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θνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο δηαθνξεηηθώλ ηηκώλ 

ζρεηηθήο πγξαζίαο (53 θαη 90%) θαη ζεξκνθξαζίαο (10, 20 θαη 30 
ν
C) σο πξνο ηελ 

επηβίσζε/αλάπηπμε ηνπ παζνγόλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes.ζε θξέζθα έηνηκα 

πξνο θαηαλάισζε ιαραληθά.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ζηνπο 10 
ν
C θαη ζηα δπν πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 

θαη 90% παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζην 

καξνύιη (1,2 θαη 0,8 log cfu.cm
-2

 αληίζηνηρα) θαη ηνλ κατληαλό (0,8 θαη 0,6 log cfu.g
-

1
) κεηά από 7 κέξεο πεηξάκαηνο, ελώ ζην αγγνύξη παξαηεξήζεθε αύμεζε θαηά 0,6 θαη 

1,3 log cfu.cm
-2

 αληίζηνηρα. ηνπο 20 
ν
C ζε ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζην καξνύιη 

(0,9 θαη 2,1 log cfu.cm
-2

 αληίζηνηρα) θαη ηνλ κατληαλό (1,5 θαη 0,7 log cfu.g
-1

) κεηά 

από 5 κέξεο πεηξάκαηνο, ελώ αληίζεηα ζην αγγνύξη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ αύμεζε 

θαηά 0,5 θαη 0,8 log cfu.cm
-2

 αληίζηνηρα. ηνπο 30 
ν
C θαη ζηηο δπν ηηκέο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 53 θαη 90% παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. 

monocytogenes ζην καξνύιη θαηά 1 log cfu.cm
-2

. ηνλ κατληαλό παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes θαηά 0,9 log cfu.g
-
1 ζε 

ζρεηηθή πγξαζία 53% θαη θαηά 0,6 log cfu.g
-1

 ζε ζρεηηθή πγξαζία 90% κεηά από 24 h 

πεηξάκαηνο. ην αγγνύξη παξαηεξήζεθε αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. 

monocytogenes θαηά 0,7 θαη 1,1 log cfu.cm
-2

 ζε ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα κεηά από 24 h πεηξάκαηνο. 



 

 

πκπεξαζκαηηθά ηόζν ε ζεξκνθξαζία όζν θαη ην πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο θαζώο 

θαη ην είδνο ηνπ ππό εμέηαζε ιαραληθνύ είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε/επηβίσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes.  
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πληκήζεηο 

 

B. cereus: Bacillus cereus 

CAMP: Christie-Atkins-Munch-Petersen 

Cfu: colony-forming unit 

E. coli: Escherichia coli 

Haccp (Hazard analysis and critical control point): Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ θαη 

αλάιπζε θηλδύλνπ  

L. grayi: Listeria grayi 

L. innocua: Listeria innocua 

L. ivanovii: Listeria ivanovii 

LLO (listeriolysin O): Ληζηεξηνιπζίλε Ο 

L. monocytogenes: Listeria monocytogenes 

L .seeligeri: Listeria seeligeri 

L. welshimeri: Listeria welshimeri 

MAP (Modified Atmosphere Packaging): πζθεπαζία Σξνπνπνηεκέλεο 

Αηκόζθαηξαο 

RH (relative humidity): ζρεηηθή πγξαζία 

RTE (Ready to Eat): Έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

S. aureus: Staphylococcus aureus 
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1.Λαραληθά 

1.1. Αγγνύξη 

Σν αγγνύξη είλαη θαξπόο ηνπ θπηνύ ηεο αγγνπξηάο (Cucumis sativus) θαη αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα θνινθπλζνεηδή (Cucurbitaceae) πνπ είλαη ε ίδηα νηθνγέλεηα κε ηα θπηά 

πνπ παξάγνπλ ην θαξπνύδη, ην πεπόλη θαη ην θνινθύζη. Ξεθίλεζε λα θαιιηεξγείηαη 

πξηλ από 3,000 ρξόληα θαη πεγή πξνέιεπζεο ηνπ ήηαλ ε Ηλδία από ηελ νπνία 

δηαδόζεθε αξρηθά ζηελ αξραία Διιάδα θαη ηελ Ρώκε θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηελ 

ππόινηπε Δπξώπε. Σα άλζε βξίζθνληαη επάλσ ζην θπηό θαη είλαη κηθξά θαη θίηξηλα. 

Σα άλζε πνπ ππάξρνπλ ζην θπηό είλαη αξζεληθά θαη ζειπθά. Tα αγγνύξηα είλαη 

θπιηλδξηθά, ζπλήζσο, αθαλόληζηα θαη δηαθνξεηηθνύ κεγέζνπο, κε θινηό νκαιό ή κε 

εμνγθώκαηα αθαλζσηά θαη ρξώκα πξάζηλν βαζύ κέρξη ιεπθό. Οη ζπόξνη είλαη 

καθξνπινί θαη αζπξηδεξνί, πνιύ όκνηνη κε εθείλνπο ηεο πεπνληάο. Ζ πεξίνδνο 

θαιιηέξγεηαο ησλ αγγνπξηώλ είλαη ην θαινθαίξη όπνπ θαιιηεξγνύληαη ζηελ ύπαηζξν 

ελώ ηνπο ππόινηπνπο κήλεο ηνπ ρξόλνπ θαιιηεξγνύληαη ζε ζεξκνθήπηα, θαζώο 

παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία ζην θξύν. Οη θαιύηεξεο ζπλζήθεο πνπ επλννύλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ αγγνπξηώλ είλαη πςειέο ηηκέο ζε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία. Οη 

θαιύηεξεο ζεξκνθξαζίεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπο είλαη 18-24
ν
C ηελ εκέξα θαη 20

ν
C ην 

βξάδπ, κε ζρεηηθή πγξαζία 70-80% θαη ζεξκνθξαζία εδάθνπο 18
ν
C (Φαλνπξάθε, 

2004). ηελ αγνξά θπθινθνξνύλ ηέζζεξηο πνηθηιίεο πβξηδίσλ αγγνπξηάο αλάινγα κε 

ηα κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξπώλ:  

Α) Αγγνύξηα αγθαζσηά, ηεκαρηδόκελα ζε θέηεο γηα ζαιάηα, ηύπνπ „Slicer‟ γηα 

ππαίζξηα θαιιηέξγεηα. 

Β) Αγγνύξηα θνληά αγθαζσηά, ρξεζηκνπνηνύκελα γηα ηνπξζί („pickling cucumbers‟). 

Γ) Σα αγγνύξηα ηύπνπ mini γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα κε κήθνο θαξπνύ ζηα 12-20cm 

(„short cucumbers‟). 

Γ) Σα long type κε 100% ζειπθά άλζε, πνπ δίλνπλ θαξπνύο άζπεξκνπο  κε κήθνο 

πεξίπνπ 30cm θαη βάξνο θαξπνύ 400g θαη άλσ. 

 

 

 

 Α   Β   Γ   Γ 
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1.1.1. πγθνκηδή 

 

Ζ αγγνπξηά είλαη ζεξκναπαηηεηηθό θπηό, πνπ δελ αληέρεη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

αιιά θαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο ν θαξπόο ηνπ αγγνπξηνύ θηηξηλίδεη κε γξήγνξν 

ξπζκό. Δπνκέλσο ζηηο ζεξκνθξαζίεο πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ από 18-24
ν
C θαη κε 

ζρεηηθή πγξαζία 70-80% έρνπκε ηηο θαιύηεξεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο. Οη ζπόξνη ζε 

25
ν
C  θπηξώλνπλ ζε 2-5 κέξεο (Φαλνπξάθε,2004). Γηα λα εληζρπζεί ε αλάπηπμε ησλ 

κηθξώλ θπηώλ ηνπο ρεηκσληάηηθνπο κήλεο πξέπεη λα δνζεί ηερλεηόο θσηηζκόο επί 15 

κέξεο. Δπηπιένλ ζε πεξηπηώζεηο έθζεζεο ηνπ θαξπνύ ζε ζεξκνθξαζία θάησ ησλ 10
ν
C 

γηα ρξνληθή δηάξθεηα 2 εκεξώλ θαη άλσ πξνθαιεί ζην αγγνύξη δεκηέο δεδνκέλνπ όηη 

ην αγγνύξη σο θπηό όπσο αλαθέξακε είλαη ζεξκναπαηηεηηθό θαη εππαζέο ζην ςύρνο. 

Ο θαξπόο ηνπ αγγνπξηνύ κπνξεί επίζεο λα δηαηεξεζεί ζε θαιή θαηάζηαζε γηα 

πεξίπνπ 10 εκέξεο ζε ζεξκνθξαζίεο πνπ θπκαίλνληαη από 10-13
ν
C. 

 

1.1.2. Θξεπηηθή αμία 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα 1.1. παξνπζηάδεηαη ε ρεκηθή ζύζηαζε ηνπ αγγνπξηνύ 

(αθαηέξγαζην, κε ηε θινύδα). 
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Πίλαθαο 1.1. Μέζε ρεκηθή ζύζηαζε αθαηέξγαζηνπ αγγνπξηνύ (κε ηε θινύδα) αλά 

100g. 

 

Νεξό 95g 

Δλέξγεηα 65KJ 

Τδαηάλζξαθεο 3,63g 

άθραξα 1,67g 

Φπηηθέο ίλεο 0,5g 

Λίπνο 0,11g 

Πξσηεΐλεο 0,65g 

Βηηακίλε Β1 (Θεηακίλε) 0,027 mg 

Βηηακίλε Β2 (Ρηβνθιαβίλε) 0,033 mg 

Βηηακίλε Β3 (Νηαζίλε) 0,098 mg 

Βηηακίλε Β5 (Παληνζεληθό νμύ) 0,259 mg 

Βηηακίλε C 2,8 mg 

Αζβέζηην 16 mg 

Μαγλήζην 13 mg 

Φώζθνξνο 24 mg 

Κάιην 147 mg 

ίδεξνο 0,28 mg 

Πεγή: USDA 

1.2. Μαϊληαλόο 

Ο κατληαλόο (Petroselinum sativum, Petroselinum crispum) αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα 

ησλ ειελνεηδώλ (Apiaceae) ή θηαδνθόξσλ (Umbelliferae). Δίλαη έλα δηεηέο θπηό 

πνπ επδνθηκεί ζε εύθξαηεο πεξηνρέο θαη ηα θύιια ηνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ηόζν ζηε 

καγεηξηθή όζν θαη ζε δηάθνξεο ζαιάηεο. Οη  αξραίνη Έιιελεο ην ρξεζηκνπνίεζαλ ζαλ 

ζεξαπεπηηθό θάξκαθν ζε δηάθνξεο παζήζεηο αιιά θαη ζαλ αξσκαηηθό βόηαλν. 

Πνιιά είδε κατληαλνύ είλαη δηαδεδνκέλα ζε δηάθνξεο ρώξεο ηνπ θόζκνπ, σζηόζν 

ηξεηο είλαη νη θύξηεο πνηθηιίεο ζηηο νπνίεο δηαθξίλεηαη (Wikipedia): 

1.  Ο απιόο κατληαλόο ή κατληαλόο κε επίπεδα θύιια (plain, flat-leaf parsley), πνπ 

νλνκάδεηαη θαη „Ηηαιηθόο κατληαλόο‟, Petroselinum 

crispum var. neopolitanum, πξνηηκάηαη από 

θάπνηνπο σο ν πην εύθνινο γηα λα θαιιηεξγεζεί, 
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θαζώο είλαη αλεθηηθόο ηόζν ζηνλ ήιην όζν θαη ηελ βξνρή. Δίλαη επίπεδνο κε θαηζαξά 

θύιια θαη δηαθξίλεηαη γηα ηελ έληνλε γεύζε θαη άξσκά ηνπ πξάγκα πνπ ηνλ θαζηζηά 

επηζπκεηό ζηελ καγεηξηθή. Σν ύςνο ηνπ κπνξεί λα θηάζεη ην 1m. 

2. Ο ζγνπξόο κατληαλόο ή θνηλόο κατληαλόο (curly, common parsley), Petroselinum 

crispum var. crispum, θαιιηεξγείηαη 

πεξηζζόηεξν ζηελ Γαιιία, ηε Γεξκαλία, ην 

Βέιγην θαη ζηηο Ζ.Π.Α. Σν ζπγθεθξηκέλν 

είδνο κατληαλνύ πξνηηκάηαη ζαλ 

δηαθνζκεηηθό ζηνηρείν ζην γαξλίξηζκα ησλ 

πηάησλ. Σα είδε ηεο πνηθηιίαο απηήο 

θηάλνπλ ζε ύςνο ηα 20-35cm. 

3. Ο κατληαλόο κε κεγάιε ξίδα ή κατληαλόο Hamburg (turnip rooted, Hamburg 

parsley), Petroselinum crispum var. 

tuberosum, ιόγσ ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ σο 

ξίδα ιαραληθνύ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

πεξηζζόηεξν εμεηδηθεπκέλεο αγνξέο. Απηό 

ην είδνο κατληαλνύ εκθαλίδεη δηνγθσκέλεο 

ξίδεο πνπ θηάλνπλ ηα 12-15cm. Ζ ρξήζε 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο είλαη 

ζπλεζηζκέλε ζηηο ρώξεο ηεο θεληξηθήο θαη αλαηνιηθήο Δπξώπεο θαζώο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζνύπεο. Σν θύιισκά ηνπ απνηειείηαη από ςειά θύιια.    

 

1.2.1. πγθνκηδή 

 

Καηά ηελ ζπγθνκηδή ηνπ κατληαλνύ δελ πξέπεη λα ππάξρεη αλάκημε κεηαμύ ησλ 

δηαθνξεηηθώλ πνηθηιηώλ θαη  πξέπεη λα γίλεηαη ζηαδηαθά, αθνύ ηα θπηά αλαπηύμνπλ 

ηθαλνπνηεηηθό θύιισκα. 

Ο κατληαλόο είλαη θπηό πνπ αληέρεη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, θαζώο ζε απηέο 

νθείιεηαη ε θαιή αλάπηπμε ηνπ θπιιώκαηόο ηνπ ελώ νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

ρξεηάδνληαη κόλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο θάζεο. 

Οη ηδαληθέο ζεξκνθξαζίεο πνπ επλννύλ ηελ βιάζηεζε ηνπ ζπόξνπ είλαη από 20-30
ν
C 

ελώ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θπηνύ θπκαίλνληαη από 15-18
ν
C (Θαλόπνπινο, 2008). Ο 

κατληαλόο σο θπιιώδεο ιαραληθό, δηαηεξείηαη κόλν γηα ιίγεο εκέξεο ζην ςπγείν. Ζ 
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ζπληήξεζε ηνπ κατληαλνύ θαηά ηελ απνζήθεπζε είλαη θαιύηεξν λα γίλεηαη ζηνπ 0
ν
C 

κε 95-100% ζρεηηθή πγξαζία (RH) (Parthasarathy, Chempakam & Zachariah, 2008). 

Ο κίζρνο ηνπ κατληαλνύ θηηξηλίδεη άκεζα ζε πεξίπησζε πνπ βξεζεί ζε ζεξκνθξαζία 

πςειόηεξε από ηνπο 10
ν
C. Απηό νθείιεηαη ζηνλ πςειό ξπζκό αλαπλνήο ηνπ 

κατληαλνύ. εκαληηθόο είλαη επίζεο ν θίλδπλνο ηεο αθπδάησζεο θαζώο απνηειεί ηελ 

πην ζεκαληηθή αηηία κεηαζπιιεθηηθήο απώιεηαο (Snowdon, 2010). 

Ο κηθξννξγαληζκόο Erwinia carotovora πξνθαιεί ζην κατληαλό, ηελ βαθηεξηαθή 

ζήςε, ε νπνία παξαηεξείηαη θαηά ηελ δηαηήξεζε ηνπ ζην ςπγείν θαη εκθαλίδεηαη κε 

ηε κνξθή ζθνύξαο πξάζηλεο γινηώδνπο νπζίαο, ελώ ν ηζηόο ηνπ θόβεηαη ηειείσο. ε 

ζπλζήθεο  πςειήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο, επλνείηαη ε βαθηεξηαθή ζήςε, ε 

νπνία ζπλερίδεη θαηά ηε δηαηήξεζε ζην ςπγείν (Snowdon, 2010). 

 

1.2.2. Θξεπηηθή αμία 

 

ηνλ πίλαθα 1.2. παξνπζηάδνληαη ηα ζπζηαηηθά θαη ε ζξεπηηθή αμία αλά 100g 

κατληαλνύ. Ο κατληαλόο απνηειεί πινύζηα πεγή αζβεζηίνπ, ζηδήξνπ θαη θνιιηθνύ 

νμένο θαη έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλεο C, β-θαξνηέλην, ζεηακίλε θαη ηε 

ξηβνθιαβίλε. 
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Πίλαθαο 1.2. Θξεπηηθή αμία κατληαλνύ αλά 100g. 

 
Δλέξγεηα 151KJ 

Τδαηάλζξαθεο 6,3g 

άθραξα 0,9g 

Φπηηθέο ίλεο 3,3g 

Λίπνο 0,8g 

Πξσηεΐλεο 3,0g 

Βηηακίλε Β1 (Θεηακίλε) 0,1 mg 

Βηηακίλε Β2 (Ρηβνθιαβίλε) 0,2 mg 

Βηηακίλε Β3 (Νηαζίλε) 1,3 mg 

Βηηακίλε Β5 (Παληνζεληθό νμύ) 0,4 mg 

Βηηακίλε C 133,0 mg 

Αζβέζηην 138,0 mg 

Μαγλήζην 50,0 mg 

Φώζθνξνο 58,0 mg 

Κάιην 554 mg 

ίδεξνο 6,2 mg 

Φνιιηθό νμύ 152 mg 

Πεγή: USDA 

 

1.3. Μαξνύιη 

 

Σν καξνύιη είλαη εηήζην, πνώδεο θπηό πνπ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Compositae. Σν 

είδνο πνπ θαιιηεξγείηαη νλνκάδεηαη Lactuca sativa θαη αλήθεη ζην γέλνο Lactuca. Σν 

καξνύιη, ζε αληίζεζε κε πνιιά άιια είδε ιαραληθώλ πνπ θαιιηεξγνύληαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηνρέο, έρεη δηαδνζεί θαη θαιιηεξγείηαη ζρεδόλ ζε όιε ηελ πθήιην, σο 

εηήζην ιαραληθό. 

ηελ Διιάδα, ην καξνύιη θαιιηεξγείηαη σο ππαίζξηα θαιιηέξγεηα θαζόιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ ρξόλνπ, θπξίσο από λσξίο ην θζηλόπσξν κέρξη αξγά ηελ άλνημε. Σν θαινθαίξη 

είλαη κηα πεξίνδνο όπνπ ην καξνύιη πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά, εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγνύληαη από ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο (Ενύκε, 2009).   

Τπάξρνπλ πνιιέο πνηθηιίεο θαιιηεξγήζηκνπ καξνπιηνύ πνπ καδί κε ηα πβξίδηα 

θαηαηάζζνληαη ζε πέληε δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο (ηώκνο, 2004): 
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1. πκπαγήο θεθαιωηόο (crisphead ή iceberg): 

ρεκαηίδεη ζθαηξηθή θεθαιή, ηα θύιια είλαη θπκαηνεηδή (ζγνπξά) ηξαγαλά θαη 

εύζξαπζηα, ελώ ην βάξνο ηνπ κπνξεί λα θηάζεη ηα 1000g θαη ε δηάκεηξόο ηνπ ηα 

15cm ή θαη παξαπάλσ. Μπνξεί λα κεηαθεξζεί ζε 

κεγάιεο απνζηάζεηο θαζώο είλαη αλζεθηηθόο ζηνπ 

κεηαζπιιεθηηθνύο ρεηξηζκνύο. Σν ρξώκα ηνπ 

πνηθίιεη από ειαθξύ κέρξη βαζύηεξν πξάζηλν. 

πγθεθξηκέλα ηα εμσηεξηθά ηνπ θύιια έρνπλ 

έληνλν πξάζηλν ρξώκα, ελώ ηα εζσηεξηθά ηνπ 

θύιια είλαη αλνηρηόηεξνπ ρξώκαηνο. Δίλαη πνηθηιία πνπ θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζηηο 

Ζ.Π.Α θαη ηνλ Καλαδά θαη είλαη ν πην δηαδεδνκέλνο ηύπνο παγθόζκηα. 

2. Ρωκάλα (romaine ή cos) 

Ολνκάδεηαη Κσο ιόγσ ηεο θαιιηέξγεηάο ηνπ ζηε λήζν Κσ θαη Ρσκάλα γηαηί 

θαιιηεξγείηαη από ηελ Ρσκατθή επνρή. Φπηό ςειό, κε 

ιεπηή κηθξή επηκήθε θεθαιή ζην εζσηεξηθό θαη ιεπηά 

καθξηά θύιια ζην εμσηεξηθό κε ρξώκα ζπλήζσο 

ζθνύξν πξάζηλν. Τπάξρνπλ θαιιηεξγνύκελεο 

πνηθηιίεο ζε δηάθνξεο απνρξώζεηο ηνπ πξάζηλνπ 

ρξώκαηνο. ε ζρέζε κε ηνπο άιινπο ηύπνπο είλαη ν πην 

επαίζζεηνο ζηηο αληίμνεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Δίλαη ην 

καξνύιη πνπ πξνηηκάηαη ζηελ Διιάδα, ζηε Β. Αθξηθή 

θαη ζηε Μέζε Αλαηνιή.  

3. Υαιαξόο θεθαιωηόο ή βνπηύξνπ ή εκηθεθαιωηόο (butterhead)  

Σν θπηό απηό ραξαθηεξίδεηαη από ζθαηξηθή θεθαιή, ηα θύιια ηνπ είλαη καιαθά θαη 

ην ρξώκα ηνπ πνηθίιεη από ειαθξύ έσο βαζύ 

πξάζηλν. Σν θεληξηθό λεύξν όπσο θαη ηα 

πιάγηα δελ είλαη ηόζν ραξαθηεξηζηηθά θαη 

επδηάθξηηα όπσο ζπκβαίλεη κε ηνλ θεθαισηό. 

Δπηπιένλ ηα θύιια ηνπ είλαη γπαιηζηεξά θαη 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε επιπγηζία σζηόζν 

απαηηνύλ πξνζερηηθνύο ρεηξηζκνύο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζπγθνκηδήο αιιά θαη κεηά θαηά ηελ απνζήθεπζε θαζώο πιεγώλνληαη 

θαη ζρίδνληαη εύθνια. Δίλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ηύπνο καξνπιηνύ ζηελ Κεληξηθή θαη 
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Βόξεηα Δπξώπε θαη θαιιηεξγείηαη ζπλήζσο ζην ζεξκνθήπην. ηελ Διιάδα ν ηύπνο 

απηόο καξνπιηνύ είλαη ζρεδόλ άγλσζηνο. 

4. παξαγγηνύ ή θηλέδηθν καξνύιη (stem lettuce ή celtuce) 

Ο ηύπνο απηόο καξνπιηνύ (Lactuca sativa var. augustana 

Irish ή var. asparagina Bailey) ραξαθηεξίδεηαη από πνιπεηή 

ζηελά θύιια κε παρύ ζαξθώδε βιαζηό. Οη πνηθηιίεο απηνύ 

ηνπ ηύπνπ θαιιηεξγνύληαη ζηελ Αζία θπξίσο γηα ηνπο 

βιαζηνύο ηνπο. 

5. αιάηα (looseleaf ή bunching ή leaf) 

Σα θπηά απηνύ ηνπ ηύπνπ δελ ζρεκαηίδνπλ θεθαιή. Σα θύιια ηνπ είλαη θπκαηνεηδή, 

θαηζαξά θαη ην ρξώκα ηνπο πνηθίιεη ζηηο δηάθνξεο 

απνρξώζεηο ηνπ πξάζηλνπ κε εμαίξεζε ηα εμσηεξηθά θύιια 

πνπ νξηζκέλεο θνξέο θέξνπλ θνθθηλσπή απόρξσζε. Σν 

ζπγθεθξηκέλν είδνο έρεη πεξηνξηζκέλε αληνρή ζην ςύρνο 

θαη κεηαζπιιεθηηθή δσή. Δίλαη δηαδεδνκέλν ζηηο ρώξεο ηεο 

Κεληξηθήο θαη Βόξεηαο Δπξώπεο, ελώ είλαη αξθεηά γλσζηόο 

θαη ζηελ Διιάδα. Καιιηεξγείηαη θπξίσο ζε ζεξκνθήπηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηκώλα θαη ζηελ ύπαηζξν ζηηο ρώξεο ηεο Μεζνγείνπ (Ενύκε, 2009). 

 

1.3.1. πγθνκηδή 

 

Σν καξνύιη είλαη θπηό πνπ αλαπηύζζεηαη ηθαλνπνηεηηθά ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

(κπνξεί λα αληέμεη έσο -5
ν
C). Οη άξηζηεο ζεξκνθξαζίεο ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο όζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ 

καξνπιηνύ θαη ηελ πνηθηιία, ηελ ειηθία ηνπ θπηνύ, ηελ επνρή, ηελ έληαζε ηνπ 

θσηηζκνύ θαη ην επίπεδν CO2 (Ενύκε, 2009).  

Γεληθά, ζπληζηάηαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λύρηαο λα θπκαίλεηαη από 

5-7
ν
C ρακειόηεξα από ηελ αληίζηνηρε ζεξκνθξαζία ηεο εκέξαο θαη ε ζεξκνθξαζία 

ζην ζπνξείν πνπ ηα θπηά είλαη κηθξά, λα θπκαίλεηαη κεηαμύ 2-3
ν
C πςειόηεξα από ηε 

ζεξκνθξαζία ζηνλ θύξην ρώξν αλάπηπμεο ηεο θαιιηέξγεηαο πνπ ηα θπηά είλαη 

κεγαιύηεξα. Ζ άξηζηε ζεξκνθξαζία γηα ηελ βιάζηεζε ησλ ζπόξσλ είλαη κεηαμύ 15-

21
ν
C. πγθεθξηκέλα γηα: 

 Γηα ηα θεθαισηά καξνύιηα νη επηζπκεηέο ζεξκνθξαζίεο είλαη νη εμήο: 



9 

 

Θεξκνθξαζία λύθηαο: 15
ν
C  

Θεξκνθξαζία εκέξαο κε ζπλλεθηά: 17-20
ν
C  

Θεξκνθξαζία ειηόινπζηεο εκέξαο: 21-24
ν
C 

 Γηα ηα θαηζαξά θεθαισηά καξνύιηα (iceberg) ζπληζηώληαη νη εμήο ζεξκνθξαζίεο: 

Θεξκνθξαζία λύθηαο: 10-15
ν
C  

Θεξκνθξαζία εκέξαο: 13-21
ν
C  

Οη δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξνύληαη παξαπάλσ ζηηο ζεξκνθξαζίεο ζπλδένληαη άκεζα 

κε ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνύ. Γη‟ απηό ην ιόγν κπνξνύλ δηάθνξεο πνηθηιίεο 

καξνπιηνύ λα θαιιηεξγνύληαη ζε δηαθνξεηηθέο επνρέο ηνπ ρξόλνπ, επεηδή έρνπλ ηελ 

ηθαλόηεηα επξείαο πξνζαξκνγήο ζε δηάθνξεο ζεξκνθξαζίεο (Ενύκε, 2009). 

Σν θπξηόηεξν θξηηήξην θαηά ηε ζπγθνκηδή ηνπ καξνπιηνύ είλαη ην κέγεζνο ηνπ. 

Σν καξνύιη παξνπζηάδεη ηελ πςειόηεξε δηαπλνή ζε ζρέζε κε ηα άιια ιαραλνθνκηθά 

πξντόληα. Αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ κπνξεί λα ζπληεξεζεί από κηα έσο ηξεηο 

εβδνκάδεο αλ βξεζεί ζηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο 

(ζεξκνθξαζία ≈ 0
ν
C θαη ζρεηηθή πγξαζία >95%). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ ζπληήξεζεο είλαη πηζαλό λα εκθαληζηνύλ δηάθνξεο 

αζζέλεηεο πάλσ ζην καξνύιη, όπσο ε βαθηεξηαθή ζήςε πνπ απνηειεί ηελ πην 

ζπλεζηζκέλε αζζέλεηα Ζ θνθθηλόκαπξε (russet spotting) θαη ε θαζηαλή (brown stain) 

θειίδσζε ησλ θύιισλ απνηεινύλ ζπλεζηζκέλεο κεηαζπιιεθηηθέο αλσκαιίεο ησλ 

καξνπιηώλ. Οξηζκέλεο κάιηζηα πνηθηιίεο καξνπιηνύ παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε 

επαηζζεζία ζηελ αλσκαιία απηή (ηώκνο, 2004). 

 

1.3.2. Θξεπηηθή αμία 

 

Σν καξνύιη είλαη έλα ηξόθηκν κε ρακειέο ζεξκίδεο θαη απνηειεί πεγή βηηακίλεο Α 

θαη θνιηθνύ νμένο. Έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε λεξό (94-96%) θαη είλαη θαιή 

πεγή θπηηθώλ ηλώλ, κεηάιισλ θαη απνηειεί ζεκαληηθή πεγή αζβεζηίνπ θαη 

θσζθόξνπ. 

Σν καξνύιη ηύπνπ Κσο ή Ρσκάλα είλαη πην ζξεπηηθό από ηνλ θεθαισηό ηύπν 

καξνπιηνύ, γηαηί έρεη πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλεο Α θαη C. Μεηαμύ ησλ 

δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ καξνπιηνύ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ ρεκηθή ζύζηαζε ησλ δηαθόξσλ ηύπσλ 

καξνπιηνύ παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 1.3. Πεξηεθηηθόηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ησλ ηεζζάξσλ ηύπσλ 

καξνπιηνύ (αλά 100 g). 

 

Θξεπηηθή αμία Κεθαιωηόο Ζκηθεθαιωηόο Κωο ή 

Ρωκάλα 

αιάηα 

Νεξό (%) 95,5 95,1 94 94 

Δλέξγεηα (Cal) 13 14 18 18 

Τδαηάλζξαθεο(%) 2,9 2,5 3,5 3,5 

Πξσηεΐλεο (%) 0,9 1,2 1,3 1,3 

Λίπνο (%) 0,1 0,2 0,3 0,3 

Φπηηθέο ίλεο (%) 0,5 0,5 0,7 0,7 

Βηηακίλε Α (IU) 330 970 1900 1900 

Βηηακίλε C (mg) 6 8 18 18 

Θεηακίλε  (mg) 0,06 0,06 0,05 0,05 

Ρηβνθιαβίλε (mg) 0,06 0,06 0,08 0,08 

Νηαζίλε (mg) 0,3 0,3 0,4 0,4 

Αζβέζηην (mg) 20 35 68 68 

ίδεξνο (mg) 0,5 2 1,4 1,4 

Φώζθνξνο (mg) 22 26 25 25 

Κάιην (mg) 175 264 264 264 

Νάηξην (mg) 9 9 9 9 

Πεγή: ηώκνο (2004) 
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2. Έηνηκα πξνο θαηαλάιωζε ιαραληθά 

 

ηα κεγάια αζηηθά θέληξα ν ξπζκόο δσήο είλαη εμαηξεηηθά γξήγνξνο. Απηό έρεη σο 

απνηέιεζκα ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξόθηκα λα γίλνληαη νινέλα θαη πην 

δεκνθηιή ηα ηειεπηαία ρξόληα. Έηζη θαη ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ιαραληθά 

θαζεκεξηλά απμάλεηαη ε δήηεζή ηνπο από ηνπο θαηαλαισηέο.  

Ωο θξεζθνθνκκέλν πξντόλ (fresh cut product) ραξαθηεξίδεηαη, ζύκθσλα κε ηελ 

International Fresh-Cut Produce Association (IFPA), έλα „θξνύην ή ιαραληθό πνπ 

έρεη ππνζηεί απνθινίσζε ή ηεκαρηζκό ή θόςηκν κε θπζηθέο κεζόδνπο από ηελ αξρηθή 

ηνπ κνξθή θαη έρεη ζπζθεπαζηεί παξακέλνληαο ζε θξέζθηα θαηάζηαζε‟ (IFPA and 

PMA, 1999). θνπόο απηήο ηεο επεμεξγαζίαο είλαη λα πξνζθέξεηαη ζηνπο 

θαηαλαισηέο έλα ηξόθηκν πςειήο ζξεπηηθήο αμίαο, κε επράξηζηε γεύζε θαη άξσκα 

(Corbo et al. 2010). Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθό λα δηαηεξήζεη ηελ θξεζθάδα ηνπ γηα 

κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θαη λα έρεη ηθαλνπνηεηηθή δηάξθεηα δσήο ώζηε λα είλαη 

ειθπζηηθό ζην θαηαλαισηηθό θνηλό (Ölmez & Kretzschmar, 2009). 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο ησλ 

θξεζθνθνκκέλσλ πξντόλησλ κε ζηόρν ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηελ 

αύμεζε ηεο παξαγσγήο δηαηεξώληαο αλεπεξέαζηε ηελ πνηόηεηα θαη ην πεξηβάιινλ. 

Ζ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη έρεη ζηόρν ηελ παξαγσγή θξέζθσλ θαη κε πςειή ζξεπηηθή 

αμία ηξνθίκσλ. Δμαηηίαο ηεο απμεκέλεο δήηεζεο απηώλ ησλ πξντόλησλ ρξεηάδεηαη 

ζρεδηαζκόο λέσλ ηερληθώλ επεμεξγαζίαο, ώζηε λα απμεζεί ε δηάξθεηα δσήο ησλ 

θξεζθνθνκκέλσλ πξντόλησλ (Corbo et al. 2010). 

Ζ βηνκεραλία ηξνθίκσλ έρεη δώζεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

πξντόληα εμαηηίαο ηεο δήηεζεο θαη ηνπ έληνλνπ ελδηαθέξνληνο ησλ θαηαλαισηώλ. Σα 

ζεκεία ζηα νπνία έρεη δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

πηζαλόηεηαο αλάπηπμεο παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ, ε αύμεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο 

ηνπο ζην ςπγείν θαη ε θαηαλάισζε ησλ πξντόλησλ ρσξίο επηπιένλ επεμεξγαζία 

(FDA/FSIS, 2001, FAO, 2004). 

 

2.1. Μηθξνριωξίδα ηωλ έηνηκωλ πξνο θαηαλάιωζε ιαραληθώλ 

 

Ζ κηθξνβηαθή ρισξίδα ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ κεηαθέξεηαη ζπλήζσο από ην 

αγξόθηεκα ζην ηξαπέδη. Σν πξντόλ είλαη εθηεζεηκέλν ζε πηζαλή κηθξνβηαθή κόιπλζε 
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ζε θάζε βήκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαιιηέξγεηαο, ηεο ζπγθνκηδήο, ηεο 

κεηαθνξάο, ηεο ζπζθεπαζίαο, ηεο απνζήθεπζεο έσο θαη ηεο δηάζεζήο ηνπ ζηνλ 

θαηαλαισηή. Ζ κηθξνβηαθή αιινίσζε θαη ε κόιπλζε κε παζνγόλνπο 

κηθξννξγαληζκνύο απνηειεί κείδνλ πξόβιεκα ζηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ (FDA, 

2000). Δπνκέλσο είλαη πνιινί νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηόζν ην είδνο ησλ 

κηθξννξγαληζκώλ πνπ αλαπηύζζνληαη ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε θξνύηα θαη 

ιαραληθά όζν θαη ηνλ πιεζπζκό ηνπο (Beuchat, 2002). 

Ζ κηθξνρισξίδα ζηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά απνηειείηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηνπο 

κηθξννξγαληζκνύο Pseudomonas spp., Erwinia herbicola, Flaveobacterium, 

Xanthomonas  θαη Enterobacter agglomerans. Γαιαθηηθά βαθηήξηα όπσο 

Leuconostoc. Mesenteroides θαη Lacobacillus spp.,κπνξεί λα αλαπηπρζνύλ ζηα 

θξνύηα θαη ιαραληθά. ύκθσλα κε ηνπο Magnuson et al. (1990), ε Erwinia herbicola 

είλαη έλα από ηα βαθηήξηα πνπ ζπρλά πξνθαιεί καιαθή ζήςε θαη έρεη απνκνλσζεί 

από θξέζθν καξνύιη.  

Σα κέξε από ηα νπνία απνηειείηαη έλα θξνύην θαη έλα ιαραληθό, όπσο ε ξίδα, ηα 

θνηζάληα, ηα θύιια, ηα άλζε όπσο θαη ε ίδηα ε επηθάλεηα ηνπ θξνύηνπ θαη ηνπ 

ιαραληθνύ, ραξαθηεξίδνληαη από κνλαδηθό κηθξνπεξηβάιινλ. ην έηνηκν πξνο 

θαηαλάισζε καξνύιη ν ξπζκόο αλάπηπμεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ εμαξηάηαη ηόζν από 

ην αξρηθό κηθξνβηαθό θνξηίν όζν θαη από ηε ζεξκνθξαζία ζπληήξεζήο ηνπ (Beuchat, 

2002) θαη από άιινπο παξάγνληεο. 

 

2.1.1. Βαθηήξηα 

 

Σα ειαθξώο επεμεξγαζκέλα θξεζθνθνκκέλα ιαραληθά απνηεινύλ πεγή αλάπηπμεο 

παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ αθνύ πξνζθέξνπλ ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

ζε απηνύο (Akbaz & Olmez, 2007). Δίλαη γλσζηό όηη ηα ειαθξώο επεμεξγαζκέλα 

ιαραληθά απνηεινύλ πεγή ηξνθηθώλ αζζελεηώλ (Sivapalasingam et al. 2004). 

αιάηεο πνπ πεξηέρνπλ καξνύιη είλαη πηζαλό λα έρνπλ κνιπλζεί από παζνγόλνπο 

κηθξννξγαληζκνύο πνπ έρνπλ αληρλεπηεί ζηα καξνύιηα όπσο ε Escherichia coli 

(Beuchat, 1999, Loncarevic et al. 2005), Pseudomonas aeruginosa, Serratia, 

Citrobacter, L. monocytogenes (Beuchat & Brackett, 1990, Carlin & Nguyen-the, 

1994, Francis et al., 1999), θαη ε Yersinia enterocolitica (Escudero et al., 1999). Ζ 

κηθξνβηαθή κόιπλζε ησλ πξντόλησλ απηώλ εκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ζπγθνκηδή θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ησλ κεηαζπιιεθηηθώλ ρεηξηζκώλ. Δπηπιένλ κηθξνβηαθή αλάπηπμε είλαη 
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πηζαλό λα εκθαληζηεί θαη ζε νξηζκέλεο επεμεξγαζίεο ηνπ πξντόληνο, όπσο είλαη ν 

ηεκαρηζκόο. Σν λεξό πεξηέρεη ριώξην ην νπνίν είλαη αλαζηαιηηθόο παξάγνληαο 

κηθξνβηαθήο αλάπηπμεο. Σν πξώην είδνο επεμεξγαζίαο ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

ιαραληθά κε ζηόρν ηε κείσζε ηνπ κηθξνβηαθνύ θνξηίνπ ήηαλ ην πιύζηκν κε λεξό. 

(Burnett & Beuchat, 2002). Ωζηόζν ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ρισξίνπ ζηελ 

αλαζηνιή ηνπ βαθηεξηαθνύ πιεζπζκνύ (Parish et al., 2003) θαη θάπνηεο αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο πνπ πξνζδίδεη ζην πξντόλ έρεη νδεγήζεη ηνπο θαηαλαισηέο λα 

αληηηίζεληαη ζηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ρισξίνπ (Richardson et al., 1998). Απηό έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθώλ κεζόδσλ απνιύκαλζεο ησλ θξέζθσλ 

ιαραληθώλ. 

ηα εμσηεξηθά θύιια ηνπ καξνπιηνύ παξνπζηάδεηαη ν κεγαιύηεξνο κηθξνβηαθόο 

πιεζπζκόο ζε ζρέζε κε ηα εζσηεξηθά θύιια όπνπ ν πιεζπζκόο ησλ 

κηθξννξγαληζκώλ είλαη ζπλήζσο κηθξόηεξνο (King et al., 1991, Baur et al., 2005). 

Μηθξννξγαληζκνί αιινίσζεο όπσο νη Pseudomonas spp. πξνζθνιιώληαη θαη 

αλαπηύζζνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ αλέπαθνπ θύιινπ ηνπ καξνπιηνύ, ελώ παζνγόλνη 

κηθξννξγαληζκνί όπσο είλαη ε L. monocytogenes θαη ε Escherichia coli O157:H7  

αλαπηύζζνληαη επηιεθηηθά ζηηο θνκκέλεο άθξεο ησλ θύιισλ ηνπ καξνπιηνύ 

(Takeuchi et al., 2000). 

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο ζύκθσλα κε ηνπο Magnuson et al. (1990), ηα 

βαθηήξηα πνπ απνκνλώζεθαλ από θξέζθα καξνύιηα δηέθεξαλ από απηά ηνπ 

επεμεξγαζκέλνπ καξνπιηνύ. πγθεθξηκέλα, ζε επεμεξγαζκέλν καξνύιη ην νπνίν είρε 

ηεκαρηζηεί δελ βξέζεθαλ Gram ζεηηθά βαθηήξηα θαη ν αξηζκόο ησλ Gram αξλεηηθώλ 

βαθηεξίσλ ήηαλ αξθεηά κηθξόηεξνο ζπγθξηηηθά κε ηνλ αξηζκό ηνπ θξέζθνπ 

καξνπιηνύ, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ε δηαδηθαζία ηεο πιύζεο θαηά ηελ επεμεξγαζία 

απνκάθξπλε έλα κέξνο ησλ κηθξννξγαληζκώλ νη νπνίνη πξνέξρνληαη από ην έδαθνο. 

 

2.1.2. Μύθεηεο 
 

Σα γέλε ησλ κπθήησλ πνπ απνκνλώλνληαη πην ζπρλά ζηα ιαραληθά είλαη ε Candida, 

Cryptococcus, Pichia, Torulaspora θαη Trichosporon. Ο ξπζκόο αλάπηπμεο ησλ 

κπθήησλ ζην καξνύιη είλαη κηθξόηεξνο ζπγθξηηηθά κε ηα βαθηήξηα, επνκέλσο νη 

κύθεηεο δε ζρεηίδνληαη κε ηελ αιινίσζε ηνπο (Magnuson et. al., 1990). 
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Ο Geotrichum candidum είλαη έλαο από ηνπο νξγαληζκνύο πνπ πξνθαιεί ην ζάπηζκα 

θαη ηε καιαθή απνζύλζεζε ζην καξνύιη (Jay et al., 2005). 

Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό αιινίσζεο ζηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά από κύθεηεο 

πξνθαιείηαη κεηά ηελ ζπγθνκηδή, όπνπ ν κύθεηαο εηζβάιεη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ ηξνθίκνπ θαη ην αιινηώλεη (Jay et al., 2005). 

Οη κύθεηεο κπνξνύλ λα αλαπηπρζνύλ θαιά ζε κε επεμεξγαζκέλα θπηά, αιιά δελ 

αληαγσλίδνληαη εύθνια κε ηα βαθηήξηα (Li et al., 2001). Σα 2/3 ησλ αιινηώζεσλ ησλ 

θξνύησλ πξνέξρνληαη από κύθεηεο. Σα θπξηόηεξα γέλε κπθήησλ πνπ αιινηώλνπλ ηα 

θξνύηα είλαη ν Penicillium, o Aspergillus,o Botrytis, o Eurotium spp., Alternaria spp., 

Cladosporium spp., Sclerotinia θαη ν Rhizopus (Corbo et al., 2010). 

 

2.1.3. Εύκεο 

 

Σόζν ην καξνύιη όζν θαη ην αγγνύξη κπνξνύλ λα πξνζβιεζνύλ από ηνλ κύθεηα 

Botrytis cinerea, ν νπνίνο παξάγεη έλα γθξίδν κπθήιην όηαλ βξεζεί ζε ζπλζήθεο 

πςειήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο. Ο κύθεηαο κπνξεί λα πξνζβάιεη ηα θξνύηα θαη 

ηα ιαραληθά κε ηελ είζνδν ηνπ κέζν ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ θύιισλ θαη ησλ ξσγκώλ 

πνπ είλαη πηζαλό λα έρνπλ δεκηνπξγεζεί (Jay et al., 2005). 

Έρεη αλαθεξζεί όηη ε αιινίσζε θξνύησλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ηεκαρηζκό ζρεηίδεηαη κε 

νζκόθηιεο δύκεο νη νπνίεο αλαπηύζζνληαη γξεγνξόηεξα από ηελ κνύρια. Ο 

Cryptococcus, ε Rhodotorula θαη o Saccharomyces spp. ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα 

θξέζθα θξνύηα, ελώ νη Zygosaccharomyces rouxii, Hanseniaspora, Candida, 

Debaryomyces θαη ν Pichia spp. ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα απνμεξακέλα θξνύηα 

(Corbo et al., 2010). 

Κάπνηνη κηθξννξγαληζκνί νη νπνίνη απνηεινύλ θπζηνινγηθή ρισξίδα πξντόληνο, είλαη 

πνιύ πηζαλό λα έρνπλ αληαγσληζηηθή θαη ζαλαηεθόξν επίδξαζε ζε βαθηήξηα πνπ 

είλαη ππεύζπλα γηα αζζέλεηεο πνπ πξνθαινύληαη ζηνλ άλζξσπν. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

ζηειέρε θάπνησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ παξάγνπλ βαθηεξηνζίλεο, έρεη απνδεηρηεί 

πσο κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παζνγόλνπ κηθξννξγαληζκνύ L. 

monocytogenes ζε νξηζκέλα πξντόληα (Randazzo et al., 2009) όπσο ηα ηπξηά 

(McAuliffe, Hill, & Ross, 1999), ε ζαιάηα „Caesar‟ θαη ηα πξάζηλα ζπαξάγγηα 

(Molinos et al., 2005). 
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2.2. Παξνπζία παζνγόλωλ βαθηεξίωλ ζε έηνηκα πξνο θαηαλάιωζε 

ιαραληθά  
 

Δθηόο από αιινηνγόλα βαθηήξηα, ηνπο κύθεηεο θαη ηηο δύκεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

κηθξνρισξίδα ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη είλαη ππεύζπλα γηα πνιιέο 

αιινηώζεηο, έρεη αλαθεξζεί θαη ύπαξμε παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ, παξαζίησλ θαη 

ηώλ πνπ είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ ηξνθνινηκώμεηο (De Roever, 1998, Beuchat, 

1996, Beuchat, 2002, Francis & O‟Beirne, 2005). Οη παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ 

έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ δεκόζηα πγεία πεξηιακβάλνπλ, ηελ Escherichia coli, 

Campylobacter spp., L. monocytogenes, Yersinia enterocolitica, Bacillus cereus, 

Clostridium botulinum, Shigella spp., Salmonella, ηνύο θαη παξάζηηα (De Roever, 

1998, Beuchat, 1996, Beuchat, 2002). ε πεξηπηώζεηο πνπ ηξαπκαηηζηεί θάπνην 

θξνύην κεηά ηελ ζπγθνκηδή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ, κπνξνύλ λα 

εηζέιζνπλ νη παξαπάλσ κηθξννξγαληζκνί ζηηο ηξαπκαηηζκέλεο επηθάλεηεο θαη λα ηηο 

πξνζβάιινπλ (Corbo et al., 2010). 

ηνλ παξαθάησ Πίλαθα 2.1 εκθαλίδνληαη παξαδείγκαηα θξέζθσλ ιαραληθώλ από ηα 

νπνία απνκνλώζεθαλ παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί. 

Πίλαθαο 2.1. Παξαδείγκαηα παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ απνκνλώζεθαλ από 

θξέζθα ιαραληθά. 

 

Λαραληθό   Υώξα           Παζνγόλν           Γηάδνζε*       Πεγή  

Αγγνύξη     ΖΠΑ          B.cereus                                        Portnoy et al. (1976) 

                  Μαιαηζία    L.monocytogenes   4/5 (80%)      Arumugaswamy et al. (1994) 

                  Παθηζηάλ    L.monocytogenes   1/5 (6,7%)     Vahidy (1992)  

Μαξνύιη   Μαιαηζία   L.monocytogenes  5/22 (22,7%)   Arumugaswamy et al. (1994) 

                  Καλαδάο    Campylobacter       2/67 (3,1%)    Park & Sanders (1991) 

                  Ηηαιία        Salmonella           82/120 (68,3%) Ercolani (1976) 

                  Λίβαλνο     Staphylococcus         (14,3%)        Abdelnoor et al. (1983) 

                  Μαιαηζία   L.monocytogenes     1/28 (3,6%)  Tang et al. (1994) 

                  Οιιαλδία   Salmonella                2/28 (7,1%)  Tamminga et al. (1978) 

                   Ηζπαλία      Salmonella               5/80 (6,3%)   Garcia-Villanova (1987)  

                   ξη Λάλθα   L.monocytogenes  10/20 (50%)    Gunasena et al. (1995)  

                   ΖΠΑ           Aeromonas                                    Callister & Agger (1989)            

Ματληαλόο  Καλαδάο     Campylobacter      1/42 (2,4%)     Park & Sanders (1991) 

                    Αίγππηνο    Shigella                 1/250 (0,4%)    Satchell et al. (1990)  

                    Λίβαλνο     Staphylococcus       (7,7%)            Abdelnoor et al. (1983) 

                    Ηζπαλία      Salmonella              1/23 (4,3%)    Garcia-Villanova (1987)      

 
* Αξηζκόο ζεηηθώλ δεηγκάησλ από ηα δείγκαηα πνπ αλαιύζεθαλ, πνζνζηό επί ηνηο εθαηό ζεηηθώλ 

δεηγκάησλ ζηηο παξελζέζεηο. 

Πεγή: Beuchat, 2002 
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Από ηνλ πίλαθα ηνπ Beuchat (2002) παξαηεξνύκε όηη πςειό πνζνζηό ζεηηθώλ 

δεηγκάησλ ζε L. monocytogenes ζε αγγνύξη, θαη καξνύιη παξαηεξνύληαη ζηελ 

Μαιαηζία, ην Παθηζηάλ θαη ηε ξη Λάλθα ηηο ρώξεο απηέο επηθξαηνύλ παξόκνηεο 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο κε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη κεγάιε 

ζρεηηθή πγξαζία. πγθεθξηκέλα ν κέζνο όξνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ Μαιαηζία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο είλαη 27,5
o
C κε κέγηζην κέζν όξν ζεξκνθξαζηώλ ηνπο 33

o
C 

θαηά ηνπ κήλεο Φεβξνπάξην-Ηνύλην θαη ειάρηζην κέζν όξν ζεξκνθξαζηώλ ηνπο 22
 o
C 

ηνπ κήλεο Ηαλνπάξην, Ηνύιην, επηέκβξην θαη Γεθέκβξην. Όζνλ αθνξά ην κέζν 

πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ θαηαγξάθεηαη γηα ηελ Μαιαηζία θαηά ηε δηάξθεηα 

ελόο έηνπο, είλαη 62,6%. 

ηελ ξη Λάλθα ν κέζνο όξνο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο είλαη 

27
o
C κε κέγηζην κέζν όξν ζεξκνθξαζηώλ ηνπο 31

o
C θαηά ηνπ κήλεο Φεβξνπάξην-

Μάτν θαη ειάρηζην κέζν όξν ζεξκνθξαζηώλ ηνπο 22
 o
C ηνπ κήλεο Ηαλνπάξην θαη 

Φεβξνπάξην. Όζνλ αθνξά ην κέζν πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ θαηαγξάθεηαη γηα 

ηελ ξη Λάλθα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο είλαη 79,8% (climatetemp.info, 2011). 

ύκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκό Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο (Food and Agriculture 

Organization, FAO) θαη ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (World Health 

Organization, WHO) ηα πξάζηλα θπιιώδε ιαραληθά παξνπζηάδνπλ ηνλ πςειόηεξν 

κηθξνβηνινγηθό θίλδπλν ζε ζρέζε κε άιια θξέζθα πξντόληα (FAO/WHO, 2008). 

Οη νξγαληζκνί απηνί θαηέιεμαλ ζε απηό ην ζπκπέξαζκα βάζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 

γαζηξεληεξηθώλ αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε απηά ηα πξντόληα. 

Από ην 1990 ηα θξέζθα πξντόληα απνηεινύλ ηελ ηέηαξηε θπξηόηεξε αηηία 

ηξνθνγελώλ αζζελεηώλ ζηηο ΖΠΑ κε ην καξνύιη λα είλαη πςειά ζηε ιίζηα ησλ 

ηξνθίκσλ απηώλ (CFSAN, 2006). 

 

2.2.1. Listeria monocytogenes 

 

Ζ L. monocytogenes είλαη έλα παζνγόλν ςπρξόηξνθν βαθηήξην ζην έδαθνο θαη από 

εθεί επηκνιύλεη θαη ηα ιαραληθά (Beuchat, 1996). 

Ζ L. monocytogenes έρεη απνδεηρηεί πσο επηβηώλεη θαη αλαπηύζζεηαη ζε κία πνηθηιία 

θξέζθσλ κε επεμεξγαζκέλσλ θαη ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ ιαραληθώλ, όπσο ην 

ηεκαρηζκέλν καξνύιη (Francis & O‟Beirne, 2005), θαηά ηε δηαηήξεζε ζε 

ζεξκνθξαζίεο ςύμεο.   
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Καηά ηνπο Jay et al. (2005) έρεη απνδεηρζεί όηη ζε θαηεςπγκέλα ιαραληθά όπσο είλαη 

ην κπξόθνιν, ην θνπλνππίδη ηα ζπαξάγγηα θαη ην καξνύιη είλαη πηζαλό λα αλαπηπρζεί 

ε L. monocytogenes. Μπνξεί επίζεο λα αλαπηπρζεί ζε καξνύιη ην νπνίν έρεη ππνζηεί 

ζπλζήθεο επεμεξγαζίαο όπσο είλαη ν ηεκαρηζκόο, ε επίδξαζε ρισξίνπ, ε ζπζθεπαζία 

ηξνπνπνηεκέλεο αηκόζθαηξαο θαη ε επίδξαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο (Beuchat & 

Brackett, 1990).  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα εκθαλίδνληαη παξαδείγκαηα θξέζθσλ ιαραληθώλ ζηα νπνία 

αληρλεύηεθε ν παζνγόλνο κηθξννξγαληζκόο L. monocytogenes.  
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Πίλαθαο 2.2. Φξέζθα ιαραληθά, ζηα νπνία έρεη βξεζεί L. monocytogenes. 

 

Λαραληθό Υώξα 

πξνέιεπζεο 

Αξηζκόο 

ζεηηθώλ 

δεηγκάηωλ* 

Πεγή 

Φξέζθα θαζνιάθηα Μαιαηζία 6/7 (85,7%) Arumugaswamy et al. 

(1994) 
Λάραλν Καλαδάο 2/92 (2,2%) Schlech et al. (1983) 

 ΖΠΑ 1/92 (1,1%) Heisick et al. (1989a) 

Αγγνύξη Μαιαηζία 4/5 (80%) Vahidy (1992) 

 Παθηζηάλ 1/15 (6,7%) Heisick et al. (1989b) 

 ΖΠΑ 2/92 (2,2%) Arumugaswamy et al. 

(1994) 
Φπιιώδε ιαραληθά Μαιαηζία 5/22 (22,7%) Arumugaswamy et al. 

(1994) 
Παηάηεο ΖΠΑ 19/70 (27,1%) Heisick et al. (1989a) 

 ΖΠΑ 28/132 (21,2%) Heisick et al. (1989b) 

πζθεπαζκέλεο 

ζαιάηεο 
Βόξεηα Ηξιαλδία 3/21 (14,3%) Harvey and Gilmour 

(1993) 

 Μεγάιε Βξεηαλία 4/60 (13,3%) Sizmur and Walker (1988) 

Ραπαλάθηα ΖΠΑ 25/68 (36,8%) Heisick et al. (1989a) 

 ΖΠΑ 19/132 (14,4%) Heisick et al. (1989b) 

Λαραληθά ζαιάηαο Γεξκαλία 6/263 (2,3%) Breer and Baumgartner 

(1992) 

 Βόξεηα Ηξιαλδία 7/66 (10,6%) Harvey and Gilmour 

(1993) 

 Οιιαλδία 11/25 (44%) Beckers et al. (1989) 

Σνκάηεο Παθηζηάλ 2/15 (13,3%) Vahidy (1992) 
Λαραληθά Ηηαιία 7/102 (6,9%) Gola et al. (1990) 

 Ηζπαλία 8/103 (7,8%) de Simon et al. (1992) 

 Σατβάλ 6/49 (12,2%) Wong et al. (1990) 

 Μεγάιε Βξεηαλία 4/64 (6,2%) MacGowan et al. (1994) 

* Σσνολικός αριθμός θεηικών δειγμάηων: 170/1.495 (11,4%) 

     Πεγή: Beuchat (1996) 

 

Οη Steinbruegge et al. (1988) κειέηεζαλ δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο L. 

monocytogenes ζε καξνύιη θαη ρπκό καξνπιηνύ όζνλ αθνξά ηελ επηβίσζή ηεο θαη 

ηελ αλάπηπμε ηεο ζε απηό ην πξντόλ. Παξαηεξήζεθε όηη ν κηθξννξγαληζκόο δελ είρε 

ζηαζεξή ζπκπεξηθνξά. πγθεθξηκέλα ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes κεηά από 

14 κέξεο απμήζεθε θαηά πνιινύο ινγάξηζκνπο (10
8
-10

9
 cfu/g) ζε καξνύιη ην νπνίν 

απνζεθεύηεθε ζε ζεξκνθξαζίεο 5
ν
C θαη 25

ν
C, ελώ έγηλαλ κειέηεο ζην ηέινο ηεο 

πεξηόδνπ απνζήθεπζεο ζηηο νπνίεο δελ αληρλεύηεθε θαζόινπ ν κηθξννξγαληζκόο. 

Αλάπηπμε ηνπ κηθξννξγαληζκνύ παξαηεξήζεθε θαη ζηνπο 5
ν
C ζην ρπκό καξνπιηνύ. 

Ζ L. monocytogenes είλαη δπλαηό λα αλαπηπρζεί ζην καξνύιη ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο 

επεμεξγαζίαο (Beuchat, 1996). 
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ύκθσλα κε αλάιπζε 165 κειεηώλ πνπ έγηλε από ηνπο Crepet et al. (2007) ε 

ζπρλόηεηα λα εκθαληζηνύλ παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί ζε ιαραληθά ζαιάηαο είλαη 

ζπλήζσο κηθξόηεξε από 5% κε ρακειόηεξε ζπρλόηεηα ζηα θπιιώδε ιαραληθά 

ζαιάηαο ζε ζρέζε κε άιια ιαραληθά. 

 

2.2.2. Άιια παζνγόλα βαθηήξηα 

 

Καηά ηνπο Heaton & Jones (2008) ηα θπιιώδε ιαραληθά επηκνιύλνληαη ζπρλόηεξα 

από ηνλ παζνγόλν κηθξννξγαληζκό E. coli. 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ε E. coli αληρλεύζεθε πην ζπρλά ζε κατληαλό 

(21/30, 70%) θαη άλεζν (12/30, 40%), ελώ αληηζέησο ν πιεζπζκόο ηεο E. coli ήηαλ 

κηθξόηεξνο ζην καξνύιη ηύπνπ iceberg (3,3%) (Aycicek et al., 2006). 

Καηά ηνπο Heaton & Jones (2008) ε Salmonella spp. απνηειεί ηνλ ζεκαληηθόηεξν 

αηηηνινγηθό παξάγνληα πνπ πξνθαιεί κνιύλζεηο ζε θξέζθα πξντόληα. πγθεθξηκέλα 

ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία ηελ πεξίνδν 1992-2000 απνηέιεζε ην 41% ησλ πεξηζηαηηθώλ 

πνπ εκθαλίζηεθαλ, ελώ θαηά ηελ πεξίνδν 1973-1997 ζηηο Ζ.Π.Α απνηέιεζε ην 48% 

ησλ πεξηζηαηηθώλ. 

Ζ πην ζπρλή αηηία γαζηξεληεξηθώλ αζζελεηώλ παγθνζκίσο, νθείιεηαη ζην 

Campylobacter jejuni ην νπνίν ζύκθσλα κε κειέηεο πξνζβάιεη εηεζίσο 50 ρηιηάδεο 

άηνκα ζε Αγγιία θαη Οπαιία θαη 2 εθαηνκκύξηα άηνκα ζηηο Ζ.Π.Α (Evans et al., 

2003).  

Έλαο άιινο παζνγόλνο κηθξννξγαληζκόο πνπ έρεη αληρλεπζεί ζε πνιιά θξέζθα 

πξντόληα είλαη ε Aeromonas spp.. Σέηνηνπ είδνπο πξντόληα είλαη ην καξνύιη, ην 

αγγνύξη, ην κπξόθνιν, ην θαξόην, ην ζέιηλν, ηα θνινθπζάθηα, ηα καληηάξηα θαη νη 

πηπεξηέο (Heaton & Jones, 2008). 

 

2.3. Σξόπνη επηκόιπλζεο ιαραληθώλ κε παζνγόλα 

 

Μηα δίαηηα πινύζηα ζε θξέζθα θξνύηα θαη ιαραληθά είλαη ζεκαληηθή γηα ηε 

δηαηήξεζε θαιήο πγείαο. Παξόια απηά, ηα θξέζθα πξντόληα κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα 

απνηειέζνπλ πεγή ηξνθνγελώλ αζζελεηώλ. Σν βαθηήξην E. coli O157:H7 έρεη 

αληρλεπζεί ζε κε παζηεξησκέλνπο ρπκνύο, θαη ε L. monocytogenes έρεη αληρλεπζεί ζε 

ιάραλν. Δάλ όκσο ηεξεζνύλ θάπνηνη βαζηθνί θαλόλεο πγηεηλήο νη πεξηπηώζεηο 
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επηκόιπλζεο ησλ ιαραληθώλ κπνξνύλ λα κεησζνύλ ζεκαληηθά. Δπηκνιύλζεηο ησλ 

πξντόλησλ είλαη δπλαηό λα ζπκβνύλ ζε όια ηα ζηάδηα παξαγσγήο θαη επεμεξγαζίαο 

ησλ πξντόλησλ (De Roever, 1998). Καηά ηνλ Beuchat (2002) ηα πξντόληα είλαη 

πηζαλό λα επηκνιπλζνύλ από ην ρώκα, ηα πεξηηηώκαηα, (είηε πξνέξρνληαη από ηνλ 

άλζξσπν είηε από δώα), ην λεξό, ηνλ πάγν, ηα δώα θαη ηνλ εμνπιηζκό ζπγθνκηδήο, 

επεμεξγαζίαο θαη κεηαθνξάο. 

Σν λεξό απνηειεί πηζαλή πεγή κόιπλζεο αθνύ θαηά ηελ πιύζε δηάθνξσλ ιαραληθώλ 

ζε δεμακελέο πιύζεο, νη παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ βξίζθνληαη ζην λεξό 

κπνξνύλ λα πξνζθνιιεζνύλ ζηνπο θπηηθνύο ηζηνύο. Δπνκέλσο θαηά ηελ πιύζε 

απνκαθξύλνληαη έληνκα, ρώκα, ππνιείκκαηα κηθξνβηνθηόλσλ θαη γεληθόηεξα πηζαλέο 

πεγέο επηκόιπλζεο αιιά ην λεξό κπνξεί θαη λα επηκνιύλεη ηα πξντόληα (Lapidot et 

al., 2006). 

Σν ζηάδην ηνπ ηεκαρηζκνύ θαη θνπήο απνηεινύλ ζεκαληηθέο πεγέο επηκόιπλζεο ησλ 

ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ πξντόλησλ. Βξέζεθε πσο ν πιεζπζκόο ησλ κεζόθηισλ 

βαθηεξίσλ απμάλεηαη θαηά ηνλ ηεκαρηζκό από 10
3
-10

4
 θαη θαηά ηελ θνπή από 10

5
-10

6
 

cfu/g γηα κεγάιε πνηθηιία ιαραληθώλ (Garg et al., 1990).  Λόγσ ηεο απμεκέλεο 

δηάζεζεο ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ησλ κεγαιύηεξσλ επηθαλεηώλ, έρνπκε απμεκέλε 

βαθηεξηαθή αλάπηπμε θαη αιινίσζε (Brackett, 1992). Απηό έρεη σο απνηέιεζκα κε 

ηηο επεμεξγαζίεο απηέο λα έξρνληαη ζε επαθή νη κηθξννξγαληζκνί πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ επηθάλεηα ησλ ιαραληθώλ κε ηνπο ηξαπκαηηζκέλνπο θπηηθνύο ηζηνύο (Garg et 

al., 1990, Nguyen-the & Carlin, 1994). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο, ν κεραληθόο ηξαπκαηηζκόο πνπ πξνθαιείηαη ζηα 

θύηηαξα πεξηνξίδεη ηε δηάξθεηα δσήο ησλ ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ θαη παξέρεη ζηα παζνγόλα πεξηζζόηεξα ζεκεία πηζαλήο δηείζδπζεο ζην 

πξντόλ (King & Bolin, 1989). Δπηπιένλ έρεη πξνζδηνξηζηεί κε κηθξνζθόπεζε όηη ζε 

άπιπηα θύιια καξνπιηνύ αληρλεύζεθε κεγάιν πιήζνο βαθηεξίσλ θαη ζηηο δύν 

επηθάλεηεο ηνπ καξνπιηνύ (Adams et al., 1989).. Καηά ηελ δηεξγαζία ηνπ πιπζίκαηνο 

κε λεξό κεγάιν πιήζνο βαθηεξίσλ απνκαθξύλεηαη από ηηο επηθάλεηεο ηνπ καξνπιηνύ, 

σζηόζν έρεη κειεηεζεί όηη έλαο ζεκαληηθόο αξηζκόο βαθηεξίσλ παξακέλεη θαη κεηά 

ην πιύζηκν ζηα θύηηαξα ηεο  επηδεξκίδαο ηνπ καξνπιηνύ (Adams et al., 1989). Σα 

βαθηήξηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηα ησλ θύιισλ ζπγθεληξώλνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα, πην ζπρλά ζηα ζηνκάηηα, ηηο βάζεηο ησλ ηξηρηδίσλ 

(trichomes), ζηα ζεκεία έλσζεο ησλ επηδεξκηθώλ θπηηαξηθώλ ηνηρσκάησλ, θαη ζηηο 

πηπρώζεηο ησλ αγγείσλ (Gleeson & O‟Beirne, 2005). Από ηε ζηηγκή πνπ ηα παζνγόλα 
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βαθηήξηα δηεηζδύνπλ ζηνλ ηξαπκαηηζκέλν ηζηό, εκπνδίδεηαη ε απνκάθξπλζή ή ε 

θαηαζηξνθή ηνπο κε ζπλήζε πιύζηκν (Takeuchi & Frank, 2001, Baur et al., 2005). Οη 

Gleeson & O‟Beirne (2005) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε κε ζθνπό λα εθηηκεζνύλ νη 

επηδξάζεηο δηαθνξεηηθώλ κεζόδσλ ηεκαρηζκνύ ζηε αλάπηπμε θαη επηβίσζε ησλ 

E.coli, ηεο L.innocua, θαη ηεο θπζηνινγηθήο κηθξνρισξίδαο, θαηά ηελ ζπληήξεζε ζε 

ιαραληθά ζε MAP (ηεκαρηζκέλα θαξόηα, ηεκαρηζκέλν καξνύιη ηύπνπ iceberg θαη 

εκηθεθαισηνύ ηύπνπ).  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε κέζνδνο ηεκαρηζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δελ είρε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζην αξρηθό επίπεδν εκβνιηαζκνύ. πγθεθξηκέλα, ε L.innocua 

αλαπηύρζεθε θαιύηεξα θαη ε E. coli επηβίσζε θαιύηεξα ζηα ιαραληθά πνπ 

ηεκαρίζηεθαλ από ιεπίδεο πνπ πξνθάιεζαλ ηε κεγαιύηεξε θζνξά ζηηο επηθάλεηεο 

θνπήο. Καηά ην ρεηξνθίλεην ηεκαρηζκό κε καραίξη πνπ δελ ήηαλ ηδηαίηεξα θνθηεξό ή 

κε κεράλεκα κε ιεπίδεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγαιύηεξα επίπεδα E. coli θαη L. 

innocua θαηά ηε ζπληήξεζε, ζε ζρέζε κε ηνλ ρεηξνθίλεην ηεκαρηζκό κε θνθηεξό 

καραίξη θαη ηνλ ηεκαρηζκό ησλ ιαραληθώλ κε ην ρέξη (Gleeson & O‟Beirne, 2005).  

 

2.4. Πηζαλέο αηηίεο γηα ηνπο απμεκέλνπο αξηζκνύο ηξνθνινηκόμεωλ 
 

Ζ ηθαλόηεηα πνπ έρνπλ ηα βαθηήξηα λα επηδνύλ ζε ζηξεζνγόλεο ζπλζήθεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο όζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ επηβίσζή ηνπο ή 

ζην λα γίλνπλ πην ηνμηθά. Ζ αύμεζε ησλ εηζαγσγώλ, όζνλ αθνξά ην παγθόζκην 

εκπόξην, ώζηε λα ηθαλνπνηνύληαη νη επηζπκίεο ησλ θαηαλαισηώλ γηα επξεία πνηθηιία 

εμσηηθώλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαζόιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη ηα δηεζλή 

ηαμίδηα έρνπλ νδεγήζεη ζε απμεκέλε επαθή ησλ αλζξώπσλ κε παζνγόλα, ζηα νπνία 

δελ είραλ εθηεζεί παιαηόηεξα (Beuchat, 2002, Heaton & Jones, 2008). 

Ζ δηαλνκή ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ από θεληξηθέο κνλάδεο 

επεμεξγαζίαο, θαζώο θαη νη δηάθνξεο πξαθηηθέο ζπληήξεζεο θαη εκπνξίαο είλαη 

δπλαηό λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε ζπρλόηεηα ηξνθνινηκόμεσλ. 

Έπεηηα από κειέηεο ππνινγίζηεθαλ νη θίλδπλνη αζζελεηώλ πνπ κπνξνύλ λα 

πξνθύςνπλ από δηάθνξεο νκάδεο ηξνθίκσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο 

έδεημαλ κηθξή αλαινγία θηλδύλνπ γηα ηα ιαραληθά ζαιάηαο (Adak et al., 2005). 

Ωζηόζν δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηα βειηησκέλα πξνγξάκκαηα επίβιεςεο γηα 

αλαγλώξηζε ηπρώλ επηκνιύλζεσλ ησλ πξντόλησλ από παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο 
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κε ηα θξέζθα πξντόληα  λα ζεσξνύληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν σο κέζα ησλ 

επηκνιύλζεσλ (Heaton & Jones, 2008). 
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3. Listeria monocytogenes 
 

3.1 Δηζαγωγή 

 

Αλαθνξέο έδεημαλ όηη ε L. monocytogenes απνκνλώζεθε από ηκήκαηα ηζηνύ αζζελώλ 

ζηελ Γεξκαλία ην 1891, από ζπθώηη θνπλειηνύ ζηε νπεδία ην 1911 θαη από πγξό 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ αζζελώλ πνπ έπαζραλ από κεληγγίηηδα ην 1917 θαη μαλά ην 

1920 (McCarthy, 1990). Ωζηόζν νη Murray, Webb θαη Swann ήηαλ νη πξώηνη πνπ ην 

1929 απνκόλσζαλ έλα κηθξό ζεηηθό θαηά Gram ξαβδόκνξθν βαθηήξην, ην νπνίν 

ζεσξήζεθε ππεύζπλν γηα μέζπαζκα ζε δώα, κεηαμύ απηώλ θνπλέιηα θαη ηλδηθά 

ρνηξίδηα ην 1924. Σνλ κηθξννξγαληζκό απηόλ ηνλ νλόκαζαλ Bacterium 

monocytogenes. Σελ ίδηα πεξίπνπ πεξίνδν ην 1927, ν Pirie απνκόλσζε θαη 

πεξηέγξαςε ηνλ ίδην κηθξννξγαληζκό από ηξσθηηθά (gerbils) ζηε Νόηηα Αθξηθή. 

Ολόκαζε ην βαθηήξην Listerella hepatolytica, σζηόζν θαηά ην 1940 πξνηάζεθε ν 

κηθξννξγαληζκόο λα αιιάμεη όλνκα ζε L. monocytogenes (McCarthy, 1990). Ζ πξώηε 

έθζεζε γηα αλζξώπηλε ιηζηεξίσζε ήηαλ ην 1929, ελώ ην πξώην ζύκπησκα θαηά ηελ 

εγθπκνζύλε αλαθέξζεθε θαηά ην 1936 (Gray and Killinger, 1966). Έρεη αλαθεξζεί 

όηη ν κηθξννξγαληζκόο είλαη παζνγόλνο ζε έλα επξύ θάζκα άγξησλ θαη θαηνηθίδησλ 

δώσλ, ελώ έρεη απνκνλσζεί από 50 είδε ζειαζηηθώλ, πνπιηά, ακθίβηα, ςάξηα, 

νζηξαθόδεξκα, έληνκα θαη εξπεηά (Ryser and Marth, 1991). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 3.1. Απεηθόληζε θπηηάξσλ ηεο L. monocytogenes. 
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3.2. Σαμηλόκεζε ηεο Listeria  

 

Ζ Listeria είλαη έλα Gram ζεηηθό, πξναηξεηηθά αλαεξόβην, κε ζπνξνγόλν 

ξαβδόκνξθν βαθηήξην, θαηαιάζε ζεηηθό θαη δπκώλεη ηνπο πδαηάλζξαθεο. Σα 

βαθηήξηα ηνπ γέλνπο απηνύ ηα βξίζθνπκε ζηα θόπξαλα ηνπ αλζξώπνπ θαη ησλ δώσλ, 

ζην έδαθνο θαη ζηα ρόξηα (Γειεγθάξεο, 1980). 

Έμη είδε Listeria έρνπλ αλαγλσξηζηεί, θαη ε ηαμηλόκεζή ηνπο, κε θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά δηαθνξνπνίεζεο, θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3.1.  

Με ηε ρξήζε ηερληθήο PCR γηα ηελ εμέηαζε γελεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ L. 

innocua θαη L. welshimeri, βξέζεθε πσο ηα δύν απηά είδε κνηάδνπλ ζε κεγάιν βαζκό, 

θαη πσο ην L. grayi είλαη νκνηνγελέο θαη ζρεηίδεηαη μεθάζαξα κε ηα άιια πέληε είδε 

(Vaneechoutte et al., 1998).   

 

Πίλαθαο 3.1. Σαμηλόκεζε ησλ εηδώλ ηεο Listeria θαη ραξαθηεξηζηηθά 

δηαθνξνπνίεζήο ηνπο 

 

In vitro ραξαθηεξηζηηθό 

δηαθνξνπνίεζεο 

Δίδε Listeria 
 

monocytogenes 

 

ivanovii 

 

innocua 

 

welshimeri 

 

seeligeri 

 

grayi 

β-αηκόιπζε ζε άγαξ πνπ 

πεξηέρεη αίκα 

+ ++ - - ± - 

Παξαγσγή ιηπάζεο + + - - + - 

Γξαζηεξηόηεηα πεπηηδάζεο 

ακηλνμέσλ 

- + + + + + 

Παξαγσγή νμένο από:       

    D-καλληηόιε - - - - - + 

    L-ξακλόδε + - + ± - ± 

    D-μπιόδε - + - + + - 

    α-κεζύιην + - + + ± ± 

    D-mannoside       

CAMP test* κε:       

    Staphylococcus aureus + - - - + - 

    Rhodococcus equi - + - - - - 

*ελίζρπζε ηεο αληίδξαζεο αηκόιπζεο 

+: ζεηηθή αληίδξαζε, -: αξλεηηθή αληίδξαζε, ±: πνηθίιε ή αζζελήο αληίδξαζε              

[Σν CAMP (Christie-Atkins-Munch-Petersen) test ζεσξείηαη από πνιινύο σο έλα 

θαζνξηζηηθό ηεζη γηα ηε L. monocytogenes (Jay, Loessner & Golden, 2005] 

 

                                                                                  Πεγή: Motarjemi & Adams (2006) 
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3.3. Αλάπηπμε 

 

Οη ζξεπηηθέο απαηηήζεηο ηεο Listeria είλαη νη ηππηθέο ησλ Gram ζεηηθώλ βαθηεξίσλ, 

θαη αλαπηύζζεηαη θαιά ζε πνιιά θνηλά ππνζηξώκαηα, (brain heart infusion, 

trypticase soy, tryptose broths). Παξόιν πνπ νη πεξηζζόηεξεο ζξεπηηθέο απαηηήζεηο 

έρνπλ πεξηγξαθεί γηα ηε L. monocytogenes, ζεσξείηαη πσο είλαη παξόκνηεο θαη γηα ηα 

άιια είδε.  

Ζ L. monocytogenes εθθξάδεη κηα ηππηθή θηλεηηθόηεηα ζηνπο 20-25
ν
C, αιιά όρη 

ζηνπο 35
ν
C. Δίλαη ςπρξόηξνθνο κηθξννξγαληζκόο θαη αλαπηύζζεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο 

από 0
ν
C έσο 45

ν
C κε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία γύξσ ζηνπο 37

 ν
C. Όζνλ αθνξά ηελ 

ζεξκναλζεθηηθόηεηα ηεο ην ζεξκηθό ζεκείν ζαλάηνπ είλαη ζηνπο 58-59
o
C γηα 10min 

(Γειεγθάξεο, 1980). Δπηπιένλ ε L. monocytogenes κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε εύξνο 

pH από 4,4-9,4 (Miller, 1992). 

Οη επηδξάζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηνπ pH, ηεο ελεξγόηεηαο λεξνύ θαη ηνπ δηαζέζηκνπ 

νμπγόλνπ ζηελ αλάπηπμε ηεο L. monocytogenes έρνπλ κειεηεζεί εθηελώο θαη 

ππάξρνπλ καζεκαηηθά κνληέια πνπ είλαη δηαζέζηκα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ παξαγόλησλ απηώλ ζε ζρέζε κε ην ξπζκό αλάπηπμεο ηνπ 

κηθξννξγαληζκνύ (Koutsoumanis et al., 2004). 

 

3.4. Γηάδνζε ηεο L.monocytogenes θαη κεηάδνζε ζηνλ άλζξωπν 
 

Ζ Listeria βξίζθεηαη ζε αθζνλία ζηε θύζε θαη είλαη πηζαλό λα βξεζεί ζε θπηά ζε 

απνζύλζεζε θαη ζην έδαθνο, ζε πεξηηηώκαηα δώσλ, ζε αθαζαξζίεο ζε ππνλόκνπο, ζε 

δσνηξνθέο θαη ζην λεξό (Jay, Loessner & Golden, 2005). Κάπνηνη από ηνπο ηξόπνπο 

κε ηνπο νπνίνπο ε L. monocytogenes δηαζπείξεηαη ζην πεξηβάιινλ, παξάιιεια κε ηηο 

δηάθνξεο πεγέο νξγαληζκώλ ζε ζρέζε κε ηνλ άλζξσπν παξνπζηάδεηαη ζην ρήκα 3.2.  
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                                        πεπιηηώμαηα       ένηομα            πεπιβάλλον 
                                                                                          ζςγκομιδήρ, 
                                                                                        μεηασείπιζερ κι 
                                        νεπό ςπονόμων                        επεξεπγαζίαρ 
 
                                        
                ΖΩΑ                 νεπό                 ΛΑΧΑΝΙΚΑ                  ΑΝΘΡΩΠΟ 
 
                                        
                                        έδαθορ 
 
 
   θςηά       δωοηποθέρ         κπέαρ, γάλα, αςγά 
 

 

 
πεγή: Νάζηνπ (2011) 

 

ρήκα 3.2. Πηζαλέο νδνί κέζσ ησλ νπνίσλ γίλεηαη ε κεηάδνζε ηεο L. monocytogenes 

ζηνπο αλζξώπνπο κέζσ ησλ ιαραληθώλ 

 

Ο κηθξννξγαληζκόο είλαη αλζεθηηθόο ζε δηάθνξεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, όπσο ε 

πςειή αιαηόηεηα θαη ε νμύηεηα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ηνπ επηηξέπεη λα επηβηώζεη 

θάησ από αληίμνεο ζπλζήθεο θαη γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα από ηα ππόινηπα 

κε ζπνξνγόλα βαθηήξηα πνπ είλαη ππεύζπλα γηα ηξνθνγελείο αζζέλεηεο (McCarthy, 

1990; Ryser and Marth, 1991). 

Ζ L. monocytogenes κπνξεί λα επηκνιύλεη ηξόθηκα ζην ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο 

θαη λα επηβηώζεη γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο ζε απηά ηα ηξόθηκα. Έρεη 

απνκνλσζεί από ηξόθηκα, όπσο αθαηέξγαζην θαη παζηεξησκέλν γάια, ηπξηά 

(ηδηαίηεξα ζε πνηθηιίεο κε καιαθή σξίκαλζε), παγσηό, θξέζθα ιαραληθά, δπκνύκελα 

θξεαηνζθεπάζκαηα θαη καγεηξεκέλα ινπθάληθα, λσπά θαη καγεηξεκέλα πνπιεξηθά, 

λσπό θξέαο, θαη θξέζθα θαη θαπληζηά ζαιαζζηλά (Buchanan et al., 1989; Farber and 

Peterkin, 1991; FDA/FSIS, 2001; Ryser and Marth, 1991, 1999). Αθόκε θη όηαλ ε L. 

monocytogenes είλαη παξνύζα ζε ρακειά επίπεδα ζε έλα επηκνιπζκέλν ηξόθηκν, ε 

ηθαλόηεηά ηεο λα αλαπηύζζεηαη θαηά ηε ζπληήξεζε κε ςύμε ζεκαίλεη πσο ηα επίπεδά 

ηεο κπνξνύλ λα απμεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςύμεο ησλ ηξνθίκσλ ζηα νπνία 

κπνξεί λα αλαπηπρζεί ν κηθξννξγαληζκόο. 
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Παξόιν πνπ έρεη δνζεί ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ επηθξάηεζή ηεο ζην γάια θαη ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ιόγσ ησλ πξώησλ ηξνθνινηκόμεσλ πνπ εθδειώζεθαλ, ε L. 

monocytogenes θαίλεηαη λα επηβηώλεη θαη λα αλαπηύζζεηαη θαη ζε κία πνηθηιία 

θξέζθσλ ιαραληθώλ (Berrang, Brackett & Beuchat, 1989) θαη ζε ειάρηζηα 

επεμεξγαζκέλα ιαραληθά (minimally processed vegetables, MPV), όπσο ηεκαρηζκέλν 

καξνύιη (Beuchat & Brackett, 1990, Farber, Wang, Cai & Zhang, 1998, Francis & 

O‟Beirne, 1997, Jacxsens, Devlieghere, Falcato & Debevere, 1999, Francis & 

O‟Beirne, 2005, Carrasco et al, 2008), θνκκέλν ιάραλν (Beuchat, Brackett, Hao & 

Conner, 1986, Kallender et al., 1991) θαη θξέζθα θαζνιάθηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπληήξεζεο ζε ζεξκνθξαζίεο ςπγείνπ.    

 

3.5. Σνμηθέο ηδηόηεηεο 

 

Από ηα είδε ηεο Listeria, ε L. monocytogenes είλαη ην παζνγόλν ζηέιερνο γηα ηνλ 

άλζξσπν. Παξόιν πνπ ε L. ivanovii κπνξεί λα πνιιαπιαζηαζηεί ζε πεηξάκαηα ζε 

πνληίθηα, ην θάλεη ζε πνιύ κηθξόηεξν βαζκό από ηε L. monocytogenes. Οη L. innocua, 

L. welshimeri θαη L. seeligeri είλαη κε παζνγόλα, παξόιν πνπ ε ηειεπηαία παξάγεη 

αηκνιπζίλε (hemolysin). Ο πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο ηνμηθόηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηε L. monocytogenes είλαη ε ηνμίλε ιηζηεξηνιπζίλε Ο (listeriolysin O, LLO) (Jay, 

Loessner & Golden, 2005).    

Γεληθά, ηα παζνγόλα/ηνμηγόλα ζηειέρε ηεο L. monocytogenes πξνθαινύλ β-αηκόιπζε 

ζην άγαξ αίκαηνο θαη παξάγνπλ νμύ από ηε ξακλόδε αιιά όρη από ηελ μπιόδε. Σα 

ζηειέρε ησλ νπνίσλ ε αηκόιπζε κπνξεί λα εληζρπζεί είηε κε πξν-θαζαξηζκέλε εμσ-

νπζία είηε κε άκεζε ρξήζε ηεο θαιιηέξγεηαο είλαη δπλεηηθά παζνγόλα. Όζνλ αθνξά 

ζηελ αηκόιπζε, ππάξρεη πιεζώξα ζηνηρείσλ πνπ δείρλνπλ πσο ηα ηνμηθά ζηειέρε 

απηνύ ηνπ είδνπο παξάγνπλ κία ζπγθεθξηκέλε νπζία (LLO) πνπ είλαη ππεύζπλε γηα 

ηε β-αηκόιπζε ζηα εξπζξνθύηηαξα θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ θαγνθπηηάξσλ πνπ ηα 

πεξηβάιινπλ. Ζ ιηζηεξηνιπζίλε Ο ελεξγεί ζπλεξγαηηθά κε ηελ αηκνιπζίλε πνπ 

παξάγεηαη από ηνλ S. aureus γηα λα πξνθαιέζεη απμεκέλε αηκόιπζε ζην blood agar. 

Απηή ε αληίδξαζε απνηειεί ηε βάζε κηαο ρξήζηκεο δηαγλσζηηθήο δνθηκήο ησλ L. 

monocytogenes θαη L. innocua, θαη είλαη γλσζηό σο δνθηκή CAMP από ηα αξρηθά 

ησλ Christie, Atkins θαη Munch-Peterson πνπ πεξηέγξαςαλ αξρηθά ην θαηλόκελν κε 

ηνπο ζηξεπηόθνθθνπο Β νκάδαο (Adams & Moss, 2000). 
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Ζ LLO αληρλεύηεθε ζε όια ηα ζηειέρε ηεο L. monocytogenes, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη θάπνησλ κε-αηκνιπηηθώλ, αιιά όρη ζηα L. welshimeri θαη L. grayi. Αθόκε, ηα L. 

ivanovii θαη L. seeligeri παξάγνπλ άιιεο εμσηνμίλεο πνπ είλαη παξόκνηεο, αιιά όρη 

παλνκνηόηππεο κε ηελ LLO. Μεγάιεο πνζόηεηεο παξάγνληαη από ηε L. ivanovii, ελώ 

κηθξέο κόλν πνζόηεηεο από ηε L. seeligeri.  

 

3.6. Ληζηεξίωζε 

 

Ζ αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη από ηελ L. monocytogenes νλνκάδεηαη ιηζηεξίσζε 

(listeriosis), θαη ζήκεξα γλσξίδνπκε πσο ε ιηζηεξίσζε ζηνλ άλζξσπν νθείιεηαη ζε 

κεγάιν βαζκό ζηε κεηάδνζε ηνπ κηθξννξγαληζκνύ κέζσ ησλ ηξνθίκσλ. H πξώηε 

πεξίπησζε ηξνθνγελνύο ιηζηεξίσζεο αλαθέξζεθε γηα πξώηε θνξά ην 1953, όηαλ 

θαηά ηελ γέλλεζε δίδπκσλ λεθξώλ εκβξύσλ ππήξμε ζύλδεζε κε ηελ θαηαλάισζε  

αθαηέξγαζηνπ γάιαθηνο από αγειάδα κε καζηίηηδα πνπ νθείινληαλ ζε ιηζηέξηα, από 

ηελ κεηέξα ησλ εκβξύσλ (Potel, 1953). Πνιιά θαη κεγάια μεζπάζκαηα ιηζηεξίσζεο 

ζπλέβεζαλ ζηε Βόξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Δπξώπε θαηά ην 1980, θαη νδήγεζαλ ζηελ 

αλαγλώξηζε ηεο ζεκαζίαο ησλ ηξνθίκσλ σο πξσηαξρηθή πεγή κεηάδνζεο ηεο L. 

monocytogenes ζηνλ άλζξσπν (Broome, Gellin and Schwartz, 1990; Bille, 1990). 

Δλώ νη ηξόπνη κεηάδνζεο ηεο L. monocytogenes κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ κεηάδνζε 

από ηε κεηέξα ζην παηδί, από δών ζε άλζξσπν θαη ελδνλνζνθνκεηαθή κεηάδνζε, 

ζεσξείηαη γεληθά πσο νη πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ιηζηεξίσζεο ζε αλζξώπνπο 

ελέρνπλ ηξνθνγελή κεηάδνζε. Ζ ιηζηεξίσζε είλαη κηα ζρεηηθά ζπάληα αζζέλεηα θαη ε 

ζπρλόηεηα εκθάληζήο ηεο ζηνλ άλζξσπν αλά έηνο είλαη από 0,1 έσο 11,3 πεξηπηώζεηο 

αλά εθαηνκκύξην θαηνίθνπο, όπνπ γηα παξάδεηγκα 0,3 έσο 7,5 πεξηπηώζεηο αλά 

εθαηνκκύξην αλζξώπσλ είλαη ζηελ Δπξώπε θαη 3 πεξηπηώζεηο αλά εθαηνκκύξην 

αλζξώπσλ είλαη ζηελ Απζηξαιία (Notermans et al., 1998). 

Ζ ζνβαξόηεηα ηεο αζζέλεηαο (ξπζκόο ζλεζηκόηεηαο 20-30%) θαη ν πνιύ ζπρλόο 

ζπζρεηηζκόο ηεο κε βηνκεραληθά επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα, ηδηαίηεξα θαηά ηελ 

εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο, νδεγνύλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ην θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό 

αληίθηππν ηεο ιηζηεξίσζεο είλαη από ηα ζεκαληηθόηεξα ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

ηξνθνγελείο αζζέλεηεο (FAO, 2004). 



29 

 

To 2000, o CDC αλέθεξε πσο, από όια ηα ηξνθνγελή παζνγόλα πνπ εμεηάζηεθαλ, ε 

L. monocytogenes παξνπζίαζε ην δεύηεξν πςειόηεξν πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο (21%) 

θαη ην κεγαιύηεξν ξπζκό εηζαγσγώλ ζην λνζνθνκείν (90,5%) (CDC, 2000). 

Πξόζθαηεο εθηηκήζεηο έρνπλ θαηαηάμεη ηε ιηζηεξίσζε σο ηε δεύηεξε θαη ηελ ηέηαξηε 

πην ζπρλή αηηία ζαλάησλ από ηξνθνγελείο κνιύλζεηο ζηηο ΖΠΑ, θαη ζηελ Αγγιία θαη 

Οπαιία, αληίζηνηρα (Πίλαθαο 3.2.). 

 

Πίλαθαο 3.2. Δθηίκεζε ησλ πέληε πην θνηλώλ αηηηώλ ζαλάηνπ από ηξνθνγελείο 

παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο ζηηο ΖΠΑ, θαη ζηελ Αγγιία & Οπαιία. 

 

                                                       ύλνιν ζαλάηωλ από ηξνθνινηκώμεηο εηεζίωο 

                                                    πλνιηθόο αξηζκόο πεξηπηώζεσλ                   Θάλαηνη 

ΖΠΑ (ζηνηρεία από Mead et al., 1999) 

ύλνιν πεξηπηώζεσλ                                  76.000.000                                       5.194 

  Salmonella                                                  1.412.498                                          843  

  Listeria                                                              2.518                                           761    

  Toxoplasma                                                   225.000                                           571  

  Norovirus                                                 23.000.000                                           190        

  Campylobacter                                           2.453.926                                           136                        

 

Αγγιία & Οπαιία* (από Adak et al., 2002)     

ύλνιν πεξηπηώζεσλ                                    1.338.772                                         480  

  Salmonella                                                        41.616                                         119     

  Clostridium perfringens                                    84.081                                          89 

  Campylobacter                                                358.466                                          86    

  Listeria                                                                   194                                          68                  

  VTEC O157                                                          995                                          22 

 
* Ενδογενείς ηροθογενείς αζθένειες  

                                                                                           Πεγή: Motarjemi & Adams (2006) 

 

 

Παξά ηηο δπζθνιίεο ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ιηζηεξίσζε, έρεη ζεκεησζεί επηηπρία 

από ηηο αξρέο ηνπ ‟80 κε ηα ζπζηήκαηα παξαθνινύζεζεο αζζελεηώλ (disease 

surveillance systems), ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηερληθώλ απνκόλσζεο ηεο L. 

monocytogenes θαη ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζπλήζσλ πεγώλ μεζπαζκάησλ ιηζηεξίσζεο. 

ηελ Αγγιία θαη Οπαιία παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ πεξηπηώζεσλ ιηζηεξίσζεο θαηά 

ην 2010 ζπγθξηηηθά κε ηα πξνεγνύκελα έηε όπσο αλαθνίλσζε ν νξγαληζκόο 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο (Health Protection Agency, 2011).  
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πγθεθξηκέλα ην 2010 ππήξμε κηα κείσζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ππνζέζεσλ ιηζηεξίσζεο 

(156 πεξηπηώζεηο) ζηηο ρώξεο απηέο από ην κέζν όξν ησλ 199 πεξηπηώζεσλ αλά έηνο 

κεηαμύ ηνπ 2005-2009. Ωζηόζν ν αξηζκόο ησλ πεξηπηώζεσλ πνπ αλαθέξζεθαλ θαηά 

ην 2011 (έσο θαη ηελ 12
ε
 εβδνκάδα) είλαη πςειόηεξνο ζε ζρέζε κε ην 2010 γηα ηελ 

ίδηα πεξίνδν. πγθεθξηκέλα ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ε δηαθύκαλζε ησλ 

πεξηπηώζεσλ ιηζηεξίσζεο γηα ζπγθεθξηκέλν ηύπν αζζελώλ. 

Πίλαθαο 3.3. Πεξηπηώζεηο ιηζηεξίσζεο γηα ζπγθεθξηκέλν ηύπν αζζελώλ ηεο 

εβδνκάδεο 1-12 από ην 2005-2011 ζε Αγγιία θαη Οπαιία. 

 

ΣΤΠΟ ΑΘΔΝΖ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

ΑΘΔΝΔΗ ΥΩΡΗ 

ΔΓΚΤΜΟΤΝΖ 

26 16 37 34 35 19 28 

ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ 

ΔΓΚΤΜΟΤΝΖ 

6 6 6 4 7 4 3 

ΤΝΟΛΟ 32 22 43 38 42 23 31 

 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ: HPA (2011) 

 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ πσο ε ιηζηεξίσζε είλαη κία ζπάληα αζζέλεηα ζηνλ άλζξσπν, 

παξόιε ηελ ζπρλή έθζεζε ζηνπο κηθξννξγαληζκνύο πνπ ηελ πξνθαινύλ.    

 

3.6.1. πκπηώκαηα  

 

Ζ ιηζηεξίσζε ζηνλ άλζξσπν δε ραξαθηεξίδεηαη από κνλαδηθά ζπκπηώκαηα, αθνύ ε 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηάηαη από ηελ θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ-θνξέα. Σα 

ζπκπηώκαηα ζηα πγηή άηνκα, όηαλ εκθαληζηνύλ, είλαη απηά ηεο νμείαο 

γαζηξεληεξίηηδαο κε ππξεηό, θαη εθδειώλνληαη γηα 1-2 εκέξεο (Motarjemi & Adams, 

2006). ε έγθπεο γπλαίθεο ε ιηζηεξίσζε ζπρλά εκθαλίδεηαη κε γξίπε, ε νπνία νδεγεί 

ζε κόιπλζε ηνπ εκβξύνπ θαη ηα απνηειέζκαηα ζπλήζσο είλαη απνβνιή, ζλεζηγέλεηα 

ή πξόσξε γέλλεζε. Όηαλ κνιύλεηαη έλα λενγέλλεην θαηά ηνλ ηνθεηό, ηα ζπκπηώκαηα 

ηεο ιηζηεξίσζεο είλαη απηά ηεο κεληγγίηηδαο, θαη ζπλήζσο μεθηλνύλ 1-4 εβδνκάδεο 

κεηά ηε γέλλεζε, παξόιν πνπ έρεη αλαθεξζεί θαη επώαζε 4 εκεξώλ.   

Ζ ιηζηεξίσζε εκθαλίδεηαη πην ζπρλά είηε πνιύ λσξίο ειηθηαθά είηε κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 60 εηώλ. ύκθσλα κε ζηνηρεία από ηηο ΖΠΑ, ηα ειηθησκέλα άηνκα (πάλσ από 60 

εηώλ) ήηαλ 2,6 θνξέο πην εππαζή ζε ζρέζε κε ην γεληθό πιεζπζκό, ελώ άηνκα ζε 

πεξηγελλεηηθή θαηάζηαζε (έγθπεο, έκβξπα, βξέθε) ήηαλ 14 θνξέο πην εππαζή (FAO, 

2004). 
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Καηαζηάζεηο πνπ θαηαζηέιινπλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα επεξεάδνπλ επίζεο ηελ 

εππάζεηα ζε δηάθνξνπο βαζκνύο, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηε θπζηνινγηθή 

παξαηήξεζε πσο όηαλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θάπνηνπ είλαη θαηεζηαικέλν, ν 

θίλδπλνο ιηζηεξίσζεο ζε νπνηαδήπνηε δόζε απμάλεηαη.   

πγθεθξηκέλα, έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν HPA (2010) έδεημε όηη αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ από θαξθίλν δηαηξέρνπλ πεληαπιάζην θίλδπλν λα πάζνπλ ιηζηεξίσζε ζε 

ζρέζε κε αζζελείο πνπ λνζνύλ από δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο, ελώ ην πςειόηεξν 

πνζνζηό ιηζηεξίσζεο παξαηεξήζεθε ζε αλζξώπνπο πνπ έπαζραλ από θαξθίλν ηνπ 

αίκαηνο νη νπνίνη εκθάληζαλ 17,6 θνξέο πςειόηεξε εππάζεηα ζε ζρέζε κε άιινπο 

αζζελείο.    

Όηαλ εππαζείο ελήιηθεο θέξνπλ ηελ αζζέλεηα, ε κεληγγίηηδα θαη ε ζήςε είλαη ηα πην 

θνηλά αλαγλσξίζηκα ζπκπηώκαηα. Σν απρεληθό, ε αξζξίηηδα, ε επαηίηηδα, ε 

ελδνθζαικίηηδα, δεξκαηηθέο αιινηώζεηο, ε πεξηηνλίηηδα, θαη ε γεληθεπκέλε 

ιεκθαδελνπάζεηα ζρεηίδνληαη κε ην ζύλδξνκν ζε ελήιηθεο, θη έηζη ε αζζέλεηα κπνξεί 

λα πξνζνκνηάδεη κε ηελ κνιπζκαηηθή κνλνππξήλσζε. Αθόκε, κπνξεί λα πξνθιεζεί 

πλεπκνλία ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο έρεη γίλεη κεηακόζρεπζε λεθξνύ (Motarjemi & 

Adams, 2006). 

 

3.6.2. Παζνγέλεηα 

 

Όηαλ ε L. monocytogenes εηζέξρεηαη ζηνλ άλζξσπν από ην ζηόκα, δεκηνπξγεί 

απνηθίεο ζην εληεξηθό ζύζηεκα κε κεραληζκνύο πνπ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί. 

Από ην εληεξηθό ζύζηεκα, ν κηθξννξγαληζκόο εηζβάιεη ζηνπο ηζηνύο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ πιαθνύληα ζηηο εγθύνπο, θαη εηζέξρεηαη ζην αίκα, 

κέζσ ηνπ νπνίνπ θηάλεη ζε άιια εππαζή θύηηαξα ηνπ ζώκαηνο. Ωο ελδνθπηηαξηθό 

παζνγόλν, πξέπεη πξώηα λα εηζέιζεη ζηα εππαζή θύηηαξα, θαη ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα 

θαηαιάβεη θάπνην κέζν γηα λα πνιιαπιαζηαζηεί κέζα ζηα θύηηαξα απηά. ηελ 

πεξίπησζε ησλ θαγνθπηηάξσλ, ε είζνδνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε δύν ζηάδηα: άκεζα 

κέζα ζηα θαγνζσκάηηα θαη από ηα θαγνζσκάηηα κέζα ζην θπηηαξόπιαζκα ησλ 

θαγνθπηηάξσλ (Jay, Loessner & Golden, 2005).  

Αξθεηέο δεθαεηίεο παιαηόηεξα είρε δεηρηεί πσο ηα εθρπιίζκαηα θαηλνιώλ-λεξνύ από 

ην θύηηαξν ηεο L. monocytogenes επλννύλ ηελ παξαγσγή κνλνθπηηάξσλ 

(monocytes), θαη εμαηηίαο απηνύ ηνπ παξάγνληα πνπ πξνθαιεί κνλνθύηησζε 
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(monocytosis-producing activity, MPA, factor), δόζεθε ζην κηθξννξγαληζκό απηό ην 

όλνκα “monocytogenes” (Jay, Loessner & Golden, 2005). 
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4. Ννκνζεζία ζρεηηθά κε ηελ L. monocytogenes ζηα ηξόθηκα  
 

Κάπνηεο ρώξεο έρνπλ ζεζπίζεη λνκηθά όξηα γηα ηνλ αξηζκό ησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ 

επηηξέπεηαη ζηα ηξόθηκα, ηδηαίηεξα ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε πξντόληα, ελώ 

άιιεο πξνηείλνπλ νδεγίεο ή θξηηήξηα πνπ δελ έρνπλ λνκηθή ηζρύ (Jay, Loessner & 

Golden, 2005).  

Οη νδεγίεο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο γηα θάπνηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξόθηκα 

θαζηεξώλνπλ ηέζζεξηο νκάδεο πνηόηεηαο, πνπ βαζίδνληαη ζε αξηζκνύο ηεο L. 

monocytogenes. Ζ κε αλίρλεπζε ζε 25g είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ≤10
2
/25g είλαη ζρεδόλ 

ηθαλνπνηεηηθή, 10
2
-10

3
 είλαη κε ηθαλνπνηεηηθή, θαη αξηζκνί >10

3
 θαζηζηνύλ ην πξντόλ 

κε απνδεθηό (Gilbert, 1992).  

Κάζε ηξόθηκν έηνηκν γηα θαηαλάισζε πξέπεη λα κελ πεξηέρεη L. monocytogenes, θαη 

γηα ην ζθνπό απηό πξέπεη λα ιακβάλνληαη όια ηα θαηάιιεια κέηξα. Μέρξη 

ηα ηέιε ηνπ 2005, ε εζληθή λνκνζεζία ζηελ Διιάδα θαη ηηο πεξηζζόηεξεο επξσπατθέο 

ρώξεο εθάξκνδε ηελ αξρή ηεο “κεδεληθήο αλνρήο” (zero tolerance), δειαδή όξηδε 

ηελ απνπζία L. monocytogenes, ζπλήζσο ζε πνζόηεηα 25g ηειηθνύ πξντόληνο. Όκσο 

ε λέα ηζρύνπζα λνκνζεζία ζηελ Δπξσπατθή Κνηλόηεηα πεξί κηθξνβηνινγηθώλ 

θξηηεξίσλ γηα ηα ηξόθηκα πνπ ζεζπίζηεθε κε ηνλ Καλνληζκό (ΔΚ) αξηζ. 2073/2005 

ηεο Δπηηξνπήο νξίδεη ηα 100 θύηηαξα/g (cfu/g) σο αλώηαην επηηξεπηό όξην. 

Όζνλ αθνξά ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, ηελ 1
ε
 Ηαλνπάξην ηνπ 2006, ε Οδεγία 

(Commission Regulation, EC) 2073/2005 ζρεηηθά κε ηα κηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα ησλ 

ηξνθίκσλ κπήθε ζε ηζρύ γηα όια ηα θξάηε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (EC, 2005). Γηα 

ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξόθηκα, ζηα νπνία κπνξεί λα αλαπηπρζεί ε L. 

monocytogenes, ν λένο Καλνληζκόο απαηηεί ηελ απνπζία ηνπ παζνγόλνπ (ζε 25g) 

«πξνηνύ ην ηξόθηκν εγθαηαιείςεη ηνλ άκεζν έιεγρν ηνπ ρεηξηζηή ηεο επηρείξεζεο 

ηξνθίκσλ, πνπ ην παξήγαγε», αιιά επηηξέπεηαη κέρξη 100 cfu/g γηα «πξντόληα ζηελ 

αγνξά θαηά ηε δηαηήξεζή ηνπο ζηα ξάθηα ησλ θαηαζηεκάησλ». Ζ απαίηεζε απηή ζε 

ζπλδπαζκό κε ζρεηηθά κεγάιε παξνπζία ηεο L. monocytogenes ζηα θξέζθα 

ιαραληθά, έρεη απμήζεη ηηο πξνζπάζεηεο ηεο Βηνκεραλίαο Σξνθίκσλ γηα αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθώλ κεζόδσλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ παζνγόλσλ ζηα πξντόληα απηά.  

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο δελ είλαη ζσζηό λα ζπκπεξάλνπκε όηη όια ηα 

ηξόθηκα πνπ βξέζεθαλ εθηόο ησλ νξίσλ πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί ζε θάζε ρώξα, θαη έρνπλ 

αλαθιεζεί, ζα πξνθαινύζαλ ιηζηεξίσζε εάλ πσινύληαλ. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, 

δελ πξνθαινύλ αζζέλεηα όια ηα ζηειέρε απηνύ ηνπ κηθξννξγαληζκνύ, θαη όινη νη 
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θαηαλαισηέο δελ ρεηξίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξόπν ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε πξντόληα 

θξέαηνο θαη πνπιεξηθώλ πξηλ ηελ θαηαλάισζε, νύηε είλαη ην ίδην εππαζείο σο πξνο ην 

ζπγθεθξηκέλν βαθηήξην.   

πκπεξαζκαηηθά, πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο κεγάιε ζεκαζία έρεη ε ζσζηή εθαξκνγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο HACCP από ηηο Βηνκεραλίεο Σξνθίκσλ θαη όινπο ηνπο ρώξνπο 

καδηθήο εζηίαζεο, θαζώο θαη πξνζπάζεηα γηα απμεκέλε απνιύκαλζε ώζηε λα 

κεησζνύλ νη επηκνιύλζεηο ζην ειάρηζην. Δπηπιένλ ε δηαζθάιηζε νξζώλ γεσξγηθώλ 

θαη θαηαζθεπαζηηθώλ εθαξκνγώλ απνηειεί κηα από ηηο θύξηεο κεζόδνπο ειέγρνπ ησλ 

θξέζθσλ πξντόλησλ γηα επηκόιπλζε από παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο (Samara & 

Koutsoumanis, 2009).             
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5. ρεηηθή πγξαζία 

 

ηνλ αηκνζθαηξηθό αέξα πεξηέρνληαη θαη πδξαηκνί πνπ πξνέξρνληαη από ηελ 

εμάηκηζε πγξώλ επηθαλεηώλ, θπξίσο ησλ ζαιαζζώλ. Ζ παξνπζία απηώλ ησλ 

πδξαηκώλ ζηνλ αέξα θαιείηαη πγξαζία. Τγξαζία είλαη ε κάδα ηνπ αηκνύ πνπ 

κεηαθέξεηαη από κηα κνλάδα κάδαο ελόο αεξίνπ ρσξίο αηκνύο. Δπνκέλσο ε πγξαζία 

ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό απηό, εμαξηάηαη κόλν από ηε κεξηθή πίεζε ηνπ αηκνύ ζην 

κίγκα όηαλ ε ζπλνιηθή πίεζε είλαη θαζνξηζκέλε (McCabe et al., 2008). Ζ πγξαζία 

ηεο αηκόζθαηξαο θαιείηαη „απόιπηε πγξαζία‟ θαη „ζρεηηθή πγξαζία‟ (Wikipedia). 

Με ηνλ όξν ζρεηηθή πγξαζία (RH) ελλννύκε ην πνζνζηό ηεο πνζόηεηαο ή ηνπ βάξνπο 

ησλ πδξαηκώλ πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ αέξα, κε ην βάξνο ή ηελ πνζόηεηα ησλ 

πδξαηκώλ ηνπ αέξα πνπ έρεη θνξεζηεί θάησ από ηελ επίδξαζε ίδησλ ζεξκνθξαζηώλ. 

Κνξεζκέλνο είλαη ν αέξαο πνπ πεξηιακβάλεη ηε κέγηζηε πνζόηεηα πδξαηκώλ. Ο 

ηξόπνο έθθξαζεο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο είλαη επί ηνηο %. ε μεξό αέξα ην πνζνζηό 

ζρεηηθήο πγξαζίαο είλαη 0%, ελώ γηα θνξεζκέλν αέξα ε ζρεηηθή πγξαζία είλαη 100% 

(McCabe et al, 2008). Όηαλ κεηώλεηαη ε ζεξκνθξαζία αέξνο ε ζρεηηθή πγξαζία 

απμάλεηαη θαη αληηζηξόθσο (Weatheronline).   

Ζ ζρεηηθή πγξαζία απνηειεί βαζηθό θιηκαηνινγηθό παξάγνληα θαη ραξαθηεξίδεη ηνλ 

βαζκό μεξόηεηαο κηαο πεξηνρήο. Απνηειεί ζηνηρείν επκεηάβιεην αθόκα θαη κεηαμύ 

ηόπσλ πνπ απέρνπλ ιίγν κεηαμύ ηνπο. Ζ κέγηζηε ηηκή ηεο παξαηεξείηαη θαηά ηελ 

ςπρξή πεξίνδν ηνπ έηνπο, ελώ ε ειάρηζηε θαηά ηελ ζεξηλή πεξίνδν. Ζ Αηηηθή 

ζεσξείηαη από ηηο μεξόηεξεο πεξηνρέο ηεο Δπξώπεο. ηνπο παξαθάησ πίλαθεο 

παξνπζηάδεηαη ε κέζε ζρεηηθή πγξαζία ζε δύν κεγάιεο πόιεηο ηεο Διιάδνο, Αζήλα 

θαη Θεζζαινλίθε, θαηά ηελ πεξίνδν 2008-2011. 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BE%CE%AC%CF%84%CE%BC%CE%B9%CF%83%CE%B7
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Πίλαθαο 5.1. Κιηκαηηθά δεδνκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ζηελ Αζήλα. 

 
ΑΘΖΝΑ ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Μέζε 

ζεξκνθξαζία 

(
o
C) 

9,5 10,5 12 16 21 25 28 28 24 20 16 11,5 

Μέζε 

κέγηζηε 

ζεξκνθξαζηα 

(
o
C) 

13 14 15 20 25 30 33 33 29 24 19 15 

Μέζε 

ειάρηζηε 

ζεξκνθξαζία 

(
o
C) 

6 7 8 11 16 20 23 23 19 15 12 8 

Μέζε 

ζρεηηθή 

πγξαζία (%) 

74 70 67 63 59 53 47 47 56 67 73 75 

                                                                                        Πεγή: climatetemp.info (2011) 

 

Όπσο παξαηεξείηαη ε ζρεηηθή πγξαζία ζηελ Αζήλα θπκαίλεηαη από 47% έσο 75%. Σν 

πςειόηεξν πνζνζηό πγξαζίαο παξαηεξείηαη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο από ηα ηέιε 

ηνπ θζηλνπώξνπ κέρξη ηελ άλνημε ελώ ην ρακειόηεξν πνζνζηό πγξαζίαο θαηά ηνπο 

ζεξηλνύο κήλεο ηνπ έηνπο. 

Πίλαθαο 5.2. Κιηκαηηθά δεδνκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ζηελ Θεζζαινλίθε. 

 
ΘΔ/ΝΗΚΖ ΗΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΗ ΗΟΤΝ ΗΟΤΛ ΑΤΓ ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Μέζε 

ζεξκνθξαζία 

(
o
C) 

5,5 7,5 10 15 20 24 27 26,5 23 18 13 7,5 

Μέζε 

κέγηζηε 

ζεξκνθξαζηα 

(
o
C) 

9 12 14 20 25 29 32 32 28 22 16 11 

Μέζε 

ειάρηζηε 

ζεξκνθξαζία 

(
o
C) 

2 3 5 10 14 18 21 21 17 13 9 4 

Μέζε 

ζρεηηθή 

πγξαζία (%) 

76 71 68 67 65 56 51 52 61 68 76 77 

         Πεγή: climatetemp.info (2011) 

 

ηε Θεζζαινλίθε ε ζρεηηθή πγξαζία θπκαίλεηαη από 51% έσο 77%. Όπσο θαη γηα 

ηελ πόιε ηεο Αζήλαο θαη ζηε Θεζζαινλίθε ην πςειόηεξν πνζνζηό πγξαζίαο 

παξαηεξείηαη από ηνλ κήλα Οθηώβξην έσο ην κήλα Μάξηην, ελώ ην ρακειόηεξν 

πνζνζηό παξαηεξείηαη ηνπο κήλεο ηνπ θαινθαηξηνύ. Ζ δηαθνξεηηθόηεηα ησλ ηηκώλ 
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ζρεηηθήο πγξαζίαο αλάκεζα ζηηο δπν πόιεηο όπσο θαίλεηαη από ηνπο κέζνπο όξνπο, 

απνδεηθλύεη όηη ε ζρεηηθή πγξαζία είλαη ζηνηρείν επκεηάβιεην. 

Όζνλ αθνξά ηα ηξόθηκα ν έιεγρνο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηνπο ρώξνπο 

απνζήθεπζεο ππό ςύμε είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ επηκήθπλζε ηεο δηάξθεηαο δσήο. ε 

ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο κεγαιύηεξεο από ηελ βέιηηζηε ηηκή πξνθαιείηαη αλάπηπμε 

επξσηνκπθήησλ θαη άιισλ κηθξννξγαληζκώλ αιινίσζεο ζε όια ηα ηξόθηκα, ελώ 

είλαη ππαίηηα θαη γηα ην ζρίζηκν ηεο ζάξθαο νξηζκέλσλ θξνύησλ. Αληίζεηα ζρεηηθή 

πγξαζία πνπ έρεη ηηκέο ρακειόηεξεο από ηε βέιηηζηε ηηκή πξνθαιεί αθπδάησζε θαη 

ζπξξίθλσζε ησλ θξνύησλ, άζρεκε εκθάληζε ησλ δσηθώλ ηζηώλ, νξηζκέλεο 

κεηαβνιέο ζηελ πθή ησλ θξνύησλ θαη γεληθά απώιεηα βάξνπο ιόγσ αθπδάησζεο ζε 

όια ηα πξντόληα (Μαξθάθεο, 1996). ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ε 

ζπληζηώκελε ζεξκνθξαζία, ζρεηηθή πγξαζία θαη δηάξθεηα απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ ζε 

ςύμε. 

Πίλαθαο 5.3. πληζηώκελε ζεξκνθξαζία, ζρεηηθή πγξαζία θαη δηάξθεηα απνζήθεπζεο 

ηξνθίκσλ ζε ςύμε. 

 

ΣΡΟΦΗΜΟ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ 

(
o
C) 

ΥΔΣΗΚΖ 

ΤΓΡΑΗΑ (%) 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

ΑΠΟΘΖΚΔΤΖ 

Αγγνύξη 7-9 90-95 10-14 εκέξεο 

Αριάδηα -1-0 90-95 2-7 κήλεο 

Βεξίθνθα 0 85-90 1-2 βδνκάδεο 

Διηέο θξέζθεο 7-10 85-90 4-6 βδνκάδεο 

Καξόηα 0 90-95 4-5 κήλεο 

Καξπνύδηα  2-4 85-90 2-3 βδνκάδεο 

Κεξάζηα -1-0 90-95 2-3 βδνκάδεο 

Κνπλνππίδη 0 85-90 2-3 βδνκάδεο 

Λάραλν 0 90-95 3-4 βδνκάδεο 

Λεκόληα θίηξηλα 0-4 85-90 3-6 βδνκάδεο 

Μαξνύιη 0 90-95 2-3 βδνκάδεο 

Μήια -1-0 88-90 3-8 κήλεο 

Μπαλάλεο θίηξηλεο 14-16 85-95 7-11 εκέξεο 

Πεπόληα 7-9 85-90 1-2 βδνκάδεο 

Πνξηνθάιηα  0-9 85-90 6-12 βδνκάδεο 

Ρνδάθηλα -1-0 85-90 2-4 βδνκάδεο 

Φαζνιάθηα 6-8 85-90 8-10 εκέξεο 

Φξάνπιεο 0 85-90 7-9 εκέξεο 

Φξνύηα μεξά  0 50-60 9-12 κήλεο 

        Σξνπνπνίεζε από: Μαξθάθεο (1996) 

 

Γηα ηα θξνύηα θαη ιαραληθά νη ζπληζηώκελεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο πνηθίινπλ 

αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ, σζηόζν είλαη αλώηεξεο από 85%. 
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Ζ ζρεηηθή πγξαζία θαζνξίδεηαη θπξίσο από ηε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα θαη 

ηεο επηθάλεηαο ησλ ςπθηηθώλ ζηνηρείσλ. Μηα κηθξή δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ηεο 

ηάμεσο 0-1
ν
C είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθά πςειήο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο (Μαξθάθεο, 1996).  

Όια ηα πξντόληα ράλνπλ λεξό εμαηηίαο ηεο εμάηκηζεο θαη ν ξπζκόο απώιεηαο 

πγξαζίαο εμαξηάηαη από ηελ θύζε ηεο επηδεξκίδαο, ηελ παξνπζία ξσγκώλ ζηελ 

επηδεξκίδα, ην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ηνπ πξντόληνο θαζώο θαη ηε ζρεηηθή πγξαζία 

ηνπ αέξα (Γεσξγηάδεο, 2001). 

Σα θπιιώδε ιαραληθά εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ηνπο επηθάλεηαο έρνπλ πνιύ πςειό 

ξπζκό εμάηκηζεο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα λα ράλνπλ ηα ιαραληθά ηελ θξεζθάδα ηνπο. 

Έηζη γίλεηαη πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηνπ ξπζκνύ εμάηκηζεο ζε ρακειά επίπεδα θαη 

απηό επηηπγράλεηαη κε ην λα ζπληεξνύκε ηα πξντόληα ζε πςειή ζρεηηθή πγξαζία. 

Ωζηόζν ε ζρεηηθή πςειή πγξαζία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε κπθήησλ θαη 

βαθηεξίσλ ζηα ηξόθηκα. Έηζη ρξεζηκνπνηνύληαη αηκόζθαηξεο κε πνζνζηό πγξαζίαο 

πνπ λα παξεκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε κηθξννξγαληζκώλ θαη λα δηαηεξεί ην ηξόθηκν 

θξέζθν.  

Γηα ηα θπιιώδε ιαραληθά ρξεζηκνπνηείηαη πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 90-95% θαη 

γηα ηα θξνύηα θαη ηα ππόινηπα ιαραληθά πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 85-90% πνπ 

ζεσξνύληαη ηδαληθέο ηηκέο (Γεσξγηάδεο, 2001). 

Ζ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ κεηαβάιιεηαη εμαηηίαο ησλ αιιαγώλ ηεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο θαη ηεο δηαζεζηκόηεηαο ηνπ λεξνύ ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηώλ. Γηα 

παξάδεηγκα, κεηαβνιή ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο από 100% ζε 60% πξνθάιεζε κείσζε 

ηνπ πιεζπζκνύ ηεο Salmonella enterica ζε θύιια κατληαλνύ (Brandl and Mandrell, 

2002). 

Σξνθηθέο δειεηεξηάζεηο θαη αλαθιήζεηο βηνκεραληθώλ πξντόλησλ, έρνπλ πξνθαιέζεη 

κηα επξύηεξε αλεζπρία γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηελ κεηαθνξά θαη απνζήθεπζε ησλ 

πξντόλησλ. Ζ ζεξκνθξαζία θαη ε ζρεηηθή πγξαζία απνηεινύλ ζεκαληηθά θξηηήξηα γηα 

ηνλ θαζνξηζκό ησλ θξίζηκσλ νξίσλ ζε πξνγξάκκαηα παξαθνινύζεζεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην HACCP ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Paull, 1999). 

Οη Dreux et al. (2007) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ επηβίσζε 

ηεο L. monocytogenes ζε θύιια κατληαλνύ. Παξαηεξήζεθε όηη ζε ρακειέο ηηκέο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο (32-64%) ε αξρηθή ζπγθέληξσζε ελνθζαικίζκαηνο L. 

monocytogenes κεηώζεθε ζηα θύιια κατληαλνύ ζε 4 κέξεο κεηά ηνλ ελνθζαικηζκό. 
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ηελ ζπλέρεηα θαη γηα πςειόηεξεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο (έσο 100%) 

παξαηεξήζεθε αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes από 10
2
 ζε 10

5
 (L. 

monocytogenes/ θύιιν κατληαλνύ) κεηαμύ ηεο ηέηαξηεο έσο θαη ηελ έβδνκε κέξα 

κεηά ηνλ ελνθζαικηζκό. 

ε ρακειέο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο ν πιεζπζκόο L. monocytogenes κεηώζεθε ζε 

θύιια κατληαλνύ, ελώ γηα ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο θνληά ζην 100% παξαηεξήζεθε 

όηη ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes απμαλόηαλ. Ζ κείσζε πνπ παξαηεξήζεθε γηα 

ρακειέο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο πηζαλόλ νθεηιόηαλ ζην ζηξεο πνπ πξνθιήζεθε 

εμαηηίαο ηεο ρακειήο δηαζεζηκόηεηαο λεξνύ (Dreux et al., 2007).  

Παξόκνηα απνηειέζκαηα έδσζε θαη ε Salmonella, ε νπνία ζε ρακειέο ηηκέο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο δελ απμήζεθε ζε θύιια θόιηαλδξνπ, θαζόιηα θαη ζην θαιακπόθη (Brandl 

and Mandrell, 2002). Σα βαθηήξηα ησλ θπηώλ κεηώλνληαη ζε πεξίνδν μεξαζίαο, ελώ 

απμάλνληαη ζε πεξηόδνπο βξνρνπηώζεσλ (Hirano and Upper, 2000). 
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6. Τιηθά θαη κέζνδνη 
 

6.1.Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο δηαθνξεηηθώλ ηηκώλ 

ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο ζε θξέζθα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ιαραληθά, 

σο πξνο ηελ επηβίσζε/αλάπηπμε ηνπ παζνγόλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes.  

Οη ζεξκνθξαζίεο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ 10, 20, 30 
o
C ζε ζρέζε κε ηηκέο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 53 θαη 90% θαη δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο επώαζεο. 

6.2. Πξνεηνηκαζία πξηλ ηνλ ελνθζαικηζκό  
 

6.2.1. Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ ιαραληθώλ 

 

Μαξνύιη ηύπνπ Ρσκάλα αγνξάζηεθε από ηνπηθό θαηάζηεκα ηελ εκέξα ηνπ 

πεηξάκαηνο. Πξηλ ηνλ ηεκαρηζκό, αθαηξέζεθε ε πεξηηηή πγξαζία πνπ κπνξεί λα είρε 

ην καξνύιη, αλαθηλώληαο ην κε απόηνκε θίλεζε. Αθαηξέζεθαλ ηα εμσηεξηθά θύιια 

θαη ε θεθαιή, θαη θαηόπηλ θόπεθε κε απνζηεηξσκέλν καραίξη θαη ππό αζεπηηθέο 

ζπλζήθεο θπθιηθό ηεκάρην ηνπ θύιινπ, ίζν κε ην κέγεζνο ελόο ηξπβιίνπ (αθηίλα: 4,5 

cm), πξνζέρνληαο λα κελ ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα ην θεληξηθό λεύξν ηνπ θύιινπ. 

Σν θάζε δείγκα ηνπνζεηήζεθε ζε απνζηεηξσκέλν ηξπβιίν, κε ηελ επάλσ επηθάλεηα 

ηνπ θύιινπ λα βξίζθεηαη ζηελ αλνηρηή πιεπξά ηνπ ηξπβιίνπ, ώζηε λα είλαη δπλαηόο ν 

εκβνιηαζκόο ηνπ κε ην παζνγόλν βαθηήξην.  

Αγγνύξη επξσπατθνύ ηύπνπ αγνξάζηεθε από ηνπηθό θαηάζηεκα ηελ εκέξα ηνπ 

πεηξάκαηνο. Πξηλ ηνλ ηεκαρηζκό, αθαηξέζεθε ε πεξηηηή πγξαζία/ζθόλε πνπ κπνξεί 

λα είρε ην αγγνύξη, θαζαξίδνληαο ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα αζεπηηθά. Με 

απνζηεηξσκέλν καραίξη θαη ππό αζεπηηθέο ζπλζήθεο, αθαηξέζεθε ε θινύδα ηνπ, ε 

νπνία θόπεθε ζε δηαζηάζεηο ίζεο κε ην κέγεζνο ελόο ηξπβιίνπ (αθηίλα: 4,5 cm). 

Σνπνζεηήζεθε ζε απνζηεηξσκέλν ηξπβιίν κε ην εμσηεξηθό ηκήκα ηεο θινύδαο λα 

βξίζθεηαη ζηελ επάλσ πιεπξά, ώζηε λα είλαη δπλαηόο ν εκβνιηαζκόο ηεο κε ην 

παζνγόλν.  

Ματληαλόο κε επίπεδα θύιια αγνξάζηεθε από ηνπηθό θαηάζηεκα ηελ εκέξα ηνπ 

πεηξάκαηνο. Πξηλ ηνλ ηεκαρηζκό, αθαηξέζεθε ε πεξηηηή πγξαζία πνπ κπνξεί λα είρε ν 

κατληαλόο αλαθηλώληαο κε απόηνκε θίλεζε. Με απνζηεηξσκέλν ςαιίδη θαη ππό 

αζεπηηθέο ζπλζήθεο, θόπεθαλ θύιια βάξνπο 2 g θαη ζπγθεληξώζεθαλ ζε 
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απνζηεηξσκέλν ηξπβιίν. Ζ πνζόηεηα απηή ήηαλ ηθαλή λα θαιύςεη πιήξσο ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ηξπβιίνπ.   

Σέινο, δόζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε όια ηα δείγκαηα ησλ ιαραληθώλ ώζηε λα κελ 

πεξηέρνπλ ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνύο, αθνύ είλαη γλσζηό πσο ζε ηξαπκαηηζκέλα 

ηκήκαηα ηζηώλ ησλ ιαραληθώλ κπνξεί λα εγθισβηζηεί κεγάινο αξηζκόο βαθηεξίσλ 

(Akbas & Ölmez, 2007). Απηό ζπκβαίλεη επεηδή ε θνκκέλε (ηξαπκαηηζκέλε) 

επηθάλεηα απμάλεη ζεκαληηθά ηελ επηθάλεηα πνπ είλαη δηαζέζηκε γηα βαθηεξηαθή 

αλάπηπμε. 

 

6.2.2. Πξνεηνηκαζία ελνθζαικίζκαηνο  

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ 3 ζηειέρε L. monocytogenes: Scott A, NCTC 10527 θαη NCTC 

11994. Μία εκέξα πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο, απνκνλώζεθε θάζε ζηέιερνο 

μερσξηζηά από Palcam (Merck, Germany), θαη θαζέλα ηνπνζεηήζεθε ζε δνθηκαζηηθό 

ζσιήλα πνπ πεξηείρε 10 ml TSB (tryptic soy broth) (Merck, Germany). Ζ δηαδηθαζία 

απηή έγηλε γηα λα αλαθηήζνπλ νη κηθξννξγαληζκνί ηε δσηηθόηεηά ηνπο, θαη λα 

θαηαζηνύλ άκεζα έηνηκνη γηα αλάπηπμε. Οη ηξεηο δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε ηα 

ελνθζαικίζκαηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε θιίβαλν επώαζεο ζηνπο 37
ν
C γηα 24 h.  

Μεηά από 24 h, νη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο βγήθαλ από ηνλ θιίβαλν θαη αλαθηλήζεθαλ 

ζε Vortex. Από θάζε ελνθζάικηζκα ιήθζεθε πνζόηεηα 1 ml θαη ηνπνζεηήζεθε 

αζεπηηθά ζε γπάιηλν απνζηεηξσκέλν θηαιίδην (cocktail 3 ζηειερώλ). Αθνύ 

αλαθηλήζεθε ζε Vortex, 1 ml από ην κίγκα ησλ ζηειερώλ κεηαθέξζεθε ζε 

απνζηεηξσκέλν ζσιήλα θπγνθέληξνπ (eppendorf tube) θαη ηνπνζεηήζεθε ζε 

κηθξνθπγόθεληξν eppendorf (eppendorf Centrifuge 5418). Αθνύ θπγνθεληξήζεθε γηα 

15 min ζε 3.000 rcf, αθαηξέζεθε ην ππεξθείκελν πγξό θαη απνξξίθζεθε. ηε 

ζπλέρεηα, κεηαθέξζεθε 1 ml Ringers solution (Oxoid, UK) ζην ζσιήλα θπγνθέληξνπ, 

όπνπ είρε παξακείλεη ην ίδεκα (βαθηεξηαθά θύηηαξα), θαη επαλαηνπνζεηήζεθε ζην 

eppendorf (3.000 rcf γηα 15 min). Μεηά ην πέξαο ησλ 15 min, αθαηξέζεθε θαη πάιη ην 

ππεξθείκελν πγξό θαη ηνπνζεηήζεθε ζην ζσιήλα θπγνθέληξνπ πνπ είρε παξακείλεη 

ην ίδεκα, 1 ml Ringers solution. Ο ζσιήλαο θπγνθέληξνπ αλαθηλήζεθε ζε Vortex θαη 

κεηαθέξζεθαλ 100 κl ηνπ πγξνύ ζε δνθηκαζηηθό ζσιήλα κε 9 ml Ringers solution. 

Σέινο, αθνύ νκνγελνπνηήζεθε ζε Vortex, έγηλαλ 4 δηαδνρηθέο αξαηώζεηο, ώζηε ε 

ηειηθή ζπγθέληξσζε ησλ κηθξνβηαθώλ θπηηάξσλ ηεο θαιιηέξγεηαο λα είλαη ηεο ηάμεο 

ηνπ 10
5
 – 10

6
 cfu/ml.    
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Από ηελ ηειεπηαία αξαίσζε, ηνπνζεηήζεθαλ 100 κl ζε θάζε δείγκα. ηε ζπλέρεηα, 

ηνπνζεηήζεθαλ ζε θιηβάλνπο ζηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θαη ζρεηηθή πγξαζία. 

Μεηξήζεηο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζην εκβνιίαζκα ζε θάζε 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία έδεημαλ πσο ε ζπγθέληξσζε ησλ κηθξνβηαθώλ θπηηάξσλ 

ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 10
3
 cfu/cm

2
.  

 

6.3. Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 
 

6.3.1.Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ηεο επηβίωζεο ηεο L.monocytogenes ζε ιαραληθά 

δηαηεξεκέλα ζε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο κε επίδξαζε δηαθνξεηηθήο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο. 

 

Μεηά ηνλ ελνθζαικηζκό ηνπο, ηα δείγκαηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε επσαζηηθό θιίβαλν, 

ζηνλ νπνίν είραλ ξπζκηζηεί ε ζρεηηθή πγξαζία (53 θαη 90%) θαη ε ζεξκνθξαζία (10, 

20 θαη 30
ν
C). Ζ δεηγκαηνιεςία έγηλε ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα αλάινγα κε 

ηηο ζπλζήθεο. Σελ εκέξα ηνπ πεηξάκαηνο, ηα δείγκαηα αθαηξέζεθαλ αζεπηηθά από ηα 

ηξπβιία θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζαθνύιεο stomacher. Πξνζηέζεθαλ ζηε ζαθνύια 50 

ml Ringers θαη ηνπνζεηήζεθε ζην Stomacher 400 (Seward) ζε Normal speed γηα 30 

sec. 

 

6.4. Καηακέηξεζε απνηθηώλ L. monocytogenes 

 

Μεηά ηελ νκνγελνπνίεζε ζε stomacher, πνζόηεηα 1 ml από ην νκνγελνπνηεκέλν 

δείγκα, αξαηώζεθε δεθαδηθά θαη 0,1 ml ηνπνζεηήζεθε ζηελ επηθάλεηα ηξπβιίσλ ζε 

εθιεθηηθό ππόζηξσκα κε αληηβηνηηθά Palcam Listeria Selective Agar (Merck, 

Germany). Αθνύ δηαηεξήζεθαλ ηα ηξπβιία ζε επσαζηηθό θιίβαλν 37
ν
C γηα 48 h, 

έγηλε θαηακέηξεζε ησλ απνηθηώλ ηεο L. monocytogenes. 

Γηα θάζε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία, έγηλαλ δύν πεηξάκαηα κε δύν επαλαιήςεηο. Γηα ηνλ 

ππνινγηζκό ησλ βαθηεξίσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν κέζνο όξνο ησλ δύν επαλαιήςεσλ 

από θάζε αξαίσζε. Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ηξπβιίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηελ θαηακέηξεζε, έγηλε κε βάζε ηνλ αξηζκό ησλ απνηθηώλ πνπ αλαπηύρζεθαλ ζην 

ηξπβιίν. Ο αξηζκόο ησλ απνηθηώλ ζηα ηξπβιία πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ κεηαμύ 30 θαη 

300.  
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6.5. ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ πεηξακαηηθώλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Minitab Statistical Software, Release 16. Ζ δηαδηθαζία ηνπ γεληθνύ γξακκηθνύ 

κνληέινπ (general linear model, GLM) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

δηαθύκαλζεο (ANOVA). Σν Tukey test ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

πνιιαπιώλ ζπγθξίζεσλ κεηαμύ ησλ κέζσλ όξσλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκό ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ δεηγκάησλ ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 95%.   
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7. Απνηειέζκαηα 

 

Σα ιαραληθά εκβνιηάζηεθαλ κε ην βαθηήξην L. monocytogenes θαη κειεηήζεθε ε 

επηβίσζε ηεο ζε 53 θαη 90% ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη ζε ζεξκνθξαζία επώαζεο 

10, 20 θαη 30
o
C ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Tα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη ζε δεθαδηθνύο ινγαξίζκνπο (log10cfu/cm
2
, γηα ην καξνύιη θαη ην 

αγγνύξη θαη log10cfu/g γηα ην κατληαλό). 

7.1. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 30
ν
C 

γηα 24h ζε 53 θαη 90%πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε κείσζε ηνπ πιπζεζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

καξνύιη πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 30 °C γηα 24 h ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα.  
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ΜΑΡΟΥΛΙ (30oC)

 

ρήκα 7.1. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε καξνύιη 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 
ν
C γηα 24 h ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο  

 

ην καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 °C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 24 h πεηξάκαηνο ζε 

πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό πνπ 
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ελνθζαικίζηεθε (πηώζε θαηά 1 log) θαη κεηά από 2 h πεηξάκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή κείσζε ζε ζρέζε κε όια ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 

0,2,4,6,8 θαη 10 h ελώ ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 90% παξνπζίαζε ζεκαληηθή 

κείσζε ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 2, 4 θαη 10 h.  

 

7.2. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 30
 ν
C 

γηα 24h ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

αγγνύξη πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 30
 ν
C γηα 24h ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.2. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε αγγνύξη 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 30
 ν
C γηα 24 h ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 24 h πεηξάκαηνο ζε πνζνζηά 

ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό θαηά 0,7 log θαη 

1,1 log αληίζηνηρα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes ζε 
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πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε ζεκαληηθή αύμεζε ζε ζρέζε κε ηνλ 

αξρηθό πιεζπζκό πνπ ελνθζαικίζηεθε (Σ = 0 h) ελώ ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 

90% παξνπζίαζε ζεκαληηθή αύμεζε ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 2, 4 6 θαη 8 h.  

Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμύ ησλ ηηκώλ ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 

θαη 90% κεηά από 10 θαη 24h πεηξάκαηνο. 

 

7.3. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε καϊληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 30
 ν
C 

γηα 24h ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

κατληαλό πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 30
 ν
C γηα 24h ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.3. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε κατληαλό 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 30
 ν
C γηα 24 h ζε  53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 
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ηνλ κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά (p<0,05) 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε πνζνζηά ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 53 θαη 90% γηα ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 6, 8 θαη 10 h. 

Γελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ρξνληθώλ 

δηαζηεκάησλ δεηγκαηνιεςίαο ζηα δπν πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ κειεηήζεθαλ. 

 

7.4. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
 ν
C 

γηα ρξόλν επώαζεο 5 εκεξώλ ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

καξνύιη πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 20 
 ν
C γηα 5 εκέξεο ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 

90% αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.4. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε καξνύιη 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 20
 ν
C γηα 5 εκέξεο ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 5 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε 
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πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό θαηά 0,9 

log θαη 2,1 log αληίζηνηρα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes ζε πνζνζηό ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε ζε ζρέζε κε ην αξρηθό ρξνληθό 

δηάζηεκα ηεο δεηγκαηνιεςίαο (Σ = 0 εκέξεο) ελώ ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 

90% παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 1, 2 θαη 3 εκέξεο.  

 

7.5. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
 ν
C 

γηα ρξόλν επώαζεο 5 εκεξώλ ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

αγγνύξη πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 20
 ν
C γηα 5 εκέξεο ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.5. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε αγγνύξη 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C γηα 5 εκέξεο ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

   

ην αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 °C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 5 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε 
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πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό θαηά 0,5 

log θαη 0,8 log αληίζηνηρα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes ζε 

πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε ζεκαληηθή αύμεζε ζε ζρέζε κε ηνλ 

αξρηθό πιεζπζκό πνπ ελνθζαικίζηεθε (Σ = 0 εκέξεο) ελώ ζε πνζνζηό ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 90% παξνπζίαζε ζεκαληηθή αύμεζε ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0 θαη 4 εκέξεο.  

Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμύ ησλ δπν ηηκώλ 53 θαη 90% 

ζρεηηθήο πγξαζίαο κεηά από 5 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 1, 2, 3 θαη 4 εκέξεο. 

 

7.6. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε καϊληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 20
 ν
C 

γηα ρξόλν επώαζεο 5 εκεξώλ ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

κατληαλό πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 20
 ν
C γηα 5 εκέξεο ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 

90% αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.6. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε κατληαλό 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C γηα 5 εκέξεο ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ηνλ κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 5 εκέξεο 

πεηξάκαηνο ζε πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό 

πιεζπζκό πνπ ελνθζαικίζηεθε (1,5-0,7 log αληίζηνηρα). Ο πιεζπζκόο ηεο L. 

monocytogenes ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε 

ζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 1 θαη 2 εκέξεο ελώ ζε πνζνζηό 

ζρεηηθήο πγξαζίαο 90% παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε ζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 1 θαη 2 εκέξεο.  

Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμύ ησλ δπν ηηκώλ 53 θαη 90% 

ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 1, 2, 3, 4 

θαη 5 εκέξεο. 
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7.7. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
 ν
C 

γηα ρξόλν επώαζεο 7 εκεξώλ ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

καξνύιη πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 10
 ν
C γηα 7 εκέξεο ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.7. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε καξνύιη 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C γηα 7 εκέξεο ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 7 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε 

πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό πνπ 

ελνθζαικίζηεθε (1,2 log θαη 0,8 log). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκόο ηεο L. 

monocytogenes ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε 

ζε ζρέζε θαη ζην ρξνληθό δηάζηεκα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 1.  
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7.8. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 10
 ν
C 

γηα ρξόλν επώαζεο 7 εκεξώλ ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

αγγνύξη πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 10
 ν
C γηα 7 εκέξεο ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 90% 

αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.8. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε αγγνύξη 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C γηα 7 εκέξεο ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 7 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε 

πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό πνπ 

ελνθζαικίζηεθε (0,6-1,3 log αληίζηνηρα). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πιεζπζκόο ηεο L. 

monocytogenes ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε ζεκαληηθή αύμεζε 

κεηά από 7 εκέξεο πεηξάκαηνο (αύμεζε θαηά 0,9 log) ζε ζρέζε ην ρξνληθό δηάζηεκα 

δεηγκαηνιεςίαο Σ = 5 εκέξεο ελώ ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 90% παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή αύμεζε ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 1 θαη 

2 εκέξεο.  
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Δπίζεο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ ηηκώλ 53 θαη 90% ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 3 θαη 5 εκέξεο. 

 

7.9. Δπηβίωζε ηεο L. monocytogenes ζε καϊληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
 ν
C 

γηα ρξόλν επώαζεο 7 εκεξώλ ζε 53 θαη 90% πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην παξαθάησ ζρήκα εκθαλίδεηαη ε κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε 

κατληαλό πνπ δηαηεξήζεθε ζηνπο 10
 ν
C γηα 7 εκέξεο ζε πνζνζηά πγξαζίαο 53 θαη 

90% αληίζηνηρα.  
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ρήκα 7.9. Γηαθύκαλζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε κατληαλό 

δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C γηα 7 εκέξεο ζε 53 θαη 90% πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 

ην κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 7 εκέξεο 

πεηξάκαηνο ζε πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό 

πιεζπζκό πνπ ελνθζαικίζηεθε (0,8-0,6 log αληίζηνηρα). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 53% παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή κείσζε ζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 1, 2 θαη 3 εκέξεο 
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ελώ ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 90% παξνπζίαζε ζεκαληηθή κείσζε ζε ζρέζε κε 

ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 0, 1, 2, 3, 4, 5 θαη 6 εκέξεο.  

Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμύ ησλ ηηκώλ 53 θαη 90% ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 5 θαη 6 εκέξεο. 
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8.πδεηεζε 

 

Δίλαη γλσζηό πσο ε ζεξκνθξαζία είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη 

ηελ κηθξνβηαθή αλάπηπμε ζηα ηξόθηκα. Ζ επηβίσζε θαη αλάπηπμε ησλ παζνγόλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ δηαθέξεη αλάινγα κε είδνο ηνπ κηθξννξγαληζκνύ, ην ηξόθηκν, 

θαζώο θαη ηηο ζπλζήθεο δηαηήξεζεο/απνζήθεπζεο, όπσο ε ζεξκνθξαζία, ν ρξόλνο θαη 

ε ζρεηηθή πγξαζία (Tian et al., 2012, Paul R.E., 1999). Δπνκέλσο ν έιεγρνο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηε δηάξθεηα δσήο αιιά θαη ηε 

δηαηήξεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ (Smyth et al., 1998), εηδηθά 

ησλ θξεζθνθνκκέλσλ πξντόλησλ πνπ είλαη ιηγόηεξν αλζεθηηθά ζε δηαθπκάλζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο (Matthews, 2006). 

 

ην καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 °C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 7 εκέξεο 

πεηξάκαηνο ζε πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό 

πιεζπζκό θαηά 1,2 log θαη 0,8 log αληίζηνηρα. ύκθσλα κε ηνπο Oliveira et al (2012) 

θαηά ηελ απνζήθεπζε ηεκαρηζκέλνπ καξνπιηνύ ζηνπο 10 °C γηα κέξεο 8 κέξεο ν 

πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes απμήζεθε από 3.5 log10 ζε 6 log10 κεηά από 8 

κέξεο.. ε κειέηε πνπ έγηλε από ηνπο Carrasco et al., (2008) ζε καξνύιηα 

ελνθζαικηζκέλα κε 3 log cfu/g L. monocytogenes θαη δηαηεξεκέλα ζηνπο 5
0
C ν 

πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes παξέκεηλε ζηα ίδηα επίπεδα κέρξη θαη ηελ 6ε κέξα 

εμέηαζεο ελώ ν πιεζπζκόο ηνπ παζνγόλνπ απμήζεθε θαηά 2.66 log cfu/g κεηά από 14 

εκέξεο επώαζεο ησλ δεηγκάησλ ζηνπο 5
0
C.  

Άξα ζπκπεξαίλνπκε όηη ν έιεγρνο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε καξνύιη δηαηεξεκέλν 

ζηνπο 10 °C γηα 1 εβδνκάδα θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εμέιημε ηεο 

αλάπηπμεο/κείσζεο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes. 

 

ύκθσλα κε ηνλ Paull R.E. (1999) ε ζπληζηώκελε ζεξκνθξαζία είλαη 10 °C θαη ε 

ζπληζηώκελε ζρεηηθή πγξαζία ζπληήξεζεο 95% γηα ην αγγνύξη. ύκθσλα κε ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα ζε ζεξκνθξαζία 10 °C ζην αγγνύξη παξαηεξήζεθε όηη ν 

πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes απμάλεηαη ζεκαληηθά (p<0,05) κεηά από 7 εκέξεο 

πεηξάκαηνο ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό 

πνπ ελνθζαικίζηεθε (1,3 log). ηε ζπγθεθξηκέλε ζεξκνθξαζία θαη ηηκή ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο επλνείηαη ε αλάπηπμε ηνπ ςπρξόηξνθνπ 
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βαθηεξίνπ L. monocytogenes, άξα ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ 

απνιύκαλζε ηνπ εμσηεξηθνύ κέξνπο ηνπ αγγνπξηνύ, ηδηαίηεξα γηα ηηο εππαζείο 

νκάδεο, κηαο θαη πξόθεηηαη γηα έλα ιαραληθό πνπ θαηαλαιώλεηαη είηε κε ηε θινύδα 

είηε ρσξίο. 

 

ύκθσλα κε ηνλ Parthasarathy et al., (2008) ε ζπληζηώκελε ζεξκνθξαζία 

ζπληήξεζεο γηα ηνλ κατληαλό είλαη 0 °C θαη ε ζπληζηώκελε ζρεηηθή πγξαζία 

ζπληήξεζεο 95% - 100%. ηνλ κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 10 
ν
C παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κόλν 

κεηά από 7 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε πνζνζηό ζρεηηθήο πγξαζίαο 90% ζε ζρέζε κε ηνλ 

αξρηθό πιεζπζκό πνπ ελνθζαικίζηεθε ελώ δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ ρξόλσλ δεηγκαηνιεςίαο Σ = 1,2,3,4,5,6. Άξα ζύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηά καο εάλ ν κατληαλόο είλαη επηκνιπζκέλνο κε ~ 5 log cfu/g απηόο ν 

πιεζπζκόο ζα δηαηεξεζεί θαη ζην ςπγείν γηα 6 κέξεο ζε 90% ζρεηηθή πγξαζία. 

 

Οη Κνseki and Isobe (2005) έδεημαλ όηη ζε καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20
0
C 

ελνθζαικηζκέλν κε 3,4 log cfu/g L. monocytogenes, ν πιεζπζκόο απμήζεθε θαηά 

πεξίπνπ 2 log cfu/g ζε 24 h θαη δηαηεξήζεθε ζε απηά ηα επίπεδα ζηηο 48 h κέηξεζεο, 

ζύκθσλα κε ην ππνινγηζηηθό κνληέιν Baranyi.  

ην καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 5 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε 

πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό (0,9 log 

θαη 2,1 log αληίζηνηρα). Άξα ζπκπεξαίλνπκε όηη ν έιεγρνο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε 

καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 °C γηα 1 εβδνκάδα θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ εμέιημε ηεο αλάπηπμεο/κείσζεο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes. 

 

ην αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 °C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 5 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε 

πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό θαηά 0,5 

log θαη 0,8 log αληίζηνηρα. Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμύ ησλ 

δπν ηηκώλ 53 θαη 90% ζρεηηθήο πγξαζίαο κεηά από 5 εκέξεο πεηξάκαηνο ζε ζρέζε κε 

ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 1, 2, 3 θαη 4 εκέξεο. Δπεηδή ελ γλώζε 

καο δελ ππάξρεη ζρεηηθή βηβιηνγξαθία γηα λα ζπγθξίλνπκε ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηά, ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζην γεγνλόο πσο ε ηηκή ηεο 
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ζρεηηθήο πγξαζίαο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζπγθεθξηκέλε ζεξκνθξαζία γηα ην 

αγγνύξη. πγθεθξηκέλα ζην 53% ζρεηηθή πγξαζία παξαηεξήζεθε κηθξόηεξνο 

πιεζπζκόο θαηά 1.4 log cfu/cm
2
ζε ζρέζε κε ην 90% ζρεηηθή πγξαζία κεηά από 4 

κέξεο πεηξάκαηνο.  

 

ηνλ κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 5 εκέξεο 

πεηξάκαηνο ζε πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό 

πιεζπζκό πνπ ελνθζαικίζηεθε (1,5-0,7 log αληίζηνηρα). ύκθσλα κε ηνλ Dreux et 

al. (2007) ζε πείξακα πνπ έθαλαλ ζε θύιια κατληαλνύ, ζε πνζνζηό ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 32-64% ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes (4 log/g) έπεζε θάησ από ην 

όξην αληρλεπζηκόηεηαο ηεο ηερληθήο κεηά από κηα κέξα πεηξάκαηνο θαη δελ επαλείιζε 

μαλά θαζ‟όιε ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο αθόκα θαη όηαλ απμήζεθε ε ζρεηηθή 

πγξαζία ζην 100%. ην 53% ζρεηηθή πγξαζία κεηά από κηα κέξα πεηξάκαηνο ζηνπο 

20
 ν
C παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes θαηά 

0,9 log cfu/g θαη ζπλέρηζε ηελ πησηηθή πνξεία αιιά ζε θακία πεξίπησζε δελ έπεζε 

θάησ από 3,7 log cfu/g. Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε ζε όιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο κεηαμύ ησλ δπν ηηκώλ 53 θαη 90% ζρεηηθήο πγξαζίαο. Άξα 

θαη ζηνλ κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 20 
ν
C κεγάιε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηε 

δηαηήξεζε ρακειήο ηηκήο ζρεηηθήο πγξαζίαο αλ θαη ν πιεζπζκόο ηεο L. 

monocytogenes ζε θαλέλα από ηα πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ δελ έπεζε θάησ από ην όξην 

αληρλεπζηκόηεηαο. 

 

ην καξνύιη δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 °C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p<0,05) κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 24 h πεηξάκαηνο ζε 

πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό πνπ 

ελνθζαικίζηεθε (πηώζε θαηά 1 log). ε αληίζεζε, νη Κνseki and Isobe (2005) ζε 

καξνύιη ζπληεξεκέλν ζε ζεξκνθξαζία 25 
0
C θαη ελνθζαικηζκέλν κε 3,4 log cfu/g L. 

monocytogenes, παξαηήξεζαλ όηη ν πιεζπζκόο ηνπ παζνγόλνπ άξρηζε λα απμάλεη 

κεηά από 5h ζπληήξεζεο παξνπζηάδνληαο αλάπηπμε θαηά 1 log cfu/g κεηά από 9 h 

ζπληήξεζεο θαη κέγηζηε αλάπηπμε (θαηά 1,8 log cfu/g) κεηά από 15 h ζπληήξεζεο 

ζύκθσλα κε ην ππνινγηζηηθό κνληέιν Baranyi. Άξα παξόιν πνπ δελ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν πνζνζηώλ ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζεξκνθξαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο καο ζπκπεξαίλνπκε όηη ν έιεγρνο ηεο 
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ζρεηηθήο πγξαζίαο είλαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο αθνύ βνεζά ζηε κείσζε ηνπ 

πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κηαο θαη απηή ζεσξείηαη άξηζηε ζεξκνθξαζία 

αλάπηπμεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παζνγόλνπ. 

 

ην αγγνύξη δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05) 

αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes κεηά από 24 h πεηξάκαηνο ζε πνζνζηά 

ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% ζε ζρέζε κε ηνλ αξρηθό πιεζπζκό θαηά 0,7 log θαη 

1,1 log αληίζηνηρα. Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε κεηαμύ ησλ ηηκώλ 

ζρεηηθήο πγξαζίαο 53 θαη 90% κεηά από 10 θαη 24 h πεηξάκαηνο. 

 

ηνλ κατληαλό δηαηεξεκέλν ζηνπο 30 
ν
C παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά (p<0,05) 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. monocytogenes ζε πνζνζηά ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 53 θαη 90% γηα ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα δεηγκαηνιεςίαο Σ = 6, 8 θαη 10 h.  

 

Δπεηδή ελ γλώζε καο δελ ππάξρεη ζρεηηθή βηβιηνγξαθία γηα λα ζπγθξίλνπκε ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζην γεγνλόο πσο ε ηηκή 

ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηηο παξαπάλσ ζεξκνθξαζίεο γηα ην 

αγγνύξη θαη ηνλ κατληαλό. 

πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη γηα ηνλ ίδην ρξόλν επώαζεο ζε ρακειό πνζνζηό ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 53% ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes είλαη κεησκέλνο ζε ζρέζε κε 

ζρεηηθή πγξαζίαο 90%. Σν γεγνλόο απηό κπνξεί λα εμεγεζεί όηη ζε ρακειά πνζνζηά 

πγξαζίαο κεηώλεηαη ε δηαζεζηκόηεηα λεξνύ (μήξαλζε), νη κηθξννξγαληζκνί πεξλνύλ 

ζε θάζε ζηξεο κε απνηέιεζκα λα εκπνδίδεηαη/θαζπζηεξεί ε αλάπηπμή ηνπο (Brandl 

and Mandrell, 2002). 

 

Ωο γεληθό ζπκπέξαζκα παξαηεξήζεθε όηη ν πιεζπζκόο ηεο L. monocytogenes ζε 

καξνύιη θαη κατληαλό αθνινπζεί πησηηθή πνξεία θαη ζηα δπν πνζνζηά ζρεηηθήο 

πγξαζίαο θαη ζηηο ηξεηο ζεξκνθξαζίεο πνπ κειεηήζεθαλ ελώ ζην αγγνύξη παξνπζηάδεη 

αλάπηπμε ζηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ζηελ θινύδα ηνπ αγγνπξηνύ θαη 

ζηα νπνία κπνξεί λα πξνζθνιιάηαη θαη/ή λα ρξεζηκνπνηεί ε L. monocytogenes ζε 

ζρέζε κε ηα άιια δπν θπιιώδε ιαραληθά. 

Από ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη όηη ηόζν ε ζεξκνθξαζία όζν θαη ην πνζνζηό ζρεηηθήο 

πγξαζίαο θαζώο θαη ην είδνο ηνπ ππό εμέηαζε ιαραληθνύ είλαη ζεκαληηθνί 
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παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε/επηβίσζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο L. 

monocytogenes. 

Σν γεγνλόο πσο ε L. monocytogenes εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη πξνθαιεί ηξνθνινηκώμεηο 

ζηα παξαπάλσ ιαραληθά ζε ηξνπηθέο ρώξεο όπσο ε Μαιαηζία (Ponniah et al., 2010), 

ην Παθηζηάλ θαη ηε ξη Λάλθα κπνξεί θαη λα νθείιεηαη όηη ζηηο ρώξεο απηέο 

επηθξαηνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζρεηηθή πγξαζία. 
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9. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα  
 

ηελ παξνύζα εξγαζία κειεηήζεθε ε επίδξαζεο δηαθνξεηηθώλ ηηκώλ ζρεηηθήο 

πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο ζε θξέζθα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ιαραληθά, πην 

ζπγθεθξηκέλα ζην καξνύιη, ην αγγνύξη θαη ηνλ κατληαλό, σο πξνο ηελ 

επηβίσζε/αλάπηπμε ηνπ παζνγόλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes.  

Ζ παξαπάλσ έξεπλα ζα κπνξνύζε λα επεθηαζεί ζε πεξηζζόηεξα ιαραληθά 

κειεηώληαο ηηο ίδηεο ζπλζήθεο.  

Δπηπιένλ ζα κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνπλ δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο επώαζεο 

θαη δηαθνξεηηθά πνζνζηά ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηα ίδηα ιαραληθά. 

Λόγσ ηεο πξνζπάζεηαο πνπ γίλεηαη από ηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ γηα εύξεζε λέσλ 

κεζόδσλ απνιύκαλζεο θαηά ησλ παζνγώλσλ κηθξννξγαληζκώλ ζηα ιαραληθά, ζα 

κπνξνύζαλ λα κειεηεζνύλ δηάθνξεο κέζνδνη ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ιαραληθά, 

όπσο πιύζε ησλ ιαραληθώλ κε λεξό δηαθνξεηηθώλ ζεξκνθξαζηώλ, αλάδεπζε θαη 

ρξήζε απνιπκαληηθώλ κέζσλ όπσο αηζέξαηα έιαηα. 

Δπηπιένλ ζην πείξακα καο κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηνπ παζνγόλνπ L. monocytogenes. 

ε κειινληηθά πεηξάκαηα κπνξνύλ λα κειεηεζνύλ θαη άιινη παζνγόλνη 

κηθξννξγαληζκνί όπσο ε Salmonella θαη ε Escherichia coli.  
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