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Παξαγσγή Καπληζηώλ Μπδηώλ (Mytilus galloprovincialis) κε Τγξό Καπλό ππό Πίεζε, 

ύγθξηζε Βέιηηζηνπ Πξντόληνο κε Αληίζηνηρα από Παξαδνζηαθέο Δπεμεξγαζίεο 

Καιπμφνδξ Θευδςνμξ & Ρμοιεθζχηδ Εςή 

ΣΔΗ Θεζζαθμκίηδξ, πμθή Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ & Γζαηνμθήξ, Σιήια Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ, 

57400 Θεζζαθμκίηδ Σ.Θ. 141 

Πεξίιεςε 

Γείβιαηα ιοδζχκ (Mytulis galloprovincialis) ειααπηίζηδηακ ζε δζαθφιαηα πθςνζμφπμο καηνίμο 

ζοβηέκηνςζδξ 0, 10 ηαζ 20% ηαζ αηιίζηδηακ ιε δζάθοια οβνμφ ηαπκμφ ζοβηέκηνςζδξ 2, 5 ηαζ 8% 

ζε πίεζδ 1 (αηιμζθαζνζηή πίεζδ), 1,5 ηαζ 2 bar. Ακαθφεδηακ δ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ, 

δ οβναζία ηαζ ημ πνχια, επίζδξ, αλζμθμβήεδηακ ακηζηεζιεκζηά ηαζ δδμκζηά απυ 35 δμηζιαζηέξ βζα ημ 

άνςια ηαπκζζημφ, ηδκ αθιονυηδηα, ηδκ εοποιυηδηα ηαζ ημ πνχια ημοξ.  

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ επδνεάζηδηε απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ ηαζ δ θςηεζκυηδηα 

απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ηαζ άθιδξ. Σμ ηαπκζζηυ άνςια αζζεδηά ηαζ βναιιζηά (p = 0,018), 

επδνεάζηδηε απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ οβνμφ ηαπκμφ ηαζ άθιδξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ επδνέαζε 

υπζ ιυκμ ηδκ αθαηυηδηα, αθθά ηαζ ηδκ εοποιυηδηα ηςκ ηαπκζζηχκ ιοδζχκ. Όθμζ μζ πανάβμκηεξ ηδξ 

ιεθέηδξ έδςζακ ιζα ζδιακηζηή βναιιζηή επίδναζδ (p = 0,008) ζηδκ έκηαζδ ημο πνχιαημξ.  

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ ήηακ δ ιυκδ ιεηααθδηή πμο επδνέαζε υθεξ ηζξ ιεηααθδηέξ ημο δδμκζημφ 

μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο. Οζ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ ηαηά ημκ δδμκζηυ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ 

επζηεφπεδηακ ιε ζοβηεκηνχζεζξ ηαπκμφ απυ 3,8 έςξ 8%, ζοβηέκηνςζδ άθιδξ απυ 8,5% έςξ 

13,5% ζε πίεζδ 1 bar ηαζ απυ 11,5% έςξ 16,5% ζε πίεζδ 1,5 bar. Όθεξ μζ δδμκζηέξ ιεηααθδηέξ 

πνμζέββζζακ  ημ ιέβζζημ ηδξ ανεζηυηδηαξ ημοξ ιεηαλφ 9 ηαζ 13 cm. Ζ ζδακζηή αθαηυηδηα ηαζ 

εοποιυηδηα ακηζηεζιεκζηά ηοιάκεδηακ ιεηαλφ ιέηνζμο ηαζ πμθφ αθιονμφ ηαζ ποιχδμοξ πνμσυκημξ.  

Μεθεηήεδηακ μζ ιεηααμθέξ, ζηδ ιέζδ ζφζηαζδ (μθζηυ θίπμξ, πνςηεΐκεξ, ηέθνα ηαζ οβναζία), ζηδκ 

ηαηακμιή ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθδζηενυθδ ημο αέθηζζημο ηαπκζζημφ, 

ηδβακδημφ ιε αθεφνζ ηαζ πςνίξ ηαζ αναζημφ πνμσυκημξ. Ζ οβναζία ιεζχεδηε ζε υθεξ ηζξ 

επελενβαζίεξ, εκχ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή απμννυθδζδ θίπμοξ ηαηά ημ ηδβάκζζια. 

Γεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ ς-3 θζπανχκ μλέςκ ζηα δείβιαηα 

ηςκ ηαπκζζηχκ ηαζ αναζηχκ ιοδζχκ, εκχ ζηα ηδβακζηά δείβιαηα δ ιείςζδ ήηακ ζδιακηζηή. Ο θυβμξ 

ηςκ ς3/ς6 πανμοζίαζε ηνμιαηηζηή ιείςζδ ζηα ηδβακζηά δείβιαηα ιε αθεφνζ ηαζ πςνίξ (94% ηαζ 

81% ακηίζημζπα), εκχ δεκ πανμοζίαζε ιεηααμθή ζηα ηαπκζζηά ηαζ  αναζηά. 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθδζηενυθδ πανμοζίαζε αφλδζδ ζηα αναζηά ηαζ ηαπκζζηά δείβιαηα ιοδζχκ, 

εκχ ήηακ ιεζςιέκδ ζηα ηδβακζηά δείβιαηα, ιε ζδιακηζηυηενδ ιείςζδ ζηα δείβιαηα πμο 

ηδβακίζηδηακ ιεηά απυ επζηάθορή ημοξ ιε αθεφνζ. Σα δείβιαηα ιοδζχκ πμο ηδβακίζηδηακ ζε 

εθαζυθαδμ πςνίξ ηδκ επζηάθορδ ιε αθεφνζ απμννυθδζακ ζδιακηζηυηενδ πμζυηδηα ζημοαθεκίμο 

απυ εηείκα ηα μπμία ηδβακίζηδηακ ιεηά ηδκ επζηάθορδ ιε αθεφνζ. Αοηυ δείπκεζ υηζ ημ αθεφνζ 

πζεακχξ δνα πανειπμδζζηζηά ζηδκ απμννυθδζδ ζημοαθεκίμο απυ ηα δείβιαηα ιοδζχκ.  
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1 

1. Δηζαγσγή  

Ζ ιοδμηαθθζένβεζα ζηδκ Δονχπδ πανάβεζ πενίπμο ημ 50% ηδξ εηήζζαξ παβηυζιζαξ 

παναβςβήξ ιοδζχκ. Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα πανάβεηαζ ζημκ Αηθακηζηυ ςηεακυ, ζηζξ 

πχνεξ, Ηζπακία, Οθθακδία ηαζ Γακία. Ζ ιοδμηαθζένβζα  έπεζ επεηηαεεί ηαζ ζε άθθεξ 

πχνεξ ηδξ Δονχπδξ, υπςξ είκαζ δ ηςηία, δ Ηνθακδία, δ Δθθάδα ηαζ  δ Νμναδβία 

(Smaal, 2002). 

Ζ παναβςβή μζηναημεζδχκ ζηδκ Δθθάδα απμηεθείηαζ  ζπεδυκ απμηθεζζηζηά απυ ιφδζα. 

Οζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ ημο κενμφ, δ αεθηίςζδ πμζυηδηαξ ημο, δ ιζηνήξ έηηαζδξ  

παθίννμζα ηαεχξ ηαζ μζ παιδθέξ ηαπφηδηεξ ζηα οπμεαθάζζζα νεφιαηα ήηακ μζ ηφνζεξ 

πενζααθθμκηζηέξ πανάιεηνμζ πμο μδήβδζακ ζηδ δδιζμονβία ιεβάθςκ ιοδμηνμθείςκ  ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ πανάηηζεξ πενζμπέξ. Ο ανζειυξ ηςκ ιοδμηνμθείςκ ζηδκ Δθθάδα 

αολήεδηε ναβδαία, απυ 5 ημ 1980 ζε 346 ζε 1998 ηαζ δ παναβςβή ιοδζχκ αολήεδηε 

απυ 19.000 ηυκμοξ ημ 1994 ζε ζπεδυκ 27.000 ηυκμοξ ημ 1998 (Papoutsoglou, 2000). Ζ 

ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ ιοδζχκ πνμένπμκηαζ απυ ημ Θενιασηυ ηυθπμ 

(Βμνεζμδοηζηυ Αζβαίμ), δ μπμία είκαζ δ ιεβαθφηενδ πενζμπή ηαθθζένβεζαξ μζηναημεζδχκ 

ζηδκ Δθθάδα (πενίπμο 40.000 ηυκμζ / έημξ ιοδζχκ) (Kaniou-Grigoriadou et al., 2005).  

Σα ιφδζα (Mytilus galloprovincialis) πςθμφκηαζ ζημ ειπυνζμ ηδξ Δθθάδαξ ηονίςξ ςξ ιδ 

επελενβαζιέκα πνμσυκηα ζε άθιδ παιδθήξ ζοβηέκηνςζδξ. Σα επελενβαζιέκα ιφδζα 

πμο οπανπμοκ ηαζ αοηά ζε πενζμνζζιέκδ έηηαζδ πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ηδκ 

επελενβαζία ηδξ ημκζεναμπμίδζδξ. Δπμιέκςξ, δ αεθηζζημπμίδζδ ιζαξ ιεευδμο 

επελενβαζίαξ ιοδζχκ ιπμνεί κα πανέπεζ εοηαζνίεξ ζε ιοδμπαναβςβμφξ κα ακαπηφλμοκ 

ιζα ηέημζα δζενβαζία δ μπμία εα αολήζεζ ηδκ αλία ηςκ ιοδζχκ είηε ζηδκ πενζμπή ημο 

Θενιασημφ ή ηαζ βεκζηυηενα ζηδκ Δονχπδ. Δπίζδξ ιε ηδ δδιζμονβία κέςκ ιζηνχκ 

επζπεζνήζεςκ εα δδιζμονβδεμφκ ηαζ κέεξ εέζεζξ ενβαζίαξ.  

Έηζζ, μ ζημπυξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ ήηακ δ παναβςβή ηαζ αεθηζζημπμίδζδ  εκυξ 

ηαπκζζημφ πνμσυκημξ ιοδζμφ ιέζς οβνμφ ηαπκίζιαημξ, ιε ηδκ εθανιμβή  

ακηζηεζιεκζηχκ ηαζ οπμηεζιεκζηχκ μνβακμθδπηζηχκ εθέβπςκ, υπςξ επίζδξ ηαζ δ ιεθέηδ 

ηςκ  θοζζημπδιζηχκ ιεηααμθχκ ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ επελενβαζίαξ ιε 

ακηίζημζπα πνμενπυιεκα απυ παναδμζζαηέξ επελενβαζίεξ (αναζηά, ηδβακζηά ιε αθεφνζ 

ηαζ πςνίξ).  
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2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

2.1 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πξώηεο ύιεο 

2.1.1  Μύδη (Mytilus galloprovincialis) 

Σμ ιφδζ πμο ηαθθζενβείηαζ ζηδκ Δθθάδα αθθά ηαζ ζηδ Μεζυβεζμ είκαζ ημ Mytilus 

galloprovincialis, ημ μπμίμ, ιαγί ιε ημ ιφδζ πμο απακηάηαζ ζημκ Αηθακηζηυ, ημ Mytilus 

edulis απμηεθμφκ ηα πζμ ζδιακηζηά απυ άπμρδ ειπμνζηυηδηαξ, είδδ ηδξ μζημβέκεζαξ 

ησλ Mytilidae. 

 

2.1.1.1 Δμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σμ υζηναημ είκαζ επίιδηεξ, οπμηνζβςκζηυ ηαζ απμζηνμββοθειέκμ ζημ πίζς άηνμ ημο. 

Σμ πενζυζηναημ ημο ιοδζμφ είκαζ θείμ ηαζ ελςηενζηά ημ πνχια ημο είκαζ ιαφνμ  ιέπνζ 

πμθφ ζημφνμ βαθάγζμ εκχ ημ εζςηενζηυ είκαζ ζηαπηυπνςιμ πενζιεηνζηά ηαζ βαθάγζμ 

ηεκηνζηά (πήια 1) (Σζμοηζμφθδ, 2008). 

 

 

 

ρήκα 1: Σμ Μεζμβεζαηυ ιφδζ Mytilus galloprovincialis. 

Ανζζηενά, ελςηενζηή υρδ εονίδαξ.  Γελζά, εζςηενζηή υρδ εονίδαξ.  

 

2.1.1.2 Δζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά  

Σμ ζχια έπεζ δίθμαμ ιακδφα μ μπμίμξ είκαζ ημθθδιέκμξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ εονίδςκ 

(μζηνάημο), εκχ ζηδ αάζδ ημο οπάνπεζ δ ζπθαπκζηή ιάγα. Δζςηενζηά πενζηθείεζ δφμ 

γεφβδ αναβπίςκ, ηα μπμία αμδεμφκ ζηδκ ακαπκμή ηαζ ηδκ ηνμθμθδρία , ηαζ ημ πυδζ ιε ημ 

αφζζμ (Σζμοηζμφθδ, 2008). 
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2.1.1.3 Σξνθνιεςία κπδηνύ 

Δπεζδή ημ ιφδζ είκαζ δζδεδιαημθάβμ, δζδεεί ημ εαθαζζζκυ κενυ ιε ηαπφηδηα  ακάθμβδ ημο 

ιεβέεμοξ ημο ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο κενμφ ζοβηναηχκηαξ έηζζ ηα ηαηάθθδθα 

ζοζηαηζηά ηνμθήξ, απμαάθθμκηαξ ηα οπυθμζπα ςξ ρεοδμηυπνακα. 

Σα ιφδζα έπμοκ ιεβάθδ ζηακυηδηα δζήεδζδξ κενμφ. Δκδεζηηζηά ακαθένεηαζ υηζ έκα ιφδζ 7 

cm θζθηνάνεζ ηαηά ιέζμ υνμ πενίπμο 110 θίηνα κενμφ ημ εζημζζηεηνάςνμ (Σζμοηζμφθδ, 

2008). 

 

2.1.1.4 Θξεπηηθή Αμία  

Έκα ιφδζ πενζέπεζ 79-83% οβναζία, 11-13% πνςηεΐκεξ (ορδθήξ αζμθμβζηήξ αλίαξ), 2,0-

2,3% οδαηάκεναηεξ, 1,5- 1,8% θίπμξ, ηαζ 0,35% ιδ πνςηεσκζηέξ αγςημφπεξ μοζίεξ. 

Απμηεθεί ηνμθή παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά ηαζ πμθδζηενυθδ. Οζ θζπανέξ ημο 

φθεξ έπμοκ ορδθή ακαθμβία ς-3/ς-6 θζπανχκ μλέςκ (Ξδνμπμφθμο, 2008). 

 

2.2 Δπεμεξγαζία κπδηώλ 

2.2.1 Σεγάληζκα, βξάζηκν  

Σα ηδβακδηά ηνυθζια ελαημθμοεμφκ κα είκαζ πμθφ δδιμθζθή ζε υθμ ημκ ηυζιμ θυβς 

ηςκ ιμκαδζηχκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημοξ. Ζ δζαδζηαζία ημο ηδβακίζιαημξ 

εεςνείηαζ υηζ έπεζ ζπεδυκ ηδκ ίδζα ή ιζηνυηενδ επίδναζδ ζηδκ απχθεζα ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ ιεευδμοξ ιαβεζνέιαημξ. Δπζπθέμκ, δ ενεπηζηή αλία 

ηςκ ηνμθίιςκ αολάκεζ θυβς ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ εθαίςκ ηαηά ημ ηδβάκζζια, ηα μπμία 

είκαζ πθμφζζα ζε αηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ αζηαιίκδ Δ. Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ 

ιμκαδζηυ ιεηαλφ άθθςκ ιαβεζνζηχκ εθαίςκ, θυβς ηδξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ ηδκ πανμοζία ζοζηαηζηχκ, υπςξ πμθοθαζκυθεξ, 

ζημοαθέκζμ ηαζ ημημθενυθεξ (Kalogeropoulos et al., 2007). 

ηζξ ιεευδμοξ ιαβεζνέιαημξ ιε οβνή εένιακζδ ημ ηνυθζιμ εενιαίκεηαζ ιε κενυ ή αηιυ. 

Σμ ανάζζιμ είκαζ δ ιέεμδμξ ιαβεζνέιαημξ ηαηά ηδκ μπμία ημ ηνυθζιμ εενιαίκεηαζ ιέζα 

ζε κενυ πμο ανάγεζ (100μC) οπυ ζοκεήηεξ αηιμζθαζνζηήξ πίεζδξ. Θεςνείηαζ βνήβμνδ 

ιέεμδμξ ιαβεζνέιαημξ βζαηί ημ κενυ έπεζ ιεβάθδ εενιζηή αβςβζιυηδηα (Μπθμφηαξ, 

2004). 
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2.2.1.1 Μεραληζκόο ηεγαλίζκαηνο 

Σμ ηδβάκζζια είκαζ ιζα δζαδζηαζία ειαάπηζζδξ ηνμθίιςκ ζε έθαζμ ημ μπμίμ εενιαίκεηαζ 

ζε εενιμηναζίεξ ανηεηά πάκς απυ ημ ζδιείμ αναζιμφ ημο κενμφ. Καηά ημ ηδβάκζζια, 

δ εενιυηδηα ιεηαθένεηαζ απυ ημ εενιαζκυιεκμ έθαζμ ζημ ηνυθζιμ ηαζ ημ κενυ  

ιεηαηνέπεηαζ ναβδαία ζε αηιυ, ημοθάπζζημκ ζηδκ επζθάκεζα ημο ζηνχιαημξ ημο 

ηνμθίιμο. (Παπαδμζδθάηδ & Κμοκάδδ, 2006). Ο αηιυξ πενζμνίγεζ ηδ δζείζδοζδ ημο 

εθαίμο απυ ηδκ επζθάκεζα πνμξ ημ ηέκηνμ ημο ηνμθίιμο, ιε απμηέθεζια ημ πνμσυκ κα 

έπεζ δφμ παναηηδνζζηζηέξ γχκεξ: (i) ηδκ αθοδαηςιέκδ επζθάκεζα υπμο μζ ηφνζεξ αθθαβέξ 

θαιαάκμοκ πχνα ηαζ (ii) ημ εζςηενζηυ ή πονήκαξ, υπμο δ εενιμηναζία δεκ οπενααίκεζ 

ημοξ 100°C (Dobarganes et al., 2000). Ζ ελάηιζζδ ημο κενμφ είκαζ ανηεηά ηαπεία ανπζηά 

ηαηά ημ ηδβάκζζια. Λυβς ημο ζπδιαηζζιμφ ηνμφζηαξ δ δζαδζηαζία αοηή πανειπμδίγεηαζ 

ιε απμηέθεζια ηδ ζοζζχνεοζδ πενίζζεζαξ αηιμφ  ζημ εζςηενζηυ ημο πνμσυκημξ, υπμο 

θυβς ηδξ αολδιέκδξ πίεζδξ ζπδιαηίγμκηαζ νςβιέξ ζημ θθμζυ. Αοηέξ μζ νςβιέξ 

πνδζζιεφμοκ ςξ αβςβμί βζα ηδκ είζμδμ θαδζμφ ιέζα ζημ πνμσυκ. Οζ Mallikarjunan et al. 

(1997) παναηήνδζακ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε οβναζία ιε ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο 

ηδβακίζιαημξ θυβς ελάηιζζδξ (Lalam et al., 2012). 

Οζ Kassama & Ngadi (2004) ακέθενακ υηζ δ απμιάηνοκζδ ηδξ οβναζίαξ δδιζμονβεί 

πυνμοξ ζημ πνμσυκ, μζ μπμίμζ πανέπμοκ ιία δζαδνμιή βζα ηδκ είζμδμ ημο εθαίμο ζημ 

πνμσυκ. Μμθμκυηζ ζπεηίγμκηαζ μζ νμέξ ηδξ οβναζίαξ ηαζ ημο θαδζμφ, δεκ θαιαάκμοκ πχνα 

ηδκ ίδζα ζηζβιή αθθά ειθακίγμκηαζ δζαδμπζηά (Sandhu et al., 2012). 

Ζ απμννυθδζδ ημο θαδζμφ ιπμνεί κα ιεζςεεί ζημ ιζζυ ιε ηδ δδιζμονβία ιζαξ ηνμφζηαξ 

ζηδκ επζθάκεζα ημο πνμσυκημξ. Έηζζ, ειπμδίγεηαζ δ απχθεζα κενμφ ηαζ δ 

οπενπνυζθδρδ θαδζμφ ηαζ δζαηδνείηαζ δ εοποιυηδηα ζημ ηδβακζζιέκμ πνμσυκ 

(Παπαδμζδθάηδ & Κμοκάδδ, 2006). 

Ζ πνυζθδρδ θαδζμφ είκαζ έκα ζφκεεημ θαζκυιεκμ, ημ μπμίμ δεκ έπεζ βίκεζ αηυιδ πθήνςξ 

ηαηακμδηυ. Οζ Gamble et al. (1987) πνυηεζκακ υηζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο θαδζμφ  

εζζένπεηαζ ζημ πνμσυκ υηακ αοηυ αθαζνείηαζ απυ ηδ θνζηέγα, υπμο παναηδνείηαζ  

ζοιπφηκςζδ αηιμφ, δ μπμία δδιζμονβεί ηάπμζμ  ηεκμφ (Lalam et al., 2012). 

Καηά ημ ηδβάκζζια δ οβναζία ημο ηνμθίιμο ιεηαηνέπεηαζ ζε αηιυ, μ μπμίμξ απμηνέπεζ 

ηδκ πνυζθδρδ εθαίμο ζημ πνμσυκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ρφλεςξ υιςξ, ιεηά ημ 
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ηδβάκζζια, αημθμοεεί ζοιπφηκςζδ ημο αηιμφ ιε απμηέθεζια ημ θάδζ κα εζζπςνεί απυ 

ημ ελςηενζηυ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο πνμσυκημξ.  

Οζ Saguy & Dana (2003) πενζβνάθμοκ υηζ δ πνυζθδρδ εθαίμο βίκεηαζ ιε δφμ 

ιδπακζζιμφξ: 

 ζοκεπήξ ακηζηαηάζηαζδ ηδξ οβναζίαξ απυ ημ θίπμξ  

 απμννυθδζδ ημο θίπμοξ ιεηά ημ ηδβάκζζια  (Sandhu et al., 2012). 

 

2.2.1.2 Μέζνδνη ηεγαλίζκαηνο 

Τπάνπμοκ δφμ ααζζηέξ ιέεμδμζ ηδβακίζιαημξ: 

 Βαθύ τηγάνισμα (Deep-frying)   

ε αοηή ηδ ιέεμδμ ημ ηνυθζιμ ανίζηεηαζ πθήνςξ ηαθοιιέκμ ιέζα ζε ιεβάθδ πμζυηδηα 

θαδζμφ, υπμο δ εενιμηναζία ηδβακίζιαημξ ηοιαίκεηαζ απυ  150-200μC, δ μπμία είκαζ 

πμθφ πάκς απυ ηδ εενιμηναζία αναζιμφ ημο κενμφ (Dobarganes et al., 2000). 

Αοηή δ ηεπκζηή απαζηεί ηδκ πνήζδ ιεβάθμο υβημο θαδζμφ, χζηε κα αοείγεηαζ δ ζοκμθζηή 

επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο ζημ έθαζμ. Μυκμ έκα ιζηνυ ιένμξ ημο εθαίμο απμννμθάηαζ απυ 

ημ ηνυθζιμ, εκχ ημ οπυθμζπμ είκαζ ζε εέζδ κα επακαπνδζζιμπμζδεεί. Ζ εενιμηναζία 

ζηδκ μπμία πναβιαημπμζείηαζ ημ ααεφ ηδβάκζζια είκαζ πμθφ ορδθή, ιε απμηέθεζια κα 

ζοκηεθείηαζ ηαπφηαηδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ ηαζ κα απμηεθεί ιζα πμθφ βνήβμνδ ιέεμδμ 

ηδβακίζιαημξ (Νζημδήιμο, 2007). 

 

 Αβαθές τηγάνισμα (Pan-frying, Shallow frying) 

Δίκαζ ιζα ιέεμδμξ ιαβεζνέιαημξ ηαηά ηδκ μπμία ημ ηνυθζιμ είκαζ διζ-αοεζζιέκμ ζε 

ηαοηυ θάδζ. ε ακηίεεζδ ιε ημ ααεφ ηδβάκζζια υπμο ημ ηνυθζιμ είκαζ πθήνςξ 

ηαθοιιέκμ απυ ημ έθαζμ, ζημ αααεέξ ηδβάκζζια δ ζηάειδ ημο θαδζμφ δεκ λεπενκά ημ 

ιζζυ ημο φρμοξ ημο ηνμθίιμο. Μζα άθθδ ζδιακηζηή δζαθμνά είκαζ υηζ ζημ αααεέξ 

ηδβάκζζια ημ ηνυθζιμ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ ιεηαθθζηυ πενζέηηδ, εκχ ζημ ααεφ 

ηδβάκζζια ημ ηνυθζιμ αζςνείηαζ ζημ έθαζμ. 

Σμ αααεέξ ηδβάκζζια, ςξ ηεπκζηή, απαζηεί ιζηνυηενδ πμζυηδηα εθαίμο απυ ημ ααεφ 

ηδβάκζζια, ηέημζα χζηε κα ηαθφπηεζ ημ ιζζυ πενίπμο ημο ηνμθίιμο. Έηζζ έκα ιένμξ ημο 

εθαίμο απμννμθάηαζ απυ ημ ηνυθζιμ ηαζ δ θοζζηή βεφζδ ημο εθαίμο ηδβακίζιαημξ 

ζοιαάθεζ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ ηεθζηήξ βεφζδξ ηςκ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ.   
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Ζ εενιμηναζία ζε αοηυκ ημκ ηφπμ ηδβακίζιαημξ ηοιαίκεηαζ απυ 120°C έςξ 180°C ηαζ δ 

ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζημ ηνυθζιμ βίκεηαζ ιε αβςβή απυ ηα ημζπχιαηα ημο 

ιεηαθθζημφ πενζέηηδ  (Νζημδήιμο, 2007). 

 

2.2.1.3 Μέζνδνο βξαζκνύ 

Όηακ δ εενιμηναζία ημο κενμφ ηαηά ημ ιαβείνεια δζαηδνείηαζ ζε παιδθυηενδ απυ ηδ 

εενιμηναζία αναζιμφ (<100μC) ηυηε δ ιέεμδμξ ιαβεζνέιαημξ παναηηδνίγεηαζ ςξ 

ζζβμανάζζιμ (simmering).  

Σμ ιαβείνεια οπυ πίεζδ (pressure cooking) βίκεηαζ ζε πφηνεξ ηαπφηδηαξ ζηζξ μπμίεξ 

ημπμεεηείηαζ ημ ηνυθζιμ ιέζα ζημ κενυ. Ο αηιυξ πμο πνμηφπηεζ απυ ημ αναζιυ ημο 

κενμφ ζοβηεκηνχκεηαζ ζηδ πφηνα ηαζ αολάκεζ ηδκ πίεζδ πμο αζηείηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

κενμφ. Σμ βεβμκυξ αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημ κενυ κα ανάγεζ ζε ορδθυηενδ 

εενιμηναζία ηαζ ζοκεπχξ ημ ηνυθζιμ ιαβεζνεφεηαζ ζε ιζηνυηενμ πνυκμ. Ο αηιυξ ςξ 

ιέζμ εένιακζδξ πνδζζιμπμζείηαζ άιεζα βζα ημ ιαβείνεια ηςκ ηνμθίιςκ ζημ ανάζζιμ ιε 

αηιυ (steaming) (Μπθμφηαξ, 2004). 

 

2.2.2 Φπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηεγαλίζκαηνο  

Σμ ηδβάκζζια ηςκ ηνμθίιςκ είκαζ δδιμθζθέξ ζηδκ ηαεδιενζκή γςή, επεζδή είκαζ ιζα 

βνήβμνδ ηαζ εφημθδ ηεπκζηή βζα ηδκ παναζηεοή ηνμθίιςκ ιε ηοπζηά παναηηδνζζηζηά 

πνχιαημξ, ανχιαημξ ηαζ οθήξ, ηαζ εηηζιάηαζ ζδζαίηενα απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. Χζηυζμ, 

αοηέξ μζ εεηζηέξ ζηάζεζξ ζοκήεςξ ζοκμδεφεηαζ απυ μνζζιέκεξ ακεπζεφιδηεξ 

ηνμπμπμζήζεζξ ζημ ιέζμ ηδβακίζιαημξ, ηαεχξ ηαζ ζηα ηδβακζζιέκα πνμσυκηα (Saghir et 

al., 2004). 

Σμ έθαζμ είκαζ έκα ελαζνεηζηυ ιέζμ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ επμιέκςξ, ημ οθζηυ 

εενιαίκεηαζ βνήβμνα υηακ αοείγεηαζ ιέζα ζε αοηυ. Δίκαζ ιζα δζαδζηαζία λήνακζδξ ηαζ 

ρδζίιαημξ ιε ηαοηυ θάδζ ζε ορδθή εενιμηναζία ιε ηαοηυπνμκδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ 

ηαζ ιάγαξ. Ζ ιεηαθμνά ιάγαξ πενζθαιαάκεζ ηδκ απχθεζα ηδξ οβναζίαξ , θίπμοξ, 

οδαηακενάηςκ, πνςηεσκχκ ηαζ αζηαιζκχκ ηαζ άθθςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηνμθίιμο ηαζ ηδκ 

απμννυθδζδ εθαίμο. Δπμιέκςξ, ηυζμ ημ ηνυθζιμ υζμ ηαζ ημ θάδζ επδνεάγμκηαζ ιεηαλφ 

ημοξ ιε απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ πενίπθμηςκ πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ (Zhang et al., 

2012). 
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2.2.2.1 Τγξαζία  

Καηά ηδκ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ εενιυηδηα ιεηαθένεηαζ ζημ ηνυθζιμ ιε απμηέθεζια 

υηακ δ εενιμηναζία πνμζεββίζεζ ημοξ 1000C κα λεηζκά δ ελάηιζζδ ηδξ οβναζίαξ πμο 

πενζέπεζ. Ζ απχθεζα οβναζίαξ απυ ημ ηνυθζιμ επδνεάγεηαζ ηυζμ απυ ηδ δζάνηεζα υζμ 

ηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηδβακίζιαημξ. Με ημ πακάνζζια ημο ηνμθίιμο ιεζχκεηαζ δ 

απχθεζα οβναζίαξ αθθά ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ ημο εθαίμο ηδβακίζιαημξ 

απμννμθμφκηαζ απυ ημ ηνυθζιμ (Dobarganes et al., 2000).  

 

2.2.2.2 Πξσηεΐλεο 

Σα επίπεδα ηδξ πνςηεΐκδξ πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηή ιείςζδ ηαηά ημ ηδβάκζζια, δ 

μπμία μθείθεηαζ ζηδκ πνυζθδρδ θαδζμφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ημ ηδβάκζζια. 

Σα πενζεπυιεκα πνςηεΐκδξ ηςκ ηδβακδηχκ αθζεοιάηςκ ανέεδηακ κα είκαζ παιδθυηενα 

απυ εηείκα ηςκ ιαβεζνειέκςκ ηαζ ηαπκζζηχκ (Steiner et al., 1991). 

 

2.2.2.3 Σέθξα 

Ζ ηέθνα είκαζ έκα απυ ηα ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ δ μπμία απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

ακυνβακα ζοζηαηζηά, ακεναηζηά ηαζ υλζκα ακεναηζηά άθαηα ηαεχξ ηαζ ιέηαθθα. 

Πενζθαιαάκεζ ιεηαθθζηά άθαηα, ζυκηα καηνίμο (Νa+), ηαθίμο (K+), αζαεζηίμο (Ca++) ηαεχξ 

ηαζ ζπκμζημζπεία. 

φιθςκα ιε ημοξ Garcia-Arias et al. (2003) δ ηέθνα επί λδνμφ πανμοζίαζε ιζηνή 

αφλδζδ ζε ηδβακζζιέκα ηαζ ρδιέκα δείβιαηα ζανδέθαξ, δεκ δζαπίζηςζακ ςζηυζμ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ηέθνα ιεηαλφ ηςκ ρδιέκςκ ηαζ 

ηδβακζζιέκςκ δεζβιάηςκ. 

 

2.2.2.4 Λίπνο 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ αολάκεηαζ ιε ηδκ επελενβαζία ημο ηδβακίζιαημξ. 

φιθςκα ιε ημοξ Cuesta et al. (2001) ηαηά ημ ηδβάκζζια παναηδνείηαζ δζείζδοζδ ημο 

ιέζμο ηδβακίζιαημξ (έθαζμ) ζημ ηνυθζιμ υηακ ηάπμζα ζδιακηζηή πμζυ ηδηα κενμφ έπεζ 

ελαηιζζηεί. Δπίζδξ παναηδνήεδηε ηαζ ακηαθθαβή ημο θίπμοξ ημο αθζεφιαημξ ιε ημ έθαζμ 

ηδβακίζιαημξ, δ μπμία ιάθζζηα είκαζ εκημκυηενδ ζε θζπανά αθζεφιαηα ιε παιδθυ 

πμζμζηυ οβναζίαξ.  
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Οζ θζπανέξ φθεξ ηςκ αθζεοιάηςκ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηεξ ζε ιεηααμθέξ (μλείδςζδ). 

Έηζζ, ημ ιαβείνεια ηαζ βεκζηχξ δ εενιζηή επελενβαζία μδδβμφκ ζε αφλδζδ ηςκ  

πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηςκ εκ θυβς εοενβεηζηχκ θζπανχκ μλέςκ. 

Σδβάκζζια ιε επζηάθορδ αθεφνμο πνμηαθεί εηηεηαιέκδ απμννυθδζδ θζπανχκ μοζζχκ 

απυ ημ ιέζμ ηδβακίζιαημξ (Turkkan et al., 2008). 

 

2.2.2.5 Ληπαξά νμέα 

Σα αθζεφιαηα ηαζ ηα ζπεοέθαζα είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηα ζηδκ μλείδςζδ, θυβς ηδξ 

ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ημοξ ζε ς-3 πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα (30-40%), ηονίςξ 

εζημζζπεκηαεκμσηυ (C20:5ς-3, EPA) ηαζ εζημζζδοελαεκμσηυ (C22:6ς-3, DΖΑ), ηα μπμία 

είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. Αοηά ηα ιμκαδζηά θζπανά μλέα δζαηνίκμοκ ηζξ 

θζπανέξ φθεξ ηςκ αθζεοιάηςκ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ηςκ θμζπχκ  θοηζηχκ ηαζ γςζηχκ 

ηνμθίιςκ (Saghir et al., 2004; Dimitriadou et al. 2008) 

Μείςζδ ηαηά 33% ηςκ ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ (SFA) ζημ ζφκμθμ ηςκ θζπανχκ 

μλέςκ βαφνμο  παναηδνήεδηε ηαηά ημ ηδβάκζζια, εκχ δεκ ιεηααθήεδηακ ηαηά ημ 

ρήζζιμ. Σνζπθάζζα ήηακ αφλδζδ ημο ζοκυθμο ημκ ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ 

(ΜUFA). Κοιάκεδηακ απυ 22,87% ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα βαφνμο έςξ 

65,87% ζηα δείβιαηα βαφνμο πμο ηδβακίζηδηακ ζε εθαζυθαδμ βζα 5 min, εκχ δεκ 

παναηδνήεδηε ιεηααμθή ημοξ ηαηά ημ ρήζζιμ. διακηζηή είκαζ δ ιείςζδ πμο 

παναηδνήεδηε ζημ ζφκμθμ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (PUFA) (82%) ζε 

δείβιαηα βαφνμο πμο ηδβακίζηδηακ ζε εθαζυθαδμ, εκχ πνμζέββζζε ημ πμζμζηυ ηδξ 

ηάλδξ ημο 92% δ ιείςζδ ηςκ ς-3 θζπανχκ μλέςκ (Κμηανάξ & Μίηναξ, 2012). 

 

2.2.2.6 Υνιεζηεξόιε  

Ζ πμθδζηενυθδ είκαζ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ αθζεοιάηςκ. Σα ηνυθζια ηα υπμζα 

ηδβακίγμκηαζ ζε γςζηά θίπδ πνμζθαιαάκμοκ ηαζ εκζςιαηχκμοκ έκα ιένμξ απυ ηδ 

πμθδζηενυθδ πμο ζοκακηάηαζ ζηα γςζηά θίπδ. Δκχ ακηίεεηα, έπεζ ακαημζκςεεί υηζ ηαηά 

ημ ηδβάκζζια ζε θοηζηυ έθαζμ παναηδνείηαζ ιεηαθμνά πμθδζηενυθδξ απυ ημ αθίεοια 

πνμξ ημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ, ιε απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο 

αθζεφιαημξ ζε πμθδζηενυθδ (Mai et al., 1978).  

Οζ Wen-Hsin & Lillard (1998) ιεθεηχκηαξ δείβιαηα βαηυρανμο δζαπίζηςζακ υηζ δ 
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πμθδζηενυθδ επί λδνμφ ιεζχεδηε ηαηά ημ ηδβάκζζια, εκχ ηαηά ημ ρήζζιμ πανμοζίαζε 

αφλδζδ. Γεκζηυηενα ζε υθεξ ηζξ ιεευδμοξ ιαβεζνέιαημξ  πμο εθάνιμζηδηακ 

παναηδνήεδηε αφλδζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ επί οβνμφ, υηακ υιςξ ηα απμηεθέζιαηα 

απμδυεδηακ επί λδνμφ ηυηε ηα ηδβακζζιέκα δείβιαηα είπακ παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα 

ζε πμθδζηενυθδ, πζεακυηαηα θυβς ιεηαθμνάξ ιένμοξ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημ έθαζμ 

ηδβακίζιαημξ. 

 

2.2.2.7 θνπαιέλην 

Σμ ζημοαθέκζμ είκαζ έκα ηνζηενπέκζμ εονέςξ δζαδεδμιέκμ ζηδκ θφζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ηεθεοηαίαξ δεηαεηίαξ ένεοκα έπεζ δείλεζ υηζ ημ ζημοαθέκζμ ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδκ 

ακηζηανηζκμβυκμ δνάζδ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ιαγί ιε ηζξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ ηαζ ημ εθασηυ 

μλφ πζεακχξ απμηηά ακηζ-θθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ (Chiou et al., 2009). 

 Tμ ζημοαθέκζμ είκαζ έκαξ ιεηααμθίηδξ πμο πανάβεηαζ ηαηά ηδ ζφκεεζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ. Θεςνδηζηά, επμιέκςξ, ημ ζημοαθέκζμ πμο θαιαάκεηαζ απυ ηδ δζαηνμθή 

ιπμνεί κα ιεηαηναπεί απυ ημ ζχια ζε πμθδζηενυθδ ηαζ, ςξ εη ημφημο, κα αολήζεζ ηα 

επίπεδα πμθδζηενυθδξ ζημ αίια. Ζ πνχηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ παναπάκς ιεηααμθή  

είκαζ δ πνυζθδρδ ζδιακηζηχκ πμζμηήηςκ ζημοαθεκίμο. Ζ οπάνπμοζα αζαθζμβναθία 

πνμηείκεζ υηζ ημ 60 έςξ 80% ημο ζημοαθεκίμο, πνμζθαιαάκεηαζ ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ 

(Smith, 2000). Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ ηεηιήνζα πμο ηαηαδεζηκφμοκ υηζ ιζα πμζυηδηα 

ζημοαθεκίμο πμο πνμζθαιαάκεηαζ ιε ηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο ιεηαηνέπεηαζ ζε 

πμθδζηενυθδ. Όιςξ, αοηή δ αφλδζδ ζηδ ζφκεεζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ δεκ ζοκμδεφεηαζ 

απυ ακηίζημζπδ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ πμθδζηενυθδξ ζημ αίια, ίζςξ ςξ απμηέθεζια ηδξ 

αολδιέκδξ  ηδξ απμαμθήξ (Strandberg et al., 1990).  
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2.3 Δπεμεξγαζία θαπλίζκαηνο 

2.3.1 Κάπληζκα αιηεπκάησλ 

Ζ επελενβαζία ημο ηαπκίζιαημξ πενζθαιαάκεζ ηέζζενα ηφνζα ζηάδζα: ημ αθάηζζια, ηδκ 

λήνακζδ, ημ ηάπκζζια ηαζ ηδ εενιζηή επελενβαζία, υθα ηα παναπάκς ζηάδζα 

ζοιαάθθμοκ ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ,  ιεζχκμκηαξ ηδκ ζηακυηδηα 

ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (Iliadis, 2004). Ζ ζφκεεηδ αοηή  επελενβαζία ημο 

ηαπκίζιαημξ επζθένεζ αθθαβέξ ζημ πνχια, ηδκ μζιή, ηδ βεφζδ ηαζ ηδκ οθή ηςκ 

ηαπκζζηχκ πνμσυκηςκ (Guillen et al, 2006).  

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ ζοκηήνδζδ ηςκ ηαπκζζηχκ αθζεοιάηςκ είκαζ απμηέθεζια ηδξ ιενζηήξ 

λήνακζδξ ηαζ ηδξ εκαπυεεζδξ ζηδ ζάνηα ηςκ πνμσυκηςκ πδιζηχκ μοζζχκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ (Chen & Issenberg, 1972). Ο Storey (1982) 

πενζέβναρε ημ ηάπκζζια ςξ  ιζα δζαδζηαζία ηαηαζηνεπηζηήξ απυζηαλδξ (destructive 

distillation process) πμο βίκεηαζ ιε ηδ ιενζηή ηαφζδ πνζμκζδζμφ ή άθθδξ ιμνθήξ 

οπμθεζιιάηςκ λφθμο. 

Παναδμζζαηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ πνμηείκμκηαζ οπμθείιιαηα ζηθδνχκ λφθςκ, υπςξ 

αεθακζδζάξ ηαζ ηανοδζάξ, βζαηί πενζέπμοκ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ θζβκίκδξ δ μπμία ζε 

ζοκεήηεξ πονυθοζδξ ηαζ μλείδςζδξ εθεοεενχκεζ θαζκυθεξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ 

επζεοιδηυ άνςια ηςκ ηαπκζζηχκ πνμσυκηςκ. Σα ιαθαηά λφθα, υπςξ ημ πεφημ, 

πενζέπμοκ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηοηηανίκδξ δ μπμία μδδβεί ζε παναβςβή μλζημφ 

μλέμξ ηαζ άθθα ακεπζεφιδηα μνβακζηά μλέα ηαηά ηδκ ηαφζδ ηδξ. Σα μλέα αοηά 

πνμζδίδμοκ υλζκδ ηαζ  πζηνή βεφζδ ζηα παναβυιεκα πνμσυκηα (Clifford et al., 1980).  

ηζξ ακαπηοβιέκεξ ημζκςκίεξ ηα αθζεφιαηα ηαπκίγμκηαζ βζα κα απμηηήζμοκ ημ επζεοιδηυ 

άνςια ηαζ υπζ βζα κα ιπμνέζμοκ κα ζοκηδνδεμφκ, έηζζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ 

ηαπκζζηχκ αθζεοιάηςκ ηαηαρφπμκηαζ ιεηά ημ ηάπκζζια. Όιςξ μζ παναδμζζαηέξ 

ιέεμδμζ ηαπκίζιαημξ ελαημθμοεμφκ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ιάθζζηα ζε ιεβάθδ 

έηηαζδ. ηζξ παναδμζζαηέξ αοηέξ ιεευδμοξ ηα αθζεφιαηα εηηίεεκηαζ ζε ηαπκυ λφθμο μ 

μπμίμξ πανάβεηαζ απυ ηδκ ηαφζδ πνζμκζδζμφ ζηδκ επζθεβυιεκδ εενιμηναζία.  
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2.3.1.1 Αιάηηζκα  

Σα ηαπκζζηά πνμσυκηα πενζέπμοκ ζοκήεςξ 2-4% πθςνζμφπμ κάηνζμ. Οζ ιέεμδμζ 

αθαηίζιαημξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πνζκ ημ ηάπκζζια ηςκ αθζεοιάηςκ είκαζ μζ ελήξ:  

 Ξηρό αλάτισμα (dry salted), ημ μπμίμ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ιδ θζπανά αθζεφιαηα, ηα 

μπμία ημπμεεημφκηαζ ζε ζηνχζεζξ πμο δζαπςνίγμκηαζ απυ ζηνχζεζξ λδνμφ αθαηζμφ. Σμ 

αθάηζ δζεζζδφεζ ζηδ ζάνηα εκχ ηαοηυπνμκα οβναζία ελένπεηαζ απυ ηδ ζάνηα ημο 

αθζεφιαημξ, δ μπμία απμιαηνφκεηαζ απυ μπέξ πμο οπάνπμοκ ζημκ ποειέκα ηςκ 

δμπείςκ. 

 Ξηρό-σγρό αλάτισμα (pickling), ημ μπμίμ απμηεθεί παναθθαβή ηδξ παναπάκς 

ιεευδμο. Ο ιοσηυξ μπυξ πμο ελένπεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο αθαηίζιαημξ δεκ 

απμιαηνφκεηαζ αθθά παναιέκεζ ζημ δμπείμ αθαηίζιαημξ, ιε απμηέθεζια ηα αθζεφιαηα 

κα οπμαάθθμκηαζ ηαοηυπνμκα ζε λδνυ-οβνυ αθάηζζια. 

 Υγρό αλάτισμα (brining), ιέεμδμξ πμο πνμηζιάηαζ βζα θζπανά αθζεφιαηα.  Σα 

αθζεφιαηα ειααπηίγμκηαζ ζε πνμπαναζηεοαζιέκα δζαθφιαηα άθιδξ ορδθήξ 

ζοβηέκηνςζδξ (15%-20%), βζα ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Καηά ηδκ ειαάπηζζδ 

ηςκ αθζεοιάηςκ ζηδκ άθιδ παναηδνείηαζ ιείςζδ ημο μλοβυκμο ημο ζοζηήιαημξ ηαζ έηζζ 

πενζμνίγμκηαζ ζδιακηζηά μζ ακηζδνάζεζξ μλείδςζδξ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηδξ 

ζάνηαξ ημοξ (Dimitriadou et al., 2008). 

 

2.3.1.2 Ξήξαλζε 

Ζ λήνακζδ είκαζ δ δζαδζηαζία απμιάηνοκζδξ κενμφ, δ μπμία ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηζξ 

ελήξ ιεευδμοξ: 

 Ξήνακζδ ζημκ αένα ή ιε επαθή, πμο βίκεηαζ ιε ηδκ αμήεεζα εενιμφ αένα ή 

εενιαζκυιεκδξ επζθάκεζαξ. 

 Ξήνακζδ οπυ ηεκυ. Πθεμκεηηεί έκακηζ ηδξ πνμδβμφιεκδξ ιεευδμο βζαηί δ ηαπφηδηα 

λήνακζδξ είκαζ εκημκυηενδ, μπυηε δ δμιή ηδξ ζάνηαξ ηςκ αθζεοιάηςκ δεκ ιεηααάθθεηαζ 

ζδιακηζηά. 

 Ξήνακζδ ιε ηαηάρολδ (freeze drying). ηδνίγεηαζ ζηδκ ηαηάρολδ ιε εθανιμβή πμθφ 

παιδθχκ πζέζεςκ (0,64 kPa) πμο αμδεμφκ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ οδναηιχκ. 

Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημκ νοειυ λήνακζδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

ηαπκίζιαημξ είκαζ δ ηαπφηδηα ημο ηαπκμφ/αένα πμο πενκάεζ πάκς απυ ημ πνμσυκ, ημ 
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πμζμζηυ ηδξ οβναζίαξ ζημ αθίεοια, δ εενιμηναζία ημο ηαπκζζηδνίμο ηαζ δ οβναζία 

πμο παναιέκεζ ζε αοηυ ηαεχξ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο αθζεφιαημξ ζε αθάηζ. Όζμ πζμ 

γεζηυξ είκαζ μ αέναξ ηυζδ πενζζζυηενδ οβναζία απμιαηνφκεζ  (Dimitriadou et al., 2008) 

Δίκαζ απαναίηδημ βζα ηδκ επίηεολδ πνμσυκηςκ πμζυηδηαξ ημ πνμσυκ κα πάζεζ έκα ιένμξ 

ηδξ οβναζίαξ ημο, πνζκ απυ ηδκ εθανιμβή ημο ηαπκίζιαημξ (Παπακαζηαζίμο, 1990). 

 

2.3.1.3 Κάπληζκα  

Ζ ζφκεεζδ ημο ηαπκμφ ηαζ μζ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηδξ πνχηδξ φθδξ επδνεάγμοκ ηδκ 

πμζυηδηα ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, ηδ δζάνηεζα ζοκηήνδζδξ ηαζ ηδ 

ενεπηζηή αλία ημο πνμσυκημξ. 

Ο ηαπκυξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ ηάπκζζια πνμσυκηςκ πανάβεηαζ ιε αηεθή ηαφζδ 

λφθςκ. Ζ εενιμηναζία παναβςβήξ ημο είκαζ 650–700μC, ςζηυζμ δ εενιμηναζία αοηή 

ιπμνεί κα ιεζςεεί υηακ δ οβναζία ημο λφθμο είκαζ αολδιέκδ (Stolyhwo & Sikorski, 

2005). 

Ο ηαπκυξ είκαζ έκα ιίβια αένα, οδναηιχκ, CO2, CO ηαζ εηαημκηάδςκ μνβακζηχκ 

μοζζχκ. Οζ μνβακζηέξ μοζίεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδ εενιζηή απμζημδυιδζδ ημο λφθμο, δ 

μπμία αημθμοεείηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ μνζζιέκςκ πνμσυκηςκ πονυθοζδξ ζε 

πενζαάθθμκ παιδθήξ ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο. Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο λφθμο είκαζ δ 

ηοηηανίκδ, δ διζηοηηανίκδ ηαζ δ θζβκίκδ. Καηά ηδκ πονυθοζή ημοξ ηα παναπάκς 

πμθοιενή δίκμοκ δζαθμνεηζηά πνμσυκηα. Ζ εενιζηή απμζημδυιδζδ ηδξ διζηοηηανίκδξ, 

ηδξ ηοηηανίκδξ ηαζ ηδξ θζβκίκδξ ημο λφθμο βίκεηαζ ζε εενιμηναζίεξ 180–300°C, 260–

350°C ηαζ 300–500°C ακηίζημζπα (Stolyhwo & Sikorski, 2005).  

Ζ απμζημδυιδζδ ηδξ ηοηηανίκδξ μδδβεί ζε παναβςβή μλζημφ μλέμξ ςξ ηφνζμο 

πνμσυκημξ πονυθοζδξ ηαεχξ ηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ θμονακχκ ηαζ θαζκμθζηχκ 

μοζζχκ.  

Ζ διζηοηηανίκδ είκαζ πενζζζυηενμ αζηαεήξ ζηδ εένιακζδ, ζοβηνζηζηά ιε ηα άθθα δφμ 

ζοζηαηζηά ημο λφθμο, ηαζ δίκεζ δζαθμνεηζηά πανάβςβα ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο λφθμο. Ζ 

πονυθοζδ ηςκ ζηθδνχκ λφθςκ βζα πανάδεζβια έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ παναβςβή 

ηαπκμφ πθμφζζμο ζε πεκηυγεξ, εκχ ηςκ ιαθαηχκ ζε ελυγεξ.  
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Ζ θζβκίκδ, εεςνείηαζ ςξ δ ζδιακηζηυηενδ απυ ηα ζοζηαηζηά ημο λφθμο δζυηζ μδδβεί ζε 

παναβςβή μοζζχκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ άνςια ηςκ ηαπκζζηχκ πνμσυκηςκ, ηφνζα 

πνμσυκηα πονυθοζήξ ηδξ είκαζ μζ θαζκυθεξ ηαζ μζ θαζκμθζημί αζεένεξ (Doe et al., 1998). 

Ζ θοζζηή πμζυηδηα ημο ηαεεκυξ απυ ηα παναπάκς πμθοιενή πμζηίθεζ ηαζ είκαζ 

ακάθμβδ ιε ημ είδμξ ημο λφθμο ηαζ ηδ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημοξ, αθθά ζοκήεςξ πνμηείκεηαζ δ ακαθμβία ηοηηανίκδ, διζηοηηανίκδ ηαζ 

θζβκίκδ 2:1:1, ακηίζημζπα (Gilbert & Knowles, 1975). 

Όθα ηα πνμακαθενυιεκα δεκ απμηεθμφκ πανά ιζα βεκζηή πενζβναθή ηδξ ζοιπενζθμνάξ 

ημο ηάεε πμθοιενμφξ λεπςνζζηά, αθθά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαφζδξ ημο λφθμο ηα 

παναπάκς πμθοιενή ζοιπενζθένμκηαζ ςξ έκα ιίβια. Έηζζ, μ ηαπκυξ ημο λφθμο πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ ηάπκζζια ηςκ αθζεοιάηςκ  ηαζ βεκζηυηενα ηςκ ηνμθίιςκ πενζέπεζ 

έκακ ηενάζηζμ ανζειυ απυ δζαθμνεηζηά ζοζηαηζηά ςξ ζοκέπεζα ηδξ ηαφζδξ ημο ιίβιαημξ 

ηςκ ηνζχκ πμθοιενχκ. Πενζζζυηενεξ απυ 300 μοζίεξ έπμοκ ακζπκεοηεί ηαζ πζεακά 

οπάνπμοκ αηυιδ πενζζζυηενεξ (Maga, 1988). 

Οζ πζμ ζδιακηζηέξ ηαηδβμνίεξ πδιζηχκ μοζζχκ πμο έπμοκ ακζπκεοηεί ζημκ ηαπκυ είκαζ: 

μζ θαζκυθεξ, μζ μοζίεξ ιε ηαναμκοθζηή μιάδα (C=O) ζημ ιυνζυ ημοξ (ηαναμκοθζηέξ 

μοζίεξ π.π. αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ ηθπ), ηα μλέα, μζ θμονάκεξ, μζ αθημυθεξ ηαζ μζ 

πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ. Μενζηέξ απυ ηζξ παναπάκς ηαηδβμνίεξ 

μοζζχκ είκαζ επζεοιδηέξ, βζαηί ζοιαάθμοκ ζηα ακαιεκυιεκα απμηεθέζιαηα υπςξ ημ 

άνςια, ηδκ ζηακυηδηα ζοκηήνδζδξ ηαζ ημ πνχια, εκχ ιενζηέξ έπμοκ ακεπζεφιδηα 

απμηεθέζιαηα υπςξ ηδκ επζαάνοκζδ ηςκ πνμσυκηςκ ιε ημλζηέξ μοζίεξ ηαζ ηδ 

δζαηνμθζηή οπμαάειζζδ (Hamm, 1977). 

Δίκαζ ζήιενα βεκζηά απμδεηηυ υηζ ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηςκ ηαπκζζηχκ πνμσυκηςκ 

πνμένπεηαζ απυ ηζξ θαζκυθεξ, εκχ μζ ηαναμκοθζηέξ μοζίεξ ηαζ ηα μλέα εκδεπμιέκςξ 

ζοιιεηέπμοκ εθάπζζηα ζηδ δζαιυνθςζδ ημο ανχιαημξ. Σμ ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ 

ααηηδνζμζηαηζηυ απμηέθεζια πνμένπεηαζ επίζδξ ηφνζα απυ ηδκ πανμοζία 

ζοβηεηνζιέκςκ θαζκμθχκ. Σμ παναηηδνζζηζηυ πνοζυ–ηαθέ πνχια είκαζ απμηέθεζια 

ηςκ ηαναμκοθζηχκ μοζζχκ μζ  μπμίεξ ακηζδνμφκ ιε ηα αιζκμλέα ηςκ επζθακεζαηχκ 

πνςηεσκχκ ηαζ δίκμοκ ημκ επζεοιδηυ πνςιαηζζιυ “ιδ-εκγοιζηυ ηαθέηζαζια”. Σα μλέα 

επίζδξ ζοιιεηέπμοκ ζημ πνςιαηζζιυ πνμηαθχκηαξ οδνυθοζδ ηςκ πνςηεσκχκ ηδξ 

επζθάκεζαξ  δδιζμονβχκηαξ ιαφνα πήβιαηα, ηα μπμία υηακ πανάβμκηα ζ ζε ιεβάθδ 
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έηηαζδ ειπμδίγμοκ ηδ δζείζδοζδ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ζάνηαξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

ηαπκμφ. Ο ηαπκυξ υιςξ πενζέπεζ ηαζ ηάπμζα ημλζηά ζοζηαηζηά, ηφνζα ημοξ  

πμθοηοηθζημφξ ανςιαηζημφξ οδνμβμκάκεναηεξ, υπςξ ημ 3,4-αέκγμ(a)πονέκζμ  ημ μπμίμ 

έπεζ ηανηζκμβυκεξ ζδζυηδηεξ. 

 

2.3.2 Μέζνδνη θαπλίζκαηνο 

ηα αθζεφιαηα εθανιυγμκηαζ δφμ παναδμζζαηέξ ιέεμδμζ ηαπκίζιαημξ, ημ εενιυ ηαζ ημ 

ροπνυ ηάπκζζια, εκχ έπμοκ ακαθενεεί ηαζ κευηενεξ ιέεμδμζ υπςξ ημ δθεηηνμζηαηζηυ 

ηαζ ημ οβνυ ηάπκζζια (Dimitriadou et al., 2008). 

 

2.3.2.1 Φπρξό ή θξύν θάπληζκα  

οκίζηαηαζ ζηδκ έηεεζδ ηςκ πνμσυκηςκ ζε ηαπκυ εενιμηναζίαξ 24°C έςξ 35°C, ιέζα 

ζε εζδζημφξ εαθάιμοξ (ηαπκζζηήνζα). ηδ εενιμηναζία αοηή απμθεφβεηαζ δ ιεημοζίςζδ 

ηςκ πνςηεσκχκ ηςκ αθζεοιάηςκ. Σμ ηάπκζζια δζανηεί απυ ιενζηέξ χνεξ ιέπνζ ανηεηέξ 

εαδμιάδεξ, ακάθμβα ιε ημ επζεοιδηυ πνμσυκ. 

Ζ επελενβαζία πενζθαιαάκεζ δφμ ζηάδζα: ηαηά ημ πνχημ ζηάδζμ ημ πνμσυκ ημπμεεηείηαζ 

ιέζα ζε ηαπκζζηήνζα, υπμο ηαζ λδναίκεηαζ ιε εθαθνχξ εενιυ αένα (30-38°C). Ζ θάζδ 

αοηή είκαζ ιζηνήξ δζάνηεζαξ. Καηά ημ δεφηενμ ζηάδζμ, ζημ μπμίo θαιαάκεζ πχνα ημ 

ηάπκζζια, δζααζαάγεηαζ ιέζα ζημοξ εαθάιμοξ ηαπκίζιαημξ άθεμκμξ ηαζ ποηκυξ 

ηαπκυξ εενιμηναζίαξ 24-33°C. 

Καεχξ δ εενιμηναζία ημο ηαπκμφ δεκ λεπενκάεζ ημοξ 35°C, ημ ηαπκζζηυ αθίεοια δεκ 

έπεζ ηαευθμο ιαβεζνεοηεί. Γζα ημ θυβμ αοηυ, υθα ζπεδυκ ηα  πνμσυκηα ημο ροπνμφ 

ηαπκίζιαημξ απαζημφκ ζοκήεςξ ιαβείνεια πνζκ ηδκ ηαηακάθςζδ ημοξ 

(Παπακαζηαζίμο, 1990; Dimitriadou et al., 2008). 

 

2.3.2.2 Θεξκό θάπληζκα 

Ζ ιέεμδμξ αοηή πανμοζζάγεζ ιεβάθδ αζμιδπακζηή εθανιμβή ηαζ πενζθαιαάκεζ ηδ πνήζδ 

εενιμφ ηαπκμφ ή ηαζ εενιμφ αένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επελενβαζίαξ. Ζ εενιμηναζία 

ημο ηαπκμφ ή ημο αένα είκαζ ορδθή (70-80°C) ηαζ ιπμνεί κα θηάζεζ αηυιδ ηαζ ημοξ 

120°C εκχ δ εενιμηναζία ζημ ηέκηνμ ημο αθζεφιαημξ ημοξ 82,2°C. ηδ εενιμηναζία 

αοηή ημ αθίεοια παζηενζχκεηαζ ηαζ αδνακμπμζμφκηαζ ηα έκγοια, μπυηε ιεζχκεηαζ μ 



15 

ηίκδοκμξ βζα ηδκ ηαηακάθςζή ημο. Ο πνυκμξ ηαπκίζιαημξ ημο αθζεφιαημξ ελανηάηαζ 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ (Παπακαζηαζίμο, 1990; Dimitriadou et 

al. 2008). 

 

Σμ εενιυ ηάπκζζια πενζθαιαάκεζ ηνία λεπςνζζηά ζηάδζα: 

 Μενζηή λήνακζδ ζημοξ 30°C, ηαηά ηδκ μπμία παναηδνείηαζ ζηθήνοκζδ ημο δένιαημξ 

πνμξ απμθοβή ζπζζίιαημξ ζηα επυιεκα ζηάδζα. Ο ηαπκυξ είκαζ ζπεηζηά αναζυξ εκχ δ 

πανμπή ημο αένα είκαζ ανηεηά ορδθή. Σμ ζηάδζμ αοηυ δζανηεί ζοκήεςξ 30- 60min. 

 Κάπκζζια ηαζ ιενζηυ ρήζζιμ ζημοξ 50°C, δζάνηεζαξ 45- 60min, ιε ιείςζδ ηδξ 

πανμπήξ αένα. 

 Σεθζηυ ρήζζιμ ηαζ ηάπκζζια ζημοξ 70-90°C βζα 1-2 χνεξ. Ζ ηεθζηή εενιμηναζία ημο 

πνμσυκημξ, πνζκ ηδκ έλμδυ ημο απυ ημ ηαπκζζηήνζμ, πνέπεζ απαναίηδηα κα θηάζεζ ημοξ 

80°C (Παπακαζηαζίμο, 1990;  Dimitriadou et al. 2008). 

Ζ ζοκμθζηή δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ (ηαζ ηα 3 ζηάδζα) ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο 

αθζεφιαημξ, ημ ιέβεεμξ, ηδ θζπμπενζεηηζηυηδηα ηαζ ημκ ηφπμ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ 

(Παπακαζηαζίμο, 1990). 

Οζ ααζζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ εενιμφ ηαζ ροπνμφ ηαπκίζιαημξ είκαζ δ εενιμηναζία πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ, δ ηαπφηδηα ηαζ δ δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ δ δζαθμνεηζηή οθή ηαζ 

ειθάκζζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ (Dimitriadou et al., 2008). 

 

2.3.2.3 Ηιεθηξνζηαηηθό θάπληζκα 

ηδκ επελενβαζία αοηή μ ηαπκυξ δζένπεηαζ απυ δθεηηνζηυ πεδίμ ιε ορδθυ δοκαιζηυ 

(20-60kV). Σα ζςιαηίδζα ημο ηαπκμφ δζενπυιεκα ημο δθεηηνζημφ πεδίμο θμνηίγμκηαζ 

εεηζηά ηαζ πνμζακαημθίγμκηαζ, χζηε κα επζηαείζμοκ ζηδκ ανκδηζηά θμνηζζιέκδ ζάνηα 

ηςκ αθζεοιάηςκ, δ μπμία έπεζ πνμδβμοιέκςξ οπμζηεί λήνακζδ ιε οπένοενδ 

αηηζκμαμθία. 

Με ηδ ιέεμδμ αοηή δ δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ απυ θίβεξ χνεξ, ιεζχκεηαζ ζε 8 -10 min 

(Παπακαζηαζίμο, 1990;  Dimitriadou et al., 2008). 

Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ηα ηθάζιαηα ηςκ μλέςκ, ηςκ θαζκμθ ζηχκ ηαζ ηαναμκοθζηχκ μοζζχκ 

πμο ακζπκεφηδηακ ζημκ ηαπκυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα δθεηηνμζηαηζηυ ηάπκζζια ήηακ 

παιδθυηενδξ ζοβηέκηνςζδξ απυ υηζ ζε ηακμκζηυ ηαπκυ. Δπμιέκςξ, μζ μνβακμθδπηζηέξ 
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ζδζυηδηεξ ηςκ ηαπκζζηχκ αθζεοιάηςκ πμο ηαπκίγμκηαζ ιε δθεηηνμζηαηζηυ ηάπκζζια 

δζαθένμοκ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ηςκ αθζεοιάηςκ πμο ηαπκίγμκηαζ ιε παναδμζζαηέξ 

ιεευδμοξ (Dimitriadou et al., 2008). 

 

2.3.2.4 Τγξό θάπληζκα  

Σμ ηάπκζζια ιε ηδ πνήζδ ημο οβνμφ ηαπκμφ δεκ είκαζ ηαζκμφνζα ιέεμδμξ, εθανιυγεηαζ 

βζα πενζζζυηενμ απυ 30 πνυκζα ςξ ιζα ιέεμδμξ πμο πνμζθένεζ ημ παναηηδνζζηζηυ 

άνςια ηαπκζζημφ ζηα πνμσυκηα. 

Ζ πνδζζιμπμίδζδ οβνμφ ηαπκμφ πανμοζζάγεζ μνζζιέκα πθεμκεηηήιαηα έκακηζ ηςκ 

άθθςκ ιεευδςκ ηαπκίζιαημξ πμο ακαθένεδηακ. 

Οζ ανςιαηζηέξ μοζίεξ ημο οβνμφ ηαπκμφ δζαπέμκηαζ μιμζυιμνθα ζηδ ιάγα ημο 

πνμσυκημξ πμο πνυηεζηαζ κα οπμζηεί ηάπκζζια. Σμ πνμσυκ πανμοζζάγεζ ηδκ ίδζα έκηαζδ 

ανχιαημξ ηυζμ ελςηενζηά υζμ ηαζ ζηζξ εζςηενζηέξ ημο ζημζαάδεξ. Ακηίεεηα, ζηα 

αθζεφιαηα πμο ηαπκίγμκηαζ ιε ηζξ ηθαζζηέξ ιεευδμοξ, δ έκηαζδ ημο ανχιαημξ ημο 

ηαπκμφ είκαζ ιεβαθφηενδ ζηδκ ελςηενζηή ημοξ επζθάκεζα.   

Μπμνεί κα νοειζζηεί δ έκηαζδ ηδξ βεφζδξ ηαζ ημο ανχιαημξ ηςκ ηαπκζζηχκ πνμσυκηςκ.  

Μπμνεί κα εθανιμζηεί ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ υπςξ ρεηαζιυξ ζηδκ επζθάκεζα ηαζ 

ειαάπηζζδ, υπςξ επίζδξ ιπμνεί κα βίκεζ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο ζε πνμσυκηα πμο δεκ 

ιπμνμφκ κα ηαπκζζημφκ ιε ηζξ παναδμζζαηέξ ιεευδμοξ.  

Μπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ιείςζδ ημο ηυζημοξ ηδξ επελενβαζίαξ, αθμφ δεκ απαζημφκηαζ 

εζδζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηυζμ ζε ειπμνζηυ υζμ ηαζ ζε 

μζηζαηυ επίπεδμ (Dimitriadou et al., 2008). 

 

 
2.3.3 Φπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο  θαηά ην θάπληζκα  

2.3.3.1 Μεηαβνιέο ζηηο πξσηεΐλεο 

Ζ εένιακζδ είκαζ βκςζηυ υηζ πνμηαθεί ζδιακηζηή ιεημοζίςζδ ηςκ ακχηενςκ δμιχκ 

ηςκ πνςηεσκχκ. Ζ εενιμηναζία ιεημοζίςζδξ ηςκ πνςηεσκχκ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ 

ηςκ πνςηεσκχκ αθθά ηαζ απυ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ εενιμηναζίεξ αθίεοζδξ ημο 

αθζεφιαημξ, έηζζ μζ Aitken & Connell (1979) ακαημίκςζακ υηζ μζ πνςηεΐκεξ ηςκ 

αθζεοιάηςκ πμο γμοκ ζε παιδθέξ πενζααθθμκηζηέξ εενιμηναζίεξ είκαζ θζβυηενμ 
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ζηαεενέξ απυ ηζξ πνςηεΐκεξ ακηίζημζπςκ αθζεοιάηςκ πμο γμοκ ζε ορδθυηενεξ 

εενιμηναζίεξ. φιθςκα ιε ημοξ ίδζμοξ ενεοκδηέξ δ ιείςζδ ηδξ εηποθζζζιυηδηαξ ηςκ 

ιοσηχκ πνςηεσκχκ ανπίγεζ απυ ημοξ 30C, ζημοξ δε 40C δ εηποθίζζιδ πνςηεΐκδ ήηακ 

ηαηά 40% παιδθυηενδ, εκχ ζημοξ 60-65C ηαηά 90% παιδθυηενδ. Γζαπίζηςζακ επίζδξ 

ζδιακηζηή ιείςζδ (80%) ηδξ εηποθίζζιδξ (αθαημδζαθοηήξ) ιοσηήξ πνςηεΐκδξ ημο 

ιπαηαθζάνμο ιε έηεεζδ ημο ζημοξ 30C βζα 40 χνεξ, εκχ δ ιείςζδ ζηζξ ακηίζημζπεξ 

ζανημπθαζιαηζηέξ ήηακ ιυκμ 30%, δείπκμκηαξ έηζζ ηδ ιεβαθφηενδ ζηαεενυηδηα ηδξ 

μιάδαξ αοηήξ ηςκ πνςηεσκχκ. 

Όηακ επίζδξ ηα αθζεφιαηα εενιακεμφκ, δ πενζεηηζηυηδηα ημο αγχημο πμο δεκ ηαεζγάκεζ 

ζε ηνζπθςνμλζηυ μλφ (TCA) αολάκεζ. Αοηυ είκαζ άγςημ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

αιιςκία, ηζξ δζάθμνεξ αιίκεξ, ημ ηνζιεεοθαιζκμλείδζμ (TMAO), αιζκμλέα, ιζηνμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ πεπηίδζα ηαζ πνςηεΐκεξ πμο δεκ ηαεζγάκμοκ ζε ηνζπθςνμλζηυ μλφ 

(TCA).  

Σμ αθάηζζια ηςκ αθζεοιάηςκ, πμο πνμδβείηαζ ημο ηαπκίζιαημξ, πνμηαθεί απχθεζα 

πνςηεσκχκ δ μπμία ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ ηαζ απυ ημ πνυκμ 

αθαηίζιαημξ. Ζ απχθεζα αοηή ιπμνεί κα θηάζεζ έςξ 5% (Sikorski et al., 1998). 

Ζ δζαδζηαζία ημο ηαπκίζιαημξ επδνεάγεζ επίζδξ ηδ ενεπηζηή αλία ηςκ πνςηεσκχκ. ε 

ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα πέζηνμθαξ δ πενζεηηζηυηδηα ζε απαναίηδηα αιζκμλέα ήηακ 

ορδθυηενδ απυ υηζ ζηα επελενβαζιέκα (αναζηά ή ηαπκζζηά) (El & Kavas, 1996). ε 

ηαπκζζηυ θζθέημ ζημοιπνζμφ παναηδνήεδηε ιέβζζηδ απχθεζα δζαεέζζιδξ θοζίκδξ 8,8% 

ηαζ ηνοπημθάκδξ 7,1% ζηδκ επζθάκεζα ημο αθζεφιαημξ (Sikorski et al., 1998). 

 

2.3.3.2 Μεηαβνιέο ζηηο ιηπαξέο ύιεο 

Σμ θίπμξ έπεζ ανεεεί υηζ επδνεάγεζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηδκ πμζυηδηα 

ημο πνμσυκημξ (οθή, βεφζδ ηαζ άνςια) εκχ ιπμνεί επίζδξ κα ζοιαάθθεζ ζημ πνχια 

ηςκ ηαπκζζηχκ αθζεοιάηςκ (Rora et al., 1998). Σμ πμζμζηυ θίπμοξ ζηα αθζεφιαηα 

ηοιαίκεηαζ απυ 1% έςξ ηαζ 30%. ημ θίπμξ πενζέπμκηαζ ς-3 πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

ιαηνάξ αθοζίδαξ, υπςξ ημ εζημζζπεκηαεκμσηυ (C20:5ς-3, EPA) ηαζ ημ εζημζζδζελαεκμσηυ 

(C22:6ς-3, DΖΑ), ηα μπμία είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία (Kinsella, 1987).  

Πζζηεφεηαζ βεκζηά υηζ δ εκγοιζηή οδνυθοζδ ημο θίπμοξ ζηαιαηάεζ υηακ δ ζάνηα ημο 

αθζεφιαημξ εενιακεεί ζημοξ 100C βζα 90 θεπηά. Ζ εένιακζδ υιςξ ημο ιπαηαθζάνμο 
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βζα 30 θεπηά ζημοξ 100C δεκ είπε ηδκ παναιζηνή επίδναζδ ζηδ δνάζδ ηδξ 

θςζθμθζπάζδξ ηςκ αθζεοιάηςκ, πμο δείπκεζ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκηήνδζδξ 

ιαβεζνειέκςκ αθζεοιάηςκ δ οδνυθοζδ ηςκ θζπανχκ οθχκ είκαζ ιάθθμκ ακαιεκυιεκδ.  

Ζ μλείδςζδ ημο θίπμοξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή εκδζάιεζςκ πνμσυκηςκ, υπςξ ηα 

οδνμτπενμλείδζα ηαζ ζε πμζηζθία ηεθζηχκ πνμσυκηςκ υπςξ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ ιαγί ιε 

άθθα πνμσυκηα δζάζπαζδξ. Σα δεοηενμβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ, ζδζαίηενα μζ αθδεΰδεξ, 

είκαζ οπεφεοκα βζα ηζξ ειθακζγυιεκεξ λέκεξ βεφζεζξ ζηα αθζεφιαηα μζ μπμίεξ ιμζάγμοκ ιε 

αοηέξ ηαββζζιέκςκ θαδζχκ. Δπζπνυζεεηεξ ακηζδνάζεζξ είκαζ πμθφ πζεακέξ ιεηαλφ ηςκ 

πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηαζ ηάπμζςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηνμθίιμο π.π. πνςηεΐκεξ, αιζκμλέα 

ηαζ αζηαιίκεξ. Χξ απμηέθεζια παναηδνμφκηαζ θαζκυιεκα υπςξ απχθεζα ηδξ ενεπηζηήξ 

αλίαξ, ακάπηολδ ακεπζεφιδηςκ πνςιαηζζιχκ ηαεχξ ηαζ ειθάκζζδ ημλζηυηδηαξ.  

Δπεζδή ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα απμηεθμφκ άνζζημ οπυζηνςια μλείδςζδξ, δ 

μπμζαδήπμηε ενεπηζηή ημοξ αλία ιπμνεί κα οπμααειζζηεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

λήνακζδξ ηαζ ημο ηαπκίζιαημξ.  

Ζ εένιακζδ επίζδξ ακαιθίαμθα πνμςεεί ηδκ μλείδςζδ ημο θίπμοξ. ε ιζα ιεθέηδ απυ 

ημοξ Howgate & Ahmed (1972) παναηδνήεδηε ηαπφηαηδ αφλδζδ ηδξ ηζιήξ οπενμλεζδίςκ 

ζε αθζεφιαηα πμο εενιάκεδηακ ζημοξ 30C βζα πενίπμο 40 χνεξ.  

Ζ εενιζηή επελενβαζία ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ πνμηαθεί μλείδςζδ ημο 

θίπμοξ ηςκ αθζεοιάηςκ ιε ζδιακηζηή αφλδζδ ζηδκ ηζιή ημο εεζμααναζημονζημφ μλέμξ 

(ΣΒΑ) ηαζ ζηδκ ηζιή οπενμλεζδίςκ (Sikorski et al., 1998). 

 

 

2.4 Έιεγρνο  παξαηεξνύκελσλ κεηαβνιώλ 

2.4.1 Έιεγρνο κεηαβνιώλ πγξαζίαο  

Οζ ιέεμδμζ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ οβναζίαξ ηαηαηάζζμκηαζ ζε έιιεζεξ ηαζ άιεζεξ. Ζ πζμ 

δζαδεδμιέκδ ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμφ οβναζίαξ ακήηεζ ζηζξ άιεζεξ ιεευδμοξ ηαζ 

θέβεηαζ λήνακζδ ζε εάθαιμ εενιμφ αένα (air oven drying) ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηα 

πενζζζυηενα δζαπζζηεοιέκα ενβαζηήνζα. Ζ ανπή αοηήξ ηδξ ιεευδμο ααζίγεηαζ ζηδκ 

απχθεζα αάνμοξ, έηζζ ηα δείβιαηα πνέπεζ κα ειθακίγμοκ εενιζηή ζηαεενυηδηα ηαζ κα 

ιδκ πενζέπμοκ ιεβάθμ πμζμζηυ πηδηζηχκ μοζζχκ. 
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Σα ζηάδζα ηδξ ιεευδμο είκαζ ηα ελήξ: πνμεημζιαζία ημο δείβιαημξ, γφβζζια, λήνακζδ 

ρφλδ ηαζ γφβζζια εη κέμο. ε υηζ αθμνά ημκ ελμπθζζιυ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

αδνακή οθζηά βζα ηδκ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ (π.π. βοάθζκα ηνοαθία Petri ή 

πμνζεθάκδ). Σα ιεηαθθζηά ζηεφδ δεκ ζοκζζηχκηαζ ηαεχξ ιπμνεί κα έπμοκ δζαανςηζηή 

δνάζδ. Ζ ιέεμδμξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ εοαζζεδζία (0,1mg), είκαζ απθή, ηαπεία, αηνζαήξ 

ηαζ εκδείηκοηαζ βζα ιεβάθμ ανζειυ δεζβιάηςκ. 

Άθθεξ ιέεμδμζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ οβναζίαξ είκαζ δ λήνακζδ οπυ ηεκυ ή 

θομθζθίςζδ, δ αγεμηνμπζηή απυζηαλδ, δ ιέεμδμξ Karl Fischer, δ πδιζηή απμλήνακζδ, δ 

εενιμδοκαιζηή ακάθοζδ, δ δζάεθαζδ ηαζ δ αένζα πνςιαημβναθία. ηζξ έιιεζεξ 

ιεευδμοξ ζοβηαηαθέβμκηαζ δ οπένοενδ απμννυθδζδ, δ δζδθεηηνζηή πςνδηζηυηδηα 

θαζιαημζημπία ιάγαξ ηθπ (Σακακάηδ, 2006). 

 

2.4.2 Έιεγρνο κεηαβνιώλ ηέθξαο 

Ζ δζαδζηαζίαξ ηδξ λδνήξ απμηέθνςζδξ βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ δθεηηνζημφ ηθίαακμο 

απμηέθνςζδξ πμο ιπμνεί κα δζαηδνήζεζ ημ δείβια ζε εενιμηναζίεξ ιεηαλφ 500 ηαζ 

600μC. Σμ κενυ ηαζ άθθα πηδηζηά ζοζηαηζηά ελαηιίγμκηαζ ηαζ μζ μνβακζηέξ μοζίεξ 

ηαίβμκηαζ ηαζ παναιέκμοκ ηα ακυνβακα ζοζηαηζηά. 

Σμ δείβια ηςκ ηνμθίιςκ γοβίγεηαζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ απμηέθνςζδ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ηέθνα. 

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ιεευδμο είκαζ υηζ ιπμνμφκ κα ακαθφμκηαζ ηαοηυπνμκα πμθθά 

δείβιαηα, είκαζ απθή ιέεμδμξ, είκαζ αζθαθήξ ηαζ δεκ απαζηεί επζηίκδοκεξ πδιζηέξ μοζίεξ. 

Σα ιεζμκεηηήιαηα είκαζ υηζ δ δζαδζηαζία είκαζ πνμκμαυνα (12-24h), μζ ηθίαακμζ 

απμηέθνςζδξ είκαζ ανηεηά δαπακδνμί βζαηί ηαηακαθχκμοκ ανηεηή δθεηηνζηή εκένβεζα 

(Σακακάηδ, 2006). 
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2.4.3  Έιεγρνο πξσηετληθώλ κεηαβνιώλ  

Οζ ιέεμδμζ πμο ανίζημοκ εθανιμβή ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ πνςηεσκχκ  ζηδνίγμκηαζ 

ζηδ ιέηνδζδ ζοβηεηνζιέκμο ζημζπείμο (π.π αγχημο) ή πδιζηήξ μιάδαξ ηιήιαημξ (π.π 

πεπηζδζηυξ δεζιυξ, ανςιαηζηά αιζκμλέα) πμο πενζθαιαάκμοκ μζ πνςηεΐκεξ.  

Κφνζα ιέεμδμ πνμζδζμνζζιμφ αγςημφπςκ ζοζηαηζηχκ απμηεθεί δ ιέεμδμξ Kjeldahl 

(επίζδιδ ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμφ μθζημφ μνβακζημφ αγχημο). Βαζίγεηαζ ζηδ πχκεοζδ 

ηςκ μνβακζηχκ εκχζεςκ ιε εεζσηυ μλφ πανμοζία ηαηαθφηδ ηαζ ιεηαηνμπή ημο αγχημο 

ζε αιιςκία (απυζηαλδ ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ) πμο πνμζδζμνίγεηαζ ηεθζηά 

μβημιεηνζηά. 

Υαναηηδνζζηζηά ιεευδμο Kjeldahl 

 Πθεμκεηηήιαηα : 

• Μέεμδμξ εονείαξ εθανιμβήξ  

• Μέεμδμξ ακαθμνάξ, απθή ηαζ μζημκμιζηή 

• Αλζμπζζηία απμηεθεζιάηςκ 

• Γοκαηυηδηα ακάθοζδξ υθςκ ηςκ ηφπςκ δεζβιάηςκ 

• Γοκαηυηδηα πνμζδζμνζζιμφ ζοβηεκηνχζεςκ πνςηεσκχκ ηδξ ηάλδξ 

αηυιδ ηαζ ηςκ mg 

 Μεζμκεηηήιαηα : 

• Υνμκμαυνα ακάθοζδ υηακ δεκ οπάνπεζ αοημιαημπμζδιέκδ δζάηαλδ 

• Όπζ ζδζαίηενα εηθεηηζηή (πνμζδζμνζζιυξ ζοκμθζηχκ αγςημφπςκ ζοζηαηζηχκ υπζ 

ιυκμ πνςηεσκχκ). 

• Υνήζδ δζαανςηζηχκ ακηζδναζηδνίςκ (απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή!!!) 

 

Άθθεξ ιέεμδμζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ πνςηεσκχκ είκαζ μζ ελήξ: 

Υνςιαημιεηνζηέξ ιέεμδμζ: 

 Mέεμδμξ Φαζκυθδξ (Lowry) 

 Μέεμδμξ δζμονίαξ (Biuret) 

 Μέεμδμξ ΒCA (BiCinchoninic Acid) 

 Φαζιαημιεηνία οπενζχδμοξ (UV) 

 Γέζιεοζδξ πνχιαημξ  

 Mέεμδμξ Bradford (Σακακάηδ, 2006). 
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2.4.4 Έιεγρνο κεηαβνιώλ ιηπαξώλ πιώλ 

Μία βνήβμνδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ελαβςβή ημο θίπμοξ απυ ηα αθζεφιαηα πνμηάεδηε απυ 

ημοξ Bligh & Dyer (1959) ηαζ ηνμπμπμζήεδηε απυ ημοξ Hanson & Olley (1963) ηαζ 

αθμνά ζηδκ απμιυκςζδ ημο μθζημφ θίπμοξ απυ ηζξ ιοσηέξ ίκεξ πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ 

εηποθζζηζηυ ιέζμ ιίβια ιεεακυθδξ-πθςνμθμνιίμο–κενμφ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ 

ακςηένς δζαθοηχκ μδδβεί ζε δζαπςνζζιυ ημο ιίβιαημξ  ζε δφμ θάζεζξ, αοηή ημο 

πθςνμθμνιίμο πμο πενζέπεζ υθεξ ηζξ θζπανέξ μοζίεξ ηαζ αοηή ηδξ ιεεακυθδξ – κενμφ 

απυ ηδκ μπμία απμιαηνφκμκηαζ μζ θζπανέξ φθεξ. 

 

 

2.4.5 Έιεγρνο ηεο ρνιεζηεξόιεο 

Ζ ιέεμδμξ Kovacs et al. (1979) είκαζ ιζα απμδμηζηή ιέεμδμξ ηαζ έπεζ ακαπηοπεεί βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ άθθςκ θοηζηχκ ζηενμθχκ. Ο πνμζδζμνζζιυξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ ζαπςκμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδκ απμιυκςζδ ηδξ  

πμθδζηενυθδξ ιε εηπφθζζδ ηαζ ημκ απεοεείαξ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ιε αένζα 

πνςιαημβναθία. Δίκαζ βνήβμνδ ιέεμδμξ ηαζ έπεζ εθανιμζεεί ζε ιεβάθδ πμζηζθία 

ηνμθίιςκ.  
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3. θνπόο ηεο εξγαζίαο 

Ο ζημπυξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ: 

 ηςκ ζδακζηχκ ζοκεδηχκ (πίεζδ, ζοβηέκηνςζδ άθιδξ, ζοβηέκηνςζδ οβνμφ ηαπκμφ) 

ηαπκίζιαημξ ιοδζχκ (Mytilus galloprovincialis) ιε αηιυ οβνμφ ηαπκμφ, ιέζς 

μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο. 

 ηςκ ιεηααμθχκ ζηδ ιέζδ ζφζηαζδ (θίπμξ, πνςηεΐκεξ, ηέθνα ηαζ οβναζία) ηςκ 

ιοδζχκ (Mytilus galloprovincialis) ιεηά ηδκ εθανιμβή δζαθμνεηζηχκ ιεευδςκ 

επελενβαζίαξ (ηάπκζζια, ηδβάκζζια, ανάζζιμ). 

 ηδξ επίδναζδξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ιεευδςκ επελενβαζίαξ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ  

θζπανχκ μλέςκ ιε GC.  

 ηδξ επίδναζδξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ιεευδςκ επελενβαζίαξ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ 

πμθδζηενυθδξ ιε GC-MS. 

 

4. Πεηξακαηηθά δεδνκέλα  

4.1 Τιηθά, όξγαλα θαη επεμεξγαζίεο 

4.1.1 Μύδηα 

Γζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ επελενβαζίαξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ημ μνβακμθδπηζηυ 

έθεβπμ πνδζζιμπμζήεδηακ 9kg εκχ βζα ηζξ θμζπέξ επελενβαζίεξ (ηάπκζζια, ανάζζιμ, 

ηδβάκζζια) πνδζζιμπμζήεδηακ 3,1kg εηηνεθυιεκα ιφδζα (Mytilus galloprovincialis) 

πνμενπυιεκα απυ ηδκ πενζμπή Υαθάζηνα Θεζζαθμκίηδξ (γχκδ Α’, Ναγίηζ, 

Μοδμηνμθείμ, Νo 19). 

Σα ιφδζα ήηακ ημπμεεηδιέκα ζε πθαζηζηέξ ζοζηεοαζίεξ ημο ½ kg ηαζ ζοκηδνδιέκα ζε 

πάβμ 0-1°C. Γζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ επελενβαζίαξ ηςκ 13 ιεηαπεζνίζεςκ πνεζάζηδηακ 

8h, υπμο ημ πείναια επακαθαιαακυηακ βζα ηάεε ιεηαπείνζζδ λεπςνζζηά.  
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4.2 Δπεμεξγαζία θαπλίζκαηνο 

Ανπζηά ηα δείβιαηα ηδξ ηάεε ιεηαπείνζζδξ ημπμεεηήεδηακ ζε δζδεδηζηυ πανηί βζα 2 min 

ηαζ έπεζηα γοβίζηδηακ. ηδ ζοκέπεζα ειααπηίζηδηακ ζε άθιδ  4°C ζοβηεηνζιέκδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε NaCl (0%,10%,20% ακάθμβα ιε ηδκ ιεηαπείνζζδ) βζα 5min οπυ 

ζοκεπή ακάδεοζδ, επακαημπμεεηήεδηακ ζε δζδεδηζηυ πανηί βζα 2min  ηαζ αηθμφεδζε 

γφβζζδ. Αημθμφεδζε δ επελενβαζία ημο ηαπκίζιαημξ ιε οβνυ ηαπκυ (πενζεηηζηυηδηαξ 

2%, 5%, 8% ακάθμβα ιε ηδκ ιεηαπείνζζδ) ζε πφηνα δ μπμία ημπμεεηήεδηε ζε δθεηηνζηυ 

ιάηζ. ημ ζδιείμ αναζιμφ ημο οβνμφ ηαπκμφ βζκυηακ δ ημπμεέηδζδ ακμλείδςηδξ  

δζάηνδηδξ ζπάναξ, 5cm ορδθυηενα απυ ηδκ επζθάκεζα ημο οβνμφ ηαπκμφ, πάκς ζηδκ 

μπμία είπακ ημπμεεηδεεί ηα δείβιαηα ιοδζχκ. Ζ επελενβαζία ημο ηαπκίζιαημξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ιε ημκ αηιυ πμο δδιζμονβήεδηε απυ ημκ αναζιυ ημο οβνμφ ηαπκμφ 

δζήνηδζε 6min οπυ πίεζδ 1 (αηιμζθαζνζηή πίεζδ) 1.5 ηαζ 2 bar (100°C, 111,4°C ηαζ 

120.2°C ακηίζημζπα)  ακάθμβα ιε ηδ ιεηαπείνζζδ. 

ηδ ζοκέπεζα δ ακμλείδςηδ  δζάηνδηδ ζπάνα ιε ηα ιφδζα απμιαηνφκεδηε απυ ηδ πφηνα 

ηαζ ηα δείβιαηα πανέιεζκακ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ (18-22°C). Αημθμφεδζε 

γφβζζδ, ημπμεέηδζδ ζε πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ηαζ απμεήηεοζδ ζημοξ 4±1°C βζα πενίπμο 

24h ιέπνζ ηδκ εηηέθεζδ ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο. 

Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ιεθεηήεδηακ ηνεζξ (3) πανάβμκηεξ (πενζεηηζηυηδηα 

άθιδξ, πενζεηηζηυηδηα οβνμφ ηαπκμφ ηαζ πίεζδ ηαηά ηδκ επελενβαζία) βζα κα 

δζαπζζηςεεί δ ζοιαμθή ημοξ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ ιοδζχκ. Ο ηάεε πανάβμκηαξ 

εθανιυζηδηε ζε ηνία επίπεδα υπςξ θαίκεηαζ  ζημκ Πίκαηα 1. Έηζζ πνμηφπημοκ 27 

ζοκδοαζιέκα επίπεδα.  
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Πίλαθαο 1. Γζαζηαονςηή πανάεεζδ ηςκ ηνζχκ παναβυκηςκ πμο πενζεθάιαακακ ηνία 

επίπεδα  
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Οζ αζηενίζημζ δδθχκμοκ ηδκ ζδζαίηενδ επζθμβή ηςκ ζοκδοαζιέκςκ επζπέδςκ βζα ηδ ζοιιεημπή ζημ Box -

Behnken ζπεδζαζιυ. Σνεζξ αζηενίζημζ οπμδδθχκμοκ ηνεζξ επακαθήρεζξ ηςκ ζοκδοαζιέκςκ επίπεδςκ:  

ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 10%, πίεζδ 1,5 bar ηαζ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ 5% . 

 

 
4.2.1 Μέζνδνη αλάιπζεο  

 ηα 27 ζοκδοαζιέκα επίπεδα πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηδξ οβναζίαξ, ημο πθςνζμφπμο καηνίμο (NaCl) ηαεχξ ηαζ ημο πνχιαημξ. 

 

4.2.1.1 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ οβναζίαξ έβζκε ιε αάζδ ηδκ πνμηεζκυιεκδ απυ ηδκ CEC 

(Commission of European Communities) ιέεμδμ ISOR 1442 (EEC, 1979). H 

πενζεπυιεκδ οβναζία ιεηνήεδηε 3 θμνέξ βζα ηάεε δείβια (3 επακαθήρεζξ).  

Πενίπμο 5 g δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε petri, ζημ μπμίμ πνμδβμφιεκα είπακ 

ημπμεεηδεεί ηαζ ιε αηνίαεζα γοβζζηεί 10 g άιιμο ηαζ έκα ιζηνυ βοάθζκμ νααδάηζ. 

Αημθμφεδζε ακάιζλδ ημο δείβιαημξ ιε ηδκ άιιμ ηαζ ιεηαθένεδηε ζε θμφνκμ ζημοξ 

100±2 μC, ιέπνζ ζηαεενμφ αάνμοξ βζα ημοθάπζζημκ 24 χνεξ. ηδ ζοκέπεζα ηα δείβιαηα 

ιεηαθένεδηακ ζε λδνακηήνα χζηε κα απμηηήζμοκ ηδ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ 

αημθμφεδζε δ αηνζαήξ γφβζζδ ημοξ. 
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4.2.1.2 Πξνζδηνξηζκόο ρισξηνύρνπ λαηξίνπ 

Ζ ιέεμδμξ Volhard πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο πθςνζμφπμο καηνίμο 

(AOAC, 1995). 

Πενίπμο 1,5 g δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε ηςκζηή θζάθδ 100 mL. Σμ δείβια 

εενιάκεδηε ζημοξ 80oC πενίπμο (βζα πενίπμο 5min) ηαζ πνμζηέεδηακ 10mL ποηκμφ 

κζηνζημφ μλέμξ (ζημκ απαβςβυ), 25mL πνυηοπμο δζαθφιαημξ κζηνζημφ ανβφνμο 0,1 Ν 

ηαζ 10mL απεζηαβιέκμ κενυ. 

Αημθμφεδζε ήπζμξ αναζιυξ ημο δείβιαημξ βζα πενίπμο 20min. Αθμφ ημ δείβια ηνφςζε 

πνμζηέεδηακ 25mL απεζηαβιέκμ κενυ, 1mL δείηηδξ ζηοπηδνίαξ ζζδήνμο ηαζ 1mL 

κζηνμαεκγυθζμ. Σμ ιίβια (πενίζζεζα κζηνζημφ ανβφνμο) μβημιεηνήεδηε ιε 0,1Ν 

εεζμηοακζμφπμο ηαθίμο ιέπνζ ηδκ απυηηδζδ ιυκζιμο πμνημηαθμηυηηζκμο πνχιαημξ.  

Ο θεοηυξ πνμζδζμνζζιυξ έβζκε ςξ ελήξ: 25mL 0,1Ν κζηνζημφ ανβφνμο, 25mL 

απεζηαβιέκμ κενυ, 10mL ποηκυ κζηνζηυ μλφ, 1mL δείηηδ ζηοπηδνίαξ ζζδήνμο ηαζ 1mL 

κζηνμαεκγμθίμο πνμζηέεδηακ ζε ηςκζηή θζάθδ. Σμ ιίβια μβημιεηνήεδηε ιε 

εεζμηοακζμφπμ ηάθζμ 0,1Ν ιέπνζ ηδκ απυηηδζδ ιυκζιμο πμνημηαθμηηυηζκμο πνχιαημξ.  

 

4.2.1.3 Μέηξεζε ρξώκαηνο 

Ζ ιέηνδζδ ημο πνχιαημξ ηςκ ιοδζχκ πναβιαημπμζήεδηε ιέζς ηςκ παναιέηνςκ L* 

(θςηεζκυηδηα), a* (ενοενυηδηα) ηαζ b* (ςπνυηδηα) ιε ηδ αμήεεζα ημο πνςιαηυιεηνμο Dr 

Lange. Σμ πνςιαηυιεηνμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ιεηνάεζ ημ πνχια ζηδ αάζδ ημο 

μνζζιμφ εκυξ ζδιείμο ζημκ ηνζζδζάζηαημ πχνμ. Γζαεέηεζ θοπκία ιε αένζμ λέκμ (Xe) ηαζ 

ημ θςξ πμο εηπέιπεζ ακαηθάηαζ απυ ημ πνχια ημο δείβιαημξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

ιεηνήεδηε ημ πνχια ηαζ ακαθφεδηε απυ ιζα ζεζνά θίθηνςκ (x, y, z) ηαεμνζζιέκμο 

πνχιαημξ ηαοηυπνμκα ιε ιζα δέζιδ ακαθμνάξ. Σα απμηεθέζιαηα ιεηά ηδκ επελενβαζία 

ημοξ απυ ημ ιζηνμεπελενβαζηή ημο μνβάκμο απεζημκίζηδηακ δθεηηνμκζηά.  

Ζ νφειζζδ ημο μνβάκμο έβζκε ιε πθαηίδζα πνυηοπμο θεοημφ ηαζ ιαφνμο πνχιαημξ. Γζα 

ηδ ιέηνδζδ πνδζζιμπμζήεδηε έκα ιζηνυ ιαφνμ δμπείμ (δζαιέηνμο 3cm ηαζ φρμοξ 3cm), 

ζημ μπμίμ ημπμεεημφκηακ ηα ιφδζα, πνμζανιμγυηακ μ ιεηνδηήξ ημο μνβάκμο ηαζ 

βζκυηακ δ απεοεείαξ ιέηνδζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο ιοδζμφ. Πναβιαημπμζήεδηακ πέκηε 

ιεηνήζεζξ βζα ηάεε δείβια. Σμ δμπείμ ήηακε ηαεανυ ηαζ ζηεβκυ πνζκ απυ ηάεε ιέηνδζδ.  
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4.2.2 Οξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο 

4.2.2.1 Αληηθεηκεληθόο νξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο  

ημ ακηζηεζιεκζηυ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ ελεηάζηδηακ ηα παναηηδνζζηζηά άνςια 

ηαπκζζημφ, αθαηυηδηα, εοποιυηδηα, ηαζ δ έκηαζδ ημο ηαθέ πνχιαημξ. Σμ Box-Behnken 

πεζναιαηζηυ ζπέδζμ ιε 15 δείβιαηα επζθέπεδηε (Kuehl, 2000), υπςξ ακαδείπεδηε ιε 

ημοξ αζηενίζημοξ ημο πίκαηα 1, πνμηεζιέκμο κα ιεζχζεζ ημκ ανζειυ ηςκ 27 

ιεηαπεζνίζεςκ ζε έκα μζημκμιζηυηενμ ηαζ πζμ πνμζζηυ βζα μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ 

ζπεδζαζιυ ηαζ επίζδξ πνμζανιμζιέκμ ζηα πνυηοπα ημο πεζναιαηζημφ ζπεδίμο  11.24 

ηςκ Cochran & Cox (1957). Σμ πεζναιαηζηυ ζπέδζμ πενζθαιαάκεζ  t=15 ιεηαπεζνίζεζξ, 

k=3 δείβιαηα βζα ηάεε δμηζιαζηή, b=35 δμηζιαζηέξ, r=7 επακαθήρεζξ ακά ιεηαπείνζζδ, 

θ=1 (ανζειυξ ζοκεφνεζδξ ηςκ ζοκδοαζιχκ ηςκ ιεηαπεζνίζεςκ).  

Ο ακηζηεζιεκζηυξ μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ αμήεεζα 35 

έιπεζνςκ δμηζιαζηχκ ημο αηαδδιασημφ πνμζςπζημφ ηαζ ηςκ θμζηδηχκ πμο είπακ 

πνμδβμφιεκμξ εηπαζδεοηεί ζε δείβιαηα ιοδζχκ. Οζ δμηζιαζηέξ ελμζηεζχεδηακ ιε ημκ 

μνζζιυ ηδξ ηάεε ιεηααθδηήξ πνζκ απυ ηζξ δμηζιέξ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

μνβακμθδπηζημφ έθεβπμο ιεηά απυ ηάεε δμηζιή, μζ δμηζιαζηέξ πνδζζιμπμζμφζακ κενυ 

ηαζ ακάθαηα ηνάηεν βζα κα ηαεανίγμοκ ημκ μονακίζημ. 

Γζα ηδκ ααειμθυβδζδ ηδξ έκηαζδξ ηάεε μνβακμθδπηζημφ παναηηδνζζηζημφ 

πνδζζιμπμζήεδηε αδζααάειδηδ ηθίιαηα, αολακυιεκδξ έκηαζδξ, ιήημοξ 15cm. Ζ 

ανζζηενή άηνδ (0cm) ηδξ ηθίιαηαξ ακηζπνμζχπεοε ηδ ιδδεκζηή έκηαζδ ηςκ 

ελεηαγυιεκςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ εκχ ημ ηέθμξ ηδξ (15cm) ηδκ 

εκημκυηενδ έκηαζή ημοξ. Μαγί ιε ημ θφθθμ αλζμθυβδζδξ δυεδηε ηαζ έκα θφθθμ ιε ηζξ 

μδδβίεξ βζα ηδ ζςζηή εηηέθεζδ ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο.  
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Οδηγίες για τον  αντικειμενικό  οργανοληπτικό έλεγτο 

Σμ πζαηάηζ ιε ηα δείβιαηα πμο εα ζαξ δμεεί εα ιμζάγεζ ιε ημ παναηάης ζπήια.  

 
Κάεε δείβια θένεζ έκακ ηοπαίμ ηνζρήθζμ ανζειυ.  
άξ γδηείηαζ ζε ηάεε ενχηδζδ κα αλζμθμβήζεηε έκα ηαεμνζζιέκμ παναηηδνζζηζηυ ςξ 

πνμξ ηδκ έκηαζδ. 
1. Γμηζιάγεηε ηα δείβιαηα ιε ηδκ θμνά πμο δείπκεζ ημ αέθμξ.  

2. Πνζκ αάθεηε ηδκ ααειμθμβία ζαξ ζηδκ ηθίιαηα δμηζιάζηε υθα ηα δείβιαηα πάκηα 
δζαδμπζηά. Έηζζ εα έπεηε ιζα πνχηδ ζφβηνζζδ.  

3. Κάεε θμνά πμο δμηζιάγεηε έκα δείβια λεπθέκεηε ημ ζηυια ζαξ πνζκ δμηζιάζεηε 

ημ επυιεκμ. 
4. διεζχζηε ζημ πενζεχνζμ, βζα κα εοιάζηε, ημοξ ηςδζημφξ αάγμκηαξ ημοξ ζε  

αολακυιεκδ ζεζνά ςξ πνμξ ηδκ έκηαζδ.  
5. Σέθμξ, ζδιεζχκεηε πάκς ζηδκ ηθίιαηα αάγμκηαξ ιζα ηάεεηδ βναιιή ηαζ 

ακαβνάθμκηαξ απυ πάκς ηδξ ημκ ηςδζηυ ημο δείβιαημξ (υπςξ απεζημκίγεηαζ 

παναηάης).  
6. ε υπμζμ δείβια πνεζάγεηαζ, δμηζιάζηε λακά πνζκ ζδιεζχζεηε ζηδκ ηθίιαηα.  

 
 
 

 
 

 

 Mδ δζζηάζεηε κα νςηήζεηε υπμζα απμνία έπεηε. 

 Mδ λεπάζεηε κα βνάρεηε ημ μκμιαηεπχκοιμ ζαξ. 

 
 

 
Δοπανζζημφιε βζα ημ πνυκμ ζαξ !  

 

 

              254 

 

 

 

 

112                      853 

                    

                           

         Παράδειγμα 

Σημειώςεων περιθωρίου 

 

  112  <   254    <   853 

Λευκό                                                                                                                                          Έντονο Καφζ 

                                                      112                      254                                            853 
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Ολνκαηεπώλπκν: 

 

Οξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο επεμεξγαζκέλσλ κπδηώλ 

 

Αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε  

1. ΥΡΧΜΑ 

Δηηζιήζηε ημ πνχια ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ιοδζχκ. 

 

Λεοηυ                                                                                                Έκημκμ ηαθέ         

 

2. ΑΡΧΜΑ (ΟΜΗ, ΓΔΤΗ) ΚΑΠΝΙΣΟΤ 

Δηηζιήζηε ηδκ έκηαζδ ημο ανχιαημξ ηςκ επελενβαζιέκςκ ιοδζχκ.  

 

Απμοζία Ανχιαηυξ Καπκζζημφ                                          Έκημκμ Άνςια Καπκζζημφ 

 

3. ΑΛΑΣΟΣΗΣΑ 

Δηηζιήζηε ηδκ έκηαζδ ημο άθαημξ ηςκ επελενβαζιέκςκ ιοδζχκ. 

 

Καευθμο Αθιονυ                                                                                Έκημκα Αθιονυ     

 

4. ΔΤΥΤΜΟΣΗΣΑ 

Δηηζιήζηε ηδκ έηηαζδ απμαμθήξ κενμφ ηαηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ δεζβιάηςκ. 

 

     Καευθμο Απμαμθή Νενμφ                                                 Έκημκδ Απμαμθή Νενμφ  
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4.2.2.2 Ηδνληθόο - ππνθεηκεληθόο  νξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο  

ημ δδμκζηυ - οπμηεζιεκζηυ  μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ ελεηάζηδηακ ηα παναηηδνζζηζηά 

άνςια ηαπκζζημφ, αθαηυηδηα, εοποιυηδηα, ηαζ δ έκηαζδ ημο ηαθέ πνχιαημξ ςξ πνμξ 

ηδκ ανεζηυηδηα. Σμ Box-Behnken πεζναιαηζηυ ζπέδζμ ιε 15 δείβιαηα επζθέπεδηε 

(Kuehl, 2000), υπςξ ακαδείπεδηε ιε ημοξ αζηενίζημοξ ημο πίκαηα 1 , πνμηεζιέκμο κα 

ιεζχζεζ ημκ ανζειυ ηςκ 27 ιεηαπεζνίζεςκ ζε έκα μζημκμιζηυηενμ ηαζ πζμ πνμζζηυ βζα 

μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ ζπεδζαζιυ ηαζ επίζδξ πνμζανιμζιέκμ ζηα πνυηοπα ημο 

πεζναιαηζημφ ζπεδίμο  11.24 ηςκ Cochran & Cox (1957). Σμ πεζναιαηζηυ ζπέδζμ 

πενζθαιαάκεζ  t=15 ιεηαπεζνίζεζξ, k=3 δείβιαηα βζα ηάεε δμηζιαζηή, b=35 δμηζιαζηέξ, 

r=7 επακαθήρεζξ ακά ιεηαπείνζζδ, θ=1 (ανζειυξ ζοκεφνεζδξ ηςκ ζοκδοαζιχκ ηςκ 

ιεηαπεζνίζεςκ). 

Ο δδμκζηυξ μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ αμήεεζα 35 δμηζιαζηχκ 

ημο αηαδδιασημφ πνμζςπζημφ ηαζ ηςκ θμζηδηχκ πςνίξ πνμδβμφιεκδ εηπαίδεοζδ ζε 

δείβιαηα ιοδζχκ. Οζ δμηζιαζηέξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο ιεηά 

απυ ηάεε δμηζιή  πνδζζιμπμζμφζακ κενυ ηαζ ακάθαηα ηνάηεν βζα κα ηαεανίγμοκ ημκ 

μονακίζημ. Γζα ηδκ ααειμθυβδζδ ηδξ ανεζηυηδηαξ ηάεε μνβακμθδπηζημφ 

παναηηδνζζηζημφ πνδζζιμπμζήεδηε αδζααάειδηδ ηθίιαηα, αολακυιεκδξ έκηαζδξ, ιήημοξ 

15cm. Ζ ανζζηενή άηνδ (0cm) ηδξ ηθίιαηαξ ακηζπνμζχπεοε ηδ ιδδεκζηή απμδεηηυηδηα 

ηςκ  ελεηαγυιεκςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ εκχ ημ ηέθμξ ηδξ (15cm) ηδκ 

ελαζνεηζηή απμδεηηυηδηα. Μαγί ιε ημ θφθθμ αλζμθυβδζδξ δυεδηε ηαζ έκα θφθθμ ιε ηζξ 

μδδβίεξ βζα ηδ ζςζηή εηηέθεζδ ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο.  
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Οδεγίεο γηα ηνλ  ηδονικό - σποκειμενικό   νξγαλνιεπηηθό έιεγρν 

Σμ πζαηάηζ ιε ηα δείβιαηα πμο εα ζαξ δμεεί εα ιμζάγεζ ιε ημ παναηάης ζπήια. 

 
Κάεε δείβια θένεζ έκακ ηοπαίμ ηνζρήθζμ ανζειυ.  
άξ γδηείηαζ ζε ηάεε ενχηδζδ κα αλζμθμβήζεηε έκα ηαεμνζζιέκμ παναηηδνζζηζηυ ςξ 

πνμξ ηδκ ανεζηυηδηα (π.π. υηακ ζάξ γδηάιε ηδκ ¨ανεζηυηδηα ςξ πνμξ ημ άνςια 
εκκμμφιε κα ημ ααειμθμβήζεηε υπζ ημ πυζμ έκημκμ είκαζ αθθά ημ πυζμ είκαζ ανεζηυ.)  

1. Γμηζιάγεηε ηα δείβιαηα ιε ηδκ θμνά πμο δείπκεζ ημ αέθμξ.  

2. Πνζκ αάθεηε ηδκ ααειμθμβία ζαξ ζηδκ ηθίιαηα δμηζιάζηε υθα ηα δείβιαηα 
δζαδμπζηά. Έηζζ εα έπεηε ιζα πνχηδ ζφβηνζζδ.  

3. Κάεε θμνά πμο δμηζιάγεηε έκα δείβια λεπθέκεηε ημ ζηυια ζαξ πνζκ δμηζιάζεηε 
ημ επυιεκμ. 

4. διεζχζηε ζημ πενζεχνζμ, βζα κα εοιάζηε, ημοξ ηςδζημφξ αάγμκηαξ ημοξ ζε  

αολακυιεκδ ζεζνά ςξ πνμξ ηδκ ανεζηυηδηα.  
5. Σέθμξ, ζδιεζχκεηε ημ πυζμ ζάξ άνεζε πάκς ζηδκ ηθίιαηα αάγμκηαξ ιζα ηάεεηδ 

βναιιή ηαζ ακαβνάθμκηαξ απυ πάκς ηδξ ημκ ηςδζηυ ημο δείβιαημξ (υπςξ 
απεζημκίγεηαζ παναηάης).  

6. ε υπμζμ δείβια πνεζάγεηαζ, δμηζιάζηε λακά πνζκ ζδιεζχζεηε ζηδκ ηθίιαηα.  

 
 

 
 

 Mδ δζζηάζεηε κα νςηήζεηε υπμζα απμνία έπεηε. 

 Mδ λεπάζεηε κα βνάρεηε ημ μκμιαηεπχκοιμ ζαξ. 
 

 
 

Δοπανζζημφιε βζα ημ πνυκμ ζαξ !  
 

 

              254 

 

 

 

 

112                      853 

                    

                           

         Παράδειγμα 

Σημειώςεων περιθωρίου 

 

  112  <   254    <   853 

Καθόλου Αποδεκτό                                                                                                           Πολφ Αποδεκτό  

                                                       112                      254                                            853 
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Ολνκαηεπώλπκν: 
Οξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο επεμεξγαζκέλσλ κπδηώλ 

Ηδνληθή – Τπνθεηκεληθή  αμηνιόγεζε  

 

1. ΥΡΧΜΑ 

Πυζμ ζαξ ανέζμοκ ηα δείβιαηα ακαθμνζηά ιε ημ πνχια ηδξ επζθάκεζαξ ημοξ. 

 

Καευθμο Απμδεηηυ                                                              Πμθφ Απμδεηηυ  

 

2. ΑΡΧΜΑ (ΟΜΗ, ΓΔΤΗ) ΚΑΠΝΙΣΟΤ 

Πυζμ ζαξ ανέζμοκ ηα δείβιαηα ακαθμνζηά ιε ημ άνςια ημοξ.  

 

Καευθμο Απμδεηηυ                                                              Πμθφ Απμδεηηυ 

 

3. ΑΛΑΣΟΣΗΣΑ 

Πυζμ ζαξ ανέζμοκ ηα δείβιαηα ακαθμνζηά ιε ηδκ αθαηυηδηα ημοξ .  

 

Καευθμο Απμδεηηυ                                                             Πμθφ Απμδεηηυ 

 

 

4. ΔΤΥΤΜΟΣΗΣΑ 

Πυζμ ζαξ ανέζμοκ ηα δείβιαηα ακαθμνζηά ιε ηδκ εοποιυηδηα ημοξ. 

 

     Καευθμο Απμδεηηυ                                                        Πμθφ Απμδεηηυ 

 



32 

4.2.3 ηαηηζηηθή αλάιπζε θαπληζηώλ κπδηώλ 

Σα απμηεθέζιαηα ακαθφεδηακ ζηαηζζηζηά ιε ηζξ αηυθμοεεξ ηεπκζηέξ. Μζα πθήνδξ 

ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηνζχκ παναβυκηςκ εθανιυζηδηε βζα ηζξ θοζζημπδιζηέξ 

ιεηααθδηέξ ηαζ μζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ελεηάζηδηακ ιε ημκ έθεβπμ ζφβηνζζδξ 

ηςκ ιέζςκ υνςκ ηαηά γεφβδ ημο Tukey.  

Σμ πεζναιαηζηυ ζπέδζμ ημο Box-Behnken βζα ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά 

ακαθφεηαζ ιε ηδ ζηαηζζηζηή ιέεμδμ ηδξ επζθάκεζαξ απυηνζζδξ δ μπμία ααζίγεηαζ ζηδ 

δδιζμονβία ιμκηέθμο παθζκδνυιδζδξ πνχημο ή ηαζ δεοηένμο ααειμφ ζφιθςκα ιε ηδκ 

ελίζςζδ: 

Y=bo + b1X1 + b2X2 + b3X3  + b11X1
2 + b22X2

2 + b33X3
2 + b12X1X2 + b13X1X3 + b23X2X3 

υπμο X1= ζοβηέκηνςζδ δζαθφιαημξ οβνμφ ηαπκμφ, X2= ζοβηέκηνςζδ δζαθφιαημξ 

άθιδξ ηαζ X3= πίεζδ and Y= μνβακμθδπηζηυ παναηηδνζζηζηυ  

Ανπζηά δμηζιάγεηαζ ημ βναιιζηυ ιμκηέθμ βζα ηδκ επζηοπία πνμζανιμβήξ ημο ζηα 

δεδμιέκα. ε πενίπηςζδ απμηοπίαξ αοημφ πνμζηίεεηαζ ζημ βναιιζηυ ιμκηέθμ είηε  δ 

επίδναζδ ηςκ ηεηναβχκςκ ηςκ υνςκ αοημφ είηε δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ υνςκ ηαζ εάκ δ 

πνμζανιμβή ελαημθμοεεί κα είκαζ ιδ ζηακμπμζδηζηή ηυηε εθανιυγεηαζ ημ πθήνεξ 

δεοηενμαάειζμ ιμκηέθμ ημ μπμίμ ζοκίζηαηαζ απυ υθα ηα πνμδβμφιεκα. Σμ 

πνμζανιμζιέκμ ιμκηέθμ πνμζδζμνίγεζ ηδ θφζδ ηδξ ηάζδξ εάκ πνυηεζηαζ βζα βναιιζηή ή 

ηαιποθυβναιιδ. Ο ααειυξ επάνηεζαξ ημο ιμκηέθμο ελεηάγεηαζ απυ ημκ έθεβπμ ηδξ 

έθθεζρδξ πνμζανιμβήξ πμο εα πνέπεζ κα είκαζ ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζηυξ (p<0.05) ηαζ 

απυ ημκ ζοκηεθεζηή πνμζανιμβήξ ημο ιμκηέθμο R2 μ μπμίμξ έπεζ ηζιέξ απυ 0 έςξ 

100%. Πενζβναιιαηζηά ζπέδζα ηςκ ιεηααθδηχκ απυηνζζδξ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ 

εφνεζδ ιέβζζηδξ ηαζ εθάπζζηδξ ηζιήξ. Τπενεεηζηά πενζβναιιαηζηά ζπέδζα πενζζζμηένςκ 

ηδξ ιζαξ ιεηααθδηχκ απυηνζζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ιζαξ πενζμπήξ ζημ 

βνάθδια δ μπμία ακηζζημζπεί ζηα εφνδ ηδξ άνζζηδξ επζθμβήξ ηςκ ιεηααθδηχκ.  

Σέθμξ δ ακάθοζδ ημο πθεμκαζιμφ ηδξ δζαηφιακζδξ ηςκ ιεηααθδηχκ πνδζζιμπμζήεδηε 

βζα ηδκ εφνεζδ ηςκ ζπέζεςκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ιεηαλφ ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ 

μνβακμθδπηζηχκ ιεηααθδηχκ ηαζ ηςκ θοζζημπδιζηχκ. ηδ ακάθοζδ αοηή δ μιάδα ηςκ  

μνβακμθδπηζηχκ ιεηααθδηχκ παθζκδνμιείηαζ ςξ ελανηδιέκδ ιε ηδκ μιάδα ηςκ 

ακελάνηδηςκ θοζζημπδιζηχκ ιεηααθδηχκ ηαζ ακεονίζημκηαζ μζ πθέμκ ζδιακηζηέξ 

ιεηααθδηέξ.  



33 

4.3 Λνηπέο επεμεξγαζίεο. 

Πνζκ απυ ηάεε επελενβαζία ηα ιφδζα πθεκυηακ ζε ηνεπμφιεκμ κενυ ανφζδξ , 

ημπμεεημφκηακ ζε δζδεδηζηυ πανηί βζα δφμ (2) θεπηά ηαζ αημθμοεμφζε γφβζζδ βζα ηδκ 

αηνζαή ιέηνδζδ ημο αάνμοξ ηςκ πνμξ επελενβαζία ιοδζχκ. 

 

 

4.3.1 Κάπληζκα  

Σα δείβιαηα ειααπηίζηδηακ ζε άθιδ 13% βζα 5min οπυ ζοκεπή ακάδεοζδ. Αημθμφεδζε 

ιενζηή ζηνάββζζδ ημοξ ζε δζδεδηζηυ πανηί βζα 2 θεπηά ηαζ γφβζζή ημοξ. ηδ ζοκέπεζα ηα 

ιφδζα ημπμεεηήεδηακ ζε ακμλείδςηδ δζάηνδηδ ζπάνα ιέζα ζηδ πφηνα ζηδκ μπμία 

πνμδβμοιέκςξ πνμζηέεδηε δζάθοια ηαπκμφ 1L ζοβηέκηνςζδξ 5% ηαζ εενιάκεδηε 

ιέπνζ ημ ζδιείμ αναζιμφ. Αημθμφεδζε δ επελενβαζία ημο ηαπκίζιαημξ δ μπμία 

πναβιαημπμζήεδηε ιέζς ημο αηιμφ πμο δδιζμονβήεδηε ζε πίεζδ 1.5 bar (εενιμηναζία 

111,4°C) ηαζ δζήνηδζε 6min. ηδ ζοκέπεζα ηα ιφδζα απμιαηνφκεδηακ απυ ηδ πφηνα ηαζ 

ημπμεεηήεδηακ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ (18-22°C). Αημθμοεμφζε γφβζζδ, 

ημπμεέηδζδ ζε πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ηαζ απμεήηεοζδ ζημοξ 4±1°C. 

 

 

4.3.2 Σεγάληζκα  

Οζ επελενβαζίεξ ημο ηδβακίζιαημξ πναβιαημπμζήεδηακ ζε εθαζυθαδμ ηαζ δζελήπεδηακ 

ιε ηδ πνήζδ μζηζαηήξ ηαηζανυθαξ υπμο πνμζηέεδηακ 2200 mL θαδζμφ. Ζ πνμζεήηδ 

ηςκ δεζβιάηςκ βζα ηδβάκζζια βζκυηακ ιε ακμλείδςημ  ηαθάεζ ηαζ ειαάπηζζδ ζηδ ιάγα 

ημο θαδζμφ  εενιμηναζίαξ 122°C βζα 6min. Σδβάκζζια πναβιαημπμζήεδηε αθεκυξ ιε 

επάθεζρδ ιε αθεφνζ ηαζ αθεηένμο πςνίξ. Γζα ηδκ ηάεε επελενβαζία πνδζζιμπμζήεδηε 

κέμ θάδζ. Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ηάεε επελενβαζίαξ ηδβακίζιαημξ, απμεδηεφμκηακ 

πμζυηδηα δείβιαημξ θαδζμφ ιέζα ζε ζημονυπνςια θζαθίδζα βζα ιεθέηδ ηδξ ηαηακμιήξ 

θζπανχκ μλέςκ ηαζ πενζεηηζηυηδηαξ ζε πμθδζηενυθδ.  
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4.3.2.1 Σεγάληζκα κπδηώλ κε αιεύξη 

Σα ιφδζα αθμφ ηαθφθεδηακ επζθακεζαηά  ιε αθεφνζ γοβίζηδηακ. Αημθμφεδζε  δ 

επελενβαζία ημο ηδβακίζιαημξ βζα 6 min. ηδ ζοκέπεζα ηα ιφδζα ημπμεεηήεδηακ ζε 

δζδεδηζηυ πανηί βζα 2 min ηαζ γοβίζηδηακ βζα κα δζαπζζηςεεί δ απχθεζα αάνμοξ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημοξ. Εοβίζηδηε επίζδξ ημ δζδεδηζηυ πανηί βζα κα δζαπζζηςεμφκ  πζεακέξ 

απχθεζεξ αιέζςξ ιεηά ημ ηδβάκζζια. Σα ηδβακζζιέκα δείβιαηα ημπμεεηήεδηακ ζε 

πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 4±1°C. 

 

4.3.2.2 Σεγάληζκα κπδηώλ ρσξίο αιεύξη 

Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ημο ηδβακίζιαημξ (6 min), ηα ιφδζα ημπμεεηήεδηακ ζε δζδεδηζηυ 

πανηί βζα 2 min ηαζ γοβίζηδηακ βζα κα δζαπζζηςεεί δ απχθεζα αάνμοξ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημοξ.  Εοβίζηδηε επίζδξ ημ δζδεδηζηυ πανηί βζα κα δζαπζζηςεμφκ  πζεακέξ 

απχθεζεξ αιέζςξ ιεηά ημ ηδβάκζζια. Σα ηδβακζζιέκα δείβιαηα ημπμεεηήεδηακ ζε 

πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 4±1°C. 

 

4.3.3 Βξάζηκν κπδηώλ 

Σα δείβιαηα ημπμεεηδεήηακ ζε κενυ ημ μπμίμ ανάγεζ (100μC) βζα 6min. Αημθμφεδζε 

απμιάηνοκζή ημοξ, ημπμεεηήεδηακ ζε δζδεδηζηυ πανηί βζα 2 min ηαζ έπεζηα γοβίζηδηακ. 

Σέθμξ, ηα δείβιαηα ημπμεεηήεδηακ ζε πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 

4±1°C. 

 

4.3.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε επεμεξγαζκέλσλ κπδηώλ 

Δθανιυζηδηε δ ακάθοζδ ηδξ δζαηφιακζδξ εκυξ πανάβμκηα (one way ANOVA) ζηζξ 

ιεηααθδηέξ βζα κα δζαπζζηςεμφκ εκδεπυιεκεξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα 

ζηα επίπεδα (δζαθμνεηζημί ηνυπμζ επελενβαζίαξ). Ζ δζαπίζηςζδ ζδιακηζηχκ ιεηααμθχκ 

(p<0,05) ιεηαλφ ηςκ επζπέδςκ ημο πανάβμκηα μδήβδζε ζηδκ εθανιμβή ημο εθέβπμο 

πμθθαπθχκ ζοβηνίζεςκ ηςκ ιέζςκ υνςκ, ιέζς ημο εθέβπμο Σukey. 

Όθεξ μζ ζηαηζζηζηέξ ακαθφζεζξ δζελήπεδζακ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ζηαηζζηζηυ παηέημ 

Minitab 16. 
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4.3.5 Μέζνδνη αλάιπζεο 

4.3.5.1 Αληηδξαζηήξηα  

Όθα ηα ακηζδναζηήνζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία ήηακ 

ακαθοηζηήξ ηαεανυηδηαξ ή ΖPLC ηαεανυηδηαξ.  

Γζα ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, πνδζζιμπμζήεδηε πνυηοπμ 10 θζπανχκ 

μλέςκ 100 mg (Supelco, Bellefonte, PA, USA). 

Γζα ημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμθδζηενυθδξ, πνδζζιμπμζήεδηε 

πνυηοπμ πμθδζηενυθδξ 10 mg/mL ζε πθςνμθυνιζμ (Supelco, Bellefonte, PA, USA). 

 

 

4.3.5.2 Όξγαλα  

 οζηεοή Kjeldahl FOSS ηφπμο Kjeltec 2200 βζα ημ πνμζδζμνίζιμ ηςκ πνςηεσκχκ 

 Φοβυηεκηνμξ Sorval RC-28S SUPRAspeed ιε εθεβπυιεκδ εενιμηναζία, βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο θίπμοξ  

 Πενζζηνμθζηυξ ζοιποηκςηήξ ηφπμο Bychi Re III βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ημο 

δζαθφηδ (πθςνμθυνιζμ) ηαηά ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο θίπμοξ  

 Οιμβεκμπμζδηήξ ηφπμο Υ620 CAT βζα ηδκ μιμβεκμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο θίπμοξ  

 οζηεοή εένιακζδξ ζηαεενήξ εενιμηναζίαξ Multy-Blok ημο μίημο LAB-LINE, βζα 

ηδκ ιεεοθεζηενμπμίδζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ  

 Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ Focus GC (Thermo Finnigan, USA), ιε ακίπκεοζδ 

ζμκζζιμφ θθυβαξ ηαζ αοηυιαημ δεζβιαημθήπηδ. 

 Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ Trace GC Ultra (Thermo Finnigan, USA), ιε Polaris Q 

ion trap MS ακζπκεοηή ηαζ αοηυιαημ δεζβιαημθήπηδ. 
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4.3.5.3 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ οβναζίαξ έβζκε ιε αάζδ ηδκ πνμηεζκυιεκδ απυ ηδκ CEC 

(Commission of European Communities) ιέεμδμ ISOR 1442 (EEC, 1979). H 

πενζεπυιεκδ οβναζία ιεηνήεδηε 3 θμνέξ βζα ηάεε δείβια (3 επακαθήρεζξ).  

Πενίπμο 5 g δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε petri, ζημ μπμίμ πνμδβμφιεκα είπακ 

ημπμεεηδεεί ηαζ ιε αηνίαεζα γοβζζηεί 10 g άιιμο ηαζ έκα ιζηνυ βοάθζκμ νααδάηζ. 

Αημθμφεδζε ακάιζλδ ημο δείβιαημξ ιε ηδκ άιιμ ηαζ ιεηαθένεδηε ζε θμφνκμ ζημοξ 

100±2 μC, ιέπνζ ζηαεενμφ αάνμοξ βζα ημοθάπζζημκ 24 χνεξ. ηδ ζοκέπεζα ηα δείβιαηα 

ιεηαθένεδηακ ζε λδνακηήνα χζηε κα απμηηήζμοκ ηδ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ 

αημθμφεδζε δ αηνζαήξ γφβζζδ ημοξ. 

 

 

4.3.5.4 Πξνζδηνξηζκόο πξσηετλώλ  

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πνςηεσκχκ έβζκε ιε ηδ ιέεμδμ Κ jeldahl υπςξ πενζβνάθεηαζ απυ 

ημοξ Dimitriadou et al., (2008). Ζ ιέηνδζδ ηςκ πνςηεσκχκ έβζκε ιε 3 επακαθήρεζξ βζα 

ηάεε δείβια. 

Πενίπμο 1 g ζάνηαξ δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε ακαθοηζηυ γοβυ ιέζα ζε 

άηεθνμ δειυ. Tμ δείβια ηοθίπηδηε πνμζεηηζηά ιε ημκ δειυ ηαζ εζζήθεε ζε θζάθδ 

Kjeldahl. ηδ θζάθδ πνμζηέεδηακ δφμ ηαιπθέηεξ (Kjeldahl) (3,5 g K2SO4 ηαζ 0,4 g 

CuSO4 × 5H2O) ηαζ 20 mL 98% ποηκυ εεζζηυ μλφ. Ζ θζάθδ ζηδκ ζοκέπεζα εενιάκεδηε 

ζημοξ 400 – 800 μC ζε εζδζηυ ιπθμη εένιακζδξ, ιέπνζ ημ πενζεπυιεκμ κα βίκεζ πνάζζκμ 

(θυβς εεζζημφ παθημφ) ηαζ δζαοβέξ, βζα πενίπμο 2 χνεξ.  

Μεηά ηδκ ηαφζδ ηδξ μνβακζηήξ φθδξ, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιεηαηνμπή ηδξ 

μνβακζηήξ φθδξ ζε αιιςκζαηυ άθαξ  (ΝH4HSO4), αημθμφεδζε απυζηαλδ ηαηά ηδκ 

μπμία, ηάης απυ έκημκα αθηαθζηυ πενζαάθθμκ (πνμζεήηδ ΝaOH 40%) ηαζ ιε ζδιακηζηή 

ζοιιεημπή ηδξ εένιακζδξ απεθεοεενχεδηε αιιςκία (ζε αένζα ιμνθή) δ μπμία δζέθοβε 

απυ ηδκ άηνδ ηδξ απμζηαηηζηήξ ζοζηεοήξ ηαζ δεζιεφηδηε απυ αμνζηυ μλφ 70 mL 2 – 

4%. Σμ αμνζηυ μλφ πμο ανζζηυηακ ζε ηςκζηή θζάθδ ημπμεεηήεδηε ζημ ηεθεοηαίμ άηνμ 

ηδξ ζοζηεοήξ απυζηαλδξ, ημ μπμίμ ήηακ ειααπηζζιέκμ ιέζα ζημ μλφ έηζζ χζηε κα ιδκ 

επζηνέπεηαζ ζηδκ αιιςκία κα δζαθεφβεζ ζημ πενζαάθθμκ, αθθά κα δεζιεφεηαζ αιέζςξ 

απυ ημ αμνζηυ μλφ. 
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ΝH4SO4 + 2NaOH → Na2SO4 + 2H2O + NH3↑ 

2NH4ΟΖ + 2H3BO3 → 2NH4H2BO3 + H2O 

Ζ δέζιεοζδ ηδξ αιιςκίαξ δζαπζζηχεδηε ιε ηδκ αθθαβή ημο πνχιαημξ ημο δείηηδ πμο 

είπε πνμδβμφιεκα πνμζηεεεί ζηδκ ηςκζηή θζάθδ ιε ημ αμνζηυ μλφ.  

Ζ απυζηαλδ μθμηθδνχεδηε ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ 100 mL απμζηάβιαημξ. Αημθμφεδζε 

μβημιέηνδζδ ημο δζζυλζκμο αμνζημφ αιιςκίμο ιε 0,100 Ν οδνμπθςνζηυ μλέμξ.  

ΝΖ4Ζ2ΒΟ3 + ΖCI → H3BO3 + NH4CI 

 

4.3.5.5 Πξνζδηνξηζκόο νιηθνύ ιίπνπο 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο μθζημφ θίπμοξ έβζκε ιε ηδκ ιέεμδμ Bligh and Dryer (1959) υπςξ 

ηνμπμπμζήεδηε απυ ημοξ Hanson and Olley (1963). Ζ ιέηνδζδ ημο μθζημφ θίπμοξ έβζκε 

ιε 2 επακαθήρεζξ βζα ηάεε δείβια. 

Εοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα 30 g δείβιαημξ ζε θζάθδ μιμβεκμπμίδζδξ 200 mL. Πνμζηέεδηε 

ζηδ ζοκέπεζα ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα κενμφ, ακάθμβα ιε ηδκ οβναζία ημο δείβιαημξ. 

Μεηά ηδκ πνμζεήηδ 30 mL πθςνμθμνιίμο ιε 0,01 BHT (ιε αηνίαεζα) ηαζ 60 mL 

ιεεακυθδξ ημ ιίβια μιμβεκμπμζήεδηε βζα 1 min. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μιμβεκμπμίδζδξ 

δ εενιμηναζία ημο δείβιαημξ δζαηδνήεδηε ζημοξ 0–2 μC. ηδ ζοκέπεζα πνμζηέεδηακ 

ζηδ θζάθδ μιμβεκμπμίδζδξ αθθά 30 mL πθςνμθμνιίμο ιε 0,01 BHT (ιε αηνίαεζα) ηαζ 

αημθμφεδζε κέα μιμβεκμπμίδζδ βζα 30 s. Αημθμφεδζε ιία αηυιδ μιμβεκμπμίδζδ βζα 

30 s ιεηά ηδκ πνμζεήηδ 30 mL κενμφ. 

Σμ μιμβεκμπμζδιέκμ δείβια ιεηαθένεδηε ζε δφμ θζάθεξ θοβμηέκηνδζδξ μζ μπμίεξ αθμφ 

είπακ γοβζζηεί χζηε κα ιδκ έπμοκ δζαθμνά αάνμοξ ιεηαλφ ημοξ ιεβαθφηενδ απυ 0,1 g 

θοβμηεκηνήεδηακ ζηζξ 3500 rpm βζα 30 min ζημοξ 4 μC. 

Μεηά ηδκ θοβμηέκηνδζδ ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ζζθςκίμο πθδνχζεςξ πάνεδηακ 20 mL 

ηαεανμφ πθςνμθμνιίμο απυ ηδκ ποειέκα ηδξ ηάεε θζάθδξ θοβμηέκηνδζδξ ηαζ 

ιεηαθένεδηακ ζε απμλδναιέκδ ηαζ πνμγοβζζιέκδ θζάθδ ημο πενζζηνμθζημφ 

ζοιποηκςηή υπμο αημθμφεδζε δ απμιάηνοκζδ ημο πθςνμθμνιίμο. Μεηά ηδ 

ζοιπφηκςζδ δ θζάθδ ιε ημ θίπμξ ημπμεεηήεδηε ζε θμφνκμ εενιμηναζίαξ 100±2 μC βζα 
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15 min. ηδ ζοκέπεζα μζ θζάθεξ ημπμεεηήεδηακ ζε λδνακηήνα βζα κα ηνοχζμοκ 

(πενίπμο 10 min) ηαζ γοβίζηδηακ εη κέμο. 

Ζ δζαθμνά αάνμοξ ηδξ πνχηδξ απυ ηδκ δεφηενδ γφβζζδ ηδξ θζάθδξ μθεζθυηακ ζημ θίπμξ 

πμο οπήνπε ζηα 20 mL πθςνμθμνιίμο. Ζ δζαθμνά αοηή πμθθαπθαζζαγυιεκδ ιε 3 βζαηί 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζοκμθζηά 60 mL πθςνμθμνιίμο βζα ηδκ εηπφθζζδ ημο θίπμοξ ιαξ 

έδςζε ηδκ πμζυηδηα ημο θίπμοξ πμο πενζεπυηακ ζημ αάνμξ ημο δείβιαημξ.  

 

4.3.5.6 Πξνζδηνξηζκόο κεζπιεζηέξσλ ιηπαξώλ νμέσλ 

Ζ ιεεοθεζηενμπμίδζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ έβζκε ιε ιζα απθή ηαζ βνήβμνδ ιέεμδμ 

(Zotos et al., 1995). Ζ ιέηνδζδ ηςκ ιεεοθεζηένςκ θζπανχκ μλέςκ (FAME) έβζκε ιε 2 

επακαθήρεζξ βζα ηάεε δείβια. Ζ παναηάης ιέεμδμξ ηαηακμιήξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ 

εθανιυζηδηε ηυζμ ζημ  θίπμξ ηςκ δεζβιάηςκ υζμ ηαζ ζηα θάδζα ηδβακίζιαημξ 

(εθαζυθαδμ). 

Έβζκε πνχηα δ εηπφθζζδ ημο θίπμοξ υπςξ πενζβνάθηδηε (παν. 4.2.3.3), πςνίξ ημ ζηάδζμ 

ηδξ λήνακζδξ ζημ θμφνκμ. 

Πενίπμο 25 – 50 mg θίπμοξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε αζδςηά θζαθίδζα ηςκ 10 mL ηαζ 

πνμζηέεδηακ 1,5 mL 0,5 M NaOH ζε ιεεακυθδ. Σα θζαθίδζα αζδχεδηακ ενιδηζηά ηαζ ημ 

πενζεπυιεκμ ημοξ ακαδεφηδηε ηαζ εενιάκεδηε ζημοξ 100°C ζε εζδζηή ζοζηεοή 

εένιακζδξ (heating block) βζα 20 min. Μεηά ηδκ εένιακζδ αθέεδηακ κα ηνοχζμοκ ηαζ 

έβζκε πνμζεήηδ 2 mL 14% ηνζθεμνζμφπμο αμνίμο (boron trifluoride) ζε ιεεακυθδ. Σα 

θζαθίδζα αζδχεδηακ ενιδηζηά, ημ πενζεπυιεκμ ημοξ ακαδεφηδηε ηαζ εενιάκεδηε ζημοξ 

100 μC ζηδκ ίδζα ζοζηεοή βζα επζπθέμκ 10 min. 

Αημθμφεδζε εθεβπυιεκδ πηχζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ιίβιαημξ ζημοξ 30 – 40°C ηαζ 

πνμζηέεδηε 1 mL ελάκζμ. Σμ θζαθίδζμ πςιαηίζηδηε ενιδηζηά ηαζ ημ ιίβια ακαδεφηδηε, 

ιε ηδκ πνδζζιμπμίδζδ ακαδεοηήνα δμηζιαζηζηχκ ζςθήκςκ, βζα 30 s. Αημθμφεδζε δ 

πνμζεήηδ 5 mL ημνεζιέκμο δζαθφιαημξ πθςνζμφπμο καηνίμο ηαζ ημ ιίβια ακαδεφηδηε, 

ιε ηδκ αμήεεζα ηδξ παναπάκς ζοζηεοήξ βζα άθθα 30 s.  

Σα θζαθίδζα αθέεδηακ ζε δνειία χζηε κα επζηναπεί μ δζαπςνζζιυξ ημο ελακίμο, ημ 

μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα ζζθςκίζηδηε ιε πζπέηα Pasteur ηαζ ιεηαθένεδηε ζε έκα ιζηνυ 

ζημηεζκυπνςιμ θζαθίδζμ εζδζηυ βζα ζοκηήνδζδ δεζβιάηςκ. Αημθμφεδζε ηαζ δεφηενδ 

εηπφθζζδ ιε πνμζεήηδ 1 mL ελακίμο. Σμ ηεθζηυ εηπφθζζια ημο ελακίμο ημπμεεηήεδηε ζε 
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ιζηνυ ηαζ ζημηεζκυ θζαθίδζμ ηαζ ηαηαρφπεδηε ζημοξ – 22°C ιέπνζ ηδκ ακάθοζδ ημοξ ζημκ 

αένζμ πνςιαημβνάθμ. Ζ θεζημονβία ημο αένζμο πνςιαημβνάθμο έβζκε ζηζξ παναηάης 

ζοκεήηεξ: ζηήθδ AT AquaWax 60 m x 0,25 mm ID, thickness 0,25 ιm (Alltech, USA), 

έβποζδ 1 ιL δείβιαημξ, ζε εενιμηναζία 220C ηαζ splitless mode ιε πνυκμ splitless 

0,80s, θένςκ αένζμ ήθζμ ιε νοειυ νμήξ 1,2 mL/min, ακίπκεοζδ ζμκζζιμφ θθυβαξ (FID) 

ζε εενιμηναζία 250C. Ο δζαπςνζζιυξ θζπανχκ μλέςκ έβζκε ιε ημ αηυθμοεμ 

εενιμηναζζαηυ πνυβναιια θμφνκμο (ζηήθδξ): ανπζηή εενιμηναζία 150C βζα 1 min, 

νοειυξ αφλδζδξ εενιμηναζίαξ 3C/ min ιέπνζ 220C, ηεθζηή εενιμηναζία θμφνκμο 

220C, παναιμκή ζημοξ 220C βζα 52 min, ηαζ ζοκμθζηυξ πνυκμξ ακάθοζδξ δείβιαημξ 

76 min. 

Γζα ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ πνμδβήεδηε δ ακάθοζδ ηςκ πνμηφπςκ 

δζαθοιάηςκ θζπανχκ μλέςκ. Σα πνυηοπα θζπανά μλέα ήηακ ιίβια ηδξ εηαζνείαξ Supelco 

100 mg, ημ μπμίμ πενζείπε ηα θζπανά μλέα: C14:0, C16:0, C18:0, C18:1ς-7, C18:1ς-9, 

C18:3ς-3, C20:1ς-9, C20:4ς-6, C20:5ς-3, ηαζ C22:6ς-3.  

 

4.3.5.7 Πξνζδηνξηζκόο ρνιεζηεξόιεο 

Ζ ζαπςκμπμίδζδ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμθδζηενυθδξ πναβιαημπμζήεδηε 

ζφιθςκα ιε ηδκ ιέεμδμ B υπςξ πενζβνάθηδηε απυ ημοξ Kovacs et al. (1979). 

Πνχηα εηποθίζηδηε ημ θίπμξ ηςκ δεζβιάηςκ υπςξ πενζβνάθηδηε (παν. 4.2.3.3) πςνίξ ημ 

ζηάδζμ ηδξ λήνακζδξ ζημ θμφνκμ. Ζ παναηάης δζαδζηαζία ακάθοζδξ ηδξ πμθδζηενυθδξ 

εθανιυζηδηε ηυζμ ζημ θίπμξ ηςκ δεζβιάηςκ υζμ ηαζ ζημ θάδζ ηδβακίζιαημξ 

(εθαζυθαδμ). 

Πενίπμο 50 – 250 mg δείβιαημξ γοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα ζε αζδςηυ θζαθίδζμ ηςκ 10 mL 

ηαζ ζε αοηυ πνμζηέεδηακ 0,5 mL 50% οδνμλεζδίμο ημο ηαθίμο ηαζ 2 mL 99,5% αζεακυθδ 

βζα κα αημθμοεήζεζ δ ζαπςκμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ. Σμ θζαθίδζμ αζδχεδηε ενιδηζηά 

υπμο ημ πενζεπυιεκμ ημο ακαδεφηδηε, ηαζ εενιάκεδηε ζημοξ 100μC ζε εζδζηή ζοζηεοή 

εένιακζδξ (heating block) βζα 1 χνα. Κάεε 15 θεπηά βζκυηακ ακάδεοζδ ηςκ θζαθζδίςκ.  

Μεηά ηδ εένιακζδ ηα θζαθίδζα αθέεδηακ κα ηνοχζμοκ ηαζ πνμζηέεδηακ ζε αοηά 1,5 mL 

απμζηαβιέκμο κενμφ ηαζ ακάδεοζδ ζε ακαδεοηήνα δμηζιαζηζηχκ ζςθήκςκ. 

Αημθμφεδζε εηπφθζζδ 4 θμνέξ ιε 2,5 mL ελάκζμ ηδκ ηάεε θμνά ηαζ ιε ακάδεοζδ ζε 

ακαδεοηήνα δμηζιαζηζηχκ ζςθήκςκ βζα 30 s ζε ηάεε εηπφθζζδ.  
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ε ηάεε εηπφθζζδ ηα θζαθίδζα αθέεδηακ ζε δνειία βζα κα επζηναπεί μ δζαπςνζζιυξ ημο 

ελακίμο ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα ζζθςκίζηδηε ιε πζπέηα Pasteur. Σα ζοκμθζηά 9 mL 

ελακίμο πμο εηποθίζηδηακ απυ αοηή ηδκ δζαδζηαζία ημπμεεηήεδηακ ζε θζάθδ 

ζοιπφηκςζδξ ηαζ αημθμφεδζε ζοιπφηκςζδ ιέπνζ λδνμφ ζε πενζζηνμθζηυ 

ζοιποηκςηή.  

Μεηά ημ πέναξ ηδξ ζοιπφηκςζδξ ημ πενζεπυιεκμ δζαθφεδηε ζε 3 mL πθςνμθμνιίμο, ημ 

μπμίμ παναηδνήεδηε υηζ είκαζ μ ηαθφηενμξ δζαθφηδξ ηδξ πμθδζηενυθδξ, ηαζ ιεηαθένεδηε 

ζε ζημηεζκυπνςιμ θζαθίδζμ εζδζηυ βζα ζοκηήνδζδ δεζβιάηςκ ιαγί ιε πνμζεήηδ 5a-

πμθδζηεκίμο (5α-Cholestane) ςξ εζςηενζηυ πνυηοπμ. Ο πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ έβζκε ιε ηδκ αμήεεζα πνμηφπςκ δζαθοιάηςκ ζε δζαθμνεηζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ. 

Σα ζημηεζκυπνςια θζαθίδζα ηαηαρφπεδηακ ζημοξ -22μC ιέπνζ ηδκ ακάθοζδ ημοξ ζημ 

θαζιαημβνάθμ ιάγαξ. Ζ θεζημονβία ημο αένζμο πνςιαημβνάθμο έβζκε ζηζξ παναηάης 

ζοκεήηεξ: ζηήθδ ATTM – 5MS 30 m x 0,25 mm ID, thickness 0,25 ιm (Alltech, USA), 

έβποζδ 1 ιL δείβιαημξ, ζε εενιμηναζία 230C ηαζ splitless mode ιε πνυκμ splitless 

0,80s, θένςκ αένζμ ήθζμ ιε νοειυ νμήξ 1,2 mL/min, θεζημονβία ιάγαξ ζε Full Scan ιε 

mass range 60 – 440m/z, ζε positive mode, εενιμηναζία MS transfer line 285C, 

εενιμηναζία πδβήξ ζυκηςκ 220C, πνυκμξ ακίπκεοζδξ 7,5 θεπηά ιεηά ηδκ έβποζδ ημο 

δείβιαημξ ηαζ ηαπφηδηα ακίπκεοζδξ 0,20s. Ο δζαπςνζζιυξ πμθδζηενυθδξ έβζκε ιε ημ 

αηυθμοεμ εενιμηναζζαηυ πνυβναιια θμφνκμο (ζηήθδξ): ανπζηή εενιμηναζία 200C 

βζα 1 min, νοειυξ αφλδζδξ εενιμηναζίαξ 10C/ min απυ 200 ιέπνζ 280C, ηεθζηή 

εενιμηναζία θμφνκμο 280C, παναιμκή ζημοξ 280C βζα 15 min, ηαζ ζοκμθζηυξ 

πνυκμξ ακάθοζδξ δείβιαημξ 23 min. 
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5. Απνηειέζκαηα – ζπδήηεζε  

5.1 Απόδνζε επεμεξγαζίαο 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ δεκ έδεζλε ηαιία επίδναζδ ζηδκ απυδμζδ θυβς ηδξ 

επελενβαζίαξ ηςκ δεζβιάηςκ ιοδζμφ. Δπμιέκςξ, ηναηχκηαξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ 

ζημ 8% παναηδνήεδηε υηζ αθεκυξ δ πίεζδ ηαζ αθεηένμο δ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 

επδνέαζακ ηδκ απυδμζδ ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ (πήια 2). Όπςξ θαίκεηαζ, δ αέθηζζηδ 

ζοβηέκηνςζδ  πθςνζμφπμο καηνίμο ζηδκ άθιδ  είκαζ 13,5% ηαζ πίεζδ 1,55 bar.   

 
 

ρήκα 2. Απυδμζδ επελενβαζίαξ ζε δζάθμνα επίπεδα πίεζδξ ηαζ ζοβηέκηνςζδξ άθιδξ 

ηναηχκηαξ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ζηαεενή (8%). 
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5.2 Αληηθεηκεληθόο νξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο θαη θπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο.  

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ υπςξ ακαιεκυηακ επδνεάζηδηε απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ άθιδξ (ν <0,001) ιε αφλμοζα ζεζνά  0% <10% <20% (Πίκαηαξ 4α).  Ζ  

θςηεζκυηδηα ανέεδηε επίζδξ υηζ επδνεάζηδηε απυ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαπκμφ (ν = 

0,041) ηαζ άθιδξ (ν = 0,013) ιε ημκ ελήξ ηνυπμ, 8%> 5% ηαζ 0%> 20% ακηίζημζπα (δεκ 

επζηαθφπημκηαζ ηα επίπεδα) (Πίκαηαξ 4α, 4β). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα οπμδεζηκφμοκ υηζ 

υζμ αολάκεζ δ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ηυζμ αολάκεζ ηαζ δ θςηεζκυηδηα ηςκ ηαπκζζηχκ 

ιοδζχκ, εκχ δ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ έδεζλε ιζα ακηίζηνμθδ επίδναζδ, υζμ αολάκεζ δ 

ζοβηέκηνςζδ άθιδξ ηυζμ ιεζχκεηαζ δ θςηεζκυηδηα. Έπεζ ακαθενεεί υηζ μζ ηζιέξ L 

επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ έκηαζδ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ (Morales & van Boekel, 1998) 

ηαεχξ ηαζ μζ ηζιέξ b δζαπζζηχεδηε υηζ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ πίεζδ ημο αηιμφ (Siskos et 

al., 2005). Χζηυζμ, δεκ παναηδνήεδηε ηαιία επίδναζδ ηδξ έκηαζδξ ηδξ εενιζηήξ 

επελενβαζίαξ ζηζξ ηζιέξ L ηαζ  b ζε αοηή ηδκ ενβαζία. Αοηυ εα πνέπεζ ηαηά πάζα 

πζεακυηδηα κα μθείθεηαζ ζημ δζαθμνεηζηυ πνχια ηςκ ιοδζχκ ιε ζοκέπεζα κα ηαεζζηά ηζξ 

ιεηνήζεζξ ημο πνχιαημξ ιδ αλζυπζζηεξ. 

 Ζ έκηαζδ ημο ανχιαημξ ηαπκζζημφ ηςκ ιοδζχκ  επδνεάζηδηε  ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

ηαζ βναιιζηά (p = 0,018), απυ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο οβνμφ ηαπκμφ (p = 0,021)  ηαζ ηδξ 

άθιδξ (p= 0,015).  Αοηή δ επίδναζδ πανμοζζάγεηαζ ζημ πήια 3 υπμο μζ πανάθθδθεξ 

βναιιέξ πνμζεββίγμοκ ηζξ ιέβζζηεξ ηζιέξ ημοξ (άνςια ηαπκζζημφ 10-12) πάκς απυ 

πμζμζηυ ηαπκμφ 5% ηαζ άθιδξ 10%. Ζ πίεζδ δεκ ανέεδηε κα δίκεζ  πνμσυκηα ιε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p = 0,792), έηζζ ημ ιεζαίμ επίπεδμ (1.5 bar)  

επζθέπηδηε  ςξ ημ ζδακζηυηενμ βζα ημ βνάθδια. 

Μζα βναιιζηή επίδναζδ (p <0.001), ηδξ ζοβηέκηνςζδξ άθιδξ (p <0.001) ςξ πνμξ ηδκ 

αίζεδζδ ηδξ αθαηυηδηαξ ήηακ ακαιεκυιεκδ, εκχ μζ άθθμζ πανάβμκηεξ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηχξ ιδ ζδιακηζημί. Έηζζ ιζα απθή βναιιζηή ελίζςζδ παθζκδνυιδζδξ έδςζε ηδκ 

ηαθφηενδ εθανιμβή: 

Αθαηυηδηα = 3,03 + 0,49 ζοβηέκηνςζδ άθιδξ (R2 = 76,7%)  (i) 

Μζα άθθδ βναιιζηή επίδναζδ (p = 0,031) αοηή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ άθιδξ βζα ηδκ 

εοποιυηδηα (p = 0,011, άθθμζ πανάβμκηεξ είκαζ ιδ ζδιακηζημί) ελδβείηαζ ηαθφηενα απυ 

ηδ βναιιζηή ελίζςζδ, ακ ηαζ δεκ είκαζ πμθφ ζζπονή: 

Δοποιυηδηα= 5,38 + 0,29 ζοβηέκηνςζδ άθιδξ (R2 = 38,8%)  (ii) 
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Πίλαθαο 4. Έθεβπμξ ζφβηνζζδξ ηςκ ιέζςκ υνςκ ηαηά γεφβδ ημο Tukey ιεηαλφ ηςκ 

επζπέδςκ άθιδξ ηαζ ζοβηέκηνςζδξ  ημο οβνμφ ηαπκμφ βζα ημοξ πανάβμκηεξ ημο  NaCl 
ηαζ ηδξ θςηεζκυηδηαξ. Σα 95% υνζα ειπζζημζφκδξ ηςκ ιέζςκ υνςκ ααζίζηδηακ ζημ 

ζθάθια ηςκ ηεηναβχκςκ ηδξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ.  

 
α) 

NaCl 

Brine Concentration Mean  - 95%  + 95%  N 

0 1.52  1.27  1.78  9 

10 3.39  3.13  3.64  9 

20 5.38  5.12  5.63  9 

Conclusion 20  10  0       

 
β) 

Brightness (L) 

Smoke Concentration Mean  - 95%  + 95%  N 

2 55.83  52.99  58.67  9 

5 54.06  51.22  56.89  9 

8 59.39  56.55  62.23  9 

Conclusion 
8   2   5 

 
      

 
γ) 

Brightness (L) 

Brine Concentration Mean  - 95%  + 95%  N 

0 59.66  56.82  62.49  9 

10 56.80  53.96  59.64  9 

20 52.82  49.98  55.66  9 

Conclusion 
0   10   20 
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Έηζζ, δ έκηαζδ ηδξ εοποιυηδηαξ επδνεάζηδηε απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ ζηα 

ηαπκζζηά ιφδζα, οπμδεζηκφμκηαξ υηζ ηα ορδθυηενα πμζμζηά ζμκηζηήξ ζζπφμξ 

ειθακίγμκηαζ ζηα δείβιαηα ιοδζχκ ιε πενζεηηζηυηδηα ζε αθάηζ πενίπμο 5%. Χζηυζμ, 

ηνίκμκηαξ απυ ηζξ ηζιέξ ηςκ δφμ ζοκηεθεζηχκ παθζκδνυιδζδξ θαίκεηαζ, υπςξ 

ακαιεκυηακ, υηζ δ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ είκαζ πζμ εοαίζεδηδ  ζηδκ ακηίθδρδ ηςκ 

δμηζιαζηχκ ςξ πνμξ ηδκ έκηαζδ ηδξ αθαηυηδηαξ, πανά ςξ πνμξ ηδκ εοποιυηδηα.  

Όθμζ μζ πανάβμκηεξ ηδξ ιεθέηδξ, δ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ηαζ άθιδξ ηαεχξ ηαζ δ πίεζδ 

(p = 0.041, 0.040 ηαζ 0.012, ακηίζημζπα) πανήβαβακ ιζα ζηαηζζηζηχξ   ζδιακηζηή 

βναιιζηή επίδναζδ (p = 0,008), ζηδκ έκηαζδ ημο ηαθέ πνχιαημξ.  Ζ επίδναζδ αοηή 

ιεβζζημπμζείηαζ ζηα ορδθά επίπεδα ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ επελενβαζίαξ θεάκμκηαξ ηζξ 

ηζιέξ ηςκ 14 εηαημζηχκ (πμθφ ηαθεηί, ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ 7%, ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 

16% ηαζ πίεζδ 1,85 bar), υπςξ θαίκεηαζ ζημ πήια 4.  

 

 
ρήκα 3. επίδναζδ ζημ άνςια ηαπκζζημφ απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ ηαζ  ηαπκμφ 

ηναηχκηαξ ηδκ πίεζδ ζηαεενή (1.5bar). 
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ρήκα 4. Δπίδναζδ ηδξ έκηαζδξ ημο ηαθέ πνχιαημξ απυ ημ ζοκδζαζιυ δφμ εη ηςκ 

ηνζςκ παναβχκηςκ (ζοβηέκηνςζδ άθιδξ, ηαπκμφ ηαζ πίεζδ) ηναηχκηαξ πάκηα ημκ 

ηνίημ πανάβμκηα ζηαεένμ ζημ πζμ ορδθυ επίπεδμ.  

 

 

 

5.3 Τπνθεηκεληθόο νξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο 

Με ηδκ πναβιαημπμίδζδ ημο οπμηεζιεκζημφ μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο πμο έβζκε ζηα 

ηαπκζζηά ιφδζα ηαηαθήλαιε ζηα ελήξ ζοιπενάζιαηα: 

Ζ ανεζηυηδηα έκακηζ ημο ανχιαημξ ηαπκζζημφ, ηδξ αθαηυηδηαξ ηαζ ηδξ εοποιυηδηαξ 

επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ ιε βναιιζηυ ηεηναβςκζηυ ηνυπμ, 

ζφιθςκα ιε ηζξ παναηάης δεοηενμαάειζεξ ελζζχζεζξ:  

Ανεζηυηδηα  ζημ άνςια ηαπκζζημφ=0,649 + 0,870*άθιδ - 0,032*(άθιδ)2 

Ανεζηυηδηα ζηδ αθαηυηδηα = -1,736 + 1,352*άθιδ - 0.079*(άθιδ)2 

Ανεζηυηδηα ζηδ εοποιυηδηα = 6.467 + 1.178*άθιδ - 0.044*(άθιδ)2  
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Ζ επίδναζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο ηαπκμφ ζημ άνςια ηαπκζζημφ (ςξ πνμξ ηδκ 

ανεζηυηδηα) δεκ ήηακ ζδιακηζηή (p = 0,198), δζυηζ είκαζ ηαθοιιέκδ απυ ηδκ ζζπονή 

επίδναζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ άθιδξ πμο μθείθεηαζ ζηδ ιεβάθδ έηηαζδ ηςκ επζπέδςκ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ (0, 10 ηαζ 20%). Ζ ιέβζζηεξ ηζιέξ ανεζηυηδηαξ (12cm) 

επζηεφπεδηακ ζε δζάθοια ηαπκμφ ζοβηέκηνςζδξ 5-7% ηαζ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 11-

16%, δζαηδνχκηαξ  ηδκ πίεζδ ζημ  1 bar (πήια 5). 

 

 

ρήκα 5. Δπίδναζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ άθιδξ ηαζ ηαπκμφ ηναηχκηαξ ηδκ πίεζδ 

ζηαεενή ζηδκ ανεζηυηδηα ημο ανχιαημξ ηαπκζζημφ. 
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Ζ  ιέβζζηδ ηζιή ανεζηυηδηαξ ςξ πνμξ ηδκ αθαηυηδηα (10cm) επζηεφπεδηε ιε 

ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 7,5 -14%, ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ 3,8 – 8% ηαζ πίεζδ 2 bar (πήια 

6). Ζ πίεζδ δεκ πανμοζζάγεζ ηάπμζα ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ζε ζοκδοαζιυ ιε 

μπμζαδήπμηε ζοβηέκηνςζδ άθιδξ. 

 

 

 
ρήκα 6. Δπίδναζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ άθιδξ ηαζ ηαπκμφ ηναηχκηαξ ηδκ πίεζδ 

ζηαεενή ζηδκ ανεζηυηδηα ςξ πνμξ ηδκ αθαηυηδηα. 
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Ζ ανεζηυηδηα ςξ πνμξ ηδ εοποιυηδηα πανμοζζάγεζ δφμ πενζμπέξ ιέβζζηςκ ηζιχκ 

(12,5cm) υηακ δ πίεζδ είκαζ νοειζζιέκδ ζημ 1bar (πήια 7). Ζ ιία πενζμπή είκαζ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ ηαπκμφ απυ 2-3% εκχ δ άθθδ πενζμπή απυ 6,5-8% ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ 

άθιδξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 9% ηαζ 17%. 

 

 

ρήκα 7. Δπίδναζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ άθιδξ ηαζ ηαπκμφ ηναηχκηαξ ηδκ πίεζδ 

ζηαεενή ζηδκ ανεζηυηδηα ςξ πνμξ ηδκ εοποιυηδηα. 
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Ακηζηαηάζηαζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηαπκμφ ιε ηδ πίεζδ, επζηεφπεδηακ ιέβζζηεξ ηζιέξ βζα 

ηδκ ανεζηυηδηα ηδξ εοποιυηδηαξ ζε πίεζδ 1 έςξ 1,45 bar ηαζ ζοβηέκηνςζδ άθιδξ απυ  

8,5 έςξ 17,5%, εκχ ημ δζάθοια ηαπκμφ είπε ζοβηέκηνςζδ  2% (πήια 8). 

Ζ ανεζηυηδηα ςξ πνμξ ημ ηαθέ πνχια δεκ ανέεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή ηαζ 

επμιέκςξ παναθείπεηαζ απυ πεναζηένς ένεοκα. 

 

 

 

ρήκα 8. Δπίδναζδ ηδξ πίεζδξ ηαζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ άθιδξ ηναηχκηαξ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ζηαεενή ζηδκ ανεζηυηδηα ςξ πνμξ ηδκ εοποιυηδηα.  

 

 

ηα πήιαηα 9 ηαζ 10 ηναηχκηαξ ηδκ πίεζδ ζηαεενή ζε 1 ηαζ 1,5 bar ακηίζημζπα 

παναηδνμφκηαζ ιε πνςιαηζζηέξ βναιιέξ μζ πενζμπέξ ζηζξ μπμίεξ πανμοζζάγμοκ ιέβζζημ 

υθεξ μζ οπμηεζιεκζηέξ ιεηααθδηέξ. Με θεοηυ πνχια είκαζ δ πενζμπή πμο ιπμνμφιε κα 

επζηφπμοιε ζοκδοαζηζηά ηζξ ορδθυηενεξ ηζιέξ ανεζηυηδηαξ βζα υθεξ ηζξ οπμηεζιεκζηέξ 

ιεηααθδηέξ. Βάζδ ηςκ πενζμπχκ αοηχκ μζ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ βζα ηδκ οπμηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ ηςκ ηαπκζζηχκ ιοδζχκ επζηεφπεδηακ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ηαπκμφ 3,8 - 8%, 
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ζοβηέκηνςζδ άθιδξ απυ 8,5% έςξ 13,5% ζε αηιμζθαζνζηέξ ζοκεήηεξ πίεζδξ εκχ ζε 

πίεζδ 1,5 bar δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ ηοιαίκεηαζ απυ 11,5% ζε 16,5%. Ζ αθαηυηδηα 

θεάκεζ ζημ ιέβζζημ (11 cm) ιε ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 11.5%, ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ 5,5% 

έςξ 8% ηαζ ζε πίεζδ 1,5bar (πήια 10). Ζ εοποιυηδηα θεάκεζ ζημ ιέβζζηυ (13cm) ιε 

ζοβηέκηνςζδ άθιδξ ιεηαλφ 10,5% ηαζ 13% ηαζ ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ημκηά ζημ 8%.  

Ζ αδζααάειδηδ ηθίιαηα ηςκ 0-15cm  πςνίγεηαζ ζε πέκηε ίζα ιένδ πμο βζα ημ ηάεε έκα  

απυ αοηά οπάνπεζ έκα παναηηδνζζιυξ ααειμθυβδζδξ , υπςξ ελδβείηε παναηάης: 

0-3: ελαζνεηζηά παιδθή 3-6: παιδθή 6-9: ιέηνζα 9-12: επανηήξ 12-15: πμθφ 

Παίνκμκηαξ οπυρδ ημ πνμθίθ εκυξ πνμσυκημξ ιε ηα ακηζηεζιεκζηά παναηηδνζζηζηά πμο 

είπαιε εέζεζ ςξ ζηυπμ ηαεχξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ δδμκζηήξ αλζμθυβδζδξ βζα έκα 

ανεζηυ πνμσυκ ηαηαθήβμοιε ζηζξ ελήξ δζαπζζηχζεζξ:    

Δλεηάγμκηαξ ηζξ πενζμπέξ ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ ιεηααθδηχκ, ζοβηέκηνςζδ ηαπκμφ ηαζ 

άθιδξ ζημ πήια 3, θαίκεηαζ υηζ ημ άνςια ηαπκζζημφ (ζημκ ακηζηεζιεκζηυ έθεβπμ) θεάκεζ 

ιζα ιέβζζηδ πενζμπή ιεηαλφ 10-12cm (ιέηνζα έςξ επανηήξ) υπμο δ ζοβηέκηνςζδ 

ηαπκμφ μνίγεηαζ  5%, δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ άθιδξ  10%  ηαζ δ πίεζδ 1,5 bar. 

Δζζάβμκηαξ ηζξ άνζζηεξ ακαθμβίεξ ζοβηέκηνςζδξ άθιδξ (8.5–13.5% ζε πίεζδ 1bar ηαζ 

11.5–16.5% ζε πίεζδ 1.5 bar) πμο ακζπκεφεδηακ βζα ηδκ δδμκζηή αθαηυηδηα απυ ηδκ 

ελίζςζδ (i) δζαπζζηχκεηαζ υηζ δ άνζζηδ αθαηυηδηα ημο ακηζηεζιεκζημφ εθέβπμο ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ  7.2–9.6cm ηαζ 8.7–11.1cm μζ μπμίεξ δείπκμοκ ιέηνζα ηαζ ζηακμπμζδηζηά 

αθαηζζιέκμ πνμσυκ.  

Δζζάβμκηαξ εη κέμο ηζξ ακςηένς ακαθμβίεξ ηδξ άθιδξ ζηδκ ελίζςζδ (ii), δζαπζζηχκεηαζ 

υηζ δ εοποιυηδηα ημο ακηζηεζιεκζημφ εθέβπμο έπεζ ζηεκή δζαηφιακζδ  8–9.3cm ηαζ 8.7–

10.2cm πμο δείπκεζ ηονίςξ ιέηνζα ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ζηακμπμζδηζηή εοποιυηδηα ημο 

πνμσυκημξ. 
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ρήκα 9. Τπενεεηζηά πενζβναιιαηζηά ζπέδζα ηςκ οπμηεζιεκζηχκ ιεηααθδηχκ (άνςια 

ηαπκζζημφ, αθαηυηδηαξ ηαζ εοποιυηδηαξ) ζε ιεηαααθυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ άθιδξ ηαζ 

ηαπκμφ δζαηδνχκηαξ ηδκ πίεζδ ζηαεενή (1bar). 

 

 

ρήκα 10. Τπενεεηζηά πενζβναιιαηζηά ζπέδζα ηςκ οπμηεζιεκζηχκ ιεηααθδηχκ (άνςια 

ηαπκζζημφ, αθαηυηδηαξ ηαζ εοποιυηδηαξ) ζε ιεηαααθυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ άθιδξ ηαζ 

ηαπκμφ δζαηδνχκηαξ ηδκ πίεζδ ζηαεενή (1.5bar). 
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5.4 Αλάιπζε πιενλαζκνύ ησλ κεηαβιεηώλ  

Ζ ακάθοζδ ηδξ πθεμκάγμοζαξ δζαηφιακζδξ έδεζλε υηζ ζοκμθζηά δ ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ 

ελανηδιέκςκ μνβακμθδπηζηχκ ηαζ ηςκ ακελάνηδηςκ θοζζημπδιζηχκ ιεηααθδηχκ 

επελδβεί ημ 69% ηδξ μθζηήξ ιεηααθδηυηδηαξ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ιυκμ ηζξ δφμ πνχηεξ 

ηφνζεξ ζοκζζηχζεξ. Ζ πνμμδεοηζηή επζθμβή ηςκ θοζζημπδιζηχκ ιεηααθδηχκ ηαηέδεζλε 

ςξ ηδ πζμ ζδιακηζηή ηδ NaCl (R2 = 42%) αημθμοεμφιεκδ απυ ηδκ οβναζία (R2 = 13%).  

Γοκαιζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ ιεηααθδηχκ δίκμκηαζ ζημ πήια 10: εοεείεξ 

ιεηααθδηχκ πμο ζπδιαηίγμοκ μλεία βςκία ιεηαλφ ημοξ δείπκμοκ εεηζηή ζοζπέηζζδ ηαζ 

εοεείεξ ιεηααθδηχκ ιε αιαθφ άκμζβια δείπκμοκ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ. Δοεείεξ 

ιεηααθδηχκ πμο ζπδιαηίγμοκ βςκία  90° δδθχκμοκ ιδδεκζηή ζοζπέηζζδ ηαζ εοεείεξ 

ιεηααθδηχκ πμο ζπδιαηίγμοκ βςκίεξ 0 ή 180° δδθχκμοκ ιέβζζηδ εεηζηή ή ανκδηζηή 

ζοζπέηζζδ ακηίζημζπα.   

Έηζζ ημ NaCl ζοζπεηίγεηαζ ζζπονά ηαζ εεηζηά ιε ηδκ μνβακμθδπηζηή αθαηυηδηα ηαζ 

ζζπονά ανκδηζηά ιε ηδκ μνβακμθδπηζηή θςηεζκυηδηα. Γείβιαηα πςνίξ επελενβαζία ζε 

άθιδ ηείκηαζ ζηδκ ανζζηενή πθεονά ημο βναθήιαημξ δείπκμκηαξ ορδθή θςηεζκυηδηα. 

Γείβιαηα ιε επελενβαζία ζε άθιδ 20% ηαηαθαιαάκμοκ ημ δελί διζζθαίνζμ ημο 

βναθήιαημξ ηαζ δείπκμοκ ορδθή ζοβηέκηνςζδ NaCl ηαζ ηδκ αίζεδζδ ορδθήξ 

μνβακμθδπηζηήξ αθαηυηδημξ. Ζ οβναζία ηονζανπεί ζηα δείβιαηα ιε άθιδ 10% ηαζ ημ 

ηαθέ πνχια είκαζ εκημκυηενα ζε δείβιαηα πμο δέπεδηακ πίεζδ 1.5 bar. 
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ρήκα 11. Γζζπέδζμ ηδξ πθεμκάγμοζαξ δζαηφιακζδξ ιεηαλφ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ηαζ 

θοζζημπδιζηχκ ιεηααθδηχκ. Οζ εοεείεξ δείπκμοκ ηαηά πνμζέββζζδ ημοξ ζοκηεθεζηέξ 

ζοζπέηζζδξ ηςκ ιεηααθδηχκ. Μαηνφηενεξ εοεείεξ απμδίδμοκ ιεβαθφηενή έκηαζδ ηαζ δ 

εέζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαεμνίγεζ ημ πχνμ επίδναζδξ ζοβηεηνζιέκςκ ιεηααθδηχκ. Ζ 

ζδιεζμβναθία ηςκ δεζβιάηςκ αημθμοεεί ηδ δζαδμπή ηάπκζζια – αθάηζζια – πίεζδ.  

 

5.5 Απώιεηα βάξνπο θαηά ηηο επεμεξγαζίεο  

Απυ ημοξ Πίκαηεξ 5 & 6 ιπμνεί κα παναηδνδεεί υηζ δ μθζηή απχθεζα αάνμοξ ηαηά ηζξ 

επελενβαζίεξ ημο ηαπκίζιαημξ, ηδβακίζιαημξ πςνίξ πνμενβαζία ηαζ αναζίιαημξ 

μδήβδζε ζε απχθεζεξ αάνμοξ ηδξ ηάλδξ ημο 64,65%, 61,96% ηαζ 58,18%, ακηίζημζπα. 

Αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ εκηείκεηαζ ημ θαζκυιεκμ 

ιεημοζίςζδξ ηςκ πνςηεσκχκ, οδνυθμαεξ (οδνμβμκακεναηζηέξ) μιάδεξ εβηθςαζζιέκεξ 

εζςηενζηά ηςκ πνςηεσκζηχκ ιμνίςκ ζηδ θοζζηή ημοξ ιμνθή, θυβς ακαδίπθςζδξ ηςκ 

ιμνίςκ ένπμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά δ ζηακυηδηα 

ζοβηνάηδζδξ κενμφ, ςξ εη ημφημο ζδιακηζηυ ιένμξ ημο κενμφ ημο ηνμθίιμο 

απμιαηνφκεηαζ. Οζ ιζηνέξ δζαθμνέξ πμο παναηδνμφκηαζ ςξ πνμξ ηδκ απχθεζα αάνμοξ 

ιεηαλφ ηςκ ηνζχκ επελενβαζζχκ μθείθμκηαζ πζεακχξ ζηδκ έκηαζδ ηδξ επελενβαζίαξ. 
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Έηζζ ιεβαθφηενδ απχθεζα αάνμοξ παναηδνήεδηε ζηα ηαπκζζηά ιε αηιυ δείβιαηα υπμο 

δ εθανιμγυιεκδ εενιμηναζία ήηακ ορδθυηενδ ηςκ 100ºC. Τρδθυηενδ ηςκ  100ºC ήηακ 

επίζδξ ηαζ δ εενιμηναζία ημο ηδβακίζιαημξ. ηδκ πενίπηςζδ υιςξ αοηή είκαζ πζεακυκ 

πμζυηδηα θαδζμφ κα απμννμθήεδηε απυ ηα δείβιαηα ηαζ ςξ εη ημφημο δ απχθεζα 

αάνμοξ κα είκαζ εθαθνχξ παιδθυηενδ. Καηά ημ ανάζζιμ δ εενιμηναζία ήηακ ηδξ ηάλδξ 

ηςκ 100ºC ηαζ μζ παναηδνμφιεκεξ απχθεζεξ αάνμοξ παιδθυηενεξ. Ακηίεεηα δ 

επελενβαζία ημο ηδβακίζιαημξ ιεηά ηδκ επζηάθορδ ιε αθεφνζ (ζοκήεδξ ζηδκ 

επελενβαζία ιοδζχκ) μδήβδζε ζε ζδιακηζηά πενζμνζζιέκδ απχθεζα αάνμοξ (17,46%). 

Αοηυ δείπκεζ υηζ πζεακχξ ημ αθεφνζ θεζημονβεί πνμζηαηεοηζηά ςξ πνμξ ηδκ απχθεζα 

αάνμοξ, ηαηαηναηχκηαξ πμζυηδηα κενμφ ηαζ πζεακχξ άθθςκ ζοζηαηζηχκ ηαζ/ή 

απμννμθχκηαξ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα θαδζμφ απυ ημ ιέζμ ηδβακίζιαημξ. 

Γζαπζζηχκεηαζ έηζζ υηζ δ επζηάθορδ ιε αθεφνζ πνζκ ημ ηδβάκζζια ηςκ ιοδζχκ έπεζ 

ζδιακηζηή ζοιαμθή ζηδκ απχθεζα αάνμοξ. Χζηυζμ, ζδιακηζηυηενδ ήηακ δ απχθεζα 

θαδζμφ ηαηά ηδκ ρφλδ ηςκ ηδβακζζιέκςκ δεζβιάηςκ ιοδζχκ πμο πνμδβμφιεκα 

επζηαθφθεδηακ ιε αθεφνζ (Πίκαηαξ 5). 

 

Πίλαθαο 5. Απχθεζα αάνμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δζαθμνεηζηχκ επελενβαζζχκ 

 Κάπληζκα Σεγάληζκα 
Σεγάληζκα 

κε αιεύξη 
Βξάζηκν 

Αξρηθό βάξνο (g) 1024,34 863,70 546,46 672 

Βάξνο κεηά ηελ επεμεξγαζία 

αιαηίζκαηνο (g) 
1018,57    

Βάξνο κε αιεύξη (g)   650,09  

Σειηθό βάξνο (g) 360,06 328,58 536.58 281 

Βάξνο δηεζεηηθνύ ραξηηνύ (g)  18,15 26,18  
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Πίλαθαο 6. Πμζμζηζαία απχθεζα αάνμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

επελενβαζζχκ 

 Κάπληζκα Σεγάληζκα 
Σεγάληζκα 

κε αιεύξη 
Βξάζηκν 

Απώιεηα βάξνπο θαηά ην αιάηηζκα (%) 0,56    

Βάξνο κε αιεύξη (g)   650,09  

Απώιεηα βάξνπο θαηά ηελ 

επεμεξγαζία (%) 
64,65 61,96 17,46 58,18 

Απώιεηα ζε δηεζεηηθό ραξηί (g)  18,15 26,18  

 

5.6 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε θαηά ηηο επεμεξγαζίεο  

Σα ιφδζα είκαζ έκα πνμσυκ πμο έπεζ πμθφ ορδθυ πμζμζηυ οβναζίαξ. Απυ ημκ Πίκαηα 7 

ιπμνεί κα παναηδνδεεί υηζ δ οβναζία επδνεάζηδηε, υπςξ ηαζ δ απχθεζα αάνμοξ 

(Πίκαηαξ 8), απυ ηδκ έκηαζδ ηδξ επελενβαζίαξ. Έηζζ δ δπζυηενδ ιείςζδ οβναζίαξ 

παναηδνήεδηε ζηα αναζηά δείβιαηα υπςξ ηαζ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ. Σα ηαπκζζηά ζε 

αηιυ δείβιαηα είπακ ηδ δεφηενδ δπζυηενδ ιείςζδ ζε οβναζία, αθθά ηδκ ορδθυηενδ 

απχθεζα αάνμοξ, αοηυ δείπκεζ ζδιακηζηή απχθεζα ηαζ άθθςκ ζοζηαηζηχκ υπςξ μζ 

πνςηεΐκεξ, ζηζξ μπμίεξ δζαπζζηχκεηαζ ιείςζδ ζε υθα ηα επελενβαζιέκα δείβιαηα 

ιοδζχκ (Πίκαηαξ 8). Ζ ακςηένς απχθεζα ζε αγςημφπεξ μοζίεξ ζοκμδεφηδηε απυ 

αφλδζδ ηςκ θζπανχκ οθχκ. Ακάθμβα απμηεθέζιαηα ακαημζκχεδηακ ζε δείβιαηα 

θζθέηςκ ζμθμιμφ (Dimitriadou et al., 2008). ηα ηδβακζηά πςνίξ επζηάθορδ αθεφνμο 

δείβιαηα ιοδζχκ δ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ήηακ αηυιδ ορδθυηενδ, αημθμοεήεδηε υιςξ 

απυ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ ηαζ ςξ εη ημφημο δ απχθεζα 

αάνμοξ ήηακ παιδθυηενδ ηδξ επελενβαζίαξ ημο ηαπκίζιαημξ ζε αηιυ (Πίκαηαξ 6). 

Μείςζδ ηςκ πνςηεσκχκ ηαηά ημ ηδβάκζζια αθζεοιάηςκ ζοκμδεουιεκδ απυ ζδιακηζηή 

αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ ακαημζκχεδηε απυ δζάθμνμοξ ενεοκδηέξ 

(Sanchez–Muniz et al., 1992; Κμηανάξ & Μίηναξ, 2012). 

ηα ηδβακζηά ηέθμξ δείβιαηα ιοδζχκ ιεηά απυ επζηάθορδ ιε αθεφνζ δ ιείςζδ οβναζίαξ 

ήηακ εκημκυηενδ απυ υθεξ ηζξ θμζπέξ επελενβαζίαξ, υιςξ δ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ (Πίκαηαξ 8) ζοκδοαζηζηά ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο αθεφνμο 

μδήβδζακ ζηδ ιζηνυηενδ απχθεζα αάνμοξ (Πίκαηαξ 6). Όθα ηα δείβιαηα πανμοζίαζακ 



56 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ, δείπκμκηαξ υηζ υθεξ μζ επελενβαζίεξ επδνέαζακ ζε 

δζαθμνεηζηή έηηαζδ ηδ ζφζηαζδ ηςκ ιοδζχκ. Ζ ηέθνα ζε υθεξ ηζξ επελενβαζίεξ εηηυξ 

ημο ηαπκίζιαημξ ζε αηιυ πανμοζίαζε ζδιακηζηή ιείςζδ (Πίκαηαξ 8), δ αφλδζδ πμο 

παναηδνήεδηε ζηα ηαπκζζηά ζε αηιυ δείβιαηα πζεακχξ μθείθεηαζ ζηδκ επελενβαζία ημο 

αθαηίζιαημξ πμο πνμδβήεδηε ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ επελενβαζίαξ. 

 

Πίλαθαο 7. Μέζδ ζφζηαζδ (επί οβνμφ %) ηςκ ιοδζχκ ηαηά ηζξ επελενβαζίεξ  

 Νσπά Βξαζκέλα 
Σεγαληηά κε 

αιεύξη 
Σεγαληηά Καπληζηά 

Τγξαζία % 86,79±0,12a 75,80±0,49b 56,56±0,37c  63,00±0,34d 70,96±0,22e 

Πξσηεΐλεο % 9,94±0,06a 17,77±0,11b 12,69±0,19c  20,56±0,55d 19,92±0,07d 

Λίπνο % 2,19±0,06a 5,43 ±0,06b 19,06±0,08c  15,07±0,09d 5,53±0,07e 

Σέθξα % 0,73±0,01a 0,83±0,01b 0,73±0,01a 1,13±0,03c  3,25±0,04d 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ 3 επακαθήρεςκ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηυ εηεέηδ 

δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ δζαθμνχκ (p<0,05).  

 

Πίλαθαο 8. Μέζδ ζφζηαζδ (επί λδνμφ %) ηςκ ιοδζχκ ηαηά ηζξ επελενβαζίεξ  

 Νσπά Βξαζκέλα 
Σεγαληηά κε 

αιεύξη 
Σεγαληηά Καπληζηά 

Τγξαζία % 86,79±0,12a 75,80±0,49b 56,56±0,37c  63,00±0,34d 70,96±0,22e 

Πξσηεΐλεο % 75,25±0,30a 73,43±0,49b 29,21±0,49c  55,57±1,94d 68,60±0,44e 

Λίπνο % 16,58±0,58
a 

22,44±0,27
b
 43,87±0,43

c
 40,73±0,60

d
 19,04±0,33

e 

Σέθξα % 5,53±0,10a 3,43±0,10b 1,68±0,10c  3,05±0,30d 11,19±0,40e 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ 3 επακαθήρεςκ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηυ εηεέηδ 

δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ δζαθμνχκ (p<0,05).  
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5.7 Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ  

Μπμνεί κα παναηδνδεεί απυ ημκ Πίκαηα 9 υηζ δ ηαηακμιή ηςκ θζπανχκ μλέςκ δεκ 

επδνεάζηδηε απυ ηζξ επελενβαζίεξ ημο αναζιμφ ηαζ ημο ηαπκίζιαημξ ιε αηιυ. Έηζζ 

αθεκυξ ημ ζφκμθμ ηςκ ημνεζιέκςκ (SFA), ιμκμαημνέζηςκ (MUFA), πμθοαημνέζηςκ 

(PUFA), ς-3 ηαεχξ ηαζ ηςκ θυβςκ ς-3/ς-6 ηαζ ς-3/SFA πανέιεζκακ ζηα ίδζα επίπεδα 

ιε ηα κςπά δείβιαηα ιοδζχκ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά δείπκμοκ υηζ αιθυηενεξ μζ 

ακςηένς επελενβαζίεξ μδδβμφκ ζε ορδθήξ πμζυηδηαξ πνμσυκηα, ιε ζδιακηζηή πανμπή 

ζε C20:5ς-3 (EPA) ηαζ C22:6ς-3 (DHA) ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Με ηδκ 

ζδζαζηενυηδηα επίζδξ ημο ανχιαημξ ηαπκζζημφ ηςκ ηαπκζζηχκ δεζβιάηςκ ιέζς άηιζζδξ 

ιε οδαημδζαθοηά ζοιποηκχιαηα ηαπκμφ, ζδζαίηενα οβζεζκμφξ επελενβαζίαξ, ηαεζζηά ηα 

ηαπκζζηά δείβιαηα ιοδζχκ αθεκυξ ορδθήξ πμζυηδηαξ αθεηένμο ζδζαίηενα απμδεηηά απυ 

ημκ ηαηακαθςηή.  

ηα δείβιαηα ιοδζχκ πμο ηδβακίζηδηακ ζε εθαζυθαδμ πςνίξ ηδκ επζηάθορδ αθεφνμο δ 

ηαηακμιή ηςκ θζπανχκ μλέςκ δζαθμνμπμζήεδηε ζδιακηζηά. Έηζζ, παναηδνήεδηε 

ιείςζδ ηδξ ηάλδξ ημο 52%, 64% ηαζ 77% ζηα SFA, PUFA ηαζ ς-3, ακηίζημζπα, ιε 

αημθμοεμφιεκδ  αφλδζδ ηαηά 310% ζηα MUFA θζπανά μλέα. διακηζηή ήηακ επίζδξ δ 

ιείςζδ ηςκ θυβςκ ς-3/ς-6 (81%) ηαζ ς-3/SFA (51%), υπςξ ηαζ ηςκ EPA (74%) ηαζ 

DHA (76%) δείπκμκηαξ παιδθήξ πμζυηδηαξ πνμσυκηα (Πίκαηαξ 9). Δκημκυηενεξ ήηακ 

υιςξ μζ ιεηααμθέξ πμο παναηδνήεδηακ ζηα δείβιαηα ιοδζχκ πμο ηδβακίζηδηακ ιεηά 

ηδκ επζηάθορδ ιε αθεφνζ. ηα ηδβακζζιέκα δείβιαηα ιοδζχκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε 

αθεφνζ μζ ιεηααμθέξ πμο δζαπζζηχεδηακ ήηακ οπεναμθζηά ζδιακηζηέξ. Ζ ιείςζδ ηςκ 

SFA, PUFA ηαζ ς-3 ήηακ ηδξ ηάλδξ ημο 75%, 73% ηαζ 92%, ακηίζημζπα, ιε 

αημθμοεμφιεκδ  αφλδζδ ηαηά 390% ζηα MUFA θζπανά μλέα. Τπεναμθζηά έκημκδ ήηακ 

επίζδξ δ ιείςζδ ηςκ θυβςκ ς-3/ς-6 (94%) ηαζ ς-3/SFA (68%), υπςξ ηαζ ηςκ EPA 

(92%) ηαζ DHA (94%) δείπκμκηαξ πμθφ παιδθήξ πμζυηδηαξ πνμσυκηα. Ζ ηαηακμιή 

θζπανχκ μλέςκ ηςκ ηδβακζηχκ ιε επζηάθορδ αθεφνμο ιφδζα πνμζεββίγεζ ηδκ ηαηακμιή 

θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζμθάδμο ηαζ υπζ αθζεφιαημξ.   

Ακάθμβα απμηεθέζιαηα ιε ηδ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία ακαημζκχεδηακ απυ ημοξ Semih & 

Gulgun (2005)  ιεθεηχκηαξ ηδκ ηαηακμιή ηςκ θζπανχκ μλέςκ ζε αναζηά, ηδβακζηά ηαζ 

ηαπκζζηά ιφδζα. οβηεηνζιέκα ακαημίκςζακ ιζηνή ιείςζδ ημο DHA ζηα αναζηά ηαζ 

ηαπκζζηά ιφδζα, εκχ ζηα ηδβακζηά ημ πμζμζηυ ημο DHA ιεζχεδηε ζημ 1%.  
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Πίλαθαο 9. Καηακμιή θζπανχκ μλέςκ ηςκ κςπχκ ηαζ επελενβαζιέκςκ ιοδζχκ. 

Ληπαξά νμέα Νσπό Βξαζκέλν 
Σεγαληηό 
κε Αιεύξη 

Σεγαληηό  Καπληζηό  

C 14:0 4,47±0,05a 4,46±0,04a 0,34±0,06b 1,15±0,03c 4,62±0,22a 

C 15:0 0,94±0,04a 0,93±0,05a - 0,10±0,01b 0,63±0,02c 

C 16:0 27,28±0,82a 26,94±1,10a 8,47±3,52b 15,22±0,21c 27,69±0,38a 

C 16:1-σ5 0,14±0,01a 0,11±0,01b - 0,20±0,01c 1,12±0,01d 

C 16:1-σ7 9,20±0,22a 8,96±0,50a 1,33±0,09b 2,75±0,03c 9,24±0,23a 

C16:2-σ6 - - - 0,10±0,010a 0,54±0,05b 

C 16:4-σ3 4,61±0,31a 4,89±0,23a - - 4,97±0,27a 

C 17:0 0,47±0,02a 0,37±0,02b - 0,30±0,02c 1,25±0,04d 

C 18:0 2,01±0,01a 3,00±0,20b - - 1,90±0,35a 

C 18:1-σ7 0,21±0,02a 0,21±0,01a - 0,04±0,01b 0,21±0,01a 

C18:1-σ9 3,00±0,20a 2,91±0,03a 76,19±2,09b 61,13±0,19c 3,03±0,11a 

C18:2-σ6 2,47±0,07a 2,39±0,09a 9,47±0,52b 7,98±0,02c 2,39±0,07a 

C18:3-σ3 0,21±0,03a 0,20±0,01a - 0,08±0,01b 0,23±0,02a 

C18:3-σ6 0,28±0,01a 0,29±0,04a - - 0,18±0,01b 

C18:4-σ3 1,18±0,02a 1,13±0,03a 0,91±0,04b 0,92±0,01b 1,20±0,04a 

C20:1-σ9 1,20±0,02a 1,16±0,03a 0,44±0,02b 0,80±0,01c 1,20±0,10a 

C20:2-σ6 2,22±0,07a 2,23±0,02a 0,11±0,01b 0,39±0,01b 1,26±0,27c 

C20:2-σ9 4,13±0,32a,c 4,35±0,15a 0,65±0,07b 0,57±0,06b 3,75±0,13c 

C20:4-σ3 4,57±0,06a 4,50±0,51a 0,30±0,01b 1,11±0,01c 4,43±0,08a 

C20:4-σ6 0,56±0,02a 0,58±0,02a - 0,12±0,01b 0,56±0,025a 

C20:5-σ3 14,05±0,54a 13,92±0,30a 1,07±0,04b 3,61±0,04c 14,07±0,78a 

C22:1-σ11 2,17±0,05a 2,30±0,15a - 0,49±0,02b 2,23±0,15a 

C22:3-σ6 0,71±0,02a 0,71±0,01a - - 0,58±0,025b 

C22:5σ-3 0,73±0,04a 0,74±0,01a - - 0,67±0,03a 

C22:5-σ6 0,81±0,01a 0,74±0,03a - - 0,57±0,06b 

C22:6-σ3 12,38±0,37a 11,98±0,77a 0,72±0,03b 2,94±0,05c 11,48±0,17a 

Κνξεζκέλα 
(SFA) 

35,17 35,70 8,81 16,77 36,09 

Μνλναθόξεζηα 

(MUFA) 
15,92 15,65 77,96 65,41 17,03 

Πνιπαθόξεζηα 
(PUFA) 

48,91 48,65 13,23 17,82 46,88 

ύλνιν σ-3 37.73 37,36 3.00 8.66 37,05 

σ-3/σ-6 5,35 5,38 0,31 1,00 6,09 

σ-3/SFA 1,07 1,046 0,34 0,52 1,03 
Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ 3 επακαθήρεςκ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηυ εηεέηδ 

δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ δζαθμνχκ (p<0,05).  
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5.8 Πεξηεθηηθόηεηα ζε ζηεξνεηδή ησλ λσπώλ θαη επεμεξγαζκέλσλ δεηγκάησλ 

κπδηώλ. 

Όπςξ ιπμνεί παναηδνδεεί απυ ημκ Πίκαηα 10 ζηα ζηενμεζδή πμο ακζπκεφηδηακ ζηα 

δείβιαηα ηςκ ιοδζχκ ήηακ δ πμθδζηενυθδ, δ μλζηή πμθδζηενυθδ, δ δζοδνμπμθδζηενυθδ, 

ηαζ δ ζζημζηενυθδ, εκχ ζημοαθέκζμ ακζπκεφηδηε ιυκμ ζηα ηδβακζηά δείβιαηα ιοδζχκ, 

υπςξ επίζδξ ζημ εθαζυθαδμ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθδζηενυθδ, δ μπμία ακζπκεφεδηε ζε 

ζηακμπμζδηζηά επίπεδα ζηα κςπά δείβιαηα ιοδζχκ, πανμοζίαζε αφλδζδ ζηα αναζηά ηαζ 

ηαπκζζηά δείβιαηα ιοδζχκ, εκχ ήηακ ιεζςιέκδ ζηα ηδβακζηά δείβιαηα, ιε ζδιακηζηυηενδ 

ιείςζδ ζηα δείβιαηα πμο ηδβακίζηδηακ ιεηά απυ επζηάθορή ημοξ ιε αθεφνζ (Πίκαηαξ 

10). Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε μλζηή πμθδζηενυθδ αολήεδηε  ζε υθα ηα επελενβαζιέκα 

δείβιαηα, δείπκμκηαξ πζεακυ ζπδιαηζζιυ ηδξ ηαηά ηζξ δζαθμνεηζηέξ επελενβαζίεξ. 

Ακάθμβα ήηακ ηα απμηεθέζιαηα ηαζ βζα ηδκ δζοδνμπμθδζηενυθδ, δ μπμία επίζδξ 

πανμοζίαζε αφλδζδ ζηα αναζηά ηαζ ηαπκζζηά δείβιαηα, εκχ δεκ ιεηααθήεδηε ζηα 

ηδβακζηά πςνίξ αθεφνζ δείβιαηα   ηαζ ιεζχεδηε ζηα δείβιαηα ηςκ ιοδζχκ πμο 

ηδβακίζηδηακ ιεηά ηδκ επζηάθορή ημοξ ιε αθεφνζ. Μείςζδ ζηδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

πμθεζηεπυθδ ηαηά ημ ηδβάκζζια ηςκ αθζεοιάηςκ παναηδνήεδηε ηαζ απυ άθθμοξ 

ενεοκδηέξ. Οζ Sanchez–Muniz et al. (1992) δζαπίζηςζακ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ  ζε 

ηδβακζζιέκα δείβιαηα ζανδέθαξ ζε δθζέθαζμ απυ 210,5 ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα 

ζε 129,3 mg / 100 g ζάνηαξ επί λδνμφ. Οζ Κμηανάξ & Μίηναξ (2012) ακαημίκςζακ 

ζηαδζαηή ιείςζδ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθδζηενυθδ ηαηά ημ ηδβάκζζια βαφνμο. Έηζζ 

απυ 33,22 ζηα ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα ιεζχεδηε ζε 23,08, 15,77 ηαζ 7,14 mg / 100 

g ζάνηαξ ζηα δείβιαηα βαφνμο πμο ηδβακίζηδηακ βζα 2, 3, 4 ηαζ 5 min, ακηίζημζπα.  

Ηδζαίηενα ζδιακηζηή ήηακ δ πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζμθάδμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζε 

ζημοαθέκζμ (Πίκαηαξ 10). Δκχ ηα δείβιαηα ιοδζχκ πμο ηδβακίζηδηακ ζε εθαζυθαδμ 

πςνίξ ηδκ επζηάθορδ ιε αθεφνζ απμννυθδζακ ζδιακηζηυηενδ πμζυηδηα ζημοαθεκίμο, 

αοηυ δείπκεζ υηζ ημ αθεφνζ πζεακχξ δνα πανειπμδζζηζηά ζηδκ απμννυθδζδ ημο 

ζημοαθεκίμο απυ ηα δείβιαηα ιοδζχκ.          
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Πίλαθαο 10. Πενζεηηζηυηδηα ζε ζηενμεζδή ηςκ κςπχκ ηαζ επελενβαζιέκςκ δεζβιάηςκ 

ιοδζχκ. Πενζεηηζηυηδηα ζε ζημοαθέκζμ ημο εθαζμθάδμο 

mg/100g Δδώδηκεο 
άξθαο 

Νσπά Βξαζκέλα 
Σεγαληηά 
κε αιεύξη 

Σεγαληηά Καπληζηά 

Υνιεζηεξόιε 80,82±0,94a 130,05±1,53b 60,56±0,53c  70,62±0,53b 130,00±0,64a 

Ομηθή Υνιεζηεξόιε 4,64±0,95a 13,10±1,64b 13,38±1,43b 31,14±2,32c  18,26±0,83d 

Γηπδξνρνιεζηεξόιε 1,61±0,19a 3,43±0,42b 0,59±0,05c  1,69±0,10a 4,79±0,35d 

θνπαιέλην κπδηώλ   2,26±0,02a 26,03±0,26b  

θνπαιέλην 
ειαηνιάδνπ 735,60±3.34a  725,51±3.21b 700,79±2.99c   

ηηνζηεξόιε 0,15±0,01
a
 0,25±0,02

a,b 
0,32±0,00

b 
0,54±0,03

c  
0,30±0,09

b 

Οζ ηζιέξ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ 3 επακαθήρεςκ. Οζ ηζιέξ ζηδκ ίδζα ζεζνά πμο θένμοκ δζαθμνεηζηυ εηεέηδ 

δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ δζαθμνχκ (p<0,05).  

 

 

6. πκπεξάζκαηα  

 Οζ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ βζα ηδκ παναζηεοή ορδθήξ πμζυηδηα ηαπκζζηχκ ιοδζχκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ επελενβαζία ημο οβνμφ ηαπκίζιαημξ  είκαζ: ειαάπηζζδ ηςκ 

κςπχκ  ιοδζχκ ζε ζοβηέκηνςζδ άθιδξ 13% βζα 5 min ηαζ άηιζζή ημοξ ζε 

δζάθοια οβνμφ ηαπκμφ ζοβηέκηνςζδξ 5% βζα 6 min οπυ πίεζδ 1,5bar. 

 Γζαπζζηχεδηε υηζ ιε ηζξ επελενβαζίεξ οβνμφ ηαπκίζιαημξ ηαζ αναζιμφ δεκ 

ιεηααθήεδηακ ζδιακηζηά ηα ς-3 θζπανά μλέα, ηάηζ ημ μπμίμ δεκ παναηδνήεδηε  

ζηδκ επελενβαζία ημο ηδβακίζιαημξ. οβηνίκμκηαξ ςξ εη ημφημο ηα δζαθμνεηζηά 

πνμσυκηα δζαπζζηχκεηαζ υηζ ηα ηαπκζζηά οπενηενμφκ ηυζμ απυ ηα ηδβακζηά 

ηονίςξ θυβς ηδξ δζαηήνδζδξ ηςκ ηα ς-3 θζπανχκ μλέςκ υζμ ηαζ απυ ηα αναζηά 

θυβς ημο παναηηδνζζηζημφ ανχιαημξ.    
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