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Περίληψη 

ηελ παξνχζα εξγαζία αλαιχζεθαλ δείγκαηα πάζηαο ειηάο 3 δηαθνξεηηθψλ πνηθηιηψλ 

(πξάζηλε, καχξε θαη θαιακψλ), ε πξνκήζεηα ησλ νπνίσλ έγηλε απφ ην εκπφξην. ηα 

δείγκαηα πνπ αγνξάζηεθαλ κειεηήζεθε ε πνηφηεηα ηνπ πεξηερφκελνπ ειαηνιάδνπ, 

θαζψο θαη ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ηεο πάζηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Γηα ηελ 

κεηαβνιή ηεο πνηφηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κειεηήζεθε ε 

κεηαβνιή ηεο νμχηεηαο, ηεο νμείδσζεο κε ηνλ αξηζκφ ππεξνμεηδίσλ θαη ησλ εηδηθψλ 

ζπληειεζηψλ απνξξφθεζεο (Κ232, Κ270). Καζψο θαη κε ηηο κεηαβνιέο ηνπ θαηλνιηθνχ 

θνξηίνπ. Όζνλ αθνξά ηελ θαηακέηξεζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ, ην νπνίν ππήξρε 

αξρηθά ζηα δείγκαηα ή αλαπηχρζεθαλ θαηά ηνλ ρξφλν ηεο απνζήθεπζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπζθεπή θαηακέηξεζεο ησλ κηθξνβίσλ Soleris θαη 

πξνζδηνξίζηεθε ε νιηθή κεζφθηιε ρισξίδα θαζψο θαη ε παξνπζία δπκψλ – κπθήησλ, 

ζηαθπιφθνθθσλ θαη E. Coli.  Ο φινο πεηξακαηηζκφο έγηλε ζην εξγαζηήξην 

ηερλνινγίαο θαη πνηνηηθνχ ειέγρνπ ηνπ ΑΣΔΗΘ, φπνπ παξέκεηλαλ ηα δείγκαηα 

απνζεθεπκέλα θαζ’ φιν ην δηάζηεκα ησλ αλαιχζεσλ.  

Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ έδεημαλ φηη ε νμχηεηα, ν αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ θαη 

νη εηδηθνί ζπληειεζηέο απνξξφθεζεο απμήζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 

θαη ε ζπγθέληξσζε ησλ θαηλνιψλ κεηψζεθε. Τπήξμε βέβαηα θάπνηα κηθξή 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ κείσζε ησλ ηηκψλ απφ πνηθηιία ζε πνηθηιία. ηνλ ηχπν καχξεο 

ειηάο κεηψζεθε απφ 175,3 έσο 69,5 ppm, ζηνλ ηχπν θαιακψλ απφ 170,4 έσο 52,8 

ppm θαη ζηνλ ηχπν πξάζηλεο ειηάο απφ 116,9 έσο 40,8 ppm.  

Όζνλ αθνξά ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ε E. coli δελ παξνπζηάζηεθε ζε θαλέλα ηχπν 

πάζηαο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ησλ αλαιχζεσλ. ηνπο ζηαθπιφθνθθνπο θαη ζηηο δχκεο 

– κχθεηεο εκθάληζαλ ρακειά επίπεδα θαη ηηκέο θάησ ησλ 10 cfu/g φπσο νξίδεηαη θαη 

απφ ηελ λνκνζεζία. Σέινο ππήξμε κηα αχμεζε ηεο νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο κε 

κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζε απηή ηεο καχξεο ειηάο θαη αθνινχζεζε απηή ηνπ ηχπνπ 

θαιακψλ. Ο ηχπνο πξάζηλεο πάζηαο ειηάο εκθάληζε ηελ κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε.    

Γεληθά ε πάζηα ειηάο, κε βάζε ηελ πνηφηεηα ηνπ πεξηερφκελνπ ειαηνιάδνπ θαη ην 

κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ φπσο απηά αμηνινγήζεθαλ αξρηθά αιιά θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ απνζήθεπζεο , κε ηα θαιχηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ απηή ηεο 

πξάζηλεο ειηάο ελψ ζηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζε ηεο καχξεο ειηάο θαη ηέινο απηή ηνπ 

ηχπνπ θαιακψλ.   
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ABSTRACT 

In the present study, a sufficient number of samples of olive paste, which are 

supplied by trade were studied. The samples which are used was 3 different varieties 

of olive paste (green, black olives and kalamwn). The samples were studied to their 

quality of the content olive oil  and the microbial load of the paste over the storage 

time. The evaluation of olive oil quality over the storage time, we studied the hange in 

acidity, oxidation with peroxide value and specific absorption rates (K232, K270) and 

with the changes in phenolic load. For counting the bacterial load which was 

originally developed in the samples or at the storage time, used the measuring 

microbes device Soleris and determined the total variable count and the presence of 

yeast-mould, staphylococci and E.coli.  

The experimental procedure was conducted in the quality control labolatory of olive 

oil and other lipids of Alexander Technological Educational Institute of Thessaloniki, 

on samples stored at room temperature.  

The results showed that acidity, peroxide value and specific absorption rates 

increased during storage, while the phenol concentration decreases in black olives 

from 175,3 to 69,5 ppm, in kalamwn from 170,4 to 52,8 ppm and in green olives from 

116,9 to 40,8 ppm. 

Regarding the microbial load, E. coli didn’t present at any type of paste over yhe 

course of analysis. In staphylococci and yeast-mould showed low nd below 10 cfu/g 

results as defined by the E.U. regulation.  

Finally there was an increase of total variable count with greater concentration in 

black olives and followed by kalamwn olives. Green olive paste showed the lowest 

concentration. Generally, the olive paste, based on quality of the oil content and the 

bacterial load,  the best qualities was that of olive green an then followed by black 

olive and kalamwn.  
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1. Δηζαγωγή  

 

Ζ πάζηα ειηάο είλαη έλα λέν πξντφλ ην νπνίν εκθαλίζηεθε ζε παγθφζκηα θιίκαθα 

κφιηο πξηλ κηα δεθαεηία πεξίπνπ. Μεηά απφ έξεπλα ζην δηαδίθηπν, ε Διιάδα βξέζεθε 

λα θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηελ παγθφζκηα αγνξά φζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή θαη 

δηαθίλεζε ηνπ πξντφληνο.   

Δίλαη έλα πξντφλ πνπ παξάγεηαη απφ ηελ επεμεξγαζκέλε βξψζηκε ειηά θαη πξέπεη λα 

είλαη παρχξεπζηε κε άξσκα ζπγθξίζηκν κε ην ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα ηνπ ειαηνιάδνπ 

(Κπξηηζάθεο, 2007).  

Σα θπξηφηεξα ζπζηαηηθά ηνπ πξντφληνο κε ηελ επσλπκία «πάζηα ειηάο» είλαη ε 

επηηξαπέδηα ειηά θαη ην ειαηφιαδν. Ζ πάζηα ειηάο ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο ζε 

ειαηφιαδν αιιά θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαξπνχ, επεξεάδεηαη απφ πηζαλέο 

αιινηψζεηο ηνπ. Οη θπξηφηεξεο αιινηψζεηο είλαη ε πδξφιπζε θαη ε νμείδσζε 

(Φσηννμείδσζε θαη απηννμείδσζε).  

(Psomiadou and Tsimidou, 2002).  

Αλαιπηηθφηεξα ηα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζηελ πάζηα είλαη ν αξηζκφο νμχηεηαο, ε ηηκή ππεξνμεηδίσλ, ε πνζφηεηα 

θαηλνιψλ θαη νη εηδηθνί ζπληειεζηέο Κ232, Κ270 & ΓΚ (Mendez and Falque, 2006). Όζν 

αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο ίδηαο ηεο πάζηαο ην βαζηθφηεξν θξηηήξην είλαη ε παξνπζία 

ηεο κηθξνρισξίδαο ηεο γη’ απηφ θαη γίλεηαη έιεγρνο ηεο νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο, 

ζηαθπιφθνθθσλ, δπκψλ – κπθήησλ θαη ηεο E.coli.  

Έηζη ζθνπφο ηεο παξνχζεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο κεηαβνιήο ησλ 

πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ειαηνιάδνπ θαη ηεο πάζηαο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

πνηθηιίεο ειηηψλ (πξάζηλεο, καχξεο θαη θαιακψλ), κέζα ζε πάξνδν ηξηψλ κελψλ απφ 

ηελ εκεξνκελία πξνκήζεηαο.     
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2. Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε   

  

2.1 Δπηηξαπέδηα Διηά  

 

Ζ επηηξαπέδηα ειηά εκπίπηεη ζηελ θαηεγνξία ηξνθίκσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο 

δηαηεξεκέλσλ κε αιάηη, μχδη, ιάδη ή νηλφπλεπκα (Κψδηθαο Τξνθίκσλ, Πνηψλ θαη 

Αληηθεηκέλσλ Κνηλήο Φξήζεο, 2003). Δίλαη νη «ψξηκνη θαξπνί ή εκηψξηκνη θαξπνί ηεο 

επξσπατθήο ειηάο νη δηαηηζέκελνη ζηελ θαηαλάισζε, θαηφπηλ εηδηθήο επεμεξγαζίαο  

θαη πνπ έγηλαλ δηαηεξήζηκνη κε αιάηηζκα ή ζε άικε ή ζε μχδη ή κε ειαηφιαδν». Οη 

φξνη πνπ πξέπεη λα πιεξνί ην πξντφλ αλαθέξνληαη ζηελ παξάγξαθν 9 ηνπ άξζξνπ 

123 (θεθάιαην ΦΙΙΙ) ηνπ Κψδηθα(ΚΤΠ).   

 

2.1.1 Διιεληθέο πνηθηιίεο επηηξαπέδηαο ειηάο  

 

Οη ραξαθηεξηζηηθφηεξεο ειιεληθέο πνηθηιίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή 

επηηξαπέδηαο ειηάο είλαη ε Καιακψλ, ε Νπράηε, ε Κνλζεξβνιηά (ή ειηά Ακθίζζεο) θαη 

ε Υαιθηδηθήο.   

 

2.1.2.  πζηαηηθά ηνπ θαξπνύ ηεο ειηάο  

 

Ο ειαηφθαξπνο απνηειείηαη απφ ηξία βαζηθά κέξε: ηελ επηδεξκίδα (επηθάξπην), ηελ 

ζάξθα (κεζνθάξπην)θαη ηνλ ππξήλα (ελδνθάξπην). Απνηειείηαη απφ πεξίπνπ 70% 

ρπκφ (λεξφ θαη ιάδη) 40-60% λεξφ θαη 10-30% ιάδη. Ο ειαηφθαξπνο είλαη πεξίπνπ 

30% ζηεξεφ επί μεξνχ, 1-3% θνπθνχηζη, 8-10% ε επηδεξκίδα θαη ζηεξεά ζάξθαο, 3% 

ζάθραξα, 2% πξσηεΐλεο, θαη 2% άιιεο ελψζεηο φπσο νμέα, βηηακίλεο, κέηαιια, θαη 

πεθηίλεο. ε κηα επί μεξνχ βάζε, ε επηδεξκίδα, πνπ αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 3% ηνπ 

βάξνπο ηνπ ειαηνθάξπνπ, θαη πεξηέρεη πεξίπνπ 3% ιάδη. Ο ππξήλαο αληηπξνζσπεχεη 

ην 23% ηνπ βάξνπο ηνπ ειαηνθάξπνπ θαη πεξηέρεη πεξίπνπ 1% ιάδη. Σν πεξηζζφηεξν 

ειαηφιαδν βξίζθεηαη ζηελ ζάξθα , ε νπνία αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 70% ηνπ 

βάξνπο ηνπ θαξπνχ θαη πεξηέρεη πεξίπνπ 50% ειαηφιαδν. Γελ κπνξεί φιν ην 

ειαηφιαδν λα εμαρζεί απφ ηα ζηεξεά κε κφλν κηα θπζηθή επεμεξγαζία, έηζη ηα ζηεξεά 

ζπλήζσο πεξηέρνπλ 6-10% ειαηφιαδν αλάινγα κε ηελ πνηθηιία,  ηελ σξηκφηεηα, θαη 
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ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ εμαγσγήο. Σα ζηεξεά πεξηέρνπλ 25-70% πγξαζία 

αλάινγα κε ηελ επεμεξγαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (Vossen, 2007). 

Οη πνηθηιίεο κε κεγάιν πνζνζηφ ειαηνιάδνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ειαηνπνίεζε. 

Αληίζεηα ν θαξπφο ησλ κεγαιφθαξπσλ πνηθηιηψλ πνπ πεξηέρνπλ κηθξφ πνζνζηφ 

ειαηνιάδνπ θαη κεγάιν πνζνζηφ ζαθράξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηελ 

παξαζθεπή ηεο βξψζηκεο ειηάο (επηηξαπέδηαο) (Κπξηηζάθεο,2007).  Δπίζεο νη ειηέο 

απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα ηελ παξαζθεπή ειαηφπαζηαο  (Romero et all,2004). 

Ζ επεμεξγαζία ησλ καχξσλ ειηψλ απνηειείηαη απφ ηελ ζπληήξεζε ησλ θαξπψλ ζηελ 

άικε ή ζε φμηλν δηάιπκα θαη θαηφπηλ ζθνπξαίλνπλ κε ηνλ αέξα ππφ αιθαιηθέο 

ζπλζήθεο. Οη θαηλφιεο, θπξίσο ε ειαηπξσπαΐλε δηαζθνξπίδνληαη απφ ηελ ζάξθα ησλ 

ειηψλ ζηα πεξηβάιινληα δηαιχκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπληήξεζεο θαη 

εκθαλίδεηαη ε φμηλε πδξφιπζή ηνπο. ηελ ζπλέρεηα νη φξζνδηθαηλφιεο νμεηδψλνληαη 

θαη πνιπκεξίδνληαη θαζψο νη ειηέο ζθνπξαίλνπλ. ηηο καχξεο ειηέο κε ηελ κείσζε ηεο 

ειαηπξσπαΐλεο παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ηνπ γιπθνζηδίνπ ηεο πδξνμπηπξνζφιεο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο σξίκαλζεο θαη απηή ε νπζία γίλεηαη επηθξαηέζηεξε ζηηο ψξηκεο 

καχξεο ειηέο  (Romero et al, 2004).  

Οη ειηέο θαιακψλ ζπγθνκηδίδνληαη φηαλ είλαη πιήξσο ψξηκεο θαη ηνπνζεηνχληαη 

άκεζα ζηελ άικε γηα λα γίλεη ε δπκσηηθή δχκσζε. Οη θχξηεο αιιαγέο ζηηο θαηλφιεο 

είλαη ε πδξφιπζε ηνπ νμένο ηεο ειαηπξσπαΐλεο θαη ηνπ γιπθνζηδίνπ ηεο 

πδξνμπηπξνζφιεο θαη ν πνιπκεξηζκφο ησλ αλζνθπαλψλ πνπ ζπκβάιεη ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ρξψκαηνο. Όζνλ αθνξά ζην ειαηφιαδν νη θχξηεο απιέο 

θαηλνιηθέο ελψζεηο (ησλ επηηξαπέδησλ ειηψλ) είλαη ε πδξνμπηπξνζφιε θαη ε 

ηπξνζφιε (Romero et al, 2004). 

 

2.1.3.   Διαηόιαδν 

Σν ειαηφιαδν είλαη ην έιαην ηεο ειηάο, δειαδή ηνπ θαξπνχ ηεο ειηάο ηεο Δπξσπατθήο 

(olea Europaea) θαη ην νπνίν ιακβάλεηαη κε κεραληθφ ηξφπν. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

ειαηνιάδνπ είλαη φηη πξνέξρεηαη απφ ηνλ ρπκφ ηνπ θαξπνχ ηεο ειηάο θαη είλαη ην κφλν 

έιαην πνπ κπνξεί λα θαηαλαισζεί φπσο αθξηβψο ιακβάλεηαη απφ ηνλ θαξπφ θαη 

εθφζνλ ππνζηεί ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία δηαηεξεί ακεηάβιεηε ηελ γεχζε θαη ην 

άξσκα ηνπ.   

Σν ειαηφιαδν είλαη κίγκα ηξηγιπθεξηδίσλ δειαδή ηξηεζηέξσλ ηεο γιπθεξφιεο κε 

αλψηεξα ιηπαξά νμέα. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαηαιακβάλνπλ 
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ηα αθφξεζηα, απφ ηα νπνία ην ειατθφ νμχ πεξηέρεηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη 

αθνινπζνχλ ην ιηλειατθφ, ην ιηλνιεληθφ, ην αξαρηδνληθφ θαη ην παικηηνιετθφ. Απφ ηα 

θνξεζκέλα ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηέρεη ην παικηηηθφ νμχ αθνινπζεί ην 

ζηεαηηθφ θαη ζε πάξα πνιχ κηθξή πνζφηεηα ην κπξηζηηθφ θαη ην αξαρηδνληθφ 

(Κπξηηζάθεο,1993). 

Πίλαθαο 1. Μέζε ζχζηαζε ηνπ ειαηνιάδνπ.  

Παλμιτικό οξφ (C16:0) 7,5 - 20 % 
Παλμιτελαϊκό οξφ (C16:1) 0,3 – 30,5 % 
τεατικό οξφ (C18:0)  0,5 – 5,0 % 
Ελαϊκό οξφ (C18:1) 55,0 – 83,0 %  
Λινελαϊκό οξφ (C18:2) 3,5 – 21 % 
Άλλα     1,5 – 3,5 % 

 

Ζ ζχζηαζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζε ιηπαξά νμέα δηαθέξεη απφ δείγκα ζε δείγκα θαη 

εμαξηάηαη απφ πάξα πνιινχο παξάγνληεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηε πνηθηιία ηνπ 

ειαηφδεληξνπ, ηηο θιηκαηνινγηθέο αιιαγέο, ηελ σξηκφηεηα ηνπ θαξπνχ θηι.  

Άιιεο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζην ειαηφιαδν (απφ άιια ζπζηαηηθά πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνλ ειαηφθαξπν ή ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ παξαιαβή ηνπ) είλαη νη ηνθνθεξφιεο 

πνπ ζπλαληηνχληαη ζηηο ηζνκεξείο κνξθέο α, β, γ θαη δ, νη θαηλφιεο κε θπξηφηεξνπο 

αληηπξνζψπνπο ηελ ηπξνζφιε θαη ηελ 3-πδξνμπηπξνζφιε, νη ζηεξφιεο, 

πδξνγνλάλζξαθεο, θσζθνιίπε, ρξσζηηθέο, φπσο ε ρισξνθχιιε θαη ηα 

θαξνηηλνεηδή, αιιά θαη δηάθνξα αξσκαηηθά ζπζηαηηθά (Κπξηηζάθεο, 1993). 

 Σν ειαηφιαδν απνηειεί ην θχξην πξντφλ ηνπ θαξπνχ ηνπ ειαηφδεληξνπ (Patterson, 

1989). Αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ, απηφ θαηαηάζζεηαη ζε 

δηάθνξεο πνηνηηθέο θαηεγνξίεο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2 πνπ αθνινπζεί. 
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Πίλαθαο 2. Κξηηήξηα πνηφηεηαο ειαηνιάδνπ (επίζεκε εθεκεξίδα ηεο επξσπατθήο 

έλσζεο L 161/13, 2007)  

 

Καηεγνξία 
Ομύηεηα 

(%) 

Αξηζκόο 

ππεξνμεηδίωλ                  

(meq O2/Kg) 

K232 Κ270 ΓΚ 

Δμαηξεηηθό 

παξζέλν 

ειαηόιαδν 

<0,8 <20      <2,5       <0,20      <0,01 

Παξζέλν 

ειαηόιαδν 
<2,0 <20      <2,6       <0,25      <0,01 

Παξζέλν  

ιακπαληέ 
>2,0 >20      <3,70      >0,25         _ 

Δμεπγεληζκέλν 

ειαηόιαδν 
<0,5 <5      <3,40      <1,20      <0,16 

 

2.2. Κπξηόηεξεο αιινηώζεηο ειαηόιαδνπ  

 

Σν ειαηφιαδν είλαη επηξξεπείο ζηηο αιινηψζεηο απηνχ. Οη θπξηφηεξεο αιινηψζεηο ηνπ 

ειαηνιάδνπ είλαη ε πδξφιπζε θαη  ε νμείδσζε  (απηνμείδσζε θαη θσηνμείδσζε) 

(Psomiadou & Tsimidou, 2002a; Psomiadou & Tsimidou, 2002b).  

 

2.2.1. Τδξόιπζε 

 

Ζ πδξφιπζε, γλσζηή θαη σο πδξνιπηηθφ ηάγγηζκα, πξνθχπηεη απφ ηελ αληίδξαζε ησλ 

ιηπαξψλ πιψλ κε ην λεξφ, απειεπζεξψλνληαο ειεχζεξα ιηπαξά νμέα (FFA) απφ ηα 

κφξηα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ:  

 

C2H5(OOCR)3  +3H2O  C3H5(OH)3 +3HOOCR 
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Μεξηθή πδξφιπζε δίλεη κφλν θαη δηγιπθεξίδηα ελψ κεξηθά κφξηα γιπθεξφιεο κπνξεί 

ηειηθψο λα ζπάζνπλ ζε CO2 + H2O, αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο.  

Ζ πδξφιπζε ζπλνδεχεηαη κε αχμεζε ηεο νμχηεηαο θαη αιιαγή ηεο γεχζεο, 

κεηνλεθηήκαηα ηα νπνία έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ ππνβάζκηζε ηεο εκπνξηθήο αμίαο 

ησλ ιηπαξψλ πιψλ (Κπξηηζάθεο, 1993). Σα ιηπαξά νμέα κε κήθνο αιπζίδαο 

κηθξφηεξν απφ 14 άλζξαθεο, παξνπζηάδνπλ ηελ πην έληνλα δπζάξεζηε νζκή θαη 

γεχζε. Ζ πδξφιπζε επεξεάδεηαη απφ ηελ πγξαζία θαη ηελ ζεξκφηεηα. Δθφζνλ ηα 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο δηαιπηφηεηαο ηνπ λεξνχ ζην ιάδη, ε 

πδξφιπζε γίλεηαη απηνθαηαιπηηθή.  

Ζ κεγάιε πγξαζία επλνεί επίζεο θαη ηελ αλάπηπμε κηθξννξγαληζκψλ (βαθηήξηα, 

δχκεο, κνχρια) ζηε ζάξθα ηνπ θαξπνχ, νη νπνίνη πξνθαινχλ επίζεο, πδξφιπζε ησλ 

γιπθεξηδίσλ, ηελ ιεγφκελε κηθξνβηαθή ιηπφιπζε.  

 

2.2.2. Ομείδωζε 

 

Ζ αθνξεζηφηεηα ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θάλεη ηα ιίπε θαη έιαηα επάισηα ζε αληίδξαζε 

ηνπ νμπγφλνπ, πνπ νδεγεί ζε ζχλζεηεο ρεκηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο ζηαδηαθά 

εθδειψλνληαη κε ηελ αλάπηπμε δπζάξεζησλ νζκψλ θαη γεχζεσλ ζηα ηξφθηκα. Ζ 

δηαδηθαζία απηή, είλαη γλσζηή σο νμείδσζε ή ηάγγηζκα.  Ζ νμείδσζε αλάινγα κε ηηο 

ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη, δηαθξίλεηαη ζε απηνμείδσζε θαη 

θσηννμείδσζε.  

 

2.2.2.1.  Απηνμείδωζε 

 

Ζ ηάγγηζε ησλ ιηπαξψλ νπζηψλ νινθιεξψλεηαη κέζα ζε ηξία ζηάδηα. 

ην πξψην ζηάδην δεκηνπξγνχληαη ειεχζεξεο ξίδεο επί ησλ καθξνκνξίσλ ησλ 

ιηπαξψλ νπζηψλ. ε επφκελν ζηάδην, ε αληίδξαζε απηνθαηαιχεηαη θαη κπνξεί, 

ζεσξεηηθά λα πξνρσξήζεη κε ηαρχηαην ξπζκφ κέρξη ηεο εμαληιήζεσο φισλ ησλ 

πγηψλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ππφ ηνλ φξν φηη, είλαη απξφζθνπηε ε ηξνθνδνζία 

ηνπ ζπζηήκαηνο κε νμπγφλν. 
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ρεκαηηθά, ηα δχν ζηάδηα ηεο επαγσγήο θαη ηεο δηάδνζεο, κπνξνχλ λα 

απεηθνληζζνχλ θαηά ηνλ αθφινπζν ηξφπν: 

 ηάδην επαγωγήο 

RH-R΄ + H΄  

R-CH=CH-R* R-CH-CH-R* 

 ηάδην δηαδόζεωο 

R΄ + O2 RO2  (ειεχζεξε ξίδα ππεξνμεηδίνπ) 

RO2 + RH  ROOH (ππεξνμείδην) + R΄ (ειεχζεξε ξίδα επί κεζπιεληθήο 

νκάδαο) 

Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη, αθνχ γηα θάζε κφξην ζρεκαηηδφκελνπ 

πδξνυπεξνμεηδίνπ ηνπ ιηπαξνχ νμένο, δεκηνπξγείηαη θαη κηα ειεχζεξε ξίδα 

(κνλήξεο ειεθηξφλην) επί κηαο κεζπιεληθήο νκάδαο ελφο άιινπ κνξίνπ 

ιηπαξνχ νμένο. 

 ηάδην ηεξκαηηζκνύ 

Ο ηεξκαηηζκφο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ηαγγίζεσο ζεσξεηηθά είλαη δπλαηφο 

βάζεη ησλ αθνινχζσλ κεραληζκψλ: 

RO2΄ +RO2΄  RO2-O2R 

RO2΄ +R΄  RO2R 

R΄ + R΄  R-R 

    

Σέινο, νη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο , πνπ είλαη ζπλήζσο πδξνμπελψζεηο, θνξέλλνπλ ηηο 

ειεχζεξεο ξίδεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ (ηα κνλήξε ειεθηξφληα) δεκηνπξγψληαο φκνηεο 

επί ηνπ ίδηνπ ηνπο κνξίνπ. Διεχζεξεο ξίδεο επάλσ ζην κφξην ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

νπζίαο, δελ παίξλνπλ κέξνο ζηελ αιπζηδσηή αληίδξαζε ηεο ηαγγίζεσο, γηαηί 

αδξαλνπνηνχληαη δηακέζνπ δηκεξηζκνχ ή άιισλ αληηδξάζεσλ θαηά ην αθφινπζν 

πξφηππν:  

   R΄+AH (αληηνμεηδσηηθή νπζία) RH + Α΄ 

   Α΄ + Α΄ Α-Α (δηκεξέο ηεο αληηνμεηδσηηθήο νπζίαο) 

   Α΄ + R΄ A-R  
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Απφ φιεο ηηο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, νη ηνθνθεξφιεο πξνιακβάλνπλ ηελ νμείδσζε 

ησλ ιηπαξψλ νπζηψλ in vivo θαη είλαη γηα ηνλ ιφγν απηφλ πνιχηηκα πξφζζεηα ηνπ 

ζηηεξεζίνπ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ αλσηέξσλ δψσλ. 

 Σέινο ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε πξνζηηζέκελε αληηνμεηδσηηθή νπζία 

αδξαλνπνηείηαη. Καηά ζπλέπεηα, ε πξνζηαζία είλαη πξνζσξηλή, εθηφο αλ πξνζηίζεηαη 

λέα πνζφηεηα αληηνμεηδσηηθνχ θαηά δηαζηήκαηα.  Γεληθά, ε αληίδξαζε A΄ + RH  AH 

+ R΄ δελ είλαη δπλαηή (Μπαιαηζνχξαο, 1997) 

 

2.2.2.2 Φωηνμείδωζε 

 

Ζ θσηνμείδσζε ζπλδέεηαη κε ηνλ ζρεκαηηζκφ κηαο ελεξγνπνηεκέλεο κνξθήο 

νμπγφλνπ, ηνπ νμπγφλνπ απιήο θαηάζηαζεο ζε αληίζεζε κε ηελ απηνμείδσζε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ην θνηλφ νμπγφλν, ή νμπγφλν ηξηπιήο θαηάζηαζεο. πγθεθξηκέλα ε 

θσηνμείδσζε μεθηλά φηαλ νη ρξσζηηθέο πνπ πεξηέρεη ε ιηπαξή χιε έξζνπλ ζε επαθή 

κε ην θσο (θαηεπζείαλ ειηαθφ, δηάρπην θσο δσκαηίνπ ή θσο θζνξηζκνχ). Ζ 

απνξξφθεζε θσηφο ζην νξαηφ ή θνληά ζην ππεξηψδεο θάζκα, έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

ηελ κεηαηξνπή ησλ επαηζζεηνπνηψλ νπζηψλ ζηελ ειεθηξνληαθή δηεγεξκέλε 

θαηάζηαζή ηνπο. πλεπψο, νη νπζίεο απηέο είλαη ηθαλέο λα κεηαθέξνπλ ηελ επηπιένλ 

ελέξγεηά ηνπο ζην νμπγφλν πνπ ππάξρεη είηε ζηνλ ειεχζεξν ρψξν ησλ δνρείσλ 

ζπζθεπαζίαο είηε δηαιπκέλν ζην ιάδη. Ζ ελέξγεηα πνπ απνξξνθάηαη πξνθαιεί αιιαγή 

ζηελ θαηαλνκή ησλ ειεθηξνλίσλ ηνπ νμπγφλνπ, νδεγψληαο ζηνλ ζρεκαηηζκφ κηαο 

πεξηζζφηεξν ελεξγνχ κνξθήο νμπγφλνπ, ηνπ νμπγφλνπ απιήο θαηάζηαζεο. Απηφ ην 

νμπγφλν αληηδξά πεξίπνπ 1000-10000 θνξέο πην γξήγνξα απφ ην θαλνληθφ νμπγφλν 

θαη είλαη ηθαλφ λα αληηδξάζεη κε έλα κφξην ιηπηδίνπ ζρεκαηίδνληαο ππεξνμείδηα 

(Κπξηηζάθεο, 1993).  

Σν θσο ζπκβάιεη θαηά πνιχ ζην νμεηδσηηθφ ηάγγηζκα, αθφκα θαη απνπζία 

ρισξνθχιιεο, γηαηί ε ελέξγεηά ηνπ δηαζπά ηα πδξνυπεξνμείδηα θαηά ηα πξψηα 

ζηάδηα ηνπ ηαγγίζκαηνο θαηά ην αθφινπζν πξφηππν: ROOH   θσο     RO΄ + ΌΖ 

(Μπαιαηζνχξαο, 1997). 
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2.3. Πάζηα ειηάο  

 

Ζ πάζηα ειηάο φπσο αλαθέξζεθε είλαη έλα πξντφλ πνπ παξάγεηαη απφ ηελ 

επεμεξγαζκέλε βξψζηκε ειηά θαη πξέπεη λα είλαη παρχξξεπζηε, κε άξσκα 

ζπγθξίζηκν κε ην ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα ηνπ ειαηνιάδνπ (Κπξηηζάθεο, 2007). 

Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο πάζηαο είλαη ν ειαηφθαξπνο θαη ην ειαηφιαδν θαη ε 

παξαγσγή ηεο επεξεάδεηαη απφ ηελ εμέιημε ηνπ βηνκεραληθνχ ηνκέα ηεο βξψζηκεο 

ειηάο.  

 ηνλ θαλνληζκφ 2081/92 πνπ ζέζπηζε ε Δ.Δ. νξίδνληαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ ζα 

πξέπεη λα πιεξνί ν ειηαηψλαο ε παξαγσγή ηνπ νπνίνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ παξαζθεπή ηεο πάζηαο ειηάο. Οξίδνληαη επίζεο, ε δηαδηθαζία ζπγθνκηδήο ησλ 

ειηψλ θαη νη ζπλζήθεο επεμεξγαζίαο ηνπο πξηλ απηέο απνηειέζνπλ ηελ πξψηε χιε γηα 

ην πξντφλ ηεο πάζηαο ειηάο.   

 

2.3.1. Παξαγωγή πάζηαο ειηάο  

 

Σα ελδηαθέξνληα απφ ρεκηθή άπνςε ζηάδηα κηαο ηππηθήο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο 

πάζηαο ειηάο είλαη ε αθαιάησζε ηνπ επεμεξγαζκέλνπ ειαηφθαξπνπ (είηε σο 

πξάζηλε, είηε ζαλ θαιακψλ ή καχξε ζε άικε) ακέζσο κεηά ηελ παξαιαβή ηνπ θαη  ε 

ζεξκηθή επεμεξγαζία ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη ην πξντφλ. Πξηλ ηε ζπζθεπαζία 

παξεκβάιεηαη έλα ζηάδην ζέξκαλζεο, θαη ζε κεηαγελέζηεξν ζηάδην ην ζπζθεπαζκέλν 

πξντφλ παζηεξηψλεηαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ειάρηζηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ. Γηα ηελ 

παξαζθεπή ηεο πάζηαο ειηάο αθνινπζείηε ε παξαθάησ δηαδηθαζία :   

  

1. Παξαιαβή πξώηεο ύιεο: νη ειηέο, νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ επεμεξγαζηεί 

είηε ζαλ πξάζηλε είηε ζαλ θαιακψλ είηε ζαλ καχξε ζε άικε 

παξαιακβάλνληαη κέζα ζε δνρεία. Οη αθαηάιιειεο ειηέο δελ 

παξαιακβάλνληαη γηα ηελ παξαζθεπή ηεο πάζηαο. 

2. Αθαιάηωζε: νη επεμεξγαζκέλεο ειηέο, εθφζνλ αλαθεξζήθακε ζε βξψζηκεο 

ειηέο ζε άικε, νδεγνχληαη ζε κηα δεμακελή κε παξνρή λεξνχ θαη εθεί 

πξαγκαηνπνηείηαη ε αθαιάησζε θαη ε απνκάθξπλζε ησλ μέλσλ νπζηψλ. ηελ 

ζπλέρεηα νη επεμεξγαζκέλεο ειηέο κεηαθέξνληαη ζε εηδηθνχο ρψξνπο κε 
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ξπζκηδφκελε ζεξκνθξαζία γηα μήξαλζε φπνπ θαη παξακέλνπλ γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ 24 έσο 48 ψξεο. 

3. Δθππξήλωζε: νη ειηέο νδεγνχληαη ζην κεράλεκα εθππξήλσζεο ην νπνίν 

έρεη έκβνια δηακέηξνπ 4 – 5 mm, φπνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε απνκάθξπλζε 

ηνπ ππξήλα. 

4. Πνιηνπνίεζε ειηάο: κεηά ηελ εθππξήλσζε νη ειηέο κε εηδηθή κεηαθνξηθή 

ηαηλία νδεγνχληαη ζην κεράλεκα πνιηνπνίεζεο. 

5. Πξνζζήθε πξόζζεηωλ πιηθώλ: ζην ζηάδην απηφ γίλεηαη ε πξνζζήθε ησλ 

δηάθνξσλ αξσκαηηθψλ πιψλ ζε δεμακελή κε αλαδεπηήξα ζπλερνχο 

ιεηηνπξγίαο έηζη ψζηε λα απνθηήζεη ην πξντφλ ην ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα θαη 

γεχζε. 

6. πζθεπαζία: ε πάζηα ζεξκαίλεηαη ζηνπο 60 νC θαη ζηελ ζπλέρεηα πεξλάεη 

ζηελ κεραλή γεκίζκαηνο ησλ δνρείσλ ηα νπνία θιείλνληαη αεξνζηεγψο 

αθαηξψληαο ηνλ αέξα θαη αληηθαζηζηψληαο ηνλ κε αδξαλή αέξηα. Σα δνρεία 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηεο πάζηαο είλαη ζπλήζσο γπάιηλα 

βάδα ηα νπνία έρνπλ ρσξεηηθφηεηα 100 – 200 g.  

7. Παζηεξίωζε: ηα δνρεία παζηεξηψλνληαη ζε ζεξκνθξαζία 78 oC πεξίπνπ γηα 

20min. Ζ ζέξκαλζε ηεο πάζηαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη νκνηφκνξθα κέζα ζην 

δνρείν.  

8. Φύμε: κεηά ηελ παζηεξίσζε ηα βαδάθηα αθήλνληαη λα ςπρζνχλ κέρξη λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο. 

9. Απνζήθεπζε: ηα βαδάθηα ζε απηφ ην ζηάδην νδεγνχληαη ζε έλα ζάιακν ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ νπνίνπ εθηνμεχεηαη αέξαο κε πίεζε γηα λα ζηεγλψζνπλ. 

Ακέζσο κεηά πεξλνχλ ζην ηππνπνηεηήξην φπνπ ηνπνζεηνχληαη νη εηηθέηεο θαη 

γίλεηαη ε απαξαίηεηε θσδηθνπνίεζε. Σέινο ην πξντφλ ηνπνζεηείηαη ζε παιέηεο 

θαη κεηαθέξεηαη ζηελ απνζήθε κέρξη ηελ ζηηγκή πνπ ζα δηνρεηεπηεί ζηελ 

αγνξά (Κπξηηζάθεο, 2007). 

 

Σφζν θαηά ηελ παξαγσγή ηεο πάζηαο θαη ηδηαίηεξα ζην ζηάδην ηεο δχκσζεο φζν θαη 

ζηελ απνζήθεπζε είλαη δπλαηφλ λα επηκνιπλζεί ε πάζηα απφ κηθξνβηαθφ θνξηίν. Γηα 

ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ζπλίζηαηαη λα ιάβεη ρψξα 

ζσζηή παζηεξίσζε (Swanson et al., 2001).   
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2.4. Κξηηήξηα πνηόηεηαο πάζηαο ειηάο  

2.4.1.1.  Μηθξνβηαθό θνξηίν  πάζηαο ειηάο  

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ε πάζηα ειηάο πξνέξρεηαη απφ ηελ δχκσζε θαη  ε  δηαδηθαζία 

δχκσζεο ησλ επηηξαπέδησλ ειηψλ είλαη αξγή, θαζψο ε δηάρπζε ησλ δηαιπηψλ 

ελψζεσλ κέζσ ηνπ δέξκαηνο ησλ θαξπψλ γίλεηαη κε αξγνχο ξπζκνχο φηαλ θακία 

ζεξκηθή αγσγή αιπζίδαο δελ έρεη εθαξκνζηεί. Gram(-) βαθηεξία κηθξννξγαληζκψλ 

εκθαλίδνληαη ηηο πξψηεο εκέξεο αιιά εμαθαλίδνληαη κεηά απφ  1  ή  2  εβδνκάδεο. ε 

απηή ηε δχκσζε ππεξηζρχνπλ νη δχκεο, νη νπνίεο θζάλνπλ ζην κέγηζην αξηζκφ κεηά 

απφ  10  έσο 25  εκέξεο.  Επκσηηθέο δχκεο, φπσο ν Saccharomyces oleagi-nosus 

θαη ν Hansenula anomala ππάξρνπλ πάληα, καδί κε κεξηθέο πξναηξεηηθέο νμεηδσηηθέο 

δχκεο, φπσο Torulopsis Candida, Debaryomyces hansenii, Candida diddensii, θαη 

νμεηδσηηθά είδε φπσο Pichia membranaefaciens" Δπίζεο, ζηειέρε ησλ γελψλ 

Pediococcus, Leu-conostoc, θαη ζε έλα κεηαγελέζηεξν ζηάδην Lactobacillus , 

εκθαλίδνληαη θαη παξάγνπλ νμέα. Σα ζεκαληηθφηεξα πξντφληα δχκσζεο είλαη 

γαιαθηηθά θαη νμηθά νμέα, αηζαλφιε, αηζπιαθεηάιε, αθεηαιδεχδε, αθεηφλε, λ-

πξνπαλφιε, 2-κέζπι-πξνπαλφιε θαη 2-κέζπι-βνπηαλφιε. ε απηφλ ηνλ ηχπν 

δχκσζεο, ν εμαγληζκφο αέξα κπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα ηελ αθαίξεζε ηεο  

ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο CO2 θαη απνηξέπεη ηελ έθιπζε αεξίνπ θαη ε ζπξξίθλσζε 

ησλ θξνχησλ.  Καηά ζπλέπεηα,  ε δηαιπκέλε ζπγθέληξσζε νμπγφλνπ είλαη πςειφηεξε 

ζηελ δχκσζε θαη απηφ επλνεί ηελ αχμεζε ησλ νμεηδσηηθψλ δπκψλ. Σν ηειηθφ pH είλαη 

κεηαμχ 4,3  θαη 4,5, ελψ ε ζπγθέληξσζε νμένο πνηθίιιεη κεηαμχ 0,3%  θαη 0,5%, Γηα 

απηφλ ηνλ ιφγν, ζην ηέινο ηεο δχκσζεο ε  ζπγθέληξσζε άιαηνο πξέπεη λα απμεζεί 

απφ 8% ζε 10% γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επαξθήο ζπληήξεζε. 

Οη παξαπάλσ κηθξννξγαληζκνί είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ ζηελ πάζηα θαη έηζη 

βαζηθφ ζηνηρείν είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο κηθξνρισξίδαο ηεο. Αθφκε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο ζηελ άικε πνπ πνιιέο θνξέο γίλεηαη έγρπζε αέξα κπνξεί 

λα εληζρπζεί ην καχξηζκα θαη έηζη είλαη δπλαηφλ λα αλαπηπρζνχλ δχκεο.  ηελ 

πεξίπησζε απηή θαη αλάινγα κε ηηο πνηθίιεο δηαθνξέο ζηα επίπεδα θαηλνιψλ θαη 

ζηελ ζπγθέληξσζε άιαηνο ζηελ άικε, είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ βαθηεξία 

γαιαθηηθνχ νμένο πνπ κπνξεί λα ππεξηζρχζνπλ ζηε δχκσζε.  
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2.4.1.2.  Μηθξνβηνινγηθέο θαη ρεκηθέο αιιαγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δύκωζεο ηωλ ειηώλ 

 

ηηο επεμεξγαζκέλεο καχξεο ειηέο ε παζηεξησκέλε άικε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξηζηαζηαθά πξηλ απφ ην νμεηδσηηθφ καχξηζκα, κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ απψιεηα 

πθήο ιφγσ ησλ πεθηηλνιπηηθψλ δπκψλ.  Ζ παζηεξίσζε ζα θαηαζηξέςεη επίζεο ηα 

βιαζηηθά θχηηαξα Bacillus spp. Σα ελδνζπφξηα Bacillus spp πνπ κέλνπλ δσληαλά 

είλαη ζε ζέζε λα βιαζηήζνπλ ππφ ηηο θαηάιιειεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. 

ε φινπο ηνπο ηχπνπο ειηψλ, νη αιινηψζεηο κε αλάπηπμε δπζάξεζησλ νζκψλ 

κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ δηάθνξνπο αλαεξφβηνπο κηθξννξγαληζκνχο, φπσο κε 

ηελ παξαγσγή πξσηενιπηηθψλ ζηειερψλ Clostridium. Ζ νζκή βνπηπξηθνχ νμένο 

κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξηδίσλ πνπ παξάγνπλ βνπηπξηθφ 

νμχ, φπσο Clostridium butyricum. Μηα δηαθνξεηηθή νζκή ζην πξντφλ  απνθαινχκελε 

"zapatera" ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ελδερφκελε αλάπηπμε κηαο απνθξνπζηηθήο 

πεξηηησκαηηθήο δπζσδίαο, θαη πξνθαιείηαη απφ ην Clostridium sporogenes, Clostridia 

θαη ζηειέρε ησλ Propionibacterium spp.  

Ζ κφιπλζε ησλ ζπληεξεκέλσλ ζε άικε ειηψλ κε απηά ηα αλαεξφβηα βαθηεξίδηα 

κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ην λεξφ, ηελ ζθφλε, έλδπκα ή απφ ηνλ εμνπιηζκφ πνπ  

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ επεμεξγαζία,  ή ελδερνκέλσο απφ ηελ επηθάλεηα ησλ ειηψλ. 

Ζ αιινίσζε αξρίδεη ζπλήζσο ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο δχκσζεο φπνπ επηθξαηνχλ 

αλαεξφβηεο ζπλζήθεο θαη κπνξεί γεληθά λα απνηξαπεί κε ζπλζήθεο πγηεηλήο, έιεγρν 

ηνπ pH (<4.6)  θαη  ζπγθέληξσζε άιαηνο (25%) (Adams & Moss, 2007). 

 

2.4.1.3. Έιεγρνο  αζθάιεηαο ζηηο δπκώκελεο ειηέο. 

 

Σν ζεκαληηθφηεξν δήηεκα αζθάιεηαο ζηηο δπκσκέλεο ειηέο εκθαλίδεηαη λα είλαη ν 

θίλδπλνο  ηεο αλάπηπμεο ηνπ  Clostridium  botulinum θαη ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνμηλψλ. 

Δθηηκψληαο φηη ε αλαεξφβηα αιινίσζε κπνξεί λα εκθαληζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αξρηθψλ ή κεηαγελέζηεξσλ ζηαδίσλ επεμεξγαζίαο , ε εκθάληζε ηνπ C. botulinum 

εκθαλίδεηαη ζπάληα. Υακειφ pH (< 4.4), ζρεηηθά πςειή ζπγθέληξσζε άιαηνο NaCl 

27% (w/v), ή ν ζπλδπαζκφο ηνπο παξέρεη επαξθή πξνζηαζία ελάληηα ζηελ 

αιιαληίαζε.  Σα γαιαθηηθά βαθηήξηα παξάγνπλ ην γαιαθηηθφ θαη νμηθφ νμχ. Μηα 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ησλ γαιαθηηθψλ βαθηεξίσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί απφ ηελ 

παξαγσγή ηεο βαθηεξηνζίλεο, φπσο plantaricin θαη sakacin, νη νπνίεο εληνχηνηο δελ 
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ήηαλ απνηειεζκαηηθέο έλαληη ηνπ C. botulinum. Μηα άιιε πηπρή ηεο αζθάιεηαο 

ηξνθίκσλ είλαη ν έιεγρνο ησλ παζνγφλσλ φπσο νη ζαικνλέιεο. Οη έξεπλεο ζηελ 

αλαζηαιηηθή επίδξαζε ηεο ειεπξσπαίλεο έδεημαλ φηη απηφ ην γιπθνζίδην δελ 

εκπνδίδεη ηνπο ηελ αλάπηπμε ηνπ S. enteritidis  πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα 

ιεθζνχλ άιια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πξντφληνο. 

Οη επεμεξγαζκέλεο καχξεο ειηέο ζηελ άικε απνζηεηξψλνληαη (121νC γηα 30 s) φηαλ 

ην pH ηνπο πνηθίιιεη απφ  5  ζε  8  θαη ε ζπγθέληξσζε άιαηνο ηνπο απφ 2,5% έσο 

5% w/v. Οη θπζηθέο καχξεο ειηέο δελ κπνξνχλ λα απνζηεηξσζνχλ γηα ιφγνπο 

απψιεηαο πθήο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ην pH ηνπο ζηα ιηαληθά πξντφληα δηαηεξείηαη 

θάησ απφ 4,6  θαη ε ζπγθέληξσζε άιαηνο ηνπο απφ 7%  έσο 8% w/v. Δπηπιένλ, 

άιαηα θαιίνπ επηηξέπνληαη ζε απηφ ην πξντφλ ζε κηα ηειηθή ζπγθέληξσζε 0,05% w/v 

ζνξβηθνχ νμένο. Οη ειηέο κπνξνχλ λα θέξνπλ κνχρια propagules.  Τπφ θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο (αεξφβηα επψαζε), ε αλάπηπμε ησλ κπθήησλ ήηαλ ζεκαληηθή ζηηο θξέζθεο, 

θαηεζηξακκέλεο  καχξεο ειηέο θαη ζηελ πάζηα  ηνπο, αιιά ήηαλ αζζελήο (αλάπηπμε) 

ζηηο άζηθηεο καχξεο ειηέο. Απηφ ππνλνεί φηη πξνηηκάηαη ε ρξήζε ησλ άζηθησλ ειηψλ 

γηα ηελ επηπιένλ επεμεξγαζία, νη ειηέο πξέπεη λα πξνζηαηεπζνχλ απφ ηελ αλάπηπμε 

ηεο κνχριαο ζε εξκεηηθφο ζθξαγηζκέλα εκπνξεπκαηνθηβψηηα (Eltem, 1996). 

 

Πίλαθαο 3.  Όξηα κηθξνβηνινγηθνχ θνξηίνπ πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ πάζηα ηεο ειηάο. 

πλνιηθόο Αξηζκόο (Total plate count) < 1000 / g 

Εύκεο θαη κύθεηεο < 100 / g 

Γαιαθηηθά βαθηήξηα < 100 / g 

Coliforms < 10 / g 

E. Coli < 10 / g 

Staph. Aureus Αξλεηηθά / g 

Salmonella Αξλεηηθά / g 

Enterobacteria < 10 / g 

Clostridium perfigens < 10 / g 

(Κπξηηζάθεο, 2007) 
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ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΣΟΤ ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ ΣΖ ΠΑΣΑ ΔΛΗΑ 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ηφζν ζηελ 

παξαζθεπή φζν θαη ζηελ απνζήθεπζε γίλεηαη ρξήζε ησλ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ 

αιιά θαη κηαο λέαο κεζφδνπ ηεο Soleris. Ζ λέα κέζνδνο θαηακέηξεζεο κηθξνβηαθνχ 

θνξηίνπ, έλαληη ησλ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ είλαη απηή ηεο ρξήζεο ζπζθεπψλ 

θαηακέηξεζεο ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ. Ζ ρξήζε ησλ θαηακεηξεηψλ επίζεο καο 

δίλεη απνηειέζκαηα ζε πνιχ κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζρέζε κε ηηο θιαζηθέο 

κεζφδνπο. Μηα απφ απηέο ηηο ηερληθέο είλαη απηή ηνπ θαηακεηξεηή Soleris.  

Ζ  ηερληθή ηεο ζπζθεπήο Soleris απεηθνλίδεη ηηο αιιαγέο ζηα ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πγξνχ  κέζνπ αλάπηπμεο ησλ κηθξνβίσλ (ππνζηξψκαηνο)  θαη αληρλεχεη ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο κέζσ ηνπ pH θαη άιισλ αληηδξαζηεξίσλ. Οη 

θαζκαηνθσηνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ αληηδξαζηεξίσλ κεηαβάιινληαη κέζσ ηεο 

ελδπκηθήο κεηαβνιηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ιακβάλεη ρψξα θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

αληρλεπζνχλ θσηνκεηξηθά κε έλα νπηηθφ φξγαλν, νη νπνίεο θαηαγξάθνληαη ζε 

πξνθαζνξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σν βαζηθφηεξν ζεκείν ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη 

φηη ε παξαθνινχζεζε ησλ αιιαγψλ γίλεηαη ζε εηδηθά θηαιίδηα ζηα νπνία είλαη 

ζπγθεθξηκέλε ε πνζφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ πξνθαινχλ ηηο αιιαγέο απηέο. 

(Alles et. al, 2009).   

Ο πίλαθαο 3 δείρλεη ηελ κείσζε ηνπ ρξφλνπ ζηελ αλάιπζε θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ  ησλ παξαδνζηαθψλ έλαληη ηεο κεζφδνπ Soleris, φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε ζην εξγαζηήξην.  

ην ζρήκα 1 δείρλεη ην θηαιίδην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη 

απεηθνλίδεη πσο γίλεηαη θαζκαηνκεηξηθά ε θαηακέηξεζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ηεο 

πάζηαο. 

 

ρήκα 1. Απεηθφληζε θαζκαηνκεηξηθνχ πξνζδηνξηζκνχ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ πάζηαο 
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Πίλαθαο 4. χγθξηζε ρξφλνπ επψαζεο βαζηθψλ κηθξννξγαληζκψλ κε ηελ 

παξαδνζηαθή κέζνδν θαη κε ηελ κέζνδν ηεο ζπζθεπήο Soleris.   

ηεζη 
Σππηθά όξηα 

πξνζδηνξηζκνύ 

Παξαδνζηαθή 

κέζνδνο Υξόλνο 

εμέηαζεο 

Soleris Σειηθόο 

ρξόλνο εμέηαζεο 

γηα αξλεηηθά ή 

θνληά ζην όξην 

δείγκαηα 

Soleris 

ζπληνκόηεξνο 

ρξόλνο 

εληνπηζκνύ 

ζεηηθώλ 

απνηειεζκάηωλ 

Οιηθή 

κεζόθηιε 

Υιωξίδα 

< 10.000 48 ψξεο 18 ψξεο 6-8 ψξεο 

Coliforms < 100 24 ψξεο 14 ψξεο 6-10 ψξεο 

E. Coli Αξλεηηθφ 24 ψξεο 20 ψξεο 6-10 ψξεο 

Εύκεο 

Μύθεηεο 
<100 5 εκέξεο 72 ψξεο 30-48 ψξεο 

Γαιαθηηθά 

Βαθηήξηα 
<100 3-5 εκέξεο 48 ψξεο 30-35 ψξεο 

  

Αξρή ιεηηνπξγίαο ζπζθεπήο  

Ζ θαξδηά ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο ζπζθεπήο Soleris είλαη ην έηνηκν πξνο 

ρξήζε θηαιίδην (ρήκα 1). Σν ζχζηεκα απηφ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηξά ηελ 

κηθξνβηαθή αλάπηπμε ζην θάζε θηαιίδην θαηαγξάθνληαο ηηο αιιαγέο ζηελ ηηκή ηνπ pH 

θαζψο θαη άιιεο βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο. Σα πην ραξαθηεξηζηηθά βήκαηα απηήο ηεο 

κεζφδνπ είλαη ηα εμήο :  

1. Γείγκαηα έσο θαη 5 ml (αλάινγα κε ην ηεζη) πξνζζέηνληαη ζηα θηαιίδηα ηα 

νπνία πεξηέρνπλ ήδε ηελ πξνθαζνξηζκέλε πνζφηεηα ηνπ αληίζηνηρνπ 

ππνζηξψκαηνο . 

2. Ζ ζπζθεπή θαηαγξάθεη αιιαγέο ζηα ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ππνζηξψκαηνο θαη ν δείθηεο αιιάδνπλ ρξψκα σο απνηέιεζκα ηεο 

κεηαβνιηθήο δηεξγαζίαο.  

3. Οη νπηηθέο αιιαγέο θαηαγξάθνληαη ζηελ εκίξξεπζηε πεξηνρή ηνπ θηαιηδίνπ 

θάζε 6 ιεπηά, ε νπνία δηαρσξίδεηαη απφ ην δείγκα γηα ηελ εμάιεηςε ηπρψλ 

παξεκβνιψλ.  

4. Οη αιιαγέο ηνπ ρξψκαηνο, εθθξάδνληαη ζε νπηηθέο κνλάδεο, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαη απφ ηνλ νπηηθφ αηζζεηήξα θαη θαηαγξάθνληαη ζηνλ ππνινγηζηή.  
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5. Όζν πςειφηεξε είλαη ε ηηκή ησλ κηθξννξγαληζκψλ ηφζν κηθξφηεξνο ν ρξφλνο 

εληνπηζκνχ ησλ πξψησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ.  

 

Γπλαηφηεηεο πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζπζθεπήο Soleris  

Σα θηαιίδηα Soleris κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ην ειάρηζην έλα κηθξννξγαληζκφ κέρξη 

1×107 βαθηήξηα ην κέγηζην. Σν κεγάιν απηφ δπλακηθφ εχξνο επηηξέπεη λα πάξνπκε 

πιεξνθνξίεο γηα : 

 Σελ παξνπζία – απνπζία κηθξννξγαληζκψλ  

 Αξαίσζε κε πξνδηαγξαθέο  

 Βαζκνλφκεζε/πηζηνπνίεζε κεζφδσλ  

 

Με ηελ ζπζθεπή Soleris ππάξρνπλ δπν ηερληθέο πξνζδηνξηζκνχ αλάινγα κε ην είδνο 

ηνπ κηθξννξγαληζκνχ πνπ πξφθεηηαη λα αλαιπζεί.  

Με ηελ πξψηε κέζνδν πνπ θαιείηαη άκεζε πξνζδηνξίδνληαη ε νιηθή κεζφθηιε 

ρισξίδα, ν ζηαθπιφθνθθνο θαη ε e-coli, ελψ κε ηελ κέζνδν πνπ απνθαιείηαη θηαιίδην 

ζε θηαιίδην πξνζδηνξίδνληαη νη δχκεο θαη νη κχθεηεο. Αλαιπηηθφηεξα :  

I. Άκεζε κέζνδνο  

Ζ άκεζε κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ δεκνθηιέζηεξε δηαδηθαζία, ζηελ νπνία ηα 

βαθηεξίδηα ηξέθνληαη κε ηα ζάθραξα, κεηαηξέπσληαο απηά ηα ζάθραξα ζε 

νμέα θαη κεηψλνληαο ην pH ηεο θαιιηέξγγεηαο. Σν θξίζηκν ζεκείν ηεο 

βαθηεξηαθήο αλάπηπμεο πξνθαιεί ηνλ δείθηε ηνπ pH λα αιιάδεη ρξψκα θαη 

ζην ζχηεκα λα θαηαγξάθεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ δείγκαηνο.  

 

II. Vial in vial – Μέζνδνο θηαιίδην κέζα ζε θηαιίδην  

Ζ κνλαδηθή απηή κέζνδνο ζρεδηάζηεθε γηα λα βειηηψζεη ηελ αλίρλεπζε ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ πνπ είλαη δχζθνιν λα αλαπηερζνχλ ή ρξεηάδνληαη κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν εζσηεξηθφ θηαιίδην πεξηέρεη είηε θάπνηα εηδηθή 

θαιιηέξγεηα είηε θάπνηα απνζηεζηεηξσκέλα αθνπγγαξάθηα κέζα ζην νπνίν 

εκβνιηάδηαη ην πξνο εμέηαζε δείγκα θαη ζηελ ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη ζην 

εμσηεοξηθφ θηαιίδην ην νπνίν πεξηέρεη έλα ρξσκνγφλν δείθηε. Όζν νη 

κηθξννξγαληζκνί αλαπηχζζνληαη ζην εζσηεξηθφ θηαιίδην, παξάγεηαη αέξην 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνπ επηδξά ζηνλ δείθηε θαη παξάγεηαη έλα θαζαξά 

ζεηηθφ απνηέιεζκα.  
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Με ηηο παξαπάλσ κεζφδνπο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα λα γλσζηνπνηείηαη εάλ ην δείγκα είλαη εληφο ή εθηφο ησλ 

πξνδηαγξαθψλ πνπ νξίδεηαη.  

 

2.4.2. Κξηηήξηα πνηόηεηαο ειαηόιαδνπ πάζηαο ειηάο  

 

Λφγσ έιιεηςεο βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθψλ κε ηελ κεηαβνιή ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πάζηαο ειηάο, ηφζν θαηά ηελ παξαζθεπή ηεο φζν θαη θαηά ηνλ 

ρξφλν απνζήθεπζεο εζηηάζζεθε ζε κεγάιν βαζκφ ε αλάιπζε καο θαη ζηνλ έιεγρν 

ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ειαηνιάδνπ πνπ ζπλφδεπε ηα δείγκαηα πάζηαο 

ειηάο εθηηκψληαο φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζα απνηεινχλ θαη δείθηεο πνηφηεηαο ηνπ 

φινπ πξντφληνο απηνχ θάζε απηνχ.  

Σα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ πεξηερφκελνπ ειαηνιάδνπ ηεο 

πάζηαο ειηάο είλαη ε νμχηεηα, ν αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ, ε πνζφηεηα ησλ θαηλνιψλ θαη 

νη εηδηθνί ζπληειεζηέο απνξξφθεζεο (Mendez & Falque, 2007). 

 

2.4.2.1.Ομύηεηα ειαηνιάδνπ πάζηαο ειηάο  

 

Ζ νμχηεηα σο γλσζηφ απνηειεί ην βαζηθφηεξν θξηηήξην πνηνηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ 

ειαηνιάδνπ. Με βάζε ηελ νμχηεηα, ην ειαηφιαδν δηαθξίλεηαη ζε εδψδηκν ή 

βηνκεραληθφ θαη αλάινγα δηακνξθψλεηαη ε ηηκή ηνπ. Δίλαη δπλαηφλ ειαηφιαδα κε 

κηθξή νμχηεηα λα είλαη νμεηδσκέλα θαη λα έρνπλ ππνβαζκηζκέλα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. (Κπξηηζάθεο, 2007; Μπαιαηζνχξαο, 1997). 

Ζ ειεχζεξε νμχηεηα ζην ειαηφιαδν νθείιεηαη βαζηθά ζηε δξάζε ηεο ιηπάζεο. Σν 

έλδπκν απηφ ππάξρεη ζηνλ ειαηφθαξπν θαη δξα φκσο κφλν ζηελ πεξίπησζε ιχζεσο 

ηεο ζπλέρεηαο ησλ ηζηψλ (άιεζκα, θπγνθέληξηζε πάζηαο θ.η.ι.). Κπξηφηεξε πεγή 

ιηπάζεο είλαη θαηά ζεηξά νη κχθεηεο, νη δχκεο θαη ηα βαθηήξηα πνπ αλαπηχζζνληαη, 

είηε ζηα λχγκαηα  ηνπ δάθνπ, είηε ζηνπο ζσξνχο ηνπ ειαηνθάξπνπ θαηά ην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ζπγθνκηδήο θαη βηνκεραληθήο επεμεξγαζίαο (Μπαιαηζνχξαο, 

1997). 
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Ζ νμχηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ πνηνηηθή θαηάζηαζε 

ηνπ ειαηνθάξπνπ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρεηαη θαη κεηαβάιιεηαη πνιχ ιίγν κεηά ηελ 

παξαιαβή ηνπ απ’ απηφλ. Ζ κηθξή απηή αχμεζε ηεο νμχηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ, κεηά 

ηελ παξαιαβή ηνπ απφ ηνλ ειαηφθαξπν, νθείιεηαη θπξίσο ζηελ παξνπζία 

πδξνιπηηθψλ ελδχκσλ θαη πγξαζίαο ζην ίδεκα (κνχξγα), πνπ ζπγθεληξψλεηαη ζηνλ 

ππζκέλα ησλ δνρείσλ απνζήθεπζεο θαη δηαηήξεζεο (Κπξηηζάθεο, 2007). 

 

2.4.2.2. Αξηζκόο ππεξνμεηδίωλ ειαηνιάδνπ πάζηαο ειηάο  

 

Ο αξηζκφο ησλ ππεξνμεηδίσλ απνηειεί έλα αθφκα θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ. Δίλαη κηα κέζνδνο πξνζδηνξηζκνχ ησλ πξσηνγελψλ 

πξντφλησλ νμείδσζεο. Σα πξντφληα απηά είλαη ηα πδξνππεξνμείδηα ηα νπνία 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο ηχπνπ R πνπ έρνπλ ζρεκαηηζηεί αξρηθά, κε 

ηελ απφζπαζε ελφο αηφκνπ πδξνγφλνπ απφ ην κφξην ηνπ αθφξεζηνπ ιηπαξνχ νμένο. 

(Κπξηηζάθεο, 2007). Με απηφ ηνλ ηξφπν έρνπκε ηελ αιινίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

ειαηνιάδνπ γηαηί έρνπκε ηελ έλαξμε ηεο νμεηδσηηθήο ηάγγηζεο ηνπ. Όζν κεγαιχηεξε ε 

πνζφηεηα ησλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηφζν πην γξήγνξνο είλαη ν ξπζκφο ηεο 

νμεηδσηηθήο δηαδηθαζίαο (Bilancia et al., 2007).  

 

Άξα δηαπηζηψλνπκε πσο φζν κεγαιχηεξε ε ηηκή ηνπ αξηζκνχ ππεξνμεηδίσλ ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ππνβάζκηζε ηνπ ειαηνιάδνπ. Γηα λα ζεσξείηαη έλα ειαηφιαδν 

παξζέλν ζα πξέπεη ε ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ λα είλαη κηθξφηεξε ή ίζε ηνπ 20 

(Fernadez et al 2004). 

 

2.4.2.3. Απνξξόθεζε ζην ππεξηώδεο θάζκα ηνπ ειαηνιάδνπ πάζηαο ειηάο 

 

Καζψο ην ειαηφιαδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο πάζηεο ειηάο δειψλεηαη σο παξζέλν ή 

εμαηξεηηθά παξζέλν ειαηφιαδν θαη πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

νμεηδσηηθή θαηάζηαζε ηεο ιηπαξήο θάζεο πνπ πεξηιακβάλεηαη απφ ηα δείγκαηα 

πξαγκαηνπνηείηαη θαζκαηνθσηνκεηξηθή δηεξεχλεζε ζην ππεξηψδεο.  

χκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ ΔΟΚ αξηζκ. 2568/91 ν “εηδηθφο ζπληειεζηήο απφζβεζεο 

Δ1%
1cm” (ε απφζβεζε δηαιχκαηνο 1% ηνπ ιίπνπο ζηνλ νξηζκέλν δηαιχηε, ζε πάρνο 1 
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cm) ηεο ιηπαξήο χιεο ζηα 232 θαη 270 nm κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο σο πξνο 

ηελ πνηφηεηα ελφο ιίπνπο, ηελ θαηάζηαζε ζπληήξεζεο ηνπ θαη ηηο κεηαβνιέο πνπ 

έρνπλ επέιζεη νθεηιφκελεο ζε ηερλνινγηθέο δηαδηθαζίεο.  

Ζ απνξξφθεζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζην ππεξηψδεο θάζκα είλαη αθφκα κία κέζνδνο 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο πνξείαο νμείδσζεο ηνπ θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηαηί 

πξνζδηνξίδεη ηελ πνηνηηθή θαηάζηαζε ηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ νμεηδσηηθή ηνπ 

αιινίσζε.  Αθφκα είλαη έλα θξηηήξην λνζείαο ηνπ ειαηνιάδνπ κε ηελ αλάκημή ηνπ κε 

ξαθηλαξηζκέλν ειαηφιαδν ζηελ πεξίπησζε πνπ έρνπκε πνιχ πςειέο ηηκέο 

(Κπξηηζάθεο, 2007).  

 

Ζ κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα πξσηνγελή πξντφληα ηεο νμείδσζεο ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (ζπδπγή πδξνυπεξνμείδηα) εκθαλίδνπλ κέγηζην 

απνξξφθεζεο ζε κήθνο θχκαηνο 232nm, ελψ ζε κήθνο θχκαηνο 270nm 

απνξξνθνχλ νξηζκέλα πξντφληα ηεο δηάζπαζεο ησλ πδξνυπεξνμεηδίσλ. Μεγάιεο 

ηηκέο απνξξφθεζεο ζηα 270nm κπνξεί λα νθείινληαη ζε πξνρσξεκέλε νμείδσζε ηνπ 

παξζέλνπ ειαηνιάδνπ, θπξίσο φκσο ζε λνζεία ηνπ κε εμεπγεληζκέλν ειαηφιαδν ή 

ζπνξέιαην. Αληίζεηα κηθξέο ηηκέο Κ232, Κ270 θαη ΓΚ ππνδειψλνπλ παξζέλν ειαηφιαδν 

θαιήο πνηφηεηαο (Κπξηηζάθεο, 2007). 

Γεληθά, πςειέο ηηκέο απνξξφθεζεο ζηα κήθε απηά, δείρλνπλ  νμείδσζε ή λνζεία ή 

θαη ηα δχν. Καιχηεξε εηθφλα ηεο πνηνηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ειαηνιάδνπ δίλεη ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ απνξξνθήζεσλ ζε κήθε θχκαηνο γχξσ ζηα 270 nm θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηα 262, ζηα 268 θαη ζηα 274 nm, κε ηελ βνήζεηα ηεο εμίζσζεο : 

ΓΚ=Κ268-(Κ262+Κ274)/2  (Κπξηηζάθεο, 2007). 

 

2.4.2.4. Φαηλόιεο ειαηνιάδνπ πάζηαο ειηάο  

 

Σν ειαηφιαδν είλαη πινχζην ζε αληηνμεηδσηηθά θαη ηα πην ζεκαληηθφ είλαη νη 

πνιπθαηλφιεο, νη ηνθνθεξφιεο θαη νη ρξσζηηθέο νπζίεο, δεδνκέλνπ φηη νη ελψζεηο 

απηέο θαζπζηεξνχλ ηελ νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηελ παξαγσγή 

δπζάξεζησλ γεχζεσλ (Baccouri et. al., 2008). Σν παξζέλν ειαηφιαδν είλαη ην πην 

ζηαζεξφ έιαην ζε ζρέζε κε άιια βξψζηκα έιαηα ιφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο 

ηνπ ζε θαηλνιηθέο νπζίεο, ηνθνθεξφιεο, θαξνηνλνεηδή θαη κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

(Tura et al., 2007).  
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Οη θαηλνιηθέο θαη πηεηηθέο ελψζεηο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ βαζηθνί παξάγνληεο γηα 

ηελ πνηφηεηα ηνπ παξζέλνπ ειαηνιάδνπ. Ζ θχξηα θαηεγνξία ησλ θαηλνιψλ 

απνηειείηαη απφ παξάγσγα ησλ ζεθντξηδνεηδψλ, εθηφο ησλ θαηλνιηθψλ αιθννιψλ, 

ησλ θαηλνιηθψλ νμέσλ θαη ησλ θιαβνλνεηδψλ. Σα ζεθντξηδνεηδή έρνπλ βηνινγηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ηνπ ιαδηνχ.   Οη νιηθέο θαηλφιεο 

ηνπ ειαηνιάδνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηαηί επεξεάδνπλ ηελ νμεηδσηηθή ζηαζεξφηεηα 

ηνπ ειαηνιάδνπ αιιά θαη ηελ αληνρή ηνπ ζην ρξφλν (Angerosa et al., 2001). 

Οη θαηλφιεο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θαηεγνξία ελψζεσλ πνπ θπξίσο παξέρεη ηηο 

νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη ηελ αληίζηαζε ζηελ νμείδσζε ησλ παξζέλσλ 

ειαηνιάδσλ επίζεο ζπκβάιινπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ζε κεξηθά απφ ηα ζξεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (Caponio  & Gomes, 2001). 

Oη επηηξαπέδηεο ειηέο είλαη κηα θαιή πεγή θαηλνιηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ, θαη ζε κεξηθέο 

πνηθηιίεο ε πνζφηεηα ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ είλαη αθφκα κεγαιχηεξε θαη απφ ηελ 

πνζφηεηα πνπ πεξηέρεηαη ζην παξζέλν ειαηφιαδν (Romero et al, 2004).  Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο φκσο ππνβάιινληαη ζε ρεκηθέο αληηδξάζεηο θαη 

γεληθά ε ζπγθέληξσζε ηνπο κεηψλεηαη (Romero et al, 2004).  

Απηά ηα θπζηθά αληηνμεηδσηηθά παξέρνπλ ζην ειαηφιαδν νξηζκέλα ρεκηθά θαη  

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά . ε ρεκηθφ επίπεδν, ππάξρεη έλαο ζπζρεηηζκφο 

κεηαμχ ησλ ζπλνιηθψλ πνιπθαηλφιψλ θαη ζηε ζηαζεξφηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ ελάληηα 

ζηελ νμείδσζε (Monteleone et al, 1998). Ο Chimi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ φηη 

νη θαηλνιηθέο ελψζεηο ππνβηβάζηεθαλ ζαλ ζπλεπεία ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπο θαη ην πνζνζηφ ππνβάζκηζήο ηνπο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ζηελ 

αληηνμεηδσηηθή απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Chimi et al, 1991).   

Δηδηθφηεξα, κεηαμχ ησλ θπζηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ, θαηλνιηθέο ελψζεηο, α - 

ηνθνθεξφιε θαη β - θαξνηίλε,  αλαθέξεηαη λα έρνπλ δηαδξακαηίζεη έλα βαζηθφ ξφιν 

ζηελ παξεκπφδηζε ηεο νμείδσζεο θαη έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ ζηαζεξφηεηα θαηά 

ηελ απνζήθεπζε ησλ παξζέλσλ ειαηνιάδσλ  (Mendez & Falque, 2007). 
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3. θνπόο Δξγαζίαο   

 

θνπφο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ηεο κεηαβνιήο ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ειαηνιάδνπ ηεο πάζηαο κέζσ ηνπ ειέγρνπ ηεο νμχηεηαο, ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ππεξνμεηδίσλ, ησλ εηδηθψλ ζπληειεζηψλ Κ232 – Κ270 θαη ηεο πνζφηεηαο 

ησλ θαηλνιψλ. Ήηαλ επίζεο θαη ε θαηακέηξεζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ηεο πάζηαο  

κε ηελ βνήζεηα ζπζθεπήο κέηξεζεο κηθξνβίσλ (Neogen Soleris), ζε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο πάζηαο ειηάο (πξάζηλε, θαιακψλ θαη καχξε ειηά) ηφζν ζην 

ζηάδην ηεο παξαιαβήο ηνπο φζν θαη γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα απνζήθεπζεο.     
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4. Πεηξακαηηθό Μέξνο  

 

4.1. Τιηθά θαη Μέζνδνη  

 

4.1.1.  Τιηθά  

 

Γείγκαηα πάζηαο 3 ηχπσλ ειηάο θαιακψλ, πξάζηλεο θαη καχξεο ζε άικε, 30 

ζηνλ αξηζκφ (30 βάδα ησλ 135 g έθαζην απφ θάζε ηχπν) αγνξάζηεθαλ απφ 

ζνχπεξ κάξθεη ηεο πεξηνρήο ηεο ίλδνπ ην 2010.  

Σα δείγκαηα θάζε ηχπνπ ήηαλ ηεο ίδηαο ζεηξάο θαη είραλ ηελ ίδηα εκεξνκελία 

παξαγσγήο θαη ιήμεο. Ζ απνζήθεπζε ησλ δεηγκάησλ έγηλε ζηνλ ρψξν ηνπ 

εξγαζηεξίνπ ιηπαξψλ πιψλ θαη ειαίσλ ζε κέξνο απαιιαγκέλν απφ θσο, 

πγξαζία  θαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία δηήξθεζε 

πεξίπνπ ηξεηο κήλεο (9 Μεηξήζεηο – Μέηξεζε αλά 10 εκέξεο) αιιά ρξεηάζηεθε 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ πεηξάκαηνο θαη γηα ηελ 

δηεμαγσγή δνθηκαζηηθψλ κεηξήζεσλ.  

Σν ζρήκα 2 δείρλεη ηξία δείγκαηα απφ ηνπο ηξείο ηχπνπο πάζηαο ειηάο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ πεηξακαηηζκφ.  

 

 

 

ρήκα 2.  Σα ηξία πξνο εμέηαζε δείγκαηα πάζηαο ειηάο 
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πζηαηηθά πάζηαο ειηάο  

Γηα ηνλ ηχπν Καιακψλ  

Διηέο θαιακψλ 

Αιάηη 

Κφθθηλε πηπεξηά 

Διαηφιαδν  

Ξχδη 

Ρίγαλε 

Γηνξζσηηθφ νμχηεηαο: γαιαθηηθφ νμχ 

 

Γηα ηνλ ηχπν Πξάζηλεο ειηάο  

Διηέο πξάζηλεο 

Διαηφιαδν 

Αιάηη  

Κφθθηλε πηπεξηά  

Ακχγδαιν 

Ματληαλφο  

Υπκφο Λεκνληνχ  

Γηνξζσηηθφ νμχηεηαο: γαιαθηηθφ νμχ 

Αληηνμεηδσηηθφ αζθνξβηθφ νμχ 

 

Γηα ηνλ ηχπν Μαχξεο ειηάο  

Μαχξεο ειηέο 

Υπκφο ιεκνληνχ 

Ρίγαλε 

Γηνξζσηηθφ νμχηεηαο: γαιαθηηθφ νμχ 

Αιάηη 

Διαηφιαδν 

 

4.1.2 Μέζνδνη Αλάιπζεο  

 

4.1.2.1. Αναλύζεις ελαιολάδοσ ποσ περιείτε η πάζηα ελιάς  

 

4.1.2.1.1. Παξαιαβή ειαηνιάδνπ από ηελ πάζηα 

 

Γηα ηελ παξαιαβή ηνπ ειαηνιάδνπ απφ ηελ πάζηα ειηάο αθνινχζεζε ε εμήο 

δηαδηθαζία :  ζε πνζφηεηα 30g πάζηαο πξνζηίζνληαλ 10ml λεξνχ ζεξκνθξαζίαο 

35
ν
C. Γίλνληαλ αλάκημε θαη αθνινχζεζε θπγνθέληξηζε κε ηελ βνήζεηα 

θπγνθέληξνπ (Rotofix 32A, Hettich Zentrifugen) γηα 10 min ζηηο 4000 rpm.  
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4.1.2.1.2. Πξνζδηνξηζκόο Ομύηεηαο   

 

Με ηνλ ππνινγηζκφ ηεο νμχηεηαο πξαγκαηνπνηείηε ν  πξνζδηνξηζκφο ησλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ ππάξρνπλ ζην ιάδη δειαδή ε πδξφιπζε πνπ 

έρνπλ ππνζηεί ηα ηξηγιπθεξίδηα. Γηα ην πξνζδηνξηζκφ ηεο νμχηεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεζνδνινγία πνπ πεξηγξάθεηαη ζην CR EEC/702/2007.   

 

Τιηθά – θεύε 

Κσληθέο θηάιεο (Erlenmeyer) ησλ 250 ml 

Αλαιπηηθφο Επγφο (Kern 572) 

Πξνρνΐδα  

 

Αληηδξαζηήξηα  

Αηζπιηθή αιθνφιε 95%, ε νπνία ζεξκάλζεθε κέρξη βξαζκνχ θαη έγηλε 

εμνπδεηέξσζε ησλ ειεχζεξσλ νμέσλ κε θαπζηηθφ λάηξην. ην ζεκείν ηεο 

εμνπδεηέξσζεο παξνπζία δείθηε θαηλνινθζαιεΐλεο, ε αιθνφιε εκθαλίδεη έλα 

ειαθξφ ξνδ ρξψκα .  

Δηάιπκα δείθηε θαηλνινθζαιεΐλεο 1% ζε 95% αηζαλφιε.  

Δηάιπκα θαπζηηθνχ λαηξίνπ θαλνληθφηεηαο 0,1Ν.  

 

Γηαδηθαζία  

ε κηα θσληθή θηάιε ησλ 250 ml δπγίζηεθαλ 10 g δείγκαηνο (ειαηφιαδν) ζηελ 

ζπλέρεηα πξνζηέζεθαλ 50 ml δεζηήο εμνπδεηεξσκέλεο αιθνφιεο θαη 2-3 

ζηαγφλεο δείθηε θαηλνινθζαιετλεο.  

Σέινο ηηηινδνηήζεθε ην δηάιπκα κε πξνζήθε δηαιχκαηνο θαπζηηθνχ λαηξίνπ θαη 

ηζρπξή αλάδεπζε ηεο θηάιεο κέρξη λα εκθαληζηεί ξφδηλν ρξψκα (ην νπνίν ζα 

πξέπεη λα παξακείλεη γηα ηνπιάρηζηνλ 20 δεπηεξφιεπηα).  

  

Τπνινγηζκόο ηεο νμύηεηαο  

Ο ππνινγηζκφο ηεο νμχηεηαο έγηλε κε ηα βνήζεηα ηνπ παξαθάησ ηχπνπ θαη 

εθθξάζηεθε ζε g ειατθνχ νμένο αλά 100 g ειαίνπ :  

 

  χ          
                φ                     

Βάξνο δείγκαηνο    
 

 

(Όπνπ 0,282 ην ρηιηνζηντζνδχλακν ηνπ ειατθνπ νμένο) 
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4.1.2.1.3. Πξνζδηνξηζκόο αξηζκνύ ππεξνμεηδίωλ  

 

Γηα ην πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ ππεξνμεηδίσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

κεζνδνινγία πνπ πεξηγξάθεηαη ζην CR EEC/702/2007.   

 

Τιηθά – θεύε 

Δζκπξηζκέλεο κε πψκαηα θσληθέο θηάιεο ησλ 250 ml 

Αλαιπηηθφο Επγφο (Kern 572)  

Πξνρνΐδα  

 

Αληηδξαζηήξηα  

Δηάιπκα Ομηθνχ νμένο -  ρισξνθνξκίνπ 3:2  

Κνξεζκέλν δηάιπκα ησδηνχρνπ θαιίνπ  

Γηάιπκα ζεηνζεητθνχ λαηξίνπ (Na2S2O3) 0,1Ν 

Άκπιν 1% ζε απνζηαγκέλν λεξφ  

 

Γηαδηθαζία  

Επγίζηεθαλ κε αθξίβεηα 2 g ειαηνιάδνπ ζε θσληθή θηάιε ησλ 250 ml κε 

εζκπξηζκέλν πψκα. Πξνζηέζεθαλ 25ml δηαιχκαηνο νμηθνχ νμένο ρισξνθνξκίνπ 

θαη 1 ml θνξεζκέλν δηάιπκα ησδηνχρνπ θαιίνπ. ηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζε  

αλάδεπζε θαη παξακνλή ζην ζθνηάδη γηα έλα ιεπηφ. Σέινο έγηλε πξνζζήθε  75 ml 

απνζηαγκέλνπ λεξνχ θαη 2 ml  δείθηε ακχινπ. Αθνινχζεζε ηηηινδφηεζε κε 

δηάιπκα ζεηνζεητθνχ λαηξίνπ κέρξη ηνλ απνρξσκαηηζκφ ηνπ πξνο εμέηαζε 

δείγκαηνο (εμαθάληζε ηνπ ζθνχξνπ ρξψκαηνο).  

 

Τπνινγηζκόο αξηζκνύ ππεξνμεηδίωλ  

Ο ππνινγηζκφο ηνπ αξηζκνχ ππεξνμεηδίσλ έγηλε κε ηνλ παξαθάησ ηχπν θαη 

εθθξάζηεθε ζε meq Ο2/kg ειαηνιάδνπ :   

 

                 ί     
             χ     ί           φ          

Βάξνο δείγκαηνο    
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4.1.2.1.4. Πξνζδηνξηζκόο ηωλ εηδηθώλ ζπληειεζηώλ απνξξόθεζεο ηνπ 

ειαηνιάδνπ (Κ232, Κ270 και ΔΚ) 

 

Ζ κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα πξσηνγελή πξντφληα ηεο νμείδσζεο ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (ζπδπγή ππεξνμείδηα) εκθαλίδνπλ κέγηζην 

απνξξφθεζεο ζηα 232 nm κήθνο θχκαηνο, ελψ ζηα 270 nm κήθνο θχκαηνο 

απνξξνθνχλ νξηζκέλα πξντφληα δηάζπαζεο ησλ πδξνυπεξνμεηδίσλ θαζψο θαη ηα 

ζπδπγή δηέληα θαη ηξηέληα πνπ ζρεκαηίδνληαη θαηά ην ξαθηλάξηζκα. Έηζη κεγάιεο 

ηηκέο απνξξφθεζεο ζηα 270 nm κήθνο θχκαηνο είλαη δπλαηφ λα πξνέξρνληαη 

απφ ηελ νμείδσζε ηνπ ειαηνιάδνπ ή απφ ηελ ρεκηθή επεμεξγαζία πνπ έρεη δερζεί 

ην ιάδη.    

Γηα ην πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ απνξξνθήζεσλ ζηα 232 θαη 270 ζην ππεξηψδεο 

θάζκα ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεζνδνινγία πνπ πεξηγξάθεηε ζην CR 

EEC/702/2007.   

 

Αληηδξαζηήξηα  

Καζαξφ ηζννθηάλην  

 

Τιηθά – θεύε 

Φαζκαηνθνηφκεηξν Heliosα Thermoscientific   

Κπςειίδα 1 cm  

Ογθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml  

Γηαδηθαζία  

Γηεζείηαη ην ιάδη αλ δελ είλαη θαζαξφ  

Επγίζηεθε κε αθξίβεηα 1g δείγκαηνο ζε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100ml, 

πξνζηέζεθε ν δηαιχηεο (ηζννθηάλην), Έγηλε ηζρπξή αλάδεπζε  θαη ζπκπιεξψζεθε 

ε θηάιε κε δηαιχηε κέρξη ηε ραξαγή. Έπεηηα γεκίζηεθε κηα θπςειίδα θαη 

κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ζηα κήθε θχκαηνο 232nm, 270nm, 268nm, 262nm θαη 

274nm ρξεζηκνπνηψληαο ζαλ κάξηπξα θαζαξφ δηαιχηε.  

 

Οη κεηξήζεηο ζηα 268 nm, 262 nm θαη 274 nm κήθε θχκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

γηα λα γίλεη ν ππνινγηζκφο ηεο ζρέζεο ΓΚ.  

 

Τπνινγηζκόο ηεο ζρέζεο ΓΚ  

Ο ππνινγηζκφο ηεο ζρέζεο ΓΚ έγηλε κε ηνλ παξαθάησ ηχπν  : 

   Κ     
Κ    Κ   
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4.1.2.1.5. Πξνζδηνξηζκόο θαηλνιηθώλ νπζηώλ   

 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ, δει. ησλ θπζηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ 

πνπ πεξηέρνληαη ζην ειαηφιαδν, καο δείρλεη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ 

ζηνλ ρξφλν, αληηδξψληαο θαηά ηνπ κεραληζκνχ ηεο νμείδσζεο. Άξα έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία λα γλσξίδνπκε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ θαηλνιψλ ζε θάζε δείγκα γηα λα 

ζρεκαηηζζεί κηα ζθαηξηθή εηθφλα ηνπ πξντφληνο φζν αθνξά ηελ νμεηδσηηθή 

αιινίσζε.  

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ θαηλνιψλ βαζίδεηαη ζηνλ  ζρεκαηηζκφ ρξψκαηνο 

ρξεζηκνπνηψληαο ην αληηδξαζηήξην Folin – Ciocalteau ην νπνίν αλάγεη ηηο 

θαηλφιεο παξνπζία δηαιχκαηνο Na2CO3 (Gutfinger, 1981).  

Ζ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηελ νμείδσζε ηνπ ζπλφινπ ησλ θαηλνιηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, ζε αιθαιηθφ πεξηβάιινλ απφ ην αληηδξαζηήξην Folin-Ciocalteau. Σν 

αληηδξαζηήξην απηφ απνηειείηαη απφ έλα κίγκα θσζθνξνβνιθξαηκηθνχ νμένο, ην 

νπνίν αλάγεηαη θαηά ηελ νμείδσζε ησλ θαηλνιψλ, ζε κίγκα θπαλψλ νμεηδίσλ ηνπ 

βνιθξακίνπ θαη ηνπ κνιπβδαηλίνπ. Σν θπαλφ ρξψκα πνπ πξνθχπηεη παξνπζηάδεη 

κέγηζηε απνξξφθεζε πεξίπνπ ζηα 750nm, θαη έηζη είλαη αλάινγν ηεο 

ζπγθέληξσζεο ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ. Ζ κέζνδνο νπ αθνινπζήζεθε ήηαλ 

απηή πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Κπξηηζάθεο (2007).  

 

Αληηδξαζηήξηα  

Αληηδξαζηήξην Folin – Ciocalteau 2N  

Υδαηηθή κεζαλφιε (60:40 v/v)  

Γηάιπκα Na2CO3 (35%) 

Εμάλην  

Μεζαλφιε 

 

Τιηθά – θεύε 

Φαζκαηνθσηφκεηξν Heliosα Thermoscientific   

Κπςειίδα 1cm  

Κσληθέο θηάιεο (Erlenmeyer) ησλ 250 ml 

θαηξηθέο θηάιεο ησλ 25 ml 

Γηαρσξηζηηθή Υνάλε – ζηαηφ   

Πεξηζηξεθφκελνο Δμαηκηζηήξαο  
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Γηαδηθαζία  

Επγίζηεθαλ 10 g ειαηφιαδν ζε θηάιε Erlenmeyer ησλ 250 ml θαη πξνζηέζεθαλ 50 

ml εμαλίνπ γηα λα δηαιπζεί ην ειαηφιαδν.  

Έπεηηα πξνζηέζεθαλ 20 ml πδαηηθήο κεζαλφιεο (60%) θαη κεηά απφ ηζρπξή 

αλάδεπζε γηα 3 ιεπηά αθέζεθε ζε δηαρσξηζηηθή ρνάλε γηα λα δηαρσξηζηνχλ νη 

δχν θάζεηο, απνκαθξχλζεθε ε πδαηνκεζαλνιηθή θάζε ζε πνηήξη δέζεσο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή επαλαιήθζεθε άιιεο δπν θνξέο.  

Μεηά θαη ηηο ηξεηο εθρπιίζεηο εμαηκίζηεθαλ ηα κεζαλνιηθά εθρπιίζκαηα κέρξη 

μεξνχ ππνιείκκαηνο κε ηελ ρξήζε πεξηζηξεθφκελνπ εμαηκηζηή ζηνπο 70 νC.  

Έγηλε πξνζζήθε 1 ml κεζαλφιεο γηα ηελ δηάιπζε ηνπ μεξνχ ππνιείκκαηνο πνπ 

παξέκεηλε ζην δνρείν. Μεηαθέξζεθε 0,1 ml ηνπ κεζαλνιηθνχ δηαιχκαηνο ζε 

νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 25 ml.  Πξνζηέζεθαλ 5 ml απνζηαγκέλνπ λεξνχ θαη 0,25 

ml αληηδξαζηεξίνπ Folin – Ciocalteau (2Ν),  αθνινχζεζε ηζρπξή αλάδεπζε.  

Μεηά ην πέξαο 3 ιεπηψλ πξνζηέζεθε 1 ml δηαιχκαηνο Na2CO3 (35%) θαη 

ζπκπιεξψζεθε ε θηάιε κε απνζηαγκέλν λεξφ κέρξη ηελ ραξαγή.  

Μεηά απφ κία ψξα, κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο ζηα 

725 nm κε ρξήζε θαζκαηνθσηνκέηξνπ. Γηα κάξηπξα ρξεζηκνπνηήζεθε ίδην 

δηάιπκα αιιά αληί 0,1 ml κεζαλνιηθνχ δηαιχκαηνο ησλ θαηλνιψλ πεξηείρε 0,1 ml 

κεζαλφιεο.  

 Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ θαηλνιψλ θαηαζθεπάζηεθε πξφηππε θακπχιε 

αλαθνξάο κε ηε ρξήζε δηαιπκάησλ θαθετθνχ νμένο (ρήκα 3 - Ζ πεξηεθηηθφηεηα 

ζε θαηλφιεο εθθξάδεηαη ζε κg/g ιαδηνχ).  

 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο πξφηππεο θακπχιεο πξαγκαηνπνηήζεθε ε εμήο δηαδηθαζία: 

Επγίζηεθαλ 10 mg θαθετθνχ νμένο θαη δηαιχζεθαλ κε πδαηηθή κεζαλφιε 60% ζε 

νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml.  Απφ ην πξφηππν απηφ δηάιπκα κεηαθέξζεθαλ ζε 

νγθνκεηξηθέο θηάιεο ησλ 25 ml νη πνζφηεηεο ησλ 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5 ml ηα 

νπνία αληηζηνηρνχλ ζε 0.05, 0.10, 0.15, 0.20, 0.25 mg θαθετθνχ νμένο (ή ζε 50, 

100, 150, 200, 250 κg θαθετθνχ νμένο αληίζηνηρα).  

ε θάζε θηάιε αθνινχζεζε ε δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ θαη νη 

κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξαζθεπή ηεο θακπχιεο. 

Ζ πξφηππε θακπχιε θαθετθνχ νμένο πνπ θαίλεηαη παξαθάησ (Σρήκα 3) 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηηο ηηκέο ηνπ πίλαθα 5 θαη ε εμίζσζε ηεο θακπχιεο 

αλαθνξάο πνπ πξνέθπςε είλαη: y = 279,62ρ – 14,134 κε R² = 0,9859, φπνπ ην y 

αληηζηνηρεί ζηα κg θαθετθνχ νμένο θαη ην ρ ζηελ απνξξφθεζε.   
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Πίλαθαο 5.  Απνηειέζκαηα απνξξνθήζεσλ (Α725) γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο πξφηππεο 

θακπχιεο θαθετθνχ νμένο 

κg θαθεϊθνύ νμένο Απνξξόθεζε 

50 0,219 

100 0,405 

150 0,603 

200 0,810 

250 0,898 

 

  

 

 

ρήκα 3.  Κακπχιε αλαθνξάο κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ κεζαλνιηθψλ δηαιπκάησλ 

θαθετθνχ νμένο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θαηλνιψλ 

 

4.1.2.2. Προζδιοριζμός μικροβιακού θορηίοσ πάζηας ελιάς  

 

4.1.2.2.1.  Πξνζδηνξηζκφο νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο    

 

ηελ  κέζνδν εληνπηζκνχ ηεο νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθφ 

θηαιίδην ηεο ζπζθεπήο soleris, ην θηαιίδην πεξηέρεη ζξεπηηθφ ππφζηξσκα πνπ έρεη 

δεμηξφδε σο πεγή άλζξαθα. Χο δείθηεο pH γίλεηαη ρξήζε ηνπ Bromocresol Purple 

(BCP) αληηδξαζηεξίνπ.  
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R² = 0,9859 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 

μ
g 

κα
φ

ει
κο

φ
 ο

ξζ
ο

σ 

Απορρόφηςη (nm) 



Κεφάλαιο 4ο   Πειραματικό Μέροσ  

 

35 
 

Αληηδξαζηήξηα  

Απνζηεηξσκέλν δηάιπκα NaOH 1N 

Απνζηεηξσκέλν δηάιπκα HCL 1N 

Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water (αξαησηηθφ) 

 

Τιηθά – θεύε 

πζθεπή θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ Soleris Neogen  

Γθαδάθη 

πζθεπή κέηξεζεο pH 

Οκνγελνπνηεηήο  

Αλαιπηηθφο δπγφο  

Απνζηεηξσκέλα ζαθνπιάθηα νκνγελνπνίεζεο 

Φηαιίδην θαηακέηξεζεο κε θαηάιιειν ππφζηξσκα (TVC)  

 Κιίβαλνο (γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ ζθεπψλ) 

Απνζηεηξσκέλα ζηθψληα κηαο ρξήζεο ησλ 2 ml  

Γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί  ζσιήλεο  Pyrex  

 

πλζήθεο δνθηκήο   

Θεξκνθξαζία : 32
o
C 

Γηάξθεηα : 16-18 h  

Σεζη : TVC Medium    

 

Γηαδηθαζία  

Πξνεηνηκαζία δείγκαηνο  

Πξνεηνηκάζηεθε δηάιπκα 1:10 πξνζζέηνληαο 11 g δείγκαηνο (πάζηαο) ζε 99 ml 

απνζηεηξσκέλνπ αξαησηηθνχ Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water. 

ηελ ζπλέρεηα έγηλε νκνγελνπνίεζε ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο. Σέινο 

κεηξήζεθε ε ηηκή pH ηνπ δείγκαηνο θαη ζηαζεξνπνηήζεθε ζε ζπλζήθεο pH κε ηηκή 

6,7 ± 0,2 κε πξνζζήθε NaOH (1N) ή HCL (1N) αληίζηνηρα.   

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνξηίνπ αθνινχζεζαλ νξηζκέλεο αξαηψζεηο. Έηζη γηα 

ηελ νιηθή κεζφθηιε ρισξίδα πξαγκαηνπνηήζεθαλ 5 αξαηψζεηο απφ ην αξρηθφ 

δείγκα (10
-2

 έσο 10
-6

).  

Γηα ηελ αξαίσζε απαηηήζεθαλ 5 γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο , νη νπνίνη 

πεξηείραλ 9 ml αξαησηηθφ (Butterfield’s Phosphate Buffer ή Peptone Water) ν 



Κεφάλαιο 4ο   Πειραματικό Μέροσ  

 

36 
 

θάζε έλαο. Ζ αξαίσζε έγηλε σο εμήο : Σνπνζεηήζεθε απφ ην αξρηθφ δείγκα ζηνλ  

δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ηεο 1
εο

 αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο, ζηελ ζπλέρεηα έγηλε 

αλάδεπζε θαη έπεηηα ηνπνζεηήζεθε απφ ηνλ 1
ν
 ζσιήλα αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο 

ζηνλ 2
ν
 ζσιήλα. Ζ ίδηα δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κε ηνλ ίδην ηξφπν αληίζηνηρα 

θαη γηα ηηο ππφινηπεο αξαηψζεηο.  

Ζ δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ πεξηγξάθεηαη  ζην ζρήκα 4 πνπ 

αθνινπζεί :  

 

 ρήκα 4.  Αξαίσζε δεηγκάησλ γηα ηελ δνθηκή ηεο νιηθήο κεζφθηιεο Υισξίδαο  

 

Δκβνιηαζκφο  

Μεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αξαίσζεο αθνινχζεζε ν εκβνιηαζκφο ησλ θηαιηδίσλ 

νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο κε ηνλ εμήο ηξφπν :  

Δκβνιηάζηεθε ην θηαιίδην κε 2 ml ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο. ηελ ζπλέρεηα 

ζθξαγίζηεθε θαη αλαθηλήζεθε  3 θνξέο γηα λα γίλεη αλάκημε. Σέινο  εηζήξζε ζηνλ 

πξνζεξκαζκέλν  ζάιακν (32
o
C) ηεο ζπζθεπήο θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ soleris  

θαη έγηλε ε εθθίλεζε ηεο ζπζθεπήο κέζσ ηεο επηινγήο ηνπ αληίζηνηρνπ 

πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή κε ηνλ νπνίν ήηαλ ζπλδεκέλε.  

Μεηά ην πέξαο ηεο δνθηκήο ην πξφγξακκα καο έδηλε ηνλ αξηζκφ ηεο 

ζπγθέληξσζεο cfu/g θαη ηνλ ρξφλν αλίρλεπζεο θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα 

γξαθήκαηα.      

 



Κεφάλαιο 4ο   Πειραματικό Μέροσ  

 

37 
 

4.1.2.2.2.  Πξνζδηνξηζκόο  E. Coli  

 

Αληηδξαζηήξηα  

Απνζηεηξσκέλν δηάιπκα NaOH 1N 

Απνζηεηξσκέλν δηάιπκα HCL 1N 

Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water (αξαησηηθφ) 

 

Τιηθά – θεύε 

πζθεπή θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ Soleris Neogen  

Γθαδάθη θαη ζπζθεπή κέηξεζεο pH 

Οκνγελνπνηεηήο  

Αλαιπηηθφο δπγφο  

Απνζηεηξσκέλα ζαθνπιάθηα νκνγελνπνίεζεο 

Φηαιίδην θαηακέηξεζεο κε θαηάιιειν ππφζηξσκα (E.Coli)  

Κιίβαλνο (γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ ζθεπψλ) 

Απνζηεηξσκέλα ζηθψληα κηαο ρξήζεο ησλ 2 ml  

Γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί  ζσιήλεο  Pyrex  

πλζήθεο δνθηκήο   

Θεξκνθξαζία : 43
o
C 

Γηάξθεηα : 14 h  

Σεζη : E. Coli Medium   

 

Γηαδηθαζία  

Πξνεηνηκαζία δείγκαηνο  

Πξνεηνηκάζηεθε δηάιπκα 1:10 πξνζζέηνληαο 11 g δείγκαηνο (πάζηαο) ζε 99 ml 

απνζηεηξσκέλνπ αξαησηηθνχ Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water. 

ηελ ζπλέρεηα έγηλε νκνγελνπνίεζε ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο. Σέινο 

κεηξήζεθε ε ηηκή pH ηνπ δείγκαηνο θαη ζηαζεξνπνηήζεθε ζε ζπλζήθεο pH κε ηηκή 

6,7 ± 0,2 κε πξνζζήθε NaOH (1N) ή HCL (1N) αληίζηνηρα.   

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνξηίνπ αθνινχζεζαλ νξηζκέλεο αξαηψζεηο. Έηζη γηα 

ηελ E.Coli πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 αξαηψζεηο απφ ην αξρηθφ δείγκα (10
-2

 έσο 10
-5

).  

Γηα ηελ αξαίσζε απαηηήζεθαλ 3 γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο , νη νπνίνη 

πεξηείραλ 9 ml αξαησηηθφ (Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water) ν 

θάζε έλαο. Ζ αξαίσζε έγηλε σο εμήο : Σνπνζεηήζεθε απφ ην αξρηθφ δείγκα ζηνλ  
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δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ηεο 1
εο

 αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο, ζηελ ζπλέρεηα έγηλε 

αλάδεπζε θαη έπεηηα ηνπνζεηήζεθε απφ ηνλ 1
ν
 ζσιήλα αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο 

ζηνλ 2
ν
 ζσιήλα. Ζ ίδηα δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κε ηνλ ίδην ηξφπν αληίζηνηρα 

θαη γηα ηηο ππφινηπεο αξαηψζεηο.  

Ζ δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ πεξηγξάθεηαη  ζην ζρήκα πνπ 

αθνινπζεί :  

 

ρήκα 5.  Αξαίσζε δεηγκάησλ γηα ηελ δνθηκή ηνπ ειέγρνπ παξνπζίαο E. Coli 

 

Δκβνιηαζκφο  

Μεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αξαίσζεο αθνινχζεζε ν εκβνιηαζκφο ησλ E. Coli 

θηαιηδίσλ κε ηνλ εμήο ηξφπν :  

Δκβνιηάζηεθε ην θηαιίδην κε 5 ml ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο. ηελ ζπλέρεηα 

ζθξαγίζηεθε θαη αλαθηλήζεθε  3 θνξέο γηα λα γίλεη αλάκημε. Σέινο  εηζήξζε ζηνλ 

πξνζεξκαζκέλν  ζάιακν (43
o
C) ηεο ζπζθεπήο θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ soleris  

θαη έγηλε ε εθθίλεζε ηεο ζπζθεπήο κέζσ ηεο επηινγήο ηνπ αληίζηνηρνπ 

πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή κε ηνλ νπνίν ήηαλ ζπλδεκέλε.  

Μεηά ην πέξαο ηεο δνθηκήο ην πξφγξακκα καο έδηλε ηελ δπλαηφηεηα λα 

παξαηεξήζνπκε ηελ παξνπζία ή απνπζία ηεο E.Coli  θαη ηνλ ρξφλν αλίρλεπζεο 

θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα ηπρψλ γξαθήκαηα.     



Κεφάλαιο 4ο   Πειραματικό Μέροσ  

 

39 
 

Χο δείθηεο pH ρξεζηκνπνηείηαη ην αληηδξαζηήξην Bromocresol Purple (BCP). Ο 

δείθηεο BCP αιιάδεη απφ κσβ ζε θίηξηλν ρξψκα (ζρήκα 5) θαζψο παξάγεηαη νμχ 

απφ ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο E.Coli.  

Έηζη κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε ηελ απεηθφληζε αξλεηηθψλ ή ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ θηαιηδίνπ φπσο θαίλεηαη θαη ζην 

ζρήκα 5.  

 

 

ρήκα 6. Απεηθφληζε αξλεηηθψλ – ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ E. coli. 

 

4.1.2.2.3.  Πξνζδηνξηζκόο  Επκώλ – Μπθήηωλ (Yeast – Mold )   

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξηλ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δπκψλ 

θαη ησλ κπθήησλ ε ηερληθή θηαιίδην κέζα ζε θηαιίδην. Σν εζσηεξηθφ θηαιίδην 

πεξηέρεη θνκκάηηα ζθνπγγαξηνχ εκπνηηζκέλα κε έλα κέζν αλάπηπμεο ( δεμηξφδε 

σο πεγή άλζξαθα, πεπηφλε θαη εθρχιηζκα δπκνκπθήησλ). Σν εζσηεξηθφ θηαιίδην 

ηνπνζεηείηαη ζην εμσηεξηθφ, ην νπνίν πεξηέρεη ην δηάιπκα, KOH-thymolphthalein 

σο δείθηε ζην ζεκείν ελνθζαικηζκνχ.  

 Yeast and mold supplement 

Σν αληηδξαζηήξην πνπ πξνζηίζεηαη ζην θηαιίδην, πεξηέρεη ρισξακθεληθχιε θαη 

chlortetracycline θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαζηείιεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

θαιιηέξγεηαο εθθίλεζεο γαιαθηηθνχ νμένο θαη άιισλ βαθηεξηδίσλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζην δείγκα.   

 

Αληηδξαζηήξηα  

Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water (αξαησηηθφ) 

Rehydrated Yeast and Mold Supplement 

Απνζηεηξσκέλν λεξφ 

Καζαξή αηζαλφιε 
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Γηάιπκα KOH-thymolphthalein  Mold indicator (Δείθηεο Μχθεηα)  

 

Τιηθά – θεύε 

πζθεπή θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ Soleris Neogen  

Γθαδάθη 

Οκνγελνπνηεηήο  

Αλαιπηηθφο δπγφο  

Απνζηεηξσκέλα ζαθνπιάθηα νκνγελνπνίεζεο 

Φηαιίδην θαηακέηξεζεο κε θαηάιιειν ππφζηξσκα (Yeast – Mold)  

 Κιίβαλνο (γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ ζθεπψλ) 

Απνζηεηξσκέλα ζηθψληα κηαο ρξήζεο ησλ 2 ml  

Γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί  ζσιήλεο  Pyrex  

 

πλζήθεο δνθηκήο   

Θεξκνθξαζία : 32
o
C 

Γηάξθεηα : 72 h  

Σεζη : Mold vial Assembly   

 

Γηαδηθαζία  

Πξνεηνηκαζία θηαιηδίνπ 

Σν ζπγθεθξηκέλν θηαιίδην πεξηείρε θαη έλα εζσηεξηθφ θηαιίδην, νπφηε ζην 

εμσηεξηθφ θηαιίδην έγηλε πξνζζήθε 0,7 ml ηνπ Mold indicator πξηλ γίλεη ν 

εκβνιηαζκφο ηνπ ηξνθίκνπ ζην εζσηεξηθφ θηαιίδην (ηνπ νπνίνπ ην θαπάθη 

αθαηξνχληαλ ζην ηέινο).  

Πξνεηνηκαζία ηνπ Yeast – Mold supplement  

(Μφλν ηελ 1
ε
 θνξά ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο, ζηελ ζπλέρεηα απνζεθεχηεθε 

γηα ηηο ππφινηπεο κεηξήζεηο ζην ςπγείν) 

Έγηλε πξνζζήθε 1 ml  Καζαξήο αηζαλφιεο ζην θηαιίδην πνπ πεξηείρε ηελ ζθφλε 

ηνπ αληηδξαζηεξίνπ θαη αθνινχζεζε αλάδεπζε. Σέινο έγηλε πξνζζήθε 9 ml 

απνζηεηξσκέλνπ απνζηαγκέλνπ λεξνχ θαη ηζρπξή αλάδεπζε ηνπ δηαιχκαηνο.  

Πξνεηνηκαζία δείγκαηνο  

Πξνεηνηκάζηεθε δηάιπκα 1:10 πξνζζέηνληαο 11 g δείγκαηνο (πάζηαο) ζε 99 ml 

απνζηεηξσκέλνπ αξαησηηθνχ Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water. 

ηελ ζπλέρεηα έγηλε νκνγελνπνίεζε ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο.  
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Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνξηίνπ αθνινχζεζαλ νξηζκέλεο αξαηψζεηο. Έηζη γηα 

ηελ ηηο δχκεο θαη ηνπ κχθεηεο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ  3 αξαηψζεηο απφ ην αξρηθφ 

δείγκα (10
-2

 έσο 10
-5

).  

Γηα ηελ αξαίσζε απαηηήζεθαλ 3 γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο , νη νπνίνη 

πεξηείραλ 9 ml αξαησηηθφ (Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water) ν 

θάζε έλαο. Ζ αξαίσζε έγηλε σο εμήο : Σνπνζεηήζεθε απφ ην αξρηθφ δείγκα ζηνλ  

δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ηεο 1
εο

 αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο, ζηελ ζπλέρεηα έγηλε 

αλάδεπζε θαη έπεηηα ηνπνζεηήζεθε απφ ηνλ 1
ν
 ζσιήλα αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο 

ζηνλ 2
ν
 ζσιήλα. Ζ ίδηα δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κε ηνλ ίδην ηξφπν αληίζηνηρα 

θαη γηα ηηο ππφινηπεο αξαηψζεηο.  

Ζ δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ πεξηγξάθεηαη  ζην ζρήκα πνπ 

αθνινπζεί :  

 

ρήκα 7.  Αξαίσζε δεηγκάησλ γηα ηελ δνθηκή ηνπ ειέγρνπ παξνπζίαο Επκψλ – 

Μπθήησλ   

 

Δκβνιηαζκφο  

Μεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αξαίσζεο αθνινχζεζε ν εκβνιηαζκφο ησλ Mold – Yeast  

θηαιηδίσλ κε ηνλ εμήο ηξφπν :  

Δκβνιηάζηεθε ην εζσηεξηθφ θηαιίδην κε 1 ml ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο θαη κε 

0,05 ml ηνπ yeast – mold supplement. ηελ ζπλέρεηα ζθξαγίζηεθε ην εζσηεξηθφ 

θηαιίδην θαη αλαθηλήζεθε 3 θνξέο γηα λα γίλεη αλάκημε. Έπεηηα αθαηξέζεθε ην 

θαπάθη ηνπ εζσηεξηθνχ θηαιηδίνπ θαη πξνζηέζεθε ζην εμσηεξηθφ θηαιίδην πνπ 

πεξηείρε ην mold indicator. Σέινο  εηζήξζε ζηνλ πξνζεξκαζκέλν  ζάιακν (32
o
C) 

ηεο ζπζθεπήο θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ soleris  θαη έγηλε ε εθθίλεζε ηεο ζπζθεπήο 
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κέζσ ηεο επηινγήο ηνπ αληίζηνηρνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή κε ηνλ νπνίν ήηαλ ζπλδεκέλε.  

Μεηά ην πέξαο ηεο δνθηκήο ην πξφγξακκα καο έδηλε ηελ δπλαηφηεηα λα 

παξαηεξήζνπκε ηελ ζπγθέληξσζε ησλ δπκψλ – κπθήησλ  θαη ηνλ ρξφλν 

αλίρλεπζεο θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηα ηνπο.       

Ζ παξαγσγή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο αιιάδνπλ ηνλ 

δείθηε ηνπ pH θαη έηζη κέζσ ηεο αιιαγήο απηήο ζην ρξψκα ηνπ δείθηε 

παξαηεξνχληαλ αλ ην δείγκα ήηαλ ζεηηθφ ή αξλεηηθφ φπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 7.   

 

 

ρήκα 7. Απεηθφληζε αξλεηηθψλ – ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ δπκψλ - κπθήησλ 

 

4.1.2.2.4.  Πξνζδηνξηζκόο  ύπαξμεο ζηαθπιόθνθθνπ – staph    

 

Σν θηαιίδην γηα ηνπο ζηαθπιφθνθθνπο πεξηέρεη ηελ Aniline Blue σο δείθηε. Σα 

γέλε ησλ ζηαθπιφθνθθσλ θαη εηδηθφηεξα ηνπ S. aureus, εάλ εκθαληζηνχλ ζην 

πξνο εμέηαζε δείγκα, πξνθαιεί δχκσζε ηεο καληηφιεο ζην δσκφ κεηαηξέπνληαο 

ηελ ζε νμχ, ην νπνίν αιιάδεη ην απαιφ κπιε ρξψκα ηνπ ππνζηξψκαηνο ζε 

ζθνχξν κπιε (ρήκα 9).  

 

Staph supplement 

Σν αληηδξαζηήξην staph πνπ πξνζηίζεηαη ζην θηαιίδην πεξηέρεη polymixin B, ε 

νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαζηείιεη ηελ αλάπηπμε ησλ Gram αξλεηηθψλ 

βαθηεξίσλ θαη λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ Gram ζεηηθψλ .  
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ρήκα 9. Απεηθφληζε αξλεηηθψλ – ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζηαθπιφθνθθσλ 

 

Αληηδξαζηήξηα  

Απνζηεηξσκέλν δηάιπκα NaOH 1N 

Απνζηεηξσκέλν δηάιπκα HCL 1N 

Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water (αξαησηηθφ) 

Staph  Supplement 

 

Τιηθά – θεύε 

πζθεπή θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ Soleris Neogen  

Γθαδάθη 

πζθεπή κέηξεζεο pH 

Οκνγελνπνηεηήο  

Αλαιπηηθφο δπγφο  

Απνζηεηξσκέλα ζαθνπιάθηα νκνγελνπνίεζεο 

Φηαιίδην θαηακέηξεζεο κε θαηάιιειν ππφζηξσκα (Staph)  

 Κιίβαλνο (γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ ζθεπψλ) 

Απνζηεηξσκέλα ζηθψληα κηαο ρξήζεο ησλ 2 ml  

Γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί  ζσιήλεο  Pyrex  

 

πλζήθεο δνθηκήο   

Θεξκνθξαζία : 37
o
C 

Γηάξθεηα : 14 h  

Σεζη : Staph Medium  
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Γηαδηθαζία  

Πξνεηνηκαζία ηνπ staph supplement  

Έγηλε πξνζζήθε 5 ml απνζηεηξνκέλνπ λεξνχ ζην θηαιίδην πνπ πεξηείρε ηελ 

ζθφλε ηνπ αληηδξαζηεξίνπ γηα λα γίλεη ε ελπδάησζε ηνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα 

αθνινχζεζε αλάδεπζε ηνπ θηαιηδίνπ. Σν αληηδξαζηήξην δηαηεξήζεθε ζην ςπγείν 

θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ρξήζεο ηνπ.  

Πξνεηνηκαζία δείγκαηνο  

Πξνεηνηκάζηεθε δηάιπκα 1:10 πξνζζέηνληαο 11 g δείγκαηνο (πάζηαο) ζε 99 ml 

απνζηεηξσκέλνπ αξαησηηθνχ Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water. 

ηελ ζπλέρεηα έγηλε νκνγελνπνίεζε ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο. Μεηξήζεθε ε 

ηηκή pH ηνπ δείγκαηνο θαη ζηαζεξνπνηήζεθε ζε ζπλζήθεο pH κε ηηκή 7.0-7.4 κε 

πξνζζήθε NaOH (1N) ή HCL (1N) αληίζηνηρα.  

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνξηίνπ αθνινχζεζαλ νξηζκέλεο αξαηψζεηο. Έηζη γηα 

ηνλ staph  πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 αξαηψζεηο απφ ην αξρηθφ δείγκα (10
-2

 έσο 10
-5

).  

Γηα ηελ αξαίσζε απαηηήζεθαλ 3 γπάιηλνη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο , νη νπνίνη 

πεξηείραλ 9 ml αξαησηηθφ (Butterfield’s Phosphate Buffer θαη Peptone Water) ν 

θάζε έλαο. Ζ αξαίσζε έγηλε σο εμήο : Σνπνζεηήζεθε απφ ην αξρηθφ δείγκα ζηνλ  

δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ηεο 1
εο

 αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο, ζηελ ζπλέρεηα έγηλε 

αλάδεπζε θαη έπεηηα ηνπνζεηήζεθε απφ ηνλ 1
ν
 ζσιήλα αξαίσζεο 1 ml δείγκαηνο 

ζηνλ 2
ν
 ζσιήλα. Ζ ίδηα δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κε ηνλ ίδην ηξφπν αληίζηνηρα 

θαη γηα ηηο ππφινηπεο αξαηψζεηο.  

Ζ δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ πεξηγξάθεηαη  ζην ζρήκα πνπ 

αθνινπζεί :  
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 ρήκα 10.  Αξαίσζε δεηγκάησλ γηα ηελ δνθηκή ηνπ ειέγρνπ παξνπζίαο Staph  

 

Δκβνιηαζκφο  

Μεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αξαίσζεο αθνινχζεζε ν εκβνιηαζκφο ησλ Staph 

θηαιηδίσλ κε ηνλ εμήο ηξφπν :  

Δκβνιηάζηεθε ην θηαιίδην κε 1 ml ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο θαη κε 0,1 ml ηνπ 

staph supplement. ηελ ζπλέρεηα ζθξαγίζηεθε θαη αλαθηλήζεθε  3 θνξέο γηα λα 

γίλεη αλάκημε. Σέινο  εηζήξζε ζηνλ πξνζεξκαζκέλν  ζάιακν (37
o
C) ηεο ζπζθεπήο 

θαηακέηξεζεο κηθξνβίσλ soleris  θαη έγηλε ε εθθίλεζε ηεο ζπζθεπήο κέζσ ηεο 

επηινγήο ηνπ αληίζηνηρνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή κε ηνλ 

νπνίν ήηαλ ζπλδεκέλε.  

Μεηά ην πέξαο ηεο δνθηκήο ην πξφγξακκα καο έδηλε ηελ δπλαηφηεηα λα 

παξαηεξήζνπκε ηελ παξνπζία ή απνπζία ηνπ staph  θαη ηνλ ρξφλν αλίρλεπζεο 

θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα ηπρψλ γξαθήκαηα.      
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4.1.3 Μέζνδνη ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ηωλ απνηειεζκάηωλ  

 

4.1.3.1  ηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ αξηζκό νμύηεηαο 

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ αξηζκνχ νμχηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθε ν έιεγρνο ηεο 

ππφζεζεο ζχγθξηζεο ελφο δείγκαηνο (one sample t-test) θαη ε αλάιπζε ηεο 

δηαθχκαλζεο 2 παξαγφλησλ (two way Anova) γηα θάζε πάζηα.  Οη δπν παξάγνληεο 

πνπ κειεηήζεθαλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ηεο νμχηεηαο ήηαλ νη ηξείο δηαθνξεηηθέο 

πνηθηιίεο πάζηαο ειηάο θαη ν ρξφλνο (9 κεηξήζεηο). Σα απνηειέζκαηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

ειέγρνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ελφηεηα 5.1.1 θαη ζην παξάξηεκα ελφηεηα Π1.  Σν 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ 

ειέγρσλ θαζψο θαη γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο νκνηνγέλεηαο θαη θαλνληθφηεηαο πνπ 

πξνεγήζεθε, ήηαλ ην Minitab 16.  

 

4.1.3.2  ηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο ηηκήο ηωλ ππεξνμεηδίωλ  

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο ηηκήο ησλ ππεξνμεηδίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο ηεο ππφζεζεο ζχγθξηζεο ελφο δείγκαηνο (one sample t-test) θαη ε αλάιπζε 

ηεο δηαθχκαλζεο 2 παξαγφλησλ (two way Anova) γηα θάζε πάζηα.  Οη δπν 

παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ηεο νμχηεηαο ήηαλ νη ηξείο 

δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο πάζηαο ειηάο θαη ν ρξφλνο (9 κεηξήζεηο). Σα απνηειέζκαηα 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ελφηεηα 5.1.2 θαη ζην παξάξηεκα 

ελφηεηα Π2.  Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

παξαπάλσ ειέγρσλ θαζψο θαη γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο νκνηνγέλεηαο θαη 

θαλνληθφηεηαο πνπ πξνεγήζεθε, ήηαλ ην Minitab 16.  

 

4.1.3.3  ηαηηζηηθή αλάιπζε ηωλ εηδηθώλ ζπληειεζηώλ απνξξόθεζεο 

Κ232 θαη Κ270  

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ εηδηθψλ ζπληειεζηψλ απνξξφθεζεο Κ232 θαη Κ270  

πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο 2 παξαγφλησλ (two way Anova) γηα 

θάζε πάζηα.  Οη δπν παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ηεο νμχηεηαο 

ήηαλ νη ηξείο δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο πάζηαο ειηάο θαη ν ρξφλνο (9 κεηξήζεηο). Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ελφηεηα 5.1.3 θαη ζην 

παξάξηεκα ελφηεηα Π3.1 θαη Π3.2.  Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ θαζψο θαη γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο 

νκνηνγέλεηαο θαη θαλνληθφηεηαο πνπ πξνεγήζεθε, ήηαλ ην Minitab 16. 
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4.1.3.4  ηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο πνζόηεηαο ηωλ θαηλνιώλ  

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο πνζφηεηαο ησλ θαηλνιψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο 2 παξαγφλησλ (two way Anova) γηα θάζε πάζηα.  Οη δπν 

παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ηεο νμχηεηαο ήηαλ νη ηξείο 

δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο πάζηαο ειηάο θαη ν ρξφλνο (9 κεηξήζεηο). Σα απνηειέζκαηα 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ελφηεηα 5.1.4 θαη ζην παξάξηεκα 

ελφηεηα Π4.  Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

παξαπάλσ ειέγρσλ θαζψο θαη γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο νκνηνγέλεηαο θαη 

θαλνληθφηεηαο πνπ πξνεγήζεθε, ήηαλ ην Minitab 16.  
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5. Απνηειέζκαηα – πδήηεζε  

 

5.1 Σηκέο θξηηεξίωλ πνηόηεηαο ειαηνιάδωλ ηωλ δεηγκάηωλ πάζηαο  

Σα δείγκαηα ειαηνιάδνπ πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ πάζηα ειηάο εμεηάζηεθαλ σο πξνο 

ηα θπξηφηεξα θξηηήξηα πνηφηεηαο ηνπο, θάζε θξηηήξην εμεηάζζεθε μερσξηζηά θαη γηα ηηο 

ηξεηο πνηθηιίεο ηεο πάζηαο κε απνηέιεζκα λα πξνθχςνπλ νη πίλαθεο ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ αθνινπζνχλ. Οη αλαιχζεηο ησλ δεηγκάησλ έγηλαλ εηο δηπινχλ 

θαη γηα ηελ ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν κέζνο 

φξνο απηψλ.  

  

5.1.1 Πξνζδηνξηζκόο ηεο νμύηεηαο ηνπ πεξηερόκελνπ ειαηνιάδνπ 

 Πίλαθαο 6. Σηκέο ηεο νμχηεηαο ζηα δείγκαηα πάζηαο ειηάο  

ΟΞΤΣΗΣΑ 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 
Ημζρα 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 

10η  0,95 0,87 0,91 11,05 11,09 11,07 5,96 6,03 5,995 

20η  1,00 1,09 1,045 11,18 11,17 11,175 6,14 6,29 6,215 

30η  1,09 1,12 1,105 11,60 11,54 11,57 6,23 6,27 6,25 

40η  1,13 1,16 1,145 11,78 11,99 11,885 6,64 6,54 6,59 

50η  1,17 1,19 1,18 12,04 11,95 11,99 6,73 6,83 6,78 

60η  1,19 1,29 1,24 12,09 12,41 12,25 6,75 6,80 6,775 

70
η
  1,23 1,28 1,255 12,83 12,95 12,89 6,86 6,97 6,915 

80η  1,32 1,37 1,345 13,06 13,12 13,09 7,06 7,14 7,10 

90η  1,44 1,39 1,415 13,10 13,19 13,145 7,16 7,20 7,18 

 95% C.I. 
OF MEAN 

1,064 – 1,301 95% C.I. OF 
MEAN 

11,512 – 12,724 95% C.I. 
OF MEAN 

6,327 – 6,962 

 

Ο πίλαθαο 6 δείρλεη ηηο κεηαβνιέο ηεο νμχηεηαο ησλ 3 ηχπσλ πάζηαο ειηάο θαζ’ φιε 

ηελ δηάξθεηα ηεο πεηξακαηηθήο κειέηεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε νμχηεηα μεθίλεζε 

απφ 0,91 έσο 1,415 γηα ηνλ ηχπν πξάζηλεο ειηάο, 11,017 έσο 13,145 γηα ηελ πάζηα 

θαιακψλ θαη 5,995 έσο 7,18 γηα ηελ πάζηα καχξεο ειηάο. Σελ κηθξφηεξε νμχηεηα 

εκθάληζε ην ειαηφιαδν ηνπ ηχπνπ πξάζηλεο ειηάο. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζην 

γεγνλφο φηη ε πάζηα κπνξεί λα πξνήξζε απφ θαξπφ πνπ δελ είρε σξηκάζεη αθφκε 

θαη δελ είρε  ελεξγνπνηεζεί ην έλδπκν ιηπάζε, ην νπνίν κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

νμχηεηα ηνπ πξντφληνο (Κπξηηζάθεο, 2007).  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαπάλσ κεηξήζεσλ φζν αθνξά ηελ ηηκή ηεο νμχηεηαο  

εμεηάζζεθε αλ ε κέζε ηηκή ηεο νμχηεηαο είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ ηηκή 2 πνπ έρεη ηεζεί 

σο αλψηαην φξην γηα λα είλαη έλα ειαηφιαδν εδψδηκν δειαδή θαηάιιειν γηα 

θαηαλάισζε ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Τξνθίκσλ & Πνηψλ θαη ηνλ Καλνληζκφ 

EEC/702/2007 ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.  
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ρήκα 11. Μεηαβνιέο ζηνλ αξηζκό ηεο νμύηεηαο ζηηο ηξεηο πάζηεο ειηάο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 

 

ην ζρήκα 11 παξαηεξνχκε έλαλ κηθξφ ξπζκφ αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ηεο νμχηεηαο 

θαη ζηα ηξία δείγκαηα.  

Ζ νμχηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ ζηα δείγκαηα (πίλαθαο 6) θαηά ηνλ ρξφλν παξαιαβήο ηνπο 

ήηαλ απμεκέλε γηα ηνπο ηχπνπο θαιακψλ θαη καχξεο ειηάο πνπ πηζαλφλ λα νθείιεηαη 

ζηελ ππνβαζκηζκέλε πνηφηεηα ηνπ ειαηνθάξπνπ θαη ζηελ πηζαλή πξνζβνιή απφ 

κχθεηεο πνπ είρε ζαλ ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ βαζκνχ πδξνιπηηθήο αιινίσζεο. 

Όκσο θαη θαηά ηνλ ρξφλν ηε απνζήθεπζεο παξαηεξείηαη αχμεζε ζηελ νμχηεηα θαη 

πηζαλψλ απηφ λα νθείιεηαη ζηελ παξνπζία ηνπ λεξνχ ηεο πάζηαο ή αθφκε θαη ηνπ 

ελδχκνπ ιηπάζεο πνπ ππνβνεζά ηελ απειεπζέξσζε ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηελ αχμεζε 

ηεο νμχηεηαο (Κπξηηζάθεο, 2007).    

Κάλνληαο ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο ηεο ζχγθξηζεο ελφο δείγκαηνο (one sample t-test) 

ζε θάζε πάζηα ειηάο δηεμήρζεζαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα :  

 

 

Γηα ηνλ ηχπν πξάζηλεο ειηάο : Δθφζνλ  Ρ ≤ 0,001  αληηιακβαλφκαζηε φηη ην 

ειαηφιαδν ηνπ δείγκαηνο κε ηελ πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 

εδψδηκν. 

 

Γηα ηνλ ηχπν καχξεο ειηάο : Ζ ηηκή Ρ ≤ 0,001 νπφηε ε ηηκή ηεο νμχηεηαο ππεξβαίλεη 
ηα πξνβιεπφκελα φξηα πνπ νξίδνληαη γηα λα είλαη έλα ειαηφιαδν εδψδηκν. Σν ίδην 
ζπκπέξαζκα δηεμάγεηε  αλ ιάβνπκε ππφςε  θαη ηα 95 % φξηα εκπηζηνζχλεο (6,327 – 
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6,962) ηα νπνία ππεξβαίλνπλ ηελ ηηκή 2 . Έηζη ινηπφλ ην ζπγθεθξηκέλν ειαηφιαδν 
δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο εδψδηκν.   
 
 

Γηα ηνλ ηχπν θαιακψλ : Ζ ηηκή Ρ ≤ 0,001 άξα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ηηκή ησλ 

ππεξνμεηδίσλ είλαη θαη απηή  εθηφο ησλ πξνβιεπφκελσλ νξίσλ νπφηε ην ειαηφιαδν 

ηεο πνηθηιίαο θαιακψλ δελ ραξαθηεξίδεηαη σο εδψδηκν. Όξηα εκπηζηνζχλεο 95% : 

(11,512 – 12,724).  
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ρήκα 12. Ζ επίδξαζε ηωλ παξαγόληωλ «Υξόλνο» θαη «Πνηθηιία πάζηαο 

ειηάο» ζηνλ αξηζκό ηεο νμύηεηαο 

χκθσλα κε ην ζρήκα 12 παξαηεξνχκε φηη φζν απμάλεηαη ν ρξφλνο απνζήθεπζεο 

απμάλεηαη θαη ν αξηζκφο ηεο νμχηεηαο θαη ζηα 3 πξνο εμέηαζε δείγκαηα. Όζν αθνξά 

ηνλ ηχπν ηεο πάζηαο ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο νμχηεηαο παξνπζηάδεηαη ζηελ πάζηα 

θαιακψλ θαη ν κηθξφηεξνο ζηελ πάζηα πξάζηλεο ειηάο.   

Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα θαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ 

δηεμήρζε  ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο  2 παξαγφλησλ  (two way ANOVA) γηα ηελ θάζε 

πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο έδεημε, φηη ε ηηκή ηεο νμχηεηαο δηέθεξε θαη ζηα 3 δείγκαηα θαη 

ήηαλ εμαξηεκέλεο απφ ηνλ ρξφλν θαζψο Ρ=0,001 πνπ ζεκαίλεη φηη κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ απνζήθεπζεο παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ζηελ νμχηεηα.  

Σνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ νμχηεηαο παξνπζίαζε ε πάζηα θαιακψλ (3,48) ελψ 

αθνινχζεζε ε πάζηα καχξεο ειηάο (2,58). Σνλ κηθξφηεξν αξηζκφ νμχηεηαο εκθάληζε 

ε πάζηα πξάζηλεο ειηάο (1,085).  

Δειαδή ηζρχεη ε ζρέζε (γηα ηνλ αξηζκφ νμχηεηαο) : Πάζηα θαιακψλ (3,48) > πάζηα 

καχξεο ειηάο (2,58) > πάζηα πξάζηλεο ειηάο (1,085)  
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5.1.2  Πξνζδηνξηζκόο ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίωλ ηνπ πεξηερόκελνπ 

ειαηνιάδνπ  

Πίλαθαο 7. Σηκέο ησλ ππεξνμεηδίσλ ζηα δείγκαηα πάζηαο ειηάο.  

ΤΠΕΡΟΞΕΙΔΙΑ 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 
Ημζρα 1

η
 

Μζτρηςη 
2

η
 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1

η
 

Μζτρηςη 
2

η
 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1

η
 

Μζτρηςη 
2

η
 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 

10η  9,90 9,95 9,925 7,39 7,43 7,41 9,71 9,80 9,755 

20η  9,90 12,44 11,17 7,43 7,46 7,445 9,95 9,90 9,925 

30
η
  12,50 15,00 13,75 7,83 7,92 7,875 10,00 12,50 11,25 

40
η
  15,77 15,60 15,65 9,52 9,95 9,735 14,92 15,00 14,96 

50η  16,00 16,12 16,06 12,38 12,50 12,44 15,99 16,24 16,11 

60η  16,74 16,98 16,86 12,44 12,52 12,48 17,50 19,70 18,60 

70
η
  17,5 17,83 17,67 14,63 15,00 14,81 20,48 21,18 20,83 

80η  18,50 19,05 18,78 15,57 16,23 15,90 22,39 23,75 23,07 

90η  19,70 20,39 20,04 17,50 19,70 18,60 24,63 26,57 25,60 

 95% C.I. 
OF MEAN 

12,95 – 18,14 95% C.I. 
OF MEAN 

8,75 – 14,96 95% C.I. 
OF MEAN 

12,23 – 21,12 

 

ηνλ πίλαθα 7 θαίλνληαη νη αξρηθέο ηηκέο ησλ ππεξνμεηδίσλ θαηά ην ζηάδην ηεο 1εο 

αλάιπζεο θαζψο θαη νη κεηαβνιέο απηψλ θαηά ηνλ ρξφλν απνζήθεπζεο ησλ 

πξντφλησλ ζε ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο δσκαηίνπ θαη ζε ζθνηεηλφ κέξνο. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη ηηκέο ησλ ππεξνμεηδίσλ ήηαλ ζην αξρηθφ ζηάδην κηθξφηεξεο ηνπ 

ήκηζπ ηεο ηηκήο πνπ νξίδεη ην δηεζλέο ζπκβνχιην ειαηνιάδνπ θαη ε Δπξσπατθή 

Έλσζε πξνθεηκέλνπ έλα ιάδη λα ραξαθηεξηζζεί σο παξζέλν ή εμαηξεηηθά παξζέλν 

(<20).  

Οη ηηκέο απηέο απμήζεθαλ θαηά ηνλ ρξφλν ηεο απνζήθεπζεο θαη είραλ μεπεξάζεη ηελ 

ηηκή ηνπ 20 (αλψηεξν φξην) γηα ηα δείγκαηα ηεο καχξεο ειηάο.  

 

Κάλνληαο ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο ηεο ζχγθξηζεο ελφο δείγκαηνο (one sample t-test) 

ζε θάζε πάζηα ειηάο δηεμήρζεζαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα :  

 

Γηα ηνλ ηχπν πξάζηλεο ειηάο : Δθφζνλ  Ρ = 0,002 < 0,05 αληηιακβαλφκαζηε φηη ην 
ειαηφιαδν ηνπ δείγκαηνο κε ηνλ ηχπν πξάζηλεο ειηάο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 
εμαηξεηηθά παξζέλν. 
 
 

Γηα ηνλ ηχπν ηεο καχξεο ειηάο : Ζ ηηκή Ρ = 0,062 > 0,05 νπφηε ε ηηκή ησλ 
ππεξνμεηδίσλ ππεξβαίλεη ηα πξνβιεπφκελα φξηα πνπ νξίδνληαη γηα ην έμηξα παξζέλν 
ειαηφιαδν. Σν ίδην ζπκπέξαζκα δηεμάγεηε  αλ ιάβνπκε ππφςε  θαη ηα 95 % φξηα 
εκπηζηνζχλεο (12,23 – 21,12) ηα νπνία ππεξβαίλνπλ ηελ ηηκή 20 . Έηζη ινηπφλ ην 
ζπγθεθξηκέλν ειαηφιαδν δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί έμηξα παξζέλν φζν αθνξά ηελ 
ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ.  
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Γηα ηνλ ηχπν θαιακψλ : Ζ ηηκή P < 0.001  άξα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ηηκή ησλ 

ππεξνμεηδίσλ είλαη εληφο ησλ πξνβιεπφκελσλ νξίσλ νπφηε ην ειαηφιαδν ηνπ ηχπνπ 

θαιακψλ ραξαθηεξίδεηαη σο έμηξα παξζέλν. Όξηα εκπηζηνζχλεο 95% : (8,75 – 

14,96).  
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ρήκα 13. Μεηαβνιέο ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίωλ ζηηο ηξεηο πάζηεο ειηάο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 

 

ην ζρήκα 13 παξαηεξνχκε φηη ε πάζηα καχξεο ειηάο παξνπζηάδεη ηνλ κεγαιχηεξν 

ξπζκφ αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ ππεξνμεηδίσλ εηδηθά κεηά ηελ 3ε κέηξεζε, ελψ ηνλ 

κηθξφηεξν ξπζκφ αχμεζεο είρε ε πάζηα πξάζηλεο ειηάο. Γηα ηελ πάζηα καχξεο ειηάο 

θαη θαιακψλ παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ησλ 

ππεξνμεηδίσλ ζηηο 2 πξψηεο κεηξήζεηο, ελψ ν ξπζκφο αχμεζεο ηνπο ήηαλ ζρεδφλ ν 

ίδηνο κέρξη θαη ηελ 4ε κέηξεζε.  

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο κεηξήζεηο ησλ ππεξνμεηδίσλ ζηηο ηξεηο 

πνηθηιίεο ηεο πάζηαο έξρνληαη φπσο πξναλαθέξζεθε θαη πξηλ ζε ζπκθσλία κε ηνπο 

Mendez & Falque (2007) πνπ αλέθεξαλ φηη κηα αχμεζε ηεο ηηκήο ησλ ππεξνμεηδίσλ 

εκθαλίδεηαη ζε φια ηα δείγκαηα κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 3 κελψλ.   
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ρήκα 14. Ζ επίδξαζε ηωλ παξαγόληωλ «Υξόλνο» θαη «Πνηθηιία πάζηαο 

ειηάο» ζηελ ηηκή ηωλ ππεξνμεηδίωλ 

 

χκθσλα κε ην ζρήκα 14 παξαηεξνχκε φηη φζν απμάλεηαη ν ρξφλνο απνζήθεπζεο  

απμάλεηαη θαη ε ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ θαη ζηα 3 πξνο εμέηαζε δείγκαηα. Δπίζεο 

παξαηεξείηαη φηη ζηελ καχξε ειηά ππήξρε ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ 

έπεηηα αθνινχζεζε απηή ηεο πξάζηλεο ειηάο θαη ηέινο απηή ηνπ ηχπνπ θαιακψλ.   

Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα θαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ 

δηεμήρζε  ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο  2 παξαγφλησλ  (two way ANOVA) γηα ηελ θάζε 

πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο έδεημε, φηη νη ηηκέο ησλ ππεξνμεηδίσλ δηέθεξαλ θαη ζηα 3 

δείγκαηα θαη ήηαλ εμαξηεκέλεο απφ ηνλ ρξφλν θαζψο Ρ=0,001 (ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά) πνπ ζεκαίλεη φηη φηαλ απμάλεηαη ν ρξφλνο απνζήθεπζεο απμάλεηαη θαη ε 

ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ.  

Σν ζπκπέξαζκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ησλ Mendez & 

Falque (2007), νη νπνίνη αλέθεξαλ φηη φζν απμάλεηαη ν ρξφλνο απνζήθεπζεο 

απμάλεηαη θαη ε ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ.   

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 14 θαη κε βάζε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν ηελ κεγαιχηεξε 

ηηκή ππεξνμεηδίσλ παξνπζίαζε ε πάζηα καχξεο ειηάο (16,68) ελψ αθνινχζεζε ε 

πάζηα πξάζηλεο ειηάο (15,545). Σελ κηθξφηεξε ηηκή ππεξνμεηδίσλ εκθάληζε ε πάζηα 

θαιακψλ (11,86).  

Δειαδή ηζρχεη ε ζρέζε : Πάζηα καχξεο ειηάο (16,68) > πάζηα πξάζηλεο ειηάο 

(15,545) > πάζηα θαιακψλ (11,86)  
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5.1.3  Σηκέο ηωλ εηδηθώλ ζπληειεζηώλ απνξξόθεζεο Κ232, Κ270 θαη ΓΚ 

ζηα δείγκαηα πάζηαο ειηάο  

Πίλαθαο 8. Σηκέο ησλ εηδηθψλ ζπληειεζηψλ απνξξφθεζεο Κ232 ζηα δείγκαηα πάζηαο 

ειηάο  

Κ232 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 
Ημζρα 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 

10
η
  1,392 1,401 1,396 1,612 1,615 1,613 1,444 1,453 1,448 

20η  1,473 1,465 1,469 1,673 1,682 1,677 1,483 1,489 1,486 

30η  1,487 1,492 1,489 1,704 1,711 1,707 1,521 1,530 1,525 

40η  1,501 1,509 1,505 1,740 1,738 1,739 1,552 1,560 1,556 

50
η
  1,537 1,528 1,532 1,769 1,781 1,775 1,676 1,689 1,682 

60
η
  1,565 1,571 1,568 1,829 1,840 1,834 1,701 1,693 1,697 

70η  1,608 1,613 1,610 1,878 1,867 1,872 1,762 1,767 1,764 

80
η
  1,692 1,688 1,690 1,896 1,889 1,892 1,804 1,811 1,807 

90η  1,785 1,793 1,789 1,939 1,916 1,927 1,845 1,854 1,849 

 95% C.I. 
OF MEAN 

1,468 – 1,653 95% C.I. OF 
MEAN 

1,699 – 1,864 95% C.I. 
OF MEAN 

1,533 – 1,759 

 

ηνλ πίλαθα 8 θαίλεηαη ε αξρηθή ηηκή θαη ε κεηαβνιή ζηα ππφινηπα ζηαδία ηνπ 

ζπληειεζηή Κ232 ζε θάζε ηχπν πάζηαο ειηάο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη ηηκέο απηέο 

ήηαλ ρακειέο ζε ζρέζε κε ηηο αλψηεξεο ηηκέο πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ δηεζλή 

νξγαληζκφ ειαηνιάδνπ θαη ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη κε βάζε απηέο ζα κπνξνχζε 

λα ραξαθηεξηζζεί σο εμαηξεηηθά παξζέλν. Δμππαθνχεηαη φηη ζα πξέπεη θαη νη άιινη 

παξάκεηξνη ειέγρνπ ηεο πνηφηεηαο λα βξίζθνληαη εληφο ησλ νξίσλ πνπ νξίδνληαη 

απφ ηνπο θαλνληζκνχο.    
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ρήκα 15. Μεηαβνιέο ζηνλ εηδηθό ζπληειεζηή Κ232  ζηηο ηξεηο πάζηεο ειηάο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 
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χκθσλα κε ην ζρήκα 15 παξαηεξνχκε φηη ν ηχπνο  θαιακψλ έρεη κηα ζηαζεξά 

απμεηηθή ηάζε σο πξνο ηελ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή, ζε αληίζεζε κε ηηο πνηθηιίεο καχξεο 

θαη πξάζηλεο ειηάο ζηηο νπνίεο ν ξπζκφο αχμεζεο είρε δηαθπκάλζεηο εηδηθφηεξα ζηελ 

πνηθηιία καχξεο ειηάο κεηαμχ ηεο 4εο θαη 6εο κέηξεζεο. Ο ηχπνο πξάζηλεο ειηάο θαη 

απηή φπσο αλαθέξζεθε δελ είρε ζηαζεξή αχμεζε αιιά νη κεηαβνιέο ησλ 

δηαθπκάλζεσλ ήηαλ κηθξφηεξεο ζε ζρέζε κε απηέο ηεο καχξεο ειηάο, κε εμαίξεζε ηηο 

ηξεηο ηειεπηαίεο κεηξήζεηο.   

Όζν αθνξά ηελ καχξε ειηά ε αχμεζε ηεο ηηκήο ζηελ 50ε εκέξα θαη ζηελ ζπλέρεηα ε 

κείσζε ηεο ζηελ επφκελε κέηξεζε ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε πεηξακαηηθφ ιάζνο.  
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ρήκα 16. Ζ επίδξαζε ηωλ παξαγόληωλ «Υξόλνο» θαη «Πνηθηιία πάζηαο 

ειηάο» ζηνλ εηδηθό ζπληειεζηή Κ232 

 ην ζρήκα 16 παξαηεξνχκε φηη κε ηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ απνζήθεπζεο ν εηδηθφο 
ζπληειεζηήο Κ232 απμάλεηαη. χκθσλα θαη κε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν ν εηδηθφο 
ζπληειεζηήο Κ232 δηέθεξε ζηα 3 πξνο εμέηαζε δείγκαηα θαη ήηαλ εμαξηεκέλνο απφ 
ηνλ ρξφλν θαζψο Ρ=0,001. 
  
 

Έηζη ινηπφλ ζχκθσλα κε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν δηαπηζηψζεθε πσο ε πάζηα 
θαιακψλ είρε ηελ κεγαιχηεξε ηηκή ζηνλ ζπληειεζηή απνξξφθεζεο Κ232  (1,782) θαη 
ζηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζε ν ζπληειεζηήο Κ232 ηεο πάζηαο καχξεο ειηάο (1,646), ελψ 
ν ζπληειεζηήο ηεο πξάζηλεο ειηάο είρε ηνλ κηθξφηεξν ζπληειεζηή (1,561).  
 
Ιζρχεη ε ζρέζε : Πάζηα θαιακψλ (1,782) > πάζηα καχξεο ειηάο (1,646) > πάζηα 

πξάζηλεο ειηάο (1,561)  
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Πίλαθαο 9. Σηκέο ησλ εηδηθψλ ζπληειεζηψλ απνξξφθεζεο Κ270 ζηα δείγκαηα πάζηαο 

ειηάο 

Κ270 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 
Ημζρα 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 

10η  0,183 0,189 0,186 0,382 0,394 0,388 0,312 0,317 0,314 

20
η
  0,197 0,202 0,199 0,418 0,421 0,419 0,322 0,330 0,326 

30
η
  0,207 0,211 0,209 0,429 0,434 0,431 0,334 0,338 0,336 

40η  0,218 0,225 0,221 0,447 0,451 0,449 0,345 0,347 0,346 

50η  0,228 0,231 0,229 0,458 0,461 0,459 0,357 0,361 0,359 

60
η
  0,234 0,239 0,236 0,466 0,472 0,469 0,369 0,372 0,370 

70
η
  0,247 0,242 0,244 0,478 0,481 0,479 0,377 0,381 0,379 

80η  0,251 0,255 0,253 0,485 0,487 0,486 0,386 0,390 0,388 

90η  0,260 0,266 0,263 0,490 0,496 0,493 0,396 0,392 0,394 

 95% C.I. 
OF MEAN 

0,207 – 0,246 95% C.I.  
OF MEAN 

0,426 – 0,479 95% C.I. 
OF MEAN 

0,335 – 0,378 

 

Δίλαη θαλεξφ φηη νη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή Κ270 (πίλαθαο 9) αθφκε θαη ζηελ αξρηθή 

κέηξεζε μεπεξλνχλ ηα ζεζκνζεηεκέλα φξηα ηνπ δηεζλνχο ζπκβνπιίνπ ειαηνιάδνπ θαη 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ είλαη θάησ ηεο ηηκήο ηνπ 2,5. Οη ηηκέο απηέο ήηαλ γηα 

ηνλ ηχπν ηεο καχξεο ειηάο θαη ηεο θαιακψλ 0,314 θαη 0,388 αληίζηνηρα, ελψ γηα ηελ 

πξάζηλε ε ηηκή ήηαλ 0,186. χκθσλα κε ηνλ Κπξηηζάθεο (2007), πςειέο ηηκέο 

απνξξφθεζεο ζην κήθνο θχκαηνο 270 nm κπνξεί λα νθείινληαη ηφζν ζε νμείδσζε 

φζν ζε λνζεία ή θαη ζηα δπν.  
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ρήκα 17. Μεηαβνιέο ζηνλ εηδηθό ζπληειεζηή Κ270  ζηηο ηξεηο πάζηεο ειηάο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 
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Σν ζρήκα 17 δείρλεη φηη ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή Κ270 γηα ηνλ ηχπν ηεο πάζηαο καχξεο 

θαη πξάζηλεο ειηάο ζεκεηψλεη κηα ζηαζεξή αιιά κηθξή απμεηηθή ηάζε ζε ζρέζε κε ηνλ 

ηχπν ηεο πάζηαο θαιακψλ. πγθεθξηκέλα φζν αθνξά ηελ πάζηα θαιακψλ 

παξνπζηάδεη κηα κεγαιχηεξε απμεηηθή ηάζε θαη ηδηαίηεξα ζηηο 3 πξψηεο κεηξήζεηο.   

Όηαλ ππάξρνπλ πςειέο ηηκέο απνξξφθεζεο ζην κήθνο θχκαηνο 270 καο δείρλνπλ 

φηη ηα πξνο εμέηαζε δείγκαηα έρνπλ νμεηδσζεί ή λνζεπηεί ή θαη ηα δπν (Κπξηηζάθεο, 

2007).    

Γη’ απηφ ινηπφλ ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηνπο δπν εηδηθνχο ζπληειεζηέο 

απνξξφθεζεο εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο ζηελ πάζηα θαιακψλ ην πεξηερφκελν 

ειαηφιαδν πηζαλφλ λα είλαη λνζεπκέλν κε ξαθηλαξηζκέλν ειαηφιαδν ή ζπνξέιαην 

θαζ’ φηη ε δηεξγαζία ηνπ ξαθηλαξίζκαηνο πξνθαιεί ζπδπγία ησλ αθφξεζησλ δηπιψλ 

δεζκψλ θαη αχμεζε ηεο ηηκήο απνξξφθεζεο ζε απηά ηα κήθε θχκαηνο.  
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ρήκα 18. Ζ επίδξαζε ηωλ παξαγόληωλ «Υξόλνο» θαη «Πνηθηιία πάζηαο 

ειηάο» ζηνλ εηδηθό ζπληειεζηή Κ270 

ην ζρήκα 18 παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο Κ270 απμάλεηαη θαη απηφο κε ηελ 

αχμεζε ηνπ ρξφλνπ απνζήθεπζεο. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο έδεημε πσο φπσο ζηνλ 

ζπληειεζηή Κ232  έηζη θαη ζηνλ ζπληειεζηή Κ270 ηα πξνο εμέηαζε δείγκαηα δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ηνπο θαη εμαξηψληαη απφ ηνλ ρξφλν (Mendez Α.Ι. and  Falque Ε., 2007).  

Έηζη ινηπφλ ζχκθσλα κε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν ηεο αλάιπζεο ηεο δηαθχκαλζεο 2 
παξαγφλησλ δηαπηζηψζεθε πσο ε πάζηα θαιακψλ είρε ηελ κεγαιχηεξε ηηκή ζηνλ 
ζπληειεζηή απνξξφθεζεο Κ270 (0,452) θαη ζηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζε ν ζπληειεζηήο 
Κ232 ηεο πάζηαο καχξεο ειηάο (0,357), ελψ ν ζπληειεζηήο ηεο πξάζηλεο ειηάο είρε 
ηελ κηθξφηεξε ηηκή (0,227).  
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Δειαδή ηζρχεη ε ζρέζε : Πάζηα θαιακψλ (0,452) > πάζηα καχξεο ειηάο (0,357) > 

πάζηα πξάζηλεο ειηάο (0,227)  

 

Πίλαθαο 10. Σηκέο ηεο ζρέζεο ΓΚ ζηα δείγκαηα πάζηαο ειηάο  

ΔΚ 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 
Ημζρα 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 1η 

Μζτρηςη 
2η 

Μζτρηςη 
Μ.Ο 

10
η
  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20η  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30η  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40η  0 0 0 0 0,0025 0,0012 0 0 0 

50
η
  0,002 0,0065 0,004 0,0010 0,0017 0,001 0 0,0150 0,007 

60
η
  0,0085 0,0095 0,009 0,0091 0,0062 0,008 0,0185 0,0200 0,019 

70η  0,0135 0,0142 0,014 0,1350 0,1400 0,014 0,0225 0,0251 0,024 

80
η
  0,0165 0,017 0,018 0,0230 0,0235 0,023 0,0370 0,0320 0,035 

90η  0,0195 0,020 0,020 0,0385 0,0372 0,038 0,0485 0,0437 0,046 

 95% C.I. 
OF MEAN 

-0,0103 – 0,0129 95% C.I. 
OF MEAN 

-0,0093 – 0,0270 95% C.I. 
OF MEAN 

-0,0103 – 0,0194 

 

ηνλ πίλαθα 10 εκθαλίδνληαη νη ηηκέο ηεο ζρέζεο Γθ νη νπνίεο καδί κε ηνπο 

ππφινηπνπο δείθηεο πνηφηεηαο καο βνεζνχλ ζην λα θαηαηάμνπκε ηα πξνο εμέηαζε 

ειαηφιαδα  ζε θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα πνηφηεηαο ειαηνιάδνπ πνπ έρεη 

νξηζηεί.  

Με βάζε ηα θξηηήξηα πνηνηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ πεξηερφκελνπ ειαηνιάδνπ ζηνπο 3 

ηχπνπο πάζηαο ειηάο πνπ αλαιχζεθαλ, απηφ γηα ηελ πξάζηλε ειηά θαηαηάζζεηαη ζηελ 

θαηεγνξία ηνπ παξζέλνπ ειαηνιάδνπ αθνχ έλα απφ ηα θξηηήξηα φπσο ε νμχηεηα π.ρ. 

είλαη κεγαιχηεξε ηεο ηηκήο 0,8 θαη κηθξφηεξε ηνπ 2. Οη ηηκέο ησλ ππφινηπσλ 

παξακέηξσλ είλαη :  

 Γηα ηα ππεξνμείδηα  < 20 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 12,95-18,14. (πίλαθαο 7) 

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή Κ232 < 3,70 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 1,468 – 1,653 (πίλαθαο 8) 

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή Κ270 < 0,25 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο  0,207 – 0,246 (πίλαθαο 9)  

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή ΓΚ < 0,01 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο  -0,0103 – 0,0129 (πίλαθαο 10)   

 

Με ηνλ ίδην ηξφπν θαηαηάζζνπκε θαη ηα ειαηφιαδα ησλ άιισλ δπν ηχπσλ πάζηαο 

ειηάο φπσο θαηαγξάθνληαη παξαθάησ :  
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Πάζηα θαιακψλ  

χκθσλα κε ηα φξηα εκπηζηνζχλεο πνπ παξνπζίαζε ε ειαηφπαζηα θαιακψλ  

παξαηεξνχκε φηη ζρεδφλ φινη νη παξάκεηξνη (εθηφο απφ ηνλ αξηζκφ ππεξνμεηδίσλ) 

πνπ ειέρζεζαλ βξίζθνληαη εληφο ησλ νξίσλ ηεο θαηεγνξίαο παξζέλν ιακπάληε ηα 

νπνία ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ήηαλ: 

 Γηα ηελ νμχηεηα > 2,0 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 11,512 – 12,724 (πίλαθαο 6) 

 Γηα ηα ππεξνμείδηα  > 20  ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 8,75 – 14,96. (πίλαθαο 7) 

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή Κ232 < 3,70 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 1,699 – 1,864 (πίλαθαο 8) 

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή Κ270 > 0,25 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο  0,426 – 0,479 (πίλαθαο 9)  

 Όζνλ αθνξά ηνλ ζπληειεζηή απνξξφθεζεο ΓΚ, απηφο δελ ελδείθλπηαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία (ειαηφιαδν ιακπάληε)  

  

Τν ειαηφιαδν ιακπάληε είλαη αθαηάιιειν γηα θαηαλάισζε σο έρεη θαη πξννξίδεηαη γηα 

ξαθηλάξηζκα  ή γηα βηνκεραληθή ρξήζε (Κπξηηζάθεο, 2007). 

 

Πάζηα καχξεο ειηάο  

χκθσλα κε ηα φξηα εκπηζηνζχλεο πνπ παξνπζίαζε ε ειαηφπαζηα καχξεο ειηάο  

παξαηεξνχκε φηη ζρεδφλ φινη νη παξάκεηξνη πνπ ειέρζεζαλ βξίζθνληαη εληφο ησλ 

νξίσλ ηεο θαηεγνξίαο παξζέλν ιακπάληε ηα νπνία ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ήηαλ: 

 Γηα ηελ νμχηεηα > 2,0 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 6,327 – 6,962 (πίλαθαο 6) 

 Γηα ηα ππεξνμείδηα  > 20  ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 12,23 – 21,12 (πίλαθαο 7) 

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή Κ232 < 3,70 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο 1,533 – 1,759 (πίλαθαο 8) 

 Γηα ηνλ ζπληειεζηή Κ270 > 0,25 ελψ ην ειαηφιαδν ηεο ειαηφπαζηαο είρε φξηα 

εκπηζηνζχλεο  0,335 – 0,378 (πίλαθαο 9)  

 Όζνλ αθνξά ηνλ ζπληειεζηή απνξξφθεζεο ΓΚ, απηφο δελ ελδείθλπηαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία (ειαηφιαδν ιακπάληε)  
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5.1.4  Πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηωλ θαηλνιώλ ηνπ 

πεξηερόκελνπ ειαηνιάδνπ ηωλ δεηγκάηωλ  

 

Πίλαθαο 11. Πεξηεθηηθφηεηα θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζηα δείγκαηα ηεο πάζηαο ειηάο (ζε 

ppm)  

ΦΑΙΝΟΛΕ 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 

Ημζρα 1η 
Μζτρηςη 

2η 
Μζτρηςη 

Μ.Ο 1η 
Μζτρηςη 

2η 
Μζτρηςη 

Μ.Ο 1η 
Μζτρηςη 

2η 
Μζτρηςη 

Μ.Ο 

10η  116,2 117,6 116,9 172,4 168,5 170,4 173,5 177,1 175,3 

20
η
  112,3 113,9 113,1 160,1 161,5 160,8 164,8 165,7 165,2 

30η  103,3 106,7 105,0 142,5 140,2 141,3 142,2 143,9 143,0 

40η  96,6 95,5 96,5 122,0 123,2 122,6 107,5 112,0 109,7 

50η  73,9 71,2 72,5 86,8 88,8 87,8 98,3 99,7 99,0 

60η  66,1 68,1 67,1 76,7 79,3 78,0 82,6 83,2 82,9 

70η  56,6 58,3 57,4 70,9 73,9 72,4 76,2 78,1 77,2 

80η  52,1 54,1 53,1 57,4 58,0 57,7 74,5 76,5 75,5 

90η  39,6 42,1 40,8 52,4 53,3 52,8 68,4 70,6 69,5 

 95% C.I. 
OF MEAN 

(58,615 – 101,919) 95% C.I. OF 
MEAN 

(70,418 – 139,315) 95% C.I. 
OF MEAN 

(79,640 – 141,983) 
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ρήκα 19. Μεηαβνιέο ηεο πνζόηεηαο ηωλ θαηλνιώλ ζηηο ηξεηο πάζηεο ειηάο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 
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ην ζρήκα 19 παξαηεξνχκε φηη ε πάηα ειηάο θαιακψλ θαη ε πάζηα καχξεο ειηάο 

έρνπλ ζρεδφλ ηνλ ίδην ξπζκφ κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ θαηλνιψλ. Με κηα ιίγν πην 

απφηνκε πηψζε κεηαμχ 4εο – 6εο θαη 7εο – 9εο κέηξεζεο. Έλα κηθξφηεξν ξπζκφ 

κείσζεο παξνπζηάδεη ε πάζηα πξάζηλεο ειηάο.   

Ο Romero θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλαθέξνπλ φηη ε πνζφηεηα ζε θαηλφιεο ζηηο 

επεμεξγαζκέλεο ειηέο κεηψλεηαη δηφηη νη θαηλφιεο δηαζθνξπίδνληαη απφ ηελ ζάξθα 

ζηα πεξηβάιινληα δηαιχκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε άικε.  

Ζ θχξηα αηηία ηεο ππνβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ έμηξα παξζέλνπ ειαηνιάδνπ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο είλαη νη αληηδξάζεηο νμείδσζεο θαη πδξφιπζεο θαη σο 

απνηέιεζκα απηψλ ηα πξντφληα παξνπζηάδνπλ, απψιεηα θπζηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ.  
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ρήκα 20. Ζ επίδξαζε ηωλ παξαγόληωλ «Υξόλνο» θαη «Πνηθηιία πάζηαο 

ειηάο» ζηελ πνζόηεηα ηωλ θαηλνιηθώλ ελώζεωλ 

 

χκθσλα κε ην ζρήκα 20 παξαηεξνχκε φηη φζν απμάλεηαη ν ρξφλνο κεηψλεηαη ε 

πνζφηεηα ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ θαη ζηα 3 πξνο εμέηαζε δείγκαηα.  Ο κεγαιχηεξνο 

ξπζκφο κείσζεο ησλ θηαλνιηθψλ ελψζεσλ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ 3ε, 4ε θα 5ε 

κέηξεζε.    

Όζν αθνξά ηελ πνηθηιία ηεο πάζηαο ε κεγαιχηεξε πνζφηεηα θαηλνιψλ 

παξνπζηάδεηαη ζηελ πάζηα καχξεο ειηάο θαη ε κηθξφηεξε ζηελ πάζηα πξάζηλεο 

ειηάο.   

Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα θαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ 

δηεμήρζε  ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο  2 παξαγφλησλ  (two way ANOVA) γηα ηελ θάζε 

πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  
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Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο έδεημε, φηη νη πνζφηεηεο ησλ θαηλνιψλ δηέθεξαλ θαη ζηα 3 

δείγκαηα θαη ήηαλ εμαξηεκέλεο απφ ηνλ ρξφλν θαζψο Ρ=0,001  γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεη ηνπο Mendez & Falque (2007) νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη ε πνζφηεηα ησλ 

θαηλνιψλ κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απνζήθεπζεο αθνχ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξεκπφδηζε ηεο νμείδσζεο.  

Σελ κεγαιχηεξε πνζφηεηα θαηλνιψλ παξνπζίαζε ε πάζηα καχξεο ειηάο (110,81) 

ελψ αθνινχζεζε ε πάζηα θαιακψλ (104,87). Σελ κηθξφηεξε πνζφηεηα θαηλνιψλ 

εκθάληζε ε πάζηα πξάζηλεο ειηάο (80,267). 

Οπφηε ηζρχεη ε ζρέζε : Πάζηα καχξεο ειηάο (110,81) > πάζηα θαιακψλ (104,87) > 

πάζηα πξάζηλεο ειηάο (80,267)  

 

5.2  Μηθξνβηαθέο Σηκέο θξηηεξίωλ πνηόηεηαο ζηνπο 3 ηύπνπο πάζηαο 

ειηάο πνπ αλαιύζεθαλ    

 

Πίλαθαο 12. Απνηειέζκαηα κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ Επκψλ – Μπθήησλ γηα θάζε πάζηα                                                                                             

ειηάο 

Ζφμεσ – Μφκητεσ 

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 

Ημζρα 10-2 10-3 10-4 10-5 10-2 10-3 10-4 10-5 10-2 10-3 10-4 10-5 

10η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

20η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

30η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

40
η
  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  < 10  

50η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

60
η
  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

70η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

80η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

90
η
  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

             

 

Ο πίλαθαο 12 δίλεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ δπκψλ – κπθήησλ γηα 

θάζε θαηεγνξία πάζηαο ειηάο ζην δηάζηεκα ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Δίλαη θαλεξφ φηη νη 

ηηκέο απηέο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ήηαλ θάησ απφ ην φξην ησλ 10 cfu/g φπσο νξίδεη ν 

θαλνληζκφο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη έγηλε απνηειεζκαηηθή παζηεξίσζε θαη 

ζην γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξψηεο χιεο κε θαιήο κηθξνβηνινγηθήο 

πνηφηεηαο. Δπίζεο βαζηθφ παξάγνληα παίδνπλ νη ζπλζήθεο ζπληήξεζεο φπσο είλαη ε 

ζεξκνθξαζία θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ νμπγφλνπ.  
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Πίλαθαο 13. Απνηειέζκαηα κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ E. coli γηα θάζε πάζηα ειηάο 

E. coli   

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 

Ημζρα 10-2 10-3 10-4 10-5 10-2 10-3 10-4 10-5 10-2 10-3 10-4 10-5 

10
η
  - - - - - - - - - - - - 

20η  - - - - - - - - - - - - 

30η  - - - - - - - - - - - - 

40η  - - - - - - - - - - - - 

50η  - - - - - - - - - - - - 

60
η
  - - - - - - - - - - - - 

70
η
  - - - - - - - - - - - - 

80η  - - - - - - - - - - - - 

90
η
  <10 

(10.6) 
6.3E 
+1 

(8.6) 

6.3E 
+1 
(8.6) 

5.1E 
+1 

(8.7) 

1.0E 
+0 

(10.4) 

5.1E 
+1 

(8.7) 

9.0E 
+0 

(9.5) 

9.0E 
+0 

(9.5) 

- 6.0E+
0 

(9.7) 

2.7E 
+1 

(9.0) 

2.2E 
+1 

(9.1) 

             

 

ρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ηεο Ε.coli φπσο εκθαλίδνληαη 

ζηνλ πίλαθα 13, γηα θάζε θαηεγνξία πάζηαο ειηάο δελ εληνπίζηεθε ε παξνπζία ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ πεηξακαηηζκνχ, εθηφο απφ ηελ ηειεπηαία 

κέηξεζε ε νπνία έδεημε κηθξή ηηκή ζηελ ζπγθέληξσζε ηνπ κηθξννξγαληζκνχ θάηη πνπ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε επηκφιπλζε ηνπ πξντφληνο είηε ζε πεηξακαηηθφ ζθάικα. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη θαηά ηνπο ρεηξηζκνχο θαζψο εθεί κπνξεί 

λα ππάξμεη επηκφιπλζε ηνπ πξντφληνο.      

Πίλαθαο 14. Απνηειέζκαηα κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ζηαθπιφθνθθνπ γηα θάζε πάζηα 

ειηάο 

ταφυλόκοκκοσ – Staph  

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 

Ημζρα 10-2 10-3 10-4 10-5 10-2 10-3 10-4 10-5 10-2 10-3 10-4 10-5 

10η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

20η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

30η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

40
η
  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

50η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

60
η
  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

70η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

80η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

90
η
  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

             

 

Ο πίλαθαο 14 εκθαλίδεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ζηαθπιφθνθθσλ  

γηα θάζε θαηεγνξία πάζηαο ειηάο ζην δηάζηεκα ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Δίλαη θαλεξφ φηη 

ζε νη ηηκέο απηέο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ήηαλ θάησ απφ ην φξην ησλ 10 cfu/g φπσο 

νξίδεη ν θαλνληζκφο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη έγηλε απνηειεζκαηηθή 

παζηεξίσζε θαη ζην γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξψηεο χιεο κε θαιήο 

κηθξνβηνινγηθήο πνηφηεηαο γηα ηελ παξαζθεπή ησλ πξντφλησλ. 
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Πίλαθαο 15. Απνηειέζκαηα κηθξνβηαθνχ θηξηίνπ νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο γηα 

θάζε πάζηα ειηάο 

Ολική Μεςόφιλη Χλωρίδα – TVC    

Δείγμα ΠΡΑΙΝΗ ΚΑΛΛΑΜΩΝ ΜΑΤΡΗ 

Μζτρηςη 10
-2

 10
-3

 10
-4

 10
-5

 10
-6

 10
-2

 10
-3

 10
-4

 10
-5

 10
-6

 10
-2

 10
-3

 10
-4

 10
-5

 10
-6

 

Ημζρα < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

10η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

20η  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

30
η
  < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 < 10 

40
η
  5.7 E 

+6 
(2.3) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

5.7E 
+6 

(2.3) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

3.5E 
+6 

(2.7) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

5.7E 
+6 

(2.3) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

5.1E 
+6 

(2.4) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

5.7E 
+6 

(2.3) 

5.7 E 
+6 

(2.3) 

4.0E 
+6 

(2.6) 

50η  1.3E 
+6 

(3.5) 

1.2E 
+6 

(3.6) 

1.2E 
+6 

(3.6)  

1.2E 
+6 

(3.6) 

1.2E 
+6 

(3.6) 

1.0E 
+6 

(3.7) 

1.0E 
+6 

(3.7) 

9.2E 
+5 

(3.8) 

1.3E 
+6 

(3.5)  

7.2E 
+5 

(4.0) 

1.2E 
+6 

(3.6) 

1.0E 
+6 

(3.7) 

1.2E 
+6 

(3.6) 

9.2E 
+5 

(3.8) 

9.2E 
+5 

(3.8) 

70η  9.1E 
+4 

(5.7) 

1.1E 
+4 

(7.4) 

3.4E 
+3 

(8.4) 

2.3E 
+3 

(8.7) 

7.0E 
+3 

(7.8) 

1.1E 
+2 

(11.2) 

1.2E 
+1 

(13.0) 

4.8E 
+2 

(10.
0) 

5.4E 
+2 

(9.9) 

1.1E 
+2 

(11.
2) 

6.3E 
+4 

(6.0) 

1.5E 
+4 

(7.2) 

3.4E 
+3 

(8.4) 

3.0E 
+3 

(8.5) 

3.4E 
+3 

(8.4) 

80η  1.0E 
+4 

(7.5) 

3.4E 
+3 

(8.4) 

1.8E 
+3 

(8.9) 

1.0E 
+3 

(9.4) 

4.8E 
+2 

(10.0) 

7.0E 
+3 

(7.8) 

3.4E 
+3 

(8.4) 

2.1E 
+3 

(8.8) 

1.1E 
+3 

(9.3) 

1.3E 
+3 

(9.2) 

7.0E 
+3 

(7.8) 

3.4E 
+3 

(8.4) 

2.1E 
+3 

(8.8) 

1.1E 
+3 

(9.3) 

1.3E 
+3 

(9.2) 

                

 

 

ηνλ πίλαθα 15 παξαηεξνχκε ηα απνηειέζκαηα ηεο νιηθήο κεζφθηιεο ρισξίδαο , ε 

νπνία είλαη έλα γεληθφο δείθηεο εθηίκεζεο ηνπ κηθξνβηαθνχ αξηζκνχ ηνπ πξντφληνο. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα αξρηθά ππήξρε έλαο κηθξφο αξηζκφο κηθξννξγαληζκφο 

ιφγσ ηεο αξρηθήο παζηεξίσζεο πνπ είρε ππνζηεί ην πξντφλ ελψ ζηελ ζπλέρεηα  

ππήξμε κηα αχμεζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζην φηη θαηά ηελ 

ζεξκηθή επεμεξγαζία ηεο παζηεξίσζεο δελ ζθνηψλεη ην ζχλνιν ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ θαζψο ην πξντφλ δέρεηαη κηα ήπηα ζεξκηθή επεμεξγαζία. Δπίζεο ε 

αχμεζε ην κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνπο ρεηξηζκνχο θαηά ηελ 

κέηξεζε θαζψο θαη ζην γεγνλφο φηη ην πξντφλ απνζεθεχηεθε ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Σέινο ε απμνκείσζε απηή ηνπ κηθξνβηαθνχ αξηζκνχ ίζσο λα νθείιεηαη ζε 

πηζαλή αληαγσληζηηθή δξάζε κεηαμχ ησλ κηθξννξγαληζκψλ. 
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4. πκπεξάζκαηα 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο απηήο έδεημαλ φηη :  

 Ζ νμχηεηα απμάλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο. 

 Σν απμεκέλν κηθξνβηαθφ θνξηίν ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν βαζκφ πδξφιπζεο 

ηνπ ειαηνιάδνπ θαη αχμεζε ηεο νμχηεηαο. 

 Ζ ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ απμάλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο. 

 Οη εηδηθνί ζπληειεζηέο απνξξφθεζεο απμάλνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

απνζήθεπζεο. 

 Ζ πνζφηεηα ζε θαηλφιεο κεηψλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο. 

 Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε θαηλφιεο δηέθεξε αλάινγα ην είδνο ηεο ειηάο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε. 

 Σν ειαηφιαδν ηεο πάζηαο θαιακψλ πηζαλψλ λα πεξηέρεη λνζεπκέλν 

ειαηφιαδν θαη θαηαηάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία παξζέλν ιακπάληε. 

 Σν ειαηφιαδν ηεο πάζηαο καχξεο ειηάο πηζαλψλ λα έρεη θαη λνζεία θαη 

νμείδσζε θαη θαηαηάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία παξζέλν ιακπάληε. 

 Σν ειαηφιαδν ηεο πάζηαο πξάζηλεο ειηάο πηζαλψλ λα κελ έρεη λνζεία ή 

νμείδσζε θαη θαηαηάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία παξζέλν ειαηφιαδν.   

 Με βάζε ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηερφκελνπ ειαηνιάδνπ φζν θαη 

ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ ηεο πάζηαο απηήο θάζε απηήο σο θαιχηεξε 

αμηνινγήζεθε ε πάζηα πξάζηλεο ειηάο, αθνινπζνχκελε απφ απηή ηεο 

καχξεο θαη ηέινο απηήο ηεο θαιακψλ.  

 Όζν αθνξά ην κηθξνβηαθφ θνξηίν δπκψλ - κπθήησλ θαη ζηαθπιφθνθθνπ ήηαλ 

εληφο ησλ πξνδηαγξαθψλ θαη θάησ ηνπ νξίνπ ηεο ηηκήο 10. Σν ίδην 

παξαηεξήζεθε θαη γηα ηελ E.Coli κε εμαίξεζε ηελ ηειεπηαία κέηξεζε.  



Κεφάλαιο 6ο   υμπεράςματα  

 

66 
 

  Γηα ηελ νιηθή κεζφθηιε ρισξίδα παξαηεξήζεθε φηη αξρηθά ππήξρε κηθξή 

πνζφηεηα κηθξνβίσλ ελψ ζηελ ζπλέρεηα ππήξμε κηα απμνκείσζε ηνπ 

κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ.  
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5. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα  

 

Δμέηαζε ησλ κεηαβνιψλ ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντφληνο κε : 

 

i. Απνζήθεπζε ζε δηάθνξεο ζπλζήθεο (δηάρπην θσο, πςειέο ζεξκνθξαζίεο, 

καθξνρξφληα απνζήθεπζε).  

 

ii. Ζ αμηνιφγεζε θαη άιισλ ηχπσλ ειηάο . 

 

iii. χγθξηζε δεηγκάησλ ίδηνπ ηχπνπ δηαθνξεηηθψλ εηαηξηψλ.
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9. Παξάξηεκα  
 

ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη φινη νη απαξαίηεηνη έιεγρνη πνπ πξνεγήζεθαλ 

ησλ βαζηθψλ ειέγρσλ γηα ηελ ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ.  

Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο γίλεηαη γηα ην θάζε δείγκα μερσξηζηά κε ηε ρξήζε ηνπ 

ειέγρνπ Ryan – Joiner. 

Ο έιεγρνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ηεο νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ, 

είλαη ν έιεγρνο ηνπ Lavene (Πεηξίδεο, 2000). 

 

Π1.  Έιεγρνο ηεο νμύηεηαο  
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ρήκα Π1.  Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο ηηκήο ηεο 

νμχηεηαο γηα ηελ πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο  

Ρ = 0,983 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π2.  Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο ηηκήο ηεο 

νμχηεηαο γηα ηελ πνηθηιία Καιακψλ  

Ρ = 0,529 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π3.  Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο ηηκήο ησλ 

ππεξνμεηδίσλ γηα ηελ πνηθηιία Μαχξεο  ειηάο 

Ρ = 0,583 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π4.  95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο νμχηεηαο  γηα ηελ πνηθηιία 

πξάζηλεο ειηάο  
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ρήκα Π5.  95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο ηηκήο ηεο νμχηεηαο γηα ηελ 

πνηθηιία Μαχξεο ειηάο  
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ρήκα Π6.  95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο ηηκήο ηεο νμχηεηαο γηα ηελ 

πνηθηιία Καιακψλ  

 

Κάλνληαο ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο ηεο ζχγθξηζεο ελφο δείγκαηνο (one sample t-test) 

ζε θάζε πάζηα ειηάο δηεμήρζεζαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα :  

One-Sample T-test : Έιεγρνο t κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο νμχηεηαο κε 
ην φξην 2 γηα ην εδψδηκν ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο πξάζηλεο ειηάο. 
 
Test of mu = 2 vs <2 

 

 

                                          95% Upper 

Variable      N    Mean   StDev  SE Mean      Bound       T      P 

Πράσινη Ελιά  9  1,1822  0,1540   0,0513     1,2776  -15,94  0,001 

 

 

Δθφζνλ  Ρ ≤ 0,001  αληηιακβαλφκαζηε φηη ην ειαηφιαδν ηνπ δείγκαηνο κε ηελ πνηθηιία 
πξάζηλεο ειηάο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο εδψδηκν. 
 
 
One-Sample T-test : Έιεγρνο t κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο νμχηεηαο κε 
ην φξην 2 γηα ην εδψδηκν ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο καχξεο ειηάο. 
 
(ε απηή ηελ πεξίπησζε εμεηάζηεθε αλ ν αξηζκφο ηεο νμχηεηαο είλαη κεγαιχηεξνο ηεο ηηκήο 2 
ζε αληίζεζε κε ηελ πάζηα πξάζηλεο ειηάο πνπ εμεηάζηεθε αλ είλαη κηθξφηεξε απφ 2) 
 

Test of mu = 2 vs > 2 

 

 

                                      95% Lower 

Variable    N   Mean  StDev  SE Mean      Bound      T      P 

Μαύρη Ελιά  9  6,644  0,413    0,138      6,388  93,70  0,001 

 

Ζ ηηκή Ρ ≤ 0,001 νπφηε ε ηηκή ηεο νμχηεηαο ππεξβαίλεη ηα πξνβιεπφκελα φξηα πνπ 
νξίδνληαη γηα λα είλαη έλα ειαηφιαδν εδψδηκν. Σν ίδην ζπκπέξαζκα δηεμάγεηε  αλ 
ιάβνπκε ππφςε  θαη ηα 95 % φξηα εκπηζηνζχλεο (6,327 – 6,962) ηα νπνία 
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ππεξβαίλνπλ ηελ ηηκή 2 . Έηζη ινηπφλ ην ζπγθεθξηκέλν ειαηφιαδν δελ κπνξεί λα 
ραξαθηεξηζηεί σο εδψδηκν.   
 
 
One-Sample T-test : Έιεγρνο t κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο νμχηεηαο κε 
ην φξην 2 γηα ην εδψδηκν ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο θαιακψλ. 
 
(ε απηή ηελ πεξίπησζε εμεηάζηεθε αλ ν αξηζκφο ηεο νμχηεηαο είλαη κεγαιχηεξνο ηεο ηηκήο 2 
ζε αληίζεζε κε ηελ πάζηα πξάζηλεο ειηάο πνπ εμεηάζηεθε αλ είλαη κηθξφηεξε απφ 2) 

 
 
Test of mu = 2 vs > 2 

 

 

                                     95% Lower 

Variable  N    Mean  StDev  SE Mean      Bound      T      P 

Καλαμών   9  12,118  0,788    0,263     11,630   38,51   0,001 

 

 

Ζ ηηκή Ρ ≤ 0,001 άξα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ είλαη θαη απηή  

εθηφο ησλ πξνβιεπφκελσλ νξίσλ νπφηε ην ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο θαιακψλ δελ 

ραξαθηεξίδεηαη σο εδψδηκν. Όξηα εκπηζηνζχλεο 95% : (11,512 – 12,724).  

 

Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο απνηειεζκάησλ  

 
95% Bonferroni confidence intervals for standard deviations 
 
Πνηθηιία Πάζηαο  N     Lower     StDev    Upper 
        Καιακψλ  9  0,491427  0,788309  1,78519 
     Μαχξε Διηά  9  0,257760  0,413479  0,93636 
   Πξάζηλε Διηά  9  0,095972  0,153950  0,34863 
 
 
Bartlett's Test (Normal Distribution) 
Test statistic = 15,75; p-value = 0,000 
 
 
Levene's Test (Any Continuous Distribution) 
Test statistic = 6,62; p-value = 0,005 
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ρήκα Π7.  Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αξηζκψλ νμχηεηαο  

Ζ ηηκή Ρ είλαη κηθξόηεξε από 0,05 νπόηε δελ ηζρύεη ε νκνγέλεηα ηωλ 

δηαθπκάλζεωλ ζηα δείγκαηα.  

Δπεηδή δελ ηζρχεη ε νκνηνγέλεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ έγηλε ρξήζε ηνπ Box – Cox Plot 

γηα λα  δνχκε ηη είδνπο κεηαζρεκαηηζκφο ζα πξέπεη λα γίλεη ζηα απνηειέζκαηα γηα λα 

ππάξμεη ζηα αλαζρεκαηηζζέληα απνηειέζκαηα νκνγέλεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ.   
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ρήκα Π8. Γξάθεκα κεηαζρεκαηηζκνχ Box Cox  
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Απφ ην γξάθεκα Box Cox Plot παξαηεξνχκε πσο ε ηηκή R-value είλαη ίζε κε 0,50 

πνπ ζεκαίλεη φηη ζηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα γίλεη κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ξίδαο.  

 

Test for Equal Variances: Μεηαζρεκαηηζκέλα versus Πνηθηιία Πάζηαο  
 

95% Bonferroni confidence intervals for standard deviations 
 
Πνηθηιία Πάζηαο  N      Lower     StDev     Upper 
        Καιακψλ  9  0,0705582  0,113184  0,256314 
     Μαχξε Διηά  9  0,0502365  0,080585  0,182492 
   Πξάζηλε Διηά  9  0,0446585  0,071638  0,162229 
 
 
Bartlett's Test (Normal Distribution) 
Test statistic = 1,79; p-value = 0,409 
 
 
Levene's Test (Any Continuous Distribution) 
Test statistic = 1,14; p-value = 0,336 
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ρήκα Π9.  Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αξηζκψλ νμχηεηαο  

 

Ζ ηηκή Ρ είλαη κεγαιύηεξε από 0,05 νπόηε ηζρύεη ε νκνγέλεηα ηωλ 

δηαθπκάλζεωλ ζηα δείγκαηα.  
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Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα θαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ 

δηεμήρζε  ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο  2 παξαγφλησλ  (two way ANOVA) γηα ηελ θάζε 

πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

 

Two-way ANOVA: Μεηαζρεκαηηζκέλα versus Πνηθηιία Πάζηαο; Μέηξεζε  
 
Source           DF       SS       MS         F      P 

Ποικιλία Πάστας   2  26,3164  13,1582  17003,27  0,001 

Μέτρηση           8   0,1831   0,0229     29,58  0,001 

Error            16   0,0124   0,0008 

Total            26  26,5119 

 

S = 0,02782   R-Sq = 99,95%   R-Sq(adj) = 99,92% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Ποικιλία Πάστας     Mean  -----+---------+---------+---------+---- 

Καλαμών          3,47950                                    (* 

Μαύρη Ελιά       2,57656                        * 

Πράσινη Ελιά     1,08520  (* 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             1,40      2,10      2,80      3,50 

 

 

 

 

 

 

                  Individual 95% CIs For Mean Based on 

                  Pooled StDev 

Μέτρηση     Mean  ---------+---------+---------+---------+ 

1        2,24319  (--*---) 

2        2,28605      (---*--) 

3        2,31755         (---*--) 

4        2,36154              (--*---) 

5        2,38426                (--*---) 

6        2,40548                  (---*--) 

7        2,44672                      (---*--) 

8        2,48078                          (--*--) 

9        2,49823                           (---*--) 

                  ---------+---------+---------+---------+ 

                         2,30      2,40      2,50      2,60 
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Π2.   Έιεγρνο ηηκήο ππεξνμεηδίωλ 
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ρήκα Π10.  Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο ηηκήο ησλ 

ππεξνμεηδίσλ γηα ηελ πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο  

Ρ = 0,711 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π11.  Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο ηηκήο ησλ 

ππεξνμεηδίσλ γηα ηελ πνηθηιία Καιακψλ  

Ρ = 0,475 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π12.  Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο ηηκήο ησλ 

ππεξνμεηδίσλ γηα ηελ πνηθηιία Μαχξεο  ειηάο 

Ρ = 0,707 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π13.  95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο ηηκήο ησλ ππεξνμεηδίσλ 

γηα ηελ θάζε πνηθηιία μερσξηζηά  

 

Κάλνληαο ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο ηεο ζχγθξηζεο ελφο δείγκαηνο (one sample t-test) 

ζε θάζε πάζηα ειηάο δηεμήρζεζαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα :  
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One-Sample T-test : Έιεγρνο t κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ αξηζκνχ 
ππεξνμεηδίσλ κε ην φξην 20 γηα ην ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο πξάζηλεο ειηάο. 
 
Test of mu = 20 vs < 20 

 

 

                                        95% Upper 

Variable      N   Mean  StDev  SE Mean      Bound      T      P 

Πράσινη Ελιά  9  15,55   3,38     1,13      17,64  -3,96  0,002 

 

 

Δθφζνλ  Ρ = 0,002 < 0,05 αληηιακβαλφκαζηε φηη ην ειαηφιαδν ηνπ δείγκαηνο κε ηελ 
πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο εμαηξεηηθά παξζέλν. 
 
 
One-Sample T-test : Έιεγρνο t κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ αξηζκνχ 
ππεξνμεηδίσλ κε ην φξην 20 γηα ην ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο καχξεο ειηάο. 
 
Test of mu = 20 vs < 20 

 

 

                                      95% Upper 

Variable    N   Mean  StDev  SE Mean      Bound      T      P 

Μαύρη Ελιά  9  16,68   5,78     1,93      20,26  -1,72  0,062 

 

Ζ ηηκή Ρ = 0,062 > 0,05 νπφηε ε ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ ππεξβαίλεη ηα πξνβιεπφκελα 
φξηα πνπ νξίδνληαη γηα ην έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν. Σν ίδην ζπκπέξαζκα δηεμάγεηε  
αλ ιάβνπκε ππφςε  θαη ηα 95 % φξηα εκπηζηνζχλεο (12,23 – 21,12) ηα νπνία 
ππεξβαίλνπλ ηελ ηηκή 20 . Έηζη ινηπφλ ην ζπγθεθξηκέλν ειαηφιαδν δελ κπνξεί λα 
ραξαθηεξηζηεί έμηξα παξζέλν φζν αθνξά ηελ ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ.  
 
One-Sample T-test : Έιεγρνο t κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ αξηζκνχ 
ππεξνμεηδίσλ κε ην φξην 20 γηα ην ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο θαιακψλ. 
 
Test of mu = 20 vs < 20 

 

 

                                    95% Upper 

Variable  N   Mean  StDev  SE Mean      Bound      T      P 

Καλαμών   9  11,86   4,04     1,35      14,36  -6,04  0,001 

 

 

Ζ ηηκή P < 0.001  άξα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ηηκή ησλ ππεξνμεηδίσλ είλαη εληφο ησλ 

πξνβιεπφκελσλ νξίσλ νπφηε ην ειαηφιαδν ηεο πνηθηιίαο θαιακψλ ραξαθηεξίδεηαη 

σο έμηξα παξζέλν. Όξηα εκπηζηνζχλεο 95% : (8,75 – 14,96).  

Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο απνηειεζκάησλ  

Test for Equal Variances: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία πάζηαο  
 

95% Bonferroni confidence intervals for standard deviations 
 
Πνηθηιία πάζηαο  N    Lower    StDev    Upper 
        Καιακψλ  9  2,52131  4,04448   9,1591 
     Μαχξε Διηά  9  3,60587  5,78426  13,0989 
   Πξάζηλε Διηά  9  2,10411  3,37525   7,6435 
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Bartlett's Test (Normal Distribution) 
Test statistic = 2,34; p-value = 0,310 
 
 
Levene's Test (Any Continuous Distribution) 
Test statistic = 1,77; p-value = 0,192 
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ρήκα Π14. Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ηηκψλ ππεξνμεηδίσλ  

Ζ ηηκή Ρ είλαη κεγαιύηεξε από 0,05 νπόηε ηζρύεη ε νκνγέλεηα ηωλ 

δηαθπκάλζεωλ ζηα δείγκαηα. 

 

Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα θαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ 

δηεμήρζε  ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο  2 παξαγφλησλ  (two way ANOVA) γηα ηελ θάζε 

πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

Two-way ANOVA: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία πάζηαο; Μέηξεζε  
 
Source           DF       SS       MS      F      P 

Ποικιλία πάστας   2  114,475  57,2377  26,00  0,001 

Μέτρηση           8  454,441  56,8051  25,80  0,001 

Error            16   35,222   2,2014 

Total            26  604,138 

 

S = 1,484   R-Sq = 94,17%   R-Sq(adj) = 90,53% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Ποικιλία πάστας     Mean  ------+---------+---------+---------+--- 

Καλαμών          11,8550  (----*-----) 

Μαύρη Ελιά       16,6778                          (----*-----) 

Πράσινη Ελιά     15,5450                    (-----*----) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                             12,0      14,0      16,0      18,0 
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                  Individual 95% CIs For Mean Based on 

                  Pooled StDev 

Μέτρηση     Mean  ------+---------+---------+---------+--- 

1         9,0300  (---*---) 

2         9,5133   (---*---) 

3        10,9583      (---*---) 

4        13,4483           (---*---) 

5        14,8700              (---*--) 

6        15,9800                (---*---) 

7        17,7700                    (---*--) 

8        19,2500                       (---*--) 

9        21,4133                           (---*--) 

                  ------+---------+---------+---------+--- 

                     10,0      15,0      20,0      25,0 
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Π3.   Μεηαβνιή ηωλ εηδηθώλ ζπληειεζηώλ απνξξόθεζεο Κ232, Κ270 & ΓΚ   

Π3.1 Μεηαβνιή ηνπ εηδηθνύ ζπληειεζηή απνξξόθεζεο Κ232 
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ρήκα Π15. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο ηνπ 

εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ232 γηα ηελ πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο 

Ρ = 0,664 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π16. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο ηνπ 

εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ232 γηα ηελ πνηθηιία καχξεο ειηάο 

Ρ = 0,536 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π17. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο ηνπ 

εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ232 γηα ηελ πνηθηιία θαιακψλ  

Ρ = 0,885 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π18.   95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο 

ηνπ εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ232 γηα θάζε πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  
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Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο απνηειεζκάησλ  

 

Test for Equal Variances: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία Πάζηαο  
 
95% Bonferroni confidence intervals for standard deviations 

 

Ποικιλία Πάστας  N      Lower     StDev     Upper 

        Καλαμών  9  0,0665009  0,106676  0,241575 

     Μαύρη Ελιά  9  0,0915391  0,146840  0,332531 

   Πράσινη Ελιά  9  0,0750422  0,120377  0,272603 

 

 

Bartlett's Test (Normal Distribution) 

Test statistic = 0,80; p-value = 0,670 

 

 

Levene's Test (Any Continuous Distribution) 

Test statistic = 0,68; p-value = 0,515 
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ρήκα Π19. Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ζπληειεζηή Κ232 

 

 Ζ ηηκή Ρ είλαη κεγαιύηεξε από 0,05 νπόηε ηζρύεη ε νκνγέλεηα ηωλ 

δηαθπκάλζεωλ ζηα δείγκαηα.  

Two-way ANOVA: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία Πάζηαο; Μέηξεζε  
 
Source           DF        SS        MS       F      P 

Ποικιλία Πάστας   2  0,223414  0,111707  106,32  0,001 

Μέτρηση           8  0,362647  0,045331   43,14  0,001 

Error            16  0,016811  0,001051 

Total            26  0,602873 

 

S = 0,03241   R-Sq = 97,21%   R-Sq(adj) = 95,47% 
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                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Ποικιλία Πάστας     Mean    +---------+---------+---------+--------- 

Καλαμών          1,78178                                   (---*--) 

Μαύρη Ελιά       1,64600                (--*--) 

Πράσινη Ελιά     1,56089    (--*--) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                          1,540     1,610     1,680     1,750 

 

 

                  Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Μέτρηση     Mean    +---------+---------+---------+--------- 

1        1,48567    (---*--) 

2        1,54400         (---*--) 

3        1,57367            (--*--) 

4        1,60000              (--*---) 

5        1,66300                   (---*--) 

6        1,69967                      (---*--) 

7        1,74867                          (---*--) 

8        1,79633                              (---*--) 

9        1,85500                                   (---*--) 

                    +---------+---------+---------+--------- 

                  1,44      1,56      1,68      1,80 

 

Π3.2 Μεηαβνιή ηνπ εηδηθνύ ζπληειεζηή απνξξόθεζεο Κ270  
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ρήκα Π20. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο ηνπ 

εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ270 γηα ηελ πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο 

Ρ = 0,979 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π21. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο ηνπ 

εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ270 γηα ηελ πνηθηιία καχξεο ειηάο 

Ρ = 0,874 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π22. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο ηνπ 

εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ270 γηα ηελ πνηθηιία θαιακψλ  

 

Ρ = 0,720 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π23. 95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο 

ηνπ εηδηθνχ ζπληειεζηή Κ270 γηα θάζε πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

 

 

Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο απνηειεζκάησλ  

 

Test for Equal Variances: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία Πάζηαο  
 
95% Bonferroni confidence intervals for standard deviations 

 

Ποικιλία Πάστας  N      Lower      StDev      Upper 

        Καλαμών  9  0,0215231  0,0345258  0,0781863 

     Μαύρη Ελιά  9  0,0175755  0,0281933  0,0638459 

   Πράσινη Ελιά  9  0,0158476  0,0254214  0,0575689 

 

 

Bartlett's Test (Normal Distribution) 

Test statistic = 0,75; p-value = 0,687 

 

 

Levene's Test (Any Continuous Distribution) 

Test statistic = 0,35; p-value = 0,708 
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ρήκα Π24. Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ζπληειεζηή Κ232 

Ζ ηηκή Ρ είλαη κεγαιύηεξε από 0,05 νπόηε ηζρύεη ε νκνγέλεηα ηωλ 

δηαθπκάλζεωλ ζηα δείγκαηα.  

Two-way ANOVA: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία Πάζηαο; Μέηξεζε  
 
Source           DF        SS        MS        F      P 

Ποικιλία Πάστας   2  0,231407  0,115704  3577,44  0,001 

Μέτρηση           8  0,020548  0,002568    79,41  0,001 

Error            16  0,000517  0,000032 

Total            26  0,252472 

 

S = 0,005687   R-Sq = 99,80%   R-Sq(adj) = 99,67% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Ποικιλία Πάστας      Mean  ---+---------+---------+---------+------ 

Καλαμών          0,452556                                        *) 

Μαύρη Ελιά       0,356889                        *) 

Πράσινη Ελιά     0,226667  (* 

                           ---+---------+---------+---------+------ 

                            0,240     0,300     0,360     0,420 

 

 

 

                   Individual 95% CIs For Mean Based on 

                   Pooled StDev 

Μέτρηση      Mean  ----+---------+---------+---------+----- 

1        0,296000  (--*-) 

2        0,314667         (-*-) 

3        0,325333            (-*--) 

4        0,338667                 (-*-) 

5        0,349000                    (-*--) 

6        0,358333                       (-*--) 

7        0,367333                          (-*--) 

8        0,375667                             (-*--) 

9        0,383333                               (--*-) 

                   ----+---------+---------+---------+----- 

                     0,300     0,330     0,360     0,390 
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Π3.3  Μεηαβνιή ηεο ζρέζεο ΓΚ  
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ρήκα Π25. 95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ κεηαβνιήο 

ηεο ζρέζεο ΓΚ γηα θάζε πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  
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Π4.   Έιεγρνο ζπγθέληξωζεο θαηλνιηθώλ ελώζεωλ   
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ρήκα Π26. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο πνζφηεηαο 

ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ γηα ηελ πνηθηιία πξάζηλεο ειηάο  

Ρ = 0,441 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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ρήκα Π27. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο πνζφηεηαο 

ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ γηα ηελ πνηθηιία καχξεο ειηάο  

Ρ = 0,143 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 
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 ρήκα Π28.Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ηεο πνζφηεηαο 

ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ γηα ηελ πνηθηιία θαιακψλ  

Ρ = 0,332 > 0,05 οπόηε σπάρτει κανονική καηανομή ηων αποηελεζμάηων 

 

ΚαλαμώνΜαύρη ΕλιάΠράσινη Ελιά

150

140

130

120

110

100

90

80

70

60

D
a

ta

70,418

139,315

79,6397

141,983

58,6148

101,919

80,2667

110,811

104,867

Interval Plot of Ππάζινη Ελιά; Μαύπη Ελιά; Καλαμών
95% CI for the Mean

 

ρήκα Π29. 95 % φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο πνζφηεηαο ησλ θαηλνιψλ  

γηα θάζε πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

 

Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο απνηειεζκάησλ  

Test for Equal Variances: Απνηειέζκαηα versus Πνηθηιία Πάζηαο  
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95% Bonferroni confidence intervals for standard deviations 
 
Πνηθηιία Πάζηαο  N    Lower    StDev    Upper 
        Καιακψλ  9  27,9380  44,8160  101,489 
     Μαχξε Διηά  9  25,2802  40,5525   91,834 
   Πξάζηλε Διηά  9  17,5598  28,1680   63,789 
 
 
Bartlett's Test (Normal Distribution) 
Test statistic = 1,64; p-value = 0,439 
 
 
Levene's Test (Any Continuous Distribution) 
Test statistic = 0,75; p-value = 0,484 
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ρήκα Π30. Έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

θαηλνιψλ 

Ζ ηηκή Ρ είλαη κεγαιύηεξε από 0,05 νπόηε ηζρύεη ε νκνγέλεηα ηωλ 

δηαθπκάλζεωλ ζηα δείγκαηα.  

Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα θαη ε νκνηνγέλεηα ησλ δεηγκάησλ 

δηεμήρζε  ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο  2 παξαγφλησλ  (two way ANOVA) γηα ηελ θάζε 

πνηθηιία πάζηαο ειηάο.  

Two-way ANOVA: Απνηειέζκαηα versus Μέηξεζε; Πνηθηιία Πάζηαο  
 
Source           DF       SS       MS      F      P 

Μέτρηση           8  33867,4  4233,43  39,75  0,001 

Ποικιλία Πάστας   2   4720,4  2360,19  22,16  0,001 

Error            16   1703,9   106,50 

Total            26  40291,7 

 

S = 10,32   R-Sq = 95,77%   R-Sq(adj) = 93,13% 

 



Κεφάλαιο 9ο   Παράρτημα 

 

95 
 

 

 

 

                  Individual 95% CIs For Mean Based on 

                  Pooled StDev 

Μέτρηση     Mean  --------+---------+---------+---------+- 

1        154,200                              (---*---) 

2        146,367                            (---*--) 

3        129,767                       (---*---) 

4        109,600                  (--*---) 

5         86,433           (---*--) 

6         76,000        (---*--) 

7         69,000      (---*--) 

8         62,100    (---*--) 

9         54,367  (---*--) 

                  --------+---------+---------+---------+- 

                         70       105       140       175 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Ποικιλία Πάστας     Mean  ---------+---------+---------+---------+ 

Καλαμών          104,867                      (-----*-----) 

Μαύρη Ελιά       110,811                           (-----*-----) 

Πράσινη Ελιά      80,267  (-----*-----) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                  84        96       108       120 

 

 


