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Πεξίιεςε 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηα 

ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο ρνξεγνύκελα από ηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα (ηνκαηηθα 

πκπιεξώκαηα Γηαηξνθήο ..Γ.) ηαπηνπνηήζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ κε ζθνπό ηελ 

αύμεζε ηνπ βαζκνύ ζπκκόξθσζεο ησλ αζζελώλ ζε απηά. 

Η γεύζε, ην άξσκα θαη ε ζηνκαηηθή αίζζεζε είλαη νη ζεκαληηθόηεξνη παξάγνληεο 

πνπ είλαη ππεύζπλνη γηα ηνλ κεησκέλν βαζκό ζεκκόξθσζεο ζηα ..Γ.. Αλάπηπμε θαη 

βειηίσζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ σο πξνο ηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο έγηλε 

ύζηεξα από εθηελή βηβιηνγξαθηθή έξεπλα θαη πηινηηθώλ εξγαζηεξηαθώλ δνθηκώλ.  

Δθαξκνγή 71 δηαθνξεηηθώλ αξσκαηηθώλ πιώλ, πξηλ θαη κεηά ηελ UHT 

επεμεξγαζία ησλ δεηγκάησλ, έιαβε ρώξα γηα ηελ εμέηαζε δηαθνξνπνίεζεο απηώλ σο 

πξνο ην άξσκα θαη ηελ έληαζε ηνπ αξώκαηνο. Η ζύζηαζε ηνπ πξντόληνο ζην νπνίν 

έγηλε ε εθαξκνγή ησλ αξσκαηηθώλ πιώλ είλαη: 9% απνκνλσκέλε πξσηεΐλε γάιαθηνο, 

6.7% ειηέιαην, 6.5% ζαθραξόδε, 5.9% καιηνδεμηξίλε. Από ηηο 71 δηαθνξεηηθέο 

αξσκαηηθέο ύιεο πνπ εθαξκόζηεθαλ νη 4 ήηαλ δπκσκέλεο πξσηετλεο, νη 2 ήηαλ ζθόλεο 

ηπξηώλ θαη νη 59 ήηαλ ζπκππθλσκέλεο αξσκαηηθέο ύιεο. Δπηπιένλ έγηλαλ θαη 

ζπλδπαζκνί απηώλ, όπσο 4 ζπλδπαζκνί ζπκππθλσκέλσλ αξσκαηηθώλ πιώλ θαη 2 

ζπλδπαζκνί δπκσκέλσλ πξσηετλώλ. Οη αξσκαηηθέο ύιεο αμηνινγήζεθαλ νξγαλνιεπηηθά 

σο πξνο ηελ δηαθνξνπνίεζε θαη έληαζε ηνπο πξηλ θαη κεηά ηελ επεμεξγαζία πςειήο 

παζηεξίσζεο.   

Η αληηκεηώπηζε ηεο απμεκέλεο γιπθήηεηαο ησλ ..Γ. κε ελαιιαθηηθά ζάθραξα 

πξνζεγγίζηεθε κόλν βηβιηνγξαθηθά, πξνηείλνληαο ηε ρξήζε παιαηηλόδεο αληί ηεο 

ζαθραξόδεο, θαζώο δελ ήηαλ εθηθηή ε παξνρή ζαθράξσλ. 

Αλαιύνληαο ηνλ όξν ηεο ζηνκαηηθήο αίζζεζεο, βαξύηεηα δόζεθε ζηελ 

αληηκεηώπηζε θαη κείσζε ηεο έληαζεο ηεο μεξνζηνκίαο πνπ εκθαλίδεηαη κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ησλ ..Γ.. Σαπηνπνίεζε ηεο πξνέιεπζεο ηεο μεξνζηνκίαο έγηλε 

βηβιηνγξαθηθά θαη πεηξακαηηθά παξαζθεπάδνληαο δηάθνξα πξσηετληθά δηαιύκαηα θαη 

αμηνινγώληαο ηα νξγαλνιεπηηθά. Τπεύζπλε γηα ην θαηλόκελν απηό είλαη ε 

ιαθηνθεξξίλε, πξσηετλε ηνπ νξνύ γάιαθηνο, εμαηηίαο ηνπ ζεηηθά θνηξηζκέλνπ θνξηίνπ 

ηεο ζε Ph ≈ 7.0 θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο απηήο κε ηελ αξλεηηθά θνξηηζκέλε πξνιίλε 

(πξσηετλε ηνπ ζάιηνπ) πξνθαιώληαο ηελ θαηαθξήκληζε ηεο. 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ε πηπρηαθή κνπ εξγαζία, ε έξεπλά κνπ θαη  ην πάζνο κνπ γηα ηελ 

βειηηζηνπνίεζε θαη αλάπηεμε ησλ ζηνκαηηθώλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο σο πξνο 

ηελ ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζε απηά,  

αφιερώνονται  

ζηε κλήκε ηεο κεηέξαο κνπ Άλλαο.. 

πνπ ληθήζεθε ζηα 31 ηεο ρξόληα από ηνλ θαξθίλν”  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Σα ζηνκαηηθά ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ..Γ., αλαθέξνληαη ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο πνπ ε πξφζιεςε ζηεξεήο θαη πγξήο ηξνθήο ηνπο είλαη αλεπαξθήο θαη δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπο, φπσο ππνζηηηζκέλνπο, αλνξεμηθνχο, 

θαξθηλνπαζείο . πγθεθξηκέλα ζε εθείλνπο πνπ ζπλαληνχλ δπζθνιίεο ζηελ θαηάπνζε 

ηεο ηξνθήο ή παξνπζηάδνπλ ειαηησκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

πληαγνγξάθεζε ησλ ..Γ., κε ηε κνξθή sip-feeds είλαη ζπρλή ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο ζηνρεχνληαο ζηελ βειηίσζε ηεο θιηληθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Παξφια απηά, ε 

απνδεθηφηεηα θαη ε πξφζιεςε απηψλ ησλ πξνζπζθεπαζκέλσλ ξνθεκάησλ είλαη 

ζπλήζσο έλλνηεο ρσξίο αληηζηνηρία γηα ηνπο αζζελείο. Ο ιφγνο γηα ηελ αλαληηζηνηρία 

απηή είλαη ίζσο ε έιιεηςε φξεμεο αιιά θαη ε κε απνδεθηφηεηα ηεο γεχζεο, ηεο πθήο θαη 

ηεο κπξσδηάο ησλ ..Γ.. Πξέπεη αθφκε λα ζεκεησζεί, φηη νη ππνζηηηζκέλνη αζζελείο 

ζπρλά ππνθέξνπλ απφ κεησκέλε έληαζε ηεο γεχζεο ή απφ αιιαγή απηήο κε 

απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζηελ αλνξεμία θαη πηζαλφλ ζηελ καθξνπξφζεζκε κε 

ζπκκφξθσζε ζηα ..Γ. (Darmon et al., 2008). 

Ζ πξνηίκεζε ζηα ζπκπιεξψκαηα επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε 

γεχζε, ην ρξψκα, ε ζηνκαηηθή αίζζεζε, ε κπξσδηά, ε επίγεπζε θαη ε πθή. πλερφκελε 

ρξήζε  ελφο θαη κφλν ζπκπιεξψκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηελ εμνηθείσζε 

κε ηε  γεχζε, ελαιιαθηηθά ε κνλνηνλία θαη ε θνχξαζε ηεο γεχζεο κπνξεί λα έρνπλ σο 

επαθφινπζν ηε κείσζε ηεο πξφζιεςήο ηνπο (Camilla McGough et al., 2006). 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία αλαιχνληαη νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζηα ..Γ. θαη κέζα απφ πεηξακαηηθέο 

δηαδηθαζίεο πξνηείλνληαη ιχζεηο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ.  
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

2.1 Κιηληθή Γηαηξνθή 

 

Κιηληθή δηαηξνθή είλαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά ηε ζρέζε κεηαμχ ηξνθήο θαη πγηνχο  

ζψκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, είλαη  ε επηζηήκε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ε νπνία 

πξαγκαηεχεηαη ην πψο απηά πέπηνληαη, απνξξνθνχληαη, κεηαθέξνληαη, κεηαβνιίδνληαη, 

απνζεθεχνληαη θαη απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ. Δθηφο απφ ηελ κειέηε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ηξνθίκνπ ζην ζψκα, νη δηαηξνθνιφγνη ελδηαθέξνληαη επίζεο ζην πσο ην 

πεξηβάιινλ επηδξά ζηελ πνηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ ηξνθίκνπ θαη ηη επίπησζε έρνπλ 

απηνί νη παξάγνληεο ζηελ πγεία θαη ηηο αζζέλεηεο 

(http://www.umm.edu/altmed/articles/nutrition-000357.htm, Medical Center University of 

Maryland). 

Ζ δηαηξνθή θαη ε δηαηξνθηθή θξνληίδα έρνπλ θεξδίζεη κεγάιν θιηληθφ θαη 

επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ζ φιν θαη κεγαιχηεξε αχμεζε ησλ 

γλψζεσλ ζε φηη αθνξά ηηο κεηαβνιηθέο αζζέλεηεο έρεη ηνλψζεη ηελ ηαρεία πξφνδν ζηελ 

ζρεδίαζε, αλάπηπμε θαη θιηληθή εθαξκνγή ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο.  N.E.P. Deutz 

Clinical Nutrition (Official Journal of ESPEN, 2011). 

Με ιίγα ιφγηα κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε θιηληθή δηαηξνθή είλαη ε ρξήζε ηεο δίαηηαο 

θαη ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ζαλ έλα ηξφπν ελίζρπζεο ηεο πγείαο θαη πξφιεςεο 

ησλ αζζελεηψλ. (http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/Clinical+nutrition). 

 

2.2 ηνκαηηθά πκπιεξώκαηα Γηαηξνθήο 

 

Σα ηνκαηηθά πκπιεξψκαηα Γηαηξνθήο ..Γ. είλαη ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθηθή 

„ηξνθή‟ ρνξεγνχκελα κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. 

πλήζσο ζπληαγνγξαθνχληαη γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο θαη θιηληθήο θαηάζηαζεο 

απηψλ πνπ ππνζηηίδνληαη ή θηλδπλεχνπλ απφ ππνζηηηζκφ (L. Methven et al., 2010; Orla 

Kennedy et l., 2010). 

http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/Clinical+nutrition
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Πξφθεηηαη γηα ξνθήκαηα πινχζηα ζε πξσηετληθή ζπγθέληξσζε γλσζηά επίζεο θαη σο 

„ηξνθή γνπιηάο‟ sip feeds ηα νπνία είλαη ζε ζέζε λα εληζρχζνπλ, δηαηξνθηθά, επηπιένλ 

ηνλ νξγαληζκφ φηαλ ε εκεξήζηα πξφζιεςε είλαη αλεπαξθήο (A.L. Cawood et al., L. 

Methven et al., Paula Ravasco, 2005). 

 

2.3 Τπνζηηηζκόο 

 

Ο νξηζκφο ηνπ ππνζηηηζκνχ έρεη δνζεί σο „...ε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

αλεπάξθεηα ή πιεφλαζκα ή έιιεηςε ηζνξξνπίαο ελέξγεηαο, πξσηετλψλ θαη ινηπφλ 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ, πξνθαινχλ δπζκελή απνηειέζκαηα ζηνλ ηζηφ ηνπ ζψκαηνο, ζην 

ζρήκα, ην κέγεζνο, ηε ζχλζεζε, ηε ιεηηνπξγία θαη ην θιηληθφ απνηέιεζκα‟ (Willem F. 

Nieuwenhuizen et al., 2010). 

Μεγάιε επηθξάηεζε ηνπ ππνζηηηζκνχ ππάξρεη ζηνπο ειηθησκέλνπο, θπξίσο ζε 

εθείλνπο πνπ λνζειεχνληαη, κε πνζνζηφ φζσλ θηλδπλεχνπλ απφ απηφλ λα θηάλεη  ην 

60%. Ζ ηαπηνπνίεζε θαη ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ππνζηηηζκνχ ζε απηή ηελ νκάδα πςεινχ 

θηλδχλνπ είλαη κεγάιεο ζπνπδαηφηεηαο γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο λφζνπ, 

ηελ πξφιεςε επηδείλσζεο ησλ ππαξρνπζψλ ζπλζεθψλ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

βέιηηζηεο πνηφηεηαο δσήο (L. Methven et al., 2010) (L. Methven et al. , 2008). 

Ζ αλνξεμία, ε ζαξθνπελεία θαη ε δπζθαγία είλαη ζπλνζεξφηεηεο νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη ζηνπο ειηθησκέλνπο πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ππνζηηηζκνχ (Mainou 

Sierra et al.). 

Σα ζηνκαηηθά ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ..Γ. ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ζεξαπεία 

ηνπ ππνζηηηζκνχ θπξίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ε θιηληθή ρξήζε απηψλ έρεη απμεζεί  

θαηά πνιχ ηα ηειεπηαία ρξφληα (L. Methven) (Brighton and Hove City Primary Care Trust 

Nutrition Support Prescribing Dietitian, 2004). Αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία 

θαηά ηνπ θαξθίλνπ, ζπλήζσο βαζίδνληαη ζηελ ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο 

γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ απαξαίηεηε πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη πξσηετλψλ θαη λα 

πξνιεθζνχλ απφ ηελ απψιεηα βάξνπο. 

Έιεγρνη δείρλνπλ επίζεο ηελ έιιεηςε ζπκκφξθσζεο ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 

50% ησλ αζζελψλ, κε ηε ζπλνιηθή αχμεζε βάξνπο λα είλαη κηθξφηεξε ησλ 2 θηιψλ 

(Brighton and Hove City Primary Care Trust Nutrition Support Prescribing Dietitian, 
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2004). Παξά ην κεγάιν εχξνο ησλ ζπκπιεξσκάησλ πνπ είλαη δηαζέζηκν ζηελ αγνξά, 

δπζθνιία κπνξεί λα ππάξμεη ζηελ εχξεζε ελφο ζπκπιεξψκαηνο πνπ νη αζζελείο λα 

είλαη πξφζπκνη λα ην θαηαλαιψζνπλ ζε ηαθηά δηαζηήκαηα. Ζ νμχηεηα ηεο γεχζεο θαη ε 

πξνηίκεζε κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ απφ ηε ζεξαπεία θαηαπνιέκεζεο ηνπ θαξθίλνπ, 

απφ ηηο δηαηξνθνεμαξηφκελεο παξελέξγεηεο ησλ δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο (M. Bivins, H. Smith, D. Johnston, 2008). Δμαηηίαο φισλ απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ ε θαηαζπαηάιεζε ησλ ..Γ. είλαη αξθεηά κεγάιε θαη ηα πιενλεθηήκαηα 

απηψλ δελ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ (L. Methven, 2008). 

 

2.4 πκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηα ..Γ.  

 

πκκφξθσζε, ή πξνζθφιιεζε, φπσο απηή απνδίδεηαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο πγείαο, 

νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ηαπηίδεηαη κε ηελ ηαηξηθή 

αξσγή. Ζ θαξκαθεπηηθή ζπκκφξθσζε έρεη κεγάιε ζπνπδαηφηεηα απφ θάζε πιεπξά. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ζπνπδαηφηεηά ηεο έγθεηηαη ζηελ πεηπρεκέλε ζεξαπεία, ζηελ πξφιεςε 

λνζεκάησλ θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο. Ζ ζπκκφξθσζε εμαξηάηαη απφ ηε δέζκεπζε 

ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ γηαηξνχ ζηνπο ίδηνπο ζηφρνπο (Winnick et al., 2005).  

 

2.4.1 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ 

ζηα ..Γ.  

 

Ζ επηηπρία ησλ ..Γ. εμαξηάηαη απφ ηελ απνδεθηφηεηα ησλ πξντφλησλ απφ ηνπο 

αζζελείο θαη απφ ηελ καθξνπξφζεζκε ζπκκφξθσζή ηνπο ζε απηά (Ravasco, 2005).   

  Καζψο ε  ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηα ..Γ. είλαη κηθξή (Glencorse et al., 

2008), βαζηθφ είλαη λα απμήζνπκε ηελ απνδεθηφηεηα ηνπ αζζελνχο ζηα ..Γ.. Έηζη ε 

επαθφινπζε ζπκκφξθσζε ζα νδεγήζεη ζε θαιχηεξα θιηληθά απνηειέζκαηα (Staudinger-

Prevost, 2008). Ζ δηάξθεηα ρνξήγεζεο θαη νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ησλ ζπκπιεξσκάησλ 

είλαη παξάγνληεο πνπ δελ γλσξίδνπκε πφζν επεξεάδνπλ ηελ ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ ζε απηά (Hubbard et al., 2010).  
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Οη ηχπνη ησλ ..Γ. ζχκθσλα κε ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: 

1. Τςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο ξνθήκαηα κε βάζε ην γάια  

2. Τςειήο πξσηετληθήο αμίαο ξνθήκαηα κε βάζε ην γάια 

3. Τςειήο ζεξκηδηθήο θαη πξσηετληθήο αμίαο ξνθήκαηα κε βάζε ην γάια 

 

Δπηπιένλ ηα ..Γ. δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο βάζεη ηεο βάζεο ηνπο:  

1. πκπιεξψκαηα Γηαηξνθήο κε βάζε ην γάια  

2. πκπιεξψκαηα Γηαηξνθήο ηχπνπ θξνπηνρπκνχ 

(Darmon et al., 2008) 

 

 Απνδεθηφηεηα θαη ζπκκφξθσζε είλαη δχν αιιεινεμαξηψκελεο έλλνηεο νη νπνίεο 

επεξεάδνληαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελνύο 

 
1. Άξσκα  

2. Γεχζε 

3. Τθή 

4. Μπξσδηά 

5. ηνκαηηθή αίζζεζε (mouthfeel) 

6. Πνζφηεηα 

7. Κφπσζε γεχζεο 

8. Έιιεηςε πνηθηιίαο γεχζεσλ 

9. Πξνβιεςεκφηεηα ησλ ζπκπιεξσκάησλ 

10. Δπίγεπζε (aftertaste) 

11. Γιπθήηεηα 

12. Δπηθάιεςε ζηφκαηνο 

13. Γεπζηηθφηεηα 

14. Μεηάιιαμε ηεο γέπζεο (επαηζζεζία 

ζηελ γιπθήηεηα θαη ηελ πηθξήηεηα)  

15. Φπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο 

 

(Glencorse et al., Staudinger-Prevost et al., 

Lad et al., 2005, Ravasco et al., 2005, Lad, 

Gott, Gariballa, 2005) 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

απνδεθηόηεηα ηνπ αζζελνύο ζηα ..Γ. 

 

1. Γιπθήηεηα 

2. ηνκαηηθή αίζζεζε (mouthfeel) 

3. Δπίγεπζε (γεχζε γάιαηνο ζφγηαο) 

4. Με αξεζηφηεηα αξψκαηνο, πθήο θαη 

κπξσδηάο 

5. Κφπσζε γεχζεο 

6. Ξεξνζηνκία 

7. Μεηαιιηθή γεχζε 

8. Δπηθάιεςε ζηφκαηνο 

9. πλερψκελε ρξήζε ελφο θαη κφλν 

ζπκπιεξψκαηνο 

10. Μνλνηνλία  

11. Υακειή έληαζε φξεμεο 

12. Μεηάιιαμε ηεο γεχζεο  

13. Κνξεζκφο 

 

 

 

(Darmon et al., 2008, Kennedy et al., 2009, 

McGough et al., 2006, Methven et al., 2010) 
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2.4.2 Κπξηόηεξνη Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε πκκόξθσζε ησλ 

αζζελώλ ζηα ..Γ.  

 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε ζηα ..Γ. κε 

απνηέιεζκα ηελ θαηαζπαηάιεζε απηψλ θαη ηε θησρή θαηαλάισζή ηνπο (Kennedy et al., 

2010). Οη θπξηφηεξνη απφ απηνχο είλαη: 

• Άξσκα 

• Γεχζε 

• ηνκαηηθή αίζζεζε 

• Πνζφηεηα 

• Μπξσδηά 

• Τθή 

(Ravasco, 2005) (Staudinger-Prevost et al., 2008) 

 

2.4.3 εηξά κε ηελ νπνία επεξεάδνπλ νη παξάγνληεο ηε ζπκκόξθσζε  

ηνπ αζζελνύο ζηα ..Γ. 

 

Γεύζε > Άξσκα > ηνκαηηθή αίζζεζε 

 

(Kennedy et al., Methven et al., 2010) 

 

2.5 Οξηζκνί Οξγαλνιεπηηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ 

 

Κάζε ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ζπλδπαζκφο πνιιψλ νξγαλνιεπηηθψλ ηδηνηήησλ θαη φρη 
ελφο κνλαδηθνχ, φπσο απνδίδεηαη απφ ηνπο αζζελείο. 

 
Γεχζε: ηνκαηηθή αίζζεζε + Άξσκα + Δκθάληζε + Δπίγεπζε 

(Chermest et al., 2009)  
Άξσκα: Μπξσδηά + Γεχζε 

(Methven et al., 2009) 

ηνκαηηθή αίζζεζε: ηνκαηηθή επηθάιπςε + Ξεξνζηνκία  
 
Τθή: Κξεκψδεο + ηνκαηηθή αίζζεζε + Δπίγεπζε 

(Staudinger-Prevost et al., 2008) 
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2.6 Δμέηαζε Παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ζηε ζπκκόξθσζε ησλ 

..Γ. 

 

2.6.1 Άξσκα 

 

Σν άξσκα έρεη νξηζηεί ζαλ ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο επηινγήο ηξνθίκνπ, θαη ε 

πξφζιεςε ηνπ αξψκαηνο έρεη ηαπηνπνηεζεί ζαλ κία απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο θηλεηήξηεο 

δπλάκεηο πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (C. Glencorse, J. Edigton, J. Stelling, 

2009) (F. Willem at al., 2010). 

Ζ απνδνθηφηεηα θαη ε αξεζηφηεηα είλαη ζπλήζσο αιιειέλδεηεο έλλνηεο θαζψο νη 

αζζελείο ζπλήζσο αξλνχληαη λα θαηαλαιψζνπλ ηα ..Γ. ιφγσ κε αξεζηφηεηαο ηεο 

γεχζεο. 

Σα ..Γ. είλαη γεληθψο απνδεθηά θαη αλεθηά φηαλ βξίζθνληαη κε δηάθνξεο 

παξαιιαγέο ζε φηη αθνξά ην άξσκά ηνπο (P. Darmon et al., 2009) (Darmon et al., 

2008). Τπνζηηηζκέλνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο δηαθνξεηηθέο πξνηηκήζεηο ζηηο 

γεχζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο (Darmon et al., 2008). 

πλερφκελε ρξήζε ελφο θαη κφλνπ ..Γ. κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θφπσζε ηεο 

γεχζεο, ζε κνλνηνλία θαη ζηελ κείσζε ηεο πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (Darmon 

et al., 2008). 

 

 

2.6.1.1 Πξνηίκεζε αξώκαηνο  

 

Ζ ρξήζε ελφο θαη κφλν αξψκαηνο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζπληειεί ζηελ 

εκθάλεζε ηεο κνλνηνλίαο, φρη κφλν ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο αιιά θαη ζηνπο 

λεαξνχο πγηείο ελήιηθεο. Παξά ηελ κεγάιε πιένλ πνηθηιία ησλ ..Γ. πνπ βξίζθεηαη ζην 

εκπφξην, εκθαλή πξνβιήκαηα αθφκε ππάξρνπλ ζε φηη αθνξά ηε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ ζε απηά. Ζ κνλνηνλία, ε κηθξή γεπζηηθφηεηα ηνπο θαη νη αιιαγέο ζηε γεχζε ησλ 

αζζελψλ είλαη θαηλφκελα πνπ κπνξνχλ κεξηθψο λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ αζζελή 



ΤΜΜΟΡΦΧΖ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΣΑ ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΥΟΡΖΓΟΤΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΖ ΣΟΜΑΣΗΚΖ ΚΟΗΛΟΣΖΣΑ  

 

8 
 

πξνζθφιιεζε ηνπο ζε απηά. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελείο 

ζπκπιεξψκαηα κε άξσκα ηεο αξεζθείαο ηνπο. 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζην παξειζφλ ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ ζηα 

..Γ.. Απνηειέζκαηα απηψλ δείμαλε φηη νη αζζελείο βξίζθνπλ ηα ..Γ. κία 

ηθαλνπνηεηηθή κνξθή ελίζρπζεο ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, θαη φηη ε κηθξή 

απνδεθηφηεηά ηνπο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ αλνξεμία θαη ηνλ 

γεπκαηηζκφ ρσξίο παξέα. Δπηπιένλ έρεη δηαπηζησζεί επαλεηιεκκέλσο φηη πεξηζζφηεξν 

πξνηηκνχληαη  ηα ..Γ. κε βάζε ην γάια αληί ησλ ..Γ. ηχπνπ θξνπηνρπκνχ . Πξέπεη 

αθφκε λα ζεκεησζεί φηη αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ησλ ..Γ. είηε απηφο  είλαη πςειήο 

ζεξκηδηθήο αμίαο , είηε πξσηετληθήο αμίαο , είηε ζπλδπαζκφο απηψλ, ηα ζπκπιεξψκαηα 

κε βάζε ην γάια πξνηηκνχληαη πεξηζζφηεξν απφ εθείλα ηχπνπ θξνπηνρπκνχ (ρήκα 1). 

Ζ βαλίιηα, ν θαθέο, ε θξάνπια ή ην βαηφκνπξν είλαη αξψκαηα πνπ βξίζθνληαη 

ςειά ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ. Ο θαθέο κε κηθξή δηαθνξά θαίλεηαη λα κελ 

πξνηηκάηαη ηφζν ζπρλά, ελψ ε νπδέηεξε γεχζε ρσξίο πξνζζήθε αξσκαηηθήο χιεο, δελ 

πξνηηκάηαη πνηέ θη έηζη πξέπεη λα απνθεχγεηαη (ρήκα 2) (Darmon et al., 2008). 
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ρήκα 1. Πνζνζηφ επί ηεο % ησλ αζζελψλ πνπ επέιεμαλ κία θαηεγνξία ..Γ. αθνχ πξψηα ηηο 

είραλ δνθηκάζεη φιεο θαηά ηελ δηάξθεηα 4 εκεξψλ (εθζέηεο: πξνηηκνχληαη φηαλ πξνζθέξνληαη). 

(Darmon et al., 2008) 
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ρήκα 2. Πνζνζηφ επί ηεο % ησλ αζζελψλ πνπ επέιεμαλ κία γεχζε αθνχ πξψηα ηηο είραλ 

δνθηκάζεη φιεο θαηά ηελ δηάξθεηα 4 εκεξψλ (εθζέηεο: πξνηηκνχληαη φηαλ πξνζθέξνληαη). 

(Darmon et al., 2008) 

Βαλίιηα = Καθέ = Φξάνπια (ή Βαηόκνπξν) > νθνιάηα > Οπδέηεξε (πνηέ) 

 

(Darmon et al., 2008) (Darmon et al., 2010) 

 

2.6.2 Γεύζε 

 

Αιιαγέο ζηε γεχζε δελ ζπλεπάγνληαη απφιπηα θαη δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ. Οκνίσο, έλδεημε πξνηίκεζεο 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπκπιεξψκαηνο γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα δελ ζπλεπάγεηαη ηελ 

καθξνπξφζεζκε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζε απηφ (McGough et al., 2006). 

Ο βαζκφο ζπκκφξθσζεο εμαξηάηαη θαηά πνιχ απφ ηε γεχζε ηνπ ..Γ. (N. 

Staudinger-Prevost et al., 2008) (C. Glencorse, J. Edigton, J. Stelling, 2009). Πέξα απφ 

ηηο ζσζηέο ιεηηνπξγηθέο θαη δηαηξνθηθέο ηδηφηεηεο ησλ ..Γ. πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη , ε 

επγεπζηφηεηα είλαη ζεκαληηθή πξνυπφζεζε (Sierra et al., 2010). Καηά ηελ θαηαλάισζε 

ησλ ζπκπιεξσκάησλ δπζάξεζηε γεχζε αλαπηχζζεηαη κε απνηέιεζκα ηνλ θίλδπλν 

θησρήο ζπκκφξθσζεο ηνπ αζζελνχο φηαλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζπληαγνγξαθνχληαη 

(Guy Montague-Jones, 2010).  
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Ζ πξφζιεςε ηεο γεχζεο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία θαη ηα θαηψηεξα φξηα 

πξφζιεςεο ηεο γιπθχηεηαο (π.ρ. ζαθραξφδε, αζπαξηάκε) έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη 1.3 

θνξέο πςειφηεξα γηα ηνπο πγηείο ειηθησκέλνπο (60-75 ρξνλψλ) απφ φηη γηα ηνπο πγηείο 

λεφηεξνπο ελήιηθεο (19-33 ρξνλψλ). 

Αλεμάξηεηεο έξεπλεο έρνπλε δείμεη φηη ε θησρή γεχζε είλαη έλαο ιφγνο 

θαηαζπαηάιεζεο ησλ πξντφλησλ απηψλ ζε πνζνζηφ 50 – 72 % 

(http://www.nestle.com/Resource.axd?Id=AFA97C54-2739-4C79-8287-

5B5D65C2A250). 

 

 

2.6.2.1 Γιπθύηεηα 

 

Καηαζπαηάιεζε ησv ..Γ. κπνξεί λα θηάζεη θαη ην 60% ηδίσο ζηνπο αζζελείο 

πνπ αλαθέξνπλ κε αξεζηφηεηα ηεο γεχζεο (73%) θαη ηεο γιπθχηεηαο (56%) (Methven et 

al., 2009). 

Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ 

ζε φηη αθνξά ηελ έληαζε ηεο γιπθχηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη έρεη 

αλαθεξζεί φηη ππάξρεη κία γεληθή κε αξεζηφηεηα ηεο γιπθχηεηαο ζηα ..Γ. (Methven et 

al., 2010). 

Ζ γιπθχηεηα θαίλεηαη λα είλαη έλαο απφ ηνπο πνιινχο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ κε αξεζηφηεηα ησλ ..Γ. κε απνηέιεζκα ηελ πεξηνξηζκέλε 

θαηαλάισζή ηνπο. Ζ έληαζε ηεο γιπθχηεηαο θαίλεηαη λα επεξεάδεη θαηά πνιχ ηελ 

γεληθή απνδεθηφηεηα ή κε ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο (Kennedy et al., 2010). 

Ζ έληαζε ηεο γιπθχηεηαο δελ απμάλεηαη θαηά ηελ θαηαλάισζε ησλ ..Γ. παξά 

απνθηά ηελ κεγαιχηεξε ηηκή ηεο κεηά ηελ θαηάπνζε θαη έπεηηα ειαηηψλεηαη κέλνληαο 

ζαλ επίγεπζε (ρήκα 3) (Methven et al., 2010). 

 

http://www.nestle.com/Resource.axd?Id=AFA97C54-2739-4C79-8287-5B5D65C2A250
http://www.nestle.com/Resource.axd?Id=AFA97C54-2739-4C79-8287-5B5D65C2A250
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ρήκα 3. Δπίπησζε ζηε γεχζε κεηά ηελ θαηαλάισζε ..Γ. εκπνξίνπ κε γεχζε 

βαλίιηα, κεηά απφ 30 θαη 60 s. 

 

2.6.2.2 Μείσζε Πξόζιεςεο Γιπθήηεηαο  

 

2.6.2.2.1 Αιιαγή Γιπθαληηθήο Ύιεο  

 

Σξνπνπνίεζε ηεο γιπθαληηθήο χιεο, κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο γιπθχηεηαο, κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ απνδεθηφηεηα θαη ηελ αλνρή 

ηνπ αζζελνχο  ζηα πξσηετληθά ζπκπιεξψκαηα (Methven et al., 2009a). 

Αλάπηπμε ησλ ..Γ. κε γιπθαληηθή χιε κηθξφηεξεο έληαζεο, αληηθαζηζηψληαο ηε 

ζαθραξφδε κε έλα ελαιιαθηηθφ ζάθραξν κπνξεί λα απμήζεη ηελ απνδεθηφηεηα ησλ 

αζζελψλ. 

Ζ κείσζε ηεο έληαζεο ηεο γιπθχηεηαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ 

αληηθαηάζηαζεο ηεο ζαθραξφδεο κε έλα ελαιιαθηηθφ ζάθραξν, ηελ παιαηηλφδε (α-D-

γιπθνππξαλνδίιε-1,6-θξνπθηφδε) (Methven et al., 2010).  

Ζ παιαηηλφδε έρεη ηελ ίδηα ζεξκηδηθή αμία κε απηή ηεο ζαθραξφδεο, παξ‟ φια 

απηά ν ιφγνο απνξξφθεζήο ηεο είλαη κηθξφηεξνο απφ απηφλ ηεο ζαθραξφδεο θαη είλαη 

50% ιηγφηεξν γιπθηά απφ ηελ δάραξε. 
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Δλαιιαθηηθά ρξεζηκνπνηήζεθε αθφκε ζπλδπαζκφο παιαηηλφδεο κε 

καιηνδεμηξίλε. Ζ καιηνδεμηξίλε φπσο θαη ην ζηξφπη γιπθφδεο παξαζθεπάδεηαη απφ ηελ 

κεξηθή πδξφιπζε ακχινπ αξαβνζίηνπ, παξφια απηά έρεη κεγαιχηεξε αλαινγία ζε 

πνιπζαθραξίηεο θαη κηθξφηεξε ζε γιπθφδε κε απνηέιεζκα ηελ κηθξφηεξεο έληαζεο 

γιπθχηεηα (Methven et al., 2009a). 

 

 

 

ρήκα 4. Δπίδξαζε δηαθνξεηηθψλ ζαθράξσλ ζηε ζχλζεζε πξσηετληθψλ 

ζπκπιεξσκάησλ 

  

Δμνινθιήξνπ αληηθαηάζηαζε ηεο γιπθφδεο κε παιαηηλφδε νδήγεζε ζηε κείσζε 

ηεο πξνζιακβαλφκελεο γιπθχηεηαο. Ζ αληηθαηάζηαζε ηνπ 25% ζηξνπηνχ γιπθφδεο κε 

καιηνδεμηξίλε κείσζε αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ πξνζιακβαλφκελε γιπθχηεηα  αιιά 

αχμεζε ζεκαληηθά ην ημψδεο (ρήκα 4). 

Ζιηθησκέλνη δνθηκαζηέο αληηιήθζεθαλ ηελ κείσζε ηεο γιπθχηεηαο. Ζ πξνηίκεζε 

δηαηξέζεθε ζηα δχν, κεηαμχ απηψλ πνπ πξνηίκεζαλ ηε ιηγφηεξν γιπθηά παξαιιαγή, θαη 

εθείλσλ πνπ δηάιεμαλ ηνλ γιπθχηεξν κάξηπξα. Γελ ππήξμε δηαθνξά ζηε γεληθή 
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απνδεθηφηεηα ησλ αζζελψλ. Σν ημψδεο ηεο παξαιιαγήο κε ηελ καιηνδεμηξίλε δελ ήηαλ 

απνδεθηφ (ρήκα 5) (Methven et al., 2009a). 

 

 

  

ρήκα 5. Υάξηεο πξνηίκεζεο ηξνπνπνηεκέλσλ πξσηετληθψλ ζπκπιεξσκάησλ σο πξνο ηελ 

γιπθαληηθή χιε (αζηεξάθη: αξεζηφηεηα θαηαλαισηή, text box: ζέζε δείγκαηνο, γξακκή θαη 

ραξαθηεξηζκφο: αηζζεηήξηνο νδεγφο).  

(Methven et al., 2009c) 
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2.6.2.2.2 Αιιαγή ηεο Θεξκνθξαζίαο εξβηξίζκαηνο  

 

Αλέθδνηεο καξηπξίεο ηζρπξίδνληαη φηη ε ζεξκνθξαζία ζεξβηξίζκαηνο επηδξά 

ζεκαληηθά ζηελ απνδεθηφηεηα ησλ πξντφλησλ απφ ηνπο αζζελείο. Μειέηεο έρνπλ ζηφρν 

λα εμεξεπλήζνπλ αλ ε αιιαγή ηεο ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα αιιάμεη ην γεληθφηεξν 

πξνθίι ησλ ..Γ. θαη λα απμήζεη ηελ απνδεθηφηεηα. 

Δθπαηδεπκέλνη δνθηκαζηέο αμηνιφγεζαλ, σο πξνο ηελ απνδεθηφηεηα, δείγκαηα ζε 

ηξεηο δαηθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο ζεξβηξίζκαηνο: 1) 25°C ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 2) 6°C 

ζεξκνθξαζία ςπγείνπ θαη 3) -13°C ζεξκνθξαζία παγσηνχ. 

Οη δνθηκαζηέο βξήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηελ έληαζε ηεο γιπθχηεηαο 

ζηνπο 6°C ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 25°C (ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ). Ζιηθησκέλνη δνθηκαζηέο 

βξήθαλ επίζεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ γιπθχηεηα κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζεξκνθξαζηψλ. Γεληθφηεξα ε πιεηνςεθία ησλ δνθηκαζηψλ πξνηηκνχλ ηα ζπκπιεξψκαηα 

ζηε ζεξκνθξαζία ςπγείνπ 6°C θαη παγσηνχ -16°C απφ απηά ζηε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

(ρήκα 6). Πξφβιεκα ζηε ζεξκνθξαζία παγσηνχ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ε πξνζζήθε 

αέξα ζην πξντφλ κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ ηνπ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα κελ 

είλαη απνδεθηφ (Methven et al., 2009). 

 

ρήκα 6. Υάξηεο πξνηίκεζεο πξσηετληθψλ ζπκπιεξσκάησλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ζεξκνθξαζίεο ζεξβηξίζκαηνο. 

(Methven et al., 2009d) 
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2.6.3 Ξεξνζηνκία – ηππηηθόηεηα 

 

Μείσζε ηεο γιπθχηεηαο δελ αχμεζε ηε ζπλνιηθή απνδεθηφηεηα ησλ ..Γ. απφ ην 

ζχλνιν ησλ αζζελψλ. Γηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζηα θαηψηεξα φξηα αλίρλεπζεο ηεο 

γιπθχηεηαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ, πνπ κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ θαξκαθεπηηθή 

ρσξήγεζε ή απφ αζζέλεηεο. Ζ αχμεζε ηεο ζπληαγνγξαθνχκελεο πνζφηεηαο νδήγεζε 

ζηελ κείσζε ηεο αξεζηφηεηαο ησλ ..Γ.. Ζ κείσζε απηή είλαη επαθφινπζν ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ νξγαλνιεπηηθψλ ηδηνηήησλ φπσο ηεο δπζάξεζηεο ζηνκαηηθήο 

αίζζεζεο, ηεο μεξνζηνκίαο θαη ηεο επηθάιπςεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Ζ έληαζε 

απηψλ ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ηδηνηήησλ απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζήο 

ηνπο. Γηα λα επηηεπρζεί ε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηα ..Γ., πξέπεη απηέο νη 

νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο πνπ απμάλνληαη θαηά ηελ θαηαλάισζε λα κεησζνχλ ην 

πεξηζζφηεξν δπλαηφλ (Methven et al., 2010). 

 

2.6.3.1 Παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ μεξνζηνκία 

2.6.3.1.1 Μέηαιια  

 

Δμέηαζε ηεο ππφζεζεο, πσο ε πξνζζήθε κεηάιισλ ζηα ..Γ. θαηά ηελ 

παξαζθεπή ηνπο ζπληεινχλ ζηελ πξφζιεςε μεξνζηνκίαο θαη κεηαιιηθήο γεχζεο , έγηλε 

γηα ηελ εμαθξίβσζε  ηεο εγθπξφηεηαο ηεο ή κε. 

Σα κέηαιια πνπ πξνζηίζεληαη ζηα ..Γ. πεξηέρνπλ ζεηηθφ ζίδεξν, ν νπνίνο είλαη 

γλσζηφ πσο έρεη επίδξαζε ζηελ εκθάληζε κεηαιιηθήο γεχζεο. πγθεθξηκέλα κέηαιια 

φπσο ν ζίδεξνο είλαη γλσζηφ φηη ζπκβάιινπλ ζηελ ζηππηηθφηεηα ησλ δηαιπκάησλ.  

Γηα ηελ εμαθξίβσζε απηήο ηεο ππφζεζεο, παξαζθεπάζηεθαλ δχν δείγκαηα ..Γ. 

κε θαη ρσξίο ηελ πξνζζήθε κεηάιισλ. Μεηά ηελ θαηαλάισζε ησλ πξψησλ 5ml, ην 

ειεχζεξν απφ κέηαιια δείγκα είρε κηθξφηεξν κέζν φξν κεηαιιηθήο γεχζεο, αλ θαη ε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ δεηγκάησλ, ην ειεχζεξν απφ κέηαιια δείγκα ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ιηγφηεξν κεηαιιηθφ παξά ην γεγνλφο φηη νη ζπλνιηθνί κέζνη φξνη θαη ησλ δχν 
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δεηγκάησλ είραλ κηθξέο δηαθνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο  (ρήκα 7). Χο εθ 

ηνχηνπ, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη παξ‟ φιν πνπ ηα κέηαιια ζπληεινχλ ζηελ εκθάληζε 

κεηαιιηθήο γεχζεο, φπσο είλαη αλακελφκελν ιφγσ ηνπ ζεηηθνχ ζηδήξνπ πνπ πεξηέρνπλ, 

δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ε κφλε πεγή εκθάληζεο κεηαιιηθήο γεχζεο ζηα 

ζπκπιεξψκαηα (Methven et al., 2010). 

 

 

ρήκα 7. Γηάγξακκα έληαζεο κεηαιιηθήο γεχζεο θαη έληαζεο μεξνζηνκίαο θαηά ηελ δηάξθεηα 

θαηαλάισζεο δχν δεηγκάησλ ..Γ. κε θαη ρσξίο ηελ πξνζζήθε κεηάιισλ.  

(Methven et al., 2010) 

 

2.6.3.1.2 Πξσηεΐλεο Γάιαθηνο  

 

Ζ χπαξμε κεηάιισλ δελ ζεσξείηαη πσο είλαη ε θχξηα πεγή εκθάληζεο ηεο 

μεξνζηνκίαο, θαζψο ηα δχν δείγκαηα δελ δηαθέξαλε ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. Τπνζεηηθά 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη πξσηεΐλεο γάιαθηνο, πνπ ηππηθά ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

παξαζθεπή ησλ ..Γ., ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε αηηία εκθάληζεο μεξνζηνκίαο. 

Παιαηφηεξεο κειέηεο έρνπλε δείμεη φηη νη πξσηεΐλεο νξνχ πξνθαινχλ μεξνζηνκία 

κέζσ θαηαθξήκληζήο ηνπο πάλσ ζηελ γιψζζα. Δλαιιαθηηθά, πξσηεφιπζε ηεο β-

θαδεΐλεο κπνξεί λα παξάγεη γ-θαδεΐλε, ε νπνία θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζιακβαλφκελε 

μεξφηεηα ηνπ γάιαθηνο (Methven et al., 2010). 
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2.6.3.1.2.1 Πξσηεΐλεο Οξνύ Γάιαθηνο  

Οη πξσηεΐλεο νξνχ είλαη έλα κεγάιεο ζπνπδαηφηεηαο ζπζηαηηθφ ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

ξνθεκάησλ. Κπξηφηεξεο απηψλ είλαη:  

 β-ιαθηνγινβνπιίλεο  (p.I. 5.13 – 5.30) 

 α-ιαθηαιβνπκίλεο (p.I. 4.5) 

 (A. Foegeding et al., 2009) 

ε ρακειφ pH νη πξσηεΐλεο νξνχ παξνπζηάδνπλ ζηππηηθφηεηα, ε νπνία κπνξεί 

λα κελ είλαη απνδεθηή ζε θάπνηεο εθαξκνγέο. Ζ θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ 

ζηππηηθφηεηαο, ησλ πξσηετλψλ νξνχ ζε ρακειφ pH, είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζηελ 

αλάπηπμε κεζφδσλ κείσζεο ηεο έληαζήο ηεο. 

Μειέηεο έρνπλ γίλεη ζπγθξίλνληαο ηελ ζηππηηθφηεηα ησλ β-ιαθηνγινβνπιηλψλ, ζε 

ρακειφ Ph, κε θσζθνξηθφ ξπζκηζηηθφ δηάιπκα ην νπνίν έρεη ηελ ίδηα πνζφηεηα 

θσζθνξηθψλ αιάησλ ζε ίδηα ηηκή Ph. Σα απνηειέζκαηα δείμαλε φηη ηα δείγκαηα ησλ β-

ιαθηνγινβνπιηλψλ ήηαλ πεξηζζφηεξν ζηππηηθά απφ ηα θσζθνξηθά ξπζκηζηηθά 

δηαιχκαηα, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη φηη ε ζηππηηθφηεηα δελ πξνθαιείηαη κφλν απφ ηα 

νμέα αιιά θαη απφ ηηο  πξσηεΐλεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε απηήο. 

Δζηηάδνληαο ινηπφλ ζηηο πξσηεΐλεο νξνχ γηα ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ κείσζεο 

έληαζεο ηεο ζηππηηθφηεηαο, εμεηάζηεθαλ δηάθνξεο απνκνλσκέλεο πξσηεΐλεο νξνχ. 

χγθξηζε έγηλε κεηαμχ ηνπο ζε pH 3.5, 4.5 θαη 7.0, κε ελδηαθέξνλ λα παξνπζηάδεη ε 

ιαθηνθεξξίλε (p.I. 8.3). Όιεο νη πξσηεΐλεο νξνχ ζε Ph 7.0 παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

έληαζε ζηππηηθφηεηαο, κε εμαίξεζε ηελ ιαθηνθεξξίλε ε νπνία παξακέλεη ζηππηηθή ζε 

pH 7.0 ρσξίο ηελ πξνζζήθε νμένο. Σν θαηλφκελν απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε 

ιαθηνθεξξίλε παξακέλεη ζεηηθά θνξηηζκέλε ζε pH 7.0 θαη είλαη ηθαλή λα αιιειεπηδξάζεη 

κε ηηο αξλεηηθά θνξηηζκέλεο πξσηεΐλεο ηνπ ζάιηνπ, ζε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο 

αξλεηηθά θνξηηζκέλεο πξσηεΐλεο  νξνχ. 

Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ θνξηίσλ κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ 

θαηαθξήκληζε ησλ β-ιαθηνγινβνπιηλψλ ή ησλ ιαθηνθεξξηλψλ θαη ησλ πξσηετλψλ ηνπ 

ζάιηνπ ζε ζπλζήθεο ηέηνηεο φπνπ δελ ζα θαηαθξεκλίδνληαλ θάησ απφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο (Vardhanabhuti et al., 2010). 
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πκπεξαζκαηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη ειεθηξνζηαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ ησλ ζεηηθά θνξηηζκέλσλ πξσηετλψλ νξνχ θαη ησλ αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ 

πξσηετλψλ ζάιηνπ, παίδνπλ κεγάιν ξφιν ζηελ εκθάληζε ζηππηηθφηεηαο ζε ρακειφ pH 

(Vardhanabhuti et al., 2010)  (A. Foegeding et al., 2009). 

 

2.7 Μεραληζκόο ηππηηθόηεηαο κέζσ Αιιειεπίδξαζεο Πξσηετλώλ 

Οξνύ θαη άιηνπ  

 

Σν ζάιην είλαη κία θαζαξή, ζηνκαηηθή απέθθξηζε πνπ ζπληίζεηαη απφ ζπζηάδα 

κνξίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πξσηετλψλ (Schipper, Silletti, Vingerhoeds, 

2007) (Kelly et al., 2010). Μεξηθέο απφ ηηο πξσηεΐλεο πνπ έρνπλ βξεζεί ζην ζάιην είλαη: 

ε κνπθίλε, ε πξνιίλε, ε ιαθηνθεξξίλε, ηζηαηίλε θαη ε α-ακπιάζε. 

Μία απφ ηηο θπξηφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζάιηνπ είλαη ε ιίπαλζε ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο. Ζ πξνιίλε, ε κνπθίλε, ε α-ακπιάζε θαη ε ζηαζεξίλε θαίλεηαη φηη ζπκβάινπλ 

ζηελ ιίπαλζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Καηά ηελ θαηαλάισζε ζηππηηθψλ νπζηψλ ε 

θπζηθή ηδηφηεηα ιίπαλζεο ηνπ ζάιηνπ κεηψλεηαη. Απηφ ην θαηλφκελν ίζσο πξνθαιείηαη 

απφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ πξσηετλψλ πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ ιίπαλζε ή απφ ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ζπζηήκαηνο πνπ απμάλεη ηελ ηξηβή. 

Μεηά απφ νξγαλνιεπηηθέο δνθηκέο θαη  in vitro κειέηεο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

κεηαμχ ησλ πξσηετλψλ ζάιηνπ θαη ησλ β-ιαθηνγινβνπιηλψλ απνδεηθλχεηαη φηη ε 

ζηππηηθφηεηα ησλ πξσηετλψλ νξνχ, είλαη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ πξνζδηνξίδεηαη 

απφ ην βαζκφ ζπζζσκάησζεο πνπ εκθαλίδεηαη κέζα ζην ζηφκα. Ζ ζπζζσκάησζε απηή 

εμαξηάηαη απφ ην pH, ηε ξπζκηζηηθή ηθαλφηεηα ηεο πξσηεΐλεο νξνχ θαη απφ ηελ ηαρχηεηα 

ξνήο ηνπ ζάιηνπ (Kelly et al., 2010). 

 

2.8 ηππηηθόηεηα 

 

“είλαη κία ςειαθεηή αίζζεζε ζην ζηφκα πνπ ζπλήζσο πεξηγξάθεηαη κε ην 

αίζζεκα ηεο απνμήξαλζεο θαη ηεο εθρφλδξηζεο”  

(A. Lee, M. Vickers., 2008) 
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“είλαη έλαο ζπλδπαζκφο αηζζήζεσλ εμαηηίαο ηεο ζπξξίθλσζεο θαη ηνπ 

ζνπξψκαηνο ηνπ επηζήιηνπ σο απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ζε νπζίεο φπσο ηαλίλεο”  

(M. Kelly et al., 2010)  

 

“ε ζηνκαηηθή αίζζεζε ηεο ζηππηηθφηεηαο εθιακβάλεηαη σο κηαο καθξάο δηάξθεηαο 

ηξαρηάο, μεξήο, ζπξξηθλσκέλεο αίζζεζεο ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ε νπνία είηε 

εληζρχεη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ θαη ηελ δηάξθεηα αίζζεζεο ηνπ ηξνθίκνπ ζηνλ 

νπξαλίζθν, είηε κπνξεί λα επηθέξεη κία δπζάξεζηε επίγεπζε ζε ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα”  

(Schwarz, Hofmann, 2008) 

 

Ζ ζηππηηθφηεηα νθείιεηαη ζηελ θαηαθξήκληζε ηεο πξνιίλεο ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, πξνθαιψληαο κία ςειαθεηή αίζζεζε (Schwarz, Hofmann, 2008). Ο βαζκφο 

ηεο έληαζήο ηεο απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο ζην δηάιπκα 

(H. Sano et al., 2005). 

πκπεξαζκαηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε ζηππηηθφηεηα είλαη κία ζπλδπαζκέλε 

ιεηηνπξγία πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη Ph (A. Foegeding et al., 2009) (B. 

Vardhanabhuti et al., 2010) (JW Beecher et al., 2008). 
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3. ΚΟΠΟ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Οη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο ήηαλ: 

 

 Σαπηνπνίεζε παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηα 

..Γ.. 

 Γηεξεχλεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ αξσκαηηθψλ πιψλ θαη πξσηετλψλ ζε 

ξνθήκαηα πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη ηελ επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε απηέο. 

 Γηεξεχλεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ πξσηετλψλ θαη δπκσκέλσλ πξσηετλψλ 

ζε ξνθήκαηα πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη ηελ επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε απηέο. 

 Σαπηνπνίεζε πξνέιεπζεο ηεο μεξνζηνκίαο ησλ ζπκπιεξσκάησλ θαη δηεξεχλεζε 

κεζφδσλ γηα ηελ κείσζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο έληαζήο ηεο. 

 

 

4. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

4.1 Πξώηεο Ύιεο  

 

Οη πξψηεο χιεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη πξντφληα (ζπζηαηηθά θαη αξσκαηηθέο χιεο) 

πνπ παξάγεη ε εηαηξεία Kerry ingredients & Flavours (Οιιαλδία), ζηελ νπνία 

πξαγκαηνπνίεζα ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία παξάιιεια κε ηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε. 

 
 

4.2 Πνξεία Δξγαζίαο  
 

Ζ πνξεία ηεο εξγαζίαο πνπ αθνινπζήζεθε είλαη ε εμήο:  

Παξαζθεπή ξνθήκαηνο πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο (9%) κε επεμεξγαζία 

πςειήο παζηεξίσζεο ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε  ζαλ ηε βάζε γηα ηελ εθαξκνγή ησ λ 

αξσκαηηθψλ πιψλ θαη ησλ δπκσκέλσλ πξσηετλψλ. Αμηνιφγεζε ηνπ αξψκαηνο γηλφηαλ 

νξγαλνιεπηηθά πξηλ θαη κεηά ηελ UHT (140°C, 4sec) επεμεξγαζία, σο πξνο ηελ 
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δηαθνξνπνίεζή ηνπ, ηελ αιιαγή ηεο πξνζιακβαλφκελεο έληαζήο ηνπ, ηελ ηδηφηεηά ηνπ 

λα θαιχπηεη ην αίζζεκα ηεο μεξνζηνκίαο, λα εληζρχεη ή φρη ηελ έληαζε ηεο γιπθχηεηαο 

θαη λα απμάλεη ή φρη ηελ έθθξηζε ζάιηνπ. Έπεηηα έγηλε επηινγή ησλ αξσκαηηθψλ πιψλ 

πνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν απνδεθηέο πιεξψληαο ηα παξαπάλσ θξηηήξηα.  

 Γηαιχκαηα πξσηετλψλ παξαζθεπάζηεθαλ κε ρακειή παζηεξίσζε ζε 

πδαηφινπηξν (70°C). Ζ νξγαλνιεπηηθή ηνπο αμηνιφγεζε ηαπηνπνίεζε ηηο πξσηεΐλεο 

νξνχ γάιαθηνο ππεχζπλεο γηα ηελ πξφζιεςε μεξνζηνκίαο. Με ξχζκηζε ηνπ Ph ησλ 

δηαιπκάησλ πξσηετλψλ νξνχ πξαγκαηνπνηήζεθε κείσζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

μεξνζηνκίαο κέζσ αδξαλνπνίεζεο ηνπ αξλεηηθνχ θνξηίνπ ηεο ιαθηνθεξξίλεο, ε νπνία 

είλαη ππεχζπλε γηα ηελ μεξή αίζζεζε ηνπ ζηφκαηνο.  

 

4.3 Τιηθά – Μέζνδνη 
 

4.3.1 Τιηθά 

 

Γηα ηελ Παξαζθεπή ηνπ πξσηετληθνχ ζπκπιεξψκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ:  

 Απνκνλσκέλε Πξσηεΐλε Γάιαθηνο MPI (85%) 

 Ζιηέιαην 

 αθραξφδε 

 Μαιηνδεμηξίλε 

 Γαιαθησκαηνπνηεηήο κνλνγιπθεξηδίσλ 

 NaCl 

 KCl 

 DSP 
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Πνζνζηά επί ηεο % ησλ πξψησλ πιψλ γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ ζπκπιεξψκαηνο 

 

  % in form 

Νεξφ 69.75 

Ζιηέιαην 6.7 

Μαιηνδεμηξίλε  5.9 

MPI 10.58 

αθραξφδε 6.5 

Γαιαθησκαηνπνηεηήο  0.33 

NaCl 0.02 

KCl 0.12 

DSP 0.1 

 

Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ πξσηετληθψλ δηαιπκάησλ θαηά ηελ έξεπλα ηεο πξνέιεπζεο 

ηεο μεξνζηνκίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ:  

 

 Απνκνλσκέλε Πξσηεΐλε Γάιαθηνο MPI (85%) 

 πκππθλσκέλε Πξσηεΐλε Οξνχ WPC (25%)  

 Απνκνλσκέλε Καδεΐλε (90%) 

 Πξνζνκνίσζε Τπεξδηεζεκέλνπ Γάιαθηνο SMUF 

 Άλπδξν Λίπνο Γάιαθηνο AMF 

 Μείγκα κεηάιισλ θαη ζαθράξσλ ηνπ Γάιαθηνο MSNF 

 Λαθηφδε 

 

Καηά ηελ δηεξεχλεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ πξσηετλψλ θαη αξσκαηηθψλ 

πιψλ, αιιά θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ πξσηετλψλ θαη δπκσκέλσλ πξσηετλψλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 
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 Φπζηθέο Αξσκαηηθέο Ύιεο  

 Επκσκέλεο Πξσηεΐλεο  

 θφλεο Σπξηψλ 

 Βάζε Πξσηετληθνχ πκπιεξψκαηνο  

 

 

4.3.2 Αληηδξαζηήξηα 

 

Σα αληηδξαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: 

 HCl (30%) γηα ηε ξχζκηζε ηνπ ph  

 K2HPO4 

 

Όια ηα πιηθά θαη ηα αληηδξαζηήξηα είλαη πξντφληα ηεο Kerry Ingredients and 

Flavours. Σν λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαζθεπή ησλ δηαιπκάησλ ήηαλ 

λεξφ βξχζεο. 

 

4.3.3 Μέζνδνη 

 

4.3.3.1 Παξαζθεπή Πξσηετληθνύ πκπιεξώκαηνο  

 

Νεξφ βξχζεο ζε πνζνζηφ 69.75% ζεξκαίλεηαη ζε πδαηφινπηξν ζηνπο 70°C. 

Πξνζζήθε ηεο απνκνλσκέλεο πξσηεΐλεο γάιαθηνο MPI ζε πνζνζηφ 10.58% γίλεηαη 

φηαλ ην λεξφ απνθηήζεη ηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία. Μεηά ηελ δηαιπηνπνίεζε ηεο MPI 

πξνζηίζεηαη ε ζαθραξφδε (6.5%), ε καιηνδεμηξίλε (5.9%), ην NaCl (0.02%), ην KCl 

(0.12%) θαη ην DSP (0.1%) κε ηαπηφρξνλε αλάδεπζε κέρξη ηελ πιήξε δηαιπηνπνίεζή 

ηνπο. ε γπάιηλν πεξηέθηε ηνπνζεηνχκε ην ειηέιαην ζε πνζνζηφ 6.7% θαη έπεηηα 

πξνζζέηνπκε ην γαιαθηνκαηνπνηεηή ζε πνζνζηφ 0.33%. Με ηε ρξήζε κηθξνθπκάησλ 

(800KW, 2 min) ζεξκαίλνπκε ην ειηέιαην κε ηνλ γαιαθηνκαηνπνηεηή κέρξη ηελ πιήξε 

δηάιπζή ηνπ θαη έπεηηα πξνζζέηνπκε ην κείγκα ζην δηάιπκα ηεο πξσηεΐλεο. 

Οκνγελνπνίεζε ηνπ δηαιχκαηνο ζε νκνγελνπνηεηή 2 ζηαδίσλ (1ν ζηάδην 50 bar, 2ν 

ζηάδην 250 bar) πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ ηελ επεμεξγαζία ηεο πςειήο παζηεξίσζεο πνπ 

αθνινπζεί UHT (140° C, 4sec) ζε πηινηηθφ παζηεξησηή κε ζσιελψζεηο. Σν δηάιπκα 
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παξαιακβάλεηαη απφ ηνλ παζηεξησηή κεηά ην ζηάδην ηεο ςχμεο ζηνπο 4°C. 

πζθεπάδεηαη ζε πιαζηηθέο ζαθνχιεο ησλ 2L αζεπηηθά θαη απνζεθεχεηαη ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

 

4.3.3.2 Πξνζζήθε Αξσκαηηθώλ Τιώλ θαη Επκσκέλσλ Πξσηετλώλ ζην 

Πξσηετληθό πκπιήξσκα 

 

ην πξσηετληθφ πκπιήξσκα ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ πξνζηίζεηαη ε αξσκαηηθή 

χιε ή νη δπκσκέλεο πξσηεΐλεο ή νη ζθφλεο ηπξηψλ ζε πνζνζηά πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ 
παξαζθεπαζηή ηνπο. Έπεηηα απφ ηελ νκνγελνπνίεζε ηνπο πθίζηαληαη πςειή 

παζηεξίσζε UHT (140°C 4sec) ζε πηινηηθφ παζηεξησηή κε ζσιελψζεηο. Σν 
ζπκπιήξσκα παξαιακβάλεηαη απφ ηνλ παζηεξησηή κεηά ην ζηάδην ηεο ςχμεο ζηνπο 
4°C, ζπζθεπάδεηαη ζε πιαζηηθνχο πεξηέθηεο ησλ 200ml θαη απνζεθεχνληαη ζηνπο 4°C. 

Οξγαλνιεπηηθή ηνπο αμηνιφγεζε ιακβάλεη ρψξα πξηλ θαη κεηά ηελ παζηεξίσζή ηνπο.  
 

4.3.3.3 Παξαζθεπή δηαιπκάησλ θαηά ηελ έξεπλα πξόζιεςεο ηεο 

μεξνζηνκίαο.  

 

Νεξφ βξχζεο ζεξκαίλεηαη ζε πδαηφινπηξν ζηνπο 70°C. Γηαθνξεηηθά δηαιχκαηα 

παξαζθεπάδνληαη γηα ηελ εχξεζε πξνέιεπζεο μεξνζηνκίαο, φπσο: 

 Πξσηετληθά δηαιχκαηα ίζεο ζπγθέληξσζεο πξσηεΐλεο  

1. Απνκνλσκέλε Πξσηεΐλε Γάιαθηνο MPI  

2. πκππθλσκέλε Πξσηεΐλε Οξνχ Γάιαθηνο 

3. Απνκνλσκέλε Καδεΐλε 

 Γηάιπκα Πξνζνκνίσζεο Τπεξδηεζεκέλνπ Γάιαθηνο SMUF 

 Γηάιπκα Άλπδξνπ Λίπνπο Γάιαθηνο AMF 

 Γηάιπκα Μείγκαηνο κεηάιισλ θαη ζαθράξσλ ηνπ Γάιαθηνο MSNF 

 Γηάιπκα Λαθηφδεο  

 

Σα δηαιχκαηα ςχρζεθαλ ζε πδαηφινπηξν ζηνπο 4°C, ζπζθεπάζηεθαλ ζε 

πιαζηηθά δνρεία ησλ 200ml θαη απνζεθεχηεθαλ ζηνπο 4°C. 

Αμηνινγήζεθαλ νξγαλνιεπηηθά σο πξνο ηελ έληαζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

μεξνζηνκίαο. 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ – ΤΕΖΣΖΖ 
 

5.1 Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο  

 

5.1.1 Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο ησλ θπζηθώλ 

αξσκαηηθώλ πιώλ πξηλ θαη κεηά ηελ επεμεξγαζία ηεο πςειήο 

παζηεξίσζεο.  

 

 

Πξάζηλν ρξψκα Απνδεθηφ 

Μσβ ρξψκα Με απνδεθηφ 

Κφθθηλν ρξψκα Πξφβιεκα δνζνινγίαο  

Πνξηνθαιί ρξψκα Αζζελήο γεχζε 

 

 

 

 

ΚΧΓΗΚΟ 

 

ΆΡΧΜΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ 

ΑΡΧΜΑΣΟ 

ΣΟ ΓΑΛΑ ΓΟΟΛΟΓΗΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΡΧΜΑΣΟ 
ΣΟ ..Γ. 

#01 

Βαλίιηα 

   0.1% 

Απζεληηθή βαλίιηα, εληζρύεη 
ηελ γιπθύηεηα, άξσκα 

θόθθνπ βαλίιηαο 

#02 
Βαλίιηα 

Κξεκώδεο 
Βαλίιηα   0.1% 

Πνιύ βνπηπξώδεο, 
ππεξβνιηθή γεύζε 

#03 
Κξεκώδεο 
Βαλίιηα    0.1% 

Καξακέια βνπηύξνπ, πνιύ 
δπλαηό άξσκα 

#04 
Κξέκα 
Βαλίιηαο    0.1%  Με ηζνξξνπεκέλν άξσκα 

#05 Βαλίιηα   0.01% 
Ηζνξξνπεκέλν άξσκα, 
γαιαθηώδεο, θξεκώδεο  

#06 Βαλίιηα   0.14%  Με ηζνξξνπεκέλν άξσκα 

#07 

Βαλίιηα 

Γάιαθηνο   0.15% 

 Με ηζνξξνπεκέλν δπλαηό 

άξσκα 

#08 Βαλίιηα   0.06% Ηζνξξνπεκέλε Βαλίιηα 

#09 

Άξσκα 

Βαλίιηαο   0.12% 

Βαλίιηα γάιαθηνο, 

θξεκώδεο 

#10 

Άξσκα 

Βαλίιηαο   0.12% 

Άξσκα θαζνιηνύ ζόγηαο, 
θαξακειηθή, πνιύ αδύλαην 

άξσκα, δελ ζπκίδεη βαλίιηα 
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#11 

Άξσκα 

Βαλίιηαο   0.12% 

Καιύπηεη ηελ μεξνζηνκία, 

θξεκώδεο, ηζνξξνπεκέλε  

#12 Καξακέια   0.1%  Ηζνξξνπηκέλν άξσκα 

 

ΚΧΓΗΚΟ 

 
ΆΡΧΜΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ 
ΑΡΧΜΑΣΟ 

ΣΟ ΓΑΛΑ ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΡΧΜΑΣΟ 

ΣΟ ..Γ. 

#01 

Φξάνπια 

Milkshake, 

δαραξνπι
αζηηθήο, 
θξεκώδεο 0.10% Αζζελέο άξσκα 

#02 

Φξάνπια 

Φξάνπια 
γάιαθηνο, 
δαραξνπι
αζηηθήο, 

θξεκώδεο 0.20% Αζζελέο άξσκα 

#03 Φξάνπια   0.09% 

Με ηζνξξνπεκέλν 

άξσκα 

#04 Φξάνπια    0.1% 

Σύπνπ δαραξσηνύ, 
ηζνξξνπεκέλε, ππόμηλε, 

δξνζηζηηθή 

#05 Φξάνπια   0.20% 

Πξνθαιεί μεξνζηνκία, 

άξσκα πνπ δελ δηαξθεί. 
Άξσκα γάιαθηνο ζην 
ηέινο. Ώξηκε, 
γιπθηά,δαραξνπιαζηηθήο 

#06 Φξάνπια   0.10% 
Μεηώλεη ηελ μεξνζηνκία, 
θξάνπια γάιαθηνο 

#07 
Άξσκα 
Φξάνπιαο   0.12% 

Με ηζνξξνπεκέλε 
ρεκηθή γεύζε. Δληζρύεη 
ηελ μεξνζηνκία  

#08 
Άξσκα 
Φξάνπιαο   0.12% Με ηζνξξνπεκέλε 

#09 Φξάνπια   0.20% Έιιεηςε αξώκαηνο 

#10 Φξάνπια   0.23% Με ηζνξξνπεκέλε 

#11 Φξάνπια   0.12% ρεκηθή 

#12 Φξάνπια   0.12% 

Δληζρύεη ηελ 
μεξνζηνκία, κηθξή 
έληαζε αξώκαηνο 

#13 
Άξσκα 
Φξάνπιαο   0.12% Ηζνξξνπηκέλν άξσκα  

 

ΚΧΓΗΚΟ 

 

ΆΡΧΜΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ 

ΑΡΧΜΑΣΟ 
ΣΟ ΓΑΛΑ ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ 
ΑΡΧΜΑΣΟ ΣΟ 

..Γ. 

#01 
νθνιάηα 

Μαγεηξεκέλν 

γάια, καύξε 
δάραξε   0.1% 

Δληζρύεη ηε 

γιπθύηεηα. 
Μνλόηνλν άξσκα 

#02 νθνιάηα   2g/2l Αζζελέο άξσκα 

#03 νθνιάηα   0.10% Υεκηθό άξσκα 

#04 νθνιάηα    0.10% Με ηζνξξνπεκέλν 

#05 
Άξσκα 
νθνιάηαο   0.12% Αζζελέο άξσκα 

#06 
Άξσκα 
νθνιάηαο   0.23% 

Ηζνξξνπεκέλε 
γεύζε, αζζελέο 
άξσκα 

#07 

Κνθθώδεο 

Άξσκα 
νθνιάηαο   0.12% 

Γεύζε 
θνπληνπθηνύ, 

καθξάο δηάξθεηαο 
άξσκα 

#08 

Άξσκα 

νθνιάηαο   58.50% Υεκηθό άξσκα 
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#09 

Άξσκα 

ζνθνιάηαο   0.12% 

Ηζνξξνπεκέλε 

καύξε ζνθνιάηα 

#10 
Άξσκα 
Βαλίιηαο   0.12% 

Άξσκα ζνθνιάηαο 
θαξύδαο 

#11 
Άξσκα 
Καθάν    0.1% 

Καθάν, γεύζε 
nesquik 

ΚΧΓΗΚΟ 

 

 

ΆΡΧΜΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΡΧΜΑΣΟ 

ΣΟ ΓΑΛΑ ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΡΧΜΑΣΟ 

ΣΟ ..Γ. 

#01 

Μπαλάλα  Ώξηκε, 

πνπξέ,δαραξνπιαζηηθήο 0.10% 

Δμαηξεηηθό άξσκα πξάζηλεο 

κπαλάλαο, θαιύπηεη ηε 

βάζε πνιύ θαιά 

#02 

Μπαλάλα Εαραξνπιαζηηθήο, 

καγεηξεκέλε, ζαξθώδεο 0.10% 

Δμαηξεηηθό άξσκα ώξηκεο 

κπαλάλαο, εληζρύεη ηε 

γιπθύηεηα 

#03 

Φπζηθό 

Άξσκα 

Μπαλάλαο   0.06% Ώξηκε, πξάζηλε κπαλάλα 

#01 

Καξακέια 

Βνπηύξνπ 

Κακέλε θαξακέια, 

θξεκώδεο, βνπηπξώδεο  0.1% 

Πνιύ δπλαηό άξσκα, πνιύ 

βνπηπξώδεο, θακέλεο λόηεο 

#02 

Καξακέια 

Βνπηύξνπ    0.1% 

γιπθηά γεύζε, 

δαραξνπιαζηηθήο 

#03 

Καξακέια 

Βνπηύξνπ    0.1% 

Ηζνξξνπεκέλε γεύζε, 

καθξάο δηάξθεηαο άξσκα 

#01 Λεκνληζέιν   0.25% 

Γξνζηζηηθό, απμάλεη ηελ 

έθθξηζε ζάιηνπ, κεηώλεη ηελ 

μεξνζηνκία  

#02 

Άξσκα 

Βαηόκνπξν   0.06% 

 Ήπηα γεύζε, δελ θαιύπηεη 

ηε βάζε 

#03 

Άξσκα 

Ρνδάθηλν   0.15% Άξσκα ιεπθνύ ξνδάθηλνπ 

#04 

Φπζηθό 

Άξσκα 

Ρνδάθηλν   0.06% Φξνπηώδεο αλαλάο 

#05 

Φπζηθό 

Άξσκα 

Λεκόλη   0.50% Φξέζθν άξσκα, δξνζηζηηθό 

#06 

Φπζηθό 

Άξσκα 

Πνξηνθάιη   0.15% 

Εαραξνπιαζηηθήο, αδύλακν 

άξσκα 

#07 

Φπζηθό 

Άξσκα 

Μαληαξίλη   0.06% Ηζνξξνπεκέλε γεύζε 
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ΚΧΓΗΚΟ 
ΤΝΓΗΑΜΟ 
ΑΡΧΜΑΣΟ ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΡΧΜΑΣΟ 
ΣΟ ..Γ. 

#02 & #13 
 Μπαλάλα & 
νθνιάηα  2 + 2 g/2L Ηζνξξνπεκέλν άξσκα 

#01 & #04 
Φξάνπια & 
Μπαλάλα  0.2 + 0.2% Παξάμελν ηειείσκα  

#01 & #02 

Καθέο & 

Κξέκα 6.9 + 0.92 % 

Ηηαιηθό ζηπι θαθέ ηύπνπ 

espresso  

#07 & #01 

Μαληαξίλη & 

Λεκνληζέιν 
0.69 + 2.88 % 

Γξνζηζηηθόο ζπλδπαζκόο, 

αιιά θαιύηεξν άξσκα όηαλ 
δελ ζπλδπάδνληαη 

 

5.1.2 Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο δπκσκέλσλ 

πξσηετλώλ κεηά ηελ επεμεξγαζία ηεο πςειήο παζηεξίσζεο  

 

ΚΧΓΗΚΟ ΆΡΧΜΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ 
ΑΡΧΜΑΣΟ ΣΟ 

..Γ. ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

Β111 
Επκσκέλε 
πξσηεΐλε  

Κξεκώδεο, 
γιπθηά γεύζε 0.20% 

Β111 
Επκσκέλε 
πξσηεΐλε 

Πνιύ 
θξεκώδεο 0.30% 

Β031 
Επκσκέλε 
πξσηεΐλε 

Κξεκώδεο, 
γιπθηά γεύζε 
γάιαθηνο 0.30% 

Β031 
Επκσκέλε 
πξσηεΐλε 

Κξεκώδεο, 
αξθεηά γιπθηά 
γεύζε 0.40% 

Β111 + 
Β031 

Επκσκέλε 
πξσηεΐλε 

Κξεκώδεο, 
γιπθηά γεύζε 

0.14% + 
0.03% 

Β111 + 
Β031 

Επκσκέλε 
πξσηεΐλε 

Κξεκώδεο, 
γιπθηά γεύζε 

0.21% + 
0.09% 

 

5.1.3 Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο ζθνλώλ ηπξηνύ κεηά 

ηελ επεμεξγαζία πςειήο παζηεξίσζεο  

 

ΚΧΓΗΚΟ ΆΡΧΜΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ 
ΑΡΧΜΑΣΟ 

ΣΟ ..Γ. ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

Μ001 θόλε ηπξηνύ  
Κξεκώδεο, 
ιηπαξό 0.50% 

Μ002 θόλε ηπξηνύ  

Αξθεηά 
θξεκώδεο θαη 
ιηπαξό 1.00% 
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5.2 Απνηειέζκαηα έξεπλαο πξνέιεπζεο ηεο πξνζιακβαλόκελεο 

μεξνζηνκίαο 

 

5.2.1 Σαπηνπνίεζε πξνέιεπζεο μεξνζηνκίαο  

 

Πέληε δηαθνξεηηθά δηαιχκαηα απνκνλσκέλεο πξσηεΐλεο γάιαθηνο 

παξαζθεπάζηεθαλ κε ηελ πξνζζήθε θάζε θνξά δηαθνξεηηθνχ απνκνλσκέλνπ 

ζπζηαηηθνχ ηνπ γάιαθηνο. Σα δηαιχκαηα παξαζθεπάζηεθαλ ζε πδαηφινπηξν ζηνπο 

70°C θάησ απφ ζπλερφκελε αλάδεπζε θαη αμηνινγήζεθαλ νξγαλνιεπηηθά ζηνπο 4°C 

σο πξνο ηελ έληαζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο γιπθχηεηαο.    

 

% 1 2 3 4 5 

MPI  3.48 3.48 3.48 3.48 3.48 

Λακτόζη   4.5       

MSNF      5.5 5.5   

AMF       3.5   

SMUF         96.52 

Νερό 96.52 92.02 91.02 87.52   

            

PH στοσς 
11.8°C 7.00 7.06 6.96 6.9 6.57 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ήηαλ ηα εμήο:  

 Φφξκνπια 1: Έληνλε πξφζιεςε μεξνζηνκίαο, ε νπνία γίλεηαη αληηιεπηή απφ 

ηελ πξψηε γνπιηά θαη έρεη ηελ ίδηα έληαζή θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο. 

 Φφξκνπια 2: Ζ πξφζιεςε ηεο έληαζεο ηεο μεξνζηνκίαο απμάλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο  

 Φφξκνπια 3: Μεησκέλε έληαζε ηεο μεξνζηνκίαο, ε νπνία δελ απμάλεηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο. 
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 Φφξκνπια 4: Αξθεηά κεησκέλε έληαζε ηεο μεξνζηνκίαο εμαηηίαο ηεο ιηπαξήο 

θάζεο πνπ ιηπαίλεη ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, δεκηνπξγψληαο πκέλην γχξσ 

απφ απηή. 

 Φφξκνπια 5: Πξφζιεςε μεξνζηνκίαο ε νπνία απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο. 

 

5.2.2 Σαπηνπνίεζε ππεύζπλεο πξσηεΐλεο γηα ηελ πξνζιακβαλόκελε 

έληαζε μεξνζηνκίαο  

 

Μεηά ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ πξσηετλψλ ππεχζπλσλ γηα ηελ πξνζιακβαλφκελε 

έληαζε μεξνζηνκίαο παξαζθεπάζηεθαλ δχν δηαθνξεηηθά πξσηετληθά δηαιχκαηα ίζεο 

πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο κε εθείλε ηνπ γάιαθηνο (3.5%). ε πδαηφινπηξν ζηνπο 

70°C έγηλε ε δηαιπηνπνίεζε ησλ πξσηετλψλ θαη αθνινχζεζε ξχζκηζε ηνπ ph ζην 6.8 

(ph πξσηετληθνχ ζπκπιεξψκαηνο) κε ηε ρξήζε HCl 30%. Έπεηηα αθνινχζεζε ςχμε 

ησλ δεηγκάησλ ζηνπο 4°C θαη ε νξγαλνιεπηηθή ηνπο αμηνιφγεζε, σο πξνο ηελ 

έληαζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο μεξνζηνκίαο. 

% 1 2 

caseinate 3.88 
 

wpc 

 

14 

Water 96.12 86 

 

5.2.3 Κάιπςε ηεο ιαθηνθεξξίλεο, ππεύζπλεο γηα ηελ έληαζε ηεο 

πξνζιακβαλόκελεο μεξνζηνκίαο.  

 

Γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ph ησλ πξσηετλψλ νξνχ γάιαθηνο ζηελ 

πξνζιακβαλφκελε έληαζε ηεο μεξνζηνκίαο, παξαζθεπάζηεθαλ δχν δηαιχκαηα 

πξσηετλψλ νξνχ γάιαθηνο, κε ίδηα ζπγθέληξσζε πξσηεΐλεο 4.25%, θάησ απφ 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο ph. Καη ζηα δχν δείγκαηα πξνζηέζεθε ίζε πνζφηεηα 

K2HPO4. 

Καζψο ε κφλε πξσηεΐλε νξνχ γάιαθηνο πνπ παξακέλεη ζεηηθά θνξηηζκέλε ζε ph 

7.0 είλαη ε ιαθηνθεξξίλε, έγηλε ξχζκηζε ηνπ ph ζην 7.0 ζην δεχηεξν δείγκα. Με 
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ζθνπφ λα κελ αληηδξάζνπλ νη αξλεηηθά θνξηηζκέλεο πξνιίλεο (πξσηεΐλεο ζάιηνπ) κε 

ηελ ιαθηνθεξξίλε, δίλνληαο ην αίζζεκα ηεο μεξνζηνκίαο, πξνζηέζεθε ζην δηάιπκα 

K2HPO4. Σν θσζθνξηθφ θάιην φληαο αξλεηηθά θνξηηζκέλν αληηδξά κε ηελ 

ιαθηνθεξξίλε, κε αθήλνληάο ηε λα αληηδξάζεη κε ηελ πξνιίλε ηνπ ζάιηνπ ζηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Με  απηφ ηνλ ηξφπν έρνπκε κείσζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

έληαζεο ηεο μεξνζηνκίαο. ην πξψην δείγκα δελ έγηλε ξχζκηζε ηνπ ph παξά κφλν ε 

πξνζζήθε ηνπ K2HPO4. Σα δηαιχκαηα παξαζθεπάζηεθαλ ζηνπο 70°C ζε 

πδαηφινπηξν θαη έπεηηα ςχρζεθαλ ζηνπο 4°C. Αμηνινγήζεθαλ νξγαλνιεπηηθά σο 

πξνο ηνλ βαζκφ πξνζιακβαλφκελεο μεξνζηνκίαο.  

 

1   

wpc 17% 

Ph at 6.6  

K2HPO4 0.15% 

λεξφ   

    

ειηέιαην 6.70% 

γαιαθηνκαηνπνηεηήο  0.33% 

    

2   

wpc 17% 

adjust the ph at 7   

K2HPO4 0.15% 

λεξφ   

    

ειηέιαην 6.70% 

γαιαθηνκαηνπνηεηήο  0.33% 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

6.1.1 Αιιειεπίδξαζε κεηαμύ αξσκαηηθώλ πιώλ θαη πξσηετλώλ ζε 

ξνθήκαηα πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη ε επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε απηέο.  

 

Έπεηηα απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ αξσκαηηθψλ πιψλ θαη 

πξσηετλψλ ζε ξνθήκαηα πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη ηελ επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε απηέο ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο θαη 

φηη ε ζεξκνθξαζία έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηελ πξφζιεςε ηνπ αξψκαηνο κεηά ηελ 

επεμεξγαζία παζηεξίσζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα κπνξνχκε λα πνχκε φηη ζε φιεο ηηο θπζηθέο αξσκαηηθέο χιεο 

παξαηεξήζακε αιιειεπίδξαζε ησλ πξσηετλψλ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο κε απηέο.  

Απφ ηηο 12 αξσκαηηθέο χιεο βαλίιηαο, νη 6 ήηαλ απνδεθηέο θαη κφλν κία είρε ηελ 

ηδηφηεηα λα θαιχπηεη ηελ μεξνζηνκία. Παξάιιεια παξαηεξνχκε ηελ αιιαγή ηνπ 

αξψκαηνο θαξακέιαο ζε βαλίιηαο κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία απηήο, 

ζπκπεξαίλνληαο φηη ην άξσκα κπνξεί λα ππνζηεί κεηάιιαμε ιφγσ 

αιιειεπηδξάζεσλ απηνχ θαη ησλ πξσηετλψλ, αιιά θαη ηεο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο 

πνπ πθίζηαηαη. Απφ ην δείγκα #02 γίλεηαη θαλεξή ε αιιειεπίδξαζε ησλ πξσηετλψλ 

κε ην άξσκα. Όηαλ απηφ δνθηκάδεηαη ζην γάια κε 3.5% πξσηετλε δίλεη κία θξεκψδεο 

πθή ηεο βαλίιηαο ελψ φηαλ δνθηκάδεηαη ζην πξσηετληθφ ζπκπιήξσκα 

δηαθνξνπνηείηαη εληειψο δίλνληαο έληνλε γεχζε βνπηχξνπ, ε νπνία ην θάλεη κε 

απνδεθηφ. πκπεξαζκαηηθά ην άξσκα βαλίιηαο παξνπζηάδεη θαηά 50% απνδεθηά 

νξγαλνιεπηηθά απνηειέζκαηα. 

Σξεηο απφ ηηο δεθαηξείο θξάνπιεο πνπ εμεηάζηεθαλ, έδσζαλ απνδεθηά 

απνηειέζκαηα. Σα κφξηα ηνπ αξψκαηνο ηεο θξάνπιαο θαίλεηαη λα αιιειεπηδξνχλ 

αξθεηά κε ηηο πξσηεΐλεο θαη λα δηαθνξνπνηνχληαη κεηά ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία. Απφ 
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ηα δείγκαηα #01 θαη #02 γίλεηαη θαλεξή ε αιιειεπίδξαζε απηή. Σν 

πξνζιακβαλφκελν άξσκα φηαλ εμεηάδεηαη ζην γάια δίλεη ηελ αίζζεζε αξψκαηνο 

Milkshake, δαραξνπιαζηηθήο θαη θξεκψδε πθή, ελψ φηαλ εμεηάδεηαη ζην πξσηετληθφ 

ζπκπιήξσκα ην άξσκά ηνπ αζζελεί θαη ραξαθηεξίδεηαη σο κε απνδεθηφ. Έλα 

δείγκα βξέζεθε λα θαιχπηεη ηελ μεξνζηνκία (#06) θαη γεληθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

ην άξσκα θξάνπιαο είλαη αξθεηά αζηαζέο κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία κε ηεο 

πξσηεΐλεο. 

Σν άξσκα ζνθνιάηαο θαίλεηαη θαη απηφ λα επεξεάδεηαη αξθεηά απφ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ κνξίσλ ηνπ κε ηηο πξσηεΐλεο θαηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία. 

Σέζζεξα απφ ηα έληεθα δείγκαηα ήηαλ απνδεθηά, κε έθπιεμε λα απνηειεί ην άξσκα 

βαλίιηαο #12 ηνπ νπνίνπ ηα κφξηα κεηά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ πξσηετλψλ θαη ηε 

ζεξκηθή επεμεξγαζία δίλνπλ άξσκα ζνθνιάηαο θαξχδαο. Φαλεξή γίλεηαη θαη εδψ ε 

επίδξαζε ηεο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο απφ ην δείγκα #01, θαζψο ην άξσκα φηαλ 

εμεηάδεηαη ζην γάια πξνζιακβάλεηαη ζαλ καγεηξεκέλνπ γάιαθηνο θαη δαραξψδεο, 

ελψ ζην πξσηετληθφ ζπκπιήξσκα δηαθνξνπνηείηαη ζε κνλφηνλν άξσκα κε απμεκέλε 

έληαζε γιπθχηεηαο. Σν άξσκα ζνθνιάηαο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη αξθεηά απφ ηελ 

πξσηετληθή ζπγθέληξσζε θαη ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία. 

Σξεηο αξσκαηηθέο χιεο κπαλάλαο εμεηάζηεθαλ δίλνληαο φιεο ηνπο απνδεθηά 

απνηειέζκαηα. ην δείγκα #01 θαίλεηαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ κνξίσλ κπαλάλαο κε 

ηηο πξσηεΐλεο. Όηαλ εμεηάζηεθε ζην γάια έδσζε άξσκα πξάζηλεο κπαλάλαο ελψ 

φηαλ εμεηάζηεθε ζην πξσηετληθφ ζπκπιήξσκα κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία ην 

πξνζιακβαλφκελν άξσκα ήηαλ πξάζηλεο κπαλάλαο. Γεληθφηεξα κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη ην άξσκα κπαλάλαο δίλεη απνδεθηά απνηειέζκαηα θαη φηη ε δηαθνξεηηθή 

ζπγθέληξσζε πξσηετλψλ θαη ε ζεξκηθή επεμεξγαζία δελ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηα 

νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ αξψκαηνο.  

 Απφ ηηο ηξεηο θαξακέιεο βνπηχξνπ κφλν ε κία έδσζε κε απνδεθηά απνηειέζκαηα 

(#01). Σν ζπγθεθξηκέλν δείγκα φηαλ εμεηάζηεθε ζην γάια έδσζε έλα βνπηπξψδεο 

άξσκα ην νπνίν έγηλε αξθεηά πην έληνλν κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία ζην 

πξσηετληθφ δηάιπκα, θαλεξψλνληαο γηα αθφκα κία θνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

κνξίσλ αξψκαηνο κε ηηο πξσηεΐλεο θαη ηελ επίδξαζε ηεο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο 

ζηελ πξφζιεςε ηνπ αξψκαηνο. 
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 Δπηά δηαθνξεηηθά φμηλα αξψκαηα θξνχησλ εμεηάζηεθαλ θαη θαλέλα απφ απηά  

δελ ραξαθηεξίζηεθε σο κε απνδεθηφ. Αληηζέησο, θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ πνιχ 

θαιά νξγαλνιεπηηθά απνηειέζκαηα κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία ζην πξσηετληθφ 

ζπκπιήξσκα. Σα δείγκαηα #01 θαη #05 ήηαλ αξθεηά δξνζηζηηθά, θαιχπηνληαο ην 

αίζζεκα ηεο μεξνζηνκίαο θαη απμάλνληαο ηελ έθθξηζε ζάιηνπ θαηά ηελ θαηαλάισζε. 

 Έπεηηα απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ αξσκαηηθψλ πιψλ έγηλε ε επηινγή ησλ 

θαηαιιειφηεξσλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλδπαζκφο απηψλ κε ζθνπφ ηελ 

πξφζιεςε αθφκε θαιχηεξσλ νξγαλνιεπηηθψλ απνηειεζκάησλ. πκπεξαζκαηηθά 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη θάπνηνη ζπλδπαζκνί απνδεθηψλ αξσκάησλ κπνξνχλ λα 

δψζνπλ κε απνδεθηά απνηειέζκαηα, θάλνληαο ην άξσκα αξθεηά έληνλν ή κε 

ηζνξξνπεκέλν ιφγσ ζπλδπαζκνχ. Δλψ άιινη δίλνπλ ηζνξξνπεκέλν άξσκα θαη 

μερσξηζηφ ραξαθηήξα. 

 

6.1.2 Αιιειεπίδξαζε κεηαμύ δπκσκέλσλ πξσηετλώλ θαη πξσηετλώλ ζε 

ξνθήκαηα πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη ε επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε απηέο.  

 

Οη δπκσκέλεο πξσηεΐλεο κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία ηνπο ζην πξσηετληθφ 

ζπκπιήξσκα έδσζαλ απνδεθηά νξγαλνιεπηηθά απνηειέζκαηα. πγθεθξηκέλα 

αχμεζαλ ην θξεκψδεο θαη ηελ γιπθχηεηα θαη κείσζαλ ηνλ βαζκφ πξφζιεςεο 

μεξνζηνκίαο θαη αξψκαηνο γάιαθηνο. 

 

6.1.3 Αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ζθνλώλ ηπξηνύ θαη πξσηετλώλ ζε 

ξνθήκαηα πςειήο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο θαη ε επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε απηέο.  

 

Οη ζθφλεο ηπξηψλ κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία ηνπο ζην πξσηετληθφ 

ζπκπιήξσκα αχμεζαλ ην θξεκψδεο θαη κείσζαλ ηελ πξνζιακβαλφκελε γιπθχηεηα. 

Κακία επίδξαζε δελ είραλ ζηελ πξνζιακβαλφκελε μεξνζηνκία.  

 

6.2 Σαπηνπνίεζε πξνζιακβαλόκελεο μεξνζηνκίαο  
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Τπεχζπλεο γηα ηελ πξνζιακβαλφκελε μεξνζηνκία ζηα ..Γ. είλαη νη πξσηεΐλεο 

γάιαθηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ιαθηνθεξξίλε (πξσηεΐλε νξνχ γάιαθηνο) είλαη ε πεγή 

ηεο μεξνζηνκίαο. Ζ ιαθηνθεξξίλε είλαη ε κφλε πξσηεΐλε πνπ ζε ph 7.0 (ph ..Γ.) 

παξακέλεη ζεηηθά θνξηηζκέλε. Απνηέιεζκα ηνπ γεγνλφηνο απηνχ είλαη ε αληίδξαζή ηεο 

κε ηελ αξλεηηθά θνξηηζκέλε πξνιίλε (πξσηεΐλε ηνπ ζάιηνπ), ε νπνία έρεη ηελ ηδηφηεηα 

λα ιηπαίλεη ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Δμαηηίαο ηεο αληίδξαζεο απηήο έρνπκε ηελ 

πξφζιεςε ηεο μεξνζηνκίαο.  

Μεηά ηελ πξνζζήθε ζε δηάιπκα πξσηεΐλεο νξνχ, ηνπ αξλεηηθψο θνξηηζκέλνπ 

K2HPO4 ζε νπδέηεξν ph θαη ηελ αληίδξαζε απηνχ κε ηελ ιαθηνθεξξίλε, ε 

πξνζιακβαλφκελε έληαζε ηεο μεξνζηνκίαο ήηαλ αξθεηά κεησκέλε.  

πκπεξαίλνπκε φηη ε ε ξχζκηζε ηνπ ph θαη ε θάιπςε ηεο ιαθηνθεξξίλεο είλαη ε 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο μεξνζηνκίαο ησλ ..Γ.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΤΜΜΟΡΦΧΖ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΣΑ ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΥΟΡΖΓΟΤΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΖ ΣΟΜΑΣΗΚΖ ΚΟΗΛΟΣΖΣΑ  

 

37 
 

 

 

 

 

 

7. ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 Έξεπλα γηα ηελ κείσζε θαη εμάιεηςε ηεο πξνζιακβαλφκελεο μεξνζηνκίαο κέζσ 

θάιπςεο ηεο ιαθηνθεξξίλεο. 

 Έξεπλα γηα ηελ κείσζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο γιπθχηεηαο κε ελαιιαθηηθά 

ζάθραξα. 
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