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ηελ παξνύζα εξγαζία κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηεο εθηξνθήο αξληώλ κε 

ελζίξσκα ζην νπνίν πξνζηέζεθε ληνκάηα θαη ξόδη. Αλαιπηηθά, κειεηήζεθαλ 
νη κεηαβνιέο  ζηε κέζε ζύζηαζε (ιίπνο, πξσηεΐλεο, πγξαζία  θαη ηέθξα), ε 

θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθέο θαηλόιεο θαη ε 
αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα κε ηελ κέζνδν DPPH ζε δείγκαηα θξέαηνο αξληώλ. 
Πέληε παξηίδεο  αξληώλ, εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο ζε πνζνζηά: 

Ν1=0%, Ν2=10%, Ν3=20% θαη Ν4=30% θαη ελζηξώκαηα ξνδηνύ ζε 
πνζνζηά Ρ1=0%, Ρ2=12% θαη Ρ3=24%. Από ηα απνηειέζκαηα ηεο κέζεο 

ζύζηαζεο ε πγξαζία παξνπζίαζε κηθξή κείσζε κε ηελ αύμεζε ηεο 
πεξηεθηηθόηεηαο ησλ ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη. ε αληίζεζε κε ηελ 
πγξαζία ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο παξνπζίαζε αύμεζε κε ηελ αύμεζε ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ησλ ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη. Σα πνζνζηά ηόζν 
ηεο πξσηεΐλεο όζν θαη ηεο ηέθξαο όισλ ησλ δεηγκάησλ θπκάλζεθαλ ζε 

παξαπιήζηα επίπεδα. Σα θπξηόηεξα ιηπαξά νμέα πνπ αληρλεύηεθαλ ζηα 
εμεηαδόκελα δείγκαηα ήηαλ ην παικηηηθό C:16, ην ειαïθό C18:1σ-9 θαη ην 
ζηεαηηθό C18:0. Ζ αύμεζε ησλ ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη νδήγεζε 

ζε αύμεζε ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ  Ζ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ 
παξνπζίαζαλ αθαλόληζηεο κεηαβνιέο νη νπνίεο δελ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ 

ζε δηαπίζησζε ζπκβνιήο ηεο εθηξνθήο κε δηαθνξεηηθά  ελζηξώκαηα ζηε 
δηακόξθσζή ηνπο ζην θξέαο ησλ αξληώλ. Αληίζεηα νη  νιηθέο θαηλνιηθέο 
νπζίεο ζην θξέαο ησλ αξληώλ, επεξεάζηεθαλ από ηελ εθηξνθή ηνπο κε ηα 

δηαθνξεηηθά ελζηξώκαηα, παξνπζηάδνληαο αύμεζε κε ηελ αύμεζε ηεο 
πεξηεθηηθόηεηαο ξνδηνύ θαη ληνκάηαο ζηα ελζηξώκαηα. Αλάινγε κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε θαηλνιηθέο νπζίεο ήηαλ θαη αληηνμεηδσηηθή δξάζε  ησλ 
δεηγκάησλ θξέαηνο. Σα δείγκαηα θξέαηνο πνπ πξνήιζαλ από δώα πνπ 
εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ξόδη θαη ληνκάηα 

εκθάληζαλ πςειόηεξε αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Γηαπηζηώλεηαη έηζη όηη ε 
εθηξνθή ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ αύμεζε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ ησλ 

δεηγκάησλ θξέαηνο, βειηηώλνληαο ηελ πνηόηεηά ηνπ. 
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1. Δηζαγσγή  
       Σν θξέαο θαη ηα πξντόληα θξέαηνο απνηεινύλ ζεκαληηθέο πεγέο 

πξσηετλώλ, ιίπνπο, αλόξγαλσλ αιάησλ θαη άιισλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ. Οη 

θαηαλαισηηθέο απαηηήζεηο γηα πςειόηεξεο πνηόηεηαο θξέαο, κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο, ρνιεζηεξόιε, ρισξηνύρν λάηξην θαζώο θαη 

βειηησκέλε θαηαλνκή  ιηπαξώλ νμέσλ απμάλνληαη παγθνζκίσο κε ηαρείο 

ξπζκνύο (Biesalski et al.,  2005). 

       Ζ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο επεξεάδεηαη από πνηθίινπο παξάγνληεο όπσο 

ε θπιή ηνπ δώνπ, ν γελόηππνο, ην ζηηεξέζην θαη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο 

θαζώο θαη από αιιειεπηδξάζεηο ησλ αλσηέξσ. Από ηνπο πξναλαθεξζέληεο 

παξάγνληεο ην ζηηεξέζην ησλ δώσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ιόγσ ηεο 

ξπζκηζηηθήο δξάζεο  ηνπ ζηηο βηνινγηθέο δηεξγαζίεο ησλ κπώλ, νη νπνίεο 

νδεγνύλ ζε δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο (Andersen et al., 

2005). 

       Σα ιηπαξά νμέα είλαη ην ζεκαληηθόηεξν θιάζκα ησλ ιηπαξώλ πιώλ ηνπ 

θξέαηνο. Σν ιίπνο θαη ηα ιηπαξά νμέα, είηε ζην ιηπώδε ηζηό είηε  ζηνπο κπο, 

ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο θαη έρνπλ κεγάιε 

ζεκαζία γηα ηε ζξεπηηθή ηνπ αμία (Webb et al., 1994). 

        O ζθνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο 

ηεο εθηξνθήο αξληώλ, κε ελζηξώκαηα ηα νπνία αλακίρηεθαλ κε θινύδεο 

ληνκάηαο θαη ξνδηνύ, ζηελ κέζε ζύζηαζε ηνπ θξέαηνο (πγξαζία, ηέθξα, 

ιίπνο, πξσηεΐλεο), ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ ηνπ νμέσλ, ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζε νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο θαη ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπ 

δξάζε. 
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     2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε   

       2.1 Κξέαο θαη ρεκηθή ζύζηαζε ηνπ 

       Σν θξέαο ζπλερίδεη λα είλαη κηα ζεκαληηθή νκάδα ηξνθίκσλ ζηελ 

δηαηξνθή πνιιώλ θαηαλαισηώλ, ηδηαίηεξα ζηνλ αλεπηπγκέλν θόζκν  

(Delgado et al., 2003). Οη δίαηηεο ησλ αζηηθνπνηεκέλσλ  πιεζπζκώλ  

ραξαθηεξίδεηαη από πςειή πνζόηεηα θξέαηνο  θαη άιισλ δσηθώλ 

πξντόλησλ, ζε ζρέζε  κε ηηο δίαηηεο αγξνηηθώλ πεξηνρώλ (WHO, 2003). Σν 

θξέαο  πεξηιακβάλεη θαηά πξνζέγγηζε ην 10-20% ηεο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο, ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο πνπ θαηαλαιώλνπλ θξέαο (FAO, 

2002). Ζ γεύζε ηνπ θξέαηνο είλαη  απνηέιεζκα κηαο ζύλζεηεο  

αιιειεπίδξαζεο από πξόδξνκεο νπζίεο πνπ πξνέξρνληαη από ηα άπαρα 

θαη ιηπαξά ζπζηαηηθά. Οη ιηπαξέο ύιεο παξέρνπλ πηεηηθέο νπζίεο πνπ 

κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζην άξσκα ηνπ θξέαηνο. Ζ ζξεπηηθή αμία ηνπ 

θξέαηνο επεξεάδεηαη, αξρηθά, από ηε ρεκηθή ηνπ ζύζηαζε, ε νπνία 

επεξεάδεη κε ηε ζεηξά ηεο ηα θπζηθνρεκηθά θαη νξγαλνιεπηηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ρεκηθή ηνπ ζύζηαζε αλαθέξεηαη θπξίσο ζην λεξό, ζηηο 

πξσηεΐλεο θαη ζην ιίπνο θαη δεπηεξεπόλησο ζηνπο πδαηάλζξαθεο, ζηα 

ηρλνζηνηρεία θαη ζηηο βηηακίλεο. Δπεξεάδεηαη από πιήζνο παξαγόλησλ όπσο 

ην είδνο ηνπ δώνπ,  ηε θπιή, ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ δηαηξνθή, ηε ζέζε ηνπ 

κπόο θ.α. (Mottram, 1991).     

     Οη εδώδηκνη  δσηθνί ηζηνί  ησλ ζθαγίσλ  νξίδνληαη σο «θξέαο» θαη 

απνηεινύληαη από κεηαβιεηέο πνζόηεηεο κπόο, ιηπώδνπο ηζηνύ, ζπλδεηηθνύ 

ηζηνύ, αίκαηνο, αηκνθόξσλ αγγείσλ, ιεκθηθώλ ηζηώλ, λεπξηθώλ ηζηώλ, 

ηελόλησλ, ρόλδξσλ θαη νζηώλ (ηα ηξία  ηειεπηαία ηππηθά αθαηξνύληαη πξηλ 

ηελ θαηαλάισζε). Οη ηζηνί ηνπ θξέαηνο απνηεινύληαη  από πέληε βαζηθά 

ρεκηθά ζπζηαηηθά: πγξαζία, πξσηεΐλεο , ιίπνο, πδαηάλζξαθεο θαη αλόξγαλε 

ύιε (ηέθξα). Άιια ζπζηαηηθά πεξηιακβάλνπλ κε-πξσηετληθέο νπζίεο αδώηνπ 

(π.ρ. λνπθιενηίδηα, πεπηίδηα, θξεαηίλε, θσζθνξηθή θξεαηίλε, νπξία, ηλνζίλε  

κνλνθσζθνξηθή, ληθνηηλακηδν-αδεληλν-δηλνπθιενηίδην) θαη κε-αδσηνύρεο 

νπζίεο (π.ρ. βηηακίλεο, γιπθνιπηηθά ελδηάκεζα πξντόληα, νξγαληθά νμέα). Ο  

κπτθόο  ηζηόο απνηειείηαη από  πεξίπνπ 75% λεξό, 19% πξσηεΐλεο, 2,5% 

ιηπαξέο ύιεο , 1.5% κε-πξσηετληθέο  αδσηνύρεο ελώζεηο, 1% πδαηάλζξαθεο  

θαη 1% αλόξγαλε ύιε. Σα θύξηα ρεκηθά ζπζηαηηθά (λεξό, πξσηεΐλεο θαη 
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ιίπνο) δηαθέξνπλ από ηζηό ζε ηζηό θαη εμαξηώληαη από ην είδνο θαη ηελ 

ειηθία ηνπ δώνπ, ηελ αλαηνκηθή ζέζε ηνπ ηζηνύ, ηελ ζπλύπαξμε ηνπ 

δέξκαηνο θαη ησλ νζηώλ θαη ιόγσ ησλ πξνζηηζέκελσλ κε- ζπζηαηηθώλ 

θξέαηνο όπσο αιάηη, αιθαιηθά θσζθνξηθά, ζάθραξα θαη θαξπθεύκαηα. 

Έληεθα (11) θύξηα αλόξγαλα ζηνηρεία απνηεινύλ ην 99% ησλ ζπλνιηθώλ 

ζηνηρείσλ ηνπ ζώκαηνο ησλ δώσλ, ελώ 25 απαξαίηεηα θαη κε απαξαίηεηα 

ηρλνζηνηρεία είλαη επίζεο παξόληα ζηνπο ηζηνύο. Σα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία 

είλαη: νμπγόλν 65%, άλζξαθαw 18%, πδξνγόλν 10%, άδσην 3%, αζβέζηην 

1,5%, θώζθνξνο 1,0%, θάιην 0,35%, ζείν 0,25%, λάηξην 0,15%, ριώξην 

0,15% θαη καγλήζην 0,05%. Βαζηθά αλόξγαλα ζηνηρεία πνπ απαηηνύληαη γηα 

ηηο θπζηνινγηθέο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ δώσλ είλαη ην θνβάιηην, ν 

ραιθόο, ην ηώδην, ν ζίδεξνο, ην καγγάλην, ην κνιπβδαίλην, ην ζειήλην θαη ν 

ςεπδάξγπξνο (Keeton & Eddy, 2004). 

 

       2.1.1 Τγξαζία   

       ηνπο δσληαλνύο ηζηνύο ησλ κπώλ ην λεξό κπνξεί λα θπκαίλεηαη από  

65% έσο 80% ηεο ζπλνιηθήο κάδαο θαη ρξεζηκεύεη σο έλα βαζηθό ζπζηαηηθό  

ηνπ θπηηαξηθνύ θαη νξγαληθνύ κεηαβνιηζκνύ, σο κέζν κεηαθνξάο 

κεηαβνιηηώλ,  απνβιήησλ, σο ξπζκηζηήο ζεξκνθξαζίαο, σο δηαιύηεο θαη σο 

ιηπαληηθό κέζν. Έηζη ην λεξό πεξηιακβάλεη έλα ζεκαληηθό κέξνο ηνπ 

ζαξθνπιάζκαηνο  ησλ κπώλ θαη δνκηθώλ πξσηετλώλ. Οη κπτθέο ίλεο  

απνηεινύλ ην 75-92% ηνπ όγθνπ ηεο κπτθήο κάδαο θαη είλαη ζεκαληηθόο ν 

ξόινο ηνπο ζηελ ηθαλόηεηα ζπγθξάηεζεο λεξνύ (WHC) ηνπ ηζηνύ. Σν ηνληηθό 

πεξηβάιινλ (ξΖ), ε δηαζεζηκόηεηα ζε θαηάιιεια θαηηόληα θαη αληόληα θαη ν 

βαζκόο ζπζηνιήο ηεο δνκηθώλ πξσηετλώλ είλαη νη πξσηαξρηθνί παξάγνληεο  

πνπ  επεξεάδνπλ ηελ θαηαθξάηεζε ή ηελ απώιεηα λεξνύ από ηνπο κπτθνύο 

ηζηνύο  (Keeton & Eddy, 2004).  

 

       2.1.2 Πξσηεΐλεο  

      Οη πξσηεΐλεο ηνπ θξέαηνο ρξεζηκεύνπλ σο ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο 

θαη απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό . Ζ δηαηξνθηθή 

πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηελ απνξξόθεζε 
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ησλ πξσηετλώλ, επεηδή γηα λα δηαπεξάζνπλ ην ηνίρσκα ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ 

θαη λα εηζέιζνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο νη πξσηεΐλεο πξέπεη λα 

πδξνιπζνύλ ζε κηθξά πεπηίδηα θαη ακηλνμέα (Morzel et al., 2006). Οη 

πξσηεΐλεο απνηεινύλ ην 16-22% ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ θαη απνηεινύληαη 

από 20 ακηλνμέα πνπ ζπλδένληαη κέζσ πεπηηδηθώλ δεζκώλ. Οη πξσηεΐλεο 

γεληθά θαηεγνξηνπνηνύληαη αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπο: δνκηθέο (κπτθέο, 

ζπζηαιηέο, κπντληδηθέο),  ζαξθνπιαζκαηηθέο  (κεηαβνιηθέο) ή ζηξσκαηηθέο 

(ζπλδεηηθνύ ηζηνύ). Οη κπντληδηθέο πξσηεΐλεο πεξηιακβάλνπλ πεξίπνπ ην 

11.5% ηνπ ζπλόινπ 19% (ρήκα 1) θαη εθρπιίδνληαη ζε δηάιπκα KCl ≥ 3 mol 

L-1. Σέηνηεο πξσηεΐλεο είλαη ε κπνζίλε (43%), ε αθηίλε (22%), ε ηηηίλε (8%), ε 

ηξνπνκπνζίλε (5%), ε ηξνπνλίλε (5%), ε λεβνπιίλε (3%), ε πξσηεΐλε C 

(2%), ε α-αθηηλίλε (2%), ε πξσηεΐλε Μ (2%) θαη ε δεζκίλε (<1%) νη νπνίεο 

αληηπξνζσπεύνπλ ην ~ 93% ησλ 20  δηαθνξεηηθώλ ζπζηαιηώλ πξσηετλώλ.             

Ζ αθηίλε θαη κπνζίλε ζπλαληώληαη ζε πνζνζηά ηεο ηάμεο ησλ 22% θαη 43%, 

αληίζηνηρα, ή ην 65% ηνπ ζπλόινπ ησλ ζπζηαιηώλ πξσηετλώλ. Ζ κπνζίλε 

θαη ε αθηίλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λεθξηθήο αθακςίαο ζρεκαηίδνπλ ηελ 

αθηνκπνζίλε θαη είλαη νη πην ζεκαληηθέο πξσηεΐλεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ηθαλόηεηα ζπγθξάηεζεο λεξνύ ηνπ κπτθνύ  ηζηνύ, ην ζρεκαηηζκό πεθηήο  θαη 

ηελ ηθαλόηεηα ζηαζεξόηεηαο γαιαθησκάησλ. Οη ζαξθνπιαζκαηηθέο, ή 

πδαηνδηαιπηέο, πξσηεΐλεο ππνινγίδνληαη  πεξίπνπ ζην 5,5% ηεο ζπλνιηθώλ  

πξσηετλώλ (19%). Οη πξσηεΐλεο απηέο πνπ βξίζθνληαη ζην ζαξθόπιαζκα 

(πγξό πνπ πεξηβάιιεη ηηο κπηθέο ίλεο)  απνηεινύληαη θπξίσο από νμεηδσηηθά 

έλδπκα (θπηνρξώκαηα, λνπθιενηίδηα θιαβίλεο), θαη λνπθιενπξσηεΐλεο  

(Romans et al., 2001). 

 

 

ρήκα 1.ύλζεζε ηνπ ζθειεηηθνύ κπτθνύ ηζηνύ (Romans et al., 2001) 
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      Ζ  κπνζθαηξίλε  είλαη ε θύξηα ρξσζηηθή πξσηεΐλε ηνπ θξέαηνο δίλνληαο 

ην ραξαθηεξηζηηθό ρξώκα ζηνπο ηζηνύο ησλ κπώλ. Ωο εθ ηνύηνπ ην ρξώκα 

ηνπ θξέαηνο εμαξηάηαη από ηε ζπγθέληξσζε ηεο κπνζθαηξίλεο θαη ηελ 

έθηαζε νμείδσζήο ηεο. Ζ ζηξσκαηηθέο ή πξσηεΐλεο ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

πεξηιακβάλνπλ πεξίπνπ ην  2,0% ηνπ ζπλόινπ ησλ πξσηετλώλ (19%) θαη 

είλαη αδηάιπηεο. Ο ζπλδεηηθόο ηζηόο απνηειείηαη από έλα παρύξξεπζην 

ζηξώκα γιπθνπξσηεΐλεο (πξσηενγιπθάλεο) κε ελζσκαησκέλεο  

εμσθπηηαξηθέο ίλεο θνιιαγόλνπ θαη ειαζηίλεο. Σν θνιιαγόλν είλαη έλα 

κνλαδηθό κόξην ηξηπιήο έιηθαο θαη είλαη ε πιένλ άθζνλε πξσηεΐλε ηνπ δώνπ 

αθνύ απνηειεί ην 20-25% ηνπ ζπλόινπ ησλ πξσηετλώλ ηνπ ζπλδεηηθνύ 

ηζηνύ. Ζ ειαζηίλε είλαη κηα ειαζηηθή  πξσηεΐλε κε β πηπρσηή δηάηαμε θαη 

ζπλαληάηαη ζηνπο ζπλδέζκνπο, ζηα αξηεξηαθά ηνηρώκαηα θαη ζηα κέζα  

ζηήξημεο ησλ νξγάλσλ (Romans et al., 2001). 

 

      2.1.3 Αλόξγαλεο νπζίεο (ηέθξα) 

       Πεξίπνπ ην 3,5% ηνπ ζπλνιηθνύ βάξνπο ηνπ ζώκαηνο ησλ δώσλ 

απνηειείηαη από αλόξγαλε ύιε. Σα αλόξγαλα άιαηα ζπλαληώληαη κε ηε 

κνξθή νμεηδίσλ, ζεηηθώλ, θσζθνξηθώλ, ληηξηθώλ, ρισξηνύρσλ θαη άιισλ 

αινγνληδίσλ. Σα νζηά είλαη ζεκαληηθό ζπζηαηηθό ησλ ζθαγίσλ θαη πεξηέρνπλ 

θπξίσο αζβέζηην θαη θώζθνξν. Ο κπτθόο ηζηόο πεξηέρεη αζβέζηην (3-6 mg g-

1), θάιην (250-400 mg g-1), θώζθνξν (167-216 mg g-1), λάηξην (55-94 mg g-

1), καγλήζην (22 έσο 29 mg g-1), ςεπδάξγπξν (1-5 mg g-1), ζίδεξν (1-3 mg 

g-1) θαη ραιθό (0,13-0,5 mg g-1). Ο ζίδεξνο ηεο αίκεο ηνπ θξέαηνο είλαη 

ζεκαληηθά αθνκνηώζηκνο από ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό θαη απνηειεί ην 40-

60% ηνπ νιηθνύ ζηδήξνπ. Σν αζβέζηην, ην καγλήζην, ην λάηξην θαη ην θάιην 

είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηε ζύζπαζε ησλ κπώλ ησλ δώσλ, ελώ ην 

καγλήζην θαη ην αζβέζηην ζπκβάιινπλ ζηελ κπτθή ζύζπαζε κεηά ζάλαηνλ.  

Σν ζείν (2,5 mg g-1) αληρλεύεηαη ζε ζεηνύρα ακηλνμέα πνπ ζπλζέηνπλ ηηο 

πξσηεΐλεο, ελώ ην ριώξην (0,65 mg g-1) είλαη ζπλαληάηαη θπξίσο ζηνπο  

καιαθνύο ηζηνύο θαη ζηα ελδνθπηηαξηθά πγξά. Ο ζίδεξνο, ν ραιθόο, ν 

ςεπδάξγπξνο, ην ηώδην, ην καγγάλην, ην κνιπβδαίλην, ην θνβάιηην θαη ην 

ζειήλην είλαη απαξαίηεηα ηρλνζηνηρεία ηεο αλζξώπηλεο δηαηξνθήο , ελώ ην 
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βάξην, ην βξώκην, ην θάδκην, ην ρξώκην θαη ην θζόξην είλαη κηθξνζηνηρεία 

ησλ ηζηώλ ηνπ θξέαηνο κε ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο (Keeton & Eddy, 2004). 

       2.1.4 Ληπαξέο ύιεο  

        Γηα ην ζύγρξνλν θαηαλαισηή, ε γεύζε θαη ε ζξεπηηθή αμία ηνπ θξέαηνο 

είλαη δύν ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηόηεηαο ηνπ θξέαηνο . Ζ ηάζε είλαη 

λα εζηηάδεη ζηελ  παξαγσγή ηνπ εδώδηκνπ άπαρνπ θξέαηνο  κε ειάρηζηε 

πεξίζζεηα νξαηνύ ιίπνο (Forrest et al., 1975), αιιά ην γεγνλόο παξακέλεη 

όηη ην ιίπνο ζην θξέαο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο  

(Webb, 2006; Wood, 1990). Δίλαη επίζεο επξέσο απνδεθηό όηη ε πνζόηεηα 

θαη ν ηύπνο ηνπ ιίπνπο ζην θξέαο επεξεάδνπλ δύν ζεκαληηθέο ζπληζηώζεο 

ηεο πνηόηεηαο ηνπ θξέαηνο, ηελ ηξπθεξόηεηα θαη ηε γεύζε (Wood et al., 

1999). Σν  ιίπνο πηζαλώο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηνπ νξζνθνιηθνύ θαξθίλνπ αλ 

θαη γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο θαηαλαισηέο, ην ιίπνο είλαη έλα δεκνθηιήο  

ζπζηαηηθό ηνπ θξέαηνο, σζηόζν απνηειεί ην ζπζηαηηθό ηνπ θξέαηνο  πνπ 

κπνξεί λα πνπ ραξαθηεξηζηεί σο αλζπγηεηλό(Laaksonen et al., 2007).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηώλα έγηλε ζεκαληηθή πξόνδνο όζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλόεζε ηεο δνκήο ησλ ιηπαξώλ πιώλ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο 

(McNamara et al., 2006). Ο  ιηπώδεο  ηζηόο ησλ δώσλ (ιίπνο) απνηειείηαη 

θπξίσο από νπδέηεξα ιηπίδηα (επίζεο γλσζηά σο ηξηγιπθεξίδηα) θαη 

θσζθνιηπίδηα πνπ ζπιινγηθά θπκαίλνληαη από 1,5% έσο 13% ζην κπτθό 

ηζηό. Άιιεο ιηπαξέο ύιεο πνπ ζπλαληώληαη ζην θξέαο είλαη νη ζηεξόιεο, νη 

εζηέξεο ηεο ζηεξόιεο (ρνιεζηεξόιε θαη παξάγσγα ρνιεζηεξόιεο) θαη νη 

θεξεβξνδίηεο. Γηάθνξεο κνξθέο ιηπαξώλ πιώλ ρξεζηκνπνηνύληαη σο πεγή 

ελέξγεηαο από ηα θύηηαξα, σο δνκηθά ηνπο ζπζηαηηθά ησλ θπηηάξσλ θαη σο 

ιεηηνπξγηθά ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθώλ ηνηρσκάησλ, επίζεο σο κνλσηηθά θαη 

πξνζηαηεπηηθά ζπζηαηηθά δσηηθώλ νξγάλσλ θαη σο δηαιπηηθά κέζα 

νξηζκέλσλ νξκνλώλ θαη βηηακηλώλ (Α, D, Δ, Κ). Σα Λίπε κπνξνύλ λα 

κεηαβνιηζηνύλ γηα λα απνδώζνπλ 2,25 θνξέο πεξηζζόηεξε ελέξγεηα από 

ηνπο πδαηάλζξαθεο ή ηηο πξσηεΐλεο θαη έηζη απνηεινύλ πςειήο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Campbell, 1995). Σα ηξηγιπθεξίδηα  ηα νπνία 

είλαη νπδέηεξεο ιηπαξέο ύιεο (IUPAC, 1978), ζρεκαηίδνληαη από ηξία ιηπαξά 

νμέα πνπ ζπλδένληαη  κε έλα κόξην γιπθεξόιεο (Campbell, 1995). Σα 

θσζθνιηπίδηα είλαη ιηπαξέο ύιεο πνπ πεξηέρνπλ θσζθνξηθό νμύ σο κνλν-ή 
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δηεζηέξα θαη απνηεινύλ θύξηα δνκηθή κνλάδα ησλ  θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ.  

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ θσζθνιηπηδίσλ  ζηνλ ζθειεηηθό κπ είλαη ηεο ηάμεο ηνπ  

0,5-1% ησλ ιηπαξώλ πιώλ (IUPAC, 1978). 

          

     2.1.4.1 Ομείδσζε ιηπαξώλ πιώλ 

       Ζ νμείδσζε ησλ ιηπαξώλ πιώλ κπνξεί λα επεξεάζεη  ηελ 

νξγαλνιεπηηθή πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο . Σα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

νμεηδώλνληαη εύθνια θαη νδεγνύλ ζε ππνβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ 

θξέαηνο. Ζ νμεηδσηηθή δηεξγαζία επεξεάδεη επίζεο ην ρξώκα ηνπ θξέαηνο. 

Ωζηόζν, θπζηθά αληηνμεηδσηηθά αληρλεύνληαη ζε επαξθείο πνζόηεηεο ώζηε 

λα πεξηνξίζνπλ ηελ νμείδσζε ησλ ιηπαξώλ πιώλ ζην θξέζθν θξέαο. Έρεη 

αλαθεξζεί  όηη ε εθηξνθή ζε βνζθνηόπνπο  απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

αθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην θξέαο (Yang et al., 2002). Αξθεηέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη όηη ηα πξντόληα νμείδσζεο ησλ ιηπαξώλ πιώλ κπνξεί λα 

επηηαρύλνπλ ηελ νμείδσζε ησλ ρξσζηηθώλ θαη αληηζηξόθσο. Αληηνμεηδσηηθά 

θαη εηδηθόηεξα ε α-ηνθνθεξόιε (βηηακίλε Δ) έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

θαζπζηεξήζνπλ ηελ νμείδσζε ησλ ιηπαξώλ πιώλ, ώζηε λα  βειηησζεί  ε 

ζηαζεξόηεηα ηνπ ρξώκαηνο θαη λα παξαηαζεί ν ρξόλνο ζπληήξεζεο ηνπ 

θξέαηνο (Wood et al., 2008). 

 

      2.1.5 Ληπαξά νμέα 

       Σα ιηπαξά νμέα ραξαθηεξίδνληαη σο θνξεζκέλα (δελ πεξηέρνπλ δηπινύο 

δεζκνύο κεηαμύ ησλ αηόκσλ άλζξαθα) κνλναθόξεζηα (πνπ πεξηέρνπλ έλα 

δηπιό δεζκό κεηαμύ δύν αηόκσλ άλζξαθα) θαη πνιπαθόξεζηα (πνπ 

πεξηέρνπλ δύν ή πεξηζζόηεξνπο δηπινύο δεζκνύο ζηελ αλζξαθηθή αιπζίδα).  

ην θξέαο ην ιίπνο πεξηιακβάλεη θπξίσο κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

(MUFAs) θαη θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα (SFAs). Σα πην ζπλήζε ιηπαξά νμέα 

είλαη ην ειατθό (C18:1σ-9), ην παικηηηθό (C16:0), θαη ην ζηεαηηθό (C18:0). Σα 

πνπιεξηθά θαη ηα ρνηξηλά θξέαηα  πεξηέρνπλ πεξηζζόηεξα αθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα (10-15% ηνπ ζπλόινπ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ) από ην βνδηλό θαη ην  

αξλίζην θξέαο, θαη επίζεο κηα αμηνζεκείσηε πνζόηεηα                               

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (PUFA). Σν ιηλειατθό νμύ (C18:2σ-6)  
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πξόδξνκνο ηεο ζεηξάο σ-6 ιηπαξώλ νμέσλ θπκαίλεηαη από 0,5 έσο 7%, ελώ 

ην α-ιηλνιεληθό νμύ πξόδξνκνο ηεο ζεηξάο σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ πξνζεγγίδεη 

ην 0,5% ζην θξέαο πνπιεξηθώλ θαη ηα ρνηξηλώλ.  

      Σα θνξεζκέλα ιηπαξά oμέα νδεγνύλ ζε αύμεζε ησλ ρακειήο  

ππθλόηεηαο ιηπν-πξσηετληθώλ ελώζεσλ  (LDL) ρνιεζηεξόιε. Σα θύξηα 

ιηπαξά νμέα πνπ επηδξνύλ ζηελ αύμεζε ηεο ρνιεζηεξόιεο είλαη ην 

κπξηζηηθό θαη ην παικηηηθό νμύ. Σν ζηεαηηθό νμύ κεηαηξέπεηαη κεξηθώο ζε 

ειατθό νμύ θαη δελ έρεη δεηρζεί όηη ζπκβάιεη ζηελ αύμεζε ηεο ρνιεζηεξόιεο 

ζην αίκα.Σν κπξηζηηθό θαη παικηηηθό νμύ είλαη θνηλά ιηπαξά νμέα 

ζε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη θξέαο, απνηειώληαο πεξίπνπ 

ην 30-40% ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (Belury, 2002). 

       Σν ζπδεπγκέλν ιηλειατθό νμύ (CLA) είλαη κηα νκάδα ησλ 

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ αληρλεύεηαη ζε γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα θαη πηζηεύεηαη όηη έρεη επεξγεηηθή δξάζε ζηελ πγεία ηνπ 

θαηαλαισηή. CLA έρεη επίζεο αληρλεπζεί ζε ρακειά επίπεδα ζε θξέαηα, 

ηδηαίηεξα ζε βνδηλό θαη αξληνύ (Belury, 2002). Δθηόο από ηα ιηπαξά νμέα, ε 

ρνιεζηεξόιε είλαη έλα ζεκαληηθό ζπζηαηηθό  ησλ θξεάησλ. Ζ πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ρνιεζηεξόιε ησλ θξεάησλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 30 θαη 120 mg/100 g 

εδώδηκεο ύιεο . Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά νμέα ηνπ θξέαηνο πνηθίιε θαη 

εμαξηάηαη θπξίσο από ην είδνο θαη ηελ εθηξνθή. ε γεληθέο γξακκέο, ην 

ειατθό νμύ (C18:1σ-9) είλαη ην πιένλ άθζνλν  ιηπαξό νμύ (20-47%) ζηε 

ζάξθα ησλ βννεηδώλ,  αξληώλ, θαη ρνίξσλ ελώ ην παικηηηθό (C16:0) είλαη ην 

πιένλ άθζνλν (26%) ζηα πνπιεξηθά. 

 

     2.1.5.1  Γηαηξνθηθή ζεκαζία ηνπ ιίπνπο 

      Ζ κείσζε ηεο ζπλνιηθήο πξόζιεςεο ιίπνπο νδεγεί ζε πεξηνξηζκό  ηεο  

παρπζαξθίαο, κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

θαη άιισλ παζήζεσλ. Ωζηόζν, δηαπηζηώζεθε όηη ηα κνλναθόξεζηα θαη 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ  ζε άλδξεο κέζεο ειηθίαο (Laaksonen et al., 2005). 

Αλαθνηλώζεθε επίζεο όηη, αθόκε θαη ζε βξέθε, ε πξόζιεςε πεξηζζόηεξσλ  

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαη ιηγόηεξσλ θνξεζκέλσλ νδεγεί ζε  

κεηώζεη ηελ νιηθήο ρνιεζηεξόιεο θαη ηδηαίηεξα ζηε κείσζε ησλ ρακειήο 
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ππθλόηεηαο ιηπν-πξσηετληθώλ ελώζεσλ  ρνιεζηεξόιεο (LDL-C) (Öhlund  et 

al., 2007). Σα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα γεληθά ραξαθηεξίδνληαη σο  ππεύζπλα 

γηα θαξθίλνπο θαη ζηεθαληαίεο λόζνπο. πληζηάηαη όηη ε ζπλνιηθή πξόζιεςε 

ιηπαξώλ πιώλ ζα πξέπεη λα είλαη ζην 30% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο (Enser et al., 1996). 

       Έρεη αλαθνηλσζεί όηη ν ηύπνο ησλ  πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο ζηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή. Έηζη δηαπηζηώζεθε  

όηη ν ιόγνο σ-6/σ-3 είλαη επίζεο ζεκαληηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ 

ζηεθαληαίσλ θαξδηαθώλ παζήζεσλ, ζξόκβσλ αίκαηνο θαη εκθάληζεο 

κνξθώλ θαξθίλσλ (Wood et al., 2003). Πξνηάζεθε όηη ρακειόηεξνο ν ιόγνο 

σ-6/σ-3 ρακειόηεξεο νη πηζαλόηεηεο εκθάληζεο ησλ αλσηέξσ αζζελεηώλ, 

επηπιένλ αύμεζε ησλ  σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ νδεγεί ζε ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο 

ησλ ιηπαξώλ πιώλ (Sirtori & Galli, 2002). 

 

      2.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζύζηαζε ηνπ θξέαηνο  

      Πνιιαπινί παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνύλ, όπσο ην είδνο, ε θπιή, ν 

γνλόηππνο, ε εθηξνθή, ε ζθαγή θαη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο επεξεάδνπλ 

ηελ πνηόηεηα  ηνπ θξέαηνο. Μεηαμύ απηώλ, ε εθηξνθή ησλ δώσλ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, ιόγσ ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ζηηο βηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο ησλ κπώλ νη νπνίεο ζπκβάινπλ ζηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο. Ζ 

πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο θαη ε απνδνρή ηνπ πξνζδηνξίδεηαη από ηηο 

θπζηθνρεκηθέο ηνπ ηδηόηεηεο θαη ηδηαίηεξα από ην ρξώκα  θαη ηελ ζύλζεζε 

ηνπ ιίπνπο. Ζ ελδνκπτθή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξέο ύιεο θαη ε ζύλζεζε ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ επεξεάδνπλ ηελ ζξεπηηθή αμία θαη ηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θξέαηνο (Renerre, 1982). 

 

       2.2.1 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα ιηπαξά νμέα ηνπ θξέαηνο 

       Ζ ζύλζεζε ιηπαξώλ νμέσλ ζηα αξληά πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνύ θαη ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιώλεηαη. Έηζη, ε ζύλζεζε ηνπ 

ιίπνπο ησλ ζειαδόλησλ δώσλ ζρεηίδεηαη κε εθείλε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο , 

αιιά κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί κε ηελ θαηαλάισζε ζπκπιεξσκαηηθώλ 

ηξνθώλ. ε απνγαιαθηηζκέλα αξληά, ην ζπκπύθλσκα ηξνπνπνηεί ηηο 
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αλαινγίεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιηπώδε ηζηό θαη παξαηεξείηαη αύμεζε ζε 

κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα (Velasco et al, 2001).  

      Έλαο άιινο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ζύζηαζε ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ είλαη ε εθηξνθή ησλ αξληώλ (Velasco et al, 2001). 

      

 

        2.2.2 Δίδνο θξέαηνο 

        Σν είδνο ηνπ θξέαηνο είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο  

δηαθνξνπνίεζεο ηεο πνηόηεηαο ηνπ, θαζώο ην θξέαο από θάζε είδνο έρεη ηα 

δηθά ηνπ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

πεξηζζόηεξν επδηάθξηηα κεηαμύ ηνπ θόθθηλνπ (βνδηλό θξέαο, αξλίζην, ρνηξηλό 

θ.ιπ.) θαη ηνπ άζπξνπ θξέαηνο (κόζρνο, θνηόπνπιν, θ.ιπ.). Σν πξόβεην 

θξέαο είλαη πην ηξπθεξό από ην αληίζηνηρν κνζραξίζην ή ρνηξηλό θξέαο  

(5.37, 8.46 θαη 8.00 δηαηκεηηθή δύλακε, αληίζηνηρα), αιιά ππάξρεη κεγάιε 

κεηαβιεηόηεηα κεηαμύ ησλ δώσλ, πεξίπνπ 50% (Bickerstaffe et al., 1997). 

Δπίζεο, ην αξλίζην θξέαο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πην επηζπκεηό, εύρπκν, 

ηξπθεξό,  θαη εύγεζην από ην θαηζηθίζην θξέαο . Μνινλόηη ην αξλίζην θξέαο 

έρεη ρακειόηεξε ηθαλόηεηα θαηαθξάηεζεο λεξνύ θαη ιηγόηεξεο  

ζαξθνπιαζκαηηθέο πξσηεΐλεο θαη  ρξσζηηθέο νπζίεο (Babiker et al., 1990). 

 

        2.2.3 Φπιή 

       Οη McClelland et al. (1976) κειέηεζαλ ηέζζεξηο θπιέο δώσλ πνπ 

δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηελ ειηθία ηνπο. Γηαπίζησζαλ όηη νύηε ε θπιή αιιά 

νύηε ην θύιν ήηαλ ζεκαληηθά ζηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο, έηζη δελ 

παξαηήξεζαλ δηαθνξέο ζην pH, ζην πνζνζηό ρξσζηηθώλ νπζηώλ, ζηε 

ηθαλόηεηα θαηαθξάηεζεο λεξνύ, θαη ζηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(Oberbauer et al., 1994). Ο Alfonso (2000) θαη νη Notter et al., (1991) 

πξόηεηλαλ όηη ε πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο δελ επεξεάδεηαη ηόζν από ηε θπιή 

όζν από ηελ εθηξνθή ησλ δώσλ.  
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       2.2.4 Φύιν 

       Οη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θύισλ ζηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο δελ είλαη, 

γεληθά, πνιύ ζεκαληηθέο. Καηά ζπλέπεηα, δελ θαίλνληαη λα ππάξρνπλ 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αξζεληθώλ θαη ησλ επλνπρηζκέλσλ θξηαξηώλ ζην pH, 

ζην WHC ή ζην ρξώκα (Dransfield et al,. 1990; Field et al., 1990; 

Koohmaraie et al., 1996). Γηαθνξέο δηαπηζηώζεθαλ ζηε ζθιεξόηεηα ησλ 

θξεάησλ, έηζη αλαθνίλσζαλ όηη ην θξέαο ησλ αξζεληθώλ δώσλ ήηαλ 

ζθιεξόηεξν από απηό ησλ επλνπρηζκέλσλ θξηαξηώλ (Dransfield et al,. 1990) 

(Beermann et al., 1995).  

 

        2.2.5 Βάξνο θαη ειηθία 

       Οη δύν απηνί παξάγνληεο ζπλήζσο κειεηώληαη καδί επεηδή ην 

κεγαιύηεξν βάξνο ζρεηίδεηαη κε ηε κεγαιύηεξε ειηθία. Οη  κεγαιύηεξεο 

ειηθίεο θαη ηα κεγαιύηεξα  βάξε ζπλδένληαη ζπλήζσο κε πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο αλ θαη κεξηθέο θνξέο νη δηαθνξέο δελ είλαη 

ζεκαληηθέο. Όζνλ αθνξά ηελ πνηόηεηα ηνπ θξέαηνο, ε θαηάζηαζε δελ είλαη 

ηόζν ζαθήο . Γεληθά, πηζηεύεηαη όηη ε πνηόηεηα κεηαβάιιεηαη ειάρηζηα κε ηελ 

ειηθία (Jaime et al., 1992), αλ θαη έρεη παξαηεξεζεί κηα ηάζε γηα αύμεζε ηνπ 

pH  όζν απμάλεηαη ην βάξνο ζθαγήο, ελδερνκέλσο ιόγσ κεγαιύηεξεο  

επαηζζεζίαο ησλ ειηθησκέλσλ δώσλ ζηελ πίεζε (Alexandrova et al., 1996).    

Οη νπζίεο ηνπ ρξώκαηνο γεληθά επεξεάδνληαη από ην βάξνο ησλ ζθαγίσλ, 

κε κηα ηάζε λα γίλνληαη ζθνηεηλόηεξεο κε ηελ αύμεζε ηνπ βάξνπο. Ωζηόζν, ε 

κεηαβνιή ηνπ ρξώκαηνο κπνξεί λα κελ είλαη ζηαζεξή θαη ζε νξηζκέλεο  

ειηθίεο  ην ρξώκα κπνξεί λα κείλεη ζηαζεξό ή λα κεηαβιεζεί κε κεγαιύηεξε 

ηαρύηεηα από ην αλακελόκελν (Alexandrova  et al., 1996). 

      Οη Devine  et al. (1993) έδεημαλ όηη ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηε 

δηαηκεηηθή δύλακε  θαη ζηελ ηξπθεξόηεηα ηνπ αξληνύ είλαη ζρεηηθά κηθξή, 

αιιά, ηα λεαξά δώα, ζε γεληθέο γξακκέο, είλαη πεξηζζόηεξν ηξπθεξά θαζώο 

θαηέρνπλ έλα πην δηαιπηό θνιιαγόλν (Young & Braggins, 1993). Οη 

δηαθνξέο ζηελ ηξπθεξόηεηα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, έηζη ην 

καιάθσκα είλαη εληνλόηεξν ζε δώα κεγαιύηεξεο ειηθίαο ιόγσ ηεο 

απμαλόκελεο δξάζεο πξσηενιπηηθώλ ελδύκσλ. Αθ' εηέξνπ, νη Safiudo et al,. 
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(1996) θαη νη Hernando et al,. (1996) πξόηεηλαλ όηη ε δηαηκεηηθή  δύλακε  θαη 

ε ηξπθεξόηεηα επεξεάδνληαη ζεκαληηθά από ην ζθάγην βάξνο. 

 

     2.2.6   Γηαηξνθή δώνπ 

      Ζ δηαηξνθή είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο ζηελ εθηξνθή ησλ 

δώσλ, ηδηαίηεξα ησλ κεξπθαζηηθώλ,  θαζόηη απνηειεί ην κεγαιύηεξν κέξνο 

ηνπ θόζηνπο παξαγσγήο ησλ θηελνηξνθηθώλ πξντόλησλ. Γη’ απηό πξέπεη λα 

εθαξκόδεηαη ζσζηά θαη νξζνινγηθά ώζηε λα επηηπγράλεηαη ε κεγαιύηεξε 

δπλαηή παξαγσγή, λα είλαη απνδνηηθή θαη νηθνλνκηθή θαη λα κεηώλεη 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζε κηα εθηξνθή δώσλ. Σα 

κεξπθαζηηθά ρξεηάδνληαη πςειήο πνηόηεηαο θαη έλα άξηζην ηζνδύγην ησλ 

δηαθόξσλ ζξεπηηθώλ ζηνηρείσλ γηα λα εθδειώζνπλ ζηνλ κεγαιύηεξν βαζκό 

ην παξαγσγηθό ηνπο δπλακηθό (Οηθνλόκνπ, 2009). Ζ επίδξαζε ηεο 

δηαηξνθήο ζα κπνξνύζε λα εμεηαζηεί από δηάθνξεο απόςεηο, όπσο: ην 

επίπεδν ελέξγεηαο, ηελ πνζόηεηα, ηηο πξώηεο ύιεο ηνπ ζηηεξεζίνπ θαη ηε 

θπζηθή θαηάζηαζε ησλ δώσλ, ηελ δηαηξνθηθή δηαρείξηζε θαη ηελ πηζαλή 

ρξήζε ησλ πξόζζεησλ νπζηώλ. Με εμαίξεζε ηηο πξόζζεηεο νπζίεο, νη άιιεο  

πιεπξέο ηεο δηαηξνθήο είλαη δύζθνιν λα εμεηαζηνύλ κεκνλσκέλα 

(Danielson et al., 1990). ε κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Σνπξθία 

δείρζεθε όηη ε εθηξνθή κε ζαλό πξνζδίδεη πςειόηεξε  πεξηεθηηθόηεηα ζε σ-

3 ιηπαξά νμέα θαη ρακειόηεξε ζηα σ-6, ζε ζύγθξηζε κε εθηξνθή πνπ 

πεξηέρεη  εκπνξηθό ζπκπύθλσκα (Demirel et al, 2006). Όηαλ νη δίαηηεο ήηαλ 

πινύζηεο ζε πνύιπα ή ζε ηρζπάιεπξα ην πνζνζηό ηνπ C18:1  ήηαλ 

ζεκαληηθά απμεκέλν θαη νη ζπγθεληξώζεηο ησλ C18:0, C18:2  θαη C18:3  

κεηώζεθαλ ζηηο ιηπαξέο ύιεο. Ζ έληαμε ηνπ αξαβόζηηνπ ζηε δηαηξνθή 

νδήγεζε ζε αύμεζε ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηλειατθό νμύ. Ζ έληαμε ηνπ 

βακβαθόζπνξνπ νδήγεζε ζε αύμεζε ηνπ ιηλειατθνύ θαη ζηεαηηθνύ νμένο  

(Bas & Morand-Fehr, 2000). Ζ ειεύζεξε εθηξνθή νδεγεί ζε πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα, ελώ ε αύμεζε ηνπ βάξνπο νδεγεί ζε 

αύμεζε ηνπ ζπλόινπ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ. Με ηελ αύμεζε ηνπ βάξνπο ην 

παικηηηθό θαη παικηηειαïθό ιηπαξά νμέα παξνπζηάδνπλ αύμεζε ελώ  ηα 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα κεηώλνληαη. Σν πνζνζηό ησλ CLA απμάλεη κε ην 
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απμεκέλν βάξνο ζθαγήο, αιιά κόλν γηα ηα αξληά πνπ εθηξέθνληαη ζε 

βνζθόηνπνπο (Santos-Silva et al., 2002). 

 

      2.2.6.1 Πξνζζήθε ληνκάηαο ζην ζηηεξέζην  

        Ζ ληνκάηα (Lycopersicon esculentum L.) είλαη έλα από ηα 

ζεκαληηθόηεξα ιαραληθά ηνπ θόζκνπ κε κηα παγθόζκηα παξαγσγή 126 

εθαηνκκπξίσλ ηόλσλ ην 2005 (FAO, 2007). Οη ληνκάηεο θαηαλαιώλνληαη είηε 

σκέο ή κεηά από επεμεξγαζία θαη κπνξνύλ λα παξάζρνπλ έλα ζεκαληηθό 

κέξνο αληηνμεηδσηηθώλ ζηε δηαηξνθή (Elbadrawy & Sello, 2011). Ζ ληνκάηα 

έρεη ιάβεη αλακθηζβήηεηα ην όλνκα ελόο ιεηηνπξγηθνύ ηξνθίκνπ 

ιακβάλνληαο ππόςε ηα ζηνηρεία πνπ απνδεηθλύνπλ ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

δηαθόξσλ ηύπσλ θαξθίλνπ θαη θαξδηάο (Nguyen & Schwartz, 1999), θαζώο 

απνηειεί κηα «δεμακελή» δηαθόξσλ αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ, όπσο ην 

αζθνξβηθό νμύ, ε  βηηακίλε Δ, ηα θαξνηελνεηδή, ηα θιαβνλνεηδή θαη ηα 

θαηλνιηθά νμέα (George et al., 2004). Δίλαη κηα εμαηξεηηθή πεγή πνιιώλ 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη δεπηεξεπόλησλ κεηαβνιηηώλ πνπ είλαη ζεκαληηθνί 

γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ όπσο, κέηαιια, βηηακίλεο C θαη E, Β-θαξνηίλε, 

ιπθνπέλην, ηα θιαβνλνεηδή, νξγαληθά νμέα, θαηλόιεο θαη ρισξνθύιιε 

(Giovanelli & Paradise, 2002). Σα θύξηα θαηλνιηθά νμέα πνπ πεξηέρνληαη 

ζηνλ θινηό ηεο ληνκάηαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.  

 

Πίλαθαο 1. Φαηλνιηθά νμέα ηνπ θινηνύ ληνκάηαο  

Φαηλνιηθά νμέα  mg/100g 

Καθετθό   0,50 

Πξνθαηερηθό  5,52 

Βαιηληθό  3,31 

Καηερίλε  2,98 

Γαιιηθό  3,85 

(Elbadrawy & Sello, 2011) 

Δπίζεο, δηαπηζηώζεθε όηη ε θινύδα ηνκάηαο πεξηέρεη δηάθνξα θιαβνλνεηδή 

όπσο ε ξνπηίλε, ε λαξηγθελίλε θαη ε θνπαξθεηίλε, κε επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ (Fernandez et al., 2010). 
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       2.2.6.2 Πξνζζήθε ξνδηνύ ζην ζηηεξέζην  

       Σν ξόδη (Punica granatum L.) αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα  Punicaceae. Σν 

βξώζηκν (εδώδηκν κέξνο) κέξνο ηνπ ξνδηνύ (50%) απνηειείηαη από   40% 

πεξηθάξπην θαη 10% ζπόξνπο. Σν πεξηθάξπην πεξηέρεη 85% λεξό, 10% 

ζαθράξσλ,  θπξίσο θξνπθηόδε θαη γιπθόδε θαη 1,5% πεθηίλε, νξγαληθά νμέα 

όπσο αζθνξβηθό νμύ, θηηξηθό νμύ θαη κειηθό νμύ, θαη βηνδξαζηηθέο νπζίεο 

όπσο θαηλνιηθά θαη αλζνθπαλίλεο (Viuda-Martos et al., 2011).  

       Ζ θινύδα ηνπ ξνδηνύ είλαη κηα πινύζηα πεγή ζε αληηνμεηδσηηθά θαη 

ζπλεπώο κπνξεί λα ρξεζηκεύζεη ζηελ πξόιεςε αζζελεηώλ ησλ δώσλ θαη 

ζηε βειηίσζε ησλ πξντόλησλ θξέαηνο, θαζηζηώληαο ηα πην ειθπζηηθά γηα ηελ 

δηαηξνθή ησλ αλζξώπσλ. Δθηόο από πνιπθαηλόιεο θαη ζπζηαηηθά όπσο α-

θαη γ-ηνθνθεξόιεο, ζηε ζπλνιηθή αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ζπκβάιινπλ θαη 

δηάθνξα ηρλνζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη ζην θινηό θαη πξνζζέηνπλ επηπιένλ 

ζξεπηηθή αμία (Shabtay et al., 2008). ηνλ πίλαθα 2 αλαθέξνληαη αλαιπηηθά 

νη θαηλνιηθέο νπζίεο από ρπκό ξνδηνύ, πνπ πξνέξρεηαη από όιν ην θξνύην 

(θινηόο θαη πεξηθάξπην), θαη ε αληηνμεηδσηηθή δξάζε πνπ παξέρνπλ όπσο 

έρεη κεηξεζεί κε ηελ κέζνδν DPPH. 

 

Πίλαθαο 2. Οη θαηλνιηθέο νπζίεο θαη ε αληηνμεηδσηηθή δξάζε από 

ρπκό ξνδηνύ 

  Αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

Φαηλνιηθέο νκάδεο Φαηλόιεο 

(mg/L) 

TEAC AEAC 

Αλζνθπαλίλεο  387,4 1,4 1,4 

Πνπληθαιαγίλεο  1561,7 9,8 10,5 

Διιαγηθά νμέα 121,1 0,5 0,6 

Τδξνιπκέλεο ηαλλίλεο  417,3 6,2 6,6 

Οιηθέο θαηλόιεο 2487,5   

    

Τπνινγηζηηθή δξάζε  17,9 19,0 

Μεηξίζηκε δξάζε  20,5 22,1 
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TEAC: αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα εθθξαζκέλε ζε Trolox (πδαηνδηαιπηό 

παξάγσγν ηεο βηηακίλεο Δ)  

AEAC: αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα εθθξαζκέλε ζε αζθνξβηθό νμύ 

(Gil et al., 2000) 

 

Σν ξόδη  επίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο βην-ζπληεξεηηθό θαηά ηελ 

απνζήθεπζε λσπνύ θξέαηνο ιόγσ ηεο κεγάιεο αλαγσγηθήο ηζρύνο ησλ 

ειεύζεξσλ νκάδσλ πδξνμπιίνπ (αληηνμεηδσηηθή ηδηόηεηα) θαη ηεο ηθαλόηεηαο 

γηα  πξσηετληθή δέζκεπζε (αίηηα αλαζηνιήο ηεο κηθξνβηαθήο αλάπηπμεο). Ζ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ ξνδηνύ ζην θξέζθν θαζώο θαη ζην επεμεξγαζκέλν 

θξέαο, νθείιεηαη ζηηο θαηλνιηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρεη θαη ζπληεινύλ ζηελ 

κεησκέλε νμείδσζε ηνπ ιίπνπο θαη ησλ πξσηετλώλ (Vaithiyanathan et al., 

2011). 

 

2.3   Έιεγρνο παξαηεξνύκελσλ κεηαβνιώλ  

     2.3.1 Έιεγρνο κεηαβνιώλ πγξαζίαο 

    Οη κέζνδνη πξνζδηνξηζκνύ ηεο πγξαζίαο θαηαηάζζνληαη ζε έκκεζεο 

θαη άκεζεο. Ζ πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο πξνζδηνξηζκνύ πγξαζίαο αλήθεη 

ζηηο άκεζεο κεζόδνπο θαη ιέγεηαη μήξαλζε ζε ζάιακν ζεξκνύ αέξα (air 

oven drying) θαη ρξεζηκνπνηείηαη από ηα πεξηζζόηεξα δηαπηζηεπκέλα 

εξγαζηήξηα. Ζ αξρή απηήο ηεο κεζόδνπ βαζίδεηαη ζηελ απώιεηα βάξνπο, 

έηζη ηα δείγκαηα πξέπεη λα εκθαλίδνπλ ζεξκηθή ζηαζεξόηεηα θαη λα κελ 

πεξηέρνπλ κεγάιν πνζνζηό πηεηηθώλ νπζηώλ.  

     Σα ζηάδηα ηεο κεζόδνπ είλαη ηα εμήο: πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο, 

δύγηζκα, μήξαλζε ςύμε θαη δύγηζκα εθ λένπ. ε όηη αθνξά ηνλ εμνπιηζκό 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη αδξαλή πιηθά γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

δείγκαηνο (π.ρ. γπάιηλα ηξπβιία Petri ή πνξζειάλε). Σα κεηαιιηθά ζθεύε 

δελ ζπληζηώληαη θαζώο κπνξεί λα έρνπλ δηαβξσηηθή δξάζε. Ζ κέζνδνο 

παξνπζηάδεη κεγάιε επαηζζεζία (0,1mg), είλαη απιή, ηαρεία, αθξηβήο θαη 

ελδείθλπηαη γηα κεγάιν αξηζκό δεηγκάησλ (Σαλαλάθε, 2006). 
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       2.3.2   Έιεγρνο ηεο ηέθξαο 

       Ζ δηαδηθαζίαο ηεο μεξήο απνηέθξσζεο γίλεηαη κε ηε ρξήζε ειεθηξηθνύ 

θιίβαλνπ απνηέθξσζεο πνπ κπνξεί λα δηαηεξήζεη ην δείγκα ζε 

ζεξκνθξαζίεο κεηαμύ 500 θαη 600νC. Σν λεξό θαη άιια πηεηηθά ζπζηαηηθά 

εμαηκίδνληαη θαη νη νξγαληθέο νπζίεο θαίγνληαη θαη παξακέλνπλ ηα αλόξγαλα 

ζπζηαηηθά. Σν δείγκα ησλ ηξνθίκσλ δπγίδεηαη πξηλ θαη κεηά ηελ απνηέθξσζε 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ηέθξα. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο 

κεζόδνπ είλαη όηη κπνξνύλ λα αλαιύνληαη ηαπηόρξνλα πνιιά δείγκαηα, είλαη 

απιή κέζνδνο, είλαη αζθαιείο θαη δελ απαηηεί επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο. Σα 

κεηνλεθηήκαηα είλαη όηη ε δηαδηθαζία είλαη ρξνλνβόξα (12-24h), νη θιίβαλνη 

απνηέθξσζεο είλαη αξθεηά δαπαλεξνί γηαηί θαηαλαιώλνπλ αξθεηή ειεθηξηθή 

ελέξγεηα (Σαλαλάθε, 2006). 

 

 

      2.3.3 Έιεγρνο πξσηετληθώλ κεηαβνιώλ 

      ηελ κέζνδν Dumas, πνπ αλαπηύρζεθε ην 1831, νη αδσηνύρεο ελώζεηο 

ηνπ δείγκαηνο κεηαηξέπνληαη ζε νμείδ ηα ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, ζηε 

ζπλέρεηα αλάγνληαη κε ηελ θαηαιπηηθή δξάζε ζε αέξην άδσην, ην νπνίν 

πξνζδηνξίδεηαη πνζνηηθά θαη απνηειεί δείθηε ησλ πξσηετλώλ ηνπ δείγκαηνο.  

Απηή επηηξέπεη ζεκαληηθά ζθάικαηα όηαλ αλαιύνληαη εηεξνγελείο νπζίεο, 

θαζώο ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν κηθξά κεγέζε δείγκαηνο ζε μεξή κνξθή (5-50 

mg). 

       H κέζνδνο Κjedahl εκθαλίζηεθε ην 1883 θαη θέξδηζε έδαθνο έλαληη ηεο 

κεζόδνπ Dumas, σο πην αμηόπηζηε. Άιιεο κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ησλ πξσηετλώλ είλαη νη εμήο: 

 Υξσκαηνκεηξηθέο κέζνδνη 

 Μέζνδνο Folin – Ciocalteu ε νπνία βειηηζηνπνηήζεθε από 

ηνπο Lowry et al. (1951) 

 Τπέξπζξε θαζκαηνθσηνκεηξία 

 Ζιεθηξνθόξεζε 

 Ζ κέζνδνο Kjeldahl είλαη κία από ηηο πιένλ ρξεζηκνπνηνύκελεο 

ηερληθέο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό νξγαληθνύ αδώηνπ ζηα ηξόθηκα. 
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πλνςίδεηαη ζε δύν θύξηα ζηάδηα: α) ρώλεπζε ηεο νξγαληθήο ύιεο κε 

ζέξκαλζε παξνπζία ππθλνύ ζεηηθνύ νμένο θαη β) πξνζδηνξηζκόο 

ακκσλίαο πνπ απειεπζεξώλεηαη από ηελ δηάζπαζε ηνπ όμηλνπ ζεηηθνύ 

ακκσλίνπ.  

 Ζ κέζνδνο Biuret (δηνπξίαο) ζπλίζηαηαη ζε ρξσκαηνκεηξηθό 

πξνζδηνξηζκό ηεο πξσηεΐλεο πνπ βαζίδεηαη ζην δεζκό ησλ ηόλησλ ηνπ 

δηζζελνύο ραιθνύ (Cu2+) κε ηνπο πεπηηδηθνύο δεζκνύο ησλ πξσηετληθώλ 

κνξίσλ ζε αιθαιηθέο ηηκέο pH. Έηζη ζρεκαηίδεηαη έλα ζηαζεξό ηώδεο 

ζύκπινθν ην νπνίν κπνξεί λα κεηξεζεί πνζνηηθά κε απνξξόθεζε ζηα 

540 nm. 

 Ζ κέζνδνο Lowry βαζίδεηαη ζηε κείσζε ηνπ αληηδξαζηεξίνπ 

Folin – Ciocalteu από ηελ νμείδσζε ηεο ηπξνζίλεο, ηξππηνθάλεο θαη ζε 

κηθξόηεξν βαζκό ηεο θπζηεΐλεο θαη ηζηηδίλεο, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηηο 

πνιππεπηηδηθέο αιπζίδεο ησλ πξσηετλώλ. Ζ αληίδξαζε απηή 

ζπλνδεύεηαη κε ην ζρεκαηηζκό ραξαθηεξηζηηθνύ κπιε ρξώκαηνο ηνπ 

νπνίνπ ε απνξξόθεζε κεηξάηαη ζηα 600 nm. Ζ κέζνδνο είλαη θαηάιιειε 

γηα ηνλ ππνινγηζκό κηθξώλ πνζνηήησλ πξσηεΐλεο ζε δηαιύκαηα. Ζ 

αλάπηπμε ηνπ ρξώκαηνο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ην pH ην νπνίν 

πξέπεη λα δηαηεξείηαη κεηαμύ 10 – 10,5. Λόγσ ηεο αζηάζεηαο ηνπ 

αληηδξαζηεξίνπ Folin–Ciocalteu ζε αιθαιηθό πεξηβάιινλ απαηηείηαη 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ζε θάζε ζηάδην εθηέιεζεο ηεο κεζόδνπ  

(Πνιπρξνληάδνπ & Αιεραλίδνπ 1996). 

 

      2.3.4   Έιεγρνο κεηαβνιώλ ιηπαξώλ πιώλ 

     Ζ ζπλεζέζηεξε κέζνδνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ιίπνπο είλαη ε 

κέζνδνο Soxhlet. Παξαιιαγέο απηήο ηεο κεζόδνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε 

δηαθνξεηηθώλ αληηδξαζηεξίσλ. Σν δείγκα εθρπιίδεηαη κε δηρισξνκεζάλην 

(Regost et al, 2001) ή κε πεηξειατθό αηζέξα (Gonzalez-Fandos et al., 2004). 

Μία γξήγνξε κέζνδνο γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ιίπνπο πξνηάζεθε από ηνπο 

Bligh θαη Dyer (1959) θαη ηξνπνπνηήζεθε από ηνπο Hanson and Olley 

(1963) θαη αθνξά ζηελ απνκόλσζε ηνπ νιηθνύ ιίπνπο από ηηο κπτθέο ίλεο 

ρξεζηκνπνηώληαο γηα ηνλ δηαρσξηζκό κίγκα κεζαλόιεο-ρισξνθνξκίνπ–

λεξνύ. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή ην δείγκα νκνγελνπνηείηαη ζε έλα κίγκα 
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ρισξνθνξκίνπ, κεζαλόιεο, λεξνύ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ αλσηέξσ 

δηαιπηώλ νδεγεί ζε δηαρσξηζκό ηνπ κίγκαηνο  ζε δύν θάζεηο, απηή ηνπ 

ρισξνθνξκίνπ πνπ πεξηέρεη όιεο ηηο ιηπαξέο νπζίεο θαη απηή ηεο 

κεζαλόιεο – λεξνύ από ηελ νπνία απνκαθξύλνληαη νη ιηπαξέο ύιεο 

(Manirakiza et al., 2001). 

 

       2.3.5 Έιεγρνο θαηαλνκήο ιηπαξώλ νμέσλ 

       Γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλνκήο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζε έιαην ή ζε ιίπνο 

κε ηε βνήζεηα ηεο αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο, ηα ιηπαξά νμέα ζα πξέπεη λα 

γίλνπλ πεξηζζόηεξν πηεηηθά κε ηελ πνζνηηθή κεηαηξνπή ηνπο ζε εζηέξεο 

ησλ αιηθαηηθώλ αιθννιώλ. ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο 

παξαζθεπάδνληαη νη κεζπιεζηέξεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (FAME). Οη 

κεζπιεζηέξεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ κεζαίαο ή καθξάο αιπζίδαο ησλ 

δηαηηεηηθώλ ιηπώλ θαη ειαίσλ (πάλσ από έμη άηνκα άλζξαθα) είλαη θαιύηεξν 

λα πξνεηνηκάδνληαη κε ηε κέζνδν ηνπ  ηξηθζνξηνύρνπ βόξηνπ (BF3). Ζ 

κέζνδνο είλαη θαηάιιειε γηα κεζπιεζηεξνπνίεζε ειεύζεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ 

θαη όιεο ηηο θαηεγνξίεο ησλ ιηπηδίσλ. Ζ κέζνδνο κε BF3 είλαη θαιή γηα 

γεληθνύο ζθνπνύο θαη αμηόπηζηα απνηειέζκαηα, αιιά ρξεηάδεηαη αξθεηή 

πξνζνρή δηόηη ηα αληηδξαζηήξηα είλαη επηθίλδπλα (Kirk & Sawyer, 1991). Σα 

ζηάδηα ηεο κεζόδνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ζαπσλνπνίεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

θαη θσζθνιηπηδίσλ θαη ηελ απειεπζέξσζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ζηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη ε εζηεξνπνίεζή ηνπο παξνπζία ηνπ θαηαιύηε BF3 θαη ε 

αλάιπζή ηνπο ζε αέξην ρξσκαηνγξάθν (Sempore & Berad, 1996).  
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3.  θνπόο ηεο εξγαζίαο 

 

θνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο 

εθηξνθήο αξληώλ κε ελζίξσκα ζην νπνίν πξνζηέζεθε ληνκάηα θαη ξόδη 

ζηελ: 

 κέζε ζύζηαζε (νιηθό ιίπνο, πξσηεΐλεο, ηέθξα θαη πγξαζία)  ηνπ θξέαηνο  

αξληώλ  

 θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο ηνπ θξέαηνο  

 πεξηεθηηθόηεηα ησλ δεηγκάησλ ζε νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο  

 αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ δεηγκάησλ θξέαηνο κε ηε κέζνδν DPPH 
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  4. Πεηξακαηηθά δεδνκέλα  

   4.1 Τιηθά θαη όξγαλα 

  4.1.1 Κξέαο 

     Ζ πξνκήζεηα ησλ 35 δεηγκάησλ θξέαηνο αξληώλ έγηλε από ηνλ Διιεληθό 

Γεσξγηθό Οξγαληζκό (ΔΛ.Γ.Ο.) "Γήκεηξα" πνπ εδξεύεη ζηα Γηαλληηζά. Ζ 

δηαηξνθή ηελ νπνία αθνινπζήζεθε γηα ηα αξληά ήηαλ ελζηξώκαηα πνπ 

πεξηείραλ ππνιείκκαηα από ληνκάηεο θαη ξόδηα, δειαδή είρε αθαηξεζεί ν 

ρπκόο, θαη ζηε ζπλέρεηα ππνβιήζεθαλ  ζε κία κέζνδν πνπ ιέγεηαη 

ελζίξσζε, ε νπνία βνεζάεη ζηελ ζπληήξεζε ηνπ πξντόληνο. Καηά ηελ 

ελζίξσζε, ην πξντόλ ζηνηβάδεηαη ζε ζσξνύο κεηά από ηελ ζύλζιηςή ηνπ θαη 

θαιύπηεηαη από λάηινλ επί 8 εβδνκάδεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηή, ην πξντόλ 

πθίζηαηαη δύκσζε, ε νπνία ην βνεζάεη λα ζπληεξείηαη ζε ηθαλνπνηεηηθή 

θαηάζηαζε γηα 1-2 έηε. Δπνκέλσο, ηα αξληά θαηαλάισζαλ 

ελζηξσκέλε ληνκάηα θαη ελζηξσκέλν ξόδη. 

 

5 παξηίδεο αξληώλ, εθηξάθεθαλ  κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο ζε 4 

δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο: 

Ν1: 30% Ξεξή Οπζία (ΞΟ) από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από 

ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο) 

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Οη ππόινηπεο δσνηξνθέο ηνπ ζηηεξεζίνπ ησλ 4 κεηαρεηξίζεσλ απνηεινύληαλ 

από ζπέξκαηα (θαξπό) θξηζαξηνύ, ζνγηάιεπξνπ, κίγκαηνο βηηακηλώλ θαη 

ηρλνζηνηρείσλ, καξκαξόζθνλεο, θσζθνξηθνύ κνλναζβεζηίνπ θαη αιαηηνύ ζε 

δηάθνξεο αλαινγίεο επί % ΞΟ. 

 

 

 

 

 

5 παξηίδεο αξληώλ, εθηξάθεθαλ  κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ ζε 3 

δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο: 
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Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ 

θαη 0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ (Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ 

θαη 5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ 

θαη 10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Οη ππόινηπεο δσνηξνθέο ηνπ ζηηεξεζίνπ ησλ 3 κεηαρεηξίζεσλ απνηεινύληαλ 

από ζπέξκαηα (θαξπό) θξηζαξηνύ, ζνγηάιεπξνπ, πίηπξν ζηηαξηνύ, θπηηθνύ 

ιίπνπο, κίγκα βηηακηλώλ θαη ηρλνζηνηρείσλ, καξκαξόζθνλεο, θσζθνξηθνύ 

κνλναζβεζηίνπ θαη αιαηηνύ ζε δηάθνξεο αλαινγίεο επί % ΞΟ. 

 

       4.1.2  Αληηδξαζηήξηα  

       Όια ηα αληηδξαζηήξηα θαη νη δηαιύηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ήηαλ αλαιπηηθήο ή HPLC θαζαξόηεηαο.  

4.1.3 Όξγαλα 

 πζθεπή Kjeldahl FOSS ηύπνπ Kjeltec 2200 γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ησλ πξσηετλώλ 

 Φπγόθεληξνο Sorval RC-28S SUPRAspeed κε ειεγρόκελε 

ζεξκνθξαζία, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ιίπνπο  

 Πεξηζηξνθηθόο ζπκππθλσηήο ηύπνπ Bychi Re III γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ δηαιύηε (ρισξνθόξκην) θαηά ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ηνπ ιίπνπο 

 Οκνγελνπνηεηήο ηύπνπ Υ620 CAT γηα ηελ νκνγελνπνίεζε ησλ 

δεηγκάησλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ιίπνπο  

 Αέξηνο ρξσκαηνγξάθνο ζπλδεδεκέλνο κε θαζκαηνγξάθν 

κάδαο/κάδαο (GC-MS/MS), ηεο εηαηξείαο Thermo, model Ultra trace-

Q Polaris θαη απηόκαηνο δεηγκαηνιήπηεο  

 Φαζκαηνγξάθνο αηνκηθήο απνξξόθεζεο, κνληέιν Perkin-Elmer 

2100, εμνπιηζκέλνο κε θνύξλν γξαθίηε HGA-700 θαη απηόκαην 

δεηγκαηνιήπηε AS-70 
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 Φνύξλνο κηθξνθπκάησλ ρώλεπζεο Qwave 2000 ηνπ νίθνπ 

Questron Technologies Corp. γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ 

γηα ηελ αηνκηθή απνξξόθεζε 

 πζθεπή ζέξκαλζεο ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο Multy-Blok ηνπ 

νίθνπ LAB-LINE, γηα ηελ κεζπιεζηεξνπνίεζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαη 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ρνιεζηεξόιεο. 

 

       4. 2  Μεηαρείξηζε δεηγκάησλ πξηλ ηελ επεμεξγαζία  

       Καηά ηνλ ρεηξηζκό ηεο πξώηεο ύιεο ηεξήζεθαλ νη απαξαίηεηεο 

ζπλζήθεο πγηεηλήο. Με ηελ άθημε ησλ θξεάησλ ζηνλ εξγαζηεξηαθό ρώξν  

έγηλε ν δηαρσξηζκόο ησλ δεηγκάησλ θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινύζεζε ν 

ηεκαρηζκόο ηνπ ζε κηθξά ηεκάρηα. Γηα ην θαζάξηζκα θαη ηνλ ηεκαρηζκό ησλ 

δεηγκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζαξά καραίξηα. Σα δείγκαηα ζηε ζπλέρεηα 

ζπληεξήζεθαλ ζηελ θαηάςπμε. Πξηλ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ην θάζε δείγκα 

νκνγελνπνηήζεθε ζε κπιέληεξ γηα απόθηεζε αληηπξνζσπεπηηθόηεξσλ 

δεηγκάησλ. Σν νκνγελνπνηεκέλν κίγκα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο κέζεο ζύζηαζεο (πγξαζία, ηέθξα, ιίπνο, πξσηεΐλεο), ηελ 

θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθέο θαηλόιεο θαη 

ηελ αληνημεηδσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ θξέαηνο. 

 

      4.3 Μέζνδνη αλάιπζεο 

 4.3.1 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο 

      Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο πγξαζία έγηλε κε βάζε ηελ πξνηεηλόκελε από ηελ 

CEC (Commission of European Communities) κέζνδν ISOR 1442 (EEC, 

1979). Ζ πεξηερόκελε πγξαζία κεηξήζεθε ηξείο θνξέο γηα θάζε δείγκα (3 

επαλαιήςεηο).  

     Πεξίπνπ 5 g θξέαηνο δπγίζηεθαλ κε αθξίβεηα ζε ηξπβιίν petri, ζην νπνίν 

πξνεγνπκέλσο είραλ δπγηζηεί κε αθξίβεηα 20 g άκκνπ θαη έλα κηθξό γπάιηλν 

ξαβδάθη. Σν κίγκα άκκνπ θαη θξέαηνο αλακίρζεθαλ θαιά κε ην ξαβδάθη ώζηε 

ε άκκνο λα απισζεί ζε όιε ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξπβιίνπ. Σα δείγκαηα ζηε 

ζπλέρεηα κεηαθέξζεθαλ ζε θνύξλν ζηνπο 100 ± 2 νC, κέρξη ζηαζεξνύ 

βάξνπο γηα ηνπιάρηζηνλ 24 ώξεο. Μεηά ην πέξαο ηνπ απαξαίηεηνπ ρξόλνπ 
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ηα ηξπβιία κε ην πεξηερόκελν κίγκα κεηαθέξζεθαλ ζε μεξαληήξα γηα λα 

θξπώζνπλ θαη αθνινύζεζε ε αθξηβήο δύγηζή ηνπο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πγξαζία ππνινγίζηεθε σο εμήο: 

 

4.3.2 Πξνζδηνξηζκόο ιίπνπο 

        Σν πεξηερόκελν ησλ ιηπαξώλ πιώλ πξνζδηνξίζηεθε κε ηε κέζνδν ησλ 

Bligh and Dyer, (1959) όπσο ηξνπνπνηήζεθε από ηνπο Hanson and Olley, 

(1963). Επγίζηεθαλ 20g δείγκαηνο, ζε θηάιε νκνγελνπνίεζεο 250 mL. ηε 

ζπλέρεηα πξνζηέζεθαλ 17 mL λεξνύ, 20 mL ρισξνθνξκίνπ κε 0.01% BHT, 

40 mL κεζαλόιεο θαη ην κίγκα νκνγελνπνηήζεθε γηα 2min. ηε ζπλέρεηα 

πξνζηέζεθαλ ζηε θηάιε νκνγελνπνίεζεο άιια 20mL ρισξνθνξκίνπ κε 

0.01% BHT θαη αθνινύζεζε λέα νκνγελνπνίεζε γηα 30s. Μηα αθόκε 

νκνγελνπνίεζε γηα 30s πήξε κέξνο κεηά ηελ πξνζζήθε 20mL λεξνύ. Ζ 

νκνγελνπνίεζε γηλόηαλ κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θηαιώλ νκνγελνπνίεζεο 

ζε πάγν, ώζηε λα δηαηεξείηαη ρακειή ε ζεξκνθξαζία. To νκνγελνπνίεκα 

κεηαθέξζεθε ζε θηάιεο θπγνθέληξεζεο θαη αθνύ δπγίζηεθαλ αλά δύν ώζηε 

λα κελ έρνπλ δηαθνξά βάξνπο κεηαμύ ηνπο κεγαιύηεξε από 0.1g, 

θπγνθεληξήζεθαλ ζηα 4000 rpm (θεθαιή F-16/250) γηα 25 min ζηνπο 4νC.     

Μεηά ηε θπγνθέληξεζε θαη κε ηε βνήζεηα ελόο ζηθσλίνπ πιεξώζεσο, 

ειήθζεζαλ ζπλνιηθά 20 mL από ην ππνθείκελν πγξό ησλ θηαιώλ 

θπγνθέληξεζεο (ζηνηβάδα ρισξνθνξκίνπ) θαη κεηαθέξζεθαλ ζε 

απνμεξακέλε θαη πξνδπγηζκέλε κε αθξίβεηα θηάιε ηνπ πεξηζηξνθηθνύ 

ζπκππθλσηή θαη αθνινύζεζε απνκάθξπλζε ηνπ ρισξνθνξκίνπ. Μεηά ηελ 

ζπκπύθλσζε ε θηάιε κε ην ιίπνο ηνπνζεηήζεθε ζε θνύξλν ζεξκνθξαζίαο 

102 ± 2 νC γηα 30 min. Μεηά ηε ζέξκαλζε ε θηάιε κε ην ιίπνο ηνπνζεηήζεθε 

ζε μεξαληήξα γηα λα θξπώζεη (πεξίπνπ 15min) νπόηε θαη δπγίζηεθε μαλά. Ζ 

δηαθνξά βάξνπο ηεο πξώηεο από ηε δεύηεξε δύγηζε ηεο θηάιεο νθείιεηαη 

ζην πεξηερόκελν ζε απηήλ ιίπνο. Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ νιηθνύ ιίπνπο έγηλε 

σο εμήο: 
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Όπνπ α=3 είλαη ν ιόγνο ηεο νιηθήο ρξεζηκνπνηεζείζαο πνζόηεηαο 

ρισξνθνξκίνπ πξνο ηελ πνζόηεηα ηνπ ρισξνθνξκίνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ νιηθνύ ιίπνπο.  

4.3.3 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ πξσηετλώλ 

       Σν νιηθό πεξηερόκελν πξσηετλώλ (αθαηέξγαζηεο πξσηεΐλεο Νx6,25) 

ησλ δεηγκάησλ θαζνξίζζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν Kjeldahl, όπσο 

πεξηγξάθεηαη από ηνπο Dimitriadou et al., (2008). Πεξίπνπ 1g ζάξθαο 

δείγκαηνο δπγίζηεθε κε αθξίβεηα ζε αλαιπηηθό δπγό κέζα ζε άηεθξν εζκό, ην 

δείγκα ηπιίρζεθε πξνζεθηηθά κε ηνλ εζκό θαη ηνπνζεηήζεθε ζε θηάιε 

Kjeldahl. ηε θηάιε πξνζηέζεθαλ δύν ηακπιέηεο Kjeltabs (3.5g K2SO4 θαη 

0.4g CuSO4 5H2O) θαη 20mL ππθλό ζεηηθό νμύ- Ζ2SO4 96% w/w. Ζ θηάιε 

ζηε ζπλέρεηα ζεξκάλζεθε ζηνπο 400-800νC ζε εηδηθή ζπζθεπή ζέξκαλζεο 

κέρξη πνπ ην πεξηερόκελό ηεο έγηλε πξάζηλν θαη δηαπγέο ιόγσ CuSO4 γηα 

πεξίπνπ 2h. Μεηά ηελ θαύζε ηεο νξγαληθήο ύιεο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε κεηαηξνπή ηνπ πεξηερόκελνπ αδώηνπ ζε ακκσληαθό άιαο (NH4HSO4) 

αθνινύζεζε απόζηαμε ζε έληνλν αιθαιηθό πεξηβάιινλ (πξνζζήθε NaOH 

50%) ελώ ε απειεπζεξσκέλε ακκσλία δεζκεύηεθε από 40mL δηαιύκαηνο 

βνξηθνύ νμένο 4%. Σν βνξηθό νμύ πνπ είρε πξνζηεζεί ζε θσληθή θηάιε 

ηνπνζεηήζεθε ζην άθξν ηεο ζπζθεπήο απόζηαμεο, ην νπνίν παξέκεηλε 

εκβαπηηζκέλν κέζα ζην νμύ, ώζηε λα κελ επηηξαπεί δηαθπγή ηεο ΝΖ3 ζην 

πεξηβάιινλ αιιά λα δεζκεπηεί ακέζσο από ην βνξηθό νμύ. Ζ δέζκεπζε ηεο 

ΝΖ4ΟΖ δηαπηζηώζεθε κε ηελ αιιαγή ηνπ ρξώκαηνο ηνπ δείθηε πνπ είρε 

πξνεγνύκελα πξνζηεζεί ζηελ θσληθή θηάιε καδί κε ην βνξηθό νμύ. Ζ 

απόζηαμε νινθιεξώζεθε κε ηε ζπγθέληξσζε 100mL απνζηάγκαηνο θαη 

αθνινύζεζε νγθνκέηξεζε ηνπ απνζηάγκαηνο κε 0.1 Ν πδξνρισξηθό νμύ. 

Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ νιηθνύ αδώηνπ ππνινγίζηεθε από ηελ ζρέζε:  
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S= mL HCl 0.1 N πνπ θαηαλαιώζεθαλ γηα ηελ νγθνκέηξεζε ηνπ 

δείγκαηνο  

Β= mL HCl 0.1 N πνπ θαηαλαιώζεθαλ γηα ην ιεπθό πξνζδηνξηζκό 

W=Βάξνο δείγκαηνο ζε g. 

Σν άδσην από ηνλ παξαπάλσ ηύπν πνιιαπιαζηαδόκελν κε ηνλ 

εκπεηξηθό ζπληειεζηή Kjeldahl 6.25 δίλεη ηε ζπγθέληξσζε ησλ πξσηετλώλ. 

 

4.3.4 Πξνζδηνξηζκόο ηέθξαο  

       Ο ππνινγηζκόο ηεο ηέθξαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζύκθσλα κε ηελ 

πξόηππε κέζνδν ΑΟΑC, (2002). ε αλαιπηηθό δπγό δπγίζηεθε ην βάξνο ηεο 

θάςαο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζηέζεθαλ 5g δείγκαηνο. Σα δείγκαηα 

ζεξκάλζεθαλ ζε ειεθηξηθό κάηη γηα πεξίπνπ 2h θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηνπνζεηήζεθαλ ζε θιίβαλν απνηέθξσζεο κέρξη ζηαζεξνύ βάξνπο γηα 24h 

ζηνπο 5500C. Σν δείγκα κεηαθέξζεθε ζε μεξαληήξα γηα ςύμε θαη 

αθνινύζεζε ε αθξηβήο δύγηζε ηνπ. Σα απνηειέζκαηα ππνινγίζζεθαλ από 

ηνλ παξαθάησ ηύπν: 

 

Β1: βάξνο θάςαο κεηά ηελ απνηέθξσζε 

Β2: βάξνο θάςαο πξηλ ηελ απνηέθξσζε 

 

  4.3.5 Πξνζδηνξηζκόο κεζπιεζηέξσλ ιηπαξώλ νμέσλ (FAME) 

       H κεζπιεζηεξνπνίεζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ έγηλε κε κηα απιή θαη 

γξήγνξε κέζνδν όπσο αλαθνηλώζεθε από ηνπο Zotos et al., (1995). Έγηλε 

πξώηα ε εθρύιηζε ηνπ ιίπνπο όπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ (παξάγξαθνο 

4.3.2), ρσξίο ην ζηάδην ηεο μήξαλζεο ζηνλ θνύξλν. Πεξίπνπ 80κ l ιίπνπο 

δπγίζηεθαλ κε αθξίβεηα ζε βηδσηό θηαιίδην ησλ 10mL θαη πξνζηέζεθαλ 

1.5mL 0.5M NaOH ζε κεζαλόιε. Σν θηαιίδην βηδώζεθε εξκεηηθά, ην 

πεξηερόκελν ηνπ αλαδεύηεθε, θαη ζεξκάλζεθε ζηνπο 100νC ζε εηδηθή 

ζπζθεπή ζέξκαλζεο (heating block) γηα 20min. Μεηά ηελ ζέξκαλζε αθέζεθε 
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λα θξπώζεη θαη έγηλε πξνζζήθε 2mL 14% ηξηθζνξηνύρνπ βνξίνπ (boron 

trifluoride) ζε κεζαλόιε. Σν θηαιίδην βηδώζεθε εξκεηηθά, ην πεξηερόκελν ηνπ 

αλαδεύηεθε θαη ζεξκάλζεθε ζηνπο 100νC ζηελ ίδηα ζπζθεπή γηα 5min. 

Αθνινύζεζε πηώζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ κίγκαηνο ζηνπο 30-40νC θαη 

πξνζηέζεθε 1mL εμαλίνπ. Σν θηαιίδην πσκαηίζηεθε εξκεηηθά θαη ην κίγκα 

αλαδεύηεθε, κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε αλαδεπηήξα δνθηκαζηηθώλ ζσιήλσλ, γηα 

30s. Αθνινύζεζε ε πξνζζήθε 5mL θνξεζκέλνπ δηαιύκαηνο ρισξηνύρνπ 

λαηξίνπ θαη ην κίγκα αλαδεύηεθε, κε ηελ βνήζεηα ηεο παξαπάλσ ζπζθεπήο, 

γηα άιια 30s. Σν θηαιίδην αθέζεθε ζε εξεκία ώζηε λα επηηξαπεί ν 

δηαρσξηζκόο ηνπ εμαλίνπ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ζηθσλίζηεθε κε πηπέηα 

Pasteur θαη κεηαθέξζεθε ζε έλα κηθξό, ζθνηεηλόρξσκν θηαιίδην εηδηθό γηα 

ζπληήξεζε δεηγκάησλ. Πξνζηέζεθε αθόκα 1mL εμαλίνπ θαη αθνινύζεζε 

δεύηεξε εθρύιηζε. Σα εθρπιίζκαηα ηνπ εμαλίνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζε κηθξά, 

ζθνηεηλά θηαιίδηα θαη θαηαςύρζεθαλ ζηνπο -30νC κέρξη ηελ αλάιπζε ηνπο 

ζηνλ αέξην ρξσκαηνγξάθν. Πξηλ ηνλ έθρπζε ησλ δεηγκάησλ ζηνλ αέξην 

ρξσκαηνγξάθν έγηλε αξαίσζε 1 πξνο 20 κε δηαιύηε εμάλην. 

Γηα ηελ αλάιπζε ηεο αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ήιην σο 

θέξνλ αέξην κε ξνή 1mL/min. Ζ πνζόηεηα ηνπ ελέζηκνπ δείγκαηνο ήηαλ 1κL.    

Ζ ζηήιε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ηύπνπ ΑΣ-5-MS, κήθνπο 30m, 

εζσηεξηθήο δηακέηξνπ 0.25mm, κε πόξνπο 0.25κm. Ζ αξρηθή ζεξκνθξαζία 

ηνπ θνύξλνπ ήηαλ ζηνπο 150νC γηα 1 ιεπηό θαη ξπζκίζηεθε έηζη ώζηε λα 

απμάλεη 10νC αλά ιεπηό έσο ηνπο 170νC, ζηε ζπλέρεηα κε ξπζκό 3νC αλά 

ιεπηό έσο ηνπο 280νC θαη λα παξακέλεη ζε απηή ηε ζεξκνθξαζία 5 ιεπηά. 

Οη ζεξκνθξαζίεο ηεο ζηήιεο κεηαθνξάο (transfer liner) ήηαλ 285ºC θαη ε 

ζεξκνθξαζία ηεο πεγήο MS 200ºC. Σα εηζεξρόκελα ζηελ πεγή ιηπαξά νμέα 

αληρλεύνληαλ κε θαζκαηνγξάθν κάδαο (ΜS). Ζ αλίρλεπζε ησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ θαη νινθιήξσζε ησλ θνξπθώλ έγηλε απηόκαηα κε ην ινγηζκηθό 

Xcalibur θαη ηηο βηβιηνζήθεο θαζκάησλ κάδαο. Έγηλαλ 3 επαλαιήςεηο γηα 

θάζε δείγκα. 
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        4.3.6. Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ 

       Ο Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ  

κέζνδνο Folin-Ciocalteau. ε θηάιε θπγνθέληξεζεο δπγίζηεθαλ 20g 

δείγκαηνο, πξνζηέζεθαλ 20 mL απνζηαγκέλνπ λεξνύ θαη έγηλε  

νκνγελνπνίεζε ησλ δεηγκάησλ. Αθνινύζεζε θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ  

ζε 12.000 rpm γηα 20 ιεπηά θαη ζηε ζπλέρεηα δηήζεζε θαη ην δηήζεκα 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο δείγκα. Σα δείγκαηα αξαηώζεθαλ 10 θνξέο (1:10). ε 

200 κL ησλ αξαησκέλσλ δεηγκάησλ πξνζηέζεθαλ 5 mL  λεξό, 0,5 mL 

αληηδξαζηεξίνπ Folin-Ciocalteau θαη κεηά ηελ αλακνλή 10 ιεπηώλ, 

πξνζηέζεθαλ 5 mL Na2CO3. Ζ  κέηξεζε ηεο απνξξόθεζεο ζηα 725 nm 

έγηλε κεηά ηελ παξακνλή ησλ δεηγκάησλ ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο γηα 

1 ώξα .( Shetty et al., 1995). 

Ζ εμαγσγή απνηειεζκάησλ έγηλε κε βάζε θακπύιε αλαθνξάο  ηνπ 

 ρήκαηνο 1. 
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ρήκα 1. Κακπύιε αλαθνξάο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ θαηλνιηθώλ 

νπζηώλ 
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       4.3.7. Πξνζδηνξηζκόο Αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο 

      Ζ κέηξεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ δεηγκάησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ κέζνδν DPPH. Από θάζε δείγκα θξέαηνο 

παξαιήθζεθαλ 20 g θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε θηάιε θπγνθέληξεζεο. 

Πξνζηέζεθαλ 20 mL απνζηαγκέλνπ λεξνύ θαη νκνγελνπνηήζεθαλ. 

Αθνινύζεζε θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ  ζε 12.000 rpm γηα 20 ιεπηά θαη 

ζηε ζπλέρεηα δηήζεζε θαη ην δηήζεκα ρξεζηκνπνηήζεθε σο δείγκα . Σα 

δείγκαηα αξαηώζεθαλ 10 θνξέο (1:10).  0,25 mL δείγκαηνο, 2 ml DPPH θαη 2 

ml απεζηαγκέλνπ λεξνύ αλακίρζεθαλ ζε δνθηκαζηηθό ζσιήλα . Αλάινγν 

κίγκα κε απνπζία δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε σο ιεπθόο πξνζδηνξηζκόο. 

(Apostolidis et al., 2007). Αθνινύζεζε ε κέηξεζε ηεο απνξξόθεζεο γηα 45 

ιεπηά, κέρξη ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηηκήο, ζηα 517nm. Σα απνηειέζκαηα 

ππνινγίζζεθαλ από ηνλ παξαθάησ ηύπν: 

100
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        4.3.8   ηαηηζηηθή αλάιπζε  

        Δθαξκόζηεθε ε αλάιπζε ηεο δηαθύκαλζεο ελόο παξάγνληα (one way 

ANOVA) ζηηο κεηαβιεηέο γηα λα δηαπηζησζνύλ ελδερόκελεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Ζ δηαπίζησζε ζεκαληηθώλ κεηαβνιώλ (p<0,05) 

κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ηνπ παξάγνληα νδήγεζε ζηελ εθαξκνγή ηνπ ειέγρνπ 

πνιιαπιώλ ζπγθξίζεσλ ησλ κέζσλ όξσλ, κέζσ ηνπ ειέγρνπ Σukey.  

Δπίζεο εμεηάζηεθε θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ.  

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο δηεμήρζεζαλ ρξεζηκνπνηώληαο ην ζηαηηζηηθό 

παθέην Minitab 15. 
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    5. Απνηειέζκαηα θαη πδήηεζε 

    5.1 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ θξεάησλ  

 

    Όπσο αλαιύζεθε εθηελέζηεξα ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ηεο 

παξνύζαο εξγαζίαο ε ζξεπηηθή αμία ηνπ θξέαηνο επεξεάδεηαη, αξρηθά, από 

ηε ρεκηθή ηνπ ζύζηαζε, ε νπνία επεξεάδεη κε ηε ζεηξά ηεο ηα θπζηθνρεκηθά 

θαη νξγαλνιεπηηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ρεκηθή ηνπ ζύζηαζε αλαθέξεηαη 

θπξίσο ζην λεξό, ζηηο πξσηεΐλεο θαη ζην ιίπνο θαη δεπηεξεπόλησο ζηνπο 

πδαηάλζξαθεο, ζηα ηρλνζηνηρεία θαη ζηηο βηηακίλεο. Δπεξεάδεηαη από πιήζνο 

παξαγόλησλ όπσο ην είδνο ηνπ δώνπ,  ηε θπιή, ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ 

δηαηξνθή, ηε ζέζε ηνπ κπόο θ.α. (Mottram, 1991) 

 

     5.1.1 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ θξεάησλ αξληώλ ηεο 1εο 
παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ 

 

     Όπσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 4, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 

επεξεάζηεθε από ηελ εθηξνθή ησλ αξληώλ κε ηα δηαθνξεηηθά ελζηξώκαηα  

ληνκάηαο. Ωζηόζν κόλν ην δείγκα θξέαηνο Ν4 πνπ πξνήιζε από δώα πνπ 

εθηξάθεθαλ κε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ελζηξώκαηνο  ληνκάηαο (30%) 

είρε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο, ε νπνία παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά από ηα ππόινηπα δείγκαηα (p<0,05). Ζ ζηαδηαθή αύμεζε 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο αθνινπζήζεθε από ζηαδηαθή κείσζε ηεο 

πγξαζίαο ησλ αληίζηνηρσλ δεηγκάησλ (ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή) (ρήκα 2). 

Μπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην ζρήκα 2 αληίζεηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

ζπζηαηηθώλ ιίπνπο θαη πγξαζίαο. Ζ κείσζε δειαδή ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

πγξαζία νδήγεζε ζε αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Ζ αύμεζε 

δειαδή ηνπ ελζηξώκαηνο ζε ληνκάηα νδεγεί ζε θξέαηα κε πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ρακειόηεξε πεξηερόκελε πγξαζία.  

      Δλώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ηέθξα ηνπ θξέαηνο ησλ αξληώλ 

δελ επεξεάζηεθαλ από ηηο δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ησλ δώσλ (p > 0,05). 
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      Αλάινγα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζηα θξέαηα αξληώλ πνπ 

πξνήιζαλ από δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε από δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο ελζηξώκαηνο ξνδηνύ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηαδηαθή 

αύμεζε, ε νπνία αθνινπζήζεθε από αληίζηνηρε κείσζε ηεο πγξαζίαο 

(p<0,05). Ζ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο δηαπηζηώζεθε ζην δείγκα 

Ρ3 (4,55%) ελώ ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία παξαηεξήζεθε ζην 

δείγκα Ρ1 (77,65%). Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηείλεο θαη ηέθξα δελ 

επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά (p>0,05) (Πίλαθαο 4). 

 

 

 

 

Πίλαθαο 4. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ δεηγκάησλ ηεο 1εο παξηίδαο  

(εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξόδηνπ) 

 

 ΝΣΟΜΑΣΑ ΡΟΓΙ 

1ε παξηίδα Ν1 Ν2 Ν3 Ν4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

Τγξαζία 
77,56 

± 
0,46α 

77,10 
± 

0,74α 

76,86 
± 

0,61α 

76,11 
± 

0,35α 

77,65 
± 

0,36α 

77,66 
± 

0,38α 

76,38 
± 

0,14β 

Πξσηεΐλεο 
17,47 

± 
0,54α 

17,78 

± 
0,76α 

17,99 

± 
0,64α 

17,35 

± 
0,43α 

17,76 

± 
0,31α 

17,42 

± 
0,25α 

17,85 

± 
0,40α 

Λίπνο 
3,46 

± 
0,28α 

3,68 

± 
0,49α 

3,80 

± 
0,24α 

5,18 

± 
0,24β 

3,31 

± 
0,29α 

3,83 

± 
0,22β 

4,55 

± 
0,27γ 

Σέθξα 
1,01 

± 
0,07α 

0,98 

± 
0,11α 

1,03 

± 
0,06α 

1,00 

± 
0,12α 

1,05 

± 
0,07α 

1,00 

± 
0,05α 

1,02 

± 
0,04α 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα 

ζεηξά πνπ θέξνπλ δηαθνξεηηθό εθζέηε έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,05). 

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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ρήκα 2. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο γηα ηελ πξώηε παξηίδα θξεάησλ 

 

 

 

 

 

ην ζρήκα 3 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηνπ θξέαηνο ηεο 1εο παξηίδαο θξέαηνο αξληώλ 

πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ. Αμηνζεκείσηε είλαη ε γξακκηθή 

κεηαβνιή πνπ παξαηεξήζεθε ζηε κεηαβνιή ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ 

θξέαηνο  ζε ιίπνο (R2= 0,9914). 
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ρήκα 3.  πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ γηα ηελ πξώηε παξηίδα θξεάησλ 
 

 
  

     5.1.2 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ θξεάησλ αξληώλ ηεο 2εο 

παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ  

 

     Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα  5, ε πεξηεθηηθόηεηα ηόζν 

ζε ιίπνο όζν θαη πγξαζία επεξεάζηεθε ζεκαληηθά από ηελ εθηξνθή ησλ 

αξληώλ κε ηα δηαθνξεηηθά ελζηξώκαηα ληνκάηαο, ελώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ηέθξα θαη πξσηεΐλεο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή κεηαβνιή (p>0,05) . Έηζη 

ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο δηαπηζηώζεθε ζην δείγκα Ν4 (5,50%) 

ελώ ε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία κεηξήζεθε ζην δείγκα Ν1 

(76,67%). ην ζρήκα 4  δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε 

ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε κεηά από 

εθηξνθή κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην ρήκα 4 

όηη ε αύμεζε  ηνπ ιίπνπο έρεη γξακκηθή ηάζε κε R2 = 0,9968. Γηαπηζηώλεηαη  

έηζη αλάινγε ηάζε κε απηήλ πνπ παξαηεξήζεθε θαη γηα ηα δείγκαηα ηεο 1εο 

παξηίδαο. 

      Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε από 

δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ελζηξώκαηνο ξνδηνύ παξνπζίαζε ζηαδηαθή αύμεζε 

(p<0,05), ε νπνία αθνινπζήζεθε από αληίζηνηρε κείσζε ηεο πγξαζίαο  
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(Πίλαθαο 5, ρήκα 5), ρσξίο όκσο λα δηαπηζησζνύλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. Δλώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ηέθξα δελ επεξεάζηεθαλ 

ζεκαληηθά (p>0,05).     

 

 

 Πίλαθαο 5. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ δεηγκάησλ ηεο 2εο παξηίδαο 

(εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξόδηνπ) 

 

 ΝΣΟΜΑΣΑ ΡΟΓΙ 

2ε παξηίδα Ν1 Ν2 Ν3 Ν4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

Τγξαζία 
76,67  

±  
0,49α 

76,66 

± 
0,40α 

75,59 

± 
0,45β 

75,18 

± 
0,30β 

77,19 

± 
0,33α 

76,34 

± 
0,15α 

76,03 

± 
0,51α 

Πξσηεΐλεο 
18,22 

 ±  
0,58α 

17,60 

± 
0,56α 

18,16 

± 
0,59α 

17,93 

± 
0,39α 

17,95 

± 
0,45α 

18,86 

± 
0,46α 

17,81 

± 
0,35α 

Λίπνο 
3,72  

±  
0,36α 

4,32 

± 
0,52β 

4,82 

± 
0,43β 

5,50 

± 
0,43γ 

3,59 

± 
0,29α 

3,70 

± 
0,19α 

4,91 

± 
0,39β 

Σέθξα 
1,01 

 ±  

0,06α 

1,06 
± 

0,06α 

1,02 
± 

0,06α 

1,04 

± 0,05α 

1,04 
± 

0,06α 

0,99 
± 

0,05α 

1,03 
± 

0,06α 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα 

ζεηξά πνπ θέξνπλ δηαθνξεηηθό εθζέηε έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,05). 

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο) 

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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    ρήκα 4. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο γηα ηε 2ε παξηίδα θξεάησλ 

 
 
 

 
     
     ρήκα 5. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ γηα ηε 2ε παξηίδα θξεάησλ 
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      5.1.3 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ θξεάησλ αξληώλ ηεο 3εο 

παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ  

 

      Όπσο παξαηεξείηαη από ηνλ πίλαθα 6 ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 

επεξεάζηεθε από ηελ εθηξνθή ησλ αξληώλ κε ηα δηαθνξεηηθά ελζηξώκαηα  

ληνκάηαο. Ωζηόζν κόλν ην δείγκα θξέαηνο Ν4 πνπ πξνήιζε από δώα πνπ 

εθηξάθεθαλ κε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ελζηξώκαηνο  ληνκάηαο (30%) 

είρε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο, ε νπνία παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά από ηα ππόινηπα δείγκαηα (p<0,05). Ζ ζηαδηαθή αύμεζε 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο αθνινπζήζεθε από κηα ζηαδηαθή κείσζε θαη 

ζηε ζπλέρεηα αύμεζε  ηεο πγξαζίαο ησλ αληίζηνηρσλ δεηγκάησλ (ζηαηηζηηθά 

κε ζεκαληηθή) (ρήκα 6). ην ζρήκα 6  δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία ηνπ θξέαηνο 

αξληώλ πνπ πξνήιζε κεηά από εθηξνθή κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο.  Μπνξεί 

λα παξαηεξεζεί από ην ρήκα 6 όηη  ε πγξαζία αξρηθά κεηώλεηαη θαη ζηε 

ζπλέρεηα κε ηελ αύμεζε ηνπ ελζηξώκαηνο ληνκάηαο απμάλε η ζην δείγκα Ν4  

(77,32%). Αληίζεηα ε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ιίπνπο απμάλεη ζηαδηαθά κε ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ζην δείγκα Ν4 (3,97%). Δλώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πξσηεΐλεο θαη ηέθξα ηνπ θξέαηνο αξληώλ δελ επεξεάζηεθαλ από ηηο 

δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ησλ δώσλ (p>0,05). 

       Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε από 

δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ελζηξώκαηνο ξνδηνύ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζηαδηαθή αύμεζε (p<0,05), ε νπνία αθνινπζήζεθε από 

αληίζηνηρε κείσζε ηεο πγξαζίαο (Πίλαθαο 6, ρήκα 7), ρσξίο όκσο λα 

δηαπηζησζνύλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Δλώ ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πξσηεΐλεο θαη ηέθξα δελ επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά  (p>0,05).  ην ζρήκα 7  

δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πγξαζία ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε κεηά από εθηξνθή κε 

ελζηξώκαηα ξνδηνύ. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην ρήκα 7 όηη ε αύμεζε  

ηνπ ιίπνπο έρεη γξακκηθή ηάζε κε (R2=0,9985). Γηαπηζηώλεηαη  έηζη αλάινγε 

ηάζε κε απηήλ πνπ παξαηεξήζεθε  γηα ηεο 1εο παξηίδαο κε ηα ελζηξώκαηα 

ξνδηνύ θαη γηα ηηο 2εο κε ηα ελζηξώκαηα ληνκάηαο.    
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Πίλαθαο 6. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ δεηγκάησλ ηεο 3εο παξηίδαο 

(εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξόδηνπ) 
 

 
ΝΣΟΜΑΣΑ ΡΟΓΙ 

3ε παξηίδα Ν1 Ν2 Ν3 Ν4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

Τγξαζία 
77,38 

± 

0,40α 

77,21 
± 

0,33α 

77,04 
± 

0,36α 

77,32 
± 

0,34α 

76,53 
± 

0,45α 

76,52 
± 

0,52α 

76,37 
± 

0,24α 

Πξσηεΐλεο 
18,12 

± 

0,47α 

18,33 
± 

0,30α 

18,38 
± 

0,59α 

18,50 
± 

0,46α 

18,81 
± 

0,46α 

18,45 
± 

0,50α 

18,33 
± 

0,44α 

Λίπνο 
3,10 

± 

0,35α 

3,16 
± 

0,23α 

3,24 
± 

0,34α 

3,97 
± 

0,27β 

3,11 
± 

0,34α 

3,58 
± 

0,30α 

3,99 
± 

0,29β 

Σέθξα 
1,02 

± 
0,06α 

1,08 
± 

0,07α 

1,09 
± 

0,07α 

1,05 
± 

0,06α 

1,03 
± 

0,04α 

1,07 
± 

0,05α 

1,04 
± 

0,05α 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα 

ζεηξά πνπ θέξνπλ δηαθνξεηηθό εθζέηε έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,05). 

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο) 

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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 ρήκα 6. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο γηα ηε 3ε παξηίδα θξεάησλ 
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   ρήκα 7. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ γηα ηε 3ε παξηίδα θξεάησλ 
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       5.1.4 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ θξεάησλ αξληώλ ηεο 4εο 
παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ  

 
      Όπσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα  7 ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 

επεξεάζηεθε από ηελ εθηξνθή ησλ αξληώλ κε ηα δηαθνξεηηθά ελζηξώκαηα  

ληνκάηαο. Ωζηόζν κόλν ηα δείγκαηα θξέαηνο Ν3 θαη Ν4 πνπ πξνήιζαλ από 

δώα πνπ εθηξάθθαλ κε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ελζηξώκαηνο  ληνκάηαο  

(20% θαη 30%) είραλ ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο, ηα νπνία 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά από ηα ππόινηπα δείγκαηα 

(p<0,05). Ζ ζηαδηαθή αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο αθνινπζήζεθε 

από αξρηθή  κείσζε ηεο πγξαζίαο ησλ αληίζηνηρσλ δεηγκάησλ (ζηαηηζηηθά κε 

ζεκαληηθή) ε νπνία ζηε ζπλέρεηα παξνπζίαζε αύμεζε (ρήκα 8). ην ζρήκα 

8 δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πγξαζία ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε κεηά από εθηξνθή κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην ρήκα 8 όηη  ε 

πγξαζία αξρηθά κεηώλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηελ αύμεζε ηνπ ελζηξώκαηνο 

ληνκάηαο απμάλεη ζηαζεξά ζηα δείγκαηα Ν3, Ν4 (76,38%). Αληίζεηα ε 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ιίπνπο απμάλεη ζηαδηαθά κε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ζην 

δείγκα Ν4 (4,42%). Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο επίζεο ζηα δείγκαηα ηεο 

4εο παξηίδαο παξνπζίαζε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε, ελώ  ε ηέθξα ηνπ 

θξέαηνο αξληώλ δελ επεξεάζηεθε από ηηο δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ησλ δώσλ  

(p>0,05). 

      Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη πγξαζία  ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ 

πξνήιζε από δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ελζηξώκαηνο ξνδηνύ δελ παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p>0,05). Ωζηόζν ζηαδηαθή αύμεζε ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ιίπνο αθνινπζήζεθε από ζηαδηαθή κείσζε ηεο πγξαζίαο 

ησλ αληίζηνηρσλ δεηγκάησλ (ρήκα 9). Μπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην 

ζρήκα 9 αληίζεηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ζπζηαηηθώλ ιίπνπο θαη πγξαζίαο. Ζ 

κείσζε δειαδή ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία νδήγεζε ζε αύμεζε ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο. Ζ αύμεζε δειαδή ηνπ ελζηξώκαηνο ζε ξόδη  

νδεγεί ζε θξέαηα κε πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ρακειόηεξε 

πεξηερόκελε πγξαζία. Γηαπηζηώλεηαη  έηζη αλάινγε ζπζρέηηζε κε απηήλ πνπ 

παξαηεξήζεθε  γηα ηα δείγκαηα ηεο 1εο παξηίδαο (κε ηα ελζηξώκαηα 

ληνκάηαο). Ζ πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ηέθξα ηνπ θξέαηνο αξληώλ 
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θαίλεηαη πσο δελ επεξεάζηεθε από ηηο δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο ησλ δώσλ 

(p>0,05). 

 

 
 

 
 
 

Πίλαθαο 7. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ δεηγκάησλ ηεο 4εο παξηίδαο 

(εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξόδηνπ) 

 

 ΝΣΟΜΑΣΑ ΡΟΓΙ 

4ε παξηίδα Ν1 Ν2 Ν3 Ν4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

Τγξαζία 
76,47 

± 
0,33α 

75,94 

± 
0,50α 

76,38 

± 
0,24α 

76,38 

± 
0,22α 

76,96 

± 
0,40α 

76,83 

± 
0,46α 

76,78 

 ± 
0,53α 

Πξσηεΐλεο 
18,81 

± 

0,47a 

18,13 
± 

0,28a 

17,75 
± 

0,31α 

17,93 
± 

0,48α 

18,36 
± 

0,42α 

18,32 
± 

0,37α 

17,95 
 ± 

0,35α 

Λίπνο 
3,42 

± 

0,34α 

3,73 
± 

0,29α 

4,34 
± 

0,40β 

4,42 
± 

0,35β 

3,23 
± 

0,31α 

3,42 
± 

0,26α 

3,87 
± 

0,34α 

Σέθξα 
1,04 

± 
0,06α 

1,03 
± 

0,05α 

1,07 
± 

0,06α 

1,03 
± 

0,05α 

1,03 
± 

0,04α 

0,98 
± 

0,06α 

1,05 
±  

0,05α 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα 

ζεηξά πνπ θέξνπλ δηαθνξεηηθό εθζέηε έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,05). 

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο) 

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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ρήκα 8. . πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο γηα ηε 4ε παξηίδα θξεάησλ 
 
 
 

 

 
 

 ρήκα 9. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ  γηα ηε 4ε παξηίδα θξεάησλ 
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       5.1.5 Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ θξεάησλ αξληώλ ηεο 5εο 
παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ  

 
      Όπσο παξαηεξείηαη από ηνλ πίλαθα  8 ε κέζε ζύζηαζε  ηνπ θξέαηνο κε 

ηα ελζηξώκαηα ληνκάηαο δελ επεξεάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p>0,05). Ζ 

ζηαδηαθή αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο αθνινπζήζεθε από  

ζηαδηαθή κείσζε ηεο πγξαζίαο (ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή). ην ζρήκα 10 

δίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε  

πγξαζία ηνπ θξέαηνο αξληώλ πνπ πξνήιζε κεηά από εθηξνθή κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη  ε πγξαζία αξρηθά 

κεηώλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηελ αύμεζε ηνπ ελζηξώκαηνο ληνκάηαο 

απμάλεη ζην δείγκα Ν3 (75,89%) θαη ηειηθά κεηώλεηαη ζην δείγκα Ν4 

(76,38%), πνπ πεξηέρεη θαη ην κεγαιύηεξν ελζίξσκα ληνκάηαο (30%). 

Αληίζεηα ε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ιίπνπο απμάλεηαη ζηαδηαθά κε ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ζην Ν4 (4,50%).  

      Αλάινγα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζηα θξέαηα αξληώλ πνπ 

πξνήιζαλ από δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ. Ζ κέζε 

ζύζηαζε  ηνπ θξέαηνο κε ηα ελζηξώκαηα ξνδηνύ δελ επεξεάζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά (p>0,05). Ζ ζηαδηαθή αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ιίπνο 

αθνινπζήζεθε από ζηαδηαθή κείσζε ηεο πγξαζίαο ησλ αληίζηνηρσλ 

δεηγκάησλ (ρήκα 11 ). Μπνξεί λα παξαηεξεζεί από ην ζρήκα 11 αληίζεηε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ζπζηαηηθώλ ιίπνπο θαη πγξαζίαο. Ζ κείσζε δειαδή 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξαζία νδήγεζε ζε αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο. Ζ αύμεζε δειαδή ηνπ ελζηξώκαηνο ζε ξόδη  νδεγεί ζε θξέαηα κε 

πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ρακειόηεξε πεξηερόκελε πγξαζία. 
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Πίλαθαο 8. Μεηαβνιέο ζηε κέζε ζύζηαζε ησλ δεηγκάησλ ηεο 5εο παξηίδαο 

(εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξόδηνπ) 
 

 ΝΣΟΜΑΣΑ ΡΟΓΙ 

5ε παξηίδα Ν1 Ν2 Ν3 Ν4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

Τγξαζία 
75,79 

± 
0,34α 

75,61 
± 

0,24α 

75,89 
± 

0,45α 

75,70 
± 

0,36α 

76,69 
± 

0,44α 

76,56 
± 

0,39α 

76,36 
± 

 0,23α 

Πξσηεΐλεο 
18,70 

± 
0,48α 

18,92 

± 
0,37α 

18,77 

± 
0,49α 

18,63 

± 
0,45α 

18,41 

± 
0,39α 

18,43 

± 
0,38α 

18,14 

± 
 0,27α 

Λίπνο 
3,87 

± 
0,21α 

3,91 

± 
0,25αβ 

4,30 

± 
0,31αβ 

4,50 

± 
0,30β 

3,52 

± 
0,28α 

3,65 

± 
0,25α 

4,01 

±  
0,29α 

Σέθξα 
1,01 

± 
0,04α 

1,06 

± 
0,05α 

1,04 

± 
0,06α 

1,01 

± 
0,06α 

1,06 

± 
0,05α 

1,07 

± 
0,06α 

1,03 

± 
0,04α 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα. Οη ηηκέο ζηελ ίδηα 

ζεηξά πνπ θέξνπλ δηαθνξεηηθό εθζέηε έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,05). 

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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ρήκα 10. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο  γηα ηε 5ε παξηίδα θξεάησλ 
 

 
 

 

ρήκα 11. πζρέηηζε κεηαβνιώλ πγξαζίαο – ιίπνπο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εθηξνθέο κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ γηα ηε 5ε παξηίδα θξεάησλ 
 

Όιεο νη αλσηέξσ κεηαβνιέο δείρλνπλ όηη ε κέζε ζύζηαζε ηνπ θξέαηνο ησλ 
αξληώλ, θπξίσο ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο, επεξεάζηεθε θύξηα από ηελ 

εθηξνθή κε 30% ελζίξσκα ηνκάηαο θαη 24% ελζίξώκα ξνδηνύ. 
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       5.2   Καηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηα θξέαηα  

      Δίλαη πξνθαλέο όηη ε ζξεπηηθή αμία είλαη έλα ζεκαληηθόο παξάγνληαο 

ηεο πνηόηεηαο ηνπ θξέαηνο θαη απηό αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ 

γίλνληαη γηα λα βειηησζεί ε ζύλζεζε ιηπαξώλ νμέσλ ζην θξέαο. Ζ αύμεζε 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ σ-3, PUFA θαη CLA  θαη ε κείσζε ησλ θνξεζκέλσλ 

ιηπαξώλ νμέσλ θαη ηνπ ιόγνπ σ6:σ3 απνηεινύλ ζεκαληηθέο 

πξνηεξαηόηεηεο. Ζ δηαηξνθή είλαη πνιύ ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ 

επεξεάδεη ηελ ζύζηαζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ θξέαηνο ιακβάλνληαο 

ππόςε όηη ηόζν ε γελεηηθή όζν θαη ε δηαηξνθή επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ηνπ 

ιίπνπο (Scollan et al., 2006). 

      ε κειέηε ζε αξληά ηεο Βξεηαλίαο πνπ ηξάθεθαλ κε ρόξην θαη αξληά ηεο 

Ηζπαλίαο πνπ ηξάθεθαλ κε γάια θαη ζπκππθλώκαηα, δηαπηζηώζεθε όηη ε 

ζύλζεζε ησλ  ιηπαξώλ νμέσλ δηαθνξνπνηήζεθε. Έηζη, ηα 

δώα πνπ ηξάθεθαλ κε ρόξην είραλ πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο   

ζε σ-3 PUFA, ελώ ηα δώα  πνπ ηξάθεθαλ κε δηάθνξα ζπκπύθλσκαηα είραλ 

πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ζε σ-6 PUFA (Sanudo et al., 2000). Έρεη 

αλαθεξζεί  όηη ε εθηξνθή ζε βνζθνηόπνπο  απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

αθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην θξέαο (Yang et al., 2002). 

 

 

      5.2.1 Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ιίπνο  
θξέαηνο ηεο 1εο παξηίδαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα 

ληνκάηαο θαη ξνδηνύ 

 
       Σν ζύλνιν ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ (  SFA ) ηόζν ζην ιίπνο 

ησλ θξεάησλ κε ηα ελζηξώκαηα ληνκάηαο όζν θαη κε ηα ελζηξώκαηα ξνδηνύ 

παξνπζίαζε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηνπο κάξηπξεο (Ν1,Ρ1) πνπ 

πεξηέρνπλ  (0% ελζηξώκαηνο ληνκάηαο θαη ξνδηνύ) κε πνζνζηά πνπ 

θπκαίλνληαη  από 40,18%  (Ν4) έσο 47,57% ( Ν1) θαη  53,44% (Ρ3) έσο 

65,05% (Ρ1) (Πίλαθαο 13). Μπνξεί λα παξαηεξεζεί επίζεο όηη όζν 

απμάλνληαη ηα πνζνζηά ελζηξώκαηνο ληνκάηαο θαη ξνδηνύ πξνθαινύλ 

κείσζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ. ηελ νκάδα ησλ θνξεζκέλσλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην παικηηηθό (C16:0) κε 

πνζνζηό πνπ θπκάλζεθε από 31,8% (Ν3 ) έσο 36,2% (Ν2) θαη 35,79% (Ρ1) 
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έσο 37,97 (Ρ2). Σν δεύηεξν ζε πνζνζηό θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ γηα ηελ 

ληνκάηα  ήηαλ ην ζηεαηηθό (C18:0), όπνπ ην πνζνζηό θπκάλζεθε από 4,62% 

(Ν4)  έσο 6,05% Ν1 (κάξηπξαο). Αληίζεηα ην δεύηεξν ζε πνζνζηά 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα γηα ην ξόδη ήηαλ ην C14:0 από 5,85% (Ρ3) έσο 

17,6% (Ρ1), κε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηνλ κάξηπξα θαη αθνινπζήζεθε 

από ην ζηεαηηθό  C18:0 από 8,88% (Ρ3) έσο 13,26% (Ρ2) (Πίλαθαο 13). 

Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( MUFA) ζηα δείγκαηα κε 

ηα ελζηξώκαηα ληνκάηαο θπκάλζεθε από 40,76 % (Ν1) έσο 47,73% (Ν4) ζε 

αληίζεζε κε ηα ελζηξώκαηα  ξνδηνύ πνπ θπκάλζεθε ζε κηθξόηεξα πνζνζηά 

από 23,83% (Ρ2) έσο 29,69% (Ρ3). ε απηήλ ηελ νκάδα ην θπξηόηεξν 

ιηπαξό νμύ θαη γηα ηηο δπν εθηξνθέο  ήηαλ ην ειατθό (C18:1σ-9), κε πνζνζηό 

πνπ θπκάλζεθε από 35,68% (Ν1) έσο 42,77% (Ν4) ζην νπνίν 

παξαηεξήζεθε θαη αλνδηθή ηάζε κε ηελ αύμεζε ησλ ελζηξσκάησλ ληνκάηαο 

θαη ξνδηνύ.  

Σν  ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ( PUFA)  θπκάλζεθε από 9,79% (Ν2) έσο  

15,9% (Ν3) θαη 10,55% (Ρ1) έσο 17,49% (Ρ2). Σα πνζνζηά ησλ σ-6 

θπκάλζεθαλ από 6,47 % (Ν2) έσο 12,17% (Ν3) θαη από 8,13% (Ρ1) έσο 

14,17% (Ρ2) ζε ζρέζε κε ηα σ-3 πνπ αληρλεύζεθαλ ζε κηθξόηεξα πνζνζηά 

όπνπ ε αύμεζε ησλ ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη νδήγεζε ζε αύμεζε 

ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ   Όζνλ αθνξά ην άζξνηζκα ησλ CLA ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό παξαηεξήζεθε ζην Ν3 (1,18%) θαη ζην  Ρ2 (1,35%) (Πίλαθαο 13). 
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Πίλαθαο 9.  Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην    

ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ ιίπνο θξέαηνο ηεο 1εο παξηίδαο αξληώλ πνπ 

εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ 

 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

 

1
ε
 παξηίδα  Ν1 Ν2 N3 N4 

Ρ1 Ρ2 Ρ3 

C14:0 5,56 4,69 4,01 3,95 17,6 6,61 5,85 

C15:0 0,73 0,49 0,42 0,35 2,15 0,63 0,55 

C16:0 35,23 36,2 31,8 31,26 35,79 37,97 37,89 

C16:1σ-7 3,19 3,33 3,39 3,61 2,02 3,83 3,97 

C16:1σ-6 0,5 0,56 0,46 0,35 0,95 0,54 0,46 

C16:1σ-5 0,93 0,91 0,9 0,73 0,99 0,78 0,62 

C16:2σ-7 2,05 1,47 1,69 1,23 1,37 1,22 1,17 

C16:2σ-5 1,31 1,02 1,17 1,03 0,44 0,99 0,99 

C18:0 6,05 5,33 4,64 4,62 9,4 13,26 8,88 

C18:1σ-9 35,68 38,27 38,35 42,77 20,3 18,62 24,39 

C18:1σ-7 0,26 0,28 0,13 0,27 0,14 0,06 0,25 

C18:2σ-6 5,8 4,55 9,21 6,53 5,85 10,22 10,38 

CLA C18 9cis 11trans 0,48 0,58 0,65 0,37 0,71 0,69 0,65 

CLA C18 9cis 11cis 0,49 0,59 0,53 0,6 0,49 0,59 0,52 

CLA C18 10trans 12cis 0,07 - - - 0,03 0,07 0,09 

C18:3σ-3 0,06 0,11 0,07 0,22 0,2 0,09 0,5 

C20:0 - - - - 0,11 0,31 0,09 

C20:2σ-9 0,15 0,11 0,08 - 0,13 0,21 0,14 

C20:4σ-6 1,46 1,36 2,5 2,11 1,33 3,41 2,43 

C22:0 - 0,15 - - - - 0,18 

SFA 47,57 46,86 40,87 40,18 65,05 58,78 53,44 

 MUFA 40,56 43,35 43,23 47,73 24,4 23,83 29,69 

 PUFA 11,87 9,79 15,9 12,09 10.55 17,49 16,87 

 σ-3 0,06 0,11 0,07 0,22 0,2 0,09 0,5 

 σ-6 7,76 6,47 12,17 8,99 8,13 14,17 13,27 
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    5.2.2  Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ιίπνο  
θξέαηνο ηεο 2εο παξηίδαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα 

ληνκάηαο θαη ξνδηνύ  

     Όπσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 14 ην ζύλνιν ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ( SFA ) ηόζν ζην ιίπνο ησλ θξεάησλ πνπ πξνήιζε από εθηξνθή κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο όζν θαη ζην ιίπνο ησλ θξεάησλ πνπ πξνήιζε από 

εθηξνθή κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ παξνπζίαζε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηα 

(Ν4) θαη (Ρ3), κε ηελ κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ελζηξώκαηνο ληνκάηαο θαη 

ξνδηνύ αληίζηνηρα, ζε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη από 40,27% (Ν2) έσο 

45,70% (Ν4) θαη από 42,65% (Ρ1) έσο 54,89% (Ρ3). Σν θπξηόηεξν 

θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην παικηηηθό C16:0 θαη ζηηο δπν εθηξνθέο ην 

νπνίν εκθάληζε ην πςειόηεξν πνζνζηό ζην Ν4 (34,92%) πνπ πεξηέρεη 30% 

ελζίξσκα ληνκάηαο θαη ρακειόηεξν πνζνζηό ζην Ν2 (29,41%) ην νπνίν 

πεξηέρεη 10% ελζίξσκα ληνκάηαο θαη αληίζηνηρα πςειόηεξν πνζνζηό ζην  

Ρ3 (39,38%) κε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 

ρακειόηεξν ζην Ρ2 (28,75%).  

     Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( MUFA) θπκάλζεθε 

από 39,51% (Ν2) έσο 43,56%(Ν4) θαη 28,8% ( Ρ3 ) έσο 44,51% (Ρ2).Σν 

ιηπαξό νμύ κε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ήηαλ ην ειαηθό C18:1σ-9 πνπ 

θπκάλζεθε από 35,68% (Ν3) έσο 38,69 (Ν4 ), παξνπζίαζε αύμεζε δειαδή 

κε ηελ αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ελζίξσκα ληνκάηαο, ελώ ζηα δείγκαηα 

θξέαηνο πνπ πξνήιζαλ από εθηξνθή κε ελζίξσκα ξνδηνύ ηα απνηειέζκαηα 

είραλ αληίζεηε ηάζε [24,41% (Ρ3), 41,26% (Ρ2)]. 

     Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( PUFA)  κεηώζεθε κε 

ηελ αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ελζίξσκα ληνκάηαο, κε ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ζην  δείγκα Ν2 (20,22%). Αληίζεηα ζηα δείγκαηα θξέαηνο πνπ 

πξνήιζαλ από εθηξνθή κε ελζίξσκα ξνδηνύ ηα απνηειέζκαηα είραλ 

αληίζεηε ηάζε [10,47% (Ρ2), 16,31% (Ρ3)]. ην άζξνηζκα ησλ CLA ην 

πςειόηεξν πνζνζηό παξαηεξήζεθε ζην δείγκα Ν3 (1,47%) θαη ζην  Ρ3  

(1,33%). Σα πνζνζηά ησλ σ-6 θπκάλζεθαλ από 7% (Ν1) έσο 16,03% (Ν2 ) 

θαη παξαηεξήζεθε κείσζε  κε ηελ αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ελζίξσκα 

ληνκάηαο. ε αληίζεζε κε ηα πνζνζηά ησλ σ-3 πνπ απμήζεθαλ κε ηελ 

αύμεζε ζε ελζίξσκα ληνκάηαο, κε ην πςειόηεξν πνζνζηό ζην  δείγκα Ν4 

(0,14 %). Σα πνζνζηά ησλ σ-6 θαη σ-3 ζηα δείγκαηα θξέαηνο πνπ 
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πξνήιζαλ από εθηξνθή κε ελζίξσκα ξνδηνύ παξνπζίαζαλ αλνδηθή ηάζε κε 

ηελ αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ελζίξσκα. Έηζη ηα σ-6 ιηπαξά νμέα  

θπκάλζεθαλ από 8,2% (Ρ2) έσο 12,86% (Ρ3)  θαη ηα σ-3 ιηπαξά νμέα  από 

0,06% έσο 0,24%. 
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Πίλαθαο 10. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην  

ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο θξέαηνο ηεο 2εο παξηίδαο αξληώλ πνπ 

εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ. 
  

2
ε
 παξηίδα  Ν1 Ν2 N3 N4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

C14:0 4,91 3,98 5,38 3,85 4,17 3,38 3,95 

C15:0 0,74 0,49 0,37 0,29 0,5 0,28 0,43 

C16:0 34,35 29,41 34,35 34,92 31,27 28,75 39,38 

C16:1σ-7 4,11 2,6 3,7 3,63 3,58 2,63 3,11 

C16:1σ-6 0,5 0,37 0,55 0,44 0,43 0,46 0,39 

C16:1σ-5 0,96 0,74 0,8 0,8 0,84 0,08 0,68 

C16:2σ-7 1,94 1,73 1,14 1,33 2,17 0,95 1,24 

C16:2σ-5 1,64 1,16 0,85 1,08 1,64 0,8 0,86 

C18:0 4,89 6,39 5,41 6,64 6,56 12,61 10,96 

C18:1σ-9 37,07 35,66 35,68 38,69 36,65 41,26 24,41 

C18:1σ-7 0,25 0,14 0,43 0,27 0,17 0,08 0,21 

C18:2σ-6 5,18 12,81 7,45 4,17 7,65 5,96 9,89 

CLA C18 9cis 11trans 0,63 0,8 0,42 0,43 0,7 0,37 0,59 

CLA C18 9cis 11cis 0,51 0,54 0,85 0,08 0,42 0,42 0,65 

CLA C18 10trans 12cis - - - 0,46 0,06 - 0,09 

C18:3σ-3 0,1 0,2 0,11 0,14 0,14 0,06 0,24 

C20:0 - - - - - - 0,08 

C20:2σ-9 0,9 0,13 0,15 0,19 0,18 0,13 0,17 

C20:4σ-6 1,32 2,85 2,36 2,59 2,72 1,78 2,58 

C22:0 - - - - 0,15 - 0,09 

 SFA 44,89 40,27 45,51 45,70 42,65 45,02 54,89 

 MUFA 42,89 39,51 41,16 43,56 41,67 44,51 28,8 

 PUFA 12,22 20,22 13,33 10,47 15,68 10,47 16,31 

 σ-3 0,1 0,2 0,11 0,14 0,14 0,06 0,24 

 σ-6 7 16,03 10,36 7,2 10,8 8,2 12,86 
Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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     5.2.3  Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ιίπνο  
θξέαηνο ηεο 3εο παξηίδαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα 

ληνκάηαο θαη ξνδηνύ 

 
    Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 15 ην ζύλνιν ησλ 

θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ (SFA) ηόζν ζην ιίπνο ηνπ θξέαηνο πνπ 

πξνήιζε από εθηξνθή κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο όζν θαη ζην ιίπνο ηνπ 

θξέαηνο πνπ πξνήιζε από εθηξνθή κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ παξνπζίαζε ην 

πςειόηεξν πνζνζηό ζην δείγκα Ν1 (56,82%) (κάξηπξαο) θαη ζην δείγκα Ρ3 

(57,02%) πνπ πξνήιζε από ηελ εθηξνθή κε ηελ κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ελζίξσκα ξνδηνύ. Σν θπξηόηεξν θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ πνπ αληρλεύηεθε 

ήηαλ ην παικηηηθό C16:0 ην νπνίν εκθάληζε ην πςειόηεξν πνζνζηό ζην  Ν3 

(38,37%) θαη ρακειόηεξν ζην  Ν4 (29,34%) θαη αληίζηνηρα γηα ην ξόδη ην 

πςειόηεξν πνζνζηό ζην  Ρ3 (39,77%) κε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα 

ελζηξώκαηνο ξνδηνύ θαη ην ρακειόηεξν ζην Ρ1 (34,03%) (κάξηπξαο). 

Γηαπηζηώλεηαη έηζη όηη ηα απνηειέζκαηα είραλ αληίζεηε ηάζε.  

     Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( MUFA) εκθάληζε 

πςειόηεξν πνζνζηό ζην δείγκα Ν2 (42,72%) θαη ην ρακειόηεξν ζην δείγκα 

Ν1 (31,73%) θαη ζηα δείγκαηα θξέαηνο πνπ πξνήιζαλ από εθηξνθή 

ελζηξώκαηνο ξνδηνύ ην πςειόηεξν πνζνζηό ζην δείγκα Ρ1 (39,89%) θαη ην 

ρακειόηεξν ζην δείγκα Ρ3 (26,6%). Σν ιηπαξό νμύ κε ηελ πςειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ήηαλ ην ειαηθό C18:1σ-9 πνπ θπκάλζεθε από 27,38% (Ν1) 

έσο 38,25% (Ν2), δελ παξνπζίαζε ζεκαληηθή κεηαβνιή, ελώ  ζηα δείγκαηα 

θξέαηνο πνπ πξνήιζαλ από εθηξνθή ελζηξώκαηνο ξνδηνύ παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή κείσζε κε ηελ αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ελζίξσκα (Ρ1 

34,53%, Ρ3 21,94%).  

     Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( PUFA) εκθάληζε ην 

πςειόηεξν πνζνζηό ζην δείγκα Ν4 (18,78%), κε ηελ κεγαιύηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ελζίξσκα ληνκάηαο. εκαληηθή θαίλεηαη λα ήηαλ ε αύμεζε 

ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ ελζηξώκαηνο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζην ιηλειαïθό 

C18:2σ-6 (Ν1 5,16%, Ν4 11,87%; Ρ1 6,26%, Ρ3 10,13%). Ζ αύμεζε ησλ 

ελζηξσκάησλ ζε ξόδη νδήγεζε ζε αύμεζε ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ ζε 

ζρέζε κε ηα ελζηξώκαηα ληνκάηαο πνπ παξέκεηλε ζηαζεξή.  

    ην άζξνηζκα ησλ CLA ήηαλ αλάινγν κε απηό ησλ ππόινηπσλ παξηίδσλ. 
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Πίλαθαο 11. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην  

ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο θξέαηνο ηεο 3εο παξηίδαο αξληώλ πνπ 

εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ. 
 

3
ε
 παξηίδα  Ν1 Ν2 N3 N4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

C14:0 9,9 3,74 9,47 3,87 8,25 4,25 6,46 

C15:0 1,11 0,3 0,57 0,33 0,86 0,22 0,65 

C16:0 37,88 32,24 38,37 29,34 34,03 35,08 39,77 

C16:1σ-7 2,45 3,18 2,48 2,89 3,72 2,51 3,28 

C16:1σ-6 0,71 0,32 0,63 0,43 0,53 0,61 0,49 

C16:1σ-5 0,89 0,73 0,84 0,9 0,77 0,62 0,62 

C16:2σ-7 1,82 1,66 1,21 1,72 1,4 1,16 1,2 

C16:2σ-5 1,14 1,28 0,74 1,24 1,18 0,78 0,72 

C18:0 7,93 6,57 6,84 5,88 4,63 10,78 10,04 

C18:1σ-9 27,38 38,25 29,46 37,3 34,53 32,06 21,94 

C18:1σ-7 0,3 0,24 0,58 0,28 0,34 0,25 0,27 

C18:2σ-6 5,16 7,22 5,6 11,87 6,26 7,45 10,13 

CLA C18 9cis 11trans 0,53 0,52 0,3 0,52 0,53 0,51 0,49 

CLA C18 9cis 11cis 0,3 0,58 0,3 0,07 0,16 0,55 0,99 

CLA C18 10trans 12cis 0,26 - - 0,2 0,29 0,07 0,15 

C18:3σ-3 0,2 0,13 0,12 0,12 0,14 0,07 0,35 

C20:0 - - - - 0,44 - 0,1 

C20:2σ-9 0,21 0,29 0,16 0,12 0,2 0,21 - 

C20:4σ-6 1,92 2,75 2,33 2,92 1,63 2,82 2,35 

C22:0 - - - - 0,11 - - 

 SFA 56,82 42,85 55,25 39,42 48,32 50,33 57,02 

 MUFA 31,73 42,72 33,99 41,8 39,89 36,05 26,6 

 PUFA 11,54 14,43 10,76 18,78 11,79 13,62 16,38 

 σ-3 0,2 0,13 0,12 0,12 0,14 0,07 0,35 

 σ-6 7,79 10,29 8,56 15,22 8,42 10,88 12,97 
Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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      5.2.4 Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ιίπνο  
θξέαηνο ηεο 4εο παξηίδαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα 

ληνκάηαο θαη ξνδηνύ 

 

      Όπσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 16 ην ζύλνιν ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ( SFA) θπκάλζεθε από 42,79% (Ν3) έσο 49,8% (Ν2) ζηα δείγκαηα 

πνπ πξνήιζαλ από εθηξνθή κε  ελζηξώκαηα ληνκάηαο ελώ ζηα δείγκαηα  

πνπ πξνήιζαλ από εθηξνθή κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ από 41,1% (Ρ1) έσο 

51,52% (Ρ3). Σν θπξηόηεξν θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ, όπσο θαη ζηηο 

πξνεγνύκελεο παξηίδεο, ήηαλ ην παικηηηθό νμύ C16:0 ην νπνίν εκθάληζε ην 

πςειόηεξν πνζνζηό ζην Ν2 (36,95%) θαη ην ρακειόηεξν ζην Ν1 (31,9%) 

(κάξηπξαο) θαη από 25,81% (Ρ2) έσο 36,14% (Ρ3).  

      Σν ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ  ( MUFA) θπκάλζεθε 

από 38,77% (Ν4) έσο 40,19 (Ν3) θαη 29,61% (Ρ3) έσο 46,68% (Ρ2). ε 

απηήλ ηελ νκάδα ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην ειαηθό C18:1σ-9 ην νπνίν 

αληρλεύζεθε ζε ρακειόηεξν πνζνζηό (34,07%) ζην δείγκα Ν4 κε ηελ 

πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ελζίξσκα ληνκάηαο θαη ζε πςειόηεξν  

πνζνζηό (35,56%) ζην Ν3. ηηο κεηαρεηξίζεηο  κε ην ελζίξσκα ξνδηνύ ηα 

πνζνζηά θπκάλζεθαλ από 29,61% (Ρ3)  έσο 46,68% (Ρ2).   

     Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ( PUFA) θπκάλζεθε από 10,64% ζην 

Ν2 έσο 17,02% ζην Ν3 ζεκαληηθή δειαδή αύμεζε, ελώ αληίζεηα 

παξαηεξήζεθε κείσζε κε ηελ πεξαηηέξσ αύμεζε ηνπ ελζηξώκαηνο ληνκάηαο 

(δείγκα Ν4). ηα δείγκαηα θξέαηνο αληηζέησο πνπ πξνήιζαλ από εθηξνθή 

κε ελζίξσκα  ξνδηνύ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αύμεζε ησλ PUFA κε ηελ 

αύμεζε ηνπ ελζηξώκαηνο, από 9,85% (Ρ2) ζε 18,87% (Ρ3).  Ζ αύμεζε ησλ 

ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη νδήγεζε ζε αύμεζε ησλ σ-3 ιηπαξώλ 

νμέσλ. 

     Σν άζξνηζκα ησλ CLA αληρλεύζεθε ζε πςειόηεξα πνζνζηά ζηα δείγκαηα 

θξέαηνο κε ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ελζηξώκαηα, δείγκα Ν4 1,14%, 

δείγκα Ρ3 1,76%. 
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Πίλαθαο 12. Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην  

ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο θξέαηνο ηεο 4εο παξηίδαο αξληώλ πνπ 

εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ. 
 
 

4
ε
 παξηίδα  Ν1 N2 N3 N4 Ρ1 Ρ2 Ρ3 

C14:0 5,37 3 4,05 4,88 3,28 2,55 5,93 

C15:0 0,56 0,18 0,47 0,43 0,46 0,2 0,61 

C16:0 31,9 36,95 32,34 35,07 26,74 25,81 36,14 

C16:1σ-7 2,97 2,76 3 3,06 2,99 2,99 3,18 

C16:1σ-6 0,49 0,38 0,45 0,48 0,26 0,41 0,74 

C16:1σ-5 0,85 0,77 0,93 0,86 0,81 0,33 0,68 

C16:2σ-7 1,65 1,19 2,12 1,66 1,45 0,7 1,12 

C16:2σ-5 1,24 0,88 1,38 1,04 1,18 0,66 0,76 

C18:0 7,54 9,67 5,93 6,56 10,39 14,91 8,62 

C18:1σ-9 34,71 35,42 35,56 34,07 38,66 42,45 24,68 

C18:1σ-7 0,26 0,23 0,25 0,3 0,29 0,5 0,33 

C18:2σ-6 8,07 5,07 9,83 8,01 8,64 5,56 11,62 

CLA C18 9cis 11trans 0,68 0,43 0,65 0,52 0,61 0,35 0,68 

CLA C18 9cis 11cis 0,32 0,51 0,08 0,65 0,35 0,43 0,93 

CLA C18 10trans 12cis - - - 0,07 - - 0,15 

C18:3σ-3 0,07 0,11 0,08 0,16 0,06 0,13 0,28 

C20:0 - - - - - - 0,09 

C20:2σ-9 0,23 0,22 0,08 0,14 0,24 0,14 0,15 

C20:4σ-6 2,98 2,23 2,8 2,04 3,36 1,88 3,18 

C22:0 0,11 - - - 0,23 - 0,13 

 SFA 45,48 49,8 42,79 46,94 41,1 43,47 51,52 

 MUFA 39,28 39,56 40,19 38,77 43,01 46,68 29,61 

 PUFA 15,24 10,64 17,02 14,29 15,65 9,85 18,87 

 σ-3 0,07 0,11 0,08 0,16 0,06 0,13 0,28 

σ-6 11,54 7,28 13,08 10,53 12,26 7,85 15,54 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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     5.2.5 Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην ιίπνο  
θξέαηνο ηεο 5εο παξηίδαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα 

ληνκάηαο θαη ξνδηνύ 

 

     Όπσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί από ηνλ πίλαθα 17 ην ζύλνιν ην 

θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ( SFA) ζην ιίπνο ηνπ θξέαηνο πνπ πξνήιζε 

από εθηξνθή  κε ελζίξσκα ληνκάηαο θπκάλζεθε από 35,85% (Ν3) έσο 

42,52% (Ν1) (κάξηπξαο). Όζνλ αθνξά ην ζύλνιν ησλ  θνξεζκέλσλ 

ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο ηνπ θξέαηνο πνπ πξνήιζε από εθηξνθή  κε 

ελζίξσκα ξνδηνύ θπκάλζεθε  από 40,8% (Ρ1) έσο 45,4% (Ρ3), αληίζεηε 

ηάζε γηα κηα αθόκε θνξά. Σν θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ πνπ αληρλεύηεθε ήηαλ ην 

παικηηηθό C16:0 ην νπνίν θπκάλζεθε από 27,27% (Ν4) έσο 31,93% (Ν2)   

θαη από 26,34% (Ρ3) έσο 30,97% (Ρ2). Γηα ην ιηπαξό νμύ C18:0 

παξαηεξήζεθε κηα ζεκαληηθή αύμεζε ζηα δείγκαηα θξέαηνο πνπ πξνήιζαλ 

από ηηο πςειόηεξεο πεξηεθηηθόηεηεο ζε ελζίξσκα ηόζν ληνκάηαο 8,48% 

(Ν4), αιιά θπξίσο ξνδηνύ 14,37% (Ρ3).  

     Σν  ζύλνιν ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ( MUFA) θπκάλζεθε 

από 44,66%  (Ν1) έσο  50,46% (Ν3) θαη από 38,81% (Ρ2) έσο 40,79% (Ρ1). 

ηελ νκάδα απηή ην θπξηόηεξν ιηπαξό νμύ ήηαλ ην ειαηθό C18:1σ-9 ην 

νπνίν αληρλεύζεθε ζε πςειόηεξα πνζνζηά ζηα δείγκαηα θξέαηνο πνπ 

πξνήιζαλ από εθηξνθή κε ελζίξσκα ληνκάηαο (από 40,24% έσο 45,94%) 

θαη ζε ρακειόηεξα πνζνζηά ζηα δείγκαηα θξέαηνο πνπ πξνήιζαλ από 

εθηξνθή κε ελζίξσκα ξνδηνύ (από 34,84% έσο 36,2%). 

     Σν ζύλνιν ησλ πνιπαθόξεζησλ ( PUFA) θπκάλζεθε από 12,79% ζην 

δείγκα Ν4 έσο  13,69% ζην δείγκα Ν3 θαη από 14,6% ζην δείγκα Ρ3 έσο 

19,7% ζην δείγκα Ρ2. Ζ αύμεζε ησλ ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη 

νδήγεζε ζε αύμεζε ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ Σν άζξνηζκα ησλ CLA 

παξαηεξήζεθε ζε πςειόηεξν  πνζνζηό ζην  δείγκα Ν3 (1,07%) θαη ζην 

δείγκα Ρ2 (2,04%). 
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Πίλαθαο 13.  Μεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (%) ζην  

ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην ιίπνο θξέαηνο ηεο 5εο παξηίδαο αξληώλ πνπ 

εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ. 
 

5
ε
 παξηίδα  Ν1 Ν2 N3 N4 

Ρ1 Ρ2 Ρ3 

C14:0 4,13 3,85 4,34 3,08 3,25 3,59 4,36 

C15:0 0,47 0,29 0,35 0,44 0,67 0,5 0,33 

C16:0 30,45 31,93 27,47 27,27 30,44 30,97 26,34 

C16:1σ-7 2,95 3,14 3,25 2,72 2,98 3,3 2,74 

C16:1σ-6 0,42 0,38 0,4 0,41 0,39 0,47 0,32 

C16:1σ-5 0,82 0,72 0,64 0,84 1,08 - 0,5 

C16:2σ-7 2 1,38 1,31 1,41 2,69 1,59 0,72 

C16:2σ-5 1,54 1,09 1,04 1,02 1,92 1,16 0,64 

C18:0 7,47 5,7 3,69 8,48 6,22 6,26 14,37 

C18:1σ-9 40,24 40,91 45,94 43,67 36,2 34,84 35,88 

C18:1σ-7 0,23 0,2 0,23 0,3 0,14 0,2 0,56 

C18:2σ-6 6,32 7,39 8,15 7,32 8,28 10,95 9,09 

CLA C18 9cis 11trans 0,60 0,5 0,53 0,24 0,69 0,62 0,42 

CLA C18 9cis 11cis 0,4 0,56 0,54 0,36 0,38 1,04 0,56 

CLA C18 10trans 12cis - - - - - 0,38 - 

C18:3σ-3 0,12 0,13 0,15 0,15 0,1 0,12 0,18 

C20:0 - - - - - - - 

C20:2σ-9 0,26 0,12 - 0,11 0,28 0,19 0,11 

C20:4σ-6 1,58 1,71 1,97 2,18 4,07 3,65 2,88 

C22:0 - - - - 0,22 0,17 - 

 SFA 42,52 41,77 35,85 39,27 40,8 41,49 45,4 

 MUFA 44,66 45,35 50,46 47,94 40,79 38,81 40 

 PUFA 12,82 12,88 13,69 12,79 18,41 19,7 14,6 

 σ-3 0,12 0,13 0,15 0,15 0,1 0,12 0,18 

 σ-6  8,32 9,48 10,52 9,91 12,74 15,07 12,29 

Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 
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     5.3 Μεηαβνιή ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ησλ νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ  

     Ζ εθηξνθή ησλ δώσλ παξέρεη ζην θξέαο ηνπο κεγάιε δηάξθεηα δσήο 

(νμεηδσηηθή ζηαζεξόηεηα), θάηη πνπ πξνθαλώο νθείιεηαη ζηε δηαηξνθή ηνπο, 

πνπ απνηειείηαη θπξίσο από θπηηθά πιηθά κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

θαηλνιηθέο νπζίεο. Απηέο νη νπζίεο κπνξνύλ λα επηκεθύλνπλ ηελ δηάξθεηα 

δσήο ησλ θξεαηνζθεπαζκάησλ αιιά θαη λα αλαζηείινπλ ηελ νμείδσζε ησλ 

αθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (Mielnik et al., 2011). 

 

    5.3.1 Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο 

ζηα  δείγκαηα θξέαηνο (εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο) 

  
    ηνλ ζρήκα 10 παξνπζηάδνληαη νη νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο, πνπ 

πεξηέρνληαη ζην θξέαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο ζε 

g/100 g θξέαηνο εθθξαζκέλεο ζε γαιιηθό νμύ. Απηό πνπ παξαηεξείηαη, είλαη 

όηη δείγκαηα κε ηελ κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε θαηλνιηθέο νπζίεο είλαη 

απηά πνπ πξνέξρεηαη από ηα αξληά πνπ ε εθηξνθή ηνπο πεξηείρε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο 20%. ηελ ζπλέρεηα αθνινπζνύλ ηα δείγκαηα πνπ ε 

εθηξνθή ηνπο πεξηείρε 30% ελζηξώκαηα ληνκάηαο, ελώ ηα δείγκαηα από 

ηνπο κάξηπξεο έξρνληαη ηειεπηαία (ρήκα 10). 
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 Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα 
Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο)  

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο 

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

 
ρήκα 10. Οιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο ζε g/100g δείγκαηνο από ηελ εθηξνθή 

αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο   
 
 

 
 

      5.3.2 Μεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο 
ζηα  δείγκαηα θξέαηνο (εθηξνθή αξληώλ κε ηα ελζηξώκαηα ξνδηνύ)  

 

     Όπσο πξνθύπηεη από ην ζρήκα 11 ηα επίπεδα  ησλ νιηθώλ θαηλνιηθώλ 

νπζηώλ ήηαλ αλάινγα κε ηελ πνζόηεηα ξνδηνύ πνπ ππήξρε ζηελ ηξνθή ησλ 

δώσλ. Από ην ζρήκα 11 κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά 

νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ θαη ζηηο πέληε παξηίδεο αλήθνπλ ζηα θξέαηα ησλ 

νπνίσλ ε εθηξνθή ηνπο πεξηείρε 24% ελζηξώκαηνο ξνδηνύ, δεύηεξα 

έξρνληαη ηα δείγκαηα πνπ εθηξάθεθαλ κε 12% ελζηξώκαηνο ξνδηνύ θαη ηξίηα 

ηα δείγκαηα ηνπ κάξηπξα. 
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Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

 
ρήκα 11. Οιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο ζε g/100g δείγκαηνο από ηελ εθηξνθή 

αξληώλ κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ   
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      5.4  Μεηαβνιή ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ θξεάησλ 

      Έρεη αλαθεξζεί όηη ε δηαηξνθή ησλ δώσλ από βνζθόηνπνπο  

πξνζδίδνπλ  ζην θξέαο ηνπο θπζηθά αληηνμεηδσηηθά ηα νπνία βειηηώλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ θαη εληζρύεη ηελ νμεηδσηηθή 

ζηαζεξόηεηα ηνπ θξέαηνο. Σα αληηνμεηδσηηθά έλδπκα απνηεινύλ έλα 

ελδνθπηηαξηθό εκπόδην ελάληηα ζηηο ειεύζεξεο ξίδεο. ηνπο ζθειεηηθνύο κπο  

ηα πην ζεκαληηθά έλδπκα είλαη ηεο θαηαιάζεο θαη ηεο ππεξνμεηδάζεο 

(Mielnik et al., 2011). 

 
 

     5.4.1 Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ζηα δείγκαηα ηνπ  

θξέαηνο (εθηξνθή αξληώλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο) 

     Με ηελ εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ DPPH πξνζδηνξίζηεθε ε % 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ δεηγκάησλ (ζρήκα 12). Απηό πνπ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί, είλαη όηη ηελ πςειόηεξε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηελ εκθαλίδνπλ 

ηα δείγκαηα Ν3. Σα απνηειέζκαηα, είλαη αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

ζρήκαηνο 10, θαζώο ηα ίδηα δείγκαηα έρνπλ θαη ηα πςειόηεξα πνζνζηά 

νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ. 
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Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ν1: 30% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 0% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο (Μάξηπξαο) 

Ν2: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 10% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν3: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 20% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

Ν4: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο θαη 30% ΞΟ από ελζίξσκα ληνκάηαο  

 
ρήκα 12. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ θξέαηνο ησλ  

πέληε παξηίδσλ αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο   

 

 

Οη Brettonnet et al., (2010) κειεηώληαο ηελ ζρέζε κεηαμύ θαηλνιηθώλ 

νπζηώλ θαη αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ζε δείγκαηα θξέαηνο αλαθέξνπλ όηη ε 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε απμάλεηαη όζν ε πεξηεθηiθόηεηα ζε θαηλνιηθέο νπζίεο 

εληζρύεηαη .  

 

 
     5.4.2 Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ζηα δείγκαηα ηνπ  

θξέαηνο (εθηξνθή αξληώλ κε ηα ελζηξώκαηα ξνδηνύ)  

 

     ηα δείγκαηα  πνπ πξνέξρνληαη από ηελ εθηξνθή ησλ αξληώλ κε ηα 

ελζηξώκαηα ξνδηνύ, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ όκνηα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο εθηξνθήο ησλ αξληώλ κε ηα ελζηξώκαηα ληνκάηαο, αθνύ εδώ ε 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε δελ είλαη αλάινγε κε ηηο θαηλνιηθέο νπζίεο. ηνλ ζην 

ζρήκα 13 θαίλεηαη όηη ε κεγαιύηεξε αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα  
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παξαηεξήζεθε ζηα δείγκαηα Ρ2, παξόιν πνπ έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα 

νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ από ηα δείγκαηα Ρ3. Ωζηόζν δηαπηζηώλεηαη όηη ε 

εθηξνθή ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ αύμεζε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ ησλ 

δεηγκάησλ θξέαηνο, βειηηώλνληαο ηελ πνηόηεηά ηνπ. 

 

 
 

 
 

 

0

5

10

15

20

25

30

1η 2η 3η 4η 5η 

Ομάδες

Α
ν
ηι

ο
ξε

ιδ
ω

ηι
κ
ή

 ι
κ
α

ν
ό

ηη
ηα

 %

Ρ1

Ρ2

Ρ3

 
Οη ηηκέο είλαη ν κέζνο όξνο από 3 επαλαιήςεηο ζε θάζε δείγκα  

Ρ1: 20% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 0% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  0% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

(Μάξηπξαο) 

Ρ2: 10% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 12% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη  5% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

Ρ3: 0% ΞΟ από ζαλό κεδηθήο, 24% ΞΟ από ελζίξσκα ξνδηνύ θαη 10% ΞΟ από άρπξν ζηηαξηνύ 

 
ρήκα 13. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ θξέαηνο ησλ  

πέληε παξηίδσλ αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ξνδηνύ  

 

5.4.3 πζρέηηζε πεξηεθηηθόηεηαο ζε νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο κε ηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ δεηγκάησλ. 

Όπσο θαίλεηαη από ηα ζρήκαηα 14, 15, 16, 17 θαη 18 ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

νιηθέο θαηλόιεο ήηαλ αλάινγε κε ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ δεηγκάησλ 

πνπ πξνήιζαλ από δώα πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα ληνκάηαο.  
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ρήκα 14. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 1εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο  
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ρήκα 15. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 2εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 
ελζηξώκαηα ληνκάηαο  
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ρήκα 16. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 3εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο  
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ρήκα 17. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 4εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 
ελζηξώκαηα ληνκάηαο  
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ρήκα 18. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 5εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο 
 

ηα δείγκαηα πνπ πξνήιζαλ από δώα πνπ εθηξάθεθαλ κε ελζηξώκαηα 

ξνδηνύ σζηόζν δηαπηζηώζεθε όηη ε αληηνμεηδσηηθή δξαζηηθόηεηα δελ ήηαλ 

αλάινγε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε νιηθέο θαηλόιεο αιιά ηεο πεξηεθηηθόηεηαο 

ησλ ππνιεηκκάησλ ξνδηνύ ζηα ελζηξώκαηα (ρήκαηα 19, 20, 21, 22 θαη 23).    

0

5

10

15

20

25

30

35

Ρ1 Ρ2 Ρ3

Δείγμαηα 1ηρ παπηίδαρ

Α
ν
ηι

ο
ξε

ιδ
ω

ηι
κ
ή

 δ
π

ά
ζ

η
 %

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

0.5

Ο
λ
ικ

έρ
 θ

α
ιν

ό
λ
ερ

 %

Ανηιοξειδωηική δπάζη

Ολικέρ θαινόλερ

 
ρήκα 19. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 1εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ξνδηνύ 
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ρήκα 20. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 2εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ξνδηνύ 
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ρήκα 21. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 3εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ξνδηνύ 
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ρήκα 22. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 4εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ξνδηνύ 
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ρήκα 23. Μεηαβνιέο ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο ζπλάξηεζε ησλ νιηθώλ 
θαηλνιηθώλ  νπζηώλ ησλ δώσλ ηεο 5εο παξηίδαο πνπ εθηξάθεθαλ κε 
ελζηξώκαηα ξνδηνύ 
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       6. πκπεξάζκαηα  

 Σν ιίπνο θαη ε πγξαζία ησλ δεηγκάησλ θξέαηνο αξληώλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ, επεξεάζηεθαλ από ηηο δηαθνξεηηθέο εθηξνθέο κε ηα 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο θαη ξνδηνύ. Αληίζεηα ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πξσηεΐλεο θαη ηέθξα δελ επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά . 

 

 Σα θπξηόηεξα ιηπαξά νμέα ζην ζύλνιν ησλ ιηπαξώλ πνπ 

αληρλεύζεθαλ, ζηα θξέαηα πνπ εμεηάζηεθαλ, ήηαλ ην παικηηηθό 

C:16:0, ην ειαηθό C18:1σ-9 θαη ην ζηεαηηθό C18:0. Ζ αύμεζε ησλ 

ελζηξσκάησλ ζε ληνκάηα θαη ξόδη νδήγεζε ζε αύμεζε ησλ σ-3 

ιηπαξώλ νμέσλ. 

 

 Oη νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο ζην θξέαο ησλ αξληώλ, επεξεάζηεθαλ 

από ηελ εθηξνθή ηνπο κε ηα δηαθνξεηηθά ελζηξώκαηα, 

παξνπζηάδνληαο αύμεζε κε ηελ αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο 

ξνδηνύ θαη ληνκάηαο ζηα ελζηξώκαηα. 

 

 Ζ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα  ζην θξέαο αξληώλ πνπ εθηξάθεθαλ κε 

ελζηξώκαηα ληνκάηαο είλαη αλάινγε κε ηα πνζνζηά ησλ  νιηθώλ 

θαηλνιηθώλ νπζηώλ ηνπο. Γηαπηζηώλεηαη έηζη όηη ε εθηξνθή ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ζηελ αύμεζε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ ησλ δεηγκάησλ 

θξέαηνο, βειηηώλνληαο ηελ πνηόηεηά ηνπ. 
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