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Πεξίιεςε 

 

Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή πεξηιακβάλεη πιεζψξα ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηέρνπλ αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο φπσο γηα παξάδεηγκα ην θφθθηλν θξαζί ην 

νπνίν είλαη πνιχ πινχζην ζε θαηλνιηθέο ελψζεηο νη νπνίεο δξνπλ 

πξνζηαηεπηηθά ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαηά πιήζνπο αζζελεηψλ πνπ 

πξνθαιεί ε νμεηδσηηθή θαηαπφλεζε ηνπ νξγαληζκνχ. Σν θφθθηλν θξαζί είλαη 

κηα ηδηαίηεξα πινχζηα πεγή αληηνμεηδσηηθψλ δηφηη ηα θιαβνλνεηδή πνπ 

πεξηέρεη απμάλνπλ ηε ρνιεζηεξφιε HDL θαη απνηξέπνπλ ην ζρεκαηηζκφ 

ζξφκβσλ ζην αίκα.  

ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ε αληηνμεηδσηηθή θαη 

αληηζξνκβσηηθή δξάζε ζε δείγκαηα κνλνπνηθηιηαθψλ θφθθηλσλ θξαζηψλ 

(Αγησξγίηηθν θαη Ξηλφκαπξν). Σα δείγκαηα ηα πξνκεζεπηήθακε απφ ηελ 

«Ακπειννηληθή». πγθεθξηκέλα κειεηήζεθε ην πνζνζηφ ζρεκαηηζκνχ 

ζξφκβνπ ζην αίκα έπεηηα απφ ηελ πξνζζήθε ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο 

TYRODE θαη ζξνκβίλεο, αθνχ θσηνγξαθήζεθε θαη ππνινγίζηεθε κε ηε 

βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ΝΗΖ Image 1.67e. Δπίζεο, κειεηήζεθε ε πνξεία 

ηεο νμείδσζεο δηαθνξεηηθψλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ δεηγκάησλ (1:10 θαη ρσξίο 

αξαίσζε) κε ηελ πξνζζήθε ιηλειατθνχ νμένο θαη αληηδξαζηεξίνπ AAPH 

(γελλήηξηα ειεπζέξσλ ξηδψλ).  

Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ επηβεβαηψλνπλ ηε βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα γηα αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ. Αθφκε θαίλεηαη ε 

ηζρπξή αλαζηαιηηθή δξάζε ησλ ζξφκβσλ ζην αίκα, κε ην Αγησξγίηηθν λα 

εκθαλίδεη κεγαιχηεξε αληηζξνκβσηηθή δξάζε απφ ην Ξηλφκαπξν. 
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1. Δηζαγσγή 

 

Σν θξαζί είλαη έλα κίγκα αξθεηψλ ελψζεσλ κε ζεκαληηθφηεξεο ην λεξφ, 

ηελ αηζαλφιε, ηε γιπθεξφιε, ηα δάραξα, ηα νξγαληθά νμέα, ηα άιαηα, ηηο 

αιεηθαηηθέο θαη αξσκαηηθέο αιθνφιεο, ηα ακηλνμέα θαη ηηο θαηλνιηθέο ελψζεηο 

(Tarantilis et al.,2008).  

       Οη πνιπθαηλνιηθέο απηέο ελψζεηο έρνπλ έλαλ ιεηηνπξγηθφ ξφιν, 

δεδνκέλνπ φηη ζπκπεξηθέξνληαη σο αληηνμεηδσηηθά ελάληηα ζηηο ειεχζεξεο 

ξίδεο (Di Majo et al., 2005).  

       Οη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη ρεκηθέο ελψζεηο νπδέηεξεο ή θνξηηζκέλεο πνπ 

έρνπλ έλα πεξηηηφ  αξηζκφ ειεθηξνλίσλ , είλαη πνιχ αζηαζείο θαη θαηά 

ζπλέπεηα δεζκεχνπλ ειεθηξφληα κε απνηέιεζκα απηφ λα ηηο θαζηζηά ηζρπξά 

νμεηδσηηθέο (Di Majo et al., 2005).  

 Γηαθνξεηηθέο πνιπθαηλφιεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη λα 

πξνζαξκφζνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ζξφκβσζεο (De Curtis et al., 2005) . 

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ γίλεη γηα ην ζπζρεηηζκφ ηνπ θξαζηνχ κε ηα 

αληηνμεηδσηηθά θαη ηελ ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (Tubaro et 

al.,1999). 

 θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο αλαζηνιήο ηεο 

ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο ηνπ ιηλειατθνχ νμένο θαζψο θαη ε κειέηε ηεο 

αλαζηνιή ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ ζε δείγκαηα κνλνπνηθηιηαθψλ θφθθηλσλ 

θξαζηψλ ηεο Διιεληθήο επηθξάηεηαο. 
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2. Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

 

Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

πνπ βξέζεθε φηη είραλ νη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο θαη ηεο Νφηηαο Ηηαιίαο ζηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 (Martinez-Gonzalez et al.,2008). 

  Ζ Μεζνγεηαθή θνπδίλα είλαη αλακθίβνια λφζηηκε θαη απνιαπζηηθή, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα κεγάιε θαηαλάισζε νζπξίσλ, θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ, κε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

(ζπλήζσο ηπξί ή γηανχξηη), ην ειαηφιαδν σο θχξηα πεγή ιίπνπο θαη ειάρηζηε 

ρξήζε άιισλ πξνζηηζέκελσλ ιηπψλ, κηα κηθξή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο 

θαζψο θαη θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ κε κέηξν, καδί κε ηα γεχκαηα 

(Itsiopoulos et al., 2009). 

  χκθσλα  κε ηελ 30εηή κειέηε ηνπ επηδεκηνιφγνπ Ancel Keys ησλ 

«Δπηά ρσξψλ», απνδεηθλχεηαη φηη ε θνπδίλα απηή είλαη θαη εμαηξεηηθά πγηεηλή. 

Ο Keys θαη νη ζπλάδειθνη ηνπ εξεχλεζαλ ηε δηαηξνθή θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο πεξίπνπ 13.000 αλδξψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη κεζνγεηαθνί 

πιεζπζκνί εκθάληδαλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ επεηζνδίσλ ζηεθαληαίαο λφζνπ 

θαη ηνλ πςειφηεξν δείθηε πξνζδφθηκνπ δσήο. Απηφ απνδφζεθε θπξίσο ζηε 

ρακειή πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ θαη ζηε κεγάιε θαηαλάισζε 

κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ (θπξίσο ιάδη ειηάο) απφ ηνπο θαηνίθνπο ηεο 

Μεζνγείνπ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαξδηαθψλ παζήζεσλ παξνπζηάζηεθε 

ζηε Φηλιαλδία, φπνπ ζηε δηαηξνθή ησλ αλδξψλ, ην 40% ησλ ζεξκίδσλ 

πξνεξρφηαλ απφ ιίπνο. Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ παξνπζηάζηεθε ζηελ Κξήηε, 

φπνπ ην 40% ησλ ζεξκίδσλ πξνεξρφηαλ επίζεο, απφ ιίπνο αιιά 

δηαθνξεηηθνχ είδνπο. Οη Φηιαλδνί θαηαλάισλαλ θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά, ελψ 

νη Κξεηηθνί ειαηφιαδν (Giugliano & Esposito, 2008). 

Ο ηξφπνο απηφο δηαηξνθήο έρεη γίλεη πνιχ δηαδεδνκέλνο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, θαζψο πιήζνο κειεηψλ δείρλνπλ φηη νη θάηνηθνη Μεζνγεηαθψλ 

πεξηνρψλ δνπλ πεξηζζφηεξν, ελψ ζπαληφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο Ακεξηθαλνχο 

θαη ηνπο Βνξεηνεπξσπαίνπο πάζρνπλ απφ άζζκα, δηαβήηε ηχπνπ 2, 

παρπζαξθία, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ή θαξδηαθέο παζήζεηο (Martinez-Gonzalez 

et al, 2008). 
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2.1 Αλάιπζε ηεο ππξακίδαο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

  

Σαμηλνκψληαο ηηο ηξνθέο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζχκθσλα κε ηελ 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζήο ηνπο, ζρεκαηίδεηαη ε γλσζηή ππξακίδα ηεο 

Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, ε νπνία ρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα θαη απεηθνλίδεη ηε 

κεληαία, ηελ εβδνκαδηαία θαζψο θαη ηελ θαζεκεξηλή ζπληζηψκελε 

θαηαλάισζε.   

Ζ βάζε ηεο ππξακίδαο απνηειείηαη απφ ηξνθέο φπσο είλαη ηα 

δεκεηξηαθά θαη ηα πξντφληα ηνπο (ςσκί, δπκαξηθά, ξχδη, θ.ά.), πνπ πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, θαζψο καο παξέρνπλ ελέξγεηα κέζσ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρνπλ. ηαλ κάιηζηα είλαη νιηθήο άιεζεο, ηφηε 

παξέρνπλ θαη αξθεηέο θπηηθέο ίλεο, νη νπνίεο βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη ζηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο. Ζ νκάδα ησλ 

θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ απνηειεί θαιή πεγή αληηνμεηδσηηθψλ θαη άιισλ 

βηηακηλψλ (βηηακίλεο A, C, βηηακίλεο ζπκπιέγκαηνο Β, θ.ιπ.), αλφξγαλσλ 

ζηνηρείσλ, άιισλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ θαη θπηηθψλ ηλψλ. Ζ θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ δξα πξνζηαηεπηηθά φζνλ αθνξά ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ 

(Giugliano & Esposito, 2008; Trichopoulou & Lagiou, 2004). 

Βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο είλαη ην ειαηφιαδν. 

Πιήζνο εξεπλψλ έρνπλ δείμεη φηη ην ειαηφιαδν, πνπ είλαη πινχζην ζε 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, παξέρεη πξνζηαζία 

θαηά ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο «θαθήο» 

ρνιεζηεξφιεο, ελψ παξάιιεια απμάλεη ηα επίπεδα ηεο «θαιήο» 

ρνιεζηεξφιεο. Ζ «θαιή» ρνιεζηεξφιε ή πςειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε 

(HDL), απνκαθξχλεη ηε ρνιεζηεξίλε απφ ηηο αξηεξίεο πξνο ην ήπαξ, φπνπ 

απνξξίπηνληαη. Ζ «θαθή» ρνιεζηεξφιε ή ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε 

(LDL), απνκαθξχλεη ηε ρνιεζηεξίλε απφ ην ήπαξ ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. 

Αλ ππάξρνπλ πςειά επίπεδα θαθήο (LDL) ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, κπνξεί λα 

ζπζζσξεπηεί ζηα ηνηρψκαηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, ζηελεχνληάο ηα 

(Tselepis et al., 2005). 

Οη επηζηεκνληθέο φκσο ελδείμεηο γηα ηα νθέιε ηνπ ειαηνιάδνπ δελ 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζηα αλσηέξσ. Αξθεηνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη 

πξνζηαηεχεη θαη απφ θάπνηεο κνξθέο θαξθίλνπ. Σν ειαηφιαδν, φπσο θαη φια 
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ηα ιίπε, κπνξεί λα νδεγήζνπλ επθνιφηεξα, ζε ζρέζε κε άιια ηξφθηκα, ζε 

ζεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο θαη επνκέλσο λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. εκαζία φκσο θη εδψ έρεη ην ηζνδχγην ελέξγεηαο θαη ε 

αληίζηνηρε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (Trichopoulou & Lagiou, 2004). 

Σα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα απνηεινχλ πεγή ηφζν αλφξγαλσλ 

ζηνηρείσλ θαη βηηακηλψλ, κε πην γλσζηφ ην αζβέζηην, φζν θαη πξσηετλψλ 

πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο. Σν αζβέζηην είλαη απαξαίηεην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο. Ζ θαηαλάισζε ρακειψλ ζε ιηπαξά 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ κπνξεί λα έρεη πιενλεθηήκαηα γηα ηελ πγεία, 

αθνχ ηα ηξφθηκα απηά πεξηέρνπλ κελ ηα επεξγεηηθά ζπζηαηηθά ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ, αιιά παξάιιεια έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

θνξεζκέλα ιηπαξά (ηα νπνία έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε θαξδηναγγεηαθά θαη άιια 

λνζήκαηα) (Giugliano & Esposito, 2008). 

 

 

ρήκα 1. Ππξακίδα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (http://www.care24.gr/wp-

content/uploads/2010/10/mediteranean_diet1.jpg). 
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Σα ςάξηα, θαη θπξίσο ηα ιηπαξά, πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ, ηα νπνία ζεσξείηαη φηη κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Δπηπιένλ, πεξηέρνπλ πξσηεΐλεο πςειήο 

βηνινγηθήο αμίαο θαη δηάθνξα αλφξγαλα ζηνηρεία. Σα πνπιεξηθά παξέρνπλ 

ζηνλ νξγαληζκφ πξσηεΐλεο πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο θαη ζίδεξν, εχθνια 

αθνκνηψζηκν απφ ηνλ νξγαληζκφ (Giugliano & Esposito, 2008). 

Σα αβγά είλαη ηξνθή πινχζηα ζε πξσηεΐλεο πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, 

βηηακίλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία. Σα γιπθά πεξηέρνπλ ζπλήζσο δάραξε, ηεο 

νπνίαο ε θαηαλάισζε έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ εκθάληζε ηεξεδφλαο. Ίζσο δελ 

είλαη επξέσο γλσζηφ φηη θφθθηλν θξέαο δελ είλαη κφλν ην κνζραξίζην, αιιά θαη 

ην ρνηξηλφ, ην θαηζηθίζην θαη ην αξλίζην. Σα ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα πεξηέρνπλ 

πξσηεΐλεο πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο, ζίδεξν, πνιχ θαιά απνξξνθήζηκν απφ 

ηνλ νξγαληζκφ, ςεπδάξγπξν θαη βηηακίλεο. Πεξηέρνπλ, φκσο, θαη θνξεζκέλα 

ιηπαξά νμέα, ηα νπνία έρνπλ δπζκελείο επηδξάζεηο ζηελ πγεία. πλεπψο, ε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζήο ηνπο πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλε (Trichopoulou & 

Lagiou, 2004). 

  

2.2 Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη πγεία 

 

ε πιεζπζκνχο πνπ αθνινπζνχζαλ πην πηζηά ην κνληέιν ηεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο γηα αξθεηά ρξφληα δηαπηζηψζεθε φηη παξνπζηάδνληαη ηα 

εμήο νθέιε: 

 Ο πιεζπζκφο πνπ θαηαλάισζε «κεζνγεηαθά ηξφθηκα» είρε κηα 20% 

ρακειφηεξε αλαινγία πηζαλνηήησλ θαηνρήο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ (Babio et al., 2008). 

 ζνη αθνινπζνχζαλ ην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο είραλ 

83% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

(Martinez-Gonzalez et al, 2008). 

 Δκθάληζε βειηίσζεο ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη κείσζε θαηά 

13% ηεο πηζαλφηεηαο ζαλάηνπ ιφγσ θαξδηνπάζεηαο. Άξα πξφιεςε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ (Trichopoulou & Costacou, 2003). 
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 Μεησκέλνο θίλδπλνο θαηά 24% γηα ζάλαην ιφγσ θαξθίλνπ 

(Trichopoulou & Costacou, 2003). 

 Οη θαηαλαισηέο κεζνγεηαθψλ ηξνθψλ έρνπλ θαηά 51% ρακειφηεξε 

αλαινγία πηζαλνηήησλ λα ππάξμνπλ παρχζαξθνη, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο θαηαλαισηέο (Giugliano & Esposito, 2008). 

 Μείσζε θαηά 10% ηεο πηζαλφηεηαο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε (Itsiopoulos et al., 2009). 
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3. Κόθθηλν θξαζί 

 

«Ζ δχλακε ησλ ζεψλ κε δπζθνιία ζα κπνξνχζε λα ζπγθξηζεί κε ηελ 

σθειηκφηεηα ηνπ νίλνπ», έιεγε ν Αζθιεπηφο. Ο Ηππνθξάηεο εμάιινπ, παηέξαο 

ηεο ηαηξηθήο, δίδαζθε φηη: «Ο νίλνο είλαη αγαζφ ζαπκάζηα πξνζαξκνζκέλν 

ζηνλ άλζξσπν αλ, ηφζν ζε θαηάζηαζε πγείαο φζν θαη αξξψζηηαο, ην 

ρξεζηκνπνηεί κε κέηξν αλάινγα κε ηα αηνκηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά».  

3.1 Οηλνπνηία 

 

Πξψηε χιε ηνπ θξαζηνχ είλαη νη ξψγεο ηνπ ζηαθπιηνχ νη νπνίεο 

πεξηέρνπλ ζάθραξα, νξγαληθά νμέα θαη λεξφ (πάλσ απφ 70%). Έπεηηα απφ ηηο 

δηάθνξεο δηεξγαζίεο (ζπγθνκηδή, γιεπθνπνίεζε θαη έθζιηςε) αθνινπζεί ε 

δηαδηθαζία ηεο δχκσζεο. ηνλ θινηφ ησλ ζηαθπιηψλ ππάξρνπλ 

αδξαλνπνηεκέλνη νη δπκνκχθεηεο πνπ πεξηέρνπλ εηδηθά έλδπκα, ηηο δπκάζεο, νη 

νπνίεο έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ζάθραξα ηνπ κνχζηνπ, πνιιαπιαζηάδνληαη 

θαη πξνθαινχλ αιθννιηθή δχκσζε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 

αηζπιηθήο αιθνφιεο, δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη κηα ζεηξά δεπηεξεπφλησλ 

πξντφλησλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο δχκσζεο δηαξθεί ζπλήζσο 8-25 εκέξεο θαη 

δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θξαζηνχ πνπ πξφθεηηαη λα παξαρζεί 

(Tarantilis et al., 2008). 

  Οη πνηθηιίεο ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα 

είλαη: 

Απφ θφθθηλα ζηαθχιηα: 

 Αγησξγίηηθν 

 Βεξηδακί 

 Κνηζηθάιη 

 Κξαζάην 

 Ληάηηθν 

 Λεκληφ 

 Μαληειαξηά 

 Μαπξνδάθλε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AC%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF
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 Μαχξν Μεζεληθφια 

 Μνζράην Ακβνχξγνπ 

 Μνζρνθίιεξν (δίλεη ιεπθφ θξαζί) 

 Νεγθφζθα  

 Ξηλφκαπξν* ηαπξσηφ 

(νπθιέξνο, 2000) 

 

ρήκα 2. Πνηθηιία θόθθηλσλ ζηαθπιηώλ ηα νπνία θαιιηεξγνύληαη ζηε 

Βόξεηα Διιάδα 

(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%

CE%BF:Popolka-Xinomavro.jpg) 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%25
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Πίλαθαο 1. ύζηαζε ηνπ νίλνπ (νπθιέξνο, 2000) 

α/α Δίδνο ζπζηαηηθψλ Βάξνο (g/L) 

1 Αιθνφιε αηζπιηθή 56 - 120 

2 Ξεξφ ππφιεηκκα 17 - 32 

3 Οιηθή νμχηεηα 1,5 - 8 

4 Πηεηηθή νμχηεηα 0,5 

5 Γιπθεξίλε 3,5 - 15 

6 μηλν ηξπγηθφ θάιην 1 - 5 

7 Σξπγηθφ νμχ ειεχζεξν 1 

8 Μειηθφ νμχ 1 

9 Εάραξα 1,5 - 4 

10 Θεηηθά άιαηα 0,15 - 4 

11 Ζιεθηξηθφ νμχ 0,7 - 1,4 

12 Σαλίλεο 1 - 3 

13 Κφκκεα (πεθηηληθέο χιεο) 1 - 4 

14 Θεηηθφ νμχ 0,1 - 0,3 

15 Σέθξα 1 - 3,5 

16 Υξσζηηθέο νπζίεο Δθαηνζηά ηνπ g 

17 Ππθλφηεηα 0,995 - 0,997 
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3.2 Αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ 

 

Σν θξαζί είλαη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ζηε κεζνγεηαθή δηαηηεηηθή 

παξάδνζε επεηδή είλαη πνιχ πινχζην ζε αληηνμεηδσηηθέο ελψζεηο. Οη 

πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ πεξηέρεη ην θξαζί ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: 

ηα θιαβνλνεηδή (αλζνθπάλεο, θαηερίλεο θ.α.) θαη ηα κε-θιαβνλνεηδή (βελδντθά 

νμέα θ.α.) θαη εμαξηψληαη απφ ηελ πνηθηιία ησλ ζηαθπιηψλ, ηελ ζέζε ηνπ 

ακπειψλα, ην ζχζηεκα θαιιηέξγεηαο, ην θιίκα, ηνλ εδαθνινγηθφ ηχπν, ηνλ 

ρξφλν ζπγθνκηδήο, ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο θαη ηε γήξαλζε. Σα 

θιαβνλνεηδή εθηφο απφ ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, αλαπηχζζνπλ 

θαη πνιιέο βηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε παξεκπφδηζε ηεο 

ζπγθφιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ ηνπ πιάζκαηνο θαη ε θαηαζηνιή 

απειεπζέξσζεο ηεο ηζηακίλεο. Δπίζεο παξνπζηάδνπλ αληηβαθηεξηδηαθή, 

αληηηηθή, αληηθιεγκνλψδε θαη αληηαιιεξγηθή δξάζε (Yang et al., 2009; 

Gerogiannaki-Christopoulou et al., 2006). 

  Σα πνιπθαηλνιηθά κφξηα έρνπλ έλαλ ιεηηνπξγηθφ ξφιν, δεδνκέλνπ φηη 

ζπκπεξηθέξνληαη σο αληηνμεηδσηηθά δεζκεχνληαο ηηο ειεχζεξεο ξίδεο. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απμάλνπλ ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ζην αλζξψπηλν ζψκα 

κεηά απφ ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ (Di Majo et al., 2008). 

Ζ θαηαλάισζε θαηλνιηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ δηαδξακαηίδεη έλαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία απφ πηζαλά παζνινγηθά γεγνλφηα. Σα 

πεξαζκέλα ρξφληα, πνιιή πξνζνρή ήηαλ ζηξακκέλε ζηηο αληηνμεηδσηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ αζθνξβηθνχ νμένο, ηεο ηνθνθεξφιεο θαη ηεο β-θαξνηίλεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, νη θαηλνιηθέο ελψζεηο, έρνπλ πξνζειθχζεη ηελ απμαλφκελε 

πξνζνρή γηα ηηο αληηνμεηδσηηθέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Σα ζηαθχιηα παξέρνπλ 

ηα θαηλνιηθά αληηνμεηδσηηθά, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηα πηζαλά νθέιε ηεο 

αλζξψπηλεο πγείαο (Yang et al., 2009). 

Σν πνιπθαηλνιηθφ πξνθίι ησλ θφθθηλσλ θξαζηψλ δηαθέξεη νπζηαζηηθά 

απφ ην αληίζηνηρν ησλ ιεπθψλ θξαζηψλ απφ ηελ επίδξαζε ησλ δηαθνξψλ ζηε 

ζχλζεζε κεηαμχ ησλ θφθθηλσλ θαη άζπξσλ ζηαθπιηψλ, θαζψο επίζεο θαη ζηε 

ρξεζηκνπνηνχκελε ηερλνινγία. Σν θφθθηλν θξαζί έρεη θξηζεί λα έρεη 

κεγαιχηεξν πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηελ πγεία απφ ην ιεπθφ, ην ξνδέ ή αθφκα 

θαη άιια νηλνπλεπκαηψδε πνηά, ελδερνκέλσο επεηδή νη πνιπθαηλφιεο πνπ 

πεξηέρεη βνεζνχλ ζηελ απνηξνπή ησλ αζζελεηψλ, φπσο νη θαξδηαθέο. Απηά ηα 
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ζπκπεξάζκαηα έρνπλ θηλήζεη πνιχ ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ θφθθηλσλ θξαζηψλ (Alen-Ruiz et al., 

2009). 

  

3.3 Δπεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ θξαζηνύ  

 

Απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ ζπζηήλνληαλ ε ρξήζε ηνπ νίλνπ θαη ηνπ 

μπδηνχ γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ λσπψλ πξντφλησλ πνπ έθεξαλ θάζε είδνπο 

ζπφξηα. Οη αληηκηθξνβηαθέο ηδηφηεηεο ηνπ νίλνπ απνδφζεθαλ θαηά θαηξνχο 

ζηελ αιθνφιε, ζηηο ηαλίλεο ή ζηα νμέα.  

Πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ, έδεημαλ φηη νη ζαικνλέιεο, νη θνινβάθηινη θαη νη 

παζνγφλνη ζηαθπιφθνθθνη εηζαγφκελνη ζε έλαλ εξπζξφ νίλν ζαλαηψλνληαη ζε 

κεξηθά ιεπηά. Ζ αιθνφιε πξνθαιεί έλα δσεξφ εξεζηζκφ ηνπ εγθεθάινπ, φκσο 

ε κέηξηα θαηαλάισζε νίλνπ αλαπηχζζεη ηε δηάλνηα. Ζ γιπθεξφιε πξνζθέξεηαη 

απφ ην θξαζί ζε πνζνζηφ 7‰ πεξίπνπ θαη κεηαηξεπφκελε ζε 

γιπθεξνθσζθνξηθέο ελψζεηο, αμηνπνηείηαη ζεκαληηθά απφ ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ. Σα πεξηερφκελα ζην θξαζί δάραξα αλαδσνγνλνχλ ην 

γιπθνγελλεηηθφ δπλακηθφ ηνπ ήπαηνο. Σα αλφξγαλα άιαηα ζπκβάιινπλ ζηνπο 

κεηαβνιηζκνχο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ. Σα θσζθνξηθά άιαηα 

απνηεινχλ έλα δπλακηθφ επηηαρπληή ηεο δηαηξνθήο θαη ησλ αδσηνχρσλ 

αληαιιαγψλ. Οη βηηακίλεο ηεο νκάδαο Β πεξηέρνληαη ζε πνζφηεηεο ηέηνηεο, 

πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο δφζεηο αμηφινγεο γηα ηελ πξνκήζεηα ηνπ 

νξγαληζκνχ. Σν γαιαθηηθφ νμχ ρξεζηκεχεη σο ζεξαπεπηηθφ ελάληηα ζηηο 

εληεξηθέο ζήςεηο, ελψ ζε πεηξακαηφδσα έδεημε φηη κεηψλεη ηελ ηνμηθφηεηα ηεο 

αιθνφιεο. Σέινο, νη θιαβφλεο, πνπ απνηεινχλ ηηο θίηξηλεο ρξσζηηθέο ησλ 

θπηψλ, ζεσξνχληαη σο αληηθαξθηλνγφλεο (νπθιέξνο, 2000).  

Οη πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε θαηαλάισζε κηαο κηθξήο 

πνζφηεηαο θφθθηλνπ θξαζηνχ ζε θαλνληθή βάζε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

ζηεθαληαίσλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ θαη αξηεξηνζθιήξσζεο, θαη απηφ ην 

φθεινο απνδίδεηαη ζηηο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πνιπθαηλνιηθψλ 

ελψζεσλ. Γηάθνξεο κειέηεο πξνηείλνπλ φηη κεξηθέο θαηλνιηθέο ελψζεηο, φηαλ 

ιακβάλνληαη ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο, κπνξνχλ λα παίμνπλ νξηζκέλνπο 

ξφινπο ζηελ θαξθηλνγέλεζε, ηε γελνηνμηθφηεηα, ηε ζπξνεηδή ηνμηθφηεηα θαη 
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κπνξεί λα ζπλδεζνχλ κε ηελ νηζηξνγφλν δξαζηεξηφηεηα (Radovanovic  et al., 

2009; Hotzer et al., 2005). 

Σα απνηειέζκαηα ηεθκεξησκέλσλ εξεπλψλ  έδεημαλ φηη ηα 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ηνπ θφθθηλνπ 

θξαζηνχ νθείινληαη ζηηο πνιπθαηλφιεο πνπ πεξηέρεη θαη ηδηαίηεξα ζηε 

ξεζβεξαηξφιε (ρήκα 3.), πνπ ππάξρεη ζηηο θινχδεο ησλ θφθθηλσλ 

ζηαθπιηψλ. Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ξεζβεξαηξφιε κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε πξφγλσζε λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε 

λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ, ε λφζνο ηνπ  Υάληηλθηνλ, ε λφζνο ηνπ Αιηζράτκεξ, θαη 

ην αγγεηνεγθεθαιηθφ επεηζφδην (Pour Nikfardjam et al., 2006). 

Γηα ρξφληα ηψξα έρεη απνδεηρζεί φηη νξηζκέλα επηδεκηνινγηθά 

θαηλφκελα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην Γαιιηθό παξάδνμν νθείινληαη ζηελ 

κέηξηα θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ.  Σν Γαιιηθφ παξάδνμν είλαη ην γεγνλφο 

φηη ελψ νη Γάιινη θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ιηπαξήο δηαηξνθήο, 

έρνπλ ιηγφηεξα θαξδηαθά αγγεηαθά πξνβιήκαηα ζε ζχγθξηζε κε άιινπο 

ιανχο. Οη άιινη, ελψ θαηαλαιψλνπλ αλάινγεο πνζφηεηεο ιηπαξψλ, έρνπλ 

πεξηζζφηεξα θαξδηαθά πξνβιήκαηα απφ ηνπο Γάιινπο δηφηη δελ πίλνπλ ηφζν 

θξαζί φζν απηνί (Tselepis et al., 2005). 

 

 

ρήκα 3. Ρεζβεξαηξόιε (Pour Nikfardjam et al., 2006).
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4. Διεύζεξεο ξίδεο  
 

 Διεχζεξεο ξίδεο θαινχληαη ηα άηνκα ή νκάδεο αηφκσλ (αλφξγαλα ή 

νξγαληθά κφξηα) πνπ θέξνπλ έλα αζχδεπθην ειεθηξφλην (Aruoma & Halliwell, 

1991). ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ θαη νη δίξηδεο φπνπ ηα δπν 

αζχδεπθηα ειεθηξφληα βξίζθνληαη ζε θάπνηα απφζηαζε κεηαμχ ηνπο αιιά ζην 

ίδην κφξην. Με ηελ έλλνηα απηή ηα άηνκα ηνπ ρισξίνπ (Cl), ηνπ λαηξίνπ (Na), ην 

κφξην ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (NO) θαη ε κεζπιηθή ξίδα (CH3
) είλαη 

ειεχζεξεο ξίδεο (Βαιαβαλίδεο, 2006). 

 Μηα ηππηθή αληίδξαζε δπν ξηδψλ πδξνγφλνπ: 

Ζ + Ζ  Ζ2 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο αληηδξνχλ κε ρεκηθά κφξηα απνζπψληαο έλα ηκήκα 

ηνπ, θπξίσο άηνκα πδξνγφλνπ, ελψ ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε απφζπαζε απηή 

απφ νξγαληθέο ελψζεηο (RH) (Βαιαβαλίδεο, 2006): 

Υ + RΖ  ΥΖ + R 

Οη αληηδξάζεηο απηέο ζπλήζσο δεκηνπξγνχλ αιπζηδσηή αληίδξαζε πνπ 

κπνξεί ζε βηνινγηθά ζπζηήκαηα λα πξνθαιέζνπλ ηνμηθέο βιάβεο ή ζξαχζεηο 

ζε βηνκφξηα. Αθφκα ρεηξφηεξα φκσο, κπνξεί λα εμαπνιχζεη ζε θιάζκαηα 

δεπηεξνιέπηνπ, κηα θαηαηγηζηηθή αιπζηδσηή αληίδξαζε πνπ κπνξεί λα 

παξάγεη δεθάδεο, εθαηνληάδεο αθφκε θαη ρηιηάδεο άιιεο ειεχζεξεο ξίδεο 

(Aruoma & Halliwell, 1991). 

 ζν ζηαζεξφηεξε είλαη κηα ειεχζεξε ξίδα ηφζν πην εχθνινο είλαη ν 

ζρεκαηηζκφο ηεο. Οη ειεχζεξεο ξίδεο πνπ είλαη πνιχ αζηαζείο θαη δξαζηηθέο 

ελψζεηο εμνπδεηεξψλνληαη βαζηθά αληηδξψληαο κεηαμχ ηνπο ή κε άιιεο ξίδεο. 

Μηα ξίδα ζεσξείηαη ζηαζεξή φηαλ ε εκηδσή ηεο είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 10-3s. Ζ 

πιεηνςεθία φκσο ησλ νξγαληθψλ ειεχζεξσλ ξηδψλ είλαη εμαηξεηηθά αζηαζείο 

θαη ε δηάξθεηα εκηδσήο ηνπο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ ρηιηνζηνχ ηνπ δεπηεξνιέπηνπ 

θαη κηθξφηεξε, νλνκαδφκελεο θαη βξαρχβηεο (Βαιαβαλίδεο, 2006). 

 Κάπνηεο απφ ηηο θπξηφηεξεο ειεχζεξεο ξίδεο είλαη: 

 

 Ρίδα πδξνμπιίνπ (ΖΟ) 

 Ρίδα ππεξνμεηδηθνχ αληφληνο (Ο2
) 

 Ρίδα πδξνυπεξνμπιίνπ (ΖΟΟ) 
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 Ρίδα αιθνμπιίνπ (RΟ) 

 Ρίδα ππεξνμπιίνπ (RΟΟ) 

 Ρίδα κεζπιίνπ (CH3) (Βαιαβαλίδεο, 2006) 

 

4.1 ρεκαηηζκόο ειεύζεξσλ ξηδώλ 

 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο ζρεκαηίδνληαη θαηά ηηο θπηηαξηθέο δηεξγαζίεο απφ 

ελδνγελείο θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ή θάησ απφ ηελ επίδξαζε εμσηεξηθψλ 

επηδξάζεσλ. 

 

Δλδνγελείο πεγέο ειεχζεξσλ ξηδψλ: 

 Μηθξνζσκηθή αιπζίδα κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ 

 Μηηνρνλδξηαθή αιπζίδα κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ 

 Υισξνπιαζηηθή αιπζίδα κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ 

 Ομεηδσηηθά έλδπκα 

 Αληηδξάζεηο απηφ-νμείδσζεο 

 Φαγνθπηηαξηθά θχηηαξα 

 

Δμσγελείο πεγέο ειεχζεξσλ ξηδψλ: 

 Πεξηβάιινλ (αηκνζθαηξηθή κφιπλζε, αηζαινκίριε, αθηηλνβνιία (ειηαθή 

θαη ηνληίδνπζα), εμαηκίζεηο απηνθηλήησλ, θ.ά.) 

 Καπλφο ηνπ ηζηγάξνπ 

 Σνμηθέο νπζίεο (δηνμίλεο, ληηξψδε άιαηα, θ.ά.) 

 Παξαζηηηθέο αζζέλεηεο (βαθηήξηα, ηνί, θ.ά.) 

 Καξθηλνγφλεο νπζίεο (ηεηξαρισξάλζξαθαο, ακίαληνο, βελδφιην, θ.ά.) 

 Οπζίεο πνπ νμεηδψλνπλ ηε γινπηαζεηφιε 

 Ομεηδψζεηο θαξκάθσλ (παξαθεηακφιε) 

 Οπζίεο πνπ παξάγνπλ νμεηδσαλαγσγηθέο αλαθπθιψζεηο (παξαθνπάη, 

αιινμάλε, δνμνξνπβηζίλε) (Webb, 2006) 
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4.2 Μέζνδνη παξαγσγήο ειεύζεξσλ ξηδώλ 

 

Οη βαζηθέο κέζνδνη παξαγσγήο ειεχζεξσλ ξηδψλ ζηελ νξγαληθή ρεκεία 

είλαη νη παξαθάησ: 

 Οκνιπηηθέο δηαζπάζεηο φπνπ ην δεχγνο ειεθηξνλίνπ δηαρσξίδεηαη 

νκνιπηηθά: 

Α   Β  Α + Β 

 Ομεηδναλαγσγηθέο αληηδξάζεηο κε κεηαθνξά ειεθηξνλίνπ: 

Fe3+ + RO-  RO + Fe2+ 

 Απφ ηελ αληίδξαζε ξηδψλ κε άιιεο νξγαληθέο ελψζεηο: 

Br + C2H6  HBr + C2H5 

  

Ζ νκνιπηηθή δηάζπαζε απαηηεί κηθξφηεξε ελέξγεηα απφ ηελ εηεξνιπηηθή 

δηάζπαζε θαη είλαη πην εχθνιν λα δηαζπαζζεί νκνιπηηθά έλαο δεζκφο, 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ αέξηα θάζε. Ζ ελέξγεηα γηα ηελ νκνιπηηθή δηάζπαζε ελφο 

δεζκνχ κπνξεί λα γίλεη κε θσηφιπζε ή κε ζεξκφιπζε (Βαιαβαλίδεο, 2006; 

Aruoma & Halliwell, 1991).   

Σα ζψκαηά καο ζπλερψο παξάγνπλ ειεχζεξεο ξίδεο σο ππνπξντφληα 

ησλ θπζηνινγηθψλ κεηαβνιηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Έηζη, νη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη 

δπλαηφλ λα αληηδξάζνπλ κε πνιιά απφ ηα ζπζηαηηθά ησλ θπηηάξσλ φπσο νη 

πξσηεΐλεο, ηα ιηπίδηα θαη ην DNA. Οη αληηδξάζεηο κε ηα ζπζηαηηθά ησλ 

θπηηάξσλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αιιαγή ζηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ 

κνξίσλ θαη έηζη λα μεθηλήζνπλ παζνινγηθέο αιινηψζεηο (Webb, 2006). 

Οη ελδνγελείο πεγέο παξαγσγήο ειεπζέξσλ ξηδψλ αληηκεησπίδνληαη κε 

ηνπο ελδπκηθνχο αληηνμεηδσηηθνχο κεραληζκνχο θαη ηηο κηθξνχ κνξηαθνχ 

βάξνπο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. Οη εμσγελείο πεγέο, εθφζνλ ππεξβνχλ ηνπο 

ακπληηθνχο κεραληζκνχο θαη ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ, 

πξνθαινχλ δηάθνξεο βιάβεο ζε βηνκφξηα, νμεηδσηηθφ ζηξεο, αζζέλεηεο θαη 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Βαιαβαλίδεο, 2006). 

Μηα κφλν ειεχζεξε ξίδα κπνξεί λα θαηαζηξέςεη έλα έλδπκν, έλα κφξην 

πξσηεΐλεο, κηα αιπζίδα DNA ή αθφκα θαη έλα νιφθιεξν θχηηαξν. Τπάξρνπλ 

πνιιά είδε ειεχζεξσλ ξηδψλ θαη φπσο νη επηζηήκνλεο ηψξα γλσξίδνπλ 

παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηνπ γήξαηνο φπσο επίζεο θαη 
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ζηνλ θαξθίλν, ζηηο  θαξδηαθέο παζήζεηο, ζηα εγθεθαιηθά, ζηελ αξζξίηηδα, ζε 

αιιεξγίεο θαη ζε πιήζνο απφ άιιεο παζήζεηο (Βαιαβαλίδεο, 2003). 

 

Πίλαθαο 2. Ννζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνπζία ειεπζέξσλ 

ξηδώλ (Jaleel,2008) 

Αιθννιηθή ή κε θίξξσζε ήπαηνο Δινλνζία 

Αξηεξηνζθιήξπλζε θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

΄Eκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ Ληπνθνπζθίλσζε  

λεπξψλσλ (v.Batten) 

Aγγεηνπάζεηεο Νφζνο Parkinson 

Αξζξίηηδα Νφζνο Alzheimer 

Καηαξξάθηεο Γεξνληηθή άλνηα 

Aκθηβιεζηξνεηδνπάζεηα Πξφσξε γήξαλζε 

Γηαβήηεο Πνξθπξία 

Πλεπκνληθφ εκθχζεκα Παξελέξγεηα θαξκάθσλ 

Καξθίλνο Διθψδεο θνιίηηδα 

Παγθξεαηίηηδα Γεξκαηηθέο παζήζεηο 
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5. Αληηνμεηδσηηθά 

 

 Ζ νμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ απνδίδεη πξντφληα απνηθνδφκεζεο πνπ 

ππνβαζκίδνπλ ζεκαληηθά ην άξσκα ησλ ηξνθίκσλ. Ζ νμείδσζε ηνπ ιίπνπο 

κπνξεί λα απνηξαπεί κε απνκάθξπλζε ηνπ νμπγφλνπ ή κε ρξήζε 

αληηνμεηδσηηθψλ. 

Σα αληηνμεηδσηηθά είλαη θπξίσο θαηλνιηθέο ελψζεηο νη νπνίεο δίλνπλ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε κνξθή κηγκάησλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

παξάγνληεο ζπκπινθνπνίεζεο (Belitz et al., 2006). Ο ξφινο ηνπο είλαη λα 

αληηδξνχλ κε ηηο ειεχζεξεο ξίδεο κε απνηέιεζκα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

νξγαληζκνχ απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ (Βαιαβαλίδεο, 2006). 

Πηζηεχεηαη πσο θάπνηεο ρξφληεο παζήζεηο φπσο ν θαξθίλνο, ν θαηαξξάθηεο 

θαη ε αξηεξηνζθιήξπλζε κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο νμεηδσηηθήο δξάζεο  

ησλ θπηηάξσλ (Webb, 2006; Faustino et al, 2004; Vaquero et al., 2007). 

 Πνιιέο βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία έρνπλ θαηνρπξψζεη ην ξφιν ηνπο σο 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο ή απαξαίηεηνπο παξάγνληεο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ αληηνμεηδσηηθνχ ζπζηήκαηνο (Webb, 2006; Rufino et al., 2009). 

 Οη θπξηφηεξεο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο απαληνχλ είηε ζε θξνχηα θαη 

ιαραληθά σο βηηακίλεο (Βαιαβαλίδεο, 2003), είηε ζε θπηά σο ρεκηθέο νπζίεο, 

είηε ζηνλ νξγαληζκφ σο ζπζηαηηθά ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο. Ζ ρξεζηκνπνίεζε 

αληηνμεηδσηηθψλ ζε ηξφθηκα ξπζκίδεηαη απζηεξά ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο κε 

ηελ επηβνιή εηδηθψλ πεξηνξηζκψλ σο πξνο ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Γηα παξεκπφδηζε ηεο 

αλάπηπμεο ηεο ηάγγηζεο ρξεζηκνπνηνχληαη νξγαληθά αληηνμεηδσηηθά, ζπλήζσο 

ηνθνθεξφιε (Μπξηηάληθα, 1997). 

 

5.1 Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα ηξόθηκα 

 

 Βηηακίλε C: ε πδαηνδηαιπηή κνξθή ε βηηακίλε C έρεη εμαηξεηηθέο 

αληηνμεηδσηηθέο ηθαλφηεηεο. ε θπζηνινγηθφ pΖ ζηνλ άλζξσπν 

βξίζθεηαη ππφ ηε κνξθή αζθνξβηθνχ αληφληνο. Αληηδξά κε ειεχζεξεο 

ξίδεο θαη κεηαηξέπεηαη ζε εκηδευδξν-αζθνξβηθή ξίδα πνπ δελ είλαη 

δξαζηηθή, ελψ κε κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο αλαθπθιψλεηαη μαλά ζε 
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αζθνξβηθφ κνλναληφλ. Οη αληηνμεηδσηηθνί ξφινη ηνπ αζθνξβηθνχ νμένο 

είλαη πνιιαπινί: α) απνκαθξχλεη πδαηνδηαιπηέο ππεξνμπιν- (RO2
) 

ξίδεο, β) κπνξεί λα εμνπδεηεξψζεη ηηο ξίδεο Ο2
 θαη ΖΟ2

, γ) αλαγελλά 

ηελ α-ηνθνθεξφιε απφ ηηο ηνθνθεξπιν- ξίδεο ηεο, ηφζν ζε βηνινγηθέο 

κεκβξάλεο φζν θαη ζε ιηπνπξσηεΐλεο, θ.ά. (Βαιαβαλίδεο, 2006). Πην 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο νίλνπο, ην αζθνξβηθφ νμχ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ηνπ ξφιν πνπ πξνζθέξεη θαηά ηεο νμείδσζεο, ιφγσ 

ηεο κεγάιεο ηαρχηεηαο κε ηελ νπνία νμεηδψλεηαη. Με ηελ 

αληηνμεηδσηηθή απηή πξνζηαζία, ην αζθνξβηθφ νμχ εκπνδίδεη ηελ 

νμείδσζε ηνπ δηζζελή ζηδήξνπ ζε ηξηζζελή, εκπνδίδνληαο έηζη ην 

ζρεκαηηζκφ ζνισκάησλ ζηδήξνπ. Δπηπιένλ, πξνζηαηεχεη απφ ηελ 

νμείδσζε ηα αξσκαηηθά ζηνηρεία ηνπ νίλνπ, κε απνηέιεζκα λα 

δηαηεξείηαη ε θξεζθάδα θαη ην άξσκα ηνπ ζηαθπιηνχ (νπθιέξνο, 

2000).  Ζ βηηακίλε C ππάξρεη ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο, ζηα πγξά 

επηθάιπςεο ησλ πλεπκφλσλ θαη ζην γαζηξηθφ πγξφ (Βαιαβαλίδεο, 

2003; Webb, 2006). ηα θξνχηα είλαη ηδηαίηεξα άθζνλε ζηα 

πνξηνθάιηα, ζηα ιεκφληα, ζηηο θξάνπιεο, ζην κατληαλφ (Belitz et al., 

2006). 

 Βηηακίλε Δ: Οη φξνη βηηακίλε Δ θαη α – ηνθνθεξφιε ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζπλψλπκεο πξάγκα πνπ δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ζσζηφ (Webb, 2006). Ζ α - ηνθνθεξφιε έρεη ηε κεγαιχηεξε βηνινγηθή 

δξαζηηθφηεηα (Belitz et al., 2006). Δίλαη γλσζηή γηα ηελ ηζρπξή 

αληηνμεηδσηηθή ηεο δξάζε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιηπηδηθήο 

ππεξνμείδσζεο (Βαιαβαλίδεο, 2003). Ζ έιιεηςή ηεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ιηπηδηθή ππεξνμείδσζε θαη νμεηδσηηθφ ζηξεο ζε δηάθνξα 

φξγαλα. Ζ αληηνμεηδσηηθή ηεο δξάζε εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ 

παξεκπφδηζε αιπζηδσηψλ αληηδξάζεσλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, δέζκεπζε 

ππεξνμπιν- ξηδψλ θαη αλαζηνιή ηεο ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο 

(Βαιαβαλίδεο, 2006). χκθσλα κε κειέηεο, ε βηηακίλε Δ κεηψλεη 

δξαζηηθά ηηο ρξσκνζσκηθέο βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη απφ 

νμπγνλνχρεο ειεχζεξεο ξίδεο. Αληηδξά επίζεο κέζσ πνιχπινθσλ 

κεραληζκψλ αλαθχθισζεο κε άιιεο βηηακίλεο, ηδηαίηεξα ηε βηηακίλε C. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξεηηθέο θαη πεηξακαηηθέο επεμεγήζεηο γηα ηνπο 
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ξφινπο ησλ δπν βηηακηλψλ, ηδηαίηεξα γηα ηε βηηακίλε C πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πξνζηαζία θαη αλαγσγή ηεο Δ θαη ηεο πξφιεςεο 

θαθνεζψλ λενπιαζηψλ (Βαιαβαλίδεο, 2003). Οη θχξηεο πεγέο ηνπ είλαη 

ηα θπηηθά έιαηα, ηδίσο ην έιαην ηνπ θχηξνπ ησλ δεκεηξηαθψλ (Belitz et 

al., 2006). 

 Βηηακίλε Β12: Ζ βηηακίλε Β12 παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην κεηαβνιηζκφ 

ηνπ DΝA ησλ θπηηάξσλ (Βαιαβαλίδεο, 2003). Σν ζπθψηη, ην λεθξφ θαη 

ε ζπιήλα είλαη πινχζηεο πεγέο ηεο βηηακίλεο Β12. Παξνπζία 

αλαγσγηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην αζθνξβηθφ νμχ, ε βηηακίλε 

θαηαζηξέθεηαη ζε κεγάιν βαζκφ (Belitz et al., 2006). 

 Βηηακίλε Α: Απαληάηαη κφλν ζηνπο δσηθνχο ηζηνχο θαη θπξίσο ζην ιάδη 

απφ ήπαξ ςαξηνχ, ζην ήπαξ ησλ ζειαζηηθψλ θαη ζηνλ θξφθν ησλ 

απγψλ. Σα θπηά ζηεξνχληαη βηηακίλεο Α. Παξνπζία νμπγφλνπ ε 

νμεηδσηηθή δηάζπαζε νδεγεί ζε κηα ζεηξά πξντφλησλ, κεξηθά απφ ηα 

νπνία είλαη πηεηηθά. Απηή ε νμείδσζε γίλεηαη παξάιιεια κε ηελ 

νμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ (ζπλ-νμεηδσηηθή δηαδηθαζία) (Belitz et al., 2006). 

 Καξνηελνεηδή: πληίζεληαη κφλν απφ ηα θπηά. Πξνζδίδνπλ έλα έληνλν 

θίηξηλν, πνξηνθαιί ή θφθθηλν ρξψκα ζε κεγάιν αξηζκφ ηξνθίκσλ 

θπηηθήο πξνέιεπζεο  (Belitz et al., 2006; Liang et al., 2009). Έρνπλ 

ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη νξηζκέλα είλαη πξφδξνκεο ελψζεηο 

γηα ηε βηηακίλε Α (Βαιαβαλίδεο, 2003). Σν β – θαξνηέλην κπνξεί λα 

κεηαηξαπεί απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ζε ξεηηλφιε θαη έηζη λα 

ππάξμεη δξαζηεξηφηεηα ηεο βηηακίλεο Α (Webb, 2006). Γηαθξίλνληαη ζε 

δπν κεγάιεο ππννκάδεο: ζηα θαξνηέληα πνπ είλαη πδξνγνλάλζξαθεο 

θαη ζηηο μαλζνθχιιεο (Μπξηηάληθα, 1997).  

 ειήλην: Απφ ηα πην ζεκαληηθά ηρλνζηνηρεία ζηνλ άλζξσπν. 

Πξνζηαηεχεη ηε γνληδηαθή δνκή ηνπ DNA απφ νμεηδσηηθέο βιάβεο 

(Βαιαβαλίδεο, 2003). Δίλαη αληηνμεηδσηηθφ θαη κπνξεί λα εληζρχζεη ηε 

δξαζηηθφηεηα ηεο ηνθνθεξφιεο. Καηαιχεη ηελ αθφινπζε αληίδξαζε 

πξνζηαηεχνληαο έηζη ηηο κεκβξάλεο απφ νμεηδσηηθή θαηαζηξνθή: 

 

ROOH + 2GSH  ROH + H2O + GSSG 

 



20 

 

5.2 Αληηνμεηδσηηθέο ρεκηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα θπηά 

 

 Φαηλφιεο: Σα θαηλνιηθά νμέα θαη ε ιηγλίλε δηαζπψληαη ζεξκηθά ζε 

θαηλφιεο νη νπνίεο κεηά αληρλεχνληαη ζηα ηξφθηκα. Οη πεξηζζφηεξεο 

θαηλφιεο απαληψληαη ζηα ηξφθηκα ελψ θάπνηεο απφ απηέο ζπκβάιινπλ 

ζην ρξψκα θαη ζηε γεχζε. Μπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ ζχκπινθα κε 

κέηαιια θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ θξνχησλ, πξνθαιψληαο έηζη ηνλ 

απνρξσκαηηζκφ ηνπ πνιηνχ ηνπ θξνχηνπ (Belitz et al., 2006). 

 Φιαβνλνεηδή: Ωο αληηνμεηδσηηθά δξνπλ κε δπν κεραληζκνχο. 

Αλαθφπηνληαο ηηο αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο ηεο νμείδσζεο θαη 

ζρεκαηίδνληαο ζχκπινθα κε κεηαιιηθά ηφληα, φπσο ηα ηφληα ζηδήξνπ 

θαη ραιθνχ, πνπ εκθαλίδνπλ πξν-νμεηδσηηθή δξάζε. Μπνξνχκε λα ηα 

βξνχκε ζε θφθθηλν θξαζί, πξάζηλν ηζάη, ζηαθχιηα, ειαηφιαδν, θ.ά. 

(Webb, 2006; Aron, 2007). 

 Ηλδφιεο: Οη ηλδφιεο πεξηέρνληαη ζηα ίδηα ιαραληθά πνπ πεξηέρεηαη θαη ε 

βηηακίλε C. Ζ ζεκαληηθφηεξε απφ ηηο ηλδφιεο είλαη ε ηλδφιε-3-

θαξβηλφιε, πνπ πεξηέρεηαη ζηα ζηαπξαλζή ιαραληθά θαη θπξίσο ζην 

κπξφθνιν, ην θνπλνππίδη θαη ην ιάραλν. 

 

5.3 Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο 

 

 Αιβνπκίλεο 

 Υνιεξπζξίλε 

 Γιπθφδε 

 Οπξηθφ νμχ 

 Δξπζξνθχηηαξα 

 Σξαλζθεξξίλε 

 α - ιηπντθφ νμχ 

 Λαθηνθεξίλε 

 Μειαλίλεο 
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6. Ομείδσζε ιηπαξώλ νμέσλ 

 

Α – νμείδσζε είλαη ε εηδηθή κεηαβνιηθή νδφο νμείδσζεο ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ. Ζ α – νμείδσζε δελ νδεγεί ζε πιήξε νμείδσζε καθξνκνξηαθψλ 

ιηπαξψλ νμέσλ γηαηί ε ππεξνμεηδάζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ δξα κφλν ζε νμέα 

πνπ έρνπλ απφ 13 έσο 18 άηνκα άλζξαθα. Παξαηεξείηαη επίζεο ζηα 

κηθξνζψκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη άιινπο δσηθνχο ηζηνχο (Μπξηηάληθα, 1997). 

 Σα ιηπαξά νμέα είλαη πξφδξνκνη δηάθνξσλ κνξθψλ ιηπηδίσλ. Σα 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα δελ ζπληίζεληαη απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ή 

ζπληίζεληαη αλεπαξθψο. Σα θπξηφηεξα ιηπαξά νμέα είλαη ην ιηλνιετθφ, ην 

ιηλνιεληθφ θαη ην αξαρηδνληθφ. Απφ ηα παξαπάλσ ζε νξηζκέλεο πνζφηεηεο ν 

νξγαληζκφο κπνξεί λα ζπλζέζεη ην ιηλνιεληθφ θαη ην αξαρηδνληθφ. Σν ιηλνιετθφ 

νμχ δελ ζπληίζεηαη θαζφινπ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη είλαη απαξαίηεην 

λα ιακβάλεηαη κέζσ ηεο ηξνθήο ζε εκεξήζηα βάζε (Jumpsen & Clandinin, 

1995; Sparks, 2008).  

Ζ νμείδσζε πξνθαιεί κείσζε ή απψιεηα ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ (π.ρ. ιηλνιετθφ, ιηλνιεληθφ), απψιεηα ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη 

γεληθφηεξα κείσζε ηεο ζξεπηηθήο αμίαο ησλ ιηπαξψλ νπζηψλ (Baydar et al., 

2007). 

Σα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα ζεσξνχληαη πξφδξνκεο νπζίεο ησλ 

πξνζηαγιαληδψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ιεηηνπξγίεο φισλ ησλ ηζηψλ θαη 

νξγάλσλ ηνπ νξγαληζκνχ. Απμάλνπλ ηελ ακπληηθή δξάζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο 

ινηκψμεηο. πλδένληαη κε ηελ ρνιεζηεξίλε θαη βνεζνχλ ζηελ απνβνιή ηεο απφ 

ηνλ νξγαληζκφ. Απμάλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη 

εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ζξφκβσλ. Θεσξνχληαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ (Kimura et al., 2002; 

Chegary et al., 2008; Sparks, 2008).   

Παξάιιεια κε ηηο ζεηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, ηα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα 

νμεηδψλνληαη πνιχ εχθνια ζηνλ νξγαληζκφ δεκηνπξγψληαο ππεξνμεηδηθέο 

ελψζεηο, πνπ «θαηεγνξνχληαη» γηα κηα ζεηξά πξνβιεκάησλ πγείαο (Kimura et 

al., 2002). 

Ζ νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ πιψλ νθείιεηαη ζηε δξάζε πνιιψλ 

παξαγφλησλ, θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη: ην νμπγφλν, ε ζεξκνθξαζία, 

ην θσο, ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, νη ρξσζηηθέο θαη ηα κέηαιια. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ε νμεηδσηηθή ηάγγηζε ησλ ιηπαξψλ πιψλ επηηαρχλεηαη θαη απφ 

ηελ παξνπζία ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ αθφκε θαη ζε ζπγθέληξσζε 0.5%. 

Σα ιηπαξά νμέα, ζε ειεχζεξε κνξθή, ππνβνεζνχλ ηελ νμείδσζε δηα κέζνπ 

ελφο θαηαιπηηθνχ κεραληζκνχ, φπνπ ε θαξβνμπιηθή νκάδα ησλ ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ θαηαιχεη ην ζρεκαηηζκφ ειεχζεξσλ ξηδψλ ππνβνεζψληαο ζηε 

δηάζπαζε ησλ ππεξνμεηδίσλ (http://attica.hua.gr:8080/dspace/bitstream/1234 

56789/237/1/Ptychiaki21.pdf). 

 

6.1 πζρέηηζε θξαζηνύ – αλαζηνιήο νμείδσζεο 

 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα απφ επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο πνπ 

δείρλνπλ φηη ε ζλεζηκφηεηα αιιά θαη ε λνζεξφηεηα απφ αζζέλεηεο φπσο ε 

ζηεθαληαία λφζνο θαη ε αξηεξηνζθιήξσζε κεηψζεθαλ κε ηελ θαηαλάισζε 

θφθθηλνπ θξαζηνχ. Απηφ ελδερνκέλσο ζρεηίδεηαη κε ηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ θξαζηνχ ζε πνιπθαηλφιεο. Γεδνκέλνπ φηη ε ζηεθαληαία λφζνο θαη ε 

αζεξνζθιήξσζε έρνπλ κεγάιε ζρέζε κε ηε δεκία ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, 

πνιιέο κειέηεο έρνπλ απνδψζεη ηα πξνζηαηεπηηθά κέηξα ηνπ θφθθηλνπ 

θξαζηνχ ζηελ παξνπζία ησλ αληηνμεηδσηηθψλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα 

θιαβνλνεηδή. Γηα παξάδεηγκα ε (+) - θαηερίλε είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πνιπθαηλνιηθά θιαβνλνεηδή πνπ ππάξρνπλ ζην θφθθηλν θξαζί, ε νπνία έρεη 

απνδεηρζεί φηη έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ζε δηάθνξα βηνινγηθά 

ζπζηήκαηα.(Lolito & Fraga, 1999). Αλ θαη ππάξρεη έλαο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ 

ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θαηλφιεο 

ησλ θξαζηψλ, ιφγσ ηεο κεηαβιεηήο αληηδξαζηηθφηεηαο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

θαηλνιηθψλ νκάδσλ, ε αλάιπζε ηνπ θαηλνιηθνχ πεξηερνκέλνπ παξέρεη κφλν 

κηα έλδεημε ηεο πξαγκαηηθήο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο. Ζ αληηνμεηδσηηθή 

απηή ηθαλφηεηα δελ είλαη πάληα ζηαζεξή δηφηη εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ απφ παξάγνληεο κε ζεκαληηθφηεξνπο: ηελ πνηθηιία, ηελ πεξηνρή ηεο 

θαιιηέξγεηαο, ηνλ εδαθνινγηθφ ηχπν, ην θιίκα, ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηελ 

ηερλνινγία νηλνπνίεζεο, ηελ παιαίσζε θ.ά. (Tubaro et al.,1999) 

Πνηθίιεο κέζνδνη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πνζνηηθνπνηήζνπλ ηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα κε πην δηαδεδνκέλε ηε κέζνδν απνρξσκαηηζκνχ 

ηεο θξνθίλεο. ε πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

http://attica.hua.gr:8080/dspace/bitstream/1234
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ηθαλφηεηαο ιεπθψλ θαη θφθθηλσλ θξαζηψλ, βαζηζκέλα ζηε κέζνδν απηή, ηα 

ιεπθά έδσζαλ ηηκέο απφ 0,08mM έσο 1,2mM ελψ ηα θφθθηλα απφ 6,4mM έσο 

41,9mM Trolox (ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ). Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ην θφθθηλν θξαζί 

πεξηέρεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

αλζνθπαλίλεο ζηηο νπνίεο νθείιεηαη θαη ην ρξψκα ηνπ (Tubaro et al.,1999). 

Σν 2008 ν Rivero-Pérez MD, θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο αμηνιφγεζαλ ηελ 

ζπλνιηθή αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα θαζαξηζκνχ ησλ 

πδξνμπιίσλ θαη ππεξνμεηδίσλ απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη ηελ ππεξνμείδσζε ησλ 

ιηπηδίσλ 80 ηζπαληθψλ θφθθηλσλ θξαζηψλ, θαζψο θαη ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο 

ζε αλζνθπαλίλεο κε δηάθνξεο αλαγλσξηζκέλεο κεζφδνπο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ην θιάζκα ησλ ειεχζεξσλ αλζνθπαληλψλ είλαη ην θχξην ππεχζπλν 

γηα ηε ζπλνιηθή αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ θφθθηλσλ θξαζηψλ θαζψο θαη 

γηα ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπο επί ηεο ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ. Οη 

γιπθνδπιησκέλεο θαη κεζνμπιηθέο αλζνθπαλίλεο, φπσο ην καισηδίλε-3-

γιπθνζίδην θαίλεηαη λα είλαη ν ηχπνο αλζνθπαληλψλ κε ηε κεγαιχηεξε 

ζπκκεηνρή ζην αληηνμεηδσηηθφ απνηέιεζκα ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ (Rivero-

Perez et al.,2008). 

 

Πίλαθαο 3. πγθέληξσζε θαηλνιηθώλ ελώζεσλ ζε εξπζξό νίλν (Belitz, 

2006) 

 

Έλσζε πγθέληξσζε ζε mg/l 

Γεληηζηθφ νμχ 0,44 – 0,46 

Βαληιιηθφ νμχ 2,3 – 3,7 

Φεξνπιηθφ νμχ 0,05 – 2,9 

p- θνπκαξηθφ νμχ 2,6 – 4,5 

Καθετθφ νμχ 3,15 – 13 

Γαιιηθφ νμχ 13 – 30 

Cis-Ρεζβεξαηξφιε 0,27 – 0,88 

Trans- Ρεζβεξαηξφιε 0,71 – 2,5 

Cis- Πνιπδαηίλε 0,02 – 0,68 

Trans- Πνιπδαηίλε 0,02 – 0,98 

(+)- Καηερίλε 60 – 213 

(-)- Δπηθαηερίλε 25 – 82 

Κνπεξζεηίλε 0,5 – 2,6 
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Πίλαθαο 4. ρεηηθή δξαζηηθόηεηα αληηνμεηδσηηθώλ (RAA) ησλ 

θιαβνλνεηδώλ (Belitz, 2006) 

 

Έλσζε RAA*100 

Κνπεξζεηίλε 90 

Καηερίλε 22 

Φεξνπιηθφ νμχ <0,1 

Καθετθφ νμχ <0,1 

α-Σνθνθεξφιε  100 
 
*RAA κε αλαθνξά ζηε δξαζηηθφηεηα ηεο α- ηνθνθεξφιεο  

 

Σα αληηνμεηδσηηθά ηνπ θξαζηνχ ζα κπνξνχζαλ λα παίμνπλ έλα 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν , αλεμάξηεηα απφ ηε βηνινγηθή δηαζεζηκφηεηα, ζηε 

κείσζε ησλ πεξηερνκέλσλ ζηα ηξφθηκα ππεξνμεηδίσλ, κεηψλνληαο θαηά 

ζπλέπεηα ην πνζφ πνπ θαηαλαιψλεηαη. Πξάγκαηη έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα 

ππεξνμείδηα ιηπηδίσλ είλαη αληρλεχζηκα ζην πιάζκα κεηά απφ έλα παρχ γεχκα 

θαη φηη ε ζπγθέληξσζε είλαη ρακειφηεξε εάλ ην γεχκα θαηαλαιψλεηαη κε ην 

θφθθηλν θξαζί. (Tubaro et al.,1999). 

 
ρήκα 4. Υεκηθή δνκή θαηερίλεο (en.wikipedia.org) 

 
 

 
ρήκα 5. Υεκηθή δνκή αλζνθπαλίλεο (en.wikipedia.org) 
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.  
ρήκα 6. Υεκηθή δνκή γαιιηθνύ νμένο (en.wikipedia.org) 

 
 
 

 
ρήκα 7. Υεκηθή δνκή θνπεξζεηίλεο (en.wikipedia.org) 
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7. Αηκόζηαζε 

 

Ο φξνο αηκφζηαζε ζεκαίλεη πξφιεςε ηεο απψιεηαο αίκαηνο (Guyton, 

2001). Ζ αηκφζηαζε έρεη σο ζθνπφ α) ηελ απνηξνπή ηεο απψιεηαο ηνπ 

αίκαηνο θαη β) ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ηζηψλ πνπ ππέζηεζαλ βιάβε. Σα θχξηα 

ζηάδηα ηεο αηκφζηαζεο είλαη ηέζζεξα: 

 

 Ζ αγγεηαθή θάζε 

 Ο ζρεκαηηζκφο ζξφκβνπ 

 Ζ πήμε ηνπ αίκαηνο 

 Ζ αλάπηπμε ηλψδνπο ηζηνχ ζην ζξφκβν 

 

Ζ αγγεηαθή θάζε θαη ν ζρεκαηηζκφο ζξφκβνπ αξρίδνπλ ιίγα 

δεπηεξφιεπηα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ αγγείνπ (~15sec), ελψ ε θάζε ηεο 

πήμεο ηνπ αίκαηνο αξρίδεη 30 δεπηεξφιεπηα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

(Σζηθηζφγινπ, 2001). 

 

7.1 Η αγγεηαθή θάζε 

 

Ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ελφο αγγείνπ πξνθαιείηαη ζχζπαζε ησλ 

ηνηρσκάησλ ηνπ κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ή δηαθνπή ηεο αηκνξξαγίαο απφ 

ην άλνηγκα (Guyton, 2001). 

 

7.2 Ο ζρεκαηηζκόο ζξόκβνπ 

 

Μέζα ζε ιίγα ιεπηά απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ αγγείνπ νιφθιεξν ην 

θνκκέλν ή ζξπκκαηηζκέλν άθξν γεκίδεη απφ πήγκα αίκαηνο. Μεηά απφ 

πεξίπνπ κηα ψξα ν ζξφκβνο ζπζηέιιεηαη θαη θιείλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ην 

αγγείν. ηε ζπζηνιή ηνπ αγγείνπ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ηα αηκνπεηάιηα 

(Guyton, 2001).  

Σα αηκνπεηάιηα ζπζζσκαηψλνληαη, αιιάδνπλ ζρήκα (γίλνληαη 

ζθαηξηθά), ελψλνληαη κε ηα γεηηνληθά αηκνπεηάιηα θαη ηέινο αξρίδνπλ λα 

ζπλζέηνπλ θαη λα απειεπζεξψλνπλ πιήζνο παξαγφλησλ.  
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Ο ζρεκαηηζκφο ζξφκβνπ είλαη απνηέιεζκα ελφο ζεηηθνχ 

αλαηξνθνδνηηθνχ κεραληζκνχ (positive feedback). Αλ απηφο ν κεραληζκφο 

έκελε ρσξίο έιεγρν ζα πξνθαινχζε ππέξκεηξε αχμεζε ηνπ ζξφκβνπ. κσο 

ππάξρνπλ παξάγνληεο νη νπνίνη ειέγρνπλ θαη πεξηνξίδνπλ ην κέγεζνο ηνπ 

ζξφκβνπ. Οη ζεκαληηθφηεξνη απφ απηνχο ηνπο (αλαζηαιηηθνχο) παξάγνληεο 

είλαη: 

 Ζ πξνζηαθπθιίλε. Δθθξίλεηαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη 

αλαζηέιιεη ηε ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

 Γηάθνξνη αλαζηνιείο. Απειεπζεξψλνληαη ηνπηθά απφ ηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα 

 Έλδπκα ηνπ πιάζκαηνο ηνπ αίκαηνο. Γηαζπνχλ ην επηπιένλ ADP 

(Adenosine diphosphate) (Guyton, 2001) 

 

7.3 Η πήμε ηνπ αίκαηνο 

 

Ζ πήμε ηνπ αίκαηνο είλαη κηα ζεηξά δηαδνρηθψλ βεκάησλ πνπ ηειηθά 

νδεγνχλ ζηε κεηαηξνπή ηεο δηαιπηήο πξσηεΐλεο ηλσδνγφλν ζηελ αδηάιπηε 

πξσηεΐλε ηλψδεο. Σν ηλψδεο ζρεκαηίδεη έλα δίθηπν ζην νπνίν αηκνπεηάιηα θαη 

εξπζξά αηκνζθαίξηα «αηρκαισηίδνληαη» θαη ζρεκαηίδνπλ ην ζξφκβν ηνπ 

αίκαηνο. Πνιινί παξάγνληεο εκπιέθνληαη ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ζηελ αλελεξγή ηνπο κνξθή είλαη πξνέλδπκα. 

Πξνέλδπκα θαη έλδπκα αληηδξνχλ δηαδνρηθά ζε αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο 

(Σζηθηζφγινπ, 2001). 

Ζ πήμε ηνπ αίκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ηξεηο βαζηθνχο κεραληζκνχο 

(κνλνπάηηα): α) ακέζσο κεηά ηε ξήμε ηνπ αγγείνπ ζρεκαηίδεηαη έλα 

ζχκπιεγκα νπζηψλ ην νπνίν νλνκάδεηαη παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

πξνζξνκβίλεο (ζξνκβνθηλάζε), β) o παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

πξνζξνκβίλεο θαηαιχεη ηελ παξαγσγή ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε θαη γ) 

ε ζξνκβίλε δξα σο έλδπκν γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ ηλσδνγφλνπ ζε λεκάηηα 

ηλψδνπο πνπ ζρεκαηίδνπλ δίθηπν ζπγθνιιψληαο αηκνπεηάιηα, θχηηαξα ηνπ 

αίκαηνο θαη πιάζκα (Guyton, 2001). 

ινη νη κεραληζκνί (κνλνπάηηα) ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο απαηηνχλ ηελ 

παξνπζία Ca2+. Oηηδήπνηε πξνθαιεί κείσζε ησλ Ca2+ ηνπ πιάζκαηνο ηνπ 
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αίκαηνο δηαηαξάζζεη ηελ αηκφζηαζε. Ζ βηηακίλε Κ είλαη απαξαίηεηνο 

παξάγνληαο γηα ηε ζχλζεζε απφ ην ήπαξ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ ηεο πήμεο 

ηνπ αίκαηνο. Τπνβηηακίλσζε ή αβηηακίλσζε Κ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ίζσο θαη 

νιηθή αδξαλνπνίεζε ηεο αηκφζηαζεο (Σζηθηζφγινπ, 2001). 

7.4 Αλάπηπμε ηλώδνπο ηζηνύ ζην ζξόκβν 

 

 Μέζα ζε ιίγα ιεπηά απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ αγγείνπ πνιιά 

κνλνκεξή κφξηα ηλψδνπο πνιπκεξίδνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ κεγάινπ κήθνπο 

λεκάηηα ηλψδνπο πνπ απαξηίδνπλ ην δίθηπν ηνπ ζξφκβνπ. Απηά επεθηείλνληαη 

πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη πεξηιακβάλνπλ, αλάκεζά ηνπο, 

εξπζξνθχηηαξα, αηκνπεηάιηα θαη πιάζκα αίκαηνο (Guyton, 2001). 

 ηνλ νξγαληζκφ ππάξρεη κηα δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ θαη ηεο απνδφκεζεο ηνπ ηλψδνπο. Κάζε δηαηαξαρή απηήο ηεο 

ηζνξξνπίαο πξνθαιεί αηκνξξαγηθή δηάζεζε ή ππεξβνιηθή ελαπφζεζε ηλψδνπο 

(Σζηθηζφγινπ, 2001). 

 

ρήκα 8. Γηαδηθαζία ζρεκαηηζκνύ ζξόκβνπ ζην ηξαπκαηηζκέλν αγγείν 

(Guyton, 2001). 
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Ο κεραληζκφο ηεο πήμεο πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά αιιεινδηάδνρσλ 

πξσηενιπηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ ηειηθή αληίδξαζε ηεο 

κεηαηξνπήο ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε. Η ζξνκβίλε, κηα πξσηεάζε ηεο 

ζεξίλεο, είλαη ε θχξηα πξσηεάζε πνπ επηδξά ζηελ δηαδηθαζία ηεο πήμεσο, 

δειαδή κηα ζεηξά απφ ελδπκηθέο κεηαηξνπέο πνπ παξέρνπλ ην εξέζηζκα γηα 

ηελ έλαξμε ηεο πήμεο. Ζ ζξνκβίλε κεηαηξέπεη ην ηλσδνγφλν ηεο θπθινθνξίαο 

ζε ηλψδε κνλνκεξή, ηα νπνία πνιπκεξίδνληαη ζε ηλψδεο θαη ζρεκαηίδεηαη ν 

ζξφκβνο.( Licari & Kovacic, 2009). 

 

7.5 πζρέηηζε θξαζηνύ – ζξόκβσζεο  

 

Οηθνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ε κεγάιε 

θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ πςειή ζλεζηκφηεηα απφ 

θαξδηαθέο παζήζεηο. Ωζηφζν, ε θαηάζηαζε ζε νξηζκέλεο ρψξεο, φπσο ε 

Γαιιία, είλαη παξάδνμε, γηαηί παξά ηελ πςειή πξφζιεςε θνξεζκέλσλ 

ιηπαξψλ, ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαθέο παζήζεηο είλαη ζρεηηθά ρακειή. Απηφ 

ην παξάδνμν νθείιεηαη ζηελ πςειή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ ζηε Γαιιία 

θαη γελλά ηελ ππφζεζε φηη ην θφθθηλν θξαζί έρεη ζπγθεθξηκέλε πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε. Ζ πξνζηαηεπηηθή απηή δξάζε νθείιεηαη ζηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ θξαζηνχ ζε πνιπθαηλφιεο. Γηαθνξεηηθέο πνιπθαηλφιεο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ θαη λα πξνζαξκφζνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο ζξφκβσζεο. 

ε πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ ζε αξνπξαίνπο ε επίδξαζε πνπ είρε ην 

θφθθηλν θξαζί ζηελ αξηεξηαθή ζξφκβσζε ήηαλ εκθαλήο. Σα δψα πνπ 

αθνινχζεζαλ δηαηξνθή πιήξε ζε ιηπαξά ρσξίο ηελ πξφζιεςε θξαζηνχ, 

εκθάληζαλ ζξφκβνπο ζε αληίζεζε κε απηά πνπ αθνινχζεζαλ ην ίδην αθξηβψο 

δηαηξνθνιφγην κε ηε δηαθνξά φηη θαηαλάισζαλ θαη θφθθηλν θξαζί. Σα δψα 

απηά, δελ παξνπζίαζαλ ζξνκβσηηθή ηάζε θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο ήηαλ 

φκνηα κε απηά άιισλ αξνπξαίσλ πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε δηαηηεηηθφ 

πξφγξακκα δηαηξνθήο. Δπνκέλσο ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα ηελ 

αληηζξνκβσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ. Δθηφο απηνχ, ην θξαζί 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε ζξφκβσζε αθφκα θαη κεηά απφ δηαηξνθή πιήξε ζε 
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ιηπαξά, ε θαηαλάισζε θξαζηνχ κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ δεκηνπξγία ζξφκβσλ 

ή λα κεηψζεη ηελ ηπρφλ χπαξμή ηνπο (De Curtis et al., 2005). 
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8. Πεηξακαηηθό Μέξνο 

 

8.1 θνπόο 

 

θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ε in vitro ηθαλφηεηα ησλ 

δηαθφξσλ δεηγκάησλ θφθθηλσλ κνλνπνηθηιηαθψλ θξαζηψλ ζηελ αλαζηνιή ηεο 

ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο θαη ζηελ αλαζηνιή ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ ζχκθσλα 

κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά (6.1 θαη 7.5). 

 Υξεζηκνπνηήζεθαλ 10 δείγκαηα απφ ηα νπνία 10 ήηαλ απφ Αγησξγίηηθν 

θξαζί θαη 9 απφ Ξηλφκαπξν. 

 ην πείξακα ηεο ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο πξνζδηνξίζηεθε ε δξάζε 

ησλ θφθθηλσλ θξαζηψλ θαζκαηνθσηνκεηξηθά ελψ ε αληηζξνκβσηηθή δξάζε κε 

ηε ρξήζε πιάζκαηνο απφ επίκπεο. 
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8.1.1 Γείγκαηα θξαζηώλ 

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ 19 δείγκαηα θφθθηλσλ κνλνπνηθηιηαθψλ θξαζηψλ. 

Γέθα δείγκαηα Αγησξγίηηθνπ θαη 9 δείγκαηα Ξηλφκαπξνπ θξαζηνχ. ια ηα 

θξαζηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ήηαλ εκπνξηθά 

δηαζέζηκα.  

Γηα ην πεηξακαηηθφ κέξνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο θξαζηά: 

 Α1: Κηήκα Παπατσάλλνπ Νεκέα 2005 

 Α2: Αγησξγίηηθν Σζάληαιε 2006 

 Α3: Νεκέα Γηφλπζνο Αγησξγίηηθν 2006 

 Α4: Νεκέα Ατβαιή 2003 

 Α5: Νεκέα Red Dry Wine Αγησξγίηηθν 2005 

 Α6: Οηλάξη 2005 

 Α7: Δπηιήληνο Νεκέα 2004 

 Α8: Αγησξγίηηθν Οξεηλφο Ήιηνο 

 Α9: Αγησξγίηηθν Νεκέα (1) 

 Α10: Αγησξγίηηθν Νεκέα (2) 

 Ξ1: Ακχληαην Δ.Α. Ακπληαίνπ 2005 

 Ξ2: Βνθαηξίηεο Νανπκίδεο Άγγεινο 2007 

 Ξ3: Κηήκα Φνπληή Νάνπζα 2004 

 Ξ4: Νάνπζα 2004 

 Ξ5: Ξηλφκαπξν Δπάγγεινο Σζάληαιεο 1998 

 Ξ6: Δ.Α.. Ακπληαίνπ  

 Ξ7: Ξηλφκαπξν Κηήκα Α 2008 

 Ξ8: Ξηλφκαπξν Κπξ Γηάλλεο 2008 (1) 

 Ξ9: Ξηλφκαπξν Κπξ Γηάλλεο 2008 (2) 

 

πνπ Α: Αγησξγίηηθν θαη Ξ: Ξηλφκαπξν. 
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8.1.2 πζθεπέο 

 

 Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο 

 Πνηήξηα δέζεσο 

 Kπςειίδα ραιαδία 

 Τδξνβνιείο 

 πάηνπιεο 

 ηαηφ 

 Μηθξνπηπέηεο 

 Τδξφινπηξν 

 Αλαιπηηθφο δπγφο 

 Φαζκαηνθσηφκεηξν γηα κέηξεζε 234nm 

 Φπγφθεληξνο 

 Φσηνγξαθηθή κεραλή 2,1 Megapixel 

8.1.3 Αληηδξαζηήξηα 

 

 AAPH 2,2’-Azobis(2-amidinopropane)-dihydrochloride 

 DMSO Γηκέζπιν - ζνπιθνμείδην 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα TYRODE (137 mM NaCl, 20 mM Hepes, 5.6 mM 

glucose, 1 mM MgCl2, 2.7 mM KCl, 3.3 mM NaH2PO4, pH 7.4) 

 Κηηξηθφ λάηξην 3,8% 

 Θξνκβίλε ΝΗΖ-Δ/mg απφ ηελ εηαηξία Merck ΚgaA, Germany. 
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8.2. Αλαζηνιή ηεο ππεξνμείδσζεο ηνπ ιηλειατθνύ νμένο 

 

 ην ζπγθεθξηκέλν πείξακα κειεηήζεθε ε ηθαλφηεηα ησλ ελψζεσλ λα 

αλαζηέιινπλ ηε ιηπηδηθή ππεξνμείδσζε ηνπ ιηλειατθνχ νμένο. ε θπςειίδα 

ραιάδηα, πεξηεθηηθφηεηαο 1ml, πνπ πεξηείρε 930κL ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο 

θσζθνξηθψλ αιάησλ pH=7,4, πξνζηέζεθαλ 10κL δηαιχκαηνο ιηλειατθνχ 

νμένο (LLA),  50κL AAPH (δηυδξνρισξηθφ άιαο ηνπ 2,2 – δηαδν – 2 - 

ακηδηλνπξνπαλίνπ) θαη 10κL Ζ2Ο (Πξφηππν δηάιπκα – Standard). 

 

 

ρήκα 9.  Υεκηθή δνκή AAPH 

(http://www.caymanchem.com/app/template/Product.vm/catalog/82235) 

 

 Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ εθαξκφζηεθε ε ίδηα δηαδηθαζία 

αληηθαζηζηψληαο ηα 10κL Ζ2Ο κε 10κL ηνπ εθάζηνηε δείγκαηνο θξαζηνχ. 

 Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ηπθινχ δείγκαηνο (Blank) πξνζηέζεθαλ ηα 

αθφινπζα ζε θπςειίδα ραιαδία 1ml: 980κL ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο 

θσζθνξηθψλ αιάησλ pH=7,4, 10κL δηαιχκαηνο ιηλειατθνχ νμένο (LLA) θαη 

10κL Ζ2Ο. 

 Ζ ίδηα δηαδηθαζία εθαξκφζηεθε θαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

δεηγκάησλ. 

Σα δείγκαηα θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο αξαηψζεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ζπγθεληξψζεηο (1:10 θαη ρσξίο αξαίσζε) θαη κειεηήζεθαλ αληίζηνηρα. Απφ 

ηελ νμείδσζε ηνπ ιηλειατθνχ νμένο παξάρζεθε ζπδεπγκέλν πδξνυπεξνμείδην 

δηελίσλ ηνπ νπνίνπ ε απνξξφθεζε κεηξήζεθε ζηα 234nm.  

Σα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ ζε πνζνζηά εθαξκφδνληαο ηνλ 

παξαθάησ ηχπν: 

 

100*
)()(

BLANKNDARDST

BABLANKNDARDST
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πνπ: 

 Standard: ν κέζνο φξνο ηεο απνξξφθεζεο ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο 

 Blank: ν κέζνο φξνο ηεο απνξξφθεζεο ηνπ ηπθινχ δηαιχκαηνο 

 Α: ν κέζνο φξνο ηεο απνξξφθεζεο ησλ δεηγκάησλ κε πξνζζήθε ΑΑPH 

 Β: ν κέζνο φξνο ηεο απνξξφθεζεο ησλ δεηγκάησλ ρσξίο πξνζζήθε 

AAPH  

8.3 Αλαζηνιή ζρεκαηηζκνύ ζξόκβνπ 

 

 Υξεζηκνπνηήζεθε δείγκα αίκαηνο απφ αξνπξαίνπο, κε θαξδηαθή 

παξαθέληεζε, έπεηηα απφ επζαλαζία κε ρισξνθφξκην. πιιέρζεθε ζε 

πιαζηηθνχο ζσιήλεο, πξνζηέζεθε σο αληηπεθηηθφ θηηξηθφ λάηξην 3,8% (1 

κέξνο θηηξηθνχ λαηξίνπ : 9 κέξε αίκαηνο). 

 Σν αίκα θπγνθεληξήζεθε γηα 15 ιεπηά ζηηο 800 ζηξνθέο ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ κε ζθνπφ ηελ αλάθηεζε ηνπ εκπινπηηζκέλνπ ζε 

αηκνπεηάιηα πιάζκαηνο (Platelet Rich Plasma). 

 Σν ππεξθείκελν δηαιχζεθε ζε ξπζκηζηηθφ δηάιπκα TYRODE (137 mM 

NaCl, 20 mM Hepes, 5.6 mM glucose, 1 mM MgCl2, 2.7 mM KCl, 3.3 mM 

NaH2PO4, pH 7.4) ζε αλαινγία 50:50 γηα ηελ επίηεπμε ηειηθήο ζπγθέληξσζεο 

200.000 αηκνπεηάιηα µL-1 ζχκθσλα κε ηε κέζνδν Davidson θαη Henry.  

 Δλ ζπληνκία, 445κL ηνπ παξαπάλσ δηαιχκαηνο πξνζηέζεθε ζε 

γπάιηλνπο ζσιήλεο θαη επσάζηεθε γηα 10 ιεπηά ζηνπο 37oC κε 5 κL δηαιχηε 

(DMSO, 0,5% ηειηθήο ζπγθέληξσζεο). Έπεηηα, πξνζηέζεθε ην δείγκα θαη 

αθέζεθε ζε πδαηφινπηξν γηα 5 ιεπηά ζηνπο 37oC γηα σξίκαλζε. ηε ζπλέρεηα, 

πξνζηέζεθαλ 50κL ζξνκβίλεο ζε θάζε ζσιήλα θαη νδεγήζεθε μαλά γηα 

σξίκαλζε ζην πδαηφινπηξν γηα 60 ιεπηά.  

ην ηέινο ηεο σξίκαλζεο ηα δείγκαηα θσηνγξαθήζεθαλ κε ςεθηαθή 

θσηνγξαθηθή κεραλή 2,1 megapixel ζε ζθνχξν θφλην. Ζ επεμεξγαζία ησλ 

απνηειεζκάησλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ΝΗΖ Ηmage 1.67e 

ππνινγίδνληαο ηελ έθηαζε ηνπ ζρεκαηηδφκελνπ ζξφκβνπ ζην ζσιήλα. Σα 

απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ ζε πνζνζηά ηα νπνία ππνινγίζηεθαλ ζχκθσλα 

κε ηνλ παξαθάησ ηχπν. 
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πνπ: 

 Σηκή MAX = γθνο ζπλνιηθνχ πγξνχ ζηελ θπςειίδα 
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9. Απνηειέζκαηα θαη πδήηεζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζηνιήο ηεο ππεξνμείδσζεο ηνπ ιηλειατθνχ 

νμένο ζηα δείγκαηα ηεο πνηθηιίαο «Αγησξγίηηθν» (Α1-Α10) είλαη ζεηηθά γηα φια ηα 

δείγκαηα. Δκθάληζαλ κηα ηθαλνπνηεηηθή αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηδηαίηεξα ηα Α8, 

Α9 θαη Α10. ηα δείγκαηα πνπ δελ έγηλε αξαίσζε παξαηεξνχκε κεγάιεο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα πνζνζηά ζε αληίζεζε κε ηα δείγκαηα φπνπ έγηλε 

αξαίσζε (1:10) πνπ παξνπζηάδεηαη κηα νκνηνκνξθία ζηα πνζνζηά ηα νπνία 

φκσο θπκαίλνληαη ζε κέηξηα επίπεδα.   

Πίλαθαο 5. Μέζνη όξνη ηηκώλ απνξξνθήζεσλ εθθξαζκέλνη θαη ζε 

πνζνζηά γηα ηα δείγκαηα Αγησξγίηηθνπ (Α1-Α10) ρσξίο αξαίσζε 

Γείγκαηα Πνζνζηφ % 

Α1 8,165 

Α2 31,92 

Α3 14,75 

Α4 39,18 

Α5 11,61 

Α6 25,65 

Α7 13,19 

Α8 50,90 

Α9 62,05 

Α10 66,12 

*Ο κέζνο φξνο απνξξφθεζεο ηνπ ηπθινχ δηαιχκαηνο (Blank) ήηαλ 0,791 ελψ 

ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο (Standard) ήηαλ 1,838. Οπφηε Standard – Blank = 

= 1,047. 
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ρήκα 10. Απνηύπσζε ζε γξάθεκα ηεο αλαζηνιήο ηεο ιηπηδηθήο 

ππεξνμείδσζεο ηνπ Αγησξγίηηθνπ θξαζηνύ ζε δείγκαηα ρσξίο αξαίσζε 

 

 ην ρήκα 10 παξαηεξνχκε πσο ηε κεγαιχηεξε αλαζηνιήο ιηπηδηθήο 

ππεξνμείδσζεο εκθαλίδεη ην Α10 κε κηθξή δηαθνξά απφ ην Α9 θαη Α8 πνπ 

αθνινπζνχλ. ε αληίζεζε κε ην πνιχ κηθξφ πνζνζηφ πνπ εκθαλίδεη ην Α1. 

Μηθξφ, επίζεο, πνζνζηφ αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο εκθαλίδνπλ ηα Α3, Α5 θαη 

Α7. Μηα κέηξηα αληηνμεηδσηηθή δξάζε παξαηεξνχκε ζηα Α2, Α4 θαη Α6. Οη 

δηαθνξεηηθέο απηέο δξάζεηο αλάκεζα ζηα δείγκαηα Αγησξγίηηθνπ θξαζηνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε κπνξνχλ λα νθείινληαη ζε πνιινχο παξάγνληεο. Έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ηειηθή ζχζηαζε ηνπ θξαζηνχ είλαη 

ην θιίκα.  Δθηφο φκσο απφ ηα γεληθά θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ν «θαηξφο» 

θάζε ρξνληάο, νη επνρηαθέο δειαδή δηαθνξέο ζηηο θιηκαηηθέο παξακέηξνπο, 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ακπειηνχ. Θεξκνθξαζία, ειηνθάλεηα, βξνρή, 

πγξαζία, νκίριε, άλεκνη, παγεηφο, θαηαηγίδεο, ραιάδη θ.ά., δηαθνξνπνηνχλ 

δξακαηηθά θάζε ρξνληά ηελ σξίκαζε ηνπ ζηαθπιηνχ, θαζψο θαη ην θξαζί πνπ 

πξνθχπηεη. Γηα παξάδεηγκα αλ κηα ρξνληά ππήξραλ ιίγεο βξνρέο ηφηε ε 

ζπγθεθξηκέλε ζνδεηά ζα δψζεη κηθξνχο θαξπνχο κε ιεπηφ θινηφ. Γλσξίδνπκε 

πσο νη πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ θξαζηψλ βξίζθνληαη ζηνπο θινηνχο ησλ ζηαθπιηψλ. Οπφηε φζν 

ιεπηφηεξνο είλαη ν θινηφο ηφζν κηθξφηεξε θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 
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πνιπθαηλφιεο άξα θαη ρακειφηεξε αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα. 

 

Πίλαθαο 6. Μέζνη όξνη ηηκώλ απνξξνθήζεσλ εθθξαζκέλνη θαη ζε 

πνζνζηά γηα ηα δείγκαηα Αγησξγίηηθνπ (Α1-Α10) αξαίσζεο 1:10 

Γείγκαηα Πνζνζηφ % 

Α1 10,44 

Α2 8,83 

Α3 19,52 

Α4 29,83 

Α5 19,34 

Α6 24,39 

Α7 24,77 

Α8 42,19 

Α9 41,75 

Α10 31,81 

*Ο κέζνο φξνο απνξξφθεζεο ηνπ ηπθινχ δηαιχκαηνο (Blank) ήηαλ 0,566 ελψ 

ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο (Standard) ήηαλ 1,231. Οπφηε Standard – Blank = 

= 0.665. 

 

ρήκα 11. Απνηύπσζε ζε γξάθεκα ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ηνπ 

Αγησξγίηηθνπ θξαζηνύ ζε δείγκαηα αξαησκέλα 1:10 
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 ην ρήκα 11 παξαηεξνχκε πσο νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ 

ησλ δεηγκάησλ δελ έρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο, κε εμαίξεζε ην Α8 θαη ην Α9 πνπ 

εκθαλίδνπλ εληνλφηεξε αληηνμεηδσηηθή δξάζε, κε ην Α10 λα έπεηαη. 

Υακειφηεξα πνζνζηά εκθαλίδνπλ ην Α1 θαη Α2 ελψ ηα ππφινηπα δείγκαηα 

εκθαλίδνπλ κηα κέηξηα δξάζε. Σα απνηειέζκαηα ησλ αξαησκέλσλ δεηγκάησλ 

εκθαλίδνπλ κηα ζρεηηθή ηαχηηζε κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ρήκαηνο ??? ησλ 

κε αξαησκέλσλ δεηγκάησλ. Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε 

ζχζηαζε ηνπ ηειηθνχ θξαζηνχ, εθηφο απφ ην θιίκα πνπ πξναλαθέξζεθε, είλαη 

θαη ε ζχζηαζε ηνπ εδάθνπο.  Ζ ζξέςε ηνπ ακπειηνχ εμαξηάηαη απφ ηε 

ζχζηαζε ηνπ εδάθνπο. Έηζη, ζηα πινχζηα εδάθε ην ακπέιη κπνξεί λα 

απιψζεη ηηο ξίδεο ηνπ θαη λα βξεη αξθεηή πγξαζία, ψζηε λα αλαπηχμεη 

ππεξβνιηθά ππθλφ θχιισκα θαη λα παξνπζηάζεη κεγάιε παξαγσγή 

ζηαθπιηψλ. Αληίζεηα, ηα εδάθε πνπ δελ ζπγθξαηνχλ ην λεξφ επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ησλ ζηαθπιηψλ. 

 

 

  

Πίλαθαο 7. Μέζνη όξνη ηηκώλ απνξξνθήζεσλ εθθξαζκέλνη θαη ζε 

πνζνζηά γηα ηα δείγκαηα Ξηλόκαπξνπ (Υ1-Υ9) ρσξίο αξαίσζε 

Γείγκαηα Πνζνζηφ % 

Υ1 30,35 

Υ2 3,12 

Υ3 19,45 

Υ4 12,60 

Υ5 3,55 

Υ6 34,90 

Υ7 66,50 

Υ8 72,35 

Υ9 70,85 

*Ο κέζνο φξνο απνξξφθεζεο ηνπ ηπθινχ δηαιχκαηνο (Blank) ήηαλ 0,791 ελψ 

ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο (Standard) ήηαλ 1,838. Οπφηε Standard – Blank = 

= 1,047. 
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ρήκα 12. Απνηύπσζε ζε γξάθεκα ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ηνπ 

Ξηλόκαπξνπ θξαζηνύ ζε δείγκαηα ρσξίο αξαίσζε 

ην ρήκα 12 παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα πνζνζηά 

ησλ Ξηλφκαπξσλ δεηγκάησλ. Σα Υ7, Υ8 θαη Υ9 παξνπζηάδνπλ πνιχ έληνλε 

αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα δείγκαηα θαη 

ηδηαίηεξα κε ην Υ2 θαη Υ5 ηα νπνία εκθαλίδνπλ πνιχ κηθξφ πνζνζηφ. Σα Υ1, Υ3, 

Υ4 θαη Υ6 παξνπζηάδνπλ κέηξηα δξάζε. Ζ ζχζηαζε ηνπ θξαζηνχ επεξεάδεηαη 

θαη απφ ηνλ ηξφπν νηλνπνίεζεο. Καηά ηελ νηλνπνίεζε ηα ζηαθχιηα 

ζπλζιίβνληαη θαη αθήλνληαη ζε εξεκία γηα θάπνηεο κέξεο έηζη ψζηε λα 

πξνθιεζεί ε αιθννιηθή δχκσζε. Καηά ηε δηάξθεηά ηεο απειεπζεξψλεηαη 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), πνπ δεκηνπξγεί θπζαιίδεο. ηελ εξπζξή 

νηλνπνίεζε, νη θπζαιίδεο αλεβάδνπλ ηνπο θινηνχο ζηελ επηθάλεηα ησλ 

δεμακελψλ, ζρεκαηίδνληαο κηα ζρεηηθά ππθλή κάδα. ηε κάδα απηή βξίζθνληαη 

θαη νη πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο, νπφηε θαη γίλεηαη αλάδεπζε έηζη ψζηε νη ελψζεηο 

απηέο λα εθρπιηζηνχλ ζην θξαζί. Ζ δηεξγαζία απηή κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή 

ζε θάζε νηλνπνίεζε θαη έηζη ην ζχλνιν ησλ πνιπθαηλνιηθψλ ελψζεσλ λα 

δηαθέξεη απφ θξαζί ζε θξαζί. 
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Πίλαθαο 8. Μέζνη όξνη ηηκώλ απνξξνθήζεσλ εθθξαζκέλνη θαη ζε 

πνζνζηά γηα ηα δείγκαηα Ξηλόκαπξνπ (Υ1-Υ9) αξαίσζεο 1:10 

Γείγκαηα Πνζνζηφ % 

Υ1 23,29 

Υ2 28,73 

Υ3 30,95 

Υ4 29,75 

Υ5 26,95 

Υ6 34,80 

Υ7 40,15 

Υ8 28,40 

Υ9 17,25 

*Ο κέζνο φξνο απνξξφθεζεο ηνπ ηπθινχ δηαιχκαηνο (Blank) ήηαλ 0,566 ελψ 

ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο (Standard) ήηαλ 1,231. Οπφηε Standard – Blank = 

= 0.665. 

 

 

ρήκα 13. Απνηύπσζε ζε γξάθεκα ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ηνπ 

Ξηλόκαπξνπ θξαζηνύ ζε δείγκαηα αξαησκέλα 1:10 
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 ην ρήκα 13 απνηππψλνληαη ηα πνζνζηά ησλ αξαησκέλσλ 

Ξηλφκαπξσλ δεηγκάησλ. Παξαηεξνχκε κηα γεληθή νκνηνκνξθία κεηαμχ ησλ 

πνζνζηψλ. Σν πνζνζηφ ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο παξνπζηάδεηαη ζε 

κέηξηα επίπεδα πξάγκα πνπ είλαη αλακελφκελν αθνχ ηα δείγκαηα είλαη 

αξαησκέλα. Σν Υ7 ππεξηεξεί έλαληη ησλ ππνινίπσλ κε κηθξή φκσο δηαθνξά. 

Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ην ηειηθφ πξντφλ είλαη 

θπζηθά ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο. Ο ακπεινπξγφο πξέπεη λα θξνληίδεη γηα 

ην ξάληηζκα ηνπ ακπειηνχ έηζη ψζηε λα απνθεπρζνχλ αζζέλεηεο (π.ρ. 

βνηξχηεο, πεξνλφζπνξνο, θ.ά.) πνπ πιήηηνπλ ηνπο θαξπνχο θαη ππνβηβάδνπλ 

ηελ πνηφηεηα ηνπ ζηαθπιηνχ, επνκέλσο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ θξαζηνχ πνπ 

επξφθεηην λα παξαρζεί. Καηά ηνλ ηξχγν είλαη πξσηεπνχζεο ζεκαζίαο θαη ν 

ηξφπνο ζπιινγήο θαη ηνπνζέηεζεο ησλ ζηαθπιηψλ ζε θαθάζηα, δηφηη πξέπεη 

λα γίλεηαη κε πξνζνρή έηζη ψζηε λα κελ ηξαπκαηηζηεί ν θινηφο. 

 

Πίλαθαο 9. Μέζνη όξνη εθθξαζκέλνη ζε πνζνζηά ηεο αληηζξνκβσηηθήο 

δξάζεο ησλ δεηγκάησλ Αγησξγίηηθνπ (Α1-Α10) 10κL θαη 5κL. 

Γείγκαηα Πνζνζηά %(10κL) Πνζνζηά %(5κL) 

Α1 43,9 0 

Α2 0 0 

Α3 24,8 0 

Α4 0 0 

Α5 15,9 0,3 

Α6 31,1 0 

Α7 7,6 0 

Α8 40,5 0 

Α9 7,2 0 

Α10 39,1 0 
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ρήκα 14. ύγθξηζε αληηζξνκβσηηθήο δξάζεο αλάκεζα ζηα δείγκαηα Α 

απνηππσκέλε ζε γξάθεκα 

 

Σα κεδεληθά απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9. αληηζηνηρνχλ ζε αξλεηηθέο 

ηηκέο, φπνπ απηφ ζεκαίλεη φηη ηα δείγκαηα δελ εκθάληζαλ αληηζξνκβσηηθή 

δξάζε ή ήηαλ ακειεηέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πνζφηεηα ησλ δεηγκάησλ παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε πνζφηεηα ησλ δεηγκάησλ ήηαλ 

πεξηζζφηεξε (10κL) εκθαλίζηεθε ηζρπξή αληηζξνκβσηηθή ηθαλφηεηα ζε 

αληίζεζε κε ηα δείγκαηα φπνπ ε πνζφηεηα ήηαλ 5κL φπσο ήηαλ αλακελφκελν. 

Μεγαιχηεξε αληηζξνκβσηηθή δξάζε εκθαλίδεη ην Α1 κε ηα Α8 θαη Α10 λα 

αθνινπζνχλ. Σα Α3, Α5 θαη Α6 θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ κέηξηα δξάζε. 

Παξαηεξνχκε φηη ηα Α7 θαη Α9 είραλ ειάρηζηε δξάζε ελψ ηα Α2 θαη Α4 δελ 

έδξαζαλ θαζφινπ. 
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Πίλαθαο 10. Μέζνη όξνη εθθξαζκέλνη ζε πνζνζηά ηεο αληηζξνκβσηηθήο 

δξάζεο ησλ δεηγκάησλ Ξηλόκαπξνπ (Υ1-Υ9) 10κL θαη 5κL 

Γείγκαηα Πνζνζηά %(10κL) Πνζνζηά %(5κL) 

Υ1 17,1 0 

Υ2 1,2 0 

Υ3 2 0 

Υ4 23,3 0 

Υ5 53,8 0 

Υ6 4,7 0 

Υ7 25,8 0 

Υ8 8,3 0 

Υ9 16 4,1 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 15. ύγθξηζε αληηζξνκβσηηθήο δξάζεο αλάκεζα ζηα δείγκαηα Υ 

(Ξηλόκαπξν) απνηππσκέλε ζε γξάθεκα. 

Σα κεδεληθά απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 10. αληηζηνηρνχλ ζε αξλεηηθέο 

ηηκέο, φπνπ απηφ ζεκαίλεη φηη ηα δείγκαηα δελ εκθάληζαλ αληηζξνκβσηηθή δξάζε 

ή εκθάληζαλ ακειεηέα. ια ηα δείγκαηα ησλ 10κL έρνπλ εκθαλίζεη 
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αληηζξνκβσηηθή δξάζε κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηφ ηνπ Υ5. Μέηξηα δξάζε 

παξαηεξνχκε ζηα Υ1, Υ4, Υ7 θαη Υ9. Σν Υ9 ήηαλ ην κνλαδηθφ δείγκα πνπ 

εκθάληζε αληηζξνκβσηηθή δξάζε θαη ζηα 5κL. Σν κηθξφηεξν πνζνζηφ 

εκθάληζαλ ηα Υ2, Υ3 θαη Υ6. 
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9.1. Φσηνγξαθηθό πιηθό 

 

 

ρήκα 16. Απεηθόληζε έθηαζεο ηνπ ζξόκβνπ ηνπ δείγκαηνο Α2 

 

 ην ρήκα 16 ε επηιεγκέλε θφθθηλε πεξηνρή αληηζηνηρεί ζην ζξφκβν ν 

νπνίνο δελ έρεη δηαιπζεί, πξάγκα ην νπνίν επαιεζεχεη ηα απνηειέζκαηα ηα 

νπνία παξνπζηάζηεθαλ ζηνλ Πίλαθα 9. θαη έδεηρλαλ φηη ην Α2 δελ εκθάληζε 

αληηζξνκβσηηθή δξάζε. Καηά φκνην ηξφπν ππνινγίζηεθε ην πνζνζηφ ηεο 

έθηαζεο ηνπ ζξφκβνπ φισλ ησλ δεηγκάησλ θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηα ζρήκαηα 17,18,19, θαη 20. 
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ρήκα 17. Απεηθόληζε έθηαζεο ηνπ ζξόκβνπ ηνπ δείγκαηνο Α4 

 

 

ρήκα 18. Απεηθόληζε έθηαζεο ηνπ ζξόκβνπ ηνπ δείγκαηνο Α7 
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ρήκα 19. Απεηθόληζε έθηαζεο ηνπ ζξόκβνπ ηνπ δείγκαηνο Υ3 

 

 

ρήκα 20. Απεηθόληζε έθηαζεο ηνπ ζξόκβνπ ηνπ δείγκαηνο Υ6 
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10. ηαηηζηηθόο έιεγρνο 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ ελφο 

παξάγνληα (One-way ANOVA) κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

MINITAB 15. 

Οη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ειεγρζνχλ πξηλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ANOVA είλαη: 

A. Να ππάξρεη θαλνληθφηεηα. Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο γίλεηαη κε ηε 

ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Ryan – Joiner ζηε ζηήιε ησλ ππνιεηκκάησλ ησλ ηηκψλ. 

B. Να ππάξρεη νκνηνγέλεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ. Ο έιεγρνο ηεο νκνηνγέλεηαο 

ησλ δηαθπκάλζεσλ γίλεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Bartlett (Βιαράβαο, 

2005). 

 

 ΔΛΔΓΥΟ ΚΑΝΟΝΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Απφ ηνλ έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο Ryan – Joiner πξνέθπςε φηη γηα 

φια ηα ζηνηρεία ε ηηκή ηνπ ειέγρνπ P είλαη κεγαιχηεξε ηεο ηηκήο 0,05 άξα 

αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή.  

 

 ΔΛΔΓΥΟ ΟΜΟΗΟΓΔΝΔΗΑ ΣΩΝ ΓΗΑΚΤΜΑΝΔΩΝ 

 

Απφ ηνλ έιεγρν ηεο νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ Bartlett πξνέθπςε 

φηη γηα φια ηα ζηνηρεία ε ηηκή ηνπ ειέγρνπ P είλαη κεγαιχηεξε ηεο ηηκήο 0,05 

άξα ππάξρεη νκνηνγέλεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ.  

ηε ζπλέρεηα έγηλαλ ηα γξαθήκαηα κέζσλ φξσλ – νξίσλ εκπηζηνζχλεο 

(interval plots) κέζα απφ ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ νη κέζνη φξνη θαηά 

δεχγε. Αλ ηα φξηα εκπηζηνζχλεο ηνπ κέζνπ φξνπ κηαο ζηήιεο επηθαιχπηνπλ 

ηελ ηηκή ηνπ κέζνπ φξνπ κηαο άιιεο ηφηε απηνί νη κέζνη φξνη είλαη «ζηαηηζηηθά 

ίζνη». Αληίζεηα αλ ηα φξηα εκπηζηνζχλεο ηνπ κέζνπ φξνπ κηαο ζηήιεο δελ 

επηθαιχπηνληαη ζε θαλέλα ζεκείν κε ηα φξηα εκπηζηνζχλεο ελφο άιινπ κέζνπ 

φξνπ ηφηε απηνί νη κέζνη φξνη δελ είλαη ίζνη. ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη 

επηθάιπςε ησλ νξίσλ εκπηζηνζχλεο αιιά φρη ησλ ηηκψλ ησλ κέζσλ φξσλ 

ηφηε ην απνηέιεζκα δελ είλαη εχθνιν λα εμαρζεί (Βιαράβαο, 2005). 
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ρήκα 21. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ πνζνζηνύ 

αναζηολήρ ηηρ οξείδωζηρ ζε δείγκαηα θξαζηνύ «Αγησξγίηηθν» σωπίρ 

απαίωζη 

 

Ξεθηλψληαο κε ην Α1 θαη ην Α3 βιέπνπκε φηη νη κέζνη φξνη ηνπο 

επηθαιχπηνληαη ν έλαο απφ ηα φξηα εκπηζηνζχλεο ηνπ άιινπ νπφηε κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη είλαη ζηαηηζηηθά ίζνη. Σν Α1 κε ην Α5 έρνπλ επίζεο ζηαηηζηηθά 

ίζνπο κέζνπο φξνπο, φπσο θαη ην Α3 κε ην Α5. Σν Α2 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε 

ην Α6 αθνχ επηθαιχπηνληαη νη κέζνη φξνη ηνπο. Σν Α2 είλαη επίζεο ζηαηηζηηθά 

ίζν κε ην Α4, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ην Α4 είλαη ίζν κε ην Α6, δηφηη νξηαθά 

δελ επηθαιχπηνληαη. Σν Α5 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Α7. Σν Α9 είλαη 

ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Α10 αθνχ επηθαιχπηνληαη νη κέζνη φξνη ηνπο ελψ ην Α8 

δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην Α7 θαζψο θαη απφ ην Α5 θαη ην Α3. αλ γεληθή 

εηθφλα κπνξνχκε λα πνχκε φηη ην Α10 έρεη ην κεγαιχηεξν κέζν φξν κε ην Α9 

θαη ην Α8 λα αθνινπζνχλ ελψ ην Α1 έρεη ην ρακειφηεξν κέζν φξν. 
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ρήκα 22. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ πνζνζηνύ 

αναζηολήρ ηηρ οξείδωζηρ ζε δείγκαηα θξαζηνύ «Αγησξγίηηθν» με 

απαίωζη 1:10 

 

Ξεθηλψληαο κε ην Α1 θαη ην Α2 βιέπνπκε φηη νη κέζνη φξνη ηνπο 

επηθαιχπηνληαη ν έλαο απφ ηα φξηα εκπηζηνζχλεο ηνπ άιινπ νπφηε κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη είλαη ζηαηηζηηθά ίζνη. Σν Α3 κε ην Α5 είλαη ζηαηηζηηθά ίζνη, φπσο 

θαη ην Α3 κε ην Α6, θαζψο θαη ην Α3 κε ην Α7. Σν Α4 έρεη ζηαηηζηηθά ίζν κέζν 

φξν κε ην Α5 φπσο θαη κε ην Α6 αιιά θαη κε ην Α7. Σν Α4 είλαη επίζεο 

ζηαηηζηηθά ίζν κε ηα Α8, Α9 θαη Α10. αλ γεληθή εηθφλα ζην ζπγθεθξηκέλν 

γξάθεκα θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα «γεληθή ηζφηεηα» θαζψο θαη θάπνηνο 

ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ, εθηφο απφ ην Α1 θαη ην Α9 ηα νπνία 

δηαθέξνπλ αξθεηά. Μεγαιχηεξε κέζε ηηκή έρεη ην Α8 κε ην Α9 λα αθνινπζεί, 

ελψ κηθξφηεξε κέζε ηηκή έρεη ην Α2. 

  

A9A8A7A6A5A4A3A2A10A1

100

75

50

25

0

-25

-50

AGIORGITIKO

A
 1

:1
0

Interval Plot of A 1:10
95% CI for the Mean



53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 23. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ πνζνζηνύ 

αναζηολήρ ηηρ οξείδωζηρ ζε δείγκαηα θξαζηνύ «Ξηλόκαπξν» σωπίρ 

απαίωζη 

 

Ξεθηλψληαο κε ην Υ1 θαη ην Υ2, είλαη ζηαηηζηηθά ίζα εθφζνλ νη κέζνη 

φξνη ηνπο επηθαιχπηνληαη ν έλαο απφ ηα φξηα εκπηζηνζχλεο ηνπ άιινπ. Σν Υ1 

κε ην Υ4 είλαη επίζεο ζηαηηζηηθά ίζα, φπσο θαη ην Υ1 κε ην Υ5. Σν Υ2 είλαη 

ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ4 θαζψο θαη κε ην Υ5. Σν Υ3 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην 

Υ7 θαζψο θαη κε ηα Υ8 θαη Υ9. Σν Υ6 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ηα Υ7, Υ8 θαη Υ9 

φρη φκσο θαη κε ην Υ3. Σν Υ6 επίζεο, δηαθέξεη εληειψο απφ ηα Υ1, Υ2, Υ4 θαη 

Υ5. Καηά ηε γεληθή εηθφλα ηνπ γξαθήκαηνο, βιέπνπκε φηη ην Υ7 έρεη ην 

κεγαιχηεξν κέζν φξν, κε ηα Υ6, Υ8 θαη Υ9 λα αθνινπζνχλ κε κηθξή δηαθνξά. 

Σν κηθξφηεξν κέζν φξν έρνπλ ηα Υ1 θαη Υ5. 
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 ρήκα 24. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ πνζνζηνύ 

αναζηολήρ ηηρ οξείδωζηρ ζε δείγκαηα θξαζηνύ «Ξηλόκαπξν» με 

απαίωζη 1:10 

 

Ξεθηλψληαο κε ηα Υ1 θαη Υ2 , νη κέζνη φξνη ηνπο επηθαιχπηνληαη απφ ηα 

φξηα εκπηζηνζχλεο νπφηε είλαη ζηαηηζηηθά ίζα. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, ην Υ1 είλαη 

επίζεο ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ3, ην Υ4 θαη νξηαθά θαη κε ην Υ5. Σν Υ2 είλαη 

ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ3, ην Υ4 θαζψο θαη κε ην Υ5. Σν Υ3 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν, 

εθηφο απφ ηα Υ1 θαη Υ2 φπσο πξναλαθέξζεθε, επίζεο θαη κε ην Υ4. Σν Υ6 

δηαθέξεη εληειψο απφ φια ζρεδφλ ηα δείγκαηα, φπσο θαη ην Υ9. Σν Υ7 είλαη 

νξηαθά ίζν κε ην Υ3. Σν Υ8 δελ είλαη ίζν κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν δείγκαηα 

αιιά δηαθέξεη εληειψο απφ ηα Υ1, Υ6, Υ7 θαη Υ9. Καηά ηε γεληθή εηθφλα, 

βιέπνπκε φηη ην Υ6 παξνπζηάδεη ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή θαη κε αξθεηή 

δηαθνξά απφ ην Υ7 πνπ αθνινπζεί. Σε ρακειφηεξε κέζε ηηκή ηελ έρεη ην Υ9. 
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 ρήκα 25. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ πνζνζηνύ 

ζσημαηιζμού θπόμβος ζε δείγκαηα θξαζηνύ «Αγησξγίηηθν» 

 

Ξεθηλψληαο απφ ην Α1, βιέπνπκε φηη δελ εκθαλίδεη θάπνηα ζηαηηζηηθή 

ηζφηεηα κε έλα απφ ηα ππφινηπα δείγκαηα. Παξαηεξνχκε φηη ην Α1 δηαθέξεη 

εληειψο απφ ην Α2, ην Α3, ην Α4, ην Α5, ην Α7 θαη ην Α9. Σν Α2 είλαη 

ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Α4 αθνχ νη κέζνη φξνη ηνπο επηθαιχπηνληαη απφ ηα φξηα 

εκπηζηνζχλεο. Σν Α3 είλαη νξηαθά ίζν κε ην Α6. Σν Α5 δηαθέξεη εληειψο απφ 

φια ηα ππφινηπα δείγκαηα. Σν Α7 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Α9, ελψ ην Α8 

είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Α10. Καηά ηε γεληθή εηθφλα ηνπ γξαθήκαηνο, 

παξαηεξνχκε φηη ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ηελ εκθαλίδεη ην Α1, κε ην Α8 θαη ην 

Α10 λα έπνληαη. Αληίζεηα, ηελ κηθξφηεξε κέζε ηηκή εκθαλίδνπλ ηα Α2 θαη Α4.  
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 ρήκα 26. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ πνζνζηνύ 

ζσημαηιζμού θπόμβος ζε δείγκαηα θξαζηνύ «Ξηλόκαπξν» 

 

Ξεθηλψληαο κε ην Υ1, παξαηεξνχκε φηη είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ9, ελψ 

νξηαθά κπνξεί λα ζεσξεζεί ίζν θαη κε ην Υ4. Σν Υ2 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην 

Υ3 θαζψο νη κέζνη φξνη επηθαιχπηνληαη πιήξσο απφ ηα φξηα εκπηζηνζχλεο 

θαη επίζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί νξηαθά ίζν κε ην Υ6. Σν Υ3 είλαη ζαθψο 

ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ6. Σν Υ4 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ7 ελψ νξηαθά ίζν κε 

ην Υ9. Σν Υ5 δηαθέξεη θαηά πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ηηο ηηκέο ησλ ππφινηπσλ 

δεηγκάησλ. Σν Υ6 είλαη ζηαηηζηηθά ίζν κε ην Υ8. Καηά γεληθή εηθφλα, βιέπνπκε 

μεθάζαξα φηη ην Υ5 παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε κέζε ηηκή απφ φια ηα δείγκαηα 

κε ηα Υ7 θαη Υ4 λα αθνινπζνχλ. Σε κηθξφηεξε κέζε ηηκή παξνπζηάδεη ην Υ2. 
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11. πκπεξάζκαηα 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζηνιήο ηεο ππεξνμείδσζεο ηνπ ιηλειατθνχ 

νμένο ζηα δείγκαηα ηεο πνηθηιίαο «Ξηλφκαπξν» (Υ1-Υ9) είλαη επίζεο ζεηηθά γηα 

φια ηα δείγκαηα κε εμαίξεζε ην Υ2 θαη ην Υ5 ηα νπνία έδσζαλ πνιχ κηθξά 

πνζνζηά. ηα δείγκαηα ρσξίο αξαίσζε ηα Υ7, Υ8 θαη Υ9 εκθάληζαλ πνιχ 

ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα. Σα πνζνζηά ζηα 

αξαησκέλα δείγκαηα ήηαλ παξφκνηα φκσο θπκαίλνληαλ ζε κέηξηα επίπεδα. 

Καηά γεληθή εηθφλα ηα δείγκαηα ηεο πνηθηιίαο «Ξηλφκαπξν» ππεξηεξνχλ 

έλαληη ησλ δεηγκάησλ ηεο πνηθηιίαο «Αγησξγίηηθν» κε κηθξή δηαθνξά. Άξα 

κπνξνχκε λα πνχκε φηη ην Ξηλφκαπξν παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζηνιήο ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ ζηα δείγκαηα 

ηεο πνηθηιίαο «Αγησξγίηηθν» ήηαλ ζεηηθά ζηα δείγκαηα ηα νπνία είραλ 

ζπγθέληξσζε 10κL ζε αληίζεζε κε ηα δείγκαηα ησλ 5κL πνπ πξνθαλψο δελ 

ήηαλ αξθεηή ε πνζφηεηα ηνπ δείγκαηνο ηνπ θξαζηνχ γηα λα εκθαληζηεί θάπνηα 

δξάζε. Κάπνηα απφ ηα δείγκαηα ησλ 10κL σζηφζν δελ εκθάληζαλ θαζφινπ 

αληηζξνκβσηηθή δξάζε. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζηνιήο ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ ζηα δείγκαηα 

ηεο πνηθηιίαο «Ξηλφκαπξν» ήηαλ ζεηηθά γηα φια ηα δείγκαηα ησλ 10κL. Μφλν έλα 

δείγκα (Υ9) εκθάληζε ειάρηζηε αληηζξνκβσηηθή δξάζε ζηα 5κL.  

 Παξαηεξνχκε πσο ελψ ε αλαζηνιή ηεο ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο 

εκθαλίδεηαη θαη ζε αξαηφηεξα δείγκαηα, ε αληηζξνκβσηηθή δξάζε ζε αξαηά 

δείγκαηα ράλεηαη. 

Καηά γεληθή εηθφλα ηα δείγκαηα ηεο πνηθηιίαο «Αγησξγίηηθν» έρνπλ 

κεγαιχηεξε αληηζξνκβσηηθή δξάζε ζε ζρέζε κε ηα δείγκαηα ηεο πνηθηιίαο 

«Ξηλφκαπξν». 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ πεηξακάησλ δελ πξνθχπηεη ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ αληηνμεηδσηηθή θαη αληηζξνκβσηηθή δξάζε ησλ θφθθηλσλ 

κνλνπνηθηιηαθψλ θξαζηψλ. Οη δηαθνξέο απηέο αλάκεζα ζηηο κεζφδνπο 

νθείινληαη ζηηο επηκέξνπο θαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ πξνζδηνξίδνληαη 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν απφ θάζε κέζνδν.   
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12. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

 Δπέθηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε 

κεγαιχηεξν αξηζκφ δεηγκάησλ. 

 

 Μειέηε επηπιένλ πνηθηιηψλ θφθθηλσλ θξαζηψλ. 

 

 Μειέηε αληηνμεηδσηηθήο θαη αληηζξνκβσηηθήο ηθαλφηεηαο ιεπθψλ 

θξαζηψλ. 
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Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ γηα ηελ θαλνληθφηεηα θαη ηελ νκνηνγέλεηα 

ησλ δηαθπκάλζεσλ. 
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