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Π ΡΙΛ Φ  

 

εκπσμ: εκπσμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝαυ άμΝ έθαδΝ θαΝαπκ υπυ δΝ κΝ ίαγησΝ υηησλφπ βμΝ

παδ δυθΝη ΝΧλσθδαΝΝ φλδεάΝΝσ κΝ ΝΝ ια κηδε υηΫθ μΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμέ 

ΤζδεσΝ εαδΝ ΜΫγκ κμμΝ  Ν υθ λΰα έαΝ η Ν βΝ Παδ κθ φλκζκΰδεάΝ ΚζδθδεάΝ κυΝ

ΙππκελΪ δκυΝΓ θδεκτΝΝκ κεκη έκυΝΘ αζκθέεβμ,Νπλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ λ υθβ δεσΝ

εκηηΪ δΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ υηησλφπ βΝ λδΪθ αΝ(γί)Νπαδ δα λδευθΝα γ θυθΝβζδεέαμΝβ-18 

υθΝ η Ν II, III, IV εαγπμΝ εαδΝ V α έκυΝ ΧλσθδαμΝ Ν φλδεάμΝ Νσ κυ πκυΝ

αθ δη ππέακθ αθΝ έ  υθ βλβ δεΪΝ έ Ν η Νπ λδ κθαρεάΝ εΪγαλ βΝ Ν ια κηδε υηΫθβΝ

δαδ β δεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βέΝ  β κτθ αθΝ απσΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ κυμΝ θαΝ

πλκ εκηέ κυθΝ λδάη λβΝ δαδ β δεάΝ εα αΰλαφά,Ν εα ΪΝ δμΝ αε δεΫμΝ πδ εΫο δμΝ κυμΝ

βθΝ παδ κθ φλκζκΰδεάΝ εζδθδεάΝ θυΝ πΪλγβεαθΝ απσΝ κυμΝ δα λδεκτμΝ φαεΫζκυμΝ κδΝ

ίδκξβηδεΫμΝ δηΫμΝΟυλέαμ,ΝΚαζέκυΝκλκτΝεαγυμΝεαδΝκδΝ δηΫμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ κυΝεΪγ Ν

παδ δκτΝέΈΰδθ ΝηΫ λβ βΝηΫΰδ βμΝ τθαηβμΝξ δλκζαίάμΝΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ δαπδ πγ έΝκΝ

ίαγησμΝ βμΝ ηυδεάμΝ απσ κ βμΝ Ν αυ άΝ βθΝ κηΪ αΝα γ θυθΝπκυΝ υξθΪΝ θ κπέα αδΝ

υπκγλ οέαέ υηπζβλυγβε Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ KidMed, 

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ε δηβγ έΝ βΝ υηησλφπ βΝ πθΝ παδ δυθΝ αυ υθΝ η Ν κΝ πλσ υπκΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέ ΣαΝελδ άλδαΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝ υηησλφπ βμΝΝά αθΝβΝαυ κ-

αιδκζσΰβ βΝ πθΝπαδ δυθ,Ν αΝ πέπ αΝ εαζέκυΝ κλκτΝ (mmol/L)Ν εαδΝ αΝ πέπ αΝκυλέαμΝ

κλκτΝ(mmol/L),ΝβΝπέ βΝαέηα κμΝ(mmHg)ΝεαδΝβΝατιβ βΝίΪλκυμΝη αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝ

εΪγαλ βμ,ΝκδΝΫλ υθ μΝ πθΝ δαδ κζσΰπθΝεαδΝκδΝαιδκζκΰά δμΝ πθΝ υηίκτζπθέΝΌζαΝ αΝ

ηΫ λαΝ ξλβ δηκπκέβ αθΝ δ Ϊιδ μΝ εζέηαε μΝ κδΝ κπκέ μΝ ίαγηκζκΰκτθ αθΝ απσΝ ηβ ΫθΝ

(ί)[υοβζάΝ υηησλφπ β]ΝΫπμΝ λέαΝ(γ)[ξαηβζάΝ υηησλφπ βέ 

πκ ζΫ ηα α: ΣαΝ παδ δΪΝ υηηκλφυγβεαθΝ δμΝ ια κηδε υηΫθ μΝ δαδ β δεΫμΝ

υ Ϊ δμΝ θα λέκυΝ εαδΝ πλσ ζβοβμΝ υΰλυθΝ πκυΝ κυμΝ σγβεαθ,Ν εαγυμΝ ίλΫγβε Ν

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ πμΝ πλκμ βΝ ηΫ βΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ θα λέκυΝ η Ν

ηδελσ λβΝ αυ άΝ πκυΝ ίλΫγβε Ν η ΪΝ βΝ φΪ βΝ παλΫηία βμΝ θυΝ βΝ υηησλφπ β κΝ

έε βΝ ίΪλκυμΝ η αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝ εΪγαλ βμΝ ά αθΝ υοβζκτΝ ίαγηκτέΝ 

δαπδ υγβε Νσ δΝβΝ υηησλφπ βΝη ΝίΪ βΝ κΝ έε βΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝά αθΝυοβζκτΝ

ίαγηκτέΝ λΫγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝκυλέαμΝκλκτΝ

εαδΝ κυΝΝz score ίΪλκυμΝτοκυμέΝΣκΝβθ,ιΣΝ πθΝπαδ δυθΝφΪθβε ΝθαΝξλ δΪα αδΝλδαδεΫμΝ

αζζαΰΫμΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ κυΝ υθάγ δ μ,Ν κΝ θγ,γίΣΝ φΪθβε Ν θαΝ ξλ δΪα αδΝ ί ζ έπ βΝ

υ ΝβΝπλσ υπβΝ δα λκφάΝθαΝαθ δ κδξ έΝ Ναυ άΝ κυΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυΝ θυΝησζδμΝ

κΝ 1ίΣΝ φΪθβε Ν θαΝ έθαδΝ τηφπθκΝ η Ν αυ σΝ κΝ πλσ υπκέΝ  ΣαΝ παδ δΪΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αθΝ Ν π λδ κθαρεάΝ εΪγαλ βΝ φΪθβε Ν θαΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λβΝ τθαηβΝ

ξ δλκζαίάμΝ θΝαθ δγΫ δΝη Ν αΝυπσζκδπαΝπαδ δΪέΝ 
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υηπ λΪ ηα αμΝΣσ κΝβΝ υηησλφπ βΝ πθΝπαδ δυθΝη ΝΧΝΝΝσ κΝεαδΝ ΝβΝαπκ τππ βΝ

βμΝ έθαδΝ τθγ μΝ Ϋθθκδ μΝ εαδΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ πκζζΫμΝ παλαηΫ λκυμέΝ   βθΝ

παλκτ αΝ η ζΫ βΝ απκ υπυγβε Ν υηησλφπ βΝ Ν εΪπκδ μΝ απσΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ πθΝ

κπκέπθΝ κδΝ υθΫπ δ μΝ έθαδΝ Ϊη αΝ ηφαθδαση θ μέΝ Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ εαγδ λπγκτθΝ αΝ

ίΫζ δ αΝηΫ λαΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝΝ δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμΝ Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝ

βμΝθσ κυΝαπαδ έ αδΝπ λαδ ΫλπΝη ζΫ βΝ Νη ΰαζτ λκΝπζβγυ ησΝπαδ δυθΝη ΝΧΝΝέ 
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1. Ι ΓΧΓ   

 

    ΟΝ σλκμΝ ΧλσθδαΝ Ν φλδεάΝ Νσ κμΝ (ΧέΝέΝ)Ν βζυθ δΝ ηβΝ αθα λΫοδηβΝ Ϋεπ π βΝ βμΝ

θ φλδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ εαδΝ ξ έα αδΝ η Ν ησθδηβΝ εα α λκφάΝ εαδΝ απυζ δαΝ πθΝ

θ φλυθπθΝ(Alfrey AC et al. 1980; αηπΫζαμΝ έβίίιΨ 

   άη λα,Ν έθαδΝ αλε ΪΝ εαζΪΝ ΰθπ άΝ βΝπαγκφυ δκζκΰέαΝ βμΝ θ φλδεάμΝ αθ πΪλε δαμΝ

εαγυμΝ εαδΝ κδΝ γ λαπ υ δεκέΝ ηΫγκ κδΝ αθ δη υπδ άΝ βμέΝ υθάγπμ,Ν βΝ γ λαπ υ δεάΝ

αθ δη υπδ βΝ βλέα αδΝ βθΝπ λδ κθαρεάΝ εΪγαλ β,ΝηΫγκ κμΝπκυΝαπκ εκπ έ βθΝ

απκηΪελυθ βΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ δαφσλπθΝ πλκρσθ πθΝ κυΝ η αίκζδ ηκτ,Ν σππμΝ

βμΝκυλέαμ,Ν βμΝελ α δθέθβμ,Ν θυΝκΝ ζδεσμΝ εκπσμΝπαλαηΫθ δΝβΝπλαΰηα κπκέβ βΝ βμΝ

η αησ ξ υ βμΝ κυΝθ φλκτ,Νη Ν βθΝαθ τλ βΝ κυΝεα ΪζζβζκυΝ σ β,ΝπκυΝγαΝ υ δΝ

ηδαΝλδαδεσ λβΝαζζαΰάΝ κΝπλσίζβηαΝαυ σΝ(Alfrey AC et al. 1980). 

     ΣαΝπαδ δΪΝ έθαδΝηδαΝ δ δαέ λβΝεα βΰκλέαΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝηδαΝ δ δαέ λβΝ δα λδεάΝεαδΝ

δα λκφδεάΝαθ δη υπδ β,ΝεαγπμΝβΝυ Ϋλβ βΝατιβ βμΝπκυΝπδγαθΪΝ βη δυθ αδ εα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝ Νπαδ δεάΝβζδεέαμ,Νηπκλ έ θαΝηβθΝαθ δ λαφ έΝπζάλπμέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ

ηδαΝ α γΫθ δαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ κφ έζκυθΝ θαΝ υηηκλφυθκθ αδ Ν σζβΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ

κυμΝ(Hiep et al. 2010). 

   πδπλκ γΫ πμ,Ν κ αλδγησμΝ πθΝ παδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ η Ν ΧέΝέΝ υθ ξέα δΝ θαΝ

αυιΪθ αδ,Ν η  βθΝ υπκγλ οέα θαΝ Ϋξ δΝ αθαΰθπλδ έΝ πμΝ ηδαΝ κίαλάΝ εαδΝ υξθάΝ

πδπζκεάΝ αυ άμΝ εαδΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ θαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ θκ βλσ β αΝ εαδΝ

γθβ σ β αΝ Νπαδ δΪ (KDOQI 2008). 

   ΣκΝ πέε θ λκΝ βμΝ δα λκφδεάμΝφλκθ έ αμΝΰδαΝσζκΝ κΝφΪ ηαΝ βμΝΧέΝέΝ υθέ α αδΝθαΝ

πδε θ λυθ αδΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝίΫζ δ βμΝ δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμ (βΝκπκέαΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ ιαδ έαμΝ βμΝ πέ λα βμΝ βθΝ ατιβ βΝ ΰ θδεσ λα), βθΝ απκφυΰάΝ

κυλαδηδεάμΝ κιδεσ β αμ, η αίκζδευθΝ αθπηαζδυθΝ εαδΝ υπκγλ οέαμ εαγυμΝ εαδΝ βΝ

η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ξλσθδαμΝ θκ βλσ β αμΝ εαδΝ γθβ δησ β αμΝ βθΝ θάζδεβΝ απά 

(KDOQI 2008). 

   έθαδΝ πζΫκθΝ πδ αε δεάΝ αθΪΰεβ,Ν βΝ π άΝ ε έηβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ

(πλπ ρθδεάμΝ εαδΝ θ λΰ δαεάμ) πθΝ παδ δα λδευθΝ α γ θυθ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

δαΰθπ γκτθΝ υξσθΝ δα λκφδεΫμΝ ζζ έο δμΝεαδΝθαΝηπκλΫ κυθΝθαΝ δκλγπγκτθΝΫΰεαδλαέΝ

Ν ΰθυ βΝεαδΝξλβ δηκπκέβ βΝαπκ ζ ηα δευθΝ ξθδευθΝ ε έηβ βμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ

γλΫοβμΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝ λΰαζ έκΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ πλκε δηΫθκυΝθαΝ ηπκ έ κυθΝεαδΝ

θαΝγ λαπ τ κυθΝ βΝ εαεάΝγλΫοβΝ Να γ θ έμΝη Νπλκκ υ δεΪΝ ι ζδ ση θβΝ Ν ΧέΝέΝΝ
Χ αηπΫζαμΝ έ,βίίιΨ. 

   Ω σ κΝ αΝ ίΫζ δ αΝ ηΫ λα αιδκζσΰβ βμΝ βμ  δα λκφδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ Ν

παδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝ βμΝθσ κυΝ θΝΫξκυθΝαεσηβΝεαγδ λπγ έ (KDOQI 2008). 
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2. α δεΫμΝΛ δ κυλΰέ μΝ πθΝΝ φλυθ 

 
   ΟδΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ τκΝ θ φλκτμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ίλέ εκθ αδΝ κθΝ

κπδ γκπ λδ κθαρεσΝ ξυλκΝ εα Ϋλπγ θΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ κΝ τοκμΝ πθΝ

εα υ λπθΝγπλαεδευθΝεαδΝαθυ λπθΝκ φυδευθΝ πκθ τζπθ.  

ΟδΝ δα Ϊ δμΝ κυΝεΪγ Νθ φλκτΝ έθαδΝ11 x 6 X 3 cm (ηάεκμΝx πζΪ κμΝx πΪξκμ) εαδΝ κΝ

ίΪλκμΝ κυμΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ έθαδΝ π λέπκυΝ 1ηίgr θυΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ 1γηgr εαδΝ

π λδίΪζζκθ αδΝαπσΝηδαΝη ηίλΪθβΝαθ ζα δεκτΝ υθ δεκτΝδ κτΝ 
(Andreoli et al. 2003; αηπΫζαμ .,2007). 

   ΝετλδαΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝθ φλυθΝ έθαδΝβΝΫεελδ β,Ν βζα άΝβΝαπκίκζάΝκυ δυθΝηΫ πΝ

πθΝκτλπθ,ΝβΝκπκέαΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝσΰεκυΝεαδΝ βμΝ τ α βμΝ

πθΝ δαφσλπθΝυΰλυθΝ κυΝ υηα κμΝ (κηκδσ α β),ΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝκιΫπθ-ίΪ πθΝεαδ 

βζ ε λκζυ υθΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ απκίκζάΝ ηβΝ π β δευθΝ Ϊξλβ πθΝ πλκρσθ πθΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝαπσΝ κΝαέηαΝ(κυλέα,ΝκυλδεσΝκιτΝεαδΝελ α δθέθβ)έ  

ΟδΝθ φλκέ,Ν πέ βμ,ΝαπκίΪζζκυθΝπκζζΪΝφΪληαεαΝεαδΝη αίκζέ μΝ κυμΝ θυΝΰέθ αδΝεαδΝ

εα αίκζδ ησμΝαλε υθΝπ π δ έπθΝεαδΝπλπ ρθυθΝσππμΝβΝδθ κυζέθβ,ΝβΝΰζυεαΰσθβ,ΝβΝ

παλαγκλησθβ,ΝβΝί-βΝηδελκ φαδλέθβΝΧ αηπΫζαμΝ .,2007) 

   ε σμΝ απσΝ βθΝ Ϋεελδ β,Ν κδΝ θ φλκέΝ υηη ΫξκυθΝ βΝ λτγηδ βΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ κυΝ

πζΪ ηα κμ,Ν εαγυμΝ ε έΝ υθ έγ αδΝ ΰζυεσαβΝ (ΰζυεκθ κΰΫθ β) απσΝ ΰαζαε δεσΝ κιτ,Ν

πυλκ αφυζδεσΝκιτΝεαδΝαηδθκιΫαΝ(Stein & Wild 2002).   

Ν ζ δ κυλΰέαΝ αυ άΝαπκε ΪΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝ Ν εα α Ϊ δμΝπαλα αηΫθβμΝα δ έαμΝ

δμΝ κπκέ μΝ Ν αθαζκΰέαΝ ηΫξλδΝ ζίΣΝ βΝ ΰζυεσαβΝ κυΝπζΪ ηα κμΝπλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ

θ φλδεάΝ υηη κξά (Andreoli et.al,2003). 

   πδπλκ γΫ πμ,Ν κυμΝθ φλκτμΝπαλα βλκτθ αδΝ θ κελδθδεΫμΝζ δ κυλΰέ μέΝ 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν εελέθκθ αδΝ λ δμΝκλησθ μμΝ(1)ΝβΝ λυγλκπκδβ έθβ,ΝβΝκπκέαΝ λαΝ κΝ

ηυ ζσΝ πθΝ κ υθΝ αυιΪθκθ αμΝ βΝ παλαΰπΰάΝ λυγλκευ ΪλπθΝ (β)Ν βΝ λ θέθβ,Ν πκυΝ

θ λΰκπκδ έΝ κΝ τ βηαΝ λ θέθβμ-αΰΰ δκ θ έθβμ-αζ κ λσθβμ,Ν κΝ κπκέκΝ παέα δΝ

βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ λτγηδ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ υπΫλ α βμΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ δ κατΰδκΝ

θα λέκυ-εαζέκυΝεαδ,Ν(γ)ΝβΝ1,βηΝ δυ λκιυίδ αηέθβΝDγ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βΝ

φυ δκζκΰδεάΝαπκλλσφβ βΝCa^2+  απσΝ κΝΰα λ θ λδεσΝ πζάθαΝεαδΝ βθΝ θαπσγ άΝ

κυμΝ αΝκ ΪΝ(Andreoli 2003; Berne 2004; O’Callaghan 2009).  

   ΝαΝ βη δπγ έΝαεσηβΝσ δ,ΝηΫ πΝ πθΝθ φλυθΝΰέθ αδΝβΝλτγηδ βΝα ί έκυ,ΝσξδΝησθκΝ

ζσΰπΝ βμΝίδ αηέθβμΝD,ΝαζζΪΝεαδΝζσΰπΝ βμΝπαλαγκλησθβμΝπκυΝ ια ε έΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ

κυμΝ θ φλκτμΝ αυιΪθκθ αμΝ β παλαΰπΰάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν DγΝ εαδΝ βΝ πζβθαλδαεάΝ

παθαλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝΧΓ ζα ΪμΝεαδΝΣ αεσπκυζκμΝβίί1Ψ. 
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3έΝ ΝΥλσθδαΝΝ φλδεάΝΝσ κμΝ ΝΠαδ δα λδεσΝπζβγυ ησ 
 
 
3.1 έ δαΝπλσεζβ βμΝ βμΝΝσ κυ 
 

    θ έγ αΝη Ν κυΝ θάζδεκυμΝα γ θ έμΝσπκυΝβΝετλδαΝαδ έαΝ βθΝθ φλδεάμ αθ πΪλε δαμΝ

θ κπέα αδΝ βΝ ηαελκξλσθδαΝ τπαλιβΝ δαίά βΝ εαδΝ υπΫλ α βμ, αΝ παδ δΪΝ ευλέπμΝ

κφ έζ αδΝ Ν υΰΰ θ έμΝαθπηαζέ μΝεαδΝαπκ ζκτθΝ βθ πζ δκοβφέαΝ πθΝπ λδπ υ πθέΝ 

   πσΝ δμΝ η ζΫ μΝ Ϋξ δΝ φαθ έΝ σ δΝ απσΝ δμΝ ετλδ μΝ αδ έ μΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝ έθαδΝ β 

απκφλαε δεάΝκυλκπΪγ δα, κΝ υ πζα δεσμ θ φλσμ,ΝκδΝπκζυευ δεκέΝθ φλκέΝ [ΰ θ δεάΝ

α γΫθ δαΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ ΧέΝέΝΝ (Virzi et.al 2010)],Ν κΝ θ φλδεσΝ Ϋηφλαΰηα,Ν αΰθυ κυΝ

αδ δκζκΰέαμ,Ναδηκζυ δεσΝκυλαδηδεσΝ τθ λκηκΝεαδΝκΝσΰεκμΝ κυΝWilm (NAPRTCS,2005). 

πέ βμΝ Ν Ϊζζ μΝ αδ έ μΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έ,Ν έθαδΝ κδΝ ξλσθδ μΝ

π δλαηα κθ φλέ δ μΝαζζΪΝεαδΝεζβλκθκηδεκέΝζσΰκδ (Shaw & Lawson 2001).  

   Ν ΧέΝέΝΝ έθαδΝ βΝ α γΫθ δαΝ πκυΝ κφ έζ αδΝ ξ σθΝ ΰδαΝ κΝ ηίΣΝ πθΝ γαθΪ πθΝ Ν

θάζδεκυμΝ α γ θ έμΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν εΪγαλ βΝ δ δεΪΝ σ αθΝ υθπΪλξ δΝ εαδΝ

αγβλκ εζάλπ β (Stenvinkle et.al, 1999). ΟΝ εέθ υθκμΝ γαθΪ κυΝ έθαδΝ θ υππ δαεΪΝ

υοβζσ λκμΝ Ν θ σ λκυμΝ α γ θ έμΝ η ΝΧέΝέΝΝ (Foley et.al,1998;Gruppen et.al, 2003), 

υπκ βζυθκθ αμΝσ δΝβΝ δα δεα έαΝαγβλκΰΫθ βμΝι εδθΪΝθπλέμΝ βΝαπάέ 

Πδκ υΰε ελδηΫθα,Ν τηφπθαΝ η Ν πλκβΰκτη θ μΝ η ζΫ μ,Ν βΝ ΧέΝέΝΝ απκ ζ έΝ βΝ πδκΝ

εκδθάΝ(Gruppen et.al, 2003) άΝ τ λβΝ υθβγΫ λβΝαδ έαΝγαθΪ κυΝΰδαΝ κθΝπαδ δα λδεσΝ

πζβγυ ησΝ(Mitsnefes,2002). 

 

 
γέβΝΝΡυγησμΝπ δλαηα δεάμΝ δάγβ βμΝεαδΝ Ϊ δαΝ βμΝΝσ κυ 

 

   Ν θ φλδεάΝαθ πΪλε δαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ βΝη ΰΪζβΝ ζΪ π βΝ κυΝ υθσζκυΝ κυΝ

λυγηκτΝ δάγβ βμΝ πθΝ ζ δ κυλΰκτθ πθΝ θ φλυθπθΝ άΝ αζζδυμΝ κυΝ πκ κτΝ κυΝ

πζΪ ηα κμΝ πκυΝ δβγ έ αδΝ βΝ ηκθΪ αΝ κυΝ ξλσθκυΝ (GFR)έΝ Ν ζΪ π άΝ κυΝ

υθ πΪΰ αδΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ κηκδκ α δευθΝ ηβξαθδ ηυθΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝπλκε δηΫθκυΝθαΝαθ δη ππδ έΝαυ σΝ κΝπλσίζβηαΝ(Alman MA et.al 1990). 

   Ό αθΝ βΝ θ φλδεάΝ π δλαηα δεάΝ δάγβ βΝ η δπγ έΝ π λδ σ λκΝ κυΝ βη-γίΣΝ κυΝ

φυ δκζκΰδεκτ,Ν κΝ θ φλσμΝ αυ σμΝ γ πλ έ αδΝ αθ παλεάμέΝ  πδπζΫκθ,Ν βΝ αθ πΪλε δαΝ

ηπκλ έΝθαΝη λβγ έΝεζδθδευμΝη Ν βΝ κεδηα έαΝεΪγαλ βμΝ(clearance)Ν βμΝελ α δθέθβμΝάΝ

δθκυζέθβμΝεαδΝαθΫλξ αδΝ υθάγπμΝ Ν 20-25 ml/min/1.73m^2. (Alman MA et.al 1990).  

ΟΝφυ δκζκΰδεσμΝλυγησμΝ π δλαηα δεάμΝ δάγβ βμΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝφαέθ αδΝ κΝ

παλαεΪ πΝπέθαεαμ 
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ΠέθαεαμΝ3.2 (i) 
Φυ δκζκΰδεσμΝΡυγησμΝπ δλαηα δεάμΝ δάγβ βμΝΧGFRΨΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμ 

ζδεέα ΜΫ βΝ δηάΝGFR ± SD (ml/min/1.73m^2) 

1βμ ί κηΪ αμΝ(αΰσλδαΝεαδΝεκλέ δα) 41 ± 15 

2βμΝ- 8βμ ί κηΪ αμΝ(αΰσλδαΝεαδΝεκλέ δα) 66 ± 25 

> 8β ί κηΪ αΝ(αΰσλδαΝεαδΝεκλέ δα) 96 ± 22 

2-1βΝ υθΝ(αΰσλδαΝεαδΝεκλέ δα) 133 ± 27 

13-β1Ν υθΝ(αΰσλδα) 140 ± 30 

13-β1Ν υθΝ(εκλέ δα) 126 ± 22 

ΠβΰάμΝNational Kidney Foundation (2002)  

 
 
 Ϊ δαΝΧλσθδαμΝΝ φλδεάμΝ θ πΪλε δαμ 
 
   ΣαΝ Ϊ δαΝ βμΝXλσθδαμ N φλδεάμ Aθ πΪλε δαμ ΫξκυθΝ δαξπλδ έΝαπσΝ κΝ1ΝΫπμΝ κΝηΝ

αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ κίαλσ β α βμΝ θ φλδεάμΝ ίζΪίβμΝ  εαδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ βμΝ

π δλαηα δεάμΝ δάγβ βμΝΧΠέθαεαμΝγέ2(ii)). 

 
ΠέθαεαμΝ3.2 (ii) 

 

Σ Ι ΝΥΡΟΝΙ ΝΝ ΦΡΙΚ ΝΝΟΟΤ 

 

 Ϊ δκ 

 

Π λδΰλαφά 

 

GFR (ml/min/73 m^2) 

 

Θ λαπ έα 

1 Ν φλδεάΝίζΪίβΝη Νφυ δκζκΰδεσΝάΝ↑Ν

GFR 

≥ 90  

2 Ν φλδεάΝίζΪίβΝη ΝάπδκΝάΝ↓ΝGFR 60-89  

3 ΜΫ λδαΝ↓ΝGFR 30-59 1-ηTΝαθΝ έθαδΝπαλαζάπ βμΝ

θ φλδεκτΝηκ ξ τηα κμ 

4 κίαλΪΝ↓ΝGFR 15-29  

5 Ν φλδεάΝ θ πΪλε δα ξ1ηΝ(άΝεΪγαλ β) 5D αθΝ έθαδΝ ΝεΪγαλ βΝ

(PD άΝHD 

 

Παλα βλά δμμΝ↓μΝΜ δπηΫθκ,Ν↑μΝ υιβηΫθκ,ΝGFRμΝΡυγησμΝπ δλαηα δεάμΝ δάγβ βμ,Ν 

                      HDμΝ δηκεΪγαλ β,ΝPDμπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ β 

 
Πβΰά: American Journal of Kidney Disease (2009)  
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3.3. πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έα 

 
   Μ ζΫ μΝ η ΰΪζκυΝ πζβγυ ηκτΝ σππμΝ βμΝ γβμ λ υθβ δεάμΝ ι α βμΝ κυΝ γθδεκτΝ

υ άηα κμΝ Τΰ έαμΝ εαδΝ δα λκφάμΝ (NHANES III), ε έηβ αθΝ βθΝ πέπ π βΝ εαδΝ κθΝ

πδπκζα ησΝ βμΝ ΧλσθδαμΝ Ν φλδεάμΝ Νσ κυΝ (ΧέΝέΝ)Ν κθΝ πζβγυ ησΝ πΝ θβζέεπθ 

(Coresh J et.al 2003). τηφπθαΝη Ναυ άΝ βΝη ζΫ β,ΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝα γ θυθΝη Ν

πλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμΝΧέΝέΝΝ έθαδΝπ λέπκυΝηίΝφκλΫμΝη ΰαζτ λκμΝαπσΝ βθΝ πδπκζα ησΝ

βμΝ ζδεκτΝ α έκυΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμΝ(ESRD).  

   Ω σ κ,Ν θΝυπΪλξκυθΝ υΰελέ δη μΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝθαΝ έθαδΝ δαγΫ δη μΝαπσΝ δμΝ

έΠέ Ν ξ δεΪΝη Ν κθΝ πδπκζα ησΝ αΝπλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμΝΧέΝέΝΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝ βΝ

ξΫ βΝ κυΝ η Ν κθΝ πδπκζα ησΝ βθΝ ESRD,Ν εΪ δΝ πκυΝ έ πμΝ υηίαέθ δ,Ν Ν η ΰΪζκΝ

ίαγησ,Ν ιαδ έαμΝ πθΝ δαφκλυθΝπκυΝυπΪλξκυθΝ βθΝαδ δκζκΰέαΝ βμΝθσ κυΝη αιτΝ πθΝ

παδ δυθΝεαδΝ πθΝ θβζέεπθέ 

    Ν ΧέΝέΝ έθαδΝ ηδαΝ α γΫθ δαΝ βΝ κπκέαΝ θΝ θ κπέα αδΝ υξθΪ κΝ παδ δα λδεσΝ

πζβγυ ησΝ βμΝ ζζΪ αμΝ Ν ξΫ βΝη ΝΪζζ μΝξυλ μ-ηΫζβΝ βμΝ υλππαρεάμΝΈθπ βμέΝ 

τηφπθαΝ η Ν παΰεσ ηδαΝ κδξ έαΝ πέπ π βμΝ εαδΝ πδπκζα ηκτΝ βμΝ Χ.ΝέΝΝ πκυΝ

βηκ δ τ βεαθΝ [USRDS 2005 (π α α  γέγα, )] , αΝ π λδ α δεΪΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ

πΪ ξκυθΝαπσΝαυ άΝ βθΝα γΫθ δα,Ν βθΝ ζζΪ α,Νευηαέθκθ αδΝΰτλπΝ αΝκΝΪ κηαΝαθΪΝ

εα κηητλδκΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ(πέθαεαμΝγέγΝα) θυΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝθσ κυΝίλέ ε αδΝ

ζέΰκΝπΪθπΝαπσΝ κΝηίΝαθΪΝ εα κηητλδκΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ(πέθαεαμΝγέγέί) (Bradley at al, 

2007). 

    Ό κΝ αφκλΪΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ ξυλ μ,Ν αΝ υοβζσ λαΝ πκ κ ΪΝ πέπ π βμΝ ΰδαΝ αΝ

παδ δΪΝ βη δυγβεαθΝ δμΝ έΠέ ,Ν βΝΝΫαΝ βζαθ έαΝεαδΝ βθΝ υ λέαΝη Ν1ζ,κΝ,Ν1γ,θΝεαδΝ

1β,ζΝΪ κηαΝαθΪΝαθαΝ εα κηητλδκΝ κυΝπζβγυ ηκτ,Ναθ έ κδξαέ  βθΝπ λέπ π βΝ βμΝ

Ιαππθέαμ,ΝπαλσζκΝπκυΝ εα Ϋξ δΝ βΝ Ϋ αλ βΝυοβζσ λβΝγΫ βΝ πέπ π βμΝ βμΝ ζδεκτΝ

α έκυΝ θ φλδεάΝ αθ πΪλε δαμΝ Ν θβζέεπθ,Ν κΝ πκ κ σΝ πθΝ παδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ

έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝξαηβζσ λαΝπκυΝ βη δυγβεαθΝ βΝπαΰεσ ηδαΝεα Ϊ αιβέΝξ δεΪΝη Ν

κΝπκ κ σΝ πδπκζα ηκτΝΰδαΝ κυμΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝη ΝESRD βη δυγβε ΝπμΝ

κΝ υοβζσ λκΝ αυ σΝ βμΝ Ι αζέαμΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ Ν βηκΝ α γ θ έμΝ αθαΝ

εα κηητλδκΝ πζβγυ ηκτέΝ Ω σ κ,Ν αυ σΝ έ πμΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ ΰδαΝ βθΝ

Ι αζέαΝ βΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ ά αθΝ βζδεέαμΝ ί-βζΝ ξλσθπθΝ θΝ αθ δγΫ δΝ η Ν δμΝ υπσζκδπ μΝ

ξυλ μΝ πκυΝ βΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ ά αθΝ ί-19 ξλσθπθέ ΣκΝ τ λκΝ υοβζσ λκΝ πκ κ σΝ

πδπκζα ηκτΝΰδαΝ κυμΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝη ΝESRD βη δυγβε Ν βθΝΦδθζαθ έαΝ

η Ν πκ κ σΝ ησθκΝ ζίΣΝ απΝ σ δΝ βθΝ Ι αζέαΝ αζζΪΝ υΰξλσθπμΝ η ΰαζτ λκΝ απσΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ έΠέ ΝεαδΝ βμΝΟυΰΰαλέαμΝσπκυΝ βη δυγβεαθΝκβΝεαδΝκ1Να γ θ έμΝαθαΝ

εα κηητλδκΝπζβγυ ηκτ,Ναθ έ κδξαέ 
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ΠέθαεαμΝ3.3 αέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΠέθαεαμΝγέγέίέ 

  
Πβΰάμ USRDS 2009 
 

   υ υξυμ αΝ δαγΫ δηαΝ κδξ έαΝΰδαΝ βΝΧέΝέΝ αΝπαδ δΪΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθαέ υ σΝ

υηίαέθ δΝεαγυμΝυπΪλξκυθΝζέΰ μΝεαζΪΝκλΰαθπηΫθ μΝη ζΫ μΝπΪθπΝ Νπαδ δΪΝη Ν βΝ

υΰε ελδηΫθβΝθσ κ εαδΝ υθάγπμΝαθαφΫλκθ αδΝ ΝηδελσΝπζβγυ ησΝ 
(Esbjorner et al,1990). 

   τηφπθαΝ η Ν βΝ δ γθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ π σ κ,Ν παλα βλ έ αδΝ ηδαΝ υθ λδπ δεάΝ

πζ δκοβφέαΝ πθΝαλ θδευθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθΝΫθαθ δΝ πθΝγβζυευθΝ 
(NAPRTCS 2005, Hari p. Et al,2003, Bradley at al, 2007). 

   ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ λυγηκτμΝ γθβ δησ β αμ,Ν φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ έ δκδΝ η Ν ε έθκυμΝ πθΝ

θβζέεπθ,Ν θυΝ βΝ υξθσ β αΝ βμΝ θκ κεκη δαεάμΝ θκ βζ έαμΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ αυιβηΫθβΝ

απσΝ κθΝ λέ κΝ ηάθαΝ ΫθαλιβμΝ βμΝ αδηκεΪγαλ βμΝ πμΝ εαδΝ κΝ 1βκ η Ν 1ηκ ηάθα,Ν η Ν

ευλδσ λ μΝαδ έ μΝ βΝίαε βλδαεάΝζκέηπιβΝεαδΝ βΝ άοβ (η Ν αΝπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝζ υθΝ θαΝ

πζά κθ αδΝπδκΝ υξθΪ) (Levey,2009).  

   πσΝ κΝβίίίΝΫπμΝ κΝβίίκΝπαλα βλάγβε Νατιβ β ξ σθΝ11Σ κυΝπκ κ κτΝ πθΝ

παδ δυθΝπκυΝ υπκίΪζζκθ αθΝ Ν αδηκεΪγαλ β,Ν εα ΪΝ βΣΝαυιάγβε Ν κΝ πκ κ σΝ πθΝ

παδ δυθΝπκυΝυπκίΪζζκθ αθΝ Ν υθ ξάΝφκλβ άΝπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ βΝεαδΝ εα ΪΝ1θΣΝ

αυιάγβε Ν κΝπκ κ σΝ πθΝη αηκ ξ υηΫθπθΝπαδ δυθΝ(USRDS, 2010).  

   Φαέθ αδΝ πέ βμΝ ππμΝ παδ δΪΝ ξαηβζσ λκυΝ εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεκτΝ πδπΫ κυΝ

υ ξ έακθ αδ γ δεΪΝη Ν κθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυΝ(White et al.2010) 
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3.4 πέ λα βΝ βμΝΝσ κυΝ κθΝκλΰαθδ ησ 
 

 
 Καλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμΝεαδΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α β 

 
   Νεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμΝγ πλ έ αδΝπμΝ υξθάΝαδ έαΝγαθΪ κυΝ Να γ θ έμΝ η ΝξλσθδαΝ

θ φλδεάΝ θσ κΝ ζσΰπΝ υπ λ λκφέαμΝ βμΝ αλδ λάμΝ εκδζέαμ,Ν η Ν Ϊΰθπ βΝ βΝ ξλκθδεάΝ

δΰηάΝπκυΝαυ άΝ ηφαθέα αδΝ αΝπαδ δΪΝ εαδΝ ευλέπμΝ Ναυ ΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Ν

εΪγαλ βΝ (Sozeri et.al 2010). ΓδΝ αυ σΝ κΝ φαδθση θκ,Ν ιΫξκυ αΝ γΫ βΝ φαέθ αδΝ ππμΝ

εα ΫξκυθΝβΝ υ ζδπδ αδηέα,ΝβΝαυιβηΫθβΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α β,ΝβΝαθαδηέαΝεαγυμΝεαδΝκΝ

ηβΝφυ δκζκΰδεσμΝη αίκζδ ησμΝCa-P πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ Να γ θ έμΝη ΝΧέΝέΝ 

 (Flynn 2006). 

   ΣαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝπλκίζάηα αΝφαέθ αδΝ σ δΝ ηφαθέακθ αδΝαπσΝ θ αλάΝβζδεέαΝ κυμ 

α γ θ έμΝ αυ κτμ,Ν βηδκυλΰυθ αμΝ Ϋ δΝ κίαλσ λ μΝ πδπζκεΫμΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ

κυμΝ (Rinat et.al 2010). ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝσ δΝ κΝγκ Ϊ δκΝθ φλδεάμΝ

αθ πΪλε δαμΝ βη δυγβε Ν άπδαΝ υ ζδπδ αδηέαΝ βΝ κπκέαΝ ξ έ βε Ν η Ν αλΰσΝ

εα αίκζδ ησΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ βΝ η δπηΫθβΝ π λδ ε δεσ αΝ κυΝ πζΪ ηα κμΝ Ν

HDL (Ooi et.al 2011). 

   Ν εα αελΪ β βΝ θ λκτΝ εαδΝ NaCl,Ν έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ η δπηΫθβμΝ απ εελδ δεάμΝ

δεαθσ β αμΝ πθΝθ φλυθΝΧ αηπΫζαμΝ έΝβίίιΨέ πέ βμΝ ΝΪ κηαΝη Νθ φλδεάΝαθ πΪλε δαΝ

δα αλΪ αδΝ κΝ τ βηαΝλ θέθβμ-αΰΰ δκ θ έθβμΝ(Schmieder 2011).  ΩμΝ εΝ κτ κυ,ΝβΝ

εα αελΪ β βΝ κυΝ θα λέκυΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ κ βΰ έΝ Ν υπΫλ α βΝ εαδΝ ζδευμΝ Ν

εαλ δαΰΰ δαεΪΝπλκίζάηα α,ΝπκυΝη Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ πδ δθυθκυθΝ αΝπλκίζάηα αΝπκυΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ κυμΝθ φλκτμ. 

 
 θαδηέα 
 

   ΝαθαδηέαΝ έθαδΝβΝπδκΝ υξθάΝ πδπζκεάΝπκυΝπαλκυ δΪα αδΝ αΝπλυ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ

ξλσθδαμΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμΝ αΝπα δΪ,εαδΝκδΝ δηΫμΝ βμΝαδηκ φαδλέθβμΝ ξ έακθ αδΝ

αλθβ δεΪΝη Ν βΝγθβ δησ β αΝεαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυΝεαδΝγ δεΪΝη Ν βΝπκδσ β αΝαπάμΝ

(Murphy et.al 2010). πδπζΫκθ,Ν β η δπηΫθβΝ θ φλδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κ βΰ έΝ Ν η έπ βΝ

παλαΰπΰάμΝ βμΝκλησθβμΝ λυγλκπκδβ έθβμΝαπσΝ αΝθ φλΪ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ζζ δπάΝ

παλαΰπΰάΝ λυγλκευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ αθαδηέαμΝ (Andreoli et.al 2003) θυΝ βΝ

αθ πΪλε δαΝ δ άλκυΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ Ν αυ κτμΝ κυμΝ α γ θ έμΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ αΝ

παδ δΪ, έθαδΝηδαΝαεσηβΝαδ έαΝ ηφΪθδ βμΝαθαδηέαμΝ(Greenbaum 2005). 
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 Τ Ϋλβ βΝ βθΝατιβ β 
 
    αΝ παδ δΪ,Ν κδΝ αελδί έμΝ πδπ υ δμΝ αΝ δΪφκλαΝ υ άηα αΝ κυΝ κλΰαθ ηκτΝ θΝ

έθαδΝ υλΫπμΝΰθπ Ϋμ. Ω σ κ,Ν ΝηΫζ βΝίλΫγβε Νσ δΝ κΝιίΣΝ πθΝα γ θυθΝπΪ ξ δΝ

απσΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α β,Ν κΝγιΣΝαπσΝαθαδηέα,Ν κΝ1βΣΝαπσΝπλπ ρθκυλέα,Ν κΝ1ιΣΝ

απσΝη αίκζδεΪΝπλκίζάηα αΝ πθΝκ υθΝεαδΝ κΝ1βΣΝαπσΝεαγυ λβηΫθβΝαθΪπ υιβΝ
(Wong et. al 2006).  

   Νεαγυ Ϋλβ βΝ βθ ατιβ βΝκφ έζ αδΝ ΝπκζζκτμΝπαλΪΰκθ μΝη Νευλδσ λκυμΝ δμΝ

ζζΫέο δμΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ ζσΰπΝ εαεάμΝ δα λκφάμ, βμΝ δα αλαξάμΝ βμΝ

κι κία δεάμΝ δ κλκπέαμ,Ν βμΝαθαδηέαμΝεαδΝ βμΝη δπηΫθβμΝπαλαΰπΰάμΝ βμΝαυιβ δεάμΝ

κλησθβμΝ(Chand & Vitale 2010, ŽiviΗnjak M et al,2007).  

    ΝΫλ υθαΝπκυΝ δ ιάξγβΝ αΝπαδ δΪ πκυΝζαηίΪθκυθΝγ λαπ έαΝη  αυιβ δεάΝκλησθβΝ

παλκυ έα αθΝατιβ βΝτοκυμΝπ λέπκυΝβΝ εα κ υθ π λδ σ λκΝαπσΝ αΝπαδ έαΝπκυΝ

θΝζΪηίαθαθΝ βΝγ λαπ έα (Doris Franke et al, 2009). 

Ω σ κ,ΝβΝξλά βΝ βμΝπμΝφΪληαεκΝ θΝαθαΰθπλέα αδΝεαγκζδεΪΝαπσΝ βθΝπαΰεσ ηδαΝ

θ φλκζκΰδεάΝ εκδθσ β αΝ εαγυμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ πκζτΝ αελδίσΝ φαληαε υ δεσΝ

παλα ε τα ηα,Ν κυΝκπκέκυΝ θΝΫξκυθΝη ζ βγ έΝπζάλπμΝκδΝ πδπ υ δμΝπκυΝηπκλ έΝ

θαΝΫξ δΝ βθΝη Ϋπ δ αΝυΰ έαΝ πθΝα γ θυθ (Fine RN et al,1995). 

   ε σμΝ αυ υθ,Ν υξθΪΝ παλκυ δΪακθ αδΝ εαδΝ θ υλκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αΝ αΝ πα δΪΝ 
(Goilav & Kaskel 2011). 

    

   Οδ δα αλαξ μΝκ δεβμΝηΪααμΝ πκυΝπλκεαζ έΝβΝξλσθδαΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαΝπλΫπ δΝ

θαΝ βη δπγκτθ, εαγυμΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν υπΫλ α βΝ παλα βλ έ αδΝ αυιβηΫθβΝ κυλδεάΝ

Ϋεελδ βΝCa η Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝπλκ λΫπ αδΝκΝ υ λκΰ θάμΝυπ λπαλαγυλ κ δ δ ησμΝ

εαδΝβΝατιβ βΝ κυΝCa κυΝπζΪ ηα κμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ αΝκ ΪΝ 
(Nakagami & Morishita 2011).  

 

 Άγλκδ βΝκυλαδηδευθΝ κιδθυθ 

 

   ΠκζζΪΝπλκίζάηα αΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βθΝΪγλκδ βΝ πθΝκυλαδηδευθΝ κιδθυθΝεαγσ δΝ

πδ λκτθΝ ΝπκζζΪΝ υ άηα αΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΠαλα έΰηα αΝαυ υθΝ έθαδΝβΝαςπθέα,Ν

κδΝ ελΪηπ μ,Ν βΝ τΰξδ β,Ν κδΝ παλαδ γά δμ,Ν κδΝ α τθαηκδΝ ηυμ,Ν βΝ αθκ κεα α κζά,Ν κδΝ

αλλυγηέ μ,Ν κΝ ι λσΝ Ϋληα,Ν βΝ αδηκλλαΰέα,Ν κΝ πσθκμΝ εαδΝ αΝ εα Ϊΰηα α,Ν βΝ

κ κ υ λκφέα,ΝκδΝ ικυαζδεΫμΝ δα αλαξΫμ,ΝβΝυπκγ ληέα,ΝβΝ δθ κυζδθκαθ έ α β,ΝβΝ

υπκγλ οέαΝ αζζΪΝ εαδΝ πλκίζάηα αΝ κΝ ΰα λ θ λδεσΝ πζάθαΝ σππμΝ βΝ αθκλ ιέα,Ν βΝ

θαυ έα,ΝβΝ κηα έ δ α,ΝβΝΰα λέ δ αΝεαδΝ αΝΫζεβ (Kopple & Massry,2004). 
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 Πκδσ β αΝ πάμ 
 

   Παδ δΪΝ εαδΝ ΫφβίκδΝη αιτΝγκυ -5κυ α έκυΝΧέΝέΝ, αθαφΫλ αδ ππμΝπαλκυ δΪακυθΝ

πλκίζάηα αΝτπθκυΝεαδΝΰ θδευμΝηδαΝεαεάΝπκδσ β αΝτπθκυΝβΝκπκέαΝκφ έζ αδΝευλέπμΝ

κ τθ λκηκ «αθά υξπθΝ πκ δυθ» / παλκιυ ηδεά αεκτ δαΝ εέθβ βΝ πκ δυθΝ

(RLS/PLM) (Sinha et.al 2009).  βΝ η ζΫ βΝ πθΝ Sinha et.al θΝ υπάλι Ν υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ βμΝΧέΝέΝΝεαδΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝτπθκυέ 

 
 Κα Ϊγζδοβ 
 

   Ν εα ΪγζδοβΝ υθαθ Ϊ αδΝ η Ν υξθσ β αΝ 1Ν κυμΝ ηΝ παδ δα λδεκτμΝ α γ θ έμέΝ ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝ κΝβκΝ Ϊ δκΝ κΝπκ κ σΝεα ΪγζδοβμΝ έθαδΝ κΝθΣ,Ν κΝγκΝ Ϊ δκΝ κΝ

πκ κ σΝ εα ΪγζδοβμΝ έθαδΝ κΝ β,γκΣ,Ν κΝ ζκΝ Ϊ δκΝ έθαδΝ κΝ γ,ζ1ΣΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ

ζδεσΝ Ϊ δκΝ βμΝθσ κυΝ κΝπκ κ σ φ Ϊθ δΝ κΝ1ζΣΝ(Hedayati et.al 2009). 
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ζέΝΟδΝσλκδ «ΜυδεσμΝΚα αίκζδ ησμ»,Ν«Καξ ιέα»ΝεαδΝ«Τπκγλ οέα»  
    Νπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησ 
 
 
4.1 Ολδ ηκέΝ 
 
    ΟΝΜυδεσμΝΚα αίκζδ ησμΝκλέα αδΝαπσΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμΝ(WHO) 

πμΝ κΝξαηβζσΝίΪλκμΝΰδαΝ κΝτοκμΝ (WHO,1988), κΝκπκέκΝγ πλ έ αδΝ σ δΝ απκ ζ έΝ βθΝ

Ϊη βΝ υθΫπ δαΝ βμΝαθ παλεκτμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝάΝ βμΝυπκγλ οέαμέ 

   Ν Κα α πλσ φα αΝ κλέ βε Ν πμΝ «ΫθαΝ τθγ κΝ η αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ πκυΝ

ξ έα αδΝη Ν βθΝυπκε έη θβΝθσ κΝεαδΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝηυδεάΝαπυζ δαΝη ΝάΝξπλέμΝ

βθΝ απυζ δαΝ ζέπκυμ»Ν απσΝ ηδαΝ κηΪ αΝ πδ βησθπθΝ εαδΝ ΰδα λυθΝ πκυΝ αλΰσ λαΝ

απκ Ϋζ Ν βθΝ αδλ έαΝ ΰδαΝ βθΝ Καξ ιέαΝ εαδΝ δμΝ δα αλαξΫμΝ ΜυδεκτΝ Κα αίκζδ ηκτΝ

(SCWD) βΝκπκέαΝπ λδ ζΪηίαθ Ν υηη Ϋξκθ μΝη Νπκδεέζζ μΝα γΫθ δ μΝπκυΝκ βΰκτθΝ

Νεαξ ιέαΝ (ξαλαε βλδ δεάΝβΝπ λέπ π βΝ βμΝΧέΝέΝ) Ϋξκθ αμΝπμΝετλδαΝαθαΰθπλδ ηΫθαΝ

εζδθδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ βθΝ α δησ β αΝ βμ ατιβ βμ Ν

παδ δΪΝ(Evans et.al, 2008). 

   ΣκΝ τθ λκηκΝΜυδεκτΝΚα αίκζδ ηκτήΚαξ ιέαμ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ δαελέθ αδΝαπσΝ βθΝ 

Π -Ε α  Υπ α (PEM) βΝκπκέαΝκλέα αδΝπμΝβΝΫζζ δοβΝ παλεκτμΝ

παλκξάμΝ θΫλΰ δαμΝ άΝ πλπ ρθβμΝ δμΝ η αίκζδεΫμΝ απαδ ά δμΝ κυΝ υηα κμΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ έ Ν βμΝ αθ παλεκτμΝ πλσ ζβοβμΝ δαδ β δεάμΝ πλπ ρθβμ,Ν έ Ν βμΝ

πλσ ζβοβΝ ξαηβζάμΝ ίδκζκΰδεάμΝ αιέαμΝ πλπ ρθβμ,Ν έ Ν πθΝ αυιβηΫθπθΝ απαδ ά πθΝ

ιαδ έαμΝ βμΝθσ κυΝΝ έ Ν πθΝαυιβηΫθπθΝαππζ δυθΝγλ π δευθΝ υ α δευθ.  

 

    κΝ πζαέ δκΝ βμΝ ΧέΝέΝ,Ν κΝ σλκμΝ πλπ ρθκ- θ λΰ δαεάΝ εαξ ιέα (PEW) Ϋξ δΝ

πλκ αγ έΝαπσΝ βΝ δ γθάΝΚκδθσ β αΝΝ φλδεάμΝ δα λκφάμΝεαδΝΜ αίκζδ ηκτΝ(ISRNM) 

ΰδαΝθαΝπ λδΰλΪο δΝ«ηδαΝεα Ϊ α βΝη δπηΫθπθΝαπκγβευθΝπλπ ρθβμΝεαδΝ θ λΰ δαευθΝ

εαυ έηπθΝ κυΝ υηα κμΝ(πλπ ρθβΝ υηα κμΝεαδΝζδπυ βμΝδ σμ)Ν(Fouque D. Et.al, 2008). 

Ν ISRNM πλσ δθ Ν κΝ σλκμΝ PEW θαΝ αθαφΫλ αδΝ ησθκΝ ΰδαΝ α γ θ έμΝ η Ν κίαλΫμΝ

ηκλφΫμΝ εαξ ιέαμέΝ Ω σ κ,Ν απσΝ ΪπκοβΝ παγκφυ δκζκΰέαμΝ θΝ υπΪλξ δΝ πλκφαθάμΝ

δΪελδ βΝη αιτΝPEW εαδΝεαξ ιέαμέ 

   πδπζΫκθ,Νβ πδ λκπάΝ ISRNM βη έπ Νσ δΝβΝυπκζ υεπηα δθαδηέαΝ θΝ έθαδΝσυ Ν

αθαΰεαέαΝκτ Ν παλεάμ ΰδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝPEW. Ϋίαδα,Ν τηφπθαΝη Ν κθ Wong 

et.al, η αιτΝ πθ ίδκξβηδευθΝ δε υθΝ βμΝPEW,ΝβΝξαηβζάΝαζίκυηέθβΝκλκτ, ι ξπλέα δΝ

πμΝΫθαμΝ υθ πάμΝ έε βμΝπλσίζ οβμΝγθβ δησ β αμΝ Ν πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝ σ κΝ

θάζδεπθΝα γ θυθΝσ κΝεαδΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθΝη ΝERSD (Wong et.al, 2002). 
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4.1.2 δαΰθπ δεΪΝΚλδ άλδα PEW εαδΝΚαξ ιέαμ 

 

    Ν αθκλ ιέα,Ν βΝ φζ ΰηκθά,Ν αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ δΪ πα βΝ

ηυδεάμΝπλπ ρθβμΝ υθ Ϋκθ αδΝ υξθΪΝη Ν κθΝΜυδεσΝΚα αίκζδ ησ βμΝθσ κυΝκΝκπκέκμΝ

δαφΫλ δΝ απσΝ βΝ π έθα,Ν βΝ ξ δαση θβΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ απυζ δαΝ ηυδεάμΝ ηΪααμ, βΝ

υ απκλλσφβ βΝ εαδΝ κθΝ υπ λπαλαγυλ κ δ δ ησΝ εαδΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ

θκ βλσ β α.ΣαΝ δαΰθπ δεΪΝελδ άλδαΝΰδαΝ βΝΚαξ ιέαΝ(πκυΝπλκ έθκθ αδΝαπσΝΝ βθΝSCDW) 

εαδΝΰδαΝ βΝPEW (πκυΝπλκ έθκθ αδΝαπσΝ βθΝISRNM) έθαδΝπαλσηκδαΝαζζΪΝσξδΝ αυ σ βηαέ 

Έ δ,Νβ απυζ δαΝίΪλκυμΝ κυζΪξδ κθΝπΪθπΝαπσΝ κΝηΣΝΰδαΝ1βΝηάθ μΝάΝζδΰσ λκΝάΝκ 

έε βμΝ ΜΪααμΝ υηα κμΝ (BMI)<20kg/m^2 , έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ

εαξ ιέαμΝ θυΝ κΝ α γ θάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ πζβλ έΝ αΝ γΝ απσΝ αΝ αεσζκυγαΝ ηΝ πλσ γ αΝ

ελδ άλδαμΝη δπηΫθβΝηυδεάΝ τθαηβ,Νεσππ β,Ναθκλ ιέα,Νη δπηΫθβΝΪζδπβΝηΪααΝ υηα κμΝ

εαδΝηδαΝαθπηαζέαΝ δμΝίδκξβηδεΫμΝ ι Ϊ δμΝ( υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝαυιβηΫθπθΝ

δε υθΝφζ ΰηκθσ κυμΝαπΪθ β βμΝσππμΝ έθαδΝ βΝC-αθ δ λυ αΝπλπ ρθβΝ (CRP) άΝβΝ

Ιθ λζ υεέθβΝ(IL)-6, βμΝαθαδηέαμΝ(Hb<12g/dl) εαδΝυπκζ υεπηα δθαδηέα (Mak et.al, 2011). 

 

δεσθαΝ ζ (η Ν βθΝα δκ σ β βΝ πθ Evans et.al, 2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ΥΡΟΝΙ Ν Θ Ν Ι ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
πέξ  ξλσθδαΝεαλ δαεάΝαθ πΪλε δα,ΝξλσθδαΝαπκφλαε δεάΝ
πθ υηκθκπΪγ δα,Νεαλεέθκμ,ΝξλσθδαΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δα,      
ξλσθδαΝζκέηπιβΝεαδ άοβ 

θκλ ιέα 
Φζ ΰηκθά θ έ α βΝ

βθΝ
δθ κυζέθβ 

Τπκΰκθα-
δ ησμ 

θαδηέα 

πυζ δαΝ
Λέπκυμ 

ΑΠΟ ΟΜ   ΜΤΙΚ  ΜΑ Α 

πυζ δαΝ Ϊλκυμ 

υθαηέαΝεαδΝΚσππ βΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Μ δπηΫθβΝηυδεάΝ τθαηβ,ΝVO2max εαδΝ
φυ δεά λα βλδσ β α 

                                        Ι ΓΝΧ ΝΚ Υ ΞΙ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
πυζ δαΝ ΪλκυμΝ κυζΪξδ κθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΜ δπηΫθβΝΜυδεάΝ τθαηβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

ηΣΝ Ν1βΝηάθ μΝάΝζδΰσ λκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΚκτλα βΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
(άΝBMI < 20kg/m^2)                                  θκλ ιέαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
                                                                 ΧαηβζσμΝ έε βμΝΆζδπβμΝΜΪααΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

                                                               δα αλαξάΝ δκξβη έαμμΝΝΝ
υιβηΫθκδ                                              υιβηΫθκδΝ έε μΝφζ ΰηκθάμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

οα                                                            (CRP, IL-6)                            
θαδηέα                                                     θαδηέαΝ(Hb < 12g/dl)                              

Χ                                                              ΧαηβζάΝ ζίκυηέθβΝΟλκτΝ(ξΝγ,βg/dl)    
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   Έηφα βΝ αΝβη έαΝ δΪελδ βμΝ πθΝΚλδ βλέπθΝΚαξ ιέαμΝεαδΝPEW  

 

    Ν αθ έγ βΝ η Ν ε έθαΝ βμ PEW,Ν αΝ δαΰθπ δεΪΝ ελδ άλδαΝ βμΝ εαξ ιέαμΝ έθκυθΝ

Ϋηφα βΝ αΝ ζζ έηα αΝ βμΝΪζδπβμΝηΪααμΝ υηα κμΝεαδΝ αΝζ δ κυλΰδεΪΝηΫ λαΝ  (σππμΝ

έθαδΝ βΝ ηυδεάΝ τθαηβΝ εαδΝ βΝ εσππ β)Ν θυΝ βΝ αθαδηέαΝ γ πλ έ αδΝ πμΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ

εαξ ιέαμΝ αζζΪΝ σξδΝ εαδΝ βμΝ PEW (Mak et.al, 2011). πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν κδΝ θ έι δμΝ κυΝ

ξαηβζκτΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν κυΝ η δπηΫθκυΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ άΝ βμΝ απυζ δαμΝ

ίΪλκυμΝ έθαδΝ βηαθ δεκδΝ έε μΝ σ κΝΰδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝεαξ ιέαμΝσ κΝεαδΝ βμΝPEW 

(Mak et.al, 2011).  

 

   ΈθαμΝαπσΝ κυμΝπδκΝ βηαθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ βμ εαξ ιέαμΝ Ν α γ θ έμΝ η ΝΧέΝέΝΝ

έθαδΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ σλ ιβμ,Ν βζα άΝ βΝ αθκλ ιέαΝ (Laviano et.al,2010).[Η α α 

π α α  απ  α υ α  πα α , υ π α α υ  α  

  (Bellisle et.al, 1995),  α φα  πα ,  

α υ  α   α   αυ  π π  π υ  

υ  υ π α α υ  IL-1, IL-θ α  υ πα α  υ 

(TNF)-α (Cheung et.al, 2010)  π  α υπ  π α   

Απ π  α  Α  α φ  (Wilson et.al, 2005)] 

   Ναθκλ ιέαΝ έθαδΝ δα κηΫθβΝ αΝπαδ ΪΝη Ναλε ΪΝάπδαΝΧέΝέΝΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ

κΝετλδκμΝζσΰκμΝ βμΝαπκ υξκτμΝατιβ βμ (Betts et.al, 1974).  Ϋίαδα, βΝαδ δκζκΰέαΝ βμΝ

εαγυ λβηΫθβμΝ ατιβ β βΝΧέΝέΝ έθαδΝ πκζυπαλαΰκθ δεάΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ

ΪζζπθΝ παλαΰσθ πθΝ σππμΝ βμΝ ικυαζδεάΝ πλέηαθ βμ,Ν βμΝ κ δεάμΝ α γΫθ δαμ,Ν βμΝ

αθ έ α βμΝ βμΝ αυιβ δεάμΝ κλησθβμήαυιβ δεκτΝ παλΪΰκθ αΝ δθ κυζέθβμέΝ Έ δ, βΝ

απκ υξέαΝ βμΝατιβ βμ ηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝπμΝαθαΰεαέκΝαζζΪΝαθ παλεΫμΝελδ άλδκΝΰδαΝ

βθΝPEW αΝπαδ δΪΝη ΝΧέΝέΝ (Mak et.al, 2011). βηαθ δεσΝλσζκΝεα Ϋξ δΝπ σ κΝεαδΝβΝ

εα Ϊγζδοβ,ΝπκυΝ έθαδΝεκδθάΝ Να γ θ έμΝη ΝΧέΝέΝΝ ζδεκτΝ α έκυΝεαδ έθαδΝ βηαθ δεάΝ

βΝ παγκΰΫθ θ βΝ βμΝ αθκλ ιέαμΝ εαδΝ βμΝ PEW. Πλσ φα αΝ έξγβεαθΝ δ ξυλΫμΝ

υ ξ έ δμ η αιτ εα Ϊγζδοβμ,Ν φζ ΰηκθάμΝ εαδΝ αζίκυηέθβμΝ κλκτΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ β ( Hung et.al, 2010). 

 

   πέ βμ, τηφπθαΝ η Ν η ζΫ βΝ κυΝ Betts et.al, β ατιβ β αΝ παδ δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ 

ίλέ ε αδΝ Ν εέθ υθκΝ σ αθΝ βΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ έθαδΝ ξαηβζσ λβΝ κυΝ κίΣΝ βμ 

υθδ υη θβμΝβη λά δαμΝπλσζβοβμ (Betts et.al, 1974) θυΝκδ Abitol et.al, βη έπ αθΝ

σ δΝ βΝ εαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ ατιβ βμ ιαδ έαμΝ βμΝ αθ παλεκτμΝ πλσ ζβοβμΝ Ϋξ δΝ

παλα βλβγ έΝ αΝπαδ δΪΝ η Ν λυγησΝ π δλαηα δεάμΝ δάγβ βμΝπμΝ70 ml/min/1.73m^2 

(Abitbol et.al, 1993).      
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   πδπλσ γ α, δα αλαξΫμΝ βθΝσλ ιβ-λτγηδ βΝκληκθυθΝσππμΝ έθαδΝβΝζ π έθβΝεαδΝβΝ

ΰελ ζέθβΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ αθκλ ιέαΝ βμΝ ΧέΝέΝ. ΚαγυμΝ κΝ θ φλσΝ

υπκίαγηέα δΝ βΝ ζ π έθβ,Ν βΝ ΧέΝέΝ έθαδΝ αθ ιΪλ β αΝ υ ξ δ ηΫθβΝ η Ν βΝ π λδφ λδεάΝ

ατιβ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθ βμΝ ευεζκφκλκτ αμΝ ζ π έθβμΝ πκυΝ έθαδΝ δ ξυλάΝ εαδΝ

αθ δ λσφπμΝαθΪζκΰβΝη Ν κΝGFR αΝπαδ δΪΝ(Daschner et.al, 1998). 

   ΟΝ λυγησμ πδ έθπ βμ βμΝ ΧέΝέΝ αθα έξγβε Ν πμΝ ε θ λδεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδαΝ βΝ

δΪΰθπ βΝ βμΝεαξ ιέαμΝ(Evans et.al, 2008) εαδΝΫξ δΝ υ ξ δ έΝη  η ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝ

γθβ δησ β αμΝ Νπαδ δΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Νγ λαπ έαΝεΪγαλ βμΝ(Wong et.al, 2000).  

   θΝυπΪλξκυθΝ πδ βηκθδεΪΝ εηβλδπηΫθ μΝαπκ έι δμΝσ δΝ αΝπαδ δΪ πθΝκπκέπθ βΝ

δαδ β δεάΝ πλσ ζβοά κυμΝ υπ λίαέθ δΝ δμΝ υθδ υη θ μΝ πκ σ β μ πθΝ υΰδυθΝ

παδ δυθ,Νπαλκυ δΪακυθΝί ζ δπηΫθκΝλυγησΝατιβ βμ (Evans et.al, 2008). 

   ξ δεΪΝη Ν κ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝ(BMI), πλκ έθ αδΝπμ ηΫγκ κμΝαιδκζσΰβ βμΝ

κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ θυΝ υ ξ έα αδΝ βηαθ δεΪΝ η Ν βθ Άζδπβ ΜΪααΝ υηα κμ 

(LBM) (Freeman et.al, 2005)έΝ πέ βμ,Ν κΝ ξαηβζσμΝ BMI απκ ζ έΝ ΫθαΝ αγ λσΝ

πλκΰθπ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ γθβ δησ β αμΝ σ κΝ ΰδαΝ κυμΝ θάζδε μΝ (Leavey et.al, 

1998;Kalantar-Zadeh et.al, 2005) σ κΝεαδΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Νγ λαπ έαΝ

εΪγαλ βμΝ(Wong et.al, 2000) 

   Μ ζΫ βΝΫ δι Νσ δΝβ έ δ βΝηΫ πΝΰα λκ κηέαμΝκ βΰ έΝ Νί ζ έπ βΝ κυΝίΪλκυμΝεαδΝ

κυΝBMI ΰδαΝ αΝ  Z scores βζδεέαμΝ αζζΪΝ σξδΝ αΝZ scores τοκυμΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ αΝ

παδ δΪΝ η Ν πλκξπλβηΫθβΝ ΧέΝέΝ (Abitol et.al, 1993; Secker et.al 2008; Sienna et.al 

2010). 
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4.1.3. ΠκδκδΝπαλΪΰκθ μΝ υηίΪζζκυθΝεαδΝαπσΝ δΝαπκ ζ έ αδ κΝ τθ λκηκ     

          ΜυδεκτΝΚα αίκζδ ηκτ ήΚαξ ιέαμ 

 

   ΣκΝ τθ λκηκΝ ΜυδεκτΝ Κα αίκζδ ηκτ Καξ ιέαμ κυμΝ α γ θ έμΝ η Ν ΧέΝέΝ, 

απκ ζ έ αδΝ απσΝ αθκλ ιέα,Ν αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμ,Ν η δπηΫθβΝ απκγάεβΝ

πλπ ρθβμΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝξαηβζάΝζ υεπηα έθβΝκλκτ,Ναπυζ δαΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμΝ εαδΝ απυζ δαΝ ηυδεάμΝ ηΪααμέΝ ΣκΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝ σ δΝ σζαΝ αΝ Ν η ηκθπηΫθαΝ

υ α δεΪΝ αυ κτΝ κυΝ υθ λσηκυΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

γθβ δησ β αΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν ΧέΝέΝ (Kalantar-Zadeh et.al, 2004; Sea Way et.al 2004; 

Pupim et.al 2004; Rambod et.al, 2009; Mak et.al, 2011), βΝκπκέαΝ έθαδΝ1ίί-βίίΝφκλΫμΝ

υοβζσ λβΝαπσΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ(Devereaux et.al, 2002; Go AS et.al, 2004). 

   θΝ εαδΝ βΝ αθ παλεάμΝ δα λκφδεάΝ πλκ ζβοβΝ  ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ κθΝ

υπ λεα αίκζδ ησ άΝ βθΝ εαξ ιέα,Ν ΪζζκδΝ παλΪΰκθ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμ βμΝ

υ βηα δεάμΝ φζ ΰηκθάμ,Ν βμΝ δα αλλαξάμΝ πθΝ κληκθυθΝ πκυΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝ σλ ιβΝ

ιαδ έαμΝ βμΝ η δπηΫθβμΝ θ φλδεάμΝ εΪγαλ βμ, βμΝ αθ έ α βμΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ κυΝ

δθ κυζδθκ-αυιβ δεκτΝ παλΪΰκθ αΝ εαγυμΝ εαδΝ βμΝ η αίκζδεάμΝ κιΫπ βμ,Ν έ πμΝ έθαδΝ

βηαθ δεκέΝ βθΝ παγκΰΫθ βΝ βμ X.N.N πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν κθΝ ηυδεσΝ εα αίκζδ ησΝ
(Cheung et.al, 2005; Mak et.al 2006,Mitch 2002). 

 

4.1.4  ΠκδκδΝπαλΪΰκθ μΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝΤπκγλ οέα 

 

   Ν Τπκγλ οέα έθαδΝ ΫθαμΝ εαζΪΝ εηβλδπηΫθκμΝ κίαλσμΝπαλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

θκ βλσ β αΝ εαδΝ γθβ δησ β αΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν εΪγαλ βΝ  (Chung 

et.al, 2000; Merkus et.al, 2000; Lo WK et.al, 2001). Νπζ δκοβφέαΝ πθΝπλκβΰκτη θπθΝ

η ζ υθΝ Ϋξ δΝ πδε θ λπγ έΝ Ν θάζδεκυμΝ α γ θ έμΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν εΪγαλ βέ 

Ω σ κ,ΝβΝυπκγλ οέα πέ βμΝ υηίΪζζ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝαπκ υξέαΝ βμΝατιβ βμ Ν

παδ δΪΝη Νθ φλδεάΝθσ κέΝ 

   ΠκζζκέΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ βΝ ξαηβζάΝ εαδΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβ,Ν βΝ αθκλ ιέα,Ν βΝ

αθ παλεάμΝ σ βΝ εΪγαλ βμ,Ν βΝ η αίκζδεάΝ κιΫπ β,Ν βΝ ατιβ βΝ εα αίκζδ ηκτΝ

ευ κεδθυθ,Ν βΝ η έπ βΝ αθαίκζδευθΝ κληκθυθ,Ν φζ ΰηκθυ βμΝ εα Ϊ α βΝ εαδΝ

υπ λζ π δθαδηέαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ υπκγλ οέα (Salusky et.al, 1983; Stenvinkel et.al, 

2000; Davies et.al, 2000; Guarnieri et.al, 1997;Besbas et.al, 1998; Abdullah et.al, 1997). 

 

ΟδΝ δαελέ δμΝ η αιτΝ υθ λσηκυΝ ηυδεκτΝ εα αίκζδ ηκτ ήΚαξ ιέαμΝ εαδΝ Τπκγλ οέαμΝ

υθκοέακθ αδΝ κΝπαλαεΪ πΝπέθαεα: 
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ΠέθαεαμΝ4.1.(3,4) 

τΰελδ βΝΤπκγλ οέαμΝεαδΝυθ λσηκυΝΚαξ ιέαμήPEW 

Υαλαε βλδ δεΪ Τπκγλ οέα Καξ ιέαήPEW 

θ λΰ δαεσΝΙ κατΰδκ - - 

Όλ ιβ ↑ ↓ 

Μ αίκζδεσμΝΡυγησμ ↓ ↑ 

ΜυδεάΝΜΪαα ≈ ↓ 

Λδπυ βμΝΜΪαα ↓ ≈ 

θ απσελδ βΝ βΝ υηπζάλπ βΝγ ληέ πθ + - 

Πβΰάμ (Mak et.al, 2006) 

 

o Ν θ λΰ δαεάΝ απΪθβΝ η δυθ αδΝ πμΝ πλκ α υ δεσμΝ ηβξαθδ ησμΝ βθΝ

υπκγλ οέαΝ θυΝ παλαηΫθ δΝ υ αθΪζκΰαΝ υοβζάΝ κΝ τθ λκηκΝ ηυδεκτΝ

εα αίκζδ ηκτήεαξ ιέαμΝ(Sea WAY et.al, 2004). 

 

o ΣαΝπαδ δΪΝ η Ν υπκγλ οέαΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ σλ ιβΝ θυΝ αυ ΪΝ η Ν κΝ τθ λκηκΝ

ηυδεκτΝεα αίκζδ ηκτήεαξ ιέαμΝπαλκυ δΪακυθ αθκλ ιέαΝ (Kalentar-Zadah et.al, 

2004). 

 

o ΣαΝπαδ δΪΝη Νυπκγλ οέαΝΫξκυθΝη δπηΫθκΝη αίκζδεσΝλυγησΝ θυΝαυ ΪΝη Ν κΝ

τθ λκηκΝηυδεκτΝεα αίκζδ ηκτ ήεαξ ιέαμΝΫξκυθΝαυιβηΫθκΝη αίκζδεσΝλυγησ 

(Mak et.al, 2006). 

 

o  Ν υπκγλ οέα,Ν σππμΝ υηίαέθ δΝ Ν ηκθ ΫζκΝ α δ έαμ, υθαθ Ϊ αδΝ βΝ απυζ δαΝ

κυΝ ζδπυ κυμ δ κτ θυ βΝ Ϊζδπβ ηΪααΝ υηα κμΝ (LBM)Ν εαδΝ βΝ ηυδεάΝ ηΪααΝ

πλκ α τκθ αδΝ ηΫξλδΝ αΝ πλκξπλβηΫθαΝ Ϊ δα.                               

 κΝ τθ λκηκΝ ηυδεκτΝ εα αίκζδ ηκτ ήεαξ ιέαμ, υπΪλξ δΝ ηυδεάΝ απυζ δα θυ 

κΝζέπκμΝ ξ δεΪΝυπκξλβ δηκπκδ έ αδ (Mak-Cheung , 2006; Mitch, 2002; Mitch, 

2006). 

 

o Ν απκεα Ϊ α βΝ βμΝ παλεκτμΝ πλσ ζβοβμΝ λκφάμΝ άΝ βμΝ η α λκπάμΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ τθγ βμΝ απκεαγδ ΪΝ βθΝ υπκγλ οέαέΝ Ν υηπζάλπ βΝ βμΝ

δα λκφάμΝ π σ κ,Ν θΝ γαΝ αθα λΫο δΝ πζάλπμΝ κΝ τθ λκηκΝ ηυδεκτΝ

εα αίκζδ ηκτ ήεαξ ιέαμ (Mak -Cheung, 2007; Cano et.al, 2007; Mak et.al, 2011). 
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4.2 ΟΝυθ υα ησμΝΦζ ΰηκθάμΝεαδΝΤπκγλ οέαμΝ 
  

    βΝ η ζΫ βΝ πθΝSylvestre et.al,  Ϋΰδθ Ν ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ

δε υθΝ υ βηα δεάμΝφζ ΰηκθάμΝπκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝ εζδθδεάΝπλαε δεάΝ εαδΝ Ν

ηδαΝη ΰΪζβΝπκδεδζέαΝ δε υθΝΝγλ π δεάμΝεα Ϊ α βμΝεαδΝίδκξβηδευθΝεαδΝεζδθδευθΝ 

παλαηΫ λπθ,Ν Νπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησΝεαδΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ ΝθζΝπαδ δΪΝη ΝηΫ βΝ

βζδεέαΝλ±ζΝΫ βέΝΠαλα βλάγβε Νσ δΝκδΝ δα λκφδεκέΝπαλΪη λκδΝ θΝ υ ξ έακθ αδΝ θΪΝ

η Ν βΝ υ βηα δεάΝφζ ΰηκθάΝ κθΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησ,ΝσππμΝ υηίαέθ δΝ η Ν κυμΝ

θάζδε μέΝ  Ω σ κ,ΝΪζζ μΝεζδθδεΫμΝπαλΪη λκδΝκππμΝκΝαλδγησμΝ πθΝη αΰΰέ πθ,ΝβΝ

κιΫπ β,Ν κΝ ξλσθκμΝ εΪγαλ βμΝ εαδΝ κδΝ δα αλαξΫμΝ η αίκζδ ηκτΝ Ca-P φαέθ αδΝ σ δΝ

υθ Ϋκθ αδΝη Νη ΰαζτ λβΝ υθΫπ δαΝη Ν βΝ υ βηα δεάΝφζ ΰηκθυ βΝεα Ϊ α β  

    ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμΝφζ ΰηκθάμΝ έθαδΝ ηδελσ λκμΝ κΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησΝαπσΝ

κθΝ αθ έ κδξκΝ πθΝ θβζέεπθΝ η Ν ΧέΝέΝ (Pecoits-Filho et.al, 2002),Ν αζζΪΝ αγ λΪΝ

υοβζσ λκμΝαπσΝαυ σΝπκυΝαθαφΫλ αδΝ κθΝΰ θδεσΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησΝ 

(Cook et.al, 2000). ΚΪ δΝ πκυΝ πδί ίαδυθ αδΝ εαδΝ βΝ η ζΫ βΝ πκυΝ πλκαθαφΫλγβε ,Ν

εαγυμΝ αθαζτγβεαθΝ υπκκηΪ μΝ παδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ πκυΝ δα λΫξκυθΝ υοβζσΝ

εέθ υθκΝ εαδΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ ησθκΝ κΝ κΣΝ πθΝ δαίβ δευθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ

παλκυ έα Ν πέπ αΝC-αθ δ λυ αμΝπλπ ρθβμΝ(CRP) πΪθπΝαπσΝγmg/l Ναθ έγ βΝ

η Ν κΝβθΣΝπκυΝπαλκυ έα ΝκΝπαδ δα λδεσμΝπζβγυ ησμΝη ΝΧέΝέΝ  

(Lambert et.al, 2004). 
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4.3  Ν ΰεα Ϊ α βΝ βμΝΤπκγλ οέαμ κΝΝκ κεκη δαεσΝΠ λδίΪζζκθ 

  

   Ν δα λκφδεάΝεα Ϊ α βΝ πθΝπαδ δυθ,Ν υξθΪΝ πδ δθυθ αδ,Ναφσ κυΝαεκζκυγά δΝβΝ

δ αΰπΰάΝ κυμΝ κΝθκ κεκη έκέΝΠαλσζκΝπκυΝβΝαελδίάμΝ πδελΪ β βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ

Ν θκ βζ υση θαΝ παδ δΪΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ τ εκζκΝ θαΝ πκ κ δεκπκδβγ έ,Ν η ζΫ μΝ

έξθκυθΝ σ δΝ κΝ ηίΣΝ πθΝ πα δυθΝ Ν κίαλσΝ δα λδεσΝ άΝ ξ δλκυλΰδεσΝ γΪζαηκ,Ν

ίλέ εκθ αδΝ Ν δα λκφδεσΝεέθ υθκΝ(Moy et al., 1990; Hendrikse et.al, 1997). 

    αΝ παδ δΪ,Ν βΝ εαεάΝ δα λκφάΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ κίαλΫμΝ υθΫπ δ μ,Ν σππμΝ βΝ

πδίλΪ υθ βΝ βμΝατιβ βμΝεαγυμΝεαδΝΝβΝαυιβηΫθβΝ υαδ γβ έαΝ Ν δΪφκλ μΝζκδηυι δμέ 

Νυπκγλ οέα απσΝθκ κεκη δαεΫμΝζκδηυι δμ,Ν πέ βμΝ υθ Ϋ αδΝη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΝ

εζδθδευθΝαθ πδγτηβ πθΝ θ λΰ δυθΝαζζΪΝεαδΝη ΰαζτ λβΝ δΪλε δαΝθκ βζ έαμ,ΝκδΝκπκέ μΝ

φυ δεΪΝ πδίαλτθκθ αδΝ η Ν πδπζΫκθΝ εσ κμΝ υΰ δκθκηδεάμΝ π λέγαζοβμ (Reilly et.al, 

1988). Ω σ κΝ παλΪΝ βθΝ δαπέ π βΝ Ν κυΝ γΫηα κμΝ εαδΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ

υπ υγτθπθΝ βμΝυΰ δκθκηδεάμΝπ λέγαζοβμ,ΝβΝεα Ϊ α β αυ άΝ υθ ξέα δΝθαΝυφέ α αδ  

(Coats et.al,1993). Έ δ,Ν η λυθ αμΝ βΝ λΫξκυ αΝ δα λκφδεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ

παδ δα λδευθΝα γ θκτμ,Ναθαΰθπλέακθ αδΝησθκΝαυ κέΝκδΝκπκέκδΝ έθαδΝά βΝυπκ δ δ ηΫθκδΝ

εαδΝ σξδΝ αυ κέΝ πκυ δα λΫξκυθΝ εέθ υθκΝ υπκ δ δ ηκτ (White et.al, 1994; Reilly et.al, 

1995). 

   υθ πυμ,Ν ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ βμ θ κθκ κεκη δαεάμ υπκγλ οέαμ εαδΝ πθΝ

πδπζκευθΝ βμ,Ν κΝ εέθ υθκμΝ ιΪθ ζβ βμΝ πθΝ δα λκφδευθΝ απκγ ηΪ πθΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αθαΰθπλέα αδΝεα ΪΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ δ αΰπΰάμ,Νπλκε δηΫθκυΝκδΝεα Ϊζζβζ μ γλ π δεΫμΝ

παλ ηίΪ δμΝ θαΝ πλαΰηα πγκτθΝ Ν πλυδηκΝ Ϊ δκ (Poisson-Salomon et.al, 1997). 

υ υξυμΝσηπμ,ΝαθΝεαδΝ δα λκφδεΪΝ λΰαζ έαΝ ε έηβ βμΝεδθ τθκυΝεαδΝηΫγκ κδΝ ζΫΰξκυΝ

ΫξκυθΝ αθαπ υξγ έ,Ν αυ ΪΝ έθαδΝ π λέπζκεαΝ εαδΝ αεα ΪζζβζαΝ ΰδαΝ βΝ υλ έαΝ ξλά βΝ

λκυ έθαμΝ κυΝ θκ κεκη έκυέΝ πδπλσ γ α, εαθΫθαΝ απσΝ αυ ΪΝ θΝ ά αθΝ δ δεΪΝ

ξ δα ηΫθκΝΰδαΝξλά βΝ Νπαδ δα λδεάΝαιδκζσΰβ β (Sempe et.al,1979). 

   τηφπθα η Ν δμΝ κ βΰέ μΝ κυΝNational Kidney Foundation (K/DOQI),Ν βΝSubjective 

Global Assessment (SGA)Ν πκυΝ υθέ α αδΝ θαΝ φαλησα αδΝ Ν αδηκεαγαλση θκυμΝ

θάζδε μ,Ν θΝ Ϋξ δΝ πδευλπγ έΝ πμΝ ηΫ κΝ δα λκφδεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ κθΝ παδ δα λδεσΝ

πζβγυ ησΝπκυΝυπκίΪζζ αδΝ Ν εΪγαλ βΝ (NKF-K/DOQI,2000). Ω σ κ,Ν τηφπθαΝη Ν

βθΝΫλ υθαΝ πθΝDonna-Khursheed et.al,ΝβΝSubjecive Global Nutritional Assessment 

(SGNA) απκ ζ έ ΫθαΝ ΫΰευλκΝ λΰαζ έκΝ Τπκε δη θδεάμΝ φαδλδεάμΝ δα λκφδεάμΝ

ιδκζσΰβ βμΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ κθΝ θ κπδ ησΝαυ υθΝπκυΝ δαλΫξκυθΝυοβζσ λκΝεέθ υθκΝ

δα λκφάμΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν πδπζκεΫμΝεαδΝπαλα αηΫθβΝθκ βζ έαΝ 
(Secker-Jeejeebhoy,2013). 
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4.4 Ν ΰεα Ϊ α βμΝ βμΝΤπκγλ οέαμ Νπαδ δΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Ν         
 Π λδ κθαρεάΝΚΪγαλ β 

 

   ΤπΪλξκυθΝπκζζκέΝζσΰκδΝΰδαΝ κυμΝκπκέκυμΝβΝ ε έηβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμΝ

εαδΝ βμΝ τ α βμΝ υηα κμΝΫξ δΝΰέθ δΝσζκΝεαδΝπδκΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ βΝπλσζβοβΝεαδΝ βθΝ

αθ δη υπδ β βμΝυπκγλ οέαμ Νπαδ δΪ πκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Νπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ β,  

εαγυμΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝηδαΝυοβζάΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ άμΝ βμ βΝ υΰε ελδηΫθβΝκηΪ αΝ

παδ δυθΝ (Fenton et.al,1987;Markmann et.al,1988;Young et.al,1991;  Harty et.al,1993; 

Jones et.al, 1994; Jakob et.al, 1995). 

   Ν υπκγλ οδα έθαδΝ πέ βμΝ ηδαΝ αδ έαΝ υ Ϋλβ βμΝ βμΝ ατιβ βμΝ Ν παδ δα λδεκτμΝ

α γ θ έμΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ β, απκ ζ έΝεκδθυμΝΫθαΝ βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝ

ΰδαΝ βΝ θκ βλσ β αΝεαδΝ γθβ δησ β αΝ πθΝα γ θυθΝαυ υθ εαδΝη ΪΝ βΝ λαέπ ά βμ 

πΪθδαΝαθα λΫφ αδ, αεσηαΝ εαδΝ αθΝ κδ δα λκφδεΫμΝ κ βΰέ μΝ ΰέθκυθΝπδκΝ «αυ βλΫμ» 

(Acchiardo et.al, 1983; Nolph et.al, 1987; Lindholm et.al, 1989; Kopple et.al, 1994). 

    Ό αθΝ β έ δ βΝ  έθαδΝ π λδκλδ ηΫθβ,Ν κΝ κλΰαθδ ησμΝ ξλβ δηκπκδ έΝ δα λκφδεΪΝ

απκγΫηα ΪΝ κυ,Ν πκυΝ απκγβε τκθ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ ε ζ δεάμΝ ηυδεάμΝ πλπ ρθβμ,Ν

πζαξθδεάμΝ πλπ ρθβμΝ εαδΝ ζέπκυμέΝ ΟδΝ αθγλππκη λδεΫμΝ η λά δμΝ εαδΝ αΝ πέπ αΝ

αζίκυηέθβμΝκλκτΝ έθαδΝ υαέ γβ κδΝ έε μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ

υπκγλ οέαμέ  

     βΝ η ζΫ βΝ πθΝEkim et.al, κλέ βεαθΝπμΝ ελδ άλδαΝ υπκγλ οέαμ κΝ έε βμΝ ηΪααμΝ

υηα κμΝ (BMI),Ν Ν βΝ ληα κπ υξάΝ λδε φΪζκυΝ (TSF),Ν Ν βΝ π λέη λκμΝ Ν ηΫ κυΝ κυΝ

ίλαξέκθαΝ (MAC),Ν βΝπ λέη λκμΝ Ν ηυδεκτΝ δ κτΝ κυΝ Ν ίλαξέκθαΝ (AMA),Ν Ν βΝπ λέη λκμΝ

ζδπυ κυμΝ δ κτΝ κυΝ ίλαξέκθαΝ (AFA) θαΝ ίλέ εκθ αδΝ εΪ πΝ απσΝ βΝ ηίβ εα κ δαέαΝ

γΫ βΝ τηφπθαΝη Ν κΝτοκμΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝεαδ βΝαζίκυηέθβΝκλκτΝθαΝ έθαδΝεΪ πΝαπσΝ

3,5mg/dl (Frisancho et.al,1981;WHO 1995). ΝTSF αθ αθαεζΪΝ Νγ ληδ δεΪΝαπκγΫηα αΝ

πκυΝ απκγβε τκθ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ ζέπκυμ,Ν βΝ MAC έξθ δΝ κΝ απσγ ηαΝ βμΝ ηυδεάμΝ

πλπ ρθβμΝεαδΝκδΝ ευεζκλoτ μΝ Νπλπ ρθ μΝσππμΝβΝαζίκυηέθβΝεαδΝβΝπλκ-αζίκυηέθβΝ

έξθκυθΝ βΝεα Ϊ α βΝ πζαξθδεάμΝπλπ ρθβμΝ(Frisancho et.al,1981;WHO 1995).  βθΝ

έ δαΝη ζΫ β, ίλΫγβε Νσ δΝαθΝεαδΝπκζζκέΝπαλΪΰκθ μΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝυπ τγυθκδΝΰδαΝ βθΝ

υπκγλ οέα εαδΝ βθΝ υ Ϋλβ βΝ βμΝ ατιβ βμ, π σ κ βΝ παλα αηΫθβΝ π λέκ κμΝ

εΪγαλ βμ,Ν βΝ αθ παλεάμΝ εΪγαλ βΝ εαδΝ αΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ IGF-1, έθαδΝ κδΝ πδκΝ

βηαθ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ Ν Ν α γ θ έμΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν π λδ κθαρεάΝ

εΪγαλ βΝ(Ekim et.al,2003). 

    βηαθ δεσΝ πέ βμΝ έθαδΝ σ δ,Ν βΝ υπκγλ οέα εαδΝ βΝ απυζ δαΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ έθαδΝ

υξθΪ τ εκζκΝ θαΝ θ κπδ κτθ εαδΝ υπκ δαΰδΰθυ εκθ αδΝ θυΝ η λδεΫμΝ φκλΫμΝ

υπκ εδΪακθ αδΝαπσΝ βθΝατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ(Schmidt et.al, 1993).  
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   YπΪλξκυθΝζέΰ μΝπζβλκφκλδ μΝ ξ δεΪΝη Ν βΝίλαξυπλσγ ηβΝεαδΝηαελκπλσγ ηβΝ

πέ λα βΝ βΝ δα λκφδεάΝεα Ϊ α βΝεαδΝ βΝ τ α βΝ κυΝ υηα κμΝ πθΝπαδ δυθΝ βμΝ 

π λδ κθαρεάμ εΪγαλ β (Salusky et.al, 1983; Stefanidis et.al, 1983; Canepa et.al, 1996). 

 

    Νη ζΫ βΝ κυΝEdefonti et.al, κΝίαγησμΝυπκγλ οέαμ πκυΝ ι Ϊ βε Ν Ν1κΝπαδ δΪ, 

εφλΪ βε Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ ΫθαΝ τ βηαΝ ίαγηκζκΰέαμΝ ία δ ηΫθκΝ βΝ

δκβζ ε λδεάΝ θΪζυ βΝ ΰπΰδησ β αμ [αΰπΰδησ β α (Xc),  ΰπθέαΝ φΪ βμΝ PA, απσ α βΝ

(D)] εαδΝ δμΝ αθγλππκη λδεΫμΝ παλαηΫ λκυμΝ [ηΫ βΝ π λέη λκμΝ κυΝ ηυδεκτΝ δ κτΝ κυΝ

ηΫ κυΝ ίλαξέκθαΝ (MAMC), π λέη λκμΝ ηυδεκτΝ δ κτΝ ίλαξέκθαΝ (AMA), π λέη λκμΝ ζδπυ κυμΝ

δ κτΝ ίλαξέκθαΝ (AFA)]. Ν ίαγηκζκΰέαΝ πθΝ ίΝ σγβε Ν δμΝ δηΫμΝ βμΝ BIA εαδΝ δμΝ

αθγλππκη λδεΫμΝ η λά δμΝπκυΝά αθΝπΪθπΝαπσΝ βθΝ βηβ εα κ δαέαΝ γΫ β,Ν πθΝ 1Ν

δμΝ δηΫμΝη αιτΝβηβμ εαδΝγβμ εα κ δαέαμΝγΫ βμΝεαδΝ πθΝβΝ δμ δηΫμΝεΪ πΝαπσΝ βθΝγβ 

εα κ δαέαΝγΫ βέΝ Νπλκ γάεβΝ πθΝ πδηΫλκυμ εκλΝαπΫ π ΝηδαΝίαγηκζκΰέαΝπκυΝ

ευηαδθσ αθ απσΝίΝΫπμΝ1βέΝ υθ πυμ,ΝηδαΝ υθκζδεάΝίαγηκζκΰέαΝαπσΝίΝΫπμΝγΝ Ϋ δξθ Ν

αυγαέλ α ηδαΝ εαθκθδεάΝ δα λκφδεά εα Ϊ α β,Ν απσΝ ζΝ ΫπμΝ ιΝ Ϋ δξθ  ΫθαθΝ ηΫ λδκΝ

υπκ δ δ ησ θυΝαπσΝκΝΫπμΝ1βΝΫ δξθ ΝηδαΝ κίαλκτΝίαγηκτΝεα Ϊ α βΝυπκγλ οέαμΝ
(Edefonti et.al, 2001). 
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ηέΝ Ν τθαηβΝΥ δλκζαίάμΝπμΝΫθαμΝπλκΰθπ δεσμΝ έε βμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝΝΝ 
    Κα Ϊ α βμ 

 

   Ν τθαηβΝ ξ δλκζαίάμΝ αθ αθαεζΪΝ βΝ ηΫΰδ βΝ τθαηβΝ πκυΝ αθ ζ έ αδΝ απσΝ βΝ

υθ δα ηΫθβΝ υ κζάΝ πθΝ θ κΰ θυθΝ εαδΝ ιπΰ θυθΝ ηυυθΝ κυΝ ξ λδκτΝ κδΝ κπκέ μΝ

κ βΰκτθΝ βθΝ υζυΰδ έαΝ πθΝαλγλυ πθΝ κυΝξ λδκτΝ(Mitsionis et.al, 2008). 

   θΪη αΝ Νσζ μΝ δμΝ κεδηα έ μΝηυδεάΝζ δ κυλΰέαμ,ΝβΝηΫ λβ βΝ τθαηβμΝξ δλκζαίάμΝ

Ϋξ δΝ απκε ά δΝ βΝπλκ κξάΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝπμΝ ΫθαμΝαπζσμ,Ν ηβΝπαλ ηία δεσμΝ έε βμΝ

βμΝ ηυδεάμΝ τθαηβμΝ πθΝΪθπΝΪελπθΝ θυΝ γ πλ έ αδΝ εα ΪζζβζκμΝ ΰδαΝ εζδθδεάΝ ξλά βέ 

λξδεΪΝαθαπ τξγβε ΝΰδαΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝ κΝξΫλδΝπλκε δηΫθκυΝθαΝεαγκλδ έΝ

βΝ δεαθσ β αΝη ΪΝαπσΝ λατηαΝάΝ ξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝαζζΪΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ ΰλάΰκλαΝ κΝ

πέε θ λκΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝ Ν πκζζΫμΝ η ζΫ μΝ ζσΰπΝ βμΝ εκπδησ β αμΝ εαδΝ βμΝ

πλκΰθπ δεάμΝ βηα έαμ (Norman et.al, 2011). 

   Ν ια γΫθδ βΝ βμΝηυδεάμΝ τθαηβμΝ έθαδΝΫθαΝπκζτΝΰθπ σΝφαδθση θκΝ Να γΫθ δ μΝ

πκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝυπκγλ οέαέΝ Νη δπηΫθβΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝκ βΰ έΝ ΝηδαΝ

αθ δ αγηδ δεάΝ απυζ δαΝ βμΝ πλπ ρθβμΝ κζσεζβλκυΝ κυΝ υηα κμΝ βΝ κπκέαΝ εα ΪΝ

πλκ έηβ βΝ ξΪθ αδΝ απσΝ βΝ ηυδεάΝ ηΪαα,Ν βΝ η ΰαζτ λβΝ απκγάεβΝ πλπ ρθβμΝ κυΝ

υηα κμ (Heymsfield et.al, 1982; Daniel,1977).  υΰξλσθπμ,Ν βΝ τθγ βΝ βμΝ ηυδεάμΝ

πλπ ρθβμΝ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ η δυθ αδΝ Ν α γΫθ δ μΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ

υπκγλ οέα (Norman et.al, 2011). 

   Ν η δπηΫθβΝ ηυδεάΝ τθαηβΝ έθαδΝ υ ξ δ ηΫθβΝ η Ν βθΝ απυζ δαΝ βμΝ πηα δεάμΝ

ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ εαδΝ η Ν αλθβ δεσΝ αθ έε υπκΝ βθΝ αθΪεαηοβΝ βμΝ υΰ έαμΝ η ΪΝ απσΝ

α γΫθ δαΝ άΝ ξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝ ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ ιβΰ έΝ θΝ ηΫλ δΝ βθΝ πλκίζ π δεάΝ

δεαθσ β α πθΝ κεδηυθΝ ηυδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμ (Norman et.al, 2011). Πκδεέζζ μΝ η ζΫ μΝ

ΫξκυθΝ έι δΝ θάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝηυδεάμΝ τθαηβμΝεαδΝ βθΝΫεία βΝ Νκι έ μΝεαδΝ

ξλσθδ μΝ α γΫθ δ μ (Klidjian et.al,1980; Hunt et.al, 1985;Webb et.al, 1989; Humphreys 

et.al, 2002). 

   ΌππμΝ βΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ τ α βμΝ υηα κμΝ πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ πκδκ δεάΝ π υξάΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμΝΫ δΝεαδΝβΝηυδεάΝζ δ κυλΰέαΝαπκ ζ έΝΫθαΝ υθαηδεσΝ έε βΝ βμΝ

ηυδεάμΝ ηΪααμέ Μ αιτΝ πθΝ η λά πθΝ βμΝ εκτ δαμΝ ηυδεάμΝ τθαηβμΝ (πέξΝ

ξ δλκ υθαηση λκ,Ν Ϋε α βΝ κυΝ ΰσθα κμΝ άΝ τθαηβΝ εΪηοβμΝ δ ξέκυ)Ν βΝ τθαηβΝ ξ δλκζαίάμΝ

έθαδΝ πδευλπηΫθβΝεαδΝαπκ ζ έΝηδαΝπδκΝ φδε άΝηΫγκ κΝΰδαΝεζδθδεσΝ εκπσέ 

 βΝ θσ κ,Ν βΝ η δπηΫθβΝ ηυδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ Ϋξ δΝ κίαλΫμΝ υθΫπ δ μΝ ΰδαΝ βΝ ζ δ κυλΰδεάΝ

εα Ϊ α β,Ν βθΝ αθΪε β βΝ απσΝ βθΝ α γΫθ δαΝ εαδΝ βθΝ εζδθδεάΝ Ϋεία βΝ δ έπμΝ Ν

αλε κτμΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝηπκλ έΝθαΝαζζβζ πδ λΪ δ  
(Norman et.al, 2011). 

   



 27 

ΠαλΪΰκθ μΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βΝ βΝηυδεάΝα υθαηέα 

 

     Νκι έαΝάΝξλσθδαΝα γΫθ δα,Ν δΪφκλκδΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝβΝ κίαλσ β αΝ βμΝθσ κυ,Ν

βΝ Ν υθκ βλσ β α,Ν βΝ δα λδεάΝ γ λαπ έαΝ εαδΝ βΝ αεδθβ κπκέβ βΝ υηίΪζκυθΝ Ν ΫθαΝ

κλδ ηΫθκΝ ίαγησΝ βΝ ηυδεάΝ α υθαηέαΝ εαδΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ βΝ η δπηΫθβΝ υ ιέαΝ πθΝ

α γ θυθ (Norman et.al, 2011). 

    ι εκτλα βΝ κΝ ελ ίΪ δΝ εαδΝ βΝ ηυδεάΝ ια γΫθδ β,Ν βΝ φζ ΰηκθά,Ν βΝ ησζυθ β,Ν βΝ

θ κ κιδθαδηέα,Ν αΝεκλ δεκ λκ δ ά,Ν αΝηυκξαζαλπ δεΪ,ΝβΝυπκιέα,ΝκδΝβζ ε λκζυ δεΫμΝ

δα αλλαξΫμΝ εαδΝ κΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ ΫξκυθΝ σζαΝ υ η θ έμΝ πδπ υ δμΝ β ηυδεάΝ

ζ δ κυλΰέα (Wagenmakers, 2001). 

   βηαθ δεάΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ υηίκζάΝ βμ δα λκφδεάμ εα Ϊ α βμ βΝ κπκέαΝ υξθΪΝ 

πδ δθυθ αδΝ βΝ θσ κΝ εαδΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ Ν υπΪλξ δΝ πέπ π βΝ  βΝ ηυδεάΝ τθαηβ 

(Norman et.al, 2011). 

    βΝη ζΫ βΝ πθΝNorman_Gonzalez et.al,Νΰέθ αδΝαθαφκλΪΝ κυμ δΪφκλκυμΝζσΰκυμ 

ΰδαΝ κυμΝ κπκέκυμΝ βΝ ηυδεάΝ τθαηβΝ ηπκλ έΝ θαΝ πβλ Ϊα αδΝ βΝ παξυ αλεέαέΝ ΣαΝ

παξτ αλεαΝ Ϊ κηαΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λβΝ ηυδεάΝ ηΪααΝ βΝ κπκέαΝ έθαδ κΝ  ετλδκμΝ

εαγκλδ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ βμΝ ηυδεάμΝ τθαηβμ, κυζΪξδ κθΝ Ν Ϊ κηαΝ εαθκθδεκτΝ

ίΪλκυμ (Norman et.al, 2011). 

   θΝ εαδΝ βΝ τθαηβΝ ξ δλκζαίάμΝ υ ξ έα αδΝ εαζΪΝ η Ν Ϊζζ μΝ κεδηΫμΝ ηυδεάμΝ

ζ δ κυλΰέαμ,Νπ σ κΝ θΝ υθέ α αδΝβΝξλά βΝ κυΝ βθΝ ε έηβ βΝηυδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ

πθΝεΪ πΝΪελπθ (Kuh et.al, 2005) 

 

   Νηαελκπλσγ ηβΝ δαδ β δεάΝγ λαπ έαΝ υθάγπμΝαπκεαγδ ΪΝ βΝηυδεάΝηΪααΝεαδΝ βΝ

ηυδεάΝζ δ κυλΰέαέ Ν τθαηβΝξ δλκζαίάμΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝ βΝπαλΪη λκ ε έθβΝ

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ ΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ εαδΝ βθΝ παλαεκζκτγβ βΝ πθΝ

η αίκζυθΝ βμΝγλ π δεάμΝεα Ϊ α βμ (Norman et.al, 2011). 

    κΝ παλαεΪ πΝ πέθαεα,Ν αθαφΫλκθ αδΝ ξ δεΫμΝ εζδθδεΫμΝ η ζΫ μΝ Ν σπκυΝ βΝ τθαηβΝ

ξ δλκζαίάμΝξλβ δηκπκδάγβε ΝπμΝη αίζβ άΝ δα λκφδεάμΝΫεία βμΝ Ναυ Ϋμέ 
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ΠέθαεαμΝηέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ Ν τθαηβΝΥ δλκζαίάμΝπμΝ έε βμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝΚα Ϊ α βμΝ ΝΚζδθδεΫμΝΜ ζΫ μ 

λ υθβ άμ N ΡΤΘΜΙ  ΠαλΫηία β Έπέπ π βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπαλΫηία βμΝ βΝ τθαηβΝξ δλκζαίάμ 

Christie & Hill 
(1990) 

41 Τπκ δ δ ηΫθκδΝα γ θ έμΝη Ν
φζ ΰηκθυ βΝθσ κΝ κυΝ
θ ΫλκυΝ(IBM) 

1ζΝηΫλ μΝ ΝκζδεάΝΝπαλ θ λδεάΝ
έ δ β 

ΝHGS αυιάγβε  εα ΪΝ1ηΣΝ θ σμΝ βΝ1βμΝ ί κηΪ αμΝ θυΝβΝ υθκζδεάΝπκ σ β αΝ πθΝ
πλπ ρθυθΝ υηα κμΝ θΝΪζζαι Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμΝαζζΪΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
αθΪλλπ βμΝ(βίίΝβηΫλ μ)έ 

Keele et al.  
(1997) 

86 Τπκ δ δ ηΫθκδΝα γ θ έμΝπκυΝ
υπκίΪζζκθ αδΝ Ν βηαθ δεά 
εκδζδαεά πΫηία β 

υηπζβλπηα δεάΝ δα λκφά απσΝ
κυΝ σηα κμΝ(per os)Νεα ΪΝ βΝ
δΪλε δαΝ βμΝθκ κεκη δαεάμΝ
θκ βζ έαμ 

ΟδΝα γ θ έμΝ βμΝκηΪ αμΝ ζΫΰξκυΝΫ διαθΝηδαΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ βμΝHGS εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ
βμΝθκ κεκη δαεάμΝθκ βζ έαμΝ(pξί,ί1)έΝ Ν τθαηβΝξ δλκζαίάμΝ πθΝα γ θυθΝπαλΫηία βμΝ
η δυγβε Νεα ΪΝ βΝγβ ηΫλαΝ βμΝη ζΫ βμΝαζζΪΝ πΫ λ ο Ν αΝπλκ- ΰξ δλβ δεΪΝ πέπ αΝεα ΪΝ
βθΝΫικ κέ 

Beattie et al.  
(2000) 

101 Τπκ δ δ ηΫθκδΝ
Υ δλκυλΰβηΫθκδ α γ θ έμ 

υηπζβλπηα δεάΝ δα λκφά απσΝ
κυΝ σηα κμΝ(per os)ΝΰδαΝ1ίΝ
ί κηΪ μ 

Νη ΰξ δλβ δεάΝη έπ βΝ βμΝHGS βθΝκηΪ αΝα γ θυθΝπαλΫηία βμΝά αθΝζδΰσ λκΝΫθ κθβ,Ν
η Ν βηαθ δεάΝί ζ έπ βΝ πθΝ δηυθΝ δμΝ1ίΝ ί κηΪ μΝσ αθΝ υΰελέγβεαθΝη Ν δμΝαθ έ κδξ μΝ
βμΝκηΪ αμΝ ζΫΰξκυΝ(-0.82 v -1.93 kg/m2;p < 0.001). 

Paton et al.  
(2004) 

36 Τπκ δ δ ηΫθκδΝα γ θ έμΝ 
η ΝΦυηα έπ β 

υηπζβλπηα δεάΝ δα λκφά απσΝ
κυΝ σηα κμΝ(per os)ΝΰδαΝθΝ
ί κηΪ μ 

Μ ΰαζτ λβΝατιβ βΝΪζδπβμΝηΪααμΝ υηα κμΝεαδΝHGS  
(βέιλΝ±Νγέ11Ν Ν τΰελδ βΝη Ν-0.65 ± 4.48 kg, P οΝίέί1θ)Ν βθΝκηΪ αΝα γ θυθΝπαλΫηία βμΝ
απσΝ βθΝκηΪ αμΝ ζΫΰξκυέ 
 

Edington  
et al.  
(2004) 

82 Τπκ δ δ ηΫθκδΝβζδεδπηΫθκδΝ υηπζβλπηα δεάΝ δα λκφάΝαπσΝ
κυΝ σηα κμΝ(per os)ΝΰδαΝκΝ
ί κηΪ μ 

ΝHGS αυιάγβε Νπ λδ σ λκΝ κυμΝα γ θ έμΝ βμΝκηΪ αμΝπαλΫηία βμΝΫθαθ δΝ βμΝκηΪ αμΝ
ζΫΰξκυέ 

Price et al.  
(2005) 

76 Τπκ δ δ ηΫθκδΝβζδεδπηΫθκδ υηπζβλπηα δεάΝ δα λκφά απσΝ
κυΝ σηα κμΝ(per os)ΝΰδαΝκΝ
ί κηΪ μ 

ΝHGS ί ζ δυγβε Ν βηαθ δεΪΝ βθΝκηΪ αΝπαλΫηία βμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
υηπζβλπηα δεάμΝξκλάΰβ βμΝεαδΝά αθΝ βηαθ δεΪΝ δαφκλ δεάΝαπσΝ βθΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ δμΝ

κΝ ί ηΪ μ,ΝαζζΪΝ βΝ υθΫξ δαΝη δυγβε ΝεαδΝ δμΝβζΝ ί κηΪ μΝ θΝυπάλξ Ν βηθα δεάΝ
δαφκλΪΝ βθΝHGS εαδΝ κυΝ εκλΝπκδσ β αΝαπάμΝη αιτΝ πθΝκηΪ πθέ 

Norman et al.  
(2008) 

80 Τπκ δ δ ηΫθκδΝα γ θ έμΝη Ν
εαζκάγβΝΰα λ θ λδεάΝ
θσ κ 

υηπζβλπηα δεάΝ δα λκφά απσΝ
κυΝ σηα κμΝ(per os)ΝΰδαΝγΝηάθ μ 

Νί ζ έπ βΝ βμΝHGS εαδΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ βθΝκηΪ αΝα γ θυθΝπαλΫηία βμΝ
υ ξ έ βε Ν βηαθ δεΪΝη Ν βΝ πηα δεάΝζ δ κυλΰέαΝ(rοίέγί,Νpοίέίίλ)ΝεαδΝ κΝ πηα δεσΝλσζκΝ

(r=0.26, p=0.023) 
Ha et al. 
(2010) 

124 Τπκ δ δ ηΫθκδΝα γ θ έμΝη Ν
ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ 

ια κηδε υηΫθβΝ δα λκφδεάΝ
παλΫηία βΝΰδαΝγΝηάθ μ 

ΟδΝα γ θ έμΝ βμΝκηΪ αμΝπαλΫηία βμΝ έξαθΝ βηαθ δεΪΝη ΰαζτ λβΝατιβ βΝ κυΝ εκλΝ
πκδσ β αμΝαπάμΝ(pοί,ίίλ)ΝεαδΝ βμΝ τθαηβμΝξ δλκζαίάμ 

Πβΰά: Norman et.al, 2011 
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6. ε έηβ βΝ βμΝΘλΫοβμ 
 

   ΣκΝ National Kidney Foundation η  δμ κ βΰέ μ KDOQI,2008 εαδ β European 

Committee βθ ε έηβ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ βμ δα λκφδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ πθΝ

παδ δυθΝπκυ υπσε δθ αδΝ Νπ λδ κθαρεάΝ κυΝβίίκ,Νπλκ έθκυθΝ βΝ υξθάΝαιδκζσΰβ βΝ

πθ η λά πθΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝαθΪπ υιβέΝ 

ΟδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝπλΫπ δΝθα ι Ϊακθ αδΝ έθαδΝκδΝπαλαεΪ π: 

1.ΛάοβΝ δαδ κζκΰδεκτΝΙ κλδεκτή η λκζκΰέκυ Χξλά βΝ λδυθ αθαεζά πθ 

   βζυλκυΝάΝ λδάη λβΝεα αΰλαφάΝπλσ ζβοβμΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝεα αθαζυγβεαθΨ 

   πκ ζκτθΝ κυμΝβΝπλαε δεκτμΝεαδΝεζδθδεΪ φδε κτμΝ λσπκυμΝπλκε δηΫθκυ θαΝ       

   εαγκλδ έΝβΝ υθάγβμΝβη λά δαΝπλσ ζβοβέΝΚΪγ ΝΫθαμΝαπσΝαυ κτμ Ϋξ δΝ κυμΝ δεκτμΝ  

   κυΝπ λδκλδ ηκτμέΝ(KDOQI, 2008). Ω σ κ,Ν έ Νβ εα αΰαφάΝ έ ΝβΝαθΪεζβ βΝΝΝ 

   πλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝεαδΝηδαΝβηΫλαΝαπσ αίία κετλδαεκ (Klesges M et al,1995). 

 

2.ΜΫ λβ βΝΎοκυμΝΧΰδαΝπαδ δΪρβ υθΨ άΝΜάεκυμΝΧΰδαΝπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝβΝ υθΨ εαδΝ     
   τΰελδ βΝη Ν δμΝ εα κ δαέ μ εαηπτζ μΝτοκυμΝπλκμΝ βθΝβζδεέα 

  Νεαγυ Ϋλβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ έθαδΝεκδθάΝ βθΝΧέΝέΝ εαδΝκΝαθ έε υπκμΝ βμΝ Ναυ ά  

  ιαλ Ϊ αδΝ σ κΝαπσΝ κΝίαγησΝ βμΝθ φλδεάμΝ υ ζ δ κυλΰέαμΝσ κΝεαδΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝ 

  κυΝπαδ δκτέ ΝεαθκθδεάΝαθΪπ υιβΝηπκλ έΝθαΝξπλδ έΝ ΝγΝφΪ δμμΝ βΝίλ φδεάΝ 

  (ευλδαλξ έ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφά),Ν βΝπαδ δεάΝ(ευλδαλξ έ αδΝαπκΝ βθΝαυιβ δεάΝκλησθβ)  

   εαδΝ βθΝ φβί έαΝ(ευλδαλξ έ αδΝαπσΝ δμΝκλησθ μΝ κυμΝφτζκυ) (Karlberg, 1989). 

   Ν υθάγβμΝπκλ έαΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝεα ΪΝ αΝ Ϊ δαΝαπάμΝ πθΝα γ θυθΝ έθαδΝ 

   η δπηΫθβΝαθΪπ υιβΝ βΝίλ φδεάΝβζδεέα,Νφυ δκζκΰδεάΝαθΪπ υιβΝ βΝπαδ δεάΝβζδεέαΝ   

   εαδΝαπσΝ ια γ θβηΫθβΝαθΪπ υιβΝ βθΝ φβί έαέΝ(Karlberg et.al, 1996). 

 

 

3.ΜΫ λβ βΝ κυΝΞβλκτΝ ΪλκυμΝ υηα κμΝεαδΝ τΰελδ βΝη Ν δμΝεαηπτζ μΝβζδεέαμΝ 
   – ίΪλκυμέ 
   Νυπ λ-φσλ π βΝη ΝυΰλΪΝ έθαδΝεκδθάΝ ΝΪ κηαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝηD  

   εαγυμΝεαδΝ ’αυ ΪΝπκυΝΫξκυθΝθ φλπ δεσΝ τθ λκηκΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ σ κΝ 

   κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝαζζΪΝεαδΝαθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝσππμΝ έθαδΝβΝ 

   π λέη λκμΝίλαξέκθαΝεαδΝβΝ ληα κπ υξάΝ λδε φΪζκυΝ(Roche et.al, 1996;  

   Foster -Leonard, 2004). Νη έπ βΝ κυΝθα λέκυΝκλκτΝΝεαδΝ βμΝαζίκυηέθβμΝηαμΝ   

   κ βΰκτθΝ βΝπδγαθάΝ δΪΰθπ β βμΝυπ λυ Ϊ π βμέΝ Νλαΰ αέαΝατιβ βΝ κυΝίΪλκυμΝ 

   η Ναπκυ έαΝηδαΝφαθ λάμΝατιβ βμΝ λκφάμΝπκυΝεα αθαζυθ αδΝάΝ βμΝη έπ βμΝ 

   φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝπλΫπ δΝθαΝ ε δηβγ έΝπλκ κτΝγ πλβγ έΝσ δΝαπκ ζ έΝ κΝ 

   εκδθυμΝαθαφ λση θκΝπμΝ«ιβλσΝίΪλκμ» (KDOQI, 2008).                                              
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4. έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝΧBMI) ΰδαΝ βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκ 

   Έξ δΝπλκ αγ έΝππμΝκΝBMI πλΫπ δΝθαΝυπκζκΰέα αδΝεΪγ ΝφκλΪΝπκυΝη λδΫ αδΝ κΝ 

   τοκμΝεαδΝ κΝίΪλκμΝεαδΝθαΝ ε δηΪ αδΝ τηφπθαΝη Ν δμΝεαηπτζ μΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝ 

   φτζκέΝΈξ δΝ δππγ έΝππμΝ θΝπλΫπ δΝθαΝξλβ δηκπκδκτη Ν δμΝεαηπτζ μΝBMI- ζδεέαμΝ 

   αζζΪΝ δμΝεαηπυζ μΝ Ϊλκυμ-ΎοκυμΝ(Schaefer et.al, 2000). ΠαλσζκΝαυ ΪΝκΝBMI  

   απκ ζ έΝ βΝ έΰκυλβΝηΫγκ κΝ υ ξΫ δ βμΝτοκυμΝεαδΝίΪλκυμΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ 

   υλΫπμΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ(Cole et.al, 2007).  

   ΪθΝκΝBMI ίλέ ε αδΝαπσΝ βθΝκηβ εα κ δαέαΝγΫ βΝεαδΝπΪθπΝγ πλ έ αδΝυπΫλίαλκΝ   

   εαδΝπΪθπΝαπσΝ βθΝληβ εα κ δαέαΝγΫ βΝπαξτ αλεκέΝΚαδΝ Ναυ άΝ βΝπ λέπ π βΝ 

   ξλβ δηκπκδκτθ αδΝκδΝεαηπτζ μΝ κυμΝWHO ΰδαΝ κΝBMI απσΝβ-βίΝ υθέ 

 

5.Π λέη λκμΝε φαζάμΝΧησθκΝΰδαΝπαδ δΪΝ≤ΝγΝ υθΨΝεαδΝ τΰελδ βΝη Ν δμΝ     
   εα κ δαέ μ εαηπτζ μΝτοκυμΝπλκμΝ βθΝβζδεέα 

   Νπ λέη λκμΝε φαζάμΝπλΫπ δΝθαΝη λΪ αδΝ αε δεΪΝ Νπαδ δΪΝ≤ΝγΝ υθΝεαγυμΝβ  

   εαεάΝαθΪπ υιβΝ κυΝελαθέκυΝ έθαδΝεαζΪΝ εηβλδπηΫθβΝ βθΝCKD (So et.al, 1987;  

   Warady et.al, 1999) η Ν αΝίλΫφβΝθαΝ δα λΫξκυθΝυοβζσ λκΝεέθ υθκέΝ θΝεαδΝ θΝ 

   υπΪλξκυθΝη ζΫ μΝπκυΝθαΝ υ ξ έακυθΝ δ δεΪΝ βΝπ λέη λκΝε φαζάμΝη Ν βΝ 

   δα λκφδεάΝεα Ϊ α βΝ βθΝCKD,ΝκδΝ αε δεΫμΝη λά δμΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝε φαζάμΝ Ν 

   υθ δα ησΝη Ν δμΝ ε δηά δμΝ βμΝ δαζ έπκυ αμΝαθΪπ υιβμΝαπκ ζκτθΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ 

   ηΫλκμΝ βμΝλκυ έθαμΝ βΝπαδ δα λδεάΝφλκθ έ αέΝΣαΝπλσ υπαΝαθΪπ υιβμΝ κυΝWHO  

   γαΝπλΫπ δΝθαΝγ πλκτθ αδΝπμΝ κηΫθαΝ(WHO, 2007). 

 

6.Φυ δκζκΰδεσμΝΚα αίκζδεσμΝΡυγησμΝΠλπ ρθβμΝΧnPCRΨΝ Ν φάίκυμΝπκυΝ       
   υπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ βΝΧ Ϊ δκΝηD) 

  Μ Ν βΝ υΰε ελδηΫθβΝίδκξβηδεάΝ ιΫ α βΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ δαπδ υ κυη  ΪθΝκΝ   

  α γ θάμΝΫξ δΝπλπ δθκ θ λΰ δαεάΝ υ γλ οέαΝβ κπκέαΝΫξ δΝ κίαλΫμ υθΫπ δ μΝ βθΝ   

  αθΪπ υιβΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ πδφΫλ δΝαεσηαΝεαδΝ κΝγΪθα κέΝ αΝπαδ δΪΝη Νπ λδ κθαρεάΝ 

  δΪζυ βΝπλΫπ δ θαΝ ε δηΪ αδΝαλε ΫμΝφκλΫμΝ κΝξλσθκΝΫθαμΝΪζζκμΝίδκξβηδεσμΝ έε βμΝ 

  πκυΝκθκηΪα αδΝπλπ ρθδεσΝδ κ τθαηκΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝααυ κυΝ(Pσχ)Ν(απκ ζ έΝΫθαΝ 

  εζδθδεσΝ έε β ηΫ λβ βμΝ πθΝπλπ ρθδευθΝαππζ δυθΝ ΝΪ κηαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Ν 

  εΪγαλ β) εαδΝ έθαδΝπ λέπκυΝέ δκμΝη Ν κΝφυ δκζκΰδεσΝλυγησΝεα αίκζδ ηκτΝ βμΝ 

  πλπ θβμΝ(nPCR) (απκ ζ έΝΫθαθΝ τπκΝη Ν κθΝκπκέκΝ ε δηΪ αδΝβΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ   

  πλπ ρθυθΝ Να γ θάμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ ΝεΪγαλ β)Ν(Knowler et al,2002).  

  ΠαλσζαΝαυ ΪΝ θΝυπΪλξ δΝαλε άΝίδίζδκΰλαφδεάΝαθαφκλΪΝεαδΝτπαλιβΝη ζ υθΝ Ν 

  παδ δα λδεσΝπζβγυ ησΝΰδαΝθαΝεαγκλδ έΝΫθα αφΫμΝσλδκ (KDOQI,2008). 
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6.1 θ έι δμΝΰδαΝ δα λκφδεάΝΠαλΫηία β 

 

   δα λκφδεάΝ παλΫηία βΝ πκυΝ έθαδΝ ια κηδε υηΫθβΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ

βμΝ δα λκφδεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ εαδΝ η Ν βθΝ ιΫ α βΝ κυΝ παδ δκτΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεδαεάΝ

αθΪπ υιβ,Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ πλκ δηά δμ,Ν δμΝ πκζδ δ δεΫμΝ π πκδγά δμΝ εαδΝ βΝ

ουξκεκδθπθδεάΝ εα Ϊ α άΝ κυ,ΝπλΫπ δΝ θαΝαθαφΫλ αδΝ Νπαδ δΪΝη ΝCKD πκυΝ έθαδΝ

κΝβκ ΫπμΝ κΝηκ Ϊ δκΝεαδΝ ’Ναυ ΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ βέ 

ΟδΝ θ έι δμΝΰδαΝ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝπ λδζαηίΪθκυθ: 

I. Μ δπηΫθβΝ δεαθσ β αΝ εα Ϊπκ βμΝ άΝ αθκξάμΝ λκφάμΝ απσΝ κυΝ σηα κμ 

(Teitelbaum et.al, 2005) 

II. υιβηΫθ μΝη αίκζδεΫμΝαπαδ ά δμ (Teitelbaum et.al, 2005) 

III. Σ εηβλδπηΫθβΝαθ παλεάΝπαλκξάΝάΝαθκξάΝγλ π δευθΝ υ α δευθ  

IV. (Teitelbaum et.al, 2005) 

V. Οι έαΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝ1ίΣΝάΝπ λδ σ λκ (KDOQI, 2008) 

VI. Ν δηάΝ κυΝBMI θαΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝ β 5β εα κ δαέαΝγΫ βΝ βΝεαηπτζβΝ

τοκμΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ ( ζζ δπκίαλά) άΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ βθΝ κηβ εα κ δαέαΝ
(υπΫλίαλκ) (KDOQI, 2008) 

VII. θ παλεάμΝ ατιβ βΝ ίΪλκυμ,Ν ηάεκυμήτοκυμΝ π λδ σ λκΝ απσΝ βΝ SDS εΪ πΝ

απσΝ κΝηΫ κΝ(< 3β εα κ δαέαΝγΫ β) άΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ βΝ υθάγβΝαθΪπ υιβΝ

εα κ βηκλέκυ (KDOQI, 2008) 

VIII. θπηαζέ μΝ βΝ δα λκφά- ξ δαση θ μΝη Ν βΝίδκξβη έα (KDOQI, 2008) 

 

ΣαΝθ κΰθΪΝπλΫπ δΝ πέ βμΝθαΝγ πλ έ αδΝσ δΝίλέ εκθ αδΝ Ν δα λκφδεσΝεέθ υθκΝ ΪθΝ έθαδΝ

πλσπλαΝάΝΫξκυθ: 

I. ΧαηβζσΝ ίΪλκμΝ ΰΫθθβ βμΝ (ξβηίίΰλέ)Ν αεσηαΝ εαδΝ θΝ βΝ απκυ έαΝ

ΰα λ θ λδευθ,Νπθ υηκθδευθ,Νεαλ δαευθΝ δα αλαξυθ (KDOQI, 2008) 

II. ΣκΝz score κυΝίΪλκυμΝΰΫθθβ βμΝθαΝ έθαδΝξαηβζσ, βζα άΝζδΰσ λκΝαπσ 

    –2SDS (< 3β  εα κ δαέαΝγΫ β)ΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝετβ βμ (Teitelbaum D et.al, 2005) 

III. ΠκζυκυλέαΝεαδΝα υθαηέαΝ υΰεΫθ λπ βμΝκτλπθ (KDOQI, 2008) 
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6.2 δα λκφδεΫμΝ παδ ά δμ 

 

6.2.1 παδ ά δμΝ Ν θΫλΰ δα 

 

   Νφ πξάΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝ έθαδΝ υξθάΝ Νπαδ δΪΝη ΝΧΝ ΝζσΰπΝ βμη δπηΫθβμΝ

σλ ιβμΝ εαδΝ κυμΝ η κτμέΝ Ν παλΫηία βΝ σ κΝ κΝ υθα σθΝ θπλέ λα ΰέθ αδ, έθαδΝ

βηαθ δεά η Ν βθΝ δ αΰπΰάΝ ξθβ άμΝ δα λκφάμΝ ΪθΝ θΝ έθαδ υθα σθΝθαΝεαζυφγκτθΝ

κδΝαπαδ ά δμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ  

   TκΝ σationalΝ KidneyΝ όoundationΝ KϊτQI,Ν η Ν δμΝ κ βΰέ μΝ πκυΝ ιΫ π Ν κ 2008, 

πλκ έθ δΝππμΝκδΝ θ λΰ δαεΫμΝαπαδ ά δμΝΰδαΝπαδ έαΝη ΝΧέΝέΝ πκυΝίλέ εκθ αδΝαπσΝ κΝ

2κ ΫπμΝ κΝηκ Ϊ δκΝ υηπ λζαηίαθκηΫθκυΝεαΝ κυΝ α έκυΝ βμΝεΪγαλ βμΝ(5D)  πλΫπ δΝ

θαΝαπκ ζκτθΝ κ 100% βμΝεΪζυοβμ κυΝϋ R (Estimated Energy Requirement) ΰδα βΝ

υΰε ελδηΫθβΝβζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθ ι δ δε υηΫθβΝΰδαΝεΪγ ΝΪ κηκΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ κυΝ(PAL).  

   θΝ υπΪλξ δ εΪπκδαΝ Ϋθ διβΝ ππμΝ αΝ παδ δΪΝ αυ ΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΫξκυθΝ δαφκλ δεΫμ 

θ λΰ δαεΫμΝαθΪΰε μΝαπσΝ αΝαθ έ κδξαΝπαδ δΪΝ βμΝβζδεέαμΝ εαδΝ κυΝφτζκυ κυμ.   Ν

σζαΝ αΝ παδ δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ αε δεάΝ δαδ κζκΰδεά αιδκζσΰβ βΝ εαδΝ βΝ

υξθσ β αΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βΝθ φλδεάΝζ δ κυλΰέαΝ ΰδαΝθα ια φαζδ γ έΝβΝεΪζυοβΝ κυΝ

ϋϋRΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέα,Ν κΝ φτζκ,Ν εαδΝ κΝ PχδέΝ   κθ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ φαέθ αδΝ κΝ

υπκζκΰδ ησμΝ κυΝϋϋRΝΰδαΝπαδ δΪΝη Νφυ δκζκΰδεσ ίΪλκμ: 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.1 (i) 

ιδ υ δμΝΤπκζκΰδ ηκτΝ θ λΰ δαευθΝ παδ ά πθΝΰδαΝΠαδ δΪΝΦυ δκζκΰδεκτΝ Ϊλκυμ 

ζδεέα ε δηυη θ μΝ θ λΰ δαεΫμΝ παδ ά δμΝΧEER) (kcal/d)  

0-γΝηβθυθ EER=[89* Ϊλκμ(kg)–100]+175 

4-θΝηβθυθ EER=[89* Ϊλκμ(kg)–100]+56 

7-1βΝηβθυθ EER=[89* Ϊλκμ(kg)–100]+22 

13-γηΝηβθυθ EER=[89* Ϊλκμ(kg)–100]+20 

3-κΝξλκθυθ ΰσλδαμEER=88,5–θ1,λ* ζδεέα(Ϋ β)+PA*[βθ,ιΝ*Ν Ϊλκμ(kg)+λίγ*ΎοκμΝ(m)] + 20 

 Κκλέ δαμEER=135,3–γί,κ* ζδεέα(Ϋ β)+PA*[1ίΝ*Ν Ϊλκμ(kg)+λγζ*ΎοκμΝ(m)] + 20 

9-1κΝξλκθυθ ΰσλδαμEER=88,5–θ1,λ* ζδεέα(Ϋ β)+PAL*[βθ,ιΝ*Ν Ϊλκμ(kg)+λίγ*ΎοκμΝ(m)] + 25 

 EER=135,3–γί,κ* ζδεέα(Ϋ β)+PA*[1ίΝ*Ν Ϊλκμ(kg)+λγζ*ΎοκμΝ(m)] + 25 

Πβΰά: Food and Nutrition Board: Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids, 
cholesterol, protein, and amino acids (macronutrients). Food and Nutrition Board.Washington, DC, National 
Academies, 2002 
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   ΌππμΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝβΝ πέπ π βΝ βμΝπαδ δεάΝπαξυ αλεέαμΝαυιΪθ αδΝ,ΝΫ δΝ

εαδΝ αΝ παδ δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ παλα βλ έ αδΝ ΫθαΝ αθ έ κδξκΝ φαδθση θκ, εΪ δ πκυ φυ δεΪ 

υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμ γθβ δησ β αμΝσ αθΝυπΪλξ δΝπκζτΝη ΰαζτ λκμΝBMI ΰδαΝ

βθΝβζδεέα (Wong CS et al,2000). ΟΝζδπυ βμΝδ σμΝ έθαδΝη αίκζδεΪΝζδΰσ λαΝ θ λΰσμΝ

απσΝσ δΝκ ΪζδπκμΝ δ σμ, Ϋ δΝκδΝ θ λΰ δαεΫμΝαπαδ ά δμΝΰδαΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτ αλεαΝ

παδ δΪΝ έθαδΝζδΰσ λ μΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝυπκζκΰδ κτθΝξλβ δηκκπκδυθ αμΝ δαφκλ δεΫμΝ

ιδ υ δμΝΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ κυμέ 

 κθ παλαεΪ πΝπέθαεαΝφαέθ αδΝκΝυπκζκΰδ ησμΝ κυΝϋϋRΝΰδαΝπαδ δΪΝη Νυπ λίΪζζκθ 

ίΪλκμ: 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.1 (ii) 

ιδ υ δμΝΤπκζκΰδ ηκτΝ θ λΰ δαευθΝ παδ ά πθΝΰδαΝΠαδ δΪΝ 
ζδεέαμΝγ-1κΝ υθΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝήΝπαξτ αλεα 

ζδεέα υθκζδεΫμΝ θ λΰ δαεΫμΝ απΪθ μΝΧTEEΨΝ ΝυπΫλίαλαΝήΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪ 

3-1κΝξλκθυθ ΰσλδαμΝTEE=114-[ηί,λ* ζδεέα(Ϋ β)]+PA*[1λ,η* Ϊλκμ(kg)+11θ1,ζ*Ύοκμ(m)] 

 Κκλέ δαμΝTEE=389-[ζ1,β* ζδεέα(Ϋ β)]+PA*[1η,ί* Ϊλκμ(kg)+ιί1,θ*Ύοκμ(m)] 

Πβΰά: Food and Nutrition Board: Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids, 

cholesterol, protein, and amino acids (macronutrients). Food and Nutrition Board.Washington, DC,  

National Academies, 2002 

 

 κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝφαέθκθ αδΝκδΝ υθ ζ ΫμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ ΰδαΝ κθΝ

πλκ δκλδ ησΝ θ λΰ δαευθΝαθαΰευθΝ Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝγ-1κΝ υθμ 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.1 (iii) 

υθ ζ ΫμΝΦυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ 
ΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ θ λΰ δαευθΝαθαΰευθΝ Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝγ-1κΝξλκθυθ 

 πέπ κΝΦυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ 

Φτζκ ΠκζτΝΥαηβζάΝ
λα βλδσ β α 

ΥαηβζάΝ
λα βλδσ β α 

ΜΫ λδαΝ
λΪ βλδσ β α 

ΤοβζάΝ λα βλδσ β α 

 ΣυπδεΫμΝ

λα βλδσ β μΝ

Καγβη λδθάμΝ πάμΝ

(ADL)Νησθκ 

ADL+30-θίΝζ π ΪΝ

εαγβη λδθάμΝηΫ λδαμΝ

λα βλδσ β αμΝ 

(πέξ,Νπ λπΪ βηαΝΰδαΝ 

5-ιξζηέήυλα) 

ADL+≥θίΝζ π ΪΝ

εαγβη λδθάμΝηΫ λδαμΝ

λα βλδσ β αμ 

ADL+≥θίΝζ π ΪΝ

εαγβη λδθάμΝηΫ λδαμΝ

λα βλδσ β αμ+ΝθίΝζ π ΪΝ

πδπλσ γ βμΝΫθ κθβμΝ

λα βλδσ β αμΝάΝ1βίΝ

ζ π ΪΝηΫ λδαμΝ
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λα βλδσ β αμ 

ΰσλδα 1,0 1,13 1,26 1,42 

Κκλέ δα 1,0 1,16 1,31 1,56 

 

Πβΰά: Health Canada:http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb dgpsa/pdf/nutrition/dri_tables-eng.pdf.  
θαπαλαΰπΰάΝη Ν βθΝΪ δαΝ κυΝΤπκυλΰκτΝ βηδ έπθΝΫλΰπθΝεαδΝευί λθβ δευθΝυπβλ δυθΝΚαθα Ϊ,Νβίίκ 

 
 
   ΣαΝ παδ δΪΝ αΝ κπκέαΝ υπσε δθ αδ Ν π λδ κθαρεάΝ δΪζυ β παέλθκυθ π λδ σ λ μΝ

γ ληέ μΝ απσΝ αΝ ΪζζαΝ παδ δΪΝ εαγυμΝ κΝ δΪζυηαΝ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εα ΪΝ βΝ

δα δεα έαΝ π λδΫξ δΝ ΰζυεσαβέΝ Έ δΝ βΝ απκλλσφβ βΝ βμ ΰζυεσαβμ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ

υΰλσΝ εΪγαλ βμ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ αθΪζκΰκΝ κυΝ τπκυΝ εΪγαλ βμ,Ν βμ υΰεΫθ λπ βμΝ

ΰζυεσαβμΝ κΝ δάγβηαΝεαδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ βμΝπ λδ κθαρεάμΝη ηίλΪθβμ∙ δαφΫλ δΝαπσΝ

Ϊ κηκΝ Ν Ϊ κηκΝ εαγυμΝ αθΪζκΰαΝ κΝ Ϊ δκΝ βμ α γΫθ δαμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ

δαφκλ δεάΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝΰζυεσαβέΝ 

     η ζΫ βΝ πθΝEdefonti et.al,  ίλΫγβε ΝππμΝκδΝ πδπζΫκθΝγ ληέ μΝπκυΝαθ δ κδξκτθ 

βΝ δα δεα έαΝ βμΝ π λδ κθαρεάμΝ δΪζυ βμΝ έθαδ 9kcal/kg/d (Edefonti A et al,1999). 

π δ άΝαλε ΪΝπαδ δΪΝ Νπ λδ κθαρεάΝ δΪζυ βΝίλέ εκθ αδΝεΪ πΝαπσ κΝφυ δκζκΰδεσΝ

ίΪλκμ,Ν εαδΝ δ δεΪΝ Ν παδ έαΝ η Ν ΧέΝέΝ α έκυΝ ηΝ βΝ ε δηυη θβ θ λΰ δαεάΝ

απκλλσφβ βΝ απσΝ βΝ δΪζυ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδζαηίΪθ αδΝ β δα λκφάΝ εαγυμΝ ΪθΝ

αφαδλ γ έΝπδγαθσθΝ θαΝ Ϋξκυη Ν ζΪ π βΝ βμΝ θ λΰ δαεάμ πλσ ζβοβμΝ εαδΝπκδσ β αμΝ

βμΝ δα λκφάμέΝ 

   Παλ’ΝσζαΝαυ ΪΝη λδεΪΝπαδ δΪΝηπκλ έ θαΝΫξκυθΝπδκΝη ΰΪζβΝατιβ βΝίΪλκυμΝαπσΝσ δΝ

γαΝ Ϋπλ π Ν παλσ δΝ βΝ θ λΰ δαεά πλσ ζβοβΝ ( κηα δεΪΝ άΝ θ λδεΪ) έθαδΝ ξαηβζσ λβΝ

απσΝ σ δΝ εαθκθδεΪ υθέ α αδ. Ν η δπηΫθβ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ βΝ Ϋεγ βΝ βΝ

ΰζυεσαβΝ κυΝ δαζτηα κμ πδγαθσθΝ θαΝ έθαδΝ βΝ ιάΰβ βΝ πκυΝ βηδκυλΰ έΝ αυ σΝ κΝ

φαδθση θκέΝ Ναυ ΫμΝ δμ π λδπ υ δμΝεαδΝησθκΝπλΫπ δΝβΝ θΫλΰ δαΝαπσΝ κΝ δΪζυηαΝθαΝ

αφαδλ έ αδΝαπσΝ δμ ε δηυη θ μΝ θ λΰ δαεΫμΝαθΪΰε μΝ(Edefonti A et al,1999). 

 

   ΟδΝ υθδ υη θ μΝεζέηαε μΝΰδαΝ βθΝ«υΰδά»Νεα αθκηάΝ πθΝγ ληέ πθΝαπσΝπλπ ρθ μ,Ν

ζέπβΝεαδΝυ α Ϊθγλαε μΝΰδαΝ κΝΰ θδεσΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησΝΫξ δΝ ΰεα α αγ έΝαπσΝ αΝ

DRI (National Academies, 2002). α έακθ αδΝ Ναπκ δε δεΪΝ κδξ έαΝπκυΝαθαφΫλκυθΝ

σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ η ΰαζτ λβΝ άΝ ηδελσ λβΝ απσΝ αυ ΫμΝ δμΝ εζέηαε μΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ξ έακθ αδΝ η Ν γλ π δεάΝ αθ πΪλε δαΝ εαδΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ ξλσθδπθΝ

α γ θ δυθΝσππμΝβΝ φαθδαέαΝθσ κμ,ΝβΝπαξυ αλεέα,ΝκΝ δαίά βμΝεαδήάΝεαλεέθκέΝ  θΝ

υπΪλξ δΝεαηδΪΝπζβλκφκλέαΝπκυΝθαΝ έξθ δΝσ δΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υηίκυζΫμΝ ξ δεΪΝη Ν

βΝ εα αθκηάΝ πθΝ ηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝ αΝ παδ δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

έθαδΝ δαφκλ δεΫμΝαπ΄σ δΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησέ 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb
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 κΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝπλκυ δΪα αδΝ κΝ τλκμΝ πθΝαπκ ε υθΝ δηυθΝ πθΝ

ηαελκγλ π δδευθΝ υ α δευθΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝβΝ δα λκφάΝ πθΝπαδ δυθΝη ΝΧέΝέΝ: 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.1 (iv) 

πκ ε ΪΝΠκ κ ΪΝΚΪζυοβμΝΝΜαελκγλ π δευθΝυ α δευθ 

Μαελκγλ π δεΪ Παδ δΪΝ1-γΝ υθ Παδ δΪΝζ-1κΝ υθ 

Τ α Ϊθγλαε μ 45% - 65% 45% - 65% 

Λέπβ 30% - 40% 25% - 35% 

Πλπ ρθβ 5% - 20% 10% - 30% 

Πβΰά: Health Canada,2008: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/ alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/nutrition/dri_tables-eng.pdf. 
θαπαλαΰπΰάΝη Ν βθΝΪ δαΝ κυΝΤπκυλΰκτΝ βηδ έπθΝΫλΰπθΝεαδΝευί λθβ δευθΝυπβλ δυθΝΚαθα Ϊ 

 
 
 
   ΣαΝϊRIsΝ έθκυθΝπ λαδ ΫλπΝ υ Ϊ δμΝ ΰδαΝ υΰε ελδηΫθκυμΝ τπκυμ υ α αθγλΪεπθΝ

εαδΝ ζδπυθΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ βλκτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ η δπγ έΝ κΝ εέθ υθκμ πθΝ ξλσθδπθΝ

παγά πθ εαδΝευλέπμΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθ (CVD). 

ΟδΝ υ Ϊ δμ παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεα: 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.1 (v) 

 

Μ ΚΡΟΘΡ ΠΣΙΚ  

 

ΤΣ   

δαδ β δεάΝΥκζβ λσζβ Ό κΝξαηβζσ λβΝΰέθ αδΝσ αθΝαεκζκυγ έ αδΝδ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφά 

Trans ζδπαλΪΝκιΫα Ό κΝξαηβζσ λβΝΰέθ αδΝσ αθΝαεκζκυγ έ αδΝδ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφά 

Κκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫα Ό κΝξαηβζσ λβΝΰέθ αδΝσ αθΝαεκζκυγ έ αδΝδ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφά 

Πλκ δγΫη θαΝ Ϊεξαλα Π λδκλδ ησμΝ ΝσξδΝπαλαπΪθπΝαπσΝ κΝβηΣΝ βμΝ υθκζδεάμ 

πλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμ 

Πβΰά: Health Canada,2008: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/ alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/nutrition/dri_tables-eng.pdf. 
θαπαλαΰπΰάΝη Ν βθΝΪ δαΝ κυΝΤπκυλΰκτΝ βηδ έπθΝΫλΰπθΝεαδΝευί λθβ δευθΝυπβλ δυθΝΚαθα Ϊ 

 
 

   ΣαΝ παδ δΪΝ η Ν X.N.N πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ απσΝ κΝ βκ ΫπμΝ κΝ ηκ Ϊ δκ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ κυΝ α έκυΝ ηD,Ν ΫξκυθΝ αθαΰθπλδ έΝ πμΝ πζβγυ ησμΝ

υοβζκτΝεδθ τθκυΝΰδαΝCVD. κθΝπαλαεΪ π παλα έγ θ αδΝπδκΝαελδί έμΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ

βΝη έπ βΝ κυΝκζδεκτΝ δαδ β δεκτΝζέπκυμ,Ν βμΝξκζβ λσζβμΝεαγυμΝεαδΝ πθΝtrans εαδΝ

πθΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ Ν θάπδα,Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝ

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/
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η Ν X.N.N πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝ α έπθ αζζΪΝ εαδΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ Ϋξκυθ 

η αηκ ξ υγ έέ 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.1 (vi) 

Μαελκγλ π δεΪ LDL-C Ολκτ >100mg/gl TG ΟλκτΝ>150mg/dl 

θΫλΰ δα  ΪθΝ υ ξ έα αδΝη Νυπ λίΪζζκθΝ

ίΪλκμ,Ν θ λΰ δαεάΝ

δ κλλκπέα+ λα βλδσ β α 

υθδ υθ αδΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμ 

δαδ β δεσΝΛέπκμ ξγίΣΝ πθΝγ ληέ πθ Μ έπ β 

δαδ β δεάΝΥκζβ λσζβ <200mg/dl  

Trans ΛδπαλΪΝΟιΫα πκφυΰά  

Κκλ ηΫθαΝΛδπαλΪΝΟιΫα ξιΣΝ πθΝγ ληέ πθ  

Τ α Ϊθγλαε μ  Μ έπ βΝαπζυθΝυ α αθγλΪεπθ 

Πβΰά: Kavey RE et.al, 2006 

 

 

6.2.2 παδ ά δμΝ ΝΠλπ ρθβΝ 
 

   ΟδΝ υ Ϊ δμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ πλπ ρθδεάΝ πλσ ζβοβΝ ΰδαΝ παδ δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ 

γ πλκτθ αδΝ αυ ΫμΝ πκυΝ δα βλκτθΝ βΝ π άΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ ηδαΝ παλεά δα λκφδεάΝ

εα Ϊ α βΝ αζζΪΝ πέ βμΝ εαδΝ βθΝ π λδεάΝ τθ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ

πλπ ρθβμΝεαδΝ κυΝφκλ έκυΝφπ φσλκυέΝΤπΪλξκυθΝ θ έι δμΝππμΝβΝυπ λφσλ π βΝ κυ 

κλΰαθδ ηκτΝαυ υθΝ πθΝα γ θυθΝη Νφπ φσλκΝκ βΰ έΝ Νΰλβΰκλσ λκΝγΪθα κ ζσΰπΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝπλκίζβηΪ πθΝ σ κΝ Ν θάζδε μΝαζζΪΝεαδΝ Νπαδ δΪΝεαδ ΰδΝαυ σθΝ κΝ

ζσΰκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ υπ λίκζδεάΝ εα αθΪζπ β πλπ ρθυθέΝ  αΝ

πκ κ ΪΝπλπ ρθυθΝπκυΝ έθκθ αδΝ βΝ δα λκφάΝπλΫπ δΝθα πλΫπ δΝαθΝ λ υθΪ αδΝ κΝ

π λδ ξση θκ,ΝβΝίδκ δαγ δησ β αΝ κυΝφυ φκλκυ,Νβ πκδσ β αΝ βμΝπλπ θβμΝεαγυμΝ

εαδΝ κΝη αίκζδεσΝπ λδίΪζζκθΝΰδα έ απκ ζκτθΝ βηαθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝπλΫπ δΝ

θαΝζβφγκτθΝυπσοβΝ κ ξ δα ησΝ κυΝ δαδ κζκΰέκυ (KDOQI, 2008). 

    τηφπθαΝ η Ν δμΝ κ βΰέ μΝKDOQI βίίκ,Ν υθδ Ϊ αδ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ

ΧέΝέΝ εαδΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ ζκ εαδΝ ηκ Ϊ δκ,Ν θαΝ δα βλκτθ ηδαΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ

πλπ ρθυθΝ βμΝ Ϊι πμΝ κυ 100% η Ν1βίΣΝ πθΝϊRIΝΰδαΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝβζδεέαΝεαδΝ κΝ

φτζκΝυ Ν θα δα βλ έ αδΝ κΝ δ αθδεσΝ ίΪλκμ υηα κμέΝ Ν πλκκ υ δεάΝ ΧέΝέΝΰ θδεΪΝ

Ϋξ δΝ υθ γ έΝη  η έπ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝπλπ ρθυθέΝ 
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ΠαλσζκΝ πκυΝ θ υπΪλξ δΝ εαηέαΝ Ϋθ διβΝ θ φλκπλκ α υ δεάμΝ λΪ βμΝ βμΝ η έπ βΝ

πθ δαδ β δευθΝ πλπ ρθυθ,Ν βΝ πλπ ρθδεάΝ πλσ ζβοβΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδκλδ έΝ η  

α φΪζ δαΝ Ν ί,κΝ η Ν 1,1Ν grήkgΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ. Έπέ βμ,Ν βΝ υηησλφπ βΝ εαδΝ

δα άλβ βΝ ηδαμΝ δα λκφάμΝ ξαηβζά Ν πλπ θ μΝ πλκςπκγΫ δΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ αζζαΰάΝ

κθΝ λσπκΝαπάμΝ κυΝα γ θά εΪ δΝπκυΝ θΝΰέθ αδΝαπκ ε σΝαπσΝπκζζΫμΝκδεκΰΫθ δ μέΝ 

ΩμΝ εΝ κτ κυ υθδ Ϊ αδΝ ηδαΝ ηΫ λδαΝ εα αθΪζπ βΝ πλπ θβμΝ κξ τκθ αμΝ βθΝ

εΪζυοβΝ1ί0% η Ν1ζ0% πθΝϊRIΝ Νπαδ δΪΝη ΝΧέΝέΝΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κ 3κ Ϊ δκΝ

εαδ εΪζυοβΝ100% η Ν1β0% πθΝϊRIΝ Νπαδ δΪΝη ΝΧέΝέΝΝ κΝ4κ εαδΝηκ Ϊ δκ (KDOQI, 

2008).  κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεα φαέθκθ αδΝκδΝπλκ δθση θ μΝπλκ ζάο δμΝπλπ ρθυθμ 
  

ΠέθαεαμΝ6.2.2 

υθδ υη θβΝ δαδ β δεάΝΠλσζβοβΝΠλπ ρθβμΝ Νπαδ δΪΝ 
η Ν Ϊ δαΝΝγΝΫπμΝηΝεαδΝηD ΝΥέΝέΝ 

DRI 

ζδεέα DRI 

(g/kg/d) 

υ Ϊ δμΝΰδα 

3o Ϊ δκΝΥέΝέΝΝ
(g/kg/d)  

(100% - 140%) 

υ Ϊ δμΝΰδα 

4o – 5o    

Ϊ δκΝΥέΝέΝΝ
(g/kg/d)  

(100% - 140%) 

υ Ϊ δμΝ
ΰδα 

δηκ δτζβ β 

(g/kg/d) 

υ Ϊ δμΝΰδαΝ
Π λδ κθαρεάΝ
ΚΪγαλ β 

(g/kg/d) 

0-6 ηβθυθ 1,5 1,5 – 2,1 1,5 – 1,8 1,6 1,8 

7-1βΝηβθυθ 1,2 1,2 – 1,7 1,2 – 1,5 1,3 1,5 

1-γΝ υθ 1,05 1,05 – 1,5 1,05 – 1,25 1,15 1,3 

4-1γΝ υθ 0,95 0,95 – 1,35 0,95 – 1,15 1,05 1,1 

14-1κΝ υθ 0,85 0,85 – 1,2 0,85 – 1,05 0,95 1,0 

Πβΰάμ KDOQI, 2008 

 

    ΟδΝπαλαπΪθπΝ υ Ϊ δμΝαθαφΫλκθ αδΝ Ν αγ λκτμΝα γ θ έμΝεαδ πλκςπκγΫ κυθΝ

ππμΝ Ϋξκυη Ν ηδαΝ ηΫ λδαΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβέΝ  ΟδΝπλπ ρθδεΫμΝ αθΪΰε μΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αυιΪθκθ αδΝ Να γ θ έμΝη Νπλπ θκυλέαΝ θυΝη αίκζΫμΝπδγαθσθΝθαΝξλ δΪακθ αδΝ Ν

παξτ αλεαΝ παδ δΪέΝαΝ βη δπγ έΝ Ν αυ σΝ κΝ βη έκ,Ν σ δΝ ηδαΝ εκδθάΝ πλαε δεάΝ Ν κθΝ

υπκζκΰδ ησΝ πθΝ πλπ ρθδευθΝ αθαΰευθΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθ,Ν ία έα αδΝ κΝ

«Πλκ αληκ ηΫθκΝ Ϊλκμ»Ν [πέξΝΠλκ αληκ ηΫθκΝ ΪλκμΝυηα κμ = Ι αθδεσΝ ΪλκμΝΰδαΝ κΝ

τοκμΝ +Ν βηΣΝ *(Πλαΰηα δεσΝ Ϊλκμ - Ι αθδεσΝ Ϊλκμ), σπκυΝ κΝ βηΣ αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ

πκ κ σΝ κυΝ ζδπυ κυμΝ δ κτΝ κυΝ υηα κμΝ πκυΝ έθαδΝ η αίκζδεΪΝ θ λΰσμ]Ν εαδΝ σξδΝ κΝ

πλαΰηα δεσΝίΪλκμΝ υηα κμ (Krenitsy J et.al, 2005). 
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     Νπαδ δΪΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝηΝεαδΝυπσε δθ αδΝ Ν δΪζυ β πλκ έθ αδΝθαΝ

δα βλ έ αδΝ βΝ πλπ ρθδεάΝ πλσ ζβοβΝ κΝ 1ίίΣΝ πθΝ ϊRIΝ ΰδα ΫθαΝ δ αθδεσΝ ίΪλκμΝ

υηα κμΝ υθΝ ηδαΝ πδπζΫκθΝ πκ σ β αΝ ΰδαΝ βθΝ πλπ θβΝ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝ

δΪζυ βΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ δμΝαπυζ δ μΝ πθΝαηδθκιΫπθέ 

    Νΰ θδε υηΫθβΝδ ΫαΝππμΝβΝ δΪζυ βΝ πΪΰ δΝ κθΝπλπ ρθδεσΝεα αίκζδ ησΝηΫ α απσΝ

ηδαΝ ΰ θδε υηΫθβΝ πλπ ρθδεάΝ υπκίΪγηδ βΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ απ ζ υγΫλπ βμΝ πθΝ

ευ κεδθυθ,Ν πθΝκπκέπθΝβΝαπ ζ υγΫλπ βΝ πΪΰ αδΝαπσ βθΝΫεγ βΝ ΝηβΝίδκ υηία ΪΝ

υΰλΪΝ εα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ π λδ κθαρεάμ δΪζυ βμΝ φαέθ αδΝ ππμΝ θΝ Ϋξ δΝ

πδί ίαδπγ έΝ εαγκζδεΪΝ απσΝ ίδκξβηδεΫμ η ζΫ μέΝ Έ δΝ βΝ υθκζδεάΝ εα αθκηάΝ εαδΝ κΝ

εα αίκζδ ησμΝ βμΝπλπ θβμΝ κ υηαΝ θΝαυιΪθ αδ (Lim Vs et al,2005). 

   Π λδ α δαεΪΝ βΝ πλσ ζβοβΝ πλπ έθβμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ αθ παλεάμΝ Ν παδ δΪΝ η Ν

ΧέΝέΝ ιαδ έαμΝ βμΝ αθκλ ιέαμ,Ν εΪπκδκυΝ πδγαθκτΝ πλκίζάηα κμΝ ηΪ β βμΝ άΝ βμΝ

αθΪΰεβμΝΰδαΝ άλβ βΝαυ βλκτΝ δαδ κζκΰέκυΝπ λδκλδ ησΝ βΝπλσ ζβοβΝφπ φσλκυέ 

Ν εσθβΝ Ν ηκθΪ μΝ πλπ ρθβμ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ γ έΝ ΰδαΝ θαΝ εφλΪ δΝ κΝ ηβ λδεσΝ

ΰΪζα,Ν δμΝ παδ δεΫμΝ λκφΫμ,Ν αΝ πκ Ϊ,Ν αΝ πκζ κπκδβηΫθαΝ λσφδηαΝ άΝ Ν Ϊζζ μΝ υΰλΫμΝ

λκφΫμΝΰδαΝθαΝ θδ ξτ δΝ βΝπλπ ρθδεάΝπ λδ ε δεσ β αΝαζζΪΝεαδΝ ΝοδζκεκηηΫθκΝελΫαμΝ

άΝ εδηΪ,εκ σπκυζκ,Ν οΪλδ,Ν σφκυ,Ν εσθβΝ απκίκυ υλπηΫθκυΝ ΰΪζαε κμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκ γ έΝ Ν κτπ μ,Ν αυηαλδεΪΝ άΝ φαΰβ ΪΝ εα αλσζαμέ  εσηβ,Ν υηπζβλυηα αΝ

υοβζάμ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν πλπ θβΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κγκτθΝ θ λδεΪΝ άΝ παλ θ λδεΪΝ

αζζΪΝησθκΝ ΝπκζτΝαελαέ μΝεα α Ϊ δμ (KDOQI, 2008). 
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6.2.3 παδ ά δμ Ν δ αηέθ μ, ΜΫ αζζα εαδΝΙξθκ κδξ έα 

 

   ΟδΝπαδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝΧέΝέΝ εαγυμΝεαδ αυ κέΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ

 γ λαπ έαΝ εΪγαλ βμ ίλέ εκθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ εέθ υθκΝ αθ πΪλε δαμΝ ίδ αηδθυθ, 

η Ϊζζπθ εαδΝ δξθκ κδξ έπθ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ ηβΝ φυ δκζκΰδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝ

θ φλυθ,Ν βμ ηβΝ παλεκτμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝάΝ βμΝφ πξάμΝαπκλλσφβ βμΝεαδΝ

ζσΰπ πθΝαππζ δυθΝεα ΪΝ βΝεΪγαλ βέΝ ΝπαλκξάΝ πθΝ παλευθΝπκ κ ά πθΝαυ υθ 

πθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ έθαδΝ απ δεάμΝ βηα έαμΝ ζσΰπΝ βμΝ βηαθ δεσ β αμ κυμΝ

βθΝατιβ βΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝπαδ δυθ (KDOQI, 2008). 

   ΣκΝ σationalΝ KidneyΝ όoundationΝ KϊτQI,Ν η Ν δμΝ κ βΰέ μΝ πκυΝ ιΫ π Ν κ 2008, 

πλκ έθ δΝππμΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝΧέΝέΝ ίλέ εκθ αδΝη αιτΝβκυ ΫπμΝεαδΝ

5κυ α έκυ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ α έκυΝ εΪγαλ βμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ παλΫξ αδΝ

δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ πκυΝ θαΝ αθ δ κδξ έΝ κυζΪξδ κθ κΝ 1ίίΣΝ πθΝ ϊRIΝ ΰδαΝ βΝ

γ δαηέθβΝ(ίδ αηέθβΝψ1),Ν βΝλδίκφζαίέθβΝ( β),Ν β θδα έθβΝ( γ),Ν κΝπαθ κγ ρεσΝκιτΝ( η),Ν

βΝπυλδ κιέθβΝ ( θ),Ν βΝίδκ έθβΝ ( κ),Ν β εκίαζαηέθβΝ ( 1β),Ν κΝα εκλίδεσΝκιτΝ (ω),Ν βΝ

λ δθκζβΝ ( ),Ν βθΝ α- κεκφ λσζβ ( ),Ν βΝ ίδ αηέθβΝΚ,Ν κΝφκζδεσΝ κιτ,Ν κΝ ξαζεσΝ εαδΝ κΝ

ο υ Ϊλΰυλκ (KDOQI, 2008). πδπλσ γ α,Ν υ έθ αδΝβΝξκλάΰβ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

έ Ν ίδ αηδθυθΝ έ Ν η ΪζζπθΝ εαδΝ δξθκ κδξ έπθ Ν π λέπ π β πκυΝ κδΝ παδ δα λδεκέΝ

α γ θ έμΝαυ υθΝ πθΝ α έπθΝ θΝεαζτπ κυθΝ κΝ1ίίΣΝ πθΝDRI  άΝ Νπ λέπ π βΝπκυΝ

η ΪΝ απσΝ αδηα κζκΰδεΫμΝ ι Ϊ δμΝ φΪθβε Ν Ϋζζ δοβΝ εΪπκδκυΝ κδξ έκυέΝ Ω σ κ,Ν Ν

παδ δΪΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ ά βΝ Ν π λδ κθαρεάΝ εΪγαλ βΝ άΝ αδηκ δτζβ βΝ υθέ α αδΝ

υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ βΝυ α κ δαζυ άμΝίδ αηέθβμ  (KDOQI, 2008). 

ΟδΝ δηΫμΝϊRIΝ(Rϊχ)ΝΫξκυθΝγ πδ έΝΰδαΝυΰδάΝπζβγυ ησ,Νη ΝαίΫίαδκΝαπκ Ϋζ ηαΝΰδαΝ

κυμΝα γ θ έμΝεαδΝφαέθκθ αδΝ κΝπαλαεΪ πΝπέθαεαμ 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.3  

υθδ υη θ μΝ δαδ β δεΫμΝ θαφκλΫμΝΠλσ ζβοβμ 

 λΫφβΝ
0-6 

ηβθυθ 

λΫφβΝ
7-12 

ηβθυθ 

Παδ δΪΝ
1-3 

υθ 

Παδ δΪΝ
4-8 

υθ 

ΰσλδαΝ
9-13 

υθ 

ΰσλδαΝ
14-18 

υθ 

Κκλέ δΝ
9-13 

υθ 

Κκλέ δαΝ
14-18 

υθ 

δ αηέθβΝ  

(ηg/d) 

400 500 300 400 600 900 600 700 

δ αηέθβΝC 

(mg/d) 

40 50 15 25 45 75 45 65 

δ αηέθβΝ  

(mg/d) 

4 5 6 7 11 15 11 15 
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δ αηέθβΝΚ 

(ηg/d) 

2,0 2,5 30 55 60 75 60 75 

Θ δαηέθβ 

(mg/d) 

0,2 0,3 0,5 0,6 0,9 1,2 0,9 1,0 

ΡδίκφζαίέθβΝ
(mg/d) 

0,3 0,4 0,5 0,6 0,9 1,3 0,9 1,0 

Νδα έθβΝ
(mg/d) 

2 4 6 8 12 16 12 14 

δ αηέθβΝ θΝ
(mg/d) 

0,1 0,3 0,5 0,6 1,0 1,3 1,0 1,2 

ΦκζδεσΝκιτΝ
(ηg/d) 

65 80 150 200 300 400 300 400 

δ αηέθβΝ 1βΝ
(ηg/d) 

0,4 0,5 0,9 1,2 1,8 2,4 1,8 2,4 

Παθ κγ θδεσΝ
κιτΝ(mg/d) 

1,7 1,8 2 3 4 5 4 5 

δκ έθβ (ηg/d) 5 6 8 12 20 25 20 25 

Υαζεσμ (ηg/d) 200 220 340 440 700 890 700 890 

 ζάθδκ (ηg/d) 15 20 20 30 40 55 40 55 

Φ υ ΪλΰυλκμΝ
(mg/d)  

2 3 3 5 8 11 8 9 

 

Πβΰάμ Health Canada,2008: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/ alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/nutrition/dri_tables-eng.pdf. 
θαπαλαΰπΰάΝη Ν βθΝΪ δαΝ κυΝΤπκυλΰκτΝ βηδ έπθΝΫλΰπθΝεαδΝευί λθβ δευθΝυπβλ δυθΝΚαθα Ϊ 

 
 
 
6.2.4 παδ ά δμ Ν ίΫ δκΝΧCa) εαδΝ Ν δ αηέθβΝD 
 
   Ν δαξ έλδ βΝ βμΝαπσΝ κυΝ σηα κμΝάΝ βμΝ θ λδεάμΝπλσ ζβοβμΝCa απκ ζ έΝ ΫθαΝ

ία δεσΝπλσίζβηαΝ σ κΝΰδαΝ κυμΝΰδα λκτμΝσ κΝεαδΝΰδαΝ κυμΝ δαδ κζσΰκυμέΝ ε δηυθ αμΝ

σ δΝβΝαθ παλεάμΝπαλκξάΝCa ηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝαθ πΪλε δαΝαπσγ βμΝη ΪζζπθΝ

κΝ ε ζ σ, Ϋ δΝ απσΝ βθΝ ΪζζβΝ βΝ υπ λφσλ π βΝηπκλ έΝ θαΝ ξ έα αδΝ η  αΰΰ δαεάΝ

θσ βλσ β α (KDOQI,2008). 

    Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝβκυ ΫπμΝηκυ α έκυΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ α έκυΝ

εΪγαλ βμ,Ν υθέ α αδΝ βΝ απσΝ κυΝ σηα κμΝ άΝ βμΝ θ λδεάμΝ πλσ ζβοβμΝ Ca απσΝ

δαδ β δεΫμΝπβΰΫμΝεαδΝ αΝ η υ δεΪΝφπ φκλδευθ,ΝθαΝ έθαδΝ η αιτΝ1ίίΣΝΫπμΝβίίΣΝ

πθΝDRI ΰδαΝ βθΝβζδεέαΝ(KDOQI,2008). 

 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/
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 κΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝαθαΰλΪφκθ αδΝκδΝ υθδ υη θ μΝπλκ ζάο δμΝCa ΰδαΝ κυμΝ

παδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝβκυ ΫπμΝηκυ α έκυ( υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ α έκυΝηD): 

 

ΠέθαεαμΝ 1θ 

υθδ υη θβΝΠλσ ζβοβΝ ί έκυΝΰδαΝπαδ δΪΝη Ν Ϊ δκΝΥέΝέΝΝβΝΫπμΝηΝεαδΝηΝD 

ζδεέα DRI θυ λκΝσλδκΝΰδαΝ
ΧυΰδάΝπαδ δΪΨ 

θυ λκΝσλδκΝΰδαΝ
Ϊ δκΝΥέΝέΝΝβ-5, 5D 

Χ δαδ β δεάΝ+Ν
φπ φκλκ η υ δεΪΨ 

0-θΝηβθυθ 210 ND ≤ 420 

7-1βΝηβθυθ 270 ND ≤540 

1-γΝ υθ 500 2,500 ≤1,000 

4-κΝ υθ 800 2,500 ≤1,600 

9-1κΝ υθ 1300 2,500 ≤2.500 

υθ ση υ βμΝND,ΝηβΝεαγκλδ ηΫθκΝ(σλδκ) 

Πβΰάμ KDOQI,2008 

 

   Πλσ φα αΝεζδθδεΪΝ κδξ έα έξθκυθΝυοβζσΝ πδπκζα ησΝαθ πΪλε δαμΝ δ αηέθβμΝD 

κυμΝ θάζδε μΝ εαδΝ Ν παδ δα λδεκτμΝ α γ θ έμΝ η Ν ΧέΝέΝέΝ Νπαδ δΪΝπκυΝ ίλ έεκθ αδΝ

η αιτΝ βκυ η Ν ηκυ α έκυΝ υηπ λζδηαίαθκηΫθκυΝ κυΝ α έκυΝ βμΝ εΪγαλ βμ,Ν

υθέ α αδΝθαΝη λυθ αδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝβη-υ λκιυίδ αηέθβμΝD,ΝηέαΝφκλΪΝ β έπμέΝ 

ΪθΝ κΝ πέπ κΝ βμΝβη-υ λκιυίδ αηέθβμΝD έθαδΝηδελσ λκΝαπσΝγίng/ml (75mmol/L), 

υθέ α αδΝ βΝ υηπζβλπηα δεάΝ ξκλάΰβ βΝ η Ν ίδ αηέθβΝ DβΝ ( λΰκεαζ δφ λσζβ)Ν άΝ

δ αηέθβΝDγΝ(ξκζβεαζ δφ λσζβ)έ Ν υθδ υη θβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝD πλκε δηΫθκυΝ

θαΝηβθΝυπΪλι δΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝαθ πΪλε δαΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝ έθαδΝβίίΝ δ γθ έμΝ

ΜκθΪ μ (IU) (KDOQI, 2008). 

 

6.2.5  παδ ά δμ ΝΦυ φκλκ,ΝΚΪζδκ,ΝΝΪ λδκ εαδΝΝ λσ 

 

     Ν πα δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ η αιτΝ γκυ εαδΝ ηκυ α έκυΝ

( υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ α έκυΝ εΪγαλ βμ), βΝ η έπ βΝ δαδ β δεάμΝ πλσ ζβοβμ 

φπ φσλκυΝ ΫπμΝ κΝ 1ίίΣΝ κυΝDRI ΰδαΝ βθΝ βζδεέα,Ν υθέ α αδΝ σ αθΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ

PTH κλκτΝ έθαδΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ πδγυηβ σΝ σλδκΝ ΰδαΝ βθΝ ΧέΝέΝ εαδΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ

φπ φσλκυΝκλκτΝ έθαδΝ θ σμΝ κυΝεαθκθδεκτΝ τλκυμΝαθαφκλΪμΝΰδαΝ βθΝβζδεέα.   

    Νπα δΪΝη ΝΧέΝέΝ πκυΝίλέ εκθ αδΝη αιτΝγκυ εαδΝηκυ α έκυΝ( υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ

κυΝ α έκυΝεΪγαλ βμ), βΝη έπ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμΝφπ φσλκυΝΫπμΝ κΝκίΣΝ

κυΝDRI ΰδαΝ βθΝβζδεέα,Ν υ έθ αδΝσ αθΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝPTH κλκτΝ έθαδΝπΪθπΝαπσΝ
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κΝ πδγυηβ σΝσλδκΝΰδαΝ βθΝΧέΝέΝΝεαδΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝφπ φσλκυΝκλκτΝυπ λίαέθ δΝ κΝ

εαθκθδεσΝ τλκμΝαθαφκλΪμΝΰδαΝ βθΝβζδεέαέ 

    Έπ δ αΝ απσΝ βθΝ ΫθαλιβΝ πθΝ δαδ β δευθΝ π λδκλδ ηυθΝ φπ φσλκυ,Ν πλκ έθ αδΝ κΝ

φυ φκλκμΝ κλκτΝ θαΝ παλαεκζκυγ έ αδΝ κυζΪξδ κθΝ ΰδαΝ λ δμΝ ηάθ μΝ Ν παδ δΪΝ πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ κΝγκ εαδΝζκ Ϊ δκΝΧέΝέΝ εαδΝηβθδαέαΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝ

5κ Ϊ δκΝαζζΪΝεαδΝ Ναυ ΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ βέΝ  ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝΧέΝέΝ 

υ έθ αδΝ βΝ απκφυΰάΝ υΰεΫθ λπ βμΝ φπ φσλκυΝ κλκτ σ κΝ πΪθπΝ σ κΝ εαδΝ εΪ πΝ

απσΝ κΝεαθκθδεσΝ τλκμΝαθαφκλΪμΝΰδαΝ βθΝβζδεέα (KDOQI, 2008). 

 κΝ παλαεΪ πΝ πέθαεα,Ν αθαΰλΪφθ αδΝ κδΝ υθδ υη θ μΝ πλκ ζάο δμΝ φπ φσλκυΝ

τηφπθαΝη Ν βθΝβζδεέαμ 
 

ΠέθαεαμΝ6.2.5 (i) 

υθδ υη θ μΝΠλκ ζάο δμΝΦπ φσλκυ 

ζδεέα DRI (mg/d) ΤοβζάΝPTH εαδΝ
Φυ δκζκΰδεσμΝ
Φυ φκλκμ 

ΤοβζάΝPTH εαδΝ
ΤοβζσμΝΦυ φκλκμ 

0-θΝηβθυθ 100 ≤1ίί ≤κί 

7-1βΝηβθυθ 275 ≤βιη ≤ββί 

1-γΝ υθ 460 ≤ζθί ≤γιί 

4-κΝ υθ 500 ≤ηίί ≤ζίί 

9-1κΝ υθ 1,250 ≤1,βη0 ≤1,ίίί 

*Ν≤Ν1ίίΣDRI    

†≤ΝκίΣΝϊRI 

Πβΰά: Health Canada,2008: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/ alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/nutrition/dri_tables-eng.pdf. 
θαπαλαΰπΰά η  βθ Ϊ δα κυ Τπκυλΰκτ βηδ έπθ Ϋλΰπθ εαδ ευί λθβ δευθ υπβλ δυθ Καθα Ϊ 

 

   ΟδΝ απαδ ά δμΝ Ν υΰλΪΝ εαδΝ βζ ε λκζτ μΝ πθΝ παδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ πκδεέζζκυθΝ

αθΪζκΰαΝη Ν κΝ Ϊ δκΝ βμΝθ φδεάμΝθσ κυ,Ν κΝίαγησΝυπκζζ δηηα δεάμΝζ δ κυλΰέαμΝ πθΝ

θ φλυθΝεαδΝ βΝηΫγκ κΝαθ δεα Ϊ α βμΝ βμΝθ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμ (KDOQI,2008). 

    Ν υηπζβλπηα δεάΝ ξκλάΰβ βΝ άΝ κΝ π λδκλδ ησμΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ υΰλυθ,Ν θα λέκυΝ

εαδΝεαζέκυΝ έθαδΝ ια κηδε υηΫθβΝεαδΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κθΝσΰεκΝπαλαΰπΰάμΝκτλπθΝεαδΝ

βθΝ δεαθσ β αΝ υΰεΫθ λπ βμΝκτλπθ,Ν βΝεα Ϊ α βΝ θυ Ϊ π βμΝεαδΝ βΝπαλκυ έαΝάΝ

απκυ έαΝ υπΫλ α βμ άΝ υπ λεαζδαδηέαμ (KDOQI,2008). ΟδΝ δαδ β δεΫμΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ αζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ υθέ α αδΝ πμΝ ηΫλκμΝ ηδαΝ υθκζδεάμΝ

λα βΰδεάμΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ υπΫλ α βμΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ Να γ θ έμΝη ΝΧέΝέΝ (KDOQI,2008). 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/
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   Ν υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ βΝθ λκτΝεαδΝθα λέκυΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ αδΝυπσοβθΝ Ν

παδ δα λδεκτμΝ α γ θ έμΝ βκυ-5κυ α έκυ, υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ αυ υθΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ β,ΝεαγυμΝΝεαδΝ πθΝπκζυκυλδευθΝα γ θυθΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ

απκφ υξγ έΝ βΝ ξλσθδαΝ θ καΰΰ δαεάΝ ιΪθ ζβ βΝ εαδΝ θαΝ πλκπγβγ έΝ βΝ ίΫζ δ βΝ

αθΪπ υιβέΝ πδπζΫκθ,Ν αΝ υηπζβλυηα αΝθα λέκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝαπσΝσζαΝ

αΝ ίλΫφβΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ ηκ Ϊ δκΝ βμΝ θσ κυΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν αυ ΪΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αδΝ Νπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ β (KDOQI,2008). 

   πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν κΝ π λδκλδ ησμΝ πλσ ζβοβμΝ θα λέκυΝ υθέ α αδΝ ΰδαΝ κυμΝ

παδ δα λδεκτμΝ α γ θ έμΝ βκυ-5κυ α έκυΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ αυ υθΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ βΝκδΝκπκέκδΝΫξκυθΝυπΫλ α βΝ( υ κζδεάΝεαδήβΝ δα κζδεάΝπέ βΝ

>95β εα κ δαέαΝ γΫ β)Ν άΝ πλκ-υπΫλ α βΝ ( υ κζδεάΝ εαδήβΝ δα κζδεάΝ πέ βΝ ρΝ λίβ 

εα κ δαέαΝ γΫ βΝ εαδΝ ξΝ ληβ εα κ δαέαΝ γΫ β)έ ξ δεΪΝ η Ν βΝ πλσ ζβοβΝ υΰλυθ,Ν

υθέ α αδΝ θαΝ π λδκλέα αδΝ Ν παδ δα λδεκτμΝ παδ δα λδεκτμΝ α γ θ έμΝ γκυ εαδΝ ηκυ 

α έκυ, υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝαυ υθΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ β,ΝκδΝκπκέκδΝ έθαδΝ

κζδΰκυλδεκέΝ,Νυ ΝθαΝπλκζβφγ έΝ υξσθΝυπ λφσλ π βΝη ΝυΰλΪΝ(KDOQI,2008). 

   Ό κΝαφκλΪΝ βθΝπλσ ζβοβΝΚαζέκυ,Ναυ άΝΝπλΫπ δΝθαΝπ λδκλέα αδ Νπαδ δα λδεκτμΝ

α γ θ έμΝ βκυ-5κυ α έκυ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ αυ υθΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν

εΪγαλ β,ΝκδΝκπκέκδΝΫξκυθΝάΝίλέ εκθ αδΝ Νεέθ υθκΝυπ λεαζδαδηέαμ (KDOQI,2008). 

 κΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν αθαΰλΪφκθ αδΝ κδΝ υθδ υη θ μΝπλκ ζάο δμΝ θ λκτ,Ν θα λέκυΝ

εαδΝεαζέκυΝΰδαΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝη ΝΧέΝέΝ: 

 

ΠέθαεαμΝ6.2.5 (ii) 

DRI ΰδαΝυΰδάΝπαδ δΪΝΰδαΝΝ λσ,ΝΝΪ λδκ,ΝΚΪζδκ 

 υθκζδεσΝΝ λσ (L/d) ΝΪ λδκ (mg/d) ΚΪζδκΝ(mg/d) 

ζδεέα AI θυ λκΝσλδκ AI θυ λκΝσλδκ AI θυ λκΝσλδκ 

0-θΝηβθυθ 0,7 ND 120 ND 400 ND 

7-1βΝηβθυθ 0,8 ND 370 ND 700 ND 

1-γΝ υθ 1,3 ND 1,000 1,500 3,000 ND 

4-κΝ υθ 1,7 ND 1,200 1,900 3,800 ND 

9-1γΝ υθ 2,4 ND 1,500 2,200 4,500 ND 

14-1κΝ υθ 3,3 ND 1,500 2,300 4,700 ND 

υθ ση υ βμΝND,ΝηβΝεαγκλδ ηΫθκΝ(σλδκ) 

Πβΰά: Health Canada,2008: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/ alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/nutrition/dri_tables-eng.pdf. 
θαπαλαΰπΰά η  βθ Ϊ δα κυ Τπκυλΰκτ βηδ έπθ Ϋλΰπθ εαδ ευί λθβ δευθ υπβλ δυθ Καθα Ϊ 

 

 

 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/
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ιέΝ Νυηησλφπ βΝ πθΝΠαδ δυθΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝπκυΝ κυμΝ έθκθ αδ 
 

   ΣκΝβίίγΝκΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝ(WHO),Νσλδ ΝπμΝυηησλφπ βΝ 

« κθΝ ίαγησΝ κθΝ κπκέκΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ θσμΝ α σηκυ-ζαηίΪθκθ αμΝ φαληαε υ δεάΝ

αΰπΰά,Ν αεκζκυγυθ αμΝ βΝ έαδ αΝ άήεαδΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ αζζαΰυθΝ κυΝ λσπκυΝ απάμ,Ν

αθ δ κδξ έΝ η Ν δμΝ υηφπθβγ έ μΝ υ Ϊ δμΝ αυ κτΝ πκυΝ παλΫξ δΝ υΰ δκθκηδεάΝ

π λέγαζοβ»Ν(Sabate 2003). 

   πδπζΫκθ,Ν ΫθαμΝ αλδγησμΝ ΪζζπθΝ ξ δαση θπθΝ σλπθΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν

υθ υα ησΝ βΝ θαζζαε δεΪΝ η Ν κθΝ σλκΝ βμΝ άλβ βμΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ βμΝ

υηησλφπ βμΝ(Haynes, Sackett, 1976)∙Νθ σ λκκδΝσλκδΝσππμΝ βμΝ ηηκθάμΝ( βζα άΝ βμΝ

πλΪιβμΝ υθΫξδ βμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ ΰδαΝ βΝ εαθκθδεάΝ δΪλε δα) (Cramer et.al, 2008) εαδΝ βμΝ

υθΪφ δαμΝ [ βζα άΝ βμΝ δαπλαΰηΪ υ βμΝ η αιτΝ έ πθΝ (αυ κτΝ πκυΝ παλΫξ δΝ υΰ δκθκηδεάΝ

π λέγαζοβΝ εαδΝ κυΝ α γ θά)Ν η Ν εκπσΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ ηδαμΝ γ λαπ υ δεάμΝ υηηαξέαμ] (Rand, 

2005).   

   Ν δαδ β δεάΝ δαξ έλδ βΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ  εΪγαλ βΝ έθαδΝ ηδαΝ

ελέ δηβΝπ υξάΝ βμΝ υθκζδεάμΝγ λαπ έαμΝΰδαΝ βΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαΝεαγυμΝ  ΫθαΝαπσΝ

αΝ βηαθ δεσ λαΝπλκίζάηα αΝ Ναυ ΪΝ αΝπαδ δΪΝ έθαδΝβΝ παλεάμΝπαλκξάΝγλ π δευθΝ

υ α δευθΝεαδΝγ ληέ πθΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝφυ δκζκΰδεάμΝ κυμΝατιβ βμ (Ken et.al, 

1989).  

ΤπΪλξ δΝηδαΝΰ θδεάΝ υηφπθέαΝκ δΝβΝηβ- υηησλφπ βΝπλκίζΫπ δΝεαεάΝΫεία βΝαζζΪΝ

υπΪλξ δΝ ζζ δοβΝ υηφπθέαμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ δΝ υθδ ΪΝβΝ υηησλφπ βΝ Νθ φλδεκτμΝ

α γ θ έμΝ εαδΝ κΝ εαζτ λκΝ λσπκΝ ΰδαΝ θαΝ η λβγ έΝ (Ford , 1993). ΠκζζκέΝ α γ θ έμΝ

αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ υηησλφπ βΝ η Ν κυμΝ δα λκφδεκτμΝ π λδκλδ ηκτμΝ έθαδΝ κΝ πδκΝ

τ εκζκΝ ηΫλκμΝ κυΝ γ λαπ υ δεκτΝ ξάηα κμΝ δσ δΝ πβλ Ϊα δΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

πλκ δηά δμΝεαδΝαζζΪα δΝ κΝ λσπκΝαπάμΝ κυμ (Stewart  et.al, 1993; Hoover, 1989). 

   Πλκίζάηα αΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝ δα λκφάμΝηπκλ έΝθαΝπλκετοκυθΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ

ηδαμΝ πκδεδζέαμΝ παλαΰσθ πθέΝ ΣαΝ π λδ σ λαΝ παδ δΪΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ΫξκυθΝ

πκζζΫμΝ ουξκδεκδθπθδεΫμΝ πλκ αληκΰΫμΝ ΰδαΝ θαΝ εΪθκυθΝ πλκ κτΝ υπκίζβγκτθΝ Ν

αδηκ δτζβ βΝ εαδΝ κίαλκτμΝ π λδκλδ ηκτμΝ άΝ η ΰΪζ μΝ αζζαΰΫμΝ κΝ λσπκΝ πκυΝ

λΫφκθ αδΝ εαδΝ πκυΝ έ πμΝ απκ ζΫ κυθΝ π λ αέλπΝ ηπσ δαΝ βΝ εαθκθδεάΝ εκδθπθδεάΝ

κυμΝ λα βλδσ β αΝ  (Durose et.al, 2004). πδπλσ γ α,Ν κδεκΰ θ δαεΪΝπλκίζάηα α,Ν

Ϋζζ δοβΝ κδεκΰ θ δαεάμΝ υπκ άλδιβμ,Ν ξαηβζσΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ ιΫλΰ βΝ

θΪθ δαΝ βθΝδ ξυλάΝΰκθδεάΝ πέίζ οβ,ΝηπκλκτθΝ πέ βμΝθαΝκ βΰά κυθΝ Ν δαλκφδεΫμΝ

εα αξλά δμέΝΓδΝαυ ΪΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝαπκ υΰξΪθκυθΝθαΝ βλά κυθΝ κΝ ια κηδε υηΫθκΝ

δαδ κζσΰδσΝ κυμ,Ν υπΪλξ δΝ αυιβηΫθκμΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ βθΝ  υπ λφσλ π βΝ η Ν υΰλΪ,Ν βΝ

υηφκλβ δεάΝεαλ δαεάΝαθ πΪλε δα,Ν βθΝυπΫλ α β,Ν βθΝυπ λεαζδαδηέα,Ν βθΝααπγαδηέαΝ

εαδΝ βΝθσ κΝ πθΝκ υθΝ(Magrab, Papadopoulou, 1977). 
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   ΝηΫ λβ βΝΰθυ πθΝ δα λκφάμΝ πθΝθ φλκπαγυθΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝθαΝ ε δηβγ έΝ

κΝεα ΪΝπσ κΝκδΝ εαπδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεΫμέΝΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ

κλδ ηΫθ μΝΰθυ δμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝα γ θ έμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ βΝ 

δαδ β δεάΝαΰπΰάΝ κυμΝ (Chan,1994; Parmenter et.al, 2000) βΝΰθυ βΝ έθαδΝκΝηκθα δεσμΝ

παλΪΰκθ αμΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪέ ΝαελδίάμΝ δαδ β δεάΝΰθυ βΝΝ

ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝσ αθΝ αΝΪ κηαΝ έθαδΝΫ κδηαΝθαΝεΪθκυθΝ δαδ β δεΫμΝ

αζζαΰΫμΝ(Anderson et.al, 1993). ΟδΝα γ θ έμΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ βΝηπκλ έΝθαΝ

ΫξκυθΝ υ εκζέαΝ απκ κξάμΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ εαδΝ θαΝ αΰθκά κυθΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ βΝ

γ λαπ έαΝ ηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ ΫπμΝ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ ηβ- υηησλφπ βμΝ ΰέθκυθΝ

αθυπσφκλαέ υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ πδ τκυθ,Ν βθΝ απκφυΰάΝ

ΪΰξκυμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ έθαδΝ Νηδελσ λκΝεέθ υθκΝαπσΝΪζζκυμέΝ υ άΝβΝ υηπ λδφκλΪΝ

κθκηΪα αδΝ αδ δσ κιβΝ πλκεα ΪζβοβΝ (Shepherd, 2002). λε ΫμΝ Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ

δ λ υθά δμΝ βΝ ΰθυ βΝ πθΝ θ φλκπαγυθΝ σ κΝ ΰδαΝ βΝ δα λκφδεΫμΝ σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ

δα λδεΫμΝ πδπζκεΫμΝ βμΝ Ν ηβ- υηησλφπ βμΝ (Cummings et.al, 1982; Chan,1994; Wiser 

et.al, 1997; McCloskey et.al, 1997). θΝεαδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝηδε Ϊ,Ν

π σ κΝ έξγβε Νσ δΝκδΝα γ θ έμΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Ν εΪγαλ βΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ

θάη λκδΝ ΰδαΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ πδπζκεΫμΝ βμΝ ηβ- υηηκλφπ βμΝ παλΪΝ ΰδαΝ δμΝ δα λδεΫμΝ

(Cummings KM et.al, 1982;Ford E., 1993). 

 

   Ν υ εκζέαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ υηησλφπ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ βΝ

η αίζβ σ β αΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ βθΝ λ υθβ δεάΝίδίζδκΰλαφέαΝ(Lamping DL, Campbell 

KA, 1990; Lamping DL, Campbell KA 1989; . Meichenbaum D, Turk DC 1987). ΓδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν Νκλδ ηΫθαΝίδκξβηδεΪΝηΫ λαΝ υηησλφπ βμΝ θΝ υ ξ έακ αδΝ Νη ΰΪζκΝ

ίαγησΝ (Hudson J. Et.al, 1987) εαδΝ βΝ πδζκΰάΝ πθΝ ηΫ λπθΝ υηησλφπ βμΝ εαγκλέα δΝ

πκδ μΝ ουξκζκΰδεΫμΝ η αίζβ ΫμΝ πλκίζΫπκυθΝ βΝ υησλφπ βΝ (Brownbridge ,Fielding 

D.,1989). 

   ΣκΝ ε δηυη θκΝπκ κ σΝ βμΝηβΝ υηησλφπ βμΝ κΝεαγ υμΝγ λαπ έαμΝ ΝσζκΝ κΝ

πα δα λδεσΝπζβγυ ησΝη Νξλσθδ μΝα γΫθ δ μΝ ε δηΪ αδΝ κΝΝηίΣΝ(Rapoff, 1999). 

έΟδΝ ε δηά δμΝ κυΝ πκ κ κτΝ βΝ ηβΝ υηησλφπ βμΝ δ δαέ λαΝ κΝ εαγ υμΝ βμΝ

εΪγαλ βμΝαπσΝ κυμΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝ ευηαέθ αδΝαπσΝ1ιΣΝΫπμΝζγΣΝ (Simoni 

et.al, 1997; Hasse et.al, 1990; Hudson et.al, 1987). 

 

   ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμΝηβΝ υηησλφπ βμΝ έθαδΝ θ υππ δαεσμΝαθΝζΪί δΝεαθ έμΝυπσοβΝ

δμΝ κίαλΫμΝ υθΫπ δ μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκετοκυθΝ απσΝ ηδαΝ εαεάΝ υηησλφπ βέ Ν

Ϋζζ δοβΝ βμΝ Ϋεγ βμΝ Ν ηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ δα λδεάΝ αΰπΰάΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ ηβΝ

υηησλφπ βμΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ ΝαυιβηΫθβΝθκ βλσ β αΝεαΝγθβ σ β α (Kennard 
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et.al, 2004), Ν αθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάΝ

εαδΝ αζζαΰΫμΝ βΝ πκδσ β αΝ απάμΝ (Fredericks et.al, 2008; . Ekberg et. Al, 2007)έΝ ΟδΝ

αζζαΰΫμΝ κΝ κηΫαΝ υΰ έαμ,Ν βθΝ αιδκπκέβ βΝ εαδΝ ατιβ βΝ πθΝ απαθυθΝ ΰδαΝ δα λδεΪΝ

δ λτηα αΝ εαδΝ βθΝ υλτ λβΝ εκδθπθέα,Ν ξ έακθ αδΝ πέ βμΝ η Ν βΝ ηβΝ υηησλφπ βΝ
(Cloutier et.al, 2006; Lewis, et.al, 1984; USGA Office, 2007). 

   ΣΫζκμΝβΝφ πξάΝ υηησλφπ βΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ βΝζάοβΝεζδθδευθΝαπκφΪ πθΝ

βΝ παλκξάΝ υΰ δκθκηδεάμΝ π λέγαζοβμ,Ν θ ξκηΫθπμΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν αυιβηΫθ μΝ

σ δμΝ άήεαδΝ δαεκπάΝ βμΝ φαληαε υ δεάμΝ αΰπΰάμ,Ν πκυΝ πδ τ αδΝ σ δΝ έθαδΝ

αθαπκ ζ ηα δεάΝ (Dunbar- et.al, 2001;  DiMatteo et.al, 2002). ΓδΝ αυ κτμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδΝ

ΪζζκυμΝ ζσΰκυμ,Ν βΝ ε έηβ βΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ εαδΝ βΝ εα αθσβ βΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ

ξ έακθ αδΝη Ν βΝ υηησλφπ βΝ κΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησ,Ν έθαδΝελέ δηβΝ βΝπαλκξάΝ

ηδαμΝ κζκεζβλπηΫθβμΝ φλκθ έ αμΝ πλκμΝ κυμΝ α γ θ έμέ Ω σ κ,Ν βΝ υηησλφπ βΝ κΝ

εαγ υμΝεΪγαλ βμΝ κΝπαδ δα λδεσΝπζβγυ ησΝ έθαδΝζέΰκΝη ζ βηΫθβέΝΤπΪλξ δΝΫθαμΝ

αλδγησμΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝ ηπκ έακυθΝ βθΝπλσκ κΝ βθΝΫλ υθαΝ βμΝ υηησλφπ βμΝ

κΝ παδ δα λδεσΝ πζβγυ ησΝ πκυΝ υπκίΪζζ αδΝ Ν εΪγαλ β,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ

πθΝ δαφκλ δευθΝ τππθΝεΪγαλ βμΝπκυΝπκδεέζζκυθΝ κΝίαγησΝαυ κ- δαξ έλδ βμΝ πθΝ

α γ θυθ,Ν πκζζαπζΪΝ υ α δεΪΝ γ λαπ υ δεάμΝ αΰπΰάμΝ ( έαδ α,Ν πλσ ζβοβΝ υΰλυθ,Ν

φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάΝ απσΝ κυΝ σηα κμ) εαδΝ π λδκλδ ηΫθαΝ λΰαζ έαΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ

υηησλφπ βμΝη Ν κΝεαγ υμΝεΪγαλ βμΝ(Simoni, 1997). 
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 θα εσπβ βΝ δίζδκΰλαφέαμΝ ξ δεΪΝη Ν βΝυηησλφπ βΝ πθΝΠαδ δυθ  

 

   τηφπθαΝη Ν κυμΝRaymond et.al,Ν λκφΫμΝπκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝυοβζάμΝίδκζκΰδεάμΝ

αιέαμΝπλπ ρθβμΝ(ΰΪζα,ΝαυΰΪ,ΝελΫαμ,ΝοΪλδΝεαδΝπκυζ λδεΪ) γαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ

βΝ δα λκφά. Νπλσ ζβοβΝπλπ ρθυθΝξαηβζσ λβμΝίδκζκΰδεάμΝαιέαμΝ(σππμΝ κΝοπηέ,Ν

βΝ πα Ϊ α,Ν κΝ λταδΝ εαδΝ α ζαξαθδεΪ) γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ η δυθ αδέΝ Ω σ κ,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ

πκζζΪΝαπσΝαυ ΪΝ αΝ λσφδηαΝπαλΫξκυθΝυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝΪζζαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ

ΰδαΝ αΝ παδ δΪ,Ν κδΝ έαδ μΝ πκυΝ κυμΝ π λδκλέακυθΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝ ΫθαΝ

πδπζΫκθΝ Ϋζζ δηηαΝ γ ληέ πθέΝ υ σΝ απαδ έΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ ζαέπθ,Ν

ηαλΰαλέθβμΝάΝΪζζκυΝ τπκυΝ πΪζ δοβμΝυοβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ Νζέπκμ,ΝααξαλκτξαΝ

πκ Ϊ,Ν ΰζυεΪ,Ν ηΫζδ,Ν α ζΫΝ εαδΝ αΪξαλβΝ (Raymond et.al 1989). Ν πέ λα βΝ πθΝ

υηπζβλπηα δευθΝ γ ληέ πθΝ απσΝ κΝ ζέπκμΝ κΝ πλκφέζΝ ζδπδ έπθΝ κλκτΝ πλΫπ δΝ θαΝ

παλαεκζκυγ έ αδΝπλκ ε δεΪ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ υθα σ β αμΝ δα αλαξυθΝ κΝη αίκζδ ησΝ

πθΝ ζδπδ έπθ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ υπκε έη θβμΝ θ φλδεάμΝ

θσ κυΝ(Keane et.al, 1988). 

   ΣαΝ δαδ β δεΪΝ υηπζβλυηα αΝ υοβζάμΝ θ λΰ δαεάμΝ αιέαμΝ εαδΝ ξαηβζάμΝ

π λδ ε δεσ β αμΝ Ν πλπ έθβΝ σππμΝ κΝ Polycose (πκζυη λάΝ ΰζυεσαβμ) εαδΝ ε σ δμΝ

λφδηπθΝη ΝξαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νπλπ ρθβΝσππμΝ αΝαυηαλδεΪΝεαδΝ κΝοπηέΝ έθαδΝ

υθβ δεΪΝ ξλά δηαέΝ Ω σ κΝ αυ ΪΝ αΝ πλκρσθ αΝ έθαδΝ υξθΪΝ αελδίΪ,Ν θΝ έθαδΝ αη αΝ

δαγΫ δηα,Ν δαφΫλκυθΝ Νΰ υ δεσ β α,Ν έθαδΝΪΰθπ αΝεαδΝβΝ δ αΰπΰάΝ κυμΝηπκλ έΝθαΝ

υθαθ βγ έΝη Ν βθΝηβΝ υηησλφπ βΝ κυΝπαδ δκτΝ(Nelson et.al, 1987). 

   Ν υηησλφπ βΝ ’ΝΫθαΝθΫκΝπλσ υπκΝ δα λκφάμΝεαδΝ αΝ υηπζβλυηα αΝίδ αηδθυθΝ

εαδΝ αθσλΰαθπθΝ αζΪ πθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ε δηΪ αδΝ Ν ηβθδαέαΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα αέΝ

πδπζΫκθΝ κηΫθκυΝσ δΝκδΝαθΪΰε μΝ θσμΝπαδ δκτΝ Ν θΫλΰ δαΝεαδΝπλπ ρθβΝαζζΪακυθΝ

η Ν βθΝαθΪπ υιβ,ΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝπλκ αληκΰάΝ κΝ ια κηδε υηΫθκΝ κυΝ δαδ κζσΰδκ,Ν

κυΝ κπκέκυΝ βΝ υηησλφπ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλαεκζκυγ έ αδΝ η Ν ηβθδαέαΝ βη λκζσΰδαΝ

δα λκφάμΝ λδυθΝβη λυθΝ(Raymond et.al 1989). 

 

     βΝη ζΫ βΝ πθ Margaret et.al, ξλβ δηκπκδάγβε Ν λδάη λβΝεα αΰλαφάΝ λκφέηπθΝβΝ

κπκέαΝ αθαζτγβε Ν ζ π κη λυμΝ κθΝ υπκζκΰδ άΝ εαδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ

ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ ΰδαΝ βΝ ε έηβ βΝ βμΝ υηησλφπ βμΝ εαδΝ βμΝ πλκ αληκΰάμ,Ν πθΝ

θθΫα αΰκλδυθΝπκυΝ υηη έξαθ,Ν βΝ έαδ α,ΝσπκυΝά αθΝαθαΰεαέκΝθαΝ ια φαζδ έΝσ δΝ

σζ μΝκδΝΝ δα λκφδεΫμΝαθΪΰε μΝ κυμΝΫξκυθΝδεαθκπκδβγ έέΝΟΝ υθ δα ησμΝΝ βμΝαυ βλάμΝ

δαδ β δεάμΝαθ δη υπδ βμΝηααέΝη Ν βΝγ λαπ έαΝ rhGH,Νπλκ Ϋφ λ δΝ βΝπλκκπ δεάΝ βμΝ

ί ζ δ κπκέβ βμΝ βμΝατιβ βμ πθΝπαδ δυθΝη ΝΧέΝέΝ εαδΝ θ ξκηΫθπμΝ βθΝ πέ υιβΝ

βμΝ υθ ξκτμΝατιβ βμ,Ν ζαξδ κπκδυθ αμΝπαλΪζζβζαΝ βΝπλκκ υ δεάΝ ι ζδ ση θβΝ

θ φλδεάΝαθ πΪλε δα (Van Renen et.al, 1992). 
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πσΝ αΝ θθΫαΝαΰσλδαΝη ΝβζδεέαΝζ,κ-1η,θΝΝΫ βΝπκυΝ υηη ΫδξαθΝ βΝη ζΫ β,ΝησθκΝΫθαΝ

παδ έΝ θΝά αθΝ υηηκλφκτη θκΝ σ κΝη ΝΝ βΝ δα λκφάΝσ κΝεαδΝη Ν δμΝ θΫ δμΝrhGH  ΰδαΝ

απλκ δσλδ μΝπ λδσ κυμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝΫ κυμΝεαδΝκΝουξκζσΰκμΝ θΝά αθΝ Ν

γΫ βΝθαΝί ζ δυ δΝαυ άΝ βΝεα Ϊ α βέΝ αΝυπσζκδπαΝπαδ δΪΝβΝ υηησλφπ βΝη Ν βΝ

γ λαπ έαΝά αθΝ ιαδλ δεΪΝεαζάΝεαδΝεαθΫθαΝπαδ έΝ θΝαπκ τλγβε ΝαπσΝ βΝη ζΫ βέΝ 

ΟΝ υθ ξδαση θκμΝ πλκ α υ δεσμΝ λσζκμΝ κυΝ ουξκζσΰκυΝ ά αθΝ πκζτ δηκμΝ ΰδαΝ βμΝ

δα άλβ βΝ βμΝ υηησλφπ βμΝδ έπμΝη Ν κυμΝ φάίκυμΝα γ θ έμΝ 
(Van Renen et.al, 1992). 

 

    Ν η ζΫ βΝ πθΝ Simoni et.al, υηπ λδ ζάγφγβ αθΝ βγΝ παδ δα λδεκέΝ α γ θ έμΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αθΝ ΝεΪγαλ βΝεαδΝκδΝκπκέκδΝ ΫγβεαθΝ Ναυ κ-αθαφ λση θβΝαιδκζσΰβ βΝ

βμΝ ουξκζκΰδεάμΝ πλκ αληκΰάμΝ εαδΝ Ν υπκε δη θδεΫμΝ εαδΝ ίδκξβηδεΫμΝ αιδκζκΰά δμΝ

υηησλφπ άμΝ κυμέΝ δαπδ υγβεαθΝ αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ εα ΪγζδοβμΝ εαδΝ κυ δα δεΪΝ

ηβΝ υηησλφπ βΝ κΝ γ λαπ υ δεσΝ εαγ υμΝ θυΝ θΝ υ ξ έ βε Ν βηαθ δεΪΝ βΝ

ουξκζκΰδεάΝπλκ αληκΰάΝη Ν βΝηβΝ υηησλφπ βΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθ  

(Simoni et.al, 1997) 
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7.1  κξ υηΫθβΝυηησλφπ βΝ πθΝΠαδ δυθΝ βΝΠλπ έθβ,Ν κΝΦυ φκλκ,ΝΝ 
      κΝΚΪζδκ εαδ κΝΝ λσ 

 

    ΟδΝπαδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝη Νθ φλδεάΝθσ κΝπλΫπ δΝθαΝαεκζκυγκτθΝηδαΝπ λδκλδ δεάΝ

έαδ αΝ Ν θα λέκ,Ν εαζέκ,Νπλπ ρθυθ,Ν υΰλυθΝ εαδΝ βζ ε λκζυ υθΝ εαδΝ υπκζκΰέακθ αδΝ η Ν

ίΪ βΝ κΝίΪλκμΝ υηα κμΝεαδΝπμΝ ε κτ κυΝ αΝ πδ λ π ΪΝσλδα πθΝκπκέπθ α παδ δΪΝ

έθαδΝαεσηβΝπδκΝπ λδκλδ ηΫθαΝαπ’σ δΝ έθαδΝ Ν θάζδε μ ζσΰπΝξαηβζσ λκυΝ πηα δεκτΝ

η ΰΫγκυμ (Broyer, 1974 ).  

ΓδαΝ κυμΝ παλαπΪθπΝ ζσΰκυμ πκζζκέΝ α γ θ έμΝ έθαδΝ ηβ- υηηκλφκτη θκδΝ η Ν ηέαΝ άΝ

π λδ σ λ μΝπ υξΫμΝ κυΝγ λαπ υ δεκτΝ ξάηα κμΝ (Blackbum et.al, 1977; Cummings 

et.al, 1982; Bame et.al, 1993; Everett et.al, 1993; Chan - Greene, 1994). 

 

o Π λδκλδ ησμΝΠλπ ρθβμ 

     τηφπθαΝ η Ν βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ σ δΝ βΝ έαδ αΝ η Ν π λδκλδ ησΝ βΝ πλπ ρθβΝ εαδΝ κΝ

φυ φκλκΝ έθαδΝ υ λΰ δεάΝ Να γ θ έμΝη ΝξλσθδαΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δα (Brenner et.al, 

1982; Meyer et.al, 1983; Rosman et.al, 1986). Ν η έπ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ πλπ ρθυθΝ

φαέθ αδΝ θαΝ η δυθ δΝ κΝ λυγησΝ πδ έθπ βμΝ βμ θ φλδεά  ζ δ κυλΰέαμ (Nahas et.al, 

1984; Hostetter et.al, 1981) θυΝβΝη έπ βΝπλσ ζβοβμΝφπ φσλκυΝη δυθ δΝ αΝ πέπ αΝ

βμΝ παλαγυλ κ δ κ λσπκυΝ κλησθβμΝ (PTH) (McCrory et.al, 1987). ΟΝ υθ δα ησμ,Ν

π σ κ,Ν κυΝπ λδκλδ ηκτΝ σ κΝ βμΝπλπ ρθδεάμΝπλσ ζβοβμ σ κΝεαδΝ κυΝφπ φσλκυΝ

φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεσμΝ βΝπαλΪ α βΝ βμΝθ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμΝαπΝσ δΝ

σ αθΝπ λδκλέακθ αδΝη ηκθπηΫθαΝ(Kikuchi et.al, 1983) 

ΝζάοβΝυοβζάμΝ σ βμΝίδ αηέθβΝD υ ξ έα αδΝη Νη έπ βΝ πθΝΝ πέπ πθ βμΝPTH,βΝ

κπκέαΝ ηφαθέα αδΝ  θαΝ Ϋξ δΝ κιδεάΝ λΪ βΝ σ κ απσΝησθβΝ βμΝ (Massry, 1983) εαγυμΝ

πέ βμΝηΫ πΝ βμΝ υ ξΫ δ βμΝ βμΝη Ν βΝθ φλδεάΝκ κ υ λκφέαέ 

   θυΝ Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ πλπ ρθδεάμΝ πλσ ζβοβμΝ υ ξ έα αδΝ η Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ 

κιδεσ β αμ κυΝααυ κυ,ΝβΝ κίαλάΝη έπ βΝπλπ ρθδεάμΝπλσ ζβοβμΝΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ

ηβθΝ απκ ε άΝ απσΝ κΝ πα έΝ εαδΝ βθΝ κδεκΰΫθ δΪΝ κυέΝ  εα αθΪζπ βΝ πλπ ρθβμΝ η Ν

η δπηΫθβΝίδκζκΰδεάΝαιέαΝσππμΝοπηέΝάΝεΫδεΝΫ δΝυ ΝθαΝπαλΫξ αδΝ παλεάμΝ θΫλΰ δαΝ

(πέξΝ ελΫηαΝ κΝ εΫδε,Ν ίκτ υλκΝ κΝ οπηέ) έθαδΝ απαλαέ β βέΝ ΟδΝ ουξκεκδθπθδεκέΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝζάοβΝ λκφάμΝ θΝηπκλκτθΝθαΝαΰθκβγκτθ.  

    ξκλάΰβ β ΰ υηΪ πθ δαφκλ δευθΝ απσΝ βμΝ υπκζκδπβμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

βηδκυλΰά δΝ Ϊΰξκμ,Ν απκΰκά υ βΝ εαδΝ Ϊλθβ βΝ θαΝ φΪ δέΝ Οδ ηβΝ ια κηδε υηΫθ μΝ

δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝΫξκυθΝ παθέπμΝ κΝαθαη θκη θκΝαπκ Ϋζ ηα  

(Chantler et.al, 1980). 
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Ω σ κ,Ν αΝπαδ δΪΝη Ν κίαλάΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαΝ βζα άΝκΝύόRΝθαΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

απσΝ1ηmlήminή1,ιγm^βΝαπαδ κτθΝαυ βλσ λβΝ έαδ αέΝ Ν πδίκζάΝ δαδ κζκΰέπθΝπκζτΝ

ξαηβζυθ πλπ ρθπθ άΝ αηδθκιΫπθΝ βμΝ Ϊιβμ κυ ζΣΝ ΫπμΝ θΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ

γ ληέ πθΝΫξ δΝαπκ δξγ έ  υ φΪληκ βΝ α παδ δΪΝ(Jones et.al, 1980). άη λαΝπδαΝ

ΫξκυθΝ παλα ε υα έΝ τΰ υ αΝ παλα ε υΪ ηα αΝ ία δευθΝ αηδθκιΫπθΝ (ϋχχ)Ν πκυΝ

γ πλκτθ αδ απκ ε ΪΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝ(Ken et.al, 1990). 

   ΟΝ ετλδκμΝ σξκμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ γ λαπ έαμΝ αΝ ίλΫφβΝ έθαδΝ θαΝ ια φαζέ δΝ βΝ

φυ δκζκΰδεάΝ ατιβ βΝ αυ υθΝ η Ν κίαλάΝ κυλαδηέα έΝ ξ δεΪΝ η Ν βΝ έαδ αΝ ξαηβζάΝ Ν

πλπ ρθβΝ πκυΝ υηπζβλυθ αδΝ η Ν ία δεΪΝ αηδθκιΫαΝ άΝ ε κ-κιΫαΝ Ν υθ δα ησΝ η Ν

πλκ ε δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ θ φλδεάμΝ κ κ υ λκφέαμ,Ν βΝ εα α κζάΝ κυΝ

υπ λπαλαγυλ κ δ δ ηκτ,Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ κιΫπ βμΝ εαδΝ ηδαΝ παλεάΝ αζζΪΝ σξδΝ

υπ λίκζδεάΝ πλσ ζβοβΝ βζ ε λκζυ υθΝ ηπκλ έΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ ατιβ βΝ εαδΝ βθΝ

πδίέπ βέ 

     β άΝ υξαδκπκδβηΫθβΝη ζΫ β βθΝκπκέαΝ υηπ λδ ζάφγβ αθΝπαδ δΪΝαπσΝπκζζΪΝ

παδ κθ φλκζκΰδεΪΝ εΫθ λαΝ  η Ν πλκκπ δεάΝ πθΝ Wingen et.al π λδ ζάγφβ αθΝ 1λ1Ν

παδ δα λδεκέΝ α γ θ έμΝ βζδεέαμΝ β-1κΝ υθέΝ  βθΝ κηΪ αΝ πθΝ α γ θυθ,Ν β πλσ ζβοβΝ

πλπ ρθβμΝά αθΝξαηβζσ λβΝαπσΝ αΝα φαζάΝσλδαΝπκυΝγΫ δΝκΝWHO βζα άΝί,κ-1,1 

g/kg βη λβ έπμ,Ν τηφπθαΝπΪθ αΝη Ν βθΝβζδεέα,έΝΌζκδΝ κδΝ α γ θ έμΝ υηίκυζ τκθ αθΝ

θαΝ ΫξκυθΝ ηδαΝ πλσ ζβοβΝ γ ληέ πθΝ πκυΝ θαΝ αθ δ κδξ έΝ κυζΪξδ κθΝ κΝ ιίΣΝ πθΝ

υ Ϊ πθΝ πκυΝ γΫ δΝ κΝ WHO. πσΝ βθΝ ΪζζβΝ ,Ν βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυ,Ν σγβεαθΝ

υ Ϊ δμΝ έ δαμΝπκ σ β αμΝ θΫλΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμΝξπλέμΝ ΝεΪπκδκΝπ λδκλδ ησΝ βΝ

πλπ ρθδεάΝπλσ ζβοβέ  

   Ν έαδ αΝ ξαηβζάΝ Νπλπ ρθβΝ θΝ πβλΫα Ναλθβ δεΪΝ βθΝ ατιβ βΝ ΰ θδεσ λαΝ εαδΝ

βθΝ ατιβ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαέΝΟΝλυγησμΝ ιΫζδιβμΝ βμΝ θ φλδεάμΝ θσ κυΝ

ά αθΝ παλσηκδκμΝ εαδΝ δμΝ τκΝ κηΪ μέΝ ΚαγυμΝ αΝ δαδ β δεΪΝ πλπ σεκζζαΝ έ πμΝ

υπ λ ε δηκτθΝ βΝ πλαΰηα δεάΝ πλπ ρθδεάΝ πλσ ζβοβ,Ν αΝ κηΫθαΝ αθαζτγβεαθΝ

πέ βμΝη Ν βΝηΫ βΝαπΫεελδ βΝααυ κυ κυλέαμ (g/kgήβηΫλα),ΝσπκυΝβΝ δΪελδ βΝη αιτΝ

υοβζάμΝ εαδΝ ξαηβζάμΝ απΫεελδ βμΝ ααυ κυΝ κυλέαμΝ Ϋΰδθ Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ βθΝ ηΫ βΝ

δηάΝ βζδεέαμΝ βμΝ κηΪ αμΝ δα λκφάμέΝ Έ δ,Ν υπκγΫ πθ αμΝ σ δΝ βΝ απΫεελδ βΝ κυλέαμΝ

ααυ κυΝ έθ δΝηδαΝαιδσπδ βΝ ε έηβ βΝ βμΝπλπ ρθδεάμΝπλσ ζβοβμΝ(Maroni et.al, 1985), 

ησθκΝ αΝγκΝαπσΝ αΝηίΝπαδ δΪΝφΪθβε ΝθαΝ βλκτθΝ κΝ δαδ κζσΰδσΝ κυμέ 

    βΝη ζΫ βΝ πθΝNorman et.al,ΝβΝατιβ βΝεα αθΪζπ βμΝεΫδε,Νηπδ εσ πθ,Νπκ υθΝπκυΝ

π λδΫξκυθΝυ α Ϊθγλαε μ φΪθβε ΝθαΝ έθαδΝαπκ ε άΝαπσΝΫθαθΝαλδγησΝπαδ δυθ, αζζΪΝ

αΝπαδ δΪΝ θΝ υηηκλφυγβεαθΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝη Ν βθ πλκ γάεβΝ πδπζΫκθΝζέπκυμΝ

εαδΝ ΪεξαλπθΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝ κΝθαΝ λυθ Νπ λδ σ λκΝοπηέΝεαδΝ βη λδαεΪέ 
(Norman et.al, 2004) 
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   Ν ατιβ βΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν κίαλάΝ ξλσθδαΝ θ φλδεάΝ

αθ πΪλε δαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ κθΝ λυγησΝ ατιβ βμΝ Ν κλδ ηΫθαΝπαδ δΪΝ ξπλέμΝ βΝ

ξλά βΝ βμΝ αυιβ δεάμΝ κλησθβμΝ (rhGH)Ν σππμΝ απκ δεθτ αδΝ Ν η ΰαζτ λβΝ εζέηαεαΝ

απσΝ κυμΝKari et.al (Norman et.al, 2004). 

 

o Π λδκλδ ησμΝΚαζέκυΝεαδΝΦπ φσλκυ 

    ΣκΝ εΪζδκΝ εαδΝ κΝ φυ φκλκμΝ κλκτΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ

υηησλφπ βμΝΝη Ν κυμΝ δα λκφδεκτμΝπ λδκλδ ηκτμΝεαζέκυΝεαδΝφπ φσλκυέ 
 (Durose et.al, 2004).  

    βθΝ Ϋλ υθαΝ κυΝϊurose et.al, δαπδ υγβε Ν σ δΝ κδΝ α γ θ έμΝ ά αθΝ ζδΰσ λκ εαζκέ 

ΰθυ μΝ πθΝ λκφέηπθΝ υοβζάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν φυ φκλκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ

ΰθυ μΝ πθΝ λκφέηπθΝ υοβζάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ θα λέκυ,Ν εαζέκυΝ εαδΝ κυΝ υΰλκτΝ

π λδ ξκηΫθκυΝ πθΝ λκφέηπθΝ (Durose et.al, 2004)έΝ ΣαΝ υλάηα αΝ Ν εαζτ λβμΝ ΰθυ βμΝ

ΰδαΝ βΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν πθΝ λκφέηπθΝ Ν υΰλΪΝ εαδΝ θΪ λδκΝ απσΝ κυμΝ θ φλκπαγ έμ,Ν

πδί ίαδυθκθ αδΝ εαδΝ απσΝ Ϊζζ μ η ζΫ μΝ (Cumming et.al, 1982; Chan-Green,1994; 

McCloskey et.al, 1997).  πδπζΫκθ,Ν π λδ σ λκΝ απσΝ κΝ 1ήγΝ πθΝ α γ θυθΝ θΝ

υηηκλφυγβεαθΝ κυζΪξδ κθΝ η Ν ΫθαΝ δαδ β δεσΝ π λδκλδ ησέΝ ΠδκΝ υξάΝ εα Ϊξλβ βΝ

ΰέθ αδΝη Ν κυμΝ δαδ β δεκτμΝπ λδκλδ ηκτμΝφπ φσλκυ,ΝεΪ δΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαθ αθαεζΪΝ

Ν η ΰαζτ λβΝ υ εκζέαΝ πλσ ζβοβμΝ λκφέηπθΝ πζκτ δπθΝ Ν φυ φκλκ,Ν σππμΝ βΝ

κεκζΪ α,Ν αΝαθαουε δεΪΝ τπκυΝcoca-cola,Ν κΝελΫαμ,Ν αΝοΪλδα,Ν αΝαυΰΪ,Ν κΝΰΪζαΝεαδΝ

ΪζζαΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αέΝ πσΝ βΝΪζζβΝπ σ κ,ΝβΝ υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ

α γ θυθΝ υηηκλφυθ αδΝη Ν κυμΝπ λδκλδ ηκτμΝεαζέκυ,ΝεΪ δΝπκυΝ πδί ίαδυθ αδΝεαδΝ

απσΝΪζζ μΝη ζΫ μΝ(Blackbum et.al, 1977; Bame et.al, 1993)έΝΜδαΝ ιάΰβ βΝ Ναυ σΝ κΝ

τλβηαΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ έθαδΝ σ δΝ Ν αΝ λσφδηαΝ η Ν υοβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν εΪζδκ,Ν

π λδζαηίΪθκυθΝ αΝ φλκτ αΝ εαδΝ αΝ ζαξαθδεΪ,Ν π λδκλέακθ αμΝ αυ ΪΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πβλ Ϊ κυθΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ βΝ υθάγβΝξαηβζάΝπλ σζβοβΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝ

η λδευθΝ α γ θυθ∙πμΝ εΝ κτ κυΝ αΝ πέπ αΝ εαζέκυΝ κλκτΝ η δυθκθ αδΝ ηΫ αΝ αΝ

πδγυηβ ΪΝσλδαΝ(Durose et.al, 2004).  

   ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμ πθΝ Blaszak et.al, Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ πδγ δεάΝ γηβθβ 

επαέ υ βΝ πθΝα γ θυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ πθΝ λκφυθΝ Νφυ φκλκ, 

πθΝ φπ φκλκ η υ δευθΝ εαδΝ βΝ κ κζκΰέαΝ αυ υθΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ΰθυ βΝ δα λδευθΝ

υθ π δυθΝ πκυΝ ξ έακθ αθΝ η Ν ηβΝ υηησλφπ β,Ν θΝ έξαθΝ εαηέαΝ πέ λα βΝ αΝ

πέπ αΝ φπ φσλκυΝ κλκτ,Ν α ί έκυ,Ν PTH άΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ φπ φκλκ η υ δεΪΝ

(Blaszak et.al, 2005). υ ΪΝ αΝ κηΫθαΝ πδί ίαδυγβεαθΝεαδΝαπσΝΪζζκυμΝ λ υθβ ΫμΝ
(Wiser et.al, 1997; Stewart et.al, 1993).  
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   ΟΝShaw-Stuart,Ν Ϋ δι Ν ηδαΝ η έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ κυΝφπ φσλκκυΝκλκτ,Νπ σ κΝ

θΝ ά αθΝ Ν γΫ βΝ θαΝ έι δΝ κπκδα άπκ Ν βηαθδεάΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ βμΝ αγ λάμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝεαδΝ βμΝ υηησλφπ βμΝ κΝ επαδ υ δεσΝπλσΰλαηηαΝ 
(Shaw-Stuart, 2000). 

 

o Π λδκλδ ησμΝΝΝα λέκυΝεαδΝΤΰλυθ 

   Ν υηησλφπ βΝη Ν κυμΝπ λδκλδ ηκτμΝ βμΝ έαδ αμΝεαδΝ πθΝυΰλυθΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝσ δ 

υ ξ έα αδΝ η Ν η έπ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ εδθ τθκυΝ εαδΝ πθ δα λδευθΝ πδπζκευθ, 

ί ζ δυθκθ αμΝ βΝπκδσ β αΝαπάμΝ πθΝα γ θυθΝεαδΝ βθΝατιβ βΝ κυΝπλκ σεδηκυΝαπάμΝ

εα ΪΝβίΝξλσθδαΝάΝεαδΝπ λδ σ λκΝ(Hoover, 1989; Baines-Jindal 2000).  

 τηφπθαΝ η Ν κυμΝ ϊurose et.al, βΝ Ν ίλαξυπλσγ ηβΝ ηβ- υηησλφπ βΝ η Ν δμΝ

υ Ϊ δμΝπλσ ζβοβμΝθα λέκυΝάΝυΰλυθ, πλκεαζ έΝκέ βηα. Νατιβ βΝίΪλκυμΝη αιτΝ

πθΝ υθ λδυθΝεΪγαλ βμΝαπκ ζ δ ΫθαΝελδ άλδκΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ υηησλφπ βμΝ κυμΝ

π λδκλδ ηκτμΝθα λέκυΝεαδΝυΰλυθΝ(Baines-Jindal ,2000). 

   Ν η ζΫ βΝπκυΝπλαΰηα κπκέβ Ν κΝWHO,Ν αΝπαδ δΪΝ υπ λΫίβ αθΝ βΝ τ α βΝ πθΝ

100mmol θα λέκυήβηΫλαΝ(WHO, 1999) εαδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κεδηάμΝ βμΝ έαδ αμΝDASH 

Ϋ διαθΝ σ δΝ κδΝ πλκ ζάο δμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ η δυθκθ αδΝ εΪ πΝ απσΝ αυ σΝ κΝ πέπ κΝ

(Sacks, 2001)έΝ υθ πυμ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ δαγ δησ β αΝ πθΝ λκφέηπθΝ ξαηβζάμ 

π λδ ε δεσ β αμ ΝθΪ λδκ,Ναπαδ έ αδΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ πδ υξγ έΝαυ σμΝκΝ σξκμέΝΣκΝ

ΰ ΰκθσμΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝεα αθαζυθκυθΝπκ σ β μΝθα λέκυΝδ κ τθαη μΝη Ν ε έθ μΝπκυΝ

υθέ αθ αδΝ ΰδαΝ κυμΝ θάζδε μ,Ν αθα δεθτ δΝ πλκ ζάο δμΝ υοβζάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν

αζΪ δΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ φαέθ αδΝ θαΝ πλκΫλξ αδΝ θΝ ηΫλ δΝ απσΝ αΝ υ ε υα ηΫθα,Ν

π ι λΰα ηΫθαΝπλκρσθ αΝσππμΝ έθαδΝ αΝαζηυλΪΝ θαε,Ν αΝζκυεΪθδεαΝβΝπέ αΝεαδΝ αΝ

οβ ΪΝφα σζδαέΝΟπκδα άπκ Νπλσ ζβοβΝαζα δκτΝπΪθπΝαπσΝ βΝ υθδ υη θβΝΰδαΝ κυμΝ

θάζδε μΝ πλΫπ δΝ θαΝ γ πλ έ αδΝ αθ πδγτηβ β,Ν αθ ιΪλ β αΝ απσΝ βΝ δηάΝ σ αθΝ

υπκζκΰέα δαΝ η Ν ίΪ βΝ αθΪΝ ξδζδσΰλαηηκΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ (Norman et.al, 2004). Ν

ζζ δπάμΝ υηησλφπ βΝ η Ν π λδκλδ ησΝ κυΝ αζα δκτΝ έθαδΝ τθβγ μ τλβηα,Ν ευλέπμ 

κυμΝ φάίκυμΝ(Sinaiko et.al, 1993). 
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7.2 ΟΝΡσζκμΝ βμΝΟδεκΰΫθ δαμΝ βΝυηησλφπ βΝ πθΝΠαδ δα λδευθΝ γ θυθ 

 

   Νδεαθσ β αΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ πθΝκδεκΰ θ δυθΝ κυμΝθαΝαεκζκυγά κυθΝ δμΝπλαε δεΫμΝ

δαδ β δεΫμΝ υηίκυζΫμΝ πκυΝ κυμΝ έθκθ αδ, ηπκλ έΝ θαΝ ε δηβγ έΝ παλα βλυθ αμΝ βΝ

πλαΰηα δεάΝαζζαΰάΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝ εα αθαζυθκθ αδέΝ υ σΝ γαΝηπκλκτ Ν θαΝ ΰέθ δΝ

ΰδαΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υηπζβλυ δΝ βη λκζσΰδαΝ λκφέηπθ .Μ ζΫ μΝ Ν

παδ δα λδεκτμΝ α γ θ έμΝ η Ν ΧέΝέΝ,Ν ΫξκυθΝ υ δΝ Ϋηφα βΝ βΝ βηα έαΝ πθΝ

δαπλκ ππδευθΝ ξΫ πθΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝ βΝπλκ αληκΰάΝαυ υθΝ πθΝα γ θυθΝ

εαδΝ βθΝ άλβ βΝ βμΝ υηησλφπ άμΝ κυμ .ΣλέαΝη ΰΪζαΝπλκίζάηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν

βθΝ κδεκΰΫθ δα,Ν φαέθ αδΝ θαΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ πλκ αληκ δευθΝ

ζ δ κυλΰδευθΝ ιδκ ά πθΝ πθΝ παδ δυθέΝ Κα ’αλξΪμΝ κδΝ κδεκΰΫθ δ μΝ έθκυθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ

υπ λπλκ α υ δεΫμΝ πλκμΝ αυ ΪΝ αΝ πα δΪΝ τ λκθΝ αυ ΪΝ αΝ παδ δΪΝ ΰέθκθ αδΝ

ιαλ βηΫθαΝαπσΝ δμΝκδεκΰ θ δΫμΝ κυμΝΣλέ κθΝ αΝπαδ δΪΝαυ ΪΝκ βΰκτθ αδΝ βΝεκδθπθδεάΝ

απκησθπ βΝ απσΝ κυμΝ υθκηβζέεκυμΝ κυμ. ΩμΝ εΝ κτ κυ,Ν βΝ εαεάΝ ουξκζκΰδεάΝ

πλκ αληκΰάΝ πκυΝ πλκετπ δΝ απσΝ αυ ΪΝ αΝ πλκίζάηα α,Ν Ϋξ δΝ υθ γ έΝ η Ν ηβΝ

υηησλφπ βΝ η Ν αΝ αθκ κεα α αζ δεΪΝ φΪληαεα,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ απ δζβ δεάΝ ΰδαΝ βΝ

απάΝ πθΝ φάίπθΝη αηκ ξ υηΫθπθΝα γ θυθΝΦαέθ αδΝσ δΝκδΝ πδγυηέ μΝ πθΝΰκθΫπθΝ

θαΝ δα βλά κυθΝ κθΝ Ϋζ ΰξκ βμΝ φαληαε υ δεάμΝ αΰπΰάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋλξ αδΝ Ν

τΰελκυ βΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ πθΝπαδ δυθΝ κυμΝθαΝαθαπ τικυθΝπλκ ππδε μΝδεαθσ β μΝ

εαδΝθαΝ ζΫΰξκυθΝ αΝ δεΪΝ κυμΝγ λαπ υ δεΪΝ ξάηα αΝ η Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝΫξκυθΝξαηβζάΝ

αυ κ- ε έηβ βΝ(Davis et.al, 1996). 

   βΝη ζΫ βΝ πθΝDavis et.al, δαπδ υγβε  σ δΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝφαδθκη θδεΪΝπλΫπ δΝθαΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ πλκ αληκ δεάΝ επαέ υ βΝ ιδκ ά πθΝ εαγυμΝ εαδΝ δαξ έλβ βΝ Ν

γΫηα αΝΪΰξκυμ. πδπλσ γ αΝελέθ αδΝαπαλαέ β βΝβΝ υηίκυζ υ δεάΝπλκ Ϋΰΰδ βΝη Ν

σξκΝ βθΝ  κδεκΰ θ δαεάΝ υθκξά, βΝη έπ βΝ βμΝαπλκ Ϊληκ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ

βΝ δ υεσζυθ βΝ υηησλφπ βμΝη Ν βΝγ λαπ έαΝ κυμΝ(Davis et.al, 1996).   

    βΝ η ζΫ βΝ πθΝ Tong et.al  πλαΰηα κπκδάγβε Ν ηδαΝ υ βηα δεάΝ αθα εσπβ βΝ

εαΫιδΝ η ζ υθΝ πκυΝ αθΫφ λαθΝ δμΝ ηπ δλέ μΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ απκΝ γηκΝ παδ δΪΝ πκυΝ

πΪ ξκυθΝαπσΝΧέΝέΝέΝ θ κπέ βεαθΝ1ίΝγΫηα αΝ ηπ δλδυθΝ πθΝΰκθΫπθΝ πθΝπαδ δυθΝ

η ΝΧέΝέΝΝ αΝκπκέαΝκηα κπκδάγβεαθΝ ΝγΝΪικθ μμΝ 

(1) πλκ ππδεΪΝ γΫηα α [πκυΝ αφκλκτθΝ δμΝ ουξκζκΰδεΫμΝ (αί ίαδσ β α),Ν υθαδ γβηα δεΫμΝ

(Ϊΰξκμ)ΝεαδΝ πηα δεΫμΝ πδπ υ δμΝ( δα άλβ βΝ παΰλτπθδ βμΝ)Ν βμΝα γΫθ δαμΝ κυΝπαδ δκτ]  

(2) δαπλκ ππδεΪΝ γΫηα α (πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ δα λδεκπκέβ βΝ κυΝ ΰκθδεκτΝ λσζκυ,Ν βθΝ

αζζβζ πέ λα βΝ πθΝΰκθΫπθΝηΫ αΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝ δμΝ ξΫ δμΝη Ν κΝπλκ ππδεσΝεαδΝ κυμΝ

φέζκυμ) εαδΝ (γ)Ν ιπ λδεΪΝ γΫηα α (πκυΝ αφκλκτθΝ βΝ δαξ έλδ βΝ βμΝ δα λδεάμΝ αΰπΰάμ,Ν βθΝ

υζκπκέβ β πθΝπζβλκφκλδυθ,Ν βθΝ κλΰΪθπ βΝη αφκλΪμ,Ν βΝ δαηκθάΝ εαδΝ αΝ κδεκθκηδεΪ,Ν βΝ

υηησλφπ βΝ κυΝ παδ δκτΝ κυμΝ π λδκλδ ηκτμΝ βμΝ έαδ αμΝ εαδΝ πθΝ υΰλυθΝ εαδΝ βθΝ
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ιδ κλλσπβ βΝ βμΝδα λδεάμΝπ λέγαζοβμΝη Ν βθΝ υγτθβΝ πθΝυπσζκδππθΝη ζυθΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ

εαδΝ βμΝ δ υγΫ β βμΝ πθΝκδεκΰ θ δαευθΝυπκξλ υ πθΝΰ θδεσ λα) (Tong et.al, 2008) 

πσΝ βθΝ παλαπΪθπΝ αθα εσπβ βΝ πλκΫευο Ν σ δΝ απσΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ πθΝ παδ δυθΝ η  

ΧέΝέΝ,Ν ε σμΝαπσΝ κυμΝυπσζκδπκυμΝΰκθ ρεκτμΝλσζκυμ,Ναπαδ έ αδΝ πέ βμ βΝ πέζυ β 

πλκίζβηΪ πθΝεαγυμΝεαδΝπλαε δευθΝεαδΝκδεκθκηδευθΝ ιδκ ά πθΝ ΝηδαΝ πκξάΝσπκυΝ

βΝ δεαθσ β αΝ θαΝπλαΰηα κπκδβγκτθ αυ ΪΝαπ δζ έ αδΝ απσΝ βΝφυ δεάΝ εσππ β εαδΝ βθΝ

αί ίαδσ β α. ΟδΝΰκθ έμΝ πθΝπαδ δυθΝη ΝΧέΝέΝ ξλ δΪακθ αδΝ δ πδ βηκθδεάΝφλκθ έ αΝβΝ

κπκέαΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Νί ζ έπ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝ κυμ (Tong 

et.al, 2008). 

 

 κΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝαθαΰλΪφκθ αδΝκδΝΰ θδεκέΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝ ξ έακθ αδΝ

η Ν βΝηβΝ υηησλφπ β: 

 

ΠέθαεαμΝ7.2 (i) 

Κκδθπθδεκ- βηκΰλαφδεκέ φβίδεάΝβζδεέα 

 Μκθκΰκθ ρεάΝκδεκΰΫθ δα 

 ΧαηβζάΝεκδθπθδεκ-κδεκθκηδεάΝεα Ϊ α β 

  

Ια λδεκέ Μ ΰαζτ λβΝ δΪλε δαΝεΪγα λβμ 

 θ πδγυηά μΝπαλ θΫλΰ δ μΝγ λαπ έαμ 

  

κηδεκέ Έζζ δοβΝΰθυ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝθσ κ 

 Ι κλδεσΝουξκζκΰδευθΝάΝουξδα λδευθΝπλκίζβηΪ πθ 

  

Οδεκΰ θ δαεκέ τΰξυ βΝ βΝεα αθαθκηάΝ πθΝαληκ δκ ά πθΝ βμ γ λαπ έαμ 

 ΧαηβζάΝ υη κξάΝΰκθΫπθ 

 ΤοβζΫμΝκδεκΰ θ δαεΫμΝ υΰελκτ δμΝεαδήάΝφ πξάΝ πδεκδθπθέα 

 Πλσ γ κδΝ βηαθ δεκέΝκδεκΰ θ δαεσδΝ λ κΰσθκδΝπαλΪΰκθ μΝ

(ΪζζαΝηΫζβΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝη Νδα λδεΪΝπλκίζάηα α,Ν

πλκ ίζάηα αΝαπα ξσζβ βμ,Ν υ ξΫλ δ μΝ Ϋΰα βμ) 

Πβΰά: ( Pai-Ingerski, 2012) 

 

 κΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝαθαΰλΪφκθ αδΝκδΝ υθαδ γβηα δεΫμ,Ν υηπ λδφκλδεΫμΝεαδΝ

εκδθπθδεΫμΝ υ εκζέ μΝπκυΝίδυθκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝεΪγαλ β: 
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ΠέθαεαμΝ7.2 (ii) 

υθαδ γβηα δεΫμ Κα Ϊγζδοβήεα αγζδπ δεΪΝ υηπ υηα α 

 Άΰξκμ 

  

υηπ λδφκλδεΫμ Πλκίζάηα αΝυηπ λδφκλΪμ 

 Τπ λεδθβ δεσ β α 

  

ΚκδθπθδεΫμ υ ξΫλ δ μΝη Ν κυμΝ υθκηβζέεκυμ 

 Λδΰσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝΫξκυθΝΫθαθΝ

δ δαέ λκΝφδζκ 

 ΝΫκδΝ θάζδε μμΝΠδκΝπδγαθσΝθαΝαά κυθΝη Ν

κυμΝΰκθ έμΝ κυμ,ΝΫζζ δοβΝ θάμΝ ξΫ βμΝ

η ΝεαπκδκθΝ βηαθ δεσΝΰδΝαυ κτμΝεαδΝ

Ϋζζ δοβΝαπα ξσζβ βμ 

 Πβΰά: ( Pai-Ingerski, 2012) 
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Ρ ΤΝ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

κέΝεκπσμΝ βμΝΈλ υθαμ 

 

   εκπσμΝ βμΝΫλ υθαμΝαυ άμΝ έθαδΝθαΝαπκ υπυ δΝ κΝίαγησΝ υηησλφπ βμΝπαδ δυθΝ

η ΝΧλσθδαΝΝ φλδεάΝ θ πΪλε δαΝ ΝΝ ια κηδε υηΫθ μΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμέΝ 

 

λέΝΤζδεσΝεαδΝΜ γκ κζκΰέα 

 

    Ν υθ λΰα έαΝ η Ν βΝ Παδ κθ φλκζκΰδεάΝ ΚζδθδεάΝ κυΝ ΙππκελΪ δκυΝ Γ θδεκτΝ

Νκ κεκη έκυ Θ αζκθέεβμ,Νπλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ λ υθβ δεσΝεκηηΪ δΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ

υηησλφπ βΝ λδΪθ αΝ (30) παδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ βζδεέαμΝ β-1κΝ υθΝ η Ν II, III, IV 

εαγπμΝ εαδΝ V α έκυΝ ΧέΝέΝΝ πκυΝ αθ δη ππέακθ αθΝ έ Ν υθ βλβ δεΪΝ έ Ν η Ν

π λδ κθαρεάΝεΪγαλ βΝ Ν ια κηδε υηΫθβΝ δαδ β δεάΝπλκ Ϋΰΰδ βέ 

 

λέ1ΝΦΪ βΝΠαλΫηία βμ 

   Ν δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝπ λδ ζΪηίαθ μ 

 

I. θγλππκη λδεΫμΝΜ λά δμ:  

   ΜΫ λβ βΝ κυΝ ιβλκτΝ ίΪλκυμΝ η Ν αυΰσ, αελδί έαμΝ 1ίίΝ ΰλαηηαλέπθ  εαδΝ τοκυμΝ η Ν

αθα βηση λκ, αελδί έαμΝ1Ν εα κ κτΝ. 

   ΟδΝαθγλππκη λδεΫμΝη λά δμΝΫΰδθαθΝ πδ σπκυέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν Νβ ατΰδ βΝ πθΝ

α γ θυθΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν ζαφλτ λκυξδ ησ εαδΝ η Ν απκυ έαΝ υΰλκτΝ κΝ

π λδ σθαδκ σ κθΝαφκλΪΝ κυμΝα γ θ έμΝπκυΝυπκίΪζζκθ αθΝ Νπ λδ κθαρεά εΪγαλ βΝ

θυΝ κΝτοκμΝη λάγβε ΝξπλέμΝκδΝα γ θ έμΝθαΝφκλκτθΝπαπκτ δαΝά εΪπκδκΝΪζζκΝ έ κμΝ

υπσ β βμ. 

 

II. δκξβηδεΫμΝΜ λά δμ:  

   ΟδΝ ίδκξβηδεΫμΝ δηΫμΝ (ΟυλέαΝ εαδΝ ΚΪζδκΝ κλκτ)Ν κυΝ εΪγ Ν ι ααση θκυΝπΪλγβεαθΝ απσΝ

κυμΝδα λδεκτμΝφαεΫζκυμΝ κυΝθκ κεκη έκυ,Ν βλυθ αμΝ βθΝαθπθυηέαΝ πθΝπαδ δα λδευθΝ

α γ θυθΝεαδΝ κΝδα λδεσΝαπσλλβ κέ 

 

III. ε έηβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμ :  

   β κτθ αθΝ τκΝ λδάη λ μ εα αΰλαφΫμΝ δαδ β δεάμΝπλκ ζβοβμ βζυλκυΝ(απσΝαυ ΫμΝκδΝ

βΝβηΫλ μΝΫπλ π ΝθαΝ έθαδ εαγβη λδθΫμΝεαδΝβΝγβΝβηΫλαΝθαΝ έθαδΝαπσΝ αίία κετλδαεκ)έΝ 
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  ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ναβ κτθ αθΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμΝθαΝπλκ εκηέ κυθΝ

βΝ λδάη λβΝ δαδ β δεάΝ εα αΰλαφά,Ν εα ΪΝ δμΝ αε δεΫμΝ πδ εΫο δμΝ κυμΝ βθΝ

παδ κθ φλκζκΰδεάΝ εζδθδεά,Ν Ϋπ δ αΝ απσΝ ατΰδ βΝ πθΝ εα αθαζπγΫθ πθΝ λκφυθ,Ν σπκυΝ

υπάλξ ΝβΝ υθα σ β αΝάΝπκ κ δεκπκέβ βΝ κυμΝ βΝξλά βΝη ακυλυθΝσπκυΝ θΝυπάλξ ,Ν

πλκε δηΫθκυΝθαΝ έθαδΝ φδε άΝβΝτπαλιβΝηδαμΝαιδσζκΰβμΝ δεσθαμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ κυμΝ

πλσ ζβοβμέΝ Σσ κΝ βΝ εα αΰλαφάΝ πκυΝ δθσ αθΝ πλκ κτΝ ζΪίκυθΝ κΝ ια κηδε υηΫθκΝ

δαδ κζσΰδσΝ κυμΝ(εα αΰλαφάΝΠΡΙΝ)Νσ κΝεαδΝβΝεα αΰλαφάΝπκυΝ δθσ αθΝΝΫπ δ αΝαπσΝ βΝ

παλαζαίάΝεαδΝ βΝ άλβ βΝάΝσξδΝαυ κτΝ(εα αΰλαφάΝΜ Σ ),ΝυπΫ β αθΝαθΪζυ βΝαπσΝ

κΝ δα λκφδεσΝπλσΰλαηηαΝFood Processor ( κΝκπκέκΝ ηπζκυ έ βε Νη Ν δ δεΪΝπλκρσθ αΝ

εα ΪζζβζαΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝσ κΝεαδΝη Ν ζζβθδεΪΝπλκρσθ αΝεαδΝ λσφδηα)έ 

 

IV. ΜΫ λβ βΝηΫΰδ βμΝ τθαηβμΝξ δλκζαίάμ:  

   ΝηΫ λβ βΝΰδθσ αθΝη Ν κΝΧ δλκ υθαηση λκΝT.K.K. 5001, GRIP-A εαδΝ ε έηβ β πθΝ

η λά πθΝ ΰδθσ αθΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ ΰξ δλέ δκΝ αιδκζσΰβ βμΝ ηυδεάμΝ τθαηβμΝ πκυΝ

ιΫ π ΝβΝNational Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)Νη Ν ζ υ αέαΝ

αθαθΫπ βΝαυ κτΝ κθΝ ΙαθκυΪλδκΝ κυΝβί1γέ ΣβΝηΫ λβ βΝπλαΰηα κπκέβ αθΝ δεκ δΫθαΝ

(21) παδ δΪέ 

 

δα δεα έαΝΜΫ λβ βμ 

    Ν ηΫ λβ βΝ υθέ α αδΝ θαΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ απσΝπαδ δΪΝ βζδεέαμΝ ρθΝ υθ,Ν απσ αΝ

κπκέαΝαβ έ αδΝ θαΝ αγκτθΝ ΝσλγδαΝγΫ βΝεαδΝκΝαΰευθαμΝ κυμΝθαΝ έθαδΝ θ πηΫθκμ,Ν

ξπλέμΝ θαΝ Ϋλξ αδΝ Ν παφάΝ η Ν κΝ υηαΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ θαΝ πδΫ κυθΝ κΝ

ξ δλκ υθαηση λκΝσ κΝπδκΝ υθα ΪΝηπκλκτθΝεΪθκθ αμΝ λ δμΝ(γ)Νπλκ πΪγ δ μΝ ΝεΪγ Ν

ξΫλδ,ΝαπσΝπΫθ Ν (η)Ν υ λσζ π αΝβΝεΪγ ΝηέαΝεαδΝ δΪζ δηηαΝ θσμΝ (1)Νζ π κτΝη αιτΝ

αυ υθέΝΠλκ κτΝπλαΰηα κπκδβγ έΝβΝηΫ λβ β,ΝκδΝ δαδ κζσΰκδΝΫ διαθΝαθαπαλα α δεΪΝ

βΝ ηΫ λβ βΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ΰέθ δΝ πζάλπμΝ εα αθκβ άΝ απσΝ αΝ παδ δΪέΝ   κυμΝ

παλαεΪ πΝ πέθαε μΝ αθαΰλΪφκθ αδΝ αΝ κηΫθαΝ αθαφκλΪμΝ ΰδαΝ βΝ ηΫΰδ βΝ τθαηβΝ

ξ δλκζαίάμΝΰδαΝ δμΝβζδεέ μΝιΝΫπμΝ1λΝ υθμ 

 

Πέθαε μΝκέ1.1 (iv) 

κηΫθαΝ θαφκλΪμΝΰδαΝ βΝΜΫΰδ βΝ τθαηβΝΥ δλκζαίάμ 

ζδεέα τθαηβΝΥ δλκζαίάμΝΰδαΝ αΝΚκλέ δαΝΧlb) 

 ρΝΜΫ κΝσλκ ΜΫ κμΝσλκμ ξΝΜΫ κΝσλκ 

7 – 9  >61 61-58 <58 

10 – 12  >88 80-88 <80 

13 – 14  >123 115-123 <115 
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 τθαηβΝΥ δλκζαίάμΝΰδαΝ αΝ ΰσλδαΝΧlb) 

 ρΝΜΫ κΝσλκ ΜΫ κμΝσλκμ ξΝΜΫ κΝσλκ 

7 – 9  >70 70-62 <62 

10 – 12  >103 95-103 <95 

13 – 14  >151 135-151 <135 

Πβΰά: Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute (1988)  

 

κηΫθαΝ θαφκλΪμΝΰδαΝ βΝΜΫΰδ βΝ τθαηβΝΥ δλκζαίάμ 

ζδεέα τθαηβΝΥ δλκζαίάμΝΰδαΝ αΝΚκλέ δαΝΧlb) 

 Άλδ α ΠκζτΝΚαζΪ ΚαζΪ ΙεαθΪΝ Φ πξά 

15-19  ≥1ζλ 132-148 116-131 105-115 ≤1ίζ 

 τθαηβΝΥ δλκζαίάμΝΰδαΝ αΝ ΰσλδαΝΧlb) 

 Άλδ α ΠκζτΝΚαζΪ ΚαζΪ ΙεαθΪΝ Φ πξά 

15-19  ≥βγι 215-236 198-214 173-197 ≤1ιβ 

Πβΰά: Canadian Society for Exercise Physiology, 2004 (CSEP).   

 

   ΓδαΝ βΝ τΰελδ βΝη Ν δμΝ δηΫμΝαθαφκλΪμ,Νξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝΪγλκδ ηαΝ πθΝ τκΝ (2) 

η ΰαζτ λπθΝ πλκ παγ δυθΝ κυΝ εΪγ Ν Ν ξ λδκτΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ η α λΪπβε Ν Ν

Λέίλ μΝ(lb),ΝσππμΝ υ έθ αδΝαπσΝ κυμΝπέθαε μΝπκυΝπλκβΰάγβεαθέ 

ΣκΝπλπ σεκζζκΝπκυΝ βλκτθ αθΝυ ΝθαΝ πδ λαπ έΝ κΝ υηη ΫξπθΝ βμΝΫλ υθαμΝθαΝ

εΪθ δΝ βΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ ηΫΰδ βμΝ τθαηβμΝ ξ δλκζαίάμ,Ν πλκβΰ έ κΝ βμΝ πλκ πΪγ δαμ 

(ΠαλΪλ βηαΝI). 

 

IV. υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝKidMed,  

   Ν υηπζάλπ βΝ αυ κτΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ Ϋξ δΝ πμΝ εκπσΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ

πκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ πλσ βζβοβμΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέ ΣκΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ αυ σΝ έθαδΝ αελδίάμΝ η Ϊφλα βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδάγβε Ν βΝ η ζΫ β «EnKid Study»Ν απσΝ κυμΝ Serra-Majem et.al,Ν κθΝ

δ παθδεσΝπαδ δεσΝπζβγυ ησΝ(Serra-Majem et.al, 2004).  

    ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ απαλ έα αδΝ απσΝ εΫιδΝ (16) λπ ά δμΝ δμΝ κπκέ μΝ αΝ Ϊ κηαΝ

πκυΝ κΝ υηπζβλυθκυθΝαπαθ κτθΝαθΝ υηφπθκτθΝάΝ δαφπθκτθΝη Ν βΝεΪγ Ν λυ β βέΝ

Θ δεάΝ απΪθ β βΝ Ν λυ β βΝ πκυΝ υπκ βζυθ δΝ υηησλφπ βΝ η Ν κΝ πλσ υπκΝ βμΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝίαγηκζκΰ έ αδΝη Ν+1,Ν θυΝγ δεάΝαπΪθ β βΝ Ν λυ β βΝπκυΝ

έξθ δΝ απσεζδ βΝ απσΝ κΝπλσ υπκΝαυ σΝίαγηκζκΰ έ αδΝ η Ν -1.  ΣκΝ ζδεσΝ εκλΝπκυΝ

ιΪΰ αδΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ δηΫμΝ απσΝ -ζΝ ΫπμΝ +1βΝ εαδΝ βΝ πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ

αιδκζκΰ έ αδΝ Ν λ δμΝ(3) εζέηαε μμ 
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o εκλΝη ΰαζτ λκΝ κυΝκ,Ν βηαέθ δΝσ δΝβΝ δα λκφάΝ έθαδΝ τηφπθβΝη Ν κΝ

πλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ 

o εκλΝαπσΝζΝΫπμΝι,Ν βηαέθ δΝσ δΝβΝ δα λκφάΝξλ δΪα αδΝί ζ έπ βΝυ ΝθαΝ

πζβ δΪ δΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ 

o εκλΝηδελσ λκΝάΝέ κΝ κυΝγ,Ν βηαέθ δΝσ δΝβΝπκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝπκζτΝ

φ πξά 

   ΣκΝ λΰαζ έκΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν έθαδΝ κΝ Ν « λπ βηα κζσΰδκΝ δα λκφδευθΝ

υθβγ δυθΝΰδαΝπαδ δΪ-KidMed» (ΠαλΪλ βηαΝII). 

 

   Κα ΪΝ βΝ φΪ βΝ βμΝ παλΫηία βμΝ ξ δΪ βε Ν εαδΝ ξκλβΰάγβε Ν ια κηδε υηΫθκΝ

δαδ κζσΰδκΝ Ν λδΪθ αΝ παδ δΪΝ η Ν ΧέΝέΝ,Ν κΝ κπκέκΝ ξ δΪ βε Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ

εζδθδεΫμΝ πλαε δεΫμΝ κ βΰέ μΝ ΰδαΝ βΝ δα λκφάΝ πθΝ παδ δυθΝ η  ΧέΝέΝ, κυ National 

Kidney Foundation (NKF/KDOQI, 2008).  

   θΝ υθ ξ έα,Ν αυ σΝ αθαζτγβε Ν η Ν βΝ ξλά βΝ δα λκφδεκτΝ πλκΰλαηηα κμΝ Food 

Processor κΝ κπκέκΝ έξ Ν βηδκυλΰβγ έΝ κΝ πλκφέζΝ κυΝ εΪγ Ν παδ δκτΝ εδΝ Ϋ δΝ ά αθΝ

υθα άΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμέ 

   Ω σ κ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝαυ σΝεΪγ Ναυ σ,Νπαλ ζΪηίαθαθΝκ βΰέ μΝΰδαΝ δμΝ

πβΰΫμΝπζκτ δ μΝ Ν εΪζδκΝ άΝ ΰδαΝ βΝ ηΫγκ κΝ Ϋεπζυ βμΝ εαζέκυ,Ν κ βΰέ μΝ ΰδαΝ δμΝ πβΰΫμΝ

πζκτ δ μΝ Νφυ φκλκΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ δμΝπβΰΫμΝπζκτ δ μΝ ΝθΪ λδκ,ΝσπκυΝεαδΝσπκ Ν

αυ σΝ ελδθσ αθΝ εσπδηκ,Ν πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ αΝ δ κ τθαηαΝ εαζέκυ,Ν θα λέκυΝ εαδΝ

φπ φσλκυ εαγυμΝεαδΝκ βΰέ μΝΰδαΝπλαε δεσΝ λσπκΝυπκζκΰδ ηκτΝ πθΝπλκ δθση θπθΝ

πκ σ β πθΝ λκφάμ. 
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9.2 Έζ ΰξκμΝ βμΝυηησλφπ βμ 

 

   ΣαΝ εκλΝ ζΫΰξκυΝ υπκζκΰέ βεαθΝ τηφπθαΝ η Ν βΝ ίδίζδκΰλαφέα (Brownbridge, 

Fielding, 1994).  

   ΣαΝελδ άλδαΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝ υηησλφπ βμΝΝά αθΝβΝαυ κ-αιδκζσΰβ βΝ πθΝπαδ δυθ,Ν

αΝ πέπ αΝ εαζέκυΝ κλκτ (mmol/L) εαδΝ αΝ πέπ αΝ κυλέαμΝ κλκτ (mmol/L), βΝ πέ βΝ

αέηα κμ (mmHg) εαδΝβΝατιβ βΝίΪλκυμΝη αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝεΪγαλ βμ,ΝκδΝ Ϋλ υθ μΝ

πθΝ δαδ κζσΰπθΝεαδΝκδΝαιδκζκΰά δμΝ πθΝ υηίκτζπθέ  ΌζαΝ αΝηΫ λαΝξλβ δηκπκέβ αθΝ

δ Ϊιδ μΝεζέηαε μΝκδΝκπκέ μΝίαγηκζκΰκτθ αθΝαπσΝηβ ΫθΝ(ί)[υοβζάΝ υηησλφπ β]ΝΫπμΝ

λέαΝ(γ)[ξαηβζάΝ υηησλφπ β]. 

    ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ΰδαΝ βθΝ αυ -α   πα α  α ,Ν κδΝ

πζβλκφκλέ μΝ ΝΰδαΝ βΝ υηησλφπ βΝ κυμΝ κΝγ λαπ υ δεσΝεαγ υμ,ΝζάφγβεαθΝαπσΝ

δμΝ υθ θ τι δμΝπκυΝ έθκθ αθΝ αΝλαθ ίκτΝηΫ πΝ πθΝ δαδ κζσΰπθέ 

    ΓδαΝ αΝ π π α α υ  α  υ α  ,Νξλβ δηκπκδάγβεαθΝ κηΫθαΝαπσΝ

δμΝ πδ εΫο δμΝ λκυ έθαμΝ κΝ θκ κεκη έκ (ηέαΝ φκλΪΝ κΝ ηάθαΝ ΰδαΝ κυμΝ πα δα λδεκτμΝ

α γ θ έμΝπκυΝίλέ εκθ αθΝ κΝπλκ- ζδεσΝ Ϊ δκΝξπλέμΝγ λαπ έαΝυπκεα Ϊ α βμ,ΝΰδαΝαυ κτμΝ

πκυΝυπκίΪζζκθ αθΝ Νπ λδ κθαρεάΝ δτζβ βΝεαδΝΰδαΝαυ κτμΝπκυΝ έξαθΝη αηκ ξ υγ έ,ΝεαδΝαθΪΝ

έηβθκΝάΝ λέηβθκΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝά αθΝ Νπλκβΰκτη θαΝ Ϊ δαΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμ). 

ΟδΝ η λά δμΝ εαζέκυΝ κλκτΝ η α λΪπβεαθΝ Ν Zscores (standard deviation scores or 

SDscores) εαδΝΫπ δ αΝαθΪζκΰαΝ βΝ δηάΝαυ υθΝ αιδθκηάγβεαθΝ ΝεζέηαεαΝαπσΝηβ ΫθΝ(ί)Ν

ΫπμΝ λέαΝ(γ)έ (η  ίΝΰδαΝ βΝ δηάΝZscore πκυΝά αθΝζδΰσ λβΝάΝέ βΝη Ν-1, η Ν1ΝαθΝβΝ δηάΝ Zscore 

ά αθΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ κΝ -1Ν αζζΪΝ ζδΰσ λβ άΝ έ β η Ν κΝ ί,Ν η Ν βΝ αθΝ βΝ δηά Zscore ά αθΝ

η ΰαζτ λβ απκΝ κΝίΝαζζΪΝζδΰσ λβ απσΝ κΝ+1ΝεαδΝη ΝγΝαθΝβΝ δηάΝ Zscore ά αθΝη ΰαζτ λβ άΝ

έ β η Ν κΝ+1). 

    ΓδαΝ βθΝα   ά υ  α   υ  ά α  ξλ δηκπκδάγβεαθΝ

λ δμΝ(3) εζέηαε μμΝίΝΰδαΝξί,λλkg, 1 ΰδα1,00-1,49kg, 2 ΰδαΝ1,50-1,99kg εαδΝ3  ΰδαΝ≥2kg. 

ΓδαΝ εΪγ Ν α γ θάΝ βΝ ίαγηκζκΰέαΝ ί-γΝ κλέ βε Ν Ϋπ δ αΝ αθΪζκΰαΝ απσΝ βΝ π λδκξάΝ πκυΝ

π λδΫξκθ αθΝ κΝθικ εα κ βησλδκέΝΟΝ έε βμΝ υηησλφπ βμΝ βμΝπ  α α , 

ίαγηκζκΰ έ κΝ η Ν βθΝ δηάΝ ίΝ αθΝ βΝ υ κζδεάΝπέ βΝ κυΝ α γ θκτμΝπλδθΝ βΝ εΪγαλ βΝ

ά αθΝπΪθ αΝεΪ πΝαπσΝ1ζίmmHg,Ν βΝ δηάΝ1ΝαθΝά αθΝπΪθπΝαπσΝ1ζίmmHg κΝβηΣΝ

πθΝ π λδπ υ πθ,Ν βΝ δηάΝ βΝ αθΝ ά αθΝ πΪθπΝ απσΝ 1ζίmmHg κΝ βθΣ-49ΣΝ πθΝ

π λδπ υ πθΝεαδΝ βΝ δηάΝγΝαθΝά αθΝπΪθπΝαπσΝ1ζίmmHg κΝηίΣΝάΝπ λδ σ λκΝ

πθΝπ λδπ υ πθέ 

    ΓδαΝ  « »  α ,Ν κδΝπζβλκφκλέ μΝ αθ ζάγβεαθΝαπσΝ αΝ γ-

άη λαΝ βη λκζσΰδαΝ δαδ β δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ αΝ κπκέαΝ αθαζτγβεαθΝ απσΝ κυμΝ έ δκυμΝ

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πλκετοκυθΝ έε μΝ υηησλφπ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ εαδΝ πλπ ρθδεάμΝ

πλσ ζβοβμΝ αζζΪΝ εαδΝ πλσ ζβοβμΝ εαζέκυ,Ν φπ φσλκυ,Ν θα λέκυέΝ ΟΝ ΰ θδεσμΝ έε βμΝ
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υηησλφπ βμΝ απσΝ βΝ υ λΫυθβ βΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ,Ν υπκζκΰέ βε Ν απσΝ κΝ ηΫ κΝ

σλκΝ υηησλφπ βμΝ πθΝπΫθ Ν πδηΫλκυμΝ δε υθέ 

     ΓδαΝ δμΝ α   υ ,Ν κδΝ κπκέκδΝ εζάγβεαθΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ βΝ

υζζκΰάΝσζπθΝ πθΝαθ δε δη θδευθΝ κηΫθπθΝαιδκζσΰβ βμ,Νξλβ δηκπκδάγβεαθΝ δ δεΪΝ

ξ δα ηΫθαΝ Ϋθ υπαΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ απκ υππγκτθΝ κδΝ ίαγηκζκΰέ μΝ κυΝ

γ λαπ υ δεκτΝεαγ υ κμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝππμΝαθ δζαηίΪθκθ αθΝκδΝέ δκδ,Ν τηφπθαΝη Ν

βΝεζδθδεάΝ κυμΝ ηπ δλέαΝεαδΝΰθυ β,Ν βΝπκλ έαΝ κυΝεΪγ Νπαδ δκτΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

γ λαπ υ δεάμΝπλκ Ϋΰΰδ βμέ 

 

   ΟΝυπκζκΰδ ησμΝ πθΝz score τοκυμΝΰδαΝ βθΝβζδεέα,ΝίΪλκυμΝΰδαΝ βθΝβζδεέα,ΝίΪλκυμΝ

ΰδαΝ κΝ τοκμΝ εαδΝ BMI Ϋΰδθ Ν η Ν αΝ πλκΰλΪηηα αΝ Epi info (Ϋε κ βΝ γέηέζ)Ν κΝ κπκέκΝ

φαλησα αδΝ Ν παδ δΪΝ ≥Ν ηΝ υθΝ εαδΝ κΝWho Anhro Plus  (Ϋε κ βΝ 1έίέζ)Ν κΝ κπκέκΝ

φαλησα δαΝ Νπαδ δΪΝξΝηΝ υθέΝ 

 

Χλκθκ δΪΰλαηηαΝ βμΝΈλ υθαμ 

   Ν υζζκΰάΝ πθΝη λά πθ,ΝβΝπαλαζαίάΝ λδάη λπθΝεα αΰλαφυθΝεαδ βΝπαλΪ κ βΝ

ια κηδε υηΫθπθΝ δαδ κζκΰέπθ,Νπλαΰηα κπκδάγβεαθΝ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ πθΝ 

1ίΝηβθυθΝ( πλέζδκμΝβί1γ-ΙαθκυΪλδκμΝβί1ζ)έ 
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10έΝΝ πκ ζΫ ηα α 

    

    κΝ παλαεΪ πΝ πέθαεα,Ν αθαφΫ αδΝ κΝ τθκζκ πθΝ παδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν πλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμΝ ΧέΝέΝ,Ν αυ υθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ πλκ- ζδεσΝ

Ϊ δκΝ ξπλέμΝ υπκεα Ϊ α βΝ γ λαπ έαμ,Ν αυ υθΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν π λδ κθαρεάΝ

εΪγαλ βΝεαδΝαυ υθΝπκυΝΫξκυθΝη αηκ ξ υγ έέ  

ΜΪζδ αΝΰέθ αδΝεαδΝΫθαμΝ δαξπλδ ησμ,Ν τηφπθαΝη Ν κΝφτζκΝ κυμέ 

 

ΠέθαεαμΝλΝ(i) 

Κ Σ Σ Ξ ΝΠ Ι Ι ΣΡΙΚΧΝΝ Θ ΝΧΝΝΣ ΝΣ Ι ΝΥέΝέΝ 

 ΦΤΛΟ  

Σ ΙΟ ΓΟΡΙ  ΚΟΡΙΣΙ  ΤΝΟΛΟ 

II Ϊ δκ 1 1 2 

III Ϊ δκ 2 1 3 

III – IV Ϊ δκ 5 1 6 

IV Ϊ δκΝ 
ΧξπλέμΝυπκεα Ϊ α βΝγ λαπ έαμΨ 

2 - 2 

V Ϊ δκΝ 
Χπ λδ κθαρεάμΝεΪγαλ βμΨ 

8 4 12 

 Ϊ δκΝΜ αησ ξ υ βμ - 5 5 

 

   Ν Ϋε κ βΝ SPSSΝ 1ιΝ (2009,Chicago,llinois.),Ν ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ βθΝ α δ δεάΝ

αθΪζυ βΝ πθΝ κδξ έπθέ 

   ΟδΝΫζ ΰξκδΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝη Ν βΝίκάγ δαΝ κυΝ α δ δεκτΝπαεΫ κυΝSPSS 

ά αθΝαυ κέΝ κυΝPaired t-test, Two sample t-test,Ν βμΝυ ξΫ δ βμΝ εαδΝ βΝΠ λδΰλαφδεάΝ

α δ δεάΝη αιτΝ πθΝ πδζΫιδηπθΝη αίζβ υθέ 

 

    κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν βη δυθ αδΝβΝηΫ βΝβζδεέαΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθ,ΝβΝ

ηΫ βΝ βζδεέαΝ ΫθαλιβμΝ εΪγαλ βμ,Ν βΝ ηΫ βΝ βζδεέαΝ ΫθαλιβμΝ θσ κυΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ηΫ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝθσ κυμ 

ΠέθαεαΝλ (ii) 

θΪζυ βΝΥαλαε βλδ δευθΝΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθ 

Μ αίζβ Ϋμ N ΜΫ κμΝσλκμΝ±Ν 
ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

ζΪξδ βΝ
Σδηά 

δΪη κμ ΜΫΰδ βΝ
Σδηά 

ζδεέα 30 10,58 ± 4,39 2,00 12,00 17,00 

ζδεέαΝΫθαλιβμΝ 26 4,41 ± 4,75 0.00 3.00 12,00 
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π λδ κθαρεάμΝ
εΪγαλ βμ 

ζδεέαΝΫθαλιβμΝ
θσ κυ 

12 5,38 ± 4,96 0,00 2,00 12,00 

δΪλε δαΝθσ κυ 26 5,82 ± 3,60 1,00 5,00 15,00 

 

    κΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν βη δυθ αδΝβΝηΫ βΝ δηάΝκυλέαμ,Νελ α δθέθβμΝεαδΝεαζέκυΝ

κλκτΝ σ κΝπλδθΝ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝσ κΝεαδΝη ΪΝαπσΝαυ άμ 

 

Πέθαεαμ 9 (iii) 

 

θΪζυ βΝ δκξβηδευθΝ κηΫθπθΝΠλδθ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία β 

Μ αίζβ Ϋμ N ΜΫ κμΝΌλκμΝ±Ν 
ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

ζΪξδ βΝΣδηά δΪη κμ ΜΫΰδ βΝΣδηά 

ΟυλέαΝκλκτ 

 

28 84,98 ± 40,41 mg/dl 20,00 mg/dl 79,00 mg/dl 187,00 mg/dl 

Κλ α δθέθβΝκλκτ 

 

28 7,05 ± 11,78 mg/dl 0,65 mg/dl 4,20 mg/dl 63,70 mg/dl 

ΚΪζδκΝκλκτ 

 

28 4,83 ± 0,74 meq/L 3,50 meq/L 4,76 meq/L 6,24 meql/L 

 

θΪζυ βΝ δκξβηδευθΝ κηΫθπθΝΝΜ Ϊ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία β 

Μ αίζβ Ϋμ N ΜΫ κμΝΌλκμΝ±Ν 
ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

ζΪξδ βΝΣδηά δΪη κμ ΜΫΰδ βΝΣδηά 

ΟυλέαΝκλκτ 

 

28 88,54 ± 51,05 mg/dl 11,00 mg/dl 83,50 mg/dl 263,00 mg/dl 

Κλ α δθέθβΝκλκτ 

 

28 4,62 ± 3,89 mg/dl 0,54 mg/dl 3,76 mg/dl 17,09 mg/dl 

ΚΪζδκΝκλκτ 

 

28 4,79 ± 0,79 meq/L. 3,40 meq/L 4,70 meq/L 7,30 meq/L 

    

   ΝηΫ βΝ δηάΝκυλέαμΝκλκτΝαυιάγβε ,ΝβΝηΫ βΝ δηάΝελ α δθέθβμΝκλκτΝη δυγβε Ν θυΝβΝ

ηΫ βΝ δηάΝεαζέκυΝκλκτΝπαλΫη δθ Ν αγ λάΝη ΪΝ βΝφΪ βΝ δαδ β δεάμΝπαλΫηία βμέ 
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 κΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν βη δυθ αδΝβΝηΫ βΝ δηάΝπλσ ζβοβμΝγ ληέ πθ,Νπλπ ρθβμ,Ν

υ α αθγλΪεπθ,Νζέπκυμ,Νεαζέκυ,Νφπ φσλκυ,Νθα λέκυ,Να ί έκυ,Νίδ αηέθβμΝD σ κΝ

πλδθΝ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝσ κΝεαδΝη ΪΝαπσΝαυ άμ 

 

ΠέθαεαμΝ9 (iv) 

 
θΪζυ βΝ δαδ β δευθΝΠλκ ζάο πθΝΠλδθ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία β 

Μ αίζβ Ϋμ N ΜΫ κμΝΌλκμΝ±Ν 
ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

ζΪξδ βΝ
Σδηά 

δΪη κμ ΜΫΰδ βΝ
Σδηά 

θΫλΰ δα 30 76,20 ± 25,71%  30% 72% 155% 

Πλπ ρθβ 30 84,23 ± 24,57 % 43% 83% 130% 

Τ α Ϊθγλαε μ 30 60,77 ± 28,67 % 21% 53,5% 171% 

Λέπκμ 30 
 

105,77 ± 32,01 % 39% 102,5% 175% 

ΚΪζδκ 30 29,83 ± 17,24 % 9% 27% 106% 

Φυ φκλκμ 30 65,63 ± 23,63 20% 63% 126% 

ΝΪ λδκ 30 61,63 ± 28,25 % 21% 59% 159% 

ίΫ δκ 30 40,43 ± 16,11 % 11% 38,5% 75% 

δ αηέθβΝD 30 3,16 ± 2,63 % 0% 2% 8% 

 

θΪζυ βΝ δαδ β δευθΝΠλκ ζάο πθΝΜ Ϊ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία β 

Μ αίζβ Ϋμ N ΜΫ κμΝΌλκμΝ±Ν 
ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

ζΪξδ βΝ
Σδηά 

δΪη κμ ΜΫΰδ βΝ
Σδηά 

θΫλΰ δα 30 77,47 ± 21,62 % 42% 74,5% 132% 

Πλπ ρθβ 30 89,43 ± 27,06% 50% 90,5% 165% 

Τ α Ϊθγλαε μ 30 64,07 ± 23,85 % 21% 63% 118% 

Λέπκμ 30 102,5 ± 27,82 % 66% 99% 169% 

ΚΪζδκ 30 29,07 ± 10,36 % 13% 26,5% 58% 

Φυ φκλκμ 30 65,70 ± 18,82 % 23% 61% 115% 

ΝΪ λδκ 30 59,47 ± 32,49 % 23% 48% 141% 

ίΫ δκ 30 41,53 ± 19,50% 11% 38% 92% 
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δ αηέθβΝD 

 

30 2,93 ± 3,09% 0% 2% 10% 

Υπ μ % υ   υ   α α   πα   

(υπ      KDOQI,2008) 

 

    κΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν βη δυθ αδΝ κΝηΫ κΝ εκλΝ υηησλφπ βμΝαπσΝ βθΝ  αυ κ-

αιδκζσΰβ βΝ πθΝπαδ δυθ,Ν υηησλφπ βμΝκυλέαμ,Ν εαζέκυΝ εαδΝπέ βμ,Ν υηησλφπ βμΝ

απσΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ,Ν υηησλφπ βμΝ απσΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ

υηίκτζπθΝεαγυμΝεαδΝ κΝ υθκζδεσΝ εκλΝ υηησλφπ βμμ 

 

ΠέθαεαμΝλΝΧv) 

 

 

θΪζυ βΝ πθΝεκλΝυηησλφπ βμΝεαδΝ πθΝ δε υθΝKidMed,Ν τθαηβμΝΥ δλκζαίάμ 

Μ αίζβ Ϋμ N ΜΫ κμΝΌλκμΝ±Ν 
ΣυπδεάΝ
απσεζδ β 

ζΪξδ βΝ
Σδηά 

δΪη κμ ΜΫΰδ βΝ
Σδηά 

εκλΝ υηησλφπ βμ 

υ κ-αιδκζσΰβ βμ 

30 0,93 ± 0.78 0,00 1,00 3,00 

εκλΝ υηησλφπ βμΝ
Ουλέαμ 

30 1,50 ± 0,88. 

 

0,00 1,00 3,00 

εκλΝ υηησλφπ βμΝ
Καζέκυ 

28 1,54 ± 0,88 0,00 1,50 3,00 

εκλΝΝ υηησλφπ βμΝ
Πέ βμ 

28 0,07 ± 0,36 0,00 0,00 2,00 

εκλΝ υηησλφπ βμΝ
δ λ τθβ βμΝ
δαδ κζσΰπθ 

30 2,10 ± 1,03 0,00 2,50 3,00 

εκλΝ υηησλφπ βμΝ
ιδκζσΰβ βμΝ

υηίκτζπθ 

30 1,70 ± 1,12 0,00 2,00 3,00 

υθκζδεσΝεκλΝ
υηησλφπ βμ 

30 7,63 ± 3,24 2,00 8,00 13,00 

KidMed score 30 4,90 ± 1,85 2,00 5,00 9,00 

τθαηβΝΥ δλκζαίάμ 21 79,72 ± 37,21 17,64 83,78 158,73 
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   ΟδΝ η αίζβ ΫμΝ πκυΝ ι Ϊ βεαθΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ paired t-test , 

πλκε δηΫθκυΝθαΝ δαπδ πγ έΝαθΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝη αιτΝαυ υθΝ

πλδθΝ βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝαζζΪΝεαδΝη ΪΝαπσΝαυ ά,Νά αθ βΝκυλέα, βΝελ α δθέθβΝ

εαδΝ κΝΝεΪζδκυΝκλκτ,ΝβΝπλσζβοβΝγ ληέ πθ,πλπ ρθβμ,Νυ α αθγλΪεπθ,Νζδπυθ,Νεαζέκυ,Ν

φπ φσλκυ,Νθα λέκυ εαδΝίδ αηέθβμΝD.  

    ΝσζκυμΝ κυμΝ ζΫΰξκυμΝ έ ξυ ΝβΝ εαθκθδεσ β αέΝ Ν εΪπκδ μΝπ λδπ υ δμΝυπάλξαθΝ

απκηαελυ ηΫθ μΝ δηΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝαφαδλΫγβεαθΝπλδθΝ φαληκ έΝκΝΫζ ΰξκμέ 

υΰε θ λπ δεΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κθΝ πση θκΝπέθαεαμ 

 

ΠέθαεαμΝλ (vi). Απ α α υ paired t-test 

Μ αίζβ ά N ΠλδθΝΧεean±SϊΨ Μ ΪΝ(Mean±SD) P-value 

Ουλέα 25 80,58±38,71 86,64±36,16 0,250 

Κλ α δθέθβ 25 4,523±3,821 4,818±4,011 0,131 

ΚΪζδκΝΧίδκξβηδεΪΨ 26 4,856±0,763 4,656±0,598 0,071 

Kcal 30 76,20±25,71 77,47±21,62 0,673 

Pro 29 83,55±24,71 86,83±23,40 0,252 

Cho 29 56,97±20,06 62,21±21,94 0,091 

Fat 30 105,77±32,01 102,50±27,82 0,508 

ΚΪζδκΝΧαπσΝαθΪζυ βΝ

εα αΰλαφάμΨ 
29 27,21±9,67 28,24±9,48 0,437 

Φυ φκλκμ 29 63,55±21,06 65,69±19,16 0,463 

ΝΪ λδκ 29 61,72±28,74 56,93±29,89 0,231 

ίΫ δκ 28 41,36±15,67 39,96±18,71 0,552 

VitD 29 3,069±2,618 3,034±3,099 0,915 

 

    ΟΝΫζ ΰξκμΝΝtwo sample t-test πλαΰηα κπκδάγβε ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ δαπδ πγ έΝαθΝ

κδΝΝη αίζβ ΫμΝπκυΝ ι Ϊακθ αδΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Ν

π λδ κθαρεάΝ εΪγαλ βΝ εαδΝ αυ υθΝ πκυΝ αθάεκυθΝ Ν πλυδηαΝ Ϊ δαΝ θ φλδεάμΝ

αθ πΪλε δαμΝαζζΪΝεαδΝ Ναυ ΪΝπκυΝΫξκυθΝη αηκ ξ υγ έέ 

    Ν σζκυμΝ κυμΝ ζΫΰξκυμΝ δ ξτ δΝ βΝ εαθκθδεσ β αέΝ  α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ

υπΪλξκυθΝσ αθΝPξί,ίηέΝΝ 

 κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν βη δυθκθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ τΰελδ βμμ 
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ΠέθαεαμΝλ (vii). Απ α α υ two sample t- test 

Μ αίζβ ά ΤΠΚΝ[εean±SϊΝΧnΨ] ΤπσζέΝ[εean±SϊΝΧnΨ] P-value 

ζδεέαΝΫθαλιβμΝθσ κυ 4,31±5,21 (12) 4,50±4,52 (14) 0,920 

δΪλε δαΝΝσ κυ 4,11±2,69 (12) 7,29±3,71 (14) 0,022 

ΣπλδθάΝ ζδεέα 8,42±5,07 (12) 12,03±3,29 (18) 0,043 

Ύοκμ 1,212±0,308 (12) 1,444±0,207 (18) 0,035 

ΟυλέαΝΧΜ ΪΨ 87,8±31,0 (11) 89,0±61,6 (17) 0,955 

Κλ α δθέθβΝΧΜ ΪΨ 7,05±2,34 (11) 3,04±3,94 (17) 0,005 

ΚΪζδκΧ δκξβηδεΪ-Μ ΪΨ 4,668±0,582 (11) 4,882±0,917 (17) 0,498 

KcalΝΧΜ ΪΨ 84,4±24,5 (12) 72,8±18,8 (18) 0,154 

ProΝΧΜ ΪΨ 100,3±35,0 (12) 82,2±17,8 (18) 0,073 

ωhoΝΧΜ ΪΨ 68,7±25,0 (12) 61,0±23,3 (18) 0,398 

όatΝΧΜ ΪΨ 114,2±33,4 (12) 94,7±21,0 (18) 0,059 

ΚΪζδκΝΧαπσΝαθΪζυ βΝεα αΰλαφάμΝ
Μ ΪΨ 

33,6±12,3 (12) 26,06±7,82 (18) 0,049 

Φυ φκλκμΝΧΜ ΪΨ 74,3±24,2 (12) 59,9±11,7 (18) 0,038 

ΝΪ λδκΝΧΜ ΪΨ 57,5±36,2 (12) 60,8±30,8 (18) 0,792 

ίΫ δκΝΧΜ ΪΨ 41,5±20,3 (12) 41,6±19,5 (18) 0,994 

VitϊΝΧΜ ΪΨ 3,00±3,13 (12) 2,89±3,16 (18) 0,925 

εκλΝαπσΝsel-report 1,083±0,793 (12) 0,833±0,786 (18) 0,402 

χdherenceΝscoreΝκυλέα 1,455±0,688 (11) 1,53±1,01 (17) 0,831 

χdherenceΝscoreΝεΪζδκ 1,545±0,820 (11) 1,529±0,943 (17) 0,964 

εκλΝαπσΝdietitiansΝsurveys 2,00±1,13 (12) 2,167±0,985 (18) 0,672 

εκλΝαπσΝconsultantsΝratings 1,67±1,23 (12) 1,72±1,07 (18) 0,897 

ΤΝΟΛΙΚΟΝΚΟΡ 7,67±3,11 (12) 7,61±3,42 (18) 0,964 

Kidmed score 5,67±1,72 (12) 4,39±1,79 (18) 0,062 

τθαηβΝΥ δλκζαίάμ        40,1± 14,0 (5)         93,0 ± 14,8 (13) 0,005 

 

   ΟδΝ Ϋζ ΰξκδΝυ ξΫ δ βμ υπκζκΰέ βεαθΝηΫ πΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝPearson 

εαδΝπαλα βλάγβε Νπσ ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ έξαθΝδ ξυλάΝγ δεάΝΰλαηηδεάΝ υ ξΫ δ β,Νά αθΝ

βζα άΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμέΝ 

ΠαλαεΪ πΝαπκ υπυθκθ αδΝκδΝ υ ξ έ δμΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβεαθμ 

 



 68 

   βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ βμ βζδεέαΝ ΫθαλιβμΝ

εΪγαλ βμ εαδΝ βμΝελ α δθέθβμΝκλκτΝ (r=0,662>0,05, p=0,027<0,05)έΝβη δυγβε Ν πέ βμΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝΝ βμΝβζδεέαμΝΫθαλιβμΝθσ κυΝεαδΝ βμΝ

πλσ ζβοβμ φπ φσλκυ (r=|-0,458|>0,05, p=0,019<0,05) αζζΪ εαδ κυΝεαζέκυΝκλκτΝεαδΝ

πμΝ εΝ κτ κυΝη Ν κΝ εκλΝ υηησλφπ βμΝεαζέκυ (r=|-0,626|>0,05, p=0,039<0,05). 

   ΠλκΫευο  α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεά υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ ξλκθκζκΰδεάμΝ

βζδεέαμ εαδΝ βμ γ ληδ δεάμ πλσ ζβοβμ (r=|-0,457|>0,05, p=0,011<0,05), βμ πλσ ζβοβμ 

υ α αθγλΪεπθΝ (r=|-0,501|>0,05, p=0,005<0,05), βμ πλσ ζβοβμ φπ φσλκυΝ  (r=|-0,597| 

>0,05, p=0,001<0,05) εαδΝ κυΝ έε βΝKidmed score (r=|-0,412|>0,05, p=0,024<0,05), εΪ δΝ

πκυΝφαέθ αδΝεαδΝ κΝ πση θκΝΰλΪφβηα: 

 

ΓλΪφβηαΝ10(i): Kidmed score- ζδεέα 

 

 

   θ κπέ βε  α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ πθΝz score τοκυμ 

ΰδαΝ βθΝ βζδεέα,Ν z score ίΪλκυμΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ εαδΝ βμΝ γ ληδ δεάμΝπλσ ζβοβμΝ (r =|-

0,583|>0,05, p= 0,001<0,05 εαδ r= |-0,602|>0,05,p=0,000<0,05), βμ πλπ ρθδεάΝ

πλσ ζβοβμ (r=|-0,386|>0,05, p=0,035<0,05 εαδ r=|-0,499|>0,05, p=0,005<0,05), βμΝ

πλσ ζβοβμ υ α αθγλΪεπθΝ (r=|-0,580|>0,05, p=0,001<0,005 εαδ r=|-0,436|>0,05, 

p=0,016<0,05) εαδ βμ πλσ ζβοβμ ζέπκυμ (r==|-0,423|>0,05, p=0,020<0,05 εαδ  

r=|-0,630|>0,05, p=0,000<0,05).  .  

 αΝ πση θαΝ ΰλαφάηα α,Ν παλα βλ έ αδΝ αυ άΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ η αίζβ υθΝ

πκυΝ ι Ϊ βεαθμ 

 

 

 



 69 

ΓλΪφβηα:10 (ii):Kcal-z score Ht for age    ΓλΪφβηα: 10 (iii) Kcal-z score Wt for age 

   

 

ΓλΪφβηα: 10 (iv) Pro-z score Ht for age  ΓλΪφβηα:10  (v) Pro-z score Wt for age 
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ΓλΪφβηα: 10(vi) Cho-z score Ht for age ΓλΪφβηα: 10(vii) Cho-z score Wt for age 

    

 

ΓλΪφβηα: 10(viii) Fat-z score Ht for age  ΓλΪφβηα: 10(ix) Fat–z score Wt for age 

  

 

   βη δυγβε Ν πέ βμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ β η αιτ κυΝ z score 

ίΪλκυμΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝεαδΝ βμ πλσ ζβοβμ φπ φσλκυ (r=|-0,378|>0,05,p=0,039<0,05) 

εαγυμΝεαδΝ βμ πλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝD (r=|-0,378|>0,05, p=0,039<0,05). 

   θ κπέ βε  α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝz score  ίΪλκυμΝΰδαΝ

κΝτοκμΝεαδΝΝκυλέαμΝκλκτΝεαδΝπμΝ εΝ συ κυΝη Ν κΝ εκλΝ υηησλφπ βμΝκυλέαμΝ 
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(r=|-0,757|>0,05   , p=0,011<0,05) , εΪ δΝπκυΝφαέθ αδΝεαδΝ κΝ πση θκΝ δΪΰλαηηαμ 

 

ΓλΪφβηαΝΧx): Ουλέα-z score ίΪλκυμΝΰδαΝτοκμ 

 

 

   βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ βμΝ κυλέαμΝ  εαδΝ κυΝ

εαζέκυ κλκτ εδΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ η Ν κΝ εκλΝ υηησλφπ βμΝ εαζέκυΝ (r=0,656>0,05, 

p=0,000<0,005), σππμΝφαέθ αδΝεαδΝ κΝπαλαεΪ πΝ δΪΰλαηηαμ 
 

ΓλΪφβηαΝΧxi): ΚΪζδκΝκλκτ-ΟυλέαΝκλκτ 

 

 

   πδπζΫκθ,Ν βη δυγβε  α δ δεΪΝ βηαθ δεά γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ βμΝ κυλέαμΝ

κλκτΝ εαδΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ γ ληέ πθΝ (r=0,510>0,05, p=0,004<0,05),Ν υ α αθγλΪεπθ 

(r=0,614>0,05, p= 0,000<0,05) εαδΝεαζέκυ (r=0,580>0,05, p=0,001<0,05). 
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   λΫγβε Ν Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝεαζέκυΝκλκτΝεαδΝ βμΝ

πλσ ζβοβμΝ υ α αθγλΪεπθΝ θυΝ βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ

υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝεαζέκυΝκλκτΝεαδΝ κυΝ εκλΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ δαδ κζσΰπθΝ 

(r=|-0,541|>0,05, p=0,002<0,05) αζζΪΝεαδΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ υηίκτζπθΝ 
(r=|-0,486|>0,05, p=0,006<0,05). 

   θ κπέ βε Ν Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝ εαζέκυ 

(r=0,449>0,05, p=0,013<0,05) εαδΝ κυΝ φπ φσλκυΝ κλκτ (r=0,569>0,05, p=0,001<0,05), 

θυΝ βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝ εαζέκυΝ εαδΝ κυΝ εκλΝ

δ λ τθβ βμΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ (r=|-0,382|>0,05, p=0,037<0,05). 

 

ΓλΪφβηαΝΧxii): εκλΝ δ λ τθβ βμΝ δαδ κζσΰπθ-Kcal 

 

 

 

  βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεά γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ βμΝπλπ ρθβμΝ εαδΝ Ν βΝ

πλσ ζβοβμΝ φπ φσλκυ (r=0,714>0,05, p=0,000<0,05) αζζΪΝ εαδΝ α ί έκυ 

(r=0,485>0,05, p=0,007<0,05). 

  α δ δεΪΝ βηαθ δεά γ δεάΝ υ ξΫ δ β ίλΫγβε ΝεαδΝη αιτΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝ

βμΝπλσ ζβοβμΝεαζέκυ (r=0,509>0,05, p=0,004<005) αζζΪ εαδΝφπ φσλκυ (r=0,383>0,05, 

p=0,037<0,05) θυΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β ίλΫγβε Ν η αιτΝ πθΝ

υ α αθγλΪεπθΝεαδΝ κυ εκλΝ δ λ τθβ βμΝ δαδ κζσΰπθΝ (r=|-0,494|>0,05, p=0,006<0,05) 

αζζΪ εαδΝ κυΝ εκλΝαιδκζσΰβ βμΝ υηίκτζπθ (r=|-0,413|>0,05, p=0,023<0,05). 
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ΓλΪφβηαΝΧxiii): εκλΝ δ λ τθβ β βμΝ δαδ κζσΰπθ-Cho                                                    

    

 

  ΓλΪφβηαΝΧxiv): εκλΝαιδκζσΰβ βμΝ υηίκτζπθΝ-Cho                                                    

 

    

   θ κπέ βε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝ ζέπκυμΝ εαδΝ βμΝ

πλσ ζβοβμΝ φπ φσλκυ (r=0,001<0,05, p=0,595>0,05),Ν α ί έκυ (r=0,502>0,05, 

p=0,005<0,05) αζζΪΝεαδΝίδ αηέθβμΝD (r=0,501>0,05, p=0,005<0,05). 

 

   βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝγ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝφπ φσλκυΝεαδΝ βμΝ

πλσ ζβοβΝ α ί έκυ (r=0,385>0,05, p=0,035<0,05) θυΝ βη έδυγβε Ν α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β η αιτΝ κυΝφπ φσλκυΝεαδΝ κυΝ εκλΝπέ βμΝ 
(r=|-0,428|>0,05,  p= 0,018<0,05). 
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ΓλΪφβηαΝ(xiv): εκλΝΠέ βμ-Φυ φκλκμ 

 
 

   Ό κΝαφκλΪΝ κΝ έε βΝKidmed, βη έπ Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝγ δεάΝ υ ξΫ δ β η Ν

βΝ πλσ ζβοβΝ γ ληέ πθΝ (r=0,510>0,05, p=0,004<0,05), υ α αθγλΪεπθ (r=0,614>0,05, 

p=0,000<0,005) εαδΝ εαζέκυ (r=0,580>0,05, p=0,001<0,05) θυΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β η Ν κΝ εκλΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ (r=|-0,739|>0,05, 

p=0,000<0,05),Ν βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ υηίκτζπθΝ (r=|-0,683|>0,05, p=0,000<0,05) εαδΝ κΝ

υθκζδεσΝ εκλΝ υηησλφπ βμ (r=|-0,577|>0,05, p=0,001<0,05) πκυΝαθαπαλέ α αδΝ κΝ

πση θκΝ δΪΰλαηηαμ 
 

ΓλΪφβηαΝΧxv): υθκζδεσΝ εκλΝ υηησλφπ βμΝ– KidMed score 
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   κΝπαλαεΪ πΝ ΰλΪφβηα,Ν απ δεκθέακθ αδΝ αΝ πκ κ ΪΝ υηησλφπ βμΝ πθΝ παδ δυθΝ

βΝ δα λκφάΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυέΝ πσΝ αΝ λδΪθ αΝ(γί)Νπαδ δΪΝπκυΝ υηπζάλπ αθΝ κΝ

λπ βηα κζσΰδκ,Ν αΝκξ υΝ(κ)Νξλ δΪακθ αδΝλδαδεΫμΝαζζαΰΫμΝ κΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ κυμΝ

εαγυμΝ θΝ φΪθβε Ν θαΝ πζβ δΪακυθΝ κΝ πλσ υπκΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ έαδ αμ,Ν αΝ

εα θθΫαΝ(1λ)Νξλ δΪακθ αδΝί ζ έπ βΝυ ΝβΝπλσ υπβΝ δα λκφάΝ κυμΝθαΝπζβ δΪ δΝ

αυ άΝ κυΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυ,Ν θυΝησζδμΝ αΝ λέαΝ(γ)Νπαδ δΪΝφΪθβε ΝθαΝ έθαδΝ τηφπθαΝ

η Ν κΝπλσ υπκΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝπκ κ ΪΝ υηησλφπ βμΝ βμΝ

ΪιβμΝ κυΝ βθ,ιΣΝ (ηπζ Ν ξλυηα), 63,30% (εσεεδθκΝ ξλυηα), 10% (πλΪ δθκΝ ξλυηα)Ν πθΝ

παδ δυθΝαθ έ κδξαέ 

 

ΓλΪφβηαΝ1ίΝΧxvi). πκ ζΫ ηα αΝυηησλφπ βμΝ β Μ κΰ δαεκτΝ τπκυΝ δα λκφάΝ   

                               -  KidMed 
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    κΝπαλαεΪ πΝΰλΪφβηα,Ναπ δεκθέακθ αδΝ αΝπκ κ ΪΝηΫ βμΝ δηάμΝηΫΰδ βμΝ τθαηβμΝ

ξ δλκζαίάμ,Ν σ κΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αθΝ Νπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ βΝσ κΝεαδΝ

ΰδαΝαυ ΪΝπκυΝαθ δ κδξκτ αθ ΝπλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμΝθσ κυΝάΝ έξαθΝη αηκ ξ υγ έέ 

 

 

ΓλΪφβηαΝ1ίΧxvii)μΝΜΫ βΝ δηάΝηΫΰδ βμΝ τθαηβμΝξ δλκζαίάμ 

 

   ΣαΝπΫθ Νπαδ δΪΝπκυΝυπκίΪζζκθ αθΝ Νπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ βΝεαδΝ υηη έξαθΝ βθΝ

ηΫ λβ βΝ έξαθΝ ηΫ βΝ δηάΝ τθαηβμΝ ξ δλκζαίάμΝ έ βΝ η Ν ζί,1βlb (ηπζ Ν ξλυηα) θυΝ αΝ

εαΫιδΝ παδ δΪ πκυΝ αθ δ κδξκτ αθΝ Ν πλυδηαΝ Ϊ δαΝ άΝ έξαθΝ υπκίζβγ έΝ Ν

η αησ ξ υ βΝ εαδΝ υηη έξαθΝ βΝ ηΫ λβ β,Ν έξαθΝ ηΫ βΝ δηάΝ τθαηβμΝ ξ δλκζαίάμΝ

έ βΝη Νλβ,ίλlb. ΚαδΝ δμΝ τκΝκηΪ μ,ΝβΝηΫ βΝ δηάΝ τθαηβΝξ δλκζαίάμΝά αθΝηδελσ λβΝ

κυΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ πκυΝ υ έθ δΝ κΝ ΰξ δλέ δκ αιδκζσΰβ βμΝ ηυδεάμΝ τθαηβμΝ πκυΝ

ιΫ π ΝβΝNational Health and Nutrition Examination Survey (NHANES). 
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11έΝυαά β βΝ 
 

   Ν ηΫ βΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβ,Ν θΝ βη έπ Ν βηαθ δεάΝ αζζαΰάΝ Ν εαηέαΝ απσΝ δμΝ

η αίζβ ΫμΝ δμΝκπκέ μΝ ι Ϊ βε Ν σ κΝπλδθΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπαλΫηία βμΝσ κΝεαδΝ

η ΪΝ απσΝ αυ άέΝ ΚΪ δΝ πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ υπάλι Ν ηδαΝ αγ λσ β αΝ αυ άμΝ εαδΝ ζδευμΝ

Ϋ δι Ν σ δΝ αΝ παδ δΪΝ θΝ υηηκλφυγβεαθΝ κΝ υθδ υη θκΝ ίαγησΝ η Ν δμΝ

ια κηδε υηΫθ μΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝπκυΝ κυμΝ σγβεαθέ  Ω σ κΝαπσΝ κυμΝηΫ κυμΝ

σλκυμΝπλκετπ δΝσ δΝ ΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝπαλαηΫ λκυμΝυπκΝη ζΫ βΝκδΝ δηΫμΝά αθΝηΫ αΝ

αΝσλδαΝά βΝαπσΝ βθΝπλυ βΝ πέ ε οβ,ΝσππμΝ βΝπ λέπ π βΝ βμΝηΫ βμΝπλσ ζβοβμΝ

εαζέκυ, φπ φσλκυΝεαδΝθα λέκυέ 

   Ό κΝαφκλΪΝ βΝ υηησλφπ βΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθΝ αΝηΫ λαΝπκυΝξλβ δηκ-

πκδάγβεαθΝεαδΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κυΝ εκλΝ βμΝαυ κ-αιδκζσΰβ βμ, βμΝκυλέαμΝεαδΝ κυΝ

εαζέκυΝ κλκτ,Ν βΝ πέ βμ,Ν βμΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ,Ν βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ

υηίκτζπθΝεαγυμΝεαδΝ κυΝ υθκζδεκτΝ εκλΝ υηησλφπ βμ,Ν δαπδ υγβεαθΝ αΝ ιάμμΝ 

   δαπδ υγβε , σ δΝ κδΝ ΰκθ έμ γ πλκτθΝ ππμ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ υηηκλφυθκθ αδΝ δμΝ

δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝπκυΝ κυμΝ έθκθ αδΝεαδΝηΪζδ αΝ ΝυοβζσΝίαγησ.  

ΟΝ έε βμΝ βμΝαυ κ-αιδκζσΰβ βμ,Νξλβ δηκπκδάγβε Ν βΝη ζΫ βΝ πθΝBrownbridge et.al, 

εαδΝ πλσε δ κΝΰδαΝ βθ ΪπκοβΝπκυΝΫξκυθΝκδΝ έ δκδΝκδΝΰκθ έμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝαθΝεαδΝεα ΪΝ

πσ κΝ αΝπαδ δΪΝ κυμΝ υηηκλφυθκθ αδΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝπκυΝ κυμΝ έθκθ αδΝ

(Brownbridge et.al, 1994).  βΝ η ζΫ βΝ αυ ά,Ν βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ κυΝ έε βΝαυ κτΝη Ν βθΝβζδεέαΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθ,Ν βθΝαπκυ έαΝ

ΪζζπθΝ πλκίζβηΪ πθΝ υΰ έαμΝ εαδΝ θκ βζ δυθέΝ  βΝ παλκτ αΝ η ζΫ βΝ π σ κ,Ν

βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ θα λέκυΝ η ΪΝ βΝ

δα λκφδεάΝπαλΫηία βέΣκΝ τλβηαΝαυ σΝ θΝ πδί ίαδυθ αδΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζβΝη ζΫ β. 

   δαπδ υγβε Ν σ δΝ βΝ υηησλφπ βΝ κυμΝ έε μΝ κυλέαμΝ εαδΝ εαζέκυΝ κλκτΝ ά αθΝ

η λέκυΝ ίαγηκτέΝ Ν ηΫ βΝ δηάΝ κυλέαμΝ κλκτΝ ά αθΝ απσΝ βθΝ αλξάΝ βμΝ η ζΫ βμΝ Ν

αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ εαδΝ θΝ ί ζ δυγβε Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ αυ άμέΝ Ν ηΫ βΝ δηάΝ εαζέκυΝ

κλκτΝ ά αθΝ απσΝ βθΝ αλξάΝ Ν βμ η ζΫ βμΝ θ σμΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ κλέπθΝ σπκυΝ εαδΝ

παλΫη δθ Ν η ΪΝ κΝ πΫλαμΝ αυ άμέΝ υ κέΝ κδΝ τκΝ έε μΝ υηησλφπ βμΝ ΫξκυθΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ εαδΝ Ν Ϊζζ μΝη ζΫ μΝ (Magrab et.al, 1977,Hudson 1987, Brownbridge 

et.al,1994).  δμΝ η ζΫ μΝ πθΝ Magrab et.al,Hudson et.al εαδΝ Brownbridge et.al κδΝ

παδ δα λδεκέΝ α γ θ έμΝ θΝ υηησλφυγβεαθΝ η Ν κΝ γ λαπ υ δεσΝ εαγ υμέΝΜΪζδ α,Ν

βΝ ζ υ αέαΝ η ζΫ β,Ν κδΝ αθαζτ δμΝ υ ξΫ δ βμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ ξαηβζάΝ υηησλφπ βΝ

υ ξ έα αδΝη ΝεαεάΝπλκ αληκΰάΝ βΝ δΪΰθπ βΝεαδΝ βΝ δΪλε δαΝεΪγαλ βμΝαπσΝ αΝ

παδ δΪΝεαδΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμ,Νη Ναυ κ-αιδκζκΰά δμΝΪΰξκυμΝεαδΝεα ΪγζδοβμΝ Νπαδ δΪΝ

εαδΝΰκθ έμ,Νη Ν βθΝβζδεέαΝ( αΝηδελσ λαΝπαδ δΪΝ υηηκλφυθκθ αθΝ Νη ΰαζτ λκΝίαγησΝαπσΝ
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κυμΝ φάίκυμ),Ν η Ν βΝ δΪλε δαΝ εΪγαλ βμ,Ν η Ν βΝ ξαηβζάΝ κδεκΰ θ δαεάΝ Ν εκδθπθδεκ-

κδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝεαδΝ βθΝκδεκΰ θ δαεάΝ κηάέ  

ΣαΝπαδ δΪΝ υηηκλφυγβεαθΝ δμΝ ια κηδε υηΫθ μΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝθα λέκυΝπκυΝ

κυμΝ σγβεαθ,Ν εαγυμΝ ίλΫγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ πμΝ πλκμΝ βΝ ηΫ βΝ

δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ θα λέκυΝ η Ν ηδελσ λβΝ αυ άΝ πκυΝ ίλΫγβε Ν η ΪΝ βΝ φΪ βΝ

παλΫηία βμέΝΘ πλ έ αδΝπδκΝΫυεκζκΝθαΝ υηηκλφπγκτθΝ αΝπαδ δΪΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ

υ Ϊ δμΝ θυΝηπκλκτθΝθαΝ κΝ ζΫΰικυθΝηΫ πΝ βμΝηΫ λβ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝαζζΪΝ

εαδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝκδ βηΪ πθέ 

 βΝπαλκτ αΝη ζΫ β,Ν βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ

κυΝεαζέκυΝκλκτΝεαδΝ βμΝβζδεέαΝΫθαλιβμΝεΪγαλ βμΝ (0,039 p=-0,626) θυΝ βη δυγβε Ν

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝκυλέαμΝκλκτΝεαδΝ κυΝ Ν z score 

ίΪλκυμΝ τοκυμΝ ( r=|-0,757|>0,05 p=0,0110,05), εΪ δΝ πκυΝ κφ έζ αδΝ βθΝ αθκλ ιέαΝ βΝ

κπκέαΝ έθαδ δα κηΫθβΝ αΝ παδ ΪΝ η Ν αλε ΪΝ άπδαΝ ΧέΝέΝΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ κΝ

ετλδκμΝζσΰκμΝ βμΝαπκ υξκτμΝατιβ βμ (Betts et.al, 1974). 

εσηβ,Ν βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝκυλέαμΝεαδΝ κυΝ

εαζέκυΝ κλκτΝ (0,000,p=0,656). ΣαΝ υλάηα αΝ αυ ΪΝ θΝ πδί ίαδυθκθ αδΝ απσΝ Ϊζζ μΝ

η ζΫ μέ 

   πδπζΫκθ,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝβΝ υηησλφπ βΝη ΝίΪ βΝ κΝ έε βΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ 

ά αθΝυοβζκτΝίαγηκτέΝΣαΝπΫθ ΝαπσΝ αΝ λδΪθ αΝπαδ δΪΝ(16,67%) ά αθΝ  γ λαπ υ δεάΝ

αΰπΰάΝ ΰδαΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βΝ εαδΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ ίλέ εκθ αδΝ θ σμΝ πθΝ

φυ δκζκΰδευθΝ δηυθΝπζβθΝ θσμΝπαδ δκτΝ κυΝκπκέκυΝβΝπέ άΝ έθαδΝαυιβηΫθβΝ κΝβθΣ-

ζλΣΝ πθΝπ λδπ υ πθέ Νπέ βΝπμΝ έε βμΝ υηησλφπ βμΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝησθκΝ βΝ

η ζΫ βΝ πθΝBrownbridge et.al, βθΝ κπκέαΝ βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ

υ ξΫ δ β αυ κτΝ κυΝ έε βΝη Ν βθΝβζδεέαΝ πθΝπαδ δυθΝ (0,37, p<0,01).  βΝπαλκτ αΝ

η ζΫ β,Ν ίλΫγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ

υπΫλ α βμΝεαδΝ βμΝπλσ ζβοβμΝφπ φσλκυΝ (0,018, p= -0,428) εαδΝ θΝ πδί ίαδυθ αδΝ

απσΝεΪπκδαΝΪζζβΝη ζΫ β  

   θ κπέ βε  σ δ,Ν βΝ υηησλφπ βΝ κΝ έε βΝ ίΪλκυμΝ η αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝ

εΪγαλ βμΝά αθΝυοβζκτΝίαγηκτΝ(κΝ έε βμΝίΪλκυμΝ θΝυπΫ βΝαθΪζυ βΝεαγ’σ δΝπαλΫη δθ Ν

αγ λσμΝ η αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝ εΪγαλ βμ).ΠαλσηκδκΝ απκ Ϋζ ηαΝ δαπδ υγβε Ν βΝ

η ζΫ βΝ πθΝMagrab et.al, βθΝκπκέαΝκδΝαυ βλΫμΝ δαδ β δεΫμΝκ βΰέ μΝ κΝπαδ δα λδεσΝ

πζβγυ ησΝ (n=4) πκυΝ υπκίΪζζκθ αθΝ Ν γ λαπ έαΝ υπκεα Ϊ α βμ,Ν ά αθΝ

απκ ζ ηα δεΫμΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ κυΝ πκ κτΝ ατιβ βμΝ ίΪλκυμΝ ( θσμΝ ηΫ λκυΝ πλσ ζβοβμΝ

υΰλυθ) η αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝεΪγαλ βμΝ(Magrab et.al, 1977). υθκζδεΪΝ λ δμΝη ζΫ μΝ

ΫξκυθΝαθαφΫλ δΝ κΝίΪλκμΝη αιτΝ πθΝ υθ λδυθΝεΪγαλ βμΝπμΝ έε βΝ υηησλφπ βμΝ

κΝγ λαπ υ δεσΝεαγ υμ (Magrab et.al, 1977; Hudson et.al 1987; Brownbridge et.al, 

1994). 
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   ξ δεΪΝ η Ν βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ δαδ κζσΰπθ,Ν βη δυγβε  ηΫ λδαΝ πλκμΝ ξαηβζάΝ

υηησλφπ βέΝ Ν αθΪζυ βΝ πθΝ λδάη λπθΝ εα αΰλαφυθΝ πκυΝ έθκθ αθΝ κυμΝ

δαδ κζσΰκυμΝ εα ΪΝ βΝ φΪ βΝ βμΝ παλΫηία βμΝ Ϋξ δΝ αθαφ λγ έΝ πμΝ έε βμ 

υηησλφπ βμΝεαδΝ ΝΪζζ μΝη ζΫ μΝ(Crittenden-Holaday et.al, 1986;Polito et.al, 1987; 

Jureidini et.al,1990;Wingen et.al 1991;Van Rennen et.al,1992; Kist -Van Holthe tot 

Echten et al, 1993;Wingen et al, 1997;Zadik et al, 1998;Tom et al,1999;Norman
,, 

Macdonald & Watson, 2004;Blaszak et al, 2005;Ahlenstiel  et ak, 2010).  

Νίαγηκζσΰβ βΝ βμΝ υηησλφπ βμΝη ΝξαηβζσΝ εσλΝαπκΝ κθΝ δαδ κζσΰκ,Ν βζα άΝβΝ

γ δεάΝ αιδκζσΰβ β,Ν υ ξ έ βε Ν γ δεΪΝ η Ν βθΝ πλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμ,Ν πλπ ρθβμΝ

υ α αθγλΪεπθΝ εαδΝ ζέπκυμέ βη δυγβε Ν πέ βμ,Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ η αιτ πθΝ z score τοκυμΝ βζδεέαμ, z score ίΪλκυμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ βμΝ

πλσ ζβοβμ γ ληέ πθ,Νπλπ ρθυθ,Νυ α αθγλΪεπθΝεαδΝζδπυθΝεΪ δΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝ αΝ

παδ δΪΝ πκυΝ Ϋ λπΰαθΝ π λδ σ λκΝ έξαθΝ ξαηβζσ λκΝ πηα δεσΝ ίΪλκμ ,Ν εΪ δΝ πκυΝ

ξ έα αδΝ Ϊη αΝ η Ν κθΝ ηυδεσΝ εα αίκζδ ησΝ πκυΝ θ κπέα αδΝ Ν αυ άΝ βθΝ κηΪ αΝ

α γ θυθέΝ ΚΪπκδαΝ απσΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ δξαθΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ ζΪηίαθαθΝ αυιβ δεάΝ

κλησθβέ  Νη ζΫ βΝ πθΝCrittenden-Holaday et.al, δ λ υθάγβεαθΝκδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ

ξ έακθ αδΝη Ν βθΝατιβ β,Ν Ν δεκ δΫθαΝ(β1)Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝβ-1ίΝ υθ,Νη ΝΧέΝέΝέΝκδΝ

υ ξ έ δμΝη αιτΝ πθΝπκ κ υθΝτοκυμ,Νγ ληδ δεάμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ υηησλφπ βΝ

δμΝ αιδκζκΰά δμΝ πλκ ππδεκτΝ ά αθΝ γ δεΫμΝ αζζΪΝ σξδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ
(Crittenden-Holaday et.al, 1986). 

   εσηβ,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝβΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ υηίκτζπθΝΫ δι Ν Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝ

ηΫ λδα δαδ β δεάΝ υηησλφπ β αΝπαδ δΪΝη ΝΧΝΝέΝβη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ αθΪη αΝ κΝ έε β KidMed (0,000, p=-0,683), η Ν βΝ πλσ ζβοβΝ

υ α αθγλΪεπθ (0,023, p=-0,413) βΝ πλσ ζβοβΝ εαζέκυ (0,006,p=-0,486). ΟΝ έε βμΝ

KidMed Ϋξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ Νη ζΫ μΝη ΝυΰδάΝπζβγυ ησ,Ν πκηΫθπμΝ θΝαθαφΫλ αδΝ

εΪπκδαΝ παλσηκδαΝ υ ξΫ δ βΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαέΝ Ω σ κ,Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ αυ σΝ

πκυΝ σγβε Ν αΝ παδ δΪ,Ν Ϋ π Ν βΝ υθα σ β αΝ ηδαμΝ αθ δε δη θδεάμΝ δεσθαμΝ πθΝ

δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ κυμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα κΝ βθ,ιΣΝ πθΝ παδ δυθΝ φΪθβε Ν θαΝ

ξλ δΪα αδΝ λδαδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ κυΝ υθάγ δ μ,Ν κΝ θγ,γίΣΝ φΪθβε Ν θαΝ

ξλ δΪα αδΝ ί ζ έπ βΝ υ Ν βΝ δα λκφδεάΝ κυμΝ πλσ ζβοβΝ θαΝ έθαδΝ αΝ πλσ υπα η Ν

αυ άΝ κυΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυΝ θυΝησζδμΝ κΝ1ίΣΝφΪθβε ΝθαΝ έθαδΝ τηφπθκΝη Ναυ σΝ κΝ

πλσ υπκέΝΣαΝπαδ δΪΝ έθαδΝεαζσΝθαΝ υηηκλφυθκθ αδΝη Ν βΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυΝ έαδ αΝ

εαγυμΝ Ϋ δΝ πλκζαηίΪθ αδΝ κΝ εέθ υθκμΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθέΝ Ω σ κ,Ν αΝ

παδ δΪΝη ΝΧέΝέΝΝ θΝ τθα αδΝθαΝαεκζκυγκτθΝπΪθ αΝ δμΝ υ Ϊ δμΝηδαμΝ Ϋ κδαμΝ έαδ αμΝ

εαγσ δΝ ΰευηκθ έΝ κΝ εέθ υθκμΝ Ϊζζκ Ν βμΝ υπ λεαζδαδηέαμΝ εαδΝ Ϊζζκ  βμΝ

υπ λφπ φα αδηέαμ,Ν υθ πυμΝ κφ έζκυθΝ θαΝ αεκζκυγκτθΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ κ βΰέ μΝ

πκυΝ κυμΝ έθκθ αδΝ η Ν π λδλδ ησΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ πζκτ δπθΝ Ν εΪζδκΝ εαδΝ
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πλκ έηβ βΝεα αθΪζπ βμΝαυ υθΝη ΝξαηβζάΝΫπμΝηΫ λδαΝπ λδ ε δεσ β αΝεαζέκυΝεαγυμΝ

εαδΝπ λδκλδ ησΝηΫξλδΝαπκφυΰάΝ πθΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝεαδΝκ πλέπθΝεαγυμΝ

εαδΝ η δπηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ ελΫα κμέΝ Φαέθ αδΝ ππμΝ βΝ πκδσ β αΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝ

λκφέηπθΝ θΝηπκλ έΝθαΝγ πλ έ αέΝπΪθ αΝ κηΫθβΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝη ΝΧέΝέΝ 

   Ό κΝ αφκλΪΝ βΝ τθαηβΝ ξ δλκζαίάμ,Ν βη δυγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ η Ν βΝ δΪλε δαΝ βμΝ θσ κυΝ (r= 0,621>0,05, p=0,013<0,05) εαδΝ κΝ zΝ scoreΝ

τοκυμΝ πθΝ παδ δυθΝ (r=0,595>0,05, p=0,009<0,05). Ν δΪλε δαΝ βμΝ εΪγαλ βμΝ Ϋξ δΝ

υ η θάΝ πέπ π βΝ βΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ γλΫοβμΝ εαδΝ αυ σΝ πδί ίαδυθ αδΝ απσΝ βΝ

υΰε ελδηΫθβΝηΫ λβ βέΝ ΝηΫ λβ βΝηΫΰδ βμΝ τθαηβμΝξ δλκζαίάμΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ

εαδΝ Ν Ϊζζ μΝ η ζΫ μΝ (Norman et.al, 2011),Νπ σ κΝ θΝ υπΪλξκυθΝ κηΫθαΝ ΰδαΝ κΝ

παδ δα λδεσΝπζβγυ ησ 

    Ν η ζΫ βΝ πθΝ Hudson et.al,Ν δαπδ υγβε Ν ηβΝ υηησλφπ βΝ κυΝ παδ δα λδεκτΝ

πζβγυ ηκτΝ(n=18) κΝγ λαπ υ δεσΝεαγ υμ ( πέπ αΝεαζέκυΝεαδΝκυλέαμΝκλκτΝπλδθΝ βΝ

εΪγαλ β,Ν υ κζδεάΝπέ βΝαέηα κμΝπλδθΝ βΝεΪγαλ β,Νατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝη αιτΝ

πθΝ υθ λδυθΝ εΪγαλ βμ,Ν αθαφκλΪΝ υ εκζδυθΝ παδ δυθΝ εαδΝ ΰκθΫπθΝ βΝ άλβ βΝ κυΝ

γ λαπ υ δεκτΝ εαγ υ κμ).  ηβ- υηησλφπ βΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ ΰθπ σΝ βηαθ δεσΝ

πλσίζβηαΝ βΝ δαξ έλβ βΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν

υπκεα Ϊ α βΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ ΰδαΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαΝ Ναυ σΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝθσ κυΝ (Hudson et.al, 1987).   Νη ζΫ βΝ πθΝSimoni 

et.al,Ν δαπδ υγβεαθΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝεα ΪγζδοβμΝεαδΝκυ δα δεΪΝηβΝ υηησλφπ βΝ

κΝ γ λαπ υ δεσΝ εαγ υμΝ θυΝ θΝ υ ξ έ βε Ν βηαθ δεΪΝ βΝ ουξκζκΰδεάΝ

πλκ αληκΰάΝη Ν βΝηβΝ υηησλφπ βΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθ  

(Simoni et.al, 1997) 

       Ν Ϋζζ δοβ βηαθ δευθΝ υ ξ έ πθΝη αιτΝ πθΝ δε υθΝ υηησλφπ βμΝ έξθ δΝ

σ δΝβΝ υηησλφπ βΝαπκ ζ έΝηδαΝπκζυ δΪ α βΝΫθθκδαΝεαδΝ πδ βηαέθ δΝ βθΝαθΪΰεβΝΰδαΝ

πκζζαπζΪΝηΫ λαΝ υηησλφπ βμΝ σ κΝ ΝεζδθδεΪΝσ κΝεαδΝ Ν λ υθβ δεΪΝαβ άηα αΝ 

(Simoni et.al, 1997). εσηβ, αιέα δΝ θαΝ η ζ βγκτθΝ κδ λα βΰδεΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ

ξ δΪακθ αδΝΰδαΝθαΝαυιά κυθΝ κΝαέ γβηαΝ κυΝαυ κ- ζΫΰξκυΝεαδΝ βμΝαυ κ-ευλδαλξέαμΝ

πθΝθΫπθΝ(Hudson et.al, 1987). 

   Χλ δΪα αδΝ π λδ σ λβΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ Ν η ΰαζτ λκΝ έΰηαΝπαδ δα λδευθΝ α γ θυθΝ

η Ν ΧέΝέΝΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πδί ίαδπγκτθΝ άΝ σξδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ

η ζΫ βμΝαζζΪΝεαδΝθαΝεαγδ λπγκτθ αΝίΫζ δ αΝηΫ λα αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ Ν δα λκφδεάμΝ

εα Ϊ α βμΝ Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝ βμΝθσ κυέΝ 
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Π Ρ ΡΣ Μ ΝΙέ 

 
 

ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟΝ Φ ΡΜΟΓ ΝΝ 
Μ ΓΙΣ Ν ΤΝ Μ ΝΥ ΙΡΟΛ  

(Γ α α πα  ξ 1β ,    υ π α    α υ α 

 υ α υ) 

ΟΝΟΜ Σ ΠΧΝΤΜΟμ 
ΛΙΚΙ μ 

 

1. ΜπκλυΝθαΝ πΝ αΝξΫλδαΝ κυνΝΤπΪλξκυθΝκλα κέΝπ λδκλδ ηκέΝΰδαΝεΪγ Ν κυΝ
ξΫλδν 
   ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

   ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

   λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

 

α. Ολα κέΝπ λδκλδ ηκέΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ιέΝξΫλδ 

 Λ έπ δ κΝίλαξέκθαμ,Ν κΝξΫλδΝάΝκΝαθ έξ δλαμΝΝΝ 

 ΠαλΪζυ βΝξ λδκτ 

 ΦκλΪ δΝΰτοκΝ κΝεαλπσΝάΝ κΝξΫλδ 

 ΣκΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ κυΝξ λδκτΝεαζτπ αδΝαπσΝ πδ Ϋ ηκυμ 

 Λ έπκυθΝΪζζαΝ Ϊξ υζαΝ ε σμΝαπσΝ κθΝαθ έξ δλαΝάΝυπΪλξκυθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

          πα ηΫθαΝΝΝ Ϊξ υζα 

 ΆζζκΝ(αθΫφ λ ΝπκδκΝ υΰε ελδηΫθα) 

 ΚαθΫθαμΝκλα σμΝπ λδκλδ ησμΝΰδαΝ κΝ ιέΝξΫλδΝ 

 

ίέ Ολα κέΝπ λδκλδ ηκέΝΰδαΝ κΝαλδ λσΝξΫλδ 

 Λ έπ δΝκΝίλαξέκθαμ,Ν κΝξΫλδΝάΝκΝαθ έξ δλαμΝΝΝ 

 ΠαλΪζυ βΝξ λδκτ 

 ΦκλΪ δΝΰτοκΝ κΝεαλπσΝάΝ κΝξΫλδ 

 ΣκΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ κυΝξ λδκτΝεαζτπ αδΝαπσΝ πδ Ϋ ηκυμ 

 Λ έπκυθΝΪζζαΝ Ϊξ υζαΝ ε σμΝαπσΝ κθΝαθ έξ δλαΝάΝυπΪλξκυθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

          πα ηΫθαΝΝΝ Ϊξ υζα 

 ΆζζκΝ(αθΫφ λ ΝπκδκΝ υΰε ελδηΫθα) 

 ΚαθΫθαμΝκλα σμΝπ λδκλδ ησμΝΰδαΝ κΝαλδ λσΝξΫλδΝ 
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βέΝΈξ δμΝεΪθ δΝεΪπκδκΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝΝ αΝξΫλδαΝάΝ κυμΝεαλπκτμΝ κυμΝ
ζ υ αέκυμΝ λ δμΝ(3) ηάθ μν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

 

α.  ΝπκδκΝξΫλδΝάΝ ΝπκδκΝεαλπσΝΫΰδθ ΝβΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βν 

 ιέΝξΫλδΝήΝεαλπσ 

 λδ λσΝξΫλδΝήΝεαλπσ 

 ΚαδΝ αΝ τκΝξΫλδαΝήΝεαδΝ κυμΝ τκΝεαλπκτμ 

 λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

 θΝΰθπλέαπ 

 

γέΝ Ναυ άΝ βΝ κεδηάΝγαΝ κυΝαβ βγ έΝθαΝπδΫ δμΝσ κΝπδκΝ υθα ΪΝηπκλ έμΝαυ σΝ
κΝσλΰαθκέΝΓθπλέα δμΝεΪπκδκΝζσΰκΝΰδαΝ κθΝκπκέαΝ θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝεΪθ δμΝαυ άΝ
βΝ κεδηάν 
Ναδ,Ν θΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝβΝ κεδηάΝ κΝ ιέΝξΫλδ 

Ναδ,Ν θΝπλΫπ δΝθαΝέθ δΝβΝ κεδηάΝ κΝαλδ λσΝξΫλδ 

Ναδ,Ν θΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝβΝ κεδηάΝ ΝεαθΫθαΝαπσΝ αΝ τκΝξΫλδα 

λθκτηαδΝθαΝ κΝεΪθπ 

θΝΰθπλέαπ 

 

αέ ΆζζκμΝζσΰκμΝ(θαΝαθαφ λγ έΝπκδκμΝζσΰκμΝ υΰε ελδηΫθα) 

 

ζέΝ έξ μΝπκ ΫΝεΪπκδαΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝ αΝξΫλδαΝάΝ κυμΝεαλπκτμΝΰδαΝ
αλγλέ δ αΝάΝ κΝ τθ λκηκΝ κυΝεαλπδαέκυΝ πζάθαν 
     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

     θΝΰθπλέαπ 
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α.  ΝπκδκΝξΫλδΝάΝ ΝπκδκΝεαλπσΝΫΰδθ ΝβΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βν 

 ιέΝξΫλδΝήΝεαλπσ 

 λδ λσΝξΫλδΝήΝεαλπσ 

 ΚαδΝ αΝ τκΝξΫλδαΝήΝεαδΝ κυμΝ τκΝεαλπκτμ 

 λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

 θΝΰθπλέαπ 

 

ηέΝ έξ μΝπκ ΫΝκπκδκ άπκ ΝπσθκΝάΝ υ εαηοέαΝ κΝ ιέΝ κυΝξΫλδΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ
π ΪΝ(7) βηΫλ μν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝ  

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

     θΝΰθπλέαπ 

 

αέΝΟΝπσθκμΝαυ σμΝάΝβΝ υ εαηοέαΝ κΝ ιέΝ κυΝξΫλδ,Νκφ έζ αδΝ Ναλγλέ δ α,Ν

θκθ έ δ αΝάΝ κΝ τθ λκηκΝ κυΝεαλπδαέκυΝ πζάθαν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

     θΝΰθπλέαπ 

 

ίέΝΈξ δΝκΝπσθκμΝάΝβΝ υ αηοέαΝ κΝ ιέΝ κυΝξΫλδ,Νξ δλκ λΫο δΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ π ΪΝ(7) 

βηΫλ μν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

     θΝΰθπλέαπ 

 

 

 

θέΝ έξ μΝπκ ΫΝκπκδκ άπκ ΝπσθκΝάΝ υ εαηοέαΝ κΝαλδ λσΝ κυΝξΫλδ δμΝ
ζ υ αέ μΝ π ΪΝ(7) βηΫλ μν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 



 97 

     θΝΰθπλέαπ 

 

αέ ΟΝπσθκμΝαυ σμΝάΝβΝ υ εαηοέαΝ κΝαλδ λσΝ κυΝξΫλδ,Νκφ έζ αδΝ Ναλγλέ δ α,Ν

θκθ έ δ αΝάΝ κΝ τθ λκηκΝ κυΝεαλπδαέκυΝ πζάθαν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

     θΝΰθπλέαπ 

 

ίέ Έξ δΝκΝπσθκμΝάΝβΝ υ αηοέαΝ κΝαλδ λσΝ κυΝξΫλδ,Νξ δλκ λΫο δΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ

π ΪΝ(7) βηΫλ μν 

     ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     ΌξδΝΝΝΝΝΝΝΝ 

     λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

     θΝΰθπλέαπ 

 

ιέΝ έ αδΝ ιδσξ δλαμ,Ναλδ λσξ δλαμΝάΝηπκλ έμΝθαΝξλβ δηκπκδά δμΝεαδΝ αΝ υκΝ
κυΝξΫλδαΝ ιέ κυν 
ιδσξ δλαμ 

λδ λσξ δλαμ 

Χλά βΝεαδΝ πθΝ τκΝξ λδυθΝδ Ϊιδα 

λθκτηαδΝθαΝαπαθ ά π 

θΝιΫλπ 
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Π Ρ ΡΣ Μ ΝΙΙ 

 
ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ Ι ΣΡΟΦΙΚΧΝΝΤΝ Θ ΙΧΝΝΓΙ ΝΠ Ι Ι ΝΧKidmed) 

  
η λκηβθέαμ 

Οθκηα πυθυηκΝπαδ δκτμ 
 
 δμΝπαλαεΪ πΝ λπ ά δμΝαπΪθ β ΝαθΝ υηφπθ έμΝάΝ δαφπθ έμΝη Ν δμΝπλκ Ϊ δμμ 
 
                                                                                             ΤΜΦΧΝΧ   Ι ΦΧΝΧ 
 
           

1. ΣλυπΝΫθαΝφλκτ κΝάΝπέθπΝΫθαΝξυησΝεΪγ ΝηΫλαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 
 
 

2. ΣλυπΝ τ λκΝφλκτ κΝεΪγ ΝηΫλαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 
 

3. ΣλυπΝφλΫ εαΝάΝηαΰ δλ ηΫθαΝζαξαθδεΪΝηέαΝφκλΪ 
βθΝβηΫλα 

 
 
 

4. ΣλυπΝφλΫ εαΝάΝηαΰ δλ ηΫθαΝζαξαθδεΪΝπΪθπΝαπσ 
ηέαΝφκλΪΝ βθΝβηΫλα 
 
 
 

5. Κα αθαζυθπΝοΪλδΝ αε δεΪΝ( κυζΪξδ κθΝβΝ-γΝφκλΫμ 
βθΝ ί κηΪ α) 

 
 
 

6. ΣλυπΝπΪθπΝαπσΝηδαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝφαΰβ Ϊ 
τπκυΝfast food 

 
 
 

7. ΜκυΝαλΫ κυθΝ αΝσ πλδαΝεαδΝ αΝ λυπΝπΪθπΝαπσ 
ηδαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 
 
 
 
 
 

8. Κα αθαζυθπΝηαεαλσθδαΝάΝλταδΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 
(ηΝάΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α) 
 
 
 
 

9.  κΝπλπδθσΝηκυΝεα αθαζυθπΝ βηβ λδαεΪ 
(πέξΝοπηέ) 
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10. Κα αθαζυθπΝιβλκτμΝεαλπκτμΝ αε δεΪ 
( κυζΪξδ κθΝβ-γΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α) 
 
 
 

11. Χλβ δηκπκδυΝ ζαδσζα κΝ κΝ πέ δ 

 
 

12. θΝ λυπΝπλπδθσ 

 
 

13.  κΝπλπδθσΝεα αθαζυθπΝΫθαΝΰαζαε κεκηδεσ 
πλκρσθΝ(πέξΝΝΰδακτλ δ,ΝΰΪζα) 
 
 
 

14. Κα αθαζυθπΝαλ κ ε υΪ ηα αΝάΝΪζζαΝΫ κδηα 
οβηΫθαΝπλκρσθ αΝ κυΝ ηπκλέκυΝΝΰδαΝπλπδθσ 
 
 
 

15. ΣλυπΝ τκΝΰδακτλ δαΝεαδήάΝζέΰκΝ υλέ 
(ζίΝΰλαηηΪλδαΝεΪγ ΝηΫλα) 
 
 
 

16. ΣλυπΝΰζυεΪΝεαδΝααξαλπ ΪΝαλε ΫμΝφκλΫμ 
ηΫ αΝ βΝηΫλα 
 

 
 

                                                                                            KidMed SCORE 
 

 

Α   υ KidMed Score 

 κδξ έαΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ αγηκζκΰέα 

 

ΣλυπΝΫθαΝφλκτ κΝάΝπέθπΝΫθαΝξυησΝεΪγ ΝηΫλαΝΝΝΝΝ          +1 

ΣλυπΝ τ λκΝφλκτ κΝεΪγ ΝηΫλαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ +1 

ΣλυπΝφλΫ εαΝάΝηαΰ δλ ηΫθαΝζαξαθδεΪΝηέαΝφκλΪΝ βθΝβηΫλα +1 

ΣλυπΝφλΫ εαΝάΝηαΰ δλ ηΫθαΝζαξαθδεΪΝπΪθπΝαπσΝηέαΝφκλΪΝ βθΝβηΫλα +1 

Κα αθαζυθπΝοΪλδΝ αε δεΪΝ( κυζΪξδ κθΝβΝ-γΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α) +1 

ΣλυπΝπΪθπΝαπσΝηδαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝφαΰβ ΪΝ τπκυΝfast food -1 

ΜκυΝαλΫ κυθΝ αΝσ πλδαΝεαδΝ αΝ λυπΝπΪθπΝαπσΝηδαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α +1 

Κα αθαζυθπΝηαεαλσθδαΝάΝλταδΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

(ηΝάΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α) 

+1 
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 κΝπλπδθσΝηκυΝεα αθαζυθπΝ βηβ λδαεΪΝ(πέξΝοπηέ) +1 

Κα αθαζυθπΝιβλκτμΝεαλπκτμΝ αε δεΪΝ( κυζΪξδ κθΝβ-γΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α) 

+1 

Χλβ δηκπκδυΝ ζαδσζα κΝ κΝ πέ δ +1 

θΝ λυπΝπλπδθσ -1 

 κΝπλπδθσΝεα αθαζυθπΝΫθαΝΰαζαε κεκηδεσΝπλκρσθΝ(πέξΝΝΰδακτλ δ,ΝΰΪζα) +1 

Κα αθαζυθπΝαλ κ ε υΪ ηα αΝάΝΪζζαΝΫ κδηαΝοβηΫθαΝπλκρσθ αΝ κυΝ

ηπκλέκυΝΝΰδαΝπλπδθσ 

-1 

ΣλυπΝ τκΝΰδακτλ δαΝεαδήάΝζέΰκΝ υλέΝ(ζίΝΰλαηηΪλδαΝεΪγ ΝηΫλα) +1 

ΣλυπΝΰζυεΪΝεαδΝααξαλπ ΪΝαλε ΫμΝφκλΫμΝηΫ αΝ βΝηΫλα -1 

 

 

 

 

 

 

 


