
ΣηάηαΝǻδαĲλκφάμΝΤΝǻδαδĲκζκΰέαμ 

ΑζİιΪθįλİδκΝΣİξθέΝǼεπαδįİυĲδεσΝΊįλυηα 

ǼπδίζΫππθμΝΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ΢Ν΢ΣΑΤΡΟ΢ 

    ΚΟΤΛΟΤΡΗΝΑΛǼΞΑΝǻΡΑ 

    ΠΑΛΗ΢ΙǻΗ΢ΝΓǼΧΡΓΙΟ΢  

ΠλκĲέηβıβΝηδελκΰİυηΪĲπθΝπαλαıεİυαıηΫθαΝ 
ηİΝπλκρσθĲαΝΠλκıĲαĲİυσηİθβμΝΟθκηαıέαμΝ

ΠλκΫζİυıβμΝεαδΝΠλκıĲαĲİυσηİθβμΝΓİπΰλαφδεάμΝ
ΈθįİδιβμΝεαδΝβΝįδαĲλκφδεάΝĲκυμΝαιέα   

ΚΑΝΛΗ ǼΤΑΓΓǼΛΙΑ 



Ǽδıαΰπΰά 

Οδ Ĳλİδμ αθΪΰεİμ ΰδα ηδελκΰİτηαĲα: 

Απσζαυıβ  

 ǼυξαλέıĲβıβ 

 ǼηπİδλέİμΝεαδΝαλΫıεİδα 

  ΓİυıĲδεάΝıτıĲαıβ 

 ΈθĲκθβΝİπδγυηέαΝΰδαΝıυΰεİελδηΫθαΝĲλσφδηα 

 ǼθΫλΰİδα 

 Σσθπıβ 



ΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝεαγκλέακυθΝĲδμΝ
įδαĲλκφδεΫμΝİπδζκΰΫμΝĲκυΝΰİθδεκτΝ

πζβγυıηκτ 

  ΓİθİĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝσλİιβΝεαδΝεαĲΪıĲαıβΝυΰİέαμ 

 Κκδθπθδεκ-ουξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝıυıξΫĲδıβΝεαĲαθΪζπıβμΝĲλκφάμΝεαδΝ

πλσĲυπβμΝİδεσθαμΝıυηαĲκμΝπκυΝυπαΰκλİτκυθΝĲαΝηΫıαΝηααδεάμΝİθβηΫλπıβμ 

 Ηζδεέα 

 ΘλβıεİυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝπκζδĲδıηδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝ 

 ΗΝπκδσĲβĲαΝπμΝίαıδεσΝελδĲάλδκΝ 

 ΟδεκθκηδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝΪθδıβΝεαĲαθκηάΝĲλκφάμΝΝ 

 ΠİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝΰİπλΰέα 

 

         

 

    

  

 



ΠλκρσθĲαΝΠέΟέΠέ,ΝΠέΓέǼέΝεαδΝǼέΠέΙέΠ 

 εαδΝǼέǼέ 
 1992: γİıπέıĲβεαθ εαθκθδıηκέ ΰδα Ĳβθ πλκıĲαıέα Ĳπθ 

ΰİπΰλαφδευθ İθįİέιİπθ εαδ Ĳπθ κθκηαıδυθ πλκΫζİυıβμ Ĳπθ 

ΰİπλΰδευθ πλκρσθĲπθ 

 2006: κδ εαθκθδıηκέ  αθĲδεαĲαıĲΪγβεαθ, ξπλέμ πıĲσıκ θα 

ηİĲαίζβγİέ Ĳκ πİįέκ İφαληκΰάμ Ĳκυμ εαδ β ıεκπδησĲβĲΪ Ĳκυμ. 

 2012: θΫα ıξάηαĲα πκδσĲβĲαμ σππμ κδ πλκαδλİĲδεΫμ İθįİέιİδμ  

 «ΠλκρσθΝκλİδθάμΝπαλαΰπΰάμ», 
 «ΠλκρσθΝθβıδπĲδεάμΝΰİπλΰέαμ»έ 



 ǼυλππαρεΪΝζκΰσĲυπαΝπλκΫζİυıβμΝεαδΝ
πκδσĲβĲαμ 



ΟφΫζβΝĲβμΝεαĲαξυλβıβμΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝ
ΠέΟέΠέΝεαδΝΠέΓέǼέ 

ǻέθİδ ıĲκυμ παλαΰπΰκτμ απκεζİδıĲδεΪ įδεαδυηαĲα ΰδα Ĳβ ξλάıβ 

Ĳβμ εαĲαξπλβηΫθβμ κθκηαıέαμ εαδ Ĳπθ ζκΰσĲυππθ Ĳβμ Ǽ.Ǽ. ΰδα Ĳα 

πλκρσθĲα Ĳκυμ. 

Ο ξαλαεĲβλδıησμ πφİζİέ ıĲβθ απσεĲβıβ ηδαμ υοβζσĲİλβμ Ĳδηάμ 

ΰδα Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳπθ πλκρσθĲπθ πκυ παλΪΰκθĲαδ παλαįκıδαεΪ 

ıİ ıυΰεİελδηΫθİμ Ĳκπκγİıέİμ . 

 ǻδαıφαζέαİĲαδ β πκδσĲβĲα Ĳπθ πλυĲπθ υζυθ εαδ β αεİλαδσĲβĲα 

Ĳβμ įδαįδεαıέαμ παλαΰπΰάμ. 



΢εκπσμ 

΢εκπσμ Ĳβμ παλκτıαμ İλΰαıέαμ İέθαδ κ 

εαγκλδıησμ Ĳπθ ξαλαεĲβλδıĲδευθ εαδ Ĳπθ 

ıυıĲαĲδευθ Ĳπθ ηδελκΰİυηΪĲπθ, πκυ İπβλİΪακυθ 

Ĳβθ πλκĲέηβıβ Ĳπθ εαĲαθαζπĲυθ. 



Μİγκįκζκΰέα 

 ǼλΰαıĲάλδκ 'HEALTHY SNACKS'  

 ΢τθĲκηβ παλκυıέαıβ ΰδα Ĳκ εΪγİ Ϋθα απσ Ĳα πΫθĲİ 

ηδελκΰİτηαĲα. 

 ǻυγβεαθ ıĲκυμ ıυηηİĲΫξκθĲİμ-įκεδηαıĲΫμ Ĳα  ηδελκΰİτηαĲα εαδ 

Ĳκ İλπĲβηαĲκζσΰδκ ΰδα Ĳβθ αιδκζσΰβıά Ĳκυμ. 



ΠλκρσθĲαΝΠέΟέΠέΝεαδΝΠέΓέǼέΝĲαΝκπκέαΝ
ξλβıδηκπκδάγβεαθΝıĲαΝηδελκΰİτηαĲα 

΢ĲαΝηδελκΰİτηαĲαΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝπλκρσθĲαΝΠέΟέΠέΝεαδΝ
ΠέΓέǼέΝσππμμ 

 ΞβλΪΝ΢τεαΝΣαιδΪλξβ 

 ΜαθκτλδΝΣκηαĲΪεδΝ΢αθĲκλέθβμ 

 ΚαĲέεδΝǻκηκεκτ 

 ΓλαίδΫλαΝΝΪικυΝεαδ 

 ǼιαδλİĲδεσΝΠαλγΫθκΝǼζαδσζαįκΝ΢ΫζδθκΝΚλάĲβμ 

 

 

 

 



ΑΠΟΣǼΛǼ΢ΜΑΣΑ 



ΠκıκıĲδαέαΝıτıĲαıβΝįδαδĲβĲδεάμΝέθαμΝıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲαΝϊRIs   

ΜδελκΰİτηαΝ1
ΜδελκΰİτηαΝβ
ΜδελκΰİτηαΝγ
ΜδελκΰİτηαΝζ
ΜδελκΰİτηαΝη

%DRIs 



 

 

ΠκıκıĲδαέαΝıτıĲαıβΝαıίİıĲέκυΝıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲαΝϊRIs   

 

ΜδελκΰİτηαΝβ
ΜδελκΰİτηαΝ1
ΜδελκΰİτηαΝγ
ΜδελκΰİτηαΝζ
ΜδελκΰİτηαΝη

%DRIs 



΢τΰελδıβΝυζδευθΝ1κυΝηδελκΰİτηαĲκμ 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     -------+---------+---------+---------+-- 

ΑΛΛΑΝΣΙΚΟ-ΦΑΡΙ                                       (---*---) 

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ----*---) 

ΛΑΥΑΝΙΚΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*----) 

΢Χ΢ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*---) 

ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΟ-ΑΤΓΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*----) 

ΦΧΜΙΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*----) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               1,60      2,40      3,20      4,00 

΢πμ ΓαλθδĲκτλα 

Φπηέ 

ΑζζαθĲδεσ Συλκεκηδεσ 

Λαξαθδεσ 
13,8% 6% 

23% 
13,2% 

14% 30% 



΢τΰελδıβΝπλαεĲδεκτΝηΫλκυμΝβκυΝ
ηδελκΰİτηαĲκμ 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     --------+---------+---------+---------+----------- 

ǻΙΑǻΙΚΑ΢ΙΑΝ΢ΤΝΘǼ΢Η΢ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ-------*--------) 

ǼΤΥǼΡǼΙΑΝǼΤΡǼ΢Η΢ΝΤΛΙΚΧΝΝΝΝΧ--------*-------) 

ΚΟ΢ΣΟ΢ΝΤΛΙΚΧΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--------*--------) 

ΜǼΣΑΦΟΡΑΝ΢ΣΟΝ΢ΑΚΟΝΜΟΤΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ-------*--------) 

ΥΡΟΝΟ΢ΝΠΡΟǼΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ΝSσχωKΝΝΝΝΝΝΝΝΧ-------*--------) 

                          --------+---------+---------+---------+-------------- 

                                3,85      4,20      4,55      4,90 



΢υθκζδεάΝαιδκζσΰβıβΝζκυΝηδελκΰİτηαĲκμ 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     ---+---------+---------+---------+-------------- 

FOOD ARCHITECTURE              (--------*--------) 

FOOD STYLING                                (--------*--------) 

ΝΟ΢ΣΙΜΙΑΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--------*--------) 

ΓǼΝΙΚΗΝΑΠΟǻΟΥΗΝΜΙΚΡΟΓǼΤΜΑΣΟ΢ΝΝΝΧ--------*--------) 

                          ---+---------+---------+---------+---------------- 

                            3,60      4,00      4,40      4,80 



΢τΰελδıβΝυζδευθΝηİĲαιτΝĲπθΝ
ηδελκΰİυηΪĲπθ 

 
                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     ---------+---------+---------+---------+-------- 

΢Χ΢ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*---) 

ΛΑΥΑΝΙΚΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*--) 

ΑΛΛΑΝΣΙΚΟ-ΦΑΡΙΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*---) 

ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΟ-ΑΤΓΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*---) 

ΦΧΜΙΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*--) 

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*--) 

                          ---------+---------+---------+---------+----------- 

                                2,00      2,50      3,00      3,50 



΢τΰελδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝηδελκΰİυηΪĲπθΝ– 

παλΪΰκθĲαμΝθκıĲδηδΪ 

  

 

                                                     Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level   N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+--------- 

1      35  3,971  0,822        (--------*---------) 

2      34  3,941  1,071       (---------*--------) 

3      34  4,529  0,788                        (--------*---------) 

4      35  3,829  1,339    (--------*---------) 

5      34  3,971  0,904        (--------*---------) 

                                   ----------+---------+---------+---------+--------- 

                                            3,50      3,85      4,20      4,55 

 



΢τΰελδıβΝfoodΝstylingΝηİĲαιτΝĲπθΝ
ηδελκΰİυηΪĲπθ 

 

 

 
                           Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level   N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+----- 

1      34  4,0000  0,6513      (-------*--------) 

2      34  3,8824  0,8796  (-------*--------) 

3      35  4,4857  0,6122                      (--------*-------) 

4      34  4,5588  0,7046                         (-------*-------) 

5      35  4,4000  0,7746                    (-------*-------) 

                                       ---------+---------+---------+---------+------- 

                                              3,90      4,20      4,50      4,80 



΢τΰελδıβΝfoodΝstylingΝηİĲαιτΝĲπθΝ
ηδελκΰİυηΪĲπθ 

 

 

 
                           Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level   N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+----- 

1      34  4,0000  0,6513      (-------*--------) 

2      34  3,8824  0,8796  (-------*--------) 

3      35  4,4857  0,6122                      (--------*-------) 

4      34  4,5588  0,7046                         (-------*-------) 

5      35  4,4000  0,7746                    (-------*-------) 

                                       ---------+---------+---------+---------+------- 

                                              3,90      4,20      4,50      4,80 



΢υηπİλΪıηαĲα 

 Χμ ıβηαθĲδεσĲİλα υζδεΪ ıİ Ϋθα ηδελκΰİτηα αιδκζκΰάγβεαθ Ĳα 

αλĲκıεİυΪıηαĲα, Ĳκ Ĳυλκεκηδεσ ά αυΰσ εαδ Ĳκ αζζαθĲδεσ ά οΪλδ, πκυ 

Ϋξκυθ ξλβıδηκπκδβγİέ ΰδα Ĳβθ παλαıεİυά Ĳκυμ. 

 Γδα σζα Ĳα ηδελκΰİτηαĲα İτεκζβ ελέγβεİ β ηİĲαφκλΪ, ıİ αθĲέγİıβ ηİ Ĳβθ 

İυξΫλİδα İτλİıβμ Ĳπθ υζδευθ ΰδα Ĳβθ παλαıεİυά Ĳκυμ. 

 ΢Ĳβ ΰİθδεά απκįκξά Ĳπθ ηδελκΰİυηΪĲπθ ηİΰΪζκ ηİλέįδκ Ĳβμ İπδλλκάμ 

ıĲκυμ įκεδηαıĲΫμ İέξİ Ĳκ food styling εαδ Ĳκ food architecture. 

 Σκ πζΫκθ θσıĲδηκ απσ Ĳα ηδελκΰİτηαĲα, ηİ Ĳκ εαζτĲİλκ food architecture  

Ϋξİδ Ĳβ  ηİΰαζτĲİλβ ΰİθδεά απκįκξά απσ σζα. 

 



 

 

 

 

 

 

ǼυξαλδıĲυΝΰδαΝĲβθΝπλκıκξάΝıαμΞ      


