
ΣηάηαΝ δα λκφάμΝΤΝ δαδ κζκΰέαμ 

Αζ ιΪθ λ δκΝΣ ξθέΝ επαδ υ δεσΝΊ λυηα 

πδίζΫππθμΝΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΝΣΑΤΡΟ 

    ΚΟΤΛΟΤΡΗΝΑΛ ΞΑΝ ΡΑ 

    ΠΑΛΗΙ ΗΝΓ ΧΡΓΙΟ  

Πλκ έηβ βΝηδελκΰ υηΪ πθΝπαλα ε υα ηΫθαΝ 
η Νπλκρσθ αΝΠλκ α υση θβμΝΟθκηα έαμΝ

ΠλκΫζ υ βμΝεαδΝΠλκ α υση θβμΝΓ πΰλαφδεάμΝ
Έθ διβμΝεαδΝβΝ δα λκφδεάΝ κυμΝαιέα   

ΚΑΝΛΗ ΤΑΓΓ ΛΙΑ 



δ αΰπΰά 

Οδ λ δμ αθΪΰε μ ΰδα ηδελκΰ τηα α: 

Απσζαυ β  

 υξαλέ β β 

 ηπ δλέ μΝεαδΝαλΫ ε δα 

  Γ υ δεάΝ τ α β 

 Έθ κθβΝ πδγυηέαΝΰδαΝ υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηα 

 θΫλΰ δα 

 Σσθπ β 



ΠαλΪΰκθ μΝπκυΝεαγκλέακυθΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμΝ κυΝΰ θδεκτΝ

πζβγυ ηκτ 

  Γ θ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,Νσλ ιβΝεαδΝεα Ϊ α βΝυΰ έαμ 

 Κκδθπθδεκ-ουξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝ υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝ λκφάμΝεαδΝ

πλσ υπβμΝ δεσθαμΝ υηα κμΝπκυΝυπαΰκλ τκυθΝ αΝηΫ αΝηααδεάμΝ θβηΫλπ βμ 

 Ηζδεέα 

 Θλβ ε υ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝπκζδ δ ηδεκέΝπαλΪΰκθ μΝ 

 ΗΝπκδσ β αΝπμΝία δεσΝελδ άλδκΝ 

 ΟδεκθκηδεκέΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝΪθδ βΝεα αθκηάΝ λκφάμΝΝ 

 Π λδίαζζκθ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝΰ πλΰέα 

 

         

 

    

  

 



Πλκρσθ αΝΠέΟέΠέ,ΝΠέΓέ έΝεαδΝ έΠέΙέΠ 

 εαδΝ έ έ 
 1992: γ πέ βεαθ εαθκθδ ηκέ ΰδα βθ πλκ α έα πθ 

ΰ πΰλαφδευθ θ έι πθ εαδ πθ κθκηα δυθ πλκΫζ υ βμ πθ 

ΰ πλΰδευθ πλκρσθ πθ 

 2006: κδ εαθκθδ ηκέ  αθ δεα α Ϊγβεαθ, ξπλέμ π σ κ θα 

η αίζβγ έ κ π έκ φαληκΰάμ κυμ εαδ β εκπδησ β Ϊ κυμ. 

 2012: θΫα ξάηα α πκδσ β αμ σππμ κδ πλκαδλ δεΫμ θ έι δμ  

 «ΠλκρσθΝκλ δθάμΝπαλαΰπΰάμ», 
 «ΠλκρσθΝθβ δπ δεάμΝΰ πλΰέαμ»έ 



 υλππαρεΪΝζκΰσ υπαΝπλκΫζ υ βμΝεαδΝ
πκδσ β αμ 



ΟφΫζβΝ βμΝεα αξυλβ βμΝ πθΝπλκρσθ πθΝ
ΠέΟέΠέΝεαδΝΠέΓέ έ 

 έθ δ κυμ παλαΰπΰκτμ απκεζ δ δεΪ δεαδυηα α ΰδα β ξλά β 

βμ εα αξπλβηΫθβμ κθκηα έαμ εαδ πθ ζκΰσ υππθ βμ . . ΰδα α 

πλκρσθ α κυμ. 

Ο ξαλαε βλδ ησμ πφ ζ έ βθ απσε β β ηδαμ υοβζσ λβμ δηάμ 

ΰδα βθ πκδσ β α πθ πλκρσθ πθ πκυ παλΪΰκθ αδ παλα κ δαεΪ 

 υΰε ελδηΫθ μ κπκγ έ μ . 

 δα φαζέα αδ β πκδσ β α πθ πλυ πθ υζυθ εαδ β αε λαδσ β α 

βμ δα δεα έαμ παλαΰπΰάμ. 



εκπσμ 

εκπσμ βμ παλκτ αμ λΰα έαμ έθαδ κ 

εαγκλδ ησμ πθ ξαλαε βλδ δευθ εαδ πθ 

υ α δευθ πθ ηδελκΰ υηΪ πθ, πκυ πβλ Ϊακυθ 

βθ πλκ έηβ β πθ εα αθαζπ υθ. 



Μ γκ κζκΰέα 

 λΰα άλδκ 'HEALTHY SNACKS'  

 τθ κηβ παλκυ έα β ΰδα κ εΪγ  Ϋθα απσ α πΫθ  

ηδελκΰ τηα α. 

 υγβεαθ κυμ υηη Ϋξκθ μ- κεδηα Ϋμ α  ηδελκΰ τηα α εαδ 

κ λπ βηα κζσΰδκ ΰδα βθ αιδκζσΰβ ά κυμ. 



Πλκρσθ αΝΠέΟέΠέΝεαδΝΠέΓέ έΝ αΝκπκέαΝ
ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ αΝηδελκΰ τηα α 

 αΝηδελκΰ τηα αΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝπλκρσθ αΝΠέΟέΠέΝεαδΝ
ΠέΓέ έΝσππμμ 

 ΞβλΪΝτεαΝΣαιδΪλξβ 

 ΜαθκτλδΝΣκηα ΪεδΝαθ κλέθβμ 

 Κα έεδΝ κηκεκτ 

 ΓλαίδΫλαΝΝΪικυΝεαδ 

 ιαδλ δεσΝΠαλγΫθκΝ ζαδσζα κΝΫζδθκΝΚλά βμ 

 

 

 

 



ΑΠΟΣ Λ ΜΑΣΑ 



Πκ κ δαέαΝ τ α βΝ δαδ β δεάμΝέθαμΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν αΝϊRIs   

Μδελκΰ τηαΝ1
Μδελκΰ τηαΝβ
Μδελκΰ τηαΝγ
Μδελκΰ τηαΝζ
Μδελκΰ τηαΝη

%DRIs 



 

 

Πκ κ δαέαΝ τ α βΝα ί έκυΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν αΝϊRIs   

 

Μδελκΰ τηαΝβ
Μδελκΰ τηαΝ1
Μδελκΰ τηαΝγ
Μδελκΰ τηαΝζ
Μδελκΰ τηαΝη

%DRIs 



τΰελδ βΝυζδευθΝ1κυΝηδελκΰ τηα κμ 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     -------+---------+---------+---------+-- 

ΑΛΛΑΝΣΙΚΟ-ΦΑΡΙ                                       (---*---) 

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ----*---) 

ΛΑΥΑΝΙΚΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*----) 

ΧΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*---) 

ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΟ-ΑΤΓΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*----) 

ΦΧΜΙΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*----) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               1,60      2,40      3,20      4,00 

πμ Γαλθδ κτλα 

Φπηέ 

Αζζαθ δεσ Συλκεκηδεσ 

Λαξαθδεσ 
13,8% 6% 

23% 
13,2% 

14% 30% 



τΰελδ βΝπλαε δεκτΝηΫλκυμΝβκυΝ
ηδελκΰ τηα κμ 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     --------+---------+---------+---------+----------- 

ΙΑ ΙΚΑΙΑΝΤΝΘ ΗΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ-------*--------) 

ΤΥ Ρ ΙΑΝ ΤΡ ΗΝΤΛΙΚΧΝΝΝΝΧ--------*-------) 

ΚΟΣΟΝΤΛΙΚΧΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--------*--------) 

Μ ΣΑΦΟΡΑΝΣΟΝΑΚΟΝΜΟΤΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ-------*--------) 

ΥΡΟΝΟΝΠΡΟ ΣΟΙΜΑΙΑΝSσχωKΝΝΝΝΝΝΝΝΧ-------*--------) 

                          --------+---------+---------+---------+-------------- 

                                3,85      4,20      4,55      4,90 



υθκζδεάΝαιδκζσΰβ βΝζκυΝηδελκΰ τηα κμ 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     ---+---------+---------+---------+-------------- 

FOOD ARCHITECTURE              (--------*--------) 

FOOD STYLING                                (--------*--------) 

ΝΟΣΙΜΙΑΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--------*--------) 

Γ ΝΙΚΗΝΑΠΟ ΟΥΗΝΜΙΚΡΟΓ ΤΜΑΣΟΝΝΝΧ--------*--------) 

                          ---+---------+---------+---------+---------------- 

                            3,60      4,00      4,40      4,80 



τΰελδ βΝυζδευθΝη αιτΝ πθΝ
ηδελκΰ υηΪ πθ 

 
                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level                     ---------+---------+---------+---------+-------- 

ΧΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*---) 

ΛΑΥΑΝΙΚΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*--) 

ΑΛΛΑΝΣΙΚΟ-ΦΑΡΙΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*---) 

ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΟ-ΑΤΓΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*---) 

ΦΧΜΙΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ---*--) 

ΓΑΡΝΙΣΟΤΡΑΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧ--*--) 

                          ---------+---------+---------+---------+----------- 

                                2,00      2,50      3,00      3,50 



τΰελδ βΝη αιτΝ πθΝηδελκΰ υηΪ πθΝ– 

παλΪΰκθ αμΝθκ δηδΪ 

  

 

                                                     Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level   N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+--------- 

1      35  3,971  0,822        (--------*---------) 

2      34  3,941  1,071       (---------*--------) 

3      34  4,529  0,788                        (--------*---------) 

4      35  3,829  1,339    (--------*---------) 

5      34  3,971  0,904        (--------*---------) 

                                   ----------+---------+---------+---------+--------- 

                                            3,50      3,85      4,20      4,55 

 



τΰελδ βΝfoodΝstylingΝη αιτΝ πθΝ
ηδελκΰ υηΪ πθ 

 

 

 
                           Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level   N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+----- 

1      34  4,0000  0,6513      (-------*--------) 

2      34  3,8824  0,8796  (-------*--------) 

3      35  4,4857  0,6122                      (--------*-------) 

4      34  4,5588  0,7046                         (-------*-------) 

5      35  4,4000  0,7746                    (-------*-------) 

                                       ---------+---------+---------+---------+------- 

                                              3,90      4,20      4,50      4,80 



τΰελδ βΝfoodΝstylingΝη αιτΝ πθΝ
ηδελκΰ υηΪ πθ 

 

 

 
                           Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level   N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+----- 

1      34  4,0000  0,6513      (-------*--------) 

2      34  3,8824  0,8796  (-------*--------) 

3      35  4,4857  0,6122                      (--------*-------) 

4      34  4,5588  0,7046                         (-------*-------) 

5      35  4,4000  0,7746                    (-------*-------) 

                                       ---------+---------+---------+---------+------- 

                                              3,90      4,20      4,50      4,80 



υηπ λΪ ηα α 

 Χμ βηαθ δεσ λα υζδεΪ  Ϋθα ηδελκΰ τηα αιδκζκΰάγβεαθ α 

αλ κ ε υΪ ηα α, κ υλκεκηδεσ ά αυΰσ εαδ κ αζζαθ δεσ ά οΪλδ, πκυ 

Ϋξκυθ ξλβ δηκπκδβγ έ ΰδα βθ παλα ε υά κυμ. 

 Γδα σζα α ηδελκΰ τηα α τεκζβ ελέγβε  β η αφκλΪ,  αθ έγ β η  βθ 

υξΫλ δα τλ βμ πθ υζδευθ ΰδα βθ παλα ε υά κυμ. 

  β ΰ θδεά απκ κξά πθ ηδελκΰ υηΪ πθ η ΰΪζκ η λέ δκ βμ πδλλκάμ 

κυμ κεδηα Ϋμ έξ  κ food styling εαδ κ food architecture. 

 Σκ πζΫκθ θσ δηκ απσ α ηδελκΰ τηα α, η  κ εαζτ λκ food architecture  

Ϋξ δ β  η ΰαζτ λβ ΰ θδεά απκ κξά απσ σζα. 

 



 

 

 

 

 

 

υξαλδ υΝΰδαΝ βθΝπλκ κξάΝ αμΞ      


