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 Η ε έηβ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ πθΝ
αθ δκι δ π δευθΝκυ δυθΝηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ Ν
71 Ϊθ λ μΝεαπθδ ΫμΝεαδΝ84 Ϊθ λ μΝηβΝ
εαπθδ ΫμΝΧ155 Ϊθ λ μΝ κΝ τθκζκΨέΝ 

 τΰελδ βΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝκυ δυθΝη αιτΝ
πθΝεαπθδ υθΝεαδΝ πθΝηβΝεαπθδ υθ 

 Έλ υθαΝ βθΝπλσ ζβοβΝ πθΝηαελκγλ π δευθΝ
εαδΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝ κυΝ έΰηα κμΝ
ηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμέΝ 

2 



  
 Ολδ ησμμΝΧμΝ« ζ τγ λβΝλέαα»Νκλέα αδΝΫθαΝ

Ϊ κηκΝάΝησλδκΝπκυΝπ λδΫξ δΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝ
α τα υε αΝβζ ε λσθδαΝεαδΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ
αυ κ τθαηβμΝτπαλιβμΝΧHalliwell, 2007).  
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 Ολδ ησμμΝΧμΝαθ δκι δ π δεΪΝξαλαε βλέακθ αδΝκδΝ

κυ έ μΝ ε έθ μΝπκυΝ ηπκ έακυθΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝ
πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝπλκ α τκθ αμΝΫ δΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝαπσΝ βθΝ πδίζαίάΝ κυμΝ λΪ β 

(Krause,2000). 

 



  

ΟδΝευλδσ λ μΝαθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μΝ έθαδΝ
ΧΚαλ κτζβμ,2003): 

 δ αηέθβΝC άΝα εκλίδεσΝκιτ 

 δ αηέθβΝ  

 Καλκ ΫθδαΝάΝεαλκ θκ δ άΝΧΠλκίδ αηέθβΝ ) 

  ζάθδκΝ(Se) 

 Φ υ Ϊλΰυλκμ(Zn) 
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 Π λδ σ λκδΝαπσΝ6 εα κηητλδαΝΪθγλππκδΝπ γαέθκυθΝ
απσΝ βΝξλά βΝεαπθκτΝεαδΝ βθΝΫεγ βΝ κυμΝ κθΝεαπθσΝ κυΝ

δΰΪλκυ (WHO, 2010). 
 ΈθαμΝγΪθα κμΝ υηίαέθ δΝεΪγ ΝΫιδΝ υ λσζ π α (WHO, 

2010). 
  κυμΝ θάζδε μ,Ν κΝπαγβ δεσΝεΪπθδ ηαΝπλκεαζ έΝ κίαλΫμΝ

εαλ δαΰΰ δαεΫμΝεαδΝαθαπθ υ δεΫμΝα γΫθ δ μ,Ν
υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝεαδΝ κυΝ

εαλεέθκυΝ κυΝπθ τηκθαΝΧWώτ,Ν2012). 
 ΣκΝ2010 αΝπκ κ ΪΝεαπθδ υθΝ βθΝ ζζΪ α,Ν κυμΝ

Ϊθ λ μΝά αθΝ38ΣΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μΝ26,1% (OECD,2010). 
 ΗΝτηία βΝΠζαέ δκΝ κυΝΠΟΤΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝεαπθκτ,Ν

ΰθπ άΝ δ γθυsΝεαδΝπsΝFramework Convention for 
Tobacco Control άΝF.C.T.C. υπ ΰλΪφβΝ κΝ2003, 
πδευλυγβε Ν κΝ2005,Ναλδγη έΝ170 ελΪ βΝηΫζβΝεαδΝΫξ δΝΰέθ δΝ

θσηκμΝ βsΝ ζζβθδεάsΝ βηκελα έαsΝαπσΝ κΝ2006. 
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 ΜκδλΪ βεαθΝ λπ βηα κζσΰδαΝπκυΝζάφγβεαθΝ
απσΝ κΝίδίζέκΝ«ξ δα ησμΝ δαδ κζκΰέκυΝΰδαΝ
Φυ δκζκΰδεΫμΝΚα α Ϊ δμΝΙΙ»ΝΧΥα απέ κυ, 

1996ΨέΝΠ λδ έξ Ν λπ ά δμΝεζ δ κτΝεαδΝ
αθκδξ κτΝ τπκυΝΰδαΝ αΝαθγλππκη λδεΪΝ

κηΫθα,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν βΝ δα λκφά,Ν
λπ βηα κζσΰδκΝ24πλκυΝεαδΝ λπ βηα κζσΰδκΝ
υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθέ 

 θΪζυ βΝ λπ βηα κζκΰέπθΝη Ν βΝξλά βΝ κυΝ
πλκΰλΪηηα κμΝFood Processor εαδΝSPSS. 
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    ΚΑΠΝΙΣΕ 
ΜΗΝ

ΚΑΠΝΙΣΕ 
ΤΝΟΛΟ 

ΗΛΙΚΙ  
ΧΈ βΨ 

Μ ΗΝΣΙΜΗ 26,38 27,04 26,74 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 7,20 7,85 7,54 

N 71 84 155 

ΡΟ 
(Kg) 

Μ ΗΝΣΙΜΗ 80,97 75,61 78,06 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 16,67 16,97 16,99 

N 71 84 155 

ΤΦΟ 
(m) 

Μ ΗΝΣΙΜΗ 1,78 1,75 1,76 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 0,07 0,09 0,08 

N 71 84 155 

Μ 
(Kg/m2) 

Μ ΗΝΣΙΜΗ 25,40 24,34 24,87 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 4,73 4,17 4,46 

N 71 84 155 



 η      η 
 (p-value=0,097) 
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τθοζοΝτουΝ ίγηατομμΝ 
85,8ΣΝεαταθΪζωθ Ναζεοσζ,Ν14,2ΣΝ θΝεαταθΪζωθ Ναζεοσζ 



 η      
η  (p-value=0,005) 

9 

τθοζοΝτουΝ ίγηατομμ Καγσζουμ12,9Σ,ΝπΪθδαμ30,9Σ,ΝΜΫτλδαμ28,8%, 

υχθΪμ20,1Σ,ΝΚαγβη λδθΪμ7,2% 
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 η  η η  η  C  
  η  

10 

 P-value= 0,150 
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 η  η η  η    
  η  

11 

 P-value= 0,278 
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 η  η η  B η  A  
  η  

 P-value= 0,075 
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13 

 η  η η  K   
  η  

13 

 P-value=0,280 



14 

 η  η η  η  (Se)  
  η  

14 

 P-value= 0,747 



15 

 η  η η  (Zn) 

   η  

15 

 P-value= 0,643 



 η      η 
  

(P-value= 0,025) 
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17 

 η  η η  η  C 

  η   η   

17 

Καπθδ ΫμμΝP-value=0,009 ΜβΝεαπθδ ΫμμΝP-value=0,029 
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 η  η η  η   
  η   η    

18 

Καπθδ ΫμμΝP-value=0,365 ΜβΝεαπθδ ΫμμΝP-value=0,275 
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 η  η η  B η   
  η   η   

19 

Καπθδ ΫμμΝP-value=0,071 ΜβΝεαπθδ ΫμμΝP-value=0,086 
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 η  η η   
  η   η   

20 

Καπθδ ΫμμΝP-value=0,109 ΜβΝεαπθδ ΫμμΝP-value=0,094 
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 η  η η  η   
 η   η   

21 

Καπθδ ΫμμΝP-value=0,674 ΜβΝεαπθδ ΫμμΝP-value=0,435 
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 η  η η   
  η   η   
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Καπθδ ΫμμΝP-value=0,228 ΜβΝεαπθδ ΫμμΝP-value=0,115 



  

 Παλα βλάγβε Ν βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝσ δΝβΝ
πλσ ζβοβΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝκυ δυθΝ κυΝ

υθκζδεκτΝ έΰηα κμΝ θΝεΪζυπ ΝπζάλπμΝ δμΝ
βη λά δ μΝαπαδ κτη θ μΝαθΪΰε μΝ κυΝ
κλΰαθδ ηκτΝ Νίδ αηέθβΝ ,Νίδ αηέθβΝC, 

ίδ αηέθβΝ ΝεαδΝο υ Ϊλΰυλκ,ΝαζζΪΝαθ έγ αΝκδΝ
απαδ κτη θ μΝαθΪΰε μΝ Ν ζάθδκΝ
εαζτπ κθ αδΝπζάλπμ,Ν τηφπθαΝη Ν αΝDRI 

κυΝInstitute of Medicine ΧΙΟΜ,Ν2000; 

ΙΟΜ,2001). 
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ΕΡΕΤΝΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑΝΕΡΕΤΝΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑΝΠΑΡΟΤΑΝΜΕΛΕΣΗ 

 Marangon 

et al. 

(1998) 

• πέπ αΝίδ αηέθβμΝC εαδΝί-

εαλκ θέκυΝη δπηΫθαΝ Ν
εαπθδ ΫμέΝ 

• θ παλα βλάγβεαθ δαφκλΫμ  

ίδ αηέθβ , λ δθσζβ, α-εαλκ Ϋθδκ, 
α αιαθγέθβ, ζκυ ΐθβ, ζυεκπΫθδκ 
εαδ ί-ελυπ κιαθγέθβ. 

 

• Σα πέπ α βμ ίδ αηέθβμ , C, , 
εαλκ θκ δ υθ, ο υ αλΰτλκυ εαδ 

ζβθέκυ ά αθ η δπηΫθα κυμ εαπθδ Ϋμ 

 ξΫ β η  κυμ ηβ εαπθδ Ϋμ, ξπλέμ θα 

παλκυ δΪακυθ α δ δευμ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ.  

• ΤπΪλξκυθ α δ δευμ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ η αιτ βμ βζδεδαεάμ κηΪ αμ εαδ 
βμ πλσ ζβοβμ ο υ αλΰτλκυ κυμ 

εαπθδ Ϋμ, αζζΪ θ υπΪλξκυθ 

α δ δευμ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ 

βμ βζδεέαμ εαδ βμ πλσ ζβοβμ 

ο υ αλΰτλκυ κυμ ηβ εαπθδ Ϋμ.  

• Γδα βθ πλσ ζβοβ βμ ίδ αηέθβμ , C, , 
εαλκ θκ δ υθ εαδ ζβθέκυ ίλΫγβε  σ δ 

θ υπΪλξκυθ α δ δευμ βηαθ δεΫμ 

δαφκλΫμ η αιτ βμ πλσ ζβοβμ 

αθ δκι δ π δευθ  ξΫ β η  βθ βζδεέα, 
 εαπθδ Ϋμ εαδ ηβ εαπθδ Ϋμ. 

 Walmsley 

et al. 

(1999) 

• Η ίδ αηέθβ C, κ ί-εαλκ Ϋθδκ, κ 

α-εαλκ Ϋθδκ, κ ζυεκπΫθδκ, β 

ζκυ ΐθβ, εαδ β ί-ελυπ κιαθγέθβ 

ά αθ ξαηβζσ λα  εαπθδ Ϋμ.  

• Γδα β ίδ αηέθβ  θ ίλΫγβεαθ 
βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ. 

 Phillips et 

al. (2000) 

• Οδ εαπθδ Ϋμ έξαθ ξαηβζσ λ μ 

υΰε θ λυ δμ ίδ αηέθβμ , C, ί-

εαλκ θέκυ  ξΫ β η  κυμ ηβ 
εαπθδ Ϋμ. 
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ΕΡΕΤΝΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑΝΕΡΕΤΝΑ 
ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑΝΠΑΡΟΤΑΝ

ΜΕΛΕΣΗ 

 Wei  et 

al. 

(2001) 

• Οδ εαπθδ Ϋμ έξαθ βηαθ δεΪ ξαηβζσ λβ 

πλσ ζβοβ ίδ αηέθβμ C εαδ ί-εαλκ θέκυ.  

• Η πλσ ζβοβ ίδ αηέθβμ  δΫφ λ  εαδ ά αθ 

ξαηβζσ λβ  εαπθδ Ϋμ απσ σ δ  ηβ 

εαπθδ Ϋμ.  

• Οδ εαπθδ Ϋμ έξαθ ξαηβζσ λα πέπ α Se 

 ξΫ β η  κυμ ηβ εαπθδ Ϋμ, εαδ 
κφ δζσ αθ  ξαηβζά δαδ β δεά πλσ ζβοβ 
εαδ σξδ ζσΰπ πέ λα βμ κυ εαπθέ ηα κμ. 

 

•  κ Μ ίλΫγβε  θα υπΪλξ δ 
ιΪλ β β αυ κτ η  κ εΪπθδ ηα.  

 

• Η πλσ ζβοβ βμ ίδ αηέθβμ C  

εαπθδ Ϋμ εαδ ηβ εαπθδ Ϋμ 

παλκυ δΪα δ α δ δευμ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ η αιτ πθ 

ηΫ πθ δηυθ πλσ ζβοβμ 

ίδ αηέθβμ C εαδ πθ εα βΰκλδυθ 

κυ Μ. 

 

•  βθ πλσ ζβοβ βμ ίδ αηέθβμ , 
, εαλκ θκ δ υθ, ο υ αλΰτλκυ 

εαδ ζβθέκυ ίλΫγβε  σ δ θ 

υπΪλξκυθ α δ δευμ 

βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ βμ 

βη λά δαμ πλσ ζβοβμ  ξΫ β 
η  δμ εα βΰκλέ μ κυ Μ. 

 Dietrich 

et al. 

(2003) 

• Σκ ί-εαλκ Ϋθδκ ά αθ ξαηβζσ λκ  

εαπθδ Ϋμ εαδ παγβ δεκτμ εαπθδ Ϋμ.  

• Σα πέπ α βμ ίδ αηέθβμ C, ί-

ελυπ κιαθγέθβμ, ζκυ ΐθβμ, α αιαθγέθβμ 

ά αθ ξαηβζσ λα  εαπθδ Ϋμ. 

• Η ΰ- κεκφ λσζβ ά αθ υοβζσ λβ  
εαπθδ Ϋμ εαδ παγβ δεκτμ εαπθδ Ϋμ. 

 Ochs- 

Balcom 

et al. 

(2005) 

• Οδ εαπθδ Ϋμ έξαθ η δπηΫθα πέπ α 

ίδ αηέθβμ C, ελυπ κιαθγέθβμ εαδ ί-
εαλκ θέκυ  ξΫ β η  κυμ ηβ εαπθδ Ϋμ. 




