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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ν παλκτ αΝ λΰα έαΝ απκ ζ έΝ ηάηαΝ βμΝπ υξδαεάμΝ η ζΫ βμ,Ν βΝ κπκέαΝ

απαδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝκζκεζάλπ βΝ πθΝ πκυ υθΝηκυΝ κΝ ηάηαΝ δα λκφάμΝεαδΝ

δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Ι λτηα κμΝ

Θ αζκθέεβμέ Πλαΰηα τ αδ βθΝ πλκ ππδεάΝ αιδκζσΰβ β υπΫλίαλπθ 

ουξδα λδευθΝ α γ θυθ ΰδαΝ βθ πκδσ β αΝ απάμΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ

υΰ έαμΝ κυμ, Ν ξΫ βΝ η Ν κ αλξδεσ πηα δεσΝ κυμΝ ίΪλκμ εαδΝ βΝ η αίκζάΝ

αυ κτ, εα ΪΝ κΝ πλυ κΝ ιΪηβθκΝ παλαεκζκτγβ βμ κυΝ λ υθβ δεκτ 

πλκΰλΪηηα κμ « ΤΝ Ν»Ν βθΝπ λδκξάΝ βμΝΘ αζκθέεβμ.  

εκπσμΝ βμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ υ ξΫ δ βμΝ κυ αλξδεκτ έε βΝ

ηΪααμΝ υηα κμ ΧίΪλκμΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ τοκμΝ άΝ ΜΨ,Ν εαγυμ εαδΝ βμ 

η αίκζάμΝ αυ κτΝ Χαπυζ δα άΝ ατιβ βΝ κυ πηα δεκτ ίΪλκυμΨΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμ,Νη Ν κθ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝα γ θυθΝαπσΝ

βθΝπκδσ β α απάμ κυμέ  

Οζκεζβλυθκθ αμΝ κΝ τθ κηκΝ αυ σΝ πλσζκΰκ,Ν γΫζπΝ θαΝ εφλΪ πΝ δμΝ

υξαλδ έ μΝηκυΝ βθΝεέΝΜαλέαΝΥα απέ κυ,Νεαγβΰά λδαΝ κΝ ηάηαΝ δα λκφάμΝ

εαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Ι λτηα κμΝ

Θ αζκθέεβμ εαδΝ πδ βηκθδεάΝ υπ τγυθκΝ κυΝ λ υθβ δεκτΝ πλκΰλΪηηα κμΝ

« ΤΝ Ν»,ΝΰδαΝ βθΝπκζτ δηβΝεαγκ άΰβ βΝεαδΝ υηίκζάΝ βμΝ βθΝ ιΫζδιβΝεαδΝ

κζκεζάλπ βΝ βμΝ λΰα έαμΝηκυέ 
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Ι ΓΧΓ  

 

Ν Ϋθθκδα «πκδσ β αΝ απάμ»Ν έθαδΝ υλτ α β εαδΝ σξδΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ

κλδ ηΫθβ.  κΝ πλσ φα κΝ παλ ζγσθΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ εα δυθ,Ν ουξκζσΰκδ,Ν

εκδθπθδκζσΰκδΝ εαδΝ πκζδ δεκέΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ κυμΝ σλκυμΝ « πέπ κΝ

δαίέπ βμ»ΝάΝ «ίδκ δεσΝ πέπ κ»έΝ τθ κηαΝ Ϋΰδθ Ν εα αθκβ σΝσ δ κδΝ σλκδΝ αυ κέ 

θΝ αθ δεα σπ λδααθΝ παλευμΝ δμΝ τΰξλκθ μΝ υθγάε μΝ δαίέπ βμΝ κυΝ

αθγλυπκυΝ εαδΝ υθ πυμΝ αθ δεα α ΪγβεαθΝ απσΝ κθΝ σλκΝ «πκδσ β αΝ απάμ»έΝ

ΚαδΝ κΝ ζ υ αέκμ,Ν σηπμ,Ν ξλπηα έα αδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ άη λαΝ η Ν δαφκλ δεΫμΝ

ληβθ έ μέ 

Ν πκδσ β αΝ απάμΝ έθαδΝ ΫθαΝ οβφδ π σ,Ν κδΝ οβφέ μΝ κυΝ κπκέκυΝ

πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ δΪφκλ μΝ πδ άη μΝ εαδΝ κη έμ,Ν σππμΝ βΝ δα λδεά,Ν βΝ

ουξκζκΰέα,Ν βΝ εκδθπθδκζκΰέα,Ν βΝ υΰ έα,Ν βΝ εκδθπθέα,Ν κΝ π λδίΪζζκθ,Ν κΝ

πκζδ δ ησμ,Ν βΝ κδεκθκηέαέΝ έθαδΝ κΝ υΰε λα ησμΝ εαδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

αζζβζ πέ λα βμΝσζπθΝ πθΝπαλαπΪθπΝ υθδ π υθ,ΝπκυΝ δαηκλφυθκυθΝ κθΝ

λσπκΝαπάμΝεαδΝ ιΫζδιβμΝ πθΝαθγλυππθΝεαδΝ πθΝεκδθπθδυθέ 

Ν πκζυπαλαΰκθ δεάΝ φτ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ θΫπθ υ Ν πκδεδζέαΝ

γ πλδυθ εαδΝ λ υθυθ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δ λ υθβγκτθ,Ν θαΝ κλδ κτθΝ εαδΝ θαΝ

εα βΰκλδκπκδβγκτθΝ κδΝ παλΪη λκδΝ πκυΝ βθΝ δαηκλφυθκυθ. ΟΝ ίαγησμΝ

πκυ αδσ β αμΝ πκυΝ Ϋ δθαθΝ δαφκλ δεκέ λ υθβ Ϋμ βθΝ εΪγ Ν παλαηΫ λκ 

εαγσλδ Ν βθΝ πκδεδζέαΝ πθΝ γ πλδυθΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ  πκδσ β αΝ απάμέ ΟΝ

Abraham Maslow (1954) ζσΰκυΝξΪλβ,Νδ λΪλξβ Ν δμΝαθγλυπδθ μΝαθΪΰε μΝ βΝ

ΰθπ άΝ κυΝπυλαηέ α,Ν κπκγ υθ αμΝ β ίΪ β βμ δμΝ απαλαέ β μ ΰδαΝ βθΝ

πδίέπ βΝΧθ λσ,ΝαΫλαμ,Ν λκφά,ΝτπθκμΨΝεαδ,Ναθ ίαέθκθ αμΝπλκμΝ βθΝεκλυφά,Ν δμΝ

αθΪΰε μΝ ΰδαΝ α φΪζ δα,Ν εκδθπθδεΫμΝ ξΫ δμ,Ν αυ κπ πκέγβ βΝ εαδΝ

αυ κπλαΰηΪ π βέ λΰσ λα,Ν πδελΪ β αθ βθΝ πδ άηβΝ βμΝ ουξκζκΰέαμΝ

γ πλέ μΝ τθγ μ,ΝπκυΝ υθ υΪακυθΝουξκζκΰδεκτμΝεαδΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκτμΝ

παλΪΰκθ μ Ν λ δμΝ φαέλ μ,Ν πκυΝ π λδζαηίΪθκυθΝ δμΝ ιπ λδεΫμΝ υθγάε μΝ

ΧπέξέΝξυλκμΝ δαίέπ βμ,Ν λΰα έαΝάΝηέαΝα γΫθ δαΨ,Ν δμΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝ

κυΝ α σηκυΝ εαδΝ βθΝ π λδεάΝ δ κλλκπέα -βΝ κπκέαΝ η Ν βΝ δλΪΝ βμΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βΝ δΪγ βΝεαδΝ βθΝαυ κπ πκέγβ βΝ(Lindstrom, 1992). 

Ν Ϋθθκδα «ουξδεάΝ υΰ έα»Ν έθαδΝ πέ βμΝ τ εκζκ,Ν αθΝ σξδΝ α τθα κ,Ν θαΝ

κλδ έΝη  απσζυ βΝαελέί δα,ΝηδαΝεαδ υθ Ϋ αδΝΪλλβε αΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ

ξλκθδεσΝ εαδΝπκζδ δ ηδεσΝπζαέ δκΝ αθαφκλΪμέΝ έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ υπΪλξ δ Ϋθαμ 
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εκδθσμ κλδ ησμ ΰδαΝ κΝ δΝ έθαδΝουξδεάΝυΰ έα,ΝαεσηβΝεαδΝαθΝυπΪλξκυθ βθΝ έ δαΝ

δΰηάΝ απκεζέ δμ άΝ θ Ϊ δμέΝ ΟΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμΝ Τΰ έαμΝ Ϋξ δΝ

αθαΰθπλέ δΝ βθΝ πκυ αδσ β αΝ βμΝουξδεάμΝυΰ έαμΝαπσΝ βθΝ έ λυ άΝ κυ,Ν εαδΝ

αυ σΝαθ δεα κπ λέα αδΝ κθΝκλδ ησΝ βμΝυΰ έαμΝπκυΝυπΪλξ δΝ κΝεα α α δεσΝ

κυ,ΝεαδΝκΝκπκέκμΝαθαφΫλ δΝσ δΝβΝυΰ έαΝ θΝ έθαδΝ«απζυμΝβΝαπκυ έαΝθσ κυΝάΝ

α γΫθ δαμ»,Ν αζζΪ,Ν «ηδαΝ εα Ϊ α βΝ πζάλκυμΝ πηα δεάμ,Ν ουξδεάμΝ εαδΝ

εκδθπθδεάμΝ υ ιέαμ» ΧΈεγ βΝΰδαΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμ,Νβίί1Ψ. 

Ό κθΝ αφκλΪΝ Ν κθΝ σλκΝ «ουξδεάΝ θσ κμ»,Ν αεσηβΝ εαδΝ κ ΰξ δλέ δκΝ

δαφκλδεάμΝ δΪΰθπ βμ (DSM-IV-TR), κΝ πζΫκθΝ δα κηΫθκΝ εαδΝ εαγκζδεΪΝ

απκ ε σΝ βθΝΦυξδα λδεάΝεαδ βθΝΦυξκζκΰέα,ΝαθαφΫλ αδΝππμμ 

 …Ν παλσζκΝ πκυΝ κΝ ΰξ δλέ δκΝ αυ σΝ παλΫξ δΝ ηέαΝ εα βΰκλδκπκέβ βΝ

πθΝ ουξδευθΝ α γ θ δυθ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ παλα ξ κτη Ν σ δΝ εαθΫθαμΝ

κλδ ησμΝ θΝ δ υελδθέα δΝ παλευμΝ αελδίάΝ σλδαΝ ΰδαΝ βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ

«ουξδεάμΝ θσ κυ». ... Ν ουξδεά θσ κμ,Ν σππμΝ εαδΝ πζάγκμΝ θθκδυθ 

βθΝ δα λδεάΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ πδ άη μ,Ν λ έ αδΝ θσμΝ υθ πκτμΝ

ζ δ κυλΰδεκτΝκλδ ηκτΝπκυΝθαΝεαζτπ δΝσζ μΝ δμ π λδπ υ δμ. Έ δ,Ν

βΝ ουξδεάΝ α γΫθ δαΝ κλέα αδΝ ηΫ πΝ ηδαμΝ πκδεδζέαμΝ θθκδυθ,Ν σππμΝ

αΰπθέα,Ν απυζ δαΝ ζΫΰξκυ,Ν αθδεαθσ β α,Ν Ϋζζ δοβΝ

πλκ αληκ δεσ β αμ,Νπαλαζκΰδ ησμ,Νηκ έίαΝ υθ λσηκυ,Ναδ δκζκΰέαΝ

εαδΝ α δ δεάΝαπσεζδ βέΝΚΪγ ΝηέαΝαπκ ζ έΝξλά δηκΝ έε β,ΝεαηηέαΝ

σηπμΝ θΝ έθαδΝ δ κ τθαηβΝ βμΝ ΫθθκδαμΝ βμΝ ουξδεάμΝ θσ κυΝ εαδΝ

δαφκλ δεΫμΝπ λδπ υ δμΝξλάακυθΝ δαφκλ δευθΝκλδ ηυθέ 

(Stein et al., 2010) 

Νπαλκτ αΝ λΰα έαΝ κξ τ δΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ πθΝπαλαΰσθ πθ βμ 

πκδσ β αμΝ απάμΝ πκυ πδγαθυμ πβλ ΪακυθΝ κθΝ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ πθΝ

υπΫλίαλπθ ουξδα λδευθ α γ θυθΝ πκυΝ υηη έξαθ κΝ πδ βηκθδεσΝ

πλσΰλαηηα « ΤΝ Ν» Χ κΝ κπκέκΝ γαΝ π λδΰλαφ έΝ αθαζυ δεΪΝ κΝ αθ έ κδξκΝ

ε φΪζαδκΨ εαδΝ βΝ δ λ τθβ β κυΝ θ ξση θκυΝ ίκβγβ δεκτΝ λσζκυΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝαυ υθ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝ  
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1 

Θ ΧΡ ΣΙΚ Ν ΠΙΚΟΠ  Ν Ρ ΤΝΧΝΝΓΙ ΝΣ ΝΝΠΟΙΟΣ Σ Ν Χ  

 

1έ1ΝΘ ωλβ δεάΝ πδ εσπβ βΝ λ υθυθΝ κυΝσλκυΝ«πκδσ β αΝαωάμ» 

 

Ν ΫθθκδαΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ έξ Ναπα ξκζά δΝπλδθΝπκζζκτμΝαδυθ μΝ

κυμ αλξαέκυμΝ ‘ ζζβθ μΝ φδζκ σφκυμ. «ΟυΝ κΝ αβθΝ π λέΝ πζ έ κυΝ πκδβ σθ,Ν

αζζΪΝ κΝ υΝ αβθ»,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ « θΝ πλΫπ δΝ θαΝ φλκθ έακυη ΝπυμΝ θαΝ ακτη Ν

ησθκ,ΝαζζΪΝπυμΝθαΝακτη ΝεαζΪ»,Ν έξ Νπ δ κΝΠζΪ πθΝΧΠζΪ πθκμΝΚλέ πθΝζκb). 

Ο λδ κ ΫζβμΝ γ υλβ  ππμΝ β Ϋζ δα πσζβ «ΰδθκηΫθβΝ η θΝ κυΝ αβθΝ Ϋθ ε θ,Ν

κτ αΝ Ν κυΝ υΝαβθ»,Ν βζα άΝ«βΝπσζβΝ βηδκυλΰάγβε ΝΰδαΝ βΝ δα φΪζδ βΝ βμΝ

απάμ,Ν αζζΪΝ υπΪλξ δΝ ΰδαΝ βΝ δα φΪζδ βΝ βμ εαζάμΝ απάμ,Ν κυΝ υΝ αβθ»Ν 

Χ λδ κ ΫζκυμΝΠκζδ δεΪΝ1βηβa1-1253a39).  

 κΝπδκΝπλσ φα κΝπαλ ζγσθ,Ν κΝ σλκμΝ«πκδσ β αΝ απάμ»Ναθαπ τξγβε Ν

εαδΝ δα σγβε Ν υλΫπμΝ βΝ εα έαΝ κυΝ ’ηίΝ δμΝ Π έΝυθ ηΫθκμΝη Ν βθΝ

ηφΪθδ βΝ βμΝ εα αθαζπ δεάμΝ εκδθπθέαμ,Ν κΝ σλκμ αλξδεΪ π λδΫΰλαφ Ν βθΝ

απσε β βΝ βζ ε λδευθΝ υ ε υυθ,Ν αυ κεδθά πθΝ εαδΝ πδ δυθ -κΝ ζ τγ λκμΝ

ξλσθκμ,Ν βΝ αθαουξάΝ εαδΝ κδΝ δαεκπΫμΝ πλκ ΫγβεαθΝ η αΰ θΫ λα- εαδΝ βθΝ

πση θβΝ εα έαΝκΝσλκμΝ ηπζκυ έ βε ,Ν υηπ λδζαηίΪθκθ αμΝ δμΝΫθθκδ μΝ βμΝ

παδ έαμ,Ν βμΝ υΰ έαμ,Ν βμΝ υ ιέαμ,Ν βμΝ κδεκθκηέαμΝ εαδΝ βμΝ ίδκηβξαθδεάμΝ

αθΪπ υιβμΝΧΠαπΪθβμ, 2007). 

 δμΝ εα έ μΝ πκυΝ αεκζκτγβ αθ,Ν βΝ πκδσ β αΝ απάμΝ Ϋΰδθ Ν αθ δε έη θκΝ

Ϋλ υθαμΝεαδΝπβΰάΝΫηπθ υ βμΝπκδεέζπθΝεαδΝ υξθΪΝαθ δελκυση θπθΝγ πλδυθέ 

ΟδΝDalkey εαδΝRourke Χ1λιγΨΝσλδ αθΝ βθΝπκδσ β αΝαπάμΝπμΝ βθΝαέ γβ βΝ κυΝ

α σηκυΝΰδαΝ κΝίαγησΝ υ ιέαμ,Νδεαθκπκέβ άμΝ κυΝαπσΝ βΝαπάΝ κυΝεαδΝ υ υξέαμΝ

σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ υΰ έαΝ κυ,Ν βΝ λΪ β,Ν κΝ Ϊΰξκμ,Ν βθΝ τπαλιβΝ σξπθ,Ν βθΝ

αυ κ ε έηβ β,Ν βθΝ εα Ϊγζδοβ,Ν βθΝ κδεκΰ θ δαεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ άλδιβέ Ν

ΫθθκδαΝ βμΝ υ υξέαμ,Ν σηπμ,Ν έθαδΝ αθΫφδε κΝ θαΝ η λβγ έ,Ν αφκτΝ παλκυ δΪα δΝ

πκδεδζέαΝ ληβθ δυθ, αθΪζκΰαΝη Ν κθΝπκζδ δ ησΝεαδΝ βΝΰζυ αΝ κυΝεΪγ Νζακτέ  

ΟΝHornquist Χ1λκβΨΝ έ Ν βθΝπκδσ β αΝαπάμΝηΫ αΝαπσΝ κΝπλέ ηαΝ πθΝ

πηα δευθ,Νουξκζκΰδευθ,Νεκδθπθδευθ,ΝυζδευθΝεαδΝ δαλγλπ δευθΝ κηΫπθΝ βμΝ

απάμΝ εαδΝ κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ απσΝ αυ κτμέ ΟΝ Lewis (198βΨΝ σλδ Ν βθΝ

πκδσ β αΝ απάμΝπμΝ κΝ πέπ κΝ κΝκπκέκΝεΪπκδκμΝ Ϋξ δΝαυ κ ε έηβ β,Ν εκπσΝ

βΝαπάΝεαδΝ ζΪξδ κΝΪΰξκμ. 
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ΟΝMukherjee Χ1λκλΨΝ πδ άηαθ Ν ππμΝ βΝ πκδσ β αΝ απάμΝ πμΝ η λά δηβΝ

η αίζβ άΝ αθαφΫλ αδΝ σ κΝ κ  αθ δε έη θκΝ σ κΝ εαδΝ κ υπκε έη θκ βμ 

Ϋλ υθαμέ ηπ λδΫξ δΝ βζα άΝ βθΝυπκε δη θδεάΝ ε έηβ β εαδΝ δεαθκπκέβ β πθΝ

α σηπθΝ άΝ κηΪ πθ απσΝ δμΝ υθγάε μΝ δαίέπ βμΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ κΝ

π λδίΪζζκθΝσπκυΝακυθέ θΝθκ έ αδ,Ν υθ πυμ,Νη ζΫ βΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝπκυΝ

θαΝηβθΝζαηίΪθ δΝυπσοδθΝ δμΝαθΪΰε μ,Ν δμΝπλκ κεέ μΝεαδΝ δμΝαιέ μΝ πθΝα σηπθΝ

άΝ βμ εκδθσ β αμέ 

ΟδΝ Renwick εαδΝ Brown Χ1λλθΨΝ σλδ αθ πδκΝ αθγλππκε θ λδεΪ βθΝ

πκδσ β αΝ απάμ,Ν υπκ βλέακθ αμΝ σ δ πμΝ ΫθθκδαΝ εφλΪα δΝ βθΝ αζζβζ πέ λα βΝ

α κηδευθΝ εαδΝ π λδίαζζκθ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ εαδΝ ΰδαΝ εΪγ Ν Ϊ κηκ ΰέθ αδΝ

αθ δζβπ άΝ πμΝ κΝ ίαγησμ κθΝ κπκέκ  απκζαηίΪθ δ ξαλαε βλδ δεΪΝ πκυΝ

ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ τπαλιβ,Ν βθΝ αέ γβ βΝ βμΝ υζζκΰδεσ β αμ εαδ δμ 

υθα σ β μ ΧαθΪζκΰαΝ η  δμΝ υεαδλέ μΝ εαδΝ κυμΝ π λδκλδ ηκτμΝ πκυΝ υθαθ Ϊ 

βΝαπάΝ κυ) ΰδα πλκ ππδεάΝκζκεζάλπ β.  

ΟδΝ Raphael et al. (1999) πδε θ λυγβεαθΝ βθΝ πκδσ β αΝ απάμΝ βμΝ

εκδθσ β αμΝεαδΝ βθΝαθ έζβοβΝ πθΝαθγλυππθΝΰδαΝ κΝ δΝγαΝ κυμΝδεαθκπκδκτ Ν

βΝαπάΝεαδΝ δΝσξδ, ηΫ πΝ λδυθΝία δευθΝαισθπθ: κΝ« έθαδ»,Ν κΝ«αθάε δθ»ΝεαδΝ

κΝ«ΰέΰθ γαδ»Ν(being, belonging and becoming)έΝΟΝπλυ κμΝαφκλΪΝ κΝπκδκμΝ

έθαδΝκΝεΪγ ΝΪθγλππκμ,Ν τηφπθαΝη Ν βΝ πηα δεά,ΝουξκζκΰδεάΝεαδΝπθ υηα δεάΝ

κυΝυπσ α βέΝΟΝ τ λκμ,Ν βΝ ξΫ βΝ κυΝα σηκυΝη Ν κΝφυ δεσ,ΝεκδθπθδεσΝ

εαδΝεκδθκ δεσΝ κυΝπ λδίΪζζκθέΝΚαδΝκΝ λέ κμ,Ν δμΝ λΪ δμΝ κυΝα σηκυΝΰδαΝ βθΝ

πέ υιβΝ πθΝπλκ ππδευθΝ κυΝ σξπθ,Ν πδγυηδυθΝεαδΝφδζκ κιδυθΝ (Raphael 

et al. 1999). 

τηφπθα η  β η ζΫ β Janseen Quality-of-Life Studies (2007), βΝ

πκδσ β αΝ απάμΝ κλέα αδΝ πμΝ «υπκε δη θδεάΝ υ ιέα» εαδΝ αθ δεα κπ λέα δΝ βΝ

δαφκλΪΝαθΪη αΝ δμΝπλκ κεέ μΝεαδΝ βθ παλκθ δεάΝ ηπ δλέαΝ κυΝα σηκυέΝΟΝ

ΪθγλππκμΝ πλκ αλησα δΝ δμΝ πλκ κεέ μΝ κυΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ δΝ

γ πλ έΝ υθα σΝεαδΝ φδε σέΝΚα ’Ναυ σθΝ κθΝ λσπκ, βΝπκδσ β αΝαπάμΝαθγλυππθ 

η Ν τ εκζ μΝ υθγάε μΝ δαίέπ βμΝηπκλ έΝθαΝ δα βλβγ έ ΝζκΰδεΪ ΰδαΝαυ κτμ 

πέπ αέ 

ΟΝΠαπΪθβμΝ ΧβίίιΨΝ αθαφΫλ δΝ κθΝTownshed (2001), κΝ κπκέκμΝ γ πλ έΝ

βθΝα δεκπκέβ βΝΪλλβε αΝ υθ ηΫθβΝη Ν βθΝπκδσ β αΝαπάμΝεαδΝ βθΝουξδεάΝ

υΰ έαέΝ «Υαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ α δεκτΝ ξυλκυ,Ν σππμΝ βΝ πυεθσ β αΝ κυΝ

πζβγυ ηκτ,Ν ΫξκυθΝ υ ξ δ γ έΝ η Ν αυιβηΫθαΝ πκ κ ΪΝ ουξκζκΰδευθΝ
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δα αλαξυθ,ΝσππμΝβΝεα Ϊγζδοβ,ΝαζζΪ εαδΝη Ν κΝαυιβηΫθκΝαέ γβηαΝηκθαιδΪμΝ

εαδΝαπκησθπ βμ»ΝΝΧΠαπΪθβμΝβίίιΨέ 

ΟΝSchalock (2004) έ Ν βθΝπκδσ β αΝ απάμΝπμΝηδαΝ τθγ βΝΫθθκδαΝη Ν

πκζζΫμΝπλκκπ δεΫμ,ΝπκυΝ υθ έγ αδΝαπσΝκξ υΝία δεΫμΝ δα Ϊ δμ: 

 υθαδ γβηα δεάΝ υβη λέα 

 δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμ 

 ΤζδεσΝ υΝαβθ 

 Πλκ ππδεάΝαθΪπ υιβ 

 Φυ δεσΝ υΝαβθ 

 υ κπλκ δκλδ ησμ 

 ΚκδθπθδεάΝΫθ αιβ 

 δεαδυηα α 

ΟδΝπαλαπΪθπΝ δα Ϊ δμΝ ξβηα κπκδκτθΝ κΝπζαέ δκΝηΫ αΝ κΝκπκέκΝΰέθ αδΝ

φδε άΝ ηδαΝ πκδκ δεάΝ απά,Ν ηΫ πΝ εαζτ λπθΝ υθγβευθΝ δαίέπ βμΝ Ν

ζ δ κυλΰδεσΝ π λδίΪζζκθΝ δαηκλφπηΫθκΝ τηφπθαΝ η Ν δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ εΪγ Ν

α σηκυέ 

ΣδμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μ,Ν κΝ θ δαφΫλκθΝ η ζ β υθΝ απσΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ

υΰ έαμΝεαδΝδ έπμΝαπσΝ κΝξυλκΝ βμΝουξδεάμΝυΰ έαμΝΫξ δΝ λαφ έΝ βθΝΫθθκδαΝ βμΝ

πκδσ β αμΝ απάμέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Παΰεσ ηδκΝ Ολΰαθδ ησΝ Τΰ έαμ,Ν πκδσ β αΝ

απάμΝ έθαδΝ βΝ υπκε δη θδεάΝαθ έζβοβΝπκυΝ Ϋξ δΝ κΝ Ϊ κηκΝ ΰδαΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ βΝ

απά,Ν Ν υθΪλ β βΝ η Ν κΝ πζΪδ δκΝ πθΝ αιδυθΝ εαδΝ πθΝ πκζδ δ ηδευθΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ εκδθπθέαμΝ βθΝ κπκέαΝ α δ,Ν πθΝ πλκ ππδευθΝ σξπθ,Ν

πλκ κεδυθ,Νελδ βλέπθΝαιδκζσΰβ βμ,Ν πθΝ θ δαφ λσθ πθΝεαδΝαθβ υξδυθΝ κυ.                        

ΧΈεγ βΝΰδαΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμ,Νβίί1Ψέ 

ΣλέαΝ γ πλβ δεΪΝ ηκθ ΫζαΝ πδξ δλκτθΝ θαΝ πλκ ΰΰέ κυθΝ βθΝ πκδσ β αΝ

απάμΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ βμΝυΰ έαμ: κΝηκθ ΫζκΝ δεαθκπκέβ βμ,Ν κΝ υθ υα δεσΝ

ηκθ ΫζκΝ δεαθκπκέβ βμ- βηαθ δεσ β αμΝ εαδΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ κΝ

πζαέ δκΝ εκδθπθδευθΝ λσζπθέΝ  κΝ ηκθ ΫζκΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθ Lehman et al. 

(1982),Ν αΝ πέπ αΝ δεαθκπκέβ βμΝπκυΝίδυθ δΝ κΝΪ κηκΝΰδαΝ δΪφκλκυμΝ κη έμΝ

βμΝαπάμΝ κυΝ ιαλ υθ αδΝαπσΝ κΝαθΝκδΝ υθγάε μΝ δαίέπ άμΝ κυΝ υηφπθκτθΝ

η Ν δμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ δμΝ πδγυηέ μΝ κυ ΧξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ ι Ϊα αδΝ πκδ μΝ έθαδΝ

κυ δα δεΪΝ αυ ΫμΝ κδΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ πδγυηέ μΨέΝ  κΝ υθ υα δεσΝ ηκθ ΫζκΝ

δεαθκπκέβ βμ- βηαθ δεσ β αμΝ πθΝBecker et al. (1993), ζαηίΪθκθ αδΝυπσοδθΝ
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σ κΝ βΝ υπκε δη θδεάΝ δεαθκπκέβ βΝ κυΝ α σηκυΝ ΰδαΝ εΪπκδκθΝ κηΫαΝ βμΝ απάμΝ

κυ,Ν σ κΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ βηαθ δεσ β αμΝ πκυΝ κΝ έ δκμΝ απκ έ δΝ κθΝ

υΰε ελδηΫθκΝ κηΫαΝΧξπλέμΝσηπμΝθαΝ ι Ϊα αδΝβΝ πδλλκάΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝ

βΝ δαησλφπ βΝ πθΝ σξπθΨέΝ Ν κΝηκθ ΫζκΝζ δ κυλΰδεσ β αμΝ πθΝBarry εαδΝ

Crosby (1995), βΝ υπκε δη θδεάΝ ε έηβ βΝ κυΝ α σηκυΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ

π λδεΫμΝ ουξκζκΰδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ εαδΝ θ δΪη κυμΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κΝ

αέ γβηαΝ ζΫΰξκυ,ΝβΝαυ κ ε έηβ βΝεαδΝβΝαυ κ-απκ ζ ηα δεσ β αέ 

 

1.2 θ δε δη θδεκέΝεαδΝυπκε δη θδεκέΝΝ έε μΝ βμΝπκδσ β αμΝαωάμ 

 

ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ πλπ τ λα,Ν βΝ πκδσ β αΝ απάμΝ έθαδΝ ΫθθκδαΝ

πκζυ δΪ α βΝ εαδΝ ιαλ υη θβΝ απσΝ πκδεδζέαΝ παλαΰσθ πθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ

δαελέθκθ αδΝ Νυπκε δη θδεκτμΝεαδΝαθ δε δη θδεκτμέΝΟδΝπλυ κδΝαφκλκτθΝ βθ 

αέ γβ βΝ υβη λέαμΝ εαδΝ βθΝ δεαθκπκέβ βΝ πκυΝ αθ ζκτθΝ αΝ Ϊ κηαΝ απσΝ κ 

π λδίΪζζκθΝ κυμέ ΟδΝ τ λκδ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝδεαθκπκέβ βΝ πθΝεκδθπθδευθΝ

εαδΝπκζδ δ ηδευθΝαπαδ ά πθΝ πθΝα σηπθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝυζδεάΝ υβη λέα,Ν βθΝ

εκδθπθδεάΝγΫ βΝεαδΝ βΝ πηα δεάΝ υ ιέαΝ ΧΠαπΪθβμ, 2007). τηηφπθαΝη Ν κθΝ

Pacione (1982), εΪγ ΝΫλ υθαΝΰδαΝ βθΝπκδσ β α απάμΝπλΫπ δΝθαΝεδθ έ αδΝ Ν τκΝ

δα Ϊ δμ: ηέαΝ π λδεά,ΝπκυΝαφκλΪΝ βθΝδεαθκπκέβ βΝ πθΝπκζδ υθΝαπσΝ βΝ

απάΝ κυμΝ εαδΝ ηέαΝ ιπ λδεά,Ν πκυΝ αφκλΪΝ αΝ φυ δεΪΝ αθ δε έη θαΝ πκυΝ

πλκεαζκτθΝάΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝδεαθκπκέβ βΝαυ άέΝ 

τηφπθαΝη Ν δαξλκθδεΫμΝΫλ υθ μΝπκυΝπαλαγΫ δΝκΝΠαπΪθβμΝΧβίίιΨ,ΝβΝ

πκδσ β αΝ απάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ λ υθβγ έΝ εαδΝ θαΝ η λβγ έΝ αθ δε δη θδεΪΝ Ν λΝ

ία δεκτμΝ κη έμμΝ κΝ εσ κμΝ απάμ,Ν βθΝ ΰεζβηα δεσ β α,Ν βθΝ υΰ δκθκηδεάΝ

π λέγαζοβ,Ν βθΝαπα ξσζβ β,Ν δμΝη αφκλΫμ,Ν βθΝ επαέ υ β,Ν δμΝ Ϋξθ μ,Ν βθΝ

αθαουξάΝεαδΝ κ εζέηαέ ΝυπκίΪγηδ βΝ θσμΝαπσ αυ κτμ κυμΝ κη έμ αλε έΝΰδαΝ

θαΝ απ δζά δΝ άΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ αλθβ δεΪ βθΝ υβη λέαΝ πθΝ α σηπθΝ εαδΝ πθΝ

εκδθπθδυθέΝ 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪΝ σηπμ,Ν κδΝ υπκ βλδε ΫμΝ πθΝ υπκε δη θδευθΝ

παλαΰσθ πθΝΰδαΝ βθΝπκδσ β αΝαπάμΝγ πλκτθΝσ δΝζαηίΪθκθ αμ υπσοδθ ησθκΝ

κυμΝ αθ δε δη θδεκτμΝ έε μ,Ν σππμΝ κΝ δ σ βηαΝ εαδΝ κυμΝ έε μΝ αθ λΰέαμ,Ν

αΰθκ έ αδΝ κΝ πυμΝ πλαΰηα δεΪΝ θδυγκυθΝ κδΝ πκζέ μΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ κυμέΝ  Ν

πλσ φα μΝ Ϋλ υθ μΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ Ν ξυλ μΝ η Ν κΝ ξαηβζσ λκΝ Π,Ν βΝ

δεαθκπκέβ βΝαπσΝ κΝ δ σ βηαΝηπκλ έΝ θαΝαυιά δΝ αΝ πέπ αΝυπκε δη θδεάμΝ
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δεαθκπκέβ βμέΝ θ δγΫ πμ,Ν Ν ξυλ μΝ η Ν υοβζσΝ Π,Ν βΝ δεαθκπκέβ βΝ απσΝ αΝ

πέπ αΝ κυΝ δ κ άηα κμΝ θΝ υθκ τ αδΝπΪθ αΝαπσΝΰ θδεσ λαΝαδ γάηα αΝ

δεαθκπκέβ βμΝαπσΝ βΝαπά ΧΠαπΪθβμ, 2007). 

ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε ,ΝκΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμ Τΰ έαμΝαθαΰθπλέα δΝ

ππμΝ βΝ γ υλβ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ έθαδΝ Ν υπκε δη θδεά,Ν

φσ κθΝ αιδκζκΰ έ αδΝ απσΝ κΝ έ δκΝ κΝ Ϊ κηκΝ τηφπθα αφ θσμΝ η θ, η Ν βθΝ

δεαθκπκέβ βΝάΝ βΝ υ αλΫ ε δαΝπκυΝθδυγ δΝΰδαΝ βΝαπά κυ εαδΝαφ ΫλκυΝ Ν,Νη Ν

αΝ υθαδ γάηα αΝ ΰδαΝ κυμΝ σξκυμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ γΫ δ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ

«απσ α β»ΝπκυΝξλ δΪα αδΝΰδαΝθαΝ κυμΝπ τξ δ.  

ΧΈεγ βΝΰδαΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμ,Νβίί1Ψέ 

θ δζαηίαθση θκμ βΝ δ άΝ φτ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμ,Ν κΝ RogersonΝ

Χ1λλιΨΝ Ν δΫελδθ Ν αθΪη αΝ κθΝ υζδεσΝ εαδΝ πλκ ππδεσΝ κηΫαΝ βμΝ απάμΝ πθΝ

α σηπθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ πζαδ δυθκθ αδΝ απσΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ κΝ κπκέκΝ ακυθέΝ ΟδΝ

δαγΫ δηκδΝπ λδίαζζκθ δεκέΝπσλκδΝεαδΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυμΝ δαηκλφυθκυθΝ

εαδΝ αΝ δ δαέ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ κυμΝ αιδκπκδκτθΝ εαδΝ

πβλ ΪακυθΝ βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ α δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ α σηπθΝ απσΝ βΝ απάΝ

κυμέΝ Ου δα δεΪΝ κΝ RogersonΝ πλκ πΪγβ  θαΝ υθ υΪ δ βθΝ υπκε δη θδεάΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝη Ν δμΝαθ δε δη θδεΫμΝ υθγάε μΝ δαίέπ βμΝ πθΝ

α σηπθ,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοδθ βθΝ πδλλκάΝ βμΝ εκδθσ β αμΝ βθΝ πκδσ β αΝ

απάμΝ πθ η ζυθΝ βμέΝ ΟΝ υζδεσμΝ Ϊικθαμ βμΝ γ πλέαμΝ κυΝ π λδζαηίΪθ δΝ ηέαΝ

δλΪΝ αΰαγυθ,Ν υπβλ δυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ φυ δεκτ,Ν

κδεκθκηδεκτΝ εαδΝ εκδθπθδεκτΝ π λδίΪζζκθ κμέΝ ΟΝ πλκ ππδεσμ Ϊικθαμ κλέα αδΝ

απσΝ βθΝαέ γβ βΝδεαθκπκέβ βμΝεαδΝ υβη λέαμΝ πθΝα σηπθ (1997). 

ΟΝFlanagan (1978, 1982) πδ άηαθ Ν1ηΝπαλΪΰκθ μΝπκδσ β αμΝ απάμ,Ν

κυμΝκπκέκυμ,Ν αιδθκηυθ αμΝ κυμΝ ΝηΝεα βΰκλέ μ: 

 πηα δεάΝ εαδΝ υζδεάΝ υβη λέαΝ ΧκδεκθκηδεάΝ Ϊθ βήα φΪζ δαΝ εαδΝ

υΰ έαΨ 

 δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝ Χ υΰΰ θδεΫμήφδζδεΫμή υαυΰδεΫμΝ ξΫ δμ,Ν

αθα λκφάΝπαδ δυθΨ 

 ΚκδθπθδεΫμΝ εαδΝ εκδθκ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ Χ υηη κξάΝ Ν

κπδεΫμή γθδεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν παλκξάΝ ίκάγ δαμΝ Ν

υθαθγλυπκυμΨ 
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 Πλκ ππδεάΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ εα αιέπ βΝ Χπθ υηα δεάΝ αθΪπ υιβ,Ν

αυ κΰθπ έα,Ν πλκ ππδεάΝ κξκγ έα,Ν θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ βΝ

κυζ δΪ,Ν βηδκυλΰδεσ β αΝεαδΝ ηπ δλέαΨ 

 ζ τγ λκμΝ ξλσθκμΝ Χεκδθπθδεκπκέβ βΝ εαδΝ λα βλδσ β μΝ

αθαουξάμΨ 

ΟδΝ RenwickΝ εαδΝ ψrownΝ Χ1λλθΨΝ δα τππ αθΝ ηέαΝ δαφκλ δεάΝ γ πλέα, 

βθΝ κπκέαΝ υπκ βλέακυθΝ σ δΝ παλΪΰκθ μΝ βμΝπκδσ β αμΝ απάμΝ απκ ζκτθΝ βΝ

φυ δεάΝ υ ιέαΝεαδΝβΝ πηα δεάΝΪ εβ β,ΝβΝ δα λκφά,ΝβΝ ηφΪθδ β,ΝβΝουξκζκΰδεάΝ

υ ιέαΝεαδΝβΝαυ κθκηέα,ΝβΝαυ κ ε έηβ β,ΝβΝαθ ιαλ β έα,ΝβΝΫζζ δοβΝΪΰξκυμ,ΝβΝ

πθ υηα δεάΝ υ ιέαΝεαδΝκδΝπλκ ππδεΫμΝαιέ μ,ΝκδΝαθ δζάο δμ,ΝκδΝ Ϊ δμ,Ν αΝυζδεΪΝ

αΰαγΪ,ΝβΝπκδεδζέαΝεαδΝβΝ πΪλε δαΝπλκρσθ πθ,ΝβΝπλκ ία δησ β αΝ ΝαΰαγΪΝεαδΝ

υπβλ έ μ,ΝκδΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμ,ΝβΝκδεκΰΫθ δα,Ν κΝφδζδεσΝπ λδίΪζζκθ,ΝβΝ

εα κδεέα,Ν αΝ ξκζδεΪΝε έλδα,Ν ΝκδΝ παΰΰ ζηα δεΫμΝ λα βλδσ β μ,ΝκΝ ζ τγ λκμΝ

ξλσθκμ,ΝΝκδΝ υθα σ β μΝουξαΰπΰέαμ,ΝβΝαθΪπ υιβΝεαδΝβΝησλφπ βΝεαδ,Ν Ϋζκμ,ΝΝ

βΝί ζ έπ βΝδεαθκ ά πθΝεαδΝ ξΫ πθέΝ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝβ 

ΠΡΟ ΙΟΡΙΣΙΚΟΙΝΠ Ρ Μ ΣΡΟΙ Σ  ΠΟΙΟΣ Σ  Χ  

 

βέ1ΝΓ θδεΪ 

 

ΣκΝαέ βηαΝΰδαΝπκδσ β αΝαπάμΝ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝγ η ζδυ β  εαγκζδεΪΝεαδΝ

δαξλκθδεΪΝ αδ άηα αΝ πθΝ τΰξλκθπθΝ εκδθπθδυθέΝ Θ η ζδυ μ,Ν ΰδα έΝ Ϊπ αδΝ

βμΝ κηάμΝ πθΝεα αθαζπ δευθΝεκδθπθδυθέΝΚαγκζδεσ,Νΰδα έΝαφκλΪΝσζκυμΝ κυμΝ

αθγλυπκυμΝεαδΝ ξ έα αδΝη ΝσζκυμΝ κυμΝ κη έμΝ βμΝεκδθπθδεάμΝ λΪ βμέΝΚαδΝ

δαξλκθδεσ,Ν δσ δ,ΝσππμΝ έξθ δΝβΝδ κλέα,ΝβΝ πδ βηκθδεάΝη ζΫ βΝεαδΝπλσκ κμΝ

πκυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ κΝ πζαέ δκΝ πθΝ εα αθαζπ δευθΝ εκδθπθδυθΝ ΰδαΝ

π λδ σ λκΝαπσΝηδ σΝαδυθα,Ν θΝ υθ πΪΰ αδΝεαδΝεαζυ Ϋλ υ βΝ πθΝ δε υθΝ

πκδσ β αμΝ απάμέΝ λε έΝ ηδαΝ ηα δΪΝ δμΝ φβη λέ μΝ άΝ ηδαΝ βηέπλβΝ

παλαεκζκτγβ βΝ θσμΝ βζ κπ δεκτΝ ζ έκυΝ δ ά πθ,Ν ΰδαΝ θαΝ δαπδ υ δΝ

εαθ έμΝ σ δΝ βΝ ξλκθδεάΝ π λέκ κΝ πκυΝ δαθτκυη Ν πδελα έΝ Ν παΰεσ ηδκΝ

πέπ κΝ ιαγζέπ βΝ βμΝ αθγλππσ β αμΝ Ν πκζζαπζΪΝ πέπ αΝ Χεκδθπθδεσ,Ν

κδεκθκηδεσ,Νουξκζκΰδεσ,ΝβγδεσΝεέΪέΨ. 

θΝ εαδΝ θΝ υφέ α αδΝ ΫθαΝ λαδπηΫθκΝ εαδΝ ηκθα δεσΝ Ν

πλκ δκλδ δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ βθΝα κηδεάΝπκδσ β αΝαπάμ,ΝπμΝευλδσ λκδΝ

εκδθΪΝ απκ ε κέΝ παλΪΰκθ μ-εκδθπθδεκέΝ έε μ ηπκλκτθΝ θαΝ αθαφ λγκτθΝ βΝ

πηα δεάΝ εαδΝ ουξδεάΝ υΰ έα, βΝ παδ έαΝ εαδΝ βΝ ησλφπ β, βΝ λΰα έαΝ εαδΝ βΝ

πκδσ β αΝ βμΝ λΰα δαεάμΝαπάμ,Ν κΝ δ σ βηα, κΝ ζ τγ λκμΝξλσθκμ,ΝβΝ ζ υγ λέαΝ

πδζκΰυθ,Ν   βΝ κδεκΰΫθ δαΝ εαδΝ κδΝ φέζκδ,Ν βΝ εκδθπθδεά Ϋθ αιβ, κ Χφυ δεσΝ εαδΝ

εκδθπθδεσΨΝπ λδίΪζζκθΝ δαίέπ βμ, αΝαδ γάηα αΝαυ κ ε έηβ βμΝεαδΝ υ υξέαμ 

εαδΝ κΝ αέ γβηαΝα φΪζ δαμΝΧΦαγΪΝεαδΝ Ϋφθ λ,Νβί1βΨέ 

ΓδαΝ θαΝ υπΪλικυθΝ κδΝ ία δεΫμΝ πλκςπκγΫ δμΝ ΰδαΝ δεαθκπκέβ βΝ εαδΝ

Ϋηπλαε βΝ φαληκΰάΝ κυΝαδ άηα κμΝΰδαΝπκδσ β αΝαπάμ Νσζ μΝ δμΝ ε βζυ δμΝ

κυΝεκδθπθδεκτΝίέκυ,Ν έθαδΝαυ κθσβ κ σ δΝπλκΫξ δΝβΝ υθ δ β κπκέβ βΝΫζζ δοάμΝ

βμ,ΝπμΝεέθβ λκΝΰδαΝ βθΝ πδ έπιβΝ πέ υιάμ βμέ 
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βέβΝΠκδσ β αΝυΰ έαμΝεαδΝΝπκδσ β αΝαωάμ 

 

έθαδΝ πέ βμΝ αυ κθσβ κΝ σ δΝ βΝ υΰ έαΝ απκ ζ έΝ βθΝ τοδ βΝ πθΝ

γ η ζδπ υθΝαιδυθΝ βμΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυΝεαδ, απκυ έαΝαυ άμ, επέπ κυθΝκδΝ

υπκε δη θδεκέΝ εαδΝ αθ δε δη θδεκέΝ έε μΝ πκδσ β αμΝ απάμέΝ Ν Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ βθΝ

υΰ έα,Ν πμΝ πλκ δκλδ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμ,Ν Ϋξ δΝ ι ζδξγ έΝ δμΝ

ζ υ αέ μΝ λ δμΝ εα έ μΝεαδΝ υηπ λδζΪί δΝ ε έθ μΝ δμΝπ υξΫμ βμΝ υθκζδεάμΝ

πκδσ β αμΝαπάμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαπκ δξγ έΝ αφυμΝσ δΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝυΰ έα,Ν

έ Ν πηα δεάΝ έ Νουξδεά (McHorney, 1999).  

 Να κηδεσΝ πέπ κ,Ναυ σΝπ λδζαηίΪθ δΝ δμΝαθ δζάο δμΝΰδαΝ βθΝ πηα δεάΝ

εαδΝουξδεάΝυΰ έα,ΝκδΝκπκέ μΝ ξ έακθ αδΝη Ν δμΝ υθγάε μΝεαδΝ κυμΝεδθ τθκυμΝΰδαΝ

βθΝ υΰ έα,Ν βΝ ζ δ κυλΰδεάΝ εα Ϊ α β,Ν βθΝ εκδθπθδεάΝ υπκ άλδιβΝ εαδΝ βθΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ α σηκυέΝ  Ν εκδθκ δεσΝ πέπ κ, 

π λδζαηίΪθ δ κυμΝ πσλκυμ,Ν δμΝ υθγάε μ,Ν δμΝ πκζδ δεΫμΝ εαδΝ πλαε δεΫμΝ πκυΝ

πβλ ΪακυθΝ δμΝαθ δζάο δμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ εαδΝ  βΝζ δ κυλΰδεάΝεα Ϊ α βΝ θσμΝ

πζβγυ ηκτ (Kindig et al., 2010). 

ΣαΝ λΰαζ έαΝ ηΫ λβ βμΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ υΰ έαΝ

εαγδ κτθΝ υθα άΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝαπσ διβΝ βμΝ πέ λα βμΝ βμΝυΰ έαμΝ βθΝ

πκδσ β αΝαπάμ,Ν υθΝ κυΝσ δΝξλβ δη τκυθΝπμΝ υ α δεσΝ πέίζ οβμΝ κΝξυλκΝ

βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ γ πλκτθ αδΝ αιδσπδ κδΝ έε μΝ πθΝ αθαΰευθΝ ΰδαΝ

υπβλ έ μΝεαδΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝπαλΫηία βμ (Dominick  et al., 2002). 

 

βέγΝΦυχδεάΝθσ κμΝεαδΝΝπκδσ β αΝαωάμ 

 

ΜέαΝ εαζάΝ πκδσ β αΝ απάμΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ υβη λέα,Ν Ϋζ ΰξκ,Ν

αυ κθκηέαΝ εαδΝ υθα σ β αΝ πδζκΰυθ,Ν γ δεάΝ αυ κ-αθ έζβοβ,Ν αέ γβ βΝ κυΝ

«αθάε δθ»,Ν υηη κξάΝ Ν βηδκυλΰδεΫμΝ εαδΝ δα ε α δεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν

ζπέ αΝεαδΝγ δεάΝΪπκοβΝΰδαΝ κΝηΫζζκθέΝ θ δγΫ πμ,ΝηδαΝεαεάΝπκδσ β αΝαπάμ,Ν

πκυΝ υξθΪΝ ίδυθκυθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ εΪπκδαΝ ουξδεά θσ κ, 

ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αέ γβ βΝ υ φκλέαμ,Ν Ϋζζ δοβΝ ζΫΰξκυΝ (απΫθαθ δΝ αΝ

υηπυηα αΝ βμΝα γΫθ δαμ εαδΝ βΝαπάΝΰ θδεσ λαΨ,ΝξαηβζάΝαυ κ ε έηβ βΝεαδΝ

αυ κπ πκέγβ β,Ν εκδθπθδεσΝ έΰηαΝ εαδΝ αέ γβ βΝ απσλλδοβμ,Ν η δπηΫθβΝ

λα βλδσ β αΝ εαδΝ υ εκζέαΝ Ν εαγβη λδθΫμΝ α ξκζέ μ,Ν αέ γβ βΝ απσΰθπ βμΝ

εαδΝ ιαξλ έπ βμΝ ΧConnell et al., 2012). ΟδΝ παλαπΪθπΝ κη έμΝ βμΝ απάμΝ
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αζζβζ πδ λκτθΝη ΝΫθαθΝ τθγ κΝεαδΝαηφέ λκηκΝ λσπκέΝΌππμΝαθαφΫλκυθΝκδΝ

Connell et al. (2012), βΝ αιδκζσΰβ βΝπκδσ β αμΝ απάμΝ κυμΝουξδεΪΝ α γ θ έμΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝ πλκ πΪγ δαΝ πθΝ υπβλ δυθΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμΝ ΰδαΝ Ϊηίζυθ βΝ

πθΝαλθβ δευθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμ α γΫθ δαμ,Νδ δαέ λαΝ βμΝ υ φκλέαμΝεαδΝ βμΝ

Ϋζζ δοβμΝ ζΫΰξκυέΝ 

 βθΝ έ δαΝ Ϋλ υθαΝ κθέα αδΝ ππμΝ βΝ αέ γβ βΝ κυΝ «αθάε δθ»Ν εαδΝ κδΝ

δαπλκ ππδεΫμ-εκδθπθδεΫμ ξΫ δμΝ εαγκλέακυθΝ Ν βηαθ δεσΝ ίαγησΝ κΝ

πέπ κΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ πθΝ α γ θυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ υξθΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πδζΫικυθΝ η αιτΝ κυΝ λέ εκυΝ βμΝ εκδθπθδεάμΝ απάμΝ –πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

π λδζαηίΪθ δΝ εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝ α Ϋί δαμ,Ν α δαφκλέαμ,Ν απσλλδοβμΝ ά 

δΰηα δ ηκτ– ά βμΝαυ κπλκ α έαμΝηΫ πΝ βμΝαπκησθπ βμέΝ θΪζκΰαΝά αθΝ

αΝ υλάηα αΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ λΰα έαΝ εαδΝ δμΝ εαγβη λδθΫμΝ λα βλδσ β μέ 

(Connell et al., 2012). 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ απκφυΰάΝ εκδθπθδεάμΝ άΝ λΰα δαεάμΝ λα βλδσ β αμΝ

ηπκλ έΝ θαΝ η δυ δΝ κΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ ΪζζαΝ υ Ϊλ αΝ υηπ υηα α,Ν κΝ

παεσζκυγκμΝ απκεζ δ ησμΝ απσΝ πδζκΰΫμΝ εαδΝ υεαδλέ μΝ Ϋξ δΝ πδίζαί έμΝ

πδπ υ δμΝ βθΝ αυ κ ε έηβ βΝ εαδΝ βθΝ αυ κπ πκέγβ βέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ

αυ κ ε έηβ βμΝ φαέθ αδΝ θαΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ουξδα λδευθΝ δα αλαξυθ,Ν

αυ απΪ βμΝ εαδΝ ο υ αδ γά πθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ ουξπ δευθΝ

υηπ πηΪ πθΝ ΧRomm et al., 2011). Φαέθ αδ,Ν βζα ά,ΝππμΝβΝαυ καθ έζβοβΝ

ζ δ κυλΰ έΝ αυ σξλκθαΝ πμΝ αέ δκΝ εαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ ΰδαΝ βθΝ ουξδεάΝ υΰ έα εαδΝ

ηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝε θ λδεάΝΫθθκδαΝ βθΝπκδσ β αΝαπάμέ 

ΓδαΝ κυμΝπαλαπΪθπΝζσΰκυμ,ΝκΝKatschnig ΧβίίθΨΝεα αζάΰ δΝππμΝ σξκδΝ

βμΝουξδα λδεάμΝ φλκθ έ αμΝ έθαδΝ «βΝ φαδλδεάΝ φλκθ έ αΝ πθΝ ξλκθέπμΝουξδεΪΝ

πα ξσθ πθΝεαδΝ πθΝκδεκΰ θ δυθΝ κυμ,ΝβΝαθ δη υπδ βΝ κυΝ έΰηα κμ,ΝεαγυμΝ

εαδΝβΝί ζ έπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝεαδΝ βμΝ υθκζδεάμΝεα Ϊ α βμΝ βμΝυΰ έαμΝ

κυΝπΪ ξκθ κμΝΧ πηα δεάΝεαδΝουξδεάΝυΰ έαΨ»έ 
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2.4 δα λκφάΝεαδΝπκδσ β αΝαωάμ 

 

ΟΝ εα αζυ δεσμΝ λσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ έθαδΝ ξ σθΝ

αυ κθσβ κμέΝΚαδ,ΝσππμΝ έ αη Ν κΝπλκβΰκτη θκΝε φΪζαδκ,ΝβΝυΰ έαΝαπκ ζ έΝ

κθΝ Νκ1Ν πλκ δκλδ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ ξ σθΝ Ν σζ μΝ δμΝ

γ πλβ δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμέΝΣαΝκφΫζβΝ βμΝ π άμΝ δα λκφάμ ΰδαΝ βθΝυΰ έα έθαδΝ

πκζζαπζΪ: φυ δκζκΰδεσ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ ΜΝ [φυ δκζκΰδεσΝ τλκμ: 18-

24,9], δα άλβ βΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ κηαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτ,Ν  πλκ α έαΝ απσΝ βθΝ υοβζάΝ αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν πλσζβοβ εαδ 

αθ δη υπδ β πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθ, πλσζβοβΝεαδΝαθ δη υπδ β κυΝ

δαίά βΝ τπκυΝ βΝ εαδ γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝ 1, 

πλσζβοβ πλκίζβηΪ πθΝ κυΝ θ υλδεκτΝ εαδΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν

η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ Ν υπΫλίαλα,Ν παξτ αλεαΝ εαδ δαίβ δεΪΝ Ϊ κηαέ Ό κΝ

ι ζέ αδΝ βΝ Ϋλ υθαΝ ΰτλπΝ απσΝ βΝ δα λκφά,Ν σ κΝ βΝ   ζέ α αυ ά 

ηπζκυ έα αδέΝ       
     http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=3665 

φκτΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ π υξδαεάΝ η ζΫ βΝ αφκλΪΝ κΝ λ υθβ δεσΝ

πλσΰλαηηαΝ« ΤΝ Ν»ΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝ ζζΪ αΝ βθΝπσζβΝ βμΝ

Θ αζκθέεβμ,Ν π άΝ δα λκφάΝΝγ πλ έ αδΝβΝ ζζβθδεάΝη κΰ δαεάΝ δα λκφάέ 

Ν η κΰ δαεάΝ έαδ αΝ έθαδΝ βΝ πζΫκθΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝ απσΝ ΪπκοβΝ

π λδ ε δεσ β κμΝ εαδΝ αθαζκΰδυθΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν δσ δΝ αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ έθαδΝ μΝΪφγκθ μΝφυ δεΫμΝ λκφΫμ, σππμΝφλκτ α,ΝζαξαθδεΪ,Ν

οπηέΝ εαδΝ ΪζζαΝ πλκρσθ αΝ βηβ λδαευθΝ κζδεάμΝ αζΫ πμ,Ν πα Ϊ μ,Ν σ πλδα,Ν

εαλπκέΝ εαδΝ πσλκδ, (πζκτ δαΝ πβΰάΝ π υθΝ υ α αθγλΪεπθ),Ν ηΫ λδ μΝ

πκ σ β μΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ ΧπβΰάΝ α ί έκυΝ εαδΝ ίδ αηδθυθΝ ϊ,χΨ,Ν ηΫ λδ μΝ

πκ σ β μΝ οαλδυθΝ εαδΝ πκυζ λδευθΝ ΧπβΰάΝ πλπ ρθυθΨ, ηδελΫμΝ πκ σ β μ 

ζαδσζα κυ, ηδελΫμΝπκ σ β μΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ ΧπβΰάΝπλπ ρθυθΝ αζζΪΝ εαδΝ

ζδπαλυθΨΝ εαδΝ ελα έΝ Ν ηδελΫμΝπκ σ β μΝ εα ΪΝ εαθσθαΝη Ν αΝ ΰ τηα αΝ ΧπβΰάΝ

αθ δκι δ π δευθΝεαδΝφζαίκθκ δ υθΨέ 
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=3665 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Παΰεσ ηδκΝ Ολΰαθδ ησΝ Τΰ έαμΝ κδΝ αθαζκΰέ μΝ πθΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝ βθΝ βη λά δαΝ δα λκφάΝ ΫξκυθΝ πμΝ ιάμμΝ ηί-60% 

υ α Ϊθγλαε μ, 25-γίΝΣΝζέπβ,Νβί-βηΣΝπλπ θ μΝ - κΝκπκέκΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν

βθΝη κΰ δαεάΝ δα λκφάέ 

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=3665
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=3665
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ΧΈεγ βΝΰδαΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμ,Νβίί1Ψέ 

θ έγ α,Ν εαεάμΝ πκδσ β αμΝ δα λκφάΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ υοβζάΝ

εα αθΪζπ β: λκφυθΝ “fast food”,Ν εσεεδθκυΝ εαδΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ ελΫα κμ,Ν

κζσπαξπθΝ ΰαζαε κεκηδευθ, π ι λΰα ηΫθπθΝ λκφέηπθ,Ν Ν π ι λΰα ηΫθπθ 

βηβ λδαευθ,Ναυΰυθ,Ν ηπκλδευθΝπλκρσθ πθΝαλ κπκδέαμ,ΝαΪξαλβμΝεαδΝαζα δκτ 

– υπδεσΝ παλΪ δΰηαΝ δα λκφάμΝ πθΝ τΰξλκθπθΝ εκδθπθδυθ υ δεκτΝ τπκυ. 

ΣΫ κδκυΝ τπκυΝ δα λκφάΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ παξυ αλεέαμ,Ν

υπΫλ α βμ,Ν υπ λξκζβ λδθαδηέαμ,Ν εαλ δαΰΰ δαευθΝ παγά πθ, 

δθ κυζδθκαθ έ α βμ,Ν  αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ 1Ν εαδΝ β, ουξκζκΰδευθ 

πλκίζβηΪ πθ,Ν ηΫξλδΝ εαδΝ κλδ ηΫθ μΝ ηκλφΫμΝ εαλεέθκυέ ΧΈεγ βΝ ΰδαΝ κθΝ

Παΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμ,Νβίί0). 

ΜέαΝπκζτΝ πλσ φα βΝ Ϋλ υθαΝ ΧRuano et al., 2013) υθ Ϋ δΝ Ϊη αΝ βθΝ

εαεάμΝ πκδσ β αμΝ δα λκφάΝ Χ πθ τΰξλκθπθΝ εκδθπθδυθ υ δεκτΝ τπκυΨΝ η Ν

ξαηβζσ λαΝ εκλΝεαδΝ βθΝη κΰ δαεάΝ δα λκφάΝη Νυβζσ λαΝ εκλΝ Ν ΝΰδαΝ

βθΝ ξ δαση θβΝ η Ν βθΝ υΰ έαΝ πκδσ β αΝ απάμ,Ν πδ βηαέθκθ αμΝ ππμΝ βΝ

η κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ υ ξ έα αδΝ η  η ΰαζτ λβ απ δεσ β α,Ν εαγυμΝ εαδΝ

εαζτ λβ: ουξδεάΝυΰ έα Χξαηβζσ λκΝλέ εκΝΰδαΝουξδεάΝθσ κΝεαδΝ εα ΪγζδοβΨ, 

πηα δεάΝ ζ δ κυλΰδεσ β α εαδΝ ΰ θδεάΝ υΰ έαέ ΟδΝRuano et al. πλκ έθκυθΝ βθΝ

π λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ κυμΝΰδαΝ πδί ίαέπ βΝ πθΝπαλαπΪθπΝ

υ ξ έ πθΝΧβί1γΨέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝγ 

ΦΤΥΙΚ ΝΝΟΟΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ ,ΝΣΟΝΠΡΟΓΡ ΜΜ Ν« ΤΝ Ν» 

 

γέ1ΝΦυχδεάΝθσ κμΝεαδΝ δα λκφά 

 

Ν τθ βΝαθΪη αΝ βθΝεαεάμΝπκδσ β αμΝ δα λκφάΝεαδΝ βΝ πηα δεάΝ

α γΫθ δαΝ έθαδΝ υθσβ βΝ ΰδαΝ κυμΝ π λδ σ λκυμ εαδΝ απκ δΰηΫθβ. 

θ δγΫ πμ,Ν ζέΰκδΝ αθ δζαηίΪθκθ αδΝ βΝ τθ βΝ η αιτΝ δα λκφάμΝ εαδΝουξδεάμΝ

θσ κυ εαδΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πΪθπΝ κΝ γΫηαΝ έθαδΝ ζΪξδ βέ Ν δα λκφδεάΝ

Ν υλκ πδ άηβΝ ΧNutritional Neuroscience) έθαδΝ ΫθαμΝ αθα υση θκμΝ

πδ βηκθδεσμΝ κηΫαμΝ πκυΝ πδξ δλ έΝ θαΝ δαζ υεΪθ δΝ κΝ ηυ άλδκΝ βμΝ

αζζβζ πέ λα βμΝ βμΝ δα λκφάμΝ η Ν βΝ θσβ β,Ν αΝ υθαδ γάηα αΝ εαδΝ βΝ

υηπ λδφκλΪΝ κυΝαθγλυπκυ (Sathyanarayana et al., 2008).  

ΟδΝ πδελα Ϋ λ μΝουξδεΫμΝα γΫθ δ μΝ πθΝ τΰξλκθπθΝεκδθπθδυθΝ έθαδΝβΝ

εα Ϊγζδοβ,Ν βΝ δπκζδεάΝ δα αλαξά,Ν κδΝ ουξπ δεΫμ δα αλαξΫμΝ εαδΝ βΝ

ξδακφλΫθ δαέΝ θ ιΪλ β αΝ απσΝ κΝ πηα δεσΝ κυμΝ ίΪλκμ,Ν εκδθσμΝ

παλκθκηα άμΝ πθΝπα ξσθ πθΝαπσΝ δμΝα γΫθ δ μΝαυ ΫμΝ έθαδ υξθΪ βΝ ζζδπάμΝ

πλσ ζβοβΝ γλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν σππμ αηδθκιΫα, ίδ αηέθ μ Χ τηπζ ΰηαΝ

ίδ αηδθυθΝ ), ηΫ αζζα εαδΝ δξθκ κδξ έα Χα ίΫ δκ,Νηαΰθά δκ,Ν έ βλκμ,Ν δυ δκ,Ν

ξλυηδκ,Ν ζάθδκ,Ν ο υ ΪλΰυλκμΨ,Ν Ν  εαδΝπ-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫαμΝ α-ζδθκζ θδεσΝ κιτΝ άΝ

ALA, δεκ δπ θ αθκρεσΝκιτΝάΝ Ρ  εαδΝ κεκ α ιαθκρεσΝκιτΝάΝDHA  (Murray et 

al., 1996).  

λ υθβ ΫμΝ απκ έ κυθ ηδαΝ αυιαθση θβΝ Ϊ βΝ βΝ υξθσ β αΝ βμΝ

η έακθκμΝεα Ϊγζδοβμ βθΝπ υ βΝ βμ εα αθΪζπ βμΝπ-γΝζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝ

αΝοΪλδαΝεαδΝΪζζ μΝπβΰΫμΝ κυμΝπ λδ σ λκυμΝπζβγυ ηκτμ (Janicak et al., 

1988). πδπζΫκθ, υ πλ υηΫθαΝ κδξ έαΝ απσΝ βηκΰλαφδεΫμΝ η ζΫ μΝ

έξθκυθΝ ηδαΝ ξΫ βΝ η αιτΝ υοβζάμΝ εα αθΪζπ βμΝ οαλδυθΝ εαδΝ ξαηβζάΝ

υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ ουξδευθΝ δα αλαξυθέΝ υ άΝ βΝ ξαηβζσ λβΝ

υξθσ β αΝ έθαδΝπδγαθυμΝ κΝΪη κΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝπλσ ζβοβμΝπ-γΝζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ (Janicak et al., 1988). ε σμΝ απσΝ αΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫα, ζζ έο δμ 

ίδ αηδθυθΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ Ν Χπέξέ,Ν φκζδεσΝ κιτΨΝ εαδ ηαΰθβ έκυΝ Ϋξκυθ 

υθ γ έΝη Ν βθΝεα Ϊγζδοβ (Sathyanarayana et al., 2008).  
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ΌππμΝαθαφΫλκυθΝπκζζαπζΫμΝη ζΫ μ,ΝαηδθκιΫαΝσππμΝβΝ λυπ κφΪθβ,Ν

βΝ υλκ έθβ,ΝβΝφαδθυζαζαθέθβΝεαδΝβΝη γ δκθέθβΝ λκυθΝ πδεκυλδεΪΝ βΝγ λαπ έαΝ

δα αλαξυθΝ βμΝ δΪγ βμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ εα ΪγζδοβμΝ

(Sathyanarayana et al., 2008)έΝ Ν λυπ κφΪθβΝ έθαδΝ πλσ λκηκμΝ Ϋθπ βΝ βμΝ

κλησθβμ-θ υλκ δαίδία άΝ λκ κθέθβμΝάΝαζζδυμΝ«κλησθβΝ βμΝ υξαλέ β βμ», 

βΝκπκέαΝ υηίΪζζ δΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝ δΪγ βμ,Ν βμΝσλ ιβμΝεαδΝ κυΝτπθκυέΝ Ν

υλκ έθβΝεαδΝβΝπλσ λκησμΝ βμ,Νφαδθυζαζαθέθβ,Νη α λΫπκθ αδΝ δμΝΝκλησθ μ-

θ υλκ δαίδία ΫμΝ Ν θ κπαηέθβ εαδΝθκλ πδθ φλέθβΧάΝθκλα λ θαζέθβΨ: βΝπλυ βΝ

πλκεαζ έΝ υθαδ γάηα αΝ υξαλέ β βμΝεαδΝαθ αηκδίάμ,Ν θυΝβΝ τ λβΝαυιΪθ δΝ

βθΝ ΰλάΰκλ β,Ν βθΝπλκ κξάΝεαδΝ βθΝκιτθκδαΝ Ν λ κΰσθ μΝεα α Ϊ δμΝεδΝ

πέ βμΝ υηίΪζζ δΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝ δΪγ βμ (Sathyanarayana et al., 2008). 

 

 

γέβΝΦυχδεάΝθσ κμΝεαδΝπαχυ αλεέα 

 

Νπαξυ αλεέαΝ έθαδΝ υξθάΝη αιτΝ πθΝα γ θυθΝη ΝουξδεΫμΝα γΫθ δ μ,Ν

πκυΝ ηφαθέα αδΝ : ηΫξλδΝθίΣΝ πθΝα γ θυθΝη Ν δπκζδεάΝ δα αλαξά,ΝιίΣΝ πθΝ

α γ θυθΝ η Ν ξδακφλΫθ δαΝ εαδΝ ηηΣΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν εα ΪγζδοβέΝ δΪφκλ μΝ

η ζΫ μΝαθαζτκυθ ΰδα έ β ουξδεάΝα γΫθ δαΝ υθ Ϋ αδΝη Νυοβζσ λαΝπκ κ ΪΝ

παξυ αλεέαμέΝ  Ν Brauser (2012) αθαφΫλ δΝ ππμ,Ν αθΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ πθΝ

ουξκ λα δευθΝ φαληΪεπθΝ έθαδΝ ΫθαμΝ πλκφαθάμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ

πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ Ν αυ σΝ κθΝ πζβγυ ησΝ α γ θυθ,Ν υπΪλξκυθΝ πέ βμΝ

θ έι δμΝ σ δΝ βΝ δα αλαξάΝ κυΝ ετεζκυΝ τπθκυ- ΰλάΰκλ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δ αθ έ α βΝ βθΝ κλησθβ ζ π έθβ,Ν βΝ κπκέαΝ έθ δΝ βθΝ θ κζάΝ κυΝ

εκλ ηκτ,Νεαδ υοβζσ λαΝ πέπ αΝ βμΝκλησθβμ ΰελ ζέθβμ,ΝβΝκπκέαΝ δ ΰ έλ δ 

βθ σλ ιβέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ εα ΪγζδοβΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν υοβζσ λαΝ πέπ αΝ βμΝ

κλησθβμ εκλ δασζβμ,ΝβΝκπκέαΝπλκΪΰ δΝ βθΝατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ.  

ΆζζκδΝ παλΪΰκθ μΝ ατιβ βμΝ ίΪλκυμΝ Ν ουξδεΪΝ α γ θ έμΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ υ εκζέαΝ βθΝ πλκ κδηα έαΝ υΰδ δθυθΝ ΰ υηΪ πθ,Ν

παλκληβ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ βθΝ υπ λεα αθΪζπ βΝ λκφάμ,Ν

αυιβηΫθκΝ Ϊΰξκμ,Ν απ δγαλξέαΝ βθΝ άλβ βΝ υπκγ ληδ δεάμΝ έαδ αμ,Ν ξαηβζάΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν Ϋζζ δοβΝ εκδθπθδεάμΝ υπκ άλδιβμ εαδΝ αλθβ δεΫμΝ

εΫο δμΝπκυΝευλδαλξκτθΝ Ναυ κτμΝ κυμΝα γ θ έμ,Ν έ ΝπμΝ υηπ πηα κζκΰέαΝ



20 

 

βμΝ α γΫθ δαμΝ ΧπέξέΝ εα ΪγζδοβΨ,Ν έ Ν πμΝ αθ δζαηίαθση θβΝ απκ υξέαΝ βθΝ

πλκ πΪγ δαΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝΧBrauser 2012). 

ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ η ζΫ μΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ βΝ ξΫ βΝ ουξδεάμΝ

θσ κυΝεαδΝπαξυ αλεέαμΝπμΝαηφέ λκηβ,Ν ι ΪακυθΝ βζα άΝ κΝ θ ξση θκ εαδ 

βΝπαξυ αλεέαΝθαΝζ δ κυλΰ έΝ αθΝαέ δκΝ βμ ουξδεάΝα γΫθ δαμ. ΣκθέακυθΝσ δΝ αΝ

αυιβηΫθαΝ δα λδεΪΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ βΝ π λδκλδ ηΫθβΝ εδθβ δεσ β α,Ν πκυΝ

υθκ τκυθΝ βθΝπαξυ αλεέα,ΝΫξκυθΝΪη κΝαθ έε υπκ βθΝουξδεάΝ υ ιέαΝεαδΝ

ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ Ν εα Ϊγζδοβ,Ν δα λκφδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν

δα λ ίζπηΫθβΝ δεσθαΝ υηα κμΝεαδΝξαηβζάΝαυ κ ε έηβ β (Gatineau & Dent, 

2011). 

ΟδΝ ετλδκδΝ θ δΪη κδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ ουξδεάΝ

α γΫθ δαΝεαδΝ βθΝπαξυ αλεέα,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝGatineau εαδΝDent, (2011): 

Παξυ αλεέαΝπμΝαδ έαΝ βμΝουξδεάμΝθσ κυ 

υηπ λδφκλδεκέμΝ θαζζαΰάΝ έαδ αμΝεαδΝυπ λεα αθΪζπ βμΝ λκφάμ 

δκζκΰδεκέμΝ      αυιβηΫθαΝ πκ κ ΪΝ ξλσθδπθΝ α γ θ δυθ,Ν πηα δεσμΝ πσθκμ,Ν   

η δπηΫθβΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν πλκίζάηα αΝ τπθκυ,Ν παλ θΫλΰ δ μΝ

φαληΪεπθΝεαδΝηβΝφυ δκζκΰδεΫμΝ υΰε θ λυ δμΝκληκθυθ 

Φυξκζκΰδεκέ:  ξαηβζάΝ αυ κπ πκέγβ βή θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ βθΝ δεσθαΝ κυΝ

υηα κμ,Ναλθβ δεάΝΪπκοβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυμ 

ΚκδθπθδεκέμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ έΰηαΝπκυΝ υθκ τ δΝ βθΝπαξυ αλεέα 

ΦυξδεάΝθσ κμΝπμΝαδ έαΝ βμ παξυ αλεέαμ 

υηπ λδφκλδεκέμΝ υδκγΫ β βΝ αθγυΰδ δθκτΝ λσπκυΝ απάμ,Ν ξλά βΝ λκφάμΝ αθΝ

λα βΰδεάΝαθ δη υπδ βμΝπλκίζβηΪ πθ 

δκζκΰδεκέμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝπαλ θΫλΰ δ μΝουξκ λα δευθΝφαληΪεπθ 

ΦυξκζκΰδεκέμΝΝ     ξαηβζΫμΝπλκ κεέ μΝαπσΝπλκ πΪγ δ μΝαπυζ δαμΝίΪλκυμ 

ΚκδθπθδεκέμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝη δπηΫθβΝυπκ άλδιβΝαπσΝκδεκΰΫθ δαήφέζκυμ 

Ν τθ βΝ βμ παξυ αλεέαμΝη Ν δμΝπδκΝ υξθΫμΝ δα αλαξΫμΝ βμΝουξδεάμΝ

υΰ έαμΝ έθαδΝΫθαΝ βηαθ δεσΝγΫηαΝ βησ δαμΝυΰ έαμέΝΚαδΝκδΝ τκΝαυ ΫμΝ υθγάε μΝ

ΫξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ υθΫπ δ μΝ ΰδαΝ αΝ υ άηα αΝ υΰ δκθκηδεάμΝ π λέγαζοβμΝ Ν

σζκΝ κθΝ εσ ηκΝ εαδΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ πκ κ σΝ κυΝ

παΰεσ ηδκυΝ«φκλ έκυ», πκυΝαπκ ζ έΝβΝα γΫθ δαέΝΆ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝ σ κΝ

απσΝ βθΝπαξυ αλεέαΝσ κΝεαδΝαπσΝ δα αλαξΫμΝ βμΝουξδεάμΝυΰ έαμ, θ Ϋξ αδΝ

πέ βμΝ θαΝ αθ δη ππέ κυθΝ δ δαέ λκυμΝ εδθ τθκυμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βθΝ
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υβη λέα,Ν δσ δ έθαδΝπδγαθσΝκδ τκ υθγάε μ ΧουξδεάΝθσ κμ,Νπαξυ αλεέαΨΝθαΝ

δαδπθέ κυθ βΝηέαΝ βθΝΪζζβΝ (Gatineau & Dent, 2011). 

 

 

γέγΝΣκΝπλσΰλαηηαΝ« ΤΝ Ν» 

 

ΣκΝ πλσΰλαµµα « Τ Ν»Ν δαξ δλέ βε Ν κ γΫµα κυ πµα δεκτ 

ίΪλκυμΝαπσΝ κθΝΙαθκυΪλδκΝ κυΝβίίιΝµΫξλδΝεαδΝ κθΝ εΫηίλδκΝ κυΝ βί1β βθ 

Θ αζκθέεβ,Ν υηίΪζζκθ αμ βθΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ µδαΝ κζκεζβλπµΫθβ 

ουξδα λδεά γ λαπ έαΝ µ Ν εκπσΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πµα δεάμΝ υΰ έαμΝ πθΝ

α γ θυθέ υΰε ελδµΫθα, κ  « ΤΝ Ν»Ν απκ Ϋζ  µέαΝ µαελκπλσγ µβ 

η ζΫ β παλΫηία βμ πκυΝαιδκζσΰβ ΝεαδΝ δαξ δλέ βε Ν βθΝατιβ βΝ κυΝίΪλκυμΝ

ΝυπΫλίαλκυμΝα γ θ έμΝη ΝουξδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ 

ΣκΝπλσΰλαηηαΝπλκ φΫλγβε Ν πλ ΪθΝ ΝσζκυμΝ κυμΝουξδεΪΝα γ θ έμΝ

πκυΝ έξαθΝ παλαπ ηπ δεσΝ κυΝ γ λΪπκθ κμΝ ουξδΪ λκυΝ εαδΝ αεκζκυγκτ αθ 

αΰπΰάΝ η Ν ουξκ λα δεΪΝ φΪληαεαέΝ  σξκμΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ ά αθΝ βΝ

υδκγΫ β βΝ θσμΝπδκΝυΰδ δθκτΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝβΝατιβ βΝ πηα δεάμΝΪ εβ βμ,Ν

ηΫ πΝ παλκξάμΝ ια κηδε υηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝ πλκΰλΪηηα κμΝ δΪλε δαμΝ λΝ

ηβθυθέΝ σγβεαθΝ πέ βμΝ υηίκυζΫμΝ ΝσζκυμΝ κυμΝα γ θ έμ,ΝαπσΝ κυμΝέ δκυμ 

πΪθ αΝ ι δ δε υη θκυμΝ δαδ κζσΰκυμ, ΰδαΝπδκΝυΰδ δθσΝ λσπκΝηαΰ δλΫηα κμΝεαδΝ

πδζκΰάμΝ λκφυθΝ εαδΝ ΰδαΝ δαξπλδ ησΝ η αιτΝ πλαΰηα δεάμΝ εαδΝ

υθαδ γβηα δεάμΝπ έθαμέΝ 

ΣαΝ δαδ κζσΰδαΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ ά αθΝ τηφπθαΝ η Ν Ν δμΝ αλξΫμΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν ια κηδε υηΫθαΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ λσπκΝ απάμΝ πθΝ

υηη ξσθ πθέΝ ΟδΝ αθαζκΰέ μΝ πθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ βθΝ βη λά δαΝ

δα λκφά κυμΝ έξαθΝ πμΝ ιάμμΝηί-55ΣΝυ α Ϊθγλαε μ, 25-γίΝΣΝζέπβ,Ν1η-20% 

πλπ θ μέ 

ΟδΝ υθ λέ μΝ πθΝα γ θυθΝη Ν κθΝ δαδ κζσΰκΝπλαΰηα κπκδκτθ αθΝεΪγ Ν

1ηΝβηΫλ μΝεαδΝ βη δπθσ αθΝ κΝ πηα δεσΝ κυμΝίΪλκμ,ΝβΝπ λέη λκμΝηΫ βμΝεαδΝ

βΝη αίκζάΝ βμΝ τ α βμΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝη Ν βΝηΫγκ κΝ βμΝίδκβζ ε λδεάμΝ

αΰπΰδησ β αμέΝ Κα ΪΝ βθΝ πλυ βΝ πέ ε οάΝ κυμΝ εαδΝ εΪγ Ν λ δμΝ ηάθ μ,κδΝ

α γ θ έμΝπλκ εσηδααθΝ δμΝίδκξβηδεΫμΝ κυμΝ ι Ϊ δμέΝ πέ βμ,Νεα ΪΝ βθΝπλυ βΝ

πέ ε οβ,κδΝ α γ θ έμΝ υηπζάλπ αθΝ βη λκζσΰδκΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν

εαγυμ εαδ κ λπ βηα κζσΰδκ WHOQOL-BREF Χπαλα έγ αδΝ υθθβηΫθκΝ κΝ
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παλΪλ βηαΨ,Ν κΝ κπκέκΝ ι Ϊα δΝ βθΝπκδσ β αΝ απάμΝ κυΝ α γ θκτμ,Ν σππμΝ βθΝ

αθ δζαηίΪθ αδΝΝκΝέ δκμΝ ΧΠαπα βηβ λέκυΝΤΝΥα απέ κυ, 2011). 

Ν δ λ τθβ βΝ υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ αλξδεκτΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμΝ 

Χ ΜΨήη αίκζάμΝ κυΝ εαδΝ κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ α γ θυθΝ απσΝ βθ 

πκδσ β αμΝ απάμ κυμ, ία έ βε Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ WHOQOL-BREF,Ν κΝ

κπκέκΝ υηπζάλπ αθΝ εα ΪΝ βθΝ πλυ βΝ πέ ε οάΝ κυμΝ κθΝ δαδ κζσΰκΝ κυΝ

« ΤΝ Ν»έΝ 

ΣκΝ Ν λπ βηα κζσΰδκΝ WHOQOL-BREF απκ ζ έΝ τθ κηβΝ ηκλφάΝ κυΝ

WHOQOL-100,Ν κΝ κπκέκΝ βηδκυλΰάγβε Ν απσΝ κθΝ Παΰεσ ηδκΝ Ολΰαθδ ησΝ

Τΰ έαμ,Ν κξ τκθ αμΝ βθΝ πλκαΰπΰάΝ θσμΝ δαπκζδ δ ηδεκτΝ υ άηα κμΝ

αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμέΝ ΣκΝ Ν λπ βηα κζσΰδκΝ WHOQOL-1ίίΝ Ϋξ δΝ

η αφλα έΝ Ν ηίΝ ΰζυ μΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν πκζζΫμΝ ξυλ μέΝ ΣκΝΝ

λπ βηα κζσΰδκΝWHOQOL-BREF απκ ζ έ αδΝαπσΝβθΝ λπ ά δμΝεαδΝ έθαδΝπδκΝ

τξλβ κΝΧΣαδθδΫλβ-Κκεευ β,ΝβίίγΨέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝζ 

Σ ΣΙΣΙΚ Ν Ν ΛΤ ΝΣΧΝΝ ΟΜ ΝΧΝ ΣΟΤΝΠΡΟΓΡ ΜΜ ΣΟΝ 
« ΤΝ Ν» 

 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμΝΰδαΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν βθΝ πκδσ β αΝ απάμ,Ν α σηπθΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ ουξδα λδεΫμΝ

δα αλαξΫμΝεαδΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ κΝπλσΰλαηηαΝ« ΤΝ Ν»,Νξλβ δηκπκδάγβε ΝβΝ

λ υθβ δεάΝ ηΫγκ κμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ ΓδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ

υθ Ϊξγβε Ν ΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκΝ κΝ κπκέκΝ π λδζΪηίαθ Ν γίΝ λπ ά δμ,Ν

εζ δ κτΝ τπκυ,Ν θυΝ αΝυπσΝη ζΫ βΝξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝδ δσ β μΝΧη αίζβ ΫμΨΝ

ά αθΝ πκδκ δεΪΝ δ λαλξδεΪέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ θΝ κηΪ μΝ

λπ ά πθΝη Ν εκπσΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ πθΝα γ θυθέΝ Ν

πλυ βΝκηΪ αΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝβΝ λπ ά δμ,Ναφκλκτ αθΝ βθΝ ε έηβ βΝ κυΝ

α γ θκτμΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ απάμΝ εαδΝ βμΝ υΰ έαμΝ κυέΝ Ν τ λβΝ κηΪ αΝ

απκ ζ έ αδ απσΝιΝ λπ ά δμΝεαδΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝη Ν βθΝΫθ α βΝη Ν βθΝκπκέαΝ

ίδυθ δΝ κΝ α γ θάμΝ κλδ ηΫθ μΝ εαγβη λδθΫμΝ εα α Ϊ δμέΝ Ν λέ βΝ κηΪ αΝ θΝ

λπ ά πθΝ Ϋξ δΝ εκπσΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ αέ γβ βμΝ υθα σ β αμ-

δεαθσ β αμΝ αθ δη υπδ βμΝ κλδ ηΫθπθΝ εα α Ϊ πθέΝ Ν Ϋ αλ βΝ κηΪ αΝ

π λδΫξ δΝ1ίΝ λπ ά δμΝΰδαΝ κΝίαγησΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ δΪφκλκυμΝ κη έμΝ βμΝ

απάμΝ κυΝα γ θκτμέΝ ΝπΫηπ βΝκηΪ αΝπ λδΫξ δΝηδαΝ λυ β βΝεαδΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝ

η Ν βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝεΪπκδπθ αλθβ δευθΝ υθαδ γβηΪ πθ (η ζαΰξκζέα,Ν

απ ζπδ έα,Ν Ϊΰξκμ,Ν εα ΪγζδοβΨέΝ ΣΫζκμ, βθΝ Ϋε βΝ κηΪ αΝ πθΝ ζΝ λπ ά πθΝ

ι Ϊα αδΝκΝίαγησμΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ υΰε ελδηΫθ μΝπζ υλΫμΝ βμΝαπάμΝ κυΝ

α γ θκτμέΝ  Ν σζ μΝ δμΝ κηΪ μΝ ε σμΝ βμΝ πλυ βμΝ αβ άγβε Ν απσΝ κυμΝ

λπ βγΫθ μΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ ζαηίΪθκθ αμΝ υπ’Ν σοδθΝ δμΝ βΝ ζ υ αέ μΝ

ί κηΪ μΝπλδθΝαπσΝ βΝ υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ 

ΣκΝ έΰηαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ έξ Ν ηΫΰ γκμΝ 1κ1Ν Ϊ κηα,Ν κΝ κπκέκΝ γ πλ έ αδΝ

δεαθκπκδβ δεσΝ εαδΝ δα φαζέα δΝ Ν βηαθ δεσΝ ίαγησΝ βθΝ αιδκπδ έαΝ πθΝ

ιαΰση θπθΝ παλα βλά πθΝ εαδΝ υηπ λα ηΪ πθέΝ Ν ξλκθδεάΝ π λέκ κμΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ έθαδΝαπσΝ κΝβίίιΝηΫξλδΝεαδΝ κθΝΙκτθδκΝ κυΝβί1βέ 

ΓδαΝ βΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ

ζκΰδ ηδεσΝπαεΫ κΝIBM® SPSS® Statistics version βίΝεαδΝκδΝ ξ δεκέΝΫζ ΰξκδ,ΝT-

test ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ εαθκθδεσ β αμ,Ν Levene test ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ

κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δα πκλυθ,ΝAnova εαδΝBonferroni ΰδαΝ βΝ τΰελδ βΝ ηΫ πθΝ
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δηυθΝ π λδ κ ΫλπθΝ πθΝ βΝ δΰηΪ πθΝ εαγυμΝ εαδΝ αΝ Correlation test κυΝ

Pearson ΰδαΝ κυμΝ παλαη λδεκτμΝ εαδΝ κυΝ Spearman ΰδαΝ κυμΝ ηβΝ

παλαη λδεκτμΝ ζΫΰξκυμέΝ 
 

 

4.1 Π λδΰλαφάΝ έΰηα κμ 

 

ΣκΝ έΰηαΝ πθΝ1κ1Να σηπθ,Ναπκ ζ έ αδΝαπσΝζηΝ έθαδΝΪθ λ μΝεαδΝ1γθΝΰυθαέε μέΝ

Ν εα αθκηάΝ κυμΝ παλκυ δΪα αδΝ κθΝ πέθαεαΝ 1Ν εαδΝ βΝ πκ κ δαέαΝ κυμΝ

εα αθκηάΝαθΪΝφτζκΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ1έ 
 

Πέναεαμ 1μ Κα ανοηά έΰηα ομ ανά φτζο 

Συξνσ β α Πο ο σ
Άν α 45 24,9

Γυνα α 136 75,1

Στνοζο 181 100,0  

 

 

 
Δδάΰλαηηα 1μ Πο ο δαέα εα ανοηά έΰηα ομ ανά φτζο 
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πσΝ αΝΪ κηΪΝ κυΝ έΰηα κμΝ αΝκβΝπΪ ξκυθΝαπσΝ δΪφκλ μΝηκλφΫμΝοτξπ βμ,Ν

αΝ γβΝ απσΝ δπκζδεάΝ δα αλαξά,Ν αΝ ηκΝ απσΝ εα Ϊγζδοβ,Ν θυΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ λΝ
Ϊ κηαΝπκυΝ θΝ άζπ αθΝ βθΝα γΫθ δΪΝ κυμέΝ κθΝπέθαεαΝβΝεαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝβΝ

παλκυ δΪα αδΝβΝεα αθκηάΝαυ άΝ Ναπσζυ μΝ δηΫμΝεαγυμΝεαδΝ Νπκ κ ΪΝ πέΝ

κυΝ υθσζκυέ 
 

Πέναεαμ 2μ Κα ανοηά έΰηα ομ ανά ουξδα λδεά δα αλαξά 

Συξνσ β α Πο ο σ
Ψ 82 45,30

Δ πο  Δ α α α 32 17,68

Κα ά 58 32,04

Δ ν Απάν αν 9 4,97

Στνοζο 181 100  
 

 
 

Δδάΰλαηηα 2μ Πο ο δαέα εα ανοηά ανά τπο α γΫν δαμ 
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θΪΝφτζκ,ΝβΝεα αθκηάΝ πθΝα γ θ δυθΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝγΝεαγυμΝ
εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝγέΝ 
 

Πέναεαμ 3μ Κα ανοηά α γ ν δυν ανά φτζο 

Άν λαμ Γυναέεα
Συ ν α 23 59 82

% π   Ψυ  
Ν ου

28,0% 72,0% 100,0%

% π  ου Φ ου 57,5% 44,7% 47,7%

Συ ν α 9 23 32

% π   Ψυ  
Ν ου

28,1% 71,9% 100,0%

% π  ου Φ ου 22,5% 17,4% 18,6%

Συ ν α 8 50 58

% π   Ψυ  
Ν ου

13,8% 86,2% 100,0%

% π  ου Φ ου 20,0% 37,9% 33,7%

Συ ν α 40 132 172

% π   Ψυ  
Ν ου

23,3% 76,7% 100,0%

% π  ου Φ ου 100,0% 100,0% 100,0%

Δ ν απάν β αν

Φτζο
Στνοζο

Ψτξπ β

Δδποζδεά 
Δδα αλαξά

Κα άγζδοβ

 
 

 

 

 
Δδάΰλαηηα 3μ Πο ο δαέα εα ανοηά α γ ν δυν ανά φτζο πέ ου υνσζου 
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4.2  Έζ ΰχκδΝηΫ ωθΝ δηυθΝεαδΝαθΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝΧANOVA) ΰδαΝ βΝ
η αίκζάΝ κυΝίΪλκυμΝαθΪΝκηΪ αΝ λω ά ωθ 

  

ΓδαΝ θαΝ δαπδ πγ έΝ αθΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝη αίκζάΝ

κυΝ ίΪλκυμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ απαθ ά δμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ αθΪΝ κηΪ αΝ

λπ ά πθ,Ν δ θ λΰάγβε Ν αθΪζυ βΝ δαετηαθ βμΝ ΧANOVAΨΝ η Ν ΫθαθΝ

παλΪΰκθ αέΝ Ν ι ααση θβΝη αίζβ άΝ έθαδΝβΝ δαφκλΪΝίΪλκυμ,ΝΰδαΝ βθΝκπκέαΝ

ι Ϊα αδΝ βΝ πδγαθάΝ ξΫ βΝ βμΝ η Ν κυμΝ δΪφκλκυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκδσ β αμΝ

απάμ,Ν σππμΝ αυ κέΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ δμΝ απαθ ά δμΝ πκυΝ σγβεαθΝ αΝ

λπ βηα κζσΰδαέΝ 

 βθΝ1β κηΪ αΝ λπ ά πθΝ ζΫΰξγβεαθΝβΝ λπ ά δμΝη Ν βθΝεΪγ ΝηδαΝθαΝβΝΫξ δΝ

ηΝ πέπ αέΝ κθΝπέθαεαΝζΝπαλκυ δΪακθ αδΝκδΝηΫ μΝ δηΫμΝη έπ βμΝίΪλκυμΝΰδαΝ

εΪγ Ν πέπ κΝ πθΝαπαθ ά πθΝπκυΝ σγβεαθέΝOδΝ α δ δεκέΝΫζ ΰξκδΝΫΰδθαθΝ Ν

ΪγηβΝ βηαθ δεσ β αμΝ ΧSigέΨΝ ίέίηΝ εαδΝ θΝ πλκετπ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

δαφκλΪΝ βΝη έπ βΝ κυΝίΪλκυμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝαπαθ ά δμΝπκυΝ σγβεαθέΝ 
Πέναεαμ 4μ Στΰελδ β ηΫ βμ απυζ δαμ ίάλουμ ανά απάν β β 1βμ οηά αμ λπ ά πν 

 
Πκζτ 

εαεά 
Καεά ΜΫ λδα Καζά Πκζτ εαζά Sig. 

ιδκζσΰβ β βμ 

πκδσ β αμ απάμ 
8,000 6,827 6,865 5,859 5,341 0,131 

 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Υπ λίκζδεΪ Sig. 

Ιεαθκπκέβ β απσ 

βθ εα Ϊ α β 

υΰ έαμ 

9,125 7,359 6,257 6,173 1,314 0,130 
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 βΝββ κηΪ αΝ λπ ά πθΝ ζΫΰξγβεαθΝιΝ λπ ά δμΝ ξ δεΫμΝη Ν κΝίαγησΝ κθΝ

κπκέκΝίδυθκυθΝκδΝα γ θ έμΝ δΪφκλ μΝεα α Ϊ δμέΝ ΝεζδηΪεπ βΝ ΝηΝ πέπ αΝ

πθΝ απαθ ά πθΝ ά αθΝ 1οΚαγσζκυ,Ν βοΛέΰκ,Ν γοΝ ΜΫ λδα, ζοΠκζτΝ εαδΝ

ηοΤπ λίκζδεΪέΝ κθΝπέθαεαΝηΝπαλκυ δΪακθ αδΝκδΝηΫ μΝ δηΫμΝη έπ βμΝίΪλκυμΝ

ΰδαΝεΪγ Ν πέπ κΝ πθΝαπαθ ά πθΝπκυΝ σγβεαθέΝτηφπθαΝη Ν κθΝ α δ δεσΝ

Ϋζ ΰξκΝ ANOVA Ν ΪγηβΝ βηαθ δεσ β αμΝ ΧSigέΨΝ ίέίη,Ν θΝ πλκετπ δΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ

απαθ ά δμΝπκυΝ σγβεαθέ 

 

Πέναεαμ 5μ Στΰελδ β ηΫ βμ απυζ δαμ ίάλουμ ανά απάν β β ββμ οηά αμ λπ ά πν 

 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Υπ λίκζδεΪ Sig. 

αγησμ πέ λα βμ 

πθ πηα δευθ 

πσθπθ δμ 

κυζ δΫμ 

5,561 7,817 5,695 7,900 4,650 0,269 

θΪΰεβ γ λαπ έαμ 

ΰδα βθ 

εαγβη λδθά απά 

4,803 8,513 6,386 6,025 7,214 0,293 

αγησμ 

απσζαυ βμ βμ 

απάμ 

6,688 5,697 6,642 6,947 5,118 0,878 

Ύπαλιβ θκάηα κμ 

β απά 
8,081 6,295 8,000 5,852 4,193 0,117 

αγησμ 

υΰεΫθ λπ βμ 
8,460 6,303 6,486 6,056 6,788 0,894 

έ γβ β 

α φΪζ δαμ απσ 

ιπ λδεκτμ 

εδθ τθκυμ 

6,862 7,231 7,534 4,762 7,740 0,163 

ιδκζσΰβ β κυ 

π λδίΪζζκθ κμ πκυ 

α έ  πμ πλκμ βθ 

υΰδ δθά 

11,150 5,611 6,138 6,438 5,528 0,165 
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 βΝγβ κηΪ αΝ λπ ά πθΝ ζΫΰξγβεαθΝιΝ λπ ά δμΝ ξ δεΫμΝη Ν κΝίαγησΝ βμΝ

υθα σ β αμΝ άΝ δεαθσ β αμ,Ν αθ δη υπδ βμΝ δΪφκλπθΝ κηΫπθΝ βμΝ απάμέΝ Ν

εζδηΪεπ βΝ Ν ηΝ πέπ αΝ πθΝ απαθ ά πθΝ ά αθΝ 1οΚαγσζκυ,Ν βοΛέΰκ,Ν γοΝ

ΜΫ λδα,ΝζοΠκζτΝεαδΝηοΤπ λίκζδεΪέΝ κθΝπέθαεαΝθΝπαλκυ δΪακθ αδΝκδΝηΫ μΝ

δηΫμΝ η έπ βμΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν πέπ κΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πκυΝ σγβεαθέΝ

τηφπθαΝη Ν κθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκΝANOVA Ν ΪγηβΝ βηαθ δεσ β αμΝΧSig.) 

ίέίη,Ν θΝπλκετπ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝη έπ βΝ κυΝίΪλκυμ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν δμΝαπαθ ά δμΝπκυΝ σγβεαθέ 
 

Πέναεαμ 6μ Στΰελδ β ηΫ βμ απυζ δαμ ίάλουμ ανά απάν β β γβμ οηά αμ λπ ά πν 

 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Υπ λίκζδεΪ Sig. 

ιδκζσΰβ β 

θ λΰβ δεσ β αμ 

δμ εαγβη λδθΫμ 

λα βλδσ β μ 

7,118 7,646 6,076 6,504 4,192 0,599 

πκ κξά βμ 

ιπ λδεάμ 

ηφΪθδ βμ 

8,130 7,232 5,634 5,965 2,460 0,261 

ΚΪζυοβ 

κδεκθκηδευθ 

αθαΰευθ 

9,990 6,076 6,379 5,616 4,662 0,137 

αγησμ 

πλσ ία βμ  

εαγβη λδθΫμ 

πζβλκφκλέ μ 

7,525 6,678 6,452 6,287 6,617 0,996 

Ύπαλιβ ζ τγ λκυ 

ξλσθκυ ΰδα 

ουξαΰπΰέα 

13,380 7,388 5,263 6,481 6,686 0,104 

υεκζέα 

ευεζκφκλέαμ θ σμ 

εαδ ε σμ κυ 

πδ δκτ 

12,900 7,447 7,562 5,307 6,800 0,268 
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Νζβ κηΪ αΝ λπ ά πθΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ1ίΝ λπ ά δμΝπκυΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝ

η Ν κΝίαγησΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ δΪφκλκυμΝ κη έμΝ βμΝαπάμΝ πθΝα γ θυθέΝ δμΝ

κλδ ηΫθ μΝ απσΝ δμΝ λπ ά δμΝ αυ ΫμΝ πλκετπ κυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ

δαφκλΫμΝ ΧSigέξί,ίηΨΝ βΝ ηΫ βΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμέΝ υΰε ελδηΫθαΝ κδΝ δαφκλΫμΝ

θ κπέ βεαθΝ κθμ 

1. αγησΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ κθΝτπθκΝΧ λυ β βΝ1θΨ 

2. αγησΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ βΝ ικυαζδεάΝαπάΝΧ λυ β βΝβ1Ψ 

3. αγησΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ βθΝυπκ άλδιβΝφέζπθΝΧ λυ β βΝββΨ 

ΓδαΝ θαΝ θ κπδ έΝ Ν πκδαΝ πέπ αΝ πθΝ απαθ ά πθΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝξλβ δηκπκδάγβε ΝκΝΫζ ΰξκμΝπκζζαπζυθΝ υΰελέ πθΝ κυΝ

Bonferroni απσΝ κθΝκπκέκΝπλκΫευοαθΝ αΝαεσζκυγαμ 

 ΤπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ Ν

σ κυμΝ έθαδΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ κθΝ τπθκΝ Ν ξΫ βΝ η Ν σ κυμΝ έθαδΝ

ζδΰσ λκΝδεαθκπκδβηΫθκδΝΧpξίέίηΨέΝυΰε ελδηΫθαΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝσ κδΝ

έθαδΝζδΰσ λκΝδεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝ κθΝτπθκΝ έξαθΝη ΰαζτ λβΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν σ κυμΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ δεαθκπκδβηΫθκδέΝ Ν

υΰε ελδηΫθβΝ δαφκλΪΝ έθαδΝ Ϋθ διβΝ κυΝ σ δΝ κδΝ λπ βγΫθ μΝ υθ ΫκυθΝ

Ϊη αΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝτπθκυΝη Ν κΝηδελσΝ πηα δεσΝίΪλκμΝεαδΝ έθαδΝ

ΫθαμΝαπσΝ κυμΝζσΰκυμΝπκυΝ κυμΝπγκτθΝ βΝη έπ βΝ κυΝίΪλκυμΝ κυμέ 

 πέ βμΝ παλα βλ έ αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βθΝ απυζ δαΝ

ίΪλκυμΝ αθΪη αΝ Ν σ κυμΝ έθαδΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ βθΝ ικυαζδεάΝ

κυμΝ απάΝ εαδΝ Ν σ κυμΝ έθαδΝ ζδΰσ λκΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ άΝ εαδΝ

υ αλ βηΫθκδέΝ υΰε ελδηΫθαΝ σ κδΝ έθαδΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ βθΝ

ικυαζδεάΝ κυμΝ απάΝ έξαθΝ ηδελσ λβΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν

σ κυμΝ Ν ά αθΝ ζδΰσ λκΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ άΝ υ αλ βηΫθκδέΝ πσΝ βθΝ

δαφκλκπκέβ βΝ αυ άΝ πλκετπ δΝ βΝ Ϋθ διβΝ σ δΝ σ κδΝ αιδκζσΰβ αθΝ

ξαηβζσ λαΝ βθΝ ικυαζδεάΝ κυμΝαπά,Ν υθ ΫκυθΝ κΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝη Ν κΝ

αυιβηΫθκΝ ίΪλκμΝ κυμΝ εαδΝ πλκ πΪγβ αθΝ π λδ σ λκΝ ΰδαΝ θαΝ κΝ

η δυ κυθΝ Ναθ έγ βΝη Ναυ κτμΝπκυΝγ πλκτθΝσ δΝ θΝαθ δη ππέακυθΝ

πλσίζβηαΝη Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝ κηΫαΝ βμΝαπάμΝ κυμέ 

 ΣΫζκμ,Ν υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ

Ν σ κυμΝ έθαδΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ βθΝ υπκ άλδιβΝ πθΝ φέζπθΝ κυμΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν σ κυμΝ έθαδΝ υ αλ βηΫθκδέΝ ΌππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ αΝ
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απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ Ϋζ ΰξκυ,Ν πκζτΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ άλβ βΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμ,Νπαέα δΝβΝουξκζκΰδεάΝυπκ άλδιβΝαπσΝ κυμΝ

φέζκυμέΝ ΜΪζδ αΝ σ κδΝ άζπ αθΝ πκζτΝ υ αλ βηΫθκδΝ απσΝ βθΝ

υπκ άλδιβΝ πθΝφέζπθΝ κυμΝ έξαθΝ ξ σθΝηβ θδεάΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,Ν

θυΝ σ κδΝ αιδκζκΰκτθΝ π λδ σ λκΝ δεαθκπκδβ δεάΝ βθΝ άλδιβΝ έξαθΝ

ηΫ βΝαπυζ δαΝη ΰαζτ λβΝ πθΝηΝεδζυθέ 

 

θαζυ δεΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ζΫΰξπθΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝι,Ν θυΝ

κδΝηΫ μΝαπυζ δ μΝίΪλκυμΝαθΪΝαπΪθ β βΝ δμΝ λπ ά δμΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ

δαφκλΫμΝφαέθκθ αδΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝζ,ΝηΝεαδΝθέΝ 
 

Πέναεαμ 7μ Στΰελδ β ηΫ βμ απυζ δαμ ίάλουμ ανά απάν β β ζβμ οηά αμ λπ ά πν 

 

Πκζτ 

υ αλ β

ηΫθκμ 

υ αλ

βηΫθκμ 

Οτ ή 

Οτ  

Ιεαθκπκδ

βηΫθκμ 

Πκζτ 

δεαθκπκδβηΫθκμ 
Sig. 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

κθ τπθκ 

7,880 7,926 8,526
* 

4,380
* 

6,381 0,019
* 

Ιεαθκπκέβ β απσ 

βθ αθ δη υπδ β 

πθ εαγβη λδθυθ 

λα βλδκ ά πθ 

2,443 7,719 6,881 5,830 7,061 0,390 

Ιεαθκπκέβ β απσ 

βθ δεαθσ β α ΰδα 

λΰα έα 

6,648 6,836 6,296 6,279 6,712 0,996 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

κθ αυ σ αμ 

8,347 7,260 6,062 6,391 4,862 0,644 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

δμ πλκ ππδεΫμ 

ξΫ δμ 

5,663 7,673 6,565 6,318 5,839 0,868 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

β ικυαζδεά 

απά 

5,697 6,046 8,883
* 

4,811
* 

4,467 0,030
* 
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Πκζτ 

υ αλ β

ηΫθκμ 

υ αλ

βηΫθκμ 

Οτ ή 

Οτ  

Ιεαθκπκδ

βηΫθκμ 

Πκζτ 

δεαθκπκδβηΫθκμ 
Sig. 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

βθ υπκ άλδιβ 

πθ φέζπθ 

0,760 4,285
* 

6,400 7,986
* 

5,548 0,037
* 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

δμ υθγάε μ κυ 

ξυλκυ εα κδεέαμ 

6,800 6,796 6,370 6,707 5,500 0,972 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

β υθα σ β α 

πλσ ία βμ  

υπβλ έ μ υΰ έαμ 

6,463 7,279 5,913 6,438 7,116 0,915 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

α η αφκλδεΪ 

ηΫ α 

7,133 8,463 6,692 5,854 5,415 0,462 

 

 

 

 

 

Δδάΰλαηηα 4μ ΜΫ μ απυζ δ μ ίάλουμ ανά ίαγησ δεανοποέβ βμ απσ ον τπνο 

 



33 

 

 

 

 

Δδάΰλαηηα 5μ ΜΫ μ απυζ δ μ ίάλουμ ανά ίαγησ δεανοποέβ βμ απσ β ιουαζδεά απά 

 

 

 

 

Δδάΰλαηηα 6μ ΜΫ μ απυζ δ μ ίάλουμ ανά ίαγησ δεανοποέβ βμ απσ ουμ φέζουμ 

 

 

 

 

 

 βΝηβ κηΪ αΝ λπ ά πθΝ ζΫΰξγβε Ν1Ν λυ β βΝ ξ δεάΝη Ν βΝ υξθσ β αΝη Ν

βθΝκπκέαΝίδυ αθΝ δΪφκλα αλθβ δεΪ υθαδ γάηα αΝκδΝα γ θ έμΝεα ΪΝ δμΝ υκΝ
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ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μέΝ Ν εζδηΪεπ βΝ Ν ηΝ πέπ αΝ πθΝ απαθ ά πθΝ ά αθΝ

1οΠκ Ϋ,ΝβοπΪθδα,ΝγοΜ λδεΫμΝφκλΫμ,ΝζουξθΪΝεαδΝηουθ ξυμέΝ κθΝπέθαεαΝκΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ η έπ βμΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν πέπ κΝ πθΝ

απαθ ά πθΝπκυΝ σγβεαθέΝτηφπθαΝη Ν κθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκ,Ν θΝπλκετπ δΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ

απαθ ά δμΝπκυΝ σγβεαθέ 

 

Πέναεαμ 8μ Στΰελδ β ηΫ βμ απυζ δαμ ίάλουμ ανά απάν β β ηβμ οηά αμ λπ ά πν 

 

 
Πκ Ϋ ΣπΪθδα 

Μ λδεΫμ 

φκλΫμ 
ΣυξθΪ Συθ ξυμ Sig. 

Συξθσ β α 

αλθβ δευθ 

υθαδ γβηΪ πθ 

6,550 5,130 6,816 6,102 8,428 0,582 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΫζκμΝ βθΝ θβ κηΪ αΝ λπ ά πθΝ ζΫΰξγβεαθΝ ζΝ λπ ά δμΝ ξ δεΫμΝ η Ν βθΝ

αυ καιδκζσΰβ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ

α γ θυθΝ απσΝ εκδθπθδεΫμή δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ απσΝ κΝ
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λΰα δαεσΝ κυμΝπ λδίΪζζκθ, εα ΪΝ δμΝ υκΝ ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μέΝ κθΝπέθαεαΝ

λΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ η έπ βμΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν πέπ κΝ πθΝ

απαθ ά πθΝπκυΝ σγβεαθέΝτηφπθαΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝANOVA,Ν θΝπλκετπ δΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ

απαθ ά δμΝπκυΝ σγβεαθέ 
Πέναεαμ 9μ Στΰελδ β ηΫ βμ απυζ δαμ ίάλουμ ανά απάν β β θβμ οηά αμ λπ ά πν 

 

Πκζτ 

εαεά 
Καεά ΜΫ λδα Καζά Πκζτ εαζά Sig. 

ιδκζσΰβ β 

πκδσ β αμ 

δα λκφάμ 

6,637 6,400 7,068 5,616 6,586 0,864 

 

Πκζτ 

υ αλ β

ηΫθκμ 

υ αλ

βηΫθκμ 

Οτ ή 

Οτ  

Ιεαθκπκδ

βηΫθκμ 

Πκζτ 

δεαθκπκδβηΫθκμ 
Sig. 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

λα βλδσ β μ 

κθ εκδθπθδεσ 

κηΫα 

6,409 5,244 6,978 6,027 9,078 0,585 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

βθ κδεδαεά 

υθαδ γβηα δεά 

α ησ φαδλα 

8,411 7,860 6,608 5,686 6,758 0,621 

αγησμ 

δεαθκπκέβ βμ απσ 

βθ λΰα έα-

απα ξσζβ β 

6,306 8,745 5,918 5,873 6,174 0,246 
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4.3 υ χ έ δμΝ λχδεκτΝ Μ,ΝΜ αίκζάμΝ Ϊλκυμ 

 

 βθΝ παλΪΰλαφκΝ αυ άΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ Ϋζ ΰξκδΝ υ ξ έ πθΝ πθΝ

απαθ ά πθΝπκυΝΫ π αθΝκδΝα γ θ έμΝ ΝεΪγ Ν λυ β β,Νη Ν κθΝαλξδεσΝ έε βΝ

ΜΪααμΝ υηα σμ Χ κΝ ιάμΝ γαΝ αθαφΫλ αδΝ πμΝ ΜΨ κυμ, εαγυμΝ εαδΝ η Ν βΝ

η αίκζάΝ κυΝ πηα δεκτΝ κυμΝ ίΪλκυμέΝ Ν παλκυ έα βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ

ΰέθ αδΝαθΪΝκηΪ αΝ λπ ά πθΝσππμΝεαδΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝπαλΪΰλαφκέ 

 βθΝ 1β κηΪ αΝ πθΝ λπ ά πθΝ πλκετπ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ κυΝ ίαγηκτΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ α γ θυθΝ απσΝ βθΝ υΰ έαΝ κυμΝ

(pοίέίζβξίέίηΨΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν β η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ κυμΝ ίΪλκυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν απσΝ αΝ Ϊ κηαΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν αδ γΪθκθ αδΝ π λδ σ λκΝ

δεαθκπκδβηΫθαΝ απσΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ κυμΝ σ αΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λκΝ

Μ, θυΝ η δυθ αδΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ δεαθκπκέβ βμΝ σ κΝ κΝ έε βμΝ αυιΪθ δέΝ

θ έ κδξβΝ έθαδ εαδΝ βΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ

η ΰαζτ λβΝ Νσ κυμΝπαλκυ δΪακυθΝξαηβζΪΝ πέπ αΝ δεαθκπκέβ βμΝαπσΝ βθΝ

υΰ έαΝ κυμΝ εαδΝ η δυθ αδΝ Ν σ κυμΝ βΝ απΪθ β βΝ ά αθΝ Ν υοβζσ λκΝ ίαγησέΝ

θαζυ δεΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ1ίέ 

 

Πέναεαμ 10μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ η  ο αλξδεσ ΒΜΙ εαδ β η αίοζά ου ίάλουμ βν 1β
 οηά α 

 λξδεσ ΜΙ Μ αίκζά Ϊλκυμ 

 Συ ξΫ δ β Sig. Συ ξΫ δ β Sig. 

ιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ απάμ -0,138 0,065 -0,097 0,195 

Ιεαθκπκέβ β απσ βθ εα Ϊ α β 

υΰ έαμ 
-0,152

*
 0,042 -0,159

*
 0,034 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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 βθΝ ββ κηΪ αΝ λπ ά πθΝ παλα βλ έ αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ κυΝαλξδεκτΝ Μ η Ν κΝίαγησΝ πέ λα βμΝ πθΝ πηα δευθΝπσθπθΝ

(p=0.038<0.0ηΨΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ αθΪΰεβΝ γ λαπ έαμΝ ΧpοίέίγθξίέίηΨΝ Ν βθΝ

εαγβη λδθσ β αΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέΝ Μ ΰαζτ λβΝ αέ γβ βΝ πσθπθΝ εαγυμΝ εαδΝ

π λδ σ λβΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεάΝ υπκ άλδιβΝ πλκΫευο Ν Ν Ϊ κηαΝ η Ν

υοβζσΝ Μ εαδΝη δυθ αδΝ Νσ κυμΝκΝ έε βμΝ έθαδΝ Νξαηβζσ λαΝ πέπ αέΝ

θαζυ δεΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ζΫΰξπθΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ11. 

 

Πέναεαμ 11μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ η  ο αλξδεσ ΒΜΙ εαδ β η αίοζά ου ίάλουμ βν ββ
 οηά α 

 λξδεσ ΜΙ Μ αίκζά Ϊλκυμ 

 Συ ξΫ δ β Sig. Συ ξΫ δ β Sig. 

αγησμ πέ λα βμ πθ πηα δευθ 

πσθπθ δμ κυζ δΫμ 
0,155

*
 0,038 0,032 0,672 

θΪΰεβ γ λαπ έαμ ΰδα βθ 

εαγβη λδθά απά 
0,157

*
 0,036 0,055 0,468 

αγησμ απσζαυ βμ βμ απάμ -0,011 0,879 0,047 0,534 

Ύπαλιβ θκάηα κμ β απά -0,054 0,473 -0,133 0,077 

αγησμ υΰεΫθ λπ βμ -0,026 0,731 -0,032 0,675 

έ γβ β α φΪζ δαμ απσ 

ιπ λδεκτμ εδθ τθκυμ 
-0,142 0,058 -0,077 0,306 

ιδκζσΰβ β κυ π λδίΪζζκθ κμ πκυ 

α έ  πμ πλκμ βθ υΰδ δθά 
-0,021 0,777 -0,016 0,827 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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ΟδΝ π λδ σ λ μΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ υ ξ έ δμΝ κυΝ αλξδεκτΝ Μ 

παλα βλκτθ αδΝη Ν δμΝ λπ ά δμΝ βμΝγβμ κηΪ αμέΝ Ναπκ κξάΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ

ηφΪθδ βμΝ Χpοίέίί1ξίέί1Ψ,Ν βΝ εΪζυοβΝ πθΝ κδεκθκηδευθΝ αθαΰευθΝ

(pοίέίίγξίέί1ΨΝ εαδΝ βΝ υεκζέαΝ η αεέθβ βμΝ θ σμ εαδΝ ε σμΝ κυΝ πδ δκτΝ

(pοίέίί1ξίέί1Ψ,Νπαλκυ δΪακυθΝΫθ κθβΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝαλξδεάΝ δηάΝ

κυΝ έε βέΝΣαΝπαξτ αλεαΝΪ κηαΝΫξκυθΝπκζτΝεαεάΝΪπκοβΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ

κυμ,Ν αθ δη ππέακυθΝ π λδ σ λαΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ

υ εκζ τκθ αδΝ π λδ σ λκΝ δμ η αεδθά δμΝ κυμΝ ΧΠέθαεαμΝ 1βΨέΝ Ό κΝ

η δυθ αδΝκΝαλξδεσμΝ Μ, παλα βλ έ αδΝεαζτ λβΝ ε έηβ βΝ πθΝα γ θυθΝ δμΝ

παλαπΪθπΝ λπ ά δμέΝ Ν εΪζυοβΝ πθΝ κδεκθκηδευθΝ αθαΰευθΝ παλκυ δΪα δΝ

βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ ΧpοίέίβξίέίηΨΝ εαδΝ η Ν βΝ η αίκζάΝ κυΝ

πηα δεκτΝίΪλκυμέ 
 

Πέναεαμ 12μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ η  ο αλξδεσ ΒΜΙ εαδ β η αίοζά ου ίάλουμ βν γβ
 οηά α 

 λξδεσ ΜΙ Μ αίκζά Ϊλκυμ 

 Συ ξΫ δ β Sig. Συ ξΫ δ β Sig. 

ιδκζσΰβ β θ λΰβ δεσ β αμ δμ 

εαγβη λδθΫμ λα βλδσ β μ 
-0,114 0,130 -0,067 0,370 

πκ κξά βμ ιπ λδεάμ 

ηφΪθδ βμ 
-0,239

**
 0,001 -0,109 0,146 

ΚΪζυοβ κδεκθκηδευθ αθαΰευθ -0,224
**

 0,003 -0,174
*
 0,020 

αγησμ πλσ ία βμ  εαγβη λδθΫμ 

πζβλκφκλέ μ 
-0,060 0,423 0,033 0,657 

Ύπαλιβ ζ τγ λκυ ξλσθκυ ΰδα 

ουξαΰπΰέα 
-0,090 0,229 -0,013 0,865 

υεκζέα ευεζκφκλέαμ θ σμ εαδ 

ε σμ κυ πδ δκτ 
-0,244

**
 0,001 -0,079 0,296 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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 βθΝ ζβ κηΪ αΝ λπ ά πθ,Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ υ ξ έ δμΝ πλκετπ κυθΝ

ησθκΝ ΰδαΝ κθΝ αλξδεσΝ ΜέΝ η  κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ απσΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ

λπ βγΫθ κμΝ Χpοίέίίβξίέί1ΨΝ εαδΝ η Ν βθΝ δεαθκπκέβ βΝ απσΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ

ξΫ δμΝ Χpοίέί1γξίέίηΨέΝ ΚαδΝ η Ν δμΝ υκΝ λπ ά δμΝ υπΪλξ δΝ αλθβ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ η Ν σ κυμΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λκΝ έε βΝ θαΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ

απαδ δσ κικδΝ Ν ξΫ βΝη Νσ κυμΝΫξκυθΝξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝΧΠέθαεαμΝ1γΨέ 

 

Πέναεαμ 13μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ η  ο αλξδεσ ΒΜΙ εαδ β η αίοζά ου ίάλουμ βν ζβ
 οηά α 

 λξδεσ ΜΙ Μ αίκζά Ϊλκυμ 

 Συ ξΫ δ β Sig. Συ ξΫ δ β Sig. 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ κθ τπθκ -0,056 0,456 -0,132 0,079 

Ιεαθκπκέβ β απσ βθ αθ δη υπδ β 

πθ εαγβη λδθυθ λα βλδκ ά πθ 
-0,123 0,102 -0,008 0,919 

Ιεαθκπκέβ β απσ βθ δεαθσ β α 

ΰδα λΰα έα 
-0,036 0,628 0,043 0,569 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ κθ 

αυ σ αμ 
-0,234

**
 0,002 -0,050 0,504 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ δμ 

πλκ ππδεΫμ ξΫ δμ 
-0,185

*
 0,013 -0,039 0,603 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ β 

ικυαζδεά απά 
-0,108 0,152 -0,033 0,657 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ βθ 

υπκ άλδιβ πθ φέζπθ 
-0,008 0,912 0,123 0,101 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ δμ 

υθγάε μ κυ ξυλκυ εα κδεέαμ 
-0,074 0,326 -0,019 0,799 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ β 

υθα σ β α πλσ ία βμ  

υπβλ έ μ υΰ έαμ 

-0,123 0,100 -0,011 0,889 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ α 

η αφκλδεΪ ηΫ α 
-0,144 0,054 -0,098 0,192 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01  * Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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ΚαηέαΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ θΝ παλα βλάγβε Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ

πθΝαλθβ δευθΝ υθαδ γβηΪ πθΝσππμΝφαέθ αδΝεαδΝ κθΝπέθαεαΝ1ζέ 
 

 

Πέναεαμ 14μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ η  ο αλξδεσ ΒΜΙ εαδ β η αίοζά ου ίάλουμ βν ηβ
 οηά α 

 λξδεσ ΜΙ Μ αίκζά Ϊλκυμ 

 Συ ξΫ δ β Sig. Συ ξΫ δ β Sig. 

Συξθσ β α αλθβ δευθ 

υθαδ γβηΪ πθ 
-0,085 0,259 -0,030 0,693 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 

 

 

ΣΫζκμ,Ν βθΝ θβ κηΪ αΝ λπ ά πθ,Ν βηαθ δεάΝ γ πλκτθΝ κδΝ α γ θ έμΝ βθΝ

πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝαλξδεσΝ Μ (pοίέίίβξίέί1ΨέΝ Ν

υ ξΫ δ βΝαυ άΝ έθαδΝαλθβ δεά, η Νσ κυμΝΫξκυθΝαυιβηΫθκΝ πηα δεσΝίΪλκμΝθαΝ

γ πλκτθΝ σ δΝ η ΰΪζβΝ υγτθβΝ ΰδαΝ βθΝ εα Ϊ α άΝ κυμΝ Ϋξ δΝ βΝ εαεάΝ πκδσ β αΝ

δα λκφάμΝπκυ Ϋξκυθ,Ν θυΝ σ κδΝ γ πλκτθΝ σ δΝ λΫφκθ αδΝπκδκ δεΪΝ έθαδΝ αυ κέΝ

πκυΝΫξκυθΝξαηβζσ λκΝ Μ ΧΠέθαεαμΝ1ηΨέ 
 

Πέναεαμ 15μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ η  ο αλξδεσ ΒΜΙ εαδ β η αίοζά ου ίάλουμ βν θβ
 οηά α 

 λξδεσ ΜΙ Μ αίκζά Ϊλκυμ 

 Συ ξΫ δ β Sig. Συ ξΫ δ β Sig. 

ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ δα λκφάμ -0,232
**

 0,002 -0,052 0,485 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ 

λα βλδσ β μ κθ εκδθπθδεσ 

κηΫα 

-0,019 0,796 0,056 0,456 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ βθ 

κδεδαεά υθαδ γβηα δεά 

α ησ φαδλα 

-0,110 0,143 -0,028 0,714 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ βθ 

λΰα έα-απα ξσζβ β 
-0,109 0,149 -0,031 0,682 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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4.4 υ χ έ δμΝ βμΝη αίκζάμΝ κυΝ Μ 

 

 βθΝ 1β κηΪ αΝ λπ ά πθΝ παλα βλ έ αδΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ

αθΪη αΝ βθΝη έπ βΝ κυΝ Μ εαδΝ βθΝ δεαθκπκέβ βΝαπσΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝ

υΰ έαμΧpοίέίίιξίέίηΨέΝ ΌππμΝ φαέθ αδΝ εαδΝ κθΝ πέθαεαΝ 1θ,Ν βΝ ξαηβζάΝ

δεαθκπκέβ βΝαπσΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ κυμΝκ άΰβ Ν

βθΝεα αίκζάΝη ΰαζτ λβμΝπλκ πΪγ δαμΝΰδαΝ βθΝη έπ βΝ κυΝ Μ,Ν θυΝσ κΝ

αυιΪθ αδΝ κΝ ίαγησμΝ δεαθκπκέβ βμ,Ν Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ξαζαλσ λβΝ

άλβ βΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμέ 
Πέναεαμ 16μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ βμ η αίοζάμ ου ΒΜΙ βν 1β

 οηά α 

 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

ιδκζσΰβ β βμ πκδσ β αμ απάμ -0,138 0,065 

Ιεαθκπκέβ β απσ βθ εα Ϊ α β υΰ έαμ -0,201
**

 0,007 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 

 

βηαθ δεάΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ η αίκζάμΝ κυΝ Μ η Ν βθΝ

τπαλιβΝ θκάηα κμΝ βΝ απάΝ κυΝ λπ βγΫθ κμΝ ΧpοίέίβξίέίηΨ,Ν απσΝ δμΝ

λπ ά δμΝ βμΝββμ κηΪ αμέΝ πσΝ βθΝ ξΫ βΝαυ άΝπλκετπ δΝβΝπ πκέγβ βΝσ δΝβΝ

βηαθ δεάΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ Μ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ η ΰαζτ λβΝ εαδΝ

υεκζσ λβΝ εκδθπθδεκπκέβ βΝ κθΝ λπ βγΫθ αΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ θαΝ υ δΝ

η ΰαζτ λκΝθσβηαΝ βΝαπάΝ κυέΝ θ δγΫ πμΝηδελσ λβΝπέ βΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ

ΰδαΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ παλκυ δΪακυθΝ σ κδΝ αδ γΪθκθ αδΝ π λδ σ λκΝ

δεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝ βΝαπάΝ κυμΝΧΠέθαεαμΝ1ιΨέ 
Πέναεαμ 17μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ βμ η αίοζάμ ου ΒΜΙ βν ββ

 οηά α 

 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

αγησμ πέ λα βμ πθ πηα δευθ 

πσθπθ δμ κυζ δΫμ 
0,048 0,525 

θΪΰεβ γ λαπ έαμ ΰδα βθ εαγβη λδθά 

απά 
0,044 0,559 

αγησμ απσζαυ βμ βμ απάμ -0,006 0,940 

Ύπαλιβ θκάηα κμ β απά -0,174
*
 0,020 

αγησμ υΰεΫθ λπ βμ -0,088 0,243 
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 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

έ γβ β α φΪζ δαμ απσ ιπ λδεκτμ 

εδθ τθκυμ 
-0,091 0,224 

ιδκζσΰβ β κυ π λδίΪζζκθ κμ πκυ α έ  

πμ πλκμ βθ υΰδ δθά 
-0,088 0,242 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 

 

 βθΝγβ κηΪ αΝ λπ ά πθ,Ν βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝη έπ βΝ κυΝ

Μ παλκυ δΪα δΝβΝαπκ κξάΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμΝΧpοίέίγβξίέίηΨΝαζζΪΝ

εαδΝ βΝ εΪζυοβΝ πθΝ κδεκθκηδευθΝ αθαΰευθΝ Χpοίέίίηξίέί1ΨέΝ ΚαδΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ

λπ ά δμΝ παλα βλ έ αδΝ σ δΝ σ κΝ υοβζσ λβΝ βθΝ εζέηαεαΝ ά αθΝ βΝ απΪθ β βΝ

πκυΝ σγβε ,Ν σ κΝηδελσ λβΝά αθΝεαδΝβΝη έπ βΝ κυΝ Μ κυΝα γ θάέΝξ δεΪΝ

η Ν βθΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β,Νσ κδΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝδεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝαυ άΝ

θΝΫξκυθΝΫθ κθβΝ βθΝαθΪΰεβΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμ, θυΝσ κδΝ θΝαπκ Ϋξκθ αδΝ

βθΝ ιπ λδεάΝ κυμΝ ηφΪθδ βΝγ πλκτθΝία δεάΝαδ έαΝ αΝπαλαπΪθπΝεδζΪΝπκυΝ

ΫξκυθΝ εαδΝ εα αίΪζκυθΝ η ΰαζτ λβΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ θαΝ αΝ η δυ κυθέΝ

βηαθ δεσΝ έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ σ κδΝ παλκυ δΪακυθΝ εαζτ λβΝ κδεκθκηδεάΝ

εα Ϊ α βΝ έξαθΝ ηδελσ λβΝ η έπ βΝ κυΝ Μ απσΝ σ κυμΝ αθ δη ππέακυθΝ

π λδ σ λαΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηα αέΝ θαζυ δεΪΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ1κέ 
  

Πέναεαμ 18μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ βμ η αίοζάμ ου ΒΜΙ βν γβ
 οηά α 

 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

ιδκζσΰβ β θ λΰβ δεσ β αμ δμ 

εαγβη λδθΫμ λα βλδσ β μ 
-0,110 0,141 

πκ κξά βμ ιπ λδεάμ ηφΪθδ βμ -0,160
*
 0,032 

ΚΪζυοβ κδεκθκηδευθ αθαΰευθ -0,211
**

 0,005 

αγησμ πλσ ία βμ  εαγβη λδθΫμ 

πζβλκφκλέ μ 
-0,032 0,672 

Ύπαλιβ ζ τγ λκυ ξλσθκυ ΰδα ουξαΰπΰέα -0,047 0,528 

υεκζέα ευεζκφκλέαμ θ σμ εαδ ε σμ 

κυ πδ δκτ 
-0,128 0,088 

            **Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01                                         * Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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 βθΝζβ κηΪ αΝ λπ ά πθ,Ν βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝπλκετπ δΝησθκΝη Ν

κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ απσΝ κθΝ τπθκΝ ΧpοίέίγζξίέίηΨΝ εαδΝ βΝ η αίκζάΝ κυΝ

Μέ Όππμ παλα βλάγβε Ν εαδΝ κυμΝ ζΫΰξκυμΝ πθΝ πλκβΰκτη θπθΝ

παλαΰλΪφπθ,Ν βΝ εαεάΝ πκδσ β αΝ κυΝ τπθκυΝ έθαδΝ απσΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

υθ Ϋκθ αδΝ π λδ σ λκΝ η Ν κΝ η ΰΪζκΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ σ κδΝ

αθ δη ππέακυθΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ πλκίζάηα αΝ εα αίΪζκυθΝ η ΰαζτ λβΝ

πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ θαΝ α υθα έ κυθ,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν σ κυμΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ

δεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝ κθΝτπθκΝ κυμΝΧΠέθαεαμΝ1λΨέ 
 

 

Πέναεαμ 19μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ βμ η αίοζάμ ου ΒΜΙ βν ζβ
 οηά α 

 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ κθ τπθκ -0,158
*
 0,034 

Ιεαθκπκέβ β απσ βθ αθ δη υπδ β πθ 

εαγβη λδθυθ λα βλδκ ά πθ 
-0,023 0,765 

Ιεαθκπκέβ β απσ βθ δεαθσ β α ΰδα 

λΰα έα 
-0,017 0,817 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ κθ αυ σ αμ -0,109 0,146 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ δμ 

πλκ ππδεΫμ ξΫ δμ 
-0,048 0,520 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ β ικυαζδεά 

απά 
-0,043 0,565 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ βθ 

υπκ άλδιβ πθ φέζπθ 
0,133 0,076 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ δμ υθγάε μ 

κυ ξυλκυ εα κδεέαμ 
-0,061 0,417 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ β 

υθα σ β α πλσ ία βμ  υπβλ έ μ 

υΰ έαμ 

-0,028 0,705 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ α 

η αφκλδεΪ ηΫ α 
-0,108 0,151 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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 κθΝπέθαεαΝβίΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝβΝ υξθσ β αΝ πθΝαλθβ δευθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ

θΝφαέθ αδΝθαΝ ξ έα αδΝη Ν βΝη αίκζάΝ κυΝ Μ πκυΝ έξαθΝ αΝΪ κηαΝ κυΝ

έΰηα κμ. 

 

Πέναεαμ 20μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ βμ η αίοζάμ ου ΒΜΙ βν ηβ
 οηά α 

 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

Συξθσ β α αλθβ δευθ υθαδ γβηΪ πθ 0,037 0,620 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 

 

ΣΫζκμ,ΝεαηέαΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ θΝπλκετπ δΝαθΪη αΝ δμΝ λπ ά δμΝ βμΝ

6βμ κηΪ αμΝ η Ν βΝ η αίκζάΝ κυΝ Μ πκυΝ παλκυ έα αθΝ κδΝ α γ θ έμ,Ν σππμΝ

φαέθ αδΝεαδΝ κθΝπέθαεαΝβ1έ 
 

Πέναεαμ 21μ Έζ ΰξοδ υ ξΫ δ βμ βμ η αίοζάμ ου ΒΜΙ βν θβ
 οηά α 

 Μ αίκζά ΜΙ 

 Συ ξΫ δ β Sig. 

ιδκζσΰβ β πκδσ β αμ δα λκφάμ -0,033 0,664 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ 

λα βλδσ β μ κθ εκδθπθδεσ κηΫα 
0,035 0,642 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ βθ κδεδαεά 

υθαδ γβηα δεά α ησ φαδλα 
-0,069 0,360 

αγησμ δεαθκπκέβ βμ απσ βθ λΰα έα-

απα ξσζβ β 
-0,070 0,350 

**Ση α ό η α υ χέ ης p<0.01 

* Ση α ό η α υ χέ ης p<0.05 
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Κ Φ Λ ΙΟΝη 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ -ΠΡΟΣ  Ι 

Ν επσθβ βΝ βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έξ ΝπμΝ εκπσΝθαΝπλκ δκλέ δΝ

κυμΝ παλΪΰκθ μΝ ε έθκυμΝ βμ πκδσ β αμΝ απάμΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ ουξδεΪΝ

θκ κτθ πθΝπκυΝπαλαεκζκτγβ αθΝ κΝ πλσΰληηαΝ « ΤΝ Ν» πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πβλ ΪακυθΝ σ κΝ κΝ αλξδεσ κυμ ίΪλκμΝ Χ εφλα ηΫθκΝ πμΝ έε βΝ ηΪααμΝ

υηα κμΨ,Νσ κΝεαδΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμέ 

πσΝ βΝ γ πλβ δεάΝ πδ εσπβ βΝ λ υθυθΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ απάμ,Ν

δαπδ υγβε Νσ δΝπλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ ΫθθκδαΝπκζυ τθγ β,Ν βΝκπκέαΝ πδ Ϋξ αδΝ

δΪφκλ μΝ ληβθ έ μ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κΝπλέ ηαΝ εαδΝ κΝπζΪδ δκΝπλκ Ϋΰΰδ βμέΝ ΟδΝ

λ υθβ ΫμΝ πλκ παγκτθΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ κΝ λυ βηαΝ «ΣδΝ έθαδΝ πκδσ β αΝ

απάμς»Ν εαδΝ θαΝ η λά κυθΝ κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ εαδΝ υβη λέαμΝ πθΝ

αθγλυππθ,Νξλβ δηκπκδυθ αμ υπκε δη θδεκτμΝεαδΝαθ δε δη θδεκτμΝ έε μέ 

ιΫξκυ αΝ γΫ βΝ αθΪη αΝ κυμΝ έε μΝ αυ κτμΝ φαέθ αδΝ θαΝ εα Ϋξ δΝ βΝ

Χ πηα δεάΝ εαδΝ ουξδεάΨΝ υΰ έα,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ αζζβζΫθ βΝ η Ν βθΝ υΰδ δθάΝ

δα λκφάΝ εαδΝ βθΝ Ϊ εβ βέΝ ιέ κυΝ βηαθ δεσΝ λσζκ,Ν σηπμ,Ν ΫξκυθΝ εαδΝ κδΝ

δαπλκ ππδεΫμΝ εαδΝ εκδθπθδεΫμΝ ξΫ δμ,Ν κδΝ υθα σ β μΝ ΰδαΝ λΰα έαΝ εαδΝ

ουξαΰπΰέα,ΝβΝεκδθπθδεάΝ άλδιβ,ΝβΝτπαλιβΝθκάηα κμΝ βΝαπά,ΝβΝπλκ ππδεάΝ

αθΪπ υιβΝεέΪέΝΟΝΰ θδεσμΝίαγησμΝδεαθκπκέβ βμ,ΝβΝ πηα δεά εαδΝουξδεάΝ υ ιέα, 

αεσηβΝεαδΝβΝαυ κπ πκέγβ β κυΝα σηκυ, αζζβζ πδ λκτθΝη Ν κυμΝυπσζκδπκυμΝ

έε μΝ εαδΝ έ πμΝ ΰδ΄αυ σΝ έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ εαγκλδ έΝ η Ν αελέί δαΝ βΝ

«ίαλτ β α»Ν κυΝεΪγ ΝπαλΪΰκθ α βθΝΫθθκδαΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμ.  

πσΝ βΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝ κυΝ λ υθβ δεκτΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ « ΤΝ Ν»Ν πλκΫευοαθΝ θ δαφΫλκθ αΝ υηπ λΪ ηα α ΰδαΝ βΝ

ξΫ βΝπκδσ β αμΝαπάμ,Ν πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝαπυζ δαμΝίΪλκυμ,Νη ΝίΪ β κΝ

έΰηαΝ πθΝυπΫλίαλπθΝουξδεΪΝα γ θυθΝπκυΝ υηη έξαθέ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ ηΫ βΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ πθ α γ θυθ,Ν α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝίλΫγβε Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝίαγησΝδεαθκπκέβ βμΝαπσΝ λ δμΝ

κη έμμΝ κθΝ τπθκ,Ν βΝ ικυαζδεάΝ απά εαδΝ βθΝ υπκ άλδιβΝ πθΝ φέζπθ. 

υΰε ελδηΫθα,Ν παλα βλ έ αδΝ ππμΝ σ κδΝ ά αθΝ πδκΝ υ αλ βηΫθκδΝ απσΝ κθΝ

τπθκΝ βη έπ αθΝη ΰαζτ λβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,ΝΫθ διβΝ βμΝΪη βμΝ τθ βμ 

βμ πκδσ β αμ κυ τπθκυΝεαδ κυ ηδελκτΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ τηφπθαΝη Ν βθΝ

ΪπκοβΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέΝΟηκέπμ,Ν ε έθκδΝπκυΝά αθΝπδκΝ υ αλ βηΫθκδΝαπσΝ

βΝ ικυαζδεάΝ κυμΝ απάΝ βη έπ αθΝ πέ βμΝ η ΰαζτ λβΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν
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υθ Ϋκθ αμΝπλκφαθυμΝ βθΝηβΝδεαθκπκδβ δεάΝ ικυαζδεάΝαπάΝη Ν κΝαυιβηΫθκΝ

ίΪλκμΝ κυμέΝ ΠκζτΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ φαέθ αδΝ θαΝ παέα δΝ βθΝ άλβ βΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ απυζ δαμΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ βΝ υπκ άλδιβΝ πθΝ φέζπθμΝ κδΝ πδκΝ

υ αλ βηΫθκδΝ βη έπ αθΝ ξ σθΝ ηβ θδεάΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν θυ σ κδΝ

άζπ αθΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ βΝ άλδιβΝ πθΝ φέζπθΝ βη έπ αθΝ ηΫ βΝ

απυζ δαΝη ΰαζτ λβΝ πθΝηΝεδζυθέ 

πσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ υ ξΫ δ βμ πθΝαπαθ ά πθΝη  κθ αλξδεσ ΜΝεαδ η  

βΝη αίκζά κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,ΝίλΫγβε Ν βηαθ δεάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ

η Ν κΝίαγησ δεαθκπκέβ βμΝαπσΝ βθΝυΰ έαΝ κυμέΝΌ κΝυοβζσ λκμΝκΝ Μ,Ν σ κΝ

η ΰαζτ λβΝβΝ υ αλΫ ε δαΝαπσΝ βθΝυΰ έαΝ κυμΝεαδΝ σ κΝη ΰαζτ λβΝβΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμ εαδΝαθ έ λκφα ΰδαΝσ κυμ έξαθΝ υΰελδ δεΪΝξαηβζσ λκΝ Μ. βζα ά,Ν

κδΝα γ θ έμΝαθαΰθπλέακυθΝ κΝυπ λίκζδεσΝίΪλκμΝπμΝ πδίαλυθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝ

ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ αυ σΝ φαέθ αδΝ θαΝ ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ εέθβ λκΝ βθΝ πλκ πΪγ δαΝ

απυζ δαμΝ ίΪλκυμέ Ν Ϋθ κθβΝ πέ λα β πθΝ πηα δευθΝ πσθπθΝ βθΝ

εαγβη λδθσ β αΝ πθΝα γ θυθΝεαδΝβ αθΪΰεβΝγ λαπ έαμΝ υθ Ϋκθ αδΝη ΝυοβζσΝ

αλξδεσΝ Μ,Ν σξδΝ σηπμΝ εαδ η  βΝ η αίκζάΝ κυΝ ίΪλκυμέΝ Ν απκ κξάΝ βμΝ

ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμ,Ν βΝ εΪζυοβΝ πθΝ κδεκθκηδευθΝ αθαΰευθΝ εαδΝ βΝ υεκζέαΝ

η αεέθβ βμΝ θ σμή ε σμΝ πδ δκτ παλκυ δΪακυθΝαθ δ λσφπμΝαθΪζκΰβΝ ξΫ βΝ

η Ν κθΝ αλξδεσΝ ΜμΝ αΝπαξτ αλεαΝ Ϊ κηαΝ ΫξκυθΝπκζτΝ εαεάΝ ΪπκοβΝ ΰδαΝ βθΝ

ηφΪθδ άΝ κυμ,Ν αθ δη ππέακυθΝ π λδ σ λαΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ

υ εκζ τκθ αδΝ π λδ σ λκΝ δμΝ η αεδθά δμΝ κυμέΝ πέ βμ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ η Ν

η ΰαζτ λκΝ ΜΝ βζυθκυθΝπδκΝ υ αλ βηΫθαΝαπσΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,ΝαζζΪΝεαδΝ

απσΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ κυμΝ ξΫ δμέΝ ΣΫζκμ,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ σ κδ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθκΝ πηα δεσΝ ίΪλκμ γ πλκτθΝ σ δΝ η ΰΪζβΝ υγτθβΝ ΰδαΝ βθΝ εα Ϊ α άΝ

κυμΝ Ϋξ δ βΝ εαεάΝ πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμ,Ν θυΝ σ κδΝ γ πλκτθΝ σ δΝ

λΫφκθ αδΝπκδκ δεΪΝ έθαδ αυ κέΝπκυΝΫξκυθΝξαηβζσ λκΝ Μ. 

ι Ϊακθ αμΝ βΝη αίκζάΝ κυΝ Μ,ΝπλκΫευο Ν κΝ υηπΫλα ηαΝππμΝβΝ

ξαηβζάΝ δεαθκπκέβ βΝαπσΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ κυμΝ

κ άΰβ Ν βθΝεα αίκζάΝη ΰαζτ λβμΝπλκ πΪγ δαμΝΰδαΝ βθΝη έπ βΝ κυΝ Μ,Ν

θυΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ κΝ ίαγησμΝ δεαθκπκέβ βμ,Ν Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ξαζαλσ λβΝ άλβ βΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμέ πδπζΫκθ, απσΝ βθΝ

αθ δ λσφπμΝ αθΪζκΰβΝ ξΫ βΝ βμΝ η αίκζάμΝ κυΝ Μ η Ν βθΝ τπαλιβΝ

θκάηα κμΝ βΝαπάΝ κυΝ λπ βγΫθ κμ,Νπλκετπ δΝβΝπ πκέγβ βΝσ δΝβΝ βηαθ δεάΝ

ί ζ έπ βΝ κυΝ Μ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ η ΰαζτ λβΝ εαδΝ υεκζσ λβΝ
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εκδθπθδεκπκέβ βΝ κθΝ λπ βγΫθ αΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ θαΝ υ δΝ η ΰαζτ λκΝ

θσβηαΝ βΝαπάΝ κυέΝ θ δγΫ πμ,Νηδελσ λβΝπέ βΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝΰδαΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμΝπαλκυ δΪακυθΝσ κδΝαδ γΪθκθ αδΝπ λδ σ λκΝδεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝ βΝ

απάΝ κυμέ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β,Ν σ κδΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ

δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ αυ ά έξθκυθΝ ηαΝ ηβΝ Ν θδυγκυθΝ Ϋθ κθβΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ

απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ ΧηδελάΝ άΝ εαγσζκυΝ η αίκζάΝ κυΝ ΜΨ,Ν θυΝ σ κδΝ θΝ

απκ Ϋξκθ αδΝ βθΝ ιπ λδεάΝ κυμΝ ηφΪθδ βΝ γ πλκτθΝ ία δεάΝ αδ έαΝ αΝ

παλαπΪθπΝεδζΪΝπκυΝΫξκυθΝεαδΝεα αίΪζζκυθΝη ΰαζτ λβΝπλκ πΪγ δαΝΰδαΝθαΝ

αΝ η δυ κυθέ βηαθ δεσΝ έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ σ κδΝ παλκυ δΪακυθΝ εαζτ λβΝ

κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ έξαθΝ ηδελσ λβΝ η έπ βΝ κυΝ έΜέέΝ απσΝ σ κυμΝ

αθ δη ππέακυθΝ π λδ σ λαΝ κδεκθκηδεΪΝ πλκίζάηα αέΝ ΜδαΝ πδγαθάΝ ιάΰβ βΝ

έθαδΝκδΝπδκΝ υεα Ϊ α κδΝθαΝαθ ζκτθΝδεαθκπκέβ βΝάΝαυ κπ πκέγβ βΝαπσΝ βθΝ

κδεκθκηδεάΝ κυμΝ ε Ϊ α β,Ν θυΝ κδΝ α γ θΫ λκδΝ κδεκθκηδεΪΝ θαΝ ία έακθ αδΝ

βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝΰδαΝθαΝθδυ κυθΝεαζτ λαΝη Ν κθΝ αυ σΝ κυμΝεαδΝη Ν βΝ

απάΝ κυμέ ΣΫζκμ,ΝκδΝα γ θ έμΝ υθ ΫκυθΝ βθΝ εαεάΝπκδσ β αΝ κυΝτπθκυΝη Ν κΝ

υπ λίκζδεσΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ σ κδΝ αθ δη ππέακυθΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ

πλκίζάηα αΝ παλκυ δΪακυθΝ πδκΝ πδ υξβηΫθβΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδα απυζ δαΝ

ίΪλκυμ,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν σ κυμΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ κθΝ

τπθκΝ κυμέ 

υθκοέακθ αμ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ α δ δεάμΝαθΪζυ βμΝΫ διαθΝσ δΝ

κδΝπ υξΫμΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν κθΝ

αλξδεσΝ ΜΝ πθΝ α γ θυθΝ εαδΝ η Ν βΝ η έπ βΝ κυΝ ΜΝ έθαδΝ βΝ πκδσ β αΝ βμΝ

υΰ έαμΝεαδΝ κυΝτπθκυ,ΝβΝ υεκζέαΝάΝ υ εκζέαΝ βθΝεαγβη λδθάΝ λα βλδσ β αΝ

εαδΝ η αεέθβ βΝ θ σμή ε σμΝ πδ δκτ,Ν βΝ πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμ εαδΝ βΝ

κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ ,Ν βΝ δεαθκπκέβ βΝ απσΝ βθΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β εαδΝ βΝ

τπαλιβΝθκάηα κμΝ βΝαπάέΝ ιέα δΝ ΫζκμΝθαΝ βη δπγ έΝ κΝ ιάμΝπαλΪ κικμΝ θΝ

ίλΫγβε Ν υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ υξθσ β αμΝ αλθβ δευθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ

Χη ζαΰξκζδεάΝ δΪγ β,Ν απ ζπδ έα,Ν Ϊΰξκμ,Ν εα ΪγζδοβΨΝ εαδΝ υοβζσ λκυΝ

Μήη αίκζάμΝαυ κτ,Ν θυΝεΪ δΝ Ϋ κδκΝγαΝά αθΝαθαη θση θκέ 

 ΝηδαΝη ζζκθ δεάΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝ Νουξδα λδεκτμΝα γ θ έμ,Ν αΝ

βη έαΝ αυ ΪΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ απσΝ κθΝ γ λΪπκθ αΝ

ουξέα λκΝ εαδΝ κθΝ δαδ κζσΰκΝ πμΝ παλκξά εδθά λπθΝ ΰδαΝ θέ ξυ βΝ βμΝ

πλκ πΪγ δαμΝ πθΝα γ θυθΝθαΝη δυ κυθΝ κΝίΪλκμΝ κυμΝεαδΝθαΝεαζυ λ τ κυθΝ

βθΝυΰ έαΝ κυμέ εσηβ,Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝWHOQOL-BREF γαΝηπκλκτ ΝθαΝ
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υηπζβλπγ έΝαπσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βθΝπλυ βΝαζζΪΝεαδΝ βθΝ ζ υ αέαΝ

πέ ε οάΝ κυμΝ κΝ δαδ κζσΰκ,Ν υ Ν θαΝ ζ ΰξγκτθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝ παλΫηία βμΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ « ΤΝ Ν»Ν αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ

πκδσ β αΝ απάμΝ κυμέΝ  πέ βμ,Ν πλκ έθ αδΝ βΝ π λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ βΝ εαδΝ

παζάγ υ β πθΝ παλαπΪθπΝ απκ ζ ηΪ πθ η Ν η ΰαζτ λκΝ έΰηαΝ εαδΝ κΝ

υθ υα ησμΝ κυμ η Ν δ υλππαρεΫμΝΫλ υθ μΝεαδΝ δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμ,Νη Ν

σξκΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ πθΝ υθαθγλυππθΝηαμΝπκυΝθκ κτθΝ

ουξδεΪέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

 ΛΛ ΝΙΚ  

Παπα βηβ λέκυΝ Κέ,Ν Υα απέ κυΝ ΜέΝ Χβί11ΨέΝ δα λκφδεάΝ θ δη υπδ βΝ

πθ ΤπΫλίαλπθΝΦυξδα λδευθΝ γ θυθμΝΣκΝΠλσΰλαηηαΝ« ΤΝ Ν»έΝΕ  

 αχυ α α.  23:2-3. 

ΠέΟέΤέΝ ΧβίίίΨ,Ν «Παξυ αλεέαμΝ Ν ΠλσζβοβΝ εαδΝ βΝ θ δη υπδ βΝ ηδαμΝ

Παΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμ»έΝ Έεγ βΝ ΓδαΝ βθΝ Παΰεσ ηδαΝ Τΰ έα,Ν η φέΝ Σ Ν

Ια λδεΫμΝ ε σ δμΝΜέ έΠέ έ,Ν γάθαέ 

ΠέΟέΤέΝΧβίί1Ψ,Ν«ΦυξδεάΝΤΰ έαμΝΝΫ μΝ θ δζάο δμ,ΝΝΝΫαΝ ζπέ αέΝΠκζδ δεΫμΝ

ΦυξδεάμΝ Τΰ έαμΝ ΤΝ ΠαλκξάΝ υπβλ δυθ»έΝ Έεγ βΝ ΓδαΝ βθΝ Παΰεσ ηδαΝ Τΰ έα,Ν

η φέΝ δ τγυθ βΝΦυξδεάμΝΤΰ έαμ,ΝΤέΤέΚέ έ,Ν γάθαέ 

ΣαδθδΫλβ-Κκεευ β,Ν Μέ,Ν Σλδαθ αφτζζκυ,Ν έ,Ν θ πθκπκτζκυ,Ν έ,Ν

ΣκηαλΪμ,Ν έΝ ΤΝ Υλδ κ κτζκυ,Ν ΓέΝέΝ ΧβίίγΨέΝ ΰξ δλέ δκΝ Πκδσ β αμΝ απάμ-Μ Ν

ΆικθαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝWHOQOL-1ίί,Ν ε σ δμΝ ά α,Ν γάθαέ 

ΦαγΪΝ έ,Ν Ϋφθ λΝ έΝ ,Ν Χβί1βΨέΝ ΣλσπκδΝ ΜΫ λβ βμΝ βμΝ Πκδσ β αμΝ βμΝ

δεάμΝ πάμμΝ ΜδαΝ υΰελδ δεάΝ ιδκζσΰβ βέΝ ϋRSA-GR 10κ Σαε δεσΝ

πδ βηκθδεσΝυθΫ λδκ,ΝΘ αζκθέεβ,Ν1-βΝΙκυθέκυΝβί1βέ 

 

 Ξ ΝΟΓΛΧ  

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders. 4th ed. Washington DC. 

Barry, M.M.  (1995).  Well-being and life satisfaction as components of 

quality of life in mental disorders.  In H. Katschnig, H. Freeman and N. 

Sartorius (Eds.)  Quality of Life in Mental Disorders.  New York, Wiley (p. 31-

42). 

Barry, M.M. & Crosby, C. (1995). Assessing the impact of community 

placement on quality of life. In C. Crosby and M.M. Barry (Eds.) Community 

Care: Evaluation of the Provision of Mental Health Services (pp. 137-169). 

Becker, M., Diamond, R., & Sainford, F. (1993). A new patient focused 

index for measuring quality of life in persons with severe and persistent 

mental illness. Quality of Life Research, 2(4), 239-251. 

Brauser D, (2012). Dangerous Association Noted Between Mental 

Illness and Obesity.  



50 

 

Connell J, ψrazierΝJ,Ντ’ΝωathainΝχ,Νδloyd-Jones M, Paisley S. (2012). 

Quality of life of people with mental health problems: A Synthesis of 

Qualitative Research. Health and Quality of Life Outcomes, 10:138. 

Dan J. Stein, Katharine A. Phillips, Derek Bolton, K.W.M. Fulford, J.Z. 

Sadler and Kenneth S. Kendler (2010). What is Mental/Psychiatric Disorder? 

From DSM-IV to DSM-V. Psychological Medicine; 40(11): 1759-1765. 

Dominick KL, Ahern FM, Gold CH, Heller DA. (2002). Relationship of 

health-related quality of life to health care utilization and mortality among older 

adults. Aging Clinical and Experimental Research;14(6):499–508. 

First MB, Pincus HA, Levine JB, Williams JBW, Ustun B, Peele R. 

(2004). Clinical Utility as a Criterion for Revising Psychiatric Diagnoses. 

American Journal of Psychiatry;161:946–954. 

Flanagan, J.C. (1978). A Research Approach to Improving our Quality 

of Life, American Psychologist, 33, pp. 138-147.  

Flanagan, J.C. (1982). Measurement of Quality of Life: Current State of 

the Art, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 63, pp. 56-59. 

Gatineau M, Dent M., (2011). Obesity and Mental Health. Oxford: 

National Obesity Observatory.  

Janicak PG, Lipinski , Davis JM, Comaty JE, Waternaux C, Cohen B, 

et al. (1988). S-adenosylmethionine in depression: A literature Review and 

preliminary report. Ala J Med Sci.; 25:306–13. 

Katschnig, H. (2006). Quality of life in mental disorders: challenges for 

research and clinical practice. World Psychiatry; 5(3): 139–145. 

Kindig DA, Booske BC, Remington PL. (2010). Mobilizing Action 

Toward Community Health (MATCH): Metrics, Incentives, and Partnerships 

for Population Health. Preventing Chronic Disease;7(4).  

Lehman, AF., Ward, NC. & Linn, LS. (1982). Chronic mental patients: 

The quality of life issue, American Journal of Psychiatry, 139, pp. 1271-1276 

Lindstrom B. (1992). Quality of life: a model for evaluating health for all. 

Conceptual considerations and policy implications. Soz Praventivmed; 37: 

301-306. 

Maslow, AH. (1954). Motivation and Personality, New York: Harper & 

Row. 



51 

 

McHorney CA. (1999). Health status assessment methods for adults: 

past accomplishments and future directions. Annual Rev Public Health; 

20:309-35. 

Mukherjee, R. (1989). The quality of life : valuation in social research.  

New Delhi ; Newbury Park : Sage Publications. 

Murray CJL, Lopez AD, (1996).The global burden of disease. World 

Health Organization:270. 

Pacione, M., 1982. The use of objective and subjective measures of 

quality of life in human geography. Progress in Human Geography 6 (4), 495–

514. 

Raphael, D., Steinmetz, B., Renwick, R., Rootman, I., Brown, I., 

Sehdev, H., Phillips, S., Smith, T. (1999). The Community Quality of Life 

Project: a health promotion approach to understanding communities. Health 

Promotion International; 14 (3): 197-210. 

Rogerson, R. (1997) Quality of life in Britain Quality of Life Research 

Group, University of Strathclyde, 48pp. 

Romm KL, Rossberg JI, Hansen CF, Haug E, Andreassen OA (2011). 

Melle: Self-esteem is associated with premorbid adjustment and positive 

psychotic symptoms in early psychosis. BMC Psychiatry; 11:136.  

RuanoΝ ω,Ν Ν ώenriquezΝ P,Ν εartınez-Gonzalez MA, Bes-Rastrollo M, 

Ruiz-Canela M, Sanchez-Villegas A. (2013). Empirically Derived Dietary 

Patterns and Health-Related Quality of Life in the SUN Project. PLoS ONE  

May, 8(5): 61490. doi:10.1371/journal.pone.0061490 

Sathyanarayana Rao TS, Asha MR, Ramesh BN, Jagannatha Rao KS. 

(2008). Understanding Nutrition, Depression and Mental Illneses. Indian 

Journal of Psychiatry;; 50(2): 77–82. 

Schalock, R. (2004), The concept of quality of life: what we know and 

do not know, Journal of Intellectual Disability Research, 48(3), pp. 203-216.  

 

 

 

http://www.hqlo.com/sfx_links?ui=1477-7525-10-138&bibl=B51


52 

 

 Λ ΚΣΡΟΝΙΚ  

http://www.gdrc.org/uem/qol-define.html 

http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_5311.html 

http://www.epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_5329.html 

http://plandevel.web.auth.gr/ERSA_GR_CONF_2012/papers/Psatha_Deffner_paper.

pdf 

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=3665 

http://www.cdc.gov/pcd/issues/2010/jul/10_0019.htm . 

http://www.eiep.gr/Periodiko/T23.pdf 

http://www.hqlo.com/content/10/1/138 

http://www.psychiatry.unimelb.edu.au/centres-

units/cpro/whoqol/resources/about_whoqol_project.pdf 

http://www.noo.org.uk/uploads/doc/vid_10266_Obesity%20and%20mental%20health

_FINAL_070311_MG.pdf 

http://www.gdrc.org/uem/qol-define.html 

http://www.medscape.org/viewarticle/758808 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gdrc.org/uem/qol-define.html
http://epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_5311.html
http://www.epapanis.blogspot.gr/2007/09/blog-post_5329.html
http://plandevel.web.auth.gr/ERSA_GR_CONF_2012/papers/Psatha_Deffner_paper.pdf
http://plandevel.web.auth.gr/ERSA_GR_CONF_2012/papers/Psatha_Deffner_paper.pdf
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=3665
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=el&rurl=translate.google.gr&sl=en&tl=el&u=http://www.cdc.gov/pcd/issues/2010/jul/10_0019.htm&usg=ALkJrhhnh5S_jwCFyre8GkJr2mzZpLVtNQ
http://www.eiep.gr/Periodiko/T23.pdf
http://www.hqlo.com/content/10/1/138
http://www.psychiatry.unimelb.edu.au/centres-units/cpro/whoqol/resources/about_whoqol_project.pdf
http://www.psychiatry.unimelb.edu.au/centres-units/cpro/whoqol/resources/about_whoqol_project.pdf
http://www.noo.org.uk/uploads/doc/vid_10266_Obesity%20and%20mental%20health_FINAL_070311_MG.pdf
http://www.noo.org.uk/uploads/doc/vid_10266_Obesity%20and%20mental%20health_FINAL_070311_MG.pdf
http://www.gdrc.org/uem/qol-define.html
http://www.medscape.org/viewarticle/758808


53 

 

Π Ρ ΡΣ Μ - ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 
 

υΰεα α έγ ηαδΝ ΰδαΝ βθΝ αθυθυηβΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ ηπ λδΫξκθ αδΝ αΝ
λπ βηα κζσΰδαέ 

 

ΣΟΜΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι  
ΚΩΔΙΚΟΣ* 

     

 
*  ω  υ π α  ω  μ α χ  γ α α , πα ω υ α  πω υ α    

υ α  α   χ γ α  γ  α έ 
 
 

 
αμΝπαλαεαζκτη Ν θαΝ υηπζβλυ Ν αΝπαλαεΪ πΝ κδξ έαέΝ βη δυ Ν βθΝ απΪθ β βΝ κΝ

λΪΰπθκΝπκυΝίλέ ε αδΝαλδ λΪΝαπσΝεΪγ ΝαπΪθ β βέ 
 
 

ΦτζκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  Άθ λαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  Γυθαέεα 
 
 
ΠκδαΝ έθαδΝβΝβη λκηβθέαΝΰΫθθβ άμΝ αμν 
                                   
                                 ........../........../.......... 
 
                                ηΫλαήΜάθαμήΈ κμ 
 
ΣδΝ επαέ υ βΝΫχ ν 
 

 ΣΪι δμΝ βηκ δεκτ  Σ ΝάΝΙ Κ 

 βηκ δεσ  Σ Ι 

 ΓυηθΪ δκ  Ι 

 Λτε δκΝΧάΝ ια ΪιδκΝΓυηθΪ δκΨ  Μ απ υξδαεΫμΝπκυ Ϋμ 

 
ΠκδαΝ έθαδΝβΝκδεκΰ θ δαεάΝ αμΝεα Ϊ α βνΝ 
 

 Άΰαηκμ-β  Έΰΰαηκμ-β 

  Ν δΪ α β  δαα υΰηΫθκμ-β 

 Υάλκμ-α   

 

Έχ Νπαδ δΪνΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  ΝαδΝΝΝΝΝΝΝΝ  Όξδ 
 

θΝθαδ,Νπσ ανΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   
 
 

έ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  ΜσθκμΝΝΝΝΝΝ  Μ ΝΪζζκυμ 

 
 
ΠκδκΝ έθαδΝ κΝ πΪΰΰ ζηΪΝ αμνΝ
………………………………………………………………………… 
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λΰΪα : 
 

 Μ ΝπζάλβΝαπα ξσζβ β  ΟδεδαεΪ 

 Μ Νη λδεάΝαπα ξσζβ β  υθ αιδκτξκμ 

 Μαγβ άμ,Ν πκυ α άμ,Νφκδ β άμ  ε σμΝ λΰα έαμ 

 
 ΝπκδαΝπ λδκχάΝεα κδε έ νΝ 
                                    
......................................................................................................................................... 
 
 
Πσ κΝεαζάΝ έθαδΝβΝυΰ έαΝ αμνΝ 
 

 ΠκζτΝεαεάΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        

 
 
 

θ δη ωπέα ΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰ έαμΝεα ΪΝ κΝ ζ υ αέκΝ δΪ βηανΝ 
 

   Όξδ 
 

θΝθαδ,Ν βη δυ ΝπκδκΝαπσΝ αΝαεσζκυγαΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμΝαθ δη ωπέα έ 
ΧΜπκλ έ ΝθαΝ βη δυ ΝπαλαπΪθπΝαπσΝΫθαΨ 
 

 Καλ δκζκΰδεΪΝπλκίζάηα α  ΤπΫλ α β 

 λγλέ δ αΝάΝλ υηα δ ηκέ  Καλεέθκμ 

 ηφτ βηαΝάΝξλσθδαΝίλκΰξέ δ α  δαίά βμ 

 Κα αλλΪε βμ  ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ 

 ΚΪ αΰηαΝάΝλΪΰδ ηαΝκ κτ  ΥλσθδαΝουξδεΪΝπλκίζάηα α 

 Πλκίζάηα αΝ αΝεΪ πΝΪελα  δηκλλαΰέαΝ κυΝκλγκτΝ θ Ϋλκυ 

 ΠΪλεδθ κθ   

 ΆζζκΝΧΠαλαεαζκτη Νπ λδΰλΪο Ψ 

 ................................................................................................................................................. 

 
ΠκδκΝαπσΝ αΝπλκίζάηα αΝπκυΝαθ δη ωπέα Ν βθΝυΰ έαΝ αμΝγ ωλ έ Νσ δΝΫχ δΝ δμΝπδκΝ

κίαλΫμΝ πδπ υ δμΝ βΝαωάΝ αμνΝ 
 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.................. 

 Χπ λδΰλαφάΝ κυΝπλκίζάηα κμΝυΰ έαμΝεαδΝ πθΝ πδπ υ πθΨ 
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ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝWώτQτδ-BREF 
 
 
 
 
 

Ο ΓΙ  
 
 
ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝαυ σΝ δ λ υθΪΝ κΝπυμΝ έμΝαιδκζκΰ έ Ν βθΝπκδσ β αΝ βμΝαωάμΝ αμΝ
εαδΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ αμέΝ ΣκΝ π λδ ξση θσΝ κυΝ αθαφΫλ αδΝ Ν βηαθ δεΫμΝ
δα Ϊ δμΝ βμΝαπάμΝ κυΝα σηκυ,ΝσππμΝπέξέΝκδΝπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμ,ΝβΝ πηα δεάΝεαδΝουξδεάΝ
υΰ έα,ΝβΝ λΰα έαΝε ζέ,ΝκδΝκπκέ μΝεαγκλέακυθΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝαπάμΝ κυέ 
Παλαεαζκτη ΝθαΝαπαθ ά Ν Ν σζ μΝ δμΝ λω ά δμέΝ ΪθΝ θΝ έ Ν έΰκυλκμ-βΝ Ν ΰδαΝ βθΝ
απΪθ β άΝ αμΝ Ν εΪπκδαΝ λυ β β,Ν ηπκλ έ Ν θαΝ δαζΫι Ν ε έθβΝ πκυΝ θκηέα  σ δΝ ΪμΝ
αθ δπλκ ωπ τ δΝεαζτ λαέΝΠκζζΫμΝφκλΫμ,ΝβΝεα αζζβζσ λβΝαπΪθ β βΝ έθαδΝβΝπλυ βΝπκυΝ
ε φ άεα ΝθαΝ υ έ 

ΛαηίΪθκθ αμΝυπ’ΝσοδθΝ αΝ δεΪΝ αμΝελδ άλδαΝεαδΝ δμΝ δεΫμΝ αμΝπλκ κεέ μΝ βΝαπά,ΝεαγυμΝεαδΝ
σ, δΝ αμΝ έθ δΝξαλΪ,ΝαζζΪΝεαδΝσ, δΝηπκλ έΝθαΝ αμΝαπα ξκζ έ,ΝγαΝγΫζαη ΝκδΝαπαθ ά δμΝπκυΝγαΝ
υ Ν ΝεΪγ Ν λυ β βΝθαΝαθαφΫλκθ αδΝ δμΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μ βμΝαπάμΝ αμέ 

 
 
 
 
ΠαλΪ δΰηαΝ λυ β βμμΝ 
 
 

 
 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ πσζυ α 

 Έξ ΝαπσΝ κυμΝ
ΪζζκυμΝ βΝ
υΰε ελδηΫθβΝ

υπκ άλδιβΝπκυΝ
ξλ δΪα νΝ 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
ΓδαΝθαΝαπαθ ά Ν βθΝ λυ β βΝαυ ά,Νπαλαεαζκτη ΝθαΝ βη δυ Ν Ν ετεζκ κθΝαλδγησΝ
πκυΝ αθ δ κδξ έΝ π λδ σ λκΝ κΝ ίαγησΝ κθΝ κπκέκΝ αδ γΪθ Ν σ δΝ Ϋξ Ν υπκ άλδιβΝ απσΝ
κυμΝ ΪζζκυμΝ δμΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν ΪθΝ ελέθ Ν κ δΝ Ϋξ Ν
υπκ άλδιβΝ Ναπσζυ αΝδεαθκπκδβ δεσΝίαγησ,ΝγαΝ βη δυ Ν ΝετεζκΝ κθΝαλδγησΝη πκυΝ
αθ δ κδξ έΝ βΝ δαίΪγηδ βΝ “ πσζυ α”έΝ ΪθΝ ε δηΪ Ν κ δΝ θΝ Ϋξ Ν Ν εαγσζκυΝ
δεαθκπκδβ δεσΝίαγησΝ βθΝυπκ άλδιβΝπκυΝξλ δΪα ΝαπσΝ κυμΝΪζζκυμ,Ν σ ΝγαΝ βη δυ Ν
ΝετεζκΝ κθΝαλδγησΝ1,ΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ βΝ δαίΪγηδ βΝ“Καγσζκυ”έ 
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Παλαεαζκτη Ν αφκτΝ δαίΪ Ν δμΝ τκΝ αεσζκυγ μΝ λπ ά δμ,Ν θαΝ ε φ έ Ν εαδΝ θαΝ
αιδκζκΰά Ν κΝπυμΝθδυγ Νΰ θδεΪΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝαπάμΝ αμέΝ Ϊζ Ν Ν
ετεζκΝ κθΝ αλδγησΝ βμΝ δαίαγηδ ηΫθβμΝ εζέηαεαμΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ βθΝ απΪθ β βΝ πκυΝ αμΝ
αθ δπλκ ππ τ δΝεαζτ λαέ 
 
 

 
 ΠκζτΝεαεά Καεά 

Οτ ΝεαεάΝ
κτ Νεαζά 

Καζά ΠκζτΝεαζά 

1 

ΠυμΝγαΝ
ίαγηκζκΰκτ α Ν
βθΝπκδσ β αΝ βμΝ
απάμΝ αμΝΰ θδεΪνΝΝ 

1 2 3 4 5 

  Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ πσζυ α 

2 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝαπσΝ βθΝυΰ έαΝ
αμνΝ 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
ΟδΝ πση θ μΝ λπ ά δμΝ ι ΪακυθΝ Ν πκδκΝ ίαγησΝ ίδυθ Ν κλδ ηΫθ μΝ εα α Ϊ δμΝ ΧπέξέΝ
πηα δεκτμΝ πσθκυμΨέΝ Παλαεαζκτη Ν κδΝ απαθ ά δμΝ αμΝ θαΝ αθαφΫλκθ αδΝ κΝ δΪ βηαΝ πθΝ
τκΝ ζ υ αέπθΝ ί κηΪ πθέ 

 

 
 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Τπ λίκζδεΪ 

3 

 ΝπκδκΝίαγησΝ
αδ γΪθ Νσ δΝ
υξσθΝ πηα δεκέΝ
πσθκδΝ ΪμΝ
ηπκ έακυθΝθαΝ
εΪθ Ν δμΝ κυζ δΫμΝ
αμνΝΝΝ 

1 2 3 4 5 

4 

Πσ κΝξλ δΪα Ν
εΪπκδκυΝ έ κυμΝ
δα λδεάΝγ λαπ έαΝΰδαΝ
θαΝζ δ κυλΰά Ν
βθΝεαγβη λδθάΝ

απάν 

1 2 3 4 5 

5 
Πσ κΝ
απκζαηίΪθ Ν βΝ
απάν 

1 2 3 4 5 

6 
 ΝπκδκΝίαγησΝ
αδ γΪθ Νσ δΝβΝ
απάΝ αμΝΫξ δΝθσβηαν 

1 2 3 4 5 

 
 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Τπ λίκζδεΪ 
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7 
Πσ κΝεαζΪΝηπκλ έ Ν
θαΝ υΰε θ λπγ έ Ν
ΝεΪ δΝπκυΝεΪθ νΝ 

1 2 3 4 5 

8 

Πσ κΝα φαζάμΝαπσΝ
ιπ λδεκτμΝ
εδθ τθκυμΝ
αδ γΪθ Ν βθΝ
εαγβη λδθάΝ αμΝ
απάν 

1 2 3 4 5 

9 

Πσ κΝυΰδ δθσΝ έθαδΝ
κΝφυ δεσΝ
π λδίΪζζκθΝ κΝ
κπκέκΝα έ νΝ 

1 2 3 4 5 

 
 
 
ΟδΝ πση θ μΝ λπ ά δμΝ ι ΪακυθΝ ΝπκδκΝίαγησΝΫξ Ν βθΝ υθα σ β αΝάΝεαδΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝ
ίδυθ Νκλδ ηΫθ μΝεα α Ϊ δμΝπκυΝαφκλκτθΝ ΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ κηΫαΝ βμΝαπάμΝ αμΝΧπέξέΝ
βθΝ υθα σ β αΝ άΝ εαδΝ δεαθσ β αΝ θαΝ ίλ έ Ν πζβλκφκλέ μΝ Ν ΫθαΝ γΫηαΝ πκυΝ αμΝ θ δαφΫλ δ,Ν
σππμΝκδΝ δαεκπΫμ,ΝβΝ επαέ υ β,ΝβΝυΰ έα,ΝβΝ λΰα έαΝεέαέΨέΝΟδΝαπαθ ά δμΝ αμΝξλ δΪα αδΝθαΝ
αθαφΫλκθ αδΝ δμΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μέ 
 
 

 
 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Τπ λίκζδεΪ 

10 

Έξ Ν βθΝ
απαλαέ β βΝ
θ λΰβ δεσ β αΝΰδαΝ
δμΝ λα βλδσ β μΝ
βμΝεαγβη λδθάμΝ
απάμνΝ 

1 2 3 4 5 

11 

Πσ κΝεαζΪΝηπκλ έ Ν
θαΝαπκ ξ έ Ν βΝ
ιπ λδεάΝ αμΝ
ηφΪθδ βνΝ 

1 2 3 4 5 

12 

Έξ Ν αΝ
απαλαέ β αΝ
ξλάηα αΝΰδαΝθαΝ
εαζτπ Ν δμΝ
αθΪΰε μΝ αμνΝ 

1 2 3 4 5 

13 

Πσ κΝ τεκζαΝ
ηπκλ έ ΝθαΝΫξ Ν
πλσ ία βΝ Ν
πζβλκφκλέ μΝπκυΝ
ξλ δΪα Ν βθΝ
εαγβη λδθάΝ αμΝ
απάν 

1 2 3 4 5 

 
 Καγσζκυ Λέΰκ ΜΫ λδα Πκζτ Τπ λίκζδεΪ 

14 
 ΝπκδκΝίαγησΝΫξ Ν
ζ τγ λκΝξλσθκΝΰδαΝ
ουξαΰπΰέανΝΝ 

1 2 3 4 5 
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15 

Πσ κΝεαζΪΝηπκλ έ Ν
θαΝευεζκφκλ έ ΝεαδΝ
θαΝεδθ έ ΝηΫ αΝεαδΝ
ΫιπΝαπσΝ κΝ πέ δνΝ 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
ΟδΝ πση θ μΝ λπ ά δμΝ ι ΪακυθΝπσ κΝδεαθκπκδβηΫθκμήβΝθδυγ ΝαπσΝ δΪφκλ μΝπζ υλΫμΝ βμΝ
απάμΝ αμΝ δμΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μέ 
 
 

 

 
ΠκζτΝ υ α-
λ βηΫθκμή

β 

υ αλ -
βηΫθκμή
β 

Οτ Ν
υ αλ β-

ηΫθκμήβΝκτ Ν
δεαθκπκδβ-
ηΫθκμήβ 

Ιεαθκπκδ-
βηΫθκμήβ 

ΠκζτΝδεαθκ-
πκδβηΫθκμήβ 

16 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝαπσΝ κθΝτπθκΝ
αμνΝΝ 

1 2 3 4 5 

17 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝΝαπσΝ βθΝ
δεαθσ β ΪΝ αμΝθαΝ αΝ
ίΰΪα ΝπΫλαΝη Ν δμΝ
λα βλδσ β μΝ βμΝ
εαγβη λδθάμΝαπάμν 

1 2 3 4 5 

18 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝαπσΝ βθΝ
δεαθσ β ΪΝ αμΝΰδαΝ
λΰα έαν 

1 2 3 4 5 

19 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝαπσΝ κθΝ αυ σΝ
αμν 

1 2 3 4 5 

20 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ Νη Ν δμΝπλκ-
ππδεΫμΝ αμΝ
ξΫ δμν 

1 2 3 4 5 

 

 

 
ΠκζτΝ υ α-
λ βηΫθκμή

β 

υ αλ -
βηΫθκμή
β 

Οτ Ν
υ αλ β-

ηΫθκμήβΝκτ Ν
δεαθκπκδβ-
ηΫθκμήβ 

Ιεαθκπκδ-
βηΫθκμήβ 

ΠκζτΝδεαθκ-
πκδβηΫθκμήβ 

21 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝαπσΝ βθΝ
ικυαζδεάΝ αμΝαπάν 

1 2 3 4 5 
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22 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝΝαπσΝ βθΝ
υπκ άλδιβΝπκυΝ
Ϋξ ΝαπσΝ κυμΝ
φέζκυμΝ αμν 

1 2 3 4 5 

23 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝΝαπσΝ δμΝ
υθγάε μΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝ κθΝ σπκΝ
πκυΝεα κδε έ ν 

1 2 3 4 5 

24 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝΝαπσΝ βθΝ
πλσ ία βΝπκυΝΫξ Ν
Ν δΪφκλ μΝ

υπβλ έ μΝυΰ έαμν 

1 2 3 4 5 

25 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝΝαπσΝ αΝ
η αφκλδεΪΝηΫ αΝ
πκυΝξλβ δηκπκδ έ ν 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
Ν πση θβΝ λυ β βΝ ι Ϊα δΝπσ κΝ υξθΪΝ Ϋξ Ν κλδ ηΫθαΝ υθαδ γάηα αΝ δμΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ
ί κηΪ μέ 

 
 

 
 Πκ Ϋ πΪθδα 

Μ λδεΫμΝ
φκλΫμ 

υξθΪ υθ ξυμ 

26 

Πσ κΝ υξθΪΝΫξ Ν
αλθβ δεΪΝ
υθαδ γάηα α,Ν

σππμΝη ζαΰξκζδεάΝ
δΪγ β,Ναπ ζπδ έα, 
Ϊΰξκμ,Νεα Ϊγζδοβν 

1 2 3 4 5 

 
 
 
ΟδΝ πση θ μΝ λπ ά δμΝ ι ΪακυθΝπσ κΝδεαθκπκδβηΫθκμήβΝθδυγ Νη Ν υΰε ελδηΫθ μΝπζ υλΫμΝ
βμΝαπάμΝ αμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ τκΝ ζ υ αέπθΝ ί κηΪ πθέ 

 
 

 
 ΠκζτΝεαεά Καεά 

Οτ ΝεαεάΝ
κτ Νεαζά 

ΚαζάΝ ΠκζτΝεαζά 

Ν1 

Πσ κΝεαζάΝεαδΝ
π άΝγ πλ έ Νκ δΝ
έθαδΝβΝ δα λκφάΝ
αμν 

1 2 3 4 5 
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ΠκζτΝ υ α-
λ βηΫθκμή

β 

υ αλ -
βηΫθκμήβ 

Οτ Ν
υ αλ β-
ηΫθκμήβΝ
κτ Ν

δεαθκπκδβ-
ηΫθκμήβ 

Ιεαθκπκδ-
βηΫθκμήβ 

ΠκζτΝδεαθκ-
πκδβηΫθκμήβ 

Νβ 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ ΝαπσΝ κυμΝ
λσζκυμΝπκυΝΫξ Ν
αθαζΪί δΝεαδΝ δμΝ
λα βλδσ β μΝ
πκυΝΫξ Ν
αθαπ τι δΝ κθΝ
εκδθπθδεσΝ κηΫαν 

1 2 3 4 5 

Νγ 

Πσ κΝ
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
έ Νη Ν βθΝ
υθαδ γβηα δεάΝ

α ησ φαδλαΝπκυΝ
πδελα έΝ κΝ πέ δΝ
αμν 

1 2 3 4 5 

Νζ 

 ΝπκδκΝίαγησΝ
αδ γΪθ Ν
δεαθκπκδβηΫθκμήβΝ
η Ν βθΝ λΰα έαΝάΝ
βθΝαπα ξσζβ βΝ
πκυΝΫξ νΝΧ βζέΝ
εα ΪΝπσ κΝ
αθ απκελέθ αδΝ δμΝ
πδ δυι δμΝεαδΝ αΝ
πλκ σθ αΝ αμΨ 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
αμΝ υξαλδ κτη ΝΰδαΝ βΝ υθ λΰα έαΝ αμέ 
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