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Π ΡΙΛ Φ  

 

 

          Νπαδ δεάΝπαξυ αλεέαΝαπκ ζ έΝη έακθΝπλσίζβηαΝυΰ έαμΝ βμΝ τΰξλκθβμΝεκδθπθέαμ,ΝεαγυμΝ

δμΝ ζ υ αέ μΝ τκΝ εα έ μΝβΝ υξθσ β αΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝΫξ δΝαυιβγ έΝ

βηαθ δεΪέΝ ΟδΝ αδ έ μΝ κυΝ φαδθκηΫθκυΝ έθαδΝ πκζζΫμ. Ν εζβλκθκηδεσ β α, βΝ η δπηΫθβΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β α, βΝ εαεάΝ δα λκφά,Ν κΝ π λδίΪζζκθΝ άΝ κΝ υθ υα ησμΝ πθΝ παλαπΪθπΝ

υΰεα αζΫΰκθ αδΝ αΝαέ δαΝΰδαΝ βθΝ πδ έθπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝαυ άμέ 

 

εκπσμ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝ έθαδΝβΝ ε έηβ β κυΝ πδπκζα ηκτΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ Ν έΰηαΝ

παδ δυθΝ ΄Ν εαδΝ ΄Ν ΪιβΝ βηκ δεκτΝ Χι-1ίΝ υθΨΝ απσΝ βηκ δεΪΝ ξκζ έαΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν

π λδκξΫμΝ βμΝΝ υ δεάμΝΘ αζκθέεβμΝ. 

 

ΤζδεσΝμ θ δπλκ ππ υ δεσΝ έΰηαΝικκΝπαδ δυθΝΧι-1ίΝ υθΨΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝΫλ υθαμΝCOSI πκυΝ

πλαΰηα κπκδ έ αδΝαπσΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμΝ  εαδΝ υηη Ϋξ δΝ κΝ ηάηαΝ δα λκφάμΝ

εαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ Ν υθ λΰα έαΝη Ν βθΝ ζζβθδεάΝΙα λδεάΝ αδλ έαΝΠαξυ αλεέαμέ 

 

Μ γκ κζκΰέα: δ ιάξγβ αθΝ αθγλππκη λδεΫμΝ η λά δμΝ : υπκζκΰδ ησΝ ίΪλκυμΝ ,τοκυμΝ εαδΝ

π λέη λκΝηΫ βμΝη Ν αΝαθΪζκΰαΝ πδ βηκθδεΪΝ λΰαζ έαΝπκυΝηαμΝ σγβεαθ . 

 

πκ ζΫ ηα αμΝΟΝ υθκζδεσμΝ πδπκζα ησμΝ κυΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ κΝ παδ δεσΝ

πζβγυ ησ πκυΝ ι Ϊ βε Ν ά αθ 26,02ΣΝ εαδΝ 8,75ΣΝ αθ έ κδξα,Ν θυΝ κΝ 3,93ΣΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝά αθΝ ζζ δπκίαλάΝεαδΝ κ 61,23ΣΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμ 
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1. Π Ι ΙΚ ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  

1.1 ΟλδησμΝπαδ δεάμΝπαχυ αλεέαμ 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμ, πμΝπαξυ αλεέαΝκλέα αδΝβΝεα Ϊ α βΝβΝ
κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ παγκζκΰδεΪΝ αυιβηΫθβΝ θαπσγ βΝ ζέπκυμΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηα, Ν
Ϋ κδκΝ ίαγησ, υ ΝθαΝ απκ ζ έΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ α σηκυ (WHO, 1998). Τπ τγυθβΝ
δα αλαξάΝ έθαδΝ κΝ αθ πδγτηβ κΝ γ δεσΝ θ λΰ δαεσΝ δ κατΰδκΝ εαδΝ βΝ ατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμέΝ ε σμ απσΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν βΝ π λέ δαΝ βμ πκ σ β αμΝ κυΝ
πηα δεκτΝ ζέπκυμ, υθ πΪΰ αδΝ εαδΝ πζάγκμΝ ουξκ πηα δευθΝ εαδΝ εκδθπθδευθΝ πδπ υ πθ 

(WHO, 2000). 

ΟδΝ ία δεσ λ μΝ αδ έ μΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ έθαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ θ λΰ δαεάΝ εα αθΪζπ β,Ν βΝ
η δπηΫθβΝ θ λΰ δαεάΝ απΪθβΝ ζσΰπΝ βμΝ εαγδ δεάμΝ απάμ, βΝυπ λεα αθΪζπ βΝ λκφυθΝυοβζάμΝ
π λδ ε δεσ β αμΝ Νεκλ ηΫθαΝεαδΝαζΪ δΝεαδΝβΝαπκηΪελυθ βΝαπσΝ βθΝΝπαλα κ δαεάΝ δα λκφάΝ
αυ σξλκθαΝ η Ν βΝ λκφάΝ πλκμΝ κΝ ΰλάΰκλκΝ φαΰβ σ,Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ υοβζάμΝ θ λΰ δαεάμ 

πυεθσ β αμ. πέ βμΝκδΝζσΰκδΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝεαδΝεζβλκθκηδεκέΝΧαθαφΫλκθ αδΝε φβέ1Ψ 

ΝηΫγκ κμΝυπκζκΰδ ηκτΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ Ν παδ δΪΝεαδΝ θάζδε μΝπλαΰηα κπκδ έ αδ η  

κθΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝΧ Μ). ΟΝ ΜΝπκυΝκλέα αδΝπμΝ κΝπβζέεκΝ κυΝίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμ 

(kgΨΝ η Ν κΝ λΪΰπθκΝ κυΝ τοκυμΝ Χm2ΨΝ Ϋξ δΝ αθαΰθπλδ έΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ Ν
θάζδεκυμΝπζβγυ ηκτμΝεαδΝ αΝσλδαΝ πθΝβηkg/m

2
 εαδΝΝγίkg/m

2
 ΫξκυθΝΰέθ δΝ υλΫπμΝαπκ ε ΪΝΰδαΝ

κθΝκλδ ησΝ κυΝυπΫλίαλκυΝεαδΝπαξτ αλεκυΝ θάζδεαΝαθ έ κδξα (Cole et al.2000). 

 

 αΝπαδ δΪΝκΝ ΜΝ θΝαυιΪθ αδΝ αγ λΪΝη Ν βθΝβζδεέαέΝ υιΪθ αδΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ
κυ πλυ κυΝ Ϋ κυμΝ βμΝ απάμ,Ν η δυθ αδ βθΝ υθΫξ δαΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ πλκ ξκζδεάμΝ

βζδεέαμ, ΰδαΝ θαΝ αυιβγ έΝ πΪζδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ φβί έαμέΝ ΓδαΝ κθΝ ζσΰκΝ αυ σ,Ν ελέθ αδΝ
απαλαέ β κμΝΫθαμΝκλδ ησμΝ δ γθκτμΝαπκ κξάμΝΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝπαδ δεάμΝπαξυ αλεέαμ,Ν
πκυΝ γαΝ βλέα αδΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ σλδαΝ κυΝ Μ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ εαδΝ κΝ φτζκΝ πθΝ
παδ δυθΝ(Cole et al, 2000). 
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1.2 Μ ΘΟ ΟΙΝ ΞΙΟΛΟΓ  ΝΣ ΝΠ Ι Κ ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  

 

1.2.1Ν έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝΧ ΜΨ 
 

Νεα βΰκλδκπκέβ βΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ έθαδΝπδκΝπκζτπζκεβΝαπσΝ
αυ άθΝ κυμΝ θάζδε μέΝΟδΝαζζαΰΫμΝ βΝ πηα δεάΝ τ α βΝπκυΝ πδ ζκτθ αδΝεα ΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝ
πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ υπσοβ,Ν εαγυμΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ βθΝ δηάΝ κυΝ ΜΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ τκΝ
παλαηΫ λκυμ- κΝίΪλκμΝεαδΝ κΝτοκμ- πκυΝ δαλευμΝη αίΪζζκθ αδΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέα. 

 

 ΟΝ λυγησμΝ αθΪπ υιβμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ τοκμΝ εαδΝ κΝ ίΪλκμΝ δαφΫλ δΝ εα ΪΝ βΝ ίλ φδεάΝ εαδΝ
παδ δεάΝ βζδεέαέΝ λξδεΪΝ κΝ ίλΫφκμΝ οβζυθ δΝ Ν αλΰσΝ αζζΪΝ αγ λσΝ λυγησΝ πκυΝ φ Ϊθ δΝ κΝ
εα υ α κΝ βη έκΝπλδθΝ βθΝαπσ κηβΝαθΪπ υιβΝ βμΝάίβμΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝβΝατιβ βΝ κυΝαλξέα δΝ
θαΝ πδ αξτθ αδέΝ ΠαλΪζζβζαΝ βΝ η αίκζάΝ κυΝ ίΪλκυμΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν ζαφλυμΝ αυιαθση θκΝ
λυγησ,Ν ε σμΝαπσΝ αΝ τκΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝαπάμΝ κυ,ΝπκυΝπαλκυ δΪα δΝ πδίλα υθση θβΝ Ϊ β. 

 

 

 

 

Πλκετπ δ,Νζκδπσθ, σ δΝκΝ ΜΝαυιΪθ αδΝ αξΫπμΝαπσΝ βΝΰΫθθβ βΝηΫξλδΝ κυμΝλΝ υμΝ1βΝ
πλυ κυμΝ ηάθ μ,Ν η δυθ αδΝ εα σπδθΝ φυ δκζκΰδεΪΝ ηΫξλδΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ η-θΝ υθΝ εαδΝ η ΪΝ
αυιΪθ αδΝηΫξλδΝ βθΝ φβί έαέΝ Νβζδεέα ηΪζδ αΝ βθΝκπκέαΝκΝ ΜΝίλέ ε αδΝ Ν κΝθα έλΝ κυΝ
κθκηΪα αδΝ παθΪε β βΝ ζέπκυμΝ -adiposity rebound (Ebbeling et al 2002, Freddman et al 

,2004).  

πδπζΫκθΝκΝWhitaker εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝΫ διαθΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ
ηφαθέακυθΝ ΝηδελάΝβζδεέαΝαυ άθΝ βθΝ παθΪε β βΝζέπκυμΝΫξκυθΝη ΰΪζβΝπδγαθσ β αΝθαΝ έθαδΝ
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παξτ αλεκδ πμΝ θάζδε μΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝ δηάΝ κυΝBMI κυμΝ Ν ε έθβΝ βθΝβζδεέαΝάΝεαδΝ βθΝ
παξυ αλεέαΝ πθΝΰκθδυθΝ κυμ (Whitaker et al 1998).  

πσΝηδαΝη ζΫ βΝ κυΝCole εαδΝ πθΝ υθ λΰα υθΝ κυΝΫξκυη ΝκλδαεΫμΝ δηΫμΝ κυΝ ΜΝπκυΝ
ΫξκυθΝυδκγ βγ έΝεαδΝαπσΝ κθΝIOTF (international obesity task force). 

 

 

ΟδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ κλδαεΫμΝ δηΫμΝ πλκΫευοαθΝ η ΪΝ απσΝ αθΪζυ βΝ θΝ γθδευθΝ λ υθυθΝη Ν
η ΰΪζκΝαθ δπλκ ππ υ δεσΝ έΰηαΝαθΪΝξυλα,ΝεαδΝ εφλΪακυθΝ βθΝ δηάΝ ΜΝαθΪΝφτζκΝεαδΝβζδεέαΝ
πκυΝαθ δ κδξ έΝ Ν δηάΝβηkg/m

2
 πθΝ θβζέεπθΝΰδαΝ κΝυπΫλίαλκΝεαδΝ κΝγίkg/m

2
 κυΝ ΜΝ πθΝ

θβζέεπθΝΰδαΝ βθΝπαξυ αλεέα (Cole TJ et al 2000). 
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1.2.2. Καηπτζ μΝαθΪπ υιβμ 

ΟδΝ εαηπτζ μΝ πηα δεάμΝ αθΪπ υιβμΝ απκ ζκτθΝ ΰλαφδεΫμΝ παλα Ϊ δμΝ πθΝ η αίκζυθΝ
κυΝίΪλκυμΝεαδΝ κυΝτοκυμΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝπαδ δεκτΝπζβγυ ηκτΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυέΝ

ΚΪγ ΝξυλαΝΫξ δΝ δμΝ δεΫμΝ βμΝεαηπτζ μΝαθΪπ υιβμ πκυΝαθ δεα κπ λέακυθΝ κΝλυγησΝαθΪπ υιβμΝ
κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝξυλαμΝέ 

Ν ηΫγκ κμΝ ία έα αδΝ βΝ ξλά βΝ πθΝ εα κ βηκλέπθΝ κυΝ ΜΝ δμΝ εαηπτζ μΝ
αθΪπ υιβμ,ΝσππμΝαυ Ϋμ ΫξκυθΝκλδ έΝαπσΝ κΝCDC(center for disease control and prevention). 

τηφπθαΝ η Ν αυ άθΝ βθΝ ηΫγκ κΝ αΝ παδ δΪΝ η Ν ΜΝ η ΰαζτ λκΝ κυΝ κηΝ εα κ βηκλέκυΝ
ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ αΝ παδ δΪΝ η Ν ΜΝ η ΰαζτ λκΝ κυΝ ληΝ εα κ βηκλέκυΝ
ξαλαε βλέακθ αδΝπμΝπαξτ αλεα (Must et al 1991). 

ΣκΝ 1λλη,Ν κΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμΝ Τΰ έαμΧΝ WHO), πλσ δθ Ν θαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ
κθΝεαγκλδ ησΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ δ γθυμ,Ν κΝ τ βηαΝ πθΝmust et al. 

ΣκΝ τ βηαΝαυ σ,Ν κΝκπκέκΝία έα αδΝ Ν κηΫθαΝ κυΝ η λδεΪθδεκυΝπζβγυ ηκτ (1971-1974), 

Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝθ-1λΝ υθ,ΝζαηίΪθ δΝπμΝελδ άλδαΝεα Ϊ αιβμΝ βθΝκηβ
 εα κ δαέαΝγΫ βΝΰδαΝ κθΝ

εαγκλδ ησΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝ παξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ υθκζδεΪΝ εαδΝ βθΝ ληβ
 εα κ δαέαΝ γΫ βΝ

πθΝεαηπτζπθ αθΪπ υιβμΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθ (Must et al 1991, 

WHO). 

Νξλά βΝπδθΪεπθ-εαηπτζπθΝαπσΝπζβγυ ηκτμΝ δαφκλ δεκτμΝ κυΝπζβγυ ηκτΝαθαφκλΪμ,  

πλκςπκγΫ δΝ βθΝπαλα κξάΝσ δΝκδΝ δαφκλ δεκέΝπζβγυ ηκέΝ έθαδΝ υΰελέ δηκδ,ΝεΪ δΝ κΝκπκέκΝ θΝ
ηπκλ έΝθαΝυφέ α αδΝαφκτΝυπΪλξκυθΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεΫμΝεαδΝΰ θ δεΫμΝ δαφκλΫμ. ΓδΝ’αυ σΝ κΝ
ζσΰκΝ έθαδΝεαδΝαθαΰεαέκΝσζ μΝκδ ξυλ μΝθαΝ δαηκλφυ κυθΝ δμΝ δεΫμΝεαηπτζ μΝ Μ-βζδεέαέΝ βθΝ

ζζΪ α, Ϋ κδ μΝ εαηπτζ μΝ ΫξκυθΝ ξ δα έΝ απσΝ κΝ ηάηαΝ δα λδεάμήεζδθδεάμΝ εαδΝ πλκζβπ δεάμΝ
δα λδεάμΝεαδΝ δα λκφάμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝΚλά βμ ΧΜαθδσμΝΓ, 2006). 

 

 

1.2.γΝ ληα δεΫμΝπ υχΫμ 

ΣκΝπΪξκμΝ πθΝ ληα κπ υξυθΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ αΝ έε βμΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμ 

(Gerver et al 1996). Ν ξθδεάΝαυ άΝία έα αδΝ βΝηΫ λβ βΝ πθΝ ληα κπ υξυθΝ κυΝυπκ σλδκυΝ
ζέπκυμΝπκυΝεαζτπ δΝ κΝ υηαέΝ Ν δα δεα έαΝηΫ λβ βμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ τεκζβΝεαδΝαπαδ έΝησθκΝ
πλκ ε δεάΝ επαέ υ βΝ κυΝ ξ δλδ ά,Ν εαγυμΝ βΝ αελέί δαΝ πθΝ η λά πθΝ έθαδΝ η αίζβ άΝ εαδΝ
ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κθΝξ δλδ άέ 

ΟδΝ ληα κπ υξΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η λβγκτθΝ Ν δΪφκλαΝ βη έαΝ κΝ υηαέΝ πσΝ δμΝ πδκΝ
υλΫπμΝ ξλβ δηκπκδκτη θ μΝ π λδκξΫμΝ έθαδΝ κΝ λδεΫφαζκμ, κΝ δεΫφαζκμ,Ν κΝ υπκπζΪ δκμ,Ν κΝ

ΰα λκεθάηδκμΝεαδΝΪζζκδ (Malina et al, 1991). 

ΝηΫ λβ βΝ κυΝπΪξκυμΝ βμΝ ληα δεάμΝπ υξάμΝαπκ ζ έΝηδαΝπλαε δεάΝεαδΝ βηαθ δεάΝηΫγκ κμέΝ
ΛσΰπΝ βμΝαπζσ β αμΝ βμΝη γσ κυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΝεαδΝ Ν λ υθβ δεΪΝπλκΰλΪηηα αΝζσΰπΝ κυΝ
ζΪξδ κυΝξλσθκυΝπκυΝξλ δΪα αδ (Yucca et al,2011).  

ΈξκυθΝ βηκ δ υ έΝπκζζΫμΝ ιδ υ δμΝυπκζκΰδ ηκτΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμέΝΓδ’Ναυ σΝεαδΝ
πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν πΪθ αΝ δμΝ εα Ϊζζβζ μΝ ιδ υ δμΝ ΰδαΝ βθΝ πζβγυ ηδαεάΝ κηΪ αΝ πκυΝ
ι Ϊακυη  (Ellis et al, 2001, Goran et al, 1997). 

θΪη αΝ δμΝ ιδ υ δμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝπκ κ κτΝ κυΝ
πηα δεκτΝ ζέπκυμ η Ν βΝ ηΫγκ κΝ πθΝ ληα κπ υξυθ, κδΝ ιδ υ δμΝ κυΝ Slaughter  εαδΝ πθΝ
υθ λΰα υθΝ κυΝ έθαδΝ κδΝ πζΫκθΝ ΰθπ Ϋμ,Ν εαγυμΝ πκζυΪλδγη μΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ ι Ϊ δΝ βθΝ

αιδκπδ έαΝ κυμέΝ δ δεσ λα,Ν κδΝ ιδ υ δμΝ αυ ΫμΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ α κηΫθαΝ γ1ίΝ α σηπθΝ
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βζδεέαμΝ κΝ υμΝ βλΝ υθέΝ έθαδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ πμΝ πλκμΝ κΝ φτζκ,Ν βΝ φυζάΝ εαδΝ βΝ ίδκζκΰδεάΝ
αθΪπ υιβΝ ΰδαΝ κθΝ υπκζκΰδ ησΝ κυΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ εαδΝ ία δ ηΫθ μΝ βΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ
λδε φΪζκυΝ έ Ν ηααέΝ η Ν κΝ ΰα λκεθάηδκΝ έ Ν ηααέΝ η Ν δμΝ ληα κπ υξΫμΝ κυΝ υπκπζΪ δκυ 

(Goran et al, 1997, Slaughter et al 1984, Janz et al 1993). 

 

 

1.2.4 δκβζ ε λδεάΝ ηπΫ β β (BIA) 

δκβζ ε λδεάΝηΫγκ κμΝΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝπκ κ κτΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝ έθαδΝβΝ
ίδκβζ ε λδεάΝ ηπΫ β βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ ΝεζδθδεΫμΝεαδΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μέΝ

ΝηΫ λβ βΝ βμΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝ θσμΝα τΰκυμΝβζ ε λκ έπθέΝΈ δΝυ ΝΫθαΝηδελσΝ
αθ παέ γβ κΝλ τηαΝθαΝ δαπ λθΪΝ κΝ υηαέΝΣσ Νη λΪ  βΝπ υ βΝ βμΝ Ϊ βμΝεαδΝυπκζκΰέα αδΝβΝ
αθ έ α βΝR,Νσ αθΝ κΝλ τηαΝ έθαδΝ αγ λσΝ(Ellis et al, 2001, Goran et al 1997). 

 

ΣκΝ απκ Ϋζ ηαΝ ληβθ τ αδΝ ίΪ δΝ ηαγβηα δευθΝ τππθΝ πκυΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ βΝ
δαφκλ δεάΝπ λδ ε δεσ β αΝ πθΝδ υθΝ Νθ λσΝεαδΝβζ ε λκζτ μέ 

 

ΈθαΝ βηαθ δεσΝ η δκθΫε βηαΝ βμΝ η γσ κυΝ έθαδΝ κΝ Ϋηη κμΝ υπκζκΰδ ησμΝ βμΝ ζδπυ κυμΝ
ηΪααμΝ έΝ λξδεΪΝ ,Ν υπκζκΰέα αδΝ κΝ υθκζδεσΝ πηα δεσΝ θ λσΝ κΝ κπκέκΝ βΝ υθΫξ δαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
η α λαπ έΝ ΝΪζδπβΝηΪααέΝ Νζδπυ κυμΝηΪααΝ ζδεΪΝπλκετπ δΝαπσΝ βΝ δαφκλΪΝ κυΝ πηα δεκτΝ
ίΪλκυμΝ απσΝ βθΝ ΪζδπβΝ ηΪααέΝ υ άΝ ,σηπμ,Ν αΝ παδ δΪΝ θΝ έθαδΝ αγ λάΝ αζζΪΝ παλκυ δΪα δΝ
δαευηΪθ δμΝεα ΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυμΝεαδΝαπαδ έΝ βΝΰθυ β πθΝ πδπΫ πθΝυ Ϊ π βμΝ βμΝΪζδπβμΝ

ηΪααμΝ αΝ κπκέαΝ ΰ θδεΪΝ έθαδΝ αγ λΪΝ κυμΝ θάζδε μΝ π λέπκυΝ ιγΣΝ αζζΪΝ η αίΪζζκθ αδΝ αΝ
παδ δΪ (Fomon et al ,1982,Mast et al 2002). 

 

τηφπθαΝη Ν λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ αΝπαδ δΪΝφαέθ αδΝσ δΝυπ λε δηΪΝ βΝζδπυ βΝηΪααΝ Ν
ξΫ βΝη Ν δμΝ ληα κπ υξΫμΝεαδΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κθΝ ΜΝφαέθ αδΝθαΝΫξ δΝπ λδκλδ ηΫθβΝαιέαΝ

ΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ τ α βμΝΰδαΝπαδ δΪΝγΝΫπμΝκΝ υθ (Mast et,al 2002). 

 

 

1.2.5 Π λέη λκμ ηΫ βμ (waist circumference) 

Νπ λέη λκμΝηΫ βμΝ έθαδΝΫθαΝηΫ λκΝ βμΝεα αθκηάμΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝ βΝεκδζδαεάΝ
ξυλαΝεαδΝαπκ ζ έΝηέαΝΫθ διβΝΰδαΝ κΝ ξάηαΝ κυΝ υηα κμέΝ ιδκζκΰ έΝ κΝεκδζδαεσΝζέπκμΝεαδΝ έθαδΝ
αθαηφδ ίά β αΝ κΝ βηαθ δεσ λκμΝ έε βμΝ ΰδαΝ πλσίζ οβΝ εδθ τθπθΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ
θκ άηα α,Ν δαίά βΝ τπκυΝΙΙΝεαδΝυπ λζδπδ αδηέα αΝπαδ δΪ (Fermandez et al, 2004). έθαδΝηδαΝ
πκζτΝαπζάΝηΫγκ κμΝΰδαΝ βθΝ ιαελέίπ βΝ βμΝ υ υλ υ βμΝζέπκυμ. 

 ΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν Ν11βΝΚαυεΪ δαΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝκΝ υθΝβΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝφΪθβε Ν
θαΝ έθαδΝπκζτΝεαζάΝηΫγκ κμΝ σ κΝΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ βμΝ υ υλ υ βμΝζέπκυμΝσ κΝεαδΝΰδαΝ βθΝ
πλσίζ οβΝαθΝ αΝπαδ δΪΝαυ ΪΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝάΝσξδΝ βθΝ φβί έα (Maffeis et al, 2001). 

ΟΝ λυγησμΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ π λδηΫ λκυΝ βμΝ ηΫ βμΝ δαφΫλ δΝ η αιτ πθΝ παδ δυθΝ
δαφκλ δευθΝ φυζυθ, εαγυμΝ αυ ΪΝ η ΰαζυθκυθέΝ ΣαΝ αΰσλδαΝ φλκ- η λδεΪθαεδαΝ πδ δεθτκυθΝ
κΝξαηβζσ λκΝλυγησΝαθΪπ υιβμΝ βμΝπ λέη λκμΝηΫ βμέ 
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ΟΝ Fermandez εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ πκυΝ η ζΫ β αθΝ αθ δπλκ ππ υ δεΪΝ έΰηα αΝ
δαφκλ δευθΝφυζυθΝ Νπαδ δΪΝβΝΫπμΝ1κΝ υθ,ΝίλάεαθΝσ δΝσθ πμΝυπΪλξκυθΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ
κυμΝπμΝπλκμΝ βθΝπ λέη λκΝηΫ βμέΝΠαλκυ έα αθΝ πέ βμΝελδ δεΫμΝ δηΫμΝ εα κ βηκλέπθΝΰδαΝ βθΝ

εΪγ ΝκηΪ αΝεαδΝ αΝ υκΝφτζαΝεαδΝ δαπέ π αθΝσ δΝ κΝιηκ
 εαδΝλίκ

 εα κ βηκλέκυ-αθΪζκΰαΝη Ν
βθΝφυζάΝεαδΝ κΝφτζκ- απκ ζκτθΝελέ δηαΝσλδαΝΰδαΝ βθΝ ιαελέίπ βΝαθΝΫθαΝπαδ έΝίλέ ε αδΝ Ν

εέθ υθκΝα γΫθ δαμΝ(Fermandez et al, 2004). 

 

 

χάηαΝ1έβέηΝμ Καηπτζ μΝΰδαΝ κΝηκ
 ,10

κ
 , 25

κ
 , 50

κ
 , 75

κ
 90

κ
 , 95

κ
 εα κ βησλδκΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝ

ηΫ βμΝΰδαΝαΨΝαΰσλδαΝεαδΝίΨεκλέ δαΝβζδεέαμΝιΝΫπμΝ1ηΝ υθΝ( Eisenmann et al, 2005) 

 

ΟΝ Eisenmann εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ παλκυ έα αθΝ δηΫμΝ αθαφκλΪμΝ ΰδαΝ βθΝ π λδφΫλδαΝ
ηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκ,ΝκδΝκπκέ μΝία έ βεαθΝ Ν κηΫθαΝαπσΝκζγλ παδ δΪΝ
εαδ φάίκυμ,Ν βζδεέαμΝ ιΝ ΫπμΝ 1ηΝ υθ, βθΝ υ λαζέαέΝ ΜΫξλδΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ 11Ν υθ,Ν βΝ
π λέη λκΝ ηΫ βμΝ αυιΪθκ αθΝ εαδΝ αΝ τκΝ φτζαΝ η Ν παλσηκδ μΝ δηΫμΝ κυμΝ ηΫ κυμΝ κυμέΝ  δμΝ
η ΰαζτ λ μΝβζδεέ μΝσηπμΝκδΝ δηΫμΝά αθΝυοβζσ λ μΝ αΝαΰσλδα( Eisenmann et al, 2005). 

  κυμΝ θάζδε μ, τηφπθαΝ η Ν δμΝ κ βΰέ μΝ πθΝ National Institutes of Health,Ν Ϊθ λ μΝ η Ν
π λέη λκΝ ηΫ βμΝ ρ1ίβcm εαδΝ ΰυθαέε μΝ ρκκcm  ΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ
ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ παξυ αλεέαΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝ

(Katzmarzyk et al, 2004). 

 

 

1.2.6 λΰα βλδαεΫμ ηΫγκ κδ 
Άζζ μΝ αθγλππκη λδεΫμΝ ηΫγκ κδΝ σππμΝ κΝ υπκζκΰδ ησμΝ πθΝ π λδηΫ λπθΝ υηα κμ, βΝ

απκλλκφβ δκη λέαΝ αε έθπθ x δπζάμΝ θΫλΰ δαμ (DEXA), βΝ αικθδεάΝ εαδΝ βΝ ηαΰθβ δεάΝ
κηκΰλαφέα,Ν ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν ηδελσ λβΝ εζέηαεαΝ εαδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ λ υθβ δεκτμΝ εκπκτμ, 

ζσΰπΝ κυΝ υοβζκτΝ εσ κυμ, βμΝ ξαηβζάμΝ δαγ δησ β αμΝ κυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βμΝ απαέ β βμΝ ΰδαΝ
υοβζκτΝ πδπΫ κυΝεα Ϊλ δ βΝαπσΝ κυμΝξλά μέ 
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2. Π Ρ ΓΟΝΣ ΝΠΟΤΝ Π Ρ ΟΤΝΝΣ ΝΠ Ι ΙΚ ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  

Ν παξυ αλεέαΝηπκλ έΝ θαΝξαλαε βλδ έΝπμΝηδαΝ πκζυπαλαΰκθ δεάΝ δα αλαξά,ΝεαγυμΝβΝ
αθΪπ υιβΝ βμΝεαγκλέα αδΝαπσΝπκζζαπζΫμΝαζζβζ πδ λΪ δμΝη αιτΝΰκθδ έπθΝεαδΝπ λδίΪζζκθ κμέΝ

θΝ εαδΝ θΝ έθαδΝ πζάλπμΝ εα αθκβ σμΝ κΝ ηβξαθδ ησμΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ παξυ αλεέαμ, έθαδΝ πζΫκθΝ
πδί ίαδπηΫθκΝσ δΝβΝπαξυ αλεέα πλκεαζ έ αδΝαπσΝΫθαΝξλσθδκΝγ δεσΝδ κατΰδκΝ θΫλΰ δαμΝ βζα ά 

απσΝη ΰαζτ λβ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝαπσΝσ δΝεα αθΪζπ βέ 

ΠκζζΫμΝ η ζΫ μΝ πλκ παγκτθΝ θαΝ ιαελδίυ κυθΝ αθΝ βΝ παξυ αλεέαΝ κφ έζ αδΝ Ν ξαηβζάΝ
φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ άΝ Ν υοβζάΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβ,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμΝ φαέθ αδΝ θαΝ
υθυπΪλξκυθΝεαδΝ αΝ τκΝ(Reilly, J,J2006). 

 

2.1 Γ θ δεκέ 
βέ1έ1ΝΓκθδ δαεάΝΫεφλα β 

δΪφκλ μΝ η ζΫ μΝ υπκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ τπαλιβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ ΰκθδ δαευθΝ
ξαλαε βλδ δευθΝηπκλ έΝθαΝαυιά δΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ θσμΝα σηκυΝ βθΝυπ λίκζδεάΝατιβ βΝ κυΝ
πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ (Farooqi IS,O’Rahilly S.,2000). Παλσζαυ α ΰδαΝ θαΝ ε βζπγ έΝ βΝ

παξυ αλεέαΝζσΰπΝΰ θ δεάμΝπλκ δΪγ βμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ υθυπΪλξκυθΝεαδΝπ λδίαζζκθ κζκΰδεκέΝ
παλΪΰκθ μέ 

 ΜΫξλδΝ άη λαΝ ΫξκυθΝ αθαεαζυφγ έΝ π λδ σ λαΝ απσΝ θίίΝ ΰκθέ δα,Ν έε μΝ εαδΝ
ξλπηκ πηα δεΫμΝπ λδκξΫμ, αΝκπκέαΝΫξκυθΝ υθ γ έΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαΝ(Perusse L et al 2005). 

 Ν αθ έγ βΝ η Ν πΪθδ μΝ θσ κυμΝ βΝ ε άζπ βΝ πθΝ κπκέπθΝ πλκετπ δΝ απσΝ βΝ η ΪζζαιβΝ άΝ
δα αλαξάΝ βμΝΫεφλα βμΝ θσμΝεαδΝησθκΝΰκθδ έκυ, πδκΝ υξθΪΝ ηφαθδαση θ μΝεζδθδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν

σππμΝ αυ άΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ ΫξκυθΝ πκζυπζκεσ λβΝ ΰ θ δεάΝ ίΪ βέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ βΝ
ε άζπ βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ υηίΪζζ δΝ βΝ Ϋεφλα βΝ σξδΝ ησθκΝ θσμΝ αζζΪΝ η ΰΪζκυΝ αλδγηκτΝ

η αζζαΰηΫθπθΝΰκθδ έπθΝ(Clement K. 2005). 

Πλσ φα αΝ πλκ δκλέ βεαθΝ εΪπκδ μΝ ηκθκΰκθδ δαεΫμΝ δα αλαξΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ απκ ζκτθΝ
πΪθδ μΝ Ν αδ έ μΝ υπ λφαΰέαμΝ εαδΝ παξυ αλεέαμΝ πκυΝ ι εδθκτθΝ αΝ πλυ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ παδ δεάμΝ

βζδεέαμέΝΜ λδεΫμΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝβΝη ΪζζαιβΝ κΝΰκθέ δκΝ βμΝζ π έθβμ (Farooqi IS,O’Rahilly 

S.,2000).Ψ,Ν κΝΰκθέ δκΝ κυΝυπκ κξΫαΝ βμΝζ π έθβμΝΧClement K. 2005)  εαδΝ κΝΰκθέ δκ βμΝπλκ-

κπκδκ-η ζαθκεκλ έθβμ (Durchschlag H,1994). 

 λε ΫμΝ η ζΫ μΝ ΧFramingham Study, Canadian Fitness study, Quebec Family Study, 

Norwegian Family Study (Bouchard C,1994)  δαπέ π αθΝ σ δΝ κΝ ΜΙΝ πθΝ αθγλυππθΝ Ϋξ δΝ
δ ξυλά υ ξΫ δ βΝ η Ν αυ σΝ πθΝ ΰκθδυθΝ κυμέΝ  Ν η ζΫ βΝ βθΝ κπκέαΝ υηη έξαθΝ παδ δΪΝ
υδκγ βηΫθα  κΝ ΜΙΝ πθΝπαδ δυθΝΫ δξθ ΝθαΝ ξ έα αδΝη Ναυ σΝ πθΝίδκζκΰδευθΝΰκθδυθΝ κυμΝ
εαδΝ σξδΝ η Ν πθΝ γ υθΝ (Maes HH,1997). πκ δεθτ αδΝ σ δΝ παδ δΪΝ παξτ αλεπθΝ ΰκθΫπθΝ ΫξκυθΝ
η ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝΰέθκυθΝπαξτ αλεαΝ Ν ξΫ βΝη Νπαδ δΪΝηβΝπαξτ αλεπθΝΰκθΫπθέΧλΨ 

 ΣκΝζίΣΝη ΝιίΣΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ κΝπλκ φβίδεσΝ Ϊ δκΝγαΝ έθαδΝπαξτ αλεκδΝ
εαδΝ βθΝ θάζδεβΝαπάΝ κυμ (Kelnar JJ Reilly). 
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βέ1έβΝΠαχτ αλεκδΝΰκθ έμ 

 ΟΝ εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ παδ έΝ αυιΪθ αδΝ σ αθΝ υθυπΪλξκυθΝ
υπΫλίαλκδΝάΝπαξτ αλεκδΝΰκθ έμ,Ν πδπζΫκθΝκΝεέθ υθκμΝά αθΝη ΰαζτ λκμΝ ΰδαΝπαδ δΪΝηδελσ λαΝ
πθΝ 1ίΝ υθ (Whitaker wt al 1997,Lake et al 1997)έΝ υ άΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ

κφ έζ αδΝ εαδΝ Ν ΰ θ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ αζζΪΝ εαδΝ δμΝ εκδθΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ κθΝ
εκδθσΝ λσπκΝαπάμέΝ πέ βμΝ ΝηδαΝΫλ υθαΝ έξθ δΝη ΰαζτ λβΝ υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝηβ ΫλαΝεαδΝ κΝ
παδ έέΝΧΚaplowitz et al 1988). ΣΫζκμΝπαδ δΪΝπκυΝεαδΝκδΝ τκΝΰκθ έμΝά αθΝπαξτ αλεκδΝ ηφαθέακυθΝ
βΝη ΝγΝφκλΫμΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝκδΝΰκθ έμΝ κυΝ
έξαθΝφυ δκζκΰδεσΝίΪλκμ (Garnet al,1976). 

 

πσΝ βθΝΫλ υθαΝ κυΝSafer et al παλα βλκτη Ν αΝ ιάμΝπκ κ Ϊμ 

 ΣκΝί-βίΣΝ πθΝπαδ δυθΝη Νΰκθ έμΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ έθαδΝπαξτ αλεα. 

 ΣκΝζίΣΝ πθΝπαδ δυθΝη ΝΫ πΝΫθαθΝαπσΝ κυμ τκΝΰκθ έμΝθαΝ έθαδΝπαξτ αλεκμ, πΪ ξκυθΝ
απσΝπαξυ αλεέα. 

 ΣκΝ κίΣΝ πθΝ παδ δυθΝ πθΝ κπκέπθΝ εαδΝ κδΝ τκΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ παξτ αλεκδ,Ν πΪ ξκυθΝ εαδΝ
ε έθαΝαπσΝπαξυ αλεέαέ 

 

 

2.2 Π λδΰ θ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ 

2.2.1 ΪλκμΝΰΫθθβ βμ 

ΣκΝ ίΪλκμΝ βμΝ ΰΫθθβ βμΝ θσμΝ παδ δκτΝ έθαδΝ ΫθαμΝ π λδΰ θθβ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ αΝ
ζ υ αέαΝξλσθδαΝίλέ ε αδΝ κΝ πέε θ λκΝ πθΝ λ υθυθ εαγυμΝΫξ δΝ υθ γ έΝη Ν βθΝθ κΰθδεά, 

ίλ φδεάΝθκ βλσ β α. Πλσ φα βΝΫλ υθαΝαθαφΫλ δΝσ δΝβΝΰλάΰκλβΝατιβ βΝίΪλκυμΝεα ΪΝ κυμΝζΝ
πλυ κυμΝηάθ μΝ απάμΝατιβ Ν κθΝ εέθ υθκ παξυ αλεέαμΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝιΝ υθ,Ναθ ιαλ ά πμΝ
κυΝίΪλκυμΝΰΫθθβ βμ,Ν κυΝίΪλκυμΝη Ν βθΝ υηπζάλπ βΝ κυΝπλυ κυΝΫ κυμ, κυΝ ΜΝ βμΝηβ ΫλαμΝ

εαδΝ κυΝ πδπΫ κυΝησλφπ βμΝ(Stettler et al ,2002). 

πσΝ δΪφκλΫμΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ εαδΝ απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ Nobili et al, 2008 

εα αζάΰκυη Ν κΝ σ δΝ κΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ ΰΫθθβ βμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ηφΪθδ βΝ η αίκζδευθ 

δα αλαξυθΝη Νευλδσ λβΝ βθΝ δθ κυζδθκαθ έ α βΝεαδΝ ηφαθέα αδΝ Ν δΪφκλκυμΝπζβγυ ηκτμΝ
παδ δυθ,Νπλκ φάίπθ, φάίπθ, θβζέεπθέ 

υ σΝ κΝφαδθση θκΝΫξ δΝκθκηα γ έΝ“the small baby syndrome”ΝσπκυΝ τηφπθαΝη Ναυ σΝ
κΝ ηβξαθδ ησ,Ν κΝ υπκ δ δ ησμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ελέ δηπθΝ π λδσ πθΝ βμΝ ηίλυδεάμΝ αθΪπ υιβμΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πλκΰλαηηα έ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ  Ν ΙΙΝ εαδΝ ΪζζπθΝ αδ έπθΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ κυΝ
η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυ (Barker et al, 1993). 
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   2.2.2   έ δ βΝπαδ δκτΝη ΪΝ βθ ΰΫθθβ βΝ κυ 

 Ν έ δ βΝ κυΝπαδ δκτΝεα ΪΝ κυμΝπλυ κυμΝηάθ μΝ βμΝαπάμΝ κυΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ
ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ εαδΝ βθΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυέ  Γδ’Ν αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ πκζζΫμΝ
Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ θαΝ δαπδ υ κυη Ν ππμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ κΝ ηβ λδεσΝ ΰΪζαΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ
υπκεα Ϊ α κΝΰΪζαε κμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝπαδ δκτέ 

 ΠκζζΫμΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝεα αζάι δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝηβ λδεσΝΰΪζαΝπδγαθσθΝΫξ δΝεΪπκδαΝ
πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ Ϋθαθ δΝ βμΝ παξυ αλεέαμέΝ  Ν ηέαΝ αθα εσπβ βΝ 11Ν λ υθυθΝ κΝ Dewey 

εα Ϋζβι Νσ δΝ αΝηΫξλδΝ άη λαΝ κδξ έαΝ αΝκπκέαΝΫξκυη Νπλκ έθκυθΝσ δΝκΝγβζα ησμΝη δυθ δΝ κθΝ
εέθ υθκΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝπαδ δεάμΝπαξυ αλεέαμΝ ΝηΫ λδκΝίαγησ (Dewy, K.G ,2003). 

 θ έγ αΝηπλΪΝ αΝκπκέαΝ δ έ βεαθΝη Νυπκεα Ϊ αΝΰΪζαε κμΝεα ΪΝ βθΝπλυ βΝίλ φδεάΝ
βζδεέαΝ φαέθ αδΝ θαΝ δα λΫξκυθΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ θαΝ ΰέθκυθΝ υπΫλίαλαΝ άΝ παξτ αλεαΝ βΝ
παδ δεάΝ άΝ φβίδεάΝ βζδεέαΝ απσΝ ε έθαΝ πκυΝ γάζα αθΝ ζέΰκΝ άΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ
(Armstrong & Reilly βίίβΨέΝΜ ΰΪζβΝ βηα έαΝίΫίαδαΝΫξ δΝεαδΝβΝ δΪλε δαΝ κυΝγβζα ηκτΝαφκτΝ
σ κΝ π λδ σ λκΝ γβζΪα δΝ ΫθαΝ παδ έΝ σ κ π λδ σ λ μΝ πδγαθσ β μΝ Ϋξ δ, θαΝ ηβθΝ αυιβγ έ κΝ
πηα δεσΝ κυΝίΪλκμΝ(Harder et al, 2005). 

 Ν πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ ηβ λδεκτΝ ΰΪζαε κμΝ φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ
η ΰαζτ λβΝ πκ σ β αΝ ζέπκυμΝ πκυΝ π λθΪΝ απσΝ βθΝ ηβ ΫλαΝ κΝ Ϋηίλυκ Χ κΝ κπκέκΝ η δυθ δΝ βθΝ
βζδεέαΝ πκυΝ Ϋξκυη Ν Ϋθ κθβΝ Ν ΫθαλιβΝ βμΝ ζδπκΰΫθ β) Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ΰΪζα αΝ κυΝ ηπκλέκυΝ αΝ
κπκέαΝΫξκυθΝαυιβηΫθβΝπκ σ β αΝπλπ θβμ (Agostroni et al, 2005). 
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βέβέγΝΚΪπθδ ηαΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμ 

 ΜδαΝ Ϋλ υθαΝ πθΝ von Kries et al, βίίβΝ Ν έΰηα 648γΝ παδ δυθΝ βζδεέαμΝ η-ιΝ υθΝ
παλκυ έα αθΝηδαΝ κ κ ιαλ υη θβΝ ξΫ βΝη αιτΝυπΫλίαλκυ-παξυ αλεέαμΝεαδΝεαπθέ ηα κμΝ βμΝ
ηβ ΫλαμΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμέΝ ΈθαΝ απκ Ϋζ ηαΝ πκυΝ έ πμΝ απκ ζ έΝ ΫεπζβιβΝ
αφκτΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ ξαηβζσ ίΪλκμΝ ΰΫθθβ βμΝ εαδΝ εαπθέ ηα κμΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ
ΰευηκ τθβμέ 

 

 

βέβέζΝ ηφΪθδ βΝαεχαλυ βΝ δαίά β βΝηβ ΫλαΝεα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβ 

ΣαΝ παδ δΪΝ πθΝ ηβ ΫλπθΝ πκυΝ ηφΪθδ αθΝ . Ν εα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβΝ κυμΝ ΫξκυθΝ
π λδ σ λ μΝ πδγαθσ β μΝ ΰδαΝ παξυ αλεέαΝ βΝ παδ δεάΝ βζδεέαέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ υθαθ κτη  

δαφκλΫμ αθΪη αΝ Να ΫλφδαΝ αΝκπκέαΝβΝηβ ΫλαΝ ηφΪθδ Νέ  βΝηέαΝ ΰευηκ τθβ εαδΝσξδΝ
βθΝΪζζβΝ(Dabelea et al,2000). 

 

 

2.γέΝΠ λδίαζζκθ κζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μΝ 
2.γέ1Ν θ λΰ δαεσΝδ κατΰδκ 

 ΠαλσζκΝπκυΝκΝ παλΪΰκθ αμΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝηπκλ έΝ θαΝ παέι δΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ
κΝ θ λΰ δαεσΝ δ κατΰδκ,Ν θ κτ κδμΝ ηέαΝαπσΝ δμΝ ευλδσ λ μΝαδ έ μΝ ΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ γ δεκτΝ

δ καυΰέκυΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ παξυ αλεέαμΝ γ πλ έ αδΝ β αυιβηΫθβΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβέΝΝ
τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθα,Ν κδΝ δαδ β δεΫμΝ υθάγ δ μΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ αζζΪι δΝ λαηα δεΪΝ δμΝ

ζ υ αέ μΝ εα έ μ, η Ν δμΝ θ σ λ μΝ ΰ θδΫμΝ θαΝ υδκγ κτθΝ ΫθαΝ υ δεκπκδβηΫθκΝ λσπκΝ απάμ,Ν κΝ
κπκέκμΝ πβλ Ϊα δΝεαδΝ βΝ έαδ αΝ κυμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ λυθ ΝπδκΝ υξθΪΝαπσΝ αξυφαΰ έαΝ θυΝ αΝ
θαε,Ν αΝΰζυεΪΝεαδΝ αΝαθαουε δεΪΝεα αθαζυθκθ αδΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ β,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ
ηφΪθδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ (Krassas G.E,2001). 

 τηφπθαΝη Νη ζΫ μΝ ε έηβ βμΝ βμΝατιβ βμΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝ βμΝζδπυ κυμΝ
ηΪααμΝηΫ πΝαπκλλκφβ δκη λέαμΝ δπζάμΝ θΫλΰ δαμΝαε έθπθΝΥ, Ϋξ δΝ υπκζκΰδ έΝ σ δΝ κΝγ δεσΝ
θ λΰ δαεσΝ δ κατΰδκΝ πκυΝ υθάγπμΝ παλα βλ έ αδΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κ βΰ έΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ
πηα δεκτ ίΪλκυμΝ ευηαέθ αδΝ η αιτΝ πθΝ 11ί-165 kcal/24h (Butte NF, 2003 Wang YC, 

2006). 

 ε σμΝ απσΝ βθΝ υθκζδεάΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ φαέθ αδΝ σ δΝ αζζαΰΫμΝ Ν πέπ κΝ πθΝ
ηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝ πβλ ΪακυθΝ κΝ θ λΰ δαεσΝ δ κατΰδκ,Ν η αίΪζζκθ αμΝ βθΝ
θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν πκζζκέΝ πδ άηκθ μΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ

εα αθΪζπ βΝ δαδ β δεκτ ζέπκυμΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝκΝ βηαθ δεσ λκμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝκ βΰ έΝ Ν
παξυ αλεέαΝαπσΝσ δΝβΝπ λέ δα εα αθΪζπ βΝυ α αθγλΪεπθΝάΝπλπ ρθυθ (44-46). 

  Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝφαέθ αδΝσ δΝπ λέπκυΝ κΝκηΣΝ πθΝθΫπθΝΫξκυθΝεαγβη λδθάΝ δαδ β δεάΝ
πλσ ζβοβΝ ζέπκυμΝ πΪθπΝ απσΝ βθΝ πλκίζ πση θβΝ τ α β,Ν βζα άΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ γίΣΝ πθΝ
υθκζδευθΝγ ληέ πθ (Kelnar JJ Reilly 2003) θυΝ τηφπθαΝη ΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν ΝΈζζβθ μΝ

εαδΝ Ι παθκτμΝ φάίκυμ,Ν ίλΫγβε Ν υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ κζδεκτΝ ζέπκυμΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ υοβζάΝ
εα αθΪζπ βΝ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμ Χπ λέπκυΝ 1γΣ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμΨΝ εαδΝ ευλέπμΝ
ηκθκαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ Χπ λέπκυΝ 1ι-1λΣΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμΨ,Ν βΝ κπκέαμΝ
κφ έζ αδΝευλέπμΝ βθΝυοβζάΝεα αθΪζπ βΝ ζαδσζα κυ (Barker DJ ,1998). 
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 δΪφκλ μΝΫλ υθ μΝπλκ πΪγβ αθΝθαΝ υ ξ έ κυθΝπκδαΝάΝπκδ μΝκηΪ μΝηαελκγλ π δευθΝ
υ α δευθ φαέθ αδΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ π λδ σ λκΝ αΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ παξτ αλεαΝ παδ δΪΝ Ν
ξΫ βΝη Ν αΝηβ-υπΫλίαλαέ Έ δ ΝηδαΝΪζζβΝη ζΫ βΝ Ν φάίκυμΝ βμΝίκλ έκυΝ ζζΪ κμΝφΪθβε Ν

σ δΝ βΝ ηΫ βΝ πλσ ζβοβΝ ζέπκυμ,Ν εφλααση θβΝ Ν gr/kg πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ ά αθΝ βηαθ δεΪΝ
ξαηβζσ λβΝ ΰδαΝ αΝ υπΫλίαλαΝαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέ δαΝαπσΝ αΝηβ-υπΫλίαλα (Krassas G.E,2001). 

πέ βμΝ βΝ πλσ ζβοβΝ υ α αθγλΪεπθΝ ά αθΝ ξαηβζσ λβΝ αΝ υπΫλίαλαΝ παδ δΪΝ εφλααση θβΝ πμΝ
gr/kg πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ εφλααση θβΝ πμΝ τθκζκΝ ΰλαηηαλέπθέΝ Ν πλσ ζβοβΝ
πλπ θβμ,Ν εφλααση θβΝπμΝπκ κ σΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμ θ δΫφ λ Ν βηαθ δεΪΝαθΪη αΝ δμΝ
2 κηΪ μ, θυΝσ αθΝ εφλΪ βε ΝπμΝ grήkgΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,Ν κδΝ υπΫλίαλκδΝ ΫφβίκδΝ έξαθΝ πδκΝ
ξαηβζΫμΝπλκ ζάο δμΝαπσΝ κυμΝηβ-υπΫλίαλκυμέΝ 

ΣΫζκμ, βΝ πλσ ζβοβΝ δαδ β δευθΝ δθυθΝ ά αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ πδκΝ ξαηβζάΝ κυμΝ
υπΫλίαλκυμΝ ΫφβίκυμέΝ τηφπθαΝ η Ν ΪζζβΝ Ϋλ υθαΝ αΝ υπΫλίαλαΝ αΰσλδαΝ αθΫφ λαθΝ ξαηβζσ λβΝ
θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ εαδΝ πλσ ζβοβΝ υ α αθγλΪεπθΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αθ έ κδξαΝ κυΝ

φυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμ (Hediger ML et al,2001)έΝ Νέ δαΝ Ϊ βΝπαλκυ δΪ βε ΝεαδΝ αΝεκλέ δαΝ
αζζΪΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θΝ ά αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪέΝ ΣΫζκμΝ εαδΝ δμΝ βΝ κηΪ μΝ θΝ
παλα βλάγβεαθΝ δαφκλΫμ ζέπκυμΝεαδΝπλπ θβμ. 

 

 

2.3.2 Φυ δεάΝ λα βλδσ β α 

 Ν Ϋζζ δοβΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ βΝ υδκγΫ β βΝ θσμΝ εαγδ δεκτΝ λσπκυΝ απάμΝ
απκ ζ έΝ ζκδπσθ ΫθαθΝ δ ξυλσΝ αδ δκζκΰδεσΝ παλΪΰκθ αΝ ΰδαΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ ηφΪθδ βΝ παδ δεάμΝ
παξυ αλεέαμ (Batch-Baur 2005, Manios et al 2004). άη λαΝ αΝπαδ δΪΝσξδΝησθκΝΰυηθΪακθ αδΝ
ζδΰσ λκΝ αζζΪΝ ΫξκυθΝ εαδΝ ζδΰσ λ μΝ εαγβη λδθΫμΝ ηδελκ λα βλδσ β μΝ ΧπέξΝ π λπΪ βηα,Ν
ευθβΰβ σ,Νπαδξθέ δαΝ Ν ιπ λδεκτμΝξυλκυμΨΝ(Trost et al,2001).  βΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝ
φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ παδ δυθ,Ν εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ εα δυθ,Ν Ϋξ δΝ
υθ δ φΫλ δΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝβΝ ξθκζκΰδεάΝαθΪπ υιβΝεαδΝβΝκζκΫθαΝαυιαθση θβΝα δεκπκέβ βΝ

(Krassas et al 2001,Manios et al 2004). 

 

 Έλ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ κδΝ υλ μΝ παλαεκζκτγβ βμΝ βζ σλα βμΝ υ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ
ηφΪθδ βΝ υοβζυθΝ πκ κ υθΝ παξυ αλεέαμΝ εαγυμΝ φαέθ αδΝ θαΝ υπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ
υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ πθΝπλυθΝπαλαεκζκτγβ βμΝ βζ σλα βμΝ (Manios et al, 2004, 

Yannakoulia et al, 2004). Ν υ ξΫ δ βΝ αυ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ κγ έΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ
παλαεκζκτγβ βΝ βμΝ βζ σλα βμΝκ βΰ έΝ αΝπαδ δΪΝ ΝαυιβηΫθβΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβ,Ν(Manios 

et al, 2004, Yannakoulia et al 2004) εα αθΪζπ βΝαυιβηΫθπθΝπκ κ ά πθΝπλσξ δλκυΝφαΰβ κτΝ
εαδΝλκφβηΪ πθ εαγυμΝεαδΝβΝη έπ βΝ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝεαδΝ θέ ξυ βΝ κυΝεαγδ δεκτΝ
λσπκυΝαπάμ (Manios et al 2004,Robbinson 2001). 
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  Ν ηέαΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ Trost εαδΝ πθΝ υθ λΰα υθΝ κυΝ βΝ Νσ δαΝ ΚαλκζέθαΝ πθΝ Π ,ΝΝ
ίλΫγβε  σ δΝ αΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪΝαφδΫλπθαθΝ βηαθ δεΪΝζδΰσ λκΝξλσθκΝ ΝηΫ λδαΝεαδΝυοβζάμ 

Ϋθ α βμΝΪ εβ βΝ Ν τΰελδ βΝη Νφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ υθκηδζάεκυμΝ κυμΝ(Trost et al, 2001). 

 

 

2.3.3 ΟδεκΰΫθ δα 

 ΟδΝ Ϊ δμΝ κυΝπαδ δκτΝ δαηκλφυθκθ αδΝαπσΝ κΝΪη κΝπ λδίΪζζκθΝδ δαέ λαΝ ε έθ μΝπκυΝ
δαηκλφυθκθ αδΝ Ν ηδελάΝ βζδεέαέΝ ΣκΝ παδ έΝ αυθ αμΝ ηΫ αΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ υδκγΫ δΝ κΝ αιδαεσΝ
τ βηαΝ βμ,Ν δμΝ Ϊ δμΝ δμΝ πΪθπΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ αβ άηα αΝ εαδΝ Ϋξ αδΝ πδλλκΫμ πκυΝ
α δαεΪΝ δαηκλφυθκυθΝ δμΝ δεΫμΝ κυμΝ Ϊ δμέΝ υ ΫμΝ κδΝ Ϊ δμΝ γαΝ παλαη έθκυθΝ ξ δεΪΝ
αγ λΫμ εαδΝ έθαδΝ τ εκζκΝ κΝ ηΫζζκθΝ θαΝ λκπκπκδβγκτθΝ άΝ θαΝ αθ δεα α αγκτθΝΝ

(Rozin,1980).  

 

ΣκΝ κδεκΰ θ δαεσ π λδίΪζζκθ δα λαηα έα δΝ κθΝ πλπ τκθ αΝ λσζκΝ βΝ δαησλφπ βΝ
Ϊ πθΝ αΝ παδ δΪέΝ Π λδΫξ δΝ αΝ κδξ έαΝ ε έθαΝ πκυΝ γαΝ ίκβγά κυθΝ κΝ παδ έ,Ν αλξδεΪΝ θαΝ

απκε ά δΝ αΝ εα ΪζζβζαΝ λ γέ ηα αΝ εαδΝ ίδυηα αΝ Ϋ δΝ υ Ν α δαεΪ,Ν ηΫ κΝ βμΝ ι ζδε δεάμΝ
δα δεα έαμ θαΝαθαπ τι δΝεαδΝθαΝ δαηκλφυ δ αιέ μ,Ν Ϊ δμΝεαδΝ υηπ λδφκλΪΝ(Laskarzewski 

et al ,1980).  

 

 

2.3.4 Κκδθωθδεσ-κδεκθκηδεσΝ πέπ κΝΰκθΫωθ 

 ΟδΝπλαε δεΫμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝκδΝΰκθ έμΝΰδαΝ βΝ έ δ βΝ κυΝπαδ δκτΝ κυμΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ εαδΝπλκ δηά δμΝ πθΝπαδ δυθΝ κυμΝαζζΪΝη Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ πβλ Ϊακθ αδΝ

απσΝ κΝ υλτ λκΝεκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθΝσππμΝκδΝ υθγάε μΝ λΰα έαμΝ πθΝΰκθΫπθ,ΝβΝ γθδεσ β αΝ
εαδΝ κΝεκδθπθδεκ-κδεκθκηδεσΝ πέπ κέ 

 ΣκΝ δ σ βηαΝ έθαδΝηδαΝ βηαθ δεάΝπαλΪη λκμΝΰδαΝ βθΝαπσε β βΝυπ λίΪζζκθ κμΝίΪλκυμΝ
εαγυμΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ Ν σ δΝ ξαηβζκτΝ δ κ άηα κμΝ κδεκΰΫθ δ μΝ ΫξκυθΝ υπΫλίαλαΝ παδ δΪέΝ ΟΝ
υθ υα ησμΝ ξαηβζκτΝ δ κ άηα κμΝ εαδΝ ξαηβζκτΝ εκδθπθδεκτΝ πδπΫ κυΝ υηίΪζζ δΝ βΝ
δαησλφπ βΝ υθγβευθΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ παξυ αλεέαμΝ αΝ παδ δΪΝ ζσΰπΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ πκυΝ

η ΰαζυθ δέΝ υ ΪΝ αΝπαδ δΪΝ υθβγέακυθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ λσφδηαΝξαηβζκτΝεσ κυμΝπκυΝ έθαδΝ
πζκτ δαΝ Ν ζέπκμΝ εαδΝ αΪξαλβέΝ πέ βμΝ Ν ξαλαε βλδ δεσΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ κδεκΰΫθ δ μΝ έθαδΝ σ δΝ αΝ
παδ δΪΝ παλαζ έπκυθΝ ΰ τηα αΝ εαδΝ αΝ παδ δΪΝ θΝ ΫξκυθΝ Ϋζ ΰξκΝ πμΝ πλκμΝ βΝ υξθσ β αΝ εαδΝ βθΝ
πκδσ β αΝ πθΝΰ υηΪ πθ (Wang Y.,2001). 
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 ΜδαΝη ζΫ βΝπκυΝ κΝαπκ δεθτ δΝαυ σΝ έθαδΝ πθΝJulieC. Lumeng et al ΧβίίγΨέΝΥυλδ αθΝ
βθΝ η ζΫ βΝ κυμΝ Ν τκΝ Ϊ δαΝ η Ν εκπσΝ θαΝ η ζ ά κυθΝ βΝ λαΰ αέαΝ ατιβ βΝ βμΝ παδ δεάμΝ

παξυ αλεέαμέΝΚα ΪΝ κΝπλυ κΝ Ϊ δκΝ βμΝη ζΫ βμΝ κυμ,Ν κΝκπκέκΝ Ϋζαί ΝξυλαΝ κΝ1λλθ, πάλαθΝ
ηΫλκμΝ ιζθΝπαδ δΪΝ γ ζκθ ΫμΝ βζδεέαμΝ κ-11Ν ξλκθυθέΝΜ ζΫ β αθΝ κΝ ΜΝ πθΝπαδ δυθΝ εαδΝ κυμΝ
πάλαθΝ ΫθαΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ κδεκθκηδεσΝ κυμΝ πέπ κέΝ ΣκΝ τ λκΝ ηΫλκμΝ
πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ1λλκΝεα ΪΝ κθΝέ δκΝ λσπκέΝΣαΝ υλάηα αΝζκδπσθΝΫ διαθΝΝσ δΝαπσΝ αΝιίίΝ
παδ δΪΝ κΝ λίΣΝ κΝ Ϋ κμΝ 1λλθΝ έξ Νφυ δκζκΰδεσΝίΪλκμ,Ν θυΝ κΝ 1λλκΝ κΝθΣΝαπσΝ αΝ θβλΝ παδ δΪΝ
έξαθΝ ΰέθ δΝ υπΫλίαλαέΝ πσΝ αΝ θβλΝ υπΫλίαλαΝ παδ δΪΝ κΝ λΣΝ έξ Ν υηπ υηα αΝ εζδθδεάμΝ

παξυ αλεέαμ,Ν κΝ1ίΣΝβΝηβ ΫλαΝά αθΝπαξτ αλεβΝΧΰ θ δεκέΝπαλΪΰκθ μΨΝεαδΝ κΝζΣΝακτ Ν αΝ
σλδαΝ βμΝφ υξ δαμέ  

πέ βμΝ δμΝ θσ δ μΝ π λδκξΫμΝ βμΝ υλυπβμΝ πκυΝ κδεκθκηδεΪΝ έθαδΝ φ πξσ λ μΝ
δαπδ υγβε Ν σ δΝ κΝ πκ κ σΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ Ν παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝ έθαδΝ πδκΝ υοβζσΝ
υΰελδ δεΪΝη Ν δμΝκδεκθκηδεΪΝπδκΝπζκτ δ μΝπ λδκξΫμΝ(JebbSA& Lambert J,2000).  

 δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μΝ κΝξαηβζσΝεσ κμΝ πθΝΰλάΰκλπθΝφαΰβ υθ,Ν θαε,ΝκδΝπκζζΫμΝ
υλ μΝπκυΝαπκυ δΪα δΝβΝΰυθαέεαΝζσΰπΝ λΰα έαμΝαπσΝ κΝ πέ δ,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝξαηβζσΝεσ κμΝ αΝ
λσφδηαΝ δα κλέπθ,Ν τπκυΝ fast food,Ν αΝκπκέαΝ υΰελδ δεΪΝη Ν αΝ λσφδηαΝπκυΝηαΰ δλ τκθ αδΝ
κΝ πέ δΝ έθαδΝπκζτΝπδκΝπζκτ δαΝ Νγ ληέ μΝ έθαδΝκδΝζσΰκδΝπκυΝΫξκυθΝ υηίΪζζ δΝ βθΝατιβ βΝ

βμΝπαδ δεάμΝπαξυ αλεέαμέΝΠαλΪ δΰηαΝαπκ ζ έΝσ δΝ κΝBMI παδ δυθΝβζδεέαμΝη-1βΝξλσθπθ απσΝ
κΝWhite Mountain Apache κΝ1λιζΝίλδ εσ αθΝ κΝ1ζΣΝ θυΝεα ΪΝ κΝΫ κμΝ1λλβΝΪΰΰδι Ν κΝζκΣΝ

(Caballero Benjamin,2001). 

  ΝηέαΝπλκκπ δεάΝη ζΫ β,Ν πέ βμΝ δμΝ Π ,ΝαθΪη αΝ Νβλγ1Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝί-κΝ υθ,Ν
φΪθβε Νσ δΝπαδ δΪΝ αΝκπκέαΝακτ αθΝ Νηκθκΰκθ δεάΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝευλέπμΝη Ν βΝηβ ΫλαΝ έξαθΝ
η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ ΰέθκυθΝ παξτ αλεαέΝ  βθΝ θξλσθβΝ αυ άΝ η ζΫ β,Ν φΪθβε Ν πέ βμΝ κΝ
παλσηκδκΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ παξυ αλεέαμΝ έξαθΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ ά αθΝ φλκ-

η λδεαθκέ,Νπαδ δΪΝπκυΝκδΝΰκθ έμΝ κυμΝά αθΝΪθ λΰκδΝάΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκδΝηβ Ϋλ μΝ θΝ έξαθΝ
κζκεζβλυ δΝ βθΝυπκξλ π δεάΝ επαέ υ βΝ(Strauss& Knight, 1999). 

 

 

2.3.5 ΦυχκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

 Ν ατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ ζσΰπΝ δα λκφδευθΝ δα αλαξυθΝ έ πμΝ θαΝ υγτθκθ αδΝ
εαδΝ ΝουξκζκΰδεΪΝαέ δαΝΧΠαπα άηβ λδκυΝ,βίί1Ψ. ΓδαΝπ λδ σ λαΝαπσΝθίΝξλσθδαΝΝβΝπλκ κξάΝ
έξ Ν λαφ έΝ Ν αέ δαΝ ουξκζκΰδεΪΝ ΰδαΝ βθΝ υπ λπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ βΝ κπκέαΝ κ βΰ έΝ Ν

παξυ αλεέαέΝ θΝεαδΝαεσηαΝ πδ βηκθδεάΝ εηβλέπ βΝ θΝυπΪλξ δΝΰδαΝ βΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝ πθΝ
ουξκζκΰδευθΝπαλαΰσθ πθΝ βθΝυπ λεα αθΪζπ βΝ λκφάμ εαδΝΫξκυθΝ εφλα έΝΝαηφδίκζέ μΝΰδαΝ
βθΝ δ ξτΝ ηδαμΝ Ϋ κδαμΝ υπσγ βμ,Ν η ΰΪζβΝ η λέ αΝ ε έθπθΝ πκυΝ α ξκζάγβεαθΝ η Ν κΝ γΫηαΝ

παλα Ϋξκθ αδΝσ δΝΰδαΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝπαξυ αλεέαμΝΝαπσΝυπ λφαΰέα, σ κθΝαφκλΪΝΝ αΝπαδ δΪΝ
ία δεάΝαδ έαΝ έθαδΝβΝουξκζκΰδεάΝ κυμΝεα Ϊ α βέΝ 

ΣαΝ υπΫλίαλαΝ παδ δΪΝ αδ γΪθκθ αδΝ ηδαΝ δ δσηκλφβΝ Ν ιΪλ β βΝ απσΝ βθΝ ηβ ΫλαΝ κυμΝ εαδΝ
εα αζάΰκυθΝ θαΝ αυ έακυθΝ Ν βθΝ λκφάΝ η Ν βΝ κλΰάΝ εαδΝ βθΝ αΰΪπβΝ βμΝ ηβ ΫλαμέΝ Ν π δ άΝ κΝ
π λδίΪζζκθΝ κυμΝ κυμΝ βηδκυλΰ έΝ αθα φΪζ δαΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ οΪξθκυθΝ ΪζζκυμΝ λσπκυμΝ ΰδαΝ θαΝ
δεαθκπκδβγκτθέΝ υ σΝ κΝαέ γβηαΝ κΝίλέ εκυθΝ βΝπκζυφαΰέαΝεαδΝ κΝαέ γβηαΝεκλ ηκτέ 

ΌππμΝεαδΝβΝηβ ΫλαΝ ε έθβΝπκυΝπαλ ληβθ τ δΝ κΝεζΪηαΝ κυΝηπλκτΝ βμΝεαδΝ κΝ ληβθ τ δΝ
πμΝεζΪηαΝπ έθαμΝΧξπλέμΝθαΝ κΝγΫζ δΝΨΝηαγαέθ δΝ κΝπαδ έΝθαΝεα αφ τΰ δΝ βΝ λκφάΝεΪγ ΝφκλΪΝ
πκυΝξλ δΪα αδΝαθαεκτφδ βΝεαδΝπαλβΰκλδΪΝ(Bruch,1981). 
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 Ι δαέ λκΝπλσίζβηαΝ βηδκυλΰ έΝβΝαθα φΪζ δαΝ βμΝηβ ΫλαμΝπκυΝ θΝαφάθ δΝ κΝπαδ έΝθαΝ
αθ ιαλ κπκδβγ έέΝ Ν εα Ϊ α βΝ αυ άΝ Ϋξ δΝ ξαλαε βλδ έ αθΝ τθ λκηκΝπαλαηκθάμΝ κηφΪζδκυΝ
ζυλκυΝ απσΝ κυμΝ Apley εαδΝ Μackeith(1962). θΝ εαδΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ βΝ αθ έ λκφβΝ πέ λα βΝ
βζα άΝθαΝαδ γΪθκθ αδΝ αΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪΝη δκθ ιέαΝ σ κΝαπσΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ κυμΝσ κΝεαδΝ

απσΝ βθΝξαηβζσ λβΝαγζβ δεάΝ κυμΝαπσ κ βΝ υΰελδ δεΪΝη Ν αΝΪζζαΝπαδ δΪΝ βμΝβζδεέαμΝ κυμΝη Ν
απκ Ϋζ ηαΝθαΝαπκφ τΰκυθΝ δμΝ υθαθα λκφΫμέ 

 ΣκΝ πλσίζβηαΝ ΰέθ αδΝ πδκΝ Ϋθ κθκΝ σ κΝ η ΰαζυθκυθΝ ΰδα έΝ Ϋξκθ αδΝ π δλΪΰηα αΝ εαδΝ
αλθβ δεΪΝ ξσζδαΝΰδαΝ βθΝπαξυ αλεέαΝ κυμΝκ βΰυθ αμΝ α βθΝαπκησθπ βΝεαδΝ κΝθαΝίλέ εκυθΝ
παλβΰκλδΪΝ αΝΰζυεΪΝεαδΝ κΝφαΰβ σέ 

 

 

2.3.6 δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝπαδ δυθ 

 

 ΠκζζΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ δα υπυ δΝ βθΝ ΪπκοβΝ σ δΝ εΪγ Ν ΪθγλππκμΝ ΰ θθδΫ αδΝ η Ν
υΰε ελδηΫθ μΝ ΰ υ δεΫμΝ απκζατ δμΝ ΧBirch LL 1999). ΠΫλαΝ σηπμΝ απσΝ δμΝ ίδκζκΰδεΪΝ

πλκεαγκλδ ηΫθ μΝ πλκ δηά δμΝ δμΝ ΰ τ δμΝ  πκυΝ ΫξκυθΝ αΝ παδ δΪ,Ν ΫθαμΝ ΪζζκμΝ βηαθ δεσμΝ
παλΪΰκθ αμΝ έθαδΝ σ κΝκδΝ ηπ δλέ μΝσ κΝεαδΝ αΝίδυηα αΝπκυΝαπκε κτθΝ αΝπαδ δΪΝπαλα βλυθ αμΝ
κυμΝΰκθ έμΝ κυμΝαζζΪΝεαδΝ κΝκδε έκΝπ λδίΪζζκθΝ βΝίλ φδεάΝεαδΝ βΝθβπδαεάΝβζδεέαΝΫ δΝ πκυΝ

Ϊγ ζαΝ κυμΝ θαΝ δ ΪΰκυθΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝ κυμΝ πζβγυλαΝ λκφέηπθΝ ΧYoung B (1996)έΝ έθαδΝ
πλκφαθΫμΝ σ δΝ βΝ κδεκΰΫθ δαΝ απσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ γαΝ πβλ Ϊ κυθΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεαδΝ πδζκΰΫμΝ Ν πθΝπαδ δυθ (Lewis MK 1998ΨΝεαδΝ δ δεσ λαΝβΝηβ ΫλαΝ

αφκτΝ δαπδ υγβε Νσ δΝβΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝηβ ΫλπθΝπμΝπλκμΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝ
εα αθαζυθκθ αδΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝαυ άθΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ  πα Ϋλπθ( Oliveria SA 1992). 

ΠκζζΫμΝ Ν έθαδΝκδΝη ζΫ μΝεα ΪΝεαδλκτμΝπκυΝ ΫξκυθΝαπκ έι δΝ σ δΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ βμΝ
κδεκΰΫθ δαμΝΪλαΝεαδΝ κυΝπαδ δκτΝ Ϋξκθ αδΝ πδλλκΫμΝ σ κΝαπσΝ βθΝεκυζ κτλαΝεαδΝ βθΝ γθκζκΰδεάΝ
πλκΫζ υ βΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμ (Neumark-Sztainer D et al,1998) σ κΝεαδΝαπσΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ
ΰκθΫπθΝΰτλπΝαπσΝγΫηα αΝ δα λκφάμΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ κΝ πέπ κΝ επαέ υ βμΝεαδΝ δαίέπ βμΝ πθΝ
ΰκθΫπθέ 

 ΣαΝ παδ δΪΝ ι εδθυθ αμΝ κΝ ξκζ έκΝ αλξέακυθΝ θαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ κΝ υλτ λκΝ
π λδίΪζζκθ σππμΝ έθαδΝ βΝ παλΫα,Ν κΝ Ϊ εαζκμ,Ν κΝ ξκζδεσΝ ευζδε έκ εαδΝ αΝ ηΫ αΝ ηααδεάμΝ
θβηΫλπ βμ. ΣαΝπαδ δΪΝσ αθΝ θΝίλέ εκθ αδΝ κΝ πέ δΝκΝπαλΪΰκθ αμΝ« δαγ δησ β αΝ λκφέηκυ»ΝΝ
έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσμΝ ΰδαΝ κΝ έ κμΝ εαδΝ βθΝ πκ σ β αΝ κυΝ λκφέηκυΝ πκυΝ γαΝ πδζΫικυθΝ θαΝ

εα αθαζυ κυθέΝ ΣκΝ 1λλιΝ Ν Ϋλ υθαΝ ηΝ ξκζ έπθΝ βμΝ Κλά βμΝ δαπδ υγβε Ν σ δΝ αΝ ξκζδεΪΝ
ευζδε έαΝπαλ έξαθΝ λσφδηαΝ αΝκπκέαΝ θΝπ λδζαηίΪθκθ αθΝ βΝζέ αΝη Ν αΝ πδ λ πση θαΝσππμΝ
αΝΫξ δΝκλέ δΝ κΝΤπκυλΰ έκΝΠαδ έαμέΝΣΫ κδαΝ λσφδηαΝ έθαδΝπα α Ϊεδα,Ν κεκζΪ μ, αθαουε δεΪ, 

εαλαηΫζ μΝεαδΝΰαλδ ΪεδαΝ(ΚαφΪ κυΝ Νβίίγ)έΝΜ ζΫ μΝ έξθκυθΝππμΝκδΝ δαφβηέ δμΝ λκφέηπθΝ
βΝ βζ σλα βΝ ξ έακθ αδΝΪη αΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμΝ κυΝπαδ δκτΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ

βθΝπαδ δεάΝπαξυ αλεέαέΝ 

ΜδαΝΫλ υθαΝπκυΝΫζαί Νξυλα δμΝ .Π. Ν τΰελδθ Ν βθΝ υθκζδεάΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝ
πλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝπαλαεκζκτγβ βΝ βζ κπ δεκτΝπλκΰλΪηηα κμΝη Ν δαφβηέ δμέΝ δαπδ υγβε Ν
ππμΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝπαλαεκζκυγκτ αθΝ δαφβηέ δμΝ λκφέηπθΝξαηβζάμΝγλ π δεάμΝαιέαμΝατιβ αθΝ
βθΝ θ λΰ δαεάΝ εα αθΪζπ βΝ κυμΝ απ’Ν σ δΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ παλαεκζκυγκτ αθΝ δαφβηέ δμΝ η Ν
λσφδηαΝ υοβζάμΝ γλ π δεάμΝ αιέαμΝ άΝ δαφβηέ δμΝ πκυΝ θΝ αφκλκτ αθΝ λσφδηαΝ (Jeffrey DB et 

al,1982). Ϊ δΝ απκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ NHANES III φαέθ αδΝ σ δΝ παδ δΪΝ πκυΝ παλαεκζκυγκτ αθΝ
βζ σλα βΝ≤Ν1ΝυλαΝ βθΝβηΫλαΝ έξαθΝπδκΝηδελσΝεέθ υθκΝΰδαΝαθΪπ υιβΝπαξυ αλεέαμΝ υΰελδ δεΪΝ

η Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝπαλαεκζκυγκτ αθΝ≥ΝζΝυλ μΝ βθΝβηΫλαΝ(Crespo CJ,2001).  
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   Μ ζΫ βΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βΝΘ αζκθέεβΝ κΝβίί1Νη Ν έΰηαΝβζληΝπαδ δΪΝαπσΝ
βηκ δεΪΝ ξκζ έαΝεαδΝΰυηθΪ δα,ΝίλΫγβε Νσ δΝκΝ ΜΝ πθΝπαδ δυθΝ έξ Νγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν δμΝ

υλ μΝπκυΝπαλαεκζκυγκτ αθΝ βζ σλα βΝ(Krassas G.E et al,2001).  

 

  Ν παθ ζζάθδαΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ κΝ Ιθ δ κτ κΝ Κα αθαζπ υθΝ
ζζΪ αμΝ ΧΙΝΚ ΨΝ ΰδαΝ βθΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ φαΰβ υθΝ σ κθΝ αθαφκλΪΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμΝ

ίλΫγβεαθΝ αΝπαλαεΪ π απκ ζΫ ηα αΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝπλκ δηά δμΝ πθΝπαδ δυθΝ κΝ
ξκζδεσΝξυλκέ 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝβέγέθ δα λκφδεΫμΝπλκ δηά δμΝ κΝξυλκΝ κυΝ ξκζ έκυ  ΧΙθ δ κτ κΝΚα αθαζω υθΝ
ζζΪ αμΨ 
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3. ΠΙΠΟΛ ΜΟΝΣ ΝΠ Ι ΙΚ ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ Ν ΝΠ ΓΚΟΜΙΟΝ ΠΙΠ Ο 

 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ εα δυθΝΫξκυθΝπλαΰηα κπκδβγ έΝπκζζΫμΝΫλ υθ μΝ Ν
παΰεσ ηδκΝ πέπ κ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ ε έηβ βΝ κυΝ πκ κ κτΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ
παδ δυθέ Μ Ν ίΪ βΝ αυ άΝ βθΝ βηκ έ υ β κυΝ IOTF υπΪλξκυθΝ κυζΪξδ κθΝ 1ηηΝ εα κηητλδα 

παδ δΪΝ ξκζδεάμΝβζδεέαμΝ Νπαΰεσ ηδκΝ πέπ κΝπκυΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτ αλεαΝΧIOTF ,2004). 

 

δΪΰλαηηα 3.1: πδπκζα ησμΝυπΫλίαλκυ-παξυ αλεέαμΝ Νπαδ δΪΝ ξκζδεάμΝβζδεέαμΝη-1ιΝ υθΝ
Νπαΰεσ ηδκΝ πέπ κ 

 

 

 

ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ αΝ παδ δΪΝ Ϋξ δΝ δπζα δα έΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ βΝ
εα έ μ,Ν απκ ζυθ αμΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ υθβγδ ηΫθαΝ δα λκφδεΪΝ πλκίζάηα αΝ δμΝ έΠέ Ν

(Davison ,K.K and L.L Birch,2001). πσΝ κΝ 1λιθ-1λκίΝ ΫπμΝ βίίι-βίίκΝ ,κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ
παξυ αλεέαμΝαυιάγβε ΝαπσΝηΣΝ Ν1ιΣΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝΧOgden,C.L et al,2007). 

 

 ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝίσλ δαΝ η λδεάΝ τηφπθαΝη Ν κηΫθαΝαπσΝΫλ υθαΝ Νπαδ δΪΝ
βζδεέαμΝθ-11Ν υθ,Νπαλα βλάγβε Νσ δΝ αΝπκ κ ΪΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝΝαυιάγβεαθΝαπσΝ1ηΣΝ
κΝ Ϋ κμΝ 1λθγΝ Ν ββ,ηΣ,Ν κΝ Ϋ κμΝ 1λλ1,Ν θυΝ αΝ αθ έ κδξαΝ πκ κ ΪΝ ΰδαΝ αΝ παξτ αλεαΝ παδ δΪΝ

αθΫλξκθ αθΝ ΝηΣΝεαδΝ11ΣΝεα ΪΝ αΝέ δαΝΫ βΝ(Troiano et al ,1995). 

 

ιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ ππμΝ δμΝ θπηΫθ μΝ Πκζδ έ μΝ βμΝ η λδεάμΝ κΝ 1λλ1Ν ησθκΝ ζΝ
πκζδ έ μΝ έξαθΝ πδπκζα ησΝπαξυ αλεέαμΝ1η-1λΣ,Ν θυΝ κΝβίίζ,ΝιΝπκζδ έ μΝ έξαθΝ πδπκζα ησΝ
15-1λΣ,ΝγγΝ έξαθΝπμΝβζΣΝεαδΝλΝ έξαθΝπκ κ σΝπαξυ αλεέαμΝπΪθπΝαπσΝβη%. 
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 κΝ Μ ιδεσ,Ν ι Ϊακθ αμΝ κθΝ πδπκζα ησΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ
βζδεέαμΝθ-1γΝ υθΝ Ν δΪ βηαΝγίΝξλσθπθ,ΝίλάεαθΝσ δΝ θυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ υθΝ1λθκΝ υμΝ
1λικΝ αΝ πκ κ ΪΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ ά αθΝ ηβ θδεΪ,Ν κΝ Ϋ κμΝ βίίίΝ αΝ
πκ κ ΪΝαυ ΪΝαθΫλξκθ αδΝ Νη,1ΣΝεαδΝι,θΣΝΰδαΝ αΝυπΫλίαλαΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δαΝαθ έ κδξαέΝ

θυΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝαθΫλξκθ αθΝ Ν1,1ΣΝ σ κΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝσ κΝεαδΝ
ΰδαΝ αΝεκλέ δαΝ(Malina et al, 2007). 

 

 δμΝ ςξΫζζ μ,ΝκΝ πδπκζα ηκμΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝβζδεέαμΝθ-1βΝ υθ,Ν τηφπθαΝ
η Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝCDC,Νυπ λ δπζα δΪ βε Ν ΝιΝξλσθδα,ΝεαγυμΝαυιάγβε ΝαπσΝζ,θ% κΝ1λλκΝ

Ν λ,ζΣΝ κΝ βίίζ,Ν ηδαΝ ατιβ βΝ βζα άΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ Ν ί,κΣΝ αθΪΝ ξλσθκέΝ Ν λαΰ αέαΝ αυ άΝ
ατιβ βΝ κυΝ πδπκζα ησυΝ βμΝ παξυ αλεέαμ,Ν υθΫπ Ν η Ν ηέαΝ ΰλάΰκλβΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝ
αθΪπ υιβΝ (Bovert et al, 2006) εΪ δΝ κΝ κπκέκΝ παλα βλάγβε Ν εαδΝ Ν Ϊζζ μΝ αθαπ υ ση θ μΝ
ξυλ μΝσππμΝβΝ λααδζέαέ 

 

 βΝ λααδζέα,Ν η αιτΝ ‘ιίΝ εαδΝ αΝ ΫζβΝ κυΝ ’λίΝ Ν πδπκζα ησμΝ κυΝ υπΫλίαλκυΝ
λδπζα δΪ βε ΝαπσΝζ,1ΣΝ Ν1γ,λΣΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝβζδεέαμΝθ-18 (Wang et al 2002). 

 

 Ν Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ Bonaire,Ν θβ έΝ βμΝ ΚαλαρίδεάμΝ Ν β1ζκΝ παδ δΪΝ
βζδεέαμΝ ζ-1θΝ υθΝ ίλΫγβε Ν κ δΝ αΝ πκ κ ΪΝ κυΝ υπΫλίαλκυΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ έθαδΝ γ1,λΣ εαδΝ
βζ,γΣΝ αθ δ κέξπμΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ αΝ πκ κ ΪΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ έθαδΝ 1γ,ιΣΝ εαδΝ λ,λΣΝ
αθ έ κδξαέΝ πέ βμΝαπσΝ βθΝΫλ υθαΝίλΫγβε Νσ δΝπ λέπκυΝ αΝηδ ΪΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝΫξκυθΝΫθαΝηβΝ
υΰδΫμΝπλσ υπκΝ δα λκφάμΝ(Schwiebbe et al, 2011). 

 

 βθΝ Κέθα,Ν κΝ πδπκζα ησμΝ πθ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ
ελδ άλδαΝ κυΝIOTF,ΝβζδεέαμΝθ-1κΝ υθ,Ναυιάγβε ΝαπσΝθ,ζΝΣΝεα ΪΝ κΝΫ κμΝ1λλ1Ν Νι,ιΣΝεα ΪΝ κΝ
Ϋ κμΝ1λλι,ΝξπλέμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝ τκΝφτζπθέΝυΰε ελδηΫθαΝπαλα βλάγβε Νσ δΝ
κΝ πδπκζα ησμΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ ά αθΝ π λδ σ λκΝ αυιβηΫθκμΝ δμΝ
βζδεέ μΝ πθΝθ-λΝ υθΝΧ11,γΣΝ κΝΫ κμΝ1λλιΨΝ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝβζδεέ μΝ πθΝ1ί-1κΝ υθΝΧθ,βΣΝ
εα ΪΝ κΝ έ δκΝΫ κμΨΝ (Wang et al, 2002). ΣκΝΫ κμΝβίίβΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝ

βθΝ ΚέθαΝ βζδεέαμΝ ι-18 υθΝ αθ λξσ αθΝ Ν ββ,κΣ,Ν θυΝ κΝ πδπκζα ησμΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ
παδ δυθΝ Ν ι,1Σ,Ν παλα βλάγβε Ν βζα άΝ ηδαΝ ατιβ βΝ εα αΝ ζί,ιΣΝ κθΝ πδπκζα ησΝ πθΝ
υπΫλίαλπθΝεαδΝεα ΪΝλι,βΣΝ κθΝ πδπκζα ησΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κΝΫ κμΝ
1992 (Chen 2008). 

 

 βθΝ φλδεάΝ τηφπθαΝη ΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν1γγθΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝγ-10 

υθΝ αΝκπκέαΝεα κδεκτ αθΝ Ναΰλκ δεάΝπ λδκξάΝ κΝ1λλθ,Νπαλα βλάγβε Νσ δΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝ
υπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝβζδεέαμΝκΝ υθΝαθ λξσ αθΝ Ν1κΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ1κ,ιΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δα,Ν
θυΝ αΝπκ κ ΪΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝά αθΝ ξ σθΝηβ θδεΪΝ(Monyeki et al,1999). 

 

 αΝ θπηΫθαΝ λαίδεΪΝ ηδλΪ α,ΝκΝ πδπκζα ηκμΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝβζδεέαμΝη-17 

υθΝεα Ϊ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ1λλκ-1λλλΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝ IOTF, αθ λξσ αθΝ Ν
β1,ηΣΝ θυΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ Ν1γ,ιΣέΝυΰε ελδηΫθαΝΰδαΝ βθΝβζδεδαεάΝ
κηΪ αΝ πθΝ κ-1ίΝ υθΝ κΝ πδπκζα ησμΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ παδ δυθΝ αθ λξσ αθΝ Ν βζ,θΣΝ ΰδαΝ αΝ
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αΰσλδαΝεαδΝβζ,1ΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δα,Ν θυΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝαθ λξσ αθΝ Ν
1β,κΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ1ίΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝ(Malik & Bakir, 2006).  

 

   βθΝ ζ υ αέαΝΫλ υθαΝ βμΝ γθδεάμΝη ζΫ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝΤΰ έαμΝΤΝ δα λκφάμΝ πθΝ
έΠέ ΝίλΫγβε Νσ δΝ κΝγ1,λΣΝΝ πθΝπαδ δυθΝ φάίπθΝβζδεέαμΝβ-1λΝ υθΝά αθΝ≥κηκ

 εα κ βησλδκΝ
πθΝεαηπυζυθΝαθΪπ υιβμΝ Μ-βζδεέαμΝ κυΝβίίί ( Ogden et al ,2008). 

  

 

θ έ κδξαΝαυιβηΫθαΝπκ κ ΪΝπαξυ αλεέαμΝ βηκ δ υ άεαθΝεαδΝ Νξυλ μΝ βμΝ υλυπβμ.  

Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ υλυπβΝ αΝ υοβζσ λαΝ πκ κ ΪΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ υπΫλίαλκυΝ Ν αΰσλδαΝ
βζδεέαμΝι-11Ν υθΝ αΝ υθαθ Ϊη ΝΝ βθΝΙ παθέα,Ν βθΝΜΪζ αΝεαδΝ βθΝΠκλ κΰαζέα.  αΝεκλέ δαΝ
βζδεέαμΝι-11Ν υθ, αΝυοβζσ λαΝπκ κ ΪΝ βη δυθκθ αδΝ βθΝΠκλ κΰαζέα,Ν βθΝ ζζΪ αΝεαδΝ βθΝ
Ι αζέαΝ(IOTF). 

 

δΪΰλαηηα 3.2: Πκ κ ΪΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝα σηπθΝβζδεέαμΝι-11Ν υθΝ βθΝ υλυπβΝ
(IOTF,2005)  
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  Ν Ϋλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκέβγβε Ν Ν π λδκξΫμΝ βμΝ ε θ λδεάμΝ εαδΝ έΝ Ι αζέαμΝ Ν παδ δΪΝ
βζδεέαμΝθ-λΝ υθΝεα ΪΝ αΝΫ βΝβίίγ-βίίη,Νπαλα βλάγβε Ν τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝIOTF, σ δΝ
κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝαθΫλξκθ αθΝ Ν1κ,ιΣ,Ν1ι,θΣΝαΰσλδαΝεαδΝ1λ,κΣΝεκλέ δαΝ
θυΝ κΝπκ κ σΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ Νκ,λΣ,Νλ,βΣΝαΰσλδαΝεαδΝκ,θΣΝεκλέ δαΝ(Albertini 

et al, 2008).  

 

  ΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝλΝ υθΝ βθΝΙ αζέαΝεα ΪΝ κΝξλκθδεσΝ
δΪ βηαΝβίί1Νπαλα βλάγβε Νσ δΝ κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝαθ λξσ αθΝ Ν1λ,1ΣΝ θυΝ

ΰδαΝ κΝ εκλέ δαΝ κΝ αθ έ κδξκΝ πκ κ σΝ ά αθΝ β1,κΣέΝ Ό πθΝ αφκλΪΝ κθΝ πδπκζα ησΝ βμΝ
παξυ αλεέαμΝ αθ λξσ αθΝ Ν θΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ η,θΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ (Bortoncello et al, 

2007). 

  ΝηδαΝαπσΝ δμΝπδκΝπλσ φα μΝΫλ υθ μΝπκυΝΫζαίαθΝξυλαΝ βθΝΙ αζέαΝ Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝλΝ
υθΝ εα ΪΝ κΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ βίίβ-βίίθ,Ν παλα βλάγβε Ν κ δΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ ελδ άλδαΝ κυΝ

IOTF,ΝκΝ πδπκζα ησμΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝαυιάγβε ΝαπσΝγ1,ιΣΝ κΝ κμΝ
βίίβΝ Ν γγ,ζΣΝ κΝ Ϋ κμΝ βίίθ,Ν η Ν ηδαΝ α βΝ η έπ βμΝ πθΝ πκ κ υθΝ αυ υθΝ η Ν βθατιβ βΝ βμΝ
βζδεέαμΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ(Lazzeri et al, 2008). 

 

 βΝ Γαζζέα,Ν Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν παδ δΪΝ βζδεέαμΝ ι-λΝ υθΝ εα ΪΝ κΝ Ϋ κμΝ
βίίί,ΝΫ δι Νκ δΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝIOTF αΝπκ κ ΪΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝαθΫλξκθ αθΝ

Ν1ζ,γΣ,Ν1ζ,ιΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝεαδΝ1ζΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ πθΝπαξτ αλεπθΝ Νγ,κΣ,Νγ,θΣΝ
ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ γ,λΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ ξπλέμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ φτζπθΝ
(Rolland- Cachera et al, 2002). 

 

 Ό πθΝ αφκλΪΝ κθΝ πδπκζα ησΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ παδ δυθΝ βζδεέαμΝ λ-1ίΝ υθΝ βθΝ
Ι παθέα,Ν τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθαΝ βΝ κπκέαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ υθΝ 1λλβ- 

βίίζ,Νπαλα βλάγβε Νκ δΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝ IOTF,Ν κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝ
παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ αυιάγβε Ν απσΝ βζ,ζΣΝ κΝ ’λβΝ Χβ1,βΣΝ αΰσλδαΝ εαδΝ βι,ιΣΝ εκλέ δαΨ,Ν Ν Ν
γί,λΣΝ κΝΫ κμΝβίίζΝΧγβΣΝαΰσλδαΝεαδΝβλ,κΣΝεκλέ δαΨΝ(Martinez- Vizcaino et  al, 2008). 

 

  βθΝ Πκλ κΰαζέα,Ν τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ
υθΝβίίί-βίίβΝ Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝ10-1κΝ υθ,Νπαλα βλάγβε Νκ δΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝ

IOTF,Ν κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝαθ λξσ αθΝ Ν1ι,ζΣΝεαδΝ1λ,ιΣ  ΰδαΝ αΝαΰσλδαΝεαδ 
αΝ εκλέ δαΝ αθ έ κδξα,Ν θυΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ πδπκζα ησΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ αΝ πκ κ ΪΝ

αθΫλξκθ αθΝ Ν η,γΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζ,ιΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δα,Ν η Ν ηδαΝ Ϊ βΝ η έπ βμΝ η Ν βθΝ
ατιβ βΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝΰδαΝ αΝ τκΝφτζαΝ(Marques- Vidal et al, 2008). 

 

  βθΝ ζί έα,ΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝη-1θΝ υθΝΫ δι Νκ δΝ κΝ
1ζΣΝ πθΝεκλδ δυθΝεαδΝ1η,ηΣΝ πθΝαΰκλδυθΝά αθΝυπΫλίαλαΝ θυΝ αΝαθ έ κδξα πκ κ ΪΝΰδαΝ αΝ
παξτ αλεαΝ παδ δΪΝ αθΫλξκθ αθΝ Ν γΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ βΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ
ελδ άλδαΝ κυΝIOTF (Schutz & Woringer, 2002). 

 

  βθΝ κυβ έαΝ κΝ πδπκζα ησμΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ βζδεέαμΝ θ-12 

υθ,Ν τηφπθαΝ η Ν αΝ ελδ άλδαΝ κυΝ IOTF,Ν αθΫλξκθ αθΝ Ν 1θ,θΣΝ εαδΝ γ,κΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ
1λ,1ΣΝεαδΝγ,ιΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝαθ έ κδξΝεα ΪΝ κΝΫ κΝβίίίΝ(Zimmermann et al, 2004)έΝ θυΝ
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εα ΪΝ κΝ Ϋ κμΝ βίί1Ν Ν παδ δΪΝ βζδεέαμΝ θ-1γΝ υθ,Ν Ν ηδαΝ απσΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ πσζ δμΝ βμΝ
κυβ έαμ,Νπαλα βλάγβε Νατιβ βΝ κυΝπκ κ κτΝΰδαΝ κΝυπΫλίαλκΝ Νβθ,γΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝεαδΝ
βί,βΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδα,Ν θυΝαθ έ κδξΝβΝατιβ βΝ κυΝπαξτ αλεκυΝά αθΝθ,λΣΝεαδΝβ,κΣΝ(Neovious 

et al, 2006). 

 

πσΝ κΝ 1λκίΝ ΫπμΝ κΝ βίίζΝ κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ παδ δεάμΝ παξυ αλεέαμΝ αυιάγβε Ν κθΝ
ζζβθδεσΝπζβγυ ησΝ απσΝ1ηΣΝ ΝγγΣΝ(Ogden et al ,2006).  ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝ ζζΪ αΝ Ν

Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν απσΝ κυμΝ Gerorgiadis  εαδΝ Nassis ΧβίίιΨΝ εα ΪΝ αΝ Ϋ βΝ 1λλί-1λλ1Ν Ν παδ δΪΝ
βζδεέαμΝθ-1ιΝ υθΝΝαπσΝσζβΝ βθΝ ζζΪ α, αθαφΫλκυθ σ δΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝIOTF, κΝ
πκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝαθ λξσ αθΝ Ν1ι,γΣΝ θυΝ πθΝπαξτ αλεπθΝ Νγ,θΣ. 

 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα, αΝαΰσλδαΝβζδεέαμΝθ-λΝ υθΝ κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝαθ λξσ αθΝ
Ν 1β,1ΣΝ εαδΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ Ν η,λΣΝ η Ν ηέαΝ Ϊ βΝ ατιβ βμΝ πθΝ πκ κ υθΝ αυ υθΝ η Ν βθΝ

πΪλκ κΝ πθΝ υθΝεα ΪΝ δμΝβζδεέ μΝ1ί-1ιΝ υθέ 

 

 θ έ κδξαΝ αΝπκ κ ΪΝαυ ΪΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝά αθΝβγ,βΣΝεαδΝθ,ιΣ, η ΝηδαΝ Ϊ βΝη έπ βμΝ
πθΝ πκ κ υθΝ αυ υθΝ η Ν βθΝ πΪλκ κΝ πθΝ υθΝ εα ΪΝ δμΝ βζδεέ μΝ 1ί-1ιΝ υθέΝ Χ σ κΝ κΝ
τθκζκ,Ν αΝ πκ κ ΪΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ θΝ δΫφ λαθΝ α δ δεΪΝ
βηαθ δεΪΝκτ Νη αιτΝαΰκλδυθΝεαδΝεκλδ δυθ,Νκτ Νη αιτΝα δευθΝεαδΝαΰλκ δευθΝπ λδκξυθΝ

(Georgiadis & Nassis, 2007). 

 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΪζζβμΝη ζΫ βμ βΝκπκέαΝπλαΰηα κπκδάγβε Νεα ΪΝ αΝΫ βΝ2000-βίίβΝ Ν
παδ δΪΝ βζδεέαμΝ θΝ ΫπμΝ 1βΝ υθΝ αΝ κπκέαΝ εα κδεκτ αθΝ β π λδκξάΝ βμΝ γάθαμΝ βθΝ δεά, 

Ϋ διαθΝ σ δΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ ελδ άλδαΝ κυΝ IOTF,Ν κΝ πκ κ σΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ παδ δυθΝ κΝ Ϋ κμΝ
βίίίΝαθΫλξκθ αθΝ κΝ1ιΣΝ θυΝ κΝπκ κ σΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝαθΫλξκθ αθΝ ΝηΣέΝΚα ΪΝ
κΝΫ κμΝβίίβΝ σ κΝ κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝσ κΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ

αυιάγβε ,ΝεαγυμΝκδΝ δηΫμΝαθΫλξκθ αθΝ Νβι,ιΣΝεαδΝι,ηΣΝαθ έ κδξαΝ(Psarra et al, 2005). 

 

 θαφκλδεΪΝ Ν η Ν η ζΫ μΝ πκυΝ δ ιάξγβεαθΝ βθΝ π λδκξάΝ βμΝ δεάμ,Ν τηφπθαΝ η Ν αΝ
κηΫθαΝ ηδαμΝ Ϋλ υθαμΝ Ν Ν παδ δΪΝ βζδεέαμΝ θ-11Ν υθΝ πκυΝ Ϋζαί Ν ξυλαΝ βθΝ θκ δκαθα κζδεάΝ
δεάΝεα ΪΝ βθΝξλκθδεάΝπ λέκ κΝβί03-βίίζ,Ν κΝγι,1ΣΝ πθΝαΰκλδυθΝΧβζ,κΣ πθΝαΰκλδυθΝά αθΝ

υπΫλίαλαΝ εαδΝ 1β,γΣΝ παξτ αλεαΨΝ εαδΝ κ γθ,ζΣΝ πθΝ εκλδ δυθΝ Χβθ,ηΣΝ πθΝ εκλδ δυθΝ ά αθΝ
υπΫλίαλαΝεαδΝλ,λΣΝπαξτ αλεαΨΝ έξαθΝίΪλκμΝη ΰαζτ λκΝ κυΝφυ δκζκΰδεκτ (Papadimitriou et 

al, 2005). 

 

ΣΫζκμ,ΝβΝ ζζβθδεάΝΙα λδεάΝ αδλ έαΝΠαξυ αλεέαμΝΧ Ι ΠΨΝεαδΝ κΝ ηάηαΝ δα λκφάμΝεαδΝ
δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ Σ ΙΝ Θ αζκθέεβμΝ ξλβηα κ σ β αθΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ COSI (2010-11ΨΝ πκυΝ
υηπ λδΫζαί  1ηίΝ ξκζ έαΝΧηιί1Νηαγβ ΫμΝι-κΝ υθΝεαδΝλ-1ίΝ υθΨέΝ Νη ζΫ βΝΫ δι Νσ δΝ θυΝ βΝ
’ βηκ δεκτΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ η Ν φυ δκζκΰδεσΝ ίΪλκμΝ ά αθΝ ηλ,γΣΝ Χβγ,ίγΣΝυπΫλίαλκδΝ εαδΝ 1γ,θηΣΝ

παξτ αλεκδΨ,Ν βΝ ’ βηκ δεκτΝ κΝπκ κ σΝ πθΝπαδ δυθΝη ΝεαθκθδεσΝίΪλκμΝ έξ Νη δπγ έΝ κΝ
ηγ,λγΣ,Ν θυΝ έξαθΝ αυιβγ έΝ αΝ πκ κ ΪΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ Χβκ,κιΣΨΝ εαδΝ ζαφλυμΝ η δπγ έΝ πθΝ
παξτ αλεπθΝΧ1γ,ζβΣΝΨέΝ 
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4. ΧΜ ΣΙΚ ΝΚ ΙΝΦΤΥΟΛΟΓΙΚ Ν ΠΙΠΣΧ ΙΝΣ ΝΠ Ι ΙΚ Ν
Π ΥΤ ΡΚΙ   

 

Ν παξυ αλεέαΝ εαδΝ ευλέπμΝ βΝ παδ δεάΝ εαδΝ φβίδεάΝ βζδεέαΝ έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ
βηαθ δεσ λαΝπλκίζάηα αΝ βησ δαμΝυΰ έαμΝ ιαδ έαμΝ πθΝξλσθδπθΝ πδπ υ πθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ
πδφΫλ δΝ βθΝ υΰ έα (Gordon-Larseen P, et al 2003). υ ΫμΝ ηπκλκτθΝ θα δαελδγκτθΝ Ν τκΝ

η ΰΪζ μΝ εα βΰκλέ μμΝ δμΝ πηα δεΫμΝ Χαυ ΫμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ υΰ έαΝ κυ α σηκυ) εαδΝ δμΝ
ουξκζκΰδεΫμΝΧαυ ΫμΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝουξκ τθγ βΝ κυ). 

υθάγπμ,Ν αΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λκΝτοκμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝβζδεέαΝ
κυμΝ(Dietz, 1993). ΣκΝ ξ δεΪΝοβζσΝαθΪ βηαΝαπκ ζ έΝΫθαθΝπαλΪΰκθ α,ΝκΝκπκέκμΝηαμΝίκβγΪ δΝ

θαΝ δαξπλέ κυη  αΝπαδ δΪ,Ν αΝκπκέαΝπΪ ξκυθΝαπσΝαπζάΝπαξυ αλεέα,ΝεαγυμΝπκζζΫμΝαπσΝ δμΝ εΝ
ΰ θ άμΝεαδΝ θ κελδθδεΫμΝεα α Ϊ δμ,ΝΰδαΝ δμΝκπκέ μΝβΝπαξυ αλεέαΝαπκ ζ έΝΫθαΝ υθβγδ ηΫθκΝ
ξ δεσΝπλσίζβηα,ΝσππμΝκΝυπκγυλ κ δ δ ησμ,ΝβΝίζΪίβΝ βμΝαυιβ δεάμΝκλησθβμΝ ξ έακθ αδΝη Ν
κΝ ξαηβζσΝαθΪ βηαέΝ υ άΝβΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ βθΝπαξυ αλεέαΝεαδΝ κΝοβζσΝαθΪ βηα,Ν

ξαλαε βλέα αδΝ βθΝπ λέκ κΝπλδθΝ βθΝ φβί έαΝ(Beunen et al, 1994).  

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βθΝ υΰ έαΝ θσμΝ φάίκυΝ κδΝ πδγαθσ λ μΝ έθαδΝ βΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βΝ εαδΝ υπ λδθ κυζδθαδηέα,Ν κΝ . Ν ΙΙ, αΝ αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ ζδπδ έπθ,Ν βΝ
υπΫλ α βΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ ζδΰσ λκΝ πδγαθΪΝ πλκίζάηα α,Ν σππμΝ ζδπυ δμΝ λαί υ δμΝ δμΝ
ακλ δεΫμΝ εαδΝ φαθδαέ μΝ αλ βλέ μ,Ν λαυηα δ ηκέΝ δ υθΝεαδΝ α ί κπκέβ β,Ν πΫ λαΝ βΝ ξκζάέΝ

πα έ δ α,Ν ΪπθκδαΝ κυΝ τπθκυ,Ν Ϊ γηα, δα αλαξΫμΝ βμΝ ηηάθκυΝ λτ πμΝ εαδΝ τθ λκηκΝ
πκζυευ δευθΝπκγβευθΝ αΝεκλέ δα,Ν δΪφκλα κλγκπ δεΪΝπλκίζάηα αΝεέ αΝ(WHO,2003). 
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Μ ζΫ β,ΝηΪζδ αΝπκυΝΫΰδθ Ν ΝβίζΝθ αλΪΝΪ κηαΝπκυΝΫξα αθΝ βΝαπάΝ κυμΝ Να υξάηα αΝ
Ϋ δι Ν σ δΝ βΝ δα δεα έαΝ βηδκυλΰέαμΝ βμΝ αγβλπηα δεάμΝ πζΪεαμΝ εαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ εαλ δαεΪΝ
θκ άηα αΝ έξ Νά βΝι εδθά δΝ βΝθ αλάΝβζδεέαΝ(Goran et al,2001). 

 

 Μ ζΫ μΝ Ν ζζ δπκίαλάΝ άΝ υπΫλίαλαΝ ηπλΪΝ εα ΪΝ βΝ ΰΫθθβ βΝ κυμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ ΫξκυθΝ
αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝθκ βηΪ πθΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝεαδΝ φβίδεάΝβζδεέα (Rolland-

Cachera et al, 1989). πέ βμΝπαδ δΪΝη Νη δπηΫθκΝτοκμΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝ κυμΝ πδ δεθτκυθΝυοβζάΝ
υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ αυιβηΫθβμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ Ν η ΰαζτ λβΝ βζδεέαΝ

(Lobstein et al, 2004). 

 

ε σμΝσηπμΝαπσΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βθΝυΰ έα,ΝβΝπαξυ αλεέαΝ βθΝ φβίδεάΝβζδεέαΝηπκλ έΝ
θαΝ πδφΫλ δΝ εαδΝ ουξκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ παδ δκτΝ εαδΝ κυΝ φάίκυέΝ υ σΝ
κφ έζ αδΝ θΝ ηΫλ δΝ βθΝ Ϊ βΝ πκυΝ πδελα έΝ δμΝ τΰξλκθ μΝ εκδθπθέ μ,Ν σπκυΝ κΝ πλαέκΝ Ϋξ δΝ
αυ δ έΝ η Ν κΝ α τθα κ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ α υπΫλίαλαΝ παδ δΪΝ εαδΝ ΫφβίκδΝ θαΝ υφέ αθ αδΝ

φαδθση θαΝ δΪελδ βμ,Νΰ ζδκπκέβ βμΝεαδΝλα δ ηκτέ 

 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα, κδΝ πδγαθσ λ μΝ πδπ υ δμΝ βθΝ ουξκζκΰέαΝ κυΝ φάίκυΝ έθαδΝ βΝ
εα Ϊγζδοβ,ΝβΝξαηβζάΝαυ κ ε έηβ β,ΝβΝαλθβ δεάΝΪπκοβΝΰδαΝ βθΝ δεσθαΝ κυΝ υηα κμ,ΝβΝίέπ β 

υθαδ γβηΪ πθΝσππμΝβΝαπσλλδοβ,ΝηκθαιδΪ,Ναπκησθπ β,Νθ υλδεσ β α,Ν πδγ δεσ β αέΝ πδπζΫκθΝ
βΝ παξυ αλεέαΝ Ϋξ δΝ υθ γ έΝ η Ν ζδΰσ λαΝ ξλσθδαΝ επαέ υ βμ,Ν ξαηβζσ λκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ
δ σ βηα,Νυοβζσ λκΝίαγησΝφ υξ δαμΝεαδΝηδελσ λβΝ πδγυηέαΝΰδαΝ Ϋ η υ βΝΧΰΪηκμΨέ 

 

ΣκΝυπ λίΪζζκθΝίΪλκμΝ κυμΝ φάίκυμΝηπκλ έΝ πέ βμ,ΝθαΝ βηδκυλΰά δΝεαδΝηαελκξλσθδ μΝ
πδπζκεΫμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝπαξυ αλεέαΝ βΝπαδ δεάΝεαδΝ φβίδεάΝ

βζδεέαΝ υξθΪΝ υθ ξέα αδΝ εαδΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ θυΝ ΫπμΝ κΝ κίΣΝ πθΝ φάίπθΝ πδγαθσθΝ γαΝ
παλαη έθκυθΝ παξτ αλεκδΝ εαγυμΝ πλδηΪακυθΝ ευλέπμΝ αθΝ ΫξκυθΝ η ΰΪζκΝ ίαγησΝ παξυ αλεέαμΝ άΝ
ΫξκυθΝΫθαΝΰκθδσΝπαξτ αλεκΝΧIOTF,2004 Strauss RS ,1995). 

 

 πδπζΫκθΝ αΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪΝΫξκυθΝη δπηΫθβΝαπσ κ βΝ αΝηαγάηα αΝ κυμΝ υ εκζέαΝ
πλκ αληκΰάμΝ εαδΝ ηπ ζδΪακυθ,Ν δσ δΝ Ϋξκυθ ξαηβζάΝ αυ κ ε έηβ βΝ εαδΝ αυ κπ πκέγβ βΝ εαδΝ
αυιβηΫθαΝ πλκίζάηα αΝ υηπ λδφκλΪμΝ Ν εαδΝ εκδθπθδεσ β αμ (Hill and Silver et all, 1995, 

Strauss et al 2000).  Ν η ζΫ βΝ πκυΝ Ϋεαθ Ν κΝ Gotmaker η Ν κυμΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ ΰδαΝ δμΝ
εκδθπθδεΫμΝεαδΝκδεκθκηδεΫμΝ υθΫπ δ μΝ πθΝυπΫλίαλπθΝ φάίπθΝ δαπδ υγβε ΝππμΝβΝπαξυ αλεέαΝ

αΝ ΫφβίαΝ εκλέ δαΝ πδφΫλ δΝ Ν αυ ΪΝ κίαλΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ υθΫπ δμΝ π ΪΝ ξλσθδαΝ αλΰσ λαέΝ
ΣΫ κδ μΝ υθΫπ δ μΝ έθαδΝ ηδελάΝ πδγαθσ β αΝ ΰΪηκυ,Ν ξαηβζσΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ εαδΝ
υοβζσ λαΝπκ κ ΪΝφ υξ δαμΝΝ(Dietz et al,1998). 
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ηέΝΠ ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

ηέ1ΝΜ γκ κζκΰέα 

  αΝ πζαέ δαΝ βμΝ υλππαρεάμ πλπ κίκυζέαμΝ κυΝ Παΰεσ ηδκυΝ Ολΰαθδ ηκτ Τΰ έαμ,Ν βΝ
ζζβθδεάΝ Ια λδεάΝ αδλ έαΝ Παξυ αλεέαμΝ Ν Ν Ν υθ λΰα έαΝ η Ν κΝ ηάηαΝ δα λκφάμΝ εαδΝ
δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ Σ ΙΝ Θ αζκθέεβμ, πλαΰηα κπκέβ Ν Ν Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ Ν αΝ 
δΪφκλαΝ βηκ δεΪΝ ξκζ έαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ πδελΪ δαμέΝΣκΝ έΰηαΝπκυΝ γαΝαθαζυγ έΝπαλαεΪ πΝ

Ϋΰδθ Νη Ν υξαδκπκέβ βΝεαδΝαφκλΪΝ βθΝ υ δεάΝΘ αζκθέεβΝεαδΝπδκΝ υΰε ελδηΫθα, 1ζΝ βηκ δεΪΝ
ξκζ έαΝ απσΝ δμΝ ιάμΝ π λδκξΫμμΝ Πκζέξθβ,Ν  αυλκτπκζβ,Ν Χλαδσεα λκ, Παζαδσεα λκΝ 

ί κξυλδ,Ν δαία Ϊ,Ν τκ ηκ. 

ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝη λάγβεαθΝά αθΝικκΝαπσΝ αΝκπκέαΝ αΝεκλέ δαΝά αθΝγκλΝεαδΝ αΝαΰσλδαΝγλλΝεαδΝ
ά αθΝπαδ ΪεδαΝβζδεέαμΝ ΄ΝεαδΝ ΄Ν βηκ δεκτέ 

 

 

5.2  θ υπαΝεα αΰλαφάμ 

ΨΝΈθ υπκΝ ι α ά 

 ΣκΝΫθ υπκΝαυ σΝξλβ δηκπκδάγβε ΝαπσΝ κυμΝ ι α Ϋμ πκυΝεζάγβεαθ θαΝ υηη Ϊ ξκυθΝ
βθΝΫλ υθαΝεαδΝαφκλΪΝ κΝεΪγ Νπαδ έΝα κηδεΪέ 

 

ΣκΝΫθ υπκΝαυ σΝπ λδζαηίΪθ δΝ αΝ ιάμΝμ 

 θαΰθπλδ δεΪΝ κδξ έα 

I. ΦτζκΝΧαΰσλδήεκλέ δΨ 

II. Έ κμΝΰΫθθβ βμΝή πέπ κΝ Ϊιβμ 

III.  κδξ έαΝ ξκζ έκυ 

IV. η λκηβθέαΝεαδΝυλαΝηΫ λβ βμ 

V. Έθ υ βΝπαδ δκτ 

VI. υΰεα Ϊγ βΝΰκθΫπθ 

 

 θγλππκη λδεΫμΝη λά δμ 

I. ΣκΝτοκμΝ 

II. ΣκΝίΪλκμΝ 

III. Π λέη λκΝηΫ βμΝ
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ΨΝΈθ υπκΝ χκζ έκυ 

ΣκΝΫθ υπκΝαυ σΝ υηπζβλυγβε ΝαπσΝ κυμΝ δ υγυθ ΫμΝ πθΝ ξκζ έπθέΝ 

ΣαΝ κδξ έαΝπκυΝεζάγβεαθΝθαΝαπαθ ά κυθΝαφκλκτθ: 

- δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ κυΝ ξκζ έκυΝΧτπαλιβΝπλκατζδκυΝξυλκυ,Νευζδε έκυ,Νεαφ λέαμ,Ναυ σηα κυΝ
ππζβ άΨ, 

- βΝ πλ ΪθΝ δΪγ βΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθ,ΝζαξαθδευθΝεαδΝφλκτ πθ, 

- βΝ κπκΰλαφδεάΝ γΫ βΝ κυΝ ξκζ έκυΝ εαδΝ κΝ εα ΪΝ πσ κΝ α φαζάμΝ έθαδΝ Ν βΝ δα λκηάΝ κυΝ πλκμΝ
αυ σ, 

- βΝπαλκξάΝ ξκζδεκτΝζ πφκλ έκυΝΰδαΝ βθΝη αφκλΪΝ πθΝηαγβ υθ, 

- βΝ πλκυγβ βΝ θσμΝ υΰδ δθκτΝ λσπκυΝ απάμ- δα λκφάμΝ εαδΝ Ϊ εβ βμΝ ηΫ πΝ επαδ υ δευθΝ
πλκΰλαηηΪ πθέ 

 

ΩΣαΝΫθ υπαΝίλέ εκθ αδ κΝπαλΪλ βηαέ 

 

 

5.γΝ ιδκζσΰβ βΝ ωηα δεάμΝ τ α βμ-αθγλωπκη λέα 

 ΣκΝ ίΪλκμΝ η λάγβε Ν ξπλέμΝ υπκ άηα αΝ εαδΝ η Ν ζαφλτΝ λκυξδ ησ,Ν η Ν ξλά βΝ αυΰσΝ
αελδί έαμΧ± 1ίίΰλΨ (tanita,bc 532). ΣκΝτοκμΝη λάγβε Νη Ν αΝπαδ δΪΝ  ΝσλγδαΝ γΫ β, κΝίΪλκμΝ
εα αθ ηβηΫθκΝ αΝ τκΝ πσ δα,Ν κΝ εκληέΝ θ πηΫθκ,Ν βθΝ πζΪ βΝ θαΝ αεκυηπΪΝ κθΝ κέξκΝ εαδΝ κΝ
ε φΪζδΝ Ν υγ έαΝΰλαηηάΝξπλέμ υπκ άηα αΝη Νφκλβ σΝαθα βηση λκΝαελδί έαμΝΧ±0.5cm).   

H π λέη λκμ ηΫ βμΝ η λάγβε Ν η Ν ηδαΝ ηβΝ ε α άΝ αδθέαΝ η Ν αελέί δαΝ ±ί,1cm,Ν η Ν κΝ
ι ααση θκΝπαδ έΝ ΝσλγδαΝγΫ β,Νη Ν αΝξΫλδαΝ κυΝθαΝελΫηκθ αδΝ ζ τγ λαΝ κΝπζΪδΝ κυΝ υηα κμΝ

εαδΝ αΝ πσ δαΝ θπηΫθαέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ π λέη λκμΝ βμΝ ηΫ βμΝ η λάγβε Ν η Ν βΝ εκδζδΪΝ
ξαζαλάΝ κΝ ΫζκμΝ ηδαΝ ζαφλδΪμΝ επθκάμΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ κπκγΫ β βΝ βμΝ αδθέαμΝ Ν κλδασθ δκΝ
πέπ κΝΰτλπΝαπσΝ βθΝπδκΝ θάΝπ λδκξάΝ βμΝηΫ βμΝεαδΝπαλΪζζβζαΝη Ν κΝ Ϊπ κ,Ν κΝ πέπ κΝ
κυΝ κηφαζκτΝ εαδΝ κΝ ηΫ κΝ βμΝ απσ α βμΝ η αιτΝ βμΝ ζ υ αέαμΝ θσγαμΝ πζ υλΪμΝ εαδΝ βμΝ

υπ λζαΰυθδαμΝαελκζκφέαμέΝ 

 

Μ Ν εκπσΝ βθΝ πέ υιβΝ πθΝ λ υθβ δευθΝ σξπθΝεαδΝίΪ βΝ πθΝά βΝυπαλξσθ πθΝ κηΫθπθΝ
εα αΰλΪφβεαθΝεαδΝυπκζκΰέ βεαθΝκδΝ ιάμΝη αίζβ Ϋμ: 

 ζδεέα 

 έε βΝηΪααμΝ υηα κμ Χ ΜΨ 

 Κα Ϊ αιβΝ πθΝ παδ δυθΝ αθΪΝ κηΪ αΝ ίΪλκυμ ( ζζ δπκίαλά,Ν φυ δκζκΰδεΪ,Ν υπΫλίαλα,Ν
παξτ αλεαΨΝ 
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ΛΙΚΙ  

πσΝ κΝΫθ υπκΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Νξλβ δηκπκδά αη Ν βθΝβη λκηβθέαΝΰΫθθβ βμΝΰδαΝθα 

ηπκλΫ κυη ΝθαΝυπκζκΰέ κυη Ν κθΝ ΜΝεαδΝθαΝεα α Ϊ κυη Ν αΝπαδ δΪΝ δμΝαθΪζκΰ μ κηΪ μέ 

 

ΙΚΣ ΝΜ ΝΧΜ ΣΟ 

ΟΝ ΜΝυπκζκΰέ βε ΝπμΝκΝζσΰκμΝ κυΝίΪλκυμΝ ΝεδζΪΝπλκμΝ κΝ λΪΰπθκΝ κυΝτοκυμΝ Ν
ηΫ λα. 

 

Κ Σ Σ Ξ ΝΣΧΝΝΠ Ι ΙΧΝΝ Ν ΝΟΜ Ν ΡΟΤ 

Ν ε έηβ βΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ βλέξγβε Ν αΝ
σλδα κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝ  πκυΝπλκ έθκθ αδΝαπσΝ κΝChildhood Obesity Working Group 

International Obesity Task Force (IOTFΨΝαπσΝ κυμΝCole et l,2000  ΰδαΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝ απσΝιΝΫπμΝ
1ίΝ υθ,ΝαθΪΝφτζκέ 
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5.ζΝ α δ δεάΝαθΪζυ β 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ υπκζκΰέ βεαθΝ η Ν κΝ α δ δεσΝ πλσΰλαηηα SPSS 

statistiics17 εαδΝexcel εαδΝβΝεα βΰκλδκπκέβ βΝ πθΝπαδ δυθΝαθΪΝκηΪ μΝ Χ τηφπθαΝη Ν κΝ ΜΨΝ
Ϋΰδθ Νη Ν αΝελδ άλδαΝ πθΝCole et al εαδΝΰδαΝ βθΝεκδζδαεάΝπαξυ αλεέα ΧΠ λέη λκΝΜΫ βμΨΝη Ν δμΝ
εαηπτζ μΝ πθΝEisenmann et al. ΣκΝξβ ξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ κθΝ υ ξ δ ησΝ κυΝφτζκυΝη Ν βθΝ
εα βΰκλέαΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ πθΝπαδ δυθέ 

 α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝγ πλάγβεαθΝκδΝ δηΫμΝ δμΝκπκέ μΝ κΝΡΝ≤ 0,05. 

 

θέΝ ΠΟΣ Λ Μ Σ  

Μ ΪΝαπσΝ βθΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝ βμΝ ΄Ν ΪιβμΝ βηκ δεκτΝίλΫγβεαθΝ αΝ ιάμΝ
αθγλππκη λδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ: 

 

ΠέθαεαμΝθέ1  ΜΫ κδΝσλκδΝαθγλππκη λδευθΝη λά πθΝ ΄ βηκ δεκτέ 

 

  
ΝΝΝΝΝ

( ογλη) 
αΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

( ο1λη) 
Κ αΝΝΝΝΝΝ
( οβίί) p-value 

  Ν Ν±Ν έ έ   

Ν(kg) 29,75 ± 6,70 29,86 ± 6,30 29,64 ± 7,09 0,743 

Ύ Ν(cm) 128,99 ± 6,18 129,76 ± 5,93 128,22 ± 6,34 0,013 

ε Ν α Ν
α ΝKgήm2 

17,88 ± 3,09 17,73 ± 3,03 18,03 ± 3,16 0,471 

Πε φ ε αΝ Ν
(cm) 

61,85 ± 7,88 62,07 ± 7,38 61,635 ± 8,35 0,586 

 

 

ΣκΝτοκμΝ τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ έξθ δΝσ δΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ
αθΪη αΝ αΝ τκΝφτζαέΝΧαφκτΝP=0.013 < P=0.05) 

 

 

 



  

30 
 

ΓλΪφβηαΝθέ1 

 

 

υ σΝ κΝ ΰλΪφβηαΝ Ϋξ δΝ ξ δα έΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ ίΪλκμ,Ν κΝ τοκμΝ εαδΝ κΝ ΜΝ βμΝ
υ ΫλαμΝ βηκ δεκτΝξπλδ ηΫθκΝ ΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δαέΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ κυΝίΪλκυμΝεαδΝ κυΝτοκυμΝ

πθΝεκλδ δυθΝΝ έθαδΝβλ,θζkg εαδΝ1β8,22 cm αθ έ κδξαΝεαδΝ πθΝαΰκλδυθΝβλ,κθkg εαδΝ1βλ,ιθcm 

αθ έ κδξαέΝ ΟΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ κυΝ ΜΝ πθΝ εκλδ δυθΝ έθαδΝ 1κ,ίγkg/m
2
 θυΝ πθΝ αΰκλδυθΝ

17,73kg/m
2
 ΧΝφυ δκζκΰδεΪΝσλδαΨ. 
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ΓλΪφβηαΝθέβ 

 

 

 

πσΝ κΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝπλκετπ δΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝ βμΝ υ ΫλαμΝ βηκ δεκτΝΫξκυθΝξαηβζσ λκΝ
πκ κ σΝεκδζδαεάμΝπαξυ αλεέαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν α εκλέ δαΝ βμΝέ δαμΝ ΪιβμΝΧζθ,θιΣΝεαδΝζθ,ηί% 

αθ έ κδξαΨέ 
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Μ ΪΝαπσΝ βθΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝ βμΝ ΄Ν ΪιβμΝ βηκ δεκτΝίλΫγβεαθΝ αΝ ιάμΝ
αθγλππκη λδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ: 

 

ΠέθαεαμΝθέβ  ΜΫ κδΝσλκδΝαθγλππκη λδευθΝη λά πθΝ ΄Ν βηκ δεκτέ 

 

  
ΝΝΝΝΝ

( ογλγ) 
αΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

( οβίζ) 
Κ αΝΝΝΝΝΝ
( ο1κλ) p-value 

  Ν Ν±Ν έ έ   

Ν(kg) 37,78 ± 8,13 38,15 ± 8,18 37,41 ± 8,07 0,365 

Ύ Ν(cm) 140,71 ± 6,75 140,86 ± 6,71 140,56 ± 6,80 0,653 

ε Ν α Ν
α ΝKgήm2 

19,08 ± 3,06 19,23 ± 3,20  18,93 ± 2,91 0,279 

Πε φ ε αΝ Ν
(cm) 

68,165 ± 9,65 68,65 ± 10,02 67,68 ± 9,25 0,319 

 

θΝυπΪλξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμ η αιτΝ πθΝηΫ πθΝσλπθέ 
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ΓλΪφβηαΝθέγ 

 

 

 

 

υ σΝ κΝ ΰλΪφβηαΝ Ϋξ δΝ ξ δα έΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ ίΪλκμΝ ,Ν κΝ τοκμΝ εαδΝ κΝ ΜΝ βμΝ
Ϊλ βμΝ βηκ δεκτΝξπλδ ηΫθκΝ ΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δαέΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ κυΝίΪλκυμΝεαδΝ κυΝτοκυμΝ

πθΝεκλδ δυθΝΝ έθαδΝγι,ζ1kg εαδΝ140,56 cm αθ έ κδξαΝεαδΝ πθΝαΰκλδυθΝγκ,1ηkg εαδΝ1ζί,κθcm 

αθ έ κδξαέΝ ΟΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ κυΝ ΜΝ πθΝ εκλδ δυθΝ έθαδΝ 1κ,λγkg/m
2
  θυΝ πθΝ αΰκλδυθΝ

19,23kg/m
2
 ΧΝφυ δκζκΰδεΪΝσλδαΨ. 
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ΓλΪφβηαΝθέζ 

 

 

πσΝ κΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝπλκετπ δΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝ βμΝ Ϊλ βμΝ βηκ δεκτΝΫξκυθΝξαηβζσ λκΝ
πκ κ σΝεκδζδαεάμΝπαξυ αλεέαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝεκλέ δαΝ βμΝέ δαμΝ ΪιβμΝΧθζ,ι1ΣΝεαδΝθλ,γ1ΣΝ
αθ έ κδξαΨέ 
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ΓλΪφβηαΝθέη 

 

 

πσΝ κΝπαλαπΪθπΝ ΰλΪφβηαΝπλκετπ δΝ σ δΝ αΝ παδ δΪΝ βζδεέαμΝ ι-κΝ υθΝ Χ Ν βηκ δεκτΨΝ 1Ν αΝ βΝ
παδ δΪ,ΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δα,ΝπΪ ξ δΝαπσΝεκδζδαεάΝπαξυ αλεέαέΝΠαλα βλκτη ΝσηπμΝ αΝπαδ δΪΝ
βζδεέαμΝλ-1ίΝ υθ,ΝαΰσλδαΝεαδΝ εκλέ δα,Νατιβ βΝ κυΝπκ κ κτ,ΝεαγυμΝ ξ σθΝβΝ αΝγΝπαδ δΪΝ
πΪ ξκυθΝαπσΝεκδζδαεάΝπαξυ αλεέαέΝ 
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ΠέθαεαμΝθέγ πδπκζα ησμΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝαθΪΝ ΪιβΝεαδΝφτζκέ 

 

 

  Ν( οικκ)   

  ΥΝ Ν( ογλη) ΥΝ Ν( ογλγ) p-value* 

Κα ε Ν
υ  

    0,117 

π α  19 (4,81%) 12 (3,05%)   

α  243 (61,52%) 240 (61,07%)   

π α α 88 (22,28%) 117 (29,77%)   

Πα α α 45 (11,39%) 24 (6,11%)   

  αΝ( ογλλ)   

  ΥΝ Ν( ο1λη) ΥΝ Ν( οβίζ) p-value* 

Κα ε Ν
υ  

    0,319 

π α  10 (5,13%) 7 (3,43%)   

α  126 (64,62%) 122 (59,80%)   

π α α 35 (17,95%) 58 (28,43%)   

Πα α α 24 (12,31%) 17 (8,33%)   

  Κ αΝ( ογκλ)   

  ΥΝ Ν( οβίί) ΥΝ Ν( ο1κλ) p-value* 

Κα ε Ν
υ  

    0,308 

π α  9 (4,50%) 5 (2,65%)   

α  117 (58,50%) 118 (62,43%)   

π α α 53 (26,50%) 59 (31,22%)   

Πα α α 21 (10,50%) 7 (3,70%)   

ΩΝ Ν τΰελδ βΝ πθΝπκ κ υθΝη αιτΝ πθΝ τκΝφτζπθΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βθΝξλά βΝ ζΫΰξκυΝ
ξβ. 

θΝυπΪλξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝηΫ πθΝσλπθέ 
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ΓλΪφβηαΝθέθ 

 

 

 

 

 

 

ΣκΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝαφκλΪΝσζαΝ αΝπαδ δΪΝ βμΝ υ ΫλαμΝ βηκ δεκτΝΧαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δαΨ πκυΝ
κΝαλδγησμΝ κυμΝ έθαδΝΝγληέΝ δαπδ υγβε Νσ δΝαπσΝ αΝΝγληΝπαδ δΪΝΝ αΝά αθΝ1λΝ ζδπκίαλά,Ν αΝβζγΝ
ά αθΝθκληκίαλά,Ν αΝκκΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝζηΝά αθΝπαξτ αλεαέ 
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ΓλΪφβηαΝθέι 

 

 

 

 

ΣκΝ παλαπΪθπΝ ΰλΪφβηαΝ αφκλΪΝ σζαΝ αΝ παδ δΪΝ βμΝ Ϊλ βμΝ βηκ δεκτΝ Χαΰσλδα εαδΝ
εκλέ δαΨΝ σπκυΝ κΝ αλδγησμΝ κυμΝ έθαδΝ γλγέΝ δαπδ υγβε Ν σ δΝ απσΝ αΝ Ν γλγΝ παδ δΪΝ Ν αΝ 1βΝ ά αθΝ
ζδπκίαλά,Ν αΝβζίΝά αθΝθκληκίαλά,Ν αΝ11ιΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝβζΝά αθΝπαξτ αλεαέ 
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ΓλΪφβηαΝθέκ 

 

 

 

 

 

 

ΣκΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝαφκλΪΝ αΝαΰσλδαΝ βμΝ υ ΫλαμΝΝ βηκ δεκτΝσπκυΝκΝαλδγησμΝ κυμΝ
έθαδΝ1ληέΝ δαπδ υγβε Νσ δΝαπσΝ αΝ1ληΝαΰσλδαΝΝ αΝ1ίΝά αθΝ ζδπκίαλά,Ν αΝ1βθΝά αθΝθκληκίαλά,Ν
αΝγηΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝβζΝά αθΝπαξτ αλεαέ 
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ΓλΪφβηαΝθέλ 

 

 

 

 

 

 

ΣκΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝαφκλΪΝ αΝαΰσλδαΝ βμΝ Ϊλ βμΝ βηκ δεκτΝ σπκυΝκΝαλδγησμΝ κυμΝ
έθαδΝβίζέΝ δαπδ υγβε Νσ δΝαπσΝ αΝβίζΝαΰσλδαΝΝ αΝιΝά αθΝ ζδπκίαλά,Ν αΝ1ββΝά αθΝθκληκίαλά,Ν
αΝηκΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝ1ιΝά αθΝπαξτ αλεαέ 
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ΓλΪφβηαΝθέ1ί 

 

 

 

 

 

ΣκΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝαφκλΪΝ αΝεκλέ δαΝ βμΝ υ ΫλαμΝ βηκ δεκτΝσπκυΝκΝαλδγησμΝ κυμΝ
έθαδΝβίίΝέΝ δαπδ υγβε Νσ δΝαπσΝ αΝβίίΝεκλέ δαΝ αΝλΝά αθΝ ζδπκίαλά,Ν αΝ11ιΝά αθΝθκληκίαλά,Ν
αΝηγΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝβ1Νά αθΝπαξτ αλεαέ 
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ΓλΪφβηαΝθέ11 

 

 

 

 

 

ΣκΝπαλαπΪθπΝΰλΪφβηαΝαφκλΪΝ αΝεκλέ δαΝ βμΝ Ϊλ βμΝ βηκ δεκτΝσπκυΝκΝαλδγησμΝ κυμΝ
έθαδΝ1κλέΝ δαπδ υγβε Νσ δΝαπσΝ αΝ1κλΝαΰσλδα,Ν αΝληΝά αθΝ ζδπκίαλά,Ν αΝ11κΝά αθΝθκληκίαλά,Ν
αΝηλΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝιΝά αθΝπαξτ αλεαέ 
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7. ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

 βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ ι Ϊ βεαθ βΝ ιΫζδιβΝ κυΝ ΜΝ  εαδΝ βμΝ π λδηΫ λκυΝ ηΫ βμΝ
παδ δυθ βζδεέαμΝ ι-κ υθ εαδΝ λ-1ίΝ υθ, Ν ηδαΝ πλκ πΪγ δαΝ θαΝ θδ ξυγκτθΝ αΝ ά βΝ υπΪλξκθ αΝ

κηΫθαΝ κθΝ ζζα δεσΝ ξυλκ,Ν ξ δεΪΝ η Ν κθΝ πδπκζα ησΝ πθ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ
παδ δυθΝεαγυμΝεαδΝ βμΝπαδ δεάμΝεκδζδαεάμΝπαξυ αλεέαμ,Ν τηφπθαΝη Ν α δ γθάΝσλδαΝεα Ϊ αιβμΝ
κυΝIOTF. 

Κα ΪΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ παλα βλάγβε Ν βηαθ δεσΝ πκ κ σΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ
παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ ΰδαΝ βθΝ ’Ν βηκ δεκτΝ Ν ββ,βκΣΝ εαδΝ Ν 11,γλΣΝ αθ έ κδξαΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ ’ 
βηκ δεκτΝβλ,ιιΣΝεαδΝθ,11ΣΝαθ έ κδξαέΝΣκΝπκ κ σΝ πθΝπαδ δυθΝη Νφυ δκζκΰδεσΝίΪλκμΝ ΰδαΝ
βθΝ ’ εαδΝ ’ βηκ δεκτΝαθΫλξ αδΝ κΝΝθ1,ηβΣΝεαδΝθ1,ίιΣΝαθ έ κδξαέ 

 

έθαδΝ εκδθυμΝαπκ ε σΝ σ δΝ κΝ ίΪλκμΝ υηα κμΝ αθΝηκθΪ αΝηΫ λβ βμΝ θΝαπκ ζ έΝ απσΝ
ησθκΝ κυΝελδ άλδκΝ πδεδθ υθσ β αμΝαζζΪΝεαδΝ κΝπυμΝ έθαδΝεα αθ ηβηΫθκΝ κΝ υηαέΝΣκΝεκδζδαεσΝ
ζέπκμΝ έθαδΝυπ τγυθκΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝπ λδ σ λπθΝθκ βηΪ πθΝεαδΝβΝτπαλιβΝ κυΝεαγδ ΪΝ
πδ αε δεάΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυέ 

 

υΰελέθκθ αμ αΝ απκ ζΫ ηα α απσΝ αΝ ΰλαφάηα αΝ θέ1,Ν θέγΝ εαδΝ θέη εα αζάΰκυη Ν κΝ
υηπΫλα ηαΝ σ δΝ Ϋξκυη Ν ατ δ βΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κυΝ ΜΝ εαδΝ βμΝ π λδηΫ λκυΝ ηΫ βμέ ΠδκΝ

αθαζυ δεΪΝαπσΝ α ΰλαφάηα αΝθέ1ΝεαδΝθέγΝπαλα βλ έ αδΝατιβ βΝ κυΝ ΜΝ ΝαπσΝ δμΝβζδεέ μΝι-8 

υθΝ δμΝβζδεέ μΝλ-1ίΝ υθΝεαδΝ αΝ τκΝφτζα, σππμΝαθ έ κδξαΝπαλα βλ έ αδΝεαδΝ βΝηΫ λβ βΝ
βμΝεκδζδαεάμΝπαξυ αλεέαμέ 

 

Μ ΪΝ απσΝ βΝ τΰελδ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ λ υθυθΝ ΪζζπθΝ υλππαρευθΝ ξπλυθΝ κδΝ
κπκέ μΝ ξλβ δηκπκέβ αθΝ δμΝ έ δ μΝ η γσ κυμΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ
παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ παλσηκδαμΝ βζδεδαεάμΝ κηΪ αμ,Ν παλα βλ έ αδΝ υοβζσ λκμΝ πδπκζα ησμΝ
υπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝΫλ υθαέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ αΝυπΫλίαλαΝ
παδ δΪΝ βΝ ΓαζζέαΝ αθΫλξκθ αθ Ν 1ζ,ιΣ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ 1ζΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδα,Ν θυΝ βθΝ

ζζΪ αΝ βκ,λΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ βγ,βΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδα,Ν θυΝ ΰδαΝ αΝ παξτ αλεαΝ παδ έαΝ βΝ
ΓαζζέαΝ αθΫλξκθ αθΝ αΝ γ,θΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ γ,λΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ θυΝ αθ έ κδξαΝ βθΝ

ζζΪ αΝ ι,1ΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ 1ί,γΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαέΝ ΣαΝ έ δαΝ απκ ζΫ ηα αΝ πλκετπ κυθΝ
Ϋπ δ αΝαπσΝ βΝ τΰελδ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ βμΝΫλ υθαμΝ βμΝΙ αζέαμΝΰδαΝ αΝΫ βΝβίίγ-βίίηΝαφκτΝ
αΝπκ κ ΪΝ κυμΝαθΫλξκθ αθΝ Ν1ι,θΣΝΰδαΝυπΫλίαλαΝαΰσλδαΝεαδΝ1λ,κΣΝΰδαΝυπΫλίαλαΝεκλέ δαΝ

εαδΝ λ,βΣΝ ΰδαΝ αΝ παξτ αλεαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ κ,θΣΝ ΰδαΝ αΝ παξτ αλεαΝ εκλέ δαέΝ υΰελέθκθ αμΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝ κυΝZimmermann εα ΪΝ κΝΫ κμΝβίίίΝπκυΝΫζαί ΝξυλαΝ βΝκυβ έαΝ
παλα βλκτη ΝππμΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ παδ δεάμ παξυ αλεέαμΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδΝ αυιβηΫθκμΝη Ν
δαφκλΪέΝ  

 

Παλσζαυ α,Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ Ϋλ υθαμ έξθκυθΝ ηδελάΝ η έπ βΝ κυΝ
πδπκζα ηκτΝ βμΝπαδ δεάμΝπαξυ αλεέαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝαθ έ κδξβΝΫλ υθα COSI 2010-11Ν βμΝΝ
Ι ΠΝ εαδΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ δαδ κζκΰέαμ κυΝ Σ ΙΝ Θ αζκθέεβμ πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝ ζζΪ α. υΰε ελδηΫθαΝ βΝ ’ βηκ δεκτΝ κΝπκ κ σΝυπΫλίαλπθΝεαδΝ
παξτ αλεπθΝ παδ δυθ απσΝ γθ,θκΣΝ η δυγβε Ν κΝ γγ,θιΣ,Ν βΝ ’ βηκ δεκτΝ κΝ πκ κ σΝ
υπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝαπσΝζβ,βλΣΝη δυγβε Ν κΝγη,κκΣέΝ 
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ΠαλΪΝ βΝη έπ βΝ κυΝ υθκζδεκτΝπκ κ κτΝυπΫλίαλπθΝεαδΝπαξτ αλεπθΝπαδ δυθΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν βθΝ Ϋλ υθαΝCOSI 2010-11 δαπδ υθκυη ΝεαδΝ Ναυ άθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝσ δΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝ
βζδεέαμΝ Ϋξκυη Ν εαδΝ ατιβ β βμΝ παδ δεάμΝ παξυ αλεέαμ (απσΝ ι-κ υθΝ γγ,θιΣΝ Ν Ν λ-1ίΝ υθΝ
35,88%).  

 

ΛαηίΪθκθ αμΝ υπσοβθΝ αΝ Ϋθ υπαΝ πθΝ ξκζ έπθΝ εαδΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ σγβεαθΝ απσΝ
κυμΝ δ υγυθ Ϋμ, παλα βλκτη Νκ δΝ αΝπαδ δΪΝπλκηβγ τκθ αθΝ κΝεκζα δσ κυμΝαπσΝ κΝ πέ δέΝ βΝ

πζ δκθσ β αΝ πθΝ ξκζ έπθ ΰδθσ αθΝ απσΝ πδζκΰάΝ πθΝ ΰκθΫπθ, έ Ν ΰδαΝ βΝ π άΝ δα λκφδεάΝ
δαπαδ αΰυΰβ βΝ πθΝ παδ δυθ,Ν έ Ν ζσΰπΝ κδεκθκηδευθΝ πλκίζβηΪ πθ,Ν θυΝ Ν ΫιδΝ απσΝ αΝ
εα Ϋ λαΝ ξκζ έαΝ θΝ υπάλξ Ν υθα σ β αΝ πδζκΰάμΝ εαγυμΝ θΝ υπάλξαθΝ ευζδε έαέΝ Όφ ζκμΝ

αυ υθΝ έθαδΝ βΝ απκφυΰάΝ πλσ ζβοβμΝ αθγυΰδ δθυθΝ θαεΝ ΧπκυΝ εα ΪΝ εσλπθΝ παλΫξκθ αδΝ αΝ
ζζβθδεΪΝευζδε έαΨΝ αΝκπκέαΝπδγαθσ α αΝγαΝκ βΰκτ αθΝ βθΝατιβ βΝ κυΝ θ λΰ δαεκτΝδ καυΰέκυΝ

εαδΝεα ’ πΫε α βΝ βθΝΪυιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέΝ 

 

ΈθαμΝαεσηβΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ πθΝπαδ δυθ, έθαδΝβΝ
ΰ θδεσ λβΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ πκυΝ πδελα έΝ βΝ ξυλαέΝ ΛαηίΪθκθ αμΝ υπσοβθΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ
εα Ϊ α βΝ πθΝ εα κέεπθΝ βμΝ υ δεάμΝ Θ αζκθέεβμΝ δαπδ υθ αδΝ ππμΝ π λδκλέα αδΝ κΝ
ξαλ αδζέεδΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ απκφ τΰ αδΝ Ϋ δΝ βΝ υπ λεα αθΪζπ βΝ ΰζυεδ ηΪ πθ, αθαουε δευθ, 

ΰλάΰκλκυΝ φαΰβ κτ αΝ κπκέαΝ αυιΪθκυθΝ κΝ θ λΰ δαεσΝ δ κατΰδκέΝ Ν παζάγ υ βΝ κυΝ
απκ ζΫ ηα κμΝ αυ κτΝ πδί ίαδυθ αδΝ εαδΝ απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ βμΝ εαΝ Υα απέ κυΝ εαδΝ πθΝ
υθ λΰα υθΝ βμΝκδΝκπκέκδΝαθΫφ λαθΝη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝπαξυ αλεέαμΝεαδΝυπΫλίαλκυΝ Νπαδ δΪΝ

πκυΝ δΫγ αθΝη ΰαζτ λκΝξαλ αδζέεδΝ πκυΝ έ πμΝ ηηΫ πμΝ άηαδθ ΝππμΝαθάεαθΝ ΝκδεκΰΫθ δαΝη Ν
υοβζσΝκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ(Hassapidou et al, 2009). 
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