
Σύγκριση διατροφικών συνηθειών σε Σύγκριση διατροφικών συνηθειών σε 
πόλη και επαρχία πόλη και επαρχία 

παιδιών και εφήβων της Κρήτηςπαιδιών και εφήβων της Κρήτης

ΠΑΣΧΑΛΗ ΕΛΕΝΗ ΠΑΣΧΑΛΗ ΕΛΕΝΗ 
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ΕισαγωγήΕισαγωγή





ΜεθοδολογίαΜεθοδολογία

�� το δείγµα µας αποτελείται από 222 παιδιά, το δείγµα µας αποτελείται από 222 παιδιά, 
τα 112 είναι από την πόλη του Ηρακλείου τα 112 είναι από την πόλη του Ηρακλείου 
και 110 από την περιφέρεια του νοµού και 110 από την περιφέρεια του νοµού 
Ηρακλείου.Ηρακλείου.

�� Φτιάχτηκαν 506 ερωτηµατολόγια τα οποία Φτιάχτηκαν 506 ερωτηµατολόγια τα οποία 
µοιράστηκαν στα παιδιά. Τα 301 µοιράστηκαν στα παιδιά. Τα 301 
επεστράφησαν, και αποκλείστηκαν τα 75.επεστράφησαν, και αποκλείστηκαν τα 75.



�� Το ερωτηµατολόγιο συµπληρώθηκε από Το ερωτηµατολόγιο συµπληρώθηκε από 
τους γονείς, ενώ οι έφηβοι το τους γονείς, ενώ οι έφηβοι το 
συµπλήρωσαν οι ίδιοι. συµπλήρωσαν οι ίδιοι. 

�� Έγιναν ανθρωποµετρικές µετρήσεις µε Έγιναν ανθρωποµετρικές µετρήσεις µε 
χρήση µέτρου και δερµατοπτυχόµετρου. χρήση µέτρου και δερµατοπτυχόµετρου. 
Το βάρος το παιδιών µετρήθηκε από τους Το βάρος το παιδιών µετρήθηκε από τους 
γονείς.γονείς.

�� Το ερωτηµατολόγιο ήταν χωρισµένο σε 6 Το ερωτηµατολόγιο ήταν χωρισµένο σε 6 
ενότητες.ενότητες.



�� Τα αποτελέσµατα του δείγµατος αναλύθηκαν Τα αποτελέσµατα του δείγµατος αναλύθηκαν 
στατιστικώς από τα προγράµµατα στατιστικώς από τα προγράµµατα excelexcel και και 
spssspss 13.13.

�� Τα διατροφικά δεδοµένα αναλύθηκαν στο Τα διατροφικά δεδοµένα αναλύθηκαν στο 
πρόγραµµα πρόγραµµα foodproccesorfoodproccesor και έπειτα έγινε και έπειτα έγινε 
στατιστική ανάλυση στο στατιστική ανάλυση στο spssspss 13.13.



Αποτελέσµατα στα γενικά Αποτελέσµατα στα γενικά 
χαρακτηριστικά του δείγµατος.χαρακτηριστικά του δείγµατος.

 Αστικότητα
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45%

 κορίτσια
55%



Μέσοι όροι του δείγµατοςΜέσοι όροι του δείγµατος

0,83 ± 0,10,83 ± 0,10,87 ± 0,10,87 ± 0,10,97 ± 0,90,97 ± 0,91.0 ± 1,071.0 ± 1,07WHRWHR

3,98± 2,73,98± 2,75,0 ±2,75,0 ±2,75,18 ± 2,35,18 ± 2,34,9±2,74,9±2,7KIDMEDKIDMED

19,5 ± 4,619,5 ± 4,619,8 ± 4,419,8 ± 4,420,0 ± 4,020,0 ± 4,020,1 ± 3,820,1 ± 3,8ΒΜΙΒΜΙ

42,5 ±16,242,5 ±16,243,1± 16,543,1± 16,546,4 ±16,946,4 ±16,941,6 ±15,741,6 ±15,7ΒάροςΒάρος

145,1±14,8145,1±14,8145,1±14,7145,1±14,7149± 19,1149± 19,1141 ±19,2141 ±19,2ΥψοςΥψος

12,1 ± 3,312,1 ± 3,310,8 ± 2,510,8 ± 2,512,1 ± 3,712,1 ± 3,79,9 ± 3,39,9 ± 3,3ΗλικίαΗλικία

ΚορίτσιαΚορίτσιαΑγόριαΑγόριαΚορίτσιαΚορίτσιαΑγόριαΑγόρια

επαρχίαεπαρχίαΠόλη Πόλη 



2,5%(3)3%(3)Παχύσαρκα

8,1%(10)8%(8)Υπέρβαρα

48,3%(59)43%(43)Φυσιολογικά

40,9%(50)46%(46)Λιποβαρή

Κορίτσια (ν=122)Αγόρια (v=100)∆είκτης µάζας σώµατος

∆είκτης µάζας σώµατος∆είκτης µάζας σώµατος
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στον γενικό πληθυσµό

αγόρια

κορίτσια

30%24,2%

0

5

10

15

20

25

30

αγόρια κορίτσια

% λίπους

Μέσος όρος ποσοστού λίπους σε αγόρια και 
κορίτσια, πόλης-επαρχίας.

αγόρια

κορίτσια



Αποτελέσµατα στα γενικά χαρακτηριστικά Αποτελέσµατα στα γενικά χαρακτηριστικά 
στην προεφηβική ηλικία (4στην προεφηβική ηλικία (4--11 ετών)11 ετών)

29,929,928,428,428,428,429,129,1%% σωµατικό σωµατικό 
λίποςλίπος

5,95,95,45,45,45,46,06,0FMIFMI

34,534,534,634,631,831,832,832,8ΒάροςΒάρος

137,3137,3137,1137,1130,4130,4129,6129,6ΥψοςΥψος

10109,19,18,78,78,18,1ΗλικίαΗλικία

ΚορίτσιαΚορίτσιαΑγόριαΑγόριαΚορίτσιαΚορίτσιαΑγόριαΑγόρια

επαρχίαεπαρχίαΠόλη Πόλη 



∆είκτης µάζας σώµατος∆είκτης µάζας σώµατος

0%0%3,2%3,2%0%0%0%Παχύσαρκα

7,7%7,7%0%0%4%4%6,5%Υπέρβαρα

33%33%32,3%32,3%28%28%29%Φυσιολογικά

59%59%64,5%64,5%68%68%64,5%Λιποβαρή

ΚορίτσιαΚορίτσιαΑγόριαΑγόριαΚορίτσιαΚορίτσιαΑγόριαΑγόρια

επαρχίαεπαρχίαΠόληΠόλη





Αποτελέσµατα στα γενικά χαρακτηριστικά Αποτελέσµατα στα γενικά χαρακτηριστικά 
στην προεφηβική ηλικίαστην προεφηβική ηλικία





2.3. Αποτελέσµατα στα γενικά 2.3. Αποτελέσµατα στα γενικά 
χαρακτηριστικά στην εφηβική ηλικίαχαρακτηριστικά στην εφηβική ηλικία



Αποτελέσµατα κατανάλωσης Αποτελέσµατα κατανάλωσης 
τροφίµωντροφίµων

Προεφηβική ηλικία Προεφηβική ηλικία 





Αποτελέσµατα κατανάλωσης τροφίµωνΑποτελέσµατα κατανάλωσης τροφίµων

Εφηβική ηλικίαΕφηβική ηλικία





Αποτελέσµατα ανάλυσης του Αποτελέσµατα ανάλυσης του 
διαιτολογίου του προηγούµενου διαιτολογίου του προηγούµενου 

ΕικοσιτετραώρουΕικοσιτετραώρου











Αποτελέσµατα περιβάλλοντος Αποτελέσµατα περιβάλλοντος 
γεύµατος του παιδιούγεύµατος του παιδιού





Αποτελέσµατα χρήσης Αποτελέσµατα χρήσης 
στρατηγικών που χρησιµοποιούν οι στρατηγικών που χρησιµοποιούν οι 
γονείς κατά την ώρα του φαγητούγονείς κατά την ώρα του φαγητού









ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα
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�� 1616



�� ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


