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Ν δα λκφάΝ κυΝαθγλυπκυΝ έθαδΝαπσζυ αΝ υθ ηΫθβΝη Ν κθΝ λσπκΝ
απάμΝ κυ,Ν βθΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝ κυ,Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝεαδΝ βθΝησλφπ βΝ
πκυΝΫξ δΝζΪί δΝ ξ δεΪΝη Ναυ σΝη Ν κΝγΫηαέΝΠαλΪζζβζαΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝεαδΝ κΝ
εκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθΝ κυΝεαγ θσμΝ δαηκλφυθ δ δμΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμΝ κυέΝ 
 Νπαξυ αλεέαΝεαδΝβΝη δπηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΫξκυθΝΰέθ δΝ
ία δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ βη λδθάμΝ πκξάμέΝ 
 
 
 
  υ άΝβΝ λΰα έαΝ έθαδΝηδαΝΫλ υθαΝ Ν1ίίΝθΫκυμ,ΝηίΝΪθ λ μΝεαδΝηίΝ
ΰυθαέε μ, βζδεέαμΝ19-βηΝ υθ,  κδΝκπκέκδΝ έθαδΝεΪ κδεκδΝ βμΝΘ αζκθέεβμέΝ βθΝ
Ϋλ υθαΝαυ άΝπΪλγβεαθΝ αΝ πηα κη λδεΪΝ κυμΝ κηΫθα,ΝίΪλκμ,Ντοκμ,Ν
π λέη λκΝηΫ βμ,ΝίλΫγβε ΝΝκΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝ κυμ,ΝΝεαδΝηααέΝη Ν αΝ

κηΫθαΝ βμΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάμΝ κυμΝεα Ϊ α βμΝ υΰελέγβεαθΝη Ν δμΝ
δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέΝΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ υζζΫξγβεαθΝη Ν
βη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμέΝ 
 
 
 
 
 
 
Θ ληΫμΝ υξαλδ έ μΝ κθΝΚκΝ υ αγδΪ βΝΠαθαΰδυ β,ΝΰδαΝ δμΝεα υγυθ άλδ μΝ
κ βΰέ μΝεαδΝΰδαΝ βθΝεα αθσβ βΝπκυΝηκυΝπαλ έξ έ 
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1Ο Κ Φ Λ ΙΟ 
 
 

1.1. Γ ΝΙΚ ΝΓΙ ΝΣ ΝΝ Ι ΣΡΟΦ  
 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εα έαμΝπκυΝπΫλα ΝβΝΰλάΰκλβΝ ιΫζδιβΝ Ν
δΪφκλαΝ πδ βηκθδεΪΝπ έαΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝ πδ βηδκζκΰέαΝβΝκπκέαΝ
ία έα αδΝπΪθπΝ βθΝη ζΫ βΝ κυΝπζβγυ ηκτΝεαδΝΫξ δΝίκβγά δΝ κΝθαΝ
πλκ δκλδ έΝκΝλσζκμΝπκυΝπαέα δΝβΝ δα λκφάΝηαμΝη Ν βθΝθκ βλσ β αΝεαδΝ βθΝ
γθβ δησ β αέΝΠλΫπ δΝθαΝ βη δπγ έΝ πέ βμΝσ δΝυπΪλξκυθΝπκζζΫμΝα γΫθ δ μΝκδΝ
κπκέ μΝ βηδκυλΰκτθ αδΝεαδΝηΫ αΝαπσΝ βθΝεαεάΝ δα λκφάέ 

ΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝβΝ δα λκφάΝ πθΝαθγλυππθΝΪζζαι Νλαΰ αέα,ΝζσΰκΝ
βμΝ είδκηβξΪθδ βμ, βμΝα δεκπκέβ βμ,Ν βμΝκδεκθκηδεάμΝαθΪπ υιβμ,Ν βμΝ
παΰεκ ηδκπκέβ βμΝεαδΝ βμΝΰ θδεσ λβμΝαζζαΰάμΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝ πθΝ
αθγλυππθέ 

 υ σ πβλΫα ΝΫθ κθαΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ κΝ δα λκφδεσΝ Ϊ κυμΝ πθΝ
πζβγυ ηυθΝευλέπμΝ δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μέΝΓδα έΝΫξκυθΝαυιβγ έΝβΝ
πκδεδζέαΝ πθΝ λκφυθΝεαγυμΝεαδΝβΝπλσ ία βΝπκυΝΫξκυθΝ Ναυ ΪέΝ ΫίαδαΝαπσΝ
βθΝΪζζβΝπζ υλΪΝΫξκυη ΝεαδΝαλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμ,ΝσππμΝσ δΝΫξκυθΝ
βηδκυλΰβγ έΝζαθγα ηΫθαΝ δα λκφδεΪΝπλσ υπα,Ναυιάγβε ΝβΝξλά βΝεαπθκτ,Ν
θυΝπαλΪζζβζα η δυγβε ΝβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν δ δεΪΝαθΪη αΝ κυμ 
αθγλυπκυμΝη ΝξαηβζσΝ δ σ βηαέΝ 
  φσ κθΝβΝπλσ ία βΝ αΝ λσφδηαΝσηπμΝά βΝαθαφΫλαη ,ΝΫξ δΝ
δ υλυθγ έΝαπσΝ βθΝ κπδεάΝαΰκλΪΝ βθΝπαΰεσ ηδαΝαΰκλΪΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ
Ϋξ δΝαυιβγ έΝβΝεα αθΪζπ βΝυπ λ θ λΰ δαευθΝΫ κδηπθΝΰ υηΪ πθΝΧfast food) 
ΰ ηΪ αΝ Νεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝεαδΝαπζκτμΝυ α Ϊθγλαε μέΝ 
  Έ δΝζκδπσθΝκδΝΪθγλππκδΝκ βΰκτθ αδΝ υεκζσ λαΝ Νξλσθδ μΝα γΫθ δ μΝ
σππμΝ έθαδΝβΝπαξυ αλεέα,ΝκΝ δαίά βμ,Ν αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α,Ν αΝ
ΰε φαζδεΪΝεαδΝεΪπκδαΝά βΝεαλεέθκυΝ 

τηφπθα η Ν κθΝ δ γθάΝΟλΰαθδ ησΝΣλκφέηπθΝεαδΝΓ πλΰέαμΝ
(WHO/FAO) κΝπλσίζβηαΝ πθΝξλσθδπθΝα γ θ δυθΝ κΝβίί1ΝΫφ αθ Ν κΝθίΣΝ
απσΝ αΝηθέηΝ εα κηητλδαΝγαθΪ πθ,Ν θυΝ κΝβίβίΝπλκίζΫπ αδΝσ δΝγαΝφ Ϊθ δΝ κΝ
ι1ΣΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α,Ν δαίά βΝεαδΝ ΰε φαζδεΪέΝΓδαΝαυ σΝκΝ
κλΰαθδ ησμΝ κθέα δΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ βλ έ αδΝ π άΝαθαζκΰέαΝ θ λΰ δαεάμΝ
πλσ ζβοβμΝεαδΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝυ ΝθαΝ δα βλ έ αδΝδ κλλκπέαΝ δμΝ
γ ληέ μΝπκυΝζαηίΪθκθ αδΝεαδΝεα αθαζυθκθ αδ,ΝεαγυμΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ
εαδΝβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝαεκζκυγκτθΝ βθΝέ δαΝη αίκζδεάΝ δα λκηάέ 
Οπσ ΝΫ δΝκ βΰ έ αδΝεΪπκδκμΝΪθγλππκμΝ υεκζσ λαΝάΝ υ εκζσ λαΝ Ν
εΪπκδαΝα γΫθ δαέΝΙ δαέ λβΝπλκ κξάΝ υθδ Ϊ αδΝ δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μέΝ
(1) 
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1.2.  Π Ρ ΓΟΝΣ ΝΠΟΤΝ Π Ρ ΟΤΝΝΣ ΝΝ Ι ΣΡΟΦ  
 
    ΟΝεΪγ ΝΪθγλππκμΝ λΫφ αδΝ δαφκλ δεΪΝεαδΝαυ σΝΰέθ αδΝΰδα έΝ
υπΪλξκυθΝ δΪφκλκδΝπαλΪΰκθ μΝκδΝκπκέκδΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ
υθάγ δμΝ κυΝεΪγ ΝαθγλυπκυΝη ηκθπηΫθαΝαεσηαΝεαδΝεΪπκδκυΝ υθσζκυΝ

αθγλυππθέΝΚΪπκδκδΝαπσΝαυ κτμΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ έθαδ: 
 

1. Φυ δκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 
 Νφυ δκζκΰέαΝ βμΝ έ δ βμ: ΌπκυΝΫξκυη Ν βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ

τηφπθαΝη Ν αΝυπκγαζαηδεΪΝεΫθ λαΝ κυΝεκλ ηκτΝεαδΝ βμΝ
π έθαμέ 

 Νεζβλκθκηδεσ β α: ΚαγυμΝ υξθΪΝΰ θ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ
η αφΫλκθ αδΝαπσΝΰ θδΪ Νΰ θδΪ πβλ ΪακυθΝα γΫθ δ μΝπκυΝ
ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ δα λκφάΝεαδΝ βθΝπαξυ αλεέαέ 

 Νεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμ:  ΝεΪπκδ μΝα γ θ έμ απαΰκλ τκθ αδΝάΝ
π λδκλέακθ αδΝεΪπκδ μΝ λκφΫμΝεαδΝ ΝεΪπκδ μΝπλΫπ δΝθαΝΫξκυθΝ
υΰε ελδηΫθβ ηκλφάΝ λ ά άΝυ αλάμέΝ πέ βμΝβΝα γΫθ δαΝ

ηπκλ έΝθαΝη δυ δΝεαδΝ βθΝσλ ιβέ 
 ζζ λΰέ μ: ΟδΝκπκέ μΝαπαΰκλ τκυθΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ

υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ δμΝΫξκυθέ 
 

2. Π λδίαζζκθ κζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 
 Γ πλΰδεάΝπαλαΰπΰά: ΟδΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝαπκ έι δΝσ δΝκδΝξυλ μΝη Ν

παλεάΝΰ πλΰδεάΝπαλαΰπΰάΝ έξαθΝπΪθ αΝ παλεάΝπαλκξάΝ
λκφάμέΝ ΫίαδαΝυπΪλξκυθΝπΪθ αΝκδΝπαλΪΰκθ μ πκυΝηπκλκτθΝ
θαΝ βθΝ πβλ Ϊ κυθΝσππμΝ έθαδΝκδΝεζδηα κζκΰδεΫμ υθγάε μ,ΝβΝ
πκδσ β αΝ κυΝ ΪφκυμΝεαδΝ αΝ ξθκζκΰδεΪΝηΫ αέ 

 Άθδ βΝεα αθκηάΝ λκφάμ: κΝ δ σ βηαΝεαδΝκΝ λσπκμΝαπάμΝ κυΝ
εαγ θσμΝ πβλ Ϊα δΝεαδΝ κΝ έ κμΝ βμΝ δα λκφάμέΝτηφπθαΝη Ν
Ϋλ υθ μΝ δαπδ υγβε Νσ δ,ΝκδΝυ α Ϊθγλαε μΝαπκ ζκτθΝ κΝιηΣΝ
βμΝ δα λκφάμΝ πθΝυπαθΪπ υε πθΝξπλυθ,Ν θυΝ δμΝ
αθ π υΰηΫθ μΝ κΝηίΣΝ εΝ πθΝκπκέπθΝ κΝβίΣΝ έθαδΝαΪξαλβέΝ
πέ βμΝσ κΝοβζσ λκΝ έθαδΝ κΝ δ σ βηα,Ν σ κΝη ΰαζτ λβΝ

πκ σ β αΝπλπ θβμΝεα αθαζυθ αδέΝ δμΝυπαθΪπ υε μΝξυλ μ,Ν
αΝζέπβΝαπκ ζκτθΝ κΝ1ίΣΝ θυΝ δμΝαθ π υΰηΫθ μΝ κΝζίΣέΝΚαδΝ
έθαδΝευλέπμΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪέΝ δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μΝκδΝ
ΪθγλππκδΝ ηφαθέακυθΝΫζζ δοβΝίδ αηδθυθέΝΣΫζκμΝ δμΝ
αθ π υΰηΫθ μΝΝεαδΝ έθαδΝπδκΝ υθβγδ ηΫθ μΝκδΝα γΫθ δ μΝσππμΝβΝ
αλ βλδκ εζάλυθ β,ΝκδΝεαλ δκπΪγ δ μ,ΝβΝπαξυ αλεέα,ΝκΝ δαίά βμΝ
εαδΝΪζζαέ 
 

3. ΚκδθπθδεκέΝπαλΪΰκθ μ 
 πσΝΝ αΝαλξαέαΝξλσθδαΝβΝ λκφάΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝεαδΝπμΝ λσπκΝ

εκδθπθδεκπκέβ βμ,Ν βζα άΝΫθαΝηΫ κθΝ υθαθα λκφάμΝη ΝΪζζκυμΝ
αθγλυπκυμΝεαδΝσξδΝησθκΝΰδαΝ κθΝεκλ ησΝ βμΝπ έθαμέΝΈξ δΝ
παλα βλβγ έΝσ δΝΪ κηαΝη ΝΫθ κθαΝεκδθπθδεΪΝπλκίζάηα αΝσππμΝ
ηκθαιδΪΝεαδΝεκδθπθδεάΝαπκησθπ β,Νπαλκυ δΪακυθΝεαδΝΫθ κθ μΝ
δα αλαξΫμΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμ 

4. ΦυξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 
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έθαδΝαπσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ κυμΝ
αθγλυπκυμΝ βθΝ δα λκφάέ 

 Ν υ ξΫ δ βΝπκυΝΰέθ αδΝηΫ αΝ κΝηυαζσΝηαμΝαπσΝ βθΝίλ φδεάΝ
βζδεέαΝ βμΝ λκφάμΝη Ν βθΝηβ λδεάΝαΰΪπβέ 

 Υλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ δηπλέαΝάΝαθ αηκδίάέ 
 ΝΠαλα ε υάΝ βμΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝ βηδκυλΰδεσ β αέ 
 ξ έα αδΝη Ν κΝπσ κΝ κζηΪ δΝεΪπκδκΝΪ κηκΝθαΝ κεδηΪ δΝθΫ μΝ

ΰ τ δμέ 
 ΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝξαλΪ,Νζτπβ,ΝΪΰξκμ,Ν πβλ Ϊα δΝ βθΝσλ ιβέ 

 
5. Πκζδ δ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ 
 Π λδζαηίΪθκυθΝ βθΝγλβ ε έα,Ν βθΝΰζυ α,Ν βθΝπκζδ δεά,Ν βθΝ

ξθκζκΰέα,ΝπκυΝΫξ δΝεΪγ ΝΪθγλππκμΝάΝζασμΝεαδΝσζκδΝαυ κέΝ πβλ ΪακυθΝ
βθΝ δα λκφάέΝΓδαΝπαλΪ δΰηαΝεΪπκδ μΝία δεΫμΝ λκφΫμΝΰδαΝΫθαθΝζασΝθαΝ
ηβθΝυπΪλξκυθΝεαθΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝΪζζπθΝζαυθέΝΧβΨ 

 
 
 
 

1.3.  Μ ΟΓ Ι Κ Ν Ι ΣΡΟΦ  
 
  Μ Ν κθΝσλκΝη κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ θθκκτη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝκδΝ
κπκέ μΝαθαπ τξγβεαθΝαπσΝ βθΝ εα έαΝ κυΝ1λθίΝ δμΝξυλ μΝ βμΝη κΰ έκυ,Ν
ευλέπμΝ βθΝθσ δαΝ ζζΪ α,Ν υΰε ελδηΫθαΝ βθΝΚλά β,Ν βθΝίσλ δαΝΙ αζέαΝεαδΝ
βθΝΙ παθέαέΝΤπΪλξκυθΝφυ δεΪΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ δμΝξυλ μΝσηπμΝ αΝ

ία δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝαυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ βμΝ δα λκφάμΝπαλαηΫθκυθΝεκδθΪΝεαδΝ
αγ λΪέ 

ΓδαΝπαλΪ δΰηαΝ κΝγί-ζίΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝγ ληδ δεάμΝπλσ ζβοβμΝ
πλκΫλξ αδΝαπσΝηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝεαγυμΝβΝετλδαΝπβΰάΝ κυμΝ έθαδΝ κΝ
ζαδσζα κέΝΣαΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝαπκ ζκτθΝησθκΝ κΝι-κΣΝαυ υθΝ πθΝζδπυθέΝ
ΝαθαζκΰέαΝηκθκαεσλ πθΝπλκμΝ αΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪ έθαδΝβή1έ 

 Έξκυη Νεαγβη λδθάΝπλσ ζβοβΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθ, 
βηβ λδαευθ,Νζαξαθδευθ,Νφλκτ πθ εαδΝ ζαδκζΪ κυέ ί κηα δαέαΝπλσ ζβοβΝ
οαλδυθΝΧζ-ηΝη λέ μΨ,Νπκυζ λδευθΝΧγ-ζΝη λέ μΨ,ΝΝσ πλδπθ,Ν ζδυθ,ΝιβλυθΝ
εαλπυθ,ΝαυΰυθΝεαδΝΰζυευθέΝΜβθδαέαΝπλσ ζβοβΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝΧζ-5 
η λέ μΨέΝΧγΨ 

δΪφκλαΝ πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έα,Ν έξθκυθΝσ δΝβΝγθβ δησ β αΝ δμΝ
η κΰ δαεΫμΝπ λδκξΫμΝ έθαδΝπδκΝη δπηΫθβΝαπσΝΪζζ μΝπ λδκξΫμέΝυΰε ελδηΫθαΝ
κδΝΫζζβθ μΝεαδΝκδΝΙ αζκέΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝπλκ σεδηκΝ πδίέπ βμΝεαδΝ
ξαηβζσ λκΝλυγησΝγθβ δησ β αμΝαπσΝσζ μΝ δμΝαδ έ μΝγαθΪ κυΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝ
ξυλ μΝ δμΝίσλ δαμΝ υλυπβμΝεαδΝ βμΝ η λδεάμέΝΧ4) 
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1.4. ΣΙΝ ΙΝ ΙΝ ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  
 

Νπαξυ αλεέαΝκλέα αδΝπμΝβΝυπ λίκζδεάΝ υ υλ υ β ζέπκυμΝ κθΝ
ζδπυ βΝδ σΝ Ν Ϋ κδκΝίαγησΝυ ΝθαΝαπ δζ έ αδΝκΝκλΰαθδ ησμΝη Νπλκίζάηα αΝ
υΰ έαμέΝυθΫπ δαΝ βμΝ υ υλ υ βμ ζέπκυμΝ έθαδΝ κΝγ δεσΝ θ λΰ δαεσΝ
δ κατΰδκ,ΝεαδΝ κΝαυιβηΫθκΝ πηα δεσΝίΪλκμέΝΧ σ κΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ
πλΫπ δΝθαΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝζέπκυμΝεαδΝσξδΝ πθΝηυυθΝεαδΝ
ηΪζδ αΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεάΝβΝεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμΝπΪθπΝ κΝ υηαέΝΣκΝ
θ κεκδζδαεσΝζέπκμΝ έθαδΝη ΰΪζκμΝ πδίαλυθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ ιέ κυΝ
βηαθ δεσμΝη Ν βθΝΰ θδεάΝ υ υλ υ βέΝΓδαΝαυ σΝεαδΝ υθδ Ϊ αδΝδ δαέ λβΝ

πλκ κξάΝ ΝΪ κηαΝη Ν θ κεκδζδαεσΝζέπκμ βζα άΝη Ν βθΝζ ΰση θβΝαθ λκ δ άΝ
παξυ αλεέαΝβΝκπκέαΝ έθαδΝπδκΝ πδεέθ υθβΝαπσΝ βθΝΰυθαδεκ δ άΝπαξυ αλεέαέΝ
(5) 

Έ δΝβΝπαξυ αλεέαΝεαδΝευλέπμΝβΝαθ λκ δ άμΝ τηφπθαΝη ΝΫλ υθ μΝ
φΫλθ δΝ λΪ δ μΝ πδπ υ δμΝ βθΝυΰ έα,ΝκδΝκπκέ μΝκφ έζκθ αδΝ βθΝ
υπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμΝπκυΝαπκγβε τ αδΝευλέπμΝ αΝ
ζδπκετ αλαΝεαδΝΫ δΝ ιβΰ έ αδΝεαδΝβΝπαγκφυ δκζκΰέαΝ βμέΝΈξκυη Ν εελέ δμΝ
πθΝ ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝπ π δ έπθΝαπσΝ αΝ δκΰεπηΫθαΝ
ζδπκετ αλαέΝΧθΨ 
 
 
 

1.5. ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ Ν Ν Ι ΘΝ Ν ΠΙΠ ΟΝ 
  

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝυπΪλξ δΝηδαΝΰ θδεάΝατιβ βΝ δμΝαθαπ υΰηΫθ μΝεαδΝ
δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μΝεαδΝηΪζδ αΝ κΝπλσίζβηαΝΫξ δ ιαπζπγ έΝεαδΝ δμΝ

παδ δεΫμΝβζδεέ μΝ Ναυ ΫμΝ δμΝξυλ μέ 
Γέθκθ αδΝ υξθΪΝη ζΫ μΝ δσ δΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰθπλδ κτθΝπκδκδΝ

πζβγυ ηκέΝίλέ εκθ αδΝ ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝυ ΝθαΝηπκλΫ κυθΝεαδΝκδΝ
θκηκγΫ μΝ βμΝεΪγ ΝξυλαμΝθαΝ λΪ κυθΝαθΪζκΰαΝυ ΝθαΝπλκ α τκυθΝ βθΝ
βησ δαΝυΰ έαέΝΚαδΝφυ δεΪΝ κΝ ΫζκμΝθαΝ ζ ΰξγ έΝεαδΝεα ΪΝπσ κΝ
απκ ζ ηα δεΪΝ έθαδΝ αΝ δΪφκλαΝπλκΰλΪηηα αΝπκυΝ φαλησακθ αδέ 

Έξ δΝπαλα βλβγ έΝΰ θδεσ λαΝαπσΝ δμΝ δΪφκλ μΝΫλ υθ μΝσ δΝσ κΝ
η ΰαζτ λκμΝ έθαδΝκΝπζβγυ ησμΝηδαΝπ λδκξάμΝ σ κΝη ΰαζτ λκΝ έθαδΝεαδΝ κΝ
πκ κ σΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝ δμΝ Π ΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝαπσΝ κΝ1λθίΝ– 1994 
παλα βλ έ αδΝατιβ βΝ1ί,ζΝ– 1λ,λΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ1η,1Ν– βζ,λΝ δμΝΰυθαέε μέΝ
ΜΫ κμΝσλκμΝη ΰαζτ λκμΝαπσΝσ δΝ βθΝ λααδζέαΝεαδΝ κθΝΚαθα ΪέΝ βθΝ
υλυπβΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ έθαδΝ1ί-βίΣΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μ 10-βλΣέΝΣΫζκμΝ

ΰ θδεσ λαΝ δμΝ δα δεΫμΝξυλ μΝυπΪλξκυθΝπκζτΝξαηβζσ λαΝπκ κ ΪέΝΧηΨ 
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2Ο Κ Φ Λ ΙΟ 
 
 
 

2.1.   ΣΡΟΠΟΙΝΜ ΣΡ  ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  
 
 Νπαξυ αλεέαΝεαδΝΰ θδεΪΝβΝεα Ϊ α β βθΝκπκέαΝίλέ ε αδΝ κΝ υηαΝ
ηαμΝη λδΫ αδΝη Ν δΪφκλκυμΝπαλαηΫ λκυμέΝ υ κέΝ έθαδ: 

 ΟΝ έε βμ ηΪααμΝυηα κμ (BMI- Body Mass Index) 

 θ κγβζδαεσ ζέπκμ 
 ληα κπ υξΫμ 
 Π λέη λκμΝηΫ βμΝΧηΨ 

 
 
 

2.2.    ΙΚΣ ΝΜ ΝΧΜ ΣΟ 
 
 ηφαθέ βε ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝπμΝ λσπκμΝηΫ λβ βμΝ κυΝ υηα κμΝ κθΝ
1λΝαδυθαέΝ θΝ έθαδΝσηπμΝΫθαμΝ ι δ δε υηΫθκμΝ έε βμΝεαγυμΝ θΝηπκλκτη Ν
θαΝι ξπλέ κυη ΝηΫ πΝαυ κτΝ κθΝζδπυ βΝδ σΝαπσΝ κθΝηυδεσΝδ σέΝ ΝηΫ λβ βΝ
κυΝ έθαδΝW/S² (B/Y²) φ δαΰηΫθκΝαπσΝ κθΝ ΫζΰκΝαθγλππκζσΰκΝAdolph Quitlet. 
έθαδΝΫθαμΝπλκΰθπ δεσμΝ έε βμΝεαγυμΝεα βΰκλδκπκδ έΝ κυμΝαθγλυπκυμΝ Ν
ζ δπκίαλ έμ,Νφυ δκζκΰδεκτμ,ΝυπΫλίαλκυμΝεαδΝπαξτ αλεκυμΝυ ΝθαΝ
ηπκλκτη ΝθαΝι ξπλέ κυη Νεα ΪΝπσ κΝυπΪλξ δΝεέθ υθκμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυμ.(6) 
ΧΠΙΝ Κ Ν1Ψέ 
 
 
ΧΠΙΝ Κ Ν1Ν– εα βΰκλέ μΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΨ 
Κα βΰκλέ μΝαθγλυπκυ ΜΝΧ ήΤ²) Κέθ υθκμΝυΰ έαμ 
ζ δπκίαλ έμ <18.5 ΥαηβζσμΝεέθ υθκμ 

Φυ δκζκΰδεκέ 18.5 – 24.9 Καθκθδεσ 
ΤπΫλίαλκδ ≥Νβη  
Πλκ- παξτ αλεκδ 25- 29.9 υιβηΫθκμΝεέθ υθκμ 
Παξτ αλεκδ 1κυ ίαγηκτ 30 – 34.9 λε ΪΝαυιβηΫθκμΝεέθ υθκμ 
Παξτ αλεκδ 2κυ ίαγηκτ 35 – 39.9 κίαλΪΝ πδεέθ υθκ 
Παξτ αλεκδ 3κυ ίαγηκτ ≥ζί ΠκζτΝ κίαλΪΝ πδεέθ υθκ 
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2.3.    Ν ΟΚΟΙΛΙ ΚΟΝΛΙΠΟ 
 
 Μ λΪη ΝπΪθ αΝ κΝ θ κεκδζδαεσ ζέπκμΝ κυΝεΪγ ΝαθγλυπκυΝ δσ δΝσππμΝ
πλκαθαφΫλαη ,ΝΪ κηαΝη Νπ λέ δαΝζέπκυμΝ δμΝ θ κεκδζδαεΫμΝζδπαπκγάε μΝ
δα λΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ πθΝ πδπζκευθΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝΣκΝ
θ κεκδζδαεσΝζέπκμΝ ξ έα αδΝη Νεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμ,Νη Ν κθΝ δαίά β, αΝ
ηφλΪΰηα α εαδΝη ΝεΪπκδ μΝηκλφΫμΝεαλεέθκυέΝΧηΨ 

 
 
 
 

2.4.    ΡΜ ΣΟΠΣΤΥ  
 
 ΣδμΝ ληα κπ υξΫμΝ δμΝζαηίΪθκυη ΝπμΝ υηπζβλπηα δεΪ κδξ έαΝ
ξ δεΪΝη Ν κΝεΪγ Ν ηάηαΝ κυΝ υηα κμΝι ξπλδ ΪΝυ ΝθαΝυπκζκΰέ κυη Ν βθΝ
υ υλ υ β κυΝζέπκυμΝ Νη ηκθπηΫθαΝ βη έαέΝΧηΨ 

 α έα αδΝ βθΝαλξάΝσ δΝ κΝυπκ σλδκΝζέπκμΝαθ δεα κπ λέα δΝ κΝ υθκζδεσΝ
πκ κ σΝ κυΝ πηα δεκτΝηαμΝζέπκυμέΝΠλσε δ αδ ΰδαΝηδαΝαλε ΪΝαελδίάμΝ
ηΫγκ κμΝσ αθΝκΝ ι α άμΝ έθαδΝΫηπ δλκμέΝυθάγπμΝη λδκτθ αδΝζΝ βη έα,ΝαθΝ
εαδΝυπΪλξκυθΝεαδΝπκζζΫμΝ ιδ υ δμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν αΝ
βη έαΝπκυΝη λδκτθ αδέΝΣαΝζΝετλδαΝ βη έαΝ έθαδ,ΝυπκπζΪ δκμ,Νυπ λζαΰσθδκμ,Ν
δεΫφαζκμΝεαδΝ λδεΫφαζκμέΝΧβΨ 

 
 
 
 

2.5.    Π ΡΙΜ ΣΡΟΝΜ   
 
 Νπ λέη λκμΝηΫ βμΝ έθαδΝηδαΝ τξλβ βΝεαδΝαπζάΝηΫ λβ β,ΝπκυΝ
ξ έα αδΝ θΪΝη Ν κθΝBMI Χ ΜΨΝεαδΝ κΝWHR Χπλκ ΰΰδ δεσμΝ έε βμΝ βμΝ

πκ σ β αμΝ κυΝ θ κεκδζδαεκτΝζέπκυμΨέΝ 
 ΟδΝΪθ λ μΝ υθάγπμΝ ηφαθέακυθΝπκζτΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝπ λδηΫ λκυΝ
ηΫ βμΝαπσΝ δμΝΰυθαέε μέΝ δμΝΰυθαέε μΝαυιΪθ αδΝευλέπμΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝ
ηηβθσπαυ βμέΝΟΝWHR ΰδαΝΪθ λ μΝρ1ΝεαδΝΰυθαέε μΝρίέκηΝ βζυθ δΝαυιβηΫθβΝ
υ υλ υ βμ ζέπκυμέΝΧηΨ 

 
 Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  
Φυ δκζκΰδεάΝ δηά <94cm <80cm 
ΟλδαεάΝ δηά 94 – 102cm 80 – 88cm 
ΠαγκζκΰδεάΝ δηά >102cm >88cm 
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3Ο Κ Φ Λ ΙΟ 
 
 
 

3.1.    Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΟ ΓΙ Ν Ν ΠΙΠ ΟΝΣΡΟΦΙΜΧΝ 
 
 ΟδΝ δα λκφδεΫμΝκ βΰέ μΝπ λδΫξκυθΝγΝ δηΫμΝαθΪΝγλ π δεσΝ υ α δεσ: 

 ζΪξδ κ σλδκ πλσ ζβοβμ (Lowest Thresh-old intake – LTI) βζα άΝ κΝ
ξαηβζσ λκΝπκ κ σΝπκυΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝζΪί δΝεΪπκδκμΝυ ΝθαΝ
παλαη έθ δΝβΝη αίκζδεάΝ κυΝαε λαδσ β αέ 

 ΜΫ β αθΪΰεβ πλσ ζβοβμ ( verage Requirement – AR) βζα άΝ βΝ
ηΫ βΝ δηάΝεα αθΪζπ βμΝ κυΝγλ π δεκτΝ υ α δεκτΝαπσΝ κθΝπζβγυ ησέ 

 Πλσ ζβοβ αθαφκλΪμ πζβγυ ηκτ (Population Reference Intake – PRI 
ά Recommended Daily Allowance -RDA) βζα ά έθαδ κδ ΰ θδεΫμ 
αθΪΰε μΝσζπθΝ πθΝυΰ δυθΝαθγλυππθΝ θσμΝπζβγυ ηκτέ 

 
ΟδΝ υ Ϊ δμΝ Ν πέπ κΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ έθαδΝ βηαθ δεΫμΝ

π δ άΝ έθαδΝαλε ΪΝαελδίάμέΝΌηπμΝ θΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ
κθΝηΫ κΝεα αθαζπ άΝΰδα έΝεΪθ δΝ δμΝ πδζκΰΫμΝ κυΝηΫ κΝ πθΝ λκφέηπθέΝ

ΆλαΝ έηα Ν πδ βηκθδεΪΝκλγκέΝσ αθΝξλβ δηκπκδκτη Ν αΝ λσφδηαΝΰδαΝ
υ Ϊ δμ,ΝεαγυμΝβΝ δα λκφάΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ λσφδηαΝεαδΝΫξκυθΝθαΝ

εΪθκυθΝη Ν δμΝΪη μΝ πδζκΰΫμΝ πθΝεα αθαζπ υθέΝΈ δΝκδΝ υ Ϊ δμΝ
ΰέθκθ αδΝπδκΝ τεκζ μΝεαδΝπαλΪζζβζαΝη Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝηπκλκτθΝθαΝ
θ πηα πγκτθΝπδκΝ τεκζαΝ κΝεκδθπθδεσΝ– πκζδ δ δεσΝπ λδίΪζζκθέΝΧιΨ 

 
 
 

3.2.     Ν Ν ΓΚ Ν Ι ΜΟΡΦΧ Ν Ι ΣΡΟΦΙΚΧΝΝΟ ΓΙΧΝΝ Ν
ΠΙΠ ΟΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝΣ ΝΝ ΛΛ  

 
  ΠκζζΫμΝξυλ μΝΫξκυθΝ δεΫμΝ κυμΝ δα λκφδεΫμΝκ βΰέ μΝ Ν πέπ κΝ
λκφέηπθΝΧ Ο ΣΨΝσππμΝκδΝ Π έΝ κΝHarvard δαησλφπ αθΝεαδΝαθΪζκΰβΝ
δα λκφδεάΝπυλαηέ αΝη Νκ βΰέ μΝία δ ηΫθ μΝ βΝη κΰ δαεάΝ δα λκφά,ΝσππμΝ
εαδΝκδΝξυλ μΝ βμΝ υλππαρεάμ Έθπ βμέΝ 
 ΣκΝαθυ α κΝ δ δεσΝ πδ βηκθδεσΝ υηίκτζδκΝυΰ έαμΝΫΰλαο Ν κΝ ξ δεσΝ
ε έη θκΝΰδαΝ βθΝ ζζΪ α: 

1.  κΝ ΫζκμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ’θίΝβΝ ζζΪ αΝ έξ Νη δπηΫθκυμΝ έε μΝ
γθβ δησ β αμΝαπσΝ δμ φαθδαέ μΝθσ κυμέΝ θυΝαλΰσ λαΝ
αυιάγβεαθΝη Ν βθΝ Ϊ βΝπλκμΝ βΝ δα λκφάΝ υ δεκτΝ τπκυΝΧατιβ βΝ
εα αθΪζπ βμΝζδπδ έπθΨέ 

2. Έλ υθ μΝΫ διαθΝσ δΝβΝ ζζβθδεάΝ– Μ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝΫξ δΝ
αλθβ δεάΝ ξΫ βΝη Ν δμΝα γΫθ δ μΝεαλεέθκυΝεαδΝ δμΝθ κπζα έ μέ 

3. ΣαΝία δεΪΝ κδξ έαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ δα λκφάμΝΫξκυθΝ θ αξγ έΝεαδΝ
κθΝηκθκ δΪ α κΝαλδγησ,Ν έε βμΝScore,ΝΧΜ ζΫ βΝKeys et al) 

4. ΤπΪλξ δΝπζβγυλαΝπζβλκφκλδυθΝΰδαΝ βθΝ ζζΪ αΝαπσΝ αΝφτζζαΝ
δ καυΰέκυΝ λκφέηπθΝ κυΝΟλΰαθδ ηκτΝΓ πλΰέαμΝεαδΝ λκφέηπθΝΧFAO). 
πέ βμΝαπσΝ δμΝΫλ υθ μΝκδεκΰ θ δαευθΝπλκςπκζκΰδ ηυθ,Ν δμΝ

η ζΫ μΝ Νυΰδά Ϊ κηαΝεαδΝα γ θ έμΝεαδΝαπσΝ βθΝη ΰΪζβΝ υλππαρεάΝ
πλκκπ δεάΝΫλ υθαΝΧEPIC – European Prospective Investigation into 
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Cancer and nutrition)έΝΚαδΝ ΫζκμΝΰδαΝ δμΝ δαφκλκπκδά δμΝπΪθπΝ κΝ
εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κέ 

5. Έξ δΝ κΝπζ κθΫε βηαΝ βμΝΪη βμΝπλσ ία βμΝ κΝ ζαδσζα κ,Ν αΝ
φλΫ εαΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪέ 

6. Ν ζζβθδεάΝ δα λκφάΝπλκ ΰΰέα δΝπκζτΝ βθΝπλσ υπβΝ δα λκφά. 
7. ΟδΝκ βΰέ μΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝσ κΝ κΝ υθα σθΝπδκΝαπζΪΝΰλαηηΫθ μΝ

υ ΝθαΝ έθαδΝεα αθκβ ΫμΝαπσΝ κθΝπζβγυ ησέΝΧιΨ 
 
 
 

3.3.    Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΟ ΓΙ ΝΣΟΝΝ ΛΛ ΝΙΚΟΝΠΛ ΘΤΜΟ 
 
 ΟδΝκ βΰέ μΝ υξθΪΝαπ δεκθέακθ αδΝη Ν βθΝηκλφάΝ δα λκφδεάμΝπυλαηέ αμΝ
σηπμΝΫ δΝ θΝπαλΫξκθ αδΝ παλε έμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ δμΝπκ σ β μέΝΓδαΝαυ σθΝ
κθΝζσΰκΝεαγδ λυγβεαθΝκδΝηδελκη λέ μΝ βζα άΝ αΝ δα λκφδεΪΝδ κ τθαηαέΝ
ΜΫ αΝ βθΝηΫλαΝπλΫπ δΝθαΝεα αθαζυθκυη Νββ-βγΝηδελκη λέ μΝ Νζ-5 
ΰ τηα αέΝΠαλα έΰηα αΝηδελκη λέ πθ: 

 1ΝφΫ αΝοπηδκτΝβηgr 

 100gr πα Ϊ αμΝ 
 ½ φζδ αΝ αΰδκτΝηαΰ δλ ηΫθαΝαυηαλδεΪΝάΝλταδΝΧηί-60gr) 

 1 φζδ αΝπηΪΝζαξαθδεΪΝφυζζυ βΝάΝ½ΝσζπθΝ πθΝυπσζκδππθΝζαξαθδευθ 

 1ΝηάζκΝκίgr,Ν1ΝηπαθΪθαΝ60gr, 1Νπκλ κεΪζδΝ100gr,Νπ πσθδ-εαλπκταδΝ
200gr,Ν αφτζδαΝγίgr. 

 1 φζδ αΝΰΪζαΝάΝΰδακτλ δ 
 1Ναυΰσ 

 30gr υλδκτ 

 60gr ΪπαξκυΝελΫα κμ 
 1Νφζδ αΝηαΰ δλ ηΫθαΝσ πλδα (7) 

 
 
 

3.4.     ΠΙΣ ΜΟΝΙΚ Ν Ν ΙΞ ΙΝΓΙ ΝΥ  Ν Ι ΣΡΟΦ Ν
Κ ΙΝΤΓ Ι  
 
 ΈξκυθΝΰέθ δΝπκζζΫμΝη ζΫ μΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ ξΫ βΝ βμΝ δα λκφάμΝη Ν βθΝ
υΰ έαέΝτηφπθαΝη Ναυ Ϋμ: 

 ηφΪθδ βΝεΪπκδπθΝ υθ λσηπθΝζσΰκΝΫζζ δοβμΝ υΰε ελδηΫθπθΝ
γλ π δευθΝ υ α δευθ σππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,Νπλσ ζβοβΝα ί έκυΝ
ΰδαΝκ κπσλπ β,Ν δ άλκυΝΰδαΝ δ βλκπ θδεάΝαθαδηέαΝεαδ δπ έκυΝΰδαΝ
ίλκΰξκεάζβ ε ζέ 

 ΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝαθΝεαδΝ πβλ Ϊα δΝαλθβ δεΪΝ κθΝ
κλΰαθδ ησΝαθΝκΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝ έθαδΝ αγ λσμΝ σ Ν βηαέθ δΝ
σ δΝ έθαδΝαυιβηΫθβΝεαδΝβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝκπσ Ν θΝ δα λΫξ αδΝ
εΪπκδκμ εέθ υθκμέ 

 Νεα αθΪζπ βΝ βηβ λδαευθΝκζδεάμΝαζΫ πμΝΫξ δΝ υ ξ δ έΝη Ν
υΰε ελδηΫθ μΝθσ κυμΝ θΝίκβγκτθΝαπζΪΝ βθΝ υ εκδζδσ β αΝαζζΪΝεαδΝ
ΝΪ κηαΝη ΝαυιβηΫθαΝ λδΰζυε λέ δαέΝ ΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝφυ δευθΝ

δθυθΝκ βΰ έΝ βθΝη έπ βΝ κυΝΰζυεαδηδεκτΝ έε βΝεαδΝη δυθ δΝ βθΝ
Ϋεελδ β δθ κυζέθβμέ 
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 ΟδΝπα Ϊ μΝαθΝεαδΝπ λδΫξκυθΝεΪπκδ μΝπλπ θ μ εαδ ίδ αηέθβΝC 
παλΪζζβζαΝυπΪλξ δΝεαδΝαυιβηΫθκμΝΰζυεαδηδεσμΝ έε βμέΝΚαδΝαυ σμΝ έθαδΝ
βΝκΝζσΰκμ πκυΝξλ δΪα αδΝπλκ κξά Νπ λέπ π βΝ δαίά βΝ τπκυΝβέ 

 ΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝαΪξαλβμΝκ βΰ έΝ βθΝ λβ σθα 

 ΣαΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝπλκ α τκυθΝαπσΝ βθΝ φαθδαέαΝθσ κΝεαδΝ
ΰ θδεΪΝαπσΝ δμΝπ λδ σ λ μΝθ κπζα έ μ,ΝζσΰκΝ πθΝαυιβηΫθπθΝ
δαδ β δευθΝδθυθ,Ν βμΝίδ αηέθβμΝC εαδΝ πθΝφυ κκδ λκΰσθπθέ 

 ΣαΝσ πλδαΝ θΝ ξ έακθ αδΝη ΝεΪπκ μΝθσ κυμΝαθ δγΫ πμΝΫξκυθΝ
αυιβηΫθ μΝπλπ θ μ εαδΝπαλΪζζβζαΝβπδσ λ μΝ πδ λΪ δμΝΰζυεαδηδεκτΝ
έε βΝαπσΝ αΝαηυζκτξαέ 

  κυμΝιβλκτμΝεαλπκτμΝπ λδΫξκθ αδΝαυιβηΫθαΝηκθκαεσλ αΝζδπέ δα,Ν
αυιβηΫθβΝίδ αηέθβΝ ,Νφυ δεΫμΝέθ μΝεαδΝΫξκυθΝυπκξκζδ λκζ ηδεάΝ
λΪ βέ 

 ΣκΝελΫαμΝεαδΝ αΝαυΰΪΝπ λδΫξκυθΝπλπ θ μ αυιβηΫθβμΝίδκζκΰδεάμΝ
αιέαμέΝΧελΫαμ: ίδ αηέθβΝ ,Ν ζάθδκ,Ν έ βλκ,Νο υ ΪλΰυλκΨ Ν
υπ λεα αθΪζπ βΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝηπκλ έΝθαΝ ηφαθέ δΝεαλεέθκΝάΝ

φαθδαέ μΝθσ κυμέ 
 ΣαΝοΪλδαΝίκβγκτθΝ βθΝη έπ βΝεδθ τθκυΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝζσΰκΝ πθΝ

αυιβηΫθπθΝπγΝπκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝηαελΪμΝαζτ κυέ 
 ΣαΝΰαζαε κεκηδεΪΝπ λδΫξκυθΝα ίΫ δκΝαζζΪΝαυιβηΫθαΝεκλ ηΫθαΝ

ζδπαλΪΝκιΫαέΝ 
 ΣαΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ φαθδαέαΝθσ κ,Ν κθΝεαλεέθκΝ

κυΝπλκ Ϊ βΝεαδΝ κθΝεαλεέθκυΝ κυΝπαξΫκμΝ θ ΫλκυέΝΣκΝέ δκΝεαδΝ αΝ
trans ζδπαλΪΝ πθΝηαλΰαλδθυθέ θυΝ αΝηκθκαεσλ αΝΧ ζαδσζα κΨΝ
η δυθκυθΝ βθΝLDL ξπλέμΝθαΝη δυθκυθΝ βθΝHDL. 

 ΣκΝθ λσΝ θΝ έθ δΝ θΫλΰ δαΝαζζΪΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝΰδαΝ βθΝαπάΝεαδΝ έθαδΝ
εαζάΝπβΰάΝφγκλέκυέ 

 ΝαδγυζδεάΝαζεκσζβΝκ βΰ έΝ ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝεαλεέθκυΝ
κυΝαθυ λκυΝπ π δεκτέΝΙ δαέ λαΝ κυμΝεαπθδ ΫμΝκ βΰ έΝ Νεέλλπ βΝ
κυΝάπα κμ,Ν ΝξλσθδαΝυπκ λκπδΪακυ αΝπαΰελ α έ δ αΝεαδΝ Ν
εαλεέθκυμΝ κυΝηα κτΝεαδΝ κυΝ θ Ϋλκυέ 

 ΣκΝαζΪ δΝκ βΰ έΝ ΝυπΫλ α βΝ ΝΪ κηαΝη Νπλκ δΪγ βέ (7) 
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4κ Κ Φ Λ ΙΟ 
 
 

4.1.    ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ ΠΙΠ ΟΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ  
 
  ΟδΝΫλ υθ μΝπΪθπΝ κΝΚΟ ΝΪλξδ αθΝη ΪΝ βΝη ζΫ βΝ κυΝυπκυλΰ έκυΝ
υΰ έαμΝεαδΝεκδθπθδευθΝα φαζέ πθΝ κυΝ θπηΫθκυΝ α δζ έκυΝ κΝ1λκί,Νΰθπ άΝ
πμΝ“Black Report”, β κπκέαΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝυπσΝ βθΝ πκπ έαΝ κυΝSir 
Douglas Black σπκυΝη ζ άγβε ΝβΝ ξΫ βΝ βμΝεκδθπθδεάμΝ Ϊιβμ,Ν κυΝφτζκυ,Ν
βμΝφυζάμΝεαδΝ βμΝ γθδεσ β αμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝυΰ έαέΝ 

 βθΝηΫ λβ βΝ κυΝΚΟ Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝγΝία δεκέΝ έε μέΝ Ν
επαέ υ β,Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝεαδΝ κΝ δ σ βηαέΝ θΝεαδΝη λκτθΝ βθΝέ δαΝΫθθκδα,Ν
εαζτπ κυθΝ δαφκλ δεΫμΝπ υξΫμΝ βμΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάμΝγΫ βμΝκπσ Ν
υηίΪζκυθΝεαδΝ Ν δαφκλ δεκτμΝ κη έμέΝΧκΨ 

 
 
 

4.2.    Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΣΟΠΟΝΚ Σ ΓΧΓ  
 
  κΝπαλ ζγσθΝ ηφαθδασ αθΝκζσεζβλκδΝπζβγυ ηκέΝεαδΝσξδΝησθκΝ
εκδθπθδεΫμΝ Ϊι δμΝπκυΝθαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ία βΝ αΝ λσφδηαΝ Ν
τΰελδ β η ΝΪζζκυμΝπζβγυ ηκτμέΝΠαλΪζζβζαΝ σ ΝβΝπκδεδζέαΝ πθΝ λκφέηπθΝ
έξ ΝθαΝεΪθ δΝεαδΝη Ν βθΝγθβ δησ β αέΝ πσΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν
βθΝΜ ΰΪζβΝ λ αθέαΝ κΝπαλ ζγσθ,Νφαέθ αδΝσ δΝκδΝα δεκέΝπζβγυ ηκέΝ έξαθΝ

εαζτ λαΝεαδΝπδκΝ αγ λΪΝ Ϊ δαΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝυπσζκδπκυμΝ
πζβγυ ηκτμ,ΝζσΰκΝ κυΝΰ ΰκθσ κμΝσ δΝκδΝευί λθά δμΝηπκλκτ αθΝθαΝ ζΫΰικυθΝ
εαζτ λαΝ βθΝ δαεέθβ βΝ– ηπκλέαΝ πθΝ λκφέηπθέΝ θΝ έθαδΝ υξαέκΝσ δΝυπάλξ Ν
ΰδαΝξλσθδαΝη αεέθβ βΝαπσΝ δμΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝ δμΝα δεΫμΝεαδΝσξδΝ κΝ
αθ έγ κέΝΧλΨ 
 ΓδαΝ βθΝξυλαΝηαμΝ θΝυπΪλξκυθΝπΪλαΝπκζζΪΝ κδξ έαΝπκυΝθαΝηαμΝ
έθκυθΝΫθ κθ μΝ δαφκλΫμέΝΜ λδεΪΝ κδξ έαΝαθ ζκτη ΝαπσΝ δμΝΫλ υθ μΝ
κδεκΰ θ δαευθΝπλκςπκζκΰδ ηυθ βμΝ Τ ΝΧ γθδεάΝ α δ δεάΝυπβλ έαΝ
ζζΪ κμΨΝσπκυΝηαγαέθκυη : 

- ΣκΝ1λιζΝκδΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝεα αθΪζπθαθΝαδ γβ ΪΝζδΰσ λκΝελΫαμΝ
απσΝ δμΝα δεΫμΝπ λδκξΫμ,Ν θυΝαθ έγ αΝεα αθΪζπθαθΝπ λδ σ λ μΝ
πα Ϊ μ,ΝθππΪΝζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτ αέ 

- ΌηπμΝσ αθΝ παθαζάφγβε ΝβΝΫλ υθαΝ κΝ1λκι- 1λκκΝ ηφαθέα αδΝ
π λδ σ λβΝεα αθΪζπ βΝελΫα κμΝ δμΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμ,ΝΰΪζαε κμ,Ν
αυΰυθ,Νζδπυθ,Ν ζαέπθ,Ν βηβ λδαευθ,Νσ πλδπθ,Νπα α υθΝεαδΝθππυθΝ
ζαξαθδευθΝ θυΝυπΪλξ δΝη έπ βΝ βθΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθέΝΧ1ίΨ 
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4.3.    ΜΟΡΦΧΣΙΚΟΝ ΠΙΠ ΟΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ  
 
 ΜδαΝαπσΝ δμΝ υξθσ λ μΝη αίζβ ΫμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝυΰ έα, 
πλκ δκλέακθ αδΝη Ν αΝξλσθδαΝ επαέ υ βμέΝΈθαμΝαπσΝ κυμΝζσΰκυμΝΰδαΝ κυμΝ
κπκέκυμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ έε βμΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ έθαδΝσ δΝη ΪΝ βθΝ
θβζδεέπ βΝπαλαηΫθ δΝ ξ δεΪΝ αγ λσμ,ΝεΪ δΝ κΝκπκέκΝγ πλ έ αδΝεαδΝ
πζ κθΫε βηαΝεαδΝη δκθΫε βηα. (11) 
  ΝΫλ υθ μΝπκυΝΫξκυθΝΰέθ δΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ έθαδΝ
αθ δ λσφπμΝαθΪζκΰκΝη Ν βθΝγθβ δησ β αέΝ βζα άΝσ κΝπδκΝαυιβηΫθκ ά αθΝ κΝ
ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ σ κΝηδελσ λβΝά αθΝβΝγθβ δησ β α,Ν
υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝ πθΝα γ θ δυθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ δα λκφάέΝ
ΫίαδαΝη ΰΪζκΝη δκθΫε βηαΝσ δΝ πβλ Ϊα αδΝπκζτΝαπσΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝ
επαδ υ δεκτΝδ λτηα κμέΝΧ1βΨ 

 ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝυπάλιαθΝη ζΫ μΝπκυΝαπκ δεθτκυθΝσ δ: αΝΪ κηαΝ αΝ
κπκέαΝΫξκυθΝ ζ δυ δΝεαδΝ βθΝαθυ α βΝ επαέ υ βΝαεκζκυγκτθΝπδκΝ υξθΪΝ
δα λκφάΝ τηφπθαΝη Ν κθΝ δα λκφδεσΝκ βΰσέΝ πδπζΫκθΝπαλα βλάγβεαθΝ
βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ βθΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμ,ΝευλέπμΝ κυμΝΪθ λ μέΝ
βζα άΝσ κΝπδκΝοβζσΝά αθΝ κΝ πέπ κΝ σ κΝπδκΝεκθ ΪΝ δμΝ υθδ υη θ μ 

πλκ ζάο δμΝά αθΝβΝ δα λκφάΝ κυμέ  Ναθ έγ βΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ
πκυΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝΪ κηαΝη Νία δεάΝ επαέ υ βΝεα αθΪζπθαθ ζδΰσ λβΝ
πκ σ β αΝαζεκσζΝεαδΝπδκΝεκθ ΪΝ αΝ δα λκφδεΪΝπλσ υπαΝαπσΝ αΝΪ κηαΝ βμΝ
υοβζσ λβμ επαέ υ βμέΝΧ13)  

 δμΝΰυθαέε μΝπαλα βλάγβε Νσ δΝβΝπλσ ζβοβΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθ, 
υλδκτΝεαδΝοαλδκτΝά αθΝαθΪζκΰβΝη Ν κΝηκλφπ δεσΝ κυμΝ πέπ κέΝΠαλΪζζβζαΝ
ε έθ μΝη Ν βθΝία δεάΝησλφπ βΝεα αθΪζπθαθΝη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝηπτλαμ,Ν
βηβ λδαευθ,ΝαΪξαλβμΝεαδΝΰζυευθ,Ν θυΝΰδαΝ αΝαθγλαεκτξαΝαθαουε δεΪΝ θΝ
Ϋξ δΝίλ γ έΝεΪπκδαΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪέΝ(14) 
 
 
 
 

4.4.    Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝ ΙΟ Μ  
 
 ΣκΝ δ σ βηαΝαθΝεαδΝ έθαδΝξλά δηκμΝ έε βμ,Ν υ υξυμΝ θΝηπκλ έΝθαΝ
πλκ δκλδ έΝαπσζυ αΝΰδα έΝαπκ ζ έΝΫθαΝπλκ ππδεσΝεαδΝ ΝπκζζΫμΝ
π λδπ υ δμΝ υαέ γβ κΝ κηΫθκΝπκυΝ θΝαθαφΫλ αδΝ τεκζαΝαπσΝ κθΝ
ι ααση θκέ ΓδαΝαυ σθΝ κθΝζσΰκΝ υθάγπμΝ δμΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝ κΝ
δ σ βηαΝΫξ δ ξαηβζσ λκΝπκ κ σΝ υηη κξάμΝαπσΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ
εαδΝ κΝ πΪΰΰ ζηαέΝΧ1βΨ 
 ΣκΝ δ σ βηαΝπαλΫξ δΝ κθΝεαγΫθαΝ βθΝ υθα σ β αΝΰδαΝεαζτ λβΝ
φλκθ έ αΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝεαζτ λβΝ δα λκφάέΝΧ15ΨΝΠαλΪζζβζαΝ ΝξαηβζΪΝ
δ κ άηα αΝκδΝηδελΫμΝ δαφκλΫμΝ ηφαθέακυθΝπκζτΝη ΰΪζ μΝ δαφκλΫμΝ βθΝυΰ έαΝ
εαδΝ κθΝ λσπκΝ δα λκφάμέΝ ΫίαδαΝξλ δΪα αδΝπλκ κξάΝΰδα έΝπλΫπ δΝθαΝ
ζαηίΪθκθ αδΝυπσοβ σζ μΝκδΝπβΰΫμΝ σ πθΝεαγυμΝεαδΝκΝαλδγησμΝ πθΝη ζυθΝ
βμΝκδεκΰΫθ δαμέΝΧ16) 

 Έξ δΝπαλα βλβγ έΝζκδπσθ,Νσ δΝ κΝ πέπ κΝ θσμΝζακτΝ έθαδΝΪη αΝ
υθ ηΫθκΝη Ν κΝ δ σ βηαΝ κυέΝβηαθ δεΪΝ έθαδΝΰδαΝ βθΝη ζΫ βΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝεΪγ ΝθκδεκευλδκτΝβΝπκλ έαΝ βμΝδ δπ δεάμΝεα αθαζπ δεάμΝ
απΪθβμέ 
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 υ υξυμΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝσ κΝαυιΪθ αδΝ κΝ δ σ βηαΝ σ κΝ
η δυθ αδΝβΝεα αθΪζπ άΝ κυ,Ν Νία δεΫμΝαθΪΰε μΝσππμΝ έθαδΝβΝ δα λκφάέ 
 Γ θδεσ λαΝβΝατιβ βΝ κυΝ δ κ άηα κμΝ υθκ τ αδΝαπσ: 

1. τιβ βμΝ βμΝ υθκζδεάμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝευλέπμΝ ΝαπδεΪΝ
λσφδηαέ 

2. υιβηΫθβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ Νπλπ θ μέ 
3. τιβ βΝζάοβμΝζδπδ έπθέ 
4. τιβ βΝεα αθΪζπ βμΝαΪξαλβμέ 
5. Μ έπ βΝεα αθΪζπ βμΝαηυζκτξπθέΝΧ17) 

ΠαλΪζζβζαΝΪ κηαΝη ΝξαηβζσΝ δ σ βηαΝεαδΝκδεκθκηδεΫμΝ υ ξΫλδ μΝ έθαδΝ
ζδΰσ λκΝπδγαθσΝθαΝαΰκλΪ κυθΝπλκρσθ αΝηαθαίδεάμέΝΧ1κΨ 
 πδπζΫκθΝΰυθαέε μΝη ΝξαηβζσΝ δ σ βηαΝΫξκυθΝοβζσ λβΝ υΰεΫθ λπ βΝ
θΫλΰ δαμΝεαδΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝπλσ ζβοβμΝζέπκυμέΝΧ1λΨ 

 
 
 

4.5.    Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝ Π ΓΓ ΛΜ  
 
 Ν παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α βΝ ξ έα αδΝΪη αΝη Ν κΝηκλφπ δεσΝ
πέπ κΝεαδΝ κΝ δ σ βηαέΝΧ1βΨΝ΄ 

ΟδΝ παΰΰ ζηα δεΫμΝ υθγάε μΝ πβλ ΪακυθΝ κθΝΰ θδεσΝ λσπκΝαπάμ,Ν κυμΝ
ουξκεκδθπθδεκτμΝπαλΪΰκθ μ,Ν βθΝτπαλιβΝάΝσξδΝ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ
εαδΝ ΫζκμΝ βθΝπαξυ αλεέαέΝΧ20) 

 βθΝΜ ΰΪζβΝ λ αθέαΝ δμΝη ζΫ μΝWhitehall παλα βλάγβε Νσ δΝ αΝ
αθπ ΫλαΝ ζΫξβΝηδαμΝ βησ δαμΝυπβλ έαμΝ έξαθΝξαηβζσ λαΝπκ κ ΪΝ
παξυ αλεέαμ,ΝεΪπθδααθΝζδΰσ λκ,ΝΫ λπΰαθΝπ λδ σ λαΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝ
εαδΝ έξαθΝπδκΝαυιβηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέΝΧ21)   
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4.6.    ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΚ ΙΝ
ΚΟΙΝΟΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚ ΝΚ Σ Σ   
 
 έθαδΝΰθπ σΝσ δΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝκδΝΰυθαέε μΝευλέπμ,ΝκδΝκπκέ μΝ
αθάεκυθΝ ΝυοβζάΝεκδθκθδεκκδεκθκηδεά εα Ϊ α βΝπλκ ΫξκυθΝπ λδ σ λκΝ
βθΝ δα λκφάΝ κυμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝβΝπαξυ αλεέα,Νη λκτη θβΝη Ν κθΝ έε βΝ
ηΪααμΝ υηα κμ,ΝθαΝ έθαδΝαθ δ λσφπμΝαθΪζκΰβέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝΫξ δΝ
παλα βλβγ έΝσ δ,ΝβΝαπα ξσζβ βΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκ,Νσ μΝΰυθαέε μΝ έθαδΝ
Ϊθ λΰ μ,ΝθκδεκευλΫμΝάΝ υθ αιδκτξκδΝθαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝπ λέη λκΝηΫ βμΝ
απσΝαυ ΫμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ βθΝαΰκλΪΝ λΰα έαμέ 
  ΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν βθΝΦδζαθ έα,Ν βθΝκπκέαΝκδΝ ι α ΫμΝΫζαίαθΝ
υπσοβ κυμΝ κΝφτζκ,Ν βθΝαπα ξσζβ βΝεαδΝ βθΝησλφπ βΝη ζΫ β αθΝ βθΝ
ξΫ βΝαυ υθΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝη Ν κθΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝεαδΝ βθΝ

π λέη λκΝηΫ βμέ 
  δμΝΰυθαέε μ,Νπαλα βλάγβε Νσ δΝ κΝβίί1Νυπάλι ΝΫθ κθβΝατιβ βΝ κΝ
πκ κ σΝ βμΝπ λδηΫ λκυ ηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ1λλβέΝΜ ζ υθ αμΝ κΝ
ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυμΝκδΝ λ υθβ ΫμΝαθαεΪζυοαθΝσ δΝ ε έθ μΝπκυΝ έξαθΝζΪί δΝ
βθΝξαηβζσ λβΝ επαέ υ βΝ έξαθΝεαδΝη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝπ λδηΫ λκυ 
ηΫ βμέΝΓ θδεσ λαΝβΝπ λέη λκμΝηΫ βμΝ έξαΝλαΰ αέαΝ ιΫζδιβ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝ
έε βΝηΪααμΝ υηα κμέΝΚΪ δΝ κΝκπκέκΝπαλα βλάγβε ΝεαδΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ

απα ξσζβ βμέΝ βζα ά,ΝκδΝΰυθαέε μΝπκυΝά αθΝΪθ λΰ μ,Ν υθ αιδκτξκμ άΝ
θκδεκευλΫμΝ έξαθΝπκζτΝη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝπ λδηΫ λκυ ηΫ βμΝαπσΝ ε έθ μΝ
πκυΝ λΰαασ αθέ 
 πσΝ βθΝΪζζβ,Ν κυμΝΪθ λ μ,Ν βθΝΫλ υθαΝαυ ά,ΝίλΫγβε Νσ δΝβΝ ιΫζδιβ 
πθΝπκ κ υθΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝά αθΝπ π δεά,ΝαπσΝ κΝ1λλβΝπμΝ κΝ1λλιέΝ
ΟδΝΪθ λ μΝη Ν κΝξαηβζσ λκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν βζα άΝσ κδΝαπζΪΝ
κζκεζάλπ αθΝ βθΝία δεάΝ επαέ υ βΝ έξαθΝηδελσ λβΝπ λέη λκΝηΫ βμΝαπσΝ
κΝαθαη θση θκέΝ ΝεΪπκδ μΝΫλ υθ μΝίλΫγβε Νσ δΝεαδ κυμΝΪθ λ μ υπάλι Ν
η ΰαζτ λβΝ ιΫζδιβ βθΝπ λέη λκΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝ έε βΝηΪααμΝ
υηα κμέΝΌηπμΝ βθΝ υΰελδηΫθβ Ϋλ υθαΝ θΝίλΫγβεαθΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμέΝ

 Ναθ έγ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μ,Ν κυμΝΪθ λ μΝκδΝΪθ λΰκδΝεαδΝκδΝ υθ αιδκτξκδΝ έξαθΝ
ηδελσ λβΝπ λέη λκΝηΫ βμΝαπσΝ κυμΝ λΰααση θκυμέΝΧβ2) 
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5κ Κ Φ Λ ΙΟ 
 
 

Ξ Λ Ξ ΝΣΧΝΝ Π ΝΧΝΝΣ ΝΝ ΛΛ  
 
ΜΫ αΝαπσΝ αΝ κδξ έαΝπκυΝζαηίΪθκυη ΝαπσΝ βθΝ ζζβθδεάΝ α δ δεάΝ

αλξά,Νηπκλκτη ΝθαΝ κτη Ν βθΝ ιΫζδιβ πθΝ απαθυθΝ βθΝ ζζΪ αΝαπσΝ κΝ
1λλλΝ υμΝ κΝβί1γέ τηφπθαΝη Ν αΝ κδξ έαΝπκυΝ υζζΫΰκυη ,Νπαλα βλκτη Ν
αλξδεΪΝσ δΝβΝηβθδαέαΝεα αθαζπ δεάΝ απΪθβΝ πθΝθκδεκευλδυθΝ κΝ1λλλΝ
αθ λξσ αθΝ αΝλβ1,κιΝ υλυΝ θυΝ κΝβί1γΝ αΝ1βκί,γ1Ν υλυέΝΧΠέθαεαμΝβΨέΝ 
ΣκΝ1λλλΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝικ υσ αθΝΰδαΝ δμΝ πδεκδθπθέ μΝ1ζέβΣΝ πθ 
υθκζδευθΝ ισ πθέΝ θυΝ κΝβί11Ν κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝαφκλΪΝ βθΝ Ϋΰα βΝ

1ί,γΣΝεαδΝαηΫ πμΝη ΪΝαεκζκυγκτθΝ αΝαζεκκζκτξαΝπκ ΪΝεαδΝκΝεαπθσμΝη Ν
πκ κ σΝ1ίΣΝεαδΝκδΝη αφκλΫμΝλ,θΣΝΧΠέθαεαμΝγΨ 
Γ θδεΪΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝ έθαδΝαλε ΪΝεαζΪΝεα αθ ηβηΫθαΝ αΝπκ κ ΪΝεαγυμ 
έθαδΝπαλσηκδαΝΰδαΝσζαΝ αΝπλκρσθ α εαδΝ δμΝυπβλ έ μΝη Ν βθΝ δα λκφάΝ κΝ1λλλΝ
θαΝφ Ϊθ δΝ κΝι,κΣΝεαδΝ κΝβί11Ν κΝκ,1ΣΝΧΠέθαεαμΝγΨΝΧβγΨ 

 
 

ΧΠΙΝ Κ ΝβΝ– Μβθδαέκδ υπκ- έε μΝκηΪ πθΝ δ υθΝ ΣΚΝ1λλλΝεαδΝβί1γΨ 
ΟηΪ μΝαΰαγυθΝήΝ
υπβλ δυθ 
 

1999 2013 

δα λκφά 72.6 
 

104.74 

ζεκκζκτξαΝπκ ΪΝήΝ
εαπθσμ 

62.83 128.53 

Έθ υ βΝήΝΤπσ β β 73.48 
 

101.64 

 Ϋΰα β 64.85 
 

132.58 

δαλεάΝαΰαγΪΝήΝ έ βΝ
θκδεκευλδκτ 

82.00 96.84 

Τΰ έα 70.10 
 

96.37 

Μ αφκλΫμ 78.21 
 

123.97 

πδεκδθπθέα 131.50 
 

98.41 

θαουξάΝήΝπκζδ δ δεΫμΝ
λα βλδσ β μ 

79.87 93.35 

επαέ υ β 67.18 
 

95.91 

Ξ θκ κξ έαΝήΝεαφΫΝήΝ
δα σλδα 

65.96 104.45 

ΆζζαΝαΰαγΪΝήΝΤπβλ έ μ 73.29 
 

103.52 

τθκζκ 921.87 1280.31 
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ΧΠΙΝ Κ ΝγΝ– Πκ κ σΝηβθδαέαμ εα αθΪζπ βμΝξλβηΪ πθΝ Νυπβλ έ μΝ
εαδΝαΰαγΪΨΝ 
ΟηΪ μΝαΰαγυθΝήΝ
υπβλ δυθ 

1999 
 
 

2013 

δα λκφά 7.8% 
 

8.1% 

ζεκκζκτξαΝπκ ΪΝήΝ
εαπθσμ 

6.8% 10.0% 

Έθ υ βΝήΝΤπσ β β 7.9% 
 

7.9% 

 Ϋΰα β 7.0% 
 

10.3% 

δαλεάΝαΰαγΪΝήΝ έ βΝ
θκδεκευλδκτ 

8.8% 7.5% 

Τΰ έα 7.6% 
 

7.5% 

Μ αφκλΫμ 8.4% 
 

9.6% 

πδεκδθπθέα 14.2% 
 

7.6% 

θαουξάΝήΝπκζδ δ δεΫμΝ
λα βλδσ β μ 

8.6% 7.2% 

επαέ υ β 7.2% 
 

7.4% 

Ξ θκ κξ έαΝήΝεαφΫΝήΝ
δα σλδα 

7.1% 8.1% 

ΆζζαΝαΰαγΪΝήΝΤπβλ έ μ 7.9% 
 

8.0% 

τθκζκ 100% 
 

100% 
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6κ Κ Φ Λ ΙΟ 

 
 
6.1.     D FNE – DATA FOOD NETWORKING ΣΙ ΙΝ Ι 
 
 πσΝ κΝ1λλίΝβΝ ζζΪ αΝ υθ κθέα δΝ κΝ υλππαρεσ πλσΰλαηηαΝDAFNE, 
κΝκπκέκΝΫξ δΝ αθΝ σξκΝ βθΝπαλαεκζκτγβ βΝεαδΝΫΰελδ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ
υθβγ δυθΝη αιτΝ πθΝ υλππαρευθ ξπλυθΝαζζΪΝεαδΝ πθΝ π λδευθΝ βμΝ

εΪγ ΝξυλαμέΝ ΝίΪ βΝDAFNE παλαζαηίΪθ δΝ αΝ κδξ έαΝ πθΝ λ υθυθΝ
κδεκΰ θ δαευθΝπλκςπκζκΰδ ηυθ Χ ΟΠΨΝ βμΝεΪγ ΝξυλαμέΝΟδΝ ΟΠΝΰέθκθ αδΝ Ν
αε ΪΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝαπσΝ δμΝ γθδεΫμΝ α δ δεΫμΝυπβλ έ μΝη Ν
παλαπζά δκΝ λσπκΝυ ΝθαΝηπκλκτθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ ΝεΪγ ΝξυλαΝθαΝ
υΰελέθκθ αδΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝΪζζπθέΝ 

υζζΫΰκυθΝζκδπσθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεαδΝ πδζκΰΫμΝ θσμΝ
αθ δπλκ ππ υ δεκτΝ έΰηα κμΝ κυΝπζβγυ ηκτέΝΠαλΪζζβζαΝΰέθ αδΝεαδΝ
εα αΰλαφάΝ πθΝ βηκΰλαφδευθΝ κδξ έπθΝεαγυμΝεαδΝ αΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝυ ΝθαΝηπκλΫ κυθΝθαΝ ε δηβγκτθΝκδΝ πδ λΪ δμΝ κυμΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμΝ κυΝ εΪ κ Νπζβγυ ηκτέ 

ΝίΪ βΝ κηΫθπθΝDAFNE π λδζαηίΪθ δΝ δμΝβζΝξυλ μΝ βμΝ
υλππαρεάμΝΈθπ βμΝΧ ΨΝΧ υ λέα,Ν Ϋζΰδκ,ΝΦδζαθ έα,ΝΓαζζέα,ΝΓ ληαθέα,Ν
ζζΪ α,ΝΟυΰΰαλέα,ΝΙλζαθ έα,ΝΙ αζέα,ΝΚλκα έα,ΝΚτπλκμ,ΝΛ κθέα,Ν

Λκυι ηίκτλΰκ,ΝΜΪζ α,ΝΜαυλκίκτθδκ,ΝΝκλίβΰέα,ΝΠκζπθέα,ΝΠκλ κΰαζέα,Ν
Ι παθέα,Ν λίέα,Νζκίαεέα,Νζκί θέα,Νκυβ έα,Ν θπηΫθκΝ α έζ δκΨΝεαδΝ δμΝζΝ
ξυλ μΝ ζίαθέα,Ν λη θέα,Ν γκθέα,ΝΛδγκυαθέαέ (24) 
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6.2.       Ν ΟΜ ΝΧΝ DAFNE Σ ΝΝ ΛΛ  
 
 Παέλθκυη Ν αΝ κηΫθα εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ βθΝ ζζΪ αΝ ΝβΝ
δαφκλ δεΫμΝξλκθδΫμ,Ν κΝ1λλκΝεαδΝ κΝβίίζέΝΝαΝ αΝ π ι λΰα κτη Ν Ν ξΫ βΝ
η Ν βθΝ επαέ υ βΝ πθΝα σηπθΝεαδΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαέ  

Παλα βλκτη Νσ δΝ κΝ1λλκΝ ηφαθδασ αθΝεΪπκδ μΝηδελΫμΝ δαφκλΫμΝ
αθΪη αΝ κυμΝαθγλυπκυμΝη Ν δαφκλ δεάΝ επαέ υ β,ΝευλέπμΝ βθΝ
εα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝΰΪζαε κμ,ΝσπκυΝ έθαδΝαλε ΪΝπδκΝη ΰΪζβΝβΝ
πκ σ β αΝπκυΝεα αθΪζπθαθ ε έθκδΝπκυΝ έξαθΝζΪί δΝαθυ α βΝ επαέ υ βέΝ
θυΝαθ δγΫ πμΝ αΝζαξαθδεΪΝά αθΝ ζαφλυμΝπδκΝαυιβηΫθαΝη αιτΝ πθΝ

αθγλυππθΝη Ν βθΝξαηβζάΝ επαέ υ βέ 
ΣκΝβίίζΝπαλα βλ έ αδ σ δΝ θΝυπΪλξκυθΝδ δαέ λ μΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ

βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝπλκρσθ πθ,Νη Νέ πμΝηκθα δεάΝ ιαέλ βΝ αΝζαξαθδεΪΝ
πκυΝεαδΝπΪζδΝ έθαδΝπδκΝαυιβηΫθαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝπάΰαθΝθΝΫ βΝ κΝ ξκζ έκέ 
λε άΝ δαφκλΪΝπαλα βλ έ αδΝεαδΝ βθΝεα αθΪζπ βΝαΪξαλβμΝαφκτΝ ε έθκδΝη Ν
βθΝαθυ α βΝ επαέ υ βΝεα αθαζυθκυθΝπκζτΝπ λδ σ λκέ 

υΰελέθκθ αμΝ δμΝβΝξλκθδΫμΝη αιτΝ κυμ,Νπαλα βλκτη Νσ δΝΫξκυη Ν
αλε άΝατιβ βΝ βθΝεα αθΪζπ βΝαλ κπλκδσθ πθΝ Νσζ μΝ δμΝ Ϊι δμ,ΝεαδΝ
παλΪζζβζαΝη έπ βΝ βθΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθέ ΧΠΙΝ Κ ΝζΝ+ηΨ 
 

 
 
ΧΠΙΝ Κ ΝζΝ– Πκ σ β μΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ΝΰλαηηΪλδαΝη Ν
ίΪ βΝ βθΝ επαέ υ β κΝ1λλκ) 
 θ χ α 

παί υ  

1βΝξλσθδαΝ
επαέ υ βμ 

ρ1βΝξλσθδαΝ
επαέ υ βμ 

Α οπ ο α(g) 
 

17 17 24 

Δ α  (g) 20 16 18 

α α  
α α (g) 

 

49 41 45 

Φ ο α (g) 291 299 357 

α (g) 155 114 144 

Γ α (ml) 
 

196 228 259 

Π ο α 
γ α ο (g) 

22 26 39 

Π ο α χα  

(g) 

- - - 

αχα (g) 292 258 263 
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ΧΠΙΝ Κ Ν5 – Πκ σ β μΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ΝΰλαηηΪλδαΝη Ν
ίΪ βΝ βθΝ επαέ υ β κΝβίίζ) 
 6 χ α 

παί υ  

1βΝξλσθδαΝ
επαέ υ βμ 

ρ1βΝξλσθδαΝ
επαέ υ βμ 

Α οπ ο α(g) 
 

27 30 

 
35 

 

Δ α  (g) 20 18 

 
19 

 

α α  
α α (g) 

 

51 41 

 
48 

 

Φ ο α (g) 273 249 

 
279 

 

α (g) 172 151 

 
152 
 

Γ α (ml) 
 

190 212 

 
225 

 

Π ο α 
γ α ο (g) 

32 35 

 
43 

Π ο α χα  

(g) 

8,79 8,73 

 
13 

 

αχα (g) 320 257 

 
264 
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 πσΝ αΝ κηΫθαΝπκυΝπάλαη ΝαπσΝ κυμΝπέθαε μΝπκυΝαθαφΫλκθ αδΝ κΝ
έ κμΝ βμΝ λΰα έαμΝεαδΝ βΝ ξΫ β η Ν κΝεΪγ Ν λσφδηκ,Νπαλα βλκτη  σ δΝ κΝ1λλκΝ
αΝαλ κπλκδσθ α εαδΝ αΝοΪλδαΝβΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝΰδθσ αθΝαπσΝ
κυμΝ υθ αιδκτξκυμέΝ ε έθκδΝπκυΝεΪθκυθΝξ δλπθαε δεάΝ λΰα έαΝθαΝ

εα αθαζυθκυθΝ βθΝζδΰσ λβΝπκ σ β αΝ αΝφλκτ αΝ Ν ξΫ βΝη ΝσζκυμΝ κυμΝ
υπσζκδπκυμέΝ ε έθκδΝπκυΝΫεαθαθΝηβΝξ δλκθαε δεάΝ λΰα έα,ΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ
κΝη ΰαζτ λκ πκ κ σΝΰΪζαε κμΝεαδΝ ΫζκμΝ κυμΝαθΫλΰκυμ,ΝθαΝΫξκυθΝ
ΰ θδεσ λαΝ αΝηδελσ λαΝπκ κ ΪΝαπσΝ κυμΝυπκζκέπκυμΝαζζΪΝη Ναλε ΪΝ
Ϋθ κθβΝ δαφκλΪΝ αΝαλ κπλκδσθ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪέ 
 ΣκΝβίίζΝίζΫπκυη Νσ δΝ αΝη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝ αΝΫξκυθΝκδΝ
υθ αιδκτξκδ,ΝευλέπμΝ αΝοΪλδαΝεαδΝ αΝγαζα δθΪ,ΝσπκυΝυπΪλξ δΝαδ γβ άΝ
δαφκλΪ,Ν κΝελΫαμΝεαδΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪέΝ Νεα αθΪζπ βΝ βμΝ
αΪξαλβμΝ έθαδΝπδκΝαυιβηΫθβΝαπσΝ ε έθκυμΝπκυΝ θΝεΪθκυθΝξ δλκθαε δεάΝ
λΰα έα,Ν θυΝΰδαΝ κΝΰΪζαΝβΝη ΰαζτ λβΝπκ σ β α εα αθαζυθ αδΝαπσΝ αΝ
υπσζκδπαΝ παΰΰΫζηα αΝεαδΝσξδΝαπσΝεΪπκδκΝπκυΝίλέ ε αδΝ κθΝπέθαεαΝηαμέ 
 υΰελέθκθ αμΝ αΝ τκΝαυ ΪΝΫ β,Νπαλα βλκτη Νσ δΝυπΪλξ δΝαυιβηΫθβ 
εα αθΪζπ βΝη Ν κΝπΫλα ηαΝ πθΝξλσθπθΝ αΝαλ κπλκδσθ α,ΝεαδΝ κΝελΫαμΝ
θυΝβΝεα αθΪζπ βΝ πθΝφλκτ πθΝΫξ δΝη δπγ έΝαλε ΪέΝΧΠΙΝ Κ ΝηΝ+ΝθΨ 

 
 

 
 
ΧΠΙΝ Κ Ν5 – Πκ σ β μΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ΝΰλαηηΪλδαΝη Ν
ίΪ βΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κΝ1λλκ) 
 α  ΜβΝ

ξ δλυθαε μ 
υθ αιδκτξκδ Άθ λΰκδ Άζζκδ 

Α οπ ο α(g) 
 

14 20 23 12 24 

Δ α  (g) 17 17 21 16 21 

α α  
α α (g) 

 

39 43 59 34 46 

Φ ο α (g) 265 320 360 254 320 

α (g) 144 144 162 131 159 

Γ α (ml) 
 

205 251 204 218 234 

Π ο α 
γ α ο (g) 

20 32 30 24 37 

Π ο α 
χα  (g) 

- - - - - 

αχα (g) 249 250 340 229 303 

 



26 

 

 

 
 
ΧΠΙΝ Κ Ν6 – Πκ σ β μΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ΝΰλαηηΪλδαΝη Ν
ίΪ βΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κΝβίίζ) 
 α  ΜβΝ

ξ δλυθαε μ 
υθ αιδκτξκδ Άθ λΰκδ Άζζκδ 

Α οπ ο α(g) 
 

26 

 

33 30 - 34 

Δ α  (g) 17 

 

18 22 - 21 

α α  
α α (g) 

 

38 

 

42 60 - 49 

Φ ο α (g) 228 

 

251 316 - 295 

α (g) 152 

 

154 174 - 160 

Γ α (ml) 
 

197 

 

216 201 - 217 

Π ο α 
γ α ο (g) 

30 

 

38 38 - 47 

Π ο α 
χα  (g) 

8,57 

 

11 9,45 - 10 

αχα (g) 246 

 

248 355 - 329 
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7κ Κ Φ Λ ΙΟ 

 
 
Ν Ξ ΛΙΞ ΝΣ ΝΘ ΡΜΙ ΙΚ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΣ Ν ΛΛ  

 
 ΟΝβκμ παΰεσ ηδκμΝπσζ ηκμΝυπάλι Ν αγησμΝΰδαΝ δΪφκλ μΝαζζαΰΫμΝπκυΝ
υπάλιαθΝ βθΝ υλυπβΝεαδΝ ΝκζσεζβλκΝ κθΝεσ ηκέΝΓδαΝαυ σθΝ κθΝζσΰκΝΰέθαθ Ν
εαδΝ δΪφκλ μΝη ζΫ μΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝκδεκθκηδεάΝ ιΫζδιβΝαζζΪΝαεσηαΝεαδΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεαδΝ δμΝαζζαΰΫμΝπκυΝυπάλιαθΝ Ναυ ΫμέΝ ΝηδαΝΫλ υθαΝ
πκυΝΫΰδθ ΝαπσΝ βθΝ δ γθάμΝΟλΰΪθπ βΝΣλκφέηπθΝεαδΝΓ πλΰέαμΝ(WHO/FAO) 
ΠΪθπΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝγ ληέ πθΝ βθΝ ζζΪ αΝαπσΝ κΝ1λη1ΝηΫξλδΝ κΝ
βίίι,ΝίλΫγβεαθΝ αΝ ιάμΝαπκ ζΫ ηα α.  

 Μ Ν κΝπΫλα ηαΝ πθ ξλσθπθ  παλα βλκτη Νσ δΝαπσΝ κΝ1λη1ΝηΫξλδΝ κΝ
1λκηΝυπάλι Νλαΰ αέαΝεαδΝΫθ κθβΝατιβ βΝ πθΝγ ληέ πθΝπκυΝ
εα αθΪζπθαθΝβη λβ έπμΝκδΝΈζζβθ μέΝΈπ δ αΝΰδαΝη λδεΪΝξλσθδαΝβΝ
εα αθΪζπ βΝ πθΝγ ληέ πθΝπαλΫη θ Ν ξ δεΪΝ αγ λά,Νη ΝπκζτΝηδελΫμΝ
η αίκζΫμΝεαδΝ ΫζκμΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝιαθΪΝυπάλι ΝηδαΝ ξ δεάΝ
ατιβ βέΝ Ν τθκζκΝπαλα βλκτη Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝ πθΝγ ληέ πθΝαπσΝ
κΝ1λη1ΝηΫξλδΝ κΝβίίιΝ έθαδΝπ λέπκυΝ δμΝλίίΝγ ληέ μέΝΚΪ δΝ κΝκπκέκΝ
απκ δεθτ δΝσ δΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝΪζζαιαθΝεα ΪΝπκζτ,ΝσππμΝ
πέ βμΝεαδΝσ δΝβΝγ ληδ δεάΝπ λδ ε δεσ β αΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝ
εα αθαζπθσ αθΝ σ ΝεαδΝ υλαέ 

  βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝπλπ ρθυθ θΝ ηφαθέακθ αδΝπκζτΝη ΰΪζ μΝ
η αίκζΫμέΝ θΝεαδΝΰ θδεσ λαΝβΝπλσ ία βΝ ΝελΫαμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβ,Ν
εαδΝπζΫκθΝπκζτΝπδκΝ τεκζβέΝ Νατιβ βΝ έθαδΝηδελάΝαζζΪΝ αγ λά,ΝεαδΝ
ευηαέθ αδΝ κΝίέθΣέ 

  αΝζέπβΝυπΪλξ δΝ υθ ξάμΝατιβ βΝ πθΝγ ληέ πθ,Ν ΝίαγησΝαπσΝ κΝ
1λη1ΝηΫξλδΝ κΝβίίιΝθαΝΫξκυη Ν ξ σθΝ δπζα δα ησΝ πθΝγ ληέ πθΝαπσΝ
αΝζέπβέΝΣκΝπκ κ σΝαπσΝβηΣΝ πθΝβη λά δπθ γ ληέ πθΝφ Ϊθ δΝπζΫκθΝ
κΝγθέθΣέΝ ΫίαδαΝ Ναυ σθΝ κθΝπέθαεαΝ θΝΫξκυη Ν παλε έμ 
πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ έ κμΝ πθΝζδπυθ,Νυ ΝθαΝιΫλκυη Νπσ κΝ
πδεέθ υθβΝβΝσξδΝ έθαδΝαυ άΝβΝατιβ βέ 

 ΟδΝυ α Ϊθγλαε μ,ΝπκυΝαπκ ζκτθΝηδαΝαπσΝ δμΝία δεσ λ μΝπβΰΫμΝ
θΫλΰ δαμΝ έξαθΝηδαΝηδελάΝατιβ βΝπμΝπκ σ β αΝγ ληέ πθ,ΝαζζΪΝπμΝ
πκ κ σΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝγ ληέ πθΝυπάλι Ν
βηαθ δεάΝη έπ β,ΝαπσΝθίΣΝ κΝζθέθΣέ 

 ΣΫζκμΝ κΝαζεκσζΝ έξ ΝηδαΝηδελάΝατιβ βΝ βθΝεα αθΪζπ β κυΝπκυΝ
ευηαέθ αδΝ κΝίέλΣέ 

 Γ θδεσ λαΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝκδΝη ΰΪζ μΝαυιά δμΝεαδΝαζζαΰΫμΝΰέθκθ αδΝ
ηΫξλδΝ βθΝ εα έαΝ κυΝ’κίέΝ πσΝ σ ΝεαδΝΫπ δ αΝ θΝυπΪλξκυθΝΫθ κθ μΝ
αυικη δυ δμέ ΧΠΙΝ Κ ΝιΨ (1) 
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ΧΠΙΝ Κ ΝιΝ– Ν δαξλκθδεάΝ ιΫζδιβΝ βμΝγ ληδ δεάμΝεα αθΪζπ βμΝ βθΝ
ζζΪ αΝαπσΝ κΝ1λη1-2007)  

 
 
ΣΟ 

ΠΡΧΣ ΙΝ  ΛΙΠ  Τ Σ ΝΘ
Ρ Κ  

ΛΚΟΟΛ ΤΝΟΛΟ 

Kcal % Kcal % Kcal % Kcal % Kcal 
1951- 
1955 

327 12 709 25 1690 60 84 3 2810 

1961-
1965 

361 12 841 28 1708 57 80 3 2990 

1971-
1975 

413 12 1093 32 1789 53 85 3 3380 

1981-
1985 

428 12 1312 36 1793 49 117 3 3650 

1986-
1990 

437 12.5 1251 35.7 1682 48 138 3.9 3508 

1991-
1995 

453 12.6 1312 36.6 1700 47.4 121 3.4 3586 

1996-
2000 

470 12.9 1360 37.5 1689 46.4 118 3.2 3637 

2001-
2005 

467 12.6 1310 35.5 1777 48.1 135 3.6 3690 

2007 476 12.7 1367 36.6 1735 46.6 146 3.9 3725 
*Πβΰά: π ι λΰα έαΝ α δ δευθΝ κδξ έπθΝ κυΝFAO 
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Ρ ΤΝ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 
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1. ΚΟΠΟ 

 
εκπσμΝ βμΝΫλ υθαμΝαυ άμΝ έθαδΝθαΝ ζΫΰικυη Νεα ΪΝπσ κΝκδΝ
εκδθπθδεκκδεκθκηδεκέΝπαλΪΰκθ μΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ
υθάγ δ μΝ πθΝθΫπθΝ Να δεάΝπ λδκξά,Ν βθΝΘ αζκθέεβέΝΜ ζ Ϊη Ν
κυμΝ δΪφκλκυμΝπαλΪΰκθ μΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ πηα κη λδεΪΝ κηΫθαΝ
εαδΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέΝ κδξ έαΝπκυΝηαμΝ θ δαφΫλκυθ,Ν έθαδ,Ν
βΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝ πθΝθΫπθ,Ν κΝηκλφπ δεσΝ κυμΝ πέπ κΝεαγυμΝ
εαδΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝΰκθδυθΝ κυμ,ΝβΝαπα ξσζβ βΝ κυμ,Ν
αεσηαΝεαδΝκΝαλδγησμΝ πθΝα λφυθέ 
 
 
 
 

2. ΙΓΜ   
 
ΣκΝ έΰηαΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν έθαδΝ υξαέκΝ έΰηα,ΝπκυΝπ λδζΪηίαθ Ν
1ίίΝΪ κηα,ΝηίΝΪθ λ μΝεαδΝηίΝΰυθαέε μΝαπσΝ1λΝΫπμΝβηΝ υθέ 
 
 
 
 

3. Μ ΘΟ ΟΝΝ 
 
πσΝ κΝ έΰηαΝη λάγβεαθΝ αΝ ιάμΝ πηα κη λδεΪΝ κηΫθα,Ν κΝ

ίΪλκμ,Ν κΝτοκμΝ κυμ,ΝεαδΝβΝπ λέη λκμΝηΫ βμέΝΈπ δ αΝαπσΝ αΝ κηΫθαΝ
πκυ ζάφγβεαθΝυπκζκΰέ βε ΝκΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝαπσΝ κθΝ τπκΝ
ΜοΝ ήΤ²έΝΣΫζκμΝ υηπζάλπ αθΝ αΝ λπ βηα κζσΰδαΝπκυΝπ λδ έξαθΝ
λπ ά δμΝΰδαΝ βθΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝ κυμΝεα Ϊ α βΝεαγυμΝ πέ βμΝ
εαδΝβη λκζσΰδαΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθέΝ 
 
 
 
 

4. Σ ΣΙΣΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ   
 
ΣαΝ κηΫθαΝπκυΝζάφγβεαθΝαπσΝ αΝ λπ βηα κζσΰδα,ΝαιδκζκΰάγβεαθΝ
η Ν κΝπλσΰλαηηαΝSPSS ( α δ δεσΝπλσΰλαηηαΨ 
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5. Ν ΛΤ ΝΚΟΙΝΟΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΧΝΝ

ΟΜ ΝΧΝ 
 
ΠΙΝ Κ Ν1Ν– ΜΫ βΝ δηάΝεαδΝΣυπδεάΝαπσεζδ βΝ βμΝβζδεέαμΝ κυΝ υθσζκυ 
 
 Μ  ΝΣΙΜ  

 
ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  

υθκζκΝΧΝο1ίίΨ 
 

22,51 2,018 

Άθ λ μΝΧΝοηίΨ 
 

22,74 1,936 

Γυθαέε μΝΧΝοηίΨ 
 

22.28 2,090 

 

 
ΠΙΝ Κ ΝβΝ– Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ 
 
ΜΟΡΦΧΣΙΚΟΝ
ΠΙΠ Ο 

 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

θΝξλσθδα 
 

0 0 0 

6-1βΝξλσθδα 
 

7 2 9 

ρ1βΝξλσθδα 
 

43 48 91 

 

 
ΠΙΝ Κ ΝγΝ– Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝ
πα Ϋλα 
 
ΜΟΡΦΧΣΙΚΟΝ
ΠΙΠ ΟΝ

Π Σ Ρ  
 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

θΝξλσθδα 
 

0 3 3 

6-1βΝξλσθδα 
 

26 30 56 

ρ1βΝξλσθδα 
 

24 17 41 
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ΠΙΝ Κ ΝζΝ– Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝ
ηβ Ϋλαμ 
 
ΜΟΡΦΧΣΙΚΟΝ
ΠΙΠ ΟΝ

Π Σ Ρ  
 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

θΝξλσθδα 
 

4 12 16 

6-1βΝξλσθδα 
 

26 20 46 

ρ1βΝξλσθδα 
 

20 28 48 

 

 
 
ΠΙΝ Κ ΝηΝ- Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ κυμΝεα Ϊ α β 
 
ΟΙΚέΝΚ Σ Σ   
 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

ΠκζτΝξαηβζά 
 

3 1 4 

Υαηβζά 
 

9 12 21 

ΜΫ λδα 
 

30 32 62 

Τοβζά 
 

8 5 13 
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ΠΙΝ Κ ΝθΝ- Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝαπα ξσζβ β 
 
Π ΓΓ ΛΜ  

 
Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

ζ υγ λκμΝ
παΰΰ ζηα έαμ 

 

3 5 8 

Φκδ β άμ 
 

30 32 62 

βησ δκμήΝ
Ι δπ δεσμΝ
υπΪζζβζκμ 
 

7 3 10 

Μ λδεάΝ
πα ξσζβ β 

 

2 4 6 

Άθ λΰκμ 
 

8 6 14 

 
 
 
 
 
ΠΙΝ Κ ΝιΝ- Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝαπα ξσζβ βΝ
βμΝηβ Ϋλαμ 

 
Π ΓΓ ΛΜ  

 
Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

ζ υγ λκμΝ
παΰΰ ζηα έαμ 

 

7 9 16 

ΟδεδαεΪ 
 

10 16 26 

βησ δκμήΝ
Ι δπ δεσμΝ
υπΪζζβζκμ 
 

23 18 41 

Μ λδεάΝ
πα ξσζβ β 

 

5 4 9 

Άθ λΰκμ 
 

3 3 6 

ΰλκ δεάΝ
πα ξσζβ β 

 

1 0 1 
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ΠΙΝ Κ ΝκΝ– Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ κθΝαλδγησΝ πθΝα λφυθ 
 
ΡΙΘΜΟΝ

ΡΦΧΝ 
 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

0 
 

4 0 4 

1 
 

32 35 67 

2 
 

13 14 27 

3 
 

1 1 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΙΝ Κ ΝλΝ– Κα αθκηάΝπζβγυ ηκτΝη ΝίΪ βΝ βθΝ δλΪΝΰΫθβ βμ 
 
 ΙΡ ΝΓ Ν   
 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

1κμ  
 

28 23 51 

2κμ  
 

14 21 35 

3κμ  
 

7 5 12 

4κμ  
 

1 1 2 
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6. ΤΥ ΣΙ ΝΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚΧΝΝ ΟΜ ΝΧΝ 
 
6.1  ΜΫ βΝ δηάΝεαδΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ πηα κη λδευθΝ

κηΫθπθ 

 
ΠΙΝ Κ Ν1ίΝ– ΜΫ βΝ δηάΝεαδΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ κυ,Ν Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,Ν
Π λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ κυΝ υθσζκυΝ κυΝπζβγυ ηκτέ 
 
 ΝοΝ1ίί Μ  ΝΣΙΜ  ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
 

Ϊλκμ 
 

100 72,08 14,202 

ΎοκμΝ 
 

100 1,7273 0,09220 

Μ 
 

100 23,974 3,6798 

Π λέη λκμΝηΫ βμ 
 

100 82,64 12,386 

 

 
ΠΙΝ Κ Ν11Ν– ΜΫ βΝ δηάΝεαδΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ κυ,Ν Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,Ν
Π λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ κυμΝΪθ λ μ 
 
 ΝοΝηί Μ  ΝΣΙΜ  ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
 

Ϊλκμ 
 

50 81,76 10,374 

ΎοκμΝ 
 

50 1,7978 0,05960 

Μ 
 

50 25,296 3,3299 

Π λέη λκμΝηΫ βμ 
 

50 87,56 10,916 
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ΠΙΝ Κ Ν1βΝ– ΜΫ βΝ δηάΝεαδΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ κυ,Ν Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,Ν
Π λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ κυμΝΰυθαέε μ 
 
 ΝοΝηί Μ  ΝΣΙΜ  ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
 

Ϊλκμ 
 

50 62,40 10,424 

ΎοκμΝ 
 

50 1,6568 0,05899 

Μ 
 

50 22,652 3,5642 

Π λέη λκμΝηΫ βμ 
 

50 77,72 11,891 

 
 
 
 
 

6.2 υ ξΫ δ βΝ πθΝ πηα κη λδευθΝ κηΫθπθΝη Ν κΝ
ηκλφπ δεσΝ πέπ κ 
 
 
 

ΠΙΝ Κ Ν1γ–  υ ξΫ δ βΝ Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,ΝΠ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν

ΟΜ Ν  
Σ Ν

ΠΟΤ ΧΝ 
Μ  Ν
ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν
ΠΟΚΛΙ  

Sig 

Ϊλκμ <6 - -  
 6- 12 78,33 11,630 0,072 
 >12 71,46 14,337  
Ύοκμ <6 -  -  

 6- 12 1,7689 0,10325 0,209 
 >12 1,7232 0,09063  
Μ <6 - -  

 6- 12 25,078 3,8392 0,219 
 >12 23,865 3,6676  
Π λέη λκμΝηΫ βμ <6 - -  

 6- 12 84,67 9,179 0,291 
 >12 82,49 12,620  
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ΠΙΝ Κ Ν1ζ–  υ ξΫ δ βΝ Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,ΝΠ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ δμΝΰυθαέε μ 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν

ΟΜ Ν  
Σ Ν

ΠΟΤ ΧΝ 
Μ  Ν
ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν
ΠΟΚΛΙ  

Sig 

Ϊλκμ <6 - -  
 6- 12 66,50 21,920 0,864 

 >12 62,23 10,115  
Ύοκμ <6 -  -  
 6- 12 1,6350 0,03536 0,448 
 >12 1,6577 0,05983  
Μ <6 - -  

 6- 12 25,050 9,2631 0,922 

 >12 22,552 3,3412  
Π λέη λκμΝηΫ βμ <6 - -  
 6- 12 83,50 24,749 0,826 
 >12 77,48 11,528  

 
 
 
 
 
 
 
ΠΙΝ Κ Ν1η–  υ ξΫ δ βΝ Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,ΝΠ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυμΝΪθ λ μ 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν

ΟΜ Ν  
Σ Ν

ΠΟΤ ΧΝ 
Μ  Ν
ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν
ΠΟΚΛΙ  

Sig 

Ϊλκμ <6 - -  
 6- 12 81,71 6,343 0,710 
 >12 81,77 10,945  
Ύοκμ <6 -  -  
 6- 12 1,8071 0,07952 0,772 

 >12 1,7963 0,05678  
Μ <6 - -  

 6- 12 25,086 2,3133 0,772 
 >12 25,330 3,4876  
Π λέη λκμΝηΫ βμ <6 - -  
 6- 12 85,00 3,109 0,869 

 >12 87,95 11,542  
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ΠΙΝ Κ Ν1θ–  υ ξΫ δ βΝ Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,ΝΠ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝπα Ϋλα 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν

ΟΜ Ν  
Σ Ν

ΠΟΤ ΧΝ 
Μ  Ν
ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν
ΠΟΚΛΙ  

Sig 

Ϊλκμ <6 63,67 19,035  
 6- 12 71,89 12,801 0,001 

 >12 72,95 13,179  
Ύοκμ <6 1,5900 0,08185  
 6- 12 1,7111 0,08841 - 
 >12 1,7963 4,0064  
Μ <6 24,867 6,1647  

 6- 12 24,364 4,0064 0,267 

 >12 23,376 2,9839  
Π λέη λκμΝηΫ βμ <6 81,33 18,230  
 6- 12 84,02 12,959 0,270 
 >12 80,85 11,228  

 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΙΝ Κ Ν1ι–  υ ξΫ δ βΝ Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,ΝΠ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝηβ Ϋλαμ 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν

ΟΜ Ν  
Σ Ν

ΠΟΤ ΧΝ 
Μ  Ν
ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν
ΠΟΚΛΙ  

Sig 

Ϊλκμ <6 68,82 13,35  
 6- 12 72,95 13,806 0,053 

 >12 72,59 13,806  
Ύοκμ <6 1,6781 0,7791  
 6- 12 1,7291 0,08363 - 
 >12 1,7450 0,10107  
Μ <6 24,656 4,1838  

 6- 12 24,057 4,1427 0,490 

 >12 23,610 2,8956  
Π λέη λκμΝηΫ βμ <6 85,63 12,826  
 6- 12 83,11 12,579 0,116 
 >12 80,93 12,031  
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ΠΙΝ Κ Ν1κ–  υ ξΫ δ βΝ Ϊλκυμ,ΝΎοκυμ,Ν Μ,ΝΠ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ Ν ξΫ βΝ
η Ν βθΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α β 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚ Ν

ΟΜ Ν  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚ Ν
Κ Σ Σ   

Μ  Ν
ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν
ΠΟΚΛΙ  

Sig 

Ϊλκμ ΠκζτΝξαηβζά 78,00 6,976 0.659 
 ξαηβζά 71,29 16,871  

 ηΫ λδα 71,68 12,980  

 Τοβζβ 75,60 18,332  
Μ ΠκζτΝξαηβζά 23,795 3,4854 0,791 

 ξαηβζά 23,686 4,1087  
 ηΫ λδα 23,795 3,4854  
 Τοβζβ 24,758 3,8491  

Π λέη λκμΝηΫ βμ ΠκζτΝξαηβζά 82,30 11,862 0,506 
 ξαηβζά 83,20 13,563  
 ηΫ λδα 82,30 11,862  
 Τοβζβ 81,92 15,940  
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7. ΤΥ ΣΙ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝΜ Ν
Π ΓΓ ΛΜ  

 
 

7.1   υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝη ΝίΪ βΝ κΝ
πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ Ϋλαμ 

 
ΠΙΝ Κ Ν1λΝ– υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝΛ υεκτΝοπηδκτΝη Ν παΰΰ ζηα δεάΝ
απα ξσζβ βΝηβ Ϋλαμέ 
 

Κα αθΪ
- 
ζπ β 
 
Λ υεκτ 
Φπηδκ
τ 

 ζ τγ λκμΝ 
παΰΰ ζηα έ

αμ 

Οδεδαε
Ϊ 

βηήΙ  
ΤπΪζζβζκ
μ 

Μ λδεά 
πα ξσ

ζβ β 

Άθ λΰκμ ΰλκ δ
εά 
πα ξ

σζβ β 

τθκζκ υθ ζ
άμΝ
υ ξΫ δ
βμ 

1.000 
 
 
 
Sig 
- 

0 2 3 3 - - - 8 
<1 1 2 1 1 1 - 6 
1 1 - 1 - 2 - 4 
2 - 5 4 - 1 - 10 
3 2 1 7 - - - 10 
4 3 - 8 2 - - 13 
5 1 3 1 - - - 5 
6 2 1 1 1 - 1 6 
7 3 6 7 2 1 - 19 
>7 1 6 8 3 1 - 19 

 

 
 
ΠΙΝ Κ ΝβίΝ– υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝΜατλκυΝοπηδκτΝη Ν παΰΰ ζηα δεάΝ
απα ξσζβ βΝηβ Ϋλαμέ 
 

Κα αθΪ
- 
ζπ β 
 
Ματλκ
υ 
Φπηδκ
τ 

 ζ τγ λκμΝ 
παΰΰ ζηα έ

αμ 

Οδεδαε
Ϊ 

βηήΙ  
ΤπΪζζβζκ
μ 

Μ λδεά 
πα ξσζβ

β 

Άθ λ
ΰκμ 

ΰλκ δεά 
πα ξσζ

β β 

υθκ
ζκ 

υθ ζ
άμΝ
υ ξΫ δ
βμ 

0,055 
 
 
 
Sig 
0.588 

0 5 10 19 6 11 1 52 
<1 3 5 3 2 1 - 14 
1 1 1 2 - - - 4 
2 1 1 4 - - - 6 
3 1 - 4 - - - 5 
4 3 1 2 1 2 - 9 
5 1 1 2 - - - 4 
6 - 1 - - - - 1 
7 - 1 1 - - - 2 
>7 - 2 1 - - - 3 
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ιέβΝΝΝΝυ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝη ΝίΪ βΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ
κυΝδ έκυ 

 
ΠΙΝ Κ Νβ1 – υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝΥκδλδθσΝελΫαμΝη Ν παΰΰ ζηα δεάΝ
απα ξσζβ βΝ κυΝδ έκυέ 
 

Κα αθΪ- 
ζπ β 
 
ΥκδλδθσΝ 
ΚλΫαμ 

 ζ τγ λκμΝ 
παΰΰ ζηα έαμ 

Φκδ β άμ βηήΙ  
ΤπΪζζβζκμ 

Μ λδεά 
πα ξσζβ β 

Άθ λΰκμ τθκζκ υθ  
ζ άμΝ
υ ξΫ 
δ βμ 

1.000 
 
 
 
Sig 
- 

0 2 2 - 1 4 9 
<1 2 13 1 1 4 21 
1 1 19 5 2 3 30 
2 1 14 1 1 3 20 
3 1 7 3 1 - 12 
4 1 3 - - 1 5 
5 - 2 - - 1 3 
6 - - - - - - 
7 - - - - - - 
>7 - - - - - - 

 
ΠΙΝ Κ ΝββΝ– υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝΈ κδηκυΝφαΰβ κτΝη Ν παΰΰ ζηα δεάΝ
απα ξσζβ βΝΰυθαδευθ 
 

Κα αθΪ- 
ζπ β 
 
Έ κδηκΝ 
Φαΰβ σ 

 ζ τγ λκμΝ 
παΰΰ ζηα έ

αμ 

Φκδ β άμ βηήΙ  
ΤπΪζζβζ
κμ 

Μ λδεά 
πα ξσζβ

β 

Άθ λΰκμ υθκζκ υθ  
ζ ά
μ 
υ ξ
Ϋ 
δ βμ 

0,055 
 
 
 
Sig 
0,58 

0 1 2  1 - 4 
<1 - - - - - - 
1 2 5 1 1 2 11 
2 1 12 - 2 1 16 
3 - 10 1 - 2 13 
4 1 1 1 - - 3 
5 - 2 - - - 2 
6 - - - - - - 
7 - - - - 1 1 
>7 - - - - - 50 
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ΠΙΝ Κ Νβ3 – υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθδ υθΝη Ν παΰΰ ζηα δεάΝ
απα ξσζβ βΝαθ λυθ 
 

Κα αθΪ- 
ζπ β 
 
Σβΰαθδ
Ϊ 

 ζ τγ λκμΝ 
παΰΰ ζηα έ

αμ 

Φκδ β ά
μ 

βηήΙ  
ΤπΪζζ
βζκμ 

Μ λδεά 
πα ξσζβ

β 

Άθ λΰκμ υθκ
ζκ 

υθ  
Λ βμ 
υ ξΫ 
δ βμ 

-0,066 
 
 
 
 
 
Sig 
0,651 

0 - 1 1 - - 2 
<1 - - - - - - 
1 - 3 1 1 2 7 
2 1 8 2 - 1 12 
3 1 7 1 - 1 10 
4 - 4 1 1 1 7 
5 1 5 1 - 3 10 
6 - 1 - - - 1 
7 - 1 - - - 1 
>7 - - - - - 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 

 

 
7.3  δαΰλΪηηα αΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθ 

 
 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1Ν– υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαθγλαεκτξπθΝπκ υθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ
πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ Ϋλαμ 
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Ι ΓΡ ΜΜ ΝβΝ– υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθδ υθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝ

ηβ Ϋλαμ 
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Ι ΓΡ ΜΜ ΝγΝ– υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθδ υθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ πθΝ

ΰυθαδευθ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 

 
 
Ι ΓΡ ΜΜ ΝζΝ– υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθδ υθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ πθΝ

αθ λυθέ 
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8. ΤΓΚΡΙ ΝΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚΧΝΝΠ Ρ Μ ΣΡΧΝΝ

ΝΣΡΧΝ Μ ΝΠ Λ ΙΟΣ Ρ Ν Ρ ΤΝ  
 
 
 
 
ΠΙΝ Κ ΝβζΝ– τΰελδ βΝ πηα κη λδευθΝ κηΫθπθΝαπσΝπαζαδσ λ μΝ
Ϋλ υθ μΝΧ1λθβ,Ν1λκβ,Ν1λλθ,Νβί1ζΨ 
 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚΟΙΝ
Π Ρ ΓΟΝΣ  
 

1962 1982 1996 2014 

Ύοκμ 
 

1,67 1,75 1,80 1,79 

Ϊλκμ 
 

67,2 71,4 79,6 81,7 

Μ 
 

23,8 23,3 24,6 25,2 

 
 
 
 
 
ΠΙΝ Κ Νβ5 – τΰελδ βΝ πηα κη λδευθΝ κηΫθπθΝαπσΝπαζαδσ λ μΝ
Ϋλ υθ μ Ν ξΫ βΝη Ν αΝΫ βΝ πκυ υθ (1968, 1982, 1996, 2014) 

 
ΧΜ ΣΟΜ ΣΡΙΚΟΙΝ
Π Ρ ΓΧΝΣ  
 

Σ Ν
ΠΟΤ ΧΝ 

1968 1982 1996 2014 

Ύοκμ -6 1,67 1,73 1,79 1,80 

+7 1,69 1,75 1,80 1,79 
Ϊλκμ -6 64,5 70,2 78,4 81,71 

+7 68,5 72,5 79,9 81,77 

Μ -6 23,2 23,2 24,5 25,0 

+7 23,9 23,5 24,6 25,3 
Ω δμΝπαζαδσ λ μΝΫλ υθ μΝία δεάΝ επαέ υ βΝγ πλκτθ αδΝ αΝθΝΫ βΝφκέ β βμΝ θυΝ
βθΝ δεάΝηαμΝ αΝ1βέ 
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9. Τ Σ  Ν- ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 
 ΝΫλ υθαΝαυ άΝ επκθάγβε Ν βθΝΘ αζκθέεβΝκπσ ΝΫξκυη Ν

απκ ζΫ ηα αΝησθκΝΰδαΝα δεσΝπζβγυ ησέΝΠαλΪζζβζαΝ
παλα βλ έ αδΝσ δΝ κΝηκλφπ δεσ πέπ κΝ κΝη ΰαζτ λκΝ
πκ κ σΝ κυΝπζβγυ ηκτΝι π λθΪ δΝ αΝ1βΝΫ βΝευλέπμΝσ κθΝ
αφκλΪΝ αΝέ δαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθαΝηαμέΝ
ΚαγυμΝ Ναυ άθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ υΰεα αζ ΰσ αθΝκδΝζγΝαπσΝ κυμΝ
ηίΝΪθ λ μΝεαδΝκδΝζκΝαπσΝ δμΝηίΝΰυθαέε μέ Πλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ υξαέκΝ
έΰηαΝπκυΝπΪλγβε ΝαπσΝ δΪφκλαΝ βη έαΝ βμΝΘ αζκθέεβμέ 

ΧΠΙΝ Κ ΝβΨ 
 ΣκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝπα ΫλαΝεαδΝ βμΝηβ ΫλαμΝ θ έθαδΝ

ηκδλα ηΫθκΝ αΝθΝη Ν1βΝΫ βΝεαδΝ βθΝαθυ λβΝ επαέ υ βΝ
εαγυμΝυπΪλξ δΝεαδΝΫθαΝπκζτΝηδελσΝπκ κ σΝ κΝκπκέκΝΫξ δΝζΪί δΝ
βθΝ επαέ υ βΝησθκΝ πθΝθΝ υθέΝΧΠΙΝ Κ ΝγΝεαδΝζΨ 

 ΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ έθαδΝευλέπμΝ
ηκδλα ηΫθβΝ δμΝ τκΝη αέ μΝεα α Ϊ δμ,ΝξαηβζάΝεαδΝηΫ λδα,Νη Ν
ηδελσΝπκ κ σΝθαΝ ηφαθέα αδΝεαδΝ βθΝπκζτΝξαηβζάΝεαδΝ βθΝ
υοβζάέΝΓ θδεσ λαΝσππμΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝηΫ αΝ βθΝ λΰα έαΝ θΝ
ηπκλκτη ΝθαΝιΫλκυη Ν βθΝαελδίάΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝ
εαγ θσμΝη Ν δΰκυλδΪΝ δσ δΝπλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ υαέ γβ κΝαά βηαΝ κΝ
κπκέκΝ θΝηπκλκτ Ν τεκζαΝθαΝγδξ έέΝ ΧΠΙΝ Κ ΝηΨ 

 ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε Ν κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ
ι ααση θπθΝηαμ,ΝΫξ δΝζΪί δΝ βθΝαθυ α βΝ επαέ υ β,ΝεαδΝ
φσ κθΝβΝΫλ υθαΝηαμΝΰέθ αδΝ ΝθΫκυμΝ1λΝ– βηΝ υθ,ΝΫ δΝεαδΝ κΝ
έΰηαΝηαμΝευλέπμΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝη Νφκδ β ΫμέΝ ΫίαδαΝυπΪλξκυθΝ

εαδΝαπσΝσζ μΝ δμΝΪζζ μΝεα βΰκλέ μ,Ν ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν
δ δπ δεκέΝυπΪζζβζκδ,ΝΪ κηαΝη Νη λδεάΝαπα ξσζβ βΝεαγυμΝεαδΝ
Ϊθ λΰκδ ΧΠΙΝ Κ ΝθΨ.  

  Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝΫξκυη ΝηδαΝπδκΝδ κη λάΝ
εα αθκηάέΝΣαΝπ λδ σ λαΝΪ κηαΝηκδλΪακθ αδΝ δμΝηβ Ϋλ μΝπκυΝ
έθαδΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Να ξκζκτθ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝεαδΝ κΝ
ζέΰκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ έθαδΝ βησ δκδΝάΝδ δπ δεκέΝυπΪζζβζκδέΝ
ΚΪ δΝ κΝκπκέκΝαπκ δεθτ δΝαυ σΝπκυΝαθαφΫλ αδΝ ΝΫλ υθ μΝσ δΝβΝ
ΰυθαέεαΝΫξ δΝηπ δΝηΫ αΝ βθΝαΰκλΪΝ λΰα έαμΝ υθαηδεΪΝπζΫκθΝεαδΝ
αΝπ λδ σ λαΝθκδεκευλδΪΝΫξκυη Ν λΰααση θ μΝηβ Ϋλ μέΝ φκτΝ

παλα βλκτη Νσ δΝ κΝηιΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ έθαδΝ έ Ν ζ τγ λκδΝ
παΰΰ ζηα έ μ,Ν έ ΝυπΪζζβζκδΝεΪπκυέΝΧΠΙΝ Κ ΝιΨ 

  κΝ έΰηαΝηαμΝπαλα βλκτη Νσ δΝ αΝπ λδ σ λαΝΪ κηαΝυπΪλξ δΝ
κυζΪξδ κθΝΫθαΝαεσηαΝπαδ έΝ βθΝκδεκΰΫθ δα,ΝεαγυμΝ κΝλζΣΝ
πθΝα σηπθΝΫξκυθΝ1ΝάΝβΝα ΫλφδαέΝΧΠΙΝ Κ ΝκΨ 

   Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ δλΪΝΰΫθβ βμΝπαλα βλκτη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝ
πκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝ έθαδΝ αΝπλυ αΝπαδ δΪΝΧΠΙΝ Κ ΝλΨΝ 

  βθΝ υθΫξ δαΝη ζ υθ αμ αΝ πηα κη λδεΪΝ κηΫθαΝ
παλα βλκτη Νσ δ,ΝβΝηΫ βΝ δηάΝ κυΝίΪλκυμΝ πθΝαθ λυθΝ έθαδΝ
81,76kg εαγυμΝ κΝηΫ κΝτοκμΝ έθαδΝ1,ιλcm,ΝεΪ δΝ κΝκπκέκΝηαμΝ
κ βΰ έΝ Ν ΜΝβη,βλθέΠκ κ σΝπκυΝ έθαδΝκλδαεΪΝεαδΝζέΰκΝπδκΝ
οβζσΝαπσΝ κΝεαθκθδεσέΝ Νπ λέη λκμ ηΫ βμΝ κυμΝΪθ λ μΝ έθαδΝ
κΝκι,ηθcm έθαδΝζκδπσθΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝπζαέ δαέΝ
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Παλα βλκτη ΝζκδπσθΝσ δΝκΝ ΜΝ έθαδΝζέΰκΝπδκΝπΪθπΝαπσΝ αΝ
φυ δκζκΰδεΪΝσλδαΝ θυΝαθ έγ αΝβΝπ λέη λκμΝηΫ βμΝ έθαδΝηΫ αΝ
αΝφυ δκζκΰδεΪΝσλδα,ΝεΪ δΝπκυΝ έξθ δΝσ δΝ θΝΫξκυη ΝπκζτΝ

η ΰΪζβΝ υ υλ υ β ζέπκυμΝ βθΝ θ κεκδζδαεάΝξυλαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μέΝΧΠΙΝ Κ Ν11Ψ 

  δμΝΰυθαέε μΝβΝηΫ βΝ δηάΝ κυΝίΪλκυμΝ κυμΝ έθαδΝθβ,ζίkg,Νη Ν
ηΫ κΝτοκμΝ1,θηcm,Ν θυΝκΝ ΜΝ έθαδΝξαηβζσ λκμΝαπσΝ πθΝ
αθ λυθ,Νφ Ϊθ δΝ κΝββ,θηβ,Ν βζα άΝ έθαδΝ κΝφυ δκζκΰδεσέΝ Ν
π λέη λκμΝηΫ βμΝ κυμΝ έθαδΝ κΝι7,72cm βζα άΝίλέ εκθ αδΝ
ηΫ αΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝσλδαέΝΧΠΙΝ Κ Ν1βΨ 

 ΣβθΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝηαμΝ βθΝεΪθαη Νη Ν κΝπλσΰλαηηαΝ
SPSS σπκυΝξλβ δηκπκδά αη Ν βθΝηΫγκ κΝ κυΝSpearman ΰδαΝθαΝ
ζΫΰικυη Νεα ΪΝπσ κΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝηαμΝγαΝ έθαδΝαπκ ε ΪΝάΝ
σξδέΝ φάθκυη Νπ λδγυλδκΝζΪγκυμΝΰδαΝαΝοΝί,ίη,ΝεαδΝαθαζτκυη Ν κΝ
sig κθΝαλδγησΝπκυΝηαμΝζΫ δΝαθΝκδΝ δηΫμΝπκυΝπαέλθκυη Ν
απκλλέπ κθ αδΝάΝσξδέΝΌ αθΝκΝαλδγησμΝsig έθαδΝη ΰαζτ λκμΝ κυΝ
αΝ σ Ν θΝαπκλλέπ αδΝβΝαπΪθ β βΝηαμΝεαδΝηαμΝ βζυθ δΝσ δΝ
υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βέ 

 ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε Ν κΝ έΰηαΝηαμΝ θΝυπΪλξκυθΝκτ Ν
Ϊθ λ μΝκτ Νΰυθαέε μΝπκυΝθαΝΫξκυθΝ πκυ Ϊ δΝησθκΝθΝξλσθδαέΝ
Οπσ Νπαλα βλκτη Νσ δΝ κΝ τθκζκΝ κυΝπζβγυ ηκτ η Νθ-12 
ξλσθδαΝφκέ β βμΝΫξκυθΝηΫ βΝ δηάΝίΪλκυμΝικ,γγkg θυΝκδΝΪθ λ μΝ
η Νφκέ β βΝΪθπΝ πθΝ1βΝξλσθπθΝΫξκυθΝηΫ κΝσλκΝίΪλκυμ,Ν
71,46kg. ΆλαΝ βζα άΝπαλα βλκτη Νσ δΝσ κΝη δυθκθ αδΝ αΝ
ξλσθδαΝ σ κΝαυιΪθ αδΝ κΝίΪλκμέΝΟΝ ΜΝ Ν ε έθκυμΝη Νθ-12 
ξλσθδαΝφκέ β βμΝ έθαδΝβη,ίικΝ θυΝ Ν ε έθκυμΝη ΝπΪθπΝαπσΝ1βΝ
ξλσθδαΝφκέ β βΝ έθαδΝβγ,κθηέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝαλε ΪΝΫθ κθβΝ
δαφκλΪΝαθΪη α δμΝ τκΝ δηΫμ,Νκπσ Νπαλα βλκτη Νσ δΝκ ΜΝ
έθαδΝαθ δ λσφπμ αθΪζκΰκμΝη Ν αΝΫ βΝησλφπ βμέΝΣκΝsig πκυΝ
ζαηίΪθκυη Ν έθαδΝί,βλ1έΝΆλαΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ κΝ
ΜΝεαδΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κέΝΣΫζκμΝκηκέπμΝη Ν αΝ

πλκβΰκτη θαΝίζΫπκυη ΝεαδΝσ δΝαθ δ λσφπμΝαθΪζκΰβΝ έθαδΝεαδΝβΝ
π λέη λκμΝη Ν αΝξλσθδαΝφκέ β βμ,ΝεαγυμΝ αΝθ-1βΝξλσθδαΝ έθαδΝ
84,49cm θυΝ αΝπ λδ σ λκΝαπσΝ1βΝξλσθδαΝ έθαδΝκβ,ζλcm. 
θΝπλσε δ αδΝεαδΝαδ γβ άΝ δαφκλΪ,ΝυπΪλξ δΝσηπμΝηδαΝηδελάΝ
δαφκλΪέΝΣκΝsig κυΝ έθαδΝί,βλ1έΝΆλαΝηαμΝ έξθ δΝσ δΝυπΪλξ δΝ
υ ξΫ δ βέΝΧΠΙΝ Κ Ν1γΨέ 

  δμΝΰυθαέε μΝ υΰε ελδηΫθα,Νπαλα βλκτη ΝΫθ κθ μΝ δαφκλΫμΝ
αθΪη αΝ αΝεδζΪΝ κΝ ΜΝεαδΝ βθΝπ λέη λκΝηΫ βμΝεαγυμΝ Ν
σζ μΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ αΝΪ κηαΝη Νησλφπ βΝπ λδ σ λκΝαπσΝ
1βΝξλσθδαΝφκέ β βΝΫξκυθ Νξαηβζσ λαΝπκ κ ΪΝαπσΝ αΝΪ κηαΝ
η Νζδΰσ λκΝαπσΝ1βΝξλσθδαέΝΣαΝsig κΝίΪλκμΝ έθαδΝί,κθζ,Ν κΝ
ΜΝί,λββΝεαδΝί,κβθέΝΧΠΙΝ Κ Ν1ζΨ 

  κυμΝΪθ λ μΝπαλα βλκτη Νσ δΝ θΝυπΪλξκυθΝκυ δα δεΪΝ
δαφκλΫμΝ αΝΪ κηαΝη Νζδΰσ λκΝαπκ1βΝξλσθδαΝφκέ β βμ εαδΝ αΝ
Ϊ κηαΝη Νπ λδ σ λκΝαπσΝ1βΝξλσθδαΝφκέ β βμέΝΟδΝ δηΫμΝ έθαδΝ
παλσηκδ μΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν κΝsig έθαδΝπαθπΝαπσΝ κΝί,ίη,Ν
βηαέθ δΝσ δΝ έθαδΝαπκ ε ΫμΝκδΝ δηΫμΝπκυΝπάλαη έ ΆλαΝαυ σΝηαμΝ

κ βΰ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝκδΝ δαφκλΫμΝπκυΝίλΫγβεαθΝ κθΝ
πέθαεαΝη Ν κθΝΰ θδεσΝπζβγυ ησ,Νκφ δζσ αθΝευλέπμΝ δμΝ
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δαφκλΫμΝπκυΝΫξκυθΝκδΝΰυθαέε μΝη αιτΝ κυμΝεαδΝσξδΝ κυμΝ
Ϊθ λ μέΝΧΠΙΝ Κ Ν1ηΨ 

 Μ ζ υθ αμΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝπα ΫλαΝεαδΝ βθΝ πδλλκάΝ
πκυΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ αΝ πηα κη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ
παδ δυθΝπαλα βλκτη Νσ δΝ δμΝπ λδπ υ δμΝπκυΝκδΝπα λΪ μΝ
έξαθΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝηΫξλδΝθΝξλσθδα,ΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ κυΝ
ίΪλκυμ,Ν κυΝ ΜΝεαδΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝ έθαδΝηδελσ λα,Ν
απσΝ ε έθ μΝσπκυΝκΝπα ΫλαμΝΫζαί Νησλφπ βΝηΫξλδΝάΝπΪθπΝαπσΝ
1βΝξλσθδαέΝ πέ βμΝπαλα βλκτη Νσ δΝ αΝΪ κηαΝσπκυΝκΝπα ΫλαμΝ
Ϋζαί  ησλφπ βΝηΫξλδΝ αΝ1βΝξλσθδα,ΝΫξκυη ΝεαδΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝ
δηΫμέΝΠαλα βλκτη ΝζκδπσθΝσ δΝ κΝίΪλκμΝ έθαδΝαθΪζκΰκΝη Ν βθΝ
ησλφπ β,Ν βζα άΝσ δΝσ κΝαυιΪθ αδΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ
σ κΝεαδΝαυιΪθ αδΝ κΝίΪλκμ,Ν θυΝαθ δγΫ πμΝ κθΝ ΜΝεαδΝ βθΝ
π λέη λκΝηΫ βμΝ θΝηπκλκτη ΝθαΝίΰΪζκυη Ναυ σΝ κΝ
υηπΫλα ηα,Νεαγυμ,Ν αΝΪ κηαΝπκυΝκδΝπα λΪ μΝΫξκυθΝζΪί δΝ

ησλφπ βΝΪθπΝ πθΝ1βΝξλσθπθΝΫξκυθΝξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝαπσΝ
ε έθαΝη Νπα λΪ μΝη Νησλφπ βΝηδελσ λβΝ πθΝ1βΝξλσθπθέΝ
ΧΠΙΝ Κ Ν1θΨ 

 Μ ζ υθ αμΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝηβ ΫλαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ
πηα κη λδεΪΝ κηΫθα,Νπαλα βλκτη Νσ δ,Ν θυΝ κΝίΪλκμΝ

αυιΪθ αδΝσ κΝαυιΪθ αδΝεαδΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ,ΝΟΝ ΜΝεαδΝ
βΝπ λέη λκμΝηΫ βμΝη δυθκθ αδέΝΚΪ δΝ κΝκπκέκΝ βζυθ δΝσ δΝ αΝ
Ϊ κηαΝη Νηβ Ϋλ μΝη Νξαηβζσ λκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝΫξκυθΝεαδΝ
υοβζσ λκΝ ΜΝεαγυμΝεαδΝπ λδ σ λκΝ θ κεκδζδαεσΝζέπκμέ Μ Ν
κΝsig πκυΝίλέ εκυη ,Νη Ν δηΫμΝΝί,ίηγΝΰδαΝ κΝίΪλκμ,Νί,ζλίΝΰδαΝ
κθΝ ΜΝεαδΝί,11θΝΰδαΝπ λέη λκΝηΫ βμΝηαμΝ βζυθ δΝσ δΝ θΝ
απκλλέπ αδΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝηαμέ ΧΠΙΝ Κ Ν1ιΨ 

  κθΝΫζ ΰξκΝπκυΝεΪθκυη ΝΰδαΝ βθΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝ
εα Ϊ α βΝη Ν αΝ πηα κη λδεΪΝ κηΫθαΝζαηίΪθκυη Ν αΝ ιάμΝ
υηπ λΪ ηα α,Νσ δΝ αΝΪ κηαΝη ΝπκζτΝξαηβζσΝ δ σ βηαΝΫξκυθΝ

εαδΝ κΝυοβζσ λκΝίΪλκμΝ θυΝαπσΝ κΝξαηβζσΝ δ σ βηαΝεαδΝΫπ δ αΝ
Ϋξκυη Νατιβ βΝ κυΝίΪλκυμέΝΟΝ ΜΝ θυΝαυιΪθ αδΝη Ν βθΝ
ατιβ βΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝεα Ϊ α βμΝαθ δγΫ πμΝβΝπ λέη λκμΝ
ηΫ βμΝη δυθ αδέΝΚΪ δΝπκυΝ βζυθ δΝσ δΝβΝατιβ βΝ κυΝίΪλκυμΝ θΝ
κφ έζ αδΝ Ν θ κεκδζδαεσΝζέπκμέΝΜ Ν δμΝ δηΫμΝ κυΝsig πΪθπΝαπσΝ
ί,ίηΝ Νσζ μΝ δμΝπ λδπ υ δμΝαπκ ξσηα Ν κΝ έΰηαέΝ θΝ
ηπκλκτθΝσηπμΝθαΝίΰκυθΝαελδίάΝ υηπ λΪ ηα αέΝΓδα έΝ θΝ
υπΪλξκυθΝη ΰΪζ μΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ κΝ πηα κη λδεΪΝ

κηΫθαΝηαμ,Νκπσ Ν θΝηπκλκτη ΝεαδΝ αφάΝ υ ξΫ δ βΝΰδαΝ κΝ
πσ κΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βέΝΧΠΙΝ Κ Ν
18) 

  βΝ υθΫξ δαΝπαέλθκυη Ν δΰηα κζ δπ δεΪΝη λδεΪΝ λσφδηαΝεαδΝ
η ζ Ϊη Ν βθΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ
πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝαζζΪΝεαδΝ αΝ παΰΰΫζηα αΝ πθΝδ έπθΝ πθΝ
ι αακηΫθπθέΝ 

  κθΝπλυ κΝπέθαεαΝ ζΫΰξκυη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ κυΝζ υεκτΝ
οπηδκτΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμέΝΠαλα βλκτη Ν
σ δΝκδΝη ΰαζτ λ μΝπκ σ β μΝεαδΝ Νη ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ
εα αθαζυθκθ αδΝαπσΝ αΝΪ κηαΝσπκυΝβΝηβ ΫλαΝ έθαδΝ βησ δκμΝάΝ
δ δπ δεσμΝυπΪζζβζκμέΝΟΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ Ναυ άθΝ βθΝ
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π λέπ π βΝδ κτ αδΝη Ν1Ν βζα άΝυπΪλξ δΝαπσζυ βΝ υ ξΫ δ βμΝ
αθΪη αΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝεαδΝ βθΝεα αθΪζπ βΝΪ πλκυΝοπηδκτέΝ
ΧΠΙΝ Κ Ν1λΨ 

  βθΝ υθΫξ δαΝ ι Ϊακυη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝηατλκυΝοπηδκτΝ Ν
ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ Ϋλαμ,ΝεαδΝπαλα βλκτη Νσ δΝ κΝsig 
έθαδΝί,ηκκΝεαδΝκΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ έθαδΝί,ίηη,ΝεΪ δΝ κΝ
κπκέκΝ βζυθ δΝσ δΝυπΪλξ δΝ ζαφλδΪΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βέΝ θΝ
ζΫΰικυη ΝεαδΝ βθΝ ξΫ βΝαθΪη αΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ κυΝηατλκυΝ
η Ν κΝΪ πλκΝοπηέ,Νη ζ υθ αμΝ κυμΝπέθαε μΝεα αζαίαέθκυη Νσ δΝ
ε έθ μΝκδΝεα βΰκλέ μΝ παΰΰ ζηΪ πθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ κΝ
Ϊ πλκΝοπηέΝαθ δ κέξπμΝεα αθαζυθκυθΝηδελσ λ μΝπκ σ β μΝ
ηατλκυΝοπηδκτέΝΈ δΝίζΫπκυη Νσ δΝκδΝυπΪζζβζκδΝ κυμΝκπκέκυμΝ
κΝΪ πλκΝοπηέΝ έθαδΝαυιβηΫθκΝ κΝηατλκΝ έθαδΝευλέπμΝ βθΝ
εαγσζκυΝεα αθΪζπ βέΝΠαλκηκέπμΝεαδΝ δμΝθκδεκευλΫμέΝ
ΧΠΙΝ Κ ΝβίΨ 

  βθΝ υθΫξ δαΝη ζ κτη Ν βθΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ
ξκδλδθκτΝελΫα κμΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηα κυΝδ έκυέΝΠαλα βλκτη Νσ δΝ
υξθσ λαΝΫξκυη Νεα αθΪζπ βΝ κυΝελΫα κμΝ1Νη ΝβΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέΝΚΪ δΝπκυΝηαμΝ πδ λΫπ δΝθαΝ υηπ λΪθκυη Νσ δΝκδΝ
ι ααση θκδΝ έθαδΝ ικδε δπηΫθκδΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝκ βΰέ μέΝ Ν
η ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝΰέθ αδΝαπσΝ κυμΝφκδ β ΫμΝεαγυμ εαδΝβΝ
ξαηβζσ λβΝεα αθΪζπ βΝΰέθ αδΝαπσΝ αΝΪ κηαΝη Νη λδεάΝ
απα ξσζβ βέΝαθΝ τθκζκΝπδκΝ υξθΪΝΫξκυη Νεα αθΪζπ βΝ
ζδΰσ λκΝαπσΝ1Ν πμΝβΝφκλΫμΝ βθΝί κηΪ αέΝΟΝ υθ ζ άμΝ
υ ξΫ δ βμΝ έθαδΝ1,ίίίΝ βζα άΝ βζυθ δΝσ δΝυπΪλξ δΝαπσζυ βΝ
υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝεαδΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ

ξκδλδθκτΝελΫα κμέΝΧΠΙΝ Κ Νβ1Ψ 
 Μ ζ υθ αμΝ βθΝ ξΫ βΝεα αθΪζπ βμΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτΝη Ν βθΝ

απα ξσζβ βΝ πθΝΰυθαδευθΝπαλα βλκτη Νσ δΝ βθΝπδκΝ υξθάΝ
εα αθΪζπ βΝ βθΝεΪθκυθΝκδΝφκδ ά λδ μ,Νη Ν κΝη ΰαζτ λκΝ
πκ κ σΝθαΝ έθαδΝ δμΝβΝη ΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝΟδΝυπΪζζβζκδΝ
εαδΝ ε έθβΝη Ν βθΝη λδεάΝαπα ξσζβ βΝεΪθκυθΝ βθΝηδελσ λβΝ
εα αθΪζπ βέΝΟΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ έθαδΝί,ίηκ,ΝπκυΝ
βζυθ δΝσ δΝυπΪλξ δΝηδαΝηδελάΝ ξ δεάΝ υ ξΫ δ βέΝΚαδΝκΝαλδγησμΝ

sig έθαδΝί,θλίέΝΧΠΙΝ Κ ΝββΨ 
  βΝ υθΫξ δαΝη ζ υθ αμΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ βΰαθδ υθΝεαδΝ βθΝ

ξΫ βΝ κυμΝη Ν βθΝαπα ξσζβ βΝ πθΝαθ λυθΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμ,Ν
παλα βλκτη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝεα αθαζυθ δΝβ-3 
φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝκδΝπ λδ σ λκδΝ έθαδΝφκδ β ΫμέΝΚαγυμΝ
εαδΝ ξ δεΪΝαυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝΫξκυθΝεαδΝκδΝΪθ λΰκδ,Ν θυΝ
ε έθκδΝη Ν βθΝηδελσ λβΝ υξθσ β αΝ έθαδΝ αΝΪ κηαΝη Νη λδεάΝ
απα ξσζβ βέΝΣκΝsig έθαδΝί,θη1ΝεαδΝκΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ
έθαδΝ-ί,ίθθ,Ν βζα άΝΫξκυη Ναλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ δ Ν
υκΝ δηΫμΝηαμέΝΧΠΙΝ Κ ΝβγΨ 

  αΝ δαΰλΪηηα αΝπκυΝπάλαη ΝΰδαΝ βθΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ
λκφέηπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝεαδΝ πθΝδ έπθΝ
παέλθκυη Ν αΝ ιάμΝαπκ ζΫ ηα αέΝ κΝ δΪΰλαηηαΝπκυΝη ζ Ϊη Ν
βθΝ ξΫ βΝεα αθΪζπ βμΝαθγλαεκτξπθΝπκ υθΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ
βμΝηβ ΫλαμΝίζΫπκυη Νσ δ,Ν κυμΝ ζ τγ λκυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ κΝ
η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝαθάε δΝ βθΝεαγβη λδθάΝεα αθΪζπ β,Ν
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σππμΝ πέ βμΝεαδΝ κυμΝυπαζζάζκυμΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝπκυΝα ξκζκτθ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝ υξθσ λβΝεα αθΪζπ βΝ
έθαδΝ δμΝζΝηηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝ
εα αθΪζπ βΝ βθΝεΪθκυθΝκδΝΪθ λΰκδέΝΧ Ι ΓΡ ΜΜ Ν1ΨέΝ κΝ
δΪΰλαηηαΝπκυΝη ζ Ϊ δΝ βθΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ βΰαθδ υθΝ
Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝηαμΝ έξθ δΝσ δΝ βθΝ

η ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ βθΝΫξκυθΝκδΝκδεκΰΫθ δ μΝ δμΝκπκέ μΝκδΝ
ηβ Ϋλ μΝα ξκζκτθ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝ θυΝβΝηδελσ λβΝ Ναυ ΫμΝη Ν
βθΝη λδεάΝαπα ξσζβ βΝάΝ δμΝΪθ λΰ μέΝΧ Ι ΓΡ ΜΜ ΝβΨέΝΌππμΝ
έθαδΝαθ η θση θκΝεαδΝκδΝΰυθαέε μΝεαδΝκδΝΪθ λ μΝπκυΝ έθαδΝ
φκδ β ΫμΝεΪθκυθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ βΰαθδ υθΝεαγυμΝ
εαδΝ βθΝηδλεσ λκδΝκδΝΪθ λΰκδΝεαδΝ ε έθκδΝη Ν βθΝη λδεάΝ
απα ξσζβ βέΝΧ Ι ΓΡ ΜΜ Σ Ν3 - 4) 

 TΫζκμΝεΪθκθ αμΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝ πηα κη λδευθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝηαμΝη Νπαζαδσ λαΝξλσθδαΝπαλα βλκτη Νσ δΝεαδΝ
κΝίΪλκμΝαζζΪΝεαδΝκΝ ΜΝ πθΝαθ λυθΝΫξ δΝαυιβγ έΝπκζτΝ αΝ
ζαυ αέαΝξλσθδαέΝΤπάλξ Ν υθ ξση θβΝαθκ δεάΝπκλ έαΝη Ν κΝ

πΫλα ηαΝ πθΝξλσθπθΝεαδΝ υλαΝπζΫκθΝβΝ δαφκλΪΝη Ν κΝ1λθβΝ
φ Ϊθ δΝ αΝβίΝεδζΪΝπΪθπΝεαδΝ δμΝβΝηκθΪ μΝπΪθπΝ κυΝ ΜέΝ
ΧΠΙΝ Κ ΝβζΨ ΫίαδαΝαπσΝ κθΝ πση θκΝπέθαεαΝίζΫπκυη Νσ δΝ
θΝυπΪλξκυθΝία δεΫμΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ αΝ πηα κη λδεΪΝ
κηΫθαΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝησλφπ βΝη Ν κΝπΫλα ηαΝ πθΝ

ξλσθπθ,ΝεαγυμΝκδΝ δηΫμΝ έθαδΝπαλσηκδ μΝ αΝΪ κηαΝη Νησλφπ βΝ
αΝθΝξλσθδαΝεαδΝ αΝιΝξλσθδαΝεαδΝπΪθπέ 
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ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝΧΜ ΣΟΜ ΣΡ  ΧΝ 

 
ζδεέαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζκμ 

πηα κη λά δμμ 
ΪλκμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ          Μμ 

ΎοκμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΠ λέη λκμΝηΫ βμμ 
 
ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝΦΤΙΚ Ν Ρ Σ ΡΙΟΣ Σ  

 
1. ΣδμΝπλκβΰκτη θ μΝιΝβηΫλ μΝπσ μΝφκλΫμΝεΪθα ΝΫθ κθβΝΪ εβ βΝάΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΧπξέΝΣλΫιδηκ,Να λσηπδε,ΝίΪλβ,ΝΰλάΰκλκΝ
πκ άζα κΨν 
 
_____ ηΫλ μΝήΝ ί κηΪ αΝάΝΝ_____Νεαηέα 
 

2. ΣδμΝπλκβΰκτη θ μΝιΝβηΫλ μΝπσ μΝφκλΫμΝ έξα Ν κυζΪξδ κθΝ1ίΝζ π ΪΝ
ηΫ λδαμΝΪ εβ βμΝάΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝΧπξΝθαΝ βευ ΝεΪπκδκΝ
ίαλτΝφκλ έκ,Νπκ άζα κΝ ΝαλΰσΝλυγησ,Ν ασΰεδθΰεΨν 
 
_____ΝηΫλ μΝήΝ ί κηΪ αΝάΝΝ_____ΝεαηέαΝΝ 
 
Πσ βΝά αθΝβΝ δΪλε δαΝ βμΝΪ εβ βμμΝ_____ 
 

3. ΣδμΝπλκβΰκτη θ μΝιΝβηΫλ μΝπσ μΝφκλΫμΝπ λπα ά α ΝΰδαΝ
κυζΪξδ κθΝ1ίΝζ π Ϊν 

 
_____ΝηΫλ μΝήΝ ί κηΪ αΝάΝ_____ΝεαηέαΝ 
 
Πσ βΝά αθΝβΝ δΪλε δαΝ κυΝπ λδπΪ κυνΝ_____ 
 

4. Πσ μΝυλ μΝπ λΪ Νεαγδ ηΫθκμΝήβΝ δμΝπλκβΰκτη θ μΝβηΫλ μμΝ____ 
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ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝΚΟΙΝΟΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚ ΝΚ Σ Σ   

 

1. ΣσπκμΝηκθδηβμΝεα κδεέαμΝηΫξλδΝ αΝ1κΝξλσθδαμ 
αέΝ ΰλκ δεσμΝπζβγυ ησμΧξζίίίΝεΪ κδεκδΨ 

           ίέΝ ηδα δεσμΝπζβγυ ησμΝΧζίίί-1βίίίίΝεΪ κδεκδΨ 
           ΰέΝ δεσμΝπζβγυ ησμΝΧρ1βίίίΝεΪ κδεκδΨ 
 

2. Μκλφπ δεσΝ πέπ κμ 
αέΝθΝξλσθδα 
ίέΝθ-1βΝξλσθδα 
ΰέΝρ1βΝξλσθδα 
 

3. Μκλφπ δεσΝ πέπ κΝπα Ϋλαμ 
αέΝθΝξλσθδα 
ίέΝθ-1βΝξλσθδα 
ΰέΝρ1βΝξλσθδα 

 

4. Μκλφπ δεσΝ πέπ κΝηβ Ϋλαμμ 
αέΝθΝξλσθδα 
ίέΝθ-1βΝξλσθδα 
ΰέΝρ1βΝξλσθδα 

 

5. λδγησμΝα λφυθμ  _____ 
 

6.  δλΪΝΰΫθβ βμ: _____ 
 

7.  ΝπκδαΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝαθάε μ 
αέΝΠκζτΝξαηβζάΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΰέΝΜΫ λδα 

ίέΝΥαηβζάΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ έΝΤοβζά 

 

8. πα ξσζβ βΝ κυΝδ έκυμΝ 
αέΝ ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ έΝΜ λδεάΝαπα ξσζβ β 

ίέΝΦκδ β άμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      έΝΆθ λΰκμ-β 

ΰέΝ βησ δκμΝήΝδ δπ δεσμΝυπΪζζβζκμ 
 

9. πα ξσζβ βΝηβ Ϋλαμμ 
      αέΝ ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ έΝΜ λδεάΝαπα ξσζβ β 

      ίΝΝΟδεδαεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ έΝΆθ λΰκμ-β 

      ΰέΝ βησ δκμΝήΝδ δπ δεσμΝυπΪζζβζκμΝΝΝΝΝ έΝ ΰλκ δεάΝαπα ξσζβ β 
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Μ ΡΟΛΟΓΙΟΝΤΥΝΟΣ Σ  
 
Γαζαε κεκηδεΪμ 
ΓΪζαΝπζάλ μμΝ                                    0    <1    1     2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝΝ 
ΓΪζαΝ1έηΣ:                                        0     <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΓΪζαΝίΣ:                                           0    <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Γδακτλ δΝπζάλ μμ                                0    <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
Γδακτλ δΝβΣμΝ                                     0    <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝ 
Γδακτλ δΝίΣμ                                      0    <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝΝ 
 
βηβ λδαεΪμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΦπηέΝζ υεσΧ1ΝφΫ αΨμ                         0    <1    1    2    3    4     5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝ 
Φπηέ ηατλκΝΧ1ΝφΫ αΨμΝ                      0    <1    1    2    3    4     5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝ 
υηαλδεΪΝΧ1ΝπδΪ κΨμ                          0    <1    1    2     3    4     5    6    7    >7    πσ μΝΝΝ 

ΡταδΝΧ1ΝπδΪ κΨμΝ                                 0    <1    1    2     3    4     5    6    7    >7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 
ΚλΫαμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
Μκ ξΪλδΝΧ1Νη λέ αΨμ                         0    <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝ 
ΥκδλδθσΝΧ1Νη λέ αΨμ                           0    <1    1    2    3    4    5   6    7    >7     πσ μΝΝΝΝΝΝ 
ΦαλκθΫφλδΝΧ1Νη λέ αΨμ                     0    <1    1    2    3    4    5    6    7    >7    πσ μΝΝΝ 
κ δθσΝΧ1Νη λέ αΨμ                            0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
λθέΝΧ1Νη λέ αΨμ                                0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

Κα έεδΝΧΝ1Νη λέ αΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 Κκ σπκυζκΝΧ1η λέ αΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ0    <1    1    2    3     4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΓαζκπκτζαΝΧ1Νη λέ αΨμ                    0    <1    1    2    3    4    5    6   7     > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΛκυεΪθδεκΝΧ1Νη λέ αΨμ                      0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΠΪπδαΝΧ1Νη λέ αΨμ                             0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΚυθάΰδΝΧ1Νη λέ αΨμΝ                           0    <1    1    2    3    4    5    6    7   > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΦΪλδαΝφλΫ εαΝΧ1Νη λέ αΨμ               0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΦΪλδαΝεκθ έΝΧ1Νη λέ αΨμΝ                 0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
υΰσμΝ                                              0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

 
ζζαθ δεΪΝήΝ υλδΪμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΜπΫδεκθΝΧ1ΝφΫ αΨμΝ                           0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
αηπσθή αζΪηδΝΧ1ΝφΫ αΨμ                 0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

ΓαζκπκτζαΝΧ1ΝφΫ αΨμΝ                      0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Κέ λδθκΝ υλέΝΧ1ΝφΫ αΨμ                       0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣυλέΝφΫ αΝΧ1ΝφΫ αΨμΝ                         0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣυλέΝφΫ αΝlight Χ1ΝφΫ αΨμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΝΝΝΝξ1ΝΝΝΝ1ΝΝΝΝβΝΝΝΝγΝΝΝΝζΝΝΝΝηΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝρΝιΝΝΝΝπσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
  
ΛέπβΝήΝΫζαδαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                  
κτ υλκΝΧ1εήζδαΨμΝ                           0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ζαδσζα κΝΧ1εήζδαΨμΝ                        0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μ            

κΰδΫζαδκΝΧ1εήζδαΨμ                           0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ζδΫζαδκΝΧ1εήζδαΨμ                             0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

Φυ έθβΝΧ1εήζδαΨμ                                0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ζδΫμμΝ                                              0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

 
 
ΛαξαθδεΪήΝσ πλδαΝήΝπα Ϊ μήΝφλκτ α: 
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Ν κηΪ μΝφλΫ ε μμΝ                         0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΛαξαθδεΪΝφλΫ εαμΝ                          0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Φλκτ κμΝ                                          0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Λα λΪμΝ                                          0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Ό πλδαμΝ                                          0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Πα Ϊ μΝ βΰμΝ                                   0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 
Έ κδηκΝπλσξ δλκΝφαΰβ σμΝΝΝΝΝΝΝΝ 
Συλσπδ α,Νεα λσπδ αΝε ζμΝ             0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μ           
Πα α Ϊεδα,Νΰαλδ ΪεδαΝε ζμΝ               0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Πέ αμΝ                                              0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΓτλκΝε ζμΝ                                         0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 
ΓζυεΪμ 
κεκζΪ αμ                                         0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Παΰπ σμΝ                                           0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
δλκπδα ΪμΝ                                     0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΜΫζδμΝ                                                0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΓζυεσΝ κυΝεκυ αζδκτμΝ                       0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΚΫδεμΝ                                                 0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Κλκυα ΪθμΝ                                       0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 
Ρκφάηα αΝξυηκέΝπκ Ϊμ 
Φυ δεκέΝξυηκμΝ                                  0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣυπκπκδβηΫθκδΝξυηκέμΝ                     0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
θαουε δεΪΝαθγλαεκτξαμΝ                0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7   πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
θαουε δεΪ light:                              0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

ΜπτλαμΝ                                            0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Κλα έμΝ                                              0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7   πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Ουέ εδμΝ                                             0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΆζζαΝκδθκπθ υηα υ βμΝ                    0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 
 
Πσ μΝφκλΫμΝ λυ ΝΫιπμ           0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μ          
                                                                         

Πσ μΝ λυ Ν βΰαθδ Ϊμ              0    <1    1    2    3    4    5    6    7    > 7    πσ μΝΝΝΝΝΝΝΝ 
               

ΣδΝεΪθ Ν κΝκλα σΝζέπκμν 
αέΝ κΝ λυ ΝσζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
ίέΝ λυ ΝζέΰκΝαπσΝαυ σ 
ΰέΝΣκΝαφαδλ έ Νσζκ 
 
 

            υξαλδ υΝπκζτΝΰδαΝ βθΝ υηη κξάΝ αμΞΞΞ 
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