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ΤΥ ΡΙΣΙ  

 

υξαλδ κτη Νγ ληΪΝαπσΝεκδθκτ, 

ΣκθΝεαγβΰβ άΝηαμΝετλδκΝ υ λΪ δκΝΚυλαθΪ,ΝΰδαΝ βθΝ υεαδλέαΝπκυΝηαμΝΫ π ΝθαΝ

υηη ΫξκυθΝ Ναυ άθΝ βθΝ βηαθ δεάΝΫλ υθα,ΝΰδαΝ βΝ δ υεσζυθ β,Ν δμΝ υηίκυζΫμΝ

εαδΝΰδαΝ βΝεαγκ άΰβ βΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ επσθβ βμΝ βμΝ λΰα έαμΝηαμ,ΝεαγυμΝ

εαδΝΰδαΝ βθΝεα αθσβ βΝεαδΝ κθΝ ία ησΝ δμΝδ δαέ λ μΝ υθγάε μΝπκυΝυπάλξαθέ 

ΣκυμΝ δ υγυθ ΫμΝεαδΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ πθΝ ξκζ έπθΝπκυΝηαμΝίκάγβ αθΝ σ κΝπκζτΝ

υηη Ϋξκθ αμΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ ηαμΝ εαδΝ ξαλέακθ ΪμΝ ηαμΝ αλε σΝ απσΝ κΝ πκζτ δηκΝ

ξλσθκΝ κυμέ 
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Π ΡΙΛ Φ  

 

Ν παδ δεάΝ εαδΝ φβίδεάΝ παξυ αλεέαΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ κίαλσΝ πλσίζβηαΝ βησ δαμΝ

υΰ έαμέΝ πκ ζΫ ηα αΝ λ υθυθΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝπαξυ αλεέαΝεα ΪΝ βθΝ φβί έαΝ

αυιΪθ δΝ δμΝ πδγαθσ β μΝ παξυ αλεέαμ εα ΪΝ βθΝ θάζδεβΝ απά,Ν εαγυμΝ εαδΝ κυμΝ

εδθ τθκυμΝ πκυΝ αυ άΝ υθ πΪΰ αδέΝ ΣαΝ αέ δαΝ βμΝ απκ έ κθ αδΝ Ν δΪφκλ μΝ

παλΪΰκθ μΝ σ κΝ ΰ θ δεκτμΝ εαδΝ ίδκζκΰδεκτμ,Ν σ κΝ εαδΝ π λδίαζζκθ δεκτμΝ εαδΝ

εκδθπθδεκτμέΝ θΪη αΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ παξυ αλεέα,Ν

βηαθ δεάΝγΫ βΝΫξκυθΝκΝ λσπκμΝαπάμ,ΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεαδΝβΝ θ λΰ δαεά 

πλσ ζβοβέ 

εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝβΝεα αΰλαφάΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ

πθΝ φάίπθΝ κυΝθκηκτΝΠΫζζαμ εαδΝβΝ ε έηβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ κυμΝεα Ϊ α βμέ 

ΣκΝ έΰηαΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ 975 φάίκυμΝ εΝ πθΝ κπκέπθΝ 435 αΰσλδαΝ εαδΝ 540 

εκλέ δα,ΝβζδεέαμΝ1γ-1κέΝυηη έξαθΝηαγβ ΫμΝαπσΝσζ μΝ δμΝ Ϊι δμΝαπσΝ7 ξκζ έα,Ν

3 ΰυηθΪ δαΝ εαδΝ 4 ζτε δαέΝ ΟδΝ υηη Ϋξκθ μ βθΝ Ϋλ υθαΝ απΪθ β αθΝ Ν

λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ απκ ζκτθ αθΝ απσΝ τκΝ ηΫλβέΝ ΣκΝ A΄ ηΫλκμΝ π λδ έξ Ν

λπ ά δμΝ ξ δεΫμΝ η Ν βθΝ α κηδεάΝ εαδΝ κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ φάίπθ,Ν

σππμΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ α κηδεΫμΝ εαδΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΫθαΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ιΝ βη λυθέΝ ΣκΝ B΄ ηΫλκμ 

απκ ζκτθ αθΝ απσΝ εα αΰλαφάΝ πλσ ζβοβμΝ λκφάμΝ πλκβΰκτη θκυΝ βζυλκυΝ

ΧηΫγκ κμΝ απσΝ ηθάηβμΨΝ εαδΝ βΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ αθγλππκη λδευθΝ η λά πθ,Ν

σππμΝ βΝ ηΫ λβ βΝ τοκυμ,Ν ίΪλκυμ,Ν π λέη λκυΝ ηΫ βΝ εαδΝ π λδφΫλ δαμΝ εαδΝ

ληα δευθΝπ υξυθΝ κυΝ λδεΫφαζκυ εαδΝ κυΝΰα λκεθβηέκυ.  

Ν α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ ΰλαφβηΪ πθΝ Ϋΰδθ Ν η Ν αΝ ζκΰδ ηδεΪΝ

πλκΰλΪηηα αΝSPSS Ϋε κ βΝ1ιΝεαδΝMicrosoft Excel 2007. 

υ κέΝ έθαδΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ η ζ κτθ αδΝ ευλέπμΝ βθΝ παλκτ αΝ λΰα έαΝ εαδΝ

απκ έ κυθΝ βθΝ δα λκφδεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ φάίπθΝ κΝ θκησΝ ΠΫζζαμέΝ  αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ ΰέθ αδΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ΜΝη Ν δΪφκλκυμΝπαλΪΰκθ μ,ΝκδΝ κπκέκδΝ

αθαζτκθ αδΝ βΝ υθΫξ δαΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμ,ΝσπκυΝη ζ κτθ αδΝ αΝ

αέ δαΝπκυΝκ βΰκτθΝ βθΝατιβ βΝίΪλκυμΝ κυμΝ φάίκυμΝ κυΝθκηκτέ 

Λ Ξ Ι-ΚΛ Ι Ι μΝΈφβίκδ,Νπαξυ αλεέα,Ν δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ,Νθέ ΠΫζζαμ 
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ABSTRACT 

 

Childhood and adolescent obesity is a serious public health problem. Research 

results have shown that obesity in adolescence increases the risk of obesity in 

adulthood, and the risks it entails. The causes  are ascribed to various factors 

both genetic-biological and environmental-social. Among the factors associated 

with obesity, have an important role lifestyle, eating habits and energy intake. 

The aim of this study is to record the dietary habits of adolescents in Pella, 

Greece and the assessment of their nutritional status. 

The sample consists of 975 adolescents of whom 435 boys and 540 girls, aged 

13-18 years. Students from all classes from 7 schools, 3 junior high schools and 

4 high schools. Survey respondents answered the questionnaire, which consisted 

of two parts. The first part contained questions about personal and family 

situation of adolescents, about individual and eating habits, as well as a food 

frequency diary for 7 days. The second part consisted of recording food intake for 

the previous 24 hours (by memory method) and recording anthropometric 

measurements: measuring height/weight, waist measurement and circumference, 

skin fold measurement of triceps and gastro cnemius. The statistical analysis and 

charting was done with SPSS software version 17 and Microsoft Excel 2007. 

These factors are being studied mainly in this work and deliver the nutritional 

status of adolescents in the prefecture of Pella. The survey involved teenagers 

from various colleges and high schools of the country, of both sexes, aged 13 to 

18, recorded their energy intake, frequency of consumption of various foods and 

their anthropometry. 

In the results, the BMI associated with several factors. Then these factors are 

discussed in the conclusions of the investigation which also studied the causes 

that lead to weight gain in adolescents of the country. 

 

KEY WORDS: Adolescents, obesity, nutritional habits, prefecture of Pella. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Νπαλκτ αΝπ υξδαεάΝ λΰα έαΝαπκ ζ έΝΫθαΝηδελσΝεκηηΪ δΝηδαΝη ΰΪζβμΝεαδΝπκζτΝ

βηαθ δεάμΝ πλκ πΪγ δαμΝ πκζζυθΝ επαδ υ δευθΝ εαδΝ πκυ α υθ,Ν ΰδαΝ βΝ

εα αΰλαφάΝ βμΝ δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝ φάίπθΝσζβΝ βμΝ ζζΪ κμέ 

υηη Ϋξκθ αμΝ βθΝ πλκ πΪγ δαΝ αυ άθΝ θ λΰΪ,Ν εα αζΪίαη Ν βΝ βηαθ δεσ β αΝ

τπαλιβμΝ ηδαμΝ Ϋ κδαμΝ εα αΰλαφάμέΝ θΝ εαδΝ βΝ δα δεα έαΝ έθαδΝ ξλκθκίσλαΝ εαδ 

αλε ΪΝ τ εκζβ,Ν βΝ υηη κξάΝ πθΝ φάίπθΝ ά αθΝ εΪ δΝ παλαπΪθπΝ απσΝ

δεαθκπκδβ δεάΝ εαδΝ αυ σΝ έθαδΝ πκυΝ ηαμΝ Ϋεαθ Ν θαΝ κυζΫοκυη Ν η Ν αεσηβΝ

π λδ σ λβΝσλ ιβΝεαδΝπλκ κξάΝπΪθπΝ κΝγΫηαέ 

Ν υθ κθδ ηΫθβΝ πλκ πΪγ δα,Ν υξσηα Ν σ δΝ γαΝ ίκβγά δΝ βθΝ ε έηβ βΝ ηδαμΝ

δεσθαμΝ ΰδαΝ αΝ πκ κ ΪΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ φάίπθΝ βΝ ξυλαΝ

ηαμέ 

υ ζπδ κτη ΝππμΝγαΝπλκετοκυθΝ υηπ λΪ ηα αΝ πέ βμ,ΝΰδαΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ

ε έθκυμΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ κυμΝ φάίκυμΝ ηαμΝ ’Ν αυ ΪΝ αΝ υοβζΪΝ πκ κ ΪΝ

υπ λίΪζζκθ κμΝ ίΪλκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ σ δΝ βΝ εα αΰλαφάΝ αυ άΝ γαΝ απκ ζΫ δΝ ΫθαΝ

ξλά δηκΝ λΰαζ έκΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ Ν η ζζκθ δεΫμΝ

πλκ πΪγ δ μΝξ δλδ ηκτΝ κυΝφαδθκηΫθκυΝ πδ βηέαμΝπκυΝΫξ δΝζΪί δέ 
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Ι ΓΧΓ  

 

Κα ΪΝ βθΝ επσθβ βΝ ηδαμΝ λΰα έαμΝ πκυΝ αφκλΪΝ φάίκυμ,Ν έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ

εα αθκά κυη Ν βθΝ π λέκ κΝ αυ άΝ εαδΝ δμΝ πηα δεΫμΝ αζζΪΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ

η αίκζΫμΝ πκυΝ ηπ λδΫξκθ αδ εαδΝ βΝ εΪθκυθΝ σ κΝ ι ξπλδ ά,Ν εαγυμΝ πλσε δ αδΝ

ΰδαΝ βΝ βηαθ δεάΝη Ϊία βΝαπσΝ βΝπαδ δεάΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέ 

Ν φβί έαΝ έθαδΝ εκδθπθδεσ-ουξκζκΰδεσΝ φαδθση θκΝ αθΪπ υιβμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πμΝ

ίδκζκΰδεάΝλέααΝεαδΝΫθαλιβΝ βθΝάίβέΝΌθ αμΝ θ δΪη κΝ Ϊ δκΝ βμΝπαδ δεάμΝβζδεέαμΝ

εαδΝ βμΝ θάζδεβμΝ π λδσ κυΝ απάμ,Ν αΝ σλδαΝ βμΝ έθαδΝ υ δΪελδ αέΝ  βΝ δΪλε δαΝ

υηίαέθκυθΝη έακθ μ ουξδεΫμΝαθαεα α Ϊι δμ,Ν ΝηέαΝπλκ πΪγ δαΝπλκ αληκΰάμ,Ν

ζΫΰξκυΝ εαδΝ ιδ κλλσπβ βμΝ πθΝ π λδευθΝ η αίκζυθΝ κυΝ φάίκυέΝ υ άΝ βΝ

π λέκ κμΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ηδαΝ πλκ πΪγ δαΝ απκεα Ϊ α βμΝ βμΝ

δα αλαΰηΫθβμΝ ουξδεάμΝ δ κλλκπέαμΝ βμΝ παδ δεάμΝ βζδεέαμ,Ν δμΝ απαδ ά δμΝ ηδαμΝ

δ δαέ λαΝ υθαηδεάμΝ εαδΝ λ υ άμΝ εα Ϊ α βμ,Ν βμΝ φβί έαμ,Ν βΝ κπκέαΝ ζ δ κυλΰ έΝ

πμΝ θ δΪη κΝ Ϊ δκΝΰδαΝ βΝη Ϊία βΝαπσΝ βΝπαδ δεσ β αΝ βθΝ θάζδεβ,ΝυλδηβΝ

πλκ ππδεσ β αέ 

Ναθα Ϊ π βΝπκυΝ υηίαέθ δΝ βθΝ φβί έαΝφαέθ αδΝσ δΝ έθαδΝευλέπμΝ π λδεά,Ν

βΝ κπκέαΝ Ν φυ δκζκΰδεΫμΝ π λδπ υ δμΝ θΝ παέλθ δΝ δα Ϊ δμ,Ν πΫλαΝ απσΝ βθΝ

αέ γβ βΝ βμΝ ηδαΫλδαμ,Ν βθΝ αυ σ-υπκ έηβ βΝ εαδΝ κΝ υη Ϊίζβ κΝ υθαέ γβηαΝ

Χ θα α σπκυζκμ,ΝβίίβΨέ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δα βμΝ φβί έαμΝβΝη ΰαζτ λβ,Νέ πμ,Νπλσεζβ βΝΰδαΝ κθΝΫφβίκΝ έθαδΝ

θαΝ εα κλγυ δ θαΝ θ πηα υ δΝ αΝ αλθβ δεΪΝ εαδΝ αΝ γ δεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ αυ κτ 

κυΝ εαδΝ κυΝ εσ ηκυΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ κυΝ αυ σ β α,Ν Ϋ δΝ υ Ν αυ άΝ θαΝ έθαδΝ

υθ πάμΝ εαδΝ ζ δ κυλΰδεάέΝ Ν δ λΰα έαΝ α κηδεκπκέβ βμΝ έθ δΝ κθΝ ΫφβίκΝ βθΝ

υθα σ β αΝθαΝαθαζΪί δ βθΝ υγτθβΝ πθΝπλΪι πθΝ κυ,Ν πθΝ υθαδ γβηΪ πθ κυΝ

εαδΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ κυ,Ν αθ έΝ θαΝ θαπκγΫ δΝ βθΝ

υγτθβΝ Ν κυμΝ υηκυμΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ κυέΝ ΟΝ ΫφβίκμΝ αλξέα δΝ θαΝ θκδυγ δΝ βθΝ

α κηδεσ β αΝ κυ,ΝθαΝγΫ δΝη ζζκθ δεκτμΝ σξκυμΝεαδΝθαΝαδ γΪθ αδ ππμΝηπκλ έΝθαΝ

ζΫΰι δΝ βΝαπάΝ κυΝΧΜσ β -  φαθέ β,ΝβίίβΨέ 

ΟδΝη αίκζΫμΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝ κΝ υηαΝ πθΝ φάίπθΝη Ν βθΝΫθαλιβΝ βμΝάίβμΝ

απκ αγ λκπκδκτθΝ εαδΝ εΪθκυθΝα αφάΝ αΝ σλδα,Ν δμΝ υθα σ β μΝ εαδΝ ζ δ κυλΰέ μ,Ν

κθΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ βθΝ υθκζδεάΝ δεσθαΝ κυΝ υηα κμέΝ ΟδΝ ΫφβίκδΝ αλξδεΪΝ θκδυγκυθΝ
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ππμΝ θΝ κλέακυθΝ κΝ υηαΝ κυμ,Ν βΝ εέθβ βΝ ΰέθ αδΝ α ΫιδαέΝ ΜΫ αΝ εαδΝ πΪθπΝ κΝ

υηαΝ κυμΝ υηίαέθκυθ πλΪΰηα αΝ ε σμΝ ζΫΰξκυέΝ ΣκΝ υηαΝ κυΝ φάίκυ ζδεΪΝ

ΰέθ αδΝ γΫα λκΝ ε σθπ βμΝ υθαδ γβηΪ πθΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ εέθβ β,Ν κΝ ξκλσ,Ν βθΝ

ε λαηΪ δ βΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝπκυΝθκδυγ δΝσ δΝ θΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝίδυ δΝεαδΝ

θαΝ π ι λΰα έΝθκβ δεΪέΝ ΝαθΪΰεβΝίέπ βμΝεαδΝΫζ ΰξκυ κυΝ υηα κμΝηπκλ έΝθαΝ

κ βΰά δ Ν ξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝ υηα κμΝ ΰδαΝ βθΝ Ϋεφλα β ουξκπαγκζκΰδευθΝ

υΰελκτ πθΝΧσππμΝ έθαδΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ δα αλαξΫμΨΝΧ θα α σπκυζκμ,Νβίίβ). 

ΣαΝευλδσ λαΝπλκίζάηα αΝ δα λκφάμΝ κυμΝ φάίκυμΝ άη λαΝ έθαδΝβΝπαξυ αλεέαΝ

εαδΝβΝαπδ ξθαθ δεΫμ έαδ μέΝΠκζζκέΝ ΫφβίκδΝ εα αφ τΰκυθΝ κθΝυπ λ δ δ ησΝ αθΝ

δΫικ κΝ εαδΝ ΫθαΝ έ κμΝαπκζτ λπ βμΝαπσΝ κΝ τ εκζκ κδεκΰ θ δαεσΝάΝ εκδθπθδεσΝ

π λδίΪζζκθ,Ν κΝκπκέκΝ τ εκζαΝπλκ αλησακθ αδέΝ Νεαεά δα λκφάΝ πθΝ φάίπθΝ

ι εδθΪΝ απσΝ ουξκζκΰδεΪΝ αέ δαΝ εαδΝ εαεάΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ φάίπθέΝ ΟΝ φσίκμΝ πθΝ

φάίπθΝ εαδ,Ν ευλέπμ,Ν πθΝ εκλδ δυθ,Ν κυμΝ πλυξθ δΝ θαΝ φαλησακυθΝ δΪφκλ μΝ

αθ δ πδ βηκθδεΫμΝ έαδ μΝ ΰδαΝ θαΝ δα βλά κυθΝ κΝ ίΪ κμΝ κυμΝ ΧΟηΪ αΝ αΰπΰάΝ

υΰ έαμ,Ν1λλλΨέ 

ΟδΝκδεκΰ θ δαεΫμΝ πδ λΪ δμΝαπκ ζκτθΝδ ξυλσΝπαλΪΰκθ αΝΰΫθ βμΝ βμΝπαδ δεάμΝ

εαδΝ φβίδεάμΝπαξυ αλεέαμ,ΝεαδΝκΝλσζκμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ έθαδΝεαγκλδ δεσμΝ βθΝ

πλκ πΪγ δαΝ κυΝπαδ δκτΝθαΝηβΝΰέθ δΝπαξτ αλεκΝάΝ φσ κθΝ έθαδΝθαΝαπκζΫ δ κΝ

πδπζΫκθΝίΪλκμΝ κυέΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ δ αξγκτθΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝκδΝΰκθ έμΝ κυμΝ

αΝία δεΪΝ κδξ έαΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμΝεαδΝθαΝηΪγκυθΝ αΝπλαΰηα δεΪΝκφΫζβΝ

βμέ Ν ΰθυ βΝαυ άΝγαΝίκβγά δΝ βθΝαπσε β βΝυΰδυθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ

απσΝ βΝ πλυδηβΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ γαΝ υθ ξέ δΝ ηΫξλδΝ βθΝ φβί έαΝ εαδΝ βθΝ

θβζδεέπ βέΝ Νπλκηάγ δαΝ λκφέηπθΝη ΝηΫ λκΝεαδΝβΝεα ΪζζβζβΝ κπκγΫ β βΝ κυμΝ

κΝ πέ δ,ΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δμΝ πθΝΰκθΫπθ,ΝβΝφυ δεάΝ κυμΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ

βΝ ίκάγ δαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ κΝ παδ έΝ θαΝ αγζ έ αδΝ κθΝ ζ τγ λκΝ κυΝ ξλσθκΝ

πβλ ΪακυθΝ βηαθ δεΪΝ βΝ δΪπζα βΝ κυέΝ ΟδΝ ΰκθ έμΝ πλΫπ δΝ θαΝ θγαλλτθκυθΝ αΝ

παδ δΪΝθαΝπαέακυθΝ βΝΰ δ κθδΪΝη Ν αΝΪζζαΝπαδ δΪ,ΝθαΝαγζκτθ αδ,ΝθαΝηβΝίζΫπκυθΝ

πκζτΝ βζ σλα β,Ν θαΝ ηβΝ παέακυθΝ βζ ε λκθδεΪΝ παδξθέ δα εαδ,Ν ΰ θδεΪ,Ν θαΝ ΫξκυθΝ

Ϋθ κθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέ 

Ν βζ σλα βΝ απκ ζ έΝ άη λαΝ βθΝ ετλδαΝ αδ έαΝ η έπ βμΝ βμΝ φυ δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ πθΝ π λδ κ ΫλπθΝ παδ δυθΝ εαδΝ φάίπθΝ πθΝ αθ π υΰηΫθπθΝ

ξπλυθ,Ν υθ Ϋ αδΝ Ϊη αΝ η Ν βθΝ αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ Ϋ κδηπθΝ φαΰβ υθΝ
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πζκτ δπθΝ ΝζδπαλΪΝΧπέ μ,Νΰτλκμ,ΝεέαέΨΝεαδΝ υηίΪζ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

βμΝπαξυ αλεέαμΝΧΠαπαίλαηέ βμ,ΝβίίβΨέ 

Έξ δΝ παλα βλβγ έΝ η έπ βΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ εα ΪΝ βθΝ υλαΝ βμΝ βζ γΫα βμ,Ν βΝ

κπκέαΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν εα αθΪζπ βΝ λκφυθΝ υοβζάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν

γ ληέ μ,Ν απκ ζκτθΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ υθ ζκτθΝ εαγκλδ δεΪΝ βθΝ

απσε β βΝ ίΪλκυμέΝ πδπλκ γΫ πμ,Ν ΪθΝ αΝ Ϊ κηαΝ έθαδΝ παξτ αλεα,Ν ΫξκυθΝ βΝ

Ϊ βΝ αθΝ παλαεκζκυγκτθΝ βζ σλα βΝ π λδ σ λκΝ απσΝ ε έθαΝ η Ν φυ δκζκΰδεσΝ

ίΪλκμΝ εαδΝ θαΝ απκφ τΰκυθΝ εΪγ Ν ηκλφάΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ η Ν

απκ Ϋζ ηα,Ν θαΝ αυιΪθ αδΝ υθ ξυμΝ βΝ αγλκδ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ η δπηΫθκυΝ

η αίκζδεκτΝλυγηκτΝΧ ΫλίαΝΤΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨέ 

 

1. ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  

 

Ν παξυ αλεέαΝ πΫλξ αδΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ πζ κθα ηα δεκτΝ θ λΰ δαεκτΝ

δ καυΰέκυ,Ν πκυΝ κ βΰ έΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ βθΝ απκγάε υ βΝ βμΝ πζ κθΪακυ αμΝ

θΫλΰ δαμΝη Ν βΝηκλφάΝζέπκυμέΝ Νπαξυ αλεέαΝ υθ Ϋ αδΝ σ κΝη Ν βθΝυπ λπζα έαΝ

κυΝζδπυ κυμΝδ κτΝΧατιβ βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝζδπκευ ΪλπθΨ,Νσ αθΝ ε βζυθ αδΝ

εα ΪΝ βΝθ αλάΝβζδεέαΝσ κΝεαδΝη Νυπ λ λκφέαΝ πθΝζδπκευ Ϊλπθ,Νσ αθΝ ηφαθέα αδΝ

η ΪΝ βθΝ θβζδεέπ βΝΧ βζέ βμ,Ν1λληνΝηκεκίέ βμ,Ν1λλβΨέ 

 βΝ υθ λδπ δεάΝ πζ δκθσ β α πθΝ π λδπ υ πθ,Ν βΝ απκεζ δ δεάΝ αδ έαΝ βμΝ

παξυ αλεέαμΝ έθαδΝ βΝ ζάοβΝ λκφάμΝ Ν πκ σ β αΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ σ κΝ κδΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ κυΝ α σηκυΝ πδίΪζζκυθέΝ

ΥπλέμΝ βΝζάοβΝπζ κθΪακυ αμΝ λκφάμΝ θΝηπκλ έΝθαΝ πΫζγ δΝβΝπαξυ αλεέαέΝ Ν

ζΪξδ μΝησθκΝπ λδπ υ δμΝαυ άΝηπκλ έΝ θαΝαπκ κγ έΝ Ν εΪπκδκΝ υπκε δη θδεσΝ

κληκθδεσ-η αίκζδεσΝθσ βηαΝΧυπκγυλ κ δ δ ησ,Νυπκζ δ κυλΰέαΝ βμΝυπσφυ βμΝάΝ

τθ λκηκ Cushing ( βζέ βμ,Ν1λληΨέ 

Έξ δΝπζάλπμΝ εηβλδπγ έ,Ν σ δΝ κδΝ δαδ β δεΫμΝ πδζκΰΫμΝ κυΝα σηκυ,Ν κΝ τΰξλκθκμΝ

λσπκμΝ απάμΝ σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ η δπηΫθβΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν απκ ζκτθΝ

κυμΝ ετλδκυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υθ ζκτθ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ παξυ αλεέαμ,Ν βΝ

κπκέαΝσ αθΝΫξ δΝ ΰεα α αγ έ,Ν έθ δΝθαΝ δα βλβγ έΝηΫ πΝ δαφσλπθΝηβξαθδ ηυθέΝ
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ΝκζκΫθαΝαυιαθση θβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ πδί ίαδυθ δΝ κθΝ

εαγκλδ δεσΝλσζκΝαυ υθΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝΧ ΫλίαΝΤΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ΜπκλκτθΝθαΝ δαελδγκτθΝ Ϋ λδμΝ τπκδΝπαξυ αλεέαμμ 

 ΟΝ τπκμΝ ΙΝ παξυ αλεέαμΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ υπ λίκζδεάΝ υθκζδεάΝ ηΪααΝ

πηα δεκτΝζέπκυμ,Ν ξπλέμΝ δ δαέ λβΝ υΰεΫθ λπ βΝ Χ θαπσγ βΨΝαυ κτΝ κυΝ

ζέπκυμΝ ΝεΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝπ λδκξάΝ κυΝ υηα κμέ 

 ΟΝ τπκμΝ ΙΙΝπαξυ αλεέαμΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝυπ λίκζδεάΝ θαπσγ βΝ κυΝ

ζέπκυμΝ κθΝ υπκ σλδκΝ δ σΝ κυΝ εκληκτ,Ν δ δαέ λαΝ βΝ εκδζδαεάΝ ξυλαΝ

Χαθ λδεσμΝ τπκμΝπαξυ αλεέαμΨέ 

 ΟΝ τπκμΝ ΙΙΙΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ υπ λίκζδεάΝ θαπσγ βΝ ζέπκυμΝ βθΝ

εκδζδαεάΝ πζαξθδεάΝ – θ κεκδζδαεάΝ - π λδκξάΝ ΧεκδζδαεάΝ - πζαξθδεάΝ

παξυ αλεέαΨ 

 ΟΝ τπκμΝ Ν IV παξυ αλεέαμΝ έθαδΝ βΝ ΰζκυ δαέκ-ηβλδαέαΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ

παλα βλ έ αδΝευλέπμΝ δμΝΰυθαέε μΝΧηκεκίέ βμ,Ν1λλβΨέ 

 

 

 

1.1 πδπ υ δμΝπαξυ αλεέαμ 

 

ΟδΝ η αίκζδεΫμ δα αλαξΫμΝ πκυΝ παλα βλκτθ αδΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν παξυ αλεέαΝ

υ ΫλκυΝ άΝ λέ κυΝ τπκυΝ θΝ απκ ζκτθΝ βθΝ αδ έα,Ν αζζΪΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

παξυ αλεέαμέ 

ΟδΝ ετλδ μΝ η αίκζδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ πκυΝ πΫλξκθ αδΝ ιαδ έαμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ

έθαδμ 

 Ν η έπ βΝ βμΝ αθκξάμΝ βΝ ΰζυεσαβ,Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ υαδ γβ έαμΝ βθΝ

δθ κυζέθβΝεαδΝβΝατιβ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝ κυΝπζΪ ηα κμέ 

 Ν ατιβ βΝ κΝ πζΪ ηαΝ κυΝ πδπΫ κυΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ,Ν βμΝ

ξκζβ λσζβμΝεαδΝ κυΝκυλδεκτΝκιΫκμέ 

 Νη έπ βΝ βμΝ υαδ γβ έαμΝ βθΝαυιβ δεάΝκλησθβΝεαδΝβΝατιβ βΝ αΝκτλαΝ

βμΝπκ σ β αμΝ πθΝεκλ δεκ δ υθέ 
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ΟδΝ ίζαπ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ πΫλξκθ αδ,Ν σ αΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ

ηβξαθδευθΝ πδ λΪ πθΝ κυΝζδπυ κυμΝδ κτΝπΪθπΝ αΝ δΪφκλαΝσλΰαθα,Νσ κΝεαδΝ

αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ πθΝη αίκζδευθΝ δα αλαξυθέΝΙ δαέ λα,Νεα Ϊ κυμΝ τπκυμΝΙΙΝεαδΝ

ΙΙΙ,Ν βΝ παξυ αλεέαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ ηδαμΝ δλΪμΝ κίαλσ α πθΝ

παγκζκΰδευθΝεα α Ϊ πθΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαμ 

 αεξαλυ κυμΝ δαίά β 

 ΤπΫλ α βμ,Ν υπ λξκζβ λκζαδηέα,Ν φαθδαέαμΝ θσ κυ,Ν ΰε φαζδευθΝ

παγά πθΝεαδΝεδλ υθ 

 Παγά πθΝ βμΝξκζβ σξκυμ ετ πμΝεαδΝ κυΝάπα κμΝΧζδπυ μΝάπαλΨέ 

 θαπθ υ δευθΝ δα αλαξυθ 

 ΟυλδεάμΝαλγλέ δ αμΝεαδΝκ καλγλέ δ αμ 

 δαφλαΰηα κεκδζυθΝεαδΝεκδζδκεκδζυθ 

 ΚαλεέθκυΝ κυΝπαξΫκμΝ θ ΫλκυΝεαδΝηα κτΝΧ βζέ βμ,Ν1λληΨέ 

Γ θδεΪΝ αΝ παξτ αλεαΝ Ϊ κηαΝ βΝ υξθσ β αΝ πθΝ εφυζδ δευθΝ θσ πθ έθαδΝ

η ΰαζτ λβΝεαδΝκΝηΫ κμΝσλκμΝαπάμΝ κυμΝίλαξτ λκμΝΧηκεκίέ βμ,Ν1λλβΨέ 

 

 

1.2 ΦυξκεκδθπθδεΫμΝ πδπ υ δμ 

 

 Ν πλκ ππδεσΝ πέπ κΝ βΝ παξυ αλεέαΝ πδίΪζζ δΝ φυ δεκτμΝ π λδκλδ ηκτμ,Ν Ν

πέπ κΝ λΰα έαμΝ πδφΫλ δΝη δπηΫθβΝπαλαΰπΰδεσ β α,Ν θυ,ΝπλκμΝ βΝπκζδ έαΝεαδΝ

κΝ ελΪ κμΝ ΰ θδεσ λα,Ν πδφΫλ δΝ απΪθ μΝ ΰδα έΝ κΝ εσ κμΝ θκ βζ έαμΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ έθαδΝδ δαέ λαΝυοβζσΝΧ ΫλίαΝΤΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ΤπΪλξκυθΝ θ έι δμΝσ δΝβΝπαξυ αλεέαΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝεαδΝ βθΝ φβί έαΝκ βΰ έΝ

Ν ησθδηβΝπαξυ αλεέαΝ εα ΪΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ Χ ζαξκπαπα κπκτζκυΝ εαδΝ Ϊζζκδ,Ν

2006). 

Έ δ, 

 ΣκΝ1ηΣΝ πθΝπαξτ αλεπθΝθ κΰθυθ, 

 ΣκΝβηΣΝ πθΝυπΫλίαλπθΝπαδ δυθΝπλκ ξκζδεάμΝβζδεέαμΝεαδΝ 
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 ΣκΝ κίΣΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ βζδεέαμΝ 1ί-1ζΝ η Ν κυζΪξδ κθΝ 1Ν

παξτ αλεκΝΰκθΫαΝγαΝΰέθκυθΝπαξτ αλεκδΝ θάζδε μΝΧΙπαθθέ βμ, 2008). 

πέ βμ,Νκ βΰ έΝεαδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαξυ αλεέαμΝ ξ δεΪΝθπλέμΝ βθΝ θάζδεβΝαπά,Ν

η Ν απκ Ϋζ ηαΝ σξδΝ ησθκθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ α γ θ δυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ η ΰαζτ λκΝ

εκδθπθδεσΝεαδΝκδεκθκηδεσΝπλσίζβηαΝΧFood Today, 2003). 

Έλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν βΝ Φδζαθ έαΝ εα Ϋ δι Ν ππμΝ κΝ έε βμΝ ηΪααμΝ

υηα κμΝ πλκίζΫπ δΝ βΝ ΰκθδησ β αΝ βθΝ θάζδεκΝ απάέΝ  βΝ η ζΫ βΝ αυ άΝ

παλαεκζκυγάγβεαθΝ πλκκπ δεΪΝ 1βλκΝ Φδζαθ κέΝ ΫφβίκδΝ ΧαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέ δαΨ,Ν

βζδεέαμΝ 1β,1ηΝ εαδΝ 1κΝ υθΝ απσΝ κΝ 1λκίΝ ηΫξλδΝ κΝ βίί1έΝ δαπδ υγβε Ν Ϊη βΝ

υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ εαδΝ κυΝ αλδγηκτΝ ΰ θθβγΫθ πθΝ

παδ δυθΝ βθΝ θάζδεκΝαπάέ 

ΧμΝπλκμΝ κυμΝφυ δκζκΰδεκτμΝίΪλκυμΝ φάίκυμ,ΝκδΝκζδΰκίαλ έμΝΫφβίκδΝ έξαθΝ1ί-

1θΣΝζδΰσ λαΝπαδ δΪΝ βθΝ θάζδεβΝαπά,ΝκδΝυπΫλίαλκδΝζ-κΣ,Ν θυΝκδΝπαξτ αλεκδΝ

32-γκΣέΝΟδΝ ΫφβίκδΝ η Ν ξαηβζσΝάΝυοβζσΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝ έξαθΝηδελσ λβΝ

πδγαθσ β αΝ θαΝ υηίδυ κυθΝ η Ν Ϊ κηκΝ κυΝ ΪζζκυΝ φτζκυΝ βθΝ θάζδεβΝ απά,Ν εαδΝ

αυ σΝ πβλΫα Ν θΝηΫλ δΝ βΝ υθα σ β αΝΰΫθθβ βμΝπαδ δυθέ 

ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ υηπ λαέθκυθΝσ δΝ κΝξαηβζσΝίΪλκμ,ΝαζζΪ,Νδ δαέ λα,ΝβΝπαξυ αλεέαΝ

εα ΪΝ βθΝ φβί έαΝ πδ λκτθΝ αλθβ δεΪΝ βθΝ ΰκθδησ β αΝ εα ΪΝ βθΝ θάζδεκΝ απάέΝ

εφλΪακθ αδΝ φσίκδΝ σ δΝ βΝ αυιβηΫθβΝ πέπ π βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ Ν παδ δΪΝ εαδΝ

φάίκυμΝ γαΝ Ϋξ δΝ αλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ βθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ υΰ έαΝ κΝ ηΫζζκθΝ

(Jokela et al, 2007). 

ΣαΝπλκίζάηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝπκδσ β αΝαπάμΝηπκλκτθΝθαΝ ε δηβγκτθΝη Ν

δ δεΫμΝεζέηαε μΝ ε έηβ βμΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝαπάμΝΧQuality of Life). Ϊ δΝαυ υθΝ

πθΝ εζδηΪεπθΝ αΝ παξτ αλεαΝ παδ δΪΝ εαδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ δμΝ Π Ν πδί ίαέπ αθΝ βΝ

βηαθ δεΪΝ πβλ α ηΫθβΝπκδσ β αΝαπάμΝ κυμΝ ΝίαγησΝπαλσηκδκΝη Ναυ σθΝ πθΝ

παδ δυθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝεαεκάγ δ μΝΧΙπαθθέ βμ,ΝβίίκΨέ 

Νεα Ϊ αιβΝεαδΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝεαδΝ φβίδεάΝβζδεέαΝ

παλκυ δΪα δΝ υ εκζέ μΝ π δ άΝβΝατιβ βΝ κυΝτοκυμΝεαδΝβΝ τθγ βΝ κυΝ υηα κμΝ

έθαδΝαεσηαΝ Ν ιΫζδιβέΝ κηΫθκυ,Νσ δΝκΝλυγησμΝαυ υθΝ πθΝη αίκζυθΝπκδεέζ δΝ

κυμΝ δαφκλ δεκτμΝπζβγυ ηκτμΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝεαδΝαπσΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μ,Ν θΝ
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υπΪλξ δΝ αεσηαΝ δ γθάμΝ αιδθσηβ βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κυμΝ

φάίκυμΝΧ ΫλίαΝΤΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨέ 

ΈξκυθΝαθαπ υξγ έΝαλε κέΝ λσπκδΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ κυμΝ φάίκυμΝ

η Ν πδκΝ τεκζκΝ εαδΝ απκ ε σΝ λσπκΝ κθΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμ,Ν σπκυΝ σ αθΝ

ίλέ ε αδΝ πΪθπΝ απσΝ βθΝ ληβ γΫ βΝ ΧΰδαΝ κΝ φτζκΝ εαδΝ βθΝ βζδεέαΨΝ υπκ βζυθ δΝ

παξυ αλεέαέΝΆζζκδΝ λσπκδΝ έθαδΝβΝηΫ λβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝη Ν βΝηΫγκ κΝ

απκλλκφβ δκη λέαμΝ αε δθυθΝ ΥΝ δπζάμΝ θΫλΰ δαμΝ ΧDEXA) εαδΝ βΝ

ληα κπ υξκηΫ λβ βΝ πθΝ ληα δευθΝπ υξυθΝΧ λΰυλκπκτζκυ,ΝβίίηΨέ 

ΓδαΝπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝ θΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝκΝαελδίάμΝπλκ δκλδ ησμΝ κυΝ

φυ δκζκΰδεκτΝ πηα δεκτΝζέπκυμ,ΝαφκτΝπμΝαθαπ υ ση θκδΝκλΰαθδ ηκέΝΫξκυθΝεαδΝ

ηέαΝ δαλεάΝ η αίκζάΝ βμΝ υφάμΝ πθΝ δ υθέΝ ΠΪθ πμ,Ν έθαδΝ ΰ θδεΪΝ π λδ σ λκΝ

ζδπυ βΝαπσΝ κυμΝ θάζδε μΝΧΜσλ κΰζκυ,ΝβίίκΨέ 
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1.3 έ δαΝπαδ δεάμΝεαδΝ φβίδεάμΝβζδεέαμ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

λε κέΝ παλΪΰκθ μΝ ΫξκυθΝ εα βΰκλβγ έΝ ΰδαΝ βΝ υηίκζά κυμΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ

υξθσ β αμΝ βμΝ φβίδεάμΝπαξυ αλεέαμΝη Ν βΝΰ θ δεάΝπλκ δΪγ βΝ Χΰκθέ δαΨΝεαδΝ

βθΝ πέ λα βΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝθαΝ έθαδΝκδΝ τκΝπδκΝ βηαθ δεκέέΝ Νυπ λαφγκθέαΝ

λκφυθΝ υοβζάμΝ γ ληδ δεάμΝ αιέαμ,Ν κδΝ ζαθγα ηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ

φάίπθΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝΪ εβ βμΝ υθ δ φΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ

ιΪπζπ βΝ βμΝα γΫθ δαμΝ Ναυ άθΝ βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝΧΚκυ λκζκτ,ΝβίίιΨέ 
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ΟδΝ πδελα Ϋ λκδΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πλσεζβ βμΝ έθαδΝ υθάγπμΝ αυ κέΝ πκυΝ

πδίΪζ δΝ κΝθΫκΝηκθ ΫζκΝαπάμ,ΝσπκυΝβΝαπκυ έαΝ πδ δεκτΝφαΰβ κτΝζσΰπΝ λΰα έαμΝ

βμΝ ηβ ΫλαμΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ΰλάΰκλβμΝ λκφάμΝ τπκυΝ fast-food,Ν βΝ πκζτπλβΝ

απκυ έαΝ ΰκθΫπθΝ απσΝ κΝ πέ δ,Ν κΝ φσλ κμΝηαγβηΪ πθΝ πθΝπαδ δυθ,Ν βΝ εαγδ δεάΝ

απάΝ εέαέΝ Όηπμ,Ν εαγκλδ δεκτΝ ίαγηκτΝ πέ λα βΝ α ε έΝ εαδΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ πθΝ

παδ δυθ,Ν ξκζδεσΝ άΝ εαδΝ υλτ λκΝ εκδθπθδεσΝ π λδίΪζζκθΝ άΝ δΪφκλκδΝ ΪζζκδΝ

παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ βΝ πδλλκάΝ πθΝ ηΫ πθΝ ηααδεάμΝ θβηΫλπ βμΝ ΧΝ ΫλίαΝ ΤΝ

Ϋλίδζα,ΝβίίιΨέ 

ΆζζκδΝ βηαθ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ υηπ λδφκλΪμΝπκυΝπλκ δαγΫ κυθΝ Νπαξυ αλεέαμΝ

έθαδΝμ 

o έαδ μΝη ΝυοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νζέπκμ,ΝαφκτΝαυ ΫμΝ θΝ αηα κτθΝ βθΝ

σλ ιβ,Ν σππμΝ κδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ εαδΝ κδΝ πλπ θ μέΝ πέ βμ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ

ζέπκυμΝ πλκεαζ έΝ πκζτΝ ηδελάΝ απΪθβΝ θΫλΰ δαμ,Ν αφκτΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

ηΫλκμΝαπκγβε τ αδέΝ Ν πδελΪ β βΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ Ν

ε έθαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ λυθ ΝαθαζκΰδεΪΝη ΰαζτ λ μΝπκ σ β μΝζέπκυμέ 

o ΝζάοβΝπλσξ δλκυΝφαΰβ κτΝεαδΝβΝαπυζ δαΝ πθΝεαθκθδευθΝΰ υηΪ πθ,ΝπκυΝ

η δυθκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ κυΝ α σηκυΝ θαΝ υθ δ β κπκδά δΝ αελδίυμΝ δμΝ

πκ σ β μΝ πθΝ λκφυθΝπκυΝΫξκυθΝφαΰπγ έέ 

o Ν εα αθΪζπ βΝ λκφυθΝ ΧεαδΝ πκ υθΨΝ η Ν θ λΰ δαεάΝ πυεθσ β α,Ν υξθΪΝ

υοβζάΝ Ν ζέπβΝ εαδΝ Ν αΪξαλβ,Ν αζζΪΝ η Ν η δπηΫθκΝ σΰεκέΝ υ σΝ κ βΰ έΝ Ν

βηαθ δεάΝατιβ βΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέ 

o Νεα αθΪζπ βΝαζεκσζ,ΝπκυΝπλκΪΰ δΝ βθΝατιβ βΝ κυΝίΪλκυμ,ΝπαλΫξκθ αμΝ

βηαθ δεΪΝπκ ΪΝ θΫλΰ δαμέΝΜπκλ έ,Ν πέ βμ,ΝθαΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝσλ ιβΝεαγΝθαΝ

ξΪθ αδΝβΝαέ γβ βΝ κυΝηΫ λκυΝΧSummerton et al, 2005). 
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1.4 θ κελδθδεΫμΝ υθΫπ δ μΝ βμΝπαδ δεάμΝεαδΝ φβίδεάμΝπαξυ αλεέαμ 

 

 ΦβζσΝαθΪ βηαΝΧπαλκ δεσ,ΝπκυΝεα αζάΰ δΝ Ν ζδεσΝαθΪ βηαΝηΫ αΝ κΝ

τοκμή σξκΨ 

 ΠλυδηβΝα λ θαλξά 

 ΠλυδηβΝάίβ 

 τθ λκηκΝπκζυευ δευθΝπκγβευθ 

 Μ αίκζδεσΝ τθ λκηκΝΧΚαθαεΪΝΤΝΠα λδεέκυ,ΝβίίκΨέ 

ΣκΝ η αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ε θ λδεκτΝ τπκυΝ παξυ αλεέαΝ η Ν

υθκ σΝ αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβΝ εαδΝ υπ λδθ κυζδθαδηέα,Ν υ ζδπδ αδηέαΝ άΝ

υπΫλ α βΝ εαδΝ υθκ τ αδΝ απσΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝ τπκυΝ βΝ εαδΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ Ν πέπ π βΝ κυΝ υθ λσηκυΝ Ϋξ δΝ

αυιβγ έΝ βΝ τΰξλκθβΝ πκξάΝζσΰπΝ κυΝ τΰξλκθκυΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝηΪζδ αΝ κΝ

φαδθση θκΝπαλκυ δΪα αδΝπκζτΝ Ϋθ κθαΝ κυμΝπζβγυ ηκτμΝ ε έθκυμΝπκυΝ ΫξκυθΝ

απκηαελυθγ έΝαπσΝ κθΝπαλα κ δαεσΝ λσπκΝαπάμΝΧΣ α κτζβμ,ΝβίίιΨέ 

 

1.5 ΜβΝ θ κελδθδεΫμΝ υθΫπ δ μΝ βμΝπαδ δεάμΝεαδΝ φβίδεάμΝπαξυ αλεέαμ 

 

 ΦυξκζκΰδεΪΝπλκίζάηα α 

 ΚκδθπθδεάΝαπκησθπ β 

 Π υ βΝ ξκζδεάμΝ πέ κ βμ 

 υιβηΫθκμΝεέθ υθκμΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ 

 υιβηΫθκμΝεέθ υθκμΝκλγκπ δευθ πλκίζβηΪ πθ 

  Ϊ π βΝ κυΝάπα κμ 

 θαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα αΝΧΚαθΪεαΝΤΝΠα λδεέκυ,ΝβίίκΨ 
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1.6 πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έα 

 

ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ αυιΪθ αδΝ παΰεκ ηέπμΝ η Ν αξτ α κΝ λυγησ,Ν

πλκ ΰΰέακθ αμΝ δμΝ δα Ϊ δμΝ πδ βηέαμέΝ Ναυιβ δεάΝ Ϊ βΝπαλα βλ έ αδΝεαδ δμΝ

ξυλ μΝ κυΝ λέ κυΝ εσ ηκυέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ βθΝ ΓεΪθαΝ αΝ υπΫλίαλαΝ Ϊ κηαΝ

Χ ΜρβηΨΝ έθαδ,Ν πζΫκθ,Ν ζαφλυμΝ ζδΰσ λαΝ απσΝ αΝ υπκ δ δαση θαΝ Χ Μξ1κ,ηΨέΝ

 βθΝ υλυπβ,Ν κηΫθαΝαπσΝ δΪφκλ μΝη ζΫ μΝ έξθκυθΝσ δΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ

παξυ αλεέαμΝευηαέθ αδΝη αιτΝ1ί-2ίΣΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ1ί-βηΣΝ δμΝΰυθαέε μ,Ν

Ϋξκθ αμΝ αυιβγ έΝ εα ΪΝ 1ί-ηίΣΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ 1ίΝ υθΝ

ΧΚα δζΪηπλκμΝΤΝΛδΪ βμ,ΝβίίζΨέ 

ΓδαΝ βΝξυλαΝηαμΝκδΝ θ έι δμΝ έθαδΝσ δΝ αΝπκ κ ΪΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ έθαδΝαλε ΪΝ

υοβζΪέΝ Ν ζζβθδεάΝ Ια λδεάΝ αδλ έαΝ Παξυ αλεέαμΝ Χ Ι ΠΨΝ πλαΰηα κπκέβ Ν

η ΰΪζβΝπαθ ζζάθδαΝ πδ βηδκζκΰδεάΝη ζΫ βΝη Ν εκπσΝ βθΝαελδίάΝεα αΰλαφάΝ κυΝ

η ΰΫγκυμΝ κυΝ πλκίζάηα κμέΝ  αΝ αΰσλδαΝ βζδεέαμ,Ν 1γ-1λΝ υθΝ κΝ βλ,θηΝ ά αθΝ

υπΫλίαλαΝ άΝ παξτ αλεα,Ν θυΝ αΝ εκλέ δαΝ κΝ πκ κ σΝ ά αθΝ 1θ,1ΣέΝ ΣαΝ

αθ έ κδξαΝ πκ κ ΪΝ βθΝ βζδεέαΝ ι-1βΝ υθΝ ά αθΝ ββ,ιΣΝ ΧαΰσλδαΨΝ εαδΝ 1κ,γΣΝ

Χεκλέ δαΨΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ 1-θΝ υθΝβγ,1ΣΝ ΧαΰσλδαΨΝ εαδΝ βί,κΣΝ Χεκλέ δαΨέΝΣαΝ

πκ κ ΪΝαυ ΪΝ έθαδΝαπσΝ αΝυοβζσ λαΝ βθΝ υλυπβΝΧΙπαθθέ βμ,ΝβίίκΨέ 

Ν α υηφπθέαΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ κθΝ κλδ ησΝ εαδΝ κθΝ υπκζκΰδ ησΝ βμΝ παδ δεάμΝ εαδΝ

φβίδεάμΝπαξυ αλεέαμΝεαγδ ΪΝ τ εκζβΝ βθΝ πδ βηδκζκΰδεάΝ βμΝΫλ υθαέΝ ΝεΪγ Ν

π λέπ π β,Ν σηπμ,Ν κδΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ Ϋλ υθ μΝ Ν παδ δεκτμΝ εαδΝ φβίδεκτμΝ

πζβγυ ηκτμΝ έξθκυθΝ αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ βμΝ θσ κυΝ η Ν Ϋθ κθαΝ αυιβ δεΫμΝ

Ϊ δμέ 

Ν παδ δεάΝ εαδΝ φβίδεάΝ παξυ αλεέαΝ θΝ απκ ζ έΝ πλκθσηδκΝ ησθκΝ πθΝ

αθ π υΰηΫθπθΝ ξπλυθ,Ν αφκτΝ υοβζάΝ υξθσ β αΝ παλα βλ έ αδΝ εαδΝ Ν πκζζΫμΝ

αθαπ υ ση θ μΝξυλ μΝΧΠαπαίλαηέ βμ,ΝβίίβΨέ 
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1.7 Κσ κμΝπαξυ αλεέαμ 

 

Νπαξυ αλεέαΝπΫλαθΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμΝπκυΝπλκεαζ έΝΫξ δΝπμΝ υθΫπ δαΝ

εαδΝΪζζα αθ πδγτηβ αέΝΈθαΝαπσΝαυ ΪΝ έθαδΝ κΝ λΪ δκΝεσ κμΝπκυΝ υθ πΪΰ αδέΝ

Νπαξυ αλεέαΝεα αθαζυθ δΝ κΝη,ηΣΝΫπμΝ κΝι,κΣΝ πθΝπσλπθΝΰδαΝ αΝ υ άηα αΝ

υΰ έαμΝ δμΝαθ π υΰηΫθ μΝεκδθπθέ μΝη α λΫπκθ αμΝ κΝπλσίζβηαΝεαδΝ Ν εσ κμΝ

υξθΪΝ υ ίΪ αε κΝΰδαΝ δμΝκδεκθκηέ μΝεαδΝ αΝ υ άηα αΝυΰ έαμέ 

ΣαΝ Ϋικ αΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ Ϊη αΝ η Ν βΝ παξυ αλεέαΝ δμΝ Π Ν αθΫλξκθ αδΝ Ν

Ρη1,θΝ δ έΝ Χη,ιΣΝκζδευθΝ ισ πθΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ δμΝ Π ΨέΝ πδπζΫκθ,Ν Ρζι,θΝ δμ 

έθαδΝ κΝ Ϋηη κΝ εσ κμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ θυΝ γγΝ δ έΡΝ εα αθαζυθκθ αδΝ Ν

πλκΰλΪηηα αΝ απυζ δαμΝ ίΪλκυμέΝ ΣκΝ Ϋηη κΝ εσ κμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ αφκλΪΝ

θκ βλΫμΝεα α Ϊ δμΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝαυ άθΝεαδΝ πδη λέα αδΝη αιτΝ πθΝ

ΪζζπθΝΧ δμΝ Π Ψμ 

 ΓδαΝ κΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ– Ρ1γί,ηΝ εα κηητλδαΝ 

 ΓδαΝ βθΝυπΫλ α βΝ– Ριβ,γΝ εα κηητλδαΝ 

 ΓδαΝ βθΝυπ λξκζβ λκζαδηέαΝ– Ρκ,ίΝ εα κηητλδαΝ 

 ΓδαΝ βΝ φαθδαέαΝθσ κΝ- Ρκγ,ηΝ εα κηητλδα 

 ΓδαΝ αΝ Ν– Ρβγ,ιΝ εα κηητλδα 

 κΝΫηη κΝεσ κμΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝκδΝξαηΫθ μΝηΫλ μΝ λΰα έαμΝκδΝκπκέ μΝ

αθΫλξκθ αδΝ Ν γλΝ εα έΝ ΥαηΫθ μΝ βηΫλ μΝ λΰα έαμΝ εαδΝ Ν βγλΝ εα έΝ ηΫλ μΝ

π λδκλδ ηΫθβμΝ λΰα έαμΝΧΙπαθθέ βμ,ΝβίίκΨέ 
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1.8 ΣλσπκδΝαθ δη υπδ βμΝπαξυ αλεέαμ 

 

ΌππμΝ Ν σζαΝ αΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμ,Ν βΝ πλσζβοβΝ έθαδΝ βΝ πλαΰηα δεάΝ

αθ δη υπδ β,Ν ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ βΝ π άΝ θβηΫλπ βΝ ΰδαΝ υ βηα δεάΝ Ϊ εβ βΝ εαδΝ

π άΝ δα λκφάΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαλξέα δΝά βΝαπσΝ βΝίλ φδεάΝβζδεέα,Νη ΝπλκαΰπΰάΝ

κυΝ γβζα ηκτΝ εαδΝ αθΝ υθ ξέα αδΝ βθΝ θβπδαεάΝ βζδεέαΝ η Ν π ΫμΝ δαδ β δεΫμΝ

υθάγ δμέΝΌ κΝη ΰαζτ λκΝ έθαδΝ κΝπαξτ αλεκΝπαδ έ,Ν σ κΝ υ εκζσ λκΝ έθαδΝθαΝ

ξΪ δΝ κΝίΪλκμΝΰδα έΝ υ υξυμΝκδΝεαεΫμΝ υθάγ δ μΝΫξκυθΝά β λαδπγ έΝΧΝΚαθαεΪΝ

ΤΝΠα λδεέκυ,ΝβίίκΨέ 

ΟδΝπδκΝ υθάγ δμΝ λσπκδΝαθ δη υπδ βμΝπκυΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ έθαδΝβΝατιβ βΝ βμΝ

φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ,ΝβΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝπκυΝ υθάγπμΝπ λδζαηίΪθ δΝ

βΝ βηδκυλΰέαΝαλθβ δεκτΝδ καυΰέκυΝ θΫλΰ δαμ,ΝβΝαζζαΰάΝ πθΝ δαδ β υθΝ υθβγ δυθΝ

πθΝ φάίπθ,ΝβΝουξκζκΰδεάΝυπκ άλδιβΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθΝεαδΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝ

Ν η αΰ θΫ λκΝ Ϊ δκ,Ν σ αθΝ ΫξκυθΝ απκ τξ δΝ κδΝ παλαπΪθπΝ λσπκδΝ εαδΝ κδΝ

εέθ υθκδΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝα σηκυΝ έθαδΝαυιβηΫθκδ,ΝβΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝεαδΝβΝ

ξ δλκυλΰδεάΝπαλΫηία βΝΧΚκυ λκζκτ,ΝβίίιΨέ 

ΠΪθ πμΝ Νη ζΫ μΝΰτλπΝαπσΝ βθΝαθαφ λση θβΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝπκυΝ ΫΰδθαθΝ

κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκΝ έξθκυθΝσ δ,Ν αΝΪ κηαΝ θΝεα αθαζυθκυθΝπδαΝ θΫλΰ δαΝη Ν

κθΝ έ δκΝ λσπκΝ πκυΝ εα αθΪζπθαθΝ πλδθΝ απσΝ βίΝ ξλσθδαέΝ Γδ’Ν αυ σΝ κΝ ετλκμΝ

παλΪΰκθ αμΝπκυΝκ βΰ έΝ κθΝπζβγυ ησΝ Νπαξυ αλεέαΝφαέθ αδΝππμΝ έθαδΝηέαΝ

υθκζδεάΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝ πκηΫθπμ,Ν αΝ ηΫ λαΝ

βησ δαμΝ υΰ έαμΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κξ τκυθΝ η Ν

εα αζζβζσ λκΝ λσπκΝ Ναυ σΝαελδίυμΝ κΝγΫηα,ΝπαλΪΝ ΝηέαΝαπζάΝη έπ βΝ βμΝ

πλσ ζβοβμΝ λκφάμέΝ ΟδΝ δαφκλΫμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ

υγτθκθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ υοβζσ λβΝ πδελΪ β βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ δμΝ εα υ λ μΝ

εκδθπθδεΫμΝ Ϊι δμΝΧSummerton et al, 2005). 

Ν έαδ αΝεαδΝβΝΪ εβ βΝαπκ ζκτθΝ δμΝπαλα κ δαεΫμΝγ λαπ υ δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμΝ

βμΝ παξυ αλεέαμΝ αφκτΝ Ν αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ υπκίζβγ έΝ εα κθ Ϊ μΝ εα κηητλδαΝ

ΪθγλππκδΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκ,Ν υ υξυμΝ υξθΪΝπ λδ σ λ μΝαπσΝηέαΝφκλΫμέΝΣαΝ

απκ ζΫ ηα ΪΝ κυμΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝεαζΪ,ΝαζζΪΝ υθάγπμΝεα ΪΝ βθΝαλξδεάΝφΪ βέΝ 
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ΣαΝπκ κ ΪΝυπκ λκπάμΝ ΝηαελκξλσθδαΝίΪ βΝ έθαδΝπκζτΝυοβζΪέΝΈξ δΝίλ γ έΝ Ν

ηΝπλσ φα μΝη ζΫ μΝσ δΝ αΝπκ κ ΪΝ παθΪε β βμΝ κυΝίΪλκυμΝ αΝβ,η-γ,ηΝΫ βΝ

έθαδΝθ1Σ-κθΣΝΧΜσλ κΰζκυ,ΝβίίκΨέ 

 

1.9 Ά εβ β 

 

Ν π άΝ πηα δεάΝ Ϊ εβ βΝ θ λΰ έ,Ν πέ βμ,Ν πλκμΝ βθΝ πδγυηβ άΝ εα τγυθ βέΝ

Π λέπκυΝ κΝ 1ήγΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν πκυΝ απαθΪ αδΝ βη λβ έπμ,Ν απαθΪ αδΝ

φυ δκζκΰδεΪΝΰδαΝ βΝ λα βλδσ β αΝ κυΝηυρεκτΝ υ άηα κμ,Ν θυΝεα ΪΝ βθΝΫθ κθβΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν κΝ πκ κ σΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθΫλξ αδΝ αΝ βήγΝ άΝ

η λδεΫμΝφκλΫμΝεαδΝ αΝ¾Ν βμΝ απαθυη θβμΝ θΫλΰ δαμέΝΈ δ,Ν ιβΰ έ αδΝκΝλσζκμΝ βμΝ

η δπηΫθβμΝ πηα δεάμΝΪ εβ βμΝ βθΝπλσεζβ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,ΝσππμΝεαδΝ βμΝ

υ βηα δεάμΝΪ εβ βμΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ άΝ βμΝΧηκεκίέ βμ,Ν1λλβΨέ 

Νφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝΫθαμΝπκζτΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝεαγκλέα δΝ

κΝ πέπ κΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ πθΝ θΫπθΝ α σηπθέΝ Έξ δΝ

εα α δξγ έΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝκδΝΫφβίκδΝπκυΝζαηίΪθκυθΝηΫλκμΝ ΝεαθκθδεάΝφυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ ΫξκυθΝ πθ υηα δεά,Ν ουξκζκΰδεάΝ εαδΝ πηα δεάΝ υΰ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ

κφΫζβΝ βθΝ εαλ δκαθαπθ υ δεάΝ αθ κξά,Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ τθαηβμΝ εαδΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝ δεσθαμΝ κυΝ υηα κμέΝ ΝΪ εβ βΝ υθ Ϋ αδ,Ν πέ βμ,Νγ δεΪΝ κυμΝ

φάίκυμΝ η Ν υοβζσ λαΝ πέπ αΝ αυ κ ε έηβ βμΝ εαδΝ αυ κπ πκέγβ βμΝ εαδΝ

ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝΪΰξκυμΝΧΚΪη δκμΝΤΝ δΰΰ ζέ βμ,ΝβίίιΨέ 

θΝ έθαδΝαπσζυ αΝι εαγαλδ ηΫθκΝΰδαΝ κΝπσ βΝΪ εβ βΝαπαδ έ αδΝΰδαΝθαΝί ζ δπγ έΝ

βΝη αίκζδεάΝυΰ έα,ΝαζζΪΝφαέθ αδΝσ δΝ ί κηα δαέαΝ θ λΰ δαεάΝεα αθΪζπ βΝΧηΫ πΝ

βμΝΪ εβ βμΨΝ1ίίίkcal άΝεαγαλσμΝξλσθκμΝΪ εβ βμΝβ,ηΝυλ μΝ βθΝ ί κηΪ αΝΫξ δΝ

δμΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝπκζτΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέΝ 

θΝΫξ δΝπλαε δεάΝ βηα έαΝ κ έ κμΝ βμΝΪ εβ βμΝπκυΝγαΝαεκζκυγά δΝεαθ έμέΝΘαΝ

πλΫπ δΝ βΝ πδζκΰάΝ θαΝ ία έα αδΝ δμΝ πδγυηέ μΝ αζζΪΝ εαδΝ δμΝ υθα σ β μΝ κυΝ

παξτ αλεκυΝα σηκυέΝ 
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 Ν ΰ θδεΫμΝ πΪθ πμΝ ΰλαηηΫμ,Ν βΝ α λσίδαΝ Ϊ εβ βΝ αυιΪθ δΝ δμΝ εατ δμ,Ν θυΝ κδΝ

α εά δμΝαθ έ α βμΝαυιΪθκυθΝ βΝηΪααΝ κυΝηυρεκτΝδ κτΝΧΝΜσλ κΰζκυ,ΝβίίκΨέ 

Ν απυζ δαΝ Ϋ πΝ εαδΝ γΣΝ κυΝ ίΪλκυμΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ φάίπθΝ η δυθ δΝ βθΝ

αλ βλδαεάΝπέ βΝεαδΝβΝη έπ βΝαυ άΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ βηαθ δεάΝσ αθΝβΝαπυζ δαΝ

υθκ τ αδΝ εαδΝ απσΝ πηα δεάΝ Ϊ εβ βέΝ Μ έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυΝ παξτ αλεκυΝ

παδ δκτΝεα ΪΝ1θΣΝπλκεαζ έΝπαλΪζζβζβΝπ υ βΝ βμΝ δηάμΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝ

βμΝδθ κυζέθβμΝ κυΝπζΪ ηα κμ,Ν θυΝβΝ δηάΝ βμΝHDL αυιΪθ δέ 

φσ κθΝ κΝίΪλκμΝ κυΝ υηα κμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝξαηβζσ,ΝβΝπ λδφ λδεάΝδθ κυζδθαδηέαΝ

η δυθ αδΝ εαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ HDL ιαεκζκυγκτθΝ θαΝ παλαηΫθκυθΝ υοβζΪέΝ ΣκΝ

εΫλ κμΝ απσΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμΝ κυΝ παδ δκτΝ εαδΝ κυΝ φάίκυΝ

κθΝ ουξδ ησΝ κυΝ έθαδΝ πκζτΝ η ΰΪζκέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ υηπ λδφΫλκθ αδΝ απκζτ πμΝ

φυ δκζκΰδεΪΝ ξπλέμΝ θαΝ αθ δη ππέακυθΝ αΝ π δλΪΰηα αΝ εαδΝ βΝ ξζ τβΝ ΪζζπθΝ

παδ δυθ,Ν παέακυθΝ π λδ σ λκΝ εαδΝ απκ έ κυθΝ π λδ σ λκΝ Ν εΪγ Ν

λα βλδσ β αΝΧΠαπαίλαηέ βμ,ΝβίίηΨέ 

Φυ δεΪΝ ζζκξ τκυθΝ εαδΝ εέθ υθκδ,Ν δ δεΪΝ σ αθΝ κδΝ α εά δμΝ έθαδΝ πκζτΝ Ϋθ κθ μ,Ν βΝ

ΫθαλιβΝ κυμΝ έθαδΝ απσ κηβΝ εαδΝ κδΝ αγζκτη θκδΝ θ ζυμΝ αΰτηθα κδέΝ ΣαΝ

υθβγΫ λαΝ πλκίζάηα αΝ αφκλκτθΝ δμΝ αλγλυ δμΝ εαδΝ κυμΝ

ηδελκ λαυηα δ ηκτμΝαπσΝπ υ δμέΝΣαΝπδκΝ κίαλΪΝ έθαδΝ πΪθδαΝεαδΝαφκλκτθΝ Ν

αδφθέ δκυμΝ γαθΪ κυμΝ πκυΝ υπκζκΰέακθ αδΝ Ν ί-βΝ αθΪΝ 1ίίέίίίΝ υλ μΝ Ϋθ κθβμΝ

Ϊ εβ βμέΝ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ πλδθΝ απσΝ βθΝ ΫθαλιβΝ κπκδα άπκ Ν φυ δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ απκεζ δ γ έΝ βΝ πδγαθσ β αΝ τπαλιβμ 

εαλ δαΰΰ δαευθΝπλκίζβηΪ πθΝΧ ζα κπκτζκυΝΤΝΠαπα αγκπκτζκυ,ΝβίίκΨέ 
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1έ1ίΝΥ δλκυλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝπαξυ αλεέαμ 

 

Ναθ δη υπδ βΝ βμΝθκ κΰσθκυΝπαξυ αλεέαμΝ βθΝ φβίδεάΝβζδεέαΝαπκ ζ έΝ ΫθαΝ

υ πέζυ κΝπλσίζβηαΝΰδαΝ βθΝπαΰεσ ηδαΝξ δλκυλΰδεάΝεκδθσ β αέΝ θΝ έθαδΝζέΰκδΝ

ε έθκδΝ πκυΝ υπκ βλέακυθΝ απκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκΝ βθΝ υθ βλβ δεάΝ βμΝ

αθ δη υπδ β,Ν θυΝ υπΪλξκυθΝ άη λαΝ εαδΝ πκζζκέΝ ΪζζκδΝ πκυΝ υπκ βλέακυθΝ η Ν

πΪγκμΝ βΝξ δλκυλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝΧΜαλέθβμΝεαδΝΪζζκδ,ΝβίίλΨέ 

ΟδΝΜαλέθβμΝet al ΧβίίλΨΝπαλκυ έα αθΝ δμΝαπσο δμΝαυ ΫμΝηΫ αΝαπσΝ βΝ δεάΝ κυμΝ

ηπ δλέαέΝ πσΝ κΝ1λκλ-βίίκΝαθ δη υπδ αθΝ υθκζδεΪΝββΝπ λδπ υ δμΝθκ κΰσθκυΝ

παξυ αλεέαμΝ Ν φάίκυμΝ Χ1ίΝ αΰσλδαΝ εαδΝ 1βΝ εκλέ δαΨ,Ν βζδεέαμΝ 1η-1ιΝ υθΝ εαδΝ

ίΪλκυμΝ11κ-218 kg. 

πσΝ κυμΝ φάίκυμΝαυ κτμΝκδΝ1ζΝαθ δη ππέ γβεαθΝ υθ βλβ δεΪΝεαδΝκδΝυπσζκδπκδΝ

κΝ ξ δλκυλΰδεΪΝ ΧγΝ υπκίζάγβεαθΝ Ν π λδκλδ δεκτΝ τπκυΝ εαδΝ ηΝ Ν

υ απκλλκφβ δεκτΝ τπκυΝ ΰξ έλβ βΨέ 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα ΪΝ κυμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ υθ βλβ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ θκ κΰσθκυΝ

παξυ αλεέαμΝ πθΝ φάίπθΝυπάλι Ν δ δαέ λαΝ τ εκζβΝζσΰπΝπλκίζβηΪ πθΝη Ν βΝ

π άΝ λτγηδ βΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ π άΝ αθ δη υπδ βΝ

πθΝπκδεέζζπθΝουξδευθΝπλκίζβηΪ πθΝ βμΝβζδεέαμΝ κυμέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ απσΝ

βΝ ξ δλκυλΰδεάΝ αθ δη υπδ βΝ υπάλιαθΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ δ δαέ λαΝ κυμΝ φάίκυμΝ

πκυΝ υπκίζάγβεαθΝ Ν υ απκλλκφβ δεκτΝ τπκυΝ ΰξ δλά δμέΝ θΝ υπάλιαθΝ

αιδσζκΰ μΝ πδπζκεΫμΝ εαδΝ βΝ γθβ σ β αΝ ά αθΝ ηβ θδεάέΝ ΟΝ πλκίζβηα δ ησμΝ κυμΝ

δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝά αθΝπ λδ σ λκΝβγδεσμΝεαδΝ υθέ α κΝ κΝεα ΪΝπσ κΝ

Ϋξκυθ Ν κΝ δεαέπηαΝθαΝυπκίΪζκυθ ΝΫθαθΝΫφβίκΝ ΝηδαΝ σ κΝίαλδΪΝξ δλκυλΰδεάΝ

πΫηία βέ 
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2. Φ Ι ΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ  

 

Ν φβί έαΝ έθαδΝηδαΝαπσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μΝβζδεέ μΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝ

αθγλυπκυΝ εαδΝ δμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ υηίαέθκυθΝ κΝ υηαΝ κυέΝ Ν ιαφθδεάΝ αζζαΰάΝ

βθΝ αξτ β αΝ αθΪπ υιβμΝ αυ άμΝ βμΝ π λδσ κυΝ βηδκυλΰ έΝ δ δεΫμΝ γλ π δεΫμΝ

αθΪΰε μΝ κυμΝ φάίκυμέΝ τκΝ βηαθ δεκέΝ ζσΰκδΝ εαγδ κτθΝ αυ άθΝ βθΝ βζδεέαΝ

δ δαέ λαΝ υαέ γβ βΝ δα λκφδεΪέΝΟΝπλυ κμΝ αφκλΪΝ βθΝ αξτ β αΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ

υθ πυμΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ αά β βΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝΣαΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ

πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ θΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ αΝ υθβγδ ηΫθαΝ αζζΪΝ απσΝ η λδεΪΝ

απαδ κτθ αδΝη ΰαζτ λ μΝπκ σ β μΝ ΧHerbold & Frates, 2000). ΚυλέπμΝσηπμΝκδΝ

έαδ μΝ κυμΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ υοβζΫμΝ Νπκδσ β αΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ ΧΚκυε,Ν

βίίβΨέΝ Έ δ,Ν ζκδπσθ,Ν έθαδΝ φαθ λσΝ πσ κΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝ θαΝ δαηκλφυ κυθΝ κδΝ

ΫφβίκδΝυΰδ δθΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝαπσΝθπλέμΝΧCusatis & Shannon,Ν1λλθΨέΝΟθΝ

τ λκμΝ ζσΰκμΝ αφκλΪΝ δμΝ αζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ εαδΝ υθ πυμΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝκδΝκπκέ μΝαθαηφδ ίά β αΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝπλσ ζβοβΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝεαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμΝΧΚκυε,ΝβίίβΨέ 

ΟδΝΫφβίκδΝξλ δΪακθ αδΝ βηαθ δεάΝ θΫλΰ δαΝΰδαΝ βθΝΰλάΰκλβΝαθΪπ υιβΝ πθΝκ υθΝ

κυμ,Ν πθΝ ευ ΪλπθΝ εαδΝ κυΝ ΰε φΪζκυέΝ Ν θΫλΰ δαΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ παέλθ δΝ κΝ

ΫφβίκμΝπκδεέζζ δΝ αθΪζκΰαΝη Ν κΝ πέπ κΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν κΝτοκμ,Ν κΝ

η αίκζδεσΝλυγησΝ εέΪέΝ ΧHerbold & Frates, 2000), θυΝπλκ έθ Ν θαΝ ζαηίΪθ Ν

απσΝ δΪφκλ μΝπβΰΫμΝ λκφέηπθΝη Ν κΝθίΣΝθαΝ έθαδΝαπσΝυ α Ϊθγλαε μ,Ν κΝ1ί-20% 

απσΝπλπ θ μΝεαδΝ κΝγίΣΝαπσΝζέπκμΝΧΚκυε,ΝβίίβΨέ 

πέ βμ,Ν εα ΪΝ βθΝ φβί έαΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ παέλθκυθ βίΣΝ κυ τοκυμΝ κυμΝ εαδΝ κΝ

ηίΣΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυμΝ εαδΝ κυΝ ε ζ κτΝ κυμΝ ΧHerbolt & Frates, 2000), κπσ Ν

αθ πΪλε δαΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ ’Ν αυ άΝ βθΝ βζδεέαΝ γαΝ έξ Ν πμΝ υθΫπ δαΝ

ηαελκξλσθδαΝ υηπ υηα αΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ βμΝ α δησ β αμΝ κΝ

τοκμ,Νκ κπσλπ βΝεαδΝεαγυ Ϋλβ βΝ βΝ ικυαζδεάΝπλέηαθ βέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝ

η λδΪ,Νκδ φ πξΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ ’Ναυ άΝ βθΝπ λέκ κΝΫξκυθΝ υ ξ δ έΝη Ν

δΪφκλ μΝ ξλσθδ μΝ α γΫθ δ μ σππμΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμ,Ν εαλεέθκ,Ν

παξυ αλεέαΝ ΧBrady et al ,2000; Cusatis & Shannon, 1996), υπΫλ α β εαδΝ

δαίά βΝΧBronner, 1996; Cavadini et al, 2000). 
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Έλ υθ μΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ βθΝ η λδεάΝ Ϋ διαθΝ αυ άΝ βΝ υ ξΫ δ βέΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ

Ϋλ υθαΝ NHANES Ϋ δι Ν σ δΝ βΝ αυιβηΫθβΝ παξυ αλεέαΝ θΝ υπΪλξ δΝ ησθκΝ κυμΝ

θάζδε μΝ αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ φάίκυμΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ αΝ ζ υ αέαΝ 1ηΝ ξλσθδαέΝ ΤοβζάΝ

παξυ αλεέαΝ βθΝ φβί έαΝ έθαδΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ

παγά δμέΝ θυΝβΝηδελάΝπλσ ζβοβΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ

βΝ ηφΪθδ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ εαλεέθπθΝ ΧCavadini et al, 2000). ΆζζβΝ Ϋλ υθαΝ

Ϋ δι Ν σ δΝ κδΝ η λδεΪθκδΝ ΫφβίκδΝ παλαηΫθκυθΝ Ν υοβζσΝ εέθ υθκΝ γλ π δεάμΝ

αθ πΪλε δαμΝ αθΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αυιά δΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ

εα έ μΝΧSchneider, 2000). 

 

 

2.1 δα λκφάΝ πθΝ φάίπθ 

 

ΟδΝ γ ληδ δεΫμΝ αθΪΰε μΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ φβί έαμΝ έθαδΝ

η ΰΪζ μΝΧπ λέπκυΝβέβίί kcal ΰδαΝ αΝεκλέ δαΝεαδΝβέηίίkcal ΰδαΝ αΝαΰσλδαΨέΝΛσΰπΝ

κυΝσ δΝβΝγ ληδ δεάΝπλσ ζβοβΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝ έθαδΝ σ κΝυοβζά,Ν έθαδΝπδγαθσΝσ δΝ

εα αθαζυθκυθΝ δμΝ απαλαέ β μΝ πκ σ β μΝ πθΝ π λδ σ λπθΝ γλ π δευθΝ

υ α δευθ,Ν αθΝ εαδΝ ηπκλ έΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ κδΝ

π σ λ μέ 

ΣαΝ εκλέ δαΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λ μΝ υ εκζέ μΝ βθΝ απσε β βΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ

ίδ αηδθυθΝεαδΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝηΫ αΝ αΝσλδαΝ πθΝ πδ λ πση θπθΝγ ληέ πθΝ

κυμΝ εαδΝ κΝ πλσίζβηαΝ αυ σΝ ,η ΰ γτθ αδΝ η Ν κΝ κηΫθκΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝ

εκλδ δυθΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝίΪλκυμΝ κυμΝΧMoore, 2000). 

ΣαΝυπΪλξκθ αΝ κηΫθαΝυπκ βλέακυθΝ βθΝεκδθάΝη α λκφάΝ πθΝ φάίπθΝ πθΝ

π λδ σ λπθΝ υλππαρευθΝξπλυθΝπλκμΝηέαΝ έαδ αΝπζκτ δαΝ ΝαπδεΪΝπλκρσθ α,Ν

κζδεΪΝεαδΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝεαδΝπαλΪζζβζαΝφ πξά Νφυ δεΫμΝ έθ μ,Νφλκτ αΝεαδΝ

ζαξαθδεΪέΝ Ολδ ηΫθαΝ δ δαέ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ λσπκυΝ δα λκφάμΝ πθΝ

φάίπθ,Ν σππμΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝ υοβζάμΝ θ λΰ δαεάμΝ πυεθσ β αμΝ άΝ

λκφέηπθΝ πκυΝ πλκ κδηΪακθ αδΝ ε σμΝ πδ δκτ,Ν πδ τ αδΝ σ δΝ ξ έακθ αδΝ η Ν δμΝ

εαεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝΧ ζ υγ λέκυΝεαδΝΪζζκδ,Νβί1ίΨέ 
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ΜέαΝ απσΝ δμΝ ία δεσ λ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πκυΝ πλΫπ δΝ κΝ ΫφβίκμΝ θαΝ

απκε ά δΝ έθαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ πλπδθκτΝ ΰ τηα κμέΝ ΟζσεζβλβΝ βΝ πδ βηκθδεάΝ

εκδθσ β αΝαθ δζαηίΪθ αδΝ βθΝαιέαΝ θσμΝεαζκτΝεαδΝυΰδ δθκτΝπλπδθκτ, δ δεΪΝΰδαΝ αΝ

παδ δΪΝεαδΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝαθΪπ υιβμέΝ α δ δεΫμΝ

η ζΫ μ,Νσηπμ,Νυπκ δεθτκυθΝσ δΝκδΝΫφβίκδΝ βθΝπζ δκθσ β αΝ κυμΝ θΝζαηίΪθκυθΝ

ΫθαΝ παλεΫμΝ πλπδθσΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ αυ σΝ η ΰαζυθ δΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ βΝ βζδεέαΝ

κυμέΝ ε σμΝ απσΝ κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝ Ϋφβίκυμ,Ν φαέθ αδΝ ππμΝ εαδΝ κΝ ηκλφπ δεσΝ

πέπ κΝ πθΝΰκθδυθΝ έθαδΝ υθυφα ηΫθκΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝπλπδθκτΝαπσΝ κυμΝ

φάίκυμέΝ Ό κΝ πδκΝ ηκλφπηΫθκδΝ έθαδΝ κδΝ ΰκθ έμ,Ν σ κΝ αυιβηΫθ μΝ έθαδΝ κδΝ

πδγαθσ β μΝθαΝζαηίΪθκυθΝπλπδθσΝκδΝΫφβίκδέ 

Ν αέ γβ βΝ βμΝ π έθαμΝ έθαδΝ δ ξυλσ λβΝ κυμΝ φάίκυμΝ πκυΝ παλαζ έπκυθΝ κΝ

πλπδθσΝεαδΝαυ σΝ υξθΪΝ κυμΝκ βΰ έΝ Νυπ λφαΰέαΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμΝ

εαδΝ Ν Ϋζζ δοβΝ ζΫΰξκυέΝ Έ δ,Ν πλκ ζαηίΪθκυθΝ ζδεΪΝ η ΰαζτ λβΝ πκ σ β αΝ

γ ληέ πθΝ απσΝ αυ ΫμΝ πκυΝ γαΝ έξαθΝ πλκ ζΪί δΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ θσμΝ

εα ΪζζβζκυΝπλπδθκτέΝΈθαΝεαζσΝπλπδθσΝπλΫπ δΝθαΝπαλΫξ δ,Νπ λέπκυΝ κΝβηΣΝ πθΝ

γλ π δευθ υ α δευθΝ εαδΝ θ λΰ δαευθΝ αθαΰευθΝ πκυΝ έθαδΝ αθαΰεαέκ ΰδαΝ κθΝ

ΫφβίκΝεαγβη λδθΪέΝΆλα,Ν αΝπζαέ δαΝηδαμΝδ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμΝβΝ τθγ βΝ

κυΝ πλπδθκτΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδΫξ δΝ λκφΫμΝ πκυΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ εαδΝ δμΝ λ δμΝ

γ ληδ κΰσθ μΝκηΪ μΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν βζα άΝυ α Ϊθγλαε μ,Νπλπ θ μΝ

εαδΝ ζδπαλΪΝ εαδΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δΝ πκδεδζέαΝ λκφέηπθέΝ πκηΫθπμ,Ν ΫθαΝ υΰδ δθσΝ

πλπδθσΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκ ζ έ αδΝαπσμ 

 ΣλσφδηαΝ πβΰΫμΝ αητζκυ,Ν εα ΪΝ πλκ έηβ βΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμΝ ΧπέξΝ οπηέ,Ν

βηβ λδαεΪ,ΝφλυΰαθδΫμ,ΝελΪε λ,ΝεκυζκτλδΨέ 

 ΓΪζαΝάΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,Ν θΝΰΫθ δΝΧ υλέ,Νΰδακτλ δΨέ 

 Φλκτ αΝάΝφλΫ εκυμΝξυηκτμΝΧΚκυε,ΝβίίλΨέ 

 

 

 

 

 

 



27 

 

2.2  δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ φάίπθ 

 

ΠαλσζκΝ πκυΝ αΝ αέ δαΝ βμΝ παδ δεάμΝ παξυ αλεέαμΝ θ κπέακθ αδΝ Ν δαφσλκυμΝ

κη έμΝ βμΝ πδ βηκθδεάμΝ Ϋλ υθαμΝ Χεζβλκθκηδεσ β α,Ν ξαηβζσΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ

εα ΪΝ βΝΰΫθθβ β,Ν δΪλε δαΝγβζα ηκτΝ βΝίλ φδεάΝβζδεέαΨ,ΝκδΝ δ δεκέΝεα αζάΰκυθΝ

σ δΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ φυ δεάμΝ

λα βλδσ β αμ απκ ζκτθΝγ η ζδυ βμ παλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝπλσ ζβοβΝ

πδπζΫκθΝίΪλκυμΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέα,Ν βζα άΝβΝ δα αλαξάΝ βμΝδ κλλκπέαμΝεαδΝβΝ

ηφΪθδ βΝ γ δεκτΝ θ λΰ δαεκτΝ δ καυΰέκυΝ υθ ζκτθΝ βθΝ θαπσγ βΝ

πζ κθΪακθ κμ ζδπυ κυμΝ δ κτΝ κΝ υηα,Ν υηίΪζζκθ αμΝ πλκκ υ δεΪΝ βθΝ

ε άζπ βΝπαξυ αλεέαμΝΧLobstein et al, 2004). 

ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ φάίπθΝπαλκυ δΪακυθΝ αΝ ιάμΝξαλαε βλδ δεΪμ 

 υιβηΫθβΝπαλΪζ δοβΝΰ υηΪ πθ 

 Κα αθΪζπ βΝπ λδ κ ΫλπθΝΰ υηΪ πθ ε σμΝ πδ δκτ 

 υξθΪΝ θαεΝΧ ΫλίαΝιΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨΝΣαΝ υξθΪΝ θαεΝπαλΫξκυθ,Νπ λέπκυ,Ν

κΝ ζίΣΝ πθΝ γ ληέ πθΝ βμΝ φβίδεάμΝ δα λκφάμέΝ θυΝ κΝ εκζα δσΝ αυ σΝ

εαγαυ σ,Ν θΝ έθαδΝ εαεάΝ δ Ϋα,Ν αΝ υθβγδ ηΫθαΝ ΰ τηα α,Ν σππμΝ έθαδΝ αΝ

chips,Ν αΝηπδ εσ αΝεαδΝ αΝαθαουε δεΪ έθαδΝφ πξΪΝ Νγλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ

Ν Ϋζζ δοβΝ α ί έκυΝ εαδΝ δ άλκυΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ υξθάΝ αθΪη αΝ αΝ

εκλέ δαΝ βμΝ φβίδεάμΝ βζδεέαμέΝ Ν κ δεάΝ αθΪπ υιβΝ απαδ έΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ

εα αθΪζπ βΝα ί έκυ,Νη ΝηέαΝRDA πθΝ1200mgήβη λβ έπμέΝ ΝαθΪπ υιβΝ

εαδΝ βΝ ΫθαλιβΝ βμΝ ηηάθκυΝ λτ πμΝ πλκεαζ έΝ ατιβ βΝ πθΝ αθαΰευθΝ Ν

έ βλκέΝ ΝRDA ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ φάίκυμΝ έθαδΝ 1ηmg/βη λβ έπμέΝ ΣαΝ fast 

food εαδΝ αΝ υθβγδ ηΫθαΝ θαεΝ έθαδ,Ν εα ΪΝεαθσθα,ΝξαηβζΪΝ Ν έ βλκΝεαδΝ

α ίΫ δκΝΧMoore, 2000). 

 πδζκΰάΝ φγβθκτΝ φαΰβ κτΝ Χ ΫλίαΝ ΤΝ Ϋλίδζα,Ν βίίλΨέΝ ΣαΝ παΰπ Ϊ,Ν κδΝ

ΰλαθέ μ,Ν αΝ hamburgers εαδΝ βΝ πέ αΝ παλΫξκυθΝ βηαθ δεΪ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪ,ΝαζζΪΝ έθαδ,Ν πέ βμ,Νπζκτ δαΝ ΝζδπαλΪ,ΝθΪ λδκΝεαδΝγ ληέ μέΝΟδΝ

ΫφβίκδΝ βλέακθ αδΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ αΝ fast food δα σλδα,Ν αΝ κπκέαΝ

ΫξκυθΝπ λδκλδ ηΫθβΝ πδζκΰάΝφαΰβ υθΝεαδΝπλκ φΫλκυθΝ λκφΫμ,ΝκδΝκπκέ μ,Ν

εα ΪΝ κΝπζ έ κθ,Ν έθαδΝπζκτ δ μΝ Νγ ληέ μ,ΝζδπαλΪΝεαδΝθΪ λδκΝ ΧMoore, 

2000). 
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 υξθΫμΝ έαδ μΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝΧ ΫλίαΝΤΝ λίδζα,ΝβίίλΨέΝΠ λέπκυΝ αΝ

¾Ν πθΝεκλδ δυθΝ κΝΰυηθΪ δκΝΫξκυθΝεΪθ δ,Ν κυζΪξδ κθΝΰδαΝηέαΝφκλΪΝεαδΝ

κΝ ζίΣΝ αυ υθΝ έθαδΝ Ν έαδ αΝ αθΪΝπΪ αΝ δΰηάέΝΟδΝ ξβηδεΫμΝ έαδ μΝ έθαδΝ

δΪ βη μ,ΝαζζΪΝ έθαδΝπδγαθσ λκΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝηέαΝπαλκ δεάΝαπυζ δαΝ

τ α κμ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν δμΝησθδη μΝαζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέΝΣαΝ

π λδκ δεΪΝ πκυΝ κξ τκυθ Ν εκλέ δαΝ φβίδεάμΝ βζδεέαμΝ πδε θ λυθκθ αδΝ

βΝ πηα δεάΝ ηφΪθδ β,Ν έθκθ αμΝ ιαδλ δεάΝ βηα έα κΝθαΝ έθαδ εαθ έμΝ

α τθα κμέΝ ΝεκδθπθδεάΝΫηφα βΝ βθΝα τθα βΝ δζκυΫ αΝ έΰκυλαΝ υηίΪζζ δΝ

βΝ δΪ κ βΝ βμΝ θ υλδεάμΝ αθκλ ιέαμΝ εαδΝ βμΝ ίκυζδηέαμ,Ν δα λκφδεΫμΝ

δα αλαξΫμΝ πκυ,Ν υθάγπμ,Ν ηφαθέακθ αδΝ εα ΪΝ βθΝ φβί έαέΝ ΣαΝ εκλέ δαΝ

πκυΝ αθβ υξκτθΝ ΰδαΝ κΝ ίΪλκμΝ κυμΝ υξθΪΝ γ πλκτθΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ α,Ν βθΝ εαζτ λβΝ πβΰάΝ α ί έκυ,Ν πκζτΝ παξυθ δεΪΝ ΰδαΝ θαΝ αΝ

υηπ λδζΪίκυθΝ βΝ δα λκφάΝ κυμΝΧMoore, 2000). 

 Φυ κφαΰδεΫμΝ έαδ μΝΧΝ ΫλίαΝΤΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨέΝΣαΝ φβίδεΪΝξλσθδαΝ έθαδΝβΝ

πκξάΝ κυΝπ δλαηα δ ηκτΝεαδΝαυ σΝηπκλ έΝθαΝπ λδζΪί δΝ βθΝαπσε β βΝ βμΝ

υθάγ δαμΝ βμΝφυ κφαΰέαμέΝΤπΪλξκυθΝπκζζΫμΝεα βΰκλέ μΝφυ κφΪΰπθέΝ θΝ

θΝ έθαδΝ πλκ ε δεΪΝ ξ δα ηΫθ μΝ κδΝ έαδ μΝ φυ κφαΰέαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

παλκυ δΪ κυθΝ Ϋζζ δοβ γλ π δευθΝ υ α δευθέΝ ΟδΝ π λδ σ λ μΝ φυ δεΫμΝ

πλπ θ μ θΝπ λδΫξκυθΝΫθαΝάΝπ λδ σ λαΝαηδθκιΫαέΝυθ υΪακθ αμΝ τκΝ

πλπ θ μ η Ν δαφκλ δεά αηδθκιδεάΝ τ α βΝ Ϋξκυη Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ

« υηπζβλπηα δεά»Ν ΧπζάλβΨΝ πλπ θβέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν αΝ βηβ λδαεΪΝ

έθαδΝ π πξΪΝ Ν ζυ έθβ,Ν αζζΪΝ πζκτ δαΝ Ν η γ δκθέθβέΝ ΣαΝ σ πλδαΝ έθαδΝ

πζκτ δαΝ Νζυ έθβ,ΝαζζΪΝ θΝΫξκυθΝη γ δκθέθβέΝΈ δΝ αΝ βηβ λδαεΪΝεαδΝ αΝ

σ πλδαΝ έθαδΝ υηπζβλπηα δεΫμΝπβΰΫμΝπλπ θβμέΝΟδΝιβλκέΝεαλπκέΝεαδΝ αΝ

πσλδαΝ έθαδΝ υηπζβλπηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ η Ν αΝ σ πλδαέΝ Ν ξλβ δηκπκέβ βΝ

ηέαμΝπκδεδζέαμΝκ πλέπθ,Ν βηβ λδαευθ,ΝιβλυθΝεαλπυθΝεαδΝ πκλέπθΝίκβγΪΝ

θαΝ ια φαζέα αδ βΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ αηδθκιΫπθΝ βμΝ

δα λκφάμέΝΣαΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α έθαδΝ υηπζβλπηα δεΪΝ Ν ξ σθΝ

σζ μΝ δμΝφυ δεΫμΝπλπ θ μ εαδΝκδΝΫφβίκδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπαλκ λτθκθ αδΝθαΝ

π λδζαηίΪθκυθΝΰΪζα,Ν υλέΝεαδΝΰδακτλ δΝ βΝ δα λκφάΝ κυμέΝΟδΝφυ κφΪΰκδΝ

πκυΝαπκφ τΰκυθΝ αΝΰαζαε κεκηδεΪΝγαΝΫξκυθΝπλσίζβηαΝθαΝπλκ ζΪίκυθΝ

βθΝαπαλαέ β βΝπκ σ β αΝα ί έκυέΝ πδπζΫκθ,Ν κδΝφυ δεΫμΝ λκφΫμΝ έθαδ,Ν

υθάγπμ,Ν π πξΫμΝ Νο υ ΪλΰυλκΝ εαδΝ έ βλκ,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ απδεΪΝ

πλκρσθ α εαδΝ αεσηαΝ αΝ φυ δεΪΝ κιΫαΝ Χ αΝ σ πλδαΨΝ εαδΝ αΝ κιαζδεΪΝ Χ βΝ
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κεκζΪ α,Ν αΝπλΪ δθαΝφυζζυ β ζαξαθδεΪΨΝ ξβηα έακυθΝ τηπζκεαΝη Ν αΝ

η αζζδεΪΝ κδξ έαΝ εαδΝ αθα ΫζζκυθΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ κυμέΝ Ν ίδ αηέθβΝ

1βΝ ίλέ ε αδΝ ησθκΝ αΝ απδεΪΝ πλκρσθ αέΝ ΟδΝ φυ κφΪΰκδΝ πκυΝ θΝ

εα αθαζυθκυθΝΰαζαε κεκηδεΪΝάΝΪζζ μΝαπδεΫμΝπλπ θ μ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝ

πλκ ζΪίκυθΝαλε άΝίδ αηέθβΝ 1βΝΧMoore, 2000). 

 θκλγσ κι μΝ έαδ μ. 

 υξθΫμΝαζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μΝΧ ΫλίαΝΤΝ Ϋλίδζα,ΝβίίλΨέ 

θ δαφΫλκθ αΝ έθαδΝ αΝ υλάηα αΝ η ζΫ βμΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ δαδ β δεΫμΝ υθάγ δ μΝ

φάίπθΝ βζδεέαμΝ 11,ηΝ ,Ν 1γ,ηΝ εαδΝ 1η,ηΝ υθέΝ ΣκΝ έΰηαΝ πκυΝ απκ ζκτθ αθΝ απσΝ

ζβ11Ν ηαγβ Ϋμ,Ν γ πλ έ αδΝ αθ δπλκ ππ υ δεσΝ κυΝ ΰ θδεκτΝ πζβγυ ηκτέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ έξθκυθΝσ δ,Ν βθΝβζδεέαΝ πθΝ11,ηΝ υθ,Ν κΝηίηΝεαδΝ κΝγίΣΝ πθΝ

παδ δυθΝ πλκίαέθκυθΝ Ν εαγβη λδθάΝ εα αθΪζπ βΝ αθαουε δευθΝ εαδΝ ΰζυευθ,Ν

αθ έ κδξαέΝ ΣαΝ εκλέ δαΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ αΰσλδαΝ παλκυ δΪακυθΝ υΰδ δθσ λ μΝ

δαδ β δεΫμΝ πδζκΰΫμ,Ν εα αθαζυθκθ αμΝ υξθσ λαΝ φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

παθδσ λαΝ λσφδηαΝπζκτ δαΝ ΝζέπκμΝεαδΝαΪξαλβέ 

 

2.3 ΠαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ φάίπθ 

 

ΟδΝ δαδ β δεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ φάίπθΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝαθγυΰδ δθΫμΝ πδζκΰΫμΝ

λκφέηπθ,Ν υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ Ϋ κδηπθΝ φαΰβ υθΝ Ν αξυφαΰ έαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

λκφέηπθΝ η Ν υοβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζδπαλΪ,Ν ξαηβζάΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθ,Ν

ζαξαθδευθ,Ν φυ δευθΝ δθυθΝ εαδΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθ εαδΝ αεα Ϊ α αΝ

ΰ τηα α,Ν η Ν ευλδσ λβΝ υηπ λδφκλΪΝ βθΝ παλΪζ δοβΝ ΰ υηΪ πθέΝ Πλσ φα αΝ

κηΫθαΝ έξθκυθΝσ δΝησθκΝ κΝ1ΣΝ πθΝ φάίπθΝαΰκλδυθ εαδΝεκλδ δυθΝ δμΝ Π ,Ν

υηία έακυθΝ απσζυ αΝ η Ν δμΝ δ γθ έμΝ πλκ δθση θ μΝ δαδ β δεΫμΝ κ βΰέ μΝ βμΝ

Πυλαηέ αμΝΣλκφέηπθ,Ν θυΝ κΝ 1κΣΝ πθΝ εκλδ δυθΝ εαδΝ κΝ ιΣΝ πθΝ αΰκλδυθΝ θΝ

υηηκλφυθκθ αδΝ η Ν εαηέαΝ απσΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝ ΧMunoz et al, 1997; 

Neumark et al, 1998). 

 

 ΝίδίζδκΰλαφδεάΝαθα εσπβ βΝ βμΝStory εαδΝ πθΝ υθ λΰα υθΝ βμ,ΝβΝ δα λκφδεάΝ

υηπ λδφκλΪΝ πθΝ φάίπθΝ αθαπ τ αδΝ πμΝ ηέαΝ αζζβζ πέ λα βΝ δαφκλ δευθΝ
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παλαΰσθ πθ,ΝπκυΝ υθκοέακθ αδΝ Ν Ϋ λαΝ πέπ αμΝ κυμΝπλκ ππδεκτμ,Ν κυμΝ

εκδθπθδεκτμ-π λδίαζζκθ δεκτμ,Ν κυμΝ φυ δεκτμ-π λδίαζζκθ δεκτμΝ εαδΝ κυμΝ

εκδθπθδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝΧStory, Neumark-Sztainer & French, 2002). 

 

3. Ρ ΤΝ  

 

ΟδΝ θ πθέκυΝ et al ΧβίίιΨΝ δ λ τθβ αθΝ δμΝ υθάγ δ μΝ δα λκφάμΝ Ν φάίκυμΝ

ηαγβ ΫμΝΰυηθα έκυ-ζυε έκυΝ βμΝπσζβμΝ βμΝΚαλ έ αμέΝΥλβ δηκπκέβ αθΝαθυθυηαΝ

λπ βηα κζσΰδα,ΝπκυΝ υηπζβλυγβεαθΝαπσΝ κυμΝηαγβ ΫμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ

ξκζδευθΝπλυθέΝΣκΝυζδεσΝ βμΝΫλ υθαμΝά αθΝκδΝηαγβ ΫμΝ ΄Ν ΰυηθα έκυΝ πθΝ π ΪΝ

ΰυηθα έπθΝεαδΝ βΝ ΄Νζυε έκυΝ πθΝπΫθ Νΰ θδευθΝζυε έπθΝ βμΝπσζβμέΝ λπ άγβεαθΝ

ηβιΝηαγβ ΫμΝ βμΝ ΄Νΰυηθα έκυΝΧ1ζΝξλκθυθΨΝ– βιηΝαΰσλδα,ΝβγλΝεκλέ δαΝεαδΝγθηΝ

ηαγβ ΫμΝ1ζ1Ναΰσλδα,Νββ1Νεκλέ δαΝ βμΝ ΄Νζυε έκυΝΧ1θΝξλκθυθΨέ 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝεα Ϋ διαθΝσ δΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝηαγβ υθΝ κυΝ

ΰυηθα έκυΝ κΝκκΣΝ λυθ Ν κΝ ξκζ έκΝεΪ δ πκυΝαΰκλΪακυθΝαπσΝ κΝευζδε έκ,ΝεαδΝ κΝ

ζγΣΝ έξαθΝ φΪ δΝ βθΝ πλκβΰκτη θβΝ ηΫλαΝ fast food εαδΝ έ βΝ απσΝ κΝ π λέπ λκέΝ

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πκυΝ πδελα κτθΝ κΝ πέ δΝ κΝ ι1ΣΝ πθΝ

παδ δυθΝ έξαθΝφΪ δΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝηΫλαΝΫθαΝφλκτ κΝεαδΝ κΝηγΣΝεα αθΪζπ αθΝ

ζαξαθδεΪέΝ ΣλέαΝ ετλδαΝ ΰ τηα αΝ βθΝ βηΫλαΝ λυ δΝ κΝ θζΣΝ εαδΝ κΝ θίΣΝ παέλθκυθΝ

κυζΪξδ κθΝΫθαΝΰ τηαΝ βθΝβηΫλαΝηααέΝη ΝσζβΝ βθΝκδεκΰΫθ δαέ 

θ έ κδξαΝ απσΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ κυΝ ζυε έκυΝ κΝ λθΣΝ εα αθαζυθ δΝ κΝ ξκζ έκΝ

λσφδηαΝ απσΝ κΝ ευζδε έκ,Ν ζ1ΣΝ έξαθΝ φΪ δΝ βθΝ πλκβΰκτη θβΝ ηΫλαΝ fast food εαδΝ

έ βΝαπσΝ κΝπ λέπ λκέΝΣκΝθβΣΝ έξαθΝφΪ δΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝηΫλαΝΫθαΝφλκτ κΝ

εαδΝ κΝ ηθΣΝ εα αθΪζπ αθΝ ζαξαθδεΪέΝΜσθκΝ κΝ ζβΣΝ φάίπθΝ κυΝ ζυε έκυΝ λυΰ δ 

λέαΝετλδαΝΰ τηα αΝ βθΝβηΫλαΝεαδΝ κΝηθΣΝπαέλθκυθΝ κυζΪξδ κθΝΫθαΝΰ τηαΝ βθΝ

βηΫλαΝηααέΝη ΝσζβΝ βθΝκδεκΰΫθ δαέ 

ΟδΝ υΰΰλαφ έμΝεα ΫζβιαθΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝη ΰΪζκμΝαλδγησμΝπαδ δυθΝεαδΝ δμΝ

υκΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝ λυθ Ν λκφΫμΝαπσΝfast food εαδΝεα αθαζυθκυθΝ κΝ ξκζ έκΝ

Ϋ κδηαΝ πλκρσθ α απσΝ κΝ ευζδε έκ,Ν η Ν υπ λκξάΝ πθΝ η ΰαζτ λπθΝ φάίπθέΝ ΟδΝ

η ΰαζτ λκδΝΫφβίκδΝ λυθ Νζδΰσ λκΝ υξθΪΝ λέαΝετλδαΝΰ τηα αΝ βθΝβηΫλαΝάΝηααέΝ
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η Ν βθΝ υπσζκδπβΝ κδεκΰΫθ δαΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ηδελσ λαΝ παδ δΪέΝ Μ Ν βθΝ έ δαΝ

υξθσ β αΝ εα αθαζυθκυθΝ φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ σζαΝ αΝ παδ δΪΝ Χ θ πθέκυΝ εαδΝ

Ϊζζκδ,ΝβίίιΨέ 

Ν η ζΫ β πθΝ Γ θθβηα ΪΝ et al ΧβίίιΨΝ έξ Ν πμΝ εκπσΝ βθΝ εα αΰλαφάΝ εαδΝ

απκ έηβ βΝ πθΝαθαΰευθΝαΰπΰάμΝυΰ έαμΝ φβίδεκτΝπζβγυ ηκτΝπλκε δηΫθκυΝ βΝ

υθΫξ δαΝθαΝ πδζ ΰ έΝ κΝεα ΪζζβζκΝπλσΰλαηηαΝ ΰπΰάμΝΤΰ έαμΝΰδαΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν ξκζδεάΝηκθΪ αέΝ 

 κΝ πζαέ δκΝ βμΝ η ζΫ βμ,Ν πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ϋλ υθαΝ Ν ηαγβ ΫμΝ εαδΝ ηαγά λδ μΝ

θδαέκυΝ ζυε έκυ,Ν α δεάμΝ π λδκξάμ,Ν 1η-1κΝ υθ,Ν η Ν ξλά βΝ αγηδ ηΫθκυΝ

λπ βηα κζκΰέκυ,Ν υ Ν θαΝ εα αΰλαφκτθΝ εαδΝ θαΝ ε δηβγκτθΝ υηπ λδφκλΫμΝ

εδθ τθκυΝ Χπλκ ππδεάΝ α φΪζ δα,Ν ίέα,Ν εΪπθδ ηα,Ν εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ,Ν

ικυαζδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ εζπΨ,Ν πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ

αθγυΰδ δθυθΝ υθβγ δυθέ 

Ν δα λκφά,Ν ΰδαΝ κΝ κίΣΝ αυ υθ,Ν υ λ έΝ Ν ζαξαθδεΪ,Ν φλκτ αΝ εαδΝ ΰΪζαΝ εαδΝ βΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝ αθ παλεάΝ ΧγιΣΨέΝ Μ Ν ίΪ βΝ κθΝ έε βΝ ΜΪααμΝ

υηα κμΝΧ ΜΨ,ΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ δμΝ βζυ δμΝ κυμ,ΝκδΝθΫκδΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ

πκυΝη ζ άγβε ,ΝαθΝεαδΝΫξκυθΝφυ δκζκΰδεσΝ πηα δεσ ίΪλκμΝΧιθ,βΣΨΝεαδΝησθκΝ κΝ

15,9% ίλέ ε αδ η Νυπ λίΪζζκθΝ πηα δεσΝίΪλκμ,Νπ λδΰλΪφκυθΝ κθΝ αυ σ κυμΝ

πμΝ υπΫλίαλκΝ ΧζβΣΨΝ εαδΝ πδγυηκτθΝ θαΝ ξΪ κυθΝ ίΪλκμΝ ΧζλΣΨΝ ΧΓ θθβηα Ϊ,Ν

λΰδυ βΝΤΝ εζκτλβ,ΝβίίιΨέ 

εκπσμΝ βμΝη ζΫ βμΝ πθΝΓλβΰκλδΪ κυΝΤΝΘ ηδ κεζΫκυμ,ΝβίίζΝά αθΝβΝ ε έηβ βΝ

πθΝΰθυ πθΝεαδΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ πθΝηαγβ υθΝ κυΝζυε έκυΝΜέΝΛκυ σφ αΝ– 

έΝΠαθαΰέ βΝ κΝΠαζδκηΫ κξκΝΧΚτπλκμΨ,Ν ξ δεΪΝη Ν κΝπλσΰ υηαέ 

υΰε ελδηΫθα έξαθΝ γ έΝκδΝπαλαεΪ πΝ σξκδμ 

1. ΝαΝ ιαελδίπγ έΝ αθΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ παέλθκυθΝ πλσΰ υηαΝ πλδθΝ φτΰκυθΝ ΰδαΝ κΝ

ξκζ έκέ 

2. ΝαΝ ιαελδίπγ έΝ δΝαΰκλΪακυθΝαπσΝ βθΝεαθ έθαΝ κυΝ ξκζ έκυέ 

3. ΝαΝΰέθ δΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝΰθυ πθΝ κυμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝλσζκΝεαδΝ βΝ βηα έαΝ

πθΝ λκφυθΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝπλσΰ υηαέ 

4. ΝαΝΰέθ δΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝηαγβ υθΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ πδπ υ δμΝ

απσΝ βθΝαπκφυΰάΝπλκΰ τηα κμΝπλδθΝ κΝ ξκζ έκέ 
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ΣκΝυζδεσΝ βμΝη ζΫ βμΝαπκ Ϋζ αθΝγί1Νηαγβ ΫμΝβζδεέαμΝ1η-1ιΝξλσθπθΝκδΝκπκέκδΝ

φκδ κτθΝ βθΝ ,Ν Ν άΝ ΓΝ ΪιβΝ κυΝ ζυε έκυΝ ΜέΝ Κκυ σφ αΝ – έΝ Παθαΰέ βΝ κΝ

ΠαζδκηΫ κξκέ 

ΣκΝ έΰηαΝ ά αθΝ πηα κπκδβηΫθκΝ εα ΪΝ ΪιβΝ εαδΝ κΝ έΰηαΝ πδζΫΰβε Ν η Ν υξαέαΝ

ηΫγκ κέΝ υΰε ελδηΫθαΝ πδζΫΰβεαθΝ ζΝ ηάηα αΝ βμΝ ΄Ν Ϊιβμ,Ν ηΝ ηάηα αΝ βμΝ ΄ 

ΪιβμΝεαδΝζΝ ηάηα αΝ βμΝΓ΄Ν ΪιβμΝ κυΝζυε έκυέ 

σγβεαθΝ υθκζδεΪΝγί1Ν λπ βηα κζσΰδαέΝ πσΝ κυμΝβλκΝηαγβ ΫμΝπκυΝαπΪθ β αθΝ

π Ϊ,Ν11ηΝΧπκ κ σΝγλΣΨ,Νά αθΝηαγβ ΫμΝ βθΝ ΄Ν Ϊιβ,ΝλζΝηαγβ ΫμΝΧπκ κ σΝ

γβΣΨ,Νά αθΝηαγβ ΫμΝ βμΝ ΄Ν ΪιβμΝεαδΝκηΝηαγβ ΫμΝ Χπκ κ σΝβλΣΨΝά αθΝηαγβ ΫμΝ

βμΝΓ΄Ν Ϊιβμέ 

τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝβηΣΝ πθΝπαδ δυθ,ΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ

βθΝπαλκτ αΝη ζΫ β,Ν θΝπαέλθ δΝπκ ΫΝπλσΰ υηαΝπλδθΝ κΝ ξκζ έκέΝΣκΝγκΣΝ πθΝ

ηαγβ υθΝπαέλθκυθΝπλσΰ υηαΝεΪγ ΝπλπέΝ θυΝβηΣΝησθκΝη λδεΪΝπλπδθΪέ 

ΟδΝετλδκδΝζσΰκδΝπκυΝπλσίαζαθΝ αΝπαδ δΪΝΰδαΝ βΝΜ ΝζάοβΝπλκΰ τηα κμΝ έθαδΝ θΝ

πλκζαίαέθκυθ,Νπκ κ σΝη1ΣΝεαδΝ θΝΫξκυθΝσλ ιβΝζίΣέΝΜσθκΝκΝΪ κηα,Νπκ κ σΝ

ζΣΝΫ π αθΝ αθΝετλδκΝζσΰκΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ θΝΫξκυθΝεΪπκδκΝθαΝ κυμΝ κδηΪ δΝ κΝ

πλσΰ υηαέΝ 

 βθΝ λυ β βΝ ζΝ κυΝ ηΫλκυμΝ  σπκυΝ αΝ παδ δΪΝ εαζκτθ αθΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ δμΝ

λκφΫμΝ πκυΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κ πλσΰ υηΪΝ κυμ,Ν βίθΝ παδ δΪ,Ν πκ κ σΝ θκηΝ

ΫΰλαοαθΝ σ δΝ πέθκυθΝ ΰΪζαέΝΜσθκΝ κίΝ παδ δΪ,Ν πκ κ σΝ βιΣΝ άζπ αθΝ σ δΝ λυθ Ν

οπηέΝ άΝ φλυΰαθδΪ,Ν ιζΝ παδ δΪ,Ν πκ κ σ βηΣΝ άζπ αθΝ σ δΝ λυθ Ν βηβ λδαεΪΝ

(corn-flakes). ΜσθκΝγΣΝ άζπ αθΝσ δΝπαέλθκυθΝαυΰσ,ΝλΣΝ υλέΝάΝξαζκτηδΝεαδΝληΝ

ηαλη ζΪ αΝάΝηΫζδέ 

Φαέθ αδΝ ππμΝ αΝ π λδ σ λαΝ παδ δΪ,Ν πκ κ σΝ ηκΣΝ φΫλθκυθΝ κΝ ξκζ έκΝ

Ϊθ κυδ μέΝΈθαΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝββΣΝ θΝ υθβγέακυθΝθαΝφΫλθκυθΝκ δ άπκ Ν κΝ

ξκζ έκέΝ ΈθαΝ πκζτΝ ηδελσΝ πκ κ σΝ γΣΝ φΫλθκυθΝ φλκτ κΝ άΝ ζαξαθδεσΝ θυΝ

η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ ηΣΝ φΫλθκυθΝ ααξαλπ σΝ άΝ ΰζυεσέΝ Πέ αΝ ατηβΝ γΣ,Ν πέ αΝ

φκζδΪ αΝβΣΝεαδΝ δπμΝβΣΝΧΓλβΰκλδΪ κυΝΤΝΘ ηδ κεζΫκυμ,ΝβίίζΨέ 

Ν ζζβθδεάΝ αδλ έαΝΠαξυ αλεέαμΝ ξ έα ΝεαδΝ επσθβ Ν πδ βηδκζκΰδεάΝη ζΫ βΝ

υξθσ β αμΝ πηα δεκτΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ εκδζδαεάμΝ παξυ αλεέαμΝ Ν Έζζβθ μΝ
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φάίκυμ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ υπκζκΰδ έΝ βΝ υξθσ β αΝ πηα δεκτΝ υπΫλίαλκυ,Ν

παξυ αλεέαμΝ εαδΝ εκδζδαεάμΝ παξυ αλεέαμΝ Ν αθ δπλκ ππ υ δεσΝ έΰηαΝ βμΝ

ζζβθδεάμΝ πδελΪ δαμέΝ  βθΝ η ζΫ βΝ αυ άΝ ε δηάγβεαθΝ Ϊη αΝ αθγλππκη λδεΫμΝ

παλΪη λκδΝΧτοκμ,ΝίΪλκμ,Ν Μ,Νπ λέη λκμΝηΫ βμΨΝ Ν1ζέζηθΝΈζζβθ μΝ φάίκυμΝ

κΝ ξκζ έκΝεα ΪΝ βΝξλκθδΪΝβίίγέΝ Ν υξθσ β αΝ υθκζδεΪΝ πηα δεκτΝυπΫλίαλκυΝ

εαδΝπαξυ αλεέαμΝά αθΝβλ,ζΣΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ1θ,ιΣΝ αΝ εκλέ δαέΝ Ν υξθσ β αΝ

παξυ αλεέαμΝ ά αθΝ πέ βμΝ υοβζσ λβΝ αΝ αΰσλδαΝ απσΝ σ δΝ αΝ εκλέ δαΝ Χθ,1ΣΝ

Ϋθαθ δΝ β,ιΣΨ,Ν θυΝ αθ έγ αΝ βΝ υξθσ β αΝ βμΝ εκδζδαεάμΝ παξυ αλεέαμΝ ά αθΝ

υοβζσ λβΝ αΝεκλέ δαΝαπσΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝΧβ1,ιΣΝΫθαθ δΝ1γ,ηΣΨέ 

ΣαΝ πκ κ ΪΝ πηα δεκτΝ υπΫλίαλκυ,Ν παξυ αλεέαμΝ εαδΝ εκδζδαεάμΝ παξυ αλεέαμΝ

ά αθΝ βηαθ δεΪΝυοβζσ λαΝ κυμΝΈζζβθ μΝ φάίκυμΝαπσΝσ δΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ

πλκΫλξκθ αθΝ απσΝ κδεκΰΫθ δ μΝ κδεκθκηδευθΝ η αθα υθέΝ πέ βμ,Ν αΝ πκ κ ΪΝ

πηα δεκτΝ υπΫλίαλκυΝ δμΝ Ϋφβί μΝ ξ έ βεαθΝ η Ν κΝ εΪπθδ ηαΝ εαδΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝκδθκπθ τηα κμέ 

υηπ λα ηα δεΪ,Ν βΝ υξθσ β αΝ πηα δεκτΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ παξυ αλεέαμΝ κυμΝ

Έζζβθ μΝ φάίκυμΝ έθαδΝ υοβζά,Ν δ δαέ λαΝ αΝ αΰσλδα,Ν εαδΝ υΰελέ δηβΝ η Ν βΝ

υξθσ β αΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ η κΰ δαεΫμΝ υλππαρεΫμΝ ξυλ μέΝ έθαδΝ

αιδκ βη έπ κΝ σ δ,Ν βΝ εκδζδαεάΝ παξυ αλεέαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ υοβζάΝ αΝ εκλέ δαΝ

(Tzotzas et al, 2008). 

ΟδΝPatiakas et al ΧβίίιΨΝ δ λ τθβ αθ,Νη αιτ ΪζζπθΝπαλαηΫ λπθ,Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝ ζιίΝ φάίπθΝ ΧββκΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ βζβΝ εκλδ δυθΨΝ βμΝ υλυ αθέαμέΝ Ν

Ϋλ υθαΝΫΰδθ Νη Ν βΝξλά βΝ λπ βηα κζκΰέκυΝπκζζαπζυθΝ λπ ά πθέΝΣκΝγ1,ηΣΝ

πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν σ δΝ εα αθΪζπθ Ν βηαθ δεΫμΝ πκ σ β μΝ

κδθκπθ υηα π υθΝ πκ υθΝ εαδΝ κΝ θβΣΝ άζπ Ν σ δΝ Ϋπδθ Ν ΪθπΝ απσΝ βΝ φζδ αΪθδαΝ

εαφΫΝβη λβ έπμέΝΣκΝθιΣΝ πθΝ φάίπθΝ κυΝ έΰηα κμΝ εα αθΪζπθ Ν fast food Ν

εαγβη λδθάΝίΪ βέΝ Ν δα λκφάΝ κυμΝά αθΝπ πξάΝ Νφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪέΝΜσθκΝ

κΝγβΣΝ πθΝαΰκλδυθΝεαδΝ κΝβγΣΝ πθΝεκλδ δυθΝ δ ξυλδ άεαθ σ δΝ ζΪηίαθαθ δμΝ

απαλαέ β μΝπκ σ β μΝαυ υθΝ πΝ δ υθΝ δα λκφάμΝ τκΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝΣκΝ

κγΣΝ εα αθΪζπθ Ν εσεεδθκΝ ελΫαμΝ εΪγ Ν βηΫλαέΝ ΣκΝ λη,ηΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ

άι λ ΝΰδαΝ βθΝυΰδ δθάΝ δα λκφά,Ν κΝβκΣΝά αθΝπαξτ αλεκ εαδΝ1λΣΝδ ξυλέ βε  σ δΝ

παλκυ έαα  π π δεΪΝπλκίζάηα αέ 
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ΟδΝ λ υθβ Ϋμ εα ΫζβιαθΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ παλσζκΝ πκυΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ΰθυλδααθΝ

πκδκμΝ έθαδΝκΝ π σμΝ λσπκμΝ δα λκφάμΝεαδΝ έθαδΝ πδαάηδκΝΰδαΝ βθΝυΰ έαμ κυμ,Ν αΝ

ΜΫ αΝ ΜααδεάμΝ θβηΫλπ βμΝ έξαθΝ ιαδλ δεΪΝ αλθβ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βΝ

υηπ λδφκλΪΝ κυμΝΧPatiakas et al, 2007). 

ΟδΝ ΦαλΪΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ΧβίίιΨΝ ιΫ α αθΝ βΝ αγ λσ β αΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ βμΝ

εα αθκηάμΝ κυΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ Νπαδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝθ-1βΝ υθέΝΣκΝ έΰηαΝ

βμΝ Ϋλ υθαμΝ ά αθΝ θθκΝπαδ δΪΝ Χηζ,θΣΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζη,ζΣΝ εκλέ δαΨΝ απσΝ ξκζδεσΝ

υΰελσ βηαΝ βμΝ δεάμέΝ  αΝ παδ δΪΝ αυ ΪΝ υπκζκΰέ βεαθΝ ΰδαΝ ηΝ υθ ξάΝ Ϋ βΝ κΝ

έε βμΝ ΜΪααμΝ υηα κμ,Ν κΝ πηα δεσΝ ζέπκμΝ ΧΣΨΝ εαδΝ κΝ πΪξκμΝ πθΝ

ληα κπ υξυθΝ εαδΝ κδΝ αεσζκυγκδΝ έε μΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ ε θ λδεκτΝ τπκυμΝ βΝ

π λέη λκμΝ βμΝ ηΫ βμ,Ν κΝ ζσΰκμΝ π λδφΫλ δαμΝ ηΫ βμήδ ξέκυΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ κυΝ

αγλκέ ηα κμΝ πθΝε θ λδευθΝπλκμΝ δμΝπ λδφ λδεΫμΝ ληα κπ υξΫμέ 

 Ν σζ μΝ δμΝ πλκαθαφ λγ έ μΝ παλαηΫ λκυμΝ ε δηάγβε Ν βΝ αγ λσ β αΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝη κτμΝπαλαεκζκτγβ βμέΝ Ν αγ λσ β αΝκλέ γβε ΝπμΝβΝ δα άλβ βΝ

ηδαμΝ ξ δεάμΝγΫ βμΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυΝηΫ αΝ ΝηδαΝεα αθκηάΝ δηυθΝ θσμΝ

παλαεκζκυγκτη θκυΝπζβγυ ηκτέΝΟΝ έε βμΝΜΪααμΝ υηα κμΝ εαδΝ βΝ π λέη λκμΝ

ηΫ βμΝ ηφΪθδ αθΝ υοβζάΝ αγ λσ β αΝ Χrοί,ιιΝ εαδΝ rοί,κ1Ν αθ έ κδξα,Ν p<0.001) 

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝη κτμΝπαλαεκζκτγβ βμ,Ν βΝ κπκέαΝ ά αθΝ εαδΝβΝ η ΰαζτ λβΝ

η αιτΝ πθΝ δε υθΝπκυΝυπκζκΰέ γβεαθέ 

ΣκΝ πκ κ σΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ παλΫη δθαθΝ παξτ αλεαΝ η ΪΝ αΝ ηΝ ξλσθδαΝ

παλαεκζκτγβ βμΝ αθάζγ Ν κΝ ιθ,ηΣέΝ πσΝ κΝ υθκζδεσΝ αλδγησΝ πθΝ παδ δυθΝ

ΧαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέ δαΨΝπκυΝ δαπδ υγβε Νσ δΝ έθαδΝπαξτ αλεαΝ κΝ ζ υ αέκΝ Ϋ κμΝ

βμΝ ηΫ λβ βμ,Ν αΝ ηδ ΪΝ π λέπκυΝ Χζλ,1ΣΨΝ ά αθΝπαξτ αλεαΝ ά βΝ απσΝ βθΝπλυ βΝ

αιδκζσΰβ βέ 

δαφκλΫμΝ ίλΫγβεαθ,Ν σηπμ,Ν εαδΝ βΝ αγ λσ β αΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ η αιτΝ πθΝ

τκΝφτζπθέΝυΰε ελδηΫθα,Ν αΝ αΰσλδαΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝ ΰδαΝ

δα άλβ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ υΰελδ δεΪΝη Ν αΝ εκλέ δαέΝΣκΝκλ,ηΣΝ πθΝαΰκλδυθΝ

πκυΝ δαπδ υγβε Ν σ δΝ ά αθΝ παξτ αλεαΝ βθΝ ζδεάΝ ε έηβ β αζζΪΝ εαδΝ βθΝ

πλυ βΝ αιδκζσΰβ β θυΝ κΝ αθ έ κδξκΝ πκ κ σΝ ά αθΝ ηδελσ λκΝ αΝ εκλέ δαΝ

(60%, p<0.05). 
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Ν Ϋλ υθαΝαυ άΝεα Ϋ δι Νσ δΝκΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝεαδΝβΝπ λέη λκμΝηΫ βμΝ

παλκυ έα αθΝ η ΰΪζβΝ αγ λσ β αΝ Ν παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝ θ-1βΝ υθΝ ΰδαΝ κΝ

ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ πθΝηΝ υθΝπκυΝ ΫγβεαθΝυπσΝαιδκζσΰβ βΝ ΧΦαλλΪΝεαδΝΪζζκδ,Ν

2007). 

εκπσμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ βμΝ θαΰθπ κπκτζκυΝ et al ΧβίίιΨΝ ά αθΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ

υξθσ β αμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ βΝ ξΫ βΝ βμΝ η Ν παλαηΫ λκυμΝ Ν βμΝ φυ δεάμΝ

εα Ϊ α βμ,Ν η Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ Ν

φάίκυμέ  

ΣκΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝαπκ ζκτθ αθΝαπσΝκθθΝηαγβ ΫμΝεαδΝηαγά λδ μΝΰυηθα έκυΝ

εαδΝ ζυε έκυ ΧζγλΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζβιΝ εκλέ δα,Ν βζδεέαμΝ 1ζ,ί1±1,1λΝ υθΨΝ απσΝ βθ 

θα κζδεάΝ Μαε κθέαΝ εαδΝ ΘλΪεβέΝ Έΰδθ Ν εα αΰλαφάΝ πθΝ αθγλππκη λδευθΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ παδ δυθ,Ν κδΝ υθάγ δ μΝ δα λκφάμΝ κυμ,Ν βΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝεαδΝβΝφυ δεάΝ κυμΝεα Ϊ α βΝΧεαλ δκαθαπθ υ δεάΝαθ κξά,Νηυρεά 

αθ κξάΝεκληκτ,Ν αξτ β αΝεαδΝ πδ ιδσ β αΨέ 

Σα απκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝ κΝβθ,κΣΝ πθΝαΰκλδυθΝά αθΝυπΫλίαλαΝεαδΝ κΝλ,θΣΝ

παξτ αλεα,Ν θυΝ αΝπκ κ ΪΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝά αθΝβί,ηΣΝεαδΝκ,ηΣ,Ναθ δ κέξπμ,Ν

ξπλέμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝ τκΝφτζπθΝΧξ2=4,69 , p=0,10). ΣκΝγγ,θΣΝ

κυΝ έΰηα κμΝπκυΝ υηη έξ Ν βθΝΫλ υθαΝ θΝΫπαδλθ Νπκ ΫΝπλπδθσΝπλδθΝπΪ δΝ

κΝ ξκζ έκέΝ ΣκΝ 1κΣΝ πθΝ ηαγβ υθΝ άζπ Ν σ δΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ ζΝ βηΫλ μΝ θΝ

εα αθΪζπ Ν κτ Ν ηέαΝ φκλΪΝ ΫθαΝ πκ άλδΝ ΰΪζαΝ εαδΝ κΝ ~γθΣΝ θΝ Ϋφαΰ Ν εαγσζκυΝ

βηβ λδαεΪέΝΣκΝζγ,θΣΝ πθΝηαγβ υθΝ εα αθΪζπθαθΝ ζδΰσ λαΝαπσΝγΝφλκτ αΝ βθΝ

βηΫλα,Ν θυΝ αΝ πκ κ ΪΝ πθΝ ηαγβ υθΝ πκυΝ άπδαθΝ Ϋ πΝ εαδΝ ΫθαΝ αθγλαεκτξκΝ

αθαουε δεσΝ άΝ εα αθΪζπ αθΝ λκφΫμΝ υοβζάμΝ γ ληδ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ

ΧξΪηπκυλΰε λ,Ν ζκυεΪθδεα,Ν πα α ΪεδαΝ εέΪέΨΝ ά αθΝ υοβζσ λαΝ Χθι,βΣΝ εαδΝ θβ,1ΣΝ

αθ έ κδξαΨέ 

ΣαΝ¾Ν πθΝηαγβ υθΝαθΫφ λαθΝσ δΝ βθΝ ζ υ αέαΝί κηΪ αΝ υηη έξαθΝ Νφυ δεάΝ

λα βλδσ β α,Ν ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμ,Ν δΪλε δαμ,Ν κυζΪξδ κθ,Ν βίΝ ζ π υθέΝ ΣκΝ

πκ κ σΝ πθΝ ηαγβ υθΝπκυΝ υηη έξ Ν Ν αθΪζκΰ μΝ λα βλδσ β μΝ ΰδαΝ βί-30 

ζ π ΪΝ ά αθΝ αλε ΪΝ ξαηβζσ λκΝ Χθ1,ηΣΨ,Ν θυΝ αεσηβΝ πδκΝ ξαηβζΪΝ ά αθΝ αΝ

πκ κ Ϊ πθΝ ηαγβ υθΝ πκυΝ υηη έξαθΝ Ν φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ ηΫ λδαμΝ

Ϋθ α βμΝ δΪλε δαμΝ κυζΪξδ κθΝβίΝζ π υθΝΧη1ΣΨΝάΝβί-γίΝζ π υθΝΧζκΣΨέ 
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ΣΫζκμ,Ν αΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ παξτ αλεαΝ παδ δΪΝ έξαθ,Ν υΰελδ δεΪΝ η Ν αΝ παδ δΪΝ

φυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμ,Νξαηβζσ λ μΝ πδ σ δμΝ βθΝεαλ δκαθαπθ υ δεάΝαθ κξάΝ

(pξί,ίίί1ΨΝ εαδΝ βθΝ αξτ β α- υεδθβ έαΝ Χpξί,ίίί1Ψ,Ν θυΝ θΝ παλα βλάγβεαθΝ

δαφκλΫμΝ βΝηυρεάΝαθ κξάΝεκληκτΝΧp>0,05). 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ πδί ίαδυθκυθΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ η έπ βΝ βμΝ φυ δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ πθΝ φάίπθΝεαδΝαπκηΪελυθ άΝ κυμΝαπσ αΝυΰδ δθΪΝ δα λκφδεΪΝ

πλσ υπαΝΧ θαΰθπ κπκτζκυΝεαδΝΪζζκδ,ΝβίίιΨέ 

εκπσμΝ βμΝΫλ υθαμΝ βμΝ αβΝet al ΧβίίζΨΝά αθΝβΝη ζΫ βΝ πθΝ πηα κη λδευθΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝαγζκτθ αδ,ΝβΝ ε έηβ βΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ βμΝ

παξυ αλεέαμΝ κυμΝ αγζκτη θκυμΝ εαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ κυμΝ

υθβγ δυθέ 

 βθΝ Ϋλ υθαΝ υηη έξαθΝ ηαγβ ΫμΝ ΰυηθα έκυΝ βμΝ πσζβμΝ βμΝ ΝΪκυ αμΝ πκυΝ

αγζκτθ αδΝ Ναγζβ δεκτμΝ υζζσΰκυμέΝ ΝβίίΝπαδ δΪΝΧ1ίκΝαΰσλδαΝεαδΝλβΝεκλέ δαΨΝ

πκυΝα εκτθ αδΝ υ βηα δεΪΝΧπΪθπΝαπσΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΨΝΫΰδθαθΝη λά δμΝ

κυΝτοκυμΝεαδΝ κυΝίΪλκυμΝεαδΝπλκ δκλέ γβε ΝκΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμέ 

β άγβε Ν απσΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ υηη έξαθΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ αθυθυηαΝ Ν

λπ βηα κζσΰδαΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ αεκζκτγβ Ν

α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθέ 

τηφπθαΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ αυ άμΝ απσΝ αΝ βίίΝ παδ δΪΝ πκυΝ

η ζ άγβεαθΝ κΝηζΣΝ πθΝαΰκλδυθΝα εκτθ αδΝ1-βΝυλ μΝεΪγ ΝβηΫλα,Νη ΝηΫ κΝσλκΝ

υ βηα δεάμΝ θα ξσζβ βμΝ αΝβ,ζΝξλσθδα,Ν θυΝ αΝεκλέ δαΝα εκτθ αδΝεα ΪΝζθΣΝ

1-βΝυλ μΝ βθΝβηΫλα,Νη ΝηΫ κΝσλκΝ υ βηα δεάμΝ θα ξσζβ βμΝ αΝγΝξλσθδαέ 

Ν α δ δεάΝαθΪζυ βΝ πθΝ δε υθΝηΪααμΝ υηα κμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝ

φτζκΝ κυμ,Ν Ϋ δι Ν σ δΝ 1θΣΝ πθΝ αΰκλδυθΝ έθαδΝ υπΫλίαλα,Ν θυΝ γ,ηΣΝ έθαδΝ

παξτ αλεαέΝΣαΝεκλέ δαΝ έθαδΝβίΣΝυπΫλίαλαΝεαδΝ αΝη,ηΣΝπαξτ αλεαέ 

Ν ι τλ βΝ υοβζυθΝ πκ κ υθΝ αυιβηΫθκυΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ αΝ τκΝ φτζαΝ

υ ξ έ βε Ν η Ν υοβζάΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφυθΝ υοβζάμΝ γ ληδ δεάμΝ

απσ κ βμΝεαδΝπ πξυθΝ Νγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝΧαθαουε δεΪ,Ν fast food, snack εαδΝ

ΰζυεΪΨέ 
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ΣκΝ 1λΣΝ πθΝ αΰκλδυθ-εκλδ δυθΝ υ ξ έα δΝ κθΝ αγζβ δ ησΝ η Ν εαζτ λ μΝ

δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ θυΝ κΝ βιΣΝ πθΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ γθΣΝ πθΝ εκλδ δυθΝ

ξλβ δηκπκδ έΝ βΝ υ βηα δεάΝΪ εβ βΝπμΝΪζζκγδΝ ΰδαΝ βθΝ ζ τγ λβΝ εα αθΪζπ βΝ

πθΝπαλαπΪθπΝ λκφυθέ 

ιδσζκΰβΝ έθαδΝβΝΫλ υθαΝπκυΝ δ ιάΰαΰ ΝβΝ ζζβθδεάΝΙα λδεάΝ αδλ έαΝΠαξυ αλεέαμΝ

Χ Ι ΠΨΝ Ν υξαδκπκδβηΫθκΝ έΰηαΝ ξκζ έπθΝ απσΝ σζβΝ βθΝ πδελΪ δα,Ν κΝ κπκέκΝ

π λδ ζΪηίαθ Ν 1κέίζηΝ παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝ ΧκέηηβΝ αΰσλδαΝ εαδΝ λέζλγΝ εκλέ δαΨ,Ν

βζδεέαμΝβΝΫπμΝ1λΝ υθέΝτηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ άμ,Ν αΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝ

7-1βΝ υθ,Ν αΝπκ κ ΪΝ κυΝυπΫλίαλκυΝεαδΝπαξτ αλεκυΝά αθΝ1β,ιΣΝεαδΝ1ίΣΝΰδαΝ

αΝαΰσλδαΝεαδΝ11,1ΣΝεαδΝι,βΣ,Ναθ έ κδξα,ΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝΧ Ι Π,ΝβίίγΨέ 

ΜέαΝ απσΝ δμΝ η ζΫ μΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αθ δπλκ ππ υ δεσ β αΝ κυΝ

έΰηα κμ,Ν σππμΝ βΝ Ϋλ υθαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ Ια λδεάμΝ αδλ έαμΝ Παξυ αλεέαμΝ

Χ Ι ΠΨ,Ν έθαδΝ αυ άΝ κυΝ ΧKarayiannis et al, 2003). ΣκΝ έΰηαΝ απκ ζκτθ αθΝ απσΝ

παδ δΪΝβζδεέαμΝ11-1θΝ υθΝαπσΝα δεΫμΝεαδΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝ βμΝ ζζΪ αμέΝΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ11,ηΝ υθΝ αΝπκ κ ΪΝ κυΝυπΫλίαλκυΝ

εαδΝπαξτ αλεκυ αΝαΰσλδαΝ έθαδΝ 1κ,θΣΝεαδΝ1,θΣΝ θυΝ αΝεκλέ δαΝ11,κΣΝεαδΝ

1,ζΣ,Ναθ έ κδξαΝ ΧKarayiannis et al, 2003ΨέΝΟδΝ έε μΝπαξυ αλεέαμΝ βΝη ζΫ βΝ

αυ άΝ υηφπθκτθΝπ λδ σ λκΝη Ν κυμΝαθ έ κδξκυμΝ έε μΝ βμΝη ζΫ βμΝKrassa 

εαδΝ πθΝ υθ λΰα υθΝ Χβίί1ΨΝ βθΝ π λδκξάΝ βμΝ Θ αζκθέεβμέΝ ΠαλσηκδαΝ

ηφαθέακθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝΫλ υθαμΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝΚτπλκΝεαδΝ

έξθκυθΝ πδελΪ β βΝυπΫλίαλκυΝεαδΝπαξτ αλεκυΝ Νπκ κ ΪΝ1κ,κΣΝεαδΝθ,λΣΝ

ΰδαΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ1ιΣΝεαδΝη,ιΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝΧSavva et al, 2002). 

ΟδΝ παλαπΪθπΝ Ϋλ υθ μΝ εα α δεθτκυθΝ βΝ κίαλσ β αΝ εαδΝ βθΝ Ϋε α βΝ κυΝ

πλκίζάηα κμΝ βμΝ παδ δεάμΝ παξυ αλεέαμΝ βθΝ ζζΪ α,Ν εα αζάΰκθ αμ,Ν η Ν βΝ

η ζΫ βΝKarayiannis et al ΧβίίγΨ,Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δ,Νπ λέπκυΝβΝ αΝ1ίΝαΰσλδαΝ

εαδΝ1Ν αΝ1ίΝεκλέ δαΝ έθαδΝυπΫλίαλα,Ν θυΝβ,ηΝ αΝ1ίίΝαΰσλδαΝεαδΝ1,βΝ αΝ1ίίΝ

εκλέ δαΝ έθαδΝ παξτ αλεαέΝ ΟδΝ αλδγηκέΝ αυ κέΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ηαμΝ αφάθκυθΝ

α δΪφκλκυμΝεαγυμΝβΝπαξυ αλεέαΝ βθΝπαδ δεάΝεαδΝ φβίδεάΝβζδεέαΝ υθκ τ αδΝ

απσΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ ξλσθδπθΝ α γ θ δυθΝ εαδΝ πλκίζβηΪ πθΝ υΰ έαμΝ σξδΝ ησθκΝ Ν

παδ δΪΝαζζΪΝεαδΝη Ϋπ δ αΝεα ΪΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέ 
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4. ΚΟΠΟΝΣ Ν Ρ ΤΝ  

 

Μ ΪΝαπσΝ βθΝαθΪζυ βΝ δΪφκλπθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ δα λκφδεάΝ

υηπ λδφκλΪΝ πθΝ φάίπθΝ εαδΝ βΝ παλκυ έα βΝ δΪφκλπθΝ λ υθυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

δ ιαξγ έΝ ΰδαΝ βΝ δα λκφάΝ πθΝ φάίπθΝ εαδΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ βθΝ

πβλ Ϊακυθ, αεκζκυγκτθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν κυμΝ

φάίκυμΝ κυΝ θκηκτΝ ΠΫζζαμΝ εαδΝ Ϋξ δΝ πμΝ εκπσΝ βθΝ ε έηβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ

υθβγ δυθΝεαδΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ κυμΝεα Ϊ α βμέ 
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5. Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ Ν Ι Ξ ΓΧΓ ΝΣ Ν Ρ ΤΝ  

 

5.1 ΣκΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμ 

 

ΣαΝ ξκζ έαΝπκυΝ πδζΫξγβεαθΝεαδΝΫΰδθ ΝβΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝ 3 ΰυηθΪ δαΝ

ΧΠΫζζαμ,Ν ΨΝ εαδΝ ζΝ ζτε δαΝ ΧΛτε δαΝ ΠΫζζαμΨέΝ Ν δα δεα έαΝ βμΝ υζζκΰάμΝ πθΝ

κηΫθπθΝ δάλεβ ΝγΝ ηάθ μΝ απσΝ κΝΦ ίλκυΪλδκΝ κυΝ βί1γΝ ΫπμΝ κθΝΜΪδκΝ κυΝ

2013. 

ΣκΝ τθκζκΝ πθΝ φάίπθΝπκυΝ υηη έξαθ βθΝΫλ υθαΝ έθαδΝ975,Ν εΝ πθΝκπκέπθΝ

435 αΰσλδαΝεαδΝ540 εκλέ δα,ΝβζδεέαμΝ13-18. 

 

5.2 πδεκδθπθέαΝεαδΝΰθπλδηέαΝη Ν κυμΝ δ υγυθ ΫμΝ πθΝ ξκζέπθ 

 

Νπλυ βΝ παφάΝη Ν κυμή δμΝ δ υγυθ Ϋμήλδ μΝ πθΝ ξκζ έπθΝΰδθσ αθΝ βζ φπθδευμΝ

ΰδαΝ κΝ εζ έ δηκΝ θσμΝ λαθ ίκτέΝ Σβθ βηΫλαΝ κυΝ λαθ ίκτΝ παλκυ δΪααη Ν βθΝ

Ϋΰελδ βΝ απσΝ βΝ δ τγυθ βΝ πκυ υθΝ υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ κυΝ

Τπκυλΰ έκυΝΠαδ έαμΝ δαΝ έκυΝΜΪγβ βμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,Νη ΪΝεαδΝ βΝγ δεάΝ

ΰθπηκ σ β βΝ κυΝ Παδ αΰπΰδεκτΝ Ιθ δ κτ κυΝ ΧπλΪιβΝ λήβίίλΨΝ ΰδαΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ

βμΝΫλ υθαμέ 

 βΝ υθΫξ δαΝ αεκζκυγκτ Ν ηδαΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ δ υγυθ υθΝ ΰτλπΝ απσΝ βΝ

δα δεα έαΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμΝΫλ υθαμ,ΝσππμΝβΝπαλκυ έα βΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ

εαδΝβΝ ιάΰβ βΝ πθΝη λά πθέΝ 
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5.3 δα δεα έαΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμΝΫλ υθαμ 

 

Μ ΪΝ βθΝ πέ ε οβΝ ΰδαΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ δ υγυθ υθΝ κΝ εΪγ Ν ξκζ έκΝ

αεκζκυγκτ Ν βΝ έ κ κμΝ δμΝ Ϊι δμΝ άΝ Ν δ δεκτμΝ ξυλκυμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝ

φάίπθ,ΝσπκυΝΰδθσ αθΝβΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ φάίπθΝΰτλπΝαπσΝ βθΝΫλ υθαΝεαδΝ βΝ

δα δεα έαΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμέ πέ βμ,Νΰδθσ αθΝβΝαθΪζυ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεαδΝ

ζτθκθ αθ υξσθΝ απκλέ μΝ πκυΝ έξαθΝ βηδκυλΰβγ έέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ η ΪΝ βθΝ

κζκεζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ αεκζκυγκτ Ν βΝ εα αΰλαφάΝ απσΝ κυμΝ

λ υθβ ΫμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πλκβΰκτη θκυΝ βζυλκυΝ εαδΝ βΝ ζάοβΝ πθΝ

αθγλππκη λδευθΝη λά πθΝη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ ξ δευθΝκλΰΪθπθέ 

 

5.4 δα δεα έαΝ υηπζάλπ βμΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθ 

 

ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ ά αθΝ τκΝ ηΫλβέΝ ΣκΝ

πλυ κΝ ηΫλκμΝ αφκλκτ Ν λπ ά δμΝ ξ δεΫμΝ η Ν βθΝ α κηδεάΝ εαδΝ κδεκΰ θ δαεάΝ

εα Ϊ α βΝ πθΝ φάίπθ,Ν δΪφκλαΝ κδξ έαΝπκυΝαφκλκτθΝ βΝησθδηβΝεα κδεέαΝ κυμ, 

δμΝ α κηδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυμ,Ν βΝ δα λκφάΝ κυμΝ εαδΝ ΫζκμΝ ΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκΝ

υξθσ β αμ,Ν θυΝ κΝ τ λκΝηΫλκμΝπ λδ έξ Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ

πλσ ζβοβμΝ ΧβζυλκυΨΝ εαδΝ αΝ αθγλππκη λδεΪΝ κδξ έαέΝ Ν δα δεα έαΝ

υηπζάλπ βμΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ δαλεκτ Ν π λέπκυΝ τκΝ δ αε δεΫμΝ υλ μΝ

ΰδαΝεΪγ Ν ΪιβέΝ βΝΝαλξάΝΰδθσ αθΝβΝαθΪζυ βΝ κυΝ ΄ΝηΫλκυμΝαπσΝ κθΝ λ υθβ άΝεαδΝ

βΝ υθΫξ δαΝκδΝΫφβίκδΝ κΝ υηπζάλπθαθΝη Ν αυ σξλκθβΝπαλκυ έαΝ κυΝ λ υθβ άΝ

ΰδαΝ υξσθΝ πδπζΫκθ απκλέ μΝπκυΝγαΝ υπάλξαθέΝ ΣΫζκμ,Ν απσΝ κΝ ΄Ν ηΫλκμΝ Ϋΰδθ Ν β 

υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ ΰδαΝ βΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ κυΝ

πλκβΰκτη θκυΝβζυλκυΝαπσΝ κθΝέ δκΝ κθΝ λ υθβ ά,Ν ΝεΪγ ΝΫφβίκΝι ξπλδ Ϊέ 
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5.5 δα δεα έαΝη λά πθ 

 

ΟδΝ αθγλππκη λδεΫμΝ η λά δμΝ πκυΝ ξλ δΪ βε Ν θαΝ ΰέθκυθΝ έθαδΝ βΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ

ίΪλκυμ,Ν βΝ ηΫ λβ βΝ κυ τοκυμ,Ν βΝ ηΫ λβ βΝ π λδηΫ λκυΝ ηΫ βμΝ εαδΝ π λδφΫλ δαμ,Ν

σππμΝεαδΝβΝηΫ λβ βΝ κυΝπΪξκυμΝ πθΝ ληα κπ υξυθΝ αΝ βη έαΝ κυΝ λδεΫφαζκυΝ

εαδΝ κυΝΰα λκηβεθέκυΝη Ν λ δμΝ παθαζάο δμΝεαδΝΰδαΝ αΝ τκΝ βη έαέΝΟδΝη λά δμΝ

ΫΰδθαθΝη ΪΝαπσΝεαζάΝπλκ κδηα έαΝ κυΝ λ υθβ άΝΰδαΝ βΝη ΰαζτ λβΝαελέί δαΝ βΝ

ζάοβΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθέ 

 

5.6 ΜΫ λβ βΝίΪλκυμΝεαδΝτοκυμ 

 

ΓδαΝ βΝηΫ λβ βΝ κυΝίΪλκυμΝξλβ δηκπκδάγβε ΝηδαΝοβφδαεάΝαυΰαλδΪΝΧSeca 872) η Ν

αελέί δαΝ±ΝηίΝgέΝΠλδθΝ βΝηΫ λβ βΝ κυΝίΪλκυμΝκΝΫφβίκμΝΫίΰαα Ν αΝπαπκτ δα,Ν κΝ

ηπκυφΪθΝεαδΝσ δΝΪζζκΝίαλτ έξ Ν βθΝεα κξάΝ κυέ 

ΝηΫ λβ βΝ κυΝτοκυμΝΫΰδθ Νη Ν κΝαθα βηση λκΝ(Charder HM200P) η Ναελέί δαΝ

± 0,1 cmέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝαυ άμΝ βμΝηΫ λβ βμΝκΝΫφβίκμ, αφκτΝ έξ ΝίΰΪζ δΝ αΝ

παπκτ δα, κπκγ κτ Ν κΝ υηαΝ κυ,Ν ΝσλγδαΝ Ϊ β,ΝπΪθπΝ βθΝ δ δεάΝγΫ βΝ

κυΝαθα βηση λκυ,Νη Ν κΝε φΪζδ εαδΝ βθΝπζΪ βΝΰυλδ ηΫθβΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ

αθα βηση λκυΝ Ϋξκθ αμΝ παλΪζζβζαΝ δμΝ π Ϋλθ μΝ θπηΫθ μΝ εαδ κυμΝ υηκυμΝ

ξαζαλκτμέ 

πσΝ βΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ κυΝ τοκυμΝ υπκζκΰέ βε Ν κΝ έε βμΝ ΜΪααμΝ

υηα κμΝ Χ ΜΨΝ πθΝ φάίπθΝ δαδλυθ αμΝ κΝ ίΪλκμΝ ΧkgΨΝ η Ν κΝ λΪΰπθκΝ κυΝ

τοκυμΝ κυμΝ Χm2) εαδΝ έθαδΝ κΝπζΫκθΝ δα κηΫθκμΝ έε βμΝ ΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ

βμΝπαξυ αλεέαμέ  
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Age (years) 
Body mass index 25 kg/m2 Body mass index 30 kg/m2 

Males Females Males Females 

2 18,4 18,0 20,1 20,1 

2,5 18,1 17,8 19,8 19,5 

3 17,9 17,6 19,6 19,4 

3,5 17,7 17,4 19,4 19,2 

4 17,6 17,3 19,3 19,1 

4,5 17,5 17,2 19,3 19,1 

5 17,4 17,1 19,3 19,2 

5,5 17,5 17,2 19,5 19,3 

6 17,6 17,3 19,8 19,7 

6,5 17,7 17,5 20,2 20,1 

7 17,9 17,8 20,6 20,5 

7,5 18,2 18,0 21,1 21,0 

8 18,4 18,3 21,6 21,6 

8,5 18,8 18,7 22,2 22,2 

9 19,1 19,1 22,8 22,8 

9,5 19,5 19,5 23,4 23,5 

10 19,8 19,9 24,0 24,1 

10,5 20,2 20,3 24,6 24,8 

11 20,6 20,7 25,1 25,4 

11,5 20,9 21,2 25,6 26,1 

12 21,2 21,7 26,0 26,7 

12,5 21,6 22,1 26,4 27,2 

13 21,9 22,6 26,8 27,8 

13,5 22,3 23,0 27,2 28,2 

14 22,6 23,3 27,6 28,6 

14,5 23,0 23,7 28,0 28,9 

15 23,3 23,9 28,3 29,1 

15,5 23,6 24,2 28,6 29,3 

16 23,9 24,4 28,9 29,4 

16,5 24,2 24,5 29,1 29,6 
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17 24,5 24,7 29,4 29,7 

17,5 24,7 24,8 29,7 29,8 

18 25 25 30 30 

 

ΠέθαεαμΝ η-1μΝ δ γθάΝ σλδα ΰδαΝ κθΝ κλδ ησΝ κυΝ παξτ αλεκυΝ εαδΝ υπΫλίαλκυΝ

παδ δκτΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝφτζκ,ΝβζδεέαμΝβ-1κΝ υθΝΧCole et al, 2000). 

 

5.6.1 ΜΫ λβ βΝπ λδηΫ λκυΝηΫ βμΝεαδΝπ λδφΫλ δαμ 

 

ΟδΝπ λέη λκδΝ βμΝηΫ βμΝεαδΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝη λάγβεαθΝη ΝηέαΝηβΝ ε α άΝ αδθέαΝ

η Ναελέί δαΝ±Νί,1cm ΝσλγδαΝ Ϊ β,Νη Ν αΝξΫλδαΝθαΝελΫηκθ αδΝ ζ τγ λαΝπλκμΝ αΝ

εΪ πΝεαδΝ αΝπσ δαΝ θπηΫθαέΝυΰε ελδηΫθαΝβΝπ λδφΫλ δαΝ βμΝηΫ βμΝη λάγβε Νη Ν

βθΝ ε α άΝ αδθέαΝΰτλπΝαπσΝ βθΝπδκΝ θάΝπ λδκξάΝ βμΝηΫ βμ,Ν βζα άΝη αιτΝ βμΝ

ζ υ αέαμΝ πζ υλΪμΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ πέπ κΝ κυΝ κηφαζκτέ Ν ηΫ λβ βΝ βμΝ

π λδφΫλ δαμΝ δ ξέκυΝ έθαδΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ έε βμΝ βμΝ εα αθκηάμΝ κυΝ ζέπκυμΝ κυΝ

υηα κμέΝ ΣκΝ πβζέεκΝ π λδφΫλ δαμΝ ηΫ βμήπ λδφΫλ δαμΝ δ ξέκυΝ ΧWHR) έθαδΝ ΫθαμΝ

βηαθ δεσμΝ έε βμΝπλκ δκλδ ηκτΝ κυΝεδθ τθκυΝπκυΝ δα λΫξ δ ΫθαΝΪ κηκΝΰδαΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝ παγά πθΝ ξ δαση θπθΝ η Ν βθΝ παξυ αλεέαέΝ υιβηΫθ μΝ δηΫμΝ κυΝ

πβζέεκυΝ έθαδΝ θ δε δεΫμΝ βμΝε θ λδεάμΝπαξυ αλεέαμΝεαδΝ κυΝαυιβηΫθκυΝεδθ τθκυΝ

ηφΪθδ βμΝξλσθδπθΝθκ βηΪ πθΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ναυ άέ  
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δεσθαΝη-1μΝΜΫ λβ βΝWHR 

ΠαλαεΪ πΝπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝ σλδαΝπλκ δκλδ ηκτΝ βμΝ ε θ λδεάμΝπαξυ αλεέαμΝ

ΰδαΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΝ ΚαυεΪ δαμΝ φυζάμΝ η Ν ίΪ βΝ δμΝ η λά δμΝ π λδφΫλ δαμΝ

ηΫ βμέΝ ΟδΝ δηΫμΝ αυ ΫμΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ πδ βηδκζκΰδεκτΝ τπκυΝ η ζΫ μΝ εαδΝ

έξθκυθΝ βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ πθΝ δηυθΝ βμΝ π λδφΫλ δαμΝ ηΫ βμΝ εαδΝ κυΝ πβζέεκυΝ

π λδφΫλ δαμΝ ηΫ βμήπ λδφΫλδαΝ δ ξέκυΝ εαδΝ παγά πθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ

παξυ αλεέαέ 

Φτζκ 

Π λδφΫλ δαΝΜΫ βμ 

ΠβζέεκΝ
ηΫ βμήδ ξέκΝ

(WHR) 

υιβηΫθκμΝ
εέθ υθκμ 

Ι δαέ λαΝ
αυιβηΫθκμΝ
εέθ υθκμ 

υιβηΫθκμΝ
εέθ υθκμ 

Άθ λ μ >94cm >102cm >1,0 

Γυθαέεα >80cm >88cm >0,8 

 

ΠέθαεαμΝη-βμΝΌλδαΝπ λδφΫλ δαμΝηΫ βμΝεαδΝWHR πκυΝυπκ βζυθκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

η αίκζδευθΝ δα αλαξυθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαΝΧWHO, 1998). 

 

5.6.2 ΜΫ λβ βΝ ληα δευθΝπ υξυθ 

 

ΝηΫ λβ βΝ πθΝπ υξυθΝ κυΝ Ϋληα κμΝ έθαδΝβΝπδκΝ δα κηΫθβΝηΫγκ κμΝΰδαΝ βθΝ

ε έηβ βΝ κυΝ ζέπκυμΝ Ν Ϋλ υθ μΝ η ΰΪζπθΝ πζβγυ ηυθ,Ν ΰδα έΝ ηπκλ έΝ θαΝ

φαληκ έΝ κπκυ άπκ ,Ν τεκζαΝ εαδΝ ΰλάΰκλαέΝ α έα αδΝ βθΝ αλξάΝ σ δΝ κΝ

υπκ σλδκΝ ζέπκμΝ αθ δεα κπ λέα δΝ βΝ υθκζδεάΝ πκ σ β αΝ κυΝ ζέπκυμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝΥλβ δηκπκδυθ αμΝ δμΝη λά δμΝ πθΝπ υξυθΝ κυΝ Ϋληα κμΝ Ν δ δεΫμΝ

ιδ υ δμΝυπκζκΰέα αδΝ κΝ υθκζδεσΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμέ 
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ΣκΝ πΪξκμΝ πθΝ ληα δευθΝ π υξυθΝ η λάγβε Ν η Ν κΝ ληα κπ υξση λκΝ

Harpenden Skin fold Calipers CE (93/42/EEC) η Ν αελέί δαΝ ί,βίΝ mmέΝ ΟδΝ

ληα δεΫμΝπ υξΫμΝπκυΝη λά αη Νά αθΝ κυΝ λδεΫφαζκυΝεαδΝ κυΝΰα λκεθβηέκυέΝ

ΟδΝ η λά δμΝ πθΝ ληα δευθΝ π υξυθΝ ΫΰδθαθΝ βΝ ιδΪΝ πζ υλΪΝ κυΝ υηα κμΝ

εΪγ Ν φάίκυέΝΣκΝπΪξκμΝ πθΝ ληα δευθΝπ υξυθΝ κυΝ λδεΫφαζκυΝη λάγβε Ν κ 

ηΫ κΝ βη έκΝ κυΝπέ πΝηΫλκυμΝ κυΝίλαξέκθα,Νη Νεα αεσλυφβΝφκλΪ,Νη Ν κΝξΫλδΝ κυΝ

φάίκυΝ θαΝ ελΫη αδΝ κΝ πζΪδΝ κυΝ υηα κμ,Ν θυΝ κυΝ ΰα λκεθβηέκυΝ κΝ Ϋ πΝ

ηΫλκμΝ κυΝ ηβλκτ,Ν κΝ τοκμΝ βμΝ ηΫΰδ βμΝ π λδφΫλ δαμΝ βμΝ ΰΪηπαμ,Ν η Ν

εα αεσλυφβΝφκλΪέ 

  

          

 ΟδΝ τπκδΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝ πθΝ

φάίπθΝ έθαδΝκδΝ τπκδΝ κυΝSlaughter. 

 

ΓδαΝαΰσλδαμΝΛΝοΝί,ιγηΝΩΝΧπ υξάΝ λδεΫφαζκυΝ+Νπ υξάΝΰα λκεθβηέκυΨΝ+1 

ΓδαΝεκλέ δαμΝΛΝοΝί,θ1ίΝΩΝΧπ υξάΝ λδεΫφαζκυΝ+Νπ υξάΝΰα λκεθβηέκυΨΝ+Νη,1 
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6. ΠΟΣ Λ Μ Σ  

 

6.1  α δ δεάΝαθΪζυ βΝ πθΝ κδξ έπθΝ κυΝ έΰηα κμ 

 

Νπ λδΰλαφδεάΝεαδΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθ πκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ βθΝ

δ θΫλΰ δαΝ βμΝ πλπ κΰ θκτμΝ Ϋλ υθαμΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

εαγδ λπηΫθκυΝ α δ δεκτΝζκΰδ ηδεκτΝSPSSέΝ βθ θσ β αΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ

κδΝ πκ κ δεΫμΝ η αίζβ ΫμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ η Ν βθΝ δηάΝ κυΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ εαδΝ βμΝ

υπδεάμ απσεζδ βμΝ Χstandard deviationΨ,Ν πμΝ ηΫ λαΝ ε θ λδεάμΝ Ϊ βμΝ εαδΝ

δα πκλΪμΝ δηυθέΝ Νπ λδΰλαφδεάΝαθΪζυ βΝπ λδζαηίΪθ δΝ κδξ έαΝ κυΝ έΰηα κμΝ

πκυΝ αφκλκτθ βθΝ α κηδεάΝ εαδΝ κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

φάίπθ,Ν δμΝ α κηδεΫμΝ εαδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ υξθσ β αΝ

εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝαθΪΝί κηΪ αέ  

ΠαλΪζζβζα,Ν κΝ α δ δεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ υ ξΫ δ βμΝ ξ2  (Pearson chi-square) 

ξλβ δηκπκδάγβε ΝπμΝ λΰαζ έκΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝ ξΫ βμ η αιτΝ πθΝη αίζβ υθΝ

κυΝ έΰηα κμΝ εαδΝ κυΝ ΜΝ πθΝ λπ υη θπθέΝ Ν υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ αυ υθΝ πθΝ

η αίζβ υθΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεά,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ιαξγκτθΝ υηπ λΪ ηα αΝΰδαΝ κθΝπζβγυ ησΝαπσΝ αΝ κδξ έα κυΝ έΰηα κμ,Νσ αθΝ

βΝ δηάΝ p-value κυΝ α δ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ ξ2 έθαδΝ ηδελσ λβΝ κυΝ ί,ίηέΝ ΟδΝ

υ ξ έ δμΝπκυΝπλκετπ δΝσ δΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κυμΝ

πέθαε μΝπκυΝπ λδΰλΪφκυθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝαθΪζυ βμΝη ΝεσεεδθαΝΰλΪηηα αέ 
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6.2 Π λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ έΰηα κμ 

 

ΣκΝ έΰηαΝπκυΝ υζζΫξγβε Ναπκ ζ έ αδΝαπσΝ975 φάίκυμΝ εΝ πθΝκπκέπθΝ αΝ441 

(44,8ΣΨΝ έθαδΝαΰσλδαΝεαδΝ αΝ534 (ηη,βΣΨΝ έθαδΝεκλέ δα,ΝσππμΝφαέθ αδΝεαδΝ κθΝ

παλαεΪ πΝπέθαεαέ       

 
ΦΤΛΟ 

ΤΝΟΛΟ 
ΓΟΡΙ ΚΟΡΙΣΙ 

ΛΙΚΙ  

13,00 
Ν 36 50 86 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  35,9% 64,1% 100,0% 

14,00 
Ν 81 96 177 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  45,8% 54,2% 100,0% 

15,00 
Ν 80 89 169 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  47,3% 52,7% 100,0% 

16,00 
Ν 127 149 276 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  46,0% 54,0% 100,0% 

17,00 
Ν 66 101 167 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  39,5% 60,5% 100,0% 

18,00 
Ν 51 49 100 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  51,0% 49,0% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ 
Ν 441 534 975 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΛΙΚΙ  44,8% 55,2% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-1μΝΚα αθκηάΝφτζκυΝ κΝ έΰηαΝη Νελδ άλδκΝ βθΝβζδεέα 
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Ό κΝαφκλΪΝ βθΝεα αθκηάΝ πθΝ φάίπθΝεα ΪΝφτζκΝεαδΝαθΪΝβζδεέα,Ν βζα άΝΰδαΝ κΝ

ΰυηθΪ δκΝΧβζδεέ μΝ1β-1ηΨΝεαδΝ κΝζτε δκΝΧβζδεέ μΝ1η-1κΨ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝ

σ δΝΰδαΝ κΝΰυηθΪ δκΝ αΝαΰσλδαΝαπκ ζκτθΝ κΝζζ,κΣΝεαδΝ αΝεκλέ δαΝηη,βΣ,Ν θυΝΰδαΝ

κΝζτε δκΝ αΝπκ κ ΪΝ έθαδΝζζ,ηΣΝεαδΝηη,ηΣΝαθ έ κδξαέ 

 

 

δΪΰλαηηαΝθ-1: Πκ κ σΝαΰκλδυθ-εκλδ δυθΝαθΪΝ έ κμΝ ξκζ έκυΧΝΰυηθΪ δκ-

ζτε δκΨ 

 

ΌππμΝφαέθ αδΝεαδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεα,Ν κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝκδΝΫφβίκδΝ

κυΝ ΰυηθα έκυΝ έθαδΝ ζηκΝ εΝ πθΝ κπκέπθΝ βίηΝ αΰσλδαΝ Χζζ,κΣΨΝ εαδΝ βηγΝ εκλέ δαΝ

Χηη,βΣΨ,Ν θυΝκδΝΫφβίκδΝ κυΝζυε έκυΝ έθαδΝη1ιΝ εΝ πθΝκπκέπθΝβγίΝαΰσλδαΝΧζζ,ηΣΨΝ

εαδΝβκιΝεκλέ δαΝΧηη,ηΣΨέΝ 
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ΠέθαεαμΝθ-βμΝΚα αθκηάΝ κυΝ έΰηα κμΝαθΪΝφτζκΝεαδΝ ξκζ έκ 

 κυμΝ πση θκυμΝπέθαε μΝπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝπ λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝ φάίπθΝ

αθΪ φτζκ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝβΝβζδεέα,Ν κΝτοκμ,Ν κΝίΪλκμ,Ν κΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμ,Ν

βθΝ π λέη λκΝ ηΫ βμΝ εαδΝ π λδφΫλ δαμ,Ν κθΝ ζσΰκΝ πθΝ π λδηΫ λπθΝ ηΫ βμΝ εαδΝ

π λδφΫλ δαμ,Ν βθΝ πδελα κτ αΝ δηάΝ λδεΫφαζκυΝεαδΝΰα λκεθβηέκυ,Ν κΝΣΝζέπκμ,Ν κΝ

ΣΝΪζδπβμΝηΪααμ,Ν κΝζέπκμΝεαδΝ βθΝΪζδπβΝηΪααΝ Νkg. 

 

ΦΤΛΟ 

ΓΟΡΙ 

ΧΝοζγηΨ 

ΚΟΡΙΣΙ 

ΧΝοηζίΨ 

ΤΝΟΛΟΝ

ΧΝολιηΨ 

ΛΙΚΙ  Χ Σ Ψ 
Μ  ΝΣΙΜ  15,64 15,57 15,60 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,42 1,45 1,43 

ΤΦΟ (m) 
Μ  ΝΣΙΜ  1,72 1,63 1,67 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  0,09 0,07 0,09 

ΡΟ (Kg) 
Μ  ΝΣΙΜ  67,25 59,55 62,98 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  15,06 11,74 13,86 

Μ (Kg/m
2
) 

Μ  ΝΣΙΜ  21,14 20,24 20,64 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  3,87 3,83 3,87 

Μ   (cm) 
Μ  ΝΣΙΜ  77,93 71,70 74,48 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  8,78 8,55 9,19 

Π ΡΙΦ Ρ Ι  (cm) 
Μ  ΝΣΙΜ  95,46 95,88 95,70 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  9,63 8,99 9,28 

Μ  /Π ΡΙΦ Ρ Ι  
Μ  ΝΣΙΜ  0,82 0,75 0,78 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  0,05 0,05 0,06 

 
ΦΤΛΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΟΡΙ ΚΟΡΙΣΙ 

ΥΟΛ ΙΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ 
Ν 205 253 458 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΥΟΛ ΙΟ 44,8% 55,2% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟ 
Ν 230 287 517 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΥΟΛ ΙΟ 44,5% 55,5% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ 

 

Ν 435 540 975 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΥΟΛ ΙΟ 44,6% 55,4% 100,0% 
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ΠέθαεαμΝθ-3,4μΝΠ λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ φάίπθ 

 

 κθΝ πση θκΝ πέθαεαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ πκ κ ΪΝ κυΝ έΰηα κμ πκυΝ

αθ δ κδξκτθΝ δμΝ εα βΰκλέ μΝ η Ν ίΪ βΝ κΝ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ Χ ΜΨΝ εαδΝ αΝ

ξκζ έαέΝ δαπδ υγβε ΝππμΝ κΝθ1ΣΝ έθαδΝφυ δκζκΰδεκέΝαΰσλδαΝΫφβίκδΝΰυηθα έκυΝ

Ϋθαθ δΝ πθΝ βθ,γΣΝ εαδΝ θ,κΣ πκυΝ αθ δ κδξκτθΝ κυμΝ θ αλκτμΝ υπΫλίαλκυμΝ εαδΝ

παξτ αλεκυμΝΝΰυηθα έκυέ ΓδαΝ αΝεκλέ δαΝΰυηθα έκυ,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝ κΝθβ,κΣΝ

έθαδΝ φυ δκζκΰδεΪ,Ν κΝ βζ,λΣΝ υπΫλίαλαΝ θυΝ ζ,ιΣΝ παξτ αλεαέ  κΝ ζτε δκΝ αΝ

πκ κ ΪΝ αυ ΪΝ αθΫλξκθ αδΝ κΝ θγΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ φυ δκζκΰδεκτΝ Μ,Ν 1ίΣΝ

υπΫλίαλαΝεαδΝγ,ηΣΝπαξτ αλεα,Ν θυΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝά αθΝζκ,ζΣΝ αΝφυ δκζκΰδεΪ,Ν

γ,κΣΝ αΝυπΫλίαλαΝεαδΝ1,ιΣΝ αΝπαξτ αλεαέ 

 

 

 

  ΦΤΛΟ 

  ΓΟΡΙ ΧΝοζγηΨ 
ΚΟΡΙΣΙ 

ΧΝοηζίΨ 

ΤΝΟΛΟΝ

ΧΝολιηΨ 

ΡΜ ΣΟΠΣΤΥ ΝΣΡΙΚ Φ ΛΟΤ 

(mm) 

Μ  ΝΣΙΜ  15,07 17,67 16,50 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  7,14 6,56 6,95 

ΡΜ ΣΟΠΣΤΥ Ν

Γ ΣΡΟΚΝ ΜΝΙΟΤ (mm) 

Μ  ΝΣΙΜ  18,84 21,01 20,04 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  8,23 7,87 8,10 

ΠΟΟΣΟΝΛΙΠΟΤ (%) 
Μ  ΝΣΙΜ  25,80 35,16 30,91 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  9,60 12,23 12,05 

ΠΟΟΣΟΝ ΛΙΠ  

Μ  (%) 

Μ  ΝΣΙΜ  74,20 64,84 69,09 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  9,60 12,23 12,05 

ΚΙΛ ΝΛΙΠΟΤ 
Μ  ΝΣΙΜ  18,18 21,54 20,01 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  10,27 10,61 10,59 

ΚΙΛ Ν ΛΙΠ  Μ  
Μ  ΝΣΙΜ  49,36 38,40 43,38 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  9,44 8,97 10,68 
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   ΦΤΛΟ 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ

 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚ

Ο 
ΤΠ Ρ ΡΟ 

Π ΥΤ ΡΚΟ

 

ΓΟΡΙ 

 

ΓΤΜΝ Ι

Ο 

Ν 12 125 54 14 205 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΥΟΛ ΙΟ 
5,9% 61,0% 26,3% 6,8% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟ 

Ν 54 145 23 8 230 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΥΟΛ ΙΟ 
23,5% 63,0% 10,0% 3,5% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 66 270 77 22 435 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΥΟΛ ΙΟ 
15,2% 62,1% 17,7% 5,1% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙ 

 

ΓΤΜΝ Ι

Ο 

Ν 19 159 63 12 253 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΥΟΛ ΙΟ 
7,5% 62,8% 24,9% 4,7% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΥΟΛ ΙΟ 
46,0% 48,4% 3,8% 1,7% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 298 74 17 540 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΥΟΛ ΙΟ 
28,0% 55,2% 13,7% 3,1% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-5μΝΚα αθκηάΝ κυΝ έΰηα κμΝαθΪΝ Μ,ΝφτζκΝεαδΝ ξκζ έκ 

 

 κΝ ΰυηθΪ δκΝ κΝ 1η,βΣΝ πθΝ αΰκλδυθΝ έθαδΝ ζζ δπκίαλά,Ν κΝ θβ,1ΣΝ έθαδΝ

φυ δκζκΰδεκέ,Ν κΝ 1ι,1ιΣΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ κΝ η,1ΣΝπαξτ αλεαΝ θυ,Ν αΝ εκλέ δαΝ

κυΝ ΰυηθα έκυΝ Ϋξκυη Ν βκΣ ζζ δπκίαλά,Ν κΝ ηη,βΣΝ φυ δκζκΰδεΪ,Ν κΝ 13,7% 

υπΫλίαλαΝεαδΝ κΝγ,1ΣΝπαξτ αλεαέ  
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δΪΰλαηηαΝθ-βμΝΠκ κ σΝΧΣΨΝ φάίπθΝΰυηθα έκυΝαθΪΝεα βΰκλέαΝ Μ εαδΝφτζκ 

 κΝ ζτε δκΝ κΝ βγ,ηΣΝ πθΝ αΰκλδυθΝ έθαδΝ ζζ δπκίαλά,Ν κΝ ζκ,ζΣΝ έθαδΝ

φυ δκζκΰδεκέ,Ν κΝ γ,κΣΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ κΝ γ,ηΣΝ παξτ αλεαέΝ  αΝ εκλέ δαΝ κυΝ

ζυε έκυΝ Ϋξκυη Ν ζθΣΝ ζζ δπκίαλά,Ν κΝ ηη,βΣΝφυ δκζκΰδεΪ,Ν κΝ 1γ,ιΣΝυπΫλίαλαΝ

εαδΝ κΝ1,ιΣΝπαξτ αλεαέ 

 

δΪΰλαηηαΝθ-3μΝΠκ κ σΝΧΣΨΝ φάίπθΝζυε έκυΝαθΪΝεα βΰκλέαΝ ΜΝεαδΝφτζκ 
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6.3 Γκθ έμ 

 κθΝ πση θκΝπέθαεαΝπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝπ λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝΰκθΫπθΝ πθΝ

φάίπθέ 

Π Σ Ρ ΝΧΝολγθΨ Μ  ΝΣΙΜ  ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  

ΛΙΚΙ  ( Σ Ψ 47,33 5,33 

ΡΟ (Kg) 87,42 13,32 

ΤΦΟ (m) 1,78 0,06 

Μ (Kg/m
2
) 27,33 4,17 

 

ΠέθαεαμΝθ-6μΝΠ λδΰλαφδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝΰκθΫπθ 

 κθΝπέθαεαΝφαέθ αδΝσ δΝβΝηΫ βΝ δηάΝ κυΝ Μ πθΝΰκθΫπθΝ έθαδΝζέΰκΝαυιβηΫθβΝ

κυμΝπα Ϋλ μΝ πθΝ φάίπθΝΧβι,γγΨέ 

 

6.3.1 ξΫ βΝπαξυ αλεέαμΝ φάίπθΝεαδΝΰκθΫπθ 

 

 κυμΝπέθαεαμΝθ-7 Ϋπμ 6-1ίΝη ζ Ϊ αδΝβΝ ξΫ βΝπαξυ αλεέαμΝπαδ δυθΝεαδΝΰκθΫπθΝ

εα ΪΝφτζκΝεαδΝ επαδ υ δεάΝίαγηέ α,Νεαγυμ,ΝσππμΝαθαφΫλγβε Ν βθΝ δ αΰπΰά, 

Ϋξ δΝίλ γ έΝ υ ξΫ δ βΝεαδΝ ΝΪζζ μΝΫλ υθ μΝη αιτΝ πθΝ τκΝαυ υθΝπαλαηΫ λπθέ 

 κυμΝ πέθαε μ 6-ιΝ εαδΝ θ-8 φαέθ αδΝ σ δΝ κΝ 58,3% πθΝ παξτ αλεπθ αΰκλδυθΝ

ΰυηθα έκυΝ έξαθΝπαξτ αλεκΝπα ΫλαΝ εαδΝ κΝθγ,θΣΝ πθΝπαξτ αλεπθ εκλδ δυθ 

ΰυηθα έκυΝΫξκυθΝυπΫλίαλκΝπα Ϋλαέ ΣκΝζβ,γΣΝυπΫλίαλπθΝαΰκλδυθΝΰυηθα έκυΝ

ΫξκυθΝ υπΫλίαλ μΝ ηβ Ϋλ μ,Ν θυΝ κΝ ηίΣΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ εκλδ δυθΝ ΫξκυθΝ

παξτ αλε μΝηβ Ϋλ μέ 

Μ Σ Ρ ΝΧΝολζλΨ Μ  ΝΣΙΜ  ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  

ΛΙΚΙ  ( Σ Ψ 42,2 4,79 

ΡΟ (Kg) 69,67 12,02 

ΤΦΟ (m) 1,66 0,06 

Μ (Kg/m
2
) 25,27 4,32 
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 ΦΤΛΟ     ΜΝΠ Σ Ρ  

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,020)      

 

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,8% ,0% ,0% ,5% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 6 36 16 2 60 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
60,0% 30,0% 31,4% 16,7% 31,1% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 4 65 23 3 95 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
40,0% 54,2% 45,1% 25,0% 49,2% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 0 18 12 7 37 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 15,0% 23,5% 58,3% 19,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 10 120 51 12 193 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝΝΧp-value=0,045)      

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 12 53 13 2 80 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
63,2% 35,8% 23,2% 18,2% 34,2% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 5 75 27 7 114 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
26,3% 50,7% 48,2% 63,6% 48,7% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 2 19 16 2 39 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,5% 12,8% 28,6% 18,2% 16,7% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 148 56 11 234 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-ιμΝυ ξΫ δ βΝπαξυ αλεέαμΝπα Ϋλα- φάίπθΝΰυηθΪ δκ 
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 ΦΤΛΟ     ΜΝΜ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,019)      

   

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 3 5 1 0 9 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
27,3% 4,1% 1,9% ,0% 4,6% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 5 73 24 8 110 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
45,5% 60,3% 46,2% 66,7% 56,1% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 3 35 22 4 64 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
27,3% 28,9% 42,3% 33,3% 32,7% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 0 8 5 0 13 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 6,6% 9,6% ,0% 6,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 11 121 52 12 196 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝ (p-value=0,021)      

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 2 2 0 0 4 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,5% 1,3% ,0% ,0% 1,7% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 9 100 26 5 140 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
47,4% 66,7% 44,1% 41,7% 58,3% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 5 33 24 1 63 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
26,3% 22,0% 40,7% 8,3% 26,3% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 3 15 9 6 33 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,8% 10,0% 15,3% 50,0% 13,8% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 150 59 12 240 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-8μΝυ ξΫ δ βΝπαξυ αλεέαμΝηβ Ϋλαμ- φάίπθΝΰυηθΪ δκ 
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 ΦΤΛΟ     ΜΝΠ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,004)      

 

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 1 0 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,9% ,0% ,0% ,0% ,4% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 18 39 2 0 59 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
34,6% 27,1% 8,7% ,0% 26,0% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 27 68 8 6 109 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
51,9% 47,2% 34,8% 75,0% 48,0% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 6 37 13 2 58 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
11,5% 25,7% 56,5% 25,0% 25,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 52 144 23 8 227 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝΝΧp-value=0,876)      

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 44 52 3 1 100 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
34,1% 38,0% 30,0% 20,0% 35,6% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 60 52 4 2 118 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
46,5% 38,0% 40,0% 40,0% 42,0% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 25 32 3 2 62 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
19,4% 23,4% 30,0% 40,0% 22,1% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 129 137 10 5 281 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-λμΝυ ξΫ δ βΝπαξυ αλεέαμΝπα Ϋλα- φάίπθΝζυε έκυ 
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 ΦΤΛΟ     ΜΝΜ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,003)      

 

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 1 2 0 0 3 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,9% 1,4% ,0% ,0% 1,3% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 29 77 6 2 114 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
54,7% 53,8% 26,1% 25,0% 50,2% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 22 46 10 2 80 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
41,5% 32,2% 43,5% 25,0% 35,2% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 1 18 7 4 30 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,9% 12,6% 30,4% 50,0% 13,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 143 23 8 227 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝ (p-value=0,613)      

 

 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

Ν 4 1 0 0 5 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,0% ,7% ,0% ,0% 1,8% 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 72 69 3 3 147 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
54,5% 50,4% 27,3% 60,0% 51,6% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

Ν 36 42 4 1 83 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
27,3% 30,7% 36,4% 20,0% 29,1% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 20 25 4 1 50 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,2% 18,2% 36,4% 20,0% 17,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 137 11 5 285 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-1ίμΝυ ξΫ δ βΝπαξυ αλεέαμΝηβ Ϋλαμ- φάίπθΝζυε έκυ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-λΝ εαδΝ θ-1ίΝ φαέθ αδΝ σ δΝ κΝ ιηΣΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ αΰκλδυθΝ

ζυε έκυΝ έξαθΝυπΫλίαλκΝπα ΫλαΝεαδΝ κΝζίΣΝ πθΝυπΫλίαλπθΝεκλδ δυθΝζυε έκυΝ

ΫξκυθΝ υπΫλίαλκΝ πα ΫλαέΝ ΣκΝ ζγ,ηΣΝ υπΫλίαλπθΝ αΰκλδυθΝ ζυε έκυΝ ΫξκυθΝ

υπΫλίαλ μΝ ηβ Ϋλ μ,Ν θυΝ κΝ γί,ιΣΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ εκλδ δυθΝ ΫξκυθΝ

υπΫλίαλ μΝηβ Ϋλ μέΝ 

 

6.3.2 κηδεάΝεαδΝκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

 

6.3.2.1 επαέ υ βΝΰκθΫπθ 

 κυμΝ παλαεΪ πΝ πέθαε μΝ 6-11Ν εαδΝ θ-12 παλκυ δΪα αδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝ

εα βΰκλδυθΝ ΜΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝ πθΝΰκθΫπθ σ κΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝσ κΝεαδΝΰδαΝ

αΝ εκλέ δα κΝ ΰυηθΪ δκέΝ ΓδαΝ βΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ παξτ αλεπθ  αΰκλδυθ 

ΰυηθα έκυ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ ΫξκυθΝ πα ΫλαΝ βΝ ηΫ βΝ επαέ υ βΝ η Ν

πκ κ σΝηγ,κΣ,Ν θυΝΰδαΝ βΝηβ ΫλαΝ βΝηΫ βΝ επαέ υ βΝ έθαδΝ κΝηι,1Σέ ΓδαΝ αΝ

εκλέ δαΝ κυΝ ΰυηθα έκυ βΝ εα βΰκλέαΝ παξτ αλεπθ,Ν κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ

ΫξκυθΝ κΝ πα ΫλαΝ βΝ λδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝ η Ν πκ κ σΝ θγ,θΣΝ εαδΝ Ν ηκ,γΣΝ

ΫξκυθΝ βΝηβ ΫλαΝ βΝ λδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βέ 

 κυμΝπέθαε μΝθ-1γΝεαδΝθ-1ζΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝεα βΰκλδυθΝ ΜΝη Ν

βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ σ κΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ κΝ

ζτε δκέΝ ΓδαΝ βΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ Ν αΰκλδυθΝ ζυε έκυΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝΫξκυθΝπα ΫλαΝ βΝ λδ κίΪγηδα επαέ υ βΝη Νπκ κ σΝιηΣ,Ν θυΝΰδαΝ

βΝ ηβ ΫλαΝ βΝ λδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝ έθαδΝ κΝ θβ,ηΣέΝ ΓδαΝ αΝ εκλέ δαΝ κυΝ

ζυε έκυ βΝεα βΰκλέαΝπαξτ αλεπθ,Ν κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σ ΫξκυθΝ κΝπα ΫλαΝ

βΝ ηΫ β επαέ υ βΝ η Ν πκ κ σΝ κίΣΝ εαδΝ Ν 80ΣΝ ΫξκυθΝ βΝ ηβ ΫλαΝ βΝ

λδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βέ 
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     ΦΤΛΟ     ΚΠ Ι Τ ΝΠ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

            ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,865 )      

 

 

 

ΓΡ ΜΜ ΣΟ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,8% ,0% ,0% ,5% 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 0 17 8 0 25 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 13,7% 15,7% ,0% 12,6% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 5 54 23 7 89 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
50,0% 43,5% 45,1% 53,8% 44,9% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙ

ΟΝ ΝΣ Ι 

Ν 5 52 20 6 83 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
50,0% 41,9% 39,2% 46,2% 41,9% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 10 124 51 13 198 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝ (p-value=0,031)      

 

 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 1 24 2 0 27 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,3% 15,5% 3,4% ,0% 11,1% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 9 64 36 4 113 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
47,4% 41,3% 62,1% 36,4% 46,5% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙΟΝ Ν

Σ Ι 

Ν 9 67 20 7 103 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
47,4% 43,2% 34,5% 63,6% 42,4% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 155 58 11 243 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-11: υ ξΫ δ βΝ ΜΝ φάίπθΝΰυηθα έκυΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝπα Ϋλα 
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 ΦΤΛΟ     ΚΠ Ι Τ ΝΜ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,824 )      

 

 

 

ΓΡ ΜΜ ΣΟ 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 1,6% ,0% ,0% 1,0% 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 0 9 2 0 11 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 7,3% 3,9% ,0% 5,5% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 7 64 24 8 103 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
63,6% 52,0% 47,1% 57,1% 51,8% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙ

ΟΝ ΝΣ Ι 

Ν 4 48 25 6 83 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
36,4% 39,0% 49,0% 42,9% 41,7% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 11 123 51 14 199 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝ (p-value=0,533)      

 

 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,6% ,0% ,0% ,4% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 0 11 2 0 13 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 7,1% 3,3% ,0% 5,3% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙΟΝ Ν

Σ Ι 

Ν 13 69 35 7 124 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
68,4% 44,8% 57,4% 58,3% 50,4% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 154 61 12 246 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-12: υ ξΫ δ βΝ ΜΝ φάίπθΝΰυηθα έκυΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝηβ Ϋλαμ 
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 ΦΤΛΟ     ΚΠ Ι Τ ΝΠ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,712 )      

 

 

 

ΓΡ ΜΜ ΣΟ 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 1,4% ,0% ,0% ,9% 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 8 20 2 0 30 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,1% 13,9% 8,7% ,0% 13,2% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 17 57 7 2 83 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
32,1% 39,6% 30,4% 25,0% 36,4% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙ

ΟΝ ΝΣ Ι 

Ν 28 65 14 6 113 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
52,8% 45,1% 60,9% 75,0% 49,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 144 23 8 228 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝ (p-value=0,788)      

 

 

ΓΡ ΜΜ ΣΟ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 12 16 1 1 30 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,3% 11,6% 10,0% 20,0% 10,6% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 66 76 6 4 152 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
51,2% 55,1% 60,0% 80,0% 53,9% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙΟΝ Ν

Σ Ι 

Ν 51 45 3 0 99 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
39,5% 32,6% 30,0% ,0% 35,1% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 129 138 10 5 282 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-13: σχέ ιση  φήβω  ίο   η  αί ση ο  α έ α 
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 ΦΤΛΟ     ΚΠ Ι Τ ΝΜ Σ Ρ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value=0,947 )      

 

 

 

ΓΡ ΜΜ ΣΟ 

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,4% 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 4 11 1 0 16 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
7,5% 7,7% 4,3% ,0% 7,0% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 22 68 9 3 102 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
41,5% 47,6% 39,1% 37,5% 44,9% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙ

ΟΝ ΝΣ Ι 

Ν 27 63 13 5 108 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
50,9% 44,1% 56,5% 62,5% 47,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 143 23 8 227 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙΝ (p-value=0,013)      

 

 

ΜΟΣΙΚΟ 

Ν 5 14 3 0 22 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,8% 10,1% 27,3% ,0% 7,7% 

Μ  Ν

ΚΠ Ι Τ  

Ν 77 71 7 1 156 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
58,3% 51,4% 63,6% 20,0% 54,5% 

Π Ν ΠΙΣ ΜΙΟΝ Ν

Σ Ι 

Ν 50 53 1 4 108 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
37,9% 38,4% 9,1% 80,0% 37,8% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 138 11 5 286 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-14: υ ξΫ δ βΝ ΜΝ φάίπθΝζυε έκυΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝ βμΝηβ Ϋλαμ 
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6.3.2.2 πΪΰΰ ζηαΝΰκθΫπθ 

πσΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ ΰκθΫπθΝ ηπκλκτη Ν θαΝ υζζΫικυη Ν πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ

ξ έακθ αδ η Ν βθΝ κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ κθΝ ζ τγ λκ ξλσθκΝ

πθΝ ΰκθΫπθ,Ν δμΝ υλ μΝ πκυΝ ζ έπκυθ απσΝ κΝ πέ δΝ εέαέΝ ΣαΝ παΰΰΫζηα αΝ πκυΝ

εαζτπ κυθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ φάίπθΝ κυΝ έΰηα κμΝ έθαδΝ κΝ

ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμΝεαδΝ αΝκδεδαεΪέΝυΰε ελδηΫθαΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝπα ΫλαΝ

η Ν κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ Χ ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμΨΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ αΝ

εκλέ δαΝ έθαδΝ βκ,κΣΝ εαδΝ γ1,κΣΝ αθ έ κδξα. ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ η Ν κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ έθαδΝ αΝκδεδαεΪ,Ν αΝαΰσλδαΝγκΣΝεαδΝζγ,ζΣΝ αΝεκλέ δα.  

 

     ΦΤΛΟ           Π ΓΓ ΛΜ ΝΠ Σ Ρ  
ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 
ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΓΟΡΙ  

Ι ΤΘΤΝΣΙΚΟΝΣ Λ ΥΟ 
Ν 5 7 12 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 2,6% 3,1% 2,8% 

Λ ΤΘ ΡΟΝ Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  
Ν 57 65 122 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 29,1% 28,5% 28,8% 

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

Χ ΜΟΙΟ,ΝΙ ΙΧΣΙΚΟΨ 

Ν 49 70 119 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 25,0% 30,7% 28,1% 

ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟ 
Ν 14 20 34 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 7,1% 8,8% 8,0% 

ΓΡΟΣ Ν ΝΚΣ ΝΟΣΡΟΦΟ 
Ν 40 39 79 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 20,4% 17,1% 18,6% 

ΡΓ Σ  
Ν 9 13 22 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,6% 5,7% 5,2% 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 
Ν 7 8 15 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 3,6% 3,5% 3,5% 

ΟΙΚΙ Κ  
Ν 1 0 1 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ ,5% ,0% ,2% 

Ν ΡΓΟ 
Ν 6 6 12 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 3,1% 2,6% 2,8% 

ΛΛΟ 
Ν 8 0 8 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,1% ,0% 1,9% 
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ΤΝΟΛΟ 
Ν 196 228 424 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-15: πΪΰΰ ζηαΝπα ΫλαΝ ΝαΰσλδαΝ φάίκυμ 

 

 

     ΦΤΛΟ           Π ΓΓ ΛΜ ΝΠ Σ Ρ  
ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΚΟΡΙΣΙ 

 

Ι ΤΘΤΝΣΙΚΟΝΣ Λ ΥΟ 
Ν 2 4 6 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ ,8% 1,4% 1,1% 

Λ ΤΘ ΡΟΝ Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  
Ν 77 90 167 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 31,7% 31,9% 31,8% 

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

Χ ΜΟΙΟ,ΝΙ ΙΧΣΙΚΟΨ 

Ν 73 61 134 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 30,0% 21,6% 25,5% 

ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟ 
Ν 17 23 40 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 7,0% 8,2% 7,6% 

ΓΡΟΣ Ν ΝΚΣ ΝΟΣΡΟΦΟ 
Ν 41 52 93 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 16,9% 18,4% 17,7% 

ΡΓ Σ  
Ν 10 30 40 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,1% 10,6% 7,6% 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 
Ν 4 17 21 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 1,6% 6,0% 4,0% 

Ν ΡΓΟ 
Ν 7 4 11 

% ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 2,9% 1,4% 2,1% 

ΛΛΟ 
Ν 12 1 13 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,9% ,4% 2,5% 

ΤΝΟΛΟ 
Ν 243 282 525 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-16: πΪΰΰ ζηαΝπα ΫλαμΝ Νεκλέ δαΝ φάίκυμ 
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     ΦΤΛΟ            Π ΓΓ ΛΜ ΝΜ Σ Ρ  
ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΓΟΡΙ 

 

Ι ΤΘΤΝΣΙΚΟΝΣ Λ ΥΟ 
Ν 0 3 3 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ ,0% 1,3% ,7% 

Λ ΤΘ ΡΟΝ Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  
Ν 13 23 36 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 6,6% 10,1% 8,5% 

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

Χ ΜΟΙΟ,ΝΙ ΙΧΣΙΚΟΨ 

Ν 54 54 108 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 27,4% 23,8% 25,5% 

ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟ 
Ν 18 27 45 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 9,1% 11,9% 10,6% 

ΓΡΟΣ Ν ΝΚΣ ΝΟΣΡΟΦΟ 
Ν 8 14 22 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,1% 6,2% 5,2% 

ΡΓ Σ  
Ν 6 8 14 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 3,0% 3,5% 3,3% 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 
Ν 2 7 9 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 1,0% 3,1% 2,1% 

ΟΙΚΙ Κ  
Ν 77 84 161 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 39,1% 37,0% 38,0% 

Ν ΡΓΟ 
Ν 12 7 19 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 6,1% 3,1% 4,5% 

ΛΛΟ 
Ν 7 0 7 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 3,6% ,0% 1,7% 

ΤΝΟΛΟ 
Ν 197 227 424 

% ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-17: πΪΰΰ ζηαΝηβ ΫλαμΝ ΝαΰσλδαΝ φάίκυμ 
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    ΦΤΛΟ            Π ΓΓ ΛΜ ΝΜ Σ Ρ  
ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΚΟΡΙΣΙ 

 

Ι ΤΘΤΝΣΙΚΟΝΣ Λ ΥΟ 

Ν 2 2 4 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ ,8% ,7% ,8% 

Λ ΤΘ ΡΟΝ Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  

Ν 25 31 56 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 10,1% 10,9% 10,5% 

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

Χ ΜΟΙΟ,ΝΙ ΙΧΣΙΚΟΨ 

Ν 57 61 118 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 23,1% 21,4% 22,2% 

ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟ 

Ν 22 24 46 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 8,9% 8,4% 8,6% 

ΓΡΟΣ Ν ΝΚΣ ΝΟΣΡΟΦΟ 

Ν 11 6 17 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,5% 2,1% 3,2% 

ΡΓ Σ  

Ν 7 23 30 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 2,8% 8,1% 5,6% 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 

Ν 3 0 3 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 1,2% ,0% ,6% 

ΟΙΚΙ Κ  

Ν 103 128 231 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 41,7% 44,9% 43,4% 

Ν ΡΓΟ 

Ν 11 9 20 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,5% 3,2% 3,8% 

ΛΛΟ 

Ν 6 1 7 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 2,4% ,4% 1,3% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 247 285 532 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-18: πΪΰΰ ζηαΝηβ ΫλαμΝ Νεκλέ δαΝ φάίκυμ 
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6.4 κηδεΫμΝ υθάγ δ μΝ φάίπθ 

 

6.4.1 Ά εβ β 

πσΝ δμΝ Ϋλ υθ μΝ Ϋξ δΝ πλκετο δΝ ππμΝ βΝ Ν Ϊ εβ βΝ ίκβγΪΝ βΝ δα άλβ βΝ θσμΝ

φυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ υηα κμέΝΠαλαεΪ πΝφαέθ αδΝππμΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝΫφβίκδ 

ΰυηθΪακθ αδΝ π λδ σ λ μΝ υλ μΝ απσΝ κυμΝ υπΫλίαλκυμΝ άΝ παξτ αλεκυμέΝ

ΜΪζδ αΝ φαέθ αδΝ ππμΝ αΝ αΰσλδαΝ αυ σΝ έθαδΝ πδκΝ Ϋθ κθκΝ απσΝ αΝ εκλέ δα,Ν θυΝ

δαφκλΪΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ αθΪη αΝ αΝ ξκζ έα,Ν εαγυμΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ΰυηθα έκυΝ

βζυθκυθΝ π λδ σ λ μΝυλ μΝ ΰυηθα δεάμΝ απσΝ αυ κτμΝ κυΝ ζυε έκυέΝ ιαέλ βΝ

απκ ζκτθΝ αΝ ζζ δπκίαλάΝ αΰσλδαΝ εαδΝ εκλέ δαΝ κυΝ ζυε έκυΝ πκυΝ βζυθκυθΝ

αυιβηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέ 

 

    ΦΤΛΟ 

Μ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ ΤΝΟΛΟ 

 

ΓΟΡΙ 

Μ  ΝΣΙΜ  2,04 2,36 1,94 1,93 2,20 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,45 1,67 1,84 1,45 1,69 

N 12,00 124,00 54,00 14,00 204,00 

ΚΟΡΙΣΙ 

Μ  ΝΣΙΜ  1,47 1,49 1,46 1,33 1,48 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,23 1,18 1,16 ,69 1,15 

N 17,00 158,00 61,00 12,00 248,00 

ΤΝΟΛΟ 

Μ  ΝΣΙΜ  1,71 1,88 1,68 1,65 1,80 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,33 1,48 1,53 1,18 1,47 

N 29,00 282,00 115,00 26,00 452,00 

 

ΠέθαεαμΝθ-19: ΜΫ βΝ δηάΝπλυθΝΰυηθα δεάμΝαθΪΝεα βΰκλέ μΝ ΜΝαθΪΝφτζκΝεαδΝ

αθΪΝΰυηθΪ δκ. 
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     ΦΤΛΟ 

Μ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ ΤΝΟΛΟ 

 

ΓΟΡΙ 

Μ  ΝΣΙΜ  1,56 1,53 1,37 ,25 1,48 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,18 1,35 1,28 ,46 1,30 

N 52,00 145,00 23,00 8,00 228,00 

ΚΟΡΙΣΙ 

Μ  ΝΣΙΜ  1,33 1,13 1,05 ,60 1,21 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,33 1,17 1,11 ,89 1,24 

N 131,00 139,00 11,00 5,00 286,00 

ΤΝΟΛΟ 

Μ  ΝΣΙΜ  1,39 1,33 1,26 ,38 1,33 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,29 1,28 1,22 ,65 1,27 

N 183,00 284,00 34,00 13,00 514,00 

ΠέθαεαμΝθ-20: ΜΫ βΝ δηάΝπλυθΝΰυηθα δεάμΝαθΪΝεα βΰκλέ μΝ ΜΝαθΪΝφτζκΝεαδΝ

αθΪΝζτε δκ 

 

δΪΰλαηηαΝ θ-ζμΝ ΜΫ βΝ δηάΝ πλυθΝ ΰυηθα δεάμΝ φάίπθΝ ΰυηθα έκυΝ εαδΝ ζυε έκυΝ

αθΪΝεα βΰκλέαΝ Μέ 
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6.4.2 ΚΪπθδ ηαΝεαδΝ ιαλ β δκΰσθ μΝκυ έ μ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-β1Ν εαδΝ θ-ββΝ σπκυΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ υθάγ δ μΝ φάίπθΝ Ν σ δΝ

αφκλΪΝ κΝεΪπθδ ηαΝεαδΝ βθΝξλά βΝ ιαλ β δκΰσθπθΝκυ δυθ,Νπαλα βλ έ αδΝσ δΝ κΝ

ζτε δκΝ θΝ εαπθέα δΝ εαθΫθαμΝ απσΝ κυμΝ φάίκυμΝ έ Ν αΰσλδαΝ έ Ν εκλέ δα, Ν

αθ έγ βΝη Ν κυμΝ φάίκυμΝ κυΝΰυηθα έκυ,ΝαθΝεαδΝηδελσΝ κΝπκ κ σ,ΝπκυΝεαπθέα δΝ

κΝζ,λΣΝ πθΝαΰκλδυθΝεαδΝ κΝ1,θΣΝ πθΝεκλδ δυθέ ΓδαΝ βΝξλά βΝ ιαλ β δκΰσθπθΝ

κυ δυθΝίζΫπκυη Νσ δΝ κΝλλ,κΣΝ πθΝ φάίπθΝ θΝεΪθκυθΝξλά βέ 

 

    ΦΤΛΟ 

ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΓΟΡΙ 

Κ ΠΝΙΜ  

Ν Ι 
Ν 10 0 10 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,9% ,0% 2,5% 

ΟΥΙ 
Ν 193 196 389 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 95,1% 100,0% 97,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 203 196 399 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙ 

Κ ΠΝΙΜ  

Ν Ι 
Ν 4 0 4 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 1,6% ,0% ,8% 

ΟΥΙ 
Ν 247 247 494 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 98,4% 100,0% 99,2% 

ΤΝΟΛΟ 
Ν 251 247 498 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-21: ΚΪπθδ ηαΝ φάίπθΝ ΝΰυηθΪ δκΝεαδΝζτε δκ 
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   ΦΤΛΟ 
ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΓΟΡΙ 

ΥΡ  Ν ΛΛΧΝ 

ΟΤΙΧΝ 

Ν Ι 

Ν 1 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ ,5% ,0% ,2% 

ΟΥΙ 

Ν 201 229 430 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 99,5% 100,0% 99,8% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 202 229 431 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙ 

ΥΡ  Ν ΛΛΧΝ 

ΟΤΙΧΝ 

Ν Ι 

Ν 0 2 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ ,0% ,7% ,4% 

ΟΥΙ 

Ν 250 285 535 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 99,3% 99,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 250 287 537 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-22: Υλά βΝ ιαλ β δκΰσθπθΝ κυ δυθΝ απσΝ φάίκυμΝ ΰυηθα έκυΝ εαδΝ

ζυε έκυ. 

 

 κυμΝ πέθαε μΝ θ-βγΝ εαδΝ 6-βζΝ ίζΫπκυη Ν δμΝ υ ξ έ δμΝ πθΝ φάίπθΝ η Ν κΝ

εΪπθδ ηαΝ εαδΝ κΝ ΜΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ ιαλ β δκΰσθπθΝ κυ δυθΝ η Ν κΝ ΜέΝ

Παλα βλκτη Νσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝηδαμΝπκυΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυΝ

έΰηα κμΝ θΝεαπθέα δΝεαδΝ θΝεΪθ δΝξλά βΝ ιαλ β δκΰσθπθΝκυ δυθέ 
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  ΦΤΛΟ     Κ ΠΝΙΜ  

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

  ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,632)      

 

 

 

Ν Ι 

Ν 0 5 4 1 10 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 4,0% 7,5% 7,1% 4,9% 

ΟΥΙ 

Ν 11 120 49 13 193 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 96,0% 92,5% 92,9% 95,1% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 11 125 53 14 203 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 ΚΟΡΙΣΙΝΝΧp-value=0,181)      

 

 

Ν Ι 

Ν 0 3 0 1 4 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 1,9% ,0% 8,3% 1,6% 

ΟΥΙ 

Ν 19 155 62 11 247 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 98,1% 100,0% 91,7% 98,4% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 158 62 12 251 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-23: υ ξΫ δ βΝ εα βΰκλδυθΝ ΜΝ φάίπθΝ ΰυηθα έκυΝ αθΪΝφτζκΝ η Ν κΝ

εΪπθδ ηα 
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 ΦΤΛΟ     Ξ ΡΣΙΙΟΓΟΝ ΝΟΤΙ  

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

       ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,431)      

 

 

 

Ν Ι 

Ν 0 0 1 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,0% 1,9% ,0% ,5% 

ΟΥΙ 

Ν 12 122 53 14 201 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 98,1% 100,0% 99,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 12 122 54 14 202 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

         ΚΟΡΙΣΙΝΝΧp-value=)      

 

 ΟΥΙ 

Ν 19 157 62 12 250 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 157 62 12 250 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-βζμΝυ ξΫ δ βΝ εα βΰκλδυθΝ ΜΝ φάίπθΝ ΰυηθα έκυΝαθΪΝφτζκΝη Ν δμΝ

ιαλ β δκΰσθ μΝκυ έ μ 
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 ΦΤΛΟ     Ξ ΡΣΙΙΟΓΟΝ ΝΟΤΙ  

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

        ΓΟΡΙΝΝΧΝp-value= 0,)      

 

 

 ΟΥΙ 

Ν 53 145 23 8 229 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 53 145 23 8 229 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

        ΚΟΡΙΣΙΝΝΧp-value=0,543)      

 

 

Ν Ι 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 1,4% ,0% ,0% ,7% 

ΟΥΙ 

Ν 132 137 11 5 285 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 98,6% 100,0% 100,0% 99,3% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-βημΝ υ ξΫ δ βΝ εα βΰκλδυθΝ ΜΝ φάίπθΝ ζυε έκυΝ αθΪΝ φτζκΝ η Ν δμΝ

ιαλ β δκΰσθ μΝκυ έ μ 
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6.5 δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ φάίπθ 

 

6.5.1 υξθσ β αΝαυΰέ ηα κμ 

 

πσΝ κθΝ πέθαεαΝ θ-βθΝ πλκετπ δΝ σ δΝ κΝ 11,1ΣΝ πθΝ φάίπθΝ αυΰέα αδΝ Ν

εαγβη λδθάΝ ίΪ β,Ν κΝ ζ1,ιΣΝ αυΰέακθ αδΝ εΪγ Ν ί κηΪ α θυΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝζι,βΣΝ βζυθ δΝσ δΝαυΰέακθ αδΝ πΪθδαΝάΝπκ Ϋέ  

   

ΦΤΛΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΟΡΙ ΚΟΡΙΣΙ 

ΤΓΙΜ  

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 41 66 107 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΦΤΛΟ 9,4% 12,4% 11,1% 

Κ Θ Ν ΟΜ  

Ν 176 228 404 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΦΤΛΟ 40,6% 42,7% 41,7% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝΠΟΣ  

Ν 217 240 457 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΦΤΛΟ 50,0% 44,9% 47,2% 

              ΤΝΟΛΟ 

Ν 434 534 968 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  ΦΤΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-βθμΝυξθσ β αΝαυΰέ ηα κμΝ κυμΝ φάίκυμΝαθΪΝφτζκ 
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δΪΰλαηηαΝθ-ημΝυξθσ β αΝαυΰέ ηα κμΝ κυμΝ φάίκυμΝαθΪΝφτζκ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-βιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ κ,κΣΝ πθΝ φάίπθΝ αΰκλδυθΝ ΰυηθΪ δκυΝ

αυΰέα αδΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ β,Ν κΝζκ,ηΣΝ άζπ Νσ δΝαυΰέα αδΝεΪγ Ν ί κηΪ αΝ θυΝ

κΝ ζβ,θΣΝ άζπ Ν σ δΝ πκ Ϋή ξ σθΝ πκ ΫΝ Ν αυΰέα αδέΝ θΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ κυΝ ΜΝαΰκλδυθΝΰυηθα έκυΝη Ν κΝατΰδ ηαέ  Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝ φάίκυμΝ

κυΝ ζυε έκυ,Ν σπκυΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ αΰκλδυθΝ Χηθ,ηΣΨΝ άζπ Ν σ δΝ

πκ Ϋή ξ σθΝ πκ ΫΝ θΝ αυΰέα αδ,Ν θυΝ κΝ γγ,ηΣΝ βζυθκυθΝ σ δΝ αυΰέακθ αδΝ εΪγ Ν

ί κηΪ α εαδΝ κΝ1ίΣΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βέ 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-βκΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ 1ί,λΣΝ πθΝ φάίπθΝ εκλδ δυθΝ ΰυηθΪ δκυΝ

αυΰέα αδΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ β,Ν κΝζιΣΝ άζπ  σ δΝαυΰέα αδΝεΪγ Ν ί κηΪ αΝ θυΝ

κΝ ζβ,1ΣΝ άζπ Ν σ δΝ πκ Ϋή ξ σθΝ πκ ΫΝ Ν αυΰέα αδέΝ θΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ κυΝ ΜΝεκλδ δυθΝΰυηθα έκυΝη Ν κΝατΰδ ηαέΝΣκΝέ δκΝ υηίαέθ δΝεαδΝη Ν αΝ

εκλέ δαΝ κυΝζυε έκυ,ΝσπκυΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΧζιΣΨΝ άζπ Νσ δΝαυΰέακθ αδΝ

εΪγ Ν ί κηΪ α,Ν θυΝ κΝΝζβ,1ΣΝ βζυθ δΝσ δΝπκ Ϋή ξ σθΝπκ ΫΝ θΝαυΰέα αδΝεαδΝ κΝ

1γ,θΣΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βέ 
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Πέθαεαμ 6-27: υ ξΫ δ βΝεα βΰκλδυθΝ ΜΝαΰκλδυθ - ατΰδ ηα 

 

 ΥΟΛ ΙΟΝΝΝΝ ΤΓΙΜ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΤΜΝ ΙΟ ( p-value=0,738 )      

 

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 1 11 5 1 18 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
8,3% 8,9% 9,3% 7,1% 8,8% 

Κ Θ Ν

ΟΜ  

Ν 3 62 26 8 99 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
25,0% 50,0% 48,1% 57,1% 48,5% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 8 51 23 5 87 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
66,7% 41,1% 42,6% 35,7% 42,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 12 124 54 14 204 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟΝΝΧp-value=0,413)      

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 7 15 0 1 23 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
13,0% 10,3% ,0% 12,5% 10,0% 

Κ Θ Ν ΟΜ  

Ν 17 45 12 3 77 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
31,5% 31,0% 52,2% 37,5% 33,5% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 30 85 11 4 130 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
55,6% 58,6% 47,8% 50,0% 56,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 54 145 23 8 230 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πέθαεαμ 6-28: υ ξΫ δ βΝεα βΰκλδυθΝ ΜΝεκλδ δυθΝ- ατΰδ ηα 

 

 

 

 
ΥΟΛ ΙΟΝΝΝΝ ΤΓΙΜ  

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΤΜΝ ΙΟ ( p-value=0,379 )      

 

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 3 19 3 2 27 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,8% 12,3% 4,8% 20,0% 10,9% 

Κ Θ Ν

ΟΜ  

Ν 6 74 33 3 116 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
31,6% 47,7% 52,4% 30,0% 47,0% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 10 62 27 5 104 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
52,6% 40,0% 42,9% 50,0% 42,1% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 155 63 10 247 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟΝΝΧp-value=0,594)      

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 18 18 3 0 39 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
13,6% 12,9% 27,3% ,0% 13,6% 

Κ Θ Ν ΟΜ  

Ν 49 59 2 2 112 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
37,1% 42,4% 18,2% 40,0% 39,0% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 65 62 6 3 136 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
49,2% 44,6% 54,5% 60,0% 47,4% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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6.5.2 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝφαΰβ κτΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δα 

 

ΚαδΝ δμΝ Ϋ λδμΝ εα βΰκλέ μΝ κυΝ ΜΝ πθΝ φάίπθΝ παλα βλ έ αδΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ βθΝεα αθΪζπ βΝφαΰβ κτΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαΝ κΝ έ δκΝ λαπΫαδ (58,7%  

αΰσλδαΝΰυηθα έκυ,Νηί,ζΣΝαΰσλδαΝζυε έκυΝεαδΝηθ,κΣΝ αΝεκλέ δα ΰυηθα έκυ,ΝεαδΝ

ηγ,ιΣΝ εκλέ δαΝ ζυε έκυΨέΝ θυΝ τ λκΝ Ν η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ αθΫλξ αδΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εα αθΪζπ βΝ φαΰβ κτΝ η Ν βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ

κΝ έ δκΝ λαπΫαδΝ Χ1λ,λΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝΰυηθα έκυ,Νβ1,γΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝζυε έκυΝ

εαδ βί,ζΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝΰυηθα έκυΝεαδΝ1λ,ηΣΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝζυε έκυΨ.   

πσΝ αΝ αΰσλδαΝ ΰυηθα έκυΝ εαδΝ ζυε έκυΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ αυ ΪΝ πκυΝ λυθ Ν Ν

εαγβη λδθάΝίΪ βΝ κΝ λαπΫαδΝη Ν βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ κυΝ έθαδΝ αΝ υπΫλίαλαΝ Χθζ,βΣ 

αΰσλδαΝΰυηθα έκυ,Νθη,βΣΝαΰσλδαΝζυε έκυΨΝ θυΝ κΝηδελσ λκΝπκ κ σΝ κΝΫξκυθΝ αΝ

παξτ αλεαΝαΰσλδαέ ΣκΝέ δκΝ υηίαέθ δ εαδΝη Ν αΝεκλέ δαΝ κυΝΰυηθα έκυΝη Νθί,γΣ 

ΧυπΫλίαλαΨΝεαδΝβηΣΝΧπαξτ αλεαΨέΝ Ναθ έγ βΝη Ν αΝεκλέ δαΝ κυΝζυε έκυΝσπκυΝ

κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σ αυ υθΝ πκυΝ εΪγκθ αδΝ εαδΝ λυθ Ν κΝ λαπΫαδΝ η Ν βθΝ

κδεκΰΫθ δαΝ έθαδΝ παξτ αλεαΝ ΧθίΣΨΝ εαδΝ βΝ ζδΰσ λβΝ υηη κξάΝ κΝ λαπΫαδΝ βθΝ

ΫξκυθΝ αΝυπΫλίαλαΝεκλέ δαΝη Νζη,ηΣέ 

πσΝ κυμΝπέθαε μΝεαδΝ δμΝ δηΫμΝ κυΝp-value ίζΫπκυη Νσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ κυΝ ΜΝ εαδΝ βμΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ φαΰβ κτΝ ηααέΝ η Ν βθΝ

κδεκΰΫθ δα,Ν κτ Ν αΝαΰσλδαΝΰυηθα έκυΝεαδΝ ζυε έκυ,ΝαζζΪΝκτ ΝεαδΝ αΝ εκλέ δαΝ

ΰυηθα έκυΝεαδΝζυε έκυέ 
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 ΥΟΛ ΙΟ 
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΤΜΝ ΙΟ ( p-value=0,276 )      

 

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 5 74 34 5 118 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
50,0% 59,7% 64,2% 35,7% 58,7% 

3-ζΝΦΟΡ  Ν 1 24 4 4 33 

 
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,0% 19,4% 7,5% 28,6% 16,4% 

1-βΝΦΟΡ  

Ν 3 20 12 5 40 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
30,0% 16,1% 22,6% 35,7% 19,9% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 1 6 3 0 10 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,0% 4,8% 5,7% ,0% 5,0% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 10 124 53 14 201 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟΝΝ(p-value=0,296)      

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 25 74 15 2 116 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
46,3% 51,0% 65,2% 25,0% 50,4% 

3-ζΝΦΟΡ  

Ν 11 31 2 1 45 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
20,4% 21,4% 8,7% 12,5% 19,6% 

1-βΝΦΟΡ   15 27 3 4 49 

  27,8% 18,6% 13,0% 50,0% 21,3% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 3 13 3 1 20 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,6% 9,0% 13,0% 12,5% 8,7% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 54 145 23 8 230 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-29: υ ξΫ δ βΝεα βΰκλδυθΝ ΜΝαΰκλδυθΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ

φαΰβ κτΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαΝ κΝέ δκΝ λαπΫαδ 
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 ΥΟΛ ΙΟΝΝΝΝ ΤΓΙΜ  
Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 ΓΤΜΝ ΙΟ ( p-value=0,343 )      

 

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 11 88 38 5 142 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
57,9% 56,4% 60,3% 41,7% 56,8% 

3-ζΝΦΟΡ  Ν 4 30 10 4 48 

 
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
21,1% 19,2% 15,9% 33,3% 19,2% 

1-βΝΦΟΡ  

Ν 3 33 14 1 51 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,8% 21,2% 22,2% 8,3% 20,4% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 1 5 1 2 9 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,3% 3,2% 1,6% 16,7% 3,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 19 156 63 12 250 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΛΤΚ ΙΟΝΝ(p-value=0,200)      

 

 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

Ν 72 74 5 3 154 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
54,5% 53,2% 45,5% 60,0% 53,7% 

3-ζΝΦΟΡ  

Ν 18 24 4 0 46 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
13,6% 17,3% 36,4% ,0% 16,0% 

1-βΝΦΟΡ   30 24 2 0 56 

  22,7% 17,3% 18,2% ,0% 19,5% 

ΠΟΣ ήΝΥ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 12 17 0 2 31 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,1% 12,2% ,0% 40,0% 10,8% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 132 139 11 5 287 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-30: υ ξΫ δ βΝεα βΰκλδυθΝ ΜΝεκλδ δυθΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ

φαΰβ κτΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαΝ κΝέ δκΝ λαπΫαδ 
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6.5.3 Κα αθΪζπ βΝφαΰβ κτΝαπσΝπαλαΰΰ ζέα 

 

πσΝ κθΝπέθαεαΝθ-γ1ΝίζΫπκυη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ φάίπθΝΧζθ,γΣΨΝ

απΪθ β Νσ δΝ θΝπαλαΰΰΫζθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,Νφαΰβ σΝαπ’ΝΫιπέΝ πσΝ

αυ άΝ βθΝεα βΰκλέα,ΝκδΝπαξτ αλεκδΝ έξαθΝ κΝηγ,1Σ,ΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝ κΝζκΣ,ΝκδΝ

ζζ δπκίαλ έμΝ κΝζζ,γΣΝεαδΝκδΝυπΫλίαλκδ κΝζ1,βΣέ 

ΣκΝ γκΣΝ πθΝ φάίπθΝ άζπ Ν σ δΝ 1Ν φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εα αθαζυθ δΝ φαΰβ σΝ

παλαΰΰΫζζκθ αμΝ απ’Ν ΫιπέΝ πσΝ αυ άΝ βΝ εα βΰκλέαΝ κΝ ζγ,ηΣΝ ά αθΝ υπΫλίαλκδΝ

Ϋφβίκδ,Ν κΝζί,θΣΝ ζζ δπκίαλάΝεαδΝπαξτ αλεκδΝεαδΝ κΝγθ,βΣΝφυ δκζκΰδεκέέ 

ΣκΝ11,ηΣΝ άζπ Νσ δΝπαλαΰΰΫζθ δΝαπ’ΝΫιπΝφαΰβ σΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ πσΝ

αυ άΝ βΝεα βΰκλέαΝ κΝ1β,θΣΝά αθΝφυ δκζκΰδεκέΝΫφβίκδ,Ν κΝ1β,βΣΝυπΫλίαλκδ,Ν κΝ

λ,ζΣΝ ζζ δπκίαλάΝεαδΝησζδμΝ κΝθ,γΣΝπαξτ αλεκδέ 

ΣκΝβ,ιΣΝ πθΝ φάίπθΝ άζπ αθΝσ δΝπαλαΰΰΫζθκυθΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝφαΰβ σ 

η Νη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κ γ,κΣΝ ζζ δπκίαλ έμΝΫφβίκδέΝΜσζδμΝ κΝί,κΣΝεαδΝί,βΣΝ

πθΝ φάίπθΝαπΪθ β αθΝ σ δΝ εα αθαζυθκυθΝ φαΰβ σΝ απ’Ν ΫιπΝ ζΝ εαδΝ ηΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αΝ αθ έ κδξα,Ν σπκυΝ κΝ 1,ηΣΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ φάίπθΝ εα αθΪζπθαθΝ ζΝ

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝί,λΣΝ πθΝζδπκίαλυθΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α. 

θΝ ίλΫγβε Ν υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ ΜΝ πθΝ φάίπθΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ

εα αθΪζπ βμΝφαΰβ κτΝαπσΝπαλαΰΰ ζέαΝαθΪΝί κηΪ αέ 
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 Κ Σ Ν ΛΧ ΝΦ Γ ΣΟΤΝ
ΠΟΝΠ Ρ ΓΓ ΛΙ Ν Ν Ν

ΟΜ  
p-value= 0,389 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 
 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

Κ ΜΙ Ν

ΦΟΡ  

Ν 94 248 54 17 413 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
44,3% 48,0% 41,2% 53,1% 46,3% 

1 ΦΟΡ  

Ν 86 187 57 13 343 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
40,6% 36,2% 43,5% 40,6% 38,5% 

2 ΦΟΡ  

Ν 20 65 16 2 103 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,4% 12,6% 12,2% 6,3% 11,5% 

3 ΦΟΡ  

Ν 8 14 2 0 24 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,8% 2,7% 1,5% ,0% 2,7% 

4 ΦΟΡ  

Ν 2 3 2 0 7 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% ,6% 1,5% ,0% ,8% 

5 ΦΟΡ  

Ν 2 0 0 0 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% ,0% ,0% ,0% ,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 212 517 131 32 892 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-γ1μΝ υ ξΫ δ βΝ εα βΰκλδυθΝ ΜΝ φάίπθΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ

εα αθΪζπ βμΝφαΰβ κτΝαπσΝπαλαΰΰ ζέαΝαθΪΝ ί κηΪ α 
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6.5.3 τκΝπδκΝ υξθκέΝ λσπκδΝηαΰ δλΫηα κμ 

 

ΣκΝίλα σΝ Νεα αλσζαΝ έθαδΝκΝπλυ κμΝπδκΝ υξθσμΝ λσπκμΝηαΰ δλΫηα κμΝπκυΝ

πΫζ ιαθΝ κδΝ Ϋφβίκδ,Ν θυΝ τ λκμΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυμΝ ίλέ ε αδΝ κΝ οβ σΝ κΝ

φκτλθκέΝΣκΝίλα σΝ βθΝεα αλσζαΝεα Ϋξ δΝ αΝυοβζσ λαΝπκ κ Ϊ πλκ έηβ βμΝ

πθΝ φάίπθΝ αΰκλδυθΝ αθ ιαλ ά πμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ Μ,Ν η Ν η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ

αυ σΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ αΰκλδυθΝ η Ν θγ,θΣέΝ Ν ίλΫγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

δαφκλΪέ 

ΣΡΟΠΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΣΟΝ ΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,162 

Μ 
ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

Ρ ΣΟΝ ΝΚ Σ ΡΟΛ  

Ν 35 148 40 14 237 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
53,8% 55,0% 54,1% 63,6% 55,1% 

Φ ΣΟΝΣΟΝΦΟΤΡΝΟ 

Ν 26 104 29 6 165 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
40,0% 38,7% 39,2% 27,3% 38,4% 

Φ ΣΟΝΣ ΝΚ Ρ ΟΤΝ  

Ν 0 12 0 1 13 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 4,5% ,0% 4,5% 3,0% 

Σ Γ ΝΙΣΟ 

Ν 4 5 5 1 15 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,2% 1,9% 6,8% 4,5% 3,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 65 269 74 22 430 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝ θ-γβμΝ Ν υ ξΫ δ βΝ εα βΰκλδυθΝ ΜΝ αΰκλδυθΝ η Ν Ν υξθσΝ λσπκΝ

ηαΰ δλΫηα κμ 
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ΣΡΟΠΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΣΟΝΚΟΡΙΣΙΧΝ 

p-value=0,083 

Μ 
ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

Ρ ΣΟΝ ΝΚ Σ ΡΟΛ  

Ν 93 173 46 9 321 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
61,6% 58,8% 63,9% 56,3% 60,2% 

Φ ΣΟΝΣΟΝΦΟΤΡΝΟ 

Ν 53 105 18 6 182 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
35,1% 35,7% 25,0% 37,5% 34,1% 

Φ ΣΟΝΣ ΝΚ Ρ ΟΤΝ  

Ν 5 4 2 0 11 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,3% 1,4% 2,8% ,0% 2,1% 

Σ Γ ΝΙΣΟ 

Ν 0 12 6 1 19 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% 4,1% 8,3% 6,3% 3,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 294 72 16 533 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-33μΝ Ν υ ξΫ δ βΝ εα βΰκλδυθΝ ΜΝ εκλδ δυθ η Ν Ν υξθσΝ λσπκΝ

ηαΰ δλΫηα κμ 
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6.5.4 λδγησμΝΰ υηΪ πθΝαθΪΝβηΫλα 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ κθΝαλδγησΝ πθΝΰ υηΪ πθΝ αΝαΰσλδα ΫφβίκδΝ κυΝΰυηθα έκυΝεαδΝ κυΝ

ζυε έκυΝ Ϋ διαθΝ βθΝ πλκ έηβ άΝ κυμΝ αΝ λέαΝ ΰ τηα αΝ βθΝ βηΫλαΝ η Ν πκ κ σΝ

βθ,γΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝ θυΝ αΝεκλέ δαΝ Ϋ διαθΝ βθΝπλκ έηβ άΝ κυμΝ αΝ Ϋ λαΝ

ΰ τηα αΝ βθΝβηΫλαΝη Νπκ κ σΝγη,ιΣ. 

ΡΙΘΜΟΝΓ ΤΜ ΣΧΝΝ ΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,035 

Μ 
ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

ΤΟ 

Ν 4 55 15 2 76 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,1% 20,5% 19,5% 9,1% 17,6% 

ΣΡΙ  

Ν 13 72 22 7 114 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
19,7% 26,9% 28,6% 31,8% 26,3% 

Σ  Ρ  

Ν 20 63 21 9 113 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
30,3% 23,5% 27,3% 40,9% 26,1% 

Π ΝΣ  

Ν 21 42 11 3 77 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
31,8% 15,7% 14,3% 13,6% 17,8% 

 ρΠ ΝΣ  Ν 8 36 8 1 53 

  
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,1% 13,4% 10,4% 4,5% 12,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 66 268 77 22 433 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-34: υ ξΫ δ βΝ ΜΝαΰκλδυθΝη ΝαλδγησΝΰ υηΪ πθ 
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ΡΙΘΜΟΝΓ ΤΜ ΣΧΝΝΚΟΡΙΣΙΧΝ 

p-value=0,011 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

ΤΟ 

Ν 15 41 20 5 81 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,9% 13,9% 27,0% 29,4% 15,1% 

ΣΡΙ  

Ν 40 81 22 6 149 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
26,5% 27,4% 29,7% 35,3% 27,7% 

Σ  Ρ  

Ν 60 107 20 5 192 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
39,7% 36,1% 27,0% 29,4% 35,7% 

Π ΝΣ  

Ν 21 49 12 1 83 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
13,9% 16,6% 16,2% 5,9% 15,4% 

 ρΠ ΝΣ  Ν 15 18 0 0 33 

  
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,9% 6,1% ,0% ,0% 6,1% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 296 74 17 538 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-35: υ ξΫ δ βΝ ΜΝεκλδ δυθΝη ΝαλδγησΝΰ υηΪ πθ 
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6.5.5 έ κμΝζα δκτΝΰδαΝηαΰ έλ ηα 

 

ΌππμΝφαέθ αδΝ κυμΝπέθαε μΝθ-γθΝεαδΝθ-37, κδΝ ΫφβίκδΝαθ ιαλ ά πμΝφτζκυΝεαδΝ

βζδεέαμΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ Ν η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κΝ ζαδσζα κΝ κΝ ηαΰ έλ ηαΝ

Χηη,1ΣΝ ΰδαΝ αΝαΰσλδαΝ εαδΝ θι,βΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΨΝ εαδΝ αηΫ πμΝ η ΪΝ κΝπαλγΫθκΝ

ζαδσζα κΧζί,ηΣΝ ΰδαΝ αΝ αΰσλδαΝ εαδΝ βλ,ζΣΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΨέΝ θΝ υπΪλξ δΝ

α δ δεάΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ κυΝ ΜΝ πθΝ φάίπθΝ εαδΝ βμΝ πδζκΰάμΝ

ζα δκτΝΰδαΝ κΝηαΰ έλ ηαέ 

 

ΛΙΠΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΣΟΝ

ΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,420 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

Π ΡΘ ΝΟ 

Λ ΙΟΛ Ο 

Ν 27 101 30 16 174 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
41,5% 37,8% 39,5% 72,7% 40,5% 

Λ ΙΟΛ Ο 

Ν 35 153 43 6 237 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
53,8% 57,3% 56,6% 27,3% 55,1% 

ΛΙ Λ ΙΟ 

Ν 3 10 3 0 16 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
4,6% 3,7% 3,9% ,0% 3,7% 

ΦΤΣΙΝ  

Ν 0 1 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,4% ,0% ,0% ,2% 

 ΛΛΟ Ν 0 2 0 0 2 

  
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,7% ,0% ,0% ,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 65 267 76 22 430 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γθμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝαΰκλδυθΝη Ν πδζκΰάΝζα δκτΝηαΰ δλΫηα κμ 
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ΛΙΠΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΣΟΝ

ΚΟΡΙΣΙΧΝ 

p-value=0,712 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

Π ΡΘ ΝΟ 

Λ ΙΟΛ Ο 

Ν 48 79 25 6 158 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
31,8% 26,8% 33,8% 35,3% 29,4% 

Λ ΙΟΛ Ο 

Ν 96 208 47 10 361 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
63,6% 70,5% 63,5% 58,8% 67,2% 

ΛΙ Λ ΙΟ 

Ν 6 8 2 1 17 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
4,0% 2,7% 2,7% 5,9% 3,2% 

ΦΤΣΙΝ  

Ν 1 0 0 0 1 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,7% ,0% ,0% ,0% ,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 295 74 17 537 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γιμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝεκλδ δυθ η Ν πδζκΰάΝζα δκτΝηαΰ δλΫηα κμ 
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6.5.6 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝαθΪΝ ί κηΪ α 

 

 κΝ πέθαεαΝ θ-38 ίζΫπκυη Ν σ δΝ αΝ αΰσλδαΝ φάίκυμΝ αΝ η ΰαζτ λαΝ πκ κ ΪΝ

βη δυθκθ αδΝ αΝ ζζ δπκίαλάΝ εαδΝ φυ δκζκΰδεΪΝ Ν εαγβη λδθάΝ εα αθΪζπ βΝ

πλπδθκτΝη Νπκ κ ΪΝθβ,1ΣΝεαδΝηγ,ηΣΝαθ έ κδξαέΝ θυΝβΝεα αθΪζπ βΝη-θΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ αΝ Ϋξ δΝ η ΰαζτ λαΝ πκ κ ΪΝ αΝ παξτ αλεαΝ αΰσλδαΝ η Ν πκ κ σΝ

22,7%. θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ ΜΝαΰκλδυθΝΧΰυηθα έκυ-ζυε έκυΨΝεαδΝ

βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτέ 

 

ΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν

ΠΡΧΙΝΟΤΝ ΓΟΡΙΧΝ 

p-value=0,105 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 
ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

ΠΟΣ ήΝ

Υ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 1 21 8 2 32 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,5% 7,8% 10,4% 9,1% 7,4% 

1-βΝΦΟΡ  

Ν 10 51 10 1 72 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,2% 19,0% 13,0% 4,5% 16,6% 

3-ζΝΦΟΡ  

Ν 10 31 15 4 60 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
15,2% 11,5% 19,5% 18,2% 13,8% 

5-θΝΦΟΡ  

Ν 4 22 8 5 39 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,1% 8,2% 10,4% 22,7% 9,0% 

 Κ Θ Μ ΡΙΝ  Ν 41 144 36 10 231 

  
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
62,1% 53,5% 46,8% 45,5% 53,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 66 269 77 22 434 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γκμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝαΰκλδυθΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτ 
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 κΝ πέθαεαΝ θ-39 ίζΫπκυη Ν σ δΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ

ΜΝεαδΝ βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτέΝυΰε ελδηΫθαΝπαλα βλκτη Νσ δΝ αΝ

η ΰαζτ λαΝ πκ κ Ϊ εα αθΪζπ βμΝ πλπδθκτΝ Ν εαγβη λδθάΝ ίΪ βΝ έθαδΝ αΝ

φυ δκζκΰδεΪΝ (57,7%) εαδΝ Ϋπ δ αΝ αΝ ζζ δπκίαλάΝ εκλέ δα (56,3%),Ν θυΝ

αεκζκυγκτθΝ αΝ υπΫλίαλαΝ (46,6%) εαδΝ ΫζκμΝ αΝ παξτ αλεα (17,6%)έΝ ΣβθΝ

ζδΰσ λκΝ υξθάΝΫπμΝεαδΝεαγσζκυΝεα αθΪζπ βΝπλπδθκτΝ βθΝΫξκυθ αΝπαξτ αλεαΝ

εκλέ δαΝη Νπκ κ σΝβλ,ζΣ 

ΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν

ΠΡΧΙΝΟΤΝΚΟΡΙΣΙΧΝ 

p-value=0,031 

Μ 

ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

ΠΟΣ ήΝ

Υ ΟΝΝ

ΠΟΣ  

Ν 10 26 8 5 49 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,6% 8,9% 11,0% 29,4% 9,2% 

1-βΝΦΟΡ  

Ν 27 40 19 4 90 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
17,9% 13,7% 26,0% 23,5% 16,9% 

3-ζΝΦΟΡ  

Ν 17 29 6 3 55 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
11,3% 9,9% 8,2% 17,6% 10,3% 

5-θΝΦΟΡ  

Ν 12 29 6 2 49 

ΠΟΟΣΟ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
7,9% 9,9% 8,2% 11,8% 9,2% 

 Κ Θ Μ ΡΙΝ  Ν 85 169 34 3 291 

  
ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
56,3% 57,7% 46,6% 17,6% 54,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 293 73 17 534 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-γλμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝεκλδ δυθΝΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτ 



91 

 

6.5.7 ΠλκΫζ υ βΝεκζα δκτ 

 

 κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ δαπδ υθκυη Ν σ δΝ αΝ αΰσλδαΝ ΫφβίκδΝ πλκ δηκτθΝ κΝ

εκζα δσΝ κυμ θαΝ κΝ πλκηβγ τκθ αδΝ απσΝ κΝ ξκζ έκΝ Ν πκ κ σΝ θη,θΣΝ Ν

αθ έγ βΝη Ν κΝβζ,λΣΝπκυΝπλκ δηΪΝθαΝπαέλθ δΝαπσΝ κΝ πέ δέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ

ίζΫπκυη Ν σ δΝ αΝ υπΫλίαλαΝ αΰσλδα Ϋλξκθ αδΝπλυ αΝ βθΝπλκ έηβ β εκζα δκτΝ

απσΝ κΝευζδε έκΝη Νπκ κ σΝθθ,βΣΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝαεκζκυγκτθΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ

η  θη,κΣ,Ν αΝ ζζ δπκίαλάΝη Νθζ,θΣΝεαδΝ ΫζκμΝ αΝπαξτ αλεαΝη Νθγ,θΣέ 

 

ΠΡΟ Λ Τ ΝΚΟΛ ΣΙΟΤΝ

ΓΟΡΙΧΝ 
p-value=0,235 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ ΤΝΟΛΟ 

 

 

ΚΤΛΙΚ ΙΟ 

Ν 42 177 51 14 284 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
64,6% 65,8% 66,2% 63,6% 65,6% 

ΠΙΣΙ 

Ν 18 65 17 8 108 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
27,7% 24,2% 22,1% 36,4% 24,9% 

ΣΙΠΟΣ  

Ν 5 27 8 0 40 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
7,7% 10,0% 10,4% ,0% 9,2% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 65 269 77 22 433 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζίμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝαΰκλδυθΝ βΝπλκΫζ υ βΝ κυΝεκζα δκτέ 
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 κθΝπέθαεα 6-ζ1Ν δαπδ υθκυη Νσ δΝ αΝεκλέ δα πλκ δηκτθΝ κΝεκζα δσΝ κυμΝθαΝ

κΝ πλκηβγ τκθ αδΝ απσΝ κΝ ξκζ έκΝ Ν πκ κ σΝ ηη,ζΣΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν κ 33% 

πκυΝ πλκ δηΪΝ θαΝ παέλθ δΝ απσΝ κΝ πέ δέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ αΝ

παξτ αλεαΝεκλέ δαΝΫλξκθ αδΝπλυ αΝ βθΝπλκ έηβ β εκζα δκτΝαπσΝ κΝευζδε έκΝ

η Ν πκ κ σΝ θζ,ιΣΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ αεκζκυγκτθΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ η  59Σ,Ν αΝ

υπΫλίαλαΝη Νηβ,1ΣΝεαδΝ ΫζκμΝ αΝ ζζ δπκίαλάΝη Νζλ%. 

 

ΠΡΟ Λ Τ ΝΚΟΛ ΣΙΟΤΝ

ΚΟΡΙΣΙΧΝ 

p-value=0,365 

Μ 
ΤΝΟΛΟ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

 

ΚΤΛΙΚ ΙΟ 

Ν 74 174 38 11 297 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
49,0% 59,0% 52,1% 64,7% 55,4% 

ΠΙΣΙ 

Ν 60 88 24 5 177 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
39,7% 29,8% 32,9% 29,4% 33,0% 

ΣΙΠΟΣ  

Ν 17 33 11 1 62 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
11,3% 11,2% 15,1% 5,9% 11,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 151 295 73 17 536 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζ1μΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝεκλδ δυθΝ βΝπλκΫζ υ βΝ κυΝεκζα δκτέ 
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6.5.8 λδγησμΝΰ υηΪ πθΝαθΪΝβζπλκ 

 

ΟΝπαλαεΪ πΝπέθαεαμΝπαλκυ δΪα δΝ κθΝαλδγησΝΰ υηΪ πθΝπκυΝ ΫεαθαθΝκδΝ ΫφβίκδΝ

κΝ δαδ κζσΰδκΝ κυΝπλκβΰκτη θκυΝβζυλκυΝπκυΝαβ άγβε Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ

η λά πθ,Ν παλα βλ έ αδΝ σ δΝ αΝ αΰσλδαΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ Ϋεαθ Ν λέαΝ

ΰ τηα αΝ Χβθ,γΣΨΝ εαδΝ αεκζκυγκτ αθΝ αΝ Ϋ λαΝ ΰ τηα αΝ Χβθ,1ΣΨ,Ν αΝ πΫθ Ν

ΰ τηα αΝΧ1ι,κΣ,Ν αΝ υκΝΧ1ι,θΣΨΝεαδΝ ΫζκμΝπΪθπΝαπσΝπΫθ Νΰ τηα αΝΧ1β,βΣΨέΝ Ν

αθ έγ β,Ν αΝεκλέ δαΝεα αθΪζπθαθΝ Νη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝζΝΰ τηα αΝΧγη,ιΣΨΝ

εαδΝαεκζκυγκτ αθΝ αΝ λέαΝ ΰ τηα αΝ Χβι,ιΣΨ,Ν αΝπΫθ Νΰ τηα αΝ Χ1η,ζΣΨ,Ν αΝ υκΝ

ΰ τηα αΝΧ1η,1ΣΨΝεαδΝ ΫζκμΝΝπΪθπΝαπσΝπΫθ Νΰ τηα αΝΧθ,1%). 

ΡΙΘΜΟΝΓ ΤΜ ΣΧΝΝ Ν ΝβζΧΡΟ 
ΥΟΛ ΙΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΓΤΜΝ ΙΟ ΛΤΚ ΙΟ 

ΓΟΡΙ 

p-value= 

0,105 

 

ΤΟ 
Ν 45 31 76 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 22,2% 13,5% 17,6% 

ΣΡΙ  
Ν 56 58 114 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 27,6% 25,2% 26,3% 

Σ  Ρ  
Ν 50 63 113 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 24,6% 27,4% 26,1% 

Π ΝΣ  
Ν 31 46 77 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 15,3% 20,0% 17,8% 

Π ΡΙΟΣ Ρ  

ΠΟΝΠ ΝΣ  

Ν 21 32 53 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 10,3% 13,9% 12,2% 

ΤΝΟΛΟ 
Ν 203 230 433 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

ΚΟΡΙΣΙ 

p-value= 

0,088 

 

ΤΟ 
Ν 48 33 81 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 19,1% 11,5% 15,1% 

ΣΡΙ  
Ν 62 87 149 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 24,7% 30,3% 27,7% 

Σ  Ρ  
Ν 90 102 192 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 35,9% 35,5% 35,7% 

Π ΝΣ  
Ν 39 44 83 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 15,5% 15,3% 15,4% 
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Π ΡΙΟΣ Ρ  

ΠΟΝΠ ΝΣ  

Ν 12 21 33 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 4,8% 7,3% 6,1% 

ΤΝΟΛΟ 
Ν 251 287 538 

ΠΟΟΣΟΝ Ν ΝΥΟΛ ΙΟ 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζβμΝ λδγησμΝΰ υηΪ πθΝαθΪΝβζπλκΝ Ν φάίκυμ 

 

5.6 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθ 

 

5.6.1 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ δαφσλπθΝ λκφέηπθΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ
φάίπθ 

 

Παλκυ δΪακθ αδΝκδΝ υξθσ β μΝεα αθΪζπ βμΝ δαφσλπθΝ λκφέηπθΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ

πθΝ φάίπθ,Ν σππμΝ υπκζκΰέ γβεαθΝ απσΝ κΝ βη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ ιΝ βη λυθΝ

κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝΫλ υθαμΝΧΠαλΪλ βηαΝ1Ψ. 

 κΝ πέθαεαΝ θ-ζγΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χγί,ζΣΨΝ

εα αθαζυθ δΝπζάλ μΝΰΪζαΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

ΠΛ Ρ ΝΓ Λ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 267 27,3 

1,00 73 7,5 

2,00 52 5,3 

3,00 53 5,4 

4,00 44 4,5 

5,00 51 5,2 

6,00 45 4,6 

7,00 297 30,4 

8,00 95 9,7 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζγμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπζάλ μΝΰΪζαΝ Ν φάίκυμ 
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 κΝ πέθαεαΝ θ-ζζΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χιζ,ηΣΨΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝ ΝΰΪζαΝ1,ηΣ,Ν θυΝησζδμΝ κΝ1,γΣΝ βζυθ δΝσ δΝ εα αθαζυθ δΝβηέπαξκΝ

ΰΪζαΝΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α. 

 

Γ Λ Ν1,5Σ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 729 74,5 

1,00 52 5,3 

2,00 37 3,8 

3,00 33 3,4 

4,00 17 1,7 

5,00 13 1,3 

6,00 14 1,4 

7,00 68 7,0 

8,00 15 1,5 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζζμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰΪζαε κμΝ1,ηΣΝΝ Ν φάίκυμ 

 κΝ πέθαεαΝ θ-ζηΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χκκ,ιΣΨ θΝ

εα αθαζυθ δΝΪπαξκΝΰΪζαέ 

Γ Λ Ν0Σ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 867 88,7 

1,00 32 3,3 

2,00 23 2,4 

3,00 16 1,6 

4,00 6 0,6 

5,00 1 0,1 

6,00 2 0,2 

7,00 27 2,8 

8,00 4 0,4 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζημΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰΪζαε κμΝίΣΝΝ Ν φάίκυμ 
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 κΝ πέθαεαΝ θ-ζθΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χβζ,ζΣΨΝ

εα αθαζυθ δΝ υλέΝφΫ αΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

ΣΤΡΙΝΦ Σ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 119 12,2 

1,00 68 7,0 

2,00 86 8,8 

3,00 135 13,8 

4,00 130 13,3 

5,00 88 9,0 

6,00 72 7,4 

7,00 238 24,4 

8,00 41 4,2 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζθμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ υλέΝφΫ αΝΝ Ν φάίκυμ 

 

 κΝ πέθαεαΝ θ-ζιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χγθ,ζΣΨΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝ εέ λδθαΝ υλδΪ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν κΝ1γ,λΣΝπκυΝ εα αθαζυθ δΝγΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ αέ 

ΚΙΣΡΙΝ ΝΣΤΡΙ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 356 36,4 

1,00 85 8,7 

2,00 116 11,9 

3,00 136 13,9 

4,00 128 13,1 

5,00 73 7,5 

6,00 49 5,0 

7,00 32 3,3 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζιμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεέ λδθκυΝ υλδκτΝΝ Ν φάίκυμ 
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 κΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χβ1,γΣΨΝ

εα αθαζυθ δΝ υλέΝΰδαΝ κ ΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

ΣΤΡΙΝΓΙ ΝΣΟΣ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 133 13,6 

1,00 98 10,0 

2,00 119 12,2 

3,00 208 21,3 

4,00 162 16,6 

5,00 141 14,4 

6,00 34 3,5 

7,00 73 7,5 

8,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζκμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ υλέΝΰδαΝ κ ΝΝ Ν φάίκυμ 

 κΝ πέθαεαΝ θ-ζλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χηί,ζΣΨΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝε φαζκ τλδ λδηηΫθκέ 

Κ Φ ΛΟΣΤΡΙΝΣΡΙΜΜ ΝΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 492 50,4 

1,00 159 16,3 

2,00 133 13,6 

3,00 84 8,6 

4,00 41 4,2 

5,00 36 3,7 

6,00 8 0,8 

7,00 23 2,4 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ζλμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝε φαζκ τλδ λδηηΫθκΝ Ν φάίκυμ 
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 κΝ πέθαεαΝ θ-ηίΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χηθ,ηΣΨΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝφλΫ εκΝίκτ υλκέ 

ΟΤΣΤΡΟΝΦΡ ΚΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 552 56,5 

1,00 115 11,8 

2,00 118 12,1 

3,00 63 6,4 

4,00 52 5,3 

5,00 38 3,9 

6,00 5 0,5 

7,00 32 3,3 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηίμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝε φαζκ τλδΝ λδηηΫθκΝ Ν φάίκυμ 

 κΝ πέθαεαΝ θ-η1Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ Χκκ,θΣΨΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝφυ έθβέ 

ΦΤΣΙΝ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 866 88,6 

1,00 44 4,5 

2,00 38 3,9 

3,00 13 1,3 

4,00 11 1,1 

5,00 1 0,1 

6,00 1 0,1 

7,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-η1μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝφυ έθβμΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ηβΝ εαδΝ θ-ηγΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθ 

ιζ,λΣΝ ΰδαΝ βΝ ηαλΰαλέθβΝ εαδΝ λί,ζΣΝ βΝ ηαλΰαλέθβΝ η Ν ζέΰαΝ ζδπαλΪ,Ν θΝ αΝ

εα αθαζυθκυθΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

Μ ΡΓ ΡΙΝ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 732 74,9 

1,00 88 9,0 

2,00 63 6,4 

3,00 37 3,8 

4,00 11 1,1 

5,00 10 1,0 

6,00 15 1,5 

7,00 20 2,0 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηβμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηαλΰαλέθβμΝ Ν φάίκυμ 

 

Μ ΡΓ ΡΙΝ ΝΜ ΝΛΙΓ ΝΛΙΠ Ρ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 883 90,4 

1,00 23 2,4 

2,00 14 1,4 

3,00 12 1,2 

4,00 15 1,5 

5,00 10 1,0 

7,00 20 2,0 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηγμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηαλΰαλέθβμΝη ΝζέΰαΝζδπαλΪΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ηζΝ εαδΝ θ-ηηΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

34,5% εα αθαζυθ δΝ ιΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ Ϊ πλκΝ οπηέΝ θυΝ κΝ ηηΣΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝοπηέΝκζδεάμΝΪζ βμέ 

ΦΧΜΙΝ ΠΡΟΝ ΝΚΙΣΡΙΝΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 102 10,4 

1,00 57 5,8 

2,00 75 7,7 

3,00 97 9,9 

4,00 76 7,8 

5,00 95 9,7 

6,00 69 7,1 

7,00 337 34,5 

8,00 69 7,1 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηζμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝοπηδκτΝΪ πλκυΝάΝεέ λδθκυΝ Ν φάίκυμ 

 

ΦΧΜΙΝΟΛΙΚ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 537 55,0 

1,00 118 12,1 

2,00 84 8,6 

3,00 48 4,9 

4,00 44 4,5 

5,00 27 2,8 

6,00 34 3,5 

7,00 77 7,9 

8,00 8 0,8 

ΤΝΟΛΟ 977 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηημΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝοπηδκτΝκζδεάμΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ηθΝ εαδΝ θ-ηιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

30,4% θΝεα αθαζυθ δΝ εαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝελκυα ΪθΝ κεκζΪ αμΝσππμΝ

εαδΝ κΝγλ,λΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεΫδεέ 

 

ΚΡΟΤ  ΝΝΟΚΟΛ Σ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 297 30,4 

1,00 185 18,9 

2,00 167 17,1 

3,00 154 15,7 

4,00 74 7,6 

5,00 51 5,2 

6,00 28 2,9 

7,00 19 1,9 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηθμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝελκυα ΪθΝ κεκζΪ αμΝ Ν φάίκυμ 

 

 

Κ ΙΚΝ ΠΛΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 390 39,9 

1,00 222 22,7 

2,00 146 14,9 

3,00 94 9,6 

4,00 53 5,4 

5,00 38 3,9 

6,00 15 1,5 

7,00 17 1,7 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηιμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαπζκτΝεΫδε Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ηκΝ εαδΝ θ-ηλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

γκ,λΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ υλσπδ αΝάΝεα λσπδ αΝσππμΝ

εαδΝ κΝιγ,γΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝ παθαεσπδ αΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΣΤΡΟΠΙΣ Ν ΝΚ  ΡΟΠΙΣ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 380 38,9 

1,00 210 21,5 

2,00 149 15,2 

3,00 88 9,0 

4,00 57 5,8 

5,00 50 5,1 

6,00 16 1,6 

7,00 26 2,7 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηκμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝε α λσπδ αμΝ Ν φάίκυμ 

 

Π Ν ΚΟΠΙΣ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 717 73,3 

1,00 128 13,1 

2,00 52 5,3 

3,00 37 3,8 

4,00 19 1,9 

5,00 14 1,4 

6,00 2 0,2 

7,00 4 0,4 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ηλμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ παθαεσπδ αμΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-θίΝ εαδΝ θ-θ1Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ηκ,λΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝηπκυΰΪ αΝη ΝελΫηαΝσππμΝ

εαδΝ κΝθ1,βΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝηπκυΰΪ αΝη Ν υλέΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

ΜΠΟΤΓ Σ ΝΜ ΝΚΡ Μ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 576 58,9 

1,00 176 18,0 

2,00 107 10,9 

3,00 48 4,9 

4,00 37 3,8 

5,00 13 1,3 

6,00 10 1,0 

7,00 10 1,0 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θίμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηπκυΰΪ αμΝη ΝελΫηαΝ Ν φάίκυμ 

 

 

ΜΠΟΤΓ Σ ΝΜ ΝΣΤΡΙ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 599 61,2 

1,00 162 16,6 

2,00 88 9,0 

3,00 54 5,5 

4,00 35 3,6 

5,00 19 1,9 

6,00 7 0,7 

7,00 13 1,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θ1μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηπκυΰΪ αμΝη Ν υλέΝΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-θβΝ εαδΝ θ-θγΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

βθ,1ΣΝΝεα αθαζυθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝελΫαμΝοβ σΝάΝ κτίζαΝ θυΝ κΝ47,8% 

θΝεα αθαζυθ δΝΰτλκΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΚΡ ΝΦ ΣΟΝΉΝΟΤ Λ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 167 17,1 

1,00 255 26,1 

2,00 234 23,9 

3,00 191 19,5 

4,00 77 7,9 

5,00 21 2,1 

6,00 9 0,9 

7,00 22 2,2 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

 

ΠέθαεαμΝθ-θβμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝελΫα κμΝοβ σΝάΝ κτίζαμΝ Ν φάίκυμ 

 

 

ΓΤΡΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 467 47,8 

1,00 269 27,5 

2,00 112 11,5 

3,00 63 6,4 

4,00 26 2,7 

5,00 24 2,5 

6,00 10 1,0 

7,00 6 0,6 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

 

ΠέθαεαμΝ6-θγμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰτλκυΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-θζΝ εαδΝ θ-θηΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ζζ,ιΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ κυίζΪεδΝ σππμΝεαδΝ κΝ ιίΣΝ

θΝεα αθαζυθ δΝζκυεΪθδεκΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΟΤ Λ ΚΙ 

ΦΟΡ ΝΣ Ν ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 437 44,7 

1,00 349 35,7 

2,00 89 9,1 

3,00 61 6,2 

4,00 20 2,0 

5,00 9 0,9 

6,00 4 0,4 

7,00 5 0,5 

8,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θζμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ κυίζΪεδΝ Ν φάίκυμ 

 

ΛΟΤΚ ΝΙΚΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 685 70,0 

1,00 147 15,0 

2,00 91 9,3 

3,00 35 3,6 

4,00 7 0,7 

5,00 8 0,8 

6,00 1 0,1 

7,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θημΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝζκυεΪθδεκυΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-θθΝ εαδΝ θ-θιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ιί,γΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝΰτλκΝΰαζκπκτζαΝάΝεκ σπκυζκΝ

σππμΝ εαδΝ κΝ ηγ,θΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εκ σπκυζκΝ η Ν αυηαλδεΪΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ αέ 

ΓΤΡΟΝΓ ΛΟΠΟΤΛ ΝΉΝΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 688 70,3 

1,00 154 15,7 

2,00 64 6,5 

3,00 43 4,4 

4,00 12 1,2 

5,00 8 0,8 

6,00 5 0,5 

7,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θθμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰτλκυΝΰαζκπκτζαμΝ Ν φάίκυμ 

 

 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΜ Ν ΤΜ ΡΙΚ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 524 53,6 

1,00 250 25,6 

2,00 109 11,1 

3,00 50 5,1 

4,00 28 2,9 

5,00 5 0,5 

6,00 2 0,2 

7,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θιμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεκ σπκυζκυΝη ΝαυηαλδεΪΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-θκΝ εαδΝ θ-θλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ζβ,κΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εκ σπκυζκΝ οβ σΝ άΝ βΝ

κτίζαΝσππμΝεαδΝ κΝ59,8ΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεκ σπκυζκΝη ΝζαξαθδεΪ εαηέαΝφκλΪΝ

βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΦ ΣΟΝΉΝΟΤ Λ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 419 42,8 

1,00 278 28,4 

2,00 155 15,8 

3,00 81 8,3 

4,00 21 2,1 

5,00 11 1,1 

6,00 5 0,5 

7,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θκμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεκ σπκυζκυΝοβ κτΝ Ν φάίκυμ 

 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΜ ΝΛ Υ ΝΙΚ  

ΦΟΡ ΝΣ Ν ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 585 59,8 

1,00 239 24,4 

2,00 86 8,8 

3,00 35 3,6 

4,00 16 1,6 

5,00 5 0,5 

6,00 2 0,2 

7,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-θλμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεκ σπκυζκυΝη ΝζαξαθδεΪΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ιίΝ εαδΝ θ-ι1Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

48,6ΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εκ σ κυπα σππμΝ εαδΝ κΝ

72,4ΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝηπΫδεκθ εαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

ΚΟΣΟΟΤΠ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 475 48,6 

1,00 322 32,9 

2,00 100 10,2 

3,00 45 4,6 

4,00 19 1,9 

5,00 11 1,1 

6,00 2 0,2 

7,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιίμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεκ σ κυπαμΝ Ν φάίκυμ 

 

ΜΠ ΙΚΟΝ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 708 72,4 

1,00 145 14,8 

2,00 63 6,4 

3,00 23 2,4 

4,00 21 2,1 

5,00 3 0,3 

6,00 7 0,7 

7,00 5 0,5 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ι1μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηπΫδεκθΝ Ν φάίκυμ 



109 

 

 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ιβΝ εαδΝ θ-ιγΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

θι,γΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝααηπσθΝξκδλδθσΝσππμΝεαδΝ κΝ

ηλ,ηΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝααηπσθΝΰαζκπκτζαΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΜΠΟΝΝΥΟΙΡΙΝΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 658 67,3 

1,00 145 14,8 

2,00 62 6,3 

3,00 71 7,3 

4,00 25 2,6 

5,00 9 0,9 

6,00 4 0,4 

7,00 2 0,2 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιβμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝααηπσθΝξκδλδθσΝ Ν φάίκυμ 

 

ΜΠΟΝΝΓ ΛΟΠΟΤΛ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 582 59,5 

1,00 134 13,7 

2,00 71 7,3 

3,00 92 9,4 

4,00 47 4,8 

5,00 25 2,6 

6,00 2 0,2 

7,00 19 1,9 

8,00 5 0,5 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιγμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝααηπσθΝΰαζκπκτζαμΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ιζΝ εαδΝ θ-ιηΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

θι,λΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝπαλδαΪεδΝξκδλδθσΝσππμΝεαδΝ κΝ

γη,κΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝααηπσθΝοΪλδΝοβ σΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Π ΡΙ ΚΙΝΥΟΙΡΙΝΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 664 67,9 

1,00 145 14,8 

2,00 81 8,3 

3,00 40 4,1 

4,00 26 2,7 

5,00 13 1,3 

6,00 5 0,5 

7,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-74: υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπαλδαΪεδΝξκδλδθσΝ Ν φάίκυμ 

 

Φ ΡΙΝΦ ΣΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 350 35,8 

1,00 346 35,4 

2,00 166 17,0 

3,00 82 8,4 

4,00 21 2,1 

5,00 7 0,7 

6,00 2 0,2 

7,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιημΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝοΪλδΝοβ σΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ιθΝ εαδΝ θ-ιιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ζζ,γΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝοΪλδαΝ βΰαθβ ΪΝσππμΝεαδΝ κΝ

77,5ΣΝ θΝεα αθαζυθ δ ΰαλέ μΝ αΰαθΪεδΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Φ ΡΙ ΝΣ Γ Ν Σ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 433 44,3 

1,00 301 30,8 

2,00 142 14,5 

3,00 46 4,7 

4,00 37 3,8 

5,00 13 1,3 

6,00 3 0,3 

7,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιθμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝοΪλδΝ βΰαθβ σΝ Ν φάίκυμ 

 

 

Γ ΡΙ Ν Γ Ν ΚΙ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 758 77,5 

1,00 136 13,9 

2,00 45 4,6 

3,00 19 1,9 

4,00 13 1,3 

5,00 3 0,3 

6,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιιμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰαλέ μΝ αΰαθΪεδΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-ικΝ εαδΝ θ-ιλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

γι,γΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ αυΰσΝ ίλα σΝ σππμΝ εαδΝ κΝ

ζκ,κΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝαυΰσΝ βΰαθβ σΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΤΓΟΝ Ρ ΣΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 365 37,3 

1,00 277 28,3 

2,00 142 14,5 

3,00 94 9,6 

4,00 53 5,4 

5,00 12 1,2 

6,00 10 1,0 

7,00 12 1,2 

8,00 12 1,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ικμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαυΰσΝίλα σΝ Ν φάίκυμ 

 

ΤΓΟΝΣ Γ Ν ΣΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 477 48,8 

1,00 258 26,4 

2,00 127 13,0 

3,00 48 4,9 

4,00 26 2,7 

5,00 26 2,7 

6,00 8 0,8 

7,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-ιλμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαυΰσΝ βΰαθβ σΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-κίΝ εαδΝ θ-κ1Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ζζ,θΣΝεα αθαζυθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝπα έ δκΝη ΝεδηΪΝ θυΝ κΝγζ,ζΣΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝΰ ηδ ΪΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

Π ΣΙΣΙΟΝΜ ΝΚΙΜ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 285 29,1 

1,00 407 41,6 

2,00 144 14,7 

3,00 63 6,4 

4,00 34 3,5 

5,00 25 2,6 

6,00 12 1,2 

7,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κίμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπα έ δκΝη ΝεδηΪΝ Ν φάίκυμ 

 

Γ ΜΙΣ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 336 34,4 

1,00 299 30,6 

2,00 192 19,6 

3,00 80 8,2 

4,00 34 3,5 

5,00 24 2,5 

6,00 2 0,2 

7,00 10 1,0 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κ1μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰ ηδ ΪΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-κβΝ εαδΝ θ-κγΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

βλ,λΣΝεα αθαζυθ δΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝσ πλδαΝ θυΝ κΝβζΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝ

αζΪ αΝη ΝπηΪΝζαξαθδεΪΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΟΠΡΙ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 209 21,4 

1,00 227 23,2 

2,00 292 29,9 

3,00 147 15,0 

4,00 76 7,8 

5,00 13 1,3 

6,00 4 0,4 

7,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κβμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝσ πλδαΝ Ν φάίκυμ 

 

 Λ Σ ΝΜ ΝΧΜ ΝΛ Υ ΝΙΚ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 235 24,0 

1,00 108 11,0 

2,00 119 12,2 

3,00 108 11,0 

4,00 92 9,4 

5,00 89 9,1 

6,00 36 3,7 

7,00 170 17,4 

8,00 20 2,0 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κγμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αζΪ αΝη ΝπηΪΝζαξαθδεΪΝ Ν φάίκυμ 



115 

 

 κυμΝ πέθαε μΝ θ-κζΝ εαδΝ θ-κηΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ηζ,ζΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ αζΪ αΝ η Ν ίλα ηΫθαΝ

ζαξαθδεΪΝσππμΝεαδΝ κΝγλ,ηΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝ ζδΫμΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 Λ Σ ΝΜ Ν Ρ Μ Ν ΝΛ Υ ΝΙΚ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 532 54,4 

1,00 144 14,7 

2,00 114 11,7 

3,00 71 7,3 

4,00 51 5,2 

5,00 20 2,0 

6,00 11 1,1 

7,00 28 2,9 

8,00 6 0,6 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κζμυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αζΪ αΝη Νίλα ηΫθαΝζαξαθδεΪΝ Ν
φάίκυμ 

 

ΛΙ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 386 39,5 

1,00 231 23,6 

2,00 130 13,3 

3,00 97 9,9 

4,00 50 5,1 

5,00 26 2,7 

6,00 20 2,0 

7,00 32 3,3 

8,00 5 0,5 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κημΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ Ν ζδΫμΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-κθΝ εαδΝ θ-87 ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

1λ,1ΣΝ εα αθαζυθ δΝ ιΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ φλκτ κΝ πκξάμΝ θυΝ κΝ βλ,θΣΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝεαλπκταδΝάΝπ πσθδΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

ΦΡΟΤΣΟΝ ΠΟΥ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 134 13,7 

1,00 108 11,0 

2,00 144 14,7 

3,00 126 12,9 

4,00 103 10,5 

5,00 88 9,0 

6,00 63 6,4 

7,00 187 19,1 

8,00 22 2,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κθμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝφλκτ κΝ πκξάμΝ Ν φάίκυμ 

 

Κ ΡΠΟΤ ΙΝΉΝΠ ΠΟΝΙ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 289 29,6 

1,00 121 12,4 

2,00 143 14,6 

3,00 104 10,6 

4,00 79 8,1 

5,00 56 5,7 

6,00 47 4,8 

7,00 129 13,2 

8,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κιμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεαλπκταδΝάΝπ πσθδΝ Ν φάίκυμ 



117 

 

 κυμΝ πέθαε μΝ θ-κκΝ εαδΝ θ-κλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθ 

βζ,κΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ αφτζδΝάΝε λΪ δΝάΝφλΪκυζαΝ

σππμΝεαδΝ κΝζη,λΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝφλκυ κ αζΪ αΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Σ ΦΤΛΙΝΉΝΚ Ρ ΙΝΉΝΦΡ ΟΤΛ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 243 24,8 

1,00 130 13,3 

2,00 165 16,9 

3,00 110 11,2 

4,00 87 8,9 

5,00 66 6,7 

6,00 52 5,3 

7,00 114 11,7 

8,00 8 0,8 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κκμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αφτζδΝάΝε λΪ δΝάΝφλΪκυζαΝ Ν φάίκυμ 

 

ΦΡΟΤΣΟ Λ Σ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 449 45,9 

1,00 111 11,3 

2,00 100 10,2 

3,00 94 9,6 

4,00 54 5,5 

5,00 42 4,3 

6,00 36 3,7 

7,00 82 8,4 

8,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-κλμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝφλκυ κ αζΪ αΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-λίΝ εαδΝ θ-λ1Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

1λ,θΣΝ θ εα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝφυ δεσΝξυησΝφλκτ πθΝσππμΝ

εαδΝ κΝ βκ,κΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ υπκπκδβηΫθκΝ ξυησΝ φλκτ κυΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ αέ 

ΦΤΙΚΟΝΥΤΜΟΝΦΡΟΤΣΧΝ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 192 19,6 

1,00 105 10,7 

2,00 108 11,0 

3,00 127 13,0 

4,00 89 9,1 

5,00 88 9,0 

6,00 63 6,4 

7,00 183 18,7 

8,00 22 2,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-90μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝφλΫ εκυΝξυηκτΝφλκτ πθ Ν φάίκυμ 

 

ΣΤΠΟΠΟΙ Μ ΝΟΝΥΤΜΟΝΦΡΟΤΣΟΤ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 282 28,8 

1,00 160 16,4 

2,00 198 20,2 

3,00 125 12,8 

4,00 55 5,6 

5,00 51 5,2 

6,00 27 2,8 

7,00 68 7,0 

8,00 11 1,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-91:υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ υπκπκδβηΫθκυΝξυηκτΝφλκτ κυ Ν
φάίκυμ 
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 κυμΝπέθαε μΝθ-λβΝεαδΝθ-λγΝίζΫπκυη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ φάίπθΝζθΣΝ

θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ αα αέεδΝάΝ υλκ αζΪ αΝσππμΝεαδΝ κΝ

ιγΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝ αλαηΪΝάΝλυ δεβΝάΝηαΰδκθΫααΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Σ Σ ΙΚΙΝ ΝΣΤΡΟ Λ Σ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 450 46,0 

1,00 201 20,6 

2,00 157 16,1 

3,00 58 5,9 

4,00 50 5,1 

5,00 35 3,6 

6,00 4 0,4 

7,00 19 1,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-92μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αα αέεδΝάΝ υλκ αζΪ α Ν φάίκυμ 

 

Σ Ρ Μ Ν ΝΡΧΙΚ Ν ΝΜ ΓΙΟΝ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 714 73,0 

1,00 129 13,2 

2,00 44 4,5 

3,00 52 5,3 

4,00 24 2,5 

5,00 7 0,7 

6,00 3 0,3 

7,00 2 0,2 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-93μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αλαηΪμΝάΝλυ δεβΝάΝηαΰδκθΫαα Ν
φάίκυμ 



120 

 

 κυμΝ πέθαε μΝ θ-λζΝ εαδΝ θ-ληΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ηί,ζΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ ηκυ Ϊλ αΝ σππμΝ εαδΝ κΝ

ζ1,κΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεΫ απΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΜΟΤΣ Ρ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 493 50,4 

1,00 227 23,2 

2,00 113 11,6 

3,00 83 8,5 

4,00 30 3,1 

5,00 16 1,6 

6,00 5 0,5 

7,00 8 0,8 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-λζμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηκυ Ϊλ αμΝ Ν φάίκυμ 

 

Κ Σ Π 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 409 41,8 

1,00 249 25,5 

2,00 149 15,2 

3,00 80 8,2 

4,00 45 4,6 

5,00 16 1,6 

6,00 14 1,4 

7,00 9 0,9 

8,00 4 0,4 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-λημΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεΫ απΝ Ν φάίκυμ 



121 

 

 κυμΝ πέθαε μΝ θ-λθΝ εαδΝ θ-λιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

θβ,λΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝξαζίΪΝσππμΝεαδΝ κΝγλ,ιΣΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝηΫζδΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Υ Λ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 615 62,9 

1,00 173 17,7 

2,00 107 10,9 

3,00 42 4,3 

4,00 16 1,6 

5,00 10 1,0 

6,00 7 0,7 

7,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-λθμΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝξαζίΪΝ Ν φάίκυμ 

 

Μ ΛΙ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 388 39,7 

1,00 167 17,1 

2,00 133 13,6 

3,00 99 10,1 

4,00 54 5,5 

5,00 36 3,7 

6,00 43 4,4 

7,00 44 4,5 

8,00 13 1,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-97μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηΫζδΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-λκΝ εαδΝ θ-λλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

βγ,ζΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝπαΰπ σΝσππμΝεαδΝ κΝζγ,ηΣΝ

θΝεα αθαζυθ δΝιβλκτμΝεαλπκτμΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Π ΓΧΣΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 229 23,4 

1,00 189 19,3 

2,00 150 15,3 

3,00 113 11,6 

4,00 110 11,2 

5,00 49 5,0 

6,00 22 2,2 

7,00 105 10,7 

8,00 10 1,0 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-98μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπαΰπ κτΝ Ν φάίκυμ 

 

Ξ ΡΟΙΝΚ ΡΠΟΙ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 425 43,5 

1,00 216 22,1 

2,00 170 17,4 

3,00 75 7,7 

4,00 38 3,9 

5,00 15 1,5 

6,00 23 2,4 

7,00 12 1,2 

8,00 3 0,3 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-99μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝιβλυθΝεαλπυθΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-1ίίΝ εαδΝ θ-1ί1Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σ φάίπθΝ

βι,ιΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ κεκζΪ αΝΰΪζαε κμΝσππμΝεαδΝ

κΝζζ,1ΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝπα α ΪεδαΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΟΚΟΛ Σ ΝΓ Λ ΚΣΟ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 271 27,7 

1,00 252 25,8 

2,00 174 17,8 

3,00 112 11,5 

4,00 55 5,6 

5,00 37 3,8 

6,00 21 2,1 

7,00 46 4,7 

8,00 9 0,9 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-100μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ κεκζΪ αμΝΰΪζαε κμΝ Ν φάίκυμ 

 

Π Σ Σ ΚΙ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 431 44,1 

1,00 238 24,3 

2,00 141 14,4 

3,00 77 7,9 

4,00 23 2,4 

5,00 35 3,6 

6,00 10 1,0 

7,00 20 2,0 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-101μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπα α ΪεδαΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-1ίβΝ εαδΝ θ-1ίγΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

θβ,ιΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝΰαλδ ΪεδαΝσππμΝεαδΝ κΝηβ,θΣΝ

θΝεα αθαζυθ δΝπκπΝεκλθΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Γ ΡΙ ΚΙ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 613 62,7 

1,00 195 19,9 

2,00 66 6,7 

3,00 44 4,5 

4,00 29 3,0 

5,00 11 1,1 

6,00 3 0,3 

7,00 16 1,6 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-102μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰαλδ ΪεδαΝ Ν φάίκυμ 

 

 

ΠΟΠΝΚΟΡΝ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 514 52,6 

1,00 230 23,5 

2,00 111 11,3 

3,00 53 5,4 

4,00 24 2,5 

5,00 21 2,1 

6,00 9 0,9 

7,00 15 1,5 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-103μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπκπΝεκλθΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-1ίζΝ εαδΝ θ-1ίηΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

γι,ηΣΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ αθαουε δεΪΝ σππμΝ εαδΝ κΝ

ηί,γΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝαθαουε δεΪΝ τπκυΝcola εαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Ν ΦΤΚΣΙΚ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 367 37,5 

1,00 216 22,1 

2,00 143 14,6 

3,00 116 11,9 

4,00 45 4,6 

5,00 36 3,7 

6,00 16 1,6 

7,00 37 3,8 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-104μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαθαουε δευθΝ Ν φάίκυμ 

 

Ν ΦΤΚΣΙΚ ΝΣΤΠΟΤΝΚΟΛ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 492 50,3 

1,00 159 16,3 

2,00 104 10,6 

3,00 89 9,1 

4,00 38 3,9 

5,00 48 4,9 

6,00 10 1,0 

7,00 30 3,1 

8,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-105μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαθαουε δευθΝ τπκυΝεσζαΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-1ίθΝ εαδΝ θ-1ίιΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ιη,ηΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝαθαουε δεΪΝ light σππμΝεαδΝ κΝ

θκ,βΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝηπτλαΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Ν ΦΤΚΣΙΚ ΝLIGHT 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 738 75,5 

1,00 113 11,6 

2,00 55 5,6 

3,00 19 1,9 

4,00 21 2,1 

5,00 13 1,3 

6,00 11 1,1 

7,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-106μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαθαουε δευθΝlight Ν φάίκυμ 

 

 

ΜΠΤΡ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 667 68,2 

1,00 125 12,8 

2,00 68 7,0 

3,00 39 4,0 

4,00 30 3,1 

5,00 25 2,6 

6,00 6 0,6 

7,00 16 1,6 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-107μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝηπτλαμΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-1ίκΝ εαδΝ θ-1ίλΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

70,6% θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝελα έΝσππμΝεαδΝ κΝιλ,ζΣΝ θΝ

εα αθαζυθ δΝκυέ εδΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΚΡ Ι 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 690 70,6 

1,00 150 15,3 

2,00 79 8,1 

3,00 24 2,5 

4,00 13 1,3 

5,00 7 0,7 

6,00 7 0,7 

7,00 7 0,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-108μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝελα δκτΝ Ν φάίκυμ 

 

ΟΤΙΚΙ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 777 79,4 

1,00 94 9,6 

2,00 46 4,7 

3,00 26 2,7 

4,00 13 1,3 

5,00 10 1,0 

6,00 6 0,6 

7,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-109μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝκυέ εδΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-11ίΝ εαδΝ θ-111Ν ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

ζ1,1ΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝλσφβηαΝ κεκζΪ αμΝσππμΝεαδΝ

κΝιλ,λΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝ ζζβθδεσΝεαφΫΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΡΟΦ Μ ΝΟΚΟΛ Σ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 402 41,1 

1,00 227 23,2 

2,00 175 17,9 

3,00 80 8,2 

4,00 45 4,6 

5,00 15 1,5 

6,00 13 1,3 

7,00 17 1,7 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-110μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝλσφβηαΝ κεκζΪ αμΝ Ν φάίκυμ 

 

ΛΛ ΝΙΚΟΝΚ Φ  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 781 79,9 

1,00 62 6,3 

2,00 57 5,8 

3,00 36 3,7 

4,00 15 1,5 

5,00 10 1,0 

6,00 1 0,1 

7,00 10 1,0 

8,00 2 0,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-111μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ζζβθδεκτΝεαφΫΝ Ν φάίκυμ 
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 κυμΝ πέθαε μΝ θ-11βΝ εαδΝ θ-11γΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ φάίπθΝ

θη,κΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝΝ μΝεαφΫΝάΝφλαπΫΝσππμΝεαδΝ

κΝιζ,βΣΝ θΝεα αθαζυθ δΝεαφΫΝφέζ λκυΝεαηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Ν ΝΚ Φ Ν ΝΦΡ Π  

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 644 65,8 

1,00 99 10,1 

2,00 57 5,8 

3,00 45 4,6 

4,00 48 4,9 

5,00 14 1,4 

6,00 16 1,6 

7,00 39 4,0 

8,00 12 1,2 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-112μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΝ μ εαφΫΝάΝφλαπΫΝ Ν φάίκυμ 

 

Κ Φ ΝΦΙΛΣΡΟΤ 

ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

,00 726 74,2 

1,00 87 8,9 

2,00 79 8,1 

3,00 31 3,2 

4,00 12 1,2 

5,00 7 0,7 

6,00 7 0,7 

7,00 24 2,5 

8,00 1 0,1 

ΤΝΟΛΟ 978 100,0 

 

ΠέθαεαμΝθ-113μΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεαφΫΝφέζ λκυΝ Ν φάίκυμ 
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6.5.9 υ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ δαφσλπθΝ λκφέηπθ 

 

 κυμΝπαλαεΪ πΝπέθαε μΝθ-114 ΫπμΝθ-125ΧίΨΝΰέθ αδΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ΜΝη Ν βθΝ

υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ η λδευθΝ λκφέηπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ θ δαφΫλκθΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝ η Ν η ΰΪζβΝ υξθσ β αΝ εαδΝ εα αθΪζπ β απσΝ κυμΝ

φάίκυμέΝ υ ΪΝ έθαδΝ κΝ κεκζα κτξκΝΰΪζα,Ν κΝελκυα ΪθΝ κεκζΪ αμ,Ν κΝελΫαμ,Ν κΝ

εκ σπκυζκΝ η Ν αυηαλδεΪ,Ν κΝ φλκτ κΝ πκξάμ,Ν βΝ αζΪ αΝ η Ν πηΪΝ ζαξαθδεΪ,Ν βΝ

κεκζΪ αΝ ΰΪζαε κμ,Ν αΝ αθαουε δεΪΝ τπκυΝ cola εαγυμΝ εαδΝ κΝ Ϊ πλκΝ οπηέΝ εαδΝ

εκυζκτλδΝη Ν κΝ κυ Ϊηδέ 

πέ βμΝ κυμΝπέθαε μΝ θ-125ΧαΨΝ εαδΝ θ-125ΧίΨΝ ΰέθ αδΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ΜΝη Ν δμΝ

ηΫ μΝ δηΫμΝ εαδΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ΰδαΝ κΝ

τθκζκΝ πθΝ φάίπθέ 

 κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ φάίπθΝ

βζυθ δΝ ππμΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ κεκζα κτξκΝ ΰΪζαΝ ΧηλΣΨ,Ν θυΝ σ κΝ αφκλΪΝ βΝ

υξθάΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ Ϋξκυη Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ βΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝη Ν

πκ κ σΝ 11,γΣ,Ν σπκυΝ Ν αυ άΝ βΝ εα βΰκλέαΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ εα αθΪζπ βΝ βθΝ

εΪθκυθΝ κδΝ υπΫλίαλκδΝ ΫφβίκδΝ η Ν πκ κ σΝ 1γ,λΣέΝ  βθΝ έ δαΝ εα βΰκλέαΝ

αεκζκυγκτθΝκδΝπαξτ αλεκδΝΫφβίκδΝη Ν1β,κΣΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝκδΝ ζζ δπκίαλ έμΝ

η Ν1β,ζΣΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝη Ν1ίΣέ 

ΣαΝπκ κ ΪΝ υξθάμΝ εα αθΪζπ βμΝ κεκζα κτξκυΝ ΰΪζαε κμΝη δυθκθ αδΝ ξ δεΪΝ

σ κΝαυιΪθ αδΝβΝ υξθσ β αΝη ΝπδκΝηδελσΝπκ κ σΝεα αθΪζπ βμΝ κΝ1,ιΣέ 
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 ΦΟΡ Ν Ν Ν
ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

p-value=0,087 

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 122 350 83 21 576 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
56,2% 61,4% 55,0% 53,8% 59,0% 

1,00 

Ν 27 57 21 5 110 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,4% 10,0% 13,9% 12,8% 11,3% 

2,00 

Ν 27 56 15 2 100 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,4% 9,8% 9,9% 5,1% 10,2% 

3,00 

Ν 14 43 22 7 86 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,5% 7,5% 14,6% 17,9% 8,8% 

4,00 

Ν 5 9 1 2 17 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,3% 1,6% ,7% 5,1% 1,7% 

5,00 

Ν 5 22 5 1 33 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,3% 3,9% 3,3% 2,6% 3,4% 

6,00 

Ν 3 4 0 0 7 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% ,7% ,0% ,0% ,7% 

7,00 

Ν 11 28 4 1 44 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,1% 4,9% 2,6% 2,6% 4,5% 

8,00 

Ν 3 1 0 0 4 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% ,2% ,0% ,0% ,4% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-114μΝ υ ξΫ δ βΝ ΜΝ η Ν υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ κεκζα κτξκυΝ

ΰΪζαε κμ 
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 κθΝ πέθαεαΝ θ-115 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ελκυα ΪθΝ Ϋξ δΝ κΝ η ΰαζτ λκ 

πκ κ σ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫ αΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

ελκυα ΪθΝ κεκζΪ αμΝη Νπκ κ σΝγί,ζΣέ Ναυ άΝ βθΝεα βΰκλέαΝπλυ κδΝΫλξκθ αδΝ

κδΝ ζζ δπκίαλ έμΝη Νπκ κ σΝγηΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝη Νβλ,κΣ,ΝκδΝ

υπΫλίαλκδΝη Νβι,κΣΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝπαξτ αλεκδΝη Νβγ,1ΣέΝ  

 
ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

p-value=0,115 

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
 ΛΛΙΠΟ Ρ  

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ

 
ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 76 170 42 9 297 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
35,0% 29,8% 27,8% 23,1% 30,4% 

1,00 

Ν 38 116 27 4 185 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
17,5% 20,4% 17,9% 10,3% 18,9% 

2,00 

Ν 35 94 28 10 167 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
16,1% 16,5% 18,5% 25,6% 17,1% 

3,00 

Ν 32 89 29 4 154 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
14,7% 15,6% 19,2% 10,3% 15,8% 

4,00 

Ν 10 46 15 3 74 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
4,6% 8,1% 9,9% 7,7% 7,6% 

5,00 

Ν 14 29 5 3 51 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,5% 5,1% 3,3% 7,7% 5,2% 

6,00 

Ν 5 14 4 5 28 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,3% 2,5% 2,6% 12,8% 2,9% 

7,00 

Ν 6 11 1 1 19 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,8% 1,9% ,7% 2,6% 1,9% 

8,00 

Ν 1 1 0 0 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,5% ,2% ,0% ,0% ,2% 



133 

 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-115μΝ υ ξΫ δ βΝ ΜΝ η Ν υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ελκυα ΪθΝ

κεκζΪ αμ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-116 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ κυ αηΫθδκυΝ εκυζκυλδκτΝ

Ϋξ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝ πκυΝ θΝ εα αθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ

ηΫ αΝ βθΝ ί κηΪ αΝη Νπκ κ σΝγθ,ηΣέΝ Ναυ άΝ βθΝεα βΰκλέαΝπλυ κδΝΫλξκθ αδΝ

κδΝ υπΫλίαλκδΝ η Νπκ κ σΝγι,ιΣΝεαδΝ αεκζκυγκτθΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝη Ν γι,ζΣ,ΝκδΝ

ζζ δπκίαλ έμΝ η Ν γζ,θΣΝ εαδΝ ΫζκμΝ κδΝ παξτ αλεκδΝ η Ν γί,κΣέΝ Παλα βλκτη Ν σ δΝ

υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ ΜΝ εαδΝ βμΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ

κυ αηΫθδκυΝεκυζκυλδκτέ 

 

 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,027 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 75 213 57 12 357 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
34,6% 37,4% 37,7% 30,8% 36,5% 

1,00 

Ν 27 82 29 6 144 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,4% 14,4% 19,2% 15,4% 14,7% 

2,00 

Ν 26 87 22 7 142 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,0% 15,3% 14,6% 17,9% 14,5% 

3,00 

Ν 38 69 14 5 126 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
17,5% 12,1% 9,3% 12,8% 12,9% 

4,00 

Ν 12 40 8 1 61 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,5% 7,0% 5,3% 2,6% 6,2% 
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5,00 

Ν 20 30 4 2 56 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,2% 5,3% 2,6% 5,1% 5,7% 

6,00 

Ν 4 24 7 3 38 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,8% 4,2% 4,6% 7,7% 3,9% 

7,00 

Ν 10 24 10 3 47 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
4,6% 4,2% 6,6% 7,7% 4,8% 

8,00 

Ν 5 1 0 0 6 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,3% ,2% ,0% ,0% ,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-116μΝ υ ξΫ δ βΝ ΜΝ η Ν υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ εκυζκτλδΝ

κυ αηΫθδκ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-117 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ Ϊ πλκυΝ οπηδκτΝ Ϋξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝεΪγ ΝηΫλαΝΪ πλκΝοπηέΝ

η Νπκ κ σΝγζ,ηΣέΝ Ναυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαΝπλυ κδΝ Ϋλξκθ αδΝ κδΝπαξτ αλεκδΝ η Ν

πκ κ σΝγκ,ηΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝη Νγη,1Σ,ΝκδΝ ζζ δπκίαλ έμΝη Ν

γγ,βΣΝ εαδΝ ΫζκμΝ κδΝ υπΫλίαλκδΝ η Ν γγ,1ΣέΝ Παλα βλκτη Ν σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝΪ πλκυΝοπηδκτέ 
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 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,564 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 19 64 17 2 102 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
8,8% 11,2% 11,3% 5,1% 10,4% 

1,00 

Ν 10 32 11 4 57 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
4,6% 5,6% 7,3% 10,3% 5,8% 

2,00 

Ν 17 42 13 3 75 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
7,8% 7,4% 8,6% 7,7% 7,7% 

3,00 

Ν 22 55 17 3 97 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,1% 9,6% 11,3% 7,7% 9,9% 

4,00 

Ν 20 42 11 3 76 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,2% 7,4% 7,3% 7,7% 7,8% 

5,00 

Ν 13 66 12 4 95 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,0% 11,6% 7,9% 10,3% 9,7% 

6,00 

Ν 23 31 11 4 69 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,6% 5,4% 7,3% 10,3% 7,1% 

7,00 

Ν 72 200 50 15 337 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
33,2% 35,1% 33,1% 38,5% 34,5% 

8,00 

Ν 21 38 9 1 69 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,7% 6,7% 6,0% 2,6% 7,1% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-117μΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΪ πλκυΝοπηδκτ 
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 κθΝ πέθαεαΝ θ-118 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ελΫα κμΝ η Ν αυηαλδεΪΝ Ϋξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

η Νπκ κ σΝγ1,ζΣέΝ Ναυ άΝ βθΝεα βΰκλέαΝπλυ κδΝΫλξκθ αδΝκδΝ ζζ δπκίαλ έμΝη Ν

πκ κ σΝ 33,6ΣΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ φυ δκζκΰδεκέΝ η Ν 31,4%, κδΝ υπΫλίαλκδ η Ν

31,1ΣΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝπαξτ αλεκδ η Ν20,5%.  

 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,587 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 52 168 56 14 290 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
24,0% 29,5% 37,1% 35,9% 29,7% 

1,00 

Ν 73 179 47 8 307 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
33,6% 31,4% 31,1% 20,5% 31,4% 

2,00 

Ν 45 107 24 7 183 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
20,7% 18,8% 15,9% 17,9% 18,7% 

3,00 

Ν 25 50 15 6 96 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
11,5% 8,8% 9,9% 15,4% 9,8% 

4,00 

Ν 15 49 6 4 74 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,9% 8,6% 4,0% 10,3% 7,6% 

5,00 

Ν 2 7 2 0 11 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% 1,2% 1,3% ,0% 1,1% 

6,00 

Ν 4 7 0 0 11 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,8% 1,2% ,0% ,0% 1,1% 

7,00 

Ν 1 3 1 0 5 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,5% ,5% ,7% ,0% ,5% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ΠέθαεαμΝθ-118μΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝελΫα κμΝη ΝαυηαλδεΪ 
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 κθΝπέθαεαΝθ-119 ίζΫπκυη Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝεκ σπκυζκυΝη ΝζαξαθδεΪΝΫξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫ αΝ βθΝ

ί κηΪ αΝ η Ν πκ κ σΝ ηλ,λΣέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πλυ κδΝ Ϋλξκθ αδΝ κδΝ

φυ δκζκΰδεκέΝ η Ν πκ κ σΝ θ1,1ΣΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ υπΫλίαλκδΝ η Ν ηλ,λΣ,Ν κδΝ

παξτ αλεκδΝη ΝηλΣΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝ ζζ δπκίαλ έμΝη Νηι,1ΣέΝ 

 ΦΟΡ Ν Ν Ν
ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

p-value=0,335 

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 124 348 90 23 585 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
57,1% 61,1% 59,6% 59,0% 59,9% 

1,00 

Ν 55 136 40 8 239 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
25,3% 23,9% 26,5% 20,5% 24,5% 

2,00 

Ν 15 51 15 5 86 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,9% 8,9% 9,9% 12,8% 8,8% 

3,00 

Ν 15 19 1 0 35 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,9% 3,3% ,7% ,0% 3,6% 

4,00 

Ν 4 7 3 2 16 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,8% 1,2% 2,0% 5,1% 1,6% 

5,00 

Ν 2 3 0 0 5 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% ,5% ,0% ,0% ,5% 

6,00 

Ν 0 2 0 0 2 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,0% ,4% ,0% ,0% ,2% 

7,00 

Ν 2 4 2 1 9 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% ,7% 1,3% 2,6% ,9% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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ΠέθαεαμΝ θ-119μΝ υ ξΫ δ βΝ ΜΝ η Ν υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ εκ σπκυζκυΝ η Ν

ζαξαθδεΪ 

 

 κθΝπέθαεαΝθ-120 ίζΫπκυη Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝ αζΪ αμΝη ΝπηΪ ζαξαθδεΪΝΫξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫ αΝ βθΝ

ί κηΪ αΝ η Ν πκ κ σΝ 24,1ΣέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πλυ κδΝ Ϋλξκθ αδΝ κδΝ

υπΫλίαλκδ η Ν πκ κ σΝ 28,5ΣΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ φυ δκζκΰδεκέ η Ν 25,4Σ,Ν κδΝ

ζζ δπκίαλ έμΝ η Ν 18,9ΣΝ εαδΝ ΫζκμΝ κδΝ παξτ αλεκδ η Ν 15,4%. θΝ υπΪλξ δΝ

υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ βμΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ αζΪ αμΝη ΝπηΪΝ

ζαξαθδεΪέ 

 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,167 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 41 145 43 6 235 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
18,9% 25,4% 28,5% 15,4% 24,1% 

1,00 

Ν 27 58 18 5 108 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,4% 10,2% 11,9% 12,8% 11,1% 

2,00 

Ν 27 68 18 6 119 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,4% 11,9% 11,9% 15,4% 12,2% 

3,00 

Ν 21 63 18 6 108 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,7% 11,1% 11,9% 15,4% 11,1% 

4,00 

Ν 28 39 21 4 92 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,9% 6,8% 13,9% 10,3% 9,4% 

5,00 

Ν 18 61 7 3 89 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
8,3% 10,7% 4,6% 7,7% 9,1% 

6,00 Ν 6 25 3 2 36 
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ΠέθαεαμΝθ-120μΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αζΪ αΝπηά 

 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-121 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ αζΪ αμΝ η Ν ίλα ΪΝ ζαξαθδεΪΝ

Ϋξ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝ πκυΝ θΝ εα αθαζυθκυθΝ εαγσζκυΝ

ηΫ αΝ βθΝ ί κηΪ αΝη Νπκ κ σΝηζ,ηΣέΝ Ναυ άΝ βθΝεα βΰκλέαΝπλυ κδΝΫλξκθ αδΝ

κδΝφυ δκζκΰδεκέΝη Νπκ κ σΝηθ,γΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝπαξτ αλεκδΝη Νηγ,κΣ,ΝκδΝ

ζζ δπκίαλ έμΝη Νηβ,1ΣΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝυπΫλίαλκδΝη Νη1ΣέΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ αζΪ αμΝη Νίλα ΪΝζαξαθδεΪέ 

 

 

 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,975 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 113 321 77 21 532 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
52,1% 56,3% 51,0% 53,8% 54,5% 

1,00 

Ν 30 83 25 6 144 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
13,8% 14,6% 16,6% 15,4% 14,7% 

2,00 

Ν 23 64 23 4 114 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
10,6% 11,2% 15,2% 10,3% 11,7% 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,8% 4,4% 2,0% 5,1% 3,7% 

7,00 

Ν 42 99 22 7 170 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
19,4% 17,4% 14,6% 17,9% 17,4% 

8,00 

Ν 7 12 1 0 20 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,2% 2,1% ,7% ,0% 2,0% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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3,00 

Ν 20 39 9 3 71 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
9,2% 6,8% 6,0% 7,7% 7,3% 

4,00 

Ν 12 28 8 3 51 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,5% 4,9% 5,3% 7,7% 5,2% 

5,00 

Ν 5 10 4 1 20 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,3% 1,8% 2,6% 2,6% 2,0% 

6,00 

Ν 3 6 1 1 11 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% 1,1% ,7% 2,6% 1,1% 

7,00 

Ν 8 16 4 0 28 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,7% 2,8% 2,6% ,0% 2,9% 

8,00 

Ν 3 3 0 0 6 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% ,5% ,0% ,0% ,6% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-121μΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ αζΪ αΝίλα ά 

 

 κθΝπέθαεαΝ θ-122 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ λκφάηα κμΝ κεκζΪ αμΝ Ϋξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫ αΝ βθΝ

ί κηΪ αΝ η Ν πκ κ σΝ ζ1,γΣέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πλυ κδΝ Ϋλξκθ αδΝ κδΝ

ζζ δπκίαλ έμΝη Νπκ κ σΝζη,ζΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝφυ δκζκΰδεκέ η Νζ1,κΣ,ΝκδΝ

παξτ αλεκδΝη Νγη,λΣΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝυπΫλίαλκδΝη Νγζ,ιΣέΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝλκφάηα κμΝ κεκζΪ αμέ 
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 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,279 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 98 238 52 14 402 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
45,4% 41,8% 34,7% 35,9% 41,3% 

1,00 

Ν 61 121 37 8 227 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
28,2% 21,3% 24,7% 20,5% 23,3% 

2,00 

Ν 28 105 33 9 175 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
13,0% 18,5% 22,0% 23,1% 18,0% 

3,00 

Ν 10 56 11 3 80 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
4,6% 9,8% 7,3% 7,7% 8,2% 

4,00 

Ν 12 21 10 2 45 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
5,6% 3,7% 6,7% 5,1% 4,6% 

5,00 

Ν 3 8 3 1 15 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% 1,4% 2,0% 2,6% 1,5% 

6,00 

Ν 2 7 3 1 13 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% 1,2% 2,0% 2,6% 1,3% 

7,00 

Ν 2 13 1 1 17 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% 2,3% ,7% 2,6% 1,7% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 216 569 150 39 974 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝ θ-122μΝ υ ξΫ δ βΝ ΜΝ η Ν υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφάηα κμΝ

κεκζΪ α. 
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 κθΝπέθαεαΝθ-123 ίζΫπκυη Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝαθαουε δευθΝ τπκυΝcola Ϋξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝηΫ αΝ βθΝ

ί κηΪ αΝ η Ν πκ κ σΝ ηί,ζΣέ ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ ΜΝ εαδΝ βμΝ

υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝαθαουε δευθΝ τπκυΝcola. 

 

 ΦΟΡ Ν Ν Ν
ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

p-value=0,044 

Μ Φ ΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 107 290 74 21 492 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

Μ Φ ΧΝ 
49,3% 50,9% 49,0% 53,8% 50,4% 

1,00 

Ν 48 81 28 2 159 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
22,1% 14,2% 18,5% 5,1% 16,3% 

2,00 

Ν 26 60 15 3 104 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,0% 10,5% 9,9% 7,7% 10,6% 

3,00 

Ν 14 53 18 4 89 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,5% 9,3% 11,9% 10,3% 9,1% 

4,00 

Ν 8 23 5 2 38 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
3,7% 4,0% 3,3% 5,1% 3,9% 

5,00 

Ν 5 30 8 5 48 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
2,3% 5,3% 5,3% 12,8% 4,9% 

6,00 

Ν 3 5 0 2 10 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% ,9% ,0% 5,1% 1,0% 

7,00 

Ν 4 24 2 0 30 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,8% 4,2% 1,3% ,0% 3,1% 

8,00 

Ν 2 4 1 0 7 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
,9% ,7% ,7% ,0% ,7% 
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ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 151 39 977 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-123μΝ υ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ αθαουε δεΪΝ τπκυΝ

εσζα 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-124 ίζΫπκυη Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ πκξάμΝ Ϋξ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝη Ν

πκ κ σΝ 1λ,βΣέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πλυ κδΝ Ϋλξκθ αδΝ κδΝ παξτ αλεκδΝ η Ν

πκ κ σΝγ1,θΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝυπΫλίαλκδΝη ΝβίΣ,ΝκδΝφυ δκζκΰδεκέΝη Ν1κ,θΣΝ

εαδΝ ΫζκμΝκδΝ ζζ δπκίαλ έμΝη Ν1κΣέΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ

βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝφλκτ πθΝ πκξάμέ 

 ΦΟΡ Ν Ν Ν ΟΜ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
p-value=0,540 

Μ Φ ΧΝ 
ΤΝΟΛΟ 

 ΛΛΙΠΟ Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

 

,00 

Ν 25 86 20 3 134 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
11,5% 15,1% 13,3% 7,9% 13,7% 

1,00 

Ν 31 57 18 2 108 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
14,3% 10,0% 12,0% 5,3% 11,1% 

2,00 

Ν 31 88 17 8 144 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
14,3% 15,4% 11,3% 21,1% 14,8% 

3,00 

Ν 31 76 16 3 126 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
14,3% 13,3% 10,7% 7,9% 12,9% 

4,00 

Ν 18 61 19 5 103 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
8,3% 10,7% 12,7% 13,2% 10,6% 

5,00 

Ν 26 45 15 2 88 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
12,0% 7,9% 10,0% 5,3% 9,0% 
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6,00 

Ν 13 39 9 2 63 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
6,0% 6,8% 6,0% 5,3% 6,5% 

7,00 

Ν 39 106 30 12 187 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
18,0% 18,6% 20,0% 31,6% 19,2% 

8,00 

Ν 3 12 6 1 22 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
1,4% 2,1% 4,0% 2,6% 2,3% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 217 570 150 38 975 

ΠΟΟΣΟΝ Ν  

ΜΝ Φ ΧΝ 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

ΠέθαεαμΝθ-124μΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝφλκτ αΝ πκξάμ 

 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ-125ΧαΨΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ δμΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ

εα αθΪζπ βμΝ δΪφκλπθΝ λκφέηπθέΝ κΝ κεκζα κτξκΝΰΪζαΝ βΝηΫΰδ βΝηΫ βΝ δηάΝ

βθΝΫξκυη Ν βθΝεα βΰκλέαΝ ζζ δπκίαλάμΝη Ν1,γβ±β,ίι,Ν βΝ κεκζΪ αΝΰΪζαε κμΝ

Ϋξκυη Ν ηΫΰδ βΝ ηΫ βΝ δηάΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ φάίπθΝ η Ν δηάΝ

β,1ί±β,1ί,Ν κΝ ελκυα ΪθΝ κεκζΪ αμΝ Ϋξκυη ΝηΫΰδ βΝηΫ βΝ δηάΝ βθΝεα βΰκλέαΝ

παξτ αλεπθΝ φάίπθΝη ΝηΫ βΝ δηάΝβ,ηθ±β,1η,Ν κΝελΫαμΝη Ν αΝαυηαλδεΪΝΫξκυη Ν

ηΫΰδ βΝηΫ βΝ δηάΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝ ζδπκίαλυθΝ φάίπθΝη Ν δηάΝ1,ηθ±1,ζ1ΝεαδΝ

ΫζκμΝ κ εκ σπκυζκΝη ΝζαξαθδεΪΝΫξκυη ΝηΫΰδ βΝηΫ βΝ δηάΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝ

παξτ αλεπθΝ φάίπθΝη Ν δηάΝί,κη±1,ζθέΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ ΜΝ

εαδΝ πθΝηΫ πθΝ δηυθΝεα αθΪζπ βμΝ πθΝπαλαπΪθπΝ λκφέηπθέ 
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Μ Φ ΧΝ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

(N=217) 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

(N=570) 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

(N=151) 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

(N=39) 

ΤΝΟΛΟ 

(N=977) 

Γ Λ  

ΟΚΟΛ ΣΟΤΥΟ 

p-value= 0,782 

Μ  ΝΣΙΜ  1,32 1,18 1,15 1,28 1,21 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  2,07 1,94 1,66 1,76 1,92 

ΟΚΟΛ Σ  

Γ Λ ΚΣΟ 

p-value= 0,695 

Μ  ΝΣΙΜ  1,98 1,90 1,77 2,10 1,90 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,96 2,02 1,80 2,10 1,97 

ΚΡΟΤ  Ν 

ΟΚΟΛ Σ  

p-value=0,128 

Μ  ΝΣΙΜ  1,82 1,88 1,89 2,56 1,89 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,92 1,81 1,67 2,15 1,83 

ΚΡ  Μ  

ΤΜ ΡΙΚ  

p-value= 0,102 

Μ  ΝΣΙΜ  1,56 1,47 1,20 1,44 1,45 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,41 1,44 1,31 1,39 1,42 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 

Μ  Λ Υ ΝΙΚ  

p-value=0,473 

Μ  ΝΣΙΜ  ,78 ,66 ,66 ,85 ,70 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,23 1,12 1,13 1,46 1,16 

 

ΠέθαεαμΝθ-125ΧαΨμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη ΝηΫ βΝ δηάΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝαπσΝ
φάίκυμΝαθΪΝί κηΪ α 
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 κθΝ πέθαεαΝ θ-125ΧίΨΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ δμΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ

εα αθΪζπ βμΝ δΪφκλπθΝ λκφέηπθέΝ αΝαθαουε δεΪΝ τπκυΝcola βΝηΫΰδ βΝηΫ βΝ

δηάΝ βθΝ Ϋξκυη Ν βθΝ εα βΰκλέαΝπαξτ αλεπθΝ φάίπθΝη Ν δηάΝ 1,θι±β,1βΝ ,Ν κΝ

φλκτ κΝ πκξάμΝ Ϋξκυη Ν ηΫΰδ βΝ ηΫ βΝ δηάΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ

φάίπθΝη Ν δηάΝζ,βζ±β,η1Ν,Ν βΝ αζΪ αΝη ΝπηΪΝζαξαθδεΪΝΫξκυη ΝηΫΰδ βΝηΫ βΝ

δηάΝ βθΝεα βΰκλέαΝζδπκίαλυθΝ φάίπθΝη ΝηΫ βΝ δηάΝγ,γι±β,θ1,Ν βΝ αζΪ αΝη Ν

αΝίλα ΪΝζαξαθδεΪΝΫξκυη ΝηΫΰδ βΝηΫ βΝ δηάΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝ ΝζδπκίαλυθΝ

φάίπθΝ η Ν δηά 1,ζ1±β,ί1Ν εαδΝ ΫζκμΝ κΝ εκυζκτλδΝ η Ν κυ ΪηδΝ Ϋξκυη Ν ηΫΰδ βΝ

ηΫ βΝ δηάΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ φάίπθΝ η Ν δηάΝ β,βθ±β,γίέΝ θΝ

υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ ΜΝ εαδΝ πθΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ εα αθΪζπ βμΝ πθΝ

παλαπΪθπΝ λκφέηπθέ 

 

 

Μ Φ ΧΝ 

ΛΛΙΠΟ Ρ  

(N=217) 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

(N=570) 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

(N=151) 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

(N=39) 

ΤΝΟΛΟ 

(N=977) 

Ν ΦΤΚΣΙΚ  

ΣΤΠΟΤΝCOLA 

p-value=0,254 

Μ  ΝΣΙΜ  1,20 1,46 1,28 1,67 1,38 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  1,73 2,02 1,72 2,12 1,92 

ΦΡΟΤΣΟ 

ΠΟΥ  

p-value= 0,267 

Μ  ΝΣΙΜ  3,52 3,51 3,75 4,24 3,58 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  2,42 2,49 2,56 2,51 2,49 

ΧΜ Ν Λ Σ  

p-value= 0,104 

Μ  ΝΣΙΜ  3,37 3,13 2,70 3,26 3,12 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  2,61 2,65 2,47 2,42 2,61 

Ρ Σ Ν Λ Σ  

p-value= 0,380 

Μ  ΝΣΙΜ  1,41 1,16 1,22 1,18 1,23 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  2,01 1,78 1,70 1,65 1,82 

ΦΧΜΙΝ ΠΡΟ 

p-value= 0,502 

Μ  ΝΣΙΜ  4,91 4,68 4,50 4,82 4,71 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  2,54 2,61 2,65 2,45 2,59 

ΚΟΤΛΟΤΡΙ 

Μ ΝΟΤ ΜΙ 

p-value= 0,284 

Μ  ΝΣΙΜ  2,19 1,92 1,85 2,26 1,98 

ΣΤΠΙΚ Ν ΠΟΚΛΙ  2,24 2,07 2,16 2,30 2,13 

 

ΠέθαεαμΝθ-125ΧίΨμΝυ ξΫ δ βΝ ΜΝη ΝηΫ βΝ δηάΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝαπσΝ
φάίκυμΝαθΪΝί κηΪ α 
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7. ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

Μ ΪΝαπσΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθ,ΝπκυΝπάλαη ΝαπσΝ βθΝΫλ υθα,Νη Ν έΰηαΝ κυμΝ

φάίκυμΝ ηαγβ ΫμΝ ΰυηθα έπθΝ εαδΝ ζυε έπθΝ κυΝ θκηκτΝ ΠΫζζαμ,Ν εαδΝ η ζΫ βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ εα αζάΰκυη Ν αΝ παλαεΪ πΝ υηπ λΪ ηα αέΝ ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝ πθΝ φάίπθΝ κΝ θκησΝ ΠΫζζαμΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ δΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθ μ,Ν δαφΫλκυθΝαλε ΪΝ αΝ τκΝφτζαΝεαδΝαζζΪακυθΝαλε ΪΝη Ν βθΝβζδεέα,Ν

εαγυμΝπαλα βλκτη Ναλε ΫμΝαυικη δυ δμΝ πθΝπκ κ υθΝη αιτΝΰυηθα έκυΝεαδΝ

ζυε έκυέ 

πσΝ βθΝαθΪζυ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝηαμΝπλκετπ δΝσ δμ 

 κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ φάίπθΝ κυΝθκηκτΝΠΫζζαμΝ τηφπθαΝη Ν κΝ

έε βΝΜΪααμΝ υηα κμΝ Χ ΜΨ ίλέ ε αδΝ Ν φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ ΰδαΝ αΝ

αΰσλδαΝ κΝθβ,1ΣΝ θυΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝ κΝηη,βΣέ  

 ΫθαΝ υοβζσΝ πκ κ σΝ παξυ αλεέαμΝ αΝ αΰσλδαΝ ΰυηθα έκυΝ κΝ ηκΣΝ

υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ παξτ αλεκΝ πα λΪ πθΝ θυΝ αΝ εκλέ δαΝ ΰυηθα έκυΝ

παλα βλκτη Ν υοβζσΝ πκ κ σΝ υπΫλίαλκυΝ θγ,θΣΝ θαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ

παξτ αλεκΝπα λΪ πθέΝΌ κΝΰδαΝ δμΝηβ Ϋλ μΝ πθΝ φάίπθΝ κυΝΰυηθα έκυ,Ν

Ϋξκυη Ν Ν ΰδαΝ αΝ υπΫλίαλαΝ αΰσλδαΝ ζβ,γΣΝ υπΫλίαλ μΝ ηβ Ϋλ μΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ

εκλέ δαΝ κΝ πκ κ σΝφ Ϊθ δΝ κΝ ζίΣέ  κ ζτε δκ,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ ΫθαΝ

υοβζσΝ πκ κ σΝ παξυ αλεέαμΝ αΝ αΰσλδαΝ κΝ ηθ,ηΣΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ

υπΫλίαλκΝ πα λΪ πθΝ θυΝ αΝ εκλέ δαΝ παλα βλκτη Ν υοβζσΝ πκ κ σΝ

υπΫλίαλκυΝγκΣΝθαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν κΝφυ δκζκΰδεσΝπα λΪ πθέΝΌ κΝΰδαΝ δμΝ

ηβ Ϋλ μΝ πθΝ φάίπθΝ κυΝ ζυε έκυ,Ν Ϋξκυη Ν Ν ΰδαΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪ αΰσλδαΝ

53,8% φυ δκζκΰδεΫμ ηβ Ϋλ μΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ εκλέ δαΝ κΝ πκ κ σ φ Ϊθ δΝ κΝ

50,4%.ΣκΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝπαξυ αλεέαΝ πθΝΰκθΫπθΝαπκ ζ έΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ

παλΪΰκθ αΝπαξυ αλεέαμΝ πθΝπαδ δυθ,Ν έθαδΝεΪ δΝπκυΝΫξ δΝά βΝεα αΰλαφ έΝ

βΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν σππμΝ εαδΝ Ν ηδαΝ πλσ φα βΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν βθΝ

ΚτπλκΝ Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝθ-17 (Patiakas et al,ΝβίίιΨ,ΝσπκυΝφΪθβε Νσ δΝ κΝ

ίΪλκμΝ πθΝ ΰκθδυθΝ έθαδΝ κΝπδκΝ βηαθ δεσμΝ εαδΝ αγ λσμΝπαλΪΰκθ αμΝ ΰδαΝ

βθΝπλσίζ οβΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝ τκΝφτζπθέ 
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 παλα βλ έ αδΝ σ δΝ ΫθαΝ ηδελσΝ πκ κ σΝ ζ,λΣΝ εαπθέακυθΝ αΰσλδαΝ ΰυηθα έκυΝ

θυΝ κΝζτε δκΝΫξκυη Ν1ίίΣΝαπκξάΝαπσΝ κΝεΪπθδ ηαΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαέ 

θΝ πλκετπ δΝ εΪπκδαΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ΜΝ η Ν κΝ

εΪπθδ ηα,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ESPAD,Ν πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ βίίιΝ κΝ ηαγβ δεσΝ πζβγυ ησΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ βμΝ

ζζΪ κμ,ΝκδΝηδ κέΝ ξ σθΝηαγβ ΫμΝΫξκυθΝ κεδηΪ δΝ δΰΪλκέΝΈθαμΝ κυμΝηΝ

ηαγβ ΫμΝ έθαδΝ εαγβη λδθσμΝ εαπθδ άμΝ εαδΝ ΫθαμΝ κυμΝ 1ίΝ έθαδΝ «ίαλτμΝ

εαπθδ άμ»Ν Χεαπθέα δΝ κυζΪξδ κθΝ 1ίΝ δΰΪλαΝ βθΝ βηΫλαΨέΝ ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ

πδελα έΝ αΝαΰσλδαΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝεκλέ δαέΝ δμΝαλξΫμΝ βμΝ εα έαμΝ

κυΝ 1λλίΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ παλκυ έα Ν η έπ βΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν βθΝ

πλκβΰκτη θβΝ εα έα,Ν βΝ υθΫξ δαΝ ηδελΫμΝ δαευηΪθ δμΝ η Ν θΫαΝ Ϊ βΝ

η έπ βμΝη αιτΝ κυΝβίίγΝεαδΝ κυΝβίίιέ 

 βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ πθΝ φάίπθΝ θΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝαυιβηΫθβΝ κυμΝ

παξτ αλεκυμΝ φάίκυμέΝ πσΝ δμΝ εα βΰκλέ μΝ κυΝ Μ,Ν κδΝ φυ δκζκΰδεκέΝ

ΫφβίκδΝ έξαθΝπ λδ σ λβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέ 

 η ΰΪζβΝ υηη κξάΝ πθΝ φάίπθΝπαλα βλ έ αδΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ λαπΫαδΝ Ν

εαγβη λδθά ίΪ βΝεαδΝαυ σΝαπκ ζ έΝΫθαΝγ δεσΝ κδξ έκΝ βΝ δαησλφπ βΝ

δα λκφδευθΝ υθβγ δυθέΝ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ αλε ΪΝ η ΰΪζκΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ

πκ κ σΝπκυΝ πδζΫΰ δΝθαΝεα αθαζυ δΝφαΰβ σΝαπσΝπαλαΰΰ ζέαέΝ 

 κΝίλα σΝ Νεα αλσζαΝ έθαδΝκΝπλυ κμΝπδκΝ υξθσμΝ λσπκμΝηαΰ δλΫηα κμΝ

πκυΝ πΫζ ιαθΝκδΝΫφβίκδ,Ν θυΝ τ λκΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυμΝίλέ ε αδΝ κΝοβ σΝ

κΝ φκτλθκέ ΟΝ λσπκμΝ ηαΰ δλΫηα κμΝ θΝ υ ξ έ βε Ν η Ν κΝ ΜΝ πθΝ

φάίπθ. 

 κΝζΪ δΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ κΝηαΰ έλ ηαΝαθ ιΪλ β κυΝφτζκυΝεαδΝβζδεέαμΝ

η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ Ϋξ δΝ κΝ ζαδσζα κΝ εαδΝ αηΫ πμΝ η ΪΝ κΝ παλγΫθκΝ

ζαδσζα κ,Ν παλσζαΝ αυ ΪΝ θΝ φΪθβε Ν θαΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

δαφκλΪΝη Ν κΝ ΜΝ πθΝ φάίπθέ 

 κ αλδγησμ πθΝΰ υηΪ πθΝ αΝαΰσλδαΝά αθ αΝ λέαΝΰ τηα αΝ βθΝβηΫλαΝ θυΝ

αΝ εκλέ δαΝ αΝ Ϋ λαΝ ΰ τηα αΝ βθΝ βηΫλαέΝ ΤπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝεαδΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ αΝεκλέ δαΝη Ν κθΝ Μέ 

  κΝ θκησΝΠΫζζαμ,Ν αΝ πκ κ ΪΝ εα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝ εαγβη λδθΪΝ έθαδΝ

δεαθκπκδβ δεΪΝεαδΝφαέθ αδΝθαΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ

ΜΝεαδΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝΰ τηα κμΝ αΝεκλέ δα. ΣκΝπδκΝ υξθσΝ

ΰ τηαΝ πκυΝ παλαζ έπκυθΝ κδΝ ΫφβίκδΝ έθαδΝ κΝ πλπδθσ (Herbold & Frates, 
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2000). Ν Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ ,Ν κδΝ π λδ σ λκδΝ ΫφβίκδΝ άζπ αθΝ ππμΝ

παλαζ έπκυθΝ κΝπλπδθσΝΰδαΝ δΪφκλκυμΝζσΰκυμΝσππμΝσ δΝ θΝΫξκυθΝπαλΫαΝ

ΰδαΝθαΝ κΝηκδλα κτθ,Ν θΝΫξκυθΝσλ ιβΝθαΝ κΝ κδηΪ κυθΝησθκδΝ κυμ,Ν θΝ

ΫξκυθΝ πλσ ία βΝ Ν Ϋ κδη μΝ λκφΫμΝ εαδΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ δμΝ παλΫ μΝ

κυμέ ΝπαλΪζ δοβΝ κυΝπλπδθκτΝΰ τηα κμΝ κυμΝ φάίκυμΝευηαέθ αδΝ κΝ

13-βίΣέΝ ΣαΝ εκλέ δαΝ υθβγέακυθΝ θαΝ παλαζ έπκυθΝ κΝ πλπδθσΝπδκΝ υξθΪΝ

απσΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝκδΝΫφβίκδΝ βμΝβζδεέαμΝ1η-1κΝπδκΝ υξθΪΝαπσΝαυ κτμΝ

πκυΝ έθαδΝ11-14 (Siega et al, 1998). 

 βΝπλκΫζ υ βΝεκζα δκτ,ΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝπαέλθκυθΝ

εκζα δσΝ απσΝ κΝ ευζδε έκΝ κυΝ ξκζ έκυΝ ΧθηΣΨΝ σππμΝ εαδΝ αΝ εκλέ δαΝ Ν

πκ κ σΝ ηη,ζΣ,Ν εαδΝ Ν αυ άΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η  κΝ ΜΝ πθΝ φάίπθΝ θΝ

υπάλξ Ν α δ δεάΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪέ  

πσΝ κΝ βη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ κδΝ

ΫφβίκδΝ κυΝθκηκτΝΠΫζζαμΝεα αθαζυθκυθ αλε Ϊ: 

 ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝυοβζΪΝ ΝζδπαλΪ,ΝσππμΝ κΝπζάλ μΝΰΪζα,Ν κΝ υλέΝ

φΫ αΝεαδΝ κΝ υλέΝΰδαΝ κ  

 απσΝ βθΝκηΪ αΝ βηβ λδαευθ,Ν κΝΪ πλκΝοπηέΝ θυΝ ΝξαηβζάΝεα αθΪζπ βΝ

ίλέ ε αδΝ κΝκζδεάμέ 

 σ πλδα 

 πα έ δκ 

 φλκτ κ 

θυΝ υοβζΪΝ πκ κ ΪΝ πΪθδαμΝ ΫπμΝ εαγσζκυΝ εα αθΪζπ βμΝ Ϋξκυη Ν αΝ ιάμΝ

λσφδηαμ 

 ΰαζαε κεκηδεΪΝβηδέπαξαΝεαδΝΪπαξα 

 ίκτ υλκ,Νφυ έθβ,Νηαλΰαλέθβ 

 ελκυα ΪθΝ κεκζΪ αμ 

 εΫδε 

 υλσπδ α,Ν παθαεσπδ α,ΝηπκυΰΪ αΝελΫηα,ΝηπκυΰΪ αΝ υλέ 

 ΰτλκμΝ κυίζΪεδ,ΝζκυεΪθδεκ 

 εκ σπκυζκΝη ΝζαξαθδεΪ 
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8. Π ΡΙΟΡΙΜΟΙΝΣ ΝΜ Λ Σ  

ΟδΝπ λδκλδ ηκέΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝπλκετπ κυθΝευλέπμΝαπσΝ βΝ δΰηα κζβοέαΝ

βμΝΫλ υθαμΝεαδΝ βΝ κηάΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέ 

υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ η ΰΪζβΝ Ϋε α βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ η Ν ηβΝ λπ ά δμ,Ν κΝ

η ΰΪζκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ λκφέηπθ,Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δα λκφδεάμΝ

πλσ ζβοβμΝ ΧβζυλκυΨΝ εαδΝ αΝ αθγλππκη λδεΪΝ κδξ έα,Ν απαδ κτ αθΝ αλε σΝ

ξλσθκΝ ΰδαΝ βΝ υηπζάλπ άΝ κυμΝ εαδΝ πδγαθυμΝ θαΝ πβλΫα Ν βθΝ αελέί δαΝ

υηπζάλπ βμΝ απσΝ κυμΝ Ϋφβίκυμ,Ν εαδΝ θ ξκηΫθπμΝ θαΝ πβλΫα Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝη ζΫ βμ,ΝαθΝεαδΝ Ϋΰδθ Νπλκ πΪγ δαΝθαΝ απκφ υξγ έ βΝεσππ βΝ

πθΝπαδ δυθΝ η Ν βΝ ξκλάΰβ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ ησθκΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

ξκζδεάμΝυλαμέ 

ΜδαΝαεσηβΝα υθαηέαΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝά αθΝκδΝαλε κέΝ ΫφβίκδΝ θΝ ά αθΝ Ν

γΫ βΝθαΝΰθπλέακυθΝη Ναελέί δαΝεΪπκδ μΝαπαθ ά δμ,ΝσππμΝ κΝίΪλκμΝεαδΝ κΝτοκμΝ

πθΝΰκθδυθΝ κυμΝάΝ κΝ δΝζΪ δΝξλβ δηκπκδ έΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ κΝ πέ δέ 

πέ βμ,Ν αΝ παδ δΪΝ αλε ΫμΝ φκλΫμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υηπζάλπ βμΝ κυΝ

λπ βηα κζκΰέκυΝ ξλ δΪακθ αθΝ βΝ εαγκ άΰβ βΝ εαδΝ δμΝ δ υελδθά δμ,Ν ΰδα έΝ θΝ

ηπκλκτ αθΝθαΝαθ δζβφγκτθΝσζαΝ αΝπαδ δΪΝη Ν κθΝ έ δκΝ λσπκΝ δμΝκ βΰέ μΝεαδΝ κθΝ

λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝΫπλ π ΝθαΝαπαθ ά κυθΝ δμΝ λπ ά δμέ 

Ν εα αΰλαφάΝ κυΝ πλκβΰκτη θκυΝ βζυλκυΝ απσΝ κθΝ λ υθβ άΝ αθΝ εαδΝ αθαΰεαέαΝ

Ϋπλ π ΝθαΝΰέθ δΝαπσΝ κθΝέ δκ,Νά αθΝξλκθκίσλαΝ δα δεα έα,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝηβθΝ

ηπκλ έΝ θαΝ εηαδ τ δΝ σζ μΝ δμΝ πδγαθΫμΝ πλκ ζάο δμΝ λκφάμΝ π ΪΝ ζσΰπΝ βμΝ

πέ βμΝ κυΝξλσθκυέ 

ΆζζκδΝπ λδκλδ ηκέΝά αθΝ αΝξκθ λΪΝλκτξαΝπκυΝ θΝηπκλκτ αθΝθαΝπαλαη λδ κτθΝ

τεκζαΝ ΰδαΝ βΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ ληα κπ υξάμ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ Ϊλθβ βΝ πθΝ

αΰκλδυθΝσ αθΝβΝηΫ λβ βΝΫπλ π ΝθαΝΰέθ δΝαπσΝγβζυεσΝ λ υθβ άέΝ 

ΣΫζκμ,Ν ζσΰπΝ κυΝ σ δΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν εα ΪΝ εσλκθΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ ΰδαΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ πθΝ φάίπθ,Ν βΝ αιδκπδ έαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ π λδκλέα αδΝ αλε ΪΝ σ κθΝ

αφκλΪΝ βθΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθ,Ν βθΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ βΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κγκτθΝ ζαθγα ηΫθ μΝ απαθ ά δμΝ

ζσΰπΝ τΰξυ βμΝάΝπλκεα αζάο πθέ 



151 

 

λέΝΠΡΟΣ  Ι 

Παέλθκθ αμΝηΫλκμΝ Ναυ άθ βθΝΫλ υθαΝ αθΝ πκυ α Ϋμ,Νάλγαη Ν Ν παφάΝη Ν

κυμΝΫφβίκυμ,Ναθ δζβφγάεαη Ν δμΝαθβ υξέ μΝ κυμΝεαδΝ βθΝ βηαθ δεσ β αΝπκυΝΫξ δΝ

πκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ ΰδ’Ν αυ κτμέΝ Νδυ αη Ν βθΝ αθΪΰεβΝ θαΝ

πΫηίκυη Ν η Ν θβηΫλπ β,Ν θαΝ πλκ παγά κυη Ν θαΝ δκλγυ κυη Ν ζαθγα ηΫθ μΝ

αθ δζάο δμ,Ν θαΝ κυμΝ απαζζΪικυη Ν απσΝ δμΝπλκεα αζάο δμΝ βμΝ κηκλφδΪμΝ εαδΝ θαΝ

κυμΝ εδθβ κπκδά κυη Ν θαΝ θ δαφ λγκτθΝ ΰδαΝ κΝ εκηηΪ δΝ βμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ βμΝ

υΰ έαμέ 

ΚΪ δΝ Ϋ κδκΝφυ δεΪΝ θΝά αθΝκτ Ν βθΝαληκ δσ β ΪΝηαμ,Νκτ Ν βθΝ δεαδκ κ έαΝ

ηαμ,ΝσηπμΝηαμΝΫ δι Ν κΝπσ κΝαθαΰεαέκΝ έθαδΝθαΝ πΫηίκυθΝκδΝαλησ δ μΝαλξΫμΝ αΝ

ξκζ έαΝ βμΝξυλαμέ 

Ν πΫηία βΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝΰδαΝ βθΝ βησ δαΝυΰ έαΝ βμΝξυλαμΝηαμέΝΠλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝ

η Ν θβηΫλπ β,Ν επαέ υ βΝαζζΪΝεαδΝπλκ πΪγ δαΝΰδαΝαζζαΰά βμΝθκκ λκπέαμΝ πθΝ

ζζάθπθ,Νά βΝαπσΝ βθΝπλυ βΝίαγηέ αΝ βμΝ επαέ υ βμ,Ν έ Ν αφκλΪΝ αΝπαδ δΪΝ

εαδΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμ,Ν έ Ν κυμΝ επαδ υ δεκτμέ 

 θΝ θΝυπΪλξκυθΝπσλκδΝΰδαΝ έ δ βΝ πθΝηαγβ υθΝη Νυΰδ δθάΝ δα λκφά,ΝΫ πΝ

θαΝεα αλΰβγκτθΝκδΝαθγυΰδ δθΫμΝ υθάγ δ μΝ δα λκφάμΝ αΝ ξκζ έα,Ν έθκθ αμΝ

κΝεαζσΝπαλΪ δΰηαέ 

 ΝαΝ ΰέθκυθΝ υΰε θ λυ δμΝ ΰκθΫπθΝ ΰδαΝ θβηΫλπ β,Ν δ υεκζτθ δμ,Ν

παλκ λτθ δμΝεαδΝ υηίκυζΫμΝ ΝγΫηα αΝ π άμΝ δα λκφάμΝεαδΝΪ εβ βμέ 

 ΝαΝαυιβγκτθΝκδΝ λα βλδσ β μΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ πθΝ φάίπθΝΫ δΝυ ΝθαΝ

αυιβγ έΝπαλΪζζβζαΝβΝφυ δεάΝ κυμΝ λα βλδσ β αέ 

 ΝαΝ ηπζκυ δ γκτθΝηαγάηα αΝπκυΝ κΝ πδ λΫπκυ,Νη Νΰθυ δμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ

εαδΝ βθΝ ιΪλ β β βμΝαπσΝ βΝ δα λκφάέ 

 ΝαΝ ξ δα έΝ ΫθαΝ π σΝ τ βηαΝ αΰπΰάμΝ υΰ έαμΝ πκυΝ γαΝ π λδΫξ δΝ

ία δεΫμΝΰθυ δμΝ δα λκφάμ,ΝαπσΝ βθΝπλυ βΝεδσζαμΝίαγηέ αΝ επαέ υ βμΝ

εαδΝ εαγ’Ν σζβΝ βθΝ δΪλε δα βμΝ υπκξλ π δεάμΝ αζζΪΝ εαδΝ λδ κίΪγηδαμΝ

επαέ υ βμ,Νυ ΝθαΝ θβη λυθκθ αδΝεαδΝθαΝυδκγ κτθΝ αΝπαδ δΪΝ π ΫμΝ

υθάγ δ μΝ δα λκφάμΝεαδΝ λσπκυΝαπάμέ 

 πυ λκμΝ σξκμΝθαΝΰέθ δΝ βΝαπκ ζ ηα δεάΝπλσζβοβΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ

εαδΝ πθΝ θκ βηΪ πθΝ βμΝ πμΝ απσλλκδαΝ βμΝ εαγδ δεάμΝ απάμΝ εαδΝ βμΝ

αθγυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέ 
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ζ ιαθ λέ βμ,Ν ΘέΝ ΧβίίκΨέΝ Κ θ λδεκέΝ ηβξαθδ ηκέΝ λτγηδ βμΝ βμ πλσ ζβοβμΝ

λκφάμέΝ ΠΪ λαμΝ κκΝ δ γθΫμΝ υθΫ λδκΝ ζζβθδεάμΝ αδλ έαμΝ Μ ζΫ βμΝ βμΝ

Παξυ αλεέαμ,Ν κυΝΜ αίκζδ ηκτΝΤΝ πθ δα αλαξυθΝ δα λκφάμέ 

 

θαΰθπ κπκτζκυ,Ν Νέ,Ν κτ α,Ν έ,Ν Υλδ σ κυζκμ,Ν έ,Ν Λαπαλέ βμ,Ν Κέ,Ν δΝ

Σκεηαεέ βμ,ΝέΝ ΧβίίιΨέ πδ βηδκζκΰέαΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

εαδΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ φάίκυμΝαπσΝ βθΝ θα κζδεάΝΜαε κθέαΝεαδΝΘλΪεβέΝ

1ικΝ δ γθΫμΝ υθΫ λδκΝ Φυ δεάμΝ ΰπΰάμΝ ΤΝ γζβ δ ηκτ,Ν Θ ηα δεάΝ θσ β αμΝ

δα λκφά,Ν ΠλκφκλδεΫμΝ εαδΝ θαλ βηΫθ μΝ θαεκδθυ δμέΚκηκ βθάμΝ βηκελέ δκΝ

Παθ πδ άηδκΝΘλΪεβμέ 

 

θα α σπκυζκμ,Ν έΝΧβίίβΨέΝΙ-Φυξκ υθαδ γβηα δεάΝαθΪπ υιβΝ βθΝ φβί έαέΝ κΝ

ΣέΝΙέ,Ν φβί έα,Ν α δεάΝΠαδ κουξδα λδεά,ΝΣσηκμΝγ,ΝΣ τξκμΝ1κΝΧ κέΝγ1-ιζΨέΝ γάθαμΝ

Κα αθδυ βμέ 

θ πθέκυ,Ν έ,Ν ΜπΪλεα,Ν Υέ,Ν Υαθ αΪλα,Ν Υέ,Ν αθδάζ,Ν Μέ,Ν Κα Ϊθκυ,Ν Κέ,Ν ΤΝ

Κκυ δαζέ βμ,Ν έ ΧβίίιΨέΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ φάίπθΝεαδΝ δαφκλκπκέβ βΝ

κυμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ φβί έαμέΝΠλαε δεΪΝ1λκυΝΠαθ ζζάθδκυΝυθ λέκυΝ βμΝ

ζζβθδεάμΝ αδλέαμΝΚκδθπθδεάμΝΠαδ δα λδεάμΝεαδΝΠλκαΰπΰάμΝ βμΝΤΰ έαμΝ«Παδ έΝ - 

ΟδεκΰΫθ δαΝ κθΝβ1κΝαδυθα»,ΝΧ κέΝθί-θ1ΨέΝΚαλ έ αέ 
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53. 

Γ θθβηα Ϊ,Ν έ,Ν λΰδυ βμ,Ν έ,Ν δΝΚαζκτλβ,ΝΘέΝΧβίίιΨέΝ ε έηβ βΝαθαΰευθΝαΰπΰάμΝ

υΰ έαμΝ φβίδεκτΝ πζβγυ ηκτΝ ξκζδεάμΝ ηκθΪ κμέΝ «Παδ έΝ - ΟδεκΰΫθ δαΝ κθΝ β1κΝ

αδυθα»Ν Χ έΝ 1βκΨέΝ Καλ έ αμΝ Πλαε δεΪΝ 1λκυΝ Παθ ζζάθδκυΝ υθ λέκυΝ βμΝ

ζζβθδεάμΝ αδλέαμΝΚκδθπθδεάμΝΠαδ δα λδεάμΝεαδΝΠλκαΰπΰάμΝ βμΝΤΰ έαμέ 

ΓλβΰκλδΪ κυ,ΝΥέ,ΝΤΝΘ ηδ κεζΫκυμ,Ν έΝΧβίίζΨέΝΣκΝΠλσΰ υηαΝεαδΝβΝ βηα έαΝ κυμΝ

Γθυ δμΝ εαδΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ ηαγβ υθΝ κυΝ Λυε έκυΝ ΜέΝ Κκυ σφ αΝ - έΝ

Παθαΰέ βέΝΚτπλκμμΝΜ ζΫ βΝυπσΝ βθΝαδΰέ αΝ κυΝΤπκυλΰ έκυΝΤΰ έαμΝΚτπλκυέ 

ζ υγ λέκυ,Ν έ,Ν Γλαηηα δεΪεβ,Ν έ,Ν ΚκυλζαηπΪ,Ν Γέ,Ν Παθαΰδπ Ϊεκμ,Ν έ,Ν

ΚαλαγΪθκμ,Νγέ,Ν δΝΜαθδΪμ,ΝΙέΝΧβί1ίΨέΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝ Ν ζζβθέ μΝΫφβί μμΝ

Ν πέ λα βΝ δαδ υθΝ δαφκλ δεκτΝΰζυεαδηδεκτΝ έε βΝεαδΝπ λδ ξκηΫθκυΝΦυ δευθΝ

δθυθΝ κΝ η αίκζδ ησΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ κΝ ζδπδ δαηδεσ πλκφέζέΝ ζζβθδεάΝ

πδγ υλβ βΝ δα λκφάμΝ δαδ κζκΰέαμΝ1Ν,Ν έΝ1-12. 

ζζβθδεάΝ Ια λδεάΝ αδλ έαΝ Παξυ αλεέαμέΝ Χβίί1,Ν ΙαθέΝ 1ίΨέΝ ζζβθδεάΝ Ια λδεάΝ

αδλ έαΝΠαξυ αλεέαμέ θΪε β βΝαπσΝwww.hmao.gr 

Ϋλία,Νέ,ΝΤ Ϋλίδζα,ΝΜέΝ ΧβίίλΨέΝΠαξυ αλεέαμΝΜδαΝξλσθδαΝθσ κμέΝΣκΝ άηαΝ κυΝ

εζβπδκτΝκ,Ν έΝθ-15. 

βζέ βμ,ΝΥέΝΧ1λληΨέΝ δα λκφάΝεαδΝ βησ δαΝυΰ έαέΝΘ αζκθέεβ: University Studio 

Press. 
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Ιπαθθέ βμ, Ι. (2008). Γ θδεΪΝ εαδΝ πδ βηδκζκΰέαέΝ  κΝ ΙέΝ έΝ ΚαλαΰδΪθθβμ,Ν

Παξυ αλεέαέΝ ΜτγκμΝ εαδΝ Πλαΰηα δεσ β αΝ Χ κέΝ ι-1ζΨέΝ γάθαμΝ ζζβθδεσΝ Ί λυηαΝ

Γα λ θ λκζκΰέαμΝεαδΝ δα λκφάμέ 

ΚΪη δκμ,Νέ,ΝΤΝ δΰΰ ζέ βμ,ΝΝέΝΧβίίιΨέΝ Ϊ δμΝεαδΝπλκγΫ δμΝπμΝπλκμΝ βΝΦυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ ηαγβ υθΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυΝ η Ν δαφκλ δεσΝ έε βΝ ηΪααμΝ

υηα κμΝέΝ πδγ υλβ βΝ επαδ υ δευθΝΘ ηΪ πθΝ1β,Ν έΝ1ζη-158. 

ΚαθαεΪ-Θ δβ βκ έβ,ΝΥέ,ΝΤΝΠα λδεέκυ-εσθ λα,Ν έΝΧβίίκΨέΝ«Παδ δεάΝΠαξυ αλεέαμΝ

Ό αθΝ κΝ υηαΝ υθαθ ΪΝ βθΝ ουξάέ»έΝ ΠΪ λαμΝ κκΝ δ γθΫμΝ υθΫ λδκΝ ζζβθδεάμΝ

αδλ έαμΝ Μ ζΫ βμΝ βμΝ Παξυ αλεέαμ,Ν κυΝ Μ αίκζδ ηκτΝ ΤΝ πθΝ δα αλαξυθΝ

δα λκφάμέ 

Κα κδζΪηπλκμ,Ν Νέ,Ν ΤΝ δΪ βμ,Ν έΝ ΧβίίζΨέΝ δ αΰπΰάΝ κΝ ΠλσίζβηαΝ βμΝ

Παξυ αλεέαμέΝ  κΝ έΝ ΚαπΪθ αβμ,Ν ΤΝ έΝ ΣέΝ Παξυ αλεέαμ,Ν Ν παξυ αλεέαΝ βθΝ

εζδθδεάΝπλΪιβέΝ γάθαμΝ ε σ δμΝ ά αΝMedical Arts. 

ΚκεεΫίβ,Ν έ,Ν Φπ έκυ,Ν έ,Ν ΤΝ Κέ κ μ,Ν ΓέΝ ΧβίίκΨέΝ ΣλσπκμΝ απάμΝ εαδΝ αθ δζάο δμΝ

φάίπθΝ ηαγβ υθμΝ θ σ λαΝ κδξ έαΝ απσΝ βΝ δ γθάΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ Παΰεσ ηδκυΝ

Ολΰαθδ ηκτΝ Τΰ έαμΝ βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ Ν Ϊζζ μΝ ζίξυλ μέΝ γάθαμμΝ ε σ δμΝ

Παπααάκβέ 

Κκυε,Ν ΣέΝ ΧβίίβΨέΝ ε έηβ βΝ δα λκφδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ φάίπθΝ Ϊ δΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ Πυλαηέ αμέ γάθαμΝ Πέ έΝ Υαλκεσπ δκΝ Παθ πδ άηδκΝ ΣηάηαΝ

πδ άηβμΝ δαδ κζκΰέαμΝ- δα λκφάμέ 

Κκυε,Ν ΣέΝ έΝ ΧβίίλΨέΝ Ν βηα έαΝ κυΝ πλπδθκτΝ βθΝ φβίδεάΝ βζδεέαμΝ υ ιέαΝ εαδΝ

δα λκφάέΝ γάθαμΝ ζζβθδεσΝΊ λυηαΝΓα λ θ λκζκΰέαμΝεαδΝ δα λκφάμέ 

Κκυ λκζκτ,ΝΥέΝ ΧβίίιΨέΝ Ναθ δη υπδ βΝ βμ φβίδεάμΝπαξυ αλεέαμΝη Ν δα λκφάΝ

εαδΝ Ϊ εβ βέΝ γάθαμΝ Πέ έΝ Υαλκεσπ δκΝ Παθ πδ άηδκΝ ΣηάηαΝ πδ άηβμΝ

δαδ κζκΰέαμΝ- δα λκφάμμέ 

Μαλέθβμ,Ν έ,Ν Παπα βηβ λέκυ,Ν Γέ,Ν Ϊλ αμ,Ν Κέ,Ν Κκη κέ κυ,Ν έ,Ν ΤΝ

Παπαεπθ αθ έθκυ,Ν έΝ ΧβίίλΨέΝ Νκ κΰσθκμΝ παξυ αλεέαΝ βθΝ φβί έαμΝ

ξ δλκυλΰδεάΝάΝ υθ βλβ δεάΝαθ δη υπδ βνέΝΠλαε δεΪΝθκτΝΠαθ ζζάθδκυΝυθ λέκυΝ

Υ δλκυλΰδεάμΝ βμΝΠαξυ αλεέαμ,ΝΧ έΝβί-β1ΨέΝ γάθαέ 
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Μσλ κΰζκυ, . (1996). Παξυ αλεέα. γάθα: Advance Publishing. 

Μσλ κΰζκυ,Ν έΝΧβίίκΨέΝΘ λαπ έαΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝη Ν έαδ αΝεαδΝΪ εβ βέΝ κΝΚέ 

Γ ,Ν Παξυ αλεέαέΝ ΜτγκμΝ εαδΝ Πλαΰηα δεσ β αΝ Χ κέΝ 1η-ββΨέΝ γάθαμΝ ζζβθδεσΝ

Ί λυηαΝΓα λ θ λκζκΰέαμΝεαδΝ δα λκφάμέ 

Μσ β-  φαθέ β,ΝΟΨέΝΧβίίβΨέΝ Ν ιΫζδιβΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ βθΝ φβί έαέΝ κΝ

ΣέΝ Σέ,Ν φβί έα,Ν α δεάΝ Παδ κουξδα λδεάΝ ΧΣσηέΝ ΣσηκμΝ ,Ν έΝ ιη-1ίίΨέΝ γάθαμΝ

Κα αθδυ βμέ 

Παπαίλαηέ βμ,ΝέΝΘέΝ ΧβίίβΨέΝΠαξυ αλεέαέΝΘ πλέαΝ εαδΝΠλΪιβέΝ γάθαμΝ Ια λδεΫμΝ

ε σ δμΝδυεβμέ 

ΠαπαρπΪθθκυ,Ν έ,Ν Θ κ πλΪεβμ,Ν Σέ,Ν ΤΝ Γκτ αμ,Ν ΜέΝ ΧβίίλΨέΝ ΓδαΝ ηδαΝ εαζτ λβΝ

δ α εαζέαΝφυ δεάμΝαΰπΰάμέΝΘ αζκθέεβμΝSalto.  . 

Παπαηέεκμ,Ν έΝ έΝΧβίίλΨέΝΠαλΪΰκθ μΝπκυΝλυγηέακυθΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμέΝ υ ιέαΝ

εαδΝ δα λκφάέΝ γάθαμΝ ζζβθδεσΝΊ λυηαΝΓα λ θ λκζκΰέαμΝεαδΝ δα λκφάμέ 

 έαβ,Ν Μέ,Ν Κκθ κίσμ,Ν έ,Ν ΚαθΪ αμ,Ν έ,Ν Κκ Ϋζβ,Ν Υέ,Ν Σκδ εΪλβμ,Ν ΤΝ Ν σ βμ,Ν ΣέΝ

Χβίί έΝ ΨέΝ «Παξυ αλεέα,Ν Ϊγζβ βΝ εαδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ»έΝ «Παδ έΝ εαδΝ

γζβ δ ησμ»έΝ Ρσ κμμΝ 1θκΝ Παθ ζζάθδκΝ υθΫ λδκΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ αδλ έαμΝ

ΚκδθπθδεάμΝΠαδ δα λδεάμΝεαδΝΠλκαΰπΰάμΝ βμΝΤΰ έαμέ 

ηκεκίέ βμ,Ν έΝ Χ1λλβΨέΝ ΘΫηα αΝ Φυ δκπαγκζκΰέαμέΝ Θ αζκθέεβμΝ University 

Studio Press. 

Σ α κκτζβμ,Ν έΝ ΧβίίιΨέΝ «Μβξαθδ ηκέΝ πδίέπ βμ κυΝ αθγλυπκυΝ εαδΝ η αίκζδεσΝ

τθ λκηκ»έΝ Χ κέΝ κγ-κλΨέΝ ΙπΪθθδθαμΝ Πλαε δεΪΝ ικυΝ δ γθκτμΝ υθ λέκυΝ

Παξυ αλεέαμέ 

Υα απἰ κυ,Ν Μέ,Ν ΤΝ Φαξαθ ἰὁκυ,Ν έΝ ΧβΟΟβΨέΝ δα λκφάΝ ΰδαΝ Τΰ έα,Ν Ά εβ βΝ εαδΝ

γζβ δ ησέΝΘ αζκθέεβμΝUniversity Studio Press. 

Φαλλσδ,Ν Γέ,Ν Παθαΰδπ σδεκμ,Ν έ,Ν ΚΪίκυλαμ,Ν έ,Ν Σκτ κυααμ,Ν Πέ,Ν ΤΝ υθ ὡ βμ,Ν έΝ

ΧβίίιΨέΝ « αγ λσ β αΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ Ν παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμμΝ απκ ζΫ ηα αΝ

παλαεκζκτγβ βμΝηΝ υθ»έΝ δα λκφά,ΝΠλκφκλδεΫμΝΤΝ θαλ υη θ μΝ θαεκδθυ δμ,Ν

ΝκΝθ1ηηέΝΚκηκ βθάμΝ1ικΝ δ γθΫμΝυθΫ λδκΝΦυ δεάμΝ ΰπΰάμΝΤΝ γζβ δ ηκτέ 
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