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Φ  1  :Χ Ω  

.1.1 ΓΩΓ  

  χ ω οπυ ί  ί α , ο α έ  ο υ έ   
που απο ο α  απ  έ α α ο πυ ί  υ χω υ έ ο  
έ α χ ω έ ο. υ   α υ  α    
χ ω .  χ ω   1,4- πυ  απ  α   

α  υ α  φυ  π . π  π   
α  πυ α α    φυ  π ,  

φ α ο  (  π  απ  α α  φ α , φυ  
) (1)  α  απ  π    φα α φ  α 

π    α   α  φα α υ  ,  
αυ  υ α  απ   φ    α α.  απ   

 π υ φα υ  φ α πα  υ  φα α  α α  
α φ , α α α , α α  α  α   α  

α  α  υ α .  φα α  α απ  α α   
υ   υ  α   π   C α  φα α  
 α - , α φυ α  α  α -υπ α  πα .   

αυ  π  α  π      α  
π υ φα υ  α α . π , α    π  

 α  υ α π υ α α   πα  υ   π  φυ . 

 

.1.2 Γ  Γ   Χ Ω  

 

   1,4- πυ  απ  α   α  
υ α  φυ  π , π  α φ α   

φ α  π υ υ α α  υ  α φυ . 

 

 

  απ    φα α φ  π    α  
 α  φα α υ  , π υ  υ α  απ   φ ,  

 α α.(2) α  αυ  α   α)  ,  π α α  
   α φ  , )  υ  , 
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α   α  α  α  υ α   π  α   
φ α α, π  π . Allergitin α  , )    π α α   

φ α   α ,  α φ  α  α α  . 

π α  πα α, φα α  α απ  α α   
υ  α   π ̈   C α  αυ  φα α   α -

, α φυ α  α  α -υπ α  πα (3,4)  π π  α , 
α α  πα   α  α α α  . 
π υ  π  α    π  υ   απ α  υ  

.(5) 

 

 

 

π π , α π φυ  πα α π υ π υ    υ  
, α  α   α α  (6).  

π φυ  α  α , α  απ  υ  π    φ  
,  φυ  α , υ   χ ω οφ ,  α   , 

υ α  α   α ,  υ α 450 α  α   
α  υ α α υ υ υ  α  α α. (7) 

 

.1.3 Θ  Χ Ω Ω  

  υ α    α     υ . α 

π α  πα α, α α υ  απα  υ  
 υ      .(8)  α 

π π  Ν υ α  πυ  α φα   α  υ , α  
    α  π , α  α  α  α  
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π  π    . Έ  π , π , α   
α   α α α  υ π .(9) π  α  π  

 , α  υ υα    α  
φ α .(10) 

α π  α  π   -  α  πα α υ  π  
  πα α  απ   3- υα οχ ω .   

α  α  υ  α  α , π  α   υα α, 
 3-  υ  α υ υ, α α  υ α   

α α υ πυ  α υ υ, α  α  απ α  
πα α  π υ  , α α,      . 
(11,12) 

 

.1.4 Θ  Χ Ω Ω  ΓΩΓΩ  

Γ α π  υ   α  πα α α α ,  
α   υ , απ α  α  απ , υ  

υ .(13) 

 

.1.5   Χ Ω Ω  

Α.1.5.1 

 Α ́  3-φο υ οχ ω ο ́ , 
 

 3-φ υ  απ  α π   α  πυ φ  
π  α α   α,β-α  - α  (i),  φ υ -

α   υπ - α α   3-  (ii) α   υ π   
φ υ α α  2-  (iii) 

 

  αφ α α αφ α  α  3-φ υ ,  
 π   C-2  α α, απ  πυ φ α 

α α α.  α  αυ     υ  
α υ υ α  α  π ̈  π υ α  υ   

υ  . 
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 Χα α  πα α απ   α α   3-

φ υ    π π , π υ π υ α   α α  
υ α  π α  υ α  α α . Γ α  α  

υ  π ̈  πα α α  απ φ υ . (14) 

.1.5.2 

Α ́  3- υα οχ ω ο ́  

 

  α  3- υα ,  αφ  α αφ  
α  π  π      α    3-

φ υ .  υα - α,    υ υ  , 
πα υ α , υ   π  α , α α  

 2-α -3-φ υ  ( α).   αυ , π  
υ  π   α α , α α π υ   α  

 π . (15) 

  α α  3- υα , α  απ   C-2  
α α  υ  α  πα υ α  DBU, απ  α π  

π φα  α αφ . Χ π α  α  α α ,  α α 
α  α    π  π υ απ α  α   

χ ω οπυ ί . 
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Φ  2  : Ω   Ω  

 

.2.1 Γ  

  α  π  α  π α π  υ α π υ α  
α  πα α  α  υ      υ  
υ  υπ α , α υ  α   απ π    

αυ  υ υπ α . (16). 

  φυ    α   απ π  
υ   α   υ υ  υ  , α  α 

π  α υ α  υ υ υ  α α φ  π υ π π   
υ π α   α    . φα α, 

α  α         υ  

   υ   α  α   φυ  α , 
π   α , α α α α  α α,  φ  υ 

α π  υ α  α   φα  υ υ . (17,18). 

 υ υ ,  υ α υ   α  φυ  απ  
π  υ  , α α . Ό α   α α  
α  α  , αυ   α α φ  π  α 
υ υ  α  α π φ  απ α α  stress. α 

α  υ   υ α α α α π υ   α 
απ π υ     π  αυ  π   α α 
α   υ . Έ  α  α α  α   α  

υ α  υ υ υ α  υ α  (19). 

 

.2.2 Χ  Ω  Ω Ω  

 

   α υ υ "α " α αφ α    
 υ α απ   υ (e-) π  α   

πα α Ν υ   α Ν  απ α  π φ α  
 , α π α α α  π α   αυ  υ πα α 

(20). 

 υ α  π. . φα  α α α   
α , π π  α   : 

α) α  α  πα α  α  υ  υ    π  
 

υπ α, α π  α α υ   α απ   αυ  
  π α απ     α  
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)   α π υ α α      π π  α α  
α  (  α  υ  )  π α  

. (21) 

 , α α  π π : 

1. α α α α  απ α    υπ α α   
 υ α, 

2. α πα α α  α απ    α 

3. α  π α     υ α  π  

4.  α  π π  α α       π  
 υπ α. (22) 

α  α  υ    : 

α)  α α α   υ  α  υ   υ  . 
υ  α   π  α απ   π  π   υ α  

 α  α α   α    α   
α   α  υ . 

) π  α  υ  α υ  α  υ υ υ 
υ α , α πα α,  α     

υ α  α  α ' π α  α   απ υ  υ 
H2 2. 

) π  α υ    πα  α  
α α   α  α  α α α α   

υ  υ   α  πα α  υ α  π . 

)   π π  π υ     π ,  
π  α    υ α   π  α   
υ . 

) π α υ  α α α α α α   α α  α  υ 
α ,  π  π α   υ   πα α . 

(20) 

.2.3 Ω   Γ  

 

 α υ α α 5 α υ   π  υ  πα  π υ 
αφ    π   φ   υ α. α 
αυ α  φα     α  π υ υ α υ   
υ α  π π  (23). αφ  π   α απ υ  α   

  / α  α α   α α α  
α  α   φυ  α  π  α   α , α 

α α α  α α,  α . α  υ   υ α  
φ , α α , ,  α  φ  υ   
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α α.    α  α φ  υ α  φυ  
π  π  , α υ α α α  α α. α απ α α 

υ    π υφα  α   α φ α  υ  υ  

α  α  π υ π α  α α α απ   απ  
π α     (24). 

 

.2.4 Ω   

    α π π  α α α α   π α  
α   πα α  α  φ  υ υ (Reactive Oxygen 

Species, ROS) α   α α    υ α  α 
α α π  α  αυ  α α  α π υ    π υ 
π α .  α  φ  υ υ π υ  α α υ α  

υ υ υ, υ π α α   π ,  π  α  
υ DNA. 

 

.2.5  Φ  Γ  

  α  φ  υ υ (Reactive Oxygen Species, ROS) 
α α     α : (i)  , π   

α υ υ υ (ΰ ), (ii) α, π   υπ  α  (ClO-), π υ 
π π  απ   α  υ υπ υ   (HClO), (iii) 

υ υα  υ   α  , π   α  υπ υ 
(ΰO2-) α  (iv) α, π   υπ  υ υ υ (H2O2).(25)  

 , π υ α α α  απ  α    
 υ  α, α  π  α α  α   α 

, αφ  α  α  πα α α α, α  απ  αυ  
α  α α υ α υ    υ . α πα α α α 
α π α   α α    α   αυ   π  

α α α   α   α   α α υ  α α  π υ 
  απ α  υ α  .(26) 

 

 .2.6 Χ  Φ Ω  Ω Ω  

 

  α  α α α   υ   π υ π υ  
 α   υ   π α α    α  

απ   π α    υ α (27). 

 φ α   υπ   υ  ,    
 α α α  υ α υ   απ α  α υ α α  υ 
α  α α απ     π υ υ α  α  

 α  .    α   α π α α  
 α  α  υ     .  
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υ    απ α α π α α     α 
π   DNA, π α α  π . π , π  α  π   

υ απ   ,  π  α   υα    
, πα α α  α  υ υ . 

 α       π  α αυ  απ  
α  (π. . υ , α α,  . . .)  
α  π . π   π  α   π  

υ   α  αυ  π υ   υ α (  2O ) απ  
αφ    α  . Γ α  α π  

υ υ υ   απ α  αφ  . α   
α  αυ  πα α  ( 2) (υ π υ  α), ( 2 2) 

(υπ  υ υ υ) α  ( .) ( α υ υ υ) π υ α   π  
α  π - . Ά  υ α  π  υ   α  
 πα  α α   πυ    π  π υ  

υ α α αφ   π υ π  α πα υ   
 (28) 

 

.2.7 ΓΩΓ    

  υ  π  ROS  π  α   πα α  
 υ υ απ  α α,  π  φυ  φα α   

 α   α   φ φ υ  α   
υ   α   . π π α,  α   
υ   α απ υ  α υ α  υ  α  αυ  α  α 

π α  α  . υ ,  α  2% υ υ υ 
π υ α   α απ υ  α υ α α  α α 

υπ υ (ΰ 2
-). π α    α α  

α   π  υ υ  φ α π  π  πα α   
α π   υ  ROS. π  υ υ υ (H2O2) 

π  α πα υ  π α υ α, α   π  α  
. α υ α απ  αυ  α     α ,  

 υ NADPH α   π α υ υ α  P450. 

 υ α α   υ α  α , α  α α α  
α α α α  α π α α  υ α  α  α α π   

ROS. α υ α α  π α π υ α   α  α : 

  υ  υ υπ υ (SOD), π υ α α   
α α : 

ΰ 2
- + 2 + → 2 2 

 α α , π υ α α   α α : 

2 2 2 → 2 2  + 2 

 υπ   υ α , π υ α α   α α : 
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2GSH + 2 2 → GSSG + 2 2  

  α  υ α α    υ  α  
, π   α φ  υ α -S α   αφυ  

α .  π υ  υ   α α α  α π υ 
α      α   α  α υ . 

 α  A, D α  E, α  α  φ α φυ , π   φα , 

 π υφα  α  α φ α  α   υ  π υ  
υ   α  υ   υ  φ  π   

φυ  . 

 

.2.8 Ω : Θ   

    α α π π  α   α   
π   α  π α α υ α α, α π α α  

α υ    α .  α π α   α 
α    απ α,  π  π π ,  υ  

α α  υ  . (29) 

 α π α υ   α α  α   
α π  α , απ  α  π  υ  υ  υ υ, 

  υ  π   ,  α α ,  α  φ α α, 
α  α  α   α φυ  υ .   α : 

)  α υ υπ υπ υ (O- •) 

υ  υ      υ , π α π υ α    
 α υ   α   υ . α α  α  α 

α υ υ α υ  -α π   α  α   
υ  α α  α  α  π  α  α  α  

υπ υπ υ.  α αυ    π  φυ  
υ , π  αφ  , υ υ  α   

α  απ . 

) π  υ υ υ (H-O- - ) 

  υπ  υ υ υ  α  α, α  α   
φ  υ υ. α α  απ   α α   υπ υπ   

α  υ υ, πα υ α υ. 

Γ) α υ υ υ (O•-H) 

  α υ υ υ      υ . π  α 
πα α  απ    α  , α  α  απ  α α  υ 
υπ υ υ υ υ  α α, π   υπ υπ  α   

. 

) -υπ   (H-O- •) 
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) π       α α (L•) 

 α α  απ   α α  α  α  υ υ υ  α 
π υα  πα  (LH). 

) π  π   (L •) 

) π α  π  (L ) 

 Γ  π  α   π -υπ α α  υπ α πα  
α. 

) α  π  (L •) 

Θ)  α  υ  (1 2) (30) 

 

 

.2.9      Θ   

 

   αυ  α  α αυ α α υ  α υ  
α α    υ ,  π α π    α   

υ  . Έ  α α,  α ,   α   
α , π υ π φ α  απ   πα α  α : 

Έ α    R• (  α) 

   R• + O2  ROO• ( α υπ υ) 

ROO• + RH R• + ROOH 

α    R• + R•  R-R 

Rττ• + R•  ROOR 

Rττ• + Rττ•  ROOR + O2 

(α α  π α π υ  π α  α     α α ) 
(28) 

 

   , α    φ  υ υ α  α υ 
α   α DNA, π , π υα α πα  α α  

υ  α φα α, απ π α  α, α α     
 αυ . Έ ,    π α  α  

α  α  πα  α α  π   α υ , π  
απ  π , α υ  α  α . (30) 
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  υ   υ    α π α  α  
π α α  υ α υ α π υ. υ α,   , 
π υ πα α  α   α   α α φ υ  α 
π υα α πα  α (PUFA)  α  α  π υ   DNA, 

 π  α  α π α. Έ , α π α   α  
υπ υ α α α  α , π  α , α π , 
α α , υ π  α  υ  α . π π ,  

  π  α υ υ   α α α  α  
(30). π ,  α π   α  π υ π α α  απ  

  απα   υ  π  α  α  
(31,32). 

 

 

 

.2.10 Ω    Ω   

 

 α α α   π  α   α  α 
φ α . α φ α  απ  φα  υ α   
φυ . Έ  α αφ   π υ   υπ   π , 

υ     α    υ , υ  α 
υ α  απ π   π υ . 
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Φ  3: Φ Η 

 

  α  φ α  απ α  απ  π  απ  
3.000  , π  α  απ   π  α   φα , 

 φ α ,  φ α    ,  α ,  α , α 
φα  α α   α υα . 

  υ  α α π υ α  α φ α  υ  α  
υ α α   α ,  α  α   α α  

υ  . 

  α   απ α α    α  α  
α α  α  φ  πα .  φα  αυ  

α  α   απ  υ π α α π   α α  ,  
υπ α  α  α α α α   πα  π   α α  α , 

  (  α  C),  α  α  α φ α . 
φα    φυ  υ α α φ α  απ α  

 υ   απ α α α   υ αυ α   
 .   αυ  π α  α φ α    π υ 

α απ α  α  αυ  α  υ α υ    
.  

 π ,  απ   υ  π α υ   
 α  α  α   π υ π   

  LDL. α  πα υ υ   α υα , 
υ  π υ α  υ    α .  υ   

   α  α υ α   υ π α  
αυ   HDL.   υ   φ α  α   
α υα  . α υ   υ   α π α  α  

 υ   π α α υ α  . π  
 α  α  π  φα α α  υ  α  π  

π υ α α α α    α . 

 φ  α α  α α  α    π α α α 
υ    α α   π   

φ α   υ α, π   α απ  φ  α  
 α α   α π υ  α  υ .  α , α 

πα α, π υ π α   φ α  ,  
α φ  ,  υ  υ υπ υ υ α   

  υ  υ  υ   α φ α  υ π α  
π υ     π υ α π υ  π α υ α  υ 

απ  υ υ  α  υ . 

 π    φ α  (απ   α  flavus, π υ α  ) 
υ  α φ  , π α    α α   
υ  υ  π υ π α   α  α    
 φ . 
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 α α α υ  α  υ  αυ  α    
 απ π υ   α  , υ   π  α  α α  
 α α α. φα   in vivo  π α α    

υ  α   αφα  α   π  απ α  υ ,  
α υ α α   α   α . 

 Γ , φ α  α   , α α, α 
α,  π , α α,  φ υ , α α ,  
 α ,  π  α  α  , α α αφ α,  

α, α α,  α ,  υ υπ ,  π ,   
α   α. 

 υ π α α ,  α υ   π  υ  π υ 
αφ   πα   φ α   υ α α  α  α 
απ α α υ    υ  αυ  α  α  α α  
π α υ  απ  α α α  π α, απ  α  υ  α  
απ   α   . Ό ,  π    

υ   αφ  υ π α α. Έ υ α Φ α  π , π υ 
  British Medical Journal  Φ υ  υ 1996,  

   π α  α υ απ  α α  π  α  
  α α   α  υ ,  απ   υ  
α φ  π  φ α ,    υ  π α α  

π α  π α α α  απ   α  υ π α. α, υ α 
π  υ Χ α  α   α φ α  πα υ  
α  α α  π α α α  φα α α .  υ  α  
 α φ α   α   α α π π  α  α  υ α 

α , π   α υ  π  απ   α  υ   
α  α  α . Ά , α φ α α  α α α  α 
π α π α  α  απ  α υ    α  υ  α φ  α  
α  α  π  α υ  υ υ  α  α υ  υ α 
υ α  α , π υ α  α φ α . 

 

.3.1  Γ  

 α φ α  α π π υ   π   α  υ  
α  α φα  πα α   φυ .   υ  

 α  αυ   φα υ π πα  (C6-C3-C6) π υ απ α  απ  
 α α  α υ υ  υ υ    α  π υ 

υ  α υ  α - - . 

 ,  α   υ  π α  απ  α  
  φ υ  π υ υ  απ    ,  

 α   π α  απ    . (33) α φ α  
 φ  απα α  α φυ   α υ , α  α  α υ α  

υ   υ  πα α (34). 

   α  φ α  π α υ  φ α , 
φ α α , φ α α  ( α ) α  α .  αφ  α  
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 π υ   υ α α   αφ   α  Γ (απ υ α  
πα υ α π  , πα υ α 3-υ υ  α  2- υ ) α  

 α   υ υ  υ  α υ υ   α   (Vinson, 1998). 

α   φ α ,  φ α  (π. . υ , απ , 
),  φ α  (π. . , α πφ , υ ) α  

 υ  υ  α   π   , υ  α   
φυ  α ,  α  α φ α α  α α α.  φ α  
απα α   - υ . π ,  - α  C- υ   
φ α  α  π  ,  υ  υ α υ  α α α α  απ  

α  C-C α α  α  C  υ α υ α   C-
6  C-8 υ πυ α  φ α .  α   υ  - υ , α 

α α υ  C- υ   α π α    υ υ .  
φ α α  (π. . α , π ) απα α   - α  C- 

υ  α  α  φ , α α  α α α  π .  
φ α  (π. . , α ),   α   υ υ 
 φ α  π   α α 3 υ υ , 

απα α  α α  π α. (35) 

  α υα  Ν υ  α υα  π. . υα  - α  
 π  α  υ α α υ  φυ  , π υ υ α  α  

α  υ υ  α   α π   α  φυ .  απ  
 υ υ , π  α υ    α α  α  

α φα  α, α  α   πα α υ α.  α υα  
α   π υ   π υ π π υ  απ  αυ   υ π  
 α φ α , α  υπ υ  α  α υ υ 
α . (35) 

  απ  φα  α  α φ α  απ   υ π  
π φ α  φα    φυ . Έ υ    

 α  α  α υ  α α   π α α     υ  
( α  υ υ , υ υ  . π.). π  απ' αυ   

 π  α υ α  α   υ α  υ υ α  
α , π  π υ α α ,  (35). 

 

.3.2 Θ  Φ Ω  

 

  α α α    απ   υ  
π φ α π α  π  υ α  π υ π α  

α  φυ  α  υ  (36). 

   π  π υφα  α  π  α  α 
φ  1g/ α.   υ   π α π α υπ α  

 1   απ  α α  10- 100mg α   φα  . 
,  υ  υ   π υφα   α α α  
 υ    πα υ α  α ,  π  

α α   υ   υ α   απ   α υ 
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πα  υ (37).  υ  απ     2%  
υ  υ φ α  π α   α   π α 

α  ,   α  π  υ   π π   
υ   υ υ   πα  (38). 

 

.3.3 Γ  Φ  

 

    υ α  π υ α φ  π  α α 
  υ  π   υ π υ α . Γ α 

πα α,     α  α φ  υ α  
 α α  α υ α   υ  α α  α α  α  

φ . π  α α  α    αυ  α φ α,  
α   π  α πα  α   α α 
π φα  φ  αυ   α φ . φ α  α  , 

,  α  α φ  α  α  αυ  φυ φα  α φ  
π α  α  , α-3 πα  α, φυ  , α  υ 
υ π α   α  φ α α , α  α   α 
α  π υα α π α.  αυ   υ  , α α α α 
φ  α  π   φα α α  α α  υ π α  

π  α α απ   α  απ α α  υ π α υ  
 π α     π  α   α α  π , 

α φ  ,  π   α π υ  α α  
π α  α    π  π  α   π α α α   
α υ  α  α υ α  α   α α  α π α . (39,40) 

 

.3.4 Φ   Φ   Γ                         
Φ  

 

  α  α φ  α φα  α υ  π  
π υφα  

α  α  φα   α α  φ  α  
α α  (5-9  ), π  α  πα υ 
α υ,  π  απ   α π  π υ  (40,41,42). 

  α  α φ  α  π α  φ α , α π α 
π α  απ   α α  φ  α  α α , α υ, 

υ α . υ α    α  α α 
α , υ  φ  α  α  α πα α, π π   α 

υ α  φ α  α  φα υ -π πα  υ υ   
α  α  υ . Ό  αφ  α φ α,    
α  απ α  υ ,   : φ α φυ  
> π  > υ  υ. , α α, α π α α  π α  



 

21 

 

φ α  ( α   α ), υ  π  υ  
α  . α α α , α π α π υ  α  
υ υα  α υ  α υα  (π  υ  
α )  πα α απ  φα  , π  
αφ  α  α  , α  α π  απ α  απ  α 
φ α α π υ α .  υ  α , απ   π  Δαπ υ υ Ε 

α υα , φ α  α  α υ α  υ φ  υ α υ 
αφυ , φα  α  α α  α   

υ    α  υ υ  π α  (43). 

  φα  α   α π α, α υ  α    
α  α φ .  φα  π υ   - α φ  

πα , π  α α  υ  α  υ υ , φυ  , 
υ πυ  α , απ . α,  φ  αυ  

π α  α π π α φα   α   (  
α α  α , υ υ α  α α  πα α, φ α α -3-  

α  π υα ).  υ πυ  α , π υ  φ α α -3-

, α   π  υ φ υ, α α α    
  π .  α  π , π  α υ   
α α   π υ π υ  ,  φα  (44). 

 

.3.5 Ω   Ω  Φ Ω  

 

 α φα  α υ   υ  π υ α υ   
α   υ   α  α  π  α  

 α  α  α α α υ   υπ   π . α 
φα  α  (PPH) π α     π  
α      α υ  α α α α  υ υ  

  (ROO•, RO•) π  φα α   πα α  α : 
ROO• + PPH  ROOH + PP• 

RO• + PPH  ROH + PP• 
 π π , α α  φα υ- α  α   α  α  
υ π   π  α α  α α α υ  α α . α 

α  φα υ- α  υ  π    υ  π υ α υ  
 π απ α α    α α     : 

ROO• + PP•  ROOPP 

RO• + PP•  ROPP 

 ,  απ  υ  υ  (υ  υ  
φα  α , υ  pH, πα υ α υ) α φα  
α  π  α υ  α π α αυ  α  α 
υ π φ   π . (45) 

  α α  π υφα   α   
α α    α  απ    υ  .  φα   α 
α  α  α  α , α  α - α  πα α- φα  
υ  α  α α  π α αυ    α α α  

α   α υ -  n- υ υ - . (45) α φ α  α  α  
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 π  υ  φυ  α  π  υ  α  
π α απ  α πα α   α α π α π α   
α  . 
 
1. α - φα  α  α  ,  π α π φ  υ  

α α  α   α  υ   π   
 

2. Έ α  2-3 π    υ υ α   4-    C α , 
υπ υ  α  π   απ    α  α  

3. υ    3 α  5 α    4-   υ   α  C 
α υ υ  α  υ α α υ   . (46) 

 α φ α  α  π  α  α  υ υ - α  
υπ υ - , πα Σ  π υ  α  υ    υ α  

υ υπ υ  α  α α α  (47). π π , α 
φ α  α   α α υ  υ     

α  υ π   α  α (48) 

 α Σ  π υ   υ   πα α α   απ  
  α υ  φα  υ α  ( υ  π υφα ), α 

π φα   π     υ  π υφα  
(π υ  π α υα  α  υ  α  υ  
υ υ  α ) α  15  30 φ  π  υ   α 
απ υ  υπ υ -  απ   α   απ  φα . π  α 
υ α  αυ   απ φ α , α π α  α φ υ   

α  υ   α  α  α α  α 
π α υ  α π α,  π  α  υ  υ α α  απ   

  α   π , α  α υ  α υ  
α . (49). 
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 αφ  α    α    υ α 
υ α π υ  αυ  α α  α υ α α α α   

α α  υ , υ   υ π α α α φ ,  πα υ  
α  α .  απ  αυ  α α  α  π α 

φυ  π υ  π υ π α   πα α α  α  
α α,  π α υ   π α α υ α π υ α  
α  α α α  πα  α  α υ. α α  

α ,  π υφα  υ υ   υ  
αφ  α  πα υ υ  α  α  ,  α 

 υ  υ φ υ  α  α  π α α  LDL-

, α  α   πα π   α  υ  
,  π  α  υ α  α π α υ  πα  α α  

 α π  α .   π υ α , α α  απ  
 α  α  Χ α  υ α  Χ α  . .Θ. 

 

E54 

 

methyl 2-(2-methoxy-2-oxoethyl)-5-oxo-5H-chromeno[2,3-b]pyridine-3-

carboxylate 

 

E66 

 

ethyl 2-(2-ethoxy-2-oxoethyl)-7-methyl-5-oxo-5H-chromeno[2,3-

b]pyridine-3-carboxylate 
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E60 

 

methyl 7-chloro-2-(2-methoxy-2-oxoethyl)-5-oxo-5H-chromeno[2,3-

b]pyridine-3-carboxylate 

E55 

 

methyl 2-(2-methoxy-2-oxoethyl)-7-methyl-5-oxo-5H-chromeno[2,3-

b]pyridine-3-carboxylate 

E71 

 

ethyl 2,7-dimethyl-5-oxo-5H-chromeno[2,3-b]pyridine-3-carboxylate 
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.   

 

έ1έ1Ν ΛΛ Λ ΠΙ Ρ  ΝΣΧΝΝΤΠΟΝΜ Λ Σ Ν ΝΧ ΧΝΝΝΜ ΝΣ ΝΝ Λ ΤΘ Ρ ΝΣ Θ Ρ Ν
1,1- ΙΦ ΙΝΤΛΟ-2-ΠΙΚΡΤΛΤ Ρ ΤΛΙΚ ΝΡΙ Ν(DPPH)Ν Ν Ι ΛΤΣ Ν ΙΘ ΝΟΛ  

 

Μ  κ π έλαηα αυ σ η ζ άγβε  β αζζβζ πέ λα β πθ ζ ΰξση θπθ δΰηΪ πθ η  βθ 

ζ τγ λβ αγ λά λέαα κυ ΰ,ΰ- δφαδθυζκ-2- πδελυζυ λααυζέκυ DPPH. 

      βί ηL δαζυηΪ πθ πθ δΰηΪ πθ κυ ηαλΪγκυ, πλκ Ϋγβεαθ λκί ηL εαγαλάμ 

αδγαθσζβμ εαδ ΰίίίηL δαζτηα κμ DPPHέ Σα δαζτηα α αφΫγβεαθ  γ ληκελα έα πηα έκυ 

ΰδα βί εαδ θί ζ π Ϊ εαδ η λάγβε  β απκλλσφβ β UV α ηΰιnm.  

    Γδα κ έΰηα αθαφκλΪμ πλκ Ϋγβεαθ  κεδηα δεσ πζάθα βίηL DMSO ά βίηL 

H2O (ΰδα α λέα έΰηα α θ λκτ), λκί ηL εαγαλάμ αδγαθσζβμ εαδ ΰίίίηL DPPH. 

    Ωμ υφζσ ξλβ δηκπκδάγβεαθ βίηL κυ έαμ η  ΰέλκί ηL εαγαλάμ αδγαθσζβμέ 

 

έ1έ2Ν Ν ΣΟΛ ΝΣ ΝΤΠ ΡΟΞ Ι Χ ΝΣΟΤΝΛΙΝ Λ ΨΚΟΤΝΟΞ Ο 

 

 κ υΰε ελδηΫθκ π έλαηα η ζ άγβε  β δεαθσ β α πθ θυ πθ κυ ηαλΪγκυ θα 

αθα Ϋζζκυθ β ζδπδ δεά υπ λκι έ π β κυ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμέ   ευο ζέ α ξαζΪαδα, 

πλκ Ϋγβεαθ ΰίηL DMSO, ΰίηL LLA (ζδθ ζαρεσ κιτ), λγίηL λυγηδ δεκτ δαζτηα κμ 

φπ φκλδευθ κιΫπθ (pHο ι,ζ) εαδ ηίηL δαζτηα κμ AAPH (β,β’-Azobis(2-amidinopropane)-

dihydrochloride) (Πλσ υπκ δΪζυηα – Standard)  γ ληκελα έα γι°C, παλκυ έα αΫλα εαδ 

εα αΰλΪφβε  β η αίκζά βμ δηάμ απκλλσφβ βμ α βγζnm (η α λκπά κυ ζδθ ζαρεκτ 

κιΫκμ  ΰγ-υπ λκιυ-ζδθ ζαρεσ κιτ)έ   

 

 

χάηαΝ1ημΝΧβηδεά κηά AAPH 
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 β υθΫξ δα, κ DMSO αθ δεα α άγβε  απσ ΰίηL κυ εΪ κ  έΰηα κμ εαδ η λάγβεαθ 

κδ απκλλκφά δμέ 

    εσηβ,  ευο ζέ α ξαζααέα ΰδα κ υφζσ έΰηα, πλκ Ϋγβεαθ ΰίηL DMSO, ΰίηL 

LLA εαδ λκίηL λυγηδ δεκτ δαζτηα κμ φπ φκλδευθ κιΫπθ, η λάγβε  πΪζδ β απκλλσφβ β 

εαδ κ DMSO β υθΫξ δα αθ δεα α άγβε  απσ ΰίηL κυ εΪ κ  έΰηα κμ εαδ 

η λάγβε  β απκλλσφβ ά κυμέ 

θα κζά βμΝυπ λκι έ π βμ κυΝζδθ ζαρεκτΝκιΫκμ 

 κ υΰε ελδηΫθκ π έλαηα η ζ άγβε  β δεαθσ β α πθ θυ πθ θα αθα Ϋζζκυθ β 

ζδπδ δεά υπ λκι έ π β κυ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμέ   ευο ζέ α ξαζΪαδα, π λδ ε δεσ β αμ 

1ml, πκυ π λδ έξ  λγίηL λυγηδ δεκτ δαζτηα κμ φπ φκλδευθ αζΪ πθ pH=7,4, 

πλκ Ϋγβεαθ ΰίηL δαζτηα κμ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμ (LLA),  ηίηL AAPH 

( δς λκξζπλδεσ Ϊζαμ κυ β,β – δαακ – 2 - αηδ δθκπλκπαθέκυ) εαδ ΰίηL Η2Ο 

(Πλσ υπκ δΪζυηα – Standard). 

 

 

χάηαΝλέΝ ΧβηδεάΝ κηάΝAAPH 

(http://www.caymanchem.com/app/template/Product.vm/catalog/82235) 

 

 Γδα βθ πλκ κδηα έα πθ δΰηΪ πθ φαλησ βε  β έ δα δα δεα έα 

αθ δεαγδ υθ αμ α ΰίηL Η2Ο η  ΰίηL κυ εΪ κ  έΰηα κμ ελα δκτέ 

 Γδα βθ πλκ κδηα έα κυ υφζκτ έΰηα κμ (Blank) πλκ Ϋγβεαθ α 

αεσζκυγα  ευο ζέ α ξαζααέα ΰmlμ λκίηL λυγηδ δεκτ δαζτηα κμ φπ φκλδευθ 

αζΪ πθ pH=7,4, ΰίηL δαζτηα κμ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμ (LLA) εαδ ΰίηL Η2Οέ 

 Η έ δα δα δεα έα φαλησ βε  εαδ ΰδα βθ πλκ κδηα έα πθ δΰηΪ πθέ 

Σα έΰηα α εαδ δμ υκ π λδπ υ δμ αλαδυγβεαθ  δαφκλ δεΫμ 

υΰε θ λυ δμ (ΰμΰί εαδ ξπλέμ αλαέπ β) εαδ η ζ άγβεαθ αθ έ κδξαέ πσ βθ 

κι έ π β κυ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμ παλΪξγβε  υα υΰηΫθκ υ λκςπ λκι έ δκ δ θέπθ κυ 

κπκέκυ β απκλλσφβ β η λάγβε  α βγζnm.  
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Σα απκ ζΫ ηα α εφλΪ βεαθ  πκ κ Ϊ φαλησακθ αμ κθ παλαεΪ π 

τπκμ 

 

100*
)()(

BLANKNDARDST

BABLANKNDARDST




 

Όπκυμ 

 Standard: κ ηΫ κμ σλκμ βμ απκλλσφβ βμ κυ πλσ υπκυ δαζτηα κμ 

 Blankμ κ ηΫ κμ σλκμ βμ απκλλσφβ βμ κυ υφζκτ δαζτηα κμ 

 μ κ ηΫ κμ σλκμ βμ απκλλσφβ βμ πθ δΰηΪ πθ η  πλκ γάεβ PH 

 μ κ ηΫ κμ σλκμ βμ απκλλσφβ βμ πθ δΰηΪ πθ ξπλέμ πλκ γάεβ AAPH 

 

 

Μ ζΫ βΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ πθΝ ι αακηΫθπθΝ θυ πθΝ θαΝ αθ αγπθέακθ αδΝ κΝ
ϊεSτΝ βΝ Ϋ η υ βΝλδαυθΝυ λκιυζέκυΝ(ώτ˙)Ν 

                 Kontogiorgis and Hadjipavlou 2003] 

 

 κ π έλαηα αυ σ ΰέθ αδ ηδα πλκ πΪγ δα θα η ζ βγ έ β δεαθσ β α πθ 
θυ πθ θα παΰδ τκυθ δμ λέα μ υ λκιυζέκυ εαδ αυ σ ι Ϊα αδ η  ίΪ β βθ 

δεαθσ β α πθ θυ πθ θα αθ αΰπθέακθ αδ κ δη γυζκ κυζφκι έ δκ (DMSO) ΰδα δμ 
πκζτ λα δεΫμ ζ τγ λ μ λέα μ υ λκιυζέκυ (ΗΟ.).  

Η δεαθσ β α πθ ι αακηΫθπθ θυ πθ θα η τκυθ λέα μ ΗΟ. ε δηΪ αδ 
απσ β υθα σ β α πθ θυ πθ θα αθ αΰπθέακθ αδ κ DMSO ΰδα δμ λέα μ αυ Ϋμέ Σκ 
ηέΰηα βμ πυα βμ απκ ζ έ αδ απσ βθ ι ααση θβ κυ έα, βίί ηl λυγηδ δεκτ 

δαζτηα κμ φπ φκλδευθ (ηί mM, pH ι,ζ) κ κπκέκ π λδΫξ δ εαδ ί,ΰ mM EDTA, 

βίίηl δαζτηα κμ DMSO (33 mM), εαδ βίί ηl δαζτηα κμ FeCl3  λυγηδ δεσ 
δΪζυηα (ΰθι ηΜ  ηέΰηα η  EDTA 1:2).  

Η αθ έ λα β αλξέα δ η  βθ πλκ γάεβ ΰηί ηΜ δαζτηα κμ α εκλίδεκτ κιΫκμ 
(10 mM). To ηέΰηα ππΪα αδ κυμ γι0C ΰδα γί ζ π Ϊέ  

Η αθ έ λα β ληα έα αδ η  βθ πλκ γάεβ βηίηl υ α δεκτ δαζτηα κμ 
λδξζπλκκιδεκτ κιΫκμ (ΰι,ηΣ w/v) εαδ β ξβηα δαση θβ φκληαζ τ β 

πλκ δκλέα αδ φπ κη λδεΪ η  βθ πλκ γάεβ ΰ ml αθ δ λα βλέκυ Nash, κυμ 600 

C ΰδα ΰί ζ π Ϊ εαδ ηΫ λβ β βμ κπ δεάμ πυεθσ β αμ α ζΰβ nm [Kato et al. 1988].  

Σκ αθ δ λα άλδκ Nash απκ ζ έ αδ απσ ζηg CH3COONH4, 0,9 ml CH3COOH 

εαδ ί,θ ml αε υζαε σθβμ (CH3COCH2COCH3)  ΰίί ml απδκθδ ηΫθκυ θ λκτέ 
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Μ ΣΡ  Ν Ν ΣΟΛ Ν ΣΟΤΝ Ν ΤΜΟΤΝ ΛΙΠΟΞΤΓΟΝ  Ν (LOX)Ν ΦΤΣΙΚ Ν
ΠΡΟ Λ Τ Ν ΠΟΝΟΓΙ  

 

    εκπσμ βμ δα δεα έαμ ά αθ θα πλκ δκλδ έ β αθα κζά κυ θατηκυ βμ 

ζδπκιυΰκθΪ βμ κ η αίκζδ ησ κυ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμ η  βθ παλκυ έα πθ 

δαζυηΪ πθ κυ ηαλΪγκυέ 

    Χλβ δηκπκδάγβε  φα ηα κφπ ση λκ υπ λδυ κυμ αε δθκίκζέαμ, κ κπκέκ 

αλξδεΪ ηβ θέ βε  η  δΪζυηα θ λκτέ Οδ η λά δμ Ϋΰδθαθ  ηάεκμ ετηα κμ βγζ 

nm.  

      ευο ζέ α π λδ ε δεσ β αμ ΰ ml πλκ Ϋγβεαθ ΰί ηL DMSO, βίί ηL 

δαζτηα κμ LOX εαδ ιλί ηL λυγηδ δεκτ δαζτηα κμ Tris (Πλσ υπκ δΪζυηα-

standard)  γ ληκελα έα πηα έκυέ Μ λάγβε  β η αίκζά βμ απκλλσφβ βμ 

(η α λκπά κυ ζδθ ζαρεκτ  ΰγ-υπ λκιυζδθ ζαρεσ κιτ) α βγζ nm. 

 Γδα βθ πλκ κδηα έα πθ δΰηΪ πθ, φαλησ βε  β έ δα δα δεα έα 

αθ δεαγδ υθ αμ α ΰί ηL DMSO η  ΰί ηL κυ εΪ κ  έΰηα κμ ηαλΪγκυέ 

   Γδα κ υφζσ έΰηα (sample) πλκ Ϋγβεαθ ΰί ηL DMSO, βίί ηL δαζτηα κμ 

LOX, ΰίί ηL LLA εαδ θλί ηL λυγηδ δεκτ δαζτηα κμ Tris εαδ η λάγβε  β 

απκλλσφβ β ΰδα γί”έ   

  Γδα βθ πλκ κδηα έα πθ δΰηΪ πθ, φαλησ βε  β έ δα δα δεα έα 

αθ δεαγδ υθ αμ α ΰί ηL DMSO η  ΰί ηL κυ εΪ κ  έΰηα κμ ηαλΪγκυέ 

    Οδ απκλλκφά δμ πθ δΰηΪ πθ εαδ δμ τκ π λδπ υ δμ η λάγβεαθ α 

234 nm ΰδα γί”έ  

    Μσθκ ΰδα α γ έΰηα α κυ H2O, α δαζτηα α standard εαδ sample β γΫ β 

πθ ΰί ηL DMSO, π λδ έξαθ ΰί ηL απ αΰηΫθκυ θ λκτέ 
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Α Ε Ε Α Α 

 

έ2ΝΝ ΚΣΙΜ  ΝΣ Ν ΝΣΙΟΞ Ι ΧΣΙΚ ΝΙΚ ΝΟΣ Σ ΝΣΧΝΝ Ξ Σ ΟΜ ΝΧΝΝ
ΝΧ ΧΝΫΝΜ Σ Ν ΠΟΝΣ ΝΝ ΛΛ Λ ΠΙ Ρ  ΝΜ ΝΣ ΝΝ Λ ΤΘ Ρ ΝΣ Θ Ρ Ν

1,1- ΙΦ ΙΝΤΛΟ-2-ΠΙΚΡΤΛΤ Ρ ΤΛΙΚ ΝΡΙ Ν(DPPH) 

Μδα ξλά δηβ παλΪη λκμ πκυ ξ έα αδ η  βθ αθ δκι δ π δεά λΪ β πθ 

θυ πθ έθαδ β δεαθσ β Ϊ κυμ θα αζζβζ πδ λκτθ η  κι δ π δεΫμ ζ τγ λ μ λέα μ, κδ 

κπκέ μ ίλέ εκθ αδ πδε θ λπηΫθ μ κ Ϊ κηκ κυ ααυ κυ, εφλΪακθ αμ Ϋ δ Ϋηη α 

εαδ βθ αθαΰπΰδεά δεαθσ β Ϊ κυμέ 

 

χάηαΝ16μ   1,1- δφαδθυζκ-2-πδελυζυ λααυζδεά λέαα (DPPH) 

    Η αζζβζ πέ λα β πθ ι ααση θπθ θυ πθ η  βθ ζ τγ λβ αγ λά λέαα 

βμ 1,1- δφαδθυζκ-2-πδελυζυ λααέθβμ (DPPH), πκυ έθαδ Ϋθα Ϋ κδκ κι δ π δεσ υηα, 

ηπκλ έ θα εφλΪ δ κ αθαΰπΰδεσ υθαηδεσ πθ θυ πθ, εαγυμ εαδ βθ δεαθσ β Ϊ 

κυμ θα παΰδ τκυθ αγ λΫμ ζ τγ λ μ λέα μ  Ϋθα τ βηα σπκυ απκυ δΪα δ κ 

έ βλκμέ Η λέαα αυ ά υλτ λβ π λδκξά80παλκυ δΪα δ η ΰΪζβ αγ λσ β α, ζσΰπ 

η κηΫλ δαμ εα Ϊ βθ κπκέα κ ηκθάλ μ βζ ε λσθδκ ίλέ ε αδ εα αθ ηβηΫθκ έ 

Όππμ φαέθ αδ, πλσε δ αδ ΰδα ζδπσφδζκ ησλδκ η  κ α τα υε κ βζ ε λσθδκ 

πδε θ λπηΫθκ κ Ϊαπ κ, σηπμ, ζσΰπ ε αηΫθβμ υαυΰέαμ κ ησλδκ ηφαθέα αδ 

δ δαέ λα αγ λσ, αφκτ κ βζ ε λσθδκ εα αθΫη αδ  η ΰΪζβ π λδκξάέ Λσΰπ κυ 

βζ ε λκθέκυ πκυ εα Ϋξ δ β λέαα DPPH, παλκυ δΪα δ η ΰΪζβ απκλλσφβ β α ηΰι 

nm (π λδκξά κυ κλα κτ η  ίαγτ πκλφυλσ ξλυηα)έ Κα Ϊ βθ αθαΰπΰά βμ, β λέαα 

πλκ ζαηίΪθ δ Ϋθα πλπ σθδκ εαδ η α λΫπ αδ  αγ λσ δαηαΰθβ δεσ ησλδκ 

ξΪθκθ αμ κ Ϋθ κθκ ξλυηα βμέ  
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    Ο απκξλπηα δ ησμ πκυ πλκετπ δ έθαδ κδξ δκη λδεσμ η  κθ αλδγησ πθ 

βζ ε λκθέπθ πκυ πλκ ζαηίΪθκθ αδ εαδ παλκυ δΪα αδ σ αθ κ α τα υε κ ηκθάλ μ 

βζ ε λσθδκ υα τΰθυ αδ, θυ πδπζΫκθ έθαδ αθ δπλκ ππ υ δεσμ βμ δεαθσ β αμ πθ 

θυ πθ θα αλυθκυθ δμ αγ λΫμ ζ τγ λ μ λέα μ, αθ ιΪλ β α απσ κπκδα άπκ  

θαυηδεά λα βλδσ β αέ   αυ άθ βθ δ δσ β α κυ DPPH ία έα αδ εαδ κ 

ξλπηα κη λδεσμ πλκ δκλδ ησμ βμ αθαΰπΰδεάμ δεαθσ β αμ πθ ι ααση θπθ 

θυ πθ. 

Η η ζΫ β βμ πκλ έαμ βμ αθ έ λα βμ Ϋΰδθ   υθΪλ β β η  κ ξλσθκ, ΰδα 

δΪ βηα βί εαδ θί ζ π υθ εαδ α απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪα αδ κθ παλαεΪ π 

πέθαεαμ 
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χσζδαμ α απ α α απ   α π α     

 α   α DPPH α  π α π α  α α   

 πα π .  πα α α  α  α  

(α )   π  υ υ  α    71  

π α   α π α  αυ α . 
 

έζΝ  ΚΣΙΜ  Ν Σ Ν ΙΚ ΝΟΣ Σ Ν ΣΧΝΝ ΝΧ ΧΝΝ Ν Ν Ν Σ ΛΛΟΤΝΝ Σ ΝΝ
ΤΠ ΡΟΞ Ι Χ Ν ΣΟΤΝ ΛΙΝ Λ ΨΚΟΤΝ ΟΞ ΟΝ ΠΟΤΝ Π Γ Σ ΙΝ ΠΟΝ ΣΟΝ

ΙΩ ΡΟΧΛΧΡΙΚΟΝ Λ ΝΣΟΤΝ2Ϋ2’- Ι Χ-2- ΜΙ ΙΝΟΠΡΟΠ ΝΙΟΤΝ(AAPH) 

 

Η AAPH έθαδ ηδα υ α κ δαζυ ά ααπ-Ϋθπ β πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα βθ 

παλαΰπΰά ζ υγΫλπθ λδαυθ  η ζΫ μ ζδπδ δεάμ υπ λκι έ π βμ, ΰδα κθ Ϋζ ΰξκ βμ 

αθ δκι δ π δεάμ δεαθσ β αμ πθ θυ πθέ πδπζΫκθ έθ δ Ϋθα ησλδκ ααυ κυ εαδ τκ 

θ κπδ ηΫθ μ κθ Ϊθγλαεα λέα μ πκυ ηπκλκτθ θα « υθ θπγκτθ» παλΪΰκθ αμ 

αγ λΪ πλκρσθ α ά θα αθ δ λΪ κυθ η  ηκλδαεσ κιυΰσθκ εαδ θα υ κυθ υπ λκιυ-

λέα μμ  
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 χάηαΝ1ιμ βηδκυλΰέα υπ λκιυ-λδαυθ 

    Η κι δ π δεά αζζκέπ β πθ πκζυαεσλ πθ ζδπδ έπθ κθκηΪα αδ ζδπδ δεά 

υπ λκι έ π βέ  Η δα δεα έα αυ ά έθαδ ΰθπ ά απσ παζδΪ εαδ πλκεαζ έ κ 

« Ϊΰΰδ ηα» πθ ζδπυθ εαδ πθ ζαέπθέ 

    Σα πκζυαεσλ α ζδπαλΪ κιΫα απκ ζκτθ υ α δεΪ πθ φπ φκζδπδ έπθ πθ 

ευ αλδευθ η ηίλαθυθέ Π λδΫξκυθ ηβ δαεζα δαση θ μ αζυ έ μ η  Ϊλ δκ αλδγησ 

α σηπθ Ϊθγλαεα ( υθάγπμ ΰζ-βζ) η  cis δπζκτμ ηκτμέ Σα φπ φκζδπέ δα πθ 

η ηίλαθυθ δα Ϊ κθ αδ  δπζκ κδίΪ αέ   εΪγ  πζ υλΪ βμ η ηίλΪθβμ 

ηπκλκτθ θα εδθκτθ αδ αξτ α α, εαγυμ δαξΫκθ αδ, ησλδα ζδπδ έπθ εαδ πλπ ρθυθέ Η 

δεαθσ β α αυ ά πλκ έ δ κθ υθαηδεσ, εαδ σξδ α δεσ ξαλαε άλα βμ η ηίλΪθβμ 

εαδ απκ ζ έ ία δεά δ δσ β α αυ άμ, β λ υ σ β αέ Η λ υ σ β α δ υεκζτθ αδ εαδ 

απσ α πκζυαεσλ α ζδπαλΪ κιΫα ζσΰπ κυ ξαηβζκτ βη έκυ άι υμ κυμέ Κα Ϊ 

υθΫπ δα, εΪγ  αζζκέπ β αυ υθ υθ πΪΰ αδ β η έπ β βμ λ υ σ β αμ εαδ ζδευμ 

βθ απυζ δα βμ ζ δ κυλΰδεσ β α βμ η ηίλΪθβμέ  

Η δα δεα έα βμ ζδπδ δεάμ υπ λκι έ π βμ (ξάηα ΰκ) ι εδθΪ η  βθ πλκ ίκζά 

κυ πκζυαεσλ κυ ζδπαλκτ κιΫκμ απσ κπκδκ άπκ  ξβηδεσ έ κμ δεαθσ θα 

πλκεαζΫ δ βθ απσ πα β α σηκυ υ λκΰσθκυ απσ η γυζ θδεά κηΪ α, πέξέ λέαα 

υ λκιυζέκυ, λέαα αθδσθ κμ υπ λκι δ έκυ εέΪέέ Μ Ϊ βθ απσ πα β κυ υ λκΰσθκυ, β 

πδε θ λπηΫθβ κ Ϊ κηκ κυ Ϊθγλαεα ζδπδ δεά λέαα ίλέ ε αδ  δ κλλκπέα η  β 

δ θδεά βμ ηκλφάέ  β υθΫξ δα δ Ϊΰ αδ Ϋθα ησλδκ κιυΰσθκυ εαδ πλκετπ δ β 

υπ λκιυ-λέαα, κπσ  αλξέα δ β δΪ κ β βμ αζυ δ π άμ αθ έ λα βμέ Μδα υπ λκιυ-

λέαα ηπκλ έ θαμ α) υ δ ευεζδεΪ υπ λκι έ δα, ί) απκ πΪ δ Ϊ κηκ υ λκΰσθκυ απσ 

Ϊζζκ πκζυαεσλ κ ζδπαλσ κιτ, υ  θα αλξέ δ β πλκβΰκτη θβ δα δεα έα, ΰ) 

υ δ υπ λκι έ δκ ζδπδ έκυ εαδ Ϋζκμ ) τκ ησλδα λδαυθ θα υθ θπγκτθ έθκθ αμ 

Ϋθα « υα υΰηΫθκ δΫθδκ» (β αθ έ λα β αυ ά ΰέθ αδ ησθκ  ξαηβζΫμ υΰε θ λυ δμ 

κιυΰσθκυ)έ Η απσ πα β κυ υ λκΰσθκυ ηπκλ έ θα ΰέθ δ  δΪφκλα βη έα βμ 

αθγλαεδεάμ αζυ έ αμ, πέξέ ΰδα κ αλαξδ κθδεσ κιτ κυμ Ϊθγλαε μ C-7, C-ΰί εαδ  
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C-ΰγέ Κτλδκ πλκρσθ έθαδ β ηβζκθδεά δαζ ή β, θυ πλκετπ κυθ εαδ Ϊζζα πλκρσθ α 

πκζυη λδ ηκτέ  

 

 −Η.→    ↔ 

 +Ο2→   O

O  → ο - ί α 

 

χάηαΝ1κμΝΝ δα δεα έα ζδπδ δεάμ υπ λκι έ π βμ 

 

 

 

χσζδαμ Όζ μ κδ θυ δμ πλκεαζκτθ δ ξυλά αθα κζά βθ ζδπδ δεά υπ λκι έ π β 

(55 - κί Σ) υΰελέ δηβ ά η ΰαζτ λβ βμ Ϋθπ βμ αθαφκλΪμ trolox (θγΣ) η  

ηκθα δεά ιαέλ β βθ ιΰέ 
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ί   α α  ω  ω  α α α ω ί ο α  ο DMSO 

 έ υ  ω  ω   ·  

  

 Η ε έηβ β βμ δεαθσ β αμ πθ θυ πθ θα παΰδ τκυθ λέα μ υ λκιυζέκυ 
Ϋΰδθ  η  ίΪ β βθ δεαθσ β α κυμ θα αθ αΰπθέακθ αδ κ DMSO ( δ-η γυζκ-

κυζφκι έ δκ) (γγ mM) ΰδ’ αυ Ϋμ δμ πκζτ λα δεΫμ ζ τγ λ μ λέα μέ  

 Η λέαα υ λκιυζέκυ έθαδ β λα δεσ λβ ηκλφά λέααμ, πκυ απαθ Ϊ αδ α 
ίδκζκΰδεΪ υ άηα αέ θ δ λΪ αξτ α α η  πζ δΪ α ίδκζκΰδευθ ηαελκηκλέπθ 
πλκεαζυθ αμ κίαλΫμ ίζΪί μ, θυ κ ξβηα δ ησμ βμ Ϋξ δ πδί ίαδπγ έ  η ΰΪζκ 
αλδγησ παγκφυ δκζκΰδευθ εα α Ϊ πθέ In vivo, κδ λέα μ υ λκιυζέκυ παλΪΰκθ αδ 
ετλδα ηΫ π βμ αθ έ λα βμ Haber-Weiss η  βθ παλκυ έα δσθ πθ δ άλκυ ά ξαζεκτέ  

 Ωμ τ βηα βηδκυλΰέαμ λδαυθ υ λκιυζέκυ ξλβ δηκπκδάγβε  Fe+3 

υηπζκεκπκδβηΫθκμ η  EDTA, πκυ εα αζτ δ βθ αυ κκι έ π β κυ α εκλίδεκτ 
κιΫκμέ Οδ λέα μ κυ υ λκιυζέκυ πκυ ξβηα έακθ αδ κι δ υθκυθ κ DMSO πλκμ 

ξβηα δ ησ φκληαζ ή βμέ Η αθ έ λα β π λδζαηίΪθ δ αλξδεά αζζβζ πέ λα β κυ 
DMSO η  δμ λέα μ υ λκιυζέκυ έθκθ αμ λέα μ η γυζέκυ η  ζδεσ πλκρσθ β 
φκληαζ ή β, πκυ πλκ δκλέα αδ ξλπηα κη λδεΪ η  β ηΫγκ κ Nash. [Klein et al 

1981]  [Nash ΰληγ] Η ηΫ λβ β ΰέθ αδ α ζΰι nm, σπκυ απκλλκφΪ β φκληαζ ή βέ 

 Σκ DMSO έθαδ πκζτ εαζσμ αλπ άμ λδαυθ υ λκιυζέκυ εαδ δμ π δλαηα δεΫμ 
υθγάε μ, πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ, β αθ δκι δ π δεά δεαθσ β α πθ θυ πθ 

κυ δα δεΪ εφλΪα αδ πμ β δεαθσ β α κυμ θα αθ αΰπθέακθ αδ κ DMSO β 
Ϊλπ β πθ παλαΰση θπθ λδαυθ υ λκιυζέκυέ 

  

 

 
χάηαΝΝ1ίέ2-2: Μβξαθδ ησμ λΪ βμ ·ΟΗ πέ κυ DMSOέ θ έ λα β Hantzch 

 

χσζδαμ Οδ θυ δμ αθ αΰπθέακθ αδ ηΫ λδα κ DMSO ΰδα λέα μ υ λκιυζέκυ 

 

CH3SOCH3  +  
.
OH CH3SOOH  + 

 . 
CH3

. 
CH3  +  O2

2 CH3OO
.

HCHO  +  CH3OH  +  O2

HCHO  +  2 CH3COCH2COCH3  +  NH4
+

N
H

H3C CH3

C

O

H3C

O

CH3

CH3OO
.

+
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Ν Σ ΛΣΙΚ Ν Ρ  Ν ΠΙΝ Σ Ν ΛΙΠΟΞΤΓΟΝ  Ν ΦΤΣΙΚ Ν ΠΡΟ Λ Τ Ν
ΠΟΝΟΓΙ έ 

 

Η ζδπκιυΰκθΪ β ( δεσθα γ) απκ ζ έ εαγκλδ δεσ Ϋθαυηκ πκυ υηη Ϋξ δ κ 

ηβξαθδ ησ βμ φζ ΰηκθάμέ Όππμ αθαφΫλγβε , ζδεΪ πλκρσθ α απσ β η α λκπά 

κυ αλαξδ κθδεκτ κιΫκμ δα ηΫ κυ βμ ζδπκιυΰκθΪ βμ έθαδ α ζ υεκ λδΫθδα, πκυ 

ηπζΫεκθ αδ  αλε Ϋμ παγκφυ δκζκΰδεΫμ εα α Ϊ δμ, σππμ β λ υηα κ δ άμ 

αλγλέ δ α, κ Ϊ γηα, β οπλέα β εαδ κδ φζ ΰηκθυ δμ παγά δμ κυ θ Ϋλκυέ  

 

δεσθαΝ3μΝ ΛδπκιυΰκθΪ β φυ δεάμ πλκΫζ υ βμ 

 

Οδ θυ δμ πκυ υθ Ϋγβεαθ κεδηΪ βεαθ ΰδα β λΪ β κυμ β 

ζδπκιυΰκθΪ β ξλβ δηκπκδυθ αμ αθ υπσ λπηα κ ζδθ ζαρεσ κιτέ Η ζδπκιυΰκθΪ β 

εα αζτ δ βθ έ κ κ τκ α σηπθ κιυΰσθκυ η  β ηκλφά βμ υπ λκιυ-λέααμ κ Ϊελκ 

θσμ cis-1,4- δ θέκυέ Σκ αζζυζδεσ υ λκ-υπ λκι έ δκ πκυ πλκετπ δ απκλλκφΪ α 

234 nmέ  βθ π λέπ π β κυ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμ, β αθ έ λα β αεκζκυγ έ ξβηα δεΪ βθ 

παλαεΪ π πκλ έα (ξάηα ΰλ)μ 

OOC

CH3 + Ο2  

OOC

CH3

OOH  

χάηαΝ1λμΝ θ έ λα β κυ ζδθ ζαρεκτ κιΫκμ η  κ κιυΰσθκ 
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Έξ δ ίλ γ έ σ δ υπΪλξ δ πκδκ δεά αθαζκΰέα η αιτ βμ αθα κζάμ πκυ πλκεαζ έ αδ 

απσ NSAIDs βθ φυ δεάμ πλκΫζ υ βμ ( σΰδα) LOX εαδ βμ αθα κζάμ βμ απδεάμ 

LOX81έ Έ δ, β φυ δεά LOX ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ ΰδα ηδα απζά εα Ϊ πλκ Ϋΰΰδ β 

κεδηα έα αθα κζάμ (ξάηα βί)έ  

 

χάηαΝ2ίμΝΜβξαθδ ησμ αθα κζάμ βμ ζδπκιυΰκθΪ βμ 
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

Σα απκ ζΫ ηα α απσ βθ αζζβζ πέ λα β πθ θυ πθ η  βθ αγ λά 
ζ τγ λβ λέαα DPPH έθαδ π λδκλδ ηΫθα πδγαθΪ ιαδ έαμ πθ λ κξβηδευθ 

παλ ηπκ έ πθέ θ παλα βλ έ αδ βηαθ δεά η αίκζά (ατιβ β) η  βθ πΪλκ κ κυ 
ξλσθκυ η  ιαέλ β βθ Ϋθπ β ιΰ βμ κπκέαμ β αζζβζ πέ λα β αυιΪθ αδέ Οδ 
θυ δμ αθ αΰπθέακθ αδ ηΫ λδα κ DMSO ΰδα λέα μ υ λκιυζέκυ έΌζ μ κδ θυ δμ 

πλκεαζκτθ δ ξυλά αθα κζά βθ ζδπδ δεά υπ λκι έ π β (ηη - κί Σ) υΰελέ δηβ ά 
η ΰαζτ λβ βμ Ϋθπ βμ αθαφκλΪμ trolox (θγΣ) η  ηκθα δεά ιαέλ β βθ ιΰέ 
Γ θδεΪ β παλκυ έα πθ λδευθ κηΪ πθ κυμ R2 & R3 υπκεα α Ϊ μ  

υθ υα ησ η  κθ ε ζ σ βμ ξλπησθβμ υπκ βλέα δ κ αθ δκι δ π δεσ πλκφέζέ 
Ι δαέ λα φαέθ αδ απσ α απκ ζΫ ηα α σ δ κ υθ υα ησμ πθ κηΪ πθ Me, 
CH2COOEt ά CH2COOMe, COOEt εαδ Me, CH2COOMe, COOMe κ βΰ έ  

υθ υα ηΫθβ εαζτ λβ αθ δκι δ π δεά υηπ λδφκλΪέ 
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