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ΤΥ ΡΙΣΙ  

  

             

            Μ Ν βθΝκζκεζάλπ βΝ βμΝπ υξδαεάμΝηαμΝ λΰα έαμΝγαΝγΫζαη ΝθαΝαπκ υ κυη Ν

υξαλδ έ μΝ Νσ κυμΝπλκ Ϋφ λαθΝ βθΝπκζτ δηβΝίκάγ δΪΝ  κυμΝεαγΥΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ

επσθβ άμΝ βμέΝ ΘαΝ γΫζαη Ν θαΝ εφλΪ κυη Ν ΫθαΝ η ΰΪζκΝ υξαλδ υΝ κθΝ υπ τγυθκΝ

εαγβΰβ άΝ βμΝ π υξδαεάμΝ ηαμΝ λΰα έαμ,Ν εέΝΚ φαζΪΝΠΫ λκ,Ν κΝ κπκέκμΝ ηαμΝ Ϋ π Ν βθΝ

υεαδλέαΝ θαΝ δ υλτθκυη Ν δμΝ ΰθυ δμ  ηαμΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ ε έηβ βΝ πλσ ζβοβμΝ

ζυεκπ θέκυΝ κΝΝκησΝ βμΝ ΫλκδαμέΝΜ ΝυπκηκθάΝεαδΝη γκ δεσ β α,ΝκΝεέΝΚ φαζΪμΝηαμΝ

ίκάγβ Ν θαΝ κδξ δκγ ά κυη Ν βθΝ παλκτ αΝ λΰα έαΝ εαδΝ θαΝ αθαπ τικυη Ν αΝ

πδηΫλκυμΝπ έαέ 

 πέ βμ,ΝγαΝγΫζαη ΝθαΝ εφλΪ κυη Ν βθΝ υΰθπηκ τθβΝηαμΝ κυμΝπκζέ μΝ βμΝ ΫλκδαμΝ

κδΝκπκέκδΝ υηπζάλπ αθΝΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝηαμΝεαδΝίκάγβ αθΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Π ΡΙ ΥΟΜ Ν  

 

Π ΡΙΛΗΦΗ 

ABSTRACT 

Ι ΓΧΓΗ 

Λ Ξ ΙΝΚΛ Ι Ι  

 

Θ ΧΡΗΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

Κ φΪζαδκΝ1μΝ θ δκι δ π δεΪ 

1.1 Γ θδεΪ 

1.2 Ι δσ β μΝαθ δκι δ π δευθ 

1.3 ΠβΰΫμΝαθ δκι δ π δευθ 

1.4 Οι δ π δεσΝ λ μ 
Κ φΪζαδκΝβμΝΚαλκ θκ δ ά 

βέ1ΝΓ θδεΪ 

βέβΝΙ δσ β μΝεαλκ θκ δ υθ 

βέγΝΠβΰΫμΝεαλκ θκ δ υθ 

βέζΝΥβηδεκέΝ τπκδΝεαλκ θκ δ υθ 

Κ φΪζαδκΝγμΝΛυεκπΫθδκ 

γέ1ΝΓ θδεΪ 

γέβΝΙ δσ β μΝζυεκπ θέκυ 

γέγΝ κηάΝζυεκπ θέκυ 

γέζΝΠ λδ ε δεσ β αΝζυεκπ θέκυΝ Νφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ 

γέηΝΠ λδ ε δεσ β αΝζυεκπ θέκυΝ Νπλκρσθ α θ κηΪ αμ 
γέθΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ κυμ αθγλυπδθκυμΝδ κτμ 
γέιΝ δκ δαγ δησ β αΝζυεκπ θέκυ 

γέκΝ πκ ε άΝΗη λά δαΝΠλσ ζβοβ 

γέλΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝ γΫθ δ μ 
 γέκέ1ΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμΝ κυΝπαΰελΫα κμ 
 γέκέβΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμΝ κυΝπλκ Ϊ β 

 γέκέγΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμ 
 γέκέζΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝυπΫλ α β 

 γέκέηΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝκ κπσλπ β 

 

Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

Κ φΪζαδκΝζμΝΜ γκ κζκΰέα 

Κ φΪζαδκΝημΝ πκ ζΫ ηα α 

Κ φΪζαδκΝθμΝυαά β β  

Κ φΪζαδκΝιμΝυηπ λΪ ηα α 

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 



Π ΡΙΛΗΦΗ 

 

 

ξ δΝΰέθ δΝηέαΝΫλ υθαΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝπλσ ζβοβμΝζυεκπ θέκυΝ κθΝΝκησΝΗηαγέαμέΝ
λξδεΪΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ λκφέηπθΝ η Ν αυιβηΫθβΝ

πκ σ β αΝζυεκπ θέκυέΝΣαΝ λσφδηαΝπλκ λξσ αθΝαπσΝκηΪ μΝσππμΝζαξαθδεΪ,Νφλκτ αΝ
εαδΝ φαΰβ ΪέΝ ΗΝ υζζκΰάΝ κυΝ έΰηα κμΝ Ν δάλεβ Ν βΝ ί κηΪ μΝ κΝ Ϋ κμΝ βί1γέΝ Ν ΣαΝ
απκ ζΫ ηα αΝ Ϋ διαθΝ Ν σ δΝ βΝ πλσ ζβοβΝ Ν ζυεκπ θέκυΝ απσΝ ζαξαθδεΪΝ ΧΝ λι,ζΝ mg / 

ί κηΪ αΨΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ αυ άθΝ Ν απσΝ αΝ φαΰβ ΪΝ Χκζ,βΝmg / ί κηΪ αΨΝ εαδΝ
ζ υ αέαΝ απσΝ αΝ φλκτ αΝ ΧΝ θ1,ηΝ mg / ί κηΪ αΨέΝ Ό κΝ αφκλΪΝ αΝ φαΰβ ΪΝ βΝ

η ΰαζτ λβΝ πλσ ζβοβΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ πέ α,Ν ΰδαΝ αΝ ζαξαθδεΪΝ απσΝ βθΝ θππάΝ
θ κηΪ αΝ εαδΝ ΰδα αΝ φλκτ αΝ Ν απσΝ κΝ εαλπκταδέΝ πέ βμ,Ν κΝ εαζκεαέλδΝ βΝ πλσ ζβοβΝ
ζυεκπ θέκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ Ν αθ έγ βΝη Ν κΝξ δηυθαέΝΣΫζκμΝ Ϋΰδθ Ν τΰελδ βΝη Ν
Ϊζζ μΝ ξυλ μΝ εαδΝ ίλΫγβε Ν κΝ ΝκησμΝ ΗηαγέαμΝ Ϋξ δΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ πλσ ζβοβΝ
ζυεκπ θέκυΝαπσΝ δμΝ υπσζκδπ μέΝ πδπζΫκθΝ υΰελέγβεαθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝη Ν κΝDRI 

εαδΝΫ διαθΝσ δΝκδΝεΪ κδεκδΝαΰΰέακυθΝ βθΝ υθδ υη θβΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BSTRACT 

 

  

He has done a survey to estimate intake of lycopene in Imathia. Originally used food 

frequency questionnaire with an increased amount of lycopene. The food came from 

groups such as vegetables, fruits and foods. Sample collection lasted two weeks in 

2013. The results showed that the lycopene intake of vegetables (97,4 mg / week) is 

greater than that of the foods (84,2 mg / week ) and fruits (61,5 mg / week) .  As for 

the food, the greater intake comes from pizza, vegetables for the fresh tomato and 

fruit watermelon. Also , summer intake of lycopene is more unlike the winter. Finally 

a comparison was made with other countries and found the Imathia has the highest 

intake of lycopene from the rest. Moreover these results are compared with the DRI 

and showed that residents touch the recommended intake of lycopen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ι ΓΧΓΗ 

 

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδα,Ν κδΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ
εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ φυ κξβηδεΪΝ παλΫξκυθΝ κφΫζβΝ ΰδαΝ βθΝ
αθγλυπδθβΝυΰ έαΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝ υηίΪζζκυθΝπλκζβπ δεΪΝ αΝξλσθδαΝθκ άηα αέ  
ΣαΝ αθ δκι δ π δεΪΝ παέακυθΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ
λέ εκθ αδΝ ΝπκζζΪΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪέΝΤπΪλξκυθΝβΝεα βΰκλέ μΝαθ δκι δ π δευθΝ
αΝφυ δεΪΝ εαδΝ αΝ υθγ δεΪέΝΜέαΝ βηαθ δεάΝεα βΰκλέαΝ έθαδΝ αΝ εαλκ θκ δ άΝ πκυΝ
ίλέ εκθ αδΝ ΝπζάγκμΝζαξαθδευθΝεαδΝφλκτ πθέΝ θαΝαπσΝ αΝπδκΝΰθπ ΪΝεαλκ θκ δ άΝ
η Ν δ ξυλάΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ έθαδΝ κΝ ζυεκπΫθδκ,Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ ηέαΝ εσεεδθβΝ
ξλπ δεάΝ πθΝφυ υθέΝΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝπαλα βλ έ αδΝΫθαΝη ΰΪζκΝ θ δαφΫλκθΝαπσΝ
κυμΝ λ υθβ ΫμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ λσζκΝ εαδΝ βΝ λΪ βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ κθΝ Ϊθγλππκέ 
δΪφκλ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ ΫπμΝ υλαΝ ΫξκυθΝ υπκ έι δΝ σ δΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ

πλσζβοβΝξλσθδπθΝα γ θ δυθέΝ πέ βμΝπαλαεΪ πΝΰέθ αδΝζσΰκμ ΰδαΝ βΝξβηδεάΝ κηά,Ν βΝ
λΪ βΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ κθΝΪθγλππκΝαζζΪΝεαδΝ κΝλσζκΝ ΝεΪπκδ μΝα γΫθ δ μέ ΣΫζκμΝ
ΰέθ αδΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ βΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν κΝ ΝκησΝ ΗηαγέαμΝ ΰδαΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ
ζυεκπ θέκυέ 
 

 

 

 

  



Λ Ξ ΙΝΚΛ Ι Ι  

 

θ δκι δ π δεΪ 

Καλκ θκ δ ά 

ΛυεκπΫθδκ  

Οι δ π δεσΝ λ μ 
ΚαλεέθκμΝ κυΝπαΰελΫα κμ 
ΚαλεέθκμΝ κυΝπλκ Ϊ β 

Καλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμ 
ΤπΫλ α β 

Ο κπσλπ β 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Θ ΧΡΗΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

 

Κ φΪζαδκΝ1μΝ θ δκι δ π δεΪ 
 

 

 

1.1 Γ θδεΪ   ( έΝΚυλαθΪμΝ,Νβί1βΨ 
 

ΣαΝ«αθ δκι δ π δεΪ»Ν έθαδΝκυ έ μΝπκυΝ ηπκ έακυθΝάΝ πδίλα τθκυθΝ βθΝκι έ π βΝ πθΝ
υ α δευθΝ πθΝ λκφέηπθΝΧπέξέΝζέπβ,Νπλκίδ αηέθ μ,Νίδ αηέθ μ,Νυ α Ϊθγλαε μΝεέΪέΨ,ΝβΝ
κπκέαΝπλκεαζ έ αδΝ έ ΝαπσΝ κΝα ηκ φαδλδεσΝκιυΰσθκ,Ν έ αΝαπσΝΪζζ μΝκι δ π δεΫμΝ
θυ δμέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝκυ έ μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδα,ΝαζζΪΝ
παζαδσ λαΝ βΝξλά βΝ κυμΝ βΝξαλαε άλδααθΝκδΝ ηπκλδεΫμΝηΫγκ κδέ  
 

 

1.2 Ι δσ β μΝαθ δκι δ π δευθ 

 

θαΝαθ δκι δ π δεσΝπλΫπ δΝθαΝ υθ υΪα δΝ δμΝ ιάμΝδ δσ β μμ 
1. ΝαΝηβθΝαπκ ζ ηα δεσΝ ΝπκζτΝηδελάΝπ λδ ε δεσ β αέ 
2. ΝαΝηβθΝΫξ δΝεαηέαΝίζαί λάΝ πέ λα βΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝαθγλυπκυέ 
3. ΝαΝηβθΝπλκ έ δΝ κΝ λσφδηκΝ υ Ϊλ βΝκ ηάΝεαδΝΰ τ βέ 
4. ΝαΝ έθαδΝΫ πΝεαδΝ ζΪξδ αΝζδπκ δαζυ σέ 
5. ΝαΝ έθαδΝ σ κΝ ΰέθ αδΝ αγ λσΝ αΝ δΪφκλαΝ Ϊ δαΝ π ι λΰα έαμΝ κυΝ

λκφέηκυέ ΧΜπσ εκμΝ,Ν1λλιΨ 
 

 

1.3 ΠβΰΫμΝαθ δκι δ π δευθ  ( έΝΚυλαθΪμΝ,Νβί1βΨ 
 

ΣαΝαθ δκι δ π δεΪΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πλκΫζ υ βΝ κυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αιδθκηβγκτθΝ αΝ
φυ δεΪΝεαδΝ αΝ υθγ δεΪέ 
 

έΝΣαΝφυ δεΪΝαθ δκι δ π δεΪ 

έ1έΝΣαΝφυ δεΪΝυ α κ δαζυ ΪΝαθ δκι δ π δεΪΝ έθαδμ 
 ΣκΝα εκλίδεσΝκιτ 

 ΟδΝφαδθκζδεΫμΝ θυ δμ 
 ΟδΝεα ξέθ μ 

έβέΝΣαΝφυ δεΪΝζδπκ δαζυ ΪΝ υ α δεΪΝ έθαδμ 
 ΟδΝα-,Νί-,Νΰ- εαδΝ - κεκφ λσζ μ 
 ΣαΝεαλκ θκ δ άΝεαδΝδ δαέ λαΝ κΝί- εαλκ Ϋθδκ 

 ΗΝ β αησζβ 

 ΣαΝαηδθκιΫαΝεαδΝδ δαέ λαΝβΝπλκζέθβ 

 

έΝΣαΝ υθγ δεΪΝαθ δκι δ π δεΪ   



Κ φΪζαδκΝβμΝΚαλκ θκ δ ά 
 

 

 

βέ1ΝΓ θδεΪ  

 

ΣαΝ εαλκ θκ δ άΝ απκ ζκτθΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ κηΪ αΝ ξλπ δευθΝ πκυΝ πλκ έ κυθΝ κΝ
εσεεδθκ,Ν κΝεέ λδθκΝεαδΝ κΝπκλ κεαζέΝξλυηαΝ αΝφυ Ϊέ λέ εκθ αδΝ αΝφτζζαΝσπκυΝβΝ
παλκυ έαΝ βμΝ ξζπλκφτζζβμΝ υθάγπμΝ ε πΪα δΝ κΝεέ λδθκΝάΝεσεεδθκΝξλυηα,ΝεαγυμΝ
εαδΝ Νη ΰΪζκΝαλδγησΝφλκτ πθΝεαδΝΪζζπθΝη λυθΝ πθΝφυ υθέ ΣαΝεαλκ θκ δ άΝαπσΝ
ξβηδεάΝΪπκοβΝ έθαδΝ έ Νυ λκΰκθΪθγλαε μΝ έ Νυ λκιυζδπηΫθαΝπαλΪΰπΰαέΝΣαΝφυ δεΪΝ
εαλκ θκ δ άΝ έθαδΝ α δΪζυ αΝ κΝ θ λσέΝ δαζτκθ αδΝ αΝ ζδπέ δαΝ εαδΝ κυμΝ δαζτ μΝ
κυμέΝ Κα ΪΝ βθΝ εα λΰα έαΝ πθΝ φλκτ πθΝ εαδΝ πθΝ ζαξαθδευθ,Ν ζσΰπΝ αελδίυμΝ βμΝ
υ ζ δαζυ σ β αμΝ κυμΝκδΝαπυζ δ μΝ κΝθ λσΝ έθαδΝηδελΫμέ 

 ΠκζζΪΝ εαλκ θκ δ άΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν φυ δεΪΝ εξυζέ ηα αΝ ΧπΪπλδεα,Ν θ κηΪ αΨΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ πμΝ ξλπ δεΫμΝ λκφέηπθέΝ πέ βμΝ Ν πμΝ δαδ β δεΪΝ υηπζβλυηα αΝ
ζσΰπΝ βμΝ ίδ αηδθδεάμΝ λΪ βμΝ κυμέΝ ΧΜπσ εκμΝ 1λλι,Ν ζΝ ββ1-223). Π λδΫξκθ αδΝ Ν
δΪφκλ μΝ λκφΫμΝεαδΝ δ δαέ λαΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝσππμΝ δμΝθ κηΪ μ,Ν αΝ
ί λέεκεα,Ν δμΝπδπ λδΫμΝεαδΝ αΝεαλσ αέΝΗΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝπ λδζαηίΪθ δΝπκζζΫμΝ
λκφΫμΝπζκτ δ μΝ Νεαλκ θκ δ άέ (N.I. Krinsky et al., 2005) 

έθαδΝ πζΫκθΝ υλΫπμΝ ΰθπ σΝ εαδΝ πδ βηκθδεΪΝ απκ δΰηΫθκΝ σ δΝ κΝ λσζκμΝ πθΝ
εαλκ θκ δ υθΝ θΝ π λδκλέα αδΝ απζΪΝ βθΝ απσ κ βΝ υΰε ελδηΫθκυΝ ξλυηα κμΝ δμΝ
λκφΫμΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδ,Ν αζζΪΝ αΝ εαλκ θκ δ ά,Ν ηααέΝ η Ν δμΝ ίδ αηέθ μΝ ωΝ εαδΝ E,Ν
απκ ζκτθΝ ία δεΪΝ αθ δκι δ π δεΪέΝ Οδ Ϋλ υθ μΝ ηΪζδ αΝ εα α δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ
εα ΪζζβζβΝ ζάοβΝ αυ υθΝ πθΝ βηαθ δευθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ ηπκλ έΝ θαΝ
υηίΪζζ δΝ βθΝεαγυ Ϋλβ βΝάΝ βθΝαπκ λκπάΝ βμΝ ε άζπ βμΝεαλεέθκυ,Νεαλ δαευθΝ
παγά πθ,Νεα αλλΪε βΝεαδΝΪζζπθΝα γ θ δυθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝβζδεέαέ  
(N.I. Krinsky et al., 2005) 

 

 

 

βέγΝΠβΰΫμΝεαλκ θκ δ υθ 
 

πσΝ αΝηίί-θίίΝεαλκ θκ δ άΝπκυΝΫξκυθΝά βΝπλκ δκλδ έ,Νπ λέπκυΝζίΝαπαθ υθ αδΝ
βθΝ αθγλυπδθβΝ δα λκφάΝ εαδΝ π λέπκυΝ 1ζΝ απσΝ αυ ΪΝ απκλλκφυθ αδΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησέ ΧΚrzysztof N. Waliszewski and Gabriela 

Blasco , 2009) 

ΣαΝ πδκΝ υθάγβΝ εαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ γ πλκτθ αδΝ πδκΝ βηαθ δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ υΰ έαΝ
έθαδΝ κΝί-εαλκ Ϋθδκ,Ν κΝα-εαλκ Ϋθδκ,ΝβΝελυπ κιαθγέθβ,ΝβΝα αιαθγέθβ,Ν κΝζυεκπΫθδκΝ
εαδΝ βΝ ζκυ Ψθβ. ΣαΝ εαλκ θκ δ άΝ έθαδΝ φυ δεΫμΝ ξλπ δεΫμΝ πκυΝ πλκ α τκυθΝ κυμΝ
δ κτμΝ πθΝφυ υθΝαπσΝ βθΝβζδαεάΝαε δθκίκζέαέΝΧΜπσ εκμΝ1λλι,Ν ζΝββ1-223) ,  

 

 



 

 

2.4 Υβηδεκέ τπκδ εαλκ θκ δ υθ  

 

 

Πβΰά: A.J. Melendez – Martinez, G. Brittob, I.M. Vicario and F.j. Hederia, 

Relationship between the color and the Chemical structure of carotenoid pigments, 

Food Chemistry, 2007, pages 1145-1150 

 

 

 

 

 



                               Κ φΪζαδκ 3: ΛυεκπΫθδκ 
   

 

 

3.1 Γ θδεΪ  

 

Σκ σθκηΪΝ κυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ υ βηα δεάΝ κθκηα έαΝ βμΝ κηΪ αμμΝ Solanum 

lycopersicumέΝ βθΝ ζζβθδεάΝδα λδεάΝίδίζδκΰλαφέαΝαθαφΫλ αδΝεαδΝπμΝζυεκπΫθβέΝΣκΝ 
ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ θίίΝ εαλκ θκ δ άΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ βΝ φτ βέΝ ξ δΝ
αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝεαδΝΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝΫξ δΝαπκ ζΫ δΝαθ δε έη θκΝη ζΫ βμέΝΣκΝ
ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ κΝ ετλδκΝ εαλκ θκ δ ΫμΝ κΝ αθγλυπδθκΝ πζΪ ηα,Ν παλκυ δΪα αδΝ Ν
η ΰαζτ λ μΝ πκ σ β μΝ απσΝ κΝ ί- εαλκ ΫθδκΝ εαδΝ ΪζζαΝ εαλκ θκ δ ά. πκ ζ έΝ ηέαΝ
εσεεδθβΝξλπ δεάΝπκυΝίλέ ε αδΝευλέπμΝ βθΝθ κηΪ αΝεαδΝ ΝεΪπκδαΝζαξαθδεΪΝεαδΝ
φλκτ αέ Μπκλ έΝ θαΝ απκλλκφβγ έΝ απκ ζ ηα δεσ λαΝ απσΝ κΝ υηαΝ αφκτΝ Ϋξ δΝ
π ι λΰα έΝ Νξυησ,Ν Ϊζ α,ΝπΪ α,ΝάΝεΫ απέΝ αΝφλΫ εαΝφλκτ αΝ κΝζυεκπΫθδκΝ
ίλέ ε αδΝ κΝ φυ δεσΝ δ σέΝ πκηΫθπμΝ ΫθαΝ ησθκΝ ηΫλκμ απσΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ πκυΝ
ίλέ ε αδΝ αΝφλκτ αΝαπκλλκφΪ αδέ (Krzysztof N. Waliszewski and Gabriela Blasco, 

2009) 

 

 

 

γέβΝΙ δσ β μΝζυεκπ θέκυ  

 

ΜκλδαεσμΝ τπκμ C40H56 

ΜκλδαεσΝίΪλκμ 536,85 Da 

βη έκΝΣάιβμ 172-175 ⁰C 

Κλυ αζζδεάΝηκλφά ΜαελδΫμΝεσεεδθ μΝί ζσθ μ 
ΜκλφάΝ εσθβμ εκτλκΝεαφΫ-εσεεδθκ 

δαζυ σ β α δαζυ σΝ Ν ξζπλκφσληδκ,Ν ιΪθδκ,Ν
αε σθβΝεαδΝζέπκμ 

δΪζυ κΝ Νθ λσ,Ναδγαθσζβ,Νη γαθσζβ 

 αγ λσ β α υαέ γβ κΝ Ν φπμ,Ν κιυΰσθκ,Ν υοβζάΝ
γ ληκελα έα,Ν κιΫα,Ν εα αζτ μ,Ν
η αζζδεΪΝδσθ α 

 

Πβΰά: Kin-Weng Kong, Hock-Eng Khoo, K. Nagendra Prasad, Amin Ismail, Chin-

Ping Tan and Nor Fadilah Raja (2010), Revealing the Power of the Natural Red 

Pigment Lycopene, Molecules, 959-987 

 

 

 

 

 
γέγΝ κηάΝζυεκπ θέκυ 



 
ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ κΝ κηδευμΝ απζκτ λκΝ εαλκ ΫθδκέΝ θΝ π λδζαηίΪθ δΝ ευεζδεΫμΝ
κηΪ μΝ αΝ ΪελαΝ κυΝ εαδΝ κυ δα δεΪΝ υθδ ΪΝ κθΝ ία δεσΝ Οι δπζπηΫθκΟΝ ε ζ σΝ
σζπθΝ πθΝεαλκ θέπθέΝ έθαδΝ κΝΪευεζκΝδ κη λΫμΝ κυΝί-εαλκ θέκυΝεαδΝΰδαΝ κθΝζσΰκΝ
αυ σΝ υπΪΰ αδΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ πθΝ κθκηααση θπθΝ ί-εαλκ θκ δ υθέΝ ιαδ έαμΝ βμΝ
απκυ έαμΝ αε υζέπθΝαθΪζκΰπθΝ ε έθπθΝ πθΝεαλκ θέπθ,Ν κΝζυεκπΫθδκΝ θΝ δαγΫ δΝ
δ δσ β μΝ πλκίδ αηέθβμΝ ,Νπ σ κΝ απκ ζ έΝ βθΝ πλσ λκηβ Ϋθπ βΝ βμΝ ίδκ τθγ βμΝ
σζπθΝ πθΝεαλκ θέπθΝεαδΝεαλκ θκ δ υθέ (Alastair B. Ross et al., 2011) 
 

 
 
3.4 Π λδ ε δεσ β αΝζυεκπ θέκυ 
 
ΠέθαεαμΝγέζέ1μΝΠ λδ ε δεσ β αΝζυεκπ θέκυΝ Νφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ  
 

Φλκτ αΝεαδΝΛαξαθδεΪ ΛυεκπΫθδκΝΧηg/g υΰλκτΝίΪλκυμΨ 
Ν κηΪ α 8,8-42,0 

Καλπκταδ 23,0-72,0 

ΡκαΝΰεκυΪία 54,0 

ΡκαΝΰελΫδπφλκυ  33,6 

ΠαπΪΰδα 20,0-53,0 

λέεκεκ <0,1 

 
Πβΰά: A.V.Rao, M.R.Ray, L.G. Rao, (2006), Lycopene, Advances in Food and 
Nutrition Research, Pages 99-164 
 
 
 
 
ΠέθαεαμΝγέζέβμΝΠ λδ ε δεσ β αΝζυεκπ θέκυΝ Νπλκρσθ α θ κηΪ αμ  
 

Πλκρσθ α θ κηΪ αμ ΛυεκπΫθδκΝΧηg/g υΰλκτΝίΪλκυμΨ 
ΦλΫ εδαΝθ κηΪ α 8,9-42,0 

Μαΰ δλ ηΫθβ 37,0 

Ϊζ αΝθ κηΪ αμ 62,0 

ΠΪ αΝθ κηΪ αμ 42,0-1500,0 

κτπαΝθ κηΪ αμΝΧ υηπυεθπηΫθβΨ 79,9 

εσθβΝθ κηΪ αμ 1126,3-1264,9 

ΥυησμΝθ κηΪ αμ 50,0-116,0 

Pizza sauce 127,1 

Ketchup 99,0-134,4 

 
Πβΰά: A.V.Rao, M.R.Ray, L.G. Rao, (2006), Lycopene, Advances in Food and 
Nutrition Research, Pages 99-164 
 
 
 



ΠέθαεαμΝγέζέγμ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ κυμΝαθγλυπδθκυμΝδ κτμ  
 

ΛυεκπΫθδκΝδ κτ  nmol/g υΰλκτΝίΪλκυμΝ 
πδθ φλέ δα 1,90-21,60 

Μα κέ 0,78 

Κσζκθ 0,31 

Ν φλσμ 0,15-0,02 

παλ 1,28-5,72 

Πθ τηκθ μ 0,22-0,57 

Χκγάεβ 0,3 

ΠΪΰελ αμ 0,7 

Πλκ Ϊ βμ 0,8 

Ϋληα 0,42 

 κηΪξδ 0,2 

Όλξ δμ 4,34-21,36 

 
Πβΰά: A.V.Rao, M.R.Ray, L.G. Rao, (2006), Lycopene, Advances in Food and 
Nutrition Research, Pages 99-164 
 
 
 
 
 
 
3.5 δκ δαγ δησ β αΝ κυΝζυεκπ θέκυ 
 
Σκ ζυεκπΫθδκΝ Ν βθΝ θ κηΪ αΝ εαδΝ ΪζζαΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ φλκτ αΝ έθαδΝ ΰεζπίδ ηΫθκΝ
κυμΝ φυ δεκτμΝ δ κτμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ η δυθ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝ ίδκ δαγ δησ β α κυΝ
βζα άΝ βΝη αφκλΪΝ κυΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμέΝ Υ δ,Ν βΝίδκ δαγ δησ β αΝ
κυΝ ζυεκπ θέκυΝ απσΝ π ι λΰα ηΫθαΝ άΝ ηαΰ δλ ηΫθαΝ πλκρσθ αΝ θ κηΪ αμΝ έθαδΝ
η ΰαζτ λβΝ Ν ξΫ βΝη Ν ε έθβΝ κυΝθππκτΝπλκρσθ κμέΝ(F. Perdomo et al., 2012) 

υ σΝκφ έζ αδΝ κυμΝ ιάμΝζσΰκυμμ 
ΧαΨΝ ΗΝ γΫληαθ βΝ απκ πΪΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ απσΝ κΝ πζΫΰηαΝ πθΝ φυ δευθΝ δ υθΝ κυΝ
λκφέηκυέ 
ΧίΨΝΣκΝζυεκπΫθδκΝη α λΫπ αδΝαπσΝ βθΝσζα-trans λ κξβηδεάΝ κηά,Νη Ν βθΝκπκέαΝ
ίλέ ε αδΝ αΝ θππΪΝ φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪ,Ν Ν cis-δ κη λ έμΝ ηκλφΫμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ
φαέθ αδΝππμΝαπκλλκφκτθ αδΝ υεκζσ λαέΝΧ σ κ,ΝαπκηΫθ δΝθαΝ δ υελδθδ γ έΝ ΪθΝκδΝ
cis-δ κη λ έμΝ κηΫμΝ έθαδΝ ίδκζκΰδευμΝ λα δεσ λ μέΝ πέ βμΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ
δαδ β δεκτΝζέπκυμΝπέξέΝ ζαδσζα κ,Νη Ν λσφδηαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκ,ΝαυιΪθ δΝ βθΝ
απκλλσφβ βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ ζσΰπΝ βμΝ ζδπκ δαζυ σ β ΪμΝ κυέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ
απκλλσφβ βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ θδ ξτ αδΝ σ αθΝ βΝ θ κηΪ αΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ θ κηΪ αμΝ
εα αθαζυθκθ αδΝ η Ν βΝ φζκτ αέΝ Ι δαέ λαΝ πζκτ δαΝ Ν ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ
πκυΝζαηίΪθκθ αδΝη Ν π ι λΰα έαΝ βμΝ κηΪ αμΝΧθ κηα κξυησμ,Νθ κηα κπκζ σμ,Ν εσθβΝ
κηΪ αμΨέΝ 

(F. Perdomo et al., 2012) 

 

 



 

3.6. πκ ε άΝΗη λά δαΝΠλσ ζβοβμΝ 
 

ΗΝ εα αθΪζπ βΝ ηδαμΝ δα λκφάμΝ πζκτ δαμΝ Ν φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ ξ έα αδΝ η Ν
ξαηβζσ λβΝθκ βλσ β αΝεαδΝγθβ δησ β αΝΝεαδΝαυιβηΫθβΝηαελκαπέαέΝΟΝΠαΰεσ ηδκμΝ
Ολΰαθδ ησμΝΝΤΰ έαμΝΧΠΟΤΨΝηΝΫ πΝ βμΝ«Παΰεσ ηδαμΝ λα βΰδεάμΝΰδαΝ βΝ δα λκφά,Ν
βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ »Ν υθδ ΪΝ σ δΝ ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ ξλσθδπθΝ
α γ θ δυθΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ ζίίgrήΝ βηΫλαέΝ
Χ σ κΝ κδΝ πζβλκφκλέ μΝ απσΝ αΝ υπΪλξκθ αΝ κδξ έαΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ κυΝ
πζβγυ ηκτΝ θΝ υηηκλφυθκθ αδΝ η Ν δμΝ υ Ϊ δμΝ αυ ΫμέΝ Π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ
υλππαρεΫμΝ Ν ξυλ μΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λβΝ απσΝ βΝ υθδ υη θβΝ εα αθΪζπ βέΝ  κδξ έαΝ
απσΝ βθΝ υλππαρεάΝ λξάΝΰδαΝ βθΝ φΪζ δα πθΝΣλκφέηπθΝαπκεαζτπ κυθΝσ δΝβΝηΫ βΝ
εα αθΪζπ βΝ ζαξαθδευθΝ εαδΝ φλκτ πθΝ έθαδΝ γκθgrήβηΫλαέΝ ΫίαδαΝ κδΝ θσ δ μΝ
εα αθαζυθκυθΝ π λδ σ λαΝ ζαξαθδεΪΝ απ’σ δΝ Ν Ν κΝ κλλΪΝ θυΝ βΝ ε θ λδεάΝ εαδΝ
αθα κζδεάΝ υλυπβΝ π λδ σ λαΝ φλκτ αέΝ  δμΝ ΗΠ Ν π λδ σ λκΝ απσΝ κΝ κίΣΝ βμΝ
πλσ ζβοβμΝ ζυεκπ θέκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ αΝ η απκδβηΫθαΝ πλκρσθ αΝ σππμΝ κΝ ξυησμΝ
θ κηΪ αμΝ,ΝεΫ απΝεαδΝ Ϊζ μέΝΗΝΙ αζέαΝ έθαδΝηέαΝαπσΝ δμΝξυλ μΝη Ν βθΝυοβζσ λβΝ
εα αθΪζπ βΝη ΝΫθαΝηΫ κΝσλκΝι,ζΝmgήΝβηΫλαΝ,ΝβΝΓαζζέαΝεαδΝβΝΟζζαθ έαΝη Νζ,λΝmgήΝ
βηΫλαΝ,Ν υ λαζέαΝγ,κΝmgήβηΫλα,ΝβΝΙ παθέαΝη Ν1,1ΝmgήβηΫλαέΝβηαθ δεσΝυοβζσ λκΝ
πκ κ σΝ Ν παλα βλ έ αδΝ κθΝ Καθα ΪΝ σπκυΝ Ν βΝ ηΫ βΝ πλσ ζβοβΝ ζυεκπ θέκυΝ έθαδΝΝ
βηmgΝ ήΝ βηΫλαΝ πθΝ κπκέπθΝ κΝ ηίΣΝ πλκάζγ Ν απσΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ πλκρσθ πθΝ
θ κηΪ αμέΝ ΤπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝ δαηΪξβΝ πμΝ πλκμΝ κΝ πκ σΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ πκυΝ
απαδ έ αδΝβη λβ έπμΝΰδαΝθαΝ έθαδΝπφΫζδηκΝ βθΝυΰ έαΝηαμέ 
Μ λδεκέΝ υΰΰλαφ έμΝ ΫξκυθΝ υηφπθά δΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ιΝ η Ν 1ίΝ η λέ μΝ πβΰάμΝ
λκφάμΝΝγί-θίΝmgΝήΝβηΫλαήΝ βθΝ ί κηΪ αέΝΟδΝRaoΝΝπλκ έθκυθΝπμΝγηΝmgΝβη λβ έπμΝ. 
θυΝΪζζκδ γ πλκτθ ηΝη Ν1ίΝmgΝήΝβηΫλαΝ έθαδΝΫθαΝφυ δκζκΰδεσΝπκ κ σέΝΗΝκηΪ αΝ βμΝ
υλππαρεάμΝ Τπβλ έαμΝ ΣλκφέηπθΝ ΰδαΝ βθΝ φΪζ δαΝ πθΝ ΣλκφέηπθΝ Χ όSχΨΝ

πλκ δσλδ ΝπμΝΝΝ πκ ε άΝΗη λά δαΝΝπλσ ζβοβΝΧχϊIΨΝζυεκπ θέκυΝ αΝί,ηΝmgήΝkgήΝ
βηΫλαΝαπσΝ δμΝφυ δεΫμΝπβΰΫμΝΝέ 
( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.7 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝ Οι δ π δεσΝ λ μΝ 
 

ΣκΝκι δ π δεσΝ λ μΝ έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝπαλΪΰκθ μΝεέθ υθκυΝ πθΝ
ξλσθδπθΝπαγά πθέΝΟδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ έθαδΝπδγαθΪΝαέ δαΝπκυΝκ βΰ έΝ Νκι δ π δεσΝ
λ μέΝ InΝ vitroΝ εαδΝ inΝ vivoΝ η ζΫ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ λαΝ

απκ ζ ηα δεΪ εα ΪΝ κυΝκι δ π δεκτΝ λ μέΝ Ναυ σΝΝ κΝπζαέ δκΝζδπέ δα,Νπλπ θβΝ
εαδΝ κι έ π βΝ κυΝ ϊσχΝ υθ Ϋκθ αδΝ θΪΝ η Ν κΝ κι δ π δεσΝ λ μέΝ Πλκβΰκτη θ μΝ
η ζΫ μΝΫξκυθΝαθαφΫλ δΝ δα λκφάΝπζκτ δαΝ ΝζυεκπΫθδκΝ λαΝπλκ α υ δεΪΝ θΪθ δαΝ
βθΝ ίζΪίβΝ κυΝ ϊσχΝ Ν σ κΝ Ν φυ δκζκΰδεΪΝ σ κΝ εαδΝ Ν εαλεδθδεΪΝ αθγλυπδθαΝ

ετ αλαέΝ Νπ έλαηαΝη ΝαλκυλαέκυμΝπκυΝ θΫγβεαθΝη ΝζυεκπΫθδκΝ1ίmgή1kgήβηΫλαΝΰδαΝ
ηΝ βηΫλ μΝ Ϋ διαθΝ πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ απσΝ έ βλκΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βθΝ
κι δ π δεάΝ ίζΪίβΝ Ν πλκ α δεσΝ δ σΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ υπ λκι έ π βμΝ πθΝ
ζδπδ έπθέ (Kin- Weng Kong et al., 2010) 

ΗΝεα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝπζκτ δπθΝ ΝζυεκπΫθδκΝσππμΝ έθαδΝκδΝξυηκέΝθ κηΪ αμΝάΝ αΝ
υηπζβλυηα αΝζυεκπ θέκυΝΫξκυθΝαπκ έι δΝπλκ α υ δεάΝ λΪ βΝΫθαθ δΝαβηδυθΝ κυΝ
ϊσχΝ Ν ετ αλαέΝ ε σμΝ αυ κτ,Ν ηέαΝ υοβζάΝ πλκ α έαΝ πθΝ ζ ηφκευ ΪλπθΝ απσΝ
κι δ π δεάΝ ίζΪίβΝ κφ έζ αδΝ Ν ηκθάλ μΝ κιυΰσθκΝ εαδΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ ααυ κυΝ πκυΝ
ίλΫγβε Ν ΝαθγλυπδθαΝυπκε έη θαΝη Ν βΝυοβζσ λβΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝπζκτ δαΝ
Ν ξυησΝ θ κηΪ αμέΝ ΜέαΝ η έπ βΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ εαδΝ πλπ ρθυθΝ κι δ υ πμΝ

παλα βλ έ αδΝ ΝΪθγλππκΝπκυΝεα αθΪζπθ ΝζυεκπΫθδκΝ βθΝηκλφάΝεΫ απέΝ εσηβ,ΝβΝ
κι έ π βΝ βμΝ δϊδΝ ίλΫγβε Ν Ν θαΝ έθαδΝ ξαηβζσ λβΝ απσΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ θ κηΪ αμΝ
κmgΝζυεκπ θέκυήβηΫλαΝΰδαΝγΝ ί κηΪ μέΝΣΫζκμΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝκΝξυησμΝθ κηΪ αμΝ
ηπζκυ δ ηΫθκμΝ η  ίδ αηέθβΝ ωΝ Ϋ π Ν ηέαΝ υοβζσ λβ αθ δκι δ π δεάΝ δεαθσ β αέ                                                                      

(Kin- Weng Kong et al., 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.8 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝα γΫθ δ μ 
 

δα λκφάΝ πζκτ δαΝ Ν ζυεκπΫθδκΝ Ϋξ δΝ υ λΰ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ
υπΪλξκυθΝ θ έι δμΝ σ δΝ π λδκλέα δΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ δΪφκλπθΝ τππθΝ
εαλεέθπθΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ κυΝ εαλεέθκυΝ κυΝ πλκ Ϊ βέΝ πέ βμ,Ν αθαφΫλ αδΝ σ δΝ
π λδκλέα δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δΪφκλπθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθσ πθ,Ν βμΝ εφτζδ βμΝ
βμΝ πξλΪμΝ εβζέ αμΝ εαδΝ εα αλλΪε β,Ν σππμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ εφυζδ δευθΝ θσ πθΝ αΝ
βζδεδπηΫθαΝ Ϊ κηαέΝ υ σΝ θΝ απκ δεθτ δΝ βθΝ πλκ α υ δεάΝ αιέαΝ κυΝ έ δκυΝ κυΝ
ζυεκπ θέκυΝ ησθκυΝ κυ,Ν φσ κθΝ ηααέΝ κυΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ πκζζΪΝ ΪζζαΝ ξλά δηαΝ
υ α δεΪ,Ν π σ κΝ κΝ ηπσλδκΝ ευεζκφκλκτθΝ πκζζΪΝ δα λκφδεΪΝ υηπζβλυηα αΝ
πζκτ δαΝ ΝζυεκπΫθδκέ (Kin-Weng Kong et al., 2010) 

 

 

 

 

3.8.1 ΚαλεέθκμΝ κυΝπαΰελΫα κμ 
 

ΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝΫξκυθΝ θκξκπκδβγ έΝ βθΝαδ δκζκΰέαΝ
κυΝ εαλεέθκυΝ κυΝ παΰελΫα κμΝ ,Ν κΝ λσζκμΝ πθΝ φυ κξβηδευθΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ κηΪ μΝ
λκφέηπθΝ Ϋξ δΝ ζΪί δΝ ζέΰβΝ πλκ κξάΝ ηΫξλδΝ άη λαέΝ  βθΝ παλκτ αΝ η ζΫ βΝ ,Ν
δ λ υθάγβε ΝβΝπδγαθάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝεαλκ θκ δ υθΝπκυΝπλκ ζαηίΪθκθ αδΝ
απσΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝ κυΝεδθ τθκυΝεαλεέθκυΝ κυΝπαΰελΫα κμέΝΜδαΝη ζΫ βΝα γ θυθ-

ηαλ τλπθΝαπσΝζθβΝδ κζκΰδεΪΝ πδί ίαδπηΫθ μ π λδπ υ δμΝεαλεέθκυΝ κυΝπαΰελΫα κμΝ
εαδΝ ζιβ1Ν η Ν ίΪ βΝ κθΝ πζβγυ ησΝ πθΝ ζΫΰξπθΝ Ν κΝ παλξέ μΝ κυΝ Καθα ΪΝ
πλαΰηα κπκδάγβε Ν η αιτΝ κυΝ 1λλζΝ εαδΝ κυΝ 1λλιΝ έΝ βΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ
ε δηάγβε Ν απσΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθέΝ ΗΝ
αθ πδφτζαε βΝ παζδθ λσηβ βΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ πθΝ θυ πθΝ
η αιτΝ βμΝ δ δεάμΝ εαδΝ υθκζδεάμΝ πλσ ζβοβμΝ πθΝ εαλκ θκ δ υθΝ εαδΝ κθΝ εέθ υθκΝ
εαλεέθκυΝ κυΝ παΰελΫα κμΝ έΝ Όζ μΝ κδΝ κεδηΫμΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ ά αθΝ βΝ
σο πθέΝ Μ ΪΝ απσΝ πλκ αληκΰάΝ ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ ,Ν κθΝ ψεIΝ ,Ν κΝ εΪπθδ ηαΝ ,Ν κΝ
ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ,Ν δα λκφδεσΝφυζζδεσΝκιτΝ,ΝβΝ υθκζδεάΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝ,Ν κΝ
ζυεκπΫθδκΝ ,ΝπκυΝπαλΫξ αδΝευλέπμΝαπσΝ δμΝθ κηΪ μΝ ,Ν υ ξ έ βε Νη Νγ1ΣΝη έπ βΝ
κυΝεδθ τθκυΝεαλεέθκυΝ κυΝπαΰελΫα κμΝη αιτΝ πθΝαθ λυθΝεα ΪΝ βΝ τΰελδ βΝ πθ 

υοβζσ λπθΝ εαδΝ πθΝ ξαηβζσ λπθΝ αλ βηκλέπθΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ έΝ ΚαδΝ αΝ τκ,Ν
εαλκ ΫθδκΝ εαδΝ κζδεΪΝεαλκ θκ δ ά,Ν υ ξ έ βεαθΝη Ν βηαθ δεΪΝη δπηΫθκΝεέθ υθκΝ
η αιτΝ ε έθπθΝπκυΝ θΝ έξαθΝεαπθέ δΝπκ ΫΝ έΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμΝ
έξθκυθΝσ δΝηδαΝ δα λκφά πζκτ δαΝ Νθ κηΪ μΝεαδΝπλκρσθ αΝη ΝίΪ βΝ δμΝθ κηΪ μΝη Ν

υοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν ζυεκπΫθδκΝηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά δΝ βΝη έπ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ
εαλεέθκυΝ κυΝπαΰελΫα κμέ (  A. Nkondjock et al., 2004) 

 

 

 

 



 

 

3.8έβΝΚαλεέθκμΝ κυΝπλκ Ϊ β 

 

Ολδ ηΫθαΝ κδξ έα,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ υηπ λα ηΪ πθ απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ
Health Professionals Follow - UpΝStudyΝΧΝώPόSΝΨΝαπσΝ κΝ1λκθΝΫπμΝ δμΝγ1ΝΙαθκυαλέκυΝ
κυΝ 1λλβ,Ν έξθκυθΝ σ δΝ βΝ υξθάΝ εα αθΪζπ βΝ πλκρσθ πθΝ κηΪ αμΝ άΝ ζυεκπ θέκυ,Ν
ξ έα αδΝη Νη δπηΫθκΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ βΝέΝυθκζδεΪ,Νσηπμ,Ν
αΝ κηΫθαΝ έθαδΝα αφάέΝ (E. Giovannucci et al., 2002) 

 βθΝπαλαεΪ πΝΫλ υθαΝ ι Ϊ βεαθΝκδΝπ λδπ υ δμΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ βΝαπσΝ κΝ
1λκθΝ ηΫξλδ δμΝ γ1Ν ΙαθκυαλέκυΝ 1λλκ,Ν η αιτΝ πθΝ ζιγθηΝ υηη ξσθ πθΝ πκυΝ
υηπζάλπ αθΝ λπ βηα κζσΰδαΝ δα λκφδευθΝ κΝ 1λκθΝ ,Ν 1λλίΝ εαδΝ 1λλζέΝ Όζ μΝ κδΝ
α δ δεΫμΝ κεδηα έ μΝά αθΝ τκΝσο πθ. ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝαπσΝ κΝ1λκθΝ

ΫπμΝ δμΝγ1ΝΙαθκυαλέκυΝ κυΝ1λλκΝκδ βζκ1ΝΪθ λ μΝ βμΝη ζΫ βμΝαθΫπ υιαθΝεαλεέθκΝ κυΝ
πλκ Ϊ βέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΰδαΝ βθΝ π λέκ κΝ απσΝ κΝ 1λλβΝ ηΫξλδΝ κΝ 1λλκΝ
πδί ίαέπ αθΝ αΝ πλκβΰκτη θαΝ υλάηα αΝ - σ δΝ βΝ υξθάΝ πλσ ζβοβΝ θ κηΪ αμΝ άΝ
ζυεκπ θέκυΝ υ ξ έ βε Νη Νη δπηΫθκΝεέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ εαλεέθκυΝ κυΝ πλκ Ϊ β. 

 ΝηδαΝ ιΪξλκθβΝΫλ υθαΝζιέίίίΝαθ λυθ,Νεαγβΰβ ΫμΝδα λδεάμΝ βΝξκζάΝΙα λδεάμΝ κΝ
ΥΪλίαλθ ΝίλάεαθΝσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝπλκρσθ πθΝ κηΪ αμΝπ λδ σ λκ απσΝ τκΝφκλΫμΝ
βθΝ ί κηΪ αΝ υ ξ έα αδ η Νη έπ βΝ βμΝπδγαθσ β αμΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ βΝεα ΪΝ

21-γζΣέΝΣκΝ1λληΝβΝξκζάΝ βησ δαμΝΤΰ έαμΝ κυΝΥΪλίαλθ Νπλκξυλβ Ν βθΝ Ϋλ υθαΝ
αυ άΝ εαδΝ ίλάε Ν σ δΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ πκυΝ εα αθΪζπθαθΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ 1ίΝ η λέ μΝ βθΝ
ί κηΪ αΝ έξαθΝζηΣΝξαηβζσ λβΝπδγαθσ β αΝΰδαΝεαλεέθκΝ κυΝπλκ Ϊ β,Ν θυΝαυ κέΝ
η Νζ-ιΝη λέ μ, βίΣέΝ κΝΠαθ πδ άηδκΝ κυΝΙζδθσρμΝ υΰελέθκθ αμΝ δμΝΰυθαέε μΝη Ν αΝ
η ΰαζτ λαΝ πέπ αΝ Ν ζυεκπΫθδκΝ η Ν αυ ΫμΝ η Ν αΝ ηδελσ λαΝ παλα βλ έ αδΝ πΫθ Ν
φκλΫμΝ ηδελσ λβΝ πδγαθσ β αΝ ε άζπ βμΝ εαλεέθκυΝ κυΝ λαξάζκυΝ Ν αυ ΫμΝ η Ν αΝ
υοβζΪΝ πκ κ Ϊ. αθΝ υηπΫλα ηαΝ πλκετπ δΝ σ δ βΝ υξθάΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ
πλκρσθ πθΝ θ κηΪ αμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ξαηβζσ λκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ εαλεέθκυΝ κυΝ
πλκ Ϊ βέ   
(E. Giovannucci et al., 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.8έγΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμΝ  

 

ΗΝ φαθδαέαΝ θσ κμΝ απκ ζ έΝ βθΝ ετλδα αδ έαΝ γαθΪ κυΝ δμΝ ξυλ μΝ βμΝ τ βμέΝ ΣκΝ
ζυεκπΫθδκ,Ν ΫθαΝ εαλκ θκ δ ΫμΝ η Ν η ΰΪζβΝ αθ δκι δ π δεάΝ δεαθσ β αΝ Ϋξ δΝ απκ ξγ έΝ
σ δΝ κ βΰ έΝ Ν η έπ βΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυέΝ ΣκΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ
δα λαηα έα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ αδ έαΝ βμΝ α γΫθ δαμέΝ ΗΝ κι έ π βΝ βμΝ δϊδΝ
ζδπκπλπ έθβμΝεα Ϋξ δΝία δεσΝλσζκΝ βθΝπαγκΰΫθ δαΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθέΝ
θαμΝαλδγησμΝη ζ υθΝΫξκυθΝ έι δΝ in vitro σ δΝ κΝζυεκπΫθδκΝπλκ α τ δΝ βθΝLDL 

απσΝ βθΝ κι έ π βΝ εαδΝ εα α Ϋζζ δΝ βθΝ τθγ βΝ ξκζβ λσζβμ.(H.D Sesso et al., 

2003) 

ΟδΝ Ηazawa et al βΝ η ζΫ βΝ Cardia ήΓδΪζ αΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ αΝ εαλκ θκ δ άΝ ΫξκυθΝ
υθ γ έΝη Ν υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ Ν πλκίζάηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝεαλ δΪέΝ
ΟδΝLiedebjer et al  ΝηδαΝη ζΫ βΝα γ θυθΝ– ηαλ τλπθΝ Νη Ν1γλΝΪ κηαΝΧΝγλΝη ΝκιτΝ

φαθδαέκΝ τθ λκηκ,ΝηίΝη Ν αγ λάΝ φαθδαέαΝθσ κΝεαδΝηίΝυΰδ έμΨΝίλΫγβε Νη Ν βθΝ
ίδκοέαΝ έΰηα κμΝζδπυ κυμΝδ κτΝσ δΝ αΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ,Ν κΝί- εαλκ ΫθδκΝ έθαδΝ
πλκ α υ δεΪ. υηπΫλα ηαΝβ η κΰ δαεάΝ δα λκφάΝπκυΝευλέαλξκΝλσζκΝπαέακυθΝ αΝ
φλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝπκυΝγ πλκτθ αδΝεαζΫμΝπβΰΫμΝεαλκ θκ δ υθΝεαδΝζυεκπ θέκυΝ
σππμΝθ κηΪ μ,Νπλκρσθ αΝθ κηΪ αμ,ΝεαλπκταδΝε ζΝ ξ έακθ αδΝη Νξαηβζσ λκΝεέθ υθκΝ
αθΪπ υιβμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέΝ ( G. Riccioni et al., 2008) 

  

 

 

 

 

 

 

3.8έζΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝυπΫλ α β 

 

ΗΝυπΫλ α βΝ έθαδ ΫθαΝαπσΝ α βηαθ δεσ λαΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμ κυΝπζβγυ ηκτέ ΣαΝ
απκ ζΫ ηα α βμ γθδεάΝ λ υθαμ Τΰ έαμ κΝ2000 αθαφΫλκυθΝσ δΝκΝ πδπκζα ησμ βμ 
αλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμ έθαδ 30,05ΣΝπαΰεκ ηέπμ,Ν κυμΝΪθ λ μ 34.20% εαδ 26.30% 

δμΝΰυθαέε μ.   αυ άΝ βθΝΫλ υθα κΝΫζ ΰξκμ βμΝυπΫλ α βμ υπκζκΰέα αδΝ  πκ κ σΝ
14,3ΣΝ πθΝ ΰθπ υθΝ υπ λ α δευθ ξπλέμΝ γ λαπ έα 30,4% εαδ ΫθαΝ γθΣ πκ κ σ 

ζ ΰξση θβμΝγ λαπ έαμΝ  υπ λ α δεκτμΝα γ θ έμέΝΗΝυπΫλ α βΝΝ υθ Ϋ αδΝευλέπμΝη Ν
βΝ Ϋθπ βΝ πθΝαλ βλδυθΝ,Νπ σ κ,ΝβΝαελδίάμΝαδ έαΝ βμΝυπΫλ α βμΝ έθαδΝΪΰθπ βέΝ
λε κέΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝΝ υθγάε μΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαπκ υ δΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ κυΝ έθαδΝ

ΰ θ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ ,Ν εΪπκδκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ υπΫλ α βμΝ ,Ν παξυ αλεέαμ,Ν βΝ
εαγδ δεάΝ απάΝ ,βΝ υπ λίκζδεάΝ πλσ ζβοβΝ αζα δκτ,Ν κΝ αζεκσζΝ εαδΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν κΝ
λ μ,ΝβΝβζδεέα,Ν αΝ πέπ αΝ πθΝκληκθυθΝεαδΝαθπηαζέ μΝθ υλδεσΝ τ βηαέΝ θΝεαδΝκδΝ
δΪφκλ μΝ φαληαε υ δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεΫμΝ βθΝΝ
γ λαπ έαΝ βμΝυπΫλ α βμΝ,ΝυπΪλξ δΝ βηαθ δεσΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ βΝξλά βΝ πθΝφυ δευθΝ
υ α δευθΝ λκφέηπθΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαέ 



 ξ δΝΝη ζ βγ έΝβΝ πέ λα βΝ κυΝΝζυεκπ θέκυΝ βμΝθ κηΪ αμΝ Να γ θ έμΝη ΝυπΫλ α βέΝ
 βθΝ η ζΫ βΝ πάλαθΝ Ν ηΫλκμΝ Ν γίΝ α γ θ έμΝ η αιτΝ ζίΝ εαδΝ θηΝ υθΝ ,Ν ξπλέμΝ εαηέαΝ
απαέ β βΝ ΰδαΝ φΪληαεαΝ πέ βμΝ κυΝ αέηα κμΝ άΝ υ ζδπδ αδηέαΝ έΝ Μ ΪΝ απσΝ τκΝ
ί κηΪ μΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ ,Ν κδΝ α γ θ έμΝ υπκίζάγβεαθΝ Ν γ λαπ έαΝ η Ν δεκθδεσΝ
φΪληαεκΝ ζυεκπ θέκυΝ ΰδαΝ Ϋ λδμΝ ί κηΪ μΝ ΫπμΝ κε υΝ ί κηΪ μΝ βμΝ π λδσ κυΝ
γ λαπ έαμΝ έΝΗΝαΰπΰάΝπ λδζΪηίαθ Ν Νβη λβ έπμΝ βθΝ Νπλσ ζβοβΝ ΝηκλφάΝεΪοκυζαμΝ
πκυΝ πλκ λξσ αθΝ απσΝ εξυζέ ηα αΝ θ κηΪ αμΝ Ν πκυΝ π λδ έξ  15 mg ζυεκπ θέκυΝ έΝ ΣαΝ
απκ ζΫ ηα αΝ θΝΫ διαθΝεαηέαΝ βηαθ δεάΝαζζαΰάΝ βθΝ δα κζδεάΝπέ βΝη ΪΝαπσΝ
κε υΝ ί κηΪ μΝ γ λαπ έαμΝ ,Ν αζζΪΝ Ϋ διαθΝ ηδαΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ βμΝ υ κζδεάμΝ
αλ βλδαεάμΝπέ βμΝαπσΝ βθΝαλξδεάΝ δηάΝαπσΝ1ζζΝmmΝώgΝΫπμΝ1γζΝmmΝώgΝεα ΪΝ κΝ
ΫζκμΝ βμΝγ λαπ έαμΝη ΝζυεκπΫθδκέ 

(Krzystof N Waliszewski and Gabriela Blasco, 2009) 

 

 

 

3.8.5 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝκ κπσλπ β 

 

ΗΝκ κπσλπ β έθαδΝξλσθδαΝπΪγβ βΝ κυΝη αίκζδ ηκτ πθΝκ υθ,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ
παλα βλ έ αδΝ α δαεάΝη έπ βΝ βμΝπυεθσ β αμΝ εαδΝπκδσ β ΪμΝ κυμ,Νη Ν απκ Ϋζ ηαΝ
αυ ΪΝ η Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ πδκΝ τγλαυ αΝ εαδΝ ζ π ΪέΝ δΝ
πλκεαζ έ αδΝ αυιαθση θκμΝ εέθ υθκμΝ εα Ϊΰηα κμ Χ πα έηα κμΨΝ πθΝ κ υθ,Ν εαγυμΝ
η δυθ αδΝβΝαθγ ε δεσ β αΝεαδΝβΝ ζα δεσ β ΪΝ κυμέΝΟδΝ inΝvitroΝεαδΝinΝvivoΝη ζΫ μΝ
Ϋ διαθΝσ δΝ αΝεαλκ θκ δ άΝηπκλκτθΝθαΝαθα έζκυθ βθΝκ δεάΝαπκλλσφβ β,ΝαζζΪΝ
εαηέαΝπλκβΰκτη θβΝη ζΫ βΝ θΝΫξ δΝ ι Ϊ δΝ βθΝα κηδεάΝπλσ ζβοβΝεαλκ θκ δ υθΝ
εαδΝ κθΝεέθ υθκΝεα Ϊΰηα κμέΝ(S. Sahni et al., 2009) 

 βθΝΫλ υθαΝόraminghamΝπάλαθΝηΫλκμΝγιίΝΪθ λ μΝεαδΝηιθΝΰυθαέε μΝβζδεέαμΝιηΝΪΝή- 
Ϋ βΝ βθΝ κπκέαΝ υηπζάλπ αθΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ εα ΪΝ βθΝ
π λέκ κΝ1λκκ-1λκλΝ ΝπκυΝπαλαεκζκυγάγβεαθΝΰδαΝεΪ αΰηαΝ δ ξέκυ ηΫξλδΝ κΝβίίηΝεαδΝ
ηβΝ πκθ υζδευθΝ εα αΰηΪ πθΝ ΫπμΝ κΝ βίίγέΝ υθκζδεΪΝ 1ίίΝ εα Ϊΰηα αΝ δ ξέκυ 

υθΫίβ αθΝ πΪθπΝ απσΝ 1ιΝ Ϋ βΝ παλαεκζκτγβ βμέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ πκυ εα αθΪζπ αθΝ
υοβζσ λαΝ πέπ αΝεαλκ θκ δ υθΝ έξαθΝξαηβζσ λκΝεέθ υθκΝεα Ϊΰηα κμΝ κυΝδ ξέκυΝ
(p=0.02). Σα Ϊ κηαΝ πκυΝ εα αθΪζπ αθΝ υοβζσ λκΝ πέπ κΝ πλσ ζβοβμΝ ζυεκπ θέκυΝ
έξαθΝ ξαηβζσ λκΝ εέθ υθκΝ εα Ϊΰηα κμΝ δ ξέκυΝ Χpοίέί1ΨΝ εαδΝ ηβΝ πκθ υζδευθΝ
εα αΰηΪ πθΝ ΧpοίέίβΨ. Σα απκ ζΫ ηα α αυ ΪΝ υπκ δεθτκυθΝ ΫθαθΝ πλκ α υ δεσΝ
λσζκΝ πθΝ δΪφκλπθΝ εαλκ θκ δ υθΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ κ υθΝ Ν θάζδε μΝ
η ΰαζτ λβμΝβζδεέαμέ 
 (S. Sahni et al., 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%83%CF%84%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1


 

 

 

3.9 Πλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝπαΰεκ ηέπμ 
 

 

Country                                             Plasma lycopene levels (ηmol/L) 

                                                          Male                                    Female 

UK                                                      -                                    0.32  ± 0.12 
USA                                              0.82 ± 0.38                            0.76 ± 0.32 
France                                         0.66 (0.18-1.47)                     0.66 (0.31-2.06) 
Republic of Ireland                     0.73 (0.09-2.12)                     0.57 (0.09-0.65) 
The Netherland                           0.54 (0.08-1.72)                   0.53 (0.04-1.98) 
Spain                                           0.53 (0.21-1.16)                   0.51 (0.07-1.72) 
Ireland                                            0.30 ± 0.13                         0.25 ± 0.11 
Italy (Varese/Turin)                       1.03 ± 0.43                          0.90 ± 0.37 
Italy (Florence)                              1.01 ± 0.37                          0.90 ± 0.36 
Italy (Ragusa/Naples)                    1.29 ± 0.46                          1.32 ± 0.46 
Greece (Athens)                             0.90 ± 0.38                          0.87 ± 0.47 
Spain (Granada)                             0.69 ± 0.40                          0.69 ± 0.33 
Spain (Murcia)                               0.66 ± 0.30                          0.74 ± 0.35 
Northern Spain                               0.53 ± 0.31                          0.43 ± 0.29 
UK (vegetarians)                            0.98 ± 0.45                          0.89 ± 0.44 
UK (Cambridge)                            0.72 ± 0.30                          0.77 ± 0.38 
Germany (Potsdam)                       0.60 ± 0.30                          0.69 ± 0.33 
Germany (Heidelberg)                   0.62 ± 0.31                          0.54 ± 0.25 
The Netherlands                             0.54 ± 0.33                          0.47 ± 0.26 
Denmark                                         0.58 ± 0.34                          0.53 ± 0.29 
Sweden (Malmö)                            0.46 ± 0.24                          0.52 ± 0.27 
Sweden (Umeå)                              0.56 ±0.37                           0.44 ± 0.25 
 Japan                                           0.11(0.04-0.33)                    0.20 (0.08-0.52) 
 Thailand                                        0.46 ± 0.33                          0.74 ± 0.38 

 

 

Πβΰά: (Kin- Weng et al. , 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟ Μ ΡΟ 

 

 

 

Κ φΪζαδκΝζΝμΝΜ γκ κζκΰέα 
 

 

ΗΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝ παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ πδε θ λυθ αδΝ
κΝΝκησΝΗηαγέαμΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝ Ϋλκδαμ,ΝεαδΝπλκ παγ έΝ θαΝ

πλκ δκλέ δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ζυεκπ θέκυΝ απσΝ κυμΝ εα κέεκυμΝ βμέΝ ΓδαΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ
ξλβ δηκπκδάγβε Ν λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ λκφέηπθΝυοβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ Ν
ζυεκπΫθδκΝ ία δ ηΫθκΝ κΝ πλσ υπκΝ FFQ ΰδαΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυΝ εαδΝ βθΝ
ίδ αηέθβΝD. ( Yongsoon Park et al., 2013) ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ σγβεαθΝ Ν υξαέκΝ
πζβγυ ησΝβηίΝα σηπθΝβζδεέαμΝ1γΝεαδΝπΪθπέΝΗΝΫλ υθαΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝΝκησΝ
ΗηαγέαμΝ κΝΫ κμΝβί1γΝεαδΝηάθαΝΝκΫηίλδκΝη Ν δΪλε δαΝβΝ ί κηΪ πθέΝ 
ΗΝηΫγκ κμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝά αθΝβΝπδκΝεα ΪζζβζβΝηΫγκ κμΝΰδαΝαυ άΝ βθΝΫλ υθαΝ

κηΫθκυΝ σ δΝ πδ λΫπ δΝ βΝ δαθκηάΝ εαδΝ βθΝ αθΪε β βΝ πζβλκφκλδυθΝ Ν τθ κηκΝ
ξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ ΗΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κΝ
πλσΰλαηηαΝMinitab βμΝ ζ υ αέαμΝΫε κ βμΝυπκζκΰέακθ αμΝ βθΝπκ σ β αΝζυεκπ θέκυΝ
πκυΝ πλκ ζαηίΪθκυθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ λπ άγβεαθΝ απσΝ ζαξαθδεΪΝ ,Ν φλκτ αΝ εαδΝ αΝ
φαΰβ ΪΝηααέΝη Ν βθΝπλκ γάεβΝ Ϊζ αμΝθ κηΪ αμέ 
 

 

 

 

 

Κ φΪζαδκΝηΝμΝ πκ ζΫ ηα α 
 

 

 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ κηα κπκδάγβεαθΝ η Ν κΝ α δ δεσΝ πλσΰλαηηαΝ Minitab εαδΝ
ξ δΪ βεαθΝ δαΰλΪηηα αΝ ξ δεΪΝη Ν βΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝ Νmg αζζΪΝ
εαδΝ κΝ πέΝ κδμΝ εα σΝ πκ κ σΝ πλσ ζβοβμΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν ί κηα δαέαΝ ίΪ β αθΪΝ
φτζκΝ εαδΝ αθΪΝ βζδεδαεάΝ κηΪ αέΝ πέ βμ,Ν ξ δΪ βεαθΝ δαΰλΪηηα αΝ η Ν αΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ σππμΝ κΝ πΪΰΰ ζηα,Ν κΝ τπκμΝ δαίέπ βμ,Ν βΝ
επαέ υ β,ΝβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝαζζΪ εαδΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέΝ 

 

 

 



 

 

5.1 ΠαλαεΪ π παλκυ δΪακθ αδ σζκδΝ κδΝ πέθαε μΝ εαδΝ αΝ αθ έ κδξαΝ 
δαΰλΪηηα α η Ν δμΝΰ θδεΫμΝπζβλκφκλέ μΝ κυΝπζβγυ ηκτ 

 

 

ΠέθαεαμΝηέ1έ1μΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝσζαΝ αΝ παΰΰΫζηα α 

Π ΓΓ ΛΜ  ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 
ΰλσ βμ 17 6,8 

Άθ λΰκμήβ 50 20,0 

βησ δκμΝΤπΪζζβζκμ 31 12,4 

ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμ 11 4,4 

Ι δπ δεσμΝΤπΪζζβζκμ 54 21,6 

Μαγβ άμή λδα 31 12,4 

ΟδεδαεΪ 19 7,4 

υθ αιδκτξκμ 10 4,0 

Φκδ β άμή λδα 27 10,8 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ 5.1.1α: πΪΰΰ ζηαΝ αθ λυθΝ ( Ν πκ κ ΪΝ  πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ
έΰηα κμΨ 
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 ιά α α  5.1. β: ά α αι ώ   σ  οσοσ ά  ί ο  σ ο ι ού 
ί α ος  

 

 

 

Φ

/

Θ

/

 

Θ

 

ΓΓ 

Γ
/

Γ

25

20

15

10

5

0

ο
ο

 (
%

)

Επ α υ α

 

 



 

 

 

ΠέθαεαμΝηέ1έβμΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝ οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ 
ΣΤΠΟΝ Ι ΙΩΗ ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 
Μ Νΰκθ έμ 99 39,6 

Μ Ν ταυΰκ 38 15,2 

Μ Ν ταυΰκΝεαδΝπαδ δΪ 64 25,6 

Μσθκμήβ 40 16,0 

Άζζκ 9 3,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ 5.1.2: Στπκμ δαίέπ βμΝ ΰδαΝ σζκΝ κθΝ πζβγυ ησ Χ Ν πκ κ ΪΝ πέΝ
κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έγμΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝ βθΝ επαέ υ β 

ΚΠ Ι ΤΗ ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 

θυ α β 114 45,6 

ΜΫ β 105 42,0 

Τπκξλ π δεά 31 12,4 

 

 

 

 

 

 ιά α α  5.1.3: αί σ  ια ό ο ο  θ σ ό ( σ  οσοσ ό ί ο  
σ ο ι ού ί α ος   
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ΠέθαεαμΝηέ1έζμΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝ βΝφυ δεάΝ
λα βλδσ β α 

ΦΤΙΚΗΝ
Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 

ΜΫ λδα 116 46,4 

Τοβζά 72 28,8 

Υαηβζά 62 24,8 

 

 

 

 

 ιά α α  5.1.4: σι ή ασ ιό α ό ο  ο  θ σ ό  σ  οσοσ ά ί ο  
σ ο ι ού ί α ος  
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ΠέθαεαμΝηέ1έηαμΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΝΰδαΝάν  

ΦΤΙΚΗΝ
Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 

ΜΫ λδα 44 45,8 

Τοβζά 38 39,5 

Υαηβζά 14 14,5 

 

 

 

ΠέθαεαμΝηέ1έηί: ΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΝΰδαΝγυναί  

ΦΤΙΚΗΝ
Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 

ΜΫ λδα 72 46,8 

Τοβζά 34 22,0 



Υαηβζά 48 31,2 

 

 

 δΪΰλαηηαΝΝηέ1έηαμΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΝαθ λυθΝΧ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ
υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ

50

40

30

20

10

0

ο
ο

 (
%

)

Φυ  α α α

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝΝηέ1έηίμΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΝΰυθαδευθ Χ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ
υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨΝ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έθαμΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝΪγζβηαΝαν ών 

ΆΘΛΗΜ  ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 

σζ ρ 1 1,0 

Γυηθα άλδκ 27 28,1 

ΜπΪ ε  7 7,3 

ΚαηέαΝΪγζβ β 39 40,6 

Π λπΪ βηα 4 4,2 

Πκ σ φαδλκ 14 14,3 

Πκζ ηδεΫμΝ Ϋξθ μ 2 2,01 

ΥΪθ ηπκζ 2 2,01 

 

 



ΠέθαεαμΝηέ1έθίμΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝΰδαΝΪγζβηαΝγυνα ών 

ΆΘΛΗΜ  ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 

Yoga 5 3,2 

σζ ρ 4 2,6 

Γυηθα άλδκ 25 16,2 

Κκζτηίβ β 3 2,0 

ΜπΪ ε  5 3,2 

ΚαηέαΝΪγζβ β 71 46,1 

Π λπΪ βηα 24 15,6 

Πκ σ φαδλκ 4 2,6 

Πκζ ηδεΫμΝ Ϋξθ μ 4 2,6 

Υκλσμ 9 5,9 

 

 δΪΰλαηηαΝ5.1έθαμΝΆγζβηαΝαθ λυθ Χ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ
έΰηα κμΨ 
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 ιά α α  5.1. β: Άθ α αι ώ  ( σ  οσοσ ά ί ο  σ ο ι ού ί α ος  
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ΠέθαεαμΝ5.1.7μΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝαν ών - γυνα ών  ΰδαΝ οΝαθΝΰθπλέαουθΝ
ποδ μΝ λοφΫμΝπ λδΫξουθΝζυεοπΫθδο 

Π ΝΣΗΗ ΦΤΛΟ ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 
Ν Ι Άθ λ μ 23 12 

Γυθαέε μ 33 20 

ΌΧΙ Άθ λ μ 73 27 

Γυθαέε μ 121 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 δΪΰλαηηαΝ5.1.7: ΰδαΝ κΝαθΝκδΝΪθ λ μΝεαΝκδΝΰυθαέε μΝ ΰθπλέακυθΝπκδΫμΝ λκφΫμΝ
π λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝΧ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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ΠέθαεαμΝηέ1έ8μΝΠζάγομΝεαδΝπο ο ΪΝαν ών - γυνα ών  ΰδαΝ οΝαθΝΰθπλέαουθΝ οΝ
λσζοΝ ουΝΝζυεοπ θέου 

Π ΝΣΗΗ ΦΤΛΟ ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣ Ν(Σ) 
Ν Ι Άθ λ μ 29 10 

Γυθαέε μ 48 12 

ΟΧΙ Άθ λ μ 67 29 

Γυθαέε μ 106 49 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ιά α α . .8 : ώσ ις σ ι ά  ο  ό ο ο  ο ίο   α ώ  -  αι ώ   
σ  οσοσ ά ί ο  σ ο ι ού ί α ος  
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5.2: ΠαλαεΪ π  παλκυ δΪακθ αδΝσζκδΝκδΝπέθαε μΝεαδΝ α αθ έ κδξαΝ δαΰλΪηηα αΝ η Ν κΝ έ κμΝ
έ δ βμΝεαδΝ βΝ υξθσ β αΝαθΪΝ ί κηΪ αΝΰδαΝσζκΝ κθΝπζβγυ ησ 

 

ΠέθαεαμΝ ηέβέ1μΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκ κ σΝ αθ λυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ βΝ
υξθσ β αΝηαΰ δλ ηΫθκυΝφαΰβ κτΝ Νΰ τηα αΝήΝ ί κηΪ α 

Γ ΤΜ Σ Ν Ν Ν
ΟΜ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣΟ 

2 5 2 

3 6 2,2 

4 16 6,5 

5 30 11,8 

6 43 17 

7 136 54,5 

8 1 0,5 

9 1 0,5 

10 6 2,2 

12 4 1,5 

13 1 0,5 

14 2 0,8 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ ηέβέ1μΝ Μαΰ δλ ηΫθκΝ φαΰβ σ ΰδαΝ σζκΝ κθΝ πζβγυ ησΝ Ν ΰ τηα αΝ αθΪΝ
ί κηΪ α Χ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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ΠέθαεαμΝ ηέβέβμΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκ κ σΝ αθ λυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ βΝ
υξθσ β αΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτΝ Νΰ τηα αΝήΝ ί κηΪ α 

Γ ΤΜ Σ Ν Ν Ν
ΟΜ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣΟ 

0 38 15 

1 79 32 

2 56 23 

3 33 13 

4 13 5 

5 17 7 

6 3 1 

7 8 3 

10 3 1 

 

 

 

 



 δΪΰλαηηαΝηέβέβμΝ κδηκΝφαΰβ σΝΰδαΝσζκΝ κθΝπζβγυ ησΝ Νΰ τηα αΝαθΪΝ
ί κηΪ α Χ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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ηέγμΝΠαλαεΪ π παλκυ δΪακθ αδΝσζκδΝκδΝπέθαε μ αΝ δαΰλΪηηα αΝ ΰδαΝ κΝξυλκΝ έ δ βμΝ
εαδΝ βΝ υξθσ β αΝΰδαΝσζκΝ κθΝπζβγυ ησ 

 

 

ΠέθαεαμΝ ηέγέ1μΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκ κ σΝ αθ λυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ βΝ έ δ βΝ
κΝ πέ δΝΝ Νΰ τηα αΝήΝ ί κηΪ α 

Γ ΤΜ Σ Ν Ν Ν
ΟΜ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣΟ 

0 6 2,5 

1 6 2,5 

2 6 2,5 

3 6 2,5 

4 15 6 

5 25 10 

6 38 15 

7 135 54 

10 3 1 

12 4 1,5 

13 4 1,5 

14 3 1 

 

 

 δΪΰλαηηαΝΝηέγέ1μΝΦαΰβ σΝ κΝ πέ δΝΰδαΝσζκΝ κθΝπζβγυ ησΝ Νΰ τηα αΝαθΪΝ
ί κηΪ α Χ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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ΠέθαεαμΝ ηέγέβμΝ ΠζάγκμΝ εαδΝ πκ κ σΝ αθ λυθΝ – ΰυθαδευθΝ ΰδαΝ βΝ έ δ βΝ
κΝ δα σλδκΝ λΰα έαμΝΝ Νΰ τηα αΝήΝ ί κηΪ α 

Γ ΤΜ Σ Ν Ν Ν
ΟΜ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣΟ 

0 190 76 

1 8 3 

2 25 10 

3 8 3 

4 3 1 

5 8 3 

6 3 1 

7 5 2 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝΝηέγέβμΝΦαΰβ σΝ κΝ δα σλδκΝ λΰα έαμΝΰδαΝσζκΝ κθΝπζβγυ ησΝ Ν
ΰ τηα αΝαθΪΝ ί κηΪ α Χ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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ΠέθαεαμΝηέγέγμΝΠζάγκμΝεαδΝπκ κ σΝαθ λυθΝ– ΰυθαδευθΝΰδαΝ βΝ έ δ βΝ Ν
ΪζζκΝξυλκΝΧΝ αίΫλθαΨΝ Νΰ τηα αΝήΝ ί κηΪ α 

Γ ΤΜ Σ Ν Ν Ν
ΟΜ  

ΠΛΗΘΟ ΠΟΟΣΟ 

0 40 16 

1 98 39 

2 52 21 

3 32 13 

4 10 4 

5 10 4 

7 8 3 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ ηέγέγμΝΦαΰβ σΝ  Ϊζζκ ξυλκΝ έ δ βμ Χ αίΫλθα,Νε ζΨ ΰδαΝσζκΝ κθΝ
πζβγυ ησΧΝ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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5.4: ΠαλαεΪ πΝ ίλέ εκθ αδΝ σζκδΝ κδΝ πέθαε μΝ εαδ αΝ αθ έ κδξαΝ δαΰλΪηηα α πκυΝ
παλκυ δΪακυθΝ βΝ ηΫ βΝ υξθσ β αΝ ζυεκπ θέκυΝ Νmg αθΪΝ φτζκΝ αθΪΝ ί κηΪ αΝ ΰδαΝ
ξ δηυθαΝεαδΝεαζκεαέλδΝΰδαΝεΪγ Νφαΰβ σέ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5.4.1: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝήΝΝβζδεδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ αΝαπσΝφαΰβ Ϊ 

 Ν Ρ
ΝΚ ΙΝ
ΓΤΝ Ι
Κ  

Μ Κ ΡΟΝΙ ΝΜ Ν
 ΛΣ Ν
ΝΣΟΜ Σ  

ΚΡ Ν
ΚΟΚΚΙΝΙΣ
Ο 

Ο Α Α Α Α 

ΜέΟ Σέ  ΜέΟ .Α .Ο .Α .Ο  .Α .Ο .Α 

Ω
Α

 

13-18 6,7 5,0 6,5 2,9 6,1 1,9 5,1 3,3 15,9 15,0 

18-30 7,4 4,7 6,4 2,3 6,2 3,4 5,6 3,5 16,0 15,6 



 

 

 

ΜαεαλσθδαΝ- ξ δηυθαμμΝ δηάΝp= 0,003 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝγί-ζηΝεαδΝζηΪέ 

 

ΜαεαλσθδαΝ– εαζοεαέλδμΝ δηάΝp = 0,0021 

 φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝγί-ζηΝεαδΝζηΪέ 

 

 

 

ΜαεαλσθδαΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝp = 0,000 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝη Ν1κ-γίΝεαδΝγί-

ζηΝη ΝζηΪέ 

 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp= 0,419 

30-45 5,7 3,3 7,2 3,6 6,6 3,0 6,4 3,8 14,9 13,1 

45+ 5,1 1,9 7,0 3,3 6,7 2,0 5,3 3,3 15,1 14,4 

Α
Ο

Α
 

13-18 6,5 2,7 6,5 2,5 7,0 4,0 7,6 2, 13,1 11,2 

18-30 7,5 4,9 7,3 4,3 6,5 3,0 8,7 4,8 14,6 16,6 

30-45 5,6 3,9 6,1 2,6 6,3 3,0 8,5 4,7 15,3 10,1 

45+ 5,8 3,3 10,1 7,8 6,8 2,9 10,9 7,1 13,6 11,8 

Ο
Ο

 
Ο

 
Ο

Ο
 

13-18 6,6 4,0 6,5 2,8 6,6 3,169 6,4 3,0 14,5 13,2 

18-30 7,5 4,8 6,8 3,8 6,3 3,282 7,1 4,5 15,3 16,1 

30-45 5,7 3,6 6,7 3,8 6,5 3,019 7,4 4,4 14,1 11,7 

45+ 5,4 2, 8,6 6,2 6,7 2,604 8,1 6,2 14,3 13,1 



φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,000 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ  υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝγί-45. 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ p = 0,002 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ  υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝγί-45. 

 

Ό πλδαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,704 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Ό πλδαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp= 0,744  

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

Ό πλδαΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝp = 0,777 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

 

Λα λΪΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,293 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 Λα λΪΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp= 0,018 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ  υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝγί-45. 

Λα λΪΝ–σζο οΝξλσθο μΝ δηάΝ p = 0,133 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Πέ αΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,963 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 



Πέ αΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp=  0,918 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

Πέ αΝ– σζοΝΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ p = 0,883 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

 

 

 

 

5.4.2: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝήβζδεδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ αΝ
απσΝφαΰβ Ϊ 

  Α Α Ο Α 
 Α Α 

Α  
Ο Ο 

Ο Α Α Α  Α 

Α  .Ο .Α .Ο .Α .Ο .Α .Ο  .Α .Ο .Α 

Ω
Α

 

13-18 9,5 7,0 5,7 2,7 7,1 1,6 3,9 0,1 10,4 12,5 

18-30 6,2 4,5 7,1 4,0 7,2 4,0 5,9 3,6 16,0 16,4 

30-45 5,7 3,7 7,3 4,1 6,3 3,0 5,6 3,5 17,2 14,9 

45+ 5,7 2,2 7,4 4,0 6,1 1,8 5,3 3,9 13,4 12,6 

 

Α
Ο

Α
 

13-18 6,8 2,8 7,1 1,4 5,4 3,3 8,0 2,0 6,1 7,4 

18-30 7,1 4,9 6,4 2,6 6,1 3,0 7,8 4,1 18,6 20,3 

30-45 5,8 4,1 6,3 2,6 6,3 3,0 8,4 4,3 11,9 8,7 

45+ 6,5 3,2 10,0 6,1 8,0 2,6 10,0 5,6 17,7 12,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.3: Πο ο σΝ υθ δ φολΪμΝζυεοπ θέουΝ(Σ)ΝΝ ουμΝΪθ λ μΝΝήΝΝ ί οηΪ αΝαπσΝ αΝ



φαΰβ Ϊ 

  Α Α Ο Α  
Α Α 

Ο Α Α  

Α  
Ο Ο 

Ο Α Α Α Α 

  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. 

Α
 

Ω
Α

 

2,6 1,7 2,9 1,6 2,7 1,2 2,2 1,4 6,2 6,0 

Α Ο
Α 2,6 1,6 2,9 1,5 2,6 1,2 3,5 1,8 5,9 5,9 

Ο
Ο

 
Ο

 Ο
Ο

2,6 1,7 2,9 1,5 2,6 1,2 2,8 1,7 6,1 5.9 

 

 

ΜαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝθ οηΪ αμΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,433 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,881 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Ό πλδαΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,669 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Λα λΪΝΝ- σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,231 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

 

Πέ αΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,849 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυ 

 

 

 

 

5.4.4: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝήβζδεδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ αΝ



απσΝφαΰβ Ϊ 

  Α Α Ο Α 
 Α Α 

Α  
Ο Ο 

Ο Α Α Α  Α 

Α  .Ο .Α .Ο .Α .Ο .Α .Ο  .Α .Ο .Α 

Ω
Α

 

13-18 5,3 2,7 7,0 3,0 5,6 1,9 5,8 3,9 18,9 15,7 

18-30 7,9 4,8 6,2 3,0 5,9 3,1 5,4 3,5 16,0 15,4 

30-45 5,9 2,4 7,0 2,5 7,3 3,0 7,9 4,1 10,4 7,4 

45+ 4,7 1,7 6,8 2,8 7,0 2,4 5,2 3,4 16,1 15,6 

 

Α
Ο

Α
 

13-18 6,4 2,7 6,2 3,2 7,9 4,1 7,4 2,3 16,9 11,2 

18-30 7,6 4,9 7,5 4,7 6,6 3,1 9,1 5,1 13,2 15,0 

30-45 5,3 3,5 5,7 2,7 6,5 2,9 8,5 5,5 15,9 12,2 

45+ 5,4 3,3 10,2 8,8 6,0 2,9 8,0 11,0 11,0 10,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.4.5: Πο ο σΝ υθ δ φολΪμΝζυεοπ θέουΝ(Σ)ΝΝ δμΝΰυθαέε μΝΝήΝΝ ί οηΪ αΝαπσΝ
φαΰβ Ϊ 

  Α Α Ο Α  
Α Α 

Ο Α Α  

Α  
Ο Ο 

Ο Α Α Α Α 

  .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α 

Α
 

Ω
Α  

2,7 1,6 2,6 1,2 2,5 1.2 2,4 1,5 6,4 6,0 

Α Ο
Α  

2,7 1,7 3,2 2,3 2,7 1.3 3,8 2,3 5,5 5,5 

Ο Ο Ο 
Ο Ο 

2,7 1,7 2,9 1,8 2,6 1,2 3,1 2,1 6,0 5,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαεαλσθδ
αΝη Ν

Ϊζ αΝθ οηΪ αμΝ– ξ δηυθαμμΝ δηάΝp = 0,517 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΜαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝθ οηΪ αμΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝ p= 0,646 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝ p έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝέ κδέ 
 

ΜαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝθ οηΪ αμΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,433 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝ p έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝέ κδέ 
 

 

 

5.4.6: υθοζδεάΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝήΝφτζοΝήΝ ί οηΪ α απσΝ
φαΰβ Ϊ 

 Ο Α Α Ο Α 
 Α Α 
Ο Α Α  

Α  
Ο Ο 

Ο Α Α Α Α 

 .
Ο. 

.Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α
. 

.
Ο. 

.Α
. 

.
Ο. 

.Α
. 

Ω
Α

 

Α
 

6.4 4.3 7.1 3.9 6.6 3.0 5.4 3.3 15.

3 

14.

6 

Α
 

6.6 4.0 6.3 2.9 6.2 2.9 5.7 3.6 15.

7 

14.

8 

 

Α
Ο

A
 

Α
 

6.5 6.1 7.2 3.8 6.5 3.0 8.5 4.4 14.

5 

14.

3 

Α
 

6.7 4.3 7.7 5.6 6.6 3.2 9.3 5.7 13.

6 

13.

4 

 

Ο
Ο

 
Ο

 
Ο

Ο
 

Α  6.4 4.2 7.1 3.8 6.5 3.0 7.0 4.1 14.

9 

14.

5 

Α
 

6.7 4.2 7.1 4.5 6.4 3.0 7.5 5.1 14.

6 

14.

1 



 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,188 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp  έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– εαζοεαέλδμΝ δηάΝ κυΝp = 0,486 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΚλΫαμΝεοεεδθδ σΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ κυΝp = 0,881 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

Ό πλδαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,304 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝ,ΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Ό πλδαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,669 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Ό πλδαΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ κυΝp= 0,669 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

Λα λΪΝ– ξ δηυθαμΝμΝ δηάΝ κυΝp = 0,475 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Λα λΪΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,290 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Λα λΪΝ– σζοΝ οΝξλσθοΝμ δηάΝ κυΝp = 0,231 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Πέ αΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,827 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 



 

Πέ αΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp= 0,609 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Πέ αΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ κυΝp= 0,849 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ5.4.1μΝΜαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝΝ
ξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝΌλπθ,ΝΰδαΝ κΝφαΰβ σΝηαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ
βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθ ησθκΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μΝ
βζδεέαμΝ1γ-1κΝ υθ ΰδαΝ κΝξ δηυθαέ  
πέ βμ,ΝκδΝΪθ λ μΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝπαλκυ δΪακυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη Ν
δμΝυπσζκδπ μΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝ πθΝαθ λυθΝΰδαΝ κΝξ δηυθαΝσππμΝαθ έ κδξαΝεαδΝκδΝ
ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ 1κ-γίέΝ ΣκΝ εαζκεαέλδΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ
παλκυ δΪακυθΝκδΝΰυθαέε μΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝη Ν δμΝβζδεέ μΝγί-ζηΝεαδΝζηΪέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ5.4.2μΝΚλΫαμΝεκεεδθδ σΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ κΝ φαΰβ σΝ ελΫαμΝ εκεεδθδ σ θ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ
βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθέΝΝξ δεΪΝη Ν κΝ
εαζκεαέλδ,Ν βΝ βζδεδαεάΝ κηΪ αΝ 1κ-γίΝ Ϋξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ η Ν δμΝ
κηΪ μΝγί-ζηΝεαδΝΝζηΪέ 
 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ5.4.3μΝΝΌ πλδαΝη Ν Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝ
ξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝΌλπθ,Ν ΰδαΝ κΝ φαΰβ σΝ σ πλδαΝ  υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμΝ
η αιτΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝΰδαΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝεαδΝ1κ-γίΝ υθΝΝΰδαΝ
κΝξ δηυθαΝεαδΝβζδεέαμ 13-1κΝεαδΝζηΪΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέ  
ΣκΝξ δηυθα,Ν βΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ πθΝαθ λυθΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝη Νγί-45 

εαδΝζηΪΝ έθαδΝκλδαεάέΝ πέ βμ,ΝβΝ δαφκλΪΝ πθΝβζδεδυθΝ1κ-30 , 30-ζηΝεαδΝζηΪΝΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ κΝ ξ δηυθαΝ έθαδΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάέΝ θ έ κδξαΝ ΰδαΝ κΝ εαζκεαέλδ,Ν



υπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝζηΪΝη Νσζ μΝ δμΝ
υπσζκδπ μΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μέ 
 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ5.4.4: Λα λΪΝη Ν Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ κΝ φαΰβ σΝ ζα λΪΝ η Ν Ϊζ αΝ θ κηΪ αμΝ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ
βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝΰδαΝΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝΝβζδεέαμΝ1γ-

1κΝ υθΝεαδΝγί-ζηΝΰδαΝ κΝξ δηυθαέ 
 πέ βμ ΰδαΝ κΝ ξ δηυθα,Ν υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ πθΝ
αθ λυθΝ βζδεέαμΝ13-1κΝ η Ν δμΝ υπσζκδπ μΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪ μΝ πθΝ αθ λυθΝ σππμΝ εαδΝ κδΝ
ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ γί-ζηΝ η Ν δμΝ υπσζκδπ μέΝ θ έγ αΝ κΝ εαζκεαέλδ,Ν κδΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ κδΝ
ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ ζηΪΝ Ϋξκυθ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η Ν δμΝ υπσζκδπ μΝ
βζδεδαεΫμΝκηΪ μΝΝ κυΝέ δκυΝφτζκυέ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ5.4.5μΝΠέ αΝη Ν Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝΌλπθ,ΝΰδαΝ βθΝπέ αΝη Ν Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ
δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ ε σμΝ βμΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝ κΝ
ξ δηυθαέΝΓδαΝ κΝεαζκεαέλδΝ θΝυπΪλξ δΝεαηέαΝ δαφκλΪΝη αιτΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ
βμΝέ δαμΝβζδεδαεάμΝκηΪ αμέ 

 Ό κΝαφκλΪΝ δμΝΰυθαέε μΝυπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βμΝβζδεέαμΝγί-45 

η Ν δμΝυπσζκδπ μΝΰδαΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ βμΝζηΪΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝ κΝεαζκεαέλδέΝΓδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝυπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝ1γ-1κΝεαδΝγί-45 

ΰδαΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝζηΪΝη Νσζ μΝ δμΝυπσζκδπ μΝβζδεέ μΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.5: ΠαλαεΪ πΝπαλκυ δΪακθ αδΝσζκδΝκδΝπέθαε μΝεαδΝ  αΝαθ έ κδξαΝ δαΰλΪηηα αΝπκυΝ
παλκυ δΪακυθΝ βΝ ηΫ βΝ υξθσ β αΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν mg αθΪΝ φτζκΝ αθΪΝ ί κηΪ αΝ ΰδαΝ
ξ δηυθαΝεαδΝεαζκεαέλδΝΰδαΝσζαΝ αΝζαξαθδεΪέ 
 

 

 

ΠέθαεαμΝ5.5.1: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)Νή βζδεδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ αΝαπσΝ
ζαξαθδεΪ αθ λυθ 

Α  
Ο Α  

Ο Α Α 
Ω  

Ο Α
Α 

 Α Ο Ο Ω
 

Ο Α  

Ο Α Ο
- Ο Α 

Α  

 Α  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο.  .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α
. 

.Ο
. 

.Α
. 

Ω
Α

 

13-18 7,9 15,6 0,3 0,9 0,4 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

18-30 6,3 21,9 2,0 2,6 5,3 9,8 9,9 15,2 3,1 8,7 1,2 1,6 

30-45 6,2 24,8 1,1 2,2 4,9 7,7 7,1 15,5 0,2 1,5 1,5 1,6 

45+ 10,1 19,6 0,3 0,6 9,0 16,0 10,7 19,9 0,0 0,0 0,5 1,0 

 

Α
Ο

Α
 

13-18 8,1 21,6 7,0 3,5 0,7 1,6 0,0 0,0 0,0 2,7 0,7 0,3 

18-30 22,5 24,6 6,3 2,1 5,2 9,7 3,5 6,2 3,6 0,4 1,7 0,7 

30-45 26,6 30,0 6,2 2,8 4,0 7,5 4,3 13,2 4,2 2,1 0,5 1,0 

45+ 15,7 27,5 10,0 1,4 6,9 15,00 10,1 18,1 10,0 3,7 1,7 0,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝ5.5.2: Πο ο σΝ υθ δ φολΪμΝζυεοπ θέουΝ(Σ)ΝΝ ουμΝΪθ λ μΝΝήΝΝ ί οηΪ αΝαπσΝ
ζαξαθδεΪ 

  Ο Α Α 
Ω  

Ο Α Α  Α Ο Ο Ω
 

Ο Α Ο Ο
Α 

Α  

  .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α 

Α
 

Ω Α  8.4 9,2 0.5 0,9 2,2 4,2 3,2 6,5 0,4 2,1 0,4 0,6 

Α Ο Α  18,2 11,5 0.7 1,2 1,9 4,0 2,0 5,0 0,5 2.2 0,2 0,4 

Ο Ο Ο 
Ο Ο 

13,4 11,5 0,6 1,0 2,0 4,1 2,6 5,8 0.5 2,0 0,3 0,5 

 

 

Ν οηΪ αΝθππάΝ- σζοΝ οΝξλσθομ δηάΝ κυΝp = 0,232 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθέ 
 

 

Ν οηα έθδαΝ–σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,568 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθέ 
 

 

Π ζ ΫμΝθ οηΪ αμΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,877 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθέ 
 

ποφζοδπηΫθ μΝθ οηΪ μ – σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυ p = 0,222 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθέ 
 

Ν οηα σ ουπαΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,064 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθέ 
 

Λδα ΫμΝθ οηΪ μΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,481 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθέ 
 

 

 



 

 

 

ΠέθαεαμΝ5.5.3: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)Νή βζδεδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ αΝαπσΝ
ζαξαθδεΪ ΰυθαδευθ 

Α  
Ο Α  

Ο Α Α 
Ω  

Ο Α Α  Α Ο Ο Ω
 

Ο Α  

Ο Α Ο
Ο Α 

Α  

 Α  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο.  .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. 

Ω
Α

 

13-18 6,2 25,3 1,7 2,8 4,2 7,4 0,4 2,0 2,3 4,0 1,3 1,8 

18-30 7,8 33,5 1,4 2,1 6,0 9,0 5,9 13,7 4,8 15,0 0,9 1,4 

30-45 5,9 27,8 1,9 2,4 2,6 4,6 7,4 16,5 0,4 2,1 1,0 1,3 

45+ 10,2 23,3 0,8 1,5 6,8 10,1 8,4 16,4 2,9 12,0 0,5 0,8 

              

Α
Ο

Α
 

13-18 25,0 28,7 6,1 2,9 3,5 6,8 0,0 0,0 0,0 3,7 1,7 1,2 

18-30 19,8 28,3 7,6 2,3 4,3 7,6 3,8 10,5 3,9 3,1 1,2 1,0 

30-45 33,6 27,4 5,9 2,1 3,0 5,2 2,4 6,0 2,4 2,9 0,9 0,7 

45+ 19,7 25,4 10,1 2,2 4,8 8,8 6,9 12,5 6,7 3,6 1,6 0,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝ5.5.4: Πο ο σΝ υθ δ φολΪμΝζυεοπ θέουΝ(Σ)Ν δμΝΰυθαέε μ ήΝΝ ί οηΪ α απσΝζαξαθδεΪ 

  Ο Α Α 
Ω  

Ο Α Α  Α Ο Ο Ω
 

Ο Α Ο Ο Α Α  

  .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α 

Α
 

Ω
Α

 

9,0 9,9 0,6 0,9 0,3 3,5 2,4 5,7 1,4 5,1 0,4 0,5 

Α
Ο

Α
 

20,3 11,5 0,7 1,0 1,7 3,0 1,5 4,0 06 1,4 0,2 0,4 

Ο
Ο

 
Ο

 
Ο

Ο
 

14,6 12,0 0,6 0,9 1,9 3,3 2,0 5,0 1,0 3,7 0.3 0,5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Ν οηΪ αΝθππάΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,678 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Ν οηΪ αΝθππάΝ– εαζοεαέλδμΝ δηάΝ κυΝp = 0,164 

π δ άΝ ΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝ δ ξτ δ βΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΠέθαεαμΝηέηέημΝΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝΝήΝΝφτζοΝΝήΝΝ ί οηΪ α 

  Ο Α Α 
Ω  

Ο Α
Α 

 Α Ο Ο Ω
 

Ο Α Ο
Ο Α 

Α  

 .
Ο 

.Α .
Ο 

.Α .
Ο 

.Α .
Ο 

.Α .
Ο 

.Α .
Ο 

.Α 

Ω
Α

 

Α
 

21,

0 

22,6 1,1 2,1 5,4 10,4 7,9 15,7 1,0 0,0 1,0 1,5 

Α
 

22,

0 

24,1 1,4 2,2 5,5 8,7 5,9 14,0 3,6 12,4 0,9 1,3 

 

Α
Ο

A
 

Α
 

44,

5 

28,1 1,8 2,5 4,6 9,8 4,8 12,3 1,2 5,2 0,4 0,8 

Α
 

49,

6 

28,2 1,7 2,4 4,2 7,5 3,8 10,0 1,4 3,3 0,4 0,9 

 

Ο
Ο

 
Ο

 
Ο

Ο
 

Α
 

32,

7 

28,0 1,4 2,3 5,0 10,1 6,3 14,1 1,1 5,1 0,7 1,2 

Α
 

35,

9 

29,5 1,5 2,2 4,8 8,2 4,9 12,1 2,5 9,2 0,6 1,1 



 

Ν οηα έθδαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,303 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Ν οηα έθδαΝ– εαζοεαέλδμΝ δηάΝ κυΝp = 0,870 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Π ζ ΫμΝθ οηΪ αμΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,882 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβ ηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Π ζ ΫμΝθ οηΪ αμΝ– εαζοεαέλδΝμΝ δηάΝ κυΝp = 0,693 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ποφζοδπηΫθ μΝθ οηΪ μΝ– ξ δηυθαμμΝ δηάΝ κυΝp = 0,307 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ποφζοδπηΫθ μΝθ οηΪ μΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,497 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

Ν οηα σ ουπαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp= 0,058 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Ν οηα σ ουπαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,796 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Λδα ΫμΝθ οηΪ μΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,399 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

Λδα ΫμΝθ οηΪ μΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,979 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝ
κδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝηέηέθμΝΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝήΝβζδεδαεάΝοηΪ αΝΝήΝΝ
ί οηΪ αΝΝαπσΝΝΛαξαθδεΪ 

 Ν Ρ
Ν

Κ ΙΝ
ΓΤΝ Ι
Κ  

ΝΣΟΜ Σ
ΝΝΧΠΗ 

ΝΣΟΜ
ΣΙΝΙ  

Π ΛΣ  ΠΟΦΛΟ
ΙΧΜ Ν
Ν
ΝΣΟΜ Σ
 

ΝΣΟΜ Σ
ΟΟΤΠ  

ΛΙ Σ  

Μέ
Ο 

Σέ  Μέ
Ο 

Σέ  Μέ
Ο 

Σέ  Μέ
ΟΝ 

Σέ  Μέ
Ο 

Σέ  Μέ
Ο 

Σέ  

Υ
ΙΜ

Χ
Ν

 

13-18 19,

0 

23,6 1,2 2,4 2,8 6, 0,3 1,6 1,5 3,4 0,8 1,6 

18-30 20,

6 

22,6 1,6 2,3 5,9 9,2 7,0 14,2 4,4 13,6 1.0 1,5 

30-45 29,

0 

25,9 1,4 2,3 4,2 6,9 7,2 15,7 0,3 1,7 1,4 1,5 

45+ 17,

7 

21,9 0,6 1,3 7,7 12,6 9,3 17,7 1,8 9,5 0,5 0,9 

Κ
Λ
Ο
Κ

ΙΡ
Ι 

13-18 53,

6 

28,2 2,

2 

3,1 2,6 7,7 0,0 0,0 1,5 3,4 0,4 1,0 

18-30 43,

4 

27,5 1,

6 

2,3 4,6 8,2 3,7 9,6 1,4 5,0 0,3 0,9 

30-45 49,

5 

30,0 1,

9 

2,6 3,7 6,7 3,7 11,2 0,7 2,4 0,5 0,9 

45+ 51,

5 

26,8 1,

5 

1,9 5,6 11,5 8,1 14,9 1,7 3,7 0,4 0,7 

Ο
Λ
Ο
ΝΣ
Ο
Ν 

Υ
ΡΟ

Ν
Ο

 

13-18 36,

3 

31,1 1,7 2,8 2,7 5,9 0,1 1,7 1,5 3,4 0,6 1,3 

18-30 32,

0 

27,6 1,6 2,3 5,2 8,8 5,4 12,2 2,8 10,4 0,6 1,2 

30-45 39,

3 

29,7 1,6 2,5 3,9 6,8 5,4

5 

13,2 0,5 2,1 1,0 1,3 

45+ 34,

63 

29,6

9 

1,1

11 

1,71

1 

6,6

6 

12,0

9 

8,7

4 

16,2

6 

1,7

99 

7,18

7 

0,4

75 

0,81

0 



 

 

 

 

Ν οηΪ αΝθππάΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,159 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Ν οηΪ αΝθππάΝ– εαζοεαέλδΝμ δηάΝp = 0,040 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝζηΪέ 

 

Ν οηΪ αΝθππάΝ– σζοΝ οΝξλσθοΝμΝ δηάΝΝp = 0,182 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

 

Ν οηα έθδαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,095 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Ν οηα έθδαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,668 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Ν οηα έθδαΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝp = 0,241 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

Π ζ ΫμΝθ οηΪ αμΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,084 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Π ζ ΫμΝθ οηΪ αμΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,403 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Π ζ ΫμΝθ οηΪ αμΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝp = 0,025 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 



υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18 

η Νγί-ζηΝεαδΝ1κ-γίΝη Νγί-45. 

 

ποφζοδπηΫθ μΝθ οηΪ μΝ– ξ δηυθαμ  μΝ δηάΝp = 0,051 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

ποφζοδπηΫθ μΝθ οηΪ μΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,008 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 
υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 

18-γίΝεαδΝζηΪέ 

 

 

ποφζοδπηΫθ μΝθ οηΪ μΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝp =  0,001 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1κ-γίΝεαδΝγί-45. 

 

Ν οηα σ ουπαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,080 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

Ν οηα σ ουπαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,559 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

Ν οηα σ ουπαΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝΝp= 0,065 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

Λδα ΫμΝθ οηΪ μΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,020 

φσ κθΝβΝ δηά ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέυΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ 



δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝζηΪέ 

Λδα ΫμΝθ οηΪ μΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,650 

 
φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ

υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

Λδα ΫμΝθ οηΪ μΝ– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ p = 0,027 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίη ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝυπσγ β,Ν
βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ  υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ
δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-18, 18-γίΝεαδΝζηΪέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ ηέηέ1μΝΝππάΝθ κηΪ αΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ βΝ θππάΝ θ κηΪ αΝ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ
η αιτΝ πθΝ ΜΫ πθΝ ΌλπθΝ αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ εαδΝ γ0-ζηΝ ΰδαΝ κΝ
εαζκεαέλδ εαδΝ1γ-1κΝεαδΝ1κ-γίΝΰδαΝ κ ξ δηυθα.  

ΣκΝ εαζκεαέλδΝ η αιτΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ κδΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪ μΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ
α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ έθαδΝ σζ μΝ η αιτΝ κυμΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ 1κ-γίΝ η Ν

ζηΪέΝ θυΝ κΝ ξ δηυθαΝ κδΝ ησθβΝ βζδεδαεάΝ κηΪ αΝ πκυΝ παλκυ δΪα δΝ δαφκλΪΝ η Ν δμΝ
υπσζκδπ μΝ έθαδΝβΝζηΪέΝ 
ΓδαΝ κυμΝΪθ λ μΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝβζδεδαευθΝ
κηΪ πθΝ1κ-γίΝη Ν1γ-18, 18-γίΝη ΝζηΪ,Νγί-ζηΝη Ν1γ-18, 30-ζηΝη ΝζηΪΝεαδΝζηΪΝη Ν1γ-

1κΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέΝ θ έγ αΝ κΝξ δηυθαΝησθκΝβΝκηΪ αΝζηΪΝΫξ δΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ
η Ν δμΝυπσζκδπ μέΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέηέβμΝΝ κηα έθδαΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝ ξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝΌλπθ,ΝΰδαΝ αΝθ κηα έθδαΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ
πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝαθ λυθΝ– ΰυθαδευθΝη αιτΝ κυμΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝΝ κθΝξ δηυθαΝ
θυΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδΝ θΝυπΪλξ δΝεαηέαΝ α δ δευμ βηαθ δεάΝ δαφκλΪέΝ 
ΓδαΝ δμΝΰυθαέε μΝυπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝ1γ-18 

εαδΝ γί-ζηΝ η Ν ζηΪΝ εαδΝ κλδαεΪΝ η Ν γί-ζηΝ ΰδαΝ κΝ ξ δηυθαέΝ θ έγ αΝ κΝ εαζκεαέλδΝ βΝ
βζδεδαεάΝκηΪ αΝζηΪΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝΫξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝη Νσζ μΝ
δμΝυπσζκδπ μέ 
ΓδαΝ κυμΝΪθ λ μ υπΪλξκυθΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝ1κ-γίΝη Νσζ μΝ δμΝυπσζκδπ μΝ
αζζΪΝεαδΝγί-ζηΝη Νσζ μΝ δμΝυπσζκδπ μΝ κΝξ δηυθαέΝΓδαΝ κΝεαζκεαέλδΝβΝησθβΝβζδεδαεάΝ
κηΪ αΝπκυΝΫξ δΝ δαφκλΪΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝ έθαδΝβΝζ5+. 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέηέγμΝΠ ζ ΫΝθ κηΪ αμΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝΌλπθ,Ν ΰδαΝ κθΝ π ζ ΫΝ θ κηΪ αμΝ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ
η αιτΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝΰδαΝ κΝξ δηυθαΝΰδαΝ δμΝβζδεέ μΝ1γ-18, 

30-ζηΝεαδΝζηΪΝ θυΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδΝ α δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝη αιτΝ
πθΝ τκΝφτζπθΝ δμΝβζδεέ μΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪέ 
Ό κΝαφκλΪΝ δμΝΰυθαέε μΝβΝκηΪ αΝγί-ζηΝΫξ δΝκλδαεΪΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ
ΰδαΝ κΝ ξ δηυθα,Ν θυΝ ΰδαΝ κΝ εαζκεαέλδΝ θΝ υπΪλξ δΝ εαηέαΝ δαφκλΪέΝ  κυμΝ Ϊθ λ μΝ
υπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝΰδαΝ δμΝβζδεδαεΫμΝΝκηΪ μΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪΝη Ν
δμΝυπσζκδπ μΝ κΝξ δηυθαέΝΣκΝέ δκΝδ ξτ δΝεαδΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέηέζμ πκφζκδπηΫθ μΝθ κηΪ μΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ δμΝ απκφζκδπηΫθ μΝ θ κηΪ μΝ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ
δαφκλΫμΝ πθΝΜΫ πθΝΌλπθΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝ υθ,Ν1κ-γίΝεαδΝζηΪΝ
ΰδαΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ πέ βμΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝΝζηΪΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέΝ 
ΣκθΝξ δηυθαΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝαθ λυθΝησθκΝ
ΰδαΝ βθΝ βζδεέαΝ 1γ-1κΝ η Ν δμΝ υπσζκδπ μέΝ ΣκΝ αθ έ κδξκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ δμΝ ΰυθαέε μέΝ ΣκΝ
εαζκεαέλδΝ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθΝ βζδεέαμΝ
ζηΪΝη Νσζ μΝ δμΝυπσζκδπ μΝεαδΝ1γ-1κΝη Νσζ μΝ δμΝυπσζκδπ μέΝΣκΝαθ έ κδξκΝδ ξτ δΝεαδΝ
δμΝΰυθαέε μέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέηέηέμΝ Ν κηα σ κυπαΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 

 

45+30-4518-3013-18

5

4

3

2

1

0

 π
 
υ
ο
π

ο
υ

 (
m

g
)
/
 
ο
ο

/
 

ο
α

45+30-4518-3013-18

10

8

6

4

2

0

 π
 
υ
ο
π

ο
υ

 (
m

g
)
/
 
ο
ο

/
 

ο
α

ΧΕ Ω Α  Α Α  

 



τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝ Όλπθ,Ν ΰδαΝ βΝ θ κηα σ κυπαΝ υπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ
η αιτΝ πθΝ ΜΫ πθΝ ΌλπθΝ αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ εαδΝ ζηΪΝ ΰδαΝ κΝ
ξ δηυθαΝ κΝεαζκεαέλδέΝ 
υΰε ελδηΫθα,Ν α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝη αιτΝΰυθαδευθΝβζδεέαμΝ
30-ζηΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝΰδαΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ1γ-1κΝσππμΝζηΪΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝΝΰδαΝ κΝ
εαζκεαέλδέΝΓδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝ Ν
σζ μΝ δμΝβζδεέ μΝΰδαΝ κΝξ δηυθαΝ θυ,ΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδΝ δαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝ1γ-1κΝΝεαδΝ
ζηΪΝη Ν δμΝυπσζκδπ μ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέηέθμΝΝΛδα ΫμΝθ κηΪ μΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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τηφπθαΝη Ν βΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝπκυΝΫΰδθ Νη Ν αΝληΣΝΌλδαΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝ
ΜΫ πθΝΌλπθ,ΝΰδαΝ δμΝζδα ΫμΝθ κηΪ μΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ
η αιτΝ πθΝ ΜΫ πθΝ ΌλπθΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ υθΝ ΰδαΝ κΝ
ξ δηυθαΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδΝ θυΝ βμΝβζδεέαμΝγί-45 ησθκΝΰδαΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ18-30 ησθκΝ
ΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέΝ 
ΓδαΝ δμΝΰυθαέε μΝυπΪλξκυθΝ α δ δευμΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝζηΪΝη Ν
σζ μΝ δμΝυπσζκδπ μΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ30-ζηΝη Ν1γ-1κΝεαδΝζηΪΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδέΝΓδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ δαφκλΫμΝυπΪλξκυθΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝ1γ-1κΝεαδΝζηΪΝΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝΰδαΝ
κΝξ δηυθαΝ θυΝΰδαΝ κΝεαζκεαέλδΝη αιτΝ πθΝ1γ-1κΝεαδΝγί-ζηΝη Ν δμΝυπσζκδπ μέ 

 

 

 

5.6 ΠαλαεΪ πΝπαλκυ δΪακθ αδΝσζαΝ αΝΰλαφάηα αΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝ βΝηΫ βΝ
υξθσ β αΝζυεκπ θέκυΝ Νmg αθΪΝφτζκΝαθΪΝί κηΪ αΝΰδαΝξ δηυθαΝεαδΝεαζκεαέλδΝΰδαΝ
σζαΝ αΝφλκτ αέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚαλποταδΝ– ξ δηυθαμ μΝ θΝυπΪλξ δΝεαγσζκυΝεα αθΪζπ βΝεαλπκυαδκτΝ κΝξ δηυθαέ 
 

ΚαλποταδΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,000 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝη Ν βθΝ1κ-γίΝεαδΝ
30-ζηΝη ΝζηΪέ 
 

ΠαπΪΰδα – ξ δηυθαμ μΝ δηάΝp = 0,036  

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1κ-30, 30-ζηΝεαδΝζηΪέ 

ΠέθαεαμΝηέθέ1μΝΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝήΝ
βζδεδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ αΝαπσΝφλοτ α 

 Α  
Α  

Α  

Α Ο  Α Α Α Ο  

.Ο. .Α .Ο. .Α .Ο. .Α 

Ω
Α

 

13-18 0.0 0.0 0,6 1,8 0,9 1,6 

18-30 0.0 0.0 0,1 0,8 0,5 1,4 

30-45 0.0 0.0 0,1 0,8 1,1 1,9 

45+ 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,3 

Α
Ο

Α
 

13-18 55.3 27.8 0,6 1,8 0,2 0,6 

18-30 50.6 30.6 0,1 0,8 0,1 0,6 

30-45 72.3 31.8 0,1 0,8 0,1 0,5 

45+ 71.8 27.8 0,0 0,0 0,0 0,0 

Ο
Ο

 
Ο

 
Ο

Ο
 

13-18 27,6 34,0 0,6 1,8 0,5 1,3 

18-30 25,3 33,3 0,1 0,8 0,3 1,1 

30-45 36,2 42,7 0,1 0,8 0,6 1,4 

45+ 35,9 41,0 0,0 0,0 0,0 0,2 



ΠαπΪΰδαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,000 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝη Ν1κ-γίΝεαδΝγί-

ζηΝη ΝζηΪέ 

 
 

ΓελΫδπφλου Ν– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝΝp = 0,001 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝ θαζζαε δεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ θΝ έθαδΝ σζκδΝ έ κδΝ η αιτΝ κυμέ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ
ησθκδΝΜέΟέΝπκυΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμΝ έθαδΝ βμΝβζδεέαμΝ1γ-1κΝεαδΝγί-45. 

 

 

ΓελΫδπφλου Ν– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝp = 0,233 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν σ Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ
υπσγ β,Ν βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

 

ΠέθαεαμΝηέθέβμΝΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝΝ(mg)ΝήΝ
βζδαεάΝοηΪ αΝήΝ ί οηΪ α απσΝφλοτ α 

 Α  
Ο Α  

Α Ο  Α Α Α Ο  

 Α  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο.  .Α. 

Ω
Α

 

13-18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 

18-30 0,0 0,0 0,2 1,1 0,2 1,7 

30-45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 

45+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

Α
Ο

Α
 

13-18 62,4 18,7 0,0 0,0 0,0 0,0 

18-30 39,4 26,0 0,2 1,1 0,1 0,8 

30-45 70,5 26,9 0,0 0,0 0,0 0,0 

45+ 68,5 28,7 0,0 0,0 0,0 0,0 

        

 



 

 

ΠέθαεαμΝηέθέγ: Πο ο σΝ υθ δ φολΪμΝζυεοπ θέουΝ(Σ)Ν ουμΝ
Ϊθ λ μήΝ ί οηΪ αΝαπσΝ αΝφλοτ α 

 Ο Α Α Ο  Α Α Α Ο  

  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. 

Α
 

Ω Α  0.0 0,0 0,2 0,2 0,2 0,6 

Α Ο Α  24,4 12,0 0,2 0,2 0,0 0,0 

Ο Ο Ο Ο Ο 12,2 14,8 0,2 0,2 0,1 0,5 

 

 

 

ΚαλποταδΝ– σζοΝ οΝξλσθομ δηάΝ κυΝp = 0,891 

π δ άΝΝβΝ δηάΝ κυΝp  έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθ 
 

ΠαπΪΰδαΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,875 

π δ άΝΝβΝ δηάΝ κυΝp  έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθ 
 

ΓελΫδπφλου Ν– σζοΝ οΝξλσθο μΝ δηάΝ κυΝp = 0,226 

π δ άΝΝβΝ δηάΝ κυΝp  έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝ
ΪλαΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝηέθέζ: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝΝ(mg)ΝήΝβζδαεάΝ
οηΪ αΝήΝ ί οηΪ α απσΝφλοτ α 

 Α  
Ο Α  

Α Ο  Α Α Α Ο  

 Α  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο.  .Α. 

Ω
Α

 

13-18 0,0 0,0 0,9 2,3 0,9 1,8 

18-30 0,0 0,0 0,1 0,7 0,1 1,3 

30-45 0,0 0,0 0,3 1,4 0,3 1,8 

45+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 

 

Α
Ο

Α
 

13-18 51,4 31,4 0,9 0,3 0,3 0,8 

18-30 54,5 31,3 0,0 0,7 0,2 0,6 

30-45 75,8 40,2 0,3 1,4 0,3 0,8 

45+ 74,0 27,4 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

 

 

ΠέθαεαμΝηέθέη: Πο ο σΝ υθ δ φολΪμΝζυεοπ θέουΝ(Σ)ΝΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝαπσΝ αΝφλοτ α 

  Α Ο  Α Α Α Ο  

  .Ο. .Α. .Ο. .Α. .Ο. .Α. 

Α
 

Ω Α  0.0 0,0 0,1 0,4 0,3 0,6 

Α Ο Α  24,8 13,5 0,1 0,4 0,1 0,3 

Ο Ο Ο Ο Ο 12,4 15,6 0,1 0,4 0,1 0,5 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6.6: ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ(mg)ΝΝήΝφτζο / 

ί οηΪ αΝΝαπσΝ Φλοτ α 

 Α  
Ο Α Α 

Α Ο  Α Α Α Ο  

 .Ο .Α .Ο .Α .Ο .Α 

Ω
Α

 

Α  0.0 0.0 0.0 0.6 0.5 1.5 

Α  0.0 0.0 0.2 1.1 0.6 1.4 

 

Α
Ο

Α
 

Α  59.8 29.1 0.0 0.6 0.0 0.4 

Α  60.8 33.0 0.2 1.1 0.1 0.6 

 

Ο Ο
 Ο

 

Ο Ο

Α  29.9 36.3 0.0 0.6 0.3 1.1 



 

 

 

 

ΚαλποταδΝ– ξ δηυθαμ μΝ θΝΰέθ αδΝεαγσζκυΝεα αθΪζπ βΝεαλπκυαδκτΝ κΝξ δηυθα 

 

ΚαλποταδΝ– εαζοεαέλδμΝ δηάΝ κυΝp = 0,817 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΚαλποταδΝ– σζοΝ οΝξλσθομ δηάΝ κυΝp = 0,891 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

ΠαπΪΰδαΝ– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,270 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

ΠαπΪΰδαΝ– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp= 0,817 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

ΠαπΪΰδαΝ– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,875 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

ΓελΫδπφλου Ν– ξ δηυθαμ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,564 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβ απσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

ΓελΫδπφλου Ν– εαζοεαέλδ μΝ δηάΝ κυΝp = 0,054 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

ΓελΫδπφλου Ν– σζοΝ οΝξλσθομΝ δηάΝ κυΝp = 0,226 

π δ άΝβΝ δηάΝ κυΝp έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ βΝεαδΝΪλαΝκδΝ
ηΫ κδΝσλκδΝ θΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ κυμέ 
 

 

Α  30.4 38.3 0.2 1.1 0.4 1.4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέθέ1μΝΚαλπκταδΝΰδαΝΪθ λ μΝ-  ΰυθαέε μΝξπλδ Ϊ 
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ύ φ α   σ α ισ ι ή ασία ο  έ ι   α % Ό ια ισ οσύ ς  
έσ  Ό , ια ο α ού ι ά ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές α ύ  
έσ  Ό   α ώ  αι αι ώ  ι ίας -  ώ  ια ο α ο αί ι.  

To α ο αί ι οι ά ς ι ίας -  έ ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ή ιαφο ά  ο ς 
ά ς -  αι +.  ο  ι ώ α  ί αι αθό ο  α α ά σ  α ο ιού.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέθέβμΝΝΠαπΪΰδαΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝ ξπλδ Ϊ 
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ύ φ α   σ α ισ ι ή ασία ο  έ ι   α % Ό ια ισ οσύ ς  
έσ  Ό , ια  α ά ια ά ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές α ύ  
έσ  Ό  α ώ  αι αι ώ  ό   ι ιώ  ια ι ώ α αι α ο αί ι.   
ι ια ή ο ά α + αι οι ά ς ι ίας -  αι -45  α α α ώ ο  αθό ο  

α ά ια ο ι ώ α. ίσ ς οι ά ς ι ίας -  αι -  αι οι αί ς ι ίας + 
 α α α ώ ο  αθό ο  α ά ια ο α ο αί ι. 

ά ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές α ύ  αι ώ  ό   ι ιώ   α ά 
αι  α ώ  ια ο ι ώ α. Α ίθ α ο α ο αί ι ά ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ές 
ιαφο ές α ύ  αι ώ  ι ίας -  αι -   ις ό οι ς ι ια ές ο ά ς 
αι α ύ  α ώ  ι ίας -  αι + ίσ ς  ις ό οι ς ι ια ές ο ά ς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέθέγμΝΝΓελΫδπφλκυ ΝΰδαΝΪθ λ μΝ– ΰυθαέε μΝ ξπλδ Ϊ 
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ύ φ α   σ α ισ ι ή ασία ο  έ ι   α % Ό ια ισ οσύ ς  
έσ  Ό , ια ο έι φ ο  ά ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές α ύ  
έσ  Ό   α ώ  αι  αι ώ  ι ίας -18, 18-  αι -  ια ο ι ώ α 

αι -  αι -  ια ο α ο αί ι.  ι ια ή ο ά α + αι  ύο φύ   
α α α ώ ι αθό ο  έι φ ο . 

ι έ α,  σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές  α ο σιά ο αι ια ις αί ς ι ίας 
13-  αι -  α ύ ο ς αι  ό ς ις ό οι ς ια ο ι ώ α ώ ό ο   

ι ια ή ο ά α  + ο α ο αί ι. 
ια ο ς ά ς  ο ά α ι ίας -  α ο σιά ι σ α ισ ι ώς σ α ι ή ιαφο ά  

ό ς ις ό οι ς ια ο ι ώ α αι ια ο α ο αί ι. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠέθαεαμΝηέιέ1ΝμΝΠο ο σΝ υηη οξάμΝ
λοφέηπθΝ βθΝ υθοζδεάΝπλσ ζβοβΝ

ζυεοπ θέουΝΰδαΝσζοΝ οθΝπζβγυ ησ 

ΣΡΟΦΙΜ  ΠΟΟΣΟ (%) 

Φαΰβ Ϊ 34,7 

ΛαξαθδεΪ 40,0 

Φλκτ α 25,0 

 

Φαγητά – αχανι ά : ι ή  p= 0,081  

ι ή ο P ί αι α ύ ο α ό ο ,  ισ ύ ι  ι ή όθ σ  αι ά α οι έσοι ό οι 
 ιαφέ ο  α ύ ο ς. 

 Φαγητά – φρούτα: ι ή p = 0,000  

ι ή ο P ί αι ι ό ο α ό ο ,  ισ ύ ι  α α ι ή όθ σ  αι ά α οι έσοι 
ό οι ιαφέ ο  α ύ ο ς. 

Λαχανι ά – φρούτα: ι ή p =0,000 

ι ή  ι ή ο  P  ί αι ι ό ο α ό ο ,  ισ ύ ι  α α ι ή όθ σ  αι ά α οι 
έσοι ό οι ιαφέ ο  α ύ ο ς. 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέιέ1μΝΠκ κ σΝ υηη κξάμΝ λκφέηπθΝ βθΝ υθκζδεάΝπλσ ζβοβΝ
ζυεκπ θέκυΝΧΝ πέΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΨ 
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Πέθαεαμ ηέιέβμΝυθοζδεάΝΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ Νmg ήΝ ί οηΪ αΝΝ
απσΝ αΝφαΰβ ΪΝΰδαΝσζοΝ οθΝπζβγυ ησ 

ΣΡΟΦΙΜ  Μ ΟΝΟΡΟ ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 

Φαΰβ Ϊ 84,2 0,283 

ΛαξαθδεΪ 97,4 0,283 

Φλκτ α 61,5 0,283 

 



 

 

 

 

 

 

 δΪΰλαηηαΝ ηέιέβμΝ Ν υθκζδεάΝ πλσ ζβοβΝ ζυεκπ θέκυΝ απσ κυμΝ τπκυμΝ
λκφέηπθ  
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ύ φ α  α  % ό ια ισ οσύ ς ά ο  σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές. 

 

 

 

 

 

 

 



ΠέθαεαμΝηέιέγμΝΠο ο σΝ υθ δ φολΪμΝεΪγ Ν
τπουΝφαΰβ οτΝ βθΝπλσ ζβοβΝ ουΝ

ζυεοπ θέου 

Φ ΓΗΣ  ΠΟΟΣΟ (%) 

ΜαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ αΝ
θ κηΪ αμ 

15,4 

ΚλΫαμΝεκεεδθδ σ 16,8 

Ό πλδα 15,1 

Λα λΪΝ 17,1 

Πέ α 35,2 

 

 

 δΪΰλαηηαΝηέιέγμΝ ΝΠκ κ σΝ υθ δ φκλΪμΝαπσΝεΪγ Ν τπκυΝφαΰβ κτΝΧΝ πέΝ κυΝ
υθκζδεκτΝ έΰηα κμΝΨ 
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ΠέθαεαμΝηέιέζμΝΠο ο σΝ υθ δ φολΪμΝ τππθΝ
ζαξαθδευθΝ βθΝ υθοζδεάΝπλσ ζβοβΝ
ζυεοπ θέου 

Λ Υ ΝΙΚ  ΠΟΟΣΌΝΧΣΨ 

Ν κηΪ αΝθππά 69,6 

Ν κηα έθδα 3,0 

Π ζ ΫμΝθ κηΪ αμΝ 9,7 

πκφζκδπηΫθ μΝθ κηΪ μ 11,4 

Ν κηα σ κυπαΝ 3,7 

Λδα ΫμΝθ κηΪ μ 1,5 

 

 

ΠέθαεαμΝηέιέημΝΠο ο σΝ υθ δ φολΪμΝ τππθΝ
φλοτ πθ βθΝ υθοζδεάΝπλσ ζβοβΝ
ζυεοπ θέου 

ΦΡΟΤΣ  ΠΟΟΣΟΝΧΣΨ 

α ού ι 98,0 

α ά ια 1,2 

έι φ ο  0,8 

  

 

δΪΰλαηηαΝηέιέγμΝΝΠκ κ σΝ υθ δ φκλΪμΝαπσΝεΪγ Ν τπκυΝφλκτ κυΝΧΝ πέΝ κυΝ
υθκζδεκτΝ έΰηα κμΝΨ 
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ΠέθαεαμΝ5.7.6:   υθοζδεάΝηΫ βΝπλσ ζβοβ ζυεοπ θέουΝ ξ δηυθαΝεαδΝ
εαζοεαέλδΝξπλδ Ϊ 

ΥΡΟΝΟ Mg ΛΤΚΟΠ ΝΙΟΤήΝ ΟΜ  

Υ δηυθαμ 80,6 

Καζκεαέλδ 163 

 

δΪΰλαηηαΝηέιέθμΝΝυθκζδεάΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝΰδαΝξ δηυθαΝ– εαζκεαέλδΝ
ξπλδ Ϊ 
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                          Κ φΪζαδκΝθμΝυαά β β πκ ζ ηΪ πθ 

 

 

 

Πέθαεαμ 6.1:  ΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ Νξυλ μΝ Νmg 

βη λβ έπμΝεαδΝ ί οηα δαέπμ 

Υυλ μ Mg / βηΫλα Mg ήΝ ί κηΪ α 

ΝκησμΝΗηαγέαμ 34,7 243,1 

Καθα Ϊμ 25 152 

Ι αζέα 7,4 52 

Γαζζέα 4,9 34,3 

Οζζαθ έα 4,9 34,3 

υ λαζέα 3,8 26,6 

Ι παθέα 1,1 7,7 

              ( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 2013) 

 

 

ο ι ά  έσ  όσ  ο ίο  ί αι ,   mg β ο α ιαί ς   αι α α έ αι ς 
ής ο ι ώ α 80,6 mg  αι ο α ο αί ι 163. ο ισσό ο ο έ ιο ο αί ο   

α ό  ί σα ο  ι ώ α αι α ό  ο α ού ι ο   α ο αί ι  αι ο ι ό ο  α ό  
α ά ια ο ι ώ α αι ο α ο αί ι α ό ο έι φ ο .  Οι οσό ς α ές  ί αι ίσ ς  

 ο DRI  . Α ό ις ής ασί ς ς ι θ ούς βιβ ιο αφίας έ ι β θ ί ό ι   ήσια  
όσ  ο ίο  ί αι  mg σί ς ή  mg β ο α ιαί ς.  οσό α ς 
όσ ς ας έ ι β θ ί ό ι ί αι ίσ   ο DRI. ( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 

2013) 

 Α ό ιάφο ς έ ς ο  έ ο  ί ι έ ι β θ ί ό ι ο α α άς οσ α βά ι 
β ο α ιαί ς   mg  β ο α ιαί ς.   α ία οσ α βά ι α ά έσο ό ο  mg 

β ο α ιαί ς ,  α ία αι  Ο α ία α ό .  mg β ο α ιαί ς. Α ίθ α  Α σ α ία 
οσ α βά ι α ά έσο ό ο ,  β ο α ιαί ς αι αία ί αι  σ α ία  έσ  
όσ  ο ίο   ,  mg  β ο α ιαί ς.( Rayna Maria Cruz Bojorquez et al., 

2013) 

α α ή ο  οι ό  ό ι  έσ  όσ  σ ο  ο ό αθίας ί αι ο ύ α ύ  α ό 
ις ά ς ώ ς αι  ό  ώ α ο  ί αι ο ά ί αι ο α α άς. ίσ ς σύ φ α  ο 

DRI α α α ώ ο   α α αί  οσό α ο ίο  α ά β ο ά α. 
 

 

  



 

 

Κ φΪζαδκΝιμΝυηπ λΪ ηα αΝ 
 

ΗΝηΫ βΝ υθκζδεάΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝήΝΪ κηαήΝβηΫλαΝ κθΝΝκησΝΗηαγέαμΝίλΫγβε Ν
αΝγηΝmg  ΧΝξπλέμΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝΰδαΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΨΝεαδΝσ δΝ

εαζτπ κυθΝ βθΝDRI πζάλπμέΝΝτηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝ κΝ
εαζκεαέλδΝβΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ κΝξ δηυθαέΝΝ πσΝ αΝ
ζαξαθδεΪΝβΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυΝ έθαδΝλι,ζmg η ΪΝαπσΝ αΝφαΰβ ΪΝη Νκζ,βΝ
mg εαδΝ ζ υ αέαΝαπσΝ αΝφλκτ αΝη Νθ1,ηΝmg αθΪΝ ί κηΪ αέ  υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ
βζδεέ μΝ1γ-1κΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπλκ ζαηίΪθκυθΝ κΝλβ,βΣΝ βμΝβη λά δαμΝ
υθδ υη θβμΝπλσ ζβοβμ,ΝκδΝ1κ-γίΝ κΝλη,ζΣ,ΝκδΝγί-ζηΝ κΝ1ίη,ηΣΝεαδΝκδΝζηΪΝ κΝ

108,3%. δΝηπκλκτη ΝθαΝπκτη Νσ δΝσ κΝαυιΪθ αδΝβΝβζδεέαΝ σ κΝπ λδ σ λβΝ έθαδΝ
εαδΝβΝπλσ ζβοβΝζυεκπ θέκυέΝΓδαΝ αΝυοβζΪΝαυ ΪΝπκ κ ΪΝ κυΝΝκηκτΝΗηαγέαμΝ
πλκφαθυμΝκφ έζ αδΝ κΝσ δΝ έθαδΝαΰλκ δεάΝπ λδκξάΝεαδΝ δ δεσ λαΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝΝ
πλκρσθ πθΝθ κηΪ αμέΝΝ 
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                                                       ΠαλΪλ βηαΝ1 

 

 Τπκζκΰδ ησμΝπκ σ β αμΝζυεκπ θέκυ 

 

ΠαλΪ δΰηαμΝΦλΫ εδαΝ Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝ 
 

τηφπθαΝη Ν κυμΝRao βΝπ λδ ε δεσ β αΝζυεκπ θέκυΝ Νπλκρσθ αΝθ κηΪ αμΝσππμΝ
βΝ φλΫ εδαΝ Ϊζ αΝ έθαδΝ κ,λ-ζβ,ίΝ ηg/g υΰλκτΝ ίΪλκυμέΝΠαέλθκθ αμΝ κΝ ηΫ κΝ σλκΝ
αυ υθΝπκυΝ έθαδΝπ λέπκυΝβη,ζηΝηg ζυεκπ θέκυήg υΰλκτΝίΪλκυμΝεαδΝαθΪΰκθ αμΝ Ν
mg ζυεκπ θέκυήg υΰλκτΝπλκρσθ κμΝυπκζκΰέ βε Νσ δΝ έθαδΝί,ίβηΝmg ζυεκπ θέκυ/g 

υΰλκτΝπλκρσθ κμέ 
δΝ κΝ1ήγΝ βμΝεκτπαμΝαπσΝ Ϊζ αΝθ κηΪ αμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτη Ν υθάγπμΝεα ΪΝ

ηΫ κΝσλκΝ ΝΫθαΝΰ τηαΝη ΝηαεαλσθδαΝβΝπκ σ β αΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ έθαδΝζ,ζίΝmg. 

θ έ κδξαΝ αΝ τκΝΰ τηα αΝη ΝηαεαλσθδαΝη ΝφλΫ εδαΝ Ϊζ αΝπ λδΫξκυθΝκ,κίΝmg  

αεκζκτγπμΝυπκζκΰέ βεαθΝεαδΝ αΝυπσζκδπαέ 
 

 

 

 Α α ι ή σ α ισ ι ή ασία ια ο ά α οφί ο  ο  α ο σιά ι 
σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές  

α ά ι α  ο α ί ια ο ι ώ α: 

 

Descriptive Statistics: θ οηα δθδα mg ζυε - Χ ΙΜΩΝ   
  

Results for ΦΤΛΟ = Ν Ρ   
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΧΕΙΜ  13-18      11  11,4583  0,273  0,905 
                          18-30      29  30,2083  2,017  2,607 

                          30-45      36  37,5000  1,125  2,250 

                          45+        20  20,8333  0,300  0,616 



 

  

ResultsΝforΝΦΤΛΟΝ=ΝΓΤΝ ΙΚ Ν 
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΧΕΙΜ  13-18      20  12,9870  1,775  2,854 
                          18-30      83  53,8961  1,428  2,217 

                          30-45      19  12,3377  1,895  2,492 

                          45+        32  20,7792  0,891  1,564 

 

 

 

 

 

 Α α ι ή σ α ισ ι ή ασία ια ο ά α οφί ο  ο   α ο σιά ι 
σ α ισ ι ώς σ α ι ές ιαφο ές  

α ά ι α  ο α ί ια ο α ο αί ι: 

 

Descriptive Statistics: θ οηα δθδα mg ζυε - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ  
  

Results for ΦΤΛΟ = Ν Ρ   
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΚΑΛΟ  13-18      11  11,4583   2,55   3,53 
                          18-30      29  30,2083  1,500  2,159 

                          30-45      36  37,5000  2,056  2,800 

                          45+        20  20,8333  1,200  1,427 

 

  

ResultsΝforΝΦΤΛΟΝ=ΝΓΤΝ ΙΚ Ν 
 
                                  Total 

Variable                  ΗΛΙΚΙΑ  Count  Percent   Mean  StDev 
θτοηατδθδα mg ζυε - ΚΑΛΟ  13-18      20  12,9870  1,875  2,942 
                          18-30      83  53,8961  1,669  2,361 

                          30-45      19  12,3377  1,632  2,101 

                          45+        32  20,7792  1,781  2,203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          ΠαλΪλ βηα 2  

 

One-way ANOVA:  Μαεαλσθδα -  Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   234,7  78,2  4,70  0,003 
Error   246  4097,2  16,7 

Total   249  4331,9 

 

S = 4,081   R-Sq = 5,42%   R-Sq(adj) = 4,27% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

13-18   31  6,766  5,051            (-----------*-----------) 

18-30  112  7,487  4,777                        (-----*------) 

30-45   55  5,799  3,321       (--------*--------) 

45+     52  5,137  1,993  (--------*--------) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              4,8       6,0       7,2       8,4 

 

Pooled StDev = 4,081 

 

 

One-way ANOVA: Μαεαλσθδα - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   175,0  58,3  3,31  0,021 
Error   246  4332,0  17,6 

Total   249  4507,0 

 

S = 4,196   R-Sq = 3,88%   R-Sq(adj) = 2,71% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

13-18   31  6,560  2,765       (--------------*-------------) 

18-30  112  7,546  4,939                        (------*-------) 

30-45   55  5,674  3,909  (----------*----------) 

45+     52  5,860  3,343   (-----------*----------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 



                            5,0       6,0       7,0       8,0 

 

Pooled StDev = 4,196 

 

One-way ANOVA: ΚλΫαμ εοεεδθδ σ - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    32,1  10,7  0,95  0,419 
Error   246  2780,3  11,3 

Total   249  2812,4 

 

S = 3,362   R-Sq = 1,14%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

13-18   31  6,592  2,937  (----------------*----------------) 

18-30  112  6,422  3,333        (--------*--------) 

30-45   55  7,257  3,627                (------------*-----------) 

45+     52  7,064  3,366             (------------*------------) 

                          ---+---------+---------+---------+------ 

                           5,60      6,30      7,00      7,70 

 

Pooled StDev = 3,362 

 

 

 
 
One-way ANOVA: ΚλΫαμ εοεεδθδ σ - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   494,3  164,8  6,96  0,000 
Error   246  5822,2   23,7 

Total   249  6316,5 

 

S = 4,865   R-Sq = 7,82%   R-Sq(adj) = 6,70% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N    Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

13-18   31   6,538  2,758  (--------*-------) 

18-30  112   7,301  4,301          (----*---) 

30-45   55   6,165  2,658  (------*-----) 

45+     52  10,145  7,871                      (------*-----) 

                           ------+---------+---------+---------+--- 

                               6,0       8,0      10,0      12,0 

 

Pooled StDev = 4,865 

 

 

One-way ANOVA: Ό πλδα - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    12,73  4,24  0,47  0,704 
Error   246  2221,95  9,03 

Total   249  2234,69 

 

S = 3,005   R-Sq = 0,57%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 



                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  6,170  1,995  (--------------*--------------) 

18-30  112  6,263  3,479          (-------*-------) 

30-45   55  6,674  3,050             (----------*-----------) 

45+     52  6,716  2,244             (-----------*-----------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               5,60      6,30      7,00      7,70 

 

Pooled StDev = 3,005 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ό πλδα - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    12,4   4,1  0,41  0,744 
Error   246  2466,5  10,0 

Total   249  2478,9 

 

S = 3,166   R-Sq = 0,50%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31  7,049  4,005         (---------------*---------------) 

18-30  112  6,508  3,083         (-------*-------) 

30-45   55  6,361  3,009   (-----------*-----------) 

45+     52  6,801  2,943         (-----------*------------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          5,60      6,30      7,00      7,70 

 

Pooled StDev = 3,166 

 

 

 

One-way ANOVA: Λα λΪ - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    47,3  15,8  1,25  0,293 
Error   246  3112,2  12,7 

Total   249  3159,5 

 

S = 3,557   R-Sq = 1,50%   R-Sq(adj) = 0,30% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31  5,120  3,307   (-----------*------------) 

18-30  112  5,610  3,527             (------*------) 

30-45   55  6,415  3,899                   (--------*---------) 

45+     52  5,302  3,379       (---------*---------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          4,0       5,0       6,0       7,0 

 

Pooled StDev = 3,557 



 

φσ κθΝβΝ δηάΝΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝί,ίηΝ,Ν σ Νδ ξτ δΝβΝηβ θδεάΝυπσγ β,Ν
βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

 

One-way ANOVA: Λα λΪ- Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   277,5  92,5  3,43  0,018 
Error   246  6627,3  26,9 

Total   249  6904,8 

 

S = 5,190   R-Sq = 4,02%   R-Sq(adj) = 2,85% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N    Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31   7,681  2,250   (--------*---------) 

18-30  112   8,765  4,898             (----*----) 

30-45   55   8,523  4,721          (------*------) 

45+     52  10,987  7,152                      (------*------) 

                            -+---------+---------+---------+-------- 

                           6,0       8,0      10,0      12,0 

 

Pooled StDev = 5,190 

 

 

 

One-way ANOVA: Πέ α - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3     63   21  0,10  0,963 
Error   246  54093  220 

Total   249  54156 

 

S = 14,83   R-Sq = 0,12%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

13-18   31  15,92  15,05  (----------------*-----------------) 

18-30  112  16,04  15,67          (--------*---------) 

30-45   55  14,91  13,18   (------------*------------) 

45+     52  15,12  14,47   (------------*-------------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                           12,0      15,0      18,0      21,0 

 

Pooled StDev = 14,83 

 

 

One-way ANOVA:  Πέ α - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3     97   32  0,17  0,918 



Error   246  47306  192 

Total   249  47402 

 

S = 13,87   R-Sq = 0,20%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  13,13  11,23  (-------------------*------------------) 

18-30  112  14,63  16,66                 (----------*---------) 

30-45   55  13,35  10,19        (-------------*--------------) 

45+     52  13,64  11,80        (---------------*--------------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                              10,0      12,5      15,0      17,5 

 

Pooled StDev = 13,87 

 

 

One-way ANOVA: Ν οηΪ α θππά - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    4112  1371  1,74  0,159 
Error   246  193576   787 

Total   249  197688 

 

S = 28,05   R-Sq = 2,08%   R-Sq(adj) = 0,89% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  53,61  28,18         (--------------*-------------) 

18-30  112  43,38  27,56  (------*------) 

30-45   55  49,56  30,04       (----------*---------) 

45+     52  51,50  26,84          (----------*----------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                            42,0      49,0      56,0      63,0 

 

Pooled StDev = 28,05 

 

. 

 

 
 
One-way ANOVA: Ν οηΪ α θππά – Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    4089  1363  2,50  0,040 
Error   246  134120   545 

Total   249  138209 

 

S = 23,35   R-Sq = 2,96%   R-Sq(adj) = 1,78% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  19,06  23,62  (-----------*-----------) 

18-30  112  20,64  22,61          (-----*------) 



30-45   55  29,02  25,87                    (-------*--------) 

45+     52  17,77  21,91   (--------*--------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                            14,0      21,0      28,0      35,0 

 

Pooled StDev = 23,35 

 

 

One-way ANOVA: Ν οηα έθδα - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    30,42  10,14  2,14  0,095 
Error   246  1163,42   4,73 

Total   249  1193,84 

 

S = 2,175   R-Sq = 2,55%   R-Sq(adj) = 1,36% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

13-18   31  1,242  2,442          (---------------*--------------) 

18-30  112  1,580  2,326                         (-------*-------) 

30-45   55  1,391  2,343                 (-----------*----------) 

45+     52  0,663  1,309  (-----------*-----------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 0,50      1,00      1,50      2,00 

 

Pooled StDev = 2,175 

 

 

 

One-way ANOVA: Ν οηα έθδα - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3     9,08  3,03  0,52  0,668 
Error   246  1429,98  5,81 

Total   249  1439,06 

 

S = 2,411   R-Sq = 0,63%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  2,113  3,122        (-------------*-------------) 

18-30  112  1,625  2,302       (------*-------) 

30-45   55  1,909  2,568        (----------*---------) 

45+     52  1,558  1,947  (----------*----------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 2,411 

 

 

One-way ANOVA: Π ζ Ϋμ θ οηΪ αμ – Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS     MS     F      P 



ΗΛΙΚΙΑ    3    585,0  195,0  2,24  0,084 
Error   246  21381,8   86,9 

Total   249  21966,8 

 

S = 9,323   R-Sq = 2,66%   R-Sq(adj) = 1,48% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N   Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

13-18   31  2,845   6,266  (----------*----------) 

18-30  112  5,887   9,254                  (-----*----) 

30-45   55  4,124   6,882         (--------*-------) 

45+     52  7,673  12,633                     (--------*-------) 

                           --+---------+---------+---------+------- 

                           0,0       3,0       6,0       9,0 

 

Pooled StDev = 9,323 

 

 

One-way ANOVA: Π ζ Ϋμ θ οηΪ αμ - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    212,1  70,7  0,98  0,403 
Error   246  17738,4  72,1 

Total   249  17950,5 

 

S = 8,492   R-Sq = 1,18%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                           Individual 95% CIs For Mean Based on 

                           Pooled StDev 

Level    N   Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

13-18   31  2,574   5,705  (-----------*-----------) 

18-30  112  4,575   8,200                (-----*------) 

30-45   55  3,742   6,795          (--------*--------) 

45+     52  5,654  11,551                 (---------*--------) 

                           --+---------+---------+---------+------- 

                           0,0       2,5       5,0       7,5 

 

Pooled StDev = 8,492 

 

 

One-way ANOVA: ποφζοδπηΫθ μ θ οηΪ μ - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   1659  553  2,63  0,051 
Error   246  51669  210 

Total   249  53328 

 

S = 14,49   R-Sq = 3,11%   R-Sq(adj) = 1,93% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N  Mean  StDev     +---------+---------+---------+--------- 

13-18   31  0,30   1,65     (----------*---------) 

18-30  112  7,00  14,17                        (----*----) 

30-45   55  7,24  15,75                      (------*-------) 

45+     52  9,34  17,66                          (-------*-------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                         -5,0       0,0       5,0      10,0 

 

Pooled StDev = 14,49 



 

 

 

 

One-way ANOVA: ποφζοδπηΫθ μ θ οηΪ μ - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   1388  463  4,01  0,008 
Error   246  28406  115 

Total   249  29795 

 

S = 10,75   R-Sq = 4,66%   R-Sq(adj) = 3,50% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N  Mean  StDev     +---------+---------+---------+--------- 

13-18   31  0,00   0,00     (---------*---------) 

18-30  112  3,78   9,61                   (----*----) 

30-45   55  3,68  11,28                 (------*------) 

45+     52  8,14  14,87                            (------*-------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                         -4,0       0,0       4,0       8,0 

 

Pooled StDev = 10,75 

 

One-way ANOVA: Σοηα σ ουπα - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF     SS   MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    715  238  2,28  0,080 
Error   246  25770  105 

Total   249  26485 

 

S = 10,23   R-Sq = 2,70%   R-Sq(adj) = 1,51% 

 

 

                         Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N  Mean  StDev     +---------+---------+---------+--------- 

13-18   31  1,48   3,44      (--------------*-------------) 

18-30  112  4,40  13,63                         (-------*------) 

30-45   55  0,33   1,74     (----------*----------) 

45+     52  1,83   9,53           (----------*----------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                         -2,5       0,0       2,5       5,0 

 

Pooled StDev = 10,23 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Σοηα σ ουπα - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 



ΗΛΙΚΙΑ    3    35,1  11,7  0,69  0,559 
Error   246  4177,6  17,0 

Total   249  4212,7 

 

S = 4,121   R-Sq = 0,83%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

13-18   31  1,484  3,440      (--------------*-------------) 

18-30  112  1,387  5,045            (-------*-------) 

30-45   55  0,669  2,411  (----------*----------) 

45+     52  1,769  3,661            (-----------*----------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                            0,0       1,0       2,0       3,0 

 

Pooled StDev = 4,121 

 

φσ κθΝ βΝ δηάΝ ΡΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ί,ίηΝ ,Ν δ ξτ δΝ βΝ ηβ θδεάΝ υπσγ β,Ν
βζα άΝκδΝηΫ κδΝσλκδΝ έθαδΝσζκδΝέ κδΝη αιτΝ κυμέ 

 

One-way ANOVA: Λδα ΫμΝθ οηΪ μ - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   19,36  6,45  3,32  0,020 
Error   246  477,66  1,94 

Total   249  497,02 

 

S = 1,393   R-Sq = 3,89%   R-Sq(adj) = 2,72% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

13-18   31  0,836  1,558       (-----------*-----------) 

18-30  112  0,976  1,471                (-----*------) 

30-45   55  1,384  1,517                       (---------*--------) 

45+     52  0,545  0,889  (---------*--------) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              0,40      0,80      1,20      1,60 

 

Pooled StDev = 1,393 

 

 

One-way ANOVA: Λδα Ϋμ θ οηΪ μ - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    1,358  0,453  0,54  0,658 
Error   246  207,599  0,844 

Total   249  208,957 

 

S = 0,9186   R-Sq = 0,65%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  0,3919  1,0430  (----------------*---------------) 



18-30  112  0,3544  0,9465        (--------*-------) 

30-45   55  0,5449  0,9489              (-----------*-----------) 

45+     52  0,4050  0,7263       (-----------*------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 0,20      0,40      0,60      0,80 

 

Pooled StDev = 0,9186 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Καλποταδ - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF         SS         MS  F  P 

ΗΛΙΚΙΑ    3  0,0000000  0,0000000  *  * 
Error   246  0,0000000  0,0000000 

Total   249  0,0000000 

 

S = 0   R-Sq = *%   R-Sq(adj) = *% 

 

 

Level    N         Mean        StDev 

13-18   31  0,000000000  0,000000000 

18-30  112  0,000000000  0,000000000 

30-45   55  0,000000000  0,000000000 

45+     52  0,000000000  0,000000000 

 

       Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    +---------+---------+---------+--------- 

13-18    * 

18-30    * 

30-45    * 

45+      * 

         +---------+---------+---------+--------- 

       0,000000  0,000010  0,000020  0,000030 

 

Pooled StDev = 0,000000000 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Καλποταδ - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   26045  8682  9,64  0,000 
Error   246  221474   900 

Total   249  247519 

 

S = 30,01   R-Sq = 10,52%   R-Sq(adj) = 9,43% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 



Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  55,36  27,80  (---------*----------) 

18-30  112  50,69  30,61  (-----*----) 

30-45   55  72,39  31,87                     (-------*-------) 

45+     52  71,83  27,80                     (-------*-------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                              50        60        70        80 

 

Pooled StDev = 30,01 

 

 

 

  

One-way ANOVA: ΠαπΪΰδα - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3    7,947  2,649  2,90  0,036 
Error   246  224,478  0,913 

Total   249  232,425 

 

S = 0,9553   R-Sq = 3,42%   R-Sq(adj) = 2,24% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  0,6097  1,8934                 (--------*---------) 

18-30  112  0,1125  0,8381       (----*----) 

30-45   55  0,1145  0,8495     (------*-------) 

45+     52  0,0000  0,0000  (------*------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 0,00      0,35      0,70      1,05 

 

Pooled StDev = 0,9553 

 

 

 

 

 

 

  

One-way ANOVA: ΠαπΪΰδα - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   26045  8682  9,64  0,000 
Error   246  221474   900 

Total   249  247519 

 

S = 30,01   R-Sq = 10,52%   R-Sq(adj) = 9,43% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

13-18   31  55,36  27,80  (---------*----------) 

18-30  112  50,69  30,61  (-----*----) 

30-45   55  72,39  31,87                     (-------*-------) 

45+     52  71,83  27,80                     (-------*-------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                              50        60        70        80 

 

Pooled StDev = 30,01 

 

 
 
 

  



One-way ANOVA: ΓελΫδπφλου  - Χ ΙΜΩΝ  versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   35,10  11,70  5,56  0,001 
Error   246  517,18   2,10 

Total   249  552,28 

 

S = 1,450   R-Sq = 6,35%   R-Sq(adj) = 5,21% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

13-18   31  0,965  1,656                  (---------*----------) 

18-30  112  0,596  1,440                (----*----) 

30-45   55  1,129  1,923                        (-------*------) 

45+     52  0,044  0,319  (-------*-------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               0,00      0,50      1,00      1,50 

 

Pooled StDev = 1,450 

 

 

 

 

  

One-way ANOVA: ΓελΫδπφλου  - Κ ΛΟΚ ΙΡΙ versus ΗΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    3   1,466  0,489  1,44  0,233 
Error   246  83,703  0,340 

Total   249  85,169 

 

S = 0,5833   R-Sq = 1,72%   R-Sq(adj) = 0,52% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    -+---------+---------+---------+-------- 

13-18   31  0,2226  0,6912                (-------------*-------------) 

18-30  112  0,1848  0,6998                    (------*-------) 

30-45   55  0,1255  0,5271             (---------*----------) 

45+     52  0,0000  0,0000    (----------*----------) 

                              -+---------+---------+---------+-------- 

                            -0,15      0,00      0,15      0,30 

 

Pooled StDev = 0,5833 

 

 

Two-Sample T-Test and CI: % φαΰβ Ϊ % ζαξαθδεΪ  
 
Two-sample T for % faghta vs % laxanika 

 

              N  Mean  StDev  SE Mean 

% faghta    250  34,6   10,1     0,64 

% laxanika  250  37,3   21,7      1,4 

 

 

Difference = mu (% faghta) - mu (% laxanika) 

Estimate for difference:  -2,65 

95% CI for difference:  (-5,62; 0,33) 

T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -1,75  P-Value = 0,081  DF = 

352 

 



 

 

 

Φαγητα ηε φρουτα 
  

Two-Sample T-Test and CI: % φαΰβ Ϊ; % φλοτ α  
 
Two-sample T for % faghta vs %froyta 

 

            N  Mean  StDev  SE Mean 

% faghta  250  34,6   10,1     0,64 

%froyta   250  25,1   12,9     0,82 

 

 

Difference = mu (% faghta) - mu (%froyta) 

Estimate for difference:  9,49 

95% CI for difference:  (7,45; 11,53) 

T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 9,14  P-Value = 0,000  DF = 

470 

 

 

Λαχαθδεα ηε φρουτα 
  

Two-Sample T-Test and CI: % ζαξαθδεΪ ; %φλοτ α 
 
Two-sample T for % laxanika vs %froyta 

 

              N  Mean  StDev  SE Mean 

% laxanika  250  37,3   21,7      1,4 

%froyta     250  25,1   12,9     0,82 

 

 

Difference = mu (% laxanika) - mu (%froyta) 

Estimate for difference:  12,14 

95% CI for difference:  (9,00; 15,28) 

T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 7,60  P-Value = 0,000  DF = 

405 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       ΠαλΪλ βηαΝγ 

 

 

ΣοΝ λπ βηα οζσΰδοΝπουΝΫξ Ν αΝξΫλδαΝ αμ,ΝΫξ δΝ υθ αξγ έΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ
επσθβ βμΝ π υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ ουΝ Σ ΙΝ Θ αζοθέεβμΝ ουΝ ηάηα ομΝ
δα λοφάμΝ εαδΝ δαδ οζοΰέαμΝ πουΝ εοπσΝ Ϋξ δΝ θαΝ λ υθά δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ

ζυεοπ θέουΝ βθΝπ λδοξάΝ βμΝ Ϋλοδαμέ 

Η Ν Γ ΦΕ ΕΝ Ν Ε Ω  

 

1έΝΦ μ α) Ά α  ) Γυ α α 

βέΝΗ αμ α)1γ-18  )1κ-30  )γί-45  )ζη+  

γέΝ μ  kg 

ζέΝΎ μ  m 

ηέΝΕπ αμΝα)Να  )Ν ή  )Ν Νυπ  )Ν Ν
υπ  )Ν Ν πα α α                )Ν α ή α  )Ν
α ή α  )Νφ ή α )Ν α  )Ν υ α  

ηέΝ π Ν α μ α)  )Ν Ν  )Ν Ν υ  ) Ν υ Ν α Ν
πα    )Ά ΝΝΝΝΝΝ 
θέΝΕ πα υ μ  α) π   )   )Ν

α  

ιέΝΦυ Ν α αμ α) Χα  ) α )  

κέΝ νΝ Ν α ,Ν Ν αΝ ν 
λέΓ Νπ Ν φ Νπ υ Ν υ π ν 
1ίέΓ Ν Ν Νπα Ν Ν υ π Ν Νυ αΝ α ν 
11έΈ Ν π Ν Ν α α Ν υΝ π υΝπ π Ν αΝ α Ν υ π Ναπ Ν Ν
α φ Ν α ςΝ Ν α Ν α Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν α Ν Νφ Ν Ν Ν

Ναπ Ν Ν α Ν υ αΝπ υΝ Ν Ναπ Ν Ν Ν Νπ ν 
1βέ Ν Ν α φ Ν α Ν ανΝ Ν Ν Ν π α α Ν Ν
υπ Ν Ν Ν α Ν αφ Ν Νυ Ν α φ ν 
 

1γέΕ Ν Ν α Ν υ αΝ(π Νφ Ν Ν α) 
α)Ν α ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΝΝΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝΝριΝΝΝΝΝΝΝΝ 
)ΝΈ  (απ’Ν )ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ    0    <1    1     2     3     4     5     6    7      >7                                        



1ζέΧ Ν Ν α Ν υ αμΝ(π Νφ Ν Ν α)ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
α)  π ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝ   >7                           

) Ε α Ν α α ΝΝΝΝίΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝΝριΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
) Ά Ν( α α, )ΝΝΝΝΝΝίΝΝΝξ1ΝΝΝΝΝΝ1ΝΝΝΝΝβΝΝΝΝΝγΝΝΝΝΝζΝΝΝΝΝηΝΝΝΝΝθΝΝΝΝιΝΝΝΝΝριΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


