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ɅȵɆȻȿȸɎȸ 

 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ: Ⱦαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʅɸɶάʄɸς σʘʅαʏιʃές αʄʄαɶές, όʋʘς ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ ύʗοʐς ʃαι 
ʏοʐ βάʌοʐς, αʄʄαɶές σʏɻ σύσʏασɻ ʏοʐ σώʅαʏος, αʄʄά ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃές αʄʄαɶές ;ʏο βάʌος σ' αʐʏήʆ ʏɻʆ 
ʋɸʌίοɷο ʅʋοʌɸί ʋοʄύ ɸύʃοʄα ʆα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶία ɸʆός ɸφήβοʐͿ. Ƀ έφɻβος αʆαʋʏύσσɸʏαι 
ʆοɻʏιʃά, σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά, ʃαθώς ɶίʆɸʏαι αʆɸʇάʌʏɻʏος ʃαι αʐʏόʆοʅος σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ 
φαɶɻʏού. 

ɇɈɃɍɃɇ αʐʏής ʏɻς έʌɸʐʆας ɸίʆαι ʆα ɷιɸʌɸʐʆɻθούʆ οι ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ;ϭϮ-ϭϴ έʏɻͿ ʏοʐ 
Ɂ. Έβʌοʐ ʃαι οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʏις ʃαθοʌίɺοʐʆ, όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏɸί ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʏʘʆ 
ʏʌοφίʅʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ. 

ɇȾɃɅɃɇ: ȵʃʏίʅɻσɻ ʃαι αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʃαι ʏɻς ɷιαʏʌοφιʃής ʃαʏάσʏασɻς ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʏοʐ ʆοʅού Έβʌοʐ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏοʐς σʏο ȲɀȻ αʐʏώʆ. 

ȴȵȻȳɀΑ‐ɀȵȺɃȴɃɇ: Ɉο ɷɸίɶʅα ʏɻς έʌɸʐʆας ήʏαʆ ϰϯϮ έφɻβοι, οι Ϯϭϵ έφɻβοι ήʏαʆ ɻʄιʃίας ϭϮ‐ϭϱ ɸʏώʆ ʃαι οι 
Ϯϭϯ έφɻβοι ɻʄιʃίας ϭϱ‐ϭϴ ɸʏώʆ. Ƀ αʌιθʅός σʐʅʅɸʏοʖής ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ήʏαʆ Ϯϯϵ ʃαι ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ϭϵϯ. ȸ 
ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς έʌɸʐʆας έɶιʆɸ σɸ ϰ ɶʐʅʆάσια ʃαι σɸ ϯ ʄύʃɸια, ʏοʐ ʆοʅού Έβʌοʐ. Έɶιʆɸ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ 
ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές, ʏο οʋοίο ʋɸʌιɸίʖɸ ɸʌʘʏήσɸις ɶια ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʃαι ʏɻʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃή 
ʏοʐς ʃαʏάσʏασɻ, ʃαθώς ʃαι ɶια ʏις αʏοʅιʃές ʃαι ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς. Αʃοʄούθɻσɸ σʐʅʋʄήʌʘσɻ 
ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ Ϯϰώʌοʐ ʃαι ʄήʗɻ αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃώʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ, όʋʘς ɻ ʅέʏʌɻσɻ ύʗοʐς, βάʌοʐς, 
ʋɸʌιʅέʏʌοʐ ισʖύοʐ ʃαι ʅέσɻς ʃαι ɷɸʌʅαʏιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ ʏοʐ ʏʌιʃέφαʄοʐ ʃαι ʏοʐ ɶασʏʌοʃʆɻʅίοʐ. Ɉέʄος, 
ʐʋοʄοɶίσʏɻʃɸ ο ȴɸίʃʏɻς ɀάɺας ɇώʅαʏος ɶια ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏɸί ʋοιο ɸίʆαι ʏο ʐɶιές ʏοʐς βάʌος ʃαι σɸ ʋοια 
ʃαʏɻɶοʌία βʌίσʃοʆʏαι. ȸ σʏαʏισʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʃαι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɶʌαφɻʅάʏʘʆ έɶιʆɸ ʅɸ ʏα ʄοɶισʅιʃά 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα SPSS έʃɷοσɻ ϭϮ ʃαι Microsoft Office Excel 2010. 

ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ: Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃαʆ σɻʅαʆʏιʃές σʏαʏισʏιʃές ɷιαφοʌές σʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ, ʏόσο σʐʆοʄιʃά όσο ʃαι αʆά ʃαʏɻɶοʌία BMI. 

ɇɉɀɅȵɆΑɇɀΑɈΑ: ȸ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ʋιʆάʃʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɶʌαφɻʅάʏʘʆ σʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά οɷήɶɻσɸ σʏο όʏι 
ʃʐʌίʘς ʏο φύʄο, ɻ οιʃοɶέʆɸια ʃαι οι ʗʐʖοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃαθοʌίɺοʐʆ ʏόσο ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς 
σʐʆήθɸιɸς όσο ʃαι ʏα ʃίʆɻʏʌα ɸʋιʄοɶής ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ. 

 

 

ȿȵɂȵΙɇ ȾȿȵΙȴΙΑ: 

Εφηβɸία, ΒΜΙ, σʐχʆόʏηʏα ʃαʏαʆάʄωσης ʏʌοφίʅωʆ, ɷιαʏʌοφιʃή ʃαʏάσʏαση, ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς σʏηʆ 
ɸφηβɸία 
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ABSTRACT 

 

Background: During adolescence significant body changes are observed, like the height and weight 

increase, changes in the body composition, and psychological changes as well (weight can very simple 

iŶflueŶĐe the adolesĐeŶt͛s psyĐhologiĐal state aŶd affeĐt the ďody iŵageͿ. The adolesĐeŶts deǀelop 
themselves mentally, emotionally and socially and they become independent and responsible for their own 

food choice. 

Aim: This survey aims to the evaluation and assessment of the eating habits and the nutritional status from 

the adolescents (12-18yrs) in the county of Evros, northeast Greece, and the impact of them on their BMI. 

Subjects/Methods: The research sample consists of 432 students, 219 from them 12-15yrs old and 213 15-

18yrs old. The participant boys were 239 and the participant girls 193 respectively. The survey was carried 

in 7 high schools of the county (4gymnasium/3lykeio). The students  filled in a questionnaire about their 

family status and their personal preferences. The next step was to write down what the students had eaten 

the previous day and their body measurements, like waist and hip circumferences and skin folds from 

triceps and calf. Lastly, BMI was calculated to identify weather the healthy weight or in which other weight 

category the students were. SPSS and Microsoft Office Excel 2010 were the software that was used for the 

statistical analysis. 

Results:  Statistically important difference was observed related with the nutrition habits not only totally 

but also by weight category. The tables and graphs process leads to the conclusion that mainly sex, family 

and psychological factors determine their eating habits and their motives to choose which food they 

consume. 

 

Key Words: 

Adolescence, frequency of food consumption,, nutrition status, nutrition habits during adolescence 
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ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

 

ɏς φοιʏήʏʌια ʏοʐ ʏʅήʅαʏος ɷιαʏʌοφής & ɷιαιʏοʄοɶίας ʏɻς σʖοʄής ʏɸʖʆοʄοɶίας ʏʌοφίʅʘʆ & 
ɷιαʏʌοφής ʏοʐ Ɉ.ȵ.Ȼ. Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς αʄʄά ʃαι ʘς ʅɸʄʄοʆʏιʃή ɷιαιʏοʄόɶος , ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσα ʏɻʆ 
ʋαʌαʃάʏʘ έʌɸʐʆα ʋοʐ αφοʌά σʏοʐς ɸφήβοʐς ʏɻς ȵʄʄάɷας ʃαι ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς. 
Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɻ έʌɸʐʆα ɷιɸʇήʖθɻ σʏοʆ ʆοʅό Έβʌοʐ  σɸ ɷιάφοʌα ɶʐʅʆάσια ʃαι ʄύʃɸια . 
ȵʌʖόʅɸʆɻ  σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ɸφήβοʐς, ɶʆώʌισα ʏις αʆɻσʐʖίɸς ʏοʐς, ʏις ʋʌοʏιʅήσɸις ʏοʐς, ʏις 
ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋόʗɸις ʏοʐς σʏο θέʅα ʏɻς ɷιαʏʌοφής  ʃαι ʅɸʄέʏɻσα ʏɻʆ σʘʅαʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ  
σʏɻʆ οʋοία βʌίσʃοʆʏαι ʃαθώς ʃαι ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς. 
 

Ɉα σʖοʄɸία ʋοʐ ɸʋιʄέʖθɻʃαʆ ɶια ʏɻʆ έʌɸʐʆα ɸίʆαι ϰ ɶʐʅʆάσια σɸ Αʄɸʇαʆɷʌούʋοʄɻ, Ɍέʌɸς, ɇοʐφʄί 
ʃαι ȴʐɷιʅόʏɸιʖο ʃαι ϯ ʄύʃɸια σɸ Αʄɸʇαʆɷʌούʋοʄɻ,Ɍέʌɸς ʃαι ɇοʐφʄί ʏοʐ ʆοʅού Έβʌοʐ. ȸ 
ɷιαɷιʃασία ʏɻς έʌɸʐʆας ɷιήʌʃɻσɸ Ϯ ʋɸʌίʋοʐ ʅήʆɸς, αʋό ɀάʌʏιο ϮϬϭϮ έʘς ɀάιο ʏοʐ ϮϬϭϮ. Ɉο 
ɷɸίɶʅα ήʏαʆ ϰϯϮ έφɻβοι, Ϯϭϵ έφɻβοι ɻʄιʃίας ϭϮ‐ϭϱ ɸʏώʆ ʃαι Ϯϭϯ έφɻβοι ɻʄιʃίας ϭϱ‐ϭϴ. Ɉα αɶόʌια 
ήʏαʆ Ϯϯϵ ʃαι ʏα ʃοʌίʏσια ϭϵϯ. Ɉο ʋοσοσʏό σʐʅʅɸʏοʖής ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα ήʏαʆ αʌʃɸʏά 
ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό αφού σʖɸɷόʆ όʄοι ήθɸʄαʆ ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʅɸ αʃʌίβɸια ʏα σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃά ʏοʐς 
σʏοιʖɸία ʃαθώς ʃαι ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσοʐʆ ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς ή ʆα ʋαʌαθέσοʐʆ ʏʐʖόʆ 
αʋοʌίɸς ɶύʌʘ αʋό ʏɻ ɷιαʏʌοφή ʏοʐς. 

  

 

 ɀɸθοɷοʄοɶία ɷιɸʇαɶʘɶής ʏɻς έʌɸʐʆας 

 ȵʋιʃοιʆωʆία ʅɸ ʏηʆ ɷιɸύθʐʆση ʏωʆ σχοʄɸίωʆ 

ȸ ʋʌώʏɻ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ɷιɸʐθʐʆʏές ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ έɶιʆɸ αʌʖιʃά ʏɻʄɸφʘʆιʃώς ɶια ʏοʆ 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅό ɸʆός ʌαʆʏɸβού, όʋοʐ θα ʋαʌοʐσιάɺαʅɸ ʏɻʆ έɶʃʌισɻ αʋό ʏɻʆ ȴιɸύθʐʆσɻ 
ɇʋοʐɷώʆ ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ Ʌαιɷɸίας ɷια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻς ʃαι 
Ⱥʌɻσʃɸʐʅάʏʘʆ, ʅɸʏά ʏɻʆ θɸʏιʃή ɶʆʘʅοɷόʏɻσɻ ʏοʐ Ʌαιɷαɶʘɶιʃού Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ; ʋʌάʇɻϵ/ϮϬϬϵͿ ɶια 
ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς έʌɸʐʆας. Ⱥα ɸʇɻɶούσαʅɸ ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʋοʐ θα αʃοʄοʐθούσαʅɸ ɶια ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς έʌɸʐʆας ʅας, θα αʆαʄύσαʅɸ ʏα ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια ʋοʐ θα σʐʅʋʄɻʌώʆοʆʏαʆ 
αʋό ʏοʐς ɸφήβοʐς, θα ɸʇɻɶούσαʅɸ ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʃαι θα ʖοʌɻɶούσαʅɸ ʏɻʆ 
ʐʋɸύθʐʆɻ ɷήʄʘσɻ ʋοʐ έʋʌɸʋɸ ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθɸί αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ή ʃɻɷɸʅόʆɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, ʅέσα 
αʋό ʏɻʆ οʋοία έɷιʆαʆ ʏɻʆ σʐɶʃαʏάθɸσɻ ʏοʐς ɶια ʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή αʐʏώʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα. [Ʌαʌάʌʏɻʅα 
1] 

 

 ȴιαɷιʃασία ɷιɸʇαɶωɶής ʏης έʌɸʐʆα 

Ƀι ɸʋισʃέʗɸις ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ σʐʆοʄιʃά σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο ʃαʏά ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶής έʌɸʐʆας 
ήʏαʆ ɷύο. ɇʏɻʆ ʋʌώʏɻ ɸʋίσʃɸʗɻ έɶιʆɸ ɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏɻς ɷιɸύθʐʆσɻς ʏοʐ ʃάθɸ σʖοʄɸίοʐ ɶια ʏɻʆ 
ɷιαɷιʃασία ʋοʐ  θα αʃοʄοʐθούσαʅɸ ɶια ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς έʌɸʐʆας, όʋʘς αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆαʄʐʏιʃά ʋιο ʋάʆʘ. ɇʏɻʆ ɷɸύʏɸʌɻ  ɸʋίσʃɸʗɻ  σʏις ʏάʇɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ή σɸ ɸιɷιʃούς ʖώʌοʐς 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ɸάʆ ʏο σʖοʄɸίο ɷιέθɸʏɸ, έɶιʆɸ ɻ ʋʌώʏɻ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές. ȵʋίσɻς, ʃαʏά ʏɻʆ 
ɷιάʌʃɸια αʐʏής ʏɻς ɸʋίσʃɸʗɻς έɶιʆɸ ɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɶια ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʌɸʐʆα ʃαι 
ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʋοʐ θα αʃοʄοʐθούσαʅɸ, ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ ʃαθώς ʃαι ɸʋίʄʐσɻ 
αʋοʌιώʆ ʋοʐ ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς ʐʋήʌʖαʆ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια έɶιʆɸ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ . 

Ɉέʄος, αφού οʄοʃʄɻʌώθɻʃɸ αʋό όʄοʐς ɻ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ, αʃοʄούθɻσɸ 
ʃαʏαɶʌαφή ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ Ϯϰώʌοʐ ʃαι ʄήʗɻ αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃώʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ. ȸ έʌɸʐʆα 
οʄοʃʄɻʌώθɻʃɸ ʖʘʌίς ιɷιαίʏɸʌα ʋʌοβʄήʅαʏα. Ʌοʄύ ʃαʄή ήʏαʆ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς ɷιɸʐθʐʆʏές 
ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές. 
 

ɈɃ ȵɆɏɈȸɀΑɈɃȿɃȳȻɃ 
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Ƀι ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ʃʄήθɻʃαʆ ʆα αʋαʆʏήσοʐʆ αφοʌούσαʆ ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς ʋʌοʏιʅήσɸις . 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʏο ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο αʋοʏɸʄούʆ οι ɸʇής ɸʆόʏɻʏɸς: 

α. ȵʌʘʏήσɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻ ( όʋʘς ʏόʋος ɶέʆʆɻσɻς  φύʄο 
,ʏο βάʌος, ύʗος ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς ,ʅέɶɸθος οιʃοɶέʆɸιαςͿ. 

β. ȵʌʘʏήσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ  ʏɻ ʅόʆιʅɻ ʃαʏοιʃία ;ʋ.ʖ ʏόʋος ɷιαʅοʆής , ʅέɶɸθος σʋιʏιούͿ. 

ɶ. ȵʌʘʏήσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ  ʏις αʏοʅιʃές σʐʆήθɸιɸς  ;ʋ.ʖ ώʌɸς ύʋʆοʐ , ɷιαβάσʅαʏος , 
ɷιασʃέɷασɻς  άσʃɻσɻς , ʃάʋʆισʅα Ϳ. 

ɷ. ȵʌʘʏήσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ  ʏɻ ɷιαʏʌοφή ;ʋ.ʖ αʆ έʖɸι ʋʌοσʋαθήσɸι σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʆα ʖάσɸις ɻ ʆα 
ʋάʌɸι βάʌος , αɶαʋɻʅέʆα φαɶɻʏά, φαɶɻʏά ʋοʐ ʋοʏέ ɷɸʆ ɸʋιθʐʅɸί ʆα ʃαʏαʆαʄώʆɸιͿ. 

ɸ. ȵʌʘʏήσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻ  σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς οʌισʅέʆʘʆ ʅόʆο ʏʌοφίʅʘʆ 
[Ʌαʌάʌʏɻʅα ϯ].   ȾɃɆȻɈɇȻΑ

 ɀȵȺɃȴɃȿɃȳȻΑ ɈɏɁ ɀȵɈɆȸɇȵɏɁ 

ɇʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί θα ʋαʌοʐσιασʏɸί ʃάθɸ ʅέθοɷος 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ɶɸʆιʃή ʃαʏɻɶοʌία σʏɻʆ οʋοία αʆήʃɸι. Ⱥα αʆαʄʐθɸί ο ɸʇοʋʄισʅός ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαθώς ʃαι ο ʏʌόʋος ʖɸιʌισʅού ʏο ʋʌʘʏόʃοʄʄο ɸφαʌʅοɶής Ƀι αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃές 
ʅɸʏʌήσɸις ʋοʐ έɶιʆαʆ ɸίʆαι : ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ύʗοʐς , ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς, ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ 
ʋɸʌιφɸʌώʆ σɸ ɷιάφοʌα σɻʅɸία ʏοʐ σώʅαʏος όʋʘς ʃαι ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ʋάʖοʐς ʏʘʆ 
ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ ʇαʆά σɸ ɸʋιʄɸɶʅέʆα σɻʅɸία ʋάʆʘ σʏο σώʅα. Ƀι ʅɸʏʌήσɸις ʏοʐ βάʌοʐς ʃαι ʏοʐ 
ύʗοʐς σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ɶια ʆα ʅας ɷώσοʐʆ ʏοʆ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ;BodyMass Index BMIͿ, έʆα 
ɷɸίʃʏɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ αʆʏιʋαʌάθɸσɻ ʅɸ ʋίʆαʃɸς αʆαφοʌάς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς 
ɶια ʏο φύʄο, ʏɻʆ ɻʄιʃία ʃαι οʌισʅέʆɸς φοʌές ʏɻʆ ɸθʆιʃόʏɻʏα ή ʏɻ φʐʄή ,ɶια ʏοʆ ʃαθοʌισʅό ʏοʐ 
ʋοσοσʏού ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋοʐ ɸʇɸʏάɺɸʏαι. ɇɸ όʄɸς ʏις ʋɸʌιοʖές ʋοʐ ɷιɸʇήʖθɻ ɻ 
ʅɸʄέʏɻ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ ʏα ίɷια ɸʇɸʏασʏιʃά όʌɶαʆα ʃαι ή ίɷια ʅɸθοɷοʄοɶία ʅɸʏʌήσɸʘʆ. Ɉα 
όʌɶαʆα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι αʃʌιβή αʄʄά ʃαι φοʌɻʏά, ούʏʘς ώσʏɸ ʆα 
ʅʋοʌούʆ ʆα ʅɸʏαφɸʌθούʆ ɸύʃοʄα σʏα σʖοʄɸία όʋοʐ ɷιɸʇήʖθɻσαʆ οι ʅɸʏʌήσɸις. 

Ƀι αʆθʌʘʋοʅɸʏʌήσɸις ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ ɸίʆαι οι αʃόʄοʐθɸς: 

 ɉɎɃɇ-ȲΑɆɃɇ 

ȸ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ύʗοʐς θɸʘʌɸίʏαι αʋό ʋοʄʄούς ʘς ɻ αʋʄούσʏɸʌɻ ʃαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ʏʘʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ. Ɉο ʅόʆο ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɸίʆαι ʅια ʅɸɺούʌα ʃαι ɻ όʌθια ʃαι σʘσʏή θέσɻ ʏοʐ 
ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ αʏόʅοʐ. ȸ αʄήθɸια ɸίʆαι όʅʘς ʄίɶο ɷιαφοʌɸʏιʃή. Ɉα ʋαιɷιά ɸίʆαι ʃαʃοί 
ʋʄɻʌοφοʌιοɷόʏɸς ɶια ʏο ύʗος ʏοʐς ʃʐʌίʘς ʄόɶʘ ʏɻς ʏαʖɸίας αʄʄαɶής ʏοʐ ʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ. Ɏɻʄά 
άʏοʅα ʏɸίʆοʐʆ ʆα ɷίʆοʐʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές ɶια ʏο ύʗος ʏοʐς ɸʆώ ʃοʆʏά άʏοʅα έʖοʐʆ ʏɻʆ ʏάσɻ ʆα 
ɷίʆοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ʏιʅές ɶια ʏο ύʗος ʏοʐς .Ɉο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸ ʅία 
ʗɻφιαʃή ɺʐɶαʌιά ;“eĐa ϴϳϮͿ ʅɸ αʃʌίβɸια ± ϱϬ gr. ȸ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ύʗοʐς έɶιʆɸ ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ 
αʆασʏɻʅόʅɸʏʌοʐ ;Charder HMϮϬϬPͿ, ʅɸ αʃʌίβɸια ± Ϭ,ϭ Đŵ. Αʋό ʏις ʋαʌαʋάʆʘ 
αʆθʌʘʋοʅɸʏʌήσɸις ʐʋοʄοɶίσʏɻʃɸ ο ȴɸίʃʏɻς ɀάɺας ɇώʅαʏος ;ȴɀɇͿ ʏʘʆ ɸʇɸʏαɺοʅέʆʘʆ ɷιαιʌώʆʏας 
ʏο βάʌος ;kgͿ ʅɸ ʏο ʏɸʏʌάɶʘʆο ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐς ;ŵ2

). 

 

 ɀȵȺɃȴɃȿɃȳȻΑ ɀȵɈɆȸɇȸɇ ɈɃɉ ɉɎɃɉɇ 

Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα, ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ύʗοʐς έɶιʆɸ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια αʆασʏɻʅοʅέʏʌοʐ ;Charder HM200P), 

ʅɸ αʃʌίβɸια ± Ϭ,ϭ cm.. Ɉο ʋʌʘʏόʃοʄʄο ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς ʏοʐ ύʗοʐς ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ όʌθια σʏάσɻ 
ʏοʐ ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʃαι ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσή ʏοʐ σʏɻ θέσɻ Frankfort horizontal planeϯ ;ɇʖήʅα ϭϭͿ. 
ȵʋίσɻς οι ʋʏέʌʆɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɸʆʘʅέʆɸς, ʏα ɶόʆαʏα ɸʐθɸία, οι ώʅοι ʖαʄαʌοί, οι ʋαʄάʅɸς ʆα 
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͞βʄέʋοʐʆ͟ ʋʌος ʏοʐς ʅɻʌούς ʃαι ʏο ʃɸφάʄι, οι ɶʄοʐʏοί ʃαι ɻ ʘʅοʋʄάʏɻ ʆα ɸφάʋʏοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ αʆασʏɻʅόʅɸʏʌοʐ. ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα έʖοʐʆ ʃαι ʏα 
ʏʌία αʐʏά σɻʅɸία σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏɻ ʃάθɸʏɻ ɸʋιφάʆɸια, όʋʘς ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβɸί σɸ ʋαʖύσαʌʃα 

άʏοʅα ή άʏοʅα ʅɸ αʆʘʅαʄίɸς σʏɻ σʋοʆɷʐʄιʃή σʏήʄɻ, ʋʌέʋɸι αʋʄώς ʆα ɺɻʏɸίʏαι ʆα αʃοʐʅʋήσοʐʆ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ɷύο αʋό ʏα ʏʌία σɻʅɸία. 

 

ɇʖήʅα Ϯ.Ϯ. Ɉο σɻʅɸίο Frankfort horizontal plane 

ȸ θέσɻ Frankfort horizontal plane αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ʏɻʆ ɸʐθɸία ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʖαʅɻʄόʏɸʌοʐ σɻʅɸίοʐ 
ʏοʐ οφθαʄʅιʃού ʃόɶʖοʐ ;ɻ οσʏέιʆɻ ʃοιʄόʏɻʏα ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʏοʆ βοʄβόͿ ʃαι ʏɻ ʖόʆɷʌιʆɻ ʋʌοβοʄή 
ʅʋʌοσʏά αʋό ɸʇʘʏɸʌιʃό άʆοιɶʅα ʏοʐ ʋʏɸʌʐɶίοʐ ʏοʐ αʐʏιού. 

 ɅȵɆȻɀȵɈɆɃȻ ɀȵɇȸɇ –ȻɇɍȻɃɉ 

Ƀι ɷιασʏάσɸις ʃαι ʏο ʅέɶɸθος ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας σʏɻ ʅέσɻ ʏοʐς ɶοφούς ʃαι ʏοʐς ʅɻʌούς 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʋʌόβʄɸʗɻ ʏɻς ʃαʏαʆοʅής ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς σɸ ɸφήβοʐς, ʃαι οι 
ʅɸʏʌήσɸις ʏɻς ʅέσɻς ʃαι ʏʘʆ ɶοφώʆ αʋοʏɸʄούʆ ʃαʄούς ɷɸίʃʏɸς ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ σʋʄαʖʆιʃού 
ʃαι ʃοιʄιαʃού ʄίʋοʐς. ȳια ʏɻ ʄήʗɻ ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋɸʌιφɸʌώʆ αʌʃɸί ʅια ɸʐʄύɶισʏɻ 
ʋʄασʏιʃή ʅɸɺούʌα. Ʌʌόσφαʏα έʖɸι βʌɸθɸί αʋό σɸιʌά ʅɸʄɸʏώʆ όʏι ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς ʃαι ʅόʆο 
αʋοʏɸʄɸί έʆɷɸιʇɻ ɶια ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς  Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃώʆ ʋαθήσɸʘʆ. ȸ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς αʋοʏɸʄɸί 
ɸʋίσɻς έʆα ʋʌώιʅο ɷɸίʃʏɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɷιαʏήʌɻσɻς ʐʋɸʌβοʄιʃού ʄιʋώɷοʐς ισʏού ʃαι ʏʘʆ 
ʅɸʏαβοʄιʃώʆ αʄʄαɶώʆ ʋοʐ αʐʏό σʐʆɸʋάɶɸʏαι. Ƀ ʄόɶος ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ɷιά ʏɻς 
ʋɸʌιφέʌɸιας ɶοφώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʅαɺί ʅɸ ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ɶια ʆα ʅας 
ɷώσɸι ʅια ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ ʋοʐ ɷιαʏʌέʖɸι ʃάʋοιο άʏοʅο ɶια ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ασθɸʆɸιώʆ ʋοʐ 
σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋɸʌβοʄιʃή σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς. Ƀ ʄόɶος ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς 
ɶοφώʆ ;WHR Waist Hip RatioͿ οʌίɺɸʏαι ʘς ʏο ʋɻʄίʃο ʏɻς ʅɸʏʌɻθήσας ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς σʏο 
ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ αφαʄού ;Waist-CͿ ʃαι ʏɻς ʅɸʏʌɻθήσας  ʋɸʌιφέʌɸιας  ɶοφώʆ  σʏο ʋαʖύʏɸʌο σɻʅɸίο 
σʏο ύʗος ʏʘʆ ɶʄοʐʏώʆ     ;Hip-C) WHR=(Waist-C /Hip-C)

3 

 ɀȵȺɃȴɃȿɃȳȻΑ ɀȵɈɆȸɇȸɇ ɅȵɆȻɀȵɈɆɃɉ ɀȵɇȸɇ ȾΑȻ ȻɇɍȻɃɉ 

Ƀι ʋɸʌίʅɸʏʌοι ʏɻς ʅέσɻς ʃαι ʏοʐ ισʖίοʐ ʅɸʏʌήθɻʃαʆ ʅɸ ʅία ʅɻ-ɸʃʏαʏή ʏαιʆία ʅɸ αʃʌίβɸια ±Ϭ,ϭcm, 

ʅɸ ʏο ʋαιɷί σɸ όʌθια θέσɻ, ʅɸ ʏα ʖέʌια ʏοʐ ʆα ʃʌέʅοʆʏαι ɸʄɸύθɸʌα σʏο ʋʄάι ʏοʐ σώʅαʏος αʋό 
ʏοʐς ώʅοʐς ʃαι ʏα ʋόɷια ɸʆʘʅέʆα. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɻ ʋɸʌίʅɸʏʌος ʏɻς ʅέσɻς ʅɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸ ʏɻ 
ʃοιʄιά ʖαʄαʌή σʏο ʏέʄος ʅίας ɸʄαφʌιάς ɸʃʋʆοής ʃαι ʅɸʏά ʏɻ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏɻς ʏαιʆίας σɸ οʌιɺόʆʏιο 
ɸʋίʋɸɷο ɶύʌʘ αʋό ʏɻʆ ʋιο σʏɸʆή ʋɸʌιοʖή ʏɻς ʅέσɻς ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏο ɷάʋɸɷο, σʏο ɸʋίʋɸɷο 
ʏοʐ οʅφαʄού ʃαι σʏο ʅέσο ʏɻς αʋόσʏασɻς ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʏɸʄɸʐʏαίας ʆόθας ʋʄɸʐʌάς ʃαι ʏɻς 
ʐʋɸʌʄαɶώʆιας αʃʌοʄοφίας. ȸ ʋɸʌίʅɸʏʌος ʏοʐ ισʖίοʐ ʅɸʏʌήθɻʃɸ ʅɸʏά ʏɻ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏɻς ʏαιʆίας 

σɸ οʌιɺόʆʏιο ɸʋίʋɸɷο ɶύʌʘ αʋό ʏοʐς ɶοφούς ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏο ɷάʋɸɷο σʏο σɻʅɸίο ʏɻς ʅέɶισʏɻς 
ʋɸʌιφέʌɸιας ɶύʌʘ αʋό ʏο ισʖίο. 
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ȴȵɆɀΑɈȻȾȵɇ ɅɈɉɍȵɇ 

ɀια αʌʃɸʏά ʋαʄιά ʅέθοɷος ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι ʏɻς σύσʏασɻς ʏοʐ σώʅαʏος ɸίʆαι 
αʐʏή ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς ʏοʐ ʋάʖοʐς ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ. Αʐʏή ɻ ʏɸʖʆιʃή ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ɸιɷιʃά όʌɶαʆα 
ʏα ʃαʄούʅɸʆα ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖόʅɸʏʌα ɶια ʆα ʅɸʏʌήσɸι ʅια ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖή ʋοʐ ʃʌαʏά ο ɸʇɸʏασʏής 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷαʃʏύʄʘʆ ʏοʐ ʃαι ʆα ʄάβɸι ʅια ʅέʏʌɻσɻ σɸ ʖιʄιοσʏά ʅιας ʋʏʐʖής ɷέʌʅαʏος ʃαι 
ʐʋοɷόʌιοʐ ʄίʋοʐς ;ɸιʃόʆα ϭͿ. 

 

ȵιʃόʆα Ϯ.ϯ. Ƀ ʏʌόʋος ʅɸ ʏοʆ οʋοίο έʆα ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖόʅɸʏʌο ʄαʅβάʆɸι ʅια ʅέʏʌɻσɻ ʅιας ʋʏʐʖής 
ɷέʌʅαʏος 

ȸ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ʋάʖοʐς ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ ɸίʆαι ʅια ʅέθοɷος ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς ʋʐʃʆόʏɻʏας ʏοʐ 
σώʅαʏος. ȸ ʏɸʄιʃές ʏιʅές ɶια ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ʃαθαʌής ʅάɺας, ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ʃαι ʏοʐ 
ʋοσοσʏού ʏοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃʏιʅɻθɸί αʋό ʏις ɸʇισώσɸις ʋʌόβʄɸʗɻς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏις ʏιʅές 
ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ. Ƀι βασιʃές ʐʋοθέσɸις αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸίʆαι όʏι οι 
ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖές αʋοʏɸʄούʆ έʆα ʃαʄό ɷɸίʃʏɻ ʃαι ʅέʏʌο ɶια ʏο ʐʋοɷόʌιο ʄίʋος, ʃαι όʏι ɻ ʅάɺα ʏοʐ 
ʐʋοɷόʌιοʐ ʄιʋώɷοʐς ισʏού ɸίʆαι έʆα σʏαθɸʌό ʃʄάσʅα ʏοʐ οʄιʃού σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς. Ƀι ʋιο 
ʃοιʆές ʋɸʌιοʖές ʏοʐ σώʅαʏος ɶια ʏɻ ʄήʗɻ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʋάʖοʐς ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ σɸ ɸφήβʘʆ ɸίʆαι 
αʐʏές ʏοʐ ʏʌιʃɸφάʄοʐ ʃαι ʏοʐ ɷιʃɸφάʄοʐ. 

 ɀȵȺɃȴɃȿɃȳȻΑ ɀȵɈɆȸɇȸɇ ȴȵɆɀΑɈɃɅɈɉɍɏɁ 

ɀɸʏʌήθɻʃɸ ʏο ʋάʖος ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ ʏοʐ ʏʌιʃέφαʄοʐ ʃαι ɷιʃέφαʄοʐ . Ƀι ʅɸʏʌήσɸις ʏʘʆ 
ɷɸʌʅαʏιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖοʅέʏʌοʐ Harpenden 

Skinfold Calipers CE  (93/42/EEC)  ʅɸ αʃʌίβɸια  Ϭ.ϮϬ mm, ɸύʌος ʅέʏʌɻσɻς Ϭ to 80 mm  ʃαι 
ɸʋαʆαʄɻʗɻʅόʏɻʏα Ϭ.ϮϬ mm. 

ȸ ʅέʏʌɻσɻ ʅɸʏʌιόʏαʆ  σʏɻ ɷɸʇιά ʋʄɸʐʌά ʏοʐ σώʅαʏος. Ⱦάθɸ ɷɸʌʅαʏιʃή ʋʏʐʖή ʅɸʏʌιόʏαʆ ʅɸ ʏʌόʋο 
ʋοʐ ʆα ʅɻʆ ʋʌοʃαʄɸί ɷʐσφοʌία ή ʋόʆο σʏα ʋαιɷιά ʏɻς ʅɸʄέʏɻς . Ɉο ʋάʖος ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏιʃώʆ 
ʋʏʐʖώʆ ʏοʐ ʏʌιʃέφαʄοʐ ʅɸʏʌήθɻʃɸ σʏο ʅέσο σɻʅɸίο ʏοʐ βʌαʖίοʆα ʅɸ ʏο ɷɸʇί ʖέʌι ʏοʐ ʋαιɷιού ʆα 
ʃʌέʅɸʏαι ɸʄɸύθɸʌα σʏο ʋʄάι ʏοʐ σώʅαʏος. 

 ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ΑɁȺɆɏɅɃɀȵɈɆȻȾɏɁ ȴȵȴɃɀȵɁɏɁ 

Ƀι έφɻβοι ʋοʐ σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ σʏɻ ʋαʌούσα ʅɸʄέʏɻ ʏαʇιʆοʅήθɻʃαʆ ʘς ɸʄʄɸιʋοβαʌή, ʐʋέʌβαʌα ή 
ʋαʖύσαʌʃα, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʏιʅές ʏοʐ ȴɀɇ 

 , όʋʘς αʐʏά οʌίɺοʆʏαι ɶια ʏα ʋαιɷιά ʃαι έφɻβοʐς 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο φύʄο ʃαι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐς [Cole TJ, Bellizzi MC, et al., ϮϬϬϬ] ʋοʐ οʌίσʏɻʃαʆ αʋό ʏɻʆ 
ȴιɸθʆή οʌɶαʆισʅό Ȼnternational Obesity Task Force (IOTFͿ. Ɉα ʃʌιʏήʌια ʏοʐ International Diabetes 

Foundation, ʋʌοσαʌʅοσʅέʆα ɶια ɸφήβοʐς, ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ ɶια ʏοʆ οʌισʅό ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής 
ʋαʖʐσαʌʃίας. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʘς ʃɸʆʏʌιʃή ʋαʖʐσαʌʃία οʌίσʏɻʃɸ ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς 
>=ϵϬοʋοσοσʏɻʅόʌιο. Ƀι ɶοʆɸίς οʌίσʏɻʃαʆ ʘς φʐσιοʄοɶιʃοί, ʐʋέʌβαʌοι, ʃαι ʋαʖύσαʌʃοι ʅɸ βάσɻ 
ʏα ɷιɸθʆή ʃʌιʏήʌια ɶια ʏο ȴɸίʃʏɻ ɀάɺας ɇώʅαʏος ;ȴɀɇͿ όʋʘς αʐʏά οʌίɺοʆʏαι ɶια ʏοʐς άʆʏʌɸς ʃαι 
ʏις ɶʐʆαίʃɸς αʋό ʏοʆ Ʌαɶʃόσʅιο Ƀʌɶαʆισʅό ɉɶɸίας 
.[http://www.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html] 
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Ⱥɸʘʌɻʏιʃό ɀέʌος 

ϭ.ϭ ȵφɻβɸία – Ƀʌισʅός 

ȸ ɸφɻβɸία ɸίʆαι ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο σʏάɷιο ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋʌος ʏɻʆ ʘʌιʅόʏɻʏα, ʏο ʋέʌασʅα αʋό ʏɻʆ 
ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία σʏɻʆ ɸʆɻʄιʃίʘσɻ ;αʌʖίɺɸι ɷɻʄαɷή ʋɸʌίʋοʐ σʏα ϭϬ,ϱ‐ϭϭʖʌόʆια ʃαι ʏɸʄɸιώʆɸι σʏαɷιαʃά 
αʆάʅɸσα σʏα ϭϴ‐Ϯϭ ʖʌόʆιαͿ. Ƀ Ɇοʐσσώ ʏɻʆ αʋοʃαʄɸί «ɷɸύʏɸʌɻ ɶέʆʆɻσɻ». Ⱦέʆʏʌο ʏɻς ɸφɻβɸίας ɸίʆαι ɻ 
ήβɻ, ɻ ʘʌίʅαʆσɻ ɷɻʄαɷή ʏɻς ɶɸʆɸʏήσιας ʄɸιʏοʐʌɶίας ȸ σʏαθɸʌή αʄʄά αʌɶή αʆάʋʏʐʇɻ ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ɸʋιʏαʖύʆɸʏαι ɷʌαʅαʏιʃά ʃαι ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι αʆάʅɸσα σʏα Ϯ φύʄʄα ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸφɻβɸία. ȵίʆαι ɻ ɷɸύʏɸʌɻ φάσɻ ʅɸʏά ʏɻʆ βʌɸφιʃή ɻʄιʃία, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ο ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ 
οʌɶαʆισʅού ɸίʆαι ʋοʄύ αʐʇɻʅέʆος ʃαι ʃαʄɸίʏαι ʆα ʃαʄύʗɸι ʏις ιɷιαίʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς ʏοʐ ʅʐϊʃού ισʏού, ʏʘʆ 
οσʏώʆ, ʏοʐ όɶʃοʐ ʏοʐ αίʅαʏος ʃαι ʏɻς έʅʅɻʆοʐ ʌήσɸʘς. Ƀ ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς σʏοʐς ɸφήβοʐς 
ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι σɸ ʅέɶισʏο βαθʅό αʋό άʏοʅο σɸ άʏοʅο, ʃʐʌίʘς ʄόɶʘ ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɸʋιʋέɷʘʆ 
φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας. ɍαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʅια σɸιʌά αʋό σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏάɷια σʏɻ σɸʇοʐαʄιʃή 
ʘʌίʅαʆσɻ, αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʃαι ʏοʐ ύʗοʐς ʃαι αʄʄαɶές σʏɻ σύσʏασɻ ʏοʐ σώʅαʏος. ɀɸɶάʄο ʅέʌος 
όʅʘς ʏʘʆ αʄʄαɶώʆ ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ σʏɻʆ ɸφɻβɸία σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
αʏόʅοʐ [ȷαʅʋέʄας, ϮϬϬϭ]. 
 

 

ϭ.Ϯ Ƀι σʘʅαʏιʃές αʄʄαɶές ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία 

Ɉο ʃοʌʐφαίο ʃαι ʋιο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɶʆώʌισʅα ʏɻς ɸφɻβɸίας αʋοʏɸʄɸί ɻ ήβɻ, οι σʘʅαʏιʃές, ɷɻʄαɷή 
αʄʄαɶές ʋοʐ ʅɸʏαʅοʌφώʆοʐʆ ʏο ʋαιɷί σɸ ώʌιʅο σɸʇοʐαʄιʃά, ιʃαʆό ɶια αʆαʋαʌαɶʘɶή ɸʆήʄιʃα. Ƀι 
σʘʅαʏιʃές αʄʄαɶές ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ σʏɻʆ ɸφɻβɸία ɸίʆαι αʋοʏέʄɸσʅα ʅιας σɸιʌάς ɸʆɷοʃʌιʆιʃώʆ 
ʅɸʏαβοʄώʆ ʃαι ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ: 
ϭ. ɏʌίʅαʆσɻ ɶɸʆʆɻʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ. 
Ϯ. ȵʅφάʆισɻ ‐ αʆάʋʏʐʇɻ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ φύʄοʐ. 
ϯ. ȵʋιʏάʖʐʆσɻ ʏɻς ʃαʏά ʅήʃος αύʇɻσɻς. 
ϰ. Αʄʄαɶές σʏɻ σύσʏασɻ ʏοʐ σώʅαʏος, σʏα όʌɶαʆα ʃαι σʏις ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ οʌɶαʆισʅού.  
ɇʏα ʃοʌίʏσια ʏο ʋʌώʏο ɸσʘʏɸʌιʃό σɻʅάɷι έʆαʌʇɻς ʏɻς ήβɻς ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʘοθɻʃώʆ, ɸʆώ ɸʇʘʏɸʌιʃά 
αʐʇάʆɸʏαι ʏο ʅέɶɸθος ʏοʐ σʏήθοʐς ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι ɻ ʏʌιʖοφʐΐα σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ɸφɻβαίοʐ ;αʌʃɸʏά 
ʋʌιʆ ɸʅφαʆισʏɸί ɻ ʋʌώʏɻ ʋɸʌίοɷοςͿ. Αʆʏίσʏοιʖα σʏα αɶόʌια, ʏο ʋʌʘιʅόʏɸʌο σɻʅάɷι ʏɻς ήβɻς ɸίʆαι ɻ 
αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɶɸʆʆɻʏιʃώʆ ʏοʐς οʌɶάʆʘʆ ɸʆώ οι αʄʄαɶές σʏɻ φʘʆή, σʏο ɷέʌʅα ʃαι σʏɻʆ ʃαʏαʆοʅή ʏɻς 
ʏʌιʖοφʐΐας αʃοʄοʐθούʆ αʌɶόʏɸʌα. Ⱦαʏά ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο σʏάɷιο ʏɻς ʋαιɷιʃής ɻʄιʃίας, ο ʌʐθʅός αʆάʋʏʐʇɻς 
αʌʖίɺɸι ʆα ɸʋιʏαʖύʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς ήβɻς ʅέʖʌι ʆα ɶίʆɸι ʋαʌόʅοιος ʅɸ αʐʏόʆ ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏɻʆ 
ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία. Ɉο άʏοʅο θα ʋάʌɸι ʏο ϮϬ% ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ ɸʆήʄιʃα ʃαι ʏο ϱϬ % ʏοʐ βάʌοʐς ʃαʏά ʏɻ 
ʖʌοʆιʃή ʋɸʌίοɷο αʐʏή ʃαι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό ʏα όʌɶαʆά ʏοʐ θα ɷιʋʄασιασʏούʆ σɸ ʅέɶɸθος [ȷαʅʋέʄας, 
2001]. 

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸφɻβɸίας, οι ʅύɸς, ο όɶʃος ʏοʐ αίʅαʏος ʃαι ɶɸʆιʃά ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα όʌɶαʆα ʏοʐ 
σώʅαʏος ɷιʋʄασιάɺοʆʏαι σɸ ʅέɶɸθος [Cheek, ϭϵϳϰ]. ɇʏɻʆ ɻʄιʃία αʐʏή αʐʇάʆɸι σɻʅαʆʏιʃά ʃαι ɻ οσʏιʃή ʅάɺα 
ʃαι ʅάʄισʏα ο ʌʐθʅός ɸʆαʋόθɸσɻς αʄάʏʘʆ σʏα οσʏά ɸίʆαι ο ʅɸɶαʄύʏɸʌος αʋό ʃάθɸ άʄʄɻ ɻʄιʃία. ɇʏα 
αɶόʌια ɻ οσʏιʃή ʅάɺα σʐʆɸʖίɺɸι ʆα αʐʇάʆɸʏαι ʅέʖʌι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϭϱ‐ϭϴ ɸʏώʆ ɸʆώ σʏα ʃοʌίʏσια ʅέʖʌι ʏα 
ϭϱ‐ϭϲ έʏɻ [Bonjour et al, ϭϵϵϭ]. ȸ σύσʏασɻ ʏοʐ σώʅαʏος αʄʄάɺɸι ʃαʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ. Ⱦαʏά ʏɻʆ 
ʋʌοɸφɻβιʃή ʋɸʌίοɷο ʏο ʋοσοσʏό ʄίʋοʐς ʃαι ʅʐ σʏα αɶόʌια ʃαι σʏα ʃοʌίʏσια ʏɸίʆɸι ʆα ɸίʆαι ʋαʌɸʅφɸʌές 
;ʄίʋος σώʅαʏος ϭϱ% ʃαι ϭϵ% αʆʏίσʏοιʖαͿ ɸʆώ ɻ ʅʐϊʃή σʘʅαʏιʃή ʅάɺα ɸίʆαι ʋɸʌίʋοʐ ɻ ίɷια σʏα Ϯ φύʄʄα. 
Ⱦαʏά ʏɻʆ ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία ʏα ʃοʌίʏσια ʋαίʌʆοʐʆ αʆαʄοɶιʃά ʋɸʌισσόʏɸʌο ʄίʋος ʃαι σαʆ σʐʆέʋɸια σʏοʐς 
ɸʆήʄιʃɸς ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ʄίʋοʐς ɸίʆαι Ϯϯ% ɶια ʏα ʃοʌίʏσια ʃαι ϭϮ% ɶια ʏα αɶόʌια ;ʋιθαʆόʏαʏα ʄόɶʘ 
οισʏʌοɶόʆʘʆ, ɸɶʃʐʅοσύʆɻς, ʅɸιʘʅέʆɻς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας σʏα ʃοʌίʏσιαͿ. Αʆʏίθɸʏα ʏα αɶόʌια ʃαʏά 
ʏɻʆ ίɷια ʋɸʌίοɷο αʆαʋʏύσσοʐʆ ʏοʐς ʅʐς ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏα ʃοʌίʏσια [Cheek, 1974]. 

 

ϭ.ϯ ȸ ʗʐʖοʄοɶία ʏοʐ ɸφήβοʐ 
 

Ƀι σʘʅαʏιʃές αʄʄαɶές ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία σʐʆοɷɸύοʆʏαι ʃαι αʋό ʅɸʏαβοʄές σʏɻʆ ʗʐʖοσύʆθɸσɻ ʃαι ʏο 
ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ ɸφήβοʐ.  Ɉο ʗʐʖοσʐʆαισθɻʅαʏιʃό ɸʋίʋɸɷο αφοʌά ʏɻ σύʆθɸσɻ ʏοʐ ɸσʘʏɸʌιʃού ʗʐʖιʃού 
ʃόσʅοʐ ʏοʐ αʏόʅοʐ [ȴαʌβάʆος, ϮϬϬϮ]. 

Ɉα ʋιο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɶʆʘʌίσʅαʏα ʏοʐ ɸφήβοʐ αʋό ʗʐʖοʄοɶιʃή άʋοʗɻ ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 



10 

 

 Ʌʌώʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɶʆώʌισʅα ʏɻς ɸφɻβɸίας ɸίʆαι ɻ άʌʆɻσɻ, σʏοιʖɸίο ɸʃφʌαɺόʅɸʆο ɷιαφοʌɸʏιʃά 
σʏοʆ ʃαθέʆα.  ɀɸ ʏɻʆ άʌʆɻσɻ ο έφɻβος ʋʌοσʋαθɸί ʆα ɸʋιβάʄʄɸι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαι ɷɸʆ 
θέʄɸι ʆα ɸίʆαι ʋια ʏο ʃαʄό ʃαι ʐʋάʃοʐο ʋαιɷί. ɇʐʆήθʘς ɻ αʌʆɻʏιʃή σʏάσɻ ʐʋοʖʘʌɸί ɶύʌʘ σʏο ϭϳο

 -

18
ο
 έʏος, όʏαʆ ɸʋέʌʖɸʏαι ɻ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʘʌιʅόʏɻʏα, ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɶια ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʇɸʖʘʌίσɸι ο 

έφɻβος ʋόʏɸ θα ʋɸι ʆαι ʃαι ʋόʏɸ όʖι. 
 ȴɸύʏɸʌο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɶʆώʌισʅα ʏɻς ɸφɻβɸίας ɸίʆαι ɻ ʏάσɻ ɶια αʆɸʇαʌʏɻσία. Ƀι έφɻβοι 

ɸʃφʌάɺοʐʆ ʏɻʆ αʆɸʇαʌʏɻσία ʏοʐς ʃαι ɷιαʅέσοʐ ʏɻς ɸʋιʄοɶής ʏοʐ φαɶɻʏού. ɀια έʃφʌασɻ 
αʐʏοʆοʅίας ɸίʆαι ʏο ʆα ɷιαʄέɶɸι ʏι ʏʌόφιʅα θα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʃαι ο ʏόʋος ʋοʐ ʏα ʃαʏαʆαʄώʆɸι. 

 Ƀ έφɻβος αʆαɺɻʏά ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαι ɷɸʆ θέʄɸι ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏʘʆ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌʘʆ ʏοʐ, όʋʘς όʏαʆ ήʏαʆ ʋαιɷί. 

 Άʄʄο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɶʆώʌισʅα ʏɻς ɸφɻβɸίας ɸίʆαι ɻ ʏάσɻ ɶια αʋοʅόʆʘσɻ.  Ƀ έφɻβος θέʄɸι ʏɻʆ 
ɻσʐʖία ʏοʐ, ʃʄɸίʆɸʏαι ʅɸ ʏις ώʌɸς σʏο ɷʘʅάʏιο ʋʌοσʋαθώʆʏας ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαʄύʏɸʌα 
ʃαι ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʏοʐ  [Ɉσιαʆʏής, ϮϬϬϭ]. 

 ȸ ɸʐθιʇία ʏοʐ ʃαι ɻ ʐʋɸʌɸʐαισθɻσία αʋοʏɸʄούʆ ʃύʌια ɶʆʘʌίσʅαʏα ʏɻς ɻʄιʃίας ʏοʐ.  Ƀι έφɻβοι 
θίɶοʆʏαι ʃαι ʋʌοσβάʄʄοʆʏαι ɶια ασήʅαʆʏα ʋʌάɶʅαʏα ʃαι οι ɷιαʅαʌʏʐʌίɸς ɸίʆαι ʋοʄύ έʆʏοʆɸς 
[ȷαʅʋέʄας, ϮϬϬϯ]. 

■ Έʆα αʃόʅα σʏοιʖɸίο αʐʏής ʏɻς ɻʄιʃίας, ɸίʆαι ʏο ʋɸίσʅα ʃαι ɻ ισʖʐʌοɶʆʘʅοσύʆɻ.  Ƀ έφɻβος ɸʋɸιɷή 
βιώʆɸι ʋοʄʄές αʄʄαɶές, ʖʘʌίς ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʏις σʏαʅαʏήσɸι, ʋʌοσʋαθɸί ʆα ʃάʆɸι όʏι ɸίʆαι ɷʐʆαʏό, 
ʋοʐ θα ʏοʐ ɸʇασφαʄίσɸι ʏɻʆ ισοʌʌοʋία ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι. 

■ Αʌʃɸʏοί ɸίʆαι ʃι αʐʏοί ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ ɷɸιʄοί ʃαι αʋοφɸύɶοʐʆ ʆα έʖοʐʆ σʖέσɸις ʅɸ ʏοʐς ɶύʌʘ ʏοʐς, 
ʃʄɸίʆοʆʏαι σʏο σʋίʏι ʏοʐς ʃαι ɷɸʆ θέʄοʐʆ ʆα έʖοʐʆ ɸʋαφές  [Tanner, 1962].

 

 

Ʌαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏɻʆ φʐσιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ίσʘς ʅɸ αφɸʏɻʌία ʏις αʄʄαɶές ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ σʏο σώʅα, ο 
έφɻβος αʆαʋʏύσσɸʏαι ʆοɻʏιʃά, σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά. Αʌʖίɺɸι ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏο σώʅα ʏοʐ 
ʋʌοσʋαθώʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʆα ʏο ʃάʆɸι αʌɸσʏό σʏοʐς σʐʆοʅήʄιʃοʐς ʏοʐ αʆʏίθɸʏοʐ φύʄοʐ. Ʌʌοσʋαθɸί ʆα 
ɸʇοιʃɸιʘθɸί ʅɸ ʏις ʅɸʏαβοʄές ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ σ' αʐʏό ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʏις σʐɶʃʌίʆɸι ʅɸ ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς σʏο 
σώʅα ʏʘʆ σʐʆοʅɻʄίʃʘʆ ʏοʐ. Αισθάʆɸʏαι αʋό αʅɻʖαʆία έʘς ʃαι άɶʖος, όʏαʆ αʆαʃαʄύʋʏɸι αʄʄαɶές ʋάʆʘ 
ʏοʐ όʖι ιɷιαίʏɸʌα ɸʐʖάʌισʏɸς ɶι' αʐʏόʆ, ʏις οʋοίɸς ʆοʅίɺɸι όʏι οι άʄʄοι ʋαʌαʏɻʌούʆ, όʋʘς ʏα ɷιάφοʌα 
ɷɸʌʅαʏοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ;αʃʅήͿ, αʄʄαɶές σʏο βάʌος ή σʏο σʖήʅα ʏοʐ σώʅαʏος. Ƀ έφɻβος ʅʋοʌɸί ʆα 
αισθάʆɸʏαι αɷέʇια ʅɸ ʏο αʆαɷʐόʅɸʆο σʖήʅα σώʅαʏος, ιɷιαίʏɸʌα όʏαʆ ɻ ɷιαɷιʃασία ʘʌίʅαʆσɻς ɷιαφέʌɸι 
αʋό ɸʃɸίʆɻ ʏʘʆ σʐʆοʅɻʄίʃʘʆ ʏοʐ [ȷαʅʋέʄας, ϮϬϬϭ].  
Ƀι σʐʆοʅήʄιʃοι ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʘς ʋʌόʏʐʋα - ιɷιαίʏɸʌα σʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ɸφɻβɸίας ʏο άʏοʅο ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι 
αʌʃɸʏά αʋό αʐʏούς- ʋιθαʆόʏαʏα ɶιαʏί ɷɸʆ έʖɸι ʃαʏαʄήʇɸι σʏο ʋʌοσʘʋιʃό σύσʏɻʅα αʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι ɶιαʏί 
ʆοιώθɸι έʆʏοʆɻ ʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ʆα αʆήʃɸι σɸ ʅια οʅάɷα [Rolfes et al, ϭϵϵϴ]. Ʌαʌάʄʄɻʄα, ʋοʄʄές αʋό ʏις 
ɷιαʏʌοφιʃές ɸʋιʄοɶές ʏοʐ αʆʏαʆαʃʄούʆ ʏις ʋɸʋοιθήσɸις ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ɷʌάσɻς ʏʘʆ σʐʆοʅɻʄίʃʘʆ ʏοʐ, 
αφού ασʃούʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ αʏοʅιʃή ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸφήβοʐ. Όʏαʆ οι άʄʄοι θɸʘʌούʆ ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ɶάʄαʃʏος ʘς «ʋαιɷιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά», ʏόʏɸ ο έφɻβος ɷιαʄέɶɸι ʆα ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʆαʗʐʃʏιʃό, όʏαʆ οι άʄʄοι 
αʋοφɸύɶοʐʆ ʆα ʏʌώʆɸ ʅɸσɻʅɸʌιαʆό, ο έφɻβος ʋαʌαβʄέʋɸι ʏο αίσθɻʅα ʏɻς ʋɸίʆας ɶια ʆα ɶίʆɸʏαι 
αʋοɷɸʃʏός [‘olfes et al, ϭϵϵϴ]. 
 

ϭ.ϰ ȴιαʆοɻʏιʃές αʄʄαɶές 

Ʌαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏις σʘʅαʏιʃές ʃαι ʗʐʖιʃές αʄʄαɶές έʖοʐʅɸ ʃαι ʏις ɷιαʆοɻʏιʃές αʄʄαɶές αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 
ʆοɻʅοσύʆɻς ʏοʐ ʋαιɷιού ʇɸʃιʆά αʋό ʆʘʌίς ʃαι ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά αʋό ʏα ɸʌɸθίσʅαʏα ʏοʐ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος [ȴαʌβάʆος ȳ.,ϮϬϬϮ] ʃαι οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι σʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ήβɻς, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʃαι ο 
ȵʄβɸʏός ʃαθɻɶɻʏής Piaget. ɀɸ ʏο ʋέʌασʅα ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ ɻ ʆοɻʅοσύʆɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι ʃαι ʆα 
αʋʄώʆɸʏαι σɸ ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς ʏοʅɸίς, ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏʘʆ ʋʌόσθɸʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʋοʐ ʄαʅβάʆɸι 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ʏο άʏοʅο, αʄʄά ο ɷɸίʃʏɻς ʆοɻʅοσύʆɻς  ɷɸʆ αʄʄάɺɸι, ʋαʌαʅέʆɸι σʏαθɸʌός [ɍοʐʌɷάʃɻ ɀ., 
ϭϵϴϮ]. ȴɸʆ ɸίʆαι ʏʐʖαίο ʋοʐ ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο αʐʏή ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃαι ɻ ʋʄήʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς σʐʅβοʄιʃής 
σʃέʗɻς.  ɀɸ ʏοʆ όʌο αʐʏό ɸʆʆοɸίʏαι όʏι ʏο ʋαιɷί ʃαθώς ɷιαʆύɸι ʏɻʆ ɸφɻβɸία αʆαɺɻʏά, ʗάʖʆɸι, αʆɻσʐʖɸί 
ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸί σύʅβοʄα ή έʆʆοιɸς ɶια ʏο ʃαθɸʏί ʋοʐ ʏο αʋασʖοʄɸί.  ȳι' αʐʏόʆ ʏο ʄόɶο ɷɸʆ ɸίʆαι ʄίɶοι οι 
ʆέοι ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι ʘς «αʆήσʐʖα ʋʆɸύʅαʏα», ʃαθώς βʌίσʃοʆʏαι σʏɻʆ φάσɻ ʋοʐ ɷιɸʐʌύʆοʐʆ ʏοʐς 
οʌίɺοʆʏɸς [Cheek D.B., ϭϵϳϰ]. ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, ɻ ɸφɻβɸία ɷɸʆ ɸίʆαι αʋʄώς ʏο ʋέʌασʅα σʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή, 
αʄʄά ʅια ʋɸʌίοɷος όʋοʐ σʐʆʏɸʄούʆʏαι σɻʅαʆʏιʃές σʘʅαʏιʃές, ʆοɻʏιʃές ʃαι ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃές ɷιαɷιʃασίɸς. 
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ϭ.ϱ  ɇύσʏασɻ σώʅαʏος 

ȸ σύσʏασɻ σώʅαʏος ɸίʆαι ʏο σύʆοʄο ʏɻς άʄʐʋɻς ʅάɺας ʃαι ʏοʐ ʄίʋοʐς, ʋοʐ σʐʆισʏούʆ ʏο σʐʆοʄιʃό βάʌος 
ʏοʐ σώʅαʏος, ʏο οʋοίο ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ. Αʋό ʅɸʏαβοʄιʃή άʋοʗɻ, ɻ ʋɸʌισσόʏɸʌο 
ʅɸʏαβοʄιʃά ɸʆɸʌɶή ʅάɺα ɸίʆαι ɻ άʄʐʋɻ, ɸʆώ ɻ ʄιɶόʏɸʌο ʅɸʏαβοʄιʃά ɸʆɸʌɶή ɸίʆαι ʄιʋώɷɻς [Αβʌαʅίɷɻς 
ɇʋύʌος Ⱥ., ϮϬϬϮ].ɇʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʋʌοɸφɻβιʃής ʋɸʌιόɷοʐ ʃαι σʏα ɷʐο φύʄʄα ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ίσα 
ʋοσοσʏά ʄίʋοʐς ;ʋɸʌίʋοʐ ϭϱ%  σʏα αɶόʌια ʃαι ϭϵ% σʏα ʃοʌίʏσια Ϳ ʃαι ʅʐϊʃής σʘʅαʏιʃής ʅάɺας. Ⱦαʏά ʏɻʆ 
ɸφɻβɸία όʅʘς ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αύʇɻσɻ ʏɻς άʄʐʋɻς ʅάɺας σʏα αɶόʌια, ɸʆώ σʏα ʃοʌίʏσια αʐʇάʆɸʏαι ɸʋίσɻς ɻ 
άʄʐʋɻ ʅάɺα, αʄʄά ʃαι ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ʄίʋοʐς. ɇʏɻʆ ɸʆήʄιʃο ɺʘή οι άʆɷʌɸς έʖοʐʆ ϭ,ϱ φοʌά ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
άʄʐʋɻ ʅάɺα σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις ɶʐʆαίʃɸς, οι οʋοίɸς όʅʘς έʖοʐʆ ɷιʋʄάσιο σʘʅαʏιʃό ʄίʋος ;ʋɸʌίʋοʐ ϭϮ% 
ʃαι Ϯϯ% αʆʏίσʏοιʖαͿ [http://www.endo.gr]. 

ȸ άʄιʋɻ ʅάɺα σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι: 

 Ɉα οσʏά 

Ʌɸʌίʋοʐ ʏο ϰϬ% ʏɻς σʐʆοʄιʃής οσʏιʃής ʅάɺας αʋοʃʏάʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ɸφɻβɸίας.  ɇʏα αɶόʌια ɻ 
οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα ʇɸʃιʆά ʆα ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ʃαι ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏαʖɸία ɶʌαʅʅιʃή 
αύʇɻσɻ ʅέʖʌι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϭϴ ɸʏώʆ, ɸʆώ σʏα ʃοʌίʏσια ʋαʌοʐσιάɺɸι ɷʌαʅαʏιʃή ʅɸίʘσɻ αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία 
ʏʘʆ ϭϲ ɸʏώʆ. ɏσʏόσο,  σʐʆɸʖίɺɸι ʆα αʐʇάʆɸʏαι ʅɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌοʐς ʌʐθʅούς ʅέʖʌι ʃαι ʏɻʆ ʏʌίʏɻ ɻʄιʃιαʃή 
ɷɸʃαɸʏία, οʋόʏɸ ʃαι ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʏɸʄιʃά ɻ ʅέɶισʏɻ οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα. ȸ ʅέɶισʏɻ οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα 
ɸʇαʌʏάʏαι ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο αʋό ɶɸʆɸʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς, σɸ ʋοσοσʏό ʋοʐ ʋʄɻσιάɺɸι ʏο ϳϬ-ϴϬ%. Ʌαʌόʄα 
αʐʏά, ʅια σɸιʌά ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃώʆ ʃαι οʌʅοʆιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ɸʋιɷʌούʆ θɸʏιʃά ή αʌʆɻʏιʃά σʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ 
ʏɻς βέʄʏισʏɻς ʅέɶισʏɻς οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας ʃαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʏʌοʋοʋοίɻσή ʏοʐς σʏα ʃʌίσιʅα ʖʌόʆια ʏɻς 
ʋαιɷιʃής ʃαι ɸφɻβιʃής ɻʄιʃίας ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ αʋοφʐɶή ʏɻς οσʏɸοʋόʌʘσɻς σʏο ʅέʄʄοʆ. Έʆας 
ɸʋιʋʄέοʆ σɻʅαʆʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏɻς ʅέɶισʏɻς οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʃαι ɻ ʏαʃʏιʃή 
φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία. ȸ σʐʅβοʄή ʏɻς 
σʘʅαʏιʃής άσʃɻσɻς φαίʆɸʏαι όʏι ɷɸʆ ɸʋɻʌɸάɺɸι σɸ ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό ʏɻʆ οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα ;ʋɸʌίʋοʐ ϯ%Ϳ, 
ʘσʏόσο  ɻ ʐιοθέʏɻσή ʏɻς ʋʌιʆ ή ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία φαίʆɸʏαι όʏι ɸίʆαι έʆας ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας 
ɶια ʏɻʆ ʋʌόʄɻʗɻ ʏɻς οσʏɸοʋόʌʘσɻς σʏο ʅέʄʄοʆ.  

Ȼɷιαίʏɸʌɻ σɻʅασία ʋαίɺɸι ʃαι ο ʏύʋος ʏɻς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας, ʘς ʋʌος ʏɻʆ ɸʋίɷʌασή ʏɻς σʏɻʆ οσʏιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏο ʋοɷήʄαʏο ή ʏο ʃοʄύʅʋι ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα έʖοʐʆ ɸʐɸʌɶɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα 
σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς οσʏιʃής ʅάɺας, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ʏέʆις, ʏο ʏʌέʇιʅο ή ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα οʋοιαɷήʋοʏɸ 
ʅοʌφή άσʃɻσɻς ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς αʋό ʏο άʏοʅο. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɻ 
ɸʇοʐθɸʆʘʏιʃή άσʃɻσɻ, ιɷιαίʏɸʌα σɸ ʋʌοɸφɻβιʃό σʏάɷιο, έʖɸι ʏο αʃʌιβώς αʆʏίθɸʏο αʋοʏέʄɸσʅα, αφού 
ɸʋιɷʌά αʌʆɻʏιʃά σʏɻʆ οʌʅοʆιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʅɸ ɸʋαʃόʄοʐθο ʏɻʆ αʋώʄɸια ʏɻς οσʏιʃής ʅάɺας, 
οʋόʏɸ ʃαι θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏɸ. Έʆας αʃόʅα σɻʅαʆʏιʃός ɸʖθʌός ɶια ʏɻ ʅέɶισʏɻ οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα ʃαι 
ʏα ʐɶιή οσʏά ɸίʆαι ʃαι ʏο ʋοʄύ ʖαʅɻʄό σʘʅαʏιʃό βάʌος, ʏο οʋοίο ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʘς ʋʌόʏʐʋο ɶια ʋοʄʄούς 
ɸφήβοʐς σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας, αʄʄά ɸɶʃʐʅοʆɸί ʋʄήθος ʃιʆɷύʆʘʆ. Ɉο ʖαʅɻʄό σʘʅαʏιʃό βάʌος, ʃαθώς ʃαι ɻ 
αʋόʏοʅɻ αʋώʄɸια βάʌοʐς, έʖοʐʆ σʐσʖɸʏισθɸί ʅɸ ʖαʅɻʄή οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα. Ȼɷιαίʏɸʌα όʏαʆ αʐʏό 
ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʃαι ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία, ο ʃίʆɷʐʆος ɶια ʖαʅɻʄή οσʏιʃή ʋʐʃʆόʏɻʏα ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʆɻʄιʃίʘσɻ αʐʇάʆɸι αʃόʅα ʋɸʌισσόʏɸʌο [ȴήʅɻʏʌα ɍʌήσʏοʐ, ϮϬϬϱ].ȸ ɷίαιʏα σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻʆ φʐσιʃή 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʋοʏɸʄούʆ ʏοʐς ʃύʌιοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ οσʏώʆ, αφού ɻ αʋόʃʏɻσɻ 
ʐʗɻʄής οσʏιʃής ʅάɺας ʃαʏά ʏɻʆ ήβɻ, αʋοʏɸʄɸί ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ʃαʏά ʏɻς ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς ʃαι ʏɻς 
οσʏɸοʋόʌʘσɻς σʏɻ ʅɸʏέʋɸιʏα ɸʆήʄιʃο ɺʘή, ιɷιαίʏɸʌα ɶια ʏις ɶʐʆαίʃɸς [ɀαʆές ɍʌ.,  ϮϬϬϰ]. 

 Ɉοʐς ʅύɸς 

Ɉα ʃοʌίʏσια ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία ʏɸίʆοʐʆ ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʄίʋος ʃαι ʅύɸς, ɸʆώ ʏα αɶόʌια  ʃαʏά ʏɻʆ ίɷια 
ɻʄιʃιαʃή ʋɸʌίοɷο αʆαʋʏύσσοʐʆ ʏοʐς ʅʐς ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏα ʃοʌίʏσια [Cheek et al, ϭϵϳϰ].   Αʐʏό 
ʋιθαʆόʏαʏα σʐʅβαίʆɸι σʏα ʃοʌίʏσια ʄόɶʘ οισʏʌοɶόʆʘʆ, αʄʄά ʃαι ɸʇ͛ αιʏίας ʏɻς ʅɸιʘʅέʆɻς φʐσιʃής 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σ' αʐʏά, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα αɶόʌια. 
 

 Ɉο ʆɸʌό 

Ⱦαʏαʄαʅβάʆɸι ʏο ϲϬ-ϳϬ% ʏοʐ φʐσιοʄοɶιʃού σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς ʃαι ɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ɸʆʐɷάʏʘσɻς ʏοʐ 
αʏόʅοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʏις ɷιαʃʐʅάʆσɸις σʏɻ ɷιαφοʌά ʏʘʆ ʃιʄώʆ. Ɉο ʆɸʌό ɸʋιʏɸʄɸί σɻʅαʆʏιʃές 
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ɺʘʏιʃής σɻʅασίας. ɀɸʏαφέʌɸι ʃαι ɷιαʄύɸι οʐσίɸς ʅέσα σʏοʆ οʌɶαʆισʅό, ɸʆώ αʋοʅαʃʌύʆɸι ʏις 
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άʖʌɻσʏɸς οʐσίɸς. Ʌαʌάʄʄɻʄα σʐʅʅɸʏέʖɸι σɸ ɷιάφοʌɸς βιοʖɻʅιʃές αʆʏιɷʌάσɸις ʃαι σʐʅβάʄɸι σʏɻ 
ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς φʐσιοʄοɶιʃής θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ σώʅαʏος σʏοʐς ϯϲ,ϱ ο

C. 

 Ɉο σʐʆɷɸʏιʃό & ʏοʐς οʌɶαʆιʃούς ισʏούς 

ɇʐʆʏɸʄούʆ σʏɻʆ οʌθή βιοʄοɶιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ οʌɶαʆισʅού ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻʆ ɸφɻβɸία 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ αʄʅαʏώɷɻ αʆάʋʏʐʇɻ. ȸ σʘσʏή ɷιαʏʌοφή ʅɸ ɸʋαʌʃή ʃαι ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ʋʌόσʄɻʗɻ 
ɸʆέʌɶɸιας ʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ θʌɸʋʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ɸίʆαι αʋό ʏοʐς 
σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ɶια ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ʐɶιή ɷόʅɻσɻ όʄʘʆ ʏʘʆ ισʏώʆ, 
σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ οσʏώʆ [ȴήʅɻʏʌα ɍʌήσʏοʐ , ϮϬϬϱ]. 

Ο ʄιʋώɷης ισʏός ή σωʅαʏιʃό ʄίʋος ɷιαʃʌίʆɸʏαι σɸ ɷύο ʃαʏηɶοʌίɸς: 

αͿ ʏο ɷοʅιʃό ή αʋαʌαίʏɻʏο ʃαι 

βͿ ʏο αʋοʏαʅιɸʐʏιʃό ή ʅɻ αʋαʌαίʏɻʏο. 

 Ɉο αʋαʌαίʏɻʏο σʘʅαʏιʃό ʄίʋος 

ȵίʆαι ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ʄίʋοʐς ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʏο σώʅα ɶια ʆα ɸʋιʏɸʄέσɸι ʏις σʐʆɻθισʅέʆɸς βιοʄοɶιʃές ʏοʐ 
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς. [http://dkalogirou.blogspot.com/2007_10_21_archive.html].Ⱦαι ɶια ʏα ɷύο φύʄʄα ʏο ɷοʅιʃό 
ʄίʋος ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί ʏις αʆάɶʃɸς ʏɻς ʃαʌɷιάς, ʏοʐ ʅʐɸʄού ʏʘʆ οσʏώʆ, ʏοʐ ʋʆɸύʅοʆα, ʏοʐ σʐʃʘʏιού, ʏɻς 
σʋʄήʆας, ʏʘʆ ʆɸφʌώʆ, ʏοʐ ɸʆʏέʌοʐ ʃαι ʏʘʆ ʄιʋʘɷώʆ ισʏώʆ σʏο ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα. 

 Ɉο αʋοʏαʅιɸʐʏιʃό ʄίʋος 

Ȳʌίσʃɸʏαι ʃʐʌίʘς σʏο ʄιʋώɷɻ ισʏό, ο οʋοίος ʋɸʌιέʖɸι ϴϬ% ʄίʋος, Ϯ% ʋʌʘʏɸΐʆɻ ʃαι ϭϴ% ʆɸʌό. 
ȸ ʃύʌια ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʄιʋώɷɻ ισʏού ɸίʆαι ɻ αʋοʏαʅίɸʐσɻ ʃαι ɻ αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ ɸʆέʌɶɸιας.  Ɉο 
αʋοθɻʃɸʐʅέʆο ʄίʋος σʐσσʘʌɸύɸʏɸ σʏοʆ ʄιʋώɷɻ ισʏό ʃάʏʘ αʋό ʏο ɷέʌʅα ʃαι ɶύʌʘ αʋό ʏα ɸσʘʏɸʌιʃά 
όʌɶαʆα. 
ɇʏοʆ ʅέσο ɸʆήʄιʃο άʆɷʌα ϳϬ ʃιʄώʆ, ʏο ɷοʅιʃό ʄίʋος αʋοʏɸʄɸί ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϯ% ʃαι ʏο αʋοθɻʃɸʐʏιʃό ʄίʋος 
ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϭϮ% ʏοʐ σʐʆοʄιʃού σʘʅαʏιʃού ʏοʐ βάʌοʐς, ɸʆώ σʏɻ ʅέσɻ ɸʆήʄιʃɻ ɶʐʆαίʃα ϱϳ ʃιʄώʆ, ʏο ɷοʅιʃό 
ʄίʋος αʋοʏɸʄɸί ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϭϮ% ʃαι ʏο αʋοθɻʃɸʐʏιʃό ʄίʋος ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϭϱ% ʏοʐ σʐʆοʄιʃού σʘʅαʏιʃού ʏɻς 
βάʌοʐς. Ɉο ʄίʋος σʏο σώʅα βʌίσʃɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʄιʋοʃʐʏʏάʌʘʆ, ο αʌιθʅός ʏʘʆ οʋοίʘʆ αʐʇάʆɸι ʅέʖʌι 
ʏɻʆ ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία ʃαι ʅɸ ʏɻʆ  ɸʆɻʄιʃίʘσɻ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅόʆο αύʇɻσɻ ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς ʏοʐς. ɇɻʅαʆʏιʃό 
ɸίʆαι, ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ βασιʃού ʄίʋοʐς, ʆα ʅɻʆ ʇɸʋɸʌάσɸι ʏο φʐσιοʄοɶιʃό, ɶιαʏί ʅɸʏέʋɸιʏα ʃʌίʆɸʏαι 
ɸʋιʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία. 

 

ϭ.ϲ Αʇιοʄόɶɻσɻ αʆάʋʏʐʇɻς ɸφήβοʐ 

ȳια ʆα αʇιοʄοɶήσοʐʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ σʏɻʆ ɸφɻβɸία ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʃάʋοιɸς αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃές ʅɸʏʌήσɸις, 
ʏις οʋοίɸς σʐɶʃʌίʆοʐʅɸ ʅɸ βάσɻ ʏις ʃαʅʋύʄɸς αʆάʋʏʐʇɻς. Ƀι ʃαʅʋύʄɸς αʐʏές σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏα ʋʌόʏʐʋα 
αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού.  Ⱦάθɸ ʖώʌα έʖɸι ʏις ɷιʃές ʏɻς ʃαʅʋύʄɸς αʆάʋʏʐʇɻς.  ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʘς ʋʌόʏʐʋα ȵθʆιʃής αʆάʋʏʐʇɻς οι ʃαʅʋύʄɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɷɻʅοσιɸʐʏɸί αʋό ʏο ιʆσʏιʏούʏο 
ɉɶɸίας ʏοʐ ʋαιɷιού, αʋό ʏα σʏοιʖɸία σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃής έʌɸʐʆας ʋαιɷιʃού ʃαι ɸφɻβιʃού ʋʄɻθʐσʅού.  
ɍʌήσιʅɻ σʏɻʆ ʋοʌɸία αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ ɸφήβοʐ ɸίʆαι ɻ ɸφαʌʅοɶή ʃι άʄʄʘʆ ʅɸθόɷʘʆ [ȷαʅʋέʄας Α., ϭϵϵϵ].Ɉο 
ύʗος ʃαι ʏο βάʌος αʋοʏɸʄούʆ ʏις ʋαʌαɷοσιαʃές ʅɸʏʌήσɸις ʋοʐ αʇιοʋοιούʆʏαι ɶια ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς 
ɷιαʏʌοφιʃής ʃαʏάσʏασɻς ʏοʐ ʆέοʐ, 

 [ȷαʅʋέʄας Α., ϭϵϵϵ]  αʄʄά σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄɸς ʅɸʏʌήσɸις ʄίʋοʐς, 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɷώσοʐʆ ʅια ʋιο αʃʌιβή ɸιʃόʆα αʇιοʄόɶɻσɻς ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ ɸφήβοʐ. 

 ɉɎɃɇ: 
Ɉο ύʗος όʌθιας σʏάσɻς ʅɸʏʌάʏɸ αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ Ϯ ɸʏώʆ ʃι έʋɸιʏα. Ʌʌέʋɸι ʆα αʆαφɸʌθɸί, όʏι ʏο όʌθιο 
ύʗος ʃαι ʏο ʅήʃος έʖοʐʆ ʅια ʅιʃʌή ɷιαφοʌά, ɻ οʋοία ʄαʅβάʆɸʏαι ʐʋ͛ όʗιʆ σʏις ʃαʅʋύʄɸς αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ 
ʋαιɷιώʆ ɶια ʏις ɻʄιʃίɸς Ϭ-ϯϲ ʅήʆɸς ʃαι Ϯ-ϮϬ ʖʌόʆια.ȳια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ όʌθιοʐ ύʗοʐς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
αʆασʏɻʅόʅɸʏʌο ʅɸ ʅɸʏαβʄɻʏό ʋήʖɻ. Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς ʏο ʋαιɷί ʋʌέʋɸι ʆα σʏέʃɸʏαι όʌθιο ʅɸ 
ʏα ʖέʌια σʏο ʋʄάι, ʏις ʋαʄάʅɸς ʋʌος ʏοʐς ʅɻʌούς, ʏις φʏέʌʆɸς ʆα ɸφάʋʏοʆʏαι σʏɻʆ ʃαʏαʃόʌʐφɻ ɷοʃό ʏοʐ 
αʆασʏɻʅόʅɸʏʌοʐ ʃαι ʏα ʋέʄʅαʏα ʆα σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ɶʘʆία ϲϬ ʅοιʌώʆ. Ɉο βάʌος ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʆέʅɸʏαι 
ισόʏοʋα σʏα ɷύο ʋόɷια. Ɉα ʋαιɷιά ɸίʆαι ʃαʃοί ʋʄɻʌοφοʌιοɷόʏɸς ɶια ʏο ύʗος ʏοʐς, ʃʐʌίʘς ʄόɶʘ ʏɻς 
ʏαʖɸίας αʄʄαɶής ʏοʐ ʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ. ȿɸʋʏά άʏοʅα ʏɸίʆοʐʆ ʆα ɷίʆοʐʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές ɶια ʏο ύʗος 
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ʏοʐς, ɸʆώ άʏοʅα ʖαʅɻʄού αʆασʏήʅαʏος έʖοʐʆ ʏɻʆ ʏάσɻ ʆα ɷίʆοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ʏιʅές ɶια ʏο ύʗος ʏοʐς 
[Strauss, R. C. 1999]. 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾɃ ȲΑɆɃɇ ɇɏɀΑɈɃɇ: 
Ɍʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʆ έφɻβο ʅια ʃαʄή ʐɶɸία σʏɻʆ ʋαʌούσα ɻʄιʃιαʃή ʋɸʌίοɷο, 
αʄʄά ʃαι σʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή ʏοʐ ʘς σʐʆέʋɸια αʐʏής,  ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ 
θʆɻσιʅόʏɻʏα όʋʘς ʃαθοʌίσʏɻʃɸ αʋό ʏɻʆ ασφαʄισʏιʃή ɸʏαιʌία Metropolitan Life ʏο ϭϵϱϵ.   Ɉο φʐσιοʄοɶιʃό 
βάʌος ʋʌοϋʋοθέʏɸι σʘσʏή αʆαʄοɶία ʏοʐ ʋοσοσʏού άʄʐʋɻς ʃαι ʄιʋώɷοʐς ʅάɺας 
[http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/fitness/constitutionofbody/regularweight/) Be Strong.org.gr, 

21/06/2009]. Ɉο ʋαιɷί αʋό ʏɻ ɶέʆʆɻσɻ ʏοʐ ʅέʖʌι ʃαι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϮϬ ʖʌόʆʘʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι αύʇɻσɻ βάʌοʐς ʃαι 
ύʗοʐς. Αʆ ʏα ɷύο αʋό αʐʏά ʅɸɶέθɻ αʐʇάʆοʐʆ φʐσιοʄοɶιʃά, ʏο σώʅα θα έʖɸι σʘσʏές αʆαʄοɶίɸς. Αʆ ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ 
βάʌοʐς ɸίʆαι ʏαʖύʏɸʌɻ αʋό ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ύʗοʐς, ʏόʏɸ ʏο ʋαιɷί θα ɸίʆαι ʐʋέʌβαʌο. Όʏαʆ ʇɸʃιʆά ɻ αʋόʏοʅɻ 
αʆάʋʏʐʇɻ, οι έφɻβοι ʇɸʃιʆούʆ ʆα ʏʌώʆɸ ʋɸʌισσόʏɸʌο, ɶι͛ αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʅɸ ʅέʏʌο ʃαι 
σɸ ισοʌʌοʋɻʅέʆɸς ʋοσόʏɻʏɸς, ώσʏɸ ʆα ɷιαʏɻʌήσοʐʆ έʆα ɸʋιθʐʅɻʏό σʘʅαʏιʃό βάʌος, ʅɸ αʋώʏɸʌο σʃοʋό ʏɻ 
ɷιασφάʄισɻ ʏɻς ʐɶɸίας ʏοʐ. 

Ɉα ʋαιɷιά αʋό Ϯ ʖʌοʆώʆ ʃαι ʋάʆʘ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɺʐɶίɺοʆʏαι σɸ ɺʐɶαʌιά όʌθιας σʏάσɻς, αʆαʄοɶιʃή ή ʗɻφιαʃή, ʅɸ ʏα 
ɸσώʌοʐʖά ʏοʐς. ȸ ʏιʅή ʏοʐ βάʌοʐς ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι σʏα ʋʄɻσιέσʏɸʌα ϭϬ ɶʌαʅʅάʌια ʃαι ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏοʆ ʅέσο όʌο 
ʏʌιώʆ ɷιαɷοʖιʃώʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ. ȸ αʆαφοʌά ʏοʐ βάʌοʐς αʋό ʏο ɸʇɸʏαɺόʅɸʆο άʏοʅο ɸίʆαι ʖαʅɻʄής αʇιοʋισʏίας, όʋʘς 
σʐʅβαίʆɸι ʃαι ʅɸ ʏɻʆ αʆαφοʌά ʏοʐ ύʗοʐς, ʅιας ʃαι ɻ ʏάσɻ ʏɻς ʋαʌοʐσίασɻς ʅιʃʌόʏɸʌοʐ βάʌοʐς αʋό ʏο ʋʌαɶʅαʏιʃό 
ɸίʆαι ɶɸʆιʃή σʏοʆ ʋʄɻθʐσʅό. Έʏσι, ο Ʌαɶʃόσʅιος Ƀʌɶαʆισʅός ɉɶɸίας ;WHOͿ σʐʆισʏά ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς 
ɷιαʏʌοφιʃής ʃαʏάσʏασɻς ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ βάʌοʐς αʆά ɻʄιʃία [Lohman, T., J. 1992]. 

 

 ȴȵȻȾɈȸɇ ɀΑȷΑɇ ɇɏɀΑɈɃɇ: 
Ʌʄήθος ɸʌɸʐʆώʆ έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι, όʏι ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος ɸίʆαι ʅια βασιʃή ʋαʌάʅɸʏʌος σʏοʆ 
ʐʋοʄοɶισʅό ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ [Dietz, W. H., Bellizzi, M. C. 1999].   ȸ ʃαʅʋύʄɻ ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας 
σώʅαʏος αʐʇάʆɸι ʃαʏά ʏɻʆ βʌɸφιʃή ɻʄιʃία ʅɸ ʅια ʃοʌύφʘσɻ ɶύʌʘ σʏοʐς ϵ ʅήʆɸς ɺʘής, ɸʆώ σʏɻ σʐʆέʖɸια 
ʋαʌοʐσιάɺɸι ʅια ʅɸίʘσɻ ʅέʖʌι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϲ ʖʌοʆώʆ ʋɸʌίʋοʐ, ɶια ʆα αʐʇɻθɸί ʋάʄι ʅɸʏέʋɸιʏα ʅέʖʌι ʃαι 
ʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ɺʘής [Rolland-Cachera, M. F., Sempre , M., Guilloud-Bataille, M., Patois, E., 

Peguigot - Guggenbuhl, F., Fautrad, V., 1982].ȵίʆαι ʅια έʃφʌασɻ ʏοʐ σʖɸʏιʃού βάʌοʐς ʃαι ύʗοʐς ʃαι 
ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι ʘς ʏο ʋɻʄίʃο ʏοʐ βάʌοʐς σɸ ʖιʄιόɶʌαʅʅα ;kgͿ ɷια ʏοʐ ʏɸʏʌαɶώʆοʐ ʏοʐ ύʗοʐς σɸ ʅέʏʌα ;m). 

BMI = W / H
2 

Ƀ  WHO έʖɸι ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ɶια ʆα ʃαʏɻɶοʌιοʋοιήσɸι ʏα ʐʋέʌβαʌα ʃαι ʏα 
ʋαʖύσαʌʃα άʏοʅα. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, άʏοʅα ʅɸ BMI ≥ Ϯϱ Kg/m² θɸʘʌούʆʏαι ʐʋέʌβαʌα, ɸʆώ όʏαʆ έʖοʐʆ  BMI 

≥ ϯϬ Kg/m² θɸʘʌούʆʏαι ʋαʖύσαʌʃα. Ɉα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα όʌια έʖοʐʆ βασισʏɸί σɸ ɷιɸθʆɸίς ʅɸʄέʏɸς σʏɻʆ 
ȵʐʌώʋɻ ʃαι ʏɻʆ Αʅɸʌιʃή ʃαι ισʖύοʐʆ ɶια ʏα ɸʆήʄιʃα άʏοʅα [WHO, 1998].Ƀι ʏιʅές αʐʏές ɷιαφοʌοʋοιούʆʏαι 
όʏαʆ αʆαφέʌοʆʏαι σɸ ʋαιɷία ʃαι ɸφήβοʐς. ȿόɶʘ ʏοʐ ʋοʄύ ʅɸɶάʄοʐ βαθʅού αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ʆɸαʌώʆ 
αʏόʅʘʆ, ɻ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία ʃαι ʏο φύʄʄο ʃαι ɻ ʃαʏάʏαʇɻ σɸ 
ɸʃαʏοσʏιαίɸς ʐʋοɷιαιʌέσɸις ;Ʌίʆαʃας ϮͿ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σʏα ʋαιɷιά 
ʃαι ʏοʐς ɸφήβοʐς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος, ο οʋοίος ʃαʏαʆέʅɸʏαι σɸ ɸʃαʏοσʏιαίɸς θέσɸις 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία ʃα ʏο φύʄʄο ʏοʐ. 

Αʄʄά ʃαι ʃαʏά ʏɻʆ ίɷια ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʃαι ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία οι σʐʆέʋɸιɸς ɸίʆαι ʋοʄʄές: οʌθοʋɸɷιʃά 
ʋʌοβʄήʅαʏα, ιɷιοʋαθής ɸʆɷοʃʌιʆιʃή ʐʋέʌʏασɻ, αʋοφʌαʃʏιʃή άʋʆοια ʏοʐ ύʋʆοʐ, ʖοʄοʄιθίασɻ, 
σαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς ʏύʋοʐ Ϯ, σύʆɷʌοʅο ʋοʄιʏισʏιʃώʆ ʘοθɻʃώʆ ʃαι ʏέʄος ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃές ɸʋιʋʏώσɸις, 
ʋοʐ σʐʖʆά ɸʋιʅέʆοʐʆ ʃαι σʏɻʆ ɸʆήʄιʃο ɺʘή [Ʌɸʌβαʆίɷοʐ, Ⱦαʆαʃά., ϮϬϬϲ]. 

ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɸʃʏιʅούʅɸ ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʃαι ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς, ʅιας ʃαι 
αʋοʏɸʄούʆ ɷʐο αʄʄɻʄɸʇαʌʏώʅɸʆɸς αʄʄά ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻ σύσʏασɻ ʏοʐ σώʅαʏος. ɀιας 
ʃαι ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ɸίʆαι ɸύʃοʄο ʆα ʅɸʏʌɻθɸί ʃαι ɸφόσοʆ ʃάʋοιος ɶʆʘʌίɺɸι ʏο ɸʋιθʐʅɻʏό βάʌος ɶια ʏο 
ύʗος ʏοʐ, οι αʄʄαɶές σʏο βάʌος ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ɸʆɷɸίʇɸις ɶια ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς 
σύσʏασɻς ʏοʐ σώʅαʏος. Ƀ ʋɸʌιοʌισʅός σʏɻʆ αʇιοʋισʏία ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος έɶʃɸιʏαι σʏο ɶɸɶοʆός 
όʏι ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ɷɸʆ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι ʅόʆο αʋό ʏɻ ʅάɺα ʏοʐ ʄίʋοʐς, αʄʄά ʃαι αʋό ʏɻʆ ʃαθαʌή ʅάɺα, ɻ 
οʋοία αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅύɸς, όʌɶαʆα ʃαι σʃɸʄɸʏιʃή ʅάɺα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, Ϯ άʏοʅα ʏɻς ίɷιας ɻʄιʃίας, ʏοʐ 
ίɷιοʐ φύʄʄοʐ ʃαι ʏοʐ ίɷιοʐ ύʗοʐς ʃαι βάʌοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ɷιαφοʌά σʏα ɸʋίʋɸɷα ʏɻς ʅʐϊʃής 

http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/fitness/constitutionofbody/regularweight/
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αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς, ʃάʏι ʋοʐ ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος αɷʐʆαʏɸί ʆα ɷιαβʄέʗɸι [Lohman, 

T., J. 1992]. 

ɀɸ άʄʄα ʄόɶια, ɶια ʃάʋοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις  ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος ɷɸʆ ʃαʏαφέʌʆɸι ʆα αʆʏιʃαʏοʋʏʌίσɸι ʅɸ 
σαφήʆɸια ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ όσοʆ αφοʌά ʏɻ σύσʏασɻ σώʅαʏος. Αʐʏό ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι όʅʘς όʏι ʘς ɷɸίʃʏɻς ɸίʆαι 
αʆαʇιόʋισʏος. Αʋʄά ɷɸʆ ʅας ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί σɸ όʄɸς ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις, ʃαθώς  ɷɸʆ έʖɸι αʃʌίβɸια σɸ όʄɸς ʏις 
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ, όʋʘς όʏαʆ αʆαφɸʌόʅασʏɸ σɸ ʃοʆʏόσʘʅα άʏοʅα ʏα οʋοία ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʅʐώɷɻ 
ή αʃόʅɻ όʏαʆ έʖοʐʅɸ ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʅɸ ασθɸʆɸίς ή όʄɸς ʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ αθʄɻʏώʆ  ["ȵʐɸʇία ʃαι ȴιαʏʌοφή" 
2003].  Ƀ ɸʆ ʄόɶʘ αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃός ɷɸίʃʏɻς, αɷʐʆαʏɸί αʋό ʅόʆος ʏοʐ ʆα ʋʌοβʄέʗɸι ʅɸ αʃʌίβɸια ʏο 
ʋοσοσʏό σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ɸʆός αʏόʅοʐ ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ ʏο ʋοσοσʏό ʃιʆɷύʆοʐ ή ʏο σɻʅɸίο ʋοʐ ɸίʆαι 
σʐσσʘʌɸʐʅέʆο ʏο ʄίʋος. ɏσʏόσο, ɷιάφοʌɸς ʅɸʄέʏɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι όʏι ʐʋάʌʖɸι έʆας αʌʃɸʏά ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά 
ʃαʄός σʐσʖɸʏισʅός ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ʃαι ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς, όʋʘς αʐʏό έʖɸι 
ɸʋαʄɻθɸʐʏɸί ʅɸ άʄʄɸς ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς αʃʌίβɸιας ʅɸθόɷοʐς [Goran, M. I. 1998]. 

 ȴɸʌʅαʏοʋʏʐʖές: 

ɀια αʌʃɸʏά ʋαʄιά ʅέθοɷος ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι ʏɻς σύσʏασɻς ʏοʐ σώʅαʏος ɸίʆαι αʐʏή ʏɻς 
ʅέʏʌɻσɻς ʏοʐ ʋάʖοʐς ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ. Αʐʏή ɻ ʏɸʖʆιʃή αʋαιʏɸί ʏɻ ʖʌήσɻ ɸιɷιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ, ʋοʐ 
οʆοʅάɺοʆʏαι ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖόʅɸʏʌα. ɀɸʏʌάʏαι ʅια ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖή ʋοʐ ʃʌαʏά ο ɸʇɸʏασʏής ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷαʃʏύʄʘʆ ʏοʐ, ʃαι ʄαʅβάʆɸʏαι ʅια ʅέʏʌɻσɻ σɸ ʖιʄιοσʏά ʏɻς ʋʏʐʖής ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʐʋοɷόʌιοʐ 
ʄίʋοʐς. ȸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αʋοθɻʃɸʐʅέʆοʐ ʄίʋοʐς ʏοʐ σώʅαʏος βʌίσʃɸʏαι ʃάʏʘ αʋό ʏο ɷέʌʅα 
ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια ʏο ʋάʖος ʏɻς ʋʏʐʖής ʏοʐ ɷέʌʅαʏος σɸ οʌισʅέʆα σɻʅɸία ʏοʐ σώʅαʏος ɷίʆɸι ʅία ʃαʄή 
ɸιʃόʆα ʏοʐ σʐʆοʄιʃού ʐʋοɷόʌιοʐ ʄίʋοʐς. ȸ ʅέθοɷος αʐʏή ɸίʆαι ʃαʏά βάσɻ ʅια ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς ʋʐʃʆόʏɻʏας 
ʏοʐ σώʅαʏος. ȸ ʏɸʄιʃή ʏιʅή ɶια ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ʃαθαʌής ʅάɺας ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ʃαι ʏοʐ ʋοσοσʏού 
ʏοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃʏιʅɻθɸί ʅέσʘ ɸʆός ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ʅαθɻʅαʏιʃού ʏύʋοʐ, ο οʋοίος ɸʇαʌʏάʏαι σɸ αʌʖιʃό 
ɸʋίʋɸɷο αʋό ʏο φύʄο ʃαι ʏɻʆ ɻʄιʃία, ɸʆώ σɸ ɷɸύʏɸʌο ɸʋίʋɸɷο αʋό ʏɻ φʐσιʃɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʏοʐ αʏόʅοʐ. 

 

 

 

 

 

 

                 Ʌίʆαʃας ϭ.ϳ: ȵʇισώσɸις ʐʋοʄοɶισʅού σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς αʋό ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ 
ʏʌιʃɸφάʄοʐ ʃαι ɶασʏʌοʃʆɻʅίοʐ ʅʐός σɸ ʋαιɷιά. 

 

ɇʏɻʆ ɸʇίσʘσɻ αʐʏή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʏιʅώʆ, ʋοʐ έʖοʐʆ ʄɻφθɸί αʋό ʏις ʅɸʏʌήσɸις ʏʘʆ ʋʏʐʖώʆ 
ʏοʐ ɷέʌʅαʏος σʏα ʃαʏάʄʄɻʄα σɻʅɸία ʏοʐ σώʅαʏος.  ȳια ʏɻ βέʄʏισʏɻ ʏɸʃʅɻʌίʘσɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ʅɸ 
ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖές, οι ʅɸʏʌήσɸις ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʆʏαι σɸ ʋοʄʄές ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʏʐʖές ʏοʐ σώʅαʏος, ɷιόʏι ʅια 
ʃαι ʅόʆο ʅέʏʌɻσɻ αʋό ʅια ʃαι ʅόʆο ʋɸʌιοʖή ɷɸʆ ɸίʆαι αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃή ʏοʐ σʐʆοʄιʃά αʋοθɻʃɸʐʅέʆοʐ 
ʄίʋοʐς. ɇɸ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ Rolland Cachera ʏο ϭϵϵϱ βʌέθɻʃɸ, όʏι οι ʅɸʏʌήσɸις ʏοʐ ʋάʖοʐς ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ, 
ʋοʐ ʄήφθɻʃαʆ αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃάθɸ φοʌά σɻʅɸία ʏοʐ σώʅαʏος ,σʐʆɷέοʆʏαι ɷιαφοʌɸʏιʃά ʅɸ ʏο οʄιʃό 
σʘʅαʏιʃό ʄίʋος αʄʄά ʃαι ʏο ʋοσοσʏό αʐʏού. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, οι ʏʌιʃέφαʄοι έʖοʐʆ ʃαʄύʏɸʌο σʐσʖɸʏισʅό 
ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς, ɸʆώ ʏο ʋάʖος ʏʘʆ ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ ʏɻς ʐʋοʋʄάʏιας ʋɸʌιοʖής 
σʐʆɷέɸʏαι ʃαʄύʏɸʌα ʅɸ ʏο οʄιʃό σʘʅαʏιʃό ʄίʋος. 

Ƀι ʋιο ʃοιʆές ʋɸʌιοʖές ʏοʐ σώʅαʏος ɶια ʏɻ ʄήʗɻ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʋάʖοʐς ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ σɸ ɻʄιʃιαʃές οʅάɷɸς 
ʋαιɷιώʆ ʃαι ɸφήβʘʆ ɸίʆαι αʐʏές ʏʘʆ ʏʌιʃɸφάʄʘʆ, ʏʘʆ ɷιʃɸφάʄʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʐʋοʋʄάʏιʘʆ ʅʐώʆ.  ȸ ʅέθοɷος 
αʐʏή ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʇιόʋισʏɻ ɶια ʅɸʏʌήσɸις σɸ ʃαʆοʆιʃά ʋαιɷιά, όʖι 
ιɷιαίʏɸʌα όʅʘς ʖʌήσιʅɻ σɸ ʋαʖύσαʌʃα, ʄόɶʘ ʋιθαʆής ʐʋοɸʃʏίʅɻσɻς ʏοʐ ʋοσοσʏού ʄίʋοʐς αʐʏώʆ, ʃαθώς 
ɸʅʋɸʌιέʖɸι ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα ʄάθοʐς ʃαʏά ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʃαι ʏο σʏαθɸʌό σφάʄʅα αʐʏής ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι 
ʃʐʅαίʆɸʏαι ʋɸʌίʋοʐ σʏο ϯ-4%. 

Αȳ
Ƀ

ɆȻ
Α %ɇɀ = Ϭ,ϳϯϱ ;iȴɀɈɅͿ + ϭ 

ȾɃ
ɆȻ

Ɉɇ
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%ɇɀ = Ϭ,ϲϭϬ ;iȴɀɈɅͿ + ϱ,ϭ 
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ɇɍȵɇȸ ɀȵɇȸɇ/ ɅȵɆȻɌȵɆȵȻΑ ;WHR) : 

Ƀ ʄόɶος WHR (Waist Hip RatioͿ οʌίɺɸʏαι ʘς ʏο ʋɻʄίʃο ʏɻς ʅɸʏʌɻθɸίσας ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ 
αφαʄού ;Waist-CͿ ʃαι ʏɻς ʅɸʏʌɻθɸίσας ʋɸʌιφέʌɸιας ɶοφώʆ σʏο ʋαʖύʏɸʌο σɻʅɸίο, σʏο ύʗος ʏʘʆ ɶʄοʐʏώʆ 
(Hip-C)  [Terry, R. B., et al., 1989].  Ƀι ɷιασʏάσɸις ʃαι ʏο ʅέɶɸθος ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας σʏɻ ʅέσɻ, ʏοʐς ɶοφούς 
ʃαι ʏοʐς ʅɻʌούς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʋʌόβʄɸʗɻ ʏɻς ʃαʏαʆοʅής ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς σɸ ʋαιɷιά ʃαι 
ɸφήβοʐς, αφού θɸʘʌɸίʏαι ʋʘς οι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʅɸʏʌήσɸις αʋοʏɸʄούʆ ʃαʄούς ɷɸίʃʏɸς ɶαι ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ 
ʏοʐ σʋʄαʖʆιʃού ʃαι ʃοιʄιαʃού ʄίʋοʐς ʃαι αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʐʆ ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ɸʅφάʆισɻς ʃάʋοιʘʆ ʆόσʘʆ ʘς 
ɸʆήʄιʃɸς, ɷɻʄαɷή ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς αʋοʏɸʄɸί έʆαʆ ʋʌώιʅο ɷɸίʃʏɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɷιαʏήʌɻσɻς 
ʐʋɸʌβοʄιʃού ʄιʋώɷοʐς ισʏού ʃαι ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄιʃώʆ αʄʄαɶώʆ ʋοʐ αʐʏό σʐʆɸʋάɶɸʏαι [Maffeis, C., et al., 

2001]. ȳια ʏɻ ʄήʗɻ ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʏʘʆ ʋɸʌιφɸʌɸιώʆ αʌʃɸί ʅια ʋʄασʏιʃή ʅɸɺούʌα.Ʌʌόσφαʏα έʖɸι βʌɸθɸί 
αʋό σɸιʌά ʅɸʄɸʏώʆ, όʏι ɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʅέσɻς ʃαι ʅόʆο αʋοʏɸʄɸί έʆɷɸιʇɻ ɶια ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃώʆ ʋαθήσɸʘʆ, ɸʆώ ο ʄόɶος ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας ʅέσɻς ɷια ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας ɶοφώʆ ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί, ʅαɺί ʅɸ ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος, ɶια ʆα ʅας ɷώσɸι ʅια ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ ʋοʐ 
ɸɶʃʐʅοʆούʆ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ οι ʏιʅές ʇɸʋɸʌʆούʆ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά όʌια. 

Ƀι ʅɸʏʌήσɸις ʏʘʆ ɷιαʅέʏʌʘʆ ʏɻς ʅέσɻς ,ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας αʄʄά ʃαι άʄʄʘʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏοʐ σώʅαʏος ʅʋοʌɸί 
ʆα αʋοɷɸιʖθούʆ σɻʅαʆʏιʃοί ɷɸίʃʏɸς ʏοʋιʃής ʃαʏαʆοʅής ʄίʋοʐς, ɻ οʋοία ɸίʆαι ʅια ʋαʌάʅɸʏʌος 
αʇιοʄόɶɻσɻς ʏɻς αʆαʏοʅιʃής ʃαʏαʆοʅής ʏοʐ ʄίʋοʐς σɸ όʄο ʏο σώʅα [Lohman, ϭϵϴϴ]. Ɉο αʐʇɻʅέʆο ʄίʋος 
σʏο σώʅα αʋό ʏɻ ʅέσɻ ʃαι άʆʘ ;σʖήʅα «ʅήʄοʐ»Ϳ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐ 
αʏόʅοʐ ʋαʌά ʏο ʄίʋος ʏοʋοθɸʏɻʅέʆο σʏɻ ʋɸʌιφέʌɸια ʃαι σʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʏοʐ σώʅαʏος ;σʖήʅα 
«αʖʄαɷιού»Ϳ 

 

ϭ.ϴ ȴιαʏʌοφιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ 

ȸ ɸφɻβιʃή ɻʄιʃία ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ɷιαʏʌοφιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά. ȸ 
αʆαɺήʏɻσɻ αʆɸʇαʌʏɻσίας, ɻ αʅφισβήʏɻσɻ ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ɺʘής ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ ʃαι ɻ ʐʋɸʌβοʄιʃή ɸʆασʖόʄɻσɻ 
ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα σώʅαʏος, αʋοʏɸʄούʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς φʐσιοʄοɶιʃής ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃής αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʐ 
ɷʐσʃοʄɸύοʐʆ ʏɻʆ ʐιοθέʏɻσɻ ɸʆός ισοʌʌοʋɻʅέʆοʐ ʃαθɻʅɸʌιʆού ɷιαιʏοʄοɶίοʐ. Ƀ έφɻβος βʌίσʃɸʏαι σɸ ʅια 
ɻʄιʃία όʋοʐ ʋʌοσʋαθɸί ʆα αʋοφασίσɸι ο ίɷιος ɶια ʏο ʏι θα φάɸι ή όʖι. ɀɸʌιʃοί αʋό ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ αʋόφασή ʏοʐ αʐʏή ɸίʆαι οι αʃόʄοʐθοι: 
▪ ȸ ɷοʅή ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʃαι ʃʐʌίʘς οι ɷιαιʏɻʏιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ 

▪ ȸ ɷιαφήʅισɻ 

▪ Ƀι ʃοιʆʘʆιʃές ʃαι ʋοʄιʏισʏιʃές αʇίɸς ʃαθώς ʃαι ʏα σʘʅαʏιʃά ʋʌόʏʐʋα ; ʏα οʋοία ʋʌοʘθούʆʏαι αʋό ʏɻʆ 
βιοʅɻʖαʆία ʌούʖʘʆ ʃαι ʏα ʋɸʌιοɷιʃά ʅόɷαςͿ 
▪ ȸ ɸιʃόʆα ʏοʐ σώʅαʏος 

▪ ȸ ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 

▪ Ƀι ʋʌοσʘʋιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς 

▪ Ƀι ʋʌοσʘʋιʃές αʇίɸς 

▪ ȸ ɶɸύσɻ ʃαι ɻ ɸʅφάʆισɻ ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ 

▪ ȸ ɸʐʃοʄία ʋαʌασʃɸʐής ʃαι ɻ ɷιαθɸσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ 

 

ϭ.ϵ ȳɸʆιʃά ɶια ʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ 

ȸ ɸφɻβɸία ɸίʆαι ɻ ʋɸʌίοɷος ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι αʄʄαɶές σʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής, ɸʆώ 
ʋαʌάʄʄɻʄα ɷιαʅοʌφώʆοʆʏαι ʆέɸς ɷιαʏʌοφιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές [ Deborah Cardamone Cusatis et al, 1996]. 

Έʏσι σʐʖʆά ʃαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο αʐʏή, οι έφɻβοι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς ɸʋιʄοɶές ʘς ʅέσο 
αʆάɷɸιʇɻς ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής ʏοʐς αʆɸʇαʌʏɻσίας [Madeleine Sigman – Grant, 2002].  

Ʌαʌά ʏɻ ʅɸɶάʄɻ σɻʅασία ʋοʐ έʖɸι ɻ ʐɶιɸιʆή ɷιαʏʌοφή σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, έʌɸʐʆɸς ɷɸίʖʆοʐʆ όʏι 
ʏα ʆɸαʌά άʏοʅα ɷɸʆ έʖοʐʆ ʐɶιɸιʆές ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς. Ⱦαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʏʌοφίʅʘʆ 
ʋʄούσιʘʆ σɸ ʄιʋαʌά ʃαι ɺάʖαʌɻ ʃαι αʆɸʋαʌʃɸίς ʋοσόʏɻʏɸς φʌούʏʘʆ ʃαι ʄαʖαʆιʃώʆ. Ʌοʄʄές φοʌές 
ʋαʌαʄɸίʋοʐʆ αʃόʅα ʃαι ɶɸύʅαʏα, όʋʘς ʏο ʋʌʘιʆό ή ʏα ɸʆɷιάʅɸσα ɶɸύʅαʏα, ʏα οʋοία αʆʏιʃαθισʏούʆ ʅɸ 
ʋʌόʖɸιʌα έʇʘ αʋό ʏο σʋίʏι, ʋοʐ  σʐʖʆά ɷɸʆ ɸʋαʌʃούʆ ɶια ʆα ʃαʄύʗοʐʆ ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ οʌɶαʆισʅού σɸ 
θʌɸʋʏιʃά σʐσʏαʏιʃά. Αʇίɺɸι ʆα ʏοʆισθɸί, ʋʘς ʏα ʃοʌίʏσια ʋαʌαʄɸίʋοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌα ɶɸύʅαʏα αʋό ʏα 
αɶόʌια ʃαι αʐʏό ίσʘς ʆα οφɸίʄɸʏαι σʏο όʏι ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό όʏι ʏα αɶόʌια ɶια ʏɻʆ ɸιʃόʆα 
ʏοʐς σώʅαʏός ʏοʐς [Vagstrand K.,  et al.,2007].  
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ɇ' αʐʏήʆ ʏɻʆ ɻʄιʃία οι έφɻβοι φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʋιο ɸʋιʌʌɸʋɸίς σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφίʅʘʆ όʋʘς ʏα 
ʋαʏαʏάʃια, ʏα ʋαɶʘʏά, οι σοʃοʄάʏɸς, ʏα ʃʌοʐασάʆ, ʏα ʆʏόʆαʏς, ʏα αʆαʗʐʃʏιʃά ʃαι ʋʌοϊόʆʏα «ɶʌήɶοʌɻς 
ʋαʌασʃɸʐής». ɀάʄισʏα ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶίʆɸʏαι σɸ ʅɸɶάʄɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαι ʋοσόʏɻʏα, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ɸίʆαι 
αʆɻσʐʖɻʏιʃό, αφού ʏα ʏʌόφιʅα αʐʏά σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι άʅɸσα ʅɸ ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία, [Savige G. S., Ball K., 

Worsley A., Crawford D. ϮϬϬϳ]. Ɉέʏοιοʐ ɸίɷοʐς ʏʌοφές ʋɸʌιέʖοʐʆ ιɷιαίʏɸʌα αʐʇɻʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα θɸʌʅίɷʘʆ, 
ɸʆώ ʐʋοʄɸίʋοʆʏαι σɸ φʐʏιʃές ίʆɸς, ασβέσʏιο, σίɷɻʌο, βιʏαʅίʆɻ Α, ʌιβοφʄαβίʆɻ ʃαι φοʄιʃό οʇύ, ʏα οʋοία, 
όʋʘς ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɸʆɸʌɶɸιαʃή ʋʌόσʄɻʗɻ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ.  

Ɉο ϮϬϬϬ οι Baric, Kaifez ʃαι Cvijetic ɷιɸʌɸύʆɻσαʆ σʏɻʆ Ⱦʌοαʏία ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʃαθɻʅɸʌιʆού 
ɷιαιʏοʄοɶίοʐ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς. Ɉο ɷɸίɶʅα σʐʅʋɸʌιʄάʅβαʆɸ Ϯϯϯ ɸφήβοʐς 
ɻʄιʃίας ϭϱ-ϭϳ ɸʏώʆ. Ɉο ϯϰ% ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ήʏαʆ αɶόʌια ʃαι ʏο ϲϰ% ʃοʌίʏσια.  Ƀ έʄɸɶʖος ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς 
ʏʌοφίʅʘʆ έɶιʆɸ ʅɸ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα έɶιʆɸ 
ʐʋοʄοɶισʅός ʏʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ ʃαι ʏʘʆ θʌɸʋʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏʘʆ ʏʌοφώʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώθɻʃαʆ.  ȵʋίσɻς, 
έɶιʆαʆ ʃαι αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃές ʅɸʏʌήσɸις ;ύʗος ʃαι βάʌοςͿ, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʐʋοɷɸίʇɸις ʏοʐ Ʌαɶʃόσʅιοʐ 
Ƀʌɶαʆισʅού ɉɶɸίας ;WHOͿ ʃαι ʐʋοʄοɶίσʏɻʃɸ ο ȴɸίʃʏɻς ɀάɺας ɇώʅαʏος ;ȲɀȻͿ. Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 
έʌɸʐʆας έɷɸιʇαʆ, ʋʘς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ ʏόσο ʏα 
ʃοʌίʏσια όσο ʃαι ʏα αɶόʌια ʄαʅβάʆοʐʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά ʋɸʌισσόʏɸʌɸς θɸʌʅίɷɸς αʋό αʐʏές ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά 
ʖʌɸιάɺοʆʏαι.  ȵʋιʋʄέοʆ, ʏα ʃοʌίʏσια ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏα αɶόʌια, ɶɸɶοʆός ʋοʐ σʖɸʏίσʏɻʃɸ 
αʃόʅα ʅια φοʌά ʅɸ ʏɻʆ ʋɸʋοίθɻσɻ ʏοʐ ʃαʄʄίɶʌαʅʅοʐ σώʅαʏος ʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ. Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ɸʋίσɻς, όʏι 
ɻ  ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗαʌιού ɸίʆαι ʋοʄύ ʅιʃʌή, ɸʆώ ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃόʃʃιʆοʐ ʃʌέαʏος ɸίʆαι ʋοʄύ ʐʗɻʄή.  Αʐʏό 
έʌʖɸʏαι σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏοʐς ɷιαʏʌοφιʃούς ʃαʆόʆɸς ʃαι ʏις σʐσʏάσɸις ʏɻς ɀɸσοɶɸιαʃής ȴιαʏʌοφής.  

Ɉο ɷιαιʏοʄόɶιο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ήʏαʆ ɸʋίσɻς ʋʄούσιο σɸ ʄιʋαʌά, αʄʄά φʏʘʖό σɸ ʐɷαʏάʆθʌαʃɸς. Ƀι ʃʐʌιόʏɸʌɸς 
ʋɻɶές ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ σʏɻ ɷίαιʏα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ήʏαʆ ʏο ʗʘʅί, ʏα ɷɻʅɻʏʌιαʃά, ʏο ʌύɺι ʃαι ʏα ɺʐʅαʌιʃά, ɸʆώ 
ʋʌώʏɻ ɸʋιʄοɶή ʏοʐς ήʏαʆ ʏα ɶʄʐʃά. Όσοʆ αφοʌά ʏα ʄιʋίɷια, ʏα αɶόʌια ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌα 
ʃοʌɸσʅέʆα ʃαι ʅοʆοαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα, ɸʆώ ʏα ʃοʌίʏσια ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα. 
ȵʇαιʏίας αʐʏής ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃαι ʏɻς ʐʗɻʄής ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃόʃʃιʆοʐ ʃʌέαʏος, ɻ ʖοʄɻσʏɸʌίʆɻ ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο ʐʗɻʄή αʋό ʏɻʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ.  ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς, ʏο ʃόʃʃιʆο ʃʌέας ʃαʏαʆαʄώʆɸʏαι ϯ ʘς ϲ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏα αʐɶά ϭ ʘς Ϯ 
φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʃαι ʏο ɶάʄα ʃάθɸ ʅέʌα.  

ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏʘʆ ʃαι ʖʐʅώʆ ήʏαʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ, ɸʆώ ʏα ʃοʌίʏσια 
ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌα φʌούʏα αʋό ʏα αɶόʌια. ȵʋίσɻς , ʐʗɻʄή ήʏαʆ ʃαι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφίʅʘʆ σɸ 
ʏαʖʐφαɶɸία, αʄʄά ʃαι αʆαʗʐʃʏιʃώʆ. Ɉέʄος, ʏο ɷιαιʏοʄόɶιο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋɸʌιʄάʅβαʆɸ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
αʄʃοόʄ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο ʃάʋʆισʅα, όʋοʐ ʏα αɶόʌια ʐʋɸʌʏɸʌούσαʆ ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ [Baric I., Kaifez R., 

Cvijetic S.,2000].  

ɀια άʄʄɻ έʌɸʐʆα, σʖɸʏιʃή ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏʘʆ ʃαι ʄαʖαʆιʃώʆ αʋό ɷύο οʅάɷɸς ɸφήβʘʆ ʏɻς 
ɀιʆɸσόʏα αʋό ʏο ϭϵϵϵ ʅέʖʌι ʏο ϮϬϬϰ, έɷɸιʇɸ όʏι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʅɸʏάβασɻς αʋό ʏɻʆ ʋʌοɸφɻβɸία σʏɻ 
ʅέσɻ ɸφɻβɸία ʃαι αʋό ʏɻ ʅέσɻ σʏɻʆ ʋʌοʖʘʌɻʅέʆɻ ɸφɻβɸία ʃαι ʏα αɶόʌια  ʃαι ʏα ʃοʌίʏσια ʅɸίʘσαʆ 
σɻʅαʆʏιʃά ʏις ʃαθɻʅɸʌιʆές ʅɸʌίɷɸς ʄαʖαʆιʃώʆ, φʌούʏʘʆ ʃαι φʌοʐʏοʖʐʅώʆ [Nicole I. Larson, et all 2004].  

ɇɸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʐʄοʋοιήθɻʃɸ ʃαʏά ʏοʐς ʅήʆɸς Αʋʌίʄιο – Ȼούʆιο ʏοʐ ϮϬϬϵ, αʋό ʏοʐς σʋοʐɷασʏές 
ȴιαιʏοʄοɶίας ʏοʐ ȻȵȾ ȴɃɀȸ, ʅɸ ʏɻʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή σʐʆɷʌοʅή ʏοʐ Ⱦȵ.ɀ.Α.Ⱦ. ;Κέʆʏʌο Μɸʄɸʏώʆ, Αʆάʋʏʐʇης 
ʃαι ΚαιʆοʏοʅίαςͿ ʃαι ɸίχɸ ως ɷɸίɶʅα 951 ʅαθηʏές ɶʐʅʆασίωʆ ʃαι ʄʐʃɸίωʆ ʏης Αθήʆας έɷɸιʇɸ ʏα ɸʇής: 

 Ɉο ϳϲ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʄαʅβάʆοʐʆ ʋʌʘιʆό σʏο σʋίʏι, ʋʌιʆ ʏɻʆ έʇοɷό ʏοʐς ɶια ʏο σʖοʄɸίο. Αʋό 
αʐʏούς ʏο ϴϮ% ʄαʅβάʆɸι ʋʌʘιʆό ϰ-ϱ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο ϭϬ% σʖɸɷόʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά ʃι έʆα ϴ% 
ʄαʅβάʆɸι ʋʌʘιʆό ϭ-ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 

 Αʋό ɸʃɸίʆοʐς ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋʌʘιʆό, ʏο ϱϮ% ʋίʆɸι ʃαφέ ʘς ʌόφɻʅα σʏο ʋʌʘιʆό, ʏο ϯϯ% ɶάʄα, ʏο 
ϭϬ% ʖʐʅό, ʏο ϯ% ʏσάι ʃαι έʆα Ϯ% ʃάʏι άʄʄο. 

 Ɉο ϵϳ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɷɸʃαʏιαʆό ;ʃοʄαʏσιόͿ σʏο σʖοʄɸίο. 
 Αʋό αʐʏούς ʏο ϲϬ% αɶοʌάɺɸι αʋό ʏο ʃʐʄιʃɸία ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ, ʏο Ϯϵ% αʋό ʃαʏασʏήʅαʏα ;ʃαφέ-σʆαʃ- 

mini marketͿ ʋʄɻσίοʆ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʃαι ʏο ϭϭ% ʄαʅβάʆɸι ʃοʄαʏσιό ʋοʐ ʋʌοɸʏοιʅάɺɸʏαι σʏο σʋίʏι. 
 Αʋό ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ ʃʐʄιʃɸίʘʆ ʃαι ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʃαʏασʏɻʅάʏʘʆ ʋʌοʏιʅούʆ ʏα ɸʇής: Ɉʐʌόʋιʏα ʃ.ʄ.ʋ.: ϯϱ%, 

ɍʐʅούς: ϯϱ%, ȴιάφοʌα ȳʄʐʃίσʅαʏα: ϭϬ%, Ⱦʌοʐασάʆ: ϲ%,ȴιάφοʌɸς σφοʄιάʏɸς: ϱ%, ȴιάφοʌα ɇʆαʃ: ϰ%, 
Αʆαʗʐʃʏιʃά: ϰ%, Άʄʄο: ϭ%. 
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 Ɉο ϵϱ% ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃαθɻʅɸʌιʆά ʏα αʋαʌαίʏɻʏα ɶɸύʅαʏα. 
 Ɉο ϲϬ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃʌέας ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο ϮϬ% ʃαθɻʅɸʌιʆά, ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ 

ɸβɷοʅάɷα ʏο ϭϵ% ʃαι έʆα ϱ%, ϱ-ϲ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 Ɉα ɶɸύʅαʏα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʗάʌι ʃʐʌίʘς ϭ έʘς Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα σɸ ʋοσοσʏό ϱϵ%, 

σʋαʆιόʏɸʌα ϭ φοʌά ʏο ʅήʆα ϯϵ% ʃαι ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα Ϯ%. 
 Ɉο ϳϮ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι όσʋʌια ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο ϮϬ% σʋαʆιόʏɸʌα αʋό ϭ φοʌά 

ʏο ʅήʆα ʃι έʆα ϴ% ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 Ɉο ϲϵ% ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɺʐʅαʌιʃά ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο Ϯϴ% ϭ-Ϯ φοʌές ɸβɷοʅαɷιαίʘς ʃι έʆα ϯ% 

5-ϲ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 Ɉο ϵϭ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι φʌούʏα ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο ϲ% ʃαʏαʆαʄώʆɸι 

φʌούʏα ϱ-ϲ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʃι έʆα ϯ% ʃαθɻʅɸʌιʆά. 
 Ɉο ϱϬ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɶʄʐʃά ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο Ϯϱ% ʃαθɻʅɸʌιʆά, ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ 

ɸβɷοʅάɷα ʏο ϭϲ%, ϱ-ϲ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ϲ% ʃαι ʃαθόʄοʐ έʆα ϯ%. 
 Ɉο ϳϭ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆα ʏοʐʄάʖισʏοʆ ɶɸύʅα ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα σɸ ʃάʋοιο fast 

food, 4-ϱ ɶɸύʅαʏα ʏο ϭϰ%, ϲ-ϳ ɶɸύʅαʏα ʏο ϭ%, ʃαθɻʅɸʌιʆά ʏο ϱ% ʃαι Ϯ-ϯ ɶɸύʅαʏα ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʏο 
6%. 

 Έʆα ϳ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃαθɻʅɸʌιʆά αʄʃοόʄ, ʏο Ϯϲ% ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʏο ϭϱ% ϯ-4 

φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʃι έʆα ϲ% ϱ-ϲ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 Ɉο Ϯϴ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɷɻʄώʆοʐʆ ʃαʋʆισʏές. 
 Ɉο ϴϮ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɷɻʄώʆοʐʆ όʏι ʐʋάʌʖɸι ʃαθɻʅɸʌιʆά ʅαɶɸιʌɸʅέʆο σʋιʏιʃό φαɶɻʏό, ɸʆώ 

σɸ ʋοσοσʏό ϵϯ% ɷɻʄώʆοʐʆ όʏι ʋʌοʏιʅούʆ ʏο σʋιʏιʃό φαɶɻʏό αʋό ʏο ɶɸύʅα έʇʘ αʋό ʏο σʋίʏι. 
Ɉέʄος ɸʋισɻʅαίʆɸʏαι, όʏι ɻ έʌɸʐʆα ʃαʏαɶʌάφɸι σɻʅαʆʏιʃές ʅɸʏαβοʄές σʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɶʐʅʆασίʘʆ ʃαι ʄʐʃɸίʘʆ, ʃʐʌίʘς ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ɺʘής ʃαι ʏʘʆ ʃαθɻʅɸʌιʆώʆ 
ʌʐθʅώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. Ƀι ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ, φαίʆɸʏαι ʆα αʋέʖοʐʆ αʋό ʏα 
ʋʌόʏʐʋα ʏɻς ʅɸσοɶɸιαʃής ʋʐʌαʅίɷας ɷιαʏʌοφής. Ȼɷιαίʏɸʌα αʐʇɻʅέʆα ɸίʆαι ɸʋίσɻς ʃαι σɸ αʐʏή ʏɻʆ 
έʌɸʐʆα, ʏα ʋοσοσʏά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ɷɻʄώʆοʐʆ ʃαʋʆισʏές ʃαι ʃʐʌίʘς ʏʘʆ ʆέʘʆ ʋοʐ ʃάʆοʐʆ σʐʖʆή ʖʌήσɻ 
αʄʃοόʄ. Ɉɻ ʅɸιʘʅέʆɻ ʋʌόσʄɻʗɻ βασιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʃαι ɶɸʆιʃά ʏɻʆ ʅɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ σʘσʏής 
ɷιαʏʌοφής αʋό ʏοʐς έφɻβοʐς ʋισʏοʋοιούʆ αʌʃɸʏές έʌɸʐʆɸς σʏο ɷιɸθʆή ʖώʌο. [Curie C., H,. .et al., 2000].   

ɀɸɶάʄɸς ɷιαφοʌές σʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ʆέʘʆ αʆάʅɸσα σɸ ʏʌιάʆʏα ʋέʆʏɸ ʖώʌɸς ʃαι ʋɸʌιοʖές 
ʏɻς ȵʐʌώʋɻς, ʏοʐ Ȼσʌαήʄ ʃαι ʏɻς Ȳόʌɸιας Αʅɸʌιʃής αʆαφέʌɸι ɻ έʌɸʐʆα HBSC ( Health Behavior in School-

aged Children Ϳ. ɇύʅφʘʆα ʅ' αʐʏήʆ : 

 ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ʋοιʃίʄɸι ʃαʏά ʅέσο όʌο αʋό Ϯ,ϴ ʘς ϱ ɻʅέʌɸς/ɸβɷοʅάɷα, 
ɸʆώ ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ αʋό Ϯ,ϰ ʘς ϱ,ϱ ɻʅέʌɸς/ɸβɷοʅάɷα [ Carine A. Vereecken, Stefaan De 

Henauw and Lea Maes, 2005]. 

 ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ ʋοιʃίʄɸι αʋό Ϯ,ϭ ʘς ϱ ɻʅέʌɸς/ɸβɷοʅάɷα ʃαι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶʄʐʃώʆ αʋό 
Ϯ,ϲ ʘς ϱ ɻʅέʌɸς/ɸβɷοʅάɷα. 

 ȸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ ɸβɷοʅαɷιαία σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʌούʏʘʆ βʌέθɻʃɸ σʏɻ ȳʌοιʄαʆɷία. 
 ȸ Ȼσʋαʆία ʃαι ɻ ɀάʄʏα έʖοʐʆ ʏɻʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ ʅέσɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ, αʄʄά σɸ άʄʄɸς ɸʋίσɻς 

ʖώʌɸς ʏɻς ʆοʏίοʐ ȵʐʌώʋɻς ;Ȼʏαʄία, ȵʄʄάɷα ʃαι ɅοʌʏοɶαʄίαͿ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʏɻς ʅέσɻς όʄʘʆ ʏʘʆ ʖʘʌώʆ. 

 ȸ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ βʌέθɻʃɸ σʏɻ ɀɸɶάʄɻ Ȳʌɸʏαʆία ;ɇʃʘʏία, Ƀʐαʄία, ΑɶɶʄίαͿ, ʏο 
Ȼσʌαήʄ, ʏις Ⱦάʏʘ ɍώʌɸς, ʏις ȸɅΑ, ʏɻ ɇʄοβɸʆία, ʏο Ȳέʄɶιο ʃαι ʏɻʆ Ȼʌʄαʆɷία. 

 ȸ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶʄʐʃώʆ, βʌέθɻʃɸ σʏɻʆ Ȼʌʄαʆɷία ʃαι ʏɻ ɇʃʘʏία, ɸʆώ ɻ 
ʐʗɻʄόʏɸʌɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ light αʆαʗʐʃʏιʃώʆ βʌέθɻʃɸ σʏις ʖώʌɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʋίσɻς ʐʗɻʄή σʐʖʆόʏɻʏα 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃαʆοʆιʃώʆ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ ;Ɍʄαʅαʆɷιʃό Ȳέʄɶιο, Ȼʌʄαʆɷία ʃαι ȻσʌαήʄͿ. 

 ȸ ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ  light αʆαʗʐʃʏιʃώʆ βʌέθɻʃɸ σʏɻʆ ȵσθοʆία, ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ʏɻ ȿɸʏοʆία, όʋοʐ 
ʖαʅɻʄή ɸίʆαι ʃαι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʘʆ ʃαʆοʆιʃώʆ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ.  ɇɸ ʅɸʌιʃές ʖώʌɸς όʋʘς ʏο Ɍʄαʅαʆɷιʃό 
Ȳέʄɶιο ʃαι ο Ⱦαʆαɷάς, οι ʅαθɻʏές ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃʐʌίʘς ʖαʅɻʄής ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ ʄιʋαʌά ɶάʄα, 
ɸʆώ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʏο Ȼσʌαήʄ, ʏɻʆ Ȼʌʄαʆɷία ʃαι ʏɻʆ ȵσθοʆία, ισʖύɸι ʏο αʆʏίθɸʏο.  ɇʏις ȸɅΑ ʃαι ʏɻ 
ȿɸʏοʆία οι ɷιαφοʌές ɸίʆαι ʅιʃʌές. 

 Ɉο Ȼσʌαήʄ ʃαι ɻ ȵʄʄάɷα, ʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʆα ɸίʆαι οι ʐʗɻʄόʏɸʌοι ʃαʏαʆαʄʘʏές ɶάʄαʃʏος ʋʄήʌοʐς σɸ 
ʄιʋαʌά, ɸʅφαʆίɺοʐʆ ɸʋίσɻς ʃαι ʏɻʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʐʌιού. 

 ȸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ, αʄʄά ʃαι ɻ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗʘʅιού, βʌέθɻʃɸ σʏɻʆ ȵσθοʆία ʃαι ʏɻ ȿɸʏοʆία. 
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 ɀόʆο σʏο Ȳέʄɶιο ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʅαύʌοʐ ʗʘʅιού ɸίʆαι ʐʗɻʄόʏɸʌɻ αʋό ʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς άσʋʌοʐ ʗʘʅιού. 

 ɇʏɻʆ ȵσθοʆία ʋɸʌίʋοʐ ϭϬ% ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋαʏαʏάʃια ≥ ϱ ɻʅέʌɸς/ɸβɷοʅάɷα, ɸʆώ σʏις άʄʄɸς ʖώʌɸς ɻ 
σʐʖʆόʏɻʏα ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃαι φθάʆɸι ʅέʖʌι ϯϵ% σʏɻʆ Ȼʌʄαʆɷία. 

 ȸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏσιʋς βʌέθɻʃɸ σʏο Ȳέʄɶιο ;ϯ% σʐʖʆοί ʃαʏαʆαʄʘʏέςͿ. 
 ɇʏις ȸɅΑ, όʋοʐ οι ʏɻɶαʆɻʏές ʋαʏάʏɸς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʘς ʄαʖαʆιʃά, σʏɻʆ Ȼʌʄαʆɷία, ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι 

ʏο Ȼσʌαήʄ, ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ϮϬ% ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏσιʋς  ≥ϱ ɻʅέʌɸς/ɸβɷοʅάɷα. 
Αʐʏές οι ɷιαιʏɻʏιʃές σʐʆήθɸιɸς, σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο σʐʆɸʖώς αʐʇαʆόʅɸʆο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʋάʆʘ αʋό ʏα 
φʐσιοʄοɶιʃά ɸʋίʋɸɷα,  αʐʇάʆοʐʆ ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ σαʃʖαʌώɷɻ ɷιαβήʏɻ, ʐʋέʌʏασɻς, 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃώʆ ʋαθήσɸʘʆ, οσʏɸοʋόʌʘσɻς ʃαι ʅɸιʘʅέʆɻς οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας ʃαʏά ʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ʋɸʌίοɷο, 
αφού οι ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʋοʐ ʐιοθɸʏούʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία ɸίʆαι αʐʏές ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʃαι 
ʏɻʆ ʅɸʏέʋɸιʏα ɺʘή [National Center for health statistics]. 

 

ϭ.ϭϬ  ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȸɆȵΑȷɃɉɁ ɈȻɇ ȴȻΑɈɆɃɌȻȾȵɇ ɇɉɁȸȺȵȻȵɇ ɈɏɁ ȵɌȸȲɏɁ 

Ƀ ʏʌόʋος ɺʘής ʃαθώς ʃαι οι ʃοιʆʘʆιʃές, ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές ʃαι αʆαʋʏʐʇιαʃές αʄʄαɶές ʋοʐ σɻʅɸιώʆοʆʏαι σʏɻ 
ɺʘή ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɸίʆαι οι ʄόɶοι ʋοʐ ʏοʐς οɷɻɶούʆ σʏɻʆ ʐιοθέʏɻσɻ ʆέʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ. ȸ 
αύʇɻσɻ ʏɻς αʆɸʇαʌʏɻσίας ʏʘʆ ʆέʘʆ, ɻ σʐʆήθɸιά ʏοʐς ʆα ɶɸʐʅαʏίɺοʐʆ ɸʃʏός σʋιʏιού, ɻ αʆɻσʐʖία ʏοʐς ɶια 
ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ σώʅαʏός ʏοʐς ʃαι ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʏοʐς βάʌοʐς, ɻ αʆάɶʃɻ ʏοʐς ʆα ɶίʆοʐʆ αʋοɷɸʃʏοί αʋό 
ʏοʐς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι ʏο φοʌʏʘʅέʆο ʃαθɻʅɸʌιʆό ʏοʐς ʋʌόɶʌαʅʅα, ɸʋιɷʌούʆ όʄα ʅαɺί σʏɻ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʃαι ɸʋιʄοɶώʆ ʏοʐς σʏα ʏʌόφιʅα  [Mary Story et al, 2002]. 

ϭ.ϭϬ.ϭȸ ȵɅȻɆɆɃȸ Ɉȸɇ ɅΑɆȵΑɇ 

ȸ άσʃɻσɻ ɸʋιʌʌοής αʋό άʏοʅα ʋοʐ έʌʖοʆʏαι σɸ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɸʋαφή, όʋʘς οι σʐʅʅαθɻʏές ʃαι φίʄοι ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ, ɸίʆαι έʆʏοʆɻ, έσʏʘ ʃι αʆ αʐʏό ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό ʋοʄʄές φοʌές αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς. ɇʏɻʆ ɻʄιʃία 
αʐʏή ʏα άʏοʅα ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʆα ɶίʆοʐʆ αʋοɷɸʃʏά αʋό ʏοʐς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏοʐς, ɷιαʃαʏέʖοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ʏάσɻ 
ʆα ʐιοθɸʏούʆ ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ φίʄʘʆ ή ʃαι αʏόʅʘʆ ʋοʐ σʐʆαʆʏούʆ σʏοʆ ʖώʌο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, 
αʃόʅɻ ʃι όʏαʆ αʐʏές ɷɸʆ ɸίʆαι σʐʅβαʏές ʅɸ ʏοʆ ʐɶιɸιʆό ʏʌόʋο ɷιαʏʌοφής. ȸ ɸʋιʌʌοή ʏɻς ʋαʌέας 
ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ ɸιɷιʃόʏɸʌα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʆɷιάʅɸσʘʆ ɶɸʐʅάʏʘʆ, σʏα οʋοία οι ɸʋιʄοɶές ɶίʆοʆʏαι αʆάʅɸσα 
σɸ ʖαʅɻʄής ɷιαʏʌοφιʃής αʇίας ʏʌόφιʅα. Ɉέʄος, θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʆισʏɸί όʏι οι έφɻβοι αφιɸʌώʆοʐʆ αʌʃɸʏό 
ʖʌόʆο ɶια ʆα ɶɸʐʅαʏίσοʐʆ ʅɸ φίʄοʐς ʏοʐς, ɶιαʏί θɸʘʌούʆ ʋʘς αʐʏό σʐʅβάʄɸι σʏɻ ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻ ʃαι 
ʏɻʆ ʗʐʖαɶʘɶία ʏοʐς  [ Bergman E., Joseph E., 2000]. 

1.10.2 H ȵɅȻɆɆɃȸ Ɉȸɇ ɃȻȾɃȳȵɁȵȻΑɇ 

Έʆας άʄʄος σɻʅαʆʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας ɸίʆαι ɻ οιʃοɶέʆɸια ɻ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ 
ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. ȸ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʏɻς ɷίαιʏας ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 
ʏοʐς ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή, ɶιαʏί αʋό αʐʏούς ɸʇαʌʏάʏαι ɻ ɷιαθɸσιʅόʏɻʏα ʏʌοφίʅʘʆ σʏο σʋίʏι, αʄʄά ɸίʆαι 
ʃαι αʐʏοί ɸίʆαι ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σɸ ʏʌόφιʅα 

[Westenhoefer J, 2001][ ɀόʌʏοɶʄοʐ 
Α., ɀόʌʏοɶʄοʐ Ⱦ., ϮϬϬϮ]. Ʌοʄʄές φοʌές αʋοʏɸʄούʆ ʋαʌάɷɸιɶʅα ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, όʖι ʅόʆο ʅɸ ʏις 
ɷιαιʏɻʏιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς, αʄʄά ʃαι ʅɸ ʏις αʆʏιɷʌάσɸις ʏοʐς σɸ ɷιάφοʌɸς ʃαʏασʏάσɸις ; ʋοʄʐφαɶία ʄόɶʘ 
έʆʏοʆοʐ σʏʌɸς, ɸʆɷιάʅɸσα ɶɸύʅαʏα αʋό αʆία ʃ.ʄ.ʋ. [ ɀόʌʏοɶʄοʐ Α., ɀόʌʏοɶʄοʐ Ⱦ., ϮϬϬ2]. 

Ƀι ɶοʆɸίς αʋό ʏɻ ʅια ɸφοɷιάɺοʐʆ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʅɸ ʏα αʋαʌαίʏɻʏα ʏʌόφιʅα, αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʏα ɷιαʏʌοφιʃά 
ʋʌόʏʐʋα ʋοʐ ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʅέσα σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, ʃαθώς ʃαι οι αʋόʗɸις ʃαι οι σʏάσɸις σɸ οʌισʅέʆα ɸίɷɻ 
ʏʌοφίʅʘʆ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ɶια ʅια ɺʘή ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ ɸφήβʘʆ.  ɀία έʌɸʐʆα έɷɸιʇɸ, όʏι ɻ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʌισʅέʆʘʆ οʅάɷʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ɶοʆɸίς ɸʆɷέʖɸʏαι ʆα ασʃɸί ιɷιαίʏɸʌɻ 
ɸʋιʌʌοή σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʘʆ ίɷιʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ αʋό ʏα ʆɸόʏɸʌα ʅέʄɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας [Story M, Neumark-

Sztainer D, ϮϬϬϮ]. ɇήʅɸʌα σʐʆήθʘς ʃαι οι ɷʐο ɶοʆɸίς ɸʌɶάɺοʆʏαι ɸʃʏός σʋιʏιού, ʅɸ σʐʆέʋɸια ʆα ʅɻʆ 
ʐʋάʌʖɸι αʌʃɸʏός ʖʌόʆος ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʃαι ʋʌοɸʏοιʅασία ɸʆός σʘσʏού ʃαι ʐɶιɸιʆού ɶɸύʅαʏος, 
ɶɸɶοʆός ʋοʐ αʆαʋόφɸʐʃʏα οɷɻɶɸί σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶʌήɶοʌοʐ ʃαι έʏοιʅοʐ φαɶɻʏού [ 

ɀόʌʏοɶʄοʐ Α., ɀόʌʏοɶʄοʐ Ⱦ., ϮϬϬϮ].  

Αʃόʅα ʃαι ɻ ʃαʃή οιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻ, όʋʘς οι ɷιαφʘʆίɸς ɶοʆέʘʆ ή ɻ αʋώʄɸια ʏοʐ ɸʆός ɶοʆέα ʃʄʋ., 
ɷɻʅιοʐʌɶούʆ άɶʖος σʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏα ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʃαι σɸ ɷιαʏʌοφιʃό ɸʋίʋɸɷο. ȵʋίσɻς,  οι ɶʆώσɸις ʏʘʆ 
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ɶοʆιώʆ ʃαι ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ɶɸʆιʃόʏɸʌα σɸ θέʅαʏα ɷιαʏʌοφής, ʃαθώς ʃαι ο ʖʌόʆος ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ ɶια ʆα 
ασʖοʄɻθούʆ ʅɸ ʏɻʆ ɷιαʏʌοφή ʏοʐς ʃαʏέʖοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ɷιαʏʌοφιʃής 
σʐʅʋɸʌιφοʌάς ʏʘʆ ʆέʘʆ. Ƀι ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏις ɷιαιʏɻʏιʃές 

σʐʆήθɸιɸς ʃαι ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʃαι ʃʐʌίʘς ʏɻς ʅɻʏέʌας, ʋοʐ ɸʆ ʋοʄʄοίς ʃαθοʌίɺɸι ʏο ɷιαʏʌοφιʃό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας. 

[ ɀόʌʏοɶʄοʐ Α., ɀόʌʏοɶʄοʐ Ⱦ., ϮϬϬϮ][Birch LL, 1998].  

ȸ σύɶʖʌοʆɻ ɶʐʆαίʃα, ʋοʐ ɸίʆαι ʏαʐʏόʖʌοʆα σύɺʐɶος, ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʃαι ʅɻʏέʌα, ʄόɶʘ έʄʄɸιʗɻς 
ɷιαθɸσιʅόʏɻʏας ʖʌόʆοʐ ɸʋιʄέɶɸι ʋοʄύ σʐʖʆά  ʏʌόφιʅα έʏοιʅα ʆα ʃαʏαʆαʄʘθούʆ ή αʃόʅα ʃαι 
ʋʌοʋαʌασʃɸʐασʅέʆα. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι ʋʄήʌʘς βιοʅɻʖαʆοʋοιɻʅέʆɻ ɷιαʏʌοφή ɶια όʄɻ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, αʄʄά 
ʃαι ɶια ʏις οιʃοɶέʆɸιɸς ʋοʐ θα ʋʌοέʄθοʐʆ αʋό αʐʏήʆ, αφού ɻ ɷιαʏʌοφιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας 
ɸʋιɷʌά ʃαθοʌισʏιʃά ʃαι σʏοʐς αʋοɶόʆοʐς ʏɻς.      [ ɀόʌʏοɶʄοʐ Α., ɀόʌʏοɶʄοʐ Ⱦ., ϮϬϬϮ].  

Ɉα άʏοʅα ʅιας οιʃοɶέʆɸιας έʖοʐʆ σʐʆήθʘς ʋαʌόʅοιɸς ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʃαι ɸʋιʄέɶοʐʆ ʋαʌόʅοιɸς 
ʏʌοφές ɶια φαɶɻʏό. Αʃόʅα ʃαι ʅια ɶʐʆαίʃα ʃαι έʆας άʆʏʌας ʋοʐ ɸίʆαι ʋαʆʏʌɸʅέʆοι ʃαι ɷɸʆ σʖɸʏίɺοʆʏαι 
ɶɸʆɸʏιʃά, ʅʋοʌɸί ʆα ʏʌέφοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʃι έʏσι ʏο βάʌος ʃαι ʏʘʆ ɷύο ʆα αʐʇάʆɸʏαι ή ʆα ʅɸιώʆɸʏαι 
αʆάʄοɶα. Ⱦαʏά ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο, όʏαʆ ʅια οιʃοɶέʆɸια σʐʆɻθίɺɸι ʆα ʏʌώɸι σʐʖʆά ʏʌόφιʅα ɸʐʃοʄίας ɸʃʏός 
σʋιʏιού, ɸύʃοʄα ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι ʏα ʋαιɷιά ʃαι ʅαθαίʆοʐʆ ʆα ʏʌέφοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο, άʌα αʐʏό θα 
ʋαίʇɸι ʌόʄο ʃαι σʏα ɸʋίʋɸɷα ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας ʏοʐς [Wardlaw, ϭϵϵϳ]. Όʋʘς αʆαφέʌθɻʃɸ ʃαι ʋιο ʋάʆʘ, σʏα 
άʏοʅα ʆɸαʌής ɻʄιʃίας ɻ ʏάσɻ ʏοʐς ɶια αʆɸʇαʌʏɻʏοʋοίɻσɻ οɷɻɶɸί ɷιαɷοʖιʃά σʏɻʆ αʋόʌʌιʗɻ ʏʘʆ 
οιʃοɶɸʆɸιαʃώʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ ʋʌοʏύʋʘʆ, ɸʆώ ʏο ʋοʄʐάσʖοʄο ʃαι ασʏαθές ʋʌόɶʌαʅʅά ʏοʐς ʏοʐς οɷɻɶɸί 
σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφίʅʘʆ ɸʃʏός σʋιʏιού, ʋοʄʄές φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα [Story M, Neumark-Sztainer D, 

2002]. 

1.10.3 ȾɃȻɁɏɁȻȾɃɃȻȾɃɁɃɀȻȾȸ ȾΑɈΑɇɈΑɇȸ 

ȸ ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ ʏοʐ 
ɸʋιʄοɶώʆ.  Ʌοιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɻ ɸίσοɷος ʏɻς ʅɻʏέʌας σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας φαίʆɸʏαι ʆα ɸʋɻʌɸάɺɸι άʅɸσα 
ʏο ʃαθɻʅɸʌιʆό ɷιαιʏοʄόɶιο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, αφού ʋοʄʄές φοʌές ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι έʏοιʅο φαɶɻʏό σʏο σʋίʏι, ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʆα οɷɻɶούʆʏαι σʏɻʆ αɶοʌά έʏοιʅʘʆ φαɶɻʏώʆ αʋό ʏɻʆ ʋʄɻθώʌα ʏʘʆ ɸσʏιαʏοʌίʘʆ ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαθέσιʅα. ȵʋίσɻς, ʏο ʅοʌφʘʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ σʐʆɷέɸʏαι αʌʆɻʏιʃά, όʋʘς αʐʏό 
σʐʅʋɸʌαίʆɸʏαι αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʄʄώʆ ɸʌɸʐʆώʆ, ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφίʅʘʆ ʋʄούσιʘʆ σɸ 
ʄιʋαʌά αʋό ʅέʌοʐς ʏʘʆ ʆɸαʌώʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας. Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅɸʄέʏɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶίʆɸι σɸ 
ʅɸɶάʄɸς ʋʄɻθʐσʅιαʃές οʅάɷɸς έɷɸιʇαʆ όʏι ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ɸίʆαι ʋοʄύ σʐʖʆόʏɸʌɻ σɸ αʆθʌώʋοʐς ʅɸ ʖαʅɻʄό 
ʅοʌφʘʏιʃό ɸʋίʋɸɷο [De Vito et al, 1999] . 

ɇʏο ɇʖήʅα ϲ ʃαʏαɶʌάφɸʏαι ɻ ɸʋίɷʌασɻ σʏο ʋοσοσʏό BMI ;ʃάθɸʏος άʇοʆαςͿ ʏοʐ ʅοʌφʘʏιʃού ɸʋιʋέɷοʐ 
;ʖʌόʆια σʋοʐɷώʆͿ ɶʐʆαιʃώʆ ʃαι αʆɷʌώʆ αʆʏίσʏοιʖα [Adam Drewnowski et al, 2004 ]. 

Ƀι έʌɸʐʆɸς ɷɸίʖʆοʐʆ, ʋʘς ʏα ʐʗɻʄόʏɸʌα ʋοσοσʏά ʋαʖʐσαʌʃίας ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σɸ άʏοʅα ʋοʐ αʆήʃοʐʆ σɸ 
οιʃοɶέʆɸιɸς ʅέσοʐ οιʃοʆοʅιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι ʋοʄύ ʖαʅɻʄού. Ʌαʌαʏɻʌɸίʏαι ɸʋίσɻς όʏι, όσο ʅɸʏαβάʄʄɸʏαι 
ʏο οιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʋʌος ʏις ʃαʏώʏɸʌɸς ʏάʇɸις, ʏόσο αʐʇάʆɸʏαι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ 
ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ [Ⱦαʌαɶιάʆʆɻς Ⱥ.,ϮϬϬϮ ]. Ɉέʄος, σʏοʆ οιʃοʆοʅιʃό ʏοʅέα, φαίʆɸʏαι όʏι οι οιʃοɶέʆɸιɸς 
ʖαʅɻʄού ɸισοɷήʅαʏος, αɷʐʆαʏούʆ ʆα ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ οʌισʅέʆα ɸίɷɻ αʋό ɷιάφοʌɸς οʅάɷɸς ʏʌοφίʅʘʆ.  
ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα αʋοʏɸʄούʆ ʏα φʌέσʃα ʗάʌια, ʏα φʌούʏα ʃαι ʏα ʄαʖαʆιʃά 

[Nicklas TA, 

Baranowski T, Cullen KW, Berenson GS. 2001]. 

ϭ.ϭϬ.ϰ ɌɉɇȻȾȸ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈΑ 

Ƀι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏις οʋοίɸς ɸʋιɷίɷɸʏαι ο έφɻβος σʏοʆ ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο ʏοʐ φαίʆɸʏαι ʆα ασʃούʆ ʅɸɶάʄɻ 
ɸʋιʌʌοή σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʏοʐ.  ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, οι ʄίɶɸς έʌɸʐʆɸς οι οʋοίɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ ʋαɶʃοσʅίʘς ʃαι ασʖοʄήθɻʃαʆ ʅɸ ʏο θέʅα αʐʏό, έɷɸιʇαʆ όʏι ο αθʄɻʏισʅός, ο ʖοʌός 
ʃαι ɶɸʆιʃά ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʋοʐ αʋαιʏούʆ ʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʃάʋοιοʐ ʋʌόʏʐʋοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς ʃαι 
φʐσιʃής ʃαʏάσʏασɻς, ɸʆισʖύοʐʆ ʏɻʆ ʋʌοσοʖή ʏοʐ αʏόʅοʐ σʏɻʆ ʐɶιɸιʆή ɷιαʏʌοφή ʃαι ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ɸʆός 
ισοʌʌοʋɻʅέʆοʐ ɷιαιʏοʄοɶίοʐ.  Ɉο αʌʆɻʏιʃό σ' αʐʏήʆ ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸίʆαι όʏι ʋοʄʄές φοʌές ʏο άʏοʅο 
φʏάʆɸι σɸ ʐʋɸʌβοʄές ʃαι ɸʋιɷίɷɸʏαι σʐʆɸʖώς σʏɻʆ αʋώʄɸια βάʌοʐς, ɶιαʏί θɸʘʌɸί ʋʘς έʏσι θα ɷιαʏɻʌήσɸι 
ʏɻ βέʄʏισʏɻ φʐσιʃή ʏοʐ ʃαʏάσʏασɻ.  Αʐʏό φαίʆɸʏαι ʆα αʋοʏɸʄɸί ιɷιαίʏɸʌα αʆɻσʐʖɻʏιʃή ʏάσɻ, ɸιɷιʃόʏɸʌα 
σʏα ʃοʌίʏσια ʏɻς ɻʄιʃίας ʏʘʆ ϭϭ-ϭϯ ɸʏώʆ [Sigman GS.,2003].  
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ɏσʏόσο, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σɻʅαʆʏιʃή ʅɸίʘσɻ ʏɻς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ɸιɷιʃόʏɸʌα σɸ φʏʘʖές ασʏιʃές 
ʋɸʌιοʖές, όʋοʐ ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι όʏι ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏο ϭ/ϯ ʋɸʌίʋοʐ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋαɶʃοσʅίʘς αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι 
σʏις σʐσʏάσɸις ɶια ʏɻ σʘʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι ʏα οφέʄɻ αʐʏής. Ɉο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο  αίʏιο αʐʏής ʏɻς 
ʅɸɶάʄɻς ʅɸίʘσɻς ɸίʆαι ο οʄοέʆα αʐʇαʆόʅɸʆος ʖʌόʆος ʋοʐ αφιɸʌώʆɸʏαι σɸ ʃαθισʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. ȳια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα, όʄο ʃαι ʄιɶόʏɸʌα ʋαιɷιά ʋɻɶαίʆοʐʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά σʏο σʖοʄɸίο ʅɸ ʏα ʋόɷια, ɸʆώ ο ʖʌόʆος ʋοʐ 
αφιɸʌώʆοʐʆ σʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻʄɸόʌασɻς ʃαι σʏα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʋαιʖʆίɷια ɸίʆαι ʋοʄʄαʋʄάσιος, ɸις 
βάʌος ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ʃαι ʏʘʆ ɸʐʃαιʌιώʆ ɶια σʐʅʅɸʏοʖή σɸ αθʄɻʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς.  

Ƀι έʌɸʐʆɸς ɷɸίʖʆοʐʆ, όʏι οι έφɻβοι ʋοʐ ʇοɷɸύοʐʆ ʋοʄʄές ώʌɸς βʄέʋοʆʏας ʏɻʄɸόʌασɻ ή βίʆʏɸο ή ʅʋʌοσʏά 
σʏοʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʐʋοʄοɶισʏή, ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ θɸʌʅιɷιʃή ʋʌόσʄɻʗɻ αʋό ɸʃɸίʆοʐς ʋοʐ ɷɸʆ 
ʇοɷɸύοʐʆ ʏόσο ʋοʄύ ʖʌόʆο ɶια ʏις σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς.  ȵʋίσɻς, ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʐʗɻʄόʏɸʌɻ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɷιαιʏɻʏιʃού ʄίʋοʐς, αʆαʗʐʃʏιʃώʆ, ʏɻɶαʆɻʏώʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι σʆαʃ.  Αʆʏίθɸʏα, ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
φʌούʏʘʆ ʃαι ʄαʖαʆιʃώʆ ɸίʆαι ʋοʄύ ʖαʅɻʄή, ɸʆώ ɻ έʄʄɸιʗɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʄόɶʘ ɷιαβάσʅαʏος αʋό ʏοʐς 
έφɻβοʐς ʅαθɻʏές αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʋιο ʐɶιɸιʆές σʐʆήθɸιɸς ɷιαʏʌοφής ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ φʌούʏʘʆ ʃαι ʄαʖαʆιʃώʆ [Jennifer Utter, Dianne Neumark-Sztainer, Robert Jeffery,. 2003].  

ȸ φʐσιʃή αɶʘɶή ʘς ʅάθɻʅα σʏα σʖοʄɸία έʖɸι αʋαʇιʘθɸί. Ɉα ʋαιɷιά ɷɸʆ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʅɸ ʏɻ ɷέοʐσα 
σɻʅασία ʏα οφέʄɻ ʏɻς σʘʅαʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας, ɸʆώ ʃαι ο ʖʌόʆος ʋοʐ αφιɸʌώʆɸʏαι σʏα σʖοʄɸία ɶια 
άσʃɻσɻ ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ ɶɸʘʅɸʏʌιʃή ʋʌόοɷο, ʋɸʌιοʌίɺοʆʏας ʏαʐʏόʖʌοʆα ʃαι ʏοʆ ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο ʋοʐ ʏα 
ʋαιɷιά θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɷιαθέσοʐʆ ɶια ʆα αθʄɻθούʆ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Ʌαɶʃόσʅιο Ƀʌɶαʆισʅό ɉɶɸίας 
(WHOͿ, ʏα ʋαιɷιά θα ʋʌέʋɸι ʆα ασʃούʆʏαι ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϲϬ ʄɸʋʏά ɻʅɸʌɻσίʘς ʅɸ άσʃɻσɻ ʅέʏʌιας αʄʄά ʃαι 
έʆʏοʆɻς έʆʏασɻς, ούʏʘς ώσʏɸ ʆα ɸʋιʏύʖοʐʆ φʐσιοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ. ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα σʘʅαʏιʃής 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ɸίʆαι ιʃαʆή ʆα αʆαʋʏύʇɸι σʏα ʋαιɷιά ʏόσο ʏɻ φʐσιʃή, όσο ʃαι ʏɻʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʏοʐς ʐɶɸία 
ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʆα ʏοʐς ʋʌοσφέʌɸι σɻʅαʆʏιʃά ʃοιʆʘʆιʃά οφέʄɻ. ɀέσʘ ʏɻς άσʃɻσɻς ʏα ʋαιɷιά: 

  Αʆαʋʏύσσοʐʆ ʐɶιές ʅʐοσʃɸʄɸʏιʃό σύσʏɻʅα,  ɸʆισʖύοʆʏας σɻʅαʆʏιʃά ʏα οσʏά, ʏοʐς ʅύɸς ʃαι ʏις 
αʌθʌώσɸις ʏοʐς. 

  Αʆαʋʏύσσοʐʆ ʐɶιές ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃό σύσʏɻʅα ;ɸʆίσʖʐσɻ ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏας ʏɻς ʃαʌɷιάς ʃαι ʏʘʆ 
ʋʆɸʐʅόʆʘʆͿ. 

  Αʆαʋʏύσσοʐʆ ʏɻ ʆɸʐʌοʅʐϊʃή ʏοʐς σʐʆαʌʅοɶή. Αʋοʃʏούʆ, ɷɻʄαɷή, ʃαʄύʏɸʌο έʄɸɶʖο ʏʘʆ ʃιʆήσɸώʆ 
ʏοʐς, αʆʏαʆαʃʄασʏιʃά ʃαι σʐɶʖʌοʆισʅό. 

  ȴιαʏɻʌούʆ ʐɶιές σʘʅαʏιʃό βάʌος, ɶɸɶοʆός ιɷιαίʏɸʌα σɻʅαʆʏιʃό, ɸάʆ αʆαʄοɶισʏɸί ʃαʆɸίς ʏɻʆ 
αʄʅαʏώɷɻ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαιɷιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋαɶʃοσʅίʘς. 

ȸ σʘʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα έʖɸι ɸʋίσɻς σʐσʖɸʏισʏɸί ʃαι ʅɸ ʗʐʖοʄοɶιʃά οφέʄɻ σʏα ʋαιɷιά, ʋοʐ 
ɸʋιʏʐɶʖάʆοʆʏαι ʅέσʘ ʏɻς βɸʄʏίʘσɻς ʏοʐ ɸʄέɶʖοʐ ʏοʐ άɶʖοʐς ʃαι ʏɻς ʃαʏάθʄιʗɻς. ɇʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά, ɻ 
σʐʅʅɸʏοʖή σɸ σʘʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα βοɻθά σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσή ʏοʐς, ʋαʌέʖοʆʏας ɸʐʃαιʌίɸς ɶια 
αʐʏοʋʌοβοʄή, «ʖʏίɺοʆʏας» ʏɻʆ αʐʏοʋɸʋοίθɻσή ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή σʐʅʅɸʏοʖή ʃαι 
ɸʆσʘʅάʏʘσή ʏοʐς. Έʖɸι αʋοɷɸιʖθɸί, όʏι ʏα άʏοʅα ʋοʐ ɸίʆαι σʘʅαʏιʃά ɸʆɸʌɶά αʃοʄοʐθούʆ έʆαʆ ʋιο ʐɶιή 
ʏʌόʋο ɺʘής, αʋοφɸύɶοʆʏας ʏɻ ʖʌήσɻ αʄʃοόʄ, ʏσιɶάʌοʐ ή ʆαʌʃʘʏιʃώʆ, ɸʆώ ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌα 
ʋοσοσʏά ɸʋιʏʐʖίας σʏα σʖοʄιʃά ʅαθήʅαʏα [ɇʏαύʌος A. Ⱦάβοʐʌας, ϮϬϭϬ ].  

ɉʋάʌʖοʐʆ ʘσʏόσο ʃι άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιɷʌάσοʐʆ σʏɻ ɷιαʏʌοφιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏɻʆ 
οʋοία ʐιοθɸʏούʆ οι έφɻβοι, όʋʘς ɸίʆαι ʏο άɶʖος ɶια ʏα ʅαθήʅαʏα, ʏα σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃά 
ʋʌοβʄήʅαʏα ʏɻς ɸφɻβɸίας, ɻ ʋίɸσɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʆιώθοʐʆ, αʄʄά ʃαι ο ʋɸʌιοʌισʅός. Αύʏα ʅʋοʌούʆ ʆα 
οɷɻɶήσοʐʆ ʏοʐς ʆέοʐς σɸ βοʐʄιʅία, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα έʖοʐʆ ʏɻʆ ʏάσɻ ɶια σʐʆɸʖή ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφιʅʘʆ, 
ʅɸ ʃίʆɷʐʆο ʆα οɷɻɶɻθούʆ σʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία. 

1.10.5 ȳȵɉɇɈȻȾȵɇ ɅɆɃɈȻɀȸɇȵȻɇ 

Ƀι ɶɸʐσʏιʃές ʋʌοʏιʅήσɸις, όʋʘς αʋοɷɸίʖθɻʃɸ αʋό ɷιάφοʌɸς έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έɶιʆαʆ σɸ ɸφήβοʐς, αʋοʏɸʄούʆ 
σɻʅαʆʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ.  Ɉα άʏοʅα σʏɻʆ ɻʄιʃία αʐʏή φαίʆɸʏαι ʆα 
ɷίʆοʐʆ ʅɸɶάʄɻ σɻʅασία σʏο ɶɸʐσʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα, ιɷιαίʏɸʌα όσοʆ αφοʌά ʏις ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ ɸʆɷιάʅɸσʘʆ 
ɶɸʐʅάʏʘʆ. ȴιαʋισʏώθɻʃɸ ɸʋίσɻς, όʏι οι ʃύʌιοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ 
ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι ɻ ɸʅφάʆισɻ ʃαι αʃοʄοʐθɸί ο ʖʌόʆος ʋʌοɸʏοιʅασίας. ȵʋιʋʄέοʆ, οι ɶɸʐσʏιʃές ʋʌοʏιʅήσɸις 
ɷιαʅοʌφώʆοʆʏαι σʏαɷιαʃά αʋό ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα σʏάɷια ɻʄιʃίας ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏο 
άʅɸσο ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏο οʋοίο βʌίσʃɸʏαι [Belaski A,. 2001].  
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ έʌɸʐʆɸς, ʏα ɸίɷɻ ʋοʐ ʋʌοʏιʅούʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʆα ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ οι έφɻβοι ɸίʆαι ʏα 
οιʆοʋʆɸʐʅαʏώɷɻ ʋοʏά, οι ʋίʏσɸς, οι ʏɻɶαʆιʏές ʋαʏάʏɸς, ʏα ɶʄʐʃά ʃαι ʏα ɺʐʅαʌιʃά. ɏς ɸʋί ʏο ʋʄɸίσʏοʆ ɷɸʆ 
ʏοʐς αʌέσοʐʆ ʏα ʃʌέαʏα, ʏα ʗάʌια ʃαι ʏα ʄαʖαʆιʃά. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ʐʋάʌʖɸι ʋʄήθος ɸʋισʏɻʅοʆιʃώʆ 
ɸʌɸʐʆώʆ ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ όʏι ɻ ɸʋιθʐʅία ɶια ʃάʋοια ɸίɷɻ ʏʌοφίʅʘʆ ɸίʆαι αʆɸʇίʏɻʄα ʃαʏαʖʘʌɻʅέʆɻ σʏο 
ɶɸʆɸʏιʃό ʃώɷιʃα. Ɉα ʋιο σʐʆɻθισʅέʆα ɸίɷɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʏʌοφώʆ ɸίʆαι ʏα ɶʄʐʃά, ʏα αʄʅʐʌά ʃαι ʏα 
ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά. ɇʏις ɶɸʐσʏιʃές ʋʌοʏιʅήσɸις σʐʅβάʄʄοʐʆ αʃόʅα ʃαι οι αʏοʅιʃές ɷιαφοʌές, ʋοʐ ɸʇαʌʏώʆʏαι 
αʋό ɸʅʋɸιʌίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ͚͛ʃαʏαɶʌαφɸί͛͛ σʏις αʌʖιʃές φάσɸις ʏɻς ɺʘής, ɻʄιʃιαʃές ɷιαφοʌές ;ισʖʐʌόʏɸʌɻ 
ɸίʆαι ɻ ɸʋιθʐʅία όσο ʆɸαʌόʏɸʌɻ ɸίʆαι ɻ ɻʄιʃίαͿ, όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ ;οι 
ɶʐʆαίʃɸς ɸʆɷίɷοʐʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌα σʏɻ ɶʄʐʃιά ɶɸύσɻͿ[ɀόʌʏοɶʄοʐ Α., ɀόʌʏοɶʄοʐ Ⱦ ϮϬϬϮ].  

Ƀι ʋʌοʏιʅήσɸις σɸ ɶɸύσɸις αʄʄάɺοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία. Έʏσι, όσο ʋʌοʖʘʌάʅɸ αʋό ʏɻʆ ʋαιɷιʃή σʏɻʆ ɸφɻβιʃή 
ɻʄιʃία ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ ɸʆɻʄιʃίʘσɻ ʅɸιώʆɸʏαι ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ σʏɻ ɶʄʐʃιά ɶɸύσɻ ʃαι ʅɸιώʆɸʏαι ʋαʌάʄʄɻʄα ɻ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɺάʖαʌɻς, ɸʆώ αʐʇάʆɸʏαι ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ σɸ ʋιʃʌές ɶɸύσɸις ʃαι αʆʏίσʏοιʖα ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σɸ 
ʋʌοιόʆʏα οʄιʃής άʄɸσɻς, φʌούʏα ʃαι ʄαʖαʆιʃά. ɀια έʌɸʐʆα έɷɸιʇɸ, όʏι ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ σʏα αʆαʗʐʃʏιʃά 
ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία, ɸʆώ ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ σɸ ʃʌέας ʃαι ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά ʋαʌαʅέʆɸι σʏαθɸʌή. Ƀι ɸʋιʄοɶές 
ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, όσοʆ αφοʌά ʏα ʏʌόφιʅα, σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅόʆο ʅɸ ʏɻ ɶɸύσɻ, ɸʆώ όσο ʅɸɶαʄώʆοʐʆ 
σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʃαι ʏοʆ ʋαʌάɶοʆʏα ͚͛ʋοιόʏɻʏα ʏʌοφής͛͛ ʃαι ʏο ʋόσο ασφαʄές ɸίʆαι ʏο ʏʌόφιʅο. 

ϭ.ϭϬ.ϲ ɃȻ ȴȻΑɈɆɃɌȻȾȵɇ ȳɁɏɇȵȻɇ ȾΑȻ ɈΑ ɅɆɃɇɏɅȻȾΑ "ɅΙɇɈȵɉɏ" 

Όσοʆ αφοʌά ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ɶʆώσɸις ʏοʐ ɸφήβοʐ, φαίʆɸʏαι όʏι αʐʏές ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʅɸ ιɷιαίʏɸʌο ʏʌόʋο ʏα 
ɷιαʏʌοφιʃά ʋʌόʏʐʋα ʋοʐ ʐιοθɸʏɸί σʏο ɷιαιʏοʄόɶιό ʏοʐ.  ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʏο ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏο ʋʘς ʃαι ʏο ɶιαʏί 
ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι έʆα ʏʌόφιʅό ɸίʆαι ʃάʏι ʏο ɸʇαιʌɸʏιʃά σɻʅαʆʏιʃό. Όʅʘς αʐʏό αʋό ʅόʆο ʏοʐ, όʋʘς 
φάʆɻʃɸ αʋό ɷιάφοʌɸς έʌɸʐʆɸς, ɷɸʆ οɷɻɶɸί σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʐɶιɸιʆώʆ ɷιαʏʌοφιʃά ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι σʏɻ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ɸʆός ισοʌʌοʋɻʅέʆοʐ ɷιαιʏοʄοɶίοʐ.  Αʆʏίθɸʏα, ɻ σύʆɷɸσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο ʋαʌαʅέʏʌʘʆ 
αʋοɷɸίʖʏɻʃɸ ʆα ɸίʆαι ʋοʄύ ʅιʃʌή, ɸʆώ ʏαʐʏόʖʌοʆα ɻ σύʆɷɸσɻ ʏɻς ɷιαʏʌοφής ʅɸ ʏɻʆ ʐɶɸία ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα 
αʋασʖοʄɸί σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʏα άʏοʅα σʏɻʆ ɻʄιʃία αʐʏή [Neumark-Sztainer D, Story M, Falkner N, Beuhring 

T, Resnick M.,1999].  

Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɻ έʌɸʐʆα Olsen ;ϭϵϴϰͿ έɷɸιʇɸ, όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅιʃʌή σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʆα ʋαʌέʖοʆʏαι σʏοʐς 
ʅαθɻʏές ʅαθήʅαʏα ɷιαʏʌοφής ʅɸ ʏο ʆα ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ ʏις ɶɸʆιʃές ιɷέɸς ʏɻς ɷιαʏʌοφής. Ɉο ϲϬ% ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ σɸ αʐʏή ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʋίσʏɸʐɸ ʋʘς θα έʋʌɸʋɸ ʆα ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʄιɶόʏɸʌα ɶʄʐʃά ʃαι ʏο ϰϮ% ʆα 
αʋοφɸύɶɸι ʏο ʋʌόʖɸιʌο φαɶɻʏό. Ⱦαʆέʆας αʋό ʏοʐς έφɻβοʐς ɷɸʆ έɷɸιʇɸ ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏις ʅɸʄʄοʆʏιʃές 
σʐʆέʋɸιɸς ʅιας φʏʘʖής ɷιαʏʌοφής. ɇɸ ʅια έʌɸʐʆα ʋοʐ έɶιʆɸ σʏɻ ȳɸʌʅαʆία, ɷιαʋισʏώθɻʃɸ όʏι ɻ 
ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϭϬ-ϭϳ ɸʏώʆ ʋɸʌίʅɸʆɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅιας φʏʘʖής ɷίαιʏας σɸ θʌɸʋʏιʃά 
σʐσʏαʏιʃά ʆα φαʆούʆ σɸ ʅισό ʖʌόʆο [Westenhoefer J,2001].  

ȸ έʌɸʐʆα ʏʘʆ Story ʃαι Resnick ;ϭϵϴϲͿ έɷɸιʇɸ, όʏι ɸʆώ οι έφɻβοι ʃαι ʃʐʌίʘς ʏα ʃοʌίʏσια έʖοʐʆ ɸʋαʌʃɸίς 
ɶʆώσɸις ʋάʆʘ σɸ θέʅαʏα ɷιαʏʌοφής, ɷɸʆ ʃάʆοʐʆ ʘσʏόσο σʘσʏές ɷιαʏʌοφιʃές ɸʋιʄοɶές. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, 
ʋαʌέʄɸιʋαʆ ɶɸύʅαʏα, έʏʌʘɶαʆ αʃαʆόʆισʏα ʃαι ʋɸʌιʄάʅβαʆαʆ σʏɻ ɷιαʏʌοφή ʏοʐς ʋοʄʄά snacks. ɏς 
ɸʅʋόɷια ɶια ʏɻ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ɷιαʏʌοφή ʏοʐς αʆέφɸʌαʆ όʏι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʋοʄύ ʖʌόʆο σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐς, ɷɸʆ 
έʖοʐʆ ʋɸιθαʌʖία ʃαι ɷɸ ʆοʅίɺοʐʆ όʏι ɸίʆαι αʆάɶʃɻ ʆα ʏο ʃάʆοʐʆ [Farthing MC, 1991 ].  

ɇɸ ʅια ʃοιʆʘʆία ʋοʐ ʃʐʃʄοφοʌούʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά ɷιαʏʌοφιʃοί ʅύθοι, ɸίʆαι ɸʋόʅɸʆο οι έφɻβοι ʆα 
ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ɶια ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς ɸʋιʄοɶές, αʄʄά ʃαι ʆα ʐιοθɸʏούʆ ʋοιʃιʄόʅοʌφɸς 
ɷίαιʏɸς ʃαι ɷιαʏʌοφές ʋοʐ ɷɸʆ αʆʏαʆαʃʄούʆ ʏις ʋʌαɶʅαʏιʃές αʆάɶʃɸς ʏοʐς. Ɉα ʃοʌίʏσια ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, 
σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸιά ʏοʐς ʆα ɷιαʏɻʌούʆ φʐσιοʄοɶιʃό ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʏοʐς, φαίʆɸʏαι ʆα αʆʏʄούʆ ʏις 
ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς αʋό ɸιɷιʃούς, ɸʆώ όσοʆ αφοʌά ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐς αʆʏʄούʆ 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς αʋό ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, αʋό φίʄοʐς ʃαι ʋɸʌιοɷιʃά ʋοʐ ɸίʆαι φʐσιοʄοɶιʃό ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʏοʐς σʐʅβοʐʄέʗοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄα [Westenhoefer J,2001].  

ȳια ʏο ʄόɶο αʐʏό ʐʋάʌʖοʐʆ αʆɻσʐʖίɸς ɶια ʏɻ ɷιαʏʌοφή, ιɷίʘς αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ʋοʐ ʋʌοσʋαθούʆ ʆα 
ɷιαʅοʌφώσοʐʆ σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʐɶιɸιʆές ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς, ʅɸ ʏις οʋοίɸς θα ʋοʌɸʐʏούʆ ɸφ͛ όʌοʐ 
ɺʘής. Όʋʘς όʄα ɷɸίʖʆοʐʆ, ɻ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏɻʆ ɸφɻβɸία σɸ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα αʋό οʋοιαɷήʋοʏɸ άʄʄɻ ɻʄιʃία, ιɷιαίʏɸʌα σʏα ʃοʌίʏσια [Hoffmann-Müller B., 1994]. 

Ƀι σύɶʖʌοʆɸς ȴʐʏιʃού ʏύʋοʐ ʃοιʆʘʆίɸς ʋαʌέʖοʐʆ ʋʄɻθώʌα ʏʌοφίʅʘʆ, ɸύʄɻʋʏʘʆ ʃαι ʆόσʏιʅʘʆ, αʄʄά 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʃαι ʋʄούσιʘʆ σɸ ɸʆέʌɶɸια.  Ʌαʌαɷόʇʘς, οι ίɷιɸς ʃοιʆʘʆίɸς ʋʌοʘθούʆ ʘς ʋʌόʏʐʋο ʏο αɷύʆαʏο 
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σώʅα, ασʃώʆʏας έʏσι ʋίɸσɻ σʏις έφɻβɸς ʅέσα αʋό ʏɻ ʅόɷα ʃαι ʏɻ ɷιαφήʅισɻ, σʏο ʆα σʐʅβαɷίσοʐʆ ʅɸ ʏα 
σʘʅαʏιʃά ʋʌόʏʐʋα ʏɻς ʃοιʆʘʆίας.  Αʐʏές οι ʋιέσɸις ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ɷιαιʏɻʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʆɸαʌώʆ 
ʃοʌιʏσιώʆ.      

Ƀι φίʄοι, ɻ οιʃοɶέʆɸια ʃαι ʃʐʌίʘς οι ʅɻʏέʌɸς, ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ σώʅαʏος ʏʘʆ ʆɸαʌώʆ 
ɸφήβʘʆ ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ ʏɻ ɷʐσαʌέσʃɸια ɶια ʏο βάʌος ή ʏο σʖήʅα ʏοʐ σώʅαʏος, ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏɻʆ 
ɻʄιʃία αʐʏή. ɀɸɶάʄος αʌιθʅός ʆɸαʌώʆ ʃοʌιʏσιώʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʅέʆɸς ʅɸ ʏο σώʅα ʏοʐς, ʏο βάʌος, 
αʄʄά ʃαι ʏο σʖήʅα ʃαι ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʖάσοʐʆ ʏα ɷήθɸʆ ʋɸʌιʏʏά ʃιʄά.  Έʖɸι ɷιαʋισʏʘθɸί, όʏι ʏα ʃοʌίʏσια 
ʋοʐ ήʏαʆ ɷʐσαʌɸσʏɻʅέʆα ʅɸ ʏο βάʌος ʏοʐς, ʖʘʌίς ʘσʏόσο ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷίαιʏα, αʃοʄοʐθούσαʆ 
ʖαʅɻʄόʏɸʌɻς ʋοιόʏɻʏας ɷιαʏʌοφή αʋό ʃοʌίʏσια ʋοʐ ήʏαʆ ιʃαʆοʋοιɻʅέʆα ʅɸ ʏο βάʌος ʏοʐς ʃαι ɸίʏɸ 
βʌίσʃοʆʏαʆ σɸ ɷίαιʏα ɸίʏɸ όʖι.  ȸ ɷʐσαʌέσʃɸια ʘς ʋʌος ʏο σώʅα έʖɸι ɸʇαʋʄʘθɸί ʏόσο αʆάʅɸσα σʏις 
έφɻβɸς, ʋοʐ ʏɸίʆɸι ʋʄέοʆ ʆα αʋοʏɸʄέσɸι φʐσιοʄοɶιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɶʆώʌισʅα ʏɻς ɻʄιʃίας [ȳιαʆʆαʃούʄια 
ɀ.,ϮϬϬϰ].   

Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος βασίɺοʆʏαι ʃʐʌίʘς σɸ ʋʌοσʘʋιʃές ʅɸθόɷοʐς αʐʏοʋɸʌιοʌισʅού 
ʏɻς ʏʌοφής ή ɷιαιʏɻʏιʃά σʖήʅαʏα ʋοʐ ɷιαφɻʅίɺοʆʏαι σɸ ʋɸʌιοɷιʃά ʅόɷας.  ɇʐʖʆή ʅέθοɷος αɷʐʆαʏίσʅαʏος 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɸίʆαι ɻ ʃαʏάʌɶɻσɻ αʋό ʏο ɷιαιʏοʄόɶιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ή/ʃαι ɻ ʋαʌάʄɸιʗɻ 
ɶɸʐʅάʏʘʆ, ʃʐʌίʘς αʐʏώʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʅόʆοι ʏοʐς.  ȿιɶόʏɸʌο σʐʖʆά ʅɸιώʆοʐʆ ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς 
ʏʌοφής ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ σɸ έʆα ɶɸύʅα, ή ʋαʌαʄɸίʋοʐʆ σʆαʃ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʅɸ φίʄοʐς ʏοʐς. Ɉέʄος, 
αʌʃɸʏά σʐʖʆά ɸφαʌʅόɺοʐʆ ɷίαιʏɸς-ασʏʌαʋή, ή αʋέʖοʐʆ ɶια ʅιʃʌά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα ɸʆʏɸʄώς αʋό ʏο 
φαɶɻʏό. Ʌοʄʄές αʋό ʏις ɷίαιʏɸς αʐʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌɸʅʋοɷίσοʐʆ ʏɻ φʐσιοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
οʌɶαʆισʅού σɸ όʄα ʏα ɸʋίʋɸɷα, ʋʌοʃαʄώʆʏας αʆʘʅαʄίɸς σʏɻʆ ɸʅʅɻʆοʌʌʐσία, ɸʋιʋʏώσɸις σʏɻʆ 
φʐσιοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ οσʏώʆ ʃαι άʄʄɸς ɸʄʄɸίʗɸις σɸ θʌɸʋʏιʃά σʐσʏαʏιʃά.   

ɉʋάʌʖɸι ʅɸɶάʄɻ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏοʐ σύʆʏοʅοʐ ʋɸʌιοʌισʅού ʏɻς ɷιαιʏɻʏιʃής ʋʌόσʄɻʗɻς αʋό ʏɻ ʅία ʃαι 
ʏɻς ʐιοθέʏɻσɻς ʐɶιɸιʆώʆ ɷιαιʏɻʏιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ αύʇɻσɻ ʏɻς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας αʋό 
ʏɻʆ άʄʄɻ. Ʌαʌά ʏɻ σʐʆɸιɷɻʏή ʋʌοσʋάθɸια ʅɸίʘσɻς ʏɻς ʋʌόσʄɻʗɻς ʏʌοφής, ɻ αʐʇαʆόʅɸʆɻ ɸʐɻʅɸʌία ʃαι ο 
ασʏιʃός ʏʌόʋος ɺʘής ʅɸ ʏɻ ʖαʅɻʄή φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο σʘʅαʏιʃό βάʌος 
[ȷαʅʋέʄας Α., ϮϬϬϯ]. 

ϭ.ϭϬ.ϳ ɅΑɍɉɇΑɆȾȻΑ ȾΑȻ ȾȻɁȴɉɁɃɇ ɍɆɃɁȻɏɁ ɁɃɇȸɀΑɈɏɁ 

Ʌʌόσφαʏα ɸʌɸʐʆɻʏιʃά σʏοιʖɸία ɷɸίʖʆοʐʆ, όʏι ʅια φʏʘʖή σɸ θʌɸʋʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ɷιαʏʌοφή αʋοʏɸʄɸί 
ʋαʌάɶοʆʏα ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʖʌόʆιɸς ʋαθήσɸις, ʋοʐ ɸίʆαι ʅια αʋό ʏις ʃύʌιɸς αιʏίɸς θαʆάʏοʐ σʏοʐς ɸʆήʄιʃɸς. Ƀ 
όʌος "ʋαʌάɶοʆʏας ʃιʆɷύʆοʐ", ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɺʘής, όʋʘς ʏɻʆ ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα, 
ʏις ɸʋιʄοɶές ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ɺʘής ;ʋʖ. ʃάʋʆισʅαͿ ή ʏις ɷιαʏʌοφιʃές ɸʋιʄοɶές, ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα αʐʇήσοʐʆ ʏοʆ 
ʃίʆɷʐʆο αʆάʋʏʐʇɻς ʅιας ασθέʆɸιας. ɍʌόʆιɸς ʋαθήσɸις ɸίʆαι οι ʅɸʄʄοʆʏιʃές ασθέʆɸιɸς, ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι 
ʅɸ ʏο ʋέʌασʅα ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ʃαι αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʃαι θɸʌαʋɸύοʆʏαι ʅɸ αʌɶό ʌʐθʅό, ʋ.ʖ. οι ʃαʌɷιαʃές 
ʋαθήσɸις. ȴɻʄαɷή, ɻ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ οι έφɻβοι ʋαίɺɸι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ 
ʋʌόοɷο ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʋοʄʄώʆ ʖʌόʆιʘʆ ασθɸʆɸιώʆ, όʋʘς ɻ σʏɸφαʆιαία ʆόσος, ο σαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς, 
ɻ ʐʋέʌʏασɻ, ɻ οσʏɸοʋόʌʘσɻ, ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ʃαι ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές ʃαʌʃίʆοʐ [Wardlaǁ, ϭϵϵϳ].  
Ɉο ʋάʖος ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ʅόʆο θέʅα αʐʏοʋɸιθαʌʖίας, αʄʄά σʐʅβάʄʄɸι σ' αʐʏό ʃαι ɻ ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα . 
Έʖοʐʆ ʋɸʌιɶʌαφɸί ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϮϬ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɶοʆίɷια, ʋοʐ άʅɸσα ή έʅʅɸσα ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σʏɻʆ 
ʋαʖʐσαʌʃία ;ɶοʆίɷια ɸʐαισθɻσίαςͿ. Αʆαʅφισβήʏɻʏα, ɻ ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα ɸʐθύʆɸʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʇάʋʄʘσɻ ʏɻς 
ʋαʖʐσαʌʃίας, όʋʘς ʃαι ʃάʋοιοι άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς, όʋʘς ɸίʆαι ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ, ʋοʐ ɸʐθύʆοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο 
αʋό ʏɻʆ ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα. Αʐʏό ʋοʐ ʃʄɻʌοʆοʅɸί ο άʆθʌʘʋος ɸίʆαι ɻ ʏάσɻ ɶια ʋαʖʐσαʌʃία. Ɉο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
όʅʘς ɷɸʆ ʋαύɸι ʆα ʋαίɺɸι ʏο ɷιʃό ʏοʐ ʌόʄο. ɇɸ ɷιʋʄάσιο ʅάʄισʏα ʋοσοσʏό ;ϲϳ%Ϳ. ɀɸ ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ όʏι 
ʏα αʆθʌώʋιʆα ɶοʆίɷια ɷɸʆ έʖοʐʆ αʄʄάʇɸι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ ɷɸʃαɸʏιώʆ, ɻ αʐʇɻʏιʃή ʏάσɻ 
ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας οφɸίʄɸʏαι ʋʌοφαʆώς σɸ ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς, ʋοʐ ʋʌοʘθούʆ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς 
ʋʌόσʄɻʗɻς ɸʆέʌɶɸιας ή ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɸʆέʌɶɸιας. Αʐʏό ɷɸίʖʆɸι όʏι ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ισʏοʌιʃό 
ʅας ɶια οʌισʅέʆɸς σοβαʌές ασθέʆɸιɸς, όʋʘς ʃαι ɻ ʋαʖʐσαʌʃία, αʆɸβάɺɸι ʏις ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʆα ʏις 
αʆαʋʏύʇοʐʅɸ σʏο ʅέʄʄοʆ ʃαι σʐʆɸʋώς ʋʌέʋɸι ʆα ʏο αʆαɶʆʘʌίσοʐʅɸ ʃαι ʆα αʋοφɸύɶοʐʅɸ ʏοʐς 
ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɶɸʆιʃά σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʏʘʆ ασθɸʆɸιώʆ [Dietz, ϮϬϬϭ]. 
Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια έʖɸι αʆαɶʆʘʌισʏɸί ο ʃίʆɷʐʆος ʅɸʏαφοʌάς ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɸʅφάʆισɻς ʋαʖʐσαʌʃίας σʏα 
ʋαιɷιά αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς. Ƀ ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ɸίʆαι αʋό ʏοʐς ʋιο σɻʅαʆʏιʃούς ɷɸίʃʏɸς ɶια 
ʏα ʐʋέʌβαʌα ʃαι ʋαʖύσαʌʃα ʋαιɷιά [Κake, Poǁer, et al., ϭϵϵϳ]. ȸ ɸʆ ʄόɶʘ έʌɸʐʆα έɷɸιʇɸ, όʏι ο ɷɸίʃʏɻς 
ʅάɺας σώʅαʏος ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʐʇάʆɸʏαι, όʏαʆ αʐʇάʆɸʏαι ο ɷɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʃαι ʅάʄισʏα 
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ʃʐʌίʘς σʏα ʋαιɷιά ʋοʐ ʃαι οι ɷύο ɶοʆɸίς ʏοʐς ήʏαʆ ʋαʖύσαʌʃοι. ɇʐʆɸʋώς ɸίʆαι ɸʅφαʆώς αʐʇɻʅέʆος ο 
ʃίʆɷʐʆος ʋαʖʐσαʌʃίας σʏɻʆ ɸʆήʄιʃο ɺʘή ;ʋάʆʘ αʋό ϯϯ ɸʏώʆͿ, αʋό ʋαιɷιά ʋοʐ ɸίʖαʆ ʐʋέʌβαʌοʐς ή 
ʋαʖύσαʌʃοʐς ɶοʆɸίς, ʅɸ ϴ,ϰ% αʐʇɻʅέʆɸς ʋιθαʆόʏɻʏɸς σʏα αɶόʌια ʅɸ ɷύο ʋαʖύσαʌʃοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ϲ.ϴ% 
σʏα ʃοʌίʏσια. ȵίʆαι ʇɸʃάθαʌο, όʏι ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι 
όʏι όʏαʆ οι ɶοʆɸίς ɸίʆαι ʃαι οι ɷύο ʋαʖύσαʌʃοι, ʏα ʋαιɷιά ɸʅφαʆίɺοʐʆ αʐʇɻʅέʆο σʘʅαʏιʃό βάʌος σʏɻʆ 
ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία. Ɉο ʋʌόβʄɻʅα έʖɸι ʋάʌɸι ʏέʏοιɸς ɷιασʏάσɸις, ʋοʐ σʐɺɻʏɸίʏαι όʏι σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ 
βʌɸθɸί άʅɸσα ɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ʋʌόʄɻʗɻ, ʏόʏɸ ʏα σύɶʖʌοʆα ʋαιɷιά θα ɺήσοʐʆ ʄιɶόʏɸʌο σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς 
ɶοʆɸίς ʏοʐς [FoŶtaiŶe, ‘eddeŶ, et al., ϮϬϬϯ].  
Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, φαίʆɸʏαι όʏι αʋό ʋοʄʄούς έφɻβοʐς ʏο φαɶɻʏό ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς αʆʏίɷοʏο σʏɻʆ 
ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ ασθɸʆɸιώʆ ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ɸʋοʖής, όʋʘς ɸίʆαι ɻ αʆία, ɻ ʅοʆαʇιά ʃαι ʏο άɶʖος. Έʌɸʐʆɸς 
έɷɸιʇαʆ, όʏι ʋοʄʄοί έφɻβοι ʏʌώʆɸ ɶια ʆα ʃαʏαʋοʄɸʅήσοʐʆ ʏɻʆ αʆία, ɸίʏɸ ɶιαʏί αισθάʆοʆʏαι αɶʖʘʅέʆοι. 
Αʐʏό ʋαίɺɸι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ʃαι σʏɻʆ αɷʐʆαʅία ɶια βɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ ʏοʐς, ɶιαʏί 
ʗʐʖοʄοɶιʃοί ʃαι ʃοιʆʘʆιʃοί ʄόɶοι ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶούʆ σʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ʏɻς αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻς, ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʘς ʃίʆɻʏʌο ɶια αʄʄαɶή ʏɻς ɷιαιʏɻʏιʃής σʐʅʋɸʌιφοʌάς [“hepherd, ϮϬϬϱ]. Ɉα σʏοιʖɸία ɷɸίʖʆοʐʆ, όʏι ʃαι οι 
ɷύο αʐʏοί ʋαʌάɶοʆʏɸς σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, αʄʄά ʃαι ɻ ʃʄɻʌοʆοʅιʃόʏɻʏα, ʋαίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό 
ʌόʄο σʏοʆ ʃίʆɷʐʆο αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας. ɇʐʆɸʋώς, ɸίʆαι ʄοɶιʃό ʆα σʐʅʋɸʌάʆοʐʅɸ όʏι ʏο 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ο ʃαʏαʄύʏɻς, σʏοʆ οʋοίο θα βασισʏɸί ʏο αʆ ʏɸʄιʃά θα ɸʃφʌασʏɸί ɻ ɶɸʆɸʏιʃή 
ʏάσɻ ʋʌος ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃία ή αʆ θα ʐʋοʖʘʌήσɸι.  
ɀɸʌιʃοί άʆθʌʘʋοι ɸʅφαʆίɺοʐʆ βʌαɷύ ʅɸʏαβοʄισʅό, αʄʄά ɸιɷιʃά όʏαʆ ɷɸʆ ɶʐʅʆάɺοʆʏαι ʃαθόʄοʐ, ή όʏαʆ 
ʏʌέφοʆʏαι ʅɸ φαɶɻʏά ʗɻʄής θɸʌʅιɷιʃής αʇίας ʃαι σɸ ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς, ʏόʏɸ ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʏοʐς θα 
αʐʇɻθɸί, άʌα θα ɸʋιʏʌέʗοʐʆ ʏɻʆ ʏάσɻ ʋοʐ ɸίʖαʆ ʋʌος ʋαʖʐσαʌʃία ʆα ɸʇɸʄιʖθɸί. ȵʋιʋʄέοʆ, ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ σʐʅʋʏώʅαʏα αʋόʌʌιʗɻς, ή ʃαʏάθʄιʗɻς, ή άʄʄʘʆ σʖɸʏιʃώʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ɸʅφαʆίɺοʐʆ 
αʐʇɻʅέʆο ʃίʆɷʐʆο ɶια ʋαʖʐσαʌʃία [PiŶe, GoldsteiŶ, et al., ϮϬϬϭ].  
ȵʋɸιɷή ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας αʐʇάʆɸʏαι ɷʌαʅαʏιʃά ;ɇʖήʅα ϵͿ, ο Ʌαɶʃόσʅιος Ƀʌɶαʆισʅός ɉɶɸίας 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʏο ʋʌόβʄɻʅα αʐʏό ʘς 'ɸʋιɷɻʅία'. ȸ ʋαιɷιʃή ʋαʖʐσαʌʃία αʋοʏɸʄɸί ʆόσɻʅα, ʅɸ ʋʄɻθώʌα 
ʃαʏασʏʌοφιʃώʆ ɸʋιʋʄοʃώʆ ʏόσο άʅɸσʘʆ, όσο ʃαι ʅɸʄʄοʆʏιʃώʆ. ȸ αʐʇɻʏιʃή σʐʖʆόʏɻʏα ʏɻς ʋαιɷιʃής 
ʋαʖʐσαʌʃίας, ʋοʐ σɻʅɸιώʆɸʏαι ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷɸʃαɸʏίɸς, ʋʌοʃαʄɸί ʅɸɶάʄο ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό, αφού έʖɸι ʘς 
σʐʆέʋɸια ʏɻʆ αʐʇɻʅέʆɻ ʆοσɻʌόʏɻʏα. ȳɸʆιʃά, έʖοʐʆ ʋοʄʄαʋʄασιασʏɸί οι ɸισαɶʘɶές ʋαιɷιώʆ σʏα 
ʆοσοʃοʅɸία, ɸʇαιʏίας ʏʘʆ άʅɸσʘʆ ɸʋιʋʄοʃώʆ ʏɻς ʋαʖʐσαʌʃίας, όʋʘς ʏο σύʆɷʌοʅο άʋʆοιας σʏοʆ ύʋʆο ʃαι 
ο ɷιαβήʏɻς. 

ɉʋάʌʖοʐʆ ɸʋίσɻς σʏοιʖɸία ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ, όʏι ɻ ʋαʖʐσαʌʃία ʃαʏά ʏɻ ʆɸαʌή ɻʄιʃία οɷɻɶɸί σɸ ʋαʖʐσαʌʃία 
ʃαʏά ʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή ʃαι όʏι οι έφɻβοι ;ɻʄιʃίας ϭϯ-ϭϴͿ ʋοʐ ɸίʆαι ʋαʖύσαʌʃοι, ɷιαʏʌέʖοʐʆ ʅɸɶάʄο ʃίʆɷʐʆο 
ɶια ʃαʌɷιαʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι ʃαʌʃίʆο, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐ ʄɸʋʏόʏɸʌοʐς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏοʐς. Αʐʏό οφɸίʄɸʏαι 
σʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʏο ʐʋɸʌβοʄιʃό ʋάʖος ʏɻς ʋαιɷιʃής ɻʄιʃίας οɷɻɶɸί σɸ ʐʋɸʌʋʄασία, ή σɸ αύʇɻσɻ ʏοʐ 
αʌιθʅού ʏʘʆ ʄιʋοʃʐʏʏάʌʘʆ, έʏσι ώσʏɸ ʏα άʏοʅα ʅɸ ʏα ɸʋιʋʄέοʆ ʄιʋοʃύʏʏαʌα ʆα έʖοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʏάσɻ 
ɶια ʋαʖʐσαʌʃία σʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή ʏοʐς [CorďiŶ, ΚiŶdsey, et al., ϮϬϬϭ].  

 

ϭ.ϭϬ.ϴ ɈɃ ȾΑɅɁȻɇɀΑ 

Ʌοʄʄές ɸʄʄɻʆιʃές ʃαι ʇέʆɸς έʌɸʐʆɸς ʏɻς ʏɸʄɸʐʏαίας ϮϬɸʏίας, ʅɸ θέʅα ʏοʆ έφɻβο ʃαι ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς σʐʆήθɸιας ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος, ʃαʏαʄήɶοʐʆ σʏο ʃοιʆό σʐʅʋέʌασʅα όʏι έʆα 
ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸʆήʄιʃʘʆ ʃαʋʆισʏώʆ αʌʖίɺɸι ʏο ʃάʋʆισʅα ʃαʏά ʏɻʆ ɸφɻβɸία. Αʐʏή ɸίʆαι ʅια ʋɸʌίοɷος 
ʋοʐ ο ʆέος άʆθʌʘʋος ʋɸʌʆάɸι έʆʏοʆɸς ʃαι σɻʅαʆʏιʃές αʄʄαɶές, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα ɷοʃιʅάɺɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ 
σɸ ʋʌοʃʄήσɸις ʋοʐ αισθάʆɸʏαι όʏι ɷέʖɸʏαι αʋό ʏοʐς σɻʅαʆʏιʃούς ɶι' αʐʏόʆ ɸʆήʄιʃɸς–ɶοʆɸίς, αɷέʄφια, 
ɷασʃάʄοʐς- ʃαι όσο ʅɸɶαʄώʆɸι ʃαι αʋό ʏɻʆ «ʋαʌέα», ʏɻʆ οʅάɷα ʏʘʆ σʐʆοʅήʄιʃʘʆ ɻ οʋοία ɶίʆɸʏαι όʄο ʃαι 
ʋιο σɻʅαʆʏιʃή. Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃɸ, όʏι έφɻβοι ʅɸ ʖαʅɻʄή αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ, έʄʄɸιʗɻ αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻς σʏις 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ɸʋιɷόσɸις ʏοʐς ʃαι αʌʆɻʏιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς,  ʃαʏαφɸύɶοʐʆ σʏο 
ʃάʋʆισʅα,  ʐιοθɸʏώʆʏας σʐʖʆά ʃαι ɸʃɸίʆɻ ʏɻ ʅάʌʃα  ʏσιɶάʌοʐ σʏɻʆ οʋοία ɻ ɷιαφήʅισɻ ʋʌοβάʄʄɸι έʆα 
ʋʌόʏʐʋο ʋɸʏʐʖɻʅέʆοʐ/ɻς αʄʄά σʐɶʖʌόʆʘς αʆɸʇάʌʏɻʏοʐ/ɻς, αʆέʅɸʄοʐ/ɻς ʃαι «cool» ʏύʋοʐ ή 
ʏύʋισσας  ʅɸ ʏοʆ οʋοίο/α ο/ɻ έφɻβος θα ήθɸʄɸ ʆα ʅοιάɺɸι. ȸ ɸʋιʌʌοή ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃή ʃαι 
ʋʌοɻɶɸίʏαι ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʋοʐ ασʃɸί ɻ «ʋαʌέα». Ƀι έφɻβοι ʃαʋʆισʏές σʏɻʆ ʋʄɸιοʆόʏɻʏά ʏοʐς ʋʌοέʌʖοʆʏαι 
αʋό ʃαʋʆισʏιʃές οιʃοɶέʆɸιɸς ʃαι έʖοʐʆ ɸʃʏɸθɸί αʋό ʅιʃʌή ɻʄιʃία σʏοʐς ʃαʋʆούς, σʏɻʆ οσʅή ʃαι σʏο 
ʋαθɻʏιʃό ʃάʋʆισʅα 

[http://www.e-paideia.net/Reviews/chapter.asp?lngReviewID=31306&lngChapterID=31709]. 
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ȵʋισʏήʅοʆɸς αʋό ʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο ʏɻς Ɍʄόʌιʆʏα ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ, όʏι ʏα ʃοʌίʏσια ʋοʐ ʃάʆοʐʆ ɷίαιʏα σʏɻʆ 
ɸφɻβɸία έʖοʐʆ ɷιʋʄάσιɸς ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʆα ʇɸʃιʆήσοʐʆ ʃαι ʏο ʃάʋʆισʅα. Ɉο ʃάʋʆισʅα ɸίʆαι σʐʆήθɸια ʋοʐ 
ɸʋιɷʌά αʌʆɻʏιʃά ʃαι σʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏɻς ʅέɶισʏɻς οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας, ɸʃʏός όʄʘʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʋʏʐʖώʆ ʏɻς 
ʐɶɸίας ʃαι οʅαʄής αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ ɸφήβοʐ. ȵʋιɷʌώʆʏας σʏα ɸʋίʋɸɷα ʏʘʆ οʌʅοʆώʆ, αʄʄά ʃαι άʅɸσα σʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʃʐʏʏάʌʘʆ ʏʘʆ οσʏώʆ, σʐʅβάʄʄɸι σʏɻ ʅɻ φʐσιοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς οσʏιʃής ʅάɺας 
[ɍʌήσʏοʐ,ϮϬϬϱ]. 

 

ϭ.ϭϭ Έφɻβοι ʃαι ɷίαιʏɸς ɶια ʏο «ʋʌοʏʐʋο» αɷʐʆαʏο σʘʅα 

ɇʏις ʅέʌɸς ʅας  ɷίʆοʐʆ ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ ʃαι ʋʌοʘθούʆ ʘς ʋʌόʏʐʋο ʏο αɷύʆαʏο σώʅα, ασʃώʆʏας έʏσι 
ʋίɸσɻ σʏις έφɻβɸς, ʃʐʌίʘς ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʅόɷα ʃαι ʏɻ ɷιαφήʅισɻ, ʆα σʐʅβαɷίσοʐʆ ʅɸ ʏα σʘʅαʏιʃά 
ʋʌόʏʐʋα ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. Αʐʏές οι ʃοιʆʘʆιʃές ʋιέσɸις ɶια αɷύʆαʏο σώʅα, οι οʋοίɸς ʋʌοʘθούʆʏαι ʃʐʌίʘς 
αʋό ʏα ɀέσα ɀαɺιʃής ȵʆɻʅέʌʘσɻς ʅαɺί ʅɸ άʄʄοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ɷιαιʏɻʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά 
ʏʘʆ ʆɸαʌώʆ ʃοʌιʏσιώʆ. Ƀι ʋιέσɸις αʋό φίʄοʐς‐ ʃαι ʅɸʌιʃές φοʌές αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς‐ ʆα ɸίʆαι οι ʆέοι ʋοʄύ 
αɷύʆαʏοι ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσοʐʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ɷιɸσʏʌαʅʅέʆοʐ ʋʌοʏύʋοʐ σιʄοʐέʏας ɀɸɶάʄος 
αʌιθʅός ʆɸαʌώʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʅέʆɸς ʅɸ ʏο σώʅα ʏοʐς, ʏο βάʌος αʄʄά ʃαι ʏο σʖήʅα 
ʃαι ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʖάσοʐʆ ʏα ɷήθɸʆ ʋɸʌιʏʏά ʃιʄά. ȸ ɷʐσαʌέσʃɸια ʘς ʋʌος ʏο σώʅα έʖɸι ɸʇαʋʄʘθɸί ʏόσο 
αʆάʅɸσα σʏις έφɻβɸς ʋοʐ ʏɸίʆɸι ʋια ʆα αʋοʏɸʄέσɸι φʐσιοʄοɶιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɶʆώʌισʅα ʏɻς ɻʄιʃίας. Ƀι 
ʅɸʄέʏɸς ɷɸίʖʆοʐʆ όʏι ʃαι ʃοʋέʄɸς ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος σώʅαʏος ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʐʖαʌισʏɻʅέʆɸς ʅɸ ʏο σώʅα 
ʏοʐς ʃαι σʐʖʆά αɷύʆαʏɸς ʃοʋέʄɸς ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ έʆʏοʆο φόβο ɶια ʆα ʅɻʆ ʋάʌοʐʆ βάʌος. Όσο αφοʌά ʏα 
αɶόʌια, ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɷʐσαʌέσʃɸια ʘς ʋʌος ʏο σώʅα αʄʄά σɸ σαφώς ʅιʃʌόʏɸʌο 
βαθʅό σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏοʐς ʏοʐ άʄʄοʐ φύʄοʐ. Έʌɸʐʆα σɸϭϭ.ϲϯϭ ʅαθɻʏές ɶʐʅʆασίοʐ, ʋοʐ 
ɷιɸʇήʖθɻ σʏɻ ɀɸɶάʄɻ Ȳʌɸʏαʆία, αʋό ʏα ɸθʆιʃά ʃέʆʏʌα ɸʄέɶʖοʐ ʃαι ʋʌόʄɻʗɻς ασθɸʆɸιώʆ, αʋοʃάʄʐʗɸ όʏι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏο ϭ/ϯ ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ θɸʘʌούσαʆ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς ʐʋέʌβαʌο, ɸʆώ ʅɸ ʏα αɶόʌια 
σʐʆέβαιʆɸ ʏο ίɷιο σɸ ʋοσοσʏό ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ϭϱ%. Ʌɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏο ϰϯ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ɷήʄʘσαʆ ʋʘς 
βʌίσʃοʆʏαʆ σɸ ɷίαιʏα ‐ ɸʆώ ʏο ϭ/ϰ αʐʏώʆ ɷɸʆ ʋίσʏɸʐɸ ʃαʆ ʋʘς ήʏαʆ ʐʋέʌβαʌο. Αʋοʃαʄύφθɻʃɸ, ʅάʄισʏα, 
όʏι οι ʋιο ɷιαɷɸɷοʅέʆɸς ʅέθοɷοι αɷʐʆαʏίσʅαʏος ήʏαʆ ɻ ʋαʌάʄɸιʗɻ ɶɸʐʅάʏʘʆ, ʏα ʖάʋια αɷʐʆαʏίσʅαʏος 
ʃαι ɻ ʋʌόʃʄɻσɻ ɸʅɸʏού ʅɸʏά ʏο φαɶɻʏό. ȸ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ɷιάφοʌɸς ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος ɸʅφαʆίɺɸʏαι 
ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σʐʖʆόʏɻʏα σʏɻς ɸφɻβɸία αʋό οʋοιαɷήʋοʏɸ άʄʄɻ ɻʄιʃία ; Michaud and Terry 1993) (Caviour 

and Lombardi 1973, Hill 1996, French et al,ϭϵϵϱͿ.Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος βασίɺοʆʏαι 
ʃʐʌίʘς σɸ ʋʌοσʘʋιʃές ʅɸθόɷοʐς αʐʏοʋɸʌιοʌισʅού ʏɻς ʏʌοφής ή σɸ ɷιαιʏɻʏιʃά σʖήʅαʏα ʋοʐ 
ɷιαφɻʅίɺοʆʏαι σɸ ʋɸʌιοɷιʃά ʅόɷας. Ɉέʄος, αʌʃɸʏά σʐʖʆά ɸφαʌʅόɺοʐʆ ɷίαιʏɸς ασʏʌαʋή ή αʋέʖοʐʆ ɶια 
ʅαʃʌά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα ɸʆʏɸʄώς αʋό ʏο φαɶɻʏό ;ȷαʅʋέʄας ϮϬϬϭͿ.ȸ ʅαʃʌοʖʌόʆια ɸφαʌʅοɶή ʅɻ 
οʌθοʄοɶιʃώʆ ɷιαίʏʘʆ ʃαι άʄʄʘʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ αɷʐʆαʏίσʅαʏος ʋοʐ σʐʆήθʘς σʐʆοɷɸύɸι ʏοʆ φόβο ʏοʐ ʋάʖοʐς, 
ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʋιο σοβαʌές ɸʋιʋʏώσɸις ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία αʋό ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία. Ʌοʄʄές αʋό ʏις ɷίαιʏɸς αʐʏές 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌɸʅʋοɷίσοʐʆ ʏɻʆ φʐσιοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ οʌɶαʆισʅού σɸ όʄα ʏα ɸʋίʋɸɷα ;ʋ.ʖ αʆʘʅαʄίɸς 
σʏɻʆ ɸʅʅɻʆοʌʌʐσία, ɸʋιʋʏώσɸις σʏɻʆ φʐσιοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ οσʏώʆ, ɸʄʄɸίʗɸις σɸ θʌɸʋʏιʃά 
σʐσʏαʏιʃάͿ. Αʆ ʃαι ɻ σʐʆɸʖής ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος ɷɸʆ οɷɻɶɸί σɸ ɷιαʏαʌαʖές σʏɻʆ ʄήʗɻ 
ʏʌοφής ; ʗʐʖοɶɸʆή αʆοʌɸʇία ʃαι ʗʐʖοɶɸʆή βοʐʄιʅίαͿɸʆʏούʏοις σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʐʋάʌʖɸι 
σɻʅαʆʏιʃός σʐσʖɸʏισʅός ;Putton et al, ϭϵϵϵͿΌʏαʆ αʐʏή ɻ έʆʏοʆɻ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏο αɷʐʆάʏισʅα 
ɸʇɸʄίσσɸʏαι σɸ ʖʌόʆια ʋαθοʄοɶιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʋοʐ σʐʆɷʐάɺɸʏαι ʅɸ ʗʐʖοʄοɶιʃές ɷιαʏαʌαʖές ʃαι σɻʅɸία 
όʋʘς αʅɻʆόʌʌοια, ʐʋɸʌβοʄιʃή ʅɸίʘσɻ ʏοʐ σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς, σʐʖʆούς ɸʅɸʏούς, ʃαʏάʖʌɻσɻ ʃαθαʌʏιʃώʆ, 
ʏόʏɸ ɷɸʆ αʋοʃʄɸίɸʏαι ɻ ύʋαʌʇɻ ʃάʋοιας ɷιαʏαʌαʖής σʏɻ ʄήʗɻ ʏʌοφής ;ɇίʅος ϭϵϵϵͿ. Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ 
ɻʄιʃία έʆαʌʇɻς ɸʆασʖόʄɻσɻς ʅɸ ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος, ɸʌɸʐʆɻʏές ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ɻʄιʃιαʃή ʋɸʌίοɷο ϭϭ‐
ϭϰ ɸʏώʆ ʘς ʅια ʋɸʌίοɷο έʆʏοʆʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ αʆɻσʐʖιώʆ ɶια ʏα ʃοʌίʏσια ;Edlund et al, ϭϵϵϰͿ. Αʃόʅα ʃαι 
αʆ οι έφɻβοι αʆαφέʌοʐʆ όʏι ʃάʆοʐʆ ʃάʋοια ɷίαιʏα, ɸίʆαι άɶʆʘσʏο αʆ ʋʌαɶʅαʏιʃά αʄʄάɺοʐʆ ʏɻʆ ɷιαιʏɻʏιʃή 
ʏοʐς σʐʅʋɸʌιφοʌά. Ʌοʄʄά ʃοʌίʏσια ʋιέɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς σʐʆοʅήʄιʃούς ʏοʐς ʆα ʄέʆɸ όʏι ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ 
ʃάʋοια ɷίαιʏα ή ʆα αʆαφέʌοʐʆ όʏι αισθάʆοʆʏαι «ʋαʖιές», ɸʆώ σʏɻʆ οʐσία ɷɸʆ ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʖάσοʐʆ 
βάʌος ή ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʏɻʆ ɷιαιʏɻʏιʃή ʏοʐς ʋʌόσʄɻʗɻ ;Nichter et al, ϭϵϵϱͿ. Ɉα ʋοσοσʏά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ 
ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ɷίαιʏɸς αɷʐʆαʏίσʅαʏος ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό έʌɸʐʆα σɸ έʌɸʐʆα. ȳɸʆιʃά, οι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅɸʄέʏɸς 
αʆαφέʌοʐʆ όʏι ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϱϬ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʃάʋοια ɷίαιʏα ;Packard et al, ϮϬϬϮͿ. Αʋό ʏɻʆ 
ʅɸʄέʏɻ YRBS (Youth Risk Behavior StudyͿ ʋʌοέʃʐʗɸ όʏιϰϰ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋʌοσʋαθούσɸ ʆα ʖάσɸι βάʌος 
(Serdula et al, ϭϵϵϯͿ. ȵʋίσɻς ɻ ʅɸʄέʏɻNASHS (National Adolescent Student Health SurveyͿ αʆαφέʌɸι όʏι 
ϱϳ% ʃαι ϲϰ% ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ αʋό ασʏιʃές ʃαι αɶʌοʏιʃές ʋɸʌιοʖές αʆʏίσʏοιʖα, έʃαʆɸ ʃάʋοια ɷίαιʏα ʏɻʆ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ ʖʌόʆοʐ αʋό ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς έʌɸʐʆας ;Perry‐ Hunnicutt et al, 1993). 
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ϭ.ϭϮ ɀɸσοɶɸιαʃή ɷιαʏʌοφή ʘς ʋʌόʏʐʋο ɷιαʏʌοφής σɸ ʋαιɷιά ʃαι ɸφήβοʐς 

Έʆα ʋʌάɶʅα ʋοʐ ʅʋοʌɸί όʄος αʐʏός ο ʋʄαʆήʏɻς ʆα ʃαʏαʄήʇɸι ʋʘς ɻ ʅɸσοɶɸιαʃή ɷιαʏʌοφή ɸίʆαι ɻ 
ιɷαʆιʃόʏɸʌɻ ɶια ɸφήβοʐς, ʃαι αʐʏό άʌʖισɸ ʆα φαίʆɸʏαι σʏις αʌʖές ʏɻς ɷɸʃαɸʏίας ʏοʐ ϭϵϱϬ ʇɸʃίʆɻσɸ ʅία 
ʅɸɶάʄɻ έʌɸʐʆα, ɶʆʘσʏή ʘς ɻ ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ ϳ ʖʘʌώʆ, σʏɻʆ οʋοία ʅɸʄɸʏήθɻʃαʆ οι ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς 
αʆθʌώʋʘʆ αʋό ʏις ɸʇής ʖώʌɸς: ȳιοʐɶʃοσʄαβία, ȵʄʄάɷα, ȸɅΑ, Ȼαʋʘʆία, Ȼʏαʄία, Ƀʄʄαʆɷία ʃαι Ɍιʆʄαʆɷία. Ɉα 
ɸʐʌήʅαʏα ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς ʅɸʄέʏɻς, ʋοʐ ɷιήʌʃɻσɸ ϯϬ ʖʌόʆια, έɷɸιʇαʆ όʏι οι Ⱦʌɻʏιʃοί ɸʅφάʆιɺαʆ ʏο 
ʅιʃʌόʏɸʌο ʋοσοσʏό θʆɻσιʅόʏɻʏας αʋό ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃά ʆοσήʅαʏα ʃαι ʃαʌʃίʆο, ʃαθώς ʃαι ʏοʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌο 
ʅέσο όʌο ɺʘής. Αʋό ʏόʏɸ ʋοʄʄές ɸʋισʏɻʅοʆιʃές ʅɸʄέʏɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι, όʏι ʏο αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏό ɸίʖɸ ʏις ʌίɺɸς 
ʏοʐ σʏɻʆ ʋαʌαɷοσιαʃή ɀɸσοɶɸιαʃή ȴιαʏʌοφή ʏʘʆ Ⱦʌɻʏιʃώʆ ɸʃɸίʆɻς ʏɻς ɸʋοʖής. ȵʋαʃόʄοʐθο αʐʏώʆ ʏʘʆ 
σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ήʏαʆ ɻ ʋʌοσʋάθɸια αʋό ʅία οʅάɷα ɸʋισʏɻʅόʆʘʆ σʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο ʏοʐ HARVARD, ʅɸ ʏɻ 
σʐʅβοʄή ʃαι ʋοʄʄώʆ ɸʄʄήʆʘʆ ɸʋισʏɻʅόʆʘʆ, ʆα ɷιαʅοʌφʘθούʆ ɷιαʏʌοφιʃές οɷɻɶίɸς σɸ ɸʋίʋɸɷο 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις αʌʖές ʏɻς ʋαʌαɷοσιαʃής ɀɸσοɶɸιαʃής ιαʏʌούς. Αʐʏές οι ɷιαʏʌοφιʃές 
οɷɻɶίɸς ɷιαʅοʌφώθɻʃαʆ ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʅιας ʋʐʌαʅίɷας. 

1.13 ɇȾɃɅɃɇ Ɉȸɇ ȵɆȵɉɁΑɇ 

ɇʃοʋός ʏɻς έʌɸʐʆας ɸίʆαι ʆα ɷιɸʌɸʐʆɻθɸί ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ, ʆα 
ʋʌοσɷιοʌισʏούʆ ʃαι ʆα αʇιοʄοɶɻθούʆ οι ɷιαʏʌοφιʃές  σʐʆήθɸιɸς ʃαι οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʏις ʃαθοʌίɺοʐʆ. Ɂα 
αʇιοʄοɶɻθɸί ɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα , ʆα ɷιɸʌɸʐʆɻθούʆ οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
ʐʋɸʌβοʄιʃού βάʌοʐς ʃαι ʋαʖʐσαʌʃίας ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ;ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς, 
ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς, σʐʆήθɸιɸς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού, φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏαͿ ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏούʆ ʃαι 
ʆα αʇιοʄοɶɻθούʆ ʏα αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃά ʏοʐς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. ɇας  ʋαʌοʐσιάɺʘ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 
έʌɸʐʆας ʋοʐ ɷιɸʇήʖθɻ σɸ ɸφήβοʐς σʏο ʆοʅό Έβʌοʐ  ʃαι έʖɸι ʘς σʃοʋό ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ 
σʐʆɻθɸιώʆ ʃαι ʏɻς ɷιαʏʌοφιʃής ʃαʏάσʏασɻς αʐʏώʆ. 
 

ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ Ɉȸɇ ȵɆȵɉɁΑɇ 

ϯ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ɇʃοʋός ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ɸίʆαι ɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς σʏαʏισʏιʃής αʆάʄʐσɻς ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏο ɷɸίɶʅα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαθώς ʃαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏής. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ ʏα ʋɸʌιɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʃαι 
οιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, ʏις αʏοʅιʃές σʐʆήθɸιές ʏοʐς, ʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιές ʏοʐς ʃαι 
σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ σɸ ɸβɷοʅαɷιαία βάσɻ. Ƀι ʋοσοʏιʃές ʅɸʏαβʄɻʏές θα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʅɸ 
ʏɻʆ ʏιʅή ʏοʐ ʅέσοʐ όʌοʐ ± ϭ ʏʐʋιʃή αʋόʃʄισɻ, ʘς ʅέʏʌα ʃɸʆʏʌιʃής ʏάσɻς ʃαι ɷιασʋοʌά ʏʘʆ ʏιʅώʆ. ȳια ʏοʆ 
έʄɸɶʖο σʐʆάφɸιας ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʃαʏɻɶοʌιʃώʆ ʅɸʏαβʄɻʏώʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο ʃʌιʏήʌιο chi square (x²Ϳ. ȳια ʏɻ 
σύɶʃʌισɻ αʆάʅɸσα σɸ ɷύο οʅάɷɸς ;όʋʘς ʏο φύʄο ʃαι ɻ ʏάʇɻͿ  ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃό ʃʌιʏήʌιο 
Mann – Whitney U test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα ;independent sample t-testͿ, ʃαι ɶια ʆα ɸʇɸʏασʏɸί ɻ σʖέσɻ 
αʆάʅɸσα σɸ ʅια ʃαʏɻɶοʌιʃή ʅɸʏαβʄɻʏή ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς αʋό ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς ;όʋʘς οι ʃαʏɻɶοʌίɸς ȴɀɇ ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆͿ ʃαι ʅία ʋοσοʏιʃή ʅɸʏαβʄɻʏή ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɻ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃή ɷοʃιʅασία αʆάʄʐσɻς ʏɻς 
ɷιαʃύʅαʆσɻς Kruskal Wallis test. Ɉα ɸʋίʋɸɷα σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας ɸίʆαι αʅφίʋʄɸʐʌα ʃαι ɻ σʏαʏισʏιʃή 
σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα ʏέθɻʃɸ σʏο όʌιο ʏοʐ Ϭ,Ϭϱ. Ƀι ɸʋιʅέʌοʐς αʆά ɷύο σʐɶʃʌίσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʐʋό-οʅάɷʘʆ 
ɷιοʌθώθɻʃαʆ ʘς ʋʌος ʏɻ σʏαʏισʏιʃή ʏοʐς σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα ʅɸ ʏοʆ ʃαʆόʆα Bonferroni, σʏοʆ οʋοίο ʘς ɸʋίʋɸɷο 
σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ʏο α<Ϭ,Ϭϱ. ȸ ʖʌήσɻ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃώʆ ɸʄέɶʖʘʆ ɸʋιʄέʖθɻʃɸ έʆαʆʏι ʏɻς 
ɸʋιʄοɶής ʋαʌαʅɸʏʌιʃώʆ ɸʄέɶʖʘʆ ʃαθώς ʃαι ʏα ʏʌία, ʐʋό αʆάʄʐσɻ, ʐʋό-σύʆοʄα ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος : έφɻβοι ʅɸ 
φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος, ʐʋέʌβαʌοι ʃαι ʋαʖύσαʌʃοι σʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸʄέɶʖοʐ ʃαʆοʆιʃόʏɻʏας Kolmogorov-

Smirnoff ɸʋέɷɸιʇαʆ όʏι ɷɸʆ αʃοʄοʐθούʆ ʏɻʆ ʃαʆοʆιʃή ʃαʏαʆοʅή.  
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3.2 Ʌɸʌιɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος 

Ɉο ɷɸίɶʅα ʋοʐ σʐʄʄέʖθɻʃɸ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ϰϯϮ ɸφήβοʐς ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏα Ϯϯϵ ;ϱϲ%Ϳ ɸίʆαι αɶόʌια ʃαι ʏα 
ϭϵϯ ;ϰϰ%Ϳ ɸίʆαι ʃοʌίʏσια, όʋʘς φαίʆɸʏαι ʃαι σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. 
 

   ΑȳɃɆȻΑ   ȾɃɆȻɈɇȻΑ  ɇɉɁɃȿɃ 

  ȳȵɁ. ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ ȳȵɁ. ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ  

ΑɆȻȺɀɃɇ 
ΑɈɃɀɏɁ 

 239 139 100 193 83 110 432 

ɅȿȸȺɃɇ 
ɅɃɇ.% 

 56 58 42 44 42 52 100 

 

Ʌίʆαʃας ϯ-ϭ Ⱦαʏαʆοʅή φύʄο σʏο ɷɸίɶʅα 

Όσοʆ αφοʌά ʏοʆ ɸʋιʅɸʌισʅό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαʏά φύʄο ʃαι αʆά ɻʄιʃία, ɷɻʄαɷή ɶια ʏο ɶʐʅʆάσιο ;ɻʄιʃίɸς ϭϮ‐
15Ϳ  ʏα αɶοʌια αʋοʏɸʄούʆ  ʏο ϯϮ,ϱ,ϯ% ɸʆώ ɶια ʏα ʃοʌιʏσια ʏο ϭϴ,ϲ%,  ʄύʃɸιο ;ɻʄιʃίɸς ϭϱ‐ϭϴͿ, ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα έɷɸιʇαʆ όʏι ʏα αɶόʌια αʋοʏɸʄούʆ ʏο Ϯϯ,ϯ%  ɸʆώ ʏα ʃοʌίʏσια ʏο Ϯϱ,ϲ% αʆʏίσʏοιʖα. 

ɇʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʋίʆαʃα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα ʋɸʌιɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ αʋαʌʏίɺοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία, ʏο 
ύʗος, ʏο βάʌος, ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος, ʏɻʆ ʋɸʌίʅɸʏʌο ʅέσɻς ʃαι ʏɻʆ ʋɸʌίʅɸʏʌο ʏɻς ʋɸʌιφέʌɸιας. 

 

 

  ΑȳɃɆȻΑ   

 ȵʄάʖισʏο 

(min) 

ɀέɶισʏο 

(max) 

ɀέσος όʌος 

(mean) 

Ɉʐʋιʃή αʋόʃʄισɻ 

(sd) 

HȿȻȾȻΑ 14 19 15.4 1.2 

ɉɎɃɇ ;mͿ 1.53 1.91 1.7 0.08 

ȲΑɆɃɇ ;kgͿ 38 125 65.5 14.0 

ȴȵȻȾɈȸɇ ɀΑȷΑɇ 
ɇɏɀΑɈɃɇ ;ȲɀȻ) 

15.52 39.9 22.3 3.8 

ɀȵɇȸ ;ĐmͿ 55 137 84.7 10.4 

ɅȵɆȻɌȵɆȵȻΑ ;ĐmͿ 80 132 98.7 9.2 

ɅȿȸȺɃɇ 239    

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ   

 ȵʄαʖισʏο 

(min) 

ɀɸɶισʏο 

(max) 

ɀɸσος οʌος 

(mean) 

Ɉʐʋιʃɻ αʋοʃʄισɻ 

(s.d) 

HȿȻȾȻΑ 14 19 15,9 0,8 

ɉɎɃɇ ;mͿ 1,48 1,78 1,6 0,05 

ȲΑɆɃɇ ;kgͿ 40 101 58, 11,9 

ȴȵȻȾɈȸɇ ɀΑȷΑɇ 
ɇɏɀΑɈɃɇ ;ďmiͿ 

16,
3 3
,2 
2, 4,05 

ɀȵɇȸ ;ĐmͿ 68 112 83,9 10,1 

ɅȵɆȻɌȵɆȵȻΑ ;ĐmͿ 82 121 98,02 9,05 

ɅȿȸȺɃɇ 193    

     
 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯ Ʌɸʌιɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία ɸφήβʘʆ 

 

ɇʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʋίʆαʃα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα ʋοσοσʏά ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ʋοʐ αʆʏισʏοιʖούʆ σʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʅɸ βάσɻ ʏο ɷɸίʃʏɻ 
ʅάɺας σώʅαʏος ȲɀȻ. Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ʋʘς ʏο ϯϬ,ϭ % ɸίʆαι ʐʋοθʌɸʋʏιʃοί έφɻβοι έʆαʆʏι ʏʘʆ ϱϬ,ϲ % φʐσιοʄοɶιʃοί. Ɉο 
ϭϯ,ϵ % αʆʏισʏοιʖούʆ σʏοʐς ʐʋέʌβαʌοʐς ʃαι ʏο ϱ,ϰ%  σʏοʐς ʋαʖύσαʌʃοʐς. ȵʋιʋʄέοʆ, ʏα ʐʋοθʌɸʋʏιʃά αɶόʌια ɸίʆαι ʏɻς 
ʏάʇɻς ϭϴ,ϲ% έʆαʆʏι ʏοʐ ϭϭ,ϰ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ, ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ɸίʆαι ʏɻς ʏάʇɻς ʏοʐ Ϯϲ,ϭ % έʆαʆʏι ʏοʐ Ϯϰ,ϲ % 
ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ, ɸʆώ ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ αɶοʌιώʆ ɸίʆαι ϴ,ϴ% ʋοʐ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ 
(5,1%), ʃαι ʏέʄος  ʏο Ϯ % ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ɸίʆαι ʋαʖύσαʌʃα έʆαʆʏι ʏοʐ Ϯ,ϯ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ. 
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ȾΑɈȸȳɃɆȻΑ ȲɀȻ ΑȳɃɆȻΑ % ȾɃɆȻɈɇȻΑ % ɇɉɁɃȿɃ % 

ɉɅɃȺɆȵɎȻΑ 18,6 11,4 30,1 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ 26,1 24,6 50,6 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ 8,8 5,1 13,9 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ 2 2,3 5,4 
 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϯ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɸφήβʘʆ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ʃαι φύʄο 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɸφήβʘʆ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ʃαι φύʄο 

  

ɇʏο ɶʐʅʆάσιο ʏο ϰϮ,ϭ % ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɸίʆαι ʐʋοθʌɸʋʏιʃοι,  ʏο ϰϭ,Ϯ % ɸίʆαι φʐσιοʄοɶιʃοί ʃαι ʏο ϭϯ,ϲ % ɸίʆαι ʐʋέʌβαʌοι, 
ɸʆώ ʏο ϯ,ϭ% ɸίʆαι ʋαʖύσαʌʃοι. Ɉο ʋοσοσʏό ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ ʃοʌιʏσιώʆ ɸίʆαι ϯϲ,Ϯ % ɸʆώ ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ 
αɶοʌιώʆ ɸίʆαι ϰϱ,ϯ % αʄʄά ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ɸίʆαι ϭϱ,ϭ%, ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ; 11,2%), 

αʆʏίθɸʏα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʐʋɸʌʏɸʌɸί ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʃαʏά Ϯ,ϴ %. 
 

 

 

  ȳɉɀɁΑɇȻɃ  

KATȸȳɃɆȻΑ ȲɀȻ ΑȳɃɆȻΑ % ȾɃɆȻɈɇȻΑ % ɇɉɁɃȿɃ % 

ɉ
ɃȺɆȵɎȻΑ 45,3 36,2 42,1 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ 37,4 47,5 41,2 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ 15,1 11,2 13,6 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ 2,2 5 3,1 
 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɸφήβʘʆ ɶʐʅʆασίοʐ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ʃαι φύʄο 
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 ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɸφήβʘʆ ɶʐʅʆασίοʐ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ʃαι φύʄο 

       

 

ɇʏο ʄύʃɸιο ʏο ϭϳ,ϲ % ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɸίʆαι ʐʋοθʌɸʋʏιʃοί, ϲϬ,ϰ % φʐσιοʄοɶιʃοί ʃαι ϭϰ,ϯ % ʐʋέʌβαʌοι, ɸʆώ οι ʋαʖύσαʌʃοι 
ɸίʆαι ʏο ϳ,ϳ%. ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ʋαʌαʏɻʌούʅɸ ʏɻʆ ɷιαφοʌά ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ αɶοʌιώʆ – ϲϬ%‐ ʃαι 
ʃοʌιʏσιώʆ – ϲϬ,ϵ%‐ ʃαθώς ʃαι ʏɻ ɷιαφοʌά ɶια ʏɻ ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ, όʋοʐ σʏα αɶόʌια αʋοʏɸʄούʆ ʏο ϭϳ % ʃαι 
σʏα ʃοʌίʏσια ʏο ϭϭ,ϴ %, έʏσι ʐʋάʌʖɸι ʃαι ʅια ɷιαφοʌά ʏɻς ʏάʇɻς ʏοʐ ϯ% σʏοʐς ʋαʖύσαʌʃοʐς ʅɸʏαʇύ αɶοʌιώʆ ʃαι 
ʃοʌιʏσιώʆ. 
 

 

 

  ȿɉȾȵȻɃ  

KATȸȳɃɆȻΑ ȲɀȻ ΑȳɃɆȻΑ % ȾɃɆȻɈɇȻΑ % ɇɉɁɃȿɃ % 

ɉɅɃȺɆȵɎȻΑ 17 18,1 17,6 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ 60 60,9 60,4 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ 17 11,8 14,3 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ 6 9 7,7 
 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɸφήβʘʆ ʄʐʃɸίοʐ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ʃαι φύʄο 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

ɉɅɃȺɆȵɎȻΑ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ ɉɅȵɆȲΑɆΑ ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ 

ΑȳɃɆȻΑ 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

ɇɉɁɃȿɃ 



29 

 

 
 ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɸφήβʘʆ ʄʐʃɸίοʐ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ʃαι φύʄο 

         ȳɃɁȵΙɇ 

 

ɇʏοʐς ɸʋόʅɸʆοʐς ɷύο ʋίʆαʃɸς ʋαʌαʏίθɸʆʏαι ʏα ʋɸʌιɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʏʘʆ 

ɸφήβʘʆ. 
 

 

  ɅΑɈȵɆȵɇ   

 ȵʄάʖισʏο ;ŵiŶͿ ɀέɶισʏο (max) ɀέσος 

όʌος  
Ɉʐʋιʃή αʋόʃʄισɻ 
(s.d) 

ȸȿȻȾȻΑ 36 59 45.08 4.8 

ɉɎɃɇ ;mͿ 1.5 1.98 1.7 0.12 

ȲΑɆɃɇ ;kgͿ 55 110 82.5 70.08 

ȴ.ɀ.ɇ 19.79 39.18 27.04 3.37 

  ɀȸɈȵɆȵɇ   

     

ȸȿȻȾȻΑ 29 57 40.34 4.82 

ɉɎɃɇ ;mͿ 1.5 1.95 1.65 0.05 

ȲΑɆɃɇ;kgͿ 40 110 70.5 10.3 

ȴ.ɀ.ɇ 14.69 38
51 25.4 4.21 
 

 Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲ Ʌɸʌιɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία ɶοʆέʘʆ 

 

ɀɸ βάσɻ ʏοʆ ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ȲɀȻ οι ɶοʆɸίς  ʖʘʌίɺοʆʏαι σʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʆʏαι σʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʋίʆαʃα. 
Ʌαʌαʏɻʌούʅɸ ʋʘς ʏο ϰϰ % ʏʘʆ ʅɻʏέʌʘʆ ɸίʆαι φʐσιοʄοɶιʃές ɸʆώ ʅόʄις ʏο ϯϯ,ϳ % ʏʘʆ ʋαʏέʌʘʆ ɸίʆαι φʐσιοʄοɶιʃοί. 
ɇʏɻ ʃαʏɻɶοʌία ʐʋέʌβαʌʘʆ ʐʋɸʌέʖοʐʆ οι ʋαʏέʌɸς ʅɸ ʋοσοσʏό ϰϴ,ϰ% έʆαʆʏι ϯϮ,ϲ % ʏʘʆ ʅɻʏέʌʘʆ, ɸʆώ οι ʅɻʏέʌɸς 
ʐʋɸʌέʖοʐʆ ʅɸ ʋοσοσʏό ϭϲ,ϳ% έʆαʆʏι ϭϱ,ϲ% ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαʏέʌʘʆ.. ȸ ɶʌαʅʅή ͚Αʋοʐσία Ɉιʅής͛ αʆαφέʌɸʏαι σɸ 
όʄɸς ɸʃɸίʆɸς ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις όʋοʐ ο ɶοʆέας ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʄόɶʘ θαʆάʏοʐ. 
 

   

ȾΑɈȸȳɃɆȻΑ ȲɀȻ ɅΑɈȵɆȵɇ ɀȸɈȵɆȵɇ 

ɉɅɃȺɆȵɅɈȻȾɃȻ/ȵɇ 2,3 6,7 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾɃȻ/ȵɇ 33,7 44 

ɉɅȵɆȲΑɆɃȻ/ȵɇ 48,4 32,6 

ɅΑɍɉɇΑɆȾɃȻ/ȵɇ 15,6 16,7 

ɇɉɁɃȿɃ 100 100 
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Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳ Ⱦαʏάʏαʇɻ ɶοʆέʘʆ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ȲɀȻ 

  ΑȳɃɆȻΑ     

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ%  P-value 

 ɌɉɇȻɃȿɃȾɃɇ 44,5 33,5 29,7  0,005<0,05 

ɅΑɈȵɆΑɇ ɉɅȵɆȲΑɆɃɇ 29,6 42,1 32,8   

 ɅΑɍɉɇΑɆȾɃɇ 25,8 24,4 37,4   

 ɌɉɇɃȿɃȳȻȾȸ 64,3 51,2 32  0,292>0,05 

ɀȸɈȵɆΑ ɉɅȵɆȲΑɆȸ 23,8 27,4 43,1   

 ɅΑɍɉɇΑɆȾȸ 11,9 21,4 24,9   

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴ ɇʖέσɻ ʋαʖʐσαʌʃίας αɶοʌιώʆ ʃαι ɶοʆέʘʆ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋίʆαʃα ϯ‐ϴ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋʘς ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ;p-

value=Ϭ,ϬϬϱ<Ϭ,ϬϱͿ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏοʐ ʋαʏέʌα ʃαι ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας σύʅφʘʆα 
ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏʘʆ έφɻβʘʆ αɶοʌιώʆ. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, φαίʆɸʏαι όʏι έʆας ʋαʏέʌας ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι 
ʋιο ʋιθαʆό ʆα έʖɸι ɶιο ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος, ɸʆώ έʆας ʐʋέʌβαʌος ʋαʏέʌας ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα έʖɸι 
ʐʋέʌβαʌο ɶιο, αʋό όʏι έʆας ʋαʏέʌας ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι έʆας ʋαʖύσαʌʃος ʋαʏέʌας.  ȵʋίσɻς, έʆας 
ʋαʖύσαʌʃος ʋαʏέʌας ɸίʆαι ʋιθαʆόʏɸʌο ʆα έʖɸι ʋαʖύσαʌʃο ɶιο ʋαʌά έʆας ʋαʏέʌας ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος 
ʃαι έʆας ʐʋέʌβαʌος ʋαʏέʌας. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ ;p-

value=0,2ϵϮ>Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏʘʆ έφɻβʘʆ αɶοʌιώʆ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋίʆαʃα ϯ‐ϵ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋʘς 
ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ;p-value=Ϭ,ϬϬϬ<Ϭ,ϬϱͿ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο 
ȴɀɇ ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏʘʆ έφɻβʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, 
φαίʆɸʏαι όʏι ʅία ʅɻʏέʌα ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα έʖɸι ʃόʌɻ ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος, ɸʆώ 
ʅία ʐʋέʌβαʌɻ ʅɻʏέʌα ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα έʖɸι ʋαʖύσαʌʃɻ ʃόʌɻ, αʋό όʏι ʅία ʅɻʏέʌα ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό 
βάʌος.  ȵʋίσɻς, ʅία ʋαʖύσαʌʃɻ ʅɻʏέʌα ɸίʆαι ʋιθαʆόʏɸʌο ʆα έʖɸι ʋαʖύσαʌʃɻ ʃόʌɻ ʋαʌά ʅία ʅɻʏέʌα ʅɸ 
φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι ʅία ʐʋέʌβαʌɻ ʅɻʏέʌα. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
σʖέσɻ ;p-value=0,172>Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏοʐ ʋαʏέʌα ʃαι ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏʘʆ έφɻβʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ. 
 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ    

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ɌɉɇȻɃȿɃȾɃɇ 48,3 43,4 19,6 0,172>0,05 

ɅΑɈȵɆΑɇ ɉɅȵɆȲΑɆɃɇ 24,6 39,6 52,7  

 ɅΑɍɉɇΑɆȾɃɇ 27,1 17 27,7  

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾȸ 63,6 52,7 32,6 0,000<0,05 

ɀȸɈȵɆΑ ɉɅȵɆȲΑɆȸ 32,5 28,2 44,8  

 ɅΑɍɉɇΑɆȾȸ 3,9 19,1 22,6  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϵ ɇʖέσɻ ʋαʖʐσαʌʃίας ʃοʌιʏσιώʆ ʃαι ɶοʆέʘʆ 

ϯ.Ϯ Αʏοʅιʃή ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻ ɸφήβʘʆ 

Ɉο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ –ϴϲ,ϱ % ‐ αʋοʏɸʄούʆ ʅέʌος οιʃοɶέʆɸιας ʅɸ ɷύο ɶοʆɸίς, ʏο ϭϭ,ϭ % 
ʅέʌος οιʃοɶέʆɸιας ʅɸ έʆα ɶοʆιό ʄόɶʘ ɷιαɺʐɶίοʐ ɸʆώ ʅόʄις ʏο Ϯ % αʋοʏɸʄούʆ ʅέʌος οιʃοɶέʆɸιας ʅɸ έʆα 
ɶοʆιό ʄόɶʘ θαʆάʏοʐ. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ-5 οιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻς ɸφήβʘʆ. 

ϯ.ϯ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ɸφήβʘʆ 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ θʌɻσʃɸία ʏοʐ ɸφήβʘʆ ʏο ϲϭ,ϳ% ɸίʆαι ʖʌισʏιαʆοί οʌθόɷοʇοι ɸʆώ ʏο ϯϳ% ɸίʆαι 

ʅοʐσοʐʄʅάʆοι ʃαι ʏο ϭ,ϯ% έʖοʐʆ άʄʄɻ θʌɻσʃɸία . 

ȺɆȸɇȾȵȻΑ ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% 

ɍɆȻɇɈȻΑɁɃȻ 

ɃɆȺɃȴɃɂɃȻ 

64 59,4 61,7 

ɀɃɉɇɃɉɆɀΑɁɃȻ 33,4 40,6 37 

ΑȿȿɃ 2,6 - 1,3 

Ʌίʆαʃας θʌɻσʃɸʐʏιʃής ʃαʏάσʏασɻς ɸφήβʘʆ. 

 

ȴιάɶʌαʅʅα  ϯ-ϲ θʌɻσʃɸʐʏιʃής ʃαʏάσʏασɻς ɸφήβʘʆ. 

Όσοʆ αφοʌά ʏο ʅοʌφʘʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, όʋʘς ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʃαι σʏοʆ 

ʋίʆαʃα ϭ‐ϭϮ, σʐʅʋɸʌαίʆοʐʅɸ ʋʘς ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ;ϰϲ %Ϳ έʖοʐʆ ʅέσɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. ɇʏɻʆ 

ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή ʐʋɸʌέʖοʐʆ οι ʋαʏέʌɸς  ʅɸ ʋοσοσʏό ϰϲ,ϴ % έʆαʆʏι ʏοʐ ϰϱ,Ϯ % ʏʘʆ ʅɻʏέʌʘʆ. Ɉο ϭϰ,ϵ % ʏʘʆ 

ɶοʆέʘʆ έʖοʐʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσɸι σʋοʐɷές σɸ ʋαʆɸʋισʏήʅιο ή Ɉ.ȵ.Ȼ, όʋοʐ ɻ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ 

ʋαʏέʌʘʆ ʃαι ʅɻʏέʌʘʆ ɸίʆαι ʅιʃʌή. Ɉο ϯϱ,ϲ % ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɷɻʅοʏιʃού, όʋοʐ οι 

ʋαʏέʌɸς ʅɸ αʐʏή ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ αʋοʏɸʄούʆ ʏο ϯϯ,ϯ % ɸʆώ οι ʅɻʏέʌɸς σαφώς ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ϯϳ,ϵ %. 
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Ɉέʄος, ʅόʄις ʏο ϯ,ϱ % ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ɸίʆαι αɶʌάʅʅαʏοι ʅɸ ɸʄάʖισʏɻ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʋοσοσʏού ʏʘʆ 

ʋαʏέʌʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʅɻʏέʌʘʆ. 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶοʆέʘʆ 

Αʋό ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʄʄɸʖθούʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή 
ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας, ʏοʆ ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ, ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ɺʘής ʃ.α. Ɉα οιʃιαʃά ;ϭϵ,ϯϱ %Ϳ 
ʋοʐ ʏο ʋοσοσʏό ɸίʆαι ʅɸɶάʄο ʏʘʆ ɶʐʆαιʃώʆ, ο ɸʄɸύθɸʌος ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίας σɸ ʋοσοσʏό ϮϬ,ϵ % ʃαι ο 
ʐʋάʄʄɻʄος ;ȴɻʅόσιος ή ȻɷιʘʏιʃόςͿ ʅɸ ʋοσοσʏό ϭϱ,ϴϵ %. Αʋό ʏα ʐʋόʄοιʋα αʇιοσɻʅɸίʘʏο ɸίʆαι ʏο ϵ,Ϯ % 
ɸίʆαι άʆɸʌɶοι όʋοʐ ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏοʐ αʋαʌʏίɺɸʏαι αʋό ɶʐʆαίʃɸς  ʃαι όʖι άʆʏʌɸς. 
 

ȵɅΑȳȵȿɀΑ ȳɃɁȵɏɁ ɅΑɈȵɆΑ% ɀȸɈȵɆΑ% ɇɉɁɃȿɃ% 

ȴȻȵɉȺɉɁɈȻȾɃ ɇɈȵȿȵɍɃɇ 1,7 3,9 2,8 

ȵȿȵɉȺȵɆɃɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻΑɇ 27,2 14,7 20,9 

ɉɅΑȿȿȸȿɃɇ 19,7 12,1 15,9 

ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃɇ 14 1,7 7,8 

ΑȳɆɃɈȸɇ/ȾɈȸɁɃɈɆɃɌɃɇ 4,2 3,5 3,9 

ȵɆȳΑɈȸɇ 19,1 4,9 12 

ɇɉɁɈΑɂȻɃɉɍɃɇ 8 1,1 4,6 

ɃȻȾȻΑȾΑ - 38,7 19,3 

ΑɁȵɆȳɃɇ 2 16,4 9,2 

ΑȿȿɃ 4,1 2,8 3,4 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϱ ȵʋάɶɶɸʄʅα ɶοʆέʘʆ 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϳ ȵʋάɶɶɸʄʅα ɶοʆέʘʆ 

 ϯ.ϰ ɇʏοιʖɸία ʅόʆιʅɻς ʃαʏοιʃίας 

 

ȸ ʅɸɶάʄɻ ʋʄɸιοʗɻφία ʏόσο σʏο 
σύʆοʄο ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϭ,ϳ%Ϳ όσο ʃαι 
σʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϲϯ,ϴ%Ϳ 
ɷιαʅέʆɸι σɸ ɀοʆοʃαʏοιʃία. ȵʋιʋʄέοʆ 
ʏο ϳϭ,ϱ% ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ɶɸʆιʃά ɷιαθέʏɸι 
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ɷιʃό ʏοʐ ɷʘʅάʏιο ɸʆώ ʏο αʆʏίσʏοιʖο ʋοσοσʏό ɶια ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʅɸιώʆɸʏαι σʏο ϳϴ,6% 

 

ɇɈɃȻɍȵȻΑ 

ɀɃɁȻɀȸɇ 

ȾΑɈɃȻȾȻΑɇ 

 ΑȳɃɆȻΑ    ȾɃɆȻɈɇȻΑ  ɇɉɁɃȿ

Ƀ 

 ȳȵɁȻȾΑ ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ ȳȵɁȻȾΑ ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ  

ȵɅȻɅȿȵɃɁ 

ΑɈɃɀΑ ɇɈɃ 

ɇɅȻɈȻ 

1,0+ 1,13+ 0,9+ 1,2+ 1,3+ 1,2+ 1,1+ 

ɀɃɁɃȾΑɈɃȻȾȻΑ 51,7% 42,4% 61% 63,8% 58,8% 68,8% 57,7% 

ɅɃȿɉȾΑɈɃȻȾȻΑ 48,3% 57,6% 39% 36,2% 41,2% 31,2% 42,3% 

ΑɆȻȺɀɃɇ 

ΑɉɈɃȾȻɁȸɈɏɁ 

1,3+ 1,2+ 1,5+ 1,4+ 1,2+ 1,6+ 1,4+ 

ȴȻȾɃɇ ɇɃɉ 

ȴɏɀΑɈȻɃ? 

       

 

ɁΑȻ 71,5% 78,4% 64,7% 78,6% 78,4% 78,9% 75,1% 

ɃɍȻ 28,4% 21,6% 35,3% 21,3% 21,6% 21,1% 24,9% 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϴ ɇʏοιʖɸία ʅόʆιʅɻς ʃαʏοιʃίας 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϴ ɀόʆιʅɻς ʃαʏοιʃίας 

ϯ.ϱ Αʏοʅιʃές σʐʆήθɸιɸς ɸφήβʘʆ 

 

ϯ.ϱ.ϭ Ώʌɸς αʋασχόʄησης 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ɻ ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ ʘʌώʆ αʋασʖόʄɻσɻς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. ɀɸʄɸʏώʆʏας ʏοʆ 
ʋίʆαʃα ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸɶάʄɻ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʘʌώʆ ʋοʐ ʏα αɶόʌια ɷιαθέʏοʐʆ ɶια ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐς ʅɸ 
ʏις ώʌɸς ʋοʐ αʋασʖοʄούʆʏαι ɷιασʃɸɷάɺοʆʏας. ȵʋιʋʄέοʆ ʏόσο σʏο ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι σʏο ȿύʃɸιο ʏα αɶόʌια 
ʏɸίʆοʐʆ ʆα ɶʐʅʆάɺοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏα ʃοʌίʏσια, όʋʘς αʋοɷɸιʃʆύɸι ʃαι ο ʋίʆαʃας. 
 

  ΑȳɃɆȻΑ   ȾɃɆȻɈɇȻΑ   

 ȳȵɁȻȾΑ ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ ȳȵɁȻȾΑ +/- ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ  
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+/- +/- +/- +/- +/- 

ɏɆȵɇ ɉɅɁɃɉ/Ϯϰh 8,4 8,5 8,3 8,9 9,2 8,5  

ɏɆȵɇ 

ȴȻΑȲΑɇɀΑɈɃɇ/Ϯϰh 

2,4 2,3 2,6 3,1 2,3 3,9  

ɏɆȵɇ ȴȻΑȲ.ɌɆɃɁɈȻ. 

ɀΑȺȸɀΑ 

2,1 2,0 2,4 2,1 1,4 2,9  

ɏɆȵɇ 

ȴȻΑɇȾȵȴΑɇȵȻɇ/Ϯϰh 

4,7 4,0 5,5 3,8 4,0 3,5  

ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸ/ΠAI 87% 89% 85% 73,2% 72% 74,5%  

ɏɆȵɇ 

ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸɇ/Ϯϰh 

3,1 3,0 3,9 3,2 3,6 2,7  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϬ Αʋασʖόʄɻσɻ ɸφήβʘʆ 

 

ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐Ϯϭ όʋοʐ ʃαι ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ο σʐσʖɸʏισʅός ʏοʐ BMI ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏɻς αʋασʖόʄɻσɻς ʅɸ 
ʏɻ ɶʐʅʆασʏιʃή ʃαι ʏοʆ αθʄɻʏισʅό σɻʅɸιώθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ;p-value=Ϭ,ϬϬϭ<Ϭ,ϬϱͿ ʅόʆο 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐ BMI ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ  ʃαι ʏʘʆ ʘʌώʆ ɸʆασʖόʄɻσɻς ʅɸ ʏɻ ɶʐʅʆασʏιʃή. ɇύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏα σʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ ʋαʌαʏίθɸʆʏαι σʏοʆ αʃόʄοʐθο ʋίʆαʃα ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏα αɶόʌια ʏοʐ 
ɶʐʅʆασίοʐ ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʋιθαʆόʏɸʌο ʆα ɶʐʅʆάɺοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ώʌɸς αʋασʖοʄούʅɸʆα 
σɸ ɸʇʘσʖοʄιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, ʋαʌά ʏα σʐʆοʅήʄιʃα ʐʋέʌβαʌα, ʐʋοθʌɸʋʏιʃά ʃαι ʋαʖύσαʌʃα αɶόʌια. 
ȴɸʆ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ʃάʋοια άʄʄɻ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ. 
 

 

   ΑȳɃɆȻΑ      

   ɉɅɃȺɆȵɎȻΑ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ ɉɅȵɆȲΑɆΑ ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ  p-value 

 ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸ/ɁΑȻ  45,3% 37,4% 15,1% 2,1%  0,686>0,05 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ ɏɆȵɇ 

ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸɇ +/- 

 1,4 2,3 1,9 1,9  0,001<0,05 

 ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸ/ɁΑȻ  17% 60% 17% 6%  0,082>0,05 

ȿɉȾȵȻɃ ɏɆȵɇ 

ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸɇ +/- 

 1,5 1,7 1,8 1,2  0,172>0,05 

   ȾɃɆȻɈɇȻΑ      

   ɉɅɃȺɆȵɎȻΑ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ ɉɅȵɆȲΑɆΑ ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ   

 ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸ/ɁΑȻ  36% 47,5% 11,2% 5,3%  0,672>0,05 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ ɏɆȵɇ 

ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸɇ +/- 

 1,3 1,3 1,1 1,5  0,999>0,05 

 ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸ/ɁΑȻ  18,8% 60,9% 11,8% 8,5%  0,125>0,05 

ȿɉȾȵȻɃ ɏɆȵɇ 

ȳɉɀɁΑɇɈȻȾȸɇ +/- 

 1,4 1,3 1,2 0,9  0,429>0,05 

‐Ϯϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ɸφήβʘʆ ʃαι αʋασʖόʄɻσɻς ʅɸ ɶʐʅʆασʏιʃή 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϵ Ⱦαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ɸφήβʘʆ ɶʐʅʆασίοʐ ‐ ȳʐʅʆασʏιʃή 

 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϬ Ⱦαʏɻɶοʌία ȲɀȻ ɸφήβʘʆ ʄʐʃɸίοʐ ‐ ȳʐʅʆασʏιʃή 

ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐Ϯϯ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι ʋʌοʏιʅήσɸις ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ασʃούʆʏαι σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα αθʄήʅαʏα. 
Όʋʘς φαίʆɸʏαι αʋό ʏα σʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸία, ʏα αɶόʌια ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα ʋʌοʏιʅούʆ ʃάʋοιο αʋό ʏα 
ʋαʌαʏιθέʅɸʆα αθʄήʅαʏα, ʘσʏόσο ʃαʏά ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʅας ɷιαʋισʏώθɻʃɸ όʏι σʏɻʆ σʐʆʏʌιʋʏιʃή ʋʄɸιοʗɻφία 
ʏοʐ ʏο ϮϬ,ϵ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ʋοʐ ɸʋέʄɸʇɸ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ «Άʄʄο» ɷιɸʐʃʌίʆιɺɸ όʏι ɸʋιʄέɶɸι ʏο ʋοɷόσφαιʌο 

ɶια ʏɻʆ άθʄɻσή ʏοʐ. ɇʏις ʋʌοʏιʅήσɸις ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ θέσɻ ʃαʏαʄαʅβάʆɸι ʏο ʅʋάσʃɸʏ ʃαθώς ʏο 
ɸʋιʄέɶɸι ʏο Ϯϰ,ϲ% ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ɶια ʏɻʆ άθʄɻσή ʏοʐ. ɉʗɻʄά σʏις ʋʌοʏιʅήσɸις ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σʐʆοʄιʃά 
βʌίσʃɸʏαι ʃαι ʏο ɀʋάσʃɸʏ ʃαθώς ʏα αɶόʌια ʏο ɸʋιʄέɶοʐʆ ɶια ʏɻʆ άσʃɻσή ʏοʐς σɸ ʋοσοσʏό ϱϯ,ϵ% ʃαι ʏα 
ʃοʌίʏσια σɸ ʋοσοσʏό Ϯϰ,ϲ%. 
 

ΑȺȿȸɀΑ ΑȳɃɆȻΑ ȾɃɆȻɈɇȻΑ ɇɉɁɃȿɃ 

ȾɃȿɉɀȲȸɇȸ 1,6 10 5,8 

ɅɃȴȸȿΑɇȻΑ 15,8 11,5 13,6 

ɀɅΑɇȵɈ 53,9 24,6 39,2 

ȲɃȿȵΊ 3,7 23,1 13,4 

ɇɈȻȲɃ 4,1 6,8 5,4 

ΑȿȿɃ 20,9 24 22,5 

Ʌίʆαʃας  ϯ‐Ϯϯ  Άθʄɻʅα 
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ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐Ϯϰ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι ʋʌοʏιʅήσɸις ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ασʃούʆʏαι σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα αθʄήʅαʏα 
ʋάʆʏα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο Ȳ ɀȻʋοʐ έʖοʐʆ, ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ ʏʘʆ αɶοʌιώʆ, ʖʘʌίς ʆα ʋαʌοʐσιάɺɸι ιɷιαίʏɸʌɻ 
βαʌύʏɻʏα ɻ ʅɸʏαβʄɻʏή BMI ή ɻ ɻʄιʃία ʏοʐς, σʏο ʅʋάσʃɸʏ ʃαι σʏο ʋοɷόσφαιʌο, ʋοʐ όʋʘς ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ 
ɸʃʋʌοσʘʋɸίʏαι αʋό ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ «Άʄʄο». ȵʆώ, ʏα ʃοʌίʏσια ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ɸʆɷιαφέʌοʆ σʏο ʅʋάσʃɸʏ ʃαι 
σʏο βόʄɸϊ αʆɸʇάʌʏɻʏοʐ ȲɀȻ. ȴɸʆ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ɷοʃιʅασιώʆ Kruskal 

Wallis (p-values=Ϭ,Ϯϴϰ / Ϭ,Ϯϭϳ >Ϭ,ϬϱͿ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ. 
 

  ΑȳɃɆȻΑ   

ΑȺȿȸɀΑ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

ȾɃȿɉɀȲȸɇȸ 1,3 9,6 2,3 0,284>0,05 

ɅɃȴȸȿΑɇȻΑ 11,4 18 4,9  

ɀɅΑɇȾȵɈ 49,8 35 29,4  

ȲɃȿȵȻ 12,3 11,8 14,5  

ɇɈȻȲɃ 1,8 4,9 6,3  

ΑȿȿɃ 23,4 20,7 42,6  

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ αɶοʌιώʆ ‐ Άθʄɻʅα 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ   

ΑȺȿȸɀΑ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

ȾɃȿɉɀȲȸɇȸ 2,8 11,5 14,2 0,217>0,05 

ɅɃȴȸȿΑɇȻΑ 6 7,4 18,9  

ɀɅΑɇȾȵɈ 27,2 25,3 24,6  

ȲɃȿȵȻ 24,8 28,1 18,1  

ɇɈȻȲɃ 7,9 3,2 7,2  

ΑȿȿɃ 31,3 24,5 17  

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ʃοʌιʏσιώʆ ‐ Άθʄɻʅα 

ϯ.ϱ.Ϯ Ⱦάʋʆισʅα ʃαι ɸʇαʌʏησιοɶόʆɸς οʐσίɸς 

 

ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐Ϯϳ όʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σɸ όʏι αφοʌά ʏο ʃάʋʆισʅα ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻσιοɶόʆʘʆ οʐσιώʆ, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏα αɶόʌια ɸʆ ɶέʆɸι ʃαι ιɷιαίʏɸʌα σʏο ȿύʃɸιο ʃαʋʆίɺοʐʆ 
ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. Ʌʌέʋɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί ʘσʏόσο όʏι ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά ʏɻς ʖʌήσɻς ʏσιɶάʌοʐ ʃαι ʏɻς ʋοσόʏɻʏας ʃαʋʆίσʅαʏος αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʃαι ɶια ʏις ɷύο 
ʏάʇɸις. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϮ Ⱦάʋʆισʅα & ȵʇαʌʏɻσιοɶόʆɸς οʐσίɸς ‐ Έφɻβοι 
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ϯ.ϱ.ϯ Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή αɶωɶή ʃαι ɷιαʏʌοφιʃό ʆόσηʅα 

 

ɇɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι αʆάʅɸσα ʏόσο σʏα ʋοσοσʏά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʃαι ʏʘʆ αɶοʌιώʆ 
ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή αɶʘɶή ɶια ʃάʋοιο ɷιαʏʌοφιʃό ʆόσɻʅα ή ʆόσɻʅα ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι 
σɻʅαʆʏιʃά αʋό ʏɻ ɷιαʏʌοφή ʏοʐ ɸφήβοʐ, ʃαθώς ʏα ʃοʌίʏσια ʋοʐ αʋάʆʏɻσαʆ θɸʏιʃά σʏɻʆ ɸʆ ʄόɶʘ 
ɸʌώʏɻσɻ αɶɶίɺοʐʆ ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ϵ,ϳ% ɸʋί ʏοʐ σʐʆόʄοʐ, ɸʆώ ɶια ʏα αɶόʌια ʏο αʆʏίσʏοιʖο ʋοσοσʏό ήʏαʆ 
Ϯ,ϵ%. Αʇίɺɸι όʅʘς ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές αʆάʅɸσα σʏα ɷύο 
φύʄα ʃαι ʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή αɶʘɶή ʏόσο ɶια ʏοʐς έφɻβοʐς ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ, όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ.  
 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ 

Αȳɏȳȸ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ% 

p-value=0,821>0,05 

1,6 8,7 5,1 

ȿɉȾȵȻɃ% 

p-value=0,113>0,05 

4,3 10,8 7,5 

ɇɉɁɃȿɃ% 2,9 9,7 6,3 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϴ Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή αɶʘɶή ʃαι ɷιαʏʌοφιʃό ʆόσɻʅα 

ϯ.ϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ɺʐɶίσʅαʏος 

Όʋʘς ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʃαʆɸίς σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ɻ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɷɸ ɺʐɶίɺοʆʏαι σʖɸɷόʆ ʋοʏέ 

αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ ʏοʐς ʃαι ʏο φύʄο ʏοʐς. ɀɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ɺʐɶίσʅαʏος 

ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ;p-value=Ϭ,ϱϱϰ/Ϭ,ϳϭϰ>Ϭ,ϬϱͿ ούʏɸ ɶια ʏο ɶʐʅʆάσιο ούʏɸ 

ɶια ʏο ʄύʃɸιο.  

  ΑȳɃɆȻΑ%   ȾɃɆȻɈɇȻΑ%    

ɇɉɍɁɃɈȸɈΑ 

ȷɉȳȻɇɀΑɈɃɇ% 

ȳȵɁȻȾΑ ȳɉɀɁΑɇȻɃ ȿɉȾȵȻɃ ȳȵɁȻȾΑ ȳɉɀɁΑɇȻɃ ɇɉɁɃȿɃ p-value  

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ 12,3 7,2 5,1 4,05 2,5 5,6 0,554>0,05 

ɶʐʅʆάσιο 

 

ȾΑȺȵ 

ȲȴɃɀΑȴΑ 

37,4 32,4 42,4 36,2 34,2 38,3 0,714>0,05 

ʄύʃɸιο 

 

ɅɃɈȵ/ɇɍȵȴɃɁ 56,4 60,4 52,5 59,7 63,3 56,1   

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϯϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ɺʐɶίσʅαʏος 

 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϯ ɇʐʖʆόʏɻʏα ɺʐɶίσʅαʏος 
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ϯ.ϲ.Ϭ Ʌʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς 

 

Ɍαίʆɸʏαι σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα όʏι σʏο ɷɸίɶʅα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʅɸʄɸʏήσαʅɸ όʏι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏα ʃοʌίʏσια 

αʋό όʏι ʏα αɶόʌια έʖοʐʆ ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʖάσοʐʆ βάʌος, αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ ʋοʐ ʋαʌαʃοʄοʐθούʆ. 

ɀάʄισʏα, ɸʆʏοʋίɺɸʏαι ʃαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ ;p-value=Ϭ,Ϭϯϯ/Ϭ,ϬϬϬ<Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏοʐ 

ɸφήβοʐ ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς ʃαι ɶια ʏις ɷύο ʏάʇɸις. Έʆα ʃοʌίʏσι έφɻβος ɸίʆαι σʐɶʃʌιʏιʃά 

ʅɸ έʆα αɶόʌι έφɻβος ʋοʄύ ʋιο ʋιθαʆή ʆα έʖɸι ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʖάσɸι βάʌος. 

ɅɆɃɇɅΑȺȵȻΑ 

ΑɅɏȿȵȻΑɇ ȲΑɆɃɇ 

ΑȳɃɆȻΑ ȾɃɆȻɈɇȻΑ ɇɉɁɃȿɃ p-value 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ 32,1 52,1 42,1 0,033<0,05 

ȿɉȾȵȻɃ 28,8 41,8 35,3 0,000<0,05 

ɇɉɁɃȿɃ ȵɌȸȲɏɁ 35,4 62,4 48,9  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰϭ Ʌʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϰ Ʌʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς 

Όσοʆ αʆαφοʌά σʏɻ σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʏοʐς ʆα 
ʖάσοʐʆ βάʌος ʋαʌαʏɻʌɸί ʃαʆɸίς σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα όʏι ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ, 
(p=Ϭ,ϬϬϬ/ Ϭ,ϬϯϬ <Ϭ,ϬϱͿ. ɇαʆ αʋοʏέʄɸσʅα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʖθɸί ʏο σʐʅʋέʌασʅα όʏι οι έφɻβοι ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό 
βάʌος ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʋιθαʆό, αʋό αʐʏούς ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋέʌβαʌοι ή ʋαʖύσαʌʃοι, ʆα έʖοʐʆ ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα 
ʖάσοʐʆ βάʌος. ȵʋιʋʄέοʆ, οι ʋαʖύσαʌʃοι έφɻβοι έʖοʐʆ ʋοʄʄές ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʃαι αʋό ʏοʐς 
ʐʋέʌβαʌοʐς ʃαι αʋό ɸʃɸίʆοʐς ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʆα έʖοʐʆ ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʖάσοʐʆ ʃιʄά. Ⱦαʏά 
ʋαʌόʅοιο ʏʌόʋο ʋαʌαʏɻʌɸί ʃαʆɸίς σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα όʏι ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ, 
(p=Ϭ,ϬϬϬ/Ϭ,ϬϬϬ<Ϭ,ϬϱͿ, αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ ʏʘʆ αɶοʌιώʆ, σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʆα ʖάσοʐʆ βάʌος 
αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ ʋοʐ φοιʏούʆ.  ɇαʆ αʋοʏέʄɸσʅα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʖθɸί ʏο σʐʅʋέʌασʅα όʏι οι έʆας 
ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ʅαθɻʏής ɶʐʅʆασίοʐ/ʄʐʃɸίοʐ έʖɸι ʋοʄʄές ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʃαι αʋό ʏοʐς 
ʐʋέʌβαʌοʐς ʃαι αʋό ɸʃɸίʆοʐς ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʆα έʖɸι ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʖάσοʐʆ ʃιʄά. ɇʏις ʅαθήʏʌιɸς 
ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ ;p-

value=Ϭ,ϯϴϰ/Ϭ,Ϭϳϲ>Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏο ȲɀȻ ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς.  
 

ɅɆɃɇɅΑȺȵȻΑ 
ΑɅɏȿȵȻΑ 
ȲΑɆɃɇ 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% P-value 

ȳȵɁȻȾΑ  29,3 58,7 72,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 15,3 43,6 62,4 0,000<0,05 

ΑȳɃɆȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 18,9 49,2 72,1 0,000<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 17,1 46,4 67,2 0,000<0,05 
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 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 28,7 69,8 86,7 0,384>0,05 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 43,5 72,3 93,4 0,076>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 36,1 71,0 90,0 0,030<0,05 

 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ɸφήβʘʆ αʆά φύʄο ʃαι αʆά ɻʄιʃία ‐ Ʌʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας 
βάʌοʐς 

 

ɏς ʏʌόʋο ʋοʐ ɷιαʄέɶοʐʆ οι έφɻβοι ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʅɸιώσοʐʆ ʏο βάʌος ʏοʐς, ʋιο σʐʖʆά ɸʋιʄέʖθɻʃɸ 
αʆɸʇαʌʏήʏʘς φύʄοʐ ʃαι ɻʄιʃίας ɻ ɸʄάʏʏʘσɻ ʏɻς ʋοσόʏɻʏας ʏοʐ φαɶɻʏού ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ. ȴɸύʏɸʌος 
ʏʌόʋος αʋώʄɸιας βάʌοʐς σʏις ʋʌοʏιʅήσɸις ʏʘʆ ɸφήβʘʆ έʌʖɸʏαι ɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ αʌιθʅού ʏʘʆ ɶɸʐʅάʏʘʆ, ɸʆώ 
ɷɸʆ ɸίʆαι ʅιʃʌό ʃαι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ɸʅʋισʏɸύɸʏαι  ʏɻʆ σʐʅβοʐʄή αʋό φίʄοʐς ɶια ʏɻ ʌύθʅισɻ 
ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ή ʏɻʆ ʏάʇɻ ʃαι ʏοʐ 
ʏʌόʋοʐ ʋοʐ ɸʋιʄέɶοʐʆ οι έφɻβοι ɶια ʆα ʖάσοʐʆ βάʌος. 
 

ɈɆɃɅɃɇ ΑɅɏȿȵȻΑ 
ȲΑɆɃɇ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 54,7 57,9 56,3  

ɈɆɏȳɃɁɈΑɇ 
ɀȻȾ.ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 71,6 63,4 67,5 0,393>0,05 

ȳʐʅʆάσιο 

 ɇɉɁɃȿɃ 67,5 60,6 64  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 23,4 21,1 22,2  

ɀȵȻɏɁɃɁɈΑɇ 
ɈɃɁ ΑɆȻȺɀɃ 
ɈɏɁ ȳȵɉɀΑɈɏɁ 

 

ȿɉȾȵȻɃ 

11,5 8,2 9,8 0,919>0,05 

ȿύʃɸιο 

 ɇɉɁɃȿɃ 17,4 14,6 16  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 10,3 15,8 13,0  

ɇɉɀȲɃɉȿȸ ΑɅɃ 
ɌȻȿɃɉɇ 

ȿɉȾȵȻɃ 6,8 7,4 7,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 8,5 11,6 10,0  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 0 2,9  

ɃȴȸȳȻȵɇ 
ȴȻΑȻɈɃȿɃȳɃɉ 

ȿɉȾȵȻɃ 4,3 21,2 12,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 5 10,6 7,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 5,3 5,5  

ΑȿȿɃɇ ɈɆɃɅɃɇ ȿɉȾȵȻɃ 5,8 0 2,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 5,8 2,65 4,2  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰϯ Ɉʌόʋος αʋώʄɸιας βάʌοʐς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϱ Ɉʌόʋος αʋώʄɸιας βάʌοʐς 

ϯ.ϲ.ϭ Ʌʌοσʋάθɸια ʋʌόσθɸσης ʃιʄώʆ 

 

ȴɸʆ ɸίʆαι ʄίɶοι όʅʘς ʃαι οι έφɻβοι ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʋʌοσθέσοʐʆ ʃιʄά σʏο βάʌος ʏοʐς. Ɉα 
αɶόʌια ʋʌοσʋαθούʆ σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʆα ʋʌοσθέσοʐʆ ʃιʄά σʏο ȳʐʅʆάσιο ;ϯϮ,ϳ%Ϳ σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ 
ʏο ȿύʃɸιο ;Ϯϴ,ϴ%Ϳ. Ɉο αʆʏίθɸʏο ʋʌάʏʏοʐʆ ʏα ʃοʌίʏσια ʏα οʋοία ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʋάʌοʐʆ βάʌος σʏο ȿύʃɸιο 
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σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ;ϱϲ,ϲ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏο ȳʐʅʆάσιο ;ϱϬ,ϲ%Ϳ. ɏσʏόσο ɷɸ σɻʅɸιώθɻʃɸ ʃάʋοια 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʘς ʋʌος ʏο φύʄο, ʏόσο σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι σʏοʐ 
ʄʐʃɸίοʐ. 

ɅɆɃɇɅΑȺȵȻΑ 
ɅɆɃɇȺȵɇȸɇ 
ȲΑɆɃɇ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% P-value 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ 13,7 15,2 14,4 0,263>0,05 

ȿɉȾȵȻɃ 22,2 15,6 18,9 0,093>0,05 

ɇɉɁɃȿɃ 17,9 15,4 16,6  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰϲ Ʌʌοσʋάθɸια ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϲ Ʌʌοσʋάθɸια ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς 

Όʋʘς ɸίʆαι αʆαʅɸʆόʅɸʆο, σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα φαίʆɸʏαι όʏι ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ 
αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ȴɀɇ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς. Ƀι ʐʋέʌβαʌοι ʃαι οι 
ʋαʖύσαʌʃοι έφɻβοι ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς έφɻβοʐς ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ 
ʋʌοσʋαθήσɸι ʋοʏέ ʆα ʋʌοσθέσοʐʆ βάʌος, ɶια ʏο ʄόɶο αʐʏό ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʏόσο ʅιʃʌόʏɸʌα ʋοσοσʏά 

;ϮϮ,ϱ%>ϱ,ϰ%, ϰ,Ϯ%Ϳ. ɇɻʅαʆʏιʃή σʏαʏισʏιʃή ɸʇάʌʏɻσɻ σɻʅɸιώθɻʃɸ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ BMI ʃαι ʏʘʆ αɶοʌιώʆ σʏο 
ɶʐʅʆάσιο ʃαι ʏο ȿύʃɸιο αʆʏίσʏοιʖα. Αʆʏίθɸʏα ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɻ ύʋαʌʇɻ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃής σʖέσɻς 
αʆάʅɸσα σʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʃαι σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς.  
 

 

ɅɆɃɇɅΑȺȵȻΑ 
ɅɆɃɇȺȵɇȸɇ 
ȲΑɆɃɇ 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

ȳȵɁȻȾΑ  23,6 5,1 4,3 0,000<0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 18,7 3,8 1,8 0,311>0,05 

ΑȳɃɆȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 24,2 6,2 2,1 0,000<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 21,4 5 1,9 0,000<0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 17,2 3,8 1,3 0,793>0,05 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 18,6 5,4 3,2 0,163>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 17,9 4,6 2,2 0,221>0,05 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ɸφήβʘʆ αʆά φύʄο ʃαι αʆά ɻʄιʃία ‐ Ʌʌοσʋάθɸια 

ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς 

Αʐʏό ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ ʅɸʄɸʏώʆʏας ʏα ɷɸɷοʅέʆα ʏοʐ ʋίʆαʃα ϯ‐ϰϴ όʋοʐ αʆαʄύοʆʏαι οι ʏʌόʋοι ʏοʐς 
οʋοίοʐς αʃοʄοʐθούʆ οι έφɻβοι ɶια ʆα αʐʇήσοʐʆ ʏο βάʌος ʏοʐς, ɸίʆαι όʏι σʐʆοʄιʃά ʋɸʌισσόʏɸʌα ʏα αɶόʌια 
;ϴϮ,Ϯ%Ϳ ɸʋιʄέɶοʐʆ ʆα ʃαʏαʆαʄώσοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋοσόʏɻʏα φαɶɻʏού ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʐʇήσοʐʆ ʏο βάʌος 
ʏοʐς ɸʆώ έʆα ϭϮ,ϰ% ɸʋιʄέɶɸι  ʏις οɷɻɶίɸς  ʏοʐ ɷιαιʏοʄόɶοʐ. Ɉο ίɷιο σʐʅβαίʆɸι σʐʆοʄιʃά ʃαι ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια, 
όʋοʐ ʏο ϴϳ,ϴ% ɸʋιʄέɶɸι ʆα αʐʇήσɸι ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ φαɶɻʏού ɸʆώ ʏο ϴ,ϭ% ɸʋιʄέɶɸι  ʏις οɷɻɶίɸς  ʏοʐ 
ɷιαιʏοʄόɶοʐ . ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ή ʏɻʆ ʏάʇɻ ʃαι ʏοʐ ʏʌόʋοʐ 
ʋοʐ ɸʋιʄέɶοʐʆ οι έφɻβοι ɶια ʆα ʋʌοσθέσοʐʆ βάʌος. 
 

ɈɆɃɅɃɇ ΑɅɏȿȵȻΑ 
ȲΑɆɃɇ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 83 89,3 86,1  
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ɈɆɏȳɃɁɈΑɇ 
ɀȵȳ.ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 81,4 86,3 83,8 0,628>0,05 

ȳʐʅʆάσιο 

 ɇɉɁɃȿɃ 82,2 87,8 85  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 4,6 5,2  

ΑɉɂΑɁɃɁɈΑɇ 
ɈɃɁ ΑɆȻȺɀɃ ɈɏɁ 
ȳȵɉɀΑɈɏɁ 

 

ȿɉȾȵȻɃ 

3,6 4,3 3,9 0,993>0,05 

ȿύʃɸιο 

 ɇɉɁɃȿɃ 4,8 4,45 4,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 0 1,4 0,7  

ɇɉɀȲɃɉȿȸ ΑɅɃ 
ɌȻȿɃɉɇ 

ȿɉȾȵȻɃ 1,2 2,8 2,0  

 ɇɉɁɃȿɃ 0,6 2,1 1,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 11,2 4,7 7,9  

ɃȴȸȳȻȵɇ 
ȴȻΑȻɈɃȿɃȳɃɉ 

ȿɉȾȵȻɃ 13,7 2,9 8,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 12,4 3,8 8,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 0 0 0  

ΑȿȿɃɇ ɈɆɃɅɃɇ ȿɉȾȵȻɃ 0 3,7 1,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 0 1,85 0,9  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϰϴ Ɉʌόʋος ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϳ Ɉʌόʋος ʋʌόσθɸσɻς βάʌοʐς 

ϯ.ϲ.Ϯ ɇʐʅʋʄηʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής 

 

ȵʄάʖισʏοι ɸίʆαι οι έφɻβοι ʋοʐ ʄαʅβάʆοʐʆ σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής ʏόσο σʏο ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι σʏο 
ȿύʃɸιο, ɸʆώ αɶόʌια ʃαι σʏις ɷύο οʅάɷɸς ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ αʐʇɻʅέʆα ʋοσοσʏά σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα ʃοʌιʏσία, 
όʋʘς φαίʆɸʏαι ʃαι σʏοʆ αʃόʄοʐθο ʋίʆαʃα. ȴɸʆ ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ʏοʐ 
φύʄοʐ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏɻς ʖʌήσɻς σʐʅʋʄɻʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής. 
 

ɇɉɀɅȿȸɆɏɀΑɈΑ 
ȴȻΑɈɆɃɌȸɇ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ 7,9 3,9 5,9 0,821>0,05 

ȿɉȾȵȻɃ 7,1 1,9 4,5 0,062>0,05 

ɇɉɁɃȿɃ 7,5 2,9 5,2  

Ʌίʆαʃας ϯ‐49 ɇʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϴ ɇʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής 
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Αʐʏό ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐ϱϯ ɸίʆαι ʋʘς ɸʆώ ʏα ʃοʌίʏσια ʏόσο σɸ ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι ȿύʃɸιο 
ʄαʅβάʆοʐʆ σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο ʅɸʏά αʋό σʖɸʏιʃή σʐʅβοʐʄή ȳιαʏʌού ɸʆώ ʏα 
αɶόʌια ʏόσο σɸ ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι σʏο ȿύʃɸιο ʄαʅβάʆοʐʆ σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής ʃαʏά ʋʌώʏο ʄόɶο 

ʅɸʏά αʋό σʖɸʏιʃή ʋαʌόʏʌʐʆσɻ ʃάʋοιοʐ ɶʐʅʆασʏή. ɏσʏόσο, οι ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς ʋαʌαʏɻʌήσɸις ɷɸʆ 
ʐʋοσʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʃάʋοιɸς αʋοɷɸίʇɸις ύʋαʌʇɻς σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃής σʐσʖέʏισɻς ʏοʐ φύʄοʐ ʅɸ ʏο 
ʋʌόσʘʋο ʋοʐ σʐʅβοʐʄɸύοʆʏαι ɶια ʆα ʏοʐς ʖοʌɻɶήσɸι σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής.  
 

ɅɆɃɈȵȻɁȵ 
ɇɉɀɅȿȸɆɏɀΑɈΑ 
ȴȻΑɈɆɃɌȸɇ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 28,6 96,4 62,5 0,893>0,05 

ȳʐʅʆάσιο 

ȳȻΑɈɆɃɇ ȿɉȾȵȻɃ 14,3 97,1 55,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 21,4 96,7 59 0,205>0,05 

ȿύʃɸιο 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 19,2 2,2 10,7  

ȴȻΑȻɈɃȿɃȳɃɇ ȿɉȾȵȻɃ 28,6 2,9 15,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 23,9 2,5 13,2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 52,2 1,2 26,6  

ȳɉɀɁΑɇɈȸɇ ȿɉȾȵȻɃ 57,1 - 28,5  

 ɇɉɁɃȿɃ 54,6 0,6 27,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ - - -  

ɌȻȿɃɇ/ȸ ȿɉȾȵȻɃ - - -  

 ɇɉɁɃȿɃ - - -  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 7 0,2 3,6  

ΑȿȿɃɇ ȿɉȾȵȻɃ - 0,2 0,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 3,5 0,2 1,9  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϬ Άʏοʅο ʋοʐ σύσʏɻσɸ ʏα σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵ Άʏοʅο ʋοʐ σύσʏɻσɸ ʏα σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής 

 

ϯ.ϲ.ϯ Ⱦαʏαʆάʄωση ʆɸʌού 

 

Ƀι έφɻβοι ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαʏά ʅέσο όʌο ϲ,ϵ ʋοʏήʌια ʆɸʌό ʏɻʆ ɻʅέʌα. ȵʆώ, ʏο ʅέʏʌο αʐʏό ɷɸ 
ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι σɸ αʇιοσɻʅɸίʘʏο βαθʅό ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ σʏο ʄύʃɸιο, σʏοʐς ʅαθɻʏές ʏοʐ 
ɶʐʅʆασίοʐ ɸʆʏοʋίɺɸʏαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ ;p-value =Ϭ,ϬϬϯ<Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʆɸʌού ʃαι σʏα ɷύο φύʄα, ʅɸ ʏα αɶόʌια ʆα ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαʏά ʅέσο όʌο ϳ,ϴ ʋοʏήʌια ʆɸʌό ɻʅɸʌɻσίʘς 
έʆαʆʏι ʏʘʆ ϲ,ϭ ʋοʏɻʌιώʆ ɻʅɸʌɻσίʘς ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏα σʐʆοʅήʄιʃα ʃοʌίʏσια. 
 

ΑɆȻȺɀɃɇ 
ɅɃɈȸɆȻɏɁ 
ɁȵɆɃɉ/ Ϯϰh 

ΑȳɃɆȻΑ 

ʅ.ο +/- 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

ʅ.ο +/- 

ɇɉɁɃȿɃ 

ʅ.ο +/- 

p-value 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ 7,8 6,1 6,9 0,003<0,05 

ȿɉȾȵȻɃ 7,1 6,7 7 0,277>0,05 

ɇɉɁɃȿɃ 7,4 6,4 6,9  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϭ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ ʆɸʌού αʆά Ϯϰʘʌο 
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ϯ.ϲ.ϰ ȿόɶος ɸʋιʄοɶής ʏʌοφίʅωʆ 

 

Ƀι έφɻβοι αʆɸʇαʌʏήʏʘς φύʄοʐ ʃαι ɻʄιʃίας, όʋʘς ɸʋισɻʅαίʆοʐʆ ʏα ɷɸɷοʅέʆα ʏοʐ αʃόʄοʐθοʐ ʋίʆαʃα, 
ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʏʌόφιʅα ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʘς ʋʌʘʏαʌʖιʃό ʃʌιʏήʌιο ʏɻʆ ʘʌαία ɶɸύσɻ. 

ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ 
όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏο ʄόɶο ʋʌοʏίʅɻσɻς ʏʌοφίʅʘʆ. 
 

ȿɃȳɃɇ 
ȵɅȻȿɃȳȸɇ 
ɈɆɃɌȻɀɏɁ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 4,3 6,3 5,3  

ɏɆΑȻΑ 
ȵɀɌΑɁȻɇȸ 

ȿɉȾȵȻɃ 3 1,8 2,4 0,347>0,05 

ȳʐʅʆάσιο 

 ɇɉɁɃȿɃ 3,6 4,0 3,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 80,6 83,5 82 0,696>0,05 

ȿύʃɸιο 

ɏɆΑȻΑ 
ȳȵɉɇȸ 

ȿɉȾȵȻɃ 56,6 74,3 65,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 68,6 78,9 73,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 9,4 5,1 7,2  

ȸ ɉɎȸȿȸ 
ȺɆȵɅ. ΑɂȻΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 26,3 11 18,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 17,8 8,0 12,9  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 5,1 5,4  

ȿȻȳȵɇ 
ȺȵɆɀȻȴȵɇ 

ȿɉȾȵȻɃ 8,1 9,2 8,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 6,9 7,1 5,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ - - -  

ΑȿȿɃ ȿɉȾȵȻɃ 6,1 3,6 4,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 3,05 1,8 2,4  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱ2 ȿόɶος ɸʋιʄοɶής ʏʌοφίʅʘʆ 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϬ ȿόɶος ɸʋιʄοɶής ʏʌοφίʅʘʆ 

 

ϯ.ϲ.ϱ ɇʐχʆόʏηʏα ʃαʏαʆάʄωσης φαɶηʏού ʅɸ ʏηʆ οιʃοɶέʆɸια 

 

Ʌɸʌισσόʏɸʌοι αʋό ʏοʐς ʅίσοʐς έφɻβοʐς αʆɸʇαʌʏήʏʘς φύʄοʐ ʃαι ɻʄιʃίας ;ϰϵ,ϵ% ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ 
ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆͿ φαίʆɸʏαι ʋʘς ʏʌʘʆɸ σʏο ίɷιο ʏʌαʋέɺι ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏοʐς ʃαθɻʅɸʌιʆά, ɸʆώ  ʅιʃʌό ɸίʆαι 
ʏο ʋοσοσʏό ɸʋί ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ;ϴ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʏʌώɸι ʋοʏέ ή σʖɸɷόʆ ʋοʏέ ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ 
οιʃοɶέʆɸια. ȴɸʆ ʐʋήʌʇɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού ʅɸ 
ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʏοʐς ʃαι σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. 
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ɌɃɆȵɇ ɈȸɁ 
ȲȴɃɀΑȴΑ ɇɈɃ 
ȻȴȻɃ ɈɆΑɅȵȷȻ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 69,1 58,2 63,6 0,894>0,05 

ȳʐʅʆάσιο 

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ ȿɉȾȵȻɃ 29,3 43,1 36,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 49,2 50,6 49,9 0,460>0,05 

ȿύʃɸιο 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 14,4 19 16,7  

3-ϰ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 14,1 12,8 13,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 14,2 15,9 15  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 15,1 19 17  

1-Ϯ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 38,4 33 35,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 26,7 26 26,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,4 3,8 2,6  

ɅɃɈȵ /ɇɍȵȴɃɁ 
ɅɃɈȵ 

ȿɉȾȵȻɃ 18,2 11 14,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 9,8 7,4 8,6  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϯ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια σʏο ίɷιο ʏʌαʋέɺι αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 
Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϭ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια σʏο ίɷιο ʏʌαʋέɺι αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 

Ɉα ʋαʖύσαʌʃα αɶόʌια αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɻʄιʃίας ɸίʆαι αʐʏά ʋοʐ σɻʅɸιώʆοʐʆ ʏα ʐʗɻʄόʏɸʌα ʋοσοσʏά σʏɻʆ 
ʃαθɻʅɸʌιʆή ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ɶɸʐʅάʏʘʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσία όʄɻς ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας, ɸʆώ αʆ ʃαι ʅɸ ɸʄαφʌώς 
ʅɸιʘʅέʆα ʋοσοσʏά ʏο ίɷιο ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏις ɷύο ʐʋόʄοιʋɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς ɸφήβʘʆ αɶοʌιώʆ. 
 

ɌɃɆȵɇ ɈȸɁ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 
ɇɈɃ ȻȴȻɃ 
ɈɆΑɅȵȷȻ 

  ΑȳɃɆȻΑ%   

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 56,4 53,1 57,5 0,230>0,05 

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ ȿɉȾȵȻɃ 48,2 47,5 69,8 0,673>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 52,3 50,3 63,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 16,6 29,6 20,9  

3-ϰ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 21 24,1 10,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 18,8 26,8 15,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 15,8 8,9 12,4  

1-Ϯ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 25,2 21,6 15,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 20,5 15,2 13,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 11,2 8,4 9,2  

ɅɃɈȵ ȿɉȾȵȻɃ 5,6 6,8 4,6  
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/ɇɍȵȴɃɁ 
ɅɃɈȵ 

 ɇɉɁɃȿɃ 8,4 7,6 6,9  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ αɶοʌιώʆ ‐ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού ʅɸ ʏɻʆ 
οιʃοɶέʆɸια σʏο ίɷιο ʏʌαʋέɺι αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

Αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻ σʖέσɻ ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας ȴɀɇ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού ʅɸ 
ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια βʄέʋοʐʅɸ σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα όʏι ɷɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ. 
ɏσʏόσο αʇίɺɸι ʆα ʋαʌαʏɻʌήσɸι ʃαʆɸίς όʏι ɸɷώ ʏα ʋαʖύσαʌʃα ʃοʌίʏσια φαίʆɸʏαι ʆα ʏʌʘʆɸ σʐʖʆόʏɸʌα σɸ 
ʃαθɻʅɸʌιʆή βάσɻ ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια. Ʌʌώʏɻ ɸʋιʄοɶή αʋοʏέʄɸσɸ ɻ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʃαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού 
ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʃαι ɶια ʏα ɸʌʘʏɻθέʆʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɻʄιʃίας. ȳια ʏα 
ʐʋέʌβαʌα ʃοʌίʏσια αʆ ʃαι ɸʋίσɻς ʐʋɸʌισʖύɸι ɻ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʃαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, 
ɸʆʏούʏοις σʏο ȳʐʅʆάσιο ɻ ɷιαφοʌά ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆής ɸσʏίασɻς ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʃαι 
αʐʏής ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌή ;ϱϵ,Ϯ% ʃαι ϭϯ,ϵ% αʆʏισʏοίʖʘςͿ.  
 

ɌɃɆȵɇ ɈȸɁ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 
ɇɈɃ ȻȴȻɃ 
ɈɆΑɅȵȷȻ 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ%   

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 56,7 49,5 63,1 0,886>0,05 

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ ȿɉȾȵȻɃ 60,8 57,3 55,4 0,371>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 58,7 53,4 59,2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 23,5 14,8 15,6  

3-ϰ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 15,2 17,4 12,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 19,3 16,1 13,9  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 13,8 9,6 7,2  

1-Ϯ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 8,2 12,4 11,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 11 11 9,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 6 26,1 14,1  

ɅɃɈȵ 
/ɇɍȵȴɃɁ 
ɅɃɈȵ 

ȿɉȾȵȻɃ 15,8 12,9 20,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 10,9 19,5 17,4  

      

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ʃοʌιʏσιώʆ ‐ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού ʅɸ ʏɻʆ 
οιʃοɶέʆɸια σʏο ίɷιο ʏʌαʋέɺι αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 

ϯ.ϲ.ϲ ɇʐʅʅɸʏοχή σɸ ɸιɷιʃούς ʏʌόʋοʐς ɷιαʏʌοφής 

Ɉα ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό ʏα ɸʌʘʏɻθέʆʏα ʋαιɷιά ʅɸʌιʃές φοʌές ʏόσο σʏο ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι σʏο ȿύʃɸιο 
σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σɸ ɸιɷιʃούς ʏʌόʋοʐς ɷιαʏʌοφής όʋʘς φαίʆɸʏαι ʃαι σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. 
 

ɇɉɀɀȵɈɃɍȸ ɇȵ 
ȵȻȴȻȾɃɉɇ ɈɆɃɅɃɉɇ 
ȴȻΑɈɆɃɌȸɇ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 22,3 24 23,1 

ɁΑȻ ȿɉȾȵȻɃ 17,2 40,4 28,8 

 ɇɉɁɃȿɃ 19,7 32,2 25,9 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 57,6 24,5 56,0 

ɀȵɆȻȾȵɇ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 62,6 42,2 52,4 

 ɇɉɁɃȿɃ 60,1 48,3 54,2 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 20,1 21,5 20,8 

ɅɃɈȵ ȿɉȾȵȻɃ 20,3 17,4 18,8 

 ɇɉɁɃȿɃ 20,2 19,4 19,7 



46 

 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϲ ɇʐʅʅɸʏοʖή σɸ ɸιɷιʃούς ʏʌόʋοʐς ɷιαʏʌοφής 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϮ ɇʐʅʅɸʏοʖή σɸ ɸιɷιʃούς ʏʌόʋοʐς ɷιαʏʌοφής 

 

ϯ.ϲ.ϳ Ⱦαʏαʆάʄωση ʏʌοφίʅωʆ ɸʃʏός ʃαʏοιʃίας  
 

Ɍασʏφοʐʆʏάɷιʃο 

 

ȵʆʏύʋʘσɻ ʋʌοʃαʄɸί ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʏα ʋοσοσʏά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ αʆɸʇαʌʏήʏʘς φύʄοʐ ʃαι ɻʄιʃίας ʋοʐ 
ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ φαɶɻʏό σɸ φασʏφοʐʆʏάɷιʃο ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʃαι ʋάʆʘ αʋό ʏʌɸις φοʌές ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ɸʋιʄοɶή ʆα ʐʋɸʌισʖύɸι ʏɻς ɷɸύʏɸʌɻς  ɶια ʏοʐς ɸφήβοʐς ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ σʏο 
σύʆοʄό ʏοʐς. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ 
ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού αʋό φασʏφοʐʆʏάɷιʃο. 
 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ɇȵ 
ɌΑɇɈɌɃɉɁɈΑȴȻȾɃ/ 
ȵȲȴɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 44,6 35,7 40,1 0,894>0,05 

0 ȿɉȾȵȻɃ 30 36,7 33,3 0,460>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 37,3 36,2 36,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 31,7 32,9 32,3  

1 ȿɉȾȵȻɃ 43 24,8 33,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 37,3 28,8 33  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 20,1 27,1 23,6  

2 ȿɉȾȵȻɃ 19 26,6 22,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 19,5 26,8 23,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 3,6 4,3 3,9  

>3 ȿɉȾȵȻɃ 11 11,9 11,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 7,3 8,1 7,7  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϳ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ φασʏφοʐʆʏάɷιʃο αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϯ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ φασʏφοʐʆʏάɷιʃο αʆά ɸβɷοʅάɷα 
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Ʌιʏσαʌία 

Ʌɸʌισσόʏɸʌοι αʋό Ϭ-ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα φαίʆɸʏαι ʆα ɶɸʐʅαʏίɺοʐʆ οι έφɻβοι  σɸ ʋιʏσαʌία ʃαθώς 
αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɻʄιʃίας ɻ σʐʆʏʌιʋʏιʃή ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ ɷɸʆ  αʋάʆʏɻσɸ ʃαι ʋοʄύ θɸʏιʃά σʏɻʆ ɸʆ 
ʄόɶʘ ɸʋιʄοɶή. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ 
ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού αʋό ʋιʏσαʌία. 
 

 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ɇȵ 
ɅȻɈɇΑɆȻΑ/ 
ȵȲȴɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 52 37,4 44,8 0,873>0,05 

0 ȿɉȾȵȻɃ 27,8 54,1 52,8 0,414>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 51,7 45,9 48,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 26,4 42 34,2  

1 ȿɉȾȵȻɃ 29,3 34,9 32,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 26,4 38,4 33,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 17,6 14,5 16,0  

2 ȿɉȾȵȻɃ 17,2 11 14,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 17,4 12,7 15,0  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 4 5,8 4,9  

>3 ȿɉȾȵȻɃ 2 - 1  

 ɇɉɁɃȿɃ 3 2,9 2,95  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϴ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ ʋιʏσαʌία αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϰ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ ʋιʏσαʌία αʆά ɸβɷοʅάɷα 

ȵσʏιαʏόʌιο 

ɇʐʆοʄιʃά οι έφɻβοι αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɻʄιʃίας ή φύʄοʐ ɶɸʐʅαʏίɺοʐʆ αʋό Ϭ-ϭ φοʌα ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα σɸ ɸσʏιαʏόʌιο 
σɸ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού αʋό 
ɸσʏιαʏόʌιο. 
 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ɇȵ 
ȵɇɈȻΑɈɃɆȻɃ/ 
ȵȲȴɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 79,7 72,9 76,3 0,975>0,05 

0 ȿɉȾȵȻɃ 66 67,9 66,9 0,661>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 72,8 70,4 71,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 20,3 17,2 18,7  

1 ȿɉȾȵȻɃ 20 18,3 19,1  
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 ɇɉɁɃȿɃ 20,1 17,7 18,9  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ - 3,8 1,9  

2 ȿɉȾȵȻɃ 12 10,1 11,0  

 ɇɉɁɃȿɃ 6 6,9 6,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 0 6,1 3,1  

>3 ȿɉȾȵȻɃ 2 3,7 2,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 1 4,9 3,0  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϱϵ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ ɸσʏιαʏόʌιο αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϰ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ ɸσʏιαʏόʌιο αʆά ɸβɷοʅάɷα 

Ɉαβέʌʆα 

ɇʐʆοʄιʃά οι έφɻβοι αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɻʄιʃίας ή φύʄοʐ ɶɸʐʅαʏίɺοʐʆ ʅɸ σʐʖʆόʏɻʏα Ϭ-ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα σɸ 
ʏαβέʌʆα σɸ σαφώς ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού αʋό 
ʏαβέʌʆα. 
 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ɇȵ 
ɈΑȲȵɆɁΑ/ 
ȵȲȴɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 77,8 57,6 67,7 0,141>0,05 

0 ȿɉȾȵȻɃ 58,6 58,7 58,6 0,089>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 68,2 58,1 63,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 19 30,3 24,6  

1 ȿɉȾȵȻɃ 28,3 30,4 29,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 23,6 30,4 26,9  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,6 10,6 6,1  

2 ȿɉȾȵȻɃ 7,1 10,1 8,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 4,4 10,3 7,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,6 1,5 1,5  

>3 ȿɉȾȵȻɃ 6 0,9 3,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 3,8 1,2 2,5  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϬ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ ʏαβέʌʆα αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϱ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού σɸ ʏαβέʌʆα αʆά ɸβɷοʅάɷα 
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ϯ.ϲ.ϴ Ⱦαʏαʆάʄωση ʏʌοφίʅωʆ αʋό ʋαʌαɶɶɸʄία 

 

Ɉα αɶόʌια αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɻʄιʃίας ɸίʆαι αʐʏά ʋοʐ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɷɸɷοʅέʆα ʋαʌαɶɶέʄʆοʐʆ σʐʖʆόʏɸʌα 
φαɶɻʏό σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς φαɶɻʏού αʋό 
ʋαʌαɶɶɸʄία. 
 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ΑɅɃ 
ɅΑɆΑȳȳȵȿȻΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

ȳɉɀɁΑɇȻɃ 62 55,7 58,2 0,178>0,05 

ȿɉȾȵȻɃ 52,5 47,7 50,1 0,619>0,05 

ɇɉɁɃȿɃ 57,2 51,7 54,4  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϭ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού αʋό ʋαʌαɶɶɸʄία 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϲ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού αʋό ʋαʌαɶɶɸʄία 

ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς ȴɀɇ ʃαι ʏɻς 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ αʋό ʋαʌαɶɶɸʄία αʋό ʏοʐς ɸφήβοʐς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷύο ʏάʇɸʘʆ.  
ɀʋοʌɸί ʆα σɻʅɸιʘθɸι όʏι ʏα ʐʋέʌβαʌα αɶόʌια σɸ ȳʐʅʆάσιο ʃαι ȿύʃɸιο ʋαʌαɶɶέʄʆοʐʆ σʐʖʆόʏɸʌα φαɶɻʏό 
σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃαι ʏα ʋαʖύσαʌʃα, ɸʆώ ʏο ίɷιο ɷɸʆ ισʖύɸι ʃαι ʋοʄύ ɶια ʏα ʐʋέʌβαʌα 
ʃοʌίʏσια ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ αφού ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ʋαʌαɶɶέʄʆοʐʆ σʐʖʆόʏɸʌα. ɏσʏόσο ɶια ʏα ʃοʌίʏσια 
ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏα ʋαʖύσαʌʃα ʃοʌίʏσια ɸίʆαι αʐʏά ʋοʐ ʋαʌαɶɶέʄʆοʐʆ σʐʖʆόʏɸʌα 
φαɶɻʏό. 
 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ΑɅɃ 
ɅΑɆΑȳȳȵȿȻΑ 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 61,2 63,4 57,2 0,065>0,05 

ΑȳɃɆȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 58,4 62,1 64,2 0,675>005 

 ɇɉɁɃȿɃ 59,8 62,7 60,7 0,374>0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 64,2 48,2 56,4 0,391>0,05 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 57,1 51,6 46,5 0,632>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 60,6 49,9 51,4 0,348>0,05 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ɸφήβʘʆ αʆά φύʄο ʃαι ɻʄιʃία ‐ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού αʋό 
ʋαʌαɶɶɸʄία 

 

ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα  σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ αʋό 
ʋαʌαɶɶɸʄία αʋό ʏοʐς ɸφήβοʐς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο φύʄʘʆ. ɏσʏόσο, ʅʋοʌɸί ʆα σɻʅɸιώσɸι ʃάʋοιος όʏι ʏα 
αɶόʌια σʏο ȳʐʅʆάσιο ʃαι σʏο ȿύʃɸιο ʋαʌαɶɶέʄʆοʐʆ σʐʖʆόʏɸʌα αʋό ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα φαɶɻʏό  
σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ όσο ʃαι σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια ʋοʐ αʋάʆʏɻσαʆ ʏɻʆ ίɷια 
ɸʋιʄοɶή 

 

ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸ 
ɌΑȳȸɈɃɉ ΑɅɃ 
ɅΑɆΑȳȳȵȿȻΑ/ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 
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ȵȲȴɃɀΑȴΑ 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 36,8 39,2 38 0,437>0

,05 

0 ȿɉȾȵȻɃ 45,5 49,5 47,5 0,612>0

,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 41,1 44,3 42,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 42,1 26,6 34,3  

1 ȿɉȾȵȻɃ 20,2 27,5 23,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 31,1 27,0 29  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 12 31,6 21,8  

2 ȿɉȾȵȻɃ 20,2 20,2 20,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 16,1 25,9 21  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 2,3 2,5 2,4  

3 ȿɉȾȵȻɃ 10,1 2,8 6,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 6,2 2,65 4,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 6,8 - 3,4  

>3 ȿɉȾȵȻɃ 4 - 2  

 ɇɉɁɃȿɃ 5,4 0 2,7  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϯ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού αʋό ʋαʌαɶɶɸʄία αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϳ Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ φαɶɻʏού αʋό ʋαʌαɶɶɸʄία αʆά ɸβɷοʅάɷα 

ϯ.ϲ.ϵ ȴύο ʋιο σʐχʆοί ʏʌόʋοι ʅαɶɸιʌέʅαʏος 

 

Ɉο βʌασʏό σɸ ʃαʏσαʌόʄα ɸίʆαι ο ʋʌώʏος ʋιο σʐʖʆός ʏʌόʋος ʅαɶɸιʌέʅαʏος ʋοʐ αʆέφɸʌαʆ οι έφɻβοι ɸʆώ 
ɷɸύʏɸʌος σʏις ɸʋιʄοɶές ʏοʐς βʌέθɻʃɸ ʏο ʗɻʏό σʏο φούʌʆο. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
σʐσʖέʏισɻ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏοʐ ʋιο σʐʖʆού ʏʌόʋοʐ ʅαɶɸιʌέʅαʏος. 
 

ȴɉɃ ɅȻɃ ɇɉɍɁɃȻ 
ɈɆɃɅɃȻ 
ɀΑȳȵȻɆȵɀΑɈɃɇ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 31,9 37,6 34,,7 0,505>0,05 

ȲɆΑɇɈɃ ɇȵ 
ȾΑɈɇΑɆɃȿΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 34,1 31,4 32,7 0,349>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 33 34,5 33,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 33 26,1 29,5  

ɎȸɈɃ ɇɈɃ 
ɌɃɉɆɁɃ 

ȿɉȾȵȻɃ 27,5 35,8 31,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 30,2 30,9 30,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 17,9 10,8 14,3  

ɎȸɈɃ ɇɈΑ 
ȾΑɆȲɃɉɁΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 15,4 11,8 13,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 16,6 11,3 13,9  
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 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 17,2 25,5 21,3  

ɈȸȳΑɁȸɈɃ ȿɉȾȵȻɃ 23,1 21,1 22,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 20,1 23,3 21,7  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϰ ȴύο ʋιο σʐʖʆοί ʏʌόʋοι ʅαɶɸιʌέʅαʏος 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϴ ȴύο ʋιο σʐʖʆοί ʏʌόʋοι ʅαɶɸιʌέʅαʏος 

 

ϯ.ϲ.ϭϬ Αʌιθʅός ɶɸʐʅάʏωʆ αʆά ηʅέʌα 

 

ɀοιʌασʅέʆα ɸίʆαι ʏα ʋοσοσʏά ʃαι ɶια ʏα ʃοʌίʏσια αʄʄά ʃαι ɶια ʏα αɶόʌια όσοʆ αφοʌά σʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ 
ɶɸʐʅάʏʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ɻʅɸʌɻσίʘς. Έʏσι ʏόσο σʏο ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι σʏο ȿύʃɸιο οι ʋʌοʏιʅήσɸις ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʅοιʌάɺοʆʏαι αʆάʅɸσα σɸ ʏʌία ʃαι ʏέσσɸʌα ɶɸύʅαʏα. ȴɸʆ ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ 
αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ  όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏοʐ αʌιθʅού ɶɸʐʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ɻʅɸʌɻσίʘς. 
 

ΑɆȻȺɀɃɇ 
ȳȵɉɀΑɈɏɁ Ϯϰ/h 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 18 13,9 15,9 0,554>0

,05 

ȴɉɃ ȿɉȾȵȻɃ 33,3 38,7 36 0,081>0

,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 25,6 26,3 25,9  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 27,3 19 23,1  

ɈɆȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 23,2 31,1 27,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 25,2 25 22,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 25,2 38 31,6  

ɈȵɇɇȵɆΑ ȿɉȾȵȻɃ 24,2 17 20,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 24,7 27,5 26,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 24,5 15,2 19,8  

ɅȵɁɈȵ ȿɉȾȵȻɃ 3 11,3 17,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 13,7 13,2 18,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5 13,9 9,4  

>ɅȵɁɈȵ ȿɉȾȵȻɃ 16,1 1,9 9  

 ɇɉɁɃȿɃ 10,5 7,9 9,2  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϱ Αʌιθʅός ɶɸʐʅάʏʘʆ αʆά ɻʅέʌα 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϵ Αʌιθʅός ɶɸʐʅάʏʘʆ αʆά ɻʅέʌα 

ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐ϴϵ ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ αʆάʅɸσα σʏο ȲɀȻ ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʏόσο 
ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏοʐ αʌιθʅού ɶɸʐʅάʏʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ɻʅɸʌɻσίʘς. 
 

ΑɆȻȺɀɃɇ 
ȳȵɉɀΑɈɏɁ 
24/h 

  ΑȳɃɆȻΑ  p-value 

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ%  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 21,2 31,2 41,2 0,671>0,05 

ȴɉɃ ȿɉȾȵȻɃ 18,4 29,2 23,9 0,227>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 19,8 30,2 32,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 26,3 27,5 36,5  

ɈɆȻΑ ȿɉȾȵȻɃ 26,2 34,6 46,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 26,2 31,0 41,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 34,8 30,1 19,3  

ɈȵɇɇȵɆΑ ȿɉȾȵȻɃ 42,3 22,5 16,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 38,5 26,3 17,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 12,4 10,6 2,1  

ɅȵɁɈȵ ȿɉȾȵȻɃ 8,3 11,2 8,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 10,3 10,9 5,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,3 0,6 0,9  

>ɅȵɁɈȵ ȿɉȾȵȻɃ 4,8 3,5 4,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 5 2,05 2,9  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ αɶοʌιώʆ ‐ Αʌιθʅός ɶɸʐʅάʏʘʆ αʆά ɻʅέʌα 

 

 

 
Ʌίʆαʃας ϯ‐ϯϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ αɶοʌιώʆ ‐ Αʌιθʅός ɶɸʐʅάʏʘʆ αʆά ɻʅέʌα 

ȵʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς ȴɀɇ ʃαι ʏοʆ αʌιθʅό 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶɸʐʅάʏʘʆ ɻʅɸʌɻσίʘς αʋό ʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ ;p=Ϭ,Ϭϭϱ<Ϭ,ϬϱͿ, όʋʘς φαίʆɸʏαι σʏο 
ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. Ɉα ʃοʌίʏσια ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏʌία 
ɶɸύʅαʏα ɻʅɸʌɻσίʘς σʐɶʃʌιʏιʃά ʏόσο ʅɸ ʏα ʐʋέʌβαʌα αɶόʌια όσο ʃαι ʅɸ ʏα ʋαʖύσαʌʃα αɶόʌια. ȵʋίσɻς, ʏα 
ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʋιθαʆόʏɸʌο αʋό όʏι ʏα σʐʆοʅήʄιʃα ʐʋέʌβαʌα ʃαι 
ʋαʖύσαʌʃα ʃοʌίʏσια ʆα ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏέσσɸʌα ɶɸύʅαʏα ɻʅɸʌɻσίʘς. 
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ΑɆȻȺɀɃɇ 
ȳȵɉɀΑɈɏɁ 
24/h 

   ȾɃɆȻɈɇȻΑ  p-value 

   ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ%  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ  23,6 22,4 26,4 0,015>0,05 

ȴɉɃ ȿɉȾȵȻɃ  19,8 21,2 20,8 0,106>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ  21,7 21,8 23,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ  26,5 42,8 36,5  

ɈɆȻΑ ȿɉȾȵȻɃ  31,5 33,6 43,6  

 ɇɉɁɃȿɃ  29 38,2 40,0  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ  36,2 17,5 31,2  

ɈȵɇɇȵɆΑ ȿɉȾȵȻɃ  40,8 32,8 28,4  

 ɇɉɁɃȿɃ  38,5 25,1 29,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ  8,1 10,2 3,5  

ɅȵɁɈȵ ȿɉȾȵȻɃ  5 6,9 4,8  

 ɇɉɁɃȿɃ  6,5 8,55 4,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ  5,6 7,1 2,4  

>ɅȵɁɈȵ ȿɉȾȵȻɃ  2,9 5,5 2,4  

 ɇɉɁɃȿɃ  4,2 6,3 2,4  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ʃοʌιʏσιώʆ ‐ Αʌιθʅός ɶɸʐʅάʏʘʆ αʆά ɻʅέʌα 

 

3.6.11 ɇʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʃʐʌίοʐς ɶɸύʅαʏος 

ȸ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏο φύʄο ʃαι ʏɻʆ ʏάʇɻ ʋοʐ φοιʏούʆ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏο ʗʘʅί, ʏο ʃʐʌίʘς ʋιάʏο, ʏο ʏʐʌί ʃαι ʏɻ σαʄάʏα σʏα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʃʐʌίʘς ɶɸύʅαʏός 
ʏοʐς, ɸʆώ ɷɸʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏις ɸʄιές, ʏο ʏɺαʏɺίʃι, ʏο φʌούʏο ʃαι ʏο ɶʄʐʃό. ȵʆɷιαφέʌοʐσα σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι σʏα σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ σʏο ʃʐʌίʘς 
ɶɸύʅα ʏοʐς ɸʆʏοʋίσʏɻʃɸ σʏο σʐσʏαʏιʃό «ʗʘʅί» ʃαι σʏο σʐσʏαʏιʃό «φʌούʏο». ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʏα ʃοʌίʏσια 
ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʋιθαʆό σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα αɶόʌια ʆα ʋɸʌιʄάβοʐʆ ʏο ʗʘʅί σʏο ʃύʌιο 
ɶɸύʅα ʏοʐς. ȵʋίσɻς, ʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα αɶόʌια 
ʆα ʅɻʆ ʋɸʌιʄάβοʐʆ ʏο φʌούʏο σʏο ʃύʌιο ɶɸύʅα ʏοʐς.  
 

ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ 
ȾɉɆȻɏɇ ɅȻΑɈɃ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,5 2,2 1,8 0,379>0,05 

ɎɏɀȻ ;ϭ-2 

φɸʏɸςͿ 
ȿɉȾȵȻɃ 11,3 6,3 8,8 0,012<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 6,4 4,2 5,3 0,007<0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 49,5 41,6 45,5 0,667>0,05 

ȾɉɆȻɏɇ ɅȻΑɈɃ ȿɉȾȵȻɃ 29,6 37,3 33,4 0,681>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 39,5 39,4 39,45 0,475>0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 45,7 52,3 49 0,114>0,05 

ɇΑȿΑɈΑ ȿɉȾȵȻɃ 47,9 46,3 47,1 0,893>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 46,8 49,3 48,0 0,442>0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,7 1,6 1,6 0,282>0,05 

ɈɉɆȻ ή ȵȿȻȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 4,9 4,5 4,7 0,508>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 3,3 3,0 3,1 0,264>0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 0,4 0,6 0,5 0,365>0,05 

ɈȷΑɈȷȻȾȻ ȿɉȾȵȻɃ 0,2 0,4 0,3 0,929>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 0,3 0,5 0,4 0,552>0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 0,8 1,2 1 0,772>0,05 

ɌɆɃɉɈɃ ȿɉȾȵȻɃ 4 2,3 1,3 0,012<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 2,4 1,7 2,0 0,022<0,05 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 0,3 0,4 0,4 0,147>0,05 

ȳȿɉȾɃ ȿɉȾȵȻɃ 2,1 2,5 2,3 0,266>0,05 
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 ɇɉɁɃȿɃ 1,2 1,4 1,3 0,082>0,05 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϴ ɇʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʃʐʌίοʐς ʋιάʏοʐ 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϭ ɇʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʃʐʌίοʐς ʋιάʏοʐ 

ϯ.ϲ.ϭϮȵίɷος ʄαɷιού ɶια ʅαɶɸίʌɸʅα 

ɇʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία ʏοʐς ;ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϴϬ%Ϳ οι έφɻβοι ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏο φύʄο ʃαι ʏɻʆ ʏάʇɻ 
ʏοʐ φοιʏούʆ, ɷήʄʘσαʆ όʏι ʏο ʄάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʅαɶɸίʌɸʅα ɸίʆαι ʏο ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʏο 
ɸʄαιόʄαɷο. 
 

ȿΑȴȻ ɅɃɉ 
ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻȵȻɈΑȻ 
ɇɈɃ ɀΑȳȵȻɆȵɀΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 35 30,4 32,7 0,544>0,05 

ɅΑɆȺȵɁɃ 
ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ 

ȿɉȾȵȻɃ 30,4 26,6 25,9 0,922>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 30,1 28,5 29,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 46 51,9 48,9  

ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ ȿɉȾȵȻɃ 63,6 57,6 60,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 54,8 54,7 54,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 14,6 17,7 16,2  

ȸȿȻȵȿΑȻɃ ȿɉȾȵȻɃ 7,1 13,8 10,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 10,8 15,7 13,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 3,0 0 1,4  

ɌɉɈȻɁȸ ή 
ɀΑɆȳΑɆȻɁȸ 

ȿɉȾȵȻɃ 1 1,8 1,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 2 0,9 1,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,5 - 0,7  

ΑȿȿɃ ȿɉȾȵȻɃ 3 - 1,5  

 ɇɉɁɃȿɃ 2,2 0 1,1  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϲϵ ȿάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʅαɶɸίʌɸʅα 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϮ ȿάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʅαɶɸίʌɸʅα 
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ϯ.ϲ.ϭϯ ȵίɷος ʄαɷιού ɶια ʏηɶάʆισʅα 

 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʋαʌαʏɻʌούʅɸ οʌισʅέʆɸς σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές ;p-

value=Ϭ,ϬϬϲ/Ϭ,ϬϬϬ<Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷύο ʏάʇɸʘʆ ʃαι σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʄαɷιού ɶια 
ʏο ʏɻɶάʆισʅα. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, φάʆɻʃɸ όʏι έʆας έφɻβος ɸίʆαι ʋιθαʆόʏɸʌο ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι σʏο ʏɻɶάʆισʅα 
ɸʄαιόʄαɷο ʋαʌά ʅία έφɻβɻ αʆɸʇαʌʏήʏʘς ʏάʇɻς ʋοʐ φοιʏούʆ. ȵʋίσɻς, ʅία έφɻβɻ ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι σʏο ʏɻɶάʆισʅα ɻʄιέʄαιο ʋαʌά έʆας σʐʆοʅήʄιʃος έφɻβος.  
 

ȿΑȴȻ ɅɃɉ 
ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻȵȻɈΑȻ 
ɇɈɃ ɀΑȳȵȻɆȵɀΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 18 21,5 19,7 0,006<0,05 

ɅΑɆȺȵɁɃ 
ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ 

ȿɉȾȵȻɃ 16,2 7,5 11,9 0,000<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 17,1 14,5 15,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 52,5 13,9 33,2  

ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ ȿɉȾȵȻɃ 45,5 32,1 38,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 49 23 36  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 24,5 59,5 42  

ȸȿȻȵȿΑȻɃ ȿɉȾȵȻɃ 32,3 53,8 43,0  

 ɇɉɁɃȿɃ 28,4 56,6 42,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 3,6 0 1,8  

ɌɉɈȻɁȸ ή 
ɀΑɆȳΑɆȻɁȸ 

ȿɉȾȵȻɃ 4 6,6 5,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 3,8 3,3 3,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 1,4 5,1 3,3  

ΑȿȿɃ ȿɉȾȵȻɃ 2 0 1  

 ɇɉɁɃȿɃ 1,7 2,6 2,1  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳϬ ȿάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʏɻɶάʆισʅα 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϯ ȿάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʏɻɶάʆισʅα 

ϯ.ϲ.ϭϰ ȵίɷος ʄαɷιού ɶια σαʄάʏα 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʏο ɸίɷος ʄαɷιού ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻ σαʄάʏα αʆάʅɸσα σʏα ɷύο 
φύʄα. Ʌαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, αɶόʌια ʃαι ʃοʌίʏσια, σɸ ɶʐʅʆάσιο ʃαι 
ʄύʃɸιο ʖʌɻσιʅοʋοιɸί  ɸʄαιόʄαɷο σʏɻ σαʄάʏα ;ϰϳ,ϳ%Ϳ ʃαι ʏο ϱϭ,Ϯ%, ɸʆώ ʏο ϯϯ,ϲ% ʃαι ϰϬ,ϴϱ% αʆʏίσʏοιʖα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο σʏɻ σαʄάʏα. ɇɻʅɸιώθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ ;p-

value=Ϭ,ϭϭ<Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏοʐ ɸίɷοʐς ʄαɷιού ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ 
ɶια ʏɻ σαʄάʏα. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, ʅία έφɻβɻ ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʋαʌθέʆο 
ɸʄαιόʄαɷο σʏɻ σαʄάʏα αʋό έʆα σʐʆοʅήʄιʃο έφɻβο. Αʃόʅα, έʆας έφɻβος ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ɻʄιέʄαιο σʏɻ σαʄάʏα αʋό ʅία σʐʆοʅήʄιʃɻ έφɻβɻ. 
 

 

ȿΑȴȻ ɅɃɉ 
ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻȵȻɈΑȻ 
ɇɈɃ ɀΑȳȵȻɆȵɀΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 
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 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 39,6 41,2 40,4 0,746>0,05 

ɅΑɆȺȵɁɃ 
ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ 

ȿɉȾȵȻɃ 27,6 40,5 40,0 0,011<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 33,6 40,9 37,2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 40,3 51,9 46,1  

ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ ȿɉȾȵȻɃ 55,1 50,5 52,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 47,7 51,2 49,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 17,3 7,6 12,5  

ȸȿȻȵȿΑȻɃ ȿɉȾȵȻɃ 14,3 9,2 11,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 15,8 8,4 12,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 2,8 - 1,5  

ΑȿȿɃ ȿɉȾȵȻɃ 3 - 1,5  

 ɇɉɁɃȿɃ 2,9 0 1,5  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳϭ ȿάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻ σαʄάʏα 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϰ ȿάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻ σαʄάʏα 

ϯ.ϲ.ϭϱ ɇʐχʆόʏηʏα ʃαʏαʆάʄωσης ʋʌωιʆού αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

Αʃοʄοʐθɸί ο ʋίʆαʃας ʋοʐ αʋɸιʃοʆίɺɸι ʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ʌαʌαʏɻʌɸί ʃαʆɸίς 
όʏι ɻ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏο φύʄο ʏοʐς ʃαι ʏɻ ʏάʇɻ ʋοʐ φοιʏούʆ, ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʋʌʘιʆό ʃαθɻʅɸʌιʆά. Ɉο ɷɸύʏɸʌο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏές ɶʐʅʆασίοʐ ;Ϯϰ,Ϯ%Ϳ 
αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ɸʃɸίʆοʐς ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋʌʘιʆό ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ɸʆώ ʏο ɷɸύʏɸʌο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏές ʄʐʃɸίοʐ ;ϭϴ,ϯ%Ϳ αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ɸʃɸίʆοʐς ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʋοʏέ ή σʖɸɷόʆ ʋοʏέ ʋʌʘιʆό. 
 

ɇɉɍɁɃɈȸɈΑ ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸɇ 
ɅɆɏȻɁɃɉ ΑɁΑ ȲȴɃɀΑȴΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 19 12,4 0,80>0,050 

ɅɃɈȵ/ɇɍȵȴɃɁ 
ɅɃɈȵ 

ȿɉȾȵȻɃ 21,2 27,4 24,3 0,212>0,50 

 ɇɉɁɃȿɃ 13,5 23,2 18,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 27,3 17,7 22,4  

1-Ϯ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 28,3 23,6 25,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 27,8 20,6 24,2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 15,8 15,2 15,5  

3-ϰ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 7,1 11,3 9,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 11,4 13,2 12,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 7,2 8,9 8,05  

5-ϲ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 3 2,8 2,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 5,1 5,8 5,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 43,8 39,2 41,5  

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ ȿɉȾȵȻɃ 40,4 34,9 37,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 42,1 37 39,5  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳϮɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʆά ɸβɷοʅάɷα 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϱ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʆά ɸβɷοʅάɷα 

ȸ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα αʋό ʏοʐς έφɻβοʐς ɷɸ ɷιαφοʌοʋοιήθɻʃɸ ʃαʏά αʇιοσɻʅɸίʘʏο ʏʌόʋο 
σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋοʐ ʃαʏαʏάσσοʆʏαι οι έφɻβοι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȲɀȻ ʏοʐς, ʃαθώς ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσά ʏοʐς. Αʐʏό ʏɸʃʅɻʌιώʆɸʏαι ʋʄɻʌέσʏɸʌα σʏοʐς ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃɸς. ȴɸʆ 
ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ BMI ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʃαι ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʆά ɸβɷοʅάɷα.  

 

ɇɉɍɁɃɈȸɈΑ ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸɇ 
ɅɆɏȻɁɃɉ ΑɁΑ ȲȴɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ%   

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 8 23,4 29,1 0,428>0,05 

ɅɃɈȵ/ɇɍȵȴɃɁ 
ɅɃɈȵ 

ȿɉȾȵȻɃ 10,9 18,2 28,6 0,092>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 9,45 20,8 28,8  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 22,3 26,2 20,2  

1-Ϯ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 6,1 34,2 22,4  

 ɇɉɁɃȿɃ 14,2 30,2 21,3  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 16,2 21,4 22,6  

3-ϰ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 14,6 26,1 18,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 15,4 23,7 20,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,2 3 8,9  

5-ϲ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 21,6 12,5 14,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 13,4 7,7 11,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 48,3 13,5 19,2  

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ ȿɉȾȵȻɃ 46,8 9 16,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 47,5 11,2 17,9  

Ʌίʆαʃας ϯ-ϳϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ αɶοʌιώʆ ‐ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʆά ȵβɷοʅάɷα 

 

ȴɸʆ ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ BMI ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʃαι ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʆά ɸβɷοʅάɷα.  
 

ɇɉɍɁɃɈȸɈΑ ȾΑɈΑɁΑȿɏɇȸɇ 
ɅɆɏȻɁɃɉ ΑɁΑ ȲȴɃɀΑȴΑ 

 ȾɃɆȻɈɇȻΑ%   

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 29,2 27,2 19,2 0,924>0,05 

ɅɃɈȵ/ɇɍȵȴɃɁ 
ɅɃɈȵ 

ȿɉȾȵȻɃ 18,4 24,5 36,2 0,364>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 23,8 25,8 27,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 18,1 14,3 6,4  

1-Ϯ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 8,2 18,6 23,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 13,1 16,4 14,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 26,4 10,2 21,3  

3-ϰ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 18,4 26,2 25,7  

 ɇɉɁɃȿɃ 22,4 18,2 23,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 6,2 21,2 12,6  

5-ϲ ɌɃɆȵɇ ȿɉȾȵȻɃ 21,2 12,4 4,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 13,7 16,8 8,7  
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 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 38,2 27,1 40,5  

ȾΑȺȸɀȵɆȻɁΑ ȿɉȾȵȻɃ 33,8 18,3 10,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 36 22,7 25,3  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ʃοʌιʏσιώʆ ‐ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʆά ɸβɷοʅάɷα 

 

ϯ.ϲ.ϭϲ ɇʐσʏαʏιʃά ʋʌωιʆού 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʋʌʘιʆού ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ οι έφɻβοι 
ɶʐʅʆασίοʐ ʃαι ʄʐʃɸίοʐ, ʃαι ʋαʌαʏɻʌούʅɸ ʋʘς ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ;Ϯϵ,ϳ%Ϳ, ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɶια ʋʌʘιʆό, 
ɶάʄα. ȵʋίσɻς, σɻʅɸιώʆɸʏαι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏόσο ʏοʐ 
ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι σʏα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʋʌʘιʆού ʏοʐς. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, φαίʆɸʏαι ʋʘς έʆα 
αɶόʌι ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώʆɸι σʏο ʋʌʘιʆό ʏοʐ ɶάʄα ή ɷɻʅɻʏʌιαʃά αʋό έʆα ʃοʌίʏσι. ȵʋίσɻς, έʆα 
ʃοʌίʏσι ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώʆɸι σʏο ʋʌʘιʆό ʏɻς ɶιαούʌʏι ή ʖʐʅό φʌούʏʘʆ ʋαʌά έʆα σʐʆοʅήʄιʃο 
αɶόʌι.  
 

ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ 
ɅɆɏȻɁɃɉ 

 ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 34,9 29,5 32,2 0,002<0,05 

ȳΑȿΑ ȿɉȾȵȻɃ 31,2 23,6 27,4 0,003<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 33 26,5 29,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,5 10,3 7,9  

ȳȻΑɃɉɆɈȻ ȿɉȾȵȻɃ 3,7 2,8 3,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 4,6 6,5 5,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 28,4 17,9 23,1  

ȴȸɀȸɈɆȻΑȾΑ ȿɉȾȵȻɃ 23,3 21,2 22,2  

 ɇɉɁɃȿɃ 25,8 19,5 22,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 17,3 11,5  

ɍɉɀɃɇ 
ɌɆɃɉɈɏɁ 

ȿɉȾȵȻɃ 10,1 17,5 13,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 7,9 17,4 12,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 11,6 19,9 12,8  

ɀȵȿȻ ή 
ɀΑɆɀȵȿΑȴΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 6,7 7,1 9,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 5,8 13,5 11,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 6,5 2,6 4,5  

ɎɏɀȻ ή 
ɌɆɉȳΑɁȻΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 6,9 11,8 9,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 6,7 7,2 6,9  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 2,5 1,3 1,9  

ȲɃɉɈȸɆɃ ή 
ɀΑɆȳΑɆȻɁȸ 

ȿɉȾȵȻɃ 3,7 0,5 2,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 3,1 0,9 2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 10,5 1,3 5,9  

ȾȵȻȾ , 
ɈɇɃɉɆȵȾȻ, 
ȾɃɉȿɃɉɆȻ 

ȿɉȾȵȻɃ 9,5 15,6 12,5  

 ɇɉɁɃȿɃ 10 8,4 9,2  

Ʌίʆαʃας ϯ‐75 ɇʐσʏαʏιʃά ʋʌʘιʆού 
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ϯ.ϲ.ϭϳ Ʌʌοέʄɸʐση ʃοʄαʏσιού 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ɻ ʋʌοέʄɸʐσɻ ʏοʐ ʃοʄαʏσιού ʃαι ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι έʆα ʋοσοσʏό 
ϳϴ,ϭ% ɸʃφʌάɺɸι ʏɻʆ ʋʌοέʄɸʐσɻ ʏοʐ ʃοʄαʏσιού αʋό ʏο ʃʐʄιʃɸίο ɶια ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σʏο ȳʐʅʆάσιο 
ʃαι σʏο ȿύʃɸιο, ʃαι ʏο ϴ,ϲ% σʐʅβοʄίɺɸι ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʋαίʌʆοʐʆ ʏο ʃοʄαʏσιό ʏοʐς αʋό ʏο 
σʋίʏι. ȴɸʆ σɻʅɸιώθɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά αʆάʅɸσα σʏο φύʄο ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ 
ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻʆ ʋʌοέʄɸʐσɻ ʏοʐ ʃοʄαʏσιού. 
 

ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ ȾɃȿΑɈɇȻɃ ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 69,5 75,9 72,7 0,070>0,05 

ȾɉȿȻȾȵȻɃ ȿɉȾȵȻɃ 83,8 83,3 83,5 0,997>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 76,6 79,6 78,1  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 5,8 7,6 6,7  

ɇɅȻɈȻ ȿɉȾȵȻɃ 11,1 10,2 10,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 8,4 8,9 8,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 24,6 16,5 20,5  

ȴȵɁ 
ɅΑȻɆɁɏ 
ɈȻɅɃɈΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 5,1 6,5 5,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 14,8 11,5 13,1  

Ʌίʆαʃας ϯ‐76 Ʌʌοέʄɸʐσɻ ʃοʄαʏσιού 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϳ Ʌʌοέʄɸʐσɻ ʃοʄαʏσιού 

ɇʏοʆ αʃόʄοʐθο ʋίʆαʃα ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ ;p-value=Ϭ,ϬϬϭ/Ϭ,ϬϬϬ<Ϭ,ϬϱͿ αʆάʅɸσα 
σʏο ȲɀȻ ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʏόσο ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ όσο ʃαι ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻς ʋʌοέʄɸʐσɻς ʏοʐ ʃοʄαʏσιού. 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ ʋʌοʅɻθɸʐʏɸί ʏίʋοʏα ɶια ʃοʄαʏσιό αʋό 
όʏι έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος. ȵʋίσɻς, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό 
βάʌος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʋʌοʅɻθɸʐʏɸί ʏο ʃοʄαʏσιό ʏοʐ αʋό ʏο ʃʐʄιʃɸίο ʋαʌά έʆας ʐʋέʌβαʌος ʃαι έʆας 
ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος.  
 

ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ 
ȾɃȿΑɈɇȻɃ 

  ΑȳɃɆȻΑ%   

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 65,2 61,3 52,7 0,001<0,05 

ȾɉȿȻȾȵȻɃ ȿɉȾȵȻɃ 75,8 68,4 61,8 0,000<0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 70,5 64,8 57,2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 15,4 17,9 14,2  

ɇɅȻɈȻ ȿɉȾȵȻɃ 18,6 14,8 10,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 17 16,3 12,4  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 19,4 20,8 33,1  

ȴȵɁ 
ɅΑȻɆɁɏ 
ɈȻɅɃɈΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 5,6 16,8 27,6  

 ɇɉɁɃȿɃ 12,5 18,8 30,3  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ αɶοʌιώʆ ‐ Ʌʌοέʄɸʐσɻ ʃοʄαʏσιού 
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ɇʏοʆ ʋίʆαʃα ϯ‐ϭϭϭ φαίʆɸʏαι όʏι ɻ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʋʌοέʄɸʐσɻ ʋʌοʅήθɸιας ʏοʐ ʃοʄαʏσιού ɷɸʆ 
ɷιαφοʌοʋοιήθɻʃɸ ʃαʏά αʇιοσɻʅɸίʘʏο ʏʌόʋο σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋοʐ ʃαʏαʏάσσοʆʏαι ʏα 
έφɻβα ʃοʌίʏσια σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏοʐς, ʃαθώς ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσά ʏοʐς. 
 

 

ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ 
ȾɃȿΑɈɇȻɃ 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ%   

  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ% ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 77,5 73,1 54,2 0,551>0,05 

ȾɉȿȻȾȵȻɃ ȿɉȾȵȻɃ 76,4 63,4 57,2 0,633>0,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 76,9 68,2 55,7  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 14,2 20,1 26,8  

ɇɅȻɈȻ ȿɉȾȵȻɃ 8,5 17,2 12,5  

 ɇɉɁɃȿɃ 11,3 18,6 19,6  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 8,3 6,8 19  

ȴȵɁ 
ɅΑȻɆɁɏ 
ɈȻɅɃɈΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 15,1 19,4 30,3  

 ɇɉɁɃȿɃ 11,7 13,1 24,6  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϳϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ȲɀȻ ʃοʌιʏσιώʆ ‐ Ʌʌοέʄɸʐσɻ ʃοʄαʏσιού 

 

ϯ.ϲ.ϭϴ ȵίɷος ʃοʄαʏσιού 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα  ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι  σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
αʌʏοσʃɸʐασʅάʏʘʆ αʆάʅɸσα σʏο σʐʆοʄιʃό ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ σɸ ɶʐʅʆάσιο ʃαι ʄύʃɸιο ;ϲϰ,ϭ%Ϳ ʃαι σʏο 
αʆʏίσʏοιʖο ʋοσοσʏό ɸʋί ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ αɶοʌιώʆ σɸ ɶʐʅʆάσιο ʃαι ʄύʃɸιο ;ϲϴ,ϯ%Ϳ . 
 

ȵȻȴɃɇ ȾɃȿΑɈɇȻɃ  ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value 

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 69,4 63,5 66,4 0,102>0

,05 

ΑɆɈɃɇȾȵɉΑɇɀΑɈΑ ȿɉȾȵȻɃ 67,2 64,8 66 0,374>0

,05 

 ɇɉɁɃȿɃ 68,3 64,1 66,2  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 4,8 7,6 6,2  

ȳȿɉȾΑ 
ΑɆɈɃɇȾȵɉɀΑɈΑ 

ȿɉȾȵȻɃ 6,2 5,9 6,0  

 ɇɉɁɃȿɃ 4,8 4,2 4,5  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 4,1 4,3 4,2  

ȳΑȿΑ ȿɉȾȵȻɃ 4,3 3,9 4,1  

 ɇɉɁɃȿɃ 4,2 4,1 4,15  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 10,5 23,9 17,2  

ɇΑɁɈɃɉȻɈɇ ȿɉȾȵȻɃ 12,3 13,4 12,8  

 ɇɉɁɃȿɃ 11,4 18,6 15  

 ȳɉɀɁΑɇȻɃ 9,3 10,9 10,1  

ɍɉɀɃɇ ɌɆɃɉɈɏɁ ȿɉȾȵȻɃ 10 9,8 9,9  

 ɇɉɁɃȿɃ 9,6 10,4 10  

Ʌίʆαʃας ϯ‐79 ȵίɷος ʃοʄαʏσιού 
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ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ 
 

 

ȳΑȿΑȾɈɃȾɃɀΙȾΑ 

ȳΑȿΑ ɅȿΗɆȵɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϰϭϯ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϳϭϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 

Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος ʃαθɻʅɸʌιʆά ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά 
αɶόʌια Ϯϲ,ϰ% σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ϭϬ,ϵ%. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ 
ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;Ϭ%Ϳ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ϭ ʋοʏήʌι ʋʄήʌɸς ɶάʄα ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό 
αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϭϴ,Ϯ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,413>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,712>0

,05  

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 13,5 5,6 22,2 13,8 10 - 

1 3,1 11,1 - 2,9 5,3 18,2 

2 4,7 8,3 - 5 10 9,1 

3 11,9 5,6 22 5 12 36,4 

4 7,3 8,3 - 5,4 10 - 

5 11,4 16,7 - 6,3 22 - 

6 9,8 27,2 22,4 7,5 25 - 

7 26,4 11 22,2 10,9 3,5 18 

>7 11,9 11,2 11,1 43,2 6,2 18,4 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϯϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʋίʆɸι ϭ ʋοʏήʌι ʋʄήʌɸς ɶάʄα ʃαθɻʅɸʌιʆά 
ɸίʆαι Ϯϭ,ϵ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʋίʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʋʄήʌɸς ɶάʄα;ϭϱ,ϯ%Ϳ 
αφού ɷɸʆ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʃαι ʏόσο σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-

value=Ϭ,ϬϮϭ<Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, 
ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ 
αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, ʏα αɶόʌια ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό αʋό ʏα ʃοʌίʏσια σʏο ʆα 
ʃαʏαʆαʄώσοʐʆ ʋʄήʌɸς ɶάʄα ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα.  
 

 

0

10

20

30

40

50

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

AȳɃɆȻΑ/ɌɉɇȻɃȿɃȳȻ
ȾΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɉɅȵɆȲΑɆΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ/ɌɉɇȻɃȿɃ
ȳȻȾΑ 



62 

 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value= 

0 12,1 18,5 15,3 0,021<0,05 

1 2,9 4,8 3,8  

2 5,4 7,4 6,4  

3 11,7 9,5 10,6  

4 6,3 8,5 7,4  

5 10,5 9 9,8  

6 11,3 11,6 11,4  

7 26,4 17,5 21,9  

>7 13,3 13,2 13,2  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϭɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʄήʌοʐς ɶάʄαʃʏος 

ȳΑȿΑ ɀȵ ȿΙɅɃɇ ϭ,ϱ% 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϳϵ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,048<Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, ʅία ʋαʖύσαʌʃɻ έφɻβος ɸίʆαι 
ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ɶάʄα ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ%  ɷύο, ʏʌɸις ή ʋέʆʏɸ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά ʅία 
ʐʋέʌβαʌɻ ʃαι ʅία έφɻβɻ ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,079>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,048<0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 11 27,8 33,3 6,4 16 9 

1 18 13,9 - 18,3 14 9,2 

2 17 19,4 22 21,1 25 36,4 

3 32 27,8 22,4 28,4 30 27,3 

4 9 5,4 20,2 7,3 11 - 

5 9 5,8 - 8,4 2 18,2 

6 3 - 2,2 8,1 - - 

7 - - - - 2 - 

>7 1 - - 1,8 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶάʄαʃʏος ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ% 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶάʄαʃʏος ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ% 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʋίʆɸι ϭ ʋοʏήʌι ɶάʄα ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ% 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ϯ,ϰ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʋίʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ɶάʄα ʅɸ 
ʄίʋος ϭ,ϱ%;ϭϭ,ϭ%Ϳ ʆα ʅɻʆ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏας ʅια σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα 
p-value=Ϭ,Ϯϱϰ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, 
ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ 
αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶάʄαʃʏος ʅɸ ϭ,ϱ% ʄίʋος αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value= 

0 10 12,2 11,1 0,254>0,05 

1 8,8 9,5 9,2  

2 20,5 19 19,8  

3 19,7 24,9 22,3  

4 9,7 7,9 8,8  

5 9,1 7,4 8,25  

6 14,2 15,9 15,0  

7 1,7 2,6 2,1  

>7 6,3 0,5 3,4  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϯ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶάʄαʃʏος ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ% 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶάʄαʃʏος ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ% 
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ȳΑȿΑ ΑɅΑɍɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=0,146>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϭϰ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ άʋαʖοʐ ɶάʄαʃʏος ʃαθɻʅɸʌιʆά  ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια 
ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ϲ% σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌιʏσία ϮϬ,ϵ%. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϮϮ,ϭ%Ϳ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ϭ ʋοʏήʌι ɶάʄα άʋαʖο ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϭϴ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,146>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,814>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 25,1 55,6 66,7 57,3 60 54,7 

1 6 22,2 22,1 20,9 13,8 18 

2 4,2 19,4 11,2 16,4 15 18,2 

3 45,8 2,8 - 4,5 11,2 9,1 

4 10,6 - - - - - 

5 5,3 - - 0,9 - - 

6 3 - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ άʋαʖοʐ ɶάʄαʃʏος 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ άʋαʖοʐ ɶάʄαʃʏος 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʋίʆɸι ϭ ʋοʏήʌι άʋαʖο ɶάʄα ʃαθɻʅɸʌιʆά 
ɸίʆαι Ϭ,Ϭϱ%ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʋίʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ άʋαʖο ɶάʄα;ϲϴ,ϰϱ%Ϳ. 
Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϲϰϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-

Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι 
ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ άʋαʖοʐ ɶάʄαʃʏος αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value= 

0 68,6 68,3 68,5 0,647>0,05 

1 12,1 12,7 12,4  

2 10 13,2 11,6  

3 6,3 3,7 5  
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4 1,3 1,1 1,2  

5 0,8 0,5 0,6  

6 0,4 0,5 0,4  

7 0,1 - 0,1  

>7 0,3 - 0,1  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϱ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς άʋαʖοʐ ɶάʄαʃʏος 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς άʋαʖοʐ ɶάʄαʃʏος 

ȳΑȿΑ ɇɃȾɃȿΑɈɃɉɍɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϴϴϰ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϯϬϴ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʃοʄαʏούʖοʐ ɶάʄαʃʏος ʃαθɻʅɸʌιʆά ɶια ʏα 
φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ϲ,Ϯ% σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌιʏσία ϭϯ,ϲ%. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ σοʃοʄαʏούʖο ɶάʄα ϭ φόʌα ʏɻʆ βɷόʅαɷα ϮϮ,ϭ% 
ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ϵ,ϭ%. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑȴ
Α 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-value=0,884>0,05 

 ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-value=0,308>0,05 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ
% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ
% 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ
% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾΑ
% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ
% 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΑ
% 

0 6 8,3 11,1 10,9 34,6 36,4 

1 6,2 11,1 22,1 13,6 10,2 9,1 

2 22,2 19,6 33,4 25,5 25,2 9,4 

3 29,3 33,1 19,2 22,7 25 17,9 

4 12,1 16,7 12,1 13,6 4,3 18,2 

5 10,1 8,3 - 5,5 0,7 9,1 

6 7,1 2,8 - 8,2 - - 

7 2 - - - - - 

>7 5 -  - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʃοʄαʏούʖοʐ ɶάʄαʃʏος 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα φαίʆɸʏαι ʋʘς οι έφɻβοι ɷɸʆ ʋίʆοʐʆ σοʃοʄαʏούʖο ɶάʄα ʃαθɻʅɸʌιʆά, 
ɸʆώ ʏο  ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʋίʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ σοʃοʄαʏούʖο ɶάʄα ;ϳϭ,ϵ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο 
αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϭϵϭ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια 
αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʃοʄαʏούʖοʐ ɶάʄαʃʏος αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value= 

0 74,1 69,8 71,9 0,191>0,05 

1 11,3 9 10,15  

2 8,8 11,1 9,9  

3 2,5 4,2 3,3  

4 2,1 3,7 2,9  

5 0,8 1,6 1,2  

6 0,4 0,5 0,45  

7 - - -  

>7 - - -  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϴϳ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σοʃοʄαʏούʖοʐ ɶάʄαʃʏος 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σοʃοʄαʏούʖοʐ ɶάʄαʃʏος 

ȳȻΑɃɉɆɈȸ ɇɈɆΑȳȳȻɇɈȸ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϴϱϰ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϵϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶιαούʌʏɻς σʏʌαɶɶισʏής ϯ φόʌɸς ʏɻʆ ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏοʐς ɸφήβοʐς ;ϭϳ,ϱ%Ϳ, ɸʆώ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ;ϱϳ,Ϯ%Ϳ  ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
σʏʌαɶɶισʏή ɶιαούʌʏɻ. ȵʋίσɻς φαίʆɸʏαι ʋʘς ʏα ʋαʖύσαʌʃα ʃοʌίʏσια ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋιο σʐʖʆά σʏʌαɶɶισʏή 
ɶιαούʌʏɻ ʋάʌα ʏα ʋαʖύσαʌʃα αɶόʌια . 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,854>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,897>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 89,2 73,7 66,7 66,2 62,3 57,2 

1 5,4 5,3 13,3 15,9 15,6 12,3 
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2 4 13,2 8 14,6 9,7 17,5 

3 0,8 1,8 4,9 3,2 4,7 8,1 

4 0,2 0,8 3,2 - 7,7 2,6 

5 0,2 2,6 3,9 - - 1,8 

6 0,2 1,2 - - - 0,5 

7 - 1,4 - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϵϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʏʌαɶɶισʏής ɶιαούʌʏɻς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϰϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʏʌαɶɶισʏής ɶιαούʌʏɻς 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϭ-Ϯ φόʌɸς ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα  
σʏʌαɶɶισʏό ɶιαούʌʏɻ ϭϱ,ϭ% ʃαι ϭϮ,ϲ%, ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ 
ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ σʏʌαɶɶισʏή ɶιαούʌʏɻ ;ϲϴ,ϴ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-

value=Ϭ,ϲϯϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, 
ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ 
αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ σʏʌαɶɶισʏού ɶιαοʐʌʏιού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑȴΑ 

ΑȳɃɆȻΑ% ȾɃɆȻɈɇȻΑ% ɇɉɁɃȿɃ% p-value= 

0 72 65,7 68,8 0,234>0,05 

1 13,4 16,9 15,1  

2 10,9 14,3 12,6  

3 1,7 2,6 2,1  

4 0,4 0,5 0,5  

5 0,8 - 0,4  

6 0,8 - 0,4  

7 - - -  

>7 - - -  

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϵϭ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σʏʌαɶɶισʏής ɶιαούʌʏɻς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϱϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σʏʌαɶɶισʏής ɶιαούʌʏɻς 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϳϴϴ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϰϲϰ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌί φέʏα ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏοʐς 
ʋαʖύσαʌʃοʐς ɸφήβοʐς  σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς ɸφήβοʐς . ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;Ϯ,ϭͿ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏʐʌί φέʏα ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ʅίʃʌοʏɸʌο αʋό 
αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϰ,ϱ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,788>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,464>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 64,7 2,6 - 5,7 - 7,3 

1 3,1 - 11,1 8,9 12,3 2 

2 9,7 26,3 33,2 26,1 17,2 15,7 

3 4,4 18,4 22,3 17,2 17,4 41,7 

4 5,3 21,1 19,2 14 10 17 

5 6,1 13,2 2,1 12,7 35 16,4 

6 3,3 5,3 11 7 5 - 

7 1,3 10,5 - 3,8 5,5 - 

>7 2,1 2,6 - 4,5 2,6 - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϵϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌιού φέʏα 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϱϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌιού φέʏα 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʏʐʌί φέʏα ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι 
ϰ,Ϯϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʏʐʌί φέʏα ;ϯ,Ϭϱ%Ϳ. 
Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϭϯϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-

Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας 
ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι 
ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌιού φέʏας αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϱϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʐʌιού φέʏα 

ɈɉɆΙ ȳΙΑ ɈɃɇɈ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϱϱϯ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,Ϯϱϲ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌιού ɶια ʏοσʏ ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι αʆύʋαʌʃʏɻ ɶια 
ʏοʐς ʋαʖύσαʌʃοʐς ɸφήβοʐς, σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς-ʐʋέʌβαʌοʐς ɸφήβοʐς. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ αɶοʌιώʆ ;Ϭ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʏʐʌί ɶια ʏοσʏ 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;Ϯ,ϱ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
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p-

value=0,256>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 77,9 42,1 55,6 36,9 44,8 50 

1 2,9 5,3 10,1 10,2 10,1 5,9 

2 4,4 13,6 11,2 8,9 15 3 

3 2,8 10,1 1 12,1 10,2 8,6 

4 4,6 13,2 21,1 10,2 3,9 - 

5 2,6 10,5 - 12,4 13,7 25,1 

6 3,3 - - 5,4 1,3 8,3 

7 0,8 2,3 - 1,3 - - 

>7 0,6 2,9 - 2,5 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϬϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌιού ɶια ʏοσʏ 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϱϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʌιού ɶια ʏοσʏ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʏʐʌί ɶια ʏοσʏ ʃαθɻʅɸʌιʆά 
ɸίʆαι Ϯ,Ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʏʐʌί ɶια ʏοσʏ 
;ϯϴ,ϵϱ%Ϳ.  Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,972>0,05  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
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σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ  ʏʐʌιού ɶια ʏοσʏ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʐʌιού ɶια ʏοσʏ 

ȿȻɅȸ 

ȲɃɉɈɉɆɃ ɌɆȵɇȾɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϬϬϮ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,101>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο 
ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι φʌέσʃο βούʏʐʌο ʅία, ɷύο ή ʋέʆʏɸ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας ʐʋέʌβαʌος ʃαι 
έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος. ȵʋίσɻς, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο 
ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʆαʄώσɸι φʌέσʃο βούʏʐʌο ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 

 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌέσʃοʐ βούʏʐʌοʐ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι φʌέσʃο βούʏʐʌο 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι Ϯ,Ϯϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
φʌέσʃο βούʏʐʌο ;ϯϬ,Ϭϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,633>0,05  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌέσʃοʐ 
ʏʐʌιού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʌέσʃοʐ βούʏʐʌοʐ 

 

ɀΑɆȳΑɆȻɁȸ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϭϭϲ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϱϯϴ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʌɶαʌίʆɻς  ʃαθɻʅɸʌιʆά ɶια ʏοʐς ʋαʖύσαʌʃοʐς 
ɸφήβοʐς ;Ϭ,Ϭ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς ɸφήβοʐς ;Ϭ,Ϭ%Ϳ.  
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʌɶαʌίʆɻς. 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ  ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι Ϭ,Ϭ% 
ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʗʘʅί άσʋʌο ή ʃίʏʌιʆο 
;ϲϰ,ϭϱ%Ϳ, Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,Ϭϳϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʌɶαʌίʆɻς αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʌέσʃοʐ ʅαʌɶαʌίʆɻς 
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ɎɏɀȻ ȾΑȻ ȴȸɀȸɈɆȻΑȾΑ 

ɎɏɀȻ ΑɇɅɆɃ ȸ ȾȻɈɆȻɁɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϭϵϰ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϵϲϰ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ άσʋʌοʐ ή ʃίʏʌιʆοʐ ʗʘʅιού ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς αɶοʌιώʆ ;ϯ,ϭ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ʐʋέʌβαʌοʐς αɶοʌιώʆ ;ϳ,ϵ%Ϳ. 
ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ   ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;Ϭ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ άσʋʌο ή 
ʃίʏʌιʆο ʗʘʅί ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ʅιʃʌοʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϴ%Ϳ.  

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,194>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,964>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 6.4 5.9 - 3.2 5 8 

1 6.2 10.5 - 13.4 5 8.4 

2 13.2 18.4 10 15 24.7 25.2 

3 12.8 7.9 11 15.6 9.1 16.7 

4 21.9 18.4 22.1 13.3 22.2 - 

5 20.8 15.8 11.3 15.4 12.6 8.3 

6 13.5 13.2 33 14.6 12.1 8 

7 2.1 2.6 12.2 5.1 - 25.3 

>7 3.1 7.9 - 4.4 10.3 - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϬϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗʘʅιού άσʋʌοʐ ή ʃίʏʌιʆοʐ 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϭϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗʘʅιού άσʋʌοʐ ή ʃίʏʌιʆοʐ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϭ φέʏα ʗʘʅί άσʋʌο ή 
ʃίʏʌιʆο ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι Ϯ,ϳϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʗʘʅί άσʋʌο ή ʃίʏʌιʆο ;ϰ,ϴ%Ϳ, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο 
αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϲϴϬ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια 
αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ άσʋʌοʐ ʗʘʅιού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗʘʅιού άσʋʌοʐ ή ʃίʏʌιʆοʐ 

ɎɏɀΙ ɃȿΙȾΗɇ Αȿȵɇȵɏɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϰϴ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϰϴϴ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο 
ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʗʘʅί οʄιʃής άʄɸσɻς ɷύο, ʏέσσɸʌις ή ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας 
ʐʋέʌβαʌος ʃαι έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος. ȵʋίσɻς, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʆαʄώσɸι ʗʘʅί οʄιʃής άʄɸσɻς ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,048<0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,488>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 40,3 31,6 11 35,7 49 49,1 

1 8,9 5,3 11,2 15,9 6,2 25,6 

2 26,2 39,5 44,3 14,6 11 8,5 

3 11,5 5 - 14 9 13,8 

4 6,8 - 22,3 1,3 - 3,8 

5 1 5,6 - 11,5 - - 

6 1 - - 2,5 - - 

7 1,4 5,3 11,1 1,8 24,8 - 

>7 3,7 7,9 - 2,6 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϭϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗʘʅιού οʄιʃής αʄέσɸʘς 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϲϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗʘʅιού οʄιʃής αʄέσɸʘς 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϭ φέʏα ʗʘʅί οʄιʃής 
αʄέσɸʘς ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ϯ,ϯϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʗʘʅί οʄιʃής αʄέσɸʘς ;ϯϳ,ϵϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϳϬϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
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ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗʘʅιού 
οʄιʃής άʄɸσɻς αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϳϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗʘʅιού οʄιʃής αʄέσɸʘς 

ȾɆȻɈɇȻɁȻ ɀȵ ɇɃɉɇΑɀȻ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϵϲϴ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,992>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌιʏσίʆι ʅɸ σοʐσάʅι ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς ʃοʌιʏσία ;Ϭ,ϱ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϱ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʃʌιʏσίʆι 
ʅɸ σοʐσάʅι ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϱϴ,3%). 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϳϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌιʏσίʆια ʅɸ σοʐσάʅι 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϭ ʃʌιʏσίʆι ʅɸ σοʐσάʅι 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι Ϭ,ϴϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʃʌιʏσίʆι ʅɸ σοʐσάʅι ;ϲϲ,ϲϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϲϳϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌιʏσιʆιώʆ 
ʅɸ σοʐσάʅι αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϳϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃʌιʏσίʆια ʅɸ σοʐσάʅι 

ȾɃɉȿɃɉɆȻ ɀȵ ɇɃɉɇΑɀȻ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϬϮ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϭϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϭ,ϱ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃούς ʃοʌιʏσία ;ϭ,Ϯ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϱ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϲϲ,Ϯ%Ϳ.  

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,902>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,812>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 67,2 50 55,6 60,5 48,6 66,2 

1 9,4 26,3 19,8 10,8 10 8,8 

2 10,4 5,3 12,4 12,7 10,4 3,1 

3 5,2 13,2 4,2 8,3 10,2 5,2 

4 2,1 - - 3,2 5,3 14,7 

5 3,1 2,3 - 1,6 5,5 2 

6 1,2 3 - 0,9 10 - 

7 0,8 - - 0,6 - - 

>7 0,5 - - 1,2 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϮϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι 

 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϳϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϭ ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ;Ϭ,ϳ%Ϳ ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι ;ϲϭ,ϵ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,Ϯϴϵ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʃοʐʄοʐʌιού ʅɸ σοʐσάʅι αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϴϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃοʐʄούʌι ʅɸ σοʐσάʅι 

ɁΙɌΑȴȵɇ ȴΗɀΗɈɆΙΑȾɏɁ 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϰϴϲ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,123>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʆιφάɷʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ʃαθɻʅɸʌιʆά  ɸβɷοʅάɷα 
ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ  ɶα ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭ,ϱ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌιʏσία ;ϭ,ϵ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϯϯ,ϯ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʆιφάɷʘʆ 
ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϲϲ,ϳ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,486>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,123>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 15.6 13.2 33 20.4 24.8 66.7 

1 8.9 7.9 11.4 12.1 15 8.2 

2 16.7 18 - 16.6 25.1 - 

3 9.4 18.8 33.2 11.5 9.9 8.4 

4 19.8 15.8 - 8.9 15.2 16.7 

5 13.5 5.3 - 14.6 - - 

6 3.6 9.7 11.2 5.7 - - 

7 10.9 11.3 - 8.3 10 - 

>7 1.5 - 11.1 1.9 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϮϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʆιφάɷʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϴϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʆιφάɷʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʆιφάɷɸς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ϭ,ϲ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʆιφάɷɸς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ;ϭϴ,Ϯϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,Ϭϰϰ<Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, ʏα αɶόʌια ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό αʋό ʏα ʃοʌίʏσια σʏο ʆα ʃαʏαʆαʄώσοʐʆ ʆιφάɷɸς 
ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ʏέσσɸʌις ή ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα.  
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϴϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʆιφάɷʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 

ɀɅΑɆȵɇ ȴΗɀΗɈɆΙΑȾɏɁ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϭϲϭ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϬϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅʋάʌɸς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ϯ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶοʌια ;ϰ,ϳ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϵ,ϲ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϵ,ϰ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʅʋάʌɸς 
ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϳϰ,ϴ%Ϳ.  

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,161>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,803>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 59,4 60,5 66,2 57,3 60 74,8 

1 15,6 23,7 11,3 15,9 10 8,1 

2 16,1 10,5 - 13,4 5 8,7 

3 4,7 5,3 11,2 9,6 5,4 - 

4 1,4 - 11,3 2,5 9,4 - 

5 1 - - 1,3 10,6 - 

6 1,8 - - - - - 

7 - - - - - - 
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>7 - - - - - 8,3 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϮϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅʋάʌʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϴϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅʋάʌʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʅʋάʌɸς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι Ϯ,ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʅʋάʌɸς ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ ;ϱϵ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,430>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅʋάʌʘʆ 
ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϴϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʅʋάʌʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ 

ȾȵΙȾ ΑɅȿɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϵϭϳ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,514>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃέιʃ αʋʄό ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϯϭ,ϴ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ;ϮϮ,ϭ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϯϯ,ϭ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʃέιʃ αʋʄό ɸίʆαι σʏα ίɷια 
σʖɸɷόʆ ɸʋίʋɸɷα ʅɸ   αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϯϯ,ϯ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 

ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,917>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,514>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 40,6 42,1 33,1 50,3 40,2 33,3 
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1 31,8 28,9 44,4 22,1 24,8 16,5 

2 12,5 21,1 11,3 11 17,3 8,5 

3 7,8 5,3 11,1 11,5 15,1 16,9 

4 4,2 - - 2,5 2,6 8,3 

5 1 2,6 - 0,5 - 16,5 

6 0,5 - - 0,7 - - 

7 0,6 - - 1,3 - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϯϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃέιʃ αʋʄού 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϵϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃέιʃ αʋʄού 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃέιʃ αʋʄό ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϳ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʃέιʃ 
αʋʄό ;ϰϬ.ϲϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,307>0,05  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʋʄού ʃɸιʃ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϵϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃέιʃ αʋʄού 

ȾɆȵΑɇ-ɎΑɆȻΑ-ΑɉȳΑ 

ȾɆȵΑɇ ɎΗɈɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϵϱϱ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,684>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗɻʏού ʃʌέαʏος ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϱ,ϲ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;Ϯϯ,ϲ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 

0

10

20

30

40

50

60

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

ΑȳɃɆȻΑ/ɌɉɇȻɃȿɃ
ȳȻȾΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɉɅȵɆȲΑɆ
Α 

ΑȳɃɆȻΑ/ɅΑɍɉɇΑɆ
ȾΑ 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ/ɌɉɇȻɃȿ
ɃȳȻȾΑ 

0

10

20

30

40

50

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

ΑȳɃɆȻΑ 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

ɇɉɁɃȿɃ 



80 

 

ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϮϮ,Ϯ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʃʌέας 
ʗɻʏό ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϭϲ,ϳ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 

  

ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,955>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,684>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 31.8 31.6 22.2 27.4 25.4 16.7 

1 15.6 21.1 11.4 23.6 29.4 51.2 

2 31.3 31.4 55.3 25.4 20.2 23.8 

3 9.9 5.5 11.1 11.6 5 - 

4 8.9 7.9 - 10.8 11.4 - 

5 2.6 2.6 - 1.3 9.6 8.3 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϱϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗɻʏού ʃʌέαʏος 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϭϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌέας ʗɻʏού 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα, ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʗɻʏό ʃʌέας ɷύο φοʌές ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϵ,ϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʗɻʏό ʃʌέας ;Ϯϴ,ϴ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,864>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗɻʏού ʃʌέαʏος αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 
 

 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϭϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃʌέας ʗɻʏού 

0

10

20

30

40

50

60

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

ΑȳɃɆȻΑ/ɌɉɇȻɃȿ
ɃȳȻȾΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɉɅȵɆȲΑ
ɆΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɅΑɍɉɇΑ
ɆȾΑ 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ/ɌɉɇȻɃ
ȿɃȳȻȾΑ 

0

5

10

15

20

25

30

35

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

ΑȳɃɆȻΑ 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

ɇɉɁɃȿɃ 



81 

 

 

ȳɉɆɃɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϱϬϰ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϭϴ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια 
ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϯϲ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;Ϯϵ,ϯ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϱ,Ϯ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ɶύʌο ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό 
ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϱϬ,ϵ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,504>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,818>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 47.9 37.7 55.2 51 40.8 50.9 

1 26 34.2 22.6 29.3 31.2 11.2 

2 14.6 15.8 22.2 7.4 16.4 9.7 

3 4.2 - - 6.6 3.8 6.8 

4 2.1 7.1 - 3.2 2.6 12.4 

5 3.1 5.3 - 0.6 0.8 9 

6 - - - 1.3 4.4 - 

7 0.5 - - 0.6 - - 

>7 1.5 - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϳϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɶύʌο ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϳ,ϲ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ɶύʌο ;ϰϱ,ϲϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϲϯϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶύʌοʐ 
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ȳɉɆɃɇ ɇΑɁɈɃɉΙɈɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϴϰϵ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϲϳϵ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ σάʆʏοʐιʏς ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϯϳ,ϭ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϯϬ,ϲ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϲϱ,ϳ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ɶύʌοʐ 
σάʆʏοʐιʏς ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϱϴ,ϯ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,849>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,679>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 53.6 39.5 65.7 51.6 38.2 58.3 

1 27.1 34.2 28.2 30.6 20.8 16.2 

2 7.8 - 4.8 7.6 16.4 8.8 

3 4.7 15.8 1.3 4.5 9.3 16.7 

4 2.1 5.1 - 0.7 6.1 - 

5 4.2 5.5 - 3.8 7.7 - 

6 - - - - 1.5 - 

7 0.5 - - 0.5 - - 

>7 - - - 0.6 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϳϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ σάʆʏοʐιʏς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ σάʆʏοʐιʏς 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɶύʌος σάʆʏοʐιʏς ʅία φοʌά 
ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϵ,Ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ɶύʌος σάʆʏοʐιʏς ;ϱϭ,ϲ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϵϮϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶύʌοʐ 
σάʆʏοʐιʏς αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶύʌοʐ σάʆʏοʐιʏς 
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ɇɃɉȲȿΑȾΙ 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϭϳϮ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,354>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄάʃι ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϯϮ,ϴ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϵ,ϳ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϱ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ σοʐβʄάʃι ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϰϴ,ϵ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,172>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,354>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 51 44.7 55.6 45.2 41.3 48.9 

1 32.8 28.9 33.1 19.7 12.8 11.8 

2 9.9 7.9 11.3 14 19.4 14.5 

3 3.6 13.2 - 8.3 16.1 8.4 

4 1 - - 4.5 7.8 9.5 

5 1 5.3 - 5.7 2.6 6.9 

6 0.5 - - 0.4 - - 

7 - - - 2.1 - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϳϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄάʃι 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄάʃι 
 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι σοʐβʄάʃι ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϵ,Ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
σοʐβʄάʃι ;ϱϮ,ϭ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,757>0,05  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄαʃιού αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σοʐβʄάʃι 
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ɇɃɉȲȿΑȾΙ ɇΑɁɈɃɉΙɈɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϯϲϰ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϭϯϵ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶοʌία ;ϮϮ,ϰ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϲ,ϲ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ;ϰϮ,ϰ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʅɸ αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϲϭ,Ϯ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,264>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,139>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 47.4 60.2 42.4 69.4 36.3 61.2 

1 22.4 18.7 13.1 16.6 18.4 9.7 

2 8.9 18.4 11 5.7 19.7 6.2 

3 9.9 - 11.2 5.9 8.3 10.9 

4 5.2 - 22.2 1.7 8.1 6.8 

5 3.1 - - - 9.2 5.2 

6 1.6 2.6 - - - - 

7 0.5 - - 0.6 - - 

>7 1 - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϳϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς ʅία 
φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϮϬ,ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς ;ϰϱ,ϯϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϴϵϵ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ.  
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϯϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σοʐβʄάʃι σάʆʏοʐιʏς 
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ϯ.ϳ.ϱϬ ȾɃɈɃɅɃɉȿɃ ɎΗɈɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϲϯϰ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϬϬϰ<Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, ʅία ʐʋέʌβαʌɻ έφɻβος ɸίʆαι ʋιο 
ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʗɻʏό ʃοʏόʋοʐʄο ʅία, ʏέσσɸʌις ή ʋέʆʏɸ φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά ʅία έφɻβος ʅɸ 
φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι ʅία ʋαʖύσαʌʃɻ έφɻβος. ȵʋίσɻς, ʅία έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο 
ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʆαʄώσɸι ʗɻʏό ʃοʏόʋοʐʄο ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα αʋό ʅία ʐʋέʌβαʌɻ έφɻβɻ ʃαι 
ʅία ʋαʖύσαʌʃɻ έφɻβɻ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,634>

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,004<

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 54.7 47.4 44.1 70.1 41.8 57 

1 27.1 31.6 22.5 15.9 25.1 14.6 

2 9.4 15.8 22.1 7 8.6 12.5 

3 5.2 2.6 - 3.8 - 8.8 

4 1 2.6 - 1.9 17.4 4.9 

5 1.6 - 11.3 - 4.9 2.2 

6 0.5 - - 0.6 2.3 - 

7 - - - 0.6 - - 

>7 0.5 - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϴϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃοʏόʋοʐʄοʐ ʗɻʏού 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϰϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃοʏόʋοʐʄοʐ ʗɻʏού 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃοʏόʋοʐʄο ʗɻʏό ʅία φοʌά 
ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϰ,Ϯϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʃοʏόʋοʐʄο ʗɻʏό ;ϱϱ,ϵ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϵϳϲ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗɻʏού 
ʃοʏόʋοʐʄοʐ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϰϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃοʏόʋοʐʄοʐ ʗɻʏού 

 

ϯ.ϳ.ϱϴ ɇΑȿΑɀΙ 
 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϰϰ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϭϲϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό 
ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι σαʄάʅι ʅία ή ʏʌɸις φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι 
έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος. ȵʋίσɻς, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ 
ʃαʏαʆαʄώσɸι σαʄάʅι ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα αʋό έʆαʆ έφɻβο ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι έʆαʆ 
ʐʋέʌβαʌο έφɻβο. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,044<

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,162>

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 53.6 44.7 66.7 47.1 60.1 50 

1 21.4 26.3 10.6 21.7 19.7 16.7 

2 8.9 7.9 8.2 13.4 10.2 25 

3 4.2 10.5 6.6 9.6 - - 

4 7.3 5.3 - 5.1 10 - 

5 2.6 2.6 - 0.7 - - 

6 0.5 - - 0.5 - 8.5 

7 1.6 2.6 - 1.9 - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϭϵϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʅι 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϱϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʅι 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι σαʄάʅι ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϭ,ϳ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
σαʄάʅι ;ϱϬ,ϳ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϰϬϴ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄαʅιού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϱϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σαʄάʅι 

ɎΑɆΙ ɎΗɈɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϱϲϱ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϵϱϴ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗάʌι ʗɻʏό ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ 
ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϴ,Ϯ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά  ʃοʌίʏσια ;22,9%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϬ,ϭ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʗάʌι ʗɻʏό ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϯϵ,ϰ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,565>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,958>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 46.4 39.5 50.1 38.9 45.2 39.4 

1 18.2 15.8 10.8 22.9 10.8 20.4 

2 24.5 31.6 9.4 24.2 20.8 17.6 

3 6.3 5.1 29.7 11.5 9.7 5.9 

4 2.6 5.5 - 20.5 11.4 4.7 

5 1.6 2.6 - 0.5 2.1 11.4 

6 0.5 - - - - 0.6 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϬϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗάʌι ʗɻʏό 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϱϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗάʌι ʗɻʏό 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʗάʌι ʗɻʏό ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϲ,ϴ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʗάʌι ʗɻʏό ;ϯϲ,Ϯ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,405>0,05  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗɻʏού ʗαʌιού αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϲϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗάʌι ʗɻʏό 

ɎΑɆΙΑ ɈΗȳΑɁΙɈΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϬϬϯ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϳϳϵ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό 
ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʏɻɶαʆιʏά ʗάʌια ɷύο φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι 
έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος.  

 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,003<

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,779>

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 47.4 44.7 44.2 49.7 51.4 56.6 

1 29.7 21 33.5 32.5 18.2 20.1 

2 14.1 21.2 10 8.3 12.4 16.2 

3 2.6 7.9 12.2 5.1 7.4 4.9 

4 3.4 5.3 - 2.5 7.2 2.2 

5 8.1 - - - 1.3 - 

6 0.7 - - 1.3 2.1 - 

7 - - - 0.6 - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϬϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʗάʌια ʏɻɶαʆɻʏά 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʗάʌια ʏɻɶαʆɻʏά ʅία φοʌά 
ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϯϬ,ϲϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʗάʌια ʏɻɶαʆɻʏά ;ϰϴ,Ϭϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϯϭϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏɻɶαʆιʏώʆ 
ʗαʌιώʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϲϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗάʌια ʏɻɶαʆɻʏά 

ΑɉȳɃ ȲɆΑɇɈɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϱϰϵ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϴϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶό βʌασʏό ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϯϴ,ϯ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια  ;Ϯϱ,ϱ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ;ϯϯ,ϰ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ αʐɶό 
βʌασʏό ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϲϴ,ϱ%Ϳ. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,549>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,883>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 44.5 55.3 33.4 43.5 51.8 68.5 

1 28.3 21.1 20.9 25.5 10.8 12.1 

2 17.8 5.3 17.5 19.7 17.8 4.8 

3 7.3 13.2 8.4 7.5 12.1 9.6 

4 1 2.8 12.4 1.4 1.8 5 

5 0.6 2.4 6.6 1.1 3.2 - 

6 - - 0.8 - 2.5 - 

7 - - - 0.8 - - 

>7 - 2.4 - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϭϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού βʌασʏού 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϲϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού βʌασʏού 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʐɶό βʌασʏό ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϱ,ϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
αʐɶό βʌασʏό;ϰϲ,Ϯ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,837>0,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ βʌασʏού αʐɶού αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 
  

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϳϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς αʐɶού βʌασʏού 

ΑɉȳɃ ɈΗȳΑɁΙɈɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϭϳ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϲϭϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο 
ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι αʐɶό ʏɻɶαʆιʏό ʏʌɸις φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό 
βάʌος ʃαι έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος. ȵʋίσɻς, έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ 
ʃαʏαʆαʄώσɸι αʐɶό ʏɻɶαʆιʏό ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʏɻɶαʆιʏό 
αʐɶό ɷύο φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,017<

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,612>

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 51.6 39.5 51.6 52.2 62.2 60.1 

1 25 23.7 19.8 24.2 10.6 14.6 

2 14.6 22.4 12.4 15.9 8.8 8.9 

3 5.7 7.9 16.2 3.8 16.2 7.3 

4 1.6 6.6 - 2.1 2.2 7.2 

5 1 - - 0.6 - 1.9 
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6 0.5 - - 1 - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϭϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού ʏɻɶαʆɻʏού 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϳϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού ʏɻɶαʆɻʏού 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʐɶό ʏɻɶαʆɻʏό ʅία φοʌά 
ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϯ,ϵϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ αʐɶό ʏɻɶαʆɻʏό;ϱϬ,ϴϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,ϳϱϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏɻɶαʆιʏού 
αʐɶού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϳϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς αʐɶού ʏɻɶαʆɻʏού 

ΑɉȳɃ ɃɀȵȿȵɈΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϯϵ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,169>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο 
ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι αʐɶό οʅɸʄέʏα ʅία ή ɷύο φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό 
βάʌος ʃαι έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος. ȵʋίσɻς, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ 
ʃαʏαʆαʄώσɸι αʐɶό οʅɸʄέʏα ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,039<

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,169>

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 58.9 52.6 43.5 53.5 56.8 64.1 

1 24.5 23.7 26.2 26.8 14.6 20.4 

2 8.3 13.2 18.6 14 12.8 10.9 
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3 6.3 7.9 9.4 1.8 9.4 4.6 

4 - 2.6 2 2 3.9 - 

5 0.5 - - 1.9 1.7 - 

6 0.5 - - - 0.8 - 

7 0.6 - - - - - 

>7 0.4 - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϭϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού οʅɸʄέʏα 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϳϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού οʅɸʄέʏα 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʐɶό οʅɸʄέʏα ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ αʐɶό 
οʅɸʄέʏα ;ϱϲ,ϳ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,930>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʐɶού οʅɸʄέʏας αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϳϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς αʐɶού οʅɸʄέʏα 

ȿΑɍΑɁȻȾΑ 

ȿΑɍΑɁΙȾΑ ɌɃɉɆɁɃɉ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϲϰϯ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,812>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃά φούʌʆοʐ ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϯϰ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϳ,Ϯ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϲϮ,ϳ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʄαʖαʆιʃά φούʌʆοʐ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϲϮ,ϲ%Ϳ. 
 

 

ɌɃɆȵɇ  ΑȳɃɆȻΑ   ȾɃɆȻɈɇȻΑ  
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ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

p-

value=0,643>0

,05 

p-

value=0,812>0

,05 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 50 57.9 62.7 54.1 59.7 62.6 

1 24 15.8 7.4 17.2 6.1 10.1 

2 14.6 10.5 12.5 10.8 9.8 12.3 

3 5.2 7.8 4.2 11.5 10.7 8.6 

4 3.2 2.7 6.8 1.2 9.6 4.9 

5 2.1 - 6.4 1.4 4.1 0.9 

6 0.4 2.6 - 2.4 - 0.6 

7 0.5 2.6 - 1.4 - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϮϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ φούʌʆοʐ 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϴϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ φούʌʆοʐ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʄαʖαʆιʃά φούʌʆοʐ ʅία 
φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϵ,ϱϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʄαʖαʆιʃά φούʌʆοʐ ;ϱϮ,ϵϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϴϰϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʄαʖαʆιʃώʆ φούʌʆοʐ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϴϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʄαʖαʆιʃώʆ φούʌʆοʐ 

ȷɉɀΑɆȻȾΑ 

ɀΑȾΑɆɃɁΙΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϳϱϱ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,983>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
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ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʃαʌόʆια ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϯϲ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;Ϯϭ,ϳ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϮϮ,ϰ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʅαʃαʌόʆια ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;Ϯϰ,ϲ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,755>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,983>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 12.5 21.1 22.4 11.5 23.8 24.6 

1 36 31.6 18.8 21.7 10.1 20.1 

2 32.8 23.7 28.9 32.5 20.6 17.6 

3 15.6 13.1 17.4 21 18.4 8.9 

4 9.4 10.6 12.5 6.4 12.7 12.4 

5 2.2 - - 3.1 9.6 7.8 

6 0.4 - - - 5 3.6 

7 0.5 - - 3.3 - 5 

>7 0.5 - - 0.6 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϮϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʃαʌόʆια 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϴϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʃαʌόʆια 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʅαʃαʌόʆια ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϯ,ϴ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʅαʃαʌόʆια ;ϭϮ,ϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,097>0,05  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅαʃαʌοʆιώʆ αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϴϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʅαʃαʌόʆια 
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ɃɇɅɆȻΑ 

ΌɇɅɆΙΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϲϬϮ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϳϭϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ όσʋʌια ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο ɶια 
ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϮϮ,ϵ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;Ϯϰ,Ϯ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι 
ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ;ϰϮ,ϳ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ όσʋʌια ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο 
αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϰϱ,Ϯ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,602>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,715>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 30.7 47.4 42.7 29.3 38.2 45.2 

1 22.9 23.7 24.2 24.2 20.8 22.8 

2 23.4 18.4 17.1 27.4 16.6 16.4 

3 13.3 - 7.4 8.3 16.2 12.1 

4 4.2 2.9 3.2 5.1 4.4 2.3 

5 3.1 2.3 1.4 1.9 3.8 0.9 

6 1 2.6 2.8 1.3 - 0.3 

7 0.5 2.6 1.2 2.2 - - 

>7 0.5 - - 0.3 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϯϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ όσʋʌια 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϴϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ όσʋʌια 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι όσʋʌια ɷύο φοʌές ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϰ,ϰϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ όσʋʌια 
;ϯ,ϳϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϰϮϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ οσʋʌίʘʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς όσʋʌια 

ɇΑȿΑɈΑ 

ɇΑȿΑɈΑ ɀȵ ɏɀΑ ȿΑɍΑɁȻȾΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϳϮϵ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϰϴϬ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʏα ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα 
ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϬ,ϰ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϭ,ϱ%Ϳ. 
ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϯϮ,ϯ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
σαʄάʏα ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϯϬ,Ϯ%Ϳ. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,729>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,480>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 29.2 39.5 32.3 28.7 31.1 30.2 

1 10.4 5.3 16.4 11.5 8.9 10.2 

2 7.8 15.8 14.5 8.1 7.4 9.8 

3 11.5 10,4 9.1 8.5 4.6 7.8 

4 5.2 9.1 8.7 4.5 7.2 16.2 

5 9.9 8.7 9.6 10.8 20.4 12.4 

6 2.6 9.6 7.3 4.6 14.9 6.1 

7 20.3 7.3 2.1 22.2 2.5 7.3 

>7 3 2.1 - 1.2 2.9 - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϯϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI αι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʏας ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʏας ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι σαʄάʏα ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ϭϬ,ϯϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
σαʄάʏα ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά ;ϯϬ,ϰϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϯϳϯ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʘʅώʆ 
ʄαʖαʆιʃώʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σαʄάʏας ʅɸ ʘʅά ʄαʖαʆιʃά 

ɇΑȿΑɈΑ ȵ ȲɆΑɇɈΑ ȿΑΑɁȻȾΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϱϳϮ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϮϳϬ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʏας ʅɸ βʌασʏά ʄαʖαʆιʃά ϭ φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϮ,ϱ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια 
(12,7%). ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϱ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ σαʄάʏα ʅɸ βʌασʏά ʄαʖαʆιʃά ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϲϭ,Ϯ%Ϳ. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,572>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,270>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 63 71.1 55.6 65 57.4 61.2 

1 12.5 7.9 4.2 12.7 18.6 14.4 

2 4.7 5.3 11.2 6.4 11.2 12.8 

3 8.3 2.6 3.2 7 3.2 9.7 

4 3 5.5 1.9 2.5 4.1 0.4 

5 3.2 2.3 17.5 3.2 1.9 1.5 

6 2.2 5.4 6.4 1.8 3.6 - 

7 2.8 - - 1.3 - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϯϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʏας ʅɸ βʌασʏά ʄαʖαʆιʃά 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σαʄάʏας ʅɸ βʌασʏά ʄαʖαʆιʃά 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι σαʄάʏα ʅɸ βʌασʏά 
ʄαʖαʆιʃά ʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϮ,ϲϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ 
ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ σαʄάʏα ʅɸ βʌασʏά ʄαʖαʆιʃά ;ϲϰ,ϭ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-

value=Ϭ,ϱϳϰ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, 
ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ 
αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ βʌασʏώʆ ʄαʖαʆιʃώʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σαʄάʏας ʅɸ βʌασʏά ʄαʖαʆιʃά 

ȵȿΙȵɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϰϬϵ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,095>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʄιές ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια 
ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια  ;ϭϰ,ϭ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϯ,ϰ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι 
ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϰϮ,ϰ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ɸʄιές ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο 
αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϱϲ,ϰ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,409>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,095>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 50 60.5 42.4 49 52.8 56.4 

1 14.1 13.2 16.5 13.4 10.1 14.6 

2 19.3 18.4 12.8 10.8 18.9 12.2 

3 5.2 - 3.2 14 7.8 12.8 

4 2.6 2.1 4.9 4.5 6.6 4 

5 3.1 3.1 11.2 1.9 2.4 - 
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6 1.6 2.6 4.8 0.6 1.4 - 

7 4.2 - 4.2 5 - - 

>7 - - - 0.7 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϯϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʄιώʆ 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʄιώʆ 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɸʄιές ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϰ,Ϯ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ɸʄιές ;ϰϵ,Ϯϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,Ϭϵϭ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɸʄιώʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɸʄιώʆ 

ɌɆɃɉɈΑ 

ɌɆɃɉɈɃ ȵɅɃɍȸɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϭϬϯ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϴϵϬ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏο ɸʋοʖής ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϱ,ϳ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϱ,ϭ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;Ϯϰ,ϴ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ φʌούʏο 
ɸʋοʖής ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϮϮ,ϱ%Ϳ. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,103>0

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,890>0
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,05 ,05 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 13 18.4 24.8 14 13.2 22.5 

1 5.7 10.5 11.2 5.1 8.1 6.7 

2 7.3 2.2 28.1 7.6 9.2 10.8 

3 12 13.6 3.9 15.9 6.6 18.1 

4 9.9 13.2 4.2 8.9 19.6 4.8 

5 7.8 7.9 6.6 7.6 4.2 7.9 

6 8.3 7.6 1.9 8.3 20.8 23.2 

7 17.7 10.8 13.8 15.8 14.1 2.2 

>7 18.3 15.7 5.5 17.7 4.2 3.8 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϯϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏοʐ ɸʋοʖής 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏοʐ ɸʋοʖής 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι φʌούʏο ɸʋοʖής ʃαθɻʅɸʌιʆά 
ɸίʆαι ϭϲ,ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ φʌούʏο 
ɸʋοʖής ;ϭϯ,ϲϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,851>0,05  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʌούʏʘʆ ɸʋοʖής αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϭϵϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʌούʏοʐ ɸʋοʖής 

ɍɉɀɃȻ-ɇɁΑȾɇ 

ɌɉɇȻȾɃɇ ɍɉɀɃɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϬϮϴ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,595>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι 
ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι φʐσιʃό ʖʐʅό ɸφʏά ή ʋάʆʘ αʋό ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας 
ʐʋέʌβαʌος ʃαι έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος. ȵʋίσɻς, έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα 
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ʃαʏαʆαʄώσɸι φʐσιʃό ʖʐʅό ʅία ή ɷύο φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι 
έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος. Αʃόʅα, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι φʐσιʃό 
ʖʐʅό ʏʌɸις ή έʇι φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι έʆας ʐʋέʌβαʌος 
έφɻβος. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,028>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,595>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 26.6 17.4 35.4 18.5 21.6 19.2 

1 11.5 16.8 12.4 10.2 7.8 11.2 

2 15.6 21.1 11.8 14 6.8 14.6 

3 8.9 7.9 11.5 10.8 19.4 9.7 

4 10.9 10.5 6.8 12.1 12.7 24.6 

5 6.3 7.5 4.9 5.1 20.4 4.1 

6 4.7 5.7 8.5 7.6 5.2 5.3 

7 13.5 7.7 8.7 18.5 6.1 1.3 

>7 11 5.4 - 3.1 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϰϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʐσιʃού ʖʐʅού 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϬϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʐσιʃού ʖʐʅού 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι φʐσιʃό ʖʐʅό ʃαθɻʅɸʌιʆά 
ɸίʆαι Ϯ,ϱϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ φʐσιʃό ʖʐʅό 
;ϮϮ,Ϭϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϬϮϭ<Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʏα ʃοʌίʏσια φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό αʋό ʏα αɶόʌια ʆα ʃαʏαʆαʄώσοʐʆ φʐσιʃό ʖʐʅό έʇι 
ή ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. ȵʋίσɻς, ʏα ʃοʌίʏσια ʆα ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʋιθαʆό αʋό ʏα αɶόʌια ʆα ʅɻʆ 
ʃαʏαʆαʄώσοʐʆ ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα φʐσιʃό ʖʐʅό. 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϬϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʐσιʃού ʖʐʅού 
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ɈɉɅɃɅɃȻȸɀȵɁɃɇ ɍɉɀɃɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϴϳϬ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϲϲϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ʖʐʅό ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϱ,ϲ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϵ,ϲ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϯϯ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ʖʐʅό ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϰϭ,ϯ%Ϳ. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,870>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,662>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 22.9 23.7 33.6 28 35.6 41.3 

1 15.6 13.1 12.8 9.6 14.6 9.8 

2 12.5 15.9 20.9 17.8 16.2 7.5 

3 8.9 10.3 7.4 12.1 8.4 16.3 

4 5.7 10.7 17.8 8.3 12.5 12.8 

5 9.4 2.8 6.1 3.8 6.9 10.3 

6 4.7 5.1 0.6 6.4 3.2 0.7 

7 8.3 10.1 0.8 5.7 1.9 1 

>7 12 8.2 - 8.2 0.7 5 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϰϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆοʐ ʖʐʅού 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϬϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆοʐ ʖʐʅού 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ʖʐʅό 
ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ϵ,ϴϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ʖʐʅό ;Ϯϰ,ϲϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,Ϯϵϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆοʐ ʖʐʅού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϬϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʐʋοʋοιɻʅέʆοʐ ʖʐʅού 

ɀȵȿΙ 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϴϯϮ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϬϬϴ<Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι 
ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʅέʄι ʅία, ʏʌɸις ή έʇι φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας ʐʋέʌβαʌος ʃαι έʆας 
έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος. ȵʋίσɻς, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα 
ʃαʏαʆαʄώσɸι ʅέʄι ɷύο ή ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʋαʌά έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος ʃαι έʆας ʋαʖύσαʌʃος 

έφɻβος.  
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,832>0

,005 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,008<

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 38.5 47.4 78.9 40.8 42.4 30.2 

1 16.7 15.6 3.4 15.9 10.6 21.6 

2 17.2 16 3.8 18.5 10.2 6.7 

3 11.5 5.4 4.1 7.6 8.9 14.5 

4 8.3 5.2 6.9 5.7 7.4 9.4 

5 1.6 2.1 2.9 1.9 13.5 5.5 

6 2.1 3.1 - 0.9 1.4 4.1 

7 2.6 5.3 - 6.1 5.6 - 

>7 1.5 - - 2.5 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϱϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅɸʄιού 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϭϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅɸʄιού 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʅέʄι ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϱ,ϳϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʅέʄι ;ϯϴ,ϵ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,Ϯϳϲ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʅɸʄιού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϭϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʅɸʄιού 

ɂΗɆɃΙ ȾΑɆɅɃΙ 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϯϱϲ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,Ϭϳϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʇɻʌώʆ ʃαʌʋώʆ ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϳ,Ϯ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια  ;Ϯϭ,ϭ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϳϴ,ϵ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʇɻʌούς 
ʃαʌʋούς ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϰϴ,ϲ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,256>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,075>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 44.8 50.1 78.9 46.4 51.4 48.6 

1 17.2 18 1.1 21.1 18.4 20.6 

2 20.3 13.1 2.3 12.7 12.1 14.7 

3 7.3 8 1.8 4.5 4.2 12.5 

4 4.2 - 9.7 6.4 4.9 2.2 

5 1.8 10.5 6.2 4.8 1.1 0.7 

6 1.4 - - 2.2 2.9 0.7 

7 2.6 - - 1.9 - - 

>7 0.5 - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϲϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʇɻʌώʆ ʃαʌʋώʆ 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϮϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʇɻʌώʆ ʃαʌʋώʆ 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʇɻʌούς ʃαʌʋούς ʅία φοʌά 
ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϵ,Ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʇɻʌούς ʃαʌʋούς ;ϰϰ,ϳ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϰϬϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʇɻʌώʆ 
ʃαʌʋώʆ αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϮϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʇɻʌώʆ ʃαʌʋώʆ 

ɇɃȾɃȿΑɈΑ ȳΑȿΑȾɈɃɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϰϯ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,856>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʐʋέʌβαʌος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό 
ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι σοʃοʄάʏα ɶάʄαʃʏος ɷύο φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος 

ʃαι έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος. ȵʋίσɻς, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα 
ʃαʏαʆαʄώσɸι σοʃοʄάʏα ɶάʄαʃʏος έʇι ή ɸφʏά φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα, ʋαʌά έʆας ʐʋέʌβαʌος ʃαι έʆας 
ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,043<

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,856>

0,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 26.6 28.9 31.6 30.6 26.7 28.1 

1 20.3 23.2 18.4 19.7 8.9 16.8 

2 14.1 24.2 20.9 14.6 16.4 10.1 

3 15.6 10.5 16.4 10.8 28.6 6.4 

4 5.7 7.7 6.7 5.7 7.5 2.8 

5 5.1 2.8 4.8 3.2 2.6 12.1 

6 5.3 - 2.2 4.5 4.2 17.7 

7 4.2 - - 8.3 2.1 0.9 

>7 3.1 2.6 - 2.6 2 4.1 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϳϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʃοʄάʏας ɶάʄαʃʏος 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϮϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ σοʃοʄάʏας ɶάʄαʃʏος 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι σοʃοʄάʏα ɶάʄαʃʏος ʅία 
φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϵ,ϵ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ σοʃοʄάʏα ɶάʄαʃʏος ;Ϯϴ,ϵϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϴϲϬ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
σοʃοʄάʏας ɶάʄαʃʏος αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϯϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς σοʃοʄάʏας ɶάʄαʃʏος 

ɅΑɈΑɈΑȾΙΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϱϴ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,544>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋαʏαʏάʃια ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ 
ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϵ,ϯ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϵ,ϳ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;Ϯϰ,ϱ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʋαʏαʏάʃια ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϯϮ,ϳ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,058>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,544>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 28.1 15.6 24.5 26.1 28.9 32.7 

1 19.3 10.7 9.4 19.7 9.4 12.5 

2 10.4 42.1 3.8 12.1 19.5 9.8 

3 4.2 5.1 10.7 3.8 20.4 17.3 

4 10.2 10.7 11.8 8.4 4.8 6.8 

5 3.8 - 20.5 3.1 5.6 18.6 

0

10

20

30

40

0 2 4 6 >7

ΑȳɃɆȻΑ/ɌɉɇȻɃ
ȿɃȳȻȾΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɉɅȵɆȲ
ΑɆΑ 

ΑȳɃɆȻΑ/ɅΑɍɉɇ
ΑɆȾΑ 

0

10

20

30

40

0 1 2 3 4 5 6 7 >7

ΑȳɃɆȻΑ 

ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

ɇɉɁɃȿɃ 



107 

 

6 7.8 - 13.7 8.9 9.1 1.3 

7 4.7 7.5 3.6 7 2.3 1 

>7 11.5 7.9 2 10.9 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϳϰ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋαʏαʏάʃια 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϯϯ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋαʏαʏάʃια 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʋαʏαʏάʃια ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϴ,Ϭϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʋαʏαʏάʃια ;Ϯϲ,ϰϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϵϳϵ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋαʏαʏαʃιώʆ αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϯϰ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋαʏαʏάʃια 

ȳΑɆΙȴΑȾΙΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϬϬϮ<Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,060>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς σʏα αɶόʌια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɸʆώ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά σʏα ʃοʌίʏσια ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά, έʆας ʋαʖύσαʌʃος έφɻβος ɸίʆαι ʋιο 
ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ɶαʌιɷάʃια ɷύο, ʏʌɸις, ʏέσσɸʌις, ʋέʆʏɸ ή έʇι φοʌές ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ʋαʌά έʆας 
ʐʋέʌβαʌος ʃαι έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος. ȵʋίσɻς, έʆας έφɻβος ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ɸίʆαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʆαʄώσɸι ɶαʌιɷάʃια ʃαʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα. Αʃόʅα, έʆας ʐʋέʌβαʌος 
έφɻβος ɸίʆαι ʋιο ʋιθαʆό ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ɶαʌιɷάʃια ʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα αʋό έʆαʆ έφɻβο ʅɸ 
φʐσιοʄοɶιʃό βάʌος ʃαι έʆαʆ ʋαʖύσαʌʃο έφɻβο. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,002<

0,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,060<0

,050 
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0 75 55.3 23.8 73.2 42.8 26.4 

1 9.9 23.7 10.1 13.4 16.4 21.3 

2 6.8 13.1 24.6 8.9 26.2 16.5 

3 2.1 2.7 12.7 0.6 6.6 8.9 

4 3.1 1.6 9.4 - 2.1 12.4 

5 0.5 3.8 8.5 - 0.9 6.7 

6 2.6 2.4 10.3 1.3 2.6 5.2 

7 - - 0.6 2.5 2.4 2.6 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϳϲ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶαʌιɷάʃια 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϯϱ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶαʌιɷάʃια 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɶαʌιɷάʃια ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϭ,ϲϱ % ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ɶαʌιɷάʃια ;ϳϯ,ϰϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,646>0,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶαʌιɷαʃιώʆ αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϯϲ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɶαʌιɷάʃια 

ΑɁΑɎɉȾɈΙȾΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,Ϭϵϯ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϳϭϬ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃά ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα 
φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϯ,ϲ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα  φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϱ,ϭ%Ϳ. ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϯϰ,ϱ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ αʆαʗʐʃʏιʃά ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο  αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ;ϯϯ,ϭ%Ϳ. 
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ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

p-

value=0,093>0

,05 

p-

value=0,710>0

,05 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 38.3 31.6 34.5 36.5 34.2 33.1 

1 24.5 21.1 22.4 19.9 11.1 12.8 

2 18.2 13.2 16.2 14.7 18.2 20.1 

3 12.5 9.7 8.2 10.9 8.9 7.4 

4 4.7 15.8 3.4 5.9 24.5 17.5 

5 3.6 5.5 10.2 5.1 1.1 4.6 

6 1.6 - 5.1 0.6 2 1.5 

7 2.6 3.1 - 5.1 - 3 

>7 - - - 1.3 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϴϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϯϵ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʆαʗʐʃʏιʃά ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι Ϯϭ,ϰϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
αʆαʗʐʃʏιʃά ;Ϯϰ,ϰ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,779>0,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού 
ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά 
ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα 
αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃώʆ αʋό ʏα 
ʃοʌίʏσια. 
 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϰϬ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς αʆαʗʐʃʏιʃώʆ 

ΑɁΑɎɉȾɈΙȾΑ ɈɉɅɃɉ COLA 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϮϮϭ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=0,337>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸίʆαι 
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ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;Ϯ,ϭ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϳ,ϲ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϰϭ,ϰ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϱϮ,ϰ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,221>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,337>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 50 44.7 41.4 45.9 42.7 52.4 

1 18.2 18.1 16.2 15.3 14.2 16.8 

2 12 16.1 8.8 12.7 11.7 12.1 

3 9.9 5.4 6.9 8.3 8.9 10.5 

4 5.7 7.8 20.1 7.6 12.4 7.8 

5 1 2.2 2.9 0.9 6.7 0.4 

6 1 - 3.7 1 2.3 - 

7 2.1 5.7 - 7.6 1.1 - 

>7 - - - 0.6 - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϴϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola 

 

ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϰϭ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola ʅία 
φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϳ,ϱϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola ;ϰϳ,ϴ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϯϭϱ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ 
ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
αʆαʗʐʃʏιʃώʆ ʏύʋοʐ cola αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϰϮ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς αʆαʗʐʃʏιʃά ʏύʋοʐ cola 
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ɅɃɈΑ 

ȾɆΑɇΙ 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=0,557>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϰϰϮ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌασί ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια 
ʏοʐς ʋαʖύσαʌʃοʐς ɸφήβοʐς ;ϵ,ϵ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς ɸφήβοʐς ;ϭϭ,ϱ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϲϬ,ϴ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʃʌασί 
ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϳϵ,ϵ%). 

 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,557>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,442>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 75 66.4 60.8 74.5 76.2 79.9 

1 9.9 12.5 16.5 11.5 13.2 11.2 

2 10.4 11.2 13.2 8.9 4.3 8.4 

3 3.6 7.3 9.7 3.2 0.8 0.5 

4 0.5 2.6 - 0.7 3.2 - 

5 0.5 - - 1.2 2.3 - 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐Ϯϴϴ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌασιού 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϰϳ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌασιού 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃʌασί ʅία φοʌά ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϬ,ϱϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ 
ʃʌασί ;ϳϰ,ϵϱ%Ϳ.  Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϯϴϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς 
σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  
ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʃʌασιού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϰϴ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃʌασιού 

ɃɉΙɇȾΙ Η ΑȿȿɃ ɇȾȿΗɆɃ ɅɃɈɃ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϬϴϬ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϱϰϲ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʐίσʃι ή άʄʄο σʃʄɻʌό ʋοʏό ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα 
ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϳ,ϴ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϬ,ϴ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϴϳ,ϵ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ οʐίσʃι ή 
άʄʄο σʃʄɻʌό ʋοʏό ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϴϵ,ϭ%Ϳ. 
 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,080>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,546>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 84.9 89.5 87.9 85.4 87.4 89.1 

1 7.8 4.8 0.9 10.8 9.2 10 

2 7.3 3.1 4.8 3.2 1.3 0.4 

3 - 2.6 6.4 0.6 0.4 0.2 

4 - - - - 0.9 0.3 

5 - - - - 0.8 - 

6 - - - - - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϵϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʐίσʃι ή άʄʄοʐ σʃʄɻʌού ʋοʏού 

 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϱϬ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʐίσʃι ή άʄʄοʐ σʃʄɻʌού ʋοʏού 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι οʐίσʃι ή άʄʄο σʃʄɻʌό ʋοʏό 
ʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϴ,ϲ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
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ʃαθόʄοʐ οʐίσʃι ή άʄʄο σʃʄɻʌό ʋοʏό ;ϴϱ,ϵϱ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=0,931>0,05  

ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα 
ɷύο φύʄα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
οʐίσʃι ή άʄʄοʐ σʃʄɻʌού ʋοʏού αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϱϭ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς οʐίσʃι ή άʄʄοʐ σʃʄɻʌού ʋοʏού 

ɆɃɌȸɀΑɈΑ 

ɆɃɌȸɀΑ ɇɃȾɃȿΑɈΑɇ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα p-value=Ϭ,ϮϳϮ>Ϭ,Ϭϱ ʃαι p-value=Ϭ,ϲϮϭ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ 
αʆάʄʐσɻς ʏɻς ɷιαʃύʅαʆσɻς Wilcoxon test ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃή 
ɷιαφοʌά σʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏις ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές  
ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο BMI ʏοʐς, ʏόσο σʏο σύʆοʄο όσο ʃαι σʏα ɷύο φύʄα ʇɸʖʘʌισʏά. 
Ʌάʌαʐʏα, ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα αʆαφɸʌθɸί σʏις ʅɻ σʏαʏισʏιʃά ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ όʋʘς αʐʏές 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα. ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʌόφɻʅα σοʃοʄάʏας ϭ φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɶια ʏα φʐσιοʄοɶιʃά αɶόʌια ;ϭϭ,ϱ%Ϳ σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ ʏα φʐσιοʄοɶιʃά ʃοʌίʏσια ;ϭϱ,ϵ%Ϳ. ȵʋίσɻς, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ;ϱϰ,ϲ%Ϳ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʌόφɻʅα 
σοʃοʄάʏας ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʐʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;ϱϮ,ϭ%Ϳ. 

ɌɃɆȵɇ 
ȲȴɃɀΑ
ȴΑ 

 ΑȳɃɆȻΑ 

p-

value=0,272>0

,05 

  ȾɃɆȻɈɇȻΑ 

p-

value=0,621>0

,05 

 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾ
Α% 

ɉɅȵɆȲΑɆΑ% ɅΑɍɉɇΑɆȾ
Α% 

0 56.8 57.8 54.6 52.9 54.5 52.1 

1 11.5 10.6 21.4 15.9 18.2 20.7 

2 17.7 8.5 4.9 17.2 12.4 16.2 

3 8.3 7.3 6.2 5.7 6.2 7.9 

4 2.8 13.4 11.2 3.2 4.7 2.3 

5 2.4 - 1.4 3.8 4 0.8 

6 0.5 2.4 0.3 1.3 - - 

7 - - - - - - 

>7 - - - - - - 

Ʌίʆαʃας ϯ‐ϮϵϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʌοφήʅαʏος σοʃοʄάʏας 
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ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐ϮϱϮ ɇʐσʖέʏισɻ ʃαʏɻɶοʌιώʆ BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʌοφήʅαʏος σοʃοʄάʏας 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʌόφɻʅα σοʃοʄάʏας ʅία 
φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸίʆαι ϭϰ,ϲϱ% ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏο ʋοσοσʏό αʐʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
ʃαθόʄοʐ ʌόφɻʅα σοʃοʄάʏας ;ϱϰ,ϵ%Ϳ. Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα p-value=Ϭ,ϳϮϳ>Ϭ,Ϭϱ  ʏοʐ ʅɻ 
ʋαʌαʅɸʏʌιʃού ɸʄέɶʖοʐ ɷιαφοʌάς Mann-Whitney U ɶια αʆɸʇάʌʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏα, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʏαʏισʏιʃά 
σɻʅαʆʏιʃή ɷιαφοʌά ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʏʌοφίʅοʐ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο φύʄα 
ʏʘʆ ɸφήβʘʆ. Ɉα αɶόʌια  ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʌοφήʅαʏος σοʃοʄάʏας αʋό ʏα ʃοʌίʏσια. 
 

 
ȴιάɶʌαʅʅα ϯ‐Ϯϱϯ ɇʐʖʆόʏɻʏα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʌοφήʅαʏος σοʃοʄάʏας 
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ɀɸʏά αʋό αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʏɻς έʌɸʐʆας, ɻ οʋοία ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏο ʆοʅό Έβʌοʐ ʅɸ ɷɸίɶʅα 
ʏοʐς έφɻβοʐς ʅαθɻʏές ɶʐʅʆασίʘʆ ʃαι ʄʐʃɸίʘʆ ʃαι ʋʌοσɸʃʏιʃή ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ, ʋʌοέʃʐʗαʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ άʇια σʐɺήʏɻσɻς σʐʅʋɸʌάσʅαʏα: 

  ȳɸʆιʃά, οι ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σʏο ʆοʅό Έβʌοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ɷιάφοʌοʐς 
ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃαι ɷιαφέʌοʐʆ αʌʃɸʏά σʏα ɷύο φύʄα.ȵʋίσɻς, ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι αʌʃɸʏές αʐʇοʅɸιώσɸις 
ʏʘʆ ʋοσοσʏώʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɻʄιʃιώʆ ɶʐʅʆασίοʐ ʃαι ʄʐʃɸίοʐ.  

  Ɉο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ʆοʅού Έβʌοʐ βʌίσʃɸʏαι σɸ φʐσιοʄοɶιʃά ɸʋίʋɸɷα, ʅɸ 
ʃʌιʏήʌιο ʏο ɷɸίʃʏɻ ʅάɺας σώʅαʏος ;BMIͿ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶια ʏο Ϯϲ,ϭ% ʏʘʆ αɶοʌιώʆ ʃαι ʏο Ϯϰ,ϲ% 
ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ  ο ȴɀɇ βʌίσʃɸʏαι σɸ φʐσιοʄοɶιʃά ɸʋίʋɸɷα ʏιʅώʆ, ʏο ϭϯ.ϵ% ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι 
ʐʋέʌβαʌοι, ɸʆώ ʅόʄις ʏο ϱ.ϰ% ɸίʆαι ʋαʖύσαʌʃοι. Ɉα σʏαʏισʏιʃά  ɷɸɷοʅέʆα αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι 
ɸιɷιʃά αʋό ʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ ɸίʆαι αʋοɶοɻʏɸʐʏιʃά. Αʋό ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς ʅɸʄέʏɸς ɷιαʋισʏώθɻʃɸ ʋʘς ɻ 
Ⱦʌήʏɻ ʃαʏέʖɸι σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ʏɻʆ ϱɻ θέσɻ σʏα ʋοσοσʏά ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʋαιɷιώʆ 
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ɻʄιʃίας ϳ‐ϭϭ ɸʏώʆ ʃαι ʏɻʆ ϭɻ θέσɻ σʏις ɻʄιʃίɸς ϭϯ‐ϭϳ ɸʏώʆ, ʅɸ ɷιάφοʌα ɷέʃα ʋοσοσʏιαίʘʆ 
ʅοʆάɷʘʆ αʋό ʏɻʆ Αɶɶʄία, ɻ οʋοία βʌίσʃɸʏαι σʏɻ Ϯɻ θέσɻ. ɇʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ, ʏο ϭ σʏα ϯ ʋαιɷιά ɸίʆαι 
ʐʋέʌβαʌο ή ʋαʖύσαʌʃο [www.easoobesity.org]. ɇɸ όʏι αφοʌά άʄʄɸς έʌɸʐʆɸς, σʏɻʆ Αʅɸʌιʃή ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʋαιɷιώʆ ɻʄιʃίας ϲ‐ϭϳ ɸʏώʆ ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϭϭ‐Ϯϰ % ;Gortmaker et al, 

1987; Troiano & Flegal, ϭϵϵϵͿ, ɸʆώ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ έʌɸʐʆα ɁȸΑɁȵS III (USA ϭϵϵϭ‐ϭϵϵϰͿ, ʏο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ ȴɀɇ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʏοʐ φʐσιοʄοɶιʃού ; >ϴϱο ɸʃαʏοσʏɻʅόʌιο ɶια ʏɻʆ ɻʄιʃίαͿ 
ήʏαʆ Ϯϰ,ϲ % ɶια ʏα αɶόʌια ʃαι Ϯϲ,ϲ % ɶια ʏα ʃοʌίʏσια, ɸʆώ ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ;ȴɀɇ> 
ϵϱο ɸʃαʏοσʏɻʅοʌίοʐͿ  ήʏαʆ ϭϭ%. ɇʏοʐς έφɻβοʐς ɻʄιʃίας ϭϮ‐ϭϳ ɸʏώʆ, ʏο 12%  ήʏαʆ  ʐʋέʌβαʌοι 
(MMWR 1997).  

  Αʇιοσɻʅɸίʘʏο ɸίʆαι ʏο ʋώς ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι ο ȴɀɇ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ αʋό ʏο ȴɀɇ ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ, αφού 
ɷιαʋισʏώʆɸʏαι ʋʘς ʏα ʅɸɶαʄύʏɸʌα ʋοσοσʏά ʋαʖʐσαʌʃίας ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα,  ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό ʋαʖʐσαʌʃίας σʏα αɶόʌια 
;ϯϳ.ϰ%Ϳ ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό ʋαʖʐσαʌʃίας ʏʘʆ ʋαʏɸʌάɷʘʆ, ɸʋίσɻς ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό 
ʋαʖʐσαʌʃίας ʏʘʆ αɶοʌιώʆ  ;Ϯϰ,ϵ%Ϳ ʋοʐ σʐσʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ʅɻʏέʌʘʆ.  Όσοʆ 
αφόʌα ʏα ʃοʌίʏσια, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɸʋίσɻς ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό ʋαʖʐσαʌʃίας σʏα ʃοʌίʏσια ;Ϯϳ,ϳ%Ϳ ʋοʐ 
σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏο ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό ʋαʖʐσαʌʃίας ʏʘʆ ʋαʏέʌʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό 
ʋαʖʐσαʌʃίας ;ϮϮ,ϲ%Ϳ  ʋοʐ σʐσʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία ʏʘʆ ʅɻʏέʌʘʆ. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι ʋʘς σʏɻ 
ɷιαʏʌοφή ʏʘʆ ʆέʘʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʅʋɸʌιέʖɸʏαι ʃαι ɻ ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα αʐʏώʆ έʆαʆʏι ʏʘʆ σʖɸʏιʃώʆ 
ιɷιοʏήʏʘʆ ʋοʐ θα ʃʄɻʌοʆοʅήσοʐʆ σʏις ɸʋόʅɸʆɸς ɶɸʆιές. 

  Έʆα σɻʅαʆʏιʃό σɻʅɸίο ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏο ȴɀɇ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏɻ φʐσιʃή 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. Ɉο ϴϱ,Ϯ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɷήʄʘσɸ όʏι ɶʐʅʆάɺɸʏαι ʃι αʋ' αʐʏούς ʏο ϵϮ,ϰ% ήʏαʆ αɶόʌια, 
ɸʆώ ʏο ϳ,ϲϳ% ʃοʌίʏσια. ȴɻʄαɷή, ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋοʐ ɶʐʅʆάɺɸʏαι ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο 
σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ αʐʏό ʏʘʆ αɶοʌιώʆ. Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃɸ ɸʋίσɻς ʅια αύʇɻσɻ ʏɻς φʐσιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
αʋό ʏοʐς ɸφήβοʐς ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ σʏοʐς ɸφήβοʐς ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ. ɇɻʅαʆʏιʃό ʋοσοσʏό αɶοʌιώʆ ʘς 
ʏʌόʋο άθʄɻσɻς ɸʋιʄέɶɸι ʏα βάʌɻ;ϭϳ,ϴ%,Ϯɻ

 σɸ σʐʖʆόʏɻʏα ɸʋιʄοɶήͿ σɸ ɶʐʅʆασʏήʌιο ʅɸ ʋιθαʆό 
ɸʋαʃόʄοʐθο όʏι  ʏα αɶόʌια ʏόσο σɸ ȳʐʅʆάσιο όσο ʃαι σʏο ȿύʃɸιο ʄαʅβάʆοʐʆ σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα 
ɷιαʏʌοφής ʃαʏά ʋʌώʏο ʄόɶο ʅɸʏά αʋό σʖɸʏιʃή ʋαʌόʏʌʐʆσɻ ʃάʋοιοʐ ɶʐʅʆασʏή. ɏσʏόσο, ʏο ϴϴ,ϵ% 
ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ αɶοʌιώʆ ɷήʄʘσɸ ʋʘς αθʄɸίʏαι, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ϵϯ,ϳ% ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ ʃαι σɸ 
αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια, όʋοʐ ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ;σʖɸɷόʆ 100%) 

ɷήʄʘσɸ ʋʘς αθʄɸίʏαι σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ϳϱ,ϱ% ʏʘʆ αθʄούʅɸʆʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ. Ɉο ʏɸʄɸʐʏαίο 
αʋοʏέʄɸσʅα αʋοʏɸʄɸί ʋαʌάɷοʇο.  

  Έʆα ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό θέʅα ʋοʐ αʋασʖοʄɸί έʆʏοʆα, αφοʌά  ʏοʐς έφɻβοʐς ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʏα ʃοʌίʏσια, 
ɸίʆαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς. Αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς φαίʆɸʏαι, ʋʘς ʏο ϯϱ,ϰ% ʏʘʆ 
αɶοʌιώʆ ʃαι ʏο ϲϮ,ϰ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ɷɻʄώʆοʐʆ όʏι έʖοʐʆ ʋʌοσʋαθήσɸι σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʆα ʖάσοʐʆ 
βάʌος. Αʋό ʏɻ ʅɸʄέʏɻ NASHS (National Adolescent Student Health SurveyͿ ʋʌοέʃʐʗɸ όʏι ʏο ϱϳ% 
ʃαι ϲϰ% ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ αʋό ασʏιʃές ʃαι αɶʌοʏιʃές ʋɸʌιοʖές αʆʏίσʏοιʖα, έʃαʆɸ ʃάʋοια ɷίαιʏα σʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ʋοʐ ʋʌοɻɶήθɻʃɸ ʏɻς ɷιɸʇαɶʘɶής ʏɻς έʌɸʐʆας ;Perry‐ Hunnicutt et al, 1993). 

ɏσʏόσο,ʏα αɶόʌια ʋʌοσʋαθούʆ σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʆα ʋʌοσθέσοʐʆ ʃιʄά σʏο ȳʐʅʆάσιο 
;ϯϮ,ϳ%Ϳ σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏο ȿύʃɸιο ;Ϯϴ,ϴ%Ϳ. 

  Ʌʌοʃύʋʏɸι ɸʋίσɻς, ʋʘς ʏο ϲϳ,Ϯ% ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ ʃαι ʏο ϰϲ,ϰ% ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ αɶοʌιώʆ έʖɸι 
ʃάʆɸι σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʋʌοσʋάθɸια αʋώʄɸιας βάʌοʐς, ɸʆώ ʅόʄις ʏο ϭϳ,ϭ% ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ 
ɷήʄʘσɸ ʏο ίɷιο. ɇʏα ʃοʌίʏσια ɸφήβοʐς ʏα ʋοσοσʏά αʐʏά ɸίʆαι ʃαʏά ʋοʄύ ʋιο αʐʇɻʅέʆα, ɷɻʄαɷή ʏο 
ϵϬ,Ϭ% ʏʘʆ ʋαʖύσαʌʃʘʆ, ʏο ϳϭ,Ϭ% ʏʘʆ ʐʋέʌβαʌʘʆ ʃαι ʏο ϯϲ,ϭ% ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ έʖɸι 
ʋʌοσʋαθήσɸι σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʆα ʅɸιώσɸι ʏο βάʌος ʏοʐ. ɇ' αʐʏό ʏο σɻʅɸίο ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʆισʏɸί ʏο 
αʐʇɻʅέʆο ʋοσοσʏό ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋοʐ έʖɸι ʋʌοσʋαθήσɸι ɶια αʋώʄɸια βάʌοʐς. Ƀι 
ʋɸʌισσόʏɸʌɸς σʖɸʏιʃές ʅɸʄέʏɸς ʋοʐ ɷιɸʇήʖθɻσαʆ σʏο ʋαʌɸʄθόʆ αʆαφέʌοʐʆ όʏι ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϱϬ% 
ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʃάʋοια ɷίαιʏα (Packard et al, ϮϬϬϮͿ. Αʋό ʏɻ ʅɸʄέʏɻ YRBS (Youth Risk 

Behavior StudyͿ ʋʌοέʃʐʗɸ, όʏι ʏο ϰϰ% ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ ʋʌοσʋάθɻσɸ ʆα ʖάσɸι βάʌος ;Serdula et al, 

1993).  

  Αʋό ʏις ɷɻʄώσɸις ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋʌοʃύʋʏɸι σʏο σʐʅʋέʌασʅα, όʏι οι ʋαʖύσαʌʃοι έφɻβοι 
ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʆɸʌό αʋό ʏοʐς ʐʋέʌβαʌοʐς ʃαι ʏοʐς φʐσιοʄοɶιʃούς. ȳɸʆιʃά, ʏα 
ʋοσοσʏά ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʆɸʌού αʋό ʏοʐς ɸφήβοʐς βʌίσʃοʆʏαι σɸ σʖɸʏιʃώς ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά 

http://www.easoobesity.org/
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ɸʋίʋɸɷα, αφού ʃαʏαʆαʄώʆοʆʏαι ʃαʏά ʅέσο όʌο ϲ ±ϭ ʋοʏήʌια ɻʅɸʌɻσίʘς. Ɉο ʆɸʌό ɸίʆαι ʋοʄύ 
σɻʅαʆʏιʃό ɶια ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ οʌɶαʆισʅού ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα οι 
έφɻβοι φαίʆɸʏαι ʆα ʏο ʄαʅβάʆοʐʆ σοβαʌά ʐʋόʗɻ ʏοʐς.  

  Ɉο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ;ϲϱ,ϭ%Ϳ ɸʋιʄέɶɸι ʆα ʃαʏαʆαʄώσɸι ʃάʋοιο ʏʌόφιʅο ʅɸ 
βασιʃό ʃʌιʏήʌιο ʏɻʆ ɶɸύσɻ ʏοʐ. ɇɸ ɷɸύʏɸʌɻ ʅοίʌα ʏοʋοθɸʏɸίʏαι ɻ θʌɸʋʏιʃή αʇία ʏοʐ 
ʏʌοφίʅοʐ, αφού αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋʌοʃύʋʏɸι ʋʘς ʅόʄις ʏο ϭϮ,ϵ% ɸʋιʄέɶɸι ʏɻʆ ʏʌοφή ʏοʐ 
σύʅφʘʆα ʅ͛ αʐʏό ʏο ʃʌιʏήʌιο.  

  Αʌʃɸʏά ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ʆοʅού Έβʌοʐ ;49,9%Ϳ φαίʆɸʏαι ʆα ʏɻʌɸί αʃόʅɻ ʏις 
ʋαʌαɷόσɸις ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής οιʃοɶέʆɸιας ʃαι ʆα αʋοʄαʅβάʆɸι ʃαθɻʅɸʌιʆά ʏο ʅɸσɻʅɸʌιαʆό ʏοʐ 
σʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʏʌαʋέɺι. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ιɷιαίʏɸʌα σɻʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο, ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
αʇιοʋοιɻθɸί ʘς ɸʌɶαʄɸίο ɷιαʅόʌφʘσɻς ʋιο ʐɶιώʆ ɷιαʏʌοφιʃώʆ σʐʆɻθɸιώʆ σʏοʐς έφɻβοʐς 
ʅέσʘ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας.  

  ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʌοφίʅʘʆ ɸʃʏός ʃαʏοιʃίας  ʖʌόʆο ʅɸ ʏο ʖʌόʆο φαίʆɸʏαι ʆα αʐʇάʆɸʏαι 
σɻʅαʆʏιʃά ʃαι ιɷιαίʏɸʌα αʋό ʏοʐς έφɻβοʐς. ɇʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏής ʏɻς ʅɸʄέʏɻς φαίʆɸʏαι 
ʇɸʃάθαʌα, αφού ʏο Ϯϯ,ϭ% αʐʏώʆ ʃαʏαʆαʄώʆɸι φαɶɻʏό σɸ φασʏφοʐʆʏάɷιʃο  ɷʐο φοʌές ʏɻʆ 
ɸβɷοʅάɷα, ʏο ϭϱ,Ϭϱ% σɸ ʋιʏσαʌία, ʏο ϲ,ϰϱ% σɸ ɸσʏιαʏόʌιο ʃαι ʏο ϳ,ϯϱ% σɸ ʏαβέʌʆα. Αʌʃɸʏά 
ʅɸɶάʄο ʃʌίʆɸʏαι ʃαι ʏο ʋοσοσʏό ;Ϯϭ%Ϳ ʋοʐ ɸʋιʄέɶɸι ʆα ʋαʌαɶɶɸίʄɸι ʏο φαɶɻʏό ʏɻς 
οιʃοɶέʆɸιας ɷʐο φόʌɸς ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα αʋ' έʇʘ ;delivery).  

  Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι έʆα ɸʇαιʌɸʏιʃά ɸʐɸʌɶɸʏιʃό ʏʌόφιʅο, ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι σɸ αφθοʆία σʏɻ ʖώʌα 
ʅας ʃαι ɸίʆαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏɻς ʅɸσοɶɸιαʃής ɷιαʏʌοφής. Ȳέβαια, ʏα ɷɸɷοʅέʆα αʋό ʏοʆ 
ɸʄʄɻʆιʃό ʋʄɻθʐσʅό ɷɸίʖʆοʐʆ ʖαʅɻʄά ʋοσοσʏά ʐιοθέʏɻσɻς ʏɻς ɀɸσοɶɸιαʃής ɷιαʏʌοφής, ʏόσο 
αʋό ʏα ʋαιɷιά, όσο ʃαι αʋό ʏοʐς έφɻβοʐς ;Kontogianni et al. ϮϬϬϴͿ. Αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 
έʌɸʐʆας ʋʌοʃύʋʏɸι, όʏι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιώʆ ʏοʐ ʆοʅού Έβʌοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʏο ʅαɶɸίʌɸʅά ʏοʐς ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ;Ϯϵ,ϯ%Ϳ ʃαι ɸʄαιόʄαɷο ;ϱϰ,ϴ%Ϳ. Ɉο 
ίɷιο ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏο ʄάɷι ʏɻς σαʄάʏας, όʋοʐ ʏο  ϯϳ% ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʏο 
ϰϵ,ϰ% ɸʄαιόʄαɷο. ɇʏο ʏɻɶάʆισʅα ʏα ʋοσοσʏά ʅɸιώʆοʆʏαι αφού ʏο ϭϱ,ϴ% ʃάʆɸι ʖʌήσɻ 
ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι ʏο ϯϲ,Ϭ% ɸʄαιόʄαɷοʐ.  

  ɇɻʅαʆʏιʃό ɷιαʏʌοφιʃό ɺήʏɻʅα ɶια ʏοʐς έφɻβοʐς ɸίʆαι ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʌʘιʆού ɶɸύʅαʏος. 
Ɍαίʆɸʏαι ʋʘς σʐʆοʄιʃά ʏο ϯϵ,ϱ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ Ɂ. Έβʌοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʋʌʘιʆό 
ʃαθɻʅɸʌιʆά, ʅɸ ʏα αɶόʌια σɸ ʅιʃʌόʏɸʌο ʋοσοσʏό ;ϭϯ,ϱ%Ϳ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʃοʌίʏσια ;Ϯϯ,Ϯ%Ϳ. Ɉο 
ʋοσοσʏό ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ ʋαʌαʄɸίʋοʐʆ ʏο ʋʌʘιʆό ɶɸύʅα ʋοιʃίʄɸι ʅɸ ʏο ʋέʌασʅα ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ 
σɸ ɷιάφοʌοʐς ʋʄɻθʐσʅούς ʃαι ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϳ,ϰ% ʘς ϯϰ,Ϭ% ;Siega-Riz et al, 1998).  

  ɀɸʄɸʏώʆʏας ʏοʐς ʋίʆαʃɸς σʐσʖέʏισɻς BMI ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού ʋαʌαʏɻʌούʅɸ, όʏι ʏο 
ʋοσοσʏό ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋʌʘιʆού αʋό ʏα ʋαʖύσαʌʃα αɶόʌια ;ϭϳ,ϵ%Ϳ ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋ' αʐʏό 
ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ ;ϰϳ,ϱ%Ϳ. Ʌαʌόʅοια, ʋαʌαʏɻʌούʅɸ ʏɻʆ ίɷια σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʋαʖύσαʌʃʘʆ 
ʃοʌιʏσιώʆ ;Ϯϱ,ϯ%Ϳ ʃαι φʐσιοʄοɶιʃώʆ ;ϯϲ,Ϭ%Ϳ. Ɉο ʋʌʘιʆό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ σʏο Ɂ.Έβʌοʐ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃʐʌίʘς ɶάʄα ;Ϯϵ,ϳ%Ϳ ʃαι ɷɻʅɻʏʌιαʃά ;ϮϮ,ϲ%Ϳ, ʄιɶόʏɸʌο ʖʐʅούς φʌούʏʘʆ 
;ϭϮ,ϲ%Ϳ ʃαι αʃόʅɻ ʄιɶόʏɸʌο ʅέʄι ή ʅαʌʅɸʄάɷα;ϭϭ,ϭ%Ϳ ʃαι ʗʘʅί ή φʌʐɶαʆιά;ϲ,ϵ%Ϳ. 

  ȸ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ;ϳϴ,ϭ%Ϳ αʋάʆʏɻσɸ όʏι ʋαίʌʆɸι ʏο ʃοʄαʏσιό αʋό ʏο 
ʃʐʄιʃɸίο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. Ɉο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʄʐʃɸίοʐ ʋοʐ ʋʌοʏιʅούʆ ʆα ʄαʅβάʆοʐʆ αʐʏό 
ʏο ɶɸύʅα αʋό ʏο ʃʐʄιʃɸίο ;ϴϯ,ϱ%Ϳ ʋʌοσɸɶɶίɺɸι ʏο αʆʏίσʏοιʖο ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ 
;ϳϮ,ϳ%Ϳ, ʅɸ αʇιοσɻʅɸίʘʏο όʏι ʃαι ʏα ɷύο βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα. Αʆʏίσʏοιʖα 
ʋʌοʃύʋʏɸι, όʏι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʄʐʃɸίοʐ ʋοʐ ʄαʅβάʆοʐʆ ʏο ʃοʄαʏσιό ʏοʐς αʋό ʏο 
σʋίʏι ;ϭϬ,ϲ%Ϳ ɸίʆαι  ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ ;ϲ,ϳ%Ϳ. ȸ ɻʄιʃία φαίʆɸʏαι 
ʆα ɸʋιɷʌά ʃαι σʏɻ σʐʆήθɸια ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏοʐ ʃοʄαʏσιού, αφού ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏοʐ 
ʄʐʃɸίοʐ ʋοʐ ɷɸʆ ʋαίʌʆɸι ʃαθόʄοʐ ʃοʄαʏσιό φθάʆɸι ʏο ϱ,ϴ% ʃαι ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό αʐʏό ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ ;ϮϬ,ϱ%Ϳ σɸ αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβάʄɸι θɸʏιʃά ɻ ʅɻʏέʌα ʅɸ ʏο ʆα 
αφιɸʌώʆοʆʏας ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο σʏα ʋαιɷία ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏας έʆα ʐɶιɸιʆό ʃοʄαʏσιό ɶια ʏο 
ʋαιɷι ʃι έʏσι θα ʐʋάʌʖɸι ʃαι βɸʄʏίʘσɻ σʏις σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ έφɻβʘʆ ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ 
ʐɶιɸιʆώʆ ʏʌοφίʅʘʆ  αʄʄά ɸʋιɷʌά θɸʏιʃά ʃαι σʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς οιʃοɶɸʆɸίας. Αʋό 
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ʏο ɻʅɸʌοʄόɶιο σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ ʋʌοέʃʐʗɸ, όʏι οι έφɻβοι ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ 
αʌʃɸʏά ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃʐʌίʘς  ʅɸ αʐʇɻʅέʆα ʄιʋαʌά, όʋʘς ʋʄήʌɸς ɶάʄα ;ϴϰ,ϴ%Ϳ, 
ʏʐʌί φέʏα ;ϵϳ,Ϯ%Ϳ, ʏʐʌί ɶια ʏοσʏ ;ϲϭ,Ϯ%Ϳ, ʏɺαʏɺίʃι ή ʃαι ʏʐʌοσαʄάʏα ;ϱϭ,ϵ%Ϳ.  Αʐʏό σʐʅβαɷίɺɸι 
ʃαι ʅɸ ʏο όʏι ɻ ʖώʌα ʅας φɻʅίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʐʗɻʄή ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃώʆ ɶɸʆιʃόʏɸʌα. 
Ɉο Ȼσʌαήʄ ʃαι ɻ ȵʄʄάɷα ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʆα ɸίʆαι οι ʐʗɻʄόʏɸʌοι ʃαʏαʆαʄʘʏές ɶάʄαʃʏος ʋʄήʌοʐς 
σɸ ʄιʋαʌά [ Carine et al, 2005].  

  Αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ʃαʏαɶʌαφής ʏοʐ ɻʅɸʌοʄοɶίοʐ σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ 
αʋό ʏοʐς ɸφήβοʐς ʅαθɻʏές ʏοʐ Ɂ. Έβʌοʐ ʋʌοʃύʋʏɸι ʅια ʐʗɻʄή ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʐσιʃού ʖʐʅού 
;ϳϳ,ϲ%Ϳ, φʌούʏʘʆ ɸʋοʖής ;ϴϲ,Ϯ%Ϳ ʃαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʄαʖαʆιʃώʆ ;ϱϴ,ϵ%Ϳ. 
Ȼʃαʆοʋοιɻʏιʃό ʃʌίʆɸʏαι ʃαι ʏο ʋοσοσʏό ʃαʏαʆάʄʘσɻς ɸʄιώʆ ;ϱϬ,ϳ%Ϳ. Αʋό άʄʄɸς έʌɸʐʆɸς έʖɸι 
ɷιαʋισʏʘθɸί ɻ ʏάσɻ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɶια ʋιο ʅɸιʘʅέʆɻ ʋʌόσʄɻʗɻ φʌούʏʘʆ, ʄαʖαʆιʃώʆ ʃαι 
ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ (Beech et al, 1999; Stang et al, 2000).  

  ɉʗɻʄά ʋοσοσʏά ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʃαι σʏɻʆ οʅάɷα ʏʘʆ ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ. Ʌιο 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι άσʋʌο ή ʃίʏʌιʆο ʗʘʅί φʏάʆɸι ʏο 
ϵϱ,ϭ%, ʏο οʄιʃής αʄέσɸʘς βʌίσʃɸʏαι σɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά ɸʋίʋɸɷα ;ϲϭ,ϴ%Ϳ, ʏις ʆιφάɷɸς 
ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ φʏάʆɸι ʏο ϴϮ%, ʏα όσʋʌια ʏο ϲϵ,Ϯ% ʃαι ʏα ʅαʃαʌόʆια ʏο ϴϳ,ϰ%. Αʋό ʏα 
ʋαʌαʋάʆʘ ʋοσοσʏά αʐʏό ʋοʐ σʐʅʋɸʌαίʆοʐʅɸ ɸίʆαι όʏι έʖοʐʅɸ σɻʅαʆʏιʃά σʏοιʖɸιά ʏις 
ʅɸσοɶɸιαʃής ɷιαʏʌοφής ʃάʏι ʏο οʋοίο ɸίʆαι ʋοʄύ θɸʏιʃό, αφού σʏις ʅέʌɸς ʅας ʋαʌαʏɻʌούʅɸ 
ʋʘς ʏα ɷιαιʏοʄόɶια ʏʘʆ έφɻβʘʆ ɻʆία ʋʄούσια σɸ fast food . ɇʏα ίɷια ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα 
βʌίσʃοʆʏαι ʃαι ʏα ʋοσοσʏά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃόʃʃιʆο ʃʌέας, όʋʘς 
ʃʌέας ʗɻʏό ;ϳϬ,ϴ%Ϳ, ɶύʌο ;ϱϰ,ϰ%Ϳ ʃαι σοʐβʄάʃι ;ϱϭ,ϵ%Ϳ. ɇɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα ʃʐʅαίʆοʆʏαι 
αʐʏά ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʋοʐʄɸʌιʃώʆ, όʋʘς ʃοʏόʋοʐʄο ʗɻʏό ;ϰϴ,ϭ%Ϳ, ɸʆώ ʋαʌαʋʄήσιο ɸίʆαι 
ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷα ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʗαʌιώʆ ;ϱϳ,Ϭ%Ϳ.  

  Ɉο ϱϮ,ϴ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɷήʄʘσɸ ʋʘς ʃαʏαʆαʄώʆɸι αʐɶά, ɸίʏɸ βʌασʏά, ɸίʏɸ ʏɻɶαʆɻʏά, ɸίʏɸ 
οʅɸʄέʏα.  

  Αʇιοσɻʅɸίʘʏο ɸίʆαι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆɸι ɶʄʐʃά ʅέσα σʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα 
;ϲϯ,ϴ%Ϳ, ʃαθώς ʃι αʐʏώʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ αʆαʗʐʃʏιʃά ;ϲϱ,ϲ%Ϳ.Αʋό όʏι φαίʆɸʏαι ɸίʆαι 
ʐʗɻʄά ʏα ʋοσοσʏά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʖώʆοʐʆ ɶʄʐʃά ʃαι αʆαʗʐʃʏιʃά ʋοʐ ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα 
αίʏια ʋοʐ οɷɻɶούʆ σʏɻʆ ʋαʖʐσαʌʃία.  ȵʋίσɻς άʇιο αʆαφοʌάς ʃʌίʆɸʏαι ʃαι ʏο όʏι ʏο ϭϰ,ϯ% ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ɷɻʄώʆɸι ʋʘς ʃαʏαʆαʄώʆɸι οʐίσʃι, ɸʆώ ʏο ϮϮ,Ϯ% ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʃάʋοιο 
οιʆοʋʆɸʐʅαʏώɷɸς ʋοʏό ;ʅʋύʌα, ʃʌασί, ʃοʃʏέιʄ ʋοʏώʆͿ ʃαι ʏο ϰϲ,ϯ% ʋʘς ʃαʏαʆαʄώʆɸι 
ʆɸσʃαφέ, αʇιοσɻʅɸίʘʏο ɸίʆαι όʏι ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια αʐʇάʆɸʏαι ɻ ʏάσɻ ʏʘʆ έφɻβʘʆ ʋʌος ʏɻʆ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʄʃοόʄ, αφού αʐʏό αʋοʏɸʄɸί ʅέʌος ʏοʐ  ʏʌόʋοʐ ɷιασʃέɷασɻς . 

  Ɉέʄος, ʅɸʄɸʏώʆʏας ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 
ɻʅɸʌοʄοɶίοʐ σʐʖʆόʏɻʏας ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʏʌοφίʅʘʆ, σʐʅʋɸʌαίʆοʐʅɸ όʏι οι έφɻβοι ʏοʐ ʆοʅού 
Έβʌοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ɸισάɶɸι αʃόʅɻ σʏις ɷιαʏʌοφιʃές ʏοʐς σʐʆήθɸιɸς ʏα ʋʌοϊόʆʏα light. ɉʋάʌʖοʐʆ 
ʅόʆο ʋοʄύ ʅιʃʌά ʋοσοσʏά ɸφήβʘʆ ʋοʐ ʃαʏαʆαʄώʆοʐʆ ʃάʋοιο ɸʐʌɸίας ʃαʏαʆάʄʘσɻς light 

ʋʌοϊόʆ, όʋʘς ʏο ɶάʄα ʅɸ ʄίʋος ϭ,ϱ%, ʋοʐ ʅόʆο ʏο Ϯ,ϭ% ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʏο ʃαʏαʆαʄώʆɸι σɸ 
ʃαθɻʅɸʌιʆή βάσɻ. 

 

ɇɉȷȸɈȸɇȸ 

 ɅȵɆȻɃɆȻɇɀɃȻ Ɉȸɇ ɀȵȿȵɈȸɇ 

 

Ƀι ʋɸʌιοʌισʅοί ʏɻς ʋαʌούσας ʅɸʄέʏɻς ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʃʐʌίʘς αʋό ʏɻʆ ɷɸιɶʅαʏοʄɻʗία ʏɻς έʌɸʐʆας ʃαι ʏɻ 
φύσɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιοʐ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα  ɻ ʅɸɶάʄɻ έʃʏασɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιοʐ ʋοʐ αʋαιʏούσɸ 
αʌʃɸʏό ʖʌόʆο ɶια ʏɻʆ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ ʋιθαʆόʆ ʆα ɸʋɻʌέασɸ ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ʅɸʄέʏɻς, αʆ ʃαι έɶιʆɸ 
ʋʌοσʋάθɸια ʆα αʋοφɸʐʖθɸί  ɻ ʃόʋʘσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ ʏɻʆ ʖοʌήɶɻσɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιοʐ ʅόʆο σɸ 
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σʖοʄιʃό ʖʌόʆο. ɀια αʃόʅɻ αɷʐʆαʅία ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιοʐ ήʏαʆ όʏι ʃάʋοια ʋαιɷιά σɸ οʌισʅέʆɸς 
ʋɸʌιʋʏώσɸις ʖʌɸιάɺοʆʏαʆ  ʋɸʌɸʏαίʌʘ οɷɻɶίɸς ʃαθοɷήɶɻσɻς ʃαι ɷιɸʐʃʌίʆɻσɻς, ɶιαʏί  ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα 
αʆʏιʄɻφθούʆ όʄα ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʏις οɷɻɶίɸς ʃαι ʏα ɺɻʏούʅɸʆα ʏʘʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ, όʋʘς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα 
ʏις ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ. 

ȸ σʐʄʄοɶή ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ɶια ʏις ʏιʅές ʏοʐ ύʗοʐς ʃαι ʏοʐ βάʌοʐς, ʅέʏʌɻσɻς  ɷɸʌʅαʏοʋʏʐʖώʆ ʏʌιʃέφαʄοʐ 
ʃαι ɶάʅʋας αʄʄά ʃαι ʄήʗɻ ɷιαιʏοʄοɶίοʐ ισʏοʌιʃού ʏɸʄɸʐʏαίοʐ Ϯϰh, αʋοʏɸʄɸί έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʋɸʌιοʌισʅό 
ʏʘʆ σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ʏɻς έʌɸʐʆας ɸφόσοʆ ʏα ʋαιɷιά αʋό σφάʄʅα ɷήʄʘσɻς ʋ.ʖ. σʏο ɷιαʏʌοφιʃό ισʏοʌιʃό 
ʋοʐ ɶιʆόʏαʆ ʋοʄύ σʐʖʆά σɸ ʋαʖύσαʌʃοʐς ʅαθɻʏές, αʄʄά ʃαι ʐʋήʌʖαʆ αʌʃɸʏοί ʅαθɻʏές ʋοʐ ɷɸʆ ήθɸʄαʆ ʆα 
ʄάβοʐʆ ʅέʌος σʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ αʆθʌʘʋοʅɸʏʌιʃώʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ. 

 

 ɅɆɃɈΑɇȵȻɇ 

 

Ʌισʏɸύʘ ʋʘς ʏα ʋοʌίσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας ʅʋοʌούʆ ʆα βοɻθήσοʐʆ σʏɻʆ ʖάʌαʇɻ οʌθής ʋοʄίʏιʃɻς αʋό ʅέʌος 
ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ ɉɶɸίας ʃαι Ʌαιɷιάς ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ 
ʋʌοβʄήʅαʏος, ɉʋάʌʖɸι ʅɸɶάʄɻ αʆάɶʃɻ ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ αɶʘɶής ʐɶɸίας σʏο ʖʘʌο ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐσɻς σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, έʏσι ώσʏɸ ʆα αʄʄάʇοʐʆ  ʃαι ʆα βɸʄʏιʘθούʆ οι σʏάσɸις ʃαι οι σʐʅʋɸʌιφοʌές ʋοʐ 
αφοʌούʆ ʏις ʐɶιɸιʆές ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ έφɻβʘʆ, ʃαι ʆα ʅɸιʘθɸί ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏις ʋαιɷιʃής ʃαι 
ɸφɻβιʃής ʋαʖʐσαʌʃίας. ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɶίʆɸι ʋαʌέʅβασɻ σʏο ʏʌόʋο ɷιαʏʌοφής ʏʘʆ έφɻβʘʆ ɶια ʏɻʆ 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος ʋʌʘʏού ʆα ɸίʆαι αʌɶά. ȸ σʘσʏή ɷιαʏʌοφή σʏɻʆ σʖοʄιʃή ʃαι ɸφɻβιʃή 
ɻʄιʃία ɸίʆαι οʐσιασʏιʃή ɶιαʏί αʐʏή θα θέσɸι ʏα θɸʅέʄια ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία, ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ 
ɸʐʏʐʖία ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ σʏο ʅέʄʄοʆ.  
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