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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Κπξαλά 

Δπζηξάηην, γηα ηελ δπλαηόηεηα πνπ κνπ έδσζε λα ζπλεξγαζηώ καδί ηνπ, θαζώο θαη 

γηα ηελ πνιύηηκε θαζνδήγεζε ηνπ ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο δηεπζπληέο θαη θαζεγεηέο ησλ 

ζρνιείσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηνπο. Σελ 

επγλσκνζύλε κνπ ζα ήζεια  λα εθθξάζσ πξνο ηα ίδηα ηα παηδία πνπ ζπκκεηείραλ, γηα 

ηελ ζπλέπεηα θαη ζνβαξόηεηα  πνπ επέδεημαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ζηα 

ζρνιεία. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνπο ζπλαδέιθνπο πνπ κε βνήζεζαλ 

θαηά ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη θπζηθά ηελ νηθνγέλεηα κνπ δίρσο ηελ ζηήξημε 

ηεο νπνίαο δελ ζα είρα θηάζεη πνηέ σο εδώ.   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΚΟΠΟ: θνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα γίλεη εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ   

θαζώο θαη αλζξσπνκεηξηθή αμηνιόγεζε εθήβσλ από ηελ Κξήηε θαη ζπγθεθξηκέλα 

από ηνπο λνκνύο Ρεζύκλεο θαη Υαλίσλ. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 426 έθεβνη (215 αγόξηα & 

211 θνξίηζηα) ειηθίαο 12-18 εηώλ. πγθεθξηκέλα έγηλαλ κεηξήζεηο ύςνπο, βάξνπο, 

πεξηθέξεηαο κέζεο (WC), πεξηθέξεηαο ηζρίνπ (HC), θαη δεξκαηηθώλ πηπρώλ ζε δύν 

ζεκεία. Τπνινγίζηεθε ν ΓΜ θαη ην % πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ αθνξνύλ ηελ 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ, θαζώο θαη ζηνηρείσλ πνπ αθνξνύλ ηνπο γνλείο 

ηνπο. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην εβδνκαδηαίαο ζπρλόηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Ζ εηζαγσγή θαη ε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην 

ζηαηηζηηθό παθέην SPSS21, κε ην νπνίν εθηειέζηεθαλ θαη όινη νη επαγσγηθνί 

ζηαηηζηηθνί έιεγρνη. Δπηπιένλ, γηα ηε γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Excel 2007. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ:  Υξεζηκνπνηώληαο ηα δηεζλή όξηα ΓΜ πνπ πξνηείλεη ν IOTF, 

3,1% ησλ εθήβσλ εθηηκήζεθαλ σο ιηπνβαξείο, 62,9% σο θπζηνινγηθνί, 23,5% σο 

ππέξβαξνη, 7,3% σο παρύζαξθνη θαη 3,3% σο επηθίλδπλα παρύζαξθνη. Διαθξώο 

πςειόηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παξαηεξήζεθαλ ζηα αγόξηα. Ζ 

ιήςε πξσηλνύ βξέζεθε λα επεξεάδεη ηηο θαηεγνξίεο ΓΜ  κόλν ησλ αγνξηώλ. Ο 

ΓΜ ηεο κεηέξαο βξέζεθε επίζεο λα επεξεάδεη ηηο θαηεγνξίεο ΓΜ όισλ ησλ 

εθήβσλ θαη πεξηζζόηεξν ησλ θνξηηζηώλ. Σν θύιν δηαπηζηώζεθε όηη επηδξά ζηηο 

ηαθηηθέο δηαρείξηζεο βάξνπο, κε ηα θνξίηζηα λα πξνζπαζνύλ λα ράζνπλ θηιά θαη ηα 

αγόξηα λα βάινπλ. Ζ πξνζπάζεηα απώιεηαο/ιήςεο βάξνπο δηαπηζηώζεθε όηη επηδξά  

ζηηο θαηεγνξίεο ΓΜ θαη ησλ δύν θύισλ. Ο κέζνο όξνο θπζηθήο άζθεζεο δελ 

βξέζεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ΓΜ ζε θαλέλα 

από ηα δύν θύια, αιιά ε θπζηθή άζθεζε ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ην ΓΜ θαζώο 

θαη κε ηελ ειηθία. Ο αξηζκόο εκεξήζησλ γεπκάησλ, ε ζπρλόηεηα νηθνγελεηαθώλ 

γεπκάησλ, ε πξνέιεπζε θνιαηζηνύ ζην ζρνιείν, ην θξηηήξην επηινγήο ηξνθίκσλ θαη ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ βξέζεθε λα κελ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλνκή ησλ εθήβσλ 

ζπκθώλα κε ην ΓΜ. 

ΤΕΖΣΖΖ: Αξθεηνί παξάγνληεο δηαπηζηώζεθαλ λα ζπλδένληαη κε ην ΓΜ ησλ 

λέσλ ελώ θάπνηνη άιινη όρη. Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά αξθεηώλ εθήβσλ βξέζεθε 

λα απνθιίλεη από ηα πιαίζηα ελόο πγηνύο δηαηξνθηθνύ πξνθίι. Έηζη, ε ζπλνιηθή 

εηθόλα ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θξίζηκε 

ειηθία πνπ δηαλύνπλ, αλαδεηθλύεη ηε αλαγθαηόηεηα πξνγξακκάησλ δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο 

 

Λέμεηο θιεηδηά: έθεβνη, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, λνκόο Ρεζύκλεο - Υαλίσλ, 

δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 
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ABSTRACT 

OBJECTIVE: The purpose of this study was the anthropometric assessment and    

eating habits’ evaluation of Cretan adolescents from the prefectures of Chania and 

Rethimno 

RESEARCH METHODS AND PROCEDURES: A total of 426 students, 12 to18 

years of age were randomly selected to participate in the study.. Height, weight, WC, 

HC, and skinfold thickness at two sites were measured. BMI and percentage body fat 

were calculated. Α Questionnaire was used to collect nutritional data of adolescents 

and information about  their parents. Semi-quantitave food frequency questionnaire 

was also used. All data analyses were performed by using the SPSSv.21 statistical 

package, and level of significance was set at 0.05. Excel 2007 was used for the 

graphic display of the results. 

RESULTS: According to the international BMI cut points adopted by IOTF, 3,1% of 

adolescents were evaluated as underweight, 62,9% as normal, 23,5% as overweight, 

7,3% as obese and 3,3% as morbidly obese. Slightly higher percentages of overweight 

and obese students were observed among boys. Breakfast skipping was found to 

affect boys’ BMI but not girls’. Mothers’ BMI was found to affect adolescents’ BMI 

and especially girls’. Gender was found to affect weight management practices, with 

boys trying to gain weight while girls trying to lose. Trying to lose or gain weight 

seems to affect adolescents’ BMI. Even if the averaged physical exercise wasn’t 

found to differ statistical significantly among BMI categories, it was found negatively 

correlated to BMI and age. Number of daily meals, frequency of family meals, school 

lunches’ origin, food selection criterion and parents’ education were found not to 

affect adolescents’ BMI  

CONCLUSION: Various factors seem to affect adolescents’  BMI  while others have 

no correlation. Nutritional behavior of a large part of adolescents appears to deviate 

from a healthy nutritional status. Therefore, the picture of adolescents’  nutritional 

status combined with the critical age period, impose the necessity of nutritional 

intervention programs at school settings.   

 

Key Words: adolescents, eating habits, prefectures of Chania and Rethimno, 

nutritional assessment 
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1.  ΔΗΑΓΧΓΖ 

1.1 ΔΦΖΒΔΗΑ 

  Ζ εθεβεία είλαη ε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ πνπ μεθηλά κε ηελ ήβε 

θαη θηάλεη κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε, όπνπ θαη νινθιεξώλεηαη ε αλάπηπμε-σξίκαλζε 

ηνπ νξγαληζκνύ. Ζ εθεβεία αξρίδεη βαζκηαία θαηά ην ηέινο ηεο ιαλζάλνπζαο 

πεξηόδνπ, πεξίπνπ ζηα 10,5-11 ρξόληα θαη ηειεηώλεη βαζκηαία κε ηελ έλαξμε ηεο 

ελήιηθεο δσήο (από ηα 18 έσο ηα 21 ρξόληα). Πεξηιακβάλεη σο αλαπηπμηαθή πεξίνδνο 

ηξία ζηάδηα: ηελ πξώηκε εθεβηθή ειηθία (10,5-11 έσο 14 εηώλ), ηε κέζε (14 έσο 16-

17) θαη ηελ όςηκε (16-17 έσο 20-21 εηώλ) (Εακπέιαο, 2004). Απνηειεί πεξίνδνο 

έληνλσλ βηνινγηθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ, γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ αιιαγώλ, θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ έλα παηδί ελειηθηώλεηαη. 

Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο παξνπζηάδεη ηαρύηαηνπο ξπζκνύο αλάπηπμεο, 

παξόκνηνπο κε απηνύο πνπ παξαηεξνύληαη θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. Απηή ε 

δξακαηηθή ζσκαηηθή αύμεζε θαη αλάπηπμε πξνθαιεί κε ηε ζεηξά ηεο αύμεζε ησλ 

αλαγθώλ ζε ελέξγεηα, πξσηεΐλεο, θαη αξθεηέο βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. εκαληηθέο 

αιιαγέο βηώλνπλ επίζεο νη έθεβνη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα αμηνινγνύλ θαη λα 

θαηαλννύλ θαηαζηάζεηο θαη πιεξνθνξίεο, ελώ ε επηζπκία γηα αλεμαξηεζία γίλεηαη 

όιν θαη εληνλόηεξε. Ζ απμαλόκελε αλάγθε ησλ εθήβσλ ζε ελέξγεηα θαη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ελ κέξεη νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία, ηελ αλάγθε γηα 

απηνλνκία ζηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο θαη ηηο κε αλεπηπγκέλεο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, 

ζέηνπλ ηνπο εθήβνπο ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν (Stang & Story, 2005). 
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1.2  ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΤΝΘΔΖ 

ΧΜΑΣΟ ΔΦΖΒΧΝ 

  Χο δεύηεξε ηαρύηεξε πεξίνδνο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη αύμεζεο κεηά ηε 

βξεθηθή ειηθία, ε εθεβεία απνηειεί πεξίνδν ηεξάζηησλ ζσκαηηθώλ αιιαγώλ. Οη 

αιιαγέο απηέο αθνξνύλ ην βάξνο, ην ύςνο, ηε ιηπώδε θαη ηελ άιηπε κάδα. Δίλαη 

ζεκαληηθό λα ηνλίζνπκε, όηη έθεβνη νη νπνίνη αλήθνπλ ζηελ ίδηα ρξνλνινγηθή ειηθία 

κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθή βηνινγηθή ειηθία θαη επνκέλσο δηαθνξεηηθό ξπζκό 

αλάπηπμεο αθόκα θαη κεηαμύ αηόκσλ ηνπ ίδηνπ θύινπ. (Tanner, 1975)  

  ε γεληθέο γξακκέο ν έθεβνο ζα απμήζεη ην βάξνο ηνπ θαηά 50% ηνπ ηειηθνύ 

βάξνπο πνπ ζα έρεη σο ελήιηθαο. Σα αγόξηα θηάλνπλ ην κέγηζην ξπζκό αλάπηπμεο 

ζηα 12 ή 13 ρξόληα, ελώ ηα θνξίηζηα ζηα 10 ή 11 ρξόληα (Marshall, 1975). O κέγηζηνο 

ξπζκόο αύμεζεο βάξνπο, πνπ έπεηαη ηνπ κέγηζηνπ ξπζκνύ αύμεζεο ύςνπο θαηά 3 κε 

6 κήλεο ζηα θνξίηζηα, είλαη 8,3 kg/ρξόλν ζηελ ειηθία ησλ 12,5 εηώλ, θαη ν κέζνο 

όξνο αύμεζεο βάξνπο θαηά ηελ εθεβεία ζηηο γπλαίθεο είλαη 7-25 kg. ηα αγόξηα ν 

κέγηζηνο ξπζκόο αύμεζεο βάξνπο έπεηαη ηνπ κέγηζηνπ ξπζκνύ αύμεζεο ύςνπο θαηά 3 

κήλεο θαη θηάλεη ηα 9 kg/ρξόλν, ελώ ν κέζνο όξνο αύμεζεο θαηά ηελ εθεβεία είλαη 7-

30 kg (Barnes, 1975; Wong et al, 1995). 

  ύκθσλα κε δηάθνξεο κειέηεο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία παξαηεξείηαη 

ξαγδαία αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ιηπνθπηηάξσλ. Όκσο θαηά ηελ πεξίνδν απηή ην 

κέγεζνο ησλ ιηπνθπηηάξσλ ησλ θνξηηζηώλ θαίλεηαη λα είλαη κεγαιύηεξν από απηό 

ησλ αγνξηώλ, γεγνλόο πνπ καξηπξεί όηη  εθηόο από ηελ ππεξπιαζία ησλ θπηηάξσλ 

ιακβάλεη ρώξα θαη ε ππεξηξνθία απηώλ κε ηελ ελαπόζεζε ηξηγιπθεξηδίσλ (Μαληόο, 

2006). Απηό ζεκαίλεη όηη ε ππεξθαηαηαλάισζε ιίπνπο θαη πδαηαλζξάθσλ ζε απηήλ 

ηελ ειηθία ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη. Όζνλ αθνξά ηε ζπλνιηθή ιηπώδε  κάδα, νη 

δηαθνξέο πνπ παξαηεξνύληαη αλάκεζα ζηα δύν θύια θαη ζπγθεθξηκέλα ην όηη είλαη 

κεγαιύηεξε ζηα θνξίηζηα, νθείιεηαη ζρεδόλ απνθιεηζηηθά ζην εηδηθό γηα ην θύιν 

ιίπνο (Siervogel et al, 2003).  

 Σν επίπεδν ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο ζηα αγόξηα κεηώλεηαη θαηά ηελ εθεβεία θαη 

θηάλεη πεξίπνπ ην 12% ζην ηέινο απηήο. Σν αληίζεηό ζπκβαίλεη ζηα θνξίηζηα, ζηα 

νπνία ην ζσκαηηθό ιίπνο απμάλεηαη πεξίπνπ από 16% ζε 27%. Οη πην κεγάιεο 

αιιαγέο  ζπκβαίλνπλ ζηα θνξίηζηα, ηα νπνία βηώλνπλ κηα αύμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 
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120% ηεο ιηπώδνπο κάδαο ηνπο, ελαπνζέηνληαο πεξίπνπ 1,14 kg ιηπώδνπο κάδαο αλά 

ρξόλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Frisch, 1983). 

  Καηά ηελ εθεβεία πξαγκαηνπνηνύληαη επίζεο ζεκαληηθέο θαη έληνλεο 

αιιαγέο ζηελ άιηπε κάδα ζώκαηνο. Σν κέγεζνο ησλ νξγάλσλ δηπιαζηάδεηαη, 

ζεκεηώλεηαη ηαρύηαηε ζθειεηηθή αλάπηπμε, ελώ δηαθνξνπνηήζεηο ιακβάλνπλ ρώξα 

επίζεο θαη ζηε κπτθή κάδα ηνπ ζώκαηνο.  

  Ζ ζθειεηηθή αλάπηπμε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη είλαη ξαγδαία. Πεξίπνπ ην 

45% ηεο ζπλνιηθήο νζηηθήο κάδαο απνθηάηαη θαηά ηελ πεξίνδν απηή (Bachrach, 

2001). πγθεθξηκέλα, ε πεξηθέξεηα ιεθάλεο ζηα θνξίηζηα απμάλεη πεξηζζόηεξν από 

ηελ πεξηθέξεηα ησλ ώκσλ, ελώ ζηα αγόξηα ζπκβαίλεη ην αθξηβώο αληίζεην. Γηαθνξέο 

παξαηεξνύληαη ζηελ αύμεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην 

θύιν, θαη ηε ζθειεηηθή πεξηνρή πνπ εμεηάδεηαη (Εακπέιαο, 2003). Υαξαθηεξηζηηθό 

είλαη ην όηη παξόιν πνπ ζηα αγόξηα ε νζηηθή κάδα ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο 

κπνξεί λα ζπλερίζεη λα απμάλεηαη κέρξη θαη ηα 18, ζηα θνξίηζηα ν ξπζκόο ζθειεηηθήο 

αλάπηπμεο επηβξαδύλεηαη δξακαηηθά ήδε από ηελ ειηθία ησλ 15-16 ρξόλσλ, ηόζν 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε όζν θαη ζην ηζρίν (Bonjour et al, 1991). Απηό δηθαηνινγεί ην 

γεγνλόο όηη ελώ θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο εθεβείαο έλα θνξίηζη είλαη ςειόηεξν από 

έλα αγόξη ίδηαο ειηθίαο, ζην ηέινο ηεο εθεβείαο απηό αληηζηξέθεηαη, κε ην αγόξη λα 

είλαη ζαθώο ςειόηεξν.  

  Όζνλ αθνξά ηε κπτθή κάδα νη αιιαγέο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο κε κεγάιεο 

δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηα δύν θύια. Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ηα επίπεδα 

κπτθήο κάδαο αλάκεζα ζηα θνξίηζηα θαη ηα αγόξηα είλαη πεξίπνπ ίδηα. Χζηόζν, θαηά 

ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο αξρίδνπλ λα παξαηεξνύληαη δηαθνξνπνηήζεηο  αλάκεζα ζηα 

δύν θύια, κε απνηέιεζκα κεηά ην ηέινο απηήο ηεο πεξηόδνπ ε κπτθή κάδα θαη ε 

δηάκεηξνο ησλ κπτθώλ ηλώλ ησλ αγνξηώλ λα είλαη ζεκαληηθά κεγαιύηεξε από απηήλ 

ησλ θνξηηζηώλ (Malina & Bouchard, 1991). Σα αγόξηα ζην ηέινο ηεο εθεβείαο 

ζπλήζσο δηπιαζηάδνπλ ην κπτθό ηζηό ηνπ ζώκαηόο ηνπο, ελώ είλαη ραξαθηεξηζηηθό 

όηη ηα θνξίηζηα πθίζηαληαη κία κείσζε ζηελ άιηπε κάδα ζώκαηνο από 80 ζε 74% 

(Frisch , 1983). 
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1.3  ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΔΦΖΒΧΝ ΚΑΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΣΖΝ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ 

  Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ επεξεάδνληαη από 

πνιπάξηζκνπο παξάγνληεο, κεξηθνί από ηνπο νπνίνπο είλαη ε επηξξνή ησλ 

ζπλνκήιηθσλ, ε νηθνγέλεηα θαη ην κνληέιν απηήο, ε δηαζεζηκόηεηα, ην θόζηνο θαη ε 

επθνιία θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, νη πνιηηηζηηθέο πεπνηζήζεηο, ηα κέζα ελεκέξσζεο 

θαη ε εηθόλα ηνπ ζώκαηνο. ην παξαθάησ ζρήκα απεηθνλίδεηαη ε αιιειεπίδξαζε 

δηάθνξσλ παξαγόλησλ, πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηακόξθσζε ησλ αηνκηθώλ 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηειηθά ηνπ δηαηξνθηθνύ πξνθίι ησλ εθήβσλ. 

 

                                                                 

 

 ΑΣΟΜΗΚΔ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ    

  

 

                                    ΓΗΑΜΟΡΦΧΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟΤ ΠΡΟΦΗΛ 

 

ρήκα 1.1: Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ 

 

  Όπσο καξηπξνύλ νη ίδηνη νη έθεβνη, νη δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπο 

επεξεάδνληαη από παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ θπξίσο ηα  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ηξνθίκνπ, θαζώο θαη θάπνηα πξαθηηθά δεηήκαηα. πγθεθξηκέλα, νη λένη 

θαηαλαιώλνπλ έλα ηξόθηκν επεηδή είλαη γεπζηηθό θαη ειθπζηηθό (Shannon et 

al,2002), επεηδή είλαη βνιηθή ε θαηαλάισζή ηνπ (O’Dea, 2003) θη επεηδή ην 

Εξωτερικοί παράγοντεσ

•Επιρροι ςυνομθλίκων

•Οικογζνεια (ςυμπεριφορζσ 
ςτάςεισ, πρότυπα)

•Διακεςιμότθτα κυλικείου

•Πολιτιςτικζσ 
πεποικιςεισ, ταςεισ και 
πρότυπα

•ΜΜΕ

•χολείο/ Διατροφικι 
αγωγι

Εςωτερικοί παράγοντεσ

•Είκονα 
ςϊματοσ, κατάςταςθ 
υγείασ

•Αυτοεκτίμθςθ

•Απαιτιςεισ ανάλογα με 
τθν θλικία και το φφλο

•Γενετικι προδιάκεςθ

•Φφλο 

Χαρακτηριςτικά τροφίμου

•Εμφάνιςθ

•Γεφςθ

•Άρωμα 

•Τφι

•Κόςτοσ

•Ευκολία κατανάλωςθσ
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ζπγθεθξηκέλν θαγεηό είλαη απνδεθηό από ηελ παξέα ηνπο (Neumark-Sztainer et al, 

1999). Έηζη, ηξόθηκα όπσο παηαηάθηα, ζνθνιάηεο, αλαςπθηηθά, πίηζεο, ράκπνπξγθεξ, 

θαη γεληθά θαγεηό πινύζην ζε ιηπαξά θαη λάηξην, θαηαλαιώλνληαη ζπρλόηεξα ζε 

ζρέζε κε ηξόθηκα πινύζηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Dietz & 

Stern,1999). 

   Οη πνιπάξηζκεο δξαζηεξηόηεηεο ησλ εθήβσλ, ε αλάγθε γηα θνηλσληθή 

επαθή κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ε απνδνρή απ' απηνύο, θαζώο θαη νη 

απμαλόκελεο απαηηήζεηο ζην ζρνιείν, αθήλνπλ ειάρηζην ρξόλν πξνθεηκέλνπ έλαο 

έθεβνο λα αθνζησζεί ζην θαγεηό ηνπ. Ζ θαηαλάισζε ζλαθ θαη ε παξάιεηςε 

γεπκάησλ είλαη έλα ζύλεζεο θαηλόκελν. ρεδόλ όινη νη έθεβνη θαηαλαιώλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα ζλαθ ηελ εκέξα, ελώ κπνξεί λα θηάζνπλ θαη ηα εθηά εκεξεζίσο 

(Jahns et al, 2001). Γηάθνξεο έξεπλεο δείρλνπλ, όηη ην πνζό ησλ ζεξκίδσλ πνπ 

πξνζιακβάλνληαη από ηα ζλαθ έρεη απμεζεί αξθεηά ζε ζρέζε κε παιαηόηεξα. Έλα 

από ηα πην ζπρλά ζλαθ ησλ λέσλ είλαη ηα αλαςπθηηθά, γεγνλόο πνπ απνηειεί κηα 

αλεζπρεηηθή ηάζε, θαζώο ππέξκεηξε θαηαλάισζε απηώλ ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα 

ησλ νζηώλ θαηά ηελ ελειηθίσζε (Wyshak, 2000). Δπίζεο, ε  πξόζιεςε ησλ 

πεξηζζόηεξσλ ζεξκίδσλ από ζλαθ ζπκβαίλεη εθηόο ζπηηηνύ θαη ζπλήζσο ζε ρώξνπο 

ηαρπθαγείσλ (Nielsen et al, 2002). Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη λένη πξνηηκνύλ ηα 

ηαρπθαγεία αλαθέξνληαη παξαθάησ:  

 Απνηεινύλ έλα επράξηζην πεξηβάιινλ, ην νπνίν πξνζθέξεηαη γηα 

θνηλσληθνπνίεζε. 

 Πξνζθέξνπλ δηαηξνθηθέο επηινγέο θνηλσληθά απνδεθηέο. 

 Ζ θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνύ πνπ δηαζέηνπλ είλαη εύθνιε, γξήγνξε θαη 

εμππεξεηεί ην πξόγξακκα ησλ λέσλ. 

 Σα άηνκα πνπ ζπλήζσο εξγάδνληαη ζε ηέηνηνπο ρώξνπο είλαη λένη, αθόκα θαη 

έθεβνη. 

 

  Ζ παξάιεηςε γεπκάησλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. Σν πξσηλό απνηειεί ην πην 

ζπρλά παξαιεηπόκελν γεύκα, κε έλα πνζνζηό πεξίπνπ 29 % κόλν λα ιακβάλεη 

πξσηλό (Nicklas et al, 1998; Siega-Riz et al, 1998).  ηελ Διιάδα, έλα λα ζηα ηξία 

15ρξνλα θνξίηζηα (35,1%) θαη παξόκνην πνζνζηό ειηθίαο 13 εηώλ (33,9%), 

πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν θάζε κέξα ρσξίο λα έρνπλ πάξεη πξσηλό. Γηα ηα αγόξηα ηα 
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αληίζηνηρα πνζνζηά είλαη ρακειόηεξα από ησλ θνξηηζηώλ (31,2% ησλ 15ρξνλσλ θαη 

22,7% ησλ 13ρξνλσλ) (Κνθθέβε θαη ζπλ., 2011). Σν κεζεκεξηαλό παξαιείπεηαη 

ζρεδόλ από ην ¼ ησλ εθήβσλ (Nicklas et al, 1998; Lin et al, 1996). Δίλαη επλόεην, όηη 

ε θαηαλάισζε ζλαθ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ παξάιεηςε γεπκάησλ δελ βνεζά ζηελ 

επαξθή θάιπςε ησλ δηαηξνθηθώλ αλαγθώλ ησλ εθήβσλ. Αλ θαη νη έθεβνη θαιύπηνπλ 

ζπλήζσο ηηο αλάγθεο ηνπο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, εληνύηνηο παξνπζηάδνπλ 

ειιείςεηο ζε βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. Απηό έδεημαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο ησλ  Schenkel et al (2007), ζηελ νπνία ην 50% ησλ ζπκκεηερόλησλ 

παξνπζίαζε ειιείςεηο ζε κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά.   

  Ζ νηθνγέλεηα δηαδξακαηίδεη επίζεο πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηηο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ. Χζηόζν έξεπλεο δείρλνπλ, όηη ε επηξξνή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

κεγαιύηεξε ζε παηδηά θαη θζίλεη θαηά ηελ εθεβηθή πεξίνδν (Cheung & Richmond, 

1995). Απηό απνηειεί έλα ζιηβεξό γεγνλόο, θαζώο ηα ζπρλά γεύκαηα κε ηελ 

νηθνγέλεηα ζρεηίδνληαη κε βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθώλ επηινγώλ ησλ εθήβσλ, θαζώο 

πεξηιακβάλνπλ πςειόηεξεο πξνζιήςεηο ζε ζηηεξά, θξνύηα θαη ιαραληθά, θαη κείσζε 

ησλ αλαςπθηηθώλ. Ζ πξόζιεςε κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ όπσο αζβέζηην, θνιηθό 

νμύ, ζίδεξν, Vit. A, C, E, B6 θαη Β12, θαζώο θαη θπηηθώλ ηλώλ είλαη πςειόηεξε ζε 

εθήβνπο πνπ γεπκαηίδνπλ καδί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο (Neumark-Sztainer et al, 2003; 

Gillman et al, 2000).  εκαληηθόηεξν ξόιν αλάκεζα ζηνπο δύν γνλείο θαίλεηαη λα 

έρεη ε κεηέξα, αθνύ ζε κειέηε έρεη βξεζεί όηη νη δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ λέσλ 

επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από απηέο ηηο κεηέξαο ζε ζρέζε κε απηέο ηνπ παηέξα 

(Patterson et al, 1998; Olivera et al, 1992). Πνιύ ζεκαληηθόο αθόκα είλαη ν ρξόλνο 

πνπ νη γνλείο αθηεξώλνπλ ζηα παηδηά ηνπο, θαζώο έξεπλα (Videon & Manning, 2003) 

έρεη δείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο παξνπζίαο ησλ γνλέσλ ζην βξαδηλό γεύκα 

θαη ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ από ηνπο έθεβνπο.   

  Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ε πιεζώξα δηαθεκίζεσλ πνπ πξνβάινπλ, 

ζπρλά πξνσζνύλ αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο. Οη ππεξεζίεο πγείαο πηζηεύνπλ, 

όηη ε ηάζε ησλ δηαθεκίζεσλ γηα αλζπγηεηλό θαγεηό απνηειεί θύξηα αηηία γηα ηηο 

θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ λέσλ (Βrownell & Horgen, 2004). Σα πξντόληα 

δηαηξνθήο απνηεινύλ ηελ πην θνηλή δηαθεκηδόκελε θαηεγνξία πξντόλησλ ζηελ 

ηειεόξαζε, ηε ζηηγκή πνπ  ην 98% ησλ πξντόλησλ απηώλ είλαη ρακειήο ζξεπηηθήο 

αμίαο (Powell et al, 2004; Institute of Medicine (IOM), 2006). Σα παηδηά καζαίλνπλ 

από ηηο δηαθεκίζεηο όηη  ηξόθηκα πινύζηα ζε ιηπαξά θαη δάραξε είλαη ηδηαίηεξα 
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γεπζηηθά θαη ελζαξξύλνληαη λα ηα θαηαλαιώλνπλ (Ζorgen et al, 2001). Σα παξαπάλσ 

είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθά, δηόηη κειέηεο δείρλνπλ όηη ε ηειεόξαζε, εθηόο από ην 

όηη πξνσζεί αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο, ζρεηίδεηαη θαη κε πςειόηεξν ΓΜ ζηα 

παηδηά (Coon et al, 2001; Signiorelli & Lears, 1992; Signiorelli & Staples, 1997). 

Έηζη, γίλεηαη αληηιεπηό όηη νη πνιπάξηζκεο δηαθεκίζεηο επεξεάδνπλ άκεζα ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε παρπζαξθία.   

  Σν ζρνιηθό πεξηβάιινλ είλαη θνηλώο απνδεθηό όηη απνηειεί βαζηθό 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή δηαηξνθή (Wechsler et al, 2000; 

Egger & Swinburn, 1997) θαη πξνθαλώο ελδείθλπηαη σο ρώξνο γηα δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Απζηξαιία, ε νπνία έδεημε όηη πεξηζζόηεξν από ην 1/3 ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ιακβάλεη ρώξα ζην ζρνιείν (Bell & Swinburn, 2004). 

Μειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε Ακεξηθή θαη Δπξώπε εμεηάδνληαο ηελ επηξξνή ηνπ 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ζηελ δηαηξνθή ησλ καζεηώλ έδεημαλ, όηη ε δηαζεζηκόηεηα 

αθαηάιιεισλ ζλαθ θαη αλαςπθηηθώλ ζηα  ζρνιηθά θπιηθεία αζθνύλ ζεκαληηθή 

επίπησζε ζηελ πγεία θαη ηε δηαηξνθή ηνπο (Templeton, 2005; Kubik et al, 2003). 

Από ηελ άιιε, όπνηε έρνπλ εθαξκνζηεί πνιηηηθέο πεξηνξηζκνύ αλζπγηεηλώλ 

πξντόλησλ ζηα ζρνιεία, ε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο απηώλ έρεη πεξηνξηζηεί 

(Neumark-Sztainer et al, 2005). Αλ θαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθόο ν ξόινο ηνπ ζρνιείνπ 

ζηελ εθεβηθή δηαηξνθή,  ζε ειέγρνπο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα ζρνιηθά θπιηθεία 

ηεο ρώξαο καο βξέζεθε όηη από ηα 3.263 πνπ ειέρζεζαλ, ηα 151 δελ είραλ άδεηα 

ιεηηνπξγίαο θαη ηα 124 από απηά πσινύζαλ απαγνξεπκέλα είδε(Newsit,2013). 

  H αληίιεςε ηεο εηθόλαο ζώκαηνο θαη ε απηνπεπνίζεζε  ησλ παηδηώλ 

απνηεινύλ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην δηαηξνθηθό πξνθίι ηνπο. Αλ θαη 

ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο δείρλνπλ λα απμάλνληαη δηαρξνληθά, ε κόδα θαη ηα 

ζσκαηηθά πξόηππα ησλ δπηηθώλ θνηλσληώλ επηβάινπλ έλα όιν θαη πην αδύλαην, 

αςεγάδηαζην ζώκα. Ζ θαθή αληίιεςε γηα ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο  θαη ε ρακειή 

απηνπεπνίζεζε έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν ΓΜ (French et al, 1996). Μειέηεο 

δείρλνπλ όηη ην 70% ησλ θνξηηζηώλ ζε δπηηθέο θνηλσλίεο δελ είλαη επραξηζηεκέλα κε 

ην βάξνο ηνπο θαη πξνζπαζνύλ λα ράζνπλ θηιά (Flynn Matt, 1997; Moore,1993). 

Πξόζθαηε κειέηε ζηελ Διιάδα έδεημε, όηη 1 ζηνπο 4 καζεηέο ζεσξεί ην ζώκα ηνπ 

ρνληξό θαη θπξίσο ηα θνξίηζηα, κε ηνλ αξηζκό λα απμάλεηαη όζν απμάλεηαη ε ειηθία. 

Δπίζεο, 1 ζηνπο 6 εθήβνπο θάλεη δίαηηα θαη θπξίσο ηα θνξίηζηα, ελώ 1 ζηνπο 4 δελ 
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θάλεη αιιά ζεσξεί όηη ζα έπξεπε λα θάλεη (Κνθθέβε θαη ζπλ., 2011). Οη απζηεξέο 

δίαηηεο ρσξίο θαζνδήγεζε (πεξηνδηθά, ηληεξλέη), πνπ ζπλήζσο εθαξκόδνπλ νη έθεβεο, 

κπνξεί ιόγσ ηεο ηδηαίηεξεο ειηθηαθήο πεξηόδνπ λα απνβνύλ επηδήκηεο γηα ηελ πγεία 

ηνπο.  

1.4  ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΖΝ ΔΦΖΒΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ - ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΣΖΝ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ 

 Σα νθέιε ηεο ζπζηεκαηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα ηελ πγεία είλαη 

πνιιά θαη αδηακθηζβήηεηα. Άηνκα πνπ εκπιέθνληαη κε ζσκαηηθή άζθεζε 

παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξεο πηζαλόηεηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ, 

δηαβήηε ηύπνπ 2, ππέξηαζεο, νζηενπόξσζεο θαη θαξθίλνπ (US DHHS, 1996; 

Brauman, 2004). Ζ ζσκαηηθή άζθεζε ζηνπο εθήβνπο έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειόηεξα 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη ρακειόηεξα επίπεδα ζηξεο θαη άγρνπο (Pedro et al, 2006). 

Γίλεηαη ινηπόλ αληηιεπηό, όηη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζρεηίδεηαη κε ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά πιενλεθηήκαηα εηδηθά θαηά ηελ εθεβεία, γεγνλόο πνπ πξνζθέξεη ηε 

δπλαηόηεηα ηεο δεκηνπξγίαο θαη καθξνπξόζεζκεο πηνζέηεζεο ελόο δξαζηήξηνπ 

πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο. 

  Σν International Consensus Conference on Physical Activity Guidelines for 

Adolescents ζπζηήλεη νη έθεβνη λα είλαη ζσκαηηθά δξαζηήξηνη θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ 

θαζεκεξηλά, ζπκκεηέρνληαο ζε αζιήκαηα, πξνγξακκαηηζκέλε άζθεζε, παηδηθά 

παηρλίδηα θαη γεληθά νπνηαδήπνηε δξαζηεξηόηεηα απαηηεί ζσκαηηθή πξνζπάζεηα. 

πγθεθξηκέλα ζπζηήλεηαη νη έθεβνη λα εκπιέθνληαη ζε  θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

δηάξθεηαο 60 ιεπηώλ ε θαη παξαπάλσ, ηηο πεξηζζόηεξεο κέξεο ηηο εβδνκάδαο. Παξόια 

απηά, ηα απνηειέζκαηα κεγάισλ εξεπλώλ είλαη απνγνεηεπηηθά γηα ηελ Διιάδα. 

Καηαιακβάλνληαο ηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο ζηε κειέηε «The ENERGY-Project», ηα 

αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ ιηγόηεξν από 200 ιεπηά άζθεζεο/εβδνκάδα θαη 150 

ιεπηά άζθεζεο/εβδνκάδα, αληίζηνηρα. Δπίζεο, ζε άιιε κειέηε 1 ζηνπο 3 εθήβνπο 

(33,1%) αλέθεξε ζπρλή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, κε ηα θνξίηζηα λα ζπγθεληξώλνπλ ην 

ρακειόηεξν πνζνζηό (24,7% θνξίηζηα, 42,2% αγόξηα). εκαληηθό επίζεο εύξεκα ηεο 

κειέηεο ήηαλ όηη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κεηώλεηαη δξακαηηθά κε ηελ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο (Κνθθέβε θαη ζπλ., 2011). 
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εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ 

εθήβσλ ζεηηθά θαη αξλεηηθά βάζε δηάθνξσλ κειεηώλ (Tengerson & King, 2002; 

Robbins et al, 2003; Sallis et al, 2000) είλαη: 

 

Πίλαθαο 1.1: Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ εθήβσλ 

1.5  ΟΡΗΜΟ ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΗ ΔΦΖΒΗΚΖ 

ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

  Χο παρπζαξθία νξίδεηαη  ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ππάξρεη κε θπζηνινγηθή ή 

ππεξβνιηθή ζπζζώξεπζε ιίπνπο ζην ιηπώδε ηζηό, ζε ηέηνην ζεκείν, ώζηε λα 

απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία (Garrow, 1988). Παξόια απηά, νξίδνληαο ηελ 

παρπζαξθία ζα πξέπεη λα θάλνπκε κία ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηελ 

παηδηθή θαη ηελ ελήιηθε δσή. Σα παηδηά κεγαιώλνπλ ζε κέγεζνο θη έηζη, ηα 

αλζξσπνκεηξηθά όξηα ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία, όπσο θαη 

θαηά ηελ εθεβεία αλάινγα κε ηελ σξίκαλζε. Έηζη, ε εθηίκεζε ηνπ απνζεθεπκέλνπ 

ιίπνπο θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία δηαθέξεη απ' απηήλ ζηνπο ελήιηθεο 

(Burniat et al, 2002). 

 Ο θαζνξηζκόο ελόο  νξίνπ πάλσ από ην νπνίν έλα παηδί ε έθεβνο ζεσξείηαη 

παρύζαξθνο είλαη δύζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί κε αθξίβεηα γηα ηνπο εμήο ιόγνπο: 

1) Σα παηδηά παξνπζηάδνπλ ιηγόηεξεο αζζέλεηεο ζρεηηθέο κε ηελ παρπζαξθία 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο. 

2) Ζ ζρέζε κεηαμύ παηδηθήο  παρπζαξθίαο θαη ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ηεο 

πγείαο ησλ ελειίθσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία θαηά ηελ ελειηθίσζε, ε 

νπνία επίζεο ζπζρεηίδεηαη ηόζν κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία όζν θαη κε ηελ 

εθδήισζε αζζέλεηαο θαηά ηελ ελήιηθν δσή. 

Θετικά

• Γονείσ που γυμνάηονται

• υνομίλικοι που γυμνάηονται

• Υπαρξθ οργανωμζνων προγραμμάτων  
ςωματικισ άςκθςθσ ςτο ςχολείο και 
ζξω απο αυτό

• ΜΜΕ

Αρνητικά

• Ζλλειψθ χρόνου 

• Κοφραςθ

• Ζλλειψθ υποδομϊν

• Ζλλειψθ κινιτρων

• Κακι εικόνα ςϊματοσ

• Χαμθλι αυτοπεποίκθςθ
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3) Ζ θακπύιε παρπζαξθίαο ειηθίαο, ε νπνία ζπλδέεη ηελ παρπζαξθία κε ην 

απνηέιεζκα, είλαη ζηελ νπζία γξακκηθή θη έηζη δελ κπνξεί λα ππάξμεη έλα 

ζαθέο όξην. (Burniat et al, 2002) 

ην παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν νξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο από 

ηξείο κεγάινπο νξγαληζκνύο πγείαο: ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο 

(WHO), ην Κέληξν ειέγρνπ θαη πξόιεςεο αζζελεηώλ ησλ Ζ.Π.Α (CDC) θαη 

ηνλ Γηεζλή νξγαληζκό γηα ηε κειέηε ηεο παρπζαξθίαο (IOTF). 

Organization Definition of Childhood Obesity 

World Health Organization WHO Child Growth Standards (birth to age 5)  

 Obese: Body mass index (BMI) > 3 standard deviations 

above the WHO growth standard median 

 Overweight: BMI > 2 standard deviations above the WHO 

growth standard median 

 Underweight: BMI < 2 standard deviations below the WHO 

growth standard median 

WHO Reference 2007 (ages 5 to 19)  

 Obese: Body mass index (BMI) > 2 standard deviations 

above the WHO growth standard median 

 Overweight: BMI > 1 standard deviation above the WHO 

growth standard median 

 Underweight: BMI < 2 standard deviations below the WHO 

growth standard median 

U.S. Centers for Disease 

Control and Prevention 

CDC Growth Charts  

In children ages 2 to 19, BMI is assessed by age- and sex-specific 

percentiles: 

 Obese: BMI ? 95th percentile 

 Overweight: BMI ? 85th and < 95th percentile 

 Normal weight: BMI ? 5th and < 85th percentile 

 Underweight: BMI < 5th percentile 

In children from birth to age 2, the CDC uses a modified version of 

the WHO criteria  

International Obesity Task 

Force 

 Provides international BMI cut points by age and sex for 

overweight and obesity for children age 2 to 18  

 The cut points correspond to an adult BMI of 25 (overweight) 

or 30 (obesity) 

Πίλαθαο 1.2 :Οξηζκόο παρπζαξθίαο από δηάθνξνπο νξγαληζκνύ πγείαο(Harvard School of 

Public Health) 
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Παξαηεξνύκε όηη ην κέηξν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη από ηνπο ηξεηο παξαπάλσ 

νξγαληζκνύο γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο παρπζαξθίαο είλαη ν ΓΜ. Ο IOTF 

ρξεζηκνπνηώληαο έλα θνηλό δείγκα εζληθά αληηπξνζσπεπηηθώλ δεδνκέλσλ ηνπ ΓΜ 

από έμη δηαθνξεηηθέο ρώξεο (Βξαδηιία, Βξεηαλία, Υνλγθ Κνλγθ, Οιιαλδία, 

ηγθαπνύξε θαη ΖΠΑ) θαη ρξεζηκνπνηώληαο ηελ ζηαηηζηηθή κέζνδν LMS, 

δηακόξθσζε δηεζλή θαηώθιηα (όξηα) ηνπ ΓΜ  γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα από 2 έσο 18 

εηώλ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηα επξέσο αλαγλσξηζκέλα όξηα ηνπ ΓΜ ησλ 

ελειίθσλ (Cole et al, 2000). Σα όξηα απηά, αλ θαη αξρηθά κεηαβάιινληαλ αλά κηζό 

ειηθηαθό έηνο, πξόζθαηα ην 2012 αλαζεσξήζεθαλ θαη πιένλ παξνπζηάδνληαη αλά 

κήλα, πξνζθέξνληαο έηζη κεγαιύηεξε αθξίβεηα (Οη πίλαθεο απηνί παξνπζηάδνληαη 

ζην Παξάξηεκα). 

1.6  ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΗ ΔΦΖΒΗΚΖ 

ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

  Σν θαηλόκελν ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα απνηειεί 

ζνβαξό θαη ζπλερώο απμαλόκελν πξόβιεκα. Αλά ηνλ θόζκν θαη ζηε ρώξα καο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί δηάθνξεο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Δλ ζπλερεία, παξνπζηάδνληαη δηαρξνληθά κεγάιεο πιεζπζκηαθά 

κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ Διιαδηθό ρώξν. 

  Έξεπλα ησλ Γεσξγηάδεο θαη Νάζζε(2007) αθνξνύζε έλα εζληθά 

αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα 6.448 καζεηώλ (50,4% αγόξηα, 49,6% θνξίηζηα) ειηθίαο 6 

κε 17 εηώλ, ην νπνίν ζπιιέρζεθε ην 1990 κε 1991. Υξεζηκνπνηώληαο ηα δηεζλή όξηα 

ηνπ IOTF γηα ην ΓΜ, ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ βξέζεθε ζην 17,3% 

(16,9% ζηα αγόξηα θαη 17,6% ζηα θνξίηζηα), ελώ ην πνζνζηό ησλ παρύζαξθσλ 

παηδηώλ ήηαλ 3,6% (3,8% ζηα αγόξηα θαη 3,3% ζηα θνξίηζηα). Δπίζεο, έλα αθόκα 

εύξεκα έδεημε όηη ε ζπρλόηεηα  ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ κεησλόηαλ 

κε ηελ ειηθία ζηα θνξίηζηα, ελώ ην αθξηβώο αληίζεην ζπλέβαηλε ζηα αγόξηα. 

  Δμαεηήο έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Κξήηε ην 1992 από ηνπο Μακαιάθε θαη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ζπκπεξηέιαβε έλα αξρηθό δείγκα 1.046 παηδηώλ ειηθίαο 6 εηώλ. ηε 

ζπλέρεηα,  αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ησλ παηδηώλ απηώλ επαλαμηνινγήζεθαλ ζηελ 

ειηθία ησλ 9 θαη 12 εηώλ. ηνλ παξαθάησ πίλαθα (1.3) εκθαλίδνληαη ηα πνζνζηά ησλ 

ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ, όπσο απηά πξνέθπςαλ ρξεζηκνπνηώληαο ην 85
ν
 

θαη ην 95
ν
 εθαηνζηεκόξην θακππιώλ αλάπηπμεο ηεο Ακεξηθήο. 
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Proportion of Cretan children (at grades 1, 3 and 6) 
with BMI exceeding the age-speci®c American cut-off scores for 

overweight and obesity (85th and 95th percentiles, respective)3 

         
                                     Overweight                    Obesity 

                            Males       Females          Males         Females 

                               (%)             (%)               (%)             (%) 

  At age 6             +23.2        + 28.8            +10.9             +.9.2 
  At age 9 .           +18.9        +18.1                4.9                4.5 

  At age 12 .         + 24          +19.2             +.8.2                  5 

 
`+' denotes proportions exceeding the age-speci®c American 

standard for overweight and obesity (i.e. 15% and 5%, respectively). 

 

Πίλαθαο 1.3 

   Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, όηη ηα κηζά παηδία πνπ ήηαλ 

παρύζαξθα ζηελ ειηθία ησλ 6 εηώλ παξέκεηλαλ  παρύζαξθα θαη ζηελ ειηθία ησλ 12. 

Δπίζεο, έλα αθόκα ζεκαληηθό γεγνλόο  ήηαλ όηη ηα παηδηά από ηελ Κξήηε είραλ 

κεγαιύηεξν κέζν όξν ΓΜ από αληίζηνηρεο ειηθηαθέο νκάδεο παηδηώλ ηεο Ακεξηθήο, 

θαη ην πνζνζηό ππέξβαξσλ παηδηώλ θαη ζηα δύν θύια ήηαλ επίζεο κεγαιύηεξν. 

(Mamalakis et al,2000) 

  ε άιιε έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε, ην δείγκα πνπ 

ζπιιέρζεθε ήηαλ 2.458 παηδηά από 6 έσο 17 εηώλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

παρύζαξθσλ θαη ππέξβαξσλ  πξνέθπςαλ ρξεζηκνπνηώληαο ηα δηεζλή όξηα ηνπ ΗΟTF 

γηα ην ΓΜ. Από ην ζύλνιν ησλ παηδηώλ ην 22,2% απηώλ ήηαλ ππέξβαξα θαη ην 

4,1% ήηαλ παρύζαξθα. ην ζύλνιν ησλ αγνξηώλ ην 25,9% ήηαλ ππέξβαξα θαη ην 

5,1% ήηαλ παρύζαξθα, ελώ ζην ζύλνιν ησλ θνξηηζηώλ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ήηαλ 

19,1% θαη 3,2%. Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ειηθίεο από 6 έσο 10 εηώλ ζε ζρέζε κε απηέο ησλ 

11 κε 17 εηώλ. Δπίζεο, όηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζπγθξίζεθαλ κε απηά 

παιαηνηέξσλ, δηαπηζηώζεθε όηη ν ΓΜ ησλ παηδηώλ θαη ηδηαίηεξα ησλ αγνξηώλ 

απμάλεηαη ζπλερώο ηα ηειεπηαία ρξόληα. 

  Αθόκε κία κεγάιε κειέηε είλαη απηή ησλ Καξαγηάλλε et al (2003) ε νπνία 

ζπκπεξηέιαβε έλα αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα ζρεδόλ από όιε ηε ρώξα (από ηα λεζηά 

ζπκκεηείραλ κόλν ε Δύβνηα θαη ε Κξήηε). Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 4.299 

παηδηά ειηθίαο 11 έσο 16 εηώλ, εθ ησλ νπνίσλ ην 51,3% ήηαλ θνξίηζηα θαη ην 48,7% 
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αγόξηα. Γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο παρπζαξθίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δηεζλή όξηα ηνπ 

IOTF, θαζώο θαη νη θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ CDC. ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ 

IOTF, σο ππέξβαξα ραξαθηεξίζηεθαλ ην 9,1% ησλ θνξηηζηώλ θαη ην 21,7% ησλ 

αγνξηώλ, ελώ σο παρύζαξθα ην 1,2% θαη ην 2,5% αληίζηνηρα. Υξεζηκνπνηώληαο ηηο 

θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ CDC, 8,1% από ηα θνξίηζηα θαη 18,8% από ηα αγόξηα ήηαλ 

ππέξβαξα, ελώ παρύζαξθα βξέζεθαλ ην 1,7% θαη 5,8% αληίζηνηρα. Πξέπεη σζηόζν 

λα ζεκεησζεί, όηη ην βάξνο θαη ην ύςνο ησλ παηδηώλ δελ κεηξήζεθαλ αιιά 

θαηεγξάθεζαλ από πξνζσπηθέο αλαθνξέο ησλ παηδηώλ.  

  Μεγάιε επίζεο κειέηε δείγκαηνο 14.456 εθήβσλ ειηθίαο 13-19 εηώλ 

δηεμήρζε από ηνλ Σδώηδα θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Σα δεδνκέλα ζπιιέρηεθαλ ην 

2003 θαη γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο παρπζαξθίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δηεζλή όξηα ηνπ 

IOTF. Σν ζπλνιηθό πνζνζηό ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ήηαλ 29,4% γηα ηα 

αγόξηα θαη 16,7% γηα ηα θνξίηζηα. Σν πνζνζηό επίζεο κόλν ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ 

ήηαλ πςειόηεξν ζηα αγόξηα από όηη ζηα θνξίηζηα (6,1% θαη 2,7% αληίζηνηρα), ελώ 

κε  ηελ ελδνθνηιηαθή παρπζαξθία θαηεγξάθε ην αληίζεην (21,7% ζηα θνξίηζηα, 

13,5% ζηα αγόξηα). πκπέξαζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ όηη ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ 

θαη παρύζαξθσλ αγνξηώλ είλαη από ηα πςειόηεξα ησλ κεζνγεηαθώλ ρσξώλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο.( Tzotzas et al, 2006) 

 Πξόζθαηα απνηειέζκαηα κειέηεο ππό ηελ αηγίδα ηνπ ΠΟΤ κε ηίηιν «Health 

Behaviour in School-Aged Children» έδεημε, όηη ην 21,9% ησλ εθήβσλ ζηελ ρώξα 

καο είλαη ππέξβαξνη θαη παρύζαξθνη, ελώ ην 3,2% είλαη παρύζαξθνη. Δπίζεο ζηελ 

έξεπλα αλαθέξεηαη, όηη ην πνζνζηό ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ  έρεη απμεζεί από 

15,4% πνπ ήηαλ ην 2002 ζε 21,9%. ηελ έξεπλα ηνπ 2010 ζπκκεηείρε παλειιήλην 

αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα 4.944 καζεηώλ εθεβηθήο ειηθίαο (Σ΄ Γεκνηηθνύ, Β΄ 

Γπκλαζίνπ θαη Α΄ Λπθείνπ) από 306 ζρνιηθέο κνλάδεο. Σν βάξνο θαη ην ύςνο ησλ 

παηδηώλ δελ κεηξήζεθαλ, αιιά θαηεγξάθεζαλ από πξνζσπηθέο αλαθνξέο ησλ 

παηδηώλ. (Κνθθέβε θαη ζπλ.,2011)  

  Tέινο, αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηελ πξόζθαηε κειέηε «The ENERGY-

Project» ε νπνία έιαβε κέξνο ζε 7 επξσπατθέο ρώξεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

Διιάδαο (Βέιγην, Οπγγαξία, Οιιαλδία, Ννξβεγία, ινβελία θαη Ηζπαλία). Ζ έξεπλα 

αθνξνύζε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ, κε πεξίπνπ δείγκα 1.000 αηόκσλ πνπ 

ζπγθεληξώζεθε από θάζε ρώξα. πλνιηθά ζπγθεληξώζεθαλ 7.234 παηδηά, εθ ησλ 

νπνίσλ ην 25,8% θαη 5,4% ησλ αγνξηώλ, θαη ην 21,8% θαη 4,1% ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ 
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ππέξβαξα (ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη παρύζαξθα) θαη παρύζαξθα, αληίζηνηρα. 

Γπζηπρώο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ πιένλ απνγνεηεπηηθά, θαζώο ηα κεγαιύηεξα 

πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ βξέζεθαλ ζηε ρώξα καο. Δπίζεο, νη 

κεγαιύηεξεο ηηκέο πεξηκέηξνπ κέζεο (WC) ζεκεηώζεθαλ ζηελ Διιάδα θαη γηα ηα δύν 

θύια. Γηα ηελ θαηάηαμε ησλ παηδηώλ σο πξνο ηελ παρπζαξθία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

δηεζλή όξηα ηνπ IOTF θαζώο θαη απηά ηνπ WHO. (Brug J et al,2012) 

  IOTF WHO 

Τπέξβαξνη Αγόξηα 44,4 % 55,4 

 Κνξίηζηα 37,7 % 44,1 

Παρύζαξθνη Αγόξηα 11,2 % 27,6 

 Κνξίηζηα 9,7 % 14,8 

 

Πίλαθαο 1.4: Απνηειέζκαηα έξεπλαο « The ENERGY-Project» γηα ηελ Διιάδα. 

 

1.7  ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ Δ ΠΑΗΓΗΑ 

ΚΑΗ ΔΦΖΒΟΤ 

 

Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

Ζ γλώκε πνπ επηθξαηεί ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο νκόθσλα πξνηείλεη, όηη ν 

ΓΜ είλαη ν θαηαιιειόηεξνο δείθηεο κέηξεζεο ηεο παρπζαξθίαο γηα ηα παηδηά ζηα 

πιαίζηα έξεπλαο, γλώκε κε ηελ νπνία ζπκθσλεί θαη ε Δπξσπατθή Οκάδα γηα ηελ 

Παρπζαξθία ζηα Παηδηά (Poskitt, 2000), θαζώο θαη ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο (WHO, 1995). O ΓΜ παξόιν πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ην ύςνο, είλαη επίζεο 

ηζρπξόηεξα ζπζρεηηδόκελνο κε ην απνζεθεπκέλν ιίπνο, ζπγθξηηηθά κε άιινπο δείθηεο 

όπσο απηόο ηνπ Rohrer (Mei et al, 2002). Tελ ζπζρέηηζε κεηαμύ ΓΜ θαη ζσκαηηθνύ 

ιίπνπο απνδεηθλύνπλ δηάθνξεο κειέηεο (Pietrobelli et al, 1998), ρξεζηκνπνηώληαο σο 

πξόηππε κέζνδν κέηξεζεο ιίπνπο ηε κέζνδν DEXA. Χζηόζν ζα πξέπεη λα ηνληζζεί, 

όηη ν ΓΜ δελ κεηξάεη απεπζείαο ην απνζεθεπκέλν ιίπνο όζν θαιά θαη αλ 

ζπζρεηίδεηαη κε απηό. 
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Μέηξεζε πεξηκέηξσλ 

Ζ κέηξεζε πεξηκέηξσλ, όπσο απηέο ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο (WC) θαη γνθώλ, 

απνηεινύλ έλα πνιύ εύθνιν, θηελό θαη ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ αλζξσπνκεηξία. 

Πξνηείλεηαη όηη ε ζπλεθηίκεζε ηνπ ΓΜ θαη ηεο WC ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ζηελ θιηληθή πξάμε, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγνύληαη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ 

πγεία παηδηώλ θαη εθήβσλ (Janssen et al, 2005). Σόζν ε πεξίκεηξνο κέζεο, όζν θαη 

απηή ησλ γνθώλ απνηεινύλ θαινύο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο ζπζζώξεπζεο ιίπνπο 

ελδνθνηιηαθά (Gorran et al, 1998). Δπίζεο, απηέο νη πεξίκεηξνη απνηεινύλ θαιύηεξν 

πξνγλσζηηθό δείθηε ζπγθξηηηθά κε ηελ αλαινγία ηνπο, πξνβιέπνληαο ηελ ύπαξμε 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ (Sangi et al, 1991). Παρύζαξθα 

παηδηά κε απμεκέλε πεξίκεηξν κέζεο έρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

δπζιηπηδαηκίαο θαη αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, ζε ζρέζε κε παρύζαξθα παηδηά πνπ 

έρνπλ θαλνληθή πεξηθέξεηα κέζεο (Bassali et al, 2010). Μειέηε έρεη δείμεη, όηη ε 

πεξίκεηξνο κέζεο απνηειεί θαιύηεξν πξνγλσζηηθό δείθηε γηα θαξδηαγγεηαθέο 

αζζέλεηεο ζε παηδηά από ην ΓΜ (Savva et al, 2000). 

 

Γεξκαηηθέο Πηπρέο θαη ππνινγηζκόο πνζνζηνύ ζσκαηηθνύ ιίπνπο 

Ζ κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηεο δεξκαηηθήο πηπρήο είλαη επίζεο κηα ζρεηηθά απιή 

θαη θηελή κέζνδνο, αιιά σζηόζν θάπνηα άηνκα θαη ηδηαίηεξα ηα παηδηά κπνξεί λα 

απσζνύληαη, επεηδή θαινύληαη λα αθαηξέζνπλ ηα ξνύρα ηνπο. Γηάθνξεο θόξκνπιεο 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ην ζσκαηηθό ιίπνο ζε παηδηά 

ρξεζηκνπνηώληαο ηηο δεξκαηηθέο πηπρέο (Lohman et al, 1984; Weststrate and 

Deurenberg, 1989; Brook,1971;  Durnin and Rahaman, 1967; Johnston et al, 1988; 

Deurenberg et al, 1990; Sarrı´a et al, 1998; Slaughter et al, 1988). Από απηέο ηηο 

εμηζώζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θάπνηεο ππνινγίδνπλ απεπζείαο ην ζσκαηηθό ιίπνο 

θαη θάπνηεο από απηέο ππνινγίδνπλ πξώηα ηελ ππθλόηεηα ζώκαηνο. Από όιεο απηέο 

ηηο εμηζώζεηο, απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά είλαη ησλ Slaughter et al (1988), ε 

νπνία θαίλεηαη λα έρεη κεγαιύηεξε ζπζρέηηζε κε ην ζσκαηηθό ιίπνο όπσο απηό 

κεηξήζεθε κε ηελ πξόηππε κέζνδν DEXA (Rodriguez et al, 2005). 
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2 ΚΟΠΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

2.1 ΚΟΠΟ ΚΑΙ ΣΟΧΟΙ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ 

θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

θαη ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο εθήβσλ από ηελ Κξήηε θαη ζπγθεθξηκέλα από ην 

λνκό Ρεζύκλεο θαη Υαλίσλ.  πγθεθξηκέλα, ζηόρνη ηεο κειέηεο ήηαλ : 

1. Ζ πξαγκαηνπνίεζε αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ θαη ε ζπλεθηίκεζε απηώλ. 

2. Ζ απνηύπσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ εθήβσλ, θαζώο θαη ην πώο 

απηέο επεξεάδνπλ ην βάξνο ηνπο.  

2.2  ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Ζ παξνύζα κειέηε απνηειεί κέξνο ηεο επξύηεξεο έξεπλαο κε ζέκα «Δθηίκεζε 

θαη ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

Διιήλσλ εθήβσλ, γηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε», ε νπνία δηεμάγεηαη κε ηε ζπλεξγαζία 

επηζηεκόλσλ ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ 

Σερλνινγηθνύ Δθπαηδεπηηθνύ Ηδξύκαηνο Θεζζαινλίθεο. 

Ζ έξεπλα δηεμάγεηαη κε άδεηα από ηε Γηεύζπλζε πνπδώλ Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο δηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ, κεηά 

θαη από ζεηηθή γλσκνδόηεζε ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ηλζηηηνύηνπ. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

3.1 ΜΔΓΔΘΟ ΓΔΗΓΜΑΣΟ ΚΑΗ ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

Αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ν αξηζκόο ησλ εθήβσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 426 έθεβνη ειηθίαο 12 έσο 18 εηώλ. Δπηιέρζεθε  ε 

απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία, θαηά ηελ νπνία «θάζε κέινο ηνπ πιεζπζκνύ πνπ 

βξίζθεηαη ππό εμέηαζε έρεη ηηο ίδηεο πηζαλόηεηεο λα επηιερζεί, ελώ ε πηζαλόηεηα πνπ 

ππάξρεη αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ηνπ θάζε κέινπο δελ επεξεάδεηαη από ηελ επηινγή 

άιισλ κειώλ ηνπ πιεζπζκνύ» (Cohen et al, 2008: 164-165). Σα ζρνιεία από ηα 

νπνία πξνήιζε ηειηθά ην δείγκα θαη νη αληίζηνηρεο εκεξνκελίεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

είλαη :  

 Πξόηππν Πεηξακαηηθό Λύθεην Ρεζύκλνπ - 3/2013 

 Λύθεην Δπηζθνπήο Ρεζύκλνπ - 12/2012 

 Γπκλάζην Δπηζθνπήο Ρεζύκλνπ - 12/2012 

 Γπκλάζην Δπηζθνπήο Βάκνπ Υαλίσλ - 12/2012  

            

Γράφθμα 3. 1 

  Ο αξηζκόο ησλ εθήβσλ από Λύθεηα θαη Γπκλάζηα ήηαλ 165 θαη 261 έθεβνη 

αληίζηνηρα, ελώ επηρεηξήζεθε κε επηηπρία ην δείγκα λα πεξηιακβάλεη πεξίπνπ ίζν 

αξηζκό εθήβσλ θαη από ηα δύν θύια (215 αγόξηα θαη 211θνξίηζηα). 

 

 

50.5%49.5%

Κατανομή φφλου των εφήβων του 
δείγματοσ (n=426)

Αγόρι

Κορίτςι
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3.2 ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Έπεηηα από επηθνηλσλία κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, ελεκέξσζε απηώλ 

ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα θαη επίδεημε ηεο άδεηαο δηεμαγσγήο ηεο, ρνξεγήζεθε έληππν 

γνληθήο ζπλαίλεζεο ζηνπο καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε δηαδηθαζία 

θαη πξνγξακκαηίζηεθε ην επόκελν ξαληεβνύ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο. 

Ζ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο γηα θάζε ηκήκα ήηαλ 2 ώξεο θαη γηλόηαλ κε ηε 

ζεηξά πνπ είρε ππνδείμεη ν ππεύζπλνο ηνπ ζρνιηθνύ πξνγξάκκαηνο. ε πξώην ζηάδην 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε γλσξηκία κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ε ελεκέξσζε απηώλ 

ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα. Δπηζεκάλζεθε ην πόζν ζεκαληηθή είλαη ε έξεπλα γηα ηνπο 

ίδηνπο θαη ηα νθέιε πνπ κπνξνύλ πξνθύςνπλ, κε ζθνπό λα επηδείμνπλ ηελ αλάινγε 

πξνζνρή θαηά ηε δηαδηθαζία, ελώ ηνλίζηεθε όηη ε έξεπλα είλαη αλώλπκε.  ε δεύηεξν 

ζηάδην πξαγκαηνπνηήζεθε ιεπηνκεξήο παξνπζίαζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ  

εξσηεκαηνινγίσλ θαη αθνύ απαληήζεθαλ δηάθνξα εξσηήκαηα ησλ παηδηώλ, μεθίλεζε 

ε δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηνπ  Α΄ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππό ηελ επίβιεςε 

εξεπλεηή. Λόγσ ηνπ όγθνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε 

εύξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ Α΄ κέξνπο, 

ηα παηδηά αλά δύν ζεθσλόληνπζαλ πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάθιεζε 

24ώξνπ θαη  ε αλζξσπνκεηξηθή αμηνιόγεζε από ηνπο εξεπλεηέο, πνπ πεξηιάκβαλε ην 

Β΄ κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Πξνθεηκέλνπ ε αλζξσπνκεηξηθή αμηνιόγεζε λα κελ 

απνηειέζεη αλαζηαιηηθό παξάγνληα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηώλ, ε ιήςε ησλ κεηξήζεσλ 

γηλόηαλ πίζσ από εηδηθό παξαβάλ. 
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3.3  ΜΔΑ ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

3.3.1 Δξσηεκαηνιόγην 

Σν βαζηθό κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ  απνηέιεζε έλα δεθαζέιηδν 

εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν απνηειείηαη από δύν κέξε, ην Α΄ θαη Β΄ κέξνο.   

Α΄ ΜΔΡΟ 

Σν Α΄ κέξνο  ζπκπιεξώζεθε από ηνπο καζεηέο ππό ηελ θαζνδήγεζε θαη 

επίβιεςε ησλ εξεπλεηώλ. Σν κέξνο απηό απνηειείηαη από 5 ελόηεηεο, όπσο απηέο 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

 Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ αηνκηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

 ηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηε κόληκε θαηνηθία. 

 Δξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ αηνκηθέο ζπλήζεηεο. 

 Δξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηε δηαηξνθή. 

 Δβδνκαδηαίν εκηπνζνηηθό εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 

Β΄ ΜΔΡΟ 

Σν Β΄ κέξνο, ην νπνίν ζπκπιεξώζεθε απνθιεηζηηθά από ηνλ εξεπλεηή, 

απνηειείηαη από κία «αλάθιεζε 24ώξνπ» (24 hour recall) θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ 

αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ από ηνλ εξεπλεηή. 

Σα δύν κέξε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζην 

Παξάξηεκα. Πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ην εξσηεκαηνιόγην δηακνξθώζεθε ζηα 

πιαίζηα ηεο έξεπλαο «Δθηίκεζε θαη ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη 

ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ Διιήλσλ εθήβσλ, γηα δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε» θαη ζηελ παξνύζα πηπρηαθή δελ αλαιύνληαη όινη νη παξάκεηξνη ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

3.3.2 Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο 

Ζ αλζξσπνκεηξηθή αμηνιόγεζε ησλ εθήβσλ πεξηιάκβαλε κεηξήζεηο ύςνπο, 

βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο, πεξηθέξεηαο ηζρίνπ, θαζώο θαη ηε ιήςε δεξκαηηθώλ 

πηπρώλ  ηξηθέθαινπ θαη γαζηξνθλεκίνπ. Όιεο νη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ από 

ηνλ ίδην εμεηαζηή, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνύλ δηαθπκάλζεηο πνπ νθείινληαη ζε 
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δηαθνξεηηθνύο εμεηαζηέο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί, όηη ηα ζηνηρεία γηα ην βάξνο θαη ύςνο 

ησλ γνληώλ ζηεξίρηεθαλ ζε πξνζσπηθέο αλαθνξέο ησλ εθήβσλ. 

 

Μέηξεζε Βάξνπο 

 

Εικόνα 3.1: Ηλεκτρονικι ηυγαριά Seca 872 

 

Ζ κέηξεζε βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθήο δπγαξηάο 

(Seca 872) κε αθξίβεηα ±50 g. Ο εμεηαδόκελνο αθνύ αθαίξεζε ηα παπνύηζηα ηνπ θαη 

πεξηηηά ξνύρα, θνξώληαο ειαθξύ ξνπρηζκό ζηάζεθε αθίλεηνο πάλσ ζηε δπγαξηά 

θνηηώληαο κπξνζηά θαη ρσξίο λα ζηεξίδεηαη θάπνπ.  

 

Μέηξεζε Ύςνπο 

 

Εικόνα 3.2: Αναςτθμόμετρο Charder HM 200 

Ζ κέηξεζε ηνπ ύςνπο έγηλε κε ηε ρξήζε αλαζηεκόκεηξνπ (Charder HM 200 

P) κε αθξίβεηα κέηξεζεο ±0,1 cm. Ο εμεηαδόκελνο ζηάζεθε όξζηνο ρσξίο λα θνξάεη 

παπνύηζηα, κε ην θεθάιη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζηε ζέζε Frankfort horizontal plane. 

Δπίζεο, νη πηέξλεο ήηαλ ελσκέλεο, ηα γόλαηα επζεία, νη ώκνη ραιαξνί, νη παιάκεο 

«έβιεπαλ» ηνπο κεξνύο, ελώ ην θεθάιη, νη γινπηνί θαη ε σκνπιάηε εθάπηνληαλ κε ην 

αλαζηεκόκεηξν. ε πεξίπησζε πνπ απηό δελ ήηαλ δπλαηό (π.ρ. ιόγσ παρπζαξθίαο ή 
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αλαηνκηθήο αλσκαιίαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο), ν εμεηαδόκελνο δεηείην λα 

αθνπκπήζεη ηαπηόρξνλα δύν από ηα ηξία παξαπάλσ ζεκεία.   

 

Μέηξεζε πεξηθεξεηώλ Μέζεο θαη Ηζρίνπ  

Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο θαη ηεο πεξηθέξεηαο ηζρίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε κε εθηαηή ηαηλία, αθνύ ν εμεηαδόκελνο ζηεθόηαλ όξζηνο κε 

ηε θνηιηά ραιαξή, ηα πόδηα ελσκέλα θαη ηα ρέξηα ζην πιάη. Γηα ηελ πεξηθέξεηα κέζεο 

ε ηαηλία ηνπνζεηείην γύξσ από ηελ πην ζηελή πεξηνρή ηεο κέζεο, δειαδή κεηαμύ ηεο 

ηειεπηαίαο πιεπξάο θαη πάλσ από ην επίπεδν ηνπ νκθαινύ, ζε παξάιιειν επίπεδν 

θαη ε κέηξεζε θαηαγξαθόηαλ ζην ηέινο κίαο θπζηνινγηθήο εθπλνήο. ε πεξίπησζε 

πνπ δελ ήηαλ νξαηή ε πην ζηελή πεξηνρή ηεο κέζεο (παρύζαξθα άηνκα), ε κέηξεζε 

πξαγκαηνπνηείην ζην επίπεδν ηνπ νκθαινύ. Γηα ηε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηζρίνπ ε 

ηαηλία ηνπνζεηείην παξάιιεια κε ην νξηδόληην επίπεδν, ζηε κέγηζηε πεξηθέξεηα 

ηζρίνπ. 

 

Μέηξεζε Γεξκαηηθώλ Πηπρώλ 

 

Εικόνα3.3: Harpenden Skinfold Caliper 

 

Οη δεξκαηηθέο πηπρέο πνπ κεηξήζεθα ήηαλ απηή ηνπ ηξηθέθαινπ θαη ηνπ 

γαζηξνθλεκίνπ, ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ ζώκαηνο, ρξεζηκνπνηώληαο 

δεξκαηνπηπρόκεηξν Harpenden Skinfold Caliper CE (93/42/EEC). Οη κεηξήζεηο 

έγηλαλ κε αθξίβεηα 0,20 mm, εύξνο κέηξεζεο 0 to 80 mm θαη επαλαιεςηκόηεηα 0,20 

mm. Οη κεηξήζεηο θαη ζηα δύν ζεκεία πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 θνξέο γηα θάζε ζεκείν 

κε δηαθνξά ρξόλνπ κηζνύ ιεπηνύ. 
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Ζ κέηξεζε ηεο δεξκαηηθήο πηπρήο ηξηθέθαινπ πεξηειάκβαλε ηνλ ππνινγηζκό 

ηνπ κέζνπ ηεο απόζηαζεο από ηελ αθξώκηα ππόθπζε ηεο σκνπιάηεο σο ηελ 

απόθπζε ηνπ σιέθξαλνπ ηεο σιέλεο, έρνληαο ν εμεηαδόκελνο ηνλ αγθώλα ιπγηζκέλν 

ζε γσλία 90
ν
. Έπεηηα, αθήλνληαο ην ρέξη ειεύζεξν θαη ραιαξό κε ηελ παιάκε 

ζηξακκέλε πξνο ην κεξό πξαγκαηνπνηείην ε κέηξεζε ζην ζεκείν πνπ ππνινγίζηεθε 

θαη θαηαγξάθεηαη ζην πιεζηέζηεξν ρηιηνζηό. 

 

Εικόνα3.4: Διαδικαςία μζτρθςθσ δερματικισ πτυχισ τρικεφάλου 

 Γηα ηε κέηξεζε ηεο δεξκαηηθήο πηπρήο γαζηξνθλεκίνπ ν εμεηαδόκελνο ήηαλ 

θαζηζηόο, ιύγηδε ην γόλαην ζε γσλία 90ν ελώ αθνπκπνύζε ην πέικα πιήξσο ζην 

πάησκα. Δληνπηδόηαλ ε κέγηζηε πεξηθέξεηα ηνπ γαζηξνθλεκίνπ θαη ζε απηό ην ύςνο, 

ζηελ έζσ πιεπξά ηεο θλήκεο, ιακβάλνληαλ κία θάζεηε σο πξνο ηελ πεξηθέξεηα 

δεξκαηηθή πηπρή.     

 

Εικόνα3.5:Σθμείο μζτρθςθσ δερματικισ πτυχισ γαςτροκνθμίου 
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Καηαλνκή ΓΜ θαη ππνινγηζκόο ζσκαηηθνύ ιίπνπο 

Γηα ηελ θαηαλνκή ησλ εθήβσλ ζε ιηπνβαξείο, θπζηνινγηθνύο, ππέξβαξνπο, 

παρύζαξθνπο θαη ζνβαξά παρύζαξθνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ΓΜ θαη ηα δηεζλή όξηα 

ηνπ IOTF (Cole et al, 2000), ηα νπνία έρνπλ πξόζθαηα (2012) αλαζεσξεζεί, θαη ελώ 

κεηαβάιινληαλ αλά κηζό ειηθηαθό έηνο, κεηαβάιινληαη πιένλ αλά κήλα, 

πξνζθέξνληαο κεγαιύηεξε αθξίβεηα (ιόγσ ηνπ κεγάινπ κεγέζνπο ησλ πηλάθσλ, 

παξνπζηάδνληαη ζην Παξάηεκα A). Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο ε αιιηώο Γείθηεο 

Quelet ππνινγίδεηαη σο εμήο:            

ΓΜ = Βάξνο (kg) / Ύςνο
2 
(m) 

Ο ππνινγηζκόο ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο 

ηηο εμηζώζεηο ησλ Slaughter et al (1988) γηα εθήβνπο, νη νπνίεο δείρλνπλ λα έρνπλ ηε 

κεγαιύηεξε αθξίβεηα ζε ζρέζε κε  άιιεο εμηζώζεηο  (Rodriguez et al, 2005). 

Aγόρια: % σκαηηθό Λίπνο = 0,735 * SF + 1,0  

Κορίτσια: % σκαηηθό Λίπνο = 0,610 * SF + 5,1  

όπνπ, SF= ην άζξνηζκα δεξκαηηθώλ πηπρώλ ηνπ ηξηθέθαινπ θαη  γαζηξνθλεκίνπ. 
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3.4 ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Αθνύ ειέγρζεθαλ θαη απαξηζκήζεθαλ όια ηα εξσηεκαηνιόγηα, ζηε ζπλέρεηα 

εθαξκόζηεθαλ κέζνδνη ηεο Πεξηγξαθηθήο ηαηηζηηθήο (ππνινγηζκόο πνζνζηώλ θαη 

θαηαλνκώλ ζπρλνηήησλ, δεηθηώλ θεληξηθήο ηάζεο, δηαζπνξάο), πξνθεηκέλνπ λα 

παξνπζηαζηνύλ ηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο θαη λα εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα πνπ 

αθνξνύλ ζηνλ εξεπλεζέληα πιεζπζκό. 

ηα πιαίζηα ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θπξίσο 

παξακεηξηθέο κέζνδνη αλάιπζεο, θαζώο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (n=426) καο 

επηηξέπεη λα απνδερηνύκε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ. πγθεθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε chi-squaretest, ώζηε λα δηεξεπλεζνύλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, βάζεη ηνπ ΓΜ θαη 

παξαγόλησλ πνπ κπνξεί λα ηηο επεξεάδνπλ, όπσο ην θύιν ή ε ιήςε πξσηλνύ. Σν chi-

squaretest εθαξκόζηεθε θαη θαηά ηελ δηεξεύλεζε ζπζρεηίζεσλ ηνπ ΓΜ ησλ εθήβσλ 

κε ηηο θαηεγνξίεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο. Ζ ζπζρέηηζε 

ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ (ΓΜ εθήβσλ, Πεξίκεηξνο Μέζεο θαη Πνζνζηό ιίπνπο) 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ θαηεγνξηθή κεηαβιεηή θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ANOVA. Γεληθά, ρξεζηκνπνηήζεθε Pearson 

correlation γηα ηε ζπζρέηηζε ζπλερώλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ θαη Anova γηα ηε 

δηεξεύλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ θαηεγνξηθώλ θαη ζπλερώλ κεηαβιεηώλ.  

Σν δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο (CI: ConfidenceInterval) κέζα ζην νπνίν 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη ηέζεθε ζην 95% (α = 0,05). 

Ζ εηζαγσγή θαη ε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθό παθέην 

SPSS21, κε ην νπνίν εθηειέζηεθαλ θαη όινη νη επαγσγηθνί ζηαηηζηηθνί έιεγρνη. 

Δπηπιένλ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ θαη θπξίσο γηα ηελ γξαθηθή απεηθόληζε 

απηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην excel. 
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 4.  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1 Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία εθήβσλ δείγκαηνο 

Πίνακαρ 4.1: Πεπιγπαθικά ζηοισεία εθήβυν δείγμαηορ 

 N Δύρος Δλάτιζηο Μέγιζηο Μ.Ο. Τ.Α. 

Ζλικία 426 5,88 11,98 17,86 14,6757 1,48512 

ΓΜΣ_εθήβοσ 426 35,86 13,29 49,15 22,6013 4,56535 

Περίμεηρος Μέζης 426 63 55 118 76,19 10,377 

Περίμεηρος Περιθέρειας 426 98 48 146 96,18 10,013 

Λόγος Μέζης/ Περιθέρειας 426 ,78 ,64 1,42 ,7926 ,07284 

% Λίπος εθήβοσ 426 69,10 1,00 70,10 29,2045 11,58246 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 426 10,0 ,0 10,0 1,522 1,4132 

 

Πίνακαρ 4.2: Πεπιγπαθικά ζηοισεία αγοπιών δείγμαηορ 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Ζλικία 215 5,87 11,98 17,86 14,6508 1,47413 

ΓΜΣ_εθήβοσ 215 30,93 15,85 46,78 22,9213 4,81557 

Περίμεηρος Μέζης 215 55 62 117 79,27 10,532 

Περίμεηρος Περιθέρειας 215 62 75 137 96,05 10,336 

Λόγος Μέζης/Περιθέρειας 215 ,29 ,73 1,01 ,8247 ,05035 

% Λίπος εθήβοσ 215 69,10 1,00 70,10 26,4874 13,35330 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 215 10,0 ,0 10,0 1,829 1,5183 

Valid N (listwise) 215      

 

Πίνακαρ 4.3 :Πεπιγπαθικά ζηοισεία κοπιηζιών δείγμαηορ 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Ζλικία 211 5,81 11,98 17,79 14,7012 1,49931 

ΓΜΣ_έθηβης 211 35,86 13,29 49,15 22,2753 4,28230 

Περίμεηρος Μέζης 211 63 55 118 73,05 9,237 

Περίμεηρος Περιθέρειας 211 98 48 146 96,32 9,696 

Λόγος Μέζης Περιθέρειας 211 ,78 ,64 1,42 ,7599 ,07762 

% Λίπος έθηβης 211 56,50 5,10 61,60 31,9730 8,63334 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 211 10,0 ,0 10,0 1,209 1,2238 

Valid N (listwise) 211      
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4.2 Καηαλνκή ΓΜ εθήβσλ 

 
Γράφημα 4.1 

Από ην γξάθεκα 4.1 δηαπηζηώλνπκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ έρεη 

θπζηνινγηθό βάξνο (62,9%), αθνινπζνύλ νη ππέξβαξνη κε πνζνζηό 23,5% θαη νη 

παρύζαξθνη κε πνζνζηό 10,6%. 

 
Γράφημα 4.2 

ην γξάθεκα 4.2 δελ παξαηεξνύληαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα 

ζηα δύν θύια, κε ηα αγόξηα λα έρνπλ ειαθξώο κεγαιύηεξν πνζνζηό ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ αηόκσλ. 
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Κατανομή των εφήβων του δείγματοσ ςφμφωνα με το ΔΜ
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φφλο (ςτο ςφνολο)

Κορίτςι Αγόρι
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4.3 πλεθηίκεζε αλζξσπνκεηξηθώλ δεδνκέλσλ 

 

 
Γράφημα 4.3 

 
Γράφημα 4.4 

ηα γξαθήκαηα 4.3 θαη 4.4 απνηππώλνληαη μερσξηζηά γηα ηα δύν θύια νη 

κέζνη όξνη ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο (WC) θαη ηζρίσλ (HC), θαζώο θαη ηνπ ζσκαηηθνύ 

ιίπνπο (%BF) αλά θαηεγνξία ΓΜ.  Παξαηεξνύληαη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηνπο 

κ.ν. ζσκαηηθνύ ιίπνπο, κε ηα θνξίηζηα λα ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο ηηκέο, ελώ ην 
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Π Α Χ Τ  Α Ρ Κ Μ Α

Μ.Ο.  Δ Μ ,ΠΕΡΙΜΕΣΡΟ  ΜΕ Η ,  ΠΕΡΙΜΕΣΡΟ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  
& %  ΛΙΠΟ  ΑΝΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ  ΩΜΑΣΙΚΟΤ ΒΑΡΟΤ  ΑΓΟΡΙΩΝ 

ΣΟΤ Δ ΕΙΓΜΑΣΟ

ΔΜ Περίμετροσ μζςθσ Περίμετροσ περιφζρειασ % Λίποσ

16,09 20,50 25,04
30,27

38,85

59,60
69,49
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ΚΟΡΙΣ ΙΩΝ ΣΟΤ Δ ΕΙΓΜΑΣΟ

ΔΜ Περίμετροσ μζςθσ Περίμετροσ περιφζρειασ % Λίποσ
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αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηνπο κέζνπο όξνπο πεξηκέηξνπ κέζεο κε ηα αγόξηα λα έρνπλ 

ειαθξώο πςειόηεξεο ηηκέο. Ζ πεξηθέξεηα ηζρίνπ θαίλεηαη λα είλαη κεγαιύηεξε ζηα 

θνξίηζηα κε ηε δηαθνξά λα θνξπθώλεηαη ζηα άηνκα κε λνζνγόλν παρπζαξθία. 

Δθαξκόδνληαο έιεγρν t-test, δηαπηζηώζεθε όηη όλησο ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ σο πξνο ηελ πεξίκεηξν κέζεο  θαη ην 

ζσκαηηθό ιίπνο, αιιά όρη θαη σο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ. 

Πίνακαρ 4.4: Σσέζη μεηαξύ WC,HC κα ι%BF μεηαξύ ηυν δύο θύλυν 

T-test Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

WC       6.471 424 ,000 

 

HC 

 

       -,279 424 ,780 

 %BF 5,025 424 ,000 

    

 

Σα δεδνκέλα πνπ απνηππώλνληαη ζηα γξαθήκαηα 4.3 θαη 4.4 αλαιύνληαη δηεμνδηθά 

ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο (4.5 θαη 4.6) 
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Πίνακαρ 4.5 : Μ.Ο ηυν ΔΜΣ, WC, HC, WHR, %BF ανά καηηγοπία ζυμαηικού βάποςρ βάζει ΔΜΣ 

Αγόπια  N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

ΓΜΣ_έθηβοσ 

Λιποβαρής 3 16,7233 ,18502 16,54 16,91 

Φσζιολογικός 132 20,2778 2,01216 15,85 24,33 

Υπέρβαρος 52 24,9596 1,75232 22,43 30,77 

Πατσζαρκία 18 29,5439 1,91926 26,22 32,58 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 37,1540 4,00058 32,62 46,78 

Total 215 22,9213 4,81557 15,85 46,78 

Περίμεηρος Μέζης 

Λιποβαρής 3 69,67 3,215 66 72 

Φσζιολογικός 132 73,72 4,804 62 86 

Υπέρβαρος 52 83,96 5,974 66 98 

Πατσζαρκία 18 93,56 7,469 71 104 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 105,20 15,083 66 117 

Total 215 79,27 10,532 62 117 

Περίμεηρος 

Περιθέρειας 

Λιποβαρής 3 86,33 1,528 85 88 

Φσζιολογικός 132 91,18 7,005 75 105 

Υπέρβαρος 52 100,27 5,875 83 115 

Πατσζαρκία 18 108,89 7,103 92 120 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 118,10 13,519 84 137 

Total 215 96,05 10,336 75 137 

Λόγος Μέζης / 

Περιθέρειας 

Λιποβαρής 3 ,8071 ,03981 ,77 ,85 

Φσζιολογικός 132 ,8102 ,03980 ,73 ,92 

Υπέρβαρος 52 ,8384 ,05490 ,74 1,01 

Πατσζαρκία 18 ,8599 ,05687 ,77 ,97 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 ,8878 ,05003 ,79 ,95 

Total 215 ,8247 ,05035 ,73 1,01 

% Λίπος έθηβοσ 

Λιποβαρής 3 10,9667 ,83267 10,30 11,90 

Φσζιολογικός 132 20,3152 7,24387 8,60 40,40 

Υπέρβαρος 52 31,7769 9,09078 14,50 57,70 

Πατσζαρκία 18 41,9833 16,45969 1,00 62,20 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 57,2200 12,86302 26,80 70,10 

Total 215 26,4874 13,35330 1,00 70,10 
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Πίνακαρ 4.6: Μ.Ο ηυν ΔΜΣ, WC, HC, WHR, %BF ανά καηηγοπία ζυμαηικού βάποςρ βάζει ΔΜΣ 

Κοπίηζια N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

ΓΜΣ_έθηβης 

Λιποβαρής 10 16,0940 1,61173 13,29 17,92 

Φσζιολογική 136 20,5017 1,73762 16,96 24,09 

Υπέρβαρη 48 25,0427 1,58040 22,19 28,71 

Πατσζαρκία 13 30,2677 2,10395 27,07 34,01 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 38,8475 6,90476 34,77 49,15 

Total 211 22,2753 4,28230 13,29 49,15 

Περίμεηρος Μέζης 

Λιποβαρής 10 59,60 3,777 55 67 

Φσζιολογική 136 69,49 5,010 61 97 

Υπέρβαρη 48 78,83 5,075 70 98 

Πατσζαρκία 13 91,15 6,440 81 102 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 99,50 12,871 89 118 

Total 211 73,05 9,237 55 118 

Περίμεηρος 

Περιθέρειας 

Λιποβαρής 10 84,90 7,838 71 94 

Φσζιολογική 136 92,93 6,451 48 105 

Υπέρβαρη 48 101,33 4,931 90 120 

Πατσζαρκία 13 112,31 6,799 102 123 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 127,75 13,276 115 146 

Total 211 96,32 9,696 48 146 

Λόγος Μέζης / 

Περιθέρειας 

Λιποβαρής 10 ,7051 ,04951 ,64 ,82 

Φσζιολογική 136 ,7519 ,08731 ,65 1,42 

Υπέρβαρη 48 ,7785 ,04394 ,71 ,91 

Πατσζαρκία 13 ,8124 ,04681 ,74 ,92 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 ,7780 ,03748 ,73 ,81 

Total 211 ,7599 ,07762 ,64 1,42 

% Λίπος παιδιού 

Λιποβαρής 10 22,6500 6,20273 13,90 32,60 

Φσζιολογικός 136 29,5485 5,07180 18,20 44,40 

Υπέρβαρη 48 36,7333 6,70352 5,10 50,10 

Πατσζαρκία 13 43,0615 14,75141 5,10 61,60 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 44,5500 26,59956 5,10 61,00 

Total 211 31,9730 8,63334 5,10 61,60 
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ηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθέο θαη ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμύ ηνπ 

ΓΜ θαη ηεο Πεξηκέηξνπ Μέζεο, ηεο Πεξηκέηξνπ Πεξηθέξεηαο θαη ηνπ Πνζνζηνύ 

Λίπνπο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α = 0,05. 

 

Πίνακαρ 4.7: Σςζσέηιζη ΔΜΣ, Πεπιμέηπος Μέζηρ, Πεπιθέπειαρ και % Λίποςρ 

 ΓΜΣ 

εθήβοσ 

Περίμεηρος 

Μέζης_εθήβοσ 

Περίμεηρος 

Περιθέρειας εθήβοσ 

% Λίπος 

εθήβοσ 

ΓΜΣ_εθήβοσ 

Pearson Correlation 1 ,822
**
 ,833

**
 ,606

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 426 426 426 426 

Περίμεηρος 

Μέζης_εθήβοσ 

Pearson Correlation ,822
**
 1 ,789

**
 ,540

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

N 426 426 426 426 

Περίμεηρος 

Περιθέρειας εθήβοσ 

Pearson Correlation ,833
**
 ,789

**
 1 ,603

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

N 426 426 426 426 

% Λίπος εθήβοσ 

Pearson Correlation ,606
**
 ,540

**
 ,603

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

N 426 426 426 426 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

πζρεηίζεηο: 

- ΓΜ εθήβνπ κε Πεξίκεηξν κέζεο (WC) εθήβνπ: Ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

r=0.822, p=0.000<0.05 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο. 

- ΓΜ εθήβνπ κε Πεξίκεηξν πεξηθέξεηαο (HC) εθήβνπ: Ηζρπξή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε r=0.833, p=0.000<0.05 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο. 

- ΓΜ εθήβνπ κε % Λίπνο εθήβνπ: Ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε r= 0,606, 

p=0.000<0.05 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο. 

- WC εθήβνπ κε HC εθήβνπ: Ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε r=0,789, 

p=0.000<0.05 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο. 

- WC κε %Λίπνο εθήβνπ: Ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε r=0,540, p=0.000<0.05 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο. 

- HC κε %Λίπνο εθήβνπ: Ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε r=0,603, p=0.000<0.05 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο. 
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4.4 Αξηζκόο εκεξήζησλ γεπκάησλ 

 

Γράφημα 4.5 

 

Γράφημα 4.6 

 

Γηαπηζηώλεηαη όηη ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ κε πνζνζηό 29,1% δειώλεη όηη 

ιακβάλεη 4 γεύκαηα εκεξεζίσο  θαη ην 17,6% κόιηο δύν γεύκαηα. Σα πνζνζηά 

αλάκεζα ζηα δύν θύια δελ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο απνθιίζεηο, κε 

εμαίξεζε ηελ θαηεγνξία ησλ 5 γεπκάησλ, όπνπ ην πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ είλαη 

πςειόηεξν, ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ηξηώλ γεπκάησλ. 
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  Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη ε θαηαλνκή ησλ αξηζκώλ ησλ γεπκάησλ αλά 

θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ αγνξηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ αξηζκνύ ησλ γεπκάησλ πνπ 

ιακβάλνληαη εκεξεζίσο θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ (x2=19.880, df=16, p=0.251>0.05) θαη ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.7 

 

Πίνακαρ 4.8: Σςζσέηιζη απιθμού γεςμάηυν/ημέπα με ΔΜΣ αγοπιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19,357 16 ,251 

Likelihood Ratio 19,880 16 ,226 

Linear-by-Linear Association 2,142 1 ,143 

N of Valid Cases 215   
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ηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηώλ πεξηγξάθεηαη παξαθάησ ν αξηζκόο εκεξήζησλ  

γεπκάησλ αλά θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ 

έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ αξηζκνύ ησλ γεπκάησλ 

εκεξεζίσο θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζε ΓΜ ζηελ πεξίπησζε ησλ 

θνξηηζηώλ (x2=16.405, df=16, p=0.425>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.8 

 

Πίνακαρ 4.9: Σςζσέηιζη απιθμού γεςμάηυν/ημέπα με ΔΜΣ κοπιηζιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,405 16 ,425 

Likelihood Ratio 19,080 16 ,265 

Linear-by-Linear Association 2,465 1 ,116 

N of Valid Cases 211   
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4.5 Λήςε πξσηλνύ γεύκαηνο 

 

Γράφημα 4. 9 

 

Γράφημα 4.10 

ην γξάθεκα 4.9 παξαηεξείηαη όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εθήβσλ 

(43,2%) ιακβάλεη θαζεκεξηλά πξσηλό ελώ κόιηο ην 12,4% δειώλεη «πνηέ / ζρεδόλ 

πνηέ». Πην ζπλεπήο ζηε ιήςε πξσηλνύ από ην γξάθεκα 4.10 θαίλνληαη λα είλαη ηα 

αγόξηα.   
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Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη ε θαηαλνκή ησλ πξσηλώλ γεπκάησλ αλά θαηεγνξία 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ αγνξηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square  έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ πξσηλνύ θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

βάζε ΓΜ ζηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ (x2=26.133, df=16, p=0.049<0.05) θαη ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.11  

 

Πίλαθαο 4.10: πζρέηηζε αξηζκνύ πξσηλώλ γεπκάησλ/εβδνκάδα κε               

ΓΜ αγνξηώλ 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26,133 16 ,049 

Likelihood Ratio 23,873 16 ,092 

Linear-by-Linear Association 4,825 1 ,028 

N of Valid Cases 215   

 



42 
 

Ζ ζπρλόηεηα ιήςεο πξσηλνύ βξέζεθε λα κελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α = 0,05 ηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζε ΓΜ 

ησλ θνξηηζηώλ. πγθεθξηκέλα, ην ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ιήςεο πξσηλνύ θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο βάζεη ΓΜ ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηώλ (x2=17.690, df=16, 

p=0.342>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.12 

 

Πίνακαρ 4.11: Σςζσέηιζη απιθμού ππυινών γεςμάηυν/εβδομάδα με 

ΔΜΣ κοπιηζιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17,690 16 ,342 

Likelihood Ratio 20,118 16 ,215 

Linear-by-Linear Association 4,486 1 ,034 

N of Valid Cases 211   
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4.7 Κξηηήξην επηινγήο ηξνθίκσλ 

 

Γράφημα 4.13 

Από ην παξαπάλσ γξάθεκα ηζρπξόηεξν θξηηήξην επηινγήο ηξνθίκσλ θαίλεηαη 

λα απνηειεί ε «σξαία γεύζε» κε δηαθνξά. ην γξάθεκα 4.14 παξαηεξείηαη κία 

ελδηαθέξνπζα δηαθνξνπνίεζε, κε δεύηεξν θξηηήξην επηινγήο ηξνθίκσλ ζηα θνξίηζηα 

λα είλαη νη ζεξκίδεο, ελώ ζηα αγόξηα ε ζξεπηηθή αμία. 

 

 

Γράφημα 4.14  
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ην επόκελν γξάθεκα θαίλνληαη ηα θπξηόηεξα θξηηήξηα επηινγήο ηξνθίκσλ 

(όπσο απηά επηιέρζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο) αλά θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο 

ησλ αγνξηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ θξηηεξίσλ επηινγήο ηξνθίκσλ πξνο θαηαλάισζε θαη ησλ 

θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ ζηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ (x2=5.272, 

df=16, p=0.991>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.15 

Πίνακαρ 4.12: Σςζσέηιζη κπιηηπίυν επιλογήρ ηποθίμυν με ΔΜΣ 

αγοπιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,727 16 ,991 

Likelihood Ratio 7,416 16 ,964 

Linear-by-Linear Association ,523 1 ,470 

N of Valid Cases 215   
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Αληίζηνηρα παξαθάησ θαίλνληαη ηα θπξηόηεξα θξηηήξηα επηινγήο ηξνθίκσλ 

πξνο θαηαλάισζε (όπσο απηά επηιέρζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο) αλά θαηεγνξία 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ θνξηηζηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-squareδελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ θξηηεξίσλ επηινγήο ηξνθίκσλ πξνο 

θαηαλάισζε θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ θνξηηζηώλ (x2=12..422, df=12, p=0.412>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.16 

Πίνακαρ 4.13: Σςζσέηιζη κπιηηπίυν επιλογήρ ηποθίμυν με ΔΜΣ 

κοπιηζιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,422 12 ,412 

Likelihood Ratio 17,597 12 ,128 

Linear-by-Linear Association ,168 1 ,682 

N of Valid Cases 211   
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Γράφημα 4.17 

ην παξαπάλσ γξάθεκα παξαηεξνύκε ηνλ κ.ν. εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο 

«πγηεηλώλ» δηαηξνθηθά επηινγώλ, όπσο θξνύηα θαη ζαιάηεο, αλά θξηηήξην επηινγήο 

ηξνθίκσλ. Παξαηεξνύκε όηη ν κ.ν. θαηαλάισζεο απηώλ ησλ ηξνθίκσλ είλαη 

πςειόηεξνο ζηνπο έθεβνπο πνπ δήισζαλ όηη έρνπλ σο θξηηήξην θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ ηελ ζξεπηηθή αμία θαη ηηο ζεξκίδεο ηνπ ηξνθίκνπ, ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ 

δήισζαλ σο θξηηήξην ηελ εκθάληζε θαη γεύζε. Τςειόηεξνο κ.ν. εβδνκαδηαίαο 

θαηαλάισζεο ζηα θξνύηα, ηηο ζαιάηεο θαη ηα όζπξηα παξαηεξείηαη ζηνπο έθεβνπο 

πνπ δήισζαλ σο θξηηήξην ηελ ζξεπηηθή αμία ηνπ ηξνθίκνπ. Σν αθξηβώο αληίζεην 

παξαηεξείηαη ζην παξαθάησ γξάθεκα, όπνπ πεξηγξάθεηαη ν κ.ν. εβδνκαδηαίαο 

θαηαλάισζεο «αλζπγηεηλώλ» ηξνθίκσλ.  
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Γράφθμα 4. 18 
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4.8 Λήςε θνιαηζηνύ εθήβσλ 

 

Γράφημα 4.19 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ ζην παξαπάλσ γξάθεκα ζε πνζνζηό 68,3% 

δειώλεη όηη παίξλεη θνιαηζηό από ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ. Σν 24,9% δειώλεη όηη 

παίξλεη θνιαηζηό  από ην ζπίηη, ελώ έλα κηθξό πνζνζηό 6,1% δειώλεη όηη δελ παίξλεη 

θαζόινπ θνιαηζηό. 

 

Γράφημα 4.20 

ην γξάθεκα 4.20 παξαηεξείηαη  όηη κεγαιύηεξν πνζνζηό θνξηηζηώλ παίξλεη 

θνιαηζηό από ην ζπίηη ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα, ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζηε ιήςε 

θνιαηζηνύ από ην θπιηθείν.  
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Γράφημα 4.21 

Από ηα γξαθήκαηα 4.21 θαη 4.22 δηαπηζηώλεηαη όηη ε πην δεκνθηιήο επηινγή 

θνιαηζηνύ θαη ζηηο δύν θαηεγνξίεο, είλαη ην ηνζη θαη αθνινπζνύλ ε κπαγθέηα θαη ην 

θνπινύξη. 

 

 

Γράφημα 4.22 
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ην επόκελν γξάθεκα πεξηγξάθεηαη ε ιήςε ε όρη θνιαηζηνύ  θη αλ απηό 

πξνέξρεηαη από ην ζπίηη ή ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ αλά θαηεγνξία ζσκαηηθνύ 

βάξνπο ησλ αγνξηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-squareδελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ιήςεο θνιαηζηνύ θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

βάζεη ΓΜ ζηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ (x2=5.726, df=12, p=0.929>0.05) θαη ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.23 

Πίνακαρ 4.14: Σςζσέηιζη λήτηρ κολαηζιού με ΔΜΣ αγοπιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,726 12 ,929 

Likelihood Ratio 7,499 12 ,823 

Linear-by-Linear Association ,794 1 ,373 

N of Valid Cases 215   
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Ζ πξνέιεπζε ηνπ θνιαηζηνύ βξέζεθε λα κελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α = 0,05 ηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ηνπ 

ΓΜ ησλ θνξηηζηώλ. πγθεθξηκέλα, ην ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ιήςεο ή όρη θαη πξνέιεπζεο ηνπ 

θνιαηζηνύ θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ηνπ ΓΜ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ θνξηηζηώλ (x2=16.190, df=12, p=0.183>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γράφημα 4.24 

 

Πίνακαρ 4.15: Σςζσέηιζη λήτηρ κολαηζιού με ΔΜΣ κοπιηζιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,190 12 ,183 

Likelihood Ratio 14,473 12 ,272 

Linear-by-Linear Association ,718 1 ,397 

N of Valid Cases 211   
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4.9 Λήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο 

  

  Γράφημα 4.25 

ηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ πεξηγξάθεηαη παξαθάησ ε ιήςε ή όρη 

ζπκπιεξσκάησλ αλά θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ αγνξηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη 

chi-square δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ιήςεο 

ζπκπιεξσκάησλ θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ αγνξηώλ (x2=1.029, df=4, p=0.905>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γξάθεκα 4.26 

4%

96%

Λήψη ςυμπληρωμάτων διατροφήσ εφήβων δείγματοσ

Ναι

Όχι
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Πίνακαρ 4.16: Σςζσέηιζη λήτηρ ζςμπληπυμάηυν με ΔΜΣ αγοπιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,029 4 ,905 

Likelihood Ratio 1,534 4 ,821 

Linear-by-Linear Association ,006 1 ,941 

N of Valid Cases 215   

 

Παξαθάησ  πεξηγξάθεηαη  ε ιήςε ή όρη ζπκπιεξσκάησλ αλά θαηεγνξία 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θνξηηζηώλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ιήςεο ζπκπιεξσκάησλ θαη ησλ θαηεγνξηώλ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηώλ (x2=7.989, df=4, 

p=0.092>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

Γξάθεκα 4.27 
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Πίνακαρ 4.17: Σςζσέηιζη λήτηρ ζςμπληπυμάηυν με ΔΜΣ κοπιηζιών 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,989 4 ,092 

Likelihood Ratio 4,635 4 ,327 

Linear-by-Linear Association ,060 1 ,807 

N of Valid Cases 211   
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4.10 πρλόηεηα ιήςεο νηθνγελεηαθώλ γεπκάησλ  

 
Γράφημα 4.28 

ην παξαπάλσ γξάθεκα δηαπηζηώλεηαη όηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ ζε 

πνζνζηό 49,53% γεπκαηίδνπλ κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαζεκεξηλά, ελώ 

ην 4,93% δήισζε όηη «πνηέ / ζρεδόλ πνηέ» δελ γεπκαηίδεη κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

 
Γράφημα 4.29 

Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ  δήισζε όηη γεπκαηίδεη 

θαζεκεξηλά κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Χζηόζν,  ηα αγόξηα ζπλνιηθά θαίλεηαη λα 

ζπκκεηέρνπλ πην πνιύ ζηα νηθνγελεηαθά γεύκαηα, δηόηη θαηέρνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά ζηηο θαηεγνξίεο  «Καζεκεξηλά» θαη «3-4 θνξέο», ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη 

ζηηο άιιεο δύν θαηεγνξίεο.     
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Παξαθάησ  πεξηγξάθεηαη ε ζπρλόηεηα ιήςεο γεπκάησλ κε ηελ νηθνγέλεηα αλά 

θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ εθήβσλ. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο ιήςεο γεπκάησλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ (x2=11,698, df=12, 

p=0,470>0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

 
Γράφημα 4.30 

 

 

 

Πίνακαρ 4.18: Σςζσέηιζη ζςσνόηηηαρ λήτηρ γεςμάηυν με ΔΜΣ 

εθήβυν 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,698 12 ,470 

Likelihood Ratio 10,859 12 ,541 

Linear-by-Linear Association ,608 1 ,436 

N of Valid Cases 426   
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Γράφημα 4.31 

 

ην παξαπάλσ γξάθεκα πεξηγξάθεηαη ε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε «πγηεηλώλ» 

ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο νηθνγελεηαθώλ γεπκάησλ. 

Παξαηεξείηαη όηη ε ν κ.ν. θαηαλάισζεο ζηελ πιεηνςεθία ησλ ηξνθίκσλ είλαη 

κεγαιύηεξνο ζηνπο εθήβνπο πνπ γεπκαηίδνπλ θαζεκεξηλά κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο 
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Γράφημα 4.32 

 

 
Γράφημα 4.33 

 

ηα γξαθήκαηα 4.32 θαη 4.33 πεξηγξάθνληαη ηα πνζνζηά ησλ εθήβσλ πνπ 

πξνζπάζεζαλ ράζνπλ βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ ζπρλόηεηα νηθνγελεηαθώλ γεπκάησλ 

πνπ δήισζαλ. ηα θνξίηζηα παξαηεξείηαη όηη όζν απμάλεη ε απνρή από ηα 

νηθνγελεηαθά γεύκαηα, απμάλεη θαη ην πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ πνπ δήισζαλ όηη 

έρνπλ πξνζπαζήζεη λα ράζνπλ βάξνπο. Κάηη αλάινγν δελ παξαηεξείηαη ζηα αγόξηα. 
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Ποςοςτά κοριτςιϊν που προςπάθηςαν 
να χάςουν βάροσ ςε ςχζςη με τη 

ςυχνότητα οικογενειακϊν γευμάτων 
(εντόσ των ομάδων)
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οικογενειακϊν γευμάτων (εντόσ των 

ομάδων)
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4.11 Πξνζπάζεηα απώιεηαο θαη ιήςεο βάξνπο 

 

 

Παξαηεξείηαη από ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο όηη πεξίπνπ ν κηζόο πιεζπζκόο 

ηνπ δείγκαηνο (56,6%) έρεη πξνζπαζήζεη λα ράζεη βάξνο ζην παξειζόλ, ελώ κόλν 

έλα κηθξό πνζνζηό 15,3% λα βάιεη βάξνο. 

 

 
Γράφημα 4.34 

Σα κέζα κε ηα νπνία έρνπλ πξνζπαζήζεη νη έθεβνη λα ράζνπλ ε λα βάινπλ 

βάξνο απνηππώλνληαη ζην παξαπάλσ γξάθεκα. Ζ κείσζε/αύμεζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ 

θαγεηνύ είλαη ν πην δεκνθηιήο ηξόπνο θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο, αθνινπζεί ε 

κείσζε/αύμεζε γεπκάησλ,  θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο πξνζπάζεηαο απώιεηαο βάξνπο 

κόλν έλα πνζνζηό 13,8% έρεη απεπζπλζεί ζε δηαηηνιόγν. 

 

49,2%

63,1%

19,6%
23,1%

2,5% 6,2%
13,8%

4,6%
15,0%

3,1%

ΣΡΌΠΟ ΑΠΪΛΕΛΑ ΒΆΡΟΤ ΣΡΌΠΟ ΛΙΨΘ ΒΆΡΟΤ

Σρόποσ απϊλειασ ή λήψησ βάρουσ ςτισ περιπτϊςεισ όπου ζχει 
πραγματοποιηθεί η αντίςτοιχη προςπάθεια

Μειϊνοντασ/Αυξάνοντασ ποςότθτα Μειϊνοντασ/Αυξάνοντασ αρ. γευμάτων

υμβουλζσ φίλου/γυμναςτι Οδθγίεσ διαιτολόγου

Άλλο

Πίνακαρ 4.19: Πποζπάθεια απώλειαρ βάποςρ 

 Σστνόηηηα % 

 

Ναι 241 56,6 

Ότι 185 43,4 

Σύνολο 426 100,0 

Πίνακαρ 4.20: Πποζπάθεια λήτηρ βάποςρ 

 Σστνόηηηα % 

 

Ναι 65 15,3 

Ότι 361 84,7 

Σύνολο 426 100,0 
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ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξείηαη όηη ζρεδόλ ην 50% ησλ θπζηνινγηθώλ 

αηόκσλ έρεη πξνζπαζήζεη λα ράζεη βάξνο ζην παξειζόλ. Σν πνζνζηό απηό είλαη 

αθόκα πην πςειό ζηελ θαηεγνξία ησλ ππέξβαξσλ (75%), ησλ παρύζαξθσλ (80,6%) 

θαη ησλ επηθίλδπλα παρύζαξθσλ (78,6%). Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ζεηηθνύ ή αξλεηηθνύ ηζηνξηθνύ ζηελ 

πξνζπάζεηα απώιεηαο βάξνπο θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ 

ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ (x
2
=41.338, df=4, p=0.000<0.05) θαη ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. Γειαδή ην επίπεδν ζσκαηηθνύ βάξνπο 

εμαξηάηαη κε ηελ πξνζπάζεηα ε όρη απώιεηαο βάξνπο. 

Πίνακαρ 4.21: Πποζπάθεια απώλειαρ βάποςρ ανα καηηγοπία ΔΜΣ 

 Καηηγορία ζφμαηικού βάροσς εθήβοσ βάζη ΓΜΣ Total 

Λιποβαρής Φσζιολογικός Υπέρβαρος Πατσζαρκία Νοζογόνος 

πατσζαρκία 

 

Προζπάθεια 

απώλειας 

βάροσς 

Ναι 

Count 2a 128a, b 75c 25c 11b, c 241 

% within Καηηγορία 

ζφμαηικού βάροσς 

εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

15,4% 47,8% 75,0% 80,6% 78,6% 56,6% 

% of Total 0,5% 30,0% 17,6% 5,9% 2,6% 56,6% 

Ότι 

Count 11a 140a, b 25c 6c 3b, c 185 

% within Καηηγορία 

ζφμαηικού βάροσς 

εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

84,6% 52,2% 25,0% 19,4% 21,4% 43,4% 

% of Total 2,6% 32,9% 5,9% 1,4% 0,7% 43,4% 

Total 

Count 13 268 100 31 14 426 

% within Καηηγορία 

ζφμαηικού βάροσς 

εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 3,1% 62,9% 23,5% 7,3% 3,3% 100,0% 

 

 

Πίνακαρ 4.22: Σςζσέηιζη πποζπάθειαρ απώλειαρ βάποςρ με ΔΜΣ 

εθήβυν 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 41,338
a
 4 ,000 

Likelihood Ratio 43,549 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 33,656 1 ,000 

N of Valid Cases 426   
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Όζνλ αθνξά ηελ πξνζπάζεηα ιήςεο βάξνπο, ζεηηθά απάληεζε ην 46,2% ησλ 

ιηπνβαξώλ, ην 20,9% απηώλ κε θπζηνινγηθώλ βάξνο, ελώ ην πνζνζηό κεδελίδεηαη 

ζηηο άιιεο θαηεγνξίεο βάξνπο. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζεη ΓΜ ζην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ (x
2
=44.312, df=4, p=0.000<0.05) θαη ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

 

 

Πίνακαρ 4.23: Πποζπάθεια λήτηρ βάποςρ ανα καηηγοπία ΔΜΣ 

 Καηηγορία ζφμαηικού βάροσς εθήβοσ βάζη ΓΜΣ Total 

Λιποβαρής Φσζιολογικός Υπέρβαρος Πατσζαρκία Νοζογόνος 

πατσζαρκία 

Προζπάθεια 

λήυης 

βάροσς 

Ναι 

Count 6a 56a, b 3c 0c 0b, c 65 

% within Καηηγορία 

ζφμαηικού βάροσς 

εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

46,2% 20,9% 3,0% 0,0% 0,0% 15,3% 

% of Total 1,4% 13,1% 0,7% 0,0% 0,0% 15,3% 

Ότι 

Count 7a 212a, b 97c 31c 14b, c 361 

% within Καηηγορία 

ζφμαηικού βάροσς 

εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

53,8% 79,1% 97,0% 100,0% 100,0% 84,7% 

% of Total 1,6% 49,8% 22,8% 7,3% 3,3% 84,7% 

Total 

Count 13 268 100 31 14 426 

% within Καηηγορία 

ζφμαηικού βάροσς 

εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 3,1% 62,9% 23,5% 7,3% 3,3% 100,0% 

 

 

Πίνακαρ 4.24: Σςζσέηιζη πποζπάθειαρ λήτηρ βάποςρ με ΔΜΣ 

εθήβυν 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 35,908
a
 4 ,000 

Likelihood Ratio 44,312 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 28,741 1 ,000 

N of Valid Cases 426   
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Δπίζεο ην θύιν, όπσο θαίλεηαη θαη ζηα παξαθάησ γξαθήκαηα θαη πίλαθεο, 

θάλεθε όηη επηδξά ζεκαληηθά ζην ηζηνξηθό πξνζπάζεηαο απώιεηαο βάξνπο όπσο θαη 

ηεο πξνζπάζεηαο γηα ιήςε βάξνπο ζηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο. Σν 

ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ θύινπ ζηελ 

πξνζπάζεηα απώιεηαο βάξνπο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ (x
2
=21.345, 

df=1, p=0.000<0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

Μεγαιύηεξε πξνζπάζεηα απώιεηαο βάξνπο θαίλεηαη λα έρνπλ θαηαβάιεη ηα θνξίηζηα. 

 

 
Γράφημα 4.35 

 

Πίνακαρ 4.25: Πποζπάθεια απώλειαρ βάποςρ μεηαξύ αγοπιών και κοπιηζιών ηος δείγμαηορ 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

ExactSig. (2-

sided) 

ExactSig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,345
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 20,451 1 ,000   

Likelihood Ratio 21,549 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
21,295 1 ,000 

  

N of Valid Cases 426     
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Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ 

θύινπ θαη ζηελ πξνζπάζεηα ιήςεο βάξνπο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ 

(x
2
=7.548, df=1, p=0.006<0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

Μεγαιύηεξε πξνζπάζεηα ιήςεο βάξνπο παξαηεξείηαη όηη έρνπλ θαηαβάιεη ηα αγόξηα.  

 

 
Γράφημα 4.36 

Πίνακαρ 4.26: Πποζπάθεια λήτηρ βάποςρ μεηαξύ αγοπιών και κοπιηζιών ηος δείγμαηορ 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

ExactSig. (2-

sided) 

ExactSig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,548
a
 1 ,006   

Continuity Correction
b
 6,826 1 ,009   

Likelihood Ratio 7,671 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,007 ,004 

Linear-by-Linear 

Association 
7,531 1 ,006 

  

N of Valid Cases 426     
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Ζ δηεξεύλεζε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θύινπ ζηελ θαηεγνξία ΓΜ ησλ 

εθήβσλ έδεημε, όηη ε θαηεγνξία ΓΜ είλαη αλεμάξηεηε από ην αλ πξόθεηηαη γηα αγόξη 

ή θνξίηζη. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηνπ θύινπ ζηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ νπνία αλήθεη ν έθεβνο ζην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ (x
2
=7.330, df=4, p=0.119>0.05) θαη ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 
Γράφημα 4.37 

 

Πίνακαρ 4.27: Σςζσέηιζη καηηγοπίαρ ΔΜΣ με θύλο 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,330
a
 4 ,119 

Likelihood Ratio 7,625 4 ,106 

Linear-by-Linear Association 4,980 1 ,026 

N of Valid Cases 426   

 



65 
 

4.12 Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο γνλέσλ 

 

ην παξαθάησ δηάγξακκα δηαθξίλνπκε ηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο πνπ 

αλήθνπλ νη γνλείο ηνπ δείγκαηνο ηνπ ζπλόινπ ησλ εθήβσλ.  

 

Γράφημα 4.38 

Παξαηεξείηαη όηη ε πιεηνςεθία ησλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο ζε πνζνζηό 52% 

έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο, ζε αληίζεζε κε ηνπο παηεξάδεο ησλ εθήβσλ πνπ ην 48,7% 

απηώλ είλαη ππέξβαξνη, ελώ παξνπζηάδνπλ θαη πςειό πνζνζηό παρπζαξθίαο α΄ 

βαζκνύ ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο. 

Ζ θαηεγνξία ΓΜ ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε λα επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α = 0,05 από ηελ θαηεγνξία 

ΓΜ ζηελ νπνία αλήθεη ε κεηέξα. Πεξαηηέξσ αλάιπζε έδεημε, όηη ηα θνξίηζηα 

επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ηεο κεηέξαο 

ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα.  

Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

θαηεγνξίαο ζσκαηηθνύ βάξνπο ηεο κεηέξαο ζηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ 

νπνία αλήθεη ν έθεβνο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ (x
2
=37.440, df=20, 

p=0.010<0.05) θαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

 

2,8% 0,5%

52,0%

18,9%

31,0%

48,7%

9,7%

26,4%

3,3% 4,3%1,2% 1,2%

ΜΘΣΖΡΑ ΠΑΣΖΡΑ

Κατανομή κατηγοριϊν ΔΜ των γονζων του δείγματοσ

Λιποβαρισ Φυςιολογικόσ Τπζρβαροσ

Παχυςαρκία α' βακμοφ Παχυςαρκία β' βακμοφ Παχυςαρκία γ' βακμοφ
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Πίνακαρ 4.28: Σςζσέηιζη ΔΜΣ μηηέπαρ με ΔΜΣ εθήβυν 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 37,440
a
 20 ,010 

Likelihood Ratio 34,975 20 ,020 

Linear-by-Linear Association 4,432 1 ,035 

N of Valid Cases 423   

 

 

             Γράφημα 4.39 

Αληίζεηα, ν ΓΜ ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε λα κελ επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05 από ηελ θαηεγνξία 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ νπνία αλήθεη ν παηέξαο. Σν ζηαηηζηηθό ηεζη chi-square δελ 

έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θαηεγνξίαο ζσκαηηθνύ βάξνπο ηνπ 
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παηέξα ζηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ νπνία αλήθεη ν έθεβνο ζην ζύλνιν 

ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ (x
2
=10.521, df=20, p=0.0958>0.05) θαη ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. 

Πίνακαρ 4.29: Σςζσέηιζη ΔΜΣ παηέπα με ΔΜΣ εθήβυν 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,521
a
 20 ,958 

Likelihood Ratio 11,034 20 ,945 

Linear-by-Linear Association 1,463 1 ,226 

N of Valid Cases 417   

 

 
Γράφημα 4.40 
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4.13 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο γνλέσλ 

 

 

 

 

 

 

Παξνκνίσο, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ έδεημε όηη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηέξα ή ηεο κεηέξαο έρεη θάπνηα ζρέζε κε ην ΓΜ ησλ εθήβσλ ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο α=0,05. ηα παξαθάησ γξαθήκαηα 3.41 θαη 3.42 

απνηππώλεηαη ε θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζε ΓΜ ησλ εθήβσλ αλά επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη ησλ δύν γνλέσλ ηνπ δείγκαηνο.  

 

 Γράφημα 4.41 

 

Πίκακαρ 4.30 :Επίπεδο εκπαίδεςζηρ γονέυν 

 Παηέρας Μηηέρας 

 Σστνόηηηα % Σστνόηηηα % 

 

Αγράμμαηος 11 2,6 7 1,7 

Γημοηικό 58 13,7 45 10,6 

Μέζη εκπαίδεσζη 243 57,4 08 49, 

Πανεπιζηήμιο/ΤΔΗ 111 26,2 163 38,5 

Σύνολο 423 100,0 43 100,0 
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Πίνακαρ 4.31: Σςζσέηιζη επιπέδος εκπαίδεςζηρ παηέπα με ΔΜΣ 

εθήβος 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,862
a
 12 ,310 

Likelihood Ratio 12,377 12 ,416 

Linear-by-Linear Association 4,865 1 ,027 

N of Valid Cases 423   

 

 

 

 

 
Γράφημα 4.42 
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Πίνακαρ 4.32 :Σςζσέηιζη επιπέδος εκπαίδεςζηρ παηέπα με ΔΜΣ 

εθήβος 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,236
a
 12 ,352 

Likelihood Ratio 14,868 12 ,249 

Linear-by-Linear Association 2,539 1 ,111 

N of Valid Cases 423   

 

 

 

4.14 σκαηηθή άζθεζε εθήβσλ εθηόο ζρνιείνπ 

 
 

 
Γράφημα 4.43 

Από ην παξαπάλσ γξάθεκα θαίλεηαη πεξηζζόηεξα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε 

αγόξηα δήισζαλ όηη δελ αζθνύληαη θαζόινπ εθηόο ζρνιείνπ. 

 

Παξαθάησ (γξάθεκα 4.44) πεξηγξάθνληαη ηα πνζνζηά εθήβσλ αλά θαηεγνξία 

ΓΜ πνπ δήισζαλ όηη δελ αζθνύληαη θαζόινπ εθηόο ζρνιείνπ. 

23,3%

14,2%
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φφλο(% εντόσ των ομάδων)
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Γράφημα 4.44 

Ζ θπζηθή άζθεζε θαη ζπγθεθξηκέλα ν αξηζκόο ησλ σξώλ γπκλαζηηθήο 

εκεξεζίσο δελ βξέζεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ αγνξηώλ βάζε ΓΜ. Παξόια απηά παξαηεξείηαη όηη ν κ.ν. 

σξώλ γπκλαζηηθήο ζηα άηνκα θπζηνινγηθνύ βάξνπο είλαη κεγαιύηεξνο, ελώ δεύηεξνη 

πην δξαζηήξηνη εκθαλίδνληαη παξαδόμσο νη επηθίλδπλα παρύζαξθνη. 

Σν one-wayAnova ζηαηηζηηθό ηεζη έδεημε όηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε κέζε ώξα άζθεζεο κεηαμύ ησλ νκάδσλ πνπ δηακνξθώλνπλ 

νη θαηεγνξίεο ζσκαηηθνύ βάξνπο (F=1.504, df=4, p=0.202>0.05). 

Πίνακαρ 4.33: Μ.Ο. υπών γςμναζηικήρ αγοπιών ανά καηηγοπία ζυμαηικού βάποςρ 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Maximum 

Λιποβαρής 3 1,333 1,1547 ,6667 2,0 

Φσζιολογικός 132 2,014 1,6411 ,1428 10,0 

Υπέρβαρος 52 1,567 1,3613 ,1888 6,0 

Πατσζαρκία 18 1,306 ,8599 ,2027 3,0 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 1,850 1,3754 ,4349 5,0 

Total 215 1,829 1,5183 ,1035 10,0 
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Πίνακαρ 4.34: Διαθοπέρ Μ.Ο. υπών γςμναζηικήρ αγοπιών ανά καηηγοπία ζυμαηικού 

βάποςρ 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 

 Sum of Squares df MeanSquare F Sig. 

Between Groups 13,734 4 3,434 1,504 ,202 

Within Groups 479,571 210 2,284   

Total 493,305 214    

 

 
Γράφημα 4.45 

 

Δπίζεο, θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηώλ ηνπ δείγκαηνο ησλ εθήβσλ ν 

αξηζκόο ησλ σξώλ γπκλαζηηθήο εκεξεζίσο δελ βξέζεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο βάζε ΓΜ.  

Σν one-wayAnova ζηαηηζηηθό ηεζη έδεημε όηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ώξεο γπκλαζηηθήο κεηαμύ ησλ νκάδσλ πνπ δηακνξθώλνπλ νη 

θαηεγνξίεο ζσκαηηθνύ βάξνπο (F=0.642, df=4, p=0.633>0.05). 
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Πίνακαρ4.35: Μ.Ο. υπών γςμναζηικήρ κοπιηζιών ανά καηηγοπία ζυμαηικού βάποςρ 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Maximum 

Λιποβαρής 10 ,980 ,6861 ,2169 2,0 

Φσζιολογική 136 1,223 1,2859 ,1103 10,0 

Υπέρβαρη 48 1,333 1,2937 ,1867 8,0 

Πατσζαρκία 13 1,000 ,5401 ,1498 2,0 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 ,500 ,5774 ,2887 1,0 

Total 211 1,209 1,2238 ,0842 10,0 

 

 

Πίνακαρ 4.36: Διαθοπέρ Μ.Ο. υπών γςμναζηικήρ κοπιηζιών ανά καηηγοπία ζυμαηικού 

βάποςρ 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 

 Sum of Squares df MeanSquare F Sig. 

Between Groups 3,871 4 ,968 ,642 ,633 

Within Groups 310,642 206 1,508   

Total 314,513 210    

 

 

 
Γράφημα 4.46 
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Αλ θαη νη κ.ν. σξώλ γπκλαζηηθήο δελ βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ ζε θαλέλα από ηα δύν θύια, ε  

θπζηθή άζθεζε θαη ζπγθεθξηκέλα ν αξηζκόο ησλ σξώλ γπκλαζηηθήο εκεξεζίσο 

βξέζεθε λα επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην ΓΜ ησλ εθήβσλ. Ο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α=0,05 (p = 0.033 < 0.05) κε r = - 0,103, πνπ ζεκαίλεη όηη ππάξρεη 

αξλεηηθή θαη αζζελήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΓΜ θαη ησλ σξώλ θπζηθήο άζθεζεο 

24ώξνπ. 

Δπίζεο αξλεηηθή αζζελήο ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη κεηαμύ ησλ σξώλ πνπ 

αθηεξώλνπλ νη έθεβνη γηα γπκλαζηηθή εκεξεζίσο θαη ηεο ειηθίαο κε r = - 0,204 (p = 

0.000 < 0.01). 

 

 

 

Πίνακαρ 4.38: Σςζσέηιζη ΔΜΣ, ηλικίαρ και θςζικήρ άζκηζηρ 24ώπος 

 ΓΜΣ_εθήβοσ Ζλικία Ώρες 

γσμναζηικής 

24ώροσ 

ΓΜΣ_εθήβοσ 

Pearson Correlation 1 ,036 -,103
*
 

Sig. (2-tailed)  ,453 ,033 

N 426 426 426 

Ζλικία 

Pearson Correlation ,036 1 -,204
**
 

Sig. (2-tailed) ,453  ,000 

N 426 426 426 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 

Pearson Correlation -,103
*
 -,204

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,033 ,000  

N 426 426 426 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Σέινο ν κέζνο όξνο ησλ σξώλ άζθεζεο ζηα αγόξηα δηαπηζηώζεθε όηη είλαη 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξνο από απηόλ ησλ θνξηηζηώλ, όπσο έδεημε ν ζηαηηζηηθόο έιεγρνο 

2 Sample T-Test (t=4,65, df=408, p=0,00<0,05) 

Πίνακαρ 4.37: Μέζορ όπορ ΔΜΣ, ηλικίαρ και θςζικήρ άζκηζηρ 

24ώπος 

 Mean Std. Deviation N 

Ζλικία 14,6757 1,48512 426 

Ώρες γσμναζηικής 24ώροσ 1,522 1,4132 426 
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4.15 Λήςε θαγεηνύ εθηόο ζπηηηνύ 

Σν one-wayAnova ζηαηηζηηθό ηεζη έδεημε όηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ ΓΜ θαη ηηο θαηά κέζν όξν θνξέο 

πνπ ηξώλε έμσ ηα αγόξηα κε (F=1.882, df=4, p=0.115>0.05).Αληίζηνηρα δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά νύηε θαη ζηα θνξίηζηα κε (F=0.320, df=4, 

p=0.865>0.05). 

Πίνακαρ 4.39: Μ.Ο. θαγηηού αγοπιών εκηόρ ζπιηιού ανά καηηγοπία ζυμαηικού βάποςρ  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Maximum 

Λιποβαρής 3 1,00 1,000 ,577 2 

Φσζιολογικός 132 1,59 1,538 ,134 7 

Υπέρβαρος 52 1,12 1,199 ,166 5 

Πατσζαρκία 18 1,00 ,970 ,229 3 

Νοζογόνος πατσζαρκία 10 ,90 1,197 ,379 4 

Total 215 1,39 1,416 ,097 7 

 

 
Γράφημα 4. 2 
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Πίνακαρ 4.40:Μ.Ο. θαγηηού κοπιηζιών εκηόρ ζπιηιού ανά καηηγοπία ζυμαηικού βάποςρ 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Minimum Maximum 

Λιποβαρής 10 1,00 ,816 ,258 0 2 

Φσζιολογική 136 1,25 1,240 ,106 0 7 

Υπέρβαρη 48 1,08 1,381 ,199 0 5 

Πατσζαρκία 13 1,15 1,994 ,553 0 6 

Νοζογόνος πατσζαρκία 4 ,75 ,500 ,250 0 1 

Total 211 1,18 1,298 ,089 0 7 

 

 

 

 

 

 
Γράφημα 4. 3 
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4.16 Δξσηεκαηνιόγην εβδνκαδηαίαο ζπρλόηεηαο     

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν κέζνο όξνο εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο 

δηάθνξσλ ηξνθίκσλ. 

 

Πίνακα 4.50 :Μ.Ο. καηανάλυζηρ ηποθίμυν/εβδομάδα ηυν εθήβυν ηος δείγμαηορ 

 N Δλάτιζηο Μέγιζηο Σύνολο Μ.Ο. Τσπ. απόκλιζη 

Βούησρο_θρέζκο 426 0 14 356 ,84 1,611 

Γύρος_ζάνηοσχης 426 0 7 408 ,96 1,330 

Ψάρι_ηηγανηηό 426 0 7 423 ,99 1,147 

Τσρόπιηα_καζερόπιηα 426 0 7 446 1,05 1,454 

Εαμπονοησρόπιηα 426 0 10 448 1,05 1,617 

Κοηόποσλο_υηηό 426 0 7 507 1,19 1,255 

Ψάρι_υηηό 426 0 8 525 1,23 1,323 

Γάλα_λίπος_1% 426 0 28 558 1,31 3,019 

Λατανικά_ηηγανηηά 426 0 10 573 1,35 1,786 

Παηαηάκια 426 0 10 579 1,36 1,552 

Κίηρινο_ησρί 426 0 28 746 1,75 2,414 

Αναυσκηικά 426 0 8 758 1,78 1,787 

Σοκολάηα_γάλακηος 426 0 7 833 1,96 1,777 

Τσποποιημένος_τσμός 426 0 14 834 1,96 2,277 

Κροσαζάν_ζοκολάηα 426 0 14 854 2,00 1,960 

Κρέας_υηηό 426 0 10 894 2,10 1,711 

Όζπρια 426 0 8 898 2,11 1,545 

Ψφμί_ολικής 426 0 35 902 2,12 3,041 

Εσμαρικά 426 0 33 1051 2,47 2,109 

Γημηηριακά 426 0 14 1075 2,52 2,752 

Τσρί_θέηα 426 0 14 1232 2,89 2,315 

Τσρί_ηοζη 426 0 28 1423 3,34 3,327 

Παγφηό 426 0 21 1487 3,49 2,997 

Σαλάηα_φμή 426 0 14 1537 3,61 2,769 

Πλήρες_γάλα 426 0 28 1749 4,11 4,445 

Φσζικός_τσμός 426 0 21 1752 4,11 2,881 

Ψφμί_άζπρο_κίηρινο 425 0 24 1790 4,21 3,728 

Φρούηο_εποτής 426 0 30 1962 4,61 3,763 

Valid N (listwise) 425      
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Πίνακαρ 4.51:Μ.Ο. καηανάλυζηρ ηποθίμυν/εβδομάδα με βάζη ηο ΔΜΣ ηυν εθήβυν ηος δείγμαηορ 

 Καηηγορία ζφμαηικού βάροσς εθήβοσ βάζη ΓΜΣ 

Λιποβαρής Φσζιολογικός Υπέρβαρος Πατσζαρκία Νοζογόνος 

πατσζαρκία 

Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. 

Πλήρες_γάλα 4,15 3,934 4,29 4,644 4,03 4,169 3,55 4,426 2,36 2,499 

Γάλα_λίπος_1% ,69 1,548 1,46 2,987 ,88 2,185 1,58 5,371 1,50 2,653 

Τσρί_θέηα* 2,38 1,805 2,87 2,255 2,97 2,231 2,42 2,433 4,36 3,608 

Κίηρινο_ησρί 1,62 1,895 1,87 2,670 1,54 1,823 1,23 1,707 2,36 2,678 

Τσρί_ηοζη 2,62 2,142 3,49 3,457 3,07 3,239 2,58 2,292 4,86 3,860 

Βούησρο_θρέζκο 1,46 2,025 ,82 1,657 ,87 1,495 ,84 1,675 ,29 ,611 

Ψφμί_άζπρο_κίηρινο 4,08 2,660 4,49 4,009 3,85 3,309 3,23 2,765 3,79 3,378 

Ψφμί_ολικής 1,92 2,722 2,18 3,282 1,80 2,265 2,32 3,239 3,00 3,013 

Γημηηριακά 2,92 2,691 2,74 2,890 2,15 2,434 2,26 2,744 1,36 1,737 

Κροσαζάν_ζοκολάηα 1,15 1,068 2,07 2,071 1,82 1,678 2,26 1,949 2,29 2,199 

Τσρόπιηα_καζερόπιηα ,62 ,961 1,10 1,491 1,04 1,524 ,87 1,118 ,93 1,328 

Εαμπονοησρόπιηα ,69 1,653 1,02 1,644 1,05 1,566 1,13 1,432 1,79 1,805 

Κρέας_υηηό* 1,23 1,092 2,10 1,697 2,19 1,751 1,81 1,276 2,79 2,607 

Γύρος_ζάνηοσχηζ 1,08 2,019 1,04 1,366 ,70 1,096 ,84 1,036 1,36 1,781 

Κοηόποσλο_υηηό 1,54 1,506 1,12 1,305 1,28 1,129 1,35 1,112 1,14 1,231 

Ψάρι_υηηό 1,31 1,316 1,22 1,268 1,20 1,371 1,13 1,477 1,93 1,639 

Ψάρι_ηηγανηηό ,77 1,092 1,03 1,153 ,86 1,015 1,16 1,416 1,14 1,351 

Λατανικά_ηηγανηηά 1,23 1,964 1,35 1,821 1,45 1,760 1,32 1,759 ,64 1,151 

Εσμαρικά 2,54 1,266 2,46 1,510 2,67 3,382 2,32 1,777 1,36 1,008 

Όζπρια 2,23 1,423 2,15 1,529 2,16 1,631 1,77 1,543 1,57 1,342 

Σαλάηα_φμή 4,77 3,700 3,52 2,728 3,47 2,638 3,68 2,441 5,07 3,792 

Φρούηο_εποτής 6,54 7,423 4,74 3,640 4,19 3,572 4,16 2,888 4,14 4,167 

Φσζικός_τσμός 3,69 2,658 4,24 3,015 4,18 2,728 3,58 2,377 2,71 2,268 

Τσποποιημένος_τσμός 1,46 1,984 2,14 2,395 1,54 2,076 1,71 1,716 2,50 2,378 

Παγφηό 2,62 2,181 3,78 3,173 3,00 2,756 2,71 2,254 3,93 2,615 

Σοκολάηα_γάλακηος 2,00 2,550 2,06 1,826 1,81 1,587 1,68 1,514 1,64 1,906 

Παηαηάκια 1,00 1,354 1,46 1,539 1,15 1,684 1,10 1,193 1,93 1,542 

Αναυσκηικά 1,15 1,625 1,79 1,778 1,84 1,937 1,55 1,567 2,21 1,424 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη κ.ν εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ αλά θαηεγνξία ΓΜ ησλ εθήβσλ. Δθαξκόδνληαο one-wayAnova, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ΓΜ εκθάληζαλ νη κ.ν. ζην 

«Σπξί-Φέηα» θαη ζην «Κξέαο-Φεηό» (ηα ηξόθηκα απηά επηζεκαίλνληαη ζηνλ  πίλαθα 

κε *) 
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5.ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ–ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

Παρπζαξθία 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ κε πνζνζηό 62,9% 

έρεη θπζηνινγηθό βάξνο, αθνινπζνύλ νη ππέξβαξνη θαη  νη παρύζαξθνη κε πνζνζηό 

23,5% θαη 10,6% ( 3,3% λνζνγόλνο παρπζαξθία), αληίζηνηρα, θαη ηέινο νη ιηπνβαξείο 

κε πνζνζηό 3,1%. Δπίζεο, ζηηο θαηεγνξίεο ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ, ηα 

αγόξηα παξνπζηάδνπλ ειαθξώο πςειόηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

(γξάθεκα 3.2). Σα αγόξηα εκθαλίδνπλ επίζεο πςειόηεξεο ηηκέο  WC ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα, ελώ ην αληίζεην όπσο είλαη αλακελόκελν ζπκβαίλεη κε ην % ζσκαηηθό 

ιίπνο. Όζνλ αθνξά ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα δύν θύια. 

Μεγάιε κειέηε, εζληθά αληηπξνζσπεπηηθνύ δείγκαηνο 14.456 εθήβσλ πνπ 

αθνξνύζε ηηο ίδηεο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ρξεζηκνπνίεζε ηα δηεζλή θξηηήξηα ηνπ 

IOTF, είλαη απηή  ησλ Tzotza et al (2008), ηα δεδνκέλα ηεο νπνίαο  ζπιιέρηεθαλ ην 

2003. Σα απνηειέζκαηα (πίλαθαο 5.1) έδεημαλ επίζεο έλα ηδηαίηεξα απμεκέλν 

πνζνζηό ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ, αιιά ζπγθξηηηθά κε ηελ παξνύζα 

κειέηε θαηεγξάθεζαλ θαη γηα ηα δύν θύια πςειόηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ. Χζηόζν θαη ζηηο δύν κειέηεο ηα αγόξηα απνθιίλνπλ πεξηζζόηεξν από 

ην θπζηνινγηθό βάξνο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. 

 

ύγθξηζε απνηειεζκάησλ κε ηελ κειέηε ησλ Tzotza et al 

(2008) 

                                   Tzotzas et al           Έθεβνη Κξήηεο 

Τπέξβαξνη Αγόξηα 23,3% 24,2% 

                   Κνξίηζηα 14% 22,7% 

Παρύζαξθνη  Αγόξηα 6,1% 13,1% 

                                           Κνξίηζηα 2,7% 8,1% 

Πίνακασ 5. 1 

 Σν πξόβιεκα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο απνηειεί έλα 

παγθόζκην θαη ζπλερώο απμαλόκελν θαηλόκελν. Γηαρξνληθά ηα απνηειέζκαηα 

εξεπλώλ ζηελ Διιάδα δείρλνπλ όηη ην πνζνζηό ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ ζπλερώο 

απμάλεηαη. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κειέηε ησλ Magkos et al (2005) πνπ έδεημε όηη 
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ζηελ Κξήηε ηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα αγόξηα απμήζεθαλ από ην 1982 έσο ην 

2002 θαηά 63% θαη 202% αληίζηνηρα. 

 

Αξηζκόο εκεξήζησλ γεπκάησλ 

Οη πεξηζζόηεξνη έθεβνη κε πνζνζηό 29,1% δήισζαλ θαηαλαιώλνπλ 4 

γεύκαηα εκεξεζίσο. Αζξνηζηηθά ην πνζνζηό απηώλ πνπ δήισζαλ 5 γεύκαηα ή 

πεξηζζόηεξα από 5 είλαη 28,4%, αθνινπζνύλ απηνί πνπ δήισζαλ 3 γεύκαηα (24,9%) 

θαη ηέινο απηνί πνπ θαηαλαιώλνπλ κόλν 2 (17,6%). Αλάκεζα ζηα δύν θύια δελ 

θαηεγξάθεζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κε εμαίξεζε ηελ θαηεγνξία ησλ 5 

γεπκάησλ, όπνπ ην πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ (20,9%) είλαη αξθεηά κεγαιύηεξν από 

απηό ησλ αγνξηώλ (14,4%), ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 3 

γεπκάησλ κε ηα αγόξηα λα έρνπλ πςειόηεξν πνζνζηό. πλνιηθά πάλησο 

δηαπηζηώλεηαη όηη νη πεξηζζόηεξνη έθεβνη θαηαλαιώλνπλ ηθαλνπνηεηηθό αξηζκό 

εκεξήζησλ γεπκάησλ. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ έδεημε θάπνηα ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκό ησλ 

γεπκάησλ θαη ηνλ ΓΜ ησλ εθήβσλ ζε θαλέλα από ηα δύν θύια. Παξόια απηά, 

πιεζώξα εξεπλώλ έρεη επηζεκάλεη ηελ ζεκαζία θαηαλάισζεο αξθεηώλ εκεξήζησλ 

γεπκάησλ. πγθεθξηκέλα, ε απμεκέλε θαηαλάισζε εκεξήζησλ γεπκάησλ έρεη βξεζεί 

όηη επηδξά ζεηηθά ζηελ κείσζε ηνπ ΓΜ ησλ εθήβσλ (Mota et al, 2008) θαη όηη ε 

κεησκέλε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζηελ εθεβηθή ειηθία πξνβιέπεη 

κεησκέλε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζηελ ελήιηθν δσή. Υαξαθηεξηζηηθή 

είλαη ε κειέηε ησλ Jaaskelainen et al (2013), πνπ έδεημε όηη έθεβνη πνπ θαηαλάισλαλ 

5 γεύκαηα εκεξεζίσο είραλ κηθξόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο παρπζαξθίαο, 

ελδνθνηιηαθήο παρπζαξθίαο θαη ππεηξηγιπθεξηδαηκίαο.  

 

πρλόηεηα ιήςεο πξσηλνύ 

Αλ θαη ην πξσηλό απνηειεί ην πην ζπρλά παξαιεηπόκελν γεύκα ζηελ εθεβηθή 

ειηθία (Nicklas et al, 1998; Siega-Riz et al,1998), νη έθεβνη ηνπ δείγκαηνο θαίλεηαη 

λα είλαη αξθεηά ζπλεπείο ζηε ιήςε πξσηλνύ, κε κόιηο έλα πνζνζηό 12,4% λα 

δειώλεη όηη δελ θαηαλαιώλεη θαζόινπ πξσηλό κέζα ζηελ εβδνκάδα. Σν 43,2% ηνπ 

δείγκαηνο δήισζε όηη θαηαλαιώλεη πξσηλό θαζεκεξηλά, έλα 22,6% δήισζε από 3 

έσο 6 θνξέο θαη ηέινο έλα αξθεηά πςειό πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 21,8% δήισζε 1-2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα. Γηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηα δύν θύια, όπσο θαίλεηαη ζην 
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γξάθεκα 4.10, παξαηεξνύληαη ζε απηνύο πνπ δήισζαλ όηη θαηαλαιώλνπλ 

«θαζεκεξηλά» θαη «3-4 θνξέο» πξσηλό, κε ηα αγόξηα λα παξνπζηάδνληαη πην ζπλεπή 

ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο, ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζε απηνύο πνπ δήισζαλ «1-2 

θνξέο» κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ πςειόηεξν πνζνζηό (26,1% έλαληη 17,7%). ρεηηθά 

πξόζθαηε έξεπλα ηνπ ΠΟΤ γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ ζηελ Διιάδα 

έδεημε, όηη έθεβνη ειηθίαο 11, 13 θαη 15 ρξόλσλ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό 

ζε πνζνζηό 42,8%, ελώ ην πνζνζηό απηώλ πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ θαζόινπ πξσηλό 

είλαη 3,5% (Κνθθέβε θαη ζπλ.2011). ε παιαηόηεξε έξεπλα επίζεο εζληθά 

αληηπξνζσπεπηηθνύ δείγκαηνο ειηθίαο 13-19 εηώλ από ηελ Διιεληθή Ηαηξηθή 

Δηαηξεία Παρπζαξθίαο (ΔΗΔΠ), ην ζπλνιηθό πνζνζηό απηώλ πνπ έηξσγαλ πξσηλό 

ιηγόηεξν από 2 θνξέο ή θαζόινπ ήηαλ 15,5% ( 13,5% ησλ αγνξηώλ θαη 17,1% ησλ 

θνξηηζηώλ).  

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ έδεημε θάπνηα ζρέζε αλάκεζα ζηε ιήςε ε όρη 

πξσηλνύ θαη ηηο θαηεγνξίεο  ΓΜ ησλ εθήβσλ ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηώλ, ελώ ε 

θαηεγνξία ΓΜ ζηελ νπνία αλήθνπλ ηα αγόξηα παξαηεξήζεθε όηη επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά από ην πξσηλό. Αλάινγν απνηέιεζκα έρεη δείμεη θαη κειέηε αλάκεζα ζε 

εθήβνπο από ηελ  Διιάδα θαη ηελ Φηλιαλδία, όπνπ ε ιήςε πξσηλνύ ζπζρεηίζηεθε κε 

ρακειόηεξα επίπεδα παρπζαξθίαο (Veltista et al, 2010). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ 

ζπζρεηίζεη ηε κε ιήςε πξσηλνύ κε παρπζαξθία θαη απμεκέλν ΓΜ ζηνπο εθήβνπο 

(Kapantais et al, 2010; Crousen et al, 2007; Boutelle et al, 2002), ελώ θάπνηεο άιιεο 

όρη (Nicklas et al, 2004; Williams, 2007). Χζηόζν, ην αλ ζα βξεζεί ζπζρέηηζε  ζε 

απηνύο πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλό κε ηελ παρπζαξθία θαη ηνλ απμεκέλν ΓΜ, 

εμαξηάηαη από ην πσο νξίδνληαη απηνί πνπ παξαιείπνπλ πξσηλό ζε θάζε έξεπλα, θαη 

ην αλ ε ζπζρέηηζε γίλεηαη κε ηηο θαηεγνξίεο ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ ηνπ 

ΓΜ ε απεπζείαο κε ην ΓΜ (Dialektakou & Vranas, 2008).  Αλεμάξηεηα κε ην αλ 

ην πξσηλό ζρεηίδεηαη ε όρη κε ρακειό ΓΜ, ε ιήςε πξσηλνύ ζα πξέπεη λα 

ελζαξξύλεηαη ζηα παηδία θαη ηνπο εθήβνπο, θαζώο έρεη βξεζεί όηη ζπκβάιεη ζηε 

δηακόξθσζε ελόο θαινύ δηαηξνθηθνύ πξνθίι θαη απμάλεη ηελ απόδνζε ησλ παηδηώλ 

ζην ζρνιείν (Rampersaud et al, 2005). 
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Κξηηήξην επηινγήο ηξνθίκσλ 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ ζε πνζνζηό 65,5% δήισζε σο θξηηήξην πνπ ηνπο  

επεξεάδεη ζηελ  θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ηελ σξαία γεύζε απηώλ. Έπεηηα αθνινπζεί ε 

ζξεπηηθή αμία ηνπ ηξνθίκνπ (14,6%), κεηά νη ζεξκίδεο (11%)  θαη ηέινο ε σξαία 

εκθάληζε απηνύ (8,2%). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζηα θνξίηζηα κεηά ηε κεξίδα 

καζεηξηώλ πνπ δήισζε σο θξηηήξην επηινγήο ηελ σξαία γεύζε, αθνινπζεί απηή πνπ 

δήισζε σο θξηηήξην ηηο ζεξκίδεο ηνπ ηξνθίκνπ, ελώ ην δεύηεξν κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ησλ αγνξηώλ δήισζε ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ ηξνθίκνπ. 

Ζ γεύζε ελόο ηξνθίκνπ, όπσο έρνπλ επηζεκάλεη πνιιέο κειέηεο, απνηειεί ην 

πην ζεκαληηθό θξηηήξην επηινγήο  ηόζν ζε ελήιηθνπο όζν θαη ζε έθεβνπο (Neumark-

Sztainer et al, 1999; French et al, 1999; Glanz et al, 1998). Από ηελ άιιε, ε πγηεηλή 

δηαηξνθή όπσο δειώλνπλ νη έθεβνη δελ απνηειεί πξνηεξαηόηεηά ηνπο (Neumark-

Sztainer et al, 1999). Όκσο ζηε παξνύζα κειέηε, όπσο επηζεκάλζεθε θαη παξαπάλσ, 

έλα πνζνζηό 14,6% ησλ εθήβσλ δήισζε ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ ηξνθίκνπ σο θξηηήξην 

γηα ηελ θαηαλάισζε απηνύ. Δπίζεο, απηό ην πνζνζηό εθήβσλ θαίλεηαη από ηα 

γξαθήκαηα 4.17 θαη 4.18, όηη όλησο επηιέγεη ηξόθηκα πςειήο ζξεπηηθήο αμίαο όπσο 

θξνύηα θαη ιαραληθά ζπρλόηεξα από ηνπο άιινπο έθεβνπο, ελώ ην αληίζεην 

ζπκβαίλεη κε ηξόθηκα θαη ζλαθ κεησκέλεο ζξεπηηθήο αμίαο, όπσο παηαηάθηα, 

αλαςπθηηθά θαη γαξηδάθηα. 

Όζνλ αθνξά ην θξηηήξην επηινγήο ηξνθίκσλ πνπ δήισζαλ νη έθεβνη θαη ηελ 

θαηεγνξία ΓΜ ζηελ νπνία αλήθνπλ, δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη όπσο έδεημε ν 

ζηαηηζηηθόο έιεγρνο chi square ζε θαλέλα από ηα δύν θύια. 

 

Λήςε θνιαηζηνύ  

Οη πεξηζζόηεξνη έθεβνη (68,3%) ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ όηη παίξλνπλ 

θνιαηζηό από ην ζρνιείν. Κνιαηζηό από ην ζπίηη δήισζε όηη παίξλεη έλα πνζνζηό 

24,9% (28,9% ησλ θνξηηζηώλ θαη 20,9% ησλ αγνξηώλ), κία κηθξή κεξίδα εθήβσλ 

(6,1%) δήισζε όηη δελ  ιακβάλεη γεύκα ζην ζρνιείν. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα αλ 

θαη αλακελόκελα είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθά, αλ ιάβνπκε ππόςε όηη ζε πξόζθαην  

έιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ζρνιηθά θπιηθεία ηεο ρώξαο καο, βξέζεθε όηη από 

ηα 3.263 πνπ ειέρζεζαλ, ηα 151 δελ είραλ άδεηα ιεηηνπξγίαο θαη 124 από απηά 

πσινύζαλ απαγνξεπκέλα είδε.  
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Οη δεκνθηιέζηεξεο δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ εθήβσλ ζην ζρνιείν, είηε απηέο 

πξνέξρνληαη από ην ζρνιηθό θπιηθείν, είηε από ην ζπίηη, θαίλεηαη λα είλαη ην ηνζη, ην 

θνπινύξη θαη ην θξύν ζάληνπηηο (κπαγθέηα).  

Σέινο, ν ζηαηηζηηθόο έιεγρνο chi square δελ έδεημε θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηηο θαηεγνξίεο ΓΜ πνπ αλήθνπλ νη έθεβνη θαη ζηελ πξνέιεπζε ηνπ θνιαηζηνύ ζην 

ζρνιείν.  

 

Οηθνγελεηαθά γεύκαηα 

ρεδόλ νη κηζνί έθεβνη ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ όηη γεπκαηίδνπλ θαζεκεξηλά 

κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Σν 25,8% δήισζε όηη γεπκαηίδεη κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ην 19,7% 3-4 θνξέο θαη ηέινο ην 4,9% δήισζε 

πνηέ ε ζρεδόλ πνηέ. Αλάκεζα ζηα δύν θύια θαίλεηαη πην ζπλεπή ζηα νηθνγελεηαθά 

γεύκαηα λα είλαη ηα αγόξηα, θαζώο όζν απμάλεη ε απνρή από ηα νηθνγελεηαθά 

γεύκαηα ηόζν απμάλνπλ θαη ηα πνζνζηά ησλ θνξηηζηώλ όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 

4.29. 

Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηακόξθσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ 

εθήβσλ όπσο αλαθέξεηαη θαη ηελ εηζαγσγή είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Αλ θαη ε 

ζπρλόηεηα ησλ νηθνγελεηαθώλ γεπκάησλ έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ρακειό ΓΜ 

(Goldfield et al, 2011), ζηελ παξνύζα κειέηε δελ βξέζεθε θάπνηα ζρέζε αλάκεζα 

ζηηο θαηεγνξίεο ΓΜ ησλ εθήβσλ θαη ηε ζπρλόηεηα νηθνγελεηαθώλ γεπκάησλ. Ζ 

ζπρλόηεηα νηθνγελεηαθώλ γεπκάησλ θαίλεηαη λα δξα πξνζηαηεπηηθά  ζηα θνξίηζηα 

ελάληηα ζε αθξαίεο πξνζπάζεηεο δηαρείξηζεο βάξνπο (Neumark-Sztainer et al, 2008), 

γεγνλόο πνπ δηαπηζηώζεθε θαη ζε απηήλ ηε κειέηε, θαζώο ην πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ 

πνπ έρνπλ θάλεη δίαηηα ζην παξειζόλ απμάλεηαη κε ηελ απνρή από ηα νηθνγελεηαθά 

γεύκαηα (γξάθεκα 3.33). Τςειόηεξεο πξνζιήςεηο θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη άιισλ 

πγηεηλώλ δηαηξνθηθώλ επηινγώλ ησλ εθήβσλ έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηα ζπρλά 

νηθνγελεηαθά γεύκαηα (Neumark-Sztainer et al, 2003; Gillman et al, 2000). 

Παξαηεξώληαο ην γξάθεκα 4.31 δηαπηζηώλεηαη, όηη ν κέζνο όξνο θαηαλάισζεο 

ςαξηνύ, ζαιάηαο θαη θξνύησλ είλαη πςειόηεξνο ζηνπο εθήβνπο πνπ δήισζαλ όηη 

γεπκαηίδνπλ θαζεκεξηλά κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο.   
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 Πξνζπάζεηα ιήςεο ή απώιεηαο βάξνπο 

Σα απνηειέζκαηα γηα ηελ πξνζπάζεηα ιήςεο ή απώιεηαο βάξνπο αλάκεζα 

ζηνπο έθεβνπο είλαη εληππσζηαθά. Σν 56,6% ησλ εθήβσλ (45,6% ησλ αγνξηώλ θαη 

67,8% ησλ θνξηηζηώλ) έρεη πξνζπαζήζεη λα ράζεη βάξνο ζην παξειζόλ, ελώ κόιηο ην 

15,3% (20% αγόξηα θαη 10,4% θνξίηζηα) δήισζε λα έρεη πξνζπαζήζεη λα βάιεη 

βάξνο. Σν θύιν, όπσο έδεημε ν ζηαηηζηηθόο έιεγρνο chi-square, επηδξά ζεκαληηθά 

ζηηο ηαθηηθέο δηαρείξηζεο βάξνπο, κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ πξνζπαζήζεη λα ράζνπλ 

βάξνο πεξηζζόηεξν από ηα αγόξηα, ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζηε πξνζπάζεηα  

ιήςεο βάξνπο.  Δπίζεο, ε πξνζπάζεηα ιήςεο ή απώιεηαο βάξνπο όπσο έδεημε ν 

ζηαηηζηηθόο έιεγρνο chi-square ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηεγνξία ΓΜ ζηελ νπνία 

αλήθνπλ νη έθεβνη. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη ην 50% ησλ θπζηνινγηθώλ σο 

πξνο ην βάξνο εθήβσλ έρεη πξνζπαζήζεη λα ράζεη θηιά, ελώ ην πνζνζηό απηό 

απμάλεη ζηηο θαηεγνξίεο ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ όπσο ήηαλ αλακελόκελν. 

Όζνλ αθνξά ηηο πξαθηηθέο πνπ αθνινύζεζαλ νη έθεβνη γηα ηελ ιήςε ε 

απώιεηα βάξνπο, ε  «κείσζε/αύμεζε πνζόηεηαο» θαγεηνύ είλαη ν πην δεκνθηιήο 

ηξόπνο θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο, ελώ αθνινπζεί ε «κείσζε/αύμεζε ησλ γεπκάησλ». 

Σε βνήζεηα εηδηθνύ θαίλεηαη λα έρεη δεηήζεη ην 13,8% απηώλ πνπ πξνζπάζεζαλ λα 

ράζνπλ θηιά θαη ην 4,6% απηώλ πνπ πξνζπάζεζαλ λα βάινπλ. Όπσο γίλεηαη 

αληηιεπηό, ηαθηηθέο πξνζπάζεηαο δηαρείξηζεο βάξνπο εθαξκόδνπλ νη πεξηζζόηεξνη 

έθεβνη θαη ε πιεηνςεθία απηώλ ρσξίο ηε ζπκβνιή εηδηθνύ δηαηηνιόγνπ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη νη έθεβνη δήισζαλ ζπρλά λα εθαξκόδνπλ δίαηηεο από ην ηληεξλέη, ηελ 

ηειεόξαζε θαη δηάθνξα πεξηνδηθά.  

Οη ηαθηηθέο δηαρείξηζεο βάξνπο θαη εηδηθόηεξα ε εθαξκνγή δίαηηαο γηα 

απώιεηα βάξνπο ζηνπο εθήβνπο έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη  ζεηηθά κε επεηζόδηα 

ππεξθαγίαο, ρακειή εθηίκεζε ηεο εηθόλαο ζώκαηνο, κε ηελ θαηαλάισζε αιθνόι θαη 

κε ην θάπληζκα (French et al, 1995). Αλ θαη ε παξαθνινύζεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ 

βάξνπο από εηδηθνύο κπνξεί λα έρεη νθέιε γηα ηνπο ππέξβαξνπο ζηελ εθεβεία, νη 

δίαηηεο πνπ εθαξκόδνπλ νη έθεβνη από κόλνη ηνπο έρνπλ απνδεηρηεί όρη κόλν 

αλαπνηειεζκαηηθέο αιιά καθξνπξόζεζκα ζπλεηζθέξνπλ θαη ζηελ αύμεζε ηνπ 

βάξνπο (Alison et al, 2003). Πξόζθαηε κειέηε ζηελ Διιάδα δείρλεη όηη 1 ζηνπο 4 

καζεηέο ζεσξεί ην ζώκα ηνπ ρνληξό θαη θπξίσο ηα θνξίηζηα, κε ηνλ αξηζκό λα 

απμάλεηαη όζν απμάλεηαη ε ειηθία. Δπίζεο, 1 ζηνπο 6 εθήβνπο θάλεη δίαηηα θαη 
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θπξίσο ηα θνξίηζηα, ελώ 1 ζηνπο 4 δελ θάλεη αιιά ζεσξεί όηη ζα έπξεπε λα θάλεη 

(Κνθθέβε θαη ζπλ., 2011). Όια ηα παξαπάλσ επξήκαηα ππνδεηθλύνπλ όηη ε 

εθαξκνγή δίαηηαο ζηελ εθεβηθή ειηθία  κε ζθνπό ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο ζα πξέπεη λα εθιακβάλεηαη από ηνπο επηζηήκνλεο ηεο πγείαο σο  παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα ηελ πγεία ησλ λέσλ.  

 

Βάξνο θαη επίπεδν εθπαίδεπζεο γνλέσλ 

ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία (βάξνο, ύςνο)  πνπ έδσζαλ νη έθεβνη γηα ηνπο γνλείο 

ηνπο, ε πιεηνςεθία ησλ κεηέξσλ ζε πνζνζηό 52% έρεη θπζηνινγηθό βάξνο, ελώ ην 

48,7% ησλ παηεξάδσλ είλαη ππέξβαξνη, κε κόιηο ην 18,9% λα έρεη θπζηνινγηθό 

βάξνο. Δπίζεο ην 31,9% ησλ παηεξάδσλ θαη ην 14,2% ησλ κεηέξσλ είλαη 

παρύζαξθνη.  

Ο ζηαηηζηηθόο έιεγρνο chi-square έδεημε, όηη ν ΓΜ ηεο κεηέξαο επεξεάδεη 

ηελ θαηεγνξία ΓΜ ησλ εθήβσλ κε ηα θνξίηζηα λα επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν. Από 

ηελ άιιε, ν ΓΜ ηνπ παηέξα δελ βξέζεθε λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θαηεγνξία 

ΓΜ ζηελ νπνία αλήθεη ν έθεβνο. Ζ παρπζαξθία ησλ γνληώλ έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά 

κε ηελ παρπζαξθία ζηελ εθεβηθή ειηθία (Jiang et al, 2013; Svensson et al, 2011). Ζ 

ύπαξμε ππέξβαξσλ γνληώλ θαη ηδηαίηεξα ππέξβαξεο κεηέξαο απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα 

έλα παηδί λα γίλεη ππέξβαξν (Williams, 2001). Δπίζεο, ε κεηέξα θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπ παηδηνύ πεξηζζόηεξν από όηη επεξεάδεη ν 

παηέξαο (Patterson et al, 1988; Oliviera et al, 1992). Σέινο, ην επίπεδό εθπαίδεπζεο 

ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ θαηεγνξία 

ΓΜ ζηελ νπνία αλήθνπλ νη έθεβνη. 

 

Καηαλάισζε θαγεηνύ εθηόο ζπηηηνύ  

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε θαγεηνύ εθηόο ζπηηηνύ (fast food, πηηζαξίεο) 

από ηνπο έθεβνπο, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κ.ν. 

θαηαλάισζεο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ΓΜ ησλ εθήβσλ. Δπίζεο, αλ παξαηεξήζνπκε 

ηα γξαθήκαηα 4.47 θαη 4.48 ζα δηαπηζηώζνπκε όηη νη κ.ν. θαηαλάισζεο θαγεηνύ 
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εθηόο ζπηηηνύ είλαη πην πςεινί ζηα άηνκα κε θπζηνινγηθό βάξνο, ελώ παξαδόμσο  πην 

ρακειέο ηηκέο παξαηεξνύληαη ζηα άηνκα κε παρπζαξθία. 

Ζ θαηαλάισζε θαγεηνύ εθηόο ζπηηηνύ  απνηειεί ραξαθηεξηζηηθή ζπλήζεηα 

ησλ εθήβσλ. Χζηόζν, ε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνύ από ηαρπθαγεία έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε θαηαλάισζε θνξεζκέλνπ ιίπνπο, αιαηηνύ, δάραξεο θαη 

αλαςπθηηθώλ. Δπίζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε πξόζιεςε βηηακίλεο Α θαη C, 

θπηηθώλ ηλώλ, θξνύησλ θαη ιαραληθώλ (Davis & Carpenter, 2008; French et al, 2001; 

Bowman et al, 2004). Από ηα παξαπάλσ ινηπόλ γίλεηαη αληηιεπηό όηη ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε θαγεηνύ εθηόο ζπηηηνύ ζπκβάιιεη αξλεηηθά ζηελ δηακόξθσζε ηνπ 

δηαηξνθηθνύ πξνθίι ησλ εθήβσλ. 

 

Δξσηεκαηνιόγην εβδνκαδηαίαο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ 

ηνπο πίλαθεο 4.50 θαη 4.51 παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ν κέζνο όξνο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ζην ζύλνιν, θαζώο θαη κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ ΓΜ 

ησλ εθήβσλ. Οη έθεβνη ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαηαλαιώλνπλ θαηά κέζν όξν ηελ 

εβδνκάδα 4,61±3,76 θξνύηα, 3,61±2,77 ζαιάηεο, 2,11±1,55 όζπξηα , πεξίπνπ 1 θνξά 

ςάξη, 2,52±2,75  δεκεηξηαθά θαη 4,11±4,45 γάια πιήξεο. Οη κέζνη όξνη 

δηακνξθώλνληαη ηειείσο δηαθνξεηηθά κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ΓΜ ησλ εθήβσλ, 

αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ απηώλ βξέζεθαλ κόλν ζην «Σπξί-

θέηα» θαη ζην «Κξέαο-ςεηό». ε απηά ηα δύν ηξόθηκα παξαηεξνύκε όηη νη κ.ν. 

θαηαλάισζεο είλαη πςεινί ζηελ θαηεγνξία ησλ αηόκσλ κε λνζνγόλν παρπζαξθία. 

ηαδηαθή κείσζε ησλ κ.ν. θαηαλάισζεο  παξαηεξείηαη όζν απμάλεη ην βάξνο ησλ 

παηδηώλ ζηα όζπξηα, ηα θξνύηα, ηα δεκεηξηαθά ην πιήξεο γάια θαη ην θπζηθό ρπκό. 

Σν αθξηβώο αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηα  ηπξηά, ην θξνπαζάλ ζνθνιάηαο, ηε 

δακπνλνηπξόπηηα, ηνλ ηππνπνηεκέλν ρπκό, ηα αλαςπθηηθά θαη παξαδόμσο ην γάια 

1% θαη ην ςσκί νιηθήο. Δπίζεο ζε γεληθέο γξακκέο νη έθεβνη θαίλεηαη λα πξνηηκνύλ 

ην πιήξεο γάια έλαληη ηνπ 1% ζε ιηπαξά, ην άζπξν ςσκί έλαληη ηνπ νιηθήο θαη ηνλ 

θξέζθν ρπκό έλαληη ηνπ ηππνπνηεκέλνπ. 
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Φπζηθή άζθεζε εθήβσλ 

ε εξώηεζε γηα ην πόζεο ώξεο νη έθεβνη αζθνύληαη εθηόο ζρνιείνπ, ην 23,3% 

ησλ θνξηηζηώλ θαη ην 14,2% ησλ αγνξηώλ δήισζαλ όηη δελ αζθνύληαη θαζόινπ. Ο 

κέζνο όξνο άζθεζεο ησλ αγνξηώλ βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεγαιύηεξνο από απηόλ ησλ θνξηηζηώλ. Οη κέζνη όξνη άζθεζεο  αλά θαηεγνξία ΓΜ 

ησλ εθήβσλ δελ βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζε θαλέλα από ηα δύν 

θύια, αιιά πξέπεη λα ηνληζζεί όηη ηα επηθίλδπλα παρύζαξθα  αγόξηα εκθάληζαλ 

πςειό κέζν όξν άζθεζεο πνπ πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζε κε αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε 

ζην εξώηεκα από απηήλ ηελ νκάδα εθήβσλ. Παξόια απηά ν αξηζκόο σξώλ άζθεζεο 

εκεξεζίσο βξέζεθε λα επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην ΓΜ ησλ εθήβσλ. Ο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο α = 0,05 (p = 0.033 < 0.05) κε r = - 0,103), πνπ ζεκαίλεη όηη ππάξρεη 

αξλεηηθή θαη αζζελήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΓΜ θαη ησλ σξώλ θπζηθήο άζθεζεο 

24ώξνπ. Δπίζεο αξλεηηθή αζζελήο ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη κεηαμύ ησλ σξώλ πνπ 

αθηεξώλνπλ νη έθεβνη γηα γπκλαζηηθή εκεξεζίσο θαη ηεο ειηθίαο κε r = - 0,204 (p = 

0.000 < 0.01). 

Ο ξόινο ηεο άζθεζεο είλαη επξέσο απνδεθηό όηη είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη πόζν κάιινλ γηα ηνπο εθήβνπο. Οη έθεβνη ζα πξέπεη λα 

εκπιέθνληαη θαζεκεξηλά ζε θπζηθή άζθεζε δηάξθεηαο 60 ιεπηώλ θαη άλσ ζύκθσλα 

κε ηηο επίζεκεο ζπζηάζεηο (International Consensus Conference on Physical Activity 

Guidelines).  Απνηειέζκαηα όκσο ηειεπηαίσλ εξεπλώλ, όπσο απηά ηεο κειέηεο «The 

ENERGY project», δείρλνπλ όηη ηα Διιελόπνπια έρνπλ ηα ρακειόηεξα επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο από άιιεο 6 ρώξεο 

πνπ ζπκκεηείραλ. Δπίζεο ζε άιιε κειέηε, 1 ζηνπο 3 εθήβνπο (33,1%) αλέθεξε ζπρλή 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, κε ηα θνξίηζηα λα ζπγθεληξώλνπλ ην ρακειόηεξν πνζνζηό 

(24,7% θνξίηζηα, 42,2% αγόξηα). εκαληηθό επίζεο εύξεκα ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ 

όηη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κεηώλεηαη δξακαηηθά κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο 

(Κνθθέβε θαη ζπλ.,2011). 
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6.  ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΚΑΗ ΓΤΚΟΛΗΔ ΚΑΣΑ ΣΖ 

ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ. 

Ζ δηεθπεξαίσζε νπνηαζδήπνηε έξεπλαο πάλσ ζε παηδία θαη ζε έθεβνπο 

απνηειεί ζίγνπξα κία πνιύ ελδηαθέξνπζα δηεξγαζία, αιιά ηαπηόρξνλα θνπηαζηηθή 

θαη δύζθνιε. Πξώην εκπόδην ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζηάζεθε ε εύξεζε ησλ 

θαηάιιεισλ εκεξνκεληώλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζηα ζρνιεία. Σν θνξησκέλν 

ζρνιηθό πξόγξακκα θαη ε πνιύσξε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 

αλαζηαιηηθνύο παξάγνληεο, πνπ όκσο κε ηε ζέιεζε θαη βνήζεηα ησλ δηεπζπληώλ θαη 

θαζεγεηώλ ησλ ζρνιείσλ μεπεξάζηεθαλ. 

Οη έθεβνη από ηελ κεξηά ηνπο αληηκεηώπηζαλ κε ελζνπζηαζκό ηελ όιε 

δηαδηθαζία. Μεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά εθήβσλ, πνπ δελ ήζειαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, ηειηθά ζπκκεηείραλ όηαλ ηνλίζζεθε ε ζεκαζία ηεο 

έξεπλαο γηα ηνπο ίδηνπο θαη ην όηη ηα δεδνκέλα είλαη αλώλπκα. Χζηόζν πξέπεη λα 

δηεπθξηληζηεί, όηη ν κεγάινο όγθνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  απαηηνύζε αξθεηό ρξόλν 

γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ, έηζη ζπρλά νδεγνύζε ζηελ θόπσζε ησλ παηδηώλ θαη 

ηδηαίηεξα ησλ κηθξόηεξσλ ειηθηώλ, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα επεξέαζε ηηο απαληήζεηο 

ηνπο. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ηα ζηνηρεία ησλ γνληώλ πνπ ζπιιέρηεθαλ 

βαζίζηεθαλ ζε πξνζσπηθέο αλαθνξέο ησλ παηδηώλ (κε ηε βνήζεηα ησλ εξεπλεηώλ). 
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7. ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΤΝΔΥΗΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε απνηέιεζε κία πξνζπάζεηα λα εθηηκεζνύλ ε 

δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ ζηνπο λνκνύο 

Ρεζύκλεο θαη Υαλίσλ. Από ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, θαζώο θαη ηελ πξνζσπηθή  

εκπεηξία από ηελ επαθή κε ηνπο έθεβνπο, ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα πξαγκαηνπνηεζεί 

έλα πξόγξακκα δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ην νπνίν κε ηελ ζεηξά ηνπ ζα αλαδείθλπε 

ηελ ζεκαζία ηεο αγσγήο πγείαο θαη ηε δηαηξνθηθή αγσγήο ζηα ζρνιεία.   

Ζ παξνύζα κειέηε πεξηνξίζηεθε ζηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ηνπο έθεβνπο. 

Αξθεηά από ηα δεδνκέλα ζπκθσλνύλ κε άιιεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ζε έθεβνπο θαη επηζεκαίλνπλ ην πόζν θξίζηκε είλαη ε εθεβηθή ειηθία  γηα ηελ 

δηακόξθσζε ελόο πγηνύο δηαηξνθηθνύ πξνθίι, ην νπνίν ζα πηνζεηεζεί θαη ζηελ 

ελήιηθν δσή. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

λέσλ είλαη πνιπάξηζκνη θαη ε παξνπζία πξνγξακκάησλ δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο, 

καζεκάησλ δηαηξνθηθήο αγσγήο από επηζηήκνλεο πγείαο ζηα ζρνιεία θξίλεηαη 

απαξαίηεηε. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ην θνηλνηηθό πξόγξακκα MEND ζηε 

Βξεηαλία, ην νπνίν κέζσ δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο θαη αιιαγήο δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ έρεη βνεζήζεη πνιιά παηδηά, επεξεάδνληαο ζεηηθά ην βάξνο ηνπο, ηα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ηνλ θαξδηαθό ξπζκό θαη ηνλ ηξόπν πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο (Sacher et al,2010).  

Σέινο, ζα πξέπεη λα γίλεη ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηελ έληνλε επηζπκία πνπ 

εμέθξαζαλ νη έθεβνη ηεο παξνύζαο κειέηεο γηα ηε ζπλέρηζή ηεο, κε έλα πξόγξακκα 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο, κέζα από ην νπνίν ζα κπνξνύζαλ λα επσθειεζνύλ. Ζ 

επηζπκία απηή ίζσο ζα πξέπεη λα απνηειέζεη ην πην ηζρπξό θίλεηξν  γηα ηελ πνιηηεία, 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ζηνηρεηώδε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ζηα ζρνιεία. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β 
 
 

Males 
BMI (kg/m²) at age 18 years 

Age 
months 

Age 
(years) 

16 17 18.5 23 25 27 30 35 

92 7.67 12.4 13.07 14.07 16.97 18.21 19.43 21.22 24.08 
93 7.75 12.41 13.08 14.09 17 18.26 19.5 21.3 24.21 
94 7.83 12.41 13.09 14.1 17.04 18.31 19.56 21.39 24.34 
95 7.92 12.42 13.1 14.12 17.08 18.36 19.62 21.47 24.47 
96 8 12.43 13.11 14.13 17.12 18.41 19.68 21.56 24.6 
97 8.08 12.44 13.13 14.15 17.15 18.46 19.75 21.65 24.74 
98 8.17 12.44 13.14 14.17 17.19 18.51 19.81 21.74 24.88 
99 8.25 12.45 13.15 14.18 17.23 18.56 19.88 21.83 25.02 

100 8.33 12.46 13.16 14.2 17.27 18.62 19.95 21.92 25.16 
101 8.42 12.47 13.17 14.22 17.32 18.67 20.02 22.02 25.31 
102 8.5 12.48 13.19 14.24 17.36 18.73 20.09 22.11 25.45 
103 8.58 12.49 13.2 14.26 17.4 18.78 20.16 22.21 25.61 
104 8.67 12.5 13.21 14.28 17.44 18.84 20.23 22.31 25.76 
105 8.75 12.51 13.23 14.3 17.49 18.9 20.3 22.41 25.92 
106 8.83 12.52 13.24 14.32 17.53 18.95 20.37 22.51 26.07 
107 8.92 12.53 13.25 14.34 17.57 19.01 20.45 22.61 26.23 
108 9 12.54 13.27 14.36 17.62 19.07 20.52 22.71 26.4 
109 9.08 12.55 13.28 14.38 17.67 19.13 20.6 22.82 26.56 
110 9.17 12.56 13.3 14.4 17.71 19.19 20.67 22.92 26.72 
111 9.25 12.58 13.31 14.42 17.76 19.25 20.75 23.03 26.89 
112 9.33 12.59 13.33 14.44 17.8 19.31 20.83 23.13 27.05 
113 9.42 12.6 13.35 14.47 17.85 19.37 20.9 23.24 27.22 
114 9.5 12.61 13.36 14.49 17.9 19.43 20.98 23.34 27.39 
115 9.58 12.63 13.38 14.51 17.94 19.49 21.06 23.45 27.55 
116 9.67 12.64 13.4 14.53 17.99 19.55 21.13 23.55 27.71 
117 9.75 12.65 13.41 14.56 18.04 19.61 21.21 23.66 27.88 
118 9.83 12.67 13.43 14.58 18.09 19.67 21.29 23.76 28.04 
119 9.92 12.68 13.45 14.61 18.13 19.74 21.36 23.86 28.2 
120 10 12.7 13.47 14.63 18.18 19.8 21.44 23.96 28.35 
121 10.08 12.71 13.49 14.66 18.23 19.86 21.51 24.06 28.51 
122 10.17 12.73 13.51 14.68 18.28 19.92 21.59 24.16 28.65 
123 10.25 12.74 13.53 14.71 18.32 19.97 21.66 24.25 28.8 
124 10.33 12.76 13.55 14.73 18.37 20.04 21.73 24.35 28.94 
125 10.42 12.78 13.57 14.76 18.42 20.09 21.8 24.44 29.08 
126 10.5 12.8 13.59 14.79 18.47 20.15 21.88 24.54 29.22 
127 10.58 12.81 13.61 14.82 18.52 20.21 21.95 24.63 29.35 
128 10.67 12.83 13.63 14.84 18.56 20.27 22.02 24.72 29.48 
129 10.75 12.85 13.66 14.87 18.61 20.33 22.09 24.81 29.61 
130 10.83 12.87 13.68 14.9 18.66 20.39 22.16 24.9 29.73 
131 10.92 12.89 13.7 14.93 18.71 20.45 22.23 24.98 29.86 
132 11 12.91 13.73 14.96 18.76 20.51 22.29 25.07 29.97 
133 11.08 12.94 13.75 14.99 18.81 20.56 22.36 25.15 30.09 
134 11.17 12.96 13.78 15.02 18.86 20.62 22.43 25.24 30.2 
135 11.25 12.98 13.8 15.05 18.91 20.68 22.5 25.32 30.31 
136 11.33 13 13.83 15.08 18.95 20.74 22.56 25.4 30.42 
137 11.42 13.03 13.86 15.12 19 20.79 22.63 25.48 30.52 
138 11.5 13.05 13.89 15.15 19.05 20.85 22.7 25.56 30.63 
139 11.58 13.08 13.92 15.18 19.1 20.91 22.76 25.64 30.73 
140 11.67 13.1 13.94 15.22 19.15 20.97 22.83 25.72 30.83 
141 11.75 13.13 13.97 15.25 19.2 21.03 22.89 25.79 30.93 
142 11.83 13.16 14.01 15.29 19.25 21.08 22.96 25.87 31.02 
143 11.92 13.19 14.04 15.32 19.31 21.14 23.02 25.94 31.12 
144 12 13.21 14.07 15.36 19.36 21.2 23.09 26.02 31.21 
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145 12.08 13.24 14.1 15.4 19.41 21.25 23.15 26.09 31.3 
146 12.17 13.28 14.13 15.44 19.46 21.31 23.22 26.17 31.39 
147 12.25 13.31 14.17 15.47 19.51 21.37 23.28 26.24 31.47 
148 12.33 13.34 14.2 15.51 19.56 21.43 23.34 26.31 31.56 
149 12.42 13.37 14.24 15.55 19.61 21.49 23.4 26.38 31.64 
150 12.5 13.4 14.27 15.59 19.67 21.54 23.47 26.45 31.73 
151 12.58 13.44 14.31 15.63 19.72 21.6 23.53 26.52 31.81 
152 12.67 13.47 14.34 15.67 19.77 21.66 23.6 26.59 31.89 
153 12.75 13.5 14.38 15.71 19.82 21.72 23.66 26.66 31.97 
154 12.83 13.54 14.42 15.75 19.88 21.78 23.72 26.73 32.04 
155 12.92 13.58 14.46 15.8 19.93 21.83 23.78 26.8 32.12 
156 13 13.61 14.5 15.84 19.99 21.89 23.84 26.87 32.19 
157 13.08 13.65 14.54 15.88 20.04 21.95 23.91 26.94 32.27 
158 13.17 13.69 14.58 15.93 20.09 22.01 23.97 27 32.33 
159 13.25 13.73 14.62 15.97 20.15 22.07 24.03 27.07 32.41 
160 13.33 13.76 14.66 16.02 20.2 22.13 24.1 27.14 32.48 
161 13.42 13.8 14.7 16.06 20.26 22.19 24.15 27.2 32.54 
162 13.5 13.84 14.74 16.11 20.31 22.24 24.22 27.26 32.6 
163 13.58 13.88 14.79 16.16 20.37 22.3 24.28 27.33 32.67 
164 13.67 13.93 14.83 16.2 20.43 22.36 24.34 27.39 32.74 
165 13.75 13.97 14.87 16.25 20.48 22.42 24.4 27.46 32.8 
166 13.83 14.01 14.92 16.3 20.54 22.48 24.46 27.52 32.86 
167 13.92 14.05 14.96 16.35 20.6 22.54 24.53 27.58 32.92 
168 14 14.09 15.01 16.39 20.65 22.6 24.59 27.64 32.97 
169 14.08 14.14 15.05 16.44 20.71 22.66 24.65 27.7 33.03 
170 14.17 14.18 15.1 16.49 20.76 22.72 24.71 27.76 33.08 
171 14.25 14.22 15.14 16.54 20.82 22.77 24.76 27.82 33.14 
172 14.33 14.26 15.19 16.59 20.88 22.83 24.82 27.88 33.19 
173 14.42 14.31 15.23 16.64 20.93 22.89 24.88 27.94 33.25 
174 14.5 14.35 15.28 16.68 20.99 22.95 24.94 28 33.3 
175 14.58 14.4 15.33 16.73 21.04 23 25 28.05 33.34 
176 14.67 14.44 15.37 16.78 21.1 23.06 25.06 28.11 33.39 
177 14.75 14.48 15.42 16.83 21.15 23.12 25.11 28.16 33.43 
178 14.83 14.53 15.46 16.88 21.21 23.17 25.17 28.22 33.47 
179 14.92 14.57 15.51 16.93 21.26 23.23 25.22 28.27 33.52 
180 15 14.61 15.55 16.98 21.31 23.28 25.27 28.32 33.56 
181 15.08 14.66 15.6 17.02 21.37 23.33 25.33 28.37 33.6 
182 15.17 14.7 15.64 17.07 21.42 23.39 25.38 28.42 33.64 
183 15.25 14.74 15.69 17.12 21.47 23.44 25.43 28.47 33.67 
184 15.33 14.78 15.73 17.16 21.52 23.49 25.48 28.52 33.71 
185 15.42 14.83 15.78 17.21 21.57 23.54 25.53 28.56 33.74 
186 15.5 14.87 15.82 17.26 21.62 23.59 25.58 28.61 33.78 
187 15.58 14.91 15.87 17.3 21.67 23.64 25.63 28.66 33.81 
188 15.67 14.95 15.91 17.35 21.72 23.69 25.68 28.7 33.85 
189 15.75 15 15.95 17.4 21.77 23.74 25.73 28.75 33.88 
190 15.83 15.04 16 17.44 21.82 23.79 25.78 28.8 33.92 
191 15.92 15.08 16.04 17.49 21.87 23.84 25.83 28.84 33.95 
192 16 15.12 16.08 17.53 21.92 23.89 25.88 28.89 33.98 
193 16.08 15.16 16.12 17.57 21.97 23.94 25.92 28.93 34.01 
194 16.17 15.2 16.17 17.62 22.01 23.99 25.97 28.97 34.05 
195 16.25 15.24 16.21 17.66 22.06 24.04 26.02 29.02 34.08 
196 16.33 15.28 16.25 17.71 22.11 24.08 26.07 29.06 34.12 
197 16.42 15.32 16.29 17.75 22.16 24.13 26.11 29.11 34.15 
198 16.5 15.36 16.33 17.79 22.2 24.18 26.16 29.15 34.19 
199 16.58 15.4 16.37 17.83 22.25 24.22 26.21 29.2 34.23 
200 16.67 15.44 16.41 17.88 22.29 24.27 26.25 29.24 34.26 
201 16.75 15.47 16.45 17.92 22.34 24.32 26.3 29.29 34.31 
202 16.83 15.51 16.49 17.96 22.39 24.37 26.35 29.34 34.35 
203 16.92 15.55 16.53 18 22.43 24.41 26.4 29.38 34.39 
204 17 15.59 16.57 18.04 22.48 24.46 26.44 29.43 34.43 
205 17.08 15.62 16.6 18.08 22.52 24.5 26.49 29.48 34.48 
206 17.17 15.66 16.64 18.12 22.57 24.55 26.54 29.52 34.52 
207 17.25 15.69 16.68 18.16 22.61 24.6 26.58 29.57 34.57 
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208 17.33 15.73 16.72 18.2 22.66 24.64 26.63 29.62 34.61 
209 17.42 15.76 16.75 18.24 22.7 24.69 26.68 29.67 34.66 
210 17.5 15.8 16.79 18.28 22.74 24.73 26.72 29.71 34.7 
211 17.58 15.83 16.83 18.31 22.79 24.78 26.77 29.76 34.75 
212 17.67 15.87 16.86 18.35 22.83 24.82 26.81 29.81 34.8 
213 17.75 15.9 16.9 18.39 22.87 24.87 26.86 29.86 34.85 
214 17.83 15.93 16.93 18.43 22.91 24.91 26.91 29.9 34.9 
215 17.92 15.97 16.97 18.46 22.96 24.96 26.95 29.95 34.95 
216 18 16 17 18.5 23 25 27 30 35 
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Females 
BMI (kg/m²) at age 18 years 

Age 
months 

Age 
(years) 

16 17 18.5 23 25 27 30 35 

91 7.58 12.25 12.92 13.91 16.78 18.01 19.22 20.98 23.79 
92 7.67 12.26 12.93 13.93 16.82 18.07 19.28 21.07 23.93 
93 7.75 12.27 12.95 13.95 16.86 18.12 19.35 21.16 24.07 
94 7.83 12.28 12.96 13.96 16.9 18.17 19.42 21.25 24.21 
95 7.92 12.29 12.97 13.98 16.94 18.23 19.49 21.35 24.36 
96 8 12.3 12.98 14 16.99 18.28 19.56 21.44 24.5 
97 8.08 12.31 13 14.02 17.03 18.34 19.63 21.54 24.65 
98 8.17 12.32 13.01 14.04 17.07 18.39 19.7 21.64 24.8 
99 8.25 12.33 13.03 14.06 17.12 18.45 19.77 21.74 24.95 

100 8.33 12.34 13.04 14.08 17.16 18.51 19.85 21.84 25.1 
101 8.42 12.35 13.06 14.1 17.21 18.57 19.92 21.94 25.26 
102 8.5 12.37 13.07 14.12 17.25 18.63 20 22.04 25.42 
103 8.58 12.38 13.09 14.15 17.3 18.69 20.07 22.14 25.58 
104 8.67 12.39 13.1 14.17 17.34 18.75 20.15 22.24 25.74 
105 8.75 12.4 13.12 14.19 17.39 18.81 20.22 22.35 25.9 
106 8.83 12.41 13.13 14.21 17.44 18.87 20.3 22.45 26.06 
107 8.92 12.42 13.15 14.23 17.48 18.93 20.38 22.56 26.22 
108 9 12.44 13.16 14.26 17.53 18.99 20.46 22.66 26.39 
109 9.08 12.45 13.18 14.28 17.58 19.05 20.53 22.77 26.55 
110 9.17 12.46 13.2 14.3 17.63 19.12 20.61 22.88 26.72 
111 9.25 12.47 13.22 14.33 17.68 19.18 20.69 22.99 26.88 
112 9.33 12.49 13.23 14.35 17.73 19.24 20.77 23.09 27.05 
113 9.42 12.5 13.25 14.38 17.78 19.31 20.85 23.2 27.21 
114 9.5 12.52 13.27 14.4 17.83 19.38 20.94 23.31 27.38 
115 9.58 12.53 13.29 14.43 17.88 19.44 21.02 23.42 27.55 
116 9.67 12.55 13.31 14.46 17.94 19.51 21.1 23.53 27.71 
117 9.75 12.57 13.33 14.49 17.99 19.58 21.18 23.64 27.88 
118 9.83 12.59 13.36 14.52 18.04 19.64 21.27 23.75 28.04 
119 9.92 12.61 13.38 14.55 18.1 19.71 21.35 23.86 28.2 
120 10 12.63 13.4 14.58 18.16 19.78 21.43 23.97 28.36 
121 10.08 12.65 13.43 14.61 18.21 19.85 21.52 24.08 28.52 
122 10.17 12.67 13.46 14.64 18.27 19.92 21.6 24.19 28.68 
123 10.25 12.69 13.48 14.68 18.33 19.99 21.69 24.29 28.83 
124 10.33 12.72 13.51 14.71 18.39 20.07 21.77 24.4 28.98 
125 10.42 12.74 13.54 14.75 18.45 20.14 21.86 24.51 29.14 
126 10.5 12.77 13.57 14.78 18.51 20.21 21.95 24.62 29.28 
127 10.58 12.79 13.6 14.82 18.57 20.28 22.03 24.72 29.43 
128 10.67 12.82 13.63 14.86 18.63 20.36 22.12 24.83 29.58 
129 10.75 12.85 13.67 14.9 18.7 20.43 22.2 24.94 29.72 
130 10.83 12.88 13.7 14.94 18.76 20.51 22.29 25.04 29.86 
131 10.92 12.91 13.74 14.98 18.82 20.58 22.38 25.15 30 
132 11 12.94 13.77 15.03 18.89 20.66 22.47 25.25 30.14 
133 11.08 12.97 13.81 15.07 18.95 20.73 22.55 25.36 30.28 
134 11.17 13.01 13.84 15.11 19.02 20.81 22.64 25.46 30.41 
135 11.25 13.04 13.88 15.16 19.09 20.89 22.73 25.57 30.54 
136 11.33 13.08 13.92 15.2 19.15 20.96 22.81 25.67 30.67 
137 11.42 13.11 13.96 15.25 19.22 21.04 22.9 25.77 30.8 
138 11.5 13.15 14 15.3 19.29 21.12 22.99 25.87 30.93 
139 11.58 13.18 14.04 15.35 19.36 21.2 23.08 25.98 31.05 
140 11.67 13.22 14.09 15.39 19.42 21.27 23.16 26.08 31.17 
141 11.75 13.26 14.13 15.44 19.49 21.35 23.25 26.18 31.3 
142 11.83 13.3 14.17 15.49 19.56 21.43 23.34 26.28 31.42 
143 11.92 13.34 14.22 15.54 19.63 21.51 23.42 26.38 31.54 
144 12 13.38 14.26 15.59 19.7 21.59 23.51 26.47 31.66 
145 12.08 13.42 14.31 15.65 19.77 21.66 23.59 26.57 31.77 
146 12.17 13.47 14.35 15.7 19.84 21.74 23.68 26.67 31.89 
147 12.25 13.51 14.4 15.75 19.91 21.82 23.76 26.76 32 
148 12.33 13.55 14.45 15.8 19.98 21.9 23.85 26.86 32.11 
149 12.42 13.6 14.5 15.86 20.05 21.97 23.93 26.95 32.22 
150 12.5 13.64 14.54 15.91 20.12 22.05 24.02 27.05 32.33 
151 12.58 13.69 14.59 15.96 20.19 22.12 24.1 27.14 32.43 
152 12.67 13.73 14.64 16.02 20.26 22.2 24.18 27.22 32.53 
153 12.75 13.78 14.69 16.07 20.33 22.27 24.26 27.31 32.63 
154 12.83 13.82 14.74 16.13 20.39 22.35 24.34 27.4 32.73 
155 12.92 13.87 14.79 16.18 20.46 22.42 24.42 27.49 32.82 
156 13 13.92 14.84 16.23 20.53 22.49 24.49 27.57 32.91 
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157 13.08 13.96 14.89 16.29 20.59 22.56 24.57 27.65 33 
158 13.17 14.01 14.94 16.34 20.66 22.63 24.64 27.73 33.09 
159 13.25 14.06 14.99 16.4 20.72 22.7 24.71 27.81 33.17 
160 13.33 14.1 15.04 16.45 20.79 22.77 24.79 27.88 33.24 
161 13.42 14.15 15.09 16.5 20.85 22.84 24.86 27.96 33.32 
162 13.5 14.2 15.13 16.55 20.91 22.9 24.92 28.03 33.39 
163 13.58 14.24 15.18 16.61 20.98 22.97 24.99 28.1 33.47 
164 13.67 14.29 15.23 16.66 21.04 23.03 25.06 28.16 33.53 
165 13.75 14.34 15.28 16.71 21.1 23.09 25.12 28.23 33.6 
166 13.83 14.38 15.33 16.76 21.15 23.15 25.18 28.29 33.66 
167 13.92 14.43 15.38 16.81 21.21 23.21 25.25 28.36 33.72 
168 14 14.47 15.42 16.86 21.27 23.27 25.31 28.42 33.78 
169 14.08 14.52 15.47 16.91 21.33 23.33 25.37 28.48 33.83 
170 14.17 14.57 15.52 16.96 21.38 23.39 25.42 28.53 33.88 
171 14.25 14.61 15.57 17.01 21.43 23.44 25.48 28.59 33.93 
172 14.33 14.65 15.61 17.06 21.49 23.5 25.53 28.64 33.98 
173 14.42 14.7 15.66 17.11 21.54 23.55 25.59 28.69 34.03 
174 14.5 14.74 15.71 17.16 21.59 23.6 25.64 28.74 34.07 
175 14.58 14.79 15.75 17.2 21.64 23.65 25.69 28.79 34.11 
176 14.67 14.83 15.8 17.25 21.69 23.7 25.74 28.84 34.15 
177 14.75 14.87 15.84 17.3 21.74 23.75 25.78 28.88 34.18 
178 14.83 14.92 15.88 17.34 21.79 23.8 25.83 28.92 34.21 
179 14.92 14.96 15.93 17.39 21.83 23.84 25.87 28.97 34.25 
180 15 15 15.97 17.43 21.88 23.89 25.92 29.01 34.28 
181 15.08 15.04 16.01 17.47 21.92 23.93 25.96 29.05 34.31 
182 15.17 15.08 16.05 17.51 21.96 23.97 26 29.08 34.33 
183 15.25 15.12 16.09 17.56 22.01 24.01 26.04 29.12 34.36 
184 15.33 15.16 16.13 17.6 22.05 24.05 26.08 29.15 34.39 
185 15.42 15.2 16.17 17.64 22.09 24.09 26.12 29.19 34.41 
186 15.5 15.24 16.21 17.68 22.13 24.13 26.15 29.22 34.43 
187 15.58 15.27 16.25 17.72 22.17 24.17 26.19 29.25 34.45 
188 15.67 15.31 16.28 17.75 22.2 24.21 26.23 29.29 34.48 
189 15.75 15.34 16.32 17.79 22.24 24.24 26.26 29.31 34.49 
190 15.83 15.38 16.36 17.82 22.28 24.28 26.29 29.34 34.51 
191 15.92 15.41 16.39 17.86 22.31 24.31 26.32 29.37 34.53 
192 16 15.45 16.42 17.9 22.35 24.34 26.36 29.4 34.54 
193 16.08 15.48 16.46 17.93 22.38 24.38 26.39 29.42 34.56 
194 16.17 15.51 16.49 17.96 22.41 24.41 26.42 29.45 34.58 
195 16.25 15.54 16.52 17.99 22.44 24.44 26.45 29.48 34.6 
196 16.33 15.57 16.55 18.02 22.48 24.47 26.48 29.5 34.62 
197 16.42 15.6 16.58 18.06 22.51 24.5 26.5 29.53 34.63 
198 16.5 15.63 16.61 18.08 22.54 24.53 26.53 29.55 34.64 
199 16.58 15.65 16.64 18.11 22.57 24.56 26.56 29.58 34.66 
200 16.67 15.68 16.66 18.14 22.59 24.59 26.59 29.6 34.68 
201 16.75 15.7 16.69 18.17 22.62 24.61 26.61 29.63 34.7 
202 16.83 15.73 16.71 18.19 22.65 24.64 26.64 29.65 34.71 
203 16.92 15.75 16.74 18.22 22.68 24.67 26.67 29.68 34.73 
204 17 15.78 16.76 18.24 22.7 24.7 26.69 29.7 34.75 
205 17.08 15.8 16.78 18.27 22.73 24.72 26.72 29.73 34.77 
206 17.17 15.82 16.81 18.29 22.76 24.75 26.74 29.75 34.78 
207 17.25 15.84 16.83 18.31 22.78 24.77 26.77 29.77 34.8 
208 17.33 15.86 16.85 18.34 22.81 24.8 26.8 29.8 34.82 
209 17.42 15.88 16.87 18.36 22.83 24.82 26.82 29.82 34.84 
210 17.5 15.9 16.89 18.38 22.86 24.85 26.85 29.85 34.87 
211 17.58 15.91 16.91 18.4 22.88 24.88 26.87 29.87 34.89 
212 17.67 15.93 16.93 18.42 22.9 24.9 26.9 29.9 34.91 
213 17.75 15.95 16.95 18.44 22.93 24.93 26.92 29.92 34.93 
214 17.83 15.97 16.96 18.46 22.95 24.95 26.95 29.95 34.95 
215 17.92 15.98 16.98 18.48 22.98 24.98 26.97 29.98 34.98 
216 18 16 17 18.5 23 25 27 30 35 

 

 


