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Π ΡΙΛΗΦΗ 

ΣκΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ Ϋξ δΝ αθαΰθπλδ γ έΝπμΝ ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ ευλδσ λκυμΝ παλΪΰκθ μ 

βθΝπαγκΰΫθ δαΝ Ν δαφσλπθΝξλσθδπθΝπαγά πθΝσππμΝκΝεαλεέθκμ,Ν αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝ

εαδΝ κΝ δΪίβ βμέΝ ΣαΝ αθ δκι δ π δεΪΝ παέακυθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ

κι δ π δευθΝ ίζαίυθΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ κΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ αΝ ετ αλαέΝ ΣαΝ

εαλκ θκ δ άΝ απκ ζκτθΝ ξαλαε βλδ δεάΝ κηΪ αΝ αθ δκι δ π δευθΝ θυ πθΝ πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν πζάγκμΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ πλκ έ κθ αμΝ κυμΝ Ϋθ κθκΝ ξλυηαέΝ

ΈθαΝ απσΝ αΝ ευλδσ λαΝ εαλκ θκ δ άΝ η Ν δ ξυλάΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ έθαδΝ κΝ

ζυεκπΫθδκέΝΗΝίδίζδκΰλαφέαΝΫπμΝ άη λαΝΫξ δΝυπκ έι δΝππμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝπλσζβοβΝ

πθΝξλσθδπθΝπαγά πθέΝ Ν βθΝπαλκτ αΝ λΰα έαΝΰέθ αδΝζσΰκμΝΰδαΝ βθΝξβηδεάΝ κηά, 

βΝίδκζκΰδεάΝ λΪ βΝεαδΝ κΝλσζκΝ κυΝ βθΝπλσζβοβΝ δαφσλπθΝξλσθδπθΝπαγά πθέΝΗΝ

η ζ βΝκζκεζβλυθ αδΝη ΝΫθαθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκ,Ν έΰηα κμΝβηίΝα σηπθΝπκυΝΫΰδθ Ν

κθΝΝέΠΫζζαμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ ε δηβγ έΝ κΝ πέπ κΝπλσ ζβοβμΝζυεκπ θέκυΝέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1έ ΣΟΝΛΤΚΟΠ ΝΙΟ 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ θίίΝ

εαλκ θκ δ άΝ κδξ έαΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ βθΝ

φτ βέΝ πκ ζ έΝ ηέαΝ εσεεδθβΝ ξλπ δεάΝ εαδΝ

ίλέ ε αδΝευλέπμΝ βθΝθ κηΪ αΝεαδΝ ΝζέΰαΝ

ΪζζαΝ φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪέΝ  Ν

φπ κ υθγ δεκτμΝδ κτμΝυπΪλξκυθΝ ζΪξδ αΝ

πκ ΪΝζυεκπ θέκυέΝ θΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝξλπ δεάΝ πθΝ λκφέηπθΝ υΝεαδΝπκζζΪΝ

ξλσθδα,Ν πλσ φα αΝ Ϋξ δΝ απκ ζΫ δΝ αθ δε έη θκΝ Ϋθ κθβμΝ η ζΫ βμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ

αθ δκι δ π δεάΝ κυΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ βθΝ υθα σ β αΝ ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ ξλσθδπθΝ

παγά πθ,Ν σππμΝ κλδ ηΫθαΝ έ βΝ εαλεέθκυΝ εαδΝ εαλ δαΰΰ δαευθ θκ βηΪ πθέΝΜ Ν βθΝ

δλΪΝ κυΝ αυ σΝ κ άΰβ Ν βθΝ δ ΫαΝ βμΝ ατιβ βμΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝ Ν

εαζζδΫλΰ δ μΝηΫ πΝΰ θ δευθΝξ δλδ ηυθ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝαυιβγκτθΝ αΝπκ ΪΝζυεκπ θέκυΝ

ΝηέαΝ υπδεάΝ έαδ αέ1 

 

 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1μΝΦυ δεΫμΝδ δσ β μΝζυεκπ θέκυ 
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1.1 ΧβηδεάΝ κηά 

ΣκΝζυεκπΫθδκΝ έθαδΝΫθαΝαευεζδεσΝεαλκ ΫθδκΝη Ν11Ν υα υΰηΫθκυμΝ δπζκτμ ηκτμέΝΟδΝ

δπζκέΝ ηκέΝυπσε δθ αδΝ Ν δ κη λέπ βΝ ηφαθέακθ αμΝcisΝεαδΝ trans ηκλφΫμΝ( δεέΝ1) 

εαδΝΫ δΝ ξβηα έακθ αδΝ ζδεΪΝιβΝ δ κη λάΝ κυΝζυεκπ θέκυέΝΣα δΪφκλαΝcisΝ δ κη λάΝ

(ευλέπμΝ αΝ η,Ν λ,Ν 1γ,Ν 1ηΨΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν αθυ λαΝ φυ ΪΝ εαγυμ εαδΝ κΝ πζΪ ηαέΝ ΗΝ

δ κη λέπ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ ηΫ πΝ γ ληδεάμΝ π ι λΰα έαμ εαδΝ κι δ π δευθΝ

δα δεα δυθΝπκυΝπλκετπ κυθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝπλκ κδηα έαμ, π ι λΰα έαμΝεαδΝ

απκγάε υ βμΝ πλκρσθ πθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ θ κηΪ α,Ν κ βΰυθ αμ  ια γΫθδ βΝ κυΝ

ξλυηα κμΝ εαδΝ βμΝ ίδκζκΰδεάμΝ λα βλδσ β αμ.2  κΝ ησλδκΝ κυ ζυεκπ θέκυΝ θΝ

υπΪλξ δΝκΝ ξαλαε βλδ δεσμΝ αε τζδκμΝίΝ δκθσθβμΝ κυΝί-εαλκ θέκυΝΰδ’ αυ σΝεαδΝ θΝ

απκ ζ έΝ πλσ λκηβΝ ηκλφάΝ ίδ αηέθβμΝ .3 ΣκΝ η ΰΪζκΝ ξλπηκφσλκΝ βθ πκζυ θδεάΝ

αζυ έ αΝ υγτθ αδΝ ΰδαΝ κΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ (ζmaxΝ ζιβnmΨ εαγυμΝ

πέ βμΝεαδΝΰδαΝ βθΝΫθ κθβΝαθ δκι δ π δεάΝ κυΝ λΪ βέ3 

ΣκΝζυεκπΫθδκΝαθ δ λΪΝη Νηκθάλ μΝκιυΰσθκΝεαδΝΪζζ μΝλέα μΝεαδΝ Ϋξ δΝ βθ υοβζσ λβΝ

TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant CapacityΨΝ δηάΝαπ’ΝσζαΝ α εαλκ θκ δ άέΝΣκΝ

ζυεκπΫθδκΝ υθ έγ αδΝ ηΫ πΝηδαμΝ δλΪμΝ ζΝ αθ δ λΪ πθ απκεκλ ηκτΝ κυΝΪξλπηκυΝ

εαλκ θκ δ κτμΝ φυ κ θβέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ αθ δ λΪ δμ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ Ν πζα έ δαΝ

αθυ λπθΝ φυ υθΝ εαδΝ εα αζτκθ αδΝ απσ απκεκλ Ϊ μΝ ( α κυλΪ μΨΝ πκυΝ έθαδΝ

υθ ηΫθ μ δμΝ η ηίλΪθ μέΝ ΣκΝ έ δκΝ κ ζυεκπΫθδκΝ ευεζκπκδ έ αδΝ Ν - εαδΝ ί-

εαλκ ΫθδκΝ αΝκπκέαΝαπκ ζκτθΝπλσ λκη μ ηκλφΫμΝ πθΝιαθγκφυζζυθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ

ηΫλκμΝ κθΝ φπ κ υθγ δεσΝ ηβξαθδ ησέΝ Σα ΰκθέ δαΝ ΰδαΝ αυ ΪΝ αΝ ΫθαυηαΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ εζπθκπκδκτθ αδΝ εαδ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν π δλΪηα αΝ ΰ θ δεάμΝ

ηβξαθδεάμέΝΣΫ κδαΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ κ βΰ έΝ  φυ Ϊ,Ν ευλέπμΝ θ κηΪ α,Ν η Ν υοβζΪΝ πέπ αΝ

υΰεΫθ λπ βμΝζυεκπ θέκυ.1 
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δεσθαΝ1μΝΧβηδεάΝ κηάΝδ κη λυθΝηκλφυθΝζυεκπ θέκυ 
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1.2 δαδ β δεΫμΝπβΰΫμ 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ σππμΝ εαδΝ ΪζζαΝ εαλκ θκ δ άΝ υθ έγ αδΝ απσΝ αΝ φυ ΪΝ εαδΝ κυμΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ η Ν εκπσΝ θαΝ απκλλκφΪΝ κΝφπμΝ εα ΪΝ βΝφπ κ τθγ β,Νυ Ν θαΝ

πλκ α τκθ αδΝ απσ β φπ κ υαδ γβ έα. 4 ΣδμΝ υθβγΫ λ μΝ δαδ β δεΫμΝ πβΰΫμΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝαπκ ζκτθΝ αΝεσεεδθαΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪέΝΠζκτ δ μΝπβΰΫμΝγ πλκτθ αδΝ

αθαζυ δεΪΝβΝ θ κηΪ α,Ν αΝ πλκρσθ αΝ θ κηΪ αμ,Ν κΝ εαλπκταδ,Ν κΝ λκαΝ ΰεκυΪία,Ν κΝ λκαΝ

ΰελ ρπφλκυ ,ΝβΝπαπΪΰδα,Ν αΝί λτεκεαΝεαδ κδΝεσεεδθ μΝπδπ λδΫμέ 4,5,6 

Τπκγ δεΪ,Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝζυεκπΫθδκΝυπΪλξ δΝ Ν λκφΫμΝη ΝΫθ κθκΝξλυηαΝηπκλ έΝ

θαΝί ζ δυ δΝ δμΝ ε δηά δμΝπλσ ζβοάμΝ κυΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝ λκφΫμΝεαγυμΝεΪπκδκμΝ δμΝ

αθαεαζ έΝ τεκζαΝ βθΝηθάηβΝ κυ. 5  κυμΝπέθαε μΝβ εαδΝγ φαέθκθ αδΝκδΝ ευλδσ λ μΝ

πβΰΫμΝζυεκπ θέκυέΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝβμΝΠ λδ ξση θκΝζυεκπ θέκυΝ ΝεκδθΪΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ 

 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΠ λδ ξση θκΝζυεκπ θέκυΝ ΝεκδθΪΝπλκρσθ αΝθ κηΪ αμ 
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 Νη ζΫ βΝπκυΝ δ ιΪξγβε ,Νπλκ δκλέ βεαθΝ αΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ Νφλκτ αΝπκυΝ

ζάφγβεαθΝ απσΝ θΝ αθ δπλκ ππ υ δεΫμΝ αΰκλΫμΝ βμΝΜπαεσθΰεΝ εαδΝ βμΝ ΣαςζΪθ βμ,Ν η  

βθΝ ηΫγκ κΝ υΰλάμΝ ξλπηα κΰλαφέαμΝ υοβζάμΝ αθΪζυ βμέΝ ΗΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν

ζυεκπΫθδκΝευηΪθγβε ΝαπσΝηβΝαθδξθ τ δηαΝ πέπ αΝ Ν πέπ αΝ πθΝθθλγΝηgή1ίίΝgέΝΣκΝ

εσεεδθκΝεαλπκταδΝCitruluss vulgalis (πκδεδζέαμΝ jin-trarahΨΝίλΫγβε Νσ δΝαπκ ζ έΝ βθΝ

πζκυ δσ λβΝπβΰάΝ(11,γικΝηgήη λέ αΨ,Ν κΝέ δκΝεαδΝβΝυλδηβΝπαπΪΰδαΝεαδΝ κΝπκλ κεΪζδΝ

(πκδεδζέαμΝsainuhmphungΨέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ ζδεΪΝΫ διαθΝσ δΝ αΝφλκτ αΝ θΝ έθαδΝ

εαζΫμΝπβΰΫμΝζυεκπ θέκυΝεαγυμΝ κΝκίΣΝ πθΝφλκτ πθ πκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ θ 

π λδ έξαθ ζυεκπΫθδκ.7 
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1.3 ΜΫγκ κδΝηΫ λβ βμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ Ν λσφδηαΝεαδΝΪζζαΝίδκζκΰδεΪΝυζδεΪ 

ΟδΝ φα ηα κφπ κη λδεΫμΝ ηΫγκ κδΝ εαδΝ βΝ υΰλάΝ ξλπηα κΰλαφέαΝ υοβζάμΝ πέ βμΝ

(ώPδωΨΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υθάγπμΝ ΰδαΝ βθΝ πκ κ δεάΝ ε έηβ βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ

( υθκζδεΪΨΝ αΝ λσφδηαΝαζζΪΝεαδΝ ΝΪζζαΝίδκζκΰδεΪΝ έΰηα αέΝ βθΝαλξά,Ν ιΪΰ αδΝ

απσΝ αΝ ίδκζκΰδεΪΝ έΰηα αΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ δΪφκλπθΝ κλΰαθδευθΝ

δαζυ υθέΝυθάγπμΝβΝ εξτζδ βΝ κυΝζυεκπ θέκυΝαπσΝ αΝπλκρσθ αΝ βμΝθ κηΪ αμΝΰέθ αδΝ

η Ν βθΝίκάγ δαΝ θσμΝηέΰηα κμΝ δαζυ υθΝ ιαθέκυΝμΝη γαθσζβμΝμΝαε σθβμΝ(βμ1μ1Ψ,ΝπκυΝ

π λδΫξ δΝ β,ηΣΝ ίκυ υζδπηΫθκΝ υ λκιυ κζκυσζδκΝ ( ΗΣΨέΝ ΟδΝ υΰε θ λυ δμΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝυπκζκΰέακθ αδΝ βθΝ υθΫξ δαΝξλβ δηκπκδυθ αμΝ κθΝ υθ ζ άΝαπσ κ βμΝ

( ΣΨγ1ηίέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ εα αΰλΪφκθ αδΝ  ηκθΪ μΝ ppmΝ άΝ mgΝ αθΪΝ ηκθΪ αΝ

ίΪλκυμΝ κυΝ δα λκφδεκτΝπλκρσθ κμέ 

θαζζαε δεΪΝ κΝ εξτζδ ηαΝ ιαθέκυΝ αθαζτ αδΝ η Ν ηΫγκ κΝ ώPδωΝ η Ν άζβΝ

αθα λκφάμΝ φΪ βμΝ ω1κΝ εαδΝ ΫθαΝ αθδξθ υ άΝ απκλλσφβ βμέΝ ΗΝ πκ σ β αΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝ πλκ δκλέα αδΝ πκ κ δεΪΝ απσΝ βθΝ ηΫγκ κΝ ώPδωΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ

εαγαλσΝ ζυεκπΫθδκΝ κΝ κπκέκΝ δα έγ αδΝ απσΝ δΪφκλ μΝ ηπκλδεΫμΝ πβΰΫμέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ τκΝη γσ πθΝ υΰελδθση θαΝ υηφπθκτθέΝΗΝφα ηα κφπ κη λδεά 

ηΫγκ κμΝ έθαδΝίκζδεά,Νΰλάΰκλβ,ΝεαδΝζδΰσ λκΝ απαθβλάΝ δα δεα έαΝΰδαΝ βθΝαθέξθ υ βΝ

κυΝ υθκζδεκτΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν βθΝ ώPδωέΝ ΈθαμΝ η ΰΪζκμ αλδγησμΝ

δΰηΪ πθΝ η Ν η γαθσζβΝ εαδΝ ίκυ υζαδγΫλαΝ εα αΰλΪφκθ αδΝ αΝ ζθίnmΝ

ξλβ δηκπκδυθ αμΝαθδξθ υ άΝαπκλλσφβ βμέΝΣκΝπ λδ ξση θκΝζυεκπ θέκυΝ Ν έΰηα αΝ

κλκτΝ εαδΝ πζΪ ηα κμΝ ε δηΪ αδΝ εξυζέακθ αμΝ κΝ π λδ ξση θκΝ ζυεκπΫθδκΝ η Ν ηέΰηαΝ

ιαθέκυΝ μΝ η γυζκξζπλδ έκυΝ (ημ1ΨΝ κΝ κπκέκΝ π λδΫξ αδΝ ί,ί1ηΣΝ ΗΣΝεαδΝ αθαζτ αδΝ

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ VydacΝ βί1ώSηζΝ άζβΝ ώPδωΝ η Ν αθδξθ υ άΝ απκλλσφβ βμΝ

κλδ ηΫθκΝ αΝζθίΝnmέΝΗΝ υΫζδε βΝφΪ βΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝηέΰηαΝ

αε κθδ λδζέκυμΝη γαθσζβμμΝξζπλδκτξκυΝη γυζέκυΝεαδΝθ λκτΝ(ιμιμβμί,1θΨέΝΟδΝεκλυφΫμΝ

κυΝ ζυεκπ θέκυΝ αυ κπκδκτθ αδΝ εαδΝ ε δηκτθ αδΝ πκ κ δεΪΝ η Ν ίΪ βΝ ιπ λδεΪΝ

standardsέΝ ΗΝ αθΪζυ βΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν έΰηα αΝ δ υθΝ πλκςπκγΫ δΝ αΝ έΰηα αΝ θαΝ

υφέ αθ αδΝ αππθκπκέβ βΝ η Ν πυα βΝ Ν υ λκι έ δκΝ κυΝ θα λέκυέΝ ΣαΝ έΰηα αΝ

εξυζέακθ αδΝ βθΝ υθΫξ δαΝεαδΝαθαζτκθ αδΝσππμΝ αΝ έΰηα αΝ κυΝκλκτΝεαδ 

κυΝπζΪ ηα κμ. 4 
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ΗΝ ΫθθκδαΝ κυΝ «κπ κγ ληδεκτΝ παλαγτλκυ»Ν (τWΨΝ πλκ έθ αδΝ πμΝ ΫθαΝ αιδσπδ κ 

λΰαζ έκΝ ΰδαΝ κθΝ ΰλάΰκλκΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν ηέα 

η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ ηπκλδευθΝ πλκρσθ πθΝ θ κηΪ αμ,Ν η Ν ΫθαΝ ιαδλ δεΪΝ απζσΝ λσπκΝ (κ 

πλκ δκλδ ησμΝ πδ υΰξΪθ αδΝ ξπλέμΝ βθΝ αθΪΰεβΝ πλκεα λΰα έαμΝ κυΝ έΰηα κμΨέΝΗ 

τWΝ έθαδΝηέαΝ ξ δεάΝ ξθδεάΝ(relativeΝtechniqueΨΝεαγυμΝκδΝπζβλκφκλέ μΝαθ ζκτθ αδ 

απσΝ ηέαΝ εαηπτζβΝ ίαγηκθσηβ βμΝ πκυΝ υθ Ϋ δΝ αΝ κηΫθαΝτWΝ ( βζα άΝ κΝ πλκρσθ 

κυΝ υθ ζ άΝ απκλλσφβ βμΝ ίΝ εαδΝ κΝ γ ληδεσΝ ηάεκμΝ δΪξυ βμΝ ηΨΝ η Ν δμ 

υΰε θ λυ δμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝπκυΝΫξκυθΝπλκετο δΝαπσΝφα ηα κη λδεΫμΝη λά δμέ 

ΗΝαελέί δαΝ βμΝη γσ κυΝΫξ δΝ δαπδ πγ έΝη ΝυοβζσΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ(Rοί,λκΨ 

η αιτΝ πθΝ κηΫθπθΝ βμΝτWΝεαδΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝπκυΝαπκε άγβεαθΝηΫ πΝ βμ 

υηία δεάμΝ φα ηα κφπ κη λδεάμΝ η γσ κυΝ εξτζδ βμέΝ ΗΝ ΰΰ θάμΝ αελέί δαΝ βμ 

η γσ κυΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υοβζάΝ (πΪθπΝ απσΝ 1ΣΨ,Ν θυΝ βΝ παθαζβοδησ β αΝ κυ 

πλκ δκλδ ηκτΝ (RSϊοίέζ-9.5%, n=3-1ίΨΝ έθαδΝ υΰελέ δηβΝ η Ν αυ άΝ βμ 

φα ηα κφπ κη λέαμ.8 

ΚαδΝκδΝ τκΝηΫγκ κδΝSPΝUV–visΝφα ηα κφπ κη λέαΝεαδΝώPδωΝΰδαΝ βθ αθέξθ υ βΝί-

εαλκ θέκυΝεαδΝζυεκπ θέκυΝ Ν δαφκλ δεΪΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ παλΫξκυθΝαπκ ε άΝ

ΰλαηηδεσ β α,Ναελέί δα,Νπδ σ β αΝεαδΝεαζΪΝ πέπ α αθέξθ υ βμέΝΗΝφα ηα κ εκπέαΝ

vis–σIRΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ

δμΝ φλΫ εδ μΝ θ κηΪ μέΝ ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ β υθαηδεάΝ πθΝ δαφσλπθΝ

φπ κγ ληδευθΝ (PTΨΝ η γσ πθ,ΝπμΝ θΫαΝ λΰαζ έαΝ ΰδαΝ βθ αξ έαΝ πκ κ δεκπκέβ βΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυ,ΝΫξ δΝ πέ βμΝη ζ βγ έ. 9 
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1.4 δκ δαγ δησ β α,Νεα αθκηάΝ κυμΝδ κτμΝεαδΝη αίκζδ ησμΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυ 

ΣαΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ κΝπζΪ ηαΝαθ δεα κπ λέακυθΝ βθΝ δαδ β δεάΝ κυΝπλσ ζβοβέΝ

 Ν Ϋλ υθαΝ παλα βλάγβε Ν σ δΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ κΝ πζΪ ηαΝ η δυγβεαθΝ

βηαθ δεΪΝ Ν Ϊ κηαΝπκυΝαεκζκτγβ αθΝΰδαΝβΝ ί κηΪ μΝ έαδ αΝ ζ τγ λβΝθ κηΪ αμέΝ

ΣκΝζυεκπΫθδκΝεα ΪΝ βθΝπΫοβ,Ν θ πηα υθ αδΝ ΝηδεετζδαΝζδπδ έπθΝεαδΝαπκλλκφΪ αδΝ

απσΝ κΝ θ λδεσΝίζ θθκΰσθκΝη Νπαγβ δεάΝ δΪξυ βέΝ βΝ υθΫξ δαΝ θ πηα υθ αδΝ Ν

ξυζκηδελΪΝεαδΝη αφΫλ αδΝηΫ πΝ βμΝζ ηφδεάμΝκ κτΝ κΝάπαλΝ( δεέΝ2ΨέΝΣκΝζυεκπΫθδκΝ

η αφΫλ αδΝηΫ πΝζδπκπλπ ρθυθΝ κΝπζΪ ηαΝΰδαΝθαΝεα αθ ηβγ έΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝ

δ κτμΝεαδΝ αΝσλΰαθαέΝΛσΰπΝ βμ ζδπκφδζδεάμΝφτ βμΝ κυ,Ν υΰε θ λυθ αδ δμΝδϊδΝ

εαδΝVδϊδΝζδπκπλπ θ μΝεαδΝσξδΝ δμΝαθ έ κδξ μΝΗϊδΝζδπκπλπ θ μΝ κυΝκλκτέ 

 

 

 

δεσθαΝβμΝ πκλλσφβ βΝεαδΝη αφκλΪΝζυεκπ θέκυ 

 κυμΝαθγλυπκυμΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ απκλλκφΪ αδΝ Ν πκ κ σΝ1ί-γίΣΝεαδΝ κΝ υπσζκδπκΝ

απ εελέθ αδέΝ ΠκζζκέΝ έθαδΝ κδΝ ίδκζκΰδεκέΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

απκλλσφβ άΝ κυΝσππμΝβΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,ΝβΝκληκθδεάΝεα Ϊ α β,ΝβΝηΪααΝ υηα κμ,ΝβΝ

τθγ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν αΝ πέπ αΝζδπδ έπθΝ κυΝαέηα κμ,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν κΝαζεκσζΝεαδΝ

βΝπαλκυ έαΝΪζζπθΝεαλκ θκ δ υθΝ αΝ λσφδηαέΝΠαλσζκΝπκυΝ αΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ

κΝ αέηαΝ θΝ δαφΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝ η αιτΝ αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθ,Ν δμΝ ΰυθαέε μΝ

ίλΫγβε ΝθαΝ πβλ Ϊα αδΝβΝαπκλλσφβ βΝαπσΝ δμΝφΪ δμΝ βμΝ ηηάθκυΝλτ πμέ 
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υθ πάΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝίδίζδκΰλαφέαΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ

κυΝ εαπθέ ηα κμΝ αΝ πέπ αΝ ζυεκπ θέκυΝ κυΝ κλκτέΝΜέαΝη ζΫ βΝ Ϋ δι Ν βηαθ δεΫμΝ

δαφκλΫμΝαθΪη αΝ Νεαπθδ ΫμΝεαδΝηβΝεαπθδ ΫμέΝΠαλσζαυ Ϊ,Ν αΝ πέπ αΝ κθΝκλσΝ

η δυγβεαθΝ εα ΪΝ ζίΣΝ Ν εαπθδ ΫμΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ λέαΝ δΰΪλαέΝ ΗΝ Ϋεγ βΝ φλΫ εκυΝ

πζΪ ηα κμΝ in vitroΝ Ν εαπθσΝ δΰΪλκυΝ Ϋφ λ Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ιΪθ ζβ βΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ζδπκ δαζυ υθΝ αθ δκι δ π δευθέΝΗΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ Ϋξ δΝ

πέ βμΝαπκ δξ έΝσ δΝη αίΪζζ δΝ αΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ κθΝκλσέΝΆζζκδΝπαλΪΰκθ μΝ

πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ ίδκ δαγ δησ β α κυΝ ζυεκπ θέκυΝ έθαδΝ βΝ απ ζ υγΫλπ άΝ κυΝ

απσΝ αΝ λσφδηαΝηΫ πΝ π ι λΰα έαμ,ΝβΝπαλκυ έαΝ δαδ β δεκτΝζέπκυμ,ΝάΝβΝγ λησ β α 

πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βθΝ δ κη λέπ βΝ πθΝ transΝ Ν cisΝ ηκλφΫμέΝ ΌζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ

θδ ξτκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝζυεκπ θέκυΝηΫ αΝ κΝ υηαέ9 

 ΝηέαΝ δαφκλ δεάΝη ζΫ βΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝαπσΝπΪ αΝ θ κηΪ αμΝφΪθβε Ν θαΝ έθαδΝ γέκΝ

φκλΫμΝπ λδ σ λκΝίδκ δαγΫ δηκΝαπσΝαυ σΝ βμΝφλΫ εδαμΝθ κηΪ αμέΝΓ θδεΪΝπδ τ αδΝ

σ δΝβΝη α λκπάΝ κυΝtransΝζυεκπ θέκυΝ ΝcisΝδ κη λΫμ,Ν θδ ξτ δΝ βθΝαπκλλσφβ άΝ κυέΝ

ΗΝπαλκυ έαΝί-εαλκ θέκυΝ Ϋξ δΝαπκ δξγ έΝ σ δΝαυιΪθ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝζυεκπ θέκυΝ

Ν κλδ ηΫθ μΝ η ζΫ μ,Ν θυΝ βΝ παλκυ έαΝ εαθγαιαθγέθβμΝ φαέθ αδΝ θαΝ βθΝ η δυθ δέΝ  Ν

ηέαΝ πλσ φα βΝ η ζΫ βΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ ζυεκπ θέκυ(η,1ί,βίΝmgΨΝ σγβεαθΝ Ν ηκλφάΝ

ketsupΝάΝεΪοκυζ μΝ ζαδκλβ έθβμΝ ΰδαΝβΝ ί κηΪ μΝ Νυΰδ έμΝαθγλυπκυμέΝΣαΝ πέπ αΝ

κυΝ κλκτΝ υΰελέγβεαθΝ βθΝαλξάΝ εαδΝ κΝ ΫζκμΝ πθΝβΝ ί κηΪ πθέΝΠαλα βλάγβε Ν

ηέαΝ βηαθ δεάΝατιβ βΝ αΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ κυΝκλκτΝ κυΝπζΪ ηα κμ.10 

υηπ λα ηα δεΪ,Ν βΝ ίδκ δαγ δησ β αΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κυμΝ

αεσζκυγκυμΝφυ δεκξβηδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ10: 

 ΗΝ θ λδεάΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ αυιΪθ αδΝ σ αθΝ αυ σΝ ίλέ ε αδΝ

θπηΫθκΝη ΝζδπαλάΝτζβέ 

 ΗΝγ λησ β αΝί ζ δυθ δΝ βθΝίδκ δαγ δησ β αΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ (παλα βλ έ αδΝ

κυμΝξυηκτμΨέ 

 ΗΝίδκ δαγ δησ β αΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπκζδεσ β αΝΪζζπθΝεαλκ θκ δ υθΝΰδ’Ν

αυ σΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ απκλλκφΪ αδΝ εαζτ λαΝ η Ν βθΝ αυ σξλκθβΝ παλκυ έαΝ

ζκυ θβμΝεαδΝίΝεαλκ θέκυέ 

 ΤπΪλξ δΝαθ αΰπθδ ησμΝαπκλλσφβ βμΝη αιτΝ πθΝεαλκ θκ δ υθ,ΝεαδΝ

παλα βλ έ αδΝη Νυπ λίκζδεΫμΝ σ δμΝί-εαλκ θέκυΝπλκ λξση θκυΝαπσΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέ 
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 ΗΝ απκλλσφβ βΝ ζα υθ αδΝ η Ν υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ δθυθΝ εαδΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν

αζζΪΝαυιΪθ αδΝη Ν έαδ αΝπζκτ δαΝ Νηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαέ 

 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ κΝ ευλέαλξκΝ εαλκ θκ δ ΫμΝ κΝ αθγλυπδθκΝ πζΪ ηαΝ η Ν ξλσθκΝ

βηδαπάμΝβ-γΝβηΫλ μέΝ θΝεαδΝ κΝπδκΝ ιΫξπθΝΰ πη λδεΪΝδ κη λΫμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ αΝ

φυ ΪΝ έθαδΝ κΝtrans,Ν κΝαθγλυπδθκΝπζΪ ηαΝ κΝζυεκπΫθδκΝ έθαδΝπαλσθΝ αθΝΫθαΝη έΰηαΝ

πκυΝπ λδΫξ δΝεαδΝηίΣΝαπσΝcisΝ δ κη λΫμέΝΌ αθΝ αΝαυαΝεα αθαζυθκυθΝζυεκπΫθδκΝπκυΝ

π λδΫξ αδΝ ΝtransΝηκλφά,Ν κΝζυεκπΫθδκΝ κυΝκλκτΝεαδΝ πθΝδ υθΝ έξθ δΝπαλκυ έαΝcisΝ

ζυεκπ θέκυέΝ ΠαλσηκδαΝ απκ ζΫ ηα αΝ ηφαθέακθ αδΝ εαδΝ κθΝ ΪθγλππκέΝ ΛέΰαΝ

πλΪΰηα αΝ έθαδΝΰθπ ΪΝΰδαΝ κΝη αίκζδ ησΝ κυΝζυεκπ θέκυΝinΝvivoέΝ ΝηέαΝπλσ φα βΝ

Ϋλ υθαΝ κδΝ dosΝ χyosΝ όerreiraΝ εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ ξλβ δηκπκέβ αθΝ εζΪ ηα 

ηδ κξκθ λέπθΝ απσΝ κΝ ίζ θθκΰσθκΝ κυΝ θ ΫλκυΝ αλκυλαέπθΝ ΰδαΝ θαΝ η ζ ά κυθΝ κΝ

η αίκζδ ησΝ κυΝζυεκπ θέκυέΝ θδξθ τ βεαθΝ ζδεΪΝβΝ τπκδΝη αίκζδευθΝπλκρσθ πθ, 

δΪ πα βμΝ εαδΝ κι έ π βμΝ ( δεσθαΝ γΨέΝ έθαδΝ πδγαθσΝ σ δΝ παλσηκδκδΝ η αίκζέ μΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝ έθαδΝ πέ βμ παλσθ μΝ inΝ vivoΝ παλκυ έαΝ θατηπθΝ ζδπκιυΰ θΪ βμέΝ ΟΝ

Nagao4 απσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪΝ Ϋ δι Ν βθΝ inΝ vitroΝ δΪ πα βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν

αευεζκλ δθΪζβ,Ναευεζκλ δθκρεσΝκιτ,ΝεαδΝαπκζυεκπ θΪζβΝη ΝηβΝ θαυηα δεσΝ λσπκέΝ

Κα Ϋ διαθΝ πέ βμΝσ δΝαυ ΪΝ αΝπλκρσθ αΝ κυΝζυεκπ θέκυΝπλκεΪζ αθΝ βθΝαπσπ π βΝ

πθΝώδ-θίΝευ ΪλπθΝπλκηυ ζκευ αλδεάμΝζ υξαδηέαμΝ κθΝΪθγλππκέΝΜδελσμΝησθκθΝ

αλδγησμΝη αίκζδ υθ,ΝσππμΝ κΝη,θ- δυ λκιυΝη,θ- δυ λκΝζυεκπΫθδκ,ΝΫξκυθΝαθδξθ υγ έΝ

κΝαθγλυπδθκΝπζΪ ηαέΝΤφέ α αδΝαθ δπαλΪγ βΝπμΝπλκμΝ κθΝλσζκΝ κυ «εαγαλκτ» 

ζυεκπ θέκυΝ εαδΝ πθΝ πκζδευθΝ η αίκζδ υθΝ κυ,Ν θαΝ απκ ζκτθΝ βΝ ίδκζκΰδεΪΝ θ λΰάΝ

ηκλφάΝ4. 

Μ ΪΝ βθΝ απκλλσφβ άΝ κυ, κΝ ζυεκπΫθδκΝ η αφΫλ αδΝ Ν δΪφκλαΝ σλΰαθαΝ εαδΝ

δαθΫη αδΝ κυμΝ δ κτμέΝ ΗΝ εα αθκηάΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ δαφΫλ δΝ βηαθ δεΪΝ κυμΝ

δΪφκλκυμΝδ κτμΝυπκ βζυθκθ αμΝηκθα δεΫμΝίδκζκΰδεΫμΝ πδ λΪ δμΝ ΝεΪπκδκυμΝαπσΝ

αυ κτμΝ εαδΝ Ν ΪζζκυμΝ σξδέΝ ΟδΝ υοβζσ λ μΝ υΰε θ λυ δμΝ ζυεκπ θέκυΝ ίλέ εκθ αδΝ

κυμΝσλξ δμ,Ν αΝ πδθ φλέ δα,Ν κΝάπαλΝεαδΝ κθΝπλκ Ϊ βΝ4έΝΣκΝάπαλΝίλΫγβε ΝθαΝ έθαδΝ

βΝ βηαθ δεσ λβΝ π λδκξάΝ υ υλ υ βμΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ αζζΪΝ βηαθ δεΪΝ πκ ΪΝ

ίλέ εκθ αδΝ εαδΝ κθΝ πθ τηκθα,Ν κθΝ κλσΝ εαδΝ κυμΝ ηα δεκτμΝ α Ϋθ μέΝ ΠκζζΪΝ

λΰα άλδαΝΫξκυθΝεα αΰλΪο δΝπαλσηκδαΝεα αθκηάΝζυεκπ θέκυΝ κυμΝδ κτμ11. 

 κθΝ πέθαεα 4 παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ πέπ αΝ υΰεΫθ λπ βμΝ ζυεκπ θέκυΝ κυμΝ

δΪφκλκυμΝ δ κτμέΝΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ βμΝ κι έ π άμΝ κυΝ έθαδΝ παλσθ αΝ
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κΝ αθγλυπδθκΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ πηα δεΪΝ υΰλΪέΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ

παλα βλκτθ αδΝ η αιτΝα σηπθ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ εαλκ θκ δ υθΝ κΝ

αθγλυπδθκΝΰΪζαΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝί-εαλκ θέκυ,Να-εαλκ θέκυ,Νζυεκπ θέκυ,Ν

ί-ελυπ κιαθγέθβμΝ εαδΝ ζκυ θβμέΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ

ζυεκπ θέκυΝΫξκυθΝπαλα βλβγ έΝη αιτΝίλ φυθΝπκυΝΫξκυθΝγβζΪ δΝ εαδΝίλ φυθΝπκυΝ

λΫφκθ αθΝη ΝφσληκυζαέΝΣαΝ πέπ αΝ υΰεΫθ λπ βμΝζυεκπ θέκυΝπζΪ ηα κμΝ ΝίλΫφβΝ

πκυΝγβζΪακυθΝυπάλιαθΝ βηαθ δεΪΝη ΰαζτ λαΝ ΝβΝ ί κηΪ μΝαπσΝ βθΝΰΫθθβ βέΝ θυ 

κΝ πζΪ ηαΝ πθΝ ηπλυθΝ πκυΝ λΫφκθ αθΝ η Νφσληκυζα θΝ αθδξθ τγβεαθΝ πκ σ β μΝ

ζυεκπ θέκυ.  ΝηέαΝΪζζβΝη ζΫ βΝ υΰελέγβεαθΝ αΝ πέπ αΝ υΰεΫθ λπ βμΝζυεκπ θέκυΝ

κΝηβ λδεσΝπζΪ ηαΝεαδΝ κΝΰΪζα,ΝπλδθΝεαδΝη ΪΝαπσΝγάη λβΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝ

η ΝφλΫ εδαΝάΝ π ι λΰα ηΫθβΝθ κηΪ αέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝη ζΫ βμΝΫ διαθΝσ δΝβΝ

εα αθΪζπ βΝ θππυθΝ άΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ πλκρσθ πθΝ η Ν ίΪ βΝ δμΝ θ κηΪ μΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ ΰαζκυξέαμΝ αυιΪθ δΝ βηαθ δεΪΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ κυΝ ηβ λδεκτΝ πζΪ ηα κμΝ

ηΫ αΝ Ν λ δμΝβηΫλ μΝ12. 

Ι κλδεΪΝ κΝζυεκπΫθδκΝπκυΝεα αθαζυθ αδΝηΫ πΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝγ πλ έ αδΝ

α φαζΫμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαέΝ δΪφκλ μΝ η ζΫ μ δ ιΪΰκθ αδΝ εα ΪΝ εαδλκτμΝ ΰδαΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝα φΪζ δαμΝ σ κΝ κυΝφυ δεκτΝσ κΝεαδΝ κυΝ υθγ δεκτΝζυεκπ θέκυέΝ Ν

ηέαΝη ζΫ βΝ κεδηΪ βεαθΝ Νπκθ έεδαΝβΝελυ αζζδεΫμΝηκλφΫμΝζυεκπ θέκυ,ΝκδΝψχSόΝ

lycopene 10 CWD εαδΝLyco Vit 1ίΣέΝε ΪΝαπσΝ βθΝζάοβΝ πθΝπαλαπΪθπ πλκρσθ πθΝ

ΰδαΝ 1γΝ ί κηΪ μΝ Ν πέπ αΝ πλσ ζβοβμΝ πμΝ εαδΝ γίίίmgΝ ήkgΝ  ήβηΫλαΝ θΝ

παλα βλάγβεαθΝαλθβ δεΫμΝ πδ λΪ δμέ 
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ΠέθαεαμΝ4μΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝ κυμΝαθγλυπδθκυμΝδ κτμ 
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δεσθαΝ 3: Μ αίκζδεΪΝπλκρσθ αΝζυεκπ θέκυ 

 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ πκυΝ πλκάζγ Ν απσΝ ΫθαΝ ητεβ αΝ (ψlakesleaΝ trisposΨΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ

βζδΫζαδκΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ βίΣΝ WήW,Ν η ζ άγβε Ν ΰδαΝ υπκξλσθδαΝ κιδεσ β αΝ Ν

υΰε θ λυ δμΝίΣ,Νί,βηΣ,Νί,ηίΣ,Ν1ΣΝ ΝαλκυλαέκυμΝΰδαΝλίΝβηΫλ μέΝ θΝυπΪλξκυθΝ

θ έι δμΝ κιδεσ β αμΝ απσΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ Ν πλσ ζβοβΝ πδπΫ πθΝ Ϋπμ εαδΝ 1ΣΝ σππμΝ

παλα βλάγβε Ν ζδεΪΝ (1ΣΝ έθαδΝ βΝ υοβζσ λβΝ πλσ ζβοβΝ πκυΝ Ϋξ δΝ κεδηα έΨέΝ ΟδΝ

εcωlainΝ εαδΝ ψauschΝ βηκ έ υ αθΝ ηέαΝ π λέζβοβΝ απσΝ πλσ γ μΝ η ζΫ μΝ

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ υθγ δεσΝζυεκπΫθδκέΝ θΝπαλα βλάγβεαθΝ λα κΰ θ έμΝ πδ λΪ δμΝ

Ν βΝ ΰ θδΫμΝ η ζ κτη θπθΝ αλκυλαέπθέΝ ΗΝ θαπσγ βΝ ζυεκπ θέκυΝ κΝ άπαλ,Ν κΝ

πζΪ ηα,Ν εαδΝ ΪζζκυμΝ δ κτμΝ θΝ Ϋξ δΝ υ η θ έμΝ πδ λΪ δμέΝ ΣκΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ ζυεκπ θέκυΝ ιαφαθέ βε Ν η ΪΝ

απσΝγΝ ί κηΪ μΝπλΪΰηαΝπκυΝ έξθ δΝ βθΝαθα λ οδησ β αΝαυ άμΝ βμΝ πέ λα βμΝ4. 
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ΠέθαεαμΝ4μΝ πέπ αΝζυεκπ θέκυΝπζΪ ηα κμΝα σηπθΝ δαφκλ δευθΝξπλυθ 

 

 

 

 

 

 



17 

 

1.5 δκζκΰδεΫμΝ λΪ δμΝζυεκπ θέκυ 

ΠκζζΪΝαπσΝ αΝεαλκ θκ δ άΝησλδαΝαπκ ζκτθΝπλσ λκη μΝηκλφΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ έΝΣκΝ

ζυεκπΫθδκΝ ζσΰπΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ κυΝ ί-δκθδεκτΝ αε υζέκυ,Ν ξΪθ δΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ

δ δσ β αΝεαδΝ υθ πυμΝκδΝίδκζκΰδεΫμΝ πδ λΪ δμΝ κυΝΫξκυθΝαπκ κγ έΝ Νηβξαθδ ηκτμΝ

δαφκλ δεκτμΝ απσΝ αυ κτμΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν δμΝ λΪ δμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ έΝ τκΝ

η ΰΪζ μΝ υπκγΫ δμΝ ΫξκυθΝ πλκ αγ έΝ ΰδαΝ θαΝ ιβΰά κυθΝ κυμΝ κι δ π δεκτμΝ εαδΝ ηβΝ

κι δ π δεκτμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ πκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ αθ δαγβλπηα δεάΝ εαδΝ

αθ δεαλεδθδεάΝ λα βλδσ β αΝ κυΝζυεκπ θέκυέΝΟδΝηβξαθδ ηκέΝπκυΝ ιβΰκτθΝ κθΝλσζκΝ

κυΝζυεκπ θέκυΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝξλσθδπθΝπαγά πθΝ υθκοέακθ αδ βθΝ δεσθαΝζέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δεσθαΝ4μ Πλκ δθση θκδΝηβξαθδ ηκέΝ κυΝίδκζκΰδεκτΝλσζκυΝ κυΝζυεκπ θέκυ 

Ϋθαθ δΝ πθΝξλσθδπθΝπαγά πθ 
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1.6 Οι δ π δεΫμΝ λΪ δμ 

 

ΟδΝώeberΝεαδΝδuΝΝεαδΝκδΝWertzeΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ παλ έξαθΝηέαΝαθα εσπβ βΝ φ’Ν

σζβμΝ βμΝ τζβμΝ ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ λΪ βμΝ κυΝ ζυεκπ θέκυέΝ ΟδΝ

αθ δκι δ π δεΫμΝ κυΝ δ δσ β μΝ έθαδΝ αυ ΫμΝ πκυΝ απκ ζκτθΝ κΝ πέε θ λκΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ

σ κθΝαφκλΪΝ δμΝίδκζκΰδεΫμΝ κυΝ πδπ υ δμέΝΈξ δΝ δξγ έ,Νσ δΝβΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝ

ζυεκπ θέκυΝαυιΪθ δΝ αΝ πέπ αΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ

κυμΝ δ κτμέΝ θ λΰυθ αμΝ πμΝ αθ δκι δ π δεσ,Ν παΰδ τ δΝ δμΝ RτSΝ εαδΝ η δυθ δΝ κΝ

κι δ π δεσΝ λ μΝεαδΝ δμΝίζΪί μΝ Νευ αλδεΪΝ υ α δεΪΝσππμΝζδπέ δα,Νπλπ θ μΝεαδΝ

DNA.  

φσ κθΝ κδΝ κι δ π δεΫμΝ ίζΪί μΝ πθΝ ίδκηκλέπθΝ θκξκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ

ξλσθδπθΝ θκ βηΪ πθΝ σππμΝ εαλ δαΰΰ δαεΪ θκ άηα α,Ν εαλεέθκΝ εαδΝ κ κπσλπ β,Ν κΝ

ζυεκπΫθδκΝ πμΝ δ ξυλσΝ αθ δκι δ π δεσΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ πθΝ

α γ θ δυθΝ αυ υθέΝ  κυμΝ αθ δκι δ π δεκτμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ π λδζαηίΪθκθ αδμΝ βΝ

αθα κζάΝ βηα κ σ β βμΝ κυΝ αυιβ δεκτΝ παλΪΰκθ αΝ –I (IGF-IΨ,Ν Ϋεφλα βμΝ βμΝ

δθ λζ υεέθβμΝ θΝ (IδθΨ,Ν βηα κ σ β βμΝ αθ λκΰσθπθ,Ν ί ζ έπ βμΝ ύJω,Ν παΰπΰάμΝ

φΪ βμΝ ΙΙΝ πθΝ θατηπθΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ πθΝ φαληΪεπθΝ εαδΝ ΰκθδ έπθΝ

αθ δκι δ π δεάμΝΪηυθαμ,Νί ζ έπ βμΝ βμΝαθκ κζκΰδεάμΝαπΪθ β βμέΝΗΝύJωΝη αιτΝ πθΝ

ευ ΪλπθΝ έθαδΝ ΫθαμΝαπσΝ κυμΝπλκ α υ δεκτμΝηβξαθδ ηκτμΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝ

πλσζβοβΝ κυΝ εαλεέθκυέΝ ΗΝ αθ δεαλεδθδεάΝ πέ λα βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ

κφ έζ αδΝ βθΝλτγηδ βΝ βμΝύJωΝσππμΝφαέθ αδΝαπσΝδθκίζΪ μΝπκθ δευθΝ Νη ζΫ μέΝ

ΟδΝχustΝ εαδΝκδ υθ λΰΪ μΝ κυΝ  αθΫφ λαθΝσ δΝ κΝπλκρσθΝκι έ π βμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ

2,7,11-1,1ζΝ dialΝ δΫΰ δλ Ν βθΝ ύJωΝ αΝ πδγβζδαεΪΝ ετ αλαΝ (WϊόγζζΨΝ κυΝ άπα κμΝ

πκθ δεκτΝ4. 

πδπζΫκθ,Ν βηαθ δεσμΝ έθαδΝκΝλσζκμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ βθΝπλκ α έαΝ πθΝευ αλδευθΝ

η ηίλαθυθΝαπσΝζδπδ δεάΝυπ λκι έ π βΝ ικυ λυθκθ αμΝλέα μΝΟΗ,ΝεαγυμΝεαδΝηΫ πΝ

βμΝ Ϋ η υ άμΝ κυΝ κΝ ϊσχΝ πλκπγυθ αμΝ π λ αέλπΝ πλκ α έαΝ πΫλαθΝ βμΝ

αθ δκι δ π δεάμέΝ πέ βμΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ φαέθ αδΝ σ δΝ δ ΰ έλ δΝ εαδΝ αθ δκι δ π δεΪΝ

ΫθαυηαΝ αθΝ βΝ δ ηκυ Ϊ βΝ κυΝ κυπ λκι δ έκυ,Ν βθΝ υπ λκι δ Ϊ βΝ βμΝ

ΰζκυ αγ δσθβμ,ΝεαγυμΝεαδΝπαλ ηπκ έα δΝ βθΝ λΪ βΝ κυΝυπ λκι δ έκυΝ κυΝυ λκΰσθκυΝ

κΝ κπκέκΝ πλκεαζ έΝ ζδπδ δεάΝ υπ λκι έ π βΝ εαδΝ λκπκπκέβ βΝ αΝ ησλδαΝ πθΝ

ζδπκπλπ ρθυθέΝ ΟδΝ ηβξαθδ ηκέΝ η Ν κυμΝ κπκέκυμΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ α ε έΝ δμΝ παλαπΪθπΝ

αθ δκι δ π δεΫμΝ λΪ δμΝinΝvivoΝ θΝΫξκυθΝαεσηαΝ δ υελδθδ έΝ13. 
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έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ ηπκ έα δΝ βθΝ λΪ βΝ βμΝ δ πζα έθβμΝ

(ξβη δκγ λαπ υ δεσΨΝ πκυΝ πΪΰ δΝ βθΝ ζδπδ δεάΝ υπ λκι έ π βΝ Ν η ζΫ μΝ η Ν

αλκυλαέκυμέΝΟδΝπδγαθκέΝηβξαθδ ηκέΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝ αΝεαλκ θκ δ άΝαπαζ έφκυθΝ αΝ

ηκθάλβΝ ησλδαΝ Ο2 (1Ο2ΨΝ ζ δ κυλΰκτθΝ πμΝ ιάμμΝ εα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ απαζκδφάμΝ 1Ο2, 

θΫλΰ δαΝη αφΫλ αδΝαπσΝ κΝ1Ο2 κΝησλδκΝ κυΝζυεκπ θέκυέΝΗΝπαΰέ υ βΝ πθΝΪζζπθΝ

ROS, OH, NO2, άΝ υπ λκι δθδ λδεκτΝ (peroxynitriteΨΝ κ βΰ έΝ Ν κι δ π δεάΝ αθα κζάΝ

(oxidativeΝbreakdownΨέΝΜ Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝ κΝζυεκπΫθδκΝηπκλ έΝθαΝπλκ α τ δΝinΝ

vivoΝαπσΝ βθΝκι έ π β, ζδπέ δα,Νπλπ θ μΝεαδΝ κΝησλδκΝ κυΝϊσχ14.  

ΗΝ πέ λα βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν πλκεαζκτη θκΝ απσΝ έ βλκΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ Ϋξ δΝ

η ζ βγ έΝαπσΝ κυμΝεatow,ΝϊiΝεascioΝεαδΝεedeirosέΝΣαΝετ αλαΝη ΪΝαπσΝξκλάΰβ βΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ ζυεκπ θέκυΝ Ϋ διαθΝ κθΣΝ η έπ βΝ αΝ θ λΰκπκδβηΫθαΝ υ α δεΪΝ

κυΝ γ δκυίαλίδ κυλδεκτΝ κιΫκμΝ (thiobarbituricΝ acidreactiveΝ substances-TψχRSΨΝ εαδΝ

ιιΣΝ η έπ βΝ αΝ πέπ α 8-oxo-7,8-dihydro-20- deoxyguanosine (8-oxodGuo) 

υπκ βζυθκθ αμΝ η έπ βΝ βμΝ υπ λκι έ π βμΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ εαδΝ βμΝ κι έ π βμΝ ϊσχΝ

αθ έ κδξαέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ αυ ΪΝ έξθκυθΝ σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ Ϋξ δΝ πλκ α υ δεάΝ

πέ λα βΝ πέΝ βμΝυπ λκι έ π βμΝ πθΝζδπδ έπθΝεαδΝ πθΝκι δ π δευθΝίζαίυθΝ κυΝϊσχΝ

Ν ευ αλδεάΝ εαζζδΫλΰ δα,Ν απκ δεθτκθ αμΝ κθΝ πλκ α υ δεσΝ κυΝ λσζκΝ Ϋθαθ δΝ βμΝ

παλαΰπΰάμΝσΰεπθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν δμΝκι δ π δεΫμΝίζΪί μ15.  

 Ν ηέαΝ δαφκλ δεάΝ η ζΫ βΝ κδΝ ωhauΝ εαδΝ Park Ϋ διαθΝ σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ ΪζζαΝ

εαλκ θκ δ άΝ (πκυΝ θΝ απκ ζκτθΝ πλσ λκη μΝ κυ έ μΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ΨΝ πλκεαζκτθΝ

θέ ξυ βΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ αΝ αυα 4έΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ θ έι δμΝ

πλκ λξση θ μΝ απσΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ εαδΝ η ζΫ μΝ Ν αυαΝ ΰδαΝ κθΝ

ξβη δκπλκ α υ δεσΝλσζκΝ κυΝζυεκπ θέκυ,ΝκδΝυπ τγυθκδΝίδκξβηδεκέΝηβξαθδ ηκέΝΰδαΝ

δμΝ υ λΰ δεΫμΝ αυ ΫμΝ πδ λΪ δμΝ θΝ ΫξκυθΝ πζάλπμΝ εαγκλδ έέΝ ΠκζζΫμΝ αθαφκλΫμΝ

ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ κδΝ η αίκζέ μΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ εαδΝ πθΝ εαλκ θκ δ υθΝ ΰ θδεσ λαΝ

ηπκλκτθΝεαδΝ δαγΫ κυθΝπ λδ σ λβΝάΝζδΰσ λβΝ λα βλδσ β αΝαπσΝ κΝέ δκΝεαγαυ σΝ

κΝζυεκπΫθδκΝάΝ πδ δεθτκυθΝηέαΝαθ ιΪλ β βΝ λα βλδσ β α16. 

ΓδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝ κηΫθπθΝ πκυΝ υπκ βλέακυθΝ βθΝ πλσ α βΝ σ δΝ κΝ

ζυεκπΫθδκΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ inΝ vivoΝ αθ δκι δ π δεσΝ υ α δεσ,Ν ξλβ δηκπκδάγβε Ν

ίδίζδκΰλαφδεάΝ αθα εσπβ βΝ απσΝ κΝ PubmedΝ η Ν σλκυμΝ αθααά β βμΝ “ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ

αθ δκι δ π δεα”έΝ  Ν πκζζΫμΝ η ζΫ μΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ εξυζέ ηα αΝ ζυεκπ θέκυΝ

(ευλέπμΝαπσΝθ κηΪ αΨΝ αΝκπκέαΝπ λδ έξαθΝεαδΝπλσ γ αΝ υ α δεΪέΝΟδΝΫλ υθ μΝαυ ΫμΝ
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η ζ άγβεαθΝ ι ξπλδ ΪΝ απσΝ ε έθ μΝ σπκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν “εαγαλσ”Ν ζυεκπΫθδκέΝ

πέ βμ,Ν ξπλέ βεαθΝ κδΝ η ζΫ μΝ Ν αυαΝ απσΝ αυ ΫμΝ πκυΝ αφκλκτ αθΝ Ν αθγλυπκυμέΝ

υθκζδεΪΝ κδΝ ζ υ αέ μΝ ά αθΝ π λδ σ λκΝ υπκ βλδε δεΫμΝ πλκμΝ βθΝ αθ δκι δ π δεάΝ

λΪ βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυέΝ Παλσζαυ ΪΝ ΰ θδεΪΝ υπΪλξ δΝ Ϋζζ δοβΝ υπκ βλδε δευθΝ

κδξ έπθ,Ν εα αζάΰκθ αμΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ κΝ δ ξυλδ ησμΝ σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκέΝ

απκ ζ έΝinΝvivoΝαθ δκι δ π δεσΝ θΝ έθαδΝπ δ δεσμέΝΚαζτ λαΝ ξ δα ηΫθ μΝη ζΫ μ,Ν

δ δαέ λαΝ Ν αθγλυπκυμ,Ν απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ δ υελδθδ έΝ π λ αέλπΝ αυ σμΝ κΝ

ηβξαθδ ησμ17. 

ΓδαΝ βθΝ εαζτ λβΝ εα αθσβ βΝ πθΝ υ λΰ δευθΝ ίδκζκΰδευθΝ λα βλδκ ά πθΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝπκυΝαφκλΪΝ βθΝπλσζβοβΝ κυΝεαλεέθκυ,Ν έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝΰθυ βΝΰδαΝ

κθΝ η αίκζδ ησΝ κυέΝ δ δεσ λαΝ βΝ αυ κπκέβ βΝ πθΝ η αίκζδ υθΝ κυΝ εαδΝ αΝ

πλκρσθ αΝ κι έ π βμΝ inΝ vivo,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ αζζβζ πέ λα βΝ

ζυεκπ θέκυήεαπθέ ηα κμήζάοβμΝ αζεκσζΝ παλαηΫθ δΝ ΫθαΝ απ δεσΝ ίάηαΝ πλκμΝ βθΝ

εα τγυθ βΝ εαζτ λβμΝ εα αθσβ βμΝ βμΝ λΪ βμΝ κυέΝ ΈθαΝ βηαθ δεσΝ λυ βηαΝ πκυΝ

παλαηΫθ δΝ αθαπΪθ β κΝ έθαδΝ αθΝ κδΝ πδ λΪ δμΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ Ν ευ αλδεΫμΝ

ζ δ κυλΰέ μΝ έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝΪη βμΝ λΪ βμΝ κυΝ έ δκυΝεαγαυ κτΝ κυΝζυεκπ θέκυΝάΝ

πθΝπαλαΰυΰπθΝ κυέΝΠ λδ σ λβΝΫλ υθαΝαπαδ έ αδΝ αφυμΝΰδαΝθαΝεαγκλδ κτθΝεαδΝ

θαΝξαλαε βλδ κτθΝπλσ γ κδΝη αίκζέ μΝεαδΝκδΝίδκζκΰδεΫμΝ κυμΝ λΪ δμέΝ υ σΝγαΝ

παλΫξ δΝ υθβ δεΪΝ αθ ε έηβ αΝ κλΪηα αΝ ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ υπκε έη θκυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ

πθΝ πδ λΪ πθΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ Ναθγλυπκυμ,Νδ δαέ λαΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝπλσζβοβΝ

κυΝεαλεέθκυΝ16. 
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1.7 ΜβΝκι δ π δεΫμΝ λΪ δμ17
 

θΝεαδΝυπΪλξ δΝη ΰΪζκΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ δμΝαθ δκι δ π δεΫμΝδ δσ β μΝ κυΝζυεκπ θέκυ,Ν

κδΝ δαφκλ δεκέΝηβξαθδ ηκέΝ λΪ βμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝάΝηβΝη Ν δμΝαθ δκι δ π δεΫμΝ κυΝ

ζ δ κυλΰέ μ,ΝΫξκυθΝζΪί δΝδ δαέ λβμΝπλκ κξάμΝ βμΝΫλ υθαμέΝΜέαΝη ζΫ βΝ ΝαθγλυπκυμΝ

εαδΝΫιδΝη ζΫ μΝ ΝαυαΝυπΫ διαθΝσ δΝ κΝζυεκπΫθδκΝ πΪΰ δΝ βθΝαπσπ π βΝεαλεδθδευθΝ

ευ ΪλπθέΝ Ναθ έγ β η  ηέαΝη ζΫ βΝ Νπκθ έεδαΝΫ δι Νσ δΝ κΝζυεκπΫθδκΝη δυθ δΝ κθΝ

λυγησΝαπσπ π βμέΝΣ ζδεΪΝκΝπλυ κμΝδ ξυλδ ησμΝφαέθ αδΝθαΝδ ξτ δΝπ λδ σ λκΝαπσΝ

σ δΝ πλκετπ δΝ απσΝ αΝ ζδΰκ ΪΝ κδξ έαΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ δαφκλ δεΫμΝ η ζΫ μΝ

υπκ δεθτκυθΝ σ δΝ αθα Ϋζζ δΝ κθΝ ευ αλδεσΝ ετεζκΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ η δυθ δΝ εαδΝ βθΝ

ευ αλδεάΝαθΪπ υιβέΝ 

λε ΫμΝ Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ πέ βμΝ υπκ έι δΝ ηέαΝ αθ έ λκφβΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ ΪικθαΝ

αυιβ δεκτΝ παλΪΰκθ α (IGF-1ΨΝ (παλσηκδκμΝ βμΝ δθ κυζέθβμΨΝ εαδΝ ηφΪθδ βμΝ εαλεέθκυΝ

κυΝ πλκ Ϊ βέΝΣαΝ κηΫθαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλκετο δΝ απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ ΰ θδεσ λαΝ σηπμΝ

έθαδΝ αθΪη δε αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ κθΝ ΪικθαΝ Iύό-1. 

υθκζδεΪ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ κδξ έαΝ η ζ υθΝ inΝ vivo πκυΝ βλέακυθΝ σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝατιβ βΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ πθΝευ ΪλπθΝηΫ πΝ ηκ πηΪ πθέΝΣλ δμΝ

inΝvivoΝη ζΫ μΝ ΝαθγλυπκυμΝαπσΝ βθΝΪζζβΝ έξθκυθΝσ δΝ κ ζυεκπΫθδκΝη δυθ δΝ βθΝ

κδ λκΰκθδεάΝ λα βλδσ β αέΝ ΣαΝ απκ δε δεΪΝ κδξ έαΝ υπκ βζυθκυθΝ σ δ ηπκλ έΝ θαΝ

η δυ δΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ κδ λκΰσθπθΝ άήεαδΝ βμΝ λα βλδσ β ΪμΝ κυμέΝ ΈθαμΝ

ΪζζκμΝδ ξυλδ ησμΝ έθαδΝσ δΝκΝεέθ υθκμΝαθΪπ υιβμΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ βΝ ξ έα αδΝ

η Ν κΝstatus πθ αθ λκΰσθπθΝεαδΝ κΝζυεκπΫθδκΝηπκλ έΝθαΝλυγηέ δΝ κθΝη αίκζδ ησΝ

κυμέ 

Έθαμ δαφκλ δεσμ πέ βμ πδγαθσμ µβ κι δ π δεσμ µβξαθδ µσμ λΪ βμ έθαδΝσ δ κ 

ζυεκπΫθδκ πΪΰ δΝΝ βθ λΪ βΝΝ θατµπθ απκ κιέθπ βμέ Ολδ µΫθ μ πδ βµδκζκΰδεΫμ 

µ ζΫ μ αεσµα, έξθκυθ σ δ κ ζυεκπΫθδκ µ δυθ δ κθ έε β φζ ΰµκθάμ βμ C 

αθ δ λυ αμ πλπ θβμ (CRP).   υΰδά Ϊ κµα  1 µ ζΫ β αθαφΫλγβε  µ έπ β βμ 

υΰεΫθ λπ βμ βμ CRP θυ 2 Ϊζζ μ αθΫφ λαθ σ δ κΝ δ ξυλδ µσμ θ δ ξτ δέ Σα 

κδξ έα in vivo πκυ υπΪλξκυθ έθαδ ζδΰκ Ϊ  ξΫ β µ  αυ σ, εδ πκµΫθπμ 

γ πλ έ αδ σ δ α κµΫθα βμ Ϋλ υθαμ πκυ υπκ βλέακυθ µ έπ β βμ CRP έθαδ 

αθ παλεάέ εσηα, Ϋξ δ µ ζ βγ έ εαγυμ εαδ απκ δξγ έ σ δ κ ζυεκπΫθδκ π λδκλέα δ 

βθ αθΪπ υιβ αγβλκ εζάλπ βμ. Σ ζ υ αέα, υπκ δεθτ αδ αεσµα εαδ σ δ κ 

ζυεκπΫθδκ λα πμ υπκξκζβ λκζαδµδεσμ παλΪΰκθ αμέ Σα κδξ έα in vivo πκυ 

βλέακυθ βθ πλσ α β σ δ µ δυθ αδ κΝ εέθ υθκμ εαλ δαΰΰ δαευθ ί ζ δυθκθ αμ κ 
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ξκζβ λκζαδµδεσ πλκφέζ έθαδ ζΪξδ α. υθκζδεΪ κδ µβξαθδ µκέ µ  βθ µ ΰαζτ λβ 

in vivo υπκ άλδιβ π λδζαµίΪθκυθ βθ µ έπ β πθ αθ λκΰσθπθ εαδ βθ απσπ π β 

πθ ευ Ϊλπθέ Ω σ κ κ αλδγµσμ πθ µ ζ υθ πκυ Ϋξκυθ ι Ϊ δ δμ ίδκξβµδεΫμ 

πδπ υ δμ κυ ζυεκπ θέκυ έθαδ π λδκλδ µΫθκμ αλε Ϊ. Οδ µ ζΫ μ υ λκτθ  in 

vivo κεδµΫμ ΰδα θα υπκ βλέικυθ α υλάµα Ϊ κυμ εαδ πμ ε κτ κυ ξλ δΪα αδΝ

εσπκμ ΰδα θα απκ αφβθδ κτθ κδ µβξαθδ µκέ λΪ βμ κυ ζυεκπ θέκυέ15 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ βέΝ ΛΤΚΟΠEΝΙΟΝ Κ ΙΝ ΧΡOΝΙ Ν

ΝΟHΜ Σ  

Οδ πδ λΪ δμ κυ ζυεκπ θέκυ δμ ξλσθδ μ θσ κυμ Ϋξκυθ µ ζ βγ έ απσ 

πκζζκτμΝ λ υθβ Ϋμ. Οδ πλκ α υ δεΫμ κυ πδ λΪ δμ Ϋξκυθ παλα βλβγ έ  

θσ κυμ σππμ κ κι δ π δεσ λ μ, α εαλ δαΰΰ δαεΪ, β υπΫλ α β, κ εαλεέθκμ εαδ 

κ δαίά βμέΝΩ σ κ, ιαεκζκυγκτθ θα µβθ υπΪλξκυθ π δ δεΪ απκ ζΫ µα α απσ 

δμ αθαφ λσµ θ μ µ ζΫ μ ξ δεΪ µ  κ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ βθ πλσζβοβ πθ 

α γ θ δυθ αυ υθέ Οδ Ϋλ υθ μ παλαµΫθκυθ αεσµβ  ιΫζδιβ. Η υπσγ β πκυ 

δα υπυγβε Ν  απσΝΝ κυμΝΝ πδ άµκθ μΝΝ ξ δεΪΝΝ µ ΝΝ κΝΝ κι δ π δεσΝΝ λ μ,ΝΝ 

α αθ δκι δ π δεΪ υ α δεΪ εαδ α ξλσθδα θκ άµα α φαέθ αδ κ ξάµα 1. 

 

 

 

ξάηαΝ1μΝΛυεκπΫθδκΝεαδΝπλσζβοβΝξλσθδπθΝπαγά πθ 
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2.1 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμ 

ΟΝεαλεέθκμΝαπκ ζ έΝ βθΝββΝαδ έαΝγαθΪ κυΝπαΰεκ µέπμέΝΟδΝ δα λκφδεκέΝπαλΪΰκθ μΝ

Ϋξ δΝ δξγ έΝσ δΝπαέακυθΝ βµαθ δεσΝλσζκΝ βθΝπλσζβοβΝξλσθδπθΝθκ βµΪ πθΝσππμΝκΝ

εαλεέθκμέΝΓδαΝπαλΪ δΰµαΝµέαΝ έαδ αΝπζκτ δαΝ Νφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝ ξ έα αδΝµ Ν

ξαµβζσ λκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ δΪφκλπθΝ τππθΝ εαλεέθκυέΝ  κΝ παλ ζγσθΝ Ϋξ δΝ

ε δµβγ έΝσ δΝ ξ σθΝ κΝ1ήγΝ πθΝγαθΪ πθΝ δμΝΗθπµΫθ μΝΠκζδ έ μΝ βμΝ µ λδεάμΝγαΝ

µπκλκτ ΝθαΝ έξ Ναπκφ υξγ έΝµ Ν λκπκπκέβ βΝ βμΝ έαδ αμέΝΣαΝαθ δκι δ π δεΪΝ (πξΝ

εαλκ θκ δ άΨΝ πδ λκτθΝ βθΝ πλσζβοβΝ κυΝ εαλεέθκυΝ µ δυθκθ αμΝ κΝ κι δ π δεσΝ

λ μΝπκυΝ µπζΫε αδΝ βθΝαθΪπ υιάΝ κυέ 

Η αθ δεαλεδθδεά λΪ β κυ ζυεκπ θέκυΝΝΫξ δ απκ δξγ έ  πλκπζΪ µα α σΰεπθ 

in vitro εαδ in vivκέ Σα απκ ζΫ µα α πλκβΰκτµ θπθ παλα βλβ δευθ µ ζ υθ 

υπκ δεθτκυθ σ δ β ξΫ β πθ πδπΫ πθ ζυεκπ θέκυ κυ κλκτ, έθαδ δ ξυλσ λβ 

µ  κθ εαλεέθκ κυ πλκ Ϊ β. ε σμ απσ κθ εαλεέθκ κυ πλκ Ϊ β, κδ 

δ ξυλσ λ μ θ έι δμ ΰδα αλθβ δεά υ ξΫ δ β αφκλκτθ κθ εαλεέθκ κµΪξκυ εαδ 

παξΫκμ θ Ϋλκυέ πδπζΫκθ υπΪλξκυθ κδξ έα βμ Ϋλ υθαμ πκυ αθαφΫλκθ αδ κθ 

πλκ α υ δεσ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ κθ εαλεέθκ κυ παΰελΫα κμ εαδ βμ 

κµα δεάμΝ εκδζσ β αμ. Παλσζαυ ΪΝ κδΝ µ ζΫ μΝ α γ θυθ-µαλ τλπθΝ θ 

υπκ βλέξγβεαθ απσ δμ πλκκπ δεΫμ µ ζΫ μ ΰδα κυμ εαλεέθκυμ κµΪξκυ, 

παξΫκμΝ θ Ϋλκυ εαδ πθ τµκθαέ ΚΪπκδ μ πλκβΰκτµ θ μ Ϋλ υθ μ θ ίλάεαθ 

υ ξΫ δ β βμ λΪ βμ κυ ζυεκπ θέκυ εαδ πθ εαλεέθπθ πθ τµκθα εαδ παξΫκμ 

θ Ϋλκυέ Μέα δαφκλ δεά αθα εσπβ β βμ Ϋλ υθαμ θ ίλάε  πέ βμ εαθΫθα 

αιδσπδ κ κδξ έκ ξ δεΪ µ  α πέπ α ζυεκπ θέκυ κυ κλκτ εαδ µ έπ βμ κυ 

εδθ τθκυ ΰδα εαλεέθκ18. 

Μέα πλσ φα β µ ζΫ β πλσ δθ  σ δ υπΪλξ δ δ ξυλά πλκ α υ δεά πέ λα β βμ 

πλσ ζβοβμ ζυεκπ θέκυ εαδ πθ εαλεέθπθ κµΪξκυ εαδ παξΫκμ θ Ϋλκυ, εαδ 

ξαµβζσ λβ πέ λα β  εαλεέθκυμ παΰελΫα κμΝ Ν εαδ κµα δεάμ εκδζσ β αμ. 

πδπζΫκθΝ  υοβζσ λ μΝ  υΰε θ λυ δμΝ  ζυεκπ θέκυΝ  κΝ  πζΪ µαΝ  ξ έ βεαθΝ 

µ Ν µ δπµΫθκ εέθ υθκ γαθΪ κυ πκυ πλκεζάγβε  απσ εαλεέθκ. Η µ λδεΪθδεβ 

Τπβλ έα Σλκφέµπθ εαδ ΦαλµΪεπθ (FDA) θ ίλάε  αιδσπδ α κδξ έα πκυ 

υπκ βλέακυθΝ σ δ β πλσ ζβοβ ζυεκπ θέκυ ά θ κµΪ αμ ξ έα αδ µ  µ δπµΫθκ 
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εέθ υθκ αθΪπ υιβμ εαλεέθκυ κυ πθ τµκθα, παξΫκμ θ Ϋλκυ, λαξάζκυ βμ µά λαμ, 

κµΪξκυ, µα κτ,Νπκγβευθ, θ κµβ λέκυ εαδ παΰελΫα κμ18. 

ΣκΝ ζυεκπΫθδκ Ϋξ δ βµαθ δεΪΝ αθα λΫο δ κθΝ πκζζαπζα δα µσΝ πθ εαλεδθδευθ 

ευ Ϊλπθ κυ αθγλυπδθκυ παξΫκμ θ Ϋλκυ, βμ ξλσθδαμ ζ µφκευ αλδεάμ 

ζ υξαδµέαμ, βμ λυγλκζ υξαδµέαμ εαδ ευ αλδευθ δλυθ κυ ζ µφυµα κμ 

Burkitt19. Μ Ϊ απσ Ϋλ υθ μ φαέθ αδ σ δ κ ζυεκπΫθδκ πΪΰ δ βθ απσπ π β 

εαλεδθδευθ ευ Ϊλπθ κυ πλκ Ϊ β  ξΫ β µ  κπκδ άπκ  Ϊζζ μ 

ευ αλδεΫμ δλΫμ πκυ Ϋξκυθ µ ζ βγ έ πμ άµ λαέ Λέΰ μ έθαδ κδ µ ζΫ μ  αυα 

πκυΝ ξ έακθ αδ µ  κθ ξβµ δκπλκ α υ δεσ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ  δΪφκλκυμ 

τπκυμ εαλεέθκυΝ  ε σμΝ  κυΝ  πλκ Ϊ β.  ΟδΝ  Liu  εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ20,  

ξλβ δµκπκέβ αθΝ εκυθΪίδαΝ εαδΝ α ιΫγ αθ  εαπθσ κυ δΰΪλκυέ Η ξκλάΰβ β 

υµπζβλπµΪ πθ ζυεκπ θέκυ µ έπ  δμ παΰσµ θ μ απσ κθ εαπθσ µ αίκζΫμ 

κθ ευ αλδεσ πκζζαπζα δα µσέΝ πδπζΫκθ κδ Gitenay εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ21, 

µ ζΫ β αθ αλκυλαέκυμ µ  αθ πΪλε δα  ίδ αµέθβ , ΰδα θα έικυθ σ δ κ 

ζυεκπΫθδκ µ δυθ δ κυμ έε μ κυ κι δ π δεκτ λ μ σππμ α TBARS εαδ αυιΪθ δ 

α πέπ α ευ αλκπλκ α υ δευθ θατµπθ (πκυ ίκβγκτθ βθ πλσζβοβ κυ 

κι δ π δεκτ λ μΨ σππμ β δ µκυ Ϊ β κυ κυπ λκι δ έκυέ 

Σα απκ ζΫ µα α µ α-αθΪζυ βμ 11 µ ζ υθ α γ θυθ µαλ τλπθ εαδ 10 

πλκκπ δευθ, αθΫφ λαθ µέα εα Ϊ 10% Ϋπμ 20% µ έπ β κθ εέθ υθκ µφΪθδ βμ 

εαλεέθκυΝ κυ πλκ Ϊ β, αζζΪ αυ ά β πέ λα β ά αθ π λδκλδ µΫθβ, δ έπμ  πέπ α 

πλσ ζβοβμ θ κµΪ αμ πΪθπ απσ 200 gήβµΫλαέ Οδ Seren εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ22, 

πλσ δθαθ εα Ϊ βθ παθ ιΫ α β σ δ β ξΫ β µ αιτ µ δπµΫθκυ εδθ τθκυ 

αθΪπ υιβμ εαλεέθκυ εαδ πλσ ζβοβμ θ κµΪ αμ-πλκρσθ πθ θ κµΪ αμ εαδ πδπΫ πθ 

ζυεκπ θέκυ κ αέµα, έθαδΝδ ξυλσ λβΝ ΰδαΝ κθΝ εαλεέθκΝ κυΝ πλκ Ϊ β.  ΗΝ FDA  

Ϋξ δΝ  ίλ δΝ  π λδκλδ µΫθα αιδσπδ α απκ δε δεΪ κδξ έα ΰδα βθ ξΫ β πλσ ζβοβμ 

θ κµΪ αμ (αζζΪ σξδ εαδ βμ πλσ ζβοβμ ζυεκπ θέκυΨ εαδ κθ µ δπµΫθκ εέθ υθκ κυ 

εαλεέθκυ κυ πλκ Ϊ β. Ω σ κ, Ϊθ υπΪλξ δ υθβ δεά πέ λα β κυ ζυεκπ θέκυ 

βθ πλσζβοβ κυ εαλεέθκυ κυ πλκ Ϊ β, εαδ αυ ά κλέα αδ απσ Ϋθα σλδκ, 

µ ζΫ μ πκυ ξλβ δµκπκέβ αθ µ ΰΪζβΝ εα αθΪζπ βΝ θ κµΪ αμ ά υοβζΫμ 

υΰε θ λυ δμ ζυεκπ θέκυ κ αέµα γα µπκλκτ αθ θα Ϋξκυθ ξΪ δ Ϋθα Ϋ κδκ 

απκ Ϋζ µαέ Η πλκ α έα κυ DNA εαδ πθ µ µίλαθυθ απσ κι δ π δεά ίζΪίβ 
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µπκλ έ θα απκ ζΫ δ βµαθ δεσ παλΪΰκθ α βθ πλσζβοβ πθ εαλεέθπθ. Σκ 

ζυεκπΫθδκ αθα Ϋζζ δ κθ πκζζαπζα δα µσ πθ ευ ΪλπθΝΝ κυ εαλεέθκυ, θδ ξτ δΝ

βθ δαφκλκπκέβ β πθ ευ Ϊλπθ, δα βλ έ βθ µ κευ Ϊλδα πδεκδθπθέα, εαδ 

αζζβζ πδ λΪ µ  αυιβ δεκτμ παλΪΰκθ μ ά πβλ Ϊα δ βθ εαλεδθκΰΫθ β µ  ΪζζκυμΝ

µβξαθδ µκτμέ Η πλκζβπ δεά πέ λα β κυ ζυεκπ θέκυ βθ αθΪπ υιβ πθ 

εαλεδθδευθ ευ Ϊλπθ Ϋξ δ απκ δξγ έ  µ ζΫ μ µ  αθγλυπδθ μ 

ευ αλκεαζζδΫλΰ δ μ.  δμ µ ζΫ μ αυ Ϋμ, β υΰεΫθ λπ β κυ ζυεκπ θέκυ  µΫ β 

ευ αλκεαζζδΫλΰ δα ά αθ πΪθπ απσ κ φδθζαθ δεσ τλκμ δµυθ αθαφκλΪμ ( τλκμ 

δµυθ αθαφκλΪμ ΰδα κ ζυεκπΫθδκ κθ κλσ 0,90 mmol / L). Ω σ κ,  πλκβΰκτµ θβ 

µ ζΫ βΝ in  vitro,ΝΝβΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ εαλεδθδευθΝ ευ ΪλπθΝ µ δυγβε  εα ΪΝ 20%   

υΰεΫθ λπ β 0,20 mmol / L ζυεκπ θέκυέ Οδ Karppi εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ18,  

υΰε θ λυ δμ πΪθπ απσ 0,19 mmol / L ζυεκπ θέκυ κθ κλσ απΫ διαθ µ έπ β κυ 

εδθ τθκυ βμ αθΪπ υιβ πθ σΰεπθ  σζ μ δμ π λδκξΫμ, ε σμ κυ πλκ Ϊ β. Γδα α 

π λδ σ λα γλ π δεΪ υ α δεΪ, α κφΫζβ ΰδα βθ πλσζβοβ πθ ξλσθδπθ θσ πθ 

ευλέπμ πδ υΰξΪθκθ αδ µ  µέα κλδ µΫθβ πκ σ β α, εαδ υοβζσ λβ πλσ ζβοβ Ϋξ δ 

µσθκ µδα µδελά πλσ γ β πέ λα β.
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2.2 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλεέθκμΝ κυΝπλκ Ϊ β 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα κδ Ϋλ υθ μ υπΫ διαθ κθ πλκ α υ δεσ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυΝ

βθ πλσζβοβ εαεκβγ δυθ εαδ δ δαέ λα κυ εαλεέθκυ κυ πλκ Ϊ β. λξδεΪ µ θ, 

Ϋξκυθ εαγκλδ έ κδ αθ δκι δ π δεΫμ δεαθσ β μ κυ ζυεκπ θέκυέΝ Χμ ε κτ κυ 

δα υπυγβε  β υπσγ β σ δ α ε έ αθ δεαλεδθδεσ λσζκ, ζσΰπ πθ υοβζυθ 

υΰε θ λυ πθ ζυεκπ θέκυ κθ κλσ εΪπκδπθ α σµπθ εαδ κθ πδγαθσ λσζκ κυ 

κι δ π δεκτ λ μ βθ αθΪπ υιβ εαδ βθ ιΫζδιβ εαλεέθκυέ πσ βθ Ϊζζβ, Ϋθαμ 

αλδγµσμ µ ζ υθ υπκ βλέα δ σ δ β υοβζά δαδ β δεά πλσ ζβοβ ζυεκπ θέκυ,Ν δ δεΪΝΝ

απσ πλκρσθ α θ κµΪ αμ, ξ έα αδ µ  ξαµβζσ λκ εέθ υθκ µφΪθδ βμ εαλεέθκυ 

πλκ Ϊ β. Η παλαπΪθπ πλσ α β π σ κ θ υπκ βλέα αδ απσ σζ μ δμ µ ζΫ μ23. 

Σα υπκ βλδε δεΪ κδξ έα ΰδα κθ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ πλκΫλξκθ αδ απσ 

πδ βµδκζκΰδεΫμ εαδ δ κζκΰδεΫμ µ ζΫ μ, µ ζΫ μ  αυα εαδ  αθγλυπκυμέ ΟδΝ

Kotake-Nasra ε α δ Ν κ δ Ν υ θ λ ΰ Ϊ μ Ν κ υ μ 24 αιδκζσΰβ αθ δμ πδ λΪ δμ 

δΪφκλπθ εαλκ θκ δ υθ ( υµπ λδζαµίαθκµΫθκυ κυ ζυεκπ θέκυΨ, βθ 

ίδκ δµσ β α 3 εαλεδθδευθ ευ αλδευθ δλυθ κυ αθγλυπδθκυ πλκ Ϊ β PC-3, 

DU145, εαδ LNCaP. λΫγβε  Ϋπ δ α σ δ β ίδπ δµσ β Ϊ κυμ µ δυγβε  

βµαθ δεΪ, ιαδ έαμ βμ παλκυ έαμ κυΝζυεκπ θέκυ εαδ Ϊζζπθ εαλκ θκ δ υθ α 

λσφδµαέ 

Οδ Kim et εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ
25

, µΫ λβ αθ βθ πέ λα β κυ ζυεκπ θέκυ 

κθ πκζζαπζα δα µσ εαλεδθδευθ ευ Ϊλπθ κυ πλκ Ϊ β LNCaP  

εαζζδΫλΰ δα. Σκ ζυεκπΫθδκ  υΰε θ λυ δμ 10−θ εαδ 10−η M µ έπ  βµαθ δεΪ 

βθ αθΪπ υιβ πθ LNCaP ευ Ϊλπθ µ Ϊ απσ 48, 72, εαδ 96 υλ μ πυα βμ α 

24.5–42.8%.   µέα πσµ θβ µ ζΫ β, κδ υΰΰλαφ έμ δ τλυθαθ κ τλκμ 

υΰεΫθ λπ βμ κυ ι αασµ θκυ ζυεκπ θέκυ  10−λ εαδ 10−ι M. Παλα βλάγβε  

ηέα µ έπ β βμ αθΪπ υιβμ πθ ευ Ϊλπθ ιαλ σµ θβ απσ βθ σ βέ 

  µέα αθα εσπβ β κδ Heber εαδ Lu26, πδ άµαθαθ σ δ κ ζυεκπΫθδκ  

φυ δκζκΰδεΫμ υΰε θ λυ δμ αθα Ϋζζ δ βθ αθΪπ υιβ εαλεδθδευθ ευ Ϊλπθ 

κυ πλκ Ϊ β, παλ µίαέθκθ αμ βθ βµα κ σ β β κυ υπκ κξΫα κυ παλΪΰκθ α 

αθΪπ υιβμ εαδ κυ ετεζκυ αθΪπ υιβμ, ξπλέμ θα αθαφ λγκτθ κιδεΫμ πδ λΪ δμ 

ά ευ αλδεά απσπ π β. 
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  µέα in vivo µ ζΫ β, Ϊθ λ μ µ  ΰεα βµΫθκ α θκεαλεέθπµα πλκ Ϊ βΝ

εα αθΪζπ αθ αυµαλδεΪ µ  Ϊζ α θ κµΪ αμ πκυ παλ έξαθ 30mg ζυεκπ θέκυ 

βθΝβµΫλα ΰδα 3 ί κµΪ μέ Οδ ίδκοέα πθ ευ Ϊλπθ δ υθ πλκ Ϊ β εα Ϊ βθ 

Ϋθαλιβ αζζΪ εαδ µ Ϊ βθ παλΫµία β, Ϋ δι  βµαθ δεά µ έπ β δμ ίζΪί μ κυ 

DNA27. 

  µέα Ϊζζβ µ ζΫ β κδ Boileau εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ28, κ 2003 αιδκζσΰβ αθ δμ 

πδ λΪ δμΝ εσθβμ θ κµΪ αμ (13 mg ζυεκπΫθδκή kg diet), αΰσθπθ ζυεκπ θέκυ 

(161 mg ζυεκπΫθδκή kg diet), εαδ αΰσθπθ « ζΫΰξκυ» (0 mg ζυεκπΫθδκή kg diet) κθ 

εαλεέθκΝ κυ πλκ Ϊ β κυμ αλκυλαέκυμέ Σα απκ ζΫ µα α Ϋ διαθ ζδεΪ σ δ β 

εα αθΪζπ β εσθβμ θ κµΪ αμ αθΫ δζ Ν βθ εαλεδθκΰΫθ β, αζζΪΝ θ υθΫίβ κ 

έ δκ µ  κ ζυεκπΫθδκέ Μ  ίΪ β βθ παλα άλβ β αυ ά κδ υΰΰλαφ έμ υπκ άλδιαθ 

σ δ α πλκρσθ αΝΝ θ κµΪ αμΝΝ π λδΫξκυθΝΝ πλσ γ αΝΝ υ α δεΪΝΝ πκυΝΝ λκπκπκδκτθΝΝ 

βθΝεαλεδθκΰΫθ β κθ πλκ Ϊ β. 

ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κ ζυεκπΫθδκ  ευ αλδεΫμ εαζζδΫλΰ δ μ εαδ µ ζΫ μ Ν αυα 

φαέθ αδ θα έθαδ Ϋθα ίδκ θ λΰσ υ α δεσ, θ µπκλ έ θα απκεζ δ έ β πδγαθσ β α 

µδαμ υθ λΰδ δεάμ λΪ βμ µ  Ϊζζα φυ κξβµδεΪ βθ κµΪ α, δ δεΪ 

ΰζυεκαζεαζκ δ ά ( κµα έθβ), φαδθκζδεΫμ θυ δμ (quercetin, kaempferol, 

θαλδΰε θέθβ εαδ ξζπλκΰ θδεσ κιτΨ, αζδευζδεΪ, εαδ α εαλκ θκ δ ά ε σμ κυΝ

ζυεκπ θέκυέ Ο πδγαθσμ πλκζβπ δεσμ λσζκμ κυ ζυεκπ θέκυ β µ έπ β βμ 

υξθσ β αμ ξλσθδπθ α γ θ δυθ (εαλ δαΰΰ δαεΫμ παγά δμ, δΪφκλ μ µκλφΫμ 

εαλεέθκυΨ,Ν Ϋξ δ ι α έ  κζκεζβλπµΫθ μ αθα εκπά δμ βμ Ϋλ υθαμ, εαδ κ 

ζυεκπΫθδκΝΝΝΝπ λδζαµίΪθ αδΝΝΝ µ αιτΝΝΝ πθΝΝΝ ζπδ κφσλπθΝΝΝΝξβµ δκπλκφυζαε δευθΝ

δα λκφδευθ κυ δυθ29. 

Πλσ φα α, κδ πκζζαπζκέ λσπκδ λΪ βμ κυ ζυεκπ θέκυ β µ έπ β κυ 

εδθ τθκυ εαλεέθκυ κυ πλκ Ϊ β, υαβ άγβεαθ  µδα ιαδλ δεά αθα εσπβ β,  

βθ κπκέα κθέα αδ β αθα κζά βμ φζ ΰµκθάμ, β βµα κ σ β β κπδευθ 

αθ λκΰσθπθ, α πκζζαπζΪ πέπ α βμ αθ δκι δ π δεάμ Ϊµυθαμ, εαδ β µ έπ β 

πκζζαπζα δα µκτ πθ πδγβζδαευθ ευ Ϊλπθ κυ πλκ Ϊ β, πκυ υµίΪζζκυθ 

β ί ζ έπ β βμ υΰ έα κυ πλκ Ϊ β. 
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Πλκκπ δεΫμ µ ζΫ μ α γ θυθ µαλ τλπθ εαδ µ α-αθΪζυ β παλα βλβ δευθ 

µ ζ υθ δα τππ αθ βθ υπσγ β σ δ α πλκρσθ α θ κµΪ αμ παέακυθ εΪπκδκ λσζκΝ

κθ εαλεέθκ πλκ Ϊ β (Kirsh εαδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ) 30. Σκ ζυεκπΫθδκ πέ βμ Ϋξ δ 

δξγ έ σ δ έθαδ παλσθ κθ πλκ Ϊ β  υοβζΫμ υΰε θ λυ δμ. υ σ κ τλβµα 

βλέα δ βθ πλσ α β σ δ α ε έ πέπ π β βθ ίδκζκΰέα κυ πλκ Ϊ β (Khachik εαδΝ

υθ λΰΪ μΝ κυ) 31. 

Πλσ φα μ µ ζΫ μ  Ϊθ λ μ µ  εαλεέθκ κυ πλκ Ϊ β πκυ Ϋζαίαθ 

υµπζβλυµα α ζυεκπ θέκυ, µπζκυ δ µΫθπθ πλκρσθ πθ ά πλκρσθ πθ µ  ίΪ β 

δμ κµΪ μ ΰδα αλε Ϋμ ί κµΪ μ πλδθ απσ β λδαδεά πλκ α ε κµά, Ϋ διαθ 

σ δ κδΝ υΰε θ λυ δμ ζυεκπΫθδκυ κθ πλκ Ϊ βΝ Ϊζζαααθ λαΰ αέα, 

αθ απκελδθσµ θ μ βθ δαδ β δεά πλσ ζβοβ εαδ πλκεΪζ αθ απκπ π δεσ γΪθα κ 

πθ ευ Ϊλπθ εαγυμ εαδ δαµκλφυ δμ κ κι δ π δεσ λ μ εαδ κυμ 

ίδκζκΰδεκτμ έε μ κυ σΰεκυ. έθαδ α αφΫμ εα Ϊ πσ κθ κδ απκπ π δεΫμ 

πδ λΪ δμ κφ έζκθ αδ κ έ δκ κ ζυεκπ θέκ άΝεΪπκδκ παλαπλκρσθ κυ32. 

  αθα εσπβ β βμ ίδίζδκΰλαφέαμ κδ Haseen εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ33, 

παλα άλβ αθ µέα αθ έ λκφβ ξΫ β µ αιτ βμ πλσ ζβοβμ ζυεκπ θέκυ εαδ πθ 

πδπΫ πθ PSA  6 µ ζΫ μέ Σκ ζυεκπΫθδκ κ άΰβ   µ έπ β πθ υµπ πµΪ πθ 

πκυ ξ έακθ αδ µ  κθ εαλεέθκ (πσθκμ, υµπ υµα α απσ κυλκ σξκ πζάθα) ξπλέμ 

µφαθά κιδεσ β α ά υ αθ ιέα. Παλσζαυ Ϊ εαδ πΪζδ α δαγΫ δµα κδξ έα πμ 

άµ λα έθαδ αθ παλεάΝ υ  θα εα αζάικυθ  κλδ δεσ υµπΫλα µα. Μέα 

πκζτ πλσ φα βΝµ ζΫ β α γ θυθ µαλ τλπθ ιΫ α  βθ ξΫ β ζυεκπ θέκυ-εαλεέθκυ 

κυ πλκ Ϊ β εαδ θ ίλάε  υπκ βλδε δεΪ απκ ζΫ µα α34. 

Γ θδεΪ, κ ζυεκπΫθδκ λα µΫ π δαφκλ δευθ µβξαθδ µυθ πκυ Ϋξκυθ β 

υθα σ β α θα εαγυ λκτθ υθ λΰδ δεΪ βθ ιΫζδιβ κυ ευ αλδεκτ ετεζκυ 

α πδγβζδαεΪ ετ αλα κυ πλκ Ϊ β, ΰδα β µ έπ β πθ ίζαίυθ κυ DNA, 

εαδ θα ί ζ δυθκυθ βθ Ϊµυθα κ κι δ π δεσ λ μέ Σα υλάµα α αυ Ϊ παλΫξκυθ 

πδγαθΫμ ιβΰά δμ ΰδα κ σ δ κ ζυεκπΫθδκ µπκλ έ θα υµίΪζ δ β µ έπ β κυ 

εδθ τθκυ αθΪπ υιβμ εαλεέθκυ κυ πλκ Ϊ β. Η δλΪ πθ µκλδαευθ ΰ ΰκθσ πθ, 

α κπκέα ι εδθκτθ απσ κ σ δ κ ζυεκπΫθδκ ίλέ ε αδ δμ ευ αλδεΫμ µ µίλΪθ μ 

εαδ κ βΰκτθΝ Ν λτγµδ βΝ πθΝ ΰκθδ έπθΝ εαδΝ ευ αλδεΫμΝ αζζαΰΫμ,  γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ 

εαγκλδ έΝ  µ ζζκθ δεΫμ µ ζΫ μ.35 
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2.3 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α36
 

Η  φαθδαέα Νσ κμ (Ν) απκ ζ έ βθ πλυ β αδ έα γαθΪ κυ δμ ξυλ μ βμ 

∆τ βμέΝΣκ κι δ π δεσ λ μ δα λαµα έα δ βµαθ δεσ λσζκ βθ αδ δκπαγκΰΫθ δα 

βμ α γΫθ δαμέ δ δεσ λα β κι έ π β βμ LDL ζδπκπλπ θβμ εα Ϋξ δ ία δεσ λσζκ 

βθ παγκΰΫθ δα βμ αγβλκ εζάλπ βμ εαδ πθ εαλ δαΰΰ δαευθ παγά πθ µΫ π 

βμ Ϋθαλιβμ βμ δα δεα έαμ ξβµα δ µκτ αγβλπµα δεάμ πζΪεαμέ πδ βµκθδεΪ 

απκ δε δεΪ κδξ έα υπκ βλέακυθ κθ υ λΰ δεσ λσζκ πθ φυ κξβµδευθ 

βθ πλσζβοβ κλδ µΫθπθ ξλσθδπθ α γ θ δυθέ Σκ ζυεκπΫθδκ, Ϋθα εαλκ θκ δ Ϋμ µ  

µ ΰΪζβ αθ δκι δ π δεά δεαθσ β α, Ϋξ δ δξγ έ σ κ  πδ βµδκζκΰδεΫμ µ ζΫ μ 

σ κ εαδ  υµπζβλπµα δεΫμ αθγλυπδθ μ κεδµΫμ σ δ κ βΰ έ  µ έπ β κυ 

εαλ δαΰΰ δαεκτ εδθ τθκυέ Ω σ κ, ζ ΰξσµ θ μ εζδθδεΫμ µ ζΫ μ εαδ δαδ β δεΫμ 

µ ζΫ μ παλΫµία βμ θ παλΫξκυθ αφ έμ απκ έι δμ βμ λΪ βμ κυ 

ζυεκπ θέκυ βθ πλσζβοβ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθ παγά πθέ 

Λέΰ μ µ ζΫ μ in vitro εαδ in vivo Ϋξκυθ δ ιαξγ έ ΰδα κ ζυεκπΫθδκ εαδ βθ 

πέ λα β αυ κτ βθ Ν. Έθαμ αλδγµσμ µ ζ υθ Ϋξκυθ έι δ in vitro σ δ κ 

ζυεκπΫθδκ πλκ α τ δ βθ LDL απσ βθ κι έ π β εαδ εα α Ϋζζ δ βθ 

τθγ β ξκζβ λσζβμ. Παλσζαυ Ϊ β πλκίζ οδµσ β α in vitro βμ κι έ π βμ 

βμ LDL πμ έε β αγβλκ εζάλπ βμ Ϋξ δ αµφδ ίβ βγ έ α ζ υ αέα ξλσθδαέ 

∆δΪφκλ μ πδ βµδκζκΰδεΫμ µ ζΫ μ Ϋξκυθ πλκ έθ δ σ δ µέα δα λκφά πζκτ δα  

φλκτ α εαδ ζαξαθδεΪ κ βΰ έ  µ έπ β κυ εδθ τθκυ αθΪπ υιβμ φαθδαέαμ 

θσ κυέ Σα φλκτ α εαδΝ  αΝ  ζαξαθδεΪΝ  γ πλκτθ αδΝ  εαζΫμΝ  πβΰΫμΝ  εαλκ θκ δ υθΝ 

(εαδΝ  ζυεκπ θέκυΨΝ  πθ ετλδπθ υπ τγυθπθ υ α δευθ ΰδα α υ λΰ δεΪ 

απκ ζΫ µα α αυ υθ πθ λκφυθ. Ι δαέ λα β Μ κΰ δαεά ∆δα λκφά εαγ’ σ δ 

πζκτ δα  θ κµΪ μ, πλκρσθ α θ κµΪ αμ, εαλκ θκ δ ά εαδ ζυεκπΫθδκ, ξ έα αδ µ  

ξαµβζσ λκ εέθ υθκ αθΪπ υιβμ Ν 36.  β µ ζΫ β κυ Physicians’ Health κδ Sesso 

εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ ίλάεαθ  499 α γ θ έμ µ  εαλ δαΰΰ δαεΪ θκ άµα α (CVD) 

υ ξΫ δ β µ αιτ πθ υοβζυθ υΰε θ λυ πθ ζυεκπ θέκυ κ πζΪ µα εαδ 

ξαµβζκτ εδθ τθκυ µφΪθδ βμ CVD.  βθ Ϋλ υθα βμ CARDIA/YALTA κδ 

Hozawa εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ, Ϋ διαθ σ δ α εαλκ θκ δ ά κυ κλκτ (α- 
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εαλκ Ϋθδκ, ί-εαλκ Ϋθδκ, α αιαθγέθβ, ζκυ θβ, ί-ελυπ κιαθγέθβ, ζυεκπΫθδκΨΝ

ξ έ βεαθ µ  έε μ φζ ΰµκθάμ, κι δ π δεκτ λ μ εαδ υ ζ δ κυλΰέαμ κυ 

θ κγβζέκυέ Οδ Lidebjer εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,  µέα µ ζΫ β α γ θυθ µαλ τλπθ, 

139 υµµ ξσθ πθΝ(γλ µ ΝκιτΝ φαθδαέκΝ τθ λκµκ,ΝηίΝµ Ν αγ λάΝ βγΪΰξβ εαδΝ

ηίΝ υΰδυθΨ,Ν εα Ϋ διαθ βµαθ δεΪ ξαµβζσ λα πέπ α εαλκ θκ δ υθ εαδ δμ 2 

κµΪ μ α γ θυθέ 

Η πκζυε θ λδεά EURAMIC µ ζΫ β α γ θυθ-µαλ τλπθ, αιδκζσΰβ  βθΝ ξΫ β 

µ αιτ αθ δκι δ π δεκτ status εαδ κιΫκμ µφλΪΰµα κμ κυ µυκεαλ έκυ (Ο ΜΨέ 

1389 Ϊ κµα (662 α γ θ έμ εαδ 717 µΪλ υλ μΨ πλκ ζάφγβεαθ απσ 1ίΝ υλππαρεΫμ 

ξυλ μ ΰδα θα µ ΰδ κπκδβγ έ β πκδεδζέα βθ Ϋεγ β. Σα πέπ α αθ δκι δ π δευθΝΝ 

θυ πθΝΝ  κθΝΝ  ζδπυ βΝΝ  δ σΝΝ  απκ ζκτθΝΝ  εαζτ λκΝΝ  έε βΝµαελκξλσθδαμ 

Ϋεγ βμ κ κι δ π δεσ λ μ απ’ σ δΝ α πέπ α αθ δκι δ π δευθ κ αέµαέ Η 

ίδκοέα δΰµΪ πθ ζδπυ κυμ δ κτ πκυ ζάφγβεαθ αµΫ πμ µ Ϊ κ Ο Μ 

αθαζτγβεαθ ΰδα α δΪφκλα εαλκ θκ δ ά. Μ Ϊ απσ πλκ αλµκΰά ΰδα Ϋθα 

τλκμ δα λκφδευθ µ αίζβ υθ (βζδεέα, ΜΙ, εκδθπθδεκκδεκθκµδεά εα Ϊ α β, 

εΪπθδ µα,ΝυπΫλ α β εαδ δ κλδεσ α γ θ έαμΨ µσθκ α πέπ α ζυεκπ θέκυ εαδ σξδ 

κυ ί- εαλκ θέκυ ίλΫγβε  θα ξαλαε βλέακθ αδ πλκ α υ δεΪ. Η µ ζΫ β Ϋ δι  

δαφκλΪ κθ ζσΰκ πδγαθκ ά πθ  Ϊ κµα πκυ θ εΪπθδααθ πκ Ϋ (0,33), πλυβθ 

εαπθδ Ϋμ (0,41) εαδ εαπθδ Ϋμ (0,63) υπκ βλέακθ αμ βθ αθ δκι δ π δεά υπσγ β. 

Οµκέπμ κδΝ Handelman εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ, Ϋ διαθ σ δ εαπθδ Ϋμ µ  ξαµβζΪ 

πέπ α ευεζκφκλκτθ πθ κ αέµα εαλκ θκ δ υθ Ϋξκυθ υοβζσ λκ εέθ υθκ ΰδα 

µ αΰ θΫ λκ Ο Μέ 

Σα ξαµβζΪ πέπ α ζυεκπ θέκυ κυ αέµα κμ ίλΫγβε  θα ξ έακθ αδ µ  αυιβµΫθκ 

εέθ υθκ γαθΪ κυ β µ ζΫ β πκυ τΰελδθ  Λδγκυαθκτμ εαδ κυβ κτμ µ  

δαφκλ δεΪ πκ κ Ϊ γαθΪ κυ απσ Ν. εσµα εαδ  µ ζΫ β κυ ΙαππθδεκτΝ

πζβγυ µκτ (11.9 Ϋ β παλαεκζκτγβ βμ) κδ Ιto εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ36, ίλάεαθ  

3,061 Ϊ κµα (11λίΝ Ϊθ λ μ εαδ 1871 ΰυθαέε μΨ µέα ξΫ β µ αιτ ξαµβζκτ 

εδθ τθκυ γθβ δµσ β αμ απσ CVD  εαδΝ υοβζυθΝ δµυθΝ εαλκ θκ δ υθΝ κΝ αέµαΝ 

(α,ίΝ εαλκ θέκυ,Ν ζυεκπ θέκυ,Ν υθκζδευθ εαλκ θκ δ υθΨέ 

Οδ Paola Palozza εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ βμ37,  µέα αθα εσπβ β υθκοέακυθ αλε Ϋμ in 

vitro µ ζΫ μ δμ κπκέ μ Ϋξ δ δξγ έ σ δ κ ζυεκπΫθδκ πβλ Ϊα δ βθ αγβλπµα δεά 
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δα δεα έα. πέ βμ, κδ έ δκδ υπΫ διαθ υθβ δεκτμ µβξαθδ µκτμ λΪ βμ µ  κυμ 

κπκέκυμ κ ζυεκπΫθδκ µπκ έα δ δμ δΪφκλ μ φΪ δμ ξβµα δ µκτ εαδ αθΪπ υιβμ 

αγβλπµα δεάμ πζΪεαμ in vivo. θαφΫλ αδΝ πέ βμ σ δ κΝζυεκπΫθδκ έθαδ  γΫ βΝθα 

π λδκλέ δ δμ ίζΪί μ κυ θ κγβζέκυ, θα ζΫΰξ δ κθ µ αίκζδ µσ πθ ζδπδ έπθ, βθ 

κι έ π β βμ LDL ξκζβ λσζβμ εαδ κθ ξβµα δ µσ αφλπ υθ ευ Ϊλπθέ ΠαλΪ δμ 

ζπδ κφσλ μ αθαφκλΫμ έθαδ τ εκζκ β κµΫθβ δΰµά θα υθ γκτθ Ϊµ α α 

δαγΫ δµα π δλαµα δεΪ κµΫθα µ  βθ αθγλυπδθβ φυ δκζκΰέαέ υ σ κφ έζ αδ βθ 

υ λσφκίβ φτ β κυ ζυεκπ θέκυ πκυ κ εαγδ Ϊ α δΪζυ κ  υ α δεΪ υ άµα α εαδ 

πμ ε κτ κυ τ εκζα δαγΫ δµκ  ευ αλδεΫμ εαζζδΫλΰ δ μ. έθαδ βµαθ δεσ, κδΝ

µ ζζκθ δεΫμ µ ζΫ μ θα ξλβ δµκπκδκτθ µ γσ κυμ µ αφκλΪμ κυ ζυεκπ θέκυ α 

ετ αλα Ϋ δ υ  θα δα βλκτθ αδ α πέπ α υΰεΫθ λπ βμ κυ in vivo πδ υξυμ. 

∆δαφκλ δεΪ, έθαδ πδγαθσ α απκ ζΫ µα α απσ δμ ευ αλκεαζζδΫλΰ δ μ θα 

κφ έζκθ αδ  Ϊζζ μ θυ δμ απσ κ ζυεκπΫθδκ ά  υΰΰ θ έμ µ αίκζέ μ. πσ βθ 

Ϊζζβ πζ υλΪ, κδ µ ζΫ μ in vivo πκυ α ξκζκτθ αδ µ  βθ ξΫ β ζυεκπ θέκυ 

αγβλκ εζβλπ δεάμ δα δεα έαμ εζ έπκυθέ Οδ Ϋλ υθ μ πκυ ι Ϊακυθ εαδ έξθκυθ 

κθ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ εαδήά πθ εξυζδ µΪ πθ θ κµΪ αμ έθαδ ζέΰ μ εαδ θΝ

υπκ βλέακυθ σζ μ δμ αθ δκι δ π δεΫμ κυμ πδ λΪ δμέ 

πδπζΫκθ µέα µ ζΫ β Ϋ δι  άπδα αζζΪ υπκξκζβ λκζαδµδεά πέ λα β πθ 

υµπζβλπµΪ πθ δα λκφάμ ζυεκπ θέκυέ Γδα βθ εαζτ λβ εα αθσβ β κυ λσζκυ 

κυ ζυεκπ θέκυ βθ αγβλπ εζάλπ β in vivo, πλΫπ δ θα αυιβγκτθ κδ εαζΪ 

ξ δα µΫθ μ εζδθδεΫμ εαδ δα λκφδεΫμ παλ µία δεΫμ µ ζΫ μ ΰδα βθ λΪ β κυ 

δμ δΪφκλ μ φΪ δμ αγβλκ εζάλπ βμέ υ Ϋμ κδ µ ζΫ μ πλΫπ δ θα ζαµίΪθκυθ 

υπσοδθ δμ υθ λΰδ δεΫμ πδ λΪ δμ βθ πλσζβοβ βμ αγβλκ εζάλπ βμ πκυ 

πλκΫλξκθ αδ απσ παλΪΰπΰα ζυεκπ θέκυ εαδ σξδ απσ κ έ δκ εαγαυ σ κ ζυεκπΫθδκ 37. 

 

Οδ Oh Yoen Kima εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ βμ38, µ ζΫ β αθ βθ ξΫ β ζυεκπ θέκυ κυ 

κλκτ µ  κθ έε β αλ βλδαεάμ υ εαµοέαμ (baPWV) εαδ πθ δε υθ 

κι δ π δεκτ λ μ εαδ φζ ΰµκθάμ. Η µ ζΫ β υπκ άλδι  βθ τπαλιβ µέαμ 

αθΪ λκφβμ αθ ιΪλ β βμ ξΫ βμ µ αιτ ευεζκφκλκτθ κμ ζυεoπ θέκυ εαδ baPWV. 

Πλσ γ α, β µ δπµΫθβ κι δ π δεά λκπκπκέβ β βμ LDL έθαδ Ϋθαμ απσ κυμ 

µβξαθδ µκτμ πκυ πδγαθσθ κ ζυεκπΫθδκ µ δυθ δ βθ αλ βλδαεά εζάλυθ βέ 
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ΟδΝ  Karin  Ried  εαδΝ  Peter  Faklera,  Ν  µέαΝ  µ α-αθΪζυ βΝ  παλ µία δευθ 

µ ζ υθ, λ τθβ αθ δμ ίΪ δμ κµΫθπθ πθΝ  PubMed and Cochrane, µ αιτ 

κυ 1955  εαδΝ κυΝ  2010,  ΰδαΝ  θαΝ  λ υθά κυθΝ  βθΝ  πέ λα βΝ  κυ ζυεκπ θέκυ 

α ζδπέ δα κυ αέµα κμ εαδ βθ αλ βλδαεά πέ β ΰδα ζΪξδ κ δΪ βµα 2 

ί κµΪ πθ. 12 µ ζΫ μ πκυ πζβλκτ αθ α ελδ άλδα Ϋθ αιβμ, λ υθάγβεαθ ΰδα βθΝ

πέ λα β κυ ζυεκπ θέκυ α ζδπέ δα κυ αέµα κμ εαδ 4 απσ αυ Ϋμ ι Ϊ βεαθ 

ΰδα βθ πέ λα ά κυ βθ πέ β κυ αέµα κμέ Η µ α-αθΪζυ β α ζδπέ δα κυ 

κλκτΝ Ϋ δι  µέα µ έπ β α πέπ α ξκζβ λσζβμ εαδ αφκλκτ  βθ κζδεά 

ξκζβ λσζβ (mean change ± SE: −ιέηη ± 6.15 mg/dl; p = 0.02) εαδ βθ LDL 

ξκζβ λσζβ (mean change ± SE: −1ίέγη ± 5.64 mg/dl, p = 0.0003) µ  

πλκ ζαµίαθσµ θβ σ β ζυεκπ θέκυ ≥βη mg εαγβµ λδθΪ, θυ β υπκκµΪ α βμ 

µ α-αθΪζυ βμ µ  µδελσ λβ σ β θ Ϋ δι  βµαθ δεά µ έπ β. Η παλαπΪθπ 

µ α-αθΪζυ β Ϋ δι  ζδεΪ σ δ κ ζυεκπΫθδκ  σ δμ ≥βη mg αθΪ βµΫλα 

µ δυθ δ βθ LDL ξκζβ λσζβ κ 10% π λέπκυ, πκυ έθαδ υΰελέ δµκ µ  

ξαµβζά σ β α δθυθ  α γ θ έμ µ  ζαφλυμ αυιβµΫθα πέπ α ξκζβ λσζβμ. 

Π λδ σ λβ Ϋλ υθα απαδ έ αδ ΰδα θα µ ζ βγκτθ εαδ θα πδί ίαδπγκτθ κδ 

υ λΰ δεΫμ πδ λΪ δμέ 
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2.4 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝυπΫλ α β 

Η υοβζά αλ βλδαεά πέ β ά υπΫλ α β απκ ζ έ µ έακθ πλσίζβµα πκυ 

πβλ Ϊα δΝ π λέπκυ κ 25% κυ θάζδεκυ πζβγυ µκτ βμ σλ δαμ µ λδεάμέ 

έθαδ µέα εα Ϊ α β πκυ ξ έα αδ υθάγπμ µ  Ϋθπ β πθ αλ βλδυθέ Η 

υπΫλ α β κθκµΪα αδΝ αζζδυμΝ « δππβζσμ κζκφσθκμ» π δ ά θ υπΪλξκυθΝ

υµπ υµα α υ πκυΝ Ϋθα Ϊ κµκ θα ε βζυ δ µέα µκδλαέα πδπζκεά. θ εαδ β 

αελδίάμ αδ έα βμ υπΫλ α βμΝ έθαδΝ Ϊΰθπ β,  υπΪλξκυθΝ αλε κέΝ παλΪΰκθ μΝ εαδΝ 

εα α Ϊ δμΝ  πκυΝ µπκλκτθ θα υµίΪζκυθ βθ µφΪθδ άμ βμ 

υµπ λδζαµίαθκµΫθπθ ΰ θ δευθ παλαΰσθ πθ, κδεκΰ θ δαεκτ δ κλδεκτ, 

παξυ αλεέαμ, εαγδ δεάμ απάμ, υπ λίκζδεάμ πλσ ζβοβμ αζα δκτ, αζεκσζ, 

εαπθέ µα κμ, Ϊΰξκυμ, βζδεέαμ, πέπ πθ κλµκθυθ, αθπµαζδυθ κ θ υλδεσ εαδ 

ευεζκφκλδεσ τ βµα, υ ζ δ κυλΰέαμ πθ θ φλυθΝ εαγυμ εαδ βμ 

π λδ ε δεσ β αμ  αζΪ δ εαδ θ λσ κ υµαέ Σκ κι δ π δεσ λ μ Ϋξ δ πέ βμ 

θκξκπκδβγ έ ΰδα βθ πλσεζβ β βμ υπΫλ α βμ.38 

Οδ ROS πκυ παλΪΰκθ αδ θ κΰ θυμ πβλ Ϊακυθ πκζζαπζκτμ δ κτμ µΫ πΝ

µβξαθδ µυθ πκυ π λδζαµίΪθκυθμ υ κζά εαδ υ ζ δ κυλΰέα κυ θ κγβζέκυ 

κ αΰΰ δαεσΝ  τ βµα,Ν  υπ λ λκφδεάΝ  αθα δαµσλφπ βΝ  αΝ  αδµκφσλαΝ  αΰΰ έαΝ 

εαδΝ  κΝ µυκεΪλ δκ, παθαλλσφβ β αζα δκτ εαδ µ δπµΫθβ π δλαµα δεά δάγβ β 

κθ θ φλσΝεαδ ατιβ β βμ παΰπΰδεάμ λα βλδσ β αμ κυ υµπαγβ δεκτ απσ 

κ ε θ λδεσ θ υλδεσΝ  τ βµαΝ  (ΚΝ).  ΣκΝ  θ δαφΫλκθΝ  λΫφ αδΝ  βθΝ 

δεαθσ β αΝ  φυ δευθΝ δα λκφδευθΝ  υ α δευθΝ  πκυΝ  πδ λκτθΝ  βθΝ  υπΫλ α β.  

ΟδΝ πκζυφαδθσζ μΝ κυΝπλΪ δθκυ αΰδκτ Ϋξ δ δξγ έ σ δ α εκτθ εΪπκδκ λσζκ κθ 

Ϋζ ΰξκ βμ αλ βλδαεάμ πέ βμέ Σκ ζυεκπΫθδκ ζσΰπ πθ δ ξυλυθ αθ δκι δ π δευθ 

υθα κ ά πθ κυ Ϋξ δ πέ βμ µ ζ βγ έ ΰδα δμ αθ έ κδξ μ πδ λΪ δμ κυ4. 

  µέα µ ζΫ β πθ Moriel εαδΝ πθΝ υθ λΰα υθΝ κυ, υΰελέγβεαθ 11 Ϊ κµα µ  

άπδα υπΫλ α β µ  11 υΰδά, ΰδα υ α κ-ζδπκ δαζυ Ϊ αθ δκι δ π δεΪ εαδ 

υΰε θ λυ δμ παλαΰυΰπθ µκθκι δ έκυ κυ ααυ κυ κ πζΪ µαέ Μέα βµαθ δεά 

µ έπ β κυ ζυεκπ θέκυ κυ πζΪ µα κμ παλα βλάγβε  κυμ υπ λ α δεκτμ α γ θ έμ 

 ξΫ β µ  κυμΝ υΰδ έμέΝΝΝΩ σ κΝ θΝΝΝυπάλξαθΝ δαφκλΫμΝΝΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝΝΝ

παλαΰυΰπθ µκθκι δ έκυ κυ ααυ κυ αθΪµ α δμ 2 κµΪ μέ Η ΤπΫλ α β εαδ β 

υ ζ δ κυλΰέα βμ ζ µφδεάμ ευεζκφκλέαμ έθαδ υθ µΫθ μ µ  βθ εέλλπ β κυ 
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άπα κμέ Ό αθ κδΝ α γ θ έμ µ  εέλλπ β άπα κμ υΰελέγβεαθ µ  υΰδ έμ µΪλ υλ μ, 

βµαθ δεά µ έπ β κυ ζυεκπ θέκυ κθ κλσ, Ϊζζα εαδΝ ΝΪζζπθ εαλκ θκ δ υθ 

εαδΝΝαθ δκι δ π δευθ,Νπαλα βλάγβεαθ κυμ εδλλπ δεκτμ α γ θ έμέ 

Η έαδ α DASH υθδ Ϊ αδ ΰδα βθ µ έπ β βμ αλ βλδαεάμ πέ βμέ Η έαδ α 

DASH ξ δΪ βε  ΰδα θα υ δ ππφ ζά πέπ α φυ δευθ δθυθ, εαζέκυ, 

µαΰθβ έκυ,ΝεαδΝΝ  α ί έκυέΝΝ  ΩμΝΝ  εΝΝ  κτ κυΝΝ  π λδΫξ δΝΝ  π λδ σ λαΝΝ  φλκτ α,ΝΝ 

ζαξαθδεΪΝΝ  εαδ βµβ λδαεΪ κζδεάμ αζΫ πμ  ξΫ β µ  βθ έαδ α ζΫΰξκυ  

µέα µ ζΫ β,   εαδ π λδΫξ δ υοβζσ λκ αλδγµσ αθ δκι δ π δευθ φυ κξβµδευθ. 

Ό αθ β έαδ α DASH υΰελέγβε Ν  µ Ν  βΝ  έαδ αΝ  ζΫΰξκυ,  ίλΫγβε Ν  θαΝ 

π λδΫξκθ αδΝ  ’Ν  αυ άθΝ  βµαθ δεΪ υοβζσ λαΝ Ν Ν  πέπ αΝ Ν Ν  ζυεκπ θέκυΝ Ν Ν  εαδΝΝΝ 

ΪζζπθΝ Ν Ν  εαλκ θκ δ υθ,Ν Ν Ν  πκζυφαδθσζ μ, φζαίκθκ δ ά,  φζαίκθσθ μΝ  εαδΝ 

φζαίΪθ μ.  ΟδΝ  υ λΰ δεΫμΝ  πδ λΪ δμΝ  αυ υθΝ  πθΝφυ κξβµδευθ β δαξ έλδ β 

βμ πέ βμ κυ αέµα κμ έθαδ πζΫκθ αθαΰθπλδ µΫθ μΝ4. 

 

πέ βμ, Ϊθ λ μ εαδ ΰυθαέε μ µ  άπδα υπ λξκζβ λκζαδµέα εαδ µ  υπΫλ α β 

α έκυΝ1 Ϋζαίαθ 15 mg ήΝβµΫλαΝαθ δκι δ π δεσ εξτζδ µαΝζυεκπ θέκυ ίλΫγβεαθ 

θα Ϋξκυθ βµαθ δεΪ µ δπµΫθβΝ υ κζδεά εαδ δα κζδεά αλ βλδαεά πέ βΝ  

τΰελδ β µ  βθ κµΪ α πκυ Ϋζαί  placebo 39. 

 

Οδ Karin Ried εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ40, δ λ τθβ αθ βθ πέ λα β εξυζέ µα κμ 

θ κµΪ αμ βθ πέ β κυ αέµα κμ, εαδ βθ απκ κξά κυ πμ µδα γ λαπ υ δεά 

πδζκΰά  Ϋθαθ υπ λ α δεσ πζβγυ µσέ Η µ ζΫ β θ παλα άλβ  ζΪ π β βμ 

αλ βλδαεάμ πέ βμέΝ Οδ Yechiel N. Engelhard εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ41, 

αιδκζσΰβ αθ βθ πέ λα β εξυζέ µα κμ κµΪ αμ β υ κζδεά εαδ δα κζδεά 

αλ βλδαεά πέ β  υπ λ α δεκτμ α γ θ έμ α έκυΝ1,Ν δμΝ  ζδπκπλπ θ μΝ  κυΝ 

κλκτ,Ν  κµκευ θβμΝ  πζΪ µα κμ,Ν  εαδΝ  κΝκι δ π δεσ λ μέ Σα απκ ζΫ µα α 

βμ Ϋλ υθαμ Ϋ διαθ σ δ β υ κζδεά αλ βλδαεάΝπέ β µ δυγβε  απσ 144 (SE F1.1) 

 134 mm Hg (SE F2, P ί .001), εαδ β δα κζδεά αλ βλδαεά πέ β µ δυγβε  απσ 

87,4 (SE F1.2)  83,4 mm Hg (SE F1.2, P ί .05). ∆ θ υπΪλξκυθ µ αίκζΫμ βθ 

πέ β κυ αέµα κμ σππμ απκ έξγβε  εα Ϊ β δΪλε δα π λδσ πθ µ  δεκθδεσ 

φΪλµαεκέ Μδα ίλαξυπλσγ µβ γ λαπ έαΝ µ  αθ δκι δ π δεΪ πζκτ δα  
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εξτζδ µα θ κµΪ αμ µπκλ έ θα µ δυ δ βθ αλ βλδαεά πέ β  α γ θ έμ µ  

υπΫλ α β  α έκυ 1. 

 

Η πλσ φα β µ α-αθΪζυ β πθ Karin Ried εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ40, βμ πέ λα βμ 

κυΝζυεκπ θέκυ βθ υ κζδεά πέ β Ϋ δι  βµαθ δεά µ έπ β βμ (mean systolic 

blood pressure change ± SE: −5.60 ± 5.26 mm Hg, p = 0.04). Π λδ σ λβ Ϋλ υθα 

απαδ έ αδΝΝ Ν  αφυμΝΝΝ  ΰδαΝΝΝ  θαΝΝΝ  πδί ίαδπγκτθΝΝΝ  κδΝΝΝ  υ λΰ δεΫμΝΝΝ  πδ λΪ δμΝΝΝ 

κυΝεαλκ θκ δ κτμ βθ αλ βλδαεά πέ β. 
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2.5 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝυΰ έαΝ πθΝκ υθ 

ΗΝΝκ κπσλπ βΝ έθαδΝΝµδαΝ βµαθ δεάΝ θσ κμΝΝ κυΝ µ αίκζδ µκτΝ πθΝΝκ υθ,  πκυΝ

ξαλαε βλέα αδ απσ ξαµβζά κ δεά µΪαα εαδ πδ έθπ β βμ µδελκαλξδ ε κθδεάμ 

πθ κ υθ πκυ κ βΰ έ  αυιβµΫθκ εέθ υθκ εα Ϊΰµα κμέ ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ κδΝ

µβξαθδ µκέ πκυ µπζΫεκθ αδ βθ παγκΰΫθ β βμ κ κπσλπ βμ θ έθαδ πζάλπμ 

εα αθκβ κέ, υπΪλξκυθ κδξ έα πκυ υπκ βζυθκυθ σ δ κ κι δ π δεσ λ μ πκυ 

πλκεαζ έ αδ απσ ζ τγ λ μ λέα μ κιυΰσθκυ (ROS) ξ έα αδ µ  βθ α γΫθ δα αυ ά. 

πδ βµδκζκΰδεΫμ εαδ εζδθδεΫμ µ ζΫ μ Ϋξκυθ έι δ µ λδεΫμ υ λΰ δεΫμ πδ λΪ δμ 

πθ αθ δκι δ π δευθ βθ υΰ έα πθ κ υθέ Πλκμ κ παλσθ θ υπΪλξκυθ 

απκ ζΫ µα α, σµπμ κδ εζδθδεΫμ εαδ πδ βµδκζκΰδεΫμ µ ζΫ μ δ λ υθκτθ κθ λσζκ 

κυ ζυεκπΫθδκυ βθ απυζ δα βμ κ δεάμ µΪααμ εαδ βθ κ κπσλπ β. Κυ αλδεΫμ 

µ ζΫ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ κ ζυεκπΫθδκ αθα Ϋζζ δ βθ παλαΰπΰά ROS εαδ κ 

ξβµα δ µσ εαδ β λα βλδσ β α πθ κ κεζα υθ [αθα Ϋζζ δ βθ ία δεά εαδΝ

µΫ π δΫΰ λ βμ απσ βθ παλαγυλ κ δ ά κλµσθβ (PTH κ κεζα δεά 

παθαλλσφβ β, εαδ κθ ξβµα δ µσ πκζυ-πτλβθπθ κ κεζα υθ (Rao LG43) 

εαδ δ ΰ έλ δ βθ λα βλδσ β α βμ αζεαζδεάμ φπ φα Ϊ βμ [ πδ λΪ βθ 

λα βλδσ β α κυ έε β δαφκλκπκέβ βμ βμ αζεαζδεάμ φπ φα Ϊ βμ  

π λέπ π β απκυ έαμ ά παλκυ έαμ βμ ιαµ γαασθβμ αθΪζκΰα µ  κ Ϊ δκΝ

ευ αλδεάμ δαφκλκπκέβ βμ (Kim L,) κυμ κ κίζΪ μ. Σα κδξ έα αυ Ϊ, 

µααέ µ  δμ ΰθπ Ϋμ υ λΰ δεΫμ πδ λΪ δμ πθ αθ δκι δ π δευθ δμ 

ξ δασµ θ μ µ  βθ βζδεέα ξλσθδ μ θσ κυμ, υπκ δεθτκυθ Ϋθ κθα σ δ κ ζυεκπΫθδκ γα 

ά αθ ππφ ζΫμ β µ έπ β κυ εδθ τθκυ βμ µ µµβθκπαυ δαεάμ κ κπσλπ βμ, 

ζσΰπ βμ δ ξυλάμ αθ δκι δ π δεάμ δεαθσ β αμ κυέ 

Οδ Rao εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ43, Ϋ διαθ βθ µ ζΫ β κυμ, σ δ β ε δµυµ θβ 

πλσ ζβοβ ζυεκπ θέκυ Ϊµ α εαδ κυ δα δεΪ ξ έα αδ µ  α πέπ α ζυεκπ θέκυ 

κθ κλσ  µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ 50-60 υθ. Σκ πδκ βµαθ δεσ απσ α 

κµΫθα κυμ πέ βμ Ϋ δι  σ δ κδ ΰυθαέε μ µ  υοβζσ λ μ υΰε θ λυ δμ 

ζυεκπ θέκυ κυ κλκτΝ παλκυ έαααθ αθ έ κδξα ξαµβζσ λβ κι έ π β πλπ ρθυθ 

εαδ κ δεά παθαλλσφβ β. 

 Η µ ζΫ β υπκ βζυθ δ σ δ κ ζυεκπΫθδκ πκυ εα αθαζυγβε  µΫ π βμ 

εαγβµ λδθάμ δα λκφάμ πθ υµµ ξσθ πθ ά αθ ίδκ δαγΫ δµκ, εαδ µπκλκτ  θα 
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Ϋξ δ πέπ π β βθ µ έπ β βμ παθαπκλλσφβ βμ πθ κ υθ  

µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μέ ΗΝµ έπ β αυ ά βμ κ δεάμ παθαπκλλσφβ βμ, γα 

µπκλκτ  θα κφ έζ αδ βθΝδεαθσ β α κυ ζυεκπ θέκυ θα µ δυθ δ κ κι δ π δεσ 

λ μ  µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μέ 

Ό κθ αφκλΪ βθ υΰ έα πθ κ υθ κ ζυεκπΫθδκ µπκλ έ θα αθα έζ δ βθ 

παθαλλσφβ β µ Ϊζζπθ αθα Ϋζζκθ αμ κθ ξβµα δ µσ κ κεζα υθ κδ 

κπκέκδ απκ ζκτθ πβΰΫμ παλαΰπΰάμ ROS. πέ βμ κ ζυεκπΫθδκ δ ΰ έλ δ κθ 

πκζζαπζα δα µσΝεαδ βθ δαφκλκπκέβ β πθ SaOS-2 ευ Ϊλπθ πκυ µφαθέακυθ 

δ δσ β μ κ κίζα υθέ Οδ Yang εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,  µ ζΫ β δ λ τθβ αθ 

αθ µ µκθπµΫθα εαλκ θκ δ ά κυ κλκτ υθ Ϋκθ αδ µ  βθ κ κπσλπ β  

µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μέ ΟδΝ ζ υ αέ μ παλκυ έαααθ ξαµβζσ λα πέπ α 

ζυεκπ θέκυ κθ κλσ  ξΫ β µ  βθ κµΪ α ζΫΰξκυ παλσζκ πκυ β δαδ β δεά 

πλσ ζβοβ θ δΫφ λ έ Μ ζΫ μ in vitro απκ δεθτκυθ βθ δΫΰ λ β πθ 

κ κίζα υθ εαδ βθ αθα κζά πθ κ κεζα υθΝ µ  κ ζυεκπΫθδκέ Η µ ζΫ β 

αυ ά υπκ βλέα αδ απσ µέα δαφκλ δεά βθ Ι αζέα, σπκυ µ δπµΫθ μ 

υΰε θ λυ δμ εαλκ θκ δ υθ εαδ λ δθσζβμ κθ κλσ παλα βλάγβεαθ  

δΪφκλ μΝΰυθαέε μ µ Νκ κπσλπ β Ν ξΫ β µ Ν βθ κµΪ α ζΫΰξκυέΝ πδπζΫκθ,Ν  

µδα πλσ φα β Ϋλ υθα  µ µµβθκπαυ δαεΫμ Καθα Ϋα μ ΰυθαέε μ, β 

εα αθΪζπ β ζυεκπ θέκυΝ Ν  υ ξ έ βε Ν Ν  µ Ν Ν  ξαµβζσ λβΝ Ν  υΰεΫθ λπ βΝ Ν  πθΝΝ 

δε υθΝΝ κ δεκτΝµ αίκζδ µκτ (Ν- ζκπ π έ δα κυ εκζζαΰσθκυ τπκυ ΙΨ42 . 

 

Οδ Mackinnon εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ43, γΫζβ αθ θα εαγκλέ κυθ δμ πδ λΪ δμ 

µέαμ π λδκλδ µΫθβμ πλσ ζβοβμ ζυεκπ θέκυ απσ βθ έαδ α κ κι δ π δεσ λ μ 

εαδ κυμ έε μ κ δεκτ µ αίκζδ µκτ  µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μέ 

τµφπθα µ  βθΝ µ ζΫ β 23 µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ παλ έξαθ έΰµα α 

αέµα κμ ΰδα 1 µάθα σπκυ π λδσλδ αθ βθ πλσ ζβοβ  ζυεκπΫθδκέ Σα έΰµα α 

κλκτ αθαζτγβεαθ ΰδα εαλκ θκ δ ά,     κι δ π δεΫμΝ Ν Ν Ν  παλαµΫ λκυμ,Ν Ν Ν Ν  γ δσζ μΝΝΝΝ 

εαδΝ Ν Ν Ν  µαζκθτζ- δαζ τ β, αθ δκι δ π δεΪΝ  ΫθαυµαΝ  δ µκυ Ϊ βΝ  υπ λκι δ έκυΝ 

(SOD),  εα αζΪ βΝ  (CAT),  εαδΝΰζκυ αγ δσθβ υπ λκι δ Ϊ βμ (GPX), εαγυμ εαδ 

έε μ κ δεκτ µ αίκζδ µκτ πθ κ υθ αζεαζδεάμ φπ φα Ϊ βμ εαδ 

δα υθ µΫθκ Ν- ζκπ π έ δκ κυ εκζζαΰσθκυ τπκυ Ι (NTX). Ο δα λκφδεσμ 

π λδκλδ µσμ κ άΰβ   βµαθ δεά µ έπ β κυ ζυεκπ θέκυ κθ κλσ (p <0,0001), 
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βμ ζκυ θβμ / α αιαθγέθβμ (p <0,01), εαδ α - / ί- εαλκ θέκυ (p <0,05). Η GPX (p 

<0,01), β κι έ π β πθ ζδπδ έπθ εαδ πθ πλπ ρθυθ αυιάγβε  (µβ βµαθ δεΪ), θυ 

β CAT εαδ SOD βµ έπ αθ βµαθ δεά π υ β (p <0,05 εαδ p <0,005, αθ έ κδξα). 

Οδ αζζαΰΫμ αυ Ϋμ υθΫπ αθ µ  βµαθ δεΪ αυιβµΫθκ NTX (p <0,05). Σα υλάµα α 

αυ Ϊ υπκ βζυθκυθ σ δ β εαγβµ λδθά εα αθΪζπ β ζυεκπ θέκυ µπκλ έ θα έθαδ 

βµαθ δεά, κµΫθκυ σ δ λα πμ αθ δκι δ π δεσ ΰδα βθ µ έπ β βμ 

παθαπκλλσφβ βμ πθ κ υθ  µ µµβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ εαδ µπκλ έ 

υθ πυμ θα έθαδ υ λΰ δεά β µ έπ β κυ εδθ τθκυ µφΪθδ βμ κ κπσλπ βμ. 

Οδ Shivani Sahni εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ44, αιδκζσΰβ αθ β υ ξΫ δ β πλσ ζβοβμ 

µ µκθπµΫθπθ εαλκ θκ δ υθ εαδ βθ πέπ π β εα Ϊΰµα κμ δ ξέκυ εαδ 

κ κπκλπ δεκτ εα Ϊΰµα κμ ε σμ πκθ υζδεάμ άζβμέ Σα Ϊ κµα µ  

υοβζσ λβ πλσ ζβοβ ζυεκπ θέκυ έξαθ ξαµβζσ λκ εέθ υθκ εα Ϊΰµα κμ κυ 

δ ξέκυ (p =0,01) εαδ κ κπκλπ δεκτ εα Ϊΰµα κμ πκθ υζδεάμ άζβμ (p = 0,02). 

λΫγβε  σ δ αυ κέ πκυ εα αθαζυθκυθ > 4,4 µ λέ μ / ί κµΪ α ζυεκπ θέκυ έξαθ 

βµαθ δεΪ ζδΰσ λα εα Ϊΰµα αέ Οµκέπμ, β υθκζδεά πλσ ζβοβ εαλκ θκ δ υθ 

(23.711 mgήβµΫλαΨ παλκυ έα  µδα πλκ α υ δεά πέ λα β Ϋθαθ δ κυ εδθ τθκυ 

εα Ϊΰµα κμΝ κυ δ ξέκυέ Π λδ σ λ μΝ Ν µ ζΫ μ απαδ κτθ αδ ΰδα βθ ιΫ α βΝΝ

αυ υθ πθ θυ πθ εαδ  Ϊζζκυμ πζβγυ µκτμέ ΗΝ µ ζζκθ δεά Ϋλ υθα 

εαγέ α αδ απαλαέ β β ΰδα βθ ιΫ α β βμ ξΫ βμ µ αιτ υΰε ελδµΫθπθ 

λκφυθ πζκτ δπθ  εαλκ θκ δ ά εαδ εα αΰµΪ πθ. 
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2.6 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝαθ λδεάΝ δλσ β α 

Η ζ ΰξσµ θβ παλαΰπΰά ROS εα Ϋξ δ Ϋθα φυ δκζκΰδεσ λσζκ βθ ζ δ κυλΰέα 

πθ π λµα καπαλέπθ, σππμ β υπ λ λα βλδσ β α κυ αελκ υµα κμέ υιβµΫθα 

πέπ α ROS Ϋξκυθ ίλ γ έ κ πΫλµα υπκΰσθδµπθ αθ λυθ εαδ κ βΰκτθ  

εα αε λµα δ µσΝ κυ DNA. H ζα πµα δεά ζ δ κυλΰέα κυ πΫλµα κμ απκ ζ έ 

βθ πδκ εκδθά αδ έα αθ λδεάμ υπκΰκθδµσ β αμ εαδ θ Ϋξ δ ίλ γ έ γ λαπ έα πμ 

άµ λαέ υ σ κφ έζ αδΝ βθ ζζδπά εα αθσβ β βμ φυ δκζκΰδεάμ εαδ µβ 

ζ δ κυλΰέαμ κυ πΫλµα κμ πκυΝκ βΰ έ Ναθ λδεά υπκΰκθδµσ β α. Η υπ λίκζδεά 

παλαΰπΰά πθΝROS απσ παγκζκΰδεΪ π λµα καπΪλδα πκυ έθαδ αθαµδΰµΫθα µ  

ζ υεκετ αλα Ϋξ δ αθαΰθπλδ έ πμ Ϋθαμ απσ κυμ ζέΰκυμ παλΪΰκθ μ πκυ 

υγτθκθ αδ ΰδα βθ δ δκπαγά αθ λδεά υπκΰκθδµσ β α. 

Σκ ζυεκπΫθδκ έθαδ παλσθ  υοβζά υΰεΫθ λπ β κυμ σλξ δμ, κθ πλκ Ϊ β εαδ 

α πδθ φλέ δαέ πδ βµδκζκΰδεΫμ µ ζΫ μ έξθκυθ σ δ α Ϊ κµα πκυ ακυθ βθ 

π λδκξά βμ Μ κΰ έκυ εα αθαζυθκυθ π λδ σ λ μ θ κµΪ μ, εαλπκταδ εαδ Ϊζζα 

φλκτ α εαδ ζαξαθδεΪ πζκτ δα  ζυεκπΫθδκ εαδ Ϋξκυθ µ δπµΫθκ εέθ υθκ 

ε άζπ βμ δλσ β αμ (Ϊθ λ μ εαδ ΰυθαέε μΨέ   50 α γ θ έμ πκυ θ µφαθέακυθ 

πλκφαθά αδ έα υπκΰκθδµσ β αμ µ  φυ δκζκΰδεσ πλκφέζ κλµκθυθ εαδ έ ζκυ 

αθ δ πµΪ πθ, αζζΪ µ  κζδΰκα γ θκ π λµέα (oligoasthenospermia) σγβε  

ζυεκπΫθδκ (LycoRed) 8 mg βµ λβ έπμ µΫξλδ πκυ β αθΪζυ β κυ πΫλµα κμ 

ί ζ δυγβε  κ ίΫζ δ κ πέπ κ ά πδ τξγβε  ΰευµκ τθβέ εκζκτγβ  

παλαεκζκτγβ β ΰδα Ϋθα Ϋ κμ εαδ εα σπδθ Ϋΰδθ  αθΪζυ β κυ πΫλµα κμ. Σα 

απκ ζΫ µα α Ϋ διαθ Ϋθα πκ κ σ 36% ΰευµκ τθβμ µ  β ί ζ έπ β κυ αλδγµκτ 

π λµα καπαλέπθ εαδ βμ ζ δ κυλΰδεσ β αμ κυμ κ ιίΣΝεαδ 60% αθ έ κδξα. ΗΝ

εδθβ δεσ β α κυ πΫλµα κμ εαδΝκ έε βμ εδθβ δεσ β αμ ί ζ δυγβε  εα Ϊ 54% εαδ 

46%, θυ κ 38% παλκυ έα  ί ζ έπ β β µκλφκζκΰέα κυΝ πΫλµα κμέ ∆ θ 

υπάλιαθ αθ πδγτµβ μ θΫλΰ δ μ µ  βθ εαζά υθ λΰα έα κυ α γ θκτμέ Σκ 

υµπΫλα µα έθαδ σ δ α υµπζβλυµα α ζυεκπ θέκυ Ϋξκυθ υΰε ελδµΫθκ λσζκ β 

δαξ έλδ β βμ δ δκπαγκτμ κζδΰκα γ θκ π λµέαμέ 

Οδ µ µίλΪθ μ πθ π λµα καπαλέπθ πθ γβζα δευθ έθαδ πζκτ δ μ  

πκζυαεσλ α ζδπαλΪ κιΫαέ υ Ϊ έθαδ υαέ γβ α δμ ίζΪί μ πκυ πλκεαζκτθ αδ 

απσ κ κιυΰσθκ µΫ π βμ ζδπδ δεάμ υπ λκι έ π βμ. Σκ κι δ π δεσ λ μ µ  
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υπ λίκζδεά παλαΰπΰά ROS µπκλ έ θα δα λαµα έ δ Ϋθαθ λσζκ βθ αδ δκζκΰέα βμ 

αθ λδεάμ υπκΰκθδµσ β αμέ Μδα πλκκπ δεά µ ζΫ β Ϋ δι  σ δ κδ Ϊθ λ μ µ  υοβζσ λβ 

παλαΰπΰά ROS έξαθ π Ϊ φκλΫμ ξαµβζσ λ μ πδγαθσ β μ ΰδα βθ πλαΰµα κπκέβ βΝ

µδαμ ΰευµκ τθβμ απσ κυμ Ϊθ λ μ µ  ξαµβζΪ πέπ α ROS. Η υθκζδεά 

αθ δκι δ π δεά δεαθσ β α κυ πλπ κπζΪ µα κμ κυ πΫλµα κμ  υπκΰσθδµκυμ 

Ϊθ λ μ έθαδ ξαµβζσ λβ απσ ε έθβ πθ ΰσθδµπθ αθ λυθ.   Ϊθ λ μ µ  ξαµβζσ λβ 

παλαΰπΰά πΫλµα κμ, α π λµα καπΪλδα παλΪΰκυθ υοβζσ λα πέπ α ROS  

τΰελδ β µ  ΰσθδµα Ϊ κµαέ Οδ Armstrong εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ, Ϋ διαθ σ δ α 

πέπ α κυ ATP α π λµα καπΪλδα µ δυθκθ αδ µ Ϊ β γ λαπ έα µ  ROS  Ϋθα 

π δλαµα δεσ µκθ ΫζκΝεαδ αυ σ ξ έ βε  µ  βθ εαεά µπλσμ εδθβ δεσ β α. Οδ 

ROS υπκγ δεΪ πλκεαζκτθ πδπ υ δμ βθ ζ δ κυλΰέα κυ πΫλµα κμ µΫ π βμ 

υπ λκι έ π βμ πθ πκζυαεσλ πθ ζδπαλυθ κιΫπθ βθ µ µίλΪθβ κυ π λµα δεκτ 

ευ Ϊλκυέ Μ  ίΪ β α παλαπΪθπ β αθ δκι δ π δεά γ λαπ έα µπκλ έ θα αθαζΪί δ 

υθβ δεσ λσζκ Ϋθαθ δ πθΝ ROS πκυ πΪΰκυθ βθ δλσ β α κυμ Ϊθ λ μέ Οδ 

Klebanov εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ, τΰελδθαθ δμ αθ δκι δ π δεΫμΝ Ν  δ δσ β μΝ Ν  κυΝΝ 

ζυεκπ θέκυΝΝ ΝΝ λέαΝΝ δαφκλ δεΪΝΝ κι δ π δεΪΝ υ άµα α εαδ πδί ίαέπ αθ κ 

λσζκ κυ πμ Ϋθα βµαθ δεσ αθ δκι δ π δεσ ΰδα βθΝ πλκ α έα βμ ζδπδ δεάμ 

υπ λκι έ π βμ. 

ΗΝ αθ πΪλε δαΝ ζυεκπ θέκυΝ µπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ ξ έα αδΝ µ Ν αθκ κ- ΰκθδµσ β α. 

Οδ Palan εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ45,Ν Ϋ διαθ Ϋθα βµαθ δεΪ ξαµβζσ λκ πέπ κ 

ζυεκπ θέκυ κ πλπ σπζα µα κυΝ πΫλµα κμ πθΝ αθκ κΰσθδµπθ αθ λυθΝ  

τΰελδ β µ Ν ΰσθδµα Ϊ κµα, εαδ δα τππ αθ Ϋθα λσζκ ΰδα α δαδ β δεΪ 

αθ δκι δ π δεΪ β δαξ έλδ β βμ δλσ β αμ. Η µ ζΫ β αυ ά πλαΰµα κπκδάγβε  

µ  βθ υπσγ β σ δ α απσ κυ σµα κμ υµπζβλυµα α αθ δκι δ π δευθ γα 

ί ζ δυ κυθ κ κι δ π δεσ λ μ  α γ θ έμ µ  δ δκπαγά δλσ β α. ∆ κµΫθκυ 

σ δ κ ζυεκπΫθδκ Ϋξ δ απκ δξγ έ σ δ έθαδ Ϋθα βµαθ δεσ αθ δκι δ π δεσ, εαδ ζσΰπ 

Ϋζζ δοβμ εζδθδευθ µ ζ υθ µ  απσ κυ σµα κμ γ λαπ έα µ  ζυεκπΫθδκ, β µ ζΫ β 

αυ ά πλαΰµα κπκδάγβε  ΰδα κθ Ϋζ ΰξκΝ βμ παλαπΪθπ υπσγ βμ. Σα απκ ζΫ µα α 

έξθκυθ µέα βµαθ δεά ί ζ έπ β σ κ βμ υΰεΫθ λπ βμ σ κ εαδ βμ 

εδθβ δεσ β αμ πθ π λµα καπαλέπθέ υ ά β µ ζΫ β εα α δεθτ δ Ϋθαθ πδγαθσ 

λσζκ βμ γ λαπ έαμ απσ κ σµα µ  ζυεκπΫθδκ, β ί ζ έπ β βμ ΰκθδµσ β αμ 

πθ αθ λυθ. 
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θ εαδ µ λδεΫμ πδ βµδκζκΰδεΫμ θ έι δμ έθαδ δαγΫ δµ μ, µδα Ϊµ β 

πδ βµκθδεά εα αθσβ β κυ πυμ κ ζυεκπΫθδκ ί ζ δυθ δ βθ ξαµβζά 

π λµα δεά πκδσ β α κθ Ϊθγλππκ ζ έπ δ. Ω σ κ, υπΪλξκυθ εΪπκδα δ ξυλΪ 

απκ δε δεΪ κδξ έα βμ δεαθσ β αμ κυ ζυεκπ θέκυ σ δ πλκ α τ δ κ πΫλµα 

απσ κιδεσ β α  π δλαµα σαπαέ  βθ θ ζσΰπ µ ζΫ β, β γ λαπ έα αλκυλαέπθ µ  

θ κπ λδ κθαρεά δ πζα έθβ έξ  πμ απκ Ϋζ µα µ δπµΫθβ υΰεΫθ λπ β 

π λµα καπαλέπθ, εδθβ δεσ β α πΫλµα κμ εαδ βθ ατιβ β βμ µβ 

φυ δκζκΰδεάμ µκλφκζκΰέαμ πΫλµα κμ  τΰελδ β µ  βθ κµΪ α ζΫΰξκυ. 

Ω σ κ, αλκυλαέκδ πκυ Ϋζαίαθ πέ βμ ζυεκπΫθδκ, µ Ϊ βθ δ πζα έθβ 

παλκυ έα αθ βµαθ δεά ικµΪζυθ β σζπθ πθ αθπ Ϋλπ µ αίζβ υθ. 

Παλα βλάγβε  πέ βμ, µέα µ έπ β πθ πδπΫ πθ πθ λα δευθ πλκρσθ πθ 

κι έ π βμ (µαζκθ ςαζ τ βμ) πκυ παλΪΰκθ αδ κυμ σλξ δμ βμ κµΪ αμ 

γ λαπ έαμ µ  ζυεκπΫθδκέ ιάξγβ κ υµπΫλα µα σ δ β αθκ κ θδ ξυ δεά δ δσ β α 

κυ ζυεκπ θέκυ έθαδ πλκ α υ δεά θΪθ δα βθ κιδεσ β αΝ  κυ πΫλµα κμ πκυ 

πΪΰ αδ µΫ π βμ δ πζα έθβμέ  βθ µ ζΫ β δαπδ υγβε  β παλκυ έα κυ 

ζυεκπ θέκυ κ αθγλυπδθκ πΫλµα εαδ Ϋ δι  σ δ α πέπ α κυΝ µπκλ έ θα 

αυιβγκτθ βµαθ δεΪ αεσµβ εαδ µ Ϊ απσ ίλαξυπλσγ µβ δαδ β δεά 

παλΫµία β, µ  φυ δεά πβΰά ζυεκπ θέκυέ πδπζΫκθ, β ατιβ β πθ πδπΫ πθ 

ζυεκπ θέκυ κ πΫλµα φαέθ αδ θα υ ξ έακθ αδ γ δεΪ µ  βθ αθ έ κδξβ 

ατιβ β πθ πδπΫ πθ κυ κ αέµαέ 

Oδ Atessahin εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ, ΰδα θα δ λ υθά κυθ κθ πδγαθσ πλκ α υ δεσ 

λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ βθ παΰυµ θβ κιδεσ β α κυ πΫλµα κμ απσ 

α λδαµυεέθβ (ADR)- ξλβ δµκπκέβ αθ πκ κ δεΫμ, ίδκξβµδεΫμ εαδ δ κπαγκζκΰδεΫμΝ

πλκ ΰΰέ δμέ Η µ ζΫ β αυ ά έξθ δ αφυμ σ δ β γ λαπ έα µ  ADR µ δυθ δ 

αδ γβ Ϊ βθ ζ δ κυλΰέα πθ σλξ πθ εαδ σ δ β πλκζβπ δεά γ λαπ έα µ  ζυεκπΫθδκ 

µπκλ έ θα µπκ έ δ αυ ά βθ κιδεσ β αέΝO σξκμ βμ µ ζΫ βμ πθ Libman εαδΝ

πθΝ υθ λΰα υθΝ κυ, ά αθ θα π λδΰλΪο δ δμ πδ λΪ δμ κυ ζυεκπ θέκυ βθ 

εδθβ δεσ β α κυ αθγλυπδθκυ πΫλµα κμ εαδ δμ ίζΪί μ κ DNA in vitro. Σα 

κδξ έα έξθκυθ σ δ β πλκ- πυα β πθ π λµα καπαλέπθ µ  ζυεκπΫθδκΝπλκ φΫλ δ 

πλκ α έα εα Ϊ πθ ίζαίυθ DNA πκυ πλκεαζκτθ αδ απσ κ κι δ π δεσ λ μέ Σα 

κδξ έα αυ Ϊ υπκΰλαµµέακυθ πέ βμ πλκ α υ δεΪ απκ ζΫ µα α κυ 
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ζυεκπ θέκυ βθ εδθβ δεσ β α κυ πΫλµα κμ εαδ κ πΫλµα βμ αε λαδσ β αμ κυ 

DNA.  

  µδα Ϊζζβ µ ζΫ β (Mohanty εαδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ), 50 υπκΰσθδµκδ Ϊλλ θ μ γ ζκθ Ϋμ 

µ αιτ πθ βζδεδυθ απσ 21-50 υθ πλκ ζάφγβεαθέ Σα υπκε έµ θα έξαθ 

φυ δκζκΰδεσ πλκφέζ αθ δ πµΪ πθ ξπλέμ εαθΫθα δ κλδεσ ζάοβμ γ λαπ έαμ ΰδα βθ 

αθ δµ υπδ β δλσ β αμ ά απκφλαε δεάμ ααπκ- π λµέαμέ Κα αθΪζπ αθ βµ λά δα 

σ β πθ 8 mg ζυεκπ θέκυ  µκλφά εΪοκυζαμέ Η γ λαπ έα υθ ξέ βε  µΫξλδ πκυ 

β αθΪζυ βΝ πΫλµα κμΝΫ δι  ίΫζ δ α πέπ α ά µΫξλδ πκυΝ πδ τξγβε  ΰευµκ τθβ 

πθΝ υθ λσφπθΝ κυμέΝ  Μ Ϊ απσΝµδαΝ1β-µβθβΝ υθΫξ δα,ΝαθαφΫλγβε Νσ δΝβΝγ λαπ έαΝ

µ  ζυεκπΫθδκ κ άΰβ   βµαθ δεά ατιβ β βμ υΰεΫθ λπ βμ κυ ζυεκπ θέκυ 

κθ κλσέ βµαθ δεΫμ ί ζ δυ δμ βθ εδθβ δεσ β α κυ πΫλµα κμ, κθ έε β 

εδθβ δεσ β αμ κυ πΫλµα κμ, β µκλφκζκΰέα κυ πΫλµα κμ, εαδ β ζ δ κυλΰδεά 

υΰεΫθ λπ β π λµα καπαλέπθ παλα βλάγβεαθ. Οδ τθ λκφκδ πθ 18 απσ α 50 

Ϊ κµα έξαθ πδ υξ έμ ΰευµκ τθ μ, αθ δπλκ ππ τκθ αμ Ϋθα πκ κ σ πδ υξέαμ 36%. 

Άζζ μ µ ζΫ μ έθαδ υλα  ιΫζδιβ εαδ α απκ ζΫ µα Ϊ κυμ γα πλκπγά κυθ 

π λαδ ΫλπΝ βΝ ΰθυ βΝ ΰδαΝ κθΝ υ λΰ δεσΝ λσζκΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ βθΝ αθ λδεάΝ

υπκΰκθδµσ β α. 
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2.7 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝ δαίά βμ 

Σκ ζυεκπΫθδκ έθαδ θΪ υθ µΫθκ µ  µ αίκζδεΫμ πδπζκεΫμ εαδ δ δαέ λα 

µ Ν κθ δαίά β. Η υΰεΫθ λπ β ζυεκπ θέκυ κυ κλκτ έθαδ αθ δ λσφπμ αθΪζκΰβ 

µ  κθ δαίά β τπκυ 2 εαδ δα αλαξΫμ κθ µ αίκζδ µσ βμ ΰζυεσαβμ. υ σ 

απκ δεθτ αδ απσ κθ Coyne εαδΝ κυμΝ υθ λΰΪ μΝ κυ51, σ δ β ΰζυεσαβ πζΪ µα κμ 

εαδ β υΰεΫθ λπ β δθ κυζέθβμ θβ έαμ µ δυγβεαθ βµαθ δεΪ µ  βθ ατιβ β 

ζυεκπ θέκυ κυ κλκτ. ε σμ αυ κτ, κδ Polidori ε α δ Ν κ δ Ν υ θ λ ΰ Ϊ μ Ν

κ υ 5 2 ,  δαπέ π αθ σ δ κδ υΰε θ λυ δμ ζυεκπ θέκυ πζΪ µα κμ ά αθ πκζτ 

ξαµβζσ λ μ  βζδεδπµΫθκυμ δαίβ δεκτμ α γ θ έμ,  τΰελδ β µ  βθ κµΪ α 

ζΫΰξκυ, θυ βµαθ δεΫμ αλθβ δεΫμ υ ξ έ δμ ίλΫγβεαθ µ αιτ βμ βζδεέαμ εαδ 

πθ πδπΫ πθ ζυεκπ θέκυέ  κθ Ϊθγλππκ κ δαδ β δεσΝ ζυεκπΫθδκ ξ έ βε  

Ϊµ α µ  βθ υΰεΫθ λπ β κθ κλσ µβ λκπκδβµΫθπθ ζδπαλυθ κιΫπθ . ΠΫλα 

απσ αυ σ υπΪλξ δ θ δαφΫλκθ ξ δεΪ µ  κ ζυεκπΫθδκ βμ έαδ αμ εαδ λκπκπκέβ βμ 

πθ πµα κµ δθυθ (IGF). Οδ Riso εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ βμ53,  αιδκζσΰβ αθ βθ 

πέ λα β κυ ζυεκπ θέκυ µ Ϊ απσ ζάοβ πκ κτ κµΪ αμ πκυ παλ έξαθ µδελΫμ 

πκ σ β μ ζυεκπ θέκυ εαδ Ϊζζπθ εαλκ θκ δ υθ α πέπ α κυ IGF-1 κθ 

κλσέ Σα υµπζβλυµα α ζυεκπ θέκυ π λδσλδααθ βθ υΰεΫθ λπ β πθ 

πµα κµ δθυθ.  

Παλσζαυ Ϊ, κ Wang εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ16,20 

, θ ίλάεαθ πκζζΪ απκ δε δεΪ 

κδξ έα ΰδα βθ ξΫ β ζυεκπ θέκυΝ  πζΪ µα κμΝ  εαδΝ  εδθ τθκυΝ  ΰδαΝ  δαίά βΝ 

τπκυΝ  2  Ν  µ άζδε μΝ  εαδ µ ΰαζτ λ μ ΰυθαέε μ µ Ϊ απσ α δ δεά 

πλκ αλµκΰά (µκθ ζκπκέβ βΨ πκζζαπζυθΝπαλαΰσθ πθ εδθ τθκυέ 
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2.8 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝθ υλκ εφυζδ δεΫμΝθσ κδ 

ΟδΝ  θ υλκ εφυζδ δεΫμΝ  α γΫθ δ μΝ  (NDD)  απκ ζκτθΝ  µέαΝ  κµΪ αΝ  θσ πθΝ  µ Ν

δαφκλ δεά εζδθδεά δεσθα, αδ δκζκΰέα εαδ βµα έαέ Σα NDD π λδζαµίΪθκυθ 

α γΫθ δ μ πθ εδθβ άλδπθ θ υλυθπθ, σππμ β αµυκ λκφδεά πζ υλδεά εζάλυθ β 

(ALS), δα αλαξΫμ βμ παλ ΰε φαζέ αμ, β θσ κ κυ Parkinson (PD), β θσ κ κυ 

Huntington (HD), β θσ κ κυ Alzheimer (AD) εαδ β ξδακφλΫθ δαέ ΠκζυΪλδγµ μ 

πδ βµδκζκΰδεΫμΝεαδΝπ δλαµα δεΫμΝµ ζΫ μΝαθαφΫλκυθΝΝπκζζκτμ παλΪΰκθ μ εδθ τθκυ 

σππμ β πλκξπλβµΫθβ βζδεέα, κδ ΰ θ δεΫμ αθπµαζέ μ, κδ αθπµαζέ μ πθ 

αθ δκι δ π δευθ θατµπθ, κδ αθπµαζέ μ κυ ευ αλκ ε ζ κτ, β αυ καθκ έα, κδΝ

αθ πΪλε δ μ µ Ϊζζπθ, κ κι δ π δεσ stress, β υπΫλ α β εαδ Ϊζζ μ αΰΰ δαεΫμ 

δα αλαξΫμ. Η υ υλ υ β κι δ π δευθ ίζαίυθ κυμ θ υλυθ μ µπκλ έ θα αυιΪθ δΝ

Ϊµ α ά Ϋµµ α βθ πέπ π βΝ πθ NDD σππμ AD, ALS εαδ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝ

 πζβγυ µκτμ βζδεδπµΫθπθ. Πλσ φα α, κ θ δαφΫλκθ πδε θ λυγβε  α 

αθ δκι δ π δεΪ,  σππμΝ εαλκ θκ δ ά,  εαδΝ δ έπμΝ κΝ ζυεκπΫθδκ,Ν πκυΝ απκ ζ έΝ Ϋθα 

αθ δκι δ π δεσ µ ΰΪζβμ δ ξτκμ46. 

Λσΰπ κυ υοβζκτ πδπΫ κυ εα αθΪζπ βμ εαδ ξλβ δµκπκέβ βμ κιυΰσθκυ, βμΝυοβζάμ 

π λδ ε δεσ β αμ  ζδπαλΪ κιΫα εαδ βμ ξαµβζάμ αθ δκι δ π δεάμ δεαθσ β αμΝ κ 

ΰεΫφαζκμ απκ ζ έ υΪζπ κ σλΰαθκ δμ κι δ π δεΫμ ίζΪί μέ Μκζκθσ δ κ λσζκμΝ

πθ αθ δκι δ π δευθ ίδ αµδθυθ  θ υλκ εφυζδ δεΫμ α γΫθ δ μ Ϋξ δ αθαφ λγ έΝ

β ίδίζδκΰλαφέα, µσθκ Ϋθαμ µδελσμ αλδγµσμ µ ζ υθ ΰδα κ ζυεκπΫθδκ έθαδΝ

δαγΫ δµκμέ Σκ ζυεκπΫθδκ Ϋξ δ απκ δξγ έ σ δ δαπ λθΪ κθ αδµα κ- ΰε φαζδεσ 

φλαΰµσ εαδ έθαδ παλσθ κ ε θ λδεσ θ υλδεσ τ βµα  ξαµβζΫμ υΰε θ λυ δμ. 

βµαθ δεά µ έπ β πθ πδπΫ πθ ζυεκπ θέκυ αθαφΫλγβε  β θσ κ κυ Parkinson 

εαδ βμ Ϊθκδαμέ  βθ µ ζΫ β βμ Austrian Stroke Prevention47, ξαµβζΪ πέπ α 

ζυεκπ θέκυΝ κυΝ κλκτΝΝεαδΝ α- κεκφ λσζβμΝ ξ έ βεαθΝ µ Ν αυιβµΫθκΝ εέθ υθκΝ ΰδα 

µδελκαΰΰ δκπΪγ δα. πέ βμ γ πλάγβε  σ δ παλΫξ δ πλκ α έα Ϋθαθ δ βμ ALS. Ό αθ 

Ϋθαμ πζβγυ µσμ πθ βζδεδπµΫθπθ α σµπθ ι Ϊ βεαθ ΰδα βθ ζ δ κυλΰδεά 

δεαθσ β α σππμ έθαδ β δεαθσ β α θα ε ζκτθ λΰα έ μ αυ κ ιυπβλΫ β βμ, µδα 

βµαθ δεά γ δεά υ ξΫ δ β µ αιτ πθ πδπΫ πθ ζυεκπ θέκυ κ αέµα εαδ βμ 

ζ δ κυλΰδεάμ δεαθσ β αμ παλα βλάγβε . Μ  ίΪ β β ξΫ β µ αιτ κυ κι δ π δεκτ 

λ μ εαδ πθ θ υλκ εφυζδ δευθ θσ πθ εαδ πθ δ ξυλυθ αθ δκι δ π δευθΝ

δ δκ ά πθ κυ ζυεκπ θέκυ έθαδ ζκΰδεσ θα αθαµΫθκθ αδ εαδ π λαδ Ϋλπ µ ζΫ μ 
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παλΫµία βμΝ πκυΝ γαΝ πλαΰµα κπκδβγκτθΝ κΝ µΫζζκθ  υ Ν θαΝ δ λ υθβγ έΝ κΝ

υ λΰ δεσμ κυ λσζκμέ 

 

 

2.9 ΛυεκπΫθδκΝεαδΝΪζζαΝθκ άηα α 

 

H υξθσ β α µφΪθδ βμ µφυ άµα κμ, µδα δα αλαξά πθ πθ υµσθπθ, 

αθαφΫλ αδ σ δ έθαδ υοβζά  κλδ µΫθ μ ξυλ μ κυ εσ µκυέ Μδα πλσ φα β 

µ ζΫ β Ϋ δι  κθΝ πλκ α υ δεσ λσζκ κυ ζυεκπ θέκυ βθ πλσζβοβ κυ 

µφυ άµα κμ  πκθ έεδα. θαµφέίκζα, βΝ µ ζζκθ δεά Ϋλ υθαΝ γα δ λ υθά δΝ

πέ βμ κΝλσζκ κυ ζυεκπ θέκυ  Ϊζζ μ αθγλυπδθ μ α γΫθ δ μ σππμ κ δαίά βμ, κδ 

κφγαζµδεΫμ παγά δμ εαδ κ Ϋλµα,Ν β λ υµα κ δ άμ αλγλέ δ α, κδ π λδκ κθ δεΫμ 

θσ κδ εαδ κδ φζ ΰµκθυ δμ παγά δμέ ΗΝαθ δκι δ π δεΫμ δ δσ β μ κυ ζυεκπ θέκυ 

απκ ζκτθ πέ βμ κ Ϊθκδΰµα θΫπθ φαλµκΰυθ κθ κµΫα βμ φαλµαε υ δεάμ εαδ 

β δα λκφκ-φαλµαε υ δεάμ48. 
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 βθΝπαλοτ αΝ λΰα έαΝΰέθ αδΝηδαΝη ζΫ β η Ν έΰηαΝβηίΝα σηπθΝ ουΝΝέΝΠΫζζαμΝεαδΝ
υΰε ελδηΫθαΝ βμΝπ λδοξάμ πθΝΓδαθθδ υθΝη Ν εοπσΝθαΝ ε δηβγ έΝβΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝ
ζυεοπ θέου, βΝοποέαΝεαδΝ υΰελέθ αδΝη Ν βθΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝΪζζπθΝξπλυθέΝΓδαΝ βθΝ
οζοεζάλπ βΝ βμΝη ζΫ βμΝξλβ δηοποδάγβε ΝΫθαΝ λπ βηα οζσΰδοΝ οΝοποέοΝ
π λδ ζΪηίαθ Ν λπ ά δμΝεζ δ οτΝ τπου. ΌππμΝπλοΫευο ΝαπσΝ δμΝαπαθ ά δμ πθΝ
λπ βγΫθ πθΝεαδΝ δμΝη Ϋπ δ αΝ υΰελέ δμ,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝβΝηΫ βΝβη λά δαΝ
πλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝά αθΝποζτΝη ΰαζτ λβΝ οΝ έΰηαΝηαμΝαπσΝ δμΝυπσζοδπ μΝ
ξυλ μ βμΝίδίζδοΰλαφέαμέΝΜΪζδ αΝυπάλξαθΝεαδΝαλε ΫμΝ δαφολΫμΝ δμΝπβΰΫμΝ
πλσ ζβοβμΝαθΪη αΝ δμΝ τοΝ ποξΫμΝξ δηυθα- εαζοεαέλδΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ βθΝ
πλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝη ΝίΪ βΝ οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ ουΝ έΰηα ομέΝ 

 

 

 

  



 

1. ΤΛΙΚΑΝΚΑΙΝΜ ΘΟ ΟΙ 

1.1 Α υ   υ  α    που οπο α  

     αΝπζαέ δαΝ βμΝπαλοτ αμΝ λΰα έαμΝΰδαΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝζυεοπΫθδουΝεα ΪΝ βθΝ

ξ δη λδθάΝ εαδΝ βΝ γ λδθάΝ π λέο ο,Ν ξλβ δηοποδάγβε Ν βΝ λ υθβ δεάΝ ηΫγο ομΝ ουΝ

λπ βηα οζοΰέουέΝΓδαΝ ουμΝ εοποτμΝ βμΝΫλ υθαμ,Ν υθ Ϊξγβε ΝΫθαΝ λπ βηα οζσΰδο,Ν οΝοποέοΝ

π λδ ζΪηίαθ Ν εΪποδ μΝ λπ ά δμΝ εζ δ οτΝ τπου,Ν θυΝ αΝ υπσΝ η ζΫ βΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ

δ δσ β μΝ (η αίζβ Ϋμ)Ν ά αθΝ ποδο δεΪΝ εαδΝ πο ο δεΪέΝ ΣοΝ λπ βηα οζσΰδοΝ απο ζ έ αδΝ απσΝ

λ δμΝοηΪ μΝ λπ ά πθ,Νη Ν εοπσΝ οθΝπλο δολδ ησΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ ουΝ έΰηα ομΝ

εαδΝ βμΝ ί οηα δαέαμΝ εα αθΪζπ βμΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λοφυθΝ αθΪΝ ποξάέΝ ΗΝ πλυ βΝ οηΪ αΝ

απο ζ έ αδΝ απσΝ ηΝ λπ ά δμ,Ν οδΝ οποέ μΝ αφολοτ αθΝ ΰ θδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ουΝ έΰηα ομΝ

σππμ,Ν οΝφτζο,Ν βθΝβζδεέα,Ν οΝ πέπ οΝ επαέ υ βμ,Ν οΝ τποΝ δαίέπ βμΝεέαέΝΗΝ τ λβΝοηΪ αΝ

απο ζ έ αδΝ απσΝ 1κΝ λπ ά δμ,Ν η Ν εοπσΝ οθΝ πλο δολδ ησΝ ί οηα δαέπθΝ πο ο ά πθΝ

εα αθΪζπ βμΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λοφυθΝ εα ΪΝ βθΝ ξ δη λδθάΝ π λέο οέ ΣΫζομ,Ν βΝ λέ βΝ οηΪ αΝ

απο ζ έ αδΝ απσΝ 1λΝ λπ ά δμΝ απσΝ δμΝ οποέ μΝ ΰέθ αδΝ οΝ πλο δολδ ησμΝ πθΝ ί οηα δαέπθΝ

πο ο ά πθΝ εα αθΪζπ βμΝ δΪφολπθΝ λοφυθ,Ν οδΝ οποέ μΝ π λδΫξουθΝ ζυεοπΫθδο,Ν εα ΪΝ ουμΝ

εαζοεαδλδθοτμΝηάθ μέ  

    ΣοΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝαπο ζ έ αδΝαπσΝβηίΝΪ οηα,Ν οΝοποέοΝγ πλ έ αδΝδεαθοποδβ δεσΝεαδΝ

δα φαζέα δΝ  βηαθ δεσΝ ίαγησΝ βθΝ αιδοπδ έαΝ πθΝ ι ααση θπθΝ απο ζ ηΪ πθΝ εαδΝ

υηπ λα ηΪ πθέΝΌζαΝ αΝΪ οηαΝ έθαδΝεΪ οδεοδΝ πθΝΓδαθθδ υθΝ ουΝθοηοτΝΠΫζζαμέ 

    ΟΝυποζοΰδ ησμΝ βμΝ ί οηα δαέαμΝπλσ ζβοβμΝζυεοπΫθδουΝ Νmg αθΪΝ λοφά,Νπλοετπ δΝπμΝ

ΰδθση θοΝ πθΝ ί οηα δαέπθΝπο ο ά πθΝπουΝ άζπ αθΝσ δΝεα αθαζυθουθΝοδΝ λπ βγΫθ μ,Νη Ν

δμΝ δηΫμΝπ λδ ε δεσ β αμΝαθΪΝηοθΪ α,ΝΰδαΝεΪγ Ν τποΝ λοφάμέ 

   ΓδαΝ βθΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ λπ βηα οζοΰέπθΝ ξλβ δηοποδάγβεαθΝ οδΝ ιάμΝ ξ δεοέΝ

Ϋζ ΰξοδ: 

 Kolmogorov- Smirnoff: οΝ οποέομΝ ι Ϊα δΝ ηβΝ παλαη λδεΪΝ δμΝ υξθσ β μΝ υοΝ

αθ ιΪλ β πθΝ δΰηΪ πθ,Ν αΝ οποέαΝ ξλβ δηοποδάγβε Ν βΝ έ δαΝ εζέηαεαΝ εα βΰολδεάμΝ

δαίΪγηδ βμΝεαδΝ υΰελέθ δΝαθΝβΝεα αθοηάΝ πθΝ υξθο ά πθΝ αΝ τοΝ έΰηα αΝ έθαδΝ

έ δαμΝ πλοΫζ υ βμέΝ ΟΝ Ϋζ ΰξομΝ αυ σμΝ ξλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ ιΫ α βΝ πθΝ

εα βΰολδευθΝ δαίαγηέ πθΝ θσμΝ έΰηα ομ,Ν βζα άΝ ΰδαΝ θαΝ δαπδ υ ουη Ν αθΝ οδΝ

υξθσ β μΝ η αιτΝ ουμΝ έθαδΝ έ μΝ άΝ σξδέΝ Χλβ δηοποδ έ αδΝ δ δεΪΝ Ν ηδελοτΝ

δΰηα οζβπ δεοτΝη ΰΫγουμΝ έΰηα α,ΝσππμΝ οΝ δεσΝηαμέ1 

 T- test: Χλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ βΝ τΰελδ βΝ θσμΝ βΝ τοΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ αθ έ οδξπθΝ

δΰηΪ πθΝ αΝοποέαΝαεοζουγοτθΝ βθΝεαθοθδεάΝεα αθοηάέ2 

 Mann- Witney: ζΫΰξ δΝ βθΝδ σ β αΝ πθΝηΫ πθΝ δηυθΝ Ν τοΝαθ ιΪλ β αΝ έΰηα αέ3 



 

 Anova: Χλβ δηοποδ έ αδΝ ΰδαΝ βΝ τΰελδ βΝ λδυθΝ άΝ εαδΝ π λδ σ λπθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ

δΰηΪ πθΝ εαδΝ ηαμΝ πζβλοφολ έΝ αθΝ οδΝ ι ααση θοδΝ ηΫ οδΝ σλοδΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ βμΝ

η ζ οτη θβμΝη αίζβ άμΝ έθαδΝέ οδΝη αιτΝ ουμΝάΝ δαφΫλουθέΝΜαμΝ έξθ δΝ βζα άΝ

αθΝυπΪλξουθΝ δαφολΫμΝάΝσξδΝη αιτΝ πθΝοηΪ πθΝ θσμΝπ δλΪηα ομέ4 

 Kruskal-Wallis: φαλησα αδΝ σ αθΝ βΝ εαθοθδεσ β αΝ πθΝ υποζ δηηΪ πθΝ πθΝ

οδξ έπθΝ θΝοηαζοποδ έ αδ,ΝεαδΝευλέπμΝσ αθΝ ιαεοζουγ έΝθαΝδ ξτ δ βΝ λοΰΫθ δαΝ

πθΝ υποζ δηηΪ πθΝ παλΪΝ βθΝ φαληοΰάΝ η α ξβηα δ ηυθέΝ υΰελέθ δΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ

π λδ σ λπθΝ πθΝ τοΝ δΰηΪ πθέ5 

 Pearson X
2 test: Χλβ δηοποδ έ αδΝσ αθΝ ι Ϊαοθ αδΝ αυ σξλοθαΝ τοΝη αίζβ ΫμΝεαδΝ

γΫζουη ΝθαΝ οτη  αθΝυπΪλξ δΝ ιΪλ β βΝάΝσξδΝη αιτΝαυ υθΝ πθΝη αίζβ υθέ6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Π ΙΡΑΜΑΣΙΚΑΝΑΠΟΣ Λ ΜΑΣΑ 

 

2.1.1 α α ο  α ο  α  φ ο 

ΣοΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝαπο ζ έ αδΝαπσΝ250 Ϊ οηαΝ εΝ πθΝοποέπθΝ124 ά αθΝΪθ λ μΝεαδΝ126 

ΰυθαέε μέΝΗΝεα αθοηάΝ ουμΝπαλου δΪα αδΝ οθΝπέθαεαΝ1ΝεαδΝ οΝ δΪΰλαηηαΝ1μ 

 

 

ΠίθαεαμΝ1: Κα αθοηάΝ ίΰηα ομΝαθΪΝφτζο 

υχθσ β α Πο ο σ
Άθ λαμ 124 49,6
Γυθαέεα 126 50,4
τθοζο 250 100  

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1μΝΠο ο δαίαΝεα αθοηάΝαθΪΝφτζο 

 

 οΝ έΰηαΝ θΝ υπΪλξ δΝ δαφολΪΝ αθΪη αΝ ουμ Ϊθ λ μΝ πουΝ απο ζοτθΝ οΝ 49,6% εαδΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝη  50,4% τηφπθαΝεαδΝη Ν οθΝΫζ ΰξοΝΧ2 (p=0.899>0.05). 

 

 

 

 

Γ αί ς; 0, 0% 

Α ς; 9, 0% 



 

2.1.2Η α  α α ο  α ο  

ΗΝ βζδεδαεάΝ εα αθοηάΝ ουΝ έΰηα ομΝ παλου δΪα αδΝ οθΝ πέθαεαΝ βέΝ ΗΝ ηΫ βΝ δηάΝ έθαδΝ

37,7612,8 Ϋ βΝη Ν ζΪξδ βΝβζδεέαΝ αΝ1ηΝξλσθδαΝεαδΝηΫΰδ βΝ αΝ80. 

 

Πίθαεαμ2μΝ ζδεδαεάΝεα αθοηάΝ ίΰηα ομ 

  α δ δεΪ 

ΜΫ βΝ δηά 37,76±12,8 

ληΣΝ δΪ βηαΝ
ηπδ ο τθβμΝ

ηΫ βμΝ δηάμ 

ΚΪ πΝσλδο 36,2 

ΆθπΝσλδο 39,3 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 12,8 

ζΪχδ ο 15 

ΜΫΰδ ο 80 

τλομ 65 

 

ΗΝεα αθοηάΝ πθΝβζδεδυθΝαθΪΝ εα έαΝπαλου δΪα αδΝ οθΝαεσζουγοΝπέθαεα: 

 

ΠίθαεαμΝ3μΝ ζδεδαεάΝεα αθοηάΝαθΪΝ εα ία 

 

 

 

 

 

ΗΝηΫ βΝβζδεέαΝ πθΝαθ λυθΝ έθαδΝ αΝ37.4211,25 Ϋ βΝεαδΝ πθΝΰυθαδευθΝ αΝγ8,1012,46έΝΟδΝ

βζδεέ μΝ πθΝ υοΝφτζπθΝ θΝαεοζουγοτθΝ βθΝεαθοθδεάΝεα αθοηά (K-S test p=0.004<0.05) εαδΝ

η Ν ξλά βΝ ου ηβΝ παλαη λδεοτ ζΫΰξου Mann-Whitney (p = 0.749>0.5),πλοετπ δΝ βΝ ηβΝ

τπαλιβΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάμΝ δαφολΪμΝαθΪη ΪΝ δμΝηΫ μΝβζδεέ μΝ πθΝ υοΝφτζπθ, σππμΝ

φαέθ αδΝεαδΝ οθΝπέθαεαΝ4 εαδΝ οΝ δΪΰλαηηαΝ2: 

 

     

ζδεία υχθσ β α Πο ο σ 

<25 45 18,0 
25 - 34 70 28,0 
35 - 44 56 22,4 
45 - 54 58 23,2 
55 - 64 15 6,0 
65 - 74 5 2,0 
>74 1 0,4 



 

         ΠίθαεαμΝ4: ζδεδαεάΝεα αθοηά αθΪΝφτζο 

  α δ δεΪ 

Άθ λ μ Γυθαίε μ 

ΜΫ βΝ δηά 37,42±11,25 38,10±12,46 

95% 

δΪ βηαΝ
ηπδ ο τθβ

μΝηΫ βμΝ
δηάμ 

ΚΪ πΝ

σλδο 

35,2 35,8 

ΆθπΝσλδο 39,6 40,3 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 12,2 12,8 

ζΪχδ ο 15 17 

ΜΫΰδ ο 74 80 

τλομ 59 63 

 
 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ2: Πο ο δαίαΝεα αθοηάΝ ουΝ ίΰηα ομΝαθΪΝ εα ί μ 
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Η ι ία  



 

βέ1έγ Τ πο  α  

ξ δεΪΝ η Ν οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ παλα βλ έ αδΝ ηδαΝ ξ δεάΝ οηοδοηολφέαΝ

αθΪη αΝ Νσ ουμΝαουθΝησθοδ ουμ,Ναυ οτμΝπουΝαουθΝη Ν ουμΝΰοθ έμΝ ουμ,Ν ουμΝπαθ λ ηΫθουμ 

εαδΝ ουμΝπαθ λ ηΫθουμ η Νπαδ δΪ. ΚΪγ ΝηδαΝαπσΝ δμ Ϋ λδμΝοηΪ μΝαπο ζ έΝ οΝβίΝη ΝβκΣΝ

ουΝ έΰηα ομ ε σμΝαπσΝ βθΝαπΪθ β βΝ“Ϊζζο” βΝοποέαΝαπο ζ έΝ οΝζΣ σππμΝπλοετπ δΝαπσΝ

οθΝπέθαεα 5 εαδΝ ο δΪΰλαηηαΝ3. 

 

 

ΠίθαεαμΝ5: Κα αθοηάΝ ίΰηα ομΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

υχθσ β α Πο ο σ
Μσθομ 57 22,8
Μ Νΰοθ έμ 52 20,8
Μ Ν ταυΰο 60 24,0
Μ Ν ταυΰοΝ
εαδΝπαδ δΪ

71 28,4

Άζζο 10 4,0
τθοζο 250 100  

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ3: Πο ο δαίαΝεα αθοηά ίΰηα ομΝαθΪ τποΝ δαίίω βμ 
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 οθΝπέθαεαΝ6 παλου δΪα αδΝβΝεα αθοηάΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμΝαθΪΝφτζοέΝτηφπθαΝ
η Ν οθΝΫζ ΰξοΝΧ2 (Χ2=7.357> X2ολέοΝγ,κζ1ΝεαδΝp=0,118> 0,05)  υπΪλξ δΝ α δ δευμΝ
βηαθ δεάΝ δαφολΪΝ αθΪη αΝ οΝ τποΝ δαίέπ βμΝ εαδΝ οΝ φτζο.  οθΝ πέθαεαΝ 6 
ίζΫπουη Νσ δΝοδΝΪθ λ μΝπουΝαουθΝησθοδΝ έθαδΝπ λδ σ λοδΝαπσΝ δμΝΰυθαέε μ,ΝεαγυμΝ
εαδΝοδΝπαθ λ ηΫθ μΝΰυθαέε μΝ έθαδΝπ λδ σ λ μΝαπσΝ ουμΝπαθ λ ηΫθουμΝΪθ λ μ,ΝσππμΝ
εαδΝοδΝΰυθαέε μΝη Νπαδ δΪΝ έθαδΝπ λδ σ λ μΝαπσΝ ουμΝΪθ λ μΝη Νπαδ δΪ. ΣαΝ οδξ έαΝ
ουΝπέθαεαΝαθαπαλδ υθ αδΝΰλαφδεΪΝ οΝ δΪΰλαηηα 4. 

 
ΠίθαεαμΝ6: Κα αθοηάΝ τπου δαίίω βμΝαθΪΝφτζο 

 
 

Άθ λ μ Γυθαίε μ
υξθσ β α 35 22 57
ΣΝ πέΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμ 61,4% 38,6% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝφτζου 28,2% 17,5% 22,8%
ΣΝ πέΝ ουΝ υθσζου 14,0% 8,8% 22,8%
υξθσ β α 26 26 52
ΣΝ πέΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμ 50,0% 50,0% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝφτζου 21,0% 20,6% 20,8%
ΣΝ πέΝ ουΝ υθσζου 10,4% 10,4% 20,8%
υξθσ β α 25 35 60
ΣΝ πέΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμ 41,7% 58,3% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝφτζου 20,2% 27,8% 24,0%
ΣΝ πέΝ ουΝ υθσζου 10,0% 14,0% 24,0%
υξθσ β α 31 40 71
ΣΝ πέΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμ 43,7% 56,3% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝφτζου 25,0% 31,7% 28,4%
ΣΝ πέΝ ουΝ υθσζου 12,4% 16,0% 28,4%
υξθσ β α 7 3 10
ΣΝ πέΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμ 70,0% 30,0% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝφτζου 5,6% 2,4% 4,0%
ΣΝ πέΝ ουΝ υθσζου 2,8% 1,2% 4,0%
υξθσ β α 124 126 250
ΣΝ πέΝ ουΝ τπουΝ δαίέπ βμ 49,6% 50,4% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝφτζου 100% 100% 100%
ΣΝ πέΝ ουΝ υθσζου 49,6% 50,4% 100%

Μ Ν ταυΰοΝ
εαδΝπαδ δΪ

Άζζο

τθοζο

Φτζο
τθοζο

Μσθομ

Μ Νΰοθ έμ

Μ Ν ταυΰο



 

 
δΪΰλαηηαΝ4: Πο ο δαίαΝεα αθοηάΝ ουΝ τπου δαίίω βμΝαθΪΝφτζο 
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2.1.4 πα υ  

 Νπο ο σΝπουΝαΰΰέα δΝ οΝθίΣ,Ν αΝΪ οηαΝ ουΝ έΰηα ομΝΫξουθΝζΪί δΝαθυ α βΝ επαέ υ β,Ν

θυΝ ησζδμΝ οΝ θΣΝ Ϋξ δΝ ζΪί δΝ ησθοΝ βθΝ υποξλ π δεάΝ επαέ υ βέΝ Αθαζυ δεΪ,Ν Ν απσζυ μΝ

υξθσ β μΝεαδΝ Νπο ο Ϊ,ΝβΝεα αθοηάΝ ουΝ έΰηα ομΝπαλου δΪα αδΝ οθΝπέθαεαΝ7 εαδΝ οΝ

δΪΰλαηηαΝη. 

 

ΠίθαεαμΝ7: Κα αθοηάΝ πδπΫ ου επαί υ βμ 

υχθσ β α Πο ο σ
Τποξλ π δεά 15 6,0

ΜΫ β 86 34,4

Αθυ α β 149 59,6

τθοζο 250 100,0  

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ5: Πο ο δαίαΝεα αθοηάΝ ου πδπΫ ου επαί υ βμ 

 

 

 

 

 
ΣοΝ πέπ οΝ επαέ υ βμΝ ουΝ έΰηα ομΝ θΝ δαφΫλ δΝ αθΪΝ φτζο (Pearson X2, 
p=0.972>0.05) σππμΝφαέθ αδΝ εαδΝ οθΝ πέθαεαΝ 8έΝ έθαδΝ ξαλαε βλδ δεάΝ βΝ απσζυ βΝ
ατ δ βΝ πθΝπο ο υθΝπουΝηπολ έΝθαΝ δαπδ πγ έΝεαδΝαπσΝ οΝ δΪΰλαηηαΝθ. 
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ΠίθαεαμΝ8μΝΚα αθοηάΝ πδπΫ ουΝ επαί υ βμΝαθΪΝφτζο 

Άθ λ μ Γυθαίε μ
υξθσ β α 7 8 15

Σ πέΝ βμΝ
επαέ υ βμ

46,7% 53,3% 100,0%

ΣΝ πέΝ ουΝΦτζου 5,6% 6,3% 6,0%

υξθσ β α 43 43 86

Σ πέΝ βμΝ
επαέ υ βμ

50,0% 50,0% 100,0%

ΣΝ πέΝ ουΝΦτζου 34,7% 34,1% 34,4%

υξθσ β α 74 75 149

Σ πέΝ βμΝ
επαέ υ βμ

49,7% 50,3% 100,0%

ΣΝ πέΝ ουΝΦτζου 59,7% 59,5% 59,6%

υξθσ β α 124 126 250

Σ πέΝ βμΝ
επαέ υ βμ

49,6% 50,4% 100,0%

ΣΝ πέΝ ουΝΦτζου 100,0% 100,0% 100,0%

τθοζο

φτζο
τθοζο

Τποξλ π δεά

ΜΫ β

Αθυ α β

 
 
 
 
 

 

 

δΪΰλαηηαΝ6: Πο ο δαίαΝεα αθοηάΝ πδπΫ ου επαί υ βμΝαθΪΝφτζο 
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2.1.5 Τ πο  πα α υ  α ο  

ΗΝ ηΫ βΝ εα αθΪζπ βΝ Ϋ οδηπθΝ ΰ υηΪ πθΝ π λδολέα αδΝ Ν ΫθαΝ ΰ τηαΝ βθΝ ί οηΪ α,Ν σππμΝ

φαέθ αδΝεαδΝ οθΝπέθαεαΝ9έΝΣοΝη ΰαζτ λοΝηΫλομΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ πλο δηΪΝ οΝηαΰ δλ ηΫθο 

φαΰβ σ,ΝαεσηαΝεαδΝσζ μΝ δμΝβηΫλ μΝ βμΝ ί οηΪ αμέ 

 

 

ΠίθαεαμΝ9: υχθσ β αΝαθΪΝ λσποΝπαλα ε υάμΝΰ τηα ομ 

Μαΰ δλ ηΫθο Έ οδηο
θ,ί±1,ζβ 1,1λ±ί,βί

ΚΪ πΝΌλδο 5,82 1,01

ΆθπΝΌλδο 6,18 1,37

1 0
7 7
6 7

 α δ δεΪ

ΜΫΰδ ο
τλομ

ΜΫ βΝ δηά
ληΣΝ δΪ βηαΝ
ηπδ ο τθβμ

ζΪξδ ο

 

 

ΌππμΝ έθαδΝαθαη θση θο,Νη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝΫ οδηπθΝΰ υηΪ πθΝπαλα βλ έ αδΝ

απσΝ ουμΝ λπ βγΫθ μΝπουΝ άζπ αθΝσ δΝηΫθουθΝησθοδΝ ουμ άΝαπΪθ β αθΝ«Ϊζζο» οθΝ

λσποΝ δαίέπ βμέΝΣαΝΪ οηαΝαυ Ϊ, εα αθαζυθουθΝπ λδ σ λ μΝφολΫμΝ βθΝ ί οηΪ αΝ

Ϋ οδηαΝ ΰ τηα αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ουμΝ υποζοέπουμ,Ν σππμΝ πλοετπ δΝ απσ οθ ηβΝ

παλαη λδεσΝ Ϋζ ΰξοΝKruskal-Wallis (p=0.002<0.05). Όηπμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ Ν αυ σΝ οΝ

ηάηαΝ ουΝ έΰηα ομ,Ν βΝ ί οηα δαέαΝ εα αθΪζπ βΝ Ϋ οδηπθΝ ΰ υηΪ πθΝ πζβ δΪα δΝ

ολδαεΪΝ δμΝ βΝφολΫμΝ βθΝ ί οηΪ αέΝΑθαζυ δεΪΝοδΝ ηΫ μΝ ί οηα δαέ μΝ εα αθαζυ δμΝ

πδ δεοτΝεαδΝΫ οδηουΝΰ τηα ομΝαθΪΝ τποΝ δαίέπ βμΝπαλου δΪαοθ αδ οθΝπέθαεαΝ10. 

 

 
ΠίθαεαμΝ10: Κα αθοηάΝ ουΝ λσπου παλα ε υάμΝΰ τηα ομΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

 

Μαΰ δλ ηΫθο Έ οδηο
Μσθομ η,βί±1,ζ1 1,κ±ί,ζκ
Μ Νΰοθ έμ θ,β±1,θκ ί,κ±ί,ββ
Μ Ν ταυΰο θ,1±1,θη ί,λ±ί,βζ
Μ Ν ταυΰοΝΤΝπαδ δΪ θ,ηβ±1,ιθ ί,η±ί,1ζ
Άζζο η,η±1,ζκ 1,η±ί,ζ1

ΣτπομΝ δαίίω βμ
 α δ δεΪ

 

 

 



 

2.2 Τποζοΰδ ησμΝζυεοπΫθδου 

ΓδαΝ οθΝ υποζοΰδ ησΝ βμΝ ί οηα δαέαμΝ πο σ β αμΝ ζάοβμΝ ζυεοπΫθδουΝ ξλβ δηοποδάγβεαθΝ οδΝ

αεσζουγ μΝπ λδ ε δεσ β μμ 

υθο υ δεΪΝ– αζΪ μ: 

ΗΝ π λδ ε δεσ β αΝ αθΪΝ ηΪξδο,Ν δμΝ πο σ β μΝ πουΝ άζπ αθΝ σ δΝ εα αθαζυθουθΝ οδΝ

λπ βγΫθ μ,Ν αΝ υθο υ δεΪΝ πθΝΰ υηΪ πθΝ έθαδμ 

 ΣοηΪ αΝθππάΝγ,1θηΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 Σοηα έθδαΝί,ζγιΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 Ν οηα ο αζΪ αΝη  ζΪ δΝγ,1θηΝmg αθΪΝη λέ α 

 Λδα άΝ οηΪ αΝί,λ1κΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 παλΪΰΰδαΝί,ίζγΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 ΚσεεδθοΝζΪξαθοΝί,ί1ζΝmg αθΪΝη λέ α 

 ΚσεεδθβΝπδπ λδΪΝί,ζηλΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 

 

ΚυλίωμΝπδΪ α: 

ΗΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝζυεοπΫθδοΝαθΪΝη λέ αΝΰ τηα ομ,ΝαθΪζοΰαΝεαδΝη Ν οθΝ τποΝθ οηΪ αμΝπουΝ

ξλβ δηοποδάγβε Ν βΝπαλα ε υάΝ ου,Ν ΝσζαΝ αΝφαΰβ ΪΝ ε σμΝαπσΝ αΝΰ ηδ ΪΝ έθαδμ 

 ΦλΫ εδαΝ οηΪ αΝγ,1θηΝmg αθΪΝη λέ α 

 Έ οδηβΝ Ϊζ αΝ1η,κγ1Νmg αθΪΝη λέ α 

 ΣοηΪ αΝπ ζ ΫμΝεοθ ΫλίαΝ1κ,κζίΝmg αθΪΝη λέ α 

 ΣοηΪ αΝεοθεα ΫΝεοθ ΫλίαΝγ,γβίΝmg αθΪΝη λέ α 

 ΣοηΪ αΝπουλΫμΝεοθ ΫλίαΝβι,1λ1Νmg αθΪΝη λέ α 

 ΑποφζοδπηΫθ μΝ οηΪ μΝη,β1βΝmg αθΪΝη λέ α 

θυΝοδΝαθ έ οδξ μΝπο σ β μΝΰδαΝ αΝΰ ηδ ΪΝ έθαδμ 

 ΦλΫ εδαΝ οηΪ αΝλ,ζληΝmg αθΪΝη λέ α 

 Έ οδηβΝ Ϊζ αΝββ,1θ1Νmg αθΪΝη λέ α 

 ΣοηΪ αΝπ ζ ΫμΝεοθ ΫλίαΝβη,1ιίΝmg αθΪΝη λέ α 

 ΣοηΪ αΝεοθεα ΫΝεοθ ΫλίαΝλ,θηίΝmg αθΪΝη λέ α 

 ΣοηΪ αΝπουλΫμΝεοθ ΫλίαΝγγ,ηβ1Νmg αθΪΝη λέ α 

 ΑποφζοδπηΫθ μΝ οηΪ μΝ11,ηζβΝmg αθΪΝη λέ α 

ΣΫζομ, ΰδαΝ βθΝπέ αΝβΝπο σ β αΝ έθαδΝβ,ίιζΝmg αθΪΝη λέ α 

 

 

 



 

Πο ΪΝεαδΝεΫ απ: 

ΓδαΝ οθΝυποζοΰδ ησΝ βμΝαθ έ οδξβμΝπο σ β αμΝ Νπο ΪΝεαδΝεΫ απ,ΝοδΝ δηΫμΝαθαφολΪμΝ έθαδμ 

 Σοηα οξυησμΝβ1,λθίΝmg αθΪΝπο άλδ 

 Bloody mairy54.385 mg αθΪΝπο άλδ 

 ΚΫ απΝβ,1ζθΝmg αθΪΝη λέ α 

 

Φλοτ α: 

ΣΫζομΝΰδαΝ αΝφλοτ αΝοδΝαθ έ οδξ μΝπο σ β μΝ έθαδμ 

 ΚαλποταδΝ1β,λθβΝmg αθΪΝφΫ α 

 ΓελΫδπφλου Νγ,ζλίΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 αΰεουέθδΝγ,ζλίΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 ΜΪθΰεοΝί,ίίθΝmg αθΪΝ ηΪξδο 

 

 

Οδ παλαπΪθπ π λδ ε δεσ β μ Ϋξουθ η α λαπ έΝ Ν mg ΰδα έΝ αλξδεΪΝ δθσ αθΝ βΝ

π λδ ε δεσ β αΝζυεοπΫθδουΝ πθΝ λοφέηπθΝ Νηg. ΓδαΝ οΝζσΰοΝαυ σΝ δμΝποζζαπζα δΪ αη Νη Ν

οΝ1ίίίΝΫ δΝυ ΝθαΝΫξουη Νmg.7 
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2.3  υθο υ δεΪ-αζΪ μ 

 βθΝ παλΪΰλαφοΝ αυ άΝ παλου δΪα αδΝ βΝ ί οηα δαέαΝ εα αθΪζπ βΝ υθο υ δευθΝ πθΝ

ΰ υηΪ πθ πουΝπ λδΫξοθ αδΝ οΝ λπ βηα οζσΰδοΝεαδΝαπο ζοτθ αδΝαπσμ 

1. ΝππΫμΝ οηΪ μ 

2. Σοηα έθδα 

3. Ν οηα ο αζΪ α 

4. Λδα άΝθ οηΪ α 

5. παλΪΰΰδα 

6. ΚσεεδθοΝζΪξαθοΝεαδ 

7. ΚσεεδθβΝπδπ λδΪ 

 

2.3.1 ο α α α α α  υ ο υ  

 α δ δεΪΝ βηαθ δεά (Sign test, p=0.000<0.05) έθαδΝβΝ δαφολΪΝ βθΝεα αθοηάΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμ υθο υ δευθΝ αθΪη αΝ δμΝ υοΝ ποξΫμέΝ ΣοΝ ξ δηυθαΝ βΝ ηΫ βΝ

εα αθΪζπ βΝ έθαδΝ δμ ζ,ηκΝ φολΫμΝ βθΝ ί οηΪ α,Ν σ αθΝ ουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθ μΝ

φ Ϊθ δΝ δμΝ θ,ηβΝ φολΫμέΝ ΗΝ δαφολΪΝ αυ άΝ γ πλ έ αδΝ αθαη θση θβΝ ζσΰπ βμΝ

ποξδεσ β αμΝ πθΝ δ υθΝεαδΝευλέπμΝ βμΝ οηΪ αμέΝΌππμΝπλοετπ δΝεαδΝαπσΝ οθΝπέθαεαΝ

11,Ν αΝπλορσθ αΝ αΝοποέαΝ ΝυπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝατιβ βΝ βθ εα αθΪζπ ά ουμΝαπσΝ

ξ δηυθαΝ Ν εαζοεαέλδΝ έθαδΝ βΝ οηΪ α (p=0.000<0.05),Ν απσΝ 1,ίιΝ Ν β,ζγΝφολΫμΝ βθΝ

ί οηΪ α, β οηα ο αζΪ α (p=0.000<0.05) απσΝ1,ίιΝ Ν β,η1ΝφολΫμΝ βθΝ ί οηΪ α, 

θυΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ παλα βλ έ αδΝ οΝεσεεδθοΝζΪξαθοΝ (p=0.000<0.05) απσΝί,θλΝ

Ν ί,1ηΝ εαδΝ δμΝ εσεεδθ μΝ πδπ λδΫμΝ (p=ίέίίβξίέίη),Ν απσΝ ί,ληΝ Ν ί,θκΝ φολΫμΝ βθΝ

ί οηΪ α.  αΝ υπσζοδπαΝ πλορσθ αΝ θΝ πλοετπ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ η αίοζάΝ

βθΝεα αθΪζπ άΝ ουμΝαθΪη αΝ οθΝξ δηυθαΝεαδΝ οΝεαζοεαέλδ, σππμΝφαέθ αδΝεαδΝ

οΝ δΪΰλαηηαΝι: 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠίθαεαμΝ11μΝΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝ υχθσ β αΝεα αθΪζω βμ υθο υ δευθΝαθΪΝ ποχά 

 ι ώ ας α ο αί ι 

β ο α ιαία 
α α ά σ  α α ι ώ  

4,58±2,35 6,52±0,95 

ο ά α 1,07±0,16 2,43±0,90 

ο α ί ια 0,42±0,08 0,46±0,07 

ο α οσα ά α 1,07±0,11 2,51±0,97 

ιασ ή ο ά α 0,19±0,05 0,16±0,03 

α ά ια 0,19±0,05 0,13±0,03 

ό ι ο ά α ο 0,69±0,09 0,15±0,03 

ό ι  ι ιά 0,95±0,16 0,68±0,07 

 

 

 

δΪΰλαηηα 7: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝ υχθσ β αΝεα αθΪζω βμ υθο υ δευθΝαθΪΝ ποχά 
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ΩμΝ πλομΝ οΝ φτζοΝ ουΝ έΰηα ομΝ θΝ πλοετπ ουθ βηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝ (Mann-

Whitney p<0.05) βθ ηΫ β εα αθΪζπ β υθο υ δευθΝ αθΪη αΝ δμΝ υο ποξΫμ 

σππμΝφαέθ αδΝ οθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝ1βΝεαδΝ οΝ δΪΰλαηηαΝκ: 

 

 

ΠίθαεαμΝ12: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝ υχθσ β αΝεα αθΪζω βμ υθο υ δευθΝαθΪΝφτζο 

 Χ δηυθαμ Καζοεαίλδ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ Άθ λ μΝ Γυθαέε μ 

ί οηα δαίαΝ

εα αθΪζω βΝ

ζαχαθδευθ 

4,4±1,19 4,7±1,27 6,6±1,78 6,5±1,76 

ΣοηΪ α 1,0±0,27 1,1±0,3 2,5±0,68 2,4±0,65 

Σοηα ίθδα 0,4±0,11 0,4±0,11 0,5±0,14 0,4±0,10 

Σοηα ο αζΪ α 1,0±0,02 1,1±0,3 2,5±0,68 2,6±0,7 

Λδα άΝ οηΪ α 0,2±0,05 0,2±0,05 0,2±0,06 0,2±0,05 

παλΪΰΰδα 0,2±0,05 0,2±0,06 0,1±0,03 0,1±0,03 

ΚσεεδθοΝζΪχαθο 0,7±0,18 0,7±0,19 0,2±0,04 0,1±0,03 

ΚσεεδθβΝπδπ λδΪ 1,0±0,25 1,0±0,25 0,7±0,19 0,7±0,19 

 

 

 

 

 

ΚαδΝ αΝ υοΝφτζαΝσππμΝεαδΝ οΝ τθοζοΝ ουΝ έΰηα ομ οδΝ βηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ πθΝ ζαξαθδευθΝ αθΪΝ ποξάΝ θ οπέαοθ αδΝ βθΝ ατιβ βΝ εα αθΪζπ βμΝ

οηΪ αμ εαδΝ οηα ο αζΪ αμΝ(Sign test, p<0.05) ουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηάθ μΝεαδΝη έπ βΝ

οΝεσεεδθοΝζΪξαθοΝεαδΝ βΝεσεεδθβΝπδπ λδΪ, θυΝβΝεα αθΪζπ βΝ βμΝζδα άμΝ οηΪ αμ 

εαδΝ πθΝ παλαΰΰδυθ παλαηΫθ δΝ αΝ έ δαΝ πέπ αΝ ξ δηυθαΝεαζοεαέλδ σππμΝφαέθ αδΝ

εαδΝ οΝπαλαεΪ πΝ δΪΰλαηηα: 

 



 

 

δΪΰλαηηαΝ8: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝ υχθσ β αΝεα αθΪζω βμ ζαχαθδευθΝαθΪΝφτζοΝεαδΝ ποχά 

 

 

 Ν εΪγ Ν ποξάΝ θΝ πλοετπ δΝ δαφολΪΝ αθΪΝ τποΝ δαίέπ βμ βΝ υθοζδεάΝ εα αθΪζπ βΝ

υθο υ δευθΝ(Kruskal Wallis test, p=0.221>0.05). Η ηΫ βΝβη λά δαΝεα αθΪζπ βΝαθΪΝ ποξάΝ

εαδΝ αθΪΝ τποΝ δαίέπ βμΝ παλου δΪα αδΝ οθΝ πέθαεαΝ 13.  Ν σζουμΝ ουμΝ τπουμΝ δαίέπ βμΝ

παλα βλ έ αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ (Sign test, p<0.05) ατιβ βΝ β υθοζδεάΝεα αθΪζπ βΝ

ζαξαθδευθΝεα ΪΝ ουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηάθ μέΝυΰε ελδηΫθα, παλα βλ έ αδΝ βηαθ δεάΝατιβ βΝ

(Sign test, p<0.05)  βθ εα αθΪζπ βΝ οηΪ αμΝεαδΝ οηα ο αζΪ αμ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ οθΝ τποΝ

δαίέπ βμ εα ΪΝ ουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθ μέΝ ΜδελάΝ αζζΪΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ εσεεδθουΝ ζΪξαθουΝ παλου δΪαουθΝ οδΝ λπ βγΫθ μΝ Ν  σζουμΝ ουμΝ τπουμΝ

δαίέπ βμ (p=0.03<0.05),Ν τηφπθαΝ η Ν οθΝ ηβΝ παλαη λδεσΝ Ϋζ ΰξοΝ Sign testέΝ πέ βμΝ

βηαθ δεάΝ η έπ βΝ (pοίέί1κξίέίη)Ν βμΝ εα αθΪζπ βμΝ εσεεδθπθΝ πδπ λδυθΝ εα ΪΝ ουμΝ

εαζοεαδλδθοτμΝηάθ μΝπαλα βλ έ αδΝ Νσ ουμΝηΫθουθΝη Ν ουμΝΰοθ έμΝ ουμΝεαδΝ Ναυ οτμ πουΝ

απΪθ β αθΝ “Ϊζζο” οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ (p<0.05)έΝ Ό οΝ αθαφολΪΝ αΝ οηα έθδα,Ν βΝ ζδα άΝ

οηΪ α  εαδΝ αΝ παλΪΰδα (pρίέίη),Ν θΝ πλοετπ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ η αίοζάΝ βθΝ

εα αθΪζπ άΝ ουμΝαπσΝ οΝξ δηυθαΝ οΝεαζοεαέλδ,ΝΰδαΝσζουμΝ ουμΝ τπουμΝ δαίέπ βμέ 
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ΠίθαεαμΝ13μΝΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝ υχθσ β α εα αθΪζω βμ υθο υ δευθΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

ί οηα δαίαΝεα αθΪζω β Μσθομ Μ Νΰοθ ίμ Μ Ν ταυΰο Μ Ν ταυΰοΝ ΤΝ

παδ δΪ 

Άζζο 

Λαχαθδευθ Χ δηυθαμ 4,73±1,28 5,12±1,38 4,12±1,11 4,49±1,21 4,94±1,34 

Καζοεαίλδ 6,59±1,78 6,43±1,74 6,61±1,79 6,45±1,74 6,67±1,80 

ΣοηΪ α Χ δηυθαμ 1,04±0,28 1,04±0,30 1,07±0,29 1,15±0,31 0,85±0,23 

Καζοεαίλδ 2,21±0,60 2,49±0,63 2,66±0,72 2,39±0,65 2,39±0,65 

Σοηα ίθδα Χ δηυθαμ 0,49±0,13 0,38±0,10 0,34±0,09 0,39±0,10 0,98±0,27 

Καζοεαίλδ 0,62±0,17 0,36±0,09 0,43±0,12 0,38±0,10 0,75±0,20 

αζΪ αΝ

οηΪ α 

Χ δηυθαμ 1,15±0,31 1,09±0,30 1,05±0,28 1,06±0,29 0,77±0,21 

Καζοεαίλδ 2,45±0,66 2,40±0,64 2,65±0,72 2,54±0,69 2,30±0,62 

Λδα άΝ

οηΪ α 

Χ δηυθαμ 0,23±0,06 0,20±0,06 0,20±0,05 0,23±0,06 0,20±0,05 

Καζοεαίλδ 0,20±0,05 0,18±0,05 0,20±0,06 0,16±0,04 0,22±0,06 

παλΪΰΰδα Χ δηυθαμ 0,18±0,05 0,24±0,06 0,21±0,06 0,18±0,05 0,20±0,05 

Καζοεαίλδ 0,12±0,03 0,17±0,05 0,11±0,03 0,12±0,02 0,15±0,04 

ΚσεεδθοΝ

ζΪχαθο 

Χ δηυθαμ 0,66±0,18 1,07±0,29 0,45±0,12 0,60±0,16 0,82±0,22 

Καζοεαίλδ 0,16±0,04 0,14±0,04 0,14±0,04 0,15±0,08 0,14±0,04 

Κσεεδθ μΝ

πδπ λδΫμ 

Χ δηυθαμ 0,97±0,26 1,09±0,29 0,80±0,22 0,92±0,25 1,12±0,30 

Καζοεαίλδ 0,82±0,22 0,69±0,19 0,52±0,14 0,69±0,19 0,72±0,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.3.2 Π  υ οπ ου απ  α υ ο υ  

ΌππμΝ πλοετπ δΝ εαδΝ απσΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ ζαξαθδευθΝ βθΝ πλοβΰοτη θβΝ παλΪΰλαφο,Ν

Ϋ δΝ εαδΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπΫθδου υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝ (Sign test, 

p=ίέίίίξίέίη)ΝαθΪη αΝ δμΝ υοΝ ποξΫμέΝΗΝατιβ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝεα ΪΝ ουμΝεαζοεαδλδθοτμΝ

ηάθ μΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ(p=0.000<0.05)Ν σ οΝ ουμΝΪθ λ μΝσ οΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μέΝΣσ οΝ ουμΝ

ξ δη λδθοτμΝηάθ μΝ(p=0.316>0.05) σ οΝεαδΝ ουμΝεαζοεαδλδθοτμΝ(p=0.595>0.05) θΝυπΪλξ δΝ

δαφολΪΝ βΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝ αΝ υθο υ δεΪ,ΝαθΪη αΝ ουμΝΪθ λ μΝεαδΝ δμΝ

ΰυθαέε μ,Ν τηφπθαΝ η Ν οθΝ ηβΝ παλαη λδεσΝ Ϋζ ΰξοΝ Mann-Whitney. Αθαζυ δεΪ, οδΝ ηΫ μΝ

πλο ζάο δμΝαθΪΝ ποξά,Ν υθοζδεΪΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ οΝεΪγ ΝφτζοΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝ14 

εαδΝ οΝ δΪΰλαηηαΝλ. 

 

 

ΠίθαεαμΝ14: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝ υθο υ δεΪΝαθΪΝφτζο 

Άθ λ μ Γυθαίε μ τθοζο Άθ λ μ Γυθαίε μ τθοζο
ι,γ±1,λι ι,λ±β,1ζ ι,θ±β,ίη βγ,η±θ,γη βζ,γ±θ,ηι βγ,λ±θ,ζθ

ΚΪ πΝ
Όλδο

6,94 7,52 7,34 22,70 23,14 23,1

ΆθπΝ
Όλδο

7,66 8,28 7,86 24,30 25,46 24,7

1,97 2,14 2,05 6,35 7,35 7,80
0 0 0 0 0 0

22,2 22,2 22,20 41,20 44,30 44,3
22,2 22,2 22,20 41,20 44,30 44,3

Χ δηυθαμ Καζοεαίλδ

ΜΫΰδ ο
τλομ

ΜΫ βΝπλσ ζβοβ

ληΣΝ δΪ βηαΝ
ηπδ ο τθβμΝ
ΜΫ ου

ΣυπδεάΝΑπσεζδ β
ζΪξδ ο

 

δΪΰλαηηαΝ10μΝΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝΛυεοπΫθδουΝαθΪΝφτζο Νmg πλο λχση θβΝαπσΝ αΝ
υθο υ δεΪ 

 

ξ δεΪΝη Ν οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ θΝπλοετπ δΝ δαφολΪ β ηΫ βΝπλσ ζβοβ,Ν σ οΝ οΝξ δηυθαΝ

(p=0.981>0.05) σ οΝ εαδΝ οΝ εαζοεαέλδ (p=0.893), τηφπθαΝη Ν οθΝ ηβΝ παλαη λδεσΝ Ϋζ ΰξοΝ

Kruskal-Wallis. Αθ έγ αΝ βηαθ δεάΝ έθαδΝβΝ δαφολΪΝαθΪη αΝ δμΝ υοΝ ποξΫμΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝ

απσΝ ουμΝ τπουμΝ δαίέπ βμΝ (T-test, p=0.000<0.05). ΟδΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ η Ν δμΝ υπδεΫμΝ ουμΝ

αποεζέ δμΝαθΪΝ τποΝ δαίέπ βμΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝ15 εαδΝ δΪΰλαηηα 9: 

 

ΠίθαεαμΝ15: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝΛυεοπΫθδου απσΝζαχαθδεΪΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

Μσθομ Μ Νΰοθ ίμ Μ Ν
ταυΰο

Μ Ν
ταυΰοΝΤΝ
παδ δΪ

Άζζο

Χ δηυθαμ ι,κ±β,11 ι,θ±β,ίη ι,ζ±β,ίί ι,ι±β,ίκ θ,γ±1,ιί
Καζοεαίλδ βγ,ζ±θ,γ βγ,ι±θ,ζ1 βζ,ι±θ,θκ βζ,ί±θ,ζλ βγ,ί±θ,ββ

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg

 



 

 

δΪΰλαηηαΝλμΝΜΫ β ί οηα δαίαΝΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝαπσΝζαχαθδεΪ αθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 
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2.4 ΚυλίωμΝΰ τηα α 

 βθΝ παλΪΰλαφοΝ αυ άΝ παλου δΪα αδΝ βΝ ί οηα δαέαΝ εα αθΪζπ βΝ εΪποδπθΝ ευλέπμΝ

ΰ υηΪ πθΝαθΪζοΰαΝεαδΝη Ν οΝ έ ομΝ οηΪ αμΝπουΝξλβ δηοποδ έ αδΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝ

ουμέΝΣαΝπδΪ αΝαυ ΪΝ έθαδμ 

1. Σοηα σ ουπα 

2. ΜαεαλσθδαΝη Ν Ϊζ α 

3. ΚλΫαμΝεοεεδθδ σ 

4. Ό πλδα 

5. Γ ηδ Ϊ 

6. Λα λΪ 

7. Πέ α 

ΟδΝ ηολφΫμΝ οηΪ αμΝ πουΝ ξλβ δηοποδοτθ αδΝ ΰδαΝ οΝ ηαΰ έλ ηαΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝ

πδΪ πθΝ έθαδμΝφλΫ εδαΝ οηΪ α,ΝΫ οδηβΝ Ϊζ α,Νπ ζ Ϋμ,Νεοθεα Ϋ,ΝπουλΫμΝ οηΪ αμΝεαδΝ

αποφζοδπηΫθβΝ οηΪ αέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.4.1 α  υ  

βηαθ δεΫμΝ έθαδΝοδΝ δαφολοποδά δμΝαθΪΝ ποξά,Ν βΝηολφά βμΝ οηΪ αμΝπουΝξλβ δηοποδ έ αδ 

βθΝπαλα ε υάΝ πθΝευλέπμΝπδΪ πθΝσππμΝφαέθ αδΝεαδΝ οθΝπέθαεαΝ16έΝυΰε ελδηΫθαΝ ουμΝ

ξ δη λδθοτμΝ ηάθ μΝ αυιΪθ αδΝ ζσΰπ ποξάμΝ βΝ ξλά βΝ πθΝ υποεα Ϊ α πθΝ βμΝ φλΫ εδαμΝ

οηΪ αμ,Ν βζα άΝ ουΝ π ζ ΫΝ οηΪ αμΝ (p=0.000<0.05), βμΝ εοθ ΫλίαμΝ εοθεα ΫΝ

(p=0.001<0.05), ου πουλΫΝ οηΪ αμΝ (p=0.002<0.05) εαδΝ πθΝ αποφζοδπηΫθπθΝ οηα υθΝ

(p=0.010<0.05). Αθ έγ αΝ ουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθ μΝ πλο δηΪ αδΝ π λδ σ λοΝ βΝ ξλά βΝ βμΝ

φλΫ εδαμΝ οηΪ αμΝ(p=0.000<0.05)έΝΣΫζομ, αγ λάΝπαλαηΫθ δΝαθ ιαλ ά πμΝ ποξάμΝβΝξλά βΝ

βμΝΫ οδηβμΝ Ϊζ αμΝ(p=0.144>ίέίη)Ν τηφπθαΝη Ν οθΝηβΝπαλαη λδεσΝΫζ ΰξοΝSign test.  

 

ΠίθαεαμΝ16: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝ υχθσ β αΝχλά βμ ηολφυθΝ οηΪ αμΝαθΪΝ ποχά 

ΦλΫ εδαΝ
ΣοηΪ α

Έ οδηβΝ
Ϊζ α

Π ζ ΫμΝ
ΣοηΪ αμ Κοθεα Ϋ

ΠουλΫμΝ
ΣοηΪ αμ

ΑποφζοδωηΫθβΝ
ΣοηΪ α

Χ δηυθαμ β,ζ±ί,θη ί,ζ±ί,11 ί,λ±ί,1η ί,ι±ί,1ζ 1,β±ί,γβ ί,ζ±ί,1ί
Καζοεαίλδ γ,θ±ί,λι ί,ζ±ί,1β ί,η±ί,1β ί,η±ί,1γ ί,κ±ί,1η ί,β±ί,ίλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.4.2 Π  υ οπ ου απ  υ  π α 

ξ δεΪΝη Ν βθΝ πλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝαπσΝ αΝευλέπμΝ πδΪ αΝ πθΝ υοΝ ποξυθΝπαλα βλ έ αδΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝ(Wilcoxon test, p=ίέίίξίέίη),Νη Νη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ ουμΝ

ξ δη λδθοτμΝηάθ μΝη Ν98,64 mg εαδΝη δπηΫθβΝ ουμΝεαζοεαδλδθοτμΝη Νκί,ι5 mg. ΗΝ δαφολΪΝ

αθΪη αΝ δμΝ υοΝ ποξΫμΝ θΝηπολ έΝ θαΝγ πλβγ έΝ βηαθ δεάΝ ουμΝΪθ λ μΝ (p=0.088>0.05) 

αζζΪΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δμΝΰυθαέε μΝ(p=ίέίβξίέίη)έΝΑθ έγ αΝ ΝεΪγ Ν ποξάΝ θΝ

πλοετπ δΝ δαφολΪΝ αθΪη αΝ αΝ υοΝ φτζαΝ (p=0.603>0.05 οΝ ξ δηυθα,Ν p=0.334>0.05 οΝ

εαζοεαέλδ). ΣαΝ α δ δεΪΝη ΰΫγβΝαθΪΝφτζοΝεαδΝαθΪΝ ποξάΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝ17, 

οΝ δΪΰλαηηαΝ1ί εαδΝ11: 

 

ΠίθαεαμΝ17: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝζάοβΝζυεοπΫθδου απσΝευλίωμΝπδΪ αΝαθΪΝφτζο 

Άθ λ μ Γυθαίε μ τθοζο Άθ λ μ Γυθαίε μ τθοζο
λι,ζ±βλ,κβ λλ,κ±βθ,λλ λκ,θζ±γί,βί κβ,λ±βη,γι ικ,θ±β1,βη κί,ιη±βζ,ιβ

ΚΪ πΝ
Όλδο

92,1 95,03 94,88 78,38 74,85 77,67

ΆθπΝ
Όλδο

102,7 104,57 102,40 87,42 82,35 83,83

29,82 26,99 30,20 25,37 21,25 24,72

3,20 3,20 3,20 12,70 3,20 3,20

198,8 209,6 209,60 175,80 167,20 175,80

195,6 206,4 206,40 163,10 164,00 172,60

ΣυπδεάΝΑπσεζδ β
ζΪξδ ο

ΜΫΰδ ο
τλομ

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg
Χ δηυθαμ Καζοεαίλδ

ΜΫ βΝπλσ ζβοβ
95% 
δΪ βηαΝ
ηπδ ο τθβμΝ
ΜΫ ου

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ10: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝευλίωμΝπδΪ αΝαθΪΝφτζο Νmg 
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δΪΰλαηηαΝ11μΝΜΫ β ί οηα δαία πλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝαπσΝ αΝευλίωμΝπδΪ αΝη αιτΝ ωθΝ τοΝ

ποχυθ 

 

 

ΩμΝπλομΝ οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪη αΝ ουμΝξ δη λδθοτμΝεαδΝ

ουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθ μΝ θ οπέαοθ αδΝ Ν σ ουμΝ αουθΝ η Ν ουμΝ ΰοθ έμΝ ουμΝ (T-test, 

p=0.017<0.05), Ν σ ουμΝ αουθΝη Ν ταυΰοΝ (Wilcoxon, p=0.042<0.05) εαδΝ Νσ ουμΝ αουθΝη Ν

ταυΰοΝ εαδΝ παδ δΪΝ (p=0.001<0.05). βηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝ πλοετπ ουθΝ εαδΝ αθΪη αΝ ουμΝ

τπουμΝ δαίέπ βμΝ εα ΪΝ ουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθ μΝ εαγυμΝ οδΝ παθ λ ηΫθοδΝ η Ν παδ δΪΝ ΫξουθΝ

ξαηβζσ λβΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπΫθδου (Kruskal-Wallis, p=0.015<0.05) απσΝ ουμΝ υποζοέπουμέΝ

Αθ δγΫ πμΝ πθΝξ δηυθαΝοδΝ δαφολΫμΝπουΝπλοετπ ουθΝ ΝηπολοτθΝθαΝγ πλβγοτθΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεΫμ ε σμΝαπσΝαυ οτμΝπουΝαπΪθ β αθΝΪζζοΝοδΝοποέοδΝΫξουθΝ βΝξαηβζσ λβΝπλσ ζβοβΝ

ζυεοπΫθδουέΝΑθαζυ δεΪΝ αΝ οδξ έαΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝ18 εαδΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝ1βΝ

εαδΝ1γΝΰδαΝ βΝξ δη λδθάΝεαδΝ βθΝγ λδθάΝπ λέο οΝαθ έ οδξα: 
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ΠίθαεαμΝ18: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβ απσΝ αΝευλίωμΝπδΪ α ζυεοπΫθδου αθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg 

 Μσθομ Μ Νΰοθ ίμ Μ Ν ταυΰο Μ Ν ταυΰοΝ

ΤΝπαδ δΪ 

Άζζο 

Χ δηυθαμ 100,83±30,87 113,70±34,81 97,75±29,92 90,33±27,65 72,24±22,11 

Καζοεαίλδ 89,70±27,46 93,82±28,72 78,57±24,05 65,16±19,95 84,48±25,86 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1βμΝΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝαπσΝ αΝευλίωμΝπδΪ αΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

 

δΪΰλαηηαΝ1γμΝΜΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝαπσΝ α ευλίωμΝπδΪ αΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 
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2.5 Πο Ϊ εαδΝεΫ απ 

ΜδαΝΪζζβΝεα βΰολέαΝ ουΝ λπ βηα οζοΰέουΝαπο ζ έ αδΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ βΝπο υθΝη ΝίΪ βΝ

βθΝ οηΪ α,ΝσππμΝοΝ οηα οξυησμΝεαδΝ οΝBloodymary, εαγυμΝεαδΝ βθΝεΫ απέΝ βθΝεα βΰολέαΝ

αυ άΝ θΝπαλα βλ έ αδΝ δαφολΪΝ(Wilcoxon, p=0.733>0.05) βθΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου 

αθΪη αΝ οΝξ δηυθαΝεαδΝ οΝεαζοεαέλδ. πέ βμΝ θΝπαλα βλ έ αδΝ δαφολΪΝαθΪη αΝ αΝ υοΝ

φτζαΝ σ οΝ εα ΪΝ οΝ ξ δηυθαΝ (p=0.904>0.05) σ οΝ εαδΝ οΝ εαζοεαέλδΝ (p=0.281>0.05). ΧπλέμΝ

βηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ αθΪη αΝ δμΝ υοΝ ποξΫμΝ απσΝ ουμΝ Ϊθ λ μΝ

(Wilcoxon, p=0.926>0.05) εαδΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ (Wilcoxon, p=0.549>0.05). ΣαΝ α δ δεΪΝ

η ΰΫγβΝαθΪΝφτζοΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝ19,Ν θυΝβΝΫζζ δοβΝ δαφολυθΝ έθαδΝφαθ λάΝεαδΝ

οΝ δΪΰλαηηαΝ1ζ: 

ΠίθαεαμΝ19: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝπο Ϊ εαδΝεΫ απ αθΪΝφτζο 

ο έ ιο σ  mg 

 ι ώ ας α ο αί ι 

 Ά ς αί ς ύ ο ο Ά ς αί ς ύ ο ο 

έσ  όσ  16,69±4,03  17,34±4,68 17,02±4,36 16,53±3,63 14,24±3,79 15,39±3,70 

95% 

ιάσ α 
ισ οσύ

ς 

Κάτω 
όριο 

15,98 16,51 16,47 15,88 13,57 14,93 

Άνω 
όριο 

17,41 18,17 17,57 17,18 14,91 15,85 

ι ή α ό ισ  4,03 4,68 4,36 3,63 3,79 3,70 

ά ισ ο 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

έ ισ ο 27,19 45,76 27,19 27,19 37,76 37,76 

ύ ος 27,19 45,76 27,19 27,19 37,76 37,76 

 



 

 

δΪΰλαηηαΝ14μΝΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝπο ΪΝεαδΝεΫ απΝαθΪΝφτζο Νmg 

 

Έθ διβ βηαθ δευθΝ δαφολυθΝΫ π αθΝεαδΝοδΝΫζ ΰξοδΝαθΪη αΝ ουμ τπουμ δαίέπ βμΝ σ οΝ

εα ΪΝ οθΝ ξ δηυθαΝ ( Kruskal-Wallis test, p=0.235>0.05)Ν σ οΝ εαδΝ οΝ εαζοεαέλδ ( Kruskal-

Wallis test, p=0.142>0.05) ,Ν θυΝ οδΝ υΰελέ δμΝ αθΪη αΝ δμΝ τοΝ ποξΫμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν τποΝ

δαίέπ βμΝ θΝ Ϋ διαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφολΫμΝ ε σμΝ απσΝ ουμΝ παθ λ ηΫθουμΝ ( 

Kruskal- Wallis test, p=0,148>0,05) εαγυμΝεαδΝαυ οτμΝ ουμΝοποέουμΝαπΪθ β αθΝ¨Ϊζζο¨Ν οθΝ

τποΝ δαίέπ βμΝ ( Kruskal- Wallis test, p=0,25>0,05) οδΝ οποέοδΝ ΫξουθΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ

πλσ ζβοβμΝζυεοπ θέουΝαπσΝ βθΝεα βΰολέαΝαυ άΝ πθΝ λοφέηπθΝεα ΪΝ ουμΝγ λδθοτμΝηάθ μέΝΣαΝ

οδξ έαΝαθΪΝ τποΝ δαίέπ βμΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝ20: 

 

ΠίθαεαμΝ20: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝπο ΪΝεαδΝεΫ απΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

ο έ ιο σ  mg 

 ό ος  ο ίς 

 

 σύ ο  σύ ο 
& αι ιά 

Ά ο 

ι ώ ας 13,52±3,91 19,24±4,05 20,09±6,26 15,17±4,10 20,21±5,46 

α ο αί ι 15,45±4,05 20,02±3,74 9,97±2,69 17,34±4,69 9,34±2,53 
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2.6 Φλοτ α 

Λσΰπ βμΝ ποξδεσ β αμΝ πθΝφλοτ πθΝπουΝπ λδΫξοθ αδΝ οΝ λπ βηα οζσΰδο,ΝοδΝαπαθ ά δμΝ

πουΝ σγβεαθΝ ΫξουθΝ θαΝ εΪθουθΝ ησθοΝ η Ν ουμΝ εαζοεαδλδθοτμΝ ηάθ μΝ εαδΝ θΝ υπΪλξ δΝ θσβηαΝ

τΰελδ άμΝ ουμΝη Ν ουμΝ ξ δη λδθοτμΝηάθ μέΝΓδαΝ οΝζσΰοΝαυ σΝοδΝ Ϋζ ΰξοδΝπουΝΰέθοθ αδΝ βθΝ

παλΪΰλαφοΝ αυ άΝ π λδολέαοθ αδΝ ησθοΝ οΝ εαζοεαέλδέΝ ΣαΝ φλοτ αΝ πουΝ π λδΫξ δΝ οΝ

λπ βηα οζσΰδοΝ έθαδμ 

1. ΚαλποταδΝ(αλδγησμΝφ υθ) 

2. ΓελΫρπφλου  

3. αΰεουέθδΝεαδ 

4. ΜΪθΰεο 

ΗΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝ αΝφλοτ αΝ ουμΝεαζοεαδλδθοτμΝηάθ μ,Ν υθοζδεΪΝεαδΝαθΪΝ

φτζοΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝ πέθαεα 21 εαδΝ οΝ δΪΰλαηηαΝ1ηέΝΗΝπλσ ζβοβΝαυ άΝευηαέθ αδΝ

αΝθκ,48 mg ΰδαΝ ουμΝΪθ λ μΝεαδΝ αΝι1,1ιΝmg ΰδαΝ δμΝΰυθαέε μ,Νη Ν υθοζδεάΝηΫ βΝ δηάΝ αΝ

69,83 mgέΝ τηφπθαΝ η Ν οθΝ ηβΝ παλαη λδεσΝ Ϋζ ΰξοΝ Mann-Whitney (p=0.492>0.05) θΝ

υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝαθΪη αΝ αΝ υοΝφτζαέΝ 

 

                          ΠίθαεαμΝ21: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝφλοτ α 

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg 

 Καζοεαίλδ 

Άθ λ μΝ Γυθαίε μ τθοζο 

ΜΫ βΝπλσ ζβοβ 68,48±18,51 71,17±19,25 69,83±18,88 

95% 

δΪ βηαΝ

ηπδ ο τθβμΝ

ΜΫ ου 

 

ο 

65,19 67,76 67,48 

Ά  

ο 

71,77 74,57 72,18 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 18,51 19,25 18,88 

ζΪχδ ο 0,00 0,00 0,00 

ΜΫΰδ ο 362,94 324,05 362,94 

τλομ 362,94 324,05 362,94 

 

 



 

 

δΪΰλαηηαΝ1η: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝφλοτ α Νmg 

 

 

 

ΑθΪΝ τποΝ δαίέπ βμΝοδΝηΫ μΝπλο ζάο δμΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝβ2 εαδΝ οΝ δΪΰλαηηαΝ

16έΝ ΑθΪη αΝ ουμΝ πΫθ Ν δαφολ δεοτμΝ τπουμΝ δαίέπ βμ,Ν θΝ θ οπέ βε Ν α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ δαφολΪ (p=0.215>0έίη)Ν τηφπθαΝη Ν οθΝηβΝπαλαη λδεσΝΫζ ΰξοΝKruskal-Wallis 

ε σμΝ απσΝ ουμΝ παθ λ ηΫθουμΝ οδΝ οποέοδΝ ΫξουθΝ ηδελσ λβΝ ηΫ βΝ ί οηα δαέαΝ πλσ ζβοβΝ

ζυεοπ θέουΝ Ν ξΫ βΝη Ν ουμΝυποζοέπουμΝ(Μann Witney p=0,003<0,05). 

 

 

 

 

ΠίθαεαμΝ22: ΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου απσΝφλοτ α αθΪΝ τποΝ δαίίω βμΝ Νmg 

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg 

 Μσθομ Μ Νΰοθ ίμ Μ Ν ταυΰο Μ Ν ταυΰοΝ

ΤΝπαδ δΪ 

Άζζο 

Καζοεαίλδ 72,40±19,58 81,69±22,10 57,73±15,61 68,98±18,65 72,26±19,54 
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δΪΰλαηηαΝ1θμΝΜΫ β ί οηα δαία πλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝαπσΝφλοτ αΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ Νmg 
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2.7 υθοζδεάΝπλσ ζβοβΝΛυεοπΫθδου 

ΗΝ υθοζδεάΝηΫ βΝ ί οηα δαέαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝεα ΪΝ ουμΝξ δη λδθοτμΝηάθ μΝ έθαδΝ αΝ

115,67 mg εαδΝ αυιΪθ αδΝ αΝ 1θη,λγΝ mg οΝ εαζοεαέλδέΝ ΗΝ η ΰΪζβΝ αυ άΝ ατιβ βΝ έθαδΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ (p=0.000<0.05) τηφπθαΝ η Ν ουμΝ ηβΝ παλαη λδεοτμΝ ζΫΰξουμΝ

Wilcoxon εαδΝ Sign test ΰδαΝ α υΰαλπ ΫμΝ παλα βλά δμέΝ ΗΝ ατιβ βΝ αυ άΝ έθαδΝ ιέ ουΝ

βηαθ δεάΝ σ οΝ ουμΝ Ϊθ λ μΝ (p=ίέίίίξίέίη),Ν σ οΝ εαδΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ (p=0.000<0.05). 

Αθ δγΫ πμ,Ν σ οΝ οΝ ξ δηυθαΝ (p=ίέιθκρίέίη)Ν σ οΝ εαδΝ οΝ εαζοεαέλδΝ (p=0.843>0.05) θΝ

ηπολ έΝθαΝΰέθ δΝ ε άΝβΝυπσγ βΝσ δΝ δαφΫλ δΝβΝηΫ βΝ ί οηα δαέαΝπλσ ζβοβΝαθΪη αΝ αΝ

υοΝ φτζα,Ν τηφπθαΝ η Ν οθΝ Ϋζ ΰξοΝ Mann-Whitney. Αθαζυ δεΪΝ βΝ υθοζδεάΝ πλσ ζβοβΝ

ζυεοπΫθδου,ΝαθΪΝφτζο,Νπαλου δΪα αδΝ οθΝπέθαεα 23 εαδΝβΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝ οΝ δΪΰλαηηαΝ

17. 

ΠίθαεαμΝ23μΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝαθΪΝφτζο 

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg 

 Χ δηυθαμ Καζοεαίλδ 

Άθ λ μ Γυθαίε μ τθοζο Άθ λ μ Γυθαίε μ τθοζο 

ΜΫ βΝπλσ ζβοβ 114,13±37,10 117,18±38,

04 

115,67±37,

51 

167,89±50,7

8 

163,99±51,1

7 

165,93±50,8

8 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ ο τθβμ 

 

ο 

107,53 110,46 110,99 158,85 154,95 159,58 

Ά  

ο 

120,73 123,90 120,35 176,93 173,03 172,28 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 37,10 38,04 37,51 50,78 51,17 50,88 

ζΪχδ ο 3,17 3,17 3,17 3,17 3,17 3,17 

ΜΫΰδ ο 308,14 503,21 503,21 518,70 691,76 691,76 

τλομ 304,97 500,04 500,04 515,53 688,59 688,59 

 

 

 



 

 

δΪΰλαηηα 17μΝΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ Νmg αθΪΝφτζο 

 

 αΝ δαΰλΪηηα αΝ1κΝεαδΝ1λΝ παλου δΪα αδΝβΝπο ο δαέαΝεα αθοηάΝπλσ ζβοβμΝζυεοπΫθδουΝ

απσΝ δμΝ πΫθ  ία δεΫμΝ εα βΰολέ μΝ πουΝ αθαπ τξγβεαθΝ παλαπΪθπ,Ν ΰδαΝ οΝ ξ δηυθαΝ εαδΝ οΝ

εαζοεαέλδΝαθ έ οδξα,ΝξπλέμΝσηπμΝ βθΝεα βΰολέαΝ πθΝφλοτ πθέΝΚα ΪΝ βΝξ δη λδθάΝπ λέο ο, 

εαθΫθαμΝ απσΝ ουμΝ λπ βγΫθ μΝ θΝ εα αθΪζπ Ν αΝ υΰε ελδηΫθαΝ φλοτ αΝ πουΝ π λδΫξουθΝ

ζυεοπΫθδοΝη Ναπο Ϋζ ηαΝ οΝπο ο σΝ πθΝφλοτ πθΝθαΝ έθαδΝηβ θδεσ εαδΝβΝεα βΰολέαΝ πθΝ

φλοτ πθΝεα ΪΝ βΝξ δη λδθάΝπ λέο οΝθαΝηβΝ υηπ λδζβφγ έΝεαγσζουΝ αΝαπο ζΫ ηα αέ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ 1κμΝ Πο ο δαία υηίοζάΝ ωθΝ λοφίηωθΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπ θίουΝ εα ΪΝ βΝ

χ δη λδθάΝπ λίο οΝΧΣΨ 
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δΪΰλαηηαΝ1λ: Πο ο δαία υηίοζάΝ ωθΝ λοφίηωθΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝεα ΪΝ βΝγ λδθά 

π λίο οΝΧΣΨ 

 

 

ξ δεΪΝ η Ν οθΝ τποΝ δαίέπ βμ,Ν παλα βλ έ αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝ (Kruskal-

Wallis, p=ίέίγλξίέίη)Νεα ΪΝ ουμΝγ λδθοτμΝηάθ μ,ΝσπουΝσ οδΝαουθΝη Ν ταυΰοΝά η Ν ταυΰοΝεαδΝ

παδ δΪ,Ν ΫξουθΝ βηαθ δεΪΝ η δπηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπΫθδουΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ουμΝ υποζοέπουμέΝ

ΌππμΝ εαδΝ οΝ ξ δηυθα παλα βλ έ αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝ η Ν αυ οτμΝ πουΝ ΫξουθΝ

απαθ ά δΝ“Ϊζζο” εαδΝ ουμΝπαθ λ ηΫθουμΝη Νπαδ δΪΝθαΝ ηφαθέαουθΝ βΝξαηβζσ λβΝπλσ ζβοβΝ

ζυεοπ θέουΝ Ν ξΫ βΝη Ν ουμΝ υποζοέπουμ (Kruskal-Wallis, p=0.0430<0.05).  ΗΝ υΰελέ δμΝ

πθΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ ΰδαΝ εΪγ Ν τποΝ δαίέπ βμΝ (T-Test εαδΝWilcoxon test, pξίέίη)Ν αθΪΝ ποξάΝ

Ϋ διαθΝ σζ μΝ βθΝ τπαλιβΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάμΝ ατιβ βμΝ βμΝ ηΫ βμΝ ί οηα δαέαμΝ

πλσ ζβοβμ  ζυεοπΫθδουΝεα ΪΝ ουμΝγ λδθοτμΝηάθ μέΝΑθαζυ δεΪΝοδΝηΫ μΝπλο ζάο δμΝαθΪΝ τποΝ

δαίέπ βμΝπαλου δΪαοθ αδΝ οθΝπέθαεαΝβ4 εαδΝ δΪΰλαηηαΝβί. 
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ΠίθαεαμΝ24μΝΜΫ βΝ ί οηα δαίαΝπλσ ζβοβ ζυεοπΫθδου αθΪΝ τποΝ δαίίω βμ 

ΛυεοπΫθδοΝ Νmg 

 Μσθομ Μ Νΰοθ ίμ Μ Ν ταυΰο Μ Ν ταυΰοΝ

ΤΝπαδ δΪ 

Άζζο 

Χ δηυθαμΝ 114,35±33,85 132,94±41,06 117,84±44,24 105,51±32,47 92,45±20,45 

Καζοεαίλδ 177,57±45,58 195,54±55,93 146,28±48,29 151,48±53,13 166,09±34,68 

 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝβίμΝΜΫ βΝ ί οηα δαία πλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝαθΪΝ τποΝ δαίίω βμ αθΪΝ ποχάΝ Νmg 
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3. Τ Σ  ΝΑΠΟΣ Λ ΜΑΣΧΝ 

3.1  Η α π  υ οπ ου  α α    

 

ΑπσΝ βθΝ λΰα έαΝαυ άΝπλοΫευο Νσ δΝβ ηΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ Νmg ουΝζυεοπΫθδουΝ βθΝ

π λδοξάΝ πθΝΓδαθθδ υθ,Ν οθΝξ δηυθαΝ έθαδΝ16,52mg/d  εαδΝ  οΝεαζοεαέλδΝβγ,ιί7,25 

mg/d  θυΝ υθοζδεΪΝβΝηΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ έθαδΝβί,116,36 mg/dέΝ οθΝπέθαεαΝβ5 εαδΝ

δΪΰλαηηαΝβ1 παλου δΪα αδΝβ υθοζδεά ηΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ Ν δΪφολ μΝ

ξυλ μΝσππμΝαυ ΫμΝπλοετπ ουθΝαπσΝ βθΝπλσ φα βΝ δ γθάΝίδίζδοΰλαφέαέ 

 

ΠίθαεαμΝ25μΝΜΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝΧmgΨΝ Ν δΪφολ μΝχυλ μ 

ώ α    
   έσ  ήσια     

όσ  mg) 

ΗΠΑ         16,15 14 

ι α ία           0,70 

α ία           1,30 8 

έ ιο            4,10 9 

Ο α ία 4,26 10 

οα ία  4,82 11 

α α άς  6,14 12 

σ α ία             1,64 13 

α ία             4,75 13 

Η. ασί ιο                                              5,01 13 

α ία                                           4,43 13 

Ο α ία                                         4,86 13 

ια ι σά ( α ούσα ασία  

ι ώ ας 16,52 

α ο αί ι 23,70 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝβ1μΝΜΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝ Νmg Ν δΪφολ μΝχυλ μ 

 

ΌππμΝπλοετπ δΝαπσΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ πθΝT-test, έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝβΝη ΰαζτ λβΝ

ηΫ βΝβη λά δα πλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ βθΝπ λδοξάΝ πθΝΓδαθθδ υθΝ(σπουΝΫΰδθ ΝβΝη ζΫ βΝΰδαΝ

βθΝπαλοτ αΝ λΰα έα) Ν ξΫ βΝη Ν δμΝυπσζοδπ μΝξυλ μέΝΑεσηαΝαιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝβΝ

ηΫ βΝ βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ δμΝ ΗΠΑΝ ίλέ ε αδΝ αΝ έ δαΝ πέπ αΝ (p=0.582>0.05) η Ν βθ 

αθ έ οδξβΝπλσ ζβοβΝ πθΝεα οέεπθΝ πθΝΓδαθθδ υθ ησθοΝεα ΪΝ βθΝξ δη λδθάΝπ λέο οέΝ 

 

 

    ΜΪζδ α, δμΝ ηΝ ζ υ αέ μΝ υλππαρεΫμΝ ξυλ μΝ ουΝ πέθαεα,Ν τηφπθαΝ η Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ πουΝ

Ϋΰδθ Ν βθΝ οποέαΝ υηη έξαθΝ οδΝ παλαεΪ πΝ ξυλ μ: ΗθπηΫθοΝ α έζ δο,Ν βηοελα έαΝ βμΝ

Ιλζαθ έαμ,Ν Ι παθέα,Ν ΓαζζέαΝ εαδΝ Οζζαθ έα αθαφΫλ αδΝ σ δΝ βΝ ετλδαΝ πβΰάΝ πλσ ζβοβμΝ

ζυεοπΫθδουΝεαδΝ δμΝπΫθ Νξυλ μΝά αθΝβΝ οηΪ αέ 13 ΟδΝ δηΫμΝ βμ υθοζδεάμΝηΫ βμΝπλσ ζβοβμΝ

πθΝ παλαπΪθπΝ ξπλυθΝ ευηαέθοθ αδΝ απσΝ 1,θ-5 mg/d Ν αθ έγ βΝ η Ν βθΝ π λδοξάΝ πθΝ

Γδαθθδ υθ πουΝ βΝ υθοζδεάΝ δηάΝ βμΝ ηΫ βμΝ βη λά δαμΝ πλσ ζβοβμΝ αΰΰέα δΝ αΝ βί,11Νmg/d. 

ΆλαΝπαλα βλοτη Νσ δΝυπΪλξ δ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφολΪΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ

η αιτΝ πθΝ υλππαρευθΝ ξπλυθΝ η Ν βθΝ π λδοξάΝ πθΝ Γδαθθδ υθ θαΝ Ϋξ δΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ

βη λά δαΝπλσ ζβοβέ 

      βΝ υΰε ελδηΫθβΝη ζΫ βΝοδΝπΫθ Νετλδ μΝπβΰΫμΝ λοφέηπθΝπλσ ζβοβμΝζυεοπΫθδουΝά αθΝβΝ

οηΪ α,ΝβΝπέ α,ΝβΝ οτπαΝ οηΪ αμ,ΝοΝπουλΫμΝ οηΪ αμΝεαδΝοΝ οηα οποζ σμέΝΣαΝπο ο ΪΝ πθΝ

λοφέηπθΝπουΝ υηίΪζζουθΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝ δμΝπαλαπΪθπΝξυλ μΝπαλα έγ θ αδΝ

οθΝπέθαεαΝβθέ 
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        ΠίθαεαμΝβθμΝΠο ο ΪΝ λοφίηωθΝπουΝ υηίΪζζουθΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδου (%) 

 Γαζζία13 Ιλζαθ ία13 έ α ίζ δο13 Οζζαθ ία13 Ι παθία13 Γδαθθδ Ϊ 

ΣοηΪ μ 25 - 21 16 55 54,1 

Ποζ σμΝ

οηΪ αμ 

16 23 20 - - - 

Πί α 16 16 15 16 - - 

οτπαΝ

οηΪ αμ 

- 17 - 29 - - 

ΠουλΫμΝ

οηΪ αμ 

- - - - 42 24,4 

ΧυησμΝ

οηΪ αμ 

     21,5 

 

      Αιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ παλα βλάγβεαθΝ δαφολΫμΝ η αιτΝ πθΝ παλαπΪθπΝ ξπλυθΝ ησθοΝ

σ οθΝ αφολΪΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπΫθδουΝ πουΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ πέ αμέΝ  βθΝ

Ι παθέα,Ν Ναθ έγ βΝη Ν δμΝΪζζ μΝ Ϋ λδμΝξυλ μΝβΝεα αθΪζπ βΝ βμΝπέ αμΝ έξ ΝηδαΝηδελάΝ

υηίοζάΝ βθΝ πλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ θυΝ οδΝ ετλδ μΝ πβΰΫμΝ ά αθΝ ΪζζαΝ πδΪ αΝ σππμΝφλΫ εδαΝ

οηΪ αΝεαδΝποζ σμΝ οηΪ αμέ13 

      βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝ π λδοξάΝ πθΝ Γδαθθδ υθΝ σπουΝ Ϋΰδθ Ν βΝ παλοτ αΝ

η ζΫ βΝ οδΝ ετλδ μΝ πβΰΫμΝ πλσ ζβοβμΝ ζυεοπΫθδουΝ έθαδ: οΝ ευλέπμΝ ΰ τηα (56,03%),Ν αΝ

υθο υ δεΪ (11,09%)  εαδΝ αΝπο Ϊ (19,03%) εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ αΝφλοτ α (13,85%) αζζΪΝ

ησθοΝεα ΪΝ βθΝγ λδθάΝπ λέο οέΝ 

    ΣαΝ ευλέπμΝ ΰ τηα αΝ υηπ λδζαηίΪθουθΝ βΝ φλΫ εδαΝ οηΪ α,Ν βθΝ Ϋ οδηβΝ Ϊζ α,Ν οηΪ αΝ

π ζ ΫμΝ Ν εοθ Ϋλία,Ν οηΪ αΝ εοθεα ΫΝ Ν εοθ Ϋλία,Ν οηΪ αΝ πουλΫμΝ Ν εοθ Ϋλία,Ν

αποφζδπηΫθ μΝ οηΪ μΝεαδΝφλΫ εδαΝ οηΪ αέ 

    ΣαΝ υθο υ δεΪΝ υηπ λδζαηίΪθουθ: βθΝ οηΪ αΝθππά,Ν οηα έθδα,Ν οηα ο αζΪ α,Νζδα άΝ

οηΪ α,Ν παλΪΰΰδα,ΝεσεεδθοΝζΪξαθοΝεαδΝεσεεδθβΝπδπ λδΪ,Ν θυΝβΝεα βΰολέαΝ ουΝπο οτΝεαδΝ ου 

εΫ απΝ υηπ λδζαηίΪθ δ  οΝ οηα οξυησ,Ν οΝBloody Mary  εαδΝ ο εΫ απέ 

ΗΝ πο ο δαέαΝ υηη οξάΝ πθΝ λοφέηπθΝ βΝ πλσ ζβοβΝ ουΝ ζυεοπ θέουΝ έθαδΝ δαφολ δεάΝ

οθΝξ δηυθαΝεαδΝ δαφολ δεάΝ οΝεαζοεαέλδ,ΝσππμΝαθαφΫλ αδΝ αΝαπο ζΫ ηα αΝ βμΝ λΰα έαμΝ

αυ άμΝεαδΝαθαε φαζαδυθοθ αδΝαηΫ πμΝπαλαεΪ π: 

 

 

 



 

 

Πο ο ΪΝ λοφίηωθΝπουΝ υηίΪζζουθΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ βθΝπ λδοχάΝ ωθΝΓδαθθδ υθΝ

εα ΪΝ βθΝχ δη λδθάΝπ λίο οΝ(%) : 

 

ΚυλίωμΝΰ τηα 80,04 

υθο υ δεΪ 12,95 

Πο Ϊ 7,01 

 

ΌππμΝ παλα βλοτη Ν εαδΝ απσΝ οθΝ πέθαεα, οΝ οποέομΝ πλοΫευο Ν απσΝ βθΝ παλοτ αΝ λΰα έα, 

υπΪλξουθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ πβΰΫμ πουΝ υηίΪζζουθΝ βθΝ  πλσ ζβοβ ζυεοπΫθδουΝ απσΝ αυ ΫμΝ πθΝ

παλαπΪθπΝξπλυθΝσππμΝ έθαδΝοΝξυησμΝ οηΪ αμΝπμΝ υ α δεσΝ λοφέηπθΝεαδΝ δΪφολπθΝπο υθΝ

εαδΝ οΝΫ οδηοΝεΫ απέΝ 

 

  Πο ο ΪΝ λοφίηωθΝπουΝ υηίΪζζουθΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝ βθΝπ λδοχάΝ ωθΝΓδαθθδ υθΝ

εα ΪΝ βθΝγ λδθάΝπ λίο οΝΧΣΨμ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Μ Ν ίΪ βΝ πθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ παλα βλοτη Ν σ δΝ εα ΪΝ βθΝ γ λδθάΝ π λέο οΝ υηίΪζζ δΝ

βηαθ δεΪΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπ θέου ε σμΝ απσΝ οΝ ευλέπμΝ ΰ τηα εαδΝ βΝ εα βΰολέαΝ πθΝ

φλοτ πθΝ βΝ οποέαΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝ οΝ εαλποταδ,Ν οΝ ΰελΫδπφλου ,Ν οΝ αΰεουέθδΝ εαδΝ οΝ

ηΪθΰεοέΝ  αΝ δαΰλΪηηα αΝ ββΝ εαδΝ βγ βμΝ θσ β αμΝ “υαά β βΝ πθΝ Απο ζ ηΪ πθ” 

παλου δΪαοθ αδΝ οδΝ πο ο δαέ μΝ πλο ζάο δμΝζυεοπ θέουΝαπσΝ δμΝ εα βΰολέ μΝ λοφέηπθΝεα ΪΝ

βΝξ δη λδθάΝεαδΝ βθΝγ λδθάΝπ λέο οΝαθ έ οδξα: 

ΚυλίωμΝΰ τηα α 32,02 

υθο υ δεΪ 9,23 

Πο Ϊ 27,70 

Φλοτ α 31,05 



 

 

δΪΰλαηηαΝ ββμΝ Πο ο δαία υηίοζάΝ ωθΝ λοφίηωθΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπ θίουΝ εα ΪΝ βΝ

χ δη λδθάΝπ λίο οΝΧΣΨ 

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝβγ: Πο ο δαία υηίοζάΝ ωθΝ λοφίηωθΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θίουΝεα ΪΝ βΝγ λδθά 

π λίο οΝΧΣΨ 
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ΤΜΠ ΡΑΜΑΣΑ 

 

 

   Αθαε φαζαδυθοθ αμ,Ν πλοετπ δ σ δ βΝ υθοζδεάΝ ηΫ βΝ βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ βθΝ π λδοξάΝ

πθΝΓδαθθδ υθΝ έθαδΝ α 20,11 mgή α  ο ο  σ αθΝ δμΝυπσζοδπ μΝξυλ μΝευηαέθ αδΝαπσΝ

1,6- 5 mg/ α  ο ο ε σμΝ δμΝ ΗΠΑΝ σπουΝ βΝ ηΫ βΝ βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ (16,15 mgή α  

ο ο)Ν ίλέ ε αδΝ αΝ έ δαΝ πέπ αΝ η Ν βθΝ αθ έ οδξβΝ εα ΪΝ βθΝ ξ δη λδθάΝ π λέο οΝ πθΝ

Γδαθθδ υθΝ(16,52 mgή α  ο ο). 

 Η ηΫ βΝ πλσ ζβοβΝ ζυεοπΫθδουΝ απσΝ αΝ υθο υ δεΪΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ εα ΪΝ ουμΝ γ λδθοτμΝ

ηάθ μΝ (23,9 mgή α  ο ο)Ν θυΝυπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ εα ΪΝ ουμΝ ξ δη λδθοτμΝ ηάθ μΝ

(7,6 mgή α  ο ο).  

   Αυ οέΝ οδΝ οποέοδΝ απΪθ β αθΝ οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝ ¨Ϊζζο¨Ν εα αθαζυθουθΝ ζδΰσ λ μΝ φολΫμΝ

βθΝ ί οηΪ αΝζαξαθδεΪΝαπσΝ δμΝυπσζοδπ μΝεα βΰολέ μΝεα ΪΝ βΝξ δη λδθάΝεαδΝγ λδθάΝπ λέο οΝ

ξπλέμΝσηπμΝθαΝυπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝ α δ δευμΝ δαφολΪέ βηαθ δεάΝπαλα βλ έ αδΝβΝατιβ βΝ

εα αθΪζπ βμΝζαξαθδευθΝεα ΪΝ ουμΝγ λδθοτμΝηάθ μΝαπ’Νσζ μΝ δμΝεα βΰολέ μΝ( α α λ). 

Αθ έγ αΝβΝπλσ ζβοβΝζυεοπΫθδουΝαπσΝ αΝευλέπμΝπδΪ αΝπαλου δΪα δΝατιβ βΝ οΝξ δηυθαΝεαδΝ

η έπ βΝ οΝεαζοεαέλδΝ( α α 11). 

Ό οΝαθαφολΪΝ οθΝ τποΝ δαίέπ βμΝαυ οέΝοδΝοποέοδΝαπΪθ β αθΝ“Ϊζζο” εα ΪΝ βΝξ δη λδθάΝ

π λέο οΝΫξουθΝ βΝξαηβζσ λβΝΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝαπσΝ αΝευλέπμΝπδΪ αΝ(72,24 mgή α  

ο ο)Ν θυΝαυ οέΝοδΝοποέοδΝαουθΝη Ν ουμΝΰοθ έμΝ ουμΝΫξουθΝ βθΝυοβζσ λβΝ(113,70 mgή α  

ο ο). Κα ΪΝ βΝγ λδθάΝπ λέο οΝ βΝξαηβζσ λβΝπλσ ζβοβΝ βθΝΫξουθΝοδΝπαθ λ ηΫθοδΝη Ν

παδ δΪΝ(65,16 mgή α  ο ο)Ν θυΝ βθΝυοβζσ λβΝπΪζδΝαυ οέΝπουΝαουθΝη Ν ουμΝΰοθ έμΝ ουμΝ

(89,70 mgή α  ο ο) ( α α α 1β α  1γ α ο α). 

Μ έπ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝζυεοπ θέουΝεα ΪΝ ουμΝγ λδθοτμΝηάθ μΝυπΪλξ δΝεαδΝ βθΝεα βΰολέαΝ

πθΝ πο υθΝ εαδΝ ουΝ εΫ απΝ αφοτΝ οΝ ξ δηυθαΝ βΝ ηΫ βΝ πλσ ζβοβΝ έθαδΝ αΝ 17,02 mgή α  

ο ο θυΝ οΝεαζοεαέλδΝ αΝ15,39 mgή α  ο ο ξπλέμΝσηπμΝθαΝπαλα βλ έ αδΝ βηαθ δεάΝ

α δ δευμΝ δαφολΪέ 

 Αθ έγ αΝ οΝεαζοεαέλδΝυπΪλξ δΝη ΰΪζβΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝεαδΝαπσΝηδαΝΪζζβΝεα βΰολέαΝ

λοφέηπθΝ αΝ φλοτ αέΝ ΛσΰπΝ βμΝ ποξδεσ β αμΝ ουμ,Ν οΝ ξ δηυθαΝ θΝ ηπολοτθΝ θαΝ

υηπ λδζβφγοτθΝ βΝεα βΰολέαΝ πθΝ λοφέηπθΝΰδαΝ βθΝπλσ ζβοβΝζυεοπ θέουΝΝαπσΝαυ ΪέΝΗΝ

εα βΰολέαΝ πθΝα σηπθΝπουΝα έΝη Ν ουμΝΰοθ έμΝ ουμΝφαέθ αδΝθαΝΫξ δΝ βΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ

(81,69 mgή α  ο ο)Ν θυΝαυ οέΝοδΝοποέοδΝ έθαδΝπαθ λ ηΫθοδΝ βθΝηδελσ λβΝ(57,73 mgή α  

ο ο) ( α α 1θ). 

ΣΫζομ,Ν η ΰΪζβΝ ατιβ βΝ παλα βλ έ αδΝ εα ΪΝ βΝ γ λδθάΝ π λέο οΝ βΝ υθοζδεάΝ πλσ ζβοβΝ

ζυεοπ θέουΝ ουΝ έΰηα ομΝη ΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝ αΝ165,93 mgή α  ο ο σ αθΝ βΝξ δη λδθάΝ

π λέο οΝησζδμΝπουΝαΰΰέα δΝ αΝ115,67 mgή α  ο ο.  



 

υθοζδεΪ,Ναυ οέΝοδΝοποέοδΝαοτθΝη Ν ουμΝΰοθ έμΝ ουμΝπλο ζαηίΪθουθΝπ λδ σ λοΝζυεοπΫθδοΝ

εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ ουΝ ξ δηυθαΝ αζζΪΝ εαδΝ οΝ εαζοεαέλδΝ απσΝ ουμΝ υποζοέπουμΝ θυΝ βΝ

ξαηβζσ λβΝπλσ ζβοβΝεα ΪΝ ουμΝξ δη λδθοτμΝηάθ μΝ βθΝ ηφαθέα δΝβΝεα βΰολέαΝ“Άζζο” θυΝ

εα ΪΝ ουμΝγ λδθοτμΝηάθ μ οδΝπαθ λ ηΫθοδΝεαδΝοδΝπαθ λ ηΫθοδΝη Νπαδ δΪΝ( α α 20) 
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Α ο ά α 

 Φύ ο:____________________                              

 ι ία:_______________________ 

 είτε: _________ ό ος                _________  ο ίς          _________  σύ ο 

_____________  σύ ο αι αι ιά                   _____________ά ο 

 Ε αί σ : _____________Υ οχ ω ι ή         ____________Μέσ       

______________Α ώ α  

 Π ο ι ά  α έ οι α ύ α α ή α α ι έ α;                                        

___________Έ οι α                   ____________ Μα ι έ α 

 

 

 

 ο ά α 

 

Κα α αφή η ήσιας σ χ ό η ας α α ά ωσης οφί ω  ούσια σ  ο έ ιο α ά 
ο ς χ ι ι ούς ή ς 

Σ ο ι ά- Σα ά ς: 

Πόσο σ χ ά α α α ώ  α α α ά ω όφι α; β ο α ιαία  

 ο ά α ω ή:  Κα ιά        Σ ά ια                                                                         >  

 ο α ί ια: Κα ιά                Σ ά ια                                                                         >  

 ιασ ή ο ά α: Κα ιά       Σ ά ια                           2            3             4            5         >6 

 ο α οσα ά α: Κα ιά       Σ ά ια                                                                         >  

 α ά ια:  Κα ιά               Σ ά ια                                       3             4            5         >6 

 ό ι ο άχα ο:  Κα ιά      Σ ά ια                                                                         >  

 ό ι  ι ιά:  Κα ιά       Σ ά ια                                                                5         >6 

 

Κ ίως ιά α: 

Πόσο σ χ ά χ ησι ο οι ί  α α α ά ω όφι α σ α ίως ιά α σας; 

β ο α ιαία  

 

 Φ έσ ια ο ά α:          Κα ιά        Σ ά ια        1       2       3        4       5     >6 

 Έ οι  σά σα:                Κα ιά        Σ ά ια        1      2     3       4      5       >6 

 ο ά α ές ο σέ βα:  Κα ιά        Σ ά ια     1      2    3       4       5     >6 

 ο ά α ο ές ο σέ βα:  Κα ιά        Σ ά ια           2      3      4     5    >6 

 Α οφ οιω έ ς ο ά ς:  Κα ιά        Σ ά ια    1      2       3      4      5     >6 

 

 



 

Πο ά αι έ σα : 

Πόσο σ χ ά α α α ώ αι ο ά ο  ιέχο  ο ά α ή έ σα ; β ο α ιαία  

 

 

 ο α οχ ός:       Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 Bloody Mary:        Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 έ σα :                 Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 

Φ ού α: 

 Γ έι φ ο :        Σ ά ια                                         4          5         >6 

 α ο ί ι:            Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 ά ο:              Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 

 

 ο ά α 

Κα α αφή η ήσιας σ χ ό η ας α α ά ωσης οφί ω  ούσια σ  ο έ ιο α ά 
ο ς α ο αι ι ούς ή ς 

Σ ο ι ά- Σα ά ς: 

Πόσο σ χ ά α α α ώ  α α α ά ω όφι α; β ο α ιαία  

 ο ά α ω ή:  Κα ιά        Σ ά ια                                                                         >  

 ο α ί ια: Κα ιά                Σ ά ια                                                                         >  

 ιασ ή ο ά α: Κα ιά       Σ ά ια                                                                         >  

 ο α οσα ά α: Κα ιά       Σ ά ια                                                                         >  

 α ά ια:  Κα ιά               Σ ά ια                           2            3             4            5         >6 

 ό ι ο άχα ο:  Κα ιά      Σ ά ια                                                                         >  

 ό ι  ι ιά:  Κα ιά       Σ ά ια                                       3             4            5         >6 

 

Κ ίως ιά α: 

Πόσο σ χ ά χ ησι ο οι ί  α α α ά ω όφι α σ α ίως ιά α σας; 

β ο α ιαία  

 

 Φ έσ ια ο ά α:          Κα ιά        Σ ά ια        1       2       3        4       5     >6 

 Έ οι  σά σα:                Κα ιά        Σ ά ια        1      2     3       4      5       >6 

 ο ά α ές ο σέ βα:  Κα ιά        Σ ά ια     1      2    3       4       5     >6 

 ο ά α ο ές ο σέ βα:  Κα ιά        Σ ά ια           2      3      4     5    >6 

 Α οφ οιω έ ς ο ά ς:  Κα ιά        Σ ά ια    1      2       3      4      5     >6 

 



 

Πο ά αι έ σα : 

Πόσο σ χ ά α α α ώ αι ο ά ο  ιέχο  ο ά α ή έ σα ; β ο α ιαία  

 

 

 ο α οχ ός:       Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 Bloody Mary:        Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 έ σα :                 Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 

Φ ού α: 

 Γ έι φ ο :        Σ ά ια                                                            >  

 α ο ί ι:            Σ ά ια          1          2           3          4          5         >6 

 ά ο:              Σ ά ια                                                            >  

 α ού ι:            Σ ά ια                                                            >  
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