
 

 

Λ Ξ Ν Ρ ΙΟΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ Ν
Θ  ΛΟΝΙΚΗ 

ΧΟΛΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦΗ 

ΣΜΗΜ Ν Ι ΣΡΟΦΗΝΚ ΙΝ Ι ΙΣΟΛΟΓΙ  

 

 

Ν ΠΙΡΡΟ ΝΣΟΤΝΥΧΡΟΤΝ ΡΓ Ι ΝΣ Ν Ι ΣΡΟΦ  

ΠΣΤΧΙ ΚΗΝ ΡΓ Ι  

 

Λα εαρΪεβμΝ α έζβμΝΧγγλίΨ 

 

 

 

πδίζέππνΝεαγβΰβ άμμΝ ατρκμΝΚαζκΰδΪννβμ 

 

Θ  ΛΟΝΙΚΗΝΦ ΡΟΤ ΡΙΟΝβί1η 



1 

 

Π ΡΙΛ Ψ  

ΗΝπαρκτ αΝπ υξδαεάΝ ρΰα έαΝπραΰηα κπκδάγβε Νη Ν εκπσΝ βνΝέρ υναΝ βμΝ πδρρκάμΝ
κυΝξυρκυΝ ρΰα έαμΝ βΝ δα ρκφάέΝΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝέΰδν Νη ζέ βΝεαδΝ δ ρ τνβ βΝ
πνΝπαραΰσν πνΝπκυΝ πβρ ΪακυνΝ βΝ δα ρκφάΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ ν σμΝεαδΝ ε σμΝ κυΝ
ρΰα δαεκτΝξυρκυέΝΠαρκυ δΪακν αδΝΰ νδεέμΝέννκδ μέΝΓέν αδΝαναφκρΪΝ βΝ δα ρκφάΝ
εαδΝ δμΝγ δεέμΝεαδΝαρνβ δεέμΝ ρΪ δμΝ βμέΝ ναζτκν αδΝκδΝπαρΪΰκν μΝπκυΝ
πβρ ΪακυνΝ βνΝ δα ρκφάΝυπκε δη νδεΪΝεαδΝαν δε δη νδεΪέΝΓδαΝ κνΝξυρκΝ ρΰα έαμΝ
ΰέν ΝαναφκρΪΝ αΝπρκίζάηα αΝπκυΝπρκεαζ έ,Ν κυμ παρΪΰκν μΝπκυΝ πβρ ΪακυνΝ
δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝεαδΝ υηπ ρδφκρέμΝεαδΝ Ν ρσπκυμΝπαρέηία βμέ 

Μέ πΝ δΰηα κζβπ δεάμΝέρ υναμΝη Ν βΝξρά βΝ ρπ βηα κζκΰέκυ,Ν ε δηάγβεανΝ
δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝεαδΝ υηπ ρδφκρέμΝεαδΝπαρΪΰκν μΝπκυΝ πβρ ΪακυνΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μέΝΣκΝ έΰηαΝαπκ ζ έ κΝαπσΝ1ζι Ϊ κηαΝκδΝκπκέκδΝ ρΰΪακν αδΝ Ν
δ δπ δεάΝεζδνδεά. 

Μέ πΝπδνΪεπνΝεαδΝ ξβηΪ πνΝΰέν ΝβΝ ρηβν έαΝ βμΝέρ υναμέΝΣαΝαπκ ζέ ηα αΝ
έξνκυνΝσ δΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝηδερσ ρκΝ ΜΝαπσΝ κυμΝΪν ρ μΝεαδΝ φαρησακυνΝ

π ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ νυΝ κΝ έΰηαΝ κΝ τνκζκΝ κυΝ νΝ υηηκρφυν αδΝ
παρευμΝη Ν βνΝ ζζβνδεά-Μ κΰ δαεάΝ δα ρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣκΝπρΪρδκΝ ρΰα έαμΝ νΝ πβρ Ϊα δΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μ πνΝ ρΰαακηένπνΝεαδΝ
κΝησνκΝπκυΝπαρα βράγβε Ν έναδΝβΝαν παρεάΝεΪζυοβΝ πνΝΗΘ ΝαπσΝ κυμΝ
ρΰααση νκυμΝ κυΝ αγ ρκτΝπραρέκυΝη Νπκ κ σΝκηΣέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝ δ δεσ β αΝ πβρ Ϊα δΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝη Ν κυμΝ ρΰααση νκυμΝ πνΝΪζζπνΝ
δ δεκ ά πνΝναΝ ηφανέακυνΝαν παρεάΝεΪζυοβΝΗΘ Νη Νπκ κ σΝκιΣΝεαδΝναΝ
φαρησακυνΝηδαΝπδκΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάέ  
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Μ ΡΟΝ1Ο 

Κ Φ Λ ΙΟΝ1Ο  

1.1 Ι ΓΧΓ  

ΗΝ δα ρκφάΝέξ δΝαπκ ζέ δΝπκζζέμΝφκρέμΝγέηαΝ υαά β βμΝεαδΝδ δαέ ραΝ αΝ ζ υ αέαΝ
ξρσνδαΝέξ δΝπαρα βρβγ έΝη ΰΪζβΝατιβ βΝ κυΝ ν δαφέρκν κμΝ σ κΝαπσΝ κνΝ
πδ βηκνδεσΝξυρκΝσ κΝεαδΝαπσΝ κνΝαπζσΝεσ ηκέΝΗΝ υν ξάμΝ δ ρ τνβ βΝΰδαΝ
εαδνκτρΰδαΝ έ βΝ ρκφέηπνΝπκυΝέξκυν υ ρΰ δεάΝ ρΪ βΝ κνΝκρΰανδ ησΝ έναδΝ
υν ξάμΝη Ν βνΝ ηφΪνδ βΝ κΝπρκ εάνδκΝνέπνΝ ρκφέηπνΝσππμΝgoji berry εαδΝεδνσαέΝ
υ σΝ κΝ ν δαφέρκνΝ εφρΪα αδΝη Ν βνΝ φαρηκΰάΝηδαμΝ π άμΝ δα ρκφάμΝαπσΝσζκΝ

εαδΝπ ρδ σ ραΝΪ κηαέ 

Φυ δεσΝ έναδΝσ δΝη Ν βνΝατιβ βΝ κυΝ ν δαφέρκν κμΝπρκμΝ βνΝ δα ρκφάΝναΝαυιβγ έΝεαδΝ
κΝ ν δαφέρκνoνΝπρκμΝ κυμΝπαρΪΰκν μΝπκυΝ βνΝ πβρ ΪακυνέΝ έίαδα,Νέρ υναΝΰδαΝ κυμΝ
παρΪΰκν μΝπκυΝ πβρ ΪακυνΝ βΝ δα ρκφάΝΰέν αδΝ υΝεαδΝαρε ΪΝξρσνδαΝαπσΝ
πδ βηκνδεέμΝκηΪ μΝΰδαΝ βνΝεαζτ ρβΝεα ανσβ βΝ βμΝ δα ρκφάμΝεαγυμΝ
απκ ζκτ ΝγέηαΝέρ υναμΝαπσΝαρξαδκ Ϊ πνΝξρσνπνέ 

 βΝ τΰξρκνβΝεκδνπνέαΝκδΝ ρσπκδΝ δ ρ τνβ βμΝέξκυνΝαυιβγ έΝεα ΪΝπκζτΝεαδΝέναΝ
η ΰΪζκΝπκ κ σΝ πνΝ ρ υνυνΝαφκρΪΝ βνΝ πδρρκάΝπκυΝέξ δΝκΝξυρκμΝ ρΰα έαμΝπΪνπΝ
βΝ δα ρκφάέΝΠΪνπΝ Ναυ σΝ κΝγέηαΝ δ ιΪΰ αδΝεαδΝβΝπαρκτ αΝ ρΰα έαΝπκυΝέξ δΝπμΝ
σξκΝ βΝη ζέ βΝεαδΝ δ ρ τνβ βΝ πνΝπαραΰσν πνΝπκυΝυπΪρξκυνΝ κΝξυρκΝ ρΰα έαμΝ

εαδΝεα ΪΝπσ κΝ πβρ ΪακυνΝ βΝ δα ρκφάΝαζζΪΝεαδΝη ΝπκδκΝ ρσπκέ 

 ΗΝη γκ κζκΰέαΝπκυΝξρβ δηκπκδάγβε Ν έναδΝ σ κΝβΝγ πρβ δεάΝπρκ έΰΰδ βΝ κυΝ
γέηα κμ,Νσ κΝεαδΝβΝπραΰηα κπκέβ βΝ δΰηα κζβπ δεάμΝέρ υναμΝη Ν βΝξρά βΝ
κηβηένκυ  ρπ βηα κζκΰέκυ ηέ πΝ κυΝκπκέκυΝ ε δηάγβεανΝκδΝπαρΪΰκν μΝπκυΝ
πβρ ΪακυνΝ βΝ δα ρκφάέ 

ΗΝη ζέ βΝ επκνάγβε ΝαπσΝ κνΝΙκτζδκΝ κυΝβί1ζΝέπμΝ κνΝ π έηίρδκΝ κυΝέ δκυΝέ κυμΝ
Νδ δπ δεάΝεζδνδεάΝ βμΝΘ αζκνέεβμέΝΓδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝη ζέ βμΝαναπ τξγβε Ν
δ δεσΝ ρπ βηα κζσΰδκέΝΣκΝ ζδεσΝ έΰηαΝαπκ ζ έ κΝαπσΝ1ζίΝΪ κηαΝεαδΝκδΝ
ρπ υη νκδΝά ανΝ ρΰααση νκδΝ βμΝ υΰε ερδηένβμΝεζδνδεάμέΝΣκΝ ρπ βηα κζσΰδκΝ
π ρδ ζΪηίαν Ν1θΝ ρπ ά δμΝεαδΝ υηπζάρπ βΝ κδξ έπνΝκδεκΰ ν δαεάμΝεα Ϊ α βμΝ
εαδΝ πηα δεάμΝ δΪπζα βμέΝΗΝηέγκ κμΝπκυΝξρβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ βΝζάοβΝ πνΝ

κηένπνΝά ανΝβΝπρκ ππδεάΝ υνέν υιβΝη Ν αυ σξρκνβΝ υηπζάρπ βΝ κυΝ
ρπ βηα κζκΰέκυέΝ           
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1.2 Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΤΓ Ι  

1.2.1Ν Τ ΡΓ ΣΙΚ ΝΙ ΙΟΣ Σ ΝΣ Ν Ι ΣΡΟΦ  

ΗΝ δα ρκφάΝαπκ ζ έΝαναπσ πα κΝεκηηΪ δΝ βμΝεαζάμΝυΰ έαμΝ κυΝκρΰανδ ηκτΝεαδΝ
υπΪρξκυνΝ βηαν δεέμΝ ν έι δμΝσ κνΝαφκρΪΝ κνΝρσζκΝ βμέΝ να εσπβ βΝ πνΝ
ν έι πνΝαυ υνΝέξ δΝΰέν δΝ ΝηδαΝ βηκ έ υ βΝ κυΝ γνδεκτΝυηίκυζέκυΝ ρ υνυνΝ πνΝ
ΗΠ ,2 αζζΪΝεαδΝ ΝπδκΝπρσ φα μΝ βηκ δ τ δμέ3,4

 ΗΝ νέρΰ δαΝπκυΝπρκ ζαηίΪνκυη Ν
ηέ πΝ βμΝ ρκφάμΝ έναδΝβΝεδνβ άρδκμΝ τναηβΝ κυΝκρΰανδ ηκτΝηαμΝ νυΝ Ν υν υα ησΝ
η ΝΝ αΝηδερκγρ π δεΪΝ υ α δεΪΝ πνΝ ρκφυνΝ υηίΪζκυνΝ βνΝκηκδσ α βΝ κυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Μ ΝηδαΝ παρεάμΝ δα ρκφά,Νεαζτπ κν αμΝσζαΝ αΝγρ π δεΪΝ υ α δεΪΝ δμΝαπαραέ β μΝ
βη ρά δ μΝανΪΰε μΝΧDRI),ΝκΝκρΰανδ ησμΝγαΝαπκ έ δΝσ κΝ κΝ υνα σνΝεαζτ ραΝεαδΝγαΝ
απκφ τΰκν αδΝκδΝεέν υνκδΝναΝνκ ά δέΝ εσηαΝεαδΝ Νπ ρέπ π βΝνσ κυ,ΝβΝ π άΝ
δα ρκφδεάΝπαρέηία βΝγαΝπφ ζά δΝ πνΝα γ νάΝ κνΝπ ρδκρδ ησΝ βμΝ
υηπ πηα κζκΰέαμΝ βμΝνσ κυΝάΝγαΝ υηίΪζζ δΝαεσηαΝεαδΝ βνΝγ ρΪπ υ βΝ βμέ4             

ΗΝ δα ρκφάΝαπκ ζ έΝπζέκνΝαναπσ πα κΝεκηηΪ δΝ βμΝ υνκζδεάμΝγ ραπ υ δεάμΝ
αν δη υπδ βμΝ κυΝα γ νκτμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                 
πέ βμ,ΝβΝ δα ρκφάΝίκβγΪ δΝ βΝ δα άρβ βΝ νσμΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪρκυμΝεαδΝ βνΝ

απυζ δαΝ πνΝπ ρέ δπνΝεδζυνΝαπκφ τΰκν αμΝ αΝπρκίζάηα αΝπκυΝπρκεαζ έΝβΝ
παξυ αρεέαΝ νυΝη Ν βνΝ πέ υιβΝ νσμΝυΰδάΝ πηα σ υπκυΝ νδ ξτ αδΝβΝ
αυ κπ πκέγβ βΝεαδΝβΝουξκζκΰέαΝ κυΝα σηκυέ 

1.2.2Ν ΡΝ ΣΙΚ Ν ΠΙ Ρ  ΙΝΣ Ν Ι ΣΡΟΦ  

ΗΝ δα ρκφά,ΝπέραΝαπσΝ δμΝ υ ρΰ δεέμΝ ρΪ δμΝπκυΝέξ δ,Ν έναδΝπδγανσΝναΝπρκεαζέ δΝ
εαδΝ δΪφκραΝπρκίζάηα αΝ κνΝκρΰανδ ησΝεαδΝ βνΝυΰ έαέΝ ναζυ δεσ ρα,ΝβΝαυιβηένβΝ
ν ρΰ δαεάΝπρσ ζβοβΝέξ δΝεα ΪΝεαδρκτμΝ νκξκπκδβγ έΝΰδαΝαρνβ δεέμΝ πδ ρΪ δμΝ βνΝΝ
υΰ έαέΝ υ σΝ έναδΝαπκ έζ ηαΝ βμΝαυιβηένβμΝ υ υρ υ βμΝζέπκυμΝεαδΝπαξυ αρεέαμΝ
πκυΝ υνκ τ δΝβΝαυιβηένβΝπρσ ζβοβΝγ ρηέ πνέΝΗΝπαξυ αρεέαΝ έναδΝπζέκνΝηδαΝαπσΝ
δμΝπδκΝ δα κηέν μΝα γέν δ μΝ κνΝπζανά βΝεαδΝδ δαέ ραΝ πνΝαναπ υΰηένπνΝ
εκδνπνδυνέΝΗΝατιβ βΝ βμΝπαξυ αρεέαμΝ έναδΝέναμΝανβ υξβ δεσμΝπαρΪΰκν αμΝ
παΰεκ ηέπμΝαζζΪΝεαδΝ βνΝ ζζΪ αΝεαγυμΝ αΝπκ κ ΪΝπαξτ αρεπνΝαυιΪνκν αδΝ
κζκέναΝεαδΝπ ρδ σ ρκέΝ βΝξυραΝηαμ,Νπρσ φα βΝΠαν ζζα δεάΝη ζέ βΝ βμΝ
ζζβνδεάμΝΙα ρδεάμΝ αδρ έαμΝΠαξυ αρεέαμΝέ δι Νσ δΝ ΝΪ κηαΝηέ βμΝβζδεέαμΝβΝ
υξνσ β αΝυπέρίαρπνΝΧ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμ- ΜΝρβηΝεζήη2ΨΝ έναδΝγγΣΝεαδΝ
παξτ αρεπνΝΧ ΜΝργίεζήη2

) 21%
14

. ΌππμΝέξ δΝ δξγ έΝ Νη ΰΪζ μΝεαδΝηαερκξρσνδ μΝ
πδ βηδκζκΰδεέμΝη ζέ μΝ δμΝΗΠ ΝΧΝΗ Ν SΨ,ΝβΝ ν ρΰ δαεάΝπρσ ζβοβΝ κυΝ
πζβγυ ηκτΝέξ δΝαυιβγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝγίΝξρσνδαΝεα ΪΝ1ιίΝKcalήβηΝ κυμΝΪν ρ μΝεαδΝ
εα ΪΝγγίΝkcalήβηΝ δμΝΰυναέε μ,Νπκ σ β μΝπκυΝ δεαδκζκΰκτνΝατιβ βΝ κυΝίΪρκυμ,Ν
αζζΪΝσξδΝ αΝ ραΰδεΪΝ βη ρδνΪΝ πέπ αέ                                                                                                                           
ΗΝέζζ δοβΝίδ αηδνυν,Νη ΪζζπνΝεαδΝδξνκ κδξ έπνΝ έναδΝυπ τγυνβΝΰδαΝ βνΝ ηφΪνδ βΝ
πκζζυνΝα γ ν δυνΝΧ εκρίκτ κΝαπσΝέζζ δοβΝίδ αηένβμΝCΨΝεαδΝηπκρ έΝναΝ
αν δη ππδ γ έΝ δα ρκφδεΪΝη Ν βνΝξκράΰβ βΝ πνΝαπαραέ β πνΝπκ κ ά πνέ1                          

έναδΝαπκ δΰηένκΝσ δΝβΝυπ ρίκζδεάΝπρσ ζβοβΝηαερκγρ π δευνΝεαδΝ
ηδερκγρ π δευνΝ κδξ έπνΝηπκρ έΝναΝκ βΰά δΝ Νυπ ρίδ αηένπ βΝβΝεαδΝ βνΝ
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ΰεα Ϊ α βΝεΪπκδαμΝησνδηβμΝα γέν δαμΝΧ δαίά βμΨέΝΠΪν πμΝ δα ρκφδεέμΝ δα αραξέμΝ
έναδΝπδγανσΝναΝπρκεαζέ κυνΝπζβγυραΝπρκίζβηΪ πνΝΧκ κπσρπ β,Νυπέρ α β,Ν
ν φρκπΪγ δαΨΝεαδΝπρέπ δΝναΝΰένκν αδΝ αε δεκέΝέζ ΰξκδΝΰδαΝ βνΝαπκφυΰάΝ κυμέΝΝΝΝΝΝ 

1.2.3ΝΜ ΟΓ Ι Κ Ν Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΤΓ Ι  

  ΗΝ πδ βηκνδεάΝ ρα βρδσ β αΝ πνΝ ζ υ αέπνΝ εα δυνΝέξ δΝ υηίΪζ δΝ βηαν δεΪΝ
βνΝεα ανσβ βΝ βμΝ υ ξέ δ βμΝ βμΝ δα ρκφάμΝη Ν βνΝυΰ έαέΝ κΝπζαέ δκΝαυ σ,Ν αΝ
εηβρδπηέναΝκφέζβΝΰδαΝ βνΝυΰ έαΝ πνΝ δα ρκφδευνΝπαρα σ πνΝ πνΝπζβγυ ηυνΝ
βμΝΜ κΰ έκυΝέξκυνΝκ βΰά δ βνΝαπκ κξάΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝπμΝ νσμΝ
υΰδ δνκτΝ δα ρκφδεκτΝπρκ τπκυέΝΟδΝη ζέ μΝπκυΝ έξνκυνΝσ δΝβΝΜ κΰ δαεάΝ δα- 

ρκφάΝ ξ έα αδΝη ΝεαζάΝυΰ έαΝέξκυνΝ πδε ν ρπγ έΝ βνΝπαρα κ δαεάΝ δα ρκφά,Ν
πκυΝαπκ ζκτ Ν κΝπρσ υπκΝ δα ρκφάμΝ πνΝ ζαδκπαραΰπΰυνΝπ ρδκξυνΝ βμΝ
Μ κΰ έκυΝηέξρδΝ βΝ εα έαΝ κυΝ1λθίέΝΠαρσζκΝπκυΝκδΝ δΪφκρ μΝπ ρδκξέμΝ βμΝ
Μ κΰ δαεάμΝζ εΪνβμΝέξκυνΝ δμΝ δεέμΝ κυμΝ κπδεέμΝ δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μ,ΝυπΪρξκυνΝ
αρε ΪΝεκδνΪΝξαραε βρδ δεΪ,Ν αΝπ ρδ σ ραΝαπσΝ αΝκπκέαΝαπκρρέκυνΝαπσΝ κΝ
ΰ ΰκνσμΝσ δΝ κΝ ζαδσζα κΝεα αζαηίΪν δΝε ν ρδεάΝγέ βΝ βΝ δα ρκφάΝ πνΝπ ρδκξυνΝ
αυ υνέΝ έναδΝζκδπσνΝ τζκΰκΝναΝγ πρβγκτνΝ αΝ δα ρκφδεΪΝαυ ΪΝπρσ υπαΝπμΝ
παραζζαΰέμΝηδαμΝ νδαέαμΝκν σ β αμέΝΣκΝ ζαδσζα κΝ έναδΝ βηαν δεσ,ΝσξδΝησνκΝζσΰπΝ
πνΝ δαφσρπνΝ υ ρΰ δευνΝ κυΝδ δκ ά πν,ΝαζζΪΝεαδΝ π δ άΝπρκΪΰ δΝ βνΝεα ανΪζπ βΝ
η ΰΪζπνΝπκ κ ά πνΝζαξανδευνΝεαδΝκ πρέπνΝ Ν αζΪ μΝαζζΪΝεαδΝηαΰ δρ ηέναΝ
φαΰβ ΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ            
ΗΝπαρα κ δαεάΝΜ κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝξαραε βρέα αδΝαπσΝυοβζάΝεα ανΪζπ βΝ
ζαδκζΪ κυ,Νζαξανδευν,Νκ πρέπν,Νφρκτ πνΝεαδΝαν π ιέρΰα πνΝ βηβ ρδαευν,Ν
ηέ ρδαΝπμΝυοβζάΝεα ανΪζπ βΝοαρδυν,ΝξαηβζάΝεα ανΪζπ βΝερέα κμΝεαδΝπρκρσν πνΝ
ερέα κμ,ΝεαδΝξαηβζάΝπμΝηέ ρδαΝεα ανΪζπ βΝΰαζαε κεκηδευνΝπρκρσν πνέΝ
Χαραε βρδ δεσΝ βμ,Ν πέ βμ,Ν έναδΝβΝη ρβηένβΝεα ανΪζπ βΝερα δκτ,Νευρέπμ εα ΪΝ
βΝ δΪρε δαΝ πνΝΰ υηΪ πν,Ν φσ κνΝαυ σΝ έναδΝαπκ ε σΝαπσΝγρβ ε υ δεκτμΝεαδΝ
εκδνπνδεκτμΝεανσν μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      
Ό ανΝαναφ ρσηα Ν βνΝπαρα κ δαεάΝΜ κΰ δαεάΝ δα ρκφά,Ν νΝηπκρκτη ΝναΝ
δ ξυρδ κτη Νσ δΝ βρ έ αδΝαπσΝσζκυμΝάΝαεσηβΝ κυμΝπ ρδ σ ρκυμΝαπσΝ κυμΝ
βη ρδνκτμΝεα κέεκυμΝ πνΝΜ κΰ δαευνΝξπρυνέΝ υ υξυμΝαυ σΝ κΝ δα ρκφδεσΝ
πρσ υπκΝαρΰΪΝαζζΪΝ αγ ρΪΝ ΰεα αζ έπ αδέΝ δρΪΝη ζ υνΝέξ δΝεα α έι δΝσ δΝβΝ
υ ρΰ δεάΝ ρΪ βΝ βμΝπαρα κ δαεάμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝ εφρΪα αδΝαπσΝ κΝ
τνκζσΝ βμΝεαδΝσξδΝαπσΝη ηκνπηέναΝ ρσφδηαΝεαδΝγρ π δεέμΝκυ έ μέΝΦαέν αδΝσ δΝκΝ
υν υα ησμΝ πνΝ ρκφέηπνΝεαδΝκδΝίδκζκΰδεέμΝαζζβζ πδ ρΪ δμΝ πνΝ δαφκρ δευνΝ
υ α δευνΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝ υν ρΰΪακν αδΝεαδΝέ δΝπρκετπ κυνΝ αΝ
βηαν δεΪΝκφέζβΝΰδαΝ βνΝυΰ έαέΝΟδΝ υ ρΰ δεέμΝ υνέπ δ μΝηπκρκτνΝ πέ βμΝναΝ
απκ κγκτνΝ αΝπαρα κ δαεΪΝ ρσφδηαΝ αΝκπκέαΝαπκ ζκτνΝ κνΝεκρησΝ βμΝ
παρα κ δαεάμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ2Ο - Π Ρ ΓΟΝΣ ΝΠΟΤΝ Π Ρ ΟΤΝΝΣ Ν Ι ΣΡΟΦ Ν 

2.1ΝΠΡΟΧΠΙΚΟΙΝ 

κηδεΪΝξαραε βρδ δεΪΝπκυΝ πβρ ΪακυνΝ βΝ δα ρκφάΝ υηπ ρδζαηίΪνκυνΝ
ουξκζκΰδεκτμΝπαρΪΰκν μΝσππμΝαπσο δμ,Νπδ τπ,Νΰνυ β,Ναυ πΪρε δα,Νΰκτ αΝεαδΝ
πρκ δηά δμΝ ρκφέηπνέΝΟδΝπρκ δηά δμΝ ρκφέηπνΝ δαηκρφυνκν αδΝπμΝαπκ έζ ηαΝ
πνΝπ ρέπζκεπνΝαζζβζ πδ ρΪ πνΝπκζζυνΝπαραΰσν πνΝ κυΝπ ρδίΪζζκν κμΝ κυ,Ν
υηπ ρδζαηίανκηένκυΝεαδΝ πνΝ ηπ δρδυνΝ βμΝπαδ δεάμΝ κυΝβζδεέαμΝη Ν κΝφαΰβ σΝάΝ
πνΝΰ ν δευνΝπρκ δαγέ πνΝπκυΝέξ δΝΧ υαδ γβ έαΝ βνΝπδεράΝΰ τ βΨέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝυΰ έαΝεαδΝβΝ δα ρκφάΝ νΝ έναδΝαπσΝ κυμΝευρδσ ρκυμΝπαρΪΰκν μΝπκυΝ πβρ ΪακυνΝ
δμΝπρκ δηά δμΝ ρκφέηπνΝΰδαΝ βνΝπζ δκοβφέαΝ πνΝ νβζέεπν6

.                             

ν δζβπ άΝαυ πΪρε δαΝΰδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝέξ δΝ έι δΝσ δΝ ξ έα αδΝη ΝξαηβζάΝ
πρσ ζβοβΝ ρκφάμ εαδΝη δπηένβΝπρσ ζβοβΝζδπδ έπνΝεαδΝ αεξΪρπν7

.                                   

ΗΝΰνυ βΝ έναδΝαπσΝ κυμΝευρδσ ρκυμΝπαρΪΰκν μΝΰδα έΝ κΝναΝιέρ δμΝ κΝπσ Νπρέπ δΝναΝ
φαμΝεαδΝη ΝπκδσνΝ ρσπκΝ έναδΝ βηαν δεσΝΰδαΝηδαΝδ κρρκπβηένβΝ δα ρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Πρκ ππδεκέΝπαρΪΰκν μΝηπκρ έΝναΝ έναδΝεαδΝκδΝ υηπ ρδφκρέμΝ κυΝα σηκυΝπμΝπρκμΝ
βνΝυραΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝεαδΝ ναεΝαζζΪΝεαδΝπμΝπρκμΝ δμΝ υηπ ρδφκρέμΝΰδαΝ
απυζ δαΝίΪρκυμέΝΟΝ ρσπκμΝαπάμΝηπκρ έΝναΝπαέι δΝη ΰΪζκΝρσζκΝπμΝ ηπσ δκΝζσΰκΝ κυΝ
εσ κυμ,ΝξρσνκυΝεαδΝ δ υεσζυν βμέΝΣκΝεσ κμΝγ πρ έ αδΝαπσΝ κυμΝπδκΝ βηαν δεκτμΝ
παρΪΰκν μΝπρκ έηβ βμΝ ρκφέηπνΝ νυΝκΝξρσνκμΝεαδΝβΝ δ υεσζυν βΝ πβρ ΪακυνΝεα ΪΝ
πκζτΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝΰδα έΝβΝέζζ δοβΝξρσνκυΝ έναδΝέναΝη ΰΪζκΝ ηπσ δκΝ
εαδΝπρκ δηυν αδΝ ρσφδηαΝπκυΝπαρα ε υΪακν αδ ΰράΰκραΝαζζΪΝ έναδΝη δπηένβμΝ
δα ρκφδεάμΝαιέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
πδπρσ γ α,Νεαγκρδ δεσΝρσζκΝ βΝ δα ρκφδεάΝ πδζκΰάΝεαδΝ υηπ ρδφκρΪΝπαέα δΝεαδΝ

βΝγρβ ε έαέΝΚΪγ Νγρβ ε έα,Νηέ αΝαπσΝ βΝ δεάΝ βμΝφδζκ κφέαΝγ πέα δΝεαδΝανΪζκΰκυμΝ
εανσν μΝ υηπ ρδφκρΪμέΝ υ κέΝη Ν βΝ δρΪΝ κυμΝ πβρ ΪακυνΝεαδΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ
υηπ ρδφκρέμΝεαδΝπρκ δηά δμέΝΗΝαπαΰσρ υ βΝ υΰε ερδηένπνΝ ρκφέηπνΝ ΝπκζζέμΝ
γρβ ε έ μΝ έναδΝπκζτΝ υξνσΝφαδνση νκΝ νυΝβΝνβ έαΝπκυΝ φαρησα αδΝεαδΝαπσΝ κνΝ
ξρδ δανδ ησΝαπκεζ έ δΝκζσεζβρ μΝκηΪ μΝ ρκφέηπνΝαπσΝ βΝ δα ρκφάέ 

2.2 ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΙ-Π ΡΙ ΛΛΟΝΣΙΚΟΙ 

ΟδΝ δα ρκφδεέμΝ υηπ ρδφκρέμΝ πβρ Ϊακν αδΝαρε ΪΝαπσΝ κΝεκδνπνδεσΝπ ρδίΪζζκνΝ
πκυΝπ ρδζαηίΪν δΝ βνΝκδεκΰέν δα,Ν κυμΝφέζκυμΝεαδΝ αΝκησ δηαΝ έε υαΝΧ υνΪ ζφκδ,Ν
υνκηάζδεκδΨέΝ δαπρκ ππδεέμΝ δα δεα έ μΝεαδΝ ξέ δμΝηέ αΝ βνΝκδεκΰέν δα,Νφέζκυμ,Ν
ΰ έ κν μΝεαδΝΰνπ κτμΝέξκυνΝκυ δυ βΝ πδρρκάΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝεαδΝ
υηπ ρδφκρέμέΝ δαπρκ ππδεέμΝ πδρρκέμΝηπκρ έΝναΝ πβρ Ϊ κυνΝ δα ρκφδεέμΝ
υηπ ρδφκρέμΝηέ πΝηβξανδ ηυνΝσππμΝπρσ υπα,Ν νέ ξυ β,ΝεκδνπνδεάΝυπκ άρδιβΝεαδΝ
πρσ υπαΝαν έζβοβμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
ΗΝκδεκΰέν δαΝ έναδΝέναμΝ βηαν δεσμΝπαρΪΰκν αμΝ πδρρκάμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ
υηπ ρδφκρέμΝεαδΝη κζαί έΝ Ναυ έμΝη Νι ξπρδ κτμΝ ρσπκυμέΝ έναδΝέναμΝ
πρκηβγ υ άμΝ ρκφάμΝεαδΝ πβρ Ϊα δΝ υηπ ρδφκρέμ,Νπρκ δηά δμ,Ναιέ μΝεαδΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝπκυΝγαΝ δαρεέ κυνΝ κΝυπσζκδπκΝ βμΝαπάμέΝ ζζαΰέμΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝπαρα βρκτν αδΝεα ΪΝ βνΝατιβ βΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝ βμΝ
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αν ιαρ β έαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        
ΟδΝεκδνπνδεέμΝαζζαΰέμΝπκυΝπαρα βράγβεανΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΝ βνΝ
κδεκΰ ν δαεάΝ κηάΝέξκυνΝ πβρ Ϊ δΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝεαδΝ υηπ ρδφκρέμέΝ
ΗΝπρκ κδηα έαΝ κυΝφαΰβ κτΝά ανΝ υγτνβΝ πνΝΰυναδευνΝαζζΪΝη Ν βνΝατιβ βΝ πνΝ
ρΰααση νπνΝΰυναδευνΝέξ δΝη δπγ έΝκΝ δαγέ δηκμΝξρσνκμΝΰδαΝ βνΝπρκ κδηα έαΝ κυΝ
φαΰβ κτέΝ υ σΝ έξ  πμΝαπκ έζ ηαΝ βνΝαζζαΰάΝ πνΝπζβγυ ηδαευνΝ υνβγ δυνΝΰδαΝ
ζδΰσ ραΝΰ τηα αΝη Ν βνΝκδεκΰέν δαέΝ Ν υν υα ησΝη Ν βνΝατιβ βΝ βμΝ
βηκ δεσ β αμΝ πνΝέ κδηπνΝΰ υηΪ πνΝΧfast food, δα σρδαΨΝ έναδΝζκΰδεσΝναΝ
πβρ α κτνΝεαδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                    
νΝεαδΝκδΝΰκν έμΝέξκυνΝπκζτΝηδεράΝ πδρρκάΝΰδαΝ κΝ δΝγαΝφΪν ΝκδΝ νάζδε μΝέιπΝαπσΝ κΝ
πέ δ,ΝηπκρκτνΝναΝ πβρ Ϊ κυνΝ κΝ έ κμΝ πνΝ ρκφέηπνΝπκυΝ έναδΝ δαγέ δηαΝεαδΝ
πρκ ίΪ δηαΝηέ αΝ κΝ πέ δέΝΗΝπρκ ία δησ β αΝαναφέρ αδΝ Ν ρσφδηαΝπκυΝ
ίρέ εκν αδΝ ΝεκδνάΝγέαΝσππμΝεκηηέναΝζαξανδεΪΝ ΝηδαΝπζα δεάΝ αεκτζαΝ κΝ
ηπρκ δνσΝρΪφδΝ κυΝουΰ έκυΝάΝέναΝηπκζΝη Νφρκτ α6

.                                                         

ΗΝ πδρρκάΝ πνΝκησ δηπνΝ δε τπνΝ κυμΝ νάζδε μΝαφκρΪΝ βνΝ υηησρφπ βΝαυ υνΝ Ν
κρδ ηέν μΝ υηπ ρδφκρέμΝπκυΝ βηδκυρΰκτν αδΝηέ αΝ κΝ έε υκΝεαδΝγ πρκτν αδΝπμΝ
φυ δκζκΰδεέμέΝΟδΝ νάζδε μΝπ ρνκτνΝέναΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ κυΝξρσνκυΝ κυμΝη ΝφέζκυμΝ
εαδΝ κΝφαΰβ σΝ έναδΝηδαΝ βηαν δεάΝηκρφάΝεκδνπνδεκπκέβ βμέΝΗΝ πδγυηέαΝΰδαΝ
απκ κξάΝαπσΝ βνΝκηΪ αΝεαδΝ βμΝεκδνπνδεάμΝ αυ σ β αμΝ κυμΝκ βΰ έΝ βνΝ
υηησρφπ βΝ πνΝ δα ρκφδευνΝπρκ δηά πνΝ τηφπναΝη Ν δμΝπρκ δηά δμΝ βμΝ
κηΪ αμέΝΩ σ κ,ΝκΝρσζκμΝ πνΝκηΪ πνΝ βνΝ πδρρκάΝ πνΝ δα ρκφδευνΝ υνβγ δυνΝέξ δΝ
πΪνδαΝ ρ υνβγ έΝεαδΝκδΝζδΰκ έμΝη ζέ μΝπκυΝέξκυνΝΰέν δΝ νΝ έξνκυνΝεΪπκδαΝδ ξυράΝ
υ ξέ δ β8

. 

2.3ΝΜΜ ΝΚ ΙΝΚ Σ Σ Μ Σ ΝΧFAST FOOD) 

ΣαΝΜΜ ΝεαδΝ αΝεα α άηα αΝέ κδηκυΝφαΰβ κτΝανΝεαδΝ έναδΝπδκΝαπσηαεραΝ κυμΝ
νάζδε μΝέξκυνΝ βΝ υνα σ β αΝναΝ πβρ Ϊ κυνΝκυ δα δεΪΝ κυμΝ νάζδε μ,Ν δμΝ
κδεκΰέν δ μΝ κυμ,Ν δμΝεκδνπνδεέμΝ κυμΝκηΪ μΝεαδΝ βνΝεκδνσ β αΝ βνΝκπκέαΝηένκυν6

. 

 Νη ΰΪζ μΝεκδνσ β μΝ αΝΜΜ ,ΝβΝπαραΰπΰάΝ ρκφέηπνΝεαδΝβΝ δαεένβ βΝ κυμΝ Ν
υν υα ησΝη Ν βνΝπρκ ία δησ β αΝεαδΝ βνΝ δαγ δησ β αΝ έναδΝ Νγέ βΝναΝ
πβρ Ϊ κυνΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ υηπ ρδφκρέμέΝΓδαΝπαρΪ δΰηα,Νκδεκΰέν δ μΝπκυΝακτ ανΝ
Ν υΰε ερδηέν μΝπ ρδκξέμΝ βμΝ η ρδεάμΝ νΝ έξανΝπρσ ία βΝ ΝπκδεδζέαΝπκδκ δευνΝ

εαδΝυΰδ δνυνΝ ρκφέηπνΝ αΝεκν δνΪΝ κυμΝπαν κππζ έαΝσππμΝφρέ εαΝφρκτ αΝεαδΝ
ζαξανδεΪ9

.                                                                                                                           

Κα ΪΝ βνΝ δΪρε δαΝ πνΝ τκΝ ζ υ αέπνΝ εα δυνΝκδΝ νάζδε μΝέξκυνΝ ραίάι δΝ βνΝ
πρκ κξάΝ βμΝαΰκρΪμΝεαδΝ έναδΝ υραΝ σξκμΝΰδαΝπδκΝέν κνβΝεαδΝ δ δε υηένβΝ
πρκ πΪγ δαέΝΣαΝΜΜ Νίρέ εκν αδΝπαν κτΝεαδΝ ΝπκζζέμΝηκρφέμΝΧ βζ σρα β,Ν
ρα δσφπνκΝε ζέΨΝεαδΝη Ν βνΝ υν ξάΝπρκίκζάΝεαδΝ δαφάηδ βΝ πνΝεα α βηΪ πνΝ
έ κδηκυΝφαΰβ κτΝεαδΝ πνΝπρκρσν πνΝέξκυνΝ ραίάι δΝέναΝπκζτΝη ΰΪζκΝεκηηΪ δΝ κυΝ
πζβγυ ηκτέΝΜ Ν βνΝ δ υεσζυν βΝ βνΝπρκηάγ δαΝ ρκφέηπνΝΧdeliveryΨΝβΝεα ανΪζπ βΝ
έ κδηκυΝφαΰβ κτΝαυιΪν αδΝσζκΝεαδΝπ ρδ σ ρκΝεαδΝέξ δΝΰέν δΝπζέκνΝαναπσ πα κΝ
εκηηΪ δΝ βμΝ δα ρκφάμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΤπΪρξκυνΝαυιβηέναΝ κδξ έαΝπκυΝναΝ υ ξ έακυνΝ βνΝ πδρρκάΝ πνΝ δαφβηέ πνΝεαδΝ
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πνΝυΰδ δνυνΝ υηπ ρδφκρυνΝ πνΝ νάζδεπνέΝ κηένκυΝ βμΝυοβζάμΝέεγ βμΝ αΝ
ΜΜ ,ΝπκζζκέΝ ρ υνβ έμΝ αΝέξκυνΝεα αζκΰέ δΝσ δΝέξκυνΝ βνΝέ δαΝ πδρρκάΝη ΝΪζζκυμΝ
εκδνπνδεκτμΝπαρΪΰκν μΝσππμΝΰκν έμ,Ν ξκζ έκ,ΝφέζκδΝε ζέ 

2.4Ν ΙΟΛΟΓΙΚΟΙΝΝΝΝΝΝ 

ΟδΝίδκζκΰδεκέΝπαρΪΰκν μΝ βμΝ δα ρκφδεάμΝ υηπ ρδφκρΪμΝηπκρκτνΝναΝξπρδ κτνΝ δμΝ
υπκεα βΰκρέ μΝφυ δκζκΰδεκέ,Νπαγκ-φυ δκζκΰδεκέΝεαδΝΰ ν δεκέέΝ νΪη αΝ Ναυ κτμ,Ν
βΝφυ δκζκΰέαΝπαρέξ δΝ κυμΝπδκΝία δεκτμΝπαρΪΰκν μΝ δμΝ δα ρκφδεάμΝ υηπ ρδφκρΪμέΝ
ΟδΝΪνγρππκδΝξρ δΪακν αδΝ νέρΰ δαΝεαδΝγρ π δεΪΝ υ α δεΪΝΰδαΝ κΝη αίκζδ ησΝ κυμΝ
η Ν εκπσΝναΝ πδίδυ κυνέΝ πσΝ βνΝπζ υρΪΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝκδΝΪνγρππκδΝ έναδΝσ δΝ
ρυν ΝαζζΪΝ έναδΝανέεανκδΝναΝαν δζβφγκτνΝ δμΝ υΰε ερδηέν μΝ κυμΝανΪΰε μΝεαδΝναΝ
αν δ ρΪ κυνΝανΪζκΰα11έΝΣκΝησνκΝπκυΝΰνπρέακυνΝ έναδΝ κΝΰ νδεσΝεαδΝηβΝ υΰε ερδηένκΝ
αέ γβηαΝ βμΝπ έναμΝάΝεκρ ηκτΝπκυΝ έναδΝαπκ ζέ ηα αΝπ ρέπζκεπνΝ δα δεα δυνέΝΝΝ
ΗΝεα ανΪζπ βΝ ρκφέηπνΝέξ δΝηδερσΝπ ρδκρδ ησΝεαδΝηπκρ έΝναΝ έναδΝ έ Νφυ δεάΝ έ Ν
απδεάέΝ ν ιαρ ά πμ,ΝυπΪρξκυνΝ τκΝ βηαν δεκέΝπ ρδκρδ ηκέΝ βμΝφυ δκζκΰέαμΝ βΝ
δα ρκφδεάΝ υηπ ρδφκρΪ,ΝβΝπρυ βΝαφκρΪΝ βνΝπκ σ β αΝεαδΝβΝ τ ρβΝ βνΝπκδσ β αέΝ
ε π ση νκδΝ βνΝπκ σ β αΝ βμΝ ρκφάμ,Ν έναδΝφαν ρσΝσ δΝβΝΰα ρ ν ρδεάΝκ σμΝ
ηπκρ έΝναΝαπκρρκφά δΝηδαΝπ ρδκρδ ηένβΝπκ σ β αΝ ρκφάμ,ΝανΝεαδΝ κΝ κηΪξδΝ έναδΝ
αρε ΪΝ δα αζ σ,Νκπσ Νηπκρ έΝναΝζ δ κυρΰά δΝ ανΝ δα ρκφδεσμΝρυγηδ άμέΝΟΝ
πκδκ δεσμΝπ ρδκρδ ησμΝπκυΝηπκρ έΝναΝαπκ κγ έΝ βνΝανγρυπδνβΝφυ δκζκΰέαΝ έναδΝ κΝ
ΰ ΰκνσμΝσ δΝκδΝΪνγρππκδΝ έναδΝηκνκΰα ρδεκέΝεαδΝ νΝηπκρκτνΝναΝαιδκπκδά κυνΝ
παρευμΝ δμΝφυ δεέμΝ ρκφέμΝπκυΝέξκυνΝπκζζέμΝφυ δεέμΝέν μ11

.                                                 

ΣαΝ ζ υ αέαΝξρσνδα,ΝβΝΰ ν δεάΝ βμΝ δα ρκφάμΝ υαβ έ αδΝσζκΝεαδΝπ ρδ σ ρκΝαζζΪΝ
νΝέξ δΝ ν κπδ έΝεΪπκδκμΝ βηαν δεσμΝΰ ν δεσμΝπαρΪΰκν αμΝπκυΝναΝ πβρ Ϊα δΝ βνΝ
δα ρκφδεάΝ υηπ ρδφκρΪΝ ε σμΝαπσΝ βνΝΰνπ άΝ πδρρκάΝ κυΝφτζκυ,Ν βνΝ υαδ γβ έαΝ
ΝεΪπκδ μΝξβηδεέμΝκυ έ μΝεαδΝπδγανυμΝ Νπρκ δηά δμΝΰ τ πμ12

.                          

υηπ ρα ηα δεΪ,ΝβΝίδκζκΰέαΝ κυΝανγρυπκυΝεαγκρέα δΝ δμΝία δεέμΝ δα ρκφδεέμΝ
ανΪΰε μΝαζζΪΝ νΝπ ρδκρέα δΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ πδζκΰέμέ 

Κ Φ Λ ΙΟΝ3Ο - ΡΓ Ι ΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

3.1 ΟΝ ΡΓ Ι ΚΟΝΥΧΡΟΝΧΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΤΠΟΘΡ ΨΙ ΝΚ ΙΝ
Π ΥΤ ΡΚΙ           

ΗΝυΰ έαΝ πνΝα σηπνΝπκυΝ κυζ τκυνΝ έναδΝΰ νδεΪΝεαζτ ρβΝαπσΝαυ άΝ πνΝα σηπνΝπκυΝ
έναδΝΪν ρΰκδέΝΩ σ κ,ΝβΝ ηπ δρέαΝ κυΝφσρ κυΝ ρΰα έαμΝηπκρ έΝεαγαυ άΝάΝηέ πΝ
ανγυΰδ δνυνΝ υηπ ρδφκρυνΝναΝκ βΰά δΝ Ν υ η νάμΝεα α Ϊ δμΝυΰ έαμ,Ν
υηπ ρδζαηίανκηένκυΝεαδΝ βμΝπαξυ αρεέαμ18

.                                                       

ΠαρΪΝ κνΝαυιβηένκΝφσρ κΝ ρΰα έαμΝεαδΝ βνΝουξκζκΰδεάΝ πδίΪρυν βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ
νΝέξ δΝπαρα βρβγ έΝ υ ξέ δ βΝ κυΝξυρκυΝ ρΰα έαμΝη Νυπκγρ οέα,Ναν δγέ πμΝ

φαέν αδΝναΝυπΪρξ δΝ ξέ βΝ κυΝξυρκυΝ ρΰα έαμΝη ΝαυιβηένκΝ ΜΝεαδΝπαξυ αρεέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝπαρΪΰκν μΝ πνΝ υνβγ δυνΝ βμΝ δα ρκφδεάμΝπρσ ζβοβμΝεαδΝ υν πυμΝ βμΝ
πρσ ζβοβμΝίΪρκυμΝ έναδΝπκδεέζκδέΝ υ κέΝκδΝεαγκρδ δεκέΝπαρΪΰκν μΝ
υηπ ρδζαηίΪνκυνΝΝεαδΝπαρΪΰκν μΝσππμΝ αΝκδεκνκηδεΪΝ βμΝκδεκΰέν δαμ,Ν α πέπ αΝ
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βμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝεαδΝεκδνπνδεσ- βηκΰραφδεΪΝξαραε βρδ δεΪΝ κυΝ
πδ δκτέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
ΦυξκζκΰδεκέΝπαρΪΰκν μΝσππμΝ υ ανα κζέμΝεαδΝπ ρδκρδ ηκέΝηπκρ έΝναΝ πβρ Ϊ κυνΝ
α κηδεέμΝ δαδ β δεέμΝ πδζκΰέμέΝΠ ραδ έρπ,Ν υναδ γάηα αΝπαέακυνΝρσζκΝ βνΝ πδζκΰάΝ
πνΝ ρκφέηπνΝσ κΝεαδΝ αΝεένβ ραΝ πνΝεα αναζπ υνΝάΝκδΝ Ϊ δμΝ κυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟΝ τΰξρκνκμΝ ρσπκμΝαπάμΝ πβρ Ϊα αδΝαπσΝπ ρδίαζζκν δεκτμΝπαρΪΰκν μΝπκυΝ
πρκπγκτνΝ βνΝ ΰεα Ϊ α βΝανγυΰδ δνυνΝ υηπ ρδφκρυνΝεαδΝ πδζκΰυνέΝΓδαΝ
παρΪ δΰηα,ΝβΝ δαγ δησ β αΝ δαφκρ δευνΝ τππνΝεα α βηΪ πνΝέ κδηκυΝφαΰβ κτΝ
εαδΝ δα κρέπνΝ πβρ ΪακυνΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ πδζκΰέμέΝΣαΝ άγ νΝπαξυ αρεκΰ νέμΝ
π ρδίΪζζκν αΝίρέ εκν αδΝευρέπμΝ ΝξαηβζκτΝ δ κ άηα κμΝπ ρδκξέμέΝΩμΝαπκ έζ ηα,Ν
αΝ πέπ αΝπαξυ αρεέαμΝαυιΪνκν αδΝηααέΝη ΝΪζζ μΝαν πδγτηβ μΝεα α Ϊ δμΝυΰ έαμΝ
σππμΝκΝ δαίά βμΝ τπκυΝβ,Ν υΰε ερδηένκυΝ τπκυΝεαρεένκδΝεαδΝεαρ δκαΰΰ δαεέμΝ
παγά δμ19

.                                                                                                                        

ΠκζζΪΝαπσΝ αΝ ν δαφ ρση ναΝηέρβΝπκυΝ ηπζέεκν αδΝη Ναζυ έ μΝ ρκφέηπνΝεαδΝ
πκζδ δεέμΝ βησ δαμΝυΰδ δνάμΝ έναδΝά βΝ νάη ρκδΝσ δΝ έναδΝαπαραέ β κΝναΝζβφγ έΝ
ρΪ βΝΰδαΝ βνΝαν δη υπδ βΝ πνΝπαξυ αρεκΰ νυνΝπρκίζβηΪ πνΝυΰ έαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
υηπ ρδφκρέμΝπρκμΝ ρσφδηα,ΝΰδαΝπαρΪ δΰηα,Νfast foods εαδΝπαρΪΰκν μΝ ξ δαση νκδΝ
η Ν αΝ ρσφδηα,ΝσππμΝβΝπρκ έηβ βΝάΝβΝαν δπΪγ δαΝπρκμΝ κΝηαΰ έρ ηαΝεαδΝ αΝουνδα,Ν
ηπκρ έΝναΝ υν δ φέρκυνΝέηη α βνΝπρσζβοβΝ βμΝατιβ βμΝ κυΝίΪρκυμΝεαδΝ βνΝ
αν δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αρεέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
Ω σ κ,Ν νΝυπΪρξκυνΝεΪπκδ μΝη ζέ μΝπκυΝναΝ υΰε ν ρυνκν αδΝ δμΝυπκε έη ν μΝ
ρκφδεέμΝ υηπ ρδφκρέμΝ πνΝα σηπνΝπκυΝναΝηπκρκτνΝναΝ υ ξ δ γκτνΝη Ν βνΝ
παξυ αρεέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         
 ΝΪζζ μΝέρ υν μΝπκυΝέΰδνανΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝπκυΝίρέγβεανΝά ανΝαηφδζ ΰση να18

. 

 ΝηδαΝέρ υναΝπκυΝέΰδν Νπαρα βράγβε Ν υ ξέ δ βΝ κυΝ ΜΝη Ν κνΝ ρΰα δαεσΝφσρ κΝ
νυΝ ΝΪζζβΝ ηφανδασ ανΝ υ ξέ δ βΝ κυΝ ΜΝη Ν βνΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝ
ρΰαακηένκυΝπαρΪΝ κνΝφσρ κΝ ρΰα έαμΝ κυέΝΜσνκΝ ΝηδαΝέρ υναΝίρέγβε Ν βηαν δεάΝ
υ ξέ δ βΝ κυΝ ΜΝεαδ κυΝαν δε δη νδεκτΝφσρ κυΝ ρΰα έαμΝαζζΪΝσξδΝ κυΝ
υπκε δη νδεκτέ 

3.2 Π Ρ ΓΟΝΣ ΝΠΟΤΝ Π Ρ ΟΤΝΝΣ Ν Ι ΣΡΟΦ ΝΣΟΝΥΧΡΟΝ
ΡΓ Ι  

ΠκζζκέΝ ρΰααση νκδΝαν δη ππέακυνΝεαγβη ρδνέμΝπρκεζά δμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ
πδζκΰέμΝαπσΝ βνΝανΪΰεβΝναΝ υν υΪ κυνΝ βΝ κυζ δΪΝη Ν βνΝκδεκΰέν δαέΝ υιβηέν μΝ
υρ μΝ κυζ δΪμΝηπκρ έΝναΝη δυ κυνΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝεαδΝναΝη δυ κυνΝ κνΝξρσνκΝ
πρκ κδηα έαμΝη Ναπκ έζ ηαΝ αΝφαΰβ ΪΝναΝ έναδΝξαηβζάμΝ δα ρκφδεάμΝπκδσ β αμέΝ
ΟδΝαυιβηέν μΝυρ μΝ κυζ δΪμΝέξκυνΝ υ ξ δ γ έΝεαδΝη Νφ πξάΝ πηα δεάΝεαδΝ
πν υηα δεάΝυΰ έαέΝυνκζδεΪΝβΝ δα ρκφάΝ πνΝ ρΰααση νπνΝ νβζέεπνΝ ηφανέα δΝξυρκΝ
ΰδαΝί ζ έπ βΝη Νπρκ γάεβΝπ ρδ σ ρπνΝη ρέ πνΝφρκτ πνΝεαδΝζαξανδευνΝεαδΝ
ζδΰσ ρπνΝεσεεδνκυΝερέα κμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
κηδεΪΝξαραε βρδ δεΪΝέξκυνΝ πέ βμΝ υ ξ δ γ έΝη Ν δα ρκφδεέμΝ υηπ ρδφκρέμέΝ

Γυναέε μ,Ν νάζδε μΝη ΰαζτ ρβμΝβζδεέαμΝεαδΝ νάζδε μΝη Νη ΰαζτ ρβΝ πέ βηβΝ
επαέ υ βΝεαδΝ δ σ βηαΝαναφέρκυνΝΰ νδευμΝεαζτ ρβΝ δα ρκφάέΝΜ ΰαζτ ρκΝ
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δ σ βηαΝεαδΝ επαέ υ βΝεαγδ κτνΝ δαγέ δη μΝ Νη ΰαζτ ρκΝ τρκμΝκδεκΰ ν δαεέμΝ
εαδΝ ρΰα δαεέμΝπρκ αρηκ δεέμΝ ρα βΰδεέμΝπκυΝηπκρ έΝναΝέξκυνΝαν έε υπκΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝζσΰκυΝ δμΝπρσ ία βμΝ Νπ ρδ σ ρ μΝπζβρκφκρέ μ,Ν
ιδσ β μΝεαδΝκδεκΰ ν δαεάΝίκάγ δαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                      

Π υξέμΝ βμΝ ρΰα έαμ,Νκδεκΰέν δαμΝεαδΝ κυΝα σηκυΝέξκυνΝ υ ξ δ γ έΝαν ιΪρ β αΝη Ν
δα ρκφδεέμΝ πδζκΰέμ,Ν υηπ ρδφκρέμΝεαδΝ δα ρκφδεέμΝπρκ ζάο δμέΝΌηπμΝκδΝΪνγρππκδΝ
ακτν Νπκζυ δΪ α μΝαπέμΝεαδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ πδζκΰέμΝ ηφανέακν αδΝ Νπ ρδίΪζζκν αΝ
αΝκπκέαΝβΝ κυζ δΪ,ΝβΝκδεκΰέν δαΝεαδΝκδΝα κηδεέμΝανβ υξέ μΝπρέπ δΝναΝ έναδΝ

κζκεζβρπηέν μέΝΟδΝπρκ πΪγ δ μΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝναΝαναπ τικυνΝ ρα βΰδεέμΝΰδαΝ
ναΝαν δη ππέ κυνΝ αΝπρκίζάηα αΝ κυμΝ βνΝκδεκΰέν δαΝεαδΝ βΝ κυζ δΪΝ
επρκ ππκτνΝεαγβη ρδνέμΝπρκεζά δμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ πδζκΰέμΝ πνΝαπζυνΝ
ανγρυππνέΝΜέξρδΝ υρα,Ναυ έμΝκδΝπρκεζά δμΝά ανΝ υρέπμΝαναΰνπρδ ηέν μΝαζζΪΝ νΝ
ι Ϊ βεανΝ υ βηα δευμέΝΧαραε βρέ αη Ν δμΝ ρα βΰδεέμΝαν δη υπδ βμΝ πνΝ
δα ρκφδευνΝ πδζκΰυνΝπμΝ κυμ ρσπκυμΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝκδΝΪνγρππκδΝ δαξ δρέακν ανΝ
ν ρΰΪΝ δα ρκφδεέμΝ υηπ ρδφκρέμΝπμΝαν δη υπδ βΝ κνΝΝ υναδ γβηα δεσ,ΝξρκνδεσΝ
εαδΝ πηα δεσΝφσρ κΝ πνΝαν δερκυση νπνΝρσζπνΝ βμΝ κυζ δΪΝεαδΝ βμΝκδεκΰέν δαμ13

.  

ΣκΝηκν έζκΝ κυΝφσρ κυΝ ρΰα έαμΝη Ν υν υα ησΝυοβζυνΝουξκζκΰδευνΝαπαδ ά πνΝ
εαδΝξαηβζκτΝ ζέΰξκυΝηπκρ έΝναΝκ βΰά δΝ ΝουξδεάΝεαδΝ πηα δεάΝα γέν δαέΝΟΝ
ρΰα δαεσμΝφσρ κμΝέξ δΝ υν γ έΝη ΝπκζζΪΝπρκίζάηα αΝσππμΝυπέρ α β,Νεα Ϊγζδοβ,Ν
εαρ δκαΰΰ δαεέμΝα γέν δ μΝε ζ15έΝΈναΝαπσΝαυ ΪΝ έναδΝεαδΝβΝ υ ξέ δ βΝ κυΝη Ν κνΝ
ΜέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ             

ΟΝυοβζσμΝφσρ κμΝ ρΰα έαμΝ έναδΝπαρΪΰκν αμΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν κνΝ ΜέΝΆ κηαΝπκυΝ
ρΰΪακν αδΝ Ν κυζ δέμΝη ΝυοβζσΝφσρ κΝ ρΰα έαμΝ ηφανέακυνΝ ΜΝηδαΝηκνΪ αΝ
παραπΪνπΝαπσΝαυ κτμΝπκυΝέξκυνΝέναΝηέ ρδκΝφσρ κΝ ρΰα έαμέΝ Ναυ ΪΝ αΝ
απκ ζέ ηα αΝπαέα δΝρσζκΝεαδΝβΝβζδεέα,ΝβΝφυζάΝεαδΝ κΝ δ σ βηαέΝΗΝατιβ βΝ πνΝ
η ρέ πνΝφρκτ πνΝεαδΝζαξανδευνΝ νΝ έξανΝεΪπκδαΝ πδρρκάΝ κνΝ Μ16

.                           

ΟΝυοβζσμΝεαδΝξαηβζσμΝφσρ κμΝ ρΰα έαμΝατιβ ανΝ δμΝπδγανσ β μΝναΝ έναδΝ κΝΪ κηκΝ
υπέρίαρκΝάΝπαξτ αρεκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟΝξυρκμΝ ρΰα έαμΝηπκρ έΝναΝ έναδΝβΝεα αΰπΰάΝ δΪφκρπνΝυΰδ δνυνΝανδ κ ά πνΝαφκτΝ
έξ δΝίρ γ έΝσ δΝ ρΰα δαεέμΝεα α Ϊ δμΝ έναδΝ ξ δαση ν μΝη Ν βνΝυΰ έαΝεαδΝυΰδ δνέμΝ
υηπ ρδφκρέμέΝΦυξδευμΝ πέπκν μΝ κυζ δέμΝεαδΝυοβζσμΝ ρΰα δαεσμΝέζ ΰξκμΝέξκυνΝναΝ
εΪνκυνΝη ΝηδαΝυΰδάΝ έαδ αΝ δμΝΰυναέε μΝ νυΝ πηα δεέμΝ κυζ δέμΝέξκυνΝναΝεΪνκυνΝη Ν
ηδαΝ δα ρκφάΝη Ν ναεΝ κυμΝΪν ρ μΝ ρΰααση νκυμ20

.                                                  

 Νέρ υναΝπκυΝέΰδν Ν βνΝ η ρδεά21
 αΝαπκ ζέ ηα αΝέ διανΝσ δΝβΝ ηφΪνδ βΝεαδΝβΝ

ΰ τ βΝ έξανΝ βηαν δεάΝ ξέ βΝη Ν βνΝ υξνσ β αΝεα ανΪζπ βμΝαπσΝσ δΝ έξανΝΪζζκδΝ
παρΪΰκν μΝ βΝ δα ρκφδεάΝπρκ έηβ βέΝΗΝυΰ έα,ΝκδΝγ ρηέ μ,Ν κΝπ ρδ ξση νκ,Ν αΝ
ΜΜ ,ΝκδΝφέζκδΝεαδΝβΝ δηάΝά ανΝ ξ σνΝα υ ξέ δ μΝη Ν βνΝ υξνσ β αΝεα ανΪζπ βμΝ
ΰδαΝεΪγ ΝκηΪ αΝ ρκφέηπνέΝ υ ΪΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ υηφπνκτνΝη Ν υράηα αΝΪζζπνΝ
ρ υνυνΝσ δΝβΝΰ τ βΝεαδΝΪζζ μΝαδ γβ δεέμΝπ υξέμΝά ανΝκδΝπδκΝ βηαν δεκέΝπαρΪΰκν μΝ
πνΝ δα ρκφδευνΝπρκ δηά πνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ρΰααση νκδΝ νάζδε μΝφαέν αδΝσ δΝ κπκγ κτνΝζέΰβΝ βηα έαΝ Ν ρκφέμΝπκυΝγ πρκτνΝ

υΰδ δνέμέΝΠαρκηκέπμ,ΝβΝ δ υεσζυν βΝφαέν αδΝναΝ έναδΝηέ ρδαμΝ βηα έαμΝ νυΝβΝ δηάΝ
ηπκρ έΝναΝηβνΝ έναδΝ σ κΝ βηαν δεάΝσ κΝπρκ έν αδέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
νΝεαδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ ρΰΪακν αδΝ έναδΝΰ νδευμΝ υ ξ δ ηέναΝ η Νεαζτ ρβΝ
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πν υηα δεάΝυΰ έα,Ν κΝ παΰΰ ζηα δεσΝ ρ μΝ έναδΝ υ ξ δ ηένκΝη ΝπκζυπζβγάμΝ
είΪ δμΝ βμΝυΰ έαμΝ υηπ ρδζαηίανκηένκυΝουξκζκΰδεκτΝ ρ μ,Νυπ ρεα ανΪζπ βΝ
αζεκσζΝεαδΝεαρ δκαΰΰ δαεΪΝπρκίζάηα αέΝΗΝαζζβζ πέ ρα βΝ πνΝυοβζυνΝ πδπέ πνΝ
ρ μΝ κΝπζαέ δκΝ κυ ξαηβζκτΝ ζέΰξκυΝάΝ πδίρΪί υ βμΝ έναδΝαυ σΝπκυΝεδν έΝ βΝ
τν βΝη αιτΝ βμΝφ πξάμΝυΰ έαμέΝΤοβζΪΝ πέπ αΝφσρ κυΝ ρΰα έαμΝ πβρ ΪακυνΝ
αρνβ δεΪΝ βνΝπν υηα δεάΝυΰ έαΝη Ν κΝναΝυπκγΪζπκυνΝ βνΝανδεανσ β αΝεαδΝ κΝ
ζα πηένκΝαέ γβηαΝ κυΝ ζέΰξκυ22έΝΗΝ πδρρκάΝ βμΝξαηβζάμΝπν υηα δεάμΝυΰ έαμΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝ έναδΝαναη νση νβΝη Ν βνΝ πδζκΰάΝ τΰ υ πνΝ ρκφέηπνΝεαδΝ
υνάγπμΝπζκτ δπνΝ ΝζδπαρΪέ 

3.3 Ι ΣΡΟΦ ΝΣΟΝΥΧΡΟΝ ΡΓ Ι  

ΣκΝπ ρδίΪζζκνΝ κνΝ ρκφέηπνΝέξ δΝηδαΝπκζτΝδ ξυράΝ πδρρκάΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ
υηπ ρδφκρέμέΝΣρκπκπκδυν αμΝ κΝπ ρδίΪζζκνΝ πνΝ ρκφέηπνΝ έναδΝηδαΝνέαΝ
πρκ έΰΰδ βΝ κΝναΝ ΰεα α αγκτνΝνέ μΝαζζαΰέμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ υηπ ρδφκρέμΝ
σππμΝη έπ βΝ βμΝ ν ρΰ δαεάμΝπρσ ζβοβμΝπκυΝηπκρ έΝναΝ ηπκ έ δΝ ζδεΪΝ βΝ
πρσ ζβοβΝίΪρκυμ27έΝΜδαΝ έ κδαΝηέγκ κμΝ έναδΝβΝη έπ βΝ βμ ν ρΰ δαεάμΝπυενσ β αμΝ
πνΝ ρκφέηπνΝπκυΝ έναδΝ δαγέ δηαΝ ΝέναΝ υΰε ερδηένκΝπ ρδίΪζζκν,ΝσππμΝ κΝ
ευζδε έκΝ κΝξυρκΝ ρΰα έαμ,ΝάΝ κΝπκ σΝ βμΝ νέρΰ δαμΝ ΝηδαΝ υΰε ερδηένβΝπκ σ β αΝ
ρκφάμ,ΝεαδΝηπκρ έΝναΝ πβρ Ϊ δΝ βνΝπρσ ζβοβΝ νέρΰ δαμέΝΣκΝ δαδ β δεσΝζέπκμΝ
αυιΪν δΝ βνΝ ν ρΰ δαεάΝπυενσ β αΝ πνΝ ρκφέηπνΝπ ρδ σ ρκΝαπσΝσ δΝκδΝ
υ α Ϊνγραε μΝεαδΝκδΝπρπ ν μΝ νυΝ κΝν ρσΝη δυν δΝ βνΝ ν ρΰ δαεάΝπυενσ β αΝ
πρκ γέ κν αμΝίΪρκμΝαζζΪΝζέΰκΝάΝ ξ σνΝεαγσζκυΝ νέρΰ δαέΝΜ δυνκν αμΝ βνΝ
ν ρΰ δαεάΝπυενσ β αΝηδαμΝ έαδ αμΝηπκρ έΝνα η δυ δΝ βνΝπρσ ζβοβΝ νέρΰ δαμΝξπρέμΝ
ναΝαυιά δΝ κΝαέ γβηαΝ βμΝπ έναμΝάΝναΝπρκεαζέ δΝίραξυπρσγ ηβΝ ν ρΰ δαεάΝ
αν δεα Ϊ α βέΝΌ ανΝ σγβεανΝ ΝΪ κηαΝ έαδ μΝ δΪφκρπνΝ ν ρΰ δαευνΝπυενκ ά πνΝ
εα ΪΝ βνΝ δΪρε δαΝπκζζυνΝβη ρυνΝεαδΝ πέ ρ οανΝναΝ ρυν Νεα ΪΝίκτζβ β,Ναυ κέΝ
έξανΝ έαδ αΝη Νη δπηένβΝ ν ρΰ δαεάΝπυενσ β αΝεα ανΪζπ ανΝζδΰσ ρβΝ νέρΰ δαΝαπσΝ
αυ κτμΝπκυΝ έξανΝ έαδ μΝυοβζάμΝ ν ρΰ δαεάμΝπυενσ β αμ23

.                                             

 Νέρ υναΝπκυΝέΰδν Ν βΝΦδνζαν έα10
 έ δι Νσ δΝκδΝΪν ρ μΝπρκ δηκτν κΝ

ευζδε έκή δα σρδκΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝπρκ δηκτ ανΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αέΝ
ν ιαρ ά πμ,ΝβΝ υξνσ β αΝξρά βμΝ κυΝευζδε έκυή δα κρέκυΝά ανΝ ξ σνΝ κΝέ δκΝ
πέπ κΝεαδΝΰδαΝ κυμΝΪν ρ μΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ δμΝΰυναέε μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ      
 Νη ΰΪζκυμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝΧπΪνπΝαπσΝγίΝ ρΰααση νκυμΨ,ΝκδΝΪν ρ μΝπρκ δηκτνΝναΝ
ρυν Ν κΝευζδε έκή δα σρδκΝ νυΝ ΝηδερκτμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝΧεΪ πΝαπσΝγίΝ
ρΰααση νκυμΨΝπρκ δηκτ ανΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αΝάΝΪζζ μΝ ναζζαε δεέμΝζτ δμέΝΟδΝ
ΰυναέε μΝ ρΰααση νκδΝπρκ δηκτ ανΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αΝ ΝηδερκτμΝξυρκυμΝ
ρΰα έαμ,ΝσηπμΝ Νη ΰΪζκυμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝπρκ δηάγβε Ν σ κΝκΝξυρκμΝ έ δ βμΝ βΝ
κυζ δΪΝσ κΝεαδΝ αΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αΝαπσΝ κΝ πέ δέΝΣκΝηέΰ γκμΝ κυΝξυρκυΝ
ρΰα έαμΝ έναδΝέναμΝδ ξυρσμΝαν ιΪρ β κμΝπαρΪΰκν αμΝΰδαΝξρά βΝ κυΝ
ευζδε έκυή δα κρέκυΝ σ κΝ κυμΝΪν ρ μΝσ κΝεαδΝ δμΝΰυναέε μ,ΝαφκτΝη ΪΝαπσΝ
υπκζκΰδ ησΝσζπνΝ πνΝη αίζβ υνΝπκυΝπ ρδΰρΪφκυνΝ δμΝ ρΰα δαεέμΝ υνγάε μ,ΝβΝ
υ ξέ δ βΝη αιτΝξρά βμΝ κυΝευζδε έκυή δα κρέκυΝεαδΝ κυΝη ΰέγκυμΝ κυΝξυρκυΝ
ρΰα έαμΝπαρέη δν ΝβΝέ δαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ



13 

 

Ό κνΝαφκρΪΝ κΝ πΪΰΰ ζηα,ΝκΝξυρκμΝ έ δ βμΝ βΝ κυζ δΪΝξρβ δηκπκδάγβε Ν
π ρδ σ ρκΝαπσΝ ρΰααση νκυμΝπκυΝ κυζ τκυνΝ κΝξυρκΝυΰ έαμΝεαδΝεκδνπνδεάμ 
πρσνκδαμΝάΝαπσΝσζαΝ αΝ έ βΝ κυζ δΪμΝΰραφ έκυΝ ΝηδερκτμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμέΝΗΝ
υ ξέ δ βΝαυ άΝανΝεαδΝη δυγβε ,Νπαρέη δν Ν α δ δεΪΝ βηαν δεά,Ν
υνυπκζκΰέακν αμΝεαδΝ δμΝη αίζβ έμΝ κυΝυπσίαγρκυΝΧβζδεέα,Ν πέπ κΝησρφπ βμΝεαδΝ
ηέρκμΝεα κδεέαμΨ10

.                                                                                                      

ρΰααση νκδΝπκυΝ έξανΝεανκνδεάΝηέραΝ ρΰα έαμΝέ ρπΰανΝπδκΝ υξνΪΝ Ν
ευζδε έκή δα σρδκΝαπσΝαυ κτμΝπκυΝ έξανΝαεανσνδ μΝυρ μΝ ρΰα έαμ,Ναν ιαρ ά πμΝ
κυΝη ΰέγκυμΝ κυΝξυρκυΝ ρΰα έαμέΝΜ ΪΝαπσΝρτγηδ βΝ πνΝη αίζβ υνΝυπσίαγρκυΝβΝ
υ ξέ δ βΝπαρέη δν ,ΝαζζΪΝ ιαφανέ βε ΝανΪη αΝ ΝΪν ρ μΝσ ανΝ υηπ ρδζάφγβεανΝ
εαδΝΪζζ μΝ ρΰα δαεέμΝεα α Ϊ δμέΝΆν ρ μΝ ρΰααση νκδΝ ΝηδερκτμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝ
έ ρπΰανΝπ ρδ σ ρκΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αΝαπσΝ κΝ πέ δΝανΝ έξανΝεανκνδεσΝπρΪρδκΝ
ρΰα έαμέΝΗΝ υ ξέ δ βΝη αιτΝ κυΝπραρέκυΝ ρΰα έαμΝεαδΝ βΝξρά βΝ υ ε υα ηένπνΝ
ΰ υηΪ πνΝ νδ ξτγβε ΝαεσηαΝπδκΝπκζτΝσ ανΝ υηπ ρδζάφγβ ανΝη αίζβ έμΝ
υπσίαγρκυΝεαδΝ ρΰα δαευνΝ υνγβευν10έΝ ν δγέ πμ,Ν Νη ΰΪζκυμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝ
σ κΝκδΝΰυναέε μΝσ κΝεαδΝκδΝΪν ρ μΝέπαδρνανΝζδΰσ ρκΝ υξνΪΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αΝ
σ ανΝ έξανΝεανκνδεσΝπρΪρδκέΝ υ έμΝκδΝ ξέ δμΝσξδΝαπζΪΝπαρέη δνανΝαζζΪΝαυιάγβεανΝ
σ ανΝ υηπ ρδζάφγβ ανΝη αίζβ έμΝυπσίαγρκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ          
ΟΝυοβζσμΝουξδεσμΝφσρ κμΝέξ δΝ υ ξ δ γ έΝη ΝσξδΝ σ κΝ υξνάΝξρά βΝ κυΝξυρκυΝ
έ δ βμΝ βΝ κυζ δΪΝ ΝΪν ρ μΝπκυΝ ρΰΪακν αδΝ Νη ΰΪζκΝξυρκΝ ρΰα έαμέΝΟδΝΪν ρ μΝ
ρΰααση νκδ,ΝεαδΝ Νη ΰΪζκυμΝαζζΪΝεαδΝ ΝηδερκτμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝ έξανΝπδκΝ υξνΪΝ
ηααέΝ κυμΝ υ ε υα ηέναΝΰ τηα αΝσ ανΝκΝουξδεσμΝφσρ κμΝά ανΝαυιβηένκμέΝΟδΝ
ΰυναέε μΝ ρΰααση νκδΝ ΝηδερκτμΝξυρκυμΝ ρΰα έαμΝη Ν πηα δεΪΝαπαδ β δεάΝ κυζ δΪΝ
έ ρπΰανΝ κΝευζδε έκή δα σρδκΝπδκΝ υξνΪΝαπσΝΰυναέε μΝπκυΝ έξανΝξαηβζσΝφσρ κΝ
ρΰα έαμέ 

3.4Ν Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΠ Ρ Μ  ΝΣΟΝΥΧΡΟΝ ΡΓ Ι ΝΝ 

Τπ ρίΪζζκνΝίΪρκμΝεαδΝπαξυ αρεέαΝέξκυνΝ υ ξ δ γ έΝη ΝαυιβηένκΝρέ εκΝναΝ
νκ ά κυνΝαπσΝεΪπκδαΝξρσνδαΝα γέν δαΝσππμΝ δαίά βέΝΠρκ πΪγ δ μΝναΝη δπγκτνΝκδΝ
δηέμΝ βμΝπαξυ αρεέαμΝέξκυνΝ υΰε ν ρπγ έΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ βΝ δα ρκφάΝεαδΝ βΝ
φυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝζσΰπΝ βμΝ ξέ βμΝη αιτΝ έαδ αμ,ΝΪ εβ βμΝεαδΝίΪρκυμέΝΩμΝ
απκ έζ ηα,ΝέξκυνΝ φαρηκ έΝπρκΰρΪηηα αΝ υηπ ρδφκρΪμΝ κνΝξυρκΝ ρΰα έαμΝπκυΝ
απκ ζ έΝηέρκμΝ κΝκπκέκΝΰένκν αδΝ δα ρκφδεέμΝ πδζκΰέμΝ Νεαγβη ρδνάΝίΪ βέΝΟΝ
ξυρκμΝ ρΰα έαμΝγ πρ έ αδΝπκζτ δηβΝ κπκγ έαΝπαρέηία βμΝΰδαΝπκζζκτμΝζσΰκυμΝ
υηπ ρδζαηίανκηένκυΝ βμΝξρκνδεάμΝ δΪρε δαμΝπκυΝίρέ εκν αδΝ βΝ κυζ δΪ,Ν βνΝ
πρσ ία βΝ Νπζβγυ ηκτμΝπκυΝηπκρ έΝναΝ έναδΝ τ εκζκΝναΝ υνανα ραφκτνΝ Ν
δΪφκρ μΝπ ρδπ υ δμΝεαδΝ βνΝ υεαδρέαΝναΝαιδκπκδά κυνΝεκδνπνδεΪΝ έε υαΝεαδΝ
εένβ ραΝ ρΰκ κ πν27έΝΓδαΝ κνΝ ρΰκ σ β,Νί ζ δπηέν μΝ είΪ δμΝυΰ έαμΝ υ ξ δ ηέν μΝ
η Ν πδ υξάμΝπαρέηία βΝηπκρ έΝναΝκ βΰά δΝ Νη δπηέν μΝαπκυ έ μΝεαδΝαναρρπ δεέμΝ
Ϊ δ μΝη Ναπκ έζ ηαΝναΝαυιβγ έΝβΝπαραΰπΰδεσ β αέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ       
υν πυμΝη Ν βνΝαναΰνυρδ βΝ πνΝπδγανυνΝπζ κν ε βηΪ πνΝπκυΝαναφέργβεανΝ
παραπΪνπ,Νπαρ ηίΪ δμΝπκυΝ κξ τκυνΝ βΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝεαδΝ δα ρκφάΝ
έξκυνΝ φαρηκ έΝ Ν τρκμΝ ρΰα δαευνΝξυρπνΝ ΝηδαΝπρκ πΪγ δαΝναΝί ζ δπγ έΝβΝ
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δα ρκφάΝεαδΝκΝ ρσπκμΝαπάμΝ πν ρΰαακηένπνΝέξκν αμΝπμΝαπκ έζ ηαΝναΝη δπγ έΝκΝ
εέν υνκμΝκπκδα άπκ Να γέν δαΝπκυΝ ξ έα αδΝη Νυπ ρίΪζζκνΝίΪρκμέΝΩ σ κ,Ν κΝ
απκ έζ ηαΝ έ κδπνΝη ζ υνΝ έναδΝ δαφκρκπκδβηένκέΝΜδαΝη Ϊ-ανΪζυ βΝ1γκΝ
η ζ υνΝπαρ ηίΪ πνΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝ κΝξυρκΝ ρΰα έαμ έ δι Νσ δΝη ρδεΪΝ
απκ ζέ ηα αΝγαΝηπκρκτ ανΝναΝί ζ δπγκτνέΝΗΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝαυιάγβε Ν
βηαν δεΪ,ΝανΝεαδΝ κΝηέΰ γκμΝ βμΝ ρΪ βμΝά ανΝηδερσέΝ πβρ Ϊ βεανΝ πέ βμΝεαδΝκδΝ
φυ δκζκΰδεκέΝ έε μΝανΝεαδΝ ζαφρυμΝ νυΝί ζ έπ βΝ βμΝφυ δεάμΝεα Ϊ α βμΝΝ
αεκζκυγυν αμ ηδαΝπαρέηία βΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝ κΝξυρκΝ ρΰα έαμΝ έξ Ν
ηέ ρδαΝεέρ βΝ Ν τΰερδ βΝη Ν ζέΰξκυμ28έΝ νΝεαδΝαυ άΝβΝη ζέ βΝξρβ δηκπκέβ Ν
δΪφκρ μΝ ρα βΰδεέμΝανααά β βμΝεαδΝ υηπ ρδέζαί Ν βηκ δ υηέν μΝεαδΝ
α βηκ έ υ μΝη ζέ μ,Ν νΝπρκ δσρδ Ν δμΝγ πρβ δεέμΝπρκ ΰΰέ δμΝ δμΝκπκέ μΝ
βρέακν αδΝκδΝπαρ ηίΪ δμΝαυ έμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

ΠαρσζκΝπκυΝπαρ ηίΪ δμΝπαξυ αρεέαμΝέξκυνΝ έι δΝησνκΝηέ ρδ μΝ πδ υξέ μΝ κΝναΝ
πδ τξκυνΝηαερκπρσγ η μΝαζζαΰέμ,Ναυ σΝηπκρ έ ναΝαν αναεζΪΝπ ρδκρδ ηκτμΝ βΝ
η γκ κζκΰέαΝη ρδευνΝη ζ υνΝπκυΝ παν ι Ϊ βεανέΝΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ έναδΝ
βηαν δεσΝναΝΰνπρέακυη ΝπκδαΝ κδξ έαΝαυ υνΝ πνΝπαρ ηίΪ πνΝέξκυνΝ ξέ βΝΝη Ν
πδ υξάμΝ είΪ δμ,Ν υηπ ρδζαηίανκηένκυΝ δαξ έρδ βΝεαδΝΰ νέε υ βΝ υηπ ρδφκρυνέ      
ΓδαΝπαρΪ δΰηα,Νη αίζβ έμΝπκυΝπ ρδζαηίΪνκυνΝ βΝ δΪρε δαΝ βμΝπαρέηία βμ,Ν βΝ
υηπ ρδφκρΪΝάΝ δμΝ υηπ ρδφκρέμΝπκυΝ κξ τκν αδ,Ν κΝ ξέ δκΝ βμΝη ζέ βμΝεαδΝ αΝ
γ πρβ δεΪΝγ ηέζδαΝ βμΝπαρέηία βμΝ έναδΝερέ δηαΝ υ α δεΪΝπκυΝηπκρ έΝναΝ
δαφπ έ κυνΝ κυμΝ βηαν δεκτμΝπ ρδκρδ ηκτμΝΰδαΝ πδ υξάΝπρκΰρΪηηα αΝπαρέηία βμΝ
βμΝπαξυ αρεέαμΝηέ πΝ νδ ξυηένβμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝ έα βΝ κΝίΪρκμΝαπσΝησνβΝ βμΝηπκρ έΝναΝγ πρβγ έΝπμΝπ ρδκρδ ησμΝζσΰπΝ βμΝ
πδγανάμΝεαγυ έρβ βμΝναΝπαρα βρβγκτνΝαζζαΰέμΝ Ναυ σΝ κΝηέ ρκΝέεία βμΝη ΪΝ
βνΝέεγ βΝ βνΝπαρέηία βέΝΠδκΝπδγανέμΝ είΪ δμ,Ν έναδΝΰνπ σΝσ δΝπρκίζέπκυνΝ
εαγυ ρβηέν μΝαζζαΰέμΝ κΝίΪρκμ,ΝσππμΝαζζαΰέμΝ βνΝπρσ ζβοβΝ ν ρΰ δαευνΝ
πυενυνΝ ρκφέηπνΝάΝ υηπ ρδφκρδεάΝαζζαΰάΝ βΝ δα ρκφάΝεαδΝΪ εβ βΝηπκρ έΝναΝ
έναδΝπδκΝξρά δηκδΝ έε μΝ αΝπδγανΪΝπζ κν ε άηα αΝπκυΝ έναδΝ υν ηέναΝη Ν δμΝ
παρ ηίΪ δμέΝ δα ρκφδεέμΝπαρ ηίΪ δμΝη Νη δπηένβΝ ν ρΰ δαεάΝπυενσ β αΝηπκρ έΝ
ναΝ υν υα κτνΝη ΝΪζζ μΝπ ρδίαζζκν κζκΰδεέμΝαζζαΰέμΝΰδαΝπρσζβοβΝπρσ ζβοβμΝ
ίΪρκυμέΝΟΝξ δρδ ησμΝκδεκνκηδευνΝεδνά ρπνΝΰδαΝ φαρηκΰάΝδ δαέ ρπνΝ δα ρκφδευνΝ
πδζκΰυνΝηπκρ έΝναΝ έναδΝηδαΝαπκ ζ ηα δεάΝηέγκ κμΝΰδαΝναΝ ρκπκπκδβγ έΝβΝ
πρσ ζβοβΝ ρκφάμέΝΜδαΝΪζζβΝ τεκζβΝ ρκπκπκδά δηβΝπ υξάΝ κυΝ δα ρκφδεκτΝ
π ρδίΪζζκν κμΝ έναδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝπζβρκφκρέ μΝπκυΝ δα έγ ν αδΝ κυμΝεα αναζπ έμΝ
κΝ βη έκΝ βμΝαΰκρΪμέΝ υ άΝβΝπρκ έΰΰδ βΝέξ δΝ ζπέ μΝαζζΪΝ νΝέξ δΝαεσηαΝδ ξυράΝ
ρ υνβ δεάΝυπκ άρδιβ23

.                                                                                        

ΠαρσζαΝαυ Ϊ,Ν αΝαπκ ζέ ηα αΝυπκ δεντκυνΝσ δΝ κηβηέναΝπρκΰρΪηηα α,Νη Ν
πρκΰραηηα δ ηέν μΝα κηδεέμΝάΝκηα δεέμΝ υν ρέ μΝεαδΝ υηίκυζ υ δεάΝ
υηπ ρδφκρΪμΝέξκυνΝ υ ξ δ γ έΝη Νη ΰαζτ ρβΝαπυζ δαΝίΪρκυμΝαπσΝηβΝ κηβηέναΝάΝ
αυ κεα υγυνση ναΝπρκΰρΪηηα αΝεαδΝ επαδ υ δεΪΝπρκΰρΪηηα α,Ναν έ κδξα. 
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Μ ΡΟΝ2Ο 

Κ Φ Λ ΙΟΝ4Ο - ΠΟΣ Λ Μ Σ -ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

4.1ΝΜ ΘΟ ΟΛΟΓΙ Ν ΙΓΜ ΣΟΛ ΠΣΙΚ Ν Ρ ΤΝ  

α δεσμΝ σξκμΝ βμΝπαρκτ αμΝπ υξδαεάμΝ ρΰα έαμΝ έναδΝναΝη ζ ά κυη Ν βνΝ πδρρκάΝ
κυΝξυρκυΝ ρΰα έαμΝ βΝ δα ρκφάΝ πνΝ ρΰαακηένπνέ 

ΣκΝ ρπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ βηδκυρΰάγβε ΝΰδαΝαυ σΝ κΝ εκπσΝαπκ ζ έ αδΝαπσ 

ρπ ά δμΝεζ δ κτΝεαδΝανκδξ κτΝ τπκυέΝΠ ρδέξ δΝ δξκ κηδεέμΝ ρπ ά δμΝεαδΝ
εζέηαε μΝαπζάμΝ πδζκΰάμέΝ 

ΣαΝ ρΰαζ έαΝπκυΝξρβ δηκπκδάγβεανΝ βνΝ α δ δεάΝανΪζυ βΝ έναδΝ αΝ ιάμμ 

1. Πέναε μΝηκνάμΝ δ σ κυ 

2. Πέναε μΝ δπζάμ δ σ κυ 

 

ΜκνΪ αΝ δΰηα κζβοέαμμΝΟρέα αδΝέναΝΪ κηκΝπκυΝ ρΰΪα αδΝ βνΝεζδνδεά. 

ΧρσνκμΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμΝέρ υναμμΝ πσΝ κνΝΙκτζδκΝηέξρδΝ κνΝ π έηίρδκΝ κυΝβί1ζέ 

Μέΰ γκμΝ έΰηα κμμΝ1ηίΝ ρΰααση νκδέ 

ΣτπκμΝ υνέν υιβμμΝ κηβηένβΝεαδΝΪη β 

έ κμΝ υνέν υιβμμΝΠρκ ππδεάΝ υνέν υιβ 

ΠζΪνκΝ δΰηα κζβοέαμμΝΣαΝ ρπ βηα κζσΰδαΝγαΝ υηπζβρπγκτνΝαπσΝ ρΰααση νκυμΝ
αν ιαρ ά κυΝφτζκυΝεαδΝβζδεέαμΝπκυΝ ρΰΪακν αδΝ βνΝεζδνδεάέΝΗΝ δΰηα κζβοέαΝέΰδν Ν
εαγ’ΝσζβΝ βνΝ δΪρε δαΝ βμΝβηέραμέ 

4.2Ν ΟΜ Ν ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΤΝ 

ΣκΝ ρπ βηα κζσΰδκΝ δαηκρφυγβε Νη Ν έ κδκΝ ρσπκΝυ ΝναΝαπ υγτν αδΝ κυμΝ
ρΰααση νκυμΝ βμΝεζδνδεάμΝεαδΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ1ηΝ ρπ ά δμ, υηπζάρπ β 

βηκΰραφδευνΝ κδξ έπνΝΧφτζκ,Νβζδεέα,Νκδεκΰ ν δαεάΝεα Ϊ α βΝεαδΝαρδγησμΝ
έενπνΨΝαζζΪΝεαδΝ πηα δευνΝξαραε βρδ δευνΝΧτοκμ,ΝίΪρκμΨέΝΠέραΝαπσ δμΝ1ζΝ
ρπ ά δμΝυπΪρξκυνΝπέναε μΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝεαδΝ
ρπ βηα κζσΰδκΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμέ 

 δμΝ ρπ ά δμΝ1ΝέπμΝηΝαβ κτν αδΝπζβρκφκρέ μΝΰδαΝ κΝ έ κμΝ βμΝ ρΰα έαμΝσππμΝ
δ δεσ β α,Νβηέρ μΝπκυΝ ρΰΪακν αδΝ βνΝ ί κηΪ α,Ν φβη ρέ μΝεαδΝ έ κμΝπραρέκυέ 

 δμΝ ρπ ά δμΝηΝέπμΝκΝαβ κτν αδΝπζβρκφκρέ μΝΰδαΝπρκ ππδεέμΝπζβρκφκρέ μΝεαδΝ
δ δαδ ρσ β μΝσππμΝανΝεαπνέακυνΝεαδΝπσ αΝ δΰΪραΝ βνΝβηέρα,ΝανΝέξκυνΝεΪπκδκΝ
πρσίζβηαΝυΰ έαμΝεαδΝπκδκΝεαδΝανΝεΪνκυνΝcheck up εαδΝεΪγ Νπσ έ 
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 δμΝ ρπ ά δμΝλΝέπμΝ1ζΝαβ κτν αδ πζβρκφκρέ μΝΰδαΝ δα ρκφδεέμΝπρκ δηά δμΝεαδΝ
υηπ ρδφκρέμ,Νπ πκδγά δμΝΰδαΝ βνΝ πδρρκάΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝ κυμΝέ δκυμΝεαδΝ αΝ
δεΪΝ κυμΝπρσ ππαΝαζζΪΝεαδΝ υηπζάρπ βΝπέναεαΝανΪεζβ βμΝβζυρκυέ 

ΣέζκμΝ κνΝπέναεαΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝεαδΝ κΝ ρπ βηα κζσΰδκΝ
φυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝαβ έ αδΝΝναΝ υηπζβρπγκτνΝκδΝη ρέ μΝπκυΝεα αναζυνκν αδΝ
ί κηα δαέπμΝαπσΝ δΪφκρ μΝκηΪ μΝ ρκφέηπνΝπκυΝ ξ έακν αδΝη Ν βνΝΜ κΰ δαεάΝ
δα ρκφά εαδΝάΝ υξνσ β α,Νέν α βΝεαδΝ δΪρε δαΝ βμΝΪ εβ βμέ 

εκζκυγ έΝβΝπαρκυ έα βΝ πνΝαπκ ζ ηΪ πνΝ βμΝέρ υναμ,Νη Ν βΝηκρφάΝπδνΪεπνΝ

εαδΝ δαΰραηηΪ πνΝ κΝη ΰαζτ ρκΝηέρκμΝ κυμέΝΣκΝ ηάηαΝαυ σΝ έναδΝεαδΝ κΝπδκΝ

«πραε δεσ»,Ν δσ δΝαπκ ζ έΝ βνΝαπ δεσνδ βΝ πνΝσ πνΝαπΪν β ανΝκδΝ ρπ υη νκδέΝ

ΠέραΝαπσΝ βνΝανΪζυ βΝεαδΝ ρηβν έαΝ πνΝ1η ρπ ά πν εαδΝ πνΝπδνΪεπν κυΝ

ρπ βηα κζκΰέκυΝ βηδκυρΰάγβεανΝπέναε μΝ δπζάμΝ δ σ κυΝΰδαΝ τΰερδ βΝ κδξ έπνΝ

εαδΝπδκΝ ι δ δε υηένβΝέρ υναέ  

ΓδαΝ βνΝ ια φΪζδ βΝέΰευρπνΝ α δ δευνΝαπκ ζ ηΪ πνΝξρβ δηκπκδά αη Ν

α δ δεΪΝ Ν Ν πέπ κΝ βηαν δεσ β αμΝηΣέΝΧρβ δηκπκδά αη Ν κΝξ2
 Ν

αν ιαρ β έαμΝεαδΝκδΝπέναε μΝ1-ββΝίΰάεανΝ α δ δεΪΝ βηαν δεκέΝη Ν ιαέρ βΝ πνΝ

πέναεαΝλέΝ κυμΝπέναε μΝ δπζάμΝ δ σ κυ ησνκΝκδΝπέναε μΝγί,Νγλ,Νζί,Νζ1,Νζβ,Νζγ,Νζζ,ΝζηΝ

εαδΝζθΝά ανΝ α δ δεΪΝ βηαν δεκέΝ νυΝκδΝΪζζκδΝπέναε μΝ νΝπαρκυ έα ανΝεαηέαΝ

δαφκρΪέΝ Ναυ σΝρσζκΝπαέα δΝκΝηδερσμΝαρδγησμΝ υξνκ ά πνΝ ΝεΪπκδαΝε ζδΪΝη Ν

απκ έζ ηαΝναΝηβνΝπΪρκυη ΝεαζΪΝαπκ ζέ ηα αέ 

4.3Ν ΠΟΣ Λ Μ Σ ΝΣ Ν Ρ ΤΝ  

 βνΝ ρυ β βΝΰδαΝ κΝφτζκΝ κυΝ ρΰαακηένκυΝ δαερένκυη Νσ δΝκδΝΪν ρ μΝά ανΝζθΝ Ν

τνκζκΝ1ζιΝα σηπνΝεαδΝεα έξκυνΝπκ κ σΝγ1,γΣΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝά ανΝ1ί1Νη Ν

πκ κ σΝθκ,ιΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ΝΝΦΤΛΟ 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

 

τνκζκ 

46 

 

101 

 

147 

31,3 

 

68,7 

 

100 
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68,7%

31,3%

ΦΤΛΟ

 

 βνΝ ρυ β βΝΰδαΝ βνΝβζδεέαΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝίζέπκυη Νσ δΝκδΝεα βΰκρέ μΝβγ-29 

υνΝεαδΝζί-ζλΝ υνΝέξκυνΝπαρσηκδκΝπκ κ σΝη Νβι,λΣΝεαδΝβθ,ηΣΝαν έ κδξαέΝΣκΝ
υοβζσ ρκΝπκ κ σΝ ηφανέα δΝβΝεα βΰκρέαΝγί-γλΝ υνΝη Νπκ κ σΝγκ,1ΣΝεαδΝ κΝ
ξαηβζσ ρκΝβΝεα βΰσρδαΝηίΝ υνΝεαδΝΪνπΝη Νπκ κ σΝι,ηΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝβΝΝΗΛΙΚΙ  

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

23-βλΝ υν 

 

30-γλΝ υν 

 

40-ζλΝ υν 

 

ηίΝ υνΝεαδΝΪνπ 

 

τνκζκ 

41 

 

56 

 

39 

 

11 

 

147 

27,9 

 

38,1 

 

26,5 

 

7,5 

 

100 

 

 

 

 

 



18 

 

50<40-4930-3923-29
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7,5%

26,5%

38,1%

27,9%

ΛΙΚΙ

 

 κνΝπέναεαΝγΝεα βΰκρδκπκδάγβεανΝκδΝ ρΰααση νκδΝ τηφπναΝη Ν κνΝ έε βΝηΪααμΝ
υηα κμΝ κυμΝΧ ΜΨέΝ ζζδπκίαράμΝίρέγβεανΝγΝΪ κηαΝη Νπκ κ σΝβΣέΝΦυ δκζκΰδεκέΝ
ίρέγβεανΝκίΝΪ κηαΝη Νπκ κ σΝηζ,ζΣΝπκυΝ έναδΝεαδΝ κΝυοβζσ ρκΝ νυΝυπέρίαρκδΝ
ίρέγβεανΝηγΝΪ κηαΝη Νπκ κ σΝγθ,1ΣέΝΣέζκμΝπαξτ αρεκδΝ1κυ ίαγηκτ ίρέγβεανΝ1ίΝ
Ϊ κηαΝη Νπκ κ σΝθ,κΣΝεαδΝπαξτ αρεκμΝβκυ ίαγηκτΝίρέγβε ΝησνκΝέναΝΪ κηκΝη Ν
πκ κ σΝί,ιΣ,ΝπκυΝά ανΝεαδΝ κΝξαηβζσ ρκέΝΠαρα βρκτη Ν βζα ά,Νσ δΝ κΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝευηαέν αδΝ αΝσρδαΝ κυΝφυ δκζκΰδεκτΝεαδΝυπέρίαρκυΝ νυΝησνκΝ
έναΝηδερσΝπκ κ σΝαπσ κΝ έΰηαΝίρέ ε αδΝ δμΝΪζζ μΝεα βΰκρέ μέ 

ΠέναεαμΝΝγ  ΙΚΣΗΝΜ ΝΩΜ ΣΟΝΧ ΜΨ 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ζζδπκίαράμΝΧξ1κ,ηΨ 
 

Φυ δκζκΰδεσμΝΧ1κ,η-24,9) 

 

ΤπέρίαρκμΝΧβη-29,9) 

 

Παξτ αρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝ
(30-34,9) 

 

Παξτ αρεκμΝβκυ ίαγηκτΝ
(35<) 

 

τνκζκ 

3 

 

80 

 

53 

 

10 

 

 

1 

 

 

147 

2 

 

54,4 

 

36,1 

 

6,8 

 

 

0,7 

 

 

100 
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0,7%

6,8%

36,1%

54,4%

2%

 

ΣκΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝΰδαΝ βνΝκδεκΰ ν δαεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝ ρΰαακηένκυΝ κΝ
ηφανέα δΝβΝαπΪν β βΝέΰΰαηκμΝη Νηκ,ηΣ,Νη Ν βνΝαπΪν β βΝΪΰαηκμΝναΝέξ δΝπκ κ σΝ

41,5%. 

ΠέναεαμΝΝζ  ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΗΝΚ Σ Σ Η 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Άΰαηκμ 
 

Έΰΰαηκμ 
 

τνκζκ 

61 

 

86 

 

147 

41,5 

 

58,5 

 

100 
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ΓΓΓ
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58,5%

41,5%

ΟΙΚΟΓ Ν Ι Κ  Κ Σ Σ 

 

Ό κνΝαφκρΪΝ αΝ έεναΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝβΝαπΪν β βΝη Ν κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝά ανΝ
εανέναΝπαδ έΝη Νπκ κ σΝζθ,λΣ, νυΝη ΪΝαεκζκυγκτνΝκδΝεα βΰκρέ μΝβΝπαδ δΪΝη Ν
πκ κ σΝβη,λΣΝεαδΝ1Νπαδ έΝη Νπκ κ σΝβί,ζΣέΝΣαΝξαηβζσ ραΝπκ κ ΪΝ έξανΝκδΝ
εα βΰκρέ μΝγΝπαδ δΪΝεαδΝζΝπαδ δΪΝη Νπκ κ ΪΝη,1ΣΝεαδΝ1,ζΣΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝΝη  Σ ΚΝ  

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΚανέναΝπαδ έ 
 

1Νπαδ έ 
 

2 παδ δΪ 

 

γΝπαδ δΪ 

 

ζΝπαδ δΪ 

 

τνκζκ 

69 

 

30 

 

38 

 

8 

 

2 

 

147 

46,9 

 

20,4 

 

25,9 

 

5,4 

 

                   1,4 

 

100 
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1,4%

5,4%

25,9%

20,4%

46,9%

Σ ΚΝ

 

 βνΝ ρυ β βΝΰδαΝ βνΝ δ δεσ β αΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ κΝ τνκζκΝ πνΝα σηπνΝ
ξπρέ βε Ν Ν τκΝεα βΰκρέ μέΝΗΝπρυ βΝ έναδΝ«Νκ βζ υ άμ»ΝπκυΝ ηφανέα δΝ βΝ
η ΰαζτ ρβΝ υξνσ β αΝκθΝΪ κηαΝαπσΝ τνκζκΝ1ζι,ΝεαδΝη Νπκ κ σΝηκ,ηΣέΝΗΝ τ ρβΝ
εα βΰκρέαΝκνκηΪ βε Ν«Άζζ μΝ δ δεσ β μ»ΝεαδΝπ ρδζαηίΪν δΝπκζζέμΝ δ δεσ β μΝ
ΧπξέΝ δκδεβ δεσμΝυπΪζζβζκμ,ΝαπκγβεΪρδκμ, εαγαρέ ρδαΝε ζέΨΝκδΝκπκέ μΝ έξανΝπκζτΝ
ηδεράΝ υξνσ β αέΝ βΝ τ ρβΝεα βΰκρέαΝζκδπσν,ΝβΝ υξνσ β αΝ έναδΝθ1ΝΪ κηαΝεαδΝ
έξ δΝπκ κ σΝζ1,ηΣέΝ έναδΝι εΪγαρκΝσ δΝβΝπζ δκοβφέαΝ κυΝ έΰηα κμΝ ρΰΪα αδΝ κΝ
νκ βζ υ δεσΝ ηάηαΝεαδΝηπκρ έΝναΝ έναδΝκΝευρδσ ρκμΝπαρΪΰκν αμΝΰδαΝ κΝαυιβηένκΝ
πκ κ σΝ πν ΰυναδευνΝΧθκ,ιΣΨΝέναν δΝ πνΝαν ρυνΝΧγ1,γΣΨέ 

ΠέναεαμΝΝθ  Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ δ δεσ β μ 
 

τνκζκ 

86 

 

61 

 

147 

58,5 

 

41,5 

 

100 
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41,5%

58,5%

Ι ΙΚΟΣ Σ

 

ΓδαΝ βνΝ ρυ β βΝ«Πσ μΝβηέρ μΝ ρΰΪα Ν βνΝ ί κηΪ αν»ΝβΝ υν ρδπ δεάΝ
πζ δκοβφέαΝαπΪν β ΝηΝβηέρ μΝη Ν υξνσ β αΝ1ζζΝΪ κηαΝαπσΝ τνκζκΝ1ζιΝεαδΝη Ν
πκ κ σΝλκΣΝ νυΝησνκΝγΝΪ κηαΝαπΪν β ανΝθΝβηέρ μΝη Νπκ κ σΝβΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝι  ΠΟ ΝΗΜ Ρ Ν ΡΓ Σ ΝΣΗΝΝ ΟΜ ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ηΝβηέρ μ 
 

θΝβηέρ μ 
 

τνκζκ 

144 

 

3 

 

147 

98 

 

2 

 

100 
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2%

98%

ΠΟ  Μ Ρ  ΡΓ Σ  Σ Ν ΟΜ ;

 

 βνΝ ρυ β βΝΰδαΝ κΝ έ κμΝ κυΝπραρέκυΝ κΝυοβζσ ρκΝπκ κ σΝεα έξ ΝηαερΪνΝβΝ
απΪν β βΝευεζδεσΝη Νπκ κ σΝλ1,κΣΝ νυΝβΝαπΪν β βΝ αγ ρσΝ έξ Νπκ κ σΝ8,2%. 

ΠκζτΝζέΰαΝΪ κηαΝ ρΰΪακν αδΝη Ν αγ ρσΝπρΪρδκΝεαδΝσζκδΝπρκέρξκν αδΝαπσΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝ νυΝσζκΝ κΝπκ κ σΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ ρΰΪα αδΝ
η ΝευεζδεσΝπρΪρδκέ 

ΠέναεαμΝΝκ  ΣΟΝΩΡ ΡΙΟΝ Ν ΙΝ Ιν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

 

τνκζκ 

135 

 

12 

 

147 

91,8 

 

8,2 

 

100 
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91,8%

Ο ΩΡ Ρ Ο  ;

 

ΟδΝ ρΰααση νκδΝσ ανΝρπ άγβεανΝανΝεαπνέακυνΝ κΝγη,ζΣΝαπΪν β Νναδ,Ν νυΝ κΝθζ,θΣΝ
απΪν β ΝσξδέΝ 

ΠέναεαμΝΝλέ1ΝΝ ΙΣ ΝΚ ΠΝΙΣΗν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

τνκζκ 

52 

 

95 

 

147 

35,4 

 

64,6 

 

100 
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64,6%

35,4%

 Η ;

 

εκζκτγπμ,ΝαπσΝαυ κτμΝπκυΝαπΪν β ανΝναδ,Ν1ιΝΪ κηαΝαπσΝ τνκζκΝηβΝαπΪν β ανΝσ δΝ
εΪνκυνΝί-λΝ δΰΪραΝ βνΝβηέραΝεαδΝέξκυνΝπκ κ σΝγβ,ιΣέΝ1ζΝΪ κηαΝαπΪν β ανΝ1ί-19 

δΰΪραΝη Νπκ κ σΝβθ,λΣΝεαδΝ1θΝΪ κηαΝαπΪν β ανΝβί-29 δΰΪραΝη Νπκ κ σΝ
γί,κΣέΝΣκΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έξανΝκδΝεα βΰκρέ μΝγί-γλΝ δΰΪραΝεαδΝζίξΝ δΰΪραΝ
η Ν υξνσ β αΝγΝΪ κηαΝεαδΝβΝΪ κηαΝαν έ κδξαΝεαδΝπκ κ σΝη,κΣΝεαδΝγ,κΣΝ
αν έ κδξα. ζέπκυη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝεαπνέα δΝ ξ σνΝέναΝ
παεέ κ βνΝβηέραΝ νυΝησνκΝ κΝ1ήγΝ κυΝ έΰηα κμΝεαπνέα δΝεΪ πΝαπσΝ1ίΝ δΰΪραέ 

ΠέναεαμΝΝλέβΝ ΝΝΝ Ι,ΝΠΟ ΝΣΙΓ Ρ ΝΣΗΝΝΗΜ Ρ ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

0-λΝ δΰΪρα 

 

10-1λΝ δΰΪρα 

 

20-βλΝ δΰΪρα 

 

30-γλΝ δΰΪρα 

 

ζίξΝ δΰΪρα 

 

τνκζκ 

17 

 

14 

 

16 

 

3 

 

2 

 

52 

32,7 

 

26,9 

 

30,8 

 

5,8 

 

3,8 

 

100 
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3,8%

5,8%

30,8%

26,9%

32,7%

Ο  Γ Ρ  Η  Η Ρ ;

 

 βνΝ ρυ β βΝανΝαν δη ππέακυνΝεΪπκδκΝπρσίζβηαΝυΰ έαμΝγβΝ ρΰααση νκδΝ
απΪν β ανΝναδΝη Νπκ κ σΝβ1,κΣΝεαδΝ11ηΝ ρΰααση νκδΝαπΪν β ανΝσξδΝη Νπκ κ σΝ
ικ,βΣέΝΗΝ υν ρδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ έναδΝυΰδ έμΝ νυΝη ΝπρσίζβηαΝυΰ έαμΝ έναδΝησνκΝ
έναΝβ1,κΣέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ίέ1ΝΝ ΝΣΙΜ ΣΩΠΙ Σ ΝΚ ΠΟΙΟΝΠΡΟ ΛΗΜ ΝΤΓ Ι ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

τνκζκ 

32 

 

115 

 

147 

21,8 

 

78,2 

 

100 
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Ω  Ο Ο ΡΟ Η  Γ ;

 

νΝ υν ξ έαΝ βμΝ ρυ β βμΝανΝαν δη ππέακυνΝεΪπκδκΝπρσίζβηαΝυΰ έαμ,Νρπ άγβεανΝ
πκδκΝ έναδΝ κΝπρσίζβηαΝ κυμέΝΗΝ υνβγέ ρβΝαπΪν β βΝπκυΝ σγβε Νά ανΝβΝαναδηέαΝ
η Ν υξνσ β αΝ1ζΝΪ κηαΝαπσΝ τνκζκΝγβΝεαδΝη Νπκ κ σΝζγ,κΣέΝ τ ρβΝέρξ αδΝβΝ
υ εκδζδσ β αΝη Ν υξνσ β αΝζΝΪ κηαΝεαδΝπκ κ σΝ1β,ηΣέΝ εκζκυγκτνΝ αΝ
ρδΰζυε ρέ δαΝεαδΝβΝξκζβ ρσζβΝη Νπκ κ σΝλ,ζΣΝεαδΝ υξνσ β αΝγΝΪ κηα,Ν νυΝη Ν
θ,γΣΝεαδΝ υξνσ β αΝβΝΪ κηαΝ έναδΝκΝγυρ κ δ άμΝεαδΝβΝξκζβ ρσζβή ρδΰζυε ρέ δαέΝ
ΣέζκμΝ έναδΝκΝεαρεένκμΝ κυΝηα κτ,ΝβΝεζβρκνκηδεάΝπαξυ αρεέαΝεαδΝβΝ
ξκζβ ρσζβή ρδΰζυε ρέ δαήγυρ κ δ άμΝπκυΝέξκυνΝ κΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ κΝγ,1ΣΝ
εαδΝ υξνσ β αΝ1ΝΪ κηκέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝαν δη ππέα δΝ
εΪπκδκΝπρσίζβηαΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν βνΝ δα ρκφάΝΧαναδηέα,Ν υ εκδζδσ β α,Ν
ξκζβ ρσζβΝε ζέΨΝεαδΝηπκρ έΝναΝαν δη ππδ έΝ δα ρκφδεΪΝη ΝηδαΝ π άΝ δα ρκφάΝ
άΝη Νξκράΰβ βΝ υηπζβρπηΪ πνέ 

ΠέναεαμΝΝ1ίέβΝΝ ΝΝΝ Ι,ΝΣΙΝΠΡΟ ΛΗΜ ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ναδηέα 

 

δαίά βμ 
 

υ εκδζδσ β α 

 

Θυρ κ δ άμ 
 

ΚαρεένκμΝ κυΝηα κτ 

 

ΚζβρκνκηδεάΝπαξυ αρεέα 

14 

 

1 

 

4 

 

2 

 

1 

 

1 

43,8 

 

3,1 

 

12,5 

 

6,3 

 

3,1 

 

3,1 



28 

 

 

Σρδΰζυε ρέ δα 

 

Χκζβ ρσζβ 

 

Χκζβ ρσζβή ρδΰζυε ρέ δα 

 

Χκζβ ρσζβή ρδΰζυε ρέ δαήγυρ κ δ άμ 
 

τνκζκ 

 

3 

 

3 

 

2 

 

1 

 

32 

 

9,4 

 

9,4 

 

6,3 

 

3,1 

 

100 

 

ΧΟΛΗΣ ΡΟΛΗ/ΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ Ι /ΘΤΡ Ο Ι Η

Ν ΙΜΙ
Ι ΗΣΗ
ΤΚΟΙΛΙΟΣΗΣ

ΘΤΡ Ο Ι Η
Κ ΡΚΙΝΟ ΣΟΤ Μ ΣΟΤ
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ Π ΧΤ ΡΚΙ
ΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ Ι
ΧΟΛΗΣ ΡΟΛΗ
ΧΟΛΗΣ ΡΟΛΗ/ΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ Ι

Category

3,1%

6,3%9,4%

9,4%

3,1%

3,1%

6,3%

12,5%

3,1%

43,8%

 ΡΟ Η  Ω ;

 

Μ ρδεΪΝαπσΝ αΝνκ άηα αΝπκυΝαν δη ππέακυνΝκδΝ ρΰααση νκδΝανΝεαδΝ νΝηπκρκτνΝναΝ
γ ραπ υγκτν,ΝυπΪρξ δΝβΝ υνα σ β αΝναΝπ ρδκρδ κτνΝ αΝ υηπ υηα αΝ κυμΝη ΝηδαΝ
δα ρκφδεάΝπαρέηία βΝεαδΝναΝί ζ δπγ έΝκΝ ρσπκμΝαπάμΝ κυμέΝ 

 βνΝ ρυ β βΝανΝεΪνκυνΝcheck up κΝθζ,θΣΝαπΪν β ΝναδΝ νυΝ κΝγη,ζΣΝαπΪν β Ν
σξδέΝ 

ΠέναεαμΝΝΝ11έ1ΝΝΚ Ν Σ ΝCHECK UP; 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

τνκζκ 

95 

 

52 

 

147 

64,6 

 

35,4 

 

100 
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35,4%

64,6%

 CHECK UP;

 

Ό κδΝαπΪν β ανΝναδ,Νρπ άγβεανΝεΪγ Νπσ έΝΣκΝ11,θΣΝαπΪν β Νσ δΝεΪνκυνΝcheck up 

ηδαΝφκρΪΝεΪγ ΝθΝηάν μ,Ν νυΝβΝπζ δκοβφέαΝαπΪν β Νσ δΝεΪνκυνΝηδαΝφκρΪΝ κνΝξρσνκΝ
εαδΝ έξανΝπκ κ σΝθ1,1ΣέΝΜδαΝφκρΪΝ αΝβΝξρσνδαΝαπΪν β Ν κΝβθ,γΣΝεαδΝηδαΝφκρΪΝ
αΝγΝξρσνδαΝαπΪν β Ν κΝ1,1ΣΝπκυΝά ανΝεαδΝ κΝηδερσ ρκΝπκ κ σέΝΗΝπζ δκοβφέαΝ

εΪν δΝ αε δεΪΝένανΝέζ ΰξκΝΧ1ΝφκρΪΝ κνΝξρσνκΝεαδΝ1ΝφκρΪΝ κΝ ιΪηβνκΨΝεαδΝαυ σΝ
ηπκρ έΝναΝ υγτν αδΝ βνΝ πδρρκάΝπκυΝέξ δΝκΝ ρΰα δαεσμΝξυρκμΝεαδΝβΝ τεκζβΝ
πρσ ία βΝ κυμΝξυρκυμΝ ιέ α βμέΝ πσΝ βνΝΪζζβΝσηπμ,ΝέναΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ κυΝΝ
υνκζδεκτΝ έΰηα κμΝέξ δΝαπαν ά δΝσ δΝ νΝεΪν δΝcheck up. 

ΠέναεαμΝ11έβΝΝ ΝΝΝ Ι,ΝΚ Θ ΝΠΟΣ ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

1ΝήΝθΝηάν μ 
 

1ΝήΝξρσνκ 

 

1ΝήΝβΝξρσνδα 

 

1ΝήΝγΝξρσνδα 

 

τνκζκ 

11 

 

58 

 

25 

 

1 

 

95 

11,6 

 

61,1 

 

26,3 

 

1,1 

 

100 
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1/6 ΜΗΝ 
1/ΧΡΟΝΟ
1/2 ΧΡΟΝΙ
1/3 ΧΡΟΝΙ

Category

1,1%

26,3%

61,1%

11,6%

Θ  Ο ;

 

 βνΝ ρυ β βΝανΝ φαρησακυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝβΝαπΪν β βΝη Ν κΝυοβζσ ρκΝ
πκ κ σΝά ανΝ“ζέΰκ” η Νζλ,θΣΝεαδΝκδΝεα βΰκρέ μΝ“αρε Ϊ” εαδΝ“εαγσζκυ” έξανΝ
πκ κ ΪΝβζ,ηΣΝεαδΝββ,ηΣΝαν έ κδξαέΝΣκΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έξ ΝβΝεα βΰκρέαΝ
“πκζτ” η Νγ,ζΣέΝΠαρα βρκτη ΝζκδπσνΝσ δΝησνκΝέναΝγ,ζΣΝ κυΝ έΰηα κμΝα ξκζ έ αδΝ
πκζτΝη Ν βνΝ δα ρκφάΝ νυΝ ξ σνΝ κΝ¼Ν κυΝ έΰηα κμΝ φαρησα δΝηδαΝαρε ΪΝ υΰδ δνάΝ
δα ρκφά, σηπμΝβΝπζ δκοβφέαΝ κυΝ έΰηα κμΝ νΝ φαρησα δΝάΝανΝ φαρησα δΝ σ Ν κΝ
εΪν δΝ ΝηδερσΝίαγησέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1βΝΝ Φ ΡΜΟ ΣE ΜΙ ΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝΚ ΙΝ ΝΣΙΝ ΘΜΟν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ρε Ϊ 

 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

Πκζτ 

 

τνκζκ 

36 

 

33 

 

73 

 

5 

 

147 

24,5 

 

22,5 

 

49,6 

 

3,4 

 

100 
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3,4%

49,6%

22,5%
24,5%

Φ Ρ Ο   Γ Η ΡΟΦΗ    Θ Ο;

 

 βνΝ ρυ β βΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝίζέπκυη Νσ δΝβΝαπΪν β βΝ
“ ΰυ” έρξ αδΝπρυ βΝη Νπκ κ σΝηκ,ηΣΝεαδΝαεκζκυγκτνΝκδΝαπαν ά δμΝ“ηβ έρα” εαδΝ
“ τν ρκφκμ” η Νπκ κ σΝ1η,θΣΝεαδΝ1β,λΣΝαν έ κδξαέΝ ερδίυμΝη ΪΝ έναδΝβΝ
απΪν β βΝ“ ΰυ” άΝ“ τν ρκφκμ” εαδΝ“ ΰυ” άΝ“ηβ έρα” η Νπκ κ σΝκ,κΣΝεαδΝγ,ζΣΝ
αν έ κδξαέΝΣέζκμ,Νη Ν κΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝίρέ ε αδΝβΝαπΪν β βΝ“ τν ρκφκμ” άΝ
“ηβ έρα” η Νί,ιΣέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝβΝπζ δκοβφέαΝ κυΝ υνσζκυΝηαΰ δρ τκυνΝκδΝέ δκδΝ
αΝΰ τηα αΝ κυμΝεαδΝ νυΝέξκυνΝ βνΝ υνα σ β αΝναΝ φαρησ κυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ
νΝ κΝ πδξ δρκτνέΝ κΝ υηπέρα ηαΝαυ σΝεα αζάιαη Νίζέπκν αμΝ πνΝπρκβΰκτη νκΝ

πέναεαΝΧΠέναεαμΝ1βΨΝεαδΝσ δΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝ φαρησα δΝζέΰκΝ
ηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝάΝ νΝ φαρησα δΝεαγσζκυέ 

ΠέναεαμΝΝ1γΝΝΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ ΝΣΟΝΠΙΣΙν 

 τν ρκφκμ Πκ κ σΝΣ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

86 

 

5 

 

13 

 

23 

 

19 

 

1 

 

147 

58,5 

 

3,4 

 

8,8 

 

15,6 

 

12,9 

 

0,7 

 

100 



32 

 

ΓΩ
ΓΩ Ή ΜΗΣ Ρ
ΓΩ Ή ΤΝΣΡΟΦΟ

ΜΗΣ Ρ
ΤΝΣΡΟΦΟ
ΤΝΣΡΟΦΟ Ή ΜΗΣ Ρ

Category
0,7%

12,9%

15,6%

8,8%

3,4%

58,5%

Ο Ο  Γ Ρ   Γ  Ο ;

 

Ό ανΝρπ άγβεανΝπσ αΝεα κδεκτνΝ κΝ πέ δ,ΝκδΝαπαν ά δμΝγΝΪ κηα,ΝβΝΪ κηαΝεαδΝζΝ
Ϊ κηαΝίρέ εκν αδΝ βνΝεκρυφάΝη  πκ κ ΪΝβι,λΣ,Νβθ,ηΣΝεαδΝβη,βΣΝαν έ κδξαέΝ
εκζκυγ έΝβΝαπΪν β βΝ1ΝΪ κηκΝη Νπκ κ σΝ1η,ιΣΝεαδΝη Ν αΝξαηβζσ ραΝπκ κ ΪΝ
έναδΝκδΝαπαν ά δμΝηΝΪ κηαΝεαδΝθΝΪ κηαΝη Νπκ κ ΪΝγ,ζΣΝεαδΝ1,γΣΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝΝ1ζέ1ΝΝΠΟ Ν ΣΟΜ ΝΚ ΣΟΙΚΟΤΝΝΣΟΝΠΙΣΙν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

1ΝΪ κηκ 

 

βΝΪ κηα 

 

γΝΪ κηα 

 

ζΝΪ κηα 

 

ηΝΪ κηα 

 

θΝΪ κηα 

 

τνκζκ 

23 

 

39 

 

41 

 

37 

 

5 

 

2 

 

147 

15,7 

 

26,5 

 

27,9 

 

25,2 

 

3,4 

 

1,3 

 

100 
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1,3%

3,4%

25,2%

27,9%
26,5%

15,7%

Ο  Ο  Ο Ο  Ο ;

 

 βνΝ ρυ β βΝανΝ πβρ Ϊα δΝ κΝπρσΰραηηαΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ
υνάγ δ μΝ κΝθκ,ιΣΝαπΪν β ΝσξδΝεαδΝ κΝγ1,γΣΝαπΪν β Νναδ. νΝεαδΝβΝ υν ρδπ δεάΝ
πζ δκοβφέαΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝεα κδε έΝ κυζΪξδ κνΝη ΝέναΝαεσηαΝΪ κηκ,Νίζέπκυη Ν
σ δΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝαπΪν β Νσ δΝ νΝ πβρ Ϊα δΝ κΝ δεσΝ κυμΝπρσΰραηηαΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝ πνΝα σηπνΝπκυΝεα κδεκτνΝηααέΝ κυμέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ζέβΝΝ ΠΗΡ ΙΝΣΟΝΠΡΟΓΡ ΜΜ Ν ΝΣΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΣΟΤΝ
ΤΝΗΘ Ι ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

τνκζκ 

46 

 

101 

 

147 

31,3 

 

68,7 

 

100 
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68,7%

31,3%

ΗΡ  Ο ΡΟΓΡ    ΡΟΦ  Ο  ΗΘ ;

 

νΝ υν ξ έα,Ναυ κέΝπκυΝαπΪν β ανΝναδΝρπ άγβεανΝ κνΝ ρσπκΝη Ν κνΝκπκέκΝ
πβρ Ϊακν αδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μέΝΣκΝζκ,λΣΝαπΪν β Νσ δΝπρέπ δΝναΝ
ηαΰ δρέοκυνΝΰδαΝ βνΝκδεκΰέν δαΝ έ ΝπρδνΝφτΰκυνΝΰδαΝ βΝ κυζ δΪΝ έ ΝαφκτΝΰυρέ κυνΝ
απσΝαυ άέΝΣκΝη1,1ΣΝαπΪν β Νσ δΝ ρυν ΝσζκδΝηααέέΝ ζέπκυη Νι εΪγαραΝσ δΝ κΝησνκΝ
πρΪΰηαΝπκυΝ πβρ Ϊα αδΝεαδΝ δμΝ τκΝαπαν ά δμΝ έναδΝκΝξρσνκμΝπκυΝ ρυν έΝ βνΝ
πρυ βΝπ ρέπ π βΝ π δ άΝπρέπ δΝναΝπ ρδηένκυνΝναΝΰυρέ δΝκΝ ρΰααση νκμΝαπσΝ βνΝ
κυζ δΪΝΰδαΝναΝηαΰ δρέο δΝεαδΝ βνΝ τ ρβΝπ ρέπ π βΝΰδα έΝπΪζδΝπρέπ δΝναΝ
π ρδηένκυνΝναΝΰυρέ δΝκ ρΰααση νκμΝαπσΝ βνΝ κυζ δΪΝΰδαΝναΝφΪν ΝηααέΝάΝξρ δΪα αδΝ
ναΝφΪν Ννπρέ ραΝαπσΝ βνΝυραΝπκυΝέξκυνΝ υνβγέ δέ 

ΠέναεαμΝΝ1ζέγΝΝ ΝΝΝ Ι,ΝΠΩν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

Μαΰ δρ τπΝΰδαΝ βνΝκδεκΰέν δα 

 

Σρυη Νηααέ 
 

τνκζκ 

23 

 

24 

 

47 

48,9 

 

51,1 

 

100 
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51,1%
48,9%

Ω ;

 

 βνΝ ρυ β βΝανΝπδ τκυνΝσ δΝ πβρ Ϊα δΝβΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ
κυμΝ υνάγ δ μΝκδΝαπαν ά δμΝη Ν αΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝά ανΝεαγσζκυΝεαδΝζέΰκΝη Ν
πκ κ σΝγθ,κΣΝεαδΝγγ,γΣΝαν έ κδξαέΝ εκζκυγ έΝβΝαπΪν β βΝαρε ΪΝη Νβγ,1ΣΝεαδΝ
η Ν κΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έναδΝβΝαπΪν β βΝπκζτέΝ βζα ά,Ν κΝιί,1ΣΝπδ τ δΝσ δΝκδΝ
δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝάΝ νΝ πβρ Ϊακν αδΝαπσΝ βΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝάΝ
πβρ Ϊακν αδΝζέΰκέΝ βνΝαιδκπδ έαΝ πνΝαπκ ζ ηΪ πνΝαυ υνΝέρξκν αδΝναΝ
πρκ γέ κυνΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ κυΝπέναεαΝ1βΝπκυΝαφκρκτνΝ βνΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ πνΝ
ρΰαακηένπνΝεαδΝίζέπκυη Νσ δΝιβ,1ΣΝάΝ νΝ φαρησα δΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝάΝ
φαρησα δΝζέΰκέΝΈ δΝηπκρκτη ΝναΝίΰΪζκυη Ν υηπέρα ηαΝσ δΝ φσ κνΝ νΝ
αεκζκυγκτνΝηδαΝ π άΝ δα ρκφάΝ νΝ πβρ Ϊακν αδΝεαδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ
υνάγ δ μέΝ Ναν έγ βΝπ ρέπ π βΝσηπμ,Ν αΝΪ κηαΝπκυΝαεκζκυγκτνΝηδαΝ π άΝ
δα ρκφάΝαπΪν β ανΝσ δΝ πβρ Ϊακν αδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝαπσΝ βνΝφτ βΝ
βμΝ ρΰα έαμΝ κυμέΝ 

ΠέναεαμΝΝ1ηέ1ΝΝΠΙΣ Τ Σ ΝΟΣΙΝΗΝΦΤΗΝΣΗΝ ΡΓ Ι Ν Ν ΠΗΡ ΙΝΣΙΝ
Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΝΤΝΗΘ Ι ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ρε Ϊ 

 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

Πκζτ 

 

τνκζκ 

34 

 

54 

 

49 

 

10 

 

147 

23,1 

 

36,8 

 

33,3 

 

6,8 

 

100 
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ΓΘ

40

30

20

10

0

P
e

rc
e

n
t

6,8%

33,3%

36,8%

23,1%

 Ο  ΗΡ ;

 

νΝ υν ξ έα,Νσ κδΝαπΪν β ανΝσ δΝ πβρ Ϊακν αδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝ
ρπ άγβεανΝη ΝπκδσνΝ ρσπκέΝΗΝπδκΝ υξνάΝαπΪν β βΝη Νπκ κ σΝθβ,ζΣΝά ανΝσ δΝ νΝ
έξκυνΝ βνΝ υνα σ β αΝναΝφΪν Ν βΝ κυζ δΪΝ έ Νΰδα έΝ νΝ πδ ρέπ αδΝαπσΝ βνΝ
δκέεβ βΝ έ Νΰδα έΝ κΝπσ κ πκυΝίρέ εκν αδΝ νΝ κυμΝ κΝ πδ ρέπ δέΝΗΝ τ ρβΝ
απΪν β βΝη Νπκ κ σΝγι,θΣΝά ανΝσ δΝ νΝέξκυνΝξρσνκΝναΝφΪν Ν βΝ κυζ δΪέΝ
βζα ά,ΝέξκυνΝ βνΝ υνα σ β αΝναΝφΪν ΝαζζΪΝ νΝηπκρκτνΝζσΰπΝ κυΝπκζτΝφσρ κυΝ
ρΰα έαμΝπκυΝέξκυνέΝ έναδΝπκζτΝπδγανσΝ αΝΪ κηαΝαυ ΪΝναΝαεκζκυγκτνΝέναΝ
πρσΰραηηαΝ δα ρκφάμΝεαδΝναΝέξκυνΝεανκνδ ηέναΝ αΝΝΰ τηα αΝ κυμΝεαγ’σζβΝ βΝ
δΪρε δαΝ βμΝβηέραμ,ΝσηπμΝζσΰπΝ κυζ δΪμΝναΝηβνΝηπκρκτνΝναΝ κΝ φαρησ κυνΝ π ΪΝ
άΝεαδΝεαγσζκυΝΰδαΝ κυμΝζσΰκυμΝπκυΝαναφέραη ΝπδκΝπΪνπέ 

ΠέναεαμΝΝ1ηέβΝΠΩΝ ΠΗΡ Ιν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

υνα σ β α 

 

Χρσνκμ 
 

τνκζκ 

58 

 

35 

 

93 

62,4 

 

37,6 

 

100 
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Ω  ΗΡ ;

 

 βνΝ ρυ β βΝανΝκΝξυρκμΝ ρΰα έαμΝΧ δα σρδκήεαν έναΨΝηπκρ έΝναΝεαζτο δΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ κυμΝανΪΰε μΝ κΝθζΣΝαπΪν β ΝεαγσζκυΝεαδΝ κΝγζ,θΣΝαπΪν β ΝζέΰκέΝ
ΜσζδμΝ κΝ1,ζΣΝαπΪν β Ναρε ΪΝ νυΝεαν έμΝ νΝαπΪν β ΝπκζτέΝ ζέπκυη Νι εΪγαραΝ
σ δΝκΝξυρκμΝ ρΰα έαμΝ νΝ έναδΝ Νγέ βΝναΝεαζτο δΝ π ΪΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝανΪΰε μΝ
πνΝ ρΰαακηένπνέΝ Ναυ έμΝ δμΝαπαν ά δμΝπαέα δΝ βηαν δεσΝρσζκΝσ δΝ νΝυπΪρξ δΝ
εΪπκδκμΝξυρκμΝΧ δα σρδκ,Νεαν ένα,Νευζδε έκΨΝΰδαΝναΝ ιυπβρ έΝ κυμΝ ρΰααση νκυμΝ
αζζΪΝκΝησνκμΝ ρσπκμΝΰδαΝναΝφΪν ΝεΪ δΝ έναδΝηέ πΝαυ σηα πνΝππζβ υνΝπκυΝ
ίρέ εκν αδΝηέ αΝ κΝε έρδκ,ΝεαδΝίέίαδαΝ αΝ ρσφδηαΝπκυΝηπκρκτνΝναΝπρκηβγ υ κτνΝ
απσΝ αΝηβξανάηα αΝ έναδΝξαηβζάμΝ δα ρκφδεάμΝαιέαμΝΧchips,snacks ε ζέΨέΝΝ   

ΠέναεαμΝΝ1θ  ΟΝΧΩΡΟΝ ΡΓ Ι ΝΧ ΣΙ ΣΟΡΙΟ-Κ ΝΣΙΝ ΨΝ ΙΝ ΙΝ ΝΘ ΗΝ
Ν ΝΚ ΛΤΦ ΙΝΣΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν Ν Ν ΓΚ ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ρε Ϊ 

 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

τνκζκ 

2 

 

94 

 

51 

 

147 

1,4 

 

64 

 

34,6 

 

100 
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ΓΘ

70

60

50

40

30

20

10

0

P
e

rc
e

n
t

34,6%
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  ΡΟΦ   Γ ;

 

Ό ανΝρπ άγβεανΝκδΝ ρΰααση νκδΝπσ αΝπκ άρδαΝν ρσΝπένκυνΝ βνΝβηέραΝ κΝγβ,ιΣΝ
απΪν β Νι-κΝπκ άρδαΝεαδΝ έναδΝ κΝυοβζσ ρκΝπκ κ σέΝΣκΝβι,βΣΝαπΪν β Νλ-10 

πκ άρδαΝεαδΝη ΪΝαεκζκυγκτνΝκδΝαπαν ά δμΝ11-1βΝπκ άρδαΝεαδΝη-θΝπκ άρδαΝη Ν
πκ κ ΪΝ1η,θΣΝεαδΝ1ηΣΝαν έ κδξαέΝΜ Νξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έναδΝβΝαπΪν β βΝ1γ-

1ζΝπκ άρδαΝη Νπκ κ σΝι,ηΣΝεαδΝη Ν κΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έναδΝβΝαπΪν β βΝ1ηξΝ
πκ άρδαΝη Νπκ κ σΝβΣέ 

ΠέναεαμΝΝ1ι  ΠΟ ΝΠΟΣΗΡΙ ΝΝ ΡΟΝΠΙΝ Σ ΝΣΗΝΝΗΜ Ρ ν 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

5-6 πκ άρδα 

 

7-8 πκ άρδα 

 

9-10 πκ άρδα 

 

11-12 πκ άρδα 

 

13-14 πκ άρδα 

 

15< πκ άρδα 

 

τνκζκ 

22 

 

48 

 

40 

 

23 

 

11 

 

3 

 

147 

15 

 

32,7 

 

27,2 

 

15,6 

 

7,5 

 

2 

 

100 
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5-6 ΠΟΣΗΡΙ
7-8 ΠΟΣΗΡΙ
9-10 ΠΟΣΗΡΙ
11-12 ΠΟΣΗΡΙ
13-14 ΠΟΣΗΡΙ
15< ΠΟΣΗΡΙ

Category

2,0%7,5%

15,6%

27,2%

32,7%

15,0%

Ο  Ο ΗΡ  ΡΟ  Η  Η Ρ ;

 

Παρα βρκτη Νσ δΝκδΝπ ρδ σ ρκδΝεα αναζυνκυνΝ παρεάΝπκ σ β αΝν ρκτΝεα ΪΝ βνΝ
δΪρε δαΝ βμΝβηέραμΝεαδΝ κΝηβ,γΣΝ κυΝ υνκζδεκτΝ έΰηα κμΝεα αναζυν δΝβ,ηΝη Νγ,ηΝ 

ζέ ραΝν ρκτΝάΝεαδΝπαραπΪνπέΝβηαν δεσ ρκΝρσζκΝ Ναυ ΪΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝπαέα δΝ
κΝξρκνδεσΝ δΪ βηαΝεα ΪΝ κΝκπκέκΝ δ ιΪξγβε ΝάΝέρ υναΝηαμΝεαδΝβΝ υηπζάρπ βΝ πνΝ
ρπ βηα κζκΰέπνΝπκυΝέΰδν Νεα ΪΝ βνΝ δΪρε δαΝ πνΝηβνυνΝ υΰκτ κυ- π ηίρέκυέΝ
πκηένπμΝά ανΝαυιβηένκΝ κΝαέ γβηαΝ βμΝ έοαμΝζσΰπΝ πνΝαυιβηένπνΝγ ρηκερα δυνέΝΝΝΝ 

 κνΝπέναεαΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝαβ άγβε ΝαπσΝ κυμΝ ρΰααση νκυμΝ
ναΝ υηπζβρυ κυνΝπσ μΝη ρέ μΝεα αναζυνκυνΝ ί κηα δαέαΝαπσΝ δΪφκρ μΝ
εα βΰκρέ μΝ ρκφέηπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
πσΝαυ σνΝ κνΝπέναεαΝγέζκυη ΝναΝ κτη Νεα ΪΝπσ κνΝβΝ δα ρκφάΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ
έναδΝ Ν υηφπνέαΝη Ν κΝ ζζβνδεσήΜ κΰ δαεσΝ δα ρκφδεσΝπρσ υπκΝεαδΝ
εα ’ πέε α βΝ κυμΝπδγανκτμΝεδν τνκυμΝυΰ έαμΝπκυΝαν δη ππέακυνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ζέπκυη Νσ δΝβΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝ έναδΝη Νη ΰΪζβΝ δαφκρΪΝπρυ β η Νπκ κ σΝλη,βΣΝ

πκυΝ βζυν δΝαν παρεάΝ υηησρφπ βΝη Ν βνΝ ζζβνδεάήΜ κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝεαδΝ
ερέν αδΝαπαραέ β κΝναΝ νδ ξυγ έΝπκδκ δεΪΝβΝ δα ρκφάΝ τηφπναΝη Ν κΝ ζζβνδεσ-

Μ κΰ δαεσΝηκν έζκέΝΌ κΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμ υνάγ δ μΝ Νί ζ δυνκν αδ, δΪφκρκδΝ
πρκ-κι δ π δεκέΝπαρΪΰκν μΝφγκρΪμΝγαΝ κυμ απ δζκτνΝκζκέναΝεαδΝπ ρδ σ ρκέΝ
υ άν αδΝατιβ β εα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπν τηφπναΝη Ν βνΝπυραηέ αΝ βμΝ
Μ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμέ                                                                                             
Μ Νζ,κΣΝ έναδΝβΝεα βΰκρέαΝβκ-ζ1ΝπκυΝ βζυν δΝεαζάΝ υηησρφπ βΝη Ν βνΝ
ζζβνδεάήΜ κΰ δαεάΝ δα ρκφάέΝ Ναυ άΝ βνΝεα βΰκρέα,ΝανΝεαδΝ αΝΪ κηαΝ

εα αναζυνκυνΝηδαΝ ξ δεΪΝ παρευμΝ δα ρκφάΝία δ ηένβΝ βνΝ ζζβνδεά-

Μ κΰ δαεάΝ δα ρκφά,Νπρκ έν αδΝναΝαυιβγ έΝβΝπρκ πΪγ δαΝαεσηβΝπ ρδ σ ρκΝ
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υ ΝναΝ νδ ξυγ έΝβΝδεανσ β αΝ κυΝκρΰανδ ηκτΝ κυμ ναΝαητν αδΝ παρευμ,Ν
π ρδκρέακν αμΝ κυμΝαπ δζβ δεκτμΝεδν τνκυμ. 

 ΠέναεαμΝΝ1κ  ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝΧMEDDIET SCORE) 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

14-27 

 

28-41 

 

τνκζκ 

140 

 

7 

 

147 

95,2 

 

4,8 

 

100 
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95,2%

Χ Ο Η  Ω Η  ΡΟΦ Ω  (MEDDIET SCORE)

 

 κνΝπέναεαΝ1λΝεα α Ϊιαη Ν κυμΝ ρΰααση νκυμΝ Νεα βΰκρέ μΝ τηφπναΝη Ν κνΝ
ία δεσΝ κυμΝη αίκζδ ησΝΧ ΜΨέΝΗΝπρυ βΝεα βΰκρέαΝ έναδΝη αιτΝ1βίί-1400 kcal η Ν
πκ κ σΝβγ,κΣέΝΗΝ τ ρβΝεα βΰκρέαΝ έναδΝη αιτΝ1ζίί-1600 kcal η Νπκ κ σΝ
ζγ,θΣΝπκυΝ έναδΝεαδΝ κΝη ΰαζτ ρκέΝ βνΝ ρέ βΝεα βΰκρέαΝπκυΝ έναδΝη αιτΝ1θίί-

1800 kcal ηφανέα αδΝπκ κ σΝ1ζ,γΣΝεαδΝπκζτΝεκν ΪΝ Ναυ άΝίρέ ε αδΝεαδΝβΝ
έ αρ βΝεα βΰκρέαΝη αιτΝ1κίί-2000 kcal η Νπκ κ σΝ1ί,βΣέΝΟδΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ
εα βΰκρέ μΝ έναδΝη αιτΝβίίί-2200 kcal εαδΝββίίξΝkcal η Νπκ κ ΪΝθ,1ΣΝεαδΝβΣΝ
αν έ κδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  
ΣκΝθι,ζΣΝέξ δΝία δεσΝη αίκζδ ησΝ1θίίΝη Ν1βίίΝkcal εαδΝ έναδΝαρε Ϊ ξαηβζσμ,Ν
αζζΪΝανΝυπκζκΰέ κυη Νσ δΝ κΝθκ,ιΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ έναδΝΰυναέε μΝΧπέναεαμΝ1ΨΝ
εα αζαίαένκυη ΝΰδαΝπκδκΝζσΰκΝπάραη Ναυ σΝ κΝαπκ έζ ηα,ΝεαγυμΝκΝία δεσμΝ
η αίκζδ ησμΝ έναδΝηδερσ ρκμΝΰδαΝ δμΝΰυναέε μΝ υΰερδ δεΪΝη Ν κυμΝΪν ρ μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
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ΠέναεαμΝ 19 ΙΚΟΝΜ Σ ΟΛΙΜΟ 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

1200-1400 kcal 

 

1400-1600 kcal 

 

1600-1800 kcal 

 

1800-2000 kcal 

 

2000-2200 kcal 

 

2200< kcal 

 

τνκζκ 

35 

 

64 

 

21 

 

15 

 

9 

 

3 

 

147 

23,8 

 

43,6 

 

14,3 

 

10,2 

 

6,1 

 

2 
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Ο  Ο Ο

 

 κνΝπέναεαΝβίΝεα α Ϊιαη Ν κυμΝ ρΰααση νκυμΝ τηφπναΝη Ν βνΝφυ δεάΝ κυμΝ
ρα βρδσ β αΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γί,Νί,γη,Νί,ζί,Νί,ζη,Νί,ηί,Νί,θίέΝΟδΝεα βΰκρέ μΝ
ξπρέ βεανΝέ δΝΧί,γί,Νί,γη,ί,ζίΝε ζέΨΝυ ΝναΝ ένκυνΝ κνΝ υν ζ άΝφυ δεάμΝ
ρα βρδσ β αμΝΧΦ ΨΝπκυΝξρβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ κνΝυπκζκΰδ ησΝ πνΝβη ρά δπνΝ
γ ρηδ δευνΝαναΰευνΝΧΗΘ ΨΝ κυμΝπκζζαπζα δΪακν αμΝ κνΝ υν ζ άΝη Ν κνΝία δεσΝ
η αίκζδ ησΝ[ΗΘ οΧ ΜΩΦ Ψ+ Μ]ΝεαδΝία έ βεανΝ Ν ρπ βηα κζσΰδκΝφυ δεάμΝ
ρα βρδσ β αμΝ κΝκπκέκΝέπρ π ΝναΝαναφέρκυνΝ κΝ έ κμ,Ν δΪρε δαΝεαδΝέν α βΝ βμΝ
ΰυηνα δεάμΝπκυΝέεανανΝ βνΝ ζ υ αέαΝ ί κηΪ αΝαζζΪΝεαδΝπσ μΝυρ μΝά ανΝ
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εαγδ κέέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ     
Πρκξπρυν αμΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝίζέπκυη Νσ δΝβΝεα βΰκρέαΝί,γίΝ ηφανέα δΝ κΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝη Νθ1,λΣΝ νυΝκδΝεα βΰκρέ μΝί,γηΝεαδΝί,ζίΝαεκζκυγκτνΝη Ν
1η,ιΣΝεαδΝ1ζ,γΣΝαν έ κδξαέΝΗΝεα βΰκρέαΝί,ζηΝ ηφανέα δΝπκ κ σΝβ,ιΣΝεαδΝβΝ
εα βΰκρέαΝί,ηίΝζΣέΝΜ Ν κΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έναδΝβΝεα βΰκρέαΝί,θίΝη Νπκ κ σΝ
1,ζΣέΝΣκΝί,γίΝ έξν δΝηδαΝφυ δκζκΰδεάΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝξπρέμΝναΝυπΪρξ δΝ
Ϊ εβ βΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝΰδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ ηφανέα αδΝ ΝπκζτΝη ΰΪζκΝπκ κ σέΝ
πσΝ βνΝΪζζβ,Ν κΝγίΣΝφαέν αδΝναΝεΪν δΝηδαΝηέ ρδαΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝ νυΝησνκΝ κΝ

κ,1ΣΝεΪν δΝηδαΝέν κνβΝΰυηνα δεάέ 

ΠέναεαμΝΝβί ΦΤΙΚΗΝ Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ  

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

0,30 

 

0,35 

 

0,40 

 

0,45 

 

0,50 

 

0,60 

 

τνκζκ 

91 

 

23 

 

21 

 

4 

 

6 

 

2 

 

147 

61,9 

 

15,7 

 

14,3 

 

2,7 
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 κνΝπέναεαΝβ1Νεα α Ϊιαη Ν κυμΝ ρΰααση νκυμΝ τηφπναΝη Ν δμΝβη ρά δ μΝγ ρηδ δεέμΝ
κυμΝανΪΰε μέΝΠρυ μΝ έναδΝκδΝεα βΰκρέ μ1λίί-2100 kcal εαδΝ1700-1900 kcal η Ν
πκ κ ΪΝγζΣΝεαδΝβη,βΣΝαν έ κδξαέΝ εκζκυγκτνΝκδΝεα βΰκρέ μΝβ1ίί-2300 kcal εαδΝ
2300-2500 kcal η Νπκ κ ΪΝ1β,βΣΝεαδΝ11,θΣΝαν έ κδξαέΝ πση νβΝ έναδΝβΝεα βΰκρέαΝ
2500-2700 kcal η Νπκ κ σΝι,ηΣΝεαδΝ βΝ υνέξ δαΝκδΝεα βΰκρέ μΝ1ηίί-1700kcal εαδΝ
2700-2900 kcal η Ν κΝέ δκΝπκ κ σΝ κΝζ,1ΣέΝΣ ζ υ αέαΝ έναδΝβΝεα βΰκρέαΝβλίίξΝ
kcal η Νπκ κ σΝ1,ζΣέΝΣαΝαπκ ζέ ηα αΝφαέν αδΝναΝαεκζκυγκτνΝαυ ΪΝ κυΝία δεκτΝ
η αίκζδ ηκτΝεαγυμΝ νΝυπάρι Νη ΰΪζβΝη αίκζάΝαπσΝ κΝφυ δκζκΰδεσΝεαγυμΝ κΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝ έξ Νφυ δκζκΰδεσΝ υν ζ άΝφυ δεάμΝ
ρα βρδσ β αμέ 

ΠέναεαμΝΝβ1  ΗΜ ΡΗΙ ΝΘ ΡΜΙ ΙΚ Ν Ν ΓΚ  

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

1500-1700 kcal 

 

1700-1900 kcal 

 

1900-2100 kcal 

 

2100-2300 kcal 

 

2300-2500 kcal 

 

2500-2700 kcal 

 

2700-2900 kcal 

 

2900< kcal 

 

τνκζκ 

6 

 

37 

 

50 

 

18 

 

17 

 

11 

 

6 

 

2 

 

147 

4,1 

 

25,2 

 

34 

 

12,2 

 

11,6 

 

7,5 

 

4,1 

 

1,4 

 

100 
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1500-1700

1700-1900

1900-2100

2100-2300

2300-2500

2500-2700

2700-2900

2900<

Category

1,4%
4,1%

7,5%

11,6%

12,2%

34,0%

25,2%

4,1%

ΗΘ

 

πσΝ βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝγέζαη ΝναΝπΪρκυη ΝηδαΝδ έαΝΰδαΝ βνΝεαγβη ρδνάΝ κυμΝ
δα ρκφάΝυ ΝναΝηπκρκτη ΝναΝυπκζκΰέ κυη Ν κΝβη ρά δκΝπκ σΝγ ρηέ πνΝπκυΝ
εα αναζυν δέΝ κνΝπαραεΪ πΝπέναεαΝαναΰρΪφκν αδΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ κυΝπέναεαΝ
ανΪεζβ βμΝβζυρκυΝ Ν1βΝεα βΰκρέ μέΝΟδΝεα βΰκρέ μΝ1θίί-1800 kcal εαδΝ1κίί-2000 

kcal ηφανέακυνΝ αΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝη Νβ1,1ΣΝεαδΝβί,ζΣΝαν έ κδξαέΝΟδΝ
εα βΰκρέ μΝ1ζίί-1600 kcal, 2000-2200 kcal εαδΝ2200-2400 kcal ίρέ εκν αδΝ ξ δεΪΝ
εκν ΪΝη Νπκ κ ΪΝ1γ,θΣ,Ν11,θΣΝεαδΝ1ί,λΣΝαν έ κδξαέΝΗΝεα βΰκρέαΝ1βίί-1400 kcal 

έξ δΝπκ κ σΝζ,κΣΝεαδΝκδΝεα βΰκρέ μΝβθίί-2800 kcal εαδΝ2800-3000 kcal έξκυνΝ
πκ κ σΝαπσΝζ,1ΣΝβΝεαγ ηέαέΝΣαΝξαηβζσ ραΝπκ κ ΪΝ ηφανέακυνΝκδΝεα βΰκρέ μΝ
2400-2600 kcal, 3000-3200 kcal, 3200< kcal εαδΝ<1200 kcal η Νπκ κ ΪΝγ,ζΣ,Ν
β,ιΣ,βΣΝεαδΝ1,ζΣΝαν έ κδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
νΝ υΰερένκυη Ν αΝπρκβΰκτη ναΝαπκ ζέ ηα αΝπκυΝπάραη ΝΰδαΝ δμΝΗΘ ΝΧπέναεαμΝ

β1ΨΝη Ν κνΝπέναεαΝανΪεζβ βμΝβζυρκυΝΧπέναεαμΝββΨ,Νίζέπκυη  σ δΝέναΝη ΰΪζκΝ
πκ κ σΝεαζτπ δΝ παρευμΝ δμΝ ν ρΰ δαεέμΝ κυμΝανΪΰε μΝ νυΝυπΪρξκυνΝεαδΝ
π ρδπ υ δμΝέζζ δοβμΝάΝεαδΝυπ ρεΪζυοβμΝαυ υνέΝΠ ραδ έρπΝ δ ρ τνβ βΝγαΝΰέν δΝ Ν
πση νκυμΝπέναε μέ 
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ΠέναεαμΝΝββ  Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

<1200 kcal 

 

1200-1400 kcal 

 

1400-1600 kcal 

 

1600-1800 kcal 

 

1800-2000 kcal 

 

2000-2200 kcal 

 

2200-2400 kcal 

 

2400-2600 kcal 

 

2600-2800 kcal 

 

2800-3000 kcal 

 

3000-3200 kcal 

 

3200< kcal 

 

τνκζκ 

2 

 

7 

 

20 

 

31 

 

30 

 

17 

 

16 

 

5 

 

6 

 

6 

 

4 

 

3 

 

147 

1,4 

 

4,8 

 

13,6 

 

21,1 

 

20,4 

 

11,6 

 

10,9 

 

3,4 

 

4,1 

 

4,1 

 

2,7 

 

2 

 

100 
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2800-3000

3000-3200

3200<

<1200

1200-1400

1400-1600

1600-1800

1800-2000

2000-2200

2200-2400

2400-2600

2600-2800

Category

2,0%2,7%
4,1%

4,1%

3,4%

10,9%

11,6%

20,4%

21,1%

13,6%

4,8%
1,4%

Η Η 24ΩΡΟ

 

φσ κνΝέξκυη Ναναζτ δΝσζαΝ αΝ κδξ έαΝ πνΝ ρπ ά πνΝ κυΝ ρπ βηα κζκΰέκυΝγαΝ
πρκξπρά κυη Ν Νπ ραδ έρπΝανΪζυ βΝ υΰε ερδηένπνΝ κηένπνΝπκυΝαφκρκτνΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝεα α Ϊ δμΝεαδΝ υνάγ δ μΝ πνΝ ρΰαακηένπνέΝΜ Ναυ άΝ βνΝανΪζυ βΝγαΝ
πρκ παγά κυη ΝναΝ ιαερδίυ κυη ΝανΝ ζδεΪΝκΝξυρκμΝ ρΰα έαμΝ πβρ Ϊα δΝ βνΝ
δα ρκφάέΝ                                                                                                                  
 κνΝπέναεαΝβγΝεΪνκυη Ν τΰερδ βΝ κυΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝανΪΝ
δ δεσ β αέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝκδΝνκ βζ υ έμΝ ηφανέακυνΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝ
εα βΰκρέ μΝ ζζδπκίαράμ,Νπαξτ αρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝεαδΝπαξτ αρεκμΝβκυ ίαγηκτΝεα ΪΝ
ί,ιΣ,ΝθΣΝεαδΝ1,βΣΝαν έ κδξαΝ νυΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝ ηφανέακυνΝυοβζσ ραΝ
πκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝφυ δκζκΰδεσμΝεαδΝυπέρίαρκμΝεα ΪΝβ,γΣΝεαδΝη,θΣΝ
αν έ κδξαέ  

ΠέναεαμΝβγΝΤΓΚΡΙΗΝ έΜέέΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 έΜέέΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ   

τνκζκ <18,5 18,5-

24,9 

25-29,9 30-34,9 35< 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ
δ δεσ β μ 

2 

2,3% 

46 

53,5% 

29 

33,7% 

8 

9,3% 

1 

1,2

% 

86 

100% 

1 

1,6% 

34 

55,8% 

24 

39,3% 

2 

3,3% 

0 

0,0

% 

61 

100% 
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.1

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

3,3%

39,3%

55,8%

1,6%

1,2%

9,3%

33,7%

53,5%

2,3%

Γ Ρ Η   Ο Η

 

ΟδΝ ρΰααση νκδΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝφαέν αδΝσ δΝ ηφανέακυνΝηδερσ ρκΝ ΜΝ
υΰερδ δεΪΝη Ν κυμΝνκ βζ υ έμΝέξκν αμΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝ
φυ δκζκΰδευνΝεαδΝξαηβζσ ραΝ δμΝεα βΰκρέ μΝπαξτ αρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝεαδΝ
ζζδπκίαράμΝεαδΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝπαξτ αρεκμΝβκυ ίαγηκτΝαζζΪΝ
έξκυνΝαυιβηένκΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝυπέρίαρκμέΝτηφπναΝη Ν βνΝ α δ δεάΝ
ανΪζυ βΝπάραη Νp-value=0,551 πκυΝηαμΝ έξν δΝσ δΝ νΝυπΪρξ δΝ υ ξέ δ βΝ βμΝ
δ δεσ β αμΝη Ν κνΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝπαρσζκΝπκυΝπαρα βρκτη Νη Ν κΝηΪ δΝ
εΪπκδ μΝ δαφκρέμέΝ Νΰ νδεέμΝΰραηηέμ,ΝβΝ δαφκρέμΝπκυΝ ηφανέακν αδΝ κνΝπέναεαΝ
έναδΝηβ αηδνέμΝεαδΝ νΝυπΪρξ δΝεΪπκδαΝ υ ξέ δ βΝη αιτΝ κυμΝπκυΝναΝυπκ δεντ δΝ
εΪ δέΝΝΝΝΝΝΝ 

υν ξέακν αμΝ βνΝανΪζυ βΝέΰδν Ν τΰερδ βΝ βμΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝ
ανΪΝ δ δεσ β αΝ πνΝ ρΰαακηένπνέΝΣκΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ έναδΝ
βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝσππμΝεαδΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝη Νπκ κ ΪΝλζ,βΣΝεαδΝ

λθ,ιΣΝαν έ κδξα,Ν νυΝ βνΝεα βΰκρέαΝβκ-ζ1Ν αΝπκ κ ΪΝ έναδΝη,κΣΝΧνκ βζ υ έμΨΝ
εαδΝγ,γΣΝΧΪζζ μΝ δ δεσ β μΨέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝέξκυνΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ βνΝπρυ βΝεα βΰκρέαΝεα ΪΝβ,ηΣΝεαδΝηδερσ ρκΝ βνΝ τ ρβΝ
εα ΪΝβ,ηΣέ 

 

 

 



48 

 

ΠέναεαμΝβζ ΤΓΚΡΙΗΝΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝ 

(MEDDIET SCOREΨΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

 

τνκζκ 

14-27 28-41 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ
δ δεσ β μ 

81 

94,2% 

5 

5,8% 

86 

100% 

59 

96,7% 

2 

3,3% 

61 

100% 

 

 

.1

υχν. α 28-4114-2728-4114-27
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3,3%

96,7%

5,8%

94,2%

Γ Ρ Η Χ Ο Η  Ω Η  ΡΟΦ Ω

 

ΗΝ υν ρδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝεαδΝ πνΝ τκΝεα βΰκρδυνΝ ηφανέα δΝηδαΝαν παρεάμΝ
υηησρφπ βΝη Ν βνΝΜ κΰ δαεάΝ δα ρκφά,ΝανΝεαδΝσππμΝγαΝ κτη Ν ΝπαραεΪ πΝ
πέναε μΝέναΝ βηαν δεσΝπκ κ σΝεαδΝ πνΝ τκΝεα βΰκρδυνΝ άζπ Νσ δΝ φαρησα δΝηδαΝ
υΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                                            
ΠΪν πμΝκδΝνκ βζ υ έμΝέξκυνΝέναΝπδκΝαυιβηένκΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝβκ-ζ1ΝπκυΝ
ηπκρ έΝναΝυπκ δεντ δΝηδαΝπδκΝπδ άΝ φαρηκΰάΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝ Ν ξέ βΝ
η Ν κυμ ρΰααση νκυμΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝ δαφκρέμΝπκυΝυπΪρξκυνΝσηπμΝη αιτΝ κυμΝανέρξκν αδΝ Ν δαφκρΪΝβ-γΣΝεαδΝ έναδΝ
ξ σνΝαντπαρε βΝεαδΝαυ σΝ κΝ υηπέρα ηαΝυπκ βρέα αδΝαπσΝ βνΝ α δ δεάΝ
ανΪζυ βέ ΣκΝp-value βμΝανΪζυ βμΝΧί,ζιιΨΝ έναδΝη ΰαζτ ρκΝ κυΝί,ίηΝεαδΝ πκηένπμΝ
νΝυπΪρξ δΝ ιΪρ β βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝαπσΝ βνΝ δ δεσ β αέΝ 
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 κνΝπέναεαΝβηΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝανΪΝ δ δεσ β αΝ πνΝ
ρΰαακηένπνΝεαδΝίζέπκυη Νσ δΝκδΝνκ βζ υ έμΝέξκυνΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ δμΝ
εα βΰκρέ μΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,θίΝεαδΝη Ν δαφκρΪΝ1ί,θΣ,Νζ,γΣΝεαδΝβ,γΣΝαν έ κδξαέΝΟδΝ
Ϊζζ μΝ δ δεσ β μΝ ηφανέακυνΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,ζί,Νί,ζηΝεαδΝ
ί,ηίΝη Ν δαφκρΪΝλ,βΣ,Νθ,θΣΝεαδΝ1,ζΣέ 

ΠέναεαμΝβη ΤΓΚΡΙΗΝΦΤΙΚΗΝ Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ Ν Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 ΤΓΚΡΙΗΝΦέ έΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ   

τνκζκ 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ δ δεσ β μ 

57 

66,3% 

15 

17,4% 

9 

10,5% 

0 

0,0% 

3 

3,5% 

2 

2,3% 

86 

100% 

34 

55,7% 

8 

13,1% 

12 

19,7% 

4 

6,6% 

3 

4,9% 

0 

0,0% 

61 

100% 

 

.1

Φ 0,600,500,450,400,350,300,600,500,450,400,350,30
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4,9%
6,6%

19,7%

13,1%

55,7%

2,3%3,5%

10,5%

17,4%

66,3%

Γ Ρ Η Φ Η  Ρ ΗΡ Ο Η   Ο Η

 

ΣκΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ πνΝνκ βζ υ υνΝέξ δΝηδαΝφυ δκζκΰδεάΝφυ δεάΝ
ρα βρδσ β αΝεαδΝ ηφανέα δΝπκζτΝξαηβζΪΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝπκυΝέξκυνΝ
αυιβηένβΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αέΝ έίαδαΝέναΝ1ί,ηΣΝίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝί,ζίΝ
πκυΝ έξν δΝηδαΝηέ ρδαΝπρκμΝαυιβηένβΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝεαδΝζκΰδεΪΝ φαρησακυνΝ
έναΝπρσΰραηηαΝΰυηνα δεάμέΝ πσΝ βνΝΪζζβ,ΝκδΝ ρΰααση νκδΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝ
έξκυνΝηδερσ ρκΝπκ κ σΝφυ δκζκΰδεάμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝ υΰερδ δεΪΝη Ν κυμΝ
νκ βζ υ έμΝεαδΝ ξ σνΝ δπζΪ δαΝπκ κ ΪΝ δμΝΪζζ μΝεα βΰκρέ μΝπκυΝέξκυνΝναΝ
εΪνκυνΝη ΝαυιβηένβΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αέΝΜπκρκτη ΝναΝ υηπ ρΪνκυη Νσ δΝκδΝ
ρΰααση νκδΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝέξκυνΝπδκΝαυιβηένβΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝ Ν
ξέ βΝη Ν κυμΝνκ βζ υ έμέΝΌηπμ,Ν βνΝ α δ δεάΝανΪζυ βΝπκυΝεΪναη Ν κΝp-value 

πκυΝπάραη Νά ανΝί,ίθζέΝτηφπναΝη Ν κΝp-value πκυΝ έναδΝη ΰαζτ ρκΝαπσΝί,ίηΝ νΝ
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υπΪρξ δΝ ιΪρ β βΝ βμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝ Ν ξέ βΝη Ν βνΝ δ δεσ β αΝαζζΪΝ αΝ
απκ ζέ ηα αΝπκυΝίζέπκυη ΝίΪ δΝ κυΝπέναεαΝβηΝ έξνκυνΝ κΝαν έγ κΝεαδΝΰδαΝαυ σΝ
κΝζσΰκΝβΝ δηάΝ έναδΝκρδαεΪΝη ΰαζτ ρβΝαπσΝ κΝί,ίηέΝ Ναυ σΝ κΝαπκ έζ ηαΝ
βηαν δεσΝρσζκΝέπαδι Ν κΝΰ ΰκνσμΝσ δΝ έξαη ΝπκζτΝηδερσΝ έΰηαΝ ΝπκζζέμΝ
εα βΰκρέ μΝΧεΪ πΝαπσΝηΨΝεαδΝζκΰδεΪΝ πβρέα Ν βνΝ ζδεάΝ δηάέ 

 κνΝπαραεΪ πΝπέναεαΝεΪνκυη Ν τΰερδ βΝ πνΝηέ πν σρπνΝ κυΝία δεκτΝ
η αίκζδ ηκτ,Νβη ρά δπνΝγ ρηδ δευνΝαναΰευνΝεαδΝανΪεζβ βμΝβζυρκυΝανΪΝ
δ δεσ β αΝ πνΝ ρΰαακηένπνέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝέξκυνΝ
υοβζσ ρκΝία δεσΝη αίκζδ ησΝαπσΝ κυμΝνκ βζ υ έμΝεα ΪΝιζ,κ kcal εαδΝυοβζσ ρ μΝ
βη ρά δ μΝγ ρηδ δεέμ ανΪΰε μΝεα ΪΝ11κ,λΝkcal αζζΪΝκδΝνκ βζ υ έμΝ ηφανέακυνΝ
η ΰαζτ ρβΝγ ρηδ δεάΝεα ανΪζπ βΝ βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝεα ΪΝ1ιλ,1Νkcal.  

ΠέναεαμΝβθ ΤΓΚΡΙΗΝΜ ΩΝΝΟΡΩΝ ΙΚΟΤΝΜ Σ ΟΛΙΜΟΤήΗΜ ΡHΙΩΝΝ
Θ ΡΜΙ ΙΚΩΝΝ Ν ΓΚΩΝή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 ΤΓΚΡΙΗΝΜέΟέΝΝ ΜήΗΘ ή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  Ν ΚΛΗΗ 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ δ δεσ β μ 

1545,2 kcal 2060,6 kcal 2075,2 kcal 

1617 kcal 2179,5 kcal 1896,1 kcal 

 

 

ΟΝία δεσμΝη αίκζδ ησμΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ έναδΝξαηβζσ ρκμΝαπσΝ πνΝΪζζπνΝ
δ δεκ ά πνΝζσΰπΝ κυΝαυιβηένκυΝαρδγηκτΝΰυναδευνΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝ
νκ βζ υ υνΝεαδΝ πνΝαν ρυνΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνέΝΗΝ δαφκρΪΝ
έναδΝπκζτΝηδεράΝαζζΪΝαυιΪν αδΝσ ανΝεκδ Ϊη Ν κυμΝηέ κυμΝσρκυμΝ πνΝβη ρά δπνΝ
γ ρηδ δευνΝαναΰευνΝβΝκπκέαΝ ξ σνΝ δπζα δΪα αδέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 Ναυ άΝ βνΝ δαφκρΪΝέρξ αδΝναΝ υηίΪζζ δΝκΝπρκβΰκτη νκμΝπέναεαμΝΧπέναεαμΝβηΨΝ
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51 

 

πκυΝαφκρΪΝ βνΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αέΝ ε έΝπρκ έιαη Νσ δΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝ
έξανΝηδαΝ ζαφρυμΝαυιβηένβΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝπκυΝηπκρ έΝναΝπαέα δΝρσζκΝεαδΝ
δμΝαυιβηέν μΝβη ρά δ μΝγ ρηδ δεέμΝανΪΰε μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

ΣκΝ ν δαφέρκνΝσηπμΝίρέ ε αδΝ βνΝ πση νβΝ τΰερδ βΝΰδαΝ βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυέΝ
ζέπκυη Νσ δΝ νυΝκδΝνκ βζ υ έμΝ έξανΝηδερσ ρκΝ ΜΝεαδΝΗΘ ΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝ
δ δεσ β μΝέξκυνΝεα ΪΝπκζτΝη ΰαζτ ρβΝβη ρά δαΝπρσ ζβοβΝγ ρηέ πνΝη Ν δαφκρΪΝ

179,1 kcal..                                                                                                                          

ΓδαΝ βνΝεαζτ ρβΝαιδκζσΰβ βΝαυ υνΝ πνΝαπκ ζ ηΪ πνΝγαΝηαμΝίκβγά δΝκΝπέναεαμΝ
βιΝ κνΝκπκέκΝυπκζκΰέ αη Ν κΝπκ κ σΝεΪζυοβμΝ κυΝία δεκτΝη αίκζδ ηκτΝεαδΝ πνΝ
βη ρά δπνΝγ ρηδ δευνΝαναΰευνΝ τηφπναΝη Ν βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝ
πνΝ ρΰαακηένπνέΝ ζέπκυη Νζκδπσν,Νσ δΝκδΝνκ βζ υ έμΝυπ ρεαζτπ κυνΝ κνΝία δεσΝ
κυμΝη αίκζδ ησΝ Νπκ κ σΝ1γζ,γΣΝεαδΝεαζτπ κυνΝ παρευμΝ δμΝβη ρά δ μΝ
γ ρηδ δεέμΝ κυμΝανΪΰε μΝ Νπκ κ σΝ1ίί,ιΣέΝ Ναν έγ βΝη Ν κυμΝνκ βζ υ έμ,ΝκδΝ
Ϊζζ μΝ δ δεσ β μΝανΝεαδΝεαζτπ κυνΝ κνΝία δεσΝ κυμΝη αίκζδ ησΝ Νπκ κ σΝ
11ι,γΣ,Ν νΝεαζτπ κυνΝ παρευμΝ δμΝβη ρά δ μΝγ ρηδ δεέμΝ κυμΝανΪΰε μΝεαγυμΝ κΝ
πκ κ σΝεΪζυοβμΝ κυμΝ έναδΝησνκΝκιΣέΝ βζα ά,ΝκδΝνκ βζ υ έμΝεα αναζυνκυνΝ
π ρδ σ ρ μΝγ ρηέ μΝανΝεαδΝ ΝπκζτΝηδερσΝπκ κ σΝαπσΝαυ έμΝπκυΝξρ δΪακν αδΝΰδαΝ
βΝ π άΝζ δ κυρΰέαΝ κυΝκρΰανδ ηκτΝ κυμΝεαδΝηπκρ έΝναΝ έναδΝκΝευρδσ ρκμΝζσΰκμΝΰδαΝ
αΝαυιβηέναΝπκ κ ΪΝπαξυ αρεέαμΝπκυΝ ηφΪνδ ανΝ Ν τΰερδ βΝη Ν δμΝΪζζ μΝ
δ δεσ β μέΝ πσΝ βνΝΪζζβ,Ν κΝξαηβζσ πκ κ σΝεΪζυοβμΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝ
ΧκιΣΨΝανΝεαδΝεαζτπ δΝ κνΝία δεσΝη αίκζδ ησΝ νΝ έναδΝαρε σΝΰδαΝ βνΝεΪζυοβΝ πνΝ
βη ρά δπνΝγ ρηδ δευνΝαναΰευνΝεαδΝυπκ βζυν δΝσ δΝγαΝυπΪρι δΝηδαΝη έπ βΝ κΝ
ίΪρκμΝ κυμΝεαδΝη έπ βΝ κΝ ΜέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                         
υ άΝβΝη έπ βΝηπκρ έΝναΝ έναδΝ έ Ν εκτ δαΝ έ Ναεκτ δαέΝ έναδΝπδγανσΝκδΝ
ρΰααση νκδΝναΝ φαρησακυνΝηδαΝ δα ρκφάΝΰδαΝεΪπκδαΝαπυζ δαΝίΪρκυμΝάΝηπκρ έΝναΝ
ηβνΝηπκρκτνΝναΝπρκ ζΪίκυνΝ βνΝ πδγυηβ άΝπκ σ β αΝ ρκφάμΝζσΰπΝ βμΝ κυζ δΪμΝ
κυμΝεαδΝ κυΝπ ρδκρδ ηένκυΝπραρέκυΝ κυμέΝ νΝ υηπ ρδζΪίκυη Ν αΝ κηέναΝηαμΝεαδΝ
κυμΝπέναε μΝβκΝεαδΝβλΝγαΝ κτη Νσ δΝ κΝγβ,κΣΝ φαρησα δΝαρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ
δα ρκφάΝεαδΝέναΝηδερσΝ1,θΣΝ φαρησα δΝπκζτΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφά,Ν νυΝ κΝιγ,κΣ 

κυΝ υνκζδεκτΝ έΰηα κμΝαπΪν β Νσ δΝβΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝ νΝ πβρ Ϊα δΝ
εαγσζκυΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝάΝ δμΝ πβρ Ϊα δΝζέΰκέΝΟπσ Ν έναδΝπδκΝπδγανσΝ
κΝζσΰκμΝΰδαΝ βνΝη δπηένβΝπρσ ζβοβΝναΝ έναδΝ εκτ δκμΝπαρΪΝαεκτ δκμέ 

ΠέναεαμΝβι Κ ΛΤΦΗΝ ΙΚΟΤΝΜ Σ ΟΛΙΜΟΤΝΚ ΙΝΗΜ ΡHΙΩΝΝ
Θ ΡΜΙ ΙΚΩΝΝ Ν ΓΚΩΝΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 Κ ΛΤΦΗΝ ΜήΗΘ ΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ
δ δεσ β μ 

134,3% 100,7% 

117,3% 87% 
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 κνΝπέναεαΝβκΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμ πνΝ ρΰαακηένπνΝανΪΝ δ δεσ β αέΝ
ναζυ δεσ ρα,ΝκδΝνκ βζ υ έμΝ ηφανέακυνΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝεαγσζκυΝ

εαδΝπκζτΝη Ν δαφκρΪΝ1γ,1ΣΝεαδΝγ,1ΣΝαν έ κδξαΝ νυΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝέξκυνΝυοβζσ ραΝ
πκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε ΪΝεαδΝζέΰκΝη Ν δαφκρΪΝ1ζ,βΣΝεαδΝβΣΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝβκΝΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ Ν  

Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ δ δεσ β μ
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ΛΛΟΝΟΗΛ ΤΣΗ
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ΚαδΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ δ δεκ ά πν,Ν ξ σνΝ κΝηίΣΝ φαρησα δΝζέΰκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαδΝ
έ δΝηπκρ έΝναΝ ιβΰβγκτνΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ κυΝπέναεαΝβζΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ τκΝεα βΰκρέ μΝβΝ
αν παρεάμΝ φαρηκΰάΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝά ανΝαυ σΝπκυΝι ξυρδα έΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
νΝ υΰερένκυη Ν αΝπκ κ ΪΝ πνΝΪζζπνΝαπαν ά πνΝγαΝ κτη Ν κΝβι,λΣΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ

εαδΝ κΝ1ζ,κΣΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝναΝέξκυνΝαπαν ά δΝσ δΝ νΝ φαρησακυνΝεαγσζκυΝηδαΝ
υΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝΗΝ δαφκρΪΝη αιτ κυμΝ έναδΝ ξ σνΝ δπζΪ δαέΝ πσΝ βνΝΪζζβΝ κΝγβ,κΣΝ
πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝαπΪν β ανΝσ δΝ φαρησακυνΝαρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαδΝησνκΝ
κΝ1κ,θΣΝ πνΝνκ βζ υ υνΝέ π Ναυ άΝ βνΝαπΪν β βΝ νυΝβΝ δαφκρΪΝ βνΝαπΪν β βΝ έναδΝ
ηβ αηδνάέΝ Ϊ δΝαυ υνΝ πνΝαπκ ζ ηΪ πν φαέν αδΝσ δΝκδΝ ρΰααση νκδΝ πνΝΪζζπνΝ
δ δεκ ά πνΝ φαρησακυνΝπ ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝαζζΪΝίΪ δΝ κυΝ α δ δεκτΝ
ζέΰξκυΝΧp-valueοί,ίκζΨΝκδΝη αίζβ έμΝ έναδΝαν ιΪρ β μΝη αιτΝ κυμέΝΌηπμ,ΝζσΰκΝηδερυνΝ
υξνκ ά πνΝ ΝεΪπκδαΝε ζδΪΝ κΝp-value νΝ έναδ αρε ΪΝαερδίέμέΝΓδαΝαυ σΝηπκρ έΝβΝ δηάΝ
ναΝίρέ ε αδΝζέΰκΝπδκΝπΪνπΝαπσΝ κΝί,ίηέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
υ σΝπκυΝαιέα δΝναΝ κνέ κυη Ν Ναυ σΝ κΝ βη έκΝ έναδΝ κΝΰ ΰκνσμΝσ δΝ νυΝυπΪρξ δΝέναΝ
ξ δεΪ υοβζσΝπκ κ σΝεαδΝ δμΝ τκΝεα βΰκρέ μΝπκυΝ φαρησα δΝαρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ
δα ρκφά,Νδ δαέ ραΝ βΝεα βΰκρέαΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πν,Νίζέπκυη Νσ δΝ νΝυπΪρξ δΝ
δαφκρΪΝη αιτΝ κυΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝη αιτΝ πνΝ τκΝεα βΰκρδυνΝεαδΝσ δΝ νΝ
φαρησακυνΝ παρευμΝηδαΝη κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝβΝκπκέαΝία έα αδΝ βνΝεα ανΪζπ βΝ
φρκτ πν,Νζαξανδευν,Νσ πρδπν,ΝηβΝ π ι ρΰα ηένπνΝ βηβ ρδαευν,Ν ζαδσζα κυ,Ν
ΰαζαε κεκηδευνΝεαδΝερ α δευνΝπκυΝ έναδΝ ρσφδηαΝπκυΝπρκπγκτνΝ βνΝυΰ έαΝεαδΝ κνυνκυνΝ
κΝανκ κπκδβ δεσΝηαμΝ τ βηαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                                   
ΣκΝπκ κ σΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝπκυΝ φαρησα δΝαρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝΧγβ,κΣΨΝ
εαδΝπκζτΝΧ1,θΣΨΝηπκρ έΝναΝ έναδΝκΝπαρΪΰκν αμΝΰδαΝ βνΝη δπηένβΝεΪζυοβΝ πνΝβη ρά δπνΝ
γ ρηδ δευνΝαναΰευνΝΧπέναεαμΝβθ,βιΨΝεαδΝναΝαπκ δεντ δΝσ δΝβΝη δπηένβΝεΪζυοβΝ υγτν αδΝ
ζσΰκΝ φαρηκΰάμΝηδαμΝυΰδ δνκτμΝ δα ρκφάμέΝΝ 
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 κνΝπέναεαΝβλ εΪνκυη Ν τΰερδ βΝ βμΝ πδρρκάμΝπκυΝέξ δΝβΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝανΪΝ δ δεσ β αέΝΠδκΝ υΰε ερδηένα,ΝκδΝνκ βζ υ έμΝ
ηφανέακυνΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε ΪΝεαδΝεαγσζκυΝη Ν δαφκρΪΝκ,ιΣΝεαδΝ
ζΣΝαν έ κδξαΝ νυΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝ ηφανέακυνΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
ζέΰκΝεαδΝπκζτΝη Ν δαφκρΪΝ1ί,γΣΝεαδΝβ,ζΣΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝβλ ΤΓΚΡΙΗΝΣΗΝ ΠΙΡΡΟΗΝΠΟΤΝ Χ ΙΝΗΝΦΤΗΝΣΗΝ ΡΓ Ι ΝΣΙΝ
Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝΗΘ Ι Ν Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 ΠΙΡΡΟΗΝΦΤΗΝ ΡΓ Ι Ν Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ   

τνκζκ ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Νκ βζ υ άμ 
 

Άζζ μΝ δ δεσ β μ

23 

26,7% 

33 

38,4% 

25 

29,1% 

5 

5,8% 

86 

100% 

11 

18% 

21 

34,4% 

24 

39,4% 

5 

8,2% 

61 

100% 
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8,2%

39,4%

34,4%

18%

5,8%

29,1%

38,4%

26,7%

ΡΡΟΗ Φ Η  ΡΓ   Ο Η

 

έναδΝι εΪγαρκΝσ δΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝεαδΝ πνΝνκ βζ υ υνΝσ κΝεαδΝ πνΝΪζζπνΝ
δ δεκ ά πνΝπδ τ δΝσ δΝ νΝ πβρ Ϊακν αδΝεαγσζκυΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝαπσΝ βνΝ
φτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμέΝΟδΝ ρΰααση νκδΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝανΝεαδΝ ηφανέακυνΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ δμΝεα βΰκρέ μΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝέξκυνΝηδερσ ρκΝπκ κ σΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝαρε ΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        
ζέπκυη Νσ δΝκδΝ δαφκρέμΝπκυΝυπΪρξκυνΝ ιδ κρρκπκτν αδΝη αιτΝ κυμΝεαδΝαυ σΝ κΝ
υηπέρα ηαΝ νδ ξτ δΝεαδΝκΝ α δ δεσμΝέζ ΰξκμΝη Νp-valueοί,ζγβΝπκυΝηαμΝ έξν δΝσ δΝ νΝ
υπΪρξ δΝ ιΪρ β βΝ βμΝ πδρρκάμΝφτ βμΝ βμΝ ρΰα έαμΝη Ν βνΝ δ δεσ β αέ 

ΟΝπέναεαμΝγί ηαμΝ έξν δΝ βνΝ τΰερδ βΝ κυΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δ ανΪΝ
δ δεσ β αΝ πνΝ ρΰαακηένπνέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝκδΝνκ βζ υ έμΝέξκυνΝ κΝυοβζσ ρκΝ
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πκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝ“ ΰυ” η Νπκ κ σΝθ1,θΣΝεαδΝη Ν δαφκρΪΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝ
δ δεσ β μΝ κΝι,ηΣέΝ πέ βμ,Ν ηφανέακυνΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ“ ΰυΝάΝ
ηβ έρα”, “ηβ έρα” εαδΝ“ τν ρκφκμΝάΝηβ έρα” η Ν δαφκρΪΝ κΝγ,1Σ,Ν1β,ιΣΝεαδΝ1,1ΣΝ
αν έ κδξαέΝΟδΝΪζζ μΝεα βΰκρέ μΝέξκυνΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝ
τν ρκφκμΝεαδΝ τν ρκφκμΝη Ν δαφκρΪΝ1ί,1ΣΝεαδΝ1ζ,γΣΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝγί ΤΓΚΡΙΗΝΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ ΝΣΟΝΠΙΣΙΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ
ΣΟΝΠΙΣΙΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΝΟΗΛ ΤΣΗ ΛΛΟ ΝΟΗΛ ΤΣΗ ΛΛΟ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

53 

 

4 

 

4 

 

18 

 

6 

 

1 

 

86 

33 

 

1 

 

9 

 

5 

 

13 

 

0 

 

61 

61,6% 

 

4,7% 

 

4,7% 

 

20,9% 

 

7% 

 

1,1% 

 

100% 

54,1% 

 

1,6% 

 

14,8% 

 

8,2% 

 

21,3% 

 

0,0% 

 

100% 

 

.1 .8

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

706050403020100

Percent

21,3%

8,2%

14,8%

1,6%

54,1%

1,1%

7%

20,9%

4,7%

4,7%

61,6%

Ο Ο  Γ Ρ   Γ  Ο   Ο Η
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Παρα βρκτη Νσ δΝυπΪρξκυνΝπκζζέμΝ δαφκρέμΝ Ναυ σνΝ κνΝπέναεαΝη Ν βνΝευρδσ ρβΝναΝ
έναδΝβΝεα βΰκρέαΝ ΰυέΝΟδΝνκ βζ υ έμΝέξκυνΝπκ κ σΝθ1,θΣΝεαδΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝ
ηζ,1ΣέΝ Ναυ σΝ κΝαπκ έζ ηαΝρσζκΝπαέα δΝεαδΝ κΝφτζκΝεαγυμΝσππμΝέξκυη Ναναφέρ δΝ
υπΪρξκυνΝπ ρδ σ ρ μΝΰυναέε μΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝνκ βζ υ υνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
νΝεαδΝ αΝπ ρδ σ ραΝΪ κηαΝηαΰ δρ τκυνΝκδΝέ δκδΝ αΝΰ τηα αΝ κυμΝ νΝ πδζέΰκυνΝναΝ

αεκζκυγά κυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφά,Ν δ δεΪΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝνκ βζ υ υνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝ πκηένβΝπδκΝ υξνάΝαπΪν β βΝ πνΝνκ βζ υ υνΝά ανΝηβ έραΝη Νπκ κ σΝβί,λΣΝεαδΝκδΝ
υπσζκδπ μΝαπαν ά δμΝίρέ εκν αδΝεΪ πΝαπσΝ1ίΣέΝΆραΝέναΝη ΰΪζκΝηέρκμΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ
έ Νηέν δΝη Ν κυμΝΰκν έμΝ κυμΝ έ Νία έακν αδΝ Ναυ κτμΝΰδαΝ αΝεαγβη ρδνΪΝ κυμΝΰ τηα αέΝ
πσΝ βνΝΪζζβ,ΝκδΝΪζζ μΝ δ δεσ β μΝέξκυνΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝ
τν ρκφκμΝεαδΝ τν ρκφκμΝπκυΝηαμΝ έξν δΝσ δΝηπκρ έΝναΝυπΪρξ δΝέναΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ
κυΝ έΰηα κμΝπκυΝηαΰ δρ τκυνΝκδΝέ δκδΝ αΝΰ τηα αΝ κυμΝ νυΝκδΝυπσζκδπκδΝία έακν αδΝ
κνήβνΝ τν ρκφκΝ κυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ             

ΣαΝαπκ ζέ ηα αΝ έξνκυνΝσ δΝυπΪρξ δΝηδαΝ υ ξέ δ βΝη αιτΝ πνΝ δ δεκ ά πνΝεαδΝ κυΝ
πκδσμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝεαδΝία δαση νκδΝ βΝ α δ δεάΝανΪζυ βΝ έηα Ν
έΰκυρκδΝΰδαΝαυ σΝ κΝ υηπέρα ηαΝΧp-value=0,008).  

ΟΝπέναεαμΝγ1ΝαφκρΪΝ βνΝ τΰερδ βΝ κυΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝανΪΝ έ κμΝπραρέκυΝ πνΝ
ρΰαακηένπνέΝ ζέπκυη Νσ δΝβΝεα βΰκρέαΝευεζδεσΝ ηφανέα δΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝ
εα βΰκρέ μΝ ζζδπκίαράμ,Νπαξτ αρεκμΝ1κυ ίαγηκτΝεαδΝπαξτ αρεκμΝβκυ ίαγηκτΝη Ν δαφκρΪΝ
β,βΣ,Νι,ζΣΝεαδΝί,ιΣΝαν έ κδξαέΝΗΝεα βΰκρέαΝ αγ ρσΝ ηφανέα δΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝ
εα βΰκρέ μΝφυ δκζκΰδεσμΝεαδΝυπέρίαρκμΝη Ν δαφκρΪΝζ,βΣΝεαδΝθ,1ΣΝαν έ κδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ζέπκυη Νσ δΝυπΪρξκυνΝεΪπκδ μΝηδερέμΝ δαφκρέμΝη αιτΝ πνΝεα βΰκρδυνΝαζζΪΝ νΝφαέν αδΝ

ναΝυπκ δεντκυνΝεΪπκδαΝ ξέ βΝ κυΝ ΜΝη Ν κΝπρΪρδκέΝΣκΝ αγ ρσΝπρΪρδκ,ΝανΝεαδΝέξ δΝ
ηβ νδεΪΝπκ κ ΪΝπαξτ αρεπνΝεαδΝ ζζδπκίαρυνΝέξ δΝ ν κτ κδμΝυοβζσ ρκΝπκ κ σΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝυπέρίαρκμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                    
Μ Ν βνΝ α δ δεάΝανΪζυ βΝίζέπκυη Νσ δΝ κΝp-valueοί,κζηΝπκυΝ βηαέν δΝσ δΝ νΝυπΪρξ δΝ
υ ξέ δ βΝη αιτΝ πνΝη αίζβ υν,ΝαζζΪΝπαρα βρκτη Νσ δΝβΝεα βΰκρέαΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝ
έξ δΝέναΝζ,βΣΝπ ρδ σ ρκΝ βΝεα βΰκρέαΝ πνΝφυ δκζκΰδευνΝπκυΝηπκρ έΝναΝ έξν δΝηδαΝ
ξέ βΝεαγυμΝ αΝΪ κηαΝαυ ΪΝέξκυνΝπΪν αΝ κΝέ δκΝπρΪρδκΝεαδΝηπκρκτνΝναΝεανκνέακυνΝ αΝ
ΰ τηα αΝ κυμΝανΪζκΰαΝυ ΝναΝέξκυνΝηδαΝεαζτ ρβΝ δα ρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              

ΠέναεαμΝγ1 ΤΓΚΡΙΗΝ ΜΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 έΜέέΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ  

τνκζκ <18,5 18,5-

24,9 

25-29,9 30-34,9 35< 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

3 

2,2% 

73 

54,1% 

48 

35,6% 

10 

7,4% 

1 

0,7

% 

135 

100% 

0 

0,0% 

7 

58,3% 

5 

41,7% 

0 

0,0% 

0 

0,0

% 

12 

100% 
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41,7%

58,3%

0,7%

7,4%

35,6%

54,1%

2,2%

  Ο  ΩΡ Ρ Ο

 

ΚΪναη Ν τΰερδ βΝ βμΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝανΪΝ έ κμΝπραρέκυΝ πνΝ
ρΰαακηένπνΝεαδΝπαρα βρά αη Νσ δΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝ ηφανέα δΝ βνΝεα βΰσρδαΝ1ζ-27 

πκ κ σΝ1ίίΣΝ Ναν έγ βΝη Ν κΝευεζδεσΝπκυΝέξ δΝλζ,κΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝη,βΣΝ
βνΝεα βΰκρέαΝβκ-41.                                                                                                                        

ΣκΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝέξ δΝπκ κ σΝ1ίίΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝεαν έμΝαπσΝ κυμΝ
ρΰααση νκυμΝ νΝαεκζκυγ έΝηδαΝη κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝαζζΪΝεαδΝ κΝευεζδεσΝπρΪρδκΝ
ηφανέα δΝπαρσηκδαΝαπκ ζέ ηα αέΝΜσνκΝέναΝη,βΣΝαεκζκυγ έΝ παρευμΝηδαΝη κΰ δαεάΝ
δα ρκφάέΝ νΝεκδ Ϊικυη ΝεαδΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ κυΝ α δ δεκτΝ ζέΰξκυΝΧί,ζ1λΨΝγαΝ κτη Ν
σ δΝ νΝ ιαρ Ϊ αδΝβΝη κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝαπσΝ κΝπρΪρδκΝανΝεαδΝίζέπκυη ΝέναΝηδερσΝ
πκ κ σΝ κυΝευεζδεκτΝπραρέκυΝναΝ βνΝαεκζκυγ έΝ παρευμέΝ 

ΠέναεαμΝγβ ΤΓΚΡΙΗΝΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ Ν Ν Ι ΟΝ
ΩΡ ΡΙΟΤ 

 ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ Ν Ν
Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 

 

τνκζκ 

14-27 28-41 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

128 

94,8% 

7 

5,2% 

135 

100% 

12 

100% 

0 

0,0% 

12 

100% 
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Γ Ρ Η Χ Ο Η  Ω Η  ΡΟΦ Ω

 

  κνΝπέναεαΝγγΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝανΪΝ
έ κμΝπραρέκυΝεαδΝίζέπκυη Νσ δΝ κΝευεζδεσΝέξ δΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
ί,γη,Νί,ηίΝεαδΝί,θίΝη Ν δαφκρΪΝ1ι,1Σ,Νζ,ζΣΝεαδΝ1,ηΣΝαν έ κδξαέΝΣκΝ αγ ρσΝσηπμΝ
ηφανέα δΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γί,Νί,ζίΝεαδΝί,ζηΝη Ν δαφκρΪΝη,βΣ,Ν
11,ιΣΝεαδΝθ,1ΣΝαν έ κδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΣαΝπκ κ ΪΝ έναδΝπαρσηκδα,Νη Ν δμΝ τκΝεα βΰκρέ μΝναΝ ηφανέακυνΝυοβζσ ραΝ
πκ κ ΪΝ βνΝφυ δκζκΰδεάΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝ νυΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝέξ δΝ
υοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝηέ ρδαμΝη Νέν κνβμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμΝ
νυΝ κΝευεζδεσΝ δμΝεα βΰκρέ μΝέν κνβμΝη ΝπκζτΝέν κνβμΝφυ δεάμΝ ρα βρδσ β αμέΝ
ΣαΝΪ κηαΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝ έναδΝπκζτΝφυ δκζκΰδεσΝναΝέξκυνΝπδκΝαυιβηένβΝ
φυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝεαγυμΝέξκυνΝ βνΝ υνα σ β αΝναΝ φαρησ κυνΝέναΝπρσΰραηηαΝ
ΰυηνα δεάμΝ βνΝεαγβη ρδνσ β αΝ κυμΝη Ν υεκζέαΝ υΰερδ δεΪΝη Ν αΝΪ κηαΝ κΝ
ευεζδεσΝαζζΪΝπαρσζαΝαυ ΪΝέναΝπκ κ σΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ κΝευεζδεσΝπρΪρδκΝ
ίρέ εκυνΝξρσνκΝΰδαΝναΝεΪνκυνΝΰυηνα δεάΝεαδΝηΪζδ αΝη ΰΪζβμΝέν α βμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΌηπμΝανΝεκδ Ϊικυη Ν αΝαπκ ζέ ηα αΝίΪ δΝ κυΝ α δ δεκτΝ ζέΰξκυΝγαΝ κτη Νσ δΝ
κδΝη αίζβ έμΝ έναδΝαν ιΪρ β μΝη αιτΝ κυμΝεαδΝ νΝ πβρ Ϊα δΝβΝηδαΝ βνΝΪζζβΝΝΝ      
(p-value=0,373). 

ΠέναεαμΝγγ ΤΓΚΡΙΗΝΦΤΙΚΗΝ Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ Ν Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 ΤΓΚΡΙΗΝΦέ έΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ  

τνκζκ 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

83 

61,5% 

23 

17,1% 

18 

13,3% 

3 

2,2% 

6 

4,4% 

2 

1,5% 

135 

100% 

8 

66,7% 

0 

0,0% 

3 

25% 

1 

8,3% 

0 

0,0% 

0 

0,0% 

12 

100% 
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 κνΝπέναεαΝγζΝεΪνκυη Ν τΰερδ βΝ πνΝηέ πνΝσρπνΝ κυΝία δεκτΝη αίκζδ ηκτ,Ν
βη ρά δπνΝγ ρηδ δευνΝαναΰευνΝεαδΝανΪεζβ βμΝβζυρκυΝανΪΝ έ κμΝπραρέκυΝ πνΝ
ρΰαακηένπνέΝΠαρα βρκτη ΝΝσ δΝ κΝευεζδεσΝέξ δΝηδερσ ρκΝία δεσΝη αίκζδ ησΝ
εα ΪΝκγ,λΝkcal εαδΝηδερσ ρ μΝβη ρά δ μΝγ ρηδ δεέμΝανΪΰε μΝεα ΪΝ1ίλ,κ kcal, νυΝ
ηφανέα δΝπ ρδ σ ρ μΝγ ρηέ μΝ βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝεα ΪΝ1γγ,κ kcal. ΠΪζδΝ Ν
αυ ΪΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝπαέα δΝρσζκΝσ δΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ κυΝευεζδεκτΝ
πραρέκυΝ έναδΝΰυναέε μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                       
Κκδ Ϊακν αμΝ κυμΝηέ κυμΝσρκυμΝγαΝ κτη Νσ δΝ κΝευεζδεσΝέξ δΝηδαΝ δαφκρΪΝκγ,λ kcal 

απσΝ κΝ αγ ρσΝεαδΝαυ άΝβΝ δαφκρΪΝπαραηέν δΝεαδΝ δμΝβη ρά δ μΝγ ρηδ δεέμΝ
ανΪΰε μΝΧ1ίλ,κΝkcal) εαγυμΝβΝφυ δεάΝ ρα βρδσ β αΝ νΝ δαφέρ δΝεαδΝπκζτΝ δμΝ τκΝ
εα βΰκρέ μΝσππμΝ έ αη ΝεαδΝ κνΝπέναεαΝγγέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ε έΝπκυΝ ηφανέα αδΝπΪζδΝη ΰαζτ ρβΝ δαφκρΪΝ έναδΝ βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝη Ν

133,8 kcalέΝ νΝεαδΝ νΝ έναδΝπκζτΝη ΰΪζβΝβΝ δαφκρΪ,Ν κΝ βηαν δεσΝ έναδΝσ δΝ αΝΪ κηαΝ
πκυΝίρέ εκν αδΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝπρκέρξκν αδΝαπσΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝΪζζπνΝ
δ δεκ ά πνΝεαδΝ έξανΝ ηφανέ δΝπαρσηκδαΝ δαφκρΪέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΠέναεαμΝγζ ΤΓΚΡΙΗΝΜ ΩΝ ΟΡΩΝΝ ΙΚΟΤΝΜ Σ ΟΛΙΜΟΤήΗΜ ΡHΙΩΝΝ
Θ ΡΜΙ ΙΚΩΝΝ Ν ΓΚΩΝή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 ΤΓΚΡΙΗΝΜέΟέΝΝ ΜήΗΘ ή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  Ν ΚΛΗΗ 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

1568,1 kcal 2101 kcal 2011,8 kcal 

1652 kcal 2210,8 kcal 1878 kcal 
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ΓδαΝεαζτ ρβΝαιδκζσΰβ βΝγαΝυπκζκΰέ κυη Ν κΝπκ κ σΝεΪζυοβμΝ κυΝία δεκτΝ
η αίκζδ ηκτΝεαδΝ πνΝβη ρά δπνΝγ ρηδ δευνΝαναΰευνΝ τηφπναΝη Ν βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ
ανΪΝ έ κμΝπραρέκυΝ πνΝ ρΰαακηένπνέΝΣαΝαπκ ζέ ηα αΝηαμΝ έξνκυνΝσ δ, ανΝεαδΝβΝ
ανΪεζβ βΝβζυρκυΝεαζτπ δΝ κνΝία δεσΝη αίκζδ ησΝεαδΝΰδαΝ κΝευεζδεσ εαδΝΰδαΝ κΝ αγ ρσΝ
πρΪρδκΝ Νπκ κ ΪΝ1βκ,γΣΝεαδΝ11γ,ιΣΝαν έ κδξαΝ νΝεαζτπ δΝ παρευμΝ δμΝβη ρά δ μΝ
γ ρηδ δεέμΝανΪΰε μΝεαγυμΝ αΝπκ κ ΪΝανέρξκν αδΝ κΝλη,κΣΝΰδαΝ κΝευεζδεσΝεαδΝ κΝκηΣΝ
ΰδαΝ κΝ αγ ρσέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                               
 Ναυ άΝ βνΝπ ρέπ π βΝ αΝ κηέναΝ υηπέπ κυνΝη Ναυ ΪΝ κυΝπέναεαΝβιΝσπκυΝ έξαη Ν
παρσηκδαΝεΪζυοβΝσ κνΝαφκρΪΝ κνΝία δεσΝη αίκζδ ησέΝΗΝ δαφκρΪΝφαέν αδΝναΝ έναδΝ βνΝ
εΪζυοβΝ πνΝβη ρά δπνΝγ ρηδ δευνΝαναΰευνΝσπκυΝεαδΝ ε έΝπΪζδΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝέξ δΝ
πκ κ σΝεΪζυοβμΝκηΣΝπαρσηκδκΝη Ναυ σΝ κυΝπέναεαΝβιΝΰδα έΝσππμΝαναφέραη ΝπδκΝπρδνΝ αΝ
Ϊ κηαΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝπρκέρξκν αδΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝ δ δεσ β μ,ΝαζζΪΝεαδΝ κΝευεζδεσΝ
πρΪρδκΝέξ δΝπκ κ σΝλη,κΣΝεαδΝ νΝεαζτπ δΝ παρευμΝ δμΝΗΘ Ν κυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ένκν αμΝπρκ κξάΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ έναδΝι εΪγαρκΝσ δΝ κΝπρΪρδκΝπαέα δΝ βηαν δεσΝρσζκΝ
βνΝβη ρά δαΝπρσ ζβοβΝγ ρηέ πνΝΰδα έΝεαηέαΝαπσΝ δμΝ τκΝεα βΰκρέ μΝ νΝεαζτπ δΝ
παρευμΝ δμΝΗΘ Ν κυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
ΣκΝπ ρέ ρΰκΝ έναδΝσ δΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝγαΝέπρ π ΝναΝ ηφανέα δΝεαζτ ρβΝεΪζυοβΝ πνΝ
ΗΘ ΝεαγυμΝηπκρ έΝναΝπρκΰραηηα έ δΝεαζτ ραΝ αΝΰ τηα αΝ κυΝεα ΪΝ βνΝ δΪρε δαΝ βμΝ
βηέραμΝ Ναν έγ βΝη Ν κΝευεζδεσ,ΝαζζΪΝίζέπκυη Νσ δΝ κΝευεζδεσΝέξ δΝεαζτ ραΝπκ κ ΪΝ
εΪζυοβμέΝ Ναυ σΝίέίαδαΝρσζκΝγαΝπαέα δΝεαδΝσ δΝηπκρ έΝεΪπκδαΝΪ κηαΝναΝ φαρησακυνΝέναΝ
δα ρκφδεσΝπρσΰραηηαΝάΝκδΝυρ μΝπκυΝ κυζ τκυνΝ αΝΪ κηαΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝναΝ
υηπέπ κυνΝη Ν δμΝυρ μΝπκυΝ έναδΝαυιβηένβΝβΝσρ ιβΝ κυμΝη Ναπκ έζ ηαΝναΝηβνΝηπκρκτνΝ
ναΝπρκ ζΪίκυνΝ δμΝαπαραέ β μΝγ ρηέ μΝεαγυμΝσππμΝέξκυη Ναναφέρ δΝ κνΝπέναεαΝ1θΝ νΝ
υπΪρξ δΝεΪπκδκΝ δα σρδκήευζδε έκΝαζζΪΝησνκΝαυ σηα κδΝππζβ έμΝη Νπ ρδκρδ ηένβΝ
πκδεδζέαΝ ρκφέηπνΝεαδΝξαηβζάμΝ δα ρκφδεάμΝαιέαμέ 
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ΠέναεαμΝγη Κ ΛΤΦΗΝ ΙΚΟΤΝΜ Σ ΟΛΙΜΟΤΝΚ ΙΝΗΜ ΡHΙΩΝΝΘ ΡΜΙ ΙΚΩΝΝ
Ν ΓΚΩΝΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 Κ ΛΤΦΗΝ ΜήΗΘ ΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

128,3% 95,8% 

113,7% 85% 

 

 

 κνΝπέναεαΝγθ ΰέν αδΝ τΰερδ βΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝανΪΝ έ κμΝπραρέκυέΝ
ΣκΝευεζδεσΝ ηφανέα δΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝεαγσζκυΝεαδΝπκζτΝη Ν δαφκρΪΝ
κΝθ,γΣΝεαδΝγ,ιΣΝαν έ κδξαΝ νυΝ κΝ αγ ρσΝέξ δΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ

αρε ΪΝεαδΝζέΰκΝη Ν δαφκρΪΝ κΝί,θΣΝεαδΝλ,ζΣΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝγθ ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ Ν Ν Ι Ο 

ΩΡ ΡΙΟΤ 

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

33 
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ΈναΝπαρσηκδκΝπκ κ σΝβζ,ζΣΝΧευεζδεσΨΝεαδΝβηΣΝΧ αγ ρσΨΝέ π Ν βνΝαπΪν β βΝαρε ΪέΝ
έναδΝέναΝδεανκπκδβ δεσΝπκ κ σΝαζζΪΝεαδΝπΪζδΝίζέπκυη ΝπαρσηκδαΝαπκ ζέ ηα αΝη Ν

πρκβΰκτη ν μΝ υΰερέ δμΝΧπέναεαμΝβζΝεαδΝβκΨΝεαδΝ νυΝ αΝΪ κηαΝαπΪν β ανΝσ δΝαεκζκυγκτνΝ
αρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝίζέπκυη ΝαπσΝ κνΝπέναεαΝγβΝσ δΝ νΝαεκζκυγκτνΝηδαΝ
Μ κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ ρκφέμΝπκυΝ υν ζκτνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ
Χφρκτ α,ΝζαξανδεΪ,Νσ πρδαΝε ζέΨέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                             
ΣαΝυπσζκδπαΝπκ κ ΪΝξπρέακν αδΝ δμΝεα βΰκρέ μΝεαγσζκυΝεαδΝζέΰκΝεαδΝησνκΝέναΝηδερσΝ
πκ κ σΝΧγ,ιΣΨΝ κυΝευεζδεκτΝπραρέκυΝέ π Ν βνΝαπΪν β βΝπκζτέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝεα βΰκρέ μΝ νΝ ηφανέακυνΝέν κν μΝ δαφκρέμΝη αιτΝ κυμΝεαδΝαυ σΝ ιαερδίυν αδΝηέ πΝ
βμΝ α δ δεάμΝανΪζυ βμΝεαδΝ βνΝ δηάΝ κυΝp-value Χί,κζίΨΝπκυΝηαμΝ έξν δΝσ δΝβΝυΰδ δνάΝ
δα ρκφάΝ νΝ πβρ Ϊα αδΝαπσΝ κΝπρΪρδκΝ ρΰα έαμέΝΝΝΝΝΝΝ 

 κνΝπέναεαΝγιΝεΪνκυη Ν τΰερδ βΝ βμΝ πδρρκάμΝπκυΝέξ δΝβΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝανΪΝ έ κμΝπραρέκυέΝυΰε ερδηένα,Ν κΝευεζδεσΝέξ δΝ
υοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ βνΝεα βΰκρέαΝ“αρε Ϊ” η Ν δαφκρΪΝβη,βΣ, νυΝ κΝ“ αγ ρσ” έξ δΝ
υοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ“εαγσζκυ”, “ζέΰκ” εαδΝ“πκζτ” η Ν δαφκρΪΝη,ζΣ,Νλ,1ΣΝ
εαδΝ1ί,ιΣΝαν έ κδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ           
υ σΝπκυΝι ξπρέα δΝη ΝηδαΝπρυ βΝηα δΪΝ έναδΝ βΝεα βΰκρέαΝαρε Ϊ,Ν κΝπκ κ σΝ κυΝ

ευεζδεκτΝπραρέκυΝανέρξ αδΝ Νπκ κ σΝβη,βΣΝ νυΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝ κΝπκ κ σΝ έναδΝ
ηβ νδεσέΝ πσΝ βνΝΪζζβ,Ν βΝεα βΰκρέαΝπκζτΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝ έναδΝαυ σΝπκυΝ ηφανέα δΝ
βνΝη ΰαζτ ρβΝ δαφκρΪΝη Νπκ κ σΝ1θ,θΣΝ Ναν έγ βΝη Ν κΝευεζδεσΝπκυΝέξ δΝπκ κ σΝ
η,λΣέΝΣκΝυπσζκδπκΝπκ κ σΝεαδΝ πνΝ τκΝπραρέπνΝίρέ ε αδΝ δμΝεα βΰκρέ μΝζέΰκΝεαδΝ
εαγσζκυΝη Νθκ,λΣΝΰδαΝ κΝευεζδεσΝεαδΝκγ,ζΝΰδαΝ κΝ αγ ρσέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝπζ δκοβφέαΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ νΝ πβρ Ϊα αδΝαπσΝ βνΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝπμΝπρκμΝ
δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝεαδΝβΝ δαφκρΪΝπκυΝυπΪρξ δΝη αιτΝ κυμΝ έναδΝζκΰδεάΝεαγυμΝ
κδΝ ρΰααση νκδΝη Ν κΝευεζδεσΝπρΪρδκΝ έναδΝπδκΝπδγανσΝναΝ πβρ α κτνΝαπσΝ βνΝ ρΰα έαΝ
κυμέΝ Ναν έγ βΝη Ναυ σΝ κΝ υηπέρα ηαΝέρξ αδΝ κΝπκ κ σΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ κυΝ
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αγ ρκτΝπραρέκυΝπκυΝαπΪν β ανΝσ δΝβΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝ πβρ Ϊα δΝπκζτΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μέΝΘαΝπ ρέη ν Νεαν έμΝναΝ υναν ά δΝαυ σΝ κΝπκ κ σΝ κΝ
ευεζδεσΝπρΪρδκ,ΝαζζΪΝανΝ ε φ κτη Νσ δΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝ νΝ έναδΝεαδΝαπαραέ β αΝ
πρπδνσΝσππμΝίκζ τ δΝπκζτΝεσ ηκΝαζζΪΝεαδΝαπκΰ υηα δνσΝηπκρ έΝ ιβΰά δΝ βνΝαπΪν β βΝ
αυ άέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                   
 Ναυ σΝπκυΝγέζκυη ΝναΝ υ κυη ΝίΪ βΝ έναδΝσ δΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝ νΝ
πβρ Ϊακν αδΝαπζΪ,ΝαζζΪΝ πβρ Ϊακν αδΝπκζτέΝ νΝ υηπ ρδζΪίκυη ΝεαδΝ κηέναΝαπσΝ
πρκβΰκτη νκυμΝΝπέναε μΝΧγζ,γη,γθΨΝγαΝ κτη Νσ δΝ κΝβηΣΝ έξ Ναπαν ά δΝσ δΝ φαρησα δΝ
αρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαδΝ Ν υν υα ησΝη Ν κνΝηέ κΝσρκΝ βμΝανΪεζβ βμΝβζυρκυΝεαδΝ
κΝξαηβζσΝπκ κ σΝεΪζυοβμΝ πνΝΗΘ Ν έναδΝπκζτΝπδγανσΝσ δΝαυ ΪΝ αΝΪ κηαΝπρκ πΪγβ ανΝ
ναΝ φαρησ κυνΝηδαΝ δα ρκφάΝΰδαΝαπυζ δαΝάΝ υν άρβ βΝίΪρκυμΝαζζΪΝη Ν κΝπρΪρδκΝ βμΝ
ρΰα έαμΝ κυμΝναΝηπαέν δΝ ηπσ δκΝ βνΝ αε δεάΝπρσ ζβοβΝ πνΝΰ υηΪ πνΝεαγυμΝ έναδΝ
ΰνπ σΝσ δΝΰδαΝ βνΝ φαρηκΰάΝηδαμΝ π άμΝ δα ρκφάμΝπρκ ένκν αδΝηΝη ΝθΝΰ τηα αΝ Ν αε ΪΝ
ξρκνδεΪΝ δα άηα αέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         
ΠΪν πμ,Ν νΝηπκρκτη ΝναΝπκτη Νσ δΝυπΪρξ δΝεΪπκδαΝαερδίάμΝ ξέ βΝη αιτΝ κυΝπραρέκυΝ
εαδΝ βμΝ πδρρκάμΝπκυΝηπκρ έΝναΝέξ δΝβΝ ρΰα έαΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝεαδΝ Ναυ σΝ
ία δασηα Ν κΝ α δ δεσΝέζ ΰξκΝαφκτΝπάραη Ναπκ έζ ηαΝηδερσ ρκΝαπσΝί,ίηΝπκυΝ
υπκ δεντ δΝσ δΝκδΝη αίζβ έμΝ έναδΝαν ιΪρ β μΝΧp-value=0,154). 

 ΠέναεαμΝγι ΤΓΚΡΙΗΝΣΗΝ ΠΙΡΡΟΗΝΠΟΤΝ Χ ΙΝΗΝΦΤΗΝΣΗΝ ΡΓ Ι ΝΣΙΝ
Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝΗΘ Ι Ν Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

 ΠΙΡΡΟΗΝΦΤΗΝ ΡΓ Ι Ν Ν Ν Ι ΟΝ 
ΩΡ ΡΙΟΤ 

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Κυεζδεσ 

 

 αγ ρσ 

34 
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49 

36,3% 

44 

32,6% 

8 

5,9% 
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100% 

0 

0,0% 

5 

41,7% 

5 

41,7% 

2 

16,6% 

12 

100% 

 

.3

.10α
Θ

ΓΘΓΘ

40

30

20

10

0

P
e

rc
e

n
t

16,6%

41,7%41,7%

5,9%

32,6%

36,3%

25,2%

ΡΡΟΗ Φ Η  ΡΓ   Ο  ΩΡ Ρ Ο

 



64 

 

ΟΝπέναεαμΝγκΝηαμΝ έξν δΝ βνΝ τΰερδ βΝ κυΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝανΪΝ
έ κμΝπραρέκυΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝΧευεζδεσΝάΝ αγ ρσΨέΝ ναζυ δεσ ρα,Ν κΝευεζδεσΝ
ηφανέα δΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ“ ΰυ”,Ν“ ΰυΝάΝηβ έρα”,Ν“ ΰυΝάΝ
τν ρκφκμ”ΝεαδΝ“ τν ρκφκμΝάΝηβ έρα”Νη Ν δαφκρΪΝί,βΣ,Νγ,ιΣ,Νλ,θΣΝεαδΝί,ιΣΝ
αν έ κδξαέΝΣκΝ αγ ρσΝ ηφανέα δΝυοβζσ ραΝπκ κ ΪΝησνκΝ δμΝεα βΰκρέ μΝηβ έραΝ
εαδΝ τν ρκφκμΝη Ν δαφκρΪΝ1,1ΣΝεαδΝ1γ,1ΣΝαν έ κδξαέ ζέπκυη Νσ δΝβΝπζ δκοβφέαΝ
εαδΝ πνΝ τκΝπραρέπνΝηαΰ δρ τκυνΝκδΝέ δκδΝ αΝΰ τηα αΝ κυμΝη ΝπαρσηκδαΝπκ κ ΪΝεαδΝ
ηπκρκτνΝναΝεαγκρέ κυνΝανΝγαΝαεκζκυγά κυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝάΝσξδΝεαδΝ
τηφπναΝη Ν αΝαπκ ζέ ηα αΝ κυΝπέναεαΝγθΝκδΝπ ρδ σ ρκδΝ νΝ κΝ πδγυηκτνέΝΝΝΝΝ
Γ νδεΪΝκΝπέναεαμΝ νΝπαρκυ δΪα δΝεΪπκδαΝ ιΪρ β βΝη αιτΝ πνΝη αίζβ υνΝεαδΝαυ σΝ
κΝ υηπέρα ηαΝυπκ βρέα αδΝπΪν αΝαπσΝ κνΝ α δ δεσΝέζ ΰξκΝΧp-value=0,674). 

ΠέναεαμΝγκ ΤΓΚΡΙΗΝΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ ΝΣΟΝΠΙΣΙΝ Ν Ν Ι ΟΝ
ΩΡ ΡΙΟΤ 

ΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ
ΣΟ ΠΙΣΙΝ Ν Ν Ι ΟΝΩΡ ΡΙΟΤ 

υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΚΤΚΛΙΚΟ Σ Θ ΡΟ ΚΤΚΛΙΚΟ Σ Θ ΡΟ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

79 

 

5 

 

13 

 

21 

 

16 

 

1 

 

135 

7 

 

0 

 

0 

 

2 

 

3 

 

0 

 

12 

58,5% 

 

3,7% 

 

9,6% 

 

15,6% 

 

11,9% 

 

0,7% 

 

100% 

58,3% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

16,7% 
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100% 
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ΟδΝπαραεΪ πΝπέναε μΝπκυΝαεκζκυγκτνΝαφκρκτνΝ υΰερέ δμΝπκυΝέΰδνανΝη αιτΝ κυΝφτζκυΝ
κυΝ υνκζδεκτΝ έΰηα κμ,Ν κυΝφτζκυΝ βμΝεΪγ Ν δ δεσ β αμΝι ξπρδ ΪΝαζζΪΝεαδΝ κυΝφτζκυΝ
κυΝευεζδεκτΝπραρέκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                 
 κνΝπέναεαΝγλΝίζέπκυη Ν αΝαπκ ζέ ηα αΝ βμΝ τΰερδ βμΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝανΪΝφτζκΝ
πνΝ ρΰαακηένπνέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝ αΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝεαγσζκυΝεαδΝ
ζέΰκΝη Νγλ,1ΣΝεαδΝηίΣΝαν έ κδξαέΝ δμΝαν έ κδξ μΝεα βΰκρέ μΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝ
1ζ,λΣΝεαδΝζλ,ηΣέΝ βνΝεα βΰκρέαΝαρε ΪΝκδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝ1ί,λΣΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝ
γί,ιΣΝεαδΝ βνΝεα βΰκρέαΝπκζτΝβΝΪν ρ μΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝζ,λΣέΝ
ΣκΝηίΣΝεαδΝ πνΝ τκΝφτζπνΝίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝζέΰκ,ΝαζζΪΝκδΝυπσζκδπ μΝεα βΰκρέ μΝ
έναδΝαυ έμΝπκυΝ ραίκτνΝ κΝ ν δαφέρκνΝ βμΝέρ υναμέΝΣκΝγλ,1ΣΝ πνΝαν ρυνΝ άζπ Νσ δΝ νΝ
φαρησα δΝεαγσζκυΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ νυΝαπσΝ δμΝΰυναέε μΝησνκΝέναΝ1ζ,λΣΝέ π Ν βνΝ
απΪν β βΝεαγσζκυέΝ πσΝ βνΝαρξάΝίζέπκυη Νσ δΝκδΝΪν ρ μΝ φαρησακυνΝηδαΝζδΰσ ρκΝυΰδ δνάΝ
δα ρκφάΝεαδΝ Ναυ σΝέρξκν αδΝναΝ υηπζβρυ κυνΝ αΝπκ κ ΪΝ βμΝεα βΰκρέαμΝαρε ΪΝη Ν
1ί,λΣΝΰδαΝ κυμΝΪν ρ μΝεαδΝγί,ιΣΝΰδαΝ δμΝΰυναέε μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝ δαφκρΪΝη αιτΝ κυμΝ έναδΝ ξ σνΝ ρδπζΪ δαΝεαδΝεαγδ ΪΝι εΪγαρκΝσ δΝκδΝΰυναέε μΝ
φαρησακυνΝηδαΝπδκΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ Ν ξέ βΝη Ν κυμΝΪν ρ μέΝ πέ βμΝ βνΝεα βΰκρέαΝ
πκζτ,Ν βνΝκπκέαΝκδΝΪν ρ μΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σ,ΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝέναΝζ,λΣέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
υ ΪΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ ιβΰκτνΝεαδΝ κΝΰ ΰκνσμΝσ δΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝξαηβζσ ρκΝ ΜΝ

εαγυμΝέξκυνΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝφυ δκζκΰδευνΝεαδΝξαηβζσ ρκΝυπέρίαρπνΝεαδΝ
παξτ αρεπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                             
έναδΝπζέκνΝι εΪγαρκΝσ δΝυπΪρξ δΝ ξέ βΝη αιτΝ κυΝφτζκυΝεαδΝ βμΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝεαδΝ

απκ δεντ αδΝεαδΝ α δ δεΪΝεαγυμΝ κΝp-valueοί,ίί1,ΝΪραΝυπΪρξ δΝ ιΪρ β βΝη αιτΝ πνΝ
τκΝη αίζβ υνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                                 
Άζζ μΝ βηαν δεέμΝπαρα βρά δμΝπκυΝπρέπ δΝναΝεΪνκυη Ν έναδΝσ δΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ
ηφανέακυνΝαν παρεάΝεΪζυοβΝ πνΝΗΘ Ν κυμ,Νη Ν κυμΝΪν ρ μΝναΝ ηφανέακυνΝηδερσ ρκΝ
πκ κ σΝεΪζυοβμΝαπσΝ δμΝΰυναέε μΝεαδΝσ δΝκδΝΪν ρ μΝ πβρ Ϊακν αδΝζδΰσ ρκΝαπσΝ βνΝφτ βΝ
βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝ υΰερδ δεΪΝη Ν δμΝΰυναέε μέΝ Ναυ σΝίέίαδα,Νπαέα δΝρσζκΝεαδΝβΝ δ δεσ β αΝ
κυΝεΪγ ΝφτζκυΝΰδα έΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ έναδΝΰυναέε μΝεαδΝ έναδΝέναΝ
πσ κΝπκυ απαδ έΝ υν ξάΝεένβ βέΝ πέ βμΝ κνΝ κηέαΝ βμΝεαγαρδσ β αμΝ ρΰΪακν αδΝησνκΝ
ΰυναέε μΝΝπκυΝ έναδΝεαδΝαυ σΝπσ κΝπκυΝαπαδ έΝ υν ξάΝεένβ βΝεαδΝ νΝαφάν δΝπκζζΪΝ
π ρδγυρδαΝΰδαΝεα ανΪζπ βΝ ρκφάμέΝΟπσ Ν έναδΝζκΰδεσΝναΝ πβρ Ϊακν αδΝπ ρδ σ ρκΝκδΝ
ΰυναέε μΝαπσΝ βν φτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ιέα δΝναΝ βη δπγ έΝσ δΝπαρσζκΝ κΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ πνΝΰυναδευνΝπκυΝ φαρησακυνΝηδαΝ

υΰδ δνάΝ δα ρκφάΝπΪζδΝ νΝυπΪρξ δΝ παρεάμΝ φαρηκΰάΝηδαμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμέΝΝΝΝΝΝΝ 

ΠέναεαμΝγλ 

 ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝ Ν ΝΦΤΛΟ  

τνκζκ ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

5 

10,9% 

18 

39,1% 

23 

50% 

0 

0,0% 

46 

100% 

31 

30,7% 

15 

14,9% 

50 

49,5% 

5 

4,9% 

101 

100% 



66 

 

Φ
.7

Θ
ΓΘΓΘ

50

40

30

20

10

0

P
e

rc
e

n
t

4,9%

49,5%

14,9%

30,7%

50%

39,1%

10,9%

Γ Ρ Η Γ Η  ΡΟΦΗ   Φ Ο

 

 κνΝπέναεαΝζίΝγαΝ κτη ΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝανΪΝφτζκΝ πνΝ
ρΰαακηένπνέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝυπΪρξ δΝηδαΝ ρΪ δαΝ δαφκρΪΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝ
η Ν δμΝΰυναέε μΝναΝέξκυνΝπκ κ σΝιβ,γΣΝ νυΝκδΝΪν ρ μΝησνκΝβκ,βΣέΝ ν δγέ πμΝβΝ
απΪν β βΝη Ν κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝΰδαΝ κυμΝΪν ρ μΝά ανΝβΝ τν ρκφκμΝηκυΝη Ν
πκ κ σΝζ1,γΣΝ νυΝβΝαερδίυμΝ πση νβΝαπΪν β βΝά ανΝβΝηβ έραΝηκυΝη Νπκ κ σΝ
1λ,θΣέΝΟδΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝηβ έρα,Ν ΰυΝάΝ τν ρκφκμΝεαδΝ τν ρκφκμΝάΝηβ έραΝέξκυνΝ
πκ κ ΪΝί,ίΣ,Νκ,ιΣΝεαδΝβ,βΣΝαν έ κδξαέΝΌ κνΝαφκρΪΝ δμΝΰυναέε μΝβΝ τ ρβΝπδκΝ
υξνάΝαπΪν β βΝά ανΝβΝηβ έραΝηκυΝη Νπκ κ σΝ1γ,λΣΝ νυΝκδΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝ
ηβ έρα,Ν ΰυΝάΝ τν ρκφκμ,Ν τν ρκφκμΝεαδΝ τν ρκφκμΝάΝηβ έραΝ έξανΝπκ κ ΪΝζ,λΣ,Ν
κ,λΣ,Νί,ίΣΝεαδΝί,ίΣΝαν έ κδξαέΝΜ Ναυ ΪΝ αΝ κηέναΝ έναδΝζκΰδεσΝκδΝΰυναέε μΝναΝ
φαρησακυνΝπ ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαγυμΝηπκρκτνΝναΝεανκνέ κυνΝκδΝέ δ μΝ
αΝΰ τηα αΝ κυμέΝΣβνΝ υ ξέ δ βΝη αιτΝφτζκυΝεαδΝ κυΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ
κΝ πέ δΝαπκ δεντ δΝεαδΝβΝ α δ δεάΝανΪζυ βΝη Νp-valueοί,ίίίΝπκυΝ έναδΝ

ηδερσ ρκΝ κυΝί,ίηέ 
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ΠέναεαμΝζί 

ΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ
ΣΟ ΠΙΣΙΝ Ν ΝΦΤΛΟ 

υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΡΡ Ν ΘΗΛΤ ΡΡ Ν ΘΗΛΤ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

13 

 

0 

 

4 

 

9 

 

19 

 

1 

 

46 

73 

 

5 

 

9 

 

14 

 

0 

 

0 

 

101 

28,2% 

 

0,0% 

 

8,7% 

 

19,6% 

 

41,3% 

 

2,2% 

 

100% 

72,3% 

 

4,9% 

 

8,9% 

 

13,9% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 

 

Φ .8

Θ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

80706050403020100

Percent

13,9%

8,9%

4,9%

72,3%

2,2%

41,3%

19,6%

8,7%

28,2%

Ο Ο  Γ Ρ   Γ  Ο   Φ Ο

 

ΟΝπέναεαμΝζ1Ναναζτ δΝ βνΝ τΰερδ βΝη αιτΝαν ρυνΝεαδΝΰυναδευνΝΰδαΝ βνΝ φαρηκΰάΝ
υΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΚαδΝ Ναυ άΝ βνΝ τΰερδ βΝκδΝΪν ρ μΝ έναδΝ
αυ κέΝη Ν κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ βΝεα βΰκρέαΝεαγσζκυΝη Νθγ,1ΣέΝΣκΝ τ ρκΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝζέΰκΝη Νγ1,θΣΝεαδΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε ΪΝ
εαδΝπκζτΝ αΝπκ κ ΪΝ έναδΝη,γΣΝεαδΝί,ίΣΝαν έ κδξαέΝΟδΝΰυναέε μΝ έναδΝπΪζδΝαυ έμΝπκυΝ
φαρησακυνΝηδαΝπδκΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝη ΝέναΝββ,ζΣΝναΝέξ δΝαπαν ά δΝαρε ΪΝ νυΝέναΝθΣΝ
απΪν β ΝπκζτέΝΣκΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝζέΰκΝη Νηγ,ιΣΝεαδΝ κΝ
υπσζκδπκΝ1ι,λΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝεαγσζκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
εκζκτγπμ,Νίζέπκυη Νσ δΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝφυ δκζκΰδεκτΝ ΜΝεαδΝ
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παρσ δΝ ηφανέακυνΝ ζαφρυμΝπδκΝαυιβηένκΝπκ κ σΝυπέρίαρπνΝέξκυνΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ
παξτ αρεπνέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              
ΗΝεΪζυοβΝ πνΝΗΘ Ν έναδΝ παρεάμΝεαδΝ δμΝ τκΝεα βΰκρέ μΝεαδΝκδΝΪν ρ μΝ έναδΝπΪζδΝαυ κέΝ
πκυΝ πβρ Ϊακν αδΝζδΰσ ρκΝαπσΝ βνΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝπμΝπρκμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ
υνάγ δ μέΝΡκζσΝ Ναυ σΝ κΝαπκ έζ ηαΝγαΝπαέα δΝεαδΝβΝ πηα κ κηάΝ κυΝεΪγ ΝφτζκυΝη Ν
κυμΝΪν ρ μΝναΝέξκυν έναΝπζ κνέε βηαέΝ ιδκ βη έπ κΝ έναδΝσ δΝκδΝΪν ρ μΝανΝεαδΝ
φαρησακυνΝζδΰσ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ Ν ξέ βΝη Ν δμΝΰυναέε μΝέξκυνΝη ΰαζτ ρκΝ
πκ κ σΝ βνΝ φαρηκΰάΝηδαμΝ παρεκτμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα ρκφάμΝεαδΝ έναδΝβΝπρυ βΝφκρΪΝ
πκυΝπαρα βράγβε Νπκ κ σΝπΪνπΝαπσΝ1ίΣΝ Ναυ άΝ βνΝεα βΰκρέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
 Νΰ νδεέμΝΰραηηέμΝ κΝ υηπέρα ηαΝ έναδΝσ δΝυπΪρξ δΝ ξέ βΝη αιτΝ κυΝφτζκυΝεαδΝ βμΝ
υΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝ βνΝ δ δεσ β αΝ πνΝνκ βζ υ υνΝεκδ Ϊακν αμΝεαδΝ κΝp-valueοί,ίί1ΝπκυΝ
έναδΝηδερσ ρκΝαπσΝί,ίηΝεαδΝαπκ δεντ δΝ βνΝ ιΪρ β βΝ πνΝη αίζβ υνέ 

ΠέναεαμΝζ1 

ΝΟΗΛ ΤΣ  ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

1 

5,3% 

12 

63,1% 

6 

31,6% 

0 

0,0% 

19 

100% 

15 

22,4% 

12 

17,9% 

36 

53,7% 

4 

6% 

67 

100% 
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ΟΝπέναεαμΝζβΝ υΰερέν δΝ κΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝη αιτΝ πνΝφτζπνΝ
εαδΝ βμΝ δ δεσ β αμΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΣαΝαπκ ζέ ηα αΝ έναδΝ ξ σνΝπαρσηκδαΝη Ν αΝ
απκ ζέ ηα αΝ κυΝπέναεαΝζίΝη Ν βΝησνβΝ δαφκρΪΝναΝίρέ ε αδΝ κ η ΰαζτ ρκΝ
πκ κ σΝ πνΝαν ρυνΝπκυΝ έναδΝ βΝεα βΰκρέαΝηβ έραΝη Νζβ,1ΣΝ νυΝ τ ρβΝέρξ αδΝ
βΝεα βΰκρέαΝ τν ρκφκμΝη Νγ1,ηΣΝεαδΝ ρέ βΝβΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝη Νπκ κ σΝβ1,1ΣέΝΟδΝ
εα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝηβ έραΝεαδΝ ΰυΝάΝ τν ρκφκμΝέξκυνΝηβ νδεΪΝπκ κ ΪΝ νυΝησνκΝβΝ
εα βΰκρέα τν ρκφκμΝάΝηβ έραΝέξ δΝέναΝπκ κ σΝη,γΣέΝ δμΝΰυναέε μΝπΪζδΝ νΝ
παρα βράγβε ΝεΪπκδαΝαζζαΰάΝη Ν κΝιγ,1ΣΝναΝίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝεαδΝναΝ
πδί ίαδυν αδΝ κΝ υηπέρα ηαΝ κυΝπέναεαΝζίΝσ δΝ φσ κνΝκδΝΰυναέε μΝηαΰ δρ τκυνΝκδΝ
έ δ μΝ αΝΰ τηα αΝ κυμΝ έναδΝπδγανσΝναΝ φαρησακυνΝπ ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝ
ΣκΝ1ζ,λΣΝίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝηβ έραΝ νυΝκδΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝηβ έραΝεαδΝ ΰυΝ
άΝ τν ρκφκμΝέξκυνΝπκ κ σΝθΝΣΝ νυΝκδΝεα βΰκρέ μΝ τν ρκφκμΝεαδΝ τν ρκφκμΝάΝ
ηβ έραΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                          
ΣκΝp-value έναδΝί,ίίίΝεαδΝ έναδΝηδερσ ρκΝαπσΝί,ίηΝκπσ ΝυπΪρξ δΝπΪζδΝ ιΪρ β βΝ
κυΝφτζκυΝ Ν ξέ βΝη Ν κΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δέ 

ΠέναεαμΝζβ 

ΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ  

ΣΟΝΠΙΣΙΝΦΤΛΟΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΧΝΟΗΛ ΤΣ Ψ 

υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΡΡ Ν ΘΗΛΤ ΡΡ Ν ΘΗΛΤ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

4 

 

0 

 

0 

 

8 

 

6 

 

1 

 

19 

49 

 

4 

 

4 

 

10 

 

0 

 

0 

 

67 

21,1% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

42,1% 

 

31,5% 

 

5,3% 

 

100% 

73,1% 

 

6% 

 

6% 

 

14,9% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 
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ο η . .8

Θ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

80706050403020100

Percent

14,9%

6%

6%

73,1%

5,3%

31,5%

42,1%

21,1%

Ο Ο  Γ Ρ   Γ  Ο  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝζγΝγαΝΰέν δΝβΝέ δαΝ τΰερδ βΝπκυΝέΰδν Ν κνΝπέναεαΝζ1ΝαζζΪΝΰδαΝ δμΝΪζζ μΝ
δ δεσ β μέΝΠαρα βρκτη Νσ δΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝ κΝη ΰαζτ ρκΝ κυμΝπκ κ σΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝαρε ΪΝη Νζι,1ΣΝεαδΝ κΝ τ ρκΝ βνΝεα βΰκρέαΝζέΰκΝη Νζ1,βΣΝ νυΝησνκΝ
έναΝκ,κΣΝεαδΝβ,λΣΝίρέ ε αδΝ δμΝεα βΰκρέ μΝεαγσζκυΝεαδΝπκζτέΝ πσΝ βνΝΪζζβΝκδΝ
Ϊν ρ μΝέξκυνΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝζέΰκΝη ΝθγΣΝ νυΝ δμΝ
εα βΰκρέ μΝεαγσζκυΝεαδΝαρε ΪΝέξκυνΝπκ κ ΪΝββ,βΣΝεαδΝ1ζ,κΣΝαν έ κδξαέΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝπκζτΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σέΝΝΝΝΝΝ                                                                                                                             
ΣβνΝ ξέ βΝη αιτΝφτζκυΝεαδΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝαπκ δεντ δΝεαδΝκΝ α δ δεσμΝ
έζ ΰξκμΝη Νp-value ηδερσ ρκΝαπσΝί,ίηΝΧί,ίγβΨ.                                                                                                              
 Ναυ σΝπκυΝγαΝπρέπ δΝναΝ δΪ κυη Ν έναδΝσ δΝΝ ε σμΝ δμΝ δαφκρΪμΝαν ρυνΝεαδΝ
ΰυναδευνΝ βνΝ φαρηκΰάΝ βμΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝπαρα βρκτη ΝεαδΝ δαφκρΪΝη αιτΝ
αν ρυνΝεαδΝΰυναδευνΝανΪΝ δ δεσ β αέΝ κνΝπρκβΰκτη νκΝέζ ΰξκΝπκυΝέΰδν ΝΧπέναεαμΝ
βκΨΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝ νΝά ανΝι εΪγαραΝαζζΪΝη Νπ ραδ έρπΝανΪζυ βΝπκυΝέΰδν Ν
ίζέπκυη Νσ δΝκδΝΰυναέε μΝεαδΝκδΝΪν ρ μΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝέξκυνΝπκ κ ΪΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝαρε ΪΝζι,1ΣΝεαδΝ1ζ,κΣΝαν έ κδξαέΝΣαΝπκ κ ΪΝαυ ΪΝι π ρνκτνΝ αΝ
πκ κ ΪΝπκυΝ έξανΝκδΝνκ βζ υ έμΝεα ΪΝβζ,ιΣΝΰδαΝ δμΝΰυναέε μΝεαδΝλ,ηΣΝΰδαΝ κυμΝ
Ϊν ρ μέΝ δ δεΪΝκδΝΰυναέε μΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝέξκυνΝηδαΝ βηαν δεάΝατιβ βΝ κΝ
πκ κ σΝπκυΝ φαρησα δΝαρε ΪΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝ πδπρκ γέ πμ,ΝκδΝΪν ρ μΝέξκυνΝ
η ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝαπσΝαυ σΝ πνΝνκ βζ υ υνΝ βΝεα βΰκρέαΝαρε ΪΝαζζΪΝεαδΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝζέΰκΝέξκυνΝπκ κ σΝθγΣΝπκυΝ έναδΝη ΰαζτ ρκΝεα ΪΝγ1,ζΣΝαπσΝαυ σΝ πνΝ
νκ βζ υ υνΝεαδΝανΪζκΰαΝέξκυνΝηδερσ ρκΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝεαγσζκυέΝ Ϊ δΝ
αυ υνΝ πνΝ κηένπνΝηπκρκτη ΝναΝίΰΪζκυη Ν ζδεΪΝ κΝ υηπέρα ηαΝσ δΝβΝ
δ δεσ β αΝ πβρ Ϊα δΝ βνΝ δα ρκφάΝαν ιαρ ά πμΝ κυΝφτζκυέΝυν ξέακν αμΝ βνΝ
ανΪζυ βΝη αιτΝ πνΝ τκΝφτζπνΝίζέπκυη Νσ δΝεαδΝπΪζδΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝηδερσ ρκΝ
ΜΝαπσΝ κυμΝΪν ρ μΝαζζΪΝεαδΝκδΝ τκΝ νΝεαζτπ κυνΝ παρευμΝ δμΝΗΘ Ν κυμΝεαγυμΝ

έξκυνΝπκ κ ΪΝεΪζυοβμΝκη,βΣΝΰδαΝ κυμΝΪν ρ μΝεαδΝκκ,λΣΝΰδαΝ δμΝΰυναέε μέΝΜδαΝ
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ηδεράΝ δαφκρΪΝφαέν αδΝναΝυπΪρξ δΝσ κνΝαφκρΪΝ βνΝ πδρρκάΝ βμΝφτ βμΝ ρΰα έαμΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝη Ν δμΝΰυναέε μ ναΝ πβρ Ϊακν αδΝπ ρδ σ ρκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΠέναεαμΝζγ 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

4 

14,8% 

6 

22,2% 

17 

63% 

0 

0,0% 

27 

100% 

16 

47,1% 

3 

8,8% 

14 

41,2% 

1 

2,9% 

34 

100% 

 

Ά ε
.7
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n
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2,9%

41,2%

8,8%

47,1%

63%

22,2%

14,8%

Γ Ρ Η Γ Η  ΡΟΦΗ  Φ Ο/ Ο Η

 

υν ξέακν αμΝ κνΝπαραεΪ πΝπέναεαΝγαΝ κτη Ν βνΝέ δαΝ τΰερδ βΝπκυΝέΰδν Ν κνΝ
πέναεαΝζβΝαζζΪΝΰδαΝ δμΝΪζζ μΝ δ δεσ β μέΝ Ναυ σνΝ κνΝπέναεαΝαιέα δΝναΝ βη δπγ έΝ
σ δΝ κΝπκ κ σΝ πνΝαν ρυνΝαυιάγβε ,Ν Ν ξέ βΝη ΝΪζζ μΝ υΰερέ δμ,Ν βνΝ
εα βΰκρέαΝ ΰυΝη Νγγ,γΣΝεαδΝηπκρ έΝναΝ έναδΝέναμΝαπσΝ κυμΝζσΰκυμΝΰδαΝ βνΝαυιβηένβΝ
φαρηκΰάΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμέΝΌηπμΝ κΝη ΰαζτ ρκΝ κυμΝπκ κ σΝίρέ ε αδΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝ τν ρκφκμΝη Νζκ,βΣέΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝάΝ τν ρκφκμΝεαδΝηβ έραΝ αΝ
πκ κ ΪΝ έναδΝ1ζ,κΣΝεαδΝγ,ιΣΝαν έ κδξαΝ νυΝ δμΝΪζζ μΝεα βΰκρέ μΝ αΝπκ κ ΪΝ
έναδΝηβ νδεΪέΝ δμΝΰυναέε μΝΰδαΝηδαΝαεσηβΝφκρΪΝ κΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝίρέ ε αδΝ
βνΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝη Νιί,θΣΝ νυΝκδΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝηβ έρα,Ν ΰυΝάΝ τν ρκφκμΝεαδΝ

ηβ έραΝέξκυνΝπκ κ ΪΝβ,λΣ,Ν1ζ,ιΣΝεαδΝ11,κΣΝαν έ κδξαέΝΟδΝΪζζ μΝεα βΰκρέ μΝ
έξκυνΝηβ νδεΪΝπκ κ ΪέΝΗΝ ξέ βΝη αιτΝφτζκυΝεαδΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ
κΝ πέ δΝ ιαερδίυν αδΝΰδαΝηδαΝαεσηβΝφκρΪΝεαγυμΝ κΝp-value έναδΝί,ίίίέΝ 
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ΠέναεαμΝζζ 

ΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ  

ΣΟΝΠΙΣΙΝΦΤΛΟΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

Χ ΛΛ Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ Ψ 

υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΡΡ Ν ΘΗΛΤ ΡΡ Ν ΘΗΛΤ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

9 

 

0 

 

4 

 

1 

 

13 

 

0 

 

27 

24 

 

1 

 

5 

 

4 

 

0 

 

0 

 

34 

33,3% 

 

0,0% 

 

14,8% 

 

3,7% 

 

48,2% 

 

0,0% 

 

100% 

70,6% 

 

2,9% 

 

14,7% 

 

11,8% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 

 

Ά ε .8

Θ

Φ

ΓΩ/ Φ
ΓΩ/

ΓΩ

Φ

ΓΩ/ Φ
ΓΩ/

ΓΩ

706050403020100

Percent

11,8%

14,7%

2,9%

70,6%

48,2%

3,7%

14,8%

33,3%

Ο Ο  Γ Ρ   Γ  Ο  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝζηΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝ πνΝ τκΝφτζπνΝανΪΝπρΪρδκΝ
ρΰα έαμΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΰυναέε μΝφαέν αδΝσ δΝ φαρησακυνΝπ ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ
δα ρκφάΝαπσΝ κυμΝΪν ρ μΝεαγυμΝ αΝπκ κ ΪΝ κυμΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε ΪΝΧβλ,ηΣΨ,Ν
ζέΰκΝΧζλ,ηΣΨΝεαδΝπκζτΝΧη,βΣΨΝ έναδΝη ΰαζτ ραΝαπσΝαυ ΪΝ πνΝαν ρυνΝεαγυμΝέξκυνΝ
1β,ηΣ,Νζι,ηΣΝεαδΝί,ίΣΝαν έ κδξαέΝ νΪζκΰαΝ κΝπκ κ σΝ πνΝαν ρυνΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝεαγσζκυΝ έναδΝζίΣΝεαδΝ πνΝΰυναδευνΝ έναδΝ1η,κΣέΝ ναη νση νκΝ έναδΝ
ζκδπσνΝσ δΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝηδερσ ρκΝ ΜΝαπσΝ κυμΝΪν ρ μΝ κυΝευεζδεκτΝ
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πραρέκυέΝΣαΝπκ κ ΪΝεΪζυοβμΝσηπμΝ πνΝΗΘ Ν έναδΝπαρσηκδαΝεαδΝΰδαΝ αΝ τκΝφτζαΝ
νυΝίζέπκυη Νσ δΝ έναδΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝ πνΝΰυναδευνΝπκυΝ πβρ Ϊακν αδΝ
απσΝ βνΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμέΝΤπΪρξ δΝεαδΝπΪζδΝ ιΪρ β βΝ πνΝ τκΝη αίζβ υνΝεαγυμΝ
κ p-value έναδΝί,ίίθέ 

ΠέναεαμΝζη 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΤΓΚΡΙΗΝΤΓΙ ΙΝΗΝ Ι ΣΡΟΦΗΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
ΩΡ ΡΙΟΝ 

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

5 

12,5% 

16 

40% 

19 

47,5% 

0 

0,0% 

40 

100% 

28 

29,5% 

15 

15,8% 

47 

49,5% 

5 

5,2% 

95 

100% 

 

φ οο
.7
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5,2%

49,5%

15,8%

29,5%

47,5%

40%

12,5%

Γ Ρ Η Γ Η  ΡΟΦΗ  Φ Ο/ΩΡ Ρ Ο

 

 κνΝπέναεαΝζθΝγαΝαναζυγ έΝπΪζδΝβΝ ξέ βΝ κυΝπκδκμΝηαΰ δρ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝ
ανΪΝφτζκΝ κΝευεζδεσΝπρΪρδκέΝΠρκφανέμΝ έναδΝπΪζδΝ κΝαπκ έζ ηαΝη Ν δμΝΰυναέε μΝ
ναΝέξκυνΝπκ κ σΝιβ,θΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ΰυ,Ν νυΝκδΝεα βΰκρέ μΝ ΰυΝάΝηβ έρα,Ν ΰυΝ
άΝ τν ρκφσμΝεαδΝ τν ρκφκμΝέξκυνΝπκ κ ΪΝη,γΣ,Νλ,ηΣΝεαδΝ1β,θΣΝαν έ κδξαέΝΟδΝ
Ϊζζ μΝ τκΝεα βΰκρέ μΝέξκυνΝηβ νδεΪΝπκ κ ΪέΝΦαέν αδΝΰδαΝηδαΝαεσηβΝφκρΪΝσ δΝκδΝ
ΰυναέε μΝγαΝ φαρησακυνΝπ ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝΰδα έΝγαΝηπκρκτνΝναΝ
εανκνέακυνΝκδΝέ δ μΝ αΝΰ τηα αΝ κυμέΝΟδΝΪν ρ μΝαπσΝ βνΝΪζζβΝέξκυνΝ αΝη ΰαζτ ραΝ
πκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ τν ρκφκμ,Νηβ έραΝεαδΝ ΰυΝη Νπκ κ ΪΝζίΣ,Νββ,ηΣΝεαδΝ
βηΣΝαν έ κδξαέΝΗΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝάΝ τν ρκφκμΝέξ δΝησνκΝέναΝ1ίΣΝεαδΝέναΝβ,ηΣΝ
ίρέ ε αδΝ βνΝεα βΰκρέαΝ τν ρκφκμΝάΝηβ έραέΝΗΝεα βΰκρέαΝ ΰυΝάΝηβ έραΝέξ δΝ
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ηβ νδεσΝπκ κ σέΝΗΝ ιΪρ β βΝ πνΝ τκΝαυ υνΝη αίζβ υνΝ ιαερδίυν αδΝη Ν βΝ
ξρβ δηκπκέβ βΝ α δ δεκτΝέζ ΰξκυΝεαδΝεκδ Ϊακν αμΝ κΝp-value Χί,ίίίΨΝπκυΝ έναδΝ
ηδερσ ρκΝ κυΝί,ίηέΝ 

ΠέναεαμΝζθ 

ΠΟΙΟΝΜ Γ ΙΡ Τ ΙΝΣ ΝΓ ΤΜ Σ  

ΣΟΝΠΙΣΙΝΦΤΛΟΝ Ν ΝΩΡ ΡΙΟ 

ΧΚΤΚΛΙΚΟΨ 

υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

ΡΡ Ν ΘΗΛΤ ΡΡ Ν ΘΗΛΤ 

ΰυ 

 

ΰυΝάΝηβ έρα 

 

ΰυΝάΝ τν ρκφκμ 
 

Μβ έρα 

 

τν ρκφκμ 
 

τν ρκφκμΝάΝηβ έρα 

 

τνκζκ 

10 

 

0 

 

4 

 

9 

 

16 

 

1 

 

40 

69 

 

5 

 

9 

 

12 

 

0 

 

0 

 

95 

25% 

 

0,0% 

 

10% 

 

22,5% 

 

40% 

 

2,5% 

 

100% 

72,6% 

 

5,3% 

 

9,5% 

 

12,6% 

 

0,0% 

 

0,0% 

 

100% 

 

φ οο . 8

Θ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

Φ /

Φ

ΓΩ/ Φ

ΓΩ/

ΓΩ

80706050403020100

Percent

12,6%

9,5%

5,3%

72,6%

2,5%

40%

22,5%

10%

25%

Ο Ο  Γ Ρ   Γ  Ο  Φ Ο/ΩΡ Ρ Ο
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4.4 ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

ΣκΝ τνκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ1ζιΝΪ κηαΝη Ν βνΝπζ δκοβφέαΝναΝ έναδΝ
ΰυναέε μ,ΝεαδΝκδΝ ρΰααση νκδΝ έναδΝεα ΪΝ κΝπζ έ κνΝνκ βζ υ έμΝεαδΝκδΝπ ρδ σ ρκδΝ
ρΰΪακν αδΝη ΝευεζδεσΝπρΪρδκέΝ Ϊ δΝ πνΝαπαν ά πνΝπκυΝέ π ανΝίζέπκυη Νσ δΝ κΝ
ηίΣΝ φαρησα δΝζέΰκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ νυΝησνκΝ κΝβζ,ηΣΝ φαρησα δΝαρε ΪΝηδαΝ
υΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαδΝη Ν κυμΝπ ρδ σ ρκυμΝναΝηαΰ δρ τκυνΝησνκδΝ κυμΝ αΝΰ τηα αΝ
κυμέΝ νΝ υηπ ρδζΪίκυη Νσ δΝπκ κ σΝη ΰαζτ ρκΝ κυΝηίΣΝ άζπ Νσ δΝ πβρ Ϊα αδΝ
απσΝ βνΝφτ βΝ βμΝ ρΰα έαμΝ κυμΝγαΝεα αζΪίκυη Νσ δΝκδΝπ ρδ σ ρκδΝ ρΰααση νκδΝανΝ
εαδΝ υ εκζ τκν αδΝπρκ παγκτνΝναΝ φαρησ κυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝ Ναυ άΝ βνΝ
πρκ πΪγ δαΝ νΝίκβγΪ δΝ κΝΰ ΰκνσμΝσ δΝκΝξυρκμΝ ρΰα έαμΝ νΝ έναδΝ Νγέ βΝναΝ
εαζτο δΝ παρευμΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝανΪΰε μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
υ άΝβΝπρκ πΪγ δαΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝναΝ φαρησ κυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ

αν δεα κπ ρέα αδΝαπσΝ κΝ ΜΝπκυΝ ηφανέα δΝη ΰαζτ ρκΝπκ κ σΝφυ δκζκΰδευνΝ
εαδΝυπέρίαρπνΝ νυΝ ζΪξδ αΝ έναδΝ αΝπκ κ ΪΝπαξτ αρεπνΝεαδΝ ζζδπκίαρυνέΝΝ                                                                  
Ό κνΝαφκρΪΝ κνΝ ΜΝ ν παρα βράγβε ΝεΪπκδα βηαν δεά δαφκρΪΝ κνΝ ΜΝ
παρΪΝησνκΝ δμΝ υΰερέ δμΝαν ρυνΝεαδΝΰυναδευν, η Ν δμΝΰυναέε μΝναΝέξκυνΝηδερσ ρκΝ
ΜΝεαδΝπκζτΝξαηβζΪΝπκ κ ΪΝπαξυ αρεέαμέΝ πέ βμΝ ΝεΪγ Ν τΰερδ βΝ πνΝ τκΝ

φτζπνΝ αΝαπκ ζέ ηα αΝέ δξνανΝσ δΝκδΝΰυναέε μΝ έναδΝαυ έμΝπκυΝ φαρησακυνΝ
π ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαγυμΝηαΰ έρ υανΝκδΝέ δ μΝ αΝΰ τηα αΝ κυμΝεαδΝ
έξανΝ βΝ υνα σ β αΝναΝεαγκρέ κυνΝ βνΝπκ σ β αΝεαδΝ βνΝπκδσ β αΝ βμΝ ρκφάμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΗΝαν παρεάμΝ υηησρφπ βΝη Ν βνΝ ζζβνδεά-Μ κΰ δαεάΝ δα ρκφάΝ Νυπ ρίκζδεΪΝ
πκζτΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ έναδΝαυ σ πκυΝηαμΝ επζά δΝεαγυμΝέρξ αδΝ Ναν έγ βΝη Ν
βνΝαπΪν β βΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝσ δΝ φαρησακυνΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝ υΰερέ δμΝπκυΝέΰδνανΝΰδαΝναΝ ρ υνβγ έΝανΝ κΝπρΪρδκΝ ρΰα έαμΝ πβρ Ϊα δΝ δμΝ
δα ρκφδεέμΝ υνάγ δ μΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ νΝέ π ανΝ αφάΝαπκ ζέ ηα αέΝ νΝ
υπάριανΝ δαφκρέμΝ κΝ ΜΝαζζΪΝπαρα βράγβε Ν δαφκρΪΝπμΝπρκμΝ βνΝεΪζυοβΝ πνΝ
ΗΘ ΝαπσΝ κΝ αγ ρσΝπρΪρδκΝπκυΝ έξ Ναν παρεάΝεΪζυοβ,Νη Νπκ κ σΝεΪζυοβμΝκηΣέΝΝ
πέ βμ,Ν έ αη Νσ δΝέναΝπκ κ σΝΧ1θ,θΣΨΝ κυΝ αγ ρκτΝπραρέκυΝαπΪν β Νσ δΝβΝφτ βΝ
βμΝ ρΰα έαμΝ κυΝ πβρ Ϊα δΝπκζτΝ δμΝ δα ρκφδεέμΝ κυΝ υνάγ δ μέΝΗΝ δαφκρΪΝ αΝ
πκ κ ΪΝ βμΝυΰδ δνάμΝ δα ρκφάμΝά ανΝπκζτΝηδεράΝεαδΝ νΝηπκρκτνΝναΝίΰκυνΝαερδίάμΝ
απκ ζέ ηα αέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                 
Σέζκμ,Ν βΝ τΰερδ βΝη αιτΝ πνΝ δ δεκ ά πνΝυπάρξ Ναν παρεάμΝεΪζυοβΝ πνΝΗΘ Ν
εαδΝδ δαέ ραΝαπσΝ κυμΝ ρΰααση νκυμΝ πνΝΪζζπνΝ δ δεκ ά πνΝαζζΪΝεαδΝ δαφκρΪΝσ κνΝ
αφκρΪΝ βνΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάέΝ ναζυ δεσ ρα,Ν νΝπαρα βράγβε Ν δαφκρΪΝσ ανΝέΰδν Ν
απζάΝ τΰερδ βΝ πνΝ δ δεκ ά πνΝΰδαΝ βνΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝεαδΝεα ΪΝπσ κΝ φαρησακυνΝ
ηέα,ΝαζζΪΝη Νπ ρ αέρπΝανΪζυ βΝ πνΝ τκΝφτζπνΝανΪΝεα βΰκρέαΝ δ δεσ β αμΝ έ αη Ν
ηδαΝ βηαν δεάΝ δαφκρΪΝη αιτΝ κυμ,Νη Ν κυμΝΪν ρ μΝεαδΝ δμΝΰυναέε μΝ πνΝΪζζπνΝ
δ δεκ ά πνΝναΝ φαρησακυνΝπ ρδ σ ρκΝηδαΝυΰδ δνάΝ δα ρκφάΝ υΰερδ δεΪΝη Ν κυμΝ
Ϊν ρ μΝεαδΝΰυναέε μΝπκυΝ έναδΝνκ βζ υ έμέΝΆραΝ κΝ υηπέρα ηαΝπκυΝίΰΪζαη Ν έναδΝ
σ δΝ ζδεΪΝβΝ δ δεσ β αΝ πβρ Ϊα δΝ βνΝ δα ρκφάΝπαρσζκΝπκυΝκδΝ ρΰααση νκδΝ
πδ τκυνΝσ δΝκδΝ δα ρκφδεέμΝ κυμΝ υνάγ δ μΝ νΝ πβρ Ϊακν αδΝαπσΝ βΝφτ βΝ βμΝ
ρΰα έαμΝ κυμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                           
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Π Ρ ΡΣ Μ  

 βνΝ ρυ β βΝπκυΝαφκρΪΝ κΝτοκμΝ πνΝ ρΰαακηένπν,ΝκδΝαπαν ά δμΝ έξανΝπμΝ ιάμέΝΟδΝ
εα βΰκρέ μΝ1,ηί-1,ηλΝεαδΝ1,λίξΝ έξανΝ αΝηδερσ ραΝπκ κ ΪΝη Νθ,1ΣΝεαδΝγ,ζΣΝ
αν έ κδξα, νυΝβΝεα βΰκρέαΝ1,ιί-1,ιλΝ έξ Ν κΝυοβζσ ρκΝπκ κ σΝη Νζ1,ηΣέΝΟδΝ
εα βΰκρέ μΝ1,θί-1,θλΝεαδΝ1,κί-1,κλΝ έξανΝπκ κ ΪΝγζ,ιΣΝεαδΝ1ζ,γΣΝαν έ κδξα 

ΠέναεαμΝΝζι  ΤΦΟ 

 υξνσ β α Πκ κ σΝΣ 

1,50-1,59 cm 

 

1,60-1,69 cm 
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3,4%

14,3%

41,5%

34,7%

6,1%

ΤΨΟ

 

 βνΝ ρυ β βΝπκυΝαφκρΪΝ κΝίΪρκμΝ πνΝ ρΰαακηένπνΝ κΝξαηβζσ ρκΝπκ κ σΝ έξανΝ
κδΝεα βΰκρέ μΝζί-ζλΝη ΝβΣΝεαδΝ1ίίξΝη Νβ,ιΣέΝΟδΝεα βΰκρέ μΝηί-ηλΝεαδΝλί-99 
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ηφανέακυνΝ κΝέ δκΝπκ κ σΝη Νι,ηΣέΝΗΝεα βΰκρέαΝκί-κλΝέξ δΝπκ κ σΝ1ηΣΝεαδΝ κΝ
υοβζσ ρκΝπκ κ σΝ ηφανέακυνΝκδΝεα βΰκρέ μΝθί-θλΝεαδΝιί-ιλΝη Νπκ κ ΪΝγγ,γΣΝ
εαδΝγβΣΝαν έ κδξαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

                                                                                                                                                

ΠέναεαμΝΝζ8  ΡΟ 
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 κνΝπέναεαΝζλΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝ ΜΝανΪΝφτζκέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝηίΣΝ
βνΝεα βΰκρέαΝφυ δκζκΰδεσμΝεαδΝγλ,1ΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝυπέρίαρκμέΝΟδΝεα βΰκρέ μΝ

παξτ αρεκμΝ1κυ εαδΝβκυ ίαγηκτΝέξκυνΝπκ κ ΪΝκ,ιΣΝεαδΝβ,βΣΝαν έ κδξαΝ νυΝβΝ
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εα βΰκρέαΝ ζζδπκίαράμΝέξ δΝηβ νδεσΝπκ κ σέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝηθ,ζΣΝ
βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝφυ δκζκΰδευνΝεαδΝγζ,ιΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ πνΝυπέρίαρπνέΝΟδΝ

εα βΰκρέ μΝ ζζδπκίαράμΝεαδΝπαξτ αρεκμΝέξκυνΝπκ κ σΝγΣΝεαδΝη,λΣΝαν έ κδξαΝη Ν
βνΝεα βΰκρέαΝπαξτ αρεκμΝναΝέξ δΝηβ νδεσΝπκ κ σέΝΝ 

ΠέναεαμΝζλ 
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 κνΝπέναεαΝηίΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βμΝ ρκφέηπνΝανΪΝφτζκΝεαδΝ
ίζέπκυη Νσ δΝκδΝΪν ρ μΝεαδΝκδΝΰυναέε μΝέξκυνΝαυιβηέναΝπκ κ ΪΝΧλη,ιΣΝεαδΝλη,1ΣΨΝ βνΝ
εα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝ νυΝ βνΝεα βΰκρέαΝβκ-ζ1ΝέξκυνΝέναΝηδερσΝπκ κ σΝ βμΝ Ϊι πμΝ κυΝζ,γΣΝ
εαδΝζ,λΣΝαν έ κδξαέΝΝ 

ΠέναεαμΝηί 

 ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ Ν Ν
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 κνΝπέναεαΝη1ΝκδΝΪν ρ μΝέξκυνΝαυιβηένκΝπκ κ σΝ βΝεα βΰκρέαΝί,γίΝεαδΝί,ζίΝη Ν
πκ κ ΪΝθλ,θΣΝεαδΝ1γΣΝαν έ κδξαέΝΗΝεα βΰκρέαΝί,γηΝέξ δΝέναΝκ,ιΣΝεαδΝκδΝεα βΰκρέ μΝ
ί,ζηΝεαδΝί,ηίΝέξκυνΝαπσΝζ,ζΣΝβΝεαγ ηέαέΝΗΝεα βΰκρέαΝί,θίΝέξ δΝηβ νδεσΝπκ κ σέΝΟδΝ
ΰυναέε μΝέξκυνΝ αΝη ΰαζτ ραΝπκ κ ΪΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝη Νπκ κ ΪΝ
ηκ,ζΣ,Ν1κ,κΣΝεαδΝ1ζ,κΣέΝΟδΝεα βΰκρέ μΝί,ζη,Νί,ηίΝεαδΝί,θίΝέξκυνΝπκ κ σΝβΣ,ΝζΣΝεαδΝβΣΝ
αν έ κδξαέΝ 

ΠέναεαμΝη1 

 ΤΓΚΡΙΗΝΦέ έΝ Ν ΝΦΤΛΟ  
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 κνΝπέναεαΝηβΝ υΰερένκυη Ν κυμΝηέ κυμΝσρκυμΝ κυΝ ΜήΗΘ ΝεαδΝ νΪεζβ βμΝβζυρκυέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝ ΜΝ1863,4 kcal νυΝκδΝΰυναέε μΝ1443,6 kcal. ΟδΝΗΘ Ν πνΝαν ρυνΝ έναδΝ
2490,1 kcal εαδΝ πνΝΰυναδευνΝ1936,8 kcal νυΝ βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝκδΝΪν ρ μΝ έξανΝ
2324,7 kcal εαδΝκδΝΰυναέε μΝ1853,5 kcal. 

ΠέναεαμΝηβ 

 ΤΓΚΡΙΗΝΜέΟέΝΝ ΜήΗΘ ή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 
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 κνΝπέναεαΝηγΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝπκ κ κτΝεΪζυοβμΝανΪΝφτζκέΝΟδΝΪν ρ μΝεαζτπ κυνΝ
κνΝ ΜΝ κυμΝεα ΪΝ1βζ,κΣΝεαδΝ δμΝΗΘ Ν κυμΝεα ΪΝλγ,ζΣΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝεαζτπ κυνΝ κνΝ
ΜΝ κυμΝεα ΪΝ1βκ,ζΣΝεαδΝ δμΝΗΘ Ν κυμΝεα ΪΝλη,ιΣέΝ 

ΠέναεαμΝηγ 

 Κ ΛΤΦΗΝ ΜήΗΘ ΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

124,8% 93,4% 

128,4% 95,7% 

 

 

 κνΝπέναεαΝηζΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ πδρρκάμΝφτ βμΝ ρΰα έαμΝανΪΝφτζκΝεαδΝίζέπκυη Νσ δΝ
κδΝΪν ρ μΝαπΪν β ανΝεαγσζκυΝη Νπκ κ σΝζι,κΣ,ΝζέΰκΝη Νπκ κ σΝβγ,λΣ,Ναρε ΪΝη Ν
πκ κ σΝ1λ,θΣΝεαδΝπκζτΝη  πκ κ σΝκ,ιΣέΝΟδΝΰυναέε μΝαπΪν β ανΝεαγσζκυΝη Νπκ κ σΝ
γ1,ιΣ,ΝζέΰκΝη Νπκ κ σΝγι,θΣ,Ναρε ΪΝη Νπκ κ σΝβζ,κΣΝεαδΝπκζτΝη Νπκ κ σΝη,λΣέ 

ΠέναεαμΝηζ 

 ΠΙΡΡΟΗΝΦΤΗΝ ΡΓ Ι Ν Ν ΝΦΤΛΟ  

τνκζκ ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

9 

19,6% 

22 

47,8% 

11 

23,9% 

4 

8,7% 

46 

100% 

25 

24,8% 

32 

31,7% 

38 

37,6% 

6 

5,9% 

101 

100% 
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Κ ΛΤΨ  Μ/ Θ ΝΤΜΦΧΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛ  Ν24ΧΡΟΤΝ Ν ΝΦΤΛΟ 
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Φ
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ΓΘΓΘ
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5,9%

37,6%

31,7%

24,8%

8,7%

23,9%

47,8%

19,6%

ΡΡΟΗ Φ Η  ΡΓ   Φ Ο

 

 κνΝπέναεαΝηηΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝ ΜΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΟδΝ
Ϊν ρ μΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ζζδπκίαράμ,Νζι,ζΣΝ κυμΝ
φυ δκζκΰδεκτμ, γ1,θΣΝ κυμΝυπέρίαρκυμ,Ν1η,κΣΝεαδΝη,βΣΝ κυμΝπαξτ αρεκυμΝ1κυ 
εαδΝβκυ ίαγηκτΝαν έ κδξαέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝγΣΝ βΝεα βΰκρέαΝ
ζζδπκίαράμ,Νηη,βΣΝ κυμΝφυ δκζκΰδεκτμ,Νγζ,γΣΝ κυμΝυπέρίαρκυμ,Νι,ηΣΝ κυμΝ
παξτ αρεκυμΝ1κυ ίαγηκτΝ νυΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σ βνΝεα βΰκρέαΝπαξτ αρεκδΝ
2
κυ

 ίαγηκτέΝ 

ΠέναεαμΝηη 

ΝΟΗΛ ΤΣ  έΜέέΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ   

τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

9 

47,4% 

6 

31,6% 

3 

15,8% 

1 

5,2% 

19 

100% 

2 

3% 

37 

55,2% 

23 

34,3% 

5 

7,5% 

0 

0,0% 

67 

100% 
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ο η .

Θ

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

7,5%

34,3%

55,2%

3%

5,2%

15,8%

31,6%

47,4%

Γ Ρ Η  Φ Ο   Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝηθΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βΝ ρκφέηπνΝ πνΝφτζπνΝανΪΝ
δ δεσ β αΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝκλ,ηΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝ1ί,ηΣΝ
βΝεα βΰκρέαΝβκ-ζ1έΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝλη,ηΣΝ βν εα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝζ,ηΣΝ
βΝεα βΰκρέαΝβκ-41. 

ΠέναεαμΝηθ 

ΝΟΗΛ ΤΣ  ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ
ΦΤΛΟΤΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

 

τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

17 

89,5% 

2 

10,5% 

19 

100% 

64 

95,5% 

3 

4,5% 

67 

100% 
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ο η .

ν. υχν. α .

Θ
28-4114-2728-4114-27
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4,5%

95,5%

10,5%

89,5%

Γ Ρ Η Χ Ο Η  Ω Η  ΡΟΦ Ω  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεα ηιΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝΦ Ν πνΝ τκΝφτζπνΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΟδΝ
Ϊν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝικ,λΣΝεαδΝ1ί,ηΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γίΝεαδΝί,γη,ΝεαδΝη,γΣΝ δμΝ
εα βΰκρέ μΝί,ζίΝεαδΝί,ηίέΝΟδΝΪζζ μΝεα βΰκρέ μΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝ
πκ κ σΝθβ,ιΣ,Ν1λ,ζΣΝεαδΝ11,λΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝαν έ κδξαΝ νυΝαπσΝ
βΣΝέξκυνΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,ηίΝεαδΝί,θίέΝΗΝεα βΰκρέαΝί,ζηΝέξ δΝηβ νδεσΝπκ κ σέ 

ΠέναεαμΝηι 

ΝΟΗΛ ΤΣ  ΤΓΚΡΙΗΝΦέ έΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

15 

78,9% 

2 

10,5% 

1 

5,3% 

0 

0,0% 

1 

5,3% 

0 

0,0% 

19 

100% 

42 

62,7% 

13 

19,4% 

18 

11,9% 

0 

0,0% 

2 

3% 

2 

3% 

67 

100% 

 

ο η .
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Θ
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11,9%
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78,9%

Γ Ρ Η Φ  Φ Ο/ Ο Η
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 κνΝπέναεαΝηκΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ πνΝηέκέΝ πνΝφτζπνΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΟδΝ
Ϊν ρ μΝέξκυνΝ ΜΝ1884,9 kcal,ΝΗΘ Νβζλί,θΝkcal εαδΝβΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ έναδΝ δμΝβθ1η 

kcal. ΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝ ΜΝ1448,8 kcal εαδΝΗΘ Ν1λγκ,ιΝkcal νυΝβΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ
έναδΝ δμΝ1λββ,γΝkcal.   

ΠέναεαμΝηκ 

ΝΟΗΛ ΤΣ  ΤΓΚΡΙΗΝΜέΟέΝΝ ΜήΗΘ ή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  Ν ΚΛΗΗ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

1884,9 kcal 2490,6 kcal 2615 kcal 

1448,8 kcal 1938,7 kcal 1922,3 kcal 

 

 

 κνΝπέναεαΝηλΝΰέν αδΝβΝ τΰερδ βΝεΪζυοβμΝ ΜήΗΘ Ν τηφπναΝη Ν βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ
κυΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧνκ βζ υ έμΨέΝΟδΝΪν ρ μΝεαζτπ κυνΝ κνΝ ΜΝ Νπκ κ σΝ1γκ,ιΣΝ
εαδΝ δμΝΗΘ Ν Νπκ κ σΝ1ίηΣΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝεΪζυοανΝ κΝ ΜΝ Νπκ κ σΝ1γβ,ιΣΝεαδΝ δμΝ
ΗΘ Ν Νπκ κ σΝλλ,βΣέ 

ΠέναεαμΝηλ 

ΝΟΗΛ ΤΣ  Κ ΛΤΦΗΝ ΜήΗΘ ΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

138,7% 105% 

132,7% 99,2% 

 

1884,9 

2490,6 
2615 

1448,8 

1938,7 1922,3 
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 κνΝπέναεαΝθίΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ πδρρκάμΝφτ βμΝ ρΰα έαμΝ κυΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝ
Χνκ βζ υ άμΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝβ1,1Σ,Νηβ,θΣ,Ν1η,κΣΝεαδΝ1ί,ηΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
αρε Ϊ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝαν έ κδξαέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝβκ,ζΣ,Νγζ,γΣ,Ν
γβ,κΣΝεαδΝζ,ηΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε Ϊ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝθί 

ΝΟΗΛ ΤΣ  ΠΙΡΡΟΗΝΦΤΗΝ ΡΓ Ι ΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

4 

21,1% 

10 

52,6% 

3 

15,8% 

2 

10,5% 

19 

100% 

19 

28,4% 

23 

34,3% 

22 

32,8% 

3 

4,5% 

67 

100% 
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ΡΡΟΗ Φ Η  ΡΓ  Φ Ο/ Ο Η

 

1884,9 

1448,8 

2490,6 

1938,7 

2615 

1922,3 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

Α  Η  

 

Η Α 

Α Α Η Η 

   Κ ΛΤΨ  Μ/ Θ ΝΤΜΦΧΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛ  Ν24ΧΡΟΤΝΝΦΤΛΟ/ Ι ΙΚΟΣ Σ  



90 

 

 κνΝπέναεαΝθ1Νΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝ ΜΝ κυΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧΪζζ μΝ
δ δεσ β μΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ζζδπκίαράμΝεαδΝ
παξτ αρεκδΝβκυ ίαγηκτ,Νη1,λΣΝ κυμΝφυ δκζκΰδεκτμ,Νζζ,ζΣΝ κυμΝυπέρίαρκυμΝεαδΝ
γ,ιΣΝ κυμΝπαξτ αρεκυμΝ1κυ ίαγηκτέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝβ,λΣΝ βΝ
εα βΰκρέαΝ ζζδπκίαράμ,Νηκ,λΣΝ κυμΝφυ δκζκΰδεκτμ,Νγη,γΣΝ κυμΝυπέρίαρκυμ,Ν
β,λΣΝ κυμΝπαξτ αρεκυμΝ1κυ ίαγηκτΝ νυΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝ
παξτ αρεκδΝβκυ ίαγηκτέ 

ΠέναεαμΝθ1 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

έΜέέΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ   

τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

14 

51,9% 

12 

44,4% 

1 

3,7% 

0 

0,0% 

27 

100% 

1 

2,9% 

20 

58,9% 

12 

35,3% 

1 

2,9% 

0 

0,0% 

34 

100% 

 

Ά ε

Θ

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

2,9%

35,3%

58,9%

2,9%

3,7%

44,4%

51,9%

Γ Ρ Η  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝθβΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βΝ ρκφέηπνΝ πνΝφτζπνΝανΪΝ
δ δεσ β αΝΧΪζζ μΝ δ δεσ β μΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝ1ίίΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝ
ηβ νδεσΝ βΝεα βΰκρέαΝβκ-ζ1έΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝλζ,1ΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-27 

εαδΝη,λΣΝ βΝεα βΰκρέαΝβκ-41. 
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ΠέναεαμΝθβ 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝ
ΦΤΛΟΤΝ Ν Ν Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

 

τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

27 

100% 

0 

0,0% 

27 

100% 

32 

94,1% 

2 

5,9% 

34 

100% 

 

Ά ε
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5,9%

94,1%
100%

Γ Ρ Η Χ Ο Η  Ω Η  ΡΟΦ Ω  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝθγΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝΦ Ν πνΝ τκΝφτζπνΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧΪζζ μΝ
δ δεσ β μΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝθγΣΝεαδΝ1κ,ηΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γίΝεαδΝί,ζίΝεαδΝ
ι,ζΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γηΝεαδΝί,ζηέΝ βΝεα βΰκρέαΝί,ηίΝέξ δΝπκ κ σΝγ,ιΣΝεαδΝηβ νδεσΝ
βΝεα βΰκρέαΝί,θίέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝηίΣ,Ν1ι,ιΣΝεαδΝβί,ηΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ

ί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝαν έ κδξαΝ νυΝαπσΝη,λΣΝέξκυνΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,ζηΝεαδΝί,ηίέΝΗΝ
εα βΰκρέαΝί,θίΝέξ δΝηβ νδεσΝπκ κ σέ 

ΠέναεαμΝθγ 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΤΓΚΡΙΗΝΦέ έΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

17 

63% 

2 

7,4% 

5 

18,5% 

2 

7,4% 

1 

3,7% 

0 

0,0% 

27 

100% 

17 

50% 

6 

17,7% 

7 

20,5% 

2 

5,9% 

2 

5,9% 

0 

0,0% 

34 

100% 
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Θ
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63%

Γ Ρ Η Φ  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝθζΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ πνΝηέκέΝ πνΝφτζπνΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧΪζζ μΝ δ δεσ β μΨέΝ
ΟδΝΪν ρ μΝέξκυν ΜΝ1κζκ,β kcal,ΝΗΘ Νβζκλ,β kcal εαδΝβΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ έναδΝ δμΝ
2120,6 kcal. ΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝ ΜΝ1ζγγ,ζ kcal εαδΝΗΘ Ν1λγγ,1Νkcal νυΝβΝανΪεζβ βΝ
βζυρκυΝ έναδΝ δμΝ1ι1ι,λΝkcal.   

ΠέναεαμΝθζ 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΤΓΚΡΙΗΝΜέΟέΝΝ ΜήΗΘ ή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  Ν ΚΛΗΗ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

1848,2 kcal 2489,2 kcal 2120,6 kcal 

1433,4 kcal 1933,1 kcal 1717,9 kcal 
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 κνΝπέναεαΝθηΝΰέν αδΝβΝ τΰερδ βΝεΪζυοβμΝ ΜήΗΘ Ν τηφπναΝη Ν βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ
κυΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝΧΪζζ μΝ δ δεσ β μΨέΝΟδΝΪν ρ μΝεαζτπ κυνΝ κνΝ ΜΝ  πκ κ σΝ
11ζ,ιΣΝεαδΝ δμΝΗΘ Ν Νπκ κ σΝκη,βΣΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝεΪζυοανΝ κΝ ΜΝ Νπκ κ σΝ
11λ,λΣΝεαδΝ δμΝΗΘ Ν Νπκ κ σΝκκ,λΣέ 

ΠέναεαμΝθη 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

Κ ΛΤΦΗΝ ΜήΗΘ ΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

114,7% 85,2% 

119,9% 88,9% 

 

 

 κνΝπέναεαΝθθΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ πδρρκάμΝφτ βμΝ ρΰα έαμΝ κυΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝ
Χνκ βζ υ άμΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝ1κ,ηΣ,Νζζ,ζΣ,Νβλ,ιΣΝεαδΝι,ζΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
αρε Ϊ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝαν έ κδξαέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝ1ι,ιΣ,Νβθ,ηΣ,Ν
ζιΣΝεαδΝκ,κΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε Ϊ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝθθ 

ΛΛ Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

ΠΙΡΡΟΗΝΦΤΗΝ ΡΓ Ι ΝΦΤΛΟΤΝ Ν Ν
Ι ΙΚΟΣΗΣ  

 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

5 

18,5% 

12 

44,4% 

8 

29,7% 

2 

7,4% 

27 

100% 

6 

17,7% 

9 

26,5% 

16 

47% 

3 

8,8% 

34 

100% 

 

 

1848,2 

1433,4 

2489,2 

1933,1 

2120,6 

1717,9 
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   Κ ΛΤΨ Ν Μ/ Θ ΝΤΜΦΧΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛ  Ν24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ Ι ΙΚΟΣ Σ  
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Ά ε
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8,8%

47%

26,5%

17,7%

7,4%

29,7%

44,4%

18,5%

ΡΡΟΗ Φ Η  ΡΓ  Φ Ο/ Ο Η

 

 κνΝπέναεαΝθιΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝ ΜΝ κυΝφτζκυΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝ
Ϊν ρ μΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝ ζζδπκίαράμ,ΝηίΣΝ κυμΝ
φυ δκζκΰδεκτμ,Νγι,ηΣΝ κυμΝυπέρίαρκυμ,Ν1ίΣΝεαδΝβ,ηΣΝ κυμΝπαξτ αρεκυμ 1κυ εαδΝ
2
κυ

 ίαγηκτέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝγ,βΣΝ βΝεα βΰκρέαΝ ζζδπκίαράμ,Νηη,κΣΝ
κυμΝφυ δκζκΰδεκτμ,Νγζ,ιΣΝ κυμΝυπέρίαρκυμ,Νθ,γΣΝ κυμΝπαξτ αρεκυμΝ1κυ 

ίαγηκτΝ νυΝέξκυνΝηβ νδεσΝπκ κ σΝ βνΝεα βΰκρέαΝπαξτ αρεκδΝβκυ ίαγηκτέ 

ΠέναεαμΝ67 

ΚΤΚΛΙΚΟ έΜέέΝΦΤΛΟήΩΡ ΡΙΟΝ  

τνκζκ <18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35< 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

0 

0,0% 

20 

50% 

15 

37,5% 

4 

10% 

1 

2,5% 

40 

100% 

3 

3,2% 

53 

55,8% 

33 

34,7% 

6 

6,3% 

0 

0,0% 

95 

100% 
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φ οο

Θ

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

35<

30-34,9

25-29,9

18,5-24,9

<18,5

6050403020100

Percent

6,3%

34,7%

55,8%

3,2%

2,5%

10%

37,5%

50%

Γ Ρ Η  Φ Ο/ΩΡ Ρ Ο ( Ο)

 

 κνΝπέναεαΝθκΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ υξνσ β αμΝεα ανΪζπ βΝ ρκφέηπνΝ πνΝφτζπνΝανΪΝ
πρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ σΝληΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝηΣΝ βΝ
εα βΰκρέαΝβκ-ζ1έΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝλζ,ιΣΝ βνΝεα βΰκρέαΝ1ζ-βιΝεαδΝη,γΣΝ βΝ
εα βΰκρέαΝβκ-41. 

ΠέναεαμΝ68 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΤΧΝΟΣΗΣ ΝΚ Σ Ν ΛΩΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝΝΦΤΛΟΤΝ
Ν ΝΩΡ ΡΙΟΝ 

 

 

τνκζκ 

14-27 28-41 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

38 

95% 

2 

5% 

40 

100% 

90 

94,7% 

5 

5,3% 

95 

100% 
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Θ
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5,3%

94,7%

5%

95%

Γ Ρ Η Χ Ο Η  Ω Η  ΡΟΦ Ω  Φ Ο/ΩΡ Ρ Ο 
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 κνΝπέναεαΝθλΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ κυΝΦ Ν πνΝ τκΝφτζπνΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΪν ρ μΝ
έξκυνΝπκ κ σΝιίΣ,Ν1ίΣΝεαδΝ1β,ηΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίέΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
ί,ζηΝεαδΝί,ηίΝέξκυνΝπκ κ ΪΝβ,ηΣΝεαδΝηΣΝαν έ κδξαΝ νυΝ βΝεα βΰκρέαΝί,θίΝέξκυνΝ
ηβ νδεσΝπκ κ σέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ σΝηι,λΣ,ΝβίΣΝεαδΝ1γ,ιΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
ί,γί,Νί,γηΝεαδΝί,ζίΝαν έ κδξαΝ νυΝαπσΝβ,1ΣΝέξκυνΝκδΝεα βΰκρέ μΝί,ζηΝεαδΝί,θίέΝΗΝ
εα βΰκρέαΝί,ηίΝέξ δΝπκ κ σΝζ,βΣέ 

ΠέναεαμΝ69 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΤΓΚΡΙΗΝΦέ έΝΦΤΛΟΤΝ Ν ΝΩΡ ΡΙΟ 

 

 

τνκζκ 

0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,60 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

28 

70% 

4 

10% 

5 

12,5% 

1 

2,5% 

2 

5% 

0 

0,0% 

40 

100% 

55 

57,9% 

19 

20% 

13 

13,7% 

2 

2,1% 

4 

4,2% 

2 

2,1% 

95 

100% 
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Θ
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Γ Ρ Η Φ  Φ Ο/ΩΡ Ρ Ο
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 κνΝπέναεαΝιίΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ πνΝηέκέΝ πνΝφτζπνΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝ
Ϊν ρ μΝέξκυνΝ ΜΝ1κθζ,ι kcal,ΝΗΘ Νβζλί,β kcal εαδΝβΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ έναδΝ δμΝ
2378,6 kcal. ΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝ ΜΝ1ζγγ,γ kcal εαδΝΗΘ Ν1λγι,1Νkcal νυΝβΝ
ανΪεζβ βΝβζυρκυΝ έναδΝ δμΝ1κηι,ιΝkcal. 

ΠέναεαμΝιί 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΤΓΚΡΙΗΝΜέΟέΝΝ ΜήΗΘ ή Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  Ν ΚΛΗΗ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

1864,7 kcal 2490,2 kcal 2378 kcal 

1433,3 kcal 1937,1 kcal 1857,7 kcal 

 

 

 κν πέναεαΝι1Νΰέν αδΝβΝ τΰερδ βΝεΪζυοβμΝ ΜήΗΘ Ν τηφπναΝη Ν βνΝανΪεζβ βΝβζυρκυΝ
κυΝφτζκυΝανΪΝπρΪρδκΝΧευεζδεσΨέΝΟδΝΪν ρ μΝεαζτπ κυνΝ κνΝ ΜΝ Νπκ κ σΝ1βι,ηΣΝεαδΝ δμΝ
ΗΘ Ν Νπκ κ σΝλη,ηΣΝ νυΝκδΝΰυναέε μΝεΪζυοανΝ κΝ ΜΝ Νπκ κ σΝ1βλ,θΣΝεαδΝ δμΝΗΘ Ν
Νπκ κ σΝλη,9%. 

ΠέναεαμΝι1 

ΚΤΚΛΙΚΟ Κ ΛΤΦΗΝ ΜήΗΘ ΝΤΜΦΩΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛΗΗΝβζΩΡΟΤ 

Μ ΗΘ  

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

127,5% 95,5% 

129,6% 95,9% 
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1857,7 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

 Η Α Α Α Η Η 

Α  

Η  

     ΤΓΚΡΙ ΝΜ.Ο. Μ/ Θ / Ν ΚΛ  Ν24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ΧΡ ΡΙΟ 
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 κνΝπέναεαΝιβΝΰέν αδΝ τΰερδ βΝ βμΝ πδρρκάμΝφτ βμΝ ρΰα έαμΝ κυΝφτζκυΝανΪΝ δ δεσ β αΝ
Χνκ βζ υ άμΨέΝΟδΝΪν ρ μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝ1κ,ηΣ,Νζζ,ζΣ,Νβλ,ιΣΝεαδΝι,ζΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝ
αρε Ϊ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝαν έ κδξαέΝΟδΝΰυναέε μΝέξκυνΝπκ κ ΪΝ1ι,ιΣ,Νβθ,ηΣ,Ν
ζιΣΝεαδΝκ,κΣΝ δμΝεα βΰκρέ μΝαρε Ϊ,Νεαγσζκυ,ΝζέΰκΝεαδΝπκζτΝαν έ κδξαέ 

ΠέναεαμΝ72 

ΚΤΚΛΙΚΟ ΠΙΡΡΟΗΝΦΤΗΝ ΡΓ Ι ΝΦΤΛΟΤΝ Ν  

ΩΡ ΡΙΟΝ 
 

τνκζκ 

ΡΚ Σ  Κ ΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΠΟΛΤ 

Άρρ ν 
 

Θάζυ 

9 

18,5% 

19 

44,4% 

9 

29,7% 

3 

7,4% 

40 

100% 

25 

17,7% 

30 

26,5% 

35 

47% 

5 

8,8% 

95 

100% 
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ΡΡΟΗ Φ Η  ΡΓ  Φ Ο/ΩΡ Ρ Ο
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  Κ ΛΤΨ Ν Μ/ Θ ΝΤΜΦΧΝ ΝΜ Ν Ν ΚΛ  Ν24ΧΡΟΤΝΦΤΛΟ/ΧΡ ΡΙΟ 
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ΣαΝ κδξ έα Ν πκυΝ γαΝ πρκετοκυνΝ απσΝ παρσνΝ ρπ βηα κζσΰδκΝ γαΝ ξρβ δηκπκδβγκτνΝ
απκεζ δ δεΪΝ ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ ρ υνβ δεάμΝ ηαμΝ ρΰα έαμΝ εαδΝ έναδΝ αυ βρΪΝ
ηπδ υ δεΪέ ΝΛαηίΪνκν αμΝυπσοβΝ βΝ υηίκζάΝ αμΝ βνΝ πδ υξάΝ δ επ ραέπ βΝ βμΝη ζέ βμΝ
αυ άμ,Ν αναηένκυη Ν βνΝ δζδερδνάΝ απΪν β βΝ αμέΝ  βνΝ π ρέπ π βΝ πκυΝ πδγυη έ Ν ναΝ
νβη ρπγ έ Ν ΰδαΝ αΝ υηπ ρΪ ηα αΝ πκυΝ ιΪΰαη Ν Ν ξέ βΝ η Ν βνΝ δα ρκφδεάΝ αμΝ εΪζυοβΝ
παραεαζκτη Ν βη δυ Ν κΝΝe-mailΝ αμέ 
 

e-mailμ……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 

Ο Ο Α: …………………………….…….………………       

Ο:…………………………………………………… 

Α        Η       Η Α:…………………  Ο :…….……………..   Α Ο : 

………………………. 

Α Α Ο     Α Ο     Α ……………………………………………………………………… 

 

1. οια ί αι  ι ι ό α σας; 
α ός   οσ ής     
ι ι ό ος   α α ιοφο έας     
οι ής   Ά ο:                    ….……………… 

 

2. όσ ς έ ς ά σ   β ο ά α; 
………………………………………………………… 

 

3. ο ά ιο σας ί αι; 
ό ο ι ό                   ι ό    

 

4. Έ  φ ί ς; Α  Α , όσ ς ο ή α; 
Ο     Α     όσ ς: 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. ίσ  α ισ ής; 
Ο     Α     όσα σι ά α ί ο : 
………………..…………………………………………………………… 

 

6. Α ι ί αι ά οιο όβ α ίας ; . . σ οι ιό α, α αι ία, 
ιαβή ς, ο σ ό  Α  Α , οιο; 

Ο     Α     οιο: 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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7. ά  he k up;  Α  Α  άθ  ό ; 
Ο     Α     ό α: 
…………………………………………………………………………………………………. 

 

8. φα ό αι ια ι ι ή ια οφή;  Α  αι σ  ι βαθ ό; 
   αθό ο  ΝΝΝ ί ο ΝΝΝ ρε Ϊ  Πκζτ  

 

9. οιος α ι ύ ι α ύ α α σ ο 
σ ί ι;………………………………………………………….…………………… 

 

10. όσα ά ο α α οι ού  σ ο σ ί ι; 
………………………………………………………………………………………….  

ά ι ο ι ό σας ό α α ς ια οφι ές  ο ς σ ήθ ι ς; Α  Α  ς; 
Ο     Α     ς: 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

11. Η φύσ  ς ασίας σας ισ ύ αι ό ι ά ι ις ια οφι ές σας 
σ ήθ ι ς; 
αθό ο   ΝΝΝ ί ο  ΝΝΝ ρε ΪΝ  Πκζτ   

ς; 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

12. Ο ώ ος ασίας σας σ ια ό ιο - α ί α  ί αι σ  θέσ  α α ύ ι ις 
ια οφι ές σας α ά ς; 

αθό ο   ΝΝΝ ί ο  ΝΝΝ ρε ΪΝ  Πκζτ  
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13. Α αφέ  α όφι α ο  α α α ώσα   ο ού  έ α ασίας. 
 ί σ  ο   ο ού  έ α  ί αι α ι οσ ι ή  ς ος ο 

σύ θ ς  ό α α σας α α α ώ ι ά  ια σ θισ έ  έ α. 
 

 

 

 

 

Ώ α ι αφή 

φ σιο ο ι ού α ίο  

ι αφή 

φ ίας 

ι ό 

 

  

 

 

 

α ια ό   

 

 

σ ια ό   

 

 

 

 

 

Α ο α ι ό   

 

 

ί ο   

 

 

 

 

 

ο ύ ο    
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όσο σ χ ά α α α ώ  

 

 

χ ό η α α α ά ωσης ί ς/ β ο ά α  

 ια ά ο ι ής ά σ ς 
ί ς ια ώ  + φέ ς 
ί ο ι ής  

ο έ 
 –  

 <  /d  

 –  

  – ,  /d  

 –  

  – ,  /d  

 –  

  – ,  /d  

 α ά ς ί ς  ο έ 
 –  

< ,  /d  

-  

,  -  /d  

-  

 -  /d  

-  

 – ,   /d  

 ού α; έ  ο ό  ο έ 
 –  

< ,  /d  

-  

,  -  /d  

-  

 -  /d  

-  

 – ,   /d  

 α α ι ά; φ ι ά ια  ο έ 
 –  

 <  /d  

 –  

  – ,  /d  

 –  

 - ,  /d  

 –  

  - ,  /d  

 Όσ ια ί ς  ο έ <  -  -  -  

 ά ια; ί ς  ο έ <  -  -  -  

 ό ι ο έας αι οϊό α; ≤  -  -  -  -  

 ο ι ά αι ά έα α; ≤  -  -  -  -  

 α α ο ο ι ά ή  σ  
ι α ά ί, ιαού ι, ά α  

≤  

≤ ,  /d  

-  

, -  /d  

-  

-  /d  

-  

-  /d  

-  

 

 αιό α ο φο ές / β ο ά α  ο έ ά ια <  -  -  

 Α οο ού α ο ά  ο ή ι 
ασί, l ύ α, ½ βό α ή 

ο ίσ ι 
<      

 

ο ή ια ό / έ α  

Ω Η Α Ο Ο ΙΟ Φ Ι Η  Α Η ΙΟ Η Α  

έ ο ο αχά ιασ α  - έ ο η σ α ι ή ασ ιό α 

όσ ς έ ς σ ά ι ο, έ ο  άσ σ   βά , έ ι ο σ  ιά ο ο  ίσ , α οβι ή 
ασ ι ή, ή ο ο έ ι ο, ή ο  ο ασία, ή ο  ο ύ β σ , έ ις ο ό, α ώ ας 

σ  ή ο ο όσφαι ο, asket all, volley all, ha d all  ια ο άχισ ο   ά 

 

όσο χ ό ο σ  ά   φο ά ;  

Ή ιο αχά ιασ α  - έ ια σ α ι ή ασ ιό α 

όσ ς έ ς  σ ώ  αι αφέ  αφ ά βά  ά  α ό  ι ά , σ ο ι ή 
αθα ιό α ο  σ ι ιού, ή ι ς θ ι ές ασ ήσ ις σώ α ος, ο ασία α α ής  
α ή α ύ α, α α ή ο ύ β σ  σ  έ ια έ ασ .   σ ι άβ  ο ά α. 
ια ο άχισ ο   ά. 

 

όσο χ ό ο σ  ά   φο ά ;  

ά η α 

όσ ς η έ ς  - ια ο ά ισ ο   ά  φο ά; 
 

όσο χ ό ο σ  ά   φο ά ;  

α ά  ιά ια  αί   ώ , όσο ό ο σ  ώ ς σ ο ι ά  α α α ώσα  
αθισ ός σ ο σ ί ι, σ ο αφ ίο,  φί ο ς, ή ιαβά ο ας, α ώ ο ας ή 
α α ο ο θώ ας ό ασ ;  σ ι άβ  ις ώ ς ύ ο . 

 

όσ ς ώ ς οι άσ   έ α ;  
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ας χα ισ ού  ο ύ ια ο  χ ό ο σας! 

 

 

 

 

 


