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Π ΡΙΛ Φ  

   Νπαλκτ αΝπ υξδαεάΝ λΰα έαΝα ξκζ έ αδΝη Ν βθ ε έηβ βΝ πθΝ
δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝεαδΝ βμΝ δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝ
φάίπθΝαπσΝ δμΝΚυεζΪ μέΝ βθΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν υηη έξαθΝλζζΝ
Ϋφβίκδ,ΝβζδεέαμΝ1β-1κΝ υθ,ΝαπσΝκΝ ξκζ έα,ΝΰυηθΪ δαΝάΝζτε δαέΝΟδΝ
ΫφβίκδΝεζάγβεαθΝθαΝ υηπζβλυ κυθΝΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκΝη Ν
πλκ ππδεΪΝ κυμΝ κδξ έα,ΝΫθαΝΫθ υπκΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ
λκφέηπθΝεαγυμΝεαδΝΫθαΝΫθ υπκ δα λκφδεάμ πλσ ζβοβμΝ
πλκβΰκτη θκυΝβζυλκυέ ΣαΝ κηΫθαΝπκυΝ υζζΫξγβεαθΝαπσΝ κΝ
ζ υ αέκ π ι λΰΪ βεαθΝ κΝ δα λκφδεσΝπλσΰλαηηαΝ‘food 

processor’ΝεαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝ π ι λΰΪ βεαθΝ α δ δεΪΝ κΝ
πλσΰλαηηαΝ‘spss βί’έ Νεα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμ,Νηαελκγλ π δευθΝ
εαδΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδαΝαθγλππκη λδεΪΝ

κηΫθαΝ πθΝπαδ δυθΝσππμΝκΝ Μ,ΝφΪθβε ΝθαΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ
δΪφκλ μΝαθ ιΪλ β μΝη αίζβ Ϋμ,ΝσππμΝ κΝφτζκΝεαδΝβΝβζδεέαέΝΟδΝ
Ϋζ ΰξκδΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμ p=0,05. 

ΣΫζκμΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝ βθΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ πθΝ φάίπθΝ
ΰδαΝ αΝ δΪφκλαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ υΰελέγβεαθΝη Ν δμΝ δηΫμΝ
αθαφκλΪμΝ δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμΝΧDRIΨΝ βμΝ η λδεάμέ 

   ΣαΝευλδσ λαΝ κδξ έαΝπκυΝ έξθ δΝβΝΫλ υθαΝαυ άΝ έθαδΝσ δΝ αΝ
αΰσλδαΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβ πλσ ζβοβΝαπσΝ αΝεκλέ δαΝ ξ σθΝ
ΝσζαΝ αΝηΪλεκ- εαδΝηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝζέπκμέΝ

Ό δΝ αΝπαδ δΪΝ1κΝξλκθυθΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ δμΝ
π λδ σ λ μΝίδ αηέθ μΝεαδΝαθσλΰαθαΝ υ α δεΪΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝ
ΪζζπθΝβζδεδυθ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ α παδ δΪΝπκυΝ λυθ Νπλπδθσ, εαδΝ
δ δαέ λαΝ πδ δεσΝπλπδθσέΝΣαΝπαδ δΪΝη ΝηκλφπηΫθκυμΝΰκθ έμΝ
ηφαθέακυθΝ πέ βμΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝίδ αηδθυθΝεαδΝαηδθκιΫπθέΝ
ΣΫζκμΝαπσΝ βθΝ τΰελδ βΝη Ν αΝDRI ίλΫγβε Νσ δΝκδΝΫφβίκδΝ θΝ
εαζτπ κυθΝ βΝ υθδ υη θβΝπλσ ζβοβΝΰδαΝ αΝπ λδ σ λαΝγλ π δεΪΝ
υ α δεΪ,Ν θυΝαθ έγ αΝΫξκυθΝυοβζάΝεα αθΪζπ βΝζέπκυμέ 

Λ Ξ ΙΝΚΛ Ι Ι  μΝΈλ υθα,Ν δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ,Νγλ π δεΪΝ
υ α δεΪ,ΝΫφβίκδ,ΝΚυεζΪ μέ 
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ABSTRACT 

 

    This thesis deals with the assessment of dietary habits and 

nutritional status of adolescents from the Cyclades. In the research 

conducted, participated 944 adolescents aged 12-18 years from 8 

schools, middle schools or high schools. Adolescents were asked to 

complete a questionnaire with personal information, a form of food 

frequency and a form of food intake the past 24 hours. The data 

collected from the last form, were analyzed in the nutritional 

software 'food processor’Νbeing statistically processed afterwards 

using 'spss 20'. Energy consumption, macronutrients and 

micronutrients as well as some anthropometric data of children as 

BMI seemed to be influenced by several independent variables such 

as gender and age. The tests were performed at a significance level p 

= 0, 05. Finally, the results from the dietary intake of adolescents for 

various nutrients were compared with the baseline dietary intake 

(DRI) of America. 

   The main element the research reveals is that boys appear higher 

intake than girls in almost all macro- and micronutrients apart from 

fat. Moreover, the research demonstrates that children at the age of 

18 have higher intake of the most vitamins and minerals than 

children of other ages as well as children who eat breakfast, 

especially homemade one. Children with educated parents also 

exhibit greater intake of vitamins and amino acids. Finally, by 

comparing the DRI found that adolescents not cover the 

recommended intake for most nutrients, while these ones feature 

high fat consumption. 

 

KEYWORDS: Research, nutritional intake, nutrients, teens, 

Cyclades. 
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Ι ΓΧΓ  

 

Νεφη ε α έθαδΝβΝη αία δεάΝπ λέκ κμΝη αιτΝ βμΝπαδ δεάμΝβζδεέαμΝ
εαδΝ βμΝ θβζδεέπ βμ,ΝηδαΝπ λέκ κμΝπκυΝαεκζκυγ έΝ δμΝ πηα δεΫμΝ
η αίκζΫμΝ βμΝάίβμέΝ δμΝ υ δεΫμΝεκδθπθέ μ,ΝβΝ φβί έαΝΫξ δΝΰέθ δΝΫθαΝ
Ϊ δκΝπκυΝ δαλε έΝαλε ΪΝξλσθδαΝεαδΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝλαΰ αέαΝ

ατιβ βΝ βΝφυ δεά,Νουξκζκΰδεά,Νεκδθπθδεά,Νΰθπ δεάΝεαδΝβγδεάΝ
αθΪπ υιβέ ΣκΝΪ κηκΝ Ναυ άΝ βΝφΪ βΝυφέ α αδΝίδκζκΰδεΫμ,Ν
κληκθδεΫμΝεαδΝΰ θ δεΫμΝαζζαΰΫμέ 

   Μ Ν κθΝσλκΝ η θθκκτθ αδΝ αΝφυ δκζκΰδεΪ,ΝκληκθδεΪΝφαδθση θαΝ
πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝεκλέ δαΝ ΝβζδεέαΝ11- 1γΝ υθΝπ λέπκυΝεαδΝ
αΝαΰσλδαΝ1γ- 1ηΝ υθΝπ λέπκυέΝΜ ΪΝαπσΝαυ ΪΝκΝΪθγλππκμΝ

απκε ΪΝαθαπαλαΰπΰδεάΝδεαθσ β α,ΝεαγυμΝαθαπ τ κθ αδΝ αΝ
ΰ θθβ δεΪΝσλΰαθαΝεαδΝ αΝ υ λκΰ θάΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝφτζκυέ 

   Ν φβί έαΝεαζτπ δΝπ λέπκυΝηδαΝ εα έαΝαπάμ,Ν δμΝβζδεέ μΝ1ί-20 

ξλσθπθέΝΟδΝπ λδ σ λκδΝ δ δεκέΝ θΝαθ δη ππέακυθΝ βθΝ φβί έαΝ
αθΝηδαΝβζδεδαεάΝκηΪ α,ΝαζζΪΝ αθΝ τκΝάΝ λ δμΝ δαφκλ δεΫμΝαζζΪΝ
πδεαζυπ ση θ μΝφΪ δμέΝΣβθΝπλσπλβΝ φβί έαΝΧ1ί-1γΝξλσθπθΨ,Ν βθΝ
ηΫ βΝ φβί έαΝΧ1ζ-1θΝξλσθπθΨΝεαδΝ βθΝ ζδεάΝ φβί έαΝΧρΝ1ιΝ
ξλσθπθΨέΝΜπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝεαδΝΪζζκδΝσλκδΝΰδαΝθαΝ
π λδΰλΪοκυθΝ δμΝ λ δμΝαυ ΫμΝφΪ δμ,ΝσππμΝμΝπλκ φβί έα,Ν φβί έαΝεαδΝ
θ σ β αέ 

    αΝεκλέ δαΝβΝ φβί έαΝαλξέα δΝ ΝβζδεέαΝκ- 1ζΝξλκθυθΝεαδΝ δαλε έΝ
πμΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ1κΝξλσθπθ,Ν θυΝ αΝαΰσλδαΝαλξέα δΝ ΝβζδεέαΝλ- 

1ζ,ηΝξλκθυθΝεαδΝ δαλε έΝπμΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝβίΝξλσθπθέ21
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1έΝ Φ Ι ΝΚ ΙΝ
Ι ΣΡΟΦ  

 

1.1 Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΘΡ ΠΣΙΚ ΝΤΣ ΣΙΚ  

 

   ΟδΝυ α Ϊθγλαε μ,Ν αΝζέπβΝεαδΝκδΝπλπ θ μ έθαδΝ αΝγ ληδ κΰσθαΝ
γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ βΝ έαδ αΝ κυΝαθγλυπκυέΝΟΝκλΰαθδ ησμΝ κυΝ
αθγλυπκυΝξλβ δηκπκδ έΝευλέπμΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝ αθΝία δεάΝ
πβΰάΝ θΫλΰ δαμΝηααέΝη Ν αΝζέπβΝ θυΝκδΝπλπ θ μ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ
πλπ αλξδεΪΝΰδαΝ βθΝ σηβ βΝ πθΝδ υθέΝ 

   ΟδΝυ α Ϊθγλαε μΝ βμΝ λκφάμΝ έθαδΝκλΰαθδεΫμΝ θυ δμ,ΝπκυΝβΝ
ξβηδεάΝ κυμ κηάΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ λέαΝ κδξ έαΝμΝΪθγλαεα,Ν
υ λκΰσθκΝεαδΝκιυΰσθκέΝ πκ ζκτθΝ βθΝία δεάΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝ
απκ έ κυθΝζΝkcal/g. Σαιδθκηκτθ αδΝ Νηκθκ αεξαλέ μ,Ν
δ αεξαλέ μΝεαδΝπκζυ αεξαλέ μΝΧευ αλέθβ,Νβηδευ αλέθ μ,Ν
πβε έθβ,Νεσηη αΨέΝ Νπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθΝ ΝΫθαθΝυΰδάΝ θάζδεαΝ
πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝέ βΝη Ν κΝηηΝ– θίΝΣΝ πθΝβη λά δπθΝ
πλκ ζαηίαθση θπθΝγ ληέ πθέ 

   ΟδΝπλπ θ μ απκ ζκτθΝία δεΪΝ κηδεΪΝ κδξ έαΝσζπθΝ πθΝ
ευ ΪλπθέΝ Ν κηδεάΝηκθΪ αΝ βμΝπλπ θβμ έθαδΝ κΝαηδθκιτέΝ
Ολδ ηΫθαΝαηδθκιΫαΝκθκηΪακθ αδΝαπαλαέ β αΝΰδα έΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ
υθ γκτθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝαθγλυπκυΝάΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ
υθ γκτθΝ Ν παλε έμΝπκ σ β μέΝ υ ΪΝ έθαδΝ αΝμΝδ δ έθβ,Ν
δ κζ υεέθβ,Νζ υεέθβ,Νζυ έθβ,Νη γ δκθέθβ,Νφαδθυζαζαθέθβ,Νγλ κθέθβ,Ν
λυπ κφΪθβΝεαδΝίαζέθβέ 

   ΣαΝζέπβΝαπκ ζκτθΝ βθΝπδκΝ υΰε θ λπηΫθβΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμΝ κυΝ
αθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτ εαδΝαπκ έ κυθΝ δπζΪ δαΝ θΫλΰ δαΝαπσΝαυ άΝ
πθΝυ α αθγλΪεπθΝΧλΝkcal/gΨέΝ δα πυθ αδΝ ΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝπκυΝ
αθΪζκΰαΝη Ν κθΝίαγησΝαεκλ σ β αμΝ κυμ,Ν βζα άΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ
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απκυ έαΝάΝπαλκυ έαΝαπζυθΝάΝ δπζυθΝ ηυθΝ κΝησλδκΝ κυμ,Ν
ξπλέακθ αδΝ Νεκλ ηΫθαΝΧsfaΨ,Νηκθκαεσλ αΝΧmufaΨΝεαδΝ
πκζυαεσλ αΝΧpufaΨέΝΣαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ πθΝαπδευθΝζδπυθΝ έθαδ 
ευλέπμΝεκλ ηΫθαΝ θυΝ πθΝφυ δευθΝαεσλ αέΝΣκΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝ
κΝφυ δεσΝζέπκμΝη Ν βθΝη ΰαζτ λβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν
ηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαέΝ ΝυοβζάΝπλσ ζβοβΝαπδευθΝζδπυθΝΫξ δΝ
αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝ
κιΫπθΝεαδΝξκζβ λσζβμΝεαδΝαπκ ζ έΝυοβζσΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝ
ΰδαΝ βθΝυΰ έαέΝ Νπλσ ζβοβΝζδπυθΝπλΫπ δΝθαΝηβθΝυπ λίαέθ δΝ κΝγίΝ– 

γηΣΝ πθΝκζδευθΝπλκ ζαηίαθση θπθΝγ ληέ πθέ 

   ΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝκλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝκδΝκπκέ μΝ ΝηδελΫμΝ
πκ σ β μΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βθΝυΰ έα,Ν βθΝαθΪπ υιβ,Ν βθΝ
αθαπαλαΰπΰάΝεαδΝ βθΝ δα άλβ βΝ κυΝαθγλυπκυέΝΠλΫπ δΝθαΝ
παλΫξκθ αδΝαπσΝ βθΝ δα λκφάΝΰδα έΝκΝκλΰαθδ ησμΝα υθα έ θαΝ δμΝ
υθγΫ δέΝ ιαέλ βΝαπκ ζ έΝβΝίδ αηέθβΝD.

23 

   ΣαΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝεαδΝκυ δυ βΝΰδαΝ βθΝκηαζάΝ
ζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝ δαελέθκθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝπκ σ β αΝ
κυμΝπκυΝαπαδ έ αδΝ ΝηΫ αζζαΝΧρ1ίίmgΨΝεαδΝδξθκ κδξ έαΝ

(<100mg)έΝ βθΝπλυ βΝεα βΰκλέαΝυπΪΰκθ αδμΝ κΝα ίΫ δκ,ΝκΝ
φυ φκλκμ,Ν κΝθΪ λδκ,Ν κΝξζυλδκ,Ν κΝηαΰθά δκ,Ν κΝεΪζδκΝεαδΝ κΝγ έκέΝ
θυΝ βθΝ τ λβΝεα βΰκλέα αθάεκυθμΝ κΝξλυηδκ,Ν κΝεκίΪζ δκ,ΝκΝ
έ βλκμ,ΝκΝξαζεσμ,Ν κΝφγσλδκ,Ν κΝηαΰΰΪθδκ,Ν κΝηκζυί αέθδκΝεαδΝ κΝ
ζάθδκέΝ πκ ζκτθΝ υ α δεΪΝ πθΝκ υθΝεαδΝ πθΝ κθ δυθΝεαδΝ

πλκ γ δεάΝκηΪ αΝ πθΝ θατηπθέΝΥλβ δηκπκδκτθ αδΝπμΝ υ α δεΪΝ
κλΰαθδευθΝ θυ πθ,ΝσππμΝ έθαδΝκδΝπλπ θ μ εαδΝ αΝζέπβ,Νη Ν λσπκΝ
υ ΝθαΝΰέθ αδΝΰΫθθ βΝδ υθΝεαδΝκλΰΪθπθΝεαδΝ πέ βμΝΫξκυθΝ
ξαλαε βλδ δεάΝ πέ λα βΝ δμΝθ υλκηυδεΫμΝζ δ κυλΰέ μέΝΣΫζκμ,Ν
λυγηέακυθΝ κθΝη αίκζδ ησ,Ν βθΝκι κία δεάΝδ κλλκπέα,Ν βθΝ
δ κλλκπέα πθΝυΰλυθΝ κυΝ υηα κμ,Ν βθΝκ ηπ δεάΝπέ βΝεαδΝ βθΝ
απκίκζάΝ πθΝυΰλυθέ 

    αΝπλκ ζαηίαθση θαΝη Ν βθΝ λκφάΝ υ α δεΪΝπλΫπ δΝθαΝ
αθαφ λγ έΝεαδΝ κΝθ λσέΝΣκΝθ λσΝαπκ ζ έΝ κΝθίΝ– θηΣΝ κυΝ
υθκζδεκτΝίΪλκυμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ  κΝθ λσΝυπΪλξκυθΝ δαζυηΫθ μΝ
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κυ έ μΝκλΰαθδεΫμΝεαδΝαθσλΰαθ μΝ Ν δαφκλ δεΫμΝ υΰε θ λυ δμΝεαδΝ
τ α βΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝσλΰαθκΝπκυΝίλέ εκθ αδέΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝ
ΰδαΝ βθΝαθ αζζαΰάΝ βμΝτζβμΝεαδΝβΝαπάΝ έθαδΝα τθα βΝξπλέμΝ βθΝ
παλκυ έαΝ κυέ11

 

 

 

1.2 Ι ΣΡΟΦ ΝΚ Σ ΝΣ ΝΝ Φ ΙΚ Ν ΛΙΚΙ  

    

ΟδΝφυ δκζκΰδεΫμΝδ δαδ λσ β μΝ βμΝ φβίδεάμΝβζδεέαμΝ έθαδΝκδΝμ 

 υιβηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝαθΪΰε μ 

 δαφκλκπκέβ βΝ βμΝ τ α βμΝ κυΝ υηα κμ 

 Πλκ ππδεΫμΝ πδζκΰΫμΝΧπαλΪ κι μΝ έαδ μΨ8 

   ΟδΝ δα λκφδεΫμΝαπαδ ά δμΝεα ΪΝ βθΝ φβί έαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ
αυιβηΫθ μΝΰδα έΝαπκ ζ έΝφΪ βΝ αξ έαμΝαθΪπ υιβμΝΧβΝ φβίδεάΝαδξηάΝ
βμΝατιβ βμΝάΝβΝαυιβ δεάΝαδξηάΝ βμΝ φβί έαμΨΝεαδΝ πδπζΫκθΝ
απκ ζ έΝφΪ βΝηΫΰδ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝ Ν φβίδεάΝ
πδ Ϊξυθ βΝ βμΝατιβ βμΝπκδεέζζ δΝ αΝ δΪφκλαΝΪ κηαΝεαδΝεα ΪΝ
υθΫπ δαΝεαδΝκδΝ δα λκφδεΫμΝαθΪΰε μΝ κυμέΝΟδΝη ΰαζτ λ μΝ
απαδ ά δμΝ πκηΫθπμ,ΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν βΝφυ δκζκΰδεΪΝβζδεέαΝ
ΧβζδεέαΝ βθΝκπκέαΝ ηφαθέα αδΝβΝηΫΰδ βΝατιβ βΨΝπαλΪΝη Ν βΝ
ξλκθκζκΰδεάέΝ Νΰθυ βΝ πθΝφυ δκζκΰδευθΝδ δαδ λκ ά πθΝ
εα Ϋ β Ν υθα άΝ βθΝπαλΫηία βΝηΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ σ κΝΰδαΝ
γΫηα αΝπλσ ζβοβμΝσ κΝεαδΝγ λαπ έαμέ 

   Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαυιβ δεάμΝαδξηάμ,ΝκΝΫφβίκμΝΫξ δΝ ιαδλ δεΪΝ
η ΰΪζβΝσλ ιβΝεαδΝησθκθΝαθΝεαζτπ αδΝαπσΝαθ έ κδξβΝπλσ ζβοβΝ
γαΝηπκλΫ δΝθαΝαθ δη ππέ δΝ δμ αθΪΰε μΝ κυέΝΟδΝεκπΫζ μΝηΪζδ αΝ
πκυΝπλκ ΫξκυθΝδ δαέ λαΝ βΝ‘ δζκυΫ α’Ν κυμΝ έθαδΝεαδΝπδγαθσΝθαΝ
ηφαθέ κυθΝ υεκζσ λαΝ δα λκφδεΫμΝαθ πΪλε δ μέΝ βθΝβζδεέαΝαυ άΝ
ιΪζζκυ,ΝεαδΝ αΝ υκΝφτζαΝΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝ πδίΪζζκυθΝ βθΝ
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αθ ιαλ β έαΝ κυμΝεαδΝθαΝ υηπ λδφΫλκθ αδΝ αθΝθαΝ έθαδΝπζΫκθΝ
θάζδεαΝΪ κηαέΝΜδαΝαπσ διβΝ βμΝαπκ κεδηα έαμΝ κυΝπ λδκλδ ηκτΝ
πκυΝ κυμΝ πδίΪζκυθΝκδΝΰκθ έμΝ κυμ,Ν έθαδΝεαδΝβΝ δα λκφάΝ κυμΝΫιπΝ
απσΝ κΝ πέ δΝη ΝΰζυεΪ,Να λδκτξαΝπκ ΪΝεαδΝπλσξ δλα φαΰβ ΪΝ βζέΝη  

Ϊ δ μΝγ ληέ μΝ ΝίΪλκμΝ πθΝευλέπθΝΰ υηΪ πθΝ αΝκπκέαΝεαζτπ κυθΝ
πζβλΫ λαΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝαθΪΰε μέΝ υ σΝ έθαδΝεαδΝ κ 

εκδθσ λκΝπλσίζβηαΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝεα ΪΝ βθΝ φβίδεάΝβζδεέαέΝ Ν
παλαηΫζβ βΝ πθΝεαθκθδευθΝΰ υηΪ πθ,ΝάΝβΝαθ δεα Ϊ α βΝ κυμΝαπσΝ
πλσξ δλαΝξαηβζάμΝγλ π δεάμΝαιέαμΝ θαεμέ 

   Παλ’Νσζκ σηπμ,ΝπκυΝαθαΰθπλέα αδΝβΝαθΪΰεβΝΰδαΝη ΰαζτ λβΝ
πλπ ρθδεάΝεαδΝγ ληδ δεάΝπλσ ζβοβ,Ν θΝυπΪλξκυθΝ αφ έμΝ
εαγκλδ ηκέΝ πθΝ δα λκφδευθΝαπαδ ά πθΝ βμΝ φβίδεάμΝβζδεέαμ,Ν
εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ κυΝ έ κυμΝ πθΝαζζαΰυθΝπκυΝ υηίαέθκυθΝ βΝ
τ α βΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμέΝάη λαΝ κΝ υ δεσΝ
πκζδ δ ησΝ θυΝ θΝπαλα βλκτθ αδΝφαδθση θαΝαπσΝΫζζ δοβΝ
δαγΫ δηπθΝ λκφέηπθ,Νπαλα βλκτθ αδΝθκ βλΫμΝεα α Ϊ δμΝεαδΝ
ζζ έο δμΝη ΝαφκληάΝΪζζκ ΝπαλΪ κι μΝ έαδ μΝάΝεαεΫμΝ υθάγ δ μΝ
ΧαζεκσζΨΝεαδΝΪζζκ Ν δα αλαξΫμΝ έ δ βμΝΧαθκλ ιέαΨ.  ΜσθκΝ
π λδκλδ ηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝαθ πΪλε δ μΝΫξκυθΝαπκ δξ έΝσππμΝζέξέΝ
γ ληδ δεά,Νπλπ ρθδεά,Νίδ αηέθβμΝ ,Νλδίκφζαίέθβμ,Να ί έκυΝεαδΝ
δ άλκυέΝΓ ΰκθσμΝσηπμΝ έθαδΝσ δΝκδΝαθ πΪλε δ μΝαυ ΫμΝ έξαθΝπμΝ
απκ Ϋζ ηαΝ βθΝη έπ βΝάΝ βθΝεαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ φβίδεάμΝατιβ βμέ 

   ΝπαλκξάΝ δα λκφδευθΝ υηίκυζυθΝ Ν φάίκυμΝ έθαδΝΫθαΝδ δαέ λαΝ
ζ π σΝγΫηαέΝ Ν φβίδεάΝβζδεέαΝαπκ ζ έΝκυ δα δεΪΝ βθΝ ζ υ αέαΝ
υεαδλέαΝΰδαΝπαλΫηία βΝη Ν σξκΝ βθΝ λκπκπκέβ βΝ υθβγ δυθΝεαδΝ
πλκ τππθΝ ΝγΫηα αΝ δα λκφάμέΝΘαΝπλΫπ δ,Νζκδπσθ,ΝκΝ δαδ κζσΰκμΝ
θαΝεδθά δΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυμΝΰδαΝθαΝπ τξ δΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέΝ
ΣαΝεέθβ λαΝΫξκυθΝ υθάγπμΝ ξΫ βΝη Ν κΝφτζκΝ κυμέΝΟδΝεκπΫζ μΝ
θ δαφΫλκθ αδΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ κυμ,Ν κΝ Ϋληα,Ν αΝηαζζδΪΝεαδΝ αΝ
ηΪ δαΝ κυμέΝΣαΝαΰσλδαΝΰδαΝ βΝηυρεάΝ κυμΝαθΪπ υιβ,Ν κΝ Ϋληα,Ν βΝ
απ δεσ β αΝεαδΝ βΝλυηβΝ κυμέΝΜδαΝδ δαέ λβΝυπσηθβ βΝ βμΝ ξΫ βμΝ
βμΝ δα λκφάμΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ βΝ πηα δεάΝ τθαηβΝγα 

απκ ζΫ δΝ βθΝαλξάΝΰδαΝηδαΝεαζάΝ πδεκδθπθέαΝη αιτ ΰδα λκτ εαδΝ
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φάίκυέΝ Ϋίαδα,ΝβΝ δα λκφδεάΝησλφπ βΝ κυΝπαδ δκτΝγαΝπλΫπ δΝ
πΪθ κ ΝθαΝ υηπζβλυθ αδΝεαδΝαπσΝ α εΪζκυμ,Νΰκθ έμΝεαδΝ
εκδθπθδεκτμΝζ δ κυλΰκτμέ11,23 

 

 

1.3 ΛΛ Γ ΝΤΝΘ  ΝΧΜ ΣΟΝΜ ΝΣ ΝΝ
Ν ΠΣΤΞ  

 

   ΣκΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ κυΝαθγλυπκυ,ΝσππμΝεαδΝ κΝτοκμΝ κυ,Ν
η αίΪζζκθ αδΝη Ν βθΝπλσκ κΝ βμΝβζδεέαμέΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝ
υηα κμΝ Νθ λσ,Ν σ κΝ θ κευ Ϊλδκυ,Νσ κΝεαδΝ ιπευ Ϊλδκυ,Ν
η δυθ αδΝαπσΝ βθΝΰΫθθβ βΝηΫξλδΝ βθΝ θβζδεέπ βέΝ κυμΝη ΰΪζκυμΝ
αθγλυπκυμΝβΝπκ σ β αΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝζέΰκΝπδκΝξαηβζάΝαπσΝαυ άΝ
πθΝθΫπθέ 

   Γ θδεσ λα,ΝβΝαφυ Ϊ π βΝ πθΝευ Ϊλπθ,ΝβΝη έπ βΝ κυΝ
ιπευ ΪλδκυΝυΰλκτΝεαδΝβΝαθαεα αθκηάΝη αιτΝ ιπευ ΪλδκυΝεαδΝ
θ κευ ΪλδκυΝξυλκυΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ βμΝβζδεέαμΝαπκ ζ έΝ
γ η ζδυ μΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝίδκζκΰέαμΝ κυΝαθγλυπκυέ 

   ΝαζζαΰάΝ βμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ κυΝ υηα κμΝ ΝζέπκμΝ
η αίΪζζ αδΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝβζδεέαΝπμΝ ιάμΝμΝΣαΝθ κΰΫθθβ αΝ
ίλΫφβΝΫξκυθΝξαηβζσΝπκ κ σΝζέπκυμ,Νπ λέπκυΝη-1ίΣΝ κυΝίΪλκυμΝ
υηα κμέΝ δμΝΰυθαέε μΝ κΝπκ κ σΝ κυΝζέπκυμΝαυιΪθ αδΝη ΝαλΰσΝ
λυγησΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝη-1βΝξλκθυθ,Ν θυΝ πδ αξτθ αδΝβΝατιβ βΝ
κυΝξαλαε βλδ δεΪΝη ΪΝ αΝ1η-βίΝξλσθδαέΝΛσΰπΝ βμΝαυιβηΫθβμΝ
πκ σ β αμΝζέπκυμΝ κΝΰυθαδε έκΝ υηαΝ δαγΫ δΝηδελσ λβΝ
π λδ ε δεσ β αΝ Νθ λσέΝ κυμΝΪθ λ μΝπαλα βλ έ αδΝαλΰάΝατιβ βΝ
βμΝπκ σ β αμΝζέπκυμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝβζδεδυθΝ1γ-1λΝξλσθπθέΝ
Νεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμΝαλξέα δΝθαΝ δαφκλκπκδ έ αδΝαθΪη αΝ κθΝ

Ϊθ λαΝεαδΝ βθΝΰυθαέεαΝη ΪΝ βθ άίβ,Νξαλαε βλδ δεΪ ΰδαΝ κΝεΪγ  
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φτζκέΝΟδΝΰυθαέε μΝ έθκυθΝθαΝ υ πλ τκυθΝζέπκμΝευλέπμΝ βθΝ
π λδκξάΝ πθΝδ ξτπθ,Νΰζκυ υθΝεαδΝηβλυθ,Ν θυΝκδΝΪθ λ μ κθΝεκλησ 

εαδΝευλέπμΝ βθΝεκδζδαεάΝξυλαέΝΣκΝ θ κεκδζδαεσΝζέπκμΝαυιΪθ αδΝη Ν
βθΝπΪλκ κΝ βμΝβζδεέαμΝ Ναηφσ λαΝ αΝφτζαέ 

   ΝΪζδπβΝηΪααΝ υηα κμΝαυιΪθ αδΝΰλάΰκλαΝ κυμΝΪθ λ μΝηΫξλδΝ κΝ
ηδ σΝ βμΝ τ λβμΝ εα έαμΝΰδαΝθαΝφγΪ δΝ κΝηΫΰδ κΝ αΝ1λΝ
ξλσθδα,Νη ΪΝ αΝκπκέαΝυπΪλξ δΝηδαΝηδελάΝπ υ βέΝ’Ναυ άΝ βΝΰλάΰκλβΝ
ατιβ βΝ βμΝΪζδπβμΝηΪααμΝαπκ έ κυθΝ βθΝηυυ βΝ ηφΪθδ βΝ κυΝΪθ λαΝ
αλΰΪΝ βθΝ φβίδεάΝβζδεέα,ΝΰτλπΝ αΝ1κ-β1ΝξλσθδαέΝ θ έγ αΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝβΝατιβ βΝ βμΝΪζδπβμΝηΪααμΝ έθαδΝζδΰσ λκΝΰλάΰκλβΝαπσΝσ δΝ
κυμΝΪθ λ μ,ΝεαδΝ κΝηΫΰδ κ,ΝΧβήγΝαπσΝαυ σΝ πθΝαθ λυθΨΝ
πδ υΰξΪθ αδΝΰτλπΝ αΝ1ηΝξλσθδαέ23 

 

 

1.4 Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν Ι Σ Ρ Υ ΝΚ Σ ΝΣ ΝΝ
Φ ΙΚ Ν ΛΙΚΙ  

 

   ΟδΝπδκΝ υθάγβμΝ δα λκφδεΫμΝ δα αλαξΫμΝπκυΝ ηφαθέακθ αδΝεα ΪΝ
βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ φβί έαμΝ έθαδΝβΝθ υλδεάΝαθκλ ιέα,ΝβΝπαξυ αλεέαΝ
εαδΝβΝίλκΰξκεάζβέ 

 

α) Νευρ  α ρε α 

   υ άΝαπκ ζ έΝηδαΝ δ δεάΝηκλφάΝυπκ δ δ ηκτΝεαδΝ ηφαθέα αδΝ Ν
η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝεα ΪΝ βθΝ φβί έα,ΝαθΝεαδΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝ
ε βζπγ έΝ Νκπκδα άπκ ΝβζδεέαέΝΣκΝ έ κμΝαυ σΝ κυΝυπκ δ δ ηκτΝ
απαδ έΝουξκγ λαπ έαΝεαδΝ βθΝαθΪΰεβΝυπκξλ π δεάΝ έ δ β,Ν θΝΫξ δΝ
σηπμΝεαηέαΝ ξΫ βΝη Ν βθΝζ π σ πηβΝεα α ε υάΝ πθΝ φάίπθ,ΝπκυΝ
υξθΪΝ υθκ τ αδ εαδΝαπσΝ βθΝπαλκ δεάΝαθκλ ιέαΝπδγαθσθΝ
υθαδ γβηα δεάμΝάΝουξκζκΰδεάμΝαδ δκζκΰέαμέ 
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) Παχυσαρ α 

   Νπαξυ αλεέαΝαπκ ζ έΝπλσίζβηαΝΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μ,ΝαζζΪΝ
αθ δπλκ ππ τ δΝηΪζζκθΝΫθαΝ κίαλσΝ δα λκφδεσΝπλσίζβηαΝ βμΝ
φβί έαμέΝ πδ βηδκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝαπκ δεθτκυθΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝαπσΝ
βθΝυοβζσ λβΝκδεκθκηδεσ- εκδθπθδεάΝ ΪιβΝ έθαδΝπδκΝοβζΪΝεαδΝ
παξτ αλεαΝαπσΝ ε έθαΝ βμΝξαηβζάμΝ ΪιβμέΝΚα ΪΝ βθΝ φβί έαΝσππμΝ
υπΪλξ δΝαθ έ λκφβΝ ξΫ βΝδ δαέ λαΝ βΝΰυθαέεαέΝ Νπλκ λξση θβΝ
απσΝ βΝξαηβζάΝκδεκθκηδεσ- εκδθπθδεάΝ Ϊιβ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν ε έθβΝ
βμΝηΫ βμΝάΝ βμΝυοβζσ λβμΝ Ϊιβμ,Νΰέθ αδΝπαξτ λβΝεαδΝπαλαηΫθ δΝ
Ϋ δΝ ξ σθΝΰδαΝ κΝυπσζκδπκΝ βμΝαπάμΝ βμέΝ ιΪζζκυ,Νπαδ δΪΝπκυΝ
πλκΫλξκθ αδΝαπσΝπαξτ αλεκυμΝΰκθ έμ,Νδ δαέ λαΝη ΪΝ αΝπλυ αΝ1ίΝ
ξλσθδαΝαπάμΝ κυμ,ΝΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝΰέθκθ αδΝπ λδ σ λκΝ
παξτ αλεαΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝζ π σ πηπθΝΰυθαδευθέ 

   Νγ λαπ έαΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
εαγκλέα αδΝαπσΝ βΝ εΫοβΝσ δΝβΝ λα δεάΝη έπ βΝ βμΝγ ληδ δεάμΝ
πλσ ζβοβμΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝ υθκ τ αδΝαπσΝη έπ βΝ βμ ατιβ βμΝ
εαδΝ πκηΫθπμΝ έθαδΝαθ πδγτηβ βέΝΘαΝπλΫπ δΝ πέ βμΝθαΝζαηίΪθ αδΝ
υπσοβΝσ δΝΫθαΝπαξτ αλεκΝπαδ έΝ θΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝεαδΝυΰδΫμΝεαδΝ
σ δΝβΝ δ βλκπ θδεάΝαθαδηέαΝ έθαδΝηΪζζκθΝ υξθάΝη αιτΝ πθΝ
παξτ αλεπθέ 

   ΜΫ λδαΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪΝεαδΝΫφβίκδΝ βθΝπζ δκθσ β αΝ κυμΝ
ηφαθέακυθΝπλκ ζάο δμΝπ λέπκυΝσηκδ μΝάΝ ζαφλΪΝξαηβζσ λ μΝαπσΝ
αΝαθ έ κδξαΝφυ δκζκΰδεΪΝ ΝίΪλκμΝπαδ δΪέΝΚΪ πΝαπσΝ δμΝ υθγάε μΝ
αυ Ϋμ,Νη έπ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝπλκ ζάο πθΝπκζτΝπδκΝεΪ πΝαπσΝ δμΝ
απαδ κτη θ μ,ΝγαΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝη έπ βΝ κυΝίαγηκτ 

ατιβ βμΝ ΝτοκμέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝπλκ πΪγ δαΝΰέθ αδΝΰδαΝ
ατιβ βΝ βμΝφυ δεάμ λα βλδσ β αμΝεαδΝσξδΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ βμΝ
δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝ κυμ,ΝαθΝεαδΝαυ σ,Ν έθαδ γ πλβ δεΪΝ π σΝ
αζζΪΝπκζτΝ τ εκζαΝ φαλησα αδΝ βθΝπλΪιβέ 
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) Βρ χ η 

   ΣκΝπλσίζβηαΝ βμΝαπζάμΝίλκΰξκεάζβμΝάΝ βμΝίλκΰξκεάζβμΝ βμΝ
φβί έαμ,Ν ξ έα αδΝη Ν βΝ έαδ αΝεα ΪΝ βθΝβζδεέαΝαυ άέΝΟφ έζ αδΝ
βΝη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝδπ έκυΝάΝ δμΝαυιβηΫθ μΝαπαδ ά δμΝαυ κτ,Ν

ζσΰπΝ βμΝ πδ αξυθση θβμΝατιβ βμΝ κυΝ φάίκυέΝάη λα,Ν θΝ
αηφδ ίβ έ αδΝαπσΝεαθΫθαΝβΝπφΫζδηβΝ λΪ βΝ κυΝδπ έκυΝΰδαΝ
πλκζβπ δεκτμΝάΝγ λαπ υ δεκτμΝ εκπκτμέ11 
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Κ Φ Λ ΙΟΝβέΝ Ρ ΤΝ ΝΓΙ ΝΣ ΝΝ
Ι ΣΡΟΦ ΝΣ ΝΝ Φ ΙΚ Ν ΛΙΚΙ  

 

βέ1ΝΈλ υθ μΝ βθΝ ζζΪ α 

 

  ΟΝ πδπκζα ησμΝ κυΝυπ λίΪζζκθ κμΝίΪλκυμΝεαδΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ
κυμΝ φάίκυμΝΫξ δΝαυιβγ έΝεα ΪΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μ,ΝεαδΝκδΝ

παλα βλκτη θ μΝ δηΫμΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδΝυοβζσ λ μΝαπσΝ ε έθ μΝ
πκυΝαθαφΫλγβεαθΝΰδαΝ δμΝΪζζ μΝ υλππαρεΫμΝξυλ μέΝΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝ
σ δΝ αΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝπαξυ αλεέαμΝΫξκυθΝαπκ κγ έΝ Νη αίκζΫμΝ
κυΝπ λδίΪζζκθ κμ,ΝηδαΝδ ξυλάΝΰ θ δεάΝ υθδ υ αΝΫξ δΝφαθ έΝσ δΝ
υθ δ φΫλ δέ15 

    Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝσηπμ,ΝυπΪλξ δΝΫζζ δοβΝ κδξ έπθΝ ξ δεΪΝη Ν
βθΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ δμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθΝ φάίπθ,ΝβΝ
κπκέαΝαπαδ έΝκζκεζβλπηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ ε δηά δμέΝ ΝηδαΝ
η ζΫ βΝπκυΝ έθαδΝηΫλκμΝηδαμΝ τΰξλκθβμΝπ λδΰλαφδεάμΝΫλ υθαμΝ
δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝΥαλκεσπ δκυΝπαθ πδ βηέκυ,Ν
δ λ υθ έ αδΝβΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝβΝ δα λκφδεάΝεα Ϊ α βΝ
πθΝα δευθΝ φάίπθέΝ11ζΝηαγβ ΫμΝζυε έκυ,Νη ΝηΫ βΝβζδεέαΝ αΝ1ι,ζΝ
Ϋ β,Ν βθΝ γάθα,Ν υηπζάλπ αθΝΫθαΝ βηκΰλαφδεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝ
η Ν λπ ά δμΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝ κυμΝεαδΝ βθΝυΰ έαΝ κυμέΝ
υΰε θ λυγβεαθΝ λδάη λ μΝεα αΰλαφΫμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝΰδαΝ
αιδκζσΰβ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ κυμΝπλσ ζβοβμέΝ ε ζΫ βεαθΝ
αθγλππκη λδεΫμΝη λά δμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ τθγ βμΝ
κυΝ υηα κμέ 

   ΣαΝεκλέ δαΝ βθΝ φβί έαΝ έξαθΝ βηαθ δεΪΝξαηβζσ λβΝ υθκζδεάΝ
πλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝαπσΝ αΝαΰσλδαΝ βμΝέ δαμΝβζδεέαμέΝΧ σ κ,Ν αΝ
πκ κ ΪΝ πθΝηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝ
γ ληέ μΝπκυΝζαηίΪθκθ αθ,Νπλπ θβ Χ1ηΣΨ,Νυ α Ϊθγλαε μ (45%) 

εαδΝζέπκμΝΧζίΣΨΝά αθΝπαλσηκδαΝη αιτΝαλ θδευθΝεαδΝγβζυευθΝ
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φάίπθέΝ πδπζΫκθ,Ν βθΝπκ κ δαέαΝεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμΝ Ν
εκλ ηΫθαΝΧ1γ,κΣΨ,Νηκθκαεσλ αΝΧ1θ,θΣΨΝεαδΝπκζυαεσλ αΝ
Χη,ζΣΨΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν θΝυπΪλξκυθΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝ τκΝφτζπθέΝ
Μ Ν ιαέλ β βμΝίδ αηέθβμΝC,Ν αΝαΰσλδαΝ βθΝ φβί έαΝ έξαθΝ
βηαθ δεΪΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝαπσΝ αΝ
εκλέ δαέΝΠ λδ σ λκΝαπσΝ κΝηίΣΝεαδΝ πθΝ τκΝφτζπθΝ θΝ
εΪζυπ αθΝ δμΝ ε δηυη θ μΝηΫ μΝαπαδ ά δμΝεαδήάΝ παλεάΝπλσ ζβοβΝ
ΰδαΝ δμΝίδ αηέθ μΝ ΝεαδΝ ,Ν κΝα ίΫ δκ,Ν κΝεΪζδκΝεαδΝ κΝηαΰθά δκ,Ν
θυΝπΪθπΝαπσΝ κΝηίΣΝ πθΝ φάίπθΝεκλδ δυθΝ θΝπζβλκτ αθΝ δμΝ
υ Ϊ δμΝΰδαΝ βθΝίδ αηέθβΝ ,Ν κΝφκζδεσΝκιτΝεαδΝ κΝφυ φκλκΝεαδΝ
π λέπκυΝ κΝζίΣ θΝπζβλκτ αθΝ δμΝ ε δηυη θ μΝηΫ μΝαπαδ ά δμΝ
ΰδαΝ βθΝίδ αηέθβΝC,Ν κθΝο υ ΪλΰυλκΝεαδΝ κθΝξαζεσέ 

   Κα αζάΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝβΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝ κθΝ
ζζβθδεσΝ ξκζδεσΝπζβγυ ησΝ έθαδΝυοβζάΝ Νεκλ ηΫθαΝεαδΝ
ηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Νη Νπλκ ζάο δμΝηαελσ- εαδΝηδελσ-  

η Ϊζζπθ,Νδ δαέ λαΝ αΝεκλέ δα,ΝπκυΝ θΝπζβλκτθΝ αΝπλσ υπαΝ
πΪλε δαμέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ ΪΝαθ δεα κπ λέακυθ βΝ δαδ β δεάΝ
πλσ ζβοβΝεαδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ Ν
φάίκυμΝεαδΝ ΝΪζζ μΝαθ π υΰηΫθ μΝξυλ μέ3 

    ΝηδαΝη ζΫ βΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝ σλ δαΝ ζζΪ αΝη Ν
σξκΝθαΝ ι Ϊ δΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβ,Ν βθΝ τθγ βΝ βμΝ
δα λκφάμΝεαδΝ βθΝπαξυ αλεέα, ίλΫγβε Νσ δΝ κΝγ1ΣΝ πθΝαΰκλδυθΝ
εαδΝ κΝβ1Σ πθΝεκλδ δυθΝ έξαθΝ ΜΝρΝβηΝkg / m

2
 εαδΝ

αιδθκηάγβεαθΝπμΝυπΫλίαλκδέΝΚαδΝ αΝ τκΝφτζα,ΝβΝεα αθΪζπ βΝ
θΫλΰ δαμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝπλσ ζβοβΝ δ άλκυ,Νά αθΝξαηβζσ λβΝ αΝ
υπΫλίαλαΝπαδ δΪΝαπσΝσ δΝ αΝηβΝυπΫλίαλαΝπαδ δΪ,Ν θυΝ σ κΝ αΝ
υπΫλίαλαΝσ κΝεαδΝ αΝηβΝυπΫλίαλαΝπαδ δΪΝ έξαθΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝ
εα αθΪζπ βμ ζέπκυμΝαπσΝ δμΝ υθδ υη θ μ,ΝεαδΝηδελσ λβΝαπσΝ βΝ
υθδ υη θβΝπλσ ζβοβΝ δ άλκυέΝ ΝηΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ
υ α αθγλΪεπθ,Νπλπ ρθυθΝεαδΝζέπκυμ,Ν εφλα ηΫθβΝ ΝΰλαηηΪλδαΝ
αθΪΝξδζδσΰλαηηκΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,Ν πθΝυπΫλίαλπθΝ φάίπθ,Νά αθΝ
βηαθ δεΪΝξαηβζσ λβΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝηβΝυπΫλίαλκυμέΝΣαΝ
υπΫλίαλαΝαΰσλδαΝ έξαθΝ α δ δεΪΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝφυ δευθΝ
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δθυθΝεαδΝθδα έθβμΝΝαπ’Νσ δΝ αΝηβΝυπΫλίαλαΝαΰσλδαέΝ πδπζΫκθ,ΝκδΝ
υπΫλίαλκδΝΫφβίκδΝεα αθΪζπθαθΝπ λδ σ λαΝ θαεΝΧπα α Ϊεδα,Ν
κεκζΪ α,Νπέ α,Νπέ μ,ΝελΫηαΨ,Νπ λδ σ λβΝαΪξαλβ,Νηαλη ζΪ α,Ν
ηΫζδΝεαδΝζδΰσ λαΝσ πλδα,ΝζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτ αΝαπσΝ κυμΝηβΝ
υπΫλίαλκυμέ6 

    ΝηδαΝΪζζβΝη ζΫ βΝ βθΝ σλ δαΝ ζζΪ α,ΝπκυΝ υηη έξαθΝηκβΝ
Ϋφβίκδ,ΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝά αθΝυοβζσ λκμΝ αΝ
αΰσλδαΝαπσΝσ δΝ αΝεκλέ δαέΝ πδπζΫκθΝ αΝαΰσλδαΝ έξαθΝυοβζσ λ μΝ
δηΫμΝπλσ ζβοβμΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ πσΝ
βθ υθκζδεάΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝ κΝζ1ΣΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ κΝζγΣΝ
ΰδαΝ αΝεκλέ δα πλκάζγ ΝαπσΝ κΝζέπκμέΝ Νπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝ
ίλΫγβε Νδεαθκπκδβ δεάΝ θυΝβΝπλσ ζβοβΝζέπκυμΝά αθΝπκζτΝ
η ΰαζτ λβΝαπσΝ βΝ υθδ υη θβέΝΈθαΝπκ κ σΝ πθΝ φάίπθ,Ν πέ βμ,Ν
έξαθΝξαηβζσ λ μΝπλκ ζάο δμΝαπσΝ δμΝ υθδ υη θ μΝΰδαΝ κθΝ
έ βλκ,Ν βΝίδ αηέθβΝ ,Ν κΝφκζδεσΝκιτΝεαδΝ κθΝο υ Ϊλΰυλκ,Νΰ ΰκθσμΝ
πκυΝ έξθ δΝηδαΝηβΝδ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάέ7 

   δα λκφάΝυοβζάΝ ΝζδπαλΪΝαπκ έξγβε ΝεαδΝ Νη ζΫ βΝ κυΝ
αΰλκ δεκτΝπζβγυ ηκτ,Ν βθΝκπκέαΝ υηη έξαθΝ1ίίΝΫφβίκδΝΧ1ιΝ
υθΨ,ΝαπσΝ ξκζ έαΝ βθΝΝΫαΝΜΪ υ κ,ΝΘ αζκθέεβ,Ν ζζΪ αέΝΚαδΝ
Ναυ άθΝ βθΝη ζΫ βΝ αΝαΰσλδαΝά αθΝυπΫλίαλαΝ Νη ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝΧη1,βΣΨΝαπ’Νσ δΝ αΝεκλέ δαΝΧβ1,γΣΨέΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ
έΰηα κμΝαυ άμΝ βμΝη ζΫ βμΝίλΫγβε ΝαεσηαΝσ δΝι,1ΣΝ πθΝ φάίπθΝ

ά αθΝζδπκίαλ έμΝεαδΝΫθαΝΪζζκΝι,1ΣΝ δαΰθυ βε Νη Νε θ λδεκτ 

τπκυΝπαξυ αλεέαέΝΣαΝαΰσλδαΝ έξαθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝεκδζδαεάμΝ
παξυ αλεέαμ,ΝαυιβηΫθαΝ λδΰζυε λέ δαΝεαδΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ
ξκζβ λέθβμέΝΜ δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝίλΫγβε Νη αιτΝ
υπΫλίαλπθΝ υηη ξσθ πθΝεαδΝ πδί ίαδυγβε Νπ λδ αέλπΝαπσΝηδαΝ
αθ έ λκφβΝ ξΫ β η αιτΝ κυΝ ΜΝεαδΝ κυΝζσΰκυΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ
πλσ ζβοβμΝπλκμΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝ απΪθβέΝ Ν πδελΪ β βΝ βμΝ
παξυ αλεέαμΝ ΝΫθαΝαΰλκ δεσΝ έΰηαΝ φάίπθ,Νφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ
υοβζσ λβΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κΝ τθκζκΝ βμΝξυλαμέ12 

   Έλ υθαΝαπσΝ βθΝΚΪζυηθκ,ΝσπκυΝ υηη έξαθΝβγβΝπαδ δΪΝκ-16 

υθ,ΝΫ δι ΝππμΝ κΝβί,θΣΝ πθΝπαδ δυθΝά αθΝυπΫλίαλα,Ν θυΝ κΝ
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κ,1ΣΝά αθΝπαξτ αλεαέΝ βθΝπκζυπαλαΰκθ δεάΝαθΪζυ β,Ν α δ δεΪΝ
βηαθ δεΫμΝπαλΪη λκδΝπκυΝ υθ ΫγβεαθΝη ΝαυιβηΫθκΝίΪλκμΝ βθΝ
παδ δεάΝβζδεέαΝά αθΝμΝβΝπαξυ αλεέαΝ βμΝηβ Ϋλαμ,Ν κΝ πΪΰΰ ζηα βμΝ
ηβ ΫλαμΝεαδΝβΝ ί κηα δαέαΝεα αθΪζπ βΝααξαλκτξπθΝαθαουε δευθέ1 

Ι ξυλάΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝυπ λίκζδεκτΝίΪλκυμΝ πθΝ
ΰκθΫπθΝεαδΝ θσμ αυιβηΫθκυΝ ΜΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝΫ δι ΝεαδΝβΝη ζΫ βΝ
κυΝ τλπθαέ10 

   ΣκΝΰ ΰκθσμΝπκυΝπλκετπ δΝι εΪγαλαΝαπσΝ δαφκλ δεΫμ η ζΫ μΝ
έθαδΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝπαξυ αλεέαμΝ
απσΝ αΝεκλέ δα,ΝεαδΝσ δΝπ λδ σ λαΝπαδ δΪΝ έθαδΝυπΫλίαλα,ΝπαλΪΝ
παξτ αλεαέΝ υ σΝαπκ δεθτ αδΝΰδαΝαεσηβΝηέαΝφκλΪΝαπσΝη ζΫ βΝ
πκυΝαπκ ζ έΝηΫλκμΝ βμΝΫλ υθαμΝHBSC (Health Behavior in School 

Aged ChildrenΨέΝ πσΝ έΰηαΝζβ11Νηαγβ υθΝβζδεδυθΝ11έη,Ν1γέηΝεαδΝ
1ηέη,Ν κΝλ,1ΣΝ πθΝεκλδ δυθΝεαδΝ δΝβ1,ιΣΝ πθΝαΰκλδυθΝά αθΝ
υπΫλίαλαΝεαδΝ κΝ1,βΣΝ πθΝεκλδ δυθΝεαδΝ κΝβ,ηΣΝ πθΝαΰκλδυθΝά αθΝ
παξτ αλεαέΝ Νη ζΫ βΝαυ άΝΫ δι ΝαεσηαΝσ δΝ κΝ1ζ,ιΣΝ πθΝπαδ δυθΝ
ά αθΝ Ν έαδ αΝεαδΝ κΝββ,λΣΝά αθΝ υ αλ βηΫθκδΝαπσΝ κΝίΪλκμΝ
κυμΝαζζΪΝ θΝεΪθκυθΝ έαδ αέΝΚαδΝ ΫζκμΝβΝ βζ γΫα βΝ ξ έ βε Ν
γ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ δπμ,Ναθαουε δευθ,ΝεΫδεΝεαδΝΰζυευθέΝ Ν
η ζΫ βΝ έξθ δΝσ δΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ ξκζδεάμΝ
βζδεέαμ φάίπθΝίλέ εκθ αδΝ βθΝ δα δεα έαΝαζζαΰάμΝαπσΝ δμΝπδκΝ
παλα κ δαεΫμΝ βμΝπδκΝ υ δεΫμέ24 

   Μ ζΫ βΝ1γίηΝπαδ δυθ,ΝβζδεέαμΝγ-1κΝ υθΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν
κΝβίίιΝυπκ δεθτ δΝηδαΝπδγαθάΝ υ ξΫ δ βΝεαδΝπλκ α υ δεάΝ
λΪ βΝ πδζ ΰηΫθπθΝ δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθ,ΝσππμΝβΝ υξθσ β αΝ
εα αθΪζπ βμΝπλπδθκτ εαδΝβΝ άλβ βΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ
θΪθ δαΝ κΝυπ λίκζδεσΝίΪλκμΝεαδΝ βθΝπαξυ αλεέαΝπαδ δυθΝεαδΝ
φάίπθέ9 πέ βμΝαπσΝθηίίΝαΰσλδαΝεαδΝιιικΝεκλέ δα,ΝβζδεέαμΝ1γ-19 

υθ,ΝαπσΝ ξκζ έαΝ ΝσζβΝ βθΝ ζζΪ α,ΝίλΫγβε Νσ δΝβΝπαλΪζ δοβΝ κυΝ
πλπδθκτΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝηΫλκμΝαλε υθΝαθγυΰδ δθυθΝπαλαηΫ λπθΝ
κυΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝ ξ έα αδΝη Νυοβζσ λκΝ ΜΝ ΝΈζζβθ μΝ
φάίκυμέ8 
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   ΣΫζκμΝΫλ υθαΝ1ίηζΝπαδ δυθΝβζδεέαμΝλ-1θΝ υθΝΫ δι Νσ δΝβΝ
πλσ ζβοβΝα ί έκυΝ ξ έ βε Νγ δεΪΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝ
πλπ θβμ,Νεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝΧSFAΨ,Νηαΰθβ έκυ,Ν
φπ φσλκυ,Νίδ αηέθβμΝ ΝεαδΝίδ αηέθβμΝ1β,Ν θυ κδΝυοβζσ λ μ 
πλκ ζάο δμΝα ί έκυΝ υ ξ έ βεαθΝη Νξαηβζσ λαΝ
ηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝΧΝMUFA).

13 

 

2.2 The HELENA study 

 

   Ν υλππαρεάΝπκζυε θ λδεάΝHELENA (Healthy Lifestyle in 

Europe by Nutrition in AdolescentsΨΝ έθαδΝηδαΝη ζΫ βΝπκυΝ δ ιάξγβΝ
εα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝβίίθ-βίίιΝ Ν ΫεαΝπσζ δμΝ ΝσζβΝ βθΝ υλυπβ,Ν
βθΝ υ λέα,Ν κΝ Ϋζΰδκ,Ν βΝΓαζζέα,Ν βΝΓ ληαθέα,Ν βθΝ ζζΪ αΝΧΫθαΝ
θβ έΝεαδΝηέαΝπσζβΨ,Ν βθΝΟυΰΰαλέα,Ν βθΝΙ αζέα,Ν βθΝΙ παθέαΝεαδΝ βθΝ
κυβ έαέΝυθκζδεΪΝγηζθΝΫφβίκδΝΧβζδεέαμΝ1β,ηΝ– 1ι,ηΝ υθΨΝ
κζκεζάλπ αθΝΫθαΝ πδευλπηΫθκ Ν δα λκφδευθΝΰθυ πθέΝ
ΚκδθπθδεσΝ- κδεκθκηδεΫμΝη αίζβ ΫμΝεαδΝαθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαΝ
γ πλάγβεαθΝπμΝπδγαθκέΝ υΰξυ δεκέΝπαλΪΰκθ μέ 

   ΣαΝ εκλΝαπσΝ αΝ Νΰθυ πθΝαυιΪθκθ αδΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝ
βζδεέαμΝεαδΝ αΝεκλέ δαΝ έξαθΝυοβζσ λαΝ εκλΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ
αΰσλδαέΝΧθβΣΝΫθαθ δΝηλΣΨέΝΣαΝ εκλΝά αθΝπ λέπκυΝ1ίΣΝξαηβζσ λαΝ
κυμΝΫφβίκυμΝ‘η αθΪ μ’έΝ λΫγβεαθΝπαλαθκά δμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ

π λδ ε δεσ β αΝ ΝαΪξαλβΝ αΝ λσφδηαΝάΝ αΝπκ ΪέΝ θΝυπάλι Ν
υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ εκλΝεαδΝ πθΝ ΜΝ πθΝπαδ δυθέΝΜ ΪΝαπσΝ
εα βΰκλδκπκέβ βΝ τηφπθαΝη Ν κθΝ Μ,Ν κΝ εκλΝαυιάγβε Ν
βηαθ δεΪΝη Ν βθΝατιβ βΝ κυΝ Μ,ΝησθκΝ αΝαΰσλδαέΝΣκΝεΪπθδ ηαΝ
εαδΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝηβ ΫλαμΝ πβλΫα Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ
πθΝ εκλΝ βηαθ δεΪΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ αΝηκλφπ δεΪΝ πέπ αΝεαδΝ πθΝ
τκΝΰκθΫπθΝ αΝεκλέ δαέ 

   Παλα βλάγβε Νσ δΝβΝυπ λίκζδεά παλαεκζκτγβ β βζ σλα βμ 
ηπκλ έΝθαΝ υθκά δ βθΝ αυ σξλκθβ εα αθΪζπ β υοβζάμΝ
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θ λΰ δαεάμΝπυεθσ β αμ λκφέηπθ εαδΝπκ υθ. Έφβίκδ απσΝ
κδεκΰΫθ δ μΝαπσΝξαηβζσΝεκδθπθδεσ- κδεκθκηδεσΝ πέπ κ,Ν έθαδ πδκΝ
πδγαθσΝθαΝεα αθαζυθκυθ αθγυΰδ δθΪ πκ Ϊ θυΝπαλαεκζκυγκτθ 
βζ σλα βέ16

 ΚαδΝ πέ βμΝίλΫγβε Νσ δΝκδ ΫφβίκδΝ λυθ Ν κΝάηδ υΝ βμΝ
υθδ υη θβμΝπκ σ β αμΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝεαδΝζδΰσ λκΝαπσΝ
αΝβήγΝ βμΝ υθδ υη θβμΝπκ σ β αμΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθ,Ν
αζζΪΝεα αθαζυθκυθΝπκζτΝπ λδ σ λκΝελΫαμΝΧεαδΝπλκρσθ αΝη Ν
ίΪ βΝ κΝελΫαμΨ,ΝζέπβΝεαδΝΰζυεΪΝαπσΝ δμΝ υθδ υη θ μΝπκ σ β μέ2 

   Σ ζδεΪΝβΝ δα λκφδεάΝΰθυ βΝά αθΝηΫ λδαΝ κΝ έΰηαέΝΟδΝ
παλ ηίΪ δμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ πδε θ λπγκτθΝ αΝξαηβζσ λαΝ
εκδθπθδεσ- κδεκ κηδεΪ ηάηα αΝ κυΝπζβγυ ηκτ,ΝθαΝι εδθά κυθΝ Ν
θ αλσ λβΝβζδεέαΝεαδΝθαΝ υθ υα κτθΝη Νπ λδίαζζκθ δεάΝπλσ ζβοβΝ
ΧπέξέΝυΰδ δθΪΝΰ τηα α αΝ ξκζδεΪΝευζδε έαΨέ19 

   Νη ζΫ βΝαεσηβΝ κθέα δΝ βθΝαθΪΰεβΝθαΝπλκπγβγ έΝβΝεα αθΪζπ βΝ
ηδαμΝυοβζάμΝπκδσ β αμΝπλπδθκτΝη αιτΝ πθΝ φάίπθ,Νδ δαέ λαΝ Ν
η ΰαζτ λκυμΝ φάίκυμ,Ν φάίκυμΝαπσΝ βΝθσ δαΝ υλυπβΝεαδΝκδΝ
φάίκυμΝαπσΝκδεκΰΫθ δ μΝη ΝξαηβζσΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεάΝ
εα Ϊ α β,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝί ζ δπγ έΝβΝ βησ δαΝυΰ έαέ5 

 

 

2.3 Έ ε νες σ ην όλοι η Ε ώ η 

 

   ΟδΝ δ γθ έμΝ Ϊ δμΝ βθΝ φβίδεάΝ δα λκφά,ΝαπσΝαθαγ υλβ βΝ βμΝ
ίδίζδκΰλαφέαμΝαΰΰζδεάμΝΰζυ αμΝεαδΝβζ ε λκθδεΫμΝπβΰΫμΝαπσΝσζκΝ
κθΝεσ ηκΝ έξθκυθΝππμΝκΝυπκ δ δ ησμΝ ιαεκζκυγ έΝθαΝαπκ ζ έΝ
βηαθ δεσΝπλσίζβηαΝΰδαΝ κυμΝ φάίκυμΝ ΝσζκΝ κθ εσ ηκ,ΝαζζΪΝκδΝ
τπκδΝ πθΝ δα λκφδευθΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝαφκλκτθΝαυ άΝ βθΝ
βζδεδαεάΝκηΪ αΝΫξκυθΝαζζΪι δΝ βηαθ δεΪΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ τκΝ
εα έ μέΝ Νυπκγλ οέαΝφαέθ αδΝθαΝη δυθ αδΝεαγυμΝπ λθκτθΝ αΝ

ξλσθδαέΝΦαέθ αδΝθαΝυπΪλξ δΝηδαΝαυιαθση θβΝ πδελΪ β βΝ βμΝ
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παξυ αλεέαμΝη αιτΝ πθΝ φάίπθΝ Νσζκ κθΝεσ ηκ,ΝπκυΝ ιβΰ έ αδΝ
απσΝπζκτ δ μΝ Νζέπκμ έαδ μΝεαδΝη δπηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν
δ έπμΝ κυμΝα δεκτμΝΫφβίκυμέΝΟδΝ Ϊ δμΝαυ ΫμΝ έθαδΝ δ γθκτμΝ
βηα έαμΝεαγυμΝ υθ πΪΰκθ αδΝηδαΝ λκφάΝπλκμΝη ΰαζτ λβΝ
δΪλε δαΝαπάμΝΰδαΝ βθΝ φβίδεάΝκηΪ α,Νη Ν αυ σξλκθβΝατιβ βΝ κυΝ
πδπκζα ηκτΝ πθΝξλσθδπθΝα γ θ δυθΝ αΝΰβλα δΪέΝΓδαΝθαΝ
απκφ υξγκτθΝυπ λίκζδεΫμΝαπαδ ά δμΝ βμΝυΰ δκθκηδεάμΝπ λέγαζοβμΝ
ΰδαΝ βθΝ δ γθάΝκδεκθκηέαΝ κΝηΫζζκθ,Νπκζδ δ ηδεΪΝεα Ϊζζβζ μΝ
δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝηΫ πΝ δα λκφδευθΝ επαδ υ δευθΝ
πλκΰλαηηΪ πθ,ΝπλΫπ δΝθαΝΰέθκυθΝ γθδεΫμΝπλκ λαδσ β μέ18 

   ΜέαΝ δα λκφδεά Ϋλ υθαΝ δ ιάξγβ ΝΫθ εα ξκζ έα απσΝ δμΝ
Ϋ λδμΝ παλξέ μ βμ Lorraine (ΓαζζέαΨέΝ419 Ϋφβίκδ 1γΝΫπμΝ1λ 

υθ εα ΫΰλαοαθΝ βθ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβ κυμέΝ Νπλσ ζβοβΝ
γλ π δευθΝκυ δυθ εαδΝβΝεα αθΪζπ βΝ λκφάμ υπκζκΰέ βεαθ Ν
ξΫ βΝη Ν βθ βζδεέα,Ν κΝφτζκ,Ν βθΝαγζβ δεάΝ λα βλδσ β α, κΝ
ηΫΰ γκμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμ εαδΝ κθΝ σπκ κυΝη βη λδαθκτΝΰ τηα κμ. 
Μ αιτΝ πθ αΰκλδυθ,ΝκδΝη ΰΪζκδΝΫφβίκδ βζδεέαμ 16-1λΝ υθΝΫ διαθΝ
πδκΝαθ παλεάΝεα αθΪζπ β πλπδθκτ Ν ξΫ βΝη  κυμΝθ σ λκυμ 
Ϋφβίκυμ βζδεέαμ 13-1ηΝ υθέΝ Ν θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβ πθΝαΰκλδυθ 

ά αθΝη ΰαζτ λβ απσΝ ε έθβΝ πθ εκλδ δυθ (526 Kcal Ϋθαθ δ 413 

Kcal, pΝ≤ ί,ίί1Ψ,ΝαζζΪ β υηίκζάΝ πθ πλπ ρθυθ,Ν πθΝζδπυθ εαδΝ
πθ υ α αθγλΪεπθ πλκμΝ βθΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμ ΝεΪγ  φτζκ 

ά αθΝπαλσηκδα. Σα θ σ λαΝαΰσλδα εαδΝ αΝεκλέ δα Ϋ λπΰαθ 

π λδ σ λκΝαπσΝ α η ΰαζτ λαΝαΰσλδα εαδΝεκλέ δα. Ναγζβ δεάΝ
λα βλδσ β α, κΝηΫΰ γκμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμ εαδΝκΝ σπκμ κυΝ
ΰ τηα κμ θ πβλ Ϊακυθ βθΝπλσ ζβοβΝγλ π δευθΝκυ δυθ.

17 

   ΆζζβΝ δα λκφδεάΝη ζΫ β,Ν Ν φάίκυμΝ βθΝζκί θέα,ΝΫ δι Νσ δΝκδΝ
ΫφβίκδΝεα αθΪζπθαθΝυπ λίκζδεΫμΝ δηΫμΝαθαφκλΪμΝ ζ τγ λπθΝ
αεξΪλπθΝΧ αΝαΰσλδαΝ1θΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν αΝεκλέ δαΝ1ιΣΨ,Ν
εκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝΧ1γΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμΨΝεαδΝθα λέκυΝΧ αΝ
αΰσλδαΝβίγΣ,Ν α εκλέ δαΝβ1ίΣΝ πθΝαθυ λπθΝκλέπθΝ κυΝΠΟΤΨ,Ν
αζζΪΝ έξαθΝπλσ ζβοβ εΪ πΝαπσ δμΝ δηΫμΝαθαφκλΪμΝπκζυαεσλ πθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθΝΧ αΝαΰσλδαΝηΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν αΝεκλέ δαΝθΣΨΝεαδΝ
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θ λκτΝΧαΰσλδαΝ1ικθmlήΝβηΫλα,Νεκλέ δαΝβί1θmlήΝβηΫλαΨέΝΓδαΝθαΝ
ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝη δπηΫθ μΝπλκ ζάο δμΝ τηφπθαΝη Ν δμΝ
δηΫμΝαθαφκλΪμΝαθαφΫλγβεαθΝΰδαΝ κΝφκζδεσΝκιτ,Ν κΝφγσλδκ,Ν κΝ
α ίΫ δκ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝίδ αηέθβΝD.

4 

    βθΝΝκλίβΰέαΝ κΝβίίη,Ν ΝβκιίΝπαδ δΪΝηΫ βμΝβζδεέαμΝ1η,ηΝ υθΝ
ίλΫγβε Νσ δΝ κΝαλ θδεσΝφτζκΝ ξ έα αδΝγ δεΪ η Ν κΝυπ λίκζδεσΝ
ίΪλκμΝ θυΝβΝεα αθΪζπ βΝ ΪλπθΝΰ υηΪ πθΝ ξ έ βε Ναλθβ δεΪΝ
η Ν κΝυπ λίκζδεσΝίΪλκμέ20

 ΚαδΝΫλ υθαΝαπσΝ κΝπαθ πδ άηδκΝ κυΝ
Πσλ κ, βθΝΠκλ κΰαζέα, ΝΫθαΝ έΰηα πθΝα δευθ φάίπθ, 

βζδεέαμΝ1γ-17 υθ,ΝΫ δι Νσ δ ΫθαΝπλσ γ κ ΰ τηαΝ  αΰσλδα εαδΝ Ν
εκλέ δα η έπ Ν κθ εέθ υθκΝθαΝ έθαδΝυπΫλίαλα / παξτ αλεαέΝΣαΝ
κδξ έα έξθκυθΝσ δΝβ αυιβηΫθβΝ υξθσ β α ΰ υηΪ πθΝηπκλ έΝθα 

Ϋξ δΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα β ΝΫθαΝη δπηΫθκ Μ.
14 
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Κ Φ Λ ΙΟ 3. ΚΟΠΟΝΣ Ν Ρ ΤΝ Ν
– Μ ΘΟ ΟΛΟ Ι  

 

3έ1ΝεκπσμΝ βμΝΫλ υθαμ 
 

   εκπσμΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ
εα Ϊ α βμΝ πθΝ φάίπθΝ δμΝΚυεζΪ μέΝΟδΝΫφβίκδΝ λπ άγβεαθΝΰδαΝ
δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝεαδΝεζάγβεαθΝθαΝεα αΰλΪοκυθΝ
ζ π κη λυμΝ δΝφΪΰαθ Ν κΝπλκβΰκτη θκΝβζπλκέΝΈ δ,Ν ι Ϊ βεαθΝκδΝ
δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝεαδΝπαλαεΪ πΝγαΝαιδκζκΰά κυη Ν βθΝ
δα λκφδεάΝ κυμΝπλσ ζβοβΝ Ν θΫλΰ δα,Νηαελκγλ π δεΪΝεαδΝ
ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Νη Ναπυ λκΝ σξκΝ βθΝ π άΝ δα λκφδεάΝ
παλΫηία βΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝβζδεδαεάΝκηΪ αέ 

 

3έβΝΣκΝ έΰηα 

 

    βθΝΫλ υθαΝ υηη έξαθΝλζζΝΫφβίκδ,ΝσζκδΝηαγβ ΫμΝΓυηθα έκυΝάΝ
Λυε έκυέΝΣκΝ έΰηαΝ υζζΫξγβε ΝαπσΝκΝ ξκζ έαΝ βμΝΝΪικυ,Ν θσμΝ
θβ δκτΝ πθΝΚυεζΪ πθ,ΝεαδΝ πδζΫξγβε ΝΫ δΝυ ΝθαΝυπΪλξ δΝ
δ κλλκπέαΝη αιτΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝΓυηθα έπθΝεαδΝ πθΝΛυε έπθΝπκυΝ
υηη έξαθέΝΟδΝΫφβίκδΝ υηπζάλπ αθΝΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκ,Νη Ν βθΝ
ίκάγ δαΝ πθΝ λ υθβ υθ,Ν κΝκπκέκΝπ λδζαηίΪθκθ αθΝ λπ ά δμΝΰδαΝ
πλκ ππδεΪΝ κυμΝ κδξ έα,Ν κδξ έαΝ πθΝΰκθΫπθΝεαδΝΰδαΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ κυμΝπλκ δηά δμΝεαδΝ υθάγ δ μέΝ πέ βμ,Ν κΝ
λπ βηα κζσΰδκ π λδζαηίΪθκθ αθΝΫθαΝΫθ υπκΝ υξθσ β αμΝ
εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝεαγυμΝεαδΝΫθαΝΫθ υπκ δα λκφδεάμ 
πλσ ζβοβμΝπλκβΰκτη θκυΝβζυλκυέΝ εσηβ,Νη λάγβεαθΝ κΝίΪλκμ,Ν
κΝτοκμ,ΝκδΝπ λέη λκδΝηΫ βμΝεαδΝπ λδφΫλ δαμΝεαγυμΝεαδΝκδΝ
ληα κπ υξΫμΝ λδεΫφαζκυ εαδΝΰα λκεθάηδκυΝ πθΝπαδ δυθέ 
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   ΠαλαεΪ πΝπαλα έγ θ αδΝ α ξκζ έαΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝ βθΝ
Ϋλ υθα,ΝκδΝεπ δεκέΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝ υηη έξαθΝεαδΝκΝαλδγησμΝ πθΝ

παδ δυθΝαπσΝεΪγ Ν ξκζ έκ : 

 

 ΥΟΛ ΙΟ ΚΧ ΙΚΟΝ
ΥΟΛ ΙΟΤ 

ΡΙΘΜΟΝ
Π Ι ΙΧΝ 

1 
2
κΝΓυηθΪ δκΝΥυλαμΝ

ΝΪικυ 

NG2 187 

2 ΓυηθΪ δκΝΣλαΰαέαμ NGT 130 

3 Λτε δκΝΣλαΰαέαμ NLT 96 

4 
1

o ΓυηθΪ δκ 
NG

1 
24 

5 Γ θδεσΝΛτε δκΝ
ΝΪικυ 

NLN 279 

6 
1

o
 πΪζ 

Ν Π Λ 161 

7 ΓυηθΪ δκΝ έίζκυ NGB 59 

8 ΓυηθΪ δκΝεα κτ NGS 8 

ΠΙΝ Κ Ν1έΝΣ ΝΥΟΛ Ι  ΠΟΤΝΠ Ρ ΝΝΜ ΡΟΝΣ ΝΝ Ρ ΤΝ  

 

   ΌππμΝφαέθ αδΝαπσΝ κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεα,Ν αΝ κηΫθαΝ
υζζΫξγβεαθΝαπσΝηΝΓυηθΪ δα εαδΝγΝΛτε δαέΝΟδΝηαγβ Ϋμ απσ α 

ΓυηθΪ δαΝπκυΝ υηη έξαθΝ έθαδΝζίκ,Ν θυΝαπσΝ αΝΛτε δαΝηγθέ 
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3.3  δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ 

 

   ΟδΝηΫγκ κδΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝ
θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,ΝσππμΝ
αθαφΫλγβε ΝεαδΝπαλαπΪθπ,Ν έθαδΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ
εαδΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝ κυΝπλκβΰκτη θκυΝβζυλκυέΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ
υξθσ β αμΝεα αΰλΪφ αδΝβΝ υξθσ β αΝπλσ ζβοβμΝ υΰε ελδηΫθπθΝ
λκφέηπθΝ Ν ί κηα δαέαΝίΪ βέΝ ΝηΫγκ κμΝαυ άΝ θΝηπκλ έΝθαΝ
υ δΝπκ κ δεσΝαζζΪΝησθκΝπκδκ δεσ πλκ δκλδ ησ,ΝαζζΪΝκδΝ
πζβλκφκλέ μΝπκυΝ υζζΫΰκθ αδΝαπσΝαυ άΝηπκλκτθΝθαΝίκβγά κυθΝ
βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝαελέί δαμΝ πθΝ κηΫθπθΝπκυΝ υζζΫΰκθ αδΝη Ν
κΝ δαδ κζσΰδκΝ ζ υ αέκυΝβζυλκυ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝβΝ τ λβΝηΫγκ κμΝ
απσΝηθάηβμΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε έΝΣκΝ δαδ κζσΰδκ πλκβΰκτη θκυΝ
βζυλκυΝ έθαδΝβΝπδκΝ βηκφδζάμΝηΫγκ κμΝ κυμΝ δαδ κζσΰκυμΝεαδΝβΝ
ΰλβΰκλσ λβΝ βΝζάοβΝ δαδ κζκΰδευθΝ κδξ έπθέΝΣκΝΪ κηκΝ
εα αΰλΪφ δΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝ αΝπκ ΪΝπκυΝεα αθΪζπ Ν κΝ
πλκβΰκτη θκΝβζπλκ,Ν βθΝπκ σ β αΝ κυμΝεαδΝ βΝηΫγκ κΝπαλα ε υάμΝ
αυ υθέΝ ΝηΫγκ κμΝαπκίζΫπ δΝ σ κΝ κθΝπκ κ δεσΝσ κΝεαδΝ κθΝ
πκδκ δεσΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμέ23 

 

3έ4Ν π ι λΰα έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθ 

 

   ΓδαΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ
πλσΰλαηηαΝFood Processor,Ν κΝκπκέκΝπλκ ΫγβεαθΝ ζζβθδεΫμΝ
υθ αΰΫμέΝΣαΝ κηΫθαΝαπσΝ κΝFood Processor,ΝΰδαΝ κΝεΪγ Νπαδ έ,Ν
υΰε θ λυγβεαθΝ ΝΫθαΝexcel. 

   εκζκτγβ ΝβΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθ,ΝβΝ
κπκέαΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν κ α δ δεσΝπλσΰλαηηα SPSS 20. 

λξδεΪΝΫΰδθ ΝΫζ ΰξκμΝεαθκθδεσ β αμΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝKolmogorov-

SmirnovέΝΣαΝ έΰηα αΝ θΝαεκζκυγκτ αθΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηά,Ν
κπσ Ν βΝ υθΫξ δαΝΫΰδθαθΝκδΝΫζ ΰξκδΝμΝWilcoxon test εαδΝKruskal-
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Wallis H ΰδαΝ τΰελδ βΝ τκΝαθ ιΪλ β πθΝ δΰηΪ πθέ ΟδΝΫζ ΰξκδΝ
ΫΰδθαθΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝp-value = 0,05. 

   ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ υΰελέγβεαθΝη Ν δμΝ δηΫμΝαθαφκλΪμΝ δαδ β δεάμΝ
πλσ ζβοβμΝΧDRIΨΝ βμΝ η λδεάμέ 

   ΧμΝDRI κλέα αδΝβΝ δηάΝπκυΝεαζτπ δΝ δμΝεαγβη λδθΫμΝαθΪΰε μΝ
σζπθΝ πθΝη ζυθΝ βμΝ ι ααση θβμΝπζβγυ ηδαεάμΝκηΪ αμέ 

ΣαΝDRI πκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝφαέθκθ αδΝ κθΝαεσζκυγκΝπέθαεαΝμ 

 

υ α δεσ ΰσλδαΝΝ
11-14 

υθ 

ΰσλδαΝΝΝ
15-1κΝ υθ 

Κκλέ δαΝ
11-14Ν υθ 

Κκλέ δαΝ
15-1κΝ υθ 

θΫλΰ δαΝ(kcal) 2475 2889 2162 2125 

Πλπ έθβΝΧg) 45 59 46 44 

Τ α Ϊθγλαε μΝ
(g) 

359 419 313 308 

ΛέπκμΝΧg) 82 96 72 71 

Κκλ ηΫθκΝ
ζέπκμΝ(g) 

25 29 22 21 

Μκθκαεσλ αΝ
ζδπαλΪΝΧg) 

30 35 26 26 

Πκζυαεσλ αΝ
ζδπαλΪΝΧg) 

28 32 24 24 

Υκζβ λσζβΝ
(mg) 

300 300 300 300 
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δ αηέθβΝ ΝΧIU) 5000 5000 4000 4000 

δ αηέθβΝ 1Ν
(mg) 

0,5 0,9 0,9 0,9 

δ αηέθβΝ βΝ
(mg) 

0,9 1,3 0,9 1 

δ αηέθβΝ γΝ
(mg) 

12 16 12 14 

δ αηέθβΝ θΝ
(mg) 

1 1,3 1 1,2 

δ αηέθβΝ 1βΝ
Χηg) 

1,9 2,4 1,8 2,4 

δκ έθβΝΧηg) 20 25 20 25 

δ αηέθβΝC (mg) 50 60 50 60 

δ αηέθβΝD (ηg) 5 5 5 5 

δ αηέθβΝ ΝΧmg) 10 10 8 8 

ΦκζδεσΝκιτΝΧηg) 300 400 300 400 

δ αηέθβΝΚΝΧηg) 45 66 46 55 

Παθ κγ θδεσΝ
κιτΝ(mg) 

4 5 4 5 

ίΫ δκΝΧmg) 1300 1300 1300 1300 

ΥλυηδκΝ(ηg) 125 125 125 125 
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ΥαζεσμΝ(mg) 2,5 2,5 2,5 2,5 

Ιυ δκΝ(ηg) 150 150 150 150 

έ βλκμΝ(mg) 12 12 15 15 

Μαΰθά δκΝ(mg) 240 410 240 360 

ΜαΰΰΪθδκΝΧmg) 3,5 3,5 3,5 3,5 

Μκζυί αέθδκΝ
(ηg) 

163 163 163 163 

Φυ φκλκμΝΧmg) 1250 1250 1250 1250 

ΚΪζδκ (mg) 3000 3750 3000 3750 

 ζάθδκΝ(ηg) 40 50 45 50 

ΝΪ λδκΝΧmg) 1800 2400 1800 2400 

Φ υ ΪλΰυλκμΝ
(mg) 

15 15 12 12 

ΠΙΝ Κ ΝβέΝΣΙΜ Ν Ν ΦΟΡ Ν Ι ΙΣ ΣΙΚ ΝΠΡΟΛ Φ ΝΧDRI) 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ4έΝ ΠΟΣ Λ Μ Σ  

4έ1ΝΣ ΣΙΣΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΓΙ ΝΣ Ν 

Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΠΡΟΛ Φ ΝΣΧΝΝ Φ ΧΝ 

 

ΦΤΛΟ 

    

   ΝαθαζκΰέαΝ πθΝαΰκλδυθΝεαδΝεκλδ δυθΝπκυΝ υηη έξαθΝφαέθ αδΝ
ξβηα δεΪΝ βθΝπαλαεΪ πΝ δεσθαέΝ δαπδ υθκυη Νσ δΝ κΝ έΰηαΝ
ά αθΝη ΝπκζτΝη ΰΪζβΝδ κλλκπέαΝεα αθ ηβηΫθκΝαθΪη αΝ αΝ τκΝ
φτζαέΝ 

 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ Ν1έΝΤΥΝΟΣ Σ ΝΝ ΓΟΡΙΧΝΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙΧΝΝΣΟΝ ΙΓΜ  
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   ΈΰδθαθΝκδΝαπαλαέ β μΝ υΰελέ δμΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝWilcoxon test 

ΰδαΝθαΝίλ γ έΝβΝ πέ λα βΝ κυΝφτζκυΝ βθΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝαζζΪΝ
εαδΝ πθΝ δΪφκλπθΝηαελκγλ π δευθΝεαδΝηδελκγλ π δευθΝ
υ α δευθέ 

 

 

 τΰελδ β κυΝ ΜΝη Ν κΝφτζκμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Κα ’ αλξάθΝίζΫπκυη ΝππμΝ υΰελέθκθ αμΝ κθΝ ΜΝη Ν κΝφτζκ,Ν
ίλέ εκυη ΝηδαΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝφτζκυΝ κθΝ
Μ,ΝαφκτΝ κΝSig ξΝηέΝ βΝ υθΫξ δαΝ υΰελέθκυη Ν κυμΝηΫ κυμΝ

σλκυμΝ πθΝ τκΝφτζπθΝΰδαΝθαΝ κτη ΝπκδκΝαπσΝ αΝ τκΝφτζαΝΫξ δΝ
η ΰαζτ λκ Μέ 
 

 

 

Report 
 

Μ 

 

ΦΤΛΟ Mean N Std. Deviation 

ΓΟΡΙ  23,432 499 4,4638 

ΚΟΡΙΣΙ  22,746 452 4,4935 

Total 23,106 951 4,4887 

 

 

 

   ΟΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝαΰκλδυθΝ έθαδΝη ΰαζτ λκμΝαπσΝ κθΝηΫ κΝσλκΝ
πθΝεκλδ δυθ,Νκπσ Ν αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝ ΜΝαπσΝ αΝ
εκλέ δαέ 
 

Test Statistics
a 

 Μ 

Mann-Whitney U 100349,500 

Wilcoxon W 202727,500 

Z -2,937 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,003 

a. Grouping Variable:ΝΦΤΛΟ 
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   Μ Ν κθΝέ δκΝ λσπκΝίλΫγβε Νσ δΝ α αΰσλδαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝζσΰκΝ
ηΫ βμήΝπ λδφΫλ δαΝεαδΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμ,Ν θυΝ αΝ
εκλέ δαΝΫξκυθΝ η ΰαζτ λκΝζσΰκΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμήΝ απΪθβ,Ν
η ΰαζτ λκΝπΪξκμΝ ληα κπ υξυθΝ λδε φΪζκυΝεαδΝΰα λκεθάηδκυΝ
εαδΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝζέπκυμΝ υηα κμέ 
 

 

 τελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝη Ν κΝφτζκμ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ
φτζκυΝ βθΝ θΫλΰ δαΝΧkcal) πκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδέ 
 

 

Report 
 

Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

 

ΦΤΛΟ Mean N 
 

ΓΟΡΙ  2444,2250 499 

 

ΚΟΡΙΣΙ  2184,8791 452 

 

Total 2320,9607 951 
 

    

 

   πσΝ βΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝσλπθΝίζΫπκυη Νσ δΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝ
η ΰαζτ λβΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝαπσΝ αΝεκλέ δαέ 
 

 

Test Statistics
a 

 Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

Mann-Whitney U 89624,000 

Wilcoxon W 192002,000 

Z -5,473 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a.ΝGroupingΝVariable:ΝΦΤΛΟ 
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 τΰελδ βΝ πθΝπλκ ζαηίαθση θπθΝφυ δευθΝδθυθΝη Ν κΝφτζκμ 
 

 

Test Statistics
a
 

 Dietary fiber 

Mann-Whitney U 110035,000 

Wilcoxon W 212413,000 

Z -,648 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,517 

a.ΝGroupingΝVariable:ΝΦΤΛΟ 

 

 

   φσ κθΝSig > 5, θΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ
φτζκυΝ βθΝπκ σ β αΝφυ δευθΝδθυθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδέ 
 

 

   Κα ΪΝαυ σθΝ κθΝ λσπκΝΫΰδθαθΝκδΝ υΰελέ δμΝσζπθΝ πθΝ
ηαελκγλ π δευθΝεαδΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝη Ν κΝφτζκέΝ
ΚΪπκδαΝαπσΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝφαέθκθ αδΝ αΝπαλαεΪ πΝ
δαΰλΪηηα αΝ: 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝβέΝΠΡΟΛ Φ ΝΜ ΚΡΟΘΡ ΠΣΙΚΧΝΝΤΣ ΣΙΚΧΝΝ Ν
ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙ  
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   ΣαΝαΰσλδαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νπλπ θβ εαδΝ
υ α Ϊθγλαε μΝαζζΪΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ ΝζέπκμΝαπ’Νσ δΝ αΝ
εκλέ δαέ 
 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝγέΝΠΡΟΛ Φ ΝΛΙΠ ΡΧΝΝΟΞ ΧΝΝ Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ
ΚΟΡΙΣΙ  

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ Ν4έΝΠΡΟΛ Φ ΝΥΟΛ Σ ΡΟΛ Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ

ΚΟΡΙΣΙ  
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ΣαΝαΰσλδαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νεκλ ηΫθαΝ
ζδπαλΪΝκιΫα,Νηκθκαεσλ αΝεαδΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν
ξκζβ λσζβΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ Νπ-γΝεαδΝπ-θΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝαπσΝ αΝ
εκλέ δα,ΝπαλσζκΝπκυΝ αΝεκλέ δαΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝζέπκυμΝΰ θδεΪέ 
 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝηέΝΠΡΟΛ Φ Ν ΙΣ ΜΙΝ Ν Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙ  

 

   ΣαΝεκλέ δαΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝ ΝαπσΝ
αΝαΰσλδαέ 
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Ι ΓΡ ΜΜ ΝθέΝΠΡΟΛ Φ Ν ΙΣ ΜΙΝΧΝΝ ,ΝD, C  Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ

ΚΟΡΙΣΙ  

 

 

   πέ βμΝ αΝεκλέ δαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝαπσΝ αΝ
αΰσλδαΝ Νίδ αηέθβΝD εαδΝίδ αηέθβΝC, αζζΪΝ αΝαΰσλδαΝπαλκυ δΪακυθΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νίδ αηέθβΝ έ 
 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝιέΝΠΡΟΛ Φ Ν ΙΣ ΜΙΝΧΝΝ Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙ  

 

 

   πσΝ κΝπαλαπΪθπΝλαί σΰλαηηαΝίζΫπκυη Νσ δΝ αΝαΰσλδαΝ
ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νσζ μΝ δμΝίδ αηέθ μΝ κυΝ
υηπζΫΰηα κμΝ ΝΧ 1,Ν β,Ν γ,Ν 1β,Νίδκ έθβΨΝαπσΝ αΝεκλέ δα,Ν ε σμΝ
απσΝ βθΝίδ αηέθβΝ θΝ βθΝκπκέαΝ αΝεκλέ δαΝ ηφαθέακυθΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβέ 
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Ι ΓΡ ΜΜ ΝκέΝΠΡΟΛ Φ ΝΜ Σ ΛΛΧΝΝ Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙ  

 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝλέΝΠΡΟΛ Φ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝΝ Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ

ΚΟΡΙΣΙ  

 

 

   ΣαΝαΰσλδαΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝαπσΝ αΝεκλέ δαΝ Ν
σζαΝ αΝηΫ αζζαΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έαΝπκυΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝ
παλαπΪθπΝ δαΰλΪηηα αέ 
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 πέ βμ,Ν αΝαΰσλδαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεά ΝμΝπαθ κγ θδεσΝκιτ,Νίσλδκ, ΝσζαΝ αΝ

αηδθκιΫαΝπκυΝη λάγβεαθΝΧαζαθέθβ,Ναλΰδθέθβ,Να παλ Ϊηβ,Ν
ΰζκυ αηδθδεσ,Νευ έθβ,Νΰζυεέθβ,Νδ δ έθβ,Νδ κζ υεέθβ,Νζ υεέθβ,Ν
ζυ έθβ,Νη γ δκθέθβ,Νπλκζέθβ,Νφαδθυζαζαθέθβ,Νγλ κθέθβ,Ν
λέθβ,Νίαζέθβ,Ν λυπ κφΪθβΨΝεαδΝ ΫζκμΝ Ναζεκσζέ 

 

  αΝυπσζκδπαΝ υ α δεΪΝ θΝίλΫγβε Ν πέ λα βΝ κυΝφτζκυέΝΣαΝ
υ α δεΪΝαυ ΪΝσπκυΝβΝπλσ ζβοβΝ κυμΝ θΝπαλκυ δΪα δΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝφτζκΝ έθαδμΝκδΝ
δαζυ ΫμΝέθ μ,ΝκδΝφυ δεΫμΝέθ μ,ΝκδΝα δΪζυ μΝέθ μ,ΝβΝαΪξαλβ,ΝκδΝ
πκζυ αεξαλέ μ,ΝκδΝηκθκ αεξαλέ μ,Ν αΝ λαθμΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν κΝ
θ λσ,Ν κΝφκζδεσΝκιτ,ΝβΝίδ αηέθβΝΚ,Ν κΝα ίΫ δκ,Ν κΝδυ δκ,Ν κΝ
ηαΰΰΪθδκ,Ν κΝηκζυί αέθδκ,ΝεαδΝβΝεαφ θβέ 
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ΛΙΚΙ  

 
 

    κΝπαλαεΪ πΝ ξάηαΝφαέθ αδΝβΝαθαζκΰέαΝ πθΝβζδεδυθΝ πθΝ
παδ δυθΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝμ 

      

 

Ι ΓΡ ΜΜ Ν1ίέΝΤΥΝΟΣ Σ Ν ΛΙΚΙΧΝΝΣΟΝ ΙΓΜ   

 

 κΝ έΰηαΝηαμΝυπΪλξκυθΝπ λδ σ λαΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝ1θΝ
ξλκθυθΝεαδΝη ΪΝαεκζκυγκτθΝκδΝβζδεέ μΝ1ι,Ν1η,Ν1ζ,Ν1γ,Ν1βΝεαδΝ
ΫζκμΝ1κΝξλκθυθΝ Νφγέθκυ αΝ δλΪέ
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   ΈΰδθαθΝκδΝαπαλαέ β μΝ υΰελέ δμΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝKruskal – Wallis H ΰδαΝθαΝ
ίλ γ έΝαθΝυπΪλξ δΝ πέ λα βΝ βμΝβζδεέαμΝ αΝ δΪφκλαΝηαελκγλ π δεΪΝεαδΝ
ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ θΫλΰ δαέ 
 

 

 

 τΰελδ βΝ κυΝ ΜΝη Ν βθΝβζδεέαμ 
 

 

Test Statistics
a,b 

 Μ 

Chi-Square 60,439 

df 6 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b.ΝGroupingΝVariable:ΝΗΛΙΚΙ  

 

 

   φσ κθΝSig ξΝη,Ν δαπδ υθκυη Νσ δΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ
βμΝβζδεέαμΝ κθΝ ΜΝ πθΝπαδ δυθέΝ εκζκυγ έΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝσλπθΝ κυΝ
ΜΝ βμΝεΪγ ΝβζδεέαμμΝ 

 

 

Ranks 

 ΗΛΙΚΙ  N Mean Rank 

Μ 

12 112 369,51 

13 142 376,82 

14 144 483,05 

15 145 471,70 

16 211 533,79 

17 168 532,37 

18 30 623,72 

Total 952 
 

 

 

 

   Παλα βλκτη Νσ δΝκΝ ΜΝ έθαδΝη ΰαζτ λκμΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ1κΝξλσθπθΝεαδΝ
αεκζκυγκτθΝκδΝβζδεέ μΝ1θ,Ν1ι,Ν1ζ,Ν1η,Ν1γΝ Νφγέθκυ αΝ δλΪ,Ν θυΝηδελσ λκΝ
ΜΝΫξκυθΝ αΝηδελσ λαΝπαδ δΪ,ΝβζδεέαμΝ1βΝξλκθυθέ 
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   Μ Ν κθΝέ δκΝ λσπκΝ υΰελέγβε ΝβΝ πέ λα βΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝ ΝΪζζαΝ
αθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪέΝ κθΝπαλαεΪ π πέθαεαΝφαέθκθ αδΝκδΝβζδεέ μΝ
πκυΝ έξαθΝ δμΝυοβζσ λ μΝεαδΝ δμΝξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝ κΝεαγΫθαΝαπσΝαυ Ϊμ 
 

 

θγλππκη λδεσΝ
ξαλαε βλδ δεσ 

ζδεέαΝη Ν βθΝ 
η ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβ 

ζδεέαΝη Ν βθ 

ηδελσ λβΝ
πλσ ζβοβ 

Μ 18 12 

ΛσΰκμΝΜΫ βΝήΝΠ λδφΫλ δα 13 17 

ΠΪξκμΝ ληα κπ υξάμΝ
λδε φΪζκυ 

14 18 

ΣΝπκ κ σΝζέπκυμ 13 18 

ΣΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμ 18 13 
ΠΙΝ Κ ΝγέΝ ΛΙΚΙ ΝΜ ΝΣ ΝΝΜ Γ ΛΤΣ Ρ ΝΚ ΙΝΣ ΝΝΜΙΚΡΟΣ Ρ ΝΣΙΜ Ν Ν
Κ ΠΟΙ Ν ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚ ΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ  

 

   πσΝ κΝπδθαεΪεδΝαυ σΝ υηπ λαέθκυη Νσ δΝ αΝηδελσ λαΝπαδ δΪΝΫξκυθΝ
υοβζσ λκΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝαπσΝσ δΝ αΝη ΰαζτ λα,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ
φαέθ αδΝεαδΝαπσΝ κθΝζσΰκΝηΫ βμήΝπ λδφΫλ δαΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝ
δηΫμΝπκυΝπαλκυ έα αθΝ αΝηδελσ λαΝπαδ δΪΝ βθΝ ληα κπ υξάΝ λδε φΪζκυέ 

 

 

 

 

 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝη Ν βθΝβζδεέαμΝ 
 

 

 Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

Chi-Square 39,284 

df 6 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b.ΝGroupingΝVariable:ΝΗΛΙΚΙ  
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   ΤπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝβζδεέαμΝ βθΝπλκ ζαηίαθση θβΝ
θΫλΰ δαΝαφκτΝsig < 5.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

   πσΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝσλπθΝίζΫπκυη Νσ δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ
θΫλΰ δαμΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ1ηΝ υθ εαδΝαεκζκυγκτθΝ αΝπαδ δΪΝ1κ,Ν1ι,Ν1θ,Ν1β,Ν1ζΝ
εαδΝ ΫζκμΝ1γΝ υθΝη Νφγέθκυ αΝ δλΪέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 ΗΛΙΚΙ  N Mean Rank 

Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

12 112 485,54 

13 142 384,39 

14 144 412,92 

15 145 552,36 

16 211 491,98 

17 168 505,31 

18 30 547,10 

Total 952 
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   Μ Ν κθΝέ δκΝ λσπκΝΫΰδθαθΝκδΝ υΰελέ δμΝΰδαΝσζαΝ αΝηαελκγλ π δεΪΝεαδΝ
ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝΚΪπκδαΝαπσΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝφαέθκθ αδΝ αΝ
παλαεΪ πΝ δαΰλΪηηα αέΝ 
 

 

 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν11έΝΠΡΟΛ Φ ΝΠΡΧΣ ΨΝ ΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ 

 

 

 

   ΣβΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝπλπ ρθυθΝαπσΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μΝΫξκυθΝκδΝΫφβίκδΝ1κΝ
ξλκθυθΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝκδΝΫφβίκδΝ1ζΝξλκθυθέ 
 
 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1βέΝΠΡΟΛ Φ Ν Σ ΝΘΡ ΚΧΝΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ
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   ΣαΝπαδ δΪΝ1κΝξλκθυθΝΫξκυθΝ πέ βμΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθΝ Ν
ξΫ βΝη Ν αΝπαδ δΪΝ πθΝΪζζπθΝβζδεδυθ,Ν θυΝ αΝπαδ δΪΝ1ζΝξλκθυθΝΫξκυθΝ βθΝ
ηδελσ λβΝπλσ ζβοβέ 

 

 

 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1γέΝΠΡΟΛ Φ ΝΛΙΠΟΤΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ 

 

 

 

    ΣβθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝζέπκυμΝίζΫπκυη Ν βθΝβζδεέαΝ πθΝ1ηΝξλσθπθ,Ν
θυΝ βθΝηδελσ λβΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ1γΝξλσθπθέ 
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Ι ΓΡ ΜΜ Ν14έΝΠΡΟΛ Φ Ν Υ Ρ ΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ 

 

 

 

   ΣβθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝαΪξαλβμΝίζΫπκυη Ν κυμΝ φάίκυμΝ1γΝ υθ,Ν θυΝ
βθΝηδελσ λβΝ κυμΝ φάίκυμΝ1θΝ υθέ 

 

 

 

 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1ηέΝΠΡΟΛ Φ ΝΜΟΝΟ ΚΥ ΡΙΣΧΝΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ 

 

 

 

   Τοβζσ λβΝπλσ ζβοβΝηκθκ αεξαλδ υθΝαπσΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μΝπαλα βλκτη Ν
βθΝβζδεέαΝ πθΝ1ηΝξλσθπθ,Ν θυΝξαηβζσ λβΝ βθΝβζδεέαΝ1ζΝξλσθπθέ 
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Ι ΓΡ ΜΜ Ν1θέΝΠΡΟΛ Φ ΝΠΟΛΤ ΚΥ ΡΙΣΧΝΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ 

 

 

 

   ΣβθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝπκζυ αεξαλδ υθΝίζΫπκυη Ν κυμΝΫφβίκυμΝ1γΝ
ξλκθυθ,Ν θυΝ βθΝηδελσ λβΝ κυμΝΫφβίκυμΝ1κΝξλκθυθέ 
 

 

 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1ιέΝΠΡΟΛ Φ ΝΚΟΡ Μ ΝΧΝΝΛΙΠ ΡΧΝΝΟΞ ΧΝΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ
ΙΓΜ ΣΟ 
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   ΣαΝπαδ δΪΝ1κΝ υθΝΫξκυθΝ βθΝυοβζσ λβΝπλσ ζβοβΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝ
κιΫπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝπαδ δΪΝΪζζβμΝβζδεέαμΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝ1ζΝ υθΝΫξκυθΝ βθΝ
ηδελσ λβέ 

 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1κέΝΠΡΟΛ Φ ΝΣΡ ΝΝΛΙΠ ΡΧΝΝΟΞ ΧΝΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ
ΙΓΜ ΣΟ 

 

 

 

    ΣβΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ λαθμΝζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μΝΫξκυθΝ
κδΝΫφβίκδΝ1ηΝξλκθυθΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝκδΝΫφβίκδΝ1κΝξλκθυθέ 
 

 

 

 
Ι ΓΡ ΜΜ Ν1λέΝΠΡΟΛ Φ ΝΝ ΡΟΤΝΣΙΝ ΛΙΚΙ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟ 
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   Παλα βλκτη Νσ δΝβΝπλσ ζβοβΝθ λκτΝ θΝΫξ δΝη ΰΪζ μΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ πθΝ
δΪφκλπθΝβζδεδυθΝαζζΪΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝπαλκυ δΪα δΝβΝβζδεέαΝ πθΝ
1γΝ υθΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝβΝβζδεέαΝ πθ1βΝ υθέ 
 κΝπαλαεΪ πΝπδθαεΪεδΝφαέθκθ αδΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝ λκφέηπθ,ΝεαδΝκδΝ
βζδεέ μΝπκυΝ έξαθΝ δμΝυοβζσ λ μΝεαδΝξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝ κΝεαγΫθα απσΝαυ ΪΝμ 
 

 

 

Θλ π δεσΝ υ α δεσ ζδεέαΝη Ν βθ 

η ΰαζτ λβΝ 
πλσ ζβοβ 

ζδεέαΝη Ν βθ 

ηδελσ λβΝ 
πλσ ζβοβ 

Μκθκαεσλ αΝζέκέ 15 13 

Πκζυαεσλ αΝζέκέ 15 13 

δ αηέθβΝ  13 16 

- λ δθσζβ 12 18 

Θ δαηέθβΝΧ 1Ψ 18 16 

ΡδίκφζαίέθβΝΧ βΨ 18 16 

Νδα έθβΝΧ γΨ 18 14 

δ αηέθβΝ θ 18 16 

δ αηέθβΝ 1β 13 16 

δκ έθβ 13 18 

δ αηέθβΝC 17 16 

δ αηέθβΝD 13 18 

δ αηέθβΝΚ 13 18 

Παθ κγ θδεσΝκιτ 13 12 

σλδκ 13 18 

ίΫ δκ 13 18 

Υζυλδκ 13 18 

Υλυηδκ 18 17 

Υαζεσμ 13 16 

Ιυ δκ 13 18 

Μαΰθά δκ 18 12 

ΜαΰΰΪθδκ 18 12 

Μκζυί αέθδκ 13 18 

ΚΪζδκ 18 12 

ΝΪ λδκ 18 14 

Φ υ Ϊλΰυλκμ 18 14 

π-γΝζδπαλΪΝκιΫα 15 13 
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π-θΝζδπαλΪΝκιΫα 15 13 

Ι κζ υεέθβ 14 18 

Λ υεέθβ 14 18 

Λυ έθβ 13 18 

Πλκζέθβ 14 18 

 λέθβ 13 18 

Θλ κθέθβ 13 18 

Σλυπ κφΪθβ 15 18 

αζέθβ 14 18 

Καφ θβ 17 12 
ΠΙΝ Κ Ν4έΝ ΛΙΚΙ ΝΜ ΝΣ ΝΝΜ Γ ΛΤΣ Ρ ΝΚ ΙΝΜΙΚΡΟΣ Ρ ΝΠΡΟΛ Φ ΝΣ Ν
ΘΡ ΠΣΙΚ ΝΤΣ ΣΙΚ  

 

 

 ΣαΝπαδ δΪΝ1κΝξλκθυθΝΫξκυθΝυοβζσ λβΝπλσ ζβοβΝίδ αηδθυθΝ κυΝ
υηπζΫΰηα κμΝ ,Νη Ν ιαέλ βΝ βθΝίδ αηέθβΝ 1β,Ν Ν ξΫ βΝη Ν αΝπαδ δΪΝ
πθΝυπσζκδππθΝβζδεδυθέΝ θ έγ αΝΫξκυθΝ βθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ δμΝ
ίδ αηέθ μΝD εαδΝΚ,Ν δμΝκπκέ μΝυοβζσ λβΝπλσ ζβοβΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ1γΝ
υθέΝΣαΝκπκέαΝΫξκυθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝεαδΝ βθΝίδ αηέθβΝ ,Ν
βθΝίδ αηέθβΝ 1β,Ν βθΝίδκ έθβΝεαδΝ κΝπαθ κγ θδεσΝκιτέΝ ΝβζδεέαΝ πθΝ

1γΝ υθΝπαλκυ δΪα δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝεαδΝ ΝπκζζΪΝ
ηδελκγλ πδ εΪΝ υ α δεΪέΝ 

 ΣαΝπαδ δΪΝ1ηΝ υθΝπαλκυ δΪακυθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝζέπκυμ,Ν
εκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,Νηκθκαεσλ πθΝεαδΝπκζυαεσλ πθΝεαγυμΝ
εαδΝΝπ-γΝεαδΝπ-θΝζδπαλυθΝκιΫπθέΝΝ 

  ΝσζαΝ αΝαηδθκιΫαΝ βθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝ1κΝ
υθ,Ν θυΝβΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝφαέθ αδΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝ1γ-15. 

 

  αΝυπσζκδπαΝ υ α δεΪΝ θΝίλΫγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ
απσΝ βθΝβζδεέαέΝ υ ΪΝ έθαδΝβΝξκζβ λσζβ,ΝβΝίδ αηέθβΝ ,Ν κΝφκζδεσΝκιτ,Ν
κΝ έ βλκμ,ΝκΝφυ φκλκμ,Ν κΝ ζάθδκ,Ν αΝαηδθκιΫαΝμΝαζαθέθβ,Ναλΰδθέθβ,Ν
α παλ Ϊηβ,Νευ έθβ,Νΰζκυ αηδθδεσΝκιτ,Νΰζυεέθβ,Νδ δ έθβ,Νη γ δκθέθβΝεαδΝ
φαδθυζαζαθέθβ,ΝεαδΝ ΫζκμΝ κΝαζεκσζέ 
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ΥΧΡ ΝΓ ΝΝ  ΝΠ Σ Ρ  

 
   ΈΰδθαθΝκδΝαπαλαέ β μΝ υΰελέ δμΝη Ν κθΝΫζ ΰξκΝWilcoxon Test,ΝΰδαΝθαΝ
ίλ γ έΝαθΝυπΪλξ δΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝΰΫθθβ βμΝ κυΝπα ΫλαΝ αΝ
αθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ,Ν αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝεαδΝ βθΝ θΫλΰ δαέΝΣκΝ
έΰηαΝξπλέ βε Ν Ν τκΝεα βΰκλέ μ,Ν αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝπκυΝΰ θθάγβε Ν βθΝ
ζζΪ α,ΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝπκυΝΰ θθάγβε Ν κΝ ιπ λδεσέ 

 

 

 

 τΰελδ β βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπκ σ β αμΝυ α αθγλΪεπθΝη Ν βθΝξυλαΝ
ΰΫθθβ βμΝ κυΝπα Ϋλα: 

 

 

Test Statistics
a 

 Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

Mann-Whitney U 26073,000 

Wilcoxon W 411954,000 

Z -2,823 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Grouping Variable: ΧΧΡ  Γ ΝΝΗΗ Π Σ Ρ  

 

 

   φσ κθΝSig ξΝη,ΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝ
ΰΫθθβ βμΝ κυΝπα ΫλαΝ βθΝπκ σ β αΝυ α αθγλΪεπθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝ
Ϋφβίκδέ 
 

Report 

Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

ΧΧΡ ΝΓ ΝΝΗΗΝΠ Σ Ρ  Mean N Std. Deviation 

ΛΛ  179,3542 878 85,38271 

ΞΧΣ ΡΙΚΟ 212,0216 74 107,52302 

Total 181,8934 952 87,67538 

 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθ,Νίλέ εκυη Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝπα ΫλαμΝ
ΰ θθάγβε Ν βθΝ ζζΪ α,Νπαλκυ δΪακυθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθ,Ν
απ’Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝΰ θθάγβε Ν κΝ ιπ λδεσ. 
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 βηαθ δεάΝ α δ δεΪΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝΰΫθθβ βμΝ κυΝπα ΫλαΝίλΫγβε Ν
κθΝ ΜΝ πθΝπαδ δυθ,Ν κΝπΪξκμΝ ληα κπ υξάμΝ λδε φΪζκυ,Ν κΝΣΝ

πκ κ σΝζέπκυμΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝεαδΝ κΝΣΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμέΝΣαΝ
παδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝπα ΫλαμΝ έθαδΝΈζζβθαμ,ΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝ Μ,Ν
η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝη ΰαζτ λβΝ ληα κπ υξάΝ
λδε φΪζκυΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝπα ΫλαμΝ θΝ έθαδΝΈζζβθαμ,Ν αΝ
κπκέαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμέΝΣαΝυπσζκδπαΝ
αθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ θΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝξυλαΝ
ΰΫθθβ βμΝ κυΝπα Ϋλαέ 

 ΟδΝΫφβίκδΝη Νπα ΫλαΝπκυΝΰ θθάγβε Ν βθΝ ζζΪ α,Νπαλκυ έα αθΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νηκθκ αεξαλέ μΝεαδΝξαζεσ,Ν θυΝκδΝΫφβίκδΝη Ν
πα ΫλαΝπκυΝΰ θθάγβε Ν κΝ ιπ λδεσΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝ Νυ α Ϊθγλαε μ,ΝαΪξαλβ,Νίδ αηέθβΝ ,Να- εαλκ Ϋθδκ,ΝφκζδεσΝ
κιτ,Νπαθ κγ θδεσΝκιτΝεαδΝ Νεαφ θβ. 

 

 ΣαΝυπσζκδπαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ υθκζδεάΝ
πλκ ζαηίαθση θβ θΫλΰ δα,Ν θΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝξυλαΝΰΫθθβ βμΝ
κυΝπα Ϋλαέ 
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ΥΧΡ ΝΓ ΝΝ  ΝΜ Σ Ρ  

 

 
   ΌππμΝεαδΝ βθΝξυλαΝΰΫθθβ βμΝ κυΝπα Ϋλα,Ν κΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν Ν τκΝ
εα βΰκλέ μ,Ν αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝΰ θθάγβε Ν βθΝ ζζΪ α,ΝεαδΝ αΝ
παδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝΰ θθάγβε Ν κΝ ιπ λδεσέΝ 
 

 

 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμ πκ σ β αμ υ α αθγλΪεπθ η Ν βθΝξυλαΝ
ΰΫθθβ βμΝ βμ ηβ Ϋλαμ: 

 

 

Test Statistics
a 

 Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

Mann-Whitney U 40429,500 

Wilcoxon W 391132,500 

Z -2,784 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Grouping Variable: ΧΧΡ  Γ ΝΝΗΗ ΜΗΣ Ρ  

 

 

 

   φσ κθΝSig ξΝη,ΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝ
ΰΫθθβ βμΝ βμΝηβ ΫλαμΝ βθΝπκ σ β αΝυ α αθγλΪεπθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝ
Ϋφβίκδέ 
 

 

Report 

Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

ΧΧΡ ΝΓ ΝΝΗΗΝΜΗΣ Ρ  Mean N Std. Deviation 

ΛΛ  178,1778 837 83,69937 

ΞΧΣ ΡΙΚΟ 208,9368 115 109,14272 

Total 181,8934 952 87,67538 

 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ β πθΝηΫ πθ,Νίλέ εκυη Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝ
ΰ θθάγβε Ν βθΝ ζζΪ α,Νπαλκυ δΪακυθΝΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθ,Ν
απ’Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝΰ θθάγβε Ν κΝ ιπ λδεσέΝ 
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 βηαθ δεάΝ α δ δεΪΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝΰΫθθβ βμΝ βμΝηβ ΫλαμΝ
ίλΫγβε Ν κθΝ ΜΝ πθΝ φάίπθ,Ν κΝπΪξκμΝ ληα κπ υξάμΝ λδε φΪζκυ,Ν
κΝΣΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝ κΝΣΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμέΝΣαΝ

παδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝ έθαδΝ ζζβθέ αΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝ Μ,Ν
η ΰαζτ λβΝ δηάΝπΪξκυμΝ ληα κπ υξάμΝεαδΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝζέπκυμ,Ν
απσΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝ θΝ έθαδΝ ζζβθέ α,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝ
η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμέΝΣαΝυπσζκδπαΝαθγλππκη λδεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ θΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝξυλαΝΰΫθθβ βμΝ βμΝηβ Ϋλαμέ 

 ΟδΝΫφβίκδΝη Νηβ ΫλαΝπκυΝΰ θθάγβε Ν βθΝ ζζΪ α,Νπαλκυ έα αθΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νξαζεσ,Ν θυΝκδΝΫφβίκδΝη Νηβ ΫλαΝπκυΝΰ θθάγβε Ν
κΝ ιπ λδεσΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Ν δαδ β δεΫμΝέθ μ,Ν
δαζυ ΫμΝεαδΝα δΪζυ μΝέθ μ,ΝαΪξαλβ,Νίδ αηέθβΝ ,Να- εαλκ Ϋθδκ,Νίδ αηέθβΝ
γ,ΝφκζδεσΝκιτ,Νπαθ κγ θδεσΝκιτΝεαδΝηαΰΰΪθδκέ 

 

 ΣαΝυπσζκδπαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝσππμΝεαδΝβΝπλκ ζαηίαθση θβΝ
θΫλΰ δα,Ν θΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝξυλαΝΰΫθθβ βμΝ βμΝηβ Ϋλαμέ 

 

   Παλα βλκτη Νσ δΝβΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝΰΫθθβ βμΝ κυΝπα ΫλαΝ αΝ δΪφκλαΝ
υ α δεΪ,Ν έθαδΝ ξ σθΝέ δαΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝξυλαμΝΰΫθθβ βμΝ βμΝηβ ΫλαμέΝ
ΘαΝηπκλκτ αη Νζκδπσθ,ΝθαΝ υηπ λΪθκυη Νσ δΝαυ σΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ
πλσ ζβοβΝ πθΝ δαφσλπθΝ υ α δευθΝ έθαδΝΰ θδεΪΝβΝξυλαΝΰΫθθβ βμΝ πθΝ
ΰκθδυθ,Νξπλέακθ αμΝ κυμΝ φάίκυμΝ Ν τκΝεα βΰκλέ μέΝ υ κτμΝπκυΝεαδΝκδΝ υκΝ
ΰκθ έμΝΰ θθάγβεαθΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝαυ κτμΝπκυΝΫ πΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝ τκΝΰκθ έμΝ
ΰ θθάγβεαθΝ κΝ ιπ λδεσέΝ 
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ΥΧΡ ΝΓ ΝΝ  ΝΣΧΝΝ Φ ΧΝ 

 

 
   ΣαΝπαδ δΪΝξπλέ βεαθΝεαδΝπΪζδΝ Ν υκΝεα βΰκλέ μ,Ναυ ΪΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ
βθΝ ζζΪ αΝεαδΝαυ ΪΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ κΝ ιπ λδεσέΝ 

   ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ βθΝ ζζΪ αΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λκΝ Μ,Ν
η ΰαζτ λκΝπΪξκμΝ ληα κπ υξάμΝ λδε φΪζκυΝεαδΝΰα λκεθάηδκυ,Νη ΰαζτ λκΝ
ΣΝπκ κ σΝζέπκυμΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝηδελσ λκΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμΝαπσΝ
αΝπαδ δΪΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ κΝ ιπ λδεσΝεαδΝάλγαθΝ βθΝ ζζΪ αΝαλΰσ λα. 

   πέ βμΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ βθΝ ζζΪ αΝπαλκυ έα αθΝηδελσ λβ 

πλσ ζβοβΝ ΝμΝg υ α αθγλΪεπθ,Να δΪζυ μΝέθ μ,ΝαΪξαλβ,Νθ λσ,Νίδ αηέθβΝ ,Να- 

εαλκ Ϋθδκ,Νίδ αηέθβΝ γ,Νίδ αηέθβΝC, φκζδεσΝκιτ,Νπαθ κγ θδεσΝκιτ,ΝξζυλδκΝεαδΝ
ηαΰΰΪθδκέ 
   ΣαΝυπσζκδπαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ θΫλΰ δα,Ν θΝ πβλ Ϊ βεαθΝ
απσΝ βθΝξυλαΝΰΫθθβ βμΝ κυΝπαδ δκτέ 
   Παλα βλκτη Νσ δΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ ΪΝηκδΪακυθΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ
πέ λα βμΝ βμΝξυλαμΝΰΫθθβ βμΝ πθΝΰκθΫπθΝ βθΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝ πθΝ
παδ δυθέΝ 
 

 

 

 

   ΘΡ Κ ΤΜ  
 

 

   ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν Ν τκΝεα βΰκλέ μέΝΣκυμΝ φάίκυμΝπκυΝ έθαδΝξλδ δαθκέΝ
κλγσ κικδ,ΝεαδΝαυ κτμΝπκυΝαθάεκυθΝ ΝεΪπκδκΝΪζζκΝγλά ε υηα,ΝπκυΝ θΝ έθαδΝ
βζα άΝξλδ δαθκέΝκλγσ κικδέ 

   ΟδΝξλδ δαθκέΝκλγσ κικδΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λκΝ Μ,ΝπΪξκμΝ
ληα κπ υξάμΝ λδε φΪζκυΝεαδΝπκ κ σΝζέπκυμΝαπσΝαυ κτμΝπκυΝ θΝ έθαδΝ

ξλδ δαθκέΝκλγσ κικδ,ΝκδΝκπκέκδΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝ
ηΪααμέ 
   πέ βμΝκδΝξλδ δαθκέΝκλγσ κικδΝπαλκυ έα αθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝ
,Νθα λέκυΝεαδΝεαφ θβμ απσΝ κυμΝηβΝξλδ δαθκτμΝκλγσ κικυμέ 
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ΚΠ Ι Τ ΝΠ Σ Ρ  

 
   Ν επαέ υ βΝ κυΝπα ΫλαΝξπλέ βε Ν Ν Ϋ λδμΝεα βΰκλέ μΝμΝαΨΝ
αΰλΪηηα κμ,ΝίΨΝ βηκ δεσ,ΝΰΨΝηΫ βΝ επαέ υ βΝεαδΝ ΨΝπαθ πδ άηδκΝάΝ δ 
 

 

 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμ πκ σ β αμ υ α αθγλΪεπθ η Ν βθΝ
επαέ υ βΝ κυΝπα Ϋλα: 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

Chi-Square 9,080 

df 3 

Asymp. Sig. ,028 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ΚΠ Ι ΤΗ 

Π Σ Ρ  

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ επαέ υ βμΝ
κυΝπα Ϋλα,Ν βθΝπκ σ β αΝυ α αθγλΪεπθ πκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδέ 

 

 

Ranks 

 ΚΠ Ι ΤΗΝΠ Σ Ρ  N Mean Rank 

Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

ΓΡ ΜΜ ΣΟ 19 354,61 

ΗΜΟΣΙΚΟ 227 437,89 

Μ ΗΝ ΚΠ Ι ΤΗ 431 490,27 

Π Ν ΠΙΣΗΜΙΟΝΗΝΣ Ι 259 467,46 

Total 936 
 

 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίλέ εκυη Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝπα ΫλαμΝ
ζ έπ Ν βΝησλφπ βΝ κυΝ βΝηΫ βΝ επαέ υ β,ΝΫξκυθΝυοβζσ λβΝπλσ ζβοβΝ

υ α αθγλΪεπθέΝ εκζκυγκτθΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝπα ΫλαμΝ ζ έπ Ν
παθ πδ άηδκΝάΝ δ,Ν βΝ υθΫξ δαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝ ζ έπ Ν κΝ
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βηκ δεσΝεαδΝ Ϋζκμ,Ν βθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ
η ΝαΰλΪηηα κΝπα Ϋλαέ 
 

 βηαθ δεΪΝ α δ δεάΝ πέ λα β βμΝ επαέ υ βμΝ κυΝπα ΫλαΝίλΫγβε Ν
κΝπΪξκμΝ ληα κπ υξάμΝΰα λκεθάηδκυΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ
πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝΪζδπκυμΝηΪααμέΝΣαΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμ 
ζ έπ Ν κΝ βηκ δεσΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝ δηάΝπΪξκυμΝ ληα κπ υξάμέΝΣαΝ

παδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυΝ έθαδΝαΰλΪηηα κμΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ
πηα δεκτΝζέπκυμ,Ν θυΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΪζδπκυμΝηΪααμΝ υηα κμΝ
ΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα Ϋλα ηΫ βμΝ επαέ υ βμέΝ αΝυπσζκδπαΝ
αθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ θΝπαλκυ δΪ βε Ν πέ λα βΝαπσΝ βθΝ
επαέ υ βΝ κυΝπα Ϋλαέ 

 ΟδΝΫφβίκδΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ έθαδΝαΰλΪηηα κμ, παλκυ έα αθΝ βΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝ Νπκζυ αεξαλέ μ,Νθ λσ,Νίδκ έθβ,Νίδ αηέθβΝΚ,Νξζυλδκ,Νδυ δκΝ
εαδΝηκζυί αέθδκ,ΝεαδΝ βθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ Νυ α Ϊθγλαε μ,Ν
δαδ β δεΫμΝέθ μ,Ν δαζυ ΫμΝέθ μ,Νίδ αηέθβΝ ,Νίδ αηέθβΝ 1,Νίδ αηέθβΝ γ,Ν
ίδ αηέθβΝ θ,Ν έ βλκ,ΝηαΰΰΪθδκ,Ν ζάθδκ,Νΰζκυ αηδθδεσΝκιτ,Νδ δ έθβ,Ν
φαδθυζαζαθέθβΝεαδΝ ΫζκμΝ λυπ κφΪθβέ 

 ΟδΝΫφβίκδΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ ζ έπ Ν κΝ βηκ δεσΝ ξκζ έκ,Ν θΝ
παλκυ έα αθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ ΝεαθΫθαΝαπσΝ αΝγλ π δεΪΝ
υ α δεΪΝπκυΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝ επαέ υ βΝ κυΝπα ΫλαέΝ
Παλκυ έα αθΝσηπμ,ΝΝ βθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ Νπκζυ αεξαλέ μ,Νθ λσ,Ν
ίδ αηέθβΝ β,Νίδκ έθβ,Νίδ αηέθβΝΚ,Νξζυλδκ,Νδυ δκ,Νηκζυί αέθδκ, 

δ κζ υεέθβ,Νζ υεέθβ,Νζυ έθβ,Νη γ δκθέθβ,Νπλκζέθβ,Ν λέθβ,Νγλ κθέθβΝεαδΝ
ίαζέθβέ 

 ΟδΝΫφβίκδΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ ζ έπ ΝαπσΝ βθΝηΫ βΝ επαέ υ β,Ν
παλκυ έα αθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ Νυ α Ϊθγλαε μ,Ν δαδ β δεΫμΝ
έθ μ,Νίδ αηέθβΝ 1,Νίδ αηέθβΝ γΝεαδΝ έ βλκέ 

 Καδ κδΝΫφβίκδΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ ζ έπ Νπαθ πδ άηδκΝάΝ δ,Νπαλκυ έα αθΝ
βθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ  δαζυ ΫμΝέθ μ,Νίδ αηέθβΝ ,Νίδ αηέθβΝ β,Ν
ίδ αηέθβΝ θ,ΝηαΰΰΪθδκ,Ν ζάθδκ,Νΰζκυ αηδθδεσ κιτ,Νδ δ έθβ,Νδ κζ υεέθβ,Ν
ζ υεέθβ,Νζυ έθβ,Νη γ δκθέθβ,Νφαδθυζαζαθέθβ,Νπλκζέθβ,Ν λέθβ,Νγλ κθέθβ,Ν
λυπ κφΪθβΝεαδΝίαζέθβέ ΟδΝ υκΝ ζ υ αέ μΝεα βΰκλέ μΝ θΝπαλκυ έα αθΝ
βθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ ΝεαθΫθαΝαπσΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪέ 

 

 ΣαΝυπσζκδπαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝσππμΝεαδΝβΝ θΫλΰ δαΝ θΝ πβλ Ϊ βεαθΝ
απσΝ βθΝ επαέ υ βΝ κυΝπα Ϋλαέ 
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ΚΠ Ι Τ ΝΜ Σ Ρ  

 
ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν δμΝέ δ μΝεα βΰκλέ μΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝ κυΝπα Ϋλαέ 
 

 

 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝξκζβ λσζβμΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝ βμΝ
ηβ ΫλαμμΝ 

 

Test Statistics
a,b

 

 Cholesterol 

Chi-Square 8,521 

df 3 

Asymp. Sig. ,036 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ΚΠ Ι ΤΗ 

ΜΗΣ Ρ  

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ επαέ υ βμΝ
βμΝηβ Ϋλαμ,Ν αΝmg ξκζβ λσζβμΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδέ 

 

 

Ranks 

 ΚΠ Ι ΤΗΝΜΗΣ Ρ  N Mean Rank 

Cholesterol 

ΓΡ ΜΜ ΣΗ 7 585,00 

ΗΜΟΣΙΚΟ 154 418,51 

Μ ΗΝ Κ ΠΙ ΤΗ 519 483,53 

Π Ν ΠΙΣΗΜΙΟΝΗΝΣ Ι 267 484,58 

Total 947 
 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίλέ εκυη Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝξκζβ λσζβμΝ
έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ έθαδ αΰλΪηηα βΝεαδΝ
ξαηβζσ λβΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ ζ έπ Ν κΝ βηκ δεσέ 
 

 ΣαΝησθαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝπκυΝ πβλ Ϊ βεαθΝαπσΝ βθΝ επαέ υ βΝ βμΝ
ηβ ΫλαμΝ έθαδΝβΝα- λ δθσζβ,ΝβΝίδ αηέθβΝ βΝεαδΝκΝ έ βλκμέΝ Νεα αθΪζπ βΝ
εαδΝ πθΝ λδυθΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝ
ζ έπ Νπαθ πδ άηδκΝάΝ δέ 
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Π ΓΓ ΛΜ ΝΠ Σ Ρ  

 
   ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν Ν ΫεαΝεα βΰκλέ μ,Ν τηφπθαΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝ
πα ΫλαΝ κυΝεΪγ Νπαδ δκτΝμΝαΨΝ δ υγυθ δεσΝ Ϋζ ξκμ,ΝίΨΝ ζ τγ λκμΝ
παΰΰ ζηα έαμ,ΝΰΨΝυπΪζζβζκμ,Ν ΨΝ επαδ υ δεσμ,Ν ΨΝαΰλσ βμΝήΝε βθκ λσφκμ,Ν ΨΝ
λΰΪ βμ,ΝαΨΝ υθ αιδκτξκμ,ΝβΨΝκδεδαεΪ,ΝγΨΝΪθ λΰκμ,ΝδΨΝΪζζκέ 

 

 

 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπκ σ β αμΝπλπ θβμ η Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ
κυΝπα Ϋλαμ 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 ΠΡΧΣ ΨΝΗΝg 

Chi-Square 19,027 

df 9 

Asymp. Sig. ,025 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Π ΓΓ ΛΜ  

Π Σ Ρ  

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝ
κυΝπα ΫλαΝ βθΝπκ σ β αΝ βμΝπλπ θβμ πκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδέΝ 

 

Ranks 

 Π ΓΓ ΛΜ ΝΠ Σ Ρ  N Mean Rank 

ΠΡΧΣ ΨΝΗΝg 

Ι ΤΘΤΝΣΙΚΟΝΣ Λ ΧΟ 21 483,83 

Λ ΤΘ ΡΟΝ Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  351 503,87 

ΤΠ ΛΛΗΛΟ 190 483,72 

Κ ΠΙ ΤΣΙΚΟ 34 473,91 

ΓΡΟΣΗ/ΝΚΣΗΝΟΣΡΟΦΟ 169 416,18 

ΡΓ ΣΗ 107 444,82 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΧΟ 44 528,45 

ΟΙΚΙ Κ  2 619,00 

Ν ΡΓΟ 12 326,63 

ΛΛΟ 19 494,55 

Total 949 
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   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίλέ εκυη Νσ δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ
πλπ θβμ ΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝπκυΝα ξκζ έ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝάΝ έθαδΝ
υθ αιδκτξκμ,Ν θυΝ βθΝηδελσ λβΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ έθαδΝΪθ λΰκμΝ
εαδΝαεκζκυγκτθΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝαΰλσ βέ 
 

   ΘαΝαθαφΫλκυη Ν α παδ δΪΝπκδαμΝεα βΰκλέαμΝΧ τηφπθαΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝ
πα ΫλαΨΝ έξαθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεαδΝ βθΝηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝΰδαΝ αΝγλ π δεΪΝ
υ α δεΪΝ αΝκπκέαΝ πβλ Ϊ βεαθΝαπσΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝπα Ϋλαέ 

 

 Μ ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝίδ αηέθβΝ ΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ αθΝ πΪΰΰ ζηα 

κυΝπα ΫλαΝ άζπ αθΝ‘Ϊζζκ’,ΝεαδΝη ΪΝαυ ΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝα ξκζ έ αδΝη Ν
αΝκδεδαεΪέΝ 

 Μ ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝίδ αηέθβμΝ 1β,ΝξλπηέκυΝεαδΝξαζεκτ ΫξκυθΝ αΝ
παδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝα ξκζ έ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪ εαδΝη ΪΝ αΝπαδ δΪΝ
πκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝ έθαδΝ δ υγυθ δεσΝ Ϋζ ξκμέΝ 

 ΣβθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ ΝηαΰΰΪθδκΝπαλκυ δΪακυθΝ αΝπαδ δΪΝη Ν
πα ΫλαΝπκυΝα ξκζ έ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝεαδΝη ΪΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝΫξκυθΝ
πα ΫλαΝ επαδ υ δεσέ 

 ΣβθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ  φυ φκλκΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ
α ξκζ έ αδΝη ΝκδεδαεΪΝεαδΝη ΪΝαυ ΪΝη Νπα ΫλαΝ υθ αιδκτξκέΝ 

 ΣβθΝηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ ΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝ
πα ΫλαμΝ κυμΝ έθαδΝΪθ λΰκμέ  

 ΣβθΝη ΰαζτ λβ πλσ ζβοβΝ Ναζαθέθβ ΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝη Νπα ΫλαΝπκυΝ
α ξκζ έ αδΝη ΝκδεδαεΪΝεαδΝη ΪΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυΝ έθαδΝ
ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμέΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ
κυμΝ έθαδΝΪθ λΰκμέ 

 ΣαΝέ δαΝαπκ ζΫ ηα αΝίζΫπκυη ΝεαδΝ βθΝαλΰδθέθβ,Ν βθΝα παλ Ϊηβ,Ν
βθΝευ έθβ,Ν κΝΰζκυ αηδθδεσΝκιτ,Ν βθΝΰζυεέθβ,Ν βθΝδ δ έθβ,Ν βθΝ

δ κζ υεέθβ,Ν βθΝζ υεέθβ,Ν βθΝζυ έθβ,Ν βθΝη γ δκθέθβ,Ν βθΝΝ
φαδθυζαζαθέθβ,Ν βθΝπλκζέθβ,Ν βθΝ λέθβ,Ν βθΝγλ κθέθβ,Ν βθΝ
λυπ κφΪθβΝεαδΝ βθΝίαζέθβέΝ ΝεΪπκδαΝαπσ αΝαηδθκιΫα,Νη ΪΝ αΝ
κδεδαεΪΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝαπΪθ β αθΝ‘Ϊζζκ’Ν
κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝπα Ϋλαέ 
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Π ΓΓ ΛΜ ΝΜ Σ Ρ  
    

 

ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν δμΝέ δ μΝεα βΰκλέ μΝη Ναυ ΫμΝαπσΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝ
πα ΫλαέΝ 
 

 

                                                              

 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπκ σ β αμΝζέπκυμΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝ
ηβ Ϋλαμμ 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 ΛΙΠΟΝg 

Chi-Square 18,008 

df 9 

Asymp. Sig. ,035 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Π ΓΓ ΛΜ  ΜΗΣ Ρ  

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝ
βμΝηβ ΫλαμΝ βθΝπκ σ β αΝ κυΝζέπκυμΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδέ 

 

 

Ranks 

 Π ΓΓ ΛΜ ΝΜΗΣ Ρ  N Mean Rank 

ΛΙΠΟΝg 

Ι ΤΘΤΝΣΙΚΟΝ Σ ΛΧΟ 6 479,50 

Λ ΤΘ ΡΟΝ Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  107 452,31 

ΤΠ ΛΛΗΛΟ 222 459,16 

ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟ 57 500,58 

ΓΡΟΣΗ/ΝΚΣΗΝΟΣΡΟΦΟ 21 639,26 

ΡΓ ΣΗ 9 364,33 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΧΟ 14 667,64 

ΟΙΚΙ Κ  440 475,01 

Ν ΡΓΟ 68 474,00 

ΛΛΟ 7 521,14 

Total 951 
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   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίζΫπκυη Νσ δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ
ζέπκυμΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ έθαδΝ υθ αιδκτξκμ,Ν θυΝ βθΝ
ηδελσ λβΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ έθαδΝ λΰΪ λδαέΝΣαΝέ δαΝαπκ ζΫ ηα αΝ
παλα βλκτη ΝεαδΝΰδαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝηκθκαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθέ 
 

 ΣαΝπαδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝβΝηβ ΫλαΝ έθαδΝ δ υγυθ δεσΝ Ϋζ ξκμΝΫξκυθΝ κθΝ
η ΰαζτ λκΝζσΰκΝηΫ βήπ λδφΫλ δαΝ θυΝ κθΝηδελσ λκΝ κθΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ
η Νηβ ΫλαΝ υθ αιδκτξκέΝΠαλαεΪ πΝγαΝαθαφΫλκυη Ν αΝπαδ δΪΝπκδαμΝ
εα βΰκλέαμΝΧ τηφπθαΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΨΝΫξκυθΝ βθΝ
η ΰαζτ λβΝεαδΝ βθΝηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν αΝ
κπκέαΝ πβλ Ϊ βεαθΝαπσΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ Ϋλαμέ 

 ΣβθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝίδ αηέθβμΝ ΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ άζπ αθΝ
σ δΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ έθαδΝ δ υγυθ δεσΝ Ϋζ ξκμ,Ν θυΝ βθΝηδελσ λβΝ αΝ
παδ δΪΝπκυΝ άζπ αθΝσ δΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ έθαδΝ υθ αιδκτξκμέ  

 ΣαΝέ δαΝαπκ ζΫ ηα αΝίλάεαη ΝεαδΝΰδαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ βμΝίδ αηέθβΝ γ,Ν
η Ν βθΝ δαφκλΪΝσ δΝηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝαεσηαΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝη Ν
ηβ ΫλαΝ υθ αιδκτξκΝΫ διαθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝαπΪθ β αθΝ‘Ϊζζκ’,ΝβΝ
απΪθ β βΝσηπμΝαυ άΝ θΝηαμΝ έθ δΝ βθΝ υθα σ β αΝθαΝίΰΪζκυη ΝεΪπκδκΝ
υηπΫλα ηαΝΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝπκυΝΫξ δΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝ αΝ
γλ π δεΪΝ υ α δεΪέ 

  ΝηδαΝη ΰΪζβΝεα βΰκλέαΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝΫ διαθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
εα αθΪζπ βΝ αΝπαδ δΪΝη Νηβ Ϋλ μΝ δ υγυθ δεΪΝ ζΫξβΝεαδΝ βθΝ
ηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝαπΪθ β αθΝ‘Ϊζζκ’ΝΰδαΝ κΝ
πΪΰΰ ζηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝ κυμΝεαδΝη ΪΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκδΝηβ Ϋλ μΝ έθαδΝ
αΰλσ δ μΝήΝε βθκ λσφκδέΝΣαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝπκυΝΫ διαθΝαυ ΪΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝμΝ βΝίδ αηέθβΝ 1β,Ν κΝηκζυί αέθδκ,ΝβΝαζαθέθβ,ΝβΝ
ευ έθβ,Ν κΝΰζκυ αηδθδεσΝκιτ,ΝβΝΰζυεέθβ,ΝβΝδ δ έθβ,ΝβΝδ κζ υεέθβ,ΝβΝ
ζ υεέθβ,ΝβΝζυ έθβ,ΝβΝη γ δκθέθβ,ΝβΝφαδθυζαζαθέθβ,ΝβΝπλκζέθβ,ΝβΝ λέθβ,ΝβΝ
γλ κθέθβΝεαδΝβΝίαζέθβέ 

 θυΝβΝίδκ έθβΝεαδΝ κΝ ζάθδκΝαθΝεαδΝΫξκυθΝ αΝη ΰαζτ λβΝπκ ΪΝ
πλσ ζβοβμΝ βθΝέ δαΝεα βΰκλέαΝπαδ δυθ,ΝΫξκυθΝ βθΝηδελσ λβ,Νη ΪΝαπσΝ
αΝπαδ δΪΝπκυΝαπΪθ β αθΝ‘Ϊζζκ’,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ άζπ αθΝ βθΝηβ ΫλαΝ
κυμΝ αθΝ λΰΪ λδα,Ν θυΝ Ϋζκμ,Ν κΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ
άζπ αθΝ βθΝηβ ΫλαΝ κυμΝ αθΝ υθ αιδκτξκέ 
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Γ ΤΜ Σ ΝήΝ Μ Ρ  
 

 

      ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν ΝπΫθ Νεα βΰκλέ μ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν αΝπσ αΝΰ τηα αΝ
λυ δΝ κΝεΪγ Νπαδ έΝ βθΝβηΫλαέΝ αΝπαδ δΪ πκυΝ λυθ ΝβΝΰ τηα α,Νγ,Νζ,ΝηΝεαδΝ αΝ
παδ δΪΝπκυΝ λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝηΝΰ τηα αέ 
 

 

 

 
 
Ι ΓΡ ΜΜ ΝβίέΝΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΓ ΤΜ ΣΧΝΝήΝ Μ Ρ  

 

 

 

 

 

   πσΝ κΝπαλαπΪθπΝ ξάηαΝφαέθ αδΝσ δΝκδΝπ λδ σ λκδΝαπσΝ κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ
υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝ λυθ Ν Ϋ λαΝΰ τηα αΝεαδΝαεκζκυγκτθΝαυ κέΝπκυΝ
λυθ Ν λέα,Ν τκ,ΝπΫθ ΝεαδΝπ λδ σ λαΝαπσΝπΫθ Ν Νφγέθκυ αΝ δλΪέΝ 
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 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝΧkcal) η Ν κθΝαλδγησΝ πθ 

ΰ υηΪ πθ / βηΫλα: 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

Chi-Square 30,632 

df 4 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ ΤΜ Σ  / 

ΗΜ Ρ  

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝ
ΰ υηΪ πθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδ,Ν βθΝ θΫλΰ δαΝπκυΝεα αθαζυθκυθέ 
 

Ranks 

 Γ ΤΜ Σ Ν/ΝΗΜ Ρ  N Mean Rank 

Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

ΤΟ 206 444,30 

ΣΡΙ  267 441,41 

Σ  Ρ  275 481,41 

Π ΝΣ  130 503,67 

>ΝΠ ΝΣ  74 626,77 

Total 952 
 

 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝσλπθΝίζΫπκυη Νσ δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
εα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμΝΫξκυθΝκδΝΫφβίκδΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝρΝπΫθ Νΰ τηα α 

βθΝβηΫλα,ΝσππμΝγαΝά αθΝαθαη θση θκ,Ν θυΝ βθΝηδελσ λβΝαυ κέΝπκυΝ
εα αθαζυθκυθΝ τκέ 
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 τΰελδ β βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπκ σ β αμΝ δαζυ υθΝδθυθΝη Ν κθΝ
αλδγησΝ πθΝΰ υηΪ πθΝήΝβηΫλαμ 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 Soluble fiber 

Chi-Square 11,462 

df 4 

Asymp. Sig. ,022 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ ΤΜ Σ  / 

ΗΜ Ρ  

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝ
ΰ υηΪ πθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδ,Ν βθΝπκ σ β αΝ δαζυ υθΝδθυθΝπκυΝ
εα αθαζυθκυθέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίζΫπκυη Νσ δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ
δαζυ υθΝδθυθΝΫξκυθΝκδΝΫφβίκδΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ λέαΝΰ τηα αΝήΝβηΫλα,Ν θυΝ
βθΝηδελσ λβΝαυ κέΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ τκέ 

 

 

 

 

Ranks 

 Γ ΤΜ Σ Ν/ΝΗΜ Ρ  N Mean Rank 

Soluble fiber 

ΤΟ 206 421,78 

ΣΡΙ  267 495,17 

Σ  Ρ  275 494,30 

Π ΝΣ  130 494,48 

>ΝΠ ΝΣ  74 463,73 

Total 952 
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 ΟδΝΫφβίκδΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ λέαΝΰ τηα αΝήΝβηΫλαΝΫξκυθΝ κθΝ
η ΰαζτ λκΝζσΰκΝηΫ βμήπ λδφΫλ δαέ 

    

   ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝπκυΝφΪθβε Νσ δΝ πβλ Ϊα αδΝβΝ
εα αθΪζπ βΝ κυμΝαπσΝ κθΝαλδγησΝ πθΝΰ υηΪ πθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝΫφβίκδ 
αθαζτκθ αδΝπαλαεΪ πμ 
 

 θαφκλδεΪΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝκπκέαΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ κθΝ
αλδγησΝ πθΝΰ υηΪ πθΝ πθΝπαδ δυθΝ έθαδΝ αΝμΝπλπ θβ,Νυ α Ϊθγλαε μ,Ν
ζέπκμ,Ν δαδ β δεΫμΝέθ μ,Να δΪζυ μΝέθ μ,ΝαΪξαλβ,Νπκζυ αεξαλέ μ,Ν
ηκθκ αεξαλέ μ,Νεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫα,Νηκθκαεσλ αΝεαδΝΝ
πκζυαεσλ αΝΝζδπαλΪΝκιΫα,Νξκζβ λσζβ,Νθ λσ,Να- λ δθσζβ,Νίδ αηέθβΝ
1,Νίδ αηέθβΝ θ,Νίδ αηέθβΝ ,Νίδ αηέθβΝ β,Νίδ αηέθβΝ γ,Νίδ αηέθβΝ 1β,Ν

ίδκ έθβ,Νίδ αηέθβΝD, παθ κγ θδεσΝκιτ,Νίσλδκ,Να ίΫ δκ,Νξζυλδκ,Νξαζεσ,Ν
ηκζυί αέθδκ,Ν έ βλκ,Νηαΰθά δκ,ΝηαΰΰΪθδκ,Νφυ φκλκ,ΝεΪζδκ,ΝθΪ λδκ,Ν
ο υ Ϊλΰυλκ,Νπ-γΝζδπαλΪΝκιΫα,Ναζαθέθβ,Ναλΰδθέθβ,Να παλ Ϊηβ,Νΰζυεέθβ,Ν
δ δ έθβ,Νδ κζ υεέθβ,Νζ υεέθβ,Νζυ έθβ,Νφαδθυζαζαθέθβ,Νπλκζέθβ,Ν
η γ δκθέθβ,Ν λέθβ,Νγλ κθέθβ,Ν λυπ κφΪθβ,Νίαζέθβ εαδΝεαφ θβ. 

 ΌζαΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ Ν     
πΫθ ΝάΝρΝπΫθ Νΰ τηα αΝαθΪΝβηΫλαέ 

 ΣβθΝηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝαυ υθΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝΫ διαθΝ αΝ
παδ δΪΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ λέαΝΰ τηαΝ βθΝβηΫλα,Νη Ν ιαέλ βΝ αΝμΝα- 

λ δθσζβ,Νίδ αηέθβΝ 1,Νίδ αηέθβΝ β,Νίδ αηέθβΝ γ,Νξαζεσ,Ν έ βλκ,Ν
ηαΰθά δκ,ΝηαΰΰΪθδκ,Νφυ φκλκ,ΝθΪ λδκΝεαδΝεαφ θβ,Ν αΝκπκέαΝ έξαθΝ βθΝ
ηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝαπσΝπαδ δΪΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ τκΝΰ τηα αΝ βθΝ
βηΫλαέ 
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ΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ  ΠΡΧΙΝΟΤΝΣ ΝΝ
ΟΜ  

 

 

   ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν ΝπΫθ Νεα βΰκλέ μ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝπσ μΝηΫλ μΝ βθΝ
ί κηΪ α,ΝκδΝΫφβίκδΝ λυθ ΝπλπδθσέΝΟδΝεα βΰκλέ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμΝμΝαΨΝπκ ΫΝήΝ
ξ σθΝπκ Ϋ,ΝίΨΝ1-βΝφκλΫμ,ΝΰΨΝγ-ζΝφκλΫμ,Ν ΨΝη-θΝφκλΫμ,Ν ΨΝεαγβη λδθΪ. 

 

 

 

 
 

Ι ΓΡ ΜΜ Νβ1έΝΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΠΡΧΨΝΟΤΝήΝ ΟΜ  

 

 

   πσΝ κΝπαλαπΪθπΝ ξάηαΝφαέθ αδΝσ δΝ αΝπ λδ σ λαΝπαδ δΪΝεα αθαζυθκυθΝ
πλπδθσΝεαγβη λδθΪέΝ θυΝ αΝζδΰσ λαΝεα αθαζυθκυθΝπλπδθσΝγ-ζΝφκλΫμΝήΝ
ί κηΪ αέ 
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 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπκ σ β αμΝυ α αθγλΪεπθΝη Ν βθΝ
υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

Chi-Square 11,009 

df 4 

Asymp. Sig. ,026 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ΦΟΡ  / 

ΟΜ  ΠΡΧΙΝΟ 

 

 

   φσ κθΝSig > 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ υξθσ β αμ 
εα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝ βθΝπκ σ β αΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ
κδΝΫφβίκδέ 
 

Ranks 

 ΦΟΡ Ν/Ν ΟΜ ΝΠΡΧΙΝΟ N Mean Rank 

Τ Σ ΝΘΡ Κ Νg 

ΠΟΣ /ΝΧ ΟΝΝΠΟΣ  119 418,83 

1-2ΝΦΟΡ  193 462,97 

3-4ΝΦΟΡ  92 463,19 

5-6ΝΦΟΡ  73 447,41 

Κ ΘΗΜ ΡΙΝ  474 502,55 

Total 951 
 

 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝφαέθ αδΝσ δΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ
υ α αθγλΪεπθΝΫξκυθΝκδΝΫφβίκδΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝεαγβη λδθΪ,Ν θυΝ βθΝ
ηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝαυ κέΝπκυΝ βζυθκυθΝππμΝ θΝ λυθ Νπλπδθσέ 
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 ΣκθΝη ΰαζτ λκΝ ΜΝ ηφαθέακυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ θΝ λυθ Νπλπδθσ,Ν θυΝ
κθΝηδελσ λκΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ Νη-θΝφκλΫμΝήΝ ί κηΪ αέ 

 ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝη-θΝφκλΫμΝήΝ ί κηΪ αΝ ηφΪθδ αθΝ βθΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ αΝπ λδ σ λαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ
θαζυ δεσ λαΝ αΝμΝπκζυ αεξαλέ μ,Ν λαθμΝζδπαλΪΝκιΫα,Νίδ αηέθβΝ ,Να- 

λ δθσζβ,Νίδ αηέθβΝ β,Νίδ αηέθβΝ θ,Νίδ αηέθβΝ 1β,Νίδκ έθβ,Νίδ αηέθβΝD, 

ίδ αηέθβΝΚ,Νπαθ κγ θδεσΝκιτ,Νίσλδκ,Να ίΫ δκ,Νξζυλδκ,Νδυ δκΝεαδΝ
ηκζυί αέθδκ.  

 ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ Νεαγβη λδθΪΝπλπδθσΝ ηφΪθδ αθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝ αΝμΝαΪξαλβ,Νηκθκ αεξαλέ μ,Νίδ αηέθβΝ 1,ΝφκζδεσΝκιτ,Ν
φυ φκλκ,Ν ζάθδκΝεαδΝεαφ θβ. 

 ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝγ-ζΝφκλΫμΝ ηφΪθδ αθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝ Να δΪζυ μΝέθ μ, εαδΝ βθΝηδελσ λβΝ Νηκθκαεσλ αΝεαδΝ
πκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν λαθμΝζδπαλΪΝκιΫα,Νίδ αηέθβΝ 1,Νίδ αηέθβΝ
θέ    

 ΣΫζκμ,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ θΝ λυθ  πλπδθσΝπκ ΫΝήΝ ξ σθΝπκ ΫΝ ηφΪθδ αθΝ βθΝ
ηδελσ λβΝπλσ ζβοβΝ αΝπ λδ σ λαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ
θαζυ δεσ λαΝ αΝμΝα δΪζυ μΝέθ μ,ΝαΪξαλβ,Νηκθκ αεξαλέ μ,Ν

πκζυ αεξαλέ μ,Νηκθκαεσλ αΝεαδΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Νίδ αηέθβΝ
,Να- λ δθσζβ,Νίδ αηέθβΝ β,Νίδ αηέθβΝ 1β,Νίδκ έθβ,Νίδ αηέθβΝD,ΝφκζδεσΝ

κιτ,Νίδ αηέθβΝΚ,Νπαθ κγ θδεσΝκιτ,Νίσλδκ,Να ίΫ δκ,Νξζυλδκ,Νδυ δκ, 
ηκζυί αέθδκ, φυ φκλκ,Ν ζάθδκΝεαδΝεαφ θβ. 
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ΠΡΟΣΙΜ  ΝΠΡΧΙΝΟΤ 

 
 

   ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν Ν λ δμΝεα βΰκλέ μ,Ν κυμΝ φάίκυμΝπκυΝ βζυθκυθΝσ δΝ
παέλθκυθΝπλπδθσΝαπσΝ κΝ πέ δ,Ναυ κτμΝπκυΝ λυθ Νπλπδθσ απσΝ κΝευζδε έκΝ κυΝ
ξκζ έκυΝεαδΝαυ κτμΝπκυΝ θΝ λυθ Νπλπδθσέ 

 

 

 

 

 
 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝββέΝΤΥΝΟΣ Σ ΝΠΡΟΣΙΜ  ΝΚΟΛ ΣΙΟΤ 

 

 

 

   πσΝ κΝπαλαπΪθπΝ ξάηαΝφαέθ αδΝσ δΝ αΝπ λδ σ λαΝπαδ δΪΝ λυθ ΝπλπδθσΝ
απσΝ κΝευζδε έκέ 
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 τΰελδ βΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝΧkcalΨΝη Ν βθΝπλκ έηβ βΝ
πλπδθκτ 
 

Test Statistics
a,b

 

 Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

Chi-Square 6,705 

df 2 

Asymp. Sig. ,035 

a. Kruskal Wallis Test 

b.ΝGroupingΝVariable:ΝΚ Σ ΝΠΡΟΣΙΜΗΗΝ

ΚΟΛ ΣΙΟ 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝπλκ έηβ βμΝ
πλπδθκτΝ πθΝπαδ δυθ,Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ β Ν θΫλΰ δαμέ 
 

Ranks 

 Κ Σ ΝΠΡΟΣΙΜΗΗΝΚΟΛ ΣΙΟ N Mean Rank 

Ν ΡΓ Ι Ν(Κcal) 

ΠΙΣΙ 296 474,59 

ΚΤΛΙΚ ΙΟ 555 489,20 

ΝΝΠ ΙΡΝΧΝΠΟΣ  101 412,30 

Total 952 
 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίζΫπκυη Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝαπσΝ
κΝευζδε έκΝ κυΝ ξκζέ κυΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμ,ΝαπσΝ αΝ
παδ δΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝαπσΝ κΝ πέ δέ 

 ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝαπσΝ κΝευζδε έκ,Ν ηφΪθδ αθΝ πέ βμΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝαπσΝ κΝ πέ δΝ αΝ
: πλπ έθβ,Νζέπκμ,Νεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫα,Νπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν
ξκζβ λσζβ,Νφυ φκλκΝεαδΝο υ Ϊλΰυλκέ 

 θυΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝπλκ δηκτθΝ κΝ πδ δεσΝπλπδθσΝ ηφΪθδ αθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝπλκ δηκτθΝ κΝπλπδθσΝαπσΝ κΝευζδε έκΝ αΝμΝ
υ α Ϊθγλαε μ,Ν δαδ β δεΫμΝέθ μ,Ν δαζυ ΫμΝέθ μ,ΝαΪξαλβ, θ λσ,Νίδ αηέθβΝ ,Ν
α- εαλκ Ϋθδκ,Να- λ δθσζβ,Νίδ αηέθβΝ 1β,Νίδκ έθβ,Νίδ αηέθβΝC, ίδ αηέθβΝ
D, φκζδεσΝκιτ,Νίδ αηέθβΝΚ,Νπαθ κγ θδεσΝκιτ,Νίσλδκ,Να ίΫ δκ,Νξζυλδκ,Ν
δυ δκ,Ν έ βλκ,Νηαΰθά δκ,Νηκζυί Ϋθδκ,Ν ζάθδκΝεαδΝθΪ λδκέ 

 Νεα αθΪζπ βΝ πθΝυπσζκδππθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ θΝ πβλ Ϊ βε έ 
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ΤΥΝΟΣ Σ ΝΦ Γ ΣΟΤΝΜ ΙΝΜ ΝΣ ΝΝΟΙΚΟΓ Ν Ι  

 
   ΣκΝ έΰηαΝξπλέ βε Ν Ν Ϋ λδμΝεα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝπσ μΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ αΝκδΝΫφβίκδΝΫ λπΰαθΝ κΝέ δκΝ λαπΫαδΝη Ν βθΝυπσζκδπβΝκδεκΰΫθ δαέΝΟδΝ
εα βΰκλέ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμΝμΝαΨΝεαγβη λδθΪ,ΝίΨΝγ-ζΝφκλΫμ,ΝΰΨΝ1-βΝφκλΫμ,Ν ΨΝπκ ΫΝήΝ
ξ σθΝπκ Ϋέ 

 

 

 
 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝβγέΝΤΥΝΟΣ Σ ΝΦ Γ ΣΟΤΝΜ ΝΟΙΚΟΓ Ν Ι ΝήΝ ΟΜ  

 

 

 

   πσΝ κΝπαλαπΪθπ ξάηαΝφαέθ αδΝσ δΝπΪθπΝαπσΝ αΝηδ ΪΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ
υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝ λυθ Νη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαΝ κυμΝεαγβη λδθΪέ 
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 τΰελδ βΝ κυΝφκζδεκτΝκιΫκμΝη Ν βθΝ υξθσ β αΝφαΰβ κτΝηααέΝη Ν βθΝ
κδεκΰΫθ δαμ 

 

Test Statistics
a,b

 

 Folate 

Chi-Square 10,614 

df 3 

Asymp. Sig. ,014 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

ΦΟΡ / ΟΜ ΝΦ ΨΝΜ Ν

ΟΙΚΟΓ Ν Ι  

 

 

   φσ κθΝSig < 5, υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ κυΝ
φαΰβ κτΝηααέΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝφκζδεκτΝκιΫκμΝ πθΝ φάίπθέ 
 

Ranks 

 
ΦΟΡ / ΟΜ ΝΦ ΨΝΜ Ν

ΟΙΚΟΓ Ν Ι  

N Mean Rank 

Folate 

Κ ΘΗΜ ΡΙΝ  498 481,91 

3-4ΝΦΟΡ  187 494,98 

1-2ΝΦΟΡ  212 477,25 

ΠΟΣ /ΝΧ ΟΝΝΠΟΣ  55 361,77 

Total 952 
 

 

 

   πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝίζΫπκυη Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ Νγ-ζΝφκλΫμΝ
βθΝ ί κηΪ αΝηααέΝη Ν βθΝυπσζκδπβΝκδεκΰΫθ δα,ΝΫξκυθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
εα αθΪζπ βΝφκζδεκτΝκιΫκμέΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝεα αθΪζπ βΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ
πκυΝ θΝ λυθ Νπκ ΫΝήΝ ξ κθΝπκ ΫΝηααέΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαέ 

 ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ Νεαγβη λδθΪΝηααέΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δαΝπαλκυ έα αθΝ
βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝη Ν ξΫ βΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝεα βΰκλέ μΝ αΝμΝ
ίσλδκ,Να ίΫ δκ,Νξζυλδκ,Νδυ δκΝεαδΝηκζυί ΫθδκέΝΣβθΝηδελσ λβΝ
εα αθΪζπ βΝ ΝσζαΝαυ ΪΝπαλκυ έα αθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ άζπ αθΝσ δΝ θΝ
λυθ Νπκ ΫΝήΝ ξ σθΝπκ ΫΝηααέΝη Ν βθΝυπσζκδπβΝκδεκΰΫθ δα,Ν αΝκπκέα,Ν
αθ έγ α,ΝΫξκυθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ Νεαφ έθβέΝ 

  αΝυπσζκδπαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ θΫλΰ δαΝεαδΝ αΝ
αθγλππκη λδεΪΝ υ α δεΪ,Ν θΝπαλπυ δΪ βε Ν πέ λα βΝαπσΝ βθΝ
υξθσ β α φαΰβ κτΝηααέΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δα 
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4.2 ΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI ΣΧΝΝΘΡ ΠΣΙΚΧΝΝ
ΤΣ ΣΙΚΧΝ ΤΜΦΧΝ ΝΜ ΝΣΟΝΦΤΛΟ 

 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ Νβ4έΝΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI  ΝΜ ΚΡΟΘΡ ΠΣΙΚ ΝΤΣ ΣΙΚ Ν
 Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙ  

 

 

 
 

   ΌππμΝφαέθ αδΝαπσΝ κΝπαλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝΫξκυθΝεαζτο δΝ
αΝDRI ΰδαΝ δμΝπλπ θ μ εαδΝ αΝζέπβ,Ν θυΝ θΝΫξκυθΝεαζτο δΝ αΝDRI πκυΝ κυμΝ
αθ δ κδξκτθΝΰδαΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μ,ΝαθΝεαδΝ αΝεκλέ δαΝπζβ δΪακυθΝ
π λδ σ λκΝ βθΝ υθδ υη θβΝπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθΝαπσΝ αΝαΰσλδαέ 
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Ι ΓΡ ΜΜ ΝβηέΝΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI  ΝΥΟΛ Σ ΡΟΛ Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ
ΚΟΡΙΣΙ  

 
 

 

   ΚαθΫθαΝαπσΝ αΝ τκΝφτζαΝ θΝΫξ δΝεαζτο δΝ αΝDRI ΰδαΝξκζβ λσζβέ 
 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝβθέΝΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI  Ν ΙΣ ΜΙΝ Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ
ΚΟΡΙΣΙ  
 

 



76 

 

0

500

1000

1500

2000

2500

Ποσοσ ά ά ης βι α ι ώ  Β

Αγόρια

Κορίτσια

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝβιέΝΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI  Ν ΙΣ ΜΙΝ ΝΣΟΤΝ
ΤΜΠΛ ΓΜ ΣΟΝ ,Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝΚΟΡΙΣΙ  

 

 

 

 

   ΚαδΝ αΝ τκΝφτζαΝΫξκυθΝεαζτο δΝ δμΝ υθδ υη θ μΝπλκ ζάο δμΝΰδαΝ βθΝ
ίδ αηέθβΝ ,Ν βθΝίδ αηέθβ C, βθΝίδ αηέθβΝ 1,Ν βθΝίδ αηέθβΝ β,Ν βθΝίδ αηέθβΝ θΝ
εαδΝ βθΝίδ αηέθβΝ 1β,Ν θυΝ θΝΫξκυθΝεαζτο δΝ δμΝ υθδ υη θ μΝπλκ ζάο δμΝΰδαΝ
βθΝίδ αηέθβΝ ,Ν βθΝίδ αηέθβΝD, βθΝίδ αηέθβΝΚ,Ν κΝπαθ κγ θδεσΝκιτ,Ν κΝφκζδεσΝ
κιτ,Ν βθΝίδ αηέθβΝ γΝεαδΝ βθΝίδκ έθβέΝ 
Τπ λίκζδεΪΝη ΰΪζβΝπλσ ζβοβΝπαλα βλ έ αδΝ βθΝίδ αηέθβΝ βέ 

 

 

 

 

Ι ΓΡ ΜΜ ΝβκέΝΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI  ΝΜ Σ ΛΛ Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ
ΚΟΡΙΣΙ  
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Ι ΓΡ ΜΜ ΝβλέΝΠΟΟΣ ΝΚ ΛΤΦ ΝΣΧΝΝDRI  ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι Ν Ν ΓΟΡΙ ΝΚ ΙΝ
ΚΟΡΙΣΙ  

 

 

 

   Νπλσ ζβοβΝθα λέκυΝ αΝαΰσλδα έθαδΝ κΝησθκΝαθσλΰαθκΝ υ α δεσΝ κΝκπκέκΝ
εαζτφγβε Ν κθΝίαγησΝπκυΝΫπλ π έΝΓδαΝσζαΝ αΝΪζζαΝ υ α δεΪΝεαδΝ αΝ τκΝ
φτζαΝ θΝΫξκυθΝεαζτο δΝ αΝDRI κυμέΝΙ δαέ λαΝξαηβζάΝεΪζυοβΝπαλα βλ έ αδΝ
ΰδαΝ κΝξλυηδκΝεαδΝ κΝηκζυί αέθδκέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝηέΝΤΜΠ Ρ Μ Σ  
 

 
   Ν θΫλΰ δαΝπκυΝεα αθαζυθ αδΝαπσΝ κυμΝ φάίκυμ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ αΝ
π λδ σ λαΝαπσΝ αΝηαελκγλ π δεΪΝεαδΝηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ
πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ κΝφτζκΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ βθΝβζδεέαέΝ πδ λΪ δμΝ βθΝ
δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ πθΝ φάίπθΝίζΫπκυη Νσ δΝα εκτθΝεαδΝβΝεα αΰπΰάΝ πθΝ
παδ δυθΝαζζΪΝεαδΝ πθΝΰκθδυθΝ κυμ,Ν κΝγλά ε υηα,ΝβΝ επαέ υ βΝεαδΝ κΝ
πΪΰΰ ζηαΝ πθΝΰκθδυθ,ΝκΝαλδγησμΝ πθΝΰ υηΪ πθΝήΝβηΫλα,ΝκΝαλδγησμΝ πθΝ
ΰ υηΪ πθΝηααέΝη Ν βθΝυπσζκδπβΝκδεκΰΫθ δαΝήΝ ί κηΪ αΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝ υθάγ δ μΝ
ΰδαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝπλπδθκτέΝΣαΝ υη λΪ ηα αΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βθΝ
αθΪζυ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝπαλα έγ θ αδΝπαλαεΪ πμ 
 

 

o ΟΝ Μ έθαδΝη ΰαζτ λκμΝ αΝαΰσλδα,Ν κυμΝ φάίκυμΝ1κΝξλκθυθ,Ν κυμΝ
φάίκυμΝη Ν ζζβθδεάΝεα αΰπΰά,Ν κυμΝξλδ δαθκτμΝκλγσ κικυμΝεαδΝ ΫζκμΝ
Ναυ κτμΝπκυΝ θΝ λυθ Νπλπδθσέ 

 

o Ν υθκζδεάΝπλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝαΰσλδαΝαπσΝσ δΝ
αΝεκλέ δαέΝΣβΝηΫΰδ βΝ δηάΝπλσ ζβοβμΝ ηφαθέα δΝβΝβζδεέαΝ πθΝ1ηΝ

ξλσθπθΝ θυΝ βθΝ ζΪξδ βΝ δηάΝπλσ ζβοβμΝβΝβζδεέαΝ πθΝ1γΝξλσθπθέ 
 

o Νπλσ ζβοβΝπλπ δθυθ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝαΰσλδα,Ν βθΝβζδεέαΝ πθΝ
1κΝ υθ,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ βζυθκυθΝπμΝ πΪΰΰ ζηαΝπα ΫλαΝ‘κδεδαεΪ’ΝάΝ
‘ υθ αιδκτξκμ’,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝηΝΰΫυηα αΝήΝ
βηΫλαΝεαδΝ Ναυ ΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝαπσΝ κΝευζδε έκ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ
η ΰαζτ λβμΝπλσ ζβοβμΝαπδευθΝπλκδσθ πθέ έθαδΝηδελσ λβΝ βθΝβζδεέαΝ
πθΝ1γΝξλσθπθέ 

 

o Νπλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝαΰσλδα,Ν βθΝβζδεέαΝ
πθΝ1κΝ υθ,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ αΝέ δαΝάΝκδΝΰκθ έμΝ κυμΝΰ θθάγβεαθΝ κΝ
ιπ λδεσ,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυΝ ζ έπ Ν βθΝηΫ βΝ επαέ υ β,Ν
Ναυ ΪΝπκυΝ λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝπΫθ Νΰ τηα αΝήΝβηΫλαΝεαδΝ ΫζκμΝ Ν

αυ ΪΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝεαγβη λδθΪ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝη ΰαζτ λβμ 
πλσ ζβοβμΝαηυζκτξπθΝπλκδσθ πθέ 

 

o Νπλσ ζβοβΝζέπκυμ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝεκλέ δαΝεαδΝ κυμΝ φάίκυμΝ1ηΝ
υθέΝ Ναυ κτμΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ έθαδΝ υθ αιδκτξκμ,Ν Ναυ κτμΝπκυΝ
λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝπΫθ αΝΰ τηα αΝήΝβηΫλαΝεαδΝ ΫζκμΝ ’Ναυ κτμΝπκυΝ
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πλκ δηκτθΝπλπδθσΝαπσΝ κΝευζδεΫδκ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ
π λδ σ λπθΝζδπαλυθΝ λκφυθέ θυΝ έθαδΝηδελσ λβΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ1γΝ
ξλσθπθέΝ 
 

o Νπλσ ζβοβΝξκζβ λσζβμ,Νεκλ ηΫθπθ,Νηκθκαεσλ πθΝεαδΝ
πκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ έθαδΝυοβζσ λβΝ αΝαΰσλδαΝεαδΝ αΝ
παδ δΪΝ1ηΝξλκθυθΝΧ ε σμΝαπσΝ βΝξκζβ λσζβ,ΝπκυΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ
βθΝβζδεέαΨ,ΝεαγυμΝεαδΝ Ναυ ΪΝπκυΝ λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝπΫθ Ν
ΰ τηα αΝ βθΝηΫλαέΝ Νξκζβ λσζβΝεαδΝ αΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ
παλκυ δΪακυθΝ πέ βμ,Νη ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝπλκ δηκτθΝθαΝ
λυθ ΝπλπδθσΝαπσΝ κΝευζδεΫδκ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝη ΰαζτ λβμΝεα αθΪζπ βμΝ
ίκυ τλκυέ 
 

o Νπλσ ζβοβΝπ-γΝεαδΝπ-θΝζδπαλυθΝκιΫπθ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝαΰσλδαΝ
απ’Νσ δΝ αΝεκλέ δαΝεαδΝ κυμΝ φάίκυμΝ1ηΝξλκθυθ,ΝπδγαθυθΝΰδα έΝαυ ΫμΝ
κδΝκηΪ μΝεα αθαζυθκυθΝπ λδ σ λαΝζδπαλΪΝοΪλδαέ 
 

o Νπλσ ζβοβΝφυ δευθΝδθυθ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝπαδ δΪΝ1ηΝ υθ,Ν αΝ
παδ δΪΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ έ Ναυ ΪΝ έ ΝβΝηβ ΫλαΝ κυμΝ κΝ ιπ λδεσΝεαδΝ
αΝπαδ δΪΝπκυΝπλκ δηκτθΝθαΝ λυθ ΝπλπδθσΝ κΝ πέ δ,ΝπδγαθυθΝ ιαδ έαμΝ
βμΝτπαλιβμΝπκζζυθΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθ,Ν βθΝ δα λκφάΝ κυμέ 

 

o Νπλσ ζβοβΝαΪξαλβμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ κυμΝ φάίκυμΝ1γΝ υθ,Ν κυμΝηβΝ
Έζζβθ μΝεαδΝ Ναυ κτμΝπκυΝ λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝπΫθ Νΰ τηα αΝήΝ
βηΫλαέ 
 

o Νπλσ ζβοβΝθ λκτ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ κυμΝΫφβίκυμΝ1γΝεαδΝ1ιΝ υθ,Ν Ν
αυ κτμΝπκυΝΰ θθάγβεαθΝ κΝ ιπ λδεσ,Ν Ναυ κτμΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυΝ
έθαδΝαΰλΪηηα κμ,Ν Ναυ κτμΝπκυΝ λυθ Νπ λδ σ λαΝαπσΝπΫθ Νΰ τηα αΝήΝ
βηΫλαΝεαδΝ ΫζκμΝ Ναυ κτμΝπκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝ κΝ πέ δέ 
 

o Κα ΪΝΰ θδεά δεσθαΝβΝπλσ ζβοβΝίδ αηδθυθ ηφαθέα αδΝυοβζσ λβΝ αΝ
αΰσλδα,Ν αΝπαδ δΪΝ1γΝάΝ1κΝ υθ,ΝαθΪζκΰαΝ βθΝίδ αηέθβ,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ
λυθ Ν υξθΪΝπλπδθσΝΧεαγβη λδθΪΝάΝη-θΝφκλΫμήΝ ί κηΪ αΨΝεαδΝ Ναυ ΪΝ
πκυΝ λυθ ΝπλπδθσΝ κΝ πέ δέ  ΝπκζζΫμΝίδ αηέθ μΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
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πλσ ζβοβΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝ ζ έπ Νπαθ πδ άηδκΝάΝ
έΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝ έθαδΝαΰλΪηηα κμέ 

 

o Κα ΪΝΰ θδεάΝ δεσθαΝβΝπλσ ζβοβΝ πθΝαθσλΰαθπθΝ υ α δευθ ηφαθέα αδΝ
υοβζσ λβΝαΰσλδα,Ν κυμΝ φάίκυμΝ1κΝξλκθυθ,Ν ’Ναυ κτμΝπκυΝ λυθ Ν
π λδ σ λαΝαπσΝπΫθ Νΰ τηα αΝήΝβηΫλαΝεαδΝ Ναυ κτμΝπκυΝ λυθ Ν πδ δεσΝ
πλπδθσέ 
 

o Κα ΪΝΰ θδεάΝ δεσθαΝβΝπλσ ζβοβΝ πθΝαηδθκιΫπθ ηφαθέα αδΝυοβζσ λβΝ
αΝαΰσλδα,Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝπα ΫλαμΝ κυΝ ζ έπ Νπαθ πδ άηδκΝάΝ έΝεαδΝ
αΝπαδ δΪΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ κυμΝ έθαδΝ ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμΝεαδΝβΝ

ηβ ΫλαΝ δ υγυθ δεσΝ Ϋζ ξκμ,Νέ πμΝζσΰπΝηδαμΝεαζάμΝεκδθπθδεσΝ– 

κδεκθκεδηάμΝεα Ϊ α βμέ θυΝ αΝπαδ δΪΝ1κΝξλκθυθΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝσπκυΝκΝ
πα ΫλαμΝ κυμΝΫξ δΝησλφπ βΝ βηδ εκτΝ ηφαθέακυθΝ βθΝηδελσ λβΝ
πλσ ζβοβΝ ξ σθΝ ΝσζαΝ αΝαηδθκιΫαέ 
 

o Νπλσ ζβοβΝαζεκσζ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝαΰσλδαέΝ Νπλσ ζβοβΝ
εαφ έθβμ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ αΝαΰσλδα,Ν κυμΝ φάίκυμΝ1ιΝ υθΝεαδΝ κυμΝ
ηβΝξλδ δαθκτμΝκλγσ κικυμέ 
 

o ΚαδΝ αΝ τκΝφτζαΝ θΝεαζτπ κυθΝ αΝDRI κυμΝΰδαΝαλε ΫμΝίδ αηέθ μΝεαδΝ
ΰδαΝσζαΝ αΝαθσλΰαθαΝ υ α δεΪέ  
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5.1 τΰελδ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝη Νπαζδσ λ μ Ϋλ υθ μ 
 
o  βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝίλΫγβε Ν πέ λα βΝ κυΝφτζκυΝ κθΝ ΜΝ πθΝ

φάίπθ,Νη Ν αΝαΰσλδαΝθαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ ΜΝαπσΝ αΝ
εκλέ δαέΝ υ σΝ υηφπθ έΝη ΝηδαΝπζβγυλαΝπαζδσ λπθΝ λ υθυθΝπκυΝ
βζυθκυθΝσ δΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ έθαδΝυοβζσ λκμΝ αΝ
αΰσλδα,Ναπ’Νσ δΝ αΝεκλέ δαέ7,24 Καδ σ δΝ αΝαΰσλδαΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝ Ν
η ΰαζτ λκΝίαγησΝαπσΝ αΝεκλέ δαέ12 

 
o πέ βμΝίλΫγβε Νσ δΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝζσΰκΝηΫ βμΝήΝπ λδφΫλ δαΝ

απσΝ αΝεκλέ δα,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝφαέθ αδΝθαΝ υηφπθ έΝη Νπαζδσ λβΝΫλ υθαΝ
πκυ βζυθ δΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝεκδζδαεάμΝ
παξυ αλεέαμέ12 
 

o  Νπαζδσ λ μΝΫλ υθ μ Ϋξ δΝίλ γ έΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝ πέ βμΝη ΰαζτ λβΝΝ
πλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμΝαπσΝ αΝεκλέ δα3,17,ΝεΪ δΝπκυΝαπκ έξγβε ΝεαδΝ βθΝ
παλκτ αΝΫλ υθαέΝ 
 

o  βθΝπαλκτ αΝσηπμΝΫλ υθαΝίλΫγβε Νσ δΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝπλπ ρθυθΝεαδΝυ α αθγλΪεπθΝαπσΝ αΝεκλέ δα,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝ
η ΰαζτ λβΝΝπλσ ζβοβΝζέπκυμΝαπσΝ αΝαΰσλδαέΝΣκΝ ζ υ αέκΝΫλξ αδΝ Ν
αθ έγ βΝη ΝΫλ υθαΝπκυΝ έξθ δΝσ δΝ αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝ
πλσ ζβοβμΝσζπθΝ πθΝηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθέ7 
 

o ΣαΝεκλέ δαΝίλΫγβε Νσ δΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝ ,Ν
ίδ αηέθβμΝD, ίδ αηέθβμΝC εαδΝίδ αηέθβμΝ θ,Ν θυΝ αΝαΰσλδαΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝ Νίδ αηέθβΝ ,Ν 1,Ν β,Ν γ,Ν 1βΝεαδΝίδκ έθβέΝΠαζδσ λβΝ
Ϋλ υθαΝ υηφπθ έΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ αΝεκλέ δαΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝ
πλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝC απσΝ αΝαΰσλδαΝαζζΪΝ δαφπθ έΝ αΝυπσζκδπαΝ
ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν αΝκπκέα,ΝσππμΝπαλκυ δΪα δ,Ν αΝαΰσλδαΝΫξκυθΝ
η ΰαζτ λβΝπλσ ζβοβέ3 
 

o  βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝίζΫπκυη Νσ δΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝεαδΝ πθΝ τκΝ
ΰκθΫπθΝαζζΪΝδ δαέ λαΝ κυΝπα ΫλαΝ πβλΫα Ν βθΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ
πθΝ φάίπθέΝΠαδ δΪΝη Νΰκθ έμΝη ΝυοβζσΝηκλφπ δεκΝ πέπ κΝΧηΫ βμΝ
εαπέ υ βμΝάΝπαθ πδ βηέκυΨΝπαλκυ έα αθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝ
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εα αθΪζπ βΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ υ σΝ ΝΫθαθαΝίαγησΝ
υηφπθ έΝη  βθΝ‘Helena study’, βΝκπκέαΝαπΫ δι Νσ δΝπαδ δΪΝη Νΰκθ έμΝη Ν
υοβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν έξαθΝπ λδ σ λ μΝ δα λκφδεΫμΝΰθυ δμέ19 

 

o Νπαλκτ αΝΫλ υθαΝ θΝίλάε Ν πέ λα βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝΰ υηΪ πθΝπκυΝ
εα αθαζυθκυθΝ αΝπαδ δΪΝήΝβηΫλαΝ κθΝ ΜΝαυ υθ,Ναπκ Ϋζ ηαΝπκυ 

Ϋλξ αδΝ Ναθ έγ βΝη ΝΪζζ μΝΫλ υθ μΝπκυΝ έξθκυθΝσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝ
ΪλπθΝΰ υηΪ πθΝ ξ έα αδΝαλθβ δεΪΝη Ν κΝυπ λίκζδεσΝίΪλκμ21

 εαδΝ
σ δΝβΝαυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝΰ υηΪ πθΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ υ λΰ δεάΝαπέ λα βΝ
ΝΫθαΝη δπηΫθκΝ Μέ24 

 

o Νπαλκτ αΝΫλ υθαΝίλάε Ναεσηβ ηδαΝδ ξυλάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ
πλπδθκτΝη Ν κθΝ ΜΝ πθΝπαδ δυθέΝΣκθΝη ΰαζτ λκΝ ΜΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ
πκυΝ θΝεα αθαζυθκυθΝπκ ΫΝπλπδθσ,Ν θυΝ κθΝηδελσ λκΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ
εα αθαζυθκυθΝπλπδθσΝη-θΝφκλΫμΝήΝ ί κηΪ αέΝΣκΝ τλβηαΝαυ σΝ υηφπθ έΝ
η ΝΪζζ μΝΫλ υθ μΝπκυΝαπκ δεθτκυθΝσ δΝβΝπαλΪζ δοβΝπλπδθκτΝ ξ έα αδΝ
η Νυοβζσ λκΝ ΜΝεαδΝσ δΝυπΪλξ δΝπδγαθάΝ υ ξΫ δ βΝεαδΝπλκ α υ δεάΝ
λΪ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝ βθΝπαξυ αλεέαΝ πθΝ
παδ δυθέ8 
 

o  βθΝΝΫλ υθαΝαυ άΝφαέθ αδΝσ δΝκδΝΫφβίκδΝαεκζκυγκτθΝ δα λκφάΝυοβζά 

ΝζέπκμΝεαδΝσ δΝβΝπλσ ζβοβΝζέπκυμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ βθΝ
υθδ υη θβ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝαπκ δεθτ αδΝεαδΝαπσΝπκζζΫμΝΫλ υθ μΝ κΝ
παλ ζγσθέ7,12,18

  

 

o Έλ υθαΝ κΝπαλ ζγσθΝ έξ Ν έι δΝσ δΝδ δαέ λαΝ αΝεκλέ δα,ΝκδΝ
πλκ ζάο δμΝη ΪζζπθΝ θΝπζβλκτθΝ αΝπλσ υπαΝ πΪλε δαμέ3 Γ ΰκθσμΝπκυΝ
παζβγ τ αδΝεαδΝαπσΝ βθΝπαλκτ αΝη ζΫ βέ 

 

o ΣΫζκμΝπαλα βλάγβε Νπλσ ζβοβΝθα λέκυΝ αΝεκλέ δαΝπκυΝ θΝεαζτπ δΝ
κΝDRI, θυΝ αΝαΰσλδαΝπλσ ζβοβΝζέΰκΝπΪθπΝαπσΝ κΝDRI, θυΝπαζδσ λβΝ
Ϋλ υθαΝ βθΝζκί θέα,Ν έξθ δΝυπ λίκζδεάΝπλσ ζβοβΝθα λέκυέ4 
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