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Π ΡΙΛ Φ  

εκπσμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ά αθΝ βΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ απσο πθΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ ΰδαΝ κΝ

πσ δηκΝεαδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,ΝκδΝζσΰκδΝπκυΝ κυμΝκ βΰκτθΝ βθΝεα αθΪζπ άΝ κυΝ

εΪγ Νθ λκτ,ΝεαδΝκΝίαγησμΝ πέ λα βμΝ πθΝ δΪφκλπθΝπαλαΰσθ πθ βθ πδζκΰάΝ κυΝ

απσΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμέ 

 σξκδΝ βμΝΫλ υθαμ ά αθΝθαΝ δ λ υθβγ έΝαθΝκδΝβζδεέ μΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ πβλ ΪακυθΝ

δμΝαπσο δμΝ κυμΝεαδΝ βθΝ Ϊ βΝ κυμΝαπΫθαθ δΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ. ΝαΝ δ λ υθβγ έΝ

κΝίαγησμΝ πέ λα βμΝ δΪφκλπθΝπαλαΰσθ πθΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝεα αθαζπ υθέ ΝαΝ δ λ υθβγ έΝεα ΪΝπσ κΝ κΝΝ πΪΰΰ ζηαΝ πθΝ

εα αθαζπ υθΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝΪπκοάΝ κυμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσέΝΚαδΝ ΫζκμΝ

θαΝ υΰελδγκτθΝεαδΝθαΝ ξκζδα κτθΝκδΝξβηδεΫμΝαθαζτ δμΝ πθΝ κπδευθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ

θ λυθΝη Ν κΝ κπδεσΝ έε υκΝτ λ υ βμΝ υΰσλκυέ 

Σκ ΰ θδεσΝ υηπΫλα ηα βμΝΫλ υθαμΝά αθ σ δΝ  κΝηγΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ πδζΫΰ δΝ κΝ

ηφδαζπηΫθκΝ θ λσ Ϋθαθ δΝ κυΝ δε τκυ θυΝ κΝ ζγ,θΣΝ εα αθαζυθ δΝ απκεζ δ δεΪ 

ηφδαζπηΫθκΝθ λσέΝ έθαδΝπκζτΝπδγαθσΝ κΝπαλαπΪθπΝ υηπΫλα ηαΝθαΝκφ έζ αδΝ κΝ

σ δΝ  βΝ τΰξλκθβΝεκδθπθέαΝ πδίΪζζ δΝΫθαθΝθΫκ,Ν δαφκλ δεσΝεαδΝΰλάΰκλκ λσπκΝαπάμΝ

εαδΝ υθβγ δυθ,ΝεΪθκθ αμΝΫ δΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝθαΝ πδζΫΰκυθΝ βθΝ τεκζβΝεαδΝίκζδεάΝ

ζτ βΝ ΰδαΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ ΟδΝ εαγβη λδθΫμΝ υθγάε μ,Ν σππμΝ βΝ

τΰξλκθβΝ θβηΫλπ βΝ απσΝ αΝ ηΫ αΝ ηααδεάμΝ θβηΫλπ βμΝ άΝ απσΝ κΝ φδζδεσΝ εαδΝ

επαδ υ δεσΝπ λδίΪζζκθ,ΝκΝη ΰΪζκμΝξλσθκμΝπαλαηκθάμΝ ε σμΝεα κδεέαμΝεαδΝβΝαπ δζάΝ

βμΝπκδσ β αμΝ κυΝθ λκτΝαπσΝπβΰΫμΝλτπαθ βμΝαπσΝ βθΝαθγλυπδθβΝ λα βλδσ β αΝάΝ

απσ φυ δεΪΝφαδθση θα,Ν έθαδΝαυ ΫμΝπκυΝφαέθ αδΝθαΝκ βΰκτθ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝ βθΝ

πλκ έηβ βΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέ 

  

 

 

 

ΛΫι δμΝεζ δ δΪμ Πσ δηκΝθ λσ,Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,Ν 
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Π ΡΙ ΥΟΜ Ν  
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Ι ΓΧΓ  

 

ΚΪγ Ν ηΫλαΝ εηβ θέα αδΝ βΝ υθα σ β αΝ κυΝπζαθά βΝ θα δεαθκπκδά δΝ πκ κ δεΪΝ εαδΝ

πκδκ δεΪΝ δμΝαθΪΰε μΝεαδΝ δμΝαπαδ ά δμΝ κυ αθαπ υ ση θκυΝαθγλυπδθκυΝ έ κυμέ  

εα Ϊ α βΝ πκυΝ πδελα έΝ κθ πζαθά βΝ ηαμΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηα βθΝ αηφέίκζβΝ

πκδσ β αΝ κυΝ θ λκτέΝ υ σΝ κ άΰβ Ν κΝ γ ησΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυ θ λκτΝ εαδΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ εζΪ κυΝ κΝ κπκέκμΝ εαδΝ παλκυ δΪα δ υοβζκτμΝ λυγηκτμΝ

αθΪπ υιβμ,ΝεαγυμΝ υθκ έ αδΝαπσΝ βθΝ Ϊ βΝπκυΝ πδελα έΝΰδα λκφάΝ ΝΫθαθΝυΰδ δθσΝ

λσπκΝ δα λκφάμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ θα πλκ δηΪ αδΝ απσΝ κυμΝ

εα αθαζπ ΫμΝκζκΫθαΝεαδΝπ λδ σ λκΝ Ν ξΫ βΝη ΝΪζζαΝπκ Ϊ ΧαζεκκζκτξαΝεαδΝηβΨέ 

Λσΰπ βμΝλαΰ αέαμΝατιβ βμΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝ ΰβμΝ ,Ν βμΝηααδεάμΝ εα αθΪζπ βμΝ ,Ν

βμΝεα Ϊξλβ βμΝ πθΝφυ δευθΝπσλπθΝεαδΝ βμΝησζυθ βμΝ κυ θ λκτΝβΝ δαγ δησ β αΝ

κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝ θΝ παλε έΝΰδαΝθαΝεαζτο δΝ δμΝαθΪΰε μΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ πκξάμΝ

εαδ δαλευμΝη δυθ αδΝ έ ΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ ,Ν κΝθ λσΝαπκ ζ έΝ λα βΰδεάμΝ βηα έαμΝ

αΰαγσΝ Ν σζβΝ βθΝ υφάζδκΝ εαδΝ αδ έαΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ πκζδ δεΫμΝ δ θΫι δμέΝ ΠκζζκέΝ ΫξκυθΝ

πλκίζΫο δΝσ δΝ κΝεαγαλσΝθ λσΝγαΝΰέθ δΝ κΝπ λΫζαδκΝ κυΝηΫζζκθ κμ εαγδ υθ αμΝ κθΝ

Καθα ΪΝη Ν αΝπζ κθΪακθ αΝαπκγΫηα αΝθ λκτΝ βθΝπδκΝπζκτ δαΝξυλαΝ κυΝπζαθά βέΝ

ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝ - υλαΝπκζυ δησ λκΝαπσΝεΪγ ΝΪζζβΝφκλΪΝ βθΝ δ κλέαΝζσΰπΝ βμΝ

θ α δεάμΝ ξλβ δηκπκέβ βμΝ κυΝ βΝ ΰ πλΰέα,Ν βΝ τΰξλκθάΝ ίδκηβξαθέαΝ εαδΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝ - ξλ δΪα αδΝ εαζτ λβΝ δαξ έλδ βΝ εαδΝ ζκΰδεάΝ ξλά βΝ ΪθΝ θΝ

πδγυηκτη Ν θαΝ αά κυη Ν λαΰδεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ κΝ ηΫζζκθέ Ν εα Ϊ α βΝ πκυΝ

πδελα έΝ βθΝ ζζΪ α, ηαμΝκ άΰβ  κΝ θαΝπλκ παγά κυη Ν θαΝ ι Ϊ κυη Ν κυμΝ

ζσΰκυμΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ κυμΝ εα αθαζπ Ϋμ κΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ εαγυμΝ εαδΝ κδΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝ δαηκλφυθκυθΝ δμΝπλκ δηά δμ πθΝεα αθαζπ υθέ 

θΝ εαδΝ βΝ πκδσ β αΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ γ πλ έ αδΝ εαζά,Ν υπΪλξ δΝ κΝ θ ξση θκΝ

υπκίΪγηδ βμΝ απσΝ δμΝ έ δ μΝ πδεέθ υθ μΝ κυ έ μΝ σππμΝ κΝ θ λσΝ κυΝ δε τκυέΝ θΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝγ πλβγ έΝσ δΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ έθαδΝεαζτ λβμΝπκδσ β αμΝεαδΝαπσζυ αΝ

α φαζΫμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝτ πλΝ κυΝ δε τκυέΝτηφπθαΝη Ν βθΝπ λδίαζζκθ δεάΝκηΪ αΝ

υηίκτζδκΝΤπ λΪ πδ βμΝΦυ δευθΝΠσλπθΝ 

( Natural Resources Defense Council ), απσΝ ηδαΝ Ϋλ υθαΝ ΪλπθΝ υθΝ βθΝ

η λδεά,ΝπλκΫευο Νσ δΝ κΝΫθαΝ λέ κΝ πθΝυπσΝ ιΫ α βΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝπ λδ έξαθΝ

ίαε άλδαΝάΝΪζζ μΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝ Ν πέπ αΝπκυΝι π λθκτ αθΝεαδΝ αΝπδκΝαυ βλΪΝ

σλδα. 
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εκπσμΝ αυ άμΝ βμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ β δ λ τθβ βΝ βμΝ Ϊ βμΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ

απΫθαθ δΝ κΝ θ λσΝ βμΝ ίλτ βμ εαδΝ βΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ απσο πθΝ ξ δεΪΝ η Ν κ 

ηφδαζπηΫθκ θ λσΝ βμΝ πδζκΰάμΝ κυμέ ΓδαΝαυ σθΝ κΝζσΰκΝ σγβεαθΝ λπ βηα κζσΰδαΝ Ν

εα αθαζπ ΫμΝ ΰδαΝ βθΝ υζζκΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ απσο δμΝ κυμΝ ΰδαΝ βθΝ

θυ Ϊ π άΝ κυμΝεαδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,ΝεαδΝθαΝ δαπδ πγκτθΝ αΝελδ άλδΪΝ κυμΝΰδαΝ

βθΝ πδζκΰάΝ κυέΝ 

 κΝγ πλβ δεσΝηΫλκμΝΰέθ αδΝαθα εσπβ βΝ βΝίδίζδκΰλαφέαΝη ΝαθαφκλΫμΝΰδαΝ κΝθ λσ,Ν

δμΝ δ δσ β ΫμΝ κυ,Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυ,Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πσ δηκυΝ εαδΝ κυΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτέΝ πέ βμΝ έθκθ αδΝ πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ΰξυλδαΝ εαδΝ

παΰεσ ηδαΝ εα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εαδΝ κυμΝ εαθκθδ ηκτμΝ η Ν ίΪ βΝ βΝ

θκηκγ έαέ 

  κΝπ δλαηα δεσΝηΫλκμΝαθαφΫλ αδΝβΝη γκ κζκΰέαΝ βμΝΫλ υθαμ,Νη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ

λπ βηα κζκΰέπθέΝ εκζκυγ έΝ βΝ υαά β βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ βθΝ

π ι λΰα έαΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ βΝ υηπζάλπ βΝ πθΝ

λπ βηα κζκΰέπθ,Ν βΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ τηφπθαΝ η Ν βΝ

δαφκλκπκέβ άΝ κυμΝη ΝίΪ βΝ αΝ βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έαέΝ πέ βμΝΰέθκθ αδΝ υΰελέ δμΝ

πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ σ κΝ η αιτΝ κυμΝ σ κΝ εαδΝ η Ν κΝ θ λσΝ κυΝ Ν δε τκυΝ

τ λ υ βμέΝ κΝ ΫζκμΝπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμέ 
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ΣΟΝΝ ΡΟ 

 

ΣκΝησλδκΝ κυΝθ λκτΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ τκΝΪ κηαΝυ λκΰσθκυΝεαδΝΫθαΝΪ κηκ κιυΰσθκυέΝ

ΟΝξβηδεσμΝ κυΝ τπκμΝ έθαδΝ 2Ο εαδΝ κΝηκλδαεσΝ κυΝίΪλκμΝΰκέ Ν εαθκθδεάΝ θΫλΰ δαΝ

ξβηα δ ηκτΝ Χ κfΝ κυμΝβηΝoωΝεαδΝΰ atmΨΝΰδαΝ κΝ θ λσΝ έθαδΝ -θκ,γΰιΝkcalήmoleέΝ Ν

αθ έ λα βΝ ξβηα δ ηκτΝθ λκτΝαπσΝ α κδξ έαΝυ λκΰσθκΝεαδΝκιυΰσθκΝ έθαδΝ ιυγ ληβΝ

(1). 

 

ΣκΝ ησλδκΝ κυΝ θ λκτΝ ξβηα έα δΝ δ κ ε ζΫμΝ λέΰπθκΝ η Ν κΝ κιυΰσθκΝ βθ εκλυφάέ Ν

ΰπθέαΝ πθΝ ηυθΝ Ο Ν έθαδΝΰίζ,ηβγκΝεαδΝ κΝηάεκμΝ κυΝ ηκτΝΟ-  0,95718 * 10-8 

cm  (1). 

 

ΣκΝα τηη λκΝησλδκΝ κυΝθ λκτΝπ λδΫξ δΝΪθδ βΝεα αθκηάΝβζ ε λκθέπθέ ΣκΝκιυΰσθκ,Ν

κΝ κπκέκΝ έθαδΝ πκζτΝ βζ ε λαλθβ δεσ,Ν α ε έΝ δ ξυλσ λβΝ ΫζιβΝ αΝ εκδθΪ βζ ε λσθδα 

απσΝ σ, δΝ κΝ υ λκΰσθκ,Ν εαγυμΝ π λδΫξ δΝ τκΝ πδπζΫκθΝ α τΰβΝ βζ ε λκθέπθέ ΣκΝ

απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝκΝη λδεσμΝ δαξπλδ ησμΝ κυΝφκλ έκυΝεαδΝβΝ βηδκυλΰέαΝ δπσζκυ η Ν κΝ

κδξ δυ μΝαλθβ δεσΝφκλ έκΝ - κΝκιυΰσθκΝεαδΝ κΝ κδξ δυ μΝγ δεσΝφκλ έκ +Ν κΝ

υ λκΰσθκέΝ ζε δεΫμΝ υθΪη δμ,ΝπκυΝαθαπ τ κθ αδΝη αιτΝ πθΝπκζδευθ ηκλέπθΝ κυΝ

θ λκτ,Νεα υγτθκυθΝ κΝυ λκΰσθκΝ κυΝ θσμΝηκλέκυΝπλκμΝ κΝκιυΰσθκΝ κυ ΪζζκυέΝ υ άΝ

βΝ ζε δεάΝ αζζβζ πέ λα βΝ η αιτΝ κυΝ υ λκΰσθκυΝ κυΝ θσμΝ ηκλέκυΝ θ λκτ η Ν κΝ

κιυΰσθκΝ κυΝΪζζκυΝεαζ έ αδΝ ησμΝυ λκΰσθκυΝεαδΝβΝ θΫλΰ δαΝ κυΝευηαέθ αδ απσΝΰ,γΝ

ΫπμΝζ,ηΝkcalήmoleέ Ο ησμΝυ λκΰσθκυΝ έθαδΝυπ τγυθκμΝΰδαΝ δμΝηκθα δεΫμΝδ δσ β μΝ

κυΝθ λκτέ υ ξ δαση θκΝη ΝΪζζ μΝ θυ δμΝη  παλσηκδκΝηκλδαεσΝίΪλκμ,Ν κΝθ λσΝΫξ δ 

υοβζσ λκΝ βη έκΝ άιβμΝεαδΝίλα ηκτ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ έθαδΝυΰλσΝεαδΝσξδΝαΫλδκΝ  

υθγάε μΝπ λδίΪζζκθ κμέΝ πέ βμ, κΝ ησμΝυ λκΰσθκυΝ ιβΰ έΝ βΝη ΰΪζβΝ κυΝ δ δεά 

γ λησ β α,Νπυεθσ β α,Νδιυ μΝεαδΝ πδφαθ δαεάΝ Ϊ β (1). 

 

 

ΟδΝφυ δεκξβηδεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝθ λκτ,ΝκδΝκπκέ μΝκφ έζκθ αδΝ βθΝηκλδαεάΝ κηάΝ κυ,Ν

ΫξκυθΝπλαε δεσΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ βθΝπκδσ β α,Ν βθΝ π ι λΰα έα εαδΝ βΝ δΪγ άΝ κυέΝ

πέ βμ,Ν ιβΰκτθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ θ λκτΝ θαΝ δαζτ δΝ η ΰΪζκ αλδγησΝ θυ πθ,Ν βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυΝ πμΝ υΰλσΝ ΰδαΝ θαζζαΰάΝ γ λησ β αμ, βθΝ υοβζά κυΝ

πυεθσ β αΝεαδΝ βθΝαπαδ κτη θβΝυοβζάΝ θΫλΰ δαΝΪθ ζβ βμ,ΝεαγυμΝεαδ βθΝαθ έ λκφβ 
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πέ λα βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κΝ διυ μΝ κυέ ΣκΝ θ λσΝ δαζτ δΝ άΝ η αφΫλ δΝ πμΝ

αδπλκτη θαΝ λ ΪΝ δΪφκλαΝ υ α δεΪ,Ν α κπκέαΝ κυΝ πλκ έ κυθΝ ξβηδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝίδκζκΰδεάμΝεαδΝαδ γβ δεάμ πκυ αδσ β αμέΝΟΝ τπκμ,Ν κΝηΫΰ γκμΝεαδΝβΝ

αζζβζ πέ λα βΝ πθΝ υζδευθΝ αυ υθ πλκ δκλέακυθΝ δΪφκλαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ

θ λκτ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝ δαίλπ δεσ β α,Νβ πκ δησ β α,ΝεαγυμΝεαδΝβΝκ ηάΝεαδΝβΝΰ τ βΝ

κυέΝ Ν π ι λΰα έαΝ κυΝ θ λκτΝ πδ λΪΝ δμ δ δσ β μΝ αυ ΫμΝ π λδκλέακθ αμΝ αΝ

αθ πδγτηβ αΝ υ α δεΪΝ κυΝηΫ αΝ αΝ πδγυηβ Ϊ σλδαΝ πθΝπκδκ δευθΝαπαδ ά πθΝΰδαΝ

βΝξλά βΝ κυ (1). 

 

 

Νπυεθσ β αΝ κυΝθ λκτΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βΝγ ληκελα έαΝΧυπκγΫ κθ αμ α ηκ φαδλδεάΝ

πέ βΨέΝ ΝίΝκωΝκΝπΪΰκμΝΫξ δΝπυεθσ β αΝί,λΰθιΰΝgήml,Ν θυΝ κΝθ λσ κυμΝίΝκω Ϋξ δΝ

πυεθσ β αΝί,λλκθιΝgήml (1). 

 

ΟΝ πΪΰκμΝ άε αδΝ κυμΝ ίΝ κωΝ εαδΝ ξβηα έα δΝ υΰλσΝ θ λσέΝ ΣκΝ υΰλσ θ λσΝ ίλΪα δΝ εαδΝ

η α λΫπ αδΝ Να ησΝ κυμΝΰίίΝκωΝ ΝΰΝatmέΝ Ν Ϊ βΝ πθΝα ηυθ ιβΰ έΝΰδα έΝ κΝθ λσΝ

ια ηέα αδΝ βθΝ πδφΪθ δα,ΝαεσηαΝεδΝσ αθΝβΝγ ληκελα έαΝ έθαδ εΪ πΝαπσΝ κΝ βη έκ 

ίλα ηκτέ Π υ βΝ κυΝ βη έκυΝπάιβμΝεαδΝαθτοπ βΝ κυΝ βη έκυΝίλα ηκτμ θΝ κΝθ λσ 

π λδΫξ δΝ δαζυ ΪΝ υ α δεΪ,ΝβΝγ ληκελα δαεάΝπ λδκξάΝπκυΝ έθαδΝθ λσΝ π ε έθ αδέ  

γ ληκελα έαΝπάιβμΝ ζα υθ αδΝεαδΝβΝγ ληκελα έαΝίλα ηκτΝαυιΪθ αδέΝ  δΪζυ βΝΰΝ

moleΝ δαζυ κτΝΪζα κμΝ ΝΰΝkgΝθ λκτΝ ζα υθ δΝ βΝγ ληκελα έαΝπάιβμ εα ΪΝΰ,κθΝκωΝ

εαδ αυιΪθ δΝ βΝγ ληκελα έαΝίλα ηκτΝεα ΪΝί,ηΰβΝκω (1). 

 

Ν δ δεάΝγ λησ β αΝ κυΝθ λκτΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝεα Ϊ α ά κυέΝΟΝπΪΰκμΝΫξ δΝ δ δεάΝ

γ λησ β αΝί,ηΝcalήgΝκω,Ν θυΝ κΝθ λσΝ βθΝυΰλάΝεα Ϊ α β ΰΝcalήgΝκω,ΝεαδΝβΝ δ δεάΝ

γ λησ β αΝ παθΫλξ αδΝ αΝί,ηΝcalήgΝκωΝ κθΝα ησέΝ Νυοβζά δ δεάΝγ λησ β αΝ κυΝ

θ λκτΝ κΝ εαγδ ΪΝ δ δαέ λαΝ ζευ δεσΝ ηΫ κΝ ΰδαΝ βΝ η αφκλΪ γ λησ β αμΝ Ν

ίδκηβξαθδεΫμΝ δ λΰα έ μ (1). 

 

Ν δ δεάΝγ λησ β αΝ άιβμΝ έθαδΝβΝγ λησ β αΝπκυ απκλλκφΪ αδΝεα ΪΝ βΝη α λκπάΝ κυΝ

πΪΰκυΝ Νθ λσΝ κΝ βη έκΝ άιβμΝέΝ Νγ λησ β α άιβμΝ κυΝπΪΰκυΝ έθαδΝΰζγιcalήmoleΝάΝ

κίΝ calήgέΝΈ δ,Ν ΰδαΝ βΝη α λκπάΝ κυΝπΪΰκυΝ  θ λσΝ ίΝ κωΝαπαδ έ αδΝ π λδ σ λβΝ

θΫλΰ δαΝαπσΝσ, δΝΰδαΝ βΝγΫληαθ βΝ βμΝέ δαμ πκ σ β αμΝθ λκτΝαπσΝ κυμΝίΝκω κυμΝ

κίΝ κωέΝ Μ α λΫπκθ αμΝ κθΝ πΪΰκΝ Ν θ λσ,Ν κ η ΰαζτ λκΝ πκ σΝ θΫλΰ δαμΝ
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εα αθαζυθ αδΝΰδαΝ βθΝεα α λκφάΝεΪπκδπθΝ ηυθ υ λκΰσθκυΝΧ1). 

 

Ν δ δεάΝγ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμΝ έθαδΝβΝαπαδ κτη θβ γ λησ β αΝΰδαΝ βΝη α λκπάΝ κυΝ

θ λκτΝ Ν α ησέΝ ΣκΝ αθ έγ κΝ κθκηΪα αδΝ δ δεά γ λησ β αΝ υηπτεθπ βμέΝ Ν δ δεάΝ

γ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ β γ ληκελα έαέΝΓδαΝ κΝθ λσΝ κυμΝΰίίΝκωΝ έθαδΝ

λιΰιΝ calήmoleΝ άΝ ηζίΝ calήgέΝ  κΝ θ λσ,Ν κ κπκέκΝ ια ηέα αδ,Ν εα α λΫφκθ αδΝ σζκδΝ κδΝ

ηκέΝ υ λκΰσθκυΝ εαδΝ αυ σμΝ έθαδΝ κΝ ζσΰκμ πκυΝ βΝ δ δεάΝ γ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμΝ έθαδΝ

ξ δεΪΝυοβζάΝΧ1). 

 

ΣκΝ διυ μΝ εφλΪα δΝ βθΝ αθ έ α βΝ ηδαμΝ ηΪααμΝ υΰλκτΝ βΝ λκάέΝ Ο υθ ζ άμΝ

διυ κυμΝ κυΝ θ λκτΝ η δυθ αδΝ εαγυμΝ αυιΪθ αδΝ βΝ γ ληκελα έα,Ν πμ υθΫπ δαΝ βμΝ

η έπ βμΝ πθΝ θ κηκλδαευθΝ Ϋζι πθέΝ Ν η έπ βΝ κυΝ διυ κυμΝ κυΝ θ λκτ, εαγυμΝ

αυιΪθ αδΝ βΝ γ ληκελα έα,Ν πδ λΪΝ δμΝ φυ δεκξβηδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ π ι λΰα έαμ κυΝ

(1). 

 

θαφΫλ αδΝ δμΝ υθΪη δμΝ ε έθ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ λκυθΝ ΰδαΝ θα ζαξδ κπκδά κυθΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ θσμΝ κηΫθκυΝσΰεκυΝυΰλκτέΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝΰδαΝ β Ϊ βΝ κυΝθ λκτΝθαΝ

ξβηα έα δΝ φαδλδεΫμΝ αΰσθ μΝεα ΪΝ βθΝπ υ βΝ κυέΝ Νη ΰΪζβ πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ κυΝ

θ λκτΝκφ έζ αδ,Ν πέ βμ,Ν κυμΝ ηκτμΝυ λκΰσθκυέΝ  πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ κυΝθ λκτΝ

Νdynesήcm,Ν έθαδΝιβ,ιηΝ κυμΝβίΝκω,Νθθ,ΰκΝ κυμ θίΝκωΝεαδΝηκ,κηΝ κυμΝΰίίΝκω  

(1). 

 

Ν δπκζδεάΝλκπάΝ κυΝθ λκτΝκφ έζ αδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝεΫθ λκΝ κυ γ δεκτΝφκλ έκυΝ

θΝ υηπέπ δΝη Ν κΝεΫθ λκΝ κυΝαλθβ δεκτΝφκλ έκυ,Νκπσ Ν κΝησλδκ έθαδΝπκζδεσέΝ Ν

δπκζδεάΝ λκπάΝ η λ έ αδΝ Ν debyesΝ εαδΝ έθαδΝ ηδαΝ δ δσ β αΝ πκυ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ

ηΫΰ γκμΝ πθ φκλ έπθΝεαδΝ βθΝαπσ α βΝπκυΝ αΝξπλέα δέΝ Ν δπκζδεά λκπάΝ κυΝθ λκτΝ

έθαδΝ1,84 debye,Ν δηάΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝπμΝηδαΝαπσΝ δμ η ΰαζτ λ μΝαθΪη αΝ αΝ

πκζδεΪΝυΰλΪΝΧ1). 

 

Ν δβζ ε λδεάΝ αγ λΪ έθαδΝΫθαΝηΫΰ γκμΝπκυΝ εφλΪα δΝ βΝ υθα σ β αΝ κυΝθ λκτΝθα 

δα βλ έΝ ξπλδ ΪΝ αΝφκλ έαέΝ Ν δβζ ε λδεάΝ αγ λΪΝ κυΝ θ λκτΝ έθαδΝ ικ,ηΝ κυμΝβηΝ

κω, δηάΝα υθάγδ αΝυοβζάΝεαδΝευηαέθ αδΝη αιτΝκκ,ίίΝ κυμΝίΝκωΝεαδΝηη,ζζΝ κυμΝ

100 κωέΝ Έ δ,Ν έθαδΝ τ εκζκΝ ΰδαΝ αΝ δσθ α,Ν αφκτΝ δαζυγκτθ,Ν θαΝ αθα ξβηα έ κυθΝ

λ σ,ΰ ΰκθσμΝπκυΝ ιβΰ έΝΰδα έΝ κΝθ λσΝ έθαδΝΫθαμΝγαυηΪ δκμΝ δαζτ βμΝΧ1). 
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ΟΝετεζκμΝ κυΝθ λκτΝ 

 

ΟΝετεζκμΝ κυΝθ λκτ,Νΰθπ σμΝεαδΝπμΝυ λκζκΰδεσμΝετεζκμ,Ν έθαδΝ κΝφυ δεσ τ βηαΝ

αθαετεζπ βμΝ κυΝ θ λκτΝ βΝ ΰβέΝ ιαδ έαμΝ βμΝ βζδαεάμΝ αε δθκίκζέαμΝ κΝ θ λσ 

ια ηέα αδέΝ ΚαγυμΝ κδΝ υ λα ηκέΝ αθ ίαέθκυθΝ βθΝ α ησ φαδλα,Ν οτξκθ αδ, 

υηπυεθυθκθ αδΝεαδΝ πδ λΫφκυθΝ βΝΰβΝπμΝα ηκ φαδλδεΫμΝεα αελβηθέ δμΝΧίλκξά, 

ξαζΪαδ,ΝξδσθδΝάΝ ΝΪζζ μΝηκλφΫμΨέΝΟδΝεα αελβηθέ δμΝαυ ΫμΝπΫφ κυθΝ βΝγΪζα αΝά 

ξβηα έακυθΝαπκλλκΫμΝπΪθπΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ ΪφκυμΝεαδΝ βηδκυλΰκτθΝλυΪεδα, 

ζέηθ μΝεαδΝπκ ΪηδαέΝ πέ βμ,ΝηΫλκμΝ κυΝφδζ λΪλ αδΝαπσΝ κΝΫ αφκμ,Ν δ δ τ δΝ ’Ναυ σ 

εαδΝεδθ έ αδΝεαγκ δεΪΝηΫ αΝαπσΝ δμΝ κηΫμΝ κυΝ ξβηα έακθ αμΝ κυμΝυ λκφκλ έμέΝΣΫζκμ, 

ΫθαΝ ηΫλκμΝ κυΝ πδφαθ δαεκτΝ εαδΝ υπσΰ δκυΝ θ λκτΝ εα αζάΰ δΝ βΝ γΪζα α,Ν σπκυ 

αλξέα δΝ εΝθΫκυΝκΝετεζκμέΝΣκΝληΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝθ λκτΝ βμΝΰβμΝ έθαδΝγαζα δθσέΝΣκΝ

υπσζκδπκΝηΣΝ έθαδ ΰζυεσΝαπσΝ κΝκπκέκΝ κΝζΣΝ έθαδΝπαΰπηΫθκΝ δμΝπκζδεΫμΝπ λδκξΫμέΝ

πσΝ κΝ ΰΣΝ κυ υθκζδεκτΝ δαγΫ δηκυΝ θ λκτΝ ησζδμΝ κΝ ί,ίγΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝ

απκγΫηα κμΝ έθαδ πλκ δ σΝ κθΝΪθγλππκέΝΠλσε δ αδΝευλέπμΝΰδαΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝεαδΝ

αΝυπσΰ δαΝθ λΪ πκυΝηπκλκτθΝθαΝαθ ζβγκτθΝΧ2). 

 ΠΪλαΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝ υθκζδεσΝαπσγ ηαΝθ λκτΝ κθΝπζαθά βΝηπκλ έΝθα γ πλβγ έΝ

αγ λσ,Ν κΝθ λσΝίλέ ε αδΝ Ν υθ ξάΝεέθβ βΝηΫ αΝ ΝΫθαΝεζ δ σ τ βηαέΝ ιαδ έαμΝ

βμΝαθγλυπδθβμΝπαλΫηία βμΝ κΝθ λσΝηπκλ έΝθα αεκζκυγά δΝΫθαΝ δαφκλ δεσΝ λσηκΝ

εαδΝθαΝεα αζάι δΝ δμΝίλτ μΝ πθΝεα κδεδυθ, δμΝαΰλκ δεΫμΝ εη αζζ τ δμΝεέζπέ ΜδαΝ

ΪζζβΝ ηκλφάΝ ιΪ ηδ βμΝ έθαδΝ βΝ δαπθκάέΝ ΣκΝ θ λσΝ απκλλκφΪ αδΝ απσΝ δμ λέα μΝ πθΝ

φυ υθΝεαδΝη αφΫλ αδΝηΫ αΝαπσΝ κυμΝδ κτμΝ κΝίζα σΝεαδΝ αΝφτζζα, σπκυΝηΫλκμΝ

κυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βΝ φπ κ τθγ βέΝ ΣκΝ η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυ θ λκτΝπκυΝ

η αφΫλ αδΝ απσΝ δμΝ λέα μΝ ια ηέα αδΝ απσΝ αΝ σηα αΝ πθΝ φτζζπθέ ΠαλΪζζβζα,Ν

εΪπκδαΝ πκ σ β αΝ θ λκτΝ ια ηέα αδΝ εα υγ έαθΝ απσΝ κΝ Ϋ αφκμέΝ Κα Ϊ βθΝ ιΪ ηδ βΝ

κυΝ θ λκτ,Ν αΝ π λδ σ λαΝ δαζυηΫθαΝ ’Ν αυ σΝ υ α δεΪΝ θ ια ηέακθ αδ,Ν η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ κΝίλσξδθκΝθ λσΝπκυΝ πδ λΫφ δΝθαΝ έθαδΝ ξ δεΪ εαγαλσΝΧ2). 

 

 ΟΝετεζκμΝ κυΝ θ λκτΝ υθ Ϋ αδΝ Ϊη αΝη Ν κΝ εζέηαέΝΟδΝ η ΰαζτ λ μΝυ Ϊ δθ μ ηΪα μΝ

α εκτθΝ λυγηδ δεσΝ λσζκΝ κΝ κπδεσΝ εζέηαΝ εαγυμΝ ζ δ κυλΰκτθΝ αθΝ ιαη θΫμ 

γ λησ β αμΝεαδΝ αθΝαθ ζέ μ,ΝπκυΝη αφΫλκυθΝ λΪ δαΝπκ ΪΝγ ληδεάμΝ θΫλΰ δαμΝαπσ 

π λδκξΫμΝη ΝυοβζΫμΝγ ληκελα έ μΝ Νπ λδκξΫμΝη Νξαηβζσ λ μΝγ ληκελα έ μέΝ υ σ 
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Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ κδΝ π λδκξΫμΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ εκθ ΪΝ Ν υ Ϊ δθ μΝ ηΪα μΝ θα 

ξαλαε βλέακθ αδ,Ν Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝαπσΝάπδκυμΝξ δηυθ μΝεαδΝ λκ λΪΝεαζκεαέλδαέ 

Ν ιΪ ηδ βΝ κυΝ θ λκτΝ απαδ έΝ λΪ δ μΝ πκ σ β μΝ θΫλΰ δαμ,Ν κδΝ κπκέ μ,Ν Ν ζδεά 

αθΪζυ β,ΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κθΝάζδκέΝ ζζΪΝεαδΝεα ΪΝ βΝ υηπτεθπ βΝ πθΝυ λα ηυθ, 

θΫλΰ δαΝ εζτ αδΝ βθΝ α ησ φαδλαέΝ πκηΫθπμ,Ν κΝ θ λσΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ ηΫ κ 

η αφκλΪμΝ εαδΝ απκγάε υ βμΝ θΫλΰ δαμέΝ ιαδ έαμΝ αυ άμΝ βμΝ δ δσ β αμΝ κΝ θ λσ 

δα λαηα έα δΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ κΝ εζέηαέ Έλ υθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ

ξ δεΪΝ η Ν δμΝ εζδηα δεΫμΝ αζζαΰΫμ, πλκίζΫπκυθΝ σ δΝ ηΫξλδΝ κΝ Ϋ κμΝ βΰίίΝ βΝ ηΫ βΝ

γ ληκελα έαΝγαΝαυιβγ έΝαπσΝΰ°ωΝηΫξλδ εαδΝγ,η°ωέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σ,Ν Ν υθ υα ησΝ

η Ν βΝ η έπ βΝ πθΝ ίλκξκπ υ πθΝ β θσ δαΝ υλυπβ,Ν θ Ϋξ αδΝ θαΝ κ βΰά δΝ βθΝ

ζΪ π βΝ πθΝαθαθ υ δηπθΝυ Ϊ δθπθ πσλπθΝΧ2). 

 

 ΟδΝ λα βλδσ β μΝ πθΝαπθ αθυθΝκλΰαθδ ηυθ έθαδΝεαγκλδ δεΫμ β η αίκζάΝ βμΝ

τ α βμΝ πθΝφυ δευθΝ θ λυθΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ κυΝυ λκζκΰδεκτΝετεζκυέ Έξκυη Ν

ά βΝ δΝσ δΝκδΝαθγλππκΰ θ έμΝίδκηβξαθδεΫμΝ λα βλδσ β μΝαυιΪθκυθΝ βθΝκιτ β α βμ 

α ησ φαδλαμΝεαδΝ κυΝθ λκτΝπκυΝΫλξ αδΝ Ν παφάΝηααέΝ βμΝεα ΪΝ δμΝυ α κπ υ δμέΝ

υ ά βΝαυιαθση θβΝ λα βλδσ β αΝηπκλ έΝθαΝ δαζτ δΝπ λδ σ λαΝ υ α δεΪΝ βΝ

ίλκξάΝ απ’Ν σ δ γαΝ ά αθΝ υθα σΝ αθΝ κΝ αΫλαμΝ θΝ ά αθΝ λυπα ηΫθκμέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ αθΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βΝη έπ βΝ βμ δηάμΝ κυΝpώΝεαδΝ βθΝατιβ βΝαθσλΰαθπθΝ υ α δευθΝπκυΝ

π λδΫξκθ αθΝ Ν ζέηθ μΝ η Ν ηδελά λυγηδ δεά δεαθσ β α,Ν σππμΝ δμΝ εαθ δθαίδεΫμΝ

ξυλ μΝεαδΝ βμΝΝΫαΝ ΰΰζέαμΝεαδΝ κυ αθα κζδεκτΝΚαθα Ϊ (3). 

 

ΣΫζκμ,ΝκδΝξβηδεΫμΝαθ δ λΪ δμΝη αιτΝ κυΝθ λκτΝεαδΝ πθΝ υ α δευθΝ βμ α ησ φαδλαμΝ

εαδΝ κυΝ ΪφκυμΝΫξκυθΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ κΝ ξβηα δ ησΝαλαδυθΝυ α δευθ δαζυηΪ πθΝ

πκυΝεαζκτη Ν πδφαθ δαεΪΝεαδΝυπσΰ δαΝθ λΪέΝΣαΝθ λΪΝαυ ΪΝηααέΝη Ν α απκ αγλπηΫθαΝ

π λυηα αΝπκυΝπαλΪΰκθ αδΝαπσΝ βΝ λΪ βΝ κυΝθ λκτΝεαδΝεα αζάΰκυθΝ δμ γΪζα μΝ

εαδΝ κυμΝπε αθκτμ,ΝσπκυΝζαηίΪθκυθΝξυλαΝαθ δ λΪ δμΝαθ έ λκφ μΝαπσΝαυ Ϋμ εα ΪΝ

βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ πδφαθ δαευθΝ εαδΝ υπσΰ δπθΝ θ λυθέΝ ΟδΝ λα βλδσ β μΝ κυ 

αθγλυπκυΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ αυθ πθΝ κλΰαθδ ηυθΝ πκυΝ δαίδκτθΝ ηΫ αΝ εαδΝ ΰτλπΝ απσΝ

φυ δεΪΝ θ λΪ η αίΪζκυθΝ βηαθ δεΪΝ βΝ τ α βΝ αυ υθΝ πθΝ αλαδυθΝ υ α δευθΝ

δαζυηΪ πθ (3). 
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δεσθαΝΰέΝ π δεσθδ βΝ κυΝετεζκυΝ κυΝθ λκτ (http://kpe-

kastor.kas.sch.gr/the_lake/water.htm/water_cycle.htm) 
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ΠΟΙΜΟΝΝ ΡΟ 

 

 ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ αΝθ λΪΝπκυΝυπΪλξκυθΝ βΝφτ βΝεαδΝ αΝκπκέα 

δαελέθκθ αδΝ  πδφαθ δαεΪ,ΝίλσξδθαΝεαδΝΝυπσΰ δαΝΧζΨέ 

 

πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝμ 
ΠλκΫλξκθ αδΝ απσΝ λυΪεδα, πκ Ϊηδα, ζέηθ μΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ εΪγ  θ λσΝ πκυΝ λΫ δΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ βμΝΰβμ. ΣαΝθ λΪΝαυ ΪΝηκζτθκθ αδΝ τεκζα, δ δεΪ σ αθΝπ λθκτθΝηΫ αΝαπσΝ

εα κδεβηΫθ μΝ π λδκξΫμ, σπκυΝ υπΪλξ δΝ κΝ εέθ υθκμΝ θα ηκζυθγκτθΝ απσΝ ζτηα αΝ εαδΝ

Ϊζζ μΝ κυ έ μΝ (ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβ α, ζδπΪ ηα α, ΰ πλΰδεΪΝ φΪληαεα, 

απκλλυπαθ δεΪΝ εζπ). ΣαΝ πδφαθ δαεΪΝ θ λΪΝ υφέ αθ αδ η λδεάΝ αυ κεΪγαλ βΝ πκυΝ

κφ έζ αδΝ Ν πκζζκτμΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ βΝ εαγέαβ β κυ δυθ, βΝ πέ λα βΝ βμΝ

υπ λδυ κυμΝ αε δθκίκζέαμ,Ν ξβηδεΫμΝ κι δ π δεΫμ π ι λΰα έ μΝ εαδΝ ίδκζκΰδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμ. Ν η λδεάΝαυ άΝαυ κεΪγαλ βΝ θ πλκεαζ έΝ βθΝ εα α λκφάΝσζπθΝ πθΝ

παγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝσππμΝ πθ θ λκρυθΝεαδΝ κυΝδκτΝ βμΝβπα έ δ αμΝ . ΓδαΝ

κΝζσΰκΝαυ σ, αΝθ λΪΝ πθΝπκ αηυθ πκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝτ λ υ βΝπλΫπ δ θαΝ

ζαηίΪθκθ αδΝ πλδθΝ απσΝ βΝ δΫζ υ ά κυμΝ απσΝ εα κδεβηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ εαδΝ θαΝ

υφέ αθ αδΝ π ι λΰα έαΝ εαδΝ εαγαλδ ησ (π.ξ. ΰεα Ϊ α βΝ δυζδ βλέκυΝ η Ν δ δεάΝ

ηκθΪ αΝαπκζτηαθ βμ). 

 

λσξδθαΝθ λΪμ 
ΠλκΫλξκθ αδ απσΝ βθΝ ιΪ ηδ βΝ πθΝυ Ϊ δθπθΝηααυθΝ βμΝΰβμ (υ λκζκΰδεσμΝετεζκμ). 

ΣκΝ θ λσΝ βμΝ ίλκξάμΝ έθαδΝ σιδθκΝ εαδΝ ηαζαεσ, αζζΪΝ ηπκλ έ υπσΝ πλκςπκγΫ δμΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝπσ δηκ. Κα ΪΝ βΝ δα λκηάΝ κυΝ βθ α ησ φαδλαΝ κΝίλσξδθκΝθ λσΝ

παλαζαηίΪθ δΝ εσθβ, δσθ α, κλΰαθδεΫμΝ κυ έ μΝ εαδ ηδελκκλΰαθδ ηκτμ. Κα ΪΝ βΝ

υθ άλβ άΝ κυΝ Ν ιαη θΫμΝ έθαδΝ υθα σθΝθα ηφαθέ δΝ υ Ϊλ βΝκ ηάΝζσΰπΝ βμΝ

απκ τθγ βμΝ πθΝκλΰαθδευθΝ θυ πθΝπκυ π λδΫξ δ. 

 

Τπσΰ δαΝθ λΪμ 
έθαδΝθ λΪΝπκδεέζβμΝπλκ ζ τ πμΝπκυΝ δ δ τκυθΝ κΝΫ αφκμΝεαδ εδθκτθ αδΝυπσΰ δαΝ

ηΫξλδΝ σ κυΝ υθαθ ά κυθΝ α δαπΫλα κΝ πΫ λπηα πΪθπΝ κ κπκέκΝ ξβηα έακυθΝ

υ λκφσλκΝ λυηα. θΪζκΰαΝ η Ν δμΝ υθγάε μΝ κυΝ Ϊφκυμ ηπκλ έΝ θαΝ ίλέ εκθ αδΝ

εκθ ΪΝ βθΝ πδφΪθ δαΝάΝ Νη ΰΪζκΝίΪγκμ. ΣαΝίαγδΪ υπσΰ δαΝθ λΪΝ έθαδΝεαγαλΪ, ζσΰπΝ

βμΝ δάγβ βμΝεαδΝεα αελΪ β βμΝ πθΝηδελκίέπθ εαδΝκυ δυθΝαπσΝ αΝπ λυηα αΝηΫ πΝ
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πθΝ κπκέπθΝ δΫλξ αδΝ κΝ θ λσ. ΣαΝ υπσΰ δα θ λΪΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ πδκΝ εκθ ΪΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ γ πλκτθ αδΝ α φαζάΝ αθΝ βΝ Ϊγηβ κυμΝαπΫξ δΝ κυζΪξδ κθΝ3 ηΫ λαΝαπσΝ

αυ άΝ εαδΝ φσ κθΝβΝφτ βΝ πθΝπ λπηΪ πθ πκυΝαπαλ έακυθΝ κΝ υπΫ αφκμΝ θΝ έθαδΝ

α ί κζδγδεά. ΝΫικ κμΝ κυΝυπσΰ δκυ θ λκτΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ ΪφκυμΝπλΫπ δΝθαΝ

πλκ α τ αδΝαπσΝ ιπ λδεά ησζυθ β, απσΝ δμΝ λα βλδσ β μΝ πθΝαθγλυππθ, πθΝ

αυπθΝ εαδΝ απσΝ αΝ λΫκθ α πδφαθ δαεΪΝ θ λΪ. Όζ μΝ κδΝ πδγαθΫμΝ αδ έ μΝ ησζυθ βμΝ

(υπσθκηκδ, απκλλκφβ δεκέ ίσγλκδ, ζτηα αΝ άΝ ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβ α) πλΫπ δΝ θαΝ

ίλέ εκθ αδΝηαελδΪΝαπσΝ κ πβΰΪ δΝάΝ βθΝπβΰάΝεαδΝ κΝθ λσΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξ αδΝΰδαΝ

βθΝ εα αζζβζσ β ΪΝ κυ εα ΪΝ αε ΪΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα α. ΟΝ εα ΪζζβζκμΝ λσπκμΝ

τ λ υ βμΝ έθαδΝ η Ν Ϊθ ζβ β Ν υ λαΰπΰ έκΝ εαδΝ εζ δ σΝ τ βηαΝ παλκξάμΝ κθΝ

εα αθαζπ ά. ΣκΝπσ δηκΝθ λσ πλΫπ δΝθαΝυφέ α αδΝ ξθβ σΝεαγαλδ ησΝεαδΝθαΝΰέθκθ αδΝ

αε δεΫμΝ ι Ϊ δμΝ ΰδαΝ κθ Ϋζ ΰξκΝ πθΝ φυ δευθ, ξβηδευθΝ εαδΝ ηδελκίδκζκΰδευθΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ κυ. Σκ έε υκΝ πθΝ πζάθπθΝ δαθκηάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ Ν

Ϊλδ βΝεα Ϊ α βΝεαδΝ  απσ α βΝαπσΝ κΝ έε υκΝαπκξΫ υ βμ. ΣκΝθ λσΝηΫ αΝ δμΝ

πζβθυ δμΝπλΫπ δΝθα ίλέ ε αδΝυπσΝ υθ ξάΝπέ βΝεαδΝλκά. Ν δαζ έπκυ αΝλκάΝεαδΝ

κδΝαλθβ δεΫμΝπδΫ δμ βηδκυλΰκτθΝεέθ υθκΝπλκ λσφβ βμΝαεαγαλ δυθΝεαδΝηδελκίέπθ,Ν

δ δεσ λα,Νσ αθ υπΪλξκυθΝ βη έαΝίζΪίβμΝ κΝ τ βηαΝ πθΝ πζβθυ πθέ 

 

έε μΝπκδσ β αμΝθ λκτ 

 

 ΤπΪλξκυθΝκλδ ηΫθ μΝη λά δμ,ΝκδΝκπκέ μΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπκδσ β αΝ κυ θ λκτΝ Ν

ξΫ βΝ η  αΝ αθσλΰαθαΝ υ α δεΪΝ πκυΝ π λδΫξ δ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ π λδ ε δεσ β α Ν

πκζυ γ θάΝ εα δσθ αΝ Χ εζβλσ β αΨ,Ν αΝ δαζυηΫθαΝ λ ΪΝ ΧTϊSΨ,Ν βΝ βζ ε λδεά 

αΰπΰδησ β α,Ν βΝ θ λΰσ β αΝ δσθ πθΝ υ λκΰσθκυΝ ΧpώΨΝ εαδΝ βΝ εα αζζβζσ β αΝ ΰδα 

Ϊλ υ βέΝ 

ΟδΝ πκδκ δεΫμΝ παλΪη λκδΝ πκυΝ πλκ δκλέακθ αδΝ αΝ έΰηα αΝ πθ υπσΰ δπθΝ θ λυθΝ

έθαδΝκδΝπαλαεΪ π (5): 

 

1. ΰπΰδησ β αΝ 

2. pH 

3. εζβλκ β αΝ 

4. ΟζδεΪΝ δαζυηΫθαΝ λ Ϊ 

5. ΟζδεσΝ απ κ 

6. ηηπθδαεσΝ απ κ 
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7. Τπκζ δηηα δεσΝξζυλδκ 

8. Νδ λπ βΝδσθ αΝ 

9. Θ δδεΪΝδσθ αΝ 

10. ζεαζδεσ β αΝ 

11. Φυ φκλκμΝ 

 

Αγωγ αμΝΜδαΝπαλΪη λκμΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν αΝκζδεΪΝ δαζυηΫθαΝ λ ΪΝ έθαδΝβ 

δ δεάΝ βζ ε λδεάΝ αΰπΰδησ β αέΝ Ολέα αδ πμΝ βΝ αλδγηβ δεάΝ Ϋεφλα βΝ πθΝ βζ ε λδευθ 

φκλ έπθΝ πκυΝ φΫλ δΝ ΫθαΝ υ α δεσΝ δΪζυηαέΝ Ν αΰπΰδησ β αΝ θσμΝ έΰηα κμΝ θ λκτ 

ιαλ Ϊ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ βθΝ κζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ δκθδακηΫθπθΝ κυ δυθ,Ν πκυ 

π λδΫξκθ αδΝ κΝ έΰηα,Ν εαδΝ βΝ γ ληκελα έαΝ βθΝ κπκέαΝ Ϋΰδθ Ν βΝ ηΫ λβ βέ ΣαΝ

π λδ σ λαΝαθσλΰαθαΝκιΫα,ΝίΪ δμΝεαδΝΪζα αΝΧπέξέΝώωl,Νσaβωτγ,Νσaωl, ε ζέΨ,ΝπκυΝ

δέ αθ αδΝ κΝ θ λσ,Ν ΫξκυθΝ η ΰΪζβΝ αΰπΰδησ β α,Ν θυΝ αθ έγ αΝ αΝ κλΰαθδεΪ ησλδα,Ν

ΫξκυθΝ πκζτΝ ηδελάΝ αΰπΰδησ β αέ ΜκθΪ αΝ ηΫ λβ βμΝ βμΝ αΰπΰδησ β αμΝ έθαδΝ κΝ

ηmhosήcmΝ άΝ mSήmΝ ΧΰΝ mSήm οΰίΝ ηmhosήcmΨέ  αΝ πσ δηαΝ θ λΪΝ β αΰπΰδησ β α,Ν

υθάγπμ,Ν ευηαέθ αδΝ απσΝ ηί-1500 ηmhosήcm,Ν θυΝ Ν κλδ ηΫθα ίδκηβξαθδεΪΝ

απσίζβ αΝ βΝ αΰπΰδησ β αΝ φ Ϊθ δΝ πΪθπΝ απσΝ ΰίέίίίΝ ηmhosήcmέ Ν ηΫ λβ βΝ βμΝ

αΰπΰδησ β αμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πμΝ ελδ άλδκΝ ΰδαΝ βθ πέ λα βΝ πθΝ

δαφσλπθΝ δσθ πθΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ δ κλλκπέ μ,Ν κΝ λυγησΝ δΪίλπ βμΝ πθ η Ϊζζπθ,Ν

βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝφυ υθΝεαδΝ πθΝαυπθΝεέζπέ πέ βμ,Νηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝ

ελδ άλδκΝ ΰδαΝ βθΝ απσ κ βΝ πθΝ δσθ κ- αθ αζζαε δευθΝ λβ δθυθΝ άΝ ΪζζπθΝ υ ε υυθΝ

απκ εζάλυθ βμΝ κυΝθ λκτέ 

  

pHμΝΟΝσλκμΝpώΝ εφλΪα δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝυ λκΰκθδσθ πθ,ΝπκυΝπ λδΫξ δΝΫθαΝ έΰηα, 

εαδΝ κλέα αδΝπμΝ βΝ αλθβ δεάΝ ζκΰαλδγηδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ υ λκΰκθδσθ πθΝπκυΝπ λδΫξ δ 

ΫθαΝ δΪζυηαΝ Χ-log[ +]Ν ΨΝ άΝ πμΝ βΝ αλθβ δεάΝ τθαηβΝ βθΝ κπκέαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υοπγ έΝ κ 

αλδγησμΝ ΰίΝ ΰδαΝ θαΝ ζβφγ έΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ δσθ πθΝ υ λκΰσθκυ,Ν εφλα ηΫθβΝ  

ΰλαηηΪλδαΝ άΝ ΰλαηηκρσθ αΝ αθΪΝ ζέ λκΝ δαζτηα κμέ ΣκΝ εαγαλσΝ θ λσΝ έθαδΝ ζΪξδ αΝ

δκθδ ηΫθκΝ εαδΝ Ν εα Ϊ α βΝ δ κλλκπέαμΝ β υΰεΫθ λπ βΝ υ λκΰκθδσθ πθΝ εαδΝ

υ λκιυζδσθ πθΝ δΫπ αδΝαπσΝ βΝ ξΫ βμ  

                        [ +]Ν[τώ-] = 10-ΰζΝ,Ν κυμΝβηκΝω, 

                  εαδΝ[ +]οΝ[τώ-]= 10-7 

               σπκυΝ[ +]οΝ υΰεΫθ λπ βΝυ λκΰκθδσθ πθ,Ν Νmolesήδ 

                        [OH-]οΝ υΰεΫθ λπ βΝυ λκιυζδσθ πθ,Ν Νmolesήδ 
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 Ν εζέηαεαΝ ηΫ λβ βμΝ κυΝ pώΝ έθαδΝ ηέαΝ απσΝ δμ βηαθ δεσ λ μΝ εαδ ία δεσ λ μΝ

η λά δμΝεα ΪΝ βθΝ ιΫ α βΝ πθΝυ Ϊ πθΝεαδΝαπκίζά πθέΝ Ν κηΫθβ γ ληκελα έα,Ν

κΝ pώΝ έξθ δΝ πσ κ σιδθκΝ άΝ αζεαζδεσΝ έθαδΝ ΫθαΝ δΪζυηαΝ άΝ κΝ ίαγησ δκθδ ηκτΝ κυΝ

δαζτηα κμέΝΜ Ν κΝpώΝ θΝη λΪ αδΝβΝκιτ β αΝάΝβΝαζεαζδεσ β αΝ κυ έΰηα κμ,ΝσηπμΝ

δηΫμΝpώΝηδελσ λ μΝαπσΝι έξθκυθΝηδαΝ Ϊ βΝ κυΝ έΰηα κμΝπλκμ βθΝκιτ β α,Ν θυΝ

δηΫμΝ pώΝ η ΰαζτ λ μΝ απσΝ ιΝ έξθκυθΝ ηδαΝ Ϊ βΝ πλκμΝ βθ αζεαζδεσ β αέ  αΝ θ λΪΝ

φυ δεάμΝ πλκΫζ υ βμ,Ν κΝ pώΝ ευηαέθ αδΝ υθάγπμΝ απσΝ θ,ηΝ – 8,5 ΧξπλέμΝ θαΝ

απκεζ έκθ αδΝ αελαέ μΝ δηΫμΨέΝ  Ν αυ ΪΝ αΝ σλδα,Ν πλΫπ δΝ θα ευηαέθ αδΝ εαδΝ κ pώΝ πθΝ

ζυηΪ πθΝ εαδΝ απκίζά πθΝπλδθΝ βΝ δΪγ άΝ κυμΝ βΝ γΪζα α,Ν αΝ λΫηα αΝ εαδ κυμΝ

υπκθσηκυμέ 

 

αμΝ Ν εζβλσ β αΝ έθαδΝηδαΝηΫ λβ β,ΝπκυΝ εφλΪα δΝ βθΝπ λδ ε δεσ β α κυΝ

θ λκτΝ Ν πκζυ γ θάΝ εα δσθ αΝ ΧευλέπμΝ ωaβ+Ν εαδΝ εgβ+ΨέΝ Ν εζβλσ β αΝ έθαδ 

πκυ αέαΝπαλΪη λκμ,Νσ κθΝαφκλΪΝ κΝθ λσΝΰδαΝίδκηβξαθδεΫμΝξλά δμ,Νΰδα έΝ έθ δΝ βθ 

Ϊ βΝ ΰδαΝ ξβηα δ ησΝ αθγλαεδευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πδεαγά πθΝ κυμΝ ζΫίβ μΝ εαδΝ κυμ 

πτλΰκυμΝοτιβμ,Ν βθΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ απυθπθΝεαδΝξλπηΪ πθΝ αΝίαφ έαΝεέΪέ 

Ν λΪΝη Ν εζβλσ β αΝί-ΰίίΝmgήlΝΧδ κ τθαηκΨΝωaωτγ ξαλαε βλέακθ αδΝπμ ‘‘ηαζαεΪ’’,Ν

απσΝ ΰίί-βίίΝmgήlΝ Χδ κ τθαηκΨΝ ωaωτγΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ ‘‘ηΫ βμ εζβλσ β αμ’’,Ν

απσΝ βίί-γίίΝ mgήlΝ πμΝ ‘‘ εζβλΪ’’Ν εαδΝ απσΝ γίίΝ mgήlΝ εαδΝ πΪθπΝ πμ ‘‘πκζτΝ εζβλΪ’’έΝ

Άζζ μΝ ηκθΪ μΝ Ϋεφλα βμΝ βμΝ εζβλσ β αμΝ έθαδΝ κΝ ΰαζζδεσμΝ ΧoόΨ εαδΝ κΝ ΰ ληαθδεσμΝ

ΧoύΨΝίαγησμΝ εζβλσ β αμέΝΟδΝδ κ υθαηέ μΝη αιτΝ πθΝηκθΪ πθ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 1 oF=10mg/l CaCO3 

 1 oG =17, 86 mg/l CaCO3 

 1 oG = 1,786 Of 

 

 α υ α μΝ ΣαΝ κζδεΪΝ δαζυηΫθαΝ λ ΪΝ έθαδΝ ηδαΝ ηΫ λβ βΝ σζπθΝ πθ 

δσθ πθΝπκυΝυπΪλξκυθΝ Ν δΪζυ βέΝ ΝηΫ λβ άΝ κυμΝΰέθ αδΝη Ν δάγβ βΝ κυΝθ λκτΝΰδα 

απκηΪελυθ βΝ πθΝαδπλκτη θπθΝ λ υθ,Ν ιΪ ηδ βΝηΫξλδΝιβλκτΝ κυΝ δβγάηα κμΝεαδ 

ατΰδ βΝ κυΝ λ κτΝυπκζ έηηα κμέΝ θΝεαδΝ αΝκζδεΪΝ δαζυηΫθαΝ λ ΪΝ θΝφαέθ αδΝθα 

έθαδΝ πδεέθ υθαΝΰδαΝ βθΝαθγλυπδθβΝυΰ έα,Ν υθάγπμΝ υθέ α αδΝθαΝ έθαδΝζδΰσ λαΝαπσ 

ηίίΝ mgήlΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσέΝ ΠΪθπΝ απσΝ αυ άΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ κΝ θ λσΝ α δαεΪΝ

αλξέα δ θαΝΫξ δΝδ δΪακυ αΝΰ τ βΝ               (1). 
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 ω ομΝ  αΝ πδφαθ δαεΪΝ θ λΪΝ εαδΝ απσίζβ α,Ν αΝ Ϊαπ κΝ θΝ απαθ Ϊ αδΝ βθ 

αΫλδαΝ ηκλφάΝ ΧπμΝ Ν2ΨΝ αζζΪΝ ίλέ ε αδΝ η υηΫθκ,Ν πμΝ κλΰαθδεσΝ Ϊαπ κ,Ν  

υπκζ έηηα αΝάΝπλκρσθ αΝφυ υθΝεαδΝαυπθΝυπσΝ βΝηκλφάΝπλπ ρθυθ,Νπ π δ έπθΝεέζπέΝ

ά υπσΝ βΝηκλφάΝαθσλΰαθπθ θυ πθ,ΝσππμΝαηηπθέα,Νθδ λδεΪΝεαδΝθδ λυ βΝδσθ αέΝΟδ 

αθσλΰαθ μΝ ηκλφΫμΝ κυΝ ααυ κυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ βθΝ κι έ π βΝ κυΝ κλΰαθδεκτΝ

ααυ κυ, δμΝ επζτ δμΝ ΰ πλΰδευθΝ ε Ϊ πθΝ πδίαλβηΫθπθΝ η Ν ζδπΪ ηα α,Ν άΝ απσΝ

ζτηα αΝεαδ ίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβ αέ ΩμΝκλΰαθδεσΝΪαπ κΝκλέα αδΝ κΝΪαπ κΝπκυΝ έθαδΝ

η υηΫθκΝ Ν κλΰαθδεΫμ θυ δμΝ βθΝ λδ γ θάΝ ηκλφάΝ κι έ π βμέΝ  κΝ κλΰαθδεσΝ

Ϊαπ κΝ θΝπ λδζαηίΪθκθ αδ σζ μΝκΝααπ κτξ μΝκλΰαθδεΫμΝ θυ δμέ  

 

Α ω α  ω ομΝ ΝαηηπθέαΝ υθαθ Ϊ αδΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝεαδΝαπσίζβ αέ  αΝ

υπσΰ δαΝθ λΪ,ΝβΝ υΰεΫθ λπ άΝ βμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝξαηβζά,Νΰδα έΝπλκ λκφΪ αδΝαπσ κΝ

Ϋ αφκμ,Ν δ δαέ λαΝ αΝ αλΰδζυ βΝ ΪφβέΝ Ν παλκυ έαΝ βμΝ αηηπθέαμΝ αΝ θ λΪ 

κφ έζ αδΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βθΝαπαηέθπ βΝ πθΝααπ κτξπθΝκλΰαθδευθΝ θυ πθ, βμΝ

υ λσζυ βμΝ βμΝ κυλέαμΝ εαδΝ ζδΰσ λκ,Ν βθΝ αθαΰπΰάΝ πθΝ θδ λδευθ,Ν απσΝ αθα λσίδα 

ίαε άλδαέΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ αηηπθέαμΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ δηΫμΝ ηδελσ λ μΝ πθ 10 

mgήδΝ αΝ φυ δεΪΝ πδφαθ δαεΪΝ εαδΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ εαδΝ πμΝ γίΝ mgήδΝ Ν κλδ ηΫθα 

απσίζβ αέΝ ΝυοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμ,ΝβΝαηηπθέαΝ έθαδΝ κιδεάΝΰδαΝ αΝοΪλδαΝεαδ ΪζζκυμΝ

υ λσίδκυμΝκλΰαθδ ηκτμΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝ κΝζσΰκΝβΝ υΰεΫθ λπ άΝ βμΝπλΫπ δΝθα ζΫΰξ αδΝ

εαδΝθαΝευηαέθ αδΝ Νκλδ ηΫθαΝσλδαέ ΣκΝαηηπθδαεσΝΪαπ κΝηπκλ έΝθαΝίλέ ε αδΝυπσΝ βΝ

ηκλφάΝαηηπθδαευθΝδσθ πθ Χσώζ+ΨΝάΝ ζ τγ λβμΝαηηπθέαμΝΧσώγΨ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝpώΝ

εαδΝ βΝγ ληκελα έαΝ κυ δαζτηα κμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝπαλαεΪ πΝ ξΫ βΝδ κλλκπέαμμ 

NH3 +H2 ⎯> NH4+ + OH-  ΝαζεαζδεσΝπ λδίΪζζκθ,ΝβΝαθ έ λα βΝη α κπέα αδΝπλκμΝ

αΝ αλδ λΪ,Ν θυ Ν σιδθκΝ π λδίΪζζκθΝ πλκμΝ αΝ ιδΪέΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ δ ξτκυ αΝ

θκηκγ έα,Ν βΝξυλαΝηαμΝβΝαθυ α βΝπαλα ε ά υΰεΫθ λπ βΝδσθ πθΝαηηπθέκυΝ κΝ

πσ δηκΝθ λσΝΧσώζ+ΨΝ έθαδΝί,ηΝmgήδ,Ν θυΝ κ αθυ α κΝ πδ λ π σΝσλδκΝ αΝΰζυεΪΝθ λΪΝ

ΰδαΝ βΝ δαίέπ βΝ πθΝοαλδυθΝ έθαδΝ ί,ίβη mgήδέΝ αΝαπσίζβ α,ΝπκυΝ είΪζζκυθΝ αΝ

πδφαθ δαεΪΝθ λΪ,ΝβΝ δηάΝ βμΝκζδεάμ 

αηηπθέαμΝ θΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝαπσΝΰ5 mg/L.  

 

πο α  χ ομΝΣκΝξζυλδκ,ΝυπσΝ βΝηκλφάΝξζπλδσθ πθ,Ναπκ ζ έΝΫθαΝαπσΝ α 

ία δεΪΝαθσλΰαθαΝαθδσθ αΝ πθΝυ Ϊ πθΝεαδΝαπκίζά πθέΝ αΝφυ δεΪΝ πδφαθ δαεΪΝεαδ 

υπσΰ δαΝθ λΪΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝξζπλδσθ πθΝ δαφΫλ δΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝευλέπμΝαπσΝ β 

ξβηδεάΝ τ α βΝ πθ π λπηΪ πθ,Ν απσΝ αΝ κπκέαΝ δΫλξ αδΝ κΝ θ λσέ  Ν πκζζΫμ 
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π λδκξΫμΝ βμΝξυλαμΝηαμΝπαλα βλκτθ αδΝυοβζΫμΝ δηΫμΝξζπλδσθ πθΝ αΝυπσΰ δαΝθ λΪ. 

ΤοβζΫμΝ δηΫμΝ ξζπλδσθ πθΝπαλα βλκτθ αδΝ εαδΝ Ν σζαΝ ξ σθΝ αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ πθ 

παλΪε δπθΝπ λδκξυθΝζσΰπΝ πθΝυπ λαθ ζά πθΝεαδΝ βμΝπλκΫζα βμΝ κυΝγαζΪ δκυ 

η υπκυέ  αΝα δεΪΝζτηα αΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝξζπλδσθ πθΝ έθαδΝυοβζσ λβΝαπσ 

ε έθβΝ πθΝπσ δηπθΝυ Ϊ πθ,ΝεαγυμΝεα ΪΝ βΝξλά βΝ κυΝαπσΝ κθΝΪθγλππκΝ κΝθ λσ 

πδίαλτθ αδΝ η Ν Ϊζα αΝ εαδΝ ευλέπμΝ η Ν ξζπλδκτξκΝ θΪ λδκ,Ν κΝ κπκέκΝ πλκ έγ αδΝ πμ 

ί ζ δπ δεσΝ ΰ τ βμΝ Ν σζ μΝ ξ σθΝ δμΝ λκφΫμέ ΤοβζΫμ υΰε θ λυ δμ ξζπλδσθ πθ 

αζζκδυθκυθ α κλΰαθκζβπ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πσ δηκυΝ θ λκτ,Ν αυιΪθκυθΝ κΝ

λυγησΝ δΪίλπ βμΝ πθΝ η αζζδευθ πδφαθ δυθΝ εαδΝ πλκεαζκτθΝ ίζαί λΫμΝ υθΫπ δ μΝ

βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝπ λδ σ λπθ φυ υθέ ΣκΝαθυ α κΝ πδ λ π σΝσλδκΝξζπλδσθ πθΝ

κΝπσ δηκΝθ λσ,Ν τηφπθαΝη Ν β θκηκγ έα,Ν έθαδΝβίίΝmgήδέ 

 

Ν  α: ΣαΝ θδ λυ βΝ έθαδΝ θ δΪη αΝ πλκρσθ αΝ σ κΝ εα ΪΝ βθΝ κι έ π βΝ βμΝ

αηηπθέαμ πλκμΝ θδ λδεΪΝ σ κ εαδΝ εα ΪΝ βθΝ αθαΰπΰάΝ πθΝ θδ λδευθΝ πλκμΝ αηηπθέαέΝ

ΣΫ κδ μ δ λΰα έ μ πλαΰηα κπκδκτθ αδ α πδφαθ δαεΪ θ λΪ, κυμ ίδκζκΰδεκτμ 

εαγαλδ ηκτμΝ εέζπέΝ  Ν υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμ,Ν αΝ θδ λυ βΝ δσθ αΝπλκεαζκτθΝ ίζΪίβ 

κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησ,Ν δ δαέ λαΝ αΝ ίλΫφβ,Ν αΝ κπκέα πλκεαζ έ αδ 

η γαδηκ φαδλδθαδηέαέΝ ΓδαΝ κΝ εκπσΝ αυ σ,Ν κΝ αθυ α κΝ πδ λ πση θκΝ σλδκΝ θδ λπ υθ 

δσθ πθΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ ζζβθδεάΝ θκηκγ έα,Ν έθαδΝ ί,ΰΝ mgήδέ 

πέ βμ,Ν αΝθδ λυ βΝδσθ α,Ν ΝσιδθκΝπ λδίΪζζκθ,Ν ξβηα έακυθΝθδ λυ μΝκιτ,Ν κΝκπκέκ 

ηπκλ έ θαΝ αθ δ λΪ δΝ η Ν υ λκ αΰ έμΝ αηέθ μΝ ΧRR’σώΨΝ εαδΝ θαΝ ξβηα έ δ 

θδ λκααηέθ μΝΧRR’σ-στΨ,ΝπκζζΫμΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝ έθαδΝεαλεδθκΰσθ μέ 

 

Ν  αμΝ  αΝ πδφαθ δαεΪΝ εαδΝ υπσΰ δαΝ θ λΪ,Ν κδΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝ θδ λδευθ 

δσθ πθΝ έθαδΝ υθάγπμΝηδελΫμέΝ Νπαλκυ έαΝυοβζυθΝ υΰε θ λυ πθΝ αΝ πδφαθ δαεΪ 

εαδΝυπσΰ δαΝθ λΪΝ έθαδΝ έε βμΝλτπαθ βμΝ πθΝυ Ϊ πθΝαπσΝζδπΪ ηα αΝάΝζτηα αΝεαδ 

απσίζβ αέ ΣαΝ ηβΝ π ι λΰα ηΫθαΝ ζτηα αΝ θΝ π λδΫξκυθΝ υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ

θδ λδευθ, ΰδα έΝ κΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ κυΝααυ κυΝίλέ ε αδΝ η υηΫθκΝ ΝκλΰαθδεΫμΝ

θυ δμέ θ έγ α,Ν αΝ π ι λΰα ηΫθα ζτηα αΝ π λδΫξκυθ,Ν υθάγπμ,Ν υοβζΫμΝ

υΰε θ λυ δμ θδ λδευθΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ παλα αηΫθκυΝ α λδ ηκτΝ πκυΝ κ βΰ έΝ

βΝθδ λκπκέβ β πθΝααπ κτξπθΝ θυ πθέΝ Ναθυ α βΝπαλα ε άΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ

θδ λδευθΝ κ πσ δηκΝ θ λσΝ έθαδΝ ηίΝmgήδ,Ν θυΝ αΝ απσίζβ αΝ πκυΝ δαγΫ κθ αδΝ αΝ

λΫηα αΝευηαέθ αδΝ αΝζΝmgήδΝεαδΝ βΝγΪζα αΝ αΝβί mg/L. 
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Θ  αμΝ Ν παλκυ έαΝ πθΝ γ δδευθΝ δσθ πθΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ εαδΝ υπσΰ δαΝ θ λΪ 

ηπκλ έΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝΰ πζκΰδεάΝ τ α βΝ πθΝπ λπηΪ πθ,ΝαπσΝ αΝκπκέα 

δΫλξ αδΝ κΝ θ λσΝ άΝ απσΝ κλδ ηΫθ μ ξλά δμΝ κυΝ θ λκτΝ απσΝ κθΝ Ϊθγλππκέ  

υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ γ δδευθΝ δσθ πθΝ αΝ φυ δεΪΝ θ λΪΝ παλκυ δΪα δΝ η ΰΪζ μ 

δαευηΪθ δμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ έ κμΝ πθΝ π λπηΪ πθ,Ν απσ αΝ κπκέαΝ δΫλξκθ αδΝ κ 

έ κμΝεαδΝβΝΫθ α βΝ πθΝαθγλυπδθπθΝ λα βλδκ ά πθέΝΟΝΫζ ΰξκμΝ πθΝγ δδευθΝαζΪ πθ 

κΝπσ δηκΝθ λσΝΫξ δΝ βηα έα,ΝεαγυμΝΫξ δΝίλ γ έΝσ δΝ αΝγ δδεΪΝΪζα αΝα ί έκυΝεαδ 

ηαΰθβ έκυΝ ΫξκυθΝ εαγαλ δεάΝ λΪ βΝ κθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ Ϋ δΝ κΝ αθυ α κΝ πδ λ π σ 

σλδκΝγ δδευθΝδσθ πθΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝ έθαδΝβηίΝmgήlέ 

 

 

 

Α α αμΝ ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ αζεαζδεσ β αμΝ έθαδΝ ηδαΝ απαλαέ β βΝ ηΫ λβ β 

κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝπσ δηπθΝυ Ϊ πθέΝΩμΝαζεαζδεσ β αΝ θσμΝ έΰηα κμΝθ λκτΝκλέα αδΝβ 

απαδ κτη θβΝ πκ σ β αΝ δ ξυλκτΝ κιΫκμΝ ΰδαΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝ ίΪ πθ,Ν πκυ 

π λδΫξ δΝ κΝ έΰηαΝαυ σέΝ Ναζεαζδεσ β αΝ ΝπκζζΪΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝκφ έζ αδΝ βθ 

παλκυ έαΝ αθγλαεδευθ, δ αθγλαεδευθΝ δσθ πθΝ εαδΝ υ λκιυζδσθ πθΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ κ 

ζσΰκΝ ξλβ δη τ δΝ πμΝ έε βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ αυ υθΝ πθΝ δσθ πθέΝ εφλΪα αδΝ πμ 

υΰεΫθ λπ βΝ ΝmgήlΝωaωτγέ 

 

Φ φο ο μΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝεαδΝαπσίζβ αΝκΝφυ φκλκμΝαπαθ Ϊ αδΝ ΝπκζζΫμ 

ηκλφΫμ,Ν πδκΝ υξθΪΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ κλγκφπ φκλδευθΝ ΧώβPτζ-, HPO42-, PO43-ΨΝ εαδ 

πκζυφπ φκλδευθΝΧπέξέΝσaγΧPτγΨθΨΝ δσθ πθ,ΝπμΝκλΰαθδεσμΝφυ φκλκμΝ η υηΫθκμΝ

 κλΰαθδεΫμΝ θυ δμέ Νπαλκυ έαΝ κυΝφπ φσλκυΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝκφ έζ αδΝ

Ν πκζζΫμΝ πβΰΫμ, φυ δεάμΝ άΝ αθγλππκΰ θκτμΝ πλκΫζ υ βμέΝ ΠκζζΪΝ απσΝ αΝ

ξλβ δηκπκδκτη θα απκλλυπαθ δεΪ,Ν κδεδαεάμΝ άΝ ίδκηβξαθδεάμΝ ξλά βμ,Ν π λδΫξκυθΝ

πκζυφπ φκλδεΪΝδσθ α ΰδαΝ βθΝαπκ εζάλυθ βΝ κυΝθ λκτέΝΈ δ,Νζτηα αΝεαδΝαπσίζβ αΝ

εα αζάΰκυθΝ κυμ πδφαθ δαεκτμΝαπκ Ϋε μΝ πδίαλβηΫθαΝη Ν βηαθ δεΫμΝπκ σ β μΝ

φπ φσλκυέΝ Ο κλΰαθδεσμΝ φυ φκλκμΝ βηδκυλΰ έ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ ίδκζκΰδεΫμΝ

δα δεα έ μέΝΠ λδΫξ αδ αΝπ λδ υηα αΝεαδΝυπκζ έηηα αΝ λκφυθΝεαδΝ υθ πυμΝεαδΝ

αΝ ζτηα αέΝ Φυ φκλκμ υπΪλξ δΝ αεσηαΝ αΝ δαάηα αΝ ζδηθυθ,Ν ζδηθκγαζα υθΝ εαδΝ

εζ δ υθΝ γαζΪ δπθ εσζππθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ ίδκζκΰδεάΝ δζτΝ ΧπλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ

ίδκζκΰδεσΝ εαγαλδ ησΝ πθ ζυηΪ πθΨΝ υπσΝ βΝ ηκλφάΝ αθσλΰαθπθΝ αζΪ πθΝ άΝ

η υηΫθκμΝ Ν κλΰαθδεΫμΝ θυ δμέ ΟΝ φυ φκλκμΝ έθαδΝ ία δεσΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βθΝ
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αθΪπ υιβΝ πθΝκλΰαθδ ηυθΝεαδΝβ Ϋζζ δοάΝ κυΝηπκλ έΝθαΝπ λδκλέ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝ

πλπ κΰ θκτμΝπαλαΰπΰάμ,Ν Νηδα υ α δεάΝηΪααέΝ πέ βμ,ΝκΝ η υηΫθκμΝ ΝκλΰαθδεΫμΝ

θυ δμ φυ φκλκμ, η  β λΪ β ίαε βλέπθ, απκδεκ κη έ αδ η  ζδεσ πλκρσθ 

κλγκφπ φκλδεΪΝδσθ αέ 

 

 

 

ΚτλδαΝδσθ α υ λΫυκθ αΝ
δσθ α 

δξθκ κδξ έα 

Ca++,Mg++, 

Na+, Cl- 

K+,H+,F-

,Fe++ 

HCO3
-
,SO4

-- 

NH4
+ 

N.NO3
-,N.NH4

+ 

N.NO2
- 

P.PO3
--,HPO4

--, 

H2PO4
- 

Si.Si02
-,H.SiO3

- 

Fe,Cu,Co, 

Mo,Mn, 

Zn, B,V 

 

δεσθαΝ2έΝτ α βΝθ λκτμΝετλδαΝεαδΝ υ λ τκθ αΝδσθ α,Νδξθκ κδξ έαΝΧΚκυ κυλάμΝ

Θέ,Νΰλλκ ) 
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Ολΰαθκζβπ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪ κυΝθ λκτ 

 

 

Χ αμΝΥλυηαΝ αΝθ λΪΝηπκλκτθΝθαΝ υ κυθΝ δΪφκλκδΝφυ δεκέΝεαδΝαθγλππκΰ θ έμ 

παλΪΰκθ μέΝΟΝσλκμΝ“ξλυηα”Νξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝ βζυ δΝ κΝπλαΰηα δεσΝξλυηα 

θσμ έΰηα κμΝ θ λκτ,Ν η ΪΝ βθΝ απκηΪελυθ βΝ γκζ λσ β αμ,Ν η  δάγβ βΝ ά 

φυΰκεΫθ λβ βέΝ Ν παλκυ έαΝ ξλυηα κμΝ π λδκλέα δΝ δμΝ υθα σ β μΝ ξλά βμΝ πθΝ

υ Ϊ πθ απσΝ κθΝΪθγλππκέΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝβΝαθυ α βΝπαλα ε άΝ δηάΝξλυηα κμΝ

έθαδΝβί mgήlΝ ΝεζέηαεαΝPtήωoΝΧ5). 

 

 

Θο αμ ΝηΫ λβ βΝ βμΝγκζ λσ β αμΝ έθαδΝηδαΝ βηαθ δεά ηΫ λβ βΝ βθΝ ιΫ α βΝ

πθΝ πδφαθ δαευθΝεαδΝυπσΰ δπθΝυ Ϊ πθ,ΝεαγυμΝβΝ δατΰ δα κυΝθ λκτΝ πβλ Ϊα δΝ κυμΝ

υ λσίδκυμΝκλΰαθδ ηκτμΝεαδΝ δμΝξλά δμΝ πθΝθ λυθΝΧπσ β, ίδκηβξαθέα,ΝαθαουξάΨέΝ Ν

γκζ λσ β αΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ θ λΪΝ πλκΫλξ αδΝ απσ αδπλκτη θαΝ πηα έ δα,Ν

αθσλΰαθβμΝάΝκλΰαθδεάμ φτ βμΝ ΧσππμΝξυηα,Νπβζσμ,Νφτεβ, ίαε άλδαΨέΝ Ν υ ξΫ δ βΝ

βμΝγκζ λσ β αμΝη Ν κΝπ λδ ξση θκΝ κυΝ έΰηα κμΝ ΝίΪλκμ θαδπλκτη θπθΝ λ υθΝ

έθαδΝ τ εκζβΝ δσ δΝ κΝ δαφκλ δεσΝ ηΫΰ γκμ,Ν ξάηαΝ εαδ τ α βΝ πθΝ λ υθΝ

πβλ ΪακυθΝ κΝ ίαγησΝ εΫ α βμΝ κυΝ φπ σμέ ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ γκζ λσ β αμΝ

απκ ζ έΝ ηδαΝ β ηαθ δεάΝ παλΪη λκΝ ΰδαΝ βθ ε έηβ βΝ βμ πκδσ β αμΝ κυΝ θ λκτΝ

ζδηθυθ,Νπκ αηυθΝεαδΝγαζα υθΝεαδΝ κθΝΫζ ΰξκ πθΝηκθΪ πθΝ π ι λΰα έαμΝζυηΪ πθΝ

εαδΝ απκίζά πθέΝ Ν ηΫ λβ βΝ βμΝ γκζ λσ β αμ πδ λΫπ δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ βθΝ

αυ κηα κπκέβ βΝ πθΝ ηκθΪ πθΝ εαγαλδ ηκτΝ κυΝ θ λκτ εαδΝ απκίζά πθΝ Χη ΪΝ απσΝ

εα Ϊζζβζ μΝ κεδηα έ μΝ υ ξΫ δ βμΝ βμΝ δηάμΝ βμ γκζ λσ β αμΝη Ν κΝκλΰαθδεσΝφκλ έκΝ

ά εΪπκδαΝ ΪζζβΝ παλΪη λκΝ πθΝ απκίζά πθΨΝ δσ δ ηπκλ έΝ θαΝ η λβγ έΝ η Ν σλΰαθαΝ

υθ ξκτμΝεα αΰλαφάμ (5). 

 

 

μ Ν κ ηά,Ν σππμΝ εαδΝ βΝ ΰ τ β,Ν απκ Ϋζ αθΝ υΝ εαδΝ αδυθ μΝ ηπ δλδεΪΝ ελδ άλδα 

αΝκπκέαΝ βλέακθ αθΝκδΝΪθγλππκδΝΰδαΝθαΝαπκφ τΰκυθΝ λκφΫμΝεαδΝθ λσΝπκυΝά αθ 

κιδεΪΝάΝ πδεέθ υθαΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυμέΝάη λα,ΝβΝκ ηάΝαπκ ζ έΝ -αθΪη αΝ ΝΪζζα- 

ΫθαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ ΰδαΝ βθ αιδθσηβ βΝ πθΝ θ λυθΝ Ν εα βΰκλέ μΝ ξλά πθ, 

αθ ιΪλ β αΝ απσΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ εαδΝ κΝ έ κμΝ πθΝ κυ δυθΝπκυΝ βθΝπλκεαζκτθέ Ν

βηδκυλΰέαΝ βμΝ κ ηάμΝ αΝ φυ δεΪΝ τ α αΝ πλκΫλξ αδΝ υθάγπμΝ απσΝ κλΰαθδεΫμΝ ά 
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αθσλΰαθ μΝ ξβηδεΫμΝ θυ δμΝ φυ δεάμΝ άΝ αθγλππκΰ θκτμΝ πλκΫζ υ βμ,Ν Ν δΪζυ βΝ ά 

θαδυλβ βΝ κΝθ λσέΝΦυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝκ ηΫμΝσηκδ μΝη Ν ε έθ μ 

πκυΝαθα έ κθ αδΝαπσΝαδγΫλδαΝΫζαδα,ΝοΪλδα,ΝίλταΝάΝηκτξζαΝεαδΝηπκλ έΝθαΝκφ έζκθ αδ 

βθΝ παλκυ έαΝ κΝ θ λσΝ ηδελκφυευθΝ εαδΝ πλπ σαππθΝ άΝ αΝ πλκρσθ αΝ βμ 

απκ τθγ άμΝ κυμέ πσΝ αΝ πλκρσθ αΝ απκ τθγ βμΝ κλΰαθδευθΝ κυ δυθΝ ηπκλ έΝ θα 

πλκεζβγκτθΝ κ ηΫμΝ υ λσγ δκυ,Ν αηηπθέαμΝ άΝ η γαθέκυ,Ν κ ηΫμΝ δ δαέ λαΝ αδ γβ ΫμΝ  

ζδηΪθδα,Ν εζ δ κτμΝ εσζπκυμ,Ν ζέηθ μΝ εέζπέ Ο ηΫμΝ αθγλππκΰ θκτμΝ πλκΫζ υ βμΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πλκΫζγκυθΝ εαδΝ απσΝ αθ π ιΫλΰα αΝ ά π ι λΰα ηΫθαΝ ζτηα αΝ άΝ

ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβ αέΝ υξθΪ,Ν κ ηΫμΝ κΝ θ λσ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ βΝ ξβηδεάΝ

εα λΰα έαΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ απκίζά πθΝ εαδΝ κφ έζκθ αδ έ Ν δμΝ έ δ μΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ

κυ έ μΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βθΝ π ι λΰα έαΝάΝαπσ υ λκΰ θ έμΝαθ δ λΪ δμέΝ

τηφπθαΝη Ν βθΝδ ξτκυ αΝθκηκγ έα,Ν βΝξυλαΝηαμ,Ν κΝπσ δηκΝθ λσΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ 

Ϊκ ηκ,Ν βζα άΝ κΝ ι ααση θκΝ έΰηα,Ν ξπλέμ αλαέπ β,Ν θαΝ ηβθΝ Ϋξ δΝ εαηέαΝ κ ηάέ 

πκ ε σ,Ν σηπμ,Ν γ πλ έ αδΝ εαδΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ θΝ παλκυ δΪα δΝ εαηέαΝ κ ηά,Ν σ αθ 

αλαδπγ έΝ Ν αθαζκΰέαΝ ΰμβΝ η Ν απ αΰηΫθκΝ θ λσΝ εαδΝ Ν γ ληκελα έαΝ ΰβΝ κωΝ άΝ  

αθαζκΰέαΝΰμγΝεαδΝ Νγ ληκελα έαΝβηΝκωΝΧ5). 

 

 

 

 Ρτπαθ βΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτ 

 

 Νπλκηάγ δαΝ κυΝθ λκτΝξλ δΪα αδΝΰδαΝ δΪφκλ μΝεαγβη λδθΫμΝ λα βλδσ β μ,ΝσππμΝ

έθαδΝ βΝ ίδκηβξαθδεάΝ ξλά β,Ν βΝ κδεδαεάΝ ξλά βΝ εαδΝ βΝ ΰ πλΰδεάΝ ξλά βέΝ ΟΝ ΪθγλππκμΝ

πλκηβγ τ αδΝ πσ δηκΝ θ λσΝ έ Ν απσΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ θ λΪ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ ΰζυεΫμΝ

ζέηθ μ,Ν αΝπκ Ϊηδα,Νυΰλσ κπκδΝεαδΝ ξθβ κέΝ αηδ υ άλ μΝθ λκτ,Ν έ ΝαπσΝυπσΰ δαΝθ λΪΝ

πκυΝ υΰε θ λυθκθ αδΝ Ν ίαγδΪΝ λυηα αΝ ηΫ αΝ βΝ ΰβ,Ν κυμΝ υπσΰ δκυμΝ

υ λκφσλκυμΝκλέακθ μέΝΌηπμΝκΝΪθγλππκμ,Νη Ν δμΝ λα βλδσ β ΫμΝ κυ,Ν πβλ Ϊα δΝ βθΝ

πκδσ β αΝ κυΝθ λκτέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Νη Ν δμΝίδκηβξαθέ μ,Ν κΝθ λσ,Ν πδίαλτθ αδΝη Ν

κλΰαθδεΫμΝ θυ δμ,ΝξβηδεΪ,Νξλυηα αΝεαδΝαφλυ β,ΝΪζα α,Ν κιέθ μΝεαδΝη Νγ λησ β αέΝ

Θ ληΪΝθ λΪΝ πέ βμΝπαλΪΰκθ αδΝ αΝ λΰκ Ϊ δαΝπαλαΰπΰάμΝ θΫλΰ δαμέΝΝΣαΝη αζζ έαΝ

ίζΪπ κυθΝ κΝθ λσΝη Ναδπλκτη θαΝ λ ΪΝεαδΝη Ν βθΝαπκ λΪΰΰδ βΝκλυε υθΝκιΫπθέΝ

Μ Ν βΝ ΰ πλΰέαΝ κΝ θ λσΝ ηπζκυ έα αδΝ η Ν κλΰαθδεΪΝ κιΫα,Ν ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ εαδΝ
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ζδπΪ ηα αΝεαδΝ ΫζκμΝη Ν βθΝκδεδαεάΝξλά βΝ κΝθ λσΝλυπαέθ αδΝη ΝκδεδαεΪΝαπσίζβ αέΝΝΝΝΝΝΝΝ

(7). 

 Ν ζζΪ αΝ έξ Ν ΰ θδεΪΝ θ λΪΝ εαζάμΝ πκδσ β αμΝ αζζΪΝ ηαελκξλσθδ μΝ αθγλυπδθ μΝ

λα βλδσ β μ,Ν ξπλέμΝ πλκΰλαηηα δ ησΝ εαδΝ Ϋζ ΰξκ,Ν ΫξκυθΝ αλξέ δΝ θαΝ εΪθκυθΝ αΝ

ζ υ αέαΝ ξλσθδα,Ν εα ΪΝ π λδκξΫμ,Ν ηφαθάΝ βθΝ υπκίΪγηδ βΝ πθΝ πδφαθ δαευθΝ εαδΝ

υπσΰ δπθΝυ α δευθΝπσλπθΝΝΧκΨέ 

 θΪη αΝ δμΝ κίαλΫμΝαπ δζΫμ,ΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βΝηβΝκλγκζκΰδεάΝξλά βΝ κυΝ

θ λκτ εαδΝηπκλκτθΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝτπαλιάΝ κυΝαθγλυπκυ,Ν έθαδΝβΝ

λτπαθ βΝ εαδ ησζυθ βΝ πθΝ πδφαθ δαευθ,Ν πθΝ υπσΰ δπθΝ θ λυθΝ εαδΝ βμΝ γΪζα αμΝ

απσΝ δμΝ αθγλυπδθ μ λα βλδσ β μέΝ Ν λτπαθ βΝ άΝ βΝ ησζυθ βΝ κυΝ υ α δεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσ ΫθαΝ πζάγκμΝ παλαηΫ λπθ,Ν πκυΝ δαφΫλκυθΝ πμΝ

πλκμΝ βΝφτ βΝεαδΝ δμΝ πδπ υ δμΝ κυμΝ κ κδεκ τ βηαέΝΣκΝφυ δεσ,Νσηπμ,Νφαδθση θκΝ

βμΝ ι ζδε δεάμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ λτπαθ βμΝ έθαδ θδαέκΝ εαδΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσ ( 

http://kepka.org ): 

 ΣβθΝ θ ξση θβΝαζζκέπ βΝ κυΝφκλ έκυΝαπσΝ δΪφκλ μΝίδκξβηδεΫμΝ δα δεα έ μΝ

εα ΪΝ β ξπλκξλκθδεάΝ ιΫζδιβΝ βμΝη αφκλΪμΝ κυΝηΫ αΝαπσΝ βΝηΪααΝ κυΝθ λκτΝ 

 ΣβθΝ έ κ κΝ κυΝλυπαθ δεκτΝφκλ έκυΝ κΝθ λσέ 

 ΣβθΝαθΪηδιβΝ κυΝφκλ έκυΝη Ν κΝ τθκζκΝ πθΝθ λυθΝεαδΝ βΝη αφκλΪΝ κυέ 

 

ΟδΝ πκυ αδσ λ μΝ πβΰΫμΝ λτπαθ βμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ πδίαλτθκυθΝ εα ’Ν αλξάθΝ αΝ

πδφαθ δαεΪΝ θ λΪΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ κυμΝ υπσΰ δκυμΝ υ λκφσλκυμΝ κλέακθ μ,Ν

ηπκλκτθΝθαΝ αιδθκηβγκτθΝ δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μΝ( http://www.watersave.gr ): 

 δκηβξαθδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ α,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ παλσηκδαΝ η Ν αΝ α δεΪΝ

ζτηα αΝάΝθαΝπ λδΫξκυθΝεαδΝ πδεέθ υθαΝάΝεαδΝ κιδεΪΝ κδξ έαέ 

 δεΪΝζτηα αμΝ εΪγαλ αΝθ λΪΝπσζ πθΝεαδΝκδεδ ηυθΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ δμΝ

εα κδεέ μΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ Ϊζζ μΝ λα βλδσ β μΝ ΧΝ βησ δ μΝ πδξ δλά δμ,Ν ξυλκδΝ

λΰα έαμ,Ν κυλδ δεΫμΝηκθΪ μ,Νθκ κεκη έα,Ν λΰα άλδα,Νίδκ ξθέ μΝεέ έζέΨέ 

 Γ πλΰδεΪΝεαδΝε βθκ λκφδεΪΝυΰλΪΝαπσίζβ αμΝ έθαδΝ αΝθ λΪΝαπκλλκάμΝ θ α δεΪΝ

εαζζδ λΰκτη θπθΝ ε Ϊ πθΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ Ν ζδπΪ ηα αΝ άήεαδΝ

φυ κφΪληαεα,Ν εαδΝ α απσίζβ αΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ ηκθΪ μΝ ε λκφάμΝ

αυπθέ 

http://kepka.org/
http://www.watersave.gr/
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 δ έ υ βΝ γαζα δθκτΝ θ λκτ,Ν ζσΰπΝ υπ λΪθ ζβ βμΝ πθΝ υπσΰ δπθΝ θ λυθΝ άΝ

ζσΰπΝ βμΝ αθσ κυΝ βμΝ ΪγηβμΝ βμΝ γΪζα αμΝ ιαδ έαμΝ βμΝ αζζαΰάμΝ κυΝ

παΰεσ ηδκυΝεζέηα κμέ 

 ΌιδθβΝ ίλκξά,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ α ηκ φαδλδεάμΝ λτπαθ βμΝ άΝ εα αελτηθδ βμΝ πθΝ

αΫλδπθΝλτππθΝη Ν βΝίλκξά,Ν κΝξδσθδ,Ν κθΝΪθ ηκΝάΝζσΰπΝίαλτ β αμέ 

 

δ λΰα έ μΝεαγαλδ ηκτΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτ 

  

 

 τηφπθαΝ η Ν υπκυλΰδεΫμΝ απκφΪ δμΝ εαδΝ ΰελέ δμ,Ν Φ Κζγκήγ-7-κθ,Ν αΝ ΰζυεΪ 

πδφαθ δαεΪΝ θ λΪΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ πσ δηκυΝ θ λκτΝ εα α Ϊ κθ αδΝ Ν λ δμΝ

εα βΰκλέ μ αθΪζκΰαΝ η ΪΝ πλσ υπαΝ πλκ δαΰλαφυθΝ πκυΝ πζβλκτθέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ

εα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη  βθΝπλκίζ πση θβΝ π ι λΰα έαΝ κυμΝ έθαδμ 

 

αΨΝΚα βΰκλέαΝ 1έΟΝ λΪΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝτ λ υ βΝη ΪΝαπσΝαπζάΝφυ δεάΝ π ι λΰα έαΝ

εαδ απκζτηαθ β,ΝπέξέΝέ αξ έα δτζδ βΝεαδΝαπκζτηαθ βΟέ 

ίΨΝ Κα βΰκλέαΝ βέΝ ΟΝ λΪΝ εα ΪζζβζαΝ ΰδαΝ τ λ υ βΝ η ΪΝ απσΝ υθάγβΝ φυ δεάΝ εαδΝ

ξβηδεά π ι λΰα έαΝεαδΝαπκζτηαθ β,ΝπέξέΝπλκξζπλέπ β,Νεα αεΪγδ βΝ Χελκετ π β,Ν

ά υ πηΪ π βΨ,Ν δτζδ βΝεαδΝαπκζτηαθ βΟέ 

ΰΨΝΚα βΰκλέαΝχγέΟΝ λΪΝεα ΪζζβζαΝΰδα τ λ υ β,Νη ΪΝαπσΝπλκξπλβηΫθβΝφυ δεάΝεαδΝ

ξβηδεά 

π ι λΰα έαΝεαδΝαπκζτηαθ β,ΝπέξέΝξζπλέπ βΝηΫξλδΝ βη έκυΝγλατ πμΝΧbreakΝpointΨ, 

εα αεΪγδ βΝ Χελκετ π βΝ άΝ υ πηΪ π βΨ,Ν δτζδ β,Ν πλκ λσφβ βΝ Χ θ λΰσμΝ

ΪθγλαεαμΨΝεαδ απκζτηαθ βΝΧσακθ,Ν ζδεάΝξζπλέπ βΝεέζπέΟΨέ 

 

δ λΰα έ μΝΚαγαλδ ηκτΝΠσ δηκυΝΝ λκτ  (9) 

•Ν λδ ησμ 

•Ν δάγβ β 

•ΝΚα αεΪγδ β 

•Νυ πηΪ π β 

•Ν δατΰα β 

•Ν πκζτηαθ βΝΧξζπλέπ β,Νκακθέπ β,ΝUVΨ 

•Ν πκ εζάλυθ β 
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•ΝΈζ ΰξκμΝκ ηάμΝεαδΝΰ τ βμ 

•Ν πκηΪελυθ βΝ δ άλκυΝΤΝηαΰΰαθέκυ 

•Ν πκηΪελυθ βΝδξθκ κδξ έπθΝεαδΝκλΰαθδευθΝκυ δυθ 

 

 ΣκΝθ λσΝεαδΝκΝλσζκμΝ κυΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝαθγλππέθκυΝκλΰαθδ ηκτ           

                                       

 

 ΣκΝ υηαΝηαμΝαπκ ζ έ αδΝπ λέπκυΝθίΣΝαπσΝθ λσ εαδΝκδΝηυμΝπ λέπκυΝιίΣΝαπσΝθ λσέΝ

υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ πλΫπ δΝ θαΝ δα βλκτη Ν ηδαΝ δ κλλκπέα η αιτΝ κυΝ θ λκτΝ πκυΝ

απκίΪζζκυη ΝεαδΝ κυΝθ λκτΝπκυΝπλκ ζαηίΪθκυη Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δα βμΝηΫλαμ,ΝΰδαΝ

θαΝηβθΝ δα αλΪ αδΝ βΝίδκξβηδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμέΣκΝ θ λσΝ έθαδΝ κΝ

πδκΝ βηαθ δεσΝ κδξ έκΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ ΣκΝ υηαΝ ηπκλ έ θαΝ

πδίδυ δΝί κηΪ μΝάΝαεσηαΝεαδΝηάθ μΝξπλέμΝ υΰε ελδηΫθ μΝίδ αηέθ μΝεαδΝηΫ αζζα, 

εΪ μΝηΫλ μΝξπλέμΝφαΰβ σ,ΝαζζΪΝησθκΝζέΰ μΝηΫλ μΝξπλέμΝθ λσ,Ν θυΝβΝ θΫλΰ δαΝηαμΝ

ηπκλ έ θαΝ η δπγ έΝ η Ν ησθκΝ ζέΰ μΝ υλ μΝ ξπλέμΝ θ λσέΝ ΣκΝ θ λσ δαηΫ κυΝ κυΝ

ευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμΝ η αφΫλ δ βζ ε λκζτ μΝ εαδΝ ΪζζαΝ γλ π δεΪ κδξ έαΝ Ν

σζκΝ κΝ υηαΝεαδΝ πδπζΫκθΝαπκίΪζζ δΝΪξλβ αΝπλκρσθ α,Ν θυΝπαλΫξ δΝ β υθα σ β αΝ

υεκζσ λβμΝ απκλλσφβ βμΝ ΰτλπΝ απ’Ν κυμΝ δ κτμΝ εαδΝ αΝ σλΰαθαΝ ηαμέΝ Ό αθ 

ίλδ εσηα Ν Να σΝπ λδίΪζζκθΝάΝσ αθΝΫξκυη ΝαυιβηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α,ΝβΝ

ία δεά ζ δ κυλΰέαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝθαΝαπκίΪζζ δΝ βΝγ λησ β αΝπκυΝαθαπ τιαη Νεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμ Ϊ εβ βμέΝΣκΝ υηαΝαπκίΪζζ δΝ βΝγ λησ β αΝπαλαζαηίΪθκθ αμΝ βθΝ

εαδΝ η αφΫλκθ αμΝ β δαηΫ κυΝ βμΝ ευεζκφκλέαμΝ κΝ Ϋληα,Ν απσΝ κΝ κπκέκΝ ξΪθ αδΝ

ηΫ πΝ βμ φέ λπ βμέΝ πέ βμ,Ν κ θ λσΝ έθαδΝ κΝία δεσΝ υ α δεσΝ κυΝαέηα κμ,Ν Ϋ δΝ

ησθκΝη ΝΫθαΝεαζΪΝ θυ α πηΫθκΝκλΰαθδ ησ ηπκλκτη ΝθαΝαπκίΪζζκυη ΝσζβΝαυ άΝ βΝ

γ λησ β αΝ απσΝ κΝ υηαΝ ηαμέ ΣκΝ Ϊ δκΝ βμΝ αφυ Ϊ π βμΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

η έπ βΝ κυΝ θ κευ αλδεκτ, θ κ πζαξθδεκτΝεαδΝ  θ καΰΰ δαεκτΝθ λκτέΝ Ν δΪγ βΝ

ΰδαΝ θ λσΝ εαδΝ υΰλΪΝ θΝ πλκζαίαέθ δ δεαθκπκδβ δεΪΝ βθΝ αφυ Ϊ π βέΝ ΚδΝ αυ σΝ ΰδα έΝ βΝ

έοαΝ θΝ θ λΰκπκδ έ αδΝθπλέ λαΝαπ’Νσ αθ Ϋξκυη Νά βΝξΪ δΝιίίΝmlΝθ λκτΝπ λέπκυ,Ν

πκυΝ βηαέθ δΝΰΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝίΪλκυμΝηαμέ ΚΪ πΝαπσ εαθκθδεΫμΝ υθγάε μ,Ν κΝθ λσΝ

πκυΝπαέλθκυη ΝαπσΝ αΝ δΪφκλαΝυΰλΪΝεαδΝ δμΝ λκφΫμΝπλΫπ δΝ θα έθαδΝ δ κ τθαηκΝη Ν

αυ σΝπκυΝ απκίΪζζ αδέΝΟΝ κλΰαθδ ησμΝπλΫπ δΝ θαΝ αθαπζβλυ δΝ αΝ υΰλΪΝπκυ ξΪθ δΝ

εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμ δαηΫ κυΝ πθΝ εαθκθδευθΝ κυΝ ζ δ κυλΰδυθΝ σππμΝ βΝ

αθαπθκά,Ν βΝ φέ λπ β,Ν βΝ κτλβ βέΝ ΟδΝ δ δεκέ υθδ κτθΝ εα αθΪζπ βΝ βΝ ½Ν ζέ λπθΝ
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υΰλυθήΝ θ λκτΝ βη λβ έπμΝ Χκ-ΰίΝ φζδ αΪθδαΨέΝ πσΝ αυ άΝ βθ πκ σ β α,Ν υθδ Ϊ αδΝ

κυζΪξδ κΝ κΝΰΝ½Νζέ λκΝΧθΝφζδ αΪθδαΨΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝπσ δηκΝθ λσή υΰλΪΝεαδΝ κΝ

υπσζκδπκΝαπσΝ δμΝ λκφΫμέΝ Ν λ ΪΝ λκφάΝηπκλ έΝθαΝπλκ φΫλ δΝ κΝΰήγΝαπσΝ α υΰλΪΝ

πκυΝξλ δαασηα Ν                                             ( http://www.cydadiet.org ). 

 

 

 

 

ΡσζκμΝ κυΝθ λκτμ 
 

ΚΪγ Ν τ βηαΝ κυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτΝία έα αδΝ κΝ θ λσΝΰδαΝθα ζ δ κυλΰά δΝ

εαθκθδεΪέΝ 

Μ λδεκέΝαπσΝ κυμΝλσζκυμΝ κυΝθ λκτΝ έθαδ: 

•ΝΜ αφκλΪΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,ΝκιυΰσθκυΝεαδΝφαληΪεπθΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

•Ν πκίκζάΝΪξλβ πθΝκυ δυθΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

•Ν δα άλβ βΝ βμΝυΰλα έαμΝ κυΝ Ϋληα κμέ 

•ΝΜ έπ βΝ κυΝπλκίζάηα κμ βμΝ υ εκδζδσ β αμέ 

•ΝΈζ ΰξκμήΝδ κλλσπβ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝ κυΝ υηα κμέ 

•ΝΠλκ α έαΝ πθΝ υθ Ϋ ηπθΝεαδΝ πθΝκλΰΪθπθΝ κυΝ υηα κμΝαπσΝαδφθέ δαΝ δα αλαξά 

εαδΝα υξάηα αέ 

•ΝΠλκ α έαΝ θαθ έκθΝ κυΝεαλεέθκυΝ βμΝκυλκ σξκυ ετ βμΝεαδΝπλσζβοβΝ παθαφκλΪμΝ 

βηδκυλΰέαμΝθ φλκζδγέα βμέ 

 

ΟδΝπκ κ δεΫμΝαθΪΰε μΝ Νθ λσΝ ιαλ υθ αδΝαπσ ( http://www.cydadiet.org ): 

 

1. ΣβθΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α 

2. ΣβθΝβζδεέα 

3. ΣβθΝγ ληκελα έα 

4. ΣβθΝ έαδ α 

5. ΣδμΝπαγά δμ 

 

Φυ δεάΝΪ εβ βΝήΝ θ λΰβ δεσ β αέΝΠλδθ,Νεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝεαδΝη ΪΝ βθΝΪ εβ β, 

δ έπμΝ Να σΝεαδλσΝπέθ Ν½Ν-ΰφζέΝθ λσΝεΪγ Νΰη-βίΝζ π ΪΝπκυΝΰυηθΪα έ 

ζδεέαΝμΝκδΝαθΪΰε μΝΰδαΝθ λσΝΰδαΝ αΝίλΫφβΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝ έθαδΝη ΰαζτ λ μΝαπσΝαυ Ϋμ 

http://www.cydadiet.org/
http://www.cydadiet.org/
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ΰδαΝ κυμΝ θάζδε μέΝ α δεΪ,ΝκδΝ θάζδε μΝξλ δΪακθ αδΝγί-γηΝmlΝαθΪΝεδζσ ίΪλκυμΝΧβ 

εκυ αζδΫμΝθ λκτΝαθΪΝεδζσΝπ λέπκυΨΝ θυΝ αΝίλΫφβΝΰηίΝmlΝαθΪΝεδζσΝίΪλκυμέ 

Θ ληκελα έαΝμΝκδΝαθΪΰε μΝΰδαΝθ λσΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ δαηΫθκυθΝ Να ΪΝεζέηα α 

έθαδΝαυιβηΫθ μΝζσΰπΝ κυΝσ δΝβΝαπκίκζάΝ κυΝθ λκτΝαπσΝ κυμΝπθ τηκθ μΝεαδΝ κΝ Ϋληα 

αυιΪθκθ αδΝεα Ϊ 50-100%. 

έαδ αΝμΝκδΝ έαδ μΝπκυΝ έθαδΝοβζΫμΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝπλπ θβμΝαπαδ κτθ 

π λδ σ λκΝθ λσΝΰδαΝ βθΝαπκίκζάΝ πθΝΪξλβ πθΝκυ δυθΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ βμ 

πλπ θβμέ 

Παγά δμήΝ ΰεατηα αΝμΝκΝ υθ ξάμΝ η σμΝάΝ δΪλλκδαΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δ 

αφυ Ϊ π βέΝΜ ΰΪζβ απκίκζάΝυΰλυθΝΰέθ αδΝη Ν αΝ ΰεατηα αΝπκυΝβΝπκ σ β αΝ κυμ 

ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝίαγησΝ κυΝ ΰεατηα κμέ 
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ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΝΝ ΡΟ 

 

 τµφπθαΝ µ Ν κΝ πλκ λδεσΝ δΪ αΰµαΝ ζγγήλ-11-κγΝ Χ κΝ κπκέκΝ ε σγβε Ν Ν

υµµσλφπ βΝπλκμΝ βθ κίήιιιΝεκδθκ δεάΝκ βΰέαΨΝ έθ αδΝκΝπαλαεΪ πΝκλδ µσμΝΰδαΝ κΝ

φυ δεσΝµ αζζδεσΝθ λσέ 

 “Φυ  µ α  ”Νθκ έ αδΝ κΝ µφδαζπµΫθκΝθ λσΝ κΝκπκέκΝ θΝυπκίΪζζ αδΝ Ν

εαµέαΝ Ϊζζβ π ι λΰα έαΝ ε σμΝ απσΝ κθΝ απκξπλδ µσΝ πθΝ α αγυθΝ υ α δευθ,Ν

σππμΝ έθαδΝκδΝ θυ δμΝ κυΝ δ άλκυ εαδΝ κυΝγ έκυΝµ Ν δάγβ βΝάΝεα αεΪγδ β,Ν εαγυμΝ

πέ βμΝ κζδεάΝ άΝ µ λδεάΝ απκµΪελυθ βΝ άΝ µπζκυ δ µσΝ  π λδ ξσµ θκΝ ζ τγ λκΝ

δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεα,Νµ Νµ γσ κυμΝαπκεζ δ δεΪΝφυ δεΫμέ 

 ΣαΝ“  π γ ”Ν δα έγ θ αδΝ κθΝεα αθαζπ άΝ βΝφυ δεάΝ κυμΝεα Ϊ α β,Ν βζα άΝ

ξπλέμΝ εα λΰα έα π δ άΝ ά βΝ απσΝ βθΝ πλκΫζ υ άΝ κυμΝ π λδΫξκυθΝ αΝ εα ΪζζβζαΝ

υ α δεΪΝ εαδΝ έθαδΝ απαζζαΰµΫθαΝ απσ πδίζαίΫμΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ µδελκίδαεσΝ

φκλ έκέΝ Ν δαφκλΪΝ µ αιτΝ πθΝ φυ δευθΝ µ αζζδευθΝ θ λυθΝ εαδ πθΝ θ λυθΝ πβΰάμΝ

Ϋΰε δ αδΝ κΝ σ δΝ αΝ θ λΪΝ πβΰάμΝ θΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ ΫξκυθΝ ξβµδεάΝ τ α β 

αθΪζκΰβΝ πθΝ φυ δευθΝ µ αζζδευθΝ θ λυθΝ ΧµπκλκτθΝ θαΝ ΫξκυθΝ τ α βΝ κυΝ εκδθκτΝ

πσ δµκυΝθ λκτ,Ν έθαδ σµπμΝαπαλαέ β κΝθαΝ µφδαζυθκθ αδΝ τµφπθαΝµ Ν βΝθκµκγ έαΝ

πκυΝ δΫπ δΝ αΝφυ δεΪΝµ αζζδεΪΝθ λΪΨέ 

 ΣαΝ “ π απ α ”Ν έθαδΝ εκδθΪΝ πσ δµαΝ θ λΪΝ πμΝ πλκμΝ βΝ τ α βΝ εαδΝ βθΝ

πζ δκοβφέαΝ πθ π λδπ υ πθΝυπσΰ δαμΝπλκΫζ υ βμ,ΝξπλέμΝθαΝαπαΰκλ τ αδΝεαδΝβΝ

µφδΪζπ βΝ θ λκτΝ δε τκυΝ πσζ πθΝ αυ άΝ βθΝ εα βΰκλέαέΝ Κα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ

µφδΪζπ βμΝ πδ λΫπ αδΝθαΝυπκ κτθΝαπΪζ δοβΝ κυΝφκλ έκυ,Ν βζα άΝαπκζτµαθ βέ 

 

 

 ΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ 

 

 ΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝεα αθαζυθ αδΝ υΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝπμΝθ λσΝ«α φαζΫμ»Ν Ν

π λδκξΫμ,Ν σπκυΝ κδΝ ετλδ μΝ πβΰΫμΝ έθαδΝ αηφδίσζκυΝ πκδσ β αμΝ άΝ π δ άΝ κΝ θ λσΝ Ϋξ δΝ

γ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μΝζσΰπΝ πθΝπ λδ ξση θπθΝαζΪ πθέΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝεαζ έ αδΝ

κΝθ λσΝ κΝκπκέκΝπκυζδΫ αδΝ κΝ ηπσλδκΝ υ ε υα ηΫθκΝ θ σμΝΰυΪζδθπθΝάΝπζα δευθΝ

φδαζυθΝάΝ κξ έπθέΝ 
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Νατιβ βΝ βθΝεα αθΪζπ άΝ κυΝηπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝ Ν τκΝετλδκυμΝζσΰκυμμΝ βθΝ

ξγλδεάΝ βηκ δσ β α,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμΝ φαζηΫθβ,Ν πκυΝ αφκλΪΝ βθΝ α φΪζ δα κυΝ

θ λκτΝ κυΝ δε τκυΝεαδ,Ν βθΝαθ έζβοβΝσ δΝκδΝπβΰΫμΝεαδΝΪζζαΝ έ βΝφυ δεκτΝθ λκτΝσξδΝ

ησθκΝ έθαδΝ υΰδ δθΪΝ αζζΪΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ εαδΝ ΫθαθΝ υΰδ δθσΝ λσπκΝ απάμέΝ Παλ’Ν σζαΝ

αυ Ϊ,Ν πκζζκέΝ τπκδΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ ΫξκυθΝ ίλ γ έΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ

αλδγησΝαπθ αθυθΝκλΰαθδ ηυθέ 

 Ν εα αθσβ βΝ πθΝ γ λαπ υ δευθΝ δ δκ ά πθΝ πθΝ θ λυθΝ βλέξγβε Ν δ κλδεΪΝ η Ν βΝ

υ ξΫ δ βΝθ λκτΝη λδευθΝπβΰυθΝη Νγ λαπ έαΝάΝαθαεκτφδ βΝαπσΝη λδεΫμΝα γΫθ δ μμ,Ν

σππμΝκδΝ θκξζά δμΝ κΝ υευ δέΝΟδΝγ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ ξ έακθ αθΝ υθάγπμΝη Ν

αΝ π λδ ξση θαΝ Ϊζα αΝ κυΝ θ λκτ,Ν ηκζκθσ δΝ κδΝ π λδ σ λ μΝ π λδεΫμΝ δ δσ β μΝ

σππμΝβΝφυ δεάΝλα δ θΫλΰ δα,Νγ πλάγβεαθΝ υ λΰ δεΫμέΝΘαΝπλΫπ δΝσηπμΝθαΝζβφγ έΝ

υπσοβ,Ν σ δΝ βΝ αιέαΝ πθΝ αζΪ πθΝ Ν η ΰΪζβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν η λδεΪΝ έ βΝ θ λκτ,Ν αΝ

εαγδ ΪΝαεα ΪζζβζαΝΰδαΝΪ κηαΝη Νθ φλδεΫμΝα γΫθ δ μΝάΝίλΫφβΝΧΰίΨέ 

 

 

 

Κα βΰκλέ μΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝΝ 

 

i. ΣκΝ φυ  α  ,Ν κΝ κπκέκΝ κλέα αδΝ αθΝ εαζάμΝ ηδελκίδκζκΰδεάμΝ

πκδσ β αμΝθ λσ,Ν κΝκπκέκΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κθΝυπσΰ δκΝυ λκφσλκΝκλέακθ αΝ έ Ν

αθαίζτα δΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ άΝ αεσηβ αθ ζ έ αδΝ η Ν ΰ υ λβ βέΝ ΣκΝ φυ δεσΝ

η αζζδεσΝ θ λσΝ θΝ πδ λΫπ αδΝ θαΝ υπκ έΝ εαηέαΝ π ι λΰα έαΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ ηφδΪζπ βμέΝΠ λδΫξ δΝ κλδ ηΫθαΝ υ α δεΪΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

ηφδΪζπ βμέΝ Π λδΫξ δΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ θΝ απαθ κτθΝ αΝ υθάγβΝ θ λΪ,Ν

σππμΝ έθαδ  Fe, Ca, Mg γ δδεΪΝδσθ α,Νδπ δκτξαΝεέ έζέ 

ii. ΣκΝ π απ ο ,Ν κΝ κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ κπκδα άπκ Ν πλκΫζ υ βμ,Ν

βζα άΝ απσΝ έε υαΝ τ λ υ βμ,Ν πβΰάΝ άΝ ΰ υ λβ βΝ αλε έΝ θαΝ πζβλκέΝ δμΝ

πλκ δαΰλαφΫμΝπκυΝεαγκλέακυθΝκδΝυΰ δκθκηδεΫμΝ δα Ϊι δμέΝΣκΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσΝ

Ϋξ δΝυπκ έΝαπκζτηαθ β,ΝσηπμΝ θΝ πδ λΫπ αδΝθαΝπαλαηΫθκυθΝυπκζ έηηα αΝ

απσΝ βθΝαπκζυηαθ δεάΝκυ έαΝηΫ αΝ βΝφδΪζβέ 



29 

 

iii. ΣαΝ α α ο χα ,Ν αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ δαζυηΫθκΝ CO2,Ν κΝ κπκέκΝ έ Ν

υπΪλξ δΝ βθΝπβΰάΝυ λκζβοέαμΝΧΝφυ δεσΝαθγλαεκτξκΝθ λσΝΨΝ έ Νπλκ έγ αδΝ

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηφδΪζπ βμΝΧΝ ξθβ σΝαθγλαεκτξκΝθ λσΝΨΝΧΰΰΨέ 

 

Ναά β βΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 Ν αά β βΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ πβλ Ϊα αδΝ γ δεΪΝ Ν απσΝ βθΝ αζζαΰάΝ πθΝ

δα λκφδευθ υθβγ δυθΝ κυΝεα αθαζπ δεκτΝεκδθκτέΝ Ν λκφάΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ Ν

ΫθαθΝ πδκΝ υΰδ δθσΝ λσπκ δα λκφάμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδα,Ν Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ατιβ βΝ βμΝαά β βμΝΰδαΝηβ αζεκκζκτξαΝπκ ΪέΝΣαΝπλκρσθ αΝπκυΝ υθκκτθ αδΝευλέπμΝ

έθαδΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝ θ λΪ,Ν κδΝ ξυηκέ εαδΝ αΝ αθαουε δεΪέΝ ΣκΝ πλσ υπκΝ αυ σΝ

πλκίΪζζ αδΝ δαλευμΝ απσΝ σζαΝ αΝ ηΫ αΝ εαδ πβλ Ϊα δ γ δεΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθέ 

 αά β βΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ πβλ Ϊα αδΝ γ δεΪΝ εαδΝ απσΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ

ηπδ κ τθβμΝ κυΝ εα αθαζπ δεκτ εκδθκτΝ κΝ έε υκΝ τ λ υ βμΝ βμΝ ξυλαμέΝ

ΠαλΪζζβζα,ΝβΝφυ δεάΝ Ϋζζ δοβΝ θ λκτΝ Ν υθΪλ β βΝη  βθΝ Ϋθ α βΝ κυΝφαδθκηΫθκυΝ

εα ΪΝ κυμΝ γ λδθκτμΝ ηάθ μΝ ζσΰπΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝ κυλδ δεάμ εέθβ βμ,Ν υθκ έΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθέ 

 Κα ΪΝεαδλκτμΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝΜΫ αΝΜααδεάμΝ θβηΫλπ βμΝαλθβ δεΪΝ βηκ δ τηα αΝ

πκυ αθαφΫλκθ αδΝ δμΝ υθγάε μΝ η αφκλΪμ,Ν φτζαιβμΝ εαδΝ δΪγ βμΝ πθΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθ,Νκδ κπκέ μΝ θΝ έθαδΝπΪθ αΝκδΝπλκίζ πση θ μ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ

θαΝαζζκδυθ αδΝβΝπκδσ β αΝ κυ πλκρσθ κμέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝΫξ δΝπαλκ δεάΝ πέ λα βΝ

βθΝ εα αθΪζπ βΝ εαδΝ υθάγπμΝ θΝ έθαδ ΰ θδε υηΫθβέΝΟδΝ πδξ δλά δμΝ κυΝ εζΪ κυ,Ν

πδ δυεκθ αμ θαΝ ε λ έ κυθΝ βθΝ ηπδ κ τθβΝ κυ εα αθαζπ δεκτΝ εκδθκτΝ εαδΝ θαΝ

βηδκυλΰά κυθΝ ηδαΝ γ δεάΝ δεσθαΝ ΰδαΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝ θ λΪ, πλαΰηα κπκδκτθΝ

π θ τ δμΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ ηφδΪζπ βμ,Ν  θ α δεκπκδκτθ κυμΝ

ζΫΰξκυμΝπκδσ β αμΝεαδΝαυιΪθκυθΝ βΝ δαφβηδ δεάΝπλκίκζάΝ πθΝπλκρσθ πθΝ κυμέ 

 Ναά β βΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝπλκρσθ πθΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ ζα δεσ β αΝπμΝπλκμΝ

βθΝ δηά, παλΪΰκθ αμΝ κΝ κπκέκμΝ έθαδΝ ηΪζζκθΝ εαγκλδ δεσμΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ πθΝ

εα αθαζπ υθέ Ν βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ βμΝ αά β βμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ πκυΝ

παλα βλ έ αδΝεα ΪΝ κυμ γ λδθκτμΝηάθ μΝ υθ Ϋ αδΝΪη α,ΝσππμΝΫξ δΝά βΝαθαφ λγ έ,Ν

η Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ κυλδ δεάμ εέθβ βμΝ βθΝ έ δαΝ π λέκ κέΝ ΟδΝ υθγάε μΝ πκυΝ
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πδελα κτθΝ κθΝ κυλδ ησΝ πβλ ΪακυθΝ Ϋθ κθαΝ β αά β βΝ ΰδαΝ κθΝ εζΪ κΝ πθΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθ,ΝεαγυμΝαυιΪθ αδ κΝαλδγησμΝ πθΝ θΝ υθΪη δ εα αθαζπ υθΝπκυΝ

πλκηβγ τκθ αδΝ αΝ υΰε ελδηΫθαΝπλκρσθ α (19). 

 

 

 υ ε υα έαΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 υ ε υα έ μΝ δαφκλ δεκτΝ ξλυηα κμ,Ν ξάηα κμ,Ν η ΰΫγκυμΝ εαδΝ υζδεκτΝ ΫξκυθΝ

εα αεζτ δΝ βθΝαΰκλΪΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθέΝΌηπμΝπαλΪΝ βθΝη ΰΪζβΝπλκ κξάΝ

βθΝεα α ε υάΝ πθΝηπκυεαζδυθ,ΝζέΰβΝΫξ δΝ κγ έΝ βθΝ τξβΝ κυμΝη ΪΝ βθΝξλά βέΝ Ν

πζ δκοβφέαΝ πθΝ υ ε υα δυθΝ εα αζάΰκυθΝ δμΝ ξπηα λΫμ,Ν θυΝ ηδελσΝ πκ κ σΝ

αθαευεζυθ αδΝάΝ παθα- εα α ε υΪα αδέΝτηφπθαΝη ΝηδαΝΫλ υθα,Ν βθΝΚαζδφσλθδα,Ν

π λδ σ λαΝαπσΝΫθαΝ δ εα κηητλδκΝηπκυεΪζδαΝθ λκτΝεα αζάΰκυθΝ αΝ εκυπέ δαΝ

εΪγ ΝξλσθκέΝ ΪθΝαυ ΪΝαθαευεζυθκθ αθ,Ν σ ΝκδΝπλυ μΝτζ μΝαπσΝαυ ΪΝ αΝηπκυεΪζδαΝ

γαΝηπκλκτ αθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝ βθΝεα α ε υάΝη ΰΪζπθΝπκ κ ά πθΝΪζζπθΝ

αΰαγυθ,Ν αθ έΝ θαΝ εα αζαηίΪθκυθΝ ξυλκΝ δμΝ ξπηα λΫμΝ εαδΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ βθΝ

α ηκ φαδλδεάΝλτπαθ β            (20). 

  πδζκΰάΝ κυΝ απσΝ κυμΝ εα α ε υα ΫμΝ έθαδΝ πκζτΝ τ εκζβΝ εαγυμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ζαηίΪθκθ αδΝ υπσοβΝ σξδΝ ησθκΝ κδΝ κδεκθκηδεΫμΝ παλΪη λκδΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ

π λδίαζζκθ δεΫμέΣκΝυζδεσΝ υ ε υα έαμΝπαλκυ δΪα δΝ δ δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ Ν ξΫ βΝ

η Ν αΝυπσζκδπαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμ,Ν δσ δΝβΝ τ α άΝ κυΝπδγαθσθΝθαΝεαγκλέ δΝ σ κΝ

βΝ λΪ βΝ κυΝ πμΝ πβΰάΝ λυπαθ υθΝ σ κΝ εαδΝ βθΝ η Ϋπ δ αΝ τξβΝ κυΝ ηπκυεαζδκτέΝ

πκηΫθπμ,Ν βθΝπλκ πΪγ δαΝ τλ βμΝ θσμΝδ αθδεκτΝυζδεκτ,Ν κΝκπκέκΝγαΝπλκ υ δΝ

βΝ υ ε υα έαΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ υξλβ έαμΝ εαδΝ βμΝ αθγ ε δεσ β αμ,Ν βΝ

πζ δκοβφέαΝ πθΝεα α ε υα υθΝπλκ έηβ Ν κΝπζα δεσέΝΌηπμ,ΝυπΪλξκυθΝπ λδκξΫμ,Ν

σππμΝβΝΓ ληαθέα,Ν δμΝκπκέ μΝ κΝθ λσΝ ηφδαζυθ αδΝ ξ σθΝ ικζκεζάλκυΝ ΝΰυΪζδθ μΝ

πδ λΫοδη μΝ – returnable υ ε υα έ μέΝΜδελσΝ έθαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ υ ε υα δυθΝ

ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ πμΝ υζδεσΝ κΝ αζκυηέθδκέΝ Θ πλ έ αδΝ

βηαθ δεσΝ θαΝ ι α έΝ εΪγ Ν εα βΰκλέαΝ υζδευθΝ ι ξπλδ ΪΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ

πδγαθσ β αΝ αθαετεζπ άμΝ κυμΝ εαδΝ δμΝ π λδίαζζκθ δεΫμΝ πδπ υ δμέ ΣαΝ υζδεΪΝ

υ ε υα έαμΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ έθαδΝ αΝ ιάμΝΧ20): 

 

i. Γυαζέ 
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ii. Πζα δεσ (η Νετλδ μΝεα βΰκλέ μΝ αΝΡ ΣΝεαδΝ κΝPVω) 

iii. ζκυηέθδκ 

 

π ι λΰα έαΝ κυΝθ λκτΝπλδθΝ βθΝ ηφδΪζπ β 

 ΠκζζΫμΝ ξθκζκΰέ μΝ π ι λΰα έαμΝ θ λκτΝ έθαδΝ δαγΫ δη μΝ δμΝ αδλ έ μΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθ,Ν κΝπκδαΝσηπμΝγαΝαεκζκυγβγ έΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝ

πβΰάμΝ(22). ΚκδθσΝ σξκΝαπκ ζ έΝβΝπαλαΰπΰάΝ θσμΝεαγαλκτ,ΝξπλέμΝκ ηΫμΝάΝΰ τ β,Ν

ΪξλπηκυΝπλκρσθ κμέΝ Ν ζΪξδ βΝ π ι λΰα έαΝπκυΝ Ϋξκθ αδΝ κλδ ηΫθαΝ θ λΪ,Ν έθαδΝ βΝ

δάγβ βΝΰδαΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝαθ πδγτηβ πθΝκυ δυθΝεαδΝβΝαπκζτηαθ βΝη Ν βΝξλά βΝ

σακθ κμΝάΝUVΝαε δθκίκζέαμΝΰδαΝ βθΝ ισθ π βΝίαε βλέπθ (21). ΣαΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝάΝ

αθαίζτακθ αΝ θ λΪΝ απαδ κτθΝ ΰ θδεΪΝ ηδελάΝ π ι λΰα έα,Ν ευλέπμΝ π δ άΝ υζζΫΰκθ αδΝ

απσΝ κθΝ υ λκφσλκΝ κλέακθ αΝ σπκυΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πλκ α τκυθΝ βθΝ

πκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ βθΝπβΰάΝ κυέΝ Νη λδεΫμΝπ λδπ υ δμ,ΝβΝπβΰάΝαυ κτΝ κυΝ τπκυΝ

θ λκτΝ πδγαθσθΝ θαΝ ξλ δΪα αδΝ ηδαΝ πδκΝ ε θάΝ π ι λΰα έαΝ πλδθΝ βθΝ ηφδΪζπ β,Ν

ιαδ έαμΝ βμΝυοβζάμΝ υΰεΫθ λπ βμΝη ΪζζπθέΝ 

 ΝΪζζ μΝπβΰΫμ,ΝπέξέΝ πθΝ βηκ δευθΝ υ βηΪ πθΝτ λ υ βμΝεαδΝΪζζπθΝ πδφαθ δαευθΝ

άΝυπσΰ δπθΝαπκγ ηΪ πθ,Ναπαδ έ αδΝπδκΝπλκξπλβηΫθβΝ π ι λΰα έαέΝΤπσΝαυ ΫμΝ δμΝ

υθγάε μ,Ν κΝ θ λσΝ απσΝ βθΝ πβΰάΝ πδγαθσθΝ θαΝ δβγ έ αδΝ η Ν θ λΰσΝ ΪθγλαεαΝ ΰδαΝ θαΝ

απκηαελτθ δΝ πκζζκτμΝ πδεέθ υθκυμΝ λυπαθ ΫμΝ εαδΝ κυ έ μΝ ΰ τ βμΝ εαδΝ κ ηάμ,Ν άΝ θαΝ

υφέ α αδΝ π ι λΰα έαΝαθ έ λκφβμΝυ ηπ βμ,Ν βζα άΝ δΫζ υ βΝ δαηΫ κυΝηδαμΝπκζτΝ

ζ π άμΝη ηίλΪθβμΝυπσΝυοβζάΝπέ βΝ(22).  

  βθΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν κδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ κυ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ έθαδΝ ηδαΝ ηδελάΝ

ηκθΪ αΝ π ι λΰα έαμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έΝ ηδαΝ δα δεα έαΝ ΰδαΝ θαΝ παλΪΰ δΝ κΝ πλκρσθΝ

απσΝ βθΝ πβΰάέΝ ΚΪγ Ν αδλ έαΝ πκυΝ παλΪΰ δΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ έθαδΝ ζ τγ λβΝ θαΝ

αεκζκυγά δΝκπκδκ άπκ Ν τπκΝ π ι λΰα έαμΝ πδγυη έΝαλε έΝ κΝπαλαΰση θκΝπλκρσθΝ

θαΝ υηφπθ έΝη Ν κυμΝΚαθκθδ ηκτμέΝΙ δαέ λβΝπλκ κξάΝΫξ δΝ κγ έΝ βθΝαπκζτηαθ βΝ

εαδΝ αΝπαλαπλκρσθ αΝπκυΝπδγαθσθΝθαΝυπΪλικυθέΝ ΝUVΝαε δθκίκζέαΝεαδΝβΝκασθπ βΝ

έθαδΝ τκΝ θαζζαε δεΫμΝηΫγκ κδΝαπκζτηαθ βμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλτ λαΝ βθΝ

υλυπβΝ παλΪΝ βθΝ η λδεάέΝ ΟδΝ ηΫγκ κδΝ αυ ΫμΝ θΝ αφάθκυθΝ παλαπλκρσθ αΝ

ξζπλέπ βμ,Ν σππμΝ έθαδΝ αΝ Σ Μ,Ν αΝ κπκέαΝ έθαδΝ δ δαδ ΫλπμΝ πδεέθ υθαΝ ΰδαΝ βθΝ



32 

 

αθγλυπδθβΝ υΰ έαέΝ πδπζΫκθ,Ν κδΝ θαζζαε δεΫμΝ ηΫγκ κδΝ θΝ αφάθκυθΝ βΝ ΰ τ βΝ κυΝ

ξζπλέκυΝ κΝθ λσ (21). 

πδπ υ δμΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ 

 

Μ ΪΝ απσΝ αθΪζυ βΝ  πθΝ υζδευθΝ υ ε υα έαμΝ δαπδ υγβε  σ δΝ κδΝ ετλδκδΝ

π λδίαζζκθ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ ε έθαΝ έθαδΝ κδΝ α ηκ φαδλδεΫμΝ

επκηπΫμ,Ν βΝ δΪγ βΝαπκλλδηηΪ πθΝ κΝ Ϋ αφκμΝ εαδΝ κδΝ θ λΰ δαεΫμΝαπαδ ά δμέΝΣκΝ

Ρ Σ γ πλ έ αδΝ σ δΝ έθαδΝ εαζτ λκΝαπσΝ κΝαζκυηέθδκ,Ν κΝκπκέκΝη Ν βΝ δλΪΝ κυΝ έθαδΝ

εαζτ λκΝαπσΝ κΝΰυαζέέΝΣκΝΡ ΣΝαπαδ έΝ βΝζδΰσ λβΝ θΫλΰ δαΝαπσΝ κΝαζκυηέθδκΝεαδΝ κΝ

ΰυαζέΝ σ αθΝ έθαδΝ αθαευεζπηΫθκ,Ν δσ δΝ απ ζ υγ λυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ επκηπΫμΝ βθΝ

α ησ φαδλαΝεαδΝαφάθ δΝ αΝζδΰσ λαΝ λ ΪΝαπσίζβ αΝ(14). 

Πκ κ σΝαθαετεζπ βμΝ τππθΝ υ ε υα δυθ 

                 0%          50%        100% 

Κα α ω  ε ε α  ΧύJΝαθΪ1ίίίΝlitresΨ 

PETΝΧθζΝflΝozΝηπκυεΪζδαΝ~ΝβltΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηέλΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηέίΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝζέ1 

ζκυηέθδκΧ1βΝflΝozΝεκυ ΪεδαΨΝΝΝΝ           13.9         9.2           4.4 

ΓυαζέΝΧ1θΝflΝozΝηπκυεΪζδαΨΝΝΝΝΝΝΝ            13.7         9.8           5.8 

Α ο φα  ε πο π  ΧkgΝαθΪΝ1ίίίΝlitresΨ 

PETΝΧθζΝflΝozΝηπκυεΪζδαΝ~ΝβltΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝιέζΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝθέζΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηέζ 

ζκυηέθδκΧ1βΝflΝozΝεκυ ΪεδαΨΝΝΝΝΝ          16.4        11.0          5.8 

ΓυαζέΝΧ1θΝflΝozΝηπκυεΪζδαΨΝΝΝΝΝΝΝΝ           26.1        17.5          8.8 

Σ ε ε  Από α ΧkgΝαθΪΝ1ίίίΝlitresΨ 

PETΝΧθζΝflΝozΝηπκυεΪζδαΝ~ΝβltΝΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝθ1έθΝΝΝΝΝΝΝΝΝζβέβΝΝΝΝΝΝΝΝΝ22.7 

ζκυηέθδκΧ1βΝflΝozΝεκυ ΪεδαΨΝΝΝΝΝ         232.6       128.2        23.8 

ΓυαζέΝΧ1θΝflΝozΝηπκυεΪζδαΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         840.0       465.7        91.5 

δεσθαΝγέΝ θ λΰ δαεΫμΝεαδΝπ λδίαζζκθ δεΫμΝ πδπ υ δμΝΰδαΝ δμΝ υ ε υα έ μΝ(14) 
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πδπλσ γ α, θ λΰ δαεΫμΝ εαδΝ π λδίαζζκθ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ παλα βλκτθ αδΝ εαδΝ Ν

ΪζζαΝ Ϊ δαΝ βμΝ ίδκηβξαθδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθ θ λυθέΝ ΟδΝ

π λδίαζζκθ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ θΝ έθαδΝ ηκθσ λκη μ,Ν βζα άΝ σξδΝ ησθκΝ γ δεΫμΝ άΝ

αλθβ δεΫμέΝ πσΝ βθΝηδαΝπζ υλΪ,Ν αΝελδ άλδαΝπκδσ β αμΝεαδΝκδΝΫζ ΰξκδΝεαγυμΝ πέ βμΝβΝ

πλκ α έαΝ βμΝ πβΰάμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ α φΪζ δαμΝ βμΝ

πκδσ β αμΝ κυΝ θ λκτΝ Ν η ΰαζτ λβΝ εζέηαεαέΝ θδ ξτ αδΝ βζα άΝ βΝ πλκ α έαΝ κυΝ

π λδίΪζζκθ κμΝ ξυλκυΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ βη δαεΪ,Ν σππμΝ απκ έ αδΝ βθΝ παλαεΪ πΝ

ΰ ζκδκΰλαφέαέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,ΝβΝεα α ε υά,ΝβΝη αφκλΪ,ΝβΝαθαετεζπ βΝάΝβΝ

παθα-ξλβ δηκπκέβ βΝΫξκυθΝ βηαθ δεΫμΝπ λδίαζζκθ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βθΝλτπαθ βΝ

βμΝα ησ φαδλαμΝεαδΝ πθΝυ Ϊ πθ,Ναπ ζ υγ λυθκθ αμΝ πδεέθ υθ μΝκυ έ μΝ(14). 

Ν δηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθ θ λυθΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ δμΝ θ λΰ δαεΫμΝ απαδ ά δμΝ πθΝ

δα δεα δυθΝ αυ υθΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ ,εα ΪΝ ΰ θδεάΝ κηκζκΰέα,Ν θαΝ έθαδΝ υπ λίκζδεΪΝ

αελδίάΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ πλαΰηα δεάΝ αιέαΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ κυμέΝ πδπζΫκθ,Ν

τηφπθαΝ η Ν κθΝ ψrianΝώoward,Ν βΝ δηάΝ θσμΝ ηπκυεαζδκτΝ ηφδαζπηΫθκυΝ αθ δ κδξ έΝ

βθΝεα αθΪζπ βΝΰέίίίΝΰαζκθδυθΝθ λκτΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμΝαπσΝΫθαθΝ η λδεΪθκέΝ

θ αθαζυγ έΝπ λδ σ λκ,ΝβΝ δηάΝ κυΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝη αφκλΪ,Ν βθΝ υ ε υα έα,Ν

βθΝ ηφδΪζπ β,Ν βΝ θαυ δζέα,Ν κΝ ηΪλε δθΰεΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ απΪθ μέΝ Ν η αφκλΪΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκΝ έθαδΝηδαΝδ δαδ ΫλπμΝ θ λΰκίσλαΝ δα δεα έαΝβΝ

κπκέαΝ πλκεαζ έΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ αζζαΰάΝ κυΝ εζέηα κμΝ ηΫ πΝ βμΝ εατ βμΝ

εαυ έηπθέΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ WWό,Ν βΝ δαθκηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ απαδ έΝ

π λδ σ λ μΝεατ δη μΝκυ έ μΝαπσ σ δΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμ,Ν κηΫθκυΝσ δΝπΪθπΝ

απσΝββΝ εα κηητλδαΝ σθκδΝ κυΝπλυ κυΝη αφΫλκθ αδΝεΪγ ΝΫ κμΝαπσΝξυλαΝ Νξυλα. 

ΚτλδκδΝ παλΪη λκδΝ ΰδαΝ βθΝ η αφκλΪΝ έθαδΝ βΝ απσ α β,Ν κΝ έ κμΝ κυΝ η αφκλδεκτΝ

ηΫ κυ,Ν εαδΝ αθΝ ξλ δΪα αδΝ εα ΪΝ βθΝ δα δεα έαΝ αυ άΝ κΝ πλκρσθΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ

απκγβε υηΫθκΝελτκ,Ν σ Ναπαδ έ αδΝ πδπλσ γ βΝβζ ε λδεάΝ θΫλΰ δαΝ(23). 
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υ πδ έαΝΰδαΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ 

ΣβθΝ αθβ υξέαΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ θ λκτΝ κυΝ δε τκυΝ τ λ υ βμΝ εαδΝ βθΝ Ϊ βΝ ΰδαΝ

εα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θΫ δθαθΝ αΝ δΪφκλαΝελκτ ηα αΝυ α κ-α γ θ δυθ,ΝπκυΝ

έξαθΝπμΝπβΰάΝησζυθ βμΝ κΝθ λσΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμέ ΠαλσζαΝαυ Ϊ,ΝΫλ υθ μΝαπσΝ

κΝ NRDC εαδΝ κΝ Παθ πδ άηδκΝ βμΝ ΓΫθκίαμΝ εα ΫλλδοαθΝ βθΝ αθ έζβοβΝ σ δΝ κΝ

ηφδαζπηΫθκΝ έθαδΝπΪθ αΝα φαζΫ λκΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυΝ δε τκυΝεαδΝσ δΝ κΝθ λσΝ βμΝ

πβΰάμΝ έθαδΝ εαζτ λκΝ απσΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ εα βΰκλέ μέΝ ΣκΝ βίίγ,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

ζΫΰξπθΝ απσΝ κΝ εΫθ λκΝ λ υθυθΝ εαδΝ Π λδίΪζζκθ κμΝ βθΝ Ιθ έα,Ν αθδξθ τ βεαθΝ

η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ παλα δ κε σθπθΝ Ν ηφδαζπηΫθαΝ θ λΪΝ ΧβζΨέΝ Οπσ , υπΪλξ δΝ

πδγαθσ β αΝκδΝεα α ε υα ΫμΝθαΝηβθ πζβλκφκλκτθΝ παλευμΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝΰδαΝ

βθΝ π ι λΰα έαΝ εαγαλδ ηκτΝ πκυΝ υφέ α αδΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ κλΰαθδεάΝ κυΝ

τ α βέΝ ΟδΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ έ κθ αδΝ υθάγπμΝ δΪακθ αδΝ Ν ζέΰαΝ αθσλΰαθαΝ

αθδσθ αΝ άΝ κδξ έαέ Κτλδ μΝ πβΰΫμΝ κλΰαθδευθΝ κυ δυθΝ Ν ηφδαζπηΫθαΝ απκ ζκτθΝ

ευλέπμ: 

* Ν ζ υ αέαΝπβΰάΝκλΰαθδευθΝλυπαθ υθΝΫξ δΝ ι α έΝπδκΝ ε αηΫθαΝ Ν ξΫ βΝη Ν

δμΝυπσζκδπ μ (25). 

αΨΝ θυ δμΝ πκυΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝ υ λκφσλκΝ πμΝ λυπαθ ΫμΝ ζσΰπΝ φυ δεάμΝ άΝ

αθγλππκΰ θκτμΝπλκΫζ υ βμ Νπ λέπ π βΝαυ άΝαφκλΪΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝ αΝκπκέαΝ

θΝ υπσε δθ αδΝ Ν εαηδΪΝ π ι λΰα έαέΝ υθάγπμΝ βΝ αθΪζυ βΝ πκυΝ ΰέθ αδΝ αφκλΪΝ αΝ

αθσλΰαθαΝ κδξ έαΝεαδΝσξδΝ σ κΝ δμΝκλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝπαλΪΝ ζΪξδ μ,ΝσππμΝ κΝϊϊTΝ

(26).  θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαΰθκβγ έΝπμΝ ιπ λδεάΝπβΰά,ΝβΝη αεέθβ βΝκυ δυθΝαπσΝ δμΝ

πσιυ- ΧepoxyΨΝλβ έθ μΝάΝίαφΫμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝπμΝ π λδεΪΝυζδεΪΝ πέξλδ βμΝ

δμΝ ιαη θΫμΝ εαδΝ δμΝ πζβθυ δμΝ κυΝ θ λκτΝ (25). ΣκΝ θ λσΝ πδγαθσθΝ θαΝ π λδΫξ δΝ

φγαζδεκτμΝ Ϋλ μΝ ε ζέέΝ Ν παλκυ έαΝ πθΝ ι θκ λκΰσθπθΝ πδγαθσθΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ

πλκίζάηα αΝ βθΝΰ τ βΝεαδΝ βθΝκ ηάΝ κυΝθ λκτέ 

ίΨΝ ιπ λδεάΝ πδησζυθ βΝεα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ βΝηκθΪ αΝ ηφδΪζπ βμΚκδθσΝ σξκΝ

βμΝ π ι λΰα έαμΝ σ κΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝσ κΝεαδΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμ,Ναπκ ζ έΝκΝ

Ϋζ ΰξκμΝ πθΝ ηδελκίδκζκΰδευθΝ άΝ ξβηδευθΝ πδεέθ υθπθΝ κυ δυθΝ κΝ αθ π ιΫλΰα κΝ

θ λσ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ βΝ παλαΰπΰάΝ θσμΝ εαγαλκτ,Ν ξπλέμΝ πλκίζάηα αΝ κ ηυθΝ εαδΝ

ΰ τ βμ,Ν ΪξλπηκυΝ πλκρσθ κμέΝ Ν π ι λΰα έαΝ π λδΫξ δΝ κΝ φδζ λΪλδ ηαΝ εαδΝ βθΝ

απκζτηαθ βΝηΫ πΝ βμΝξλά βμΝ κυΝσακθ κμΝάΝ βμΝUVΝαε δθκίκζέαμέΝΜ λδεΫμΝφκλΫμΝ

Ϊζζ μΝ δα δεα έ μΝ π ι λΰα έαμ,ΝσππμΝβΝαθ έ λκφβΝυ ηπ β,ΝβΝUV,ΝβΝκασθπ βΝάΝ αΝ
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φέζ λαΝ θ λΰκτΝ ΪθγλαεαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ απκηΪελυθ βΝ η αζζδευθΝ εαδΝ

κλΰαθδευθΝ δξθκ κδξ έπθέΝ ξ σθΝ Ν σζ μΝ δμΝ π λδπ υ δμ,Ν πμΝ απκζυηαθ δεσΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ κΝ σακθ,Ν π δ άΝ θΝ αφάθ δΝ απκηΫθκυ μΝ υΰε θ λυ δμΝ η ΪΝ βΝ

δα δεα έαέΝυθάγπμΝ κΝηπκυεΪζδΝ φλαΰέα αδΝ θυΝ κΝσακθΝαεσηβΝυπΪλξ δΝ κΝθ λσ,Ν

σηπμΝ αυ σΝ Ν βηδκυλΰ έΝ πλκίζάηα αΝ δσ δ,Ν π δ άΝ έθαδΝ υεκζκ δΪ πα κ,Ν

ιαφαθέα αδ (21). 

 ΠαλσζαΝαυ Ϊ,Νεα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝαπκζτηαθ βμ,Ν έθαδΝπδγαθσΝθαΝ ξβηα δ γκτθΝ

παλαπλκρσθ αέΝ ΣκΝ σακθΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ δ λΪ δΝ η Ν δμΝ κλΰαθδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ

π λδΫξκθ αδΝ κΝ θ λσΝ απσΝ βθΝ πβΰάΝ κυΝ εαδΝ θαΝ κ βΰά δ κΝ ξβηα δ ησΝ

παλαπλκρσθ πθ,ΝσππμΝίλπηκφσληδκΝεαδΝαζκΰκθκηΫθαΝκιΫαΝ(28). 

ΰΨΝη αεέθβ βΝαπσΝ βΝ υ ε υα έα,Ν δ δαέ λαΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπκγάε υ βμ κΝ

ηπσλδκ,Ν βΝ υ ε υα έαΝ θσμΝπλκρσθ κμΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ σ κΝ βθΝ δηάΝ κυΝ

σ κΝεαδΝ βθΝπυζβ άΝ κυέ  αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝη ΰΪζβΝπκδεδζέαΝ

σξδΝησθκΝ κΝ ξάηα,Ν κΝξλυηα,Ν κΝηΫΰ γκμΝαζζΪΝεαδΝ κΝυζδεσΝ υ ε υα έαμΝ κυμέΝΓδαΝ

ΫθαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝά αθΝ δαγΫ δηκΝησθκΝ ΝΰυΪζδθβΝ

υ ε υα έα,ΝΫθαΝπκζτΝεαζσΝαζζΪΝίαλτΝυζδεσέΝΚα ΪΝ αΝ ΫζβΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝΰλθί,Ν

ηφαθέα αδΝ κΝπζα δεσΝPVωΝΧvinyl polychlorureΨ,Ν κΝκπκέκΝσηπμΝπαλκυ δΪα δΝπκζζΪΝ

η δκθ ε άηα αΝ (14). Ν ξλά βΝ κυΝπμΝ υζδεσΝ υ ε υα έαμΝ Ϋξ δΝ βηδκυλΰά δΝπκζζΫμΝ

αηφδίκζέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ α φΪζ δΪΝ κυ. ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν έθαδΝ ΫθαΝ ηβ- 

αθαευεζυ δηκΝυζδεσΝΰδαΝ κΝκπκέκΝΫξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝαπ ζ υγ λυθ δΝ δκιέθ μ,ΝπκυΝ

έθαδΝεαλεδθκΰσθ μΝ(24). Κα ΪΝ βθΝ εα έαΝ κυΝΰλκί,Ν ηφαθέα αδΝ βΝίδκηβξαθέαΝ βμΝ

υ ε υα έαμΝ ΫθαΝ θΫκΝ έ κμΝ πζα δεκτ,Ν κΝ Ρ ΣΝ Χ olyethylene Terepthalate) εαδΝ

αλξέα δΝ α δαεΪΝθαΝαθ δεαγδ ΪΝ κΝPVω.ΣαΝπζ κθ ε άηα αΝ κυΝθΫκυΝυζδεκτΝαφκλκτθΝ

βθΝα φΪζ δαΝεαδΝ βΝξλά βΝ κυέΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝPVωΝεαδΝ κΝΰυαζέ,Ν κΝΡ ΣΝ έθαδΝπδκΝ

ζαφλτΝΧβίΣΝ ζαφλτ λκΝαπσΝ κΝPVωΨ,ΝεαδΝαθγ ε δεσ λκέΝ πδπζΫκθ,ΝκδΝπκ σ β μΝ

πζα δεκτΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝΰδαΝ βθΝεα α ε υάΝ βμΝφδΪζβμΝ έθαδΝηδελσ λ μ (14). 

 ΣαΝπζ κθ ε άηα αΝαυ ΪΝ δεαδκζκΰκτθΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝΡ ΣΝάΝΡ Νπζα δεσΝαπκ ζ έΝ

κΝπδκΝ υλΫπμΝ δα κηΫθκΝυζδεσΝ υ ε υα έαμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ άη λαΝ (27). ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Νπ λέπκυΝ κΝιίΣΝ πθΝφδαζυθΝ πθΝη αζζδευθΝθ λυθΝ έθαδΝφ δαΰηΫθαΝ

απσΝ αυ σΝ κΝ πζα δεσ. ε σμΝ σηπμΝ απσΝ κΝ ΰυαζέΝ εαδΝ κΝ πζα δεσ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ

βη δπγ έΝ σ δΝ πμΝ υζδεσΝ υ ε υα έαμΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ,Ν Ν
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ηδελσ λκΝ ίαγησΝ απσΝ αΝ πλκβΰκτη θα,Ν εαδΝ κΝ αζκυηέθδκΝ (14) ΠαλΪΝ βθΝ πκδεδζέαΝ

υζδευθΝ υ ε υα έαμ,Ν ε έθβΝπκυΝΫξ δΝ ι α έΝ ε θυμΝ έθαδΝβΝΡ ΣΝπζα δεάέΝ 

 ΠλδθΝ ΰ ηέ δΝ κΝ ηπκυεΪζδΝ η Ν ηφδαζπηΫθκΝ θ λσ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ αεκζκυγβγ έΝ εΪπκδαΝ

δα δεα έαέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝαυ άμΝ βμΝ π ι λΰα έαμ,Νηπκλ έΝθαΝ υηί έΝυ λσζυ βΝάΝ

γ ληδεάΝ υπκίΪγηδ βέΝΌζαΝ αΝπκζυη λάΝ δα πυθ αδΝ υπσΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ιπ λδεΫμΝ

υθγάε μ,Ν σππμΝ βΝ βζδκφΪθ δαΝ εαδΝ βΝ γ ληκελα έαΝ (26). πκηΫθπμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ζΫΰξ αδΝ σξδΝ ησθκΝ κΝ υζδεσΝ βμΝ υ ε υα έαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ εαδΝ κδΝ υθγάε μΝ

απκγάε υ βμέΝΟΝξλσθκμΝαπκγάε υ βμΝ πθΝη αζζδευθΝθ λυθΝεαδΝ πθΝαθαουε δευθΝ

δμΝ υ ε υα έ μΝ κυμΝηπκλ έΝθαΝευηαθγ έΝαπσΝζέΰ μΝηΫλ μΝΫπμΝεαδΝπκζζκτμΝηάθ μέΝ

ΠαλσζαΝαυ Ϊ,Ν ξ δεΪΝηδελάΝπλκ κξάΝΫξ δΝ κγ έΝ δμΝπδγαθΫμΝαζζαΰΫμΝ βθΝπκδσ β αΝ

αυ υθΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ η ΪΝ απσΝ παλα αηΫθβΝ απκγάε υ βΝ Ν πζα δεΫμΝ

υ ε υα έ μέΝ έθαδΝ ΰθπ σΝΪζζπ Νσ δΝ κΝυζδεσΝπκυΝπ λδΫξ αδ,Ν έ Ν έθαδΝ λσφδηαΝ

έ Ν θ λσ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ λυπαθγ έΝ απσΝ κυ έ μΝ βμΝ πζα δεάμΝ υ ε υα έαμΝ απσΝ βΝ

δα δεα έαΝ δΪξυ βμΝ-diffusion πκυΝ έθαδΝΰθπ άΝπμΝη αεέθβ βΝ–migrationέΝΜ λδεΫμΝ

απσΝ αυ ΫμΝ δμΝ η αεδθκτη θ μΝ κυ έ μΝ έθαδΝ η αζζαιδκΰσθ μΝ άΝ εαλεδθκΰσθ μΝ πέξέΝ

αε αζ ή β,Νφκληαζ ή βΝεαδΝίδθυζκ- ξζπλέ δκΝ(27). 

 

Κυλδσ λ μΝπβΰΫμΝ πδησζυθ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

ΠλκΫζ υ βΝεδθ τθκυ ΣτπκδΝ πδησζυθ βμ 

 ΜδελκίδκζκΰδεσμΝ

εέθ υθκμ 

ΥβηδεσμΝεέθ υθκμ Φυ δεσμΝεέθ υθκμ 

ΞΫθαΝ υηα α 

ΣκΝθ λσΝΧπμΝπλυ βΝτζβΨ !! !! !! 

ΟΝ ικπζδ ησμ !!! !! !! 

ΣκΝπλκ ππδεσ !! !! !! 

πδ λ φση θ μΝφδΪζ μ ! !!! !!! 

ΣαΝηδαμΝξλά βμΝυζδεΪΝ
υ ε υα έαμ 

!! ! !! 

ΣκΝπ λδίΪζζκθ !! ! ! 
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! ΜδελσμΝεέθ υθκμ 

!! Π λδ α δαεσμΝεέθ υθκμΝ 

!!!  Π λδ α δαεσμΝεέθ υθκμΝπκυΝξλ δΪα αδΝαυ βλάΝπαλαεκζκτγβ βΝ 

Κυλδσ λ μΝπβΰΫμΝ πδησζυθ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΧΰζΨ 

 

αε άλδαΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪ 

 

 ΣαΝίαε άλδαΝπκυΝπαλα βλάγβεαθ αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪ δαξπλέακθ αδΝπμΝ ιάμμ 

 α αυ όχ ο α ίαε άλδαΝαπκ ζκτθΝ βθΝφυ δκζκΰδεάΝξζπλέ αΝ κυΝθ λκτέ 

τιβ βΝ κυΝαλδγηκτΝ βμΝφυ δεάμΝξζπλέ αμΝ θΝπλκεαζ έΝ πέπ π βΝ βθΝ

υΰ έαΝ κυΝεα αθαζπ άΝαζζΪΝσ αθΝφ Ϊ δΝ ΝαλδγηκτμΝκδΝκπκέκδΝ έθαδΝπκζτΝ

η ΰΪζκδΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ναζζκέπ βΝ πθ κλΰαθκζβπ δευθ δ δκ ά πθ 

κυ Χκ ηά, ΰ τ β, γκζ λσ β αΨέ 

 α α όχ ο α ίαε άλδαΝ αΝκπκέαΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝθ λσΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ

βμΝ ηφδΪζπ βμΝάΝη Νησζυθ βΝ βμΝπβΰάμΝυ λκζβοέαμέ υθάγπμΝ θΝακυθΝ

ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ηΫ α κΝ θ λσΝ ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ γλ π δευθΝ

υ α δευθΝ αζζΪΝ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έΝ πδ βηέ μΝ πκυ κφ έζκθ αδΝ βθΝ

πδίέπ βΝπαγκΰσθπθΝίαε βλέπθ,Νπλπ καυπθΝάΝδυθΝ κΝθ λσέ (13) 

 

   ΠκζζΫμΝη ζΫ μΝΫ διαθΝσ δΝβΝκζδεάΝηδελκίδαεάΝξζπλέ αΝαυιΪθ αδΝλαΰ αέαΝεα ΪΝ κΝ

πλυ κΝ έηβθκΝη ΪΝ βθΝ ηφδΪζπ άΝ κυμ,ΝπαλαηΫθ δΝ αγ λάΝηΫξλδΝεαδΝ κυμΝθΝηάθ μΝ

εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝαλξέα δΝεαδΝ ζζα υθ αδΝη ΝαλΰκτμΝλυγηκτμέ Νπκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ

βθΝ πβΰά,Ν κδΝ υθγάε μΝ ηφδΪζπ βμΝ εαδΝ βΝ θ ξση θβΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ θ λκτ,Ν κΝ

τπκμΝ βμΝφδΪζβμΝ εαδΝ βΝ γ ληκελα έαΝαπκγάε υ βμΝ πδ λκτθΝ κθΝ λυγησΝατιβ βμΝ

βμΝ ηδελκίδαεάμΝ ξζπλέ αμέ 

υ άθ αδ,ΝβΝφδΪζβΝθαΝ κπκγ έ αδΝη ΪΝ κΝΪθκδΰηΪΝ βμΝ κΝουΰ έκΝΰδαΝ βθΝη έπ βΝ

κυΝλυγηκτΝπκζζαπζα δα ηκτΝ βμΝαυ σξγκθβμΝηδελκίδαεάμΝξζπλέ αμέ 

 ΟδΝηδελκκλΰαθδ ηκέΝ πθΝθ λυθΝεα α Ϊ κθ αδΝ Ν λ δμΝεα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ

πέ λα άΝ κυμΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησ (13): 
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o Μδελκκλΰαθδ ηκέΝ πκυΝ υηίδυθκυθ η Ν κθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ΫξκυθΝ γ δεάΝ

πέ λα βΝ κθΝαθγλυπδθκΝη αίκζδ ησ. 

o ΠαγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέ πκυΝ αθΝ δ αξγκτθΝ εαδΝ ΰεα α αγκτθΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝθσ κ. 

o υθβ δεΪΝπαγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέ πκυΝ έθαδΝπαγκΰσθκδΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθ μΝ

ησθκΝ εα βΰκλέ μΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ Χπαδ δΪ,Ν α γ θ έ μ,Ν υπ λάζδε μΝ εαδΝ

αθκ κεα αζηΫθκδΨ 

 

   Ν φαληκΰάΝ δα δεα έαμΝ απκζτηαθ βμΝ κυΝ θ λκτΝ ΰδαΝ βθΝ γαθΪ π βΝπαγκΰσθπθΝ

ηδελκκλΰαθδ ηυθΝεα α λΫφ δΝπαλΪζζβζαΝεαδΝ βθ αυ σξγκθβΝξζπλέ αΝ κυΝθ λκτΝ βμΝ

πβΰάμέ   Ναπαΰσλ υ βΝκπκδα άπκ Ν π ι λΰα έαμΝαπκζτηαθ βμΝ κυΝη αζζδεκτΝ

θ λκτΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ αυ βλάΝ πλκ α έαΝ βμΝ πβΰάμΝ εαδΝ βθΝ άλβ βΝ

αυ βλυθΝ εαθσθπθΝ υΰδ δθάμΝ εα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ηφδΪζπ βμΝ ΧυοβζΪΝ πέπ αΝ

υΰδ δθάμ ξυλπθ,Ν ηβξαθβηΪ πθ,Ν πλκ ππδεκτΨΝ ια φαζέακυθΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ

φυ δεάμΝαυ σξγκθβμΝηδελκίδαεάμΝξζπλέ αμ βΝκπκέαΝ λΪΝ υ λΰ δεΪΝ κθΝαθγλυπδθκΝ

κλΰαθδ ησΝεαδΝ βθΝαπκφυΰάΝ πδησζυθ βμΝ κυΝθ λκτέ 

 

 Τΰ δκθκµδεΫμΝ δα Ϊι δμ ξ δεΪΝη Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ 

 

1. πδ λαπΫαδαΝθ λΪ 

 

Ν υΰ δκθκµδεάΝ δΪ αιβΝπκυΝ εαγκλέα δΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝ πδ λαπΫαδκυΝ θ λκτΝ έθαδΝ βΝ

ΰίήζκζΰήΦ Κ 696/21-8-ΰλιλέΝ Ν δΪ αιβΝ αυ άΝπλκ δκλέα δΝ αΝ φυ δεΪ,Ν ξβµδεΪΝ εαδΝ

µδελκίδκζκΰδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ κυΝ πδ λαπΫαδκυΝθ λκτΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ υθγάε μΝ βθΝ

πβΰά,Ν εα ΪΝ βθΝ µφδΪζπ βΝ εαδΝ εα ΪΝ βθ δαεέθβ βΝ κυΝ θ λκτΝ κδΝ κπκέ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ

δ ξτκυθΝΰδαΝθαΝ ια φαζδ έΝβΝα φαζάμΝεα αθΪζπ βΝ κυέΝ  έ δαΝ δΪ αιβΝεαγκλέα δΝ κΝ

πλπ σεκζζκΝεαδΝ βθΝ υξθσ β αΝ δΰµα κζβοέαμΝαπσΝ δμΝ ζ ΰξ δεΫμΝαλξΫμ αθΪζκΰαΝµ Ν

κΝ µΫΰ γκμΝ κυΝ λΰκ α έκυΝ παλαΰπΰάμέ Ν υΰ δκθκµδεάΝ δΪ αιβΝ εαγκλέα δΝ αΝ

µδελκίδκζκΰδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πδ λαπΫαδκυΝ θ λκτΝ βθ πβΰάΝ υ λκζβοέαμΝ εαδΝ

βθΝφδΪζβΝπμΝ ιάμμ 

 

-ΠλδθΝ βθΝ µφδΪζπ β 
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a) ΟΝ αλδγµσμΝ πθΝ εκδθυθΝ α λσίδπθΝ µδελκκλΰαθδ µυθΝ γιoωήζκhΝ

Χµ σφδζκδΝ µδελκκλΰαθδ µκέΨΝ πλΫπ δ θαΝ έθαδΝ αγ λσμΝ εαδΝ θαΝ µβθΝ

παλκυ δΪα δΝ ιΪλ δμΝαθΪζκΰαΝµ Ν πκξδαεΫμΝάΝΪζζ μΝ πδ λΪ δμέ 

b) ΟζδεΪΝ Κκζκίαε βλδ δ άήΰίίmlΝ µ Ν βθΝ µΫγκ κΝ πθΝ πκζζαπζυθΝ

πζάθπθέΝ ΟζδεΪΝ εκζκίαε βλδκ δ ά ήβίίήΰίίmlΝ µ Ν βθΝ µΫγκ κΝ βμΝ

δάγβ βμΝ δαΝµ µίλΪθβμέ 

c) ΣκΝθ λσΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ζ τγ λκΝαπσΝεκπλαθυ βΝεκζκίαε βλδκ δ ά,Ν

θ λκεσεεκυμ,Ν Psέ aeruginosaΝ εαδΝ ωlέΝ perfingensΝ Ν ΰίίΝ mlΝ θ λκτΝ

αθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝµΫγκ κΝ ιΫ α βμέ 

d) πκυ έαΝ παλα έ πθ,Ν παλέπθ,Ν πλκθυµφυθ,Ν θ σµπθ,Ν ετ πθΝ εαδΝ

µδελκφυευθΝ ΝΰΝl θ λκτέ 

 

-Μ ΪΝ βθΝ µφδΪζπ β 

ΟΝ αλδγµσμΝ πθΝ εκδθυθΝ α λσίδπθΝ µδελκκλΰαθδ µυθΝ κυμΝ γιΝ °ωήζκ Ν Χµ σφδζκδΝ

µδελκκλΰαθδ µκέΨ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ έ δκμΝ µ Ν αυ σθΝ πλδθΝ βθΝ µφδΪζπ βΝ Χ βθΝ πβΰάΝ

υ λκζβοέαμΨέΝ θΝξλβ δµκπκδ έ αδ απκζτµαθ βΝάΝ δάγβ βΝ κΝθ λσΝπλΫπ δΝθαΝπ λδΫξ δΝ

ζδΰσ λ μΝαπσΝΰίΝαπκδεέ μ. 

 

 

2. Φυ δεΪΝΜ αζζδεΪΝθ λΪ 

 

ΓδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝφυ δευθΝµ αζζδευθΝθ λυθΝδ ξτ δΝ κΝπλκ λδεσ δΪ αΰµαΝζγγήλ-

11-ΰλκγΝΦ Κ 

ΰθγή τξκμΝ έ,Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ πλκ αλµκΰάΝ βμΝ κίήιιιΝ Ο βΰέαμΝ βμΝ υλππαρεάμΝ

Έθπ βμέΝ Σα µδελκίδκζκΰδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ µ αζζδεκτΝ θ λκτΝ βθ πβΰάΝ

υ λκζβοέαμΝεαδΝ βθΝφδΪζβ εαγκλέακθ αδΝπμΝ ιάμμ 

 

-ΠλδθΝ βθΝ µφδΪζπ β 

 

έ λδγµσμΝ απκδεδυθΝ κ αλδγµσμΝ πθΝ εκδθυθΝ α λσίδπθΝ µδελκκλΰαθδ µυθΝ κυμΝ γιΝ

°C/24h Χµ σφδζκδΝ µδελκκλΰαθδ µκέΨΝ μΝ ξηήml ΟΝ αλδγµσμΝ πθΝ εκδθυθΝ α λσίδπθΝ

µδελκκλΰαθδ µυθΝ κυμΝββΝ°ωήιβhΝΧουξλσφδζκδΝµδελκκλΰαθδ µκέΨμ <20/ml. 

έ µΫ πμΝµ ΪΝ βθΝ µφδΪζπ βμΝεαδΝ ΝξλκθδεσΝ δΪ βµαΝ κΝπκζτΝΰβΝπλυθ,Νεα ΪΝ δμΝ

κπκέ μΝ κΝθ λσ υθ βλάγβε Ν Νουΰ έκ,ΝκΝαλδγµσμΝ πθΝαπκδεδυθΝεαγκλέα αδΝπμΝ ιάμμ 



40 

 

ΟΝ αλδγµσμΝ πθΝ εκδθυθΝ α λσίδπθΝ µδελκκλΰαθδ µυθΝ κυμΝ γιΝ °ωήβζhΝ Χµ σφδζκδΝ

µδελκκλΰαθδ µκέΨΝμΝξβίήml 

ΟΝ αλδγµσμΝ πθΝ εκδθυθΝ α λσίδπθΝ µδελκκλΰαθδ µυθΝ κυμΝ ββΝ °ωήιβhΝ ΧουξλσφδζκδΝ

µδελκκλΰαθδ µκέΨμ <100/ml. 

Γέ  βθΝ φΪ βΝ βμΝ µπκλέαμμΝ κΝ αλδγµσμΝ πθΝ απκδεδυθΝ σζπθΝ πθΝ πδαυθ πθΝ

µδελκκλΰαθδ µυθΝ θΝµπκλ έ θαΝ έθαδΝ δαφκλ δεσμΝαπσΝ ε έθκθΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ

κθΝ φυ δκζκΰδεσΝ πκζζαπζα δα µσΝ πθ µδελκκλΰαθδ µυθΝ κυμΝ κπκέκυμΝ π λδΫξ δΝ κΝ

θ λσΝ βθΝπβΰάέ 

 

-Μ ΪΝ βθΝ µφδΪζπ β 

 

A. ΣκΝ θ λσΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ζ τγ λκΝ απσΝ εκζκίαε βλδκ δ ά,Ν εκπλαθυ βΝ

εκζκίαε βλδκ δ ά,Ν έcoli, θ λκεσεεκυμ, Ps. aeruginosa 250ml. 

B. ΣκΝθ λσΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ζ τγ λκΝαπσΝγ δκαθαΰπΰδεΪΝαθα λσίδαΝεζπ βλέ δαΝ

αθΪΝηίmlέ 

C.  Ν σζβΝ βθΝ φΪ βΝ βμΝ µπκλέαμΝ αΝ µ αζζδεΪΝ θ λΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ µβθΝ

παλκυ δΪακυθΝµ αίκζΫμΝ κυμ κλΰαθκζβπ δεκτμΝξαλαε άλ μ. 
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Κα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ 
 

έΝ Νπαΰεσ ηδκΝ πέπ κ 

  

  παΰεσ ηδα αΰκλΪ ηφδαζπηΫθκυ θ λκτ αθΫλξ αδ β έπμΝ αΝ κλέίίίέίίίέίίίΝ

ζέ λαέΝ ΟδΝ υ δεκ υλππαέκδΝ έθαδΝ κδΝ ετλδκδΝ εα αθαζπ ΫμΝ φσ κθΝ Ν κυμΝ αθ δ κδξ έΝ

π λέπκυΝ κΝηδ σΝπκ κ σΝπαΰεσ ηδαμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΧ14). 

 

δεσθαΝηέΝΠαΰεσ ηδαΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ κΝΰλλλ,Ν Νζέ λκήΝΫ κμήΝΪ κηκΝεαδΝ

ΝΧΣΨ 

ΠβΰάμΝFerrier C., 2001 

 Ο ευλδσ λκμ ζσΰκμ εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝβ πκδσ β αΝ

κυΝ θ λκτΝ κυΝ δε τκυΝ τ λ υ βμ. ΟδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ

ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ βθΝ ΓαζζέαΝ εαδΝ δμΝ έΠ έΝ φαέθκθ αδΝ κΝ παλαεΪ πΝ

δΪΰλαηηαέ  (14 ). 
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δεσθαΝθέΝΛσΰκδΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝπσ δηκυΝθ λκτΝ 

ΧΠ Γ μΝFerrier C.,2001) 

          α δεΫμΝαλξΫμΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ 

    ΣκΝ θ λσΝ έθαδΝ βησ δκΝαΰαγσΝ εαδΝ Ϋ δΝπλΫπ δ θαΝπαλαη έθ δέΝΣαΝ δεαδυηα α,Ν ΰδαΝ

ιαΰπΰάΝ θ λκτΝ απσΝ πβΰΫμ,Ν σππμΝ φυ δεκτμΝ απκ αηδ υ άλ μ,Ν πκ ΪηδαΝ εαδΝ

υ α κεαζζδΫλΰ δ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζΫΰξκθ αδ,Ν απσΝ δμΝ βησ δ μΝ αλξΫμ,Ν η  ΰθυηκθαΝ δμΝ

αθΪΰε μΝ πθΝ Παλαΰπΰυθ,Ν πθΝ Κα αθαζπ υθΝ εαδΝ βθΝ πλκ α έαΝ κυΝ

π λδίΪζζκθ κμέ πέ βμ, απκ ζ έΝ ία δεάΝ αθΪΰεβΝ εαδ βΝ πλσ ία βΝ Ν αυ σΝ

αθαΰθπλέα αδ,Νπμ πλπ αλξδεσ,Ν αΝκε υΝ δ γθυμΝαθαΰθπλδ ηΫθαΝ δεαδυηα αΝ πθΝ

Κα αθαζπ υθέΝ Νπλσ ία βΝ Ν παλεΫμΝεαδ α φαζΫμΝθ λσΝ έθαδΝ βηαθ δεά,ΝΰδαΝ βθΝ

έ δαΝ βΝ απά,Ν πμΝ ία δεσμΝ υθ ζ άμΝ βμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμ,Ν βμΝ πλκ ππδεάμΝ

αιδκπλΫπ δαμΝ εαδΝ κζκεζάλπ βμέΝ πκ ζ έΝ ία δεάΝ υπκξλΫπ βΝ πθΝ υπ τγυθπθΝ

ευί λθά πθΝ θαΝ εΪθκυθΝ κΝ δεαέπηαΝ κΝ θ λσΝ πλαΰηα δεσ β αέΟδΝ φυ δεΫμΝ πβΰΫμΝ

θ λκτΝηκδλΪακθ αδ,ΝαθΪη αΝ αΝελΪ βΝεαδΝπΫλαΝαπσΝ αΝ τθκλΪΝ κυμέΝ Νπλσ ία βΝ

κΝθ λσ,ΝΰδαΝσζκυμΝ κυμΝΚα αθαζπ Ϋμ,ΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ κΝπλπ αλξδεσΝελδ άλδκ,ΝΰδαΝ

δαελα δεΫμΝ υηφπθέ μ,Ν ΰδαΝ κΝ θ λσέ 

     Ν ξλά βΝ κυΝ θ λκτ εαδΝ αΝ υ άηα αΝ δαθκηάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπσε δθ αδ,Ν Ν

απκ ζ ηα δεά,Ν ελα δεάΝ θκηκγ έα,Ν βΝ κπκέαΝ θαΝ πλκπγ έΝ εαδΝ θαΝ πλκ α τ δΝ κΝ

βησ δκΝ υηφΫλκθ,Ν απσΝ κπκδκθ άπκ Ν εαδΝ αθΝ ΰέθ αδΝ βΝ δαξ έλδ β,Ν δ δπ δεσΝ κηΫα,Ν

βησ δκΝ κηΫαΝάΝαπσΝ υθ υα ησΝ πθΝ τκΝ κηΫπθέΝ Νθκηκγ έαΝπλΫπ δΝθαΝεαζτπ δΝ

βθΝπλσ ία β,Ν βθΝ δηκζσΰβ β,Ν βθΝα φΪζ δαΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝυπβλ δυθΝΧΰδαΝ
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παλΪ δΰηα,Ν δαεκπΫμ,Ν δα άλβ βΝ βμΝ πέ βμ,Ν δηΫμ,Ν εέζπέΨέΝ Ν θκηκγ έαΝ πλΫπ δ,Ν

πέ βμ,Ν θαΝ εαζτπ δΝ εαδΝ κυμΝ ηδελκππζβ Ϋμ,Ν σπκυΝ αυ κέΝ αθαη δΰθτκθ αδέ ΟδΝ

Κα αθαζπ Ϋμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ηπζΫεκθ αδΝ βθΝ εαγδΫλπ βΝ εαδΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ

θκηκγ έαμΝαυ άμέΝ Ν ηπζκεάΝ πθΝ αέλπθΝπλΫπ δΝθαΝι εδθΪ,ΝαπσΝ βθΝ ε έηβ βΝ πθΝ

αθαΰευθΝ εαδΝ πθΝ εκπυθΝ εαδΝ θαΝ φ Ϊθ δΝ ΫπμΝ βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝπδγαθυθΝ ηκθ ΫζπθΝ

δκέεβ βμΝ πθΝ εκδθπφ ζυθΝ υπβλ δυθέΝ ΓδαΝ βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ υηη κξάΝ πθΝ

αέλπθ,Ν Ν σζαΝ αΝ πέπ α,Ν ελέθ αδΝ απαλαέ β βΝ βΝ κζκεζβλπηΫθβΝ εαδΝ ΫΰεαδλβΝ

πζβλκφσλβ βέ 

     Ν δηκζσΰβ βΝ κυΝθ λκτ εαδΝβΝξλά βΝκπκδπθ άπκ Ν πδ κ ά πθΝπλΫπ δΝθαΝ

ΰέθκθ αδ,Ν η Ν δαφΪθ δαέΝ πέ βμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ δα φαζέα αδΝ βΝ δ σ β αΝ πθΝ δΪφκλπθΝ

κηκ δ υθ κηΪ πθΝξλβ υθέΝ Νφ υξ δαΝ θΝπλΫπ δ,Ν η Ν εαθΫθαΝ λσπκ,Ν θαΝαπκ ζ έΝ

ηπσ δκ,Ν βθΝπλσ ία β,Ν κΝεαγαλσΝθ λσΝεαδΝ βθΝυΰδ δθάέ Νεκ κζσΰβ β,ΝΰδαΝ βθΝ

τ λ υ β,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ εα ΪζζβζαΝ εαδΝ κδΝ λσπκδΝ πζβλπηάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πλκ δκλέακθ αδΝεαδΝθαΝ ξ δΪακθ αδέΝ Νεκ κζσΰβ βΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝεαδΝ κΝ

ε φΪζαδκΝ εαδΝ δμΝ ζ δ κυλΰδεΫμΝ απΪθ μέΝ Ν απζάΝ ηπκλδεάΝ ίδπ δησ β αΝ ΧπέξέΝ

απσ ί βΝ σζπθΝ πθΝ απαθυθ,Ν ηΫ πΝ ξλ υ πθΝ κυμΝ ξλά μΨΝ θΝ πλΫπ δΝ θΥΝ

απκ ζ έΝ βΝησθβΝαπαέ β βέΝΟδΝ σξκδΝ κυΝ βησ δκυΝ υηφΫλκθ κμ,ΝσππμΝβΝί ζ έπ βΝ

βμΝ βησ δαμΝυΰ έαμΝεαδΝβΝπαλκξάΝ υθα κ ά πθ,Ν δμΝεκδθπθέ μ,ΝθαΝι φτΰκυθ,ΝαπσΝ κΝ

ηβ-παλαΰπΰδεσΝησξγκ,ΝΰδαΝ βΝηαελκξλσθδαΝ υζζκΰάΝθ λκτ,ΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝ

υπσοβΝεαδ,ΝαθΝελέθ αδΝαπαλαέ β κ,ΝθαΝυπκ βλέακθ αδ,Νη Ν πδ κ ά δμέΣκΝθ λσΝ έθαδΝ

πΪθδκμΝ πσλκμΝ εαδΝ κΝ θαΝ εα α έΝ δαγΫ δηκ,Ν Ν σζκυμ,Ν ευλέπμΝ κυμΝ φ πξκτμ,Ν

απκ ζ έΝ πλσεζβ β,Ν ΰδαΝ σζ μΝ δμΝ ξυλ μΝ εαδΝ δμΝ εκδθπθέ μέΝ ΟδΝ Κα αθαζπ ΫμΝ έθαδΝ

υπκξλ πηΫθκδΝ θαΝ Ϋίκθ αδΝ κΝ ΰ θδεσ λκΝ βησ δκΝ υηφΫλκθ,Ν η Ν βθΝ απκφυΰάΝ

υπ λίκζδεάμΝεα αθΪζπ βμέΝ πέ βμ,Ν θΝπλΫπ δΝ θαΝηκζτθκυθΝ αΝαπκγΫηα αΝεαδΝ θαΝ

πζβλυθκυθΝ κΝη λέ δκ,ΝπκυΝκφ έζκυθ,ΝΰδαΝ δμΝ απΪθ μ,ΝΰδαΝ βθΝτ λ υ βέΟδΝδ δπ δεΫμΝ

αδλ έ μ,ΝπκυΝπαλΫξκυθΝυπβλ έ μΝτ λ υ βμ,Ν έθαδΝυπκξλ πηΫθ μΝθαΝ Ϋίκθ αδΝεαδΝ

θαΝ υπκ βλέακυθΝ βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ θκηκγ έα,Ν θαΝ παέακυθΝ υπ τγυθαΝ κΝ λσζκΝ

κυμ,Ν βθΝ πέ υιβΝ πθΝεκδθπθδευθΝ σξπθΝεαδΝθαΝπαλΫξκυθΝ βθΝέ δαΝα φΪζ δαΝεαδΝ

πκδσ β α,Ν δμΝ υπβλ έ μ,Ν Ν σζ μΝ δμΝ ξυλ μ,Ν Ν π λέπ π βΝ πκυΝ δ ιΪΰκυθΝ

πδξ δλά δμ,Ν δ γθυμέ Ν αλξάΝ βμΝ υπκξλΫπ βμ θαΝ απκαβηδυθ δΝ αυ σμΝ πκυΝ

ηκζτθ δ,Ν εαζτπ κθ αμΝ κΝ εσ κμΝ εαδΝ πθΝ πλκζβπ δευθΝ ηΫ λπθΝ εαδΝ βμΝ

απκεα Ϊ α βμΝ πθΝαβηδυθ,ΝπλΫπ δΝθαΝ φαληκ έΝεαδΝ δμΝφυ δεΫμΝπβΰΫμΝθ λκτΝεαδΝ

αΝ υ άηα αΝ δαθκηάμΝθ λκτΝεαδΝ αΝ υ άηα αΝυΰδ δθάμ (30) 
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ΝΟΜΟΘ Ι  

 

ΟΝ Ο βΰσμΝ Τΰδ δθάμΝ αθαφΫλ δΝ δμΝ ΰ θδεΫμΝ απαδ ά δμΝ υΰδ δθάμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

φαλησακθ αδΝεα ΪΝ βθΝυ λκζβοέα,Ν βθΝ π ι λΰα έαΝΧσπκυΝυπΪλξ δΨΝ βΝ υ ε υα έα,Ν

βθΝ απκγάε υ βΝ εαδΝ βΝ δαθκηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθέΝ ΟΝ Ο βΰσμΝ αυ σμΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝ φαλησα αδΝαπσΝεΪγ Ν πδξ έλβ βΝ ηφδΪζπ βμΝθ λκτ,Ν Ν υθ υα ησΝη Ν

βθΝ φαληκΰάΝ θσμΝ υ άηα κμΝ δα φΪζδ βμΝ υΰδ δθάμΝ ΧώχωωPΨ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ

δα φαζδ έΝ βΝ παλαΰπΰάΝ θσμΝ εαγαλκτΝ εαδΝ α φαζκτμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτ,Ν

εα ΪζζβζκυΝπλκμΝεα αθΪζπ βέΝ 

 

 

Ι ξτκυ αΝθκηκγ έα 

 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ κυΝ «Ο βΰκτΝ Τΰδ δθάμΝ ΰδαΝ δμΝ πδξ δλά δμΝ

ηφδΪζπ βμΝθ λκτ»Νέ ξυ ΝβΝπαλαεΪ πΝεκδθκ δεάΝεαδΝ γθδεάΝθκηκγ έαμΝ 

1) ΟδΝπ λέΝΣλκφέηπθΝΧΈζ ΰξκμΝεαδΝΠυζβ βΨΝΝσηκδΝ1λλθΝ– 2005  

2) ΟδΝπ λέΝ βμΝΤΰδ δθάμΝεαδΝ κυΝ πέ βηκυΝ ζΫΰξκυΝΣλκφέηπθΝΚαθκθδ ηκέΝ
κυΝβίίβΝ ΫπμΝβίίθ,Ν Ν υηησλφπ βΝη Ν κθΝΚκδθκ δεσΝΚαθκθδ ησΝ Χ ΚΨΝ

852/2004  

3) Φυ δεΪΝη αζζδεΪΝθ λΪΝ 
Ο βΰέαΝ κίήιιιή ΟΚΝ «π λέΝ πλκ ΰΰέ πμΝ βμΝ Νκηκγ έαμΝ πθΝ Κλα υθ-η ζυθΝ

ξ δεΪΝη Ν βθΝ εη Ϊζζ υ βΝεαδΝευεζκφκλέαΝ κΝ ηπσλδκΝ πθΝφυ δευθΝη αζζδευθΝ

θ λυθ»,Ν πέ βηβΝ φβη λέ αΝ πθΝ έΚέΝ εα βΰκλέαΝ ΰγ,Ν σηκμΝ ίίλ,Ν ζέΝ ΰγβέΝ Ν

θαλησθδ βΝ πλκμΝ βθΝΟ βΰέαΝ Ϋΰδθ Ν η Ν βΝ Κέ έΠέΝ βθζήβίίβ,Ν η Ν κυμΝ Π λέΝΦυ δευθΝ

Μ αζζδευθΝ Ν λυθΝ Καθκθδ ηκτμΝ κυΝ βίίβ,Ν Ο βΰέαΝ λθήιίή ΚΝ κυΝ υλππαρεκτΝ

ΚκδθκίκυζέκυΝ εαδΝ κυΝ υηίκυζέκυΝ βμΝ βκ
βμΝ
Οε πίλέκυΝ ΰλλθ,Ν ΰδαΝ λκπκπκέβ βΝ βμΝ

κ βΰέαμΝ κίήιιιή ΟΚΝ κυΝ υηίκυζέκυΝ Π λέΝ πλκ ΰΰέ πμΝ πθΝ θκηκγ δυθΝ πθΝ

ελα υθΝη ζυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ εη Ϊζζ υ βΝεαδΝ βΝγΫ βΝ κΝ ηπσλδκΝ πθΝφυ δευθΝ

η αζζδευθΝ θ λυθέΝ πέ βηβΝ φβη λέ αΝ πθΝ υλππαρευθΝ Κκδθκ ά πθ,Ν δΝ βλλήβθ,Ν

βγέΰΰέλθΝ Ν θαλησθδ βΝπλκμΝ βθΝΟ βΰέαΝΫΰδθ Νη Ν βΝΚέ έΠέΝβθζήβίίβ,Νη Ν κυμΝΠ λέΝ

Φυ δευθΝ Μ αζζδευθΝ Ν λυθΝ Καθκθδ ηκτμΝ κυΝ βίίβ,Ν Ο βΰέαΝ βίίγήζίή ΚΝ κυΝ

υηίκυζέκυΝ βμΝΰθ
βμΝ
Μα κυΝβίίγΝΰδαΝεαγκλδ ησΝ κυΝεα αζσΰκυ,Ν πθΝκλδαευθΝ δηυθΝ
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υΰε θ λυ πθΝ εαδΝ πθΝ θ έι πθΝ ΰδαΝ βθΝ πδ άηαθ βΝ πθΝ υ α δευθΝ φυ δευθΝ

η αζζδευθΝθ λυθ,ΝεαγυμΝεαδΝ πθΝσλπθΝξλά βμΝ κυΝ ηπζκυ δ ηΫθκυΝη ΝσακθΝαΫλαΝ

βθΝεα λΰα έαΝκλδ ηΫθπθΝφυ δευθΝη αζζδευθΝθ λυθΝεαδΝθ λυθΝπβΰάμΧ ΝδΰβθΝ

βμΝββέηέβίίγ,Ν έγζΨΝ Ν θαλησθδ βΝπλκμΝ βθΝΟ βΰέαΝΫΰδθ Νη Ν κΝΚέ έΠέΝζιιήβίίζ,Νη Ν

κυμΝΠ λέΝΦυ δευθΝΜ αζζδευθΝΝ λυθΝΧΣλκπκπκδβ δεκτμΨΝΚαθκθδ ηκτμΝ κυΝβίίζέΝ 

4) Πκδσ β αΝπσ δηκυΝθ λκτΝ 

Ο βΰέαΝ λκήκγή ΚΝ κυΝυηίκυζέκυΝ βμΝ έ έΝ βμΝ γ
βμΝ
Νκ ηίλέκυΝΰλλκέΝ Ν θαλησθδ βΝ

πλκμΝ βθΝ Ο βΰέαΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κθΝ π λέΝ βμΝ Πκδσ β αμΝ κυΝ Ν λκτΝ θγλυπδθβμΝ

Κα αθΪζπ βμΝΧΠαλαεκζκτγβ βΝεαδΝΈζ ΰξκμΨΝΝσηκΝ κυΝβίίΰΝΝκιΧΙΨΝ κυΝβίίΰΝ 

5) Γ θδεΪΝ 

Ο βΰέαΝ κβήιΰΰή ΟΚΝ κυΝ υηίκυζέκυΝ βμΝ ΰκ
βμΝ
Οε πίλέκυΝ ΰλκβΝ ΰδαΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ

πθΝ ία δευθΝ εαθσθπθΝπκυΝ έθαδΝ αθαΰεαέκδΝ ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ η αθΪ υ βμΝ πθΝ

υ α δευθΝ πθΝ υζδευθΝ εαδΝ αθ δε δηΫθπθΝ απσΝ πζα δεάΝ τζβΝ πκυΝ πλκκλέακθ αδΝ θαΝ

ΫλγκυθΝ Ν παφάΝη Ν λσφδηαέΝ πέ βηβΝ φβη λέ αΝ πθΝ υλππαρευθΝΚκδθκ ά πθ,ΝδΝ

βλιήβθ,Ν βγέΰίέκβέΝ Ν θαλησθδ βΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κυμΝ π λέΝ ΤζδευθΝ εαδΝ αθ δε δηΫθπθΝ ΰδαΝ

παφάΝη Ν λσφδηαΝΚαθκθδ ηκτμΝ κυΝβίίζΝ 

Ο βΰέαΝ κηήιΝ κυΝ υηίκυζέκυΝ βμΝΰλ
βμΝ

ε ηίλέκυΝΰλκζ,Ν ΰδαΝ βθΝ λκπκπκέβ βΝηδαμΝ

πλυ βμΝ δλΪμΝκ βΰδυθΝΰδαΝ βθΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ πθΝθκηκγ δυθΝ πθΝελα υθΝη ζυθΝ πθΝ

ξ δευθΝ η Ν αΝ λσφδηα,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ παλΫηία βΝ βμΝ ΜσθδηβμΝ πδ λκπάμΝ

ΣλκφέηπθέΝ πέ βηβΝ φβη λέ αΝ πθΝ υλππαρευθΝΚκδθκ ά πθ,ΝδΝβήββ,ΝγέΰέκηέΝ 

Ο βΰέαΝκλήΰίλή ΟΚΝ κυΝυηίκυζέκυΝ βμΝβΰ
βμΝ

ε ηίλέκυΝΰλκκ,ΝΰδαΝ βθΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ

πθΝ θκηκγ δυθΝ πθΝ ελα υθΝ η ζυθΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ υζδεΪΝ εαδΝ αθ δε έη θαΝ πκυΝ

πλκκλέακθ αδΝ θαΝ ΫλγκυθΝ Ν παφάΝ η Ν αΝ λσφδηαέΝ πέ βηβΝ φβη λέ αΝ πθΝ

υλππαρευθΝΚκδθκ ά πθ,ΝδΝζίήγκ,ΝΰΰέβέκλέΝ Ν θαλησθδ βΝΫΰδθ Νη Ν κυμΝπ λέΝΤζδευθΝ

εαδΝαθ δε δηΫθπθΝΰδαΝ παφάΝη Ν λσφδηαΝΚαθκθδ ηκτμΝ κυΝβίίζΝ 

Ο βΰέαΝ λβήηλή ΟΚΝ κυΝ υηίκυζέκυΝ βμΝ βλ
βμΝ
ΙκυθέκυΝ ΰλλβ,Ν ΰδαΝ βΝ ΰ θδεάΝ α φΪζ δαΝ

πθΝ πλκρσθ πθέΝ πέ βηβΝ φβη λέ αΝ πθΝ υλππαρευθΝ Κκδθκ ά πθ,Ν δΝ ββκήβζ,Ν

ΰΰέκέλβέΝ Ν θαλησθδ βΝπλκμΝ βθΝΟ βΰέαΝΫΰδθ Ν 

Καθκθδ ησμΝ ΰικήβίίβΝ κυΝ υλππαρεκτΝΚκδθκίκυζέκυΝ εαδΝ κυΝ υηίκυζέκυΝ βμΝ βκ
βμΝ

ΙαθκυαλέκυΝ βίίβΝ ΰδαΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ πθΝ ΰ θδευθΝ αλξυθΝ εαδΝ απαδ ά πθΝ βμΝ

θκηκγ έαμΝΰδαΝ αΝ λσφδηΪ,ΝΰδαΝ βθΝέ λυ βΝ βμΝ υλππαρεάμΝ λξάμΝΰδαΝ βθΝ φΪζ δαΝ
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πθΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ δα δεα δυθΝ Ν γΫηα αΝ α φαζ έαμΝ λκφέηπθΝ δΝ

31/24, 1.2.2002.  

Καθκθδ ησΝΧ ΚΨΝαλδγέΝκηβήβίίζΝ κυΝ υλππαρεκτΝΚκδθκίκυζέκυΝεαδΝ κυΝυηίκυζέκυ,Ν

βμΝβλ
βμΝ

πλδζέκυΝβίίζ,ΝΰδαΝ βθΝυΰδ δθάΝ πθΝ λκφέηπθέ 

  Γ θδεΪ,ΝεΪγ ΝφδΪζβΝάΝ κξ έκΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝθ λκτΝάΝθ λκτΝπβΰάμΝάΝπσ δηκυΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝπλΫπ δΝθαΝφΫλ δΝ λ ΪΝεκζζβηΫθβΝ αδθέαΝάΝαθ ιέ βζβΝ πδΰλαφάΝ

η Ναθαΰλαφση θαΝμΝ 

ΰέΝΣκθΝαλδγησΝα έαμΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ λΰκ α έκυΝ 

βέΝΟθκηα έαΝπυζβ βμΝ κυ πλκρσθ κμΝ 

γέΝΣβθΝπβΰάΝπλκΫζ υ βμέΝ 

ζέΝΣβθΝβη λκηβθέαΝ ηφδΪζπ βμΝάΝ κθΝεπ δεσΝαλδγησΝπαλαΰπΰάμΝ 

ηέΝΣσπκμΝ εη Ϊζζ υ βμΝ βμΝπβΰάμΝ 

θέΝΠκ σ β αΝΧσΰεκμΨΝ 

ιέΝΥλκθκζκΰέαΝ ζΪξδ βμΝ δα βλβ δησ β αμΝΧηΫλαήηάθαμήξλσθκμΨΝ 

κέΝΙ δαέ λ μΝ υθγάε μΝ υθ άλβ βμΝεαδΝξλά βμΝ κυΝπλκρσθ κμΝ 

λέΝΣκΝσθκηαΝάΝ βθΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαΝεαδΝ βΝ δ τγυθ βΝ κυΝπαλα ε υα άΝ 

ΰίέΝΦδΪζβΝ-Ϋθ διβΝσ δΝ έθαδΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝ λσφδηαΝ 

 

 

    ΪθΝ κΝθ λσΝπλκκλέα αδΝΰδαΝ ιαΰπΰά,Ν αΝπαλαπΪθπΝ κδξ έαΝγαΝπλΫπ δ θαΝ έθαδΝ

ΰλαηηΫθαΝεαδΝ ΝηδαΝιΫθβΝΰζυ αΝεα ΪΝπλκ έηβ βΝ βθΝαΰΰζδεάΝεαδΝκππ άπκ Ν βΝ

ΰζυ αΝ βμΝξυλαμΝπλκκλδ ηκτέΝ 

 Τπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμΝ βθΝ ζζβθδεάΝΰζυ αΝ 

ΧΙ ξτ δΝΰδαΝ αΝ ΰξυλδαΝεαδΝΰδαΝ αΝ δ αΰση θαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝαπσΝξυλ μΝ βμΝ έ έΝάΝ

λέ μΝξυλ μΝπκυΝευεζκφκλκτθΝ βθΝ ζζΪ αΨμΝ 

Οθκηα έαΝπυζβ βμΝ 

ΥβηδεάΝαθΪζυ βΝ 

Πκ σ β αΝ 

ΥλκθκζκΰέαΝ ζΪξδ βμΝ δα βλδ δησ β αμΝ 

Ι δαέ λ μΝ υθγάε μΝ υθ άλβ βμΝ 

Οθκηα έαΝπβΰάμΝ 

ΣσπκμΝ εη Ϊζζ υ βμΝ 

ΌθκηαΝάΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαΝ κυΝπαλα ε υα άΝ 
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 παΰκλ υ δεΫμΝ θ έι δμ 

θΝ πδ λΫπκθ αδΝ θ έι δμΝ« θδ ξτ δΝ βθΝπΫοβ»,Ν«ηπκλ έΝθαΝ υθκ έΝ δμΝβπα κξκζδεΫμΝ

ζ δ κυλΰέ μ»ΝάΝ Ϊζζ μΝπαλσηκδ μΝ θ έι δμΝ ξ δεΫμΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ κυΝ θ λκτΝ δμΝ

ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτέΝ 

εφλΪ δμΝπκυΝυπαδθέ κθ αδΝΫθαΝξαλαε βλδ δεσΝπκυΝ θΝυπΪλξ δέΝ 

εφλΪ δμΝπκυΝαπκ έ κυθΝ κΝθ λσΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μέΝ 

άζπ βΝάΝ δαφάηδ βΝ κυΝπλκρσθ κμΝεα ΪΝ λσπκ,ΝπκυΝΪη αΝάΝΫηη αΝυπκθκ έΝσ δΝ κΝ

υΰε ελδηΫθκΝπλκρσθΝΫξ δΝδ δσ β μΝπκυΝ θΝυπΪλξκυθΝπλαΰηα δεΪΝ ΄αυ σΝάΝπκυΝ κΝ

εΪθκυθΝ θαΝ υπ λΫξ δΝ απσΝ σζαΝ αΝ παλσηκδαΝ πλκρσθ α,Ν απκ εκπυθ αμΝ Ν

παλαπζΪθβ βΝ κυΝεα αθαζπ δεκτΝεκδθκτΝ 

ΚΪγ Ν έ κυμΝ πδ άηαθ βΝπκυΝπαλαπζαθΪΝ κθΝεα αθαζπ άΝσ κθΝαφκλΪΝ δμΝδ δσ β μΝ

κυΝ πλκρσθ κμ,Ν βθΝ πκ σ β α,Ν βΝ δα βλβ δησ β α,Ν κθΝ λσπκΝ παλαΰπΰάμΝ άΝ

πλκΫζ υ βμ,Ν κθΝ λσπκΝπαλα ε υάμ άΝεα λΰα έαμ,Ν βθΝαθαζυ δεάΝ τθγ βέΝ 

Ν αθαΰλαφάΝ θ έι πθ,Ν κδΝ κπκέ μΝ θΝ έθαδΝ Ν ηφαθΫμΝ βη έκΝ βμΝ δεΫ αμΝ ΧπέξέΝ

βθΝ πέ πΝ πζ υλΪΝ βμΨ,Ν θΝ έθαδΝ υ δΪελδ μΝ ,Ν αθ ιέ βζ μΝ εαδΝ υαθΪΰθπ μΝ εαδΝ

δαξπλέακθ αδΝαπσΝ δμΝυπσζκδπ μΝ θ έι δμΝάΝ δεσθ μΝ βμΝ δεΫ αμΝεαδΝπκυΝαφκλκτθΝ

ευλέπμΝ βθΝ κθκηα έαΝ πυζβ βμ,Ν βΝ ξβηδεάΝ αθΪζυ β,Ν βθΝ πκ σ β α,Ν βΝ ξλκθκζκΰέαΝ

ζΪξδ βμΝ δα βλβ δησ β αμ,Ν βθΝκθκηα έαΝ βμΝπβΰάμΝεαδΝ κυΝ σπκυΝ εη Ϊζζ υ βμέΝ 

 

πδπζΫκθ,ΝΰδαΝεαγΫθαΝαπσΝ αΝ λέαΝ έ βΝθ λυθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ βλκτθ αδΝ αΝπαλαεΪ πμΝ 

 

έΝΦυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝάΝθ λσΝπβΰάμΝ 
 

πδ λ πση θβΝ ηπκλδεάΝκθκηα έαΝ 

«Φυ δεσΝΜ αζζδεσΝΝ λσ»Ν 

«Φυ δεσΝΜ αζζδεσΝΝ λσΝφυ δευμΝα λδκτξκ»Ν 

«Φυ δεσΝΜ αζζδεσΝΝ λσΝ θδ ξυηΫθκΝη ΝαΫλδκΝπβΰάμ»Ν 

«Φυ δεσΝΜ αζζδεσΝΝ λσΝη Νπλκ γάεβΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεα»Ν 

«Φυ δεσΝΜ αζζδεσΝΝ λσΝκζδεΪΝαπα λδπηΫθκ»Ν 

«Φυ δεσΝΜ αζζδεσΝΝ λσΝη λδεΪΝαπα λδπηΫθκ»Ν 

«Ν λσΝΠβΰάμ»ΝΧεα ΪΝπ λέπ π βΨΝ 
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 Τπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμ 

Ν πδ άηαθ βΝ πθΝ φυ δευθΝ η αζζδευθΝ θ λυθΝ άΝ θ λυθΝ πβΰάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

π λδζαηίΪθ δΝυπκξλ π δεΪΝ δμΝαεσζκυγ μΝ θ έι δμΝμΝ 

1. ΣβθΝ αθαφκλΪΝ βμΝ αθαζυ δεάμΝ υθγΫ πμ,Ν η Ν απαλέγηβ βΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ

κδξ έπθΝ 

βέΝΣκθΝ σπκΝσπκυΝΰέθ αδΝβΝ εη Ϊζζ υ βΝ βμΝπβΰάμΝεαδΝ βθΝκθκηα έαΝαυ άμΝ 

γέΝΣβθΝΫθ διβΝ πθΝ θ ξκηΫθπθΝπαλαεΪ πΝεα λΰα δυθμΝ 

ΣκθΝ δαξπλδ ησΝ θυ πθΝ δ άλκυ,ΝηαΰΰαθέκυΝεαδΝγ έκυ,ΝεαγυμΝεαδΝαλ θδεκτΝαπσΝ

κλδ ηΫθαΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝθΫλα,Ν δαΝεα λΰα έαμΝη ΝαΫλαΝ ηπζκυ δ ηΫθκΝη Νσακθ,Ν

φσ κθΝβΝ εα λΰα έαΝαυ άΝ θΝ Ϋξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ θαΝ λκπκπκδά δΝ βΝ τ α βΝ

αυ κτΝ κυΝ θ λκτ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ αΝ φυ δεΪΝ υ α δεΪΝ κυ,Ν αΝ κπκέαΝ κφ έζ δΝ δμΝ

δ δσ β ΫμΝ κυΝεαδΝ φσ κθμΝ 

- βΝεα λΰα έαΝαθ απκελέθ αδΝ κυμΝσλκυμΝξλά βμ,Ν τηφπθαΝη Ν βΝ δα δεα έαΝ κυΝ

ΪλγλκυΝΰβΝ βμΝκ βΰέαμΝκίήιιιΝΧ φβη λέ αΝ πθΝ έΚέΝαλέΝΝέΝββλήΰΝ βμΝγίέκέκίΨέΝ 

- βΝεα λΰα έαΝεκδθκπκδ έ αδΝ δμΝ λησ δ μΝ λξΫμΝκδΝκπκέ μΝπλαΰηα κπκδκτθΝ δ δεκτμΝ

ζΫΰξκυμέΝ 

ΣκθΝ δαξπλδ ησΝ πθΝαθ πδγτηβ πθΝ υ α δευθΝ ε σμΝσ πθΝαθαφΫλκθ αδΝ κΝΧαΨΝεαδΝ

ΧίΨΝ βμΝπαλέΰ,Ν κυΝαλέΝζΝ βμΝ πσφα βμΝΤβήΟΙΚέγβλΝΧΦ ΚΝΰΰζή ’ήΰβ-2-ΰλλκΨ,Ν φσ κθΝ

βΝεα λΰα έαΝαυ άΝ θΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝ λκπκπκδά δΝ βΝ τ α βΝαυ κτΝ κυΝ

θ λκτ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ αΝ φυ δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ κφ έζ δΝ βμΝ δ δσ β ΫμΝ κυΝ εαδΝ

φσ κθμΝ 

- βΝ εα λΰα έαΝ αθ απκελέθ αδΝ βμΝ σλκυμΝ ξλά βμ,Ν τηφπθαΝ η Ν βΝ δα δεα έαΝ κυΝ

ΪλγλκυΝΰβΝ βμΝκ βΰέαμΝκίήιιιΝΧ φβη λέ αΝ πθΝ έΚέΝαλέΝΝέΝββλήΰΝ βμΝγίέκέκίΨέΝ 

- Νεα λΰα έαΝεκδθκπκδ έ αδΝ δμΝ λησ δ μΝ λξΫμΝκδΝκπκέ μΝπλαΰηα κπκδκτθΝ δ δεκτμΝ

ζΫΰξκυμέΝ 

ζέΝ ΈθαΝ σθκηαΝ κδεδ ηκτΝ άΝ κπκγ έαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθ αδΝ κΝ ε έη θκΝ βμΝ

ηπκλδεάμΝ ππθυηέαμΝ η Ν κθΝ σλκΝ σ δΝ κΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ

πβΰά,ΝπκυΝίλέ ε αδΝ κθΝ κδεδ ησΝάΝ βθΝ κπκγ έαΝαυ ά,Ν εαδΝ αεσηβΝσ δΝ κΝσθκηαΝ

αυ σΝ θΝ γαΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν ζΪγκμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ σπκΝ πκυΝ ΰέθ αδΝ βΝ

εη Ϊζζ υ βΝ βμΝπβΰάμέΝ 
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πδ λ πση θ μΝ θ έι δμΝ 

πδ λΫπκθ αδΝκδΝ θ έι δμΝπκυ 

 αθαφΫλκθ αδΝ κΝΠαλΪλ βηαΝ 

ΙΙΙΝ κυΝΠέ έΝζγγήκγ,  φ΄σ κθΝ

βλκτθ αδΝκδΝαθ έ κδξκδΝ 

σλκδμΝ Ν ΙΞ ΙΝ 

ΚΡΙΣ ΡΙ Ν 

ΥαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝΪζα αΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν αθσλΰαθαΝ Ϊζα αΝ

υπκζκΰδ ηΫθβΝ πμΝ αγ λσΝ υπσζ δηηαΝ θΝ

έθαδΝαθυ λβΝαπσΝηίίΝmgήlΝ 

ΠκζτΝξαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ 

ΝΪζα αΝ 

Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν αθσλΰαθαΝ Ϊζα αΝ

υπκζκΰδ ηΫθβΝ πμΝ αγ λσΝ υπσζ δηηαΝ θΝ

έθαδΝαθυ λβΝαπσΝηίΝmgήlΝ 

Πζκτ δκΝ ΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν αθσλΰαθαΝ Ϊζα αΝ

υπκζκΰδ ηΫθβΝπμΝ αγ λσΝυπσζ δηηαΝ έθαδΝ

αθυ λβΝ πθΝΰηίίΝmgήlΝ 

ΟιυαθγλαεδεσΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ ΝσιδθαΝαθγλαεδεΪΝΪζα αΝ

έθαδΝαθυ λβΝαπσΝθίίΝmgήlΝ 

Θ δρεσΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν γ δρεΪΝ Ϊζα αΝ έθαδΝ

αθυ λβΝαπσΝβίίΝmgήlΝ 

ΥζπλδκτξκΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ Ν ξζυλδκΝ έθαδΝ αθυ λβΝ

απσΝβίΝmgήlΝ 

ί κτξκΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν α ίΫ δκΝ έθαδΝ

αθυ λβΝαπσΝΰηίΝmgήlΝ 

Μαΰθβ δκτξκΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν ηαΰθά δκΝ έθαδΝ

αθυ λβΝαπσΝηίΝmgήlΝ 

ΦγκλδκτξκΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν φγσλδκΝ έθαδΝ αθυ λβΝ

απσΝΰΝmgήlΝ 

δ βλκτξκΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν δ γ θάΝ έ βλκΝ έθαδΝ

αθυ λβΝαπσ 1 mg/l  

ΤπσιδθκΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝ Ν ζ τγ λκΝ δκι έ δκΝ κυΝ

ΪθγλαεαΝ έθαδΝαθυ λβΝαπσΝβηίΝmgήlΝ 

Να λδκτξκΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν θΪ λδκΝ έθαδΝ αθυ λβΝ
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απσΝβηίΝmgήlΝ 

Κα ΪζζβζκΝΰδαΝ έαδ αΝπ πξάΝ 

ΝθΪ λδκΝ 

Νπ λδ ε δεσ β αΝ Ν θΪ λδκΝ έθαδΝ εα υ λβΝ

απσΝβίΝmgήlΝ 

 

παΰκλ υ δεΫμΝ θ έι δμΝφυ δευθΝη αζζδευθΝθ λυθΝάΝθ λυθΝπβΰάμΝ 
παΰκλ τ αδΝ βΝ ηπκλέαΝ θσμΝφυ δεκτΝ η αζζδεκτΝ θ λκτΝ ηδαμΝπβΰάμΝ υπσΝπκζζΫμΝ
δαφκλ δεΫμΝ ηπκλδεΫμΝ ππθυηέ μέΝΌ αθΝκδΝ δεΫ μΝάΝκδΝ πδΰλαφΫμΝπκυΝφΫλκθ αδΝ

πΪθπΝ αΝ κξ έαΝ ηΫ αΝ αΝ κπκέαΝ ΫθαΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ πλκ φΫλ αδΝ ΰδαΝ

πυζβ β,ΝαθαΰλΪφκυθΝηδαΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαΝ δαφκλ δεάΝαπσΝ κΝσθκηαΝ βμΝπβΰάμΝ

άΝ κθΝ σπκΝ κθΝκπκέκΝίλέ ε αδΝαυ ά,Ν σ ΝβΝΫθ διβΝ κυΝ σπκυΝάΝ κυΝκθσηα κμΝ βμΝ

πβΰάμ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰλΪφ αδΝ η Ν ξαλαε άλ μ,Ν πθΝ κπκέπθΝ κΝπζΪ κμΝ εαδΝ κΝ τοκμΝ

δ κτ αδΝ η Ν ηδΪηδ βΝ φκλΪΝ κυΝ πζΪ κυμΝ εαδΝ κυΝ τοκυμΝ πθΝ ξαλαε άλπθΝ η Ν κυμΝ

κπκέκυμΝΫξ δΝΰλαφ έΝβΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαέΝΣαΝπαλαπΪθπΝ φαλησακθ αδΝαθαζκΰδεΪΝ

η Ν κΝέ δκΝπθ τηα,Νσ κθΝαφκλΪΝ βθΝπλκίκζάΝπκυΝΰέθ αδΝ κΝσθκηαΝ βμΝπβΰάμΝάΝ κυΝ

σπκυΝπκυΝ ίλέ ε αδΝ αυ ά,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ Ϋθ διβΝ βμΝ ηπκλδεάμΝ ππθυηέαμ,Ν Ν

εΪγ ΝηκλφάμΝ δαφάηδ βΝ ξ δεΪΝη Ν αΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝθ λΪέΝ παΰκλ τ αδ,Ν σ κΝ

πΪθπΝ βΝ υ ε υα έαΝ άΝ δεΫ αΝ σ κΝ εαδΝ Ν εΪγ Ν ηκλφάμΝ δαφάηδ β,Ν κυΝ φυ δεκτΝ

η αζζδεκτΝ θ λκτ,Ν βΝ ξλά βΝ θ έι πθΝ ππθυηδυθ,Ν ίδκηβξαθδευθΝ άΝ ηπκλδευθΝ

βηΪ πθ,Ν δεσθπθΝάΝΪζζπθΝ βη έπθΝ υηίκζδευθΝάΝσξδΝ αΝκπκέαΝμΝ 

ΰέΝ ΰδαΝ ΫθαΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ υπαδθέ κθ αδΝ ΫθαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ πκυΝ θΝ Ϋξ δ,Ν

δ δαέ λαΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ εα αΰπΰά,Ν βθΝ βη λκηβθέα,Ν Ϊ δαΝ εη αζζ τ πμΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ αθαζτ πθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αθΪζκΰ μΝ αθαφκλΫμΝ δμΝ ΰΰυά δμΝ

αυγ θ δεσ β αμέΝ 

βέΝ ΓδαΝ ΫθαΝ υ ε υα ηΫθκΝ πσ δηκΝ θ λσ,Ν πκυΝ θΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝ

τΰξυ βΝ η Ν ΫθαΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ ΧπξέΝ η ηκθπηΫθβΝ ξλά βΝ σλπθΝ «φυ δεσ»,Ν

«η αζζδεσ»ΨΝεαδΝευλέπμΝβΝΫθ διβΝ«η αζζδεσΝθ λσ»έΝ 

παΰκλ τκθ αδΝ σζ μΝ κδΝ θ έι δμ,Ν πκυΝ απκ έ κυθΝ Ν ΫθαΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ

δ δσ β μΝγ λαπ υ δεάμΝαΰπΰάμΝάΝγ λαπ έαμ ηδαμΝα γΫθ δαμΝαθγλυπκυ,Ν ε σμΝαθΝ

υπΪλξκυθΝκδΝπλκςπκγΫ δμΝΧπαλΪΰλαφκμΝΰέζέΰΝ βμΝκ βΰέαμΝκίήΝιιιΨέΝ 

ΚΪγ Ν έ κυμΝ άζπ βΝάΝ δαφάηδ βΝ κυΝπλκρσθ κμΝ αθΝ«πλκρσθΝ έαδ αμ», ξπλέμΝθαΝ

π ιβΰ έΝ αφυμΝ κθΝ τπκΝ βμΝ έαδ αμέΝ 
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έΝ ηφδαζπηΫθκΝπσ δηκΝθ λσΝ 
 

πδ λ πση θβΝ ηπκλδεάΝκθκηα έαΝ 

« πδ λαπΫαδκΝΝ λσ»Ν 

« πδ λαπΫαδκΝΝ λσΝ θγλαεκτξκ,Νη Νπλκ γάεβΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεα»Ν 

Ν ζΫιβΝ«φυ δεσ»Νηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν ηφδαζπηΫθαΝπσ δηαΝθ λΪΝπκυΝ θΝ

ΫξκυθΝυπκ έΝεαηέαΝ π ι λΰα έαΝαπκζτηαθ βμέΝ 

 

 Τπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμΝ 

ε σμΝ απσΝ δμΝ υπκξλ π δεΫμΝ θ έι δμΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ παλαπΪθπ,Ν πλΫπ δ βθΝ

δεΫ α θαΝαθαΰλΪφ αδ:  

πέ βηβΝφυ δεάΝεαδΝξβηδεάΝαθΪζυ βΝ κυΝθ λκτ,ΝπκυΝγαΝ βλέα αδΝ κΝηΫ κΝσλκΝ

πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ πθΝ ΪλπθΝ πκξυθΝ κυΝπλκβΰκτη θκυΝξλσθκυΝ 

Κα λΰα έ μΝ εαγαλδ ηκτΝ εαδΝ απκζτηαθ βμ πκυΝ θ ξκηΫθπμΝ

πλαΰηα κπκδκτθ αδΝ εα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ηφδΪζπ βμΝ εαδΝ υξσθΝ πλκ δγΫη θαΝ

υ α δεΪΝ 

 

 πδ λ πση θ μΝ θ έι δμΝ 

Όζ μΝκδ θ έι δμΝπκυΝ θΝΫλξκθ αδΝ Ναθ έγ βΝη Ν βθΝδ ξτκυ αΝ ξ δεάΝθκηκγ έαέΝ 

 

 παΰκλ υ δεΫμΝ θ έι δμΝ 

άζπ βΝάΝ δαφάηδ βΝ κυΝπλκρσθ κμΝεα ΪΝ λσπκ,ΝπκυΝΪη αΝάΝΫηη αΝυπκθκ έΝσ δΝ
κΝπλκρσθΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝπζκτ δκ ΧάΝεα ΪΝπ λέπ π βΝ δ δαέ λαΝφ πξσΨΝπμΝπλκμΝ

ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝ άΝ σ δΝ π λδΫξ δΝ αυ ΪΝ Ν

η ΰαζτ λ μΝάΝεα ΪΝπ λέπ π βΝηδελσ λ μΝπκ σ β μΝαπσΝ κΝ υθβγδ ηΫθκ,Ν Ϋ πΝεδΝ

αθΝαυ σΝ έθαδΝαζβγδθσέΝ ΝαθαΰλαφάΝ βμΝπ λδ ε δεσ β αμΝπμΝπλκμΝΫθαΝ υ α δεσΝ Ν

εΪπκδκΝ ηφαθΫμΝ βη έκΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ δαφκλ δεσΝ απσΝ κΝ βη έκΝ κΝ κπκέκΝ

αθαΰλΪφκθ αδΝσζαΝ αΝυπσζκδπαΝ υ α δεΪέ Ν δΪγ βΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ θσμΝθ λκτ,Ν

πκυΝ θυΝπλκΫλξ αδΝ απσΝ κλδ ηΫθβΝ ΰ πΰλαφδεάΝ π λδκξά,Ν ευεζκφκλ έΝ η Ν ηπκλδεσΝ

σθκηαΝπκυΝπαλαπΫηπ δΝ κΝσθκηαΝΪζζβμΝπ λδκξάμέΝ 
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πδξ δλά δμΝ ηφδΪζπ βμΝΝ λκτΝπκυΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝπ έκΝ φαληκΰάμΝ
κυΝπαλσθ κμΝ«Ο βΰκτΝΤΰδ δθάμ»Ν 

 

 κΝπ έκΝ φαληκΰάμΝ κυΝπαλσθ κμΝ«Ο βΰκτΝΤΰδ δθάμ»Νπ λδζαηίΪθκθ αδΝσζ μΝκδ 

πδξ δλά δμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝ ηφδΪζπ βμΝθ λκτΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαμΝ 

•Ν πδξ δλά δμΝπκυΝ ηφδαζυθκυθΝπσ δηκΝθ λσΝ 

•Ν πδξ δλά δμΝπκυΝ ηφδαζυθκυθΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝ 

•Ν πδξ δλά δμΝπκυΝ ηφδαζυθκυθΝθ λσΝπβΰάμΝ 

•Ν πδξ δλά δμΝ ηπκλέαμΝεαδΝ δΪγ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ 

 

ΧώχωωPΨΝτ βηαΝ δα φΪζδ βμΝ βμΝυΰδ δθάμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ 
 

ΣκΝ τ βηαΝ ώχωωPΝ Ϋξ δΝ πμΝ σξκΝ βΝ δα φΪζδ βΝ βμΝ υΰδ δθάμΝ πθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ

θ κπέα δΝ Ν εΪγ Ν Ϊ δκΝ βμΝ παλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμ,Ν κυμΝ πδγαθκτμΝ

ηδελκίδκζκΰδεκτμ,Ν ξβηδεκτμΝεαδ φυ δεκτμΝεδθ τθκυμ,Ν δ λ υθΪΝ δμΝπδγαθΫμΝαδ έ μΝ εαδΝ

αΝ αθαη θση θαΝ απκ ζΫ ηα α,Ν εαδΝ ΰεαγδ ΪΝ κυμΝ αθαΰεαέκυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ

ζΫΰξκυέ 

ΣκΝ τ βηαΝ ώχωωPΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ υ βηα δεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βθΝ αθαΰθυλδ βΝ πθΝ

ηδελκίδκζκΰδευθ,ΝξβηδευθΝεαδΝφυ δευθΝεδθ τθπθΝ βμΝπαλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμ,Ν βθΝ

ε έηβ βΝ πθΝεδθ τθπθΝεαδΝ ζδεΪΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυμέΝ πέ βμ,Ν κθέα δΝ κΝλσζκΝπκυΝΫξ δΝ

κΝεΪγ ΝπαλαΰπΰσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βΝπλσζβοβΝεαδΝ πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθέΝ Ν

δαπέ π βΝ βμΝαπυζ δαμΝ ζΫΰξκυΝ θΝΰέθ αδΝπζΫκθΝησθκΝαπσΝ δμΝαλησ δ μΝαλξΫμ η Ν

βΝ ίκάγ δαΝ πδγ πλά πθΝ εαδΝ αθαζτ πθΝ αΝ ζδεΪΝ πλκρσθ αέΝ Ν φαληκΰάΝ θσμΝ

υ άηα κμΝ ώχωωP,Ν ε σμΝ απσΝ βθΝ ΰΰτβ βΝ ΰδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτ,Ν υηίΪζζ δΝ βθΝ εαζτ λβΝ αιδκπκέβ βΝ πθΝ κδεκθκηδευθΝ πσλπθΝ ηδαμΝ

πδξ έλβ βμΝ εαδΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ λβΝ αθ απσελδ βΝ Ν πδγαθΪΝ πλκίζάηα αέΝ

πδπζΫκθ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ βμΝ δα δεα έαμΝ ζΫΰξκυΝ απσΝ δμΝ

αλησ δ μΝ ελα δεΫμΝ αλξΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ ηπδ κ τθβμΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ

α φΪζ δαμΝ βμΝπαΰεσ ηδαμΝ ηπκλέαμΝ λκφέηπθέΝΣκΝ τ βηαΝώχωωP,Νία έα αδΝ ΝιΝ

ία δεΫμΝαλξΫμΝκδΝκπκέ μΝπαλα έγ θ αδΝπαλαεΪ πμΝ 

Α χ  1 ο ο  α  α υ  ω  ω  (ώazard Analysis) α  α ο  

ω  απα α ω  π ο π  ω  γ α ο  γχ  ου   

Α χ  2 μ ο ο  ω  ω  ω  γχου (Critical Control Points)  
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ΣαΝΚλέ δηαΝ βη έαΝ ζΫΰξκυΝ ΧωέωέPέΨΝ έθαδΝ αΝ βη έαΝ βμΝπαλαΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμΝ

αΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ φαληκ έΝΫζ ΰξκμΝαπαλαέ β κμΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝάΝ ιΪζ δοβΝάΝ

βΝη έπ βΝ Ναπκ ε ΪΝ πέπ αΝ θσμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθ 

θ λυθέΝ ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ θσμΝ Κλέ δηκυΝ βη έκυΝ ζΫΰξκυΝ απαδ έΝ ηδαΝ ζκΰδεάΝ

πλκ Ϋΰΰδ βέΝ 

A χ  3 μ Κα ω  ω  ο ω  γ α  ο ο γχουέ  

ΣαΝελέ δηαΝσλδαΝαθαφΫλκθ αδΝ Νεαγκλδαση θαΝσλδαΝηδαμΝπαλα άλβ βμ,ΝηΫ λβ βμΝάΝ

παλαηΫ λκυΝ εαδΝ απκ ζκτθ αΝ «απσζυ αΝ σλδαΝ απκ κξάμ»Ν ΰδαΝ κΝ εΪγ Ν ελέ δηκΝ

βη έκέΝΣκΝελέ δηκΝσλδκΝ έθαδΝβΝ δηάΝήΝελδ άλδκΝ κΝκπκέκΝ δαξπλέα δΝ κΝαπκ ε σΝαπσΝ

βΝηβΝαπκ ε σέΝ 

Α χ  ζ μ α πα α ο ο  γ α  ο ο γχουέ  

βηδκυλΰ έ αδΝΫθαΝκζκεζβλπηΫθκΝ τ βηαΝ ζΫΰξκυ,Ν κΝκπκέκΝεαγκλέακθ αδΝ αφυμΝ

κδΝ απαδ ά δμΝ πκπ έαμ,Ν ζΫΰξκυΝ εαδΝ εα αΰλαφάμΝ ΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ πθΝ ελέ δηπθΝ

βη έπθΝ ζΫΰξκυΝ θ σμΝ πθΝΚλδ έηπθΝΟλέπθέΝ 

Α χ  η μΚα ω  ω  ο ω  γ  γ α  ο ο γχου  

Καγκλέακθ αδΝκδΝ δα δεα έ μΝΰδαΝ βθΝαθΪζβοβΝ δκλγπ δευθΝ θ λΰ δυθΝ Νπ λδπ υ δμΝ

εα ΪΝ δμΝκπκέ μΝ δαπδ υθκθ αδΝαπκεζέ δμΝεαδΝεα αθΫηκθ αδΝκδΝαληκ δσ β μΝΰδαΝ βθΝ

φαληκΰάΝ κυμέΝ  δμΝ δκλγπ δεΫμΝ θΫλΰ δ μΝ π λδΫξκθ αδΝ σ κΝ σ μΝ αφκλκτθΝ βθΝ

παθαφκλΪΝ βμΝ δ λΰα έαμΝ θ σμΝ πθΝαπκ ε υθΝκλέπθ,Νσ κΝεαδΝσ μΝαφκλκτθΝ βΝ

δαξ έλδ βΝ πθΝπαλαξγΫθ πθΝπλκρσθ πθΝεα ΪΝ κΝξλσθκΝ κθΝκπκέκΝβΝ δα δεα έαΝά αθΝ

ε σμΝ ζΫΰξκυέΝ 

Α χ  θ μΚα ω  α α  πα υ  α  π ω  ου υ α ο  

HACCP  

ΠλΫπ δΝ θαΝ αθαπ υξγκτθΝ σζ μΝ κδΝ αθαΰεαέ μΝ δα δεα έ μΝ παζάγ υ βμΝ ΰδαΝ βΝ π άΝ

υθ άλβ βΝ κυΝ υ άηα κμΝ ώχωωPΝ εαδΝ βΝ δα φΪζδ βΝ βμΝ κηαζάμΝ εαδΝ

απκ ζ ηα δεάμΝ κυΝζ δ κυλΰέαμέΝ 

Α χ  ι μΚα ω   ω   ου γ α  ου υ α ο  ώACCP  

έθαδΝ πδί ίζβηΫθκ,ΝθαΝ θβη λυθκθ αδΝεαδΝθαΝ βλκτθ αδΝαλξ έαΝηΫ πΝ πθΝκπκέπθΝγαΝ

πδ κπκδ έ αδΝβΝ π άΝ φαληκΰάΝ κυΝ υ άηα κμΝώχωωP,ΝγαΝ ζΫΰξ αδΝβΝ ε Ϋζ βΝ

πθΝ δκλγπ δευθΝ θ λΰ δυθΝΧ δμΝπ λδπ υ δμΝαπσεζδ βμΨΝεαδΝεα ΪΝ κθΝ λσπκΝαυ σΝ

γαΝαπκ δεθτ αδΝβΝπαλαΰπΰάΝα φαζυθΝπλκρσθ πθΝ δμΝ ζ ΰε δεΫμΝαλξΫμΝέΝ 

 

 αΝπζαέ δαΝ βμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝ φαληκΰάμΝ κυΝ υ άηα κμΝώχωωP,ΝκδΝπαλαΰπΰκέΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝπλΫπ δΝμΝ 
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i. ΝαΝ εαγκλέ κυθΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ παλαΰση θκυΝ πλκρσθ κμΝ Χ τ α β,Ν

υθγάε μΝ παλαΰπΰάμ,Ν υ ε υα έα,Ν δΪλε δαΝ απάμ,Ν υθγάε μΝ απκγάε υ βμ,Ν

εζπΨέΝ 

ii. ΝαΝ αυ κπκδά κυθΝ σζαΝ αΝ ελέ δηαΝ Ϊ δαΝ βθΝ παλαΰπΰάμΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ

δα φαζέ κυθΝ βθΝα φΪζ δαΝ κυΝεα αθαζπ άέΝ 

iii. ΝαΝ ΰεα α ά κυθΝεαγκλδ ηΫθ μΝ δα δεα έ μΝΰδαΝεΪγ Ν Ϊ δκΝπαλαΰπΰάμμΝκδΝ

δα δεα έ μΝαυ ΫμΝπλΫπ δΝθαΝπλκ έθκυθΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λα,ΝθαΝγΫ κυθΝελέ δηαΝ

σλδαΝΰδαΝ αΝ δΪφκλαΝ Ϊ δαΝεα ΪΝ βθΝ πδγ υλβ βΝ κυΝ υ άηα κμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

δκλγπ δεΫμΝ θΫλΰ δ μΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζΪίκυθΝ ξυλαΝ απσΝ βθΝ δ τγυθ βΝ βμΝ

πδξ έλβ βμέΝ 

iv. ΝαΝ ΰεα α ά κυθΝ δαλε έμΝ ζΫΰξκυμΝ ΰδαΝ θαΝ δα φαζέ κυθΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝ δα δεα δυθέΝ 

v. ΝαΝαθαγ πλκτθΝ Ν αε δεΪΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ δμΝ δα δεα έ μΝα φΪζ δαμΝεαδΝ

θαΝυδκγ κτθΝ δμΝ εΪ κ Ν λκπκπκδά δμΝ κυΝ υ άηα κμέΝ 

 

υ άΝ βΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ φαλησα αδΝ Ν σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ παλαΰπΰάμέΝ ΟδΝ

υπ τγυθκδΝ δα φΪζδ βμΝ πκδσ β αμΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέακυθΝ δμΝ αλξΫμΝ

υΰδ δθάμΝ πθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ βθΝ π άΝ πλαε δεάΝ ηφδΪζπ βμΝ κυΝ θ λκτ,Ν θαΝ

αθαΰθπλέακυθΝ κυμΝ εδθ τθκυμΝ εαδΝ θαΝ γΫ κυθΝ αΝ εα ΪζζβζαΝπλκΰλΪηηα αΝ ζΫΰξπθέΝ

ΓδαΝ εΪγ Νπαλ έ α,Ν πλΫπ δΝ θαΝ αλξ δκγ κτθ αδΝ κδΝ εα αΰλαφΫμΝ πθΝπαλαηΫ λπθΝ βμΝ

παλαΰπΰάμΝεαδΝ πθΝ ζΫΰξπθΝ αΝελέ δηαΝ βη έαέΝ 
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ΚΟΠΟΝΚ ΙΝΣΟΥΟΙΝΣ Ν Ρ ΤΝ  

 

 εκπσμΝ βμΝΫλ υθαμ 

 εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝά αθΝβΝεα αΰλαφάΝ πθ απσο πθΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ

ΰδαΝ κ πσ δηκΝ θ λσΝ εαδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσ,Ν κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ κυμΝ κ βΰκτθΝ βθΝ

εα αθΪζπ άΝ κυ εΪγ Νθ λκτ,Ν εαδΝκΝίαγησμΝ πέ λα βμΝ πθΝ δΪφκλπθΝπαλαΰσθ πθΝ

πδζκΰάΝ κυΝαπσΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμέ 

  σξκδΝ βμΝΫλ υθαμ 

1) ΝαΝ δ λ υθβγ έΝαθΝκδΝβζδεέ μΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ πβλ ΪακυθΝ δμ απσο δμΝ κυμΝ

εαδΝ βθΝ Ϊ βΝ κυμΝ απΫθαθ δΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσέ ΓδαΝ κΝ εκπσΝ αυ σΝ

ι Ϊ βεαθμ 

 ΝΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪ α 

 ΟΝ Ν ζσΰκμΝ πλκ έηβ βμΝ θΫκυΝ πλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ αθΪΝ βζδεδαεάΝ

κηΪ α 

 ΟΝΝζσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪ α 

 

2) ΝαΝ δ λ υθβγ έΝ κΝ ίαγησμΝ πέ λα βμΝ δΪφκλπθΝ παλαΰσθ πθΝ κυΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝ εα αθαζπ υθέ 

ΓδαΝ κθΝ εκπσΝαυ σΝ ι Ϊ βεαθμ 

 Ν πδζκΰάΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

 ΟΝ ζσΰκμΝ πλκ έηβ βμΝ θΫκυΝ πλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ αθΪΝ πέπ κΝ

ησλφπ βμ 

 Ν ξλά βΝφυ δεκτΝΜ αζζδεκτΝ θ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝ

αθΪΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

 

3) ΝαΝ δ λ υθβγ έΝ εα ΪΝ πσ κΝ κΝ  πΪΰΰ ζηαΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ

Ϊπκοά κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσ. ΓδαΝ κθΝ εκπσΝ αυ σΝ

ι Ϊ βεαθμ 

 Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪΝ πΪΰΰ ζηα 

 ΣκΝηΫΰ γκμΝ πδλλκάμΝξλυηα κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪΝ πΪΰΰ ζηα 
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 Ν θαζζαε δεάΝπβΰάΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτΝζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυΝαθΪΝ

πΪΰΰ ζηα 

 

4) ΝαΝ υΰελδγκτθΝ εαδΝ θαΝ ξκζδα κτθΝ κδΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτ δμΝ πθΝ κπδευθΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝη Ν κΝ κπδεσΝ έε υκΝτ λ υ βμΝ υΰσλκυέ 
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Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ ΝΣ Ν Ρ ΤΝ  

 

λ υθβ δεάΝπ λδκξάΝ 

 ΧμΝ λ υθβ δεάΝπ λδκξάΝ πδζΫξγβε ΝκΝ υθκδεδ ησμΝΝ υΰσλκυΝ βΝΚτπλκ.  

 

πδζκΰάΝ κυΝ έΰηα κμ 

 Ν πδζκΰάΝ κυΝ έΰηα κμΝ ά αθΝ σ κΝ κΝ υθα σθΝ υξαέαμΝ βζδεέαμ,Ν παΰΰΫζηα κμΝ εαδΝ

ησλφπ βμέΝ ΣκΝ έΰηαΝ αλδγηκτ  149 εα αθαζπ ΫμέΝ ΣκΝ εα αθαζπ δεσΝ εκδθσΝ έξ Ν

βζδεέαΝαπκΝΰζΝξλκθυθΝπμΝιι ξλκθυθέΝ 

 Κα Ϊλ δ βΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθ 

 ΧμΝεα αζζβζσ λβΝηΫγκ κμΝΰδαΝ βθΝ υζζκΰάΝ πθΝ κδξ έπθΝ βμΝΫλ υθαμΝ πδζΫξγβε Ν
κΝ λπ βηα κζσΰδκέΝ Νεα Ϊλ δ άΝ κυΝΫΰδθ ΝαφκτΝπλκ δκλέ βε ΝκΝ εκπσμΝεαδΝκδΝ
σξκδΝ βμΝΫλ υθαμέΝ πέ βμΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δαηκλφυγβε Νη Ν Ϋ κδκΝ λσπκΝυ Ν

θαΝ έθαδΝεα αθκβ σΝεαδΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝκΝ ζΪξδ κμΝ υθα σμΝξλσθκμΝΰδαΝ βθΝ
υηπζάλπ άΝ κυέ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ υηπζβλυγβε ΝαπσΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝ

π λδ έξ Ν λπ ά δμΝ λδυθΝγ ηα δευθΝ θκ ά πθ εαδΝ έθαδΝία δ ηΫθκΝ Ν λπ ά δμ εαδΝ
ίδίζδκΰλαφέαΝ παλσηκδπθΝ λ υθυθ. (30,31)  

 Νπλυ βΝ θσ β αΝαφκλΪΝ αΝπλκ ππδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝεα αθαζπ υθέ 

 Ν τ λβΝ θσ β αΝπ λδζαηίΪθ δΝ λπ ά δμΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝπσ δηκΝθ λσ 

 Ν λέ βΝ θσ β αΝπ λδζαηίΪθ δΝ λπ ά δμΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσέΝ 

ΣλσπκμΝ π ι λΰα έαμΝ κδξ έπθ 

  Ν πλυ βΝ φΪ β Ϋΰδθ  Ϋζ ΰξκμΝ πθΝ υηπζβλπηΫθπθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ ΰδαΝ θαΝ
δα φαζδ έΝ βΝ ΰευλσ β αΝ πθΝ κηΫθπθέ ΓδαΝ ζσΰκυμΝ απκφυΰάμΝ δαφβηδ δεάμΝ
πλκίκζάμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ βθΝ παλκτ αΝ λΰα έαΝ ελέγβε Ν εσπδηβΝ βΝ
επ δεκπκέβ βΝαυ υθΝ βθΝπαλκυ έα βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθέ  
 
Κπ δεκπκέβ βΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθμ 
 
Ν λσΝΰΝαθαφΫλ αδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΚτεεκμ 

Ν λσΝβΝαθαφΫλ αδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ ΰλσμ 

Ν λσΝγΝαθαφΫλ αδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΆΰδκμΝΝδεσζακμ 



58 

 

Ν λσΝζΝαθαφΫλ αδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΦαληΪεβμ 

 

   βΝ υθΫξ δαΝ επ δεκπκδάγβεαθΝ αΝ κηΫθαΝ εαδΝ αεκζκτγβ  βΝ δ αΰπΰάΝ πθΝ

κηΫθπθΝ αΝ α δ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ excel εαδΝ spss, εαδΝ πλαΰηα κπκδάγβε  

π ι λΰα έαΝ πθΝ α δ δευθΝ κδξ έπθέΝΟδΝ υ ξ έ δμΝ πθΝ η αίζβ υθΝ ΧΝ Ϋζ ΰξκμΝ

αθ ιαλ β έαμΝx2 ΨΝΫΰδθαθΝη Ν βΝξλά βΝ κυΝ α δ δεκτΝπλκΰλΪηηα κμΝspss 17. 

Ν ΛΤ ΝΚ ΙΝΥΟΛΙ ΜΟΝΣΧΝΝ ΠΟΣ Λ Μ ΣΧΝΝ ΠΟΝΣΟΝ Σ ΣΙΣΙΚΟ 

Λ ΓΥΟΝΥ2  

. ΟΝΫζ ΰξκμΝαθ ιαλ β έαμΝx2 πλαΰηα κπκδ έ αδΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝυπσγ βμΝσ δΝ τκΝ

εα βΰκλδεΫμΝ η αίζβ ΫμΝ έθαδΝ αθ ιΪλ β μΝ η αιτΝ κυμέΝ Έ δΝ Ϋΰδθ Ν Ϋζ ΰξκμΝ

αθ ιαλ β έαμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ δκλδ έΝ αθΝ υπΪλξ δΝ άΝ σξδΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ

η αίζβ υθΝ η  α δ δεΪΝ βηαθ δεσΝ ίαγησ.ΟδΝ υπκγΫ δμΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ ΫξκυθΝ βθΝ

ιάμΝηκλφβΝΧΝΠ λέ βμΝ έ,ΝβίίίΝΨμ 

 HoμΝυπΪλξ δΝαθ ιαλ β έαΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθ 

 H1μΝ θΝυπΪλξ δΝαθ ιαλ β έαΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθ 

            σπκυΝHo βΝαλξδεάΝυπσγ βΝεαδΝH1 βΝ θαζζαε δεάΝυπσγ β 

 εκζκυγυθ αμΝ βΝηΫγκ κ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝπκυΝ

πδζΫΰ αδ,Ν ιΪΰκθ αδΝ υηπ λΪ ηα αΝ τηφπθαΝη Ν βθΝ δηάΝ βμΝp-value. 

 Έ δ,ΝΰδαΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣΝ Ϊθμ 

 p-value ξΝί,ίηΝκδΝ τκΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣΝ

εαδΝΫ δΝαπκλλέπ κυη Ν βθΝαλξδεάΝυπσγ β 

 p-value ρΝί,ίηΝκδΝ τκΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ

ληΣΝεαδΝΫ δΝ ξσηα Ν βθΝαλξδεάΝυπσγ βΝ 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ ΝΚ ΙΝΤ Σ  ΝΣ Ν Ρ ΤΝ  

Π λδΰλαφδεΪΝ κηΫθα 

βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έα 

ζδεέα 

 ΣκΝ τθκζκΝ α σηπθΝ πκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ ά αθΝ 149έΝ Ν βζδεέαΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝ ευηαδθσ αθ απσΝ14 πμΝ77 υθΝ,ΝσππμΝφαέθ αδΝπέθαεαΝΰ. ΣκΝζι,θΣΝ

κυΝ υθσζκυΝά αθΝβζδεέαμΝβη-ζθΝ υθ. 

 Κ Σ ΝΟΜ ΝΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝΝ Ν Ν ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ έ 

 ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ ΘΡΟΙΣΙΚΟΝΠΟΟΣΟΝΣ 

 14-βζΝ ΣΧΝ 28 18,8 18,8 

25-γηΝ ΣΧΝ 40 26,8 45,6 

36-ζθΝ ΣΧΝ 31 20,8 66,4 

47-ηιΝ ΣΧΝ 22 14,8 81,2 

58-θκΝ ΣΧΝ 16 10,7 91,9 

69-ιιΝ ΣΧΝ 12 8,1 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

Πέθαεαμ 1. Κα αθκηά υηη ξσθ πθ αθα βζδεδαεά κηΪ α. 

 

ΓλΪφβηα 1. Κα αθκηά υηη ξσθ πθ αθΪ βζδεδαεά κηΪ α 
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Φτζκ 

 Ι σπκ αΝεα αθΫη αδΝ κΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝαθΪΝφτζκέΝΟΝαθ λδεσμΝπζβγυ ησμΝ

απκ ζ έΝ κΝζλΣ,Ν θυΝκΝΰυθαδε έκμΝ κΝηί,ιΣέ 

Κ Σ ΝΟΜ  ΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝ Ν  ΦΤΛΟ 

ΦΤΛΟ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

Ν Ρ  74 49,3 

ΓΤΝ ΙΚ  75 50,7 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

Πέθαεαμ 2. Κα αθκηά υηη ξσθ πθ αθΪ φτζκ 

 

 

ΓλΪφβηαΝβ. Κα αθκηά υηη ξσθ πθ αθΪ φτζκ 

 

επαέ υ βΝ 

 Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ επαέ υ β κΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ κυΝ έΰηα κμΝ Χγη,θΣΨΝ εα Ϋξ δΝ

απκζυ άλδκΝ Λυε έκυέΝ εκζκυγκτθΝ κδΝ Ϋξκθ αμΝ ζΪί δΝ παθ πδ βηδαεάΝ επαέ υ βΝ

Χββ,ΰΣΨέΝυθκζδεΪΝ κΝιζ,ηΝΣΝ θΝΫξ δΝζΪί δΝαθυ α βΝ επαέ υ βέΝ 

 

49,30% 

50,70% 

Α Α  

Α Α 
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ΚΠ Ι Τ ΝΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝ 

ΚΠ Ι Τ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΠΟΛΤΣ ΡΙΟΝ ΜΟΣΙΚΟΤ 27 18,1 

ΠΟΛΤΣ ΡΙΟΝΓΤΜΝ ΙΟΤ 31 20,8 

ΠΟΛΤΣ ΡΙΟΝΛΤΚ ΙΟΤ 53 35,6 

ΝΧΣ Σ Ν ΚΠ Ι Τ  33 22,1 

Μ Σ ΠΣΤΥΙ ΚΟ 5 3,4 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

ΠέθαεαμΝγέΝ επαέ υ βΝ υηη ξσθ πθ 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέΝ επαέ υ βΝ υηη ξσθ πθ 
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πΪΰΰ ζηα 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ βηΣΝ λΰΪα αδΝ πμΝ

δ δπ δεσμΝυπΪζζβζκμ,ΝαεκζκυγκτθΝκδΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝη Νπκ κ σΝβΰ,θΣέ 

ΠΆΓΓ ΛΜ ΝΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝ 

Π ΓΓ ΛΜ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ ΘΡΟΙΣΙΚΟΝΠΟΟΣΟΝΣ 

ΜΟΙΟΝΤΠ ΛΛ ΛΟ 17 11,5 11,5 

Ι ΙΝΧΣΙΚΟΝΤΠ ΛΛ ΛΟ 37 25,0 36,5 

Λ ΤΘ ΡΟΝ

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  

32 21,6 58,1 

Ν ΡΓΟ 11 7,4 65,5 

ΟΙΚΙ Κ  21 14,2 79,7 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 13 8,8 88,5 

ΦΟΙΣ Σ  17 11,5 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝζέΝ πΪΰΰ ζηαΝ υηη ξσθ πθΝ 

 

 

ΓλΪφβηα ζέΝ πΪΰΰ ζηαΝ υηη ξσθ πθΝ 
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ξ δεΪΝη Ν κΝπσ δηκΝθ λσ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυ 

Κα αθΪζπ βΝθ λκτΝίλτ βμ 

 Όππμ φαέθ αδΝ κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ ησθκΝ κΝ ζγ,θΣΝ εα αθαζυθ δΝ κΝ θ λσΝ βμΝ

ίλτ βμ,Ν θυΝ κΝηθ,ζΣΝ θΝ κΝεα αθαζυθ δ 

 

 Κ Σ Ν ΛΧ ΝΝ ΡΟΤΝ ΡΤ  

 Κ Σ Ν ΛΧ Ν
Ν ΡΟΤΝ ΡΤ  ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ ΘΡΟΙΣΙΚΟΝΠΟΟΣΟΝΣ 

 Ν Ι 65 43,6 43,6 

ΟΥΙ 84 56,4 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝηέΝΚα αθΪζπ βΝθ λκτΝίλτ βμ 

 

 

ΓλΪφβηαΝηέΝΚα αθΪζπ βΝθ λκτΝίλτ βμ 

 

 

43,60% 

56,40% 

Α  

Ό  
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θαζζαε δεΫμΝπβΰΫμΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτ ζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυ 

Ό αθΝ κΝ θ λσΝ βμΝ ίλτ βμΝ θΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ ξλά βΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ

ΧηγΣΨΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ πδζΫΰ δΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ Ν εαδΝ αεκζκυγ έΝ Ν βΝ ζτ βΝ βμΝ

ζάοβμΝπσ δηκυΝθ λκτΝαπσΝίυ δκφσλκΝσξβηαΝ Νπκ κ σΝζγΣ 

 

 Ν ΛΛ ΚΣΙΚ ΝΠ Γ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΝ ΡΟΤΝΛΟΓΧΝ Κ Σ ΛΛ ΛΟΣ Σ Ν
ΙΚΣΤΟΤ 

 Ν ΛΛ ΚΣΙΚ  Π Γ Ν
Κ Σ Ν ΛΧ ΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

 ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΝΝ ΡΟ 79 53,0 53,0 

ΦΙΛΣΡ ΡΙΜ ΝΟΝΝ ΡΟ 6 4,0 57,0 

Ν ΡΟΝ ΠΟΝ ΤΣΙΟΦΟΡΟ 64 43,0 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝθέΝ θαζζαε δεΫμΝπβΰΫμΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτΝζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυ 

 

 

ΓλΪφβηαΝθέΝ θαζζαε δεΫμΝπβΰΫμΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτΝζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυ 

 

53% 

4% 

43% Α   

Α   

 Α   
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Υαλαε βλδ ησμΝεσ κυμΝ θαζζαε δευθΝπβΰυθΝεα αθΪζπ βμΝπσ δηκυΝθ λκτ 

 ΣκΝ ζηΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ γ πλ έΝ σ δΝ κδΝ θαζζαε δεΫμΝ πβΰΫμΝ εα αθΪζπ βμΝ

πσ δηκυΝ θ λκτΝ έθαδΝ αελδίΫμ,Ν θυΝ κΝ γγ,θΣΝ γ πλ έΝ κΝ εσ κμΝ πθΝ πβΰυθΝ αυ υθΝ

κδεκθκηδεσέ 

Υ Ρ ΚΣ ΡΙΜΟΝΚΟΣΟΤΝ Ν ΛΛ ΚΣΙΚΧΝΝΠ ΓΧΝΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΠΟΙΜΟΤΝ
Ν ΡΟΤ 

 ΚΟΣΟΝ Ν Λ ΚΣΙΚΧΝΝΠ ΓΧΝΝ
Κ Σ Ν ΛΧ ΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

 ΠΟΛΤΝ ΚΡΙ Ο 26 17,4 17,4 

ΚΡΙ Ο 67 45,0 62,4 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 50 33,6 96,0 

ΠΟΛΤΝΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 6 4,0 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝ ιέΝ Υαλαε βλδ ησμΝ εσ κυμΝ θαζζαε δευθΝ πβΰυθΝ εα αθΪζπ βμΝ πσ δηκυΝ

θ λκτ 

 

ΓλΪφβηαΝιέΝΥαλαε βλδ ησμΝεσ κυμΝ θαζζαε δευθΝπβΰυθΝεα αθΪζπ βμΝπσ δηκυΝ

θ λκτ 
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 ΚτλδαΝπβΰάΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝθ λκτ 

ΚτλδαΝ πβΰάΝ λτπαθ βμΝ κυΝ πσ δηκυΝ θ λκτΝ γ πλκτθ αδΝ αΝ ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβ αΝ

απσΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ Χθγ,κΣΨ,Ν αεκζκυγκτθΝ αΝ α δεΪΝ

ζτηα αΝ Νπκ κ σΝβί,ΰΣ,ΝβΝσιδθβΝίλκξάΝ Νπκ κ σΝΰΰ,ζΣΝεαδ ΫζκμΝβΝΰ πλΰέαΝ

εαδΝβΝε βθκ λκφέαΝ Νπκ κ σΝζ,ιέ  

 

 ΚΤΡΙ ΝΠ Γ ΝΡΤΠ Ν ΝΠΟΙΜΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 ΚΤΡΙ ΝΠ Γ ΝΡΤΠ Ν Ν
ΠΟΙΜΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

 ΣΙΚ ΝΛΤΜ Σ  30 20,1 20,1 

Γ ΧΡΓΙ ,ΚΣ ΝΟΣΡΟΦΙ  7 4,7 24,8 

ΙΟΜ Υ ΝΙΚ Ν

ΠΟ Λ Σ  

95 63,8 88,6 

ΟΞΙΝ Ν ΡΟΥ  17 11,4 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝκέΝΚτλδαΝπβΰάΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝθ λκτ 

 

ΓλΪφβηαΝκέΝΚτλδαΝπβΰάΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝθ λκτ 
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ξ δεΪΝη Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ 

πκεζ δ δεάΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

ΣκΝζγ,θΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βζυθ δΝσ δΝεα αθαζυθ δΝησθκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσέΝ 

 

ΠΟΚΛ ΙΣΙΚ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 ΠΟΚΛ ΙΣΙΚ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

 Ν Ι 65 43,6 43,6 

ΟΥΙ 84 56,4 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝλέΝ πκεζ δ δεάΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

ΓλΪφβηαΝλέΝ πκεζ δ δεάΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 

43,60% 

56,40% 

NAI

OXI
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έ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ (75%) εα αθαζυθ δΝφυ δεσΝη αζζδεσΝ

θ λσ,Ν θυΝησζδμΝ κΝβζ,βΣΝεα αθαζυθ δΝ πδ λαπΫαδκ θ λσέ 

 Ι ΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤΝΠΟΤΝΠΡΟΣΙΜ Σ Ι 

 Ι ΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

 ΠΙΣΡ Π ΙΟΝΝ ΡΟ 36 24,2 

ΦΤΙΚΟΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΝΝ ΡΟ 113 75,8 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

ΠέθαεαμΝΰίέΝ έ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ πκυΝπλκ δηΪ αδέ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝΰίέΝ έ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 

 

24,20% 

75,80% 

Α   

 Α   
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υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

ΣκΝ ηλ,ιΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ βζυθ δΝ ππμΝ εα αθαζυθ δΝ εαγβη λδθΪΝ

ηφδαζπηΫθκΝ θ λσ,Ν κΝ γί,λΣΝ ζέΰ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν θυΝ πΪθδαΝ εα αθΪζπ βΝ

βζυθ δΝ κΝλ,ζΣέ 

 

 

ΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

ΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  89 59,7 59,7 

ΛΙΓ ΝΦΟΡ ΝΣ ΝΝ ΟΜ  46 30,9 90,6 

Π ΝΙ  14 9,4 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰΰέΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝΰΰέΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

59,70% 

30,90% 

9,40% 

Α Α 

   Α Α 

Α Α 
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ΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ Χθί,κΣΨΝ εα αθαζυθ δΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ ζσΰπΝ

Ϋζζ δοβμΝ ηπδ κ τθβμΝ κΝ κπδεσΝ έε υκΝ παλκξάμΝ πσ δηκυΝ θ λκτέΝ ΣκΝ βΰ,θΣΝ

εα αθαζυθ δΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝαπκ εκπυθ αμΝ ΝΫθαΝυΰδ δθσ λκΝ λσπκΝαπάμέ 

 

ΛΟΓΟΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

ΛΟΓΟΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΤΓΙ ΙΝΟΣ ΡΟΝΣΡΟΠΟΝ Χ  32 21,6 21,6 

ΛΛ ΙΦ Ν ΜΠΙΣΟΤΝ  90 60,8 82,4 

ΠΡΟ Λ Μ Σ ΝΤΓ Ι  8 5,4 87,8 

Τ ΙΘ ΣΟΠΟΙ   

Ν ΚΤΚΛΧ  

2 1,4 89,2 

ΤΠΟΚ Σ Σ ΣΟΝ ΛΚΟΟΛ 6 3,4 92,6 

ΠΡ ΚΣΙΚΟΣ Σ  7 4,7 97,3 

ΛΛΟ 4 2,7 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰβέΝΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 
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ΓλΪφβηαΝΰβέΝΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

Πλκ έηβ βΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

Σκ 52,7ΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθ εα αθαζυθ δΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ2,Ναεκζκυγ έΝ κΝθ λσΝ

3 η Ν κΝ 31,8% κυΝ έΰηα κμΝ θαΝ κΝ πλκ δηκτθέΝ Σ ζ υ αέκΝ βθΝ πλκ έηβ βΝ πθΝ

εα αθαζπ υθΝ βμΝΫλ υθαμΝ ΰη,ηΣΝΫλξ αδΝ κΝθ λσΝ1. 

ΠΡΟΣΙΜ  ΝΠΡΟΨΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

ΠΡΟΣΙΜ  ΝΠΡΟΙΟΝΣΟ 

 ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  

ΓΚΤΡΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

Ν ΡΟΝΰ 23 15,5 15,5 

Ν ΡΟΝβ 78 52,7 68,2 

Ν ΡΟΝγ 48 31,8 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰγ.  Πλκ έηβ βΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 
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ΓλΪφβηαΝΰγέΝΝΠλκ έηβ βΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 

αγησμΝ πέ λα βμΝξαλαε βλδ δευθ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμ 

 κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝφαέθ αδΝκΝίαγησμΝ πέ λα βμΝΧΣΨΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ κυμΝ εα αθαζπ Ϋμ. ΣαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ ι Ϊακθ αδΝ έθαδ 

κΝφυ δεσΝη αζζδεσΝάΝ πδ λαπΫαδκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,ΝβΝΰΫυ β,Ν κΝξλυηα,Ν κΝpH,ΝβΝ

κζδεάΝ εζβλσ β α,ΝβΝαΰπΰδησ β α,Ν αΝαθδσθ α,Ν αΝεα δσθ α,ΝβΝπδ κπκέβ βΝπκδσ β αμΝ

εαδΝ βΝ πδ κπκέβ βΝ δαξ έλβ βμΝ εαδΝ α φΪζ δαμΝ λκφέηπθέΝ ΣαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πκυΝ

φαέθ αδΝθαΝ πβλ ΪακυθΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝυ ΝθαΝ πδζΫικυθΝΫθαΝ

ηφδαζπηΫθκΝ θ λσ έθαδΝ βΝ ΰ τ βΝ Χιΰ,ζΣΨ,Ν κΝ ξλυηαΝ Χιί,λΣΨ,Ν βΝ πδ κπκέβ βΝ

πκδσ β αμΝ Χιί,θΣΨΝ εαδΝ βΝ πδ κπκέβ βΝ α φαζ έαμΝ Χιί,βΣΨέ  Ν πκ κ σΝ θλ,βΣΝ κδΝ

υηη Ϋξκθ μΝ βζυθκυθΝ ππμΝ θΝ κυμΝ πβλ Ϊα δΝ εαγσζκυΝ κΝ έ κμΝ κυΝ θ λκτΝ

Χφυ δεσΝη αζζδεσΝάΝ πδ λαπΫαδκΨέ  

 

 

15,50% 

52,30% 

31,80% 

 

Α  

Α  Α  
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ΘΜΌΝ ΠΊ Ρ   (%) Υ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ Ν ΜΦΙ ΛΧΜΈΝΟΤ 

 Ν ΡΟ ΝΣΟΤΝΚ Σ Ν ΛΧΣΈ 

ΠΙ Ρ   Υ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚΧΝΝ 

ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

αγησμΝ πέ λα βμ (%) 

Κ ΘΟΛΟΤ 

(%) 

ΛΙΓΟ 

(%) 

ΡΚ Σ  

(%) 

ΠΟΛΤΝ
(%) 

ΦΤΙΚΟΝ 

Μ Σ ΛΛΙΚΟήΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟ 

69,2 14 9,8 7 

Γ Τ  1,4 9,5 17,7 71,4 

ΥΡΧΜ  4,7 10,8 13,5 70,9 

PH 30,7 22,8 27,2 19,3 

ΟΛΙΚ ΝΚΛ ΡΟΣ Σ  29,7 30,6 27 12,6 

ΓΧΓΙΜΟΣ Σ  30,2 27,4 32,1 10,4 

ΝΙΟΝΣ  23,8 29,5 36,1 10,7 

Κ ΣΙΟΝΣ  23,5 27,7 37,8 10,9 

ΠΙΣΟΠΟΙ  ΝΠΟΙΟΣ Σ  0,7 5,6 23,1 70,6 

ΠΙΣΟΠΟΙ  Ν Φ Λ Ι  0,7 5,7 23,4 70,2 

ΠέθαεαμΝΰζέΝ αγησμΝ πέ λα βμ (%) ξαλαε βλδ δευθ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ κυμΝ

εα αθαζπ Ϋμ 
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ΓλΪφβηα ΰζέΝ αγησμΝ πέ λα βμ (%) ξαλαε βλδ δευθ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ(φυ δεσΝ

η αζζδεσΝάΝ πδ λαπΫαδκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,ΝΰΫυ β,Νξλυηα,ΝΝpH,ΝκζδεάΝ εζβλσ β αΨ 

κυμΝεα αθαζπ Ϋμ 

 

ΓλΪφβηαΝΰηέΝ αγησμΝ πέ λα βμ (%) ξαλαε βλδ δευθ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

(αΰπΰδησ β α,Ναθδσθ α,Νεα δσθ α,Νπδ κπκέβ βΝπκδσ β αμ, πδ κπκέβ βΝ δαξ έλβ βμΝ

εαδΝα φΪζ δαμΝ λκφέηπθ) κυμΝεα αθαζπ Ϋμ 
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πέ λα βΝ πθΝ θ έι πθΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝαΰκλΪΝ κυ 

ΟΝ σπκμΝπλκΫζ υ βμΝ Νπκ κ σΝβκ,βΣΝεαδΝ κΝ άηαΝπκδσ β αμΝ Νπκ κ σΝβζ,κΣΝ

φαέθκθ αδΝθαΝ έθαδΝκδΝ θ έι δμΝπκυΝαπα ξκζκτθΝ κυΝ υηη Ϋξκθ μΝπλδθΝ βθΝαΰκλΪΝ

θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέΝ εκζκυγκτθΝβΝξβηδεάΝαθΪζυ βΝ Χΰλ,ηΣΨΝεαδΝβΝκθκηα έαΝ

πλκΫζ υ βμΝΧΰβ,ΰΣΨέΝΝ 

ΘΜΟΝ ΠΊ Ρ  ΝΧΣΨ ΣΧΝΝ Ν ΊΞ ΧΝΝ ΝΌΝ ΜΦΙ ΛΧΜΈΝΟΤΝΝ ΡΟ Ν
Σ ΝΝ ΓΟΡΆΝΣΟΤ 

ΠΙ Ρ  Ν Ν ΙΞ ΧΝΝ
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ 
ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΟΝΟΜ Ι ΝΠΧΛ   18 12,1 12,1 

ΣΟΠΟΝΠΡΟ Λ Τ  42 28,2 40,3 

Υ ΜΙΚ Ν Ν ΛΤ  29 19,5 59,7 

ΤΝΘ Κ ΝΤΝΣ Ρ   6 4,0 63,8 

 Μ ΝΠΟΙΟΣ Σ  37 24,8 88,6 

Μ ΡΟΜ ΝΙ Ν ΜΦΙ ΛΧ  17 11,4 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰηέΝ αγησμΝ πέ λα βμΝΧΣΨ πθΝ θ έι πθΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝ

αΰκλΪΝ κυ 
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 ΓλΪφβηαΝΰθέΝ αγησμΝ πέ λα βμΝΧΣΨ πθΝ θ έι πθΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ

βθΝαΰκλΪΝ κυ 

ΛσΰκμΝπλκ έηβ βμΝθΫκυΝπλκδσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

Νπκδσ β αΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ έθαδΝκΝετλδκμΝζσΰκμΝπλκ έηβ βμΝ κυΝ Χηι,ζΣΨΝ

απσΝ κΝεα αθαζπ δεσΝεκδθσΝπκυΝ υηη έξ Ν βθΝΫλ υθαέΝ πση θκΝελδ άλδκΝαπκ ζ έΝ

βΝ δαφάηδ βΝΧβκΣΨΝεαδΝ λέ κΝ κΝεσ κμΝΧΰί,κΣΨ 

ΛΟΓΟΝΠΡΟΣΙΜ  ΝΝ ΟΤΝΠΡΟΨΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

ΛΟΓΟΝΠΡΟΣΙΜ  ΝΝ ΟΤΝΠΡΟΙΟΝΣΟΝ
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΠΟΙΟΣ Σ  85 57,4 57,4 

Ι Φ ΜΙ  42 28,4 85,8 

ΚΟΣΟ 16 10,8 96,6 

ΙΓΜ Ν ΧΡ Ν 3 2,0 98,6 

ΛΛΟ 2 1,4 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰθέΝΛσΰκμΝπλκ έηβ βμΝθΫκυΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 ΓλΪφβηαΝΰιέΝΛσΰκμΝπλκ έηβ βμΝθΫκυΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 
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πσλλδοβΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

ΣκΝιι,λΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝΫξκυθΝαπκλλέο δΝεΪπκδκΝπλκρσθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ

θυΝ κΝββ,ΰΣΝφαέθ αδΝδεαθκπκδβηΫθκέ 

 

ΠΟΡΡΙΦ ΝΠΡΟΨΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

ΠΟΡΡΙΦ ΝΠΡΟΙΟΝΣΟΝ 
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ Ν ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΘΡΟΙΣΙΚΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

Ν Ι 116 77,9 77,9 

ΟΥΙ 33 22,1 100,0 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0  

ΠέθαεαμΝΰιέΝ πσλλδοβΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

ΓλΪφβηαΝΰκέΝ πσλλδοβΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 

 

77,90% 

22,10% 

Α  

Ό  
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ΛσΰκμΝαπσλλδοβμΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 Νπκ κ σΝθζ,θΣΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝαπΫλλδοαθΝεΪπκδκΝπλκδσθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ

ζσΰπΝΰ τ βμ,Ν τ λβΝαδ έαΝαπσλλδοβμΝαπκ ζ έΝβΝπκδσ β αΝ Νπκ κ σΝΰκ,ΰΣ 

ΛΟΓΟΝ ΠΟΡΡΙΦ ΝΠΡΟΨΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

ΛΟΓΟΝ ΠΟΡΡΙΦ Ν
ΠΡΟΙΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ
Ν ΡΟΤ ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΓΚΤΡΟΝ
ΠΟΟΣΟΝΣ 

ΠΡΟ Λ Μ ΝΤΓ Ι  1 0,7 0,8 

Κ Κ Ν ΠΙ Ρ  ΝΣΟΝ

Π ΡΙ ΛΛΟΝ 

1 0,7 0,8 

ΚΟΣΟ 11 7,4 8,7 

ΠΟΙΟΣ Σ  23 15,4 18,1 

Γ Τ  82 55,0 64,6 

ΛΛΟ 9 6,0 7,1 

ΤΝΟΛΟ 127 85,2 100,0 

ΝΝ Π ΝΣ  Ν 22 14,8  

ΤΝΟΛΟΝ 149 100  

ΠέθαεαμΝΰκέΝΛσΰκμΝαπσλλδοβμΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

ΓλΪφβηαΝΰλέΝΛσΰκμΝαπσλλδοβμΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 
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Υλά βΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝ 

ΣκΝΰθ,κΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝεα αθαζυθ δΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝπμΝ υηπζάλπηαΝ

η αζζδευθΝ κδξ έπθέ 

 

ΥΡ  ΝΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤΝΧΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Ν
Μ Σ ΛΛΙΚΧΝΝΣΟΙΥ ΙΧΝ 

ΥΡ  ΝΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤ 

 Ν ΡΟΤΝΧΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Ν ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

Ν Ι 25 16,8 

ΟΥΙ 124 83,2 

ΤΝΟΛΟ 149 100,0 

ΠέθαεαμΝΰλέΝΥλά βΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ

κδξ έπθ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝβίέΝΥλά βΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ

κδξ έπθ 

 

16,80% 

83,20% 

NAI

OXI
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Κα αθκηάΝη αίζβ υθ αθΪ βζδεδαεάΝκηΪ α  

υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪ α 

Πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ϋζ ΰξκμΝ αθ ιαλ β έαμΝ η αιτΝ βμΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εαδΝ πθΝ βζδεδαευθΝ κηΪ πθέΝ πσΝ βθΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ

πλκΫευο Νσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-value= 0.057> 

0.05). 

ΤΥΝΌΣ Σ ΝΚ Σ ΝΆΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ Ν ΡΟ  ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ ΝΆΝ
ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ  

ΛΙΚΙ Κ Ν
ΟΜ  (%) 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  

(%) 

 

ΛΙΓ ΝΦΟΡ Ν
Σ ΝΝ
ΟΜ  
 (%) 

Π ΝΙ  (%) 

 

P-VALUE 

 

14-βζΝ ΣΧΝ 71,4 17,9 10,7  

 

 

0.057 

25-γηΝ ΣΧΝ 55,0 40,0 5,0 

36-ζθΝ ΣΧΝ 64,5 29,0 6,5 

47-ηιΝ ΣΧΝ 63,6 27,3 9,1 

58-θκΝ ΣΧΝ 68,8 25,0 6,3 

69-ιλΝ ΣΧΝ 16,7 50,0 33,3 

ΤΝΟΛΟ 59,7 30,9 9,4 

ΠέθαεαμΝ20έΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμ ηφδαζπηΫθκυ θ λκτ αθΪΝβζδεδαεάΝκηΪ α 

θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ

εαδΝ βμΝβζδεέαμ (p-value=0.057>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝβΰέΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμ ηφδαζπηΫθκυ θ λκτΝαθΪΝβζδεδαεάΝκηΪ α 

Λσΰκμ πλκ έηβ βμ θΫκυΝπλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪ α 

ΚτλδκΝζσΰκΝπλκ έηβ βμ θσμΝθΫκυΝπλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΰδαΝεΪγ ΝβζδεδαεάΝ

κηΪ αΝαπκ ζ έΝ βΝπκδσ β αΝ Νπκ κ σΝ πέ υθσζκυΝ Χηι,ζΣΨέΝ πσΝ κθΝ α δ δεσΝ

Ϋζ ΰξκΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη αιτΝ κυΝζσΰκυΝπλκ έηβ βμ θσμΝθΫκυΝπλκρσθ κμ 

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εαδΝ πθΝ βζδεδαευθΝ κηΪ πθ,Ν πλκΫευο Ν σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-value= 0.218> 0.05).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

14-24 

 

25-35 

 

36-46 

 

47-57 

 

58-68 

 

69-79 

 

Πο
σο

στ
ό 

ί
ατ

ος
 %

 

Α Α 

   Α Α 

Α Α 



82 

 

ΛΟΓΟΝΠΡΟΣΙΜ   ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ Ν ΟΤΝΠΡΟΨΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ
Ν ΡΟΤΝ Ν Ν ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ  

ΛΙΚΙ Κ Ν
ΟΜ  ΠΟΙΟΣ Σ  

(%) 

Ι Φ ΜΙ  

(%) 

ΚΟΣΟ 

(%) 

ΙΓΜ Ν
ΧΡ Ν 

(%) 

ΛΛΟΝ
(%) 

P-VALUE 

 

14-βζΝ ΣΧΝ 57,1 32,1 7,1 3,6 0,0  

 

 

0.218 

25-γηΝ ΣΧΝ 47,5 37,5 12,5 2,5 0,0 

36-ζθΝ ΣΧΝ 64,5 29,0 6,5 0,0 0,0 

47-ηιΝ ΣΧΝ 47,6 23,8 14,3 4,8 9,5 

58-θκΝ ΣΧΝ 81,3 12,5 6,3 0,0 0,0 

69-ιλΝ ΣΧΝ 58,3 16,7 25,0 0,0 0,0 

ΤΝΟΛΟ 57,4 28,4 10,8 2,0 1,4 

ΠέθαεαμΝ21. Λσΰκμ πλκ έηβ βμ θΫκυΝπλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝ

κηΪ αέ 

θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝζσΰκυΝπλκ έηδ βμΝ θσμΝθΫκυΝπλκδσθ κμΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεαδΝ βμΝβζδεέαμ (p-value=0.218>0.050) 

 

ΓλΪφβηαΝββ. Λσΰκμ πλκ έηβ βμ θΫκυΝπλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝ

κηΪ αέ 
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ΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪ α 

ΟΝ Ϋζ ΰξκμΝ αθ ιαλ β έαμ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν η αιτΝ κυΝ ζσΰκυΝ εα αθΪζπ βμΝ

ηφδαζπηΫθκυ θ λκτΝεαδΝ πθΝβζδεδαευθΝκηΪ πθΝΫ δι Νσ δΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ

πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-valueοΝίέίΰιξίέίηΨέΝΓδαΝ δμΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝΰζ-βζΝεαδΝζι-57 

υθΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυΝ απκ ζ έΝ κθΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ

εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ Ν πκ κ ΪΝ κβ,ΰΣΝ εαδΝ ιθ,βΣΝ αθ έ κδξαέ ΣκΝ

βηΣΝ πθΝβζδεδπηΫθπθΝα σηπθΝβζδεέαμΝθλ-ιλΝ υθΝεα αθαζυθκυθΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ

ζσΰπΝπλαε δεσ β αμέ 

 

 

ΛΟΓΟΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ Ν Ν ΛΙΚΙ Κ Ν
ΟΜ  (1) 

ΛΙΚΙ Κ Ν 

ΟΜ  

ΤΓΙ ΙΝΟΣ ΡΟ 

ΣΡΟΠΟ Χ  

(%) 

ΛΛ ΙΦ Ν
ΜΠΙΣΟΤΝ  

(%) 

ΠΡΟ Λ Μ Σ Ν
ΤΓ Ι  (%) 

Τ ΙΘ ΣΟΠΟΙ   

Ν ΚΤΚΛΧ  (%) 

14-βζΝ ΣΧΝ 7,1 82,1 0,0 0,0 

25-γηΝ ΣΧΝ 37,5 45,0 5,0 5,0 

36-ζθΝ ΣΧΝ 32,3 51,6 6,5 0,0 

47-ηιΝ ΣΧΝ 9,5 76,2 9,5 0,0 

58-θκΝ ΣΧΝ 12,5 56,3 12,5 0,0 

69-ιλΝ ΣΧΝ 8,3 66,7 0,0 0,0 

ΤΝΟΛΟ 21,6 60,8 5,4 1,4 

ΠέθαεαμΝββέΝΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪ αέΧΰΨ 
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ΛΟΓΟΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ Ν Ν ΛΙΚΙ Κ Ν
ΟΜ  (2) 

ΛΙΚΙ Κ Ν 

ΟΜ  

ΤΠΟΚ Σ Σ ΣΟΝ 

Θ ΡΜΙ ΟΓΟΝΧΝΝΠΟΣΧΝ 

(%) 

ΠΡ ΚΣΙΚΟΣ Σ  

(%) 

ΆΛΛΟ 

(%) 

P-VALUE 

 

14-βζΝ ΣΧΝ 3,6 3,6 3,6  

 

 

0,017 

25-γηΝ ΣΧΝ 7,5 0,0 0,0 

36-ζθΝ ΣΧΝ 3,2 3,2 3,2 

47-ηιΝ ΣΧΝ 0,0 0,0 4,8 

58-θκΝ ΣΧΝ 0,0 12,5 6,3 

69-ιλΝ ΣΧΝ 0,0 25,0 0,0 

ΤΝΟΛΟ 3,4 4,7 2,7 

ΠέθαεαμΝβγέΝΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪ αέΧβΨ 

ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-valueοίέίΰιξίέίηίΨ,ΝβΝβζδεέαΝ

πβλ Ϊα δΝ κυμΝζσΰκυμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθ 
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ΓλΪφβηαΝβγέΝΛσΰκμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ βζδεδαεάΝκηΪ αέ 

Κα αθκηάΝη αίζβ υθΝαθΪ ηκλφπ δεσΝ πέπ κ 

πδζκΰάΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ πέπ κΝησλφπ βμ 

 

ΣκΝκίΣΝ πθΝεα σξπθΝη απ υξδαεκτΝ έ ζκυΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθα βζυθ δΝ

σ δΝπλκ δηΪΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΫθαθ δΝ κυΝφυ δεκτΝη αζζδεκτέΝΌζκδΝκδΝ

υπσζκδπκδΝ υηη Ϋξκθ μΝΫξκυθΝπμΝπλυ βΝ πδζκΰάΝ κΝΦυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσέΝ πσΝ

κθΝ α δ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ ΰδαΝ βθΝ αθ ιαλ β έαΝ πθΝ τκΝ η αίζβ υθΝ πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε ,ΝίλΫγβε Νσ δΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτΝεαδΝ κυΝ πδπΫ κυΝησλφπ βμΝΝΝΝΝΝΝΧp-value=0.024<0.05) 
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ΠΙΛΟΓ Ν Ι ΟΤΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ Ν Ν ΠΙΠ ΟΝ
ΜΟΡΦΧ  

ΓΡ ΜΜ ΣΙΚ ΝΓΝΧ Ι 
ΠΙΣΡ Π ΙΟΝ

Ν ΡΟ (%) 

ΦΤΙΚΟΝ
Μ Σ ΛΛΙΚΟΝ
Ν ΡΟ (%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΣΙΚΟ 29,6 70,4  

 

 

0,024 

ΓΤΜΝ ΙΟ 12,9 87,1 

ΛΤΚ ΙΟ 24,5 75,5 

ΣΡΙΣΟ ΘΜΙ Ν ΚΠ Ι Τ  21,2 78,8 

Μ Σ ΠΣΤΥΙ ΚΟ 80,0 20,0 

ΤΝΟΛΟ 24,2 75,8 

ΠέθαεαμΝβζέΝ πδζκΰάΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθαΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-valueοίέίβζξίέίηίΨ,ΝκδΝ

ΰλαηηα δεΫμΝΰθυ δμΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝβζέΝ πδζκΰάΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ πέπ κΝησλφπ βμ 
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δ έαΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝθ λκτΝαθΪΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

ΌππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ κΝ θγ,κΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ γ πλ έΝ πμΝ
ετλδαΝπβΰάΝησζυθ βμΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝ αΝίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβ αέΝ τ λβΝπβΰάΝ
ησζυθ βμΝγ πλκτθ αδΝ αΝα δεΪΝζτηα αέΝ 
 

ΙΣΙ ΝΡΤΠ Ν ΝΠΟΙΜΟΤΝΝΝ ΡΟΤΝΧΣΝΠΟΟΣΟΨΝ Ν Ν ΠΙΠ ΟΝΜΟΡΦΧ  

ΓΡ ΜΜ ΣΙΚ Ν
ΓΝΧ Ι 

ΣΙΚ Ν
ΛΤΜ Σ  

(%) 

Γ ΧΡΓΙ ,Ν
ΚΣ ΝΟΣΡΟΦΙ  

(%) 

ΙΟΜ Υ ΝΙΚ Ν
ΠΟ Λ Σ  

(%) 

ΟΞΙΝ Ν
ΡΟΥ  

(%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΣΙΚΟ 11,1 7,4 77,8 3,7  

 

 

0,271 

ΓΤΜΝ ΙΟ 15,2 3,0 66,7 15,2 

ΛΤΚ ΙΟ 32,3 0,0 51,6 16,1 

ΣΡΙΣΟ ΘΜΙ Ν

ΚΠ Ι Τ  

0,0 20,0 80,0 0,0 

Μ Σ ΠΣΤΥΙ ΚΟ 22,6 5,7 60,4 11,3 

ΤΝΟΛΟ 20,1 4,7 63,8 11,4 

ΠέθαεαμΝβη. δ έαΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝ θ λκτΝαθΪΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝαδ έαμΝλτπαθ βμΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝπκυΝγ πλ έΝ

κΝ έΰηαΝεαδΝ κυΝ πδπΫ κυΝησλφπ βμΝ (p-value=0.271>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝβηέΝ δ έαΝλτπαθ βμΝπσ δηκυ θ λκτΝαθΪΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

ΛσΰκμΝ πλκ έηβ βμ θΫκυΝ πλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ αθΪΝ πέπ κΝ
ησλφπ βμ 

ΌππμΝ φαέθ αδΝ εαδΝ απσΝ κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ κυμΝ ηδ κτμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ εΪγ Ν ηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝγαΝ Ϊζζαα Ν πλκρσθ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ

ΰδαΝξΪλβΝ βμΝπκδσ β αμΝ κυέΝΣκΝζβ,ζΣΝ πθΝεα σξπθΝπ υξέκυΝγαΝπλκ δηκτ ΝΫθαΝθΫκΝ

πλκρσθΝ πβλ α ηΫθκΝαπσΝ βθΝ δαφάηδ β,Ν θυΝ κΝΝβίΣΝ πθΝεα σξπθΝη απ υξδαεκτΝ

έ ζκυΝΝεαδΝαυ υθΝπκυΝΫξκυθΝφ Ϊ δΝπμΝ κΝ βηκ δεσΝ ξκζ δσΝγαΝπλκ δηκτ αθΝΫθαΝθΫκΝ

πλκρσθ η Ν ελδ άλδκΝ βθΝ δηάέΝ πσΝ κθΝ α δ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ πλκΫευο Ν σ δΝ κδΝ τκΝ

η αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακυθΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυμΝΝΝΝΧp-value=0.046<0.05). 
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ΛΟΓΟΝΠΡΟΣΙΜ  ΝΝ ΟΤΝΠΡΟΨΟΝΣΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ 
Ν Ν ΠΙΠ ΟΝΜΟΡΦΧ  

ΓΡ ΜΜ ΣΙΚ Ν
ΓΝΧ Ι ΠΟΙΟΣ Σ  

(%) 
Ι Φ ΜΙ  

(%) 
ΚΟΣΟ 

(%)  

ΙΓΜ Ν
ΧΡ Ν 

(%) 
ΛΛΟΝ
(%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΣΙΚΟ 61,5 11,5 19,2 0,0 7,7  

 

 

0,046 

ΓΤΜΝ ΙΟ 64,5 25,8 9,7 0,0 0,0 

ΛΤΚ ΙΟ 50,9 30,2 13,2 5,7 0,0 

ΣΡΙΣΟ ΘΜΙ Ν

ΚΠ Ι Τ  

57,6 42,4 0,0 0,0 0,0 

Μ Σ ΠΣΤΥΙ ΚΟ 60,0 20,0 20,0 0,0 0,0 

ΤΝΟΛΟ 57,4 28,4 10,8 2,0 1,4 

ΠέθαεαμΝ βθέΝ ΛσΰκμΝ πλκ έηβ βμ θΫκυΝ πλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ αθΪ πέπ κΝ

ησλφπ βμ 

ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-value=0.046<0.050), κΝ πέπ κΝ

ησλφπ βμΝ πβλ Ϊα δΝ κυμΝ ζσΰκυμΝπλκ έηβ βμΝ θσμΝ θΫκυΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτέ 

 

ΓλΪφβηαΝβθέΝΛσΰκμΝπλκ έηβ βμ θΫκυΝπλκρσθ κμ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ πέπ κΝ

ησλφπ βμ 
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Υλά βΝφυ δεκτΝΜ αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝαθαΝ
πέπ κΝησλφπ βμ 

ΣκΝ ΰθΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ ξλβ δηκπκδ έΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ πμΝ πβΰάΝ

η αζζδευθΝ κδξ έπθέΝ Π λδ σ λκΝ φαθα δεκέΝ βμΝ δ ΫαμΝ φαέθκθ αδΝ κδΝ Ϋξκθ μΝ

η απ υξδαεσΝ έ ζκΝαφκτΝ κΝζίΣΝαυ υθΝ βζυθ δΝππμΝεα αθαζυθ δΝφυ δεσΝη αζζδεσΝ

θ λσΝ ΰδαΝ αυ σθΝ κΝ εκπσέΝ Ν α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ ΰδαΝ βθΝ αθ ιαλ β έαΝ πθΝ τκΝ

η αίζβ υθΝΫ δι ΝππμΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝεαδΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝ φυ δεκτΝ η αζζδεκτΝ θ λκτΝ πμΝ πβΰάΝ η αζζδευθΝ κδξ έπθΝ (p-

value=0.007<0.05) 

 

 

 

 

. ΥΡ  ΝΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ 
ΧΝΤΜΠΛ ΡΧΜ ΝΜ Σ ΛΛΙΚΧΝΝΣΟΙΥ ΙΧΝΝ Ν Ν

ΠΙΠ ΟΝΜΟΡΦΧ  

ΓΡ ΜΜ ΣΙΚ Ν
ΓΝΧ Ι 

Ν Ι (%) ΟΥΙΝ(%) 
P-VALUE 

 

ΜΟΣΙΚΟ 3,7 96,3  

 

 

0,007 

ΓΤΜΝ ΙΟ 6,5 93,5 

ΛΤΚ ΙΟ 17,0 83,0 

ΣΡΙΣΟ ΘΜΙ Ν

ΚΠ Ι Τ  

33,3 66,7 

Μ Σ ΠΣΤΥΙ ΚΟ 40,0 60,0 

ΤΝΟΛΟ 16,8 83,2 

ΠέθαεαμΝβιέΝΥλά βΝφυ δεκτΝΜ αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ

κδξ έπθ αθΪ πέπ κΝησλφπ βμ 
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ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΧp-valueοίέίίιξίέίηίΨ,ΝκδΝ

ΰλαηηα δεΫμΝΰθυ δμΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝξλά βΝ κυΝη αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝ

η αζζδευθΝ κδξ έπθ 

 

ΓλΪφβηαΝβιέΝΥλά βΝφυ δεκτΝΜ αζζδεκτΝθ λκτΝπμΝ υηπζάλπηαΝη αζζδευθΝ

κδξ έπθ αθαΝ πέπ κΝησλφπ βμ 

Κα αθκηάΝη αίζβ υθΝαθΪΝ πΪΰΰ ζηα 

ΌππμΝφαέθ αδΝαπσΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝκδΝΪθ λΰκδΝεα ΫξκυθΝ κΝη ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝιβ,ιΣεαγβη λδθάμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,ΝαεκζκυγκτθΝκδΝ

ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝη Νθκ,κΣΝεαδΝσ κδΝα ξκζκτθ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝ Νπκ κ σΝ

θθ,ιΣέΝ πσΝ κθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκΝαθ ιαλ β έαμΝπλκΫευο Νσ δΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεαδΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝΧp-

value=0.011<005).  
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υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ πΪΰΰ ζηα 

ΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ Ν Ν
Π ΓΓ ΛΜ  

Π ΓΓ ΛΜ  
Κ Θ Μ ΡΙΝ  

(%) 

ΛΙΓ Ν
ΦΟΡ ΝΣ ΝΝ

ΟΜ  

(%) 

Π ΝΙ  (%) 
P-VALUE 

 

ΜΟΙΟΝ

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

52,9 47,1 0,0  

 

 

 

 

 

0,011 

Ι ΙΧΣΙΚΟΝ

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

62,2 35,1 2,7 

Λ ΤΘ ΡΟΝ

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  

68,8 25,0 6,3 

Ν ΡΓΟ 72,7 9,1 18,2 

ΟΙΚΙ Κ  66,7 28,6 4,8 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 23,1 38,5 38,5 

ΦΟΙΣ Σ  52,9 29,4 17,6 

ΤΝΟΛΟ 59,5 31,1 9,5 

ΠέθαεαμΝβκέΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθαΝ πΪΰΰ ζηα 

ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ η αίζβ υθΝ Χp-valueοίέίΰΰξίέίηίΨ,Ν κΝ

πΪΰΰ ζηαΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέ 
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ΓλΪφβηαΝβκέΝυξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθΪ πΪΰΰ ζηα 
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δ έαΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝθ λκτΝαθΪΝ πΪΰΰ ζηα 

ΙΣΙ ΝΡΤΠ Ν ΝΠΟΙΜΟΤΝΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ Ν Ν Π ΓΓ ΛΜ  

Π ΓΓ ΛΜ (%) 

ΣΙΚ  

 ΛΤΜ Σ  

(%) 

Γ ΧΡΓΙ ,Ν 
ΚΣ ΝΟΣΡΟΦΙ  

(%) 

ΙΟΜ Υ ΝΙΚ  

 ΠΟ Λ Σ  

(%) 

ΟΞΙΝ Ν 
ΡΟΥ  

(%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΙΟΝ

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

23,5 0,0 58,8 17,6  

 

 

 

 

 

0,351 

Ι ΙΝΧΣΙΚΟΝ

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

27,0 10,8 56,8 5,4 

Λ ΤΘ ΡΟΝ

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  

12,5 6,3 71,9 9,4 

Ν ΡΓΟ 18,2 9,1 45,5 27,3 

ΟΙΚΙ Κ  23,8 0,0 66,7 9,5 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 15,4 0,0 84,6 0,0 

ΦΟΙΣ Σ  11,8 0,0 64,7 23,5 

ΤΝΟΛΟ 19,6 4,7 64,2 11,5 

ΠέθαεαμΝβλέΝ δ έαΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝΝθ λκτΝαθαΝ πΪΰΰ ζηα 

 

θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝαδ έαμΝλτπαθ βμΝπκυΝ βζυθκυθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝ

εαδΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμ (p-value=0.351>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝβλέΝ δ έαΝλτπαθ βμΝπσ δηκυΝθ λκτΝαθΪΝ πΪΰΰ ζηα 

 

 

 

 

θαζζαε δεάΝπβΰάΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτΝζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυΝαθΪ 

πΪΰΰ ζηα 

Ν α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ ΰδαΝ βθΝ αθ ιαλ β έαΝ πθΝ τκΝ η αίζβ υθΝ έξθ δΝ σ δΝ

υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυμΝ Χp-valueοΝ ίέίίζξίέίηΨέΝ  κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ

φαέθκθ αδΝκδΝ βησ δκδΝυπΪζζβζκδΝΧθζ,ιΣΨ,ΝκδΝδ δπ δεκέΝυπΪζζβζκδΝΧηλ,ηΨ,ΝκδΝ ζ τγ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ Χθη,θΣΨΝ εαδΝ κδΝ Ϊθ λΰκδΝ Χθγ,θηΨΝ θαΝ πλκ δηκτθΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ

σ αθΝ κΝ θ λσΝ κυΝ δε τκυΝ θΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ πσ β,Ν θυΝ κδΝ υθ αιδκτξκδΝ Ν

πκ κ σΝ θλ,βΣΝ εαδΝ αυ κέΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν αΝ κδεδαεΪΝ Ν πκ κ σΝ θθ,ιΣΝ

πλκ δηκτθΝ κΝθ λσΝαπσΝίυ δκφσλκΝπμΝ θαζζαε δεάΝ πδζκΰάέ 
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Ν ΛΛ ΚΣΙΚ ΝΠ Γ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΝ ΡΟΤ ΧΣΝΠΟΟΣΟΨ ΛΟΓΧ 

 Κ Σ ΛΛ ΛΟΣ Σ Ν ΙΚΣΤΟΤΝ Ν Ν Π ΓΓ ΛΜ  

Π ΓΓ ΛΜ  (%) ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟ 

 Ν ΡΟ (%) 

ΦΙΛΣΡ ΡΙΜ ΝΟ 

 Ν ΡΟ (%) 

Ν ΡΟΝ ΠΟ 

 ΤΣΙΟΦΟΡΟ 

(%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΙΟ 

 ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

64,7 0,0 35,3  

 

 

 

 

 

0,004 

Ι ΙΝΧΣΙΚΟ 

 ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

59,5 2,7 37,8 

Λ ΤΘ ΡΟΝ

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  

65,6 0,0 34,4 

Ν ΡΓΟ 63,6 0,0 36,4 

ΟΙΚΙ Κ  33,3 0,0 66,7 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 15,4 15,4 69,2 

ΦΟΙΣ Σ  52,9 17,6 29,4 

ΤΝΟΛΟ 53,4 4,1 42,6 

ΠέθαεαμΝγίέΝ θαζζαε δεάΝπβΰάΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτΝζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυΝ

αθαΝ πΪΰΰ ζηα 

ΤπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ η αίζβ υθΝ Χp-valueοίέίίζξίέίηίΨ,Ν κΝ

πΪΰΰ ζηαΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ θαζζαε δεάΝ πβΰάΝ εα αθΪζπ βμΝ θ λκτΝ ζσΰπΝ

αεα αζζβζσ β αμΝ κυΝ δε τκυ 
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ΓλΪφβηαΝγίέΝ θαζζαε δεάΝπβΰάΝεα αθΪζπ βμΝθ λκτΝζσΰπΝαεα αζζβζσ β αμΝ δε τκυΝ

αθαΝ πΪΰΰ ζηα 

πέ λα βΝ πθΝ θ έι πθΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝαΰκλΪΝ κυ 

ΌππμΝπλκετπ δΝαπσΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝ κΝη ΰαζτ λκΝκΝ σπκμΝπλκΫζ υ βμΝεαδΝ

κΝ άηαΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ έθαδΝ κδΝ ετλδ μΝ θ έι δμΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ κΝ

εα αθαζπ δεσΝ εκδθσΝ βθΝ αΰκλΪΝ κυέΝ ΣκΝ βκ,βΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ πβλ Ϊα αδΝ ευλέπμΝ

απσΝ σπκΝπλκΫζ υ βμΝ κυΝθ λκτΝ θυΝ κΝβζ,κΣΝαπσΝ κΝ άηαΝπκυΝφΫλ δΝβΝ δεΫ αέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Πο
σο

στ
ό 

ί
ατ

ος
 %

 

Α   

Α   

 Α   



98 

 

ΠΙ Ρ  Ν Ν ΙΞ ΧΝΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤΝΣ ΝΝ ΓΟΡ ΝΣΟΤ 

Ν ΙΞ ΙΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ ΣΝΠΟΟΣΟ 

ΟΝΟΜ Ι ΝΠΡΟ Λ Τ  12,1 

ΣΟΠΟΝΠΡΟ Λ Τ  28,2 

Υ ΜΙΚ Ν Ν ΛΤ  19,5 

ΤΝΘ Κ ΝΤΝΣ Ρ   4,0 

 Μ  24,8 

Μ ΡΟΜ ΝΙ  11,4 

ΤΝΟΛΟ 100,0 

ΠέθαεαμΝγΰμΝΝ πέ λα βΝ θ έι πθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝαΰκλΪΝ κυ 

 

ΓλΪφβηαΝ31. ΣΝΠκ κ σΝ πέ λα βμΝ θ έι πθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεα ΪΝ βθΝαΰκλΪΝ

κυ. 
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 κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ παλκυ δΪα αδΝ αθΪΝ πέπ κΝ ΰλαηηα δευθΝ ΰθυ πθΝ κΝ

πκ κ σΝ πβλ α ηκτΝ πθΝεα αθαζπ υθΝαπσΝ δμΝ θ έι δμΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέΝ

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝκδΝεα αθαζπ ΫμΝ κυΝ βηκ δεκτΝ πβλ Ϊακθ αδΝευλέπμΝαπσΝ κΝ άηαΝ

βμΝ δεΫ αμΝ Ν πκ κ σΝ βλ,θΣ,Ν ΟδΝ εα αθαζπ ΫμΝ κυΝ ΰυηθα έκυΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν

σηκδαΝ πκ κ ΪΝ γγ,γΣΝ σ κΝ απσΝ κΝ άηαΝ σ κΝ εαδΝ απσΝ κθΝ σπκΝ πλκΫζ υ βμέΝ ΟδΝ

εα αθαζπ ΫμΝ κυΝΛυε έκυΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Νπκ κ σΝγη,ηΣΝαπσΝ βθΝξβηδεάΝ τ α βέΝ

ΟδΝ εα αθαζπ ΫμΝ βμΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ Ν πκ κ σΝ ζίΣΝ πβλ Ϊακθ αδΝ

πέ βμΝ απσΝ βθΝ ξβηδεάΝ τ α βέΝ ΣΫζκμΝ κΝ σπκμΝ πλκΫζ υ βμΝ απκ ζ έΝ βθΝ ετλδαΝ

Ϋθ διβΝΰδαΝ κυμΝη απ υξδαεκτμΝ Νπκ κ σΝγβ,ΰΣέ ΟΝΫζ ΰξκμΝαθ ιαλ β έαμΝΰδαΝ βθΝ

πδλλκά πθΝ θ έι πθ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ ΰλαηηα δεΫμΝ ΰθυ δμΝ 

Ϋ δι Νσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧp-value= 

0.242>0.05). 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ ΠΙ Ρ  Ν Ν ΙΞ ΧΝΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤΝΚ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΟΡ ΝΣΟΤΝ Ν Ν
ΓΡ ΜΜ ΣΙΚ ΝΓΝΧ Ι 

ΓΡ ΜΜ ΣΙΚ Ν
ΓΝΧ Ι 

ΟΝΟΜ Ι Ν
ΠΡΟ Λ Τ  

(%) 

ΣΟΠΟΝ
ΠΡΟ Λ Τ  

(%) 

Υ ΜΙΚ Ν
Ν ΛΤ  

(%) 

ΤΝΘ Κ Ν
ΤΝΣ Ρ   

(%) 
 Μ  

(%) 
Μ ΡΟΜ ΝΙ  

(%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΣΙΚΟ 22,2 22,2 14,8 0,0 29,6 11,1  

 

 

0,242 

ΓΤΜΝ ΙΟ 9,1 33,3 9,1 3,0 33,3 12,1 

ΛΤΚ ΙΟ 6,5 25,8 35,5 3,2 25,8 3,2 

ΣΡΙΣΟ ΘΜΙ Ν

ΚΠ Ι Τ  

0,0 0,0 40,0 20,0 20,0 20,0 

Μ Σ ΠΣΤΥΙ ΚΟ 13,2 32,1 17,0 5,7 17,0 15,1 

ΤΝΟΛΟ 12,1 28,2 19,5 4,0 24,8 11,4 

ΠέθαεαμΝγβμΝΣΝΠκ κ σΝ πέ λα βμΝ θ έι πθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεα ΪΝ βθΝαΰκλΪΝ

κυΝαθΪΝΰλαηηα δεΫμΝΰθυ δμ 

θΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ πκ κ κτΝ πέ λα βμΝ πθΝ θ έι πθΝ κυΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εα ΪΝ βθΝ αΰκλΪΝ κυΝ εαδΝ πθΝ ΰλαηηα δευθΝ ΰθυ πθΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝ (p-value=0.242>0.050) 
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ΠαλαεΪ πΝ παλκυ δΪα αδΝ Ν κΝ πκ κ σΝ πβλ α ηκτΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ απσΝ δμΝ

θ έι δμΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ αθαΝ πΪΰΰ ζηαέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κδΝ βησ δκδΝ

υπΪζζβζκδΝ Χβλ,ζΣΨ,Ν κδΝ δ δπ δεκέΝ υπΪζζβζκδΝ Χζί,ηΣΨ εαδΝ κδΝ Ϊθ λΰκδΝ Χβγ,κΣΨΝ

πβλ Ϊακθ αδΝ εα ΪΝ βθ πδζκΰάΝ κυμΝ απσΝ κθΝ σπκΝ πλκΫζ υ βμέΝ ΟδΝ ζ τγ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ Χγι,ηΣΨΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ βθΝ ξβηδεάΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ ΫζκμΝ ΟδΝ

υθ αιδκτξκδΝ Χηγ,κΣΨ,Ν κδΝ φκδ β ΫμΝ Χζι,ΰΨΝ εαδΝ κδΝ ηβΝ λΰααση θ μΝ ηβ Ϋλ μΝ Χβκ,θΣΨΝ

πβλ Ϊακθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ κΝ άηαΝ πκυΝ φΫλ δΝ δεΫ αΝ εα Ϊ βθΝ πδζκΰάΝ θσμΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτέ ΟΝ Ϋζ ΰξκμΝ αθ ιαλ β έαμΝ ΰδαΝ βθΝ πδλλκά πθΝ θ έι πθ 

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ  Ϋ δι Νσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝ πθΝ τκΝη αίζβ υθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΧp-value= 0.100>0.05). 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ ΠΙ Ρ  Ν Ν ΙΞ ΧΝΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤΝΚ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΟΡ ΝΣΟΤΝ Ν Ν
Π ΓΓ ΛΜ  

Π ΓΓ ΛΜ  
ΟΝΟΜ Ι Ν

ΠΡΟ Λ Τ  

(%) 

ΣΟΠΟΝ
ΠΡΟ Λ Τ  

(%) 

Υ ΜΙΚ Ν
Ν ΛΤ  

(%) 

ΤΝΘ Κ Ν
ΤΝΣ Ρ   

(%) 

 Μ  

(%) 

Μ ΡΟΜ ΝΙ  

(%) 

P-VALUE 

 

ΜΟΙΟΝ

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

17,6 29,4 17,6 5,9 23,5 5,9  

 

 

 

 

0,100 

Ι ΙΝΧΣΙΚΟΝ

ΤΠ ΛΛ ΛΟ 

18,9 40,5 10,8 2,7 8,1 18,9 

Λ ΤΘ ΡΟΝ

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙ  

6,3 21,9 37,5 6,3 21,9 6,3 

Ν ΡΓΟ 18,2 27,3 27,3 0,0 18,2 9,1 

ΟΙΚΙ Κ  9,5 23,8 23,8 0,0 28,6 14,3 

ΤΝΣ ΞΙΟΤΥΟ 15,4 23,1 7,7 0,0 53,8 0,0 

ΦΟΙΣ Σ  0,0 23,5 5,9 11,8 47,1 11,8 

ΤΝΟΛΟ 12,1 28,2 19,5 4,0 24,8 11,4 

ΠέθαεαμΝγγμΝΣΝΠκ κ σΝ πέ λα βμΝ θ έι πθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεα ΪΝ βθΝαΰκλΪΝ

κυΝαθΪΝ πΪΰΰ ζηαέ 
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θΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ πκ κ κτΝ πέ λα βμΝ πθΝ θ έι πθΝ κυΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεα ΪΝ βθΝαΰκλΪΝ κυΝεαδΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ

(p-value=0.100>0.050) 

 

τΰελδ βΝ εαδΝ ξκζδα ησμΝ πθΝ ξβηδευθΝ αθαζτ πθ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ η Ν
κΝ κπδεσ έε υκ τ λ υ βμΝ υΰσλκυέ 

ΥβηδεΫμΝαθαζτ δμΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝεαδΝθ λκτΝ κπδεκτΝ δε τκυέ 

Υ ΜΙΚ Ν Ν ΛΤ ΙΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΧΝΝΝ ΡΧΝΝΚ ΙΝΝ ΡΟΤΝΣΟΠΙΚΟΤΝ ΙΚΣΤΟΤ 

Πκδκ δεΫμΝ
παλΪη λκδ Ν ΡΟΝ1 Ν ΡΟΝβ Ν ΡΟΝγ Ν ΡΟΝζΝ 

Μ ΟΝΟΡΟΝ
ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΧΝΝ

Ν ΡΧΝ 

ΣΟΠΙΚΟΝ
ΙΚΣΤΟΝ

ΤΓΟΡΟΤ 

pH 7,6 8,1   7,85 7,5 

ΰπΰδησ β αΝ
ΧηSήcmΝβηΝoC) 

331    
331 

940 

ΟζδεάΝ
εζβλσ β αΝ

(mg/l CaCO3) 

117    

117 

106 

Ca++( mg/l) 29,5 26 48 34 34,375  

Mg ++(mg/l) 13,5 12 30 10 16,375 37 

Na+ (mg/l) 19,5 19 21 37 24,125  

K+ (mg/l) 0,1   1,7 0,9 5,9 

NH4
+ (mg/l) 0,02   1 0,51  

HCO3
- (mg/l) 135 112 300 124 167,75  

Cl- (mg/l) 20 13 21 14 17 140 

SO4
- (mg/l) 36 18 14 82 37,5  
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NO3
- (mg/l) 0,3    0,3 2,8 

NO2
- (mg/l) 0,04   0,01 0,025 0,01 

ΠέθαεαμΝγ4έΝΥβηδεΫμΝαθαζτ δμΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝεαδΝθ λκτΝ κπδεκτΝ δε τκυέ 

 

pH 

ΣκΝ pH κυΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ πθΝ κπδευθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ θΝ δαφΫλ δΝ Ν πκζτΝ

η ΰΪζκ ίαγησΝ απσΝ αυ σΝ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυέΝ ΣκΝ θ λσΝ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυΝ σππμΝ

Ϋ δι Ν βΝ ξβηδεάΝ αθΪζυ βΝ κυΝ έθαδΝ ι,ηΝ θυΝ δαφΫλ δΝ απσΝ κθΝ ηΫ κΝ σ κΝ πθΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝεα ΪΝί,γηέ 

 

ΓλΪφβηαΝ γβέΝ τΰελδ βΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ pH ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ εαδΝ θ λκτΝ κπδεκτΝ

δε τκυέ 

 

 

 

 

7,3

7,4

7,5

7,6

7,7

7,8

7,9

  Α      

τι
ές

 p
H

 

pH
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ΰπΰδησ β α 

ΣκΝ θ λσΝ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυΝ παλκυ δΪα δΝ η ΰαζτ λβΝ αΰπΰδησ β αΝ απσΝ κθΝ ηΫ κΝ

σλκΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθέΝ Ν αΰπΰδησ β αΝ κυΝ έθαδΝ λζί ηSήcmΝβηΝ oC ξ σθΝ

λδπζΪ δαΝ βζα άΝαπσΝ κθΝηΫ κΝσλκΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝβΝκπκέαΝ έθαδΝγγΰ ηSήcmΝβηΝ
oC. 

 

 

ΓλΪφβηαΝγγέΝτΰελδ βΝ ηΫ κυΝσλκυΝαΰπΰδησ β αμΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ εαδΝ θ λκτΝ

κπδεκτΝ δε τκυέ 
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εζβλσ β αΝ 

Ν λΪΝη Ν εζβλσ β αΝί-ΰίίΝmgήlΝΧδ κ τθαηκΨΝωaωτγ ξαλαε βλέακθ αδΝπμ ‘‘ηαζαεΪ’’,Ν

απσΝ ΰίί-βίίΝmgήlΝ Χδ κ τθαηκΨΝ ωaωτγΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ ‘‘ηΫ βμ εζβλσ β αμ’’,Ν

απσΝ βίί-γίίΝ mgήlΝ πμΝ ‘‘ εζβλΪ’’Ν εαδΝ απσΝ γίίΝ mgήlΝ εαδΝ πΪθπΝ πμ ‘‘πκζτΝ εζβλΪ’’. 

ΜδελάΝ δαφκλΪΝπαλκυ δΪακυθΝ αΝ τκΝ έΰηα αΝΝΧ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝεαδΝθ λσΝ κπδεκτΝ

δε τκυΨΝηδαμΝεαδΝ αΝ τκΝξαλαε βλέακθ αδΝπμΝθ λΪΝηΫ βμΝ εζβλσ β αμέΝΣκΝθ λσΝ κυΝ

κπδεκτΝ δε τκυ,ΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝξαλαε βλδ έΝπμΝ ζαφλυμΝηαζαεσ λκΧΰίθΝmg/l 

CaCO3ΨΝΫθαθ δΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝΧΰΰι mg/l CaCO3). 

 

ΓλΪφβηαΝγζέΝτΰελδ βΝηΫ κυΝσλκυΝ εζβλσ β αμΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝεαδΝθ λκτΝ

κπδεκτΝ δε τκυέ 
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θδσθ α- Κα δσθ αΝΧMg ++, K+,  Cl- , NO3
- , NO2

- ) 

ΣκΝ θ λσΝ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυΝ σππμΝ έξθ δΝ εαδΝ βΝ ξβηδεάΝ κυΝ αθΪζυ βΝ φαέθ αδΝ θαΝ

π λδΫξ δΝ δπζΪ δαΝ πκ σ β αΝ Ν Mg ++ 16,37 mg/l Ϋθαθ δΝ κυΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ πθΝ

ηφδαζπηΫθπθέΝΠ λδΫξ δΝη,λΝmg/l Κ+ δηάΝθΝφκλΫμΝη ΰαζτ λβΝαπσΝαυ άΝ κυΝηΫ κυΝ

σλκυΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθέΝ Νπκ σ β αΝCl-  πκυΝπ λδΫξ δΝΰζίmg/l έθαδΝκΝφκλΫμΝ

η ΰαζτ λβΝ απσΝ αυ άθΝ κυΝ ηΫ κυΝ σλκυΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθέΝ ΣαΝ θδ λδεΪΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ εαδΝ αυ ΪΝ αυιβηΫθαΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ εα ΪΝ ιΝ φκλΫμ,Ν θυΝ

βθΝπ λέπ π βμΝ πθΝθδ λπ υθΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝεα ΪΝ

ΰ,ηΝφκλΪΝη ΰαζτ λκμΝΫθαθ δΝ κυΝθ λκτΝ κυΝ κπδεκτΝ δε τκυέ 

 

ΓλΪφβηαΝγηέΝτΰελδ βΝηΫ κυΝσλκυΝMg ++, K+,  Cl- , NO3
- , NO2

- 

 ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝεαδΝθ λκτΝ κπδεκτΝ δε τκυέ 
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Τ Σ  Ν ΠΟΣ Λ Μ ΣΧΝ 

 

Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ Χθί,κΣΨΝ εα αθαζυθ δΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ ζσΰπΝ

Ϋζζ δοβμ ηπδ κ τθβμΝ κΝ κπδεσΝ έε υκΝ παλκξάμΝ πσ δηκυΝ θ λκτέΝ ΣκΝ βΰ,θΣΝ

εα αθαζυθ δΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝαπκ εκπυθ αμΝ ΝΫθαΝυΰδ δθσ λκΝ λσπκΝαπάμέ ΣαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ πκυΝ φαέθ αδΝ θαΝ πβλ ΪακυθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ

υ ΝθαΝ πδζΫικυθΝΫθαΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ έθαδΝβΝΰ τ βΝΧιΰ,ζΣΨ,Ν κΝξλυηαΝΧιί,λΣΨ,Ν

βΝ πδ κπκέβ βΝ πκδσ β αμΝ Χιί,θΣΨΝ εαδΝ βΝ πδ κπκέβ βΝ α φαζ έαμΝ Χιί,βΣΨέΝ  Ν

πκ κ σΝ θλ,βΣΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ βζυθκυθΝ ππμΝ θΝ κυμΝ πβλ Ϊα δΝ εαγσζκυΝ κΝ

έ κμΝ κυΝθ λκτΝΧφυ δεσΝη αζζδεσΝάΝ πδ λαπΫαδκΨέΝΟΝ σπκμΝπλκΫζ υ βμΝΝ Νπκ κ σ 

βκ,βΣΝεαδΝ κΝ άηαΝπκδσ β αμΝ Νπκ κ σΝβζ,κΣΝφαέθκθ αδΝθαΝ έθαδΝκδΝ θ έι δμΝπκυΝ

απα ξκζκτθΝ κυΝ υηη Ϋξκθ μΝ πλδθΝ βθΝ αΰκλΪΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτέΝ

εκζκυγκτθΝ βΝ ξβηδεάΝ αθΪζυ βΝ Χΰλ,ηΣΨΝ εαδΝ βΝ κθκηα έαΝ πλκΫζ υ βμΝ Χΰβ,ΰΣΨέΝ Ν  Ν

πκ κ σΝ θζ,θΣΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μ απΫλλδοαθΝ εΪπκδκΝ πλκρσθ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ

ζσΰπΝΰ τ βμ,Ν θυΝ τ λβΝαδ έαΝαπσλλδοβμΝαπκ ζ έΝβΝπκδσ β αΝ Νπκ κ σΝΰκ,ΰΣ. 

Ν α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ ΰδαΝ βθΝ αθ ιαλ β έαΝ η αιτΝ πθΝ η αίζβ υθΝ ΧΫζ ΰξκμΝ

αθ ιαλ β έαμΝx2ΨΝΫ δι ΝππμΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη αιτμ 

 Σκυ ζσΰκυΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεαδΝ πθΝβζδεδαευθΝκηΪ πθΝ

(p-value= 0.017<0.05). ΚτλδκμΝ ζσΰκμΝ εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ

ΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝαπκ ζ έΝβΝ Ϋζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝ κΝθ λσΝ

κυΝ δε τκυΧηΰ,θΝ -κΰ,ΰΣΨέΝ Ν υαδ γβ κπκέβ βΝ αθαετεζπ βμ έθαδΝ κΝ

α γ θΫ λκμΝ ζσΰκμΝ εα αθΪζπ βμΝ η Ν αΝ ηδελσ λαΝ πκ κ ΪΝ έΰηα κμΝ

αθαΝβζδεδαεάΝκηΪ α (0-5%).  

Κτλδκμ ζσΰκμ εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτ ίΪ βΝ παλσηκδπθΝ λ υθυθ 

φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝβ πκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμ. (14). 

 

 ΣκυΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εαδΝ κυΝ πδπΫ κυΝ ησλφπ βμ 

(p-value=0.024<0.05). ΣκΝ κίΣΝ πθΝ α σηπθΝ η απ υξδαεάμΝ εα Ϊλ δ βμΝ

πδζΫΰ δΝ πδ λαπΫαδκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσέΝ Ναθ έγ βΝη Ν αΝυπσζκδπαΝ πέπ αΝ



107 

 

ΰλαηηα δευθΝ ΰθυ πθΝ αΝ κπκέαΝ πλκ δηκτθΝ κΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ Ν

παλσηκδαΝπκ κ ΪΝΧιί-87%) 

 ΣκυΝ ζσΰκυΝ πλκ έηβ βμΝ θσμΝ θΫκυΝ πλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εαδΝ κυΝ

πδπΫ κυΝ ησλφπ βμΝ (p-value=0.046<0.05). ΚτλδκμΝ παλΪΰκθ αμΝ πλκ έηβ βμΝ

θσμΝ θΫκυΝ πλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ απκ ζ έΝ βΝ πκδσ β ΪΝ κυΝ Ν

πκ κ σΝ θίΣΝ ΰδαΝ σζαΝ αΝ πέπ αΝ ΰλαηηα δευθΝ ΰθυ πθέΝ Ν ΈθαΝ πλ ΪθΝ

έΰηαΝ θΝπ έγ δΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝ βθΝαζζαΰάΝ βμΝπλκ έηβ άμΝ κυμέΝΈθαΝί-

ηΣΝ βζυθ δΝππμΝαυ άΝβΝεέθβ βΝγαΝ πβλΫαα Ν βθΝαΰκλΪΝ θσμΝθΫκυΝπλκρσθ κμέΝ 

 θ έ κδξβΝΫλ υθαΝΰδαΝ κΝmarketing κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝΚλά βΝΫ δι Ν

σ δΝ κδΝ εα αθαζπ ΫμΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ απσΝ βθΝ τπαλιβΝ

πδ κπκέβ βμΝπκδσ β αμΝεαδΝπδ κπκέβ βμΝ δαξ έλδ βμΝα φαζ έαμ,ΝπλέθΝ βθΝ ζδεάΝ

πδζκΰάΝ κυμέΝΧγβΨ 

 ΣκυΝ ηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝ εαδΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ φυ δεκτΝ η αζζδεκτΝ θ λκτΝ

πμΝπβΰάΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝΧp-value=0.007<0.05)έΝ Νπκ κ σΝκγ-λθΣΝκδΝ

υηη Ϋξκθ μΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ ΰλαηηα δευθΝ ΰθυ πθΝ βηκ δεκτΝ ΫπμΝ Λυε έκυΝ

θΝ εα αθαζυθκυθΝ κΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ πμΝ υηπζάλπηαΝ η αζζδευθΝ

κδξ έπθέΝ Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝεα σξκυμΝπ υξδαεκτΝάΝη απ υξδαεκτΝ έ ζκυΝκδΝ

κπκέκδΝ Νπκ κ σΝζίΣΝεα αθαζυθκυθΝφυ δεσΝη αζζδεσΝ θ λσΝ ΰδαΝαυ σθΝ κΝ

εκπσέ 

 βμΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεαδΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝΧp-

value=0.011<005). ΟδΝ Ϊθ λΰκδΝ Ν πκ κ σΝ ιβ,ιΣΝ εαδΝ κδΝ ζ τγ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝ Ν πκ κ σΝ θκ,κΣΝ εα αθαζυθκυθΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ

εαγβη λδθΪΝΫθαθ δΝ πθΝ υθ αιδκτξπθΝΝ πθΝκπκέπθΝΝ κΝικΣΣΝ θΝΝαεκζκυγ έΝ

βθΝ έ δαΝ υθάγ δαΝ εα αθαζυθκθ αμΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ ζέΰ μΝ φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αΝΫπμΝεαγσζκυέ 

 ΣβμΝ θαζζαε δεάμΝ πβΰάμΝ εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ ζσΰπ 

αεα αζζβζσ β αμΝ κυΝ δε τκυΝεαδΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝ(p-value= 0.004<0.05). ΟδΝ

ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ ,Ν κδΝ Ϊθ λΰκδΝ εαδΝ κδΝ βησ δκδΝ υπΪζζβζκδΝ πλκ δηκτθΝ

ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ πμΝ θαζζαε δεάΝ πβΰάΝ εα αθΪζπ βμΝ θ λκτΝ ζσΰπΝ

αεα αζζβζσ β αμΝ κυΝ δε τκυ,Ν θυΝκδΝ υθ αιδκτξκδΝεαδΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝπκυΝ

α ξκζκτθ αδΝη Ν αΝκδεδαεΪΝπλκ δηκτθΝ κΝθ λσΝαπσΝίυ δκφσλκέ 
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ΣΫζκμΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν τΰελδ βΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ

εαδΝ κυΝθ λκτΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝ κπδεσΝ έε υκΝΰδαΝθαΝ ι α έΝεα ΪΝπσ κΝκδΝ

απσο δμΝεαδΝκδΝ πδζκΰΫμΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝάΝ

απσΝ βθΝζαθγα ηΫθβΝπζβλκφσλβ βέΝ 

 

ζΫΰξγβε Ν κΝpH, βΝ αΰπΰδησ β α,Ν βΝ εζβλσ β αΝ εαδΝ αΝ αθδσθ α- ε α δσθ αΝ (Mg ++, 

K+,  Cl- , NO3- , NO2- ) πκυΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ Ναυ σέ 

 

ξ δεΪΝη Ν κΝpH, βΝηΫ βΝ δηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ έθαδΝ ι,κηΝ θυΝ κΝ κπδεσΝ

έε υκΝΫξ δΝpH 7,5. Ϊ βΝ βμΝδ ξτκυ αμΝθκηκγ έαμΝ αΝσλδαΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝΰδαΝ

κΝpH έθαδΝθ,η-8,5.  

 

ΝηΫ βΝ δηάΝ βμΝαΰπΰδησ β αμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝγγΰΝηSήcmΝβηΝoC θυΝ

κυΝ κπδεκτΝ δε υκτΝλζίΝηSήcmΝβηΝoC. . Ϊ βΝ βμΝδ ξτκυ αμΝθκηκγ έαμΝ αΝσλδαΝ κυΝ

πσ δηκυΝθ λκτΝΰδαΝ βθΝαΰπΰδησ β αΝ έθαδΝηί-1500 ηSήcmΝβηΝoC. 

 

ξ δεΪΝη Ν βθΝ Ν εζβλσ β αΝ κυΝθ λκτ,ΝβΝηΫ βΝ δηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝ

117 mg/l CaCO3 Ϋθαθ δΝ κυΝθ λκτΝ κυΝ δε τκυΝβΝκπκέαΝ έθαδΝΰίθΝmg/l CaCO3. Ϊ βΝ

βμΝ δ ξτκυ αμΝ θκηκγ έαμΝ θ λΪΝ η Ν εζβλσ β αΝ  απσΝ ΰίίΝ ΫπμΝ 200 mg/l CaCO3 

ξαλαε βλέακθ αδΝπμΝ‘‘ηΫ βμ εζβλσ β αμ’’ 

 

Ν ηΫ βΝ δηάΝ κυΝ υπκζ δηηα δεκτΝ ξζπλέκυΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ έθαδΝ ΰιΝ mg/l 

θυΝ κυΝ κπδεκτΝ δε υκτΝ 140mg/l. ΣκΝ αθυ α κΝ πδ λ π σΝ σλδκΝ ξζπλδσθ πθΝ κΝ

πσ δηκΝθ λσ,Ν τηφπθαΝη Ν β θκηκγ έα,Ν έθαδΝβίίΝmgήδέ 

  

ξ δεΪΝη Ν αΝΝδ λυ βΝδσθ αΝΝ κυΝθ λκτ,ΝβΝηΫ βΝ δηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝ

0,025 mg/l Ϋθαθ δΝ κυΝ θ λκτΝ κυΝ δε τκυΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ί,ίΰΝ mg/l . ΣκΝ αθυ α κΝ

πδ λ πση θκΝ σλδκΝ θδ λπ υθ δσθ πθΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ ζζβθδεάΝ

θκηκγ έα,Ν έθαδΝί,ΰΝmgήδ 

 

ΣΫζκμΝ υΰελέθκθ αμΝ αΝθδ λδεΪΝδσθ αΝβΝηΫ βΝ δηάΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝί,γΝ

mg/l Ϋθαθ δΝ κυΝ θ λκτΝ κυΝ δε τκυΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ β,κΝ mg/l. Ν αθυ α βΝ παλα ε άΝ

υΰεΫθ λπ βΝ πθΝθδ λδευθΝ κ πσ δηκΝθ λσΝ έθαδΝηίΝmgήδ. 
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

Ν α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝ πκυΝ υζζΫξγβεαθΝ κ βΰ έΝ κΝ ΰ θδεσΝ

υηπΫλα ηαΝσ δΝ κΝηγΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ πδζΫΰ δΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ Ϋθαθ δΝ κυΝ

δε τκυ θυΝ κΝζγ,θΣΝεα αθαζυθ δΝαπκεζ δ δεΪ ηφδαζπηΫθκΝθ λσέΝ 

ΌππμΝ πδί ίαδυθ αδΝεαδΝαπσΝαθ έ κδξ μΝΫλ υθ μΝβΝπκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝαπσΝ

κυμΝευλδσ λκυμΝζσΰκυμΝ πδζκΰάμΝ θσμΝπλκρσθ κμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέ 

υΰελέθκθ αμΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ εαδΝ κυΝ θ λκτΝ πκυΝ

πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ κπδεσΝ έε υκΝ πλκετπ κυθΝ εΪπκδ μΝ δαφκλΫμΝ Ν η αιτΝ πθΝ τκΝ

θ λυθέΝ Ϊ βΝ βμΝ ζζβθδεάμΝΝκηκγ έαμΝεαδΝ αΝ τκΝθ λΪΝ έθαδΝα φαζάΝΰδαΝπσ βέΝ Ν

δαφκλΫμΝ πκυΝ παλα βλκτθ αδΝ δμΝ δηΫμΝ κυΝ ξζπλέκυ,Ν έθαδΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ

παλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυΝθ λκτΝ κυΝ δε τκυΝηδαμΝεαδΝ πβλ Ϊα δΝδ δαέ λαΝ βθΝ

ΰ τ βΝ κυέ ΌππμΝ πλκΫευο Ν εαδΝ απσΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ ΪζζαΝ εαδΝ απσΝ Ϊζζ μΝ βΝ

ΰ τ βΝ έθαδΝαπσΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ πδζκΰάμΝπσ δηκυΝθ λκτέ 

Κζ έθκθ αμΝπαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝ λΰα βλδαεΫμΝαθαζτ δμΝΰδαΝ κΝθ λσΝ κυΝ δε τκυΝ

απκ δεθτκυθΝ βθΝεα αζζβζσ β αΝ κυ,ΝσππμΝπλκετπ δΝεαδΝαπσΝ βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝ

θΝ έθαδΝ δεαθσΝ κδξ έκΝΰδαΝθαΝπ έ δΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝ βθΝαπκεζ δ δεάΝ πδζκΰάΝ

κυέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝ εαδΝ βΝ ζζ δπάμΝ θβηΫλπ β,Ν κ βΰ έΝ κΝ εα αθαζπ δεσΝ

εκδθσΝ Ν πζάλβΝ τΰξυ βΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ θ λκτΝ πκυΝ εα αθαζυθ δέΝ

Κλέθ αδΝ απαλαέ β βΝ ζκδπσθΝ βΝ Ϋΰευλβ θβηΫλπ βΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ

κλΰαθκζβπ δεΪΝ εαδΝ πκδκ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ Ν θ λκτΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πδζΫΰ δΝη Να φΪζ δαΝεαδΝ δΰκυλδΪΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝΰδαΝ βθΝαπάΝαΰαγσέ 
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Τπσηθβηα 

Πα α υπ  test χ2 
 α  π α  ω  ω  φ α ω υ  α  

 α  υ α α π α 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 40,261
a
 30 ,100 

Likelihood Ratio 43,951 30 ,048 

Linear-by-Linear Association 6,681 1 ,010 

N of Valid Cases 148   

 

Κω οποίηση φ α ω έ ω  ρώ μ 
 

Ν  1 α αφ α   φ α ω   Κ  

Ν  β α αφ α   φ α ω   Α  

Ν  γ α αφ α   φ α ω   Ά  Ν α  

Ν  4 α αφ α   φ α ω   Φα  

 

 

 

 

Ευχα  υ   υ π υ υ α  α αυ  α χ α,  α φ  υ  α   

α  υ έ Π  Κ φα  α  π  α υ  π υ  αυ   

α α έ 

 

 


