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Σ  Α ά α, ά ια σύ α ό ο  ι έ ι α φί  
ο , ο  ίς  σ ο ή ς α ή  ασία  

θα ο ούσ  α α α ο οι θ ί. 

Σ ο  σ α ί ο, ο    α ι ό ά αι  
βοήθ ιά ο  ή  ο σ ή ι ά ο  ι έ α  
ο ο φό ο α ό ο α ί ι ς ώσ ς, έ ι ο 
έ ος… 

Σ  αθ ή ιά ο  α. α α ιό ο ο -

α ού  Θ αή, ο  έ σα, α άφ  α 
ι ύ ι ο ς α ι ούς ο  ο ί ο ς , α  
ά ι ’ α α ήσ  ιο ο ύ  ισ ή  ο  

έ α α ώ  ια ο ό οι ο ς ής ο  
αι α θέσ  α ό  ό ο ς σ ό ο ς, ί αιο ς 
αι θι ούς. 

Α ό α ιάς, α ισ ώ. 
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δ αΰπΰάΝ………………………………………………………………………… ζέθ 

Μ ΡΟΝΠΡΧΣΟμΝΚΑΣΑΣΑΗΝΘΡ ΦΗΝ,ΝΟΡΙΜΟΙ,ΝΠΑΡΑΓΟΝΣ Ν 

ΚΙΝ ΤΝΟΤ,Ν ΠΙΠΣΧ ΙΝΣΗΝΤΠΟΘΡ ΦΙΑέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέ1ί 

Τπκγλ οέα,Νεα βΰκλδκπκέβ β,Ν πδπ υ δμΝ……………………………………έέ ζέ1ί 

πέ λα βΝθσ κυΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ……………………………………έέέ ζέ1θ 

Μ ΡΟΝ ΤΣ ΡΟμΝΤΠΟΘΡ ΦΙΑΝ ΝΠΑΙ ΙΑΣΡΙΚΟΤΝΑΘ Ν Ι………έ 

 ζέβ1 

Ι δαδ λσ β μΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθΝέέέ………………………………………έέ ζέββ 

Παδ δΪΝπκυΝεδθ υθ τκυθΝαπσΝυπκγλ οέαΝ………………………………………έ ζέββ 

πδπκζα ησμΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ Νθκ βζ υση θκυμΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝ…έέέ ζέββ 

δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝπαδ δα λδεκτΝα γ θκτμΝ………………………………έ ζέβθ 

 Ι κλδεσ………………………………………………………………… ζέβι 

 Φυ δεάΝ ιΫ α β,ΝεζδθδεάΝ ε έηβ β,Ναθγλππκη λδεάΝαιδκζσΰβ β……έέ ζέγί 

 ιδκζσΰβ βΝ τ α βμΝ υηα κμΝ………………………………………έέ ζέγγ 

 λΰα βλδαεάΝαιδκζσΰβ βΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμΝ………………………έ ζέγη 

Κα βΰκλδκπκέβ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ Νπαδ δΪ, ίΪ δΝαθγλππκη λδευθΝ

παλαηΫ λπθ……………………………………………………………………έΝ ζέΝγλ 

δαΰλΪηηα αΝεαδΝπέθαε μΝαθγλππκη λδευθΝ δε υθΝ…………………………έ ζέζ1 

υ άηα αΝαθέξθ υ βμΝΝεαδΝεα βΰκλδκπκέβ βμΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ……………… ζέΝζγ 

Μ ΡΟΝΣΡΙΣΟμΝ ΙΑΣΡΟΦΙΚΗΝΑΞΙΟΛΟΓΗΗΝ ΙΑΛΟΓΗΝ………………….. ζέζη 

λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΰδαΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμ……Ν ζΝζι 

 SimpleΝpediatricΝnutritionΝscreeningΝscoreΝΧSPσRSΨΝ…………………έέέ ζ.47 

 SubjectiveΝύlobalΝσutritionalΝχssessmentΝforΝchildrenΝΧSύσχΨΝ………έ ζ.49 
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 Screening Tool for the Assessment of Malnutrition in Pediatrics 

ΧSTχεPΨ………………………………………………………………έέ ζ. 50 

 Screening Tool for Risk on Nutritional status and Growth 

ΧSTRτσύkidsΨ…………………………………………………………έέ ζ.53 

 PaediatricΝYorkhillΝεalnutritionΝScoreΝΧPYεSΨΝ………………………έέ ζ.55 

Μ ζΫ μΝ τΰελδ βμΝ λΰαζ έπθΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ……………………έέέ ζέηκ 

Μ ΡΟΝΣ Σ ΡΣΟμΝΜ Λ ΣΗ,ΝΠΑΡΟΤΙΑΗΝ ΝΟΝΝ ΟΤΝ ΡΓΑΛ ΙΟΤΝ

ΙΑΣΡΟΦΙΚΗΝΑΞΙΟΛΟΓΗΗΝ ΙΑΛΟΓΗΝ(SMART)……………………… ζέθί 

Π λδΰλαφά κυ Scaled Malnutrition Risk Screening Tool (SMART) 

…………έέ ζ.61 

ΜΫγκ κμΝ………………………………………………………………………… ζέθβ 

Τπκζκΰδ ηκέΝεαδΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝ…………………………………………έ ζέθγ 

πκ ζΫ ηα αΝ…………………………………………………………………έέ ζέθζ 

υαά β βΝ– πέζκΰκμΝ…………………………………………………………… ζέιί 

ΠβΰΫμΝεαδΝαθαφκλΫμ……………………………………………………………έέ ζέιβ 

ΠαλΪλ βηα……………………………………………………………………… ζέικ 
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Μ Ν κθΝσλκΝυπκγλ οέαΝ θθκκτη Ν βθΝεαεάΝγλΫοβΝπκυΝκφ έζ αδΝ ΝΫζζ δοβΝ

θΫλΰ δαμ,Νπλπ δθυθΝάΝήεαδΝηαελκγλ π δευθΝεαδΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ

πδφΫλ δΝ βηαθ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ κθΝκλΰαθδ ησ,ΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝσζαΝ αΝκλΰαθδεΪΝ

κυΝ υ άηα αέΝ έθαδΝ τεκζαΝζκδπσθ,Ναθ δζβπ σΝππμΝκδΝ πδπ υ δμΝ βμΝ έθαδΝπδκΝ

κίαλΫμΝ κυμΝΝ υΪζπ κυμΝθκ βζ υση θκυμΝα γ θ έμέΝ κθΝπαδ δα λδεσΝα γ θά,Ν

πΫλαΝαπσΝ δμΝ πδπ υ δμΝπκυΝφΫλ δΝεαδΝ κυμΝ θάζδε μ,Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ

εαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝεαδΝπθ υηα δεάμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝθαΝ πβλ Ϊ δΝαεσηβΝεαδΝ

βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝεαδΝ δμΝ λΰα δαεΫμΝ κυΝ πδ σ δμ,Ν βθΝ θάζδεβΝαπάΝ κυέΝ υ σΝ

κφ έζ αδΝ δμΝ δαφκλ δεΫμΝαπαδ ά δμΝπκυΝΫξ δΝκΝπαδ δεσμΝκλΰαθδ ησμΝεαγυμΝ

ξλ δΪα αδΝ θΫλΰ δαΝεαδΝαφγκθέαΝπκδκ δευθΝ« κηδευθΝυζδευθ»,ΝΰδαΝθαΝξ δ έΝΫθαΝ

υΰδΫμΝ υηαέΝβηαθ δεάΝ έθαδΝεαδΝβΝ πέ λα βΝ βμΝθσ κυΝπΪθπΝ βθΝεα Ϊ α βΝ

γλΫοβμ,ΝεαγυμΝβΝφτ βΝ βμΝΧζκέηπιβ,ΝξλσθδκΝθσ βηα,Ν λατηαΝεέαέΨ,Ν αΝ υηπ υηα ΪΝ

βμΝεαδΝδα λδεΫμΝ υ Ϊ δμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ κγκτθ,Ν υξθΪΝκ βΰκτθΝ Νεα αίκζδ ησ,Ν

η δπηΫθβΝπλσ ζβοβ,ΝαυιβηΫθ μΝαπυζ δ μΝεαδΝ υ απκλλσφβ βέ 

ΓδαΝ βθΝαθαΰθυλδ βΝεαδΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝυπκγλ οέαμΝΝ αΝθκ βζ υ δεΪΝ

δ λτηα α,Ναεκζκυγ έ αδΝβΝ δα δεα έαΝ βμΝυπκε δη θδεάμΝεαδΝ βμΝαθ δε δη θδεάμΝ

αιδκζσΰβ βμΝγλΫοβμέΝ Νυπκε δη θδεάΝαιδκζσΰβ β πλκβΰ έ αδΝπΪθ αΝ βμΝ

αθ δε δη θδεάμΝεαδΝ υ άθ αδΝθαΝ φαλησα αδΝηΫ αΝ κΝπλυ κΝ δεκ δ λΪπλκΝ βμΝ

δ αΰπΰάμΝ κυΝα γ θάΝ κΝθκ βζ υ δεσΝέ λυηαέΝ πκ ζ έΝ έ ΝΫθαΝ ε αηΫθκΝεαδΝ

ζ π κη λ δαεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝ,ηΫγκ κΝπκυΝγ πλ έ αδΝπδαΝ τ εκζκΝθαΝ φαληκ έ, 

έ ΝηέαΝηδελάΝφσληαΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝ υηπζβλυθ αδΝαπσΝ κθΝυπΪζζβζκΝυΰ έαμΝ

πκυΝα ξκζ έ αδΝη Ν βΝφλκθ έ αΝ πθΝα γ θυθΝεαδΝεα αζάΰ δΝ ΝΫθαΝαλδγηβ δεσΝ

απκ Ϋζ ηα,ΝπκυΝ ληβθ τ αδΝαθαζσΰπμΝεαδΝεα α Ϊ δΝ κυμΝα γ θ έμΝ ΝεζέηαεαΝ

ξαηβζκτ,ΝηΫ λδκυΝεαδΝυοβζκτΝίαγηκτΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝυπκγλ οέαμέΝ ξ δΝ

βζα άΝπλκίζ π δεσΝξαλαε άλαέΝ ΝηΫγκ κμΝ δαζκΰάμ,Ν έθαδΝπδκΝπλαε δεά,Ν τθ κηβΝ,Ν

θΝΫξ δΝδ δαέ λκΝεσ κμ,Νηπκλ έΝθαΝ φαληκ έΝαεσηβΝεαδΝαπσΝθκ κεσηκυμΝεδΝσξδΝ

απαλαέ β αΝησθκΝαπσΝΰδα λσΝάΝ δαδ κζσΰκ,Ν Νξλ δΪα αδΝπ λέπζκεαΝσλΰαθαΝηΫ λβ βμΝ

έΝ Νξλά βΝ λΰαζ έπθΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ,Ν

πλκβΰ έ αδΝ βμΝπζάλκυμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝαπκ Ϋζ ηαΝπκυΝγαΝ

φΫλκυθέΝυθάγπμΝ αΝπαδ δΪΝη λέκυΝεαδΝυοβζκτΝίαγηκτΝυπκγλ οέαμ,ΝΝαηΫ πμΝη ΪΝ

φαλησα αδΝβΝπζάλβμΝαθ δε δη θδεάΝαιδκζσΰβ βΝγλΫοβμέΝ υ άΝη Ν βΝ δλΪΝ βμ,Ν
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π λδζαηίΪθ δΝηέαΝ δλΪΝ θ λΰ δυθΝπκυΝ υθκοέακθ αδΝ δμΝ δα δεα έ μΝζάοβμΝ

δ κλδεκτ,Ν πηα κη λέαμ,ΝηΫ λβ βμΝ τ α βμΝ υηα κμ,ΝεζδθδεάΝ ιΫ α β,Ν

λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμέΝ Ναθαΰθυλδ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝηΫ πΝ βμΝ πηα κη λέαμ,Ν

ΰέθ αδΝίΪ δΝ υΰε ελδηΫθπθΝελδ βλέπθΝΧWaterlow,ΠΟΤΝεέαέΨ,Ν θυΝκδΝυπσζκδπ μΝΝ

ία έακθ αδΝ Ν δηΫμΝαθαφκλΪμέΝΝ θΪζκΰαΝη Ν βθΝτπαλιβΝυπκγλ οέαμΝάΝσξδ,Ναεκζκυγ έΝ

βΝεα ΪζζβζβΝ δα λκφδεάΝαΰπΰάέ 

 βΝ υΰε ελδηΫθβΝπ υξδαεάΝ λΰα έα,Ναθαζτκθ αδΝ αΝπΫθ Ν βηαθ δεσ λαΝεαδΝ

πδκΝ υλ έαμΝξλά βμΝ,Ν λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ

Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝΧΝSPNSR, SGNA, STRONGkids, STAMP, PYMSΨΝΝεαδΝβΝ

παλκυ έα βΝ θσμΝθΫκυΝ κεδηα δεκτΝ λΰαζ έκυΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,Ν

κΝSMART (Scaled Malnutrition Risk Screening Tool ). 
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ΧμΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμ, κλέα αδΝβΝεα Ϊ α βΝ ε έθβΝπκυΝπ λδΰλΪφ δΝ βθΝ

υΰ έαΝ κυΝα σηκυΝίΪ δΝ βμΝ πΪλε δαμΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυΝ Ν θΫλΰ δαΝεαδΝγλ π δεΪΝ

υ α δεΪέ 

ΟΝσλκμΝεαεάΝγλΫοβ,Ν πδξ δλάγβε ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝθαΝαπκ κγ έΝ παλευμέΝ θαμΝ

απσΝ κυμΝπδκΝαπκ ε κτμΝκλδ ηκτμΝ έθαδΝ ε έθκμ πκυΝΫ π ΝκΝElia MέΝ κΝβίίγ,Ν

κλέακθ ΪμΝ βθΝπμΝ βθΝεα Ϊ α βΝ ε έθβΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝβΝΫζζ δοβΝάΝβΝυπ λίκζάΝ

Χ δα αλαξάΝδ καυΰέκυΨ Ν θΫλΰ δαΝεαδΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Νπλκεαζ έΝη λά δη μΝ

παλ θΫλΰ δ μ βθΝεα Ϊ α βΝ πδηΫλκυμΝδ υθΝάΝσζκυΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝΧ ξάηα, 

τ α β, ηΫΰ γκμΨΝεαδΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυμ,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝεζδθδεσΝαπκ Ϋζ ηαέ 

Ϊ δΝκλδ ηκτΝζκδπσθ,ΝπμΝεαεάΝγλΫοβ,Νηπκλκτη ΝθαΝγ πλά κυη Ν βθΝ

Ϋζζ δοβΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝπκυΝκ βΰ έΝ βθΝυπκγλ οέα,ΝαζζΪΝ βθΝυπ λίΪζζκυ αΝ

εα αθΪζπ άΝ κυμΝπκυΝκ βΰ έΝ βΝπαξυ αλεέαέ 

έθαδΝ υλΫπμΝΰθπ σΝππμΝη ΰΪζαΝπκ κ ΪΝ υ γλ οέαμΝη Ν βΝηκλφάΝ κυΝ

υπκ δ δ ηκτΝπαλκυ δΪακθ αδΝ δμΝυπαθΪπ υε μΝεαδΝαθαπ υ ση θ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝ

πζαθά βέΝΟδΝπαλΪΰκθ μΝσηπμΝπκυΝκ βΰκτθΝ ΝεαεάΝγλΫοβ Χ υ γλ οέαΨ,Ν θΝ

π λδκλέακθ αδΝησθκΝ ’αυ ΫμΝ δμΝπ λδκξΫμ,ΝπζβλκφκλέαΝπκυΝηαμΝ θβη λυθ δΝΰδαΝ κΝ

η ΰΪζκΝαλδγησΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝκ βΰκτθΝ Ναυ άέ ΟδΝπαλΪΰκθ μΝαυ κέΝ βζα ά,Ν

θΝ έθαδΝησθκΝΰ πΰλαφδεκέ,ΝαζζΪΝεαδΝπ λδίαζζκθ δεκέ,Ν δαδ β δεκέ,Νεκδθπθδεκ-

κδεκθκηδεκέΝεαδΝδα λδεκέέΝ θαζυ δεσ λαμ 
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 Γ πΰλαφδεκέΝεαδΝπ λδίαζζκθ δεκέΝπαλΪΰκθ μ: Νΰ πΰλαφδεάΝγΫ βΝ θσμΝ

πζβγυ ηκτ, ηααέΝη Ν υ η θ έμΝΰδαΝεαζζδΫλΰ δαΝπ λδίαζζκθ δεΫμΝ υθγάε μ, 

απαΰκλ τκυθΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝπλπ κΰ θκτμΝ κηΫαΝπαλαΰπΰάμΝ λκφέηπθ,Ν

κ βΰυθ αμΝ ΝκδεκθκηδεάΝ υ ξΫλ δαΝεαδΝα δ έαΝ κυμΝεα κέεκυμΝ ε έθπθΝ πθΝ

π λδκξυθέ 

 

 δαδ β δεκέΝπαλΪΰκθ μμ ’ αυ κτμΝπ λδζαηίΪθ αδΝβΝαθ παλεάμΝπλσ ζβοβΝ

λκφάμΝάΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,ΝζσΰπΝθ υλδεάμΝαθκλ ιέαμ, ίκυζδηέαμ, 

ιαθ ζβ δεάμΝ έαδ αμΝάΝυπ λεα αθΪζπ βΝ λκφάμέ ΆζζκδΝ δαδ β δεκέΝ

παλΪΰκθ μΝ έθαδΝ ε έθκδΝπκυΝαθάεκυθΝ βθΝκηΪ αΝ πθΝεαευθΝ δα λκφδευθΝ

πδζκΰυθ,ΝσππμΝβΝυπ λεα αθΪζπ βΝζέπκυμΝεαδΝηΪζδ αΝεκλ ηΫθκυ,ΝβΝ

η ΰΪζβΝεα αθΪζπ βΝαζα δκτ,ΝαΪξαλβμ,ΝαζεκσζβμΝεαδΝαεσηβΝβΝαθ παλεάμΝάΝ

αθτπαλε βμΝεα αθΪζπ βμΝφυ δευθΝδθυθ, άΝκζσεζβλπθΝκηΪ πθΝ λκφέηπθ 

 

 

 Κκδθπθδεκ-κδεκθκηδεκέ παλΪΰκθ μμΝ έθαδΝΰθπ σΝππμΝκδΝπζβγυ ηκέΝ

ξαηβζκτΝηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυ,Νη ΝξαηβζσΝ δ σ βηα,ΝζσΰπΝ βμΝα υθαηέαμΝ

κυμΝθαΝπλκηβγ υ κτθΝεαζάμΝπκδσ β αμΝάΝ παλεάΝπκ σ β αΝ λκφέηπθ, 

εδθ υθ τκυθΝαπσΝυπκγλ οέαέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,Ν δμΝ υ δεΫμΝαθ π υΰηΫθ μΝ

εκδθπθέ μΝη Νεα κέεκυμΝΫξκθ μΝυοβζσΝ δ σ βηα,Νπαλα βλ έ αδΝ υξθΪΝ κΝ

αθ έγ κΝφαδθση θκ,Ν ε έθκΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝΜπκλ έΝΰδ’Ναυ άΝ βθΝεα Ϊ α βΝ

θαΝ υγτθ αδΝβΝη ΰΪζβΝκδεκθκηδεάΝΪθ βΝεαδΝβΝ πΪλε δαΝ λκφέηπθ,ΝσηπμΝ

παλα βλ έ αδΝεδΝ υΝβΝ πδζκΰάΝεαεάΝπκδσ β αμΝ λκφέηπθέ ΠαλΪζζβζα,ΝΰδαΝ

φαδθση θαΝσππμΝαυ Ϊ,Ν υγτθ αδΝεαδΝβΝαθυπαλιέαΝκπκδα άπκ Ν θβηΫλπ βμΝ

εαδΝ επαέ υ βμΝ πθΝπκζδ υθ,ΝπΪθπΝ βΝ δα λκφδεάΝαΰπΰάέΝΆζζ μΝκηΪ μΝ

κηΪ μΝα σηπθΝπκυΝεδθ υθ τκυθΝαπσΝ υ γλ οέα,Ν έθαδΝ ε έθ μΝ κυΝ

π λδγπλέκυ,ΝσππμΝΪ ΰκδ, αζεκκζδεκέ, κιδεκηαθ έμΝάΝΪ κηαΝπκυΝ

παλκυ δΪακυθΝουξδεΫμΝ δα αλαξΫμέ 

 

 Ια λδεκέΝεαδΝφυ δκζκΰδεκέΝζσΰκδμ Ά κηαΝπκυΝυπσε δθ αδΝιαφθδεΪΝ ΝηέαΝ

Ϋθ κθβΝη αίκζδεάΝεα Ϊ α β,ΝσππμΝκΝπκζυ λαυηα έαμ,ΝκΝ ΰεαυηα έαμ,ΝβΝ

ευκφκλκτ αΝΫφβίβ,Ν έθαδΝπκζτΝπδγαθσΝθαΝαθαπ τικυθΝυπκγλ οέαέΝ πσΝ

υ γλ οέαΝεδθ υθ τκυθΝ πέ βμΝκδΝα γ θ έμΝη ΝξλσθδαΝθκ άηα α Χ δαίβ δεκέ,Ν

ξλσθδκδΝθ φλκπαγ έμ, Ϊ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝευ δεάΝέθπ βΝεέαέΨ, α γ θ έμΝ
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η Νεαεκάγ δμΝθσ κυμ,Νη Νξλσθδ μΝΰα λ θ λδεΫμΝπαγά δμΝΧ ζευ βμΝ

εκζέ δ α,ΝCrohn) άΝπαγά δμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπλκ ίΪζκυθΝ κΝΰα λ θ λδεσΝ

τ βηαΝσππμΝβΝεκδζδκεΪεβέΝΆζζ μΝαδ έ μ,Ν έθαδΝβΝζάοβΝφαληΪεπθΝπκυΝ

πβλ ΪακυθΝ βΝγλΫοβ,Ναθ παλεάμΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ πδλλκάμΝ βμΝθσ κυΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ κυΝα γ θκτμέ 

 

         ΤΠΟΘΡ ΦΙ –Κ Σ ΓΟΡΙΟΠΟΙ  , ΠΙΠΣΧ Ι 

 

Νυπκγλ οέα,Νκφ έζ αδΝ Ν τκΝεα βΰκλέ μΝΫζζ δοβμΝγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ

ΓδαΝ κθΝπλυ κΝ τπκΝυπκγλ οέαμ,Νκφ έζ αδΝβΝαθ παλεάμΝπαλκξάΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝ

πλπ ρθυθ Χπλπ δθκγ ληδ δεάΝυπκγλ οέαΨΝ κθΝκλΰαθδ ησΝεαδΝβΝ ζζδπάμ 

εα αθΪζπ βΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθέΝυξθΪΝ υθυπΪλξκυθΝεαδΝκδΝ τκΝ

ζσΰκδέΝ 

 

Κα ΪΝεαδλκτμ,Ν πδ άηκθ μΝπλσ δθαθΝ δΪφκλκυμΝ λσπκυμΝ δαξπλδ ηκτΝ βμΝ

υπκγλ οέαμέΝΟδΝ πδελα Ϋ λκδΝ έθαδμΝ 

 

ΨΝΠΡΧΣΟΠ Θ ΝΚ ΙΝ ΤΣ ΡΟΠ Θ ΝΤΠΟΘΡ ΦΙ  

Πλπ κπαγάμΝ έθαδΝβΝυπκγλ οέαΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝη δπηΫθβΝ

δα λκφδεάΝπλσ ζβοβέΝΟΝσλκμΝ βμΝ υ λκπαγκτμΝυπκγλ οέαμ,Ναπκ έ αδΝ Ν

π λδπ υ δμΝα σηπθΝπκυΝαυιΪθκθ αδΝαεκτ δαΝκδΝαθΪΰε μΝ κυμΝ Νγλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝεαδΝ θΫλΰ δαΝΧαθΪπ υιβ,ΝΪγζβ β,Νετβ βΝ,Νγβζα ησμΨΝάΝαυιΪθκθ αδΝ

κδΝαπυζ δ μΝ–η δυθ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝΧαδηκλλαΰέα,Ν

Ϋΰεαυηα,ΝκιτΝ λατηα,Ν υ απκλλσφβ β,Ναζζβζ πέ λα βΝ βμΝ λκφάμΝη Ν

ξκλβΰκτη θαΝφΪληαεαΝεέαέΨ {63} 

 

 

Ψ ΟΝ Ι ΥΧΡΙΜΟΝΣΟΤΝΠ ΓΚΟΜΙΟΤΝΟΡΓ ΝΙΜΟΤΝΤΓ Ι  
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ΟΝ δαξπλδ ησμΝαυ σμ,Νξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ κθΝ πδπκζα ησΝ πθΝ

η ζ υθΝπκυΝΰέθκθ αδΝ Νη ΰΪζκυμΝπζβγυ ηκτμΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝ

εα βΰκλδκπκέβ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝπμΝαθαφκλΪΝ αΝπαδ δΪέ {35, 47} 

 

Τπκ δ δ ησμή δ έαμΝΠλκετπ δΝαπσΝηαελκξλσθδκΝυπκ δ δ ησ,ΝξπλέμΝ βθ 

παλκυ έαΝθσ κυέΝΟδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝκ βΰκτθΝ Ναυ άΝ έθαδΝ υηπ λδφκλδεκέ, 

εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεκέ,Νπ λδίαζζκθ δεκέέΝ υ,Ν υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμΝπκυΝαπαδ κτθΝαυιβηΫθβΝ θΫλΰ δαΝάΝγλ π δεΪΝ

υ α δεΪέ 

 

Οι έαΝΤπκγλ οέαμΝΥαλαε βλέα αδΝαπσΝ δΪλε δαΝηδελσ λβΝ πθΝγΝηβθυθΝεαδΝ

παλκυ δΪα αδΝ Νεα α Ϊ δμΝθσ κυΝη Νκι έαΝφζ ΰηκθάΝΧΛκδηυι δμ,Ν

Ϋΰεαυηα,Ν λατηα,Νελαθδκ ΰε φαζδεΫμΝεαευ δμΝεέαέΨ Νκι έαΝυπκγλ οέα,Ν

ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝη λέκυΝάΝ κίαλκτΝίαγηκτέ 

 Νκι έαΝυπκγλ οέαΝ αΝπαδ δΪΝΧwasting) ξαλαε βλέα αδΝαπσΝξαηβζσΝ

έε βΝίΪλκυμΝπλκμΝτοκμέΝ πκ ζ έΝΫθαθΝαπσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκμΝ

παλΪΰκθ μΝγθβ δησ β αμ,Ν αΝπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝηΝ υθέΝτηφπθαΝη Ν βΝ

UNICEF ,Ν Ν24 αθαπ υ ση θ μΝξυλ μΝπαλκυ δΪα αδΝ κΝφαδθση θκΝ βμΝ

απέ ξθα βμΝΧwasting) κΝ1ίΣΝ πθΝπαδ δυθέΝ Ν κίαλάΝηκλφά απέ ξθα βμ,Ν

κ βΰ έΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ τκΝ« υθ λσηπθ»,Ν κΝηαλα ησΝεαδΝ κΝKwashiorkor. 

 

ΥλσθδαΝΤπκγλ οέαμΝΠαλκυ δΪα αδΝ Νεα α Ϊ δμΝθσ κυΝη ΝξλσθδαΝ

φζ ΰηκθά Χ υθάγπμΝάπδαΝΫπμΝηΫ λδαΨ,Ν δΪλε δαμΝη ΰαζτ λβμΝ πθΝ λδυθΝ

ηβθυθέ Χ αλεκπ θδεάΝπαξυ αλεέα,Νεαλεέθκμ,Νευ δεάΝέθπ β,ΝξλσθδαΝ

απκφλαε δεάΝπθ υηκθκπΪγ δα,Νλ υηα κ δ άμΝαλγλέ δ αΝεέαέΨ. Μπκλ έΝθαΝ έθαδΝ

ηΫ λδαμΝ κίαλσ β αμΝάΝ κίαλκτΝίαγηκτέΝ 

 ΝξλσθδαΝυπκγλ οέαΝ αΝπαδ δΪ,Νξαλαε βλέα αδΝαπσΝξαηβζσΝ

αθΪ βηα,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝηΫ κΝσλκΝ πθΝπαδ δυθΝ βμΝέ δαμΝ

βζδεέαμέΧstunting).To φαδθση θκΝαυ σΝκφ έζ αδΝ βθΝ δα λκφδεάΝαθ πΪλε δαΝ

βμΝαπαλαέ β βμΝ θΫλΰ δαμ,ΝαζζΪΝεαδΝ πθΝπλπ ρθυθ πκυΝαπκ ζκτθ αΝ

κηδεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝπαδ δεκτΝεκληδκτΝπκυΝαθαπ τ αδέ 

 

KWASHIORKOR – Μ Ρ ΜΟ 
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ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε ΝπαλαπΪθπ, βΝκι έαΝυπκγλ οέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝη λέκυ 

άΝ κίαλκτΝίαγηκτέΝΚαδΝ δμΝ τκΝίαγηέ μ,ΝαθΝ θΝαθ δη ππδ έΝΫΰεαδλα,Ν

πδφΫλ δΝ κίαλΫμΝ πδπζκεΫμΝ κθΝπαδ δεσΝκλΰαθδ ησέΝΟδΝ πδπ υ δμΝ βμΝ

παλκυ δΪακθ αδΝη Ν βΝηκλφάΝ τκΝ υθ λσηπθ,Ν κυΝKwashiorkor εαδΝ κυΝ

ηαλα ηκτέ ΠκζζΫμΝφκλΫμΝαυ ΪΝ αΝ τκΝ τθ λκηαΝ υθυπΪλξκυθΝη Ν βΝηκλφάΝ

κυΝηαλα ηδεκτΝKwashiorkor.ΣδΝ έθαδΝσηπμΝαυ ΪΝ αΝ τθ λκηαΝεαδΝ δΝ

πλκίζάηα αΝ πδφΫλκυθΝ κθΝκλΰαθδ ησν 

 

ΨΝKwashiorkor 

 

έθαδΝΫθαμΝ φλδεΪθδεκμΝσλκμΝπκυΝ βηαέθ δΝ« ε κπδ ηΫθκΝπαδ έ»,Ν

αθαφ λση θκμΝ βθΝα γΫθ δαΝ κυΝθβπέκυΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ

απκηΪελυθ άΝ κυΝαπσΝ κθΝηβ λδεσΝγβζα ησ,Νσ αθΝΫθαΝθΫκΝίλΫφκμΝηπαέθ δΝ

βθΝκδεκΰΫθ δαέΝΠαλκυ δΪα αδΝ υξθΪΝ Νυπκγλ π δεΪΝπαδ δΪΝ,η αιτΝ θσμΝ

εαδΝπΫθ Ν υθέΝΠλκετπ δΝαπσΝ βΝ βηαθ δεάΝ Ϋλβ βΝπλπ ρθυθ , θυΝβΝ

βη λά δαΝπλσ ζβοβΝγ ληέ πθΝηπκλ έΝεαδΝθαΝ έθαδΝεκθ ΪΝ βθΝαπαδ κτη θβΝ

θΫλΰ δαέΝΠαλκυ δΪα αδΝ Ϋλβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝαπυζ δαΝηυρεάμ ηΪααμέ 

Άζζ μΝ πδπ υ δμ,Ν έθαδΝαπΪγ δα,Ναθκλ ιέα,Να δαφκλέαΝεαδΝκέ βηαέΝ πέ βμΝ κΝ

Ϊ κηκΝπαλκυ δΪα δΝ ληα δεΫμΝαζζκδυ δμΧΝ αθΝΫΰεαυηαΨ,Ναπκξλπηα δ ησΝ

κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ κυΝ λδξπ κτΝ βμΝε φαζάμέΝΠαλα βλ έ αδΝβπα κη ΰαζέαΝεαδΝ

ζδπυ βμ δάγβ βΝ κυΝάπα κμ, Ϋη κδ, δΪλλκδα,Νπαλα έ π βΝεαδΝίδκξβηδεΫμΝ

δα αλαξΫμέ {51} 

 

ΨΝΜαλα ησμ 

 

Οφ έζ αδΝ Ναθ παλεάΝπλπ δθκγ ληδ δεά πλσ ζβοβέΝ έθαδΝηέαΝηκλφάΝ

εαξ ιέαμΝη Ν βηαθ δεάΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝΥαλαε βλέα αδΝαπσΝεαγυ Ϋλβ βΝ

βμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝα λκφέαΝ πθΝηυυθΝεαγυμΝεαδΝ ιαφΪθδ βΝ κυΝυπκ σλδκυΝ

ζέπκυμέΝυθάγπμ,ΝΰδαΝθαΝ ηφαθδ έ,ΝπλΫπ δΝθαΝ υθυπΪλξκυθΝεαδΝΪζζ μΝ

παγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμ,ΝσππμΝβΝ δαθκβ δεάΝεαγυ Ϋλβ β,Νπλκπλσ β α,Ν

δΪλλκδ μΝεαδΝεαεκάγ δμΝθ κπζα έ μ,Νξλσθδ μΝζκδηυι δμ,Ν ΰεατηα α,Ν

ξ δλκυλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝεέαέΝ ηφαθέα αδΝ ζΪ π βΝ κυΝη αίκζδεκτΝλυγηκτΝ

πθΝευ ΪλπθΝη Ν παεσζκυγβΝη έπ βΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝ θατηπθ,Ν

υ α κ δαζυ υθΝπλπ ρθυθ εαδΝ υ α δευθΝ κυΝRNA.Μ δυθ αδΝβΝευ αλδεάΝ
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εαδΝξυηδεάΝαθκ έα,Νκ βΰυθ αμΝ Νζκδηυι δμ,Νηυεβ δΪ δμΝεαδΝαλΰάΝ πκτζπ βΝ

πθΝ λαυηΪ πθέΝ{51} 

 

ΚαδΝ αΝ τκΝ τθ λκηα,Νσ αθΝ ηφαθέακθ αδΝ Νθκ κεκη δαεκτμΝα γ θ έμ,Ν

παλα έθκυθΝ βΝ δΪλε δαΝθκ βζ έαμέ 

 

  

ΓΨΝ Ι ΥΧΡΙΜΟΝΚ Σ ΝADA. 

 

O δαξπλδ ησμΝπκυΝ έθαδΝπδκΝξλά δηκμΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝυπκγλ οέαΝ

θκ βζ υση θπθΝα γ θυθ,Ν έθαδΝ ε έθκμΝ βμΝ η λδεΪθδεβμΝ δαδ κζκΰδεάμΝ

αδλέαμΝΧADA),ΝπκυΝ δαξπλέα δΝ βθΝυπκγλ οέαΝ Ν ξ δαση θβΝη Νθσ κ,ΝάΝ

ηβέΝ δμΝαδ έ μΝ ηφΪθδ βμ,Ν αΝ υηπ υηα α,Ν δμΝ πδπ υ δμ,ΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ

λσπκΝαιδκζσΰβ βμ,Ν Ν δαφΫλ δΝπκζτΝαπσΝ βθΝεα βΰκλδκπκέβ βΝ κυΝWHO. 

{21} 

 

 Yπκγλ οέαΝ ξ δαση θβΝη Νθσ κμΝΟφ έζ αδΝ ΝΫζζ δοβΝ δα λκφδεάμΝ

δ κλλκπέαμ,ΝβΝκπκέαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝη έπ βΝπλσ ζβοβμΝ πθΝαπαλαέ β πθΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝεαδΝ θΫλΰ δαμΝ,Ν βμΝατιβ βμΝ πθΝγλ π δευθΝαθαΰευθΝ

, Ναπυζ δαΝάΝ υ απκλλσφβ βΝεαδΝκ βΰ έΝ Ν ηφΪθδ βΝ κίαλυθΝ

υηπ πηΪ πθέΝΜπκλ έΝθα έθαδΝη λέκυΝίαγηκτ,ΝσππμΝ υηίαέθ δΝ δμΝθσ κυμΝ

η ΝάπδαΝφζ ΰηκθά,ΝάΝ κίαλκτΝίαγηκτ,Νσ αθΝ υθυπΪλξ δΝθσ κμΝη Νη ΰΪζκυΝ

ίαγηκτΝφζ ΰηκθάέ 

 Τπκγλ οέαΝηβΝ ξ δαση θβΝη Νθσ κμ Οφ έζ αδΝ βθΝαθ παλεάΝ έ δ βέΝ

Πλκεαζ έ αδΝαπσΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝάΝ υηπ λδφκλδεκτμΝπαλΪΰκθ μέ Μπκλ έΝ

θαΝ υθυπΪλξ δΝαθαπ υιδαεσΝπλσίζβηαΝάΝπλσίζβηαΝφυ δκζκΰέαμέ ΚδΝαυ άΝ

παλκυ δΪα αδΝ ΝηΫ λδκΝάΝ κίαλσΝίαγησέ 

 

ΚαδΝκδΝ τκΝεα βΰκλέ μΝηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝξλσθδ μΝάΝκι έ μΝ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ

ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝπκυΝ δαλεκτθέΝ θΝβΝ δΪλε δαΝ έθαδΝηδελσ λβ πθΝγΝηβθυθ,Ν

βΝυπκγλ οέαΝ έθαδΝκι έαέ 
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ΠΙΠΣΧ ΙΝΣ ΝΤΠΟΘΡ ΦΙ Ν 

 

Νυπκγλ οέαΝ υθάγπμΝκ βΰ έΝ Ναλθβ δεΫμΝκλΰαθδεΫμΝεαδΝεζδθδεΫμΝ πδπ υ δμΝ

πκυΝ υθυπΪλξκυθΝεαδΝεαζτπ κυθΝΫθαΝ υλτΝφΪ ηαΝδα λδευθΝ δ δεκ ά πθ,Ν

εαγυμΝ θέκ Ν πβλ ΪακυθΝκζσεζβλαΝκλΰαθδεΪΝεαδΝη αίκζδεΪΝ υ άηα αέ 

 

i. ια γΫθδ βΝ πθΝαθκ καπαθ ά πθέ ζα υθ αδΝκΝαλδγησμΝ

πθΝΣ- εαδΝ πθΝίκβγβ δευθΝζ ηφκευ ΪλπθΝεαδΝαυιΪθκθ αμΝ αΝ

εα α αζ δεΪΝεαδΝφκθδεΪΝζ ηφκετ αλαέΝΠαλΪζζβζαΝ αΝ

πκζυηκλφκπτλβθαΝ ηφαθέακυθΝη δπηΫθβΝφαΰκευ αλδεάΝ

δ δσ β αέΝΌζαΝ αΝπαλαπΪθπ,Νκ βΰκτθΝ Νπλκ δΪγ βΝΰδαΝ

ζκδηυι δμέ {19,20,48,49,63,64} 

ii. Μ δπηΫθβΝηυρεά τθαηβΝεαδΝαέ γβηαΝεκπυ πμέΝ

Παλα βλ έ αδΝα λΪθ δα,Ναθδεαθσ β αΝΰδαΝ λΰα έα,Νπαλα ε υάΝ

φαΰβ κτΝεαδΝΰ θδεσ λαΝαυ κ υθ άλβ βμέΝ Νηυρεά α υθαηέαΝ

ηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Νπ υ δμΝεαδΝα υξάηα αέΝ Νη δπηΫθβΝ

εδθβ δεσ β αΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝηυρεάμ α υθαηέαμ,ΝαυιΪθ δΝ

κθΝεέθ υθκΝγλκηίκ ηίκζάμΝεαδΝ ζευθέ  Νπ λδπ υ δμΝ

η έπ βμΝ βμΝ τθαηβμΝ πθΝαθαπθ υ δευθΝηυυθ, εαγυ λ έΝ

βηαθ δεΪΝβΝαθΪλλπ βΝαπσΝαθαπθ υ δεΫμΝζκδηυι δμέ 

{19,20,48,49,63,64} 

iii. Μ δπηΫθβΝγ ληκλτγηδ βέ  Νη ΰΪζβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,Ν

ζα υθ αδΝβΝγ ληκΰ θ δεάΝαθ έ λα βΝ κΝοτξκμΝεαδΝβΝ

α δ έαΝη δυθ δΝ δμΝαΰΰ δκ υ πα δεΫμΝαθ δ λΪ δμέΝΚα ΪΝ βΝ

κίαλάΝυπκγλ οέαΝ θ Ϋξ αδΝθαΝαπκυ δΪα δΝκΝπυλ σμ,ΝπαλΪΝ

βθΝπδγαθσ β αΝτπαλιβμΝ πδεέθ υθβμΝησζυθ βμέΝ Νη έπ βΝ βμΝ

γ ληκελα έαμΝ κυΝ υηα κμΝεα ΪΝ1- 2
κ
 C ,κ βΰ έΝ Ν

απκπλκ αθα κζδ ησ,Ν τΰξυ β,Νηυρεά α υθαηέαέ 

{19,20,48,49,63,64} 

 

iv. Καγυ Ϋλβ βΝ βμΝ πκτζπ βμ λαυηΪ πθΝ,απκ υξέαΝ

πκτζπ βμΝ πθΝ υλδΰΰέπθ,Ναπκ υξέαΝ τθ βμΝ πθΝκ υθΝη ΪΝ

απσΝεΪ αΰηαέΝΛσΰπΝ κυΝσ δΝ αΝ λατηα αΝ έθαδΝαθκδξ ΪΝΰδαΝ
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η ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηα,ΝαυιΪθ αδΝκΝεέθ υθκμΝ

ζκδηυι πθΝεδΝΫ δΝπαλα έθ αδΝκΝξλσθκμΝθκ βζ έαμέ 

{19,20,48,49,63,64} 

v. Καλ δαΰΰ δαεάΝζ δ κυλΰέαέΝ Νεαλ δΪΝα λκφ έΝεαδΝ

ηφαθέακθ αδΝπ λδκξΫμΝθ ελυ πμέΝ Ναπυζ δαΝ κυΝεαλ δαεκτΝ

δ κτΝκ βΰ έΝ Νη δπηΫθβΝ υ αζ δεσ β αΝεαδΝεαλ δαεάΝ

παλκξά,Νη Ναπκ Ϋζ ηα, κίαλάΝυπσ α βέΝ θαζκΰδεΪΝη Ν κΝ

ίΪλκμΝπκυΝξΪθ αδ,Νη δυθ αδΝεαδΝβΝζ δ κυλΰδεάΝ βμΝ

ξπλβ δεσ β αέ {19,20,48,49,63,64} 

vi. Ν φλδεάΝζ δ κυλΰέαέ ΣαΝθ φλδεΪΝ πζβθΪλδαΝυπκζ δ κυλΰκτθΝ

,Νη δυθ αδΝβΝθ φλδεάΝλκάΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝβΝ π δλαηα δεάΝ

δάγβ βέΝΥΪθ αδΝβΝδεαθσ β αΝλτγηδ βμΝ βμΝ παθαλλκφά πμΝ

εαδΝαπκίκζάμ,Ν βΝφσλ π βΝη ΝNaCl εα Ϊ α βΝπκυΝκ βΰ έΝ Ν

«κέ βηαΝα δ έαμ»έ {19,20,48,49,63,64} 

vii. Γα λ θ λδεσΝ τ βηαέ ΣκΝΫθ λκΝα λκφ έΝεαδΝη δυθ αδ κΝ

π λδ αζ δ ησμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝαυιΪθ αδΝκΝξλσθκμΝ

δΫζ υ βμΝ πθΝ λκφυθέΝ ζα υθ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝζδπδ έπθ,Ν

δ αεξαλδ υθΝεαδΝΰζυεσαβμέΝ Νη δπηΫθβΝΫεελδ βΝΰα λδευθ,Ν

παΰελ α δευθΝεαδΝξκζδευθΝ εελέ πθ,Νκ βΰ έΝ Ν δΪλλκδα,ΝβΝ

κπκέαΝη Ν βΝ δλΪΝ βμΝ πδ δθυθ δΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμέΝ

πέ βμ,Νπαλα βλ έ αδΝυπ λαθΪπ υιβΝ κυΝαλδγηκτΝηδελκίέπθ,Ν

δ κπΫ π βΝ πθΝ θ λδευθΝζαξθυθ,Ναθκλ ιέα,Ν υ γλ οέα,Ν

υ απκλλσφβ β εαδΝ δΪ πα βΝ κυΝ θ λδεκτΝίζ θθκΰσθδκυΝ

φλαΰηκτέ {19,20,48,49,63,64} 

viii. θ κελδθδεσΝ τ βηαέ Παλα βλ έ αδΝατιβ βΝ αμΝεκλ δασζβμ,Ν

η έπ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝεαδΝη δπηΫθβΝαπΪθ β βΝ Ναυ άέΝ

Μ δπηΫθ μΝ ηφαθέακθ αδΝεαδΝκδΝIGF-1 , IGF- 2 κδΝ

εα ξκζαηέθ μ,ΝβΝΰζυεαΰσθβ,ΝβΝγυλκιέθβΝεαδΝβΝ

λδπ κγυλκθέθβέ {19,20,48,49,63,64} 

ix. ηίλυδεσμΝεαδΝίλ φδεσμΝπλκΰλαηηα δ ησμέΝ Νυπκγλ οέαΝ

εα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβ,Νπλκ δαγΫ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝξλσθδπθΝ

θκ βηΪ πθ Χεαλ δαεάΝθσ κμΝ, ΰε φαζδεσ,Ν δαίά βμΨ εα ΪΝ βθΝ

θάζδεκΝαπάέ {19,20,48,49,63,64} 

x. πδπ υ δμΝαπσΝ βθΝαθ πΪλε δαΝηδελκγλ π δευθΝ κδξ έπθ 
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xi. Μ δπηΫθβΝουξκ-εκδθπθδεάΝζ δ κυλΰέαέΝΟΝυπκ δ δ ησμΝ

πλκεαζ έ απΪγ δα,Νεα Ϊγζδοβ,Νυπκξκθ λδαεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν

απυζ δαΝ βμΝζέηπδθ κ,Ν π λΫφ δα,Ναυ κπαλαηΫζβ βέΝ

βηαθ δεάΝ πέπ π βΝ βμΝυπκγλ οέαμ έθαδΝβΝ πδλλκάΝ κυΝ

ηκτΝηβ ΫλαμΝ– παδ δκτέ{42, 63} 

xii. Παδ δΪΝεαδΝΫφβίκδέ ΣαΝυπκγλ π δεΪΝπαδ δΪ,ΝπΫλαΝαπσΝ αΝσ αΝ

πλκαθαφΫλγβεαθ, παλκυ δΪακυθΝ πδπζΫκθΝαπκ υξέα 

αθΪπ υιβμ,Νεαγυ λβηΫθβΝ ικυαζδεάΝπλέηαθ β, ζΪ π β 

κυΝ ζδεκτΝτοκυμ,Νη δπηΫθβΝθ υλκ – ΰθπ δεάΝαθΪπ υιβ,Ν

απΪγ δα,Νεα Ϊγζδοβ,Ναπυζ δαΝ πδγυηέαμΝΰδαΝαθΪλλπ β,Να γ θάΝ

ησΝη αιτΝηβ ΫλαμΝεαδΝπαδ δκτ,{20,41,42,63} λαξδ δ ησΝ

εαδΝ φ‘ σλκυΝαπάμΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝκ κπσλπ βμ,Νεδθβ δεΪΝ

πλκίζάηα αΝεαδΝπλκίζάηα α υηπ λδφκλΪμ,ΝσππμΝα υθαηέαΝ

ζΫΰξκυΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ κυμΝεαδΝ υ εκζέαΝ

υΰεΫθ λπ βμ{19,20,48,49,63,64} 

 

ΠΙ Ρ  ΝΣ ΝΝΟΟΤΝΣ ΝΝΚ Σ Σ  ΝΘΡ Φ έ 
 

Ναθ παλεάμΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝηαελκπλσγ ηαΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν

η αίκζδεΫμΝ,κλΰαθδεΫμ,ΝουξκεκδθπθδεΫμΝαζζαΰΫμ,ΝεαγυμΝεαδΝαζζαΰΫμΝ βΝ

τ α βΝ κυΝ υηα κμ,ΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝκ βΰκτθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝθσ κυέΝ Ν

υπκγλ οέαΝσηπμΝ υξθΪΝ πΫλξ αδΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝθσ κυ,Ν έ ΝζσΰπΝ βμΝ

η έπ βμΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμ,Ν έ Ν ιαδ έαμΝΪζζπθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ

βΝθσ κέ 

έθαδΝπδαΝΰθπ σΝππμΝβΝπαγκφυ δκζκΰέαΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ πβλ Ϊα αδΝ

βηαθ δεΪΝαπσΝ βΝ υθτπαλιβΝφζ ΰηκθάμΝεαγυμΝεαδΝ βθΝΫθ α βΝάΝ βΝφτ βΝαυ άμέΝ

πδΰλαηηα δεΪ,Νηπκλκτη ΝθαΝπκτη ΝππμΝβΝ κίαλάΝθσ κμΝάΝ λατηα,Νκ βΰ έΝ Ν

κι έαΝφζ ΰηκθυ βΝαπΪθ β βΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝπαλκυ δΪα αδΝΫθ κθκΝ κΝφαδθση θκΝ

κυΝπλπ ρθδεκτ εα αίκζδ ηκτέΝΠαλΪζζβζα,Νπαλα βλ έ αδΝ βηαθ δεάΝατιβ βΝ κυΝ

ία δεκτΝη αίκζδ ηκτ,ΝΪλαΝεαδΝ πθΝαθαΰευθΝ Ν θΫλΰ δα,Νηαελκγλ π δευθΝεαδΝ

ηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθέΝΠαλΪζζβζα,ΝαεκζκυγκτθΝεαδΝΪζζαΝ υηπ υηα αΝεαδΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝαλΰΪΝάΝΰλάΰκλα,Νκ βΰκτθΝ Νυπκγλ οέαέΝ 
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 Νπαδ δΪΝη Ν υΰΰ θ έμΝεαλ δκπΪγ δ μΝπαλα βλάγβεαθΝαυιβηΫθ μΝ

πδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμέΝΟδΝζσΰκδΝ κυμΝκπκέκυμΝαπκ σγβε Ναυ σΝ κΝ

φαδθση θκ,Ν έθαδΝβΝη δπηΫθβΝπλσ ζβοβ,ΝβΝαυιβηΫθβΝ θ λΰ δαεάΝ απΪθβΝΧΝ ιαδ έαμΝ

βμΝεαλ δαεάμΝαθ πΪλε δαμΝάΝ βμΝ υ εκζέαμΝαθαπθκάμΨΝεαδΝ υ απκλλσφβ βΝπκυΝ

ηπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝ βθΝαυιβηΫθβΝπέ βΝ βμΝ ιδΪμΝεαλ δαεάμΝεκδζέαμ,Νη δπηΫθβΝ

εαλ δαεάΝπαλκξά,ΝάΝη αίκζάΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝΰα λ θ λκζκΰδεκτΝ

υ άηα κμέΝ{ζ,η} 

 πέ βμ,Νπαδ δΪΝη Ν ΰεατηα αΝ ηφαθέακυθΝπαλα αηΫθκΝη αίκζδεσΝ

stress,Νη Ν βθΝεα αίκζδεάΝ λα βλδσ β αΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝθαΝ υθ ξέα αδΝαεσηβΝ

εαδΝ ί κηΪ μΝη ΪΝ κθΝ λαυηα δ ησέΝ Νη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝ Ναυ ΪΝ αΝπαδ δΪ,Ν

κ βΰ έΝ Ν βηαθ δεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ ζζ έο δμΝ,ΝκδΝκπκέ μΝκ βΰκτθΝ Νη έπ βΝ βμΝ

ΪζδπβμΝηΪααμΝεαδΝεαγυ λβηΫθβΝαθΪπ υιβέΝ Ν ζ υ αέαΝ πέπ π βΝηΪζδ α,ΝΫξ δΝ

αθαφ λγ έΝαεσηβΝεαδΝ τκΝξλσθδαΝη ΪΝ κθΝ λαυηα δ ησέΝ{θ} 

 Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝη Ν κίαλάΝθσ κΝπκυΝφδζκι θκτθ αδΝ ΝηκθΪ μΝ

θ α δεάμΝγ λαπ έαμ,Νπαλα βλκτθ αδΝεδΝΪζζαΝπλκίζάηα αέΝΛσΰπΝ πθΝαυιβηΫθπθΝ

θ λΰ δαευθΝαπαδ ά πθΝκφ δζση θπθΝ κΝη αίκζδεσΝstress πκυΝπλκετπ δΝαπσΝ

βΝθσ κ,Ν υ εκζ τκυθΝ βηαθ δεΪΝ κθΝκλδ ησΝ πθΝ θ λΰ δαευθΝαθαΰευθΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ ΝαθυπαλιέαΝάΝβΝεαγυ Ϋλβ βΝαθ δη υπδ βμΝ κυΝφαδθκηΫθκυ, 

κ βΰκτθΝ Ν έΰκυλβΝυπκγλ οέαΝΫθαΝαπσΝ αΝπΫθ Νπαδ δΪΝπκυΝθκ βζ τκθ αδΝ Ν

ηκθΪ μΝ θ α δεάμΝγ λαπ έαμέΝ{γ} 

 Ναθα εσπβ βΝπκυΝαφκλκτ Ν Νπαδ δΪΝη ΝξλσθδαΝθ φλδεάΝθσ κ,Ν

δαπέ π αθΝππμΝβΝπαλαΰση θβΝζ π έθβ,Νηπκλ έΝθαΝπαέα δΝλσζκΝ βθΝπαγκΰΫθ β 

βμΝκυλαδηδεάμΝαθκλ ιέαμΝ{1κ}ΝεαδΝ βμΝεαξ ιέαμέΝ πέ βμ,ΝκδΝαυιβηΫθ μΝ

υΰε θ λυ δμΝ πθΝπλκφζ ΰη θπ υθΝευ κεδθυθΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝαυιΪθκυθΝ βθΝ

απυζ δαΝ πθΝ ε ζ δευθΝηυυθέΝ ΝΪζζβΝαθα εσπβ βΝ Νπαδ δΪΝπκυΝεΪθκυθΝ

αδηκεΪγαλ βΝ, δαπδ υγβε ΝππμΝβΝυπκγλ οέαΝκφ έζ αδΝ βΝξλσθδαΝκιΫπ βΝεαδΝ

φζ ΰηκθά,Ν βθΝδθ κυζδθκαθ έ α β,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝ πθΝ

ΰζυεκεκλ δεκ δ υθ,ΝεαδΝ βμΝαΰΰ δκ θ έθβμΝII.{10} 

Ό κθΝαφκλΪΝ αΝπαδ δΪΝη Νθσ κΝ κυΝCrohn, Ναθα εσπβ βΝπκυΝαφκλΪΝ

κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ υγτθκθ αδΝΰδαΝ βθΝυπκγλ οέαΝαυ υθΝ πθΝα γ θυθ,Ν

δαπδ υγβε ΝππμΝαυ ΪΝ αΝπαδ δΪ,Νπαλκυ δΪακυθΝη δπηΫθβΝαθΪπ υιβέΝ υ σΝ

κφ έζ αδΝ Νη δπηΫθβΝ έ δ β,Νπλκφζ ΰηκθυ δμΝευ κεέθ μ,Ν δαεκπάΝ βμΝπκλ έαμΝ

κυΝIGF- 1, υ απκλλσφβ βΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ{11} 



 
18 

Παλα βλυθ αμΝζκδπσθΝ δμΝ πδ λΪ δμΝ βμΝθσ κυΝ βΝγλ π δεάΝεα Ϊ α βΝ

κυΝα γ θκτμ,Νελέθ αδΝαθαΰεαέαΝβΝαθαΰθυλδ βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝκ βΰκτθΝ Ν

υπκγλ οέαέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ναυ σΝ υηίαέθ δΝη Ν Ϋ λ δμΝία δεκτμΝ

ηβξαθδ ηκτμμ{ζλ} 

1ΨΝΜ δπηΫθβΝπλσ ζβοβ 

βΨΝΤπ λη αίκζδ ησμ 

γΨΝ πυζ δ μ 

4) υθαηέαΝαφκηκέπ βμΝΧ υ απκλλσφβ βΝάΝα υθαηέαΝξλβ δηκπκέβ βμΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΨ 

 

1ΨΝΜ ΙΧΜ ΝΗΝΠΡΟΛΗΦΗ {49, 64,67} 

 

υξθΪΝκΝα γ θ έμ,ΝζαηίΪθ δΝπκζτΝζδΰσ λβΝ λκφάΝαπσΝ ε έθβΝπκυΝαπαδ έ αδΝ

ΰδαΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ κυέΝΟδΝετλδ μΝαδ έ μΝαυ κτΝ κυΝ

φαδθκηΫθκυ,Ν έθαδΝβΝαθκλ ιέα,Ν αΝ υηπ υηα αΝ βμΝθσ κυ,Να υθαηέαή υ εκζέαΝ

ηΪ β βμΝάΝεα Ϊπκ βμΝεαδΝδα λκΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μέ 

 

 αθκλ ιέα,Ν έθαδΝ υθβγδ ηΫθκΝφαδθση θκΝΰδαΝ κυμΝα γ θ έμ,ΝευλέπμΝ ’Ν

ε έθκυμΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝθ κπζα ηα δεΫμΝάΝξλσθδ μΝφζ ΰηκθυ δμΝθσ κυμΝΧHIV, 

υΰΰ θ έμΝεαλ δκπΪγ δ μ,Νφυηα έπ βΝεέαέΨέΝΧμΝπλπ αλξδεκέΝη κζαίβ ΫμΝ βμΝ

αθκλ ιέαμΝπκυΝ υθκ τ δΝφζ ΰηκθυ δμΝθσ κυμ,Νγ πλκτθ αδΝκδΝπλκφζ ΰηκθυ δμΝ

ευ κεέθ μΝπκυΝυπκγΫ κυη ΝππμΝ λκυθΝηΫ πΝθ υλκπ π δ έπθΝπκυΝη Ν βΝ δλΪΝ

κυμ,Νεα α ΫζζκυθΝ αΝεΫθ λαΝ βμΝσλ ιβμΝ κθΝυπκγΪζαηκέΝ{ζλ} 

ΠκζτΝ υξθΪΝπαλα βλκτθ αδΝεαδΝΪζζαΝ υηπ υηα α,Ν αΝκπκέαΝκ βΰκτθΝ Ν

ηδελά πλσ ζβοβΝ λκφάμΝαπσΝ κθΝα γ θάέΝΣΫ κδαΝ έθαδΝβΝθαυ έα,Ν αΝεκδζδαεΪΝΪζΰβ,Ν

δΪλλκδ μ,ΝΫη κδ,Ν δα αλαξΫμΝΰ τ βμ,Ν υ φαΰέ μέΝ 

Να υθαηέαΝηΪ β βμΝάΝεα Ϊπκ βμ παλα βλ έ αδΝ Νεα α Ϊ δμΝα γ θυθΝ

η Νθ υλκζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Νη Ναθ πΪλε δαΝαθυ λκυΝπ π δεκτΝ πζάθα,Νη Ν

ελαθδκπλκ ππδεάΝεΪεπ β,Ν Νεπηα υ βΝεα Ϊ α βΝεαδΝ Νυπ λάζδε μΝα γ θ έμΝ

η Νπλκίζάηα αΝκ κθ κ κδξέαμέ 

Ια λκΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μέΝΠκζζΫμΝφκλΫμ,Ν κΝδα λδεσΝπλκ ππδεσΝπκυΝφλκθ έα δΝ

κθΝα γ θά,Νυπκ ε δηυθ αμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμ,Ν
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έθ δΝκ βΰέ μΝάΝπλΪ δΝ δμΝίΪλκμΝ βμΝπλΫπκυ αμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμέΝΣΫ κδκδΝ

δα λκΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μΝ έθαδΝβΝαθ παλεάμΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαππζ δυθ,Ν κυΝ

η ΰΫγκυμΝ κυΝεα αίκζδ ηκτΝεαδΝβΝαπκ ζ ηα δεάΝαθ δη υπδ άΝ κυ,ΝκδΝκ βΰέ μΝ

ΰδαΝπαλα αηΫθβΝθβ έα,ΝκδΝξκλάΰβ βΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμΝβΝκπκέαΝ

αζζβζ πδ λΪΝη Ν βΝ λκφάέ 

 

βΨΝ ΤΞ Μ Ν Ν Π ΙΣ  ΙΝήΝΤΠ ΡΜ Σ ΟΛΙΜΟΝ{θζ,Νθι} 

 Νπ λδπ υ δμΝφζ ΰηκθυ κυμΝθσ κυΝάΝ κίαλκτ λαυηα δ ηκτ,Νπαλα βλ έ αδΝ

αυιβηΫθβΝ απΪθβΝ θΫλΰ δαμ,ΝεαγυμΝ πδίΪζζ αδΝθαΝεαζυφγκτθΝκδΝΫε αε μΝ

αθΪΰε μΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝ ΝαζζαΰάΝ κυΝη αίκζδεκτΝλυγηκτ,Νΰέθ αδΝηΫ πΝ

θ υλκκληκθδευθΝ δαίδία υθΝκδΝκπκέκδΝεδθβ κπκδκτθΝ κυμΝηβξαθδ ηκτμΝ κυΝ

εα αίκζδ ηκτέΝ ΪθΝαυ σΝ κΝφαδθση θκΝυπκ ε δηβγ έ,Ν σ ΝκΝα γ θ έμΝγαΝκ βΰβγ έΝ

Ναπυζ δαΝΪζδπβμΝηΪααμέΝΣκΝφαδθση θκΝ κυΝεα αίκζδ ηκτ,Νπαλα βλ έ αδΝ

θ κθσ λαΝ Νπ λδπ υ δμΝα γ θυθΝη ΝAIDS ,Νθ κπζα ηα δεΫμΝθσ κυμ,{ηζ}Ν

ΰεατηα α,Ν κίαλκτμΝ λαυηα δ ηκτμέ 

Πλπ ρθδεσμ εα αίκζδ ησμμΝΟδΝ κίαλΫμΝφζ ΰηκθυ δμΝθσ κδ,ΝπλκεαζκτθΝ

δαφκλκπκδά δμΝ κθΝη αίκζδ ησΝ πθΝπλπ ρθυθέΝΛσΰπΝ πθΝΫε αε πθΝ

αυιβηΫθπθΝαθαΰευθΝΧσππμΝπλκαθαφΫλγβε Ψ,Νκ βΰκτηα Ν Ναλθβ δεσΝδ κατΰδκΝ

πλπ ρθυθΝεαγυμΝαυ ΫμΝ δα πυθ αδ,ΝΰδαΝθαΝαπ ζ υγ λπγκτθΝαηδθκιΫα,Ν αΝκπκέαΝ

έθαδΝαπαλαέ β αΝ βθΝαπΪθ β βΝ βμΝκι έαμΝφΪ βμέΝΛσΰπΝ κυΝυπ λεα αίκζδ ηκτΝ

πθΝπλπ ρθυθ,Νπαλα βλ έ αδΝαυιβηΫθβΝαπΫεελδ βΝααυ κυ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

πδίαλτθκθ αδΝκδΝπ λδπ υ δμΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμέΝ πέ βμ,ΝβΝίαγηδαέαΝ

απκ σηβ βΝ πθΝηυυθ,Νκ βΰ έΝ Να Ϊγ δα,Να υθαηέα,Νεσππ β,ΝαζζΪΝεαδΝα υθαηέαΝ

κυΝζ δ κυλΰδεκτΝδ κτ,ΝσππμΝ ε έθκυΝπκυΝ υγτθ αδΝΰδαΝ βθΝαθαπθκά,Ν κΝίάξαΝ

εέαέΝΝ 

3) ΠΧΛ Ι Ν{θζ,Νθι} 

ΧμΝαπυζ δαΝκθκηΪακυη Ν βθΝαπκίκζάΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝαπσΝ κΝ

Ϋθ λκΝάΝ κυμΝθ φλκτμ,ΝαφκτΝαπκλλκφβγκτθΝεαδΝ δ ΫζγκυθΝ βθΝευεζκφκλέαέ 

υ σΝ υηίαέθ δΝευλέπμΝη Ν βθΝαδηκλλαΰέαΝ κυΝ θ ΫλκυΝάΝ λατηα κμΝεαδΝη Ν

βθΝυπΫλία βΝ κυΝθ φλδεκτΝκυ κτέΝΝΣΫ κδ μΝαπυζ δ μΝπαλα βλκτθ αδΝ κθΝ
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αλλτγηδ κΝααξαλυ βΝ δαίά β,ΝξλσθδαΝ δΪλλκδα,Ν ΰεατηα α,Ν λατηα α,ΝΝ

πλπ δθκυλέα,ΝεΪπκδ μΝ θ λκπΪγ δ μΝεέαέ 

 

 

 

ζΨΝ ΤΝ ΜΙ Ν ΦΟΜΟΙΧ ΝΧ Τ ΠΟΡΡΟΦ  Ν Ν ΤΝ ΜΙ Ν

ΥΡ ΙΜΟΠΟΙ  ΝΣΧΝΝΘΡ ΠΣΙΚΧΝΝΟΤΙΧΝΨ {64,67} 

υθαθ Ϊ αδΝευλέπμΝ Να γ θ έμΝη Νπλκίζάηα αΝ κυΝπ π δεκτΝ υ άηα κμΝπκυΝ

πλκεαζκτθ αδΝ έ Νπλπ κπαγυμΧΝ θ λδεάΝαθ πΪλε δα,Νθσ κμΝ κυΝCrohn εέαΨ,Ν έ Ν

υ λκπαγυμΝΧπαΰελ α δεάΝαθ πΪλε δα,Νξκζσ α βΨέΝ{ηί,ηη} 

 ΛΛΟΙΝΣΡΟΠΟΙΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝηπκλ έΝβΝθσ κμΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ κυΝα γ θκτμΝ έθαδΝβΝα υθαηέαΝ δα άλβ βμΝ κυΝδ καυΰέκυΝ

θ λκτ-βζ ε λκζυ υθ,ΝβΝα υθαηέαΝ δαξ έλδ βμΝ πθΝ κιδευθΝ ζδευθΝη αίκζδ υθ,Ν

βΝαζζβζ πέ λα βΝ πθΝφαληΪεπθΝπκυΝξκλβΰκτθ αδΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝθσ κυΝη Ν

αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ βμΝ λκφάμΝεαδΝκδΝη αίκζδεΫμΝ δα αλαξΫμΝπκυΝπλκετπ κυθΝ

απσΝ βΝθσ κέΝ{θζ,Νθι} 

θαΝεαζσΝπαλΪ δΰηαΝΰδαΝ κΝπυμΝβΝθσ κμΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμ,Ν

έθαδΝ αΝπ λδ α δεΪΝ κυΝεαλεέθκυέΝ κυμΝπαλαεΪ πΝπέθαε μΝαθαφΫλκθ αδΝκδΝ

η αίκζδεΫμΝ δα αλαξΫμΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βΝθσ κΝ αΝ δΪφκλαΝ θ λΰ δαεΪΝ

υπκ λυηα αΝεαγυμΝεαδΝ κΝπυμΝ πβλ Ϊα αδΝβΝγλΫοβ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ βη έκΝ κυΝ

ΰα λ θ λδεκτΝ πζάθαΝπκυΝθκ έΝεαδΝξ δλκυλΰ έ αδέ 
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 : 

Α  Α Α  Α  
 

 

Ι Ι ΙΣ ΡΟΣ Σ ΝΠ Ι Ι ΣΡΙΚΧΝΝ Θ ΝΧΝ 

ΟΝπαδ δα λδεσμΝα γ θάμΝαπκ ζ έΝπ λέπ π βΝπκυΝξλάα δΝδ δαέ λβμΝφλκθ έ αμέΝ

υ σΝ υηίαέθ δΝζσΰπΝ πθΝαθα κηδευθΝεαδΝφυ δκζκΰδευθΝδ δαδ λκ ά πθΝ κυ,ΝκδΝ

κπκέ μΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ ε έθ μΝ κυΝ θάζδεαέΝ ιαδ έαμΝαυ υθΝ πθΝ δαφκλυθ,ΝβΝθσ κμΝ

ηπκλ έΝθαΝ πδ λΪΝεαδΝθαΝ ι ζέ αδΝαζζδυμΝ κθΝπαδ δεσΝκλΰαθδ ησέΝ Ν αξ έαΝ

ατιβ βΝ αΝθ κΰθΪΝεαδΝ αΝίλΫφβ, έθαδΝηέαΝαπσΝαυ ΫμέΝ Ν ζ υ αέαΝ πδίΪζζ δΝ

αυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμ,ΝαυιβηΫθβΝαθΪΰεβΝΰδαΝπλπ θ μ εαδΝαπαλαέ β αΝ

ζδπαλΪΝκιΫα,Νεα Ϊ α βΝπκυΝπκζτΝΰλάΰκλαΝκ βΰ έΝ Ν ιΪθ ζβ βΝ πθΝαπκγ ηΪ πθΝ Ν

εα α Ϊ δμΝζκέηπιβμ,Να δ έαμΝεαδΝ Νη αίκζΫμΝ βμΝγ ληκελα έαμέ  δμΝέ δ μΝ

βζδεδαεΫμΝκηΪ μ,ΝΫξκυη Νη ΰΪζβΝ πδφΪθ δαΝ υηα κμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βΝ

δ υεσζυθ βΝ βμΝαφυ Ϊ π βμέ Νπ λδκλδ ηΫθβΝΰα λδεάΝξπλβ δεσ β αΝΧπκυΝ

πδίΪζζ δΝ αε δεάΝ έ δ βΨ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝη δπηΫθβΝ θ λδεάΝπ λδ αζ δεσ β αΝ

υ ξ λαέθκυθΝαεσηβΝπ λδ σ λκΝ βθΝπλκ πΪγ δαΝαπκφυΰάμΝ βμΝυπκγλ οέαμ,Ν Ν

υθτπαλιβΝη Νθσ κέ 

  ΣαΝθ κΰθΪΝ πδπλκ γΫ πμ,Νπαλκυ δΪακυθΝη δπηΫθβΝ θαυηδεάΝ λα βλδσ β α,Ν

α Ϊγ δαΝ πθΝλυγηδ δευθΝ υ βηΪ πθ,ΝηδελάΝ ιαη θάΝ πθΝξκζδευθΝαζΪ πθέ ΟδΝ

αθ παλε έμΝηβξαθδ ηκέΝαπκηΪελυθ βμΝ πθΝ ζδευθΝη αίκζδ υθΝαυιΪθ δΝ κυμΝ

εδθ τθκυμΝΰδα αηδθκιδαδηέα,Νυπ λααπ αδηέαΝεαδΝη αίκζδεάΝκιΫπ βέ 

 Κα ΪΝ βΝίλ φδεάΝβζδεέα,Ν αΝαπκγΫηα αΝ πθΝγλ π δευθΝκυ δυθΝπκυΝ

ια φαζέ βεαθΝεα ΪΝ βθΝ θ κηά λδαΝαπά,Ν ιαθ ζκτθ αδΝεαδΝπαλκυ δΪακθ αδΝ

αθαδηέ μΝάΝΫζζ δοβΝΪζζπθΝηδελκγλ π δευθΝκυ δυθέ 
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 ΜέαΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ πθΝ φάίπθ,ΝπκυΝαυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ βμΝ

υπκγλ οέαμ,ΝπΫλαΝαπσΝ βθΝ αξ έαΝατιβ β,Ν έθαδΝβΝαζζαΰάΝ τ α βμΝ κυΝ υηα σμΝ

κυμέΝ{64} 

Π Ι Ι ΝΠΟΤΝΚΙΝ ΤΝ ΤΟΤΝΝ ΠΟΝΤΠΟΘΡ ΦΙ  

 

ΟδΝ υθάγ δμΝκηΪ μΝπαδ δυθΝπκυΝεδθ υθ τκυθΝαπσΝυπκγλ οέαΝ έθαδ: 

 Παδ δΪΝη Νθ υλκζκΰδεΪΝπλκίζάηα α 

 ΣαΝΰ θθβηΫθαΝπλσπλα 

 ε έθαΝπκυΝακυθΝ Νυπκίαγηδ ηΫθ μΝ υθγάε μ 

 Παδ δΪΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝεκδθπθέ μΝη Ν υΰε ελδηΫθκΝ

βγδεσήγλβ ε υ δεσήεκδθπθδεσΝυπσίαγλκέ 

 Παδ δΪΝη Νξλσθδ μΝΰα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμΝΧευ δεάΝέθπ β,Ν

εκδζδκεΪεβ,Νξκζσ α β,Νφζ ΰηκθυ βμΝθσ κμΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν

θ λδεάΝαθ πΪλε δα,εέαέΨ 

 Παδ δΪΝη ΝξλσθδαΝθσ κΝ ξ δαση θβΝη Ν βΝγλΫοβΝΧ υΰΰ θάμΝ

εαλ δκπΪγ δα,Ν ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ β,Νθ αθδεσμΝ δαίά βμ,ΝξλσθδαΝ

θ φλδεάΝαθ πΪλε δαΨ 

 ΝΫαΝπαδ δΪΝ Νη αία δεσΝ Ϊ δκ,ΝαπσΝ δμΝπαδ δα λδεάΝφλκθ έ α,Ν

’ ε έθβΝ πθΝ θβζέεπθΝ{59} 

 Παδ δΪΝπκυΝ ε ΫγβεαθΝ ΝαζεκσζΝάΝθαλεπ δεΪΝεα ΪΝ βθΝ ηίλυδεάΝ

κυμΝβζδεέαέ{65 } 

 

 

ΠΙΠΟΛ ΜΟΝΝΣ ΝΤΠΟΘΡ ΦΙ   Ν
ΝΟ Λ ΤΟΜ ΝΟΤΝΠ Ι Ι ΣΡΙΚΟΤΝ Θ Ν Ι 

πσΝη ζΫ μ,ΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝππμΝβΝυπκγλ οέαΝ Νθκ βζ υση θκυμΝ
α γ θ έμΝαυιΪθ δΝ κΝξλσθκΝθκ βζ έαμ,Ν κΝίαγησΝ πέ λα βμΝ βμΝθσ κυΝπΪθπΝ
κθΝα γ θάΝΧθκ βλσ β αΨ,Ν βΝγθβ σ β α{γ,ζγ,Νζλ,Νιί},ΝεαγυμΝεαδΝ κΝεσ κμΝ

θκ βζ έαμΝ{ηί,Νιί}έΠαλσζκΝπκυΝαυ άΝβΝΰθυ βΝυφέ α αδ,Ν κΝπκ κ σΝ πθΝ
α γ θυθΝπκυΝ έθαδΝυπκγλ π δεκέ,ΝΫλ υθ μΝ έξθκυθΝππμΝ έθαδΝη ΰΪζκέΝΠδκΝ
υΰε ελδηΫθα,ΝΫθαμΝπκζυε θ λδεσμΝ υλππαρεσμ Ϋζ ΰξκμΝπκυΝπλκπγάγβε ΝαπσΝ
βθΝ υλππαρεάΝεκδθσ β αΝπαλ θ λδεάμΝεαδΝ θ λδεάμΝ δα λκφάμΝΧESPEN) 
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πκυΝΫΰδθ Ν κΝβίίκΝεαδΝΫζαίαθΝηΫλκμΝγίΝξυλ μ,Ν υηπ λδζαηίΪθκθ αμΝ1θέκίίΝ
α γ θ έμΝ ΝκγίΝ κη έμ,ΝΫ δι ΝΫθαΝπκ κ σΝεδθ τθκυΝυπκγλ οέαμΝπ λέπκυΝ κΝ
ηίΣΝ πθΝα γ θυθέ{ηγ} υ σΝεαδΝησθκΝαλε έΝΰδαΝθαΝη ζ ά κυη Ν αΝπκ κ ΪΝ
υπκγλ οέαμΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝ υΰε ελδηΫθαΝκδΝπαδ δα λδεκέΝα γ θ έμέ 

λε κέΝ πδ άηκθ μΝα ξκζάγβεαθΝη Ν κΝγΫηαΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ πθΝ
θκ βζ υση θπθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθέΝΟΝπαλαεΪ πΝπέθαεαμΝΧπέθαεαμΝΝΨΝ
π λδζαηίΪθ δΝη λδεΫμΝησθκΝαπσΝ δμΝΫλ υθ μΝπκυΝΫΰδθαθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝγΫηα,Ν κΝ
ελδ άλδκΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν ΝεΪγ ΝηέαΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ
υπκγλ οέαμΝεαδΝ αΝπκ κ ΪΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝπαλκυ έαααθΝυπκγλ οέαέΝ 
  

λ υθαΝήΝ
Υλκθκζκΰέα/ 

Σκπκγ έα 

Πζβγυ ησμ ΣλσπκμΝ
Κα βΰκλδκπκέβ βμ 

πκ ζΫ ηα αΝ
πδπκζα ησμ 

θαφκλΪ 

Parsons et al. 

1977, 

υ λαζέα 

183  <5
th

 centile for weight 

<5
th

 centile for height 

<5
th

 centile WFH 

( εα κ βησλδα) 

15% under-weight  

12% stunted 

12% wasted 
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Merritt et al. 

1979, USA 

199 z-WFH<80% 18% κι έαΝυπκγλ οέα 39 

 

Moy et al. 

1990, UK 

255  z-WFH < -SD 

z-HFA <-SD 

14% (wasted) 

16% (stunted) 

 

23 

Hendricks et al. 

USA, 1995 

268 z-WFH< 80% 7,1 wasting  

12 

Hendrikse et 

al1997, UK 

226 z-WFH<80% 8% wasting  

38 

Sermet – 

Gaudulus et al. 

2000, Γαζζέα 

296 %Ideal BW/Age<80% 26% wasting  

7 

Pawellek et al. 

2008,ΝΓ ληαθέα 

475 z-WFH<80% 

 

 

6,1% wasting  

13 

S. Antwi et al. 

2008, ΓεΪθα 

1182 z-WFH<-2 

z-WFH<-3 

21,2% ηΫ λδαΝυπκγλ οέα 

ζ,1ΣΝ κίαλάΝυπκγλ οέα 

 

66 

Y. Dogan et al. 

2008,ΝΣκυλεέα 

528 WFH<-3SD 

WFH<-2SD 

8,5% κίαλΪΝwasted 

19,2% ηΫ λδα wasted 

τθκζκ 27,7% 

 

40 

Marteletti et al. 

2005, Γαζζέα 

280 WHF<-2SD 11% wasted  

1 

Rocha et 

al.2000, 

λααδζέα 

186 WHF<-2SD 6,9% wasted  

56 

Campanozzi et 

al. 2009, Ι αζέα 

496 z-BMI<-SD 10,2% άπδαΝoι έαΝ
υπκγλ οέα 

 

37 

Joosten et al. 

βί1ί,ΝΟζζαθ έαΝ 
424 z-WFH<-2SD 

z-WFA<-2SD  

11% κι έα υπκγλ οέα 

9% ξλσθδαΝυπκγλ οέα 

 

2 

Dylewski et al. 

2010, USA 

36 

Παδ δΪΝη Ν
ρ1ίΣΝαπυζ δαΝ
ίΪλκυμ 

6,1%  

9 
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 έθαδΝπλκφαθΫμΝππμΝ ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝ αΝπκ κ ΪΝ έθαδΝη ΰΪζαέΝ
βηαθ δεΫμΝ Ν έθαδΝκδΝη ζΫ μΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ κΝπκ κ σΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ Ν
παδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ δΪΰθπ βΝΰδαΝ βθΝκπκέαΝθκ βζ τκθ αδΝάΝεαδΝ
δμΝ υθυπΪλξκυ μΝθσ κυμέΝΝΜ λδεΫμΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝκδΝπαλαεΪ πμ 

 Moy et al. 1990 {23}: ΝΫλ υθαΝ δ ιάξγβΝ Νπαδ δα λδεσΝθκ κεκη έκ βμΝ
Μ ΰΪζβμΝ λ αθέαμέΝΣκΝ τθκζκΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝ ι Ϊ βεαθΝά αθΝβηη,Ν εΝ πθΝ
κπκέπθΝ αΝ1ζζΝθκ βζ υσθ κυ αθΝη ΝξλσθδαΝθκ άηα αέΝΣαΝελδ άλδαΝπκυΝ
ξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝά αθΝ ε έθαΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝ
Ολΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμέΝ Ναιδκζσΰβ βΝζκδπσθΝΫ δι ΝππμΝ κΝ1βΣΝ πθΝπαδ δυθΝη Ν
εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α παλκυ δΪα δΝξλσθδαΝυπκγλ οέαΝΧstunting) εαδΝ κΝζβΣΝ
κι έα,Ν αΝπαδ δΪΝη Ναθαπθ υ δεΪ πλκίζάηα αΝπαλκυ έα Νεα ΪΝ1ηΣΝξλσθδαΝεαδΝ
εα ΪΝγθΣΝκι έαΝυπκγλ οέαέ ΟδΝα γ θ έμΝη Νΰα λ θ λδεΫμΝπαγά δμ,ΝπκυΝ
απκ ζκτ αθΝ κΝ1βΣΝ κυΝπζβγυ ηκτ,Νπαλκυ έα ΝξλσθδαΝυπκγλ οέαΝ κΝζίΣΝ κυΝ
υθσζκυΝεαδΝκι έαΝ κΝ1ιΣέΤοβζσΝπκ κ σΝυπκγλ οέαμΝξλσθδαμΝηκλφάμΝΧθγΣΨ,Ν
Ϋ διαθΝθαΝΫξ δΝεαδΝβΝκηΪ αΝ πθΝπαδ δυθΝη Νχλωηκ ωηδεΫμΝαθωηαζέ μέΝΟδΝ
θ φλκζκΰδεΫμΝπαγά δμ εα έξαθΝπκ κ ΪΝξλσθδαμΝεαδΝκι έαμΝυπκγλ οέαμΝ1γΣΝεαδΝ
ιΣΝαθ έ κδξαέ 

 Hendrikse et al. 1997 {38}: ΝΫλ υθαΝ δ ιάξγβΝ κΝπαδ δα λδεσΝθκ κεκη έκΝ
κυΝYorkhill βμΝΓζα ευίβμ,Νη Ν υηη Ϋξκθ μΝββθΝθκ βζ υση θκυμΝα γ θ έμέΝΣαΝ
ελδ άλδα πκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμΝ πθΝ
παδ υθΝά αθΝ ε έθαΝ κυΝWaterlow ΰδαΝ βθΝκι έαΝυπκγλ οέαΝ θυΝΰδαΝ βΝξλσθδαΝ
υπκγλ οέαΝεαδΝ βθΝαθαΰθυλδ βΝ πθΝ ζζ δπκίαλυθΝπαδ δυθΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ ε έθαΝ
κυΝτοκμήβζδεέαΝξΝηβ εα κ δαέαΝγΫ β εαδΝίΪλκμήβζδεέαΝξΝηβ εα κ δαέαΝγΫ β,Ν
αθ έ κδξαέΝΣ’Ναπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝππμΝ αΝπαδ δΪΝη Νχλωηκ ωηδεΫμΝαθωηαζέ μ 

παλκυ έα αθΝεα ΪΝκίΣΝυπκγλ οέαΝξλσθδαμΝηκλφάμέΝ πέ βμ,Ν κΝηηΣΝ πθΝπαδ δυθΝη Ν
ξλσθδαΝυπκγλ οέαΝά αθΝα γ θ έμΝη Νευ δεάΝέθω β,Ν θυΝ αΝπκ κ ΪΝ ζζ δπκίαλυθΝ
παδ δυθΝη Ν βθΝέ δαΝθσ κΝΫφ αθ Ν κΝηίΣέΝΟδΝα γ θ έμΝη Ναθαπθ υ δεΫμ εαδΝ
εαλ δαεΫμΝθσ κυμ,ΝΫ διαθΝπκ κ ΪΝξλσθδαμΝυπκγλ οέαμΝέ αΝη Ν κΝ1ζΣ,Ν κΝγΣΝ έξ Ν
κι έαΝυπκγλ οέα,Ν θυΝ κΝ1βΝά αθΝ ζζ δπκίαλΫμέ 

 Dogan et al. 2008 {40}:  52κΝθκ βζ υση θαΝπαδ δΪΝ Νπαδ δα λδεάΝεζδθδεάΝ
βμΝΣκυλεέαμΝαιδκζκΰάγβεαθΝΰδαΝ βθΝπδγαθσ β αΝ κυΝθαΝ έθαδΝυπκγλ π δεΪέΝΣαΝ

ΰεατηα α 

Aurangzeb et 

al. 2012, 

υ λαζέα 

157 z-WFA< -2SD 

z-HFA<-2SD 

z-WFH<-2SD 

4,5% underweight 

HFA 8,9% stunted 

WFH 2,5% wasted 
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Sanchez et al. 

2012, Κκζκηίέα 

174 z-WFA< -2SD 

z-HFA<-2SD 

z-WFH<-2SD 

βιΣΝ ζζ δπκίαλά 

1θ,θΣΝκι έαΝυπκγλ οέα 

ββ,ζΣΝξλσθδαΝυπκγλ οέα 
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ελδ άλδαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝά αθΝ ε έθαΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμΝ             
(z-WFA≤Ν-2SD). ΣαΝπκ κ ΪΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝελέγβεαθΝ ζζ δπκίαλά,Νά αθΝ κΝθζΣΝ
ε έθπθΝη Νθ φλδεάΝαθ πΪλε δα,Ν κΝηβ,ζΣΝεαδΝ κΝγίΣΝ πθΝπαδ δυθΝη Νΰ θ δεΫμ εαδΝ

η αίκζδεΫμΝθσ κυμΝαθ έ κδξα,Ν κΝζθ,ιΣΝη Ναθκ καθ πΪλε δα εαδΝκδΝα γ θ έμΝη Ν
υΰΰ θάΝεαλ δκπΪγ δα παλκυ έα αθΝβκ,θΣΝυπκγλ οέαέ 

 Pawellek et al. 2008{13}: ΝΫλ υθαΝ δ ιάξγβΝ Νθκ κεκη έκΝπαέ πθΝ κΝ
ΜσθαξκΝ βμΝΓ ληαθέαμ,Νη Ν βΝ υηη κξάΝζιηΝα γ θυθέΝΓδαΝ βθΝαθαΰθυλδ βΝ βμΝ
κι έαμΝυπκγλ οέαμΝΧWFH <80%) ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ αΝελδ άλδαΝ κυΝWaterlow έΣαΝ
απκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝππμΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝυπκγλ οέαμΧΝζγ,κΣΨαθάε δΝ αΝ
παδ δΪΝη ΝπκζζαπζάΝ δΪΰθω βέΝ εκζκυγκτθΝ αΝπαδ δΪΝη Νθκβ δεάΝυ Ϋλβ β (40%), 

ε έθαΝη Νζκδηυ δμΝθσ κυμ (34,5%), ευ δεάΝέθω β (33,3%), εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ
θσ κυμ (28,6%), θ κπζα ηα δεΫμΝθσ κυμ (27,3%), ΰα λ θ λκζκΰδεΫμ Χβγ,θΣΨΝεαδΝ
θ υλκζκΰδεΫμΝθσ κυμ (17,3%), αθαπθ υ δεΫμΝθσ κυμ ΧΝ1γ,γΣΨΝεαδΝ αΝηδελσ λαΝ
πκ κ ΪΝκι έαμΝυπκγλ οέαμΝπαλκυ έα αθΝκδΝα γ θ έμΝη Νη αίκζδεΪΝθκ άηα α 

Χ1ίΣΨΝεαδΝη Ν ληα κζκΰδεΫμΝπαγά δμ (9,1%). 

 Joosten et al. 2010 {2}:  ΝΫλ υθαΝΫΰδθ Ν βθΝΟζζαθ έα,Ναιδκζκΰυθ αμΝΰδαΝ
υπκγλ οέα,Νη Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμ,ΝζβζΝπαδ δα λδεκτμΝ
α γ θ έμέΝΚα ΪΝφγέθκυ αΝ δλΪ,Ν αΝπκ κ ΪΝυπκγλ οέαμΝπκυΝπαλκυ έα αθΝ αΝπαδ δΪΝ
ΪθΪΝ δΪΰθπ β,Νά αθΝκδΝπαγά δμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝσπκυΝελέγβε Νυπκγλ π δεσΝ κΝ
γγΣΝ πθΝθκ κτθ πθ,ΝκδΝθ υλκζκΰδεΫμΝπαγά δμΝη Νπκ κ σΝξλσθδαμΝυπκγλ οέαμΝ αΝ
παδ δΪΝγ1Σ,ΝκδΝΰα λ θ λκζκΰδεΫμΝθσ κδΝη Νπκ κ ΪΝυπκγλ οέαμΝβκΣ,Ν εΝ πθΝ
κπκέπθΝ κΝ1κΣΝΝ πθΝπαδ δυθΝπαλκυ έαα Νκι έαΝυπκγλ οέαέΝ εκζκυγκτθΝκδΝ
εαλ δαΰΰ δαεΫμΝθσ κδΝεαδΝκδΝζκδηυι δμΝη Νπκ κ ΪΝυπκγλ π δευθΝα γ θυθΝβηΣΝεαδΝ
1ιΣέΝΣαΝπαδ δΪΝπκυΝυπκίζάγβεαθΝ Νξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝ ηφΪθδ αθΝυπκγλ οέαΝ
εα ΪΝ κΝ1ζΣΝκι έαμΝαζζΪΝεαδΝξλσθδαμΝηκλφάμΝεαδΝ Ϋζκμ,Ν αΝπαδ δΪΝη Νθ κπζα ηα δεΫμΝ
α γΫθ δ μΝεαδΝ ε έθαΝπκυΝΫφ λαθΝ λατηα,Ν έξαθΝξλσθδαΝυπκγλ οέαΝεα ΪΝ1γΣΝ αΝ
πλυ αΝεαδΝκι έαΝυπκγλ οέαΝεα ΪΝκΣ,Ν αΝ τ λαέ 

  

 υ ΪΝ αΝπκ κ Ϊ,Νυπκ δεθτκυθΝ βθΝαθαΰεαδσ β αΝ βμΝΫΰεαδλβμΝαθαΰθυλδ βμΝ
βμΝυπκγλ οέαμΝάΝ βμΝπλσίζ οβμΝ κυΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιάμΝ βμΝ κυμΝπαδ δα λδεκτμΝ
α γ θ έμέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝη Ν υΰε ελδηΫθβΝ λα βΰδεάΝ δαξ έλδ βμΝ βμΝ
εα Ϊ α βμΝγλΫοβμΝ κυΝπαδ δα λδεκτΝα γ θκτμΝεα ΪΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ κυέΝ υ άΝβΝ
δαξ έλδ βΝ φαλησα αδΝη Ν δμΝηκλφΫμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝεαδΝ
αεκζκτγπμΝΧαθΪζκΰαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝη γσ κυΝ δαζκΰάμΨΝη Ν βθΝπζάλβΝ
αιδκζσΰβ βΝγλΫοβμέΝ υ ΫμΝκδΝηΫγκ κδ,Ναθαζτκθ αδΝαηΫ πμΝπαλαεΪ πέ 
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Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ  ΝΠ Ι Ι ΣΡΙΚΟΤΝ

Θ ΝΟΤ 

ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε ,ΝκΝπαδ δεσμΝκλΰαθδ ησμΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ υαέ γβ κμΝ Ν

κπκδα άπκ ΝαζζαΰάΝ βΝ δα λκφάΝ κυΝεαδΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ κυέ Όζ μΝαυ ΫμΝκδΝ

δ δαδ λσ β Ϋμ κυΝκφ έζκθ αδΝ βΝ πηα δεάΝ κυΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βθΝαθπλδησ β αΝ

βηαθ δευθΝκλΰαθδευθΝ υ βηΪ πθέΝ υ σ,Νεαγδ ΪΝ κθΝπαδ δεσΝκλΰαθδ ησΝ

βηαθ δεΪΝ υΪζπ κΝεαδΝ Νπ λέπ π βΝα γ θ έαμ,ΝβΝθσ κμΝα ε έΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ

βθΝπδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμέΝ ΪθΝ δμΝ πηα δεΫμΝ κυΝδ δαδ λσ β μΝ

πλκ γΫ κυη ΝεαδΝ δμΝουξδεΫμΝ υαδ γβ έ μΝπκυΝ δαγΫ κυθΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ υξθΪΝ

πβλ ΪακυθΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝσλ ιάμΝ κυμΝαθ δζαηίαθσηα ΝππμΝβΝ ε έηβ βΝ βμΝ

γλΫοβμΝ κυΝπαδ δα λδεκτΝα γ θάΝυ ΝθαΝπλκζβφγ έΝβ πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ

υπκγλ οέαμΝάΝθαΝαθδξθ υγ έ ΰεαέλπμΝ έθαδΝαπαλαέ β β,ΝηαΝπκζτΝ υ εκζσ λβΝαπσΝ

ε έθβΝ κυΝ θάζδεαέ 

 

Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ   

τηφπθαΝη Ν βθΝADA, βΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝαπκ ζ έΝηέαΝ υ βηα δεάΝ

δα δεα έαΝαπσε β βμ,Ν παζάγ υ βμΝεαδΝ ληβθ έαμΝ κηΫθπθΝ,η Ν εκπσΝθαΝζβφγκτθΝ

απκφΪ δμΝπΪθπΝ βΝφτ βΝεαδΝ βθΝαδ έαΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝ

δα λκφάέ { 21} 

εκπσμΝ βμΝ έθαδΝβΝαθαΰθυλδ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝεα Ϊ α βμΝάΝ βμΝ

πδγαθσ β αμΝαθΪπ υιβμΝεαεάμΝγλΫοβμ,ΝθαΝ ζ ΰξγ έΝβΝ πΪλε δαΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ

γ λαπ έαμΝΧαθΝαεκζκυγ έ αδΨ,ΝεαδΝθαΝ υζζ ξγκτθΝσζ μΝκδΝαπαλαέ β μΝπζβλκφκλέ μΝ

ΰδαΝ κΝ ξ δα ησΝ κυΝπζΪθκυΝ δα λκφδεάμΝφλκθ έ αμ,Ν ΪθΝαυ σΝελδγ έΝαθαΰεαέκέ 

Ν δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ β,ΝζσΰπΝ κυΝσ δΝβΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ

πκζζκτμΝπαλΪΰκθ μΝαπκ ζ έΝηέαΝπ λέπζκεβΝ δα δεα έαΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ βΝ

υηπζάλπ βΝ θσμΝπζάλκυμΝ δα λκφδεκτΝεαδΝδα λδεκτΝδ κλδεκτ,Ν δμΝαθγλππκη λδεΫμΝ

η λά δμ,Ν βθΝ ε έηβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμ,ΝεζδθδεάΝεαδΝφυ δεάΝ ιΫ α βΝεαγυμΝεαδΝ

λΰα βλδαεΫμ-ίδκξβηδεΫμΝ ι Ϊ δμέ 

ξβηα δεΪμ 
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1έΠζάλ μΝδα λδεσ,ΝεκδθπθδεσΝεαδΝ δα λκφδεσΝδ κλδεσ. 

2.ΠζάλβμΝφυ δεάΝ ιΫ α β,ΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝεζδθδεάΝ ιΫ α β,Ν

η λά δμΝίΪλκυμ,Νηάεκυμήτοκυμ,Ν κυμΝπλκ δθση θκυμΝ έε μΝΰδαΝ βθΝ

αθέξθ υ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝεαδΝ κυΝ τπκυΝ βμ,ΝΧίΪλκμΝπλκμΝτοκμΝΰδαΝ κθΝ

πλκ δκλδ ησΝ βμΝαπέ ξθα βμ,Ν κΝτοκμΝπλκμΝ βθΝβζδεέα,ΝΰδαΝ κθΝ

πλκ δκλδ ησΝ βμΝ α δησ β αμ,Ν κΝίΪλκμΝπλκμΝ βθΝβζδεέα,ΝΰδαΝ βθΝ

τλ βΝ πθΝζδπκίαλυθ παδ δυθ,ΝεαδΝ κΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝΰδαΝ αΝ

παδ δΪΝΪθπΝ πθΝβζΝηβθυθΨέ ΓδαΝπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝ τκΝ υθΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝκλΰαθδ ηκτΝυΰ έαμ, 

θυΝΰδαΝπαδ δΪΝΪθπΝ πθΝβ υθ, πλκ έθ αδΝβΝξλά βΝ πθΝ δαΰλαηηΪ πθΝ

πθΝCDC/NCHS. {35} 

3. ιΫ α βΝ βμΝ τ α βμΝ κυΝ υηα κμέ 

4. λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμμΝΰ θδεάΝαέηα κμ,Νπλπ θ μ κλλκτ,Ν έε μΝ

αθ πΪλε δαμΝ υΰε ελδηΫθπθΝγλ π δευθΝκυ δυθ {35, 61, 63, 69} 

ΠδκΝαθαζυ δεΪμ 

1. ΙΣΟΡΙΚΟ 

ΣκΝπλυ κΝίάηαΝ βθΝεζδθδεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝα σηκυ,Ν έθαδΝβΝζάοβΝ θσμΝ

πζάλκυμΝ δα λκφδεκτΝεαδΝδα λδεκτΝδ κλδεκτΝεαδΝβΝεζδθδεάΝ ιΫ α βέΝ δ,Ν

ηπκλκτη ΝθαΝΫξκυη ΝηέαΝΰ θδεάΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝεαδΝ

αθαΰθυλδ βΝ πθΝκπκδπθ άπκ  δα λκφδευθΝαθ παλε δυθ, υ Ν Ν

π λέπ π βΝυπκγλ οέαμΝθαΝαεκζκυγά δΝκΝεαζτ λκμΝ υθα σμΝξ δλδ ησμΝ

βμέ ΠλΫπ δΝθαΝζβφγ έΝζ π κη λΫμΝδα λδεσ,Νκδεκΰ θ δαεσ,ΝεκδθπθδεσΝεαδΝ

δα λκφδεσΝδ κλδεσ,ΝΰδαΝθαΝηπκλΫ κυη ΝθαΝΫξκυη ΝηέαΝεαζά,Ν φαδλδεάΝ

δεσθαέ πέ βμ,ΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ λπ ά δμΝπκυΝαφκλκτθΝεαδΝ κΝ

παλ ζγσθΝ κυΝπαδ δκτ,ΝεαγυμΝβΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ βθΝκπκέαΝίλέ ε αδΝ

υλα,Ναθ αθαεζΪΝπλκίζάηα αΝπκυΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝυπΪλξκυθΝαεσηβΝεδΝ

απσΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝ τζζβοβμέΝΟδΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝ υηπζάλπ βΝ κυΝ

δ κλδεκτΝ θσμΝπαδ δα λδεκτΝα γ θά, γαΝζβφγκτθΝαπσΝ κΝΰκθΫα,Ν κθΝ

εβ ησθαΝάΝ κΝΪ κηκΝπκυΝφλκθ έα δΝ κΝπαδ έέΝ{63, 69, 80} 

1. Ια λδεσΝδ κλδεσέ ΣκΝδα λδεσΝδ κλδεσΝίκβγΪΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝ κίαλσ β αμΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμΝ κυΝ
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α γ θκτμΝεαδΝ κΝφαληαε υ δεσΝ κυΝπζΪθκέ ΚδΝαυ σΝαθαφΫλ αδΝ

απσΝ βΝ τζζβοάΝ κυΝαεσηβέΝ θ δαφΫλ δΝ ΪθΝβΝ ΰευηκ τθβΝ βμΝ

ηβ ΫλαμΝ κυΝ έξ Ν πδπζκεΫμΝάΝαθΝ κΝπαδ έΝ έξ ΝαλΰάΝ ηίλυδεάΝάΝ

ίλ φδεάΝαθΪπ υιβ, πκδαΝά αθΝβΝαθαπ υιδαεάΝβζδεέαΝεαδΝ κΝίΪλκμΝ

ΰΫθθβ άμΝ κυ, ΪθΝυπάλιαθΝθ κΰθδεκέΝθσ κδ,Ν ΪθΝυπάλιαθΝ υξθκέΝ

η κέΝάΝ δΪλλκδ μΝεα ΪΝ βΝίλ φδεάΝβζδεέαέ γΫθ δ μΝπκυΝπΫλα Ν

κΝπαδ έΝπαζαδσ λα,Νξ δλκυλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμ,ΝπδγαθΫμΝθκ βζ έ μ,Ν

υηπ υηα αΝθσ κυΝΧαεσηβΝεαδΝπθ υηα δεάμΨ,ΝπκυΝκ άΰβ αθΝ Ν

δα λκφδεΪΝπλκίζάηα αΝεαδΝβΝκπκδα άπκ Νφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝ

Ϋζαί , εαγυμΝεαδΝλυγησμΝ βμΝαθΪπ υιάμΝ κυΝη ΪΝ βΝΰΫθθβ β,Ν

έθαδΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝζβφγκτθ.  

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝπαλσθΝ κυ,Ν θ δαφΫλ δΝβΝαδ έαΝθκ βζ έαμΝ κυ,ΝΝΝ

βΝ κίαλσ β αΝ βμΝθσ κυ απσΝ βθΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝπΪ ξ δ, αΝ

υηπ υηα αΝπκυΝ βΝ υθκ τκυθΝΧΫη κδ,Ν δΪλλκδ μ, πυλ σμ,Ν

πσθκμΝεα),ΝβΝγ λαπ έαΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝΧξβη δκγ λαπ έα,Ν

αε δθκίσζβ βΝεαέΨ,ΝβΝξκλάΰβ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝεαδΝβΝ

φαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝπκυΝξκλβΰ έ αδ,ΝεαγυμΝηπκλ έΝθαΝ

αζζβζ πδ λΪΝη Ν βθΝ λκφάέ {80} 

2. Οδεκΰ θ δαεσΝΙ κλδεσέ β κτθ αδΝ κΝίΪλκμΝεαδΝ κ τοκμΝ πθΝ

ΰκθΫπθ,Ν κΝαθαπ υιδαεσΝδ κλδεσΝ κυμ,ΝβΝτπαλιβΝθσ κυΝ κΝ

παλ ζγσθΝεαδΝβΝ κίαλσ β αΝαυ άμ,ΝΧΝευλέπμΝ βΝηβ ΫλαΨ,ΝβΝ

φαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝπκυΝπδγαθσθΝθαΝζαηίΪθκυθΝεαγυμΝεαδΝ

πζβλκφκλέ μΝσππμΝπλσ φα μΝπαγά δμΝάΝπαλκτ μΝπαγά δμ,Ν

σππμΝπέξέΝεΪπκδαΝηα έ δ αΝ βΝηβ Ϋλα,ΝπκυΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ

πβλ Ϊ δΝ κΝγβζα ησέ { 63 } 

3. ΚκδθωθδεσΝΙ κλδεσέ Π λδζαηίΪθ δΝ λπ ά δμΝσππμΝ κΝπκδκμΝ

φλκθ έα δΝ κΝπαδ έ,Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμ,Ν

γλβ ε υ δεΫμΝάΝβγδεΫμΝπ πκδγά δμ πκυΝηπκλ έΝθαΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝ κυΝπλσ ζβοβέ 

4. δα λκφδεσΝΙ κλδεσέ υ σΝ κΝεκηηΪ δΝ έθαδΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝ

σζπθΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝζάοβΝδ κλδεκτέΝΠαλΫξ δΝπζβλκφκλέ μΝσππμΝ

βΝ υξθσ β α,ΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝεα αθαζυθ δ κΝ

παδ έΝεαδΝΰ θδεσ λα,ΝΰδαΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝσζβμΝ βμΝ
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κδεκΰΫθ δαμέΝΜΫ πΝαυ κτ,Νηαγαέθκυη Ν κθΝαλδγησΝ πθΝΰ υηΪ πθ,Ν

αΝ θαε,Ν αΝλκφάηα αΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ

εα αθΪζπ βΝ« δ δευθ»Νΰ υηΪ πθΝάΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν

ουξκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝΰ θδεσ λκυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ

πβλ ΪακυθΝ βθΝδεαθσ β αΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμΝαπσΝ κθΝα γ θάΧΝ

αζζ λΰέ μ,Ν υ εκζέαΝηΪ β βμΝ– εα Ϊπκ βμ,Ν λκφδεΫμΝ υ αθ ιέ μΝ

εέαέΨέΝβηαθ δεάΝ έθαδΝβΝαθαφκλΪΝ βΝ έ δ βΝ κυΝπαδ δκτΝ κΝ

παλ ζγσθ,ΝσππμΝ ΪθΝγάζα ΝάΝεαδΝη ΝπκδαΝφσληκυζαΝ δ έ βε ,Ν

πσ ΝΫΰδθ ΝβΝ δ αΰπΰάΝ λ υθΝ λκφυθ,Ναθ υπάλι Ναθαπ υιδαεσΝ

πλσίζβηα,Ν ΪθΝξκλβΰάγβεαθΝ δα λκφδεΪΝ υηπζβλυηα α. {69, 80} 

ΓδαΝ κθΝπαλσθ αΝξλσθκΝκδΝ λπ ά δμΝαφκλκτθΝ ΝπδγαθάΝ

η αίκζάΝ βθΝσλ ιβ,Ν Ν δα αλαξΫμΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμ, Ν

θ ξση θβ Ϊλθβ βΝ βμΝ λκφάμ άΝαζζαΰάΝ κθΝ τπκΝ πθΝ

ΰ υηΪ πθ,ΝτπαλιβΝ λκφδεάμΝαζζ λΰέαμ,Ν υ εκδζδσ β αμ,Ν

υ αθ ιέαμΝ Ν υ α δεΪΝ πθΝ λκφέηπθΝεαδΝΰδα έέΝ πέ βμ,Ν ΪθΝ κΝ

παδ έΝγβζΪα δ,Ν έγ αδΝ βΝηβ ΫλαΝβΝ λυ β βΝ βμΝαζζαΰάμΝ κΝΝ

πλσΰλαηηαΝ έ δ βμ,Ν έ Ν κΝη Ϋίαζ ΝβΝέ δα,Ν έ Ν έθαδΝ πδγυηέαΝ κυΝ

ίλΫφκυμέΝ ΪθΝ ΝγβζΪα δΝβΝηβ ΫλαΝπλΫπ δΝθαΝ θβη λυ δΝΰδαΝ κΝ

πκδκΝΰΪζαΝξκλβΰ έ,ΝπυμΝ κΝπαλα ε υΪα δ,Νπσ βΝπκ σ β αΝ

εα αθαζυθ αδΝεαδΝπσ κΝ υξθΪΝ δ έα αδΝ κΝίλΫφκμέ {63} 

Νπκ σ β αΝεαδΝβΝπκδσ β αΝ πθΝεα αθαζδ εση θπθΝαπσΝ κθΝ

α γ θάΝ λκφέηπθ,Νυπκζκΰέα αδΝη Ν λ δμΝ λσπκυμέΝΣβθΝΝ λδάη λβΝ

εα αΰλαφάΝσζπθΝ πθΝ λκφέηπθΝεαδΝλκφβηΪ πθΝπκυΝ

εα αθαζυθκθ αδΝΰδαΝ λ δμΝβηΫλ μ,Ν βθΝ δα λκφδεάΝαθΪεζβ βΝ

δεκ δ λαυλκυΝεαδΝη Ν βΝ υηπζάλπ βΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ

υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθέ 

Κα ΪΝ βΝηΫγκ κΝ βμΝ λδάη λβμΝεα αΰλαφάμ,Ν δα βλ έ αδΝΫθαΝ

ζ π κη λΫμΝ« δα λκφδεσ»Νβη λκζσΰδκ,Ν κΝκπκέκΝ βη δυθκθ αδΝ

σζαΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝ Ν δΪλε δαΝ λδυθΝβη λυθέΝ

έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝαθαφΫλ αδΝβΝαελδίάμΝπκ σ β αΝ κυΝ

λκφέηκυΝπκυΝεα αθαζυγβε ,ΝβΝπκδσ β ΪΝ κυΝΧεαζσΝ έθαδΝθαΝ

εα αΰλΪφ αδΝβΝ αδλ έαΝπκυ παλΪΰ δΝ κΝεΪγ Ν λσφδηκ εαδΝκΝ

λσπκμΝη Ν κθΝκπκέκΝηαΰ δλ τ βε ΨΝεαδΝβΝυλαΝπκυΝεα αθαζυγβε έΝ

 αΝ λσφδηαΝφυ δεΪ,Ν υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝ αΝλκφάηα α,Ν κΝ
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θ λσΝεαγυμΝεαδΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέ ΓδαΝ βθΝεα αΰλαφάΝ

βμΝπκ σ β αμΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ αΝγβζΪακθ αΝίλΫφβ,Ν

αεκζκυγ έ αδΝβΝηΫγκ κμΝ βμΝατΰδ βμΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ κΝγβζα ησέΝ Ν

δαφκλΪΝ κυΝίΪλκυμ,Νγ πλ έ αδΝππμΝαθ δεα κπ λέα δΝ βθΝπκ σ β αΝ

κυΝΰΪζαε κμΝπκυΝεα αθαζυγβε ΝαπσΝ κΝίλΫφκμέ ΝηΫγκ κμΝ

λδάη λβμΝεα αΰλαφάμ,Ν έθαδΝεαδΝβΝπδκΝαελδίάμέ Παλ’ΝσζαΝαυ Ϊ, 

παλ εεζέ δμΝ βμΝαπσΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝκφ έζκθ αδΝ Ν

παλαηΫζβ βΝ πθΝΰκθΫπθΝθαΝεα αΰλΪοκυθΝεΪπκδαΝ λσφδηαΝάΝβΝ

π λδΰλαφάΝ βμΝπαλα ε υάμΝ κυμΝη ΝπδκΝυΰδ δθσΝ λσπκΝαπσΝαυ σθΝ

πκυΝσθ πμΝπαλα ε υΪ βε έΝ 

ΝαθΪεζβ βΝ δεκ δ λαυλκυ,Ν έθαδΝβΝεα αΰλαφάΝσζπθΝ πθΝ

λκφέηπθΝεαδΝβΝυλαΝπκυΝεα αθαζυγβεαθΝ κΝπλκβΰκτη θκΝ

δεκ δ λΪπλκέΝ υ άΝβΝηΫγκ κμΝ έθαδΝζδΰσ λκΝαελδίάμΝαπσΝ βθΝ

πλκβΰκτη θβ,ΝεαγυμΝία έα αδΝησθκΝ βΝηθάηβΝ κυΝ λπ βγΫθ κμέΝ

πέ βμ,Ναθ φΫλ αδΝησθκΝ ΝηέαΝβηΫλα,ΝπκυΝ Νηπκλ έΝθαΝ

αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ υθάγ μΝ δα λκφδεσΝπλσΰλαηηαΝ κυΝηδελκτΝ

α γ θάέ 

Ν λέ βΝηΫγκ κμΝ έθαδΝ υηπζβλπηα δεάέΝ έθ αδΝΫθαΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ κΝκπκέκΝαθαΰλΪφ αδΝ πλ έαΝ λκφέηπθΝ,Ν κΝ

κπκέΝκΝΰκθΫαμΝεαζ έ αδΝθαΝ βη δυ δΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝ

εα αθαζυθκθ αδΝ κΝ πέ δΝ βΝ δΪλε δαΝηέαμΝ ί κηΪ αμ,Ν  πκδαΝ

πκ σ β αΝεαδΝη ΝπκδαΝ υξθσ β αέΝ υ άΝβΝηΫγκ κμΝ έθ δΝ

κυ δα δεΪΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΫμΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

σζβμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμέ υ υξυμΝσηπμ,Ν υξθΪΝυπκ ε δηυθ αδΝάΝ

υπ λ ε δηυθ αδΝκδΝπκ σ β μΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδέ {63, 80} 

 

 

2. ΦΤΙΚ Ν Ξ Σ  Ν– ΚΛΙΝΙΚ Ν ΚΣΙΜ  , 

ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ   

 

  ΨΝΚΛΙΝΙΚ Ν ΚΣΙΜ  ΝΣ ΝΚ Σ Σ  ΝΘΡ Φ  
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  ΝεΪγ Νΰ θδεάΝεζδθδεάΝ ιΫ α βΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαθααβ κτθ αδΝ δ δεΪΝ

δαΰθπ δεΪΝ βη έαΝΰδαΝεΪγ Ναθ πΪλε δαΝγλ π δεάμΝκυ έαμΝ  σλΰαθαΝάΝ υ άηα αΝ

πκυΝ ξ έακθ αδΝη Ναθ παλεάΝ δα λκφάέ υΝαλξδεΪΝαιδκζκΰ έ αδ βΝαθΪπ υιβΝ κυΝ

παδ δκτέΝΓέθκθ αδΝη λά δμΝίΪλκυμ,Ντοκυμ,Νπ λέη λκμΝε φαζάμΝΧ αΝίλΫφβΨέΝ

θΪζκΰαΝη Ν βθΝπ λέπ π β,Νη λΪ αδΝεαδΝβΝπ λέη λκμΝ κυΝηΫ κυΝ κυΝίλαξέκθαΝάΝκδΝ

ληα κπ υξΫμΝυπ λζαΰσθδκυ εαδΝ λδε φΪζκυέ ΟΝυπκζκΰδ ησμΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ

π λδΰλΪφ αδΝπαλαεΪ π,Ν κΝυπκε φΪζαδκΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝαθΪπ υιβμ.  

 Παλα βλ έ αδΝβΝ υθαδ γβηα δεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝπαδ δκτ,ΝεαγυμΝ αΝ

παλαη ζβηΫθαΝπαδ δΪ,Νη Νυπκγλ οέαΝ έξθκυθΝ υ υξδ ηΫθα εαδΝφΫλκυθΝ κΝ

«παΰπηΫθκΝίζΫηηαΝπαλα άλβ βμ»,ΝσππμΝζΫΰ αδέΝ πέ βμ,ΝηΫ πΝ βμΝεαζάμΝ

παλα άλβ βμ,Νΰέθ αδΝπλκ πΪγ δαΝθαΝαθδξθ υγκτθΝ αΝ« βηΪ δα»Ν βμΝυπκγλ οέαμΝ

βθΝεζδθδεάΝ δεσθαΝ κυΝπαδ δκτέΝΠαλα βλκτθ αδΝ αΝηαζζδΪ,Ν αΝηΪ δα,Ν κΝ ΫληαΝεαδΝβΝ

κηα δεάΝεκδζσ β αΝ κυΝθκ βζ υση θκυΝπαδ δκτέΝβηαθ δεκέΝ έε μΝυπκγλ οέαμΝ

έθαδΝβΝαυιβηΫθβΝ λδξσπ π β,ΝβΝπξλσ β α,ΝβΝιβλκ ληέαΝεέαέΝ 

 

 ΞΙΟΛΟΓ  ΝΣ Ν Ν ΠΣΤΞ  

 

Ναιδκζσΰβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ βμΝγλΫοβμΝία έα αδΝ βΝ

τΰελδ βΝ δηυθΝ πθΝ πηα κη λδευθΝ δε υθΝη Ναθ έ κδξ μΝεαηπτζ μΝάΝ δηΫμΝ

αθαφκλΪμΝπκυΝαθ δ κδξκτθΝ βθΝδ αθδεάΝηΫ λβ βέ 

έθαδΝ βηαθ δεσΝκδΝη λά δμΝ πθΝαπζυθΝ δε υθΝθαΝΰέθκθ αδΝ αε δεΪΝ κΝέ δκΝ

Ϊ κηκ,Νΰδα έΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυ,Ν κΝ τθκζκΝ πθΝ κηΫθπθ,ΝπαλΫξ δΝ

βηαθ δεΫμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝ δα λκφδεάΝεα Ϊ α βΝεαδΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝγ λαπ έαμέ 

υΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝη λά δμΝίΪλκυμ,Ντοκυμ,Νπ λδηΫ λκυΝε φαζάμ,Ν ΜΝ

εαδΝκδΝζσΰκδΝεΪπκδπθΝαπσΝαυ κτμΝΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝίαγηκτΝυπκγλ οέαμέ 

 

ΡΟ 

 



 
32 

πκ ζ έΝΫθαΝξλά δηκΝ έε βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμέΝΓδαΝ βΝ π άΝ ε έηβ βΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝΰθπ ΪΝβΝβζδεέα,Ν κΝφτζκΝεαδΝκδΝ δηΫμΝαθαφκλΪμέΝΝΜ λΪ αδΝη ΝαυΰσέΝ

Ό αθΝ κΝπαδ έΝ Νηπκλ έΝθαΝ αγ έΝΧεΪ πΝ πθΝβζΝηβθυθΨ,Ν κΝίΪλκμΝυπκζκΰέα αδΝη Ν

ίλ φδεσΝαυΰσέΝ Ν δηάΝ υΰελέθ αδΝη Ν ε έθ μΝ πθΝεαηπυζυθΝαθΪπ υιβμέΌ αθΝ κΝ

ίΪλκμΝ θσμΝπαδ δκτΝίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ βΝ1ίβ εα κ δαέαΝγΫ β,ΝζΫη ΝππμΝ έθαδΝ

ζδπκίαλΫμέ {41} 

ΤΦΟ 

 αΝπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝ λδυθΝ υθ,Νη λΪ αδΝ κΝηάεκμΝ κυμΝ Ντπ δαΝγΫ β,Ν θυΝ αΝ

η ΰαζτ λαΝη λυθ αδ Ναθα βηση λκ,ΝξπλέμΝυπκ άηα αέΝΌ αθΝ κΝτοκμΝ

ίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ βθΝηβ έΘέΝ τηφπθαΝη Ν δμΝεαηπτζ μΝ κυΝNCHS,Ν σ Νπλσε δ αδΝ

ΰδαΝ κίαλάΝεαγυ Ϋλβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμ,Ν θυΝσ αθΝίλέ ε αδΝη αιτΝηβμ εαδΝ1ίβμ 

έΘέΝξλάα δΝπ λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ βμέΝ Ν δηάΝ κυΝτοκυμ,ΝίκβγΪΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ

ξλσθδαμ υπκγλ οέαμΝεαδΝ βμΝεαγυ Ϋλβ βμΝ βμΝαθΪπ υιβμΝΧstunting). {41} 

 

ΙΚΣ ΝΜ ΝΧΜ ΣΟ 

 

Πλκετπ δΝαπσΝ βΝ δαέλ βΝ κυΝίΪλκυμΝ κυΝπαδ δκτΝ ΝεδζΪΝ, δΪΝ κυΝ λαΰυθκυΝ κυΝ

τοκυμΝ ΝηΫ λαέ 

 Νπαδ δΪ,ΝβΝαπσζυ βΝ δηάΝ κυΝ Ν υ άθ αδ,ΝεαγυμΝη αίΪζζ αδ αθαζκΰδεΪΝη Ν κΝ

λυγησΝαθΪπ υιβμέΝ{41} 

Π ΡΙΜ ΣΡΟΝΚ Φ Λ  

π δ άΝ αΝπαδ δΪΝη ΝξλσθδαΝθκ άηα αΝ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝεδθβγκτθΝΰδαΝθαΝη λβγ έΝ κΝ

ίΪλκμΝεαδΝ κΝτοκμΝ κυμ,Ν υ άθ αδΝβΝπ λέη λκμΝίλαξέκθαΝπμΝ θαζζαε δεσμΝ έε βμΝ

αθΪπ υιβμέΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝΫπμΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ λδυθΝ υθέΝ

Τπκ δεθτ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝ ΰε φΪζκυέ έθαδΝζδΰσ λκΝ υαέ γβ κμΝ έε βμΝαπσΝ

κυμΝπλκβΰκτη θκυμ,Νΰδα έΝπλκ κτΝπαλκυ δα έΝη δπηΫθβΝ ΰε φαζδεάΝαθΪπ υιβ,Ν

Ϋξ δΝά βΝαθ δεα κπ λδ έΝκπκδα άπκ ΝαθπηαζέαΝ κΝτοκμΝεαδ κΝίΪλκμέ {69} 
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Mascarenhas MR, Zemel B, Stallings VA. Nutritional assessment in pediatrics {69} 

 

υ κέΝκδΝ έε μΝ έθαδΝαλε κέΝΰδαΝθαΝυπκζκΰδ γ έΝβΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ κυΝ

παδ δα λδεκτΝα γ θκτμμ 

 

3. ΞΙΟΛΟΓ  ΝΤΣ  ΝΧΜ ΣΟ 

Π ΡΙΜ ΣΡΟΝ Ρ ΥΙΟΝ  

έθαδΝΫθαμΝ ξ δεΪΝεαζσμΝ έε βμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ βμΝηυδεάμ ηΪααμ,ΝεαδΝ

αθ δεαγδ ΪΝ κΝ έε βΝίΪλκμΝπλκμΝβζδεέαέΝΜ λΪ αδΝ υθάγπμΝ Νπαδ δΪΝβζδεέαμΝθΝ– 

ηλΝηβθυθέΝ ξ δΝαπκ δξ έΝππμΝπλκίζΫπ δΝ κθΝεέθ υθκΝγαθΪ κυΝαπσΝυπκγλ οέαέ 

ΓδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝάΝγλΫοβμ,Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δαΰλΪηηα αΝ

Πέ έήβζδεέαΝΧπέθαε μΝFrisancho)  

ΝηΫ λβ βΝΰέθ αδΝ κΝηΫ κΝ κυΝίλαξέκθαΝ κυΝαλδ λκτΝξ λδκτ,Νη αιτΝ κυΝ

αελπθτηδκυΝεαδΝ κυΝπζΫελαθκυ,Νη Ν κΝξΫλδΝ κπκγ βηΫθκΝ ΝΰπθέαΝλίκ . {41. 65} 

ΡΜ ΣΟΠΣΤΥ  

ΟδΝ ληα κπ υξΫμΝαπκ ζκτθΝ έε βΝ πθΝαπκγβευθΝ κυΝυπκ σλδκυΝζέπκυμΝεαδΝ

αθαζκΰδεΪ,Ν κυΝκζδεκτΝζέπκυμΝ υηα κμέΝ Ν ληα κπ υξάΝ λδε φΪζκυ,Νΰέθ αδΝ κΝ

πέ πΝηΫλκμΝ κυΝηΫ κυΝ κυΝ λδεΫφαζκυΝηυσμΝ κυΝαλδ λκτΝξ λδκτέ 

ΓδαΝ βθΝ ε έηβ βΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝφτζκ,Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝκδΝπέθαε μΝ κυΝFrisancho. 
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 Νπ λδπ υ δμΝκδ άηα κμΝάΝα εέ β,ΝπατκυθΝθαΝαπκ ζκτθΝαιδσπδ κΝ έε βέ {41} 

ΜΤΙΚ ΝΜ ΝΠ ΡΙΜ ΣΡΟΤΝ Ρ ΥΙΟΝ  

Νπ λέη λκμΝίλαξέκθαΝηααέΝη Ν βΝ ληα κπ υξάΝ λδε φΪζκυ,ΝηπκλκτθΝαθΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝθαΝυπκζκΰέ κυθΝ κΝκζδεσΝζέπκμΝ υηα κμΝεαδΝ βΝηυδεά ηΪααΝ

υηα κμ,Νη Ν βΝξλά βΝ πθΝπαλαεΪ πΝ ιδ υ πθμ 

MAMC = [MUAC –TSF*0,314)]*TSF 

ΌπκυΝμ MAMC= Π λέη λκμΝηυσμΝίλαξέκθα 

 MUAC=Π λέη λκμΝίλαξέκθα 

 TSFο ληα κπ υξάΝ λδε φΪζκυ {41} 

ΠΟΡΡΟΦ  Ν ΚΣΙΝΧΝΝΥΝΜ Ν ΙΠΛ Ν Ν ΡΓ Ι ΝΧDXA) 

πκ ζ έΝ βμΝηΫγκ κΝη Ν βΝη ΰαζτ λβΝαελέί δαΝΰδαΝ βθΝ κπδεάΝηΫ λβ βΝ

τθγ βμΝ υηα κμΝεαδΝπυεθσ β αμΝκ υθέΝΟδΝ αλυ δμΝη ΝDXA,Ν έθκυθΝ

πζβλκφκλέ μΝπ λδ ε δεσ β αΝ πθΝκ υθΝ ΝαθσλΰαθαΝ υ α δεΪΝ εφλα ηΫθαΝ Ν

gr/cm άΝΰδαΝ βθΝκ δεάΝπυεθσ β α,ΝΰλΝαθΪΝ λαΰπθδεσΝ εα κ σέ 

ΟδΝ δηΫμΝ βμΝκ φυρεάμ ηκέλαμΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμ,Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ

βθΝ ε έηβ βΝ βμΝκ δεάμΝυΰ έαμΝ υΰελδθση θ μΝη Ν κηΫθαΝυΰδυθΝπαδ δυθ έ δαμΝ

βζδεέαμΝεαδΝφτζκυέΝ 

 ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ πθΝκ υθΝ ΝαθσλΰαθαΝεαγυμΝεαδΝ βμΝ

κ δεάμΝπυεθσ β αμΝ ε δηυθ αδΝξλβ δηκπκδυθ αμΝz-scores πκυΝ υΰελέθκθ αδΝη Ν

αθ έ κδξ μΝδ αθδεΫμΝ δηΫμΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ Νέ δαΝβζδεέαΝ,φυζάΝεαδΝφτζκέ 

 δαΰθπ δεΪΝελδ άλδαΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝ θΝυπΪλξκυθ,ΝαζζΪΝ βθΝεζδθδεάΝπλΪιβ,Ν

αΝπαδ δΪΝη ΝZ-score η αιτ κυΝ-βΝεαδΝ+β,Νγ πλ έ αδΝππμΝΫξκυθΝφυ δκζκΰδεάΝκ δεάΝ

πυεθσ β α,ΝΰδαΝ βθΝβζδεέα,Ν κΝφτζκΝεαδΝ βΝφυζάΝ κυμέ{61, 62}  
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    ΞΟΤ ΛΙΚ ΧΣ Ι ΝTANNER) Κ ΙΝΟΣΙΚ ΝΧΡΙΜ Ν  

 H τ α βΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝκΝλυγησμΝατιβ βμΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ βμΝ

παδ δεάμΝβζδεέαμΝεαδΝ βμΝ φβί έαμέΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝυπσοβ βΝ

ικυαζδεάΝεαδΝκ δεάΝπλέηαθ βΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝγλΫοβμέΝ 

 Ν ικυαζδεάΝπλδησ β αΝ ε δηΪ αδΝαπσΝ κΝ τ βηαΝTanner , κΝκπκέκΝ

π λδζαηίΪθ δΝηΝ Ϊ δαΝπλέηαθ βμ,Ν αΝκπκέαΝ αΝεκλέ δαΝι εδθκτθΝαπσΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

κυΝηα κτ,Ν ληα δεΫμΝαζζαΰΫμΝεαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ λδξπ κτΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝάίβμ,Ν

θυΝ αΝαΰσλδαΝι εδθΪΝαπσΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝΰ θ δευθΝκλΰΪθπθ,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝ

λδξκφυέαμΝεαδΝ δμΝ ληα δεΫμΝαζζαΰΫμΝ πέ βμέΝ ΝεζδθδεάΝ ε έηβ βΝ βμΝ ικυαζδεάμΝ

πλέηαθ βμ,Νξλβ δη τ δΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝεα ΪΝ βμΝ φβίδεάΝβζδεέαέ 

 Νκ δεάΝπλέηαθ βΝ πδ αξτθ αδΝεα ΪΝ βθΝυπ λ έ δ βΝεαδΝ πδίλα τθ αδΝ Ν

εα α Ϊ δμΝυπκγλ οέαμέΝΓδαΝ βΝηΫ λβ βΝ κυΝίαγηκτΝπλέηαθ βμΝ κυΝ ε ζ κτ,Ν

ε δηΪ αδΝ κΝεζ έ δηκΝ πθΝ πδφτ πθΝ κυΝξ λδκτέΝ ΝηΫγκ κμΝ ε έηβ βμΝ έθαδΝ κΝ

λα δκΰλΪφβηαΝ κυΝαλδ λκτΝξ λδκτΝεαδΝβΝίαγηκζσΰβ άΝ κυΝ τηφπθαΝη Ν

υΰε ελδηΫθαΝπλσ υπαέ {41} 

 

4. ΡΓ Σ ΡΙ Κ Ν ΞΙΟΛΟΓ  ΝΚ Σ Σ  Ν

ΘΡ Φ  

ΠαλΪΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝγλ π δεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝπαδ δκτΝπκυΝηπκλκτθΝ

θαΝηαμΝ υ κυθΝ κΝδα λδεσΝδ κλδεσΝεαδΝκδΝαθγλππκη λδεΫμΝηΫγκ κδ,ΝκδΝ

λΰα βλδαεΫμΝίδκξβηδεΫμΝ ι Ϊ δμ,Ν έθαδΝ ε έθ μΝπκυΝηαμΝ έθκυθΝπδκΝαελδί έμΝ

πζβλκφκλέ μΝΝΰδαΝ βθΝεα Ϊ α βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ, π δ άΝκδΝαζζαΰΫμΝ

βΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝάΝ βθΝαπκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν πδφΫλκυθΝ

αζζαΰάΝεαδΝ βΝίδκξβη έαΝ κυΝ υηα κμΝΧΫθαυηα,Νη αίκζέ μ,Νγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ

κΝαέηαΨέΝ 
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ΟδΝη λά δμΝπ σ κ,Ν πβλ Ϊακθ αδΝεαδΝαπσΝηβΝ δα λκφδεκτμΝπαλΪΰκθ μ,Ν

σππμΝβΝπαλκυ έαΝΪζζπθΝθκ βηΪ πθ,Ν λ μΝάΝζκέηπιβμ,ΝζάοβμΝφαληΪεπθέΝ θ κτ κδμ,Ν

κδΝ λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμ,ΝαπσΝησθ μΝ κυμ,Ν ΝηπκλκτθΝθαΝαπκ ζΫ κυθΝηΫγκ κΝ

πζάλκυμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμέΝΚα ΪΝ κθΝ λΰα βλδαεσΝΫζ ΰξκ,Νη λυθ αδΝκδΝ

πλπ έθ μΝκλλκτ,Ν κΝδ κατΰδκΝααυ κυ,Ν αΝηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝεαδΝΰέθ αδΝηέαΝ

ΰ θδεάΝ ιΫ α βΝαέηα κμέΝ θαζυ δεΪμ 

ΨΝ ΙΚΣ ΝΠΡΧΣ ΙΝΙΚ ΝΚ Σ Σ   

ΛσΰπΝ κυΝσ δΝβΝπ υ βΝ πθΝπλπ ρθυθ κΝαέηαΝπδγαθσθΝθαΝαθ δεα κπ λέα δΝ

η δπηΫθβΝπαλκξάΝαηδθκιΫπθΝάΝ πζαξθδεάμΝηΪααμ,Ναπκ ζκτθΝεαζκτμΝ έε μΝ βμΝ

εα Ϊ α βμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΟδΝ πζαξθδεΫμΝπλπ θ μ,ΝηπκλκτθΝθαΝ δαξπλδ κτθΝ Ν

γ δεάμΝεαδΝαλθβ δεάμΝκι έαμΝφΪ βμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝαθΝβΝ υΰεΫθ λπ άΝ κυμΝ κθΝ

κλλσΝαυιΪθ δΝάΝη δυθ αδΝαθ έ κδξα,Ν Νεα α Ϊ δμΝκι έαμΝφζ ΰηκθάμΝάΝ

εα αίκζδ ηκτέ 

 ζίκυηέθβΝμΝΚα αζαηίΪθ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝπλπ ρθυθ κυΝκλκτΝ

ΧηίΣΨέΝ ξ δΝξλσθκΝβηέ δαμΝαπάμΝβ1ΝβηΫλ μΝεαδΝ Νεα α Ϊ δμΝα δ έαμ,ΝκδΝ

απκγάε μΝ βμΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝεα ΪΝ αΝβήγΝ ιπαΰΰ δαεΫμ,Νεδθβ κπκδκτθ αδΝ

Ϊη αέ 

υιβηΫθαΝ πέπ α αζίκυηέθβμ,Νηπκλ έ θαΝκφ έζκθ αδΝ Νησζυθ β,Ν δΪλλκδα,Ν               

Ϋη κυμ,Ναφυ Ϊ π β,Νεαλεέθκ,Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝεέαέ 

Νυπκαζίκυηδθαδηέα,Νηπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝ Ν ζζδπάΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ,Ναπυζ δαΝ

αέηα κμ,ΝΫΰεαυηα,Νθ φλδεΫμΝθσ κυμ,Νβπα κπΪγ δ μΝεέαέΝΥαηβζσ λβΝ υΰεΫθ λπ βΝ

ηπκλ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝ πέ βμ,Ν ΝαυιβηΫθβΝπαλκυ έαΝυΰλυθέ 

Ναζίκυηέθβ,ΝπαλσζκΝπκυΝ θΝαπκ ζ έΝαιδσπδ κΝ έε βΝυπκγλ οέαμ,ΝΫξ δΝαπκ δξ έΝ

ππμΝ έθαδΝεαζσμΝ έε βμΝγθβ δησ β αμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝΪ κηαΝη ΝξαηβζάΝ

υΰεΫθ λπ βΝαζίκυηέθβμ πλδθΝαπσΝ πΫηία β,Νπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝ

γαθΪ κυέ {61, 65} 

 ΠλκαζίκυηέθβμΝ πκ ζ έΝ κΝησλδκΝπκυΝη αφΫλ δΝ βΝγυλκιέθβέΝ ξ δΝξλσθκΝ

βηέ δαμΝαπάμΝζκΝυλ μΝεδΝαυ σΝ βθΝεαγδ ΪΝ βθΝπζΫκθΝ υαέ γβ βΝπλπ θβ 

δμΝη αίκζΫμΝ βμΝγλ π δεάμΝεα Ϊ α βμΝ κυ α γ θκτμέΝ υ υξυμ,Ν

κπκδα άπκ Νθσ κμΝπλκεαζ έΝΪη βΝαθΪΰεβΝπλπ δθκ τθγ βμ,Νλέξθ δΝ
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βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ αΝ βμΝπλκαζίκυηέθβμΝ κθΝκλσέΝ Ν Ϋ κδ μΝπ λδπ υ δμ,ΝβΝ

δηάΝ βμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπαλαπζαθβ δεάέ {61} 

 Ρ δθκ η υ δεάΝΠλω έθβ(ΝRBP): Κυεζκφκλ έΝ κΝπζΪ ηαΝ ΝαθαζκΰέαΝ

1μ1Νη Ν βθΝπλκαζίκυηέθβΝεδΝΫξ δΝπαλσηκδ μΝδ δσ β μΝΧηδελάΝαπκγάεβΝ κΝ

υηα,ΝΰλάΰκλβΝαπΪθ β βΝ βθΝ ιΪθ ζβ βΨέΝΟΝξλσθκμΝβηέ δαμΝαπάΝ βμΝ έθαδΝ

1βΝυλ μΝεαδΝαπκ ζ έ έε βΝαλθβ δεάμΝκι έαμΝφΪ βμέΝΝΥΪθ δΝ βθΝαιδκπδ έαΝ

βμΝεα ΪΝ βΝθ φλκπΪγ δαΝ,εαγυμΝ αΝ πέπ ΪΝ βμΝαυιΪθκθ αδΝο υ υμέΝ δ έαΝ

ΰδαΝαυ σΝ έθαδΝκΝη αίκζδ ησμΝ βμΝ αΝθ φλΪέΝΣαΝ πέπ ΪΝ βμΝη δυθκθ αδΝ Ν

φζ ΰηκθάΝεαδΝεα αίκζδεΫμΝεα α Ϊ δμΝεαγυμΝεαδΝ Νπ λδπ υ δμΝΫζζ δοβμΝ

ίδ αηέθβμΝ έ {61} 

 Σλαθφ λέθβμ ΣαΝξαηβζσ λαΝ πέπ ΪΝ βμΝ κΝαέηα,Ν αΝκπκέαΝ βμΝ πδ λΫπκυθΝ

αξτ λβΝπλκ αληκΰάΝ βμΝ ΝαζζαΰΫμ,Ν βθΝεαγδ κτθΝεαζτ λκΝ έε βΝαπσΝ

βθΝαζίκυηέθβέΝΣαΝ πέπ ΪΝ βμΝη δυθκθ αδΝ Νπ λδπ υ δμΝη δπηΫθβμΝ

τθγ βμΝπλπ ρθυθΝΧΝβπα κπΪγ δ μ,ΝεαλεέθκμΨΝ, ΝαυιβηΫθ μΝαπυζ δ μΝ

ΧθΫφλπ β,Ν ΰεατηα αΝεέαέΨΝεαδΝ Νεα α Ϊ δμΝεα αίκζδεκτΝ λ μέΝ

Μ δπηΫθβΝ πέ βμΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ υΰεΫθ λπ άΝ βμΝ Νξκλάΰβ βΝ λκ δ υθΝ

φαληΪεπθ,Νεα ΪΝ βθΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝ δ άλκυΝαζζΪΝεαδΝεα ΪΝ βθΝαθαδηέαΝ

πκυΝκφ έζ αδΝ ΝξλσθδαΝθσ κέ {41} 

 Ιθ κυζδθδεσμΝαυιβ δεσμΝπαλΪΰκθ αμμ πκ ζ έΝ κΝη κζαίβ άΝ βμΝ λΪ βμΝ

βμΝαυιβ δεάμΝκλησθβμέΝΣαΝ πέπ ΪΝ κυ,ΝΝπκδεέζκυθΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝεα Ϊ α βΝ

κυΝάπα κμΝεαδΝ πθΝθ φλυθέ {41} 

 

ΨΝΙΟ ΤΓΙΟΝ ΧΣΟΤ 

 έθαδΝβΝπαζαδσ λβΝηΫγκ κμΝ ε έηβ βμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμέΝ έθαδΝ

ΫθαμΝπκζτΝεαζσμ έε βμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμ,ΝεαγυμΝαπκ ζ έΝία δεσΝ

υ α δεσΝ πθΝπλπ ρθυθ. {61} 

 ΣκΝδ κατΰδκΝααυ κυ,Ν έθαδΝβΝ δαφκλΪΝ κυΝααυ κυΝΧΝΨΝπκυΝπ λδΫξ αδΝ

βθΝπλπ θβ πκυΝζαηίΪθ αδΝηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ ΝΫθαΝβζπλκΝεαδΝ κυΝ

ααυ κυΝπκυΝαπκίΪζζ αδΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ κΝέ δκΝβζπλκέ 

 ΛσΰπΝ κυΝσ δΝκδΝπ λδ σ λ μΝπλπ θ μ π λδΫξκυθΝ1θΣΝΪαπ κ,ΝβΝ

πλκ ζαηίαθση θβΝη Ν βΝ δα λκφάΝπλπ θβ δαδλ έ αδΝ δαΝ κυΝθ,βηΝΰδαΝθαΝ
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υπκζκΰδ έΝ κΝπλκ ζαηίαθση θκΝΪαπ κέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ π δ άΝΰδαΝ βθΝ

απκίκζάΝ1Νgr ααυ κυΝαπσΝ αΝκτλα,ΝπλΫπ δΝθαΝη αίκζδ κτθΝθ,βηΝgr 

πλπ θβμ,ΝΫ δΝυ ΝΝθαΝαθαπζβλπγ έΝβΝαπυζ δαέ 

 Ν ιέ π βΝ κυΝυπκζκΰδ ηκτΝ κυΝδ καυΰέκυΝ κυΝααυ κυ,Ν

δαηκλφυθ αδΝπμΝ ιάμμ 

Ι κατΰδκΝΝΝοΝΠλκ ζαηίαθση θκΝΪαπ κΝΧgr) – πκίαζζση θκΝΪαπ κΝΧgr) 

Πλκ ζαηίαθση θκ Ϊαπ κΝοΝ δαδ β δεάΝπλπ θβ (gr) / 6,25 

πκίαζζση θκΝΪαπ κΝοΝΆαπ κΝκυλέαμ ΧΰλΨΝ+ΝζΰλΝααυ κυέ {62} 

 Ό αθΝβΝκζδεάΝαπκίαζζση θβΝπκ σ β αΝααυ κυΝ έθαδΝ+ή- ηΣΝ βμΝ

κζδεάμΝπλσ ζβοβμΝααυ κυ,Ν σ ΝζΫη ΝππμΝΫξκυη Ν θ λΰ δαεσΝδ κατΰδκέ 

Ό βΝπλπ θβ ξΪθ αδ,Ναθ δεαγέ α αδέ 

 Ό αθΝβΝπλσ ζβοβΝΝΝυπ λΫξ δΝ βμΝαπκίκζάμΝ κυ,Ν βηαέθ δΝππμΝκΝ

κλΰαθδ ησμΝίλέ ε αδΝ ΝαθαίκζδεάΝ δα δεα έαΝεαδΝ υθαθ Ϊ αδΝεα ΪΝ

βΝίλ φδεά,Νπαδ δεάΝεαδΝ φβίδεάΝβζδεέα,Νεα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβΝεαδΝ κθΝ

γβζα ησΝεαγυμΝεαδΝ Νπ λδπ υ δμΝ ΰξ έλδ βμ,Ν λατηα κμΝεαδΝ

υπκγλ οέαμέ 

 λθβ δεσΝδ κατΰδκΝααυ κυΝπαλα βλ έ αδΝσ αθΝβΝπκ σ β αΝ κυΝααυ κυΝ

πκυΝπλκ ζαηίΪθ αδ,Ν έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝ ε έθβΝπκυΝαπκίΪζζ αδέ 

ΣκΝφαδθση θκΝαυ σΝπαλα βλ έ αδΝ Νπ λδπ υ δμΝ ΰξ έλδ βμ,Ν

λατηα κμ,Ν υθαδ γβηα δεκτΝstress,Νπυλ κτ,Ν Ν δα λκφάΝφ πξάΝ Ν

πλπ θ μ ΰδαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝεαδΝ Νυπκγ ληδ δεΫμΝ έαδ μΝ

εα ΪΝ δμΝκπκέ μΝκΝκλΰαθδ ησμΝεα αίκζέα δΝπλπ θ μ ΰδαΝθαΝπαλΪΰ δΝ

θΫλΰ δαέ 

 

ΓΨΝ ΙΜ ΣΟΛΟΓΙΚ Ν Ξ Σ  Ι 

 

 ΠΫλαΝαπσΝ δμΝεαγδ λπηΫθ μΝ ι Ϊ δμΝπκυΝ πδ ζκτθ αδΝεα ΪΝ βΝΰ θδεάΝ

ιΫ α βΝαέηα κμ,ΝηπκλκτθΝη Ν υΰε ελδηΫθ μΝη γσ κυμΝθαΝαθδξθ υγκτθΝεαδΝ

δα λκφδεΫμΝ ζζ έο δμΝίδ αηδθυθ,Νδξθκ κδξ έπθΝεαδΝη ΪζζπθέΝ Νΰ θδεάΝ ιΫ α βΝ

αέηα κμΧΝαδηκ φαδλέθβ,Ναδηα κελέ βμ,ΝηΫ κμΝσλκμΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθ,ΝηΫ βΝ
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υΰεΫθ λπ βΝαδηκ φαδλέθβμΨ, έ βλκμΝκλκτ,ΝφυζζδεσΝκιτ,Νφ λλδ έθβ,ΝεέαέΝαπκ ζκτθΝ

ιαδλ δεκτμΝ έε μΝαθαδηδυθέΝ{41, 61} 

 ΠαλΪζζβζα,ΝβΝΫΰεαδλβΝαθέξθ υ βΝΫζζ δοβμΝίδ αηδθυθΝεαδΝδξθκ κδξ έπθ,Ν

πλκζαηίΪθ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝεαγυ Ϋλβ βμΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ πθΝπαδ δυθΝεαγυμΝεαδΝ

βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ κίαλυθΝΝ πδπ υ πθΝ πθΝαίδ αηδθυ πθέΧπξέΝ δηκζυ δεάΝ

αθαδηέαΝ αΝθ κΰΫθθβ αΝίλΫφβΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝΫζζ δοβμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ,Ν

θ υλκζκΰδεάΝΫεπ π βΝεα ΪΝ βθΝΫζζ δοβΝΚκίαζαηέθβμ,Ν πδίλΪ υθ βΝαθΪπ υιβμ,Ν

ζσΰπΝ βμΝΫζζ δοβμΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝεαδΝ δαεκπάΝαθΪπ υιβμΝ ιαδ έαμΝ βμΝηβΝ

πΪλε δαμΝ κυΝφπ φσλκυ). {61} 

 

 

 

Κ Σ ΓΟΡΙΟΠΟΙ   Σ ΝΤΠΟΘΡ ΦΙ Ν Ν

Π Ι Ι   ΙΝ ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚΧΝΝΠ Ρ Μ ΣΡΧΝέ 

 

ΝαθΪπ υιβΝ αΝπαδ δΪ,Ν έθαδΝηέαΝ αξτ α βΝ δα δεα έα,ΝπκυΝαπαδ έΝη ΰΪζβΝ

εα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝ πηα δευθΝ κηδευθΝηκθΪ πθ,ΝΰδαΝθαΝεα αφΫλ δΝθαΝ

πδ υξγ έΝ κΝηΫΰδ κΝ υθα σΝίαγησΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝΧπδθαεαμΨΝΌ αθΝ

απκυ δΪακυθΝβΝ θΫλΰ δαΝεαδΝ βηαθ δεΪΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ κυΝ

παδ δκτ,Ν βζα άΝ κΝπαδ έΝυπκ δ έα αδ,ΝαλξδεΪΝπαλα βλ έ αδΝη έπ βΝ κυΝίΪλκυμΝεδΝ

Ϋπ δ αΝαεκζκυγ έΝ α δησ β αέΝ βθΝεα Ϊ α βΝαυ άΝκυ δα δεΪΝ κΝπαδ έΝ αηα ΪΝ

θαΝοβζυθ δΞ 

Ναπκ υξέαΝαθΪπ υιβμΝάΝ ζζδπάμΝαθΪπ υιβΝζκδπσθΝΧFailure to Thrive – FTT), 

έθαδΝκΝσλκμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝπ λδΰλΪο δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ πδ δεθτκυθΝ

αθ παλεάΝ πηα δεάΝαθΪπ υιβΝάΝ θΝεα Ϊφ λαθΝθαΝ δα βλά κυθΝ κθΝαθαη θση θκΝ

λυγησΝαθΪπ υιβμΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυέΝυθάγπμΝ ηφαθέα αδΝ αΝπλυ αΝγΝ

ξλσθδαΝ κυΝπαδ δκτΝεαδΝ πδφΫλ δΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝηβΝ ξ δαση θβμΝη Νθσ κΝ

υπκγλ οέαμέ 
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έθαδΝπλκφαθΫμΝππμΝεαδΝ βθΝαπκ υξέαΝαθΪπ υιβμ,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝυπκγλ οέα,Ν

πμΝευλδσ λβΝαδ έαΝ ηφΪθδ άμΝ κυμΝπαλκυ δΪα αδΝβΝαθ πΪλε δαΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθέΝ Ν ε έηβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝζκδπσθΝαπκ ζ έΝΪζζβΝηέαΝΝηΫγκ κΝ

αθέξθ υ βμΝ βμ υπκγλ οέαμέΝ{61} 

ΓδαΝθαΝ ε δηβγ έΝβΝαθΪπ υιβΝ θσμΝπαδ δκτ,Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝ λ δμΝηΫγκ κδέΝ

TκΝz-score, αΝ εα κ βησλδαΝεαδΝ κΝ πέΝ κδμΝ εα σΝ κυΝηΫ κυέΝ Νσζ μΝαυ ΫμΝ δμΝ

η γσ κυμ,ΝκδΝ πηα κη λδεκέΝ έε μΝ κυΝυπσΝ ιΫ α βΝπαδ δκτ,Ν υΰελέθκθ αδΝη Ν κυμΝ

αθ έ κδξκυμΝ κυΝηΫ κυΝσλκυΝη ΝεκδθΫμΝπαλαηΫ λκυμΧΝέ δαΝβζδεέα, φτζκ, φυζάΨέ 

Z-score {45, 41}μΝΠλκ Ϊγβε Ν κΝ1λιίΝαπσΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝκλΰαθδ ησΝυΰ έαμΝ

(WHOΨ,ΝπμΝκΝπδκΝεα ΪζζβζκμΝπαλΪΰκθ αμΝελδ βλέκυ,ΝΰδαΝη ΰΪζ μΝκηΪ μΝα σηπθέΝ

Ου δα δεΪΝ έθαδΝΫθαμΝ θαζζαε δεσμΝ λσπκμΝΫεφλα βμΝ κυΝτοκυμΝεαδΝ κυΝίΪλκυμΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝβζδεέα,ΝεαγυμΝεαδΝ κυΝίΪλκυμΝπλκμΝ κΝτοκμΝεαδΝπλκ δκλέα δΝ δμΝ

ηκθΪ μΝ αγ λάμΝαπσεζδ βμΝαπσΝ βΝηΫ βΝ δηάΧSDΨέΝΣκπκγ υθ αμΝηέαΝ δηάΝπΪθπΝ Ν

εαηπτζβΝαθΪπ υιβμΝη ΝίΪ βΝ βΝ αγ λάΝαπσεζδ βΝαπσΝ κΝηΫ κΝ βμΝεαηπτζβμ,Ν

ηπκλκτη ΝθαΝαθδξθ τ κυη Ν βθΝ Ϊ βΝ βμΝαπκηΪελυθ βμΝ βμΝ δηάμΝαυ άμΝαπσΝ κΝηΫ κΝ

σλκέΝ Ν ιέ π βΝυπκζκΰδ ηκτΝ κυΝz-score έθαδΝβΝ ιάμμΝΝ 

z-score οΝΧπλαΰηα δεάΝ δηάΝ–ηΫ βΝ δηάΝαθαφκλΪμΨΝήΝηΫ βΝαπσεζδ β 

ΣκΝz-score Νξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝτπαλιβΝκδ άηα κμΝάΝα εέ β,Νΰδα έΝ πβλ Ϊα αδΝβΝ

ηΫ λβ βΝ κυΝίΪλκυμέΝ’αυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΪζζ μΝηΫγκ κδΝ

ε έηβ βμΝγλΫοβμέ 

ΟΝNCHS εαδΝκΝWHO υθΫ αιαθΝπλσ υπκυμ πέθαε μΝ δηυθ,ΝΰδαΝ τλ βΝ πθΝz-scores 

ΪλκυμΝπλκμΝβζδεέα,ΝΎοκυμΝπλκμΝ ζδεέα,Ν ΪλκυμΝπλκμΝΜάεκμΝΧΰδαΝπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝ

βΝ υθΨΝεαδΝBMI πλκμΝβζδεέαέ 

 εα κ βησλδα{61} : Κλέθ αδΝβΝγλ π δεά εα Ϊ α β,ΝηΫ πΝ βμΝ τΰελδ βμΝ

πθΝ πηα κη λδευθΝ δε υθΝ κυΝπαδ δα λδεκτΝα γ θκτμΝη Ν δμΝαθ έ κδξ μΝ

εαηπτζ μΝαθαφκλΪμ,ΝπκυΝαθαπαλδ κτθΝ δμΝ εα κ δαέ μΝγΫ δμΝαθΪπ υιβμΝεα ΪΝ

βζδεέαέΝ πσεζδ βΝεα ΪΝβΝ εα κ δαέ μΝγΫ δμΝάΝκπκδα άπκ Ν υ αθαζκΰέαΝη αιτΝ

πθΝ πηα κη λδευθΝ δε υθ,Ναπκ ζ έΝΫθ διβΝ υ γλ οέαμέΝ πέ βμΝσ κθΝαφκλΪΝ κΝ

ίΪλκμΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝφτζκ,ΝΫθ διβΝεΪ πΝαπσΝ βΝ1ίβ εα κ δαέαΝγΫ β,Νυπκ βζυθ δΝ

υπκγλ οέαέ ΓδαΝ κΝτοκμΝδ ξτ δΝβΝ κίαλάΝεαγυ Ϋλβ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝεΪ πΝαπσΝ βθΝ
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5
β εέΝγΫ β,Ν θυΝσ αθ βΝΫθ διβΝίλέ ε αδΝη αιτΝηβμ εαδΝ1ίβμ εα κ δαέαμΝγΫ βμ,ΝβΝ

π λέπ π βΝξλάα δΝπ λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ βμέ 

 ΣΝ κυΝηΫ κυΝσλκυ {61} : Υλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν βηαθ δεΪΝ υ άηα αΝ

αιδκζσΰβ βμΝγλ π δεάμΝεα Ϊ α βμΝ Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμέΝΟυ δα δεΪΝ έθαδΝ κΝ

πκ κ σΝ κυΝηΫ κυΝ έε βΝΧηίβ εα κ δαέαΝγΫ βΝΰδαΝέ δκΝφτζκΝεαδΝβζδεέαΨΝεαδΝ

υπκζκΰέα αδΝπμΝ ιάμμ [ ΣΝηΫ κυΝ ωηα δεκτΝ έε β οΝΧπλαΰηα δεσμΝ έε βμήηΫ κμΝ

πηα δεσμΝ έε βμΨΩ1ίί ] 

 

Ι ΓΡ ΜΜ Σ ΝΚ ΙΝΠΙΝ Κ Ν ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚΧΝΝ ΙΚΣΧΝ 

ΣαΝ δαΰλΪηηα αΝεαδΝκδΝπέθαε μΝαθγλππκη λδευθΝ δε υθ,Ναπκ ζκτθΝ βηαθ δεΪΝ

λΰαζ έαΝ δ υεσζυθ βμΝ βμΝαθαΰθυλδ βμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμΝ κυΝπαδ δα λδεκτΝ

α γ θκτμέΝΚαζτπ κυθΝΫθαΝδεαθσΝ τλκμΝ πηα κη λδευθΝ δε υθΝεαδΝβΝ ε έηβ βΝ

ΰέθ αδΝηΫ πΝ βμΝ τΰελδ βμΝ πθΝπλαΰηα δευθΝ δηυθ,Νη Ν ε έθ μ πθΝ δαΰλαηηΪ πθΝάΝ

πδθΪεπθΝαθΪπ υιβμέΝΟδΝ υθάγ δμΝ πηα κη λδεκέΝ έε μΝεαδΝβΝη αιτΝ κυμΝ ξΫ βΝ

πκυΝαπ δεκθέα αδΝ έθαδΝ κΝίΪλκμΝπλκμΝβζδεέα,Ν κΝτοκμΝπλκμΝβζδεέα,ΝκΝ ΜΙΝπλκμΝ

βζδεέα,Ν κΝίΪλκμΝπλκμΝ κΝηάεκμήτοκμ,ΝβΝπ λέη λκμΝε φαζάμΝεαδΝίλαξέκθαΝπλκμΝ

βζδεέαΝεέαέΝΣτπκδΝ Ϋ κδπθΝ δαΰλαηηΪ πθΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ Νπαδ δα λδεκτμΝ

α γ θ έμ,ΝαθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ πμ 

 δΪΰλαηηαΝαθΪπ υιβμΝΰδαΝπλσπλαΝθ κΰθΪ {41} : ΣαΝ δαΰλΪηηα αΝ

πκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν αΝπλσπλαΝίλΫφβ,Ν έθαδΝαλε ΪέΝ πσΝ αΝυπΪλξκθ αΝ

δαΰλΪηηα αΝ θ κηά λδαμΝεαδΝη αΰ θ δεάμΝαθΪπ υιβμΝ,Νπλκ έθ αδΝ

βΝξλά βΝ πθΝπλυ πθέΝΟδΝ έε μΝαθΪπ υιβμΝπκυΝαπ δεκθέακθ αδ,Ν

ία έακθ αδΝ Ν δκλγπηΫθβΝβζδεέαΝετβ βμΝΰδαΝ κυμΝπλυ κυμΝ1βΝηάθ μΝ

απάμΝ κυΝπαδ δκτέ ΣαΝ δαΰλΪηηα αΝαθΪπ υιβμΝ κυΝLubchenco, 

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝεαδΝπ λδΫξκυθΝ κυμΝ έε μΝ κυΝίΪλκυμ,,Ν κυΝ

τοκυμΝεαδΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝ κυΝίλαξέκθαέ 

ΣαΝ δαΰλΪηηα αΝ κυΝBabson π λδζαηίΪθκυθΝ βθΝαθαζκΰέαΝ κυΝ έε βΝ

βμΝβζδεέαμΝΧαπσΝβθ- ζίΝ ί κηΪ πθΨΝ, εφλα ηΫθκΝ Νz-scores εδΝΫ δΝ

Νξλβ δηκπκδ έ αδ αε δεΪέ 

Ό αθΝΫθαΝθ κΰθσΝφ Ϊ δΝ δμΝζίΝ ί κηΪ μΝ δκλγπηΫθβμΝβζδεέαμΝ

ΰΫθθβ βμ,ΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝ κυΝ



 
42 

CDCέΠαλσζκΝπκυΝ αΝπλσπλαΝίλΫφβΝηπκλ έΝθαΝφαέθ αδΝππμΝΫξκυθΝ

η δπηΫθβΝαθΪπ υιβ, αζζΪΝαυ ΪΝ αΝ δαΰλΪηηα αΝυπκ δεθτκυθΝ κθΝ

πδγυηβ σΝ σξκΝαθΪπ υιβμέ 

 δαΰλΪηηα αΝαθΪπ υιβμμΝ2000 CDC GC {22, 41} 

2000 CDC GC To 2000, κδΝCDC εαδΝNCHS,Ν βηκ έ υ αθΝηέαΝ

αθαγ πλβηΫθβΝκηΪ αΝ δαΰλαηηΪ πθΝαθΪπ υιβμέΝΙ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ

έθαδΝβΝξλά βΝ θσμΝ υθ δα ηκτ γβζαασθ πθΝεαδΝηβΝγβζαασθ πθΝ

θ κΰθυθέΝΓδαΝίλΫφβΝαπσΝίΝΫπμΝγθΝηβθυθ,ΝκδΝ έε μΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ έθαδΝίΪλκμ,ΝηάεκμΝεαδΝπ λέη λκμΝε φαζάμΝπλκμΝ

βζδεέαΝεαδΝίΪλκμΝπλκμΝηάεκμέΝΓδαΝ δμΝβζδεέ μΝβ-βίΝ υθ,Ν

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝκδΝ έε μΝίΪλκυμ,Ντοκυμ,ΝBMI πλκμΝβζδεέαΝεαδΝ

ίΪλκμΝπλκμΝτοκμέ 

 2006 WHO GC.{17} α δαση θκμΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝηέαμΝη ΰΪζβμΝ

η ζΫ βμ,ΝκΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝ βηκ έ υ Ν κΝβίίθΝηέαΝ

κηΪ αΝ δαΰλαηηΪ πθΝαθΪπ υιβμέΝΠ λδζαηίΪθ δΝ δμΝπαλαηΫ λκυμΝ

ίΪλκμ,τοκμήβζδεέα,ΝίΪλκμΝπλκμΝηάεκμήτοκμΝεαδΝ ΜΙΝπλκμΝβζδεέαέ 

 Πέθαε μΝ κδχ δυ κυμΝ αχτ β αμΝαθΪπ υιβμμΝΟδΝ έε μΝ κυΝίΪλκυμΝ

κυΝτοκυμΝεαδΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝε φαζάμΝ εφλΪακθ αδΝ Ν εα κ δαέ μΝ

ηκθΪ μέΝ βθΝπλΪιβ,ΝκδΝπέθαε μΝαυ κέΝ έθαδΝξλά δηκδΝΰδαΝπαδ δΪΝ

ΰ θθβηΫθαΝπλσπλαΝεαδΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝη Ναπκ υξέαΝ

αθΪπ υιβμέ {41} 

 δαΰλΪηηα αΝΰδαΝ δ δεΫμΝεα α Ϊ δμ: ΚαγυμΝεΪγ Νθσ κμΝηπκλ έΝθαΝ

εα α ά δΝαθαπ υιδαεΫμΝδ δαδ λσ β μΝ κθΝπαδ δεσΝκλΰαθδ ησ,Ν

αλε ΪΝ δαΰλΪηηα αΝεαδΝπέθαε μΝευεζκφκλκτθΝαπ υγυθση θ μΝ Ν

Ϋ κδ μΝδ δαέ λ μΝεα α Ϊ δμέΝΝ πδΰλαηηα δεάΝαθαφκλΪΝΰδαΝεΪπκδ μΝ

απσΝαυ Ϋμ,Νΰέθ αδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαέ {68} 

 

 

ια ά α α α ά ς ιαφό  ι ι ώ  ια ι ώ  α ασ άσ  αι σ ό  

α ι ή α άσ αση Έ ος ύ ος ια ά α ος Α αφο ά- 

βιβ ιο αφία 

ι ή σ οφία ο  Duchenne 1988 WFA 27 

ύ ο ο Down 2003 WFA,HFA,BMIFA 28, 29 

ύ ο ο Turner 1993 WFA,HFA,WFH,BMIFA,HVFA 30 
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ύ ο ο Noonan 1988 HFA 31 

Α ο ο ασία 1978 HFA 32 

φα ι ή α ά σ   WFA, HFA, BMIFA 60 

ιο αθές α η ό α άσ η α  1996 HFA 33 

Π οέ σ : Koen F.M. Joosten M.D., Malnutrition in pediatric hospital patients: Current Issues {68} 

 

 

 

 

ΤΣ Μ Σ Ν ΝΙΥΝ Τ ΝΚ ΙΝΚ Σ ΓΟΡΙΟΠΟΙ  ΝΣ Ν

ΤΠΟΘΡ ΦΙ  

 

ΣκΝπλυ κΝίάηαΝ βΝη ζΫ βΝ θσμΝ λσπκυΝαθαΰθυλδ βμΝ κυΝίαγηκτΝ βμΝ

υπκγλ οέαμΝεαδΝ υ ξΫ δ άΝ κυΝη Ν δμΝ πδπ υ δμΝπκυΝαυ άΝ πδφΫλ δ,Ν κΝΫεαθ ΝκΝ

Frederic Gomez η Ν βθΝκηΪ αΝ κυ,Ν κΝ1ληθΝπλκ παγυθ αμΝθαΝ«απ δεκθέ δ»Ν αΝ

εζδθδεΪΝ«πλκφέζ»Ν βμΝυπκγλ οέαμΝεαδΝ βΝ ξΫ βΝ κυμΝη Ν κθΝεέθ υθκΝγαθΪ κυ, Ν

υπκγλ π δεΪ παδ δΪΝ κυΝΜ ιδεκτέΝΟυ δα δεΪΝά αθΝκΝπλυ κμΝπκυΝ δΫελδθ Νίαγηέ μΝ

βθΝυπκγλ οέαΝεαδΝ βΝ υ ξΫ δ Νη Ν βΝ κίαλσ β αΝ πθΝ πδπ υ πθΝ βμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝ{71} 

ΟΝGomez,Νξλβ δηκπκέβ Ν βΝηΫγκ κΝΣΝ κυΝηΫ κυέΝ ΝηΫγκ σμΝ κυΝ βζα άΝ

υΰελέθ δΝ κΝίΪλκμΝ υηα κμΝ κυΝπλκμΝ ιΫ α βΝπαδ δκτΝη Ν κΝίΪλκμΝ υηα κμΝ θσμΝ

υΰδκτμΝπαδ δκτΝέ δαμΝβζδεέαμΝεαδΝφτζκυ,Ν κΝκπκέκΝίλέ ε αδΝ βθΝηίάΝ εα κ δαέαΝ

γΫ βΝ βθΝεαηπτζβΝαθΪπ υιβμΝίΪλκμΝπλκμΝβζδεέαέ 

Ν ιέ π βΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝ έθαδμΝΧΣλΫξκθΝίΪλκμΝπαδ δκτή ΪλκμΝ

υθκηάζδεκυΝπαδ δκτΝ βθΝηίβ εα κ δαέαΝγΫ β)*100. 

Μ ΝίΪ βΝ κθΝ τπκΝυπκγλ οέαμΝαεκζκυγ έΝαυ άΝ βθΝεα Ϊ αιβμ 

%Βά  π  η ία Κατάτα η 

90 - 110% φυ ο ο ό 

75 - 89% Grade I: π α υπο ρεψ α 

60 - 74% Grade II: ρ α υπο ρεψ α 
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< 60% Grade III: ο αρ  υπο ρεψ α 

 

εκζκτγβ ΝκΝWaterlow,{16, 57, 58, 64}  πκυΝΰδαΝθαΝ δαξπλέ δΝ κυμΝ τπκυμΝ

βμΝυπκγλ οέαμ,Νξλβ δηκπκέβ Ν τκΝ έε μέΝ ε έθκθΝ κυΝίΪλκυμΝπλκμΝ κΝτοκμΝ

(wastingΨΝεαδΝ ε έθκθΝ κυΝΎοκυμΝπλκμΝ βθΝβζδεέαΝΧstuntingΨέΝΟδΝ έε μΝαυ κέ,Ν

υπκζκΰέακθ αδΝπμΝ ιάμμ 

 Χ ΪλκμήτοκμΨΣΝοΝΧ ΪλκμΝπαδ δα λδεκτΝα γ θκτμήδ υ μΝίΪλκμΝ

υΰδκτμΝπαδ δκτ, δ έκυΝτοκυμΝεαδΝφτζκυΨΩ1ίί 

 ΧΎοκμή ζδεέαΨ%= ΧΎοκμΝπαδ δα λδεκτΝα γ θκτμήΝφυ δκζκΰδεσ-

δ υ μ τοκμΝ υθκηάζδεκυΝπαδ δκτ δ έκυΝφτζκυΝ)* 100 

 

  Weight for Height (wasting) 

z-score 

Height for Age (stunting) 

z-score 

Φυ ο ο  > 90 > 95 

Ήπ α 80 - 90 90 - 95 

Μ ρ α 70 - 80 85 - 90 

Σο αρ  < 70 < 85 

Κατατα η ατά Waterlow (1973) {64} 

 

ΣκΝβίίθΝκΝ WHO ,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝπμΝ έε μΝ αΝz-scores ΪλκυμΝπλκμΝ

τοκμ, ΪλκυμΝπλκμΝβζδεέαΝεαδΝΤοκυμ πλκμΝβζδεέα,Νξυλδ Ν βθΝυπκγλ οέαΝ Ν λ δμΝ

ετλδ μΝεα βΰκλέ μΝΧwasting, stunting εαδΝunderweightΨΝεαδΝαυ ΫμΝη Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ

δαξπλέακθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝίαγησΝπκυΝπαλκυ δΪακθ αδΝ ΝηΫ λδαΝεαδΝ κίαλάΝ

υπκγλ οέαέ{17} ΟΝ δαξπλδ ησμΝφαέθ αδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαμ 

 

WHO 

(underweight) 

-scores( SDΨεΪ πΝ κυΝ
ηΫ κυΝσλκυΝ κυΝWFA 

Μ ΣΡΙ  

Ο Ρ  

-3≤Νz-score< -2 

z-score< -3 

WHO (wasting) 

(WFH) 

z-scores (SDΨεΪ πΝαπσΝ κΝ
ηΫ κΝσλκΝ κυΝWFH 

Μ ΣΡΙ  

Ο Ρ  

-3≤ z-score < -2 

z-score < -3 
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 WHO (stunting) 

(HFA) 

z-scores (SDΨΝεΪ πΝαπσΝ κΝ
ηΫ κΝσλκΝ κυΝHFA 

Μ ΣΡΙ Ν 

Ο Ρ  

-3≤Νz-score < -2 

z-score < -3 

 

ΟΝWellcome, δμΝ δηΫμΝαθαφκλΪμΝ κυΝGomez, εα βΰκλδκπκδ έ κθΝ τπκΝ βμΝ

υπκγλ οέαμΝ, ίΪ δΝκδ άηα κμΝάΝηβ 

 

Wellcome. 

 Weight for Age (Gomez)  Μ Νκέ βηα  ΥπλέμΝκέ βηα 

 60-80%  kwashiorkor  Τπκ δ δ ησμ 

 < 60%  marasmic-kwashiorkor  Μαλα ησμ 

Waterlow JC. Classification and definition of protein-calorie malnutrition {16} 

 

  

  

 Α  Α  Α  
 

 Γθπλέακθ αμΝπκδ μΝ έθαδΝκδΝ πδπ υ δμΝ βμΝυπκγλ οέαμ αΝπαδ δΪΝεαδΝπκζτΝ

π λδ σ λκΝ κυμΝθκ βζ υση θκυμΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝεαδΝεαγυμΝαυιΪθ δΝ βΝ

δΪλε δαΝθκ βζ έαμΝ{ζγ,Νζλ,Νιί},Ν βΝθκ βλσ β αΝεαδΝ βΝγθβ σ β αΝ{ιί,ι1},ΝαζζΪΝεαδΝ

βθΝκδεκθκηδεάΝ πδίΪλυθ βΝπκυΝφΫλ δΝ αΝ υ άηα αΝυΰ έαμΝ{Νηλ,Νιί},Νελέγβε Ν

απαλαέ β βΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυμΝα γ θ έμ,ΝαηΫ πμΝησζδμΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝ

θκ κεκη έκ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝ ζ ΰξγ έΝΝεαζτ λαΝβΝεα Ϊ α άΝ κυμέΝΌηπμΝ έθαδΝ

πλκφαθΫμΝππμΝβΝπζάλβμΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ β,Νξλ δΪα αδΝ βΝ υηη κξάΝηΫλκυμΝ

απαλαέ β κυΝθκ βζ υ δεκτΝπλκ ππδεκτ,Ν κΝκπκέκΝπλΫπ δΝθα’ΝθαδΝ ι δ δε υηΫθκΝεαδΝβΝ

δ ιαΰπΰάΝ βμΝαπαδ έΝεα ΪζζβζκΝ ικπζδ ησ,ΝηαΝευλέπμΝπκζτ δηκΝξλσθκέ πέ βμ,ΝβΝ

πζάλβμΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ β,Ν Νηπκλ έΝθαΝπλκίζΫο δΝ βθΝπδγαθσ β αΝ κΝθαΝ

παλκυ δΪ δΝεΪπκδκμΝα γ θάμΝυπκγλ οέαΝ κΝηΫζζκθ,ΝαζζΪΝαθαΰθπλέα δΝ βθΝά βΝ
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υπΪλξκυ αΝυπκγλ οέαέ Γδ’Ναυ σΝελέγβε Ναπαλαέ β βΝβΝ τλ βΝ θσμΝφγβθκτΝεαδΝ

τθ κηκυΝ λσπκυΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμέ υ άΝβΝαθΪΰεβ,Ν

δεαθκπκδ έ αδΝηΫ πΝ βμΝη γσ κυΝ βμΝ δαζκΰάμΝεαδΝ βμΝξλά βμΝ πθΝ λΰαζ έπθΝΝ

δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΧNutrition Screening Tools) 

 τηφπθαΝη Ν βθΝ υλππαρεά αδλέαΝΠαλ θ λδεάμΝεαδΝ θ λδεάμΝ δα λκφάμΝ

( .S.P.E.N.) ,β δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝ δαζκΰάμΝ« έθαδΝηέαΝ δα δεα έαΝαθαΰθυλδ βμΝ

ε έθκυΝπκυΝ έθαδΝυπκγλ π δεσμΝάΝ Νεέθ υθκΝΰδαΝυπκγλ οέα,ΝΫ δΝυ ΝθαΝεαγκλέ δΝ

ΫθαΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝαεκζκυγβγ έΝπζάλβμΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ β»έΝ βζα άΝ έθαδΝ

ΫθαΝίάηαΝπκυΝπλκβΰ έ αδΝ βμΝπζάλκυμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝΰδαΝθαΝυπκ έι δΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝ δα λκφδεάΝφλκθ έ αέΝβηαθ δεΪΝ

πλκ λάηα ΪΝ κυ,Ν έθαδΝβΝαθαΰθυλδ βΝ βμΝυπκγλ οέαμΝ αΝπλυ αΝ βμΝ Ϊ δα,Ν κΝ

ξαηβζσΝ κυΝεσ κμ,Ν κΝσ δΝ Νξλ δΪα αδΝεαθΫθαθΝ ικπζδ ησ,Ν κΝξλσθκμΝΰδαΝ βθΝ

κζκεζάλπ άΝ κυΝ έθαδΝπκζτΝηδελσμΝεαδΝΰδαΝ βΝξλά βΝ κυ,Ν θΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝ

ι δ έε υ βΝ κυΝθκ βζ υ δεκτΝπλκ ππδεκτέ{73} 

 θαΝ λΰαζ έκΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝπκυΝαπ υγτθ αδΝ Νπαδ δΪ,ΝΰδαΝθαΝ

έθαδΝαπκ ζ ηα δεσ,ΝπλΫπ δΝθαΝπ λδΫξ δΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝΧίΪλκμ,Ν

τοκμ,Ν έε βΝηΪααμΝ υηα κμ,Νπ λέη λκΝε φαζάμΝεαέΨ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝηπκλΫ κυη ΝθαΝ

ελέθκυη Ν ΝπκδαΝεα Ϊ α βΝίλέ ε αδΝ κΝπαδ έΝ υλαΝΧυπκ δ δ ηΫθκ,Ν ζζ δπκίαλΫμ,Ν

υπΫλίαλκΝεέ έζέΨέ Ι δαέ λβΝ βηα έαΝπλΫπ δΝθαΝ κγ έΝ ΝπδγαθάΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝεαδΝ

κΝηΫΰ γκμΝαυ άμέ πέ βμ,ΝπλΫπ δΝθαΝαθαφΫλκθ αδΝ Ναυ σΝεζδθδεΫμΝπζβλκφκλέ μ,Ν

σππμΝαζζ λΰέ μ,Ν λκφδεΫμΝ υ αθ ιέ μ, αθαδηέα, Ϋη κδ,Ν δΪλλκδ μ, παζαδσ λαΝάΝ

παλΪζζβζαΝθκ άηα α, πκδαΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝξκλβΰ έ αδΝ κθΝα γ θάΝεαδΝ

πλπ έ πμΝΝπλΫπ δΝθαΝαθαφΫλ αδΝβΝαδ έαΝ δ αΰπΰάμΝ κΝθκ κεκη έκέΝΣκΝ ζ υ αέκ,Ν

έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεσ,ΝεαγυμΝπαλΫξ δΝ βηαθ δεΫμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κθΝ τπκΝεαδΝ

κΝίαγησΝ βμΝ πέ λα βμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝβ θσ κμ,Ν βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ κυΝ

παδ δκτέΝΠλΫπ δΝθαΝαθαφΫλκθ αδΝαεσηβ,ΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυΝπαδ δκτΝ

ΧεΪπκδ μΝφκλΫμΝΰέθ αδΝεαδΝαθΪεζβ βΝ δεκ δ λαυλκυΨ,ΝπδγαθΫμΝαζζαΰΫμΝ βθΝσλ ιάΝ

κυΝάΝ βθΝπκ σ β αΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝεα αθαζυθ δ,ΝβΝδεαθσ β ΪΝ κυΝα γ θκτμΝθαΝ

λαφ έΝΧδεαθσ β αΝηΪ β βμΝάΝεα Ϊπκ βμΨΝαθΝ έθκθ αδΝ υηπζβλυηα αΝάΝ δ δεΪΝ

λσφδηαΝεέ έζέΝΝΣ ζ υ αέαΝεαζσΝ έθαδΝθαΝαθαφΫλ αδΝεαδΝκΝίαγησμΝεαδΝκΝ τπκμΝ

λα βλδσ β αμΝ κυΝηδελκτΝα γ θάέ {65, 73}έΝ θαΝίαγηκζκΰδεσΝ τ βηαΝάΝ

εα Ϊ αιβ,ΝεΪγ Ν δα λκφδεκτΝεδθ τθκυ,ΝίκβγΪΝ κθΝυπΪζζβζκΝυΰ έαμΝπκυΝξ δλέα αδΝ κΝ

λΰαζ έκΝαιδκζσΰβ βμ,ΝίΰΪακθ αμΝηέαΝ ζδεάΝίαγηκζκΰέα,ΝθαΝελέθ δΝ κΝίαγησΝ
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εδθ τθκυΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝυπκγλ οέαμΝάΝ βθΝά βΝυπΪλξκυ αΝυπκγλ οέαΝεαδΝ κθΝεέθ υθκΝ

πδ έθπ άμΝ βμέ {65, 73} 

 

 ΡΓ Λ Ι Ν Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ  Ν Ι ΛΟΓ ΝΓΙ Ν

Π Ι Ι ΣΡΙΚΟΤΝ Θ Ν Ι. 

 ΠαλΪΝ βθΝτπαλιβΝ λΰαζ έπθΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΰδαΝ θβζέεκυμ,ΝπκυΝζσΰπΝ

πθΝδ δαδ λκ ά πθΝ πθΝπαδ δυθΝά αθΝαεα ΪζζβζαΝΰδαΝ ε έθα,ΝηΫξλδΝ κΝβίίί,Ν θΝ έξ Ν

αθαπ υξγ έΝεΪπκδκΝ τ βηαΝαθαΰθυλδ βμΝ κυΝεδθ τθκυΝυπκγλ οέαμΝ αΝπαδ δΪέΝ

ΣυλαΝπδα,ΝπΫθ Ν έθαδΝ αΝπδκΝΰθπ ΪΝ λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμ δαζκΰάμέ 

ΧπέθαεαμΨ 

λΰαζ έκΝ ιδκζσΰβ βμ ΟηΪ αΝ- σξκμ θαφκλΪ 

SPNRS Παδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝΝρΝ1Ν

ηάθα 

 

{ 7 } 

SGNA Παδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝαπσΝ

1ΝηάθαΝΫπμΝ1ι,λΝ υθ 

 

{ 14 } 

STAMP Παδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝβΝ

ΫπμΝ1ιΝ υθ 

  

{ 24 } 

STRONGkids Παδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝ1Ν

ηάθαΝΫπμΝ1θΝ υθ 

 

{ 8 } 

PYMS Παδ δα λδεκέΝα γ θ έμΝ1Ν

ηάθαΝΫπμΝ1θΝ υθ 

 

{ 77 } 

 

 

 SIMPLE PEDIATRIC NUTRITION SCREENING SCORE (SPNRS)  

 

 Σκ 2000, Ϋΰδθ  β π λδΰλαφά θσμ υ άηα κμ ίαγηκζσΰβ βμ κυ εδθ τθκυ 

υπκγλ οέαμ πκυ δα λΫξκυθ θκ βζ υση θκδ παδ δα λδεκέ α γ θ έμ(Simple Pediatric 

Nutritional Risk Score – SPNRS) εαδ έθαδ εα Ϊζζβζκ ΰδα θα φαλησα αδ αε δεΪ. 

{7} φαλησ βε Ν ΝβλθΝπαδ δΪ,Ν Ν δΪ βηαΝζκ πλυθΝεαδΝπ λδ ζΪηίαθ Ν Ϋ λδμΝ

δαφκλ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέΝ Νπκ σ β αΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝζαηίΪθ αδ,ΝβΝ
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υ εκζέαΝ« υΰελΪ β βμ»Ν βμΝ λκφάμΝΧΫη κδ,Ν δΪλλκδ μΨ,ΝκΝπσθκμΝεαδΝβΝδεαθσ β αΝ

κυΝπαδ δκτΝθαΝ λαφ έΧΝ υ φαΰέα,Νδεαθσ β αΝθαΝ λαφ έΝησθκΝ κυ,Ν τ πθκδα,Ν

εα ΪγζδοβΝεέαέΨέΝ κΝ ηάηαΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμ,Ν βη δπθσ αθΝ ΪθΝ κΝπαδ έΝ

εα αθΪζπθ ΝρηίΣΝάΝξηίΣΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝ κυΝπαλ έξαθΝ κΝθκ κεκη έκέΝ Ν

π λέπ π βΝπκυΝέ ξυ ΝβΝ τ λβΝπ λέπ π β,ΝβΝεα Ϊ α βΝίαγηκζκΰκτθ αθΝη Ν1Ν

ίαγησέ  βθΝδεαθσ β αΝ βμΝ υΰελΪ β βμΝ βμΝεα αθαζδ εση θβμΝ λκφάμ,Ν αΝελδ άλδαΝ

ΰδαΝ βΝζάοβΝ θσμΝίαγηκτΝά αθΝργΝφκλΫμΝ η υθ βθΝβηΫλαΝάήεαδΝρΝηΝφκλΫμΝ δΪλλκδαΝ

βθ βηΫλαέΝ Νδεαθσ β αΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμΝίαγηκζκΰκτθ αθΝη Ν1ΝίαγησΝ Ν

π λέπ π βΝπκυΝ κΝπαδ έΝα υθα κτ ΝθαΝ λαφ έΝησθκΝ κυέ Νίαγηκζσΰβ βΝ κυΝπσθκυΝ

ΰδθσ αθΝη Ν βΝ υηπζάλπ βΝηέαμΝ εα κ δαέαμΝεζέηαεαμΝπΪθπΝ βθΝκπκέαΝ κΝπαδ έΝάΝκΝ

υπΪζζβζκμΝυΰ έαμΝ βη έπθ Ν κΝ πέπ κΝ κυΝπσθκυΝπκυΝΫθδπγ ΝκΝα γ θάμέΝ Ν

π λέπ π βΝ βζπθσ αθΝΫθ α βΝπσθκυΝπΪθπΝαπσΝζί,Ν σ Νπλκ η λκτθ αθΝΫθαμΝαεσηβΝ

ίαγησμέΝΣΫζκμ,Νη Ν1Νπσθ κΝίαγηκζκΰάγβεαθΝκδΝεα α Ϊ δμΝ ηΫ λδκυΝstress ΧΝπξΝ

κίαλάΝζκέηπιβ,ΝαζζΪΝσξδΝαπ δζβ δεάΝΰδαΝ βθΝυΰ έα,Ν πΫηία βΝλκυ έθαμ,ΝξλσθδαΝ

θσ κμΝξπλέμΝφζ ΰηκθά,Νφζ ΰηκθυ βμΝθσ κμΝ κυΝ θ ΫλκυΝεέαέΨΝεαδΝη ΝγΝίαγηκτμΝκδΝ

η ΰΪζκυΝίαγηκτΝεα α Ϊ δμΝstress ΧΝθ κπζα ηα δεΫμΝθσ κδ,Ν άοβ,Ν κίαλΫμΝ

ξ δλκυλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμ,ΝξλσθδαΝθσ κμΝ Νκι έαΝφΪ β,ΝπκζζαπζκέΝ λαυηα δ ηκέ,Ν

ίαλδΪΝεα Ϊγζδοβ,ΝAIDS). 

  βθΝπκλ έαΝαφαδλΫγβεαθΝκδΝπαλΪΰκθ μΝ βμΝδεαθσ β αμΝζάοβμΝεαδΝ

υΰελΪ β βμΝ λκφάμέΝΣκΝηΫΰδ κΝΪγλκδ ηαΝ βμΝίαγηκζσΰβ βμΝΫΰδθ ΝηέΝΣ ζδεάΝ

ίαγηκζσΰβ βΝαπσΝ1ΝΫπμΝβΝίαγηκτμ,Νγ πλ έ αδΝππμΝ ΰευηκθ έΝεέθ υθκΝη λέκυΝ

ίαγηκτΝΰδαΝυπκγλ οέα,Ν θυΝαπσΝγΝΫπμΝηΝίαγηκτμ,Νυπκ βζυθ δΝη ΰΪζκΝεέθ υθκΝκΝ

α γ θάμΝθαΝπαλκυ δΪ δΝυπκγλ οέαέΝΧμΝ πηα κη λδεσΝελδ άλδκΝυπκγλ οέαμ,ΝΰδαΝθαΝ

υΰελδγ έΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝξλά βμΝ κυΝSPNRS,Νγ πλάγβε ΝβΝαπυζ δαΝ κυΝ

βΣΝ κυΝίΪλκυμΝαθαφκλΪμΝεΪγ Να γ θάέ ΝαθΪζυ βΝΫ δι ΝππμΝπαδ δΪΝη ΝζάοβΝ

λκφάμΝξΝηίΣΝ,Ναέ γβηαΝπσθκυΝεαδΝ κίαλσ β αΝθσ κυΝ υ ΫλκυΝάΝ λέ κυΝίαγηκτ, 

παλκυ έα αθΝ πέ βμΝαπυζ δαΝ κυΝβΣΝ κυΝίΪλκυμΝ κυμέ πέ βμ,ΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ

Ϋξα αθΝπΪθπΝαπσΝ κΝβΣΝ κυΝίΪλκυμΝ κυμ,Ν κΝβηΣΝίλΫγβε ΝππμΝ δα λΫξ δΝηΫ λδκΝ

εέθ υθκ,Ν θυΝ κΝικΣΝππμΝ δα λΫξ δΝη ΰΪζκΝεέθ υθκΝθαΝπαλκυ δΪ δΝυπκγλ οέαέΝ

Μ δκθΫε βηαΝ κυΝSPNRS γ πλάγβε Ν κΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝπκυΝαπαδ έΝβΝ

κζκεζάλπ βΝ βμΝ δα δεα έαμΝ κυέΝ θ ιαθα βηκ δ τ βε  η ζΫ β βμ ιΫζδιάμ κυ. 
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 SUBJECTIVE GLOBAL NUTRITIONAL  ASSESSMENT FOR  

CHILDREN (SGNA) 

 

 Σκ 2003, κδ Secker εαδ Jeejeeboy, παθαπαλκυ έα αθ κ SGA (Subjective 

Global Assessment- Τπκε δη θδεάΝφαδλδεάΝαιδκζσΰβ βΨ πκυΝαπ γτθ αδΝ Ν

θβζέεκυμ,ΝζδΰΪεδΝ λκπκπκδβηΫθκ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ Νπαδ δΪέ 

{14}ΣκΝ«θΫκ»Ν λΰαζ έκΝαιδκζσΰβ βμΝκθκηΪ βε ΝSGNA (Subjective Global 

Nutrition Assessment- Τπκε δη θδεάΝφαδλδεάΝ δα λκφδεάΝ ιδκζσΰβ βΨ,  εαγυμΝβΝ

υθ κηέαΝSGA ,ΝπαλαπΫηπ δΝ αΝίλΫφβΝξαηβζκτΝίΪλκυμΝΰΫθθβ βμΝΧSmallΝfor 

Gestational Age).  

 ΣκΝSύNχΝπ λδζαηίΪθ δΝ κδξ έαΝυπκε δη θδεάμΝαζζΪΝεαδΝαθ δε δη θδεάμΝ

αιδκζσΰβ βμέ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Νξπλέα αδΝ Ν τκΝηΫλβ,ΝΫθαΝδα λδεσΝδ κλδεσΝ

ξ δαση θκ η Ν βΝ δα λκφάΝεαδΝΫθαΝ ηάηαΝ κΝκπκέκΝεα αΰλΪφκθ αδΝαπκ ζΫ ηα αΝ

φυ δεάμΝ ιΫ α βμΝ κυΝπαδ δα λδεκτΝα γ θάέΝΣκΝ ηάηα κυΝδ κλδεκτΝπ λδΫξ δΝιΝ

υπκ θσ β μέΝ λξδεΪ,Ν ι Ϊα αδΝβΝαθΪπ υιβΝ κυΝπαδ δκτΝη Ν βθΝπλυ βΝεα βΰκλέαΝθαΝ

ι Ϊα δΝ κΝτοκμΝ κυΝπαδ δκτ,ΝΰδαΝθαΝ δ υελδθδ έΝ ΪθΝπαλκυ δΪα δΝ α δησ β αΝ

τοκυμέΝ εκζκυγ έΝΫζ ΰξκμΝΰδαΝ κΝwasting, αζζαΰΫμΝ κΝίΪλκμΝ υηα κμΝΧΝατιβ βήΝ

η έπ β,Νπκ κ ΪΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝ ξ δαση θκΝη Ν κΝ υθάγ μΝεαδΝ ΪθΝΫπ ΝάΝ

αθΫίβε Ν εα κ δαέαΝγΫ βΨ,ΝβΝ πΪλε δαΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμΝεαδ πδγαθάΝαζζαΰάΝ βμ,Ν

ΰα λ θ λδεΪΝ υηπ υηα αΝΧ δΪλε δαΝεαδΝ υξθσ β αΨ,ΝβΝζ δ κυλΰδεάΝδεαθσ β αΝ

Χεέθβ β,Νπαδξθέ δ,Ν λα βλδσ β αΨ,ΝεαδΝβΝτπαλιβΝάΝκΝίαγησμΝη αίκζδεκτΝstress. κΝ

ηάηαΝ βμΝφυ δεάμΝ ιΫ α βμ,ΝκΝ ι α άμΝγαΝ βη δυ δΝ ΪθΝυπΪλξ δΝαπυζ δαΝ

υπκ σλδκυΝζέπκυμ,Νηυρεά ηΪααμΝεαδΝκέ βηαΧΝ ξ δαση θκΝη Ν βΝγλΫοβΨΝεαδΝ ΝπκδκΝ

ίαγησέΝ ΝεΪγ Ν λυ βηα,ΝκΝ ι α άμΝ βη δυθ δΝ κΝίαγησΝ κίαλσ β αμΝ βμΝ

εα Ϊ α βμΝεδΝΫ δΝ κΝ ΫζκμΝυπκζκΰέα αδΝΫθαΝΪγλκδ ηαΝπκυΝεα α Ϊ δΝ κθΝηδελσΝ

α γ θάΝ Ν λ δμΝίαγηέ μΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμ,ΝεαζΪΝ λ φση θα,ΝηΫ λδαΝ

υπκγλ π δεΪΝεαδΝ κίαλΪΝυπκγλ π δεΪέ {52} 

  βΝη ζΫ βΝ πθΝSecker-Jeejeeboy,{14}ΫζαίαθΝηΫλκμΝ1ιηΝξ δλκυλΰβηΫθαΝ

παδ δΪΝβζδεέαμΝ1ΝηάθαΝΫπμΝ1ι,λΝ υθΝεαδΝβΝηΫ λβ βΝ πθΝ πδπζκευθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝ

η Ν βΝγλΫοβ,Νεα αΰλΪφβεαθΝγίΝβηΫλ μΝη ΪΝ βθΝ πΫηία βέΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ
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δα δεα έαμΝ βμΝ δαζκΰάμ,Ν αΝπαδ δΪΝεα βΰκλδκπκδάγβεαθΝπμΝεαζΪΝ λ φση θα,ΝηΫ λδαΝ

υπκγλ π δεΪΝεαδΝ κίαλΪΝυπκγλ π δεΪέΝΣαΝπαδ δΪΝπκυΝελέγβεαθΝυπκγλ π δεΪ,Ν έξαθΝ

π λδ σ λ μΝζκδηυ δμΝ πδπζκεΫμΝεαδΝη ΰαζτ λκΝξλσθκΝθκ βζ έαμ,Νη ΰξ δλβ δεΪέΝ 

 ΠαλσζκΝπκυΝ κΝSGNA παλκυ δΪα δΝδ ξυλάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ

πζάλκυμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝβΝ δ επ λαέπ άΝ κυΝαπαδ έΝπ λδ σ λκΝξλσθκΝ

απσΝΪζζαΝ λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ πέ βμ,Ν κΝSGNA,Νπζβ δΪα δΝ

π λδ σ λκΝ ΝΫθαΝ δα λκφδεσΝδ κλδεσΝαθαΰθυλδ βμΝ βμΝυπκγλ οέαμΝεαδΝεαγυμΝ

αβ κτθ αδΝπκζζΫμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝ υηπζάλπ άΝ κυ,Νελέθ αδΝ τ εκζβΝβΝ

φαληκΰάΝ κυΝ Νθκ βζ υ δεΫμΝηκθΪ μέ 

 

 SCREENING TOOL  FOR THE ASSESSMENT OF MALNUTRITION IN 

PEDIATRICS (STAMP) 

 

 ΣκΝξ δηυθαΝ κυΝβίίι,ΝκΝMcCarthy εαδΝβΝκηΪ αΝ κυ,Ν φΪληκ αθΝΫθαΝθΫκΝ

λΰαζ έκΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝ Ν122 ξ δλκυλΰβηΫθαΝπαδ δΪΝβΝΫπμΝ1ιΝ

υθ,ΝπκυΝθκ βζ υσθ κυ αθΝ ΝεζδθδεάΝ βμΝΜ ΰΪζβμΝ λ αθέαμέ{24} ΣκΝSTAMP 

θ πηα υθ δΝ λέαΝ κδξ έα,Ν αΝκπκέαΝαφκλκτθΝ Ναθαΰθπλδ ηΫθ μΝ θ έι δμΝ βμΝ

υπκγλ οέαμμΝ βθΝτπαλιβΝθσ κυΝπκυΝ ηπ λδΫξ δΝεέθ υθκΝπλσεζβ βμΝυπκγλ οέαμ,Ν βΝ

δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ δμΝ δαφκλΫμΝ κυΝίΪλκυμΝεαδΝ κυΝτοκυμΝ δμΝεαηπτζ μΝ

αθαφκλΪμΝίΪλκυμήΝτοκυμ,ΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝέ δαμΝβζδεέαμΝεαδΝφτζκυέ {33} ΟδΝίαγηκέΝη Ν

κυμΝκπκέκυμΝίαγηκζκΰ έ αδΝεΪγ ΝαπΪθ β βΝ,Ν έθκθ αδΝπμΝ ιάμμΝ βθΝπλυ βΝ λυ β βΝ

πκυΝαφκλΪΝ βθΝ πέ λα βΝπκυΝΫξ δΝβΝθσ κμΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμ,Ν βη δυθκθ αδΝγΝ

πσθ κδΝΰδαΝ έΰκυλβ,ΝβΝπσθ κδΝΰδαΝπδγαθάΝεαδΝίΝπσθ κδΝΰδαΝεαηέαΝ πδλλκάΝ βμΝθσ κυΝ

πΪθπΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμέ ΟΝίαγησμΝ πέ λα βμΝ βμΝθσ κυΝπΪθπΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ κυΝπαδ δκτΝπαλα έγ θ αδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝΨ 

  

ΙΓΟΤΡ Ν
Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν
ΠΙΠΛΟΚ  

ΠΙΘ Ν Ν Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν
ΠΙΠΛΟΚ  

ΥΧΡΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν
ΠΙΠΛΟΚ  

 θ λδεάΝ
θ πΪλε δα,Ν

 Πλκίζάηα αΝ
δα λκφδεάμΝ

 Υ δλκυλΰ έκΝ
βη λά δαμΝ
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Ϋθ κθβΝ δΪλλκδα 

 ΰεατηα αΝεαδΝ
κίαλσΝ λατηα 

 Νσ κμΝChrohn 

 υ φαΰέα 

 πα δεάΝΝσ κμ 
 κίαλσΝ

ξ δλκυλΰ έκ 

 ΠκζζαπζΫμ 
ζζ λΰέ μ,Ν
υ αθ ιέ μ 

 ΌΰεκμΝ Ν θ λΰσΝ
γ λαπ έα 

 Ν φλδεάΝθσ κμΝήΝ
αθ πΪλε δα 

 ΰΰ θάΝζΪγβΝ κυΝ
η αίκζδ ηκτ 

υηπ λδφκλΪμ 
 Καλ δκζκΰδεΫμΝθσ κδ 
 ΰε φαζδεάΝ

παλΪζυ β 

 Λαΰσξ δζκΝεαδΝ
Λυεσ κηα 

 ΚκδζδκεΪεβ 

 δαίά βμ 
 Γα λκκδ κφαΰδεάΝ

Παζδθ λσηδ β 

 ΜδελσΝξ δλκυλΰ έκ 

 Ν υλκηυδεΫμΝπαγά δμ 
 Φυξδα λδεΫμΝ

δα αλαξΫμ 
  (RSV) θαπθ υ δεάΝ

υΰευ δαεάΝέπ β 

 πζάΝαζζ λΰέαΝήΝ
υ αθ ιέα 

θκ βζ έαμ 
 ΤπσΝ δΪΰθπ β 

 

 βΝ τ λβΝ λυ β βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμ,Ν βη δυθκθ αδΝΝγΝίαγηκέ,Ν ΪθΝ κΝ

παδ έΝ θ λΫφ αδΝεαγσζκυ,ΝβΝίαγηκέΝ ΪθΝ έθαδΝπλσ φα αΝη δπηΫθβΝεαδΝηβ ΫθΝ

ίαγηκέΝ ΪθΝ θΝυπάλι ΝεαηέαΝαζζαΰάΝ βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝαπσΝ κΝπαδ έέΝΓδαΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝεαδΝ βΝίαγηκζσΰβ βΝ βμΝ λέ βμΝ λυ β βμ,Ν έθαδΝ βηαθ δεάΝβΝξλά βΝ πθΝ

εαηπυζυθΝαθΪπ υιβμΝίΪλκμήΝτοκμΝάΝ τθ κηπθΝπδθΪεπθΝαθαφκλΪμΝ ξΫ βμΝίΪλκυμΝ– 

τοκυμέΝ ΪθΝβΝηέαΝπαλΪη λκμ,ΝαπΫξ δΝαπσΝ βθΝΪζζβΝπ λδ σ λκΝαπσΝ λ δμΝ

εα κ δαέ μΝγΫ δμ δμΝεαηπτζ μΝάΝπ λδ σ λκΝαπσΝ λ δμΝ άζ μΝ κυμΝπέθαε μΝάΝ

κΝίΪλκμΝ κυΝπαδ δκτΝίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ βΝββ εα κ δαέαΝγΫ β,Ν σ ΝκΝίαγησμΝπκυΝ

έθ αδΝ έθαδΝγέΝ ΪθΝκδΝπαλΪη λκδΝαπΫξκυθΝπ λδ σ λκΝαπσΝβΝ εα κ δαέ μΝγΫ δμΝ

δμΝεαηπτζ μΝάΝβΝ άζ μΝ κυμΝπέθαε μΝαθαφκλΪμ,Ν σ ΝκΝίαγησμΝπκυΝ έθ αδΝ έθαδΝ

ΫθαέΝ 

 εκζκυγ έΝπλσ γ βΝ πθΝίαγηυθΝεαδΝ δαξπλδ ησμΝ Νεα βΰκλέ μέΝ ΪθΝ κ 

Ϊγλκδ ηαΝπκυΝγαΝπλκετο δΝ έθαδΝη ΰαζτ λκΝάΝέ κΝ κυΝζ,Ν σ ΝκΝα γ θάμΝ δα λΫξ δΝ

η ΰΪζκΝεέθ υθκΝθαΝπαλκυ δΪ δΝυπκγλ οέαέΝ ΪθΝ κΝΪγλκδ ηαΝ έθαδΝαπσΝβΝΫπμΝγ,Ν σ Ν

κΝπαδ έΝ δα λΫξ δΝηΫ λδκΝεέθ υθκΝυπκγλ οέαμ,Ν θυΝ αΝαγλκέ ηα αΝίΝΫπμΝ1,ΝκΝ

εέθ υθκμΝ έθαδΝηδελσμέ π δ αΝεαδΝίΪ δΝ κυΝεδθ τθκυΝυπκγλ οέαμ,Ναεκζκυγ έΝΫθαΝ

πλκ δθση θκΝπζΪθκΝφλκθ έ αμΝ κυΝα γ θάέ ΧπέθαεαμΨ 
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         High Risk: 

θαζαηίΪθκυη Ν λΪ βέΝ
ΠαλαπκηπάΝ κυΝπαδ δκτΝ Ν
δαδ κζσΰκΝάΝ δα λκφδεάΝ
πδ βηκθδεάΝκηΪ α 

 

 

      Medium Risk: 

Κα αΰλαφάΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ
πλσ ζβοβμΝ κυΝπαδ δκτΝΰδαΝ λ δμΝ
ΧγΨΝβηΫλ μ,ΝΫπ δ αΝ παθΪζβοβΝ κυΝ
STAMP 

 

 

         Low Risk: 

υθ ξέα αδΝβΝέ δαΝεζδθδεάΝ
φλκθ έ αέΝ παθΪζβοβΝ κυΝSTχεPΝ
ί κηα δαέαΝεα ΪΝ βθΝθκ βζ έαΝ
κυΝπαδ δκτέΝξ δα ησμΝ
δα λκφδεκτΝπζΪθκυ,ΝαθΝ
ξλ δΪα αδέ 

 

  βθΝη ζΫ βΝπκυΝπλκαθαφΫλγβε ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝSTAMP υΰελέγβεαθΝ

η Ν ε έθαΝ θσμΝπζάλκυμΝ δα λκφδεκτΝεαδΝδα λδεκτΝδ κλδεκτΝπκυΝ δ ιάξγβΝαπσΝ

δαδ κζσΰκέΝΣκΝSTAMP Ϋ δι ΝιίΣΝ υαδ γβ έαΝεαδΝλ1ΣΝαθ δε δη θδεσ β αΝ βΝ

τΰελδ βΝαυ άέ {24} 

  ΝΪζζβΝη ζΫ βΝπκυΝ δ ιάξγβΝ Ν1γίΝπαδ δΪΝβΝΫπμΝ1κΝ υθΝπκυΝ

θκ βζ υσθ κυ αθΝ Νθκ κεκη έκΝπαέ πθΝ βθΝΣ ξέα,Ν κΝSTAMP υΰελέγβε Νη Ν κΝ

ά βΝ φαληκαση θκΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝθκ κεκη δαεάΝηκθΪ α,ΝNRS. To STAMP 

Ϋ δι Νη ΰαζτ λβΝ υαδ γβ έαΝ βθΝαθαΰθυλδ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ

υπκγλ οέαμ,ΝαζζΪΝελέγβε ΝπδκΝξλκθκίσλκΝΧεα ΪΝ1ίΝζ π ΪΝ υΰελδ δεΪΝη Ν κΝNRSΨΝεαδΝ

πδκΝπ λέπζκεκΝεδΝΫ δΝβΝξλά βΝ κυΝ κΝ υΰε λδηΫθκΝθκ κεκη έκΝαπκλλέφγβε έ{51} 

 ΣΫζκμ,Νκ S.Wong η Ν βθΝκηΪ αΝ κυ,Ν κεέηα αθΝθαΝ κΝ φαλησ κυθΝ Νη1Ν

παδ δΪΝη Νεαευ δμΝ κυΝθπ δαέκυΝηυ ζκτέ ΝΫλ υθαΝ δ ιάξγβΝ βΝΜ ΰΪζβΝ λ αθέαΝ

σπκυΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ κΝ θΝζσΰπΝ λΰαζ έκέΝΣκΝSTAMP υΰελέγβε Νη Ν

πζάλβΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝεΪγ Ν ι ααση θκυΝπαδ δκτΝπκυΝΫζαί ΝηΫλκμΝ ’ 

αυ άΝ βΝη ζΫ βέΝΣκΝπκ κ σΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝπαλκυ έα αθΝυπκγλ οέαΝά αθΝηκ,κΣΝ

εαδΝ κΝSTAMP Ϋ δι Νκυ δα δεάΝαιδκπδ έα,ΝεαγυμΝπαλκυ έα Νκγ,γΣΝ υαδ γβ έα,Ν

θθ,ιΣΝαθ δε δη θδεσ β α, υηφπθκτ Ν βζα άΝη Ν βθΝπζάλβΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝ

εα ΪΝιθ,ηΣέΝ ΝκηΪ αΝπκυΝ δ ιάΰαΰ Ν βΝ υΰε ελδηΫθβΝη ζΫ β,Νγ πλ έΝππμΝ κΝ
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STAMP έθαδΝΫθαΝαιδκπλ πΫμΝεαδΝαπκ ε σΝ λΰαζ έκΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΰδαΝ

παδ δΪΝη Νεαευ δμΝ κυΝηυ ζκτέ {75} 

 

 SCREENING TOOL FOR RISK ON NUTRITIONAL STATUS AND 

GROWTH (STRONGkids) 

 

 To 2007, Ϋΰδθ ΝηέαΝη ζΫ βΝ γθδεκτΝ πδπΫ κυΝ βθΝΟζζαθ έα,Ν ΝζζΝ

θκ κεκη έα,Νπ λδζαηίΪθκθ αμΝζβζΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝαπσΝ1ΝηάθαΝΫπμΝ1ι,ιΝ υθ,Ν αΝ

κπκέαΝαιδκζκΰάγβε ΝκΝεέθ υθκμΝάΝβΝτπαλιβΝυπκγλ οέαμΝη ΝΫθαΝ λΰαζ έκΝ δα λκφδεάμΝ

αιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,Ν πκθκηααση θκΝSTRONGkids.{8} ΣκΝ λΰαζ έκΝαυ σΝπ λδΫξ δΝ

Ϋ λαΝ κδξ έα,Ν βθΝυπκε δη θδεάΝεζδθδεάΝαιδκζσΰβ β,Ν βθΝτπαλιβΝάΝσξδΝθσ κυΝπκυΝ

ηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ βΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ βθΝ

απυζ δαΝίΪλκυμΝάΝ βΝξαηβζάΝπλσ ζβοβΝίΪλκυμέ θαζυ δεσ λα,Νεα ΪΝ βθΝ

υπκε δη θδεάΝεζδθδεάΝαιδκζσΰβ β,Ν ΪθΝκΝα γ θάμΝηκδΪα δΝυπκγλ π δεσμΝΧΝη δπηΫθκΝ

υπκ σλδκΝζέπκμΝεαδήΝάΝηυδεάΝηΪααΝεαδήΝάΝξζπησΝπλσ ππκΨΝ έθ αδΝΫθαμΝίαγησμέΝ κθΝ

κηΫαΝ βμΝθσ κυΝυοβζκτΝ δα λκφδεκτΝεδθ τθκυ,Ν βη δυθκθ αδΝ τκΝίαγηκέΝ ΪθΝκΝ

α γ θάμΝθκ έΝάΝίλέ ε αδΝ Νηέα απσΝ δμΝπαλαεΪ πΝεα α Ϊ δμέΝ 

ΝΟΟΙΝΤΦ ΛΟΤΝΚΙΝ ΤΝΟΤΝΧεα ΪΝSTRONG kids) 

 Ν υλδεάΝαθκλ ιέα,Ν ΰεατηα α,Ν λκΰξκπθ υηα δεάΝ υ πζα έαΝΧηΫξλδΝ τκΝ
υθΨ,ΝΚκδζδκεΪεβ,ΝΚυ δεάΝ θπ β,ΝΠλκπλσ β α ήΥαηβζσΝίΪλκμΝΰΫθθβ βμ,ΝΥλσθδαΝ

Καλ δαεάΝθσ κμ,ΝΛκδηυ βμΝθσ κμΝΧAIDS), Φζ ΰηκθυ βμΝθσ κμΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν
Καλεέθκμ,ΝΥλσθδαΝ πα κπΪγ δα,ΝΥλσθδαΝθ φλκπΪγ δα,ΝΠαΰελ α έ δ α,Ντθ λκηκΝ
λαξΫπμΝ θ Ϋλκυ,ΝΜυρεΪ Νκ άηα α,ΝΜ αίκζδεκέΝθσ κδ,ΝΣλατηα,ΝΝκβ δεάΝ

υ Ϋλβ βήεαγυ Ϋλβ β,Ν θαη θση θβΝκίαλάΝΥ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βέΝ{8} 

 

 Ό κθΝαφκλΪΝ β δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ,Ν έθ αδΝΫθαμΝίαγησμΝ Νπ λέπ π βΝ
πκυΝυπΪλξ δΝ κυζΪξδ κθΝηέαΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝπ λδπ υ δμμ 

 Τπ λίκζδεάΝ δΪλλκδαΝΧ≥ηΝ βθΝβηΫλαΨΝεαδήΝάΝΫη κδΝΧργΝφκλΫμΝ βθΝ
βηΫλαΨ,Ν δμΝ ζ υ αέ μΝβηΫλ μέ 

 Μ δπηΫθβΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμΝζέΰ μΝβηΫλ μΝπλδθΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ
Χ ιαδλκυηΫθβμΝ ε έθβμΝζσΰπΝαθαη θση θκυΝξ δλκυλΰ έκυΨ 

 ΎπαλιβΝπλκβΰκτη θβμΝ δαδ β δεάμΝ τ α βμέ 
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 υθαηέαΝπλσ ζβοβμΝ βμΝαθαΰεαέαμΝπκ σ β αμΝ λκφάμΝζσΰπΝτπαλιβμΝ
πσθκυέΝΝΝ 

ΣΫζκμ,Ν βη δυθ αδΝΫθαμΝίαγησμ,Ν ΪθΝυπΪλξ δΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝάΝηβΝπλσ ζβοβΝ

ίΪλκυμ Χ αΝίλΫφβΝεΪ πΝ κυΝ θσμΝΫ κυμΨ, δμΝ ζ υ αέ μΝ ί κηΪ μΝάΝηάθ μέΝ

εκζκυγ έΝβΝΪγλκδ βΝ πθΝίαγηυθΝεαδΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝαπκ Ϋζ ηα,Ν υ άγβε ΝαπσΝ

κθΝHulst εαδΝ βθΝκηΪ αΝ κυ,Ν κΝπζΪθκΝ πθΝ θ λΰ δυθΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝαεκζκυγβγ έέΝ

Χπέθαεαμ…Ψέ 

0 ΜδελσμΝΚέθ υθκμ θΝαπαδ έ αδΝπαλΫηία βέ 
ΜΫ λβ βΝίΪλκυμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝπκζδ δεάΝ
κυΝθκ κεκη έκυΝεαδΝ παθΪζβοβΝ κυΝ

STRONGKIDS η ΪΝαπσΝηέαΝΧ1ΨΝ ί κηΪ αέ 
Hulst JM et al, Dutch International Survey to test the STRONGkids nutritional risk screening tool in hospitalized 

children.Clin Nutr 29(1), 106-11 

 

ΧμΝαθ δε δη θδεάΝαιδκζσΰβ β,Νξλβ δηκπκδάγβε ΝβΝαιδκζσΰβ βΝγλΫοβμ, ίΪ δΝ πθΝ

ελδ βλέπθΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμΝΰδαΝ κθΝ έε βΝίΪλκμήΝτοκμέ 

  Νη ζΫ βΝπκυΝΫΰδθ Ν κΝβί1ίΝ Νπαδ δα λδεσΝθκ κεκη έκΝ βμΝΟιφσλ βμΝ ΝζγΝ

παδ δΪΝβζδεέαμΝθΝ ί κηΪ πθΝΫπμΝ1θΝ υθ,Ν υΰελέγβε Ν κΝSTRONGkids η Ν κΝ

STAMP,Ν κΝκπκέκΝεαδΝξλβ δηκπκδκτ Ν κΝθκ κεκη έκέΝΧμΝαθ δε δη θδεσΝηΫ λκΝ

τΰελδ βμ,Ν έξαθΝαθγλππκη λδεΪΝ κδξ έαέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝππμΝεαδΝ αΝ

τκΝ λΰαζ έαΝαιδκζσΰβ βμΝ έξαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν αΝ

αθγλππκη λδεΪΝ κδξ έαΝπκυΝαφκλκτ αθΝ βΝξλσθδαΝυπκγλ οέαΝ,ΝαζζΪΝ κΝSTAMP 

θ έξ Ν βηαθ δεάΝ α δ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν κυμΝαθγλππκη λδεκτμΝ έε μΝ βμΝ

κι έαμΝυπκγλ οέαμέ ΣαΝπαδ δΪΝπκυΝελέγβεαθΝπμΝυοβζκτΝεδθ τθκυ,Ν δαπδ υγβε ΝππμΝ

έξαθΝz-score ίΪλκμήΝτοκμΝξΝ-2 εαδΝθκ βζ τ βεαθΝΰδαΝη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέ 

εκλ αγησμΝΚδθ τθκυ Υ δλδ ησμ 
4-5 ΤοβζσμΝΚέθ υθκμ πδεκδθπθέαΝη Νΰδα λσΝεαδΝ δαδ κζσΰκΝΰδαΝθαΝ

ΰέθ δΝπζάλβμΝαιδκζσΰβ βΝεαδΝθαΝαεκζκυγβγ έΝ
εα ΪζζβζκΝ δα λκφδεσΝπζΪθκέ 

1-3 ΜΫ λδκμΝΚέθ υθκμ πδεκδθπθέαΝη Ν κθΝΰδα λσΝΰδαΝπζάλβΝ
δΪΰθπ β,Ν δαδ κζκΰδεάΝπαλΫηία βέΝ
ΜΫ λβ βΝίΪλκυμΝ τκ ΧβΨΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ αΝεαδΝ παθΪζβοβΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ
αιδκζσΰβ βμ δαζκΰάμΝη ΪΝαπσΝηδαΝΧ1ΨΝ
ί κηΪ αέ 
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  ΝΪζζβΝΫλ υθαΝπκυΝ δ ιάξγβΝ βΝΜ ΰΪζβΝ λ αθέαΝη Ν βΝ υηη κξάΝζγΝ

θκ βζ υση θπθΝπαδ δυθ,Ν υΰελέγβε Νη Ν κΝSTAMPέΝΣ’ απκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝππμΝ

κΝSTRONGkids έξ Νη ΰαζτ λβΝ υ ξΫ δ βΝη Ν αΝ υηπ λΪ ηα αΝπκυΝίΰάεαθΝαπσΝ

αΝαθγλππκη λδεΪΝ κδξ έα,Ν θυΝ κΝSTAMP,Ν Ν υηφυθβ Νη Ν αΝ κδξ έαΝπκυΝ

απκ δεθτκυθΝτπαλιβΝκι έαμΝυπκγλ οέαμέΝ Ν υΰε ελδηΫθβΝ πδ βηκθδεάΝκηΪ αΝ

Ϋελδθ ΝππμΝ κΝSTRONGkids έθαδΝπδκΝΫηπδ κΝαπσΝ κΝSTAMP εαδΝεα ΪζζβζκΝθαΝ

φαληκ έΝ Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμέ {76} 

 ιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝππμΝαπσΝ κΝβίίκ,Νη Ναπαέ β βΝ βμΝΟζζαθ δεάμΝ

ευίΫλθβ βμ,ΝσζκδΝκδΝθκ βζ υση θκδΝπαδ δα λδεκέΝα γ θ έμ βΝξυλα,Ναιδκζκΰκτθ αδΝ

ΰδαΝ κθΝεέθ υθκΝυπκγλ οέαμΝη Ν κΝSTRONGkids.  {2} 

 Παλ’ΝσζαΝαυ ΪΝ κΝSTRONGkids Ϋξ δΝ τκΝα τθαηαΝ βη έαέΝΣκΝεκηηΪ δΝ βμΝ

υπκε δη θδεάμΝεζδθδεάμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝβΝ δ ιαΰπΰάΝ κυΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝαπσΝπαδ έα λκΝ

εαδΝ κΝ ηάηαΝ βμΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝπκυΝαπαδ έΝ βΝΰθυ βΝ κυΝδ κλδεκτΝ κυΝίΪλκυμΝ

κυΝπαδ δκτΝάΝ βθΝπαλ ζγκθ δεάΝπλσκ κΝ βμΝαθΪπ υιάμΝ κυέ 

 

  PAEDIATRIC YORKHILL MALNUTRITION SCORE (PYMS) 

 

 Σκ υΰε ελδηΫθκΝ λΰαζ έκΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,Ναθαπ τξγβε Ν

κΝπαδ δα λδεσΝθκ κεκη έκΝ κυΝYorkhill βμΝΓζα ευίβμΝ κΝβίίλΝ{77}εαδΝία έ βε Ν

πΪθπΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ βμΝ υλππαρεάμ αδλ έαμΝΚζδθδεάμΝ δα λκφάμΝεαδΝ

η αίκζδ ηκτ,ΝΰδαΝ αΝ λΰαζ έαΝαιδκζσΰβ βμΝγλΫοβμέΝ{ιγ}έΝ δ,Ν κΝPYMS π λδΫξ δΝζΝ

κη έμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΫμΝη Ν κΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝΧBody Mass 

Index – BMI), βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝ Ν ξ δεΪΝπλσ φα κΝξλκθδεσ δΪ βηα,ΝαζζαΰΫμΝ

βΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ βθΝπλκίζ πση θβΝ πέ λα βΝ βμΝυπΪλξκυ αμΝθσ κυ,Ν

πΪθπΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμέ {34, 74} 

 ΠκδκΝαθαζυ δεΪ,Ν κΝπλυ κΝ λυ βηα,Νυπκζκΰέα αδΝκΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμ,Ν

κυΝθκ βζ υση θκυΝπαδ δκτ εαδΝ υΰελέθ αδΝη Ν δηΫμ αθαφκλΪμΝ κυΝ έε βΝηΪααμΝ

υηα κμ,ΝαθΪΝφτζκΝεαδΝβζδεέαέΝ ΪθΝκΝ ΜΝ κυΝα γ θάΝ έθαδΝηδελσ λκμΝαπσΝ κΝ ΜΝ

αθαφκλΪμ,Ν σ Ν έθ αδΝκΝίαγησμΝβέ 
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 ΣκΝ τ λκΝ λυ βηα,ΝαφκλΪΝ βθΝπλσ φα βΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝ δμΝκ βΰέ μΝ

πκυΝΫξκυθΝ κγ έΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝ υηπζάλπ βμΝ κυ PYMS αθαφΫλ αδΝκΝ ιάμΝ λσπκμΝ

ίαγηκζσΰβ βμμΝ 

i.  αγηκζσΰβ βΝη ΝίΝ ΪθΝπαλκυ δΪα αδμΝ 

αΨΝατιβ βΝίΪλκυμ, 

ίΨΝ α δησ β αΝίΪλκυμΝεαδΝ κΝπαδ έΝ έθαδΝη ΰαζτ λκΝ πθΝ τκΝΧβΨΝ υθ, 

ΰΨΝεσπδηβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,Ν ΪθΝ κΝπαδ έΝ έθαδΝυπΫλίαλκΝεαδΝίλέ ε αδΝ Ν

έαδ αέ 

ii.  αγηκζσΰβ βΝη Ν1Ν ΪθΝπαλκυ δΪα αδμ 

αΨΝαπυζ δαΝίΪλκυμ, 

ίΨΝ α δησ β αΝίΪλκυμΝ Νπαδ έΝεΪ πΝ πθΝ τκΝΧβΨΝ υθ, 

ΰΨΝξαζαλσ β αΝ αΝλκτξαΝ κυΝπαδ δκτΝ κυμΝ ζ υ αέκυμΝ λ έμΝΧγΨΝηάθ μ,ΝπκυΝ

παλα βλάγβε ΝαπσΝΪ κηαΝπκυΝφλκθ έακυθΝ κΝπαδ έ, 

ΨΝ γ ζβηΫθβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,ΝζσΰπΝ δα λκφδευθΝ δα αλαξυθ 

  

 ΣκΝ λέ κΝ λυ βηα,ΝαφκλΪΝ βΝη δπηΫθβΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ

ίαγηκζκΰ έ αδΝπμΝ ιάμμ 

i. αγηκζσΰβ βΝη Νηβ ΫθΝ ΪθΝ θΝυπΪλξ δΝεαηέαΝαζζαΰάΝ βΝ υθάγβΝ θ λδεά,Ν

παλ θ λδεάΝεαδΝαπσΝ κυΝ σηα κμΝ δα λκφάΝάΝ βΝξκλάΰβ βΝ

υηπζβλπηΪ πθέ 

ii. αγηκζσΰβ βΝη ΝΫθαΝίαγησΝ ΪθΝυπάλξ Νη έπ βΝ ΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπ,Ν ε σμΝ

εδΝαθΝά αθΝαπκ Ϋζ ηαΝδα λδεάμΝ τ α βμέ 

iii. αγηκζσΰβ βΝη Ν λ έμΝίαγηκτμΝ ΪθΝ θΝυπΪλξ δΝεαηέαΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβέ 

 

  κΝ Ϋ αλ κΝεαδΝ ζ υ αέκΝ λυ βηαΝπκυΝαφκλΪΝ δμΝπδγαθΫμΝ πδ λΪ δμ βμΝ

θσ κυΝ βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ κυΝπαδ δκτ,ΝβΝίαγηκζσΰβ βΝ υ άθ αδΝθαΝΰέθ δΝ

αεκζκτγπμμ 

i. αγηκζσΰβ βΝη Νηβ ΫθΝίαγηκτμ,Ν ΪθΝκΝα γ θάμΝίλέ ε αδΝ ΝεαζάΝγλ π δεάΝ

εα Ϊ α βΝεα ΪΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ κυΝ κΝθκ κεκη έκΝεαδΝπλκίζΫπ αδΝθαΝ

παλαη έθ δΝ ΝεαζάΝεα Ϊ α βΝ ι λξση θκμΝαπσΝαυ σέ 
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ii. αγηκζσΰβ βΝη ΝΫθαΝίαγησ,Ν ΪθΝαθαηΫθ αδΝθαΝ υηί έΝΫθαΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πμΝ                                                   

αέΝΜ έπ βΝ βμΝ θ λδεάμ,Νπαλ θ λδεάΝεαδΝαπσΝ κυΝ σηα κμΝ δα λκφδεάμΝ

πλσ ζβοβμ 

 ίέ υιβηΫθ μΝαπυζ δ μΝΧ δΪλλκδα,ΝΫη κδΨ 

 ΰέΝ υιβηΫθ μΝ θ λΰ δαεΫμΝαθΪΰε μΝΧΫΰεαυηα,Ν κίαλσΝ λατηα,Ν άοβΝεέαέΨ  

 iii.      αγηκζσΰβ βΝη Ν τκΝίαγηκτμ,Ν ΪθΝ βθΝ π λξση θβΝ ί κηΪ αΝαθαηΫθ αδΝθαΝ 

 ηβΝΰέθ δΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ θ λδεΪ,Νπαλ θ λδεΪΝάΝαπσΝ κυΝ σηα κμέ 

εκζκυγ έΝΝΪγλκδ βΝ πθΝίαγηυθΝεαδΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝΪγλκδ ηα,Ν υ άθ αδΝ κΝ

αεσζκυγκΝπζΪθκΝ λΪ βμέΝ 

 πσΝ τκΝΧβΨΝίαγηκτμΝεαδΝπΪθπ,Ν υ άθ αδΝκΝΪη κμΝ ξ δα ησμΝ

δα λκφδεκτΝπζΪθκυΝεαδΝ παθΪζβοβΝ κυΝPYMS η ΪΝαπσΝηέαΝ ί κηΪ αέ 

  ΝΪγλκδ ηαΝ θσμΝΧ1ΨΝίαγηκτ,Ν υ άθ αδΝβΝ θβηΫλπ βΝ κυΝπλκ ππδεκτΝπκυΝ

φλκθ έα δΝ κθΝα γ θά,Νπ λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ β,Νεα αΰλαφάΝ βμΝ λκφάμΝεαδΝ πθΝ

υΰλυθΝπκυΝεα αθαζυθ δΝκΝα γ θάμΝεαδΝ παθΪζβοβΝ κυΝPYMS Ν λ δμΝ

βηΫλ μέ 

  ΝΪγλκδ ηαΝηβ ΫθΝΧίΨΝίαγηυθ,Ν Ν δ θ λΰ έ αδΝεαηέαΝ δαφκλ δεάΝ λΪ βέ ΣκΝ

PYMS παθαζαηίΪθ αδΝ ί κηα δαέαέΝΝΝ{34} 

 

 βθΝΫλ υθαΝζκδπσθΝπκυΝ δ ιάξγβΝ βΝΓζα ευίβ,{77} αιδκζκΰάγβεαθΝη Ν κΝ

PYMS βζιΝθκ βζ υση θαΝπαδ δΪΝ θσμΝΫπμΝ εαΫιδΝ υθ,ΝαπσΝθκ βζ τ λδ μέ Ν

αελέί δαΝ κυΝ λΰαζ έκυΝαιδκζσΰβ βμ,Ναιδκζκΰάγβε ΝαπσΝ τκΝ δαδ κζσΰκυμΝ

υΰελδθση θκΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝπζάλκυμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμέ πέ βμΝ

υΰελέγβε ΝεαδΝη Ν κΝSTAMP εαδΝ κΝSGNA. To SGNA ά αθΝπδκΝ

αθ δε δη θδεσΝεαδΝ έξ Νη ΰαζτ λβΝαελέί δαΝ βΝγ δεάΝεαδΝαλθβ δεάΝ

δαΰθπ δεάΝ δηά,ΝαζζΪΝΫ δι ΝηδελκτΝίαγηκτΝ υαδ γβ έαέΝΣκΝPYMS 

αθαΰθυλδ ΝσζαΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝελέγβεαθΝπμΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ

υπκγλ οέαμ,ΝαπσΝ κΝSGNA,ΝαζζΪΝησθκΝ κΝηβΣΝπκυΝ δα λΫξκυθΝυοβζσΝεέθ υθκΝ

εα ΪΝ κΝSTAMP. ΣκΝSTAMP εαδΝ κΝPYMS πκυΝ υηπζβλυγβεαθΝαπσΝ κυμΝ

λ υθβ ΫμΝ δαδ κζσΰκυμ,Ν υΰελδθση θαΝη Ν βθΝπζάλβΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ β,Ν

Ϋ διαθΝεαδΝ αΝ τκΝυοβζάΝαθ δε δη θδεσ β αΝεαδΝ υαδ γβ έαέΝ Νγ δεάΝ

δαΰθπ δεάΝ δηάΝά αθΝυοβζσ λβΝΰδαΝ κΝPYMS πκυΝ υηφπθκτ Ν
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π λδ σ λκΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμ πζάλκυμΝαιδκζσΰβ βμέΝΚα ΫζβιαθΝ

ζκδπσθ,ΝππμΝ κΝPYMS ηκδΪα δΝθαΝ έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεσΝ κΝθαΝ

αθαΰθπλέα δΝθκ βζ υση θαΝπαδ δΪΝπκυΝεδθ υθ τκυθΝη Νυπκγλ οέαΝαπσΝ κΝ

STAMP. 

  ΝΪζζβΝη ζΫ β,ΝθΝ λ υθβ ΫμΝ δαδ κζσΰκδ,Ναιδκζσΰβ αθΝη Ν κΝPYMS 

1ηι1Νπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝ,Ν εΝ πθΝκπκέπθΝ κΝ1ίΣΝγ πλάγβε ΝππμΝ

ίλέ ε αδΝ Νη ΰΪζκΝεέθ υθκΝθαΝπαλκυ δΪ δΝυπκγλ οέαέΝΟδΝ λ υθβ ΫμΝπκυΝ

ξλβ δηκπκέβ αθΝ κΝPYMS,Ν υηφυθβ αθΝππμΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ λΰαζ έκΝ

αιδκζσΰβ βμΝαθαΰθυλδ Ν παλευμΝ κθΝεέθ υθκΝυπκγλ οέαμέΝ τκΝγ υλβ αθΝ

ππμΝυπ λ ε δηΪΝ κθΝεέθ υθκΝ ΝεΪπκδκυμΝα γ θ έμΝεαδΝΫθαμΝαθΫφ λ ΝππμΝη Ν

βΝξλά βΝ κυΝαυιάγβε Ν βηαθ δεΪΝκΝφσλ κμΝ λΰα έαμέ {78} 

 δ,ΝβΝ λ υθβ δεάΝκηΪ α,Νπλκξυλβ Ν ΝηέαΝθΫαΝΫλ υθαΝπκυΝ

αφκλκτ Ν βΝξλά βΝ κυΝPYMS απσΝ κΝθκ βζ υ δεσΝπλκ ππδεσέΝεκπσμΝ βμΝ

η ζΫ βμ,Νά αθΝθαΝ δαπδ πγ έΝεα ΪΝπσ κΝ κΝPYMS έθαδΝ τξλβ κ,Νπσ κΝ

ξλσθκΝξλ δΪα αδΝβΝ υηπζάλπ άΝ κυ,ΝαθΝ έθαδΝ τεκζβΝβΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

εζδθδεσΝ πέπ κ,Ν ΪθΝατιβ Ν κΝφσλ κΝ λΰα έαμΝ κυΝπλκ ππδεκτΝεαδΝ ΪθΝ

πβλΫα Ν βΝφλκθ έ αΝ κυΝα γ θκτμέΝΣκ πλκ ππδεσΝ άζπ ΝππμΝ Ν

ξλ δΪ βεαθΝπΪθπΝαπσΝηΝζ π ΪΝΰδαΝ βΝ υηπζάλπ άΝ κυ,Ν κΝκβΣΝγ υλβ Ν

τεκζβΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ ΝεζδθδεσΝ πέπ κ,Ν κΝλθΣΝ άζπ Νππμ έθαδΝ

τεκζκΝ βΝξλά βΝ κυ,Ν κΝκγΣΝαθΫφ λ ΝππμΝατιβ Ν κΝφσλ κΝ λΰα έαμΝεαδΝ κΝ

κθΣΝ κυΝπλκ ππδεκτΝπαλα Ϋξ βε ΝππμΝ κΝPYMS ί ζ δυθ δΝ βΝφλκθ έ αΝ κυΝ

α γ θάέΝΣ ζδεΪ,Ν κΝPYMS έθαδΝπλαε δεσΝεαδΝβΝξλά βΝ κυΝ ΝεζδθδεσΝ πέπ κΝ

έθαδΝ φδε ά,ΝαζζΪΝέ πμΝθαΝαυιΪθ δΝ κΝφσλ κΝ λΰα έαμΝευλέπμΝ κυΝ

επαδ υση θκυΝθκ βζ υ δεκτΝπλκ ππδεκτέΝΓδαΝθαΝ έθαδΝζκδπσθΝ κΝPYMS 

απκ κ δεσΝεαδΝαπκ ζ ηα δεσΝ έθαδΝεαζσΝπλδθΝ βΝξλά βΝ κυΝαπσΝ κΝ

θκ βζ υ δεσΝπλκ ππδεσ,ΝθαΝπλκβΰ έ αδΝηέαΝηδελάΝ επαέ υ β,ΝπΪθπΝ κΝ θΝ

ζσΰπΝ λΰαζ έκέ {79} 

 

 

Μ Λ Σ ΝΤΓΚΡΙ Ν ΡΓ Λ ΙΧΝΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ   

 

  Νη ζΫ βΝπκυΝπλκαθαφΫλγβε ,Ν{η1}ΝΫΰδθ Ν τΰελδ βΝ κυΝ

STRONGkids η Ν κΝSTAMP. ΣκΝ Ν υηφυθβ Νη Ν αΝαθγλππκη λδεΪΝ

κδξ έαΝπκυΝαπκ δεθτκυθΝτπαλιβΝκι έαμΝυπκγλ οέαμ,Ν θυΝ κΝSTRONGkids 
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STRτσύkidsΝ έξ Νη ΰαζτ λβΝ υ ξΫ δ βΝη  αυ Ϊέ  βθΝέ δαΝη ζΫ β,ΝβΝ

τΰελδ βΝ κυΝSTAMP η Ν κΝNRS,Ν κΝπλυ κΝΫ δι Νη ΰαζτ λβΝ υαδ γβ έαΝ

βθΝαθαΰθυλδ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμ,ΝαζζΪΝελέγβε ΝπδκΝ

ξλκθκίσλκ εα ΪΝ1ίΝζ π Ϊ εαδΝπδκΝπ λέπζκεκΝαπσΝ κΝ τ λκέ 

 πέ βμ,Ν ΝΫλ υθαΝ βμΝκηΪ αμΝπκυΝ βηδκτλΰβ Ν κΝPYMS, {77} 

υθΫελδθαθΝ κΝPYMS η Ν κΝSGNA εαδΝ κΝSTAMP. Σκ SGNA έξ Νυοβζσ λβΝ

αθ δε δη θδεσ β αΝεαδΝαελέί δαΝ βΝγ δεάΝεαδΝαλθβ δεάΝ δαΰθπ δεάΝ δηά,Ν

αζζΪΝΫ δι ΝηδελκτΝίαγηκτΝ υαδ γβ έαέ ΣκΝSTχεPΝεαδΝ κΝPYεSΝΫ διαθΝεαδΝ

αΝ τκΝυοβζάΝαθ δε δη θδεσ β αΝεαδΝ υαδ γβ έαέΝ Νγ δεάΝ δαΰθπ δεάΝ δηάΝ

ά αθΝυοβζσ λβΝΰδαΝ κΝPYεSΝπκυΝ υηφπθκτ Νπ λδ σ λκΝη Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝπζάλκυμΝαιδκζσΰβ βμέ 

  ΝΪζζβΝη ζΫ β,ΝΫΰδθ Ν τΰελδ βΝ λδυθΝ λΰαζ έπθΝ δα λκφδεάμΝ

αιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΧSTRONGkids, STAMP, PYMS) πκυΝ φαλησ βεαθΝ

Ν11λΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμ,Ν κΝΙλΪθέΝ{κί}ΝΚαδΝ αΝ λέαΝ λΰαζ έαΝ

υπΫ διαθΝδεαθσ β αΝαθαΰθυλδ βμΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Ν δα λκφδεσΝ

εέθ υθκ,ΝαζζΪΝβΝξλβ δησ β ΪΝ κυμΝά αθΝ δαφκλ δεάέ ΣκΝSTRONG kids 

αθαΰθυλδ Ν κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝυπκγλ π δευθΝπαδ δυθΝΧηγΣΨ,Ν θυΝ

κΝSTAMP εαδΝ κΝPYMS αθαΰθυλδ αθΝ κΝζθΣΝεαδΝ κΝγίΣΝαθ έ κδξαέΝ

πέ βμ,Ν κΝSTRONGkids παλκυ έα ΝπκζτΝεαζάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν κυμΝ

αθγλππκη λδεκτμΝ έε μΝεαδΝά αθΝπδκΝ υ φΪληκ κ,ΝεΪ δΝπκυΝ κΝΫεαθ ΝπδκΝ

ξλά δηκΝ υΰελδ δεΪΝη Ν αΝΪζζαΝ τκΝ λΰαζ έαΝαιδκζσΰβ βμέ 

  ΝηέαΝαθα λκηδεάΝη ζΫ βΝπκυΝΫεαθ ΝβΝCorina Hartman εαδΝβΝκηΪ αΝ

βμ,Ν εφλΪ βε ΝβΝΪπκοβΝππμΝ αΝπ λδ σ λαΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝ λΰαζ έαΝ

δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμ, θΝπαλκυ έα αθΝδεαθκπκδβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν αΝ

εζδθδεΪΝαπκ ζΫ ηα α,ΝάΝ έξαθΝα υθαηέ μΝπκυΝαπκ ζκτθΝαθα αζ δεσΝ

παλΪΰκθ α κΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝπμΝ λΰαζ έαΝεαγκζδεάμΝξλά βμέΝ

Θ πλ έ αδΝππμΝξλ δΪα αδΝηέαΝ π άΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ πδπ υ πθΝ βμΝ

φαληκΰάμΝ κυμΝ βθΝεζδθδεάΝλκυ έθα,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝκφΫζβΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ

πδφΫλκυθΝ κθΝα γ θάΝάΝαεσηβΝεαδΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝπδγαθυθΝ πδπ υ πθ 

βθΝκδεκθκηέαΝεαδΝ βθΝυΰ έαέ{84} 

 Ν η λδεΪθδεβΝ αδλ έαΝΠαλ θ λδεάΝεαδΝ θ λδεάμΝ δα λκφάμ,Ν

υ άθ δΝθαΝΰέθ αδΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝ δαζκΰάμΝ κθΝα γ θά,ΝηΫ αΝ Ν

ΫθαΝ δεκ δ λΪπλκΝαπσΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ κυΝ κΝθκ κεκη έκέΝ{κ1} 
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 Α :  

: Α Α    Α  
Α  Α  Α  

(SMART). 
  

 

 ΟΝ εκπσμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,Ν έθαδΝβΝΫΰεαδλβΝ

αθαΰθυλδ βΝ πθΝπαδ δα λδευθΝα γ θυθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Νεέθ υθκΝθαΝ

παλκυ δΪ κυθΝυπκγλ οέαΝ,Νυ Ναυ ΪΝ αΝπαδ δΪΝθαΝυπκίζβγκτθΝ ΝπζάλβΝ

δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝεαδΝΫ δΝ ΪθΝελδγ έΝαπαλαέ β κ,ΝθαΝαεκζκυγά δΝΫθαΝ

πζΪθκΝ δα λκφδεάμΝφλκθ έ αμΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝεΪγ Νπαδ έέ ΚΪγ Ν λΰαζ έκΝ

δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,ΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝΰλάΰκλκΝεαδΝ τξλβ κ,Ν

υ ΝθαΝηβΝξλ δΪα αδΝ ι δ δε υηΫθκμΝΰδα λσμΝάΝ δαδ κζσΰκμΝΰδαΝ βθΝ

φαληκΰάΝ κυέ ΘαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδΫξ δΝ κηΫθαΝ έ Ναθ δε δη θδεΪΝΧίΪλκμ,Ν

τοκμΝεέαέΨ,Ν έ Νυπκε δη θδεΪΝΧδ κλδεσ,Ν δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ,Νσλ ιβΝεέαέΨ,Ν

πθΝκπκέπθΝβΝζάοβΝθαΝ έθαδΝ τεκζβ,ΝθαΝηπκλ έΝθαΝ παθαζαηίΪθ αδΝ αε δεΪ,Ν

ΫξκυθΝ υαδ γβ έαΝεαδΝαθ δε δη θδεσ β α,Ν Ν υ ξΫ δ βΝη Ναθ δε δη θδεΪΝ

ελδ άλδαΝαιδκζσΰβ βμΝγλΫοβμΝεαδΝθαΝηβθΝεκ έα δέ 

 ΣαΝπδκΝΰθπ ΪΝεαδΝ υλΫπμΝξλβ δηκπκδκτη θαΝ Ϋ κδαΝ λΰαζ έαΝ

αιδκζσΰβ βμ,Ν έθαδΝπΫθ έΝΣκ Pediatric Nutritional Risk Score (PNRS) {7}, κ 

Pediatric Subjective Nutrition Assessment (SGNA) {14}, κ Screening Tool 

for the Assessment of Malnutrition in Pediatrics (STAMP) {24, 33} εαδ κ 

Paediatric Yorkhill Malnutrition Score (PYMS) {34, 77}.  βΝ υΰε ελδηΫθβΝ

η ζΫ β,Νπαλκυ δΪα αδΝΫθαΝθΫκΝ λΰαζ έκΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝΰδαΝ

θκ βζ υση θαΝπαδ δΪ,Ν κΝScaled Malnutrition Risk Screening Tool (SMART) 

εαδΝ υΰελέθ αδΝΫηη αΝη ΝΪζζαΝ λέαΝ λΰαζ έαΝαιδκζσΰβ βμ,Ν κΝSTAMP, κ 

STRONGkids εαδΝ κ PYMS. ΣκΝSMART εαδΝελέθ αδΝΰδαΝ βθΝαιδκπδ έαΝ κυ,Ν

υΰελδθση θκ η Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝυΰ έαμΝΰδαΝ βθΝ

υπκγλ οέαέΝ 
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Π ΡΙΓΡ Φ  ΣΟΤ SCALED MALNUTRITION  RISK SCREENING TOOL 

(SMART). 

 

 πκ ζ έ αδ απσΝ Ϋ λαΝ ηάηα αέΝΣκΝπλυ κΝ ηάηα,ΝαφκλΪΝ βθΝ

εα Ϊ αιβΝ βμΝγλ π δεάμΝεα Ϊ α βμΝ κυΝα γ θκτμΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ

κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμέΝ(z-score Weigh For Age). ΓδαΝz-score 

WFH φυ δκζκΰδεσΝΧί-2SD), έθ αδΝκΝίαγησμΝηβ ΫθΝΧίΨέΝΓδαΝ 0 < z-score 

WFH ≤Ν-1Ν,ΝκΝίαγησμΝπκυΝ έθ αδΝ έθαδΝ κΝΫθα,ΝΰδαΝ-1 < z-scoreΝWόώΝ≤ -β,ΝβΝ

ίαγηκζσΰβ βΝ έθαδΝ τκ,ΝΰδαΝ-2 < z-scoreΝWόώΝ≤ -γ,Ν έθκθ αδΝ λ δμΝίαγηκέΝεαδΝ

Ϋ λδμΝίαγηκέΝ έθκθ αδΝΰδαΝz-score < -3. 

 ΣκΝ τ λκΝηΫλκμΝ ξ έα αδΝη Ν βΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβέΝ ΪθΝκΝ

α γ θάμΝ θΝπαλκυ δΪα δΝαζζαΰάΝ βΝ δα λκφδεάΝ κυΝπλσ ζβοβ,Ν Ν έθ αδΝ

ίαγησμέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝπκυΝυπΪλξ δΝη έπ βΝπλσ ζβοβμΝ λκφάμΝεα ΪΝ βθΝ

δ αΰπΰάΝάΝπλδθΝ βθΝ δ αΰπΰά,ΝκδΝίαγηκέΝπκυΝ βη δυθκθ αδΝ έθαδΝ1ΝεαδΝβΝ

αθ έ κδξαέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝσπκυΝ θΝπαλα βλ έ αδΝεαηέαΝ δα λκφδεάΝ

πλσ ζβοβΝεα ΪΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ κυΝα γ θκτμΝ κΝθκ κεκη έκΝάΝπλδθΝαπσΝ

αυ ά, σ ΝκδΝίαγηκέΝπκυΝ έθκθ αδΝ έθαδΝγΝεαδΝζΝαθ έ κδξαέ 

 ΣκΝ λέ κΝ ηάηαΝ κυΝSMART αφκλΪΝ αΝ υηπ υηα αΝπκυΝαφκλκτθΝ

αΝ υηπ υηα αΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝΧεκδζδαεσμΝπσθκμ,Ν

υ φαΰέα,ΝΫη κμ,Ν δΪλλκδα,Νθαυ έαΨΝεαδΝβΝίαγηκζσΰβ βΝΰέθ αδΝπΪθπΝ ΝηέαΝ

αλδγηβ δεάΝεζέηαεαΝαπσΝ κΝηβ ΫθΝΧίΨΝΫπμΝ κΝπΫθ ΝΧηΨ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ

δΪλε δαΝεαδ βθΝΫθ α βΝη Ν βθΝκπκέαΝ ηφαθέακθ αδέ 

 ΣκΝ Ϋ αλ κΝ ηάηα,ΝαφκλΪΝ βθΝ υθκζδεάΝ πέ λα βΝ βμΝθσ κυ,ΝπΪθπΝ

βθΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμέΝ Νπ λέπ π βΝπκυΝβΝθσ κμΝ θΝ πδ λΪΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝγλΫοβμΝ Ν έθ αδΝίαγησμέΝ Νπ λέπ π βΝ κυΝθαΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝγλΫοβμ,Ν αΝ υηπ υηα αΝ βμΝθσ κυ,Ν σ ΝβΝίαγηκζσΰβ βΝ έθαδΝΫθαΝ

(1) ,Ν ΝτπαλιβΝξλσθδαμΝθσ κυΝ έθαδΝ τκΝΧβΨ,Ν Νεα α Ϊ δμΝζκέηπιβμΝεαδΝ

κίαλάμΝξ δλκυλΰδεάμΝ πΫηία βμ,ΝκΝίαγησμΝπκυΝ έθ αδΝ έθαδΝ λέαΝΧγΨΝεαδΝ

Ϋζκμ,Ν Ϋ λδμΝίαγηκέΝΧζΨΝ βη δυθκθ αδΝ αΝπ λδ α δεΪΝη  θ κπζα ηα δεΫμΝ

θσ κυΝάήεαδΝη αησ ξ υ βέ 

 ΟδΝίαγηκέΝ πθΝ ΪλπθΝ ηβηΪ πθΝ κυΝ λΰαζ έκυΝαιδκζσΰβ βμΝ

υθαγλκέακθ αδΝεαδΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝαπκ Ϋζ ηαΝκδΝα γ θ έμΝεα α Ϊ κθ αδΝ Ν

ηδελκτ,ΝηΫ λδκυΝεαδΝυοβζκτΝίαγηκτΝεέθ υθκΝθαΝπαλκυ δΪ κυθΝυπκγλ οέαέ 
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θαζσΰπμΝη Ν βθΝ πδεδθ υθσ β αΝπλκ έθκθ αδΝεαδΝαεσζκυγ μΝ λΪ δμΝΰδαΝ

απκφυΰάΝπαλκυ έα βμΝάΝ πδ έθπ βμΝΝπδγαθάμΝπλκςπΪλξκυ αμΝ

υπκγλ οέαμέΧπέθαεαμΨ 

  

Κα Ϊ αιβ υθκζδεάΝ 

ίαγηκζκΰέα 

Πλκ δθση θ μΝ λΪ δμ 

ΥαηβζκτΝ

εδθ τθκυ 

 

0 - 5 

ί κηα δαέκμΝΫζ ΰξκμΝ ΪλκυμΝ 

θαεκτφδ βΝ υηπ πηΪ πθΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝγλΫοβμ 

ΜΫ λδκυΝ

εδθ τθκυ 

 

 

6 - 8 

ζ ΰξκμΝίΪλκυμΝ τκΝφκλΫμήΝ ί κηΪ α 

Παλα άλβ βΝ βμΝβη λά δαμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμ 

θαεκτφδ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βΝ

δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ 

ί κηα δαέα αιδκζσΰβ βΝ δα λκφδεκτΝεδθ τθκυ 

ΤοβζκτΝ

εδθ τθκυ 

 

≥Νλ 

 

θβηΫλπ βΝ κυΝ δαδ κζσΰκυέ 

 

 

Μ ΘΟ Ο 

 

 Ν φαληκΰάΝ κυΝ λΰαζ έκυΝαιδκζσΰβ βμ,ΝΫΰδθ ΝαπσΝ τκΝπαλα βλβ Ϋμ,Ν

ΝηιΝθκ βζ υση θαΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝαπσΝ1βΝηβθυθΝΫπμΝ1γΝ υθ η ΝηέαΝάΝΫπμΝ

λ δμΝβηΫλ μΝθκ βζ έαμ,Νη Ν βθΝΪ δαΝ πθΝεβ ησθπθΝ κυμ,ΝΫπ δ αΝαπσΝηέαΝ

δα δεα έαΝυπκε δη θδεάμΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμέ ιαδλΫγβεαθΝ αΝπαδ δΪΝ

η Νδ δαέ λαΝ κίαλΫμΝθσ κυμ,Ν αΝξλάακθ αΝη αησ ξ υ βμ,ΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝη Ν

θ κπζα ηα δεΫμΝθσ κυμΝέ υ άΝπ λδ ζΪηίαθ Νπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βθΝτπαλιβΝ

πσθκυΝάΝηβ,Ν βθΝδεαθσ β αΝαυ κ ιυπβλΫ β βμΝ κυΝπαδ δκτ,ΝΰδαΝ βθΝ

θυ Ϊ π βΝ κυΝπαδ δκτ,Ν βθΝυλαΝ κυΝ ζ υ αέκυΝΰ τηα κμ,ΝΝαθγλππκη λδεΫμΝ

πζβλκφκλέ μΝΧίΪλκμ,Ντοκμ,Ν ληα κπ υξΫμ,Νπ λέη λκμΝίλαξέκθα,ΝίΪλκμΝεαδΝ

τοκμΝ βθΝηίβ εα κ δαέαΝγΫ βΝεαέΨ,Νπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝ τ α βΝ κυΝ

υηα κμΝ πθΝα γ θυθΝΪθπΝ πθΝθΝ υθΝΧαπκ ζΫ ηα αΝ Ι Ψ,Ν ΪθΝ δμΝ

εαηπτζ μΝαθΪπ υιβμΝίΪλκυμήτοκμ,ΝκδΝ τκΝπαλΪΰκθ μΝαπΫξκυθΝπΪθπΝαπσΝγΝ

εα κ δαέ μΝγΫ δμΝάΝαθΝ κΝίΪλκμΝίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ βΝββ εα κ δαέαΝ

γΫ βΝεαδΝ ΪθΝκΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμ,Νίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ δμΝ
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φυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμΝ κυμΝπέθαε μΝαθαφκλΪμέΝ πέ βμ,Ν βη δυθ αδΝβΝτπαλιβΝ

υπκε έη θβμΝθσ κυΝη Νεέθ υθκΝυπκγλ οέαμΝάΝπλκΰλαηηα δ ηΫθκΝη έακθΝ

ξ δλκυλΰ έκ,Ν ΪθΝ κΝπαδ έΝπΪ ξ δΝαπσΝ δαΰθπ ηΫθβΝ δα λκφδεάΝ δα αλαξάΝεαδΝ

πκδαΝ έθαδΝαυ ά,Ν ΪθΝγαΝ πβλ α έΝβΝ δα λκφάΝ κυΝπαδ δκτΝζσΰπΝ βμΝ

εα Ϊ α άμΝ κυΝ βθΝ ί κηΪ αΝπκυΝαεκζκυγ έΝεαδΝ ΪθΝκΝηδελσμΝα γ θάμΝ

παλκυ δΪα δΝά βΝη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝεαδΝβΝΫθ α βΝαυ άμ,Ν ΪθΝ υθυπΪλξ δΝ

δΪλλκδα,ΝΫη κδΝεαδΝβΝ δΪλε δαΝαυ υθ,Νη δπηΫθβΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝπλδθΝ

βθΝ δ αΰπΰάΝ κΝθκ κεκη έκ,ΝπλκςπΪλξκυ αΝδα λδεάΝ θ κζάΝΰδαΝ δα λκφδεάΝ

παλΫηία β,Ναθδεαθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ λκφάμΝζσΰπΝπσθκυέΝΣΫζκμ,Ν

βη δυθκθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝυπκε δη θδεάμΝεζδθδεάμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝβΝ

ξλά βΝάΝηβΝαθ δίδκ δευθΝεαδΝβΝ υξθσ β αΝη Ν βθΝκπκέαΝξκλβΰκτθ αδ,ΝβΝ

πδγαθάΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝάΝβΝαθ παλεάμΝατιβ βΝΧ ΝίλΫφβΝηδελσ λαΝ κυΝ θσμΝ

Ϋ κυμΨ, αΝ λσφδηαΝπκυΝεα αθαζυγβεαθΝ ε σμΝθκ κεκη έκυ,Ν ΪθΝεαδΝΰδα έΝ

παλαζάφγβε ΝβΝεα αθΪζπ βΝπκ σ β αμΝφαΰβ κτΝεαδΝεα αΰλΪφκθ αδΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν αΝ ε υΪ ηα αΝ θ λδεάμήΝπαλ θ λδεάμΝ έ δ βμΝάΝ

πθΝ δ δευθΝΰαζΪ πθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝζαηίΪθ δΝ κΝπαδ έέΝ 

 ηΫ πμΝη Ϊ,Ν υηπζβλυγβε ΝβΝεαλ ΫζαΝ κυΝSMART. εκζκτγβ αθΝ

αΝ λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,ΝSTAMP, STRONGkids εαδΝ

PYMS.τηφπθαΝη Ναυ Ϊ,Ν α παδ δΪΝεα βΰκλδκπκδάγβεαθΝ Νξαηβζκτ,Ν

ηΫ λδκυΝεαδΝυοβζκτΝίαγηκτΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμέ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ κυΝSMART υΰελέγβεαθΝη Ν αΝυπσζκδπαΝ λΰαζ έαΝ

αιδκζσΰβ βμ,ΝεαγυμΝεαδΝη Ν ε έθαΝπκυΝΫ π αθΝ αΝαθγλππκη λδεΪΝ κδξ έα,Ν

ίΪ δΝ πθΝελδ βλέπθΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμ (z-score WFH, 

WFA, HFAΨ,ΝπκυΝεα Ϊ αι Ν αΝπαδ δΪΝ Νφυ δκζκΰδεΪΝεαδΝ ΝηΫ λδκυΝάΝ

κίαλκτΝίαγηκτΝυπκγλ οέαέ  

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟΙΝΚ ΙΝΣ ΣΙΣΙΚ Ν Ν ΛΤ  

  

 ΟδΝυπκζκΰδ ηκέΝ πθΝz-scores εαδΝ πθΝΣΝεα ΪΝίΪλκμ,ΝΣΝεα ΪΝτοκμΝεαδΝ

κυΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμ,ΝΫΰδθ Νη Ν κΝWHO Anthro Plus. H α δ δεάΝ

αθΪζυ βΝΫΰδθ Νη Ν κΝπλσΰλαηηαΝMinitab 15. 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ  

 

ΌππμΝπλκαθαφΫλγβε ,ΝαιδκζκΰάγβεαθΝΰδαΝυπκγλ οέα άΝΰδαΝπδγαθσΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ άμΝ βμΝηιΝθκ βζ υση θαΝπαδ δΪέ ΟΝηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝ κυμΝ έθαδΝ αΝ

ζ,γγΝΫ β,Ν κΝηΫ κΝίΪλκμΝεαδΝτοκμΝ έθαδΝ1λ,ηζΝεδζΪΝεαδΝ1ίη,ΝλΝ εα κ ΪΝ

αθ έ κδξαΝεαδΝκΝηΫ κμΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝ έθαδΝκΝ1θ,ιβέ 

Π ΡΙΓΡΑΦΙΚΑΝ ΟΜ ΝΑ 

 N ΜΕΗΝΣΙΜΗ ΣΤΠΙΚΗΝ

ΠΟΚΛΙΗ 

ΕΤΡΟ ΕΛ ΥΙΣΟ ΜΕΓΙΣΟ 

ΗΛΙΚΙ ΝΧέτηΨ 57 4,33 3,00 12,00 1,00 13,00 

ΡΟΝΧKg) 57 19,54 9,37 35,90 9,10 45,00 

ΤΦΟ (cm) 57 105,90 22,45 93,00 67,00 160,00 

BMI (Kg/m
2
) 57 16,72 2,54 13,00 12,20 25,20 

 

 Σα 34 (59,6%) απσΝ αΝηιΝπαδ δΪΝπκυΝαιδκζκΰάγβεαθ,Ν δ άξγβεαθΝη Ν

ζκέηπιβ,Ν αΝ1λΝ(33,3%)θκ κτ αθΝαπσΝξλσθδαΝθκ άηα αΝεαδΝζΝ(7%) παδ δΪΝ

θκ βζ τ βεαθΝΰδαΝΪζζκΝζσΰκΝΧΝ λατηα,Νεα Ϊπκ βΝεαπθκτΨέΝ 

 

ΠΟΟΣ ΝΠ Ι ΙΧΝΝ  ΙΝΣ ΝΚ Σ ΓΟΡΙ Ν Ι ΓΝΧ  

 

 

 πσΝ αΝηιΝπαδ δΪΝπκυΝαιδκζκΰάγβεαθ,Ν αΝηΝΧκ,κΣΨΝ δ άξγβεαθΝη Ν

υπκγλ οέα,ΝίΪ δΝ πθΝελδ βλέπθΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμέΝΣαΝζΝ

έξαθΝη λέκυΝΧιΣΨΝεαδΝ κΝΫθαΝΧ1,κΣΨΝ κίαλκτΝίαγηκτΝυπκγλ οέαέΝ πσΝαυ ΪΝ

αΝβΝΧγ,ηΣΨΝπαλκυ δΪακυθΝz-score WFH < -2 (wasting) εαδΝ αΝυπσζκδπαΝ λέαΝ

33.30% 

59.60% 

7% 

 Η Α 

Η 

Ά  
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(5,3%) ,ΝΫξκυθΝz-score HFA< -2 (stunting). ΣαΝυπσζκδπαΝηβΝΧλ1,βΣΨΝπαδ δΪΝ

δ άξγβ αθΝ ΝεαζάΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμέ 

 

  

WHO wasting n % Valid % 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 55 96,5 96,5 

ΜΕΣΡΙ ΝΤΠΟΘΡΕΦΙ  2 3,5 3,5 

ΣΥΝΟΛΟ 57 100,0 100,0 

 

WHO stunting n % Valid % 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 54 94,7 94,7 

ΜΕΣΡΙ ΝΤΠΟΘΡΕΦΙ  2 3,5 3,5 

Ο ΡΗΝΤΠΟΘΡΕΦΙ  1 1,8 1,8 

ΣΥΝΟΛΟ 57 100,0 100,0 

 

 ΟδΝπαδ δα λδεκέΝα γ θ έμ,Νξπλέ βεαθΝ Ν τκΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μ,Ν θσμΝ

ΫπμΝπΫθ Ν υθΝΧ1Ν– ηΝ υθΨΝεαδΝη ΰαζτ λαΝ πθΝπΫθ Ν υθέΝΣαΝπαδ δΪΝ βμΝ

πλυ βμΝβζδεδαεάμΝεα βΰκλέαμΝαπκ ζκτθΝ κΝιί,βΣΝ κυΝ υθσζκυ ΧζίΝΪ κηαΨΝ

εαδΝ αΝπαδ δΪΝΪθπΝ πθΝπΫθ Ν υθ,Ναπκ ζκτθΝ κ βλ,κΣΝ κυΝ υθσζκυ ( 17 

Ϊ κηαΨέ Ν υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμΝ αΝπαδ δΪΝ θσμΝΫπμΝπΫθ Ν υθΝ

έθαδΝέ βΝη Ν1ίΣΝ,Ν θυΝ ε έθβΝ πθΝπαδ δυθΝΪθπΝ πθΝπΫθ Ν έθαδΝθΣέΝΣαΝ

υπσζκδπαΝαπκ ζΫ ηα α,Νφαέθκθ αδΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαέ 

 

 1 – ηΝ υθ ΆθπΝ πθΝηΝ υθ 

Λκέηπιβ αλδγησμΝήΝπκ κ σ 28   /   49,1% 6    /   10,5% 

ΥλσθδκΝθσ βηαΝαλδγησμήΝπκ κ σ 11   /   19,2% 8    /   14% 

ΆζζκΝαλδγησμΝήΝπκ κ σ 3     /   5,2% 1    /   1,8% 

ΠΟΤΝφυ δκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝγλΫοβμ 36 16 

ΠΟΤΝφυ δκζκΰδεΪΝ πέΝβζδεέαμ 90% 94,1% 

ΠΟΤΝυπκγλ οέα αλδγησμ 4 1 

ΠΟΤΝυπκγλ οέαΝπκ κ σΝ πέΝ υθσζκυ 7% 1,8% 

ΠΟΤΝυπκγλ οέαΝπκ κ σΝ πέΝβζδεέαμ 10% 5,8% 

ΠΟΤΝμΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμ 
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 εκζκτγβ ΝβΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ κυΝSMART.  

  

ΣκΝSMART Ϋ δι ΝππμΝγ1Χηζ,ζΣΨΝπαδ δΪΝ θΝ

εδθ υθ τκυθΝθαΝ ηφαθέ κυθΝυπκγλ οέα,Ν1ηΝΧβθ,γΣΨΝ

παδ δΪΝ δα λΫξκυθΝη λέκυΝίαγηκτΝεέθ υθκΝεαδΝ11Ν

Χ1λ,γΣΨΝπαδ δΪΝ δα λΫξκυθΝυοβζσΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

υπκγλ οέαμΝ κΝΪη κΝηΫζζκθέ 

 

 

 

SMART εαδΝζκέηπιβμ πσΝ αΝγζΝπαδ δΪΝη Νζκέηπιβ,Ν κΝSMART Ϋελδθ ΝππμΝ

αΝ1θΝΧβκ,1ΣΝ πέΝ υθσζκυ,Νζι,1ΝΣΝ πέΝζκέηπιβμΨΝπμΝξαηβζκτΝεδθ τθκυ,Ν αΝ1ίΝΧ1ι,ηΣΝ

πέΝ κυΝ υθσζκυ,Νβλ,ζΣΝ πέΝζκέηπιβμΨΝπμΝη λέκυΝίαγηκτΝεαδΝ αΝκΝΧ1ζΣΝ πέΝ

υθσζκυ,Νβγ,5% πέΝζκέηπιβμΨ πμΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμέ 

 SMART εαδΝξλσθδκΝθσ βηαμ πσΝ αΝ1λΝπαδ δΪΝη ΝξλσθδκΝθσ βηα,Ν κΝSεχRTΝ

Ϋελδθ ΝππμΝ αΝ10 (1ι,ηΣΝ πέΝ υθσζκυ,Νηβ,θΣΝΝ πέΝξλσθδκυΝθκ άηα κμΨΝπμΝξαηβζκτΝ

εδθ τθκυ,Ν αΝ6 (1ί,ηΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυ,Νγ1,θΣΝ πέΝξλσθδκυΝθκ άηα κμΨΝπμΝη λέκυΝ

ίαγηκτΝεαδΝ αΝ3 (5,3ΣΝ πέΝ υθσζκυ,Ν13,8% πέΝξλσθδκυΝθκ άηα κμΨΝπμΝυοβζκτΝ

εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμέ 

 ΓδαΝ δμΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝ πθΝπαδ δυθΝ θσμΝΫπμΝπΫθ Ν υθΝεαδΝΪθπΝ πθΝπΫθ Ν

υθ,Ν κΝSMART Ϋ π Ν αΝπαλαεΪ πΝαπκ ζΫ ηα αΝΧπέθαεαμΨμ 

 

Α ο έσ α α SMART ια αι ια ι ούς ασθ ίς  έ ς έ  ώ  

ΒΑ Ο  Ο  ΠΟ Ο Ο Π  Ο Ο  ΠΟ Ο Ο Π  Η Α  

Α Η  35% 64,5% 

 21% 80% 

Η  14% 72,7% 

54.40% 26.30% 

19.30% 

SMART 

LOW RISK

MEDIUM RISK

HIGH RISK

SMART n % 

LOW RISK 31 54,4 

MEDIUM RISK 15 26,3 

HIGH RISK 11 19,3 

ΤΝΟΛΟ 57 100,0 
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Α ο έσ α α SMART ια αι ια ι ούς ασθ ίς  ά   έ  ώ  

ΒΑ Ο  Ο  ΠΟ Ο Ο Π  Ο Ο  ΠΟ Ο Ο Π  Η Α  

Α Η   19,3% 35,6% 

 7% 20% 

Η  5,3% 27,3% 

 

 βΝ τΰελδ βΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝ

Τΰ έαμ,ΝβΝη αιτΝ κυμΝ υ ξΫ δ β,Ν θΝά αθΝ βηαθ δεάΝΧ+ί,ίκλΨέΝΣκΝSMART 

αθαΰθυλδ Ν αΝ λέαΝαπσΝ αΝπΫθ Νθκ βζ υση θαΝπαδ δΪΝπκυΝ δ άξγβ αθΝη Ν

υπκγλ οέαέ 

 εκζκτγβ Ναιδκζσΰβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝυπκγλ οέαμΝαπσΝ αΝΪζζαΝ

λέαΝ λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΧSTRONGkids, STAMP, PYMS). 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝΫ π αθΝ κΝεαγΫθαΝξπλδ Ϊ,ΝαθαΰλΪφκθ αδΝ κυμΝπαλαεΪ πΝ

πέθαε μΝεαδΝ δαΰλΪηηα αέ 

 

STRONG n % 

LOW RISK 27 47,4 

MEDIUM RISK 10 17,5 

HIGH RISK 20 35,1 

ΣΥΝΟΛΟ 57 100,0 

 

  

 

 

 

47.40% 

17.50% 

35.10% 

STRONG 

LOW RISK

MEDIUM RISK

HIGH RISK

STAMP n % 

LOW RISK 15 26,3 

MEDIUM RISK 15 26,3 
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26.30% 

26.30% 

47.40% 

STAMP 

LOW RISK

MEDIUM RISK

HIGH RISK

56.10% 28.10% 

15.80% 

PYMS 

LOW RISK

MEDIUM RISK

HIGH RISK

HIGH RISK 27 47,4 

ΣΥΝΟΛΟ 57 100,0 

PYMS n % 

LOW RISK 32 56,1 

MEDIUM RISK 16 28,1 

HIGH RISK 9 15,8 

ΣΥΝΟΛΟ 57 100,0 
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ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝ σγβεαθΝεαδΝαπσΝ αΝ Ϋ λαΝ λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝ

αιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝΰδαΝπαδ δΪ,Νφαέθκθ αδΝ κυμΝπαλαεΪ πΝπέθαε μΝεαδΝ

δαΰλΪηηα αέ 

 

 STRONG STAMP PYMS SMART 

 n % n % n % n % 

LOW RISK 27 47,4 15 26,3 32 56,1 31 54,4 

MEDIUM 

RISK 
10 17,5 15 26,3 16 28,1 15 26,3 

HIGH RISK 20 35,1 27 47,4 9 15,8 11 19,3 

 

ΠΟΟΣΟΝΠ Ι ΙΧΝΝ Ν ΛΟΓ ΝΜ ΝΣ ΝΝΚ Σ Σ Ξ ΝΣΟΤΝ  ΙΝΣΧΝΝΣ  ΡΧΝΝ

ΡΓ Λ ΙΧΝΝ ΞΙΟΛΟΓ   

 

ΡΙΘΜΟΝΠ Ι ΙΧΝΝ Ν ΛΟΓ ΝΜ ΝΣ ΝΝΚ Σ Σ Ξ ΝΣΟΤΝ  ΙΝΣΧΝΝΣ  ΡΧΝΝ

ΡΓ Λ ΙΧΝΝ ΞΙΟΛΟΓ   

 

STRONG STAMP PYMS SMART

LOW RISK 47.40% 26.30% 56.10% 54.40%

MEDIUM RISK 17.50% 26.30% 28.10% 26.30%

HIGH RISK 35.10% 47.40% 15.80% 19.30%
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έθαδΝπλκφαθΫμΝππμΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝαιδκζσΰβ βμΝξαηβζκτΝεδθ τθκυΝ

απσΝ αΝ Ϋ λαΝ λΰαζ έαΝ κΝΫ π Ν κΝPYMS εαδΝ αεκζκτγβ αθΝ κΝSMART, κΝ

STRONGkids εαδΝ κ STAMP.  

Μ ΰαζτ λκΝπκ κ σΝθκ βζ υση θπθΝπαδ δυθΝη Νη λέκυΝίαγηκτΝεέθ υθκΝθαΝ

ΰέθκυθΝυπκγλ π δεΪ,ΝΫ π ΝεαδΝ υΝ κΝPYMS, κΝSMART εαδΝ κΝSTAMP Ϋ διαθΝ κΝ

έ δκΝπκ κ σΝΧβθ,γΣΨ, εαδΝ κΝηδελσ λκΝπκ κ σΝ σγβε ΝαπσΝ κΝSTRONGkids. 

 αΝπαδ δΪΝη ΝυοβζσΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμ υπκγλ οέαμ,Νη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝ

Ϋ π Ν κΝSTAMP, Ϋπ δ α κΝSTRONGkids, κΝSMART εαδΝξαηβζσ λαΝπκ κ ΪΝ κΝ

PYMS.  

 –  

 

 πσΝ κυμΝηιΝθκ βζ υση θκυμΝπαδ δα λδεκτμΝα γ θ έμΝπκυΝαιδκζκΰάγβεαθΝΰδαΝ

τπαλιβΝυπκγλ οέαμ η Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝκλΰαθδ ηκτΝυΰ έαμΝκδΝπΫθ ΝΧηΨΝ

ξαλαε βλέ βεαθΝπμΝυπκγλ π δεκέέΝ πσΝ αΝπαδ δΪΝη Νυπκγλ οέα,Ν αΝζ,Ν βζα άΝ κΝ

ιηΣΝαυ υθ,Ναθάε δΝ βθΝκηΪ αΝ πθΝβζδεδυθΝΝ θσμΝΫπμΝπΫθ Ν υθέΝΜ ΰαζτ λαΝά αθΝ

εαδΝ αΝπκ κ ΪΝ πθΝπαδ δυθΝαυ άμΝ βμΝκηΪ αμ,ΝπκυΝ δα λΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝυπκλ οέαμΝ,ΝίΪ δΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμέΝ υ σΝ κΝαπκ Ϋζ ηα,ΝΪη αΝ

απκ δεθτ δΝ κυμΝδ ξυλδ ηκτμΝεδΝΪζζπθΝη ζ υθ,ΝππμΝ αΝηδελσ λαΝπαδ δΪ,ΝεΪ πΝ πθΝ

πΫθ Ν υθΝ έθαδΝπδκΝπδγαθσΝθαΝπαλκυ δΪ κυθΝυπκγλ οέαΝεα ΪΝ κΝ δΪ βηαΝ βμΝ

θκ βζ έαμΝ κυμέ 

Ναιδκζσΰβ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝγλΫοβμΝ πθΝθκ βζ υση θπθΝπαδ δυθΝπκυΝΫΰδθ Ν

η Ν αΝελδ άλδαΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμ,ΝΫ δι ΝππμΝησζδμΝπΫθ ΝαπσΝ αΝ

ηιΝπαδ δΪΝπκυΝαιδκζκΰάγβεαθ,Ν δ άξγβ αθΝΰδαΝθκ βζ έαΝη Ν υθτπαλιβΝυπκγλ οέαμέΝ

Παλ’ΝσζαΝαυ Ϊ,Ν αΝ λΰαζ έαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,Νεα Ϋ διαθΝη ΰΪζβΝ

πδγαθσ β αΝαθΪπ υιβμΝυπκγλ οέαμΝ κΝΪη κΝηΫζζκθ,Νεα ΪΝ βΝθκ βζ έαΝΝυοβζκτΝ

πκ κ κτΝθκ βζ υση θπθΝα γ θυθέΝ υ σΝεαδΝησθκΝελαυΰΪα δΝ βθΝαθαΰεαδσ β αΝ βμΝ

φαληκΰάμΝ πθΝ λΰαζ έπθΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμΝεα ΪΝ βθΝ δ αΰπΰά,Ν

ΰδαΝθαΝηπκλΫ δΝθαΝπλκίζ φγ έΝκπκδκ άπκ Νεέθ υθκμΝαθΪπ υιβμΝυπκγλ οέαμΝ κθΝ

θκ βζ υση θκΝπαδ δα λδεσΝα γ θάέΝ 
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ΣαΝπαδ δΪ,Ναπκ ζκτθΝηέαΝπκζτΝαπαδ β δεάΝεα βΰκλέαΝα γ θυθ,ΝπκυΝ

ξλ δΪακθ αδΝδ δαέ λβΝφλκθ έ αΝεα ΪΝ βΝθκ βζ έαΝ κυμ,ΝεαγυμΝΫξκυθΝ

η ΰαζτ λ μΝ δα λκφδεΫμΝαπαδ ά δμΝζσΰπΝ κυΝΰλάΰκλκυΝλυγηκτΝ βμΝ

αθΪπ υιάμΝ κυμέΝ ΪθΝ υηπ λδζΪίκυη Ν ’Ναυ ΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝαπαδ ά δμ,Ν δμΝ

πδπζΫκθΝ θ λΰ δαεΫμΝεαδΝγλ π δεΫμΝαθΪΰε μΝπκυΝΰ θθΪΝηέαΝ θ ξση θβΝθσ κμ,Ν

αθ δζαηίαθσηα ΝππμΝκπκδα άπκ Νεαγυ Ϋλβ βΝ βμΝαθαΰθυλδ άμΝ βμΝ

υπκγλ οέαμ,ΝγαΝ πδφΫλ δΝ πέ βμΝεαγυ Ϋλβ βΝαθΪπ υιβμ,Νατιβ βΝ βμΝ

δΪλε δαμΝθκ βζ έαμΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝ πδίαλτθ δΝεαδΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝ

θσ κυ,ΝπΪθπΝ κθΝπαδ δεσΝκλΰαθδ ησ… ΌζαΝζκδπσθΝ αΝθκ κτθ αΝεαδΝ

θκ βζ υση θαΝπαδ δΪ,ΝπλΫπ δΝκππ άπκ ΝθαΝ ζΫΰξκθ αδΝ αε δεΪΝΰδαΝ θ έι δμΝ

υπκγλ οέαμΝεα ΪΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ κυμΝ κΝθκ κεκη έκ,ΝαζζΪΝεαδΝ αε δεΪΝεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝθκ βζ έαμΝ κυμέΝ 

 ΠαλσζκΝπκυΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝππμΝεαθΫθαΝ λΰαζ έκΝ δα λκφδεάμΝ

αιδκζσΰβ βμΝ δαζκΰάμ,Ν Ν δαγΫ δΝ κΝξλυ σΝεαθσθα,Νυ ΝθαΝαθαΰθπλέα δΝ βθΝ

υπκγλ οέαΝεαδΝθαΝπλκίζΫπ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝ ηφΪθδ άμΝ βμΝξπλέμΝπδγαθσ β αΝ

ζΪγκυμ,Ν ιαεκζκυγκτθΝθαΝαπκ ζκτθΝπκζτ δηαΝ λΰαζ έαΝ πθΝυπαζζάζπθΝ

υΰ έαμΝπκυΝφλκθ έακυθΝ αΝπαδ δΪ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝπαλΫξκυθΝ κυμΝηδελκτμΝ

α γ θ έμ,Ν βθΝεαζτ λβΝ υθα άΝ δα λκφδεάΝφλκθ έ α… ΣκΝ πση θκΝίάηα,Ν

έθαδΝθαΝαθαΰθπλέ κυθΝ βΝξλβ δησ β ΪΝ κυμΝσζ μΝκδΝηκθΪ μΝυΰ έαμΝεαδΝθαΝ

αλξέ κυθΝ δΰΪ- δΰΪΝθαΝξλβ δηκπκδκτ αδΝ π ΪΝεαδΝ αε δεΪ,Ν βθΝυπβλ έαΝ

εΪγ Νθκ βζ υση θκυέ 
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STRONGkids 
(Screening Tool for Risk on Nutritional Status and Growth) 
 
Name: Date: 
Surname: Ward: 
DOB: Consultant: 
Age: Hospital No.: 
Sex: F/M CHI: 
 

 

 

THE COMPONENTS of STRONGkids  

NO. ITEM DESCRIPTIONS SCORE  

1 Subjective 
Clinical 
Assessment 

Is the patient in a poor nutritional 
status judged by subjective clinical 
assessment (diminished 
subcutaneous fat and/or muscle mass 
and/or hollow face)? 
 

1  

2 High Risk 
Disease 

Is there an underlying illness with a 
risk of malnutrition or expected major 
surgery?  
See Table 2 

2  

3 Nutritional 
Intake and 
Losses 

Is one of the following items present? 

 ExcessiveΝdiarrhoeaΝΧ≥Ν5ΝperΝdayΨΝ
and/or vomiting (>3 times/ day) the 
last few days? 

 Reduced food intake during the 
last few days before admission (not 
including fasting for an elective 
procedure or surgery)? 

 Pre-existing dietetically advised 
nutritional intervention? 

 Inability to consume adequate 
intake because of pain? 

1  

4 Weight Loss 
or Poor 
Weight Gain 

Is there weight loss or no weight gain 
(infants <1 year) during the last few 
weeks/months?  
 

1  

Total Score  
Hulst JM, Zwart H, Hop  WC and Joosten KFM (2010) Dutch national survey to test the STRONGkids 
nutritional risk screening tool in hospitalized children. Clin Nutr 29(1), 106-11. 
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The Scaled Malnutrition Risk Screening Tool (SMART) 

Nutritional status as derives from 

Weight for Age z score (WAZ) 

0 1 2 3 4 

normal <0 to -1 -1 to -2 -2 to -3 <-3 

 

Nutritional intake 

level 

0 1 2 3 4 

no 

change 

decreased 

at 

admission 

decreased 

at/before 

admission 

eats 

nothing at 

admission 

eats 

nothing 

at/before 

admission 

 

Symptoms affecting intake (abdominal pain, dysphagia, vomit, 

diarrhea, nausea). Check according intensity and duration 
0 1 2 3 4 

 

Overall disease impact 

0 1 2 3 4 

no 

nutritional 

impact 

symptoms chronic 

disease 

major 

surgery, 

infections 

oncology, 

transpla-

ntation 

 

TotalΝscore…έέ 

 Overall 

score 

 

Low risk 0-5 Check weight status weekly. 

Relief symptoms affecting nutritional status. 

Medium risk 6-8 Check weight status twice a week. 

Observe meals and daily dietary intake. 

Relief symptoms affecting nutritional status. 

Assess nutritional risk weekly. 

High risk ≥λ Refer to a dietician 

 

STAMP  

                                                 1
κ
 άηαΝ- δΪΰθπ β 

ΤπΪλξ δΝ δΪΰθπ βΝπκυΝθαΝπλκεαζ έΝ

πδπ υ δμΝ βΝ δα λκφάν 

εκλ 1
β
 

αιδκζσΰβ β 

2
β
 

αιδκζσΰβ β 

3
β
 

αιδκζσΰβ β 

έΰκυλ μΝ δα λκφδεΫμΝ πδπ υ δμ 3    

ΠδγαθΫμΝ δα λκφδεΫμΝ πδπ υ δμ 2    
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ΚαηέαΝ δα λκφδεάΝ πέπ π β 0    

                                                2
κ
 άηαΝ– δα λκφδεάΝΠλσ ζβοβ 

ΠκδαΝ έθαδΝβΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ

κυΝπαδ δκτνΝ 

εκλ 1βΝ

αιδκζσΰβ β 

ββΝ

αιδκζσΰβ β 

γβΝ

αιδκζσΰβ β 

ΚαηέαΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ 3    

Πλσ φα αΝη δπηΫθβ άΝφ πξά 2    

ΚαηέαΝαζζαΰάΝ βμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ

εαζάΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβ 

0    

                                                γκΝ άηαΝ– ΪλκμΝεαδΝΎοκμ 

Υλά βΝεαηπυζυθΝαθΪπ υιβμΝάΝ

πέθαεαΝαθαφκλΪμΝΰδαΝ κθΝεαγκλδ ησΝ

πθΝ εα κ δαέπθΝγΫ πθ 

εκλ 1βΝαιδκζσΰβ-

β μΝΝΝΤμ 

ββΝαιδκζσΰβ-

β μΝΝΝΝΝΤμ 

γβΝαιδκζσΰβ-

β μΝΝΝΝΝΤμ 

>γβΝΝ έΘ άήεαδΝ ≥γΝ άζ μΝ δαφκλΪΝ

ΧάΝίΪλκμΝΝξΝββΝ έΘέΨ 

3    

ρβΝ έΘΝήοΝβΝ άζ μΝ δαφκλΪ 1    

0-1Ν έΘέΝάΝ άζ μΝ δαφκλΪ 0    

                                              ζκΝ άηαΝ– υθκζδεσμΝΚέθ υθκμΝΤπκγλ οέαμ 

Άγλκδ βΝ πθΝ εκλΝ πθΝίβηΪ πθΝ1Ν

ΫπμΝγ 

εκλ 1βΝ

αιδκζσΰβ β 

ββΝ

αιδκζσΰβ β 

γβΝ

αιδκζσΰβ β 

ΤοβζσμΝεέθ υθκμ ≥ζ    

ΜΫ λδκμΝΚέθ υθκμ 2 – 3    

ΜδελσμΝΚέθ υθκμ 0 - 1    

  

 

 

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝΧΠΡΧΣΟΝΜ ΡΟΝΣ ΝΜ Λ Σ Ψ 

α    _ _- _ _ - _ _ _    _ _ - _ _ - _ _ _   α  αφ    π    α /  

Η α   Θ α :  Φ       α           Θ α   α             

Η α _ _-_ ( ) _ _-_ ( )  α  α  απ    π    απ   α /    απ  Θ 

Φυ   αυ α ( υ π ) /α α α   

  φ α    
  α  Ύπα  υ α               α         

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  π  α   α         

  (>24 ) υ  υ α υ  12  (   ) _ _ φ  

Θ π  υπ  π   α   α     α         υ       πα  
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 π  α , α α  α  α  φυ  α  α υ  GMFCS I 

 α υ /π   α α α , α  α  α   α α  υ   GMFCS I  

 πα α  π  α  α ,  α    α  GMFCS II  
  α , α   α α α α   π   GMFCS IV 

 υφ , φ α   GMFCS V 

    π   υ φ α 

 π  ( α φ , α π υ ,  υα α )   α α  π  α  υ φ α  π α  α  

  υ α  υ  π  α  υ φ α 

 α  π   υ  π  & α π  α , α α  

 α υ α υ  α  π  π υ  α α υφ α   φ α α 

 

π   α   α                                                                                              
α: 

υ α α  υ  __-__  π. .  . .   υ α  α __-__  π. .  . .   

α α  υ   αφυ   φυ  υ   α/α  

 (cm)   TSS (mm)  Ύ  (cm)               (kg) 
  50    Ύ   50    υ α α  υ   (kg) WH  

Waterlow Gomez  Cole  Underweight       stunted     wasted   

 

>6 :    /   Imp (5kHz):  Imp (50kHz): Imp (100kHz): Imp (200kHz):  

Resistance (50kHz): Reactance (50kHz): Phase angle (50kHz):  
 (min)        (max)  %  %  (min)        (max) Kg  Kg  (min)        (max) 

% π : % π  (min)        (max) Kg π : Kg π  (min)        (max) Kg Dry Wt: 
TBW lit: TBW lit (min)        (max) TBW %: TBW %: (min)        (max) Body cell mass Kg: 

IBW lit IBW lit (min)        (max) IBW %: IBW %: (min)        (max) 3rd space water lit: 
Nutrition index (NI): NI normal: Illness marker: BMR:          BMR/Kg: Act Metab Kcal/day: 

: BMI normal: F : BFMI normal: FF : FFMI normal: 

 

1. π  υπ    υ  υπ α   π α α   
υ ; 

 α       

 υ  α α  α α α  Ηπα  , α  α ( υ  6 )   υ  

   υ    α α  υ  / υ π α  φ  , α Έ αυ α 

 π υ  υ π α α (max 2 )   α  υ  α  α  α  

 α α  υ   υ    υ α  α α (aids)  α α   

  α  ( α  απ  α )   

 

2.Έ  α   πα  π α απ   πα α  α φ  α α α ; 

 α  α φ  α α α   Π α  α φ  α α α  

  α π α, α   Crohn  υ π φ  α φ α α α   α α 
 α α α α  α  α α α  Ηπα    φ  α / υ α   φα  πα υ  

 υ     α -  απ α   υπ α ( υ α)     

 απ  α / υ α   φ    υ  π α   Γ   υ α  α α α  

 Ά α _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  RVS (α απ   υ υ υ)  Ά α _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  υπ υ  α φ  α α α                Η α υ υ         
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3.Θα π α   α φ  υ πα  απ   α / α α  υ  α  π  
α; 

 α   α    

α  π  (   π υ   α 
υ   π  α) 

Γ α υ   π  α:  
π  α /  αυ  α   απ  

   

 

4. π   υπ   α   α φ  α α  υ α  α   
φ ; 

 α              α π π υ    υπ υ π υ       υ  α  

 

Ύ /  α     φ  α   υπ υ  α α α 

5. >3 α α  /     <2  α α α             >2         α  

6. α    υ Μ  <απ    υ BMI Scoring Guide; Μ  _ _ - _   α        

φ  < 1     
 
7.Έ  πα υ α  π  απ  α πα α ;      α          

 π  α α /    π υ α α   α α φ  πα α  
α /  

  π  φ  π   α   α α α α  φ   π υ 

8.Π α α   α φ  π  υ πα ;  α    φα α   φ     

α α α α  

9. φα   πα  υπ π  π  α υ   π  α; 

 α  

α α π  (   υ   π υ ) 
υ  α  π  α 

 α  

  υ  π  
υ  α  π  α 

  

Φυ  
π  

 

10.Πα α   υ   α πα  α  υ  ( φ  <1 υ );   α      

    

11.Έ     πα  π φα α;    α          

υ  _ _    _ _  α _ _  α φ  υπ  _ _  
 α _ _    _ _   α  _ _    

 α φ  υπ    πα α  υ α υ  υ α . 

5.Χ  α    α    α  π π ;  α    

  απ  _ _ α/     απ  α φ , υ α _ _ φ    _ 
_ α/   

SMART score =                  Η α <12  +2 

  α φ  π  0 1 2 3 4  α α   0 1 2 3 4 υ π α α 0 1 2 3 4 

π α α  0 1 2 3 4 α φ  π π  υ 0 1 2 3 4 υ απ φ  0 1 2 3 4  π  0 1 2 3 4 
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 φα    φα  υ α :   

  π     αυ α /       π     
  π  α φ  π                                        
  υ   φα                     
π α α / α π                            
  φα     α  α /υφ  
(π. . )                                              
 α  α υ α υ                     
  π α α  α / υ υ 

 φ α α α   πα   α  
; 

 φ α    π α- υ     φα  απ   π                
 υ  φ     α α      φα  

α α αφ  φ   α  : 

 

 

α α αφ  υ π  α φ / υα  
    α    π υ α  

 πα : 
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