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  μ  

  μ  π μ  μ   

Ά  594 (20,1%) 217 (30,1%) 

 2365 (79,9%) 505 (69,9%) 

 2959 (100%) 722 (100%) 

  μ  π μ  μ    

Ά  125 (20,7%) 67 (32,8%) 

 479 (79,3%) 137 (67,2%) 

 604 (100%) 204 (100%) 
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Mean Rank 

 π  1 
  3μ  

1647 32,3346 6,09972 17,34 75,48 1832,03 

1-3   
μ  

374 32,4801 7,14511 14,35 89,64 1820,84 

2-4   
μ  

695 31,7608 6,60567 12,01 92,58 1728,49 

 
μ  

965 32,9406 6,38670 18,41 55,06 1945,15 

 3681 32,3999 6,39429 12,01 92,58   

 3.  Δ    ω  μω  μπ  π     
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Mean Rank 

π  567 33,1043 6,35921 17,90 60,94 1968,29 

1-2   
μ  

244 33,1561 6,23883 19,84 50,62 1986,68 

3-5   
μ  

371 32,7294 6,16706 19,59 58,23 1907,85 

 
μ  

2499 32,1174 6,43326 12,01 92,58 1787,97 

  3681 32,3999 6,39429 12,01 92,58   
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 π    π   

  μ  π μ  ( =400) μ   ( =83) 

 
 μ  

μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 36,3 (5,2)a 35,1 (5,2)a 35,1 (4,5) 35,1 (4,1) 

 
μ / ω  

0,94 (0,11) 0,93 (0,10) 0,97 (0,12) b 0,98 (0,11) b 

ωμ   95,9 (16,8) a 92,5 (16,4) a 97,8 (16,5) 97,9 (15,8) 

% ωμ  
π  

42,5 (7,1) a 41,3 (7,1) a 40,6 (7,1) c 40,8 (7,3) c 

 μ  109,9 (13,0) a 105,6 (13,0) a 111,1 (12,3) 111,5 (11,3) 

 
ω  

117,4 (11,9) a 113,4 (12,0) a 115,5 (12,8) 114,9 (12,6) 

 
μ  

38,6 (5,2) a 37,6 (3,6) a 40,3 (8,1) 39,5 (4,0) 

  
a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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 π    π   

  μ  π μ  ( =174) μ   ( =23) 

π  
 μ  

μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

Chol 191,2 (41,7) c 181,3 (38,5) c 184,6 (39,5) 176,2 (46,0) 

LDL 116,7 (32,2) 110,9 (33,0) 132,7 (31,2) 111,8 (45,8) 

HDL 50,7 (13,4) a 54,7 (15,5) a 48,8 (13,5) 44,3 (13,8) 

Tgl 146,4 (67,2) a 126,9 (14,1) a 129,6 (31,2) 121,2 (39,8) 

ωμ   88,3 (18,8) a 85,6 (17,7) a 89,9 (21,9) 87,5 (16,9) 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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 π    π  π  

π π μ  

  μ  π μ  ( =296) μ   ( =23) 

π π
μ  

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

Chol 218,2 (45,3) a 201,5 (41,2) a 201,3 (41,2) 203,7 (37,3) 

LDL 134,7 (37,4) a 123,0 (36,8) a 140 (33,8) 124,3 (46,8) 

HDL 52,5 (15,3) a 54,5 (12,8) a 49 (16,5) 46,3 (16,1) 

TG 150,1 (75,6) a 133,3 (61,9) a 145 (31,5) 146,3 (26,3) 

ωμ  
 

85,7 (17,7) a 82,7 (16,9) a 104,3 (14,1) 104,1 (14,8) 

 7.  ω   μ     μ   μ  
π μ    μ    μμ  π  π  π  π π μ   

a p-value < 0,001 



 π    π  π  

π π μ  

-4

-2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

Chol LDL HDL TG μ  
 

 π μ  

 control 

μ  7.  μ  ω   π    μ    μ  

μ  μ  π μ   , μ    μμ  π  π  π  

π π μ   

 



 π    π   

  μ  π μ  ( =190) μ   ( =28) 

π  
 μ  

μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 π  134,7 (15,8) a 130,4 (13,5) a 136 (11,7) c 140 (14,8) c 

Δ  π  84,7 (11,3) a 82 (10,4) a 86,6 (9,4) 87,7 (8,6) 

ωμ   87,3 (17,5) a 84,3 (17) a 90 (18,7) 89,4 (17) 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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μ  μ  π μ   , μ    μμ  π   π  *  
 



 π     

  μ  π μ  ( =77) μ   ( =15) 

Δ  
 μ  

μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

 μ  
μ  μ  ( . .) 

GLU 142,1 (42,8) a 129,5 (37) a 138,3 (40,7) 138,7 (47,4) 

HbA1C 7,5 (2,2) a 6,9 (1,8) a 7 (1,1) 7,1 (0,7) 

ωμ   88,7 (17,8) a 86,3 (18,4) a 92,3 (18,3) 92,8 (18,1) 

 9.  ω   μ     μ   μ  
π μ    μ    μμ  π     

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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Pearson 

0,191 a 

μ  μ  468 

 LDL-  

   
Pearson 

0,125 b 

μ  μ  400 

 ω  

   
Pearson 

0,187 a 

μ  μ  424 

  π  

   
Pearson 

0,172 a 

μ  μ  408 

  π  

   
Pearson 

0,189 a 

μ  μ  485 

  

   
Pearson 

0,134 a 

μ  μ  369 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 

 10.  μ   μ  μ  ω   



Σα  ε χα ι  πολ ! 


