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Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα κνπ θαη εηζεγήηξηα ηεο παξνύζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο θα Φαζαπίδνπ Μαξία, γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ  

έδσζε λα ζπκκεηέρσ ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα θαη  

γηα ηελ εκπηζηνζύλε ηεο. 

Επραξηζηώ ζεξκά ηελ θα Παπαδεκεηξίνπ Κσλζηαληίλα γηα ηελ άςνγε 

ζπλεξγαζία καο, γηα ηελ πνιύηηκε θαζνδήγεζε ηεο θαη  

ηελ ακέξηζηε βνήζεηα ηεο.  
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Πεξίιεςε 

θνπόο: Σν Παξεκβαηηθφ Πξφγξακκα Γηαηξνθηθήο Αγσγήο  «πκκαρία γηα 
ηελ Τγεία» πξαγκαηνπνηείηαη ζε 50 δήκνπο ζε φιε ηελ Διιάδα κε ζηφρν ηελ 
ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξδηνκεηαβνιηθά 
λνζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή κέζσ ζρεηηθψλ νκηιηψλ θαη ηελ 
πηνζέηεζε ζσζηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κέζσ εμαηνκηθεπκέλνπ 
δηαηξνθηθνχ πιάλνπ. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο εμάκελεο δηάξθεηαο ηνπ 
πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
 
Μέζνδνο: Σν δείγκα πνπ έρεη ζπιιερζεί κέρξη ζηηγκήο απνηειείηαη απφ 2959 
άηνκα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 722 άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 
Πξνυπφζεζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα απνηεινχζε ε λνζεξφηεηα 
ησλ εζεινληψλ απφ έλα ή πεξηζζφηεξα θαξδηνκεηαβνιηθά λνζήκαηα 
(παρπζαξθία, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ππεξιηπηδαηκίεο, ππέξηαζε, 
ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ).  
 
Απνηειέζκαηα: ηελ νκάδα παξέκβαζεο, ζηελ νπνία ρνξεγήζεθε 
εμαηνκηθεπκέλν δηαηηνιφγην, κεηά απφ εμάκελε παξαθνινχζεζε 
παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηνπ επίπεδνπ πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
πγθεθξηκέλα, ππήξμε κείσζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε 
επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰ φισλ ησλ αζζελψλ αλεμαξηήησο ηεο πάζεζεο 
ηνπο. εκαληηθή κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο παξαηεξήζεθε ηφζν ζε 
φζνπο πάζρνπλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (p<0,05), φζν θαη ζε φζνπο 
πάζρνπλ απφ  δπζιηπηδαηκία (p<0,001). Αθφκα, ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο 
παξαηεξήζεθε κείσζε ηφζν ηεο ζπζηνιηθήο, φζν θαη ηεο δηαζηνιηθήο 
αξηεξηαθήο πίεζεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰. Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο 
νκάδαο παξέκβαζεο πνπ έπαζραλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 
θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ηε γιπθφδε λεζηείαο θαη ηελ γιπθνδπιησκέλε 
αηκνζθαηξίλε (p<0,001). ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ παξαηεξήζεθε θακία 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο (κεηά απφ 
έλα εμάκελν), εθηφο απφ ηνπο παρχζαξθνπο εζεινληέο ζηνπο νπνίνπο ππήξμε 
αχμεζε ζην ιφγν κέζεο/ηζρίσλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% θαη ζην 
%πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. Δπίζεο, ζηνπο 
ππεξηαζηθνχο αζζελείο παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο 
πίεζεο (p<0,05). Σέινο, ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθέο, ρσξίο λα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξέο, ζπζρεηίζεηο κεηαμχ κεηαβνιήο 
βάξνπο θαη κεηαβνιψλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ (νιηθήο θαη LDL ρνιεζηεξφιεο, 
ηξηγιθεξηδίσλ, ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη γιπθφδεο 
λεζηείαο). 
 
πκπεξάζκαηα: Σα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ ζπιιερζεί κέρξη ζηηγκήο απφ 

ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ πξφγξακκα είλαη ελζαξξπληηθά, θαζψο είλαη 

εκθαλέο πσο νη ζπκκεηέρνληεο- αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο ππήξμε δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε, κείσζαλ ηα ζσκαηνκεηξηθά ηνπο δεδνκέλα θαη ηνπο βηνρεκηθνχο 

δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θαξδηνκεηαβνιηθά λνζήκαηα. Ζ πηνζέηεζε, 

ινηπφλ, κηαο πγηεηλήο θαη ηζνξξνπεκέλεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κπνξεί λα 

βειηηψζεη ην επίπεδν πγείαο ησλ αλζξψπσλ.   
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Summary  

 
Aim: The nutrition intervention program «Health Alliance» held in 50 
municipalities in Greece,in order to inform participants, suffering from 
cardiometabolic diseases, on healthy nutrition through relevant speeches and 
adopting proper eating habits through individualized dietary plan. The ultimate 
goal of the project was to improve the health status of participants. 
 
Methods: The sample, that has been collected so far, amounted to 2959 
people in intervention group and 722 people in control group. The participants‟ 
requirement was to suffer from one or more cardiometabolic diseases. 
(obesity, cardiovascular diseases, dyslipidemia, hypertension, diabetes). 
 
Results: After 6-months, the participants from the intervention group, who 
received and followed the personalized diet, improve their health status. 
Specifically, all patients, regardless of their disease, managed to decrease the 
average of bodyweight at the significance level of 1‰. Thus, There was a 
siginificant decrease of cholesterol in participants, who suffer from 
cardiovascular diseases (p<0,05) and dyslipidemia (p<0,001). Moreover, 
there was a significant reduction in systolic and diastolic blood pressure 
(p<0,001) in hypertensive patients. The participants in intervention group, who 
suffer from diabetes, manage to reduce the glucose and glycosylated 
hemoglobin (p<0,001). At the control group, there was not observed any 
statistically significant difference between initial and final (aftern 6 months) 
measurement, despite odese participants, who increase the quotient 
waist/hips (p<0,01) and the body fat (p<0,05). Furthermore, an increase in 
systolic of the blood pressure about (p<0,05) was observed to the 
hypertendive patients . There were statistically significant, without being 
strong, correlations between difference in bodyweight and in biochemical 
indicators (cholesterol, LDL- cholesterol, triglycerides, systolic and diastolic 
blood pressure and glucose). 
 
Conclusions: The results, which have been collected so far, from specific 
research program, are encouraging, as it is obvious that participants-patients,  
who have been dietary intervention, reduced their antropometric data and 
biochemical indicators. Adopting a healthy and balanced mediterranean diet 
people can improve their health status.  
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Θεσξεηηθό κέξνο 

 

1. Παπεμβαηικά ππογπάμμαηα διαηποθήρ 
 

1.1. Σπνπδαηόηεηα θαη ζθνπόο ησλ παξεκβαηηθώλ 
πξνγξακκάησλ 

 
Ζ ξαγδαία αχμεζε ησλ εθθπιηζηηθψλ παζήζεσλ ζηελ ρψξα καο, φπσο ε 
παρπζαξθία, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ, ε δπζιηπηδαηκία, ε 
αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, έρεη σο απνηέιεζκα 
ηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο. Καζψο 
πνιιαπιαζηάδεηαη ην ζρεηηθφ θφζηνο πεξίζαιςεο, έρεη γίλεη επηηαθηηθή γηα 
ηε δεκφζηα πγεία, ε αλάγθε δεκηνπξγίαο θαη εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ 
παξέκβαζεο, ζηνρεπκέλσλ ζηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε πιεζπζκνχ. Οη 
παξεκβάζεηο απηέο δεκηνπξγνχληαη, ιακβάλνληαο πάληα ππ‟ φςηλ ηα 
ειηθηαθά θαη παζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. 
Πξφζθαηα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ην 1/3 ησλ Διιήλσλ είλαη παρχζαξθνη, 
ην 10% πάζρεη απφ δηαβήηε θαη ην 1/3 παξνπζηάδεη αξηεξηαθή ππέξηαζε. 
Ζ Διιάδα παξνπζηάδεη αθφκα έληνλε απμεηηθή ηάζε θαξδηαγγεηαθήο 
λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, ζε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο 
Δπξσπατθέο ρψξεο πνπ εκθαλίδνπλ κείσζε, θαη απηφ νθείιεηαη θπξίσο 
ζηελ εγθαηάιεηςε ηνπ παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο θαη δηαβίσζεο. 
Απφ ηα ιίγα ζηνηρεία πνπ δηαζέηνπκε γηα ηε ρψξα καο, ηα θαξδηαγγεηαθά 
λνζήκαηα απνξξνθνχλ ην 10% ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ πγεηνλνκηθήο 
πεξίζαιςεο, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε 1.922.000 επξψ εηεζίσο. Σν πνζφ 
απηφ αληηζηνηρεί ζε 173 επξψ θαηά θεθαιή εηεζίσο. Δπίζεο ην 1/4 ηεο 
θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο ζηελ Διιάδα αθνξά ζθεπάζκαηα γηα 
θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, πνπ ηζνδπλακεί ζε 1,5 δηο επξψ ην ρξφλν 
(British Heart Foundation and Health Economics Research Center, Report 
2008). 
 
Σν έκκεζν νηθνλνκηθφ θφζηνο πεξηιακβάλεη ην θφζηνο απφ ηε ρακέλε 
παξαγσγηθφηεηα ιφγσ λνζεξφηεηαο θαη πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο. ηηο 
Ζ.Π.Α., εθηηκάηαη φηη ην ζπλνιηθφ θφζηνο (άκεζν θαη έκκεζν) εμαηηίαο ηεο 
θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλέξρεηαη ζηα 310,23 δηο δνιάξηα εηεζίσο, έλαληη 
146,19 δηο γηα ηηο θαθνήζεηεο (Heart Disease and Stroke Statistics, 
Update 2006). 
 
Με βάζε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, πνπ πξνθχπηνπλ, απφ ην Δπξσπατθφ 
Γίθηπν Καξδηνινγίαο, ην έκκεζν θφζηνο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 
ζηελ Δ.Δ., θαηά ην 2006, εθηηκήζεθε ζε 41 δηο επξψ, εμαηηίαο ηεο 
ζλεζηκφηεηαο θαη 16 δηο εμαηηίαο ηεο λνζεξφηεηαο θαηά ηελ παξαγσγηθή 
ειηθία. Δπηπιένλ, εθηηκάηαη φηη έλα πξφζζεην θφζηνο ηεο ηάμεο ησλ 42 δηο 
επξψ αληηπξνζσπεχνπλ νη άηππεο ππεξεζίεο πεξίζαιςεο πνπ 
παξέρνληαη ζηνπο αζζελείο απφ ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. 
πλππνινγίδνληαο ηα παξαπάλσ δεδνκέλα θαη ηηο άκεζεο δαπάλεο 
πεξίζαιςεο, ππνινγίδεηαη φηη ην ζπλνιηθφ άκεζν θαη έκκεζν θφζηνο ησλ 
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θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θηάλεη ζηελ Δπξψπε ηα 192 δηο επξψ, πνπ 
αληηζηνηρνχλ ζε 391 επξψ θαηά θεθαιή. Οη αληίζηνηρνη ππνινγηζκνί γηα 
ηελ Διιάδα, αλεβάδνπλ ην έκκεζν θφζηνο απφ ηελ απψιεηα 
παξαγσγηθφηεηαο ζε 669 εθαη. επξψ θαη ην έκκεζν θφζηνο θξνληίδαο ησλ 
θαξδηνπαζψλ ζε 388 εθαη. επξψ. Έηζη, ην ζπλνιηθφ έκκεζν θφζηνο 
ππνινγίδεηαη γηα ηελ Διιάδα ζε 1.057 εθαη. επξψ, ελψ ην ζπλνιηθφ 
θφζηνο (ζπλππνινγίδνληαο θαη ηηο δαπάλεο πεξίζαιςεο) πξνζεγγίδεη ηα 3 
δηο επξψ εηεζίσο. (British Heart Foundation and Health Economics 
Research Center, Report 2008). 
 
Σα Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα Γηαηξνθηθήο Αγσγήο, κπνξνχλ λα 
νδεγήζνπλ φρη κφλν, ζε ζεκαληηθή κείσζε ησλ εθθπιηζηηθψλ παζήζεσλ 
θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ βειηίσζε ηνπ γεληθνχ επηπέδνπ πγείαο, αιιά θαη  ζε 
ζεκαληηθή κείσζε ηνπ  άκεζνπ θαη έκκεζνπ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο, πνπ 
αληηπξνζσπεχνπλ γηα ηε ρψξα καο ηα λνζήκαηα απηά. Ζ κείσζε ηεο 
ζπρλφηεηαο ηεο λνζεξφηεηαο θαη ε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο είλαη 
δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ κέζν-καθξνπξφζεζκα, ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 
απψιεηαο παξαγσγηθφηεηαο. Οη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο 
επηθεληξψλνληαη ζηελ πξνψζεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο κε νξζέο 
δηαηξνθηθέο επηινγέο. ηηο ΖΠΑ, κία ρψξα κε παξφκνηα πνζνζηά 
εθθπιηζηηθψλ παζήζεσλ, ε ακεξηθαληθή βνπιή ελέθξηλε νκφθσλα ηε 
ρξεκαηνδφηεζε απνδεδεηγκέλσλ επηζηεκνληθά (evidence-based) θιηληθψλ 
θαη θνηλνηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο κε πξνυπνινγηζκφ 650 
εθαηνκκχξηα δνιάξηα. Γηα ηε δηεμαγσγή ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ην 
CDC ζπλεξγάζηεθε αξρηθά κε 20 δήκνπο ζε πηινηηθή εθαξκνγή ηεο 
παξέκβαζεο, ελψ ην 2010 μεθίλεζε ε εθαξκνγή ηνπ βαζηθνχ 
πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ζε φιε ηελ ρψξα (British Heart Foundation and 
Health Economics Research Center, Report 2008).   
 

1.2. Τύπνη δηαηξνθηθώλ παξεκβάζεσλ 
χκθσλα κε ην European Federation of Dieticians (EFAD, 2012), ην πην 
δηαδεδνκέλν κνληέιν δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο είλαη ην Precede-Proceed, ην 
νπνίν βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο επηδεκηνινγίαο, θνηλσληθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ 
θαη εθπαηδεπηηθψλ επηζηεκψλ. 
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Δηθόλα 1. Μνληέιν δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο Precede-Proceed από www.lgreen. 

net/precede.htm (Acessed May,2009) 

 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δχν ηχπνη δηαηξνθηθψλ 
παξεκβάζεσλ: 

 παξεκβάζεηο κε ηε δηνρέηεπζε πιεξνθνξηψλ θαη 
 παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή ηεο θπθινθνξίαο/αγνξάο 

πξντφλησλ (Brambila-Macias J, et al. 2011) 
 

Οη θακπάληεο κείσζεο ηεο δηαθήκηζεο αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ πξνθαινχλ 
κηθξή βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο ελφο πιεζπζκνχ, ελψ νη 
παξεκβάζεηο κέζσ δηνρέηεπζεο πιεξνθνξηψλ ζπάληα επηηπγράλνπλ ην 
ζηφρν ηνπο, δειαδή ηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο (Brambila-Macias J, et al. 
2011). ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε Παγθφζκηα 
Οξγάλσζε Τγείαο έδεημε φηη πνιιέο απφ ηηο παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ 
ζηε κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ κε-κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, είλαη 
ρακειήο πνηφηεηαο. χκθσλα κε ηελ Π.Ο.Τ. (WHO, 2009), 
απνηειεζκαηηθέο ζεσξνχληαη νη παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ έλα 
ζηαηηζηηθά επαξθέο δείγκα, βαζίδνληαη ζε κία δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε 
κε έλα ηεθκεξησκέλν πξσηφθνιιν θαη πξνθαινχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
αιιαγέο ζε ζπγθεθξηκέλεο (επηιεγκέλεο) κεηαβιεηέο. Μέηξηαο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ζεσξνχληαη νη παξεκβάζεηο πνπ ζηεξνχληαη 
θάπνηνπ απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά, βαζίδνληαη φκσο ζε έλα 
δπλαηφ πξσηφθνιιν θαη έηζη ζεσξνχληαη ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ θάπνηεο 
αιιαγέο κεηά απφ εθαξκνγή ζε ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 
Τπνζρφκελεο είλαη νη παξεκβάζεηο πνπ δείρλνπλ κία ηάζε ή κία 
ζεκαληηθή επίδξαζε δελ είραλ φκσο ην θαηάιιειν πξσηφθνιιν (είηε απφ 
άπνςε κεγέζνπο δείγκαηνο είηε απφ άπνςε κεηξνχκελσλ κεηαβιεηψλ) 
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θαη άξα απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα αμηνινγεζνχλ. Μηθξήο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ζεσξνχληαη νη παξεκβάζεηο πνπ εκθάληζαλ 
ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (θιηληθά επξήκαηα) ηα νπνία φκσο ζηελ 
πξαγκαηηθφηεηα είλαη αλεμάξηεηα ηεο παξέκβαζεο. 
 
Πίλαθαο 2. Πεξίιεςε ησλ επξεκάησλ ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο ηεο Π.Ο.Τ. γηα 
ηηο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο (WHO, 2009) 

Απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο 
Μέηξηα απνηειεζκαηηθέο 

παξεκβάζεηο 
 Πξνγξάκκαηα Γηαηξνθηθήο Δθπαίδεπζεο πνπ: 

• ζηνρεχνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ 
(π.ρ. εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, αζζελείο 
κε πξνδηαβήηε θ.α.) 

• είλαη πνιπδηάζηαηα 
 

 Γεκνηηθέο/θνηλνηηθέο εθζηξαηείεο ζε 
ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο θαη ζηνρεχνπλ ζε έλα 
ζπγθεθξηκέλν ζηφρν (π.ρ. κείσζε ηνπ 
θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ) 

 Παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηειεθσληθέο 
ζπλδηαιέμεηο γηα λα παξέρνπλ δηαηξνθηθέο 
ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε 

 Κνηλσληθέο παξεκβάζεηο πνπ απνηεινχλ 
ηκήκα εζληθψλ ή δηεζλψλ εθζηξαηηψλ 

 Πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζε πιεζπζκνχο 
ρακειήο νηθνλνκηθήο 

δπλαηφηεηαο 
 Παξεκβάζεηο Ζ/Τ/Γηαδηθηχνπ κε δηαδξαζηηθή 

πξνζσπηθή ζπκβνπιεπηηθή, ζηνρεπκέλε ζε 
νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ 

 Δπηζθέςεηο ζε αγνξέο ηξνθίκσλ θαη on-site 
εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξνψζεζε 
αγνξάο πγηεηλφηεξσλ θαη παξάιιεια θζελψλ 
ηξνθψλ 

 
Οη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζην γεληθφ θνηλσληθφ ζχλνιν (εθηφο 
λνζνθνκεηαθνχ/ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο) ζπκπεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο 
καζήκαηα δηαηξνθηθήο αγσγήο θαη βειηίσζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 
Ππξήλαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ απνηειεί ε δηνρέηεπζε 
πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη ηελ αιιαγή ηξφπνπ δσήο θαη ζπκπεξηθνξάο. Ο 
πιεζπζκφο-ζηφρνο πεξηιακβάλεη νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα κε 
κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, φπσο άηνκα κε πξνδηάζεζε γηα αθραξψδε Γηαβήηε 
Σχπνπ ΗΗ ή Καξδηαγγεηαθή Νφζν. Κάπνηα πξσηφθνιια ρξεζηκνπνίεζαλ θαη 
ινγηζκηθά Ζ/Τ, δηαδηθηπαθά κέζα ή ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν γηα ηελ 
εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο. Πην 
ζπγθεθξηκέλα ε ππεξεζία Health Technology Assessment ζην Ζλσκέλν 
Βαζίιεην έρεη εθδψζεη πξφζθαηα κία εκπεξηζηαησκέλε αλαζθφπεζε γηα ηε 
ρξεζηκφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο κεζφδνπ (Harris J, et al. 
2011) Δπηπιένλ, νξηζκέλα πξσηφθνιια πεξηειάκβαλαλ πξνζσπηθέο 
ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθνχ ραξαθηήξα, αθνινπζνχκελεο απφ νκαδηθέο 
ζπλεδξίεο θαη/ή ηειεθσληθά follow-up. 
 
πλνιηθά, απφ ηηο παξεκβάζεηο πνπ εμέηαζε ε Π.Ο.Τ., 17 αλέθεξαλ βειηίσζε 
ζε ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γλψζεο, ηεο 
ζπκπεξηθνξάο θαη ηθαλφηεηα γηα αιιαγή ηξφπνπ δσήο. Θεηηθέο αιιαγέο ζηε 
ζπκπεξηθνξά παξαηεξήζεθαλ ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο απφ 41 
παξεκβάζεηο. Πεξηειάκβαλαλ κείσζε ζηελ πξφζιεςε νιηθνχ θαη θνξεζκέλνπ 
ιίπνπο, αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ζηνλ 
εβδνκαδηαίν ρξφλν άζθεζεο. Δπηά παξεκβάζεηο αλέθεξαλ φηη δελ 
εληνπίζηεθαλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά. Σα απνηειέζκαηα απηά ήηαλ 
ζεκαληηθά γηαηί έδεημαλ φηη ππάξρνπλ απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 
δχλαηαη λα πινπνηεζνχλ απφ θξαηηθνχο θνξείο θαη λα επηθέξνπλ βειηίσζε 
ζηελ πνηφηεηα δηαηξνθήο ελφο πιεζπζκνχ. Ζ εηθφλα 2 πεξηγξάθεη ην πιάλν 
θξνληίδαο πνπ πξέπεη λα ηεξείηαη ζε παξεκβάζεηο. 
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Δηθόλα 2 . Πιάλν παξέκβαζεο “Collaborative Care: Cycle of Self-Management 
Support” (Schaefer et al., 2009) 
 

 

Λφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ πξνγξακκάησλ πνπ κεηνλεθηνχλ ζην επίπεδν 
ηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ, ην Δζληθφ Παξαηεξεηήξην Παρπζαξθίαο ζην 
Ζλσκέλν Βαζίιεην (ΝOO, 2011) εμέδσζε νδεγίεο γηα ην ζρεδηαζκφ, ηελ 
πεξαίσζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο κείσζεο 
ζσκαηηθνχ βάξνπο. Έηζη, φζνλ αθνξά ζηε δηαηξνθή, θάπνηνη παξάγνληεο 
πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε πξηλ ην ζρεδηαζκφ ηεο παξέκβαζεο. ηελ 
πιεηνςεθία ηνπο νη έξεπλεο ρξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο απην-θαηαγξαθήο ηεο 
δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαζψο νη 
κέζνδνη απηνί είλαη πξαθηηθέο, εχθνιεο ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, δελ είλαη 
επεκβαηηθέο θαη απαηηνχλ ιηγφηεξε ζπκκεηνρή απφ πιεπξάο αλζξσπνσξψλ 
θαη ζπλεπψο θαη ρξεκαηνδφηεζεο, ζπγθξηηηθά κε άιιεο κεζφδνπο (NOO, 
2011). Τπάξρνπλ φκσο θαη πεξηνξηζκνί ζε απηέο ηηο κεζφδνπο. Γηα 
παξάδεηγκα, νη ζπκκεηέρνληεο ζπρλά ηείλνπλ λα δειψλνπλ αιιαγέο ζηε 
ζπκπεξηθνξά 
ζχκθσλα κε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα θαη φρη κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σα 
δπγηζκέλα 
εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν έγθπξα, πάιη φκσο 
εκθαλίδνπλ ππνθαηαγξαθή ζε φηη αθνξά ηελ θαηαλάισζε αλζπγηεηλψλ 
ηξνθίκσλ θαη ππεξθαηαγξαθή ζε πην «πγηεηλά» ηξφθηκα. Δπηπιένλ αλαθξίβεηα 
ζηα απνηειέζκαηα 
κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηε ρξήζε εκεξνινγίσλ ζπρλφηεηαο πνπ δελ έρνπλ 
εμεηαζηεί 
γηα εγθπξφηεηα θαη επαλαιεςηκφηεηα (Chinapaw MJM, et al. 2010). Παξά ηελ 
πιεζψξα ησλ δηαζέζηκσλ εξγαιείσλ, δελ ππάξρεη θάπνηα κέζνδνο πνπ λα 
απνηειεί ην «ρξπζφ ζηάληαξλη» γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο ή ηεο δίαηηαο (Richardson D, et al. 2011, Biddle et al., 2011, 
Chinapaw MJM et al., 2010). ηνλ Πίλαθα 3 αλαγξάθνληαη νη κέζνδνη πνπ 
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ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο 
δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ζε ελήιηθεο. 
 
H ηθαλφηεηα δηεμαγσγήο ησλ παξεκβάζεσλ ζε εζληθφ επίπεδν εμαξηάηαη απφ 
ηελ επηινγή ησλ ηξφπσλ κεηάδνζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 
Γεληθά, ζεκαληηθή κείσζε ζην ζσκαηηθφ βάξνο επηηπγράλεηαη ζε παξεκβάζεηο 
πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νκαδηθά καζήκαηα ζε 15 ή 17 ζπκκεηέρνληεο (Almeida 
FA, et al. 2010) (Amundson HA, et al. 2009). Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 
ηθαλφηεηα κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ ησλ εθπαηδεπηψλ (Vermunt PW, et al. 
2011). Οη εθπαηδεπηέο ζηηο ήδε θαηαγεγξακκέλεο παξεκβάζεηο ηείλνπλ λα 
εκθαλίδνπλ κεγάιε δηαθνξά σο πξνο ην επαγγεικαηηθφ ππφβαζξν, γεγνλφο 
πνπ έρεη νηθνλνκηθφ αληίθηππν ζηηο παξεκβάζεηο (Jackson L 2009). 
 
 
Πίλαθαο 3 Μέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο θπζηθήο 
δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο ζε ελήιηθεο 

Α
λ
ηη

θ
ε
ηκ

ε
λ

ηθ
έο

 κ
έζ

ν
δ

ν
η 

Μέζνδνο Πεξηγξαθή Πιενλεθηήκαηα Μεηνλεθηήκαηα 
Γηπιά 
επηζεκαζκέλν 
λεξό 

Σν νμπγφλν ηνπ λεξνχ 
αληηθαζίζηαηαη απφ έλα 
αζθαιέο ηζφηνπν (O-
18), νπφηε είλαη εχθνινο 
ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 
κεηά ην κεηαβνιηζκφ 
(ζπιινγή νχξσλ & 
θνπξάλσλ) 

Αθξηβέο ζηνλ 
πξνζδηνξηζκφ ηεο 
ελεξγεηαθήο δαπάλεο. 
Θεσξείηαη ην «ρξπζφ  
ζηάληαξλη» ζηνλ 
πξνζδηνξηζκφ ηεο 
ελεξγεηαθήο δαπάλεο. 

Αθξηβφ, απαηηεί εηδηθφ 
εμνπιηζκφ θαη πςειφ 
επίπεδν εμεηδίθεπζεο. 

πηξνκέηξεζε Αμηνινγεί ην ξπζκφ 
κεηαβνιηζκνχ ηνπ 
νμπγφλνπ απφ ηνλ 
εθπλεφκελν αέξα 

Αθξηβέο ζηνλ 
πξνζδηνξηζκφ ηεο 
ελεξγεηαθήο δαπάλεο. 

Αθξηβφ, απαηηεί εηδηθφ 
εμνπιηζκφ θαη πςειφ 
επίπεδν εμεηδίθεπζεο. 
Γελ πξνζδηνξίδεη ηε 
ζπλεζηζκέλε ελεξγεηαθή 
δαπάλε. 

Πεδόκεηξν Μηθξέο κνλάδεο 
θνξνχκελεο ζηε δψλε 
ηνπ εμεηαδφκελνπ πνπ 
κεηξνχλ ην βεκαηηζκφ. 

Φζελφ, κε-επεκβαηηθφ, 
ηθαλφ γηα ρξήζε ζε 
κεγάινπο πιεζπζκνχο. 
Μπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 
πξνσζήζεη αιιαγέο 
ζηε ζπκπεξηθνξά. 

Μεηαμχ θαηαζθεπαζηψλ 
εκθαλίδνληαη 
δηαθνξεηηθά 
απνηειέζκαηα. 
Τπνινγίδεη 
κνλν ην βάδηζκα, ελψ ε 
αθξίβεηά ηνπ κεηψλεηαη 
θαηά ην ηξέμηκν ή ηελ 
αεξφβηα 
άζθεζε. 

Eπηηαρπλζηόκεηξν Μηθξή κνλάδα 
θνξνχκελε ζηε δψλε 
ηνπ εμεηαδφκελνπ πνπ 
κεηξά ηε δηάξθεηα θαη 
έληαζε ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο κέζσ 
αηζζεηήξα θίλεζεο 

Αληηθεηκεληθή κέηξεζε 
ησλ 
ζσκαηηθψλ θηλήζεσλ. 
Τπνινγίδεη ζπρλφηεηα, 
έληαζε θαη δηάξθεηα. 
Με επεκβαηηθφ. 

Αθξηβφ, ιηγφηεξν 
αθξηβέο ζηνλ 
πξνζδηνξηζκφ θίλεζεο 
ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ 
ζψκαηνο ή θηλήζεσλ ζε 
έλαλ  νξηδφληην άμνλα 
(πρ. Πνδειαζία). Ζ 
αλάιπζε ησλ 
δεδνκέλσλ 
απαηηεί εμεηδίθεπζε θαη 
εηδηθφ ινγηζκηθφ. 

Καηαγξαθέαο 
Καξδηαθνύ 
Ρπζκνύ 

Μεηξά ηνλ θαξδηαθφ 
ξπζκφ ζαλ έλα ζηνηρείν 
ηεο δξαζηεξηφηεηαο, 
έληαζεο θαη δηάξθεηαο. 

Έκκεζε κέηξεζε 
δξαζηεξηφηεηαο. 
Τπνινγίδεη ζπρλφηεηα, 
έληαζε θαη 
δηάξθεηα. Με 
επεκβαηηθφ. 

Αθξηβφ. Ζ θαηαγξαθή 
κπνξεί λα είλαη 
επίπνλε. Ο θαξδηαθφο 
ξπζκφο κπνξεί λα 
επεξεαζηεί απφ ην 
θχιν, ην επίπεδν 
θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηε 
ζεξκνθξαζία θνξκνχ 
θιπ. 
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ύζηεκα 
Γεσγξαθηθώλ 
πληεηαγκέλσλ 
Geographical 
positioning 
systems (GPS) 

Μεηξά κνληέια θίλεζεο 
κέζσ GPS. 

Δληνπίδεη θηλήζεηο, 
ηαρχηεηα 
θίλεζεο θαη δηαλπφκελε 
απφζηαζε ζε 
εμσηεξηθφ ρψξν. Σα 
δεδνκέλα κπνξνχλ λα 
ηνπνζεηεζνχλ ζε 
γεσγξαθηθνχο ράξηεο. 

Αθξηβφ, δε ιεηηνπξγεί ζε 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο, 
παξάγεη απνηειέζκαηα 
πνπ κπεξδεχνπλ ηελ 
αλάιπζε (πρ. Σαρχηεηα 
θαη απφζηαζε θαηά ηε 
δηάξθεηα δηαδξνκήο κε 
θάπνην φρεκα). πρλά 
νη 
εμεηαδφκελνη ζέηνπλ 
εζηθφ 
ζέκα ρξήζεο ηνπ. Σν 
ζήκα είλαη ζπρλά 
αζζελέο 

Βηνρεκηθνί δείθηεο Τπνινγίδεηαη ε 
ζπγθέληξσζή ηνπο ζην 
αίκα, ηζηνχο, νχξα. 

Πξνζθέξνπλ ελδείμεηο 
γηα πεξηνξηζκέλν 
αξηζκφ ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ θαη 
ρξεζηκνπνηνχληαη κε 
κεγάιε δηαθνξά ζηελ 
αθξίβεηα. 

Αθξηβνί θαη φρη 
πξαθηηθνί γηα ηελ 
αμηνιφγεζε 
παξεκβάζεσλ 

Φπζηθή εμέηαζε Γηαηξνθηθέο ειιείςεηο 
πνπ είλαη εκθαλείο ζηελ 
εκθάληζε κεηά απφ 
εμσλπρηζηηθή θιηληθή 
εμέηαζε. 

Οξαηά απνηειέζκαηα 
δηαηξνθηθήο 
θαηάζηαζεο. 

Παξεκβαηηθή θαη 
ρξνλνβφξα. 
Αθαηάιιειε γηα ηνλ 
έιεγρν κεγάισλ 
πιεζπζκψλ. Γε δίλεη 
ζηνηρεία γηα ηελ 
πξφζιεςε ηξνθήο θαη 
ηηο 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

Αλζξσπνκεηξηθνί 
δείθηεο 

Μεηξήζεηο ηνπ ζψκαηνο 
πνχ ζπγθξηλφκελεο κε 
ηα φξηα πιεζπζκψλ 
αλαθνξάο απνηεινχλ  
δείθηεο ζξεπηηθήο 
θαηάζηαζεο. 

Αθξηβείο κεηξήζεηο 
ζσκαηηθνχ ιίπνπο. 

Παξεκβαηηθή θαη 
ρξνλνβφξα. 
Αθαηάιιειε γηα ηνλ 
έιεγρν κεγάισλ 
πιεζπζκψλ. Γε δίλεη 
ζηνηρεία γηα ηελ 
πξφζιεςε ηξνθήο θαη 
ηηο 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τ
π

ν
θ

ε
ηκ

ε
λ

ηθ
έ
ο
 

κ
έ
ζ

ν
δ

ν
η 

Μέζνδνο Πεξηγξαθή Πιενλεθηήκαηα Μεηνλεθηήκαηα 
Δξσηεκαηνιόγη
α πνπ 
ζπκπιεξώλνλη
αη από ηνπο 
ίδηνπο ηνπο 
εμεηαδόκελνπο/ 
ζπκκεηέρνληεο 

 

Αμηνινγνχλ ηελ 
πξφζιεςε 
ηξνθήο ζε έλα 
θαζνξηζκέλν ρξνληθφ 
δηάζηεκα ηνπ 
παξειζφληνο. 

Καηαγξάθεη πνηνηηθά 
θαη πνζνηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
πξνζιακβαλφκελεο 
ηξνθήο. Μπνξεί λα 
ζπκπιεξσζεί κεηά απφ 
ζπλέληεπμε ή ρσξίο 
βνήζεηα. 

Πξνβιήκαηα 
αμηνπηζηίαο θαη 
εγθπξφηεηαο. 
Πξνβιήκαηα ιφγσ 
κεησκέλεο ηθαλφηεηαο 
κλήκεο, δπζλφεζε ησλ 
εξσηήζεσλ. 
Αθαηάιιειν γηα άηνκα 
πνπ δελ έρνπλ 
ζηνηρεηψδε εθπαίδεπζε 



 
13 

Σα εξσηεκαηνιφγηα 
θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
θαηαγξάθνπλ ηνλ ηχπνη, 
δηάξθεηα θαη έληαζε ηεο 
άζθεζεο/δξαζηεξηφηεηαο
. 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 
– 
ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 
γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 
ελεξγεηαθήο δαπάλεο 
απφ ην άζξνηζκα ηεο 
δαπάλεο ηνπ ζπλφινπ 
ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Σα Δξσηεκαηνιφγηα  
πρλφηεηαο 
Καηαλάισζεο 
Σξνθίκσλ (ΔΚΣ) 
αμηνινγνχλ ηε ζπλήζε 
θαηαλάισζε 
ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ 
ή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

ΔΚΣ- πξνζδηνξίδνπλ 
ηε 
ζπλεζηζκέλε 
θαηαλάισζε ζε έλα 
δεδνκέλν ρξνληθφ 
δηάζηεκα. 
Μπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 
πξφηππα κεξίδσλ γηα 
ηνλ θαιχηεξν 
ππνινγηζκφ ηεο 
πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ. Σα 
ειεχζεξα 
πεδία επηηξέπνπλ ηε 
ζπκπιήξσζε  
ησλ ηξνθίκσλ πνπ δελ 
πεξηέρνληαη  
ζην εξσηεκαηνιφγην 
αιιά θαηαλαιψλνληαη 
απφ ηνπο 
εμεηαδφκελνπο. Σα 
εξσηεκαηνιφγηα ζπρλά 
ζθαλάξνληαη θαη 
αλαιχνληαη απηφκαηα 
απφ ινγηζκηθφ Ζ/Τ, 
κεηψλνληαο έηζη ην  
ζθάικα πνπ 
παξαηεξείηαη θαηά ηελ 
εηζαγσγή ηνπο απφ 
αλζξψπηλν δπλακηθφ. 

Σα ΔΚΣ 
ρξεζηκνπνηνχλ έλα 
ζπγθεθξηκέλν θαηάινγν 
ηξνθίκσλ πνπ 
αληηθαηνπηξίδεη ηα πην 
δεκνθηιή ηξφθηκα ελφο 
πιεζπζκνχ. Σν 
γεγνλφο απηφ απμάλεη 
ηελ πηζαλφηεηα 
ζθάικαηνο, ελψ 
παξάιιεια ζπρλά είλαη 
δχζθνινο ν 
πξνζδηνξηζκφο ηεο 
αθξηβνχο 
πνζφηεηαο/κεξίδαο. 

 
 
 

1.3. Επηινγή θαηάιιεισλ εξγαιείσλ 
 
Σν NOO πξνηείλεη ηε ρξήζε θάπνησλ δεηθηψλ (indexes) γηα ηελ αμηνιφγεζε 
ησλ δηαηξνθηθψλ παξεκβάζεσλ, φπσο ην FACET (Five-a-day Community 
Evaluation Tool) (Ashfield-Watt PA, et al. 2007), ην DQS (Dietary Quality 
Score) (Toft U, et al. 2007), ην Two-item Food Frequency Questionnaire 
(Cappucio FP, et al. 2003)θαη ην SFFQ (Short Form Food Frequency 
Questionnaire) (Cleghorn CL, et al.), φια ζρεδηαζκέλα γηα ελήιηθνπο 
πιεζπζκνχο. Οη δείθηεο απηνί εκθαλίδνπλ θαιή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε 
ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ, άξα θαη θαιή εγθπξφηεηα, δελ έρνπλ 
ζπζρεηηζηεί φκσο κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ή ηνλ 
επηπνιαζκφ κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. 
 
χκθσλα κε πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ Αrvaniti θαη 
Panagiotakos (2008), κεηαμχ ησλ πξνηεηλφκελσλ δεηθηψλ, ιίγνη έρνπλ 
ζπζρεηηζζεί 
πξαγκαηηθά κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, λνζεξφηεηα ή ζλεζηκφηεηα, 
ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ αμηνινγεί πφζν κεζνγεηαθή είλαη ε δηαηξνθή. Απφ 
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ηνπο αλαγξαθφκελνπο δείθηεο ηνπ Πίλαθα 6 κφλν ην Mediterranean Diet Score 
ζρεδηάζηεθε πάλσ ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ, έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ζε Διιεληθφ 
πιεζπζκφ, θαη είλαη ην πην πξφζθαην βηβιηνγξαθηθά. 
 
 
Πίλαθαο 4. Πεξηιεπηηθή θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθώλ δεηθηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
λνζεξόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα (Arvaniti F and Panagiotakos DB, 2008) 

Όλνκα Πιήζνο 
θξηηεξίσλ 

πνπ 
ρξεζηκνπνην

ύληαη 

Δύξνο 
βαζκνινγίαο 

Αμηνιόγεζε ζηελ 
αλζξώπηλε  πγεία 

Mediterranean Diet 
Score 

11 0-55 πζρέηηζε κε ΚΑΝ 

Mediterranean 
Adequacy Index 

10  πζρέηηζε κε ΚΑΝ 

Mediterranean Score 9 0-9 
Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε 

κε θίλδπλν 
εκθξάγκαηνο 

A priori 
Mediterranean 
dietary pattern 

8 0-40 
πζρέηηζε κε ζεκαληηθή 

πξνζηαζία θαηά ηνπ 
εκθξάγκαηνο 

Modified 
Mediterranean Diet 

Score 
8 0-8 πζρέηηζε κε ΚΑΝ 

Mediterranean Diet 
Scale 

9 0-9 

πζρέηηζε κε 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

θαη ζηνλ εληνπηζκφ 
νκάδσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ 

Mediterranean Diet 
Quality Index 

7 0-13 
πζρέηηζε κε 
ζλεζηκφηεηα 

Healthy Diet 
Indicator 

9 0-9 
Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε 

κε ζλεζηκφηεηα 

Healthy Food Index 4 0-4 
πζρέηηζε κε κεησκέλε 

ζλεζηκφηεηα 

Recommended Food 
Score 

23 0-23 

πζρέηηζε κε 
πξφγλσζε ρξνλίσλ 

λνζεκάησλ θαη ζηα δχν 
θχια θαη κεησκέλε 
ζλεζηκφηεηα  ζηηο 

γπλαίθεο 

 
ηελ αλαζθφπεζε ησλ Arvaniti & Panagiotakos (2008) παξνπζηάδεηαη θαη 
αμηνινγείηαη ην αξρηθφ Healthy Eating Index (HEI) θαη φρη ην πην 
πξφζθαην (HEI- 2005) (Guentler PM, Reedy J and Krebs-Smith SM 
2008), ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε νκάδεο αζζελψλ ΓΣ2 
(Exebio JC, et al. 2011, Huffman FG, et al. 2011a, Huffman FG, et al. 
2011b, Mangou A and et al 2012)έρεη ζπζρεηηζζεί κε ην ιηπηδαηκηθφ 
πξνθίι γπλαηθψλ (Shah et al., 2010) θαη κε ηε ζλεζηκφηεηα (Russell J, et 
al. 2012, Rathod AD, et al. 2012). Απφ δηαηξνθηθήο άπνςεο, εκθαλίδεη 
πςειή ζπζρέηηζε κε ηε δίαηηα DASH θαη πνιιά άιια δηαηξνθηθά κνληέια 
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πνπ πξνσζνχλ ηελ πγεία. Δπηπιένλ, ην HEI-2005 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 
απφ έξεπλεο ζε φινλ ηνλ θφζκν θαη άξα ε ρξήζε ηνπ πξνζθέξεη ηε 
δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο κε άιινπο πιεζπζκνχο. 
 
Έηζη, κεηαμχ ησλ ππαξρφλησλ δεηθηψλ, νη θαηαιιειφηεξνη γηα ηελ 
παξέκβαζε «πκκαρία γηα ηελ Τγεία» θαίλεηαη λα είλαη ν Mediterranean 
Diet Score θαη ην πξφζθαην Healthy Eating Index. Αμίδεη βέβαηα λα 
ζεκεησζεί φηη έλαο δείθηεο κφλνο ηνπ, δελ επαξθεί γηα ηε ζσζηή 
αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ κηαο παξέκβαζεο. Καηά ηε ζηαηηζηηθή 
αλάιπζε, νη δείθηεο πξέπεη λα ζηαζκίδνληαη ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε 
ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη/ή ζην Γείθηε Μάδαο ψκαηφο (ΓΜ) ηνπο εθφζνλ 
ην δείγκα αθνξά ζε ελήιηθεο, θαζψο κηθξή ελεξγεηαθή πξφζιεςε είλαη 
ινγηθφ λα ζπλνδεχεηαη απφ κηθξφηεξε βαζκνινγία ζε θάπνηνλ δείθηε, ελψ 
θαηά ηνλ ίδην ηξφπν, ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε αηφκσλ κε απμεκέλν ΓΜ 
είλαη πςειφηεξε ζπγθξηηηθά κε άηνκα ρακειφηεξνπ ΓΜ. Άξα, απαξαίηεην 
ζπζηαηηθφ κηαο παξέκβαζεο νθείιεη λα είλαη θαη κία αλάθιεζε 
πξνεγνχκελνπ 24ψξνπ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 
Δπηπιένλ, ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 
θαζνξίζεη ηα άηνκα κε ππν-θαηαγξαθή θαη ππεξ-θαηαγξαθή ελέξγεηαο 
(low- θαη high-energy reporters), ηα νπνία γηα ιφγνπο αμηνπηζηίαο ησλ 
απνηειεζκάησλ νθείινπλ λα αθαηξεζνχλ απφ ην δείγκα. 
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2. Μη Μεηαδιδόμενα Εκθςλιζηικά Νοζήμαηα 
 

2.1. Παρπζαξθία  
 

2.1.1. Οξηζκόο 
 
Χο παρπζαξθία νξίδεηαη ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ππάξρεη κε θπζηνινγηθή 
ή ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ιηπψδε ηζηφ, ψζηε λα απνηειεί 
θίλδπλν γηα ηελ πγεία. Τπεχζπλε δηαηαξαρή είλαη ην αλεπηζχκεην ζεηηθφ 
ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη ε αχμεζε βάξνπο. (Garrow JS, 1988). Ζ πεξίζζεηα 
ιίπνπο, κπνξεί λα απνζεθεπηεί θάησ απφ ην δέξκα (ππνδφξην ιίπνο), αιιά 
θαη γχξσ απφ δηάθνξα φξγαλα (ζπιαρληθφ ιίπνο). (Καπάληαεο  Δ, 2004) 
 
 

2.1.2. Ταμηλόκεζε 
 

 Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) 
 

 
Σν ζσκαηηθφ βάξνο απφ κφλν ηνπ δελ απνηειεί αμηφπηζην δείθηε γηα ηελ 
ηαμηλφκεζε ηεο παρπζαξθίαο. Γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα, πεξηζζφηεξν 
αμηφπηζηε ζεσξείηαη ε ζρέζε ηνπ βάξνπο ηνπ αηφκνπ κε ην αλάζηεκα 
(Καθάηνο, 2002). Ο ΓΜ απνηειεί έλαλ απιφ δείθηε ηνπ βάξνπο σο πξνο 
ην χςνο θαη νξίδεηαη σο ην πειίθν ηνπ βάξνπο ζε θηιά (Kg) πξνο ην χςνο 
ζε κέηξα (m). Σν 1998 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) πξφηεηλε 
ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ 
ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηνπο ελήιηθεο θαη δείρλεη ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν 
εκθάληζεο λνζεκάησλ ζρεηηδνκέλσλ κε ηελ παρπζαξθία. (WHO 1998) 
 
Πίλαθαο 5. Σαμηλόκεζε παρπζαξθίαο ελειίθσλ κε βάζε ησλ ΓΜ  (WHO 1998) 

Σαμηλόκεζε ΓΜ (kg/m2) 
Κίλδπλνο ζρεηηθώλ 

λνζεκάησλ 

Διιηπνβαξήο <18,5 Υακειφο 

Φπζηνινγηθφο 18,5-24,9 πλήζεο 

Τπέξβαξνο 25-29,9 Απμεκέλνο 

Πξν-παρχζαξθνο 25-29,9 Απμεκέλνο 

Παρχζαξθνο 1νπ 
βαζκνχ 

30-34,9 Μέηξηνο 

Παρχζαξθνο 2νπ 
βαζκνχ 

35-39,9 νβαξφο 

Ννζνγφλα παρχζαξθνο >40 Πνιχ ζνβαξφο 

 
Παξφηη ν ΓΜ ζπληζηά έλα εχρξεζην θαη απιφ εξγαιείν γηα ηνλ θαζνξηζκφ 
ηνπ επηπέδνπ ηεο παρπζαξθίαο, δελ θαζηζηά κε ζαθήλεηα ην πνζνζηφ ηνπ 
ιίπνπο αιιά θαη ηελ θαηαλνκή ηνπ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ζ ελαπφζεζε 
ιίπνπο ζηελ θνηιηαθή ρψξα (παρπζαξθία θεληξηθνχ ηχπνπ), αλεμάξηεηα απφ 
ην ΓΜ, απνηειεί ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 
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θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ. Άιισζηε, απνηειεί έλα απφ ηνπο πξνγλσζηηθνχο 
παξάγνληεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε ηελ 
αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (Καπάληαεο Δ, 
2004). 
 

 Πεξίκεηξνο κέζεο – ιφγνο πεξηκέηξσλ κέζεο/ηζρίσλ 
 
Γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ 
θξηηήξην ε κέηξεζε αθφκα θαη κφλν ηεο  πεξηκέηξνπ ηεο κέζεο (Seidel MC et 
al., 2008). Σα πξνηεηλφκελα φξηα γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο 
κέζεο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 6. 
 
 
Πίλαθαο 6. Πεξίκεηξνο κέζεο/θύιν, πνπ ππνδειώλεη απμεκέλα θίλδπλν κεηαβνιηθώλ 
επηπινθώλ ηεο παρπζαξθίαο ζηνπο Καπθάζηνπο." (Hans, 1995) 

                         Κίνδςνοι επιπλοκών 

 Αχμεζε εκαληηθή αχμεζε 

Άληξεο >94cm >102cm 

Γπλαίθεο >80cm >88cm 

 
 
Έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παρπζαξθίαο απνηειεί ε 
πεξηθέξεηα κέζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ. Οη κεηξήζεηο ησλ 
πξναλαθεξζέλησλ πεξηθεξεηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 
θαηαλνκήο ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη απνηεινχλ δείθηε εκθάληζεο παζήζεσλ πνπ 
νθείινληαη ζε παρπζαξθία θεληξηθνχ ηχπνπ. (Deshmukh PR et al., 2005; 
Hayashi T et al., 2007; Hans TS, 1995; Hans TS, 1997). Ζ κέηξεζε ηεο 
πεξηθέξεηαο κέζεο ζρεηίδεηαη άκεζα, κε ηελ ζπζζψξεπζε ελδνθνηιηαθνχ 
ιίπνπο θαη απνηειεί δηαγλσζηηθφ θξηηήξην εγθαηεζηεκέλεο παρπζαξθίαο. Σν 
πειίθν πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο πεξίκεηξν ηζρίνπ (Waist to Hip Ratio, WHR) 
απνηειεί έλαλ δείθηε εληνπηζκνχ αηφκσλ κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 
κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ, πνπ νθείινληαη ζην ππεξβάιινλ θνηιηαθφ ιίπνο. 
Καιχηεξα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζε άηνκα κε ΓΜ κεγαιχηεξν απφ 
40 kg/m2, γεγνλφο πνπ κεηψλεη ζεκαληηθά ην εχξνο ρξήζεο ηνπ 
ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε. Δπηπιένλ, απνηειεί κέηξν ελαπφζεζεο ιίπνπο ζε 
ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, ελψ ζπληζηά έλα θξηηήξην αμηνιφγεζεο 
ηεο αλαηνκηθήο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο ζε φιν ην ζψκα. Γεληθφηεξα φηαλ 
παξνπζηάδεηαη WHR > 0,92m απμάλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηζραηκηθνχ 
επεηζνδίνπ έσο θαη 3 θνξέο (Κν KS et al., 1999). Γεδνκέλα ηεο International 
Diabetes Federation εμεγνχλ φηη δελ ππάξρνπλ θνηλά φξηα πεξηκέηξνπ κέζεο 
αλά ηνλ θφζκν, θαζψο εθηφο απφ ην θχιν δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα θαη κε 
ηε θπιή. Αθξηθαληθέο θαη αζηαηηθέο θπιέο εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα φξηα. Πην 
ζπγθεθξηκέλα, ηα φξηα γη' απηέο ηηο θπιέο είλαη 80 εθαηνζηά ζηηο γπλαίθεο θαη 
94 εθαηνζηά ζηνπο άληξεο (Alberti et al., 2006). 
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Κενηπική πασςζαπκία – αςξημένη εναπόθεζη κοιλιακού λίποςρ 

 Πειίθν κέζεο πξνο ηζρίσλ 

Άληξεο  >1 

Γπλαίθεο  >0,85 

 
 
πκπεξαζκαηηθά, ν ΓΜ θαη ε πεξίκεηξνο κέζεο απνηεινχλ γηα ηνπο ελήιηθεο 
ηα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο 
παρπζαξθίαο θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν εχρξεζηα απφ άιια θξηηήξηα 
αμηνιφγεζεο. Ζ κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο παξέρεη έλαλ απιφ θαη 
εχρξεζην ηξφπν εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο θεληξηθνχ ηχπνπ. Ο θίλδπλνο 
εκθάληζεο αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ είλαη απμεκέλνο φηαλ ε πεξίκεηξνο κέζεο 
είλαη >94 cm γηα άλδξεο θαη >80 cm γηα γπλαίθεο θαη ζεκαληηθά απμεκέλνο ζε 
ηηκέο >102 cm γηα άλδξεο θαη >88 cm γηα γπλαίθεο (Καηζηιάκπξνο Ν θαη ζπλ., 
2008). 
 
 

2.1.3. Επηπνιαζκόο παρπζαξθίαο 
 

 Παγθνζκίσο 
 
Ζ παρπζαξθία απμάλεηαη θαη επξχλεηαη ζε φιν ηνλ θφζκν κε ηαρχηαην ξπζκφ, 
ιακβάλνληαο δηαζηάζεηο επηδεκίαο (Rugal KM 2002). Πην ζπγθεθξηκέλα ν 
επηπνιαζκφο ηεο Παρπζαξθίαο έρεη δηπιαζηαζηεί ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. 
Πξφζθαηε έξεπλα ηνπ ΠΟΤ αλαθέξεη φηη ην 2008, 1,5 δηζεθαηνκκχξηα 
άλζξσπνη, άλσ ησλ 20 εηψλ, βξέζεθαλ ππέξβαξνη. ην δείγκα απηφ, 200 
εθαηνκκχξηα άλδξεο θαη ζρεδφλ 300 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο θξίζεθαλ 
παρχζαξθνη. Μειέηε έδεημε φηη 43 εθαηνκκχξηα παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ 
βξέζεθαλ παρχζαξθα ην έηνο 2010. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη ην 10% ηνπ 
παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ έρεη εγθαηεζηεκέλε παρπζαξθία (WHO, Obesity and 
overweight, 2011). Αλεζπρία πξνθαινχλ ηα απνηειέζκαηα απηά. Με βάζε 
δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ην έηνο 2005 ζρεδφλ 1,6 
δηζεθαηνκκχξηα άηνκα άλσ ησλ 20 εηψλ θαηαηάρζεθαλ σο ππέξβαξνη θαη 400 
εθαηνκκχξηα σο παρχζαξθνη. 
 
Γηα ην έηνο 2015 ππνινγίδεηαη, ιακβάλνληαο ππ‟ φςηλ ηνλ ξπζκφ 
επηπνιαζκνχ ηεο παρπζαξθίαο παγθνζκίσο, φηη ν αξηζκφο ησλ ππέξβαξσλ 
ελειίθσλ ζα αλέξρεηαη ζηα 2,3 δηζεθαηνκκχξηα θαη ησλ παρχζαξθσλ ζηα 700 
εθαηνκκχξηα (Καηζηιάκπξνο Ν 2008). 
 

 ηελ Διιάδα 
 
χκθσλα κε δεδνκέλα ηνπ ΠΟΤ ην 57,1% ηνπ Διιεληθνχ πιεζπζκνχ είλαη 
ππέξβαξνη θαη ην 22,5% παρχζαξθνη (WHO, Obesity and overweight, 2011).Ζ 
Διιάδα θαηέρεη ηελ 23ε ζέζε ζε παγθφζκην επίπεδν θαη ηελ 3ε ζέζε ζηελ 
Δπξψπε κεηά ην Ζλσκέλν Βαζίιεην (22,7%) θαη ηε 2Π ζέζε ζηε Μεζφγεην 
κεηά ηε Μάιηα (23%). 
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Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ βξίζθεηαη πιένλ ζηα 
πςειά επίπεδα κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο. ηνπο άλδξεο θζάλεη ην 
22,5%, πνπ απνηειεί ηελ δεχηεξε πςειφηεξε ηηκή ζηελ Δπξψπε, ελψ ζηηο 
γπλαίθεο ην 18,2% αληίζηνηρα (Kapantais et al., 2004). χκθσλα κε ζηνηρεία 
ηεο Eurostat, πξνθχπηνπλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα:  
 
Ζιηθίεο 15-24 εηψλ: θαηαγξάθεθε ην δεχηεξν πςειφηεξν πνζνζηφ 
ππέξβαξσλ (30%) κεηά ηε Γεξκαλία, ελψ φζσλ αθνξά ζηηο γπλαίθεο (13%) 
βξίζθνληαη ζηα κέζα Δπξσπατθά επίπεδα.  
 
Ζιηθίεο 35-44 εηψλ: θαηαγξάθεθε ζηνπο άλδξεο ην πςειφηεξν πνζνζηφ 
ππέξβαξσλ (69,6%), ελψ ζηηο γπλαίθεο ην ηξίην πςειφηεξν πνζνζηφ (41,9%) 
ζηελ Γπηηθή Δπξψπε. 
 
Ζιηθίεο 55-64 εηψλ: κεηαμχ ησλ αλδξψλ ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ θηάλεη 
ην 71,1% θαη είλαη ην ηξίην πςειφηεξν κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο, ελψ 
ζηηο γπλαίθεο ην 68,9% θαη είλαη ην δεχηεξν πςειφηεξν αληίζηνηρα.  
 
Αθφκε θαη κηα κηθξή αχμεζε ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ζε 
πιεζπζκηαθφ επίπεδν (π.ρ. απφ έλα κέζν φξν 28 ζε 29) κπνξεί λα νδεγήζεη 
ζε αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαηά 10%. 
 
Πίλαθαο 7.  Πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ ελειίθσλ ζηελ Διιάδα αλάινγα κε 
ηνλ 
ΓΜ (WHO, 2012; Kapantais E et al., 2004). 

 ΓΜ>25 kg/m2 ΓΜ>30 kg/m2 

πλνιηθφο πιεζπζκφο 57,2% 22,5% 

Άληξεο 67% 26% 

Γπλαίθεο  48,1% 18,2% 

 
 

2.1.4. Παξάγνληεο θηλδύλνπ 
 
χκθσλα κε ηνλ WHO (WHO, 2011) θαη ην CDC (Physical Activity and Good 
Nutrition, 2005), νη απμεηηθέο ηάζεηο παρπζαξθίαο αληαλαθινχλ ηηο πξνθαλείο 
κεηαβνιέο ζηελ θνηλσλία θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ 
ηεο, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Καη ελψ ηα γνλίδηα θαηέρνπλ εμέρνληα ξφιν ζηελ 
ηάζε ηνπ αλζξψπνπ λα απμάλεη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο, απνζεθεχνληαο 
ελέξγεηα, ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην είλαη κία απιή καζεκαηηθή ζρέζε αλάκεζα 
ζηελ ζεξκηδηθή πξφζιεςε θαη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε κέζσ ηεο θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο. Έηζη, νη θνηλσληθέο αιιαγέο θαη ε παγθφζκηα «δηαηξνθηθή 
κεηάβαζε» καθξηά απφ ηηο παξαδνζηαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πηινηάξνπλ 
νπζηαζηηθά ηελ επηδεκία ηεο παρπζαξθίαο. Ζ νηθνλνκηθή αλάπηπμε, ν 
εθζπγρξνληζκφο, ε αζηηθνπνίεζε θαη ε παγθνζκηνπνίεζε ησλ αγνξψλ ησλ 
ηξνθίκσλ δηακνξθψλνπλ ηελ δίαηηα θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα φπσο 
θαίλεηαη παξαθάησ: 
 
Ζ αιιαγή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Έρεη παξαηεξεζεί άκεζε ζπζρέηηζε 
αλάκεζα ζηελ αχμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο θαη αζηηθνπνίεζε ελφο πιεζπζκνχ θαη 
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ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ πνπ πεξηθιείνπλ δηαηηνιφγηα κε 
απμεκέλε ζπκκεηνρή ιίπνπο, ηδηαίηεξα θνξεζκέλνπ, θαη δάραξεο. Δπνκέλσο, 
πξντφληα καδηθήο παξαγσγήο θαη ζπζθεπαζκέλα πξντφληα θησρά ζε θπηηθέο 
ίλεο θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά παίξλνπλ ηελ ζέζε παξαδνζηαθψλ ηνπηθψλ 
ηξνθίκσλ καγεηξεκέλσλ ζην ζπίηη. Παξ‟ φια απηά, ην γξήγνξν θαγεηφ δελ 
είλαη ε κφλε αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο. Παξαηεξείηαη φηη ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ηα 
πξντφληα καδηθήο παξαγσγήο γίλνληαη νινέλα θαη πην θζελά ζε αληίζεζε κε 
ηα θξέζθα ηξφθηκα πνπ ζπλερψο ε ηηκή ηνπο απμάλεηαη. Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 
‟80 ην marketing ησλ κεγάισλ εηαηξηψλ έρεη σο ζηφρν γηα ηελ αχμεζε ησλ 
πσιήζεσλ, ηελ πξνζθνξά ηεο φζν δπλαηφλ κεγαιχηεξεο κεξίδαο ζηελ πην 
ρακειή δπλαηή ηηκή. 
 
Μείσζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ηερλνινγηθή αλάπηπμε θαη ε εμέιημε ησλ 
αζηηθψλ κεηξνπφιεσλ έρεη νδεγήζεη ηνπο αλζξψπνπο ζε ιηγφηεξν δξαζηήξηα 
θαη πεξηζζφηεξν θαζηζηηθή δσή. Πξφζθαηα, βξέζεθε φηη ηνπιάρηζηνλ ην 60% 
ηνπ πιεζπζκνχ δελ έρεη επαξθή επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Παξ‟ φια 
ηα απνδεδεηγκέλα νθέιε ηεο άζθεζεο, ην 50% ησλ Ακεξηθαλψλ δελ έρεη 
ηθαλνπνηεηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ψζηε λα επσθειεζεί απφ απηήλ. Ζ 
θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία, είλαη ιηγφηεξν θνηλή ζηηο 
γπλαίθεο, ζηα άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα θαη ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν.  
 
 

2.1.5. Επηπινθέο παρπζαξθίαο 
 
Ζ παρπζαξθία πξνθαιεί πνιπάξηζκεο επηπινθέο, ελψ είλαη κηα παζνινγηθή 
θαηάζηαζε πνπ ζπλεπάγεηαη απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Με βάζε 
ηα ζηνηρεία ηνπ ΠΟΤ νη θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη ε ππέξηαζε, ε 
δπζιηπηδαηκία, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 
Δπίζεο ελνρνπνηείηαη γηα ηελ εκθάληζε θάπνησλ κνξθψλ θαξθίλνπ (καζηνχ, 
σνζεθψλ), νζηενπφξσζεο, ελδνθξηλνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 
πξνβιεκάησλ κε θπξηφηεξν ηελ θαηάζιηςε (WHO, 2011; Ford ES et al., 2002; 
Heaven GM, 1988). Δθηφο απφ ηε δπζιηπηδαηκία, ε εκθάληζε ππέξηαζεο είλαη 
2,9 θνξέο κεγαιχηεξε ζε παρχζαξθνπο ζε ζρέζε κε ηα λνξκνβαξή άηνκα. 
εκαληηθέο είλαη θαη νη επηπηψζεηο ηεο παρπζαξθίαο θαη ζε άιια νξγαληθά 
ζπζηήκαηα, ελψ δελ ζα πξέπεη λα ππνηηκάηαη ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε πνπ 
επηθέξεη ζην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο.  
 
ε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία (Γ.Μ. >40 Kg/m2), κηα αχμεζε βάξνπο 
ηεο ηάμεο ηνπ 20% κεηαθξάδεηαη ζαλ αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο θαηά 20% ζηνπο 
άληξεο θαη θαηά 10% ζηηο γπλαίθεο. Δπηπιένλ νη άληξεο κε Γ.Μ. >40 Kg/m2 
ειηθίαο 25-34 εηψλ παξνπζηάδνπλ 12 θνξέο κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα ζε 
ζρέζε κε ηνπο λνξκνβαξείο (Bray G, 1999; Drenick EJ et al., 1980). 
 
To ζσκαηηθφ ππέξβαξν δελ νδεγεί απαξαίηεηα θαη ζε εκθάληζε παζνινγηθήο 
θαηάζηαζεο εηδηθά ζηηο ήπηεο κνξθέο ηεο παρπζαξθίαο ζε αληίζεζε κε ηελ 
πξννδεπηηθή αχμεζε απηνχ. 
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2.1.6. Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα Δηαηξνθηθήο Αγσγήο ζε 
άηνκα πνπ πάζρνπλ από Παρπζαξθία 

 
Δίλαη αιήζεηα φηη ε παρπζαξθία απνηειεί ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε 
κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ. Έξεπλα πνπ έρεη δηεμαρζεί πάλσ ζε δηαηξνθηθέο 
ζπλήζεηεο αλά γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, ε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή απνηειεί ρσξίο 
ακθηζβήηεζε απηή πνπ απνδεδεηγκέλα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε 
αζζελείο κε κε κεηαδηδφκελα κεηαβνιηθά λνζήκαηα φπσο παρπζαξθία, 
ππέξηαζε, ζαθραξψδε δηαβήηε, θαξδηναγγεηαθή λφζν ή δπζιηπηδαηκίεο. 
χκθσλα κε ηελ έξεπλα DIRECT (Shai I et al., 2008), ηεο νπνίαο ην δείγκα 
πεξηιάκβαλε παρχζαξθνπο αζζελείο, ζπγθξίζεθε ε επίδξαζε ηεο 
ππνζεξκηθήο κεζνγεηαθήο δίαηηαο σο πξνο κηα ππνζεξκηθή δίαηηαο ρακειήο-
ζε-ιηπαξά θαη σο πξνο κηα ππνζεξκηθή δίαηηαο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 
πδαηάλζξαθεο. Βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηα επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο ζηελ 
νκάδα πνπ αθνινπζνχζε ηε κεζνγεηαθή δίαηηα, ελψ κείσζε ησλ ιηπηδίσλ 
αίκαηνο παξαηεξήζεθε κεηά ηελ πηνζέηεζε ηεο δίαηηαο κε ρακειή 
πεξηεθηηθφηεηα ζε  πδαηάλζξαθεο. Δπνκέλσο, απνδεηθλχεηαη φηη ε αίζζεζε 
πιεξφηεηαο θαη ε πνηθηιία ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαίλεηαη λα βνεζνχλ 
ηνλ αζζελή ζηελ θαιχηεξε πηνζέηεζή ηεο, φηαλ απηφ γίλεηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο 
ιφγνπο. 
 
Σν 2008 πξαγκαηνπνηήζεθε κία κειέηε βαζηζκέλε ζε αλάιπζε εθδνζέλησλ 
παξεκβαηηθψλ ή επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ πάλσ ζηελ επίδξαζε ηεο 
Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ παρπζαξθία (Πίλαθαο 1.7). Σν ζνβαξφηεξν 
πξφβιεκα εληνπίζηεθε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ιφγσ 
ησλ δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ πνπ δίλεηαη γηα απηήλ απφ ηελ θάζε κειέηε, ελψ 
ζπρλά δελ ρξεζηκνπνηείηαη θάπνην ζπγθξίζηκν κέγεζνο ή δελ επηιέγνληαη 
ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ. Όια απηά κεηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ησλ 
εξεπλψλ ελψ πξνθαινχλ δηθνξνχκελα απνηειέζκαηα (Buckland G et al., 
2008). 
 
Πίλαθαο 8. Παξεκβαηηθέο Μειέηεο κε Οκάδα Διέγρνπ γηα ηε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο 
κε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή (Buckland et al., 2008) 

Έξεπλα 
Υώξα-
δείγκα 

Πιεζπζκό
ο 

Παξέκβαζε Γηάξθεηα Απνηειέζκαηα 

Estruch 
et al., 
2006 

Ηζπαλία 
n = 772 
Α 55–80 εηψλ 
Γ 60–80 εηψλ 

Αζζελείο 
ρσξίο ΚΑΝ 
αιιά κε 
παξάγνληεο 
θηλδχλνπ γηα 
ΚΑΝ 

MΓ (+): θξνχηα, 
ιαραληθά, φζπξηα, 
μεξνί θαξπνί, 
ειαηφιαδν, ςάξηα, 
ζαιαζζηλά, 
πνπιεξηθά,  
δεκεηξηαθά (+Α): 
θξαζί, (-): θφθθηλν 
θαη επεμεξγαζκέλν 
θξέαο, ζαθραξψδε 
πνηά θαη γιπθά 
Γχν νκάδεο ΜΓ: 
ΜΓ (δηαηηνιφγην & 
ζπληαγέο) + ΜΓ+1L 
ειαηφιαδν/εβδνκάδ
α (n = 257) 
vs. 

3Μ ΜΓ (ειαηφιαδν): 
↓Β (-0.19 kg), NS 
↓ΓΜ (-0.12 kg/m2), 
NS 
vs. 
• ΜΓ (μεξνί θαξπνί): 
↓Β (-0.26 kg), NS 
↓ΓΜ (-0.09 kg/m2), 
NS 
vs. 
• Γίαηηα-C: 
↓Β (-0.24 kg), NS 
↓ΓΜ (-0.21 kg/m2), 
ζηαη.ζεκαληηθφ 
Μεηαμχ νκάδσλ, NS 
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ΜΓ + 30g μεξνχο 
θαξπνχο/24h (n = 
258) 
vs. 
Γίαηηα-C: ρακειή 
ζε ιηπαξά (n = 257) 

Michals 
en et 
al., 
2006 

Γεξκαλία 
n = 101 (Α78, 
Γ23) 
59±8.6εηψλ 

Αζζελείο κε 
ηζηνξηθφ ΚΑΝ 

ΜΓ (+): δεκεηξηαθά 
νιηθήο, θξνχηα, 
ιαραληθά, ςάξηα, 
πνπιεξηθά, 
ειαηφιαδν, μεξνί 
θαξπνί, (+Α): 
θφθθηλν θξαζί, (-): 
θξέαο ΜΓ + πγηέο 
lifestyle (100 h) 
vs. 
Γίαηηα-C: γξαπηέο 
νδεγίεο γηα κηα 
πγηεηλή 
δηαηξνθή 

1Δ Γ vs. Γίαηηα-C: 
↓ΓΜ (-0.10 kg/m2)‡, 
NS, (P = 0.969) 

Vincent- 
Baudry 
et al., 
2005 

Γαιιία 
n = 212 
18–70 εηψλ 

Αζζελείο κε 
ηνπιάρηζηνλ 
1 
παξάγνληα 
ΚΑΝ 

ΜΓ (35–38% 
ελέξγεηα απφ ιίπε), 
(+): δεκεηξηαθά 
νιηθήο, ιαραληθά, 
θξνχηα, φζπξηα, 
μεξνί θαξπνί, 
ςάξηα, ειαηφιαδν, 
πνπιεξηθά, 
ακλνεξίθηα (+m): 
θξαζί, 
γαιαθηνθνκηθά απφ 
ακλνεξίθηα, (-): 
θφθθηλν θξέαο 
vs. Γίαηηα-C (30% 
ελέξγεηαο απφ 
ιίπε) 

3Μ Γ: ↓ΓΜ (-1.5 
kg/m2)‡, S, (P =0.010) 
vs. 
• Γίαηηα-C: ↓ΓΜ (-1.2 
kg/m2)‡, S, (P= 0.010) 
Κακία δηαθνξά κεηαμχ 
νκάδσλ 

Esposito 
et al., 
2004 

Ηηαιία 
n = 180 (Α99, 
Γ81) 
ΜΓ:44.3±6.4ε 
ηψλ 
Γίαηηα-C:43.5 
±5.9εηψλ 

Αζζελείο κε 
Μ 

ΜΓ (+): δεκεηξηαθά 
νιηθήο, ιαραληθά, 
θξνχηα, μεξνί 
θαξπνί (θαξχδηα), 
φζπξηα, 
ειαηφιαδν ΜΓ + 
πξφγξακκα 
πγηεηλνχ ηξφπνπ 
δσήο vs. 
Γίαηηα-C: “ζπλεηή” 
δίαηηα 

2Δ Adh DM: 
↓ΓΜ (-1.2 _ 0.3 
kg/m2)‡, S, (P < 0.001) 
↓weight (-4.0 _ 1.1 
kg)‡, S, (P <0.001) 
vs. 
• Γίαηηα-C: 
↓ΓΜ (-0.4 _ 0.4 
kg/m2)‡, NS, (P =0.06) 
↓weight (-1.2 _ 0.6 
kg)‡, S, (P =0.02) 
Γηαθνξά κεηαμχ 
νκάδσλ: 
ΓΜ: S, (P < 0.001) 
Β: S, (P = 0.01) 

Fernánd 
ez de la 
Puebla 
et al., 
2003 

Ηζπαλία 
n = 34 
18–63εηψλ 

Αζζελείο κε 
ππεξρνιεζηε
ξνι 
αηκία 

m0: Γίαηηα-SFA 
vs. 
m1: Γ-MUFA, 
πινχζηα ζε 
ειαηφιαδν 
(38% ελέξγεηα απφ 
ιηπε) 
ή 
m1: Γίαηηα-CHO, 

28 εκέξεο m0: Γίαηηα-SFA → m1: 
Γ-MUFA: ↓% 
body fat, S, 
(P < 0.05) 
• m0: Γίαηηα-SFA → 
m1: Γίαηηα-C: 
↓%Λ, (P < 0.05) 
• Γ: θακία αιιαγή ζε 
ΓΜ, Β, 
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ρακειή ζε ιίπνο κέζε/ηζρχα, NS 

Toobert 
et al., 
2003 

ΖΠΑ 
n = 279 
<75εηψλ 

Μεηεκκελνπ
απζη 
αθέο 
γπλαίθεο κε 
ΓΣ2 

ΜΓ (+): ςσκί, 
ιαραληθά (ξίδεο θαη 
πξαζηλάδα), 
θξνχηα, φζπξηα, 
ςάξηα, 
ειαηφιαδν, 
πνπιεξηθά, (-): 
θφθθηλν θξέαο, 
βνχηπξν, θξέκα 
MLP: ΜΓ + θπζηθή 
δξαζηεξηφηεηα (n = 
163) 
vs. 
Γίαηηα-C: ηππηθή 
δίαηηα Γ (n = 116) 

6 κήλεο Γ: ↓ΓΜ (m0: 35.34 _ 
7.9 kg/m

2
 

to m6: 
34.97 _ 7.9 kg/m2)† 
vs. 
• Γίαηηα-C: ↑ΓΜ (m0: 
34.87 _ 8.2 to 
m6: 
35.07 _ 8.4 kg/m2)† 
Difference between 
groups, S, (P =0.015) 

Esposito 
et al., 
2003 

Ηηαιία 
n = 120 
20–46εηψλ 

Παρχζαξθεο 
πξνεκκελνπ
απζηαθέο 
γπλαίθεο 
ρσξίο άιιεο 
αζζελεηεο 

ΜΓ: hypo-caloric 
(<30% energy from 
fat) 
+ Πξφγξακκα ΦΓ 
(n = 60) 
vs. 
Γίαηηα-C: 
πιεξνθνξίεο γηα 
κηα πγεηή δίαηηα 
+ χζηαζε γηα ΦΓ 
(n = 60) 

2 έηε Γ: ↓weight (-14 kg)‡, 
↓ΓΜ (-5.2 kg 
m-2)‡, 
S, (P < 0.001) 
vs. 
• Γίαηηα-C: ↓weight (-3 
kg)‡, ↓ΓΜ (- 
1 kg m-2)‡, S, 
(P < 0.05) 
• Γ vs. Γίαηηα-C: 
↓weight (-11 kg)‡, 
↓ΓΜ 
(-4.2 kg m-2)‡, S, (P < 
0.001) 

McManu 
s et al., 
2001 

ΖΠΑ 
n = 101 
(Α10, Γ91) 
18–70εηψλ 

Γεληθφο 
πιεζπζκφο, 
ππέξβαξνη 
θαη 
παρχζαξθνη 
ρσξίο θάπνηα 
άιιε 
αζζέλεηα 

ΜΓ: ππνζεξκηδηθή 
δίαηηα (35% απφ 
ιίπε)+ πξφγξακκα 
ηξφπνπ δσήο (n = 
50) 
vs. 
Γίαηηα-C: ρακειή 
ζε ιίπε + 
πξφγξακκα 
ηξφπνπ δσήο 
(n = 51) 

2,5 έηε Γ: ↓weight (-4.1 _ 6.5 
kg)‡, ↓ΓΜ 
(-1.6 _ 2.5 kg/m2)‡, S, 
(P < 0.001) 
vs. 
• Γίαηηα-C: ↑weight 
(+2.9 _ 7.7 kg)‡, 
↑ΓΜ 
(+1.4 _ 3.3 kg/m2)‡, S, 
(P < 0.001) 
Γηαθνξά κεηαμχ 
νκάδσλ, S, (P < 
0.001) 

ΜΓ: Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή, Β: σκαηηθό Βάξνο, ΓΜ: Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο, NS: Κακία ηαηηζηηθή 
Γηαθνξά, Μ: Μεηαβνιηθό ύλδξνκν, ΚΑΝ: Καξδηαγγεηαθή Νόζνο, Γ: αθραξώδεο Γηαβήηεο, ΦΓ: 
Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα, Α: Άληξεο, Γ: Γπλαίθεο 

 
 
 

2.2. Υπέξηαζε 
 

2.2.1. Οξηζκόο 
 
Ζ αξηεξηαθή πίεζε ιέγεηαη ε πίεζε ηελ νπνία αζθεί ην αίκα ζηα ηνηρψκαηα 
ησλ αξηεξηψλ. Ζ κέγηζηε ή αιιηψο ζπζηνιηθή πίεζε εληνπίδεηαη ζην ηέινο ηεο 
ζπζηνιήο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ ε ειάρηζηε ή αιιηψο δηαζηνιηθή πίεζε 
ζην ηέινο ηεο δηαζηνιήο. Σηκή γηα ζπζηνιηθή πίεζε κεγαιχηεξε απφ 140 
mmHg θαη/ή ηηκή κεγαιχηεξε απφ 90 mmHg γηα δηαζηνιηθή είλαη έλδεημε 
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χπαξμεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο. Ζ αξηεξηαθή πίεζε ζεσξείηαη σο  κηα 
ηδηαίηεξα επηθίλδπλε αζζέλεηα, θαζψο δελ έρεη ζπκπηψκαηα θαη θαηά ζπλέπεηα 
δελ ππάξρεη έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο λφζνπ. Βξίζθεηαη γηα αξθεηά 
ρξφληα ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε επηβαξχλνληαο δηαξθψο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 
ησλ αγγείσλ θαη γίλεηαη αληηιεπηή, σο επί ην πιείζηνλ, κέζσ ησλ ζνβαξψλ 
απνηειεζκάησλ ηεο, φπσο είλαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή ην 
έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη θαη ζαλαηεθφξα 
(Hermansen K., 2000). Σειεπηαία έρεη απνδεηρζεί απφ πιήζνο κειεηψλ φηη ε 
ζπζηνιηθή πίεζε είλαη ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ απφ ηε 
δηαζηνιηθή, θαη εηδηθά ζε άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 50 εηψλ, ή ζε απηά κε 
κεκνλσκέλε ζπζηνιηθή ππέξηαζε(απμεκέλε ζπζηνιηθή πίεζε θαη θπζηνινγηθή 
δηαζηνιηθή) (August P, 2003). ε ππεξηαζηθνχο, φκσο, αζζελείο κηθξφηεξνπο 
απφ 50 εηψλ θαη ε δηαζηνιηθή πίεζε πάηεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν. 
 
 

2.2.2. Ταμηλόκεζε 
 
Ο νξηζκφο ηεο θιίκαθαο ηεο θπζηνινγηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο απνηειεί έλα 
ακθηζβεηνχκελν ζέκα, αιιά ν θαιχηεξνο κέρξη ζηηγκήο απνδεθηφο νξηζκφο 
είλαη: «ην επίπεδν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο φπνπ ε δηεξεχλεζε θαη ε ζεξαπεία 
σθεινχλ θαη δελ βιάπηνπλ» (Evans JG et al., 1971). 
 
Γηα ηελ ζσζηή κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη 
λα γίλεηαη ζε θαηάζηαζε απφιπηεο εξεκίαο θαη λα ζηεξίδεηαη πάληα ζηνλ κέζν 
φξν δχν ή θαη πεξηζζφηεξσλ κεηξήζεσλ. 
 
Πίλαθαο 9. Σαμηλόκεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο γηα ελήιηθεο άλσ ησλ 18 εηώλ, 
ζύκθσλα κε ην European Society of Hypertension (2003) 

Σαμηλφκεζε 
πζηνιηθή πίεζε 

(mmHg) 
Γηαζηνιηθή πίεζε  

(mmHg) 

Βέιηηζηε <120 <80 

Φπζηνινγηθή  120-129 80-84 

Οξηαθή θπζηνινγηθή 130-139 85-89 

Τπέξηαζε ζηάδην 1 (ήπηα) 140-159 90-99 

Τπέξηαζε ζηάδην 2 (κέηξηα) 160-179 100-109 

Τπέξηαζε ζηάδην 3 (ζνβαξή) >180 >110 

Μεκνλσκέλε ζπζηνιηθή 
πίεζε 

>140 <90 

 
Σν  95% ησλ πεξηπηψζεσλ ππέξηαζεο δειψλνληαη σο αγλψζηνπ αηηηνινγίαο 
θαη ραξαθηεξίδνληαη σο ηδηνπαζήο ή πξσηνπαζήο ππέξηαζε. Σν ελαπφκεηλαλ 
5% ησλ πεξηπηψζεσλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε νπνηαδήπνηε αηηία θαη 
νλνκάδεηαη δεπηεξνπαζήο ππέξηαζε. 
 
Ζ παζνθπζηνινγία ηεο ηδηνπαζνχο ππέξηαζεο δελ έρεη απνζαθεληζηεί αθφκα. 
ε αξθεηνχο ηζρλνχο θαη λένπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε, 
ζεκεηψλεηαη κηα πξψηκε ελεξγνπνίεζε ησλ αγγείσλ ηεο θαξδηάο, ησλ λεθξψλ 
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θαη ησλ κπψλ. Ο παξάγνληαο απηφο ιακβάλεηαη σο ππεχζπλνο γηα ηελ έλαξμε 
θαη ηε δηαηήξεζε ηεο απμεκέλεο αξηεξηαθήο πίεζεο. ηνπο παρχζαξθνπο 
ππεξηαζηθνχο αζζελείο ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ λεθξψλ θαη ε θαηά 
25% απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο θαξδηάο, ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα, εμεγεί 
κεξηθψο ην θαηλφκελν. Δλ θαηαθιείδη, ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε ην λεπξηθφ 
ζχζηεκα ζεσξείηαη παξάγνληαο θιεηδί γηα ηε δεκηνπξγία ηεο αξηεξηαθήο 
ππέξηαζεο, ελψ επηπιένλ πξνάγεη θαη ηελ εκθάληζε επηπινθψλ (Esler M, 
2000). 
 
ηε ρξφληα ππέξηαζε, ε παξνρή αίκαηνο ηεο θαξδηάο είλαη θπζηνινγηθή θαη ε 
απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε ζηαζεξνπνηείηαη απφ ηηο πςειέο πεξηθεξηθέο 
αληηζηάζεηο. πλέπεηα ηεο ππέξηαζεο, νη κηθξέο αξηεξίεο θαη ηα αξηεξηφιηα 
παζαίλνπλ αιιαγέο ζηελ δνκή ηνπο, ζεκεηψλεηαη πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο θαη 
κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ απινχ ηνπ αγγείνπ. Αλαθέξνληαη, σζηφζν, ελδείμεηο 
γηα ειάηησζε ηεο ππθλφηεηαο ησλ αγγείσλ απηψλ. Όια ηα παξαπάλσ έρνπλ 
σο ζπλέπεηα ηελ ζπλνιηθή αχμεζε ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ. Δπηπιένλ, 
ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε εληνπίδεηαη κε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ 
ελδνζειίνπ ζηελ πεξηθεξηθή, ζηε ζηεθαληαία καθξν- θαη κηθξν-θπθινθνξία θαη 
ζηε θπθινθνξία ησλ λεθξψλ. Ζ κε νκαιή απηή ιεηηνπξγία, είλαη έλα 
πξσηνπαζέο θαηλφκελν ζηνπο πάζρνληεο απφ πξσηνπαζή αξηεξηαθή 
ππέξηαζε θαη ίζσο λα ζπζρεηίδεηαη ζηελ δεκηνπξγία ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη 
ηεο ζξφκβσζεο (Taddei S et al., 2000). Δπηπξφζζεηα, νη πςειέο πεξηθεξηθέο 
αληηζηάζεηο ησλ αγγείσλ θαη ην πςειφ θνξηίν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο νδεγνχλ 
ζηελ δεκηνπξγία ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, έλα πξνδηαζεζηαθφ 
παξάγνληα θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ.  
 
Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζην λεθξηθφ αγγεηαθφ 
δίθηπν νδεγνχλ ζε ειάηησζε ηεο λεθξηθήο αηκάησζεο, κείσζεο ηνπ ξπζκνχ 
ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ειάηησζε ηεο απέθθξηζεο λαηξίνπ θαη λεξνχ. Ζ 
ειαηησκέλε λεθξηθή αηκάησζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ελεξγνπνίεζε ηνπ 
ζπζηήκαηνο ξελίλεο - αγγεηνηελζίλεο θαη ζηελ ζπλέρεηα αχμεζε ηεο έθθξηζεο 
αιδνζηεξφλεο. 
 
 

2.2.3. Επηπνιαζκόο  
 

 Παγθνζκίσο  
 
Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε πνπ είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 
θηλδχλνπ ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, έρεη 
ζεκεησζεί απφ ην Comparative risk assessment collaborative group σο ν 
θπξηφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ζλεζηκφηεηα, απνηειεί αηηία γηα 7,1 
εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο (64.3 εθαηνκκχξηα, ή 4,4% ηνπ παγθφζκηνπ ζπλφινπ) 
(WHO, World Health Organization Report, 2002). 
 
Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ηνπ ΠΟΤ ζε παγθφζκην επίπεδν αλαθέξνπλ φηη ην 
62% ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη ην 49% ηεο ηζραηκηθήο 
θαξδηνπάζεηαο νθείινληαη ζε επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο πάλσ απφ ην 
θπζηνινγηθφ (ζπζηνιηθή>115mmHg) (WHO, World Health Organization 
Report, 2002). 
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Ο επηπνιαζκφο ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο πνηθίιεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή. 
πλνιηθά, ην 26,4% ησλ ελειίθσλ ην 2000 αληηκεηψπηδε πξφβιεκα κε 
αξηεξηαθή ππέξηαζε, ελψ βξέζεθε φηη ην 29,2% φηη ζα έρεη ηελ αζζέλεηα κέρξη 
ην 2025. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ελειίθσλ κε ππέξηαζε ην 2000 ήηαλ 972 
εθαηνκκχξηα. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ελειίθσλ κε ππέξηαζε ην 2025 
ππνινγίδεηαη λα απμεζεί ζε πνζνζηφ 60% θηάλνληαο ην 1,56 ηξηο 
εθαηνκκχξηα (Kearney PM, 2005). 
 
ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο ε θαηάζηαζε δελ δηαθνξνπνηείηαη αξθεηά. Έρνληαο 
βάζε ηελ κειέηε ηεο νκάδαο ηνπ Wolf-Maier (Wolf-Maier K et al., 2003) ν 
επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο ζηελ Δπξψπε είλαη θαηά κέζν φξν 44%, πνιχ 
πςειφηεξνο απφ ηνλ επηπνιαζκφ ζηε Βφξεηα Ακεξηθή (28%). Ζ Γεξκαλία 
ζεκεηψλεη ηνλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ ππέξηαζεο κε πνζνζηφ 55,3% κε ηε 
Φηλιαλδία ζην 48,7%, ηελ Ηζπαλία ζην 46,8%, ηελ Μεγάιε Βξεηαλία ζην 
41,7%, ηε νπεδία ζην 38,4% θαη ηελ Ηηαιία ζην 37,7% λα αθνινπζνχλ κε 
επίζεο αξθεηά πςειά πνζνζηά. ην κειέηε επίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ζηηο 
Δπξσπατθέο ρψξεο κφλν ην 8% ησλ ππεξηαζηθψλ ειέγρνπλ ηελ πίεζε ηνπο 
αλά ηαθηά δηαζηήκαηα. Δπηπιένλ, ζηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, 
ζχκθσλα κε ηε κειέηε WHO MONICA (Monitoring Trends and Determinants 
in Cardiovascular Diseases) θαη κία αθφκα εξγαζία (Strasser T, 1998) ε κε 
νκαιή ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ίζσο λα αηηηνινγεί ηνλ πςειφηεξν 
επηπνιαζκφ ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη ην ειάρηζην πνζνζηφ ειέγρνπ ηεο 
λφζνπ ζε ζρέζε 
κε ηηο Γπηηθέο ρψξεο. 
 

 ηελ Διιάδα 
 
Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 
αξηεξηαθήο ππέξηαζεο πξνέξρνληαη απφ κηθξφ αξηζκφ εξεπλψλ. Σα πξψηα 
ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηε κειέηε ησλ Δπηά ρσξψλ ήηαλ αξθεηά 
ελζαξξπληηθά, έηζη ε Κξήηε ζεσξήζεθε σο ην λεζί κε ηε κηθξφηεξε επίπησζε 
θαη επηπνιαζκφ θαξδηαθήο λφζνπ. ηνλ επαλέιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 
30 ρξφληα κεηά ππνινγίζηεθε κηα απμεκέλε ηάζε ζηε ζλεζηκφηεηα απφ 
θαξδηαθή λφζν θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο 
δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηελ εμέηαζε ηνπ πιεζπζκνχ (Heller M, 
2007). 
 
ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα ην 1980 απφ ηνλ θ. 
Μνπηζφπνπιν θαη κε ηελ βνήζεηα ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ε επηδεκηνινγία ηεο 
ππέξηαζεο (>160/95 mmHg) βξέζεθε ζε πνζνζηφ 8.1% ζηνπο άληξεο θαη ζε 
πνζνζηφ 8.6% ζηηο γπλαίθεο (Moutsopoulos SD et al., 1987). 
 
χκθσλα κε ηελ έξεπλα EPIC (European Prospective Investigation into 
Cancer and nutrition) ην 40.2% ησλ αληξψλ θαη ην 38.9% ησλ γπλαηθψλ 
παξνπζίαδαλ αξηεξηαθή ππέξηαζε. Απφ ηνλ πιεζπζκφ απηφ κφλν ην 54.4% 
ήμεξαλ φηη πάζρνπλ απφ ηε λφζν, ην 83,9% ησλ ηειεπηαίσλ ιάκβαλαλ 
θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη απφ ηνπο ππεξηαζηθνχο κφλν ην 15.2% 
παξνπζίαδαλ ηθαλνπνηεηηθφ έιεγρν ηεο ππέξηαζεο (Psaltopoulou T et al., 
2004). 
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Σέινο, ηα ίδηα πςειά πνζνζηά επηπνιαζκνχ ηεο ππέξηαζεο (28,4%: 30,2% 
ζηνπο άληξεο θαη 27,1%ζηηο γπλαίθεο) θαη άγλνηαο ηεο λφζνπ (39,2%) θαζψο 
θαη ν κηθξφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαλ ππφ ζεξαπεία αιιά δελ 
έιεγραλ ηε λφζν (27,5% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ππεξηαζηθψλ) 
επαλεκθαλίδνληαη θαη ζε κηα κεηαγελέζηεξε κηθξή ηνπηθή έξεπλα ζην ρσξηφ 
Γίδπκα ηεο Αξγνιίδαο (Stergiou GS et al., 1999). 
 
 
 

 
2.2.4.  Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 
ηελ αλάπηπμε ηεο ηδηνπαζνύο ππέξηαζεο ζπκβάιινπλ δηάθνξνη 
πεξηβαιινληηθνί θαη γελεηηθνί παξάγνληεο: 
 

 Παρπζαξθία 

 Τςειή θαηαλάισζε αιθνφι 

 Τςειή θαηαλάισζε άιαηνο 

 Μεησκέλε ζσκαηηθή άζθεζε 

 Πεξηβαιινληηθφ ζηξεο 
 
Αίηηα δεπηεξνπαζνύο ππέξηαζεο απνηεινχλ: 
 

 χλδξνκν άπλνηαο ζηνλ χπλν 

 Δγθπκνζχλε 

 Πξσηνπαζήο ππεξαιδνζηεξνληζκφο 

 Γηάθνξα θάξκαθα (κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, 

 αληηζπιιεπηηθά, ζηεξνεηδή, γιπθφξηδα, ηαθξφιηκνπο, εξπζξνπνηεηίλε) 

 Θπξενεηδηθέο ή παξαζπξενεηδηθέο λφζνη θαη ηέινο 

  Υξφληεο λεθξηθέο παζήζεηο 

  Υξφληα ζεξαπεία κε ζηεξνεηδή θαη ην ζχλδξνκν Cushing 

 Φαηνρξσκνθχησκα 

 Νεθξαγγεηαθή λφζνο 

 ηέλσζε ηνπ ηζζκνχ ηεο ανξηήο 
 
 

2.2.5. Επηπινθέο ππέξηαζεο 
 
Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ε ζηεθαληαία λφζνο αλήθνπλ ζηηο 
θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε, 
παξφιν πνπ ηα ππεξηαζηθά άηνκα εκθαλίδνπλ απμεκέλε επίδξαζε λεθξηθήο 
αλεπάξθεηαο, πεξηθεξηθήο αγγεηαθήο λφζνπ θαη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 
 
χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, ην 62% ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη ην 
49% ησλ επεηζνδίσλ ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ νθείινληαη ζε επίπεδα 
αξηεξηαθήο πίεζεο πάλσ απφ ην επηζπκεηφ-θπζηνινγηθφ (ΑΠ> 115mmHg) 
(WHO, World Health Organisation Report, 2002). 
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Ζ ζρέζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ 
είλαη ζηαζεξή θαη αλεμάξηεηε απφ δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 
χκθσλα κε ηελ αλάιπζε 61 πξννπηηθψλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ πνπ 
πεξηιάκβαλε πάλσ απφ έλα εθαηνκκχξην άηνκα ρσξίο πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ 
εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ή θαξδηαθήο λφζνπ, πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη, 
νη ζάλαηνη απφ εγθεθαιηθά θαη ζηεθαληαία λφζν απμάλνληαη πάλσ απφ ην 
επίπεδν ησλ 115mmHg ζπζηνιηθήο θαη 75mmHg δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο 
πίεζεο. Δπίζεο αλαθέξζεθε φηη ζηηο ειηθίεο ησλ 40-69 ρξνλψλ κηα αχμεζε ηεο 
ΑΠ θαηά 20mmHg (ή αληίζηνηρα θαηά 10mmHg ηεο ΓΑΠ) δηπιαζηάδεη ηνλ 
θίλδπλν ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηα αλσηέξσ λνζήκαηα. 
 
 

2.2.6. Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα Δηαηξνθηθήο Αγσγήο ζε 
άηνκα πνπ πάζρνπλ απόΥπέξηαζε 

 
Αξθεηέο απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ηνπο 
δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ είλαη νη παξαθάησ: 
 

 Μειέηε SUN 
 
Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή παξνπζηάδεηαη θαη κε ηελ κνξθή ππξακίδαο 
πεξηέρνληαο ηηο ηξνθέο πνπ θαηαλαιψλνληαη ζπρλφηεξα θαη ζηελ θνξπθή ηεο 
ππάξρνπλ νη ηξνθέο πνπ θαηαλαιψλνληαη ζπαληφηεξα. χκθσλα κε ηελ 
κειέηε SUN (Segllimiento Universidad de Navarra) παξνπζηάδεηαη ε 
θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ ζε άηνκα κε αξηεξηαθή ππέξηαζε. Δπηβεβαηψλεη φηη 
παξνπζηάδεηαη ζαθήο αληίζηξνθε ζρέζε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο κε ηελ 
Μεζνγεηαθή δίαηηα, παξφια απηά ε πςειή πξφζιεςε ειαηφιαδνπ κφλν (φρη 
κέζα ζηα πιαίζηα ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο) ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο 
αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζε ελήιηθεο άλδξεο, φρη φκσο ζε γπλαίθεο, γεγνλφο 
πνπ απαηηεί πεξηζζφηεξεο κειέηεο (Alonso A et al., 2006). 
 

 Μειέηε EPIC 
 
Ζ κειέηε EPIC (European Prospecrive Investigation into Cancer and Nutrition) 
εκθαλίδεη ζαθή αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο 
αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα δχν θχια θαη κε ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη κε ηελ 
θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ (Psaltopoulou T et al., 2004). χκθσλα κε ηελ 
κειέηε EPIC-Norfolk ε νπνία πεξηείρε 23.104 αζζελείο, ε αξηεξηαθή πίεζε 
ππήξμε αξθεηά πςειή αλάκεζα ζε άηνκα κε απμεκέλε θαηαλάισζε λαηξίνπ, ν 
επηπνιαζκφο κηαο απμεκέλεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ( π.ρ. ζπζηνιηθή 
>160mmHg) άγγημε ην 12% φηαλ ε θαηαλάισζε αιαηηνχ ήηαλ >12,9g / ηελ 
εκέξα θαη κφλν ην 6% ζηνπο αζζελείο κε θαηαλάισζε αιαηηνχ 4,7g / ηελ 
εκέξα (Burnier M. et al, 2009). 
 

 Μειέηεο ρνξηνθαγηθήο δίαηηαο 
 
Οη ρνξηνθαγηθέο δίαηηεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε αξηεξηαθή ππέξηαζε. 
Αξθεηέο απφ ηηο κεησκέλεο ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο εληνπίζηεθαλ ζε 
βηνκεραληθέο ρψξεο θαη έρνπλ επηβεβαησζεί απφ έξεπλα ζε απζηεξά 



 
29 

ρνξηνθάγνπο  πνπ κέλνπλ ζηε Μαζαρνπζέηε. Μεξηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ηξφπνπ 
δσήο αθνινπζψληαο κε ηελ ζεσξία ηεο ρνξηνθαγίαο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 
ειαηηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε. ε απηφ ζπκβάινπλ κε δηαηξνθηθνί 
παξάγνληεο (π.ρ. ζσκαηηθή άζθεζε θιπ.), 
δηαηξνθηθνί παξάγνληεο (π.ρ. ειαηησκέλν ζσκαηηθφ βάξνο, πςειέο ηηκέο 
θάιην θαη κεησκέλε έσο κέηξηα πξφζιεςε αιθννινχρσλ πνηψλ) θαη άιινη 
παξάγνληεο ηεο ρνξηνθαγηθήο δηαηξνθήο (π.ρ. πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, 
κεδακηλφ θξέαο). ηηο 2 δνθηκέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, κηα ζε κε 
ππεξηαζηθά άηνκα θαη κηα ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ αξηεξηαθή 
ππέξηαζε, νη γαιαθην-ρνξηνθαγηθέο δίαηηεο ειαηηψλνπλ ηε ζπζηνιηθή πίεζε 
θαηά 5 mmHg πεξίπνπ. Πάξαπηα εμήρζεζαλ αζαθή απνηειέζκαηα γηα ηελ 
δηαζηνιηθή πίεζε (Appel L et al., 2006). 
 

 Μειέηε INTERSALT 
 
Ζ κειέηε INTERSALT απνηειεί απφδεημε ελφο αληίζηξνθνπ ζπζρεηηζκνχ 
κεηαμχ ηνπ θαιίνπ πνπ απεθθξίλεηαη κε ηα νχξα θαη ησλ επηπέδσλ ηεο 
αξηεξηαθήο πίεζεο, αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Οη κειέηεο 
απνθάιπςαλ επίζεο κηα αχμεζε ζηελ αξηεξηαθή πίεζε φηαλ νη δηαηξνθέο 
αιιάδνπλ ζε κηα ρακειφηεξε πξφζιεςε θαιίνπ θαη πςειφηεξε λαηξίνπ 
(Reddy S, Katan M, 2004). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηε κειέηε INTERSALT, oη 
πιεζπζκνί κε ρακειή πξφζιεςε αιαηηνχ (π.ρ. <50mmol/24 ψξεο γηα ην 
λάηξην ή 3g/24 ψξεο γηα ην αιάηη) είραλ κηθξή αχμεζε αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 
ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο (Burnier M et al., 2009). 
 

 Μειέηε OmniHeart 
 
ηε κειέηε OmniHeart (Appel L et al., 2006) ζπγθξίζεθαλ νη επηδξάζεηο 3 
δηαθνξεηηθψλ πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ: 

 δίαηηα πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο (58% ησλ νιηθψλ ζεξκίδσλ) 

 δίαηηα πινχζηα ζε πξσηεΐλε (πεξίπνπ ην κηζφ απφ θπηηθέο πεγέο) 

 δίαηηα πινχζηα ζε αθφξεζηα ιηπαξά (θπξίσο κνλναθφξεζηα ιηπαξά). 
 
Παξφκνηα κε ηε DASH δίαηηα, θάζε κία απφ ηηο δίαηηεο OmniHeart, ήηαλ 
ρακειή ζε θνξεζκέλα ιηπαξά, ρνιεζηεξφιε θαη πινχζηα ζε θξνχηα, θπηηθέο 
ίλεο, ιαραληθά, θάιην θαη άιια κέηαιια (Appel L et al., 2006; Mellen P et al., 
2008). Κάζε κηα δίαηηα απφ ηηο παξαπάλσ κείσζε ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή 
πίεζε. Δπηπξφζζεηα, αληηθαζηζηψληαο ηνπο πδαηάλζξαθεο (ην 10% ησλ 
νιηθψλ ζεξκίδσλ) είηε κε πξσηεΐλεο (πεξίπνπ ην κηζφ απφ θπηηθέο πεγέο) είηε 
κε αθφξεζηα ιηπαξά νμέα (θπξίσο κνλναθφξεζηα ιηπαξά) ειάηησζαλ αξθεηά 
ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Ζ δίαηηα DASH θαη νη δίαηηεο ηεο κειέηεο OmniHeart 
είλαη αζθαιείο γηα ηνλ θνηλφ πιεζπζκφ. Χζηφζν, ιφγσ ηεο πςειήο 
πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε θάιην θαη θψζθνξν θαη ηνπ απμεκέλνπ πξσηετληθνχ 
ηνπο πεξηερνκέλνπ, δελ πξνηείλνληαη ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή 
αλεπάξθεηα 3νπ θαη 4νπ ζηαδίνπ κε ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο <60 mL · 
min-1 · 1.73 m-2 (Appel L et al., 2006). 
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 Μειέηε MRFIT 
 
Διάρηζηεο κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο παξνπζίαο ηεο 
δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο ζηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε. ηελ κειέηε ηεο MRFIT 
(Multiple Risk Factor Intervention Trial), παξνπζηάζηεθε ζρέζε κεηαμχ ηεο 
θαηαλάισζεο ρνιεζηεξφιεο (gr αλά εκέξα) θαη ζηελ ζπζηνιηθή θαη ζηε 
δηαζηνιηθή πίεζε. Σν ζθνξ Keys ήηαλ επηπιένλ ζπλδεδεκέλν κε ηελ 
δηαζηνιηθή αιιά φρη ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. ηελ δηαρξνληθή 
αλάιπζε απφ ηε κειέηε Western Electric Study, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 
ζρέζε αλάκεζα ζηελ αιιαγή ζηελ ζπζηνιηθή πίεζε κε ηε ρνιεζηεξφιε θαη ην 
ζθνξ Keys. Ζ έιιεηςε παξφκνησλ κειεηψλ αλαηξεί νπνηαδήπνηε 
ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ρνιεζηεξφιεο θαη 
ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Appel L et al., 2006). 
 

 Μειέηε Kenyan Luo Migration 
 
Οη επηπηψζεηο ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο ηνπ λαηξίνπ νδεγνχλ ζε 
αζηηθνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζε απμεκέλα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο 
πίεζεο, αλαθέξεηαη ζηελ κειέηε Kenyan Luo Migration, ζηελ νπνία αγξφηεο 
πνπ θαηαλάισλαλ κηα δηαηξνθή θησρή ζε λάηξην βξέζεθε λα παξνπζηάδνπλ 
κηα αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο φηαλ κεηαλάζηεπζαλ ζε κία αζηηθή 
πεξηνρή. Οη κεηαλάζηεο εκθάληζαλ απμεκέλα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο ζε 
ζχγθξηζε κε ηνπο αγξφηεο θαη ήηαλ ζπγθξίζηκα κε ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο 
ππέξηαζεο πνπ έρνπλ εμαρζεί γηα ηνπο δπηηθνχο πιεζπζκνχο. Ζ αχμεζε ηεο 
πίεζεο ζπλδέζεθε κε κηα αχμεζε ζηελ πξφζιεςε αιαηηνχ θαη κε κηα 
ειαηησκέλε θαηαλάισζε θαιίνπ (Reddy S et al., 2004). 
 

 Μειέηε INTERMΑΡ & Chicago Western Electric Study 
 
Απφ αξθεηέο κειέηεο έρνπλ επηζεκαλζεί αληίζηξνθεο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα 
ζηελ θαηαλάισζε πξσηεΐλεο θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, φπσο ηελ International 
Study on Macronutrients and Blood Pressure (INTERMAP) θαη ηελ Chicago 
Western Electric Study. ηηο κειέηεο απηέο, ηνλίζηεθε φηη ε πξσηεΐλε απφ 
θπηηθέο πεγέο ζπζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ελψ ε πξσηεΐλε 
απφ δσηθέο πεγέο δελ επεξέαζε αηζζεηά ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε (Appel L et 
al., 2006). 
 

 Μειέηε DEW-IT 
 
Ζ κειέηε DEW- IT ηφληζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εληαηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο δίαηηαο, άζθεζεο θαη κείσζεο ζσκαηηθνχ βάξνπο σο 
ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδνο γηα ηνλ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (Jehn 
ML et al., 2006). 
 

 Μειέηε Allam & Arjona 
 
Βαζηζκέλε ζην γεγνλφο φηη ε ςπρνινγία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε 
ηεο πγείαο, ε έξεπλα ησλ Allam θαη Arjona, επηβεβαηψλεη φλησο φηη επηθέξεη 
ζεηηθά απνηειέζκαηα αλεμάξηεηα απφ ην πξαγκαηηθφ απνηέιεζκά ηεο ζηε 
θπζηνινγία ηνπ αζζελνχο. Δηθάδεηαη φηη ην 30% ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ 
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κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηελ πίεζή ηνπο ρσξίο ηε ρξήζε θαξκάθσλ, φκσο 
πνιχ ιίγε έκθαζε δίλεηαη ζε απηήλ ηελ παξαδνρή θαζψο ε πιεηνςεθία ησλ 
ηαηξψλ ζπληζηνχλ ηε ρξήζε θάπνηνπ αληί-ππεξηαζηθνχ θαξκάθνπ γηα ηελ 
θαηαπνιέκεζε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (Khan et al., 2008; Allam & Arjona, 
2013). 
 

 Μειέηε PREMIER 
 
Ζ κειέηε PREMIER απέδεημε φηη ε ειάηησζε ηεο πξφζιεςεο αιαηηνχ (<6 g/ 
αλά 24σξν), ε κείσζε ηνπ αιθνφι (<2U/24h ζηνπο άληξεο θαη <1U/24h ζηηο 
γπλαίθεο), ε απψιεηα βάξνπο (φηαλ ν ΓΜ>25kg/m2), ε θπζηθή 
δξαζηεξηφηεηα θαη ε ηήξεζε ηεο δίαηηαο DASH πνπ παξέρεη 20-30 mmolΚ/24h 
κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηεο αξηεξηαθή ππέξηαζεο (κείσζε 10- 
15mmHg) φηαλ πξαγκαηνπνηεζνχλ φια ζπλδπαζηηθά (Elmer et al., 2006). 
 
 

2.3. Σαθραξώδεο δηαβήηεο 
 

2.3.1. Οξηζκόο  
 
Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) είλαη κηα ρξφληα λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη 
απφ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπψλ θαη ησλ 
πξσηετλψλ. Ζ λφζνο απηή νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή είηε ηεο έθθξηζεο είηε 
ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο είηε ζε ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν απηψλ αηηηψλ 
θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε κεξηθήο ή πιήξεο ή ζρεηηθήο 
έιιεηςεο ηεο ηλζνπιίλεο (Alberti KGMM, 1998). Χο ζρεηηθή ραξαθηεξίδεηαη 
ε έιιεηςε ηλζνπιίλεο, φηαλ παξά ηα απμεκέλα επίπεδα ζην αίκα, δελ 
επαξθεί γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ιφγσ 
παξεκπφδηζεο ηεο δξάζεο ηεο ζηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο (αληίζηαζε 
ζηελ ηλζνπιίλε). Ζ θχξηα έθθξαζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ζην 
Γ είλαη ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα (Διιεληθή 
Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, 2013). 

 

2.3.2. Ταμηλόκεζε 
 
Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηαμηλνκείηαη ζχκθσλα κε ηελ αηηηνινγία ηνπ 
American Diabetes Association φπσο θαίλεηαη παξαθάησ (American Diabetes 
Association, 2009):  
 

 Τύπορ 1 
 
 Έιιεηςε ηλζνπιίλεο σο απνηέιεζκα ηεο θαηαζηξνθήο ησλ β- θπηηάξσλ 

o Ηδηνπαζή 
o Αλνζνινγηθήο Αηηηνινγίαο 
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 Τύπορ 2 
 
Απνηειείηαη απφ ηελ αληίζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ ηλζνπιίλε θαη φιν ην 
θάζκα πνπ πεξηιακβάλεη απηή, απφ ηελ ζρεηηθή έλδεηα ηλζνπιίλεο κέρξη ηελ 
θαηεμνρήλ δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο κε κηθξφηεξε 
ηλζνπιηλναληίζηαζε. 
 

 Άιινη εηδηθνί ηύπνη αθραξώδε Γηαβήηε 
 
 Πξνθαινχληαη απφ δηάθνξεο αηηίεο, φπσο γελεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο 
ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, θαξκαθεπηηθνχο θαη 
ρεκηθνχο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο ππνβάιιεηαη ν νξγαληζκφο, αιιά θαη 
γελεηηθέο δηαηαξαρέο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ λφζσλ ηεο εμσθξηλήο 
κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο. 
 
 

2.3.3. Επηπνιαζκόο 
 

 Παγθνζκίσο 
 
Σηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο ν Γ άλεθε ζε κία λφζν κηθξήο ζεκαζίαο. ηελ 
ζχγρξνλε επνρή, φκσο, απνηειεί κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αζζέλεηεο, ίζσο 
θαη ηελ ζεκαληηθφηεξε ηνπ αηψλα. Απηή ηελ θαηάζηαζε έρεη επηηείλεη ε αχμεζε 
ηεο παρπζαξθίαο, παίξλνληαο δηαζηάζεηο επηδεκίαο παγθνζκίσο (Zimmet P et 
al., 2000). Σελ πεληαεηία 2000 – 2005 ππνινγίζηεθε απφ ηνλ Παγθφζκην 
Οξγαληζκφ Τγείαο ν επηπνιαζκφο ηνπ Γ ζε πνζνζηφ 5,1% ζε ειηθίεο 20 – 
79 εηψλ. Δλψ ππνινγίδεηαη πσο κέρξη ην έηνο 2025 αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 
πνζνζηφ 6,3%, δειαδή λα μεπεξάζεη ηα 194 εθαηνκκχξηα πξνζβεβιεκέλα 
άηνκα (Wild S et al., 2004; Mayor S, 2006). Δπίζεο, ν Παγθφζκηνο 
Οξγαληζκφο Τγείαο πξνρψξεζε ζε κηα εθηίκεζε ηνπ έηνπο 2003 κε 
απνηειέζκαηα φηη 314 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη, δειαδή έλα πνζνζηφ ηεο 
ηάμεσο ηνπ 8,2%, είραλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε. Δπηπξφζζεηα, 
εηθάδεηαη φηη έσο ην έηνο 2025, 472 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη, δειαδή ην 9% ηνπ 
παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ζα έρνπλ πςειφ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ αθραξψδε 
Γηαβήηε ηχπνπ 2 εμαηηίαο ηεο πξναλαθεξζείζαο δηαηαξαρήο ηεο γιπθφδεο 
(http://www.euro.who.int. 2004, Accessed online February 8, 2005). 
ε κία ζρεηηθά πξφζθαηε κειέηε (Shaw JE. et al., 2010), εθηηκήζεθε ζε άηνκα 
20 – 79 εηψλ απφ 216 ρψξεο, ν ξπζκφο επηπνιαζκνχ ηνπ αθραξψδε 
Γηαβήηε γηα ηα έηε 2010 – 2030. Αλαθέξζεθε επίζεο, ν επηπνιαζκφο ζηα 
ελήιηθα άηνκα, ν νπνίνο αλεξρφηαλ ζην 6,4% γηα ην έηνο 2010, δειαδή 
πξφζβαιε 285 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο. Δπηπιένλ, γηα ην έηνο 2030 
αλακέλεηαη αχμεζε ζην 7,7%, δειαδή ν αθραξψδεο Γηαβήηεο ζα πξνζβάιεη 
439 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα ζεκεησζεί αχμεζε θαηά 69% 
ζε άηνκα κε Γ ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη αχμεζε 20% ζε αλαπηπζζφκελεο 
(Shaw JE et al., 2010). Με κεγάιε αλεζπρία αλαθέξεηαη ην γεγνλφο φηη πνιιά 
άηνκα πνπ λνζνχλ απφ αθραξψδε Γηαβήηε δελ γλσξίδνπλ φηη πάζρνπλ απφ 
ηελ λφζν απηή (King H et al., 1998). 
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 ηελ Διιάδα 
 
Ζ Διιάδα απνηειεί κία ρψξα λε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά Γ ηχπνπ 1 ζηελ 
Δπξψπε (Dacou-Voutetakis C et al., 1995; Bartsocas CS, 1999; Lionis CD et 
al., 2001), πάξαπηα δελ ηζρχεη ην ίδην θαη γηα ηνλ Γ ηχπνπ 2 κηαο θαη 
παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζή ηνπ ηφζν ζε αζηηθέο φζν θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο 
ηεο Διιάδαο.  
 
Μηα κειέηε απφ ηνπο Καηζηιάκπξν θαη ζπλεξγάηεο ηνπ (Katsilambros N et al., 
1993), απέδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ Γ ηχπνπ 2 ζηα πξνάζηηα ηεο Αηηηθήο 
παξνπζηάδεη αχμεζε απφ ην έηνο 1974 κε πνζνζηφ 2, 4% (Ν = 21.410) ζε 3, 
1% ην έηνο 1990 (Ν = 12.836). Πξέπεη λα ζεκεησζεί φκσο, φηη ηα 
απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ κειέηεο βαζίζηεθαλ ζε αλάιπζε ηειεθσληθήο 
ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίσλ θαη φρη ζε βηνρεκηθέο εμεηάζεηο. Γηα ηνλ ιφγν 
απηφ, φζνλ αθνξά ηε ζσζηή δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε δε κπνξεί λα εμαρζεί 
αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 ζηελ πεξηνρή 
ηεο Αηηηθήο. 
 
ε κία άιιε ειιεληθή κειέηε, ηνπ 2004 (Gikas A et al., 2004),θαίλεηαη φηη ην 
έηνο 2002, έρνληαο έλα δείγκα 2805 ειιήλσλ, ειηθίαο 20 – 94 εηψλ, ζηελ 
πεξηνρή ηεο αιακίλαο, βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ εκθάληζεο Γ ηχπνπ 2 
αλεξρφηαλ ζην 8,7%. Έπεηηα πξαγκαηνπνηήζεθε επαλάιεςε ηεο έξεπλαο ην 
2006 απφ ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο ζηελ ίδηα πεξηνρή, απηή ηελ θνξά κε δείγκα 
3478, θαη παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ Γ ηχπνπ 2 ζε πνζνζηφ 10,3%, δειαδή 
ζηα 4 έηε ην πνζνζηφ απμήζεθε θαηά 16% (Gikas A et al., 2008). Καιφ είλαη 
λα αλαθεξζεί φηη ηα απνηειέζκαηα απηά ήηαλ βαζηζκέλα ζε αλάιπζε 
εξσηεκαηνινγίνπ κεηά απφ ηειεθσληθή ζπλέληεπμε θαη αθνξνχζε άηνκα πνπ 
γλψξηδαλ φηη πάζρνπλ απφ Γ ηχπνπ 2. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, φζνλ αθνξά ηε 
ζσζηή δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε δε κπνξεί λα εμαρζεί αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηα 
ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 ζηελ πεξηνρή ηεο αιακίλαο θαζψο ην 
χςνο θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο δελ δειψζεθαλ κε βεβαηφηεηα θαη αθξίβεηα απφ 
ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα.  
 
Δπηπιένλ, κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαη γηα άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο 
έδεημαλ φηη ν επηπνιαζκφ ηνπ Γ ηχπνπ 2 θπκαίλεηαη πεξίπνπ απφ 1% έσο 
6% ζε πιεζπζκνχο αγξνηηθψλ πεξηνρψλ θαη απφ 6% έσο 12% ζε πιεζπζκφ 
αζηηθψλ πεξηνρψλ. Παξαηαχηα, δελ ππάξρνπλ δείγκαηα θαη κειέηεο ζην 
ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο γηα ηνλ Γ ηχπνπ 2. Γη' απηφ δελ είλαη 
γλσζηφο ν επηπνιαζκφο ηεο ρψξαο ζε πξαγκαηηθφ επίπεδν.  

 
 

2.3.4. Παξάγνληεο θηλδύλνπ 
 
Οη πξνδηαζεζηαθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ Γ ηχπνπ 2 θαίλεηαη λα 
είλαη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί φπσο εκθαλίδεηαη παξαθάησ (Alberti KG et 
al., 2009; American Diabetes Association 2010): 
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 Ζιηθία > 45 εηψλ 

 Τπεξβάιινλ βάξνο / παρπζαξθία 

 Τπέξηαζε (πζηνιηθή > 130 ή/θαη δηαζηνιηθή > 85 mmHg) 

 Τςειή ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ > 150 mg/dl (1,7 mmol/1) 

 χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

 Ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

 Απμεκέλε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηελ θαηάζηαζε 
λεζηείαο  >100 mg/dl (5,6 mmol/1) 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζαθραξψδνπο δηαβήηε (ζπγγελείο πξψηνπ θαη 
δεχηεξνπ βαζκνχ) 

 Φπιή / Δζληθφηεηα (π.ρ. ηζαγελείο Ακεξηθάλνη, Ηζπαλφ - Ακεξηθαλνί, 
Αζηάηεο). 

 Απμεκέλε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηελ θαηάζηαζε 
λεζηείαο >100 mg/dl (5,6 mmol/1) 

 Υακειή ζπγθέληξσζε ηεο ιηπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) 
(<40 mg/dl (1,0 mmol/1) ζηνπο άληξεο, < 50 mg/dl (1,3 mmol/1) ζηηο 
γπλαίθεο) 

 πζηεκαηηθή έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
 
 

2.3.5. Επηπινθέο ηνπ Σαθραξώδε Δηαβήηε 
 
Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ζπληζηά κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αζζέλεηεο θαη 
θαηαηάζζεηαη σο ε ηέηαξηε πην ζεκαληηθή ζε ζλεζηκφηεηα λφζνο ζηνλ θφζκν. 
Οη επηπινθέο ζηε ρξφληα ππεξγιπθαηκία ηνπ δηαβήηε έρνπλ σο απνηέιεζκα 
ηελ πξνζβνιή θαη ηελ θαηαζηξνθή δηάθνξσλ νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο φπσο 
λεθξνί, θαξδηά, νθζαικνί, λεχξα θαη αγγεία (American Diabetes Association, 
2008). 
 
Οη πηζαλφηεηεο, ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ Γ, γηα ζάλαην νθεηιφκελν ζε 
έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή ζπκβάληνο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη 
δηπιάζηα απφ φηη ηα θπζηνινγηθά άηνκα. Δλψ πθίζηαηαη 17 θνξέο κεγαιχηεξε 
πηζαλφηεηα αθξσηεξηαζκνχ ησλ άθξσλ ιφγσ πεξηθεξεηαθήο αγγεηνπάζεηαο. 
Σν πνζνζηφ ζπλππάξρνπζαο λεθξνπάζεηαο ζε αζζελείο κε πξφζθαηα 
αλεπξεζέλ Γ ηχπνπ 2 αλέξρεηαη ζην 8%, ελψ ην 40% ησλ λνζνχλησλ κε Γ 
είλαη βέβαην φηη ζα παξνπζηάζνπλ λεθξνπάζεηα ηα επφκελα 20 έηε ηεο δσήο 
ηνπο. Σν πνζνζηφ ζπλππάξρνπζαο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζε αζζελείο κε 
πξφζθαηα αλεπξεζέλ Γ ηχπνπ 2 αλέξρεηαη ζην 25%, ελψ ην 2% ηνπ 
πιεζπζκνχ κε Γ είλαη βέβαην φηη ζα νδεγεζνχλ ζηελ ηχθισζε. Σέινο, 
παξαηεξήζεθε φηη θαηά ηελ ρξφληα ππνγιπθαηκία ππάξρεη κεησκέλε αλάπηπμε 
θαη επαηζζεζία ζε πνιιέο ινηκψμεηο (Astrup A et al., 2000). 
 
 
Οη αζζελείο κε Γ εκθαλίδνπλ ζπρλά θαη νμείεο επηπινθέο, νη νπνίεο είλαη: 
 

 Γηαβεηηθή θεηννμέσζε  
 
Όηαλ ππάξρεη νμεία απνξχζκηζε ηνπ δηαβήηε πξνθαιείηαη ππεξγιπθαηκία 
ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε δηαβεηηθήο θεηννμέσζεο. Ζ 
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δηαβεηηθή θεηννμέσζε νθείιεηαη ζε κηα θαηάζηαζε απφιπηεο ε ζρεηηθήο 
έιιεηςεο ηλζνπιίλεο θαη ζηελ αχμεζε ησλ αληηζηαζκηθά δξψλησλ 
νξκνλψλ. Λφγσ ηεο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο ε γιπθφδε δελ κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί σο πεγή ελέξγεηαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ν νξγαληζκφο 
ρξεζηκνπνηεί ην ιίπνο σο πεγή ελέξγεηαο κε ζπλέπεηα ε δηάζπαζε ηνπ 
ιίπνπο λα νδεγεί ζηε δεκηνπξγία θεηννμηθψλ ζσκάησλ (Ράπηεο .Α., 
1998). Ζ δηαβεηηθή θεηννμέσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηξηάδα ηεο 
νμέσζεο, ηεο θέησζεο θαη ηεο ππεξγιπθαηκίαο. Ζ δηαβεηηθή θεηννμέσζε 
εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε Γ ηχπνπ 1, ηδηαίηεξα ζε παηδηά θαη εθήβνπο, θαη 
ζπάληα ζε άηνκα κε Γ ηχπνπ 2.  
 
πκπηψκαηα ηεο δηαβεηηθήο θεηννμέσζεο είλαη ε πνιπνπξία, πνιπδηςία, 
νμεσηηθή αλαπλνή θαη ε απφπλνηα δπζάξεζηεο νζκήο ιφγσ ηεο 
θπθινθνξίαο θεηνληθψλ ζσκάησλ θαη ζπλχπαξμε ζνβαξνχ βαζκνχ 
αθπδάησζεο (Παπιάηνο Φ., 1992) 
 

 Τπεξσζκσηηθφ κε θεησζηθφ θψκα 
 
Χο ππεξσζκσηηθφ κε θεησζηθφ θψκα νξίδεηαη ην ζχλδξνκν κε ηελ 
αλεχξεζε σζκσηηθφηεηαο πιάζκαηνο >350 mOsm/L, ηηκψλ γιπθφδεο 
αίκαηνο >600 mg/dl θαη απνπζία θεηννμέσζεο ζε έλα δηαβεηηθφ αζζελή 
πνπ παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο.  Σν ππεξσζκσηηθφ 
κε θεησζηθφ θψκα εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ έρνπλ 
Γ ηχπνπ 2. Αξθεηά ζπρλά κπνξεί λα είλαη ε πξψηε εθδήισζε Γ ηχπνπ 
2. ε αληίζεζε κε ην θεηννμηθφ θψκα, ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα επί αξθεηέο 
εκέξεο πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ (Ράπηεο .Α., 1998). 
 

 Τπνγιπθαηκία 
 
Χο ππνγιπθακία νξίδεηαη ε δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή  
ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα, κε ραξαθηεξηζηηθή αιιά θαη κε εηδηθή 
ζπκπησκαηνινγία. 
 
Σα ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο κπνξεί λα είλαη εθίδξσζε, ηξφκνο, 
σρξφηεηα ηαρπθαξδία, αίζζεκα πξνθάξδησλ παικψλ, αίζζεκα πείλαο, 
απμεκέλε παξαγσγή ζηέινπ, ζχγρπζε, απψιεηα πξνζαλαηνιηζκνχ ρψξνπ 
θαη ρξφλνπ, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ζπαζκνί, απψιεηα ζπλείδεζεο θαη 
θψκα. Αθφκα, ζηε ζπκπησκαηνινγία ηεο ππνγιπθαηκίαο πεξηιακβάλεηαη ε 
θεθαιαιγία, ε δάιε θαη ε αδπλακία (Ράπηεο .Α., 1998, 
Santiago&Levandoski, 1998). 
 
 

2.3.6. Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα Δηαηξνθηθήο Αγσγήο ζε 
άηνκα πνπ πάζρνπλ από Σαθραξώδε Δηαβήηε 

 
 Μειέηε Goal Lifestyle Implementation Trial 

 
ηε 'Goal Lifestyle Implementation Trial' πηζηνπνηήζεθαλ ηα πεξηζζφηεξα απφ 
ηα πνξίζκαηα ηεο θηλιαλδηθή 'Diabetes Prevention Study' ζε πξαγκαηηθέο 
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ζπλζήθεο. Αλαιχζεθαλ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη νη κεηαβνιέο πνπ 
παξαηεξήζεθαλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο έσο ην ηέινο ησλ ηξηψλ 
εηψλ ηεο παξαθνινχζεζεο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 352 άηνκα κε 
ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 
εκθάληζεο Γ ηχπνπ 2 θαη πςειφ Γείθηε Μάδα ψκαηνο. Οη ζπκκεηέρνληεο 
παξαθνινχζεζαλ ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθήο γηα 8 κήλεο. Οη κεηξήζεηο 
πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε, ζηνπο 12 κήλεο θαη ζηνπο 36 κήλεο. 
Παξαηεξήζεθε φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ επαλήιζε 
ζηελ θπζηνινγηθή αλνρή γιπθφδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο, 
θαζψο επίζεο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ έραζε αξθεηφ βάξνο, 
ε κείσζε φκσο απηή είλαη αλάινγε ηεο έληαζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
πκπεξαζκαηηθά, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξέκβαζεο θαηέζηεζε ζαθή ηε 
δπλαηφηεηα γηα ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε δεκφζηα πγεία (Absetz P et al., 
2009). 
 

 Μειέηε Da Qing IGT and Diabetes 
 
Ζ 'Da Qing IGT and Diabetes Study' είλαη κία απφ ηηο πξψηεο ειεγρφκελεο 
δνθηκέο κε ζθνπφ ηε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ηξνπνπνίεζεο ησλ 
δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, ηεο απψιεηαο βάξνπο θαη ηεο απμεκέλεο ζσκαηηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε. πκκεηείραλ 577 ελήιηθεο 
άλδξεο θαη γπλαίθεο κε εμαζζελεκέλε αλνρή γιπθφδεο θαη ρσξίζηεθαλ ζε κία 
νκάδα ειέγρνπ, φπνπ έιαβαλ ηελ ηππηθή θξνληίδα απφ ηελ θιηληθή θνηλφηεηα 
θαη ζε ηξεηο νκάδεο ελεξγψλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο. Σα ελεξγά 
πξνγξάκκαηα ήηαλ: 

i. ηξνπνπνίεζε δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ 
ii. αχμεζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
iii. ζπλδπαζκφο ηξνπνπνίεζεο δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη αχμεζεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
 
Οη ζπκκεηέρνληεο παξαθνινπζήζεθαλ γηα 6 ρξφληα κε δνθηκαζία αλνρήο ζηε 
γιπθφδε απφ ην ζηφκα, ε νπνία πξαγκαηνπνηνχληαλ δχν θνξέο ην ρξφλν γηα 
λα θαζνξηζζεί ε έμαξζε ηνπ δηαβήηε. Μεηά απφ 6 ρξφληα παξαθνινχζεζεο ε 
ζπρλφηεηα ππνηξνπήο ηνπ δηαβήηε ήηαλ 68 % ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ ήηαλ 
ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε φιεο ηηο νκάδεο παξέκβαζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 
κειέηε έδεημε φηη είλαη εθηθηή ζε εμσηεξηθά ηαηξεία ε επηηπρία ηεο εθαξκνγήο 
πξνγξακκάησλ αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο (Horton ES et al., 2009). 
 

 Μειέηε Diabetes Prevention 
 
Ζ 'Diabetes Prevention Study' είλαη κηα βαζηθή κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 
ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο απψιεηα βάξνπο γηα ηε κείσζε ηνπ 
θηλδχλνπ αλάπηπμεο Γ ηχπνπ 2 ζε πιεζπζκνχο πςεινχ θηλδχλνπ. Απηή ε 
κειέηε εμέηαζε ηηο επηδξάζεηο ελφο εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηξνπνπνίεζεο 
ηνπ ηξφπνπ δσήο ζε 522 ππέξβαξνπο κεζήιηθεο, άλδξεο θαη γπλαίθεο κε 
κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε. Οη ζπκκεηέρνληεο θαηαηάρζεθαλ κε ηπραίν 
ηξφπν είηε ζε νκάδα παξέκβαζεο ή νκάδα ειέγρνπ θαη παξαθνινπζήζεθαλ 
γηα 3,2 ρξφληα. Κάζε άηνκν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο έιαβε εμαηνκηθεπκέλε 
παξνρή ζπκβνπιψλ κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κε ηε κείσζε 
ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο ζεξκίδσλ, εηδηθά κεηψλνληαο ηελ πξφζιεςε ηνπ 
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ζπλνιηθνχ θαη ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη ηελ αχμεζε ηεο δηαηηεηηθήο ίλαο καδί 
κε ηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ηνκαηηθή δνθηκή αλνρήο ηεο 
γιπθφδεο δηεμαγφηαλ ζε εηήζηα βάζε γηα λα θαζνξηζηεί ε εμέιημε ηεο απφ 
κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε ζε δηαβήηε. ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, 
ε κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο έθηαζε ην 58 % 
θαη έγηλε θαηαλνεηφ φηη ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη αλάινγε ησλ αιιαγψλ 
ζηνλ ηξφπν δσήο (Horton ES et al., 2009).  
 

 Μειέηε DPP 
 
Ζ κειέηε 'DPP' είλαη ε κεγαιχηεξε κέρξη ζήκεξα κε ζθνπφ ηελ δηαπίζησζε 
ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ ηξνπνπνίεζεο ηνπ ηξφπνπ 
δσήο γηα λα απνηξέςνπλ ή λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ Γ ηχπνπ 2 
ζε άηνκα κε κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε. Απηή ε πνιπθεληξηθή 
ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή ζε 3.234 ππέξβαξνπο κεζήιηθεο, άλδξεο θαη γπλαίθεο, 
είρε ηξεηο νκάδεο: 

i. ηξνπνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη αχμεζε ηεο θπζηθήο 
ii. δξαζηεξηφηεηαο 
iii. ζεξαπεία κε κεηθνξκίλε 850 mg δχν θνξέο εκεξεζίσο 
iv. ρξήζε εηθνληθνχ θαξκάθνπ 
v.  

Ζ κειέηε 'DPP' ζρεδηάζηεθε έηζη ψζηε λα εγγξαθνχλ ελήιηθνη άλδξεο θαη 
γπλαίθεο, πνπ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ησλ δηαθφξσλ θπιεηηθψλ 
νκάδσλ θαη εζληθνηήησλ γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ ΖΠΑ , θαζψο 
αληηπξνζψπεπαλ έλα επξχ θάζκα ειηθηψλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε 
επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 
παξεκβάζεσλ. Ο γεληθφο ζηφρνο ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο ήηαλ λα 
επηηχρνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο απψιεηα βάξνπο 7% ηνπ 
αξρηθνχ βάξνπο ζψκαηνο ηνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 
κέηξηαο έληαζεο γηα ηνπιάρηζηνλ 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα. Ακθφηεξνη νη 
ζηφρνη επηηεχρζεθαλ εληφο ησλ πξψησλ 6 κελψλ ηεο ζεξαπείαο. Σν θχξην 
απνηέιεζκα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε κεηαηξνπή απφ κεησκέλε αλνρή ζηε 
γιπθφδε ζε Γ, κπνξεί λα δηαγλσζζεί είηε απφ κία απμεκέλε γιπθφδε 
πιάζκαηνο λεζηείαο ή κε δνθηκαζία αλνρήο ηεο γιπθφδεο απφ ην ζηφκα. Καηά 
ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ αλέπηπζζαλ Γ θαξά έλα 
πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 11,0 % εηεζίσο. Ζ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κε ηε 
ζεξαπεία κεηθνξκίλεο παξαηεξήζεθε ζην 31% ελψ κε ηελ εληαηηθή 
παξέκβαζε ζηνλ ηξφπν δσήο ζην 58%. Απφ ηε κειέηε 'DPP' θαζνξίδεηαη φηη 
κηα κεγάιε πεξίκεηξνο κέζεο είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο 
δείθηεο ηνπ θηλδχλνπ γηα ην Γ (Horton ES et al., 2009). 
 

 Μειέηε Direct 
 
Ζ δηαηηεηηθή παξέκβαζε αλαγλσξίδεηαη σο βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ πξφιεςε 
θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ Γ ηχπνπ 2 θαη ε ζπδήηεζε παξακέλεη: πνηα ζηξαηεγηθή 
γηα ηε δηαηξνθή είλαη πην απνηειεζκαηηθή; ηε δηαηηεηηθή παξέκβαζε 
'DIRECT' ζπκκεηείραλ 322 κεηξίσο παρχζαξθα θαη ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο 
νκάδεο δίαηηαο: 

 ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά,  

 Μεζνγεηαθή 
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 ρακειή ζε πδαηάλζξαθεο 
 
Γηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ ζε θάζε νκάδα αζζελψλ. Σα 
άηνκα πνπ αθνινπζνχζαλ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, ε νπνία είρε ηελ πςειφηεξε 
πξφζιεςε δηαηηεηηθήο ίλαο θαη αλαινγία αθφξεζησλ πξνο θνξεζκέλα ιηπαξά, 
είραλ πην ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηε γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο θαη ηα 
επίπεδα ηλζνπιίλεο. ηνπο αζζελείο ηεο ηξίηεο νκάδαο κεηψζεθε ζεκαληηθά ε 
αηκνζθαηξίλε A1C. Αλ θαη βειηηψζεηο παξαηεξήζεθαλ ζε φιεο ηηο νκάδεο, ε 
δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο ήηαλ ε ιηγφηεξν επσθειήο απφ ηελ 
άπνςε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη ην κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ (Ben- 
Avrahama S et al., 2009). 
 
 
 

2.4. Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 
 

2.4.1. Οξηζκόο  
 
χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Π.Ο.Τ., ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη έλα 
ζχλνιν λνζεκάησλ ηεο θαξδηάο θαη ησλ αγγείσλ ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη 
ηκήκαηα ησλ ζηεθαληαίσλ θαη αγγεηαθψλ αξηεξηψλ θαζψο επίζεο αξηεξίεο θαη 
θιέβεο ησλ πνδηψλ. Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πξνθαινχλ επηπινθέο ζηελ 
θαξδηά θαη ζηα αγγεία, φπσο γηα παξάδεηγκα ην έκθξαγκα θαη ηα αγγεηαθά 
εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 
 
 

2.4.2. Ταμηλόκεζε  
 
Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ έλα ζχλνιν λνζεκάησλ ηεο θαξδηάο 
θαη ησλ αγγείσλ θαη ηαμηλνκνχληαη παξαθάησ ζε: 
 

 ηεθαληαία Νφζνο 
 
Δίλαη ε λφζνο ησλ αγγείσλ πνπ ζηέιλνπλ αίκα ζηνλ θαξδηαθφ κπ. Κπξηφηεξνη 
παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ην θάπληζκα ε ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, 
, ε θαθή δηαηξνθή, ε πξνρσξεκέλε ειηθία, ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
, ε γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο. 
 

 Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 
 
 Τθίζηαηαη απφ κε επαξθή ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν. Απηφ 
δεκηνπξγείηαη ή απφ ηελ απφθξαμε (ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) ή απφ ηε 
ξήμε ελφο αηκνθφξνπ αγγείνπ (αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην). Κπξηφηεξνη 
παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ην θάπληζκα ε ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, 
, ε θαθή δηαηξνθή, ε πξνρσξεκέλε ειηθία, ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
, ε γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο.  
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 πγγελείο θαξδηνπάζεηεο 
 
Δίλαη νη εθ γελεηήο αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο. 
Γεκηνπξγνχληαη απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο ή απφ κε επηζπκεηέο εθζέζεηο 
θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Παξαδείγκαηα είλαη νη νπέο ζηνλ θαξδηαθφ κπ, 
πξνβιήκαηα ζηηο βαιβίδεο θαη ζηηο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο. Παξάγνληεο 
θηλδχλνπ είλαη ε θαηαλάισζε αιθνφι απφ ηε κεηέξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
θχεζεο, ε ιήςε θαξκάθσλ απφ ηελ εγθπκνλνχζα, θησρή κεηξηθή δηαηξνθή 
(παξάδεηγκα ρακειή δηαηξνθή ζε θπιιηθφ νμχ), αηκνκημία.  
 

 Πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα 
 
Δίλαη ε λφζνο ησλ αγγείσλ πνπ ζηέιλνπλ ζηα άθξα. Κπξηφηεξνη παξάγνληεο 
θηλδχλνπ είλαη ην θάπληζκα ε ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, , ε θαθή 
δηαηξνθή, ε πξνρσξεκέλε ειηθία, ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο , ε 
γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο. 
 

 Ρεπκαηηθή Καξδηαθή Νφζνο 
 
Δίλαη ε βιάβε ηνπ θαξδηαθνχ κπφο θαη ησλ θαξδηαθψλ βαιβίδσλ , νθείιεηαη ζε 
ππξεηφ πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηα βαθηήξηα ηνπ γέλνπο Streptococcus sp. 
 

 Θξνκβψζεηο Αγγείσλ θαη Πλεπκνληθή Δκβνιή 
 
Δίλαη νη ζξφκβνη ηνπ αίκαηνο ζηα αγγεία ησλ θάησ άθξσλ, πνπ κπνξνχλ λα 
θηλεζνχλ πξνο ηελ θαξδηά θαη ηνπο πλεχκνλεο. Παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε παρπζαξθία, ν θαξθίλνο, ε χπαξμε πξνεγνχκελνπ 
επεηζνδίνπ ζξφκβσζεο αγγείσλ, ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ θαξκάθσλ, ε 
ζεξαπεία νξκνληθήο 
ππνθαηάζηαζεο θαη ηα απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηεΐλε ζην πιάζκα.  
 

 Ανξηηθφ αλεχξπζκα θαη αλαηνκή 
 
Δίλαη ε πιάηπλζε θαη ξήμε ηεο ανξηήο. Παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ε 
πξνρσξεκέλε ειηθία, ε ππέξηαζε, νη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, ε ζχθηιε θαη 
άιιεο 
κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο. 
 

 Άιιεο Καξδηαγγεηαθέο Παζήζεηο 
 
Οη φγθνη ηεο θαξδηάο, αγγεηαθνί φγθνη ηνπ εγθεθάινπ, θαξδηνκπνπάζεηεο θαη 
βαιβηδνπάζεηεο. 
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2.4.3. Επηπνιαζκόο 
 

 Παγθνζκίσο 
 
ηελ ζχγρξνλε επνρή παγθνζκίσο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζαλάησλ 
απνδίδνληαη ζηηο κε κεηαδνηηθέο λφζνπο, δειαδή 32 εθαηνκκχξηα ηνπ 
παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, θαη νη κηζνί πεξίπνπ απφ απηνχο, κάιηζηα, σο  
ζπλέπεηα θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Παξφιν πνπ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο 
δελ μαθληάδεη ην θαηλφκελν φηη νη θαξδηαγγεηαθέο λφζνη θαη ηα εγθεθαιηθά 
επεηζφδηα θαηαιακβάλνπλ ηελ 1ε θαη 2ε ζέζε αληίζηνηρα ζηελ θαηάηαμε ησλ 
ζεκαληηθφηεξσλ αηηηψλ ζαλάηνπ ζε παγθφζκην επίπεδν, απηφ πνπ εθπιήζζεη  
πεξηζζφηεξν είλαη φηη ζε αξθεηέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηα θαξδηαγγεηαθά 
λνζήκαηα απνηεινχλ επίζεο ηελ πξψηε θαη δεχηεξε αηηία ζαλάησλ θαη είλαη 
ππεχζπλα γηα ην 1/3 φισλ ησλ ζαλάησλ ζπλνιηθά (National Hight Blood 
Pressure Education Programm Report, 2004). 
χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 
(CVDs) απνηεινχλ ηα βαζηθφηεξα αίηηα ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο ζε παγθφζκην 
επίπεδν. Σν έηνο 2008, απφ ηα 17,3 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο απφ 
θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ηα εκθξάγκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ απνηεινχζαλ ηα 
7,3 εθαηνκκχξηα, ελψ ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ηα 6,2 εθαηνκκχξηα. 
 
ρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ CVDs, ε ππέξηαζε είλαη ν 
βαζηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ κε πνζνζηφ πεξίπνπ 13% ησλ ζαλάησλ 
ζε παγθφζκην επίπεδν, αθνινπζεί ην θάπληζκα κε 9%, ηα απμεκέλα επίπεδα 
γιπθφδεο κε 6%, ε θαζηζηηθή δσή κε 6%, ην επηπιένλ ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε 
παρπζαξθία κε 5% (Global Atlas CVDs prevention and control, 2011). 
χκθσλα κε ηνλ WHO (Mendis S et al, 2007), ρξεζηκνπνηψληαο ηα 
γξαθήκαηα πξφβιεςεο ηνπ 10-εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ έρεη 
εθδψζεη ν ίδηνο νξγαληζκφο [WHO ISH (International Society of 
Hypertension), risk prediction charts], ππνινγίδεηαη φηη ζε θάζε δεδνκέλε 
ρξνληθή ζηηγκή, ην 5%-10% ηνπ πιεζπζκνχ βξίζθεηαη ζε πςειφ θίλδπλν λα 
αλαπηχμεη θαξδηαγγεηαθή λφζν, ελψ έλα κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ 
βξίζθεηαη ζε κέηξην θίλδπλν. ηνηρεία γηα ηελ επίδξαζε θαη ηελ επηδεκηνινγία 
ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηνλ θφζκν είλαη ειάρηζηα, δηφηη ε δηεμαγσγή 
θαηάιιεισλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ είλαη αξθεηά δχζθνιε. Οπφηε, έρνληαο 
ηηο εθηηκήζεηο ηνπ Center of Disease Control (CDC) (Morbidity and Mortality 
Weekly Report), ζεκεηψζεθε ην 2010 φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ζηεθαληαίαο 
λφζνπ ζηελ Ακεξηθή ήηαλ απμεκέλνο ζηνπο άλδξεο 7,8% παξφηη ζηηο γπλαίθεο 
4,6% θαη απμεκέλνο ζηα άηνκα ειηθίαο ≥65 ρξνλψλ 19,8%, ζηε ζπλέρεηα 
ζεκεηψζεθε γηα ειηθία 45-64 ρξνλψλ 7,1% θαη ειηθία 18-44 ρξνλψλ 1,2%. 
 
Σν 2008, ηα ζηνηρεία ζηελ Δπξψπε ζχκθσλα κε ηελ ηξίηε έθδνζε ηεο 
ζηαηηζηηθήο έθζεζεο ηνπ Βξεηαληθνχ Ηδξχκαηνο Καξδηνινγίαο θαη ηελ 
Δπξσπατθή Δηαηξεία Καξδηνινγίαο παξαηήξεζαλ φηη αλαθέξνληαη θάζε 
ρξφλν, πεξηζζφηεξνη απφ 4,3 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη πνπ νθείινληαη ζε 
θαξδηνινγηθά αίηηα κε 54% ζηηο γπλαίθεο θαη 43% ζηνπο άλδξεο. Οη 
βαζηθφηεξεο κνξθέο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (CVD) απνηεινχλ ε ζηεθαληαία 
λφζνο (CHD) θαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (stroke). ε γεληθέο 
γξακκέο, ν ξπζκφο ζαλάηνπ απφ CVDs είλαη απμεκέλνο ζηελ Κεληξηθή θαη 
Αλαηνιηθή Δπξψπε παξά ζηελ Βφξεηα θαη Νφηηα Γπηηθή Δπξψπε. Παξάδεηγκα 
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ν ξπζκφο ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν γηα έλαλ άλδξα <65 εηψλ πνπ 
κέλεη ζηελ Οπθξαλία ζεκεηψλεηαη 14 θνξέο απμεκέλνο απφ απηφλ πνπ κέλεη 
ζηελ Γαιιία, ελψ γηα κία γπλαίθα είλαη 25 θνξέο απμεκέλνο. Δπηπξφζζεηα, νη 
Γπηηθέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξν ξπζκφ ζαλάηνπ απφ φηη 
ζηηο Νφηηεο ρψξεο. Ζ κεηαβιεηφηεηα ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ δηαθέξεη απφ 
ρψξα ζε ρψξα ζχκθσλα κε ηελ κειέηε MONICA ηνπ WHO (Tunstall-Pedoe H 
et al., 1999). 
 
Σα ηειεπηαία ρξφληα ν ξπζκφο ζαλάησλ απφ CHD ειαηηψλεηαη ζε αξθεηέο 
ρψξεο ηεο Βφξεηαο θαη Γπηηθήο Δπξψπεο, ελψ απμάλεηαη κε ηαρχ ξπζκφ ζε 
ζπγθεθξηκέλεο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο. ηελ 
Δπξσπατθή Έλσζε, ε ζλεζηκφηεηα απφ CHD ζηνπο άλδξεο ειαηηψζεθε απφ 
139/100000 ην 1985-1989 ζε 93/100,000 ην 2000-2004 (-33%). ηηο γπλαίθεο 
ε ειάηησζε ζεκεηψζεθε απφ 61/100,000 ζε 44/100,000 (-27%). Ζ αξηζκφο 
ησλ ζαλάησλ απφ CVD κεηψζεθε θαηά 30% θαη ζηα δχν θχια (Levi F et al., 
2009). Σφζν ε κειέηε MONICA (Tunstall-Pedoe H et al., 1999) φζν θαη ε 
κειέηε (Unal B. et al, 2004) ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 
κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ CHD ζε κηα πεξίνδν πεξίπνπ 20 ρξφλσλ 
παξαηεξνχλ κία κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θπξίσο ην θάπληζκα 
θαζψο θαη βειηίσζε ησλ δηαζέζηκσλ ηξφπσλ δεπηεξνβάζκηαο πξφιεςεο. 
 
Δπηπιένλ, παξά ηελ κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ CVD, ζηελ Δπξψπε 
ζεκεηψζεθε εηεξνγέλεηα ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα CVDs πεξηζζφηεξν 
ζην θάπληζκα (π.ρ. 30% ζηελ Οπγγαξία, 15% ζηελ Ηηαιία), θαη ησλ 
θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ πνπ ρνξεγνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Σν 
32% ησλ Δπξσπαίσλ αλδξψλ 35-69 εηψλ αλαθέξεηαη λα πεζαίλνπλ απφ CVD 
πξνθαινχκελν απφ ην θάπληζκα, ελψ ην πνζνζηφ ζηηο γπλαίθεο είλαη 6% 
(Βξεηαληθφ Ίδξπκα Καξδηνινγίαο, 2008). 
 
 

 ηελ Διιάδα 
 
χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ, ε Διιάδα ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο 
ηνπ 1960 παξνπζηαδφηαλ σο ρψξα κε ρακειφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Μεηά 
απφ παξαηήξεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο θαη ηεο Κέξθπξαο 
παξαηεξήζεθε φηη, ζηα πξψηα 25 ρξφληα παξαθνινχζεζεο ν ηππνπνηεκέλνο 
θαηά ειηθία 25εηήο ξπζκφο ζαλάηνπ αλά 1000 αλζξσπνέηε απφ ζηεθαληαία 
λφζν (CHD) ήηαλ 25 ζάλαηνη/1000 αλζξσπνέηε ζηελ Κξήηε θαη 48 
ζάλαηνη/1000 αλζξσπνέηε γηα ηελ Κέξθπξα. ηα 40 ρξφληα παξαθνινχζεζεο, 
ν ηππνπνηεκέλνο θαηά ειηθία 40εηήο ξπζκφο ζαλάηνπ αλά 1000 αλζξσπνέηε 
κεηαβάιιεηαη ζε 33 ζάλαηνη/1000 αλζξσπνέηε απφ φιεο ηηο αηηίεο θαη 8 
ζάλαηνη/ 1000 αλζξσπνέηε απφ CHD (Panagiotakos DB. et al, 2003a;, 
Πίηζαβνο X., 2004). 
 
Αλάκεζα ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ε Διιάδα ήηαλ ε κφλε ρψξα 
πνπ παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηε ζλεζηκφηεηα απφ CHD απφ ην 1970-1990, 
παξφιν πνπ ε νιηθή ζλεζηκφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ αγγεηαθφ- 
εγθεθαιηθέο παζήζεηο κεηψζεθε ζεκαληηθά θαη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο 
απμήζεθε (Chimonas T et al., 2009). Πην αλαιπηηθά ζηνπο άλδξεο ειηθίαο 45-
74 ε ζλεζηκφηεηα απμήζεθε ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ην δηάζηεκα 1956-1978 
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ελψ γηα ηελ επφκελε δεθαεηία ν ξπζκφο αχμεζεο κεηξηάζηεθε θαη ζηελ 
ζπλέρεηα κεηά ην 1990 ζηαδηαθά κεηψζεθε. ηηο γπλαίθεο, ε ζλεζηκφηεηα 
απμαλφηαλ κέρξη ην 1990, ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ φηη ζηνπο άλδξεο αιιά 
κεηά ην 1990 θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε παξαηεξνχκε κεηψζεη (Chimonas 
ET., 2001). 
 
ηελ κειέηε CARDIO2000 (Panagiotakos DB et al., 2001) αλαδεηθλχεηαη ν 
πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ πηζαλφηεηα 
παξνπζίαο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, αθφκα θαη ζε άηνκα πνπ είραλ αξηεξηαθή 
ππέξηαζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ήηαλ θαπληζηέο θαη πηνζεηνχζαλ πξφηππν 
θαζηζηηθήο δσήο. Απφ ηα πην ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ ε 
ζρέζε ηνπ παζεηηθνχ θαπλίζκαηνο κε ηελ εθδήισζε νμένο ζηεθαληαίνπ 
επεηζνδίνπ, αλεμαξηήησο δηαθφξσλ πηζαλψλ ζπζρεηηθψλ παξαγφλησλ. 
 
χκθσλα κε ηελ Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Διιάδνο ην 49%ησλ 
ζαλάησλ νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. ηελ Διιάδα ην 2003 ε 
ζηεθαληαία λφζνο ήηαλ ε ηξίηε αηηία ζαλάηνπ θαη επζπλφηαλ γηα ην 13,3% ηνπ 
ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ, ελψ πξψηε αηηία ζαλάηνπ ήηαλ ε λφζνο ησλ 
εγθεθαιηθψλ αγγείσλ (17,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ) (Πίηζαβνο X, 2004). 
 
Ζ κειέηε GREECS πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2003-2004 (Pitsavos C et al., 
2005) παξαθνινχζεζε ηελ επίπησζε ηνπ νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ ζε 6 
λνζνθνκεία ηεο ρψξαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, ε εηήζηα επίπησζε ηεο 
λφζνπ ήηαλ 22,6 αλά 10.000 άηνκα θαζψο επίζεο θαη φηη, ε κεγαιχηεξε 
ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ παξαηεξήζεθε ην ρεηκψλα 
(29%), ζε ζχγθξηζε κε ηελ άλνημε (27%), ην θζηλφπσξν (24%) θαη ην 
θαινθαίξη (20%). 
 
Σν 2008, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO), εμεγεί φηη ην 48% ησλ 
ζαλάησλ ζηελ Διιάδα νθεηιφηαλ ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ελψ ζην 
ζχλνιν ησλ κε-κεηαδηδφκελσλ αζζελεηψλ θαηαιάκβαλε ην 91% ησλ 
ζπλνιηθψλ ζαλάησλ (WHO-NCD Country Profiles, 2011).Σελ ίδηα ρξνληά, 
πεξηζζφηεξν απφ ην κηζφ πνζνζηφ ησλ αλδξψλ ζηελ Διιάδα ήηαλ ππέξβαξνη 
θαη θαπληζηέο, ελψ πεξίπνπ ν κηζφο πιεζπζκφο ηεο Διιάδαο ήηαλ 
ππέξβαξνη, ππεξηαζηθνί θαη έπαζραλ απφ ππεξρνιεζηεξνιαηκία. Χζηφζν, νη 
ηάζεηο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ Διιάδα θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ 
κείσζε. Όκσο επηβεβαηψλεηαη ε απμεηηθή ηάζε νξηζκέλσλ απφ ηνπο απηνχο 
ηνπιάρηζηνλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 2001 έσο 2006 (Panagiotakos D. et al, 
2009b). 
 
 

2.4.4. Παξάγνληεο θηλδύλνπ 
 
Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ δηαθξίλνληαη ζε κε 
ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο σο εμήο: 
 
Με ηξνπνπνηήζηκνη, δειαδή εμαξηεκέλνη παξάγνληεο πνπ δελ κπνξνχλ λα 
αιιάμνπλ 
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 Φύιν, νη άλδξεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ζλεζηκφηεηα ιφγσ 
θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ απφ ηηο γπλαίθεο. 

 

 Ηιηθία, ην 80% ησλ ζαλαηεθφξσλ επεηζνδίσλ, θαη ην 55% ηνπ ζπλφινπ 
ησλ θαξδηαθψλ πξνζβνιψλ, εκθαλίδνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ. 

 

 Φπιή/Εζληθόηεηα, ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 
εμαξηάηαη απφ ηελ θπιή/εζληθφηεηα ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη νη 
Αθξνακεξηθαλνί έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ 
θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα απφ ηνπο Καπθάζηνπο. 

 

 Κιεξνλνκηθόηεηα, άηνκα πνπ έρνπλ ζην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηνπο 
πεξηβάιινλ πεξηζηαηηθά θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ είλαη πνιχ πηζαλφ 
λα εκθαλίζνπλ θαη ηα ίδηα ζην κέιινλ. 

 
 
Σξνπνπνηήζηκνη, δειαδή αλεμάξηεηνη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα αιιάμνπλ 
 

 Παρπζαξθία, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο>30 kg/m2 νδεγεί ζε απμεκέλν 
θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ αλεμαξηήησο θχινπ. 

 

 Κάπληζκα, απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία πξφσξσλ ζαλάησλ 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ηεο θαξδηάο, ηεο 
εγθεθαιηθήο αγγεηαθήο λφζνπ, ηνπ θνηιηαθνχ αλεπξχζκαηνο ανξηήο θαη 
ηεο πεξηθεξηθήο αγγεηαθήο λφζνπ. 

 

 Δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, δίαηηεο πςειέο ζε θνξεζκέλα ιηπαξά, λάηξην 
θαη ρακειέο ζε θπηηθέο ίλεο νδεγνχλ ζε αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 
θηλδχλνπ. 

 

 Καηαλάισζε αιθνόι, κέηξηα θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο κεηψλεη ηελ 
επίπησζε ηεο πξψηκεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ελψ θαηαλάισζε 
κεγαιχηεξε απφ ηηο ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο ηελ απμάλεη 

 

 Υπέξηαζε, άηνκα κε απμεκέλε αξηεξηαθήο πίεζεο παξνπζηάδνπλ 
απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

 

 Δηαβήηεο, ε κειέηε CARDIO2000 απνδεηθλχεη φηη ν ζαθραξψδεο 
δηαβήηεο ζρεηίδεηαη κε ηξηπιαζηαζκφ ηνπ θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ 
ζηνπο άλδξεο θαη ηεηξαπιαζηαζκφ ζηηο γπλαίθεο. 

 

 Υπεξιηπηδαηκία, απνηειεί αίηην εκθάληζεο ηεο αξηεξηνζθιήξσζεο. 
 
 
 

2.4.5. Επηπινθέο ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 
 
Αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ΥΝΑ, αθφκε θαη ήπηνπ βαζκνχ, παξνπζηάδνπλ 
απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ. Σν 42% ησλ 
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λεθξνπαζψλ είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζεη ζνβαξή θαξδηαγγεηαθή επηπινθή  
πξηλ απφ ηελ έλαξμε ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 
αζζελείο κε ΥΝΑ παξνπζηάδνπλ, επηηαρπλφκελε αλάπηπμε αζεξσκάησζεο 
ζηα ζηεθαληαία αγγεία, εθηεηακέλε εθθχιηζε ηνπ κέζνπ ρηηψλα ησλ αγγείσλ, 
κεησκέλε δηαηαζηκφηεηα ησλ κεγάισλ αγγείσλ θαη κεγαιχηεξε επίπησζε 
κηθξναγγεηαθήο λφζνπ. 
 
Ζ θπξηφηεξε αηηία εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ ζα κπνξνχζακε λα 
πνχκε φηη είλαη ε ππέξηαζε. ηελ Διιάδα ππάξρνπλ 2,5 εθαηνκκχξηα 
ππεξηαζηθνί αζζελείο, απφ ηνπο νπνίνπο κφλν ην 25% επηηπγράλεη ηελ 
αξηεξηαθή πίεζε-ζηφρν κεηά ηελ ρνξήγεζε αληηππεξηαζηθήο αγσγήο 
(Reappraisal of European guidelines on hypertension management, 2009). 
 
Δπηπιένλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε κπνξνχλ λα 
εκθαλίζνπλ επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. ηελ 
πεξίπησζε πνπ πξνζβάιινληαη ηα κεγάια αγγεία ησλ θάησ άθξσλ, νη 
αζεξσκαηψδεηο ελαπνζέζεηο δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ δηαιείπνπζα 
ρσιφηεηα θαη γάγγξαηλα. Ζ πξνζβνιή ησλ κεγάισλ αγγείσλ επεξεάδεη 
επίζεο ηελ εγθεθαιηθή θαη ηε ζηεθαληαία θπθινθνξία θαη είλαη πην ζπρλή ζηνλ 
ελήιηθν πιεζπζκφ ελψ ε πξνζβνιή ησλ κηθξψλ αγγείσλ επεξεάδεη φιεο ηηο 
ειηθίεο. ηνπο δηαβεηηθνχο έρεη πεξηγξαθεί θαη θαξδηνκπνπάζεηα κε 
αγγεηνγξαθηθψο θπζηνινγηθέο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο (Anastassiades CL. et al, 
1990). 
 
 
 

2.4.6. Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα Δηαηξνθηθήο Αγσγήο ζε 
άηνκα πνπ πάζρνπλ από Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα 

 
Όζνλ αθνξά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, απνηεινχλ κία πνιππαξαγνληηθή 
λφζν. ήκεξα, 246 αηηίεο έρνπλ εληνπηζηεί θαη δεκνζηεπζεί σο παξάγνληεο 
πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζή θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Kastorini et al., 
2011; Hopkins & Williams, 1981), νη πην ζεκαληηθνί απφ ηνπο νπνίνπο είλαη ε 
ειηθία, ην θχιν, ε ππεξιηπηδαηκία, ν Γ, ε ππέξηαζε, ην θάπληζκα, ε 
θαζηζηηθή δσή, δηάθνξνη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, χπαξμε νηθνγελεηαθνχ 
ηζηνξηθνχ ΚΑΝ, ηα επίπεδα νκνθπζηετλεο νξνχ, ε χπαξμε θιεγκνλήο θαη 
θπζηθά ε παρπζαξθία. Ο Hoekstra θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2009) αλέιπζαλ 
φινπο ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε παξεκβάζεηο 
πξφιεςεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε γπλαίθεο. Ο πην ζεκαληηθφο 
παξάγνληαο απνδείρζεθε ε πηνζέηεζε κηαο δίαηηαο «θηιηθήο γηα ηελ θαξδηά». 
Ζ έξεπλα INTERHEART (Iqbal et al., 2008) έδεημε φηη ην 30% ησλ 
πεξηζηαηηθψλ εκθξάγκαηνο νθείιεηαη ζε δίαηηεο «κε θηιηθέο γηα ηελ θαξδηά». 
Γηα πνιιά ρξφληα θηιηθή γηα ηελ θαξδηά ζεσξνχληαλ ε δίαηηα κε ην ειάρηζην 
δπλαηφ πεξηερφκελν ιίπνο. Όκσο, ε κειέηε „Women‟s Health Initiative Dietary 
Modification‟ 
(Howard et al., 2006), ε κεγαιχηεξε παξέκβαζε ζε γπλαίθεο έσο ζήκεξα 
έδεημε φηη ε κείσζε ζην νιηθφ ιίπνο θαη ε αχμεζε θαηαλάισζεο ιαραληθψλ, 
θξνχησλ θαη δεκεηξηαθψλ δελ επέθεξε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ 
θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. 
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Πίλαθαο 10. Πεξίιεςε εξεπλώλ πνπ κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο 
Γηαηξνθήο ζε αζζελείο κε KAN (Panagiotakos et al., 2004) 

πγγξαθείο Πιεζπζκφο Σχπνο έξεπλαο  OR; CI 

Panagiotakos 
et al., 2002 

661 κε ΟΚ θαη 661 
controls 

Case - control ΟΚ 0.84; 0.73-
0.96 

Pitsavos et al., 
2002 

534 κε ΟΚ θαη 399 
controls κε 
ππεξρνιεζηεξνιαηκία 

Case - control ΟΚ 0.88; 0.82-
0.94 

Pitsavos et al., 
2002 

418 κε ΔΜΦ θαη 303 
controls κε ππέξηαζε 

Case - control ΔΜΦ 0.92; 0.85-
0.98 

Pitsavos et al., 
2003 

307 κε ΔΜΦ θαη 198 
controls κε κεηαβνιηθφ 
ζχλδξνκν 

Case - control ΔΜΦ 0.64; 0.44-
0.95 

Trichopoulou et 
al., 2003 

22034 ελήιηθνη Α+Γ Πξννπηηθή  νβαξή 
KAN  

0.67; 0.47-
0.94 

Martinez-
Gonzalez et al., 
2002 

171 κε ΔΜΦ θαη 171 
controls 

Case - control EMΦ 0.55; 0.42-
0.73 

ΔΜΦ: Έκθξαγκα, ΟΚ: Ομχ Καξδηαγγεηαθφ χλδξνκν 

 
 
Πνιιέο κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο 
ζηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε ηεο ΚΑΝ (Πίλαθαο 1.9). 
Όκσο, κφιηο 2 RCTs έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη δείγκα αζζελψλ πνπ έρνπλ ήδε 
ππνζηεί έκθξαγκα (Kastorini et al., 2011), ε Lyon Diet Heart Study (Lorgeril et 
al., 1994) θαη ε THIS DIET (Tuttle et al., 2008). Kαη νη δχν δνθηκέο, παξά ην 
γεγνλφο φηη δελ εκθάληζαλ κείσζε ζην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ, 
θαηάθεξαλ λα βειηηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο θαη λα απνθέξνπλ κία 
επηβίσζε ρσξίο πεξηζηαηηθά ΚΑΝ. O Horton (2009) αλέιπζε ηηο 4 κεγάιεο 
παξεκβάζεηο πνπ ζηφρεπαλ ζε ηαπηφρξνλε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 
θηλδχλνπ θαη ηνπ Γ. Πνιιέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο έδεημαλ φηη απμεκέλε 
θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο Γ (Horton, 
2009). ε πνιιέο κειέηεο ήηαλ εκθαλήο ε ζρέζε δηάξθεηαο άζθεζεο θαη 
κεησκέλνπ θηλδχλνπ Γ ηχπνπ 2. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 
πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο άζθεζεο ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηνπο θιαζηθνχο 
παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο παρπζαξθία, ππέξηαζε ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
Γ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
46 

Πίλαθαο 11. Πεξηιεπηηθόο πίλαθαο κειεηώλ πνπ ζηόρεπαλ ζηελ πξόιεςε Γ θαη 
κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ (Horton, 2009) 

Βηβιηνγξαθί
α 

Έξεπλα 
(ρψξα) 

Γείγκα 
(ειηθία, 
ΓΜ) 

Πξνυπφζε
ζε 

ζπκκεηνρή
ο 

Γηάξθεηα 
Μνξθέο 

παξέκβαζε
ο 

Μείσζε 
ζρεηηθνχ 
θηλδχλνπ 
ΓΣ2 vs. 

νκάδα 
ειέγρνπ 

Pan et al., 
1997 

Da Qing 
Study 
(Κίλα) 

577 (45 
έηε, 25,6 
kg/m2) 

IGT 6 έηε ΔΥ κφλν 
ΔΥ +DIET 
DIET κφλν 

47% 
38% 
33% 

Tuemilehto 
et al., 2001 

Diabetes 
Preventi
on Study 
(Φηιαλδί
α) 

522 (55 
έηε, 31 
kg/m2) 

IGT 3.2 έηε EX+DIET 58% 

Knowler et 
al., 2002 

Diabetes 
Preventi
on 
Program
m (ΖΠΑ) 

3234 (51 
έηε, 34 
kg/m2) 

IGT 2.8 έηε ΔΥ+DIET 
Metformin 

58% 
31% 

Bray et al., 
2006 

Look 
Ahead 
Trial 
(ΖΠΑ) 

5145 (59 
έηε, 
ΓΣ2 
36kg/m2

) 

ΓΣ2 1 έηνο 
(έσο 
ζήκεξα) 

ΔΥ+DIET Ν/Α 

ΔΥ: Άζθεζε, DIET: Γηαηξνθή 
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Πεηξακαηηθό κέξνο 
 

1. Μεθοδολογία 

 
1.1. Σρεδηαζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 
Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε «Παξεκβαηηθά Πξνγξάκκαηα Γηαηξνθηθήο Αγσγήο γηα 
ηελ αληηκεηψπηζε ησλ Δθθπιηζηηθψλ Παζήζεσλ» δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηνπ 
Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο "Αλάπηπμε ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο 
θαη Πξνάζπηζε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ πιεζπζκνχ" ζε ζπλεξγαζία κε ην 
Αιεμάλδξεην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Θεζζαινλίθεο (ΑΣΔΗΘ) θαη 
ρξεκαηνδφηεζε απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν (ΔΠΑ 2007-2013). 
 
Σν πξφγξακκα πινπνηήζεθε ζε δήκνπο, ε επηινγή ησλ νπνίσλ έγηλε ζε 
ζπλνιηθά 50 ΟΣΑ (Οξγαληζκνί Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο) πνπ επηιέρηεθαλ κε 
ηπραία δεηγκαηνιεςία. Γηα θάζε δήκν νξίζηεθε έλαο ππεχζπλνο δηαηηνιφγνο, 
ελψ βνήζεζαλ θαη αξθεηνί εζεινληέο θνηηεηέο απφ ην ηκήκα Γηαηξνθήο θαη 
Γηαηηνινγίαο ηνπ ΑΣΔΗΘ γηα ηελ νκαιφηεξε δηεμαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 
έπεηηα απφ εηδηθή εθπαίδεπζε.  
 
Σν πξφγξακκα ήηαλ πιήξσο ρξεκαηνδνηνχκελν θαη ε ζπκκεηνρή ησλ δήκσλ 
πεξηειάκβαλε ηελ παξαρψξεζε ρψξνπ ηθαλνχ λα θηινμελήζεη ηελ 
ζπγθεθξηκέλε δξάζε θαζψο θαη ηε βνήζεηα γηα ηελ ελεκέξσζε-πξνζέγγηζε 
ησλ δεκνηψλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα. 
 
Πξφθεηηαη γηα κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε παξέκβαζεο (randomized 
intervention study), είλαη δειαδή έλα πείξακα ζην νπνίν ηα κειεηψκελα άηνκα 
πάζρνπλ ήδε απφ ηνπιάρηζηνλ κηα ζπγθεθξηκέλε πάζεζε. 
 
 

1.1.1.  Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ κειέηε 
 
ηελ κειέηε πήξαλ κέξνο άλδξεο θαη γπλαίθεο, κε ειηθηαθφ εχξνο 25-85+ έηε. 
Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα απνηειεί ηα 
παξαπάλσ άηνκα λα λνζνχλ, ηνπιάρηζηνλ απφ έλα θαξδηνκεηαβνιηθφ 
λφζεκα. Δλ πξνθεηκέλσ, δειαδή, λα πάζρνπλ απφ Παρπζαξθία, αθραξψδε 
Γηαβήηε ηχπνπ ӀӀ , Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα, Τπεξιηπηδαηκία ή Αξηεξηαθή 
Τπέξηαζε. Σν δείγκα απνηειείηαη απφ άηνκα, πνπ ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν 
δελ αθνινπζνχζαλ θάπνην πξφγξακκα δηαηξνθήο. 
 
Πξνυπφζεζε γηα ηελ έληαμε ζηελ θαηεγνξία ηεο παρπζαξθίαο απνηεινχζε ν 
ΓΜ, ν νπνίνο έπξεπε λα ήηαλ ≥ 30 kg/m2. 
 
Γηα ηελ έληαμε ζηελ θαηεγνξία ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΙΙ  έπξεπε λα 
ππάξρεη δηάγλσζε απφ ηαηξφ ή/ θαη λα ιακβάλνπλ αληηδηαβεηηθή 
θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
 



 
48 

Γηα ηελ έληαμε ζηελ θαηεγνξία ησλ ππεξιηπηδαηκηθώλ έπξεπε λα ππάξρεη 
δηάγλσζε δπζιηπηδαηκίαο απφ ηαηξφ ή/ θαη λα έρνπλ παζνινγηθέο ηηκέο 
ιηπηδίσλ ζηηο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο ή/ θαη λα ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή 
γηα ηελ κείσζε απηψλ ησλ ηηκψλ. 
 
Γηα ηελ έληαμε ζηελ θαηεγνξία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ έπξεπε λα 
ππάξρεη ηαηξηθή δηάγλσζε ζηεθαληαίαο λφζνπ, εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ή 
αγγεηνπάζεηα θάησ άθξσλ. 
 
ηελ θαηεγνξία ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο εληάρζεθαλ φζνη είραλ δηαγλσζζεί 
κε ππέξηαζε απφ ηαηξφ ή/ θαη ιάκβαλαλ αληηππεξηαζηθή θαξκαθεπηηθή 
αγσγή.  
 
 

1.1.2.  Επαηζζεηνπνίεζε επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη θνηλνύ 
 
Αξρηθά, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απαξαίηεηε ήηαλ ε 
επαηζζεηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ γηα ηνλ 
ξφιν ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία αζζελεηψλ. 
 
Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκεξίδεο ζε θάζε δήκν κε αλνηρηή 
νκηιία γηα ην θνηλφ ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξφιεςε θαη 
ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ, αξρηθά, γηα ηε 
θχζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Αθνινχζεζαλ νκηιίεο γηα ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν 
ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ησλ παζρφλησλ κε 
εθθπιηζηηθέο παζήζεηο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν πηνζέηεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 
αξρψλ απφ ηνπο πάζρνληεο. Δπίζεο, δφζεθε έκθαζε ζηελ δηαηξνθηθή 
εθπαίδεπζε αιιά θαη ζηηο κεζφδνπο αιιαγήο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο.  
 
ην ηέινο θάζε εκεξίδαο δφζεθαλ πηζηνπνηεηηθά παξαθνινχζεζεο ζηνπο 
επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ φζνη απφ ην θνηλφ επηζπκνχζαλ κπνξνχζαλ λα 
δειψζνπλ ζπκκεηνρή ζπκπιεξψλνληαο κηα δήισζε. 
 
Με ζθνπφ ηε γλσζηνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε φζνπο δελ παξεπξέζεθαλ 
ζηηο εκεξίδεο έγηλε αθηζνθφιιεζε ζε ΚΑΠΖ, ζε Κέληξα Τγείαο, ζε Γεληθά 
Ννζνθνκεία, ζε Κνηλσληθά Ηαηξεία, ζε Ηεξνχο Νανχο θαη ζε άιινπο ρψξνπο 
ηνπ εθάζηνηε δήκνπ.  
 
Πνιινί απφ ηνπο ππεχζπλνπο δηαηηνιφγνπο ησλ δήκσλ έδσζαλ ζπλεληεχμεηο 
κε ζθνπφ ηε γλσζηνπνίεζε ησλ ελεξγεηψλ θαη ηελ πξνζέιθπζε θφζκνπ ζην 
πξφγξακκα ζε ηνπηθά θαλάιηα, εθεκεξίδεο θαη ξαδηφθσλα.  

 
 

1.2. Εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 
 

1.2.1. Δείγκα  
 
Σν δείγκα ηεο κειέηεο πνπ ζπγθεληξψζεθε ζε θάζε δήκν δηαρσξίζηεθε ζε 
δχν θαηεγνξίεο. Σα άηνκα, πνπ αθνινχζεζαλ ηελ δηαηξνθηθή παξέκβαζε θαη 
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ηα άηνκα, ηα νπνία απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ (control group). Απφ ηνπο 
ελδηαθεξφκελνπο εζεινληέο πνπ δήισζαλ ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα 
επηιέρζεθαλ κφλνη φζνη πιεξνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο θαη νη ππφινηπνη 
απνθιείζηεθαλ. Ζ θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη 
ειέγρνπ έγηλε κε ηπραία επηινγή γηα κεγηζηνπνίεζε ησλ πηζαλνηήησλ νη δχν 
νκάδεο λα είλαη παξφκνηεο φζνλ αθνξά ζηνπο πηζαλνχο ζπγρπηέο 
(πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο). Ζ θαηαλνκή θάζε πάζρνληα ζε κία απφ ηηο δχν 
νκάδεο ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηνπο ππφινηπνπο πάζρνληεο θαη δελ 
επεξεάζηεθε απφ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ εξεπλεηή ή ηνπ πάζρνληα.  
 
 

1.2.2.  Δνκή θαη ζπρλόηεηα ζπλαληήζεσλ 
 
Ζ πξψηε ζπλάληεζε φισλ ησλ εζεινληψλ αζζελψλ, είηε απηνί απνηεινχζαλ 
κέξνο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είηε ηεο νκάδαο ειέγρνπ, δηήξθεζε 45-60 
ιεπηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπκπιήξσζε ηνπ 
απαξαίηεηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε αλάιπζε ηνπ νπνίνπ ζα γίλεη παξαθάησ, 
θαζψο θαη αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηξήζεθε ην 
βάξνο, ην χςνο, ην % ζσκαηηθνχ ιίπνο θαζψο θαη νη πεξίκεηξνη κέζεο, ηζρίσλ 
θαη ιαηκνχ. ηελ νκάδα παξέκβαζεο δφζεθε εμαηνκηθεπκέλν δηαηηνιφγην, 
αλάινγα κε ηελ πάζεζε θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή, θαζψο θαη θαηάιιειεο 
δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο θαη νδεγίεο. Τπνινγίδνληαο ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο 
ηνπ εζεινληή, κε ηελ ρξήζε θαηάιιεισλ ηχπσλ αιιά θαη ηελ αλάθιεζε ηνπ 
πξνεγνχκελνπ 24ψξνπ, ν δηαηηνιφγνο απνθάζηζε, πνηα δίαηηα απνηειεί ηελ 
θαηαιιειφηεξε επηινγή ζε θάζε πεξίπησζε. Ζ δηαδηθαζία απηή έγηλε, ζε 
ζπλάξηεζε πάληα κε ηελ αζζέλεηα, απφ ηελ νπνία λνζεί ν εζεινληήο. 
Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ηήξεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ, είλαη ε θαηαλφεζε 
ηνπ. Έηζη αθνινχζεζε ε επεμήγεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ θαζψο αξθεηνί απφ ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ αθνινπζήζεη δίαηηα ζην παξειζφλ. Έπεηηα, έγηλε θαη 
ε δηαλνκή ηνπ ζρεηηθνχ θπιιαδίνπ (επεμήγεζε δηαηηνινγίνπ) ζε φινπο ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο αιιά θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε ηελ πάζεζε ηνπ 
θαζελφο. ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ δφζεθε δηαηηνιφγην. 
 
Γηα ηνπο επφκελνπο 6 κήλεο πξαγκαηνπνηνχληαλ κεληαίεο ζπλαληήζεηο κφλν 
κεηαμχ ησλ εζεινληψλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηνπ δηαηηνιφγνπ. Οη 
ζπλαληήζεηο ήηαλ αλάινγα κε ηελ θξίζε ηνπ δηαηηνιφγνπ είηε πξνζσπηθέο είηε 
νκαδηθέο. ηηο νκαδηθέο ζπλαληήζεηο νη εζεινληέο ήηαλ ρσξηζκέλνη αλά 
πάζεζε ή αλά ειηθηαθή νκάδα (25-44, 45-64 θαη 65+ εηψλ). ηηο ζπλαληήζεηο 
απηέο νη αζζελείο είραλ ηελ επθαηξία λα αλαιχζνπλ ηηο δπζθνιίεο θαη ηα 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζαλ ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ. 
Τπήξρε ε ελζάξξπλζε λα ξσηήζνπλ ηνπ δηαηηνιφγνπο νπνηαδήπνηε απνξία 
ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή κπνξεί λα είραλ ή λα ηνπο πξνέθππηε, έηζη ψζηε λα 
έρνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε απηέο. Οη δηαηηνιφγνη 
πξνζπάζεζαλ λα δψζνπλ εμαηνκηθεπκέλεο ζπκβνπιέο θαη κεκνλσκέλεο 
ιχζεηο ζε θάζε πηζαλφ πξνβιεκαηηζκφ ησλ αζζελψλ. Δπίζεο, φπνηε θξηλφηαλ  
απαξαίηεην ζχκθσλα κε ηελ πνξεία ηνπ θάζε αζζελή, γηλφηαλ αιιαγή ηνπ 
δηαηηνινγίνπ. Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ζπλαληήζεσλ, έγηλε εθπαίδεπζε 
ησλ ηζνδπλάκσλ ψζηε λα νη εζεινληέο λα ληψζνπλ πεξηζζφηεξν επέιηθην ην 
πξφγξακκα δηαηξνθήο ηνπο θαη λα κελ ζηακαηήζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο 
ιφγσ ηνπ πηζαλνχ πεξηνξηζκνχ ηνπ. Οη δηαηηνιφγνη δελ παξέιεηςαλ λα 
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ελεκεξψλνπλ ζπλερψο ηνπο αζζελείο ζρεηηθά κε ηελ θάζε αζζέλεηα, 
ρξεζηκνπνηψληαο πνιιέο θνξέο θαη ζρεηηθέο δηαθάλεηεο. Αθφκα, ππήξρε 
πξνηξνπή γηα πηνζέηεζε ελφο γεληθφηεξνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, πνπ 
πεξηειάκβαλε θαη άζθεζε. ην ηέινο θάζε ζπλάληεζεο, γίλνληαλ θαη νη 
απαξαίηεηεο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο (ζσκαηηθφ βάξνο, %ζσκαηηθνχ 
ιίπνπο, πεξηθέξεηεο κέζεο, ηζρίσλ θαη ιαηκνχ) γηα λα δηαπηζησζεί ε φπνηα 
πξφνδνο ησλ αζζελψλ. Ηδηαίηεξε πξνζνρή έπξεπε λα δνζεί ζηε ζπδήηεζε 
απηψλ ησλ κεηξήζεσλ, θαζψο νη δηαηηνιφγνη έπξεπε λα ελζαξξχλνπλ θαη λα 
εληζρχνπλ ηελ πξνζπάζεηα ησλ εζεινληψλ. Ζ δηάξθεηα απηψλ ησλ 
ζπλαληήζεσλ ήηαλ 45-60 ιεπηά. Γελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ελδηάκεζεο 
ζπλαληήζεηο γηα ηνπο εζεινληέο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ψζηε λα θαηαγξαθεί ε 
πνξεία ησλ δηθψλ ηνπο αλζξσπνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ.  
 
ηελ νινθιήξσζε ηεο εμάκελεο παξαθνινχζεζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 
ηειεπηαία ζπλάληεζε, θαηά ηελ νπνία ηφζν ζηνπο εζεινληέο ηεο νκάδαο 
παξέκβαζεο φζν θαη ζε απηνχο ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 
ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα δεχηεξε θνξά. Δπίζεο, έγηλε κέηξεζε 
θαη θαηαγξαθή φισλ ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ κεηξήζεσλ. Όζνη αζζελείο απφ 
ηελ νκάδα ειέγρνπ επηζπκνχζαλ, έιαβαλ θαη απηνί δηαηηνιφγην θαη φιεο ηηο 
απαξαίηεηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ηνλ δηαηηνιφγν, θαζψο θαη 
ελεκεξσηηθφ πιηθφ γηα ηελ αζζέλεηα απφ ηελ νπνία έπαζραλ. Οη αζζελείο ηεο 
νκάδαο παξέκβαζεο εληζρχζεθαλ λα ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο γηα ηε 
βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ 
ηξφπνπ δσήο.  
 
 

1.3. Μέζνδνη – εξγαιεία αμηνιόγεζεο 
 

1.3.1. Εξσηεκαηνιόγην  
 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ φινπο ηνπ ζπκκεηέρνληεο, 
αλεμάξηεηα απφ ην αλ αλήθνπλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ή φρη, ζηελ αξρή θαη 
ζην ηέινο ηνπ 6κελνπ πξνγξάκκαηνο. 
 
Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηά κέξε: 
 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 
2. Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 
3. Υαξαθηεξηζηηθά ηξφπνπ δσήο 
4. Γηαηξνθηθή αμηνιφγεζε 
5. Απνηίκεζε δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 
6. Απηνεθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο 
7. Φπρνινγηθή αμηνιφγεζε 

 
Δεκνγξαθηθά ζηνηρεία: Οη δεκνγξαθηθέο παξάκεηξνη πνπ κεηξήζεθαλ κε ην 
παξφλ εξσηεκαηνιφγην είλαη: ειηθία, θχιν, Γήκνο/ Ννκφο δηακνλήο, ε 
επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο, ν ραξαθηεξηζκφο ηνπ 
επαγγέικαηνο (ρεηξσλαθηηθφ, εκη-ρεηξσλαθηηθφ, πλεπκαηηθφ), ε νηθνγελεηαθή 
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θαηάζηαζε, ν αξηζκφο παηδηψλ, ζπνπδέο, βαζκφο ηθαλνπνίεζεο νηθνλνκηθήο 
θαηάζηαζεο θαη ην εηήζην εηζφδεκα. 
 
Ιαηξηθό ηζηνξηθό: ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαηαγξάθεθε αλ ν αζζελήο πάζρεη απφ 
θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, αξηεξηαθή ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία ή ζαθραξψδε 
δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. ηελ πεξίπησζε πνπ νη αζζελείο είραλ θάπνηα πάζεζε 
ξσηήζεθαλ γηα ην έηνο πνπ δηαγλψζηεθαλ θαη γηα ηηο κεζφδνπο πνπ 
αθνινπζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο, δίαηηα ή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
Παξάιιεια, κεηξήζεθαλ θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία, γηα ηα νπνία ζα 
γίλεη εθηελέζηεξε αλαθνξά ζηε ζπλέρεηα. Δπίζεο, ζεκεηψζεθαλ νη ηηκέο ησλ 
εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, νη νπνίεο δελ έπξεπε λα είλαη παιηφηεξεο ηνπ ελφο 
έηνπο. Οη εμεηάζεηο ήηαλ ζπλήζσο εμεηάζεηο εηήζηνπ έιεγρνπ ηεο πάζεζήο 
ηνπο. πγθεθξηκέλα, δεηήζεθαλ ε νιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dL), ε LDL 
ρνιεζηεξφιε (mg/dL), ε HDL ρνιεζηεξφιε (mg/dL), ηξηγιπθεξίδηα λεζηείαο 
(mg/dL), γιπθφδε λεζηείαο (mg/dL), γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (%), νπξία 
(mg/dL), νπξηθφ νμχ (mg/dL), θξεαηηλίλε (mg/dL) θαη αηκαηνθξίηεο. Δπηπιένλ,  
ζε θάζε ζπκκεηέρνληα είηε κεηξήζεθε ε Αξηεξηαθή Πίεζε [πζηνιηθή ΑΠ 
(mmHg), Γηαζηνιηθή ΑΠ (mmHg)] κε ηελ ρξήζε ειεθηξνληθνχ πηεζφκεηξνπ, 
είηε θαηαγξάθεθε κεηά απφ κέηξεζε πνπ έγηλε απφ ηνλ αζζελή. Σέινο, έγηλε 
ιήςε νηθνγελεηαθνχ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ (ηνπ παηέξα, ηεο κεηέξαο ή ησλ 
αδειθψλ ηνπ αζζελή) ζρεηηθά κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν, ηελ ππέξηαζε, ηε 
δπζιηπηδαηκία θαη ην ζαθραξψδε δηαβήηε. 
 
Φαξαθηεξηζηηθά ηξόπνπ δσήο: Έγηλε απνηίκεζε ησλ θαπληζηηθψλ ζπλεζεηψλ. 
Οη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ θάπληδαλ θαηά ηε πεξίνδν πνπ 
πξαγκαηνπνηνχληαλ ε κειέηε ή θάπνηα ζηηγκή ζην παξειζφλ. ηελ 
πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο ήηαλ θαπληζηήο, απάληεζε ζην πφζα ηζηγάξα 
θαπλίδεη θαη πνηα είλαη ηα ζπλνιηθά έηε πνπ θαπλίδεη. Δπηπιένλ ηνπο δεηήζεθε 
λα απαληήζνπλ αλ εθηίζεληαη ζε θαπλφ ηνπ πεξηβάιινληνο γηα παξαπάλσ 
απφ 30 ιεπηά θαη ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 
πξνζδηνξίζηεθε θαηά πφζν νη αζζελείο ήηαλ θαπληζηέο, κε θαπληζηέο ή 
πξψελ θαπληζηέο, αιιά θαη πφζνη απφ απηνχο ήηαλ παζεηηθνί θαπληζηέο. Ζ 
αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο κειέηεο 
έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ IPAQ (International Physical Activity 
Questionnaire). Μέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ, νη αζζελείο θιήζεθαλ λα 
αλαθέξνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ εκεξψλ εβδνκαδηαίσο θαη ηνλ ιεπηψλ εκεξεζίσο 
πνπ μφδεπαλ ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ρακειήο, κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο. 
 
Δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε: Γηα ηελ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 
εκη-πνζνηηθνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 
Δπίζεο ζεκεηψζεθε αλ έρεη αθνινπζήζεη ζην παξειζφλ δίαηηα, ηνλ ζθνπφ ηεο 
δίαηηαο, ην είδνο ηεο δίαηηαο θαη πνηνο ηνπ ηελ έδσζε (ηαηξφο, δηαηηνιφγνο, 
θηιηθφ πξφζσπν, απφ 
ηνλ ηχπν ή κφλνο ηνπ). 
 
Απνηίκεζε δηαηξνθηθώλ ζπκπεξηθνξώλ: ηελ απνηίκεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 
ζπκπεξηθνξψλ ζεκεηψζεθε ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ, ε 
θαηαλάισζε αιθνφι κε ην κεζεκεξηαλφ ή βξαδηλφ γεχκα, ε απφζηαζε ηνπ 
ηειεπηαίνπ γεχκαηνο απφ ηνλ χπλν, ε παξάιεςε γεπκάησλ θαη ν ιφγνο 
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παξάιεςήο ηνπο, νη ζπλζήθεο θαηαλάισζεο ηξνθήο, πνηνο εηνηκάδεη ην 
θαγεηφ θαη αλ ηξψλε ζπρλά κφλνη ηνπο. 
 
Απηνεθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο: ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο 
θαηαγξάθεθαλ ηπρφλ πξνβιήκαηα ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζηελ απηνεμππεξέηεζε 
θαη ζηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. εκεηψζεθε αλ ν 
αζζελήο λνηψζεη πφλν ή δπζθνξία, άγρνο ή θαηάζιηςε θαη αλ ε πγεία ηνπ έρεη 
αιιάμεη ζπγθξηηηθά κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν. 
 
Χπρνινγηθή αμηνιόγεζε: Ζ Φπρνινγηθή Αμηνιφγεζε έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο 
ηελ θιίκαθα ZDRS θαη ηελ Κιίκαθα STAI. ην εξσηεκαηνιφγην 
πεξηιακβάλνληαλ θξάζεηο, πνπ ζπλεζίδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 
θαζεκεξηλή δσή, πξνθεηκέλνπ νη ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάζνπλ ηελ 
ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. Εεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 
δηαβάζνπλ πξνζεθηηθά ηελ θάζε θξάζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα επηιέμνπλ ην θαηά 
πφζν (ζρεδφλ πνηέ, κεξηθέο θνξέο, ζπρλά, ζρεδφλ πάληνηε) ηνπο 
αληηπξνζσπεχεη ε θάζε θξάζε, γηα ην ηειεπηαίν ηξίκελν.  
 
 

1.3.2. Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο  
 
Οη αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ είηε απφ ηνπο 
ππεχζπλνπο δηαηηνιφγνπο είηε απφ θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Γηαηξνθήο θαη 
Γηαηηνινγίαο, ηνπ ΑΣΔΗ Θεζζαινλίθεο κεηά απφ εηδηθή εθπαίδεπζε.  
 
Μεηξήζεθαλ νη εμήο παξάκεηξνη: 
 

 σκαηηθφ Βάξνο - % σκαηηθφ Λίπνο:     Ζ κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 
βάξνπο θαη ηνπ ιίπνπο, έγηλε κε ηελ ρξήζε δπγψλ - ιηπνκεηξεηψλ 
InnerScan κε αθξίβεηα ελφο δεθαδηθνχ ςεθίνπ. Οη ιηπνκεηξεηέο 
InnerScan ρξεζηκνπνηνχλ ηε κέζνδν BIA. Καηά ηε κέζνδν ΒΗΑ 
εθαξκφδεηαη κηθξήο έληαζεο ελαιιαζζφκελν ξεχκα ζην αλζξψπηλν 
ζψκα θαη κεηξάηαη ε αγσγηκφηεηά ηνπ ζηα άθξα θαη φρη ζε νιφθιεξν ην 
ζψκα. Οη ηζηνί ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πνπ είλαη πινχζηνη ζε λεξφ 
θαη ειεθηξνιχηεο είλαη αγψγηκνη, ελψ ν ιηπψδεο ηζηφο έρεη κηθξή 
αγσγηκφηεηα εμαηηίαο ηεο κηθξήο ζπγθέληξσζεο λεξνχ. Βάζεη ηεο 
αληίζηαζεο ζηελ αγσγηκφηεηα πνπ κεηξάηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 
πξνζσπηθά ζηνηρεία φπσο ειηθία, χςνο θαη βάξνο γίλεηαη ν 
ππνινγηζκφο ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Οη αζζελείο 
δπγίζηεθαλ ρσξίο παπνχηζηα, θνξψληαο ειαθξηά ελδπκαζία.  
 

 Ύςνο: Γηα ηελ κέηξεζε ηνπ χςνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθφ 
αλαζηεκφκεηξν. Οη εζεινληέο κεηξήζεθαλ ρσξίο παπνχηζηα κε 
αθξίβεηα εθαηνζηνχ. 

 

 Πεξηθέξεηα κέζεο-ηζρχσλ-ιαηκνχ: Οη κεηξήζεηο ησλ πεξηθεξεηψλ 
ιαηκνχ, κέζεο θαη γνθψλ, έγηλαλ κε ηε ρξήζε απιήο, κε ειαζηηθήο 
κεηξνηαηλίαο. Ζ πεξηθέξεηα ιαηκνχ κεηξήζεθε πεξίπνπ θάησ απφ ην 
ιάξπγγα θαη κε θαηεχζπλζε ειαθξψο πξνο ηα θάησ ζηελ κπξνζηηλή 
πιεπξά. Ζ πεξηθέξεηα κέζεο κεηξήζεθε ζην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ηνπ 
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θαηψηεξνπ νξίνπ ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο. 
Ζ πεξηθέξεηα γνθψλ κεηξήζεθε γχξσ απφ ηνπ γνθνχο ζην κέγηζην 
ζεκείν. 

 
Απφ ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο έγηλε ν ππνινγηζκφο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 
θαη ηνπ ιφγνπ ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίσλ.  
 
 

1.3.3.  Δηαηηνιόγηα  
 
Οη δίαηηεο ηεο κειέηεο ήηαλ ηεζζάξσλ θαηεγνξηψλ: 
 

1. Γίαηηεο γηα άηνκα κε ππέξηαζε 
2. Γίαηηεο γηα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε 
3. Γίαηηεο γηα άηνκα κε παρπζαξθία 
4. Γίαηηεο γηα άηνκα κε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 

 
Ζ θάζε θαηεγνξία πεξηείρε 4 δηαηηνιφγηα ηα νπνία δηαθνξνπνηνχληαλ κεηαμχ 
ηνπο σο πξνο ην ζεξκηδηθφ πεξηερφκελφ ηνπο. πγθεθξηκέλα, ζηελ θάζε 
θαηεγνξία ππήξραλ δηαηηνιφγηα ησλ 1200 kcal, 1400 kcal, 1600 kcal θαη 1800 
kcal. 
 
Σα δηαηηνιφγηα είραλ σο πξφηππν ηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή κε πξνζαξκνγέο 
ζηηο ζπζηάζεηο πνπ πξνηείλνληαη ζηελ θάζε πάζεζε. Δπηπιένλ, καδί κε ην 
δηαηηνιφγην δφζεθε θαη έλαο νδεγφο δηαηηνινγίνπ, ν νπνίνο πεξηείρε ηα 
ηζνδχλακα ησλ ηξνθίκσλ, ψζηε λα κπνξνχλ νη αζζελείο λα πξνζαξκφζνπλ 
ην δηαηηνιφγην ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπο  κε ηηο θαηάιιειεο αληηθαηαζηάζεηο. 
 
Σα δηαηηνιφγηα είραλ φια πέληε γεχκαηα ηελ εκέξα (πξσηλφ, δεθαηηαλφ, 
κεζεκεξηαλφ, απνγεπκαηηλφ, βξαδηλφ) εθηφο ησλ δηαηηνινγίσλ ησλ δηαβεηηθψλ 
πνπ είραλ έλα γεχκα επηπιένλ (πξν χπλνπ). Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 
δηαηηνινγίνπ γηα ηνλ θάζε αζζελή, έγηλε βάζεη ηηο ζεξκηδηθέο αλάγθεο θαη ηελ 
πάζεζή ηνπ. ε πεξίπησζε ζπλδπαζκφ παζήζεσλ δφζεθε δηαηηνιφγην γηα ηελ 
πάζεζε κε ηελ ρεηξφηεξε ξχζκηζε ή ηελ κεγαιχηεξε βαξχηεηα. 
 
 

  



 
54 

2. Αποηελέζμαηα  
 
 

2.1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 
 

 Φύιν  
 
Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ εζεινληψλ- αζζελψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ 
έξεπλα ήηαλ 3681 άηνκα, 811 άλδξεο θαη 2870 γπλαίθεο. Σν δείγκα ρσξίζηεθε 
ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηνπ ειέγρνπ. Ζ νκάδα 
παξέκβαζεο απνηειείηαη απφ 2959 άηνκα, απφ ηα νπνία νη άλδξεο είλαη 594 
θαη νη γπλαίθεο 2365. Ζ νκάδα ειέγρνπ απνηειείηαη απφ 722 άηνκα, απφ ηα 
νπνία νη άλδξεο είλαη 217 θαη νη γπλαίθεο 505. Παξαηεξνχκε φηη νη γπλαίθεο 
είλαη πνιχ πεξηζζφηεξεο θαη ζηηο δχν νκάδεο. Ζ πεξηγξαθή ησλ δχν νκάδσλ 
παξνπζηάδεηαη θαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα.  
 
Πίλαθαο 12. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ αλά θύιν. 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Άλδξεο 594 (20,1%) 217 (30,1%) 

Γπλαίθεο 2365 (79,9%) 505 (69,9%) 

χλνιν 2959 (100%) 722 (100%) 

 
 
ηνλ πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη πφζνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 
νινθιήξσζαλ ηελ εμάκελε παξαθνινχζεζε, ζπκπιήξσζαλ δειαδή ην 
εξσηεκαηνιφγην γηα δεχηεξε θνξά. Ζ έξεπλα βξίζθεηαη, φκσο, ζε εμέιημε θαη 
έηζη δελ κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ 
εγθαηέιεηςαλ ην πξφγξακκα (drop out). ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, ζα 
αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπιιερζεί κέρξη ζηηγκήο.  
 
Πίλαθαο 13. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ αλά θύιν κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 
εμάκελεο παξαθνινύζεζεο. 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ  

Άληξεο 125 (20,7%) 67 (32,8%) 

Γπλαίθεο 479 (79,3%) 137 (67,2%) 

χλνιν 604 (100%) 204 (100%) 

 

πγθξίλνληαο ηνπο δχν πίλαθεο θαίλεηαη φηη ην πνζνζηφ πνπ νινθιήξσζαλ 
ηελ εμάκελε παξαθνινχζεζε δελ κεηαβάιιεηαη κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ. 
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 Ζιηθηαθή θαηαλνκή 
 
Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είλαη 54,09 έηε [ηππηθή 
απφθιηζε 13,8 – 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (53,60 – 54,59)], ελψ ζηελ 
νκάδα ειέγρνπ είλαη 55,6 έηε [ηππηθή απφθιηζε 16,8 – 95% δηάζηεκα 
εκπηζηνζχλεο (54,37 – 56,83)]. πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ε κέζε ειηθία 
ζηελ νκάδα ειέγρνπ είλαη ειαθξψο πςειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο 
παξέκβαζεο. Ζ θαηαλνκή ηεο ειηθίαο ζηηο δχν νκάδεο παξνπζηάδεηαη θαη ζηα 
επφκελα γξαθήκαηα.  
 
 
 
Γξάθεκα 1. Ιζηόγξακκα ηεο ειηθίαο ζηεο νκάδαο παξέκβαζεο 
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Γξάθεκα 2. Ιζηόγξακκα ηεο ειηθίαο ζηεο νκάδαο ειέγρνπ 

 

 
 

 

 Μνξθσηηθφ επίπεδν 
 

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο δχν νκάδεο παξνπζηάδεηαη 
ζηνλ αθφινπζν πίλαθα θαζψο θαη ζην γξάθεκα 3. Οη αλαινγίεο ησλ 
κνξθσηηθψλ επηπέδσλ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη 
αμηφινγα. Οη κεγαιχηεξεο δηαθνξέο εκθαλίδνληαη ζηνπο απφθνηηνπο 
Γεκνηηθνχ, φπνπ ην πνζνζηφ ηεο νκάδαο ειέγρνπ είλαη πςειφηεξν θαηά 
πεξίπνπ 5% ελψ αληίζηνηρα ε νκάδα παξέκβαζεο έρεη πεξίπνπ 6% 
πςειφηεξν πνζνζηφ απνθνίησλ Λπθείνπ.  
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Πίλαθαο 14. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ αλά κνξθσηηθό επίπεδν 

 πρλφηεηα (%) 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Γεκνηηθφ 590 (19,9%) 182 (25,2%) 

Γπκλάζην 350 (11,8%) 96 (13,3%) 

Λχθεην 983 (33,2%) 194 (26,9%) 

Πηπρηνχρνο ΑΔΗ 954 (32,2%) 211 (29,2%) 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 82 (2,8%) 39 (5,4%) 

χλνιν 2959 (100%) 722 (100%) 

 

 

Γξάθεκα 3. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ αλά κνξθσηηθό επίπεδν 

 

 

 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
 

ηνλ πίλαθα 15 παξαηεξνχκε φηη νη αλαινγίεο θάζε νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 
κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ δε θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ 
ζεκαληηθά. Οη έγγακνη θαη ζηηο δχν νκάδεο είλαη κεηαμχ 13 θαη 14%, νη έγγακνη 
κεηαμχ 68 θαη 71%, νη δηαδεπγκέλνη κεηαμχ 5 θαη 6% θαη ηέινο νη ρήξνη κεηαμχ 
9 θαη 13%. Αλαιπηηθά, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε αλά νκάδα θαίλεηαη ζηνλ 
Πίλαθα 15. 
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Πίλαθαο 15. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ αλά νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 
πρλφηεηα (%) 

Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Άγακνο 388 (13,1%) 101 (14,0%) 

Έγγακνο/ζπδεί 2105 (71,1%) 489 (67,7%) 

Γηαδεπγκέλνο 184 (6,2%) 36 (5,0%) 

Υήξνο 282 (9,5%) 96 (13,3%) 

χλνιν 2959 (100%) 722 (100%) 

 

 

 Πνζνζηφ αηφκσλ πνπ έρνπλ αθνινπζήζεη θαη ζην παξειζφλ 
πξφγξακκα δηαηξνθήο 
 

ηνλ επφκελν πίλαθα εκθαλίδεηαη κηα δηαθνξά ζην πνζνζηά κεηαμχ ησλ δχν 
νκάδσλ ζρεηηθά κε ην αλ είραλ αθνινπζήζεη ζην παξειζφλ θάπνην 
πξφγξακκα δηαηξνθήο. Σν πνζνζηφ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο πνπ έρεη 
παξαθνινπζήζεη ζην παξειζφλ εηδηθή δίαηηα βξίζθεηαη θνληά ζην 58% ελψ ην 
αληίζηνηρν πνζνζηφ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κφιηο πνπ πιεζηάδεη ην 40%. 
Δπίζεο, έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ (41,6%) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 
νκάδα παξέκβαζεο δελ είραλ αθνινπζήζεη μαλά εηδηθή δίαηηα, γεγνλφο πνπ 
δπζθφιεπε ην έξγν ησλ δηαηηνιφγσλ θαζψο ήηαλ ε απαξαίηεηε ε πιήξεο 
επεμήγεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ.  
 
Πίλαθαο 16. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ σο πξνο ηελ παξαθνινύζεζε ζην 
παξειζόλ εηδηθήο δίαηηαο 

 

πρλφηεηα (%) 

Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Όρη 1232 (41,6%) 439 (60,8%) 

Ναη 1727 (58,4%) 283 (39,2%) 

χλνιν 2959 (100%) 722 (100%) 
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 Kάπληζκα  
 

ηνλ πίλαθα 17 εκθαλίδεηαη ε ζπλήζεηα ή κε ησλ εζεινληψλ λα θαπλίδνπλ. 

πκπεξαίλνπκε πσο ζρεδφλ 1 ζηνπο 4 ζπκκεηέρνληεο θαη ζηηο δχν νκάδεο 

έρνπλ ηε ζπλήζεηα λα θαπλίδνπλ, ελψ αξθεηά κεγάια πνζνζηά ησλ αηφκσλ 

θαίλεηαη λα έρνπλ δηαθφςεη ην θάπληζκα (52% ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 

61% ζηελ νκάδα ειέγρνπ). 

Πίλαθαο 17. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ σο πξνο ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

 
πρλφηεηα (%) 

Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Ναη 692 (23,4%) 175 (24,2%) 

Όρη- δηέθνςα 1547 (52,3%) 441 (61,1%) 

Όρη- δελ έρσ θαπλίζεη 
πνηέ 

720 (24,3%) 106 (14,7%) 

χλνιν 2959 (100%) 722 (100%) 

 

 

 Παζήζεηο  
 

ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο έγηλε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ ηνπο έρνπλ 
δηαγλσζηεί ηέζζεξηο παζήζεηο, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ππέξηαζε, 
δπζιηπηδαηκία θαη ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ. Αθφκα έγηλε έιεγρνο 
ζρεηηθά κε ην αλ εκθαλίδνπλ παρπζαξθία (ΓΜ >30kg/m2). Οη αζζέλεηεο κε ηα 
κεγαιχηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ζην δείγκα είλαη ε ππέξηαζε, ε 
ππεξιηπηδαηκία θαη ε παρπζαξθία. Σα πνζνζηά εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 
θαη ππέξηαζεο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δελ δηαθέξνπλ αμηφινγα. Αληίζεηα, ην 
πνζνζηφ εκθάληζεο απμεκέλσλ ηηκψλ ιηπηδίσλ θαη παρπζαξθίαο είλαη θαηά 
10% θαη 17% αληίζηνηρα πςειφηεξν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ελψ ην 
πνζνζηφ εκθάληζεο ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη θαηά 5,5% πςειφηεξν 
ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλνκή 
ησλ παζήζεσλ ζηηο δχν νκάδεο αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα 18 θαη ην γξάθεκα 
4. 
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Πίλαθαο 18. Καηαλνκή ησλ δύν δεηγκάησλ σο πξνο ηε δηάγλσζε ησλ αθόινπζσλ 
παζήζεσλ 

Γηάγλσζε 

πρλφηεηα (%) 

Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

ηεθαληαία λφζνο 380 (12,8%) 64 (8,9%) 

Τπέξηαζε 1184 (40,0%) 305 (42,2%) 

Τπεξιηπηδαηκία 1504 (50,8%) 291 (40,3%) 

αθραξψδεο δηαβήηεο 
ηχπνπ ΗΗ 

472 (16,0%) 155 (21,5%) 

Παρπζαξθία 1945 (65,7%) 352 (48,8%) 

 

 

 

 
 
Γξάθεκα 4. ύγθξηζε δηάγλσζεο παζήζεσλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο θαη 
ειέγρνπ 
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 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
 
ηε ζπλέρεηα, αθνχ έρνπκε ελνπνηήζεη ηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, 
ειέγρνπκε αλ ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ γηα ηηο παζήζεηο: 
θαξδηαγγεηαθή λφζνο, ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία θαη ζαθραξψδεο δηαβήηεο 
επεξεάδεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπο ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 
ζηελ έξεπλα. 
 
ηνλ πίλαθα 19 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε 
δηάγλσζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 
έξεπλα θαη ηελ χπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνχ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 
Υξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Pearson Υ2 κε ηηκή 62,8 (1 
βαζκφο ειεπζεξίαο) θαη αληίζηνηρν p-value <0,001 γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλήο 
εμάξηεζεο κεηαμχ ηεο χπαξμεο ζρεηηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηε δηάγλσζε 
θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Βξέζεθε φηη ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ 
επεξεάδεη ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δείγκα 
καο ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ, ζε πνζνζηφ 17% εκθαλίδνπλ 
θαξδηαγγεηαθή λφζν ελψ ζε απηά πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ην πνζνζηφ πέθηεη 
ζην 8,2%. 
 
 
Πίλαθαο 19. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε δηάγλσζε ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη ηελ 
ύπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνύ 

Γηάγλσζε 
θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ 

Ύπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 Όρη Ναη χλνιν 

Όρη 

πρλφηεηα 1858 1141 2999 

% within 
δηάγλσζε 

ΚΑΝ 
62,0% 38,0% 100,0% 

% within 
Καξδηαγγεη
αθήο λφζνπ 

91,8% 82,9% 88,2% 

Ναη 

πρλφηεηα 166 236 402 

% within 
δηάγλσζε 

ΚΑΝ 
41,3% 58,7% 100,0% 

% within 
Καξδηαγγεη
αθήο λφζνπ 

8,2% 17,1% 11,8% 

χλνιν 

πρλφηεηα 2024 1377 3401 

% within 
δηάγλσζε 

ΚΑΝ 
59,5% 40,5% 100,0% 

% within 
Καξδηαγγεη
αθήο λφζνπ 

100,0% 100,0% 100,0% 
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ηνλ πίλαθα 20 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε 
δηάγλσζε ππέξηαζεο ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαη ηελ 
χπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνχ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Υξεζηκνπνηήζεθε ν κε 
παξακεηξηθφο έιεγρνο Pearson Υ2 κε ηηκή 152,3 (1 βαζκφ ειεπζεξίαο) θαη 
αληίζηνηρν p-value <0,001. Βξέζεθε φηη ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ 
ππέξηαζεο επεξεάδεη ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 
έξεπλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δείγκα καο νη ππεξηαζηθνί πνπ έρνπλ 
νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 66,6%, ελψ ην αληίζηνηρν 
πνζνζηφ ζε απηνχο πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ είλαη κφιηο 33,4%.  
 
Πίλαθαο 20. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε δηάγλσζε ππέξηαζεο θαη ηελ ύπαξμε 
αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνύ 

Γηάγλσζε 
αξηεξηαθήο 
ππέξηαζεο 

Ύπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ππέξηαζεο 

 Όρη Ναη χλνιν 

Όρη 

πρλφηεηα 1138 927 2065 

% within 

δηάγλσζε 

ππέξηαζεο 

55,1% 44,9% 100,0% 

% within 

Τπέξηαζεο 
72,3% 51,5% 61,2% 

Ναη 

πρλφηεηα 437 873 1310 

% within 

δηάγλσζε 

ππέξηαζεο 

33,4% 66,6% 100,0% 

% within 

Τπέξηαζεο 
27,7% 48,5% 38,8% 

χλνιν 

πρλφηεηα 1575 1800 3375 

% within 

δηάγλσζε 

ππέξηαζεο 

46,7% 53,3% 100,0% 

% within 

Τπέξηαζεο 
100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 

ηνλ πίλαθα 21 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε 
δηάγλσζε ππεξιηπηδαηκίαο ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαη 
ηελ χπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνχ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Γηα ηε δηεξεχλεζε 
πηζαλήο εμάξηεζεο κεηαμχ ηεο χπαξμεο ζρεηηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηε δηάγλσζε 
ππεξιηπηδαηκίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Pearson Υ2 κε 
ηηκή 151,5 (1 βαζκφο ειεπζεξίαο) θαη αληίζηνηρν p-value <0,001. Απηφ 
ζεκαίλεη φηη ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ επεξεάδεη ηελ εκθάληζε 
ππεξιηπηδαηκίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δείγκα καο ηα άηνκα πνπ έρνπλ 
ηζηνξηθφ, ζε πνζνζηφ 60,4% εκθαλίδνπλ θαη ηα ίδηα ππεξιηπηδαηκία ελψ ζε 
απηά πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ην πνζνζηφ πέθηεη θαηά 20 πεξίπνπ 
εθαηνζηηαίεο κνλάδεο ζην 38,1%. 
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Πίλαθαο 21. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε δηάγλσζε ππεξιηπηδαηκίαο θαη ηελ 
ύπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνύ 

Γηάγλσζε 
ππεξιηπηδα

ηκίαο 

Ύπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ππεξιηπηδαηκίαο 

 Όρη Ναί χλνιν 

Όρη 

πρλφηεηα 1148 510 1658 

% within δηάγλσζε 
ππεξιηπηδαηκίαο 

69,2% 30,8% 100,0% 

% within 
ππεξιηπηδαηκίαο 

61,9% 39,6% 52,8% 

Ναί 

πρλφηεηα 706 777 1483 

% within δηάγλσζε 
ππεξιηπηδαηκίαο 

47,6% 52,4% 100,0% 

% within 
ππεξιηπηδαηκίαο 

38,1% 60,4% 47,2% 

χλνιν 

πρλφηεηα 1854 1287 3141 

% within δηάγλσζε 
ππεξιηπηδαηκίαο  

59,0% 41,0% 100,0% 

% within 
ππεξιηπηδαηκίαο 

100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 
ηνλ πίλαθα 22 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε 
δηάγλσζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 
έξεπλα θαη ηελ χπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνχ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Γηα ηε 
δηεξεχλεζε πηζαλήο εμάξηεζεο κεηαμχ ηεο χπαξμεο ζρεηηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηε 
δηάγλσζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο 
έιεγρνο Pearson Υ2 κε ηηκή 279,4 (1 βαζκφο ειεπζεξίαο) θαη αληίζηνηρν p-
value <0,001. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ επεξεάδεη 
ηελ εκθάληζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δείγκα καο 
ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ θαη ηα ίδηα ζαθραξψδε δηαβήηε έρνπλ νηθνγελεηαθφ 
ηζηνξηθφ, ζε πνζνζηφ 64,6%, ελψ ην πνζνζηφ ζε απηά πνπ εκθάληζαλ 
δηαβήηε αιιά δελ έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πέθηεη θαηά 30 πεξίπνπ 
εθαηνζηηαίεο κνλάδεο ζην 35,4%. 
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Πίλαθαο 22. Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηε δηάγλσζε ζαθραξώδε δηαβήηε 
ηύπνπ ΙΙ θαη ηελ ύπαξμε αληίζηνηρνπ ηζηνξηθνύ 

Γηάγλσζε  
ζαθραξψδ
ε δηαβήηε; 

Ύπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζαθραξψδε δηαβήηε 

 Όρη Ναη χλνιν 

Όρη 

πρλφηεηα 2033 776 2809 

% within δηάγλσζε 

ζαθραξψδε 

δηαβήηε 

72,4% 27,6% 100,0% 

% within 

ζαθραξψδε 

δηαβήηε 

91,4% 68,9% 83,8% 

Ναη 

πρλφηεηα 192 351 543 

% within δηάγλσζε 

ζαθραξψδε 

δηαβήηε 

35,4% 64,6% 100,0% 

% within 

ζαθραξψδε 

δηαβήηε 

8,6% 31,1% 16,2% 

χλνιν 

πρλφηεηα 2225 1127 3352 

% within δηάγλσζε 

ζαθραξψδε 

δηαβήηε 

66,4% 33,6% 100,0% 

% within 

ζαθραξψδε 

δηαβήηε 

100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 

2.2. Σπγθξηηηθή πνξεία ζηα ζσκαηνκεηξηθά δεδνκέλα θαη 
ζηνπο βηνρεκηθνύο δείθηεο κεηαμύ ησλ νκάδσλ 
παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ  
 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζα γίλεη 
παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί κέρξη ζηηγκήο, θαζψο 
ε έξεπλα βξίζθεηαη ζε εμέιημε. ε απηφ ην ζεκείν ζα γίλεη αλάιπζε ηεο 
πνξείαο ηφζν γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο φζν θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, γηα 
λα δηαπηζησζεί αλ ηα πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο πνπ δφζεθαλ ζηνπο αζζελείο- 
εζεινληέο ηεο πξψηεο νκάδαο βειηίσζαλ ηα ζσκαηνκεηξηθά δεδνκέλα ηνπο 
θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Απφ ην αξρηθφ δείγκα έρνπλ νινθιεξψζεη 
ηελ εμάκελε παξαθνινχζεζε 604 άηνκα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 204 
άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  
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 Πάζρνληεο απφ παρπζαξθία 

 
 
Οη αζζελείο κε παρπζαξθία πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ εμάκελε 
παξαθνινχζεζε είλαη 400 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 83 ζηελ νκάδα 
ειέγρνπ. Μεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ηνπο ειέγρνπκε αλ 
κεηαβιήζεθαλ ηα ζσκαηνκεηξηθά ηνπο δεδνκέλα, δειαδή δείθηεο κάδαο 
ζψκαηνο, ιφγνο πεξηθεξεηψλ κέζεο πξνο ηζρίσλ, ζσκαηηθφ βάξνο, πνζνζηφ 
ζσκαηηθνχ ιίπνπο, πεξηθέξεηα κέζεο, πεξηθέξεηα ηζρίσλ θαη πεξηθέξεηα 
ιαηκνχ.  
ηνλ πίλαθα 23 θαη ην γξάθεκα 5 παξαηεξνχκε φηη ε ηειηθή κέηξεζε φισλ 
ησλ δεηθηψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε 
αξρηθή. Δπεηδή νη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο δελ ηθαλνπνηνχζαλ ηελ 
πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – 
Smirnov test ήηαλ ρακειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ απηέο), γηα λα 
ειέγμνπκε αλ απηή ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εθαξκφζακε ην κε-
παξακεηξηθφ έιεγρν γηα δχν εμαξηεκέλα δείγκαηα, Wilcoxon signed-rank test. 
ε φιεο ηηο δηαθνξέο, εθηφο απηήο γηα ην ιφγν κέζεο/ηζρίσλ, ην p-value ήηαλ 
κηθξφηεξν ηνπ 0,001, δειαδή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰ είκαζηε βέβαηνη 
φηη ην πξφγξακκα δηαηξνθήο πνπ δφζεθε ζηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 
βειηίσζε ηηο ηηκέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεηθηψλ. ηελ νκάδα ειέγρνπ, νη κέζεο 
ηηκέο παξακέλνπλ ζηαζεξέο ή απμάλνπλ ζηελ ηειηθή κέηξεζε, θαη κάιηζηα 
ζηνλ ιφγν κέζεο/ηζρχσλ θαη ζην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο νη απμήζεηο είλαη 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% θαη 5% αληίζηνηρα.  
 
Πίλαθαο 23. ύγθξηζε δηάθνξσλ δεηθηώλ κεηαμύ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο αλά 
νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη παρύζαξθνη  
 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Παρχζαξθνη 
Αξρηθή 

κέηξεζε κέζε 
ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Αξρηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

ΒΜΗ 36,3 (5,2)a 35,1 (5,2)a 35,1 (4,5) 35,1 (4,1) 

Λφγνο 
κέζεο/ηζρίσλ 

0,94 (0,11) 0,93 (0,10) 0,97 (0,12) b 0,98 (0,11) b 

σκαηηθφ 
βάξνο 

95,9 (16,8) a 92,5 (16,4) a 97,8 (16,5) 97,9 (15,8) 

% ζσκαηηθνχ 
ιίπνπο 

42,5 (7,1) a 41,3 (7,1) a 40,6 (7,1) c 40,8 (7,3) c 

Πεξηθέξεηα 
κέζεο 

109,9 (13,0) a 105,6 (13,0) a 111,1 (12,3) 111,5 (11,3) 

Πεξηθέξεηα 
ηζρίσλ 

117,4 (11,9) a 113,4 (12,0) a 115,5 (12,8) 114,9 (12,6) 

Πεξηθέξεηα 
ιαηκνχ 

38,6 (5,2) a 37,6 (3,6) a 40,3 (8,1) 39,5 (4,0) 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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Γξάθεκα 5. ύγθξηζε κεηαβνιήο δηάθνξσλ δεηθηώλ από ηελ αξρηθή κέρξη ηελ ηειηθή 
κέηξεζε κεηαμύ νκάδαο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 
είλαη παρύζαξθνη

*
  

 
*
Οη κνλάδεο κέηξεζεο ησλ δηαθνξώλ είλαη ίδηεο κε ηηο αξρηθέο κνλάδεο θάζε δείθηε. 
Θεηηθέο ηηκέο δηαθνξάο ζεκαίλνπλ κεγαιύηεξεο αξρηθέο ηηκέο. 

 
 
 
 

 Πάζρνληεο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

 
 
Οη αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ εμάκελε 
παξαθνινχζεζε είλαη 174 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 23 ζηελ νκάδα 
ειέγρνπ. Μεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ηνπο ειέγρνπκε αλ 
κεηαβιήζεθαλ νη βηνρεκηθνί δείθηεο ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο 
ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαζψο θαη ην ζσκαηηθφ ηνπο 
βάξνο. 
 
Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ηθαλνπνηνχλ ηελ 
πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – 
Smirnov test είλαη πςειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ απηέο). Γηα λα 
ειέγμνπκε αλ απηή ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εθαξκφζακε ηνλ 
παξακεηξηθφ έιεγρν γηα δχν εμαξηεκέλα δείγκαηα, paired t - test. 
Παξαηεξνχκε φηη ην πξφγξακκα δηαηξνθήο ζπλέβαιε ζε επίπεδν 
ζεκαληηθφηεηαο 1‰ ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηνπ 
ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ 5% ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο 
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LDL-ρνιεζηεξφιεο. Δπίζεο, νη ηηκέο ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο έρνπλ απμεζεί ζε 
επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰. ηελ νκάδα ειέγρνπ ην δείγκα κε έγθπξεο 
παξαηεξήζεηο είλαη εμαηξεηηθά κηθξφ γηα λα εθαξκφζνπκε νπνηνδήπνηε 
ζηαηηζηηθφ έιεγρν. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα 
24 θαη ην γξάθεκα 6.  
 
Πίλαθαο 24. ύγθξηζε δηάθνξσλ δεηθηώλ κεηαμύ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο αλά 
νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη θαξδηνπαζείο  
 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Καξδηνπαζείο 
Αξρηθή 

κέηξεζε κέζε 
ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Αξρηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Chol 191,2 (41,7) c 181,3 (38,5) c 184,6 (39,5) 176,2 (46,0) 

LDL 116,7 (32,2) 110,9 (33,0) 132,7 (31,2) 111,8 (45,8) 

HDL 50,7 (13,4) a 54,7 (15,5) a 48,8 (13,5) 44,3 (13,8) 

Tgl 146,4 (67,2) a 126,9 (14,1) a 129,6 (31,2) 121,2 (39,8) 

σκαηηθφ 
βάξνο 

88,3 (18,8) a 85,6 (17,7) a 89,9 (21,9) 87,5 (16,9) 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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Γξάθεκα 6. ύγθξηζε κεηαβνιήο δηάθνξσλ δεηθηώλ από ηελ αξρηθή κέρξη ηελ ηειηθή 
κέηξεζε κεηαμύ νκάδαο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 
είλαη θαξδηνπαζείο 

*
  

 

 
*
Οη κνλάδεο κέηξεζεο ησλ δηαθνξώλ είλαη ίδηεο κε ηηο αξρηθέο κνλάδεο θάζε δείθηε. 
Θεηηθέο ηηκέο δηαθνξάο ζεκαίλνπλ κεγαιύηεξεο αξρηθέο ηηκέο. 
 
 

 Πάζρνληεο απφ ππεξιηπηδαηκία 
 
Οη αζζελείο κε ππεξιηπηδαηκία πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ εμάκελε 
παξαθνινχζεζε είλαη 296 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 23 ζηελ νκάδα 
ειέγρνπ. Μεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ηνπο ειέγρνπκε αλ 
κεηαβιήζεθαλ νη βηνρεκηθνί δείθηεο ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο 
ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαζψο θαη ην ζσκαηηθφ ηνπο 
βάξνο. 

 
Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ηθαλνπνηνχλ ηελ 
πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – 
Smirnov test είλαη πςειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ απηέο), γηα λα 
ειέγμνπκε αλ απηή ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εθαξκφζακε ηνλ 
παξακεηξηθφ έιεγρν γηα δχν εμαξηεκέλα δείγκαηα, paired t - test. 
Παξαηεξνχκε φηη ην πξφγξακκα δηαηξνθήο ζπλέβαιε ζε επίπεδν 
ζεκαληηθφηεηαο 1‰ ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL-
ρνιεζηεξφιεο, ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Δπίζεο, νη 
ηηκέο ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο έρνπλ απμεζεί ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰. 
ηελ νκάδα ειέγρνπ ην δείγκα κε έγθπξεο παξαηεξήζεηο είλαη εμαηξεηηθά κηθξφ 
γηα λα εθαξκφζνπκε νπνηνδήπνηε ζηαηηζηηθφ έιεγρν. Σα απνηειέζκαηα 
παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα 25 θαη ην γξάθεκα 7.  
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Πίλαθαο 25. ύγθξηζε δηάθνξσλ δεηθηώλ κεηαμύ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο αλά 
νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ πάζρνπλ από 
ππεξιηπηδαηκία  
 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Τπεξιηπη
δαηκία 

Αξρηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Αξρηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Chol 218,2 (45,3) a 201,5 (41,2) a 201,3 (41,2) 203,7 (37,3) 

LDL 134,7 (37,4) a 123,0 (36,8) a 140 (33,8) 124,3 (46,8) 

HDL 52,5 (15,3) a 54,5 (12,8) a 49 (16,5) 46,3 (16,1) 

TG 150,1 (75,6) a 133,3 (61,9) a 145 (31,5) 146,3 (26,3) 

σκαηηθφ 
βάξνο 

85,7 (17,7) a 82,7 (16,9) a 104,3 (14,1) 104,1 (14,8) 

a p-value < 0,001 
 
 
Γξάθεκα 7. ύγθξηζε κεηαβνιήο δηάθνξσλ δεηθηώλ από ηελ αξρηθή κέρξη ηελ ηειηθή 
κέηξεζε κεηαμύ νκάδαο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 
πάζρνπλ από ππεξιηπηδαηκία *  

 
*
Οη κνλάδεο κέηξεζεο ησλ δηαθνξώλ είλαη ίδηεο κε ηηο αξρηθέο κνλάδεο θάζε δείθηε. 
Θεηηθέο ηηκέο δηαθνξάο ζεκαίλνπλ κεγαιύηεξεο αξρηθέο ηηκέο. 
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 Πάζρνληεο απφ ππέξηαζε 

 
Οη αζζελείο κε ππέξηαζε πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ εμάκελε 
παξαθνινχζεζε είλαη 190 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 28 ζηελ νκάδα 
ειέγρνπ. Μεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ηνπο ειέγρνπκε αλ 
κεηαβιήζεθαλ νη ηηκέο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, 
θαζψο θαη ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. 

 
Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο δελ ηθαλνπνηνχλ ηελ πξνυπφζεζε ηεο 
θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – Smirnov test είλαη 
ρακειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ απηέο), γηα λα ειέγμνπκε αλ απηέο νη 
δηαθνξέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο εθαξκφζακε ην κε-παξακεηξηθφ έιεγρν 
γηα δχν εμαξηεκέλα δείγκαηα, Wilcoxon signed-rank test. ηελ νκάδα 
παξέκβαζεο, παξαηεξνχκε κηα κηθξή αξηζκεηηθά αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰ πηψζε ηνπ κέζνπ φξνπ θαη ησλ ηξηψλ 
δεηθηψλ. ηηο αληίζηνηρεο κεηξήζεηο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, φρη κφλν δελ 
παξαηεξνχκε πηψζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή κέηξεζε, αιιά ε ζπζηνιηθή 
πίεζε απμάλεηαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. Σα απνηειέζκαηα 
παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα 26 θαη ην γξάθεκα 8. 
 
Πίλαθαο 26. ύγθξηζε δηάθνξσλ δεηθηώλ κεηαμύ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο αλά 
νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη ππεξηαζηθνί  
 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Τπέξηαζε 
Αξρηθή 

κέηξεζε κέζε 
ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Αξρηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

πζηνιηθή 
πίεζε 

134,7 (15,8) a 130,4 (13,5) a 136 (11,7) c 140 (14,8) c 

Γηαζηνιηθή 
πίεζε 

84,7 (11,3) a 82 (10,4) a 86,6 (9,4) 87,7 (8,6) 

σκαηηθφ 
βάξνο 

87,3 (17,5) a 84,3 (17) a 90 (18,7) 89,4 (17) 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
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Γξάθεκα 8. ύγθξηζε κεηαβνιήο δηάθνξσλ δεηθηώλ από ηελ αξρηθή κέρξη ηελ ηειηθή 
κέηξεζε κεηαμύ νκάδαο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 
είλαη ππεξηαζηθνί *  

 
*
Οη κνλάδεο κέηξεζεο ησλ δηαθνξώλ είλαη ίδηεο κε ηηο αξρηθέο κνλάδεο θάζε δείθηε. 
Θεηηθέο ηηκέο δηαθνξάο ζεκαίλνπλ κεγαιύηεξεο αξρηθέο ηηκέο. 
 
 

 Πάζρνληεο απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 
 
Οη αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ 
εμάκελε παξαθνινχζεζε είλαη 77 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 15 ζηελ 
νκάδα ειέγρνπ. Μεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ηνπο ειέγρνπκε 
αλ κεηαβιήζεθαλ νη βηνρεκηθνί δείθηεο ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, ηεο 
γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, θαζψο θαη ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. 

 
Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο δελ ηθαλνπνηνχλ ηελ πξνυπφζεζε ηεο 
θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – Smirnov test είλαη 
ρακειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ απηέο), νπφηε γηα λα ειέγμνπκε αλ 
απηέο νη δηαθνξέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο εθαξκφζακε ην κε-παξακεηξηθφ 
έιεγρν γηα δχν εμαξηεκέλα δείγκαηα, Wilcoxon signed-rank test. ηελ νκάδα 
παξέκβαζεο παξαηεξνχκε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 
ζεκαληηθφηεηαο 1‰ πηψζε ηνπ κέζνπ φξνπ θαη ησλ ηξηψλ δεηθηψλ. Γειαδή, 
ην πξφγξακκα δηαηξνθήο κείσζε ηηο κέζεο ηηκέο ησλ ηξηψλ δεηθηψλ. ηηο 
αληίζηνηρεο κεηξήζεηο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, δελ παξαηεξνχκε θακία 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ ηξηψλ δεηθηψλ 
κεηαμχ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη 
ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα 27 θαη ην γξάθεκα 9. 
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Πίλαθαο 27. ύγθξηζε δηάθνξσλ δεηθηώλ κεηαμύ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο αλά 
νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη δηαβεηηθνί  
 

 Οκάδα παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

Γηαβεηηθνί 
Αξρηθή 

κέηξεζε κέζε 
ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Αξρηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

Σειηθή 
κέηξεζε κέζε 

ηηκή (η. α.) 

GLU 142,1 (42,8) a 129,5 (37) a 138,3 (40,7) 138,7 (47,4) 

HbA1C 7,5 (2,2) a 6,9 (1,8) a 7 (1,1) 7,1 (0,7) 

σκαηηθφ 
βάξνο 

88,7 (17,8) a 86,3 (18,4) a 92,3 (18,3) 92,8 (18,1) 

a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
c p-value < 0,05 
 
Γξάθεκα 8. ύγθξηζε κεηαβνιήο δηάθνξσλ δεηθηώλ από ηελ αξρηθή κέρξη ηελ ηειηθή 
κέηξεζε κεηαμύ νκάδαο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, κόλν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 
είλαη δηαβεηηθνί *  

 
*
Οη κνλάδεο κέηξεζεο ησλ δηαθνξώλ είλαη ίδηεο κε ηηο αξρηθέο κνλάδεο θάζε δείθηε. 
Θεηηθέο ηηκέο δηαθνξάο ζεκαίλνπλ κεγαιύηεξεο αξρηθέο ηηκέο. 

 
 

  

-2

0

2

4

6

8

10

12

14

GLU HbA1C ωματικό βάροσ 

Μείωςθ παρζμβαςθσ 

Μείωςθ control 



 
73 

 Δπίδξαζε ηεο κεηαβνιήο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε 
βηνρεκηθνχο δείθηεο 

 
ηνλ πίλαθα 31 παξνπζηάδεηαη ε κέζε κεηαβνιή νξηζκέλσλ δεηθηψλ κεηαμχ 
πξψηεο θαη ηειηθήο κέηξεζεο κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ εμακήλνπ φισλ 
ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, είηε αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηεο παξέκβαζεο 
είηε ηνπ ειέγρνπ. Αξλεηηθέο ηηκέο δειψλνπλ κείσζε ησλ αληίζηνηρσλ δεηθηψλ 
ελψ ζεηηθέο ηηκέο αχμεζή ηνπο.  
 
Πίλαθαο 31. Μεηαβνιή ησλ παξαθάησ δεηθηώλ κεηαμύ πξώηεο θαη ηειηθήο κέηξεζεο 

 
πρλφηε

ηα 
Μέζνο 
φξνο 

Γηάκεζνο 
Σππηθή 

απφθιηζε 
Διάρηζηε 

ηηκή 
Μέγηζηε 

ηηκή 

Μεηαβνιή 
βάξνπο 

808 -2,0 -1,2 4,8 -38,0 35,3 

Μεηαβνιή 
ρνιεζηεξφιεο 

468 -9,8 -6,0 31,2 -254,0 149,0 

Μεηαβνιή LDL- 
ρνιεζηεξφιεο 

400 -7,4 -4,0 25,6 -178,0 146,0 

Μεηαβνιή 
ηξηγιπθεξηδίσλ 

424 -8,6 -3,5 41,6 -209,0 291,0 

Μεηαβνιή 
ζπζηνιηθήο 

πίεζεο 
408 -2,0 0 12,5 -56,0 80,0 

Μεηαβνιή 
δηαζηνιηθήο 

πίεζεο 
485 -1,1 0 7,8 -55,0 40,0 

Μεηαβνιή 
γιπθφδεο 

369 -4,7 -2,0 13,7 -80,0 47,0 

 
 
 
ηνλ πίλαθα 32 παξαηεξνχκε φηη ε κεηαβνιή ηνπ βάξνπο ζρεηίδεηαη ζεηηθά 
(φινη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson είλαη ζεηηθνί) κε ηηο κεηαβνιέο 
ησλ δεηθηψλ ρνιεζηεξφιεο, LDL- ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ, ζπζηνιηθήο 
πίεζεο, δηαζηνιηθήο πίεζεο θαη γιπθφδεο λεζηείαο. Οη ζρέζεηο απηέο είλαη 
αζζελείο δηφηη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson είλαη κηθξφηεξνη απφ 
0,200 αιιά ηαπηφρξνλα θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 
1‰, εθηφο απφ ηε ζρέζε κεηαμχ κεηαβνιήο βάξνπο θαη κεηαβνιήο LDL-
ρνιεζηεξφιεο, ε νπνία είλαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%. 
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Πίλαθαο 32. ύγθξηζε κεηαβνιήο βάξνπο κε κεηαβνιέο άιισλ δεηθηώλ 

 Μεηαβνιή βάξνπο 

Μεηαβνιή 

ρνιεζηεξφιεο 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson 
0,191 a 

Αξηζκφο αηφκσλ 468 

Μεηαβνιή LDL- 

ρνιεζηεξφιεο 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson 
0,125 b 

Αξηζκφο αηφκσλ 400 

Μεηαβνιή 

ηξηγιπθεξηδίσλ 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson 
0,187 a 

Αξηζκφο αηφκσλ 424 

Μεηαβνιή 

ζπζηνιηθήο πίεζεο 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson 
0,172 a 

Αξηζκφο αηφκσλ 408 

Μεηαβνιή 

δηαζηνιηθήο πίεζεο 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson 
0,189 a 

Αξηζκφο αηφκσλ 485 

Μεηαβνιή γιπθφδεο 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson 
0,134 a 

Αξηζκφο αηφκσλ 369 
a p-value < 0,001 
b p-value < 0,01 
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2.3. Παξακεηξηθνί έιεγρνη ζην ζύλνιν ησλ 
ζπκκεηερόλησλ 

 
 

 Δπίδξαζε θαηαλάισζεο ηξνθήο κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε 
ζηνλ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) 

 
 
Έγηλε έιεγρνο αλ ε θαηαλάισζε ηξνθήο κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε επεξεάδεη 
ην ΓΜ ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, είηε αλήθνπλ ζηελ 
νκάδα παξέκβαζεο είηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ, θαη ηα απνηειέζκαηα 
αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα 28. Ο ΓΜ δελ ηθαλνπνηεί ηελ πξνυπφζεζε ηεο 
θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – Smirnov test είλαη 
ρακειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ ηηο θαηαζηάζεηο ηεο θαηαλάισζεο 
ηξνθίκσλ). Οπφηε γηα λα ειέγμνπκε αλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ 
κέζσλ φξσλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 28, είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
εθαξκφζακε ην κε-παξακεηξηθφ έιεγρν γηα πεξηζζφηεξα απφ δχν αλεμάξηεηα 
δείγκαηα, Kruskal Wallis Test. Ζ ηηκή ηνπ είλαη 17,3 κε 3 βαζκνχο ειεπζεξίαο 
θαη ην p-value=0,001. Γειαδή ππάξρεη έλα ηνπιάρηζηνλ δεπγάξη κέζσλ φξσλ 
ΓΜ πνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Απφ ηνλ πίλαθα παξαηεξνχκε φηη ηελ 
πςειφηεξε ηηκή έρεη ε θαηεγνξία ζρεδφλ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηξνθήο 
κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε, ελψ ηε ρακειφηεξε ε θαηεγνξία 2-4 θνξέο αλά 
εβδνκάδα. πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ε ζρεδφλ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε 
ηξνθίκσλ κπξνζηά απφ ηελ ηειεφξαζε νδεγεί ζε πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ ΓΜ.  
 
Πίλαθαο 28. ρέζε ΓΜ θαη ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κπξνζηά από ηελ ηειεόξαζε  

 
 

 Δπίδξαζε θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζηνλ Γείθηε Μάδαο 
ψκαηνο (ΓΜ) 
 

ηνλ πίλαθα 29 έγηλε έιεγρνο αλ ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ 
επεξεάδεη ην ΓΜ ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, είηε αλήθνπλ 
ζηελ νκάδα παξέκβαζεο είηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ο ΓΜ δελ ηθαλνπνηεί ηελ 
πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – 

πρλόηεηα 
θαηαλάισζεο 

ηξνθήο κπξνζηά 
ζηελ ηειεόξαζε 

πρλόηεηα 
Μέζνο 
όξνο 

Σππηθή 
απόθιηζε 

Διάρηζηε 
ηηκή 

Μέγηζηε 
ηηκή 

Mean 
Rank 

Ληγφηεξν απφ 1 
θνξά ην 3κελν 

1647 32,3346 6,09972 17,34 75,48 1832,03 

1-3 θνξέο ην κήλα 374 32,4801 7,14511 14,35 89,64 1820,84 

2-4 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα 

695 31,7608 6,60567 12,01 92,58 1728,49 

ρεδφλ 
θαζεκεξηλά 

965 32,9406 6,38670 18,41 55,06 1945,15 

χλνιν 3681 32,3999 6,39429 12,01 92,58  
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Smirnov test είλαη ρακειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ ηηο ζπρλφηεηεο 
θαηαλάισζεο πξσηλνχ). Οπφηε γηα λα ειέγμνπκε αλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 
ηεζζάξσλ κέζσλ φξσλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 29, είλαη ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθέο εθαξκφζακε ην κε-παξακεηξηθφ έιεγρν γηα πεξηζζφηεξα απφ δχν 
αλεμάξηεηα δείγκαηα, Kruskal Wallis Test. Ζ ηηκή ηνπ είλαη 20,49 κε 3 
βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη ην p-value<0,001. Γειαδή ππάξρεη έλα ηνπιάρηζηνλ 
δεπγάξη κέζσλ φξσλ ηνπ ΓΜ πνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Απφ ηνλ πίλαθα 
παξαηεξνχκε φηη φζν ζπρλφηεξα θαηαλαιψλεη θάπνηνο πξσηλφ, ηφζν 
ρακειφηεξν κέζν φξν ΓΜ εκθαλίδεη. Γειαδή ζην δείγκα καο ε ζπρλή 
θαηαλάισζε πξσηλνχ νδεγεί ζε ρακειφηεξεο ηηκέο ΓΜ. 
 
Πίλαθαο 29. ρέζε ΓΜ θαη θαηαλάισζεο πξσηλνύ  

Καηαλάισζε 
πξσηλνχ 

πρλφηεηα 
Μέζνο 
φξνο 

Σππηθή 
απφθιηζε 

Διάρηζηε 
ηηκή 

Μέγηζηε 
ηηκή 

Mean Rank 

πάληα 567 33,1043 6,35921 17,90 60,94 1968,29 

1-2 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα 

244 33,1561 6,23883 19,84 50,62 1986,68 

3-5 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα 

371 32,7294 6,16706 19,59 58,23 1907,85 

ρεδφλ 
θαζεκεξηλά 

2499 32,1174 6,43326 12,01 92,58 1787,97 

χλνιν  3681 32,3999 6,39429 12,01 92,58  

 
 

 Δπίδξαζε ηεο  ζπρλφηεηαο πεξπαηήκαηνο ζηηο ηηκέο ηεο 
HDL-ρνιεζηεξφιεο 

 
ηνλ πίλαθα 30 έγηλε έιεγρνο αλ ε ζπρλφηεηα πεξπαηήκαηνο ηηο ηειεπηαίεο 7 
εκέξεο επεξεάδεη ην δείθηε HDL ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 
έξεπλα, είηε αλήθνπλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο είηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη 
ηηκέο ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο δελ ηθαλνπνηνχλ ηελ πξνυπφζεζε ηεο 
θαλνληθφηεηαο (ε ηηκή ηνπ p-value γηα ην Kolmogorov – Smirnov test είλαη 
ρακειφηεξε ηνπ 0,05 γηα θάζε κηα απφ ηηο ζπρλφηεηεο πεξπαηήκαηνο). Οπφηε  
γηα λα ειέγμνπκε αλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νθηψ κέζσλ φξσλ, φπσο 
θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 30, είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο εθαξκφζακε ην κε-
παξακεηξηθφ έιεγρν γηα πεξηζζφηεξα απφ δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα, Kruskal 
Wallis Test. Ζ ηηκή ηνπ είλαη 4,08 κε 7 βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη ην p-
value=0,771. Γειαδή, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη έλα ηνπιάρηζηνλ δεπγάξη 
κέζσλ φξσλ ηεο HDL πνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Γειαδή ζην δείγκα καο ην 
πεξπάηεκα δελ κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε φηη επεξεάδεη ηελ HDL 
ρνιεζηεξφιε. 
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Πίλαθαο 30. ρέζε δείθηε HDL-ρνιεζηεξόιεο θαη ηεο ζπρλόηεηαο πεξπαηήκαηνο γηα 
ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά ηε θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ.  

πρλφηεηα 
πεξπαηήκαηνο ηηο 

ηειεπηαίεο 7 εκέξεο 

πρλφηε
ηα 

Μέζνο 
φξνο 

Σππηθή 
απφθιηζε 

Διάρηζηε 
ηηκή 

Μέγηζηε 
ηηκή 

Mean Rank 

0 532 54,86 15,142 5 120 1209,44 

1 121 54,01 12,558 30 93 1213,03 

2 251 53,71 13,076 23 90 1206,83 

3 257 53,57 14,509 22 113 1153,28 

4 158 53,84 14,281 11 110 1178,91 

5 344 53,99 13,630 24 101 1189,70 

6 72 52,73 16,049 29 114 1059,89 

7 640 54,76 15,383 23 120 1187,74 

χλνιν 2375 54,27 14,561 5 120  
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πδήηεζε  

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έγηλε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 

Παξεκβαηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Γηαηξνθηθήο Αγσγήο πνπ έρνπλ ζπιιερζεί 

κέρξη ζηηγκήο, θαζψο ε έξεπλα βξίζθεηαη ζε εμέιημε. Πξνυπφζεζε γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα απνηεινχζε ε λνζεξφηεηα ησλ εζεινληψλ απφ 

έλα ή πεξηζζφηεξα θαξδηνκεηαβνιηθά λνζήκαηα, πην ζπγθεθξηκέλα 

παρπζαξθία, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ππεξιηπηδαηκίεο, ππέξηαζε ή 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ.  

Σν ζπλνιηθφ δείγκα απνηειείηαη απφ 2959 άηνκα (594 άλδξεο θαη 2365 

γπλαίθεο) ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 722 άηνκα (217 άλδξεο θαη 505 

γπλαίθεο) ζηελ νκάδα ειέγρνπ, κε κέζν φξν ειηθηψλ ηα 54,09 θαη 55,6 έηε 

αληίζηνηρα. ηελ νκάδα παξέκβαζεο νη παζήζεηο κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

εκθάληζεο είλαη ε παρπζαξθία (65,7%) θαη ε δπζιηπηδαηκία (50,8%), 

αθνινπζεί ε ππέξηαζε κε πνζνζηφ 40%, ελψ ζπαληφηεξα εκθαλίδνληαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ (16%) θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

(12,8%). ηε νκάδα ειέγρνπ θαη πάιη ε παρπζαξθία εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ εκθάληζεο (48,8%), αθνινπζνχλ ε ππέξηαζε θαη ε δπζιηπηδαηκία κε 

πνζνζηά εκθάληζεο 42,2% θαη 40,3%, αληίζηνηρα. Σέινο, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ ζπλαληάηαη ζε πνζνζηφ 21,5% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε πνζνζηφ 8,9%. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη αξθεηνί ζπκκεηέρνληεο έπαζραλ απφ πεξηζζφηεξεο απφ κία 

αζζέλεηεο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο, πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ εμάκελε παξαθνινχζεζε 

είλαη 604 άηνκα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (125 άλδξεο θαη 479 γπλαίθεο) θαη 

204 άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ (67 άλδξεο θαη 137 γπλαίθεο). Γελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα κεηαβνιή ζην πνζνζηφ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Γελ 

κπνξεί λα ππνινγηζηεί ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ εγθαηέιεηςαλ ην 

πξφγξακκα (drop out), θαζψο ε έξεπλα βξίζθεηαη ζε εμέιημε.  

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο κειεηήζεθε θαηά πφζν ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ 
ηζηνξηθνχ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ππεξιηπηδαηκίαο, ππέξηαζεο θαη 
ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ επεξεάδεη θαη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ δηεξεχλεζε 
απηήο ηεο εμάξηεζεο έγηλε ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο κε ηνλ κε παξακεηξηθφ 
ειεγρν Pearson Υ2 κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο θαη αληίζηνηρν P-value<0,001 θαη 
έδεημε πσο ππάξρεη ζπζρέηηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην δείγκα καο ηα άηνκα 
πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ζε πνζνζηφ 17% εκθαλίδνπλ θαη 
ηα ίδηα ελψ ζε απηά πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ην πνζνζηφ πέθηεη ζην 8,2%. 
Αθφκε, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ ππεξιηπηδαηκίαο, ζε πνζνζηφ 
60,4% εκθαλίδνπλ θαη νη ίδηνη ελψ ζε απηνχο πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ην 
πνζνζηφ πέθηεη θαηά 20 πεξίπνπ εθαηνζηηαίεο κνλάδεο, δειαδή ζην 38,1%. 
ηελ πεξίπησζε ηεο ππέξηαζεο, νη ππεξηαζηθνί κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
εκθαλίδνπλ δηπιάζην πνζνζηφ πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 
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πάζεζεο απφ απηνχο πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ (66,6% θαη 33,4% αληίζηνηρα). 
Σέινο, ζην δείγκα καο ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ θαη ηα ίδηα ζαθραξψδε 
δηαβήηε έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζε πνζνζηφ 64,6%, ελψ ην πνζνζηφ ζε 
απηά πνπ εκθάληζαλ δηαβήηε αιιά δελ έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πέθηεη 
θαηά 30 πεξίπνπ εθαηνζηηαίεο κνλάδεο ζην 35,4%. 
 
Ζ ζπγθξηηηθή πνξεία ησλ ζσκαηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, έγηλε μερσξηζηά 

γηα ηνπο αζζελείο θάζε πάζεζεο.  

Έηζη, ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είκαζηε 
ζηαηηζηηθά βέβαηνη κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰, φηη ην πξφγξακκα 
δηαηξνθήο πνπ δφζεθε ζηα άηνκα απηά κείσζε ηηο ηηκέο ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο 
παξακέηξσλ(ζσκαηηθφ βάξνο, %ζσκαηηθνχ ιίπνπο, δείθηε κάδαο ζψκαηνο, 
πεξηθέξεηα κέζεο, πεξηθέξεηα ηζρίσλ, πεξηθέξεηα ιαηκνχ), εθηφο απφ ην ιφγν 
πεξηθέξεηα κέζεο/ πεξηθέξεηα ηζρίσλ. Αληίζεηα, ζηελ νκάδα ειέγρνπ νη κέζεο 
ηηκέο παξακέλνπλ ζηαζεξέο ή απμάλνπλ ζηελ ηειηθή κέηξεζε, θαη κάιηζηα 
ζηνλ ιφγν κέζεο/ηζρχσλ θαη ζην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο νη απμήζεηο είλαη 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% θαη 5% αληίζηνηρα.  
 
ηνπο θαξδηνπαζείο αζζελείο έγηλε έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε κεηαβνιψλ κεηαμχ 
ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ηεο 
HDL-ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, θαζψο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο 
βάξνπο. Παξαηεξνχκε φηη ην πξφγξακκα δηαηξνθήο ζπλέβαιε ζε επίπεδν 
ζεκαληηθφηεηαο 1‰ ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηνπ 
ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ 5% ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο 
LDL-ρνιεζηεξφιεο ζηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο. Δπίζεο, νη ηηκέο ηεο 
HDL-ρνιεζηεξφιεο έρνπλ απμεζεί ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰. ηελ 
νκάδα ειέγρνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη βειηίσζε ησλ παξαπάλσ ηηκψλ (εθηφο 
απφ ηελ HDL- ρνιεζηεξφιε πνπ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη), αιιά ην δείγκα είλαη 
εμαηξεηηθά κηθξφ, κφιηο 23 άηνκα,  γηα λα είκαζηε ζηαηηζηηθά βέβαηνη. 
 
ηνπο πάζρνληεο απφ ππεξιηπηδαηκίεο αζζελείο έγηλε έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε 
κεηαβνιψλ κεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηεο 
LDL-ρνιεζηεξφιεο ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, θαζψο θαη 
ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο. Παξαηεξνχκε φηη ην πξφγξακκα δηαηξνθήο 
ζπλέβαιε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰ ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο 
ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο, ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ησλ 
ηξηγιπθεξηδίσλ. Δπίζεο, νη ηηκέο ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο έρνπλ απμεζεί ζε 
επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰. ηελ νκάδα ειέγρνπ παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ 
επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη κείσζε ηεο κέζεο ηηκήο 
ηεο HDL- ρνιεζηεξφιεο, ρσξίο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ιφγσ ηνπ 
κηθξνχ δείγκαηνο.  
 
ηελ θαηεγνξία ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε πην 
μεθάζαξα απνηειέζκαηα. ηελ νκάδα παξέκβαζεο δηαπηζηψζεθε κηα κηθξή 
αξηζκεηηθά, αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰ πηψζε 
ησλ κέζσλ φξσλ κεηαμχ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ζηηο ηηκέο ηεο 
ζπζηνιηθήο  θαη ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαζψο θαη ζην ζσκαηηθφ 
βάξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ. ηηο αληίζηνηρεο κεηξήζεηο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, 
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φρη κφλν δελ παξαηεξνχκε πηψζε ηεο ηειηθήο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή 
κέηξεζε, αιιά ε ζπζηνιηθή πίεζε θαίλεηαη απμάλεηαη ζε επίπεδν 
ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
 
Δπίζεο, ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ έγηλε έιεγρνο γηα ηελ 
χπαξμε κεηαβνιψλ κεηαμχ ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ ηηκψλ ηεο γιπθφδεο 
λεζηείαο, ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο 
βάξνπο. ηελ νκάδα παξέκβαζεο παξαηεξνχκε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε 
επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1‰ πηψζε ηνπ κέζνπ φξνπ θαη ησλ ηξηψλ δεηθηψλ. 
Γειαδή, ην πξφγξακκα δηαηξνθήο κείσζε ηηο κέζεο ηηκέο ησλ ηξηψλ δεηθηψλ. 
ηηο αληίζηνηρεο κεηξήζεηο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, παξαηεξνχκε κηα κηθξή 
αξηζκεηηθή αχμεζε ρσξίο, φκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ζηνπο 
κέζνπο φξνπο ησλ ηξηψλ δεηθηψλ κεηαμχ αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο. 
 
Δπηπιένλ, έγηλε δηεξεχλεζε ζρεηηθά κε αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο 

ηνπ βάξνπο, είηε αχμεζε είηε κείσζε, κεηαμχ αξρηθήο θαη ηειηθήο (κεηά ηελ 

εμάκελε παξαθνινχζεζε) κέηξεζεο, κε ηηο κεηαβνιέο ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ 

επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο, LDL- ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ, ζπζηνιηθήο 

πίεζεο, δηαζηνιηθήο πίεζεο θαη γιπθφδεο λεζηείαο. Βξέζεθε φηη νη ζρέζεηο 

απηέο είλαη αζζελείο δηφηη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson είλαη 

κηθξφηεξνη απφ 0,200, αιιά ηαπηφρξνλα θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 1‰, εθηφο απφ ηε ζρέζε κεηαμχ κεηαβνιήο βάξνπο θαη 

κεηαβνιήο LDL-ρνιεζηεξφιεο, ε νπνία είλαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Σέινο, γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο έγηλε έιεγρνο γηα ηπρφλ χπαξμε εμάξηεζεο 

ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο κε δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Έηζη, ζην ζπλνιηθφ 

δείγκα (νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ) δηαπηζηψζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ έρνπλ ηε ζπλήζεηα λα θαηαλαιψλνπλ ηξνθή ζρεδφλ θαζεκεξηλά κπξνζηά 

ζηελ ηειεφξαζε, εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο ΓΜ. Αληίζεηα, ρακειφηεξεο 

ηηκέο ΓΜ παξαηεξνχληαη ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ηε ζπλήζεηα λα 

θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ.   

Σα πξψηα, ινηπφλ, ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη αξθεηά ελζαξξπληηθά, 

θαζψο είλαη εκθαλέο πσο νη ζπκκεηέρνληεο- αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο ππήξμε 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε, βειηίσζαλ ην επίπεδν ηεο πγείαο. Έηζη, θξίλεηαη 

απαξαίηεην λα ππάξμνπλ θαη ζην κέιινλ πξνγξάκκαηα γηα ηελ ελεκέξσζε 

θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηα νθέιε ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ψζηε λα κεησζεί ν επηπνιαζκφο ησλ 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ.  
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Παξάξηεκα  

 

ην Παξάξηεκα παξαηίζνληαη: 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζηηο εξσηήζεηο ηνπ νπνίνπ 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

 

 Σα εμψθπιια ησλ ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ ζρεηηθά κε ηηο 

θαξδηνκεηαβνιηθέο παζήζεηο θαη ηελ πγηεηλή δηαηξνθή, ηα νπνία 

δφζεθαλ ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

 

 O νδεγφο δηαηηνινγίνπ, ν νπνίνο δφζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο πνπ ηνπο δφζεθε 

 

 Δλδεηθηηθά, 4 δηαηηνιφγηα φπσο δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο  

αλάινγα κε ηελ πάζεζε θαη ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. 
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Code Κωδικόσ αρικμόσ  

Date Θμερομθνία επανελζγχου (ΘΘ/ΜΜ/ΕΕΕΕ)    

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

Age Ποια είναι θ θλικία ςασ;  

Sex Φφλο 1. Α 
2. Γ 

Nomos Νομόσ διαμονισ  

City Διμοσ / κοινότθτα  

Occup Ποιο το επάγγελμα που αςκείτε τϊρα (τελευταίο 

ζτοσ); 

 

TypeOccup Πωσ κα 

χαρακτθρίηατε το 

επάγγελμα που 

αςκείτε τϊρα; 

1. χειρωνακτικό (π.χ. οι αγρότεσ, οι κτθνοτρόφοι, οι υδραυλικοί, οι θλεκτρολόγοι) 

2. θμι-χειρωνακτικό (ςωματικι εργαςία θπιότερθσ ζνταςθσ χωρίσ να απαιτεί ςυςτθματικι 

και ζντονθ πνευματικι δραςτθριότθτα) 

3. πνευματικό 

Marrital Οικογενειακι κατάςταςθ 

 

 

Ζχετε παιδιά:  

1.Άγαμοσ 

2. Ζγγαμοσ/υηεί 

 

1. ναι (αν ναι πόςα)     

3. Διαηευγμζνοσ 

4. Χιροσ 

 

2. όχι 

EDUC πουδζσ                                                                                   1. Δθμοτικό  2. Γυμνάςιο 3. Λφκειο 

                                                                                                4. Πτυχιοφχοι ΑΕΙ 5. Μεταπτυχιακζσ πουδζσ 

 

                        

 

FINANC Πόςο ικανοποιθμζνοσ αιςκάνεςτε από τθν οικονομικι ςασ κατάςταςθ; (κλίμακα 1-10, 1 = κακόλου, 

10=πάρα πολφ ικανοποιθμζνοσ) 

 

INCOM Σο ετιςιο ειςόδθμα ςασ είναι 1. <10.000 ευρϊ 
2. 10.001 – 20.000 ευρϊ 
3. 20.001 – 40.000 ευρϊ 
4. 40.001 – 80.000 ευρϊ 
5. >80.000 ευρϊ 
6. Δεν απαντϊ 

ΙΑΣΡΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ 

CVD Ζχετε διαγνωςκεί για οξφ ζμφραγμα του μυοκαρδίου ι αςτακι ςτθκάγχθ 

ι αγγειακό εγκεφαλικό; 

1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

DCVD Θμερομθνία διάγνωςθσ Ζτοσ:….. 
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ΔΕΝ κυμάμαι, αλλά ςίγουρα πριν το …. 

 Αν απαντιςατε ΝΑΙ, τι είδουσ κεραπεία χρθςιμοποιείτε;  

HTN ασ ζχει ενθμερϊςει ποτζ ιατρόσ ότι ζχετε αρτθριακι υπζρταςθ; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

DHTN Θμερομθνία διάγνωςθσ Ζτοσ:….. 

ΔΕΝ κυμάμαι, αλλά ςίγουρα πριν το …. 

 Αν απαντιςατε ΝΑΙ, τι είδουσ κεραπεία χρθςιμοποιείτε;  

DietHTN Ειδική δίαιτα; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

RxHTN Φάρμακα; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

RxTypeHTN Είδοσ φαρμάκων:  

HCHOL ασ ζχει ενθμερϊςει ποτζ ιατρόσ ότι ζχετε αυξθμζνεσ τιμζσ λιπιδίων 

(χολθςτερίνθ ι LDL-χολθςτερίνθ); 

1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

DHCHOL Θμερομθνία διάγνωςθσ Ζτοσ:….. 

ΔΕΝ κυμάμαι, αλλά ςίγουρα πριν το …. 

 Αν απαντιςατε ΝΑΙ, τι είδουσ κεραπεία χρθςιμοποιείτε;  

DietHCHOL Ειδική δίαιτα; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

RxHCHOL Φάρμακα; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

RxTypeHCHOL Είδοσ φαρμάκων:  

DM ασ ζχει ενθμερϊςει ποτζ ιατρόσ ότι ζχετε ςακχαρϊδθ διαβιτθ; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

DDM Θμερομθνία διάγνωςθσ Ζτοσ:….. 

ΔΕΝ κυμάμαι, αλλά ςίγουρα πριν το …. 

 Αν απαντιςατε ΝΑΙ, τι είδουσ κεραπεία χρθςιμοποιείτε;  

DietDDM Ειδική δίαιτα; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

RxDDM Φάρμακα; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

RxTypeDDM Είδοσ φαρμάκων:  

 ΑΝΑΓΡΑΨΣΕ ΣΙ ΣΙΜΕ ΣΩΝ ΠΙΟ ΠΡΟΦΑΣΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΩΝ ΕΞΕΣΑΕΩΝ (1 ΕΣΟΤ): 

TCHOL Ολικι χολθςτερόλθ (mg/dL)  

LDL_C LDL χολθςτερόλθ (mg/dL)  

HDL_C HDL χολθςτερόλθ (mg/dL)  

TG Σριγλυκερίδια νθςτείασ (mg/dL)  

GLUC Γλυκόηθ νθςτείασ (mg/dL)  
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INSUL Ινςουλίνθ νθςτείασ (mg/dL)  

UREA Ουρία (mg/dL)  

URIC Ουρικό οξφ (mg/dL)  

CREAT Κρεατινίνθ (mg/dL)  

HEMATOCR Αιματοκρίτθσ (%)  

SBP υςτολικι ΑΠ (mmHg)  

DBP Διαςτολικι ΑΠ (mmHg)  

Weight ωματικό βάροσ (ςε κιλά)  

Height Υψοσ (ςε μζτρα) 

Ποςοςτό ωματικοφ Λίπουσ (ΒΙΑ) 

 

Waist Περιφζρεια μζςθσ (ςε εκατοςτά)  

Hip Περιφζρεια γοφϊν (ςε εκατοςτά)  

NECK Περιφζρεια λαιμοφ (ςε εκατοςτά)  

FamHistory Οικογενειακό ιςτορικό: πατζρασ (<55 ζτη για τα καρδ/κα), μητζρα(<65 

ζτη για τα καρδ/κα), ή αδελφόσ/ή  

 

 Καρδιαγγειακήσ νόςου 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 9. Δεν Γνωρίηω 

 Υπζρταςησ 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 9. Δεν Γνωρίηω 

 Δυςλιπιδαιμίασ 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 9. Δεν Γνωρίηω 

 Διαβήτη 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 9. Δεν Γνωρίηω 

ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΣΡΟΠΟY ΖΩΗ 

Smoking Είςτε καπνιςτισ τϊρα (περιςςότερο από1 τςιγάρα ημερηςίωσ το τελευταίο ζτοσ); 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ - 

διζκοψα 

ι 9. ΟΧΙ – δεν 

ζχω καπνίςει 

ποτζ 

Packyrscig Αν ΝΑΙ, πόςα τςιγάρα κατά μζςο όρο τθν θμζρα καπνίηετε και για πόςα χρόνια;   

StopSmokYr Πότε διακόψατε το κάπνιςμα (ζτοσ);  

ETS Εκτίκεςτε ςε καπνό του περιβάλλοντοσ για >30 λεπτά και >5 θμζρεσ/εβδομάδα;  1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 
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                                         Πόςεσ ϊρεσ φπνου ςυμπληρϊνετε την ημζρα;   ……… ϊρεσ 

 

Κλίμακα IPAQ 

IPAQ_1 

Κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 7 θμερϊν, πόςεσ μζρεσ κάνατε ζντονη ςωματικι 

δραςτθριότθτα όπωσ ςκάψιμο, ζντονθ άςκθςθ με βάρθ, τρζξιμο ςε διάδρομο με κλίςθ, 

αεροβικι γυμναςτικι, γριγορο τρζξιμο, γριγορθ ποδθλαςία, γριγορθ κολφμβθςθ, τζνισ μονό, 

αγϊνασ ςε γιπεδο (ποδόςφαιρο, basketball, volleyball, handball); 

 

IPAQ_2 

Πόςο χρόνο (ςε λεπτά) καταναλϊςατε ςυνικωσ κάνοντασ ζντονη ςωματικι δραςτθριότθτα ςε 

μία από αυτζσ τισ θμζρεσ; 

 

IPAQ_3 

Κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 7 θμερϊν, πόςεσ μζρεσ κάνατε κάποια μζτρια ςωματικι 

δραςτθριότθτα όπωσ το να ςθκϊνετε και να μεταφζρετε ελαφρά βάρθ (κάτω από 10 κιλά), 

ςυνολικι κακαριότθτα του ςπιτιοφ, ιπιεσ ρυκμικζσ αςκιςεισ ςϊματοσ, ποδθλαςία αναψυχισ 

με χαμθλι ταχφτθτα, χαλαρι κολφμβθςθ ςε μζτρια ζνταςθ.  Μθ ςυμπεριλάβετε το περπάτθμα. 

Να αναφερκοφν μόνο οι δραςτθριότθτεσ που κάνατε για τουλάχιςτον 10 λεπτά. 

 

IPAQ_4 

Πόςο χρόνο (ςε λεπτά) καταναλϊςατε ςυνικωσ κάνοντασ ςωματικι δραςτθριότθτα μζτριασ 

ζνταςθσ ςε μία από αυτζσ τισ θμζρεσ; 

 

IPAQ_5 

Κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 7 θμερϊν, πόςεσ ημζρεσ περπατήςατε για τουλάχιςτον10 

λεπτά τθ φορά; 

 

IPAQ_6 

Πόςο χρόνο (ςε λεπτά) καταναλϊςατε ςυνικωσ για περπάτημα ςε μια από τισ παραπάνω 

θμζρεσ; 

 

IPAQ_7 

Κατά τθ διάρκεια των τελευταίων 7 θμερϊν, πόςο χρόνο (ςε ϊρεσ ςυνολικά) καταναλϊςατε 

κακιςτόσ ςτο ςπίτι, ςτο γραφείο, με φίλουσ, ι διαβάηοντασ, ξαπλϊνοντασ ι παρακολουκϊντασ 

τθλεόραςθ; Μθν ςυμπεριλάβετε τισ ϊρεσ φπνου. 

 

ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Είζηε ζε ειδική δίαιηα ΑΤΣΗ ΣΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ;  1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

Αλ απαληήζαηε ΝΑΙ ζηελ πξνεγνύκελε εξώηεζε, ε δίαηηα είλαη γηα … Απώλεια βάροσς; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

 Ρύθμιζη ζακτάροσ; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

 Ρύθμιζη λιπιδίων; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

 Ρύθμιζη αρηηριακής πίεζης; 1. ΝΑΙ 0. ΟΧΙ 

 Ακολοσθείηε κάποιο είδος δίαιηας (προζδιορίζηε);  

Ποιος ζας έδωζε ηην δίαιηα 1. Ιαηξόο 

2. Γηαηηνιόγνο 

3. Φηιηθό πξόζσπν 
4. Σελ είδα ζηνλ ηύπν 

5. Μόνος μοσ 

 

ημειώζηε ΠΟΟ ΤΥΝΑ καηαναλώζαηε ηα παρακάηω ηρόθιμα ηον 

ηελεσηαίο μήνα. Πξνζνρή, ζα πξέπεη λα απαληήζεηε έρνληαο σο μερίδα 

αναθοράς ηην ποζόηηηα ποσ αναγράθεηαι ζηηο παξελζέζεηο. 

(πληκήζεηο: θ = θνξέο, γρ. = γξακκάξηα, ημτ. = ηεκάρην, θλ. = θιηηδάλη 
ηζαγηνύ = 240 ml) 

Ποηέ/ 

πάνια  

1-3 θ/ 

μήνα  

1-2 θ/ 

εβδομ.  

3-6 θ/ 

εβδομ.  

1 θ/ 

ημέρα  

≥ 2 θ/ 

ημέρα  

Γάια/ γηανύξηη πιήξεο (1 πνηήξη/ 1 θεζεδάθη)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Γάια/ γηανύξηη ρακειό ζε ιηπαξά (1 πνηήξη/ 1 θεζεδάθη)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Σπξί θίηξηλν, ηπξί ζε θξέκα (30 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Σπξί θέηα, αλζόηπξν (30 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Σπξί άπαρν ή ρακειό ζε ιηπαξά (light, θόηαηδ) (30 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Απγό (βξαζηό, ηεγαληηό, νκειέηα) (1 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  
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Ψσκί άζπξν (1 θέηα 30γξ ή θέηα ηνζη), θξπγαληά (2 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Ψσκί νιηθήο αιέζεσο (1 θέηα 30γξ ή θέηα ηνζη), θξπγαληά (2 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Κνπινύξη Θεο/θεο, πίηα (ζνπβιάθη), ςσκάθηα κπέξγθεξ (1 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Κξηηζίληα (2 ιεπηά), παμηκάδηα (1 κέηξην), θνπινύξηα (2 κέηξηα)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Γεκεηξηαθά πξσηλνύ (½ θι), κπάξεο δεκεηξηαθώλ (1 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Ρύδη ιεπθό (1 θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Ρύδη θαζηαλό (1 θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μαθαξόληα, θξηζαξάθη, ρπινπίηεο, άιια δπκαξηθά (1 θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Επκαξηθά νιηθήο αιέζεσο (1 θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Παηάηεο βξαζηέο, θνύξλνπ, πνπξέο (1 κέηξηα/ ½ θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Παηάηεο ηεγαληηέο (½  κεξίδα εζηηαηνξίνπ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μνζράξη (κπξηδόια, θνκκάηη) (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μπηθηέθη (2 ηκρ), θεθηεδάθηα (4 ηκρ), θηκάο (1 θνπηάια)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Κνηόπνπιν/ γαινπνύια (όια ηα είδε) (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Χνηξηλό (κπξηδόια, θνκκάηη, ζνπβιάθη) (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Πίηζα (1 θνκκάηη)  

Γύξνο (100γξ.) 

α  

α 

β  

β 

γ  

γ 

δ  

δ 

ε  

ε 

ζη  

ζη 

Αξλί, θαηζίθη, θπλήγη, πατδάθηα (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Αιιαληηθά (1 θέηα)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Λνπθάληθα (1 κέηξην), κπέηθνλ (2 θέηεο)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Αιιαληηθά/ θξεαηνζθεπάζκαηα άπαρα ή light (όπσο παξαπάλσ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Ψάξηα κηθξά (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Ψάξηα κεγάια (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Θαιαζζηλά (ρηαπόδη, θαιακάξη, γαξίδεο) (150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Όζπξηα (π.ρ. θαθέο, θαζόιηα, ξεβίζηα) (1 πηάην)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

παλαθόξπδν/ ιαραλόξπδν (1 πηάην), γεκηζηά (2 κέηξηα)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Παζηίηζην, κνπζαθάο, παπνπηζάθηα (1 κεξίδα = 150 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Αξαθάο, θαζνιάθηα, κπάκηεο, αγθηλάξεο (1 πηάην)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Σνκάηα, αγγνύξη, θαξόην, πηπεξηά (1 θι. σκά)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μαξνύιη, ιάραλν, ζπαλάθη, ξόθα (1 θι. σκά)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μπξόθνιν, θνπλνππίδη, θνινθπζάθηα, (½ θι. βξαζηά)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Χόξηα, πξάζν, ζπαλάθη, ζέιηλν (½ θι. βξαζηά)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Πνξηνθάιη (1 κέηξην)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μήιν, αριάδη (1 κέηξην)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Άιια ρεηκεξηλά θξνύηα (1 νιόθιεξν ή ½ θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μπαλάλα (1 κέηξηα)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Άιια θαινθαηξηλά θξνύηα (1 νιόθιεξν ή ½ θι)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Χπκόο θξνύησλ (1 πνηήξη)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Απνμεξακέλα θξνύηα (¼ θι.)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Ξεξνί θαξπνί, ζπόξνη (1 θιηηδαλάθη θαθέ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Πίηεο ζπηηηθέο (π.ρ. ηπξόπηηα, ζπαλαθόπηηα) (1 θνκκάηη)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Πίηεο έηνηκεο (1 θνκκάηη)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Σνζη, ζάληνπηηο (1 νιόθιεξν)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Γιπθά ηαςηνύ (1 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Γιπθά θνπηαιηνύ, θνκπόζηα, δειέ (1 κεξίδα)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Πάζηεο, ηάξηα (1 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Κξνπαζάλ (1), γθνθξέηεο (1 κέηξηα), θέηθ (1 θέηα), κπηζθόηα (3-4)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

νθνιάηα (όια ηα είδε) (1 κέηξηα ~ 60 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Παγσηό, κηιθ ζέηθ, θξέκα, ξπδόγαιν (1 ηκρ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Παηαηάθηα, γαξηδάθηα, πνπ θνξλ (1 ζαθνπιάθη ~70 γξ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μέιη, καξκειάδα, δάραξε (π.ρ. ζε ςσκί, θαθέ) (1 θνπη. γιπθνύ)  α  β  γ  δ  ε  ζη  
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Διηέο (10 κηθξέο/ 5 κεγάιεο)  

Μαγηνλέδα, ζσο (1 θνπηαιηά ζνύπαο) 

Μαγηνλέδα, ζσο light (1 θνπηαιηά ζνύπαο) 

Πόζεο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη ειαηόιαδν (νπνπδήπνηε) 

Πόζεο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη ζπνξέιαην (νπνπδήπνηε) 

Πόζεο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη καξγαξίλε (νπνπδήπνηε) 

Πόζεο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη βνύηπξν (νπνπδήπνηε) 

α  β  γ  δ  ε  ζη  

Κξαζί (1 πνηήξη = 125 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Μπύξα (1 πνηήξη = 240 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Άιιν είδνο αιθνόι (1 πνηό)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Αλαςπθηηθά (1 θνπηί ~ 330 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Αλαςπθηηθά light (1 θνπηί ~ 330 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Καθέο, ζπλνιηθά (1 θι. ή πνηήξη)  

Σζάη, άιια αθεςήκαηα 

α  β  γ  δ  ε  ζη  

Καθέο δεζηόο, θίιηξνπ ή ηύπνπ θαπνπηζίλν (1 θιηηδάλη = 240 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Καθέο Διιεληθόο ή εζπξέζν (1 κηθξό θιηηδάλη = 40 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

Καθέο θξύνο, Φξαπέ ή Φξέλην (1 πνηήξη = 240 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

νθνιάηα ξόθεκα, δεζηή ή θξύα (1 θιηηδάλη = 240 ml)  α  β  γ  δ  ε  ζη  

πλνιηθά θι θαθέ/ εκέξα (1 πνηήξη = 240 ml) 

πλνιηθά πνηήξηα λεξό / εκέξα (1 πνηήξη = 240 ml) 

  

Πίλεηε εκθηαισκέλν λεξό; Αλ λαη απαληήζηε ζηελ επόκελε εξώηεζε 1. ΝΑΙ 0. ΌΧΙ 

ε ζρέζε κε ην ζπλνιηθό λεξό πνπ πίλεηε, ζε ηη πνζνζηό αλέξρεηαη ην 
εκθηαισκέλν; 

A.πάληα B.10% Γ.25% Γ.50% Δ.75% Σ.100% 

ΑΠΟΣΙΜΗΗ ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΩΝ ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΩΝ 

Πόςεσ φορζσ την εβδομάδα καταναλϊνετε; 

Πρωινό 1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ/εβδ 3. 3-5 φορζσ/εβδ 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Τι ώρα τρώτε πρωινό μια τυπική μζρα;  0.  δεν καταναλϊνει     1.  < 6:00     2.  6:00-8:00    3.  8:00-10:00    4.  > 10:00 

Πρόγευμα 1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ/εβδ 3. 3-5 φορζσ/εβδ 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Μεςθμεριανό 1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ/εβδ 3. 3-5 φορζσ/εβδ 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Διάρκεια μεςημεριανοφ 1. 0-15 λεπτά 2. 15-30 λεπτά 3. 30-45 λεπτά 4. 45-60 λεπτά 5.  > 60 λεπτά 

Κατανάλωςη αλκοόλ με το γεφμα;              0.  ΟΧΙ       1.  κραςί κόκκινο    2.  κραςί άςπρο       3.  μπφρα       4.  άλλο 

Απογευματινό 1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ/εβδ 3. 3-5 φορζσ/εβδ 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Βραδινό  1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ/εβδ 3. 3-5 φορζσ/εβδ 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Διάρκεια βραδινοφ 1. 0-15 λεπτά 2. 15-30 λεπτά 3. 30-45 λεπτά 4. 45-60 λεπτά 5.  > 60 λεπτά 

Κατανάλωςη αλκοόλ με το γεφμα;              0.  ΟΧΙ       1.  κραςί κόκκινο    2.  κραςί άςπρο       3.  μπφρα       4.  άλλο 

Προ του φπνου 1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ/εβδ 3. 3-5 φορζσ/εβδ 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Πόζε ώξα κεηά ην βξαδηλό θαγεηό θνηκάζηε; Βξαδηλό ή πξν ηνπ ύπλνπ γεύκα (min)  

Παραλείπετε κάποιο-α γεφματα λόγω 

φόρτου εργαςίασ; 

1. < 1φορά/3μθνο 2. 1-3 φορζσ/μινα 3. 2-4 φορζσ/εβδομάδα 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Παραλείπετε κάποιο-α γεφματα γιατί 

κζλετε να χάςετε βάροσ; 

1. < 1φορά/3μθνο 2. 1-3 φορζσ/μινα 3. 2-4 φορζσ/εβδομάδα 4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Παραλείπετε κάποιο-α γεφματα γιατί 1. < 1φορά/3μθνο 2. 1-3 φορζσ/μινα 3. 2-4 φορζσ/εβδομάδα 4. ςχεδόν κάκε μζρα 
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απλά εκείνθ τθν ϊρα δεν πεινάτε; 

Κατανάλωςθ τροφισ μπροςτά ςτθν 

τθλεόραςθ 

Πόςο ςυχνά καταναλϊνετε κάποιο βαρφ 

γεφμα που προκαλεί δυςφορία; 

1. < 1φορά/3μθνο 

 

 

1. < 1φορά/3μθνο 

2. 1-3 φορζσ/μινα 

 

 

2. 1-3 φορζσ/μινα 

3. 2-4 φορζσ/εβδομάδα 

 

 

3. 1-3 φορζσ/μινα 

4. ςχεδόν κάκε μζρα 

 

 

4. 1-3 φορζσ/μινα 

Κατανάλωςθ τροφισ κάτω από ςυνκικεσ 

πίεςθσ (βιαςφνθ, άγχοσ) 

1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

3. 3-5 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Κατανάλωςθ τροφισ ενϊ ταυτόχρονα 

εργάηεςτε  (όχι ςε διάλειμμα) 

1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

3. 3-5 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Κατανάλωςθ τροφισ ενϊ είςτε όρκιοσ ι 

περπατάτε 

1. ςπάνια 2. 1-2 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

3. 3-5 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

4. ςχεδόν κάκε μζρα 

Εςείσ είςτε υπεφκυνοσ-θ για τθν 

προετοιμαςία του φαγθτοφ; 

1. ςπάνια 2. μερικζσ φορζσ τθν 

εβδομάδα 

3. για κάποιο γεφμα τθσ 

θμζρασ 

4. ςχεδόν για όλα τα γεφματα 

Πόςο ςυχνά τρϊτε μόνοσ-θ; 1. ςπάνια 2. μερικζσ φορζσ τθν 

εβδομάδα 

3. κάποιο γεφμα τθσ 

θμζρασ 

4. ςχεδόν όλα τα γεφματα 
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Αυτοεκτίμηςη του Επιπζδου Τγείασ (EQ-5D) 

EuroQol Group Executive Office
 

Πηγή: Kontodimopoulos N, Pappa E, Niakas D, Yfantopoulos J, Dimitrakaki C, Tountas Y. Validity of the EuroQoL (EQ-5D) instrument in a Greek general 

population. Value Health. 2008;11:1162-9.  

Ποια από τισ παρακάτω προτάςεισ περιγράφει καλφτερα τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ ςασ ΗΜΕΡΑ;  

ΚΤΚΛΩΣΕ ΜΙΑ ΑΠΑΝΣΘΘ Ε ΚΑΘΕ ΣΟΜΕΑ 

2.1  Κινητικότητα 

1. Δεν ζχω κανζνα πρόβλθμα ςτο περπάτθμα 

2. Ζχω κάποια προβλιματα ςτο περπάτθμα  

3. Είμαι κατάκοιτοσ ςτο κρεβάτι 

 

2.7 ΔΙΑΒΑΕ ΕΚΦΩΝΗΗ ΚΑΙ  ΔΩΕ 

ΣΟΝ/ΣΗΝ ΕΡΩΣΩΜΕΝΟ/Η ΣΗΝ 

ΑΝΣΙΣΟΙΧΗ ΚΑΡΣΑ ΝΑ ΔΕΙΞΕΙ Ο/Η 

ΙΔΙΟ/ΙΔΙΑ ΣΗΝ ΕΚΣΙΜΗΗ ΣΟΤ 

 

Για να ςασ βοθκιςουμε να εκφράςετε 

πόςο καλι ι άςχθμθ είναι θ κατάςταςθ 

τθσ υγείασ ςασ, τοποκετιςαμε μία κλίμακα 

(που μοιάηει με κερμόμετρο) ςτθν οποία θ 

καλφτερη κατάςταςη που μπορείτε να 

φανταςτείτε βρίςκεται ςτο 100 και θ 

χειρότερη που μπορείτε να φανταςτείτε 

βρίςκεται ςτο 0. Θα κζλαμε από ςασ να 

ςθμειϊςετε ςτθν κλίμακα πόςο καλι ι 

άςχθμθ είναι θ ςθμερινι κατάςταςθ τθσ 

υγείασ ςασ, ςφμφωνα με τθν δικι ςασ 

εκτίμθςθ, με μια γραμμι προσ εκείνο το 

ςθμείο τθσ κλίμακασ που προςδιορίηει 

πόςο καλι ι άςχθμθ είναι θ τωρινι 

κατάςταςθ τθσ υγείασ ςασ. 

 

ΘΜΕΙΩΕ ΑΚΡΙΒΩ ΣΘΝ ΘΕΘ ΝΟΤΜΕΡΟ 

ΠΟΤ ΕΔΕΙΞΕ 

 

 

 

 

 

 

 2.2 Αυτοεξυπηρζτηςη 

1. Δεν ζχω κανζνα πρόβλθμα ςτθν αυτοεξυπθρζτθςι μου 

2. Ζχω κάποια προβλιματα ςτο να πλζνομαι και να ντφνομαι 

3. Δεν μπορϊ να πλυκϊ ι να ντυκϊ μόνοσ/θ μου  

2.3 Καθημερινζσ Δραςτηριότητεσ (π.χ. εργαςία, ςπουδζσ, 

οικιακζσ δουλειζσ, οικογενειακζσ ή κοινωνικζσ αςχολίεσ) 

1. Δεν ζχω κανζνα πρόβλθμα ςτο να εκτελϊ τισ ςυνικεισ 

δραςτθριότθτζσ μου 

2. Ζχω κάποια προβλιματα ςτο να εκτελϊ τισ ςυνικεισ 

δραςτθριότθτεσ μου 

3. Είμαι ανίκανοσ ςτο να εκτελϊ τισ ςυνικεισ δραςτθριότθτεσ 

μου 

2.4 Πόνοσ / Δυςφορία 

1. Δεν αιςκάνομαι κακόλου πόνο ι δυςφορία 

2. Αιςκάνομαι μζτριο πόνο ι δυςφορία 

3. Αιςκάνομαι υπερβολικό πόνο ι δυςφορία 

2.5 Άγχοσ / Κατάθλιψη 

1. Δεν αιςκάνομαι άγχοσ ι κατάκλιψθ  

2. Αιςκάνομαι μζτριο άγχοσ ι κατάκλιψθ 

3. Αιςκάνομαι υπερβολικό άγχοσ ι κατάκλιψθ 
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2.6 

υγκριτικά με την κατάςταςη τησ υγείασ μου τουσ 

τελευταίουσ 12 μήνεσ, η ςημερινή μου κατάςταςη είναι: 

(ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΕ ΘΜΕΙΩΣΕ ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΚΟΤΣΑΚΙ) 

1. Καλφτερθ 

2. Παραμζνει ίδια 

3. Χειρότερθ 

 

 

 

ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Παρακάτω ακολουκοφν οριςμζνεσ φράςεισ που οι άνκρωποι ςυνθκίηουν να χρθςιμοποιοφν ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι, προκειμζνου να 

εκφράςουν τθν ψυχολογικι τουσ κυρίωσ κατάςταςθ. Ηθτείται από εςάσ να διαβάςετε προςεκτικά τθν κάκε φράςθ και ςτθ ςυνζχεια να 

επιλζξετε το κατά πόςο ςασ αντιπροςωπεφει θ κάκε φράςθ ςυνήθωσ, ΜΕΑ ΣΟ ΣΕΛΕΤΣΑΙΟ ΣΡΙΜΗΝΟ. ασ υπενκυμίηουμε ότι δεν 

υπάρχουν ςωςτζσ και λάκοσ απαντιςεισ. Προςπακιςτε να είςτε όςο το δυνατόν πιο ειλικρινείσ ςε ςχζςθ με το πϊσ αιςκάνεςτε ςε 

γενικζσ γραμμζσ ςτθν κακθμερινότθτά ςασ. 

Κλίμακα ZDRS, ΠΗΓΗ Fountoulakis KN, et al., J Affect Disord 2007  χεδόν 

ποτζ 

Μερικζσ 

φορζσ 

υχνά χεδόν 

πάντοτε 

Zung10_1 Νιϊκω αποκαρδιωμζνοσ και κακόκεφοσ 1 2 3 4 

Zung10_2 Σο πρωί νιϊκω πάντα καλφτερα 4 3 2 1 

Zung10_3 Κλαίω ι ςυγκινοφμαι 1 2 3 4 

Zung10_4 Δυςκολεφομαι να κοιμθκϊ το βράδυ 1 2 3 4 

Zung10_5 Σρϊω τισ ίδιεσ ποςότθτεσ που ζτρωγα πριν 1 τρίμθνο 4 3 2 1 

Zung10_6 Μου αρζςει να βρίςκομαι με ενδιαφζροντεσ ανκρϊπουσ 4 3 2 1 

Zung10_7 Παρατθρϊ ότι χάνω βάροσ 1 2 3 4 

Zung10_8 Αντιμετωπίηω πρόβλθμα δυςκοιλιότθτασ 1 2 3 4 

Zung10_9 Ζχω πιο αυξθμζνουσ καρδιακοφσ παλμοφσ από παλιότερα 1 2 3 4 

Zung10_10 Κουράηομαι χωρίσ ιδιαίτερο λόγο 1 2 3 4 

Zung10_11 Θ ςκζψθ μου είναι κακαρι όπωσ παλιά 4 3 2 1 

Zung10_12 Μου είναι εφκολο να κάνω τα πράγματα που ζκανα και παλιά 4 3 2 1 

Zung10_13 Τποφζρω από μεγάλθ νευρικότθτα 1 2 3 4 

Zung10_14 Είμαι αιςιόδοξοσ για το μζλλον 4 3 2 1 

Zung10_15 Είμαι πιο ευερζκιςτοσ από παλιά 1 2 3 4 

Zung10_16 Παίρνω εφκολα αποφάςεισ 4 3 2 1 
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Zung10_17 Νιϊκω χριςιμοσ και αναγκαίοσ 4 3 2 1 

Zung10_18 Θ ηωι μου είναι αρκετά πλιρθσ 4 3 2 1 

Zung10_19 Νιϊκω ότι αποτελϊ βάροσ για τουσ άλλουσ 1 2 3 4 

Zung10_20 Ακόμα χαίρομαι ςυνικειεσ όπωσ παλιά 4 3 2 1 

 

Κλίμακα STAI, από Fountoulakis KN, et al., Ann Gen Psych 2006 

 

χεδόν 

ποτζ 

Μερικζσ 

φορζσ 

υχνά χεδόν 

πάντοτε 

STAI10_1 Αιςκάνομαι ευχάριςτα 4 3 2 1 

STAI10_2 Αιςκάνομαι νευρικότθτα και υπερζνταςθ 1 2 3 4 

STAI10_3 Είμαι ικανοποιθμζνοσ -θ με τον εαυτό μου 4 3 2 1 

STAI10_4 

Θα ικελα να είμαι τόςο ευτυχιςμζνοσ –θ όςο οι άλλοι δείχνουν να 

είναι 

1 2 3 4 

STAI10_5 Αιςκάνομαι αποτυχθμζνοσ -θ 1 2 3 4 

STAI10_6 Αιςκάνομαι ξεκοφραςτοσ -θ 4 3 2 1 

STAI10_7 Είμαι ιρεμοσ -θ, ψφχραιμοσ -θ και ςυγκροτθμζνοσ -θ 4 3 2 1 

STAI10_8 

Αιςκάνομαι πωσ οι δυςκολίεσ ςυςςωρεφονται, ϊςτε να μθν μπορϊ 

να τισ ξεπεράςω 

1 2 3 4 

STAI10_9 Ανθςυχϊ πάρα πολφ για πράγματα που δεν ζχουν ςθμαςία 1 2 3 4 

STAI10_10 Είμαι χαροφμενοσ -θ 4 3 2 1 

STAI10_11 Κάνω άςχθμεσ ςκζψεισ 1 2 3 4 

STAI10_12 Μου λείπει θ αυτοπεποίκθςθ 1 2 3 4 

STAI10_13 Αιςκάνομαι αςφαλισ 4 3 2 1 

STAI10_14 Παίρνω εφκολα αποφάςεισ 4 3 2 1 

STAI10_15 Αιςκάνομαι ότι είμαι ανεπαρκισ 1 2 3 4 

STAI10_16 Είμαι ευχαριςτθμζνοσ –θ από τθ ηωι μου 4 3 2 1 

STAI10_17 

Μθ ςθμαντικζσ ςκζψεισ μου περνοφν από το μυαλό και με 

ανθςυχοφν 

1 2 3 4 

STAI10_18 

Παίρνω τισ απογοθτεφςεισ τόςο πολφ ςτα ςοβαρά, ϊςτε δεν μπορϊ 

να τισ διϊξω από τθ ςκζψθ μου  

1 2 3 4 

STAI10_19 Είμαι ςτακερόσ χαρακτιρασ 4 3 2 1 

STAI10_20 

Ζρχομαι ςε μια κατάςταςθ ζνταςθσ ι αναςτάτωςθσ όταν ςκζφτομαι 

τισ τρζχουςεσ αςχολίεσ και τα ενδιαφζροντά μου 

1 2 3 4 
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