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Π ΡΙΛ Φ  

Σεκπσμμ Νπαλκτ αΝη ζΫ βΝΫξ δΝπμΝ εκπσΝθαΝεα αΰλΪο δΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ δμΝ υηπ λδφκλδεΫμΝ υθάγ δ μΝπα ξσθ πθΝαπσΝηβΝη α δ ση θαΝ

θκ άηα αΝαζζΪΝεαδΝθαΝαιδκζκΰά δΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ θσμΝπλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφδεάμΝ

παλΫηία βμΝ κΝσπκδκΝ αθΝία δεσΝ σξκΝΫξ δΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν

πθΝαθγλππκη λδευθΝη λά πθΝεαδΝ πθΝίδκξβηδευθΝ δε υθέΝ 

ΜΫγκ κμμΝ α δεάΝπλκςπσγ βΝΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ κΝπλσΰλαηηαΝά αθΝβΝτπαλιβΝηδαμΝ

κυζΪξδ κθΝαπσΝ δμΝεα α Ϊ δμΝ δμΝκπκέ μΝ ι Ϊααη ,Νπαξυ αλεέα,Ν αεξαλυ βμΝ

δαίά βμ,Νεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμ,Νυπ λζδπδ αδηέαΝεαδΝυπΫλ α βέΝ Νπλυ βΝφΪ βΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμΝπ λδ ζΪηίαθ Ν ε έηβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝεαδΝ υηπ λδφκλδευθΝ υθβγ δυθΝ

κυΝ έΰηα κμΝεαγυμΝ πέ βμΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝη λά δμ,ΝΣΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝ

ζέπκυμ,Νπ λδφ λ δυθΝηΫ βμ,ΝΰκφυθΝεαδΝζαδηκτέΝΣβθΝαλξδεάΝ ε έηβ βΝαεκζκτγβ Ν

ξκλάΰβ βΝ δ δεάμΝ έαδ αμ ΝεΪγ Ν υηη Ϋξκθ αΝεαγυμΝεαδΝ υηίκυζΫμΝΰτλπΝαπσΝ βΝ

δα λκφά,Ν βθΝυΰ έαΝεαδΝ κΝπλσΰλαηηΪΝ κυΝΰδαΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝπαλΫηία βμέΝ Ν

υηησλφπ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ δμΝθΫ μΝ υθάγ δ μΝεαδΝπκλ έαΝη αίκζάμΝ πθΝ

πηα κη λδευθΝ κηΫθπθΝαιδκζκΰάγβεαθΝ αε δεΪΝ  σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

πκ ζΫ ηα αμ ΧμΝπλκμΝ βΝζάοβΝεαδΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝπαλα βλάγβε Νσ δΝ

έΰηαΝαεκζκυγ έΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝκ βΰέ μΝπκυΝδ ξτκυθΝΰτλπΝαπσΝ βθΝφδζκ κφέαΝ βμΝ

δα λκφάμΝεαδΝππμΝπλΫπ δΝθαΝ βθΝξλβ δηκπκδκτη ΝεαδΝαυ σΝφαέθ αδΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ

πθΝΰ υηΪ πθΝ αΝκπκέαΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝεα αθαζυθ δΝεαδΝηΝ

θ ξκηΫθπμΝεαδΝθΝΰ τηα αΝβη λβ έπμΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝεαδΝηδελσΝ κΝπκ κ σΝ

ε έθπθΝπκυΝ θΝεα αθαζυθ δΝεΪπκδκ-αΝΰ τηα- αΝΰδαΝεΪπκδ μΝξλκθδεΫμΝπ λδσ κυμέ ΆιδκΝ

αθαφκλΪμΝ έθαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝΧιί,ζΣΨΝπαλαζ έπ δΝ

εΪπκδκ-αΝΰ τηα αΝζδΰσ λκΝ1ΝφκλΪΝ κΝ λέηβθκΝζσΰπΝφσλ κΝ λΰα έαμ,Ν κδξ έκΝπκυΝ

έξθ δΝ βθΝ βηα έαΝ βμΝαθαπζάλπ βμΝ θΫλΰ δαμΝηΫ αΝ βθΝβηΫλαΝεαδΝ δ δεσ λαΝεα ΪΝ

βθΝ λΰα έαέ ΧμΝπλκμΝ βθΝυπΫλ α βΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝ αΝΪ κηαΝ

η Νπαδ δΪΝ θΝ ηφΪθδααθΝυπΫλ α βΝ Ν ξΫ βΝη ΝΪ κηαΝξπλέμΝπαδ δΪΝ αΝκπκέαΝ ηφΪθδααθέΝ

ΣαΝπκ κ ΪΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝHDL-ξκζβ λσζβμΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝάΝ

ηβΝπαδ δυθέΝΧμΝπλκμΝ βθ εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθΝ αΝlight ΰΪζα,Νΰδακτλ δΝεαδΝ

υλέΝ Ν ξΫ βΝη Ν κ Μ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ σ κ ΰδαΝ κΝlight 

ΰΪζαΝεαδΝ κΝΰδακτλ δΝΧpvοίέίηβΨΝσ κΝεαδΝΰδαΝ κΝ υλέΝη Ν υλέΝη ΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝpvοίέί11, 

σππμΝ πέ βμΝ υ ξΫ δ βΝη αιτ αυιβηΫθβμ εα αθΪζπ βμ κεκζΪ αμ εαδΝ Μ.  
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υηπ λΪ ηα αμ πσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ δα λκφδευθΝ κηΫθπθΝπλκΫευο Νσ δΝΰδαΝ κθΝ
άηκΝΓζυφΪ αμΝβΝκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝ δα λαηα έα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝτπαλιβΝ
πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδ βμΝHDL-ξκζβ λσζβμέΝξ δεΪ η Ν βθΝπκλ έαΝη αίκζάμΝ πθΝ
αθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθΝ αΝπζαέ δαΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝπαλΫηία βμΝπλκ κεκτη Ν
βθΝί ζ έπ βΝπκυΝ θΝ έ αη Νεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝθαΝ βθΝπαλα βλά κυη Ν βθΝπκλ έαέΝ 



8 

 

1. Π ΥΤ ΡΚΙ  

 

1.1. Παξυ αλεέαΝεαδΝ βησ δαΝυΰ έαΝ 

Νπαξυ αλεέαΝ έθαδΝαθαηφδ ίά β αΝηέαΝαπσΝ δμΝ υξθσ λαΝ ηφαθδαση θ μΝα γΫθ δ μΝ

δμΝαθ π υΰηΫθ μΝξυλ μέΝ εσηαΝσηπμΝεαδΝ δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μ,ΝσπκυΝκΝ

υπκ δ δ ησμΝγ πλ έ αδΝ κΝευλδσ λκΝ δα λκφδεσΝπλσίζβηα,Ν κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝ

εαδΝπαξτ αλεπθΝα σηπθΝαυιΪθ αδΝη Ναθβ υξβ δεκτμΝλυγηκτμ1έΝ θαΰθπλέα αδΝπμΝ

ξλσθδαΝθσ κμ,ΝαφκτΝ ξ έα αδΝγ δεΪΝη Ν κθΝεέθ υθκΝγθβ δησ β αμ,Νπαλκυ δΪακθ αμΝΫ δΝ

κηκδσ β μΝη Ν βθΝυπΫλ α βΝεαδΝ βθΝυπ λξκζβ λκζαδηέαΝΧ ξάηαΝ1λ,1ΨέΝΠαλΪζζβζα,Ν

απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝευλδσ λπθΝηβΝ

η α κ δευθΝα γ θ δυθ,ΝσππμΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝεαδΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμέ2 

Νπαξυ αλεέαΝγ πλ έ αδΝκΝηκθα δεσμΝαπσΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ

ξλσθδπθΝθκ βηΪ πθΝη Ν σ κΝ υλ έ μΝουξκεκδθπθδεΫμΝ δα Ϊ δμέΝΝΝΝ 

υηπ λα ηα δεΪ,ΝβΝπαξυ αλεέαΝ θΝηπκλ έΝθαΝκλδ γ έΝηκθκ δΪ α αΝπμΝΫθαΝπλσίζβηαΝ

υΰ έαμ,ΝαζζΪΝπμΝΫθαΝπζαέ δκΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝαφκλκτθΝπκζζκτμΝ κη έμΝ βμΝαπάμΝ κυΝ

αθγλυπκυέΝΘ δεσΝ έθαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ ζ υ αέαΝαθαΰθπλέα αδΝαπσΝσζκυμΝσ δΝβΝζτ βΝ

κυΝπλκίζάηα κμΝ θΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝησθκΝ βθΝδα λδεάΝπλκ Ϋΰΰδ β,ΝαζζΪΝεαδΝ

πκζζΫμΝΪζζ μΝπαλ ηίΪ δμ,Νη Ν σξκΝ βθΝ υθκζδεάΝί ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυΝα σηκυέ 

 

1.2. πδ βηδκζκΰέαΝεαδΝηΫγκ κδΝπλκ δκλδ ηκτΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝΝ 

τηφπθαΝη Ν κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμΝΧΠΟΤΨΝΧWorld Health Organization-

WHOΨ,ΝβΝπαξυ αλεέαΝκλέα αδΝπμΝβΝεα Ϊ α βΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ κΝΪ κηκΝΫξ δΝπκ κ σΝ

πηα δεκτΝζέπκυμΝπΪθπΝαπσΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ α,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝζ δ κυλΰ έΝ

πδίαλυθ δεΪΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυέ6 Ν ε έηβ βΝ βμΝ τ α βμΝ κυΝ υηα κμ,Ν κυΝπκ κ κτΝ

πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝεα αθκηάΝαυ κτ,ΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝ βθΝπ λέπ π βΝ βμΝ

παξυ αλεέαμ,ΝεαγυμΝη Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝπλκ δκλέα αδΝεαδΝκΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ

κλδ ηΫθπθΝα γ θ δυθ,ΝσππμΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθέΝ 

ΟδΝηΫγκ κδΝαιδκζσΰβ βμΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝξπλέακθ αδΝ Ν τκΝη ΰΪζ μΝεα βΰκλέ μ,Ν δμΝ

λΰα βλδαεΫμΝη γσ κυμΝΧσππμΝβΝαικθδεάΝ κηκΰλαφέα,ΝβΝηαΰθβ δεΪΝ κηκΰλαφέα,ΝβΝ

απκλλκφυ δκη λέαΝαε έθπθΝΥΝ δπζάμΝ θΫλΰ δαμ,ΝβΝυπκίλτξδαΝατΰδ β,ΝβΝ δΪζυ βΝ δπζΪΝ

βηα ηΫθκυΝτ α κμΝΨΝεαδΝ δμΝη λά δμΝπ έκυ,Ν βζα άΝη γσ κυμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝη Ν υεκζέαΝ βθΝεζδθδεάΝπλαε δεά,ΝσππμΝβΝαθγλππκη λέαΝΧίΪλκμ,Ν

τοκμ,Ν ληα δεΫμΝπ υξΫμΝεαδΝπ λδφΫλ δ μΨΝεαδΝβΝαθΪζυ βΝ βμΝίδκβζ ε λδεάμΝ ηπΫ β βμέΝ
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Κα ΪΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ τ α βμΝ υηα κμΝ βθΝεζδθδεάΝπλαε δεά,Ν έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ

ζαηίΪθκθ αδΝυπσοβΝ τκΝία δεκέΝπαλΪη λκδμΝβΝαιδκπδ έαΝεαδΝβΝαπαθαζβοδησ β αΝ βμΝ

η γσ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝπκυΝγαΝη κζαί έΝη αιτΝ παθαζαηίαθση θπθΝ

η λά πθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝγ λαπ υ δεκτΝπλπ κεσζζκυέ7  

ΟΝπδκΝ τξλβ κμΝ λσπκμΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ έθαδΝ

κΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝΧ ΜΨ,ΝκΝκπκέκμΝυπκζκΰέα αδμ 

 

έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝοΝ ΪλκμΝ υηα κμήτοκμ2
 (kg/m

2
) 

  

ΣκΝ βηαθ δεσ λκΝη δκθΫε βηαΝ κυΝ ΜΝΝαφκλΪΝ βΝξλά βΝ κυΝ βΝαιδκζσΰβ βΝα σηπθΝ

πθΝκπκέπθΝβΝηυρεάΝηΪααΝ έθαδ δ δαέ λαΝαυιβηΫθβ,ΝσππμΝ έθαδΝκδΝαγζβ ΫμΝ θ υθΪηπ βμέΝ

 δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝαυιβηΫθκΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ

τοκμΝ κυμ,ΝαζζΪΝ θΝ κτ κδμΝ θΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝγ πλβγκτθΝπαξτ αλεκδ,Νΰδα έΝβΝατιβ βΝ

κυΝίΪλκυμΝ θΝ υθκ τ αδΝεαδΝαπσΝαθ έ κδξβΝατιβ βΝ κυΝζδπυ κυμΝδ κτέΝΣκΝπκ κ σΝ

αυ υθΝ πθΝα σηπθ,Νσηπμ,Ν κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ έθαδΝπκζτΝηδελσ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ

δεαδκζκΰ έΝ βθΝ υλ έαΝξλά βΝ κυΝ Μ,ΝκΝκπκέκμΝπαλκυ δΪα δΝυοβζΫμΝ δηΫμΝ υ ξΫ δ βμΝ

η Ν κΝ πηα δεσΝζέπκμ,ΝσππμΝαυ σΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ δμΝαθ ιΪλ β μΝη γσ κυμΝηΫ λβ άΝ

κυέΝΧ σ κΝπαλα βλκτθ αδΝ δαφκλκπκδά δμΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,Ν βΝφυ δεάΝ

εα Ϊ α βΝεαδΝ βθΝ γθδεσ β αέ9,10
 

ΟδΝ υ Ϊ δμΝ κυΝΠΟΤΝπλκ έθκυθΝ βΝξλά βΝ θσμΝαεσηαΝ έε βΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ

εα αθκηάμΝ κυΝζέπκυμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Νπλκ έθ αδΝβΝηΫ λβ βΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝ βμΝ

ηΫ βμ,ΝβΝκπκέαΝ υ ξ έα αδΝη Ν αΝαπκγΫηα αΝ πζαξθδεκτΝζέπκυμ,ΝπμΝΫηη κΝηΫ λκΝ

ε έηβ βμΝ βμΝε θ λδεκτΝ τπκυΝπαξυ αλεέαμέ12
 ΪθΝβΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ

απσΝ1ίβΝ εα κ ΪΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝκκΝ εα κ ΪΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝυπΪλξ δΝαυιβηΫθκμΝ

εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά β,Ν υ ζδπδ αδηέαμ,ΝυπΫλ α βμΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθέΝ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝεα Ϊ α βΝ βθΝ ζζΪ α,Ν αΝ κδξ έαΝπκυΝυπΪλξκυθΝ έ ΝπλκΫλξκθ αδΝ

απσΝΫλ υθ μΝπ λδκλδ ηΫθβμΝΰ πΰλαφδεάμΝ ηίΫζ δαμ,Ν έ ΝαθαφΫλκθ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ

πζβγυ ηδαεΫμΝκηΪ μέΝΧμΝ εΝ κτ κυΝ ΝηπκλκτθΝθαΝγ πλβγκτθΝαθ δπλκ ππ υ δεΪΝ κυΝ

ζζβθδεκτΝπζβγυ ηκτ,Ν έθαδΝσηπμΝ αΝησθαΝ δαγΫ δηαέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝβΝη ζΫ βΝ

ΣΣΙΚ ΝΧβΝκπκέαΝΫξ δΝ υηπ λδζΪί δΝαθ δπλκ ππ υ δεσΝ υξαέκΝ έΰηαΝ θβζέεπθΝ κΝ

θκησΝ δεάμΨΝΫ δι Νσ δΝ κΝηγΣΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ κΝγ1ΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ έθαδΝυπΫλίαλκδ,Ν

θυΝ κΝβίΣΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ1ηΣΝ πθΝΰυθαδευθΝπαξτ αλεκδέ13
 πέ βμ,ΝαπσΝ αΝ κηΫθαΝ

βμΝη ζΫ βμΝ ΠΙΚ,14
 πλκΫευο Νσ δΝηί,θΣΝεαδΝβλ,λΣΝ πθΝαθ λυθΝΝά αθΝυπΫλίαλκδΝεαδΝ
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παξτ αλεκδΝαθ έ κδξα,Ν θυΝ αΝαθ έ κδξαΝπκ κ ΪΝ δμΝΰυθαέε μΝά αθΝγλ,ηΣΝεαδΝζβ,θΣέΝ

ΣκΝ έΰηαΝ βΝη ζΫ βΝ ΠΙΚΝ θΝά αθΝ υξαέκ,ΝαζζΪΝπ λδζΪηίαθ Ν θάζδε μΝ γ ζκθ ΫμΝεαδΝ

ηΪζδ αΝη ΰαζτ λβμΝβζδεέαμΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝ ΣΣΙΚ έ 

 

1έ1έβέΝ δ δκζκΰέαΝ βμΝΠαξυ αλεέαμ 

Νπαξυ αλεέαΝαπκ ζ έΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ δα αλαξάμΝ κυΝδ καυΰέκυΝ θΫλΰ δαμΝεαδ,ΝπδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Ναπκ Ϋζ ηαΝ κυΝγ δεκτΝδ καυΰέκυΝ θΫλΰ δαμέΝΜ Ν κθΝσλκΝδ κατΰδκΝ

θΫλΰ δαμΝεαζκτη Ν βθΝδ κλλκπέαΝη αιτΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ βμΝ

θ λΰ δαεάμΝεα αθΪζπ βμέΝ δα αλαξάΝ κυΝδ καυΰέκυΝκ βΰ έΝ ΝαζζαΰάΝ πθΝ θ λΰ δαευθΝ

απκγβευθΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ πκηΫθπμΝαζζαΰάΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέΝ κΝγ δεσΝ

δ κατΰδκΝ θΫλΰ δαμ,ΝβΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ βΝ θ λΰ δαεάΝ

εα αθΪζπ βΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝσ αθΝαυ σΝ δα βλβγ έΝΰδαΝΫθαΝ βηαθ δεσΝξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν

θαΝαυιβγκτθΝκδΝ θ λΰ δαεΫμΝαπκγάε μΝ κυΝ υηα κμ,Ν κΝ πηα δεσΝζέπκμ,ΝεαδΝ πκηΫθπμΝθαΝ

ηφαθδ γ έΝπαξυ αλεέαέΝΜέαΝ δλΪΝαπσΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ πβλ ΪακυθΝ κΝ

δ κατΰδκΝ θΫλΰ δαμ,Ν θυΝβΝ πδ ε δεσ β αΝ κυΝα σηκυΝ δμΝπ λδίαζζκθ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ

πβλ Ϊα αδΝαπσΝΰ θ δεκτμΝεαδΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μέΝΣκΝυπ λίΪζζκθΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ

κυμΝπαξτ αλεκυμΝαπκ ζ έ αδΝπ λέπκυΝεα ΪΝιηΣΝαπσΝζέπκμΝεαδΝεα ΪΝβηΣΝαπσΝΪζδπβΝ

ηΪαα-απκ ζ έ αδΝαπσΝιηΣΝθ λσΝεαδΝβηΣΝπλπ θ μέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

   

1.1.3. Π ΥΤ ΡΚΙ ΝΚ ΙΝΚΙΝ ΤΝΟΝΓΙ ΝΥ ΣΙ ΟΜ Ν ΝΠ Θ  Ι 

 

1.1.4. Παγά δμΝ ξ δαση θ μΝη Ν βθΝπαξυ αλεέα 

ξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝβΝπαξυ αλεέαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝδθ κυζδθκαθ κξά,Ν βθΝπαλκυ έαΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβ,Ν βθΝυπΫλ α β,Ν βΝ υ ζδπδ αδηέα,Ν βθΝαγβλκ εζάλπ β,Ν δμΝ

εαλ δκπΪγ δ μ,Νκλδ ηΫθαΝαθαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα α,Ν δα αλαξΫμΝ κυΝτπθκυ,Νουξδα λδεΫμΝ

δα αλαξΫμ,Νπλκίζάηα αΝ βΝξκζβ σξκΝετ β,Ν βθΝκ καλγλέ δ αΝεαδΝΪζζ μΝθσ κυμέΝΝΝΝΝΝ 

ΟδΝκλΰαθδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ ιαλ υθ αδΝ ΝΫθαΝίαγησΝαπσΝ βθΝπ λδκξάΝ κυΝ υηα κμΝ βθΝ

κπκέαΝ θ κπέα αδΝβΝ υ υλ υ βΝ κυΝζέπκυμέΝ Νΰ θδε υηΫθβΝ υ υλ υ βΝ κυΝζέπκυμΝ κΝ

υηαΝ πδφΫλ δΝαζζαΰΫμΝ κΝ υθκζδεσΝσΰεκΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ βθΝεαλ δαεάΝζ δ κυλΰέα,Ν

θυΝβΝεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμΝ βθΝεκδζδαεάΝξυλαΝ δαφκλκπκδ έΝ βθΝαθαπθ υ δεάΝ

ζ δ κυλΰέαέΝ  παξυ αλεέαΝαθ λκ δ κτμΝ τπκυ,Ναπκ ζ έΝετλδκΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ

βθΝ ηφΪθδ βΝυπΫλ α βμ,ΝυοβζυθΝ πδπΫ πθΝδθ κυζέθβμ,Νδθ κυζδθκαθ κξάμ,Ν αεξαλυ βΝ

δαίά βΝεαδΝυπ λζδπδ αδηέαμέ 
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1.1.4.1. Μ αίκζδεσΝ τθ λκηκ 

ΚτλδκΝξαλαε βλδ δεσΝ κυΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝ έθαδΝβΝαθ έ α βΝ δμΝ λΪ δμΝ βμΝ

δθ κυζέθβμΝάΝβΝδθ κυζδθκαθ κξάέΝΧμΝδθ κυζδθκαθ κξάΝκλέα αδΝβΝεα Ϊ α βΝεα ΪΝ βθΝ

κπκέαΝκδΝδ κτΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ θΝαθ δ λκτθΝ βΝΫεελδ βΝδθ κυζέθβμΝαπσΝ κΝπΪΰελ αμΝ

τηφπθαΝη Ν αΝαθαη θση θαΝ Νφυ δκζκΰδεΫμΝ υθγάε μέΝ Νδθ κυζδθκαθ κξάΝ έθαδΝ υξθσΝ

φαδθση θκΝ αΝπαξτ αλεαΝΪ κηαέΝ κΝπλυ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηφΪθδ άμΝ βμΝ θΝ υθκ τ αδΝ

απσΝατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝΰζυεσαβμέΝΚαγυμΝβΝηβΝφυ δκζκΰδεάΝαυ άΝεα Ϊ α βΝ

υθ ξέα αδ,Ν ηφαθέα αδΝαθ κξάΝ βΝΰζυεσαβέΝΌ αθΝ κΝπΪΰελ αμΝφ Ϊ δΝ κΝ βη έκΝθαΝ

α υθα έΝθαΝπαλΪΰ δΝαυιβηΫθ μΝπκ σ β μΝδθ κυζέθβμ,Νπαλκυ δΪα αδΝ α δαεΪΝ

υ αθ ιέαΝ βΝΰζυεσαβΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝβέΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β α,ΝβΝπαξυ αλεέαΝαπκ ζ έΝ κθΝπδκΝΝ βηαθ δεσΝ«π λδίαζζκθ δεσ»Ν

πλκ δαγ δεσΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ δαίά βέΝ 

Νδθ κυζδθκαθ έ α βΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝεαδΝ βΝη δπηΫθβΝεΪγαλ βΝ πθΝ ζ τγ λπθΝ

ζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝ κΝπζΪ ηαέΝ κΝζδπδ αδηδεσΝπλκφέζΝ θσμΝπαξτ αλεκυΝα σηκυ,ΝζσΰπΝ

βμΝδθ κυζδθκαθ κξάμ,Ν έθαδΝπδγαθσΝθαΝπαλα βλκτθ αδΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝVLDL εαδΝLDL 

ξκζβ λσζβμ,Ν λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝη δπηΫθαΝ πέπ αΝHDL ξκζβ λσζβμέΝ 

Νδθ κυζδθκαθ έ α βΝαυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝυπΫλ α βμΝ αΝπαξτ αλεαΝ

Ϊ κηαέΝ ξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝσ κΝη ΰαζτ λβΝβΝδθ κυζδθκαθ κξάΝ σ κΝη ΰαζτ λβΝγαΝ έθαδΝ

εαδΝβΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ54
 ΠδγαθσμΝηβξαθδ ησμΝηΫ πΝ κυΝκπκέκυΝβΝ

υπ λδθ κυζδθαδηέαΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝαυιΪθ δΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ έθαδΝβΝατιβ βΝ βμΝ

θ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμέ 

Ά κηαΝη Ναθ λκ δ κτμΝ τπκυΝπαξυ αλεέαΝπαλκυ δΪακυθΝαυιβηΫθβΝαπ ζ υγΫλπ βΝ

ζδπαλυθΝκιΫπθΝ βΝη απκλλκφβ δεάΝφΪ βΝεαδΝ ια γ θβηΫθβΝεα α κζάΝ βμΝ

απ ζ υγΫλπ βμΝζδπαλυθΝκιΫπθΝηΫ πΝ βμΝδθ κυζέθβμέ 

 

1.1.4.2. Σαεξαλυ βμΝ δαίά βμ 

ΟΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ έθαδΝηΝφκλΫμΝυοβζσ λκμΝ δμΝΰυθαέε μΝη Ν

ΜΝβηkg/m
2,ΝβκΝφκλΫμΝ Ναυ ΫμΝη Ν ΜΝγίkg/m

2
 εαδΝλγΝφκλΫμΝ Ναυ ΫμΝη Ν ΜΝ

η ΰαζτ λκΝ κυΝγηkg/m
2,Ν υΰελδ δεΪΝη Νΰυθαέε μΝπκυΝΫξκυθΝ ΜΝξαηβζσ λκΝ κυΝ

2135kg/m
2έΝ κυμΝΪθ λ μΝκΝεέθ υθκμΝαυιΪθ αδΝεα ΪΝβ,βΝφκλΫμΝΰδαΝαυ κτμΝπκυΝΫξκυθΝ

ΜΝΝη αιτΝ κυΝβηΝεαδΝβθ,λkg/m
2,Νθ,ιΝφκλΫμΝΰδαΝαυ κτμΝπκυΝΫξκυθΝ ΜΝη αιτΝβλΝεαδΝ

30kg/m
2
 εαδΝζβΝφκλΫμΝΰδαΝαυ κτμΝπκυΝΫξκυθΝ ΜΝγηkg/m

2
 άΝη ΰαζτ λκέ56,57

 ΣκΝκί-90% 
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πθΝ δαίβ δευθΝα σηπθΝ τπκυΝβΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτ αλεαέΝ Νατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμΝ υθκ τ αδΝαπσΝη ΰΪζβΝατιβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέ58
  

 

1.1.4.3. Καλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμΝ 

Νπαξυ αλεέαΝγ πλ έ αδΝαθ ιΪλ β κμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

υπΫλ α βμΝεαδΝκιΫκμΝ ηφλΪΰηα κμΝ κυΝηυκεαλ έκυ,Νδ δαέ λαΝ κυμΝθΫκυμ,ΝεαδΝαπκ ζ έΝ

πέ βμΝαθ ιΪλ β κΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυ σ κΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝσ κΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μέ64
  βθΝπαξυ αλεέα,ΝκΝαυιβηΫθκμΝσΰεκμΝαέηα κμ,ΝκΝσΰεκμΝ

παζηκτ,ΝκΝ ζκ δα κζδεσμΝσΰεκμΝ βμΝαλδ λάμΝεκδζέαμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝαυιβηΫθβΝπέ βΝ

πζάλπ βμΝκ βΰκτθΝ ΝυοβζάΝεαλ δαεάΝπαλκξάέΝ υ σΝκ βΰ έΝ Νυπ λ λκφέαΝεαδΝ δΪ α βΝ

βμΝαλδ λάμΝεκδζέαμέΝ 

 κΝπζΪ ηαΝ ηφαθέα αδΝξαηβζάΝHDL-ξκζβ λσζβμ εαδΝαυιβηΫθβΝ υΰεΫθ λπ βΝLDL. 

Νυπ λ λδΰζυε λδ αδηέαΝπαλκυ δΪα αδΝ υξθσ λαΝ αΝπαξτ αλεαΝΪ κηα,ΝπδγαθσθΝ δσ δΝ

βΝδθ κυζδθκαθ έ α βΝεαδΝβΝυπ λδθ κυζδθαδηέαΝκ βΰκτθΝ ΝαυιβηΫθβΝπαλαΰπΰάΝ

λδΰζυε λδ έπθΝαπσΝ κΝάπαλέΝΟδΝπαξτ αλεκδΝαθ δη ππέακυθΝπμΝπλσ γ κΝπαλΪΰκθ αΝ

εδθ τθκυΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝγλσηίπ βμΝεαδΝ ηφλΪΰηα κμΝ κυΝηυκεαλ έκυΝ βΝ δα αλαξάΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝπάι πμΝ κυΝαέηα κμέ65
  

 

1.1.4.4. ΚαλεέθκμΝ 

Νπαξυ αλεέαΝΫξ δΝ υ ξ δ γ έΝευλέπμΝη  βθΝαθΪπ υιβΝεαλεέθκυΝ κυΝηα κτΝ δμΝ

η ηηβθκπαυ δαεΫμΝΰυθαέε μ,ΝαζζΪΝ πέ βμΝεαδΝη Ν βθΝαθΪπ υιβΝεαλεέθκυΝ κυΝ

θ κηβ λέκυ,Ν βμΝηά λαμ,Ν κυΝκδ κφΪΰκυ,Ν πθΝπκγβευθΝεαδΝ βμΝξκζβ σξκυΝετ βμΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝεαδΝεαλεέθκΝ κΝεσζκθ,Ν κΝκλγσΝεαδΝ κθΝπλκ Ϊ βΝ κυμΝΪθ λ μ,ΝξπλέμΝθαΝ

ΫξκυθΝ δ υελδθδ γ έΝκδΝαδ δκζκΰδεκέΝηβξαθδ ηκέέ70
 ΟΝεέθ υθκμΝΰδαΝεαλεέθκΝ κυΝηα κτΝ

αυιΪθ αδΝαθαζκΰδεΪΝη Ν βθΝατιβ βΝ κυΝ ΜΝ δμΝη ηηβθκπαυ δαεΫμΝΰυθαέε μέΝ 

πυζ δαΝί,η-9kg κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ υ ξ έα αδΝη Νη έπ βΝεα ΪΝζίΣΝ κυΝ

εδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ δαφσλπθΝηκλφυθΝεαλεέθκυΝ ξ δακηΫθπθΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαέ71
  

 

1.1.4.5. Ψυξδα λδεΫμΝ δα αλαξΫμ 

 ηφΪθδ βΝκλδαεάμΝ δα αλαξάμΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ έθαδΝ υξθάΝ αΝπαξτ αλεαΝ

Ϊ κηα,Ν θυΝ ηφαθέακθ αδ αυ κε κθδεΫμΝ Ϊ δμέΝ πδπζΫκθ,Ν αΝπαξτ αλεαΝΪ κηαΝπκυΝ

ηφαθέακυθΝ τθ λκηκΝα βφαΰέαμΝ ε βζυθκυθΝ Νη ΰαζτ λκΝίαγησΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ

δα αλαξΫμ,ΝσππμΝεα ΪγζδοβΝεαδΝΫξκυθΝξαηβζΪΝ πέπ αΝαυ κ ε έηβ βμέΝ 
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1έγέ1έ1ίέΝΠαξυ αλεέαΝεαδΝ κΝ θ κελδθδεσΝ τ βηα 

ΠαλσζκΝπκυΝβΝπαξυ αλεέαΝΫξ δΝπ λδΰλαφ έΝπμΝηδαΝ« θ κελδθδεά»Νθσ κμ,Νζδΰσ λκΝαπσΝ

1ΣΝ πθΝπαξτ αλεπθΝα γ θυθΝπαλκυ δΪακυθΝεΪπκδαΝη λά δηβΝ θ κελδθδεάΝ

υ ζ δ κυλΰέαέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,Ν θ κελδθδεΪΝ τθ λκηαΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κθΝυπκγΪζαηκ,Ν

δμΝπκγάε μΝεαδΝ κΝπΪΰελ αμΝΫξκυθΝπαλα βλβγ έΝ βθΝπαξυ αλεέαέΝΜ αιτΝ πθΝ

παγκφυ δκζκΰδευθΝ υθ π δυθΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ έθαδΝεαδΝβΝ ηφΪθδ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ

θ κελδθδευθΝ δα αλαξυθέ 

 

1.3.2. ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ ΝΣ ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ   

 

1.3.2.1. Φαληαε υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ 

ΧμΝφΪληαεκΝΰδαΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμ ξλβ δηκπκδάγβεαθ ΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝκδΝ

γυλ κ δ δεΫμΝκλησθ μέΝ Νξλά βΝαυ άΝαπκ έξγβε Ναθ πδ υξάμΝεαδΝ βηδκυλΰάγβε Ν

δ κλδεσΝ πέπ π βμΝθκ βηΪ πθέ76
  

ΟδΝ ΰε ελδηΫθ μΝφαληαε υ δεΫμΝκυ έ μΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝ δαελέθκθ αδΝ ΝβΝ

εα βΰκλέ μμΝ Ναυ ΫμΝπκυΝη δυθκυθΝ βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝηΫ πΝ βμΝη έπ βμΝ βμΝσλ ιβμΝ

άΝ βμΝατιβ βμΝ κυΝαδ γάηα κμΝ κυΝεκλ ηκτΝΧφΪληαεαΝπκυΝ λκυθΝε θ λδεΪΨΝεαδΝ Ν

αυ ΫμΝη δυθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝΧφΪληαεαΝπκυΝ λκυθΝ

ε θ λδεΪΨΝεαδΝ Ναυ ΫμΝπκυΝη δυθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ

ΧφΪληαεαΝπκυΝ λκυθΝπ λδφ λ δαεΪΨέΝ 

 

1.3.2.1.1. Κα α κζ έμΝ κυΝαδ γάηα κμΝ βμΝπ έθαμ 

ΟδΝπ λδ σ λκδΝεα α κζ έμΝ κυΝαδ γάηα κμΝ βμΝπ έθαμΝαυιΪθκυθΝ βΝ δαγ δησ β αΝ

πθΝθ υλκ δαίδία υθΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝαθκλ ιδκΰσθκΝ λΪ β- ευλέπμΝ βμΝ

θκλ πδθ φλέθβμ,Ν βμΝ λκ κθέθβμ,Ν βμΝθ κπαηέθβμΝάΝεΪπκδκυΝ υθ υα ηκτΝ κυμ- κΝ

ε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαέ 

 

Νκλα λ θ λΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

ΟδΝαηφ αηέθ μΝ θΝ υθδ υθ αδΝπζΫκθΝΰδαΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,ΝζσΰπΝαυιβηΫθβμΝ

πδγαθσ β αμΝεα Ϊξλβ βμΝαζζΪΝεαδΝζσΰπΝ πθΝαθ πδγτηβ πθΝ θ λΰ δυθΝπκυΝ υθκ τκυθΝ

βΝξλά βΝ κυμέΝΟδΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝ βμΝξλά βμΝ πθΝθκλα λ θ λΰδευθΝπαλαΰσθ πθΝ
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π λδζαηίΪθκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝαςπθέαμ,Νιβλκ κηέαμ,Ν υ εκδζδσ β αμ,Ν υφκλέαμ,Ν

αδ γάηα κμΝπαζηυθΝεαδΝυπΫλ α βμέΝ 

 

Σ λκ κθ λΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

ΟδΝ λκ κθδθ λΰδεκέΝπαλΪΰκθ μΝ λκυθΝηΫ πΝ βμΝατιβ βμΝ βμΝαπ ζ υγΫλπ βμΝ

λκ κθέθβμ,Ν βμΝαθα κζάμΝ βμΝ παθαπλσ ζβοάμΝ βμ,ΝάΝεαδΝ πθΝ τκΝηααέέΝΟδΝ εζ ε δεκέΝ

αθα κζ έμΝ βμΝ παθαπλσ ζβοβμΝ λκ κθέθβμΝΫξκυθΝ ΰελδγ έΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝεα ΪγζδοβμΝεαδΝ πθΝδ δ ουξαθαΰεα δευθΝ δα αλαξυθΝεαδΝσξδΝΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

Μδε κέΝθκλα λ θ λΰδεκέΝ λκ κθ λΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ 

Ν δίκυ λαηέθβ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝε θ λδεσμΝαθα κζΫαμΝ βμΝ παθαπλσ ζβοβμΝ

λκ κθέθβμ,Νθκλ πδθ φλέθβμΝεαδΝ ΝηδελσΝίαγησΝ βμΝθ κπαηέθβμ,Ν έθαδΝ ΰε ελδηΫθβΝαπσΝ

κθΝFDA ΰδαΝξλά βΝ Νπ λέπ π βΝ πδγυηέαμΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝ Ν υθ υα ησΝη Ν

υπκγ ληδ δεάΝ έαδ αέΝ Ναθ έγ βΝη Ν βθΝφ θφζκυλαηέθβ,Ν θΝ ηπζΫε αδΝ βθΝ

απ ζ υγΫλπ βΝ λκ κθέθβμΝεαδΝΫ δΝ θΝ θκξκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝπαγά πθΝ πθΝ

ίαζίέ πθΝ βμ εαλ δΪμέ79
 ΟδΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μ βμΝ δίκυ λαηέθβμΝ έθαδΝατιβ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝ πθΝπαζηυθΝεαδ,ΝπαλσζκΝπκυΝ έθαδΝάπδ μ,Νκ βΰκτθΝ βΝ δαεκπάΝ

βμΝγ λαπ έαμΝ κΝηΣΝ πθΝα γ θυθ80,81
 βΝπλσεζβ βΝιβλκ κηέαμ,Νπκθκε φΪζκυ,ΝαςπθέαμΝ

εαδΝ υ εκδζδσ β αμΝαθάεκυθΝ πέ βμΝ δμΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ

ηφαθδ κτθΝζσΰπΝ βμΝξλά βμΝ βμΝ δίκυ λαηέθβμέΝ 

 

1.3.2.1.2 Ου έ μΝπκυΝπλκεαζκτθΝη δπηΫθβΝαπκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ κδξ έπθ 

Νκλζδ Ϊ β Χ λαυ λκζδπκ α έθβΨ,Νκυ έαΝ ΰε ελδηΫθβΝαπσΝ κθΝFDA ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν λαΝηΫ πΝ βμΝπλσ βμΝ βμ ΰα λ θ λδεάΝζδπΪ βμΝ

κθΝαυζσΝ κυΝΰα λ θ λδεκτΝ πζάθα,ΝεαδΝαθα Ϋζζ δΝ βθΝυ λσζυ βΝ πθΝζδπδ έπθΝ

Χ λδΰζυε λδ έπθΨΝ βμΝ έαδ αμΝ Ναπκλλκφά δηαΝ ζ υγΫλαΝζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝ

ηκθκΰζυε λέ δαέ82,83
 ΟδΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝ έθαδΝάπδ μΝΫπμΝηΫ λδ μΝεαδΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝη πλδ ηκτΝη Ν βθΝαπΫεελδ β,Ν πδ αε δεάΝ Ϊ βΝΰδαΝ

αφσ υ β,ΝαελΪ δαΝεκπλΪθπθ,Ν α σλλκδαέΝΟδΝπαλ θΫλΰ δ μΝαυ ΫμΝ κΝΰα λ θ λδεσΝ

τ βηαΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ ζα πγκτθΝ ΪθΝκδΝα γ θ έμΝη δυ κυθΝ βθΝπλσ ζβοβΝ κυΝ

ζέπκυμΝ βΝ έαδ ΪΝ κυμ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝη δυ κυθΝ αΝ υηπ υηα αέΝ Νκλζδ Ϊ βΝη δυθ δΝ

πέ βμΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ πθΝζδπκ δαζυ υθΝίδ αηδθυθ,Νδ δαέ λαΝ βμΝίδ αηέθβμΝD.  
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1.3.2.1.3. σ αθαΝεαδΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ 

Ν φ λέθβ έθαδΝΫθαμΝα λ θ λΰδεσμΝαΰπθδ άμΝη Νγ ληκΰ θ δεΫμΝδ δσ β μΝεαδΝ

εα α κζΫαμΝ κυΝαδ γάηα κμΝ βμΝπ έθαμέ85,86
 θαφκλΫμΝ ξ δεΪΝη Ν βΝξλά βΝ

αζεαζκ δ υθΝ βμΝ φΫ λαμΝΧ υθάγπμΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝεαφ θβΨΝπ λδΰλΪφκυθΝ

δα αλαξΫμΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεαδΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ,ΝσππμΝυπΫλ α β,Ν

εαλ δαεΫμΝαλλυγηέ μ,ΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυ,Νπαλκιυ ηκτμΝεαδΝιαφθδεσΝγΪθα κέ 

  

1.3.3.2. Υ δλκυλΰδεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ 

Ν π ηία δεάΝηΫγκ κμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝΪ κηαΝη Ν ΜΝη ΰαζτ λκΝαπσΝζίkg/m
2
 αΝ

κπκέαΝσηπμΝά βΝΫξκυθΝαλξέ δΝθαΝ ηφαθέακυθΝ βηαθ δεΪΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμέ91
 ΟδΝ

α γ θ έμΝαυ κέΝκ βΰκτθ αδΝ Νξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία β,Ν φσ κθΝβΝηβΝξ δλκυλΰδεάΝ

αθ δη υπδ βΝ θΝΫξ δΝκ βΰά δΝ ΝησθδηβΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝ Ν ΰξ έλβ βΝ θΝ θ έεθυ αδΝ

ΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝεΪπκδαΝουξδα λδεάΝα γΫθ δα,ΝσππμΝ ξδακφλΫθ δαΝεαδΝ

δα αλαξάΝπλκ ππδεσ β αμΝεαδΝ Νπαδ δΪΝεαδΝβζδεδπηΫθκυμ,ΝζσΰπΝ βμΝατιβ βμΝ κυΝ

πκ κ κτΝγθβ δησ β αμέΝΟΝα γ θ έμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπκζτΝεαζΪΝπζβλκφκλβηΫθκμΝεαδΝ

εδθβ κπκδβηΫθκμ,ΝθαΝΫξ δΝ πδζ ξγ έΝη ΪΝαπσΝ ιΫ α βΝαπσΝκηΪ αΝ δ δευθΝπκυΝγαΝ

π λδζαηίΪθκυθΝξ δλκυλΰκτμ,ΝουξδΪ λκυμ,Ν δαδ κζσΰκυμΝεαδΝφαληαεκπκδκτμ,ΝεαδΝθαΝ έθαδΝ

πλκ κδηα ηΫθκμΝΰδαΝ φ’ΝσλκυΝαπάμΝδα λδεάΝ πκπ έαέΝ 

 

1.3.3.2.1 έ βΝξ δλκυλΰδεάμΝ πΫηία βμ 

ΠαλΪεαηοβΝ θ Ϋλκυμ απκ ζ έΝ βθΝπλυ βΝξ δλκυλΰδεάΝηΫγκ κΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν

ΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝΞ εέθβ Νη Ν βθΝθβ δ κεκζδεάΝαθα σηπ β,Ν

σηπμ,ΝζσΰπΝβζ ε λκζυ δευθΝ δα αλαξυθ,Ν βΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝάπα κμΝεαδΝ βμΝ

αθδ κλλκπέαμΝυΰλυθΝπκυΝπλκεαζκτ ,Ν δαεσπβε έΝ εκζκτγβ Νβ θβ δ κ δζ ρεάΝ

αθα σηπ βΝη Νδεαθκπκδβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝΧαπυζ δαΝ κυΝθίΣΝ κυΝυπ λίΪζζκθ κμΝ

ίΪλκυμΨ,Ν υθκ υσ αθΝσηπμΝαπσΝβζ ε λκζυ δεΫμΝ δα αλαξΫμ,ΝζέγκυμΝ αΝθ φλΪΝεαδΝ

βπα δεΫμΝ δα αλαξΫμέΝΚαδΝκδΝ τκΝηΫγκ κδΝ βλέακθ αθΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝαπσΝ βΝ

βηαθ δεάΝη έπ βΝαπκλλσφβ βμΝγλ π δευθΝ υ α δευθ.
93

 

Γα λδεΪΝηπαζσθδαμ θ κΰα λδεΪΝηπαζσθδαΝΰ ηΪ αΝαπσΝαΫλαΝΪλξδ αθΝθαΝ δ Ϊΰκθ αδΝ

Νπαξτ αλεκυμΝα γ θ έμΝπλκεαζυθ αμΝηΫ λδκυΝίαγηκτΝεαδΝπλκ πλδθάΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝ

Π λδπ υ δμΝαθΫφ λαθΝ βηδκυλΰέαΝ ζευθ,ΝζσΰπΝπέ βμΝ κΝ κέξπηαΝ κυΝίζ θθκΰσθκυΝ

κυΝ κηΪξκυέ ΣκΝετλδκΝπλσίζβηα,Νπ σ κ,Νά αθΝβΝ δα αλαξάΝ κυΝηπαζκθδκτΝπκυΝ
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απ ζ υγΫλπθ ΝαΫλαΝ κΝ κηΪξδΝεαδΝεα σπδθΝεα υγυθσ αθΝ κΝΫθ λκΝσπκυΝηπκλκτ Ν

θαΝπλκεαζΫ δΝαπσφλαιβέΝ 

 

Στΰξλκθ μΝηΫγκ κδ 

ΠαλΪεαηοβΝ κηΪξκυ,ΝRoux-en-Y (Roux-en-Y GBP): βθΝπ λέπ π βΝαυ άΝ κ 

η δπηΫθκΝ ΝσΰεκΝ κηΪξδΝΧπ λέπκυΝζίcc π λδ ε δεσ α αΨΝ θυθ αδΝη Ν κΝεα υ λκΝ

ηάηαΝ κυΝ θ Ϋλκυ- βΝθά δ α- παλαεΪηπ κθ αμΝ βηαθ δεσΝ ηάηαΝ βμΝΰα λ θ λδεάμΝ

κ κτέΝ ΝηΫγκ κμΝ βμΝΰα λδεάμΝπαλΪεαηοβμΝπλκεαζ έΝη δπηΫθβΝΫεγ βΝ βμΝ λκφάμΝ βΝ

λΪ βΝ πθΝπ π δευθΝ θατηπθ,Νη Ν εκπσΝθαΝπλκεαζΫ δΝεΪπκδκυΝίαγηκτΝ

υ απκλλσφβ β,Νη δυθκθ αμΝ βθΝαπκλλκφυη θβΝ θΫλΰ δαΝπλκεαζυθ αμΝπαλΪζζβζαΝ

ηΫ λδκυΝίαγηκτΝ δΪλλκδαέ94,95
 

Π λδκλδ δεκτΝ τπκυΝ π ηίΪ δμμ κξ τκυθΝ κθΝπ λδκλδ ησΝ κυΝσΰεκυΝ κυΝ

κηΪξκυΝεαδΝία έακθ αδΝ κΝηβξαθδεσΝπ λδκλδ ησΝ βμΝ δσ κυΝ βμΝ λκφάμΝ δαηΫ κυΝ κυΝ

κηΪξκυέΝΚυλδσ λβΝηΫγκ κμΝ έθαδΝβΝεΪγ βΝΰα λκπζα δεάΝΧVertical Banded 

Gastroplasty, VBG).  Ναυ ά,Ν κΝ κηΪξδΝ« υλλΪπ αδ»ΝεΪγ αΝεαδΝκλδασθ δα,Ν

αφάθκθ αμΝηδαΝηδε άΝ έκ κΝ κΝεΪ πΝηΫλκμ,ΝηΫ πΝ βμ κπκέαμΝ δκξ τ αδΝβΝ λκφάΝ κΝ

ευλέπμΝ υηαΝ κυΝ κηΪξκυέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝηπκλκτθΝθαΝπλκ ζβφγκτθΝηίml λκφάμΝ

εΪγ ΝφκλΪέΝΟδΝα γ θ έμΝξΪθκυθΝ κΝ1ήγΝ κυΝυπ λίΪζζκθ κμΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝΫθαΝξλσθκΝ

η ΪΝ βθΝ πΫηία β,ΝαζζΪΝυπΪλξ δΝ Ϊ βΝ παθΪε β άμΝ κυέ96
 

Νΰα λδεάΝπαλΪεαηοβΝγ πλ έ αδΝπ λδ σ λκΝαπκ ζ ηα δεάΝεαγυμΝ κΝθίΣΝ κυΝ

υπ λίΪζζκθ κμΝίΪλκυμΝξΪθ αδΝηΫ πΝαυ άμ,Ν θυΝη Ν βθΝεΪγ βΝΰα λκπζα δεάΝπ λέπκυΝ

κΝζίΣέΝ πδπζΫκθ,Ν κυμΝα γ θ έμΝη Νΰα λδεάΝπαλΪεαηοβΝπαλα βλ έ αδΝεαζτ λβΝ

δα άλβ βΝ κυΝίΪλκυμΝΰδαΝβ-3 ξλσθδαΝη ΪΝ βθΝ πΫηία βέΝΟδΝ πδπζκεΫμΝ έθαδΝ

η ΰαζτ λ μΝ βθΝΰα λδεάΝπαλΪεαηοβ,ΝεαγυμΝυπΪλξ δΝησθδηβΝπαλΪεαηοβΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν

πκυΝ υθ πΪΰ αδΝΫζζ δοβΝίδ αηδθυθ,Νη ΪζζπθΝεαδΝδξθκ κδξ έπθ,ΝΫθ κθκΝ τθ λκηκΝ

Dumping,Ν θυΝ βθΝΰα λκπζα δεάΝπαλα βλ έ αδΝηδελσ λκυΝίαγηκτΝ υ απκλλσφβ βΝ

ίδ αηέθβμΝ 12 εαδΝφυζζδεκτΝκιΫπμέ153
 δΝκδΝπ λδκλδ δεκτΝ τπκυΝ π ηίΪ δμΝ

Χΰα λκπζα δεάΨΝελέθκθ αδΝα φαζΫ λ μΝσηπμΝπαλα βλκτθ αδΝφαδθση θα,ΝσππμΝ

υθ ξΫμΝ δηπκζσΰβηα,Νεα αθΪζπ βΝη ΰΪζπθΝπκ κ ά πθΝυΰλυθΝεαδΝηαζαευθΝ λκφυθΝ

εαδΝυπ λεα αθΪζπ βΝΰζυευθέ97
 

Λαπαλκ εκπδεΫμΝηΫγκ κδμΝπλσε δ αδΝΰδαΝαθαλλσφβ βΝ πθΝαπκγ ηΪ πθΝυπκ σλδκυΝ

ζέπκυμέΝ θΝ έθαδΝ ξθδεάΝαπυζ δαμΝίΪλκυμ,ΝαζζΪΝηδαΝαδ γβ δεάΝ πΫηία βέΝ 
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Άζζ μΝηΫγκ κδμΝαλε ΪΝ υξθάΝ έθαδΝβΝξκζκπαΰελ α δεάΝαπσεζδ βΝΧbiliopancreatic 

diversionΨ,ΝβΝκπκέαΝ ξ δΪ βε ΝΰδαΝθαΝαπκφ υξγκτθΝκδΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝπκυΝ έξαθΝ

πλκετο δΝαπσΝ βθΝθβ δ κ δζ ρεάΝπαλΪεαηοβέΝΤπΪλξκυθΝαλε ΫμΝ πδπζκεΫμΝπκυΝ

ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ υ απκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,Νδ δαέ λαΝ πθΝζδπκ δαζυ υθΝ

ίδ αηδθυθέ99
 Ν π εα αε υζδεάΝαζζαΰάΝπκλ έαμΝΧduodenal switchΨΝαπκ ζ έΝπαλαζζαΰάΝ

βμΝπλκβΰκτη θβμΝη γσ κυ,ΝΰδαΝθαΝαπκφ υξγ έΝ κΝ τθ λκηκΝDumping,Ν κΝκπκέκΝ

ηφαθέα αδΝ υξθΪΝη ΪΝαπσΝ βθΝΰα λ κθβ δ κ κηέαέΝΚαδΝαυ άΝβΝηΫγκ κμΝ βλέα αδΝ

βΝη δπηΫθβΝαπκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ βμΝαπυζ δαμΝ

ίΪλκυμέΝ ΝηαελκξλσθδαΝπαλαεκζκτγβ βΝ έθαδΝαπαλαέ β βέ100 

 

2. Σ ΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΝΟ Μ Σ  

ΣαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ έθαδΝβΝ βηαθ δεσ λβΝαδ έαΝγαθΪ κυΝ κυμΝΪθ λ μΝβζδεέαμΝ

35-ηηΝξλκθυθΝεαδΝηέαΝαπσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μ αδ έ μΝγαθΪ κυΝ δμΝΰυθαέε μΝ δμΝξυλ μΝ

υ δεκτΝ τπκυέΝ ΝΠαΰεσ ηδα ΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμΝΧΠΟΤΨΝ ε δηΪ σ δΝ1θ,θΝ εα κηητλδαΝ

ΪθγλππκδΝ κθΝεσ ηκΝπ γαέθκυθΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ β έπμέ 

ΣαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ έθαδΝπκζυπαλαΰκθ δεΪΝ βΝφτ βΝ κυμΝεαδΝκΝησθκμΝ λσπκμΝ

πκυΝηπκλκτθΝθαΝαθ δη ππδ γκτθΝ έθαδΝ πδ υξυμΝ έθαδΝβΝζάοβΝυπ’ΝσοδθΝσζπθΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝεδθ τθπθΝαθαπ τι υθΝ πθέΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ

ηάηα αΝ πθΝ φαθδαέπθΝεαδΝαΰΰ δαευθΝαλ βλδυθΝεαγυμΝ πέ βμΝαλ βλέ μΝεαδΝφζΫί μΝ θΝ

πκ δυθέΝ κθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησ,ΝβΝγθβ δησ β αΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ έθαδΝ

ξ δεΪΝξαηβζάέΝ θ κτ κδμ,Ν κδξ έαΝ βμΝΠΟΤΝΰδαΝ κΝΫ κμΝ1λλκΝαθαφΫλκυθΝσ δΝαπσΝ αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α,ΝβΝ φαθδαέαΝθσ κμΝαπκ ζ έΝ βΝ τ λβΝαδ έαΝγαθΪ κυ,Νη ΪΝ

δμΝα γΫθ δ μΝ κυΝευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμ,Ν βθΝ ζζΪ αΝ σ κΝ ΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝ Ν

ΰυθαέε μΝεαδΝ ε δηάγβε Νσ δΝ έθαδΝβΝαδ έαΝΰδαΝπ λέπκυΝ11ίΝγαθΪ κυμΝαθΪΝ1ίίέίίίΝΪ κηαΝ

β έπμΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ ΝιλΝγαθΪ κυμΝαθΪΝ1ίίέίίίΝΪθ λ μΝεαδΝγ1ΝγαθΪ κυμΝαθΪΝ

1ίίέίίίΝΰυθαέε μέΝ 

 

2.1 Σ φαθδαέαΝΝσ κμ 

Ν φαθδαέαΝθσ κμΝ έθαδΝβΝ κίαλσ λβΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθΝεαδΝαπκ ζ έΝ

κΝετλδκΝαέ δκΝγθβ δησ β αμΝ βθΝ υλυπβΝπκυΝ υγτθ αδΝΰδαΝ ξ σθΝβΝ εα κηητλδαΝ

γαθΪ κυμΝ β έπμέΝ Νθκ βλσ β αΝεαδΝβΝγθβ δησ β αΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝ δαφΫλκυθΝ

απσΝπζβγυ ησΝ Νπζβγυ ησέΝ Ν φαθδαέαΝθσ κμΝ έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝ κΝβ1ΣΝ πθΝ
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γαθΪ πθΝη άζδεπθΝαθγλυππθΝεαδΝΰδαΝ κΝββΣΝ πθΝγαθΪ πθΝη άζδεπθΝΰυθαδευθΝ βθΝ

υλυπβέΝ 

Ναγβλκ εζάλπ βΝ πθΝ φαθδαέπθΝ έθαδΝβΝπδκΝ υξθάΝαδ έαΝδ ξαδηέαμΝ κυΝηυκεαλ έκυΝ

βζα άΝη δπηΫθβμΝ λκφκ σ β βμΝ κυΝηυκεαλ έκυΝη ΝαέηαέΝ Ν φαθδαέαΝθσ κμΝηπκλ έΝ

θαΝξπλδ έΝ Ν τκΝεα βΰκλέ μμΝ βΝ βγΪΰξβ εαδΝ κΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυ. 

Ν βγΪΰξβ ξαλαε βλέα αδΝαπσΝκπδ γκ λθδεάΝ υ φκλέαΝπκυΝ υθάγπμΝ ε βζυθ αδΝ

πμΝπσθκμΝεαδΝη λδεΫμΝφκλΫμΝπμΝπέ β,ΝίΪλκμ, αέ γβηαΝεατ κυ,ΝάΝ τ πθκδαμέΝΥπλέα αδΝ

Ν τκΝηκλφΫμ,Ν βΝ αγ λάΝ βγΪΰξβΝεαδΝ βθΝα αγάΝ βγΪΰξβέΝ Ν αγ λάΝ έθαδΝηέαΝ

εζδθδεάΝεα Ϊ α βΝπκυΝπαγκφυ δκζκΰδεΪΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ δα αλαξΫμΝ βμΝδ κλλκπέαμΝ

η αιτΝ κυΝπλκ φ λση θκυΝκιυΰσθκυΝεαδΝ πθΝαθαΰευθΝ κυ ηυκεαλ έκυΝ ΝκιυΰσθκΝ

ξπλέμΝ βθΝπαλκυ έαΝθΫελπ βμΝ κυΝηυκεαλ έκυέΝ Νευλδσ λβΝεαδΝπδκΝ υξθάΝαδ έαΝξαηβζάμΝ

πλκ φκλΪμΝκιυΰσθκυΝ κΝηυκεΪλ δκΝ έθαδΝβΝαπσφλαιβΝ πθΝ φαθδαέπθΝαπσΝ

αγβλκ εζάλυθ βέΝΜπκλ έΝθαΝ πδ αξυθγ έΝαπσΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝαυιΪθκυθΝ δμΝεαλ δαεΫμ 

αθΪΰε μΝ Νκιυΰσθκ,ΝσππμΝβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν κΝΪΰξκμ,ΝεαδΝβΝΫεγ βΝ

κΝελτκέΝ Να αγάμΝ βγΪΰξβΝάΝπλκ ηφλαΰηα δεάΝ βγΪΰξβΝάΝκι έαΝ φαθδαέαΝ

αθ πΪλε δαΝ έθαδΝΫθαΝεζδθδεσΝ τθ λκηκΝπκυΝίλέ ε αδΝ κΝσλδκΝη αιτΝ βμΝ αγ λάμΝ

βγΪΰξβμΝαπσΝ βΝηδαΝπζ υλΪΝεαδΝ κυΝ ηφλΪΰηα κμΝ κυΝηυκεαλ έκυΝάΝ κυΝαδφθδ έκυΝ

γαθΪ κυΝαπσΝ βθΝΪζζβέΝΥαλαε βλέα αδΝαπσΝ αΝ υηπ υηα αΝ βγΪΰξβμΝ Νπ λέκ κΝ

ι εκτλα βμΝάΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝπκζτΝ ζαφλΪμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝ 

ΣκΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυ αθαφΫλ αδΝ βΝθΫελπ βΝ κυΝηυκεαλ δαεκτΝδ κτΝ

ζσΰπΝαθ παλεκτμΝ λκφκ κ έαμΝ κυΝη ΝαέηαέΝΣκΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυΝ έθαδΝβΝπδκΝ

υξθάΝηκλφάΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέΝ’Νσζ μΝ ξ σθΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ ηφλΪΰηα κμΝ

πλκςπΪλξ δΝίαλδΪΝαγβλκ εζβλυθ δεάΝίζΪίβέΝΣκΝπλυ κΝ τηπ πηαΝ έθαδΝκΝπσθκμ πκυΝ

ηκδΪα δΝη Ν κθΝπσθκΝ βμΝ βγΪΰξβμΝαζζΪΝ έθαδΝ θ κθσ λκμΝεαδΝπδκΝη ΰΪζβμΝ δΪλε δαμέ 

Ν κεδηα έαΝεσππ βμ,ΝκδΝλα δκρ κ κπδεΫμΝαπ δεκθέ δμΝεαδΝευλέπμΝβΝ φαθδκΰλαφέαΝ

έθαδΝπκζτΝξλά δη μΝηΫγκ κδΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέ 

γβλκ εζάλπ βΝγλκηίκΰΫθθ βΝεαδΝ φαθδαέαΝθσ κμΝ 

 

2.2 θΪπ υιβΝαγβλκ εζάλπ βμ 

Ναγβλκ εζάλπ βΝ έθαδΝβΝ βηαθ δεσ λβΝα γΫθ δαΝ πθΝαλ βλδυθέΝΧμΝαγβλκ εζάλπ βΝ

ξαλαε βλέα αδΝβΝ θαπσγ βΝπζΪεαμΝαθκηκδκΰ θκτμΝ τ α βμΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ

αλ βλδαεκτΝ κδξυηα κμέΝ Ναγβλκ εζβλπ δεάΝπζΪεαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝΫθαΝ ιπ λδεσΝ

δθυ μΝπ λέίζβηαΝ κΝκπκέκΝ υθέ α αδΝαπσΝζ έαΝηυρεΪΝετ αλα,ΝεκζζαΰσθκΝεαδΝζδπέ δαΝ
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εαδΝαπσΝΫθαΝθ ελπ δεσΝπυλάθαΝαπκ ζκτη θκΝαπσΝευ αλδεΪΝαπκγΫηα α,Νξκζβ λσζβΝ

εαδΝα ίΫ δκέΝ ΝαγβλκΰΫθ βΝαλξέα δΝαπσΝθ αλάΝβζδεέαέΝ Νξλσθδα θαπσγ βΝ πθΝ

πλκαθαφ λγΫθ πθΝ υ α δευθΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝαΰΰ δαεάΝ Ϋθπ βΝβΝκπκέα,Νσ αθΝ

υηίαέθ δΝ Νεαλ δαεΫμΝαλ βλέ μ,Νκ βΰ έΝ ΝγΪθα κΝ κυΝεαλ δαεκτΝηυΝεαδΝ ΝΫηφλαΰηαΝ

κυΝηυκεαλ έκυ,ΝζσΰπΝπαλ ηπκ έ πμΝ βμΝλκάμΝ κυΝαέηα κμΝ κΝεαλ δαεσΝηυΝαπσΝ

γλσηίκυμΝκδΝκπκέκδΝαπκφλΪ κυθΝ δμΝ φαθδαέ μΝαλ βλέ μέΝ 

Ναγβλκ εζάλπ βΝαλξέα δΝ υθάγπμΝαπσΝ βΝ τ λβΝ εα έαΝ βμΝαπάμΝυπσΝ βΝηκλφάΝ

ζδπαλυθΝΰλαηηυ πθέΝΥλσθδαΝ θαπσγ βΝζδπδ έπθΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝ δΪλλβιβΝ πθΝ

ζ έπθΝηυρευθΝευ Ϊλπθ,Ν βθΝΫθαλιβΝ θαπσγ βμ,ΝεαδΝ ιπευ αλδευμ,Νζδπδ έπθΝεαδΝ

δθυ κυμΝδ κτΝεαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝαγβλπηα δεάμΝπζΪεαμέΝΚαγυμΝκδΝαγβλπηα δεΫμΝπζΪε μΝ

αυιΪθκυθΝ ΝηΫΰ γκμ,ΝΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝ υΰξπθ τκθ αδΝεαδΝθαΝπλκεαζκτθΝ βθΝ

εα α λκφάΝ πθΝευ αλδευθΝ κδξπηΪ πθέΝΟΝκλΰαθδ ησμΝαθ δ λυθ αμ Ναυ σθΝ κΝ

λαυηα δ ησΝ θαπκγΫ δΝ κΝ βη έκΝ κυΝ λατηα κμΝδθπ κΰσθκΝεαδΝα ίΫ δκΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝγλσηίκυέ 

 

ΘλκηίκΰΫθθ β 

ΣκΝάπδκΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυΝάΝΫθαμΝιαφθδεσμΝγΪθα κμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βηδκυλΰέαμΝγλσηίκυέΝ πκηΫθπμ,ΝβΝ δα λκφδεάΝαΰπΰάΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ δΝ

υπΝσοβΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝκ άΰβ αθΝ βΝγλκηίκΰΫθθ βέΝ 

Μκζκθσ δΝβΝγλσηίπ βΝπ λδφ λδευθΝφζ ίυθΝ έθαδΝαλε ΪΝ υθάγβμ,Νγλσηίπ βΝβΝκπκέαΝ

παλ ηπκ έα δΝ φαθδαέαΝάΝηέαΝ ΰε φαζδεάΝαλ βλέαΝπαλσ δΝ πΪθδα,ΝΫξ δΝεα α λκφδεΪΝ

απκ ζΫ ηα αέΝ Νγλσηίπ βΝπλκεαζ έΝκι έαΝαπσφλαιβΝ βμΝ φαθδαέαμΝαλ βλέαμΝεαδΝ

υηίαέθ δΝ Να γ θ έμΝη Νυπκίσ εκυ αΝαλ βλδκ εζβλπ δεάΝπζΪεαΝάΝ ΝΫθαΝΪζζκΝπδκΝ

π λδφ λ δαεσΝ βη έκ,Ντ λαΝαπσΝαπκεσζζβ βΝεαδΝη αφκλΪΝ κυΝπάΰηα κμέΝΟΝγλσηίκμΝ

υθάγπμΝαλξέα δΝ ΝΫθαΝ βη έκΝσπκυΝβΝαγβλπηα δεάΝπζΪεαΝΫξ δΝαθαπ υξγ έΝ σ κΝπκζτΝ

υ ΝθαΝΫξ δΝ δαθκδξγ έΝ δΪΝηΫ κυΝ κυΝ π λδεκτΝξδ υθαΝεαδΝθαΝΫλξ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝ

λΫκθΝαέηαέΝΛσΰπΝ κυΝσ δΝβΝπζΪεαΝαπκ ζ έΝηέαΝηβΝζ έαΝ πδφΪθ δαΝΰδαΝ κΝαέηα,Ν

αδηκπ ΪζδαΝαλξέακυθΝθαΝπλκ εκζζυθ αδΝ Ναυ άθ,Νδθπ κΰσθκΝ θαπκ έγ αδ,ΝεαδΝετ αλαΝ

αέηα κμΝπαΰδ τκθ αδΝ Ναυ σΝ κΝ βη έκΝ βηδκυλΰυθ αμΝΫθαΝπάΰηαΝ κΝκπκέκΝ

αθαπ τ αδΝηΫξλδΝθαΝαπκεζ έ δΝ κΝαΰΰ έκέΝ 

ΣκΝαέηαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ πδ ε δεσΝ βΝγλσηίπ βΝσ αθΝυπΪλξκυθΝαθπηαζέ μΝ αΝ

αδηκπ Ϊζδα,Ν κΝδθπ κΰσθκΝεαδΝ κΝ τ βηαΝπάι πμΝ κυΝαέηα κμέΝ υιβηΫθαΝ πέπ αΝ
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κλδ ηΫθπθΝπαλαΰσθ πθΝπάι πμΝγ πλκτθ αδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝ ηφαθέ πμΝκιΫπθΝ

π δ κ έπθέ 

 

2.3 ΠαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ 

ΟΝσλκμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝπ λδΰλΪφ δΝ ε έθαΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ αΝκπκέαΝ

υ ξ έακθ αδΝη Ν βΝ ηφΪθδ βΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέΝΟδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝ

δαελέθκθ αδΝ Ν λκπκπκδά δηκυμΝΧ λσπκμΝαπάμ,ΝίδκξβηδεΪΝεαδΝφυ δκζκΰδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΨΝεαδΝ ΝηβΝ λκπκπκδά δηκυμΝΧβζδεέα,Νφτζκ,Να κηδεσΝεαδΝκδεκΰ θ δαεσΝ

δ κλδεσΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΨέ 

 

2.4 Υαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝπκυΝ υ ξ έακθ αδΝη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ 

 

2.4.1 έαδ α   

 Ν έαδ αΝ δα λαηα έα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝ

θσ κυ,Νεαγσ κθΝ πβλ Ϊα δΝΪζζκυμΝίδκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ

αΝ πέπ αΝ πθΝζδπδ έπθ,Ν βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝεαδΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμέΝ Ν πέ λα βΝ βμΝ

δα λκφάμΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝαθ δη υπδ βΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθΝ

αθαπ τ αδΝ 

 

2.4.2 ΚΪπθδ ηαΝ 

ΣκΝεΪπθδ ηαΝαυιΪθ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθκ βλσ β αΝεαδΝγθβ δησ β αέΝ ξ δΝ

πλκ αγ έΝππμΝ κΝεΪπθδ ηαΝπλκεαζ έΝγίΣΝ πθΝγαθΪ πθΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ

παΰεκ ηέπμΝεαδΝαυ σΝπαλα βλ έ αδΝευλέπμΝ Νπζβγυ ηκτμΝπκυΝπαλΪζζβζαΝ

πλκ ζαηίΪθκυθΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝεκλ ηΫθκυΝζέπκυμΝαπσΝ βΝ δα λκφάέ8 Ν υ η θάμΝ

πέ λα βΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝ υ ξ έα αδΝη Ν κθΝβη λά δκΝαλδγησΝ δΰΪλπθΝεαδΝη Ν βΝ

δΪλε δαΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝεαδΝ πβλ Ϊα αδΝ βηαθ δεΪΝαπσΝ αΝ πέπ αΝ πθΝζδπδ έπθΝ κυΝ

πζΪ ηα κμέΝΣκΝπαγβ δεσΝεΪπθδ ηαΝαυιΪθ δΝ πέ βμΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝπλυδηβμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέΝ Ν δαεκπάΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝΫξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βηαθ δεάΝ

η έπ βΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθκ βλσ β αμΝεαδΝγθβ δησ β αμέ17
  

 

 

 



21 

 

2.4.3 Υπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝκδθκπθ τηα κμ 

πδ βηδκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝ έξθκυθΝσ δΝηΫ λδαΝεα αθΪζπ βΝκδθκπθ τηα κμΝη δυθ δΝ βθΝ

πέπ π βΝ βμΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ8 ( ξ δΝπλκ αγ έΝππμΝ κΝγλΣΝ πθΝαθ λυθΝ

εαδΝ κΝβ1ΣΝ πθΝΰυθαδευθΝεα αθαζυθκυθΝπ λδ σ λκΝκδθσπθ υηαΝαπσΝ δμΝ υ βθση θ μΝ

πκ σ β μέ)  

 

2.4.4 Μ δπηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α 

Ο εαγδ δεσμΝ λσπκμΝαπάμΝαυιΪθ δΝ βθΝκζδεάΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεάΝγθβ δησ β αέ9 

θ έγ α,ΝηΫ λδαΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,ΝσππμΝ κΝπ λπΪ βηα,Νη δυθ δΝ βθΝ πέπ π βΝ

βμΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέΝ Νη έπ βΝκφ έζ αδΝευλέπμΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ Νκλδ ηΫθκυμΝεζα δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝεαδΝ

υΰε ελδηΫθαΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμ,Ν αΝ πέπ αΝ πθΝζδπδ έπθΝεαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμέ18,19
  

 

2.5 δκξβηδεΪΝεαδΝφυ δκζκΰδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ υ ξ έακθ αδΝη ΝαυιβηΫθκΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ 

 

2.5.1 ΥπΫλ α β 

ΝυπΫλ α βΝ έθαδΝΫθαμΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

πλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,Νεαλ δαεάμΝαθ παλε έαμ,Νθσ κυΝ πθΝ ΰε φαζδευθΝ

αΰΰ έπθΝεαδΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμ,Ν σ κΝ ΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝ Νΰυθαέε μέΝ Ν υ κζδεάΝ

υπΫλ α βΝ έθαδΝ ιέ κυΝ βηαθ δεάΝη Ν βΝ δα κζδεάΝυπΫλ α βΝπμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝ

ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ φαθδαέαμΝθσ κυ,Ν θυΝβΝη ηκθπηΫθβΝ υ κζδεάΝυπΫλ α βΝγ πλ έ αδΝ

άη λαΝπμΝΫθαμΝία δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝπλσεζβ βΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝεαδΝ

αΰΰ δαευθΝ ΰε φαζδευθΝ π δ κ έπθΝ ΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαέΝ( Νη έπ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμΝη Ν βΝξκλάΰβ βΝ δαφσλπθΝφαληΪεπθΝ υθκ τ αδΝαπσΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ βμΝ

πέπ π βμΝ πθΝαΰΰ δαευθΝ ΰε φαζδευθΝ π δ κ έπθΝαζζΪΝεαδΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝεαδΝ

βμΝεαλ δαεάμΝαθ πΪλε δαμέΝ δ,Ν) υθδ Ϊ αδΝβΝη έπ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ Ν

πέπ αΝξαηβζσ λαΝαπσΝ1ζίήλίmmHgέΝΣαΝ πδγυηβ ΪΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ έθαδΝ

αεσηαΝξαηβζσ λαΝ Ν δαίβ δεκτμΝα γ θ έμ,ΝεαγυμΝεαδΝ Να γ θ έμΝη Νθσ κΝ κυΝ

θ φλδεκτΝπαλ ΰξτηα κμέΝ κυμΝα γ θ έμΝαυ κτμΝ δηΫμΝ δα κζδεάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ

ηδελσ λ μΝαπσΝκίmmHg έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βθΝ πδίλΪ υθ βΝ βμΝ ιΫζδιβμΝ βμΝ

θ φλδεάμΝίζΪίβμέ20
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2.5.2 υ ζδπδ αδηέαΝ 

ΤπΪλξ δΝδ ξυλάΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝκζδεάμΝΝεαδΝLDL 

ξκζβ λσζβμΝΧξκζβ λσζβΝζδπκπλπ ρθυθΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμ,Νlow density 

lipoprotein cholesterol) εαδΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝαΰΰ δαευθΝ υηίΪθ πθΝΧετλδαΝ

δ ξαδηδεάμΝεαλ δαεάμΝθσ κυΨέΝ Ν υ ξΫ δ βΝαυ άΝπαλα βλ έ αδΝ σ κΝ ΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝ

Νΰυθαέε μ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝάΝσξδΝ ΰεα βηΫθβμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέΝ Ν

LDL Ϋξ δΝεαγκλδ δεάΝ βηα έαΝ βθΝπαγκΰΫθ δαΝ βμΝαγβλπηΪ π βμέΝ 

πδπλσ γ α,ΝυπΪλξ δΝδ ξυλάΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝHDL 

ξκζβ λσζβμΝΧhigh density lipoprotein cholesterolΨΝεαδΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝπλυδηβμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέΝΌ κΝξαηβζσ λαΝ έθαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμΝ σ κΝ

η ΰαζτ λκμΝ έθαδΝκΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέΝ Ν υ ξΫ δ βΝαυ άΝ

παλα βλ έ αδΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝφτζκΝεαδΝ βθΝτπαλιβΝάΝσξδΝ ΰεα βηΫθβμΝαλ βλδαεάμΝ

θσ κυέ22
  

 

2.5.3 δα αλαξάΝ βθΝαθκξάΝ βμΝΰζυεσαβμΝεαδΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

Ναθ έ α βΝ βΝ λΪ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝ,ΝβΝυπ λδθ κυζδθαδηέαΝεαδΝβΝ δα αλαξάΝ βθΝ

αθκξάΝ βμΝΰζυεσαβμΝ έθαδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝπλκΪΰκυθΝ βθΝαγβλπηα δεάΝθσ κέΝ πδπζΫκθ,ΝκΝ

αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν τπκυΝ1ΝεαδΝβ,Ν υ ξ έα αδΝη Ν βηαθ δεάΝατιβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ

ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυ,Νθσ κυΝ πθΝ ΰε φαζδευθΝαΰΰ έπθΝεαδΝπ λδφ λδεάμΝ

αΰΰ δκπΪγ δαμέΝΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ έθαδΝδ ξυλσμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝευλέπμΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝεαδΝπ λδκλέα δΝ βΝ ξ δεάΝπλκ α έαΝ πθΝπλκ ηηβθκπαυ δαευθΝΰυθαδευθΝαπσΝ

βΝ φαθδαέαΝθσ κέ 

ΟΝαυιβηΫθκμΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝπλυδηβμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ Ν δαίβ δεκτμΝ

α γ θ έμΝαπκ έ αδΝ βΝ υ η θάΝ πέ λα βΝ βμΝ δα αλαξάμΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝ

υ α αθγλΪεπθΝ ΝηδαΝ δλΪΝαπσΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ,ΝσππμΝβΝυπΫλ α β,ΝβΝ

υ ζδπδ αδηέα,ΝβΝυπ λδθπ κΰκθαδηέαΝε ζ.
23,24

 

 

2.5.4 Παξυ αλεέαΝ 

ξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝ κΝBMI [ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμ,ΝπκυΝυπκζκΰέα δΝ κΝίΪλκμΝ ΝεδζΪΝ

(kgΨΝ δαδλκυηΫθκυΝη Ν κΝτοκμΝ ΝηΫ λαΝΧmΨΝ κΝ λΪΰπθκΝΧkg/m
2Ψ]Ν υ ξ έα αδΝη Ν βθΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝθκ βλσ β αΝεαδΝγθβ δησ β αέΝ  παξυ αλεέαΝ υ ξ έα αδΝη Ν βΝ

υπ λ λκφέαΝ βμΝαλδ λάΝεκδζέαμ,Ν θυ β απυζ δαΝίΪλκυμΝη δυθ δΝ βθΝυπ λ λκφέαΝ βμΝ

αλδ λάμΝεκδζέαμέΝΧ  ε θ λδεκτΝ τπκυΝπαξυ αλεέαΝ υ ξ έα αδΝη Ναθ έ α βΝ πθΝ
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π λδφ λδευθΝδ υθΝ βΝ λΪ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝεαδΝΫξ δΝδ δαέ λαΝ υ η θάΝ πέ λα βΝ κυμΝ

ΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέ) Ναθ λκ δ άμΝπαξυ αλεέαΝ ηφαθέα δΝδ ξυλσ λβΝ

υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝαΰΰ δαεάΝθσ κΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βΝΰ θδε υηΫθβΝ θαπσγ βΝ κυΝ

ζδπυ κυμΝδ κτέ26,27
  

                                

2.6 ΣαΝζδπέ δαΝπμΝπαλΪΰπθΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ 

 

2.6.1 Λδπκπλπ θ μ 

ΟδΝζδπκπλπ θ μΝ έθαδΝηαελκηκλδαεΪΝ πηα έ δαΝαπσΝζδπέ δαΝεαδΝπλπ θβ,Ν πθΝκπκέπθΝ

βΝπδκΝ βηαθ δεάΝζ δ κυλΰέαΝ έθαδΝβΝη αφκλΪΝζέπκυμΝ δαΝηΫ πΝ πθΝαΰΰ δαευθΝεαδΝ

ιπαΰΰ δαευθΝ πηα δευθΝυΰλυθέΝΟδΝζδπκπλπ θ μΝ αιδθκηκτθ αδΝ ΝηΝεα βΰκλέ μμΝ αΝ

ξυζκηδελΪΝΧchylomicrons, CM-υπ τγυθαΝΰδαΝ βθΝη αφκλΪΝζέπκυμΝπλκ λξση θκυΝαπσΝ βθΝ

λκφά,ΝπκυΝ υθ έγ αδ,Ν κΝζ π σΝΫθ λκΨ,Ν δμΝζδπκπλπ θ μΝπκζτΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝ

(very low density lipoproteins, VLDL-υπ τγυθ μΝΰδαΝ βθΝη αφκλΪΝζέπκυμΝ υθ δγΫη θκυΝ

θ κΰ θυμΝ κΝάπαλΨ,Ν δμΝζδπκπλπ θ μΝ θ δΪη κυΝπυεθσ β αμΝΧintermediate density 

lipoproteins, IDL-πλκρσθ αΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝζδπκπλπ ρθυθΝπκζτΝξαηβζάμΝ

πυεθσ β αμΨ,Ν δμΝLDL Χ ζδεΪΝπλκρσθ αΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝVLDL εαδΝκδΝευλδσ λκδΝ

η αφκλ έμΝξκζβ λσζβμΝ βΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΨ,ΝεαδΝ δμΝHDL Χυπ τγυθ μΝΰδαΝ βθΝ

η αφκλΪΝξκζβ λσζβμΝαπσΝ αΝπ λδφ λ δαεΪΝετ αλαΝ κΝάπαλΝπλκμΝαπΫεελδ βΨέΝ 

ΌππμΝαθαφΫλγβε ,Ν κΝζέπκμΝ βμΝ λκφάμ,Νη ΪΝ βθΝαπκλλσφβ άΝ κυΝαπσΝ κΝ

ΰα λ θ λδεσΝ πζάθα,Ν θ πηα υθ αδΝ αΝπζκτ δαΝ Ν λδΰζυε λέ δαΝξυζκηδελΪέΝΣαΝ

ξυζκηδελΪΝεα αίκζέακθ αδΝη Ν βΝίκάγ δαΝ βμΝζδπκπκλπ ρθδεάμΝζδπΪ βμΝΧlipoprotein 

lipase, LPLΨ,ΝβΝκπκέαΝ θ κπέα αδΝ αΝ λδξκ δ άΝ πθΝ ε ζ δευθΝηυυθΝεαδΝ κυΝζδπυ κυμΝ

δ κτέΝΣκΝΫθαυηκΝαυ σΝυ λκζτ δΝ λδΰζυε λέ δαΝ πθΝξυζκηδελυθΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

απ ζ υγΫλπ βΝζδπαλυθΝκιΫπθ,Ν αΝκπκέαΝ έ Ναπκγβε τκθ αδΝ κΝζδπυ βΝδ σΝ έ Ν

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝεΪζυοβΝ πθΝ θ λΰ δαευθΝαθαΰευθέΝΣαΝεα ΪζκδπαΝ πθΝ

ξυζκηδελυθΝπκυΝπλκετπ κυθΝπλκ ζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ αΝπαλ ΰξυηα δεΪΝετ αλαΝ κυΝ

άπα κμέΝΣκΝζδπδ δεσΝ υ α δεσΝ πθΝεα αζκέππθΝ πθΝξυζκηδελυθΝη ΪΝ βθΝ έ κ κΝ κυμΝ

αΝβπα κετ αλαΝ έ Ναπκγβε τ αδΝ έ Νεα αίκζέα αδΝ έ Ν παθ εελέθ αδΝαπσΝ αΝ

βπα κετ αλαΝπμΝκυ δα δεσΝ υ α δεσΝ πθΝ θ κΰ θυθΝπζκτ δπθΝ Ν λδΰζυε λέ δαΝ

ζδπκπλπ ρθυθ,Ν πθΝVLDL. 

Νβπα δεάΝπαλαΰπΰάΝζδπκπλπ ρθυθΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπαλκξάΝΰζυεσαβμΝεαδΝζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ αΝβπα κετ αλαΝεαδΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝαληκθδεκτμΝπαλΪΰκθ μ,ΝευλέπμΝαπσΝ βθΝ
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δθ κυζέθβέΝΌππμΝεαδΝ αΝξυζκηδελΪ,ΝκδΝVLDL εα αίκζέακθ αδΝ βΝευεζκφκλέαΝαπσΝ βθΝ

ζδπκπκλπ ρθδεάΝζδπΪ βέΝΜ Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝζδπκπλπ ρθδεάμΝζδπΪ βμ,ΝκδΝVLDL 

η α λΫπκθ αδΝ δμΝIDLέΝΟδΝIDL έθαδΝπζκτ δ μΝ Νξκζβ λσζβΝεαδΝΫθαΝηΫλκμΝ κυμΝ

πλκ ζαηίΪθ αδΝΪη αΝαπσΝ αΝβπα κετ αλαέΝΟδΝυπσζκδπ μΝIDL υφέ αθ αδΝ βθΝ

πέ λα βΝ βμΝβπα δεάμΝζδπΪ βμΝεαδΝη α λΫπκθ αδΝ ΝLDLέΝΟδΝLDL έθαδΝπζκτ δ μΝ Ν

ξκζβ λσζβΝεαδΝπ πξΫμΝ Ν λδΰζυε λέ δαΝεαδΝξλβ δη τκυθΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝ βμΝ

ξκζβ λσζβμΝ κΝπζΪ ηαέΝ 

ΟδΝHDL παλΪΰκθ αδΝ κΝάπαλΝεαδΝ κΝΫθ λκΝάΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κθΝεα αίκζδ ησΝ πθΝ

πζκτ δπθΝ Ν λδΰζυε λέ δαΝζδπκπλπ ρθυθΝεαδΝ δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ κΝ

ηβξαθδ ησΝ βμΝαθΪ λκφβμΝη αφκλΪμΝξκζβ λσζβμέΝτηφπθαΝη Ναυ άΝ βΝγ υλβ β,ΝκδΝ

HDL η τκυθΝ βθΝπζ κθΪακυ αΝξκζβ λσζβΝ πθΝευ ΪλπθΝάΝεαδΝ πθΝαγβλπηα δευθΝ

πζαευθέ Ν ζ τγ λβΝξκζβ λσζβΝ βΝ υθΫξ δαΝ λκπκδ έ αδΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ κυΝ

θατηκυΝαευζκ λαθ φ λΪ βΝ βμΝξκζβ λσζβμΝΧlecithin cholesterol acylotransferace, 

LCAT. 

 

2.6.2 ΗΝLDL πμΝπαλΪΰπθΝεδθ τθκυ 

ΟδΝLDL έθαδΝεα ’Ν ικξάθΝαγβλκΰσθ μΝζδπκπλπ θ μέΝ τιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝLDL 

ξκζβ λσζβμΝ έθαδΝκΝπδκΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπλυδηβμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ43,39,13,44,41,42
 ΟδΝLDL δ δ τκυθΝ κΝαΰΰ δαεσΝ κέξπηαΝεαδΝ

υθ Ϋκθ αδΝη Ν υ α δεΪΝ κυΝαΰΰ δαεκτΝ κδξυηα κμ,Ν δμΝΰζυεκααηδθκΰζυεΪθ μ,ΝπκυΝ

απκ ζκτθΝ ηάηαΝ κυΝ ιπευ ΪλδκυΝυζδεκτΝ κυΝΫ πΝξδ υθαΝ κυΝ κδξυηα κμΝ πθΝαΰΰ έπθέΝ

 κΝαΰΰ δαεσΝ κέξπηαΝκδΝLDL υφέ αθ αδΝξβηδεάΝ λκπκπκέβ βΝ κυΝηκλέκυΝ κυμΝεαδΝ

υΰε ελδηΫθαΝκι έ π βΝαπσΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝκιυΰσθκυΝπκυΝπαλΪΰκθ αδΝ κπδεΪέΝ Ν

υ υλ υ βΝκι δ πηΫθβμΝLDL αΝ κδξυηα αΝ πθΝαΰΰ έπθΝ δα αλΪ δΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ θ κγβζέκυΝεαδΝ βΝ λΪ βΝ κυΝκι δ έκυΝ κυΝααυ κυΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ

υ υλ υ βΝαδηκπ αζέπθΝεαδΝζ υεκευ ΪλπθΝεαδΝαΰΰ δκ πα ησ,Νφαδθση θαΝ αΝκπκέαΝ

δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝπαγκΰΫθ βΝ πθΝκιΫπθΝ φαθδαέπθΝ υθ λσηπθέ 

Νη ΰαζτ λβΝαγβλκΰσθκμΝ υθα σ β αΝ πθΝηδελυθΝπυεθυθΝLDL κφ έζ αδμΝ1ΨΝ βθΝ

υεκζσ λβΝ δ έ υ βΝαυ υθΝ πθΝ πηα δ έπθΝ κΝαΰΰ δαεσΝ κέξπηα,ΝβΨΝ βθΝαυιβηΫθβΝ

υαδ γβ έαΝ κυμΝ βθΝκι έ π βΝεαδΝγΨΝ κΝη δπηΫθκΝεα αίκζδ ησΝ κυμΝ δαηΫ κυΝ πθΝ

φυ δκζκΰδευθΝLDL υπκ κξΫπθ,ΝπκυΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ κυΝξλσθκυΝ

βηέ δαμΝαπάμΝ βμΝεαδΝ βθΝπαλαηκθάΝ κυμΝ κΝαΰΰ δαεσΝ κέξπηαΝΰδαΝη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ

δΪ βηαέΝ 
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2.7 ΗΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμΝπμΝπαλΪΰπθΝεδθ τθκυ 

ΤπΪλξ δΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝ πδπΫ πθΝ πθΝHDL εαδΝ κυΝεδθ τθκυΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ22
  υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ πθΝHDL κφ έζ αδΝ κΝ

ΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝHDL παέακυθΝεαγκλδ δεσΝλσζκΝ κΝηβξαθδ ησΝ βμΝαθΪ λκφβμΝ

η αφκλΪμΝξκζβ λσζβμΝαπσΝ κυμΝπ λδφ λδεκτμΝδ κτμΝ κΝάπαλέΝ 

ΣαΝη δπηΫθαΝ πέπ αΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμΝαυιΪθκυθΝ βηαθ δεΪΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,Ν θυΝ αΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ κΝαθ έγ κ. Μ έπ βΝ βμΝ

HDL ξκζβ λσζβμΝεα ΪΝ1mg/dl αυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ

εα ΪΝβ-γΣ,Ν θυΝατιβ βΝ βμΝLDL ξκζβ λσζβμΝεα ΪΝ1mg/dl αυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝησθκΝ

εα ΪΝ1Σέ 

Μ δπηΫθαΝ πέπ αΝHDL ξκζβ λσζβμΝπαλα βλκτθ αδΝ ΝΪ κηαΝη ΝάΝξπλέμΝΪζζ μΝ

δα αλαξΫμΝ πθΝζδπδ αδηδευθΝπαλαηΫ λπθέΝ Νη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝHDL 

ξκζβ λσζβμΝ Νυπ λ λδΰζδε λδ αδηδεκτμΝα γ θ έμΝκφ έζ αδΝ βΝ πέ λα βΝ πθΝ

πζκτ δπθΝ Ν λδΰζυε λέ δαΝζδπκπλπ ρθυθΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝHDLέΝ Ν

υπ λ λδΰζδε λδ αδηέαΝεαδΝβΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμΝ έθαδΝκδΝπδκΝ

υξθΫμΝ δα αλαξΫμΝ πθΝζδπδ έπθΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ Ν δαίβ δεκτμΝα γ θ έμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

Να γ θ έμΝη Ν κΝη αίκζδεσΝ τθ λκηκΝΥέ 

 

2.8 ΗΝυπ λ λδΰζδε λδ αδηέαΝπμΝπαλΪΰπθΝεδθ τθκυΝ 

Τπ λ λδΰζδε λδ αδηδεκέΝα γ θ έμΝη Νκδεκΰ θάΝ υθ υα ηΫθβΝυπ λζδπδ αδηέαΝΫξκυθΝ

αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυ,Ν Ναθ έγ βΝη Να γ θ έμΝη Νκδεκΰ θάΝ

υπ λ λδΰζδε λδ αδηέαΝπκυΝπδγαθυμΝ θΝ δα λΫξκυθΝ Ϋ κδκΝεέθ υθκ,ΝπαλσζκΝπκυΝεαδΝ αΝ τκΝ

θκ άηα αΝ έθαδΝκδεκΰ θάΝεαδΝεα ΪΝπΪ αΝπδγαθσ β αΝΰ θ δεΪΝεαγκλδ ηΫθαΝεαδΝ

πλκεαζκτθΝυπ λ λδΰζδε λδ αδηέαΝ κυΝέ δκυΝίαγηκτέΝΧ σ κΝβΝαγβλπηα δεάΝ δα δεα έαΝ

πδγαθυμΝθαΝ ι ζέ αδΝη ΪΝ αΝΰ τηα αΝεαδΝβΝ πδ αξυθση θβΝαγβλκΰΫθ βΝθαΝ

ηφαθδ έΝεαδΝ ΝθκληκζδπαδηδεΪΝΪ κηαΝπκυΝ υ πλ τκυθΝπζκτ δ μΝ Ν λδΰζυε λέ δαΝ

ζδπκπλπ θ μΝη ΪΝ αΝΰ τηα α,ΝκδΝκπκέ μΝπλκΪΰκυθΝ βθΝ θαπσγ βΝξκζβ λσζβμΝ κΝ

αΰΰ δαεσΝ κέξπηαέ46
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2.9 υ ζδπδ αδηέ μ 

ΟδΝ υ ζδπδ αδηέ μΝ αιδθκηκτθ αδΝ τηφπθαΝη Ν βΝ δαφκλ δεάΝβζ ε λκφκλδ δεάΝ

εδθβ δεσ β αΝ πθΝζδπκπλπ ρθυθΝ κυΝπζΪ ηα κμέΝΟδΝ υ ζδπδ αδηέ μΝξπλέακθ αδΝ Ν τκΝ

εα βΰκλέ μΝ1ΨΝ δμΝπλπ κπαγ έμΝεαδΝβΨΝ δμΝ υ λκπαγ έμέ48-52
  

ΟδΝπλπ κπαγ έμΝ υ ζδπδ αδηέ μΝ αιδθκηκτθ αδΝ μ 

 Οδεκΰ θάμΝυπ λξκζβ λκζαδηέαΝΧ υ ζδπδ αδηέαΝ τπκυΝΙΙ Ψ 

 βθΝπδκΝ υξθάΝΰ θ δεάΝ δα αλαξάΝ κυΝη αίκζδ ηκτέΝΜ α έ αδΝη Ν κθΝαυ κ πηδεσΝ

πδελα κτθ αΝξαλαε άλαέΝΥαλαε βλέα αδΝαπσΝ βθΝτπαλιβΝη αζζΪι πθΝ κυΝΰκθδ έκυΝ

πκυΝεπ δεκπκδ έΝ κθΝυπκ κξΫαΝ πθΝLDL,ΝκδΝκπκέ μΝΫξκυθΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ζα πηα δεάΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝLDL υπκ κξΫπθ,Ν κΝη δπηΫθκΝεα αίκζδ ησΝ πθΝLDL εαδΝ

βΝ βηαθ δεάΝατιβ βΝ βμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝLDL ξκζβ λσζβμΝ κΝπζΪ ηαέΝΝΝ 

  Οδεκΰ θάμΝ υθ υα ηΫθβΝΧηδε άΨΝυπ λζδπδ αδηέα 

λε ΪΝ υξθάΝ δα αλαξάΝΧί,η-1ΣΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΨ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝ

ζδπκπλπ ρθυθ,ΝβΝκπκέαΝεζβλκθκη έ αδΝη Ν κθΝαυ κ πηδεσΝ πδελα κτθ αΝξαλαε άλαέΝ Ν

δα αλαξάΝαυ άΝ ε βζυθ αδΝη μΝη ηκθπηΫθβΝατιβ βΝ βμΝκζδεάμΝεαδΝLDL ξκζβ λσζβμΝ

Χ τπκμΝΙΙαΨ,Νη ηκθπηΫθβΝατιβ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝΧ τπκμΝIVΨΝάΝ υθτπαλιβΝ

υπ λξκζβ λκζαδηέαμΝεαδΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέαμΝΧ τπκμΝΙΙίΨέ 

γ θ έμΝη Νκδεκΰ θάΝ υθ υα ηΫθβΝυπ λζδπδ αδηέαΝεαδΝφαδθσ υπκΝ τπκυΝΙΙίΝάΝIV 

ηφαθέακυθΝ υξθΪΝ αεξαλυ βΝ δαίά β,Ναθ έ α βΝ βΝ λΪ βΝ βμΝδθ κυζέθβμ,Ν

παξυ αλεέαΝη Ναθ λκ δ άΝεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμ,ΝυπΫλ α βΝεαδΝυπ λκυλδξαδηέαΝ

Χπκζυη αίκζδεσΝ τθ λκηκΨέΝΣκΝζδπδ αδηδεσΝπλκφέζΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝαγβλκΰσθκΝεαδΝ

π λδζαηίΪθ δΝαυιβηΫθαΝ λδΰζυε λέ δα,ΝαυιβηΫθβΝVLDL εαδΝIDL ξκζβ λσζβ,Νη δπηΫθβΝ

HDL ξκζβ λσζβΝεαδΝπαλκυ έαΝηδελυθΝπυεθυθΝLDL πηα δ έπθέΝΝΝ 

 Οδεκΰ θάμΝξυζκηδελκθαδηέαΝ 

πΪθδαΝΰ θ δεάΝ δα αλαξά,ΝβΝκπκέαΝεζβλκθκη έ αδΝη Ναυ κ πηδεσΝυπκζ δπση θκΝ

ξαλαε άλαέΝΥαλαε βλέα αδΝαπσΝ βθΝπαλκυ έαΝπκζτΝυοβζυθΝ υΰε θ λυ πθΝ

λδΰζυε λδ έπθΝπζΪ ηα κμΝθβ έαμΝΧΪθπΝ πθΝ1ίίίmg/dlΨέΝ Νατιβ βΝαυ άΝκφ έζ αδΝ βΝ

υ υλ υ βΝξυζκηδελυθέΝ 

 Οδεκΰ θάμΝυπ λζδπκπλπ ρθαδηέαΝ τπκυΝΙΙΙΝΧ υ ίά α-ζδπκπλπ ρθαδηέαΨΝ 

Γ θ δεάΝ δα αλαξάΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝζδπκπλπ ρθυθ,ΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

βΝ υ υλ υ βΝζδπκπκλπ ρθδευθΝεα αζκέππθΝΧremnantsΨΝ κΝπζΪ ηαΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

πλυδηβμΝαγβλπηα δεάμΝθσ κυέΝΟδΝα γ θ έμΝη Ν υ ίά αζδπκπλπ ρθαδηέαΝ ηφαθέακυθΝ

αυιβηΫθαΝ πέπ αΝξκζβ λσζβμΝεαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝπζΪ ηαέΝ 
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 Οδεκΰ θάμΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέαΝΧυπ λζδπδ αδηέαΝ τπκυΝIV) 

υξθάΝ δα αλαξάΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝζδπκπλπ ρθυθ,ΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝπκζτΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝζδπκπλπ ρθυθΝΧVLDLΨΝεαδΝ

πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝεζβλκθκη έ αδΝη Ν κθΝαυ κ πηδεσΝ πδελα κτθ αΝξαλαε άλαέΝ 

 

υ λκπαγ έμΝ υ ζδπδ αδηέ μ 

ΟδΝ υ ζδπδ αδηέ μΝ υθυπΪλξκυθΝη ΝΪζζαΝθκ άηα αέΝ υ ΪΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζκτθΝ

πδπζκεΫμΝ πθΝυπ λζδπδ αδηδυθ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝπλυδηβΝαγβλπηα δεάΝθσ κμΝεαδΝβΝκι έαΝ

παΰελ α έ δ αέΝΧ σ κ,Ν ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝβΝ δα αλαξάΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝ

ζδπκπλπ ρθυθΝ έθαδΝαπσ κεβΝΪζζβμΝπλπ κπαγκτμΝ δα αλαξάμΝΧ υ λκπαγ έμΝ

υ ζδπδ αδηέ μΨέ 

ΟδΝ υ λκπαγ έμΝ υ ζδπδ αδηέ μΝΫξκυθΝδ δαέ λβΝ βηα έαΝΰδαΝ κυμΝ ιάμΝζσΰκυμμ 

 ΜπκλκτθΝθαΝκ βΰά κυθΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝυπκε έη θβμΝπλπ κπαγκτμΝ δα αλαξάμΝ

ΧπέξέΝαπκεΪζυοβΝυπκγυλ κ δ δ ηκτΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ δ λ τθβ βμΝηδαμΝ

η ηκθπηΫθβμΝυπ λξκζβ λκζαδηέαμΨέ 

  δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝβΝαθ δη υπδ βΝ βμΝυπκε έη θβμΝ δα αλαξάμΝΫξ δΝ

πμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝ δσλγπ βΝ πθΝ δα αλαξυθΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝζδπδ έπθέ 

 πκ ζκτθΝ βηαθ δεάΝαδ έαΝθκ βλσ β αμΝεαδΝγθβ δησ β αμΝΧπέξέΝβΝ φαθδαέαΝ

θσ κμΝαπκ ζ έΝ βθΝετλδαΝαδ έαΝγθβ δησ β αμΝ Να γ θ έμΝη Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

άΝξλσθδαΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαΨέΝ πδπλσ γ α,ΝκδΝ υ ζδπδ αδηέ μΝηπκλκτθΝθαΝ

πδ δθυ κυθΝ βθΝυπκε έη θβΝθσ κΝΧπέξέΝ πδ Ϊξυθ βΝ βμΝ ιΫζδιβμΝ βμΝθ φλδεάμΝ

ίζΪίβμΨέ 

πκ ζκτθΝαθαΰθπλέ δηκυμΝπαλΪΰκθ μΝ πδ έθπ βμΝάΝαθγ ε δεσ β αμΝ βθΝγ λαπ έαΝ

ηδαμΝά βΝΰθπ άμΝπλπ κπαγκτμΝ υ ζδπδ αδηέαμέ 

 

3.1 ΤΠ ΡΣ  ΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ  

ΝυπΫλ α βΝαπκ ζ έΝΫθαΝαπσΝ αΝ βηαθ δεσ λα εαδΝπδκΝ υξθΪΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμΝ κθΝ

εσ ηκ,ΝεαγυμΝυπκζκΰέα αδΝσ δΝΫξ δΝπλκ ίΪζζ δΝπ λέπκυΝ1Ν δ εα κηητλδκΝΪ κηαέΝΜ Ν

κθΝσλκΝυπΫλ α βΝ θθκκτη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ Ν παθαζαηίαθση θ μΝ

η λά δμΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμΝρ1ζίmmHg εαδΝ βμΝ δα κζδεάμΝπέ βμΝρλίmmHg, 

εαγυμΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝη ζ υθΝΫ διαθΝσ δΝβΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝπΪθπΝαπσΝ

αυ ΪΝ αΝ πέπ αΝπλκεαζκτ Ν δπζα δα ησΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθΝ υΰελδ δεΪΝη Ν

δηΫμΝηδελσ λ μΝ πθΝ1βίήκίmmHg.  
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ΝυπΫλ α βΝαπκ ζ έΝΫθαθΝαπσΝ κυμΝευλδσ λκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθΝσππμΝ βμΝυπ λ λκφέαμΝ βμΝαλδ λάμΝεκδζέαμ,Ν βμΝ φαθδαέαμΝ

θσ κυ,Ν βμΝ υηφκλβ δεάμΝεαλ δαεάμΝαθ πΪλε δαμ,Ν κυΝαΰΰ δαεκτΝ ΰε φαζδεκτΝ

π δ κ έκυΝΧαδηκλλαΰδεσΝεαδΝγλκηίπ δεσΨΝεαδΝθκ βηΪ πθΝ πθΝθ φλυθέΝ ηφαθέα αδΝη Ν

η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ δμΝαθαπ υΰηΫθ μΝξυλ μΝεαδΝ Νη ΰΪζ μΝβζδεέ μέΝΤπκζκΰέα αδΝ

σ δΝ δμΝαθαπ υΰηΫθ μΝξυλ μΝεαδΝ Νβζδεέ μΝΪθπΝ πθΝηηΝ υθ,Ν κΝηίΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ

ηφαθέα δΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α β,Ν θυΝ αΝΪ κηαΝ αΝκπκέαΝΫξκυθΝφυ δκζκΰδεάΝπέ βΝ αΝηηΝ

κυμΝξλσθδαΝ δα λΫξκυθΝεα ΪΝλίΣΝεέθ υθκΝθαΝ ηφαθέ κυθΝυπΫλ α βΝ βθΝυπσζκδπβΝαπάΝ

κυμέΝ εσηβ,ΝβΝυπΫλ α βΝ ηφαθέα αδΝη Νη ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝ βΝηατλβΝφυζά,Ν Ν

Ϊθ λ μΝ υΰελδ δεΪΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝπλδθΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝΧη ΪΝ βθΝ ηηβθσπαυ βΝαυ άΝβΝ

δαφκλΪΝ έθ δΝθαΝ ιαζ δφγ έΝάΝεαδΝθαΝαθ δ λαφ έΨΝεαδΝ ΝυοβζΪΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ

λυηα αέ 

Ναλ βλδαεάΝπέ βΝγ πλ έ αδΝπμΝηδαΝδ δαέ λαΝ πδεέθ υθβΝα γΫθ δα,ΝεαγυμΝ θΝΫξ δΝ

υηπ υηα αΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ θΝυπΪλξ δΝΫΰεαδλβΝ δΪΰθπ βΝεαδΝγ λαπ έαΝ βμΝθσ κυέΝ

λέ ε αδΝΰδαΝαλε ΪΝξλσθδαΝ ΝζαθγΪθκυ αΝεα Ϊ α βΝ πδίαλτθκθ αμΝ δαλευμΝ βΝ

ζ δ κυλΰδεσ β αΝ πθΝαΰΰ έπθΝεαδΝΰέθ αδΝαθ δζβπ ά,ΝπμΝ πέΝ πθΝπζ έ κθ,ΝηΫ πΝ πθΝ

κίαλυθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ βμ,ΝσππμΝ έθαδΝ κΝαΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ,ΝάΝ κΝ

ΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυ, αΝκπκέαΝηπκλ έΝθαδΝ έθαδΝεαδΝγαθα βφσλαέ6 

 

3.2  ΗΝαλ βλδαεάΝπέ β 

Ναλ βλδαεάΝπέ βΝΧblood pressure, BPΨΝ έθαδΝβΝυ λκ α δεάΝπέ βΝ πθΝαΰΰ δαευθΝ

κδξπηΪ πθΝζσΰπΝ βμΝλκάμΝ κυΝαέηα κμέΝΤπΪλξκυθΝβΝηκλφΫμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμμΝαΨΝβΝ

υ κζδεάμΝβΝπέ βΝβΝκπκέαΝαθ δ κδξ έΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ ιυγβ βμΝ βμΝεαλ δΪμ,ΝίΨΝβΝ

δα κζδεάΝβΝκπκέαΝαθ δ κδξ έΝ βΝφΪ βΝ βμΝ δα κζάμΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝ έθαδΝβΝ δΰηάΝ

πκυΝΰέθ αδΝβΝαδηΪ π βΝ πθΝ φαθδαέπθΝαΰΰ έπθέΝ Νπέ β,ΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝπκ σ β αμΝ κυΝαέηα κμΝ βΝευεζκφκλέαΝεαδΝ βηδκυλΰ έ αδΝ δσ δΝβΝλκάΝ κυΝ

αέηα κμΝαπσΝ βθΝεαλ δΪΝΧεαλ δαεάΝπαλκξά,Νcardiac outputΨΝαθ ζ έ αδΝ ΝΫθαΝεζ δ σΝ

τ βηαΝ κΝκπκέκΝπλκεαζ έΝηέαΝαθ έ α βΝΧresistanceΨΝ βθΝπαλκξάΝαυ άέΝ Ν ξΫ βΝ

αυ υθΝ πθΝη αίζβ υθΝη αιτΝ κυμ,Νφαέθ αδΝαπσΝ βθΝ ιέ π βμ 

 

αλ βλδαεάΝπέ βΝοΝ 

εαλ δαεάΝπαλκξάΝx π λδφ λδεΫμΝαθ δ Ϊ δμ 
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Ό αθΝβΝαθ έ α βΝαυιΪθ αδ,Ν Νπ λδπ υ δμΝαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ,ΝαυιΪθ αδΝβΝ

αλ βλδαεάΝπέ βέΝ θ δγΫ πμ,Νσ αθΝβΝαθ έ α βΝ έθαδΝη δπηΫθβ,ΝσππμΝ Νεα α Ϊ δμΝ

πηα δεάμΝΪ εβ βμ,ΝβΝεαλ δαεάΝπαλκξάΝπλΫπ δΝθαΝαυιβγ έ,Νυ ΝθαΝπαλαη έθ δΝ αγ λάΝ

βΝαλ βλδαεάΝπέ βέΝ 

Νπκ σ β αΝ κυΝαέηα κμΝ κΝκπκέκΝαθ ζ έ αδΝαπσΝ βθΝεαλ δΪΝπλκμΝ κυμΝδ κτμ,Ν

εφλΪα αδΝ Νζέ λαΝαέηα κμΝαθΪΝζ π σΝεαδΝκθκηΪα αδΝεαλ δαεάΝπαλκξάέΝ κθΝηΫ κΝ

Ϊθ λα,Ν Νεα Ϊ α βΝβλ ηέαμ,ΝβΝεαλ δαεάΝπαλκξάΝ έθαδΝπ λέπκυΝηΝζέ λαΝ κΝζ π σ,Ν έθαδΝ

Ναπκ Ϋζ ηαΝ κυΝσΰεκυΝπαζηκτ,Ν βμΝπκ σ β αμΝβΝκπκέαΝ ΰξτ αδΝαπσΝ βθΝεαλ δΪΝ Ν

εΪγ Ν υ κζά,ΝεαδΝ κθΝεαλ δαεσΝλυγησΝΧπαζηκέΝ κΝζ π σΨμ 

 

Καλ δαεάΝπαλκξάΝοΝσΰεκμΝπαζηκτΝx εαλ δαεσΝπαζησ 

 

ΟΝ τ λκμ παλΪΰκθ αμΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ έθαδΝβΝαθ έ α βΝ βΝλκάΝ

κυΝαέηα κμΝαπσΝ αΝαΰΰ έαΝ βμΝπ λδφΫλ δαμέΝ Ναθ έ α βΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝδιυ μΝ κυΝ

αέηα κμ,Ν δΪφκλ μΝαΰΰ δκ υ πα δεΫμΝκλησθ μΝΧθκλ πδθ φλέθβ,Ναΰΰ δκ θ έθβ,Ν

θ κγβζέθ μΨΝεαδΝαπσΝ κΝ τλκμΝ πθΝαΰΰ έπθέΝΣκΝδιυ μΝ κυΝαέηα κμΝ υθάγπμΝ έθαδΝ

αη Ϊίζβ κ,ΝαζζΪΝΫθαμΝυοβζσμΝαδηα κελέ βμ,Ν βΝπ λέπ π βΝυοβζκτΝαλδγηκτΝ

λυγλκευ Ϊλπθ,ΝαυιΪθ δΝ κΝδιυ μΝ κυΝαέηα κμέΝ  ία δεσ λβΝη αίζβ άΝβΝκπκέαΝ

πβλ Ϊα δΝ βθΝπέ βΝ κυΝαέηα κμΝ έθαδΝ κΝ τλκμΝ πθΝαΰΰ έπθέΝ 

 

3.3 Ρτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ 

ΟδΝ λ δμΝία δεκέΝλυγηδ ΫμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ έθαδΝ κΝ υηπαγβ δεσΝθ υλδεσΝ

τ βηα,Ν κΝ τ βηαΝλ θέθβμ-αΰΰ δκ α έθβμΝεαδΝκΝθ φλσμέΝΣαΝλυγηδ δεΪΝ υ άηα αΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ Νίλαξυπλσγ ηβΝεαδΝηαελκπλσγ ηβΝίΪ βΝΰδα κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμέΝ Νίλαξυπλσγ ηβΝλτγηδ βΝ ζΫΰξ αδΝευλέπμΝαπσΝ κΝ υηπαγβ δεσΝθ υλδεσΝ

τ βηα,Ν κΝκπκέκΝαθ δ λΪΝΪη αΝ Νκι έ μΝη αίκζΫμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέΝ 

υηπαγβ δεσΝθ υλδεσΝ τ βηαμΝΣκΝ υηπαγβ δεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝ έθαδΝκΝετλδκμΝ

ίλαξυπλσγ ηκμΝλυγηδ άμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝγΝηΫλβμ 

 ΣκυμΝυπκ κξ έμΝ κΝ υηαΝκδΝκπκέκδΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ β, 

 ΣκΝαΰΰ δκεδθβ δεσΝεΫθ λκ,ΝπκυΝίλέ ε αδΝ κΝηυ ζσΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,Ν κΝκπκέκΝ

Ϋξ αδΝ λ γέ ηα αΝΧυ δμΨΝαπσΝυπκ κξ έμΝεαδΝ Ϋζθ δΝ λ γέ ηα αΝΧυ δμΨ κΝ

υηαΝ κυέΝ 
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 ΣκυμΝδ κτμΝκδΝκπκέκδΝθ υλυθκθ αδΝαπσΝ αΝ υηπαγβ δεΪΝθ τλαΝεαδΝβΝ λΪ βΝ κυμΝ

Ϋΰε δ αδΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ 

 

πδ λΪ δμΝ κυΝε θ λδεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμΝκδΝκπκέ μΝΫξκυθΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝπ λδζαηίΪθκυθμ 

 εελδ βΝθκλ πδθ φλέθβμΝΧθκλα λ θαζέθβμΨΝβΝκπκέαΝπλκεαζ έΝ υ κζάΝ κυΝζ έκυΝ

ηυσμΝκΝκπκέκμΝπ λδίΪζζ δΝ αΝαλ βλέ δαΝεαδΝ δμΝφζΫί μέ 

 δΫΰ λ βΝ κυΝηυ ζκτΝ πθΝ πδθ φλδ έπθΝπλκμΝΫεελδ β,Ν βΝευεζκφκλέαΝ κυΝ

αέηα κμ,Ν πδθ φλέθβμΝεαδΝθκλ πδθ φλέθβμέΝ 

 υ κζάΝ πθΝ ε ζ δευθΝηυυθΝβΝκπκέαΝαυιΪθ δΝ βθΝφζ ίδεάΝ πδ λκφάΝεαδΝ 

 δΫΰ λ βΝ κυΝκπέ γδκυΝζκίκτΝυπσφυ βμΝΧposterior pituitaryΨΝπλκμΝΫεελδ βΝ

ία κπλ έθβμΝΧαθ δ δκυλδ δεάΝκλησθβ,Νantidiuretic hormone, ADHΨέΝ ΝκλησθβΝ

αυ άΝαυιΪθ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ κυΝθ φλκτΝθαΝ παθαλλκφΪΝθ λσΝεαδΝ πδπζΫκθΝ

πλκεαζ έΝαΰΰ δκ υ κζάΝΧvasoconstrictionΨΝ ΝυοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμέΝ 

 

 τ βηαΝλ θέθβμ-αΰΰ δκ θ έθβμμΝ υ σΝ κΝ τ βηαΝ πδ λΪΝ κΝηαελκπλσγ ηκΝΫζ ΰξκΝ

βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέΝυΰε ελδηΫθαΝετ αλαΝ κυΝθ φλκτΝΧ βθΝπαλα π δλαηα δεάΝ

υ ε υάΨΝ εελέθκυθΝλ θέθβΝ βΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝσ αθΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ έθαδΝ

η δπηΫθβέΝ Νλ θέθβΝ έθαδΝΫθαΝΫθαυηκΝ κΝκπκέκΝ δαξπλέα δΝ κΝαΰΰ δκ θ δθκΰσθκΝΧπλπ θβΝ

βΝκπκέαΝ υθ έγ αδΝ κΝάπαλΝεαδΝίλέ ε αδΝπΪθ αΝ κΝπζΪ ηαΨΝπλκμΝ βηδκυλΰέαΝ

αΰΰ δκ θ έθβμΝΙέΝ κΝπζΪ ηα,Ν κΝη α λ π δεσΝΫθαυηκΝΧconverting enzymeΨΝ κΝκπκέκΝ

ίλέ ε αδΝ Νυοβζσ λ μΝ υΰε θ λυ δμΝ κθΝπθ τηκθα,Ν δα πΪΝ βθΝαΰΰ δκ θ έθβΝΙΝεαδΝ

ξβηα έα δΝ βθΝαΰΰ δκ θ έθβΝΙΙέΝ φσ κθΝ κΝη α λ π δεσΝΫθαυηκΝεαδΝ κΝ

αΰΰ δκ θ δθκΰσθκΝ έθαδΝπΪθ αΝπαλσθ αΝ κΝπζΪ ηα,ΝβΝΫεελδ βΝλ θέθβμΝαπσΝ κΝθ φλσΝ

έθαδΝ κΝία δεσΝίάηαΝΰδαΝ βθΝ τθγ βΝαΰΰ δκ θ έθβμΝΙΙέΝ Ν ΝΫεελδ βΝλ θέθβμΝ

δ ΰ έλ αδΝαπσΝ βθΝπ υ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ βθΝπαλα π δλαηα δεάΝ υ ε υάΝεαδΝ

απσΝ υηπαγβ δεΫμΝθ υλυ δμέΝ Ναΰΰ δκ θ έθβΝΙΙΝ πδ λΪΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝηΫ πμ 

 Μ έπ βμΝ βμΝαπΫεελδ βμΝθα λέκυΝεαδΝ κυΝτ α κμΝαπσΝ κΝθ φλσΝ 

 υ κζάμΝ πθΝαλ βλδ έπθΝεαδΝφζ ίυθΝεαδΝατιβ βμΝ βμΝΫεελδ βμΝαζ κ λσθβμΝ

απσΝ κθΝφζκδσΝ πθΝ πδθ φλδ έπθέΝ Ναζ κ λσθβΝαυιΪθ δΝ βθΝθ φλδεάΝ

παθαλλσφβ βΝθα λέκυΝεαδΝ βθΝαπΫεελδ βΝεαζέκυέ 
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Ν φλσμμΝΟΝθ φλσμΝλυγηέα δΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝη αίΪζζκθ αμΝ βθΝαπΫεελδ βΝ

θα λέκυΝεαδΝθ λκτΝΫ δΝυ ΝκΝ ιπευ αλδεσμΝσΰεκμΝυΰλυθΝθαΝπαλαηΫθ δΝ αγ λσμΝ

αθ ιΪλ β αΝαπσΝ βμΝη ΰΪζκυΝ τλκυμΝπλσ ζβοβμΝυΰλυθΝεαδΝθα λέκυέ ΣκθΝ βηαθ δεσ λκΝ

λσζκΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝαπσΝ κΝθ φλσ,Νπαέα δΝβΝαθ δ δκυλδ δεάΝκλησθβΝβΝ

κπκέαΝ εελέθ αδΝαπσΝ κθΝκπέ γδκΝζκίσΝ βμΝυπσφυ βμΝσ αθΝβΝπ ηκ δεσ β αΝ κυΝαέηα κμΝ

αυιβγ έΝάΝσ αθΝη δπγ έΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βέ 

 

ΆζζκδΝπαλΪΰκθ μμΝΣαΝ δεκ αθκ δ ά,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝίδκζκΰδευμΝ θ λΰΫμΝ θυ δμ,Ν

υθ έγ αδΝαπσΝ βθΝπζ δκοβφέαΝ πθΝδ υθΝ κυΝ υηα κμΝάΝαπσΝαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝη Ν

βίΝΪ κηαΝΪθγλαεαέΝΣαΝ δεκ αθκ δ άΝεα α Ϊ κθ αδΝ ΝζΝεα βΰκλέ μμ 

 Πλκ αΰζα έθ μΝΧPG) 

 ΘλκηίκιΪθ μΝΧTX) 

 Πλκ αευεζέθ μΝεαδΝ 

 Λ υεκ λέ θ μΝΧLT) 

 κθΝκλσΝπλκ αθκ δ άΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝκδΝπλκ αΰζα έθ μ,ΝκδΝγλκηίκιΪθ μΝεαδΝκδΝ

πλκ αευεζέθ μέΝΟδΝπλκ αευεζέθ μΝ πβλ ΪακυθΝ βΝφζ ΰηκθυ βΝαθ έ λα β,Ν βθΝ

αθαπαλαΰπΰδεάΝζ δ κυλΰέα,Ν βθΝΰα λδεάΝΫεελδ βΝεαδΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝζ δ κυλΰέαέΝΟδΝ

γλκηίκιΪθ μΝ υθ έγ θ αδΝ αΝαδηκπ ΪζδαΝεαδ,Νσ αθΝαπ ζ υγ λυθκθ αδ,ΝπλκεαζκτθΝ

αΰΰ δκ υ κζάΝεαδΝ υ υλ υ βΝαδηκπ αζέπθέΝΟδΝπλκ αευεζέθ μΝ υθ έγ θ αδΝ κΝ

θ κγάζδκΝ πθΝαδηκφσλπθΝαΰΰ έπθΝεαδΝ λκυθΝαθ αΰπθδ δεΪΝη Ν δμΝγλκηίκιΪθ μΝ

πλκεαζυθ αμΝαΰΰ δκ υ κζάΝεαδΝπαλ ηπσ δ βΝ βμΝ υ υλ υ βμΝαδηκπ αζέπθέΝΟδΝ

ζ υεκ λδΫθ μΝ πβλ ΪακυθΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέ        

 

3.4 Παγκφυ δκζκΰέαΝ βμΝθσ κυ 

 δμΝπ λδ σ λ μΝ πθΝπ λδπ υ πθΝΧλί-95%) βΝαδ δκζκΰέαΝ βμΝαθΪπ υιβμΝυπΫλ α βμΝ

θΝηπκλ έΝθαΝπλκ δκλδ έΝεαδΝξαλαε βλέα αδΝπμΝδ δκπαγ έμ,ΝάΝπλπ κπαγάμέΝΜσθκΝ κΝ

ηΣΝ πθΝπ λδπ υ πθΝαθΪπ υιβμΝυπΫλ α βμΝ έθαδΝΰθπ άΝβΝαδ έαΝεαδΝ Ναυ ΫμΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝξαλαε βλέα αδΝπμΝ υ λκπαγάμΝυπΫλ α βέΝΚα ΪΝ βΝ υ λκπαγάΝυπΫλ α βΝ

πδγαθΫμΝαδ έ μΝαθΪπ υιάμΝ βμΝ έθαδ αΝ δΪφκλαΝθκ άηα αΝ πθΝθ φλυθΝΧσΰεκδ,Ν θυ δμΝ

πθΝαΰΰ έπθΝ πθΝθ φλυθΨ,Νθσ κδΝ πθΝ πδθ φλδ έπθΝΧCushing,Νπλπ κπαγάμΝ

υπ λζα κ λκθδ ησμΨ,ΝσΰεκδΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝεαδΝβΝηαελκξλσθδαΝξλά βΝ δαφσλπθΝ

φαληΪεπθΝσππμΝ έθαδΝ αΝαθ δ υζζβπ δεΪ8
.  
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 παγκφυ δκζκΰδεάΝ βμ υπΫλ α βμΝ βλέα αδΝ Ν δΪφκλκυμΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝ έθαδΝκδΝ

ΰ θ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,Ν κΝΪΰξκμ,Ν δα αλαξΫμΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝθ φλυθΝΧεαδΝ

δ δαέ λαΝ κυΝ υ άηα κμΝλ θέθβμ-αΰΰ δκ θ έθβμ-αζ κ λσθβμΨ,Νυπ λ δΫΰ λ βΝ κυΝ

υηπαγβ δεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ,ΝεαγυμΝεαδΝαλε κέΝ δα λκφδεκέΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝβΝ

παξυ αλεέα,ΝβΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝθα λέκυ,ΝαζεκσζΝεαδΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,Ν

βΝη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝεαζέκυ,Νηαΰθβ έκυΝεαδΝα ί έκυ,ΝαζζΪΝεαδΝη δπηΫθβΝφυ δεάΝ

λα βλδσ β αέ8 

 

3.5 ΠαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμ 

 ΝεΪγ Να γ θάΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξ αδΝβΝτπαλιβΝΪζζπθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝΧπέξέΝ

βζδεέα,Νφτζζκ,Νφυζά,Ν ηηβθσπαυ β,Ν υ ζδπδ αδηέα,Ν υ αθ ιέαΝ βΝΰζυεσαβΝεαδΝ

αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝεΪπθδ ηα,Νπαξυ αλεέα,Νεαγδ δεάΝαπά,Νκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσ 

εαλ δκπΪγ δαμΨέ9  βΝη ζΫ βΝUKPDS (U.K. Prospective Diabetes Study),
10

 ΰδαΝεΪγ Ν

10mmHg η έπ βΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμ,ΝβΝθκ βλσ β αΝεαδΝγθβ σ β αΝη δυγβε Νεα ΪΝ

1ιΣ,Ν υηπ λδζαηίΪθκθ αμΝεαδΝ δηΫμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝηδελσ λ μΝ πθΝ1βίmmHg. 

ΠαλσηκδαΝαπκ ζΫ ηα α ΫξκυθΝπαλα βλβγ έΝεαδΝ ΝΪζζ μΝη ζΫ μΝα γ θυθΝη Ν δαίβ δεάΝ

εαδΝηβΝθ φλκπΪγ δαέΝΟδΝυοβζσ λκυΝεδθ τθκυΝα γ θ έμΝ έθαδΝαυ κέΝη Ν αεξαλυ βΝ

δαίά β,Νη ΝπλκςπΪλξκυ αΝίζΪίβΝκλΰΪθκυ,Ν δ δεΪΝ θΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δα,Ν φαθδαέαΝ

θσ κ,Νυπ λ λκφέαΝαλδ λάμΝεκδζέαμ,Νεαλ δαεάΝαθ πΪλε δαΝεαδΝπ λδφ λδεάΝ

αΰΰ δκπΪγ δαέ8 

       

3.6 δα λπηΪ π βΝ κυΝεδθ τθκυ 

 

ΜΫ λδκυΝεδθ τθκυΝα γ θ έμΝΧ υ κζδεάΝπέ βΝξ1ζίmmHg,ΝξπλέμΝ δαίά βΝάΝίζΪίβΝ

κλΰΪθκυΨ 

ΚΪγ Να γ θάμΝη Ν υ κζδεάΝπέ βΝρ1βίmmHg,Ν έθαδΝ υθβ δεΪΝυπκοάφδκμΝΰδαΝγ λαπ έαΝ

η ΝαζζαΰάΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάέ3,9
 

 

ΥαηβζσμΝπλσ γ κμΝεέθ υθκμΝΧυ κζδεάΝπέ βΝρ1ζίmmHg η Ναπκυ έαΝ δαίά βΝάΝ

ίζΪίβΝκλΰΪθκυΨ 

φσ κθΝβΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝπαλαηΫθ δΝ αγ λΪΝρ1ζίmmHgη,Ν σ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

υθδ Ϊ αδΝαζζαΰάΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝφαληαε υ δεάΝγ λαπ έαέΝτηφπθαΝη Ν δμΝκ βΰέ μΝ βμΝ

υλππαρεάμΝ αδλ έαμΝΤπΫλ α βμΝΧ ΤΨ,ΝηπκλκτθΝθαΝξκλβΰβγκτθΝκπκδκ άπκ ΝαπσΝ αΝ
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φΪληαεαΝπλυ βμΝ πδζκΰάμ,ΝσππμΝ αΝ δκυλβ δεΪΝΧ Ψ,ΝκδΝαπκεζ δ ΫμΝ πθΝί-α λ θ λΰδευθΝ

υπκ κξΫπθΝΧ ί ΤΨ,ΝκδΝαθ αΰπθδ ΫμΝα ί έκυΝΧ Ψ,ΝκδΝαθα κζ έμΝ κυΝη α λ π δεκτΝ

θατηκυΝ βμΝαΰΰ δκ θ έθβμΝΧ Μ Ψ,ΝεαδΝκδΝαπκεζ δ ΫμΝ πθΝυπκ κξΫπθΝ βμΝ

αΰΰ δκ θ έθβμΝΧ Τ ΨέΝ θ έγ αΝκδΝαη λδεαθδεΫμΝκ βΰέ μΝαθαφΫλκυθΝσ δΝηπκλκτθΝθαΝ

ξκλβΰβγκτθΝκπκδα άπκ ΝαπσΝ δμΝαθπ ΫλπΝεα βΰκλέ μΝη Νπλκ έηβ βΝ αΝ δκυλβ δεΪ 

ίΪ δΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ βμΝALLHAT (antihypertensive and lipid-lowering treatment 

to prevent attack trial).
11

 Νγ λαπ έαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ια κηδε τ αδΝαθΪζκΰαΝεαδΝη Ν δμΝ

υθυπΪλξκυ μΝπαγά δμΝΧπέξέΝ ί ΤΝΰδαΝα γ θ έμΝη ΝβηδελαθέαΝεαδΝ φαθδαέαΝθσ κΝη Ν

άΝξπλέμΝ ,Ν Τ ΝΰδαΝ βΝ δαίβ δεάΝθ φλκπΪγ δα,Ν Μ ΝΰδαΝα γ θ έμΝη Νπλπ ρθκυλέαΝ

εζπέΨέΝΟδΝπ λδ σ λκδΝα γ θ έμΝη Ν δμΝαθπ ΫλπΝπαγά δμΝγαΝξλ δα κτθΝπ λδ σ λαΝ

απσΝ τκΝφΪληαεαΝΫθαΝ εΝ πθΝκπκέπθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ δκυλβ δεσΝ ΝξαηβζάΝ σ βέ1 

 

ΜΫ λδκμΝεαδΝυοβζσμΝπλσ γ κμΝεέθ υθκμ 

ΨΝ υ κζδεάΝπέ βΝρ1θίmmHg,ΝξπλέμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝάΝίζΪίβΝκλΰΪθκυΝΝΝΝΝΝΝ 

ΘαΝπλΫπ δΝθαΝξκλβΰκτθ αδΝ τκΝφΪληαεαΝ Ν υθ υα ησ,ΝΫθαΝ εΝ πθΝκπκέπθΝπλΫπ δΝθαΝ

έθαδΝ δκυλβ δεσ,Ν δσ δΝκδΝα γ θ έμΝαυ κέΝγαΝξλ δα γκτθΝ κυζΪξδ κθΝ τκΝφΪληαεα ΰδαΝθαΝ

λυγηέ κυθΝ βθΝυπΫλ α άΝ κυμέ 

  

ΨΝ υ κζδεάΝπέ βΝρ1ζίmmHg η Ν δαίά βΝάΝίζΪίβΝκλΰΪθκυ 

υ κέΝκδΝα γ θ έμΝη ΝυπΫλ α βΝεαδΝ δαίά βΝάΝίζΪίβΝκλΰΪθκυΝαπκ ζκτθΝ κυμΝ

α γ θ έμΝη Ν κΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝεαδΝ έθαδΝαυ κέΝπκυΝαθαηΫθ αδΝθαΝπφ ζβγκτθΝ

π λδ σ λκ απσΝ βΝη έπ βΝ βμΝπέ βμέΝ υ κέΝκδΝα γ θ έμΝγαΝξλ δα κτθ,ΝαλξδεΪΝ τκΝ

φΪληαεα,Ν θυΝΰδαΝ βΝ ζδεάΝλτγηδ βΝ βμΝπέ άμΝ κυμΝ Ν πέπ αΝ πθΝ1βίmmHg πκυΝ έθαδΝ

αΝαπκ ε ΪΝγαΝξλ δα κτθΝγΝάΝπ λδ σ λαΝφΪληαεαέΝΟδΝ Μ ΝεαδΝ Τ Ν έθαδΝπλυ βμΝ

πδζκΰάμΝ Ναυ κτμΝεαδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ υθ υΪακθ αδΝη Ν δκυλβ δεΪΝ κυμΝπ λδ σ λκυμΝ

α γ θ έμέΝΝΝΝ 

 

ΓΨΝ υ κζδεάΝπέ βΝρ1ζίmmHg η Ν δαίά βΝάΝίζΪίβΝκλΰΪθκυ 

υ κέΝκδΝα γ θ έμΝη ΝυπΫλ α βΝεαδΝ δαίά βΝάΝίζΪίβΝκλΰΪθκυΝαπκ ζκτθΝ κυμΝ

α γ θ έμΝη Ν κΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝεαδΝ έθαδΝαυ κέΝπκυΝαθαηΫθ αδΝθαΝπφ ζβγκτθΝ

π λδ σ λκΝαπσΝ βΝη έπ βΝ βμΝπέ βμέΝ υ κέΝκδΝα γ θ έμΝγαΝξλ δα γκτθΝαλξδεΪΝ τκΝ

φΪληαεα,Ν θυΝΰδαΝ βθΝ ζδεάΝλτγηδ βΝ βμΝπέ άμΝ κυμΝ Ν πέπ αΝ πθΝ1βίmmHg πκυΝ

έθαδΝαπκ ε ΪΝγαΝξλ δα γκτθΝγΝάΝπ λδ σ λαΝφΪληαεαέΝΟδΝ Μ ΝεαδΝκδΝ Τ Ν έθαδΝ
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πλυ βμΝ πδζκΰάμΝ Ναυ κτμΝεαδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ υθκ τκθ αδΝη Ν δκυλβ δεΪΝ κυμΝ

π λδ σ λκυμΝα γ θ έμέΝ 

 

3.7 Πλκ Ϋΰΰδ βΝ βΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰά 

Θ λαπ έαΝ θΝ βηαέθ δΝεα ’ΝαθΪΰεβΝεαδΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάέΝΜ ζΫ μΝΫξκυθΝυπκ έι δΝ

βΝ βηα έαΝ βμΝη έπ βμΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝΧ ΜΝξβηkg/m
2Ψ,Νατιβ βΝ βμΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝΧ κυζΪξδ κθΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝΰδαΝγίminΨ,Νη έπ βΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝΧγίgήβη λβ έπμΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ1ηgήβη λβ έπμΝΰδαΝ δμΝ

ΰυθαέε μΨΝεαδΝβΝζάοβΝα πδλέθβμΝ Να γ θ έμΝυοβζκτΝεδθ τθκυέΝ εσηβΝεαδΝαθΝξλ δα γ έΝ

φαληαε υ δεάΝαΰπΰά,ΝβΝαζζαΰάΝ λσπκυΝαπάμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ιαεκζκυγά δΝΰδαΝ βθΝ

εαζτ λβΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,ΝαφκτΝγαΝξλ δα γ έΝζδΰσ λκμΝαλδγησμΝ

φαληΪεπθΝεαδΝηδελσ λβΝ κ κζκΰέαέ1  

 

3.7.1 ζζαΰάΝ κθΝ λσπκΝαπάμ 

ΟΝ λσπκμΝαπάμΝεΪγ Να σηκυΝεαδΝκδΝ πδηΫλκυμΝ υθάγ δ μΝπκυΝ υθγΫ κυθΝ βθΝ

εαγβη λδθσ β ΪΝ κυ,Ναπκ ζκτθΝία δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝάΝηβΝ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝεαδΝ βμΝυπΫλ α βμέΝ ΝυπΫλη λβΝ

ξλά βΝαζα δκτΝεαδΝαζεκσζ,ΝβΝπαξυ αλεέα,ΝβΝΫζζ δοβΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν κΝ

εΪπθδ ηαΝεαδΝκδΝζαθγα ηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμ,Ν έθαδΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝευλδσ λ μΝ

αδ έ μΝ ηφΪθδ βμΝυοβζάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ29
 ΜδαΝαπσΝ δμΝία δεσ λ μΝπλκεζά δμΝπκυΝ

εαζκτθ αδΝθαΝαθ δη ππέ κυθΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝυΰ έαμΝ έθαδΝκΝΫζ ΰξκμΝ βμΝυπΫλ α βμ,Ν

σ κΝη ΝαζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝαπάμ,Νσ κΝεαδΝη Ν κΝ υθ υα ησΝαυ υθΝ πθΝαζζαΰυθΝεαδΝ

δ δαέ λαΝ βμΝ δα λκφάμΝη Νφαληαε υ δεάΝαΰπΰάέ7 ξ δΝαπκ δξγ έΝσ δ,ΝκδΝ π ΫμΝ

υθάγ δ μ,Ν δα λκφδεΫμΝεαδΝηβ,Ν έθαδΝ σ κΝ βηαθ δεΫμ,Νυ Ν Ναλε ΫμΝπ λδπ υ δμ,ΝκΝ

Ϋζ ΰξκμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ πδ υξγ έΝησθκΝη ΝαζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝ

βΝ δα λκφάΝεαδΝ κθΝ λσπκΝαπάμ,ΝξπλέμΝ βΝ υηη κξάΝ πθΝφαληΪεπθέ30 πέ βμ,Νσ αθΝ

υθ υΪα αδΝκΝυΰδ δθσμΝ λσπκμΝαπάμΝη Νφαληαε υ δεάΝαΰπΰά,ΝβΝ κ κζκΰέαΝ πθΝ

αθ δςπ λ α δευθΝφαληΪεπθΝη λδΪα αδέ30
 ξ δΝ πέ βμΝπαλα βλβγ έ,Νσ δΝ Ναλε ΫμΝ

π λδπ υ δμΝκδΝαζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝ έθαδΝ κΝέ δκΝάΝεαδΝπ λδ σ λκΝ

απκ ζ ηα δεΫμΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμΝ υΰελδ δεΪΝη Ν βΝ

φαληαε υ δεάΝαΰπΰά8,30
 εαδΝ πκηΫθπμ,ΝαπκηΫθ δΝθαΝ δ λ υθβγ έΝ ΪθΝαυ ΫμΝκδΝηβΝ

φαληαε υ δεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝηπκλκτθΝθαΝζ δ κυλΰά κυθΝαπκ ζ ηα δεΪΝεαδΝ Ν πέπ κΝ

πλσζβοβμέΝ 
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3.7.1.1 Παξυ αλεέαΝ 

θαμΝαπσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝυπΫλ α βμΝ

έθαδΝβΝπαξυ αλεέαέΝ Ν ξΫ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝη Ν βθΝπαξυ αλεέα, ευλέπμ βθΝε θ λδεκτΝ

τπκυ,ΝΫξ δΝεαγκλδ έΝαπσΝη ΰΪζκΝαλδγησ η ζ υθ ηΫξλδΝ άη λαΝεαδΝΫξ δΝπαλα βλβγ έΝ

σ δΝυπΫλ α βΝεαδΝ ΜΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν υγ έαΝΰλαηηδεάΝ υ ξΫ δ β,31
 εαγυμΝηδελάΝατιβ βΝ

κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝηπκλ έ θαΝαυιά δΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ β32
 εαδΝαεσηβΝεαδΝηδελάΝ

η έπ βΝ κυΝπ λδ κτΝίΪλκυμΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝη δυ δΝ αΝ πέπ ΪΝ βμέ33
 ξ δΝυπκζκΰδ γ έΝ

σ δΝ κΝθίΣΝ πθΝυπ λ α δευθΝα γ θυθΝ έθαδΝπαξτ αλεκδΝεαδΝΫξ δΝ πέ βμΝυπκζκΰδ γ έΝσ δΝ

π λέπκυΝ κΝβίΣΝη ΝγίΣΝ βμΝυπΫλ α βμΝηπκλ έΝθαΝαπκ κγ έΝ βθΝπαξυ αλεέαέ34
 

ΣκΝαά βηαΝπκυΝΫξ δΝαθαετο δΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαΝ έθαδΝαθΝ

έθαδΝβΝαδ έαΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝυπΫλ α βμ,ΝάΝ αΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ

ηπκλ έΝθαΝ υ ξ δ γκτθΝη Νπλκ δΪγ βΝπλσ ζβοβμΝπ λδ υθΝεδζυθέ35
  ξ δΝπαλα βλβγ έΝ

σ δΝαθΪη αΝ ΝΪ κηαΝέ δκυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,Ν ε έθαΝπκυΝΫξκυθΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμ,Νπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝ Ϊ βΝατιβ βμΝίΪλκυμ,36
 παλα άλβ β,ΝβΝ

κπκέαΝ έξ ΝαλξδεΪΝι εδθά δΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝFramingham.
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 πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,ΝβΝ

α δαεάΝατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝηΪζδ αΝβΝατιβ βΝ κυΝζσΰκυΝ βμΝ

π λδηΫ λκυΝηΫ βμΝπλκμΝ βθΝπ λέη λκΝ πθΝΰκφυθΝΧwaist to hip ratioΨΝφαέθ αδΝσ δΝαυιΪθ δΝ

αΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ38
 

θ ιΪλ β αΝαπσΝαυ σθΝ κθΝπλκίζβηα δ ησ,ΝβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ  Ϊ κηαΝυπΫλίαλαΝάΝ

παξτ αλεαΝκ βΰ έΝ Νη έπ βΝ βμΝυπΫλ α βμ,39
 εαγυμΝβΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝγ πλ έ αδΝπδκΝ

δ ξυλσμΝπαλΪΰκθ αμΝ βΝη έπ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝαεσηβΝεαδΝαπσΝ βΝη έπ βΝ βμΝξλά βμΝ

αζα δκτέΝΌζ μΝκδΝη ΰΪζ μΝΫλ υθ μΝπκυΝΫξκυθΝ δ ιαξγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝΧTOHP I εαδΝ

II, INTERSALT, MRFIT, TONEΨΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ

κ βΰ έΝ Νη έπ βΝ βμΝυπΫλ α βμέ4,40
 

ΠλΫπ δΝθαΝ κθδ έΝσ δΝ θΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝαπσ κηβΝη έπ βΝίΪλκυμΝπλκε δηΫθκυΝ

θαΝ πδ υξγ έΝλτγηδ βΝ βμΝυπΫλ α βμέΝ Ναπυζ δα ίΪλκυμΝ θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝι π λθΪΝ κΝ

0,5-1ΝεδζσΝ βθΝ ί κηΪ αέ5,41
 

Νη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝκ βΰ έΝ Ναθ έ κδξβΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμΝ τηφπθαΝη Ν δΪφκλκυμΝηβξαθδ ηκτμΝπκυΝ υθ ΫκυθΝ βθΝπαξυ αλεέαΝ

η Ν βθΝυπΫλ α βμΝαΨΝβΝυπ λδθ κυζδθαδηέα,ΝπκυΝ έθαδΝξαλαε βλδ δεάΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν

πλκεαζ έΝ θ λΰκπκέβ βΝ κυΝ υηπαγβ δεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμΝεαδΝεα ΪΝπλκΫε α βΝ

αΰΰ δκ τ πα βΝεαδΝεα αελΪ β βΝθα λέκυ,ΝαυιΪθκθ αμΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ β,ΝίΨΝβΝατιβ βΝ
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βμΝεαλ δαεάμΝπαλκξάμΝκ βΰ έΝ Νατιβ βΝ κυΝεαλ δαεκτΝΫλΰκυΝπκυΝ έθαδΝξαλαε βλδ δεσΝ

βμΝπαξυ αλεέαμ,ΝΰΨΝβΝζ π έθβΝπκυΝίλέ ε αδΝ ΝαυιβηΫθ μΝ υΰε θ λυ δμΝ κΝαέηαΝ πθΝ

παξτ αλεπθ,Νέ πμΝ υθ δ φΫλ δΝ βθΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝηΫ πΝ βμΝ λΪ βμΝ

βμΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ κυΝ υηπαγβ δεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝ

υαδ γβ έαμΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝ βθΝ πέ λα άΝ βμΝ βθΝαπΫεελδ βΝθα λέκυ,Ν ΨΝβΝ

πβλ α ηΫθβΝθ φλδεάΝζ δ κυλΰέαΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝ αΝπαξτ αλεαΝΪ κηαΝη ΝΪη βΝ

πέ λα βΝ βΝλτγηδ βΝαπκίκζάμΝθα λέκυΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμέ42
 

ΣΫζκμ,ΝβΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝκ βΰ έΝ βθΝπζ δκοβφέαΝ πθΝπ λδπ υ πθΝ Ν θέ ξυ βΝ βμΝ

λΪ βμΝ πθΝαθ δςπ λ α δευθΝφαληΪεπθ,ΝπκυΝκ βΰ έΝ Νη έπ βΝ βμΝ κ κζκΰέαμΝ κυμέ43
 

ΘαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝεα αθκβ σΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμ, αζζΪΝεαδΝβΝη Ϋπ δ αΝ δα άλβ άΝ κυ,ΝεαγυμΝβΝ παθαπλσ ζβοβΝπ λδ κτΝ

πηα δεκτΝίΪλκυμΝκ βΰ έΝ Ν εΝθΫκυΝαπκλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝ ζδεΪΝ Ν

παθ ηφΪθδ βΝυπΫλ α βμέ3                       

 

3.7.1.2 Πλσ ζβοβΝΝα λέκυ 

ΣαΝΪ κηαΝπκυΝ ηφαθέακυθΝευλέπμΝ υαδ γβ έαΝ βθΝπλσ ζβοβΝNaCl έθαδΝπζβγυ ηκέΝ

δαίβ δευθ,ΝβζδεδπηΫθπθ,Νπαξτ αλεπθΝεαδΝΪ κηαΝη ΝαφλδεαθδεάΝάΝαη λδεΪθδεβΝ

εα αΰπΰάέ47,44
 πέ βμ,ΝΫξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝ κΝNaCl εαδΝσξδΝεΪπκδαΝΫθπ βΝ κυΝNa η Ν

ΪζζκΝαθδσθΝΧπέξέΝNaIΨΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ θκξκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝλέξθ δΝ κΝίΪλκμΝ κΝαθδσθΝCl εαδΝσξδΝ κΝθΪ λδκΝσππμΝγ πλκτθ αθΝ

παζαδσζ λαέ48
 

π δ άΝ θΝ έθαδΝ τεκζκΝθαΝαθαΰθπλέ δΝεαθ έμΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ αΝΪ κηαΝη Ν

υαδ γβ έαΝ κΝαζΪ δ,Νγ πλ έ αδΝσ δΝεα ΪζζβζβΝ τ α β ΰδαΝ βθΝπλσ ζβοβΝαζα δκτΝαπσΝ

κθΝπζβγυ ησ,Ν έθαδΝθg αζΪ δΝβη λβ έπμΝάΝβζίίmg θα λέκυέ5,49,50
  υ σ,Ν έθαδΝ υθα σΝθαΝ

πδ υξγ έΝη Ν λα δεάΝη έπ βΝ κυΝπλκ δγΫη θκυΝ κΝφαΰβ σΝαζα δκτ,ΝαπκφυΰάΝ πθΝ

δ δαέ λαΝαζα δ ηΫθπθΝ λκφέηπθΝΧπα Ϊ,Ναζζαθ δεΪΨ,Νη έπ βΝ πθΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ

λκφέηπθΝεαδΝπλκ έηβ βΝ πθΝφυ δευθΝΧπέξέΝφλΫ εαΝζαξαθδεΪΝεαδΝσξδΝεα ουΰηΫθαΝάΝ

π ι λΰα ηΫθαΨΝεαδΝαπκφυΰάΝ πθΝ λκφέηπθΝη ΝπκζζΪΝ υθ βλβ δεΪΝσππμΝ έθαδΝκδΝΫ κδη μΝ

Ϊζ μέ43
 ΤπΪλξκυθΝαεσηαΝπΫθ Ν δαίαγηέ δμΝΰδαΝ βθΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝαζα δκτΝκδΝ

κπκέ μΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝεα ΪΝπ λέ α βΝ ΪθΝηααέΝη Ν βθΝυπΫλ α βΝ υθυπΪλξκυθΝ

αθ πΪλε δ μΝκλΰΪθπθ,Νκέ βηα,ΝάΝεΪπκδκΝαΰΰ δαεσΝ π δ σ δκέ 

ΟδΝ δαίαγηέ δμΝ πθΝπ λδκλδ ηΫθπθΝ ΝθΪ λδκΝ δαδ υθΝ έθαδμ 
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1. 4g (174mEqΨΝΝα λέκυ- ΚαγσζκυΝπλκ γάεβΝαζα δκτέΝ βΝ έαδ α αυ άΝπ λδκλέακθ αδΝ

πκζτΝ αΝπκζτΝαζα δ ηΫθαΝ λσφδηαέΝ θΝ πδ λΫπ αδΝπΪθπΝαπσΝΈΝεκυ αζΪεδΝ κυΝ

ΰζυεκτΝαζΪ δΝ βθΝβηΫλαΝ υθκζδεΪΝ κΝφαΰβ σέΝ 

2. 2g (87mEqΨΝΝα λέκυ- πδκμΝπ λδκλδ ησμΝΝα λέκυέΝΣαΝπκζτΝαζα δ ηΫθαΝ

απαΰκλ τκθ αδΝεαδΝπ λδκλέακθ αδΝπκζτΝ αΝη λέπμΝαζα δ ηΫθαέΝ Νβη λά δαΝ

εα αθΪζπ βΝαζα δκτΝ υθκζδεΪΝ κΝφαΰβ σΝπ λδκλέα αδΝ ΝίΝεκυ αζΪεδΝ κυΝΰζυεκτέΝ 

3. 1g (43mEqΨΝΝα λέκ- ΜΫ λδκμΝπ λδκλδ ησμΝΝα λέκυέΝ παΰκλ τκθ αδΝ λσφδηαΝπκζτΝεαδΝ

ηΫ λδαΝαζα δ ηΫθαέΝ θΝ πδ λΫπ αδΝεαγσζκυΝβΝξλά βΝ πδ λαπΫαδκυΝαζα δκτΝεαδΝ

απκεζ έκθ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ αΝεκθ λίκπκδβηΫθαΝάΝεα λΰα ηΫθαΝ λσφδηαέΝ

Κα ουΰηΫθκμΝαλαεΪμ,Νφα κζΪεδα,ΝαθΪηδε αΝζαξαθδεΪΝεαδΝεαζαηπσεδΝπαλαζ έπκθ αδΝ

ζσΰπΝ πθΝκυ δυθΝπζκτ δπθΝ ΝNa πκυΝπλκ έγ θ αδΝεα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυμέΝ

Π λδκλέα αδΝ κΝοπηέΝεαδΝ αΝπαλΪΰπΰαΝΪλ κυέΝ έθαδΝπδγαθσΝβΝ έαδ αΝαυ άΝθαΝ

πλκεαζΫ δΝ υ εκζέ μΝ κΝΪ κηκΝπκυΝ βθΝαεκζκυγ έέΝ 

4. 500mg (22mEqΨΝΝα λέκυ- υ βλσμΝπ λδκλδ ησμΝΝα λέκυέΝ βΝ έαδ αΝαυ άΝδ ξτκυθΝ

σ αΝαθαφΫλκθ αδΝεαδΝ βΝ έαδ αΝη Ν1g Να λέκυέΝ πδπλσ γ αΝαπαΰκλ τκθ αδΝ αΝ

εαλσ α,Ν α παθ αΪλδα,Ν κΝ Ϋζδθκ,Ν κΝζΪξαθκ,Ν κΝ παθΪεδ,ΝλαΝΰκΰΰτζδα,Ν αΝ δθΪπδαΝεαδΝ

αΝλα έεδαέΝΣκΝοπηέΝαθ δεαγέ αθ αδΝη Ν δ δεσΝπλκρσθΝξαηβζσΝ ΝΝΪ λδκΝεαδΝ κΝελΫαμΝ

π λδκλέα αδΝ Ν1θί-180g βη λβ έπμέΝ Ν έαδ αΝαυ άΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ τ εκζκΝθαΝ βθΝ

αεκζκυγά δΝεΪπκδκμΝΰδ’Ναυ σΝ κθΝζσΰκΝ θΝ υ άθ αδΝΰδαΝη ΰΪζ μΝξλκθδεΫμΝ

π λδσ κυμέΝ πέ βμΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝηβθΝ έθαδΝ παλεάμΝ δα λκφδεΪΝηδαΝ Ϋ κδαΝ έαδ α,Ν

κπσ Νξλ δΪα αδΝπκζτΝπλκ ε δεσΝ ξ δα ησέΝ 

5. 250mg (11mEqΨΝΝα λέκυ- πκζτΝη ΰΪζκμΝπ λδκλδ ησμΝΝα λέκυέΝΙ ξτκυθΝσ αΝ

πλκαθαφΫλγβεαθΝ βΝ έαδ αΝηίίmg Να λέκυέΝΓδαΝθαΝ πδ υξγ έΝβΝ έαδ αΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

αθ δεα α αγκτθΝ λσφδηαΝσππμΝ κΝοπηέΝεαδΝ κΝΰΪζαΝη Ναθ έ κδξαΝπλκρσθ αΝξαηβζΪΝ

ΝΝΪ λδκέΝ πέ βμ,Νπλπ ρθκτξαΝ λσφδηαΝπκυΝφυ δκζκΰδεΪΝπ λδΫξκυθΝυοβζΪΝ πέπ αΝ

Να λέκυΝπ λδκλέακθ αδ άΝαπαΰκλ τκθ αδέΝ Ν έαδ αΝαυ άΝσηπμΝ πΪθδαΝξλβ δηκπκδ έ αδ,Ν

εαγυμΝ έθαδΝηδαΝδ δαέ λαΝαυ βλάΝεαδΝ τ εκζαΝαθ ε άΝ έαδ αέΝ 

θαΝπκζτΝ βηαθ δεσΝηΫλκμΝ βμΝ τΰξλκθβμΝΫλ υθαμΝπκυΝαφκλΪΝ βΝη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝ

αζα δκτ,Ναπκ ζ έΝεαδΝκΝ υθ υα ησμΝ βμΝξαηβζάμΝεα αθΪζπ βμΝNa η ΝΪζζ μΝ

παλ ηίΪ δμέΝ  βηαθ δεσ λβΝΫλ υθαΝπκυΝα ξκζ έ αδΝη Ν κΝ υθ υα ησΝ βμΝη δπηΫθβμΝ

πλσ ζβοβμΝαζα δκτΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝΪζζπθΝ κδξ έπθΝ βμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝβΝDASH.
51

 

τηφπθαΝη Ναυ ά,ΝβΝπδκΝαπκ ζ ηα δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝηΫ πΝ βμΝ

δα λκφάμ,Ν έθαδΝκΝ υθ υα ησμΝ βμΝξαηβζάμΝπλσ ζβοβμΝαζα δκτΝΧπ λέπκυΝγg βη λβ έπμΨΝ
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η ΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝεαζέκυ,Νηαΰθβ έκυΝεαδΝα ί έκυΝηΫ πΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ

φλΫ επθΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝΧπ λέπκυΝ1ίΝδ κ τθαηαΝ βθΝβηΫλαΨΝεαδΝ

ΰαζαε κεκηδευθΝξαηβζυθΝ ΝζδπαλΪΝΧ Νπκ σ β αΝπκυΝθαΝεαζτπ δΝ κΝRDAΨ,Νεαγυμ,ΝβΝ

φαληκΰάΝ βμΝ έαδ αμΝαυ άμΝ έξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝη έπ βΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμΝεα ΪΝ

11,8mmHg,ΝΫθαθ δΝί,θmmHg βμΝ έαδ αμΝ ζΫΰξκυΝΧξάηαΝ1γέιΨέ 

 

3.7.1.3 ΚΪζδκ 

ΣκΝεΪζδκΝ υ ξ έα αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βθΝυπΫλ α β,ΝεαγυμΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝεαζέκυΝ

ευλέπμΝαπσΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝσξδΝαπσΝ υηπζβλυηα αΝεαζέκυ,ΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝ

η έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ5 ΣκΝηΫΰ γκμΝ βμΝ πέ λα βμΝ κυΝεαζέκυΝ βθΝ

πέ βΝ έθαδΝπδκΝη ΰΪζκΝ ΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝυπΫλ α βΝ υΰελδ δεΪΝη ΝΪ κηαΝη Ν

φυ δκζκΰδεάΝπέ β,Ν ΝηατλκυμΝπζβγυ ηκτμΝΝεαδΝαεσηβΝΝ ΝΪ κηαΝη ΝυοβζάΝ

εα αθΪζπ βΝNaCl.
31

  Ναλε ΫμΝΫλ υθ μΝπλκετπ δΝσ δΝ βηαθ δεσ λβΝ έθαδΝβΝ υ ξΫ δ βΝ

κυΝζσΰκυΝNa/K η Ν βθΝαλ βλδαεάΝπέ β,ΝπαλΪΝβΝπλσ ζβοβΝθα λέκυΝι ξπλδ Ϊέ3,53
 

Πλσ ζβοβΝθα λέκυΝεαδΝεαζέκυΝζσΰκΝ1Ν υ ξ έα αδΝη Ν ζΪ π βΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμΝ

εα ΪΝγ,ζmmHg.
31

 

ΟδΝηβξαθδ ηκέΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝβΝυοβζάΝπλσ ζβοβΝεαζέκυΝη δυθ δΝ βθΝαλ βλδαεάΝ

πέ βΝ έθαδμΝαΨΝατιβ βΝ βμΝαπΫεελδ βμΝθα λέκυΝαπσΝ αΝκτλα,ΝίΨΝαθα κζάΝ βμΝΫεελδ βμΝ

λ θέθβμ,ΝΰΨΝαθ αΰπθδ ησμΝ βμΝαΰΰ δκ υ πα δεάμΝ λΪ βμΝ βμΝαΰΰ δκ θ έθβμΝΙΙΝεαδΝ

αΰΰ δκ δα κζά,Ν ΨΝατιβ βΝ βμΝ θ κγβζδκ ιαλ υη θβμΝαΰΰ δκ δα κζάμ,Ν ΨΝη έπ βΝ βμΝ

παλαΰπΰάμΝ βμΝγλκηίκιΪθβμΝπκυΝ έθαδΝαΰΰ δκ υ πα δεάΝκυ έα,Ν ΨΝατιβ βΝ βμΝ

παλαΰπΰάμΝεαζδ έθβμΝπκυΝπλκεαζ έΝαΰΰ δκ δα κζάέ31
 

Νβη λά δαΝπλσ ζβοβΝεαζέκυΝγ πλ έ αδΝσ δΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαυιβγ έΝαπσΝγg Νγ,ηg η Ν

αυ σξλκθκΝη λδα ησΝ βθΝπλσ ζβοβΝθα λέκυέΝ Νπκ σ β αΝαυ άΝεαζέκυΝγαΝπλΫπ δΝηαΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝφλΫ εαΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝ αΝκπκέαΝπ λδΫξκυθΝεΪζδκΝ ΝυοβζΫμΝ

υΰε θ λυ δμέ43
 

 

3.7.1.4 ίΫ δκΝ 

Νπλσ ζβοβΝα ί έκυΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ υ ξ έα αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βθΝαλ βλδαεάΝ

πέ β,ΝεαγυμΝΫξ δΝίλ γ έΝαπσΝη ΰΪζκΝαλδγησΝη ζ υθΝσ δΝηΫ βΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ

α ί έκυΝεκθ ΪΝ αΝ1ίίίmg κ βΰκτ Ν Νη έπ βΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμΝεα ΪΝ

1,44mmHg,Ν θυΝ θΝ πβλΫα ΝεαγσζκυΝάΝη έπ Ν βΝ δα κζδεάΝπέ βΝεα ΪΝί,κζmmHg.
54

 

θΝεαδΝυπΪλξκυθΝεαδΝαθ έγ μΝαπσο δμ55,56
 κδΝκπκέ μΝγ πλκτθΝσ δΝβΝ πέ λα βΝ κυΝ
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α ί έκυΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝ έθαδΝαη ζβ Ϋα,Ν Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝγ πλ έ αδΝσ δΝ

βΝεα αθΪζπ βΝα ί έκυΝ Νπκ σ β μΝαθΪζκΰ μΝη Ν κΝRDA ΰδαΝεΪγ ΝφτζκΝεαδΝβζδεέα,Ν

έθαδΝ υθα σθΝθαΝη δυ δΝ αΝ πέπ αΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ57
 Ν λΪ βΝαυ άΝ κυΝ

α ί έκυΝ έθαδΝπδκΝΫθ κθβΝ Νυπ λ α δεΪΝ υΰελδ δεΪΝη ΝηβΝυπ λ α δεΪΝΪ κηα,Ν θυΝ

γ πλ έ αδΝσ δΝβΝ αυ σξλκθβΝυοβζάΝπλσ ζβοβΝα ί έκυ,ΝεαζέκυΝεαδΝηαΰθβ έκυΝαυιΪθ δΝ

βθΝ υαδ γβ έαΝ κΝNaCl.
57

  

Μβξαθδ ηκέΝπκυΝ υθ ΫκυθΝ βθΝ παλεάΝπλσ ζβοβΝα ί έκυΝη Ν βΝη έπ βΝ βμΝπέ βμέΝ

ΟδΝηβξαθδ ηκέΝαυ κέΝ έθαδμΝαΨΝατιβ βΝ βμΝαπΫεελδ βμΝθα λέκυΝαπσΝ αΝκτλα,ΝίΨΝλτγηδ βΝ

βμΝ θ λΰκπκέβ βμΝ κυΝ υηπαγβ δεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ,ΝΰΨΝπδγαθάΝ λΪ βΝ αΝαΰΰ έαΝ

πθΝκληκθυθΝπκυΝλυγηέακυθΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝα ί έκυΝΧPTH,Ν1,βηΝ δς λκιυ-ίδ αηέθβΝ

DΨ,Ν ΨΝη έπ βΝ βμΝΫεελδ βμΝα ί έκυΝ κυμΝζ έκυμΝητ μΝ πθΝαΰΰ έπθΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ

η έπ βΝ πθΝ υ πΪ πθΝ πθΝηυυθΝαυ υθΝεαδΝ πθΝαΰΰ έπθέ31,58
 

ΣκΝα ίΫ δκΝΫξ δΝυπκ δξγ έΝσ δΝ υ ξ έα αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βΝ υ κζδεάΝπέ β,ΝαζζΪΝ

θΝυπΪλξ δΝ α δ δεάΝ υ ξΫ δ άΝ κυΝη Ν βΝ δα κζδεάέΝ Ν τ α βΝΰδαΝ βθΝπλσ ζβοβΝ

α ί έκυΝπλκ δκλέα αδΝαπσΝ βθΝεΪζυοβΝ πθΝRDA ΰδαΝ δμΝ δΪφκλ μΝβζδεέ μ,43
 θυΝ θΝ

ελέθ αδΝ εσπδηβΝβΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝα ί έκυΝαπσΝυπ λ α δεΪΝΪ κηαέΝ 

 

3.7.1.5 Μαΰθά δκΝ 

πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝΫξκυθΝ έι δΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ κΝ

πλκ ζαηίαθση θκΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝηαΰθά δκΝεαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ59
 

Κα αΰ ΰλαηηΫθκδΝηβξαθδ ηκέΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝγαΝηπκλκτ ΝαυιβηΫθβΝπκ σ β αΝ

πλκ ζαηίαθση θκυΝηαΰθβ έκυΝθαΝκ βΰά δΝ ΝΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ

έθαδμΝαΨΝ κΝηαΰθά δκΝη δυθ δΝ κθΝαΰΰ δαεσΝ σθκΝεαδΝ βΝ τ πα βΝ πθΝαΰΰ έπθ,Ν

πδγαθσ α αΝη δυθκθ αμΝ βθΝπλσ ζβοβΝα ί έκυΝαπσΝ αΝετ αλαΝεαΝίΨΝ θ λΰκπκδ έΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝπλκ αΰζα έθβμΝ1β,ΝπκυΝ έθαδΝαΰΰ δκ δα αζ δεάΝκυ έαέ31
 

 

3.7.1.6 ζεκσζΝ 

Τπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝαπκ ζ έΝηδαΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝπαλΪη λκΝ κΝ

δ κλδεσΝ θσμΝα γ θκτμ, εαγυμΝαυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝυπΫλ α βμ,ΝαυιΪθ δΝ βθΝ

αθ έ α βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ βθΝαθ δςπ λ α δεάΝαΰπΰάΝεαδΝαπκ ζ έΝπαλΪΰκθ αΝ

εδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ε άζπ βΝαΰΰ δαεκτΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυέ4 πσΝη ΰΪζ μΝ

η ζΫ μ45,51
 Ϋξ δΝίλ γ έΝσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ υ ξ έα αδΝγ δεΪΝη Ν βθΝαλ βλδαεάΝ

πέ β,Ν σ κΝ βΝ υ κζδεά,Νσ κΝεαδΝ βΝ δα κζδεάΝεαδΝηΪζδ α,Νεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ
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η ΰαζτ λβΝαπσΝζΝπκ ΪΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝβΝπκ ΪΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝκ βΰ έΝ Νατιβ βΝ βμΝ

υ κζδεάΝεαδΝ βμΝ δα κζδεάμΝπέ βμΝεα ΪΝζ,θήγ,ίmmHg εαδΝγ,λήγ,1mmHg αθ έ κδξα,Ν

υΰελδ δεΪΝη Νσ κυμΝαπΫξκυθΝπζάλπμΝαπσΝ κΝαζεκσζέΝΓδαΝαυ κτμΝ κυμΝζσΰκυμ κδΝ

υ Ϊ δμΝπκυΝδ ξτκυθΝ άη λαΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ έθαδΝσξδΝπΪθπΝαπσΝ

30ml αδγαθσζβμΝαθΪΝβηΫλαΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μέΝ Ν τ α βΝαυ άΝη αφλΪα αδΝ Νπ λέπκυΝ

720ml ηπτλα,ΝάΝγίίml ελα έ,ΝάΝθίml κυέ εδέΝ π δ άΝκδΝΰυθαέε μΝαπκλλκφκτθΝεα ΪΝ1ήγΝ

η ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝαδγαθσζβμΝαπσΝ κυμΝΪθ λ μΝΧζσΰπΝηδελσ λβμΝπαλαΰπΰάμΝ κυΝ

θατηκυΝαζεκκζδεάΝ ς λκΰκθΪ βΨ,ΝκδΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝπ λδκλέακθ αδΝ Ν

εα αθΪζπ βΝπ λέπκυΝ1ηml βθΝβηΫλα,Ν βζα άΝ βΝηδ άΝπκ σ β αΝ υΰελδ δεΪΝη Ναυ άΝ

πθΝαθ λυθέ7 

 

3.7.1.7 Πλπ θβ 

ΣαΝ κηΫθαΝπκυΝυπΪλξκυθΝηΫξλδΝ άη λα,Ν ξ δεΪΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ βθΝπλσ ζβοβΝ

πλπ θβμΝαπσΝ βθΝ δα λκφάΝ αΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν έθαδΝαλε ΪΝ υΰε ξυηΫθαΝ

εαδΝ δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝαθ δφα δεΪέΝ ΝΫλ υθαΝMRFIT (Multiple Risk Factor 

Intervention Trial)
61

 εα Ϋζβι Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝβΝπλπ ρθδεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝβΝ

υπΫλ α βΝ υ ξ έακθ αδΝη Ναλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β,ΝαζζΪΝ πδ βηαέθ δΝσ δΝβΝπλπ θβΝπκυΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφά,Ν πβλ Ϊα δΝ Νηδελσ λκΝίαγησΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ

υΰελδ δεΪΝη Νκπκδκθ άπκ ΝΪζζκΝπ λδίαζζκθ δεσΝπαλΪΰκθ αέΝ ξ δΝπαλα βλβγ έΝαπσΝ

η ζΫ μΝ Νπζβγυ ηκτμΝξκλ κφΪΰπθ,Νσ δΝβΝ δα λκφάΝ κυμΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

ξαηβζΪΝΝ πέπ αΝπλπ θβμΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝξαηβζΪΝαλ βλδαεάΝπέ βέ38
 ΫίαδαΝ έθαδΝ

πκζτΝ τ εκζκΝ ΝηδαΝη ζΫ βΝθαΝ δα βλβγκτθΝ αγ λΪΝσζαΝ αΝ δα λκφδεΪΝ κδξ έαΝπκυΝ

γ πλκτθ αδΝσ δΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝΧπέξέΝεΪζδκ,ΝθΪ λδκ,Νηαΰθά δκ,Ν

υ α Ϊθγλαε μ,Νφυ δεΫμΝέθ μΨΝεαδΝθαΝη αίζβγκτθΝησθκΝ αΝ πέπ αΝπλπ θβμ,Νκπσ Ν

γ πλ έ αδΝπκζτΝπδγαθσΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βΝθαΝ πβλ Ϊ βε ΝαπσΝεΪπκδκΝΪζζκΝπαλΪΰκθ αΝ

εαδΝσξδΝησθκΝαπσΝ βθΝπλπ θβέ 

ΤοβζΪΝ πέπ αΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπλπ θβμΝΫξκυθΝ υ ξ δ γ έΝη Ναυιαθση θβΝ

εα α λκφάΝ κυΝδ κτΝ πθΝθ φλυθΝεαδΝΫεπ π βΝ βμΝθ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμέΝ  η δπηΫθβΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝθ φλυθΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝκ βΰά δΝ ΝυπΫλ α β,Νκ βΰυθ αμΝ κΝ

υηπΫλα ηαΝσ δΝυοβζΪΝπκ ΪΝπλσ ζβοβμΝπλπ θβμΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝαυιΪθκυθΝ α δαεΪΝ

αΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ 

Μ ΝίΪ βΝ αΝ κδξ έαΝπκυΝ έθαδΝ δαγΫ δηα,Νγ πλ έ αδΝσ δΝβΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝ

πλπ θβμΝπλκεαζ έΝη έπ βΝ αΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν έ ΝζσΰπΝατιβ βμΝ βμΝ
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θα λδκυλβ δεάμΝ δα δεα έαμ,Ν έ ΝζσΰπΝατιβ βμΝ βμΝ θ κΰ θκτμΝπαλαΰπΰάμΝηκθκι δ έκυΝ

κυΝααυ κυΝΧNOΨΝαπσΝεΪπκδαΝαηδθκιΫα,Ν έ ΝαπζΪΝ δσ δΝβΝπλπ θβΝηπκλ έΝθαΝ

αθ δεαγδ ΪΝ βΝ δα λκφάΝ αΝζδπαλΪΝάΝ κυμΝαπζκτμΝυ α Ϊθγλαε μ,ΝπκυΝγ πλκτθ αδΝσ δΝ

αυιΪθκυθΝ βθΝπέ βέΝ 

 

3.7.1.8 Υ α Ϊθγλαε μΝ 

ΝπδγαθάΝ ξΫ βΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝαλ βλδαεάΝπέ βμΝΫξ δΝη ζ βγ έΝ ζΪξδ α,Ν

απκ Ϋζ ηαΝ αΝζδΰκ Ϊ δαγΫ δηαΝ κδξ έαΝεαδΝηβΝα φαζάΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝπκυΝ

πλκετπ κυθέΝ 

Νη ζΫ βΝMRFIT,
61

 έθαδΝβΝευλδσ λβΝπβΰάΝπζβλκφκλδυθΝΰτλπΝαπσΝ βθΝ πέ λα βΝ πθΝ

υ α αθγλΪεπθέΝ Ναυ ά ίλΫγβε Ν υγ έαΝ υ ξΫ δ βΝ σ κΝ βμΝ υ κζδεάμ,Νσ κΝεαδΝ

δα κζδεάμΝπέ βμΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝαητζκυΝαπσΝ βΝ δα λκφά,Ν θυΝεαδΝεΪπκδ μΝΪζζ μΝ

παζαδσ λ μΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝεα αζάι δΝ ΝπαλσηκδαΝ υηπ λΪ ηα α,ΝεαγυμΝεα Ϋ διαθΝ

ηδελάΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝη ΪΝαπσΝατιβ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝαπζυθΝ

υ α αθγλΪεπθέ4 Ν ληβθ έαΝαυ άμΝ βμΝπαλα άλβ βμΝηπκλ έΝθαΝ κγ έΝαπσΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ

κδΝαπζκέΝυ α Ϊθγλαε μΝφαέθ αδΝθαΝπλκεαζκτθΝεα αελΪ β βΝθα λέκυΝεαδΝυΰλυθΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝαηΫ πμΝη ΪΝ βθΝεα αθΪζπ άΝ κυμέΝ 

Ι δαέ λβΝ βηα έαΝΫξ δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝ έ κμΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝφαέθ αδΝθαΝ

δα λαηα έα δΝη ΰΪζκΝλσζκΝεαδΝκυ δα δεσΝθαΝεαγκλέα δΝ βΝ υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝαλ βλδαεάΝ

πέ βέΝ θυΝΫξ δΝφαθ έΝΰδαΝ κυμΝαπζκτμΝυ α Ϊθγλαε μΝσ δΝ θ ξκηΫθπμΝαυιΪθκυθΝ βθΝ

αλ βλδαεάΝπέ β,Ν έθαδΝπδγαθσΝθαΝδ ξτ δΝ κΝαελδίυμΝαθ έγ κΝΰδαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ

φυ δευθΝδθυθέ61,62
  

 

3.7.1.9 ΛδπαλΪΝ 

θ έγ αΝη Ν αΝΪζζαΝηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝΧπλπ θ μΝεαδΝυ α Ϊθγλαε μΨ,Ν αΝζέπβΝ

ΫξκυθΝη ζ βγ έΝαλε ΪΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ κυμΝ αΝ πέπ αΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμ. τηφπθαΝη Νπλκκπ δεΫμ,Νη αίκζδεΫμ,Ν δα αυλκτη θ μΝη ζΫ μ,Νεαγυμ εαδΝη -

αθαζτ δμ,Ν θΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ βθΝκζδεάΝπλσ ζβοβΝ

ζέπκυμΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝ βΝη αίκζάΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν σ κΝ Νυπ λ α δεκτμΝ

α γ θ έμ,Νσ κΝεαδΝ ΝυΰδάΝΪ κηα,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝκ άΰβ ΝπκζζκτμΝ λ υθβ ΫμΝ κΝ

υηπΫλα ηαΝσ δΝβΝπκ σ β αΝζέπκυμΝ βΝ δα λκφάΝ θΝ πβλ Ϊα δΝη ΝεαθΫθαΝ λσπκΝ αΝ

πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ30
 ΜέαΝΫλ υθαΝη Ν έΰηαΝξκλ κφΪΰκυμΝΫ δι Νσ δΝβΝ δα λκφάΝ

κυμΝπκυΝ έθαδΝδ δαέ λαΝξαηβζάΝ ΝζδπαλΪΝΝη Ν πέπ αΝθα λέκυΝπαλσηκδαΝη Ναυ ΪΝ κυΝ
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ΰ θδεκτΝπζβγυ ηκτ,Ν υγτθ αδΝΰδαΝ βΝξαηβζάΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝυπΫλ α βμΝεαδΝ αΝ

ξαηβζΪΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ κυΝπζβγυ ηκτΝαυ κτέ62
 Μ αΰ θΫ λ μΝΫλ υθ μΝ

εα Ϋ διαθΝσ δΝβΝξαηβζάΝπέ βΝκφ έζ αδΝ βΝ τ α βΝ πθΝζδπαλυθ,ΝεαγυμΝβΝ έαδ αΝ πθΝ

ξκλ κφΪΰπθΝ έθαδΝπκζτΝαυιβηΫθβΝ Νπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝδ δαέ λαΝξαηβζάΝ Ν

κζδεσΝζέπκμ,Νεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝξκζβ λσζβέΝ ξ δΝίλ γ έΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ

αθΪη αΝ βθΝξκζβ λσζβΝπκυΝπλκ ζαηίΪθ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ σ κΝη Ν βΝ

υ κζδεά,Νσ κΝεαδΝη Ν βΝ δα κζδεάΝπέ β,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝπαλα βλάγβε Νγ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝη Ν αΝ πέπ αΝ δα κζδεάμΝ

πέ βμέΝΣΫζκμ,ΝκΝζσΰκμΝπκζυαεσλ πθΝπλκμΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ βΝ δα λκφά,Ν

ίλΫγβε ΝθαΝ υ ξ έα αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βθΝ δα κζδεάΝπέ βέ61
 

ΌζαΝαυ ΪΝ υθβΰκλκτθΝ βθΝΪπκοβΝσ δΝ κΝ έ κμΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝ

εα αθαζυθκθ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝσξδΝβΝ υθκζδεάΝπκ σ β αΝ έθαδΝαυ άΝπκυΝπαέα δΝ κΝ

ία δεσ λκΝλσζκΝ αΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ σ κΝ Νυπ λ α δεΪΝσ κΝεαδΝ ΝυΰδάΝ

Ϊ κηαέΝ 

 

3.7.2 θ δςπ λ α δεάΝγ λαπ έαΝεαδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ 

α δεσμΝ σξκμΝβΝη έπ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝσ κΝ κΝ υθα σθΝξαηβζσ λαέΝ

Σ ζ υ αέα,ΝίΫίαδα,ΝκΝ σξκμΝ έθαδΝβΝη έπ βΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμΝ Ν πέπ αΝ

ξαηβζσ λαΝ πθΝ1βίmmHg.  

 

3.7.3 Φαληαε υ δεάΝαΰπΰά 

 

δκυλβ δεΪΝ 

ΣαΝ δκυλβ δεΪΝ ιαεκζκυγκτθΝθαΝ υ άθκθ αδΝπμΝπλυ βμΝΰλαηηάμΝφΪληαεαΝΰδαΝ βΝ

γ λαπ έαΝ βμΝυπΫλ α βμ,ΝεαγυμΝαθάεκυθΝ δμΝεα βΰκλέ μΝφαληΪεπθΝπκυΝΫξκυθΝ

κεδηα γ έΝ υλΫπμΝεαδΝΫξ δΝίλ γ έΝσ δΝη δυθκυθΝ βθΝκζδεάΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθκ βλσ β αΝ

εαδΝγθβ δησ β αέ1 

Μ δυθκθ αμΝ βθΝπκ σ β α κυΝπλκ ζαηίαθση θκυΝθα λέκυ,ΝαυιΪθκθ αμΝ κΝ

πλκ ζαηίαθση θκΝεΪζδκΝξκλβΰυθ αμΝ αΝ δκυλβ δεΪΝ βΝηδελσ λβΝαθαΰεαέαΝ κ κζκΰέα,Ν

έθαδΝ υθα σθΝθαΝαπκ λαπ έΝβΝ ηφΪθδ βΝυπ κεαζδαδηέαμέΝ θΝ αΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λαΝ θΝ

απκ υ κυθ,Νξκλβΰ έ αδΝ υηπζβλπηα δεσΝΚ+ άΝ υΰξκλβΰ έ αδΝΫθαΝεαζδκ υθ βλβ δεσΝ

φΪληαεκ,Νη Ν κΝκπκέκ,Ν υθάγπμ,Ναπκεαγέ α αδΝβΝυπκεαζδαδηέαέ 
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Ν υθυπΪλξκυ αΝυπκηαΰθβ δαδηέαΝ δκλγυθ αδΝη Ν βΝξκλάΰβ βΝ κυΝ

εαζδκ υθ βλβ δεκτΝφαληΪεκυέ 

Νγ λαπ έαΝη Νγ δααέ μΝ υθ Ϋ αδ,Ν πέ βμ,Νη Νη αίκζδεΫμΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μέΝ Ν

υξθσ β αΝυπ λκυλδξαδηέαμΝαυιΪθ αδΝεαδΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝκυλδεάμΝ

αλγλέ δ αμΝ Νπκ κ σΝηΣΝπ λέπκυέΝΣαΝ δκυλβ δεΪΝΫξκυθ,Ν πέ βμ,Ναλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ

δμΝ δηΫμΝ πθΝζδπδ έπθ,ΝπκυΝΰέθκθ αδΝπδκΝ ε βηα ηΫθ μΝσ αθΝξκλβΰκτθ αδΝ Νη ΰΪζ μΝ

σ δμέΝΟδΝ δα αλαξΫμΝ πθΝζδπδ έπθΝπ λδζαηίΪθκυθΝατιβ βΝ βμΝξκζβ λσζβμΝεαδΝ πθΝ

λδΰζυε λδ έπθ,Ν θυΝα άηαθ βΝ έθαδΝβΝ πέ λα βΝ βθΝHDL ξκζβ λσζβέΝΓδαΝ κΝζσΰκΝ

αυ σ,ΝκδΝ δηΫμΝζδπδ έπθΝπλΫπ δΝθαΝπαλαεκζκυγκτθ αδΝ αε δεΪΝεαδΝθαΝαεκζκυγ έ αδΝ έαδ αΝ

η Νπ λδκλδ ησΝ πθΝεκλ ηΫθπθΝζδπυθέΝ θΝβΝ υ ζδπδ αδηέαΝ πδηΫθ δ,ΝπλΫπ δΝθαΝξκλβΰβγ έΝ

ΪζζβμΝεα βΰκλέαμΝαθ δςπ λ α δεσΝφΪληαεκΝάήεαδΝεα ΪζζβζβΝυπκζδπδ αδηδεάΝαΰπΰάέ 

 Να γ θ έμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝγ δααέ μ,ΝΫξκυθΝπαλα βλβγ έΝατιβ βΝ βμΝαθ έ α βμΝ

βθΝδθ κυζέθβ,Ν πβλ α ηΫθβΝαθκξάΝ βΝΰζυεσαβ,Ν πδ Ϊξυθ βΝ βμΝεζδθδεάμΝ ε άζπ βμΝ

δαίά β,ΝεαγυμΝεαδΝ υ ξ λάμΝλτγηδ βΝ κυΝ δαίά βέΝ κηΫθκυΝσ δΝκδΝ δαίβ δεκέΝα γ θ έμΝ

ΫξκυθΝξαηβζσ λαΝσλδα- σξκυμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν υΰελδ δεΪΝη Ν κυμΝηβΝ δαίβ δεκτμΝ

υπ λ α δεκτμΝα γ θ έμ,Ν αΝ δκυλβ δεΪΝαπκ ζκτθΝ υξθΪΝηΫλκμΝ κυΝαθ δςπ λ α δεκτΝ

ξάηα κμΝΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέΝΧμΝ εΝ κτ κυ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

ξκλβΰκτθ αδΝη Νπλκ κξάΝεαδΝ ΝξαηβζΫμΝ σ δμΝ κθΝπζβγυ ησΝ πθΝ δαίβ δευθΝ

α γ θυθέΝ 

 

πκεζ δ ΫμΝ πθΝί-υπκ κξΫπθ 

ΟδΝί-απκεζ δ ΫμΝυπάλιαθΝ αΝ τ λαΝεα ΪΝπλκ έηβ βΝφΪληαεαΝη ΪΝ αΝ δκυλβ δεΪ,Ν

ι’Ναδ έαμΝ βμΝ εηβλδπηΫθβμΝεαλ δκπλκ α έαμΝ κυμΝ Ναλε ΫμΝεζδθδεΫμΝη ζΫ μέΝ θΝ

εαδΝ θΝυπ λ λκτθΝ πθΝΪζζπθΝαθ δςπ λ α δευθΝφαληΪεπθΝπμΝπλκμΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμ,ΝΫξκυθΝ κΝπλσ γ κΝπζ κθΫε βηαΝσ δΝ λκυθΝ υ λΰ δεΪΝ Ν δΪφκλ μΝ

υθυπΪλξκυ μΝπαγά δμέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝβΝεαλ δκπλκ α υ δεάΝ κυμΝ λΪ βΝη ΪΝαπσΝ

κιτΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυέΝ 

ΟδΝί-απκεζ δ ΫμΝα εκτθΝ βθΝαθ δςπ λ α δεάΝ κυμΝ λΪ βΝη δυθκθ αμΝ βθΝεαλ δαεάΝ

παλκξάΝ,Ν βθΝαπ ζ υγΫλπ βΝλ θέθβμ,Νη δυθκθ αμ,Ν θ ξκηΫθπμ,Ν δμΝ εφκλ έ δμΝ κυΝ

ε θ λδεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ,Ναθα Ϋζζκθ αμΝπλκ υθαπ δεΪΝ βθΝαπ ζ υγΫλπ βΝ

εα ξκζαηδθυθΝεαδΝη δυθκθ αμ,Νπδγαθσθ,Ν δμΝπ λδφ λδεΫμΝαΰΰ δαεΫμΝαθ δ Ϊ δμέΝ 

ΟδΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝ πθΝί-απκεζ δ υθΝκφ έζκθ αδΝ κθΝαπκεζ δ ησΝ πθΝί1- 

εαδΝ πθΝί2-υπκ κξΫπθέΝΟλδ ηΫθκδΝα γ θ έμΝ ηφαθέακυθΝ δα αλαξΫμΝαπσΝ κΝε θ λδεσΝ
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θ υλδεσΝ τ βηα,ΝσππμΝαςπθέα,Ν φδΪζ μΝεαδΝεα αγζδπ δεάΝ δΪγ βέΝΟδΝί-απκεζ δ ΫμΝ

ηπκλ έΝθαΝ βηδκυλΰά κυθΝ πδπλσ γ αΝπλκίζάηα αΝ Ν δαίβ δεκτμΝα γ θ έμέΝ Ν

π λέπ π βΝυπκΰζυεαδηέαμ,Νδ δαέ λαΝ Να γ θ έμΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1,ΝβΝαπκεα Ϊ α βΝ

πθΝ πδπΫ πθΝΰζυεσαβμΝ κυΝαέηα κμΝεαγυ λ έ,Ν θυΝ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝυπκΰζυεαδηέαμΝ

θ Ϋξ αδΝθαΝεαζτπ κθ αδέΝ Ν δαίβ δεκτμΝα γ θ έμΝπκυΝ θΝζαηίΪθκυθΝδθ κυζέθβ,ΝκδΝί-

απκεζ δ ΫμΝηπκλ έΝθαΝαπκλλυγηέ κυθΝ κθΝΰζυεαδηδεσΝΫζ ΰξκέΝ Νυπ λ α δεκτμΝηβΝ

δαίβ δεκτμΝα γ θ έμΝηπκλ έ,Ν πέ βμ,ΝθαΝαυιβγ έΝκΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά β,ΝπδγαθσθΝ

ζσΰπΝατιβ βμΝαθ έ α βμΝ βθΝδθ κυζέθβέΝΟδΝί-απκεζ δ ΫμΝηπκλ έΝθαΝπαλΫηίκυθΝ κΝ

η αίκζδ ησΝ πθΝζδπδ έπθ,ΝαυιΪθκθ αμΝ δμΝ δηΫμΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝη δυθκθ αμΝ βθΝ

LDL ξκζβ λσζβέΝ Νπ λέπ π βΝΪ γηα κμΝβΝξκλάΰβ βΝ κυμΝαθ θ έεθυ αδ,ΝζσΰπΝ κυΝ

εδθ τθκυΝίλκΰξσ πα ηκυέΝΟδΝί-απκεζ δ ΫμΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ κυθ,Νη ΪΝαπσΝ

ηαελκξλσθδαΝξκλάΰβ β,Νβζ ε λκζυ δεΫμΝ δα αλαξΫμ,ΝσππμΝατιβ βΝ κυΝδκθδ ηΫθκυΝ

α ί έκυΝεαδΝ κυΝφπ φσλκυΝ κΝπζΪ ηα,Νη έπ βΝ βμΝαπκίκζάμΝα ί έκυΝ αΝκτλα,Ν

εαγυμΝεαδΝ ζαφλΪΝατιβ βΝ κυΝεαζέκυΝ κθΝκλσέΝ πέ βμΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝαέ γβηαΝ

εσππ βμΝεαδΝ ικυαζδεάΝ υ ζ δ κυλΰέαέ 

          

ζέΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ Ν ΚΥ ΡΧ Ν Ι Σ   

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ έθαδΝηδαΝξλσθδαΝθσ κμΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ δα αλαξάΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝ πθΝυ α αθγλΪεπθ,Ν πθΝζδπυθΝεαδΝ πθΝπλπ ρθυθέΝ Νθσ κμΝκφ έζ αδΝ Ν

δα αλαξάΝ έ Ν βμΝΫεελδ βμΝ έ Ν βμΝ λΪ βμΝ βμΝδθ κυζέθβμΝ έ Ν Ν υθ υα ησΝαυ υθΝ

πθΝ τκ,ΝεαδΝΫξ δΝπμΝ υθΫπ δαΝ βθΝπλσεζβ βΝ ξ δεάμΝάΝαπσζυ βμΝΫζζ δοβμΝδθ κυζέθβμέ1,2
 

ΝξλσθδαΝυπ λΰζυεαδηέαΝπκυΝξαλαε βλέα δΝ κΝ δαίά βΝπλκεαζ έΝίζΪίβΝ ΝπκζζΪΝσλΰαθαΝ

εαδΝδ δαέ λαΝ κυμΝθ φλκτμέ,Ν κθΝαηφδίζβ λκ δ ά,Ν αΝθ τλαΝεαδΝ δμΝαλ βλέ μέΝ Ν

τΰξλκθβΝ αιδθσηβ βΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝπλκ Ϊγβε ΝαπσΝ βθΝ η λδεΪθδεβΝ

δαίβ κζκΰδεάΝ αδλ έα1
 εαδΝ βθΝΠαΰεσ ηδαΝΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμ2

 εαδΝία έα αδΝ βΝ

αδ δκζκΰέαΝ κυΝ δαίά βέ 

 

ζέ1ΝΠαγκφυ δκζκΰέαΝ κυΝΣαεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ1 

υ σμΝκΝ τπκμΝ κυΝ δαίά βΝπαζαδκ ΫλαΝκθκηαασ αθΝδθ κυζδθκ ιαλ υη θκμΝάΝθ αθδεσμΝ

δαίά βμέΝΧμΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝ1Νκλέα αδΝ κΝη αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ κΝκπκέκΝ

ξαλαε βλέα αδΝαπσΝαυ κΪθκ βΝεα α λκφάΝ πθΝί-ευ ΪλπθΝ κυΝπαΰελΫα κμΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝπζάλβΝΫζζ δοβΝάΝ βθΝ ζΪξδ βΝΫεελδ βΝδθ κυζέθβμέΝΤπκζκΰέα αδΝσ δΝ

σ αθΝ ε βζπγ έΝβΝθσ κμΝΫξ δΝά βΝαπκζ γ έΝπ λέπκυΝ κΝλίΣΝ πθΝί-ευ Ϊλπθέ3 Ν
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απυζ δαΝαυ άΝ υθ ξέα αδΝεαδΝη ΪΝ βθΝεζδθδεάΝ ε άζπ βΝ βμΝθσ κυ,Νη ΝλυγησΝπκυΝ

πκδεέζζ δΝαπσΝΪ κηκΝ ΝΪ κηκ,ΝηΫξλδΝ βθΝπζάλβΝεα α λκφάΝσζπθΝ πθΝί-ευ ΪλπθέΝ Ν

κλδ ηΫθαΝΪ κηαΝΧεα ΪΝεαθσθαΝθ αλάμΝβζδεέαμΨΝκΝλυγησμΝ βμΝεα α λκφάμΝ πθΝί-

ευ ΪλπθΝ έθαδΝ αξτμ,Ν θυΝ ΝΪζζαΝΧ υθάγπμΝ θάζδε μΨΝ έθαδΝίλα τ λκμέΝ υ σμΝ έθαδΝ

εαδΝκΝζσΰκμΝΰδαΝ κθΝκπκέκΝβΝθσ κμΝ αΝΪ κηαΝθ σ λβμΝβζδεέαμΝ ε βζυθ αδΝαδφθέ δαΝη Ν

ε κκιΫπ β,Ν θυΝ κυμΝ θάζδε μΝβΝυπκζ δηηα δεάΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝί-ευ ΪλπθΝαλε έΝΰδΝαΝ

θαΝπλκζΪί δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝε κκιΫπ βμΝΰδαΝαλε ΪΝξλσθδαέΝΣ ζδεΪ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝ

λυγησΝεα α λκφάμΝ πθΝί-ευ Ϊλπθ,ΝσζκδΝκδΝα γ θ έμΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1ΝγαΝξλ δα γκτθΝ

δθ κυζέθβέ4 

Ναδ έαΝ βμΝαυ κΪθκ βμΝεα α λκφάμΝ πθΝί-ευ ΪλπθΝ άη λαΝγ πλ έ αδΝσ δΝ έθαδΝβΝ

αζζβζ πέ λα βΝπ λδίαζζκθ δευθΝεαδΝΰ θ δευθΝπαλαΰσθ πθέ4  κυμΝ ζ υ αέκυμΝ

π λδζαηίΪθκθ αδΝΰκθέ δαΝ αΝκπκέαΝίλέ εκθ αδΝ Ν δαφκλ δεΫμΝγΫ δμέΝΣαΝ βηαθ δεσ λαΝ

ι’Ναυ υθΝίλέ εκθ αδΝ κΝHLA τ βηαΝδ κ υηία σ β αμέΝ κυμΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝ

παλΪΰκθ μΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝζκδηυι δμΝΧδ δαέ λαΝκδΝκφ δζση θ μΝ κυμΝδκτμΝcoxsackie 

εαδΝΪζζκυμΝ θ λκρκτμΨ,ΝξβηδεΫμΝ κιέθ μΝ πθΝ λκφυθΝεαδΝβΝΫεγ βΝ βΝίλ φδεάΝβζδεέαΝ

κΝΰΪζαΝ βμΝαΰ ζΪ αμΝΧβΝζ υεπηα έθβΝ κυΝηπκλ έΝθαΝπ λΪ δΝΪγδε βΝαπσΝ κΝίλ φδεσΝ

θ λδεσΝ κέξπηαΝεαδΝθαΝπυλκ κ ά δΝ κΝ ξβηα δ ησΝαθ δ πηΪ πθ,Ν αΝκπκέαΝαθ δ λκτθΝ

η Ν δ δεΪΝαυ σ-αθ δΰσθαΝ πθΝί-ευ ΪλπθΨέ3,4
 

Μ ΪΝ βθΝαυ κΪθκ βΝ πέγ β αΝί-ετ αλα,Ν αΝθβ έ δαΝ δβγκτθ αδΝαπσΝφζ ΰηκθυ βΝ

ετ αλα,Ν αΝκπκέαΝ ζδεΪΝ αΝεα α λΫφκυθΝη Ν βΝ υηίκζάΝεαδΝ πθΝευ αλκεδθυθέΝΣαΝ

ΰθπ ΪΝαυ σ-αθ δΰσθαΝ πθΝί-ευ ΪλπθΝ αΝκπκέαΝΰέθκθ αδΝ σξκμΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ

υ άηα κμΝ έθαδΝ κΝΫθαυηκΝαπκεαλίκιυζΪ βΝ κυΝΰζκυ αηδθδεκτΝκιΫκμΝΧGADΨ,ΝβΝ

δθ κυζέθβΝεαδΝ κΝΫθαυηκΝφπ φα Ϊ βΝ βμΝ υλκ έθβμέΝ υ καθ δ υηα αΝαθδξθ τκθ αδΝ Ν

ΫθαΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝκη-λίΣΝ πθΝα σηπθΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1έ5 

Ι δκπαγάμΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝ1έΝ Ναυ άΝ βΝ πΪθδαΝΝηκλφάΝ κυΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝυπΪλξκυθΝη λδεΫμΝηκλφΫμΝ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝ1ΝξπλέμΝ αφάΝαδ δκζκΰέα,ΝαφκτΝ θΝ

υπΪλξκυθΝ θ έι δμΝαυ καθκ έαμέΝΠαλα βλ έ αδΝευλέπμΝ ΝΪ κηαΝ δα δεάμΝάΝ

φλδεαθδεάμΝεα αΰπΰάμΝεαδΝπαλκυ δΪα δΝ αφάΝεζβλκθκηδεσ β α,ΝβΝκπκέαΝσηπμΝ Ν

ξ έα αδΝη Νΰκθέ δαΝπκυΝ θ κπέακθ αδΝ κΝ τ βηαΝHLA. 
3
 

 

ζέβΝΠαγκφυ δκζκΰέαΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβ 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝβΝ έθαδΝβΝ υξθσ λβΝηκλφάΝ δαίά βΝ Νπαΰεσ ηδαΝ

εζέηαεαέΝΠαζαδσ λαΝκθκηαασ αθΝηβΝδθ κυζδθκ ιαλ υη θκμΝ δαίά βμΝάΝ δαίά βμΝ πθΝ
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θβζέεπθέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝαθκηκδκΰ θάΝκηΪ α,Ν βθΝκπκέαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝΪ κηαΝη Ν

δα αλαξάΝ βμΝΫεελδ βμΝ βμΝδθ κυζέθβμΝεαδΝ βΝ υθτπαλιβΝΪζζκ ΝΪζζκυΝίαγηκτΝ

δθ κυζδθκαθ έ α βμέ6 Νπζ δκθσ β αΝ πθΝα γ θυθΝαυ υθΝΧπ λέπκυΝκίΣΨΝ έθαδΝ

παξτ αλεκδΝάήεαδΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝε θ λδεάΝεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμΝεα ΪΝ κΝξλσθκΝ βμΝ

δΪΰθπ βμΝ κυΝ δαίά βέΝ Ναθ τλ βΝ πθΝ κφυθΝπαγκΰ θ δευθΝηβξαθδ ηυθΝ ΝΪ κηαΝ

βμΝκηΪ αμΝαυ άμΝαθαηΫθ αδΝθαΝκ βΰά δΝ βθΝεαζτ λβΝ αιδθσηβ βΝαυ άμΝ βμΝηκλφάμΝ

δαίά βέΝΓδαΝπαλΪ δΰηαΝαθαφΫλ αδΝκΝ δαίά βμΝ τπκυΝMODY (Maturity Onset Diabetes 

of the YoungΨ,ΝκΝκπκέκμΝπαζδσ λαΝ γ πλ έ κΝπμΝ δαίά βμΝ τπκυΝβΝ θυΝ άη λαΝ

αιδθκη έ αδΝ κυμΝ δ δεκτμΝ τπκυμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝεαδΝ βθΝυπκεα βΰκλέαΝ πθΝ

ΰ θ δευθΝ δα αλαξυθΝ βμΝ υ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝί-ευ ΪλπθέΝ 

ΌππμΝεαδΝ κθΝ δαίά βΝ τπκυΝ1ΝβΝπαγκΰΫθ δαΝ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

αζζβζ πέ λα βΝΰ θ δευθΝεαδΝπ λδίαζζκθ δευθΝπαλαΰσθ πθέ6 ΟΝ δαίά βμΝ τπκυΝβΝ

ξαλαε βλέα αδΝαπσΝδ ξυλάΝεζβλκθκηδεάΝπλκ δΪγ β,Νδ ξυλσ λβΝ ε έθβμΝ κυΝ δαίά βΝ

τπκυΝ1,ΝαζζΪΝ αΝυπ τγυθαΝΰκθέ δαΝ θΝ έθαδΝΰθπ ΪέΝΌ αθΝκΝΫθαμΝΰκθΫαμΝΫξ δΝ δαίά βΝ

τπκυΝβ,ΝβΝπδγαθσ β αΝ αΝ ΫεθαΝθαΝπαλκυ δΪ κυθ,Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝ βθΝ θάζδεβΝαπάΝ

έθαδΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝβηΣέΝ πδπζΫκθ,ΝβΝπλκ ίκζάΝαπσΝ βΝθσ κΝ πθΝηκθκΰ θυθΝ δ τηπθΝ

έθαδΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝθί-ιίΣΝσ αθΝεαδΝκδΝ τκΝΰκθ έμΝΫξκυθΝ δαίά βΝ τπκυΝβέΝ κυμΝ

π λδίαζζκθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝευλέπμΝβΝπαξυ αλεέαΝεαδΝβΝΫζζ δοβΝ

πηα δεάμΝΪ εβ βμέ8 Ν υξθσ β αΝ βμΝθσ κυΝαυιΪθ δΝ βηαθ δεΪΝη Ν βθΝπλσκ κΝ βμΝ

βζδεέαμέ9,11
 υ άΝβΝηκλφάΝ κυΝ δαίά βΝηπκλ έΝθαΝ δα λΪη δΝ υηπ πηα δεΪΝάΝ ξ σθΝ

α υηπ πηα δεΪΝΰδαΝαλε ΪΝξλσθδαέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝβΝθσ κμΝ δαΰδΰθυ ε αδΝ υξαέαΝ αΝ

πζαέ δαΝ θσμΝπλκ υηπ πηα δεκτΝ ζΫΰξκυΝΧcheck-upΨέΝΣαΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝ Ν

ξλ δΪακθ αδΝδθ κυζέθβΝΰδαΝθαΝ πδίδυ κυθ,Ν θυΝ ηφαθέακυθΝ πΪθδαΝ δαίβ δεάΝε κκιΫπ βέΝ

Νπζ δκθσ β αΝαυ υθΝ πθΝα γ θυθΝγαΝξλ δα έΝδθ κυζέθβΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝ κυΝ δαίά βΝ

7-1ίΝξλσθδαΝη ΪΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝθσ κυέ12
  

 

ζέγΝ δ δεκέΝ τπκδΝ δαίά β 

πσΝ κυμΝ δ δεκτμΝ τπκυμΝ δαίά βΝ υξθσ λκμΝ έθαδΝκΝ δαίά βμΝπκυΝκφ έζ αδΝ βΝ

ξκλάΰβ βΝκλδ ηΫθπθΝφαληΪεπθΝΧΰζυεκεκλ δεκ δ ά,Νγ δααδ δεΪΝ δκυλβ δεΪ,Νί-

αθ λ θ λΰδεκέΝαπκεζ δ ΫμΨΝεαδΝκΝ δαίά βμΝπκυΝ υθκ τ δΝ δΪφκλ μΝ θ κελδθκπΪγ δ μ,ΝκδΝ

κπκέ μΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝυπ λΫεελδ βΝκληκθυθΝπκυΝαθ αΰπθέακθ αδΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ

δθ κυζέθβμέΝΟΝ δαίά βμΝυπκξπλ έΝη Ν βΝγ λαπ έαΝ βμΝυπκε έη θβμΝθσ κυέ1,2
 Ι δαέ λκΝ

θ δαφΫλκθ-αθΝεαδΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ πΪθδκμ-Ϋξ δΝεαδΝκΝ δαίά βμΝMODYέΝ Ναυ σθΝ κθΝ τπκΝ
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δαίά βΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ λ δμΝυπκκηΪ μ,Νη Νη αζζΪι δμΝ Ν δαφκλ δεΪΝΰκθέ δαΝβΝ

εΪγ Νηδαέ2 ε βζυθ αδΝ ΝβζδεέαΝηδελσ λβΝ πθΝβηΝ υθ,Νξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

δα αλαξάΝ βθΝΫεελδ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝξπλέμΝδθ κυζδθκαθ έ α βΝεαδΝ θΝαπαδ έΝ

δθ κυζέθβΝΰδαΝ βΝλτγηδ άΝ κυέΝ 

 

ζέζΝ δαίά βμΝ βμΝευά πμ-παγκφυ δκζκΰέα 

ΧμΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝευά πμΝκλέα αδΝβΝ δΪΰθπ βΝάΝΝβΝ δαπέ π βΝκπκδκυ άπκ Ν

ίαγηκτΝ δα αλαξάμΝ βθΝαθκξάΝ βμΝΰζυεσαβμ,ΝπκυΝπαλκυ δΪα αδΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμέ2 ι’Νκλδ ηκτΝ Ναυ άΝ βθΝκηΪ αΝ θΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ

ΰυθαέε μΝη Ν δαίά βΝΰθπ σΝπλδθΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝ ΰευηκ τθβμέΝΠαγκφυ δκζκΰδεΪΝκΝ

δαίά βμΝ βμ ευά πμΝξαλαε βλέα αδΝευλέπμΝαπσΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝ Ν

ηδελσ λκΝίαγησΝαπσΝ δα αλαξάΝ βμΝδθ κυζδθκΫεελδ βμέ13
 Ν υξθσ β αΝ κυΝ δαίά βΝ βμΝ

ευά πμΝ έθαδΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ1-γΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝευά πθέΝ ηφαθέα αδΝ υθάγπμΝ

εα ΪΝ κΝβκ εαδΝγκ λέηβθκΝ βμΝευκφκλέαμ,Νσ αθΝκδΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝκληκθυθΝπκυΝ

αθ αΰπθέακθ αδΝ βΝ λΪ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝ κΝαέηαΝ έθαδΝυοβζΫμέΝΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ

υθδ Ϊ αδΝθαΝΰέθ αδΝ κεδηα έαΝαθκξάμΝ βΝΰζυεσαβΝη αιτΝ βμΝβζβμ εαδΝβκβμ ί κηΪ αμΝ

βμΝετβ βμέ14
 ΝτπαλιβΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝ Ν ΰευηκθκτ μΝβζδεέαμΝΪθπΝ πθΝγίΝ υθΝεαδΝ

Νΰυθαέε μΝπκυΝΫξκυθΝ υΰΰ θ έμΝ1κυ ίαγηκτΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκΝ

εέθ υθκΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ δαίά βΝ βμΝευά πμέΝΧ σ κ,ΝκδΝΰυθαέε μΝαυ ΫμΝΫξκυθΝ

πδγαθσ β μΝγίΣΝθαΝ ηφαθέ κυθΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ αΝ πση θαΝη-1ίΝξλσθδαέ14
 

ΓδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ κυΝ δαίά βΝ βμΝευά πμΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝελδ άλδαΝ βμΝ

Παΰεσ ηδαμΝΟλΰΪθπ βμΝΤΰ έαμέ2 Οπκδα άπκ Ν δηάΝυπ λίαέθ δΝ δμΝ δηΫμΝΰζυεσαβμΝ

πζΪ ηα κμΝθβ έαμΝλλmg/dl εαδΝβΝυλ μΝη ΪΝ βΝξκλάΰβ βΝΰζυεσαβμΝ1ζίmg/dl 

απκ ζκτθΝ δαΰθπ δεΪΝελδ άλδαΝΰδαΝ δαίά βΝευά πμέ 

Μ ΪΝ κΝπΫλαμΝ βμΝευά πμΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝ κεδηα έαΝαθκξάμΝ βΝΰζυεσαβΝ

πλκε δηΫθκυΝθαΝ δαπδ πγ έΝαθΝυπΪλξ δΝ δαίά βμ,ΝπαγκζκΰδεάΝ κεδηα έαΝαθκξάμΝ βΝ

ΰζυεσαβΝάΝ υΰζυεαδηέαέ 

Ν π άΝ δΪΰθπ βΝεαδΝαθ δη υπδ βΝ κυΝ δαίά βΝ βμΝευά πμΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝΰδα έΝ

Ϋξ δΝ πδπ υ δμΝ σ κΝ κΝΫηίλυκΝσ κΝεαδΝ βΝηβ ΫλαέΝ ΰευ μΝη Ν δαίά βΝ βμΝευά πμΝ

ηφαθέακυθΝ υξθσ λαΝυ λΪηθδκ,ΝυπΫλ α βΝεαδΝ κιδθαδηέαΝ βμΝευά πμΝεαγυμΝεαδΝ

πλσπλκΝ κε σέΝ Νηαελκ πηέαΝ κυΝ ηίλτκυΝ έθαδΝβΝ βηαθ δεσ λβΝαδ έαΝΰδαΝ βΝ

δ θΫλΰ δαΝεαδ αλδεάμΝ κηάμέ3 
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ΣαΝπλκίζάηα αΝπκυΝπαλκυ δΪακθ αδΝεα ΪΝ βΝετβ βΝκφ έζκθ αδΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βθΝ

εαεάΝη αίκζδεάΝλτγηδ βΝ βμΝ ΰετκυΝεαδΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ κυΝ ηίλτκυΝη Ν βΝηβ ΫλαΝ

ηΫ πΝ κυΝπζαεκτθ αέΝ δ,Ν αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝΧΰζυεσαβ, αηδθκιΫαΨΝ δΫλξκθ αδΝ

ζ τγ λαΝ κθΝπζαεκτθ αΝεαδΝ κΝΫηίλυκΝΫξ δΝ αΝέ δαΝ πέπ αΝη αίκζδ υθΝη Ν βΝηβ ΫλαέΝ

θ έγ α,ΝβΝδθ κυζέθβΝ θΝ δΫλξ αδΝ κθΝπζαεκτθ αέΝΣκΝΫηίλυκΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝ κυΝΫξ δΝ βΝ δεάΝ κυΝδθ κυζέθβ,ΝβΝΫεελδ βΝ βμΝκπκέαμΝλυγηέα αδΝαπσΝ αΝ

πέπ αΝ βμΝΰζυεσαβμΝεαδΝ πθΝαηδθκιΫπθΝ κΝπζΪ ηαΝΝ κυέΝΌ αθΝβΝηβ ΫλαΝη Ν δαίά βΝ Ν

λυγηέα αδΝεαζΪ,Ν σ Ν βθΝ ηίλυρεάΝευεζκφκλέαΝφγΪθκυθΝη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝΰζυεσαβμΝ

εαδΝαηδθκιΫπθέΝΣκΝπΪΰελ αμΝ κυΝ ηίλτκυΝ δ ΰ έλ αδΝ υθ ξυμΝαπσΝ αΝυοβζΪΝ πέπ αΝ βμΝ

ΰζυεσαβμΝεαδΝ πθΝαηδθκιΫπθ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝπλκεαζ έ αδΝυπ λ λκφέαΝεαδΝυπ λπζα έαΝ

αΝί-ετ αλαΝεαΝυοβζΪΝ πέπ αΝδθ κυζέθβμΝ βθΝ ηίλυρεάΝευεζκφκλέαέΝΜ Ναυ σΝ κΝ

ηβξαθδ ησΝαυιΪθ δΝβΝ τθγ βΝ βμΝεαδΝβΝ θαπσγ βΝζέπκυμ,Ν κΝίΪλκμΝ κυΝ υηα κμΝ κυΝ

ηίλτκυΝεαδΝ κΝηΫΰ γκμΝκλδ ηΫθπθΝκλΰΪθπθ,ΝσππμΝβΝεαλ δΪΝεαδΝ κΝάπαλέ 

 

4.5 Οι έ μΝ πδπζκεΫμΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά β 

 

4.5έ1Ν δαίβ δεάΝε κκιΫπ β 

Νκι έαΝαπκλλτγηδ βΝ κυΝ δαίά βΝπλκεαζ έΝυπ λΰζυεαδηέα,ΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ

κ βΰά δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ δαίβ δεάμΝε κκιΫπ βμέ υ άΝ ηφαθέα αδΝ ΝΪ κηαΝη Ν

δαίά βΝ τπκυΝ1,Νδ δαέ λαΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμ,ΝεαδΝ πΪθδαΝ ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ

βέΝ Ν δαίβ δεάΝε κκιΫπ βΝκφ έζ αδΝ ΝηδαΝεα Ϊ α βΝαπσζυ βμΝάΝ ξ δεάμΝΫζζ δοβμΝ

δθ κυζέθβμΝεαδΝ Νατιβ βΝ πθΝαθ δ αγηδ δεΪΝ λυθ πθΝκληκθυθέΝΛσΰπΝ βμΝΫζζ δοβμΝ

δθ κυζέθβμΝβΝΰζυεσαβΝ Νηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμέΝ δ,ΝκΝ

κλΰαθδ ησμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βΝξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝζέπκυμΝπμΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμέΝ Ν δΪ πα βΝ

κυΝζέπκυμΝκ βΰ έΝ βΝ βηδκυλΰέαΝε κκιδευθΝ πηα έπθέ14
 υηπ υηα αΝ βμΝ δαίβ δεάμΝ

ε κκιΫπ βμΝ έθαδΝβΝπκζυκυλέα,Νπκζυ δοέα,Νκι π δεάΝαθαπθκάΝεαδΝαπσπθκδαΝκ ηάμΝ

« ΪπδκυΝηάζκυ»ΝζσΰπΝ βμΝευεζκφκλέαμΝε κθδευθΝ πηΪ πθέ22
 υθυπΪλξ δΝ κίαλκτΝ

ίαγηκτΝαφυ Ϊ π βέΝΣαΝ υθάγβΝαέ δαΝε κκιΫπ βμΝ έθαδμΝπαλΪζ δοβΝάΝη έπ βΝ βμΝ

ξκλβΰκτη θβμΝδθ κυζέθβμ,ΝηβΝ δαΰθπ ηΫθκμΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝεαδΝπαλ ηπέπ κυ αΝ

θσ κμΝΧ υθάγπμΝκι έαΝζκέηπιβΨέΝ Ν δαίβ δεάΝε κκιΫπ βΝαθΝ θΝαθ δη ππδ γ έΝΫΰεαδλαΝ

κ βΰ έΝ ΝευηαΝεαδΝ κΝγΪθα κέ14
 Νγ λαπ έαΝπ λδζαηίΪθ δΝ βΝξκλάΰβ βΝδθ κυζέθβμ,Ν

υΰλυθΝεαδΝβζ ε λκζυ υθ,Ν θυΝαπαδ έ αδΝ θάΝδα λδεάΝπαλαεκζκτγβ βέ22
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Υπ λπ ηπ δεσΝηβΝε π δεσΝευηαΝ   

ΧμΝυπ λπ ηπ δεσΝηβΝε π δεσΝευηαΝκλέα αδΝ κΝ τθ λκηκΝη Ν βθΝαθ τλ βΝ

π ηπ δεσ β αμΝπζΪ ηα κμΝργηίmOsm/L,Ν δηυθΝΰζυεσαβμΝαέηα κμΝρθίίmg/dl εαδΝ

απκυ έαΝε κκιΫπ βμΝ ΝΫθαΝ δαίβ δεσΝα γ θάΝπκυΝπαλκυ δΪα δΝ δα αλαξάΝ κυΝ πδπΫ κυΝ

υθ έ β βμέ14
 λε ΪΝ υξθΪΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝβΝπλυ βΝ ε άζπ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβέΝ Ν

ξΫ βΝη Ν κΝε κκιδεσΝευηαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝη ΰαζτ λβΝαφυ Ϊ π β,Ν θυΝ

υθυπΪλξκυθΝυπ λθα λδαδηέαΝεαδΝ δα αλαξΫμΝ κυΝ πδπΫ κυΝ βμΝ υθ έ β βμέ23
 

ΣαΝ υθβγΫ λαΝ εζυ δεΪΝαέ δαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βοαδηέα,ΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυ,Ν

παΰελ α έ δ α,ΝαδηκλλαΰέαΝαπσΝ κΝΰα λ θ λδεσ,Νπαΰελ α έ δ αΝεαδΝζάοβΝφαληΪεπθ,Ν

ευλέπμΝΰζυεκεκλ δεκ δ υθέΝ Νγ λαπ έαΝπ λδζαηίΪθ δΝ βΝξκλάΰβ βΝυΰλυθΝεαδΝ

δθ κυζέθβμ.  

 

4.5έβΝΠαλαεκζκτγβ βΝ βμΝλτγηδ βμΝ κυΝ δαίά β 

ΟΝαυ κΫζ ΰξκμΝΧκΝπλκ δκλδ ησμΝ βζα άΝ πθΝ πδπΫ πθΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηαΝαπσΝ κυμΝ

α γ θ έμΝη Ν βΝξλά βΝη λβ υθΝ αεξΪλκυΨΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝπλκςπσγ βΝΰδαΝ βθΝεαζάΝ

λτγηδ βΝ κυΝ δαίά βέΝΟΝαυ κΫζ ΰξκμΝ υηπζβλυθ αδ η Ν κθΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝ

ΰζυεκαυζδπηΫθβμΝαδηκ φαδλέθβμΝΧHBA1cΨΝεΪγ Νγ-ζΝηάθ μ,ΝπκυΝαπκ ζ έΝ κθΝεαζτ λκΝ

έε βΝ βμΝ υθκζδεάμΝλτγηδ βμΝ κυΝ δαίά βέ24
  

 

ΤπκΰζυεαδηέαΝ 

Μπκλ έΝθαΝαπκ ζ έΝ πδπζκεάΝ βμΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμΝ κυΝ δαίά β,Ν βζα άΝ βμΝ

δθ κυζέθβμΝάΝ πθΝαθ δ δαίβ δευθΝ δ εέπθΝάΝθαΝ υηίαέθ δΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝθβ έαμΝάΝ

παλα αηΫθβμΝάΝηβΝπλκΰλαηηα δ ηΫθβμΝΪ εβ βμέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝυπκΰζυεαδηέαμΝ

έθαδΝβΝ φέ λπ β,Ν κΝαέ γβηαΝπαζηυθ,ΝκΝ λσηκμ,ΝβΝ τΰξυ β,ΝβΝ υ λ γδ σ β αΝαεσηβΝεαδΝ

κΝευηαέΝΥαλαε βλδ δεΪ έθαδΝ αΝ υηπ υηα αΝπκυΝ υθκ τκυθΝ αΝυπκΰζυεαδηδεΪΝ

π δ σ δαΝπκυΝ υηίαέθκυθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝτπθκυ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝβΝθυξ λδθάΝ

φέ λπ β,ΝκδΝ φδΪζ μΝεαδΝβΝπλπδθάΝε φαζαζΰέαέΝΜ ΪΝ βθΝυπκΰζυεαδηέαΝηπκλ έΝθαΝ

αεκζκυγά δΝαθ δ λα δεάΝυπ λΰζυεαδηέαέΝ γ θ έμΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1Ν έθαδΝδ δαδ ΫλπμΝ

πδλλ π έμΝ βθΝυπκΰζυεαδηέαέΝΝΝ 

 

4.5έγΝ υ κΫζ ΰξκμΝ 

Ν υξθσ β αΝ κυΝαυ κ ζΫΰξκυΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κθΝ τπκΝ κυΝ δαίά βΝεαδΝ βθΝ

αεκζκυγκτη θβΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰάέΝ 
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 ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1ΝπκυΝαεκζκυγκτθΝπλσΰλαηηαΝ θ α δεκπκδβηΫθβμΝ

δθ κυζδθκγ λαπ έαμΝ υθδ Ϊ αδΝαυ κΫζ ΰξκμΝζΝφκλΫμΝ βθΝβηΫλα,ΝπλκΝ πθΝευλέπθΝ

ΰ υηΪ πθΝεαδΝπλδθΝ βθΝεα Ϊεζδ βέΝΜ ΝίΪ β αυ ΫμΝ δμΝ δηΫμΝ βμΝΰζυεσαβμΝαπκφα έα αδΝ

εαδΝβΝ σ βΝ βμΝξκλβΰκτη θβμΝδθ κυζέθβμΝ αξ έαμΝάΝ θ δΪη βμΝ λΪ βμέΝΟδΝη λά δμΝ

αυ ΫμΝ υηπζβλυθκθ αδΝπ λδκ δεΪΝεαδΝη Ν πδπζΫκθΝπλκ δκλδ ηκτμΝ βμΝΰζυεσαβμΝαέηα κμΝ

1,5-βΝυλ μΝη ΪΝ αΝΰ τηα αέΝΆ κηαΝη ΝεαζάΝλτγηδ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝυπκίΪζζκθ αδΝ Ν

αυ κΫζ ΰξκΝζδΰσ λκΝ υξθΪΝΧγ-ζΝη λά δμΝ βθΝ ί κηΪ αΨέ24,25
 

Μ ηκθπηΫθ μΝαυιά δμΝ βμΝΰζυεσαβμΝαέηα κμΝηπκλ έΝθαΝκφ έζκθ αδΝ ΝαυιβηΫθβΝζάοβΝ

λκφάμ,Νπλκβΰβγ έ αΝυπκΰζυεαδηέαΝάΝstressέΝ Ναθ τλ βΝ αγ λΪΝαυιβηΫθπθΝ δηυθΝ

ΰζυεσαβμΝαέηα κμΝαπαδ έ ατιβ βΝ πθΝ σ πθΝ βμΝδθ κυζέθβμΝάΝ πθΝαθ δ δαίβ δευθΝ

δ εέπθέΝΟΝ δαίά βμΝηπκλ έΝθαΝαπκλυγηδ έΝ βΝ δΪλε δαΝ ηπτλ πθΝθκ βηΪ πθΝάΝ Ν

υΰξκλάΰβ βΝκλδ ηΫθπθΝφαληΪεπθΝΧΰζυεκεκλ δεκ δ ά,Ν δκυλβ δεΪΨέΝ Ν δαπέ π βΝ

υξθυθΝυπκΰζυεαδηδυθΝαπαδ έΝΪη βΝη έπ βΝ βμΝ σ βμΝ βμΝυπκΰζυεαδηδεάμΝαΰπΰάμΝεαδΝ

εα Ϊζζβζ μΝ δαδ β δεΫμΝ υηίκυζΫμέΝ 

 

4.5έζΝ υ κλλτγηδ β 

ΟδΝα γ θ έμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ θ α δεκπκδβηΫθκΝπλσΰλαηηαΝδθ κυζδθκγ λαπ έαμΝάΝπκυΝ

γ λαπ τκθ αδΝη Ναθ ζέ μΝδθ κυζέθβμΝ επαδ τκθ αδΝυ ΝθαΝζαηίΪθκυθΝδθ κυζέθβΝ

αξ έαμΝ λΪ βμΝπλδθΝ αΝΰ τηα αΝη ΝίΪ βΝ δμΝ δηΫμΝ κυΝ αεξΪλκυΝ κΝαέηαΝεαδΝ βμΝ

πκ σ β αμΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝΧδ κ τθαηαΝυ α αθγλΪεπθΨΝπκυΝγαΝεα αθαζυ κυθέΝ Ν

επαέ υ βΝαυ άΝπαλΫξ αδΝαπσΝκηΪ αΝαπκ ζκτη θβΝαπσΝ δαίβ κζσΰκ,Ν δαδ κζσΰκΝεαδΝ

δ δεσΝθκ βζ υ άΝη Νΰθυ βΝ κυΝ δαίά βέΝΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝαυ κτΝ κυΝ σξκυ,ΝκΝ

δαίβ δεσμΝ επαδ τ αδΝ κΝθαΝπλκ αλησα δΝ βΝγ λαπ έαΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ δα λκφάΝεαδΝ βΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαγυμΝεαδΝθαΝαθ δη ππέα δΝ δμΝκι έ μΝαπκλυγηέ δμέ 

 

4.5έηΝΜαελκξλσθδ μΝ πδπζκεΫμΝ κυΝ δαίά β 

ΟδΝηαελκξλσθδ μΝ πδπζκεΫμΝ κυΝ δαίά βΝ έθαδΝ υξθΫμΝεαδΝ κυμΝ τκΝ τπκυμΝ δαίά βΝεαδΝ

δαελέθκθ αδΝ Νηαελκαΰΰ δακπαγβ δεΫμΝΧηαελκαΰΰ δκπΪγ δα,Ν φαθδαέαΝθσ κμ,Ν

π λδφ λδεάΝαπκφλαε δεάΝαλ βλδκπΪγ δα,Ν ΰε φαζκαΰΰ δαεάΝθσ κμ,ΝυπΫλ α βΨΝεαδΝ

ηδελκαΰΰ δκπαγβ δεΫμέ Ν π άΝ δα λκφά,ΝβΝΪλδ βΝλτγηδ βΝ κυΝ δαίά βΝεαδΝβΝ

αθ δη υπδ βΝ πθΝΪζζπθΝπαγκζκΰδευθΝεα α Ϊ πθΝπκυΝ υξθΪΝ υθυπΪλξκυθΝ κΝ

δαίά β,ΝσππμΝ έθαδΝβΝπαξυ αλεέαΝ,ΝβΝυπΫλ α βΝεαδΝβΝ υ ζδπδ αδηέα,Ν έθαδΝ βηαθ δεκέΝ

παλΪΰκθ μΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝηαελκξλσθδπθΝ πδπζκευθΝ βμΝθσ κυέ   
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4.5έθΝΜαελκαΰΰ δκπΪγ δα-παγκΰ θ δεκέΝηβξαθδ ηκέ 

ΟΝσλκμΝ δαίβ δεάΝηαελκαΰΰ δκπΪγ δαΝπ λδΰλΪφ δΝ βθΝεζδθδεάΝΫεφλα βΝ βμΝ

αγβλπηΪ π βμΝ αΝ δαίβ δεΪΝΪ κηαέΝ Ν δαφΫλ δΝαπσΝ βθΝεζα δεάΝαγβλπηΪ π βΝ πθΝ

ηβΝ δαίβ δευθΝα σηπθΝ Νδ κζκΰδεσΝεαδΝδ κξβηδεσΝ πέπ κ,Ν θΝ κτ κδμΝπαλκυ δΪα δΝ

βηαθ δεΫμΝδ δαδ λσ β μΝπμΝπλκμΝ κΝπαγκΰ θ δεσΝφΪ ηαΝεαδΝ βθΝ αξτ β αΝ ιΫζδιβμέΝΟδΝ

εζδθδεΫμΝ ε βζυ δμΝ βμΝ δαίβ δεάμΝηαελκαΰΰ δκπΪγ δαμΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βΝ φαθδαέαΝ

θσ κ,Ν βθΝπ λδφ λδεάΝαπκφλαε δεάΝαλ βλδκπΪγ δαΝεαδΝ βθΝ ΰε φαζκαΰΰ δαεάΝθσ κέΝ Ν

ηαελκαΰΰ δκπΪγ δαΝ αΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ έθαδΝβ-ζΝφκλΫμΝ υξθσ λβ,Ν ηφαθέα αδΝ Ν

ηδελσ λβΝβζδεέα,ΝΫξ δΝ αξτ λβΝ ιΫζδιβΝεαδΝ έθαδΝπδκΝ ε αηΫθβΝεαδΝκδΝίζΪί μΝ

ίαλτ λ μΝ Ν ξΫ βΝη ΝΪ κηαΝαθαζσΰκυΝφτζκυΝεαδΝβζδεέαμΝξπλέμΝ δαίά βέ27
 

ε σμΝ βμΝυπ λΰζυεαδηέαμ,ΝβΝ υ ζδπδ αδηέαΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝ κΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝΫξ δΝ

δ δαέ λβΝ βηα έαΝ βθΝΫθαλιβΝεαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝαγβλπηΪ π βμέΝ θΝεαδΝκδΝ δηΫμΝ βμΝ

κζδεάμΝξκζβ λσζβμΝ έθαδΝ υΰελέ δη μΝη αιτΝ δαίβ δευθΝεαδΝηβΝ δαίβ δευθΝα σηπθ,ΝκΝ

δαίά βμΝ τπκυΝβΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝατιβ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ σ κΝ Νεα Ϊ α βΝ

θβ έαμΝσ κΝεαδΝη ΪΝ αΝΰ τηα α,Νη έπ βΝ πθΝ δηυθΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμΝεαδΝαπσΝ

βθΝτπαλιβΝηδελυθΝεαδΝπυεθυθΝηκλέπθΝLDL ξκζβ λσζβμ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ

αγβλκΰσθαέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ δαίά βΝπαλα βλ έ αδΝαυιβηΫθβΝπβε δεσ β αΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ

δα αλαξάΝ βμΝδθπ σζυ βμέ28,29,30
 

Ναθ δη υπδ βΝ βμΝ υ ζδπδ αδηέαμΝ κΝ δαίά βΝπ λδζαηίΪθ δ,Ν ε σμΝ βμΝεαζάμΝ

λτγηδ βμΝ κυΝ δαίά β,Νπ λδκλδ ησΝ βμΝπλσ ζβοβμΝξκζβ λσζβμ,Ναπυζ δαΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμ,Νατιβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Νεαδ,Νσ αθΝαυ ΪΝαπκ τξκυθ,Ν βθΝ

πλκ γάεβΝυπκζδπδ αδηδευθΝφαληΪεπθέΝ σξκμ,ΝβΝη έπ βΝ πθΝ δηυθΝ βμΝLDL 

ξκζβ λσζβμΝ Ν πέπ αΝξ1ίίmg/dl εαδΝσ αθΝυπΪλξκυθΝ υλάηα αΝηαελκαΰΰ δκπΪγ δαμΝ

Ν πέπ αΝξ1ίίmg/dl εαδΝ δηΫμΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝπζΪ ηαΝξ1ηίmg/dlέΝ υ λ τκθΝ

σξκμΝ έθαδΝβΝατιβ βΝ βμΝHDLξκζβ λσζβμΝ Ν πέπ αΝρζ0mg/dl.  

 

4.5έιΝΣ φαθδαέαΝθσ κμΝ 

Ν φαθδαέαΝθσ κμΝαπκ ζ έΝ βθΝετλδαΝαδ έαΝγαθΪ κυΝ κυμΝ δαίβ δεκτμΝα γ θ έμέΝ

υ άΝ έθαδΝβ-ζΝφκλΫμΝ υξθσ λβΝαπσΝσ δΝ κυμΝηβΝ δαίβ δεκτμέ32
 ΟδΝ υπδεΫμΝ βγαΰξδεΫμΝ

ε βζυ δμΝηπκλ έΝθαΝαπκυ δΪακυθΝζσΰπΝ βμΝ υθυπΪλξκυ αμΝ δαίβ δεάμΝθ υλκπΪγ δαμέΝ

ΣκΝΫθαΝ Ϋ αλ κΝ πθΝκιΫπθΝ ηφλαΰηΪ πθΝ ι ζέ αδΝΪ υπα,ΝξπλέμΝΪζΰκμΝΧίκυίσΝ

ΫηφλαΰηαΨέ33
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4.5έκΝΠ λδφ λδεάΝαπκφλαε δεάΝαλ βλδκπΪγ δαΝ 

υηπ υηα αΝπ λδφ λδεάμΝαλ βλδκπΪγ δαμΝ έθαδΝ κΝαέ γβηαΝοτξκυμΝ αΝεΪ πΝΪελα,ΝβΝ

δαζ έπκυ αΝξπζσ β α,ΝεαδΝ Νίαλτ λ μΝπ λδπ υ δμΝ κΝΪζΰκμΝβλ ηέαμέΝΚα ΪΝ βθΝ

αθ δε δη θδεάΝ ιΫ α βΝ αΝΪελαΝ έθαδΝπξλΪΝεαδΝουξλΪ,ΝυπΪλξκυθΝ λκφδεΫμΝαζζκδυ δμΝ κΝ

ΫληαΝεαδΝ αΝ ιαλ άηα ΪΝ κυΝεαδΝκδΝ φέι δμΝ έθαδΝα γ θ έμΝάΝ θΝοβζαφυθ αδέ34
 

 

4.5έλΝ ΰε φαζκαΰΰ δαεάΝΝσ κμΝ 

Οδ απκφλαε δεΫμΝίζΪί μΝ πθΝεαλπ έ πθΝεαδΝ πθΝαλ βλδυθΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ έθαδΝ

ίαλτ λ μΝ αΝ δαίβ δεΪΝΪ κηαΝεαδΝκΝεέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝαΰΰ δαεκτΝ ΰε φαζδεκτΝ

π δ κ έκυΝη ΰαζτ λκμέΝυξθσ λβΝ έθαδΝεαδΝβΝ ΰε φαζδεάΝα λκφέαέΝΟδΝεζδθδεΫμΝ

ε βζυ δμΝ πθΝαΰΰ δαευθΝ ΰε φαζδευθΝ π δ κ έπθΝ θΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ ε έθ μΝ πθΝηβΝ

δαίβ δευθΝα σηπθέ35
 

 

4.5έ1ίΝΥπΫλ α βΝ 

ΝυπΫλ α βΝαπκ ζ έΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ σ κΝ πθΝ

ηαελκαΰΰ δκπαγβ δευθΝσ κΝεαδΝ πθΝηδελκαΰΰ δκπαγβ δευθΝ πδπζκευθΝ κυΝ δαίά βέΝ

 σξκμΝ βμΝαθ δςπ λ α δεάμΝαΰπΰάμΝ αΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ έθαδΝβΝ πέ υιβΝ δηυθΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμΝηδελσ λβμΝαπσΝ1γίήκηmmHgέΝ ε σμΝαπσΝ βΝη έπ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ

Ϊζα κμΝΧξβζίίmgήβηΫλαΨ,Ν υθδ Ϊ αδΝαπυζ δαΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝπ λδκλδ ησμΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝκδθκπθ τηα κμέ36
 

 

4.5έ11Ν δαίβ δεάΝΜδελκαΰΰ δκπΪγ δα 

Πλσε δ αδΝΰδαΝπλκ ίκζάΝ πθΝπκζτΝηδελυθΝαΰΰ έπθΝΧ λδξκ δ υθΝεαδΝπλκ λδξκ δ υθΨΝπκυΝ

Ϋξ δΝπμΝ υθΫπ δαΝ βθΝ πδίλΪ υθ βΝ βμΝηδελκευεζκφκλέαμέΝΟδΝίζΪί μΝαφκλκτθΝ κθΝ

αηφδίζβ λκ δ ά,Ν κυμΝθ φλκτμΝεαδΝ κΝθ υλδεσΝδ σέΝ δμΝεζδθδεΫμΝ ε βζυ δμΝ βμΝ

δαίβ δεάμΝηδελκαΰΰ δακπΪγ δαμ π λδζαηίΪθκθ αδΝβΝ δαίβ δεάΝαηφδίζβ λκ δ κπΪγ δα,Ν

βΝ δαίβ δεάΝθ φλκπΪγ δαμΝεαδΝβΝ δαίβ δεάΝθ υλκπΪγ δαέ 

 

4.6.12 δαίβ δεάΝΝ φλκπΪγ δα 

ΜέαΝαπσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μΝ πδπζκεΫμΝ κυΝ δαίά βΝ έθαδΝβΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαέΝ Ν

δαίβ δεάΝθ φλκπΪγ δαΝΧ ΝΨΝαπκ ζ έΝ βΝ υξθσ λβΝαδ έαΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμέΝ Ν
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δ κζκΰδεάΝ ηφΪθδ βΝ πθΝίζαίυθΝεαδΝβΝ ιΫζδιβΝ βμΝ έθαδΝέ δαΝεαδΝ κυμΝ τκΝ τπκυμΝ

δαίά βέΝ 

δαελέθκυη ΝπΫθ Ν Ϊ δαΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝθ φλκπαγ δαμμ14,41
 

ΣαΝ τκΝπλυ αΝ Ϊ δαΝΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝατιβ βΝ βμΝ π δλαηα δεάμΝ δάγβ βμΝεαδΝ

ατιβ βΝ πθΝ δα Ϊ πθΝ πθΝθ φλυθέΝ ΝεαζάΝλτγηδ βΝ κυΝ δαίά βΝ κΝ Ϊ δκΝαυ σΝ

πλκεαζ έΝυπκξυλβ βΝ πθΝηκλφκζ δ κυλΰδευθΝ δα αλαξυθΝαπσΝ κυμΝθ φλκτμέΝ 

ΣκΝ λέ κΝ Ϊ δκΝΧάΝ Ϊ δκΝ βμΝζαθγΪθκυ αμΝ δαίβ δεάμΝθ φλκπΪγ δαμΨΝξαλαε βλέα αδΝ

απσΝηδελκζ υεπηα δθκυλέα,Ν βζα άΝαπυζ δαΝ αΝκτλαΝηδελυθΝπκ κ υθΝζ υεπηα έθβμέΝ

Π λέπκυΝ κΝΫθαΝ λέ κΝ πθΝα γ θυθΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1ΝγαΝ ηφαθέακυθΝ Ϋ κδαΝίζΪίβΝη ΪΝ

απσΝηδαΝ δΪλε δαΝ δαίά βΝθ-1ηΝ υθέΝ θΪζκΰκΝ έθαδΝεαδ κΝπκ κ σΝ ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ

τπκυΝβ,Νη Ν βΝ δαφκλΪΝσ δΝ κΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝηπκλ έΝθαΝυπΪλξ δΝ

ηδελκζ υεπηα δθκυλέαΝεα ΪΝ κΝξλσθκΝ βμΝ δΪΰθπ βμΝ κυΝ δαίά βέΝ 

ΝεζδθδεάΝ βηα έαΝ βμΝηδελκζ υεπηα δθκυλέαμΝ υθέ α αδΝ κΝσ δΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝη Ν

δαίά βΝ τπκυΝ1Ναπκ ζ έΝπλκΰθπ δεσΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝη Ϊπ π βΝ κΝ πση θκΝ Ϊ δκΝ

βμΝθ φλκπΪγ δαμ,Ν θυΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝαπκ ζ έΝδ ξυλσΝπαλΪΰκθ αΝ

εδθ τθκυΝαυιβηΫθβμΝγθβ δησ β αμΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝαέ δαέΝ Ναθ δη υπδ βΝ κυΝ

α έκυΝ βμΝηδελκζ υεπηα δθκυλέαμΝ υθέ α αδΝ βθΝΪλδ βΝλτγηδ βΝ κυΝ δαίά β,Ν βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμΝΧξ1γηήκηmmHg).
41

 

ΣκΝ Ϋ αλ κΝ Ϊ δκΝΧάΝ Ϊ δκΝ βμΝπλπ ρθκυλέαμΨΝαφκλΪΝ βθΝεζδθδεάΝ δαίβ δεάΝ

θ φλκπΪγ δαΝεαδΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ αγ λάΝαπυζ δαΝζ υεπηα έθβμΝργίίmg/24hέΝ κΝ

Ϊ δκΝαυ σ,ΝκΝλυγησμ Ϋεπ π βμΝ βμΝθ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμΝ έθαδΝ υθ ξάμέΝ κΝ Ϊ δκΝ

αυ σΝ υθυπΪλξ δΝ αγ λΪΝυπΫλ α βΝεαδΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝα γ θυθΝΧκί-90%) 

Ϋξ δΝαηφδίζβ λκ δ κπΪγ δαέΝΣαΝγ λαπ υ δεΪΝηΫ λαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝαλέ βΝλτγηδ βΝ

κυΝ δαίά β,Ν βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝη έπ βΝ πθΝπλκ ζαηίαθση θπθΝπλπ ρθυθέ42
 

ΣκΝπΫηπ κΝ Ϊ δκΝ έθαδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝθ φλδεάμΝαθ πΪλε δαμΝ ζδεκτΝ α έκυέΝ κΝ

Ϊ δκΝαυ σΝαπαδ έ αδΝΫθ αιβΝ ΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝυπκεα Ϊ α βμΝ βμΝθ φλδεάμΝ

ζ δ κυλΰέαμΝΧ ΝαδηκεΪγαλ βΝάΝ Ν υθ ξάΝφκλβ άΝπ λδ κθαρεάΝεΪγαλ βΨΝσ αθΝβΝ

ελ α δθέθβΝ κυΝκλκτΝ έθαδΝη-6mg/dlέΝ Νπ θ α άμΝ πδίέπ βΝ πθΝ δαίβ δευθΝα γ θυθΝη Ν

θ φλδεάΝαθ πΪλε δαΝ ζδεκτΝ α έκυΝ έθαδΝηδελάΝΧγί-ζίΣΨέΝΘ λαπ έαΝ εζκΰάμΝΰδαΝαυ κτμΝ

κυμΝα γ θ έμΝαπκ ζ έΝβΝη αησ ξ υ βΝθ φλκτΝεαδΝ υθδ Ϊ αδΝσ αθΝβΝελ α δθέθβΝ

αθΫζγ δΝ αΝη-8mg/dl.
41,42
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4.5.13 δαίβ δεάΝΝ υλκπΪγ δα 

ΝξλσθδαΝατιβ βΝ βμΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηαΝπλκεαζ έΝίζΪίβΝ κΝθ υλδεσΝδ σέΝ Ν δαίβ δεάΝ

θ υλκπΪγ δαΝπλκ ίΪζζ δΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1ΝεαδΝ τπκυΝβέ43
 δαελέθ αδΝ Ν

θ υλκπΪγ δαΝ πθΝπ λδφ λδευθ πηα δευθΝΪελπθΝεαδΝ Νθ υλκπΪγ δαΝ κυΝαυ σθκηκυΝ

Χφυ δεκτΨΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ Νπ λδφ λδεάΝθ υλκπΪγ δαΝπλκ ίΪζζ δΝ αΝ πηα δεΪΝ

θ τλαΝ αΝΪθπΝεαδΝεΪ πΝΪελα,Νη Ν αΝκπκέαΝΰέθκθ αδΝαθ δζβπ ΪΝ αΝ ιπ λδεΪΝ λ γέ ηα αΝ

Χαφά,Νπσθκμ,Ν ληα δεάΝπέ β,Νγ ληκελα έαΨέ  Ν κίαλΫμΝηκλφΫμΝπ λδφ λδεάμΝ

θ υλκπΪγ δαμΝάΝΫζζ δοβΝαδ γβ δεσ β αμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ σ κΝ κίαλάΝυ Ν κίαλΫμΝ

ίζΪί μΝ αΝπσ δαΝθαΝηβθΝΰέθκθ αδΝαθ δζβπ ΫμέΝ πσΝ κΝεαλ δαΰΰ δαεσΝξαλαε βλδ δεΫμΝ

ε βζυ δμΝ έθαδΝβΝκλγκ α δεάΝυπσ α β,ΝβΝ αξυεαλ έαΝβλ ηέαμΝεαδ βΝαθυ υθβΝδ ξαδηέαΝ

άΝ κΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυέ44
 ΟδΝ δα αλαξΫμΝ βμΝ τ βμΝπμΝ υθΫπ δαμΝ βμΝαυ σθκηβμΝ

θ υλκπΪγ δαμΝ έθαδΝ υξθΫμΝΧγί-θίΣΨΝη αιτΝ πθΝαλλΫθπθΝη Ν δαίά βέΝ Νθ υλκπΪγ δαΝ

κυΝΰα λ θ λδεκτΝ ε βζυθ αδΝη Νΰα λκπΪλ β,Ν δα αλαξΫμΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ κυΝ

κδ κφΪΰκυΝεαδΝ βμΝξκζβ σξκυΝετ βμΝεαδΝ δαίβ δεάΝ δΪλλκδαΝάΝ υ εκδζδσ β αέΝΚζδθδεΫμΝ

ε βζυ δμΝ βμΝΰα λκπΪλ βμΝ έθαδΝ κΝαέ γβηαΝπλυδηβμΝπζάλπ βμΝ κυΝ κηΪξκυ,ΝβΝ

πδΰα λαζΰέαΝεαδΝκδΝΫη κδΝ λκφυθΝπκυΝεα αθαζυγβεαθΝπλσ φα αΝάΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝ

ηΫλαέΝ Ν δαίβ δεάΝ δΪλλκδαΝ πδ δθυθ αδΝξαλαε βλδ δεΪΝ βΝθτξ α,Ν δαλε έΝΰδαΝβηΫλ μΝάΝ

ζέΰ μΝ ί κηΪ μ,Ν θαζζΪ αδΝη Νπ λδσ κυμΝ υ εκδζδσ β αμΝεαδΝυπκ λκπδΪα δΝ Ν

αεαθσθδ αΝξλκθδεΪΝ δα άηα αέΝ ε σμΝ βμΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμΝ υθδ Ϊ αδΝβΝ

εα αθΪζπ βΝυΰλυθΝ λκφυθΝη ΝηδελάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νφυ δεΫμΝέθ μέ44
 

 

4.6 ΠΡΟΛ Φ ΝΣΟΤΝ Ι Σ  

Μ ΰΪζ μΝπλκκπ δεΫμ η ζΫ μΝεα Ϋ διαθΝσ δΝβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ

ΝΪ κηαΝαυιβηΫθκυΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,ΝσππμΝΪ κηαΝη ΝπαγκζκΰδεάΝ

αθκξάΝ βΝΰζυεσαβ,Νη δυγβε Νεα ΪΝζί-θίΣΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝυΰδ δθκ δαδ β δευθΝηΫ λπθΝ

ΧηΫ λδαΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν π άΝ δα λκφάΝεαδΝαπυζ δαΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ βμΝ

ΪιβμΝ κυΝιΣΨέ45
 

Νξκλάΰβ βΝη ηκλφέθβμΝ ΝΪ κηαΝη ΝπαγκζκΰδεάΝαθκξάΝ βΝΰζυεσαβΝπλκφυζΪ δΝ

απσΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,ΝαζζΪΝ θΝ έθαδΝ σ κΝαπκ ζ ηα δεάΝσ κΝβΝ δα λκφάΝεαδΝβΝ

Ϊ εβ βέ46
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4.7 Φ ΡΜ Κ ΤΣΙΚ ΝΘ Ρ Π Ι ΝΣΟΤΝ ΚΥ ΡΧ Ν Ι Σ  

ΓδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝευλέπμΝβΝδθ κυζέθβΝ

εαδΝ αΝαθ δ δαίβ δεΪΝ δ εέαέ 

 

4.7έ1ΝΙθ κυζέθβ 

Ν πδίέπ β πθΝα σηπθΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1Ν ιαλ Ϊ αδΝΪη αΝαπσΝ βΝξκλάΰβ βΝ

δθ κυζέθβμέΝ Νκλδ ηΫθαΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝβΝδθ κυζέθβΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βΝ

δα άλβ βΝ βμΝ υΰζυεαδηέαμέΝΙθ κυζδθκγ λαπ έαΝ ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝ

θ έεθυ αδΝσ αθΝπαλΪΝ βΝξκλάΰβ βΝ βμΝηΫΰδ βμΝ σ βμΝ πθΝυπκΰζυεαδηδευθΝ δ εέπθΝβΝ

λτγηδ βΝ κυΝ δαίά βΝ θΝ έθαδΝδεαθκπκδβ δεάΝεαδΝΰδαΝπ λδκλδ ηΫθκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ Ν

εα α Ϊ δμΝstress Χξ δλκυλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμ,Νζκδηυι δμ,Ν λαυηα δ ησμ,ΝκιτΝΫηφλαΰηαΝ

κυΝηυκεαλ έκυΨέΝ 

ΟδΝδθ κυζέθ μΝ δαελέθκθ αδΝη ΝίΪ βΝ δμΝδ δσ β μΝ κυμΝ Ν αξ έ μ,Ν θ δΪη βμΝεαδΝ Ν

ίλαξ έαμΝ λΪ βμ.26
 

 

4.7έβΝ θ δ δαίβ δεΪΝ δ εέα 

Νη ζΫ βΝUKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes StudyΨΝΫ δι Νσ δΝ ΝΪ κηαΝη Ν

δαίά βΝ τπκυΝβΝησθκθΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝά αθΝαπκ ζ ηα δεΫμΝ Νσ δΝ

αφκλΪΝ κθΝεαζσΝη αίκζδεσΝΫζ ΰξκΝησθκΝ ΝΫθαΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ1ί-βίΣΝ πθΝ

α γ θυθΝΰδαΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ1-ηΝ υθέ12
 Ό αθΝ αΝυΰ δκθκ δαδ β δεΪΝηΫ λαΝΧαπυζ δαΝ

ίΪλκυμ,Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Νεα ΪζζβζβΝ δα λκφάΨΝ ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝ

θΝ έθαδΝαλε ΪΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝ κυΝ δαίά β,Ν σ Ν θ έεθυ αδΝβΝξκλάΰβ βΝ

αθ δ δαίβ δευθΝ δ εέπθέΝ 

λκυθΝ έ ΝαυιΪθκθ αμΝ βθΝΫεελδ βΝδθ κυζέθβμΝαπσΝ αΝί-ετ αλαΝ κυΝπαΰελΫα κμ 

Χ κυζφκθυζκυλέ μ,Νη ΰζδ δθέ μΨΝ έ Νη δυθκθ αμΝ βθΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβΝ

Χη ηκλφέθβ,Νγ δαακζδ δθ δσθ μΝάΝΰζδ αασθ μΨέ6,49
 

 

4.8 ΝΧΜ ΣΙΚ Ν Κ  ΝΣΟΝ Ι Σ                

ΝΪ εβ βΝ δα λαηα έα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βΝγ λαπ έαΝα σηπθΝΝη Ν δαίά βΝεαγυμΝη  

αυ άΝί ζ δυθ αδΝβΝ υαδ γβ έαΝ πθΝδ υθΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝ πδ υΰξΪθ αδΝαπυζ δαΝ κυΝ

πζ κθΪακθ κμΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,ΝετλδκΝπλσίζβηαΝ ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβέΝ 

ΟδΝΰ θδεΫμΝ υ Ϊ δμΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ47
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 ΣβμΝΪ εβ βμΝπλΫπ δΝθαΝπλκβΰ έ αδΝηΫ λβ βΝ βμΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηαέΝΣδηΫμΝ

η ΰαζτ λ μΝ πθΝβηίmg/dl πλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝ ιΫ α βΝΰδαΝτπαλιβΝκισθβμΝ κΝαέηαΝάΝ

αΝκτλαέΝΌ αθΝυπΪλξ δΝκισθβΝβΝΪ εβ βΝπλΫπ δΝθαΝαθαίΪζζ αδ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ κθΝ

τπκΝ κυΝ δαίά β,ΝηΫξλδΝθαΝ δκλγπγ έΝβΝ δα αλαξά 

 ΝΪ εβ βΝ ΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1ΝπλΫπ δΝθαΝαθα Ϋζζ αδΝσ αθΝβΝΰζυεσαβΝ κΝ

αέηαΝ Ν θάζδε μΝ έθαδΝργίίmg/dl άΝ αΝπαδ έαΝρζίίmg/dl 

 Ά κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβΝπλΫπ δΝθαΝαθαίΪζκυθΝ βθΝΪ εβ βΝσ αθΝβΝΰζυεσαβΝ κΝαέηαΝ

έθαδΝρζίίmg/dl α ξΫ πμΝαθΝζαηίΪθκυθΝδθ κυζέθβΝάΝαθ δ δαίβ δεΪΝξΪπδαέΝ 

 Ό αθΝβΝΰζυεσαβΝ κΝαέηαΝπλδθΝ βθΝΪ εβ βΝ έθαδΝξ1ίίmg/dl πλΫπ δΝθαΝπλκβΰ έ αδΝ

ζάοβΝηδελκτΝΰ τηα κμΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ κθΝ τπκΝ κυΝ δαίά βέ 

 

4.9 Ι ΣΡΟΦΙΚΟΙΝΣΟΥΟΙ 

ΟδΝ σξκδΝΰδαΝσζκυμΝ κυμΝ δαίβ δεκτμΝ έθαδμΝ 

1. πέ υιβΝεαδΝ δα άλβ βΝ κυΝεαζτ λκυΝ υθα κτΝη αίκζδεκτΝ ζΫΰξκυ,ΝπκυΝ

π λδζαηίΪθ δμ 

 πέπ αΝΰζυεσαβμΝαέηα κμΝ Νφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝάΝσ κΝπδκΝεκθ ΪΝ αΝ

φυ δκζκΰδεΪΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝ πδ υξγκτθΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝάΝη έπ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ πθΝ πδπζκευθΝ κυΝ δαίά βέ 

 ΠλκφέζΝζδπδ έπθΝεαδΝζδπκπλπ ρθυθΝ Νφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝΰδαΝ βΝη έπ βΝ

εδθ τθκυΝηαελκαΰΰ δαευθΝθσ πθ,ΝΝΝ 

 πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ Νφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝΰδαΝ βΝη έπ βΝεδθ τθκυΝ

αΰΰ δαευθΝθσ πθέ 

2. ΝπλσζβοβΝεαδΝβΝγ λαπ έαΝξλσθδπθΝ πδπζκευθΝ κυΝ δαίά βΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δμ 

 Σλκπκπκέβ βΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ λσπκυΝαπάμΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝάΝ

αθ δη υπδ βΝπαξυ αλεέαμ,Ν υ ζδπδ αδηέαμ,Νεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ,Ν

υπΫλ α βμΝεαδΝθ φλκπΪγ δαμέΝ 

3.  Νί ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμΝηΫ πΝυδκγΫ β βμΝυΰδ δθυθΝ δα λκφδευθΝ πδζκΰυθΝεαδΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝ 

4. Ν ια κηέε υ βΝ δα λκφδευθΝαθαΰευθ,ΝπκυΝΫξ δΝζΪί δΝυπσοβμΝπλκ ππδεΫμΝ

πλκ δηά δμΝεαδΝ λσπκΝαπάμΝ κυΝα σηκυ,Ν βΝθκκ λκπέαΝ βμΝεκυζ κτλαμΝαπσΝ βθΝ

κπκέαΝπλκΫλξ αδΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ πδγυηέαΝεαδΝπλκγυηέαΝ κυΝα σηκυΝΰδαΝαζζαΰάέ52
 

 

 σξκδΝ βμΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμΝΰδαΝ υΰε ελδηΫθ μΝεα α Ϊ δμΝ έθαδμ 
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1. ΓδαΝθ αλΪΝΪ κηαΝη Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ1μΝβΝπαλκξάΝ παλεκτμΝ θΫλΰ δαμΝ

ΰδαΝ βθΝ ια φΪζδ βΝφυ δκζκΰδεάμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝβΝ δαησλφπ βΝαΰπΰάμΝ

δθ κυζέθβμΝπκυΝ αδλδΪα δΝη Ν βΝ υθάγβΝ δα λκφάΝεαδΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αέ 

2. ΓδαΝθ αλΪΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ τπκυΝβμΝβΝ δ υεσζυθ βΝ πδγυηβ υθΝαζζαΰυθΝ βΝ

δα λκφάΝεαδΝ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΫ δΝυ ΝθαΝ πδ υξγ έΝη έπ βΝ

αθ έ α βμΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝί ζ έπ βΝη αίκζδεάμΝεα Ϊ α βμέΝ 

3. ΓδαΝ ΰευηκθκτ μΝεαδΝγβζΪακυ μΝΰυθαέε μμΝβΝπαλκξάΝ παλεκτμΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝΰδαΝ βΝη ΰδ κπκέβ βΝ πδγυηβ υθΝαπκ ζ ηΪ πθέ 

4. ΓδαΝη ΰαζτ λκυμΝ θάζδε μμΝδεαθκπκέβ βΝ δα λκφδευθΝεαδΝουξκζκΰδευθΝαθαΰευθΝ

πκυΝξαλαε βλέα δΝΪ κηαΝαυ άμΝ βμΝβζδεέαμ 

5. ΓδαΝΪ κηαΝπκυΝαεκζκυγκτθΝαΰπΰάΝδθ κυζέθβμΝάΝαθ δ δαίβ δευθΝ δ εέπθΝπκυΝ

υηίΪζζκυθΝ βΝΝΫεελδ βΝδθ κυζέθβμμΝβΝπαλκξάΝΰθυ πθΝαυ κ ζΫΰξκυΝΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝΧεαδΝπλσζβοβΨΝυπκΰζυεαδηέαμ,ΝκιΫπθΝα γ θ δυθ,ΝεαδΝ

πλκίζβηα δευθΝ δηυθΝΰζυεσαβμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝ πηα δεάΝΪ εβ βέ 

6. ΓδαΝΪ κηαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Νεέθ υθκΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝ δαίά βμΝβΝη έπ βΝ κυ 

εδθ τθκυΝαυ κτΝη Ν θγΪλλυθ βΝ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝεαδΝπλκαΰπΰάΝ

δα λκφδευθΝ πδζκΰυθΝπκυΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝάπδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝάΝ κυζΪξδ κθΝ

πλσζβοβΝατιβ βμΝίΪλκυμέ 

 

4.9έ1Ν δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμ 

ΟδΝπλσ φα μΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

τπκυΝβΝαζζΪΝεαδΝκδΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ θγαλλτθκυθΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ

λκφέηπθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝυ α Ϊθγλαε μέΝ υ ΪΝευλέπμΝ έθαδΝ αΝκζδεάμΝαζΫ πμΝπλκρσθ α,Ν

αΝφλκτ α,Ν αΝζαξαθδεΪΝεαδΝ αΝξαηβζκτΝζέπκυμΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝΧYang, 2003, 

Hermansen, 2002). 

  Χ σ κ,Νκλδ ηΫθκδΝ λ υθβ ΫμΝ δαφπθκτθΝεα ΪΝπσ κΝκδΝ υθκζδεκέΝυ α Ϊθγλαε μΝάΝπδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝ αΝ π ι λΰα ηΫθαΝ βηβ λδαεΪΝεαδΝαπζΪΝ ΪεξαλαΝ υθ ζκτθΝ Ν

δθ κυζδθκαθ έ α βΝεαδΝ Ν δα αλαξΫμΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝυ α αθγλΪεπθέΝΧYang, 

2003, Baschetti, 1998, Macdonald, 1993, Purnell, 1997). O Liu εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ

πλσ δθαθΝσ δΝκδΝ έαδ μΝπκυΝ έθαδΝυοβζυθΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝξαηβζκτΝζέπκυμΝηπκλ έΝθαΝ

αυιΪθκυθΝ βθΝδθ κυζδθκαθ κξάΝεαδΝ βθΝαθκξάΝ βΝΰζυεσαβέΝΧYang, 2003, Liu, 2000). 

πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,ΝκΝMarshall εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝίλάεαθΝσ δΝ έαδ μΝξαηβζυθΝ

υ α αθγλΪεπθΝεαδΝυοβζκτΝζέπκυμΝ υ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ ε άζπ βΝ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝβ,Ν



58 

 

σ αθΝ υΰελέγβεαθΝη Ν έαδ μΝυοβζυθΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝ πέ βμΝσ δΝβΝ υθκζδεάΝ

πλσ ζβοβΝζέπκυμΝ έθαδΝεαζτ λκμΝπαλΪΰκθ αμΝπλσίζ οβμΝαθκξάμΝ βμΝΰζυεσαβμΝαπ’Νσ δΝβΝ

πλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθΝΧYang, 2003, Marshall,Ν1λλ1ΨέΝυΰξλσθπμ,ΝκΝMayer εαδΝκδΝ

υθ λΰΪ μΝ κυΝΧYang, 2003, Meyer,ΝβίίίΨΝεαγυμΝεαδΝκΝSalmeron (Yang, 2003, 

Salmeron,Ν1λλιΨΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ θΝπαλα άλβ αθΝεαηέαΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝ

υθκζδεάμΝπλσ ζβοβμΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝ κυΝεδθ τθκυΝΰδαΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ Ν

δα ηβηα δεΫμΝη ζΫ μΝΧcross-sectionalΨέΝ πέ βμ,ΝΪζζ μΝεζδθδεΫμΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝ

κδΝ έαδ μΝυοβζυθΝυ α αθγλΪεπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝ έαδ μΝυοβζκτΝζέπκυμΝΫξκυθΝ

υ λΰ δεΫμΝΧYang, 2003, Swinburn,Ν1λλ1Ψ,Ν πδίζαί έμΝΧYang, 2003, Garg,Ν1λλζΨΝεαδΝ

κυ Ϋ λ μΝΧYang, 2003, Borkman,Ν1λλ1ΨΝ πδ λΪ δμΝ Ν δΪφκλ μΝπαλαηΫ λκυμΝ βμΝ

ΰζυεαδηέαμΝ βμΝαπΪθ β βμΝ βμΝδθ κυζέθβμέΝ 

πέ βμ,Ναπκγαλλτθ αδΝδ δαέ λαΝβΝεα αθΪζπ βΝ δαδ β δευθΝδθυθΝ σ κΝΰδαΝ κυμΝ

δαίβ δεκτμΝσ κΝεαδΝΰδαΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησέΝΟδΝ δαδ β δεΫμΝέθ μΝί ζ δυθκυθΝ βΝ

η αΰ υηα δεάΝΰζυεαδηέαΝεαδΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝ κΝαέηα,Νπδγαθσ α αΝ

ηΫ πΝ βμΝη έπ βμΝ βμΝ αξτ β αμΝ βμΝπΫοβμΝεαδΝ βμΝαπκλλσφβ βμ πθΝ λκφυθΝαζζΪΝεαδΝ

ηΫ πΝλτγηδ βμΝη λδευθΝη αίκζδευθΝκληκθυθΝΧYang, 2003, Anderson, 1991). 

 

4.9έβΝΥ α Ϊθγλαε μΝεαδΝ δαίά βμ 

 ΣλκφΫμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝυ α Ϊθγλαε μΝαπσΝκζδεάμΝαζΫ πμΝπλκρσθ α,Νφλκτ α,Ν

ζαξαθδεΪΝεαδΝξαηβζκτΝζέπκυμΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ αΝ

πζαέ δαΝηδαΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέ 

 Ό κθΝαφκλΪΝ βΝΰζυεαδηδεάΝ πέ λα βΝ πθΝυ α αθγλΪεπθ,ΝβΝ υθκζδεάΝ κυμΝ

πκ σ β αΝ ΝΫθαΝΰ τηαΝάΝ θαεΝ έθαδΝπδκΝ βηαθ δεΪΝαπσΝ βθΝπβΰάΝάΝ κθΝ τπκΝ κυμέ 

 ΟδΝυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝ κΝηκθκαεσλ κΝζέπκμΝπλΫπ δΝθαΝπαλΫξκυθΝηααέΝ κΝθί-70% 

βμΝ υθκζδεάμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέΝ 

 Νεα αθΪζπ βΝ δαδ β δευθΝδθυθΝπλΫπ δΝθαΝ θγαλλτθ αδ,ΝσππμΝεαδΝΰδαΝ κΝΰ θδεσΝ

πζβγυ ησέΝ 

 Ν κυελσαβΝεαδΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝ βθΝπ λδΫξκυθΝηπκλκτθΝθαΝεα αθαζυθκθ αδΝ αΝ

πζαέ δαΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέ 

 τηφπθαΝη Ν κθΝπαΰεσ ηδκΝκλΰαθδ ησΝ λκφέηπθΝεαδΝφαληΪεπθΝ έθαδΝα φαζάμΝ

ΪλπθΝηβΝ δαδ β δευθΝΰζυεαθ δευθΝκυ δυθ,Ν βμΝ αεξαλέθβμ,Ν βμΝα παλ Ϊηβμ,Ν

αε κυζφαηδθδεσΝεΪζδκΝεαδΝ βμΝ κυελαζσαβμέΝΝΝΝΝΝΝΝ 
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4.9έγΝΠλπ θβΝεαδΝ δαίά βμ 

 ΓδαΝ αΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝκδΝ τ α βΝΰδαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝπλπ θβμΝ έθαδΝ1η-

βίΣ,ΝσππμΝαελδίυμΝεαδΝΰδαΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησ,Ν κηΫθκυΝσ δΝβΝβπα δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ έθαδΝεαθκθδεάέ 

 

4.9έζΝ δαδ β δεσΝζέπκμΝεαδΝ δαίά βμ 

 ΣκΝεκλ ηΫθκΝζέπκμΝ θΝπλΫπ δΝθαΝυπ λίαέθ δΝ κΝ1ίΣΝ βμΝβη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝ

πλσ ζβοβμ,Ν θυΝ Νπ λδπ υ δμΝσπκυΝ κΝΪ κηκΝΫξ δΝLDL-ξκζβ λσζβΝ

η ΰαζτ λβΝάΝέ βΝ πθΝ1ίίmg/dl θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝυπ λίαέθ δΝ κΝιΣέ 

 Νπλσ ζβοβΝ βμΝ δαδ β δεάμΝξκζβ λσζβμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝξγίίmg,Ν θυΝΪ κηαΝ

η ΝLDL-ξκζβ λσζβΝη ΰαζτ λβΝάΝέ βΝ πθΝ1ίίmg/dl υ άθ αδΝη έπ βΝ βμΝ

πλσ ζβοβμΝ Νξβίίmg. 

 έαδ μΝη Νη δπηΫθκΝζέπκμΝφαέθ αδΝηαελκξλσθδαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝξγίίmg,Ν θυΝ

Ϊ κηαΝη ΝLDL-ξκζβ λσζβΝη ΰαζτ λβΝάΝέ βΝ πθΝ1ίίmg/dl υ άθ αδΝη έπ βΝ

βμΝπλσ ζβοβμΝ Νξβίίmg. 

 έαδ μΝη Νη δπηΫθκΝζέπκμΝφαέθ αδΝηαελκξλσθδαΝθαΝκ βΰκτθΝ ΝηΫ λδαΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμΝεαΝί ζ έπ βΝ βμΝ υ ζδπδ αδηέαμέ 

 Νεα αθΪζπ βΝtrans ζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝπλΫπ δΝθαΝ ζαξδ κπκδ έ αδέΝΠβΰΫμΝtrans 

ζδπαλυθΝκιΫπθΝ βΝ δα λκφάΝ έθαδΝπλκρσθ αΝπκυΝπ λδΫξκυθΝυ λκΰκθπηΫθαΝζέπβ,Ν

σππμΝ βζα άΝοβηΫθαΝπλκρσθ αΝΧπέξέΝελΪε λ,Ν θαεμΨ,Νηπδ εσ α,Νθ σ αμΝεαγυμΝεαδΝ

ΪζζαΝ βΰαθβ ΪΝπλκρσθ αέ 

 2-γΝη λέ μΝοαλδκτΝ βθΝ ί κηΪ αΝπαλΫξκυθΝ αΝ υθδ υη θαΝπ-γΝπκζυαεσλ αΝ

ζδπαλΪΝκιΫαέΝ 

 ΣκΝπκζυαεσλ κΝ δαδ β δεσΝζέπκμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπ λέπκυΝ κΝ1ίΣΝ βμΝβη λά δαμΝ

θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέΝ 

 υ άθ αδΝβΝεα αθΪζπ βΝπ λέπκυΝβg φυ δευθΝ λκζυθΝεαδΝ ΫλπθΝ αθκζυθ,Ν

δσ δΝΫξ δΝ δξ έΝσ δΝη δυθκυθΝ βθΝκζδεάΝεαδΝLDL ξκζβ λσζβέ 

 

4.9έηΝ θ λΰ δαεσΝδ κατΰδκΝεαδΝπαξυ αλεέα 

  αΝΪ κηαΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβ,ΝβΝη έπ βΝ βμΝ

θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμΝεαδ βΝηΫ λδαΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ κυμΝίΪλκυμΝ

ί ζ δυθ δΝίλαξυπλσγ ηαΝ βθΝδθ κυζδθκαθ έ α βΝεαδΝ βθΝΰζυεαδηέαέ 
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 ΠλκΰλΪηηα αΝπαλΫηία βμΝπκυΝ δΪακυθΝ δμΝαζζαΰΫμΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ επαέ υ β,Νη δπηΫθκΝ δαδ β δεσΝζέπκμΝΧξγίΣΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝ

πλσ ζβοβμΨ,Ν θ α δεκπκδβηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ θ λΰάΝ υηη κξάΝ κυΝ

α γ θκτμΝηπκλκτθΝηαελκπλσγ ηαΝθαΝ πδ τξκυθΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ

βμΝ Ϊι πμΝ κυΝη-ιΣΝ κυΝαλξδεκτΝίΪλκυμέΝ 

 

4.9έθΝΜδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝεαδΝ δαίά βμ 

 θΝυπΪλξ δΝεαηέαΝΫθ διβΝσ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝίδ αηδθυθΝεαδΝη ΪζζπθΝ

πφ ζκτθΝ κυμΝ δαίβ δεκτμέΝ ιαέλ βΝαπκ ζκτθΝ κΝφκζδεσΝκιτΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ

ΰ θ δευθΝπλκίζβηΪ πθΝεαδΝ κΝα ίΫ δκΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝκ υθέ 

 υηπζβλυηα αΝαθ δκι δ π δευθΝ θΝ υ άθκθ αδΝ δσ δΝ έθαδΝΪΰθπ βΝβΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝεαδΝβΝα φΪζ δΪΝ κυμέ 

 

4.9έιΝ ζεκσζΝεαδΝ δαίά βμ 

 ΓδαΝ κυμΝ δαίβ δεκτμΝυπΪλξκυθΝκδΝέ δ μΝ υ Ϊ δμΝη Ναυ ΫμΝ κυΝΰ θδεκτΝ

πζβγυ ηκτ,Ν βζα άΝΫθαΝπκ σΝΰδαΝ δμΝ θάζδε μΝΰυθαέε μΝεαδΝ τκΝΰδαΝ κυμΝ θάζδε μΝ

Ϊθ λ μέΝ θαΝπκ σΝκλέα αδΝπμΝ1βoz ηπτλαμ,Νηoz ελα δκτΝάΝ1,ηoz distilled spirits 

(15g alcohol). 

 πκξάΝαπσΝ κΝαζεκσζΝ υ άθ αδΝ δμΝΫΰευ μΝΰυθαέε μΝεαδΝ ΝΪ κηαΝη Νδα λδεΪΝ

πλκίζάηα αΝσππμΝπαΰελ α έ δ α,ΝπλκξπλβηΫθβΝθ υλκπΪγ δα,Ν κίαλάΝ

υπ λ λδΰζυε λδ αδηέαΝεαδΝαζεκκζδ ηκτέ 

 Νεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝηααέΝη Νφαΰβ σ,ΝπλκμΝαπκφυΰάΝ

υπκΰζυεαδηέαμέΝ 

 ΣκΝαζεκσζΝΫξ δΝ σ κΝυπκΰζυεαδηδεάΝσ κΝεαδΝυπ λΰζυεαδηδεάΝ λΪ βΝαθαζσΰπμΝ

βθΝπκ σ β αέΝ 

 ΜδελάΝπλκμΝηΫ λδαΝξλσθδαΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ υ ξ έα αδΝη Νη δπηΫθκΝ

εέθ υθκΝΰδαΝ φαθδαέαΝθσ κΝ Ν δαίβ δεκτμ,ΝπδγαθυμΝζσΰπΝατιβ βμΝ βμΝHDL-

ξκζβ λσζβμΝ κΝπζΪ ηαέΝ 

 

5. Π Ρ Μ ΣΙΚ ΝΠΡΟΓΡ ΜΜ Σ  

ΣαΝπαλ ηία δεΪΝπλκΰλΪηηα αΝ έθαδΝηΫγκ κδΝγ λαπ έαμΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝπθ υηα δεάμΝ

υΰ έαμέΝΥλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΝηέαΝπζβγυλαΝεα α Ϊ πθ,ΝαζζΪΝεΪγ Ν τπκμΝπαλΫηία βμΝ
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πλκ φΫλ δΝ κΝ υθκζδεσΝπζ κθΫε βηαΝ βμΝ υθ λΰα δαεάμΝφλκθ έ αμ,ΝηΫ πΝ βμΝ

υθ λΰα έαμΝη αιτΝ πθΝ πδ βησθπθΝυΰ έαμ,Ν πθΝΰκθΫπθΝεαδΝ πθΝπαδ δυθέ 

 

5.1 Μκθ ΫζαΝ δα λκφδεάμΝΠαλΫηία βμ 

τηφπθαΝη Ν κΝEuropean Federation of Dieticians (EFAD,Νβί1βΨ,Ν κΝπδκΝ δα κηΫθκΝ

ηκθ ΫζκΝ δα λκφδεάμΝπαλΫηία βμΝ έθαδΝ κΝPrecede-Proceed,Ν κΝκπκέκΝία έα αδΝ δμΝ

αλξΫμΝ βμΝ πδ βηδκζκΰέαμ,Νεκδθπθδευθ,Ν υηπ λδφκλδευθ,ΝεαδΝ επαδ υ δευθΝ πδ βηυθέ 
 

Ε όνα 1. Μ τ   δ τ φ ς σης Precede-Proceed 

 βΝ δ γθάΝίδίζδκΰλαφέαΝαθαφΫλκθ αδΝ τκΝ τπκδΝ δα λκφδευθΝπαλ ηίΪ πθΝμΝ

παλ ηίΪ δμΝη Ν βΝ δκξΫ υ βΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ κξ τκυθΝ βθΝ

αζζαΰάΝ βμΝευεζκφκλέαμήαΰκλΪμΝπλκρσθ πθΝΧψrambila-Macias et alέ,Νβί11ΨέΝΟδΝεαηπΪθδ μΝ

η έπ βμΝ βμΝ δαφάηδ βμΝαθγυΰδ δθυθΝ λκφέηπθΝπλκεαζκτθΝηδελάΝί ζ έπ βΝ βθΝ

πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ θσμΝπζβγυ ηκτ,Ν θυΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝηΫ πΝ δκξΫ υ βμΝ

πζβλκφκλδυθΝ πΪθδαΝ πδ υΰξΪθκυθΝ κΝ σξκΝ κυμ,Ν βζα άΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝ δα λκφάμΝ

(Brambila-Macias et alέ,Νβί11ΨέΝ ΝηέαΝ υ βηα δεάΝαθα εσπβ βΝ βμΝίδίζδκΰλαφέαμ,ΝβΝ

Παΰεσ ηδαΝΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμΝΧWHO,ΝβίίλΨΝΫ δι Νσ δΝπκζζΫμΝαπσΝ δμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ

κξ τκυθΝ βΝη έπ βΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝηβ-η α δ ση θπθΝθκ βηΪ πθ,Ν έθαδΝξαηβζάμΝ

πκδσ β αμέ  

τηφπθαΝη Ν βθΝΠέΟέΤέΝΧWHO, 2009), απκ ζ ηα δεΫμ γ πλκτθ αδΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝ

πκυΝξλβ δηκπκδκτθΝΫθαΝ α δ δεΪΝ παλεΫμΝ έΰηα,ΝΝία έακθ αδΝ ΝηέαΝ δαηκλφπ δεάΝ
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αιδκζσΰβ βΝη ΝΫθαΝ εηβλδπηΫθκΝπλπ σεκζζκΝεαδΝπλκεαζκτθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ

αζζαΰΫμΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝΧ πδζ ΰηΫθ μΨΝη αίζβ ΫμέΝΜΫ λδαμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμ 

γ πλκτθ αδΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ λκτθ αδΝεΪπκδκυ απσΝ αΝπαλαπΪθπΝξαλαε βλδ δεΪ,Ν

ία έακθ αδΝσηπμΝ ΝΫθαΝ υθα σΝπλπ σεκζζκΝεαδΝΫ δΝγ πλκτθ αδΝδεαθΫμΝθαΝ

πλκεαζζΫ κυθΝεΪπκδ μΝαζζαΰΫμ η ΪΝαπσΝ φαληκΰάΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝπζυγβ ηδαεΫμΝ

κηΪ μέΝΤπκ ξση θ μ έθαδΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ έξθκυθΝηέαΝ Ϊ βΝάΝηέαΝ βηαθ δεάΝ

πέ λα βΝ θΝ έξαθΝσηπμΝ κΝεα ΪζζβζκΝπλπ σεκζζκΝΧ έ ΝαπσΝΪπκοβΝη ΰΪγκυμΝ

έΰηα κμΝ έ ΝαπσΝΪπκοβΝη λκτη θπθΝη αίζβ υθΨΝεαδΝΪλαΝαπαδ έ αδΝπ λαδ ΫλπΝ

Ϋλ υθαΝΰδαΝθαΝαιδκζκΰβγκτθέΝΜδελάμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝγ πλκτθ αδΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝ

πκυΝ ηφΪθδ αθΝ βηαθ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝΧεζδθδεΪΝ υλάηα αΨΝ αΝκπκέαΝσηπμΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ έθαδΝαθ ιΪλ β αΝ βμΝπαλΫηία βμέ  
 

ΠέθαεαμΝ1έΝΠ λέζβοβΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ βμΝ υ βηα δεάμΝαθα εσπβ βμΝ βμΝΠέΟέΤέΝΰδαΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝ

(WHO, 2009)  

πκ ζ ηα δεΫμΝ

Παλ ηίΪ δμ 

•ΝΠλκΰλΪηηα αΝ δα λκφδεάμΝ επαέ υ βμΝπκυμ 

- κξ τκυθΝ ΝκηΪ μΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝΧπέξέΝ ηηβθκπαυ δαεΫμΝΰυθαέε μ,Να γ θ έμΝη Ν

πλκ δαίά βΝεέαέΨ 

- έθαδΝπκζυ δΪ α α 

•Ν βηκ δεΫμήεκδθκ δεΫμΝ ε λα έ μΝ Ν υθ λΰα έαΝη Ν δ δεκτμΝεαδΝ κξ τκυθΝ ΝΫθα 

υΰε ελδηΫθκΝ σξκΝΧπέξέΝη έπ βΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΨ 

Παλ ηίΪ δμΝΜΫ λδαμΝ

πκ ζ ηα δεσ β αμ 

•ΝΠαλ ηίΪ δμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθΝ βζ φπθδεΫμΝ υθ δαζΫι δμΝΰδαΝθαΝπαλΫξκυθΝ δα λκφδεΫμΝ

υηίκυζΫμΝεαδΝυπκ άλδιβ 

•ΝΚκδθπθδεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝαπκ ζκτθΝ ηάηαΝ γθδευθΝάΝ δ γθυθΝ ε λα δυθΝ 

•ΝΠλκΰλΪηηα αΝπκυΝ κξ τκυθΝ Νπζβγυ ηκτμΝξαηβζάμΝκδεκθκηδεάμΝ υθα σ β αμΝ 

•ΝΠαλ ηίΪ δμΝ ήΤή δα δε τκυΝη Ν δα λα δεάΝπλκ ππδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν κξ υηΫθβΝ Ν

κηΪ μΝυοβζκτΝεδθ τθκυ 

•Ν πδ εΫο δμΝ ΝαΰκλΫμΝ λκφέηπθΝεαδΝon-site επαδ υ δεΪΝπλκΰλΪηηα αΝΰδαΝ βθΝπλκυγβ βΝ

αΰκλΪμΝυΰδ δθσ λπθΝεαδΝπαλΪζζβζαΝφγβθυθΝ λκφυθ 

ΟδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ κξ τκυθΝ κΝΰ θδεσΝεκδθπθδεσΝ τθκζκΝΧ ε σμΝ

θκ κεκη δαεκτή ξκζδεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΨΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ υθάγπμΝηαγάηα αΝ π άμΝ

δα λκφδεάμΝπλαε δεάμΝεαδΝί ζ έπ βμΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Νη Νε θ λδεσΝ

πυλάθαΝ βΝ δκξΫ υ βΝπζβλκφκλδυθΝεαγυμΝεαδΝ βθΝαζζαΰάΝ λσπκυΝαπάμΝεαδΝ

υηπ λδφκλΪμέΝΟΝπζβγυ ησμ- σξκμΝπ λδζαηίΪθ δΝκηΪ μΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝΰδαΝηβΝ

η α δ ση θαΝθκ άηα α,ΝσππμΝΪ κηαΝη Νπλκ δΪγ βΝΰδαΝαεξαλυ βΝ δαίά β ΣτπκυΝβΝ

Χ ΣβΨΝάΝΚαλ δαΰΰ δαεάΝΝσ κΝΧΚ ΝΨέΝΚΪπκδαΝπλπ σεκζζαΝξλβ δηκπκέβ αθΝεαδΝ

ζκΰδ ηδεΪΝ ήΤ,Ν δα δε υαεΪΝηΫ αΝάΝβζ ε λκθδεσΝ αξυ λκη έκΝΰδαΝ βΝ δκξΫ υ βΝ

πζβλκφκλδυθΝεαδΝfollow-up πθΝ υηη ξσθ πθέΝΙ δαέ λαΝΰδαΝ βΝξλά βΝ κυΝ δα δε τκυΝ

ΰδαΝ βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμ,ΝβΝυπβλ έαΝ
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ώealthΝTechnologyΝχssessmentΝ κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκΝΫξ δΝ ε υ δΝπλσ φα αΝηέαΝ

ηπ λδ α πηΫθβΝαθα εσπβ βΝΰδαΝ βΝξλβ δησ β αΝεαδΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝη γσ κυΝ

(Harris et al., 2011). πδπζΫκθ,Νκλδ ηΫθαΝπλπ σεκζζαΝπ λδ ζΪηίαθαθΝπλκ ππδεΫμΝ

υθ λέ μΝ υηίκυζ υ δεκτΝξαλαε άλα,Ναεκζκυγκτη θ μΝαπσΝκηα δεΫμΝ υθ λέ μΝεαδήάΝ

βζ φπθδεΪΝfollow-up.  

υθκζδεΪ,ΝαπσΝ δμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ ιΫ α ΝβΝΠέΟέΤέ,Ν1ιΝαθΫφ λαθΝί ζ έπ βΝ Ν

ουξκεκδθπθδεκτμΝπαλΪΰκθ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝΰθυ βμ,Ν βμΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ

δεαθσ β αΝΰδαΝαζζαΰάΝ λσπκυΝαπάμέΝΘ δεΫμΝαζζαΰΫμΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝπαλα βλάγβεαθΝ

ΝΫθαθΝάΝπ λδ σ λκυμΝ κη έμΝαπσΝζ1Νπαλ ηίΪ δμέΝΠ λδ ζΪηίαθαθΝη έπ βΝ βθΝ

πλσ ζβοβΝκζδεκτΝεαδΝεκλ ηΫθκυΝζέπκυμ,Νατιβ βΝ βθΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝ

ζαξαθδευθΝεαδΝ κθΝ ί κηα δαέκΝξλσθκΝΪ εβ βμέΝ π ΪΝπαλ ηίΪ δμΝαθΫφ λαθΝσ δΝ θΝ

θ κπέ βεαθΝαζζαΰΫμΝ βΝ υηπ λδφκλΪέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ ΪΝά αθΝ βηαθ δεΪΝΰδα έΝ

Ϋ διαθΝσ δΝυπΪλξκυθΝαπκ ζ ηα δεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ τθα αδΝθαΝυζκπκδβγκτθΝαπσΝ

ελα δεκτμΝφκλ έμΝεαδΝθαΝ πδφΫλκυθΝί ζ έπ βΝ βθΝπκδσ β αΝ δα λκφάμΝ θσμΝπζβγυ ηκτέΝ

Ν δεσθαΝβΝπ λδΰλΪφ δΝ κΝπζΪθκΝφλκθ έ αμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝ βλ έ αδΝ Νπαλ ηίΪ δμέ 

 

δεσθα 2. ΠζΪθκ παλΫηία βμ (Collaborative Care: Cycle of Self-εanagementΝSupport”ΝΧSchaefer et al., 2009) 

 

5.2 δα λκφδεΫμΝΠαλ ηίΪ δμΝ ΝMβΝΜ α δ ση θαΝΜ αίκζδεΪΝΝκ άηα α 

5.2.1 Παξυ αλεέα 

ΌζαΝ έξθκυθΝπυμΝ βΝλαξκεκεαζδΪΝ πθΝη αίκζδευθΝθκ βηΪ πθΝαπκ ζ έΝβΝ

παξυ αλεέαέΝ πσΝ δμΝ«παλα κ δαεΫμ»Ν κπδεΫμΝ έαδ μΝπκυΝΫξκυθΝη ζ βγ έ,ΝβΝ

Μ κΰ δαεάΝ έθαδΝα δαηφδ ίά β αΝαυ άΝπκυΝαπκ δΰηΫθαΝ πδφΫλ δΝγ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ Να γ θ έμΝη ΝηβΝη α δ ση θαΝη αίκζδεΪΝθκ άηα αΝσππμΝπαξυ αλεέα,Ν
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υπΫλ α β,Ν αεξαλυ βΝ δαίά β,Νεαλ δκαΰΰ δεάΝθσ κΝάΝ υ ζδπδ αδηέ μέΝ ΝΫλ υθαΝ

DIRECT (Shai et alέ,ΝβίίκΨΝ τΰελδθ Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝυπκγ ληδ δεάμΝη κΰ δαεάμΝ

έαδ αμ,ΝΫθαθ δΝ βμΝυπκγ ληδ δεάμΝ έαδ αμΝξαηβζάμ- -ζδπαλΪΝεαδΝ βμΝυπκγ ληδ δεάμΝ

έαδ αμΝξαηβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ Νυ α Ϊθγλαε μΝ Νπαξτ αλεκυμΝα γ θ έμέΝΣαΝ πέπ αΝ

ΰζυεσαβμΝθβ έαμΝ ηφΪθδ αθΝη ΰαζτ λβΝί ζ έπ βΝ βθΝκηΪ αΝπκυΝεα αθΪζπθ Ν βΝ

η κΰ δαεάΝ έαδ α,Ν θυΝ αΝζδπέ δαΝαέηα κμΝη δυγβεαθΝπ λδ σ λκΝη ΪΝ βθΝυδκγΫ β βΝ

βμΝ έαδ αμΝη ΝξαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νυ α Ϊθγλαε μέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝ έξθ δΝσ δΝβΝ

αέ γβ βΝπζβλσ β αμΝεαδΝβΝπκδεδζέαΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝφαέθ αδΝθαΝίκβγκτθΝ κθΝ

α γ θάΝ βθΝεαζτ λβΝυδκγΫ β άΝ βμ,Νσ αθΝαυ σΝΰέθ αδΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝζσΰκυμέ  

ΟΝBuckland εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝΧβίίκΨΝ βηκ έ υ αθΝηέαΝ υ βηα δεάΝαθα εσπβ βΝ

βμΝίδίζδκΰλαφέαμΝΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ βθΝπαξυ αλεέα,Ν έ Ν

Ν πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μ,Ν έ Ν Νπαλ ηίΪ δμΝΧΠέθαεαμΝγΨέΝΣκΝετλδκΝπλσίζβηαΝπκυΝ

θ σπδ αθΝ ξ έακθ αθΝη Ν βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝζσΰπΝ πθΝ

δαφκλ δευθΝκλδ ηυθΝπκυΝ έθ δΝβΝεΪγ Ν λ υθβ δεάΝκηΪ α,Ν θυΝ υξθΪΝ θΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝεΪπκδκΝ υΰελέ δηκΝηΫΰ γκμΝάΝ θΝ πδζΫΰκθ αδΝ υΰε ελδηΫθ μΝκηΪ μΝ

λκφέηπθέΝΌζαΝαυ ΪΝη δυθκυθΝ βθΝαιδκπδ έαΝ πθΝ λ υθυθΝ θυΝπλκεαζκτθΝ δφκλκτη θαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βΝίδίζδκΰλαφέαέ 
 

 

ΠέθαεαμΝγέ Παλ ηία δεΫμΝΜ ζΫ μΝη ΝΟηΪ αΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝη ΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ

(Buckland et al., 2008) 

Έλ υθα Υυλα- έΰηα Πζβγυ ησμ ΠαλΫηία β δΪλε δα πκ ζΫ ηα α 

Estruch 

et al., 

2006 

Ι παθέα 

n = 772 

Νηη–κίΝ υθ 

ΓΝθί–κίΝ υθ 

γ θ έμΝξπλέμΝ

Κ ΝΝαζζΪΝη Ν

παλΪΰκθ μΝ

εδθ τθκυΝΰδαΝΚ Ν 

 

M ΝΧ+ΨμΝφλκτ α,ΝζαξαθδεΪ,Νσ πλδα,ΝιβλκέΝ

εαλπκέ,Ν ζαδσζα κ,ΝοΪλδα,Νγαζα δθΪ,Ν

πκυζ λδεΪ,Ν βηβ λδαεΪΝ 

Χ+ ΨμΝελα έ,Ν 

(-ΨμΝεσεεδθκΝεαδΝ π ι λΰα ηΫθκΝελΫαμ,Ν

αξαλυ βΝπκ ΪΝεαδΝΰζυεΪΝ 

τκΝκηΪ μΝΜ μΝ 

Μ ΝΧ δαδ κζσΰδκΝΤΝ υθ αΰΫμΨΝ+ΝΜ +1L 

ζαδσζα κή ί κηΪ αΝΧn = 257) 

vs. 

Μ Ν+Νγίg ιβλκτμΝεαλπκτμήβζh (n = 258) 

vs. 

έαδ α-CμΝξαηβζάΝ ΝζδπαλΪΝΧn = 257) 

γΜ Μ ΝΧ ζαδσζα κΨμ 

 ΝΧ-0.19 kg), NS 

ΜΝΧ-0.12 kg/m2), NS 

vs. 

•ΝΜ ΝΧιβλκέΝεαλπκέΨμ 

 ΝΧ-0.26 kg), NS 

ΜΝΧ-0.09 kg/m2), NS 

vs. 

•Ν έαδ α-C: 

 ΝΧ-0.24 kg), NS 

ΜΝΧ-0.21 kg/m2Ψ,Ν α έ βηαθ δεσ 

Μ αιτΝκηΪ πθ,ΝσS 

Michalse

n et al., 

2006 

Γ ληαθέα 

n οΝ1ί1ΝΧ ικ,Ν

ΓβγΨ 

ηλ±κέθ υθ 

γ θ έμΝη Ν

δ κλδεσΝΚ Ν 

Μ ΝΧ+ΨμΝ βηβ λδαεΪΝκζδεάμ,Νφλκτ α,Ν

ζαξαθδεΪ,ΝοΪλδα,Νπκυζ λδεΪ,Ν ζαδσζα κ,Ν

ιβλκέΝεαλπκέ,ΝΧ+ ΨμΝεσεεδθκΝελα έ,ΝΧ-ΨμΝελΫαμΝ 

Μ Ν+ΝυΰδΫμΝlifestyleΝΧ1ίίΝhΨ 

vs. 

έαδ α-CμΝΰλαπ ΫμΝκ βΰέ μΝΰδαΝηδαΝυΰδ δθάΝ

δα λκφάΝ 

1   ΝvsέΝ έαδ α-C:  

ΜΝΧ-0.10 kg/m2)‡, NS, 

(P = 0.969) 
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Έλ υθα Υυλα- έΰηα Πζβγυ ησμ ΠαλΫηία β δΪλε δα πκ ζΫ ηα α 

Vincent-

Baudry 

et al., 

2005 

Γαζζέα 

n = 212 

18–ιίΝ υθ 

γ θ έμΝη Ν

κυζΪξδ κθΝ1Ν

παλΪΰκθ αΝΚ Ν 

Μ ΝΧγη–γκΣΝ θΫλΰ δαΝαπσΝζέπβΨ,ΝΧ+ΨμΝ

βηβ λδαεΪ κζδεάμ,ΝζαξαθδεΪ,Νφλκτ α,Ν

σ πλδα,ΝιβλκέΝεαλπκέ,ΝοΪλδα,Ν ζαδσζα κ,Ν

πκυζ λδεΪ,Ναηθκ λέφδαΝΧ+mΨμΝελα έ,Ν

ΰαζαε κεκηδεΪΝαπσΝαηθκ λέφδα,ΝΧ-ΨμΝεσεεδθκΝ

ελΫαμΝ 

vsέΝ έαδ α-C ΧγίΣΝ θΫλΰ δαμΝαπσΝζέπβΨ 

γΜ  μΝ ΜΝΧ-1.5 kg/m2)‡, S, (P = 0.010) 

vs. 

•Ν έαδ α-ωμΝ ΜΝΧ-1.2 kg/m2)‡, S, (P = 

0.010) 

ΚαηέαΝ δαφκλΪΝη αιτΝκηΪ πθΝ 

Esposito 

et al., 

2004 

Ι αζέα 

n οΝ1κίΝΧ λλ,Ν

Γκ1Ψ 

Μ μζζέγ±θέζ

υθ 

έαδ α-C:43.5 

±ηέλ υθ 

γ θ έμΝη ΝΜ Μ ΝΧ+ΨμΝ βηβ λδαεΪΝκζδεάμ,ΝζαξαθδεΪ,Ν

φλκτ α,ΝιβλκέΝεαλπκέΝΧεαλτ δαΨ,Νσ πλδα,Ν

ζαδσζα κ 

Μ Ν+ΝπλσΰλαηηαΝυΰδ δθκτΝ λσπκυΝαπάμ 

vs. 

έαδ α-ωμΝ“ υθ ά”Ν έαδ α 

βΫ β Adh DM: 

ΜΝΧ-1.2 _ 0.3 kg/m2)‡, S, (P < 0.001) 

weightΝΧ-4.0 _ 1.1 kg)‡, S, (P < 0.001) 

vs. 

•Ν έαδ α-C: 

ΜΝΧ-0.4 _ 0.4 kg/m2)‡, NS, (P = 0.06) 

weight (-1.2 _ 0.6 kg)‡, S, (P = 0.02) 

δαφκλΪΝη αιτΝκηΪ πθμ 

ΜμΝS,ΝΧPΝξΝίέίί1Ψ 

 μΝS,ΝΧPΝοΝίέί1Ψ 

Fernánde

z de la 

Puebla et 

al., 2003 

Ι παθέα 

n = 34 

18–θγ υθ 

γ θ έμΝη Ν

υπ λξκζβ λκζαδ

ηέα 

mίμΝ έαδ α-SFA 

vs. 

m1μΝ -MUFA,Νπζκτ δαΝ Ν ζαδσζα κΝΧγκΣΝ

θΫλΰ δαΝαπσΝζδπβΨ 

ά 

m1μΝ έαδ α-CHO,ΝξαηβζάΝ Νζέπκμ 

βκβηΫλ μ mίμΝ έαδ α-SόχΝ Νm1μΝ -εUόχμΝ ΣΝ

body fat, S, 

(P < 0.05) 

•ΝmίμΝ έαδ α-SόχΝ Νm1μΝ έαδ α-C: 

ΣΛ,ΝΧPΝξΝίέίηΨ 

•Ν μΝεαηέαΝαζζαΰάΝ Ν Μ,Ν ,Ν

ηΫ βήδ ξτα,ΝNS 

Toobert 

et al., 

2003 

Π  

n = 279 

ξιη υθ 

Μ ηηβθκπαυ δα

εΫμΝΰυθαέε μΝη Ν

 Σβ 

Μ ΝΧ+ΨμΝοπηέ,ΝζαξαθδεΪΝΧλέα μΝεαδΝ

πλα δθΪ αΨ,Νφλκτ α,Νσ πλδα,ΝοΪλδα,Ν

ζαδσζα κ,Νπκυζ λδεΪ,ΝΧ-ΨμΝεσεεδθκΝελΫαμ,Ν

ίκτ υλκ,ΝελΫηα 

MLPμΝΜ Ν+Νφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΧn = 163) 

vs. 

έαδ α-CμΝ υπδεάΝ έαδ αΝ ΝΧn = 116) 

θηάθ μ  μΝ ΜΝΧmίμΝγηέγζΝ_ΝιέλΝkgήm2to m6: 

34.97 _ 7.9 kg/m2)† 

vs. 

•Ν έαδ α-ωμΝ ΜΝΧmίμΝγζέκιΝ_ΝκέβΝtoΝ

m6: 

35.07 _ 8.4 kg/m2)† 

Difference between groups, S, (P = 

0.015) 

Esposito 

et al., 

2003 

Ι αζέα 

n = 120 

20–ζθ υθ 

Παξτ αλε μΝ

πλκ ηηβθκπαυ δα

εΫμΝΰυθαέε μΝ

ξπλέμΝΪζζ μΝ

α γ θ δ μ 

Μ μΝhypo-caloric (<30% energy from fat) + 

ΠλσΰλαηηαΝΦ ΝΧnΝοΝθίΨ 

vs. 

έαδ α-CμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝηδαΝυΰ δάΝ έαδ αΝ+Ν

τ α βΝΰδαΝΦ ΝΧn = 60) 

βΫ β  μΝ weightΝΧ-14 kg)‡,Ν ΜΝΧ-5.2 kg m-

2)‡, 

S, (P < 0.001) 

vs. 

•Ν έαδ α-ωμΝ weightΝΧ-3 kg)‡,Ν ΜΝΧ-1 

kg m-2)‡, S, 

(P < 0.05) 

•Ν ΝvsέΝ έαδ α-ωμΝ weight (-11 kg)‡, 

Μ 

(-4.2 kg m-2)‡, S, (P < 0.001) 

McManu

s et al., 

2001 

Π  

n = 101 

Χ 1ί,ΝΓλ1Ψ 

18–ιί υθ 

Γ θδεσμΝ

πζβγυ ησμ,Ν

υπΫλίαλκδΝεαδΝ

παξτ αλεκδΝξπλέμΝ

εΪπκδαΝΪζζβΝ

α γΫθ δα 

Μ μΝυπκγ ληδ δεάΝ έαδ αΝΧγηΣΝαπσΝζέπβΨΝ+Ν

πλσΰλαηηαΝ λσπκυΝαπάμΝΧn = 50) 

vs. 

έαδ α-CμΝξαηβζάΝ ΝζέπβΝ+ΝπλσΰλαηηαΝ

λσπκυΝαπάμΝ 

(n = 51) 

βέηΫ β  μΝ weightΝΧ-4.1 _ 6.5 kg)‡,Ν Μ 

(-1.6 _ 2.5 kg/m2)‡, S, (P < 0.001) 

vs. 

•Ν έαδ α-ωμΝ weightΝΧ+βέλΝ_ΝιέιΝkgΨ‡, 

Μ 

(+1.4 _ 3.3 kg/m2)‡, S, (P < 0.001) 

δαφκλΪΝη αιτΝκηΪ πθ,ΝS, (P < 0.001) 

Μ μΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφά,Ν μΝπηα δεσΝ Ϊλκμ,Ν ΜμΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμ,ΝNSμΝΚαηέαΝ α δ δεάΝ δαφκλΪ,ΝΜμΝΜ αίκζδεσΝτθ λκηκ,ΝΚ ΝμΝ

Καλ δαΰΰ δαεάΝΝσ κμ,Ν μΝαεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝΦ μΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν μΝΆθ λ μ,ΝΓμΝΓυθαέε μ 
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5.2.2 Καλ δαΰΰ δαεάΝΝσ κμΝ(Κ Ν) 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝΚ Ν,Ναυ άΝαπκ ζ έΝηέαΝπκζυπαλαΰκθ δεάΝθσ κέΝάη λα,ΝβζθΝαδ έ μΝ

ΫξκυθΝ θ κπδ έΝεαδΝ βηκ δ υγ έΝπμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝκ βΰκτθΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ βμΝ

(Kastorini et al., 2011; Hopkins & Williams,Ν1λκ1Ψ,ΝκδΝπδκΝ βηαθ δεκέΝαπσΝ κυμΝκπκέκυμΝ

έθαδΝβΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,ΝβΝυπ λζδπδ αδηέα,ΝκΝ ,ΝβΝυπΫλ α β,Ν κΝεΪπθδ ηα,ΝβΝεαγδ δεάΝ

απά,Ν δΪφκλκδΝουξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ,ΝτπαλιβΝκδεκΰ θ δαεκτΝδ κλδεκτΝΚ Ν,Ν αΝ

πέπ αΝκηκευ ρθβμΝκλκτ,ΝβΝτπαλιβΝφζ ΰηκθάμΝεαδΝφυ δεΪΝβΝπαξυ αλεέαέΝΟΝHoekstra 

εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μ κυΝΧβίίλΨΝαθΫζυ αθΝσζκυμΝ κυμΝ δα λκφδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Νπαλ ηίΪ δμΝπλσζβοβμΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ Νΰυθαέε μέΝΟΝ

πδκΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝαπκ έξγβε ΝβΝυδκγΫ β βΝηδαμΝ έαδ αμΝ«φδζδεάμΝΰδαΝ βθΝ

εαλ δΪ»έΝ ΝΫλ υθαΝINTERHEART (Iqbal et alέ,ΝβίίκΨΝΫ δι Νσ δΝ κΝγίΣΝ πθΝ

π λδ α δευθΝ ηφλΪΰηα κμΝκφ έζ αδΝ Ν έαδ μΝ«ηβΝφδζδεΫμΝΰδαΝ βθΝεαλ δΪ»έΝΓδαΝπκζζΪΝ

ξλσθδαΝφδζδεάΝΰδαΝ βθΝεαλ δΪΝγ πλκτθ αθΝβΝ έαδ αΝη Ν κΝ ζΪξδ κΝ υθα σΝπ λδ ξση θκΝ

ζέπκμέΝΌηπμ,ΝβΝη ζΫ βΝ‘Women’s Health Initiative Dietary Modification’ΝΧHoward et al., 

2006Ψ,ΝβΝη ΰαζτ λβΝπαλΫηία βΝ Νΰυθαέε μΝΫπμΝ άη λαΝΫ δι Νσ δΝβΝη έπ βΝ κΝκζδεσΝ

ζέπκμΝεαδΝβΝατιβ βΝεα αθΪζπ βμΝζαξαθδευθ,Νφλκτ πθΝεαδΝ βηβ λδαευθΝ θΝ πΫφ λ Ν

βηαθ δεΫμΝαζζαΰΫμΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝη ηηβθκπαυ δαευθΝΰυθαδευθέ 
ΠέθαεαμΝζέ Π λέζβοβΝ λ υθυθΝπκυΝη ζΫ β αθΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ Να γ θ έμΝη ΝΚ ΝΝ

(Panagiotakos et al., 2004) 

υΰΰλαφ έμ Πζβγυ ησμ ΣτπκμΝΫλ υθαμ  OR; CI 

Panagiotakos et al., 2002 θθ1Νη ΝΟΚΝεαδΝθθ1Νcontrols Case - control ΟΚ 0.84; 0.73–0.96 

Pitsavos et al., 2002 

 

ηγζΝη ΝΟΚΝεαδΝγλλΝcontrols η Ν

υπ λξκζβ λκζαδηέα 

Case - control ΟΚ 0.88; 0.82–0.94 

Pitsavos et al., 2002 

 

ζ1κΝη Ν ΜΦΝεαδΝγίγΝcontrols η ΝυπΫλ α β Case - control ΜΦ 0.92; 0.85–0.98 

Pitsavos et al., 2003 

 

307 η Ν ΜΦΝεαδΝ1λκΝcontrols 

η Νη αίκζδεσΝ τθ λκηκ 

Case - control ΜΦ 0.64; 0.44–0.95 

Trichopoulou et al., 2003 

 

ββίγζΝ θάζδεκδΝ +Γ 

 

Πλκκπ δεά κίαλάΝ

Κ Ν 

0.67; 0.47–0.94 

Martinez-Gonzalez et al., 

2002 

 

1ι1Νη ΝΫηφλαΰηαΝεαδΝ1ι1Νcontrols Case-control ΜΦ 0.55; 0.42–0.73 

ΜΦμΝ ηφλαΰηανΝΟΚμΝΟιτΝΚαλ δαΰΰ δαεσΝτθ λκηκ 

 

ΠκζζΫμΝη ζΫ μΝΫξκυθΝ λ υθά δΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ βθΝ

πλπ κίΪγηδαΝεαδΝ υ λκίΪγηδαΝπλσζβοβΝ βμΝΚ ΝΝΧΠέθαεαμΝζΨέΝΌηπμ,ΝησζδμΝβΝRCTs 

ΫξκυθΝξλβ δηκπκδά δΝ έΰηαΝα γ θυθΝπκυΝΫξκυθΝά βΝυπκ έΝΫηφλαΰηαΝΧKastorini et al., 

βί11Ψ,ΝβΝLyon Diet Heart Study (de Lorgeril et al., 1994) εαδΝβ THIS DIET (Tuttle et al., 
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2008). KαδΝκδΝ τκΝ κεδηΫμ,ΝπαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ θΝ ηφΪθδ αθΝη έπ βΝ κΝ πηα δεσΝ

ίΪλκμΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Νεα Ϊφ λαθΝθαΝί ζ δυ κυθΝ κθΝεέθ υθκΝγθβ δησ β αμΝεαδΝθαΝ

απκφΫλκυθΝηέαΝ πδίέπ βΝξπλέμΝπ λδ α δεΪΝΚ ΝέΝO Horton ΧβίίλΨΝαθΫζυ Ν δμΝζΝ

η ΰΪζ μΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ σξ υαθΝ Ν αυ σξλκθβΝη έπ βΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ

εαδΝ κυΝ ΝΧΠέθαεαμΝηΨέΝΠκζζΫμΝπζβγυ ηδαεΫμΝκηΪ μΝΧεκσλ μΨΝΫ διαθΝσ δΝαυιβηΫθβΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ ξ έα αδΝη Νη δπηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ ΝΧHorton, 2009).  Ν

πκζζΫμΝη ζΫ μΝά αθΝ ηφαθάμΝβΝ ξΫ βΝ δΪλε δαμΝΪ εβ βμΝεαδΝη δπηΫθκυΝεδθ τθκυΝ ΣβέΝ

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝβΝπλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ βμΝΪ εβ βμΝά αθΝαθ ιΪλ β βΝαπσΝ

κυμΝεζα δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝσππμΝπαξυ αλεέα,ΝυπΫλ α βΝάΝκδεκΰ θ δαεσΝ

δ κλδεσΝ έ 
 

ΠέθαεαμΝηέΝΠ λδζβπ δεσμΝπέθαεαμΝη ζ υθΝπκυΝ σξ υαθΝ βθΝπλσζβοβΝ ΝεαδΝη έπ βΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ

(Horton, 2009)  

δίζδκΰλαφέα 

 

λ υθαΝ 

ΧξυλαΨ 

έΰηα 

Χβζδεέα,Ν ΜΨ 

 

Πλκςπσγ βΝ

υηη κξάμ 

 

δΪλε δα 

Follow-up 

 

ΜκλφΫμΝ

παλΫηία βμ 

 

Μ έπ βΝ ξ δεκτΝ

εδθ τθκυΝ ΣβΝ 

vsέΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυ 

Pan et al.,1997  Da Qing Study 

ΧΚέθαΨ 

ηιιΝΧζηΝΫ β,Ν

25.6 kg/m2) 

IGT θΝΫ β EX ησθκ 

EX + DIET 

DIET ησθκ 

 

47% 

38% 

33% 

Tuomilehto et 

al., 2001 

 

Diabetes 

Prevention 

Study 

ΧΦδθζαθ έαΨ 

 

ηββΝΧηηΝΫ β,Ν

31 kg/m2) 

IGT γέβΝΫ β EX + DIET 58% 

Knowler et al., 

2002 

 

Diabetes 

Prevention 

Program ( Π ) 

3234 (51 Ϋ β, 

34.0 kg/m2) 

IGT 2.8 Ϋ β EX + DIET 

Metformin 

 

58% 

31% 

Bray et al., 2006  Look Ahead 

Trial Χ Π Ψ 

η1ζηΝΧηλΝΫ β,Ν

36 kg/m2) 

 Σβ 1ΝΫ κμΝΧΫπμΝ

άη λαΨ 

EX + DIET N/A 

Χ: Ά η η DIET: α ροφή 

 

5.2.3 ΤπΫλ α β 

ΠλδθΝβηΝπ λέπκυΝΫ β,ΝβΝξλά βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ δε υθΝ θΝά αθΝ δα κηΫθβΝΰδαΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝπαλ ηίΪ πθέΝ πδπζΫκθ,ΝκδΝ πδ άηκθ μΝ υ εκζ τκθ αθΝθαΝ

ζΫΰικυθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝπαλ ηίΪ πθΝη Ν βΝξλά βΝRCTs,ΝεαγυμΝά αθΝ τ εκζκΝ

θαΝξλβ δηκπκδά κυθΝ δμΝη γσ κυμΝπκυΝ ια φαζέακυθΝ βθΝαιδκπδ έαΝηδαμΝφαληαε υ δεάμΝ

Ϋλ υθαμΝΧi.e. double-blinding,Ν υπκπκέβ βΝ βμΝπαλΫηία βμ,ΝεζπΨΝΧEbrahim & Smith, 

1λλκΨέΝ πέ βμΝπΪθ αΝ ζκξ τ δΝκΝπαλΪΰκθ αμΝ βμΝουξκζκΰδεάμΝ πέ λα βμΝ βμΝ έαδ αμΝ βθΝ

υΰ έα,ΝπκυΝ πδφΫλ δΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝπλαΰηα δεσΝαπκ Ϋζ ηΪΝ βμΝ
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βΝφυ δκζκΰέαΝ κυΝα γ θκτμέΝΤπκζκΰέα αδΝσ δΝ κΝγίΣΝ πθΝυπ λ α δευθΝα γ θυθΝ

ηπκλκτθΝθαΝλυγηέ κυθΝ βθΝπέ άΝ κυμΝξπλέμΝ βΝξλά βΝφαληαεκγ λαπ έαμ,ΝσηπμΝπκζτΝ

ζέΰβΝΫηφα βΝ έθ αδΝ κΝΰ ΰκθσμ,Ν θυΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝδα λυθΝ υθδ κτθΝ βΝξλά βΝ

εΪπκδκυΝυπ λ α δεκτΝφαληΪεκυΝΧKhan et al., 2008; Allam & Arjona, 2013). 

 ΝΫθαΝαηφδζ ΰση θκΝRCT ξπλέμΝ υΰΰλαφ έμΝπκυΝ βηκ δ τγβε ΝπλδθΝγΝ εα έ μΝΧΝκΝ

authors listed,Ν1λλ1Ψ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝβΝ πέ λα βΝ βμΝ έαδ αμΝ βΝί ζ έπ βΝ

βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝσ αθΝ υθκ τ αδΝαπσΝφαληαεκγ λαπ έαΝη Ν

ΫθαθΝαπσΝ κυμΝΰθπ κτμΝαθ δςπ λ α δεκτμ παλΪΰκθ μΝ ΝΪ κηαΝη ΝάπδαΝυπΫλ α βέΝ

ΛσΰπΝ βμΝηκλφάμΝ κυΝαπκ ζΫ ηα κμ,Ν βμΝΫζζ δοβμΝ πέ βηπθΝ υΰΰλαφΫπθΝεαδΝ κυΝ

ΰ ΰκθσ κμΝσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ πέ βηβΝεα αΰλαφάΝεαδΝΪ δαΝΰδαΝ αΝRCTs ε έθβΝ βθΝ πκξά,ΝβΝ

Ϋλ υθαΝ υ σξπμΝγ πλάγβε Νεαγκ βΰκτη θβΝαπσΝφαληαε υ δεΫμΝ αδλ έ μέ  

άη λα,ΝβΝφαληαεκγ λαπ έαΝγ πλ έ αδΝαπκ δΰηΫθαΝαπκ ζ ηα δεάΝ

(O'Shaughnessy, 2006), σηπμΝΰ θδεΪΝπαλα βλ έ αδΝηέαΝ λκφάΝ βθΝαθααά β βΝπδκΝ

“φυ δευθ”Ν λσππθΝαθ δη υπδ βμΝ βμΝυπΫλ α βμΝη ΝΫηφα βΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝlifestyle 

( δα λκφά,ΝΪ εβ βΝεαδΝ λσπκΝαπάμΨέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ υθΝΫλ υθαμ,Ν δΪφκλκδΝ

lifestyle παλΪΰκθ μΝ λ υθάγβεαθΝΰδαΝ βΝη έπ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝσππμΝβΝη έπ βΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝαζεκσζ,ΝβΝατιβ βΝ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ,ΝβΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμ,ΝκΝπ λδκλδ ησμΝ κυΝΪΰξκυμΝεαδΝφυ δεΪΝβΝη έπ βΝπλσ ζβοβμΝNa (Ebrahim & 

Smith,Ν1λλκΨέΝ πσΝαυ Ϋμ,ΝκδΝγΝπλυ μΝ κξ τκυθΝ κΝέ δκΝαπκ Ϋζ ηα,Ν βζα άΝ βΝ

η έπ βΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,ΝκΝπ λδκλδ ησμΝ κυΝΪΰξκυμΝ θΝΫ δι ΝθαΝ πδφΫλ δΝγ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα α,Ν θυΝβΝη δπηΫθβΝεα αθΪζπ β Na απκ ζ έΝ βΝλαξκεκεαζδΪΝ βμΝί ζ έπ βμΝ

βθΝαλ βλδαεάΝπέ βέΝάη λα,ΝΫθαμΝη ΰΪζκμΝσΰεκμΝ λ υθβ δευθΝ κηΫθπθΝυπκ βλέα δΝ

βΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝεαδΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κΝλσζκΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝNa,ΝΚΝεαδΝ

αζεκσζ,ΝεαγυμΝεαδΝ βΝη έπ βΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝ

(O'Shaughnessy, 2006).  

δ,ΝβΝΫλ υθαΝPREMIER Ϋ δι Νσ δΝβΝη έπ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝαζα δκτΝΧξθΝg/24hΨ,ΝκΝ

π λδκλδ ησμΝ κυΝαζεκσζΝΧξβU/24h κυμΝΪθ λ μΝεαδΝξ1U/24h δμΝΰυθαέε μΨ,ΝβΝαπυζ δαΝ

πηα δεκτΝίΪλκυμΝΧσ αθΝκΝ Μρβηkg/m
2Ψ,ΝβΝΪ εβ βΝεαδΝβΝυδκγΫ β βΝ βμΝ έαδ αμΝ

DASH (Dietary Approaches to Stop HypertensionΨΝπκυΝπαλΫξ δΝβί-30 mmolΚήβζh 

ηπκλκτθΝθαΝ πδφΫλκυθΝη έπ βΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ βμΝ ΪιβμΝ πθΝ1ί-15mmHg σ αθΝ

φαλησακθ αδΝσζαΝ υθ υα δεΪΝΧElmer et al., 2006).  

άη λα,ΝβΝπδκΝ δα κηΫθβ,Να φαζάμΝεαδΝ ξ δεΪΝ τεκζβΝπαλΫηία βΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ

βμΝυπΫλ α βμΝ έθαδΝξπλέμΝαηφδ ίά β βΝβΝυδκγΫ β βΝ βμΝ έαδ αμΝDASHέΝΟΝ υθ υα ησμΝ
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η δπηΫθβμΝπλσ ζβοβμΝNa εαδΝ βμΝ έαδ αμΝDASH ηπκλ έΝθαΝ υηίΪζ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ

πλπ κΰ θάΝεαδΝ υ λκΰ θάΝπλσζβοβΝυπΫλ α βμ,Νδ δαέ λαΝ Να γ θ έμΝηΫ βμΝβζδεέαμ,Ν

σπκυΝκΝ πδπκζα ησμΝΚ ΝΝαυιΪθ δΝαπσ κηαΝεαδΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βΝζαηίΪθ δΝπδκΝ

βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝ ιΫζδιβΝπλκμΝΚ ΝΝΧBray et alέ,ΝβίίζΨέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκΝSacks 

εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝΧβίί1ΨΝ κυΝΫ διαθΝσ δΝβΝπλσ ζβοβΝNa πλΫπ δΝθαΝη δπγ έΝπΫλαθΝ κυΝ

πλκ δθση θκυΝκλέκυΝ πθΝ100 mmol/24h,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝDASH έθαδΝ

δεαθσΝθαΝη δυ δΝ βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ αΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Νη Νεαζτ λαΝαπκ ζΫ ηα αΝ

σ αθΝβΝγ λαπ έαΝπ λδζαηίΪθ δΝ υθ υα δεΪΝεαδΝ δμΝ τκΝπαλ ηίΪ δμ,ΝπαλΪΝσ αθΝζΪί δΝ

ξυλαΝηέαΝαπσΝ δμΝ τκΝπαλ ηίΪ δμΝησθκΝΧη έπ βΝNa Ϋθαθ δΝ έαδ αμΝDASH).  

AπσΝ δμΝπλκ δθση θ μΝ δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμ,ΝβΝη έπ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝNa έθαδΝβΝ

πδκΝ βηαθ δεάέΝΌηπμ,ΝκδΝα γ θ έμΝπλΫπ δΝθαΝζΪίκυθΝυπ’σοδθΝεαδΝ κΝNa πκυΝπ λδΫξ αδΝ

αΝ υπκπκδβηΫθαΝ λσφδηαέΝ δ,ΝβΝη έπ βΝ κυΝNa πκυΝπ λδΫξ αδΝ αΝ υπκπκδβηΫθαΝ

λσφδηαΝπλΫπ δΝθαΝαπκ ζΫ δΝπαΰεσ ηδκΝ σξκΝΰδαΝ βθΝπλπ κίΪγηδαΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝ

υπΫλ α βμΝΧO'Shaughnessy, 2006)έΝ ιδκ βη έπ κΝ έθαδΝσ δΝ θυΝπζάγκμΝ λ υθυθΝ

υπκ βλέακυθΝ βθΝαζζαΰά κθΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ αθΝ κθΝπδκΝα φαζάΝ λσπκΝ

αθ δη υπδ βμΝ βμΝυπΫλ α βμ,ΝυπΪλξκυθΝαεσηαΝεαδΝ άη λαΝΙα λδεΫμΝ αδλ έ μΝ

ΤπΫλ α βμΝπκυΝ υθ ξέακυθΝθαΝπλκ έθκυθΝαπκεζ δ δεΪΝ βΝφαληαεκγ λαπ έαΝΧBlacher et 

al., 2013). 

 

5.2.4 Σαεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ(Σ ) 

TαΝ ζ υ αέαΝγίΝΫ β,Ν αΝπ λδ α δεΪΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝΧ ΨΝαυιάγβεαθΝλαΰ αέαΝ

(Norris et alέ,ΝβίίηΨέΝΣαΝαθ δ δαίβ δεΪΝφΪληαεαΝπκδεέζκυθΝεαδΝπλκ φΫλκυθΝηέαΝ

απκ ζ ηα δεάΝαθ δη υπδ βΝΰδαΝ κΝ ,Ν υθάγπμΝσηπμΝ ηπ λδΫξκυθΝεδθ τθκυμΝΰδαΝ

πδπζκεΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝκφ έζκθ αδΝπμΝ πέΝ κΝπζ έ κθΝ Νυπκε έη θ μΝθσ κυμΝ κυΝα γ θκτμΝ

(Juurling et al., 2009). Πλσ φα α,ΝηέαΝ υ βηα δεάΝαθα εσπβ βΝΧΠέθαεαμΝζΨΝαιδκζσΰβ Ν

δμΝ δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ κξ τκυθΝ Να γ θ έμΝη Ν ΝΧJohnson et al., 2012ΨέΝΟδΝ

παλ ηίΪ δμΝ δΫφ λαθΝ ΝηΫΰ γκμ,Ν δΪλε δαΝfollow-up Χπαλαεκζκτγβ βμΨΝεαγυμΝεαδΝ

κυμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ έξαθΝ πδζ ΰ έΝπλκμΝ τΰελδ βέΝ Νπζ δκοβφέαΝ πθΝ λ υθυθΝ

ίΪ δ αθΝ κΝπλπ σεκζζσΝ κυμΝ έ Ν βθΝDiabetes Prevention Program  (DPP) (Diabetes 

Prevention Program Research Group, 2002ΨΝ έ Ν βΝΦδθζαθ δεάΝDPS (Tuomilehto et al., 

2001)έΝΚαηέαΝΫλ υθαΝ ΝίλΫγβε ΝθαΝΫξ δΝξλβ δηκπκδά δΝ κδξ έαΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝη ΰΪζ μΝ

η ζΫ μ,Ν βθΝDa Qing (Pan et alέ,Ν1λλιΨΝεαδΝ βθΝIndian Diabetes Prevention Programme 

(Ramachandran et al., 2006)έΝτηφπθαΝη Ν βθΝαθα εσπβ β,ΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Johnson%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22998334
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ία έακθ αδΝ αΝπλπ σεκζζαΝ πθΝDPP εαδΝDPS η Νί ζ δυ δμΝΰδαΝαυιβηΫθβΝ υθα σ β αΝ

υζκπκέβ βμΝεαδΝ πδ υξέαμΝ ι ΪακυθΝ β ηΫ βΝεαδΝπκ κ δαέαΝη αίκζάΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,ΝεαγυμΝεαδΝ βΝη έπ βΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝηΫ βμέΝ Ναπυζ δαΝ

πηα δεκτΝίΪλκυμΝ έθαδΝ υ ξ δ ηΫθβΝη Ν βθΝπλσζβοβΝ κυΝ ΝΪλαΝαπκ ζ έΝαιδσπδ κΝ

έε βΝ πδ υξκτμΝπαλΫηία βμέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ ΪλπθΝ λ υθυθΝη α-αθαζτγβεαθΝ

εαδΝΫ διαθΝγ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝεαδΝ βθΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝΫθαΝΫ κμΝ

η ΪΝ βθΝπαλΫηία βΝΧCordona-Morrell et al., 2010ΨέΝΓ θδεΪ,Ν αΝ κηΫθαΝ έξθκυθΝσ δΝκδΝ

παλ ηίΪ δμΝ τπκυΝlifestyle τ εκζαΝ ηφαθέακυθΝί ζ δυ δμΝ ΝεζδθδεΫμΝπαλαηΫ λκυμΝ

σππμΝ βΝΰζυεσαβΝθβ έαμΝάΝ κθΝεέθ υθκΝΰδαΝ ,ΝσηπμΝ βθΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝπλκεαζκτθΝ

βηαθ δεάΝη έπ βΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝΧJackson,ΝβίίλΨέΝ πδπζΫκθ,Ν

αΝRandomized controlled trials RCTs πλκεΪζ αθΝυοβζσ λβΝη έπ βΝ κΝ πηα δεσΝ

ίΪλκμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βμΝπαλΫηία βμΝΧ κυζΪξδ κθΝζΣΨ,Ν υΰελδ δεΪΝη Ν δμΝκηΪ μΝ

ζΫΰξκυΝΧξβΣΨΝΧJackson et alέ,Νβί1βΨέΝΟΝWhittemore εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝΧβίίλΨΝ

παλα άλβ αθΝη έπ βΝ κΝίΪλκμΝέ βΝη ΝηΣΝ κΝβηΣΝ βμΝκηΪ αμΝπαλΫηία βμΝ υΰελδ δεΪΝ

η Ν κΝ11ΣΝ βθΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ κυμΝθΝηάθ μέΝ βθΝΫλ υθαΝ κυΝKulzer (Absetz et al., 

2009ΨΝ θΝπαλα βλάγβε ΝεαηέαΝαζζαΰάΝ βΝΰζυεκαυζδπηΫθβΝαδηκ φαδλέθβΝ βθΝΫθαλιβΝ

εαδΝ κυμΝ1βΝηάθ μΝ βθΝκηΪ αΝπαλΫηία βμ,Ν θυΝβΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ ηφΪθδ Νατιβ βΝέ βΝ

η ΝββΝmmol/mol Χπ λέπκυΝβέίΣΨΝΧP οΝίέ1θηΨέΝ θ έγ α,ΝκΝSaaristo εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ

Χβί1ίΨΝπαλα άλβ αθΝη έπ βΝ βΝηΫ βΝHbA1c εα ΪΝβέίΣΝ υΰελδ δεΪΝη ΝεαηέαΝαζζαΰάΝ

βθΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝΧP οΝίέβκΨΝ κυμΝ1βΝηάθ μέΝΠλσ φα βΝη ζΫ βΝ βθΝ υ λαζέαΝ

Ϋ δι Νσ δΝβΝad libidum η κΰ δαεάΝ δα λκφάΝη δυθ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝΰζυεκαυζδπηΫθβΝ

αδηκ φαδλέθβ,Ν βθΝπκδσ β αΝ δα λκφάμ,Ν κΝζσΰκΝφυ δεάμήαπδεάμΝπλπ ρθβμΝεαγυμΝεαδΝ

δΪφκλκυμΝίδκξβηδεκτμΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεκτμΝ έε μΝΧItsiopoulos et al., 2011). 

ΟΝΠέθαεαμΝθΝπ λδΰλΪφ δΝ δμΝπαλ ηία δεΫμΝη ζΫ μΝπκυΝία έακθ αδΝ κΝπλπ σεκζζκΝ πθΝ

Diabetes Prevention Program (DPPΨΝεαδΝDiabetes Prevention Study (DPS) εαδΝ αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝαυ υθΝ(Johnson et al., 2012). 

 

5.3 πδζκΰάΝ πθΝεα ΪζζβζπθΝ λΰαζ έπθ 

ΣκΝNOO πλκ έθ δΝ βΝξλά βΝεΪπκδπθΝ δε υθΝΧindexesΨΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ

δα λκφδευθΝπαλ ηίΪ πθΝΧΝΟΟ,Νβί11Ψ,ΝσππμΝ κΝFACET (Five-a-day Community 

Evaluation Tool) (Ashfield et alέ,ΝβίίιΨ,Ν κΝDQS (Dietary Quality ScoreΨΝΧΣoft et al., 

βίίιΨ,Ν κΝTwo-item Food Frequency Questionnaire (Cappuccio et alέ,ΝβίίγΨΝεαδΝ κΝSFFQ 

(Short Form Food Frequency Questionnaire) (Cheghorn et al., in pressΨ,ΝσζαΝ ξ δα ηΫθαΝ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Johnson%20M%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=22998334
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ΰδαΝ θάζδεκυμΝπζβγυ ηκτμέΝΟδΝ έε μΝαυ κέΝ ηφαθέακυθΝεαζά υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝ

εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝκηΪ πθΝ λκφέηπθ,ΝΪλαΝεαδΝεαζάΝ ΰευλσ β α,Ν θΝΫξκυθΝ

υ ξ δ έΝσηπμΝη ΝαυιβηΫθκΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝάΝ κθΝ πδπκζα ησΝηβΝ

η α δ ση θπθΝθκ βηΪ πθέ 

τηφπθαΝη Νπλσ φα βΝαθα εσπβ βΝ βμΝίδίζδκΰλαφέαμΝ πθΝ rvaniti εαδ Panagiotakos 

ΧβίίκΨ,Νη αιτΝ πθΝπλκ δθση θπθΝ δε υθ,ΝζέΰκδΝΫξκυθΝ υ ξ δ γ έΝπλαΰηα δεΪΝη Ν

αυιβηΫθκΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ,Νθκ βλσ β αΝάΝγθβ δησ β α,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝκπκέπθΝ

αιδκζκΰκΰ έΝ βΝ«Μ κΰ δαεσ β α»Ν βμΝ δα λκφάμέΝ πσΝ κυμΝαθαΰλαφση θκυμΝ έε μΝ κυΝ

ΠέθαεαΝθΝησθκΝ κΝMediterranean Diet Score ξ δΪ βε ΝπΪθπΝ Ν ζζβθδεσΝπζβγυ ησ,Ν

Ϋξ δΝξλβ δηκπκδά δΝ Ν ζζβθδεσΝπζβγυ ησ,ΝεαδΝ έθαδΝ κΝπδκΝπλσ φα κΝίδίζδκΰλαφδεΪέ 

 

 

ΠέθαεαμΝιέΝΠ λδζβπ δεάΝεα αΰλαφάΝ πθΝ δα λκφδευθΝ δε υθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Νθκ βλσ β αΝεαδΝγθβ δησ β αΝ

(Arvaniti & Panagiotakos, 2008) 

Όθκηα ΠζάγκμΝελδ βλέπθΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδ 

τλκμΝ

αγηκζκΰέαμ 

ιδκζσΰβ βΝ βθΝαθγλυπδθβΝυΰ έα 

Mediterranean Diet Score  11   0–55 υ ξΫ δ βΝη  KAN 

Mediterranean Adequacy Index  10   υ ξΫ δ βΝη ΝΚ Ν 

Mediterranean Score   9  0–9 θ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝη Νεέθ υθκΝ

ηφλΪΰηα κμ 

A priori Mediterranean dietary 

pattern 

 8   0–40 υ ξΫ δ βΝη Ν βηαθ δεάΝπλκ α έαΝ

εα ΪΝ κυΝ ηφλΪΰηα κμ 

Modified Mediterranean Diet Score  8  0–8 υ ξΫ δ βΝη  Κ Ν 

Mediterranean Diet Scale   9  0–9 υ ξΫ δ βΝη  γθβ δησ β α 

Mediterranean Diet Quality Index  7   0–13 υ ξΫ δ βΝη Ν δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

εαδΝ κθΝ θ κπδ ησΝκηΪ πθΝυοβζκτΝ

εδθ τθκυ 

Healthy Diet Indicator   9  0–9 θ έ λκφβ υ ξΫ δ βΝη Ν

γθβ δησ β α 

Healthy Food Index   4  0–4 υ ξΫ δ βΝη  η δπηΫθβ γθβ δησ β α 

Recommended Food Score   23 0–23  υ ξΫ δ βΝη Νπλσΰθπ βΝξλκθέπθΝ

θκ βηΪ πθΝεαδΝ αΝ τκΝφτζαΝεαδΝ

η δπηΫθβΝγθβ δησ β αΝ δμΝΰυθαέε μ 

 

 βθΝαθα εσπβ βΝ πθΝArvaniti & Panagiotakos ΧβίίκΨΝπαλκυ δΪα αδΝεαδΝαιδκζκΰ έ αδΝ

κΝαλξδεσ Healthy Eating Index (HEIΨΝεαδΝσξδΝ κΝπδκΝπλσ φα κΝΧHEI-2005) (Guenther et 

al., 2008aΨ,Ν κΝκπκέκΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝεαδΝ ΝκηΪ μΝα γ θυθΝ ΣβΝΧExebio et al., 

2011; Huffman et al., 2011a; Huffman et al., 2011b; Mangou et alέ,Νβί11Ψ,ΝΫξ δΝ

υ ξ δ γ έΝη Ν κΝζδπδ δεσΝπλκφέζΝΰυθαδευθΝΧShah et alέ,Νβί1ίΨΝεαδΝη Ν βΝγθβ δησ β αΝ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Huffman%20FG%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Huffman%20FG%5Bauth%5D
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(Russell et al., 2012; Rathod et alέ,Νβί1βΨέΝ πσΝ δα λκφδεάμΝΪπκοβμ,Ν ηφαθέα δΝυοβζάΝ

υ ξΫ δ βΝη Ν βΝ έαδ αΝDASH εαδΝπκζζΪΝΪζζαΝ δα λκφδεΪΝηκθ ΫζαΝπκυΝπλκπγκτθΝ βθΝ

υΰ έαέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝHEI-βίίηΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝαπσΝΫλ υθ μΝ ΝσζκθΝ κθΝεσ ηκΝεαδΝ

ΪλαΝβΝξλά βΝ κυΝπλκ φΫλ δΝ βΝ υθα σ β αΝ τΰελδ βμΝη ΝΪζζκυμΝπζβγυ ηκτμέ 

δ,Νη αιτΝ πθΝυπαλξσθ πθΝ δε υθ,ΝκδΝεα αζζβζσ λκδΝΰδαΝ βθΝπαλΫηία βΝ

«υηηαξέαΝΰδαΝ βθΝΤΰ έα»Νφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝκΝMediterranean Diet Score εαδΝ κΝπλσ φα κΝ

Healthy Eating IndexέΝ ιέα δΝίΫίαδαΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝΫθαμΝ έε βμΝησθκμΝ κυ,Ν θΝ

παλε έΝΰδαΝ βΝ π άΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝηδαμΝπαλΫηία βμέΝΚα ΪΝ βΝ

α δ δεάΝαθΪζυ β,ΝκδΝ έε μΝπλΫπ δΝθαΝ αγηέακθ αδΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝεαδήάΝ κΝ έε βΝηΪααμΝ υηα σμΝΧ ΜΨΝ κυμΝ φσ κθΝ κΝ έΰηαΝαφκλΪΝ Ν

θάζδε μ,ΝεαγυμΝηδελάΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝ έθαδΝζκΰδεσΝθαΝ υθκ τ αδΝαπσΝηδελσ λβΝ

ίαγηκζκΰέαΝ ΝεΪπκδκθΝ έε β,Ν θυΝεα ΪΝ κθΝέ δκΝ λσπκ,ΝβΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝα σηπθΝ

η ΝαυιβηΫθκΝ ΜΝ έθαδΝυοβζσ λβΝ υΰελδ δεΪΝη ΝΪ κηαΝξαηβζσ λκυΝ ΜέΝΆλα,Ν

απαλαέ β κΝ υ α δεσΝηδαμΝπαλΫηία βμΝκφ έζ δΝθαΝ έθαδΝεαδΝηέαΝαθΪεζβ βΝ

πλκβΰκτη θκυΝβζυλκυΝΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ βμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέΝ πδπζΫκθ,ΝβΝ

θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝθαΝεαγκλέ δΝ αΝΪ κηαΝη Νυπκ-

εα αΰλαφάΝεαδΝυπ λ-εα αΰλαφάΝ θΫλΰ δαμΝΧlow- εαδΝhigh-energy reportersΨ,Ν αΝκπκέα,ΝΰδαΝ

ζσΰκυμΝαιδκπδ έαμΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκφ έζκυθΝθαΝαφαδλ γκτθΝαπσΝ κΝ έΰηαέ 

 

Π δλαηα δεσΝηΫλκμΝ 
 

6.  Σεκπσμ 

εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝβΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝεαδΝ βμΝ
παξυ αλεέαμΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝη αίκζδευθΝθκ βηΪ πθΝΝ κΝ άηκΝΓζυφΪ αμΝ δεάμέΝ 
 

6.1 Μ γκ κζκΰέαΝ 
Πλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝη ζΫ βΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ δαφσλπθΝ άηπθΝαθΪΝ βθΝ ζζβθδεάΝ
πδελΪ δαΝ βθΝκπκέαΝη ζ άγβεαθΝκδΝ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μΝεαγυμΝεαδΝβΝ
ΰεα βηΫθβΝπαξυ αλεέαΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝτπαλιβΝη αίκζδευθΝθκ βηΪ πθ,ΝσππμΝ
εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α,Ν αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝυπΫλ α β,Νυπ λκυλδξαδηέαέ 
ΣκΝ έΰηαΝπκυΝ ι Ϊα αδΝαθ ζάγβε ΝαπσΝ κθΝ άηκΝΓζυφΪ αμΝηΫ πΝΫΰΰλαφβμΝεαδΝ
βζ φπθδεάμ πδεκδθπθέαμέΝΟΝ λσπκμΝπλκ Ϋζευ βμΝ κυΝ θ δαφ λση θκυΝεκδθκτΝ
πλαΰηα κπκδάγβε ΝηΫ πΝ θβη λπ δεάμΝβη λέ αμ,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ κΝεκδθσΝ θβη λυγβε Ν
ξ δεΪΝη Ν δμΝπαγά δμΝπκυΝγαΝη ζ κτθ αθ,ΝΰδαΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝππμΝαζζβζ πδ λΪΝη Ν
αυ Ϋμ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝηΫ πΝαθΪλ β βμΝ ξ δεάμΝ θβη λπ δεάμΝφυζζΪ αμΝ βθΝ
βζ ε λκθδεάΝ ζέ αΝ κυΝ άηκυΝΓζυφΪ αμέΝΣκΝ ΫζκμΝ βμΝβη λέ αμΝαεκζκτγβ ΝβΝΫΰΰλαφβΝ
πδγυηέαΝσ πθΝ θ δαφΫλκθ αθΝθαΝ υηη Ϊ ξκυθΝ κΝπλσΰλαηηαΝεαγυμΝεαδΝα σηπθΝ κυΝ
π λδίΪζζκθ σμΝ κυμΝαπσΝ κθΝέ δκΝ άηκΝπκυΝγαΝάγ ζαθ θαΝ υηη Ϊ ξκυθέΝ ΝΫλ υθαΝ
ι εέθβ Ν κθΝ εΫηίλδκΝ κυΝβί1γΝεαδΝ δάλεβ ΝθΝηάθ μέΝ ΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝπκυΝ
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ι Ϊ βε Νά αθΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝπκυΝπζβλκτ αθΝ δμΝπλκςπκγΫ δμΝεαδΝά αθΝΪθπΝ πθΝ
βηΝ υθέ 

Ν υζζκΰάΝ κδξ έπθΝηΫ πΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεαδΝ πηα κη λδευθΝη λά πθΝεαγυμΝ
πέ βμΝεαδΝσζ μΝβΝ υθαθ ά δμΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝ αΝεκδθπθδεΪΝ
δα λ έαΝ κυΝ άηκυΝΓζυφΪ αμέΝ 
ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝβΝ υζζκΰάΝ κδξ έπθΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝηΫ πΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ κΝ

κπκέκΝεζάγβεαθΝθαΝαπαθ ά κυθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝεαδΝ κΝκπκέκΝπ λδ έξ Νπζβλκφκλέ μΝΰδαμ 
 

6.2. έε μΝαιδκζσΰβ βμ 

βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έα 

υζζΫΰβ αθΝη ΝαπζΫμΝ λπ ά δμΝ κΝΫ κμΝΰ θθά πμ,Ν βζυγβε ΝβΝετλδαΝ λΰα έαΝ
Χεαγδ δεά,Νηδε ά,Νξ δλπθαε δεάΝάΝ υθ αιδκ σ β βΨ,Νεα αΰλΪφβεαθΝ πέ βμΝβΝ
κδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β,Ν αΝΫ βΝ πκυ υθΝεαγυμΝεαδΝβΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α β,ΝσππμΝ
αυ άΝαιδκζκΰ έ αδΝυπκε δη θδεΪΝαπσΝ κθΝ λπ υη θκέ  

 

κηδεΫμΝ υθάγ δ μ-πηα δεάΝ λα βλδσ β α 

Κα αΰλΪφβεαθΝη Ν άζπ βΝ κυΝ υηη Ϋξκθ αΝΰδαΝ βθΝ ζ υ αέαΝ ί κηΪ αΝπλδθΝ κΝ
λπ βηα κζσΰδκΝκδΝηΫλ μΝεαδΝ αΝζ π ΪΝεα ΪΝ αΝκπκέαΝ ε Ϋζ ΝΫθ κθβΝφυ δεάΝ
λα βλδσ β αΝΧ εΪοδηκ,ΝΫθ κθβΝΪ εβ βΝη ΝίΪλβ,Ν λΫιδηκΝ Ν δΪ λκηκΝη Νεζέ β,Ν
α λκίδεάΝΰυηθα δεά,ΝΰλάΰκλκΝ λΫιδηκ,ΝΰλάΰκλβΝπκ βζα έα,ΝΰλάΰκλβΝεκζτηίβ β,Ν Ϋθδμ,Ν
αΰυθαμΝ Νΰάπ κΨ,ΝηΫ λδαΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΧθαΝ βευθ ΝεαδΝθαΝη αφΫλ Ν
ζαφλΪΝίΪλβΝΧεΪ πΝαπσΝ1ίΝεδζΪΨ,Ν υθκζδεάΝεαγαλδσ β αΝ κυΝ πδ δκτ,Νάπδ μΝλυγηδεΫμΝ
α εά δμΝ υηα κμ,Νπκ βζα έαΝαθαουξάμΝη ΝξαηβζάΝ αξτ β α,ΝξαζαλάΝεκζτηίβ βΝ Ν
ηΫ λδαΝΫθ α βΨέΝ πδπζΫκθΝΰδαΝέ δκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ λπ άγβεαθΝπσ μΝηΫλ μΝεαδΝπσ κ 

ξλσθκΝαφδΫλπ αθΝΰδαΝπ λπΪ βηαΝπΪθπΝαπσΝ1ίΝζ π ΪΝεαδΝπσ κΝξλσθκ Χ Νυλ μΝ υθκζδεΪΨΝ
εα αθΪζπ αθΝεαγδ κέ κΝ πέ δ,Ν κΝΰλαφ έκ,Νη Νφέζκυμ,ΝάΝ δαίΪακθ αμ,Νιαπζυθκθ αμΝάΝ
παλαεκζκυγυθ αμΝ βζ σλα β,ΝξπλέμΝ δμΝυλ μΝ κυΝτπθκυέ 

 

ΚΪπθδ ηα 

ΣαΝΪ κηαΝπκυΝ υηη έξαθΝ λπ άγβεαθΝσξδΝησθκΝΰδαΝ κΝαθΝεαπθέακυθΝάΝσξδ,ΝαζζΪΝεαδΝ
πσ αΝΫ βΝ υλαΝάΝ κΝπαλ ζγσθ,ΝαθΝ θΝ πΝη αιτΝ πάζγ Ν δαεκπά,ΝεαγυμΝεαδΝ κθΝαλδγησΝ
δΰΪλπθΝαθΪΝβηΫλαέΝΣΫζκμΝ δ υελδθέ βεαθΝκδΝηΫλ μΝΧρηΨΝεαδΝκΝξλσθκμΝΧργίΝζ π ΪΨΝ

Ϋεγ βμΝ Νπ λδίΪζζκθΝη Νεαπθσέ 
 

δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ 
 βθΝπλκ πΪγ δαΝ πέ υιβμΝαελδίκτμΝαιδκζσΰβ βμΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝεαδΝ βμΝ
θΝΰΫθ δΝ δα λκφάμΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν βηδκυλΰάγβε ΝΫθαμΝπέθαεαμΝη ΝσζαΝ αΝ λσφδηαΝ
εαδΝίαγηκζκΰάγβε ΝβΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ πθΝ λκφυθΝαυ υθ, εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝαθΝ
ΫξκυθΝαεκζκυγά δΝεΪπκδαΝ δ δεάΝ δα λκφάΝ κΝπαλ ζγσθέ 
Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ πθΝ λκφυθΝ κυΝπέθαεαΝαθαφΫλκθ αθΝ κθΝ ζ υ αέκΝηάθαΝ

εαδΝπμΝη λέ αΝαθαφκλΪμΝ βθΝπκ σ β αΝπκυΝαθαΰλαφσ αθΝ δμΝπαλ θγΫ δμέΝ 
πδπζΫκθΝΫΰδθ Ναπκ έηβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ υξθσ β αΝεαδΝ
κθΝ λσπκΝεα αθΪζπ βμΝ πθΝΰ υηΪ πθέ 

 

ΚζδθδεσΝδ κλδεσ- λΰα βλδαεΪΝ κδξ έα 

Κα αΰλΪφβε ΝβΝτπαλιβΝάΝηβΝδ κλδεκτΝπλυδηβμΝ φαθδαέαμΝθσ κυ,Ν δαίά β,Ν
υπ λξκζβ λκζαδηέαμ,ΝτπαλιβμΝυπΫλ α βμΝάΝηβ,ΝσπκυΝ Νγ δεάΝαπΪθ β βΝ
εα αΰλαφσ αθΝ υξσθΝαΰπΰάΝεαδΝ έαδ αΝη Ν λπ ά δμΝ τπκυΝΝ Ι-ΟΥΙΝαζζΪΝεαδΝ
επ δεκπκέβ βΝ πθΝξκλβΰκτη θπθΝ ε υα ηΪ πθέΝ πέ βμΝεα αΰλαφάεαθΝαπσΝ δμΝπζΫκθΝ
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πλσ φα μΝίδκξβηδεΫμΝ ι Ϊ δμΝκδΝ δηΫμΝ βμΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμ,Ν βμΝHDL εαδΝLDL, 

λδΰζυε λδ έπθ,Ν αεξΪλκυ, βΝΰζυεκαβζδπηΫθβΝαδηκ φαδλέθβΝHbA1c,Ναδηα κελέ βμ,Ν κΝ
κυλδεσΝκιτ,ΝβΝκυλέαΝεαδΝβΝελ α δθέθβΝεαδΝ ΫζκμΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝβΝ δηΫμΝ βμΝ υ κζδεάμΝεαδΝ
δα κζδεάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέΝ 

 

θγλππκη λδεΪΝ κδξ έα 

ΣαΝαθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαΝπκυΝη λάγβεαθΝά αθΝ κΝίΪλκμΝ(kg),Ν κΝτοκμ (m),ΝβΝ
π λδφΫλ δαΝηΫ βμ,ΝΰκφυθΝεαδΝζαδηκτ (cm) εαδΝ κΝπκ κ σΝΣΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝη Ν βθΝ
ηΫγκ κΝ βμΝίδκβζ ε λδεάμΝαΰπΰδησ β αμ,Ναθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαΝ αΝκπκέαΝ
ζαηίΪθκθ αθΝ ΝεΪγ Ν παθΫζ ΰξκέΝΓδαΝ βθΝηΫ λβ βΝ κυΝτοκυμΝξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ
φκλβ σΝαθα βηση λκΝTANITA HR 001, θυΝΰδαΝ βθΝηΫ λβ βΝίΪλκυμΝεαδΝ ε έηβ βΝ
πκ κ κτΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝκΝαυΰσμ-ζδπκη λβ άμΝTANITA UM 075.    

 

υ κ ε έηβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝυΰ έαμ 
ΣαΝΪ κηαΝπκυΝ υηη έξαθΝ λπ άγβεαθΝεα ΪΝπσ κΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝαθ απ ιΫζγκυθΝ
δμΝεαγβη λδθΫμΝ λα βλδσ β μΝΧπέξέΝ λΰα έα,Ν πκυ Ϋμ,ΝκδεδαεΫμΝ κυζ δΫμ,Ν

κδεκΰ θ δαεΫμΝάΝεκδθπθδεΫμΝα ξκζέ μΨ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝππμΝελέθκυθΝ βθΝυΰ έαΝ κυμΝ κυμΝ
ζ υ αέκυμΝ1βΝηάθ μΝ υΰελδ δεΪΝη Ν βθΝ βη λδθάΝ κυμΝεα Ϊ α βΝίαγηκζκΰυθ αμΝ βθΝ

απσΝ κΝ1-100. 

 

ΦυξκζκΰδεάΝαιδκζσΰβ β 

ΓδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝουξκζκΰδεάμΝεα Ϊ α βμΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝ τκΝεζέηαε μΝ
λπ ά πθΝ υξθσ β αμΝΧZDRS εαδ STAI),Νη Ν βθΝ υθα σ β αΝΪλθβ βμΝθαΝαπαθ ά δέΝΟδΝ
λπ ά δμΝαυ ΫμΝαθαφΫλκθ αδΝ Νκλδ ηΫθ μΝφλΪ δμΝπκυΝκδΝΪθγλππκδΝ υθβγέακυθΝθαΝ
ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝεαγβη λδθάΝ κυμΝαπά,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ εφλΪ κυθΝ βθΝουξκζκΰδεάΝ
κυμΝευλέπμΝεα Ϊ α βέΝΟδΝ λπ ά δμΝαυ ΫμΝαφκλκτθΝ βθΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝ
ι ααση θκυΝΰδαΝ κΝ ζ υ αέκΝ λέηβθκΝεαδΝπσ κΝ υξθΪΝ ηφαθέακθ αδέΝΝΝ 
 

6.3. Πκλ έαΝπαλΫηία βμ 

  ΣκΝπλσΰλαηηα πκυΝ δ ιάξγβΝπ λδ ζΪηίαθ Ν πλ ΪθΝ δα λκφδεάΝπαλΫηία βΝεαδΝ
πδησλφπ βΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝΰδαΝΫιδΝηάθ μέΝ 
 

 1
β
 υθΪθ β β 

ΟΝ εκπσμΝ βμΝπλυ βμΝ υθΪθ β βμΝά αθΝβΝπ λδΰλαφάΝεαδΝ π ιάΰβ βΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝ
κυμΝ υηη Ϋξκθ μ,ΝβΝ υζζκΰά,ΝηΫ πΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεαδΝαθγλππκη λδευθΝ
κηΫθπθΝεαδΝβΝξκλάΰβ βΝ βμΝεα ΪζζβζβμΝ έαδ αμέΝΝ 

 2
β
 υθΪθ β β 

Ν τ λβΝ υθΪθ β βΝσππμΝεαδΝκδΝ πση θ μΝ υθαθ ά δμΝαφκλκτ αθΝ βθΝ
παθαιδκζσΰβ βΝ κυΝίΪλκυμ,Ν κυΝΣΝπκ κ κτΝ πηα δεκτΝζέπκυμ,Ν κυΝτοκυμΝεαδΝ πθΝ
π λδφ λ δυθΝηΫ βμ,ΝΰκφυθΝεαδ ζαδηκτΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθΝ
εαδΝ παθαπλκ δκλδ ησΝ σξπθέΝυαβ άγβεαθΝαπκλέ μΝεαδΝ ηπσ δαΝπκυΝ υθΪθ β αθΝ
εα ΪΝ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝαπσΝ βθΝ ζ υ αέαΝ υθΪθ β βΝεαδΝ κυΝμΝ λσπκυΝμΝη Ν κυμΝ
κπκέκυμΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ αΝαθ δη ππέ κυθέΝ 
 3

β
 υθΪθ β β 

ΣβθΝζάοβΝ πθΝθΫπθΝ πθΝαθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθΝαεκζκυγ έΝ λκπκπκέβ βΝεΪπκδπθΝ
ΰ υηΪ πθΝΰδαΝεΪπκδ μΝπαγά δμΝ θ Ϊ κθ αμΝεαδΝΪζζαΝπδΪ αΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΝ κΝ
δ βλΫ δσΝ κυμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝηβθΝ πΫζγ δΝαπκξυλβ βΝαπσΝ κΝπλσΰλαηηαΝζσΰπΝ
ηκθκ κθέαμΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝβΝη λδεάΝΫθ αιάΝ κυμΝ ΝΫθθκδ μΝσππμΝκηΪ μΝεαδΝ
δ κ τθαηαΝ λκφέηπθέΝΝΝΝΝΝ 
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  4
β
 υθΪθ β β 

 Ναυ άΝ βθΝπλκ ζ υ αέαΝ υθΪθ β βΝβΝ υαά β βΝ πδε θ λυγβε Ν βθΝπλκ πΪγ δαΝ
επαέ υ βμΝ κυμΝ Νία δεΪΝ κδξ έαΝ βμΝ δα λκφάμΝΰδαΝ βθΝεαγβη λδθσ β αΝεαδΝ ε θάμΝ
αθαφκλΪΝ δμΝκηΪ μΝεαδΝ αΝδ κ τθαηαΝ λκφέηπθΝεαδΝππμΝηπκλκτθΝαυ ΪΝθαΝ αΝ
ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ τθγ βΝ πθΝΰ υηΪ πθΝ κυμέΝ παθ ζάφγβ αθΝσζαΝ αΝαπαλαέ β αΝ
ΰδαΝ βθΝΫλ υθαΝαθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαέΝΝ 
 5

β
 υθΪθ β β 

Μ ΪΝ βθΝζάοβΝ πθΝαθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθΝαθαε φαζαδυγβεαθΝκδΝπλκβΰκτη θ μΝ
υθαθ ά δμ,Ν αΝ ηπσ δαΝπκυΝυπάλιαθΝεαδΝαθ δη ππέ βεαθ,ΝκδΝαζζαΰΫμΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ,ΝκδΝη αίκζΫμΝίΪλκυμ,ΝΣΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝ
π λδφ λ δυθέΝ 
 

έαδ μΝ 
ΓδαΝ βθΝεΪζυοβΝσζπθΝ πθΝπ λδπ υ πθΝπκυΝ ι Ϊ βεαθΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμ,Ν ξ δΪ βεαθΝεαδΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ δαφκλ δεΫμΝ έαδ μΝπκυΝεΪζυπ αθΝ
δμΝαθΪΰε μΝΰδαΝ δμΝπαγά δμ,Νπαξυ αλεέα,Ν δαίά β,Νεαλ δαΰΰ δαεΪΝεαδΝυπΫλ α βΝη Ν
Ϋ λδμΝ δαφκλ δεΫμΝ θ λΰ δαεΫμΝαπκ σ δμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ έαδ μΝπκυΝ
ξλβ δηκπκδάγβεαθΝά αθΝ πθΝ1βίί,Ν1ζίί,Ν1θίί,Ν1κίί kcal. ΚτλδκΝξαλαε βλδ δεσΝΰδαΝ
σζ μΝ δμΝ έαδ μΝά αθΝθαΝαεκζκυγκτθΝ αΝπλσ υπαΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝεαδΝ αφυμΝ
κΝβη λά δκΝπλσΰλαηηαΝεαδΝπλκ δηά δμΝ πθΝ υηη ξσθ πθέΝ 
ΟδΝ έαδ μΝΰδαΝΪ κηαΝη Νεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝάΝυπ λζδπδ αδηέαΝΧΚ1,ΝΚβ,ΝΚγ,ΝΚζΨ,Ν

ία έ βεαθΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝ έαδ αμΝTLC,Ν έαδ αΝπζκτ δαΝ Νφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝεαδΝ
ξαηβζυθΝζδπαλυθΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝξαηβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ Νεκλ ηΫθκΝεαδΝ
κζδεσΝζέπκμέΝυθυπκζκΰέ βε ΝβΝη έπ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝαπζυθΝυ α αθγλΪεπθ,Ν βθΝ
παλεάΝπλσ ζβοβΝφυ δευθΝδθυθΝεαδΝπ-γΝζδπαλυθΝκιΫπθέΝΌ κθΝαφκλΪΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝ
άΝ δμΝυπ λζδπδ αδηέ μ,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝυδκγΫ β βΝυΰδ δθυθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθ,Ν‘ά αθΝ
εαδΝβΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝΰδαΝσ αΝΪ κηαΝΪθβεαθΝ Ν ΜΝΪθπΝ πθΝβηkg/m

2έΝΠλκ Ϊγβε Ν
αθΪΰεβΝπ λδκλδ ηκτΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ 
ΟδΝ έαδ μΝ πθΝυπ λ α δευθΝ υηη ξσθ πθΝΧΤ1,ΝΤβ,ΝΤγ,ΝΤζΨΝία έ βεαθΝ βθΝ έαδ αΝ

DASHέΝΣλσφδηαΝυοβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ ΝNa π λδκλέ βεαθΝάΝαπκφ τξγβεαθΝεαδΝ
κθέ βε ΝβΝ π άΝξλά βΝ κυΝηαΰ δλδεκτΝαζα δκτΝ αΝΰ τηα αέ 
Ό κθΝαφκλΪΝ κθΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝΧ 1,Ν β,Ν γ,Ν ζΨ,Ν αΝ δα λκφδεΪΝ

πλκΰλΪηηα αΝ ξ δΪ βεαθΝΫ δΝυ ΝβΝεα αθκηάΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝθαΝ έθαδΝ Ϋ κδαΝ
υ ΝθαΝ δα βλκτθ αδΝ αγ λΪΝ αΝ πέπ αΝΰζυεσαβ,Ν θυΝδ δαέ λβΝπλκ κξάΝ σγβε Ν βθ 

πκ σ β αΝεαδΝπκδσ β αΝ πθΝζδπυθέΝ Νπλκ πΪγ δαΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝΫξ δΝ αθΝ σξκΝ βθΝ
ατιβ βΝ βμΝ υαδ γβ έαμΝ βθΝδθ κυζέθβέΝΝΝΝ   
 

7. Σ ΣΙΣΙΚ Ν Ν ΛΤ  

 

7.1 πκ ζΫ ηα α  
ΓδαΝ βθΝπ λδΰλαφάΝ κυΝ έΰηα κμΝπμΝπλκμΝ αΝΰ θδεΪΝ κδξ έαΝξλβ δηκπκδάγβε ΝβΝ
π λδΰλαφδεάΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝ κυΝ έΰηα κμΝβΝκπκέαΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν
η Ν βΝίκάγ δαΝπδθΪεπθΝ υξθκ ά πθΝΧαπσζυ πθΝεαδΝ ξ δευθΨΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ
η Ν βΝξλά βΝεα ΪζζβζπθΝ δαΰλαηηΪ πθΝΧλαί κΰλΪηηα α,Νδ κΰλΪηηα α,Ν
ευεζδεΪΝ δαΰλΪηηα αΝε ζΨέ 
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7.2 Γ θδεΪΝ κδξ έαΝ έΰηα κμ 

 κθΝπέθαεαΝ1Νπαλκυ δΪακθ αδΝπσ αΝΪ κηαΝαπκ Ϋζ αθΝ κΝ έΰηαΝπκυΝΫζαί ΝηΫλκμΝ κΝ
παλ ηία δεσΝπλσΰλαηηαΝέΝΣκΝηΫΰ γκμΝ κυΝ έΰηα κμ,ΝαθΫλξ αδΝ αΝ1ηβΝΪ κηαΝεαδΝ
απκ ζ έ αδΝευλέπμΝαπσΝ1ίθΝΰυθαέε μΝεαδΝζθΝΪθ λ μ Χθλ,ιΣΝεαδΝγί,γΣΝαθ έ κδξαΨ. ΟδΝ
ηΫ μΝ δηΫμΝ κυΝ έΰηα κμΝά αθΝηβ,ηΝΫ β,Ν κΝηΫ κΝτοκμΝ1θθ,βcm,ΝίΪλκμΝκλ,ίκkg, 40,43% 

πηα δεσΝζέπκμ,Ν1ίζ,1ζcm π λδφΫλ δαΝηΫ βμ,Ν11γ,1κcm π λδφΫλ δαΝΰκφυθ εαδΝγκ,ίκcm 

π λδφΫλ δαΝζαδηκτέ  
 

 

Φ ο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ά α  46 30.3 30.3 30.3 

Γυ α α 106 69.7 69.7 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Η α 152 24 90 52.50 14.747 

α ΝΒ ο  152 45 157 89.08 19.037 

Ύ ο  152 145 190 166.20 8.567 

Πο ο  α ο Ν που  151 16 67 40.43 8.159 

Π φ αΝ  152 32 150 104.14 17.181 

Π φ αΝ α ο  152 25 89 38.08 7.411 

Π φ αΝ οφ  152 40 150 113.18 13.130 

Valid N (listwise) 151     

 

 κΝευεζδεσΝ δΪΰλαηηαΝ κυΝ ξάηα κμΝ1Νπαλα έγ αδΝβΝ υξθσ β αΝ πθΝα σηπθΝ
κυΝ έΰηα κμΝπμΝπλκμΝ βθΝεα βΰκλδεάΝη αίζβ άΝ«φτζκ»έΝ έθαδΝ ηφαθΫμΝσ δΝκδΝ
ΰυθαέε μΝ κυΝ έΰηα κμΝ έθαδΝπ λδ σ λ μ . 
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Σχή α  

. 

 

 κθΝπέθαεαΝβΝπαλα έγ αδΝκΝαλδγησμΝα σηπθΝ κυΝ έΰηα κμΝπκυΝπΪ ξ δΝαπσΝ
εαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ1ηβΝα σηπθΝ κυΝ έΰηα κμΝ κΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ
Χθη,κΣΨΝ θΝπΪ ξ δΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ θυΝηδελσ λκΝΧγζ,βΣΨΝπΪ ξ δΝ,Ναπκ Ϋζ ηαΝ
αθαη θση θκΝ κηΫθκυΝ βμΝυπ λκξάμΝ κυΝΰυθαδε έκυΝφτζκυΝΫθαθ δΝ κυΝαθ λδεκτΝ κΝ
πλσΰλαηηαΝεαδΝσ δΝβΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμΝ έθαδ υξθσ λβΝ κυμΝΪθ λ μΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝ
ΰυθαέε μέΝΝ 
 

 

 

Κα α α  ο  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ό  100 65.8 65.8 65.8 

α  52 34.2 34.2 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  

 

 

ΟΝπέθαεαμΝγΝπαλκυ δΪα δΝ κΝπκ κ σΝ ε έθκΝ κυΝ έΰηα κμΝπκυΝπΪ ξ δΝαπσΝυπΫλ α βέΝ Ν
πκ κ δαέαΝΝ δαφκλΪΝη αιτΝα σηπθΝη ΝυπΫλ α βΝεαδΝα σηπθΝξπλέμΝυπΫλ α βΝ έθαδΝ
ξ δεΪΝηδελάΝΧβ,θΣΨ,ΝΝη Ν κΝη1,γΣΝθαΝπΪ ξ δΝαπσΝυπΫλ α βΝεαδΝ κΝζκ,ιΣΝθαΝηβθΝπΪ ξ δΝ
απσΝυπΫλ α βέΝ πσΝαυ σΝπαλα βλκτη Νσ δΝ ξ σθΝσ κΝ υξθάΝ έθαδΝβΝυπΫλ α βΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ έθαδΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μέΝ 
 

 

    

Υπ α  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ό  74 48.7 48.7 48.7 

α  78 51.3 51.3 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  

 

 

ΟΝπέθαεαμΝζΝπαλκυ δΪα δ αΝπκ κ ΪΝ ηφΪθδ βμΝ υ ζδπδ αδηέαμΝ κΝ έΰηαΝπκυΝ

ι Ϊακυη έΝΜ αιτΝ πθΝ ι ααση θπθΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝΧθγ,κΣΨΝ θΝπΪ ξ δΝαπσΝ

υ ζδπδ αδηέ μ,Ν θυΝηδελσΝ έθαδΝ ε έθκΝΧγθ,βΣΨΝπκυΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝαυιβηΫθβΝ βΝηδελάμΝ

πυεθσ β αμΝζδπκπλπ θβΝΧLDL) άΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝΧTG) εαδΝπμΝ εΝ κτ κυΝθαΝπΪ ξ δΝ

απσΝ υ ζδπδ αδηέαέΝ 

 

υ π α α  
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ό  97 63.8 63.8 63.8 

α  55 36.2 36.2 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  

 

 κθΝπέθαεαΝηΝαπ δεκθέακθ αδΝ αΝΪ κηα πκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝαεξαλυ βΝ δαίά βέΝ πσΝ βΝ

υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεαδΝ αΝ λΰα βλδαεΪΝ υλάηα αΝίλΫγβε Νσ δΝ κΝγβ,βΣΝ

πθΝ υηη ξσθ πθΝπαλκυ έαα ΝαυιβηΫθβΝΰζυεσαβΝ κΝαέηα,ΝΫπα ξ ΝαπσΝαεξαλυ βΝ

δαίά β,Ν θυΝ κΝθι,κΣΝ θΝΫπα ξ ΝαπσΝαεξαλυ βΝ δαίά βέ 

 

α  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ό  103 67.8 67.8 67.8 

α  49 32.2 32.2 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  

 

 

    κΝ ξάηαΝβΝπαλα έγ θ αδΝεαδΝ αΝλαί κΰλΪηηα αΝ βμΝεα αθκηάμΝ πθΝ

απαθ ά πθΝ πθΝα σηπθΝ κυΝ έΰηα κμΝπμΝπλκμΝ δμΝη αίζβ ΫμΝ«εαλ δαΰΰ δαεάΝ

θσ κμ»,Ν«υπΫλ α β»,Ν« υ ζδπδ αδηέ μ»ΝεαδΝ« δαίά β»έ  
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Σχή α  

 

7.3 δα λκφδεΪΝεαδΝΣυηπ λδφκλδεΪΝ κδξ έαΝ έΰηα κμ  

πσΝ αΝ κδξ έαΝπκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝ

π λδΰλΪφκθ αδΝ δα λκφδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝσππμΝ υξθσ β μΝεα αθΪζπ βμΝΰ υηΪ πθ,Ν

δα λκφδεάΝεα αθΪζπ βΝπλκρσθ πθΝεαδΝ υ ξ έ δμΝαθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθΝη Ν βΝ

δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪέΝ 

 

 

 κθΝΠέθαεαΝθΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ υξθσ β αΝΰδαΝ κΝπκδκμΝ έθαδΝυπ τγυθκμΝΰδαΝ βθΝ

πλκ κδηα έαΝ κυΝφαΰβ κτέΝΣκΝβι,θΣΝ κυΝ έΰηα κμΝαπΪθ β Νσ δΝ πΪθδαΝ υγτθ αδΝΰδαΝ

βθΝπλκ κδηα έαΝ κυΝφαΰβ κτ,Ν κΝθ,θΣΝη λδεΫμΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝη,γΣΝΰδαΝ

εΪπκδκΝΰ τηαΝ βμΝβηΫλαμΝεαδΝ κΝθί,ηΣΝΰδαΝσζαΝ ξ σθΝ αΝΰ τηα αέΝ  

 

 

  υπ υ ο -  α  π ο ο α α ου φα ο ν 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 42 27.6 27.6 27.6 

Νφο Ν Ν

ο α 

10 6.6 6.6 34.2 

Γ αΝ πο οΝ αΝ Ν

α  

8 5.3 5.3 39.5 

Ν αΝ αΝ αΝ α α 92 60.5 60.5 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

 

ι Ϊακθ αμΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ λκφάμΝεΪ πΝαπσΝ υθγάε μΝπέ βμΝΧίδα τθβ,ΝΪΰξκμΨΝ

ΧΠέθαεαμΝιΨ,Ν κΝηβΣΝαπΪθ β ΝππμΝ πΪθδαΝεα αθαζυθ δΝ λκφάΝεΪ πΝαπσΝ υθγάε μΝ

πέ βμ,Ν κΝ1ζ,ηΣΝ1ΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ11,κΣΝγΝη ΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ

κΝβ1,ιΣΝαπΪθ β ΝππμΝ λυ δΝεαγβη λδθΪΝεΪ πΝαπσΝίδα τθβ εαδΝΪΰξκμέΝ 

 

Κα α ω  οφ  ω απ  υ  π  ( α , χο ) 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 79 52.0 52.0 52.0 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

22 14.5 14.5 66.4 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν ο α 18 11.8 11.8 78.3 

Ν Ν α 33 21.7 21.7 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

 κθΝΠέθαεαΝκΝ ηφαθέα αδΝβΝ υξθσ β αΝπαλΪζβοβμΝεΪπκδκυΝάΝεΪπκδπθΝΰ υηΪ πθΝζσΰπΝ

φσλ κυΝ λΰα έαμΝ υθκζδεΪέΝΣκΝιί,ζΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝπαλαζ έπ δΝεΪπκδκΝΰ τηαΝ

ζσΰπΝφσλ κυ λΰα έαμΝζδΰσ λκΝαπσΝ1ΝφκλΪΝ κΝ λέηβθκ,Ν κΝλ,λΣΝ1ΝΫπμΝγΝφκλΫμΝ κΝηάθα,Ν

κΝι,λΣΝβΝΫπμΝζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝ11,κΣΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαέΝ 

 

 

Πα α π  πο ο-α α α ω φ ου α α ν 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

οΝαπ Ν1Νφο Ν οΝ

ο 

107 70.4 70.4 70.4 

1Ν ΝγΝφο Ν οΝ α 15 9.9 9.9 80.3 

βΝ ΝζΝφο Ν Ν

ο α 

12 7.9 7.9 88.2 

Ν Ν α 18 11.8 11.8 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

ΟΝΠέθαεαμΝλΝπαλκυ δΪα δΝπσ κΝ υξθΪΝπαλαζ έπκυθΝεΪπκδκΝάΝεΪπκδαΝΰ τηα αΝΰδα έΝ

γΫζκυθΝθαΝξΪ κυθΝίΪλκμέΝΜ ΰΪζκΝ θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝκκ,βΣΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝπαλαζ έπ δΝεΪπκδκ-εΪπκδαΝΰ τηα αΝζδΰσ λκΝαπσΝ1ΝφκλΪΝ κΝ λέηβθκΝ

πλκε έη θκυΝθαΝξΪ δΝίΪλκμ,Ν κΝγ,λΣΝ1ΝΫπμΝγΝφκλΫμΝ κθΝηάθαΝεαδΝβ,θΣΝβΝΫπμΝζΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ αέΝ 

 

 

Πα α π  πο ο-α α α α   α χ  ο ν 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

οΝαπ Ν1Νφο Ν οΝ

ο 

134 88.2 88.2 88.2 

1Ν ΝγΝφο Ν οΝ α 6 3.9 3.9 92.1 

βΝ ΝζΝφο Ν Ν

ο α 

4 2.6 2.6 94.7 

Ν Ν α 8 5.3 5.3 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

ΧμΝπλκμΝ βθΝπαλΪζβοβΝεΪπκδκυΝάΝεΪπκδπθΝΰ υηΪ πθΝαπζΪΝεαδΝησθκΝΰδα έΝ ε έθβΝ βθΝυλαΝ

θΝπ δθκτ αθΝ κΝιιΣΝπαλαζ έπ δΝεΪπκδκΝΰ τηαΝζδΰσ λκΝαπσΝ1ΝφκλΪΝ κΝ λέηβθκ,Ν κΝ

θ,θΣΝ1ΝΫπμΝγΝφκλΫμΝ κΝηάθα,Ν κΝλ,λΣΝΝβΝΫπμΝζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝθ,θΣΝ ξ σθΝ

εΪγ ΝηΫλαέΝ 

 

 

Πα α π  πο ο-α α α α  απ    α  π ν 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

οΝαπ Ν1Νφο Ν οΝ

ο 

117 77.0 77.0 77.0 

1Ν ΝγΝφο Ν οΝ α 10 6.6 6.6 83.6 

βΝ ΝζΝφο Ν Ν

ο α 

15 9.9 9.9 93.4 

Ν Ν α 10 6.6 6.6 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

 

ι Ϊακθ αμΝ βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝΰ τηα κμΝΧΠέθαεαμΝ11Ψ,Ν κΝ1ι,κΣΝ

απΪθ β Νσ δΝ πΪθδαΝεα αθαζυθ δΝπλπδθσ,Ν κΝι,λΣΝ1ΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝθ,θΣΝ

γΝΫπμΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝθι,κΣΝεα αθαζυθ δΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαΝπλπδθσέ 

 

 

Π ω  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 27 17.8 17.8 17.8 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

12 7.9 7.9 25.7 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν

ο α 

10 6.6 6.6 32.2 

Ν Ν α 103 67.8 67.8 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

   

ΧμΝπλκμΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝ θ δΪη κυΝΰ τηα κμ,Ν κΝβγ,ιΣΝεα αθαζυθ δΝ πΪθδαΝ

πλσΰ υηαΝεαδΝ κΝηβ,θΣΝ λυ δΝεαγβη λδθΪΝπλσΰ υηα,Ν κΝ1γ,βΣΝ1ΝΫπμΝγΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α,Ν κΝ1ί,ηΣΝγΝΫπμΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝηβ,θΣΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαέ 

 

Π υ α 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 36 23.7 23.7 23.7 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

20 13.2 13.2 36.8 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν

ο α 

16 10.5 10.5 47.4 

Ν Ν α 80 52.6 52.6 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

 

Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ κυΝη βη λδαθκτΝΝΰ τηα κμΝπαλκυ δΪα αδΝ κθΝΠέθαεαΝ

1γέΝ Ν υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝΧκλ,ηΣΨΝ λυ δΝη βη λδαθσΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαΝ θυΝ κΝ

γ,γΣΝ πΪθδα,Ν κΝγ,γΣΝ1ΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝγ,λΣΝγΝΫπμΝηΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αΝεα αθαζυθ δΝη βη λδαθσέΝ 

 

Μ α  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 5 3.3 3.3 3.3 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

5 3.3 3.3 6.6 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν

ο α 

6 3.9 3.9 10.5 

Ν Ν α 136 89.5 89.5 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας 13 
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Σχή α  

 

 κθΝΠέθαεαΝ1ζΝ κΝ1λ,1ΣΝεα αθαζυθ δΝ πΪθδαΝαπκΰ υηα δθσ,Ν κΝι,λΣΝ1ΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ

βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝη,λΣΝγΝΫπμΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝθι,1ΣΝεα αθαζυθ δΝ ξ σθΝ

εΪγ ΝηΫλαΝαπκΰ υηα δθσΝΰ τηαέΝ 

 

πο υ α  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 29 19.1 19.1 19.1 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

12 7.9 7.9 27.0 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν

ο α 

9 5.9 5.9 32.9 

Ν Ν α 102 67.1 67.1 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝίλα δθσΝΰ τηαΝβΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ άμΝ κυΝ έθαδΝπκζτΝεκθ ΪΝ αΝ

πέπ αΝεαδΝ κηΫθαΝ κυΝη βη λδαθκτΝΰ τηα κμΝ αΝκπκέαΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ

1η,Ν βζα άΝ κΝκθ,βΣΝεα αθαζυθ δΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαΝίλα δθσΝΰ τηα,Ν πΪθδαΝεαδΝγΝΫπμΝηΝ

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεα αθαζυθ δΝ κ η,γΣΝεαδΝ κΝγ,γΣΝ1ΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

α  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 8 5.3 5.3 5.3 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

5 3.3 3.3 8.6 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν

ο α 

8 5.3 5.3 13.8 

Ν Ν α 131 86.2 86.2 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

 κθΝΠέθαεαΝ1θΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ κυΝπλκΝτπθκυΝΰ τηα κμέΝΣκΝ

ζλ,γΣΝεα αθαζυθ δΝ πΪθδαΝΫθαΝηδελσΝΰ τηαΝπλδθΝεκδηβγ έ,Ν κΝγ,λΣΝ1ΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α,Ν κΝη,λΣΝγΝΫπμΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝζί,κΣΝ ξ σθΝεΪγ ΝηΫλαέ 

Π ο ου π ου 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

π α 75 49.3 49.3 49.3 

1Ν ΝβΝφο Ν Ν

ο α 

6 3.9 3.9 53.3 

γΝ ΝηΝφο Ν Ν

ο α 

9 5.9 5.9 59.2 

Ν Ν α 62 40.8 40.8 100.0 

Total 152 100.0 100.0  
 

Πί ακας  
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Σχή α  

 

7.4. Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝεαδΝτπαλιβΝθσ κυ 

ξΫ βΝυπΫλ α βμΝεαδΝτπαλιβμΝπαδ δυθΝ 

Ν υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ η αίζβ υθΝ «Παδ δΪ»Ν εαδΝ «ΤπΫλ α β»Ν φαέθ αδΝ

αθαζυ δεΪΝ κθΝΠέθαεαΝ1ΝσπκυΝκδΝΰλαηηΫμ  αθ δπλκ ππ τκυθΝ αΝ δαελδ ΪΝ πέπ αΝ

βμΝ η αίζβ άμΝ «Παδ δΪ»Ν ΧΝ ΙΝ – ΟΥΙΨΝ εαδΝ κδΝ άζ μΝ αΝ δαελδ ΪΝ πέπ αΝ βμΝ

λυ β βμΝ«ΤπΫλ α β»ΝΧΝ ΙΝ– ΟΥΙΨέΝ 

πσΝ αΝ Ϊ κηαΝ κυΝ έΰηα κμΝ πκυΝ θΝ έξαθΝ παδ δΪΝ κΝ ι,λΣΝ θΝ Ϋπα ξ Ν απσΝ

υπΫλ α βΝ εαδΝ κΝ 1θ,ζΣΝΫπα ξ ΝαπσΝυπΫλ α βέΝΓδαΝ κΝ έΰηαΝ πκυΝ έξ Ν παδ δΪΝ κΝ

ζί,κΣΝ θΝ έξ ΝυπΫλ α βΝεαδΝ κΝγζ,λΣΝΫπα ξ ΝαπσΝυπΫλ α βέΝ  

 

Έχ  πα ν * Υπ α  Crosstabulation 

 π α  Total 

Ό  α  

Έ Νπα ν 

Ό  
Count 12 25 37 

% of Total 7.9% 16.4% 24.3% 

α  
Count 62 53 115 

% of Total 40.8% 34.9% 75.7% 

Total 
Count 74 78 152 

% of Total 48.7% 51.3% 100.0% 
 

Πί ακας  
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 κθΝΠέθαεαΝβΝπαλα έγ θ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ζΫΰξκυΝαθ ιαλ β έαμΝ χ2έΝ Ν

δηάΝ κυΝ παλα βλκτη θκυΝ πέπ κυΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ έθαδΝ

pvοί,ί1κξί,ίηοα, υθ πυμΝ ιΪΰ αδΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ βΝ τπαλιβΝ παδ δυθΝ θΝ

ξ έα αδΝη Ν βθΝτπαλιβΝυπΫλ α βμΝ Ν πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝηΣέ  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.170
a
 1 .023   

Continuity Correction
b
 4.346 1 .037   

Likelihood Ratio 5.266 1 .022   

Fisher's Exact Test    .025 .018 

Linear-by-Linear 

Association 

5.136 1 .023   

N of Valid Cases 152     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.01. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

Πί ακας  

 

 κΝ ξάηαΝ 1Ν παλα έγ αδΝ κΝ υΰελδ δεσΝ λαί σΰλαηηα,Ν απσΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ

ηφαθάμΝβΝ δαφκλκπκέβ βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝα σηπθ,ΝπκυΝ έθαδΝυπ λ α δεκέΝάΝηβΝ

πμΝπλκμΝ κΝαθΝΫξκυθΝπαδ δΪΝάΝσξδέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κυμΝΫξκθ μΝπαδ δΪ,ΝκδΝηβΝ

υπ λ α δεκέΝ ΧθβΨΝ έθαδΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ κυμΝ υπ λ α δεκτμΝ ΧηγΨΝ εαδΝ

αθ δ λσφπμ,Ν κυμΝ ηβΝ Ϋξκθ μΝ παδ δΪ,Ν κδΝ υπ λ α δεκέΝ ΧβηΨΝ έθαδΝ υπ λ δπζΪ δκδΝ

απσΝ κυμΝαθ έ κδξκυμΝηβΝυπ λ α δεκτμΝΧ1βΨέΝ πκηΫθπμ,ΝβΝ ιΪλ β βΝη αιτΝ πθΝ

τκΝ εα βΰκλδευθΝ η αίζβ υθΝ «Παδ δΪ»Ν εαδΝ «ΤπΫλ α β»Ν θ κπέα αδΝ κΝ σ δΝ αθΝ

εΪπκδκΝ Ϊ κηκΝ κυΝ έΰηα κμΝ Ϋξ δΝ παδ δΪ,Ν σ Ν Ϋξ δΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ

αθάε δΝ κυμΝ υπ λ α δεκτμ,Ν θυ,Ν αθ δ λσφπμ,Ν αθΝ εΪπκδκΝ Ϊ κηκΝ κυΝ έΰηα κμΝ

θΝ Ϋξ δΝ παδ δΪ,Ν σ Ν Ϋξ δΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ αθάε δΝ κυμΝ ηβΝ

υπ λ α δεκτμέ 

Ν πλκαθαφ λγ έ αΝ ιΪλ β βΝ αυ άΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ η ζ βγ έΝ π λ αέλπΝ εαγυμΝ

ηπκλ έΝθαΝυφέ α αδΝπμΝ υΰξυ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝβΝβζδεέαΝεαγυμΝσ κΝη ΰαζτ λβΝ

βζδεέαΝΫξ δΝεΪπκδκΝΪ κηκ,ΝΫξ δΝεαδΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝ έθαδΝΰκθδσμέ 
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Σχή α  

 

δαφκλκπκέβ βΝ βμΝ ηΫ βμΝ δηάμΝ Τπ λζδπδ αδηέαμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ

παδ δΪ 

 κθΝ ΠέθαεαΝ 1Ν παλα έγ θ αδΝ αΝ π λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βΝ ηΫ βΝ

δηάΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝπμΝπλκμΝ κΝαθΝΫξκυθΝπαδ δΪΝάΝσξδέΝ  

Παλα βλκτη Νσ δΝβΝηΫ βΝώϊδΝξκζβ λσζβΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝΰδαΝσ κυμΝΫξκυθΝ

παδ δΪΝ Ν ξΫ βΝη Ναυ κτμΝπκυΝ θΝΫξκυθέ  

 

Group Statistics 

 Έ Νπα ν N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ώDδΝ ο  
Ό  37 28.14 29.578 4.863 

α  115 37.80 29.859 2.784 
 

Πί ακας  

 

 κθΝ ΠέθαεαΝ βΝ παλα έγ αδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ

ηΫ πθΝ δηυθΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ αθΝ ΫξκυθΝ παδ δΪΝ άΝ σξδέΝ πσΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ δ σ β αμΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ tΝ studentΝ ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ
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α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ Ν πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ

1ίΣ,Ν δμΝηΫ μΝ δηΫμΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝπμΝπλκμΝ κΝαθΝΫξκυθΝπαδ δΪΝάΝσξδέΝ  

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

HDL 

ο  

Equal variances 

assumed 

.087 .769 -

1.717 

150 .088 -9.669 5.631 -20.795 1.457 

Equal variances 

not assumed 

  -

1.726 

61.394 .089 -9.669 5.603 -20.872 1.534 

 

Πί ακας 2 

 

δαφκλκπκέβ βΝ ηΫ κυΝ πκ κ κτΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ πμΝ πλκμΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ

παδ δΪ 

 κθΝ ΠέθαεαΝ γΝ παλα έγ θ αδΝ αΝ π λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ ηΫ κυΝ πκ κ κτΝ

πηα δεκτΝ ζέπκυμΝπμΝ πλκμΝ κΝ αθΝ ΫξκυθΝ παδ δΪΝ άΝ σξδέΝΠαλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ ηΫ κΝ

πκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝ έθαδΝη ΰαζτ λκΝΰδαΝσ κυμΝΫξκυθΝπαδ δΪΝ Ν ξΫ βΝη Ν

αυ κτμΝπκυΝ θΝΫξκυθέ 

Group Statistics 

 
Έ Νπα ν N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Πο ο Ν α ο Ν

που  

Ό  37 37.19 9.280 1.526 

α  114 41.48 7.509 .703 
 

Πί ακας 3 

 

 κθΝ ΠέθαεαΝ ζΝ παλα έγ αδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ

ηΫ πθΝ δηυθΝπκ κ κτΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝπμΝπλκμΝ κΝαθΝΫξκυθΝπαδ δΪΝάΝσξδέΝ πσΝ

κθΝ Ϋζ ΰξκΝ δ σ β αμΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ tΝ studentΝ ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ

υπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ Ν πέπ κΝ α δ δεάμΝ
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βηαθ δεσ β αμΝ1Σ,Ν δμΝηΫ μΝ δηΫμΝπκ κ κτΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝπμΝπλκμΝ κΝαθΝ

ΫξκυθΝπαδ δΪΝάΝσξδέΝ 

δαφκλκπκέβ βΝ ηΫ βμΝ παξυ αλεέαμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ αθΝ Ϋξ δΝ αεκζκυγβγ έΝ κΝ

παλ ζγσθΝ δ δεάΝ έαδ α 

 κθΝΠέθαεαΝηΝ παλα έγ θ αδΝ αΝ π λδΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ βμΝηΫ βμΝ παξυ αλεέαμΝ

πμΝ πλκμΝ αθΝ Ϋξ δΝ αεκζκυγβγ έΝ κΝ παλ ζγσθΝ δ δεάΝ έαδ αέΝ Παλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ

ηΫ κμΝ έε βμΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ έθαδΝ η ΰαζτ λκμΝ ΰδαΝ σ κυμΝ ΫξκυθΝ αεκζκυγβγ έΝ

κΝπαλ ζγσθΝ δ δεάΝ έαδ αέ  

 

Group Statistics 

 
Έ Να ο ου Ν οΝ

πα Ν Ν α αν 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Δ Ν α Ν

α ο  

Ό  52 29.08 4.878 .676 

α  100 33.00 5.890 .589 
 

Πί ακας 5 

 

 κθΝ ΠέθαεαΝ θΝ παλα έγ αδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ

ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ αθΝ Ϋξ δΝ αεκζκυγβγ έΝ κΝ

παλ ζγσθΝ δ δεάΝ έαδ αέΝ πσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ δ σ β αμΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ tΝ studentΝ

ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝ υπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ Ν

πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ 1Σ,Ν δμΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ κυΝ έε βΝ ηΪααμΝ

υηα κμΝπμΝπλκμΝ κΝαθΝΫξ δΝαεκζκυγβγ έΝ κΝπαλ ζγσθΝ δ δεάΝ έαδ αέ   

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Δ Ν

α Ν

α ο  

Equal 

variances 

assumed 

3.366 .069 -

4.122 

150 .000 -3.923 .952 -5.804 -2.043 
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Equal 

variances not 

assumed 

  -

4.374 

121.616 .000 -3.923 .897 -5.699 -2.147 

 

Πί ακας 6 

  

δαφκλκπκέβ βΝ ηΫ βμΝ δηάμΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμ  πμΝ πλκμΝ κΝ πέπ κΝ

πκυ υθΝ 

ΟδΝηΫ μΝ δηΫμΝ κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝπμΝπλκμΝ κΝ πέπ κΝ πκυ υθΝ κυΝ

λπ υη θκυΝπαλα έγ αδΝ κθΝαεσζκυγκΝπέθαεαέ  

Descriptives 

Δ Ν α Ν α ο ΝΝ 
 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum Between- 

Component 

Variance Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Δ ο Ν- 

Γυ ο 

21 30.90 5.291 1.155 28.50 33.31 20 42 
 

οΝ- Π υ ο 121 32.09 5.944 .540 31.02 33.16 18 50 
 

απ υ α  10 28.00 4.784 1.513 24.58 31.42 19 34 
 

Total 152 31.66 5.854 .475 30.72 32.60 18 50 
 

Model 

Fixed 

Effects 

  

5.796 .470 30.73 32.59 
   

Random 

Effects 

   

1.224 26.39 36.92 
  

1.942 

 

Πί ακας  

 κθΝπέθαεαΝβΝπαλα έγ αδΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝκηκ ε α δεσ β αμΝπμΝ

πλκμΝ κΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝη αιτΝ πθΝ λδυθΝεα βΰκλδυθΝ πκυ υθέΝ  

 

Test of Homogeneity of Variances 

Δ Ν α Ν α ο ΝΝ 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.293 2 149 .277 
 

Πί ακας  

 

πσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ κηκ ε α δεσ β αμΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ θΝ απκλλέπ αδΝ βΝ

δ σ β αΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝ η αιτΝ πθ  εα βΰκλδυθΝ ΰδαΝ κΝ έε βΝ ΜΪααμΝ
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υηα κμέΝ κθΝΠέθαεαΝγΝπαλα έγ αδΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝΰδαΝ βθΝδ σ β αΝ

πθΝηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμ,ΝπμΝπλκμΝ δμΝ πκυ Ϋμέ  

 

ANOVA 

Δ Ν α Ν α ο ΝΝ 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 168.401 2 84.201 2.506 .085 

Within Groups 5005.810 149 33.596   

Total 5174.211 151    
 

Πί ακας  

πσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ δ σ β αμΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμΝ

ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝ υπΪλξ δΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ Ν

πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ 1ίΣΝ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝ ΜΪααμΝ

υηα κμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ πέπ κΝ επαέ υ βμέΝ Ν α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ

δαφκλκπκέβ βΝ θ κπέα αδΝ η αιτΝ πθΝ εα σξπθΝ η απ υξδαεκτΝ εαδΝ αυ υθΝ πκυΝ

έθαδΝ απσφκδ κδΝ ζυε έκυΝ άΝ έθαδΝ εΪ κξκδΝ π υξέκυΝ σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝ αεσζκυγκΝ

πέθαεαΝπκζζαπζυθΝ υΰελέ πθέ  

 

Multiple Comparisons 

DependentΝVariableμΝΝΝΔ Ν α Ν α ο ΝΝ 

LSD   

(I)Ν που  (J)Ν που  Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Δ ο Ν- 

Γυ ο 

οΝ- Π υ ο -1.186 1.370 .388 -3.89 1.52 

απ υ α  2.905 2.227 .194 -1.50 7.31 

οΝ- Π υ ο 

Δ ο Ν- 

Γυ ο 

1.186 1.370 .388 -1.52 3.89 

απ υ α  4.091
*
 1.907 .034 .32 7.86 

απ υ α  

Δ ο Ν- 

Γυ ο 

-2.905 2.227 .194 -7.31 1.50 

οΝ- Π υ ο -4.091
*
 1.907 .034 -7.86 -.32 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 

Πί ακας  

 

 κΝ ξάηαΝ 1Ν παλα έγ αδΝ ξβηα δεΪΝ βΝ δαφκλκπκέβ βΝ πθΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ

έε βΝΜΪααμΝυηα κμ,ΝπμΝπλκμΝ κΝ πέπ κΝ επαέ υ βμ  
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Σχή α  

 

δαφκλκπκέβ βΝ ηΫ βμΝ δηάμΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμΝ πμΝ πλκμΝ κΝ πέπ κΝ

εα αθΪζπ βμΝ κεκζΪ αμ 

ΟδΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝπμΝ πλκμΝ κΝ πέπ κΝ εα αθΪζπ βμΝ

κεκζΪ αμΝ κυΝ λπ υη θκυΝπαλα έγ αδΝ κθΝαεσζκυγκΝπέθαεαέ  

Descriptives 

Δ Ν α Ν α ο ΝΝ 
 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Between- 

Component 

Variance 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Πο ή π α 35 30.83 5.316 .899 29.00 32.65 21 44 
 

αΝ Ν Νφο Ν οΝ

α 

34 30.09 5.781 .991 28.07 32.11 19 42 
 

1Ν Ν οΝφο Ν Ν

ο α 

34 31.85 4.620 .792 30.24 33.46 20 41 
 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

25 33.24 6.766 1.353 30.45 36.03 22 47 
 

1Νφο Ν Ν α 18 31.56 6.128 1.444 28.51 34.60 18 47 
 

Πα απ Ν Ν οΝ Ν

βΝφο Ν Ν α 

6 38.00 7.155 2.921 30.49 45.51 29 50 
 

Total 152 31.66 5.854 .475 30.72 32.60 18 50 
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Model 

Fixed 

Effects 

  

5.710 .463 30.74 32.57 
   

Random 

Effects 

   

.784 29.64 33.67 
  

2.047 

 

Πί ακας  

 

 κθΝπέθαεαΝβΝπαλα έγ αδΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝκηκ ε α δεσ β αμΝπμΝ

πλκμΝ κΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμΝ η αιτΝ πθΝ εα βΰκλδυθΝ εα αθΪζπ βμΝ

κεκζΪ αμέΝ 

Test of Homogeneity of Variances 

Δ Ν α Ν α ο ΝΝ 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.933 5 146 .461 
 

Πί ακας  

 

πσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ κηκ ε α δεσ β αμΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ θΝ απκλλέπ αδΝ βΝ

δ σ β αΝ πθΝ δαευηΪθ πθΝη αιτΝ πθΝεα βΰκλδυθΝεα αθΪζπ βμΝ κεκζΪ αμΝΰδαΝ

κΝ έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμέΝ  κθΝ ΠέθαεαΝ γΝ παλα έγ αδΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ

ζΫΰξκυΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμ,ΝπμΝ πλκμΝ

βθΝεα αθΪζπ βΝ κεκζΪ αμέ  

ANOVA 

Δ Ν α Ν α ο ΝΝ 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 413.235 5 82.647 2.534 .031 

Within Groups 4760.976 146 32.609   

Total 5174.211 151    
 

Πί ακας  

 

πσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ δ σ β αμΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ

α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ ηΣΝ η αιτΝ

πθΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝπμΝ πλκμΝ κΝ πέπ κΝ εα αθΪζπ βμΝ

κεκζΪ αμέΝ Ν α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ δαφκλκπκέβ βΝ θ κπέα αδΝ η αιτΝ πθΝ

α σηπθΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ κεκζΪ αΝπαλαπΪθπΝά  έ κΝ πθΝβΝφκλυθΝ βθΝβηΫλαΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν κυμΝ υπσζκδπκυμΝ λπ υη θκυμΝ σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝ αεσζκυγκΝ πέθαεαΝ

πκζζαπζυθΝ υΰελέ πθέ 
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Multiple Comparisons 

DependentΝVariableμΝΝΝΔ Ν α Ν α ο ΝΝ 

LSD   

(I)Ν ο ο αΝ( αΝ αΝ

)Ν(1Ν αΝ~ΝθίΝ

) 

(J)Ν ο ο αΝ( αΝ

αΝ )Ν(1Ν αΝ~Ν

θίΝ ) 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Πο ή π α 

αΝ Ν Νφο Ν

οΝ α 

.740 1.375 .591 -1.98 3.46 

1Ν Ν οΝφο Ν

Ν ο α 

-1.024 1.375 .457 -3.74 1.69 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

-2.411 1.495 .109 -5.37 .54 

1Νφο Ν Ν α -.727 1.656 .661 -4.00 2.55 

Πα απ Ν Ν οΝ

ΝβΝφο Ν Ν

α 

-7.171
*
 2.523 .005 -12.16 -2.18 

αΝ Ν Νφο Ν

οΝ α 

Πο ή π α -.740 1.375 .591 -3.46 1.98 

1Ν Ν ο φο Ν

Ν ο α 

-1.765 1.385 .205 -4.50 .97 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

-3.152
*
 1.504 .038 -6.13 -.18 

1Νφο Ν Ν α -1.467 1.665 .379 -4.76 1.82 

Πα απ Ν Ν οΝ

ΝβΝφο Ν Ν

α 

-7.912
*
 2.529 .002 -12.91 -2.91 

1Ν Ν οΝφο Ν

Ν ο α 

Πο ή π α 1.024 1.375 .457 -1.69 3.74 

αΝ Ν Νφο Ν

οΝ α 

1.765 1.385 .205 -.97 4.50 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

-1.387 1.504 .358 -4.36 1.59 

1Νφο Ν Ν α .297 1.665 .858 -2.99 3.59 

Πα απ Ν Ν οΝ

ΝβΝφο Ν Ν

α 

-6.147
*
 2.529 .016 -11.14 -1.15 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

Πο ή π α 2.411 1.495 .109 -.54 5.37 

αΝ Ν Νφο Ν

οΝ α 

3.152
*
 1.504 .038 .18 6.13 

1Ν Ν οΝφο Ν

Ν ο α 

1.387 1.504 .358 -1.59 4.36 
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1Νφο Ν Ν α 1.684 1.765 .342 -1.80 5.17 

Πα απ  Ν οΝ

ΝβΝφο Ν Ν

α 

-4.760 2.596 .069 -9.89 .37 

1Νφο Ν Ν α 

Πο ή π α .727 1.656 .661 -2.55 4.00 

αΝ Ν Νφο Ν

οΝ α 

1.467 1.665 .379 -1.82 4.76 

1Ν Ν οΝφο Ν

Ν ο α 

-.297 1.665 .858 -3.59 2.99 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

-1.684 1.765 .342 -5.17 1.80 

Πα απ Ν Ν οΝ

ΝβΝφο Ν Ν

α 

-6.444
*
 2.692 .018 -11.76 -1.12 

Πα απ Ν Ν οΝ

ΝβΝφο Ν Ν

α 

Πο ή π α 7.171
*
 2.523 .005 2.18 12.16 

αΝ Ν Νφο Ν

οΝ α 

7.912
*
 2.529 .002 2.91 12.91 

1Ν Ν οΝφο Ν

Ν ο α 

6.147
*
 2.529 .016 1.15 11.14 

γΝ ΝθΝφο Ν Ν

ο α 

4.760 2.596 .069 -.37 9.89 

1Νφο Ν Ν α 6.444
*
 2.692 .018 1.12 11.76 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 

Πί ακας  

 κΝ ξάηαΝ β παλα έγ αδΝ ξβηα δεΪΝ βΝ δαφκλκπκέβ βΝ πθΝ ηΫ πθΝ δηυθΝ βμΝ

LDL ξκζβ λσζβμ,ΝπμΝπλκμΝ βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ1ΝηΫ λδαμΝ κεκζΪ αμΝ  

 

Σχή α  
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ΓδαΝ βΝ δ λ τθβ βΝ τπαλιβμΝ υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ πκ κ δευθΝ η αίζβ υθ,Ν Ϋΰδθ Ν

ξλά βΝ πθΝ υθ ζ υθΝ υ ξΫ δ βμΝPearsonΝεαδΝSpearmanέ  

 

δ λ τθβ βΝτπαλιβμΝ υ ξΫ δ βμ,Νη αιτΝ«Π λπΪ βηα»ΝεαδΝ«HDL» 

 κθΝ ΠέθαεαΝ 1Ν παλκυ δΪα αδΝ βΝ ΰλαηηδεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ πκ κ δευθΝ

η αίζβ υθΝ «Π λπΪ βηα»Ν εαδΝ «ώϊδ»Ν Ν πκυΝ εφλΪα αδΝ ηΫ πΝ πθΝ υθ ζ υθΝ

υ ξΫ δ βμΝ κυΝPearsonέΝ Ν δηάΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝPearsonΝ έθαδΝ -

ί,1ηθξί,Ν πκυΝ εφλΪα δΝ αλθβ δεάΝ εαδΝ α γ θάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ

η αίζβ υθέΝ ΣκΝ παλα βλκτη θκΝ πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ έθαδΝ

pvοίέίηθξίέ1ίοα,Ν υθ πυμΝβΝΰλαηηδεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝπλκαθαφ λγΫθ πθΝ

η αίζβ υθΝελέθ αδΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ1ίΣέ  

Correlations 

 ηέΝ α Ν Ν αΝ Ν

υ α ΝιΝ ,Ν

π Ν Νπ πα α Ν

αΝ ου ο Ν1ίΝ π Ν

Νφο ν 

HDL 

ο  

ηέΝ α Ν Ν αΝ Ν

υ α ΝιΝ ,Νπ Ν

Νπ πα α Ν αΝ

ου ο Ν1ίΝ π Ν Νφο ν 

Pearson Correlation 1 -.156 

Sig. (2-tailed)  .056 

N 
152 152 

ώDδΝ ο  

Pearson Correlation -.156 1 

Sig. (2-tailed) .056  

N 152 152 
 

Πί ακας  

 

 κθΝΠέθαεαΝβΝ παλκυ δΪα αδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝπκ κ δευθΝη αίζβ υθΝ

«Π λπΪ βηα»ΝεαδΝ«ώϊδ»ΝΝπκυΝ εφλΪα αδΝηΫ πΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝ

SpearmanέΝ Ν δηάΝ κυΝ υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝ SpearmanΝ έθαδΝ -0,167<00, 

πκυΝ εφλΪα δΝ αλθβ δεάΝ εαδΝ α γ θάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ η αίζβ υθέΝ ΣκΝ

παλα βλκτη θκΝ πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ έθαδΝ pvοίέίζίξίέίηοα,Ν

υθ πυμΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ πλκαθαφ λγΫθ πθΝ η αίζβ υθΝ ελέθ αδΝ

α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝηΣέ  

 

Correlations 
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 HDL 

ο  

ηέΝ α Ν Ν

αΝ Ν

υ α ΝιΝ

,Ν

π Ν Ν

π πα α Ν

αΝ

ου ο Ν

1ίΝ π Ν Ν

φο ν 

Spearman's rho 

ώDδΝ ο  

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.167
*
 

Sig. (2-tailed) . .040 

N 152 152 

ηέΝ α Ν Ν αΝ Ν

υ α ΝιΝ ,Ν

π Ν Ν

π πα α Ν αΝ

ου ο Ν1ίΝ π Ν Ν

φο ν 

Correlation 

Coefficient 

-.167
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .040 . 

N 

152 152 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Πί ακας  

 

δ λ τθβ βΝ τπαλιβμΝ υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ « έε βΝ ΜΪααμΝ υηα κμ»Ν εαδΝ

«Κα αθΪζπ βΝLight Πλκρσθ πθ»ΝΝ 

 κθΝ ΠέθαεαΝ γΝ παλκυ δΪα αδΝ βΝ ΰλαηηδεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ πκ κ δευθΝ

η αίζβ υθΝ« έε βμΝηΪααμΝ υηα κμ»ΝεαδΝ«Κα αθΪζπ βΝδightΝΣλκφέηπθ»Ν ΝπκυΝ

εφλΪα αδΝ ηΫ πΝ πθΝ υθ ζ υθΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝ PearsonέΝ Ν δηάΝ κυΝ

υθ ζ άΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝ PearsonΝ έθαδΝ ί,1ηκρί,Ν πκυΝ εφλΪα δΝ γ δεάΝ εαδΝ

α γ θάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ η αίζβ υθΝ « έε βμΝ ηΪααμΝ υηα κμ»Ν εαδ  

εα αθΪζπ βμ ΰΪζαε κμΝεαδΝΰδακτλ βμΝη ΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝ Χ1Νπκ άλδήΝ1Νε ΪεδΨ. 

πέ βμΝ κΝ υθ ζ άμΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝ Pearson έθαδΝ ί,βίιρί,Ν πκυΝ εφλΪα δΝ

γ δεάΝ εαδΝ α γ θάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ έε βΝ ηΪααμ υηα κμ εαδΝ εα αθΪζπ βμΝ

ΪπαξκυΝ υλδκτΝ άΝ ξαηβζσΝ Ν ζδπαλΪΝ Χlight,Ν εσ α αΨΝ ΧγίΝ ΰλΨέΝ πσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ

πλκΫευο Ν σ δΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ ΜΝ εαδΝ εα αθΪζπ βμΝ ΓΪζαε κμΝ εαδΝ

ΰδακτλ βμΝ η Ν ξαηβζΪΝ ζδπαλΪΝ Χpvοίέίηβξίέ1ίοα,Ν ΰδαΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμ  

1ίΣΨ,ΝσππμΝ πέ βμΝυπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ ΜΝεαδΝεα αθΪζπ βμΝ
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ΪπαξκυΝ υλδκτΝάΝξαηβζσΝ ΝζδπαλΪΝΧlight,Νεσ α αΨ (pvοίέί11ξίέίηοα,ΝΰδαΝ πέπ κΝ

βηαθ δεσ β αμΝηΣΨέ 

 

Correlations 

 Δ Ν

α Ν

α ο  

Γ αήΝ

αο Ν

α Ν Ν

πα Ν(1Ν

πο ήΝ1Ν

) 

υ Ν πα οΝ

Ν α Ν

Ν πα Ν

(light, 

α )Ν(γίΝ

) 

Spearman's 

rho 

Δ Ν α Ν

α ο  

Correlation 

Coefficient 

1.000 .190
*
 .219

**
 

Sig. (2-tailed) . .019 .007 

N 152 152 152 

Γ αήΝ αο Ν

α Ν Ν πα Ν(1Ν

πο ήΝ1Ν ) 

Correlation 

Coefficient 

.190
*
 1.000 .221

**
 

Sig. (2-tailed) .019 . .006 

N 152 152 152 

υ Ν πα οΝ Ν α Ν

Ν πα Ν(light,Ν

α )Ν(γίΝ ) 

Correlation 

Coefficient 

.219
**
 .221

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .007 .006 . 

N 152 152 152 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Πί ακας  

 

Τ Σ  -ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

Πλπ αλξδεσμΝ εαδΝ ετλδκμΝ σξκμΝ αυ άμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ά αθΝ βΝ εα αΰλαφάΝ

αθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθ,Ν πθΝ δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθΝ εαδΝ

υηπ λδφκλδευθΝ υθβγ δυθΝ κυΝ έΰηα κμΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αΝ ηβΝ

η α δ ση θαΝ θκ άηα αέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ βμΝ κηΪ αμΝ παλΫηία βμΝ παλκυ έα αθΝ

βηαθ δεΫμΝ ί ζ δυ δμΝ πμΝ πλκμΝ κλδ ηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέΝ ΤοβζάΝ

υηησλφπ βΝ δμΝπαλ ξση θ μΝ δαδ β δεΫμΝ υ Ϊ δμΝπαλα βλάγβε Ν Να γ θ έμΝ

βμΝ κηΪ αμΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ πλκΰλΪηηα α,Ν αΝ κπκέαΝ πέ βμΝ π λδ έξαθΝ

υθ λέ μΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ παλΫηία βμΝ ΧBowen et all. 

2002). θ έγ αΝ Ν πλκΰλΪηηα αΝ δα λκφδεάμΝ παλΫηία βμ,Ν αΝ κπκέαΝ θΝ
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υθκ τκθ αθΝ απσΝ αε δεΫμΝ υθ λέ μΝ δα λκφδεάμΝ αΰπΰάμΝ κΝ πκ κ σΝ

υηησλφπ βμΝά αθΝξαηβζσ λκΝΧStorm et all. 1998).  

 

πσΝ βθΝ κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ έΰηα κμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝ

εΪπκδαμΝαπσΝ δμΝπαγά δμΝπκυΝ ι Ϊακθ αδΝπλκΫευο Νσ δΝαπσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ

πκυΝ έξαθΝπαδ δΪ,ΝκδΝηβΝυπ λ α δεκέΝίλΫγβε Νσ δΝ έθαδΝπ λδ σ λκδΝαπσΝ ε έθκυμΝ

πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝυπΫλ α β,Ν Ν αθ έγ βΝη Ν αΝΪ κηαΝ ε έθαΝ κυΝ έΰηα κμΝ πκυΝ

θΝ έξαθΝ παδ έαΝ κδΝ υπ λ α δεκέΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ ά αθΝ υπ λ δπζΪ δκδΝ πθΝ ηβΝ

υπ λ α δευθέΝ ΣκΝ έΰηαΝ α σηπθΝ πκυΝ θΝ έξαθΝ παδ δΪΝ ε έθκδΝ πκυΝ θΝ Ϋπα ξαθΝ

απσΝυπΫλ α βΝ ά αθΝ κΝ ι,λΣΝεαδΝ ε έθκΝ πκυΝ Ϋπα ξ Ν ά αθΝ κΝ 1θ,ζΣέΝΣκΝπκ κ σΝ

αυ σΝ ηπκλ έΝ πθΝ υπ λ α δευθΝ ξπλέμΝ παδ έαΝ ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ βθΝ

κδεκΰ θ δαεάΝ κυμΝ εα Ϊ α β-ΪΰαηβΝ άΝ Ϋΰΰαηβ- εαδΝ κθΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ πκυΝ

ΫξκυθΝη ΝίΪ βΝαυ άέΝΓδαΝ αΝΪ κηαΝ κυΝ έΰηα κμΝπκυΝ έξαθΝκδεκΰΫθ δαΝη Νπαδ έαΝ

αυ κέΝ πκυΝ Ϋπα ξαθΝ απσΝ υπΫλ α βΝ ά αθΝ κΝ γζ,λΣΝ θυΝ κΝ ζί,κΣΝ θΝ Ϋπα ξ Ν απσΝ

υπΫλ α βΝ ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ θ δαφΫλκθΝ δσ δΝ σ κΝ η ΰαζτ λβΝ βζδεέαΝ Ϋξ δΝ

εΪπκδκΝΪ κηκ,Ν σ κΝη ΰαζτ λβΝ έθαδΝεαδΝβΝπδγαθσ β αΝθαΝΫξ δΝαφ θσμΝπαδ δΪΝεαδΝ

αφ ΫλκυΝ θαΝ παλκυ δΪ δΝ υπΫλ α βέΝΧμΝ πλκμΝ βθΝ ηΫ βΝ δηάΝ υπ λζδπδ αδηέαμΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝτπαλιβΝπαδ δυθΝίλΫγβε Νσ δΝ ε έθαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ θΝ έξαθΝπαδ δΪΝ

έξαθΝ ηΫ βΝ HDL-ξκζβ λσζβΝ βκ,1ζmg/dl Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθΝ

παδ δΪΝ αΝκπκέαΝβΝηΫ βΝ δηάΝHDL-ξκζβ λσζβΝγι,κmg/dlέΝ υ άΝβΝηΫ βΝHDL-

ξκζβ λσζβΝ ΰδαΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθΝ παδ δΪΝ αθαφΫλ Ν Ν η ΰαζτ λκΝ αλδγησΝ

α σηπθΝ Χn=11ηΨΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ θΝ έξαθΝ παδ δΪΝ Χn=γιΨέΝ πσΝ αυ σΝ

ηπκλκτη ΝθαΝπκτη Νσ δΝ αΝΪ κηαΝη Νπαδ δΪΝ δαγΫ κυθΝπκζτΝζέΰκΝ ζ τγ λκΝξλσθκΝ

ΰδαΝ εΪπκδαΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν βΝ κπκέαΝ ίκβγΪΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ HDL-

ξκζβ λσζβμ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ Ϊ κηαΝ ξπλέμΝ παδ δΪΝ πκυΝ αφυμΝ ΫξκυθΝ εαδΝ

π λδ σ λκΝ ζ τγ λκΝξλσθκΝΰδαΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέΝ Ν υ ξΫ δ βΝ ξ δεΪΝη Ν

κΝ πκ κ σΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ εαδΝπμΝ πλκμΝ κΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ παδ δΪΝ Ϋ δι Ν σ δΝ κΝ

έΰηαΝ πκυΝ έξαΝ παδ δΪΝ έξ Ν π λδ σ λκΝ ηΫ κΝ πκ κ σΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ

Χζ1,ζκΣΨΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ γι,1λΣΝπκυΝά αθΝ κΝηΫ πΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ

ε έθπθΝ πθΝα σηπθΝ κυΝ έΰηα κμΝπκυΝ θΝ έξ Νπαδ δΪέΝ Ν ξ δεΪΝηδελάΝ δαφκλΪΝ

δμΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ πκ κ κτΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ η ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ

αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ αυ ΫμΝ δμΝ δηΫμΝ ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ κυμΝ

έ δκυμΝ ζσΰκυμΝ σππμΝ εαδΝ βΝ ηΫ βΝ δηάΝ βμΝ HDL-ξκζβ λσζβμέΝ ΣκΝ αυιβηΫθκ  
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ηΫ κΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝ Χζ1,ζκΣΨΝεαδΝβΝ ξ δεΪΝηδελάΝηΫ βΝ δηάΝHDL-

ξκζβ λσζβμΝ Χγι,κΣΨ,Ν ΰδαΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθΝ παδ δΪ,Ν αυιΪθ δΝ δμΝ πδγαθσ β μΝ

ΰδαΝ αΝ Ϊ κηαΝ ε έθαΝ θαΝ ηφαθέ κυθΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ άΝ θαΝ πΪγκυθΝ κιτΝ ΫηφλαΰηαΝ

κυΝηυκεαλ έκυέΝ 

 

πσΝ βθΝ υηπ λδφκλδεάΝεαδΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝ έΰηα κμΝπλκΫευο ΝΝσ δΝαπσΝ

κΝ υθκζδεσΝ έΰηαΝΧn=152ΨΝΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ έξαθΝαεκζκυγά δΝεΪπκδαΝ δ δεάΝ έαδ αΝ κΝ

παλ ζγσθΝΧn=100ΨΝά αθΝ δπζΪ δαΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝΪ κηαΝπκυΝ θΝ έξαθΝαεκζκυγά δΝ

(n=52) εαδΝπαλκυ έα αθΝη ΰαζτ λκΝ ΜΝΧγγKg/m
2
) Ν ξΫ βΝη Ν αΝΪ κηαΝπκυΝ θΝ

έξαθΝαεκζκυγά δΝεΪπκδαΝ δ δεάΝ έαδ αΝ κΝπαλ ζγσθΝΝ αΝκπκέαΝ έξαθΝηδελσ λκΝ ΜΝ

Χβλ,ίκΣΨέΝΠαλα βλ έ αδΝαλε ΪΝ υξθΪΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝαεκζκυγά δΝεΪπκδαΝ δ δεάΝ

έαδ αΝ κΝπαλ ζγσθΝθαΝ παθαπλκ ζαηίΪθκυθΝ κΝξαηΫθκΝίΪλκμΝ κυμΝαθΝ θΝΫξκυθΝ

πλαΰηα δεΪΝυδκγΫ β βΝεαδθκτλδ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ δμΝ πκυ ΫμΝη Ν κΝηΫ κΝ ΜΝΝφΪθβε Νσ δΝΪ κηαΝπκυΝ έξαθΝεΪπκδκΝπ υξέκΝάΝ

η απ υξδαεσΝ ηφΪθδααθΝξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝ ΜΝ Ν ξΫ βΝη Ναπσφκδ κυμΝ βηκ δεκτΝεαδΝ

ζυε έκυέ Νγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πκυ υθΝεαδΝ ΜΝ έξθ δΝππμΝσ κΝπδκΝ

πλκξπλβηΫθ μΝ πκυ ΫμΝΫξ δΝεΪπκδκμΝ σ κΝπ λδ σ λκΝ θβη λυθ αδΝΰτλπΝαπσΝ βΝ

δα λκφάΝεαδΝππμΝαυ άΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ πέ υιβΝεαδΝ δα άλβ βΝεαζτ λβμΝυΰ έαΝεαδΝ

πκδσ β αμΝαπάμέΝ 

πσΝ βθΝ τΰελδ βΝ κυ ΜΝεαδΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ κεκζΪ αμΝφαέθ αδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ

εα αθΪζπθαθΝ κεκζΪ αΝπκ ΫΝάΝ πΪθδαΝ ηφΪθδααθΝηδελσ λκΝ ΜΝΧγίkg/m
2
),  ΰ ΰκθσμΝ

πκυΝ έξθ δΝσ δΝηπκλ έΝθαΝυπΪλξ δΝαυιβηΫθκμΝ ΜΝεαδΝξπλέμΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ κεκζΪ αέΝ

πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝ κεκζΪ αμΝΧρβΝφκλΫμΝ βθΝβηΫλαΨΝ

παλα βλάγβε Νσ δΝκ βΰ έΝ ΝαυιβηΫθκΝ ΜΝΧγκ kg/m
2
) εαδΝαυ σΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

ηφαθέακυθΝυοβζΪΝπκ ΪΝηΫ βμΝ δηάμΝLDL-ξκζβ λσζβμΝΧ1γζ,ηmg/dl). Μ ΪΝ κθΝΫζ ΰξκΝ

ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ κυΝπ λπα άηα κμΝ βθΝHDL-ξκζβ λσζβΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ

ι Ϊ βεαθΝπαλα βλάγβε Νσ δΝ κΝπ λπΪ βηαΝ θΝ έξ Νη ΰΪζβΝ πέ λα βΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ

HDL-ξκζβ λσζβμΝεαδΝππμΝ θΝυπΪλξ δΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝΧp=0.056, Ν πέπ κΝ

βηαθ δεσ β αμΝ1ίΣΨΝέ 

πσΝ βΝ τΰελδ βΝη αιτΝ ΜΝεαδΝεα αθΪζπ βμΝlight πλκρσθ πθΝπαλα βλάγβε Νσ δΝβΝ

εα αθΪζπ βΝΰΪζαε κμ εαδΝΰδακτλ βμΝη ΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝ πβλ Ϊα δΝ κΝ ΜΝΧpοίέίηβ,Ν Ν

πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ1ίΣΨ,ΝσππμΝεαδΝβΝεα αθΪζπ βΝΝΪπαξκυΝ υλδκτΝάΝη ΝξαηβζΪΝ

ζδπαλΪΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝ ΜΝΧp=ί,ί11,Ν Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝηΣΨΝηΫ πΝ κυΝ
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π λδκλδ ηκτΝπλσ ζβοβμΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝ ΝβΝ λσφδηαΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝ υλΫπμΝ

εαδΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βέΝ 

πκ δηυθ αμΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝη λά πθΝπκυΝΫΰδθαθΝεαδΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ

υ ζπδ κτη Ν βθΝί ζ έπ βΝ πθΝαθγλππκη λδευθΝ δε υθΝεαδΝ δα λκφδεάμΝ

υηπ λδφκλΪμΝσ κΝεαδΝ βθΝαζζαΰάΝ πθΝξβηδευθΝ ι Ϊ πθΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝΰδαΝ δμΝ

παγά δμΝπκυΝ ι Ϊ βεαθέΝυθκζδεΪ,ΝηέαΝη ζΫ βΝ αΝπλσ υπαΝ υξαδκπκδβηΫθβμΝ

παλΫηία βμΝφαέθ αδΝππμΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ ΝΪ κηαΝη ΝηβΝ

η α δ ση θαΝθκ άηα αΝ σ κΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝξαλαε βλδ δεΪΝσ κΝεαδΝ βθΝ πέ λα βΝ

πθΝ υηη ξσθ πθΝΰτλπΝαπσΝ βθΝ δα λκφάΝεαδΝ βθΝυΰ έαέΝΝΝΝΝ 
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