
 

ΔŦαůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ŧαŦ 
αŪŦūŨŷŠŤŮŤ ŮŢ παŦšŦř πūŰ 
αŮŲūŨūŸũůαŦ μŢ ůū πūšŷŮűαŦŬū. 

ƧǊİǍƾǌįǏİǈǎ ƷİǒǌǎǊǎǄǈǉǗ 
ƪǉπαǈįİυĲǈǉǗ ΊįǏυǋα 
ΘİııαǊǎǌǁǉǆǐ 

Ʒǋǀǋα ƩǈαĲǏǎφǀǐ ǉαǈ ƩǈαǈĲǎǊǎǄǁαǐ 

ưπǁǉǎυ ƧǌαıĲαıǁα Ƨư:2880 



ΠūšŷŮűαŦŬū ŧαŦ šŦαůŬūűś 

 

• Ʒǎ πǎįǗıφαǈǏǎ İǁǌαǈ ƿǌα πǎǊǘπǊǎǉǎ ƾǇǊǆǋα, ıĲǎ 
ǎπǎǁǎ ǎǈ φυıǈǎǊǎǄǈǉƿǐ αǌƾǄǉİǐ İǁǌαǈ πǎǈǉǁǊİǐ Ǘπǔǐ 
ǉυǋαǁǌİĲαǈ ǆ ƿǌĲαıǆ ǉαǈ ǆ įǈƾǏǉİǈα Ĳǎυ αǄǙǌα.  

• ƪǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ Ǆǈα Ĳα παǈįǈƾ ǌα ĲǏǙǌİ ǉαǊƾ Ĳǈǐ 
ǆǋƿǏİǐ Ĳǆǐ πǏǎπǗǌǆıǆǐ ǉαǈ ǈįǈαǁĲİǏα Ĳǎυ αǄǙǌα .Ʒǎ 
Ǆİǘǋα įİǌ πǏƿπİǈ ǌα İǁǌαǈ įǈαφǎǏİĲǈǉǗ απǗ αυĲǗ 
πǎυ ƿǒİǈ ıυǌǆǇǁıİǈ ǌα ĲǏǙİǈ.  

• Ƴǈ αǇǊǆĲƿǐ ǋπǎǏǎǘǌ ǌα İπǈǊƿǄǎυǌ υǄǈİǈǌƿǐ ĲǏǎφƿǐ 
πǎυ πǈıĲİǘǎυǌ ǃİǊĲǈǙıǎυǌ Ĳǆǌ απǗįǎıǀ Ĳǎυǐ ǉαǈ 
įİǌ πǏǎǉαǊǎǘǌ πǏǎǃǊǀǋαĲα, Ǘπǔǐ ıĲǎǋαǒǈǉƿǐ 
įǈαĲαǏαǒƿǐ . 
 



ΔŦαůŬūűś ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ůūũ αŠŹũα 

 

ƴǏǈǌ Ĳǆǌ πǏǎπǗǌǆıǆ/αǄǙǌα: 
 

• Γİǘǋα 3 ǙǏİǐ ǀ πİǏǈııǗĲİǏǎ πǏǈǌ Ĳǆǌ 
πǏǎπǗǌǆıǆ ǀ Ĳǎǌ αǄǙǌα 

• ƴǊǎǘıǈǎ ıİ υįαĲƾǌǇǏαǉİǐ 

• ưƿĲǏǈα πǎıǗĲǆĲα Ǌǁπǎυǐ ǉαǈ φυĲǈǉƿǐ ǁǌİǐ 

 



ΔŦαůŬūűś ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ůūũ αŠŹũα 

 

ƮαĲƾ Ĳǆǌ įǈƾǏǉİǈα Ĳǆǐ πǏǎπǗǌǆıǆ/αǄǙǌα: 
 

• Η πǏǗıǊǆǓǆ İǌƿǏǄİǈαǐ ǉαĲƾ Ĳǆǌ įǈƾǏǉİǈα Ĳǎυ 
αǄǙǌα ǀ Ĳǆǐ πǏǎπǗǌǆıǆǐ ǇİǔǏİǁĲİ απαǏαǁĲǆĲǆ 
ǗĲαǌ αυĲǗǐ ǍİπİǏǌƾ Ĳα 80 ǊİπĲƾ.  

• ƶυıĲǀǌİĲαǈ ıĲα παǈįǈƾ ǌα πǁǌǎυǌ ǌİǏǗ ǀ ƾǊǊα 
υǄǏƾ πǏǈǌ ǉαǈ ǉƾǇİ 15 ǋİ 20 ǊİπĲƾ ǉαĲƾ Ĳǆ 
įǈƾǏǉİǈα Ĳǆǐ ıǔǋαĲǈǉǀǐ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲαǐ 



ΔŦαůŬūűś ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ůūũ αŠŹũα 

 

 
ưİĲƾ Ĳǆǌ πǏǎπǗǌǆıǆ/αǄǙǌα: 

• Ƴǈ İǈįǈǉǎǁ ıυǌǈıĲǎǘǌ ǌα ĲǏǙĲİ υįαĲƾǌǇǏαǉİǐ 

   ( φǏǎǘĲα , ǉǎυǊǎǘǏǈ, ǉǊπ. ) ǋƿıα ıİ 30 ǊİπĲƾ       
   ǋİĲƾ Ĳǆǌ ƿǌĲǎǌǆ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲα ǉαǈ πƾǊǈ ǋİĲƾ     
   απǗ 2 ǙǏİǐ .  
• ƪǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ Ĳǎ Ǆİǘǋα ǋİĲƾ Ĳǆǌ 

πǏǎπǗǌǆıǆ/αǄǙǌα ǌα İǁǌαǈ ǈıǎǏǏǎπǆǋƿǌǎ Ǘıǎǌ 
αφǎǏƾ Ĳǆǌ πǏǔĲİƦǌǆ , υįαĲƾǌǇǏαǉİǐ ǉαǈ Ǌǁπǎǐ . 
 



Σŧūπŷŭ ůŤŭ πůŰŲŦŞŧśŭ ŢŬŠŞŮŜŞŭ 

 

ƶǉǎπǗǐ Ĳǆǐ παǏǎǘıαǐ İǏǄαıǁαǐ ǀĲαǌ ǆ 
αǍǈǎǊǗǄǆıǆ Ĳǔǌ įǈαĲǏǎφǈǉǙǌ ıυǌǆǇİǈǙǌ ǉαǈ Ĳǆǐ 
įǈαĲǏǎφǈǉǀǐ ǉαĲƾıĲαıǆǐ παǈįǈǙǌ (ıǘǌǎǊǎ 80 
παǈįǈǙǌ) ǆǊǈǉǁαǐ 5 ƿǔǐ 14 İĲǙǌ πǎυ αıǒǎǊǎǘǌĲαǈ 
ǋİ Ĳǎ πǎįǗıφαǈǏǎ ıĲǆǌ πǗǊǆ Ĳǆǐ ΘİııαǊǎǌǁǉǆǐ 
(αǉαįǆǋǁα πǎįǎıφαǁǏǎυ Andre Vieirinha Ĳǎυ 
ƧǇǊǆĲǈǉǎǘ ƶυǊǊǗǄǎυ ƱİƾπǎǊǆǐ ΘİııαǊǎǌǁǉǆǐ). 

 



ΜŢťūšūŨūŠŜŞ 

 

• ƧǍǈǎǊǗǄǆıǆ αǌǇǏǔπǎǋİĲǏǈǉǙǌ ǋİĲǏǀıİǔǌ 

• ƹǏǀıǆ İǏǔĲǆǋαĲǎǊǗǄǈǎυ Ǆǈα įǈαĲǏǎφǈǉƿǐ 
ıυǌǀǇİǈİǐ ǉαǈ ǊİπĲǎǋƿǏİǈİǐ πǏǎπǗǌǆıǆǐ Ĳǔǌ 
παǈįǈǙǌ 

• ƧǌƾǉǊǆıǆ 3ǀǋİǏǎυ ǈıĲǎǏǈǉǎǘ įǈαĲǏǎφǀǐ ǉαǈ 
İǏǔĲǆǋαĲǎǊǎǄǁǎυ ıυǒǌǗĲǆĲαǐ. 
 



ŁπūůŢŨŚŮμŞůŞ 

 

 

Γǈα Ĳǆǐ αǌƾǊυıǆ Ĳǆǐ įǈαǈĲǆĲǈǉǀǐ πǏǗıǊǆǓǆǐ 
ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǀǇǆǉİ Ĳǎ πǏǗǄǏαǋǋα Food processor 
πǎυ ǃαıǁǅİĲαǈ ıĲǎυ πǁǌαǉİǐ ıǘǌǇİıǆǐ ĲǏǎφǁǋǔǌ 
Ĳǆǐ ǉα ƷǏǈǒǎπǎǘǊǎυ Ƨ. Η ıĲαĲǈıĲǈǉǀ İπİǍİǏǄαıǁα 
ƿǄǈǌİ ǋİ Ĳǎ πǏǗǄǏαǋǋα SPSS. 

 



ŉŞůŞũūμś ŤŨŦŧŜŞŭ Ůůū šŢŜŠμŞ 

 

21,3%  

33,8%  

45%  



ŉŞůřůŞŪŤ πŞŦšŦŹũ ŮŸμűŴũŞ μŢ ůū łΜň 
 

1,3%  

57,5%  
26,3%  

15%  



ŉŞůřůŞŪŤ πŞŦšŦŹũ μŢ ůŤũ ťŚŮŤ ůūŰŭ ŮůŤũ 
ŧŞμπŸŨŤ Ÿųūŭ-ŤŨŦŧŜŞ 

 

3,8%  

25%  

51,3%  

11,3%  

7,5%  

1,3%  



ŉŞůřůŞŪŤ πŞŦšŦŹũ μŢ ůŤũ ťŚŮŤ ůūŰŭ      
ŮůŤũ ŧŞμπŸŨŤ şřŬūŭ- ŤŨŦŧŜŞ 

 

12,5%  

18,8% 

15% 

11,3% 

42,5%  



  

ŉŞůřůŞŪŤ πŞŦšŦŹũ μŢ şřŮŤ ůŤũ 
πŢŬŜμŢůŬū μŚŮŤŭ ůūŰŭ 

 

5%  

21,3% 

20%  

21,3%  

22,5%  

10%  



ΣůūŦŲŢŜŞ πŬūπŷũŤŮŤŭ-ŹŬŢŭ πŬūπŷũŤŮŤŭ 

 

42,5%  

1,3% 
1,3% 

36,3%  

7,5%  

2,5%  
1,3%  

7,5%  



ΣůūŦŲŢŜŞ πŬūπŷũŤŮŤŭ: 

 

 

3,8% 

32,5%  

63,8%  



ΣůūŦŲŢŜŞ πŬūπŷũŤŮŤŭ:  

32,5%  

7,5%  

12,5%  

15%  

8,8% 

10%  

3,8%  

6,3%  6,3%  



ŁũřŨŰŮŤ 3ŤμŢŬūŰ šŦŞůŬūűŦŧūŸ ŦŮůūŬŦŧūŸ:  

28,8%  

52,5%  

13,8%  

5%  



ŁũřŨŰŮŤ 3ŤμŢŬūŰ šŦŞůŬūűŦŧūŸ ŦŮůūŬŦŧūŸ:  

1,3% 

11,3%  

87,5%  



ŁũřŨŰŮŤ 3ŤμŢŬūŰ šŦŞůŬūűŦŧūŸ ŦŮůūŬŦŧūŸ:  

7,5%  

46,3%  

38,8%  

7,5%  



ŁũřŨŰŮŤ 3ŤμŢŬūŰ šŦŞůŬūűŦŧūŸ ŦŮůūŬŦŧūŸ:  

16,3%  

36,3%  
32,5%  

15%  



ΣŰŲũŷůŤůŞ ŧŞůŞũřŨŴŮŤŭ ůŬūűŜμŴũ: 
ŎμřšŞ ΔŤμŤůŬŦŞŧŹũ 

 
 

• ƮαĲαǌƾǊǔıǆ παĲƾĲαǐ: Ĳǎ 76,3% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-
2φǎǏƿǐ Ĳǆǌ İǃįǎǋƾįα παĲƾĲİǐ 

• ƮαĲαǌƾǊǔıǆ αǉαĲƿǏǄαıĲǔǌ įǆǋǆĲǏǈαǉǙǌ: Ĳǎ 
35% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-6 φǎǏƿǐ Ĳǆǌ İǃįǎǋƾįα 
αǉαĲƿǏǄαıĲα įǆǋǆĲǏǈαǉƾ. 

• ƮαĲαǌƾǊǔıǆ ǗıπǏǈα: Ĳǎ 80% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ 
ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-2 φǎǏƿǐ Ĳǆǌ İǃįǎǋƾįα 

 



ΣŰŲũŷůŤůŞ ŧŞůŞũřŨŴŮŤŭ ůŬūűŜμŴũ: 
ŎμřšŞ ΦŬūŸůŴũ ŧŞŦ ŨŞŲŞũŦŧŹũ 

 
 

• ΦǏǎǘĲα: Ĳǎ 33,8% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-6 ǋİǏǁįİǐ 
φǏǎǘĲǔǌ /İǃįǎǋƾįα ǉαǈ Ĳǎ 31,3% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 
7-10 ǋİǏǁįİǐ/İǃįǎǋƾįα, Ĳǎ 3,8% įİǌ 
ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ φǏǎǘĲα. 

• Ưαǒαǌǈǉƾ: Ĳǎ 55% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ  1-6 ǋİǏǁįİǐ 
Ǌαǒαǌǈǉƾ/İǃįǎǋƾįα,Ĳǎ22,5% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 7-10 
ǋİǏǁįİǐ İǌǙ Ĳǎ 12,5% įİǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ Ǌαǒαǌǈǉƾ 

 



ΣŰŲũŷůŤůŞ ŧŞůŞũřŨŴŮŤŭ ůŬūűŜμŴũ: 
ŎμřšŞ ŉŬŚŞůūŭ ŧŞŦ ŠŞŨŞŧůūŧūμŦŧŹũ 

 

• ƮǗǉǉǈǌǎυ ǉǏƿαǐ: Ĳǎ 50% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 2-3 
ǋİǏǁįİǐ/İǃįǎǋƾįα İǌǙ 38,8% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ ǊǈǄǗĲİǏǆ απǗ 1 
ǋİǏǁįα. 

• ƴǎυǊİǏǈǉƾ: Ĳǎ 78,8% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ <3 ǋİǏǁįİǐ 
Ĳǆǌ İǃįǎǋƾįα. 

• ΓαǊαǉĲǎǉǎǋǈǉƾ: Ĳǎ 31,3% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ <10 
ǋİǏǁįİǐ/İǃįǎǋƾįα, Ĳǎ 30% 11-15 ǋİǏǁįİǐ/İǃįǎǋƾįα 

• ƺƾǏǈα: Ĳǎ 91,3% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-2 
ǋİǏǁįİǐ/İǃįǎǋƾįα ,Ĳǎ 8,8% įİǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ πǎĲƿ Ĳǎυ ǓƾǏǈα. 

• ƧυǄƾ: Ĳǎ 66,3% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-2 αυǄƾ/İǃįǎǋƾįα, Ĳǎ 17,5% 
ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 2-3 αυǄƾ İǌǙ Ĳǎ 13,8% įİǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ πǎĲƿ 
αυǄƾ. 

  
 



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ:  

81,3%  

11,3%  

7,5%  



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ: 
ŉŞůŞũřŨŴŮŤ ŧŰŬŜŴŭ ŠŢŰμřůŴũ 

 

5%  

93,8%  

1,3%  



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ:  

80%  

15%  

5%  



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ 

65%  

31,3%  

3,8%  



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ:  

40%  

33,8%  

18,8%  

6,3%  
1,3%  



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ: 
 

• ƪǊαǈǗǊαįǎ: Ĳǎ 82,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǒǏǆıǈǋǎπǎǈİǁ 
İǊαǈǗǊαįǎ ıĲǎ ǋαǄİǁǏİǋα. 

• ƱǆıĲİǁα: Ĳǎ 75% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ įİǌ ǌǆıĲİǘİǈ İǌǙ 
8,8% ǌǆıĲİǘİǈ ıİ ǗǊİǐ Ĳǈǐ ǌǆıĲİǁİǐ. 

• ƧǌαǓυǉĲǈǉƾ: Ĳǎ 52,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ įİǌ 
ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ αǌαǓυǉĲǈǉƾ. Ʒǎ 33,8%  ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 
1-3 φǎǏƿǐ αǌαǓυǉĲǈǉƾ/İǃįǎǋƾįα. 

• ΓǊυǉƾ: Ĳǎ 48,8% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 1-3 φǎǏƿǐ 
ǄǊυǉƾ/İǃįǎǋƾįα ǉαǈ Ĳǎ 32,5% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 4-6 
φǎǏƿǐ/İǃįǎǋƾįα İǌǙ 15% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ 
>6 φǎǏƿǐ/İǃįǎǋƾįα ǄǊυǉƾ 
 

 



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ: 
 

 

• ƮαĲαǌƾǊǔıǆ ǍǆǏǙǌ ǉαǏπǙǌ: Ĳǎ 60% 
ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ ǍǆǏǎǘǐ ǉαǏπǎǘǐ, Ĳǎ 25% įİǌ 
ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ ǍǆǏǎǘǐ ǉαǏπǎǘǐ. 

• ƮαĲαǌƾǊǔıǆ ıǌαǉ: Ĳǎ 51,3% ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ ıǌαǉ 
İǌǙ Ĳǎ 21,3% įİǌ ǉαĲαǌαǊǙǌİǈ πǎĲƿ ıǌαǉ. 
 

 



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ πŬūůŦμśŮŢŦŭ πŞŦšŦŹũ: 
ŏŬūůŜμŤŮŤ űŞŠŤůŹũ ŞũřŨūŠŞ ůūũ 
ůŬŷπū μŞŠŢŦŬŚμŞůūŭ. 
  

• Ʒǎ 45% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ πǏǎĲǈǋƾ Ĳα ĲǆǄαǌǆĲƾ 
φαǄǆĲƾ, İǌǙ Ĳǎ 55% įİǌ πǏǎĲǈǋƾİǈ ĲǆǄαǌǆĲƾ 
φαǄǆĲƾ. 

• Ʒǎ 43,8% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ πǏǎĲǈǋƾİǈ ǃǏαıĲƾ 
φαǄǆĲƾ, İǌǙ Ĳǎ 56,3% Ǘǒǈ. 

• Ʒǎ 76,3% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ πǏǎĲǈǋƾİǈ Ĳα φαǄǆĲƾ Ĳǎυ 
ǋαǄİǈǏİǋƿǌα ıĲǎ φǎǘǏǌǎ, İǌǙ 23,8% Ǘǒǈ. 

 



ΔŦřűūŬŢŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ:  

7,5%  
1,3%  

55%  

20%  

11,3% 

5%  



ňŞůŬŦŧŷ ŦŮůūŬŦŧŷ πŞŦšŦŹũ: 
 

 

• ƴǏǎǃǊǀǋαĲα υǄİǁαǐ: Ĳǎ 92,5% įİǌ ƿǒİǈ ǉƾπǎǈǎ 
πǏǗǃǊǆǋα υǄİǁαǐ, Ĳǎ 2,5% ƿǒİǈ ǉƾπǎǈǎ πǏǗǃǊǆǋα 
υǄİǁαǐ İǌǙ Ĳǎ 5% įİǌ απƾǌĲǆıİ. 

• ƷǏǎφǈǉƿǐ αǊǊİǏǄǁİǐ: Ĳǎ 93,8% įİǌ ƿǒİǈ ǉƾπǎǈα 
ĲǏǎφǈǉǀ αǊǊİǏǄǁα, Ĳǎ 2,5% ƿǒİǈ ĲǏǎφǈǉǀ 
αǊǊİǏǄǁα, İǌǙ Ĳǎ 3,8% įİǌ απƾǌĲǆıİ. 

 



ΔŦŞůŬūűŦŧŚŭ ŮŰũśťŢŦŢŭ ůŴũ πŞŦšŦŹũ 
Ůůū ŮŲūŨŢŜū: 

• ƮǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ ıπǁĲǈ: Ĳǎ 72,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ 
παǁǏǌİǈ ǉǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ ıπǁĲǈ, Ĳǎ 25% Ǘǒǈ. 

• ƮǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ ǉυǊǈǉİǁǎ: Ĳǎ 52,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ 
παǁǏǌİǈ ǉǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ ǉυǊǈǉİǁǎ, Ĳǎ 45% Ǘǒǈ. 

• ƮǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ πİǏǁπĲİǏǎ: Ĳǎ 95% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ 
įİǌ παǁǏǌİǈ ǉǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ πİǏǁπĲİǏǎ, Ĳǎ 2,5% 
παǁǏǌİǈ ǉǎǊαĲıǈǗ απǗ Ĳǎ ǉυǊǈǉİǁǎ. 

• ƮǎǊαĲıǈǗ απǗ αǊǊǎǘ (πǒ φǎǘǏǌǎ): Ĳǎ 90% Ĳǔǌ 
παǈįǈǙǌ įİǌ παǁǏǌİǈ ǉǎǊαĲıǈǗ απǗ ǉƾπǎǈα ƾǊǊǆ 
πǏǎƿǊİυıǆ, Ĳǎ 7,5%  παǁǏǌİǈ ǉǎǊαĲıǈǗ απǗ ǉƾπǎǈα 
ƾǊǊǆ πǏǎƿǊİυıǆ. 
 



ΣŰŮŲŚůŦŮŤ αũťŬωπūμŢůŬŦŧŹũ 
μŢůŬśŮŢωũ μŢ ΒΜΙ 

P= 0,003 

p=0,000 

p=0,000 



ΣŰŮŲŚůŦŮŤ ΒΜΙ μŢ ŮůūŦŲŢŜα πŬūπŷũŤŮŤŭ 

p=0,000 



ΣŰŮŲŚůŦŮŤ šŦαůŬūűŦŧŹũ ŮŰũŤťŢŦŹũ 
μŢ ΒΜΙ 
 

p=0,038 p=0,031 



ΣŰŮŲŚůŦŮŤ šŦαůŬūűŦŧŹũ ŮŰũŤťŢŦŹũ 
μŢ ŤŨŦŧŜα 

 

p=0,036 



ΣŰŮŲŚůŦŮŤ šŦαůŬūűŦŧŹũ ŮŰũŤťŢŦŹũ 
Ůůū ŮŲūŨŢŜū μŢ ΒΜΙ 
 

p=0,000 p=0,000 

p=0,000 p=0,000 



ΣŰμπŢŬřŮμαůα 

• Ʒǎ 57,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ İǁǌαǈ φυıǈǎǊǎǄǈǉƾ, Ĳǎ 26,3% İǁǌαǈ 
υπƿǏǃαǏα , Ĳǎ 15% İǁǌαǈ παǒǘıαǏǉα ǉαǈ 1,3% İǁǌαǈ 
ǊǈπǎǃαǏƿǐ. 

• Ʒǎ 11,3%  ƿǒǎυǌ πǎǊǘ αυǍǆǋƿǌǎ ǃƾǏǎǐ ıİ ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǆǌ 
ǆǊǈǉǁα Ĳǎυǐ, Ĳǎ 15% ƿǒİǈ αυǍǆǋƿǌǎ ǃƾǏǎǐ İǌǙ Ĳǎ 31,3% 
İǁǌαǈ φυıǈǎǊǎǄǈǉǗ. 

• Ʒǎ 7,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǀĲαǌ πǎǊǘ ǓǆǊƾ Ǆǈα Ĳǆǌ ǆǊǈǉǁα 
Ĳǎυǐ, Ĳǎ 1,3% İǁǒİ πǎǊǘ ǒαǋǆǊǗ ǘǓǎǐ ǉαǈ Ĳǎ 91,2% Ĳǔǌ 
παǈįǈǙǌ ƿǒǎυǌ φυıǈǎǊǎǄǈǉǗ ǘǓǎǐ Ǆǈα Ĳǆǌ ǆǊǈǉǁα Ĳǎυǐ. 

• Ʒǎ 22,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ıǘǋφǔǌα ǋİ Ĳǆǌ πİǏǁǋİĲǏǎ ǋƿıǆǐ 
Ĳǎυǐ ƿǒǎυǌ αυǍǆǋƿǌǎ ǉǁǌįυǌǎ İǋφƾǌǈıǆǐ ǉƾπǎǈα 
αıǇƿǌİǈαǐ, İǌǙ Ĳǎ 10% İǋφαǌǁǅİǈ Ĳǎ φαǈǌǗǋİǌǎ Ĳǆǐ 
ǉİǌĲǏǈǉǀǐ παǒυıαǏǉǁαǐ. 

 



ΣŰμπŢŬřŮμαůα 

• Ʒǎ 13,8% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαǊǘπĲİǈ Ĳǈǐ İǌİǏǄİǈαǉƿǐ 
Ĳǎυ αǌƾǄǉİǐ ıİ πǎıǎıĲǗ 75-100%. 

• Ʒǎ 87,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαǊǘπĲİǈ >100% Ĳǔǌ 
πǏǔĲİǕǌǈǉǙǌ Ĳǎυ αǌαǄǉǙǌ. 

• Ʒǎ 7,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαǊǘπĲİǈ Ĳǎ 75-100% Ĳǔǌ 
αǌαǄǉǙǌ Ĳǎυ ıİ υįαĲƾǌǇǏαǉİǐ. 

• Ʒǎ 32,5% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ ǉαǊǘπĲİǈ Ĳǎ 75-100%Ĳǔǌ 
αǌαǄǉǙǌ Ĳǎυ ıİ Ǌǁπǎǐ İǌǙ Ĳǎ 15% ǉαǊǘπĲİǈ 
>100% Ĳǔǌ αǌαǄǉǙǌ Ĳǎυ ıİ Ǌǁπǎǐ. 

 



ΣŰμπŢŬřŮμαůα: 

 

• Ʒǎ 78,8% πǏǎπǎǌİǁĲİ 3-4 ǙǏİǐ Ĳǆǌ İǃįǎǋƾįα, 
İǌǙ Ĳǎ 32,5% ıυǋǋİĲƿǒİǈ 0-10 ǊİπĲƾ ıĲǎǌ 
αǄǙǌα. 

• Ʒǎ 63,8% Ĳǔǌ παǈįǈǙǌ πǁǌİǈ ǌİǏǗ ǉαĲƾ Ĳǆǌ 
įǈƾǏǉİǈα Ĳǎυ αǄǙǌα ǀ Ĳǆǐ πǏǎπǗǌǆıǆǐ. 

 



ΠαŬαůŤŬśŮŢŦŭ 

• Ʃİǌ υπǀǏǒİ įǈαǈĲǎǊǗǄǎǐ-įǈαĲǏǎφǎǊǗǄǎǐ ıĲǆǌ 
αǉαįǆǋǁα πǎįǎıφαǁǏǎυ. 

• ƧπǗ Ĳα παǒǘıαǏǉα παǈįǈƾ ǋǗǌǎ ƿǌα 
αǉǎǊǎυǇǎǘıİ πǏǎıİǄǋƿǌǎ įǈαĲǏǎφǎǊǗǄǈǎ. 

• ƷƿǊǎǐ,Ĳα παǒǘıαǏǉα παǈįǈƾ įİǌ ıυǋǋİĲİǁǒαǌ 
ıĲǎυǐ αǄǙǌİǐ, αǉǎǊǎυǇǎǘıαǌ ǋǗǌǎ Ĳǎ 
πǏǗǄǏαǋǋα Ĳǔǌ πǏǎπǎǌǀıİǔǌ. 

 



ΕŰŲαŬŦŮůŹ ŠŦα ůŤũ πŬūŮūŲś Ůαŭ !!! 

 


