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ΤΥ ΡΙΣΙ  

Ν παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ επκθάγβε  απκΝ δμΝ φκδ ά λδ μΝ θαθδΪθΝ θα θ αΝ εαδΝ

Κα δηέ κυΝ αλίΪλαΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ

Σ ξθκζκΰδεκτΝ Ι λτηα κμΝ Θ αζκθέεβμ κΝ αεα βηαρεσΝ Ϋ κμΝ βίΰγ-2014. Ν π υξδαεάΝ

απκ ζ έ αδΝ απκΝ γ πλβ δεσΝ εαδΝ λΰα βλδαεσΝ εκηηΪ δέΝ ΣκΝ λΰα βλδαεσΝ εκηηΪ δΝ Ϋζαί Ν

ηΫλκμΝ κΝ λ υθβ δεσΝ λΰα άλδκΝ ΟλΰαθδεάμΝ Υβη έαμΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ

δαδ κζκΰέαμΫ εαγυμΝ εαδΝ κΝ λΰα άλδκ Φαληαεκΰθπ έαμΝ κυΝ ηάηα κμΝ Φαληαε υ δεάμΝ

κυΝ λδ κ ζ έκυΝΠαθ πδ βηέκυΝΘ αζκθέεβμέΝ 

ΘαΝ γΫζαη Ν θαΝ υξαλδ ά κυη Ν δ δαέ λαΝ κυμΝ πδίζΫπκθ μΝ εαγβΰβ ΫμΝ ηαμΝ εέΝ έΝ

Παπα σπκυζκΫΝ αθαπζβλπ άΝ εαγβΰβ άΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝ εαδ δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ

ζ ιΪθ λ δκυΝ Σ ξθκζκΰδεκτΝ Ι λτηα κμΝΘ αζκθέεβμΫΝ εαγυμΝ εαδΝ κθΝ εέΝΥέΝΚκθ κΰδυλΰβΫΝ

λ υθβ άΝ ΤΝ λΰα βλδαεσΝ υθ λΰΪ β κυ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ

ζ ιΪθ λ δκυΝ Σ ξθκζκΰδεκτΝ Ι λτηα κμΝ Θ αζκθέεβμΫΝ ΰδαΝ βΝ υθ ξάΝ άλδιβΝ εαδΝ

εαγκ άΰβ βΝεαγ΄ σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ επσθβ βμΝ βμΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμέ 

πέ βμΫΝ υξαλδ κτη Ν γ ληΪΝ βθΝ πέεκυλκΝ εαγβΰά λδαΝ Φαληαεκΰθπ έαμΝ κυΝ

ηάηα κμΝΦαληαε υ δεάμΝ κυΝ λδ κ ζ έκυΝΠαθ πδ βηέκυΝΘ αζκθέεβμ εαΝ έΝΛΪααλβΝ 

ΰδαΝ βθΝ παλαξυλβ βΝ κυΝ λΰα βλέκυΝ εαδΝ βθΝ πκζτ δηβΝ ίκάγ δΪΝ βμΝ ΰδαΝ βθΝ γ δεάΝ

δ ιαΰπΰάΝ πθΝπ δλαηΪ πθέ 

ΣΫζκμΫΝ υξαλδ κτη Ν βθΝ δλάθβ-Γ πλΰέαΝ ζβΰδαθθέ κυ δαδ κζσΰκΝ εαδ 

η απ υξδαεάΝφκδ ά λδα πκυΝηαμΝεαγκ άΰβ ΝεαδΝηαμΝ υηίκτζ υ Νεαγ΄ σζβΝ βθΝ δΪλε δα βμΝ

επσθβ βμΝ βμΝπ υξδαεάμέ 
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Π ΡΙΛ Φ  

 Έξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝβΝ αξτ β αΝη Ν βθΝκπκέαΝ ι ζέ ΝβΝ ξθκζκΰέαΝ  αΝ ζ υ αέαΝ
ξλσθδαΝ έθαδΝ πκζτΝ η ΰΪζβΝ εαδΝ εαγυμΝ π λθκτθΝ αΝ ξλσθδαΝ αυιΪθ δΝ υθ ξυμΫΝ η Ν υθΫπ δαΝ θαΝ
πδίαλτθ αδΝ σζκΝ εαδΝ πδκΝ πκζτΝ βΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ Ν παξυ αλεέαΫΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ
θκ άηα αΫΝ κΝ εαλεέθκμΝ έθαδΝ κδΝ ευλδσ λ μΝ αδ έ μΝ γαθΪ κυΝ Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκέΝ υθ πυμΝ κΝ
θ δαφΫλκθΝ βμΝ πδ άηβμΝΫξ δΝ λαφ έΝ βθΝγ λαπ έαΝαυ υθΝ πθΝγαθα βφσλπθΝα γ θ δυθΝ
η Ν βΝ η ζΫ βΝ υ λΰ δευθΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ ίκ ΪθπθΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ κυμΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ
φαληΪεπθέΝ 

ΟΝ ΪθγλππκμΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ θΝ αθ δζαηίΪθ αδΝ βθΝ αιέαΝ πθΝ ίκ ΪθπθΝ ηΫξλδΝ θαΝ
υπκπΫ δΝ βθΝ αθΪΰεβΝ κυμΫΝ αζζΪΝ αεσηβΝ εαδΝ σ Ν λΫφ αδΝ βΝ ξλά βΝ φαληΪεπθΝ πκυΝ
υπσ ξκθ αδΝ ηδαΝ ΰλάΰκλβΝ γ λαπ έαΝ εαδΝ ηδαΝ εαζάΝ απάέΝ ΫίαδαΝ αΝ φΪληαεαΝ ελτίκυθΝ εαδΝ
πκζζΫμΝπαλ θΫλΰ δ μΝκδΝκπκέ μΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝεαδΝηκδλαέ μΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέ 

 υ κέΝ έθαδΝκδΝευλδσ λκδΝζσΰκδΫΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝ υξΫλδαμΫΝΰδαΝ
κυμΝ κπκέκυμΝ κΝ ΪθγλππκμΝ Ϊλξδ Ν θαΝ ε δηΪΝ βθΝ αιέαΝ αυ κτΝ κυΝ φυ δεκτΝ δα λδεκτΝ εαδΝ θαΝ
λΫφ δΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυΝ βΝ πλσ ζβοβΝφυ δευθΝίδ αηδθυθΝεαδΝ αθ δκι δ π δευθΝη Ν βθΝ

εα αθΪζπ βΝ πθΝίκ Ϊθπθέ 

 εκπσμΝ βμ η ζΫ βμ αυ άμ έθαδΝ θαΝ αιδκζκΰβγ έΝ βΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ κυΝ
Μ κΰ δαεκτΝ κ ΪθκυΝΣέζδκΝάΝΦδζτλαΝάΝΦζαηκτλδ ΰδαΝθαΝαιδκζκΰβγ έΝ ΪθΝΫξ δΝ βηαθ δεΫμΝ
υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝΰδαΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησ εαδΝ αυ σξλκθαΝπκδ μΝ έθαδΝαυ ΫμέΝΚα ΪΝ
βθΝη ζΫ βΝξλβ δηκπκδάγβε ΝαπκιβλαηΫθκΝφυ σΝ κυΝ έζδκυΝ κΝκπκέκΝ π ι λΰΪ γβε Νη Ν τκΝ
λσπκυμέΝΟΝΫθαμΝά αθΝβΝπαλα ε υά αφ οάηα κμΫΝ βζα άΝσζαΝ αΝηΫλβ κυΝφυ κτΝΫίλα αθΝΰδαΝ
πΫθ Νζ π ΪΫΝ θυΝκΝΪζζκμΝ λσπκμΝαφκλΪΝ βθΝπαλα ε υάΝ ΰξτηα κμΫΝ βζα άΝ φσ πθΝ κΝθ λσΝ
Ϋίλα ΝεαδΝαπκηαελτθγβε ΝαπκΝ βΝφπ δΪΝσζαΝ αΝηΫλβ κυΝφυ κτΝ κπκγ άγβεαθΝ Ναυ σΝΰδαΝ
ηΝζ π ΪέΝ βΝ υθΫξ δαΝαεκζκτγβ Ν εξτζδ βΝ κυΝαφ οάηα κμΝεαδΝ κυΝ ΰξτηα κμΝ Ν Ϋ λδμΝ
δαφκλ δεκτμΝ δαζτ μΝ αυιαθση θβμΝ πκζδεσ β αμΝ Χπ λ ζαρεσμΝ αδγΫλαμΫΝ δαδγυζαδγΫλαμΫΝ
κιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝεαδΝΰ-ίκυ αθσζβΨέ 

 πσΝ βθΝπαλαπΪθπΝ δα δεα έαΝπλκΫευοαθΝ ΫεαΝ έΰηα αΝαπκΝ λ σΝυπσζ δηηαΝ αΝ
κπκέαΝη ζ άγβεαθ:  

I. ΣκΝ υθκζδεσΝφαδθκζδεσΝπ λδ ξση θκΝη Ν βΝηΫγκ κΝFolin- Ciocalteau 

II. Ναζζβζ πέ λα βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝη Ν βθ αγ λάΝ ζ τγ λβ λέααΝABTs εαδΝDPPH ΰδαΝ
κθΝπλκ δκλδ ησΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝδεαθσ β αμ 

III. Ναθέξθ υ βΝ ζ υγΫλπθΝΝλδαυθΝOH
-
 

IV. ΚαδΝβΝδεαθσ β αΝαθα κζάμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμΝ(AAPH) 

πέ βμΝβΝπαλκτ α η ζΫ βΝπ λδΫξ δΝεαδΝΫθαΝ τ λκΝπ δλαηα δεσΝηΫλκμΝ κΝκπκέκΝ έθαδΝκΝ
κλΰαθκζβπ δεσμ-πκδκ δεσμΝΫζ ΰξκμΝ πθΝ υκΝ δαφκλ δευθΝλκφβηΪ πθέΝΟΝπκδκ δεσμΝΫζ ΰξκμΝ
Ϋζαί ΝξυλαΝ κΝ λ υθβ δεσΝ λΰα άλδκΝ βμΝΟλΰαθδεάμΝΥβη έαμΝ κυΝ έΣέ έΙΝΘ αζκθέεβμΝ
εαδΝ αιδκζκΰάγβε Ν βΝ δεσθαΫΝ βΝ ΰ τ βΝ εαδΝ κΝ ΪλπηαΝ πθΝ δΰηΪ πθέΝ υθκπ δεΪ, σγβε Ν Ν
εΪγ Ν κεδηα άΝ υΰε ελδηΫθβΝπκ σ β αΝ έΰηα κμ η Ν βθΝπαλκυ έαΝ θσμΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ
ΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ δΰηΪ πθέ 

ΛΫι δμ-εζ δ δΪμ Μ κΰ δαεάΝ δα λκφάΫΝ ΪδΝ έζδκΫΝ φδζτλαΫΝ φζαηκτλδ, ίσ αθκΫΝ
αθ δκι δ π δεΪΫΝφαδθσζ μΫΝκλΰαθκζβπ δεσμΝΫζ ΰξκμ 
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ABSTRACT 

It has been observed that the technology is progressing really fast the recent years and 

as the years pass, it increases continuously, thus burdened human health. Obesity, 

cardiovascular disease, cancer is the leading causes of death throughout world. Therefore the 

interest of science has shifted to treating these fatal diseases by studying beneficial to health 

of the herbs and their use for the preparation of medicaments.  

 

The man often does not understand the value of herbs until they need them, but even 

then, they prefer drugs that promise a quick cure and a good life. Certainly drugs conceals 

many side effects which can be fatal for the humans. 

 

 These are the main reasons, including economic facility, for which the man began to 

appreciate the value of this natural medical and gets more interested in the natural intake of 

vitamins and antioxidants by eating herbs.  

 

The purpose of this study is to evaluate the antioxidant activity of Mediterranean herb 

Tilia or Lime or Linden, to evaluate the beneficial properties for the human body and at the 

same time which are them. During the study, the dried lime plant was elaborated in two ways. 

One was the preparation of the decoction, all the parts of the plant were boiled for five 

minutes, while the other way regards preparation infusion, the water was boiled and removed 

from fire, all the parts of the plant were placed in it for 5 minutes. Then followed by 

extraction of the decoction and the infusion in four different solvents with increasing polarity 

(petroleum ether, diethylether, ethyl acetate and 1-butanol). 

 

 From the above procedure ten samples obtained from solid residue which studied: 

I. The total phenolic content by Folin-Ciocalteau method 

II. The interaction of the samples with the stable free radical and ABTs 

DPPH for the determination of the antioxidant capacity 

III.  Detection of free radicals (OH
-
). 

IV. And the capasity of inhibit lipid peroxidation (AAPH).  

 

Also, the present study contains a second experimental part which is the organoleptic 

qualitycontrol of two different drinks. The quality control took place at the Research 

Laboratory of Organic Chemistry, ATEI of Thessaloniki and evaluated the image, taste and 

savor of the samples. In summary, it was given a specific amount of sample to each tester 

with the presence of a questionnaire to evaluate the samples. 

 

Keywords: Mediterranean diet, Tilia tea, Lime, Linden, herb, antioxidants, phenols, 

organoleptic quality control 
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2. Ι ΓΧΓ  

 πκΝ αΝαλξαέαΝξλσθδαΝφαέθ αδΝκ δΝκΝΪθγλππκμΝαιδκπκδκτ Ν αΝ υλαΝ βμΝφτ βμΝΰδαΝ
θαΝ Ϋξ δΝ ηδαΝ εαζάΝ υΰ έαέΝ ΜΪλ υλ μ αυ κτΝ κυΝ δ ξυλδ ηκτΝ έθαδ αίυζπθδαεΫμΝ πβΰΫμΫΝ βΝ
ΠαζαδΪΝ δαγάεβΫΝΫλΰαΝ κυΝΟηάλκυΫΝαθαφκλΫμΝ βμΝξλκθκζκΰέαμΝ κυΝβέιίίΝπέΥέΝ βθΝ λξαέαΝ
ΚέθαΝεζπ (Jones 1996)έΝΜ Ν βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ πδ άηβμΝκΝΪθγλππκμΝΫ λ ο Ν κΝ θ δαφΫλκθΝ
κυΝ αΝφΪληαεαΝ αΝκπκέαΝθαδΝη θΝία έακθ αδΝ βΝ τ α άΝ κυμΝ αΝίσ αθαΫΝαζζΪΝαπσΝ βθΝ
Ϊζζβ π λδΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝπ λδ ε δεσ β α γλ π δευθΝ υ α δευθΝπκυΝΰδαΝθαΝ α πλκ ζΪί δΝ
εΪπκδκμΝπλΫπ δΝθαΝεα αθαζυ δΝη ΰΪζβΝπκ σ β αΝφυ υθέ 

 ΟδΝ τΰξλκθκδΝ λυγηκέΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ησζυθ βΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ ΫξκυθΝ πδίζαίάΝ
υθΫπ δαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝαθγλυπκυΝη ΝετλδαΝαδ έαΝ κ κι δ π δεσΝ λΫμΝεαδΝ βθΝκι έ π βΝ πθΝ
απ δευθΝ ευ ΪλπθέΝ ΣαΝ ίσ αθαΝ αΝ κπκέαΝ πΫλαΝ απκΝ βθΝ πλαέαΝ δεσθαΝ πκυΝ πλκ έ κυθΝ κΝ
π λδίΪζζκθΫΝ απκ ζκτθΝ κΝ δ αθδεσ λκΝ υλκΝ βμΝ φτ βμΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ η Ν δμΝ δ ξυλΫμΝ
αθ δκι δ π δεΫμΝδ δσ β ΫμΝ κυμέ 

 ΣαΝίσ αθαΝπ λδΫξκυθ πκζζΫμΝ υ λΰ δεΫμΝκυ έ μΝΰδαΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝσππμΝ
ηΫ αζζαΫΝ ίδ αηέθ μΫΝ φαδθσζ μΝ εζπέΝ ΣκΝ αθγλυπδθκΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ βΝ υζζκΰάΝ εαδΝ ξλά βΝ
ίδκζκΰδευθΝίκ ΪθπθΝΫξ δΝΫθ κθαΝαυιβγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαέΝΟΝΪθγλππκμΝΫξ δΝαλξέ δΝθαΝ
ε δηΪΝ αΝίσ αθα βμΝφτ βμ σππμΝΫεαθ Νπαζαδσ λαΝησθκΝπκυΝ άη λαΝαθ δζαηίΪθ αδΝεαδΝ
ε δηΪΝσζβΝ βθΝαιέαΝαυ υθέΝ 
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Κ ΦΑΛΑΙΟΝ2Ο – Θ ΩΡΗΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

1. Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΤΓ Ι  

O ΙππκελΪ βμΝ έξ Νπ δΝ κΝζίίΝπέΥέΝσ δ « κΝφαΰβ σΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ κΝφΪληαεσΝ αμΝεαδΝ κΝ
φΪληαεσΝ αμΝπλΫπ δ θαΝ έθαδΝ κΝφαΰβ σΝ αμ». Ν άλβ βΝ βμ υηίκυζάμΝαυ άμΫΝπδγαθσθΝθαΝ
απΫ λ π Ν αΝ βη λδθΪΝ κίαλΪΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ κθΝ ζαθγα ηΫθκΝ
λσπκΝ δα λκφάμέ τηφπθαΝ η Ν η ζΫ μΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ κ δ πκζζΫμΝ κίαλΫμΝ α γΫθ δ μΝ πκυΝ
υΰεα αζΫΰκθ αδΝ ηΫ αΝ δμΝ ευλδσ λ μΝ αδ έ μΝ γαθΪ κυΝ ΫξκυθΝ Ϊη βΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ
εαεά δα λκφάΞΝ ΟδΝ εαλ δαεΫμΝ παγά δμΫΝ κΝ εαλεέθκμΫΝ αΝ ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαΝ εαδΝ κ 

αεξαλυ βμ δαίά βμΝ υ ξ έακθ αδΝΪη αΝη Ν κΝ έ κμΝεαδΝευλέπμΝ βθΝπκ σ β αΝ πθΝ δ υθΝ
δα λκφάμΝ πκυΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝ εαγβη λδθΪΝ βθΝ δα λκφάΝ ηαμ (Salas-Salvado 2011)έΝ ΟΝ
ζσΰκμΝσηπμΝπκυΝ θΝ βλκτη Ναυ άΝ βΝ υηίκυζάΝ έθαδΝβΝη ΰΪζβΝπκδεδζέαΝπκυΝυπΪλξ δΝ υλαΝ
πδαΝ αΝ κυπ λΝ ηΪλε ΫΝ κΝ εαγβη λδθσΝ ηαμΝ λαπΫαδΫΝ αΝ δα σλδαΫΝ κΝ η ΰΪζκμΝ σΰεκμΝ
δαφβηέ πθ πκυΝ Ϋξ αδΝεαγβη λδθΪΝΝκΝεα αθαζπ άμ εαγυμΝεαδΝβΝπ λδΫλΰ δαΝ κυΝαθγλυπκυΝ
θαΝ κεδηΪα δΝ αΝπΪθ αΫΝαεσηβΝεαδΝσ αθΝ θΝπ δθΪ δέ 

«ΠαθΝηΫ λκθΝΪλδ κθ»ΫΝ έθαδΝ κΝεζ δ έΫΝγαΝηαμΝΫζ ΰ ΝκΝ ΙππκελΪ βμέΝΜδαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ
δα λκφάΫΝ η Ν δμΝ π ΫμΝ αθαζκΰέ μΝ Ν πλπ θ μΫΝ υ α Ϊθγλαε μΝ εαδΝ ζέπβΫΝ ξπλέμΝ ίΫίαδαΝ
υπ λίκζΫμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ πκ σ β αΫΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηαμΝ πλκ φΫλκυθΝ πΪλαΝ πκζζΪΝ βΝ
δα άλβ βΝ βμΝυΰ έαμΝηαμέ 

ΟδΝ ίδ αηέθ μΫΝ αΝ δξθκ κδξ έαΫΝ κδΝ πκζτ δη μΝ φυ κξβηδεΫμΝ κυ έ μΫΝ κδΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ έθαδΝ
απαλαέ β αΝ κδξ έαΝπκυΝησθκΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝηπκλκτθΝθαΝηαμΝ αΝπλκ φΫλκυθΝ
βθΝπκδσ β α εαδΝ δμΝπκ σ β μΝπκυΝ δμ Ϋξ δΝαθΪΰεβΝκΝκλΰαθδ ησμΝηαμέ 

ΚαγυμΝ αΝξλσθδαΝπ λθκτθΝεαδΝκδΝη ζΫ μΝαυιΪθκθ αδΝΫξκυθΝ υΰε θ λπγ έΝπκζζΪΝ κδξ έαΝ
πκυΝθαΝι εαγαλέακυθΝ βθΝπκ σ β αΝίδ αηδθυθΫΝη ΪζζπθΝεαδΝδξθκ κδξ έπθΝπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
πλκ ζαηίΪθ δΝκΝεΪγ Νκλΰαθδ ησμΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝδ δαδ λσ β ΫμΝ κυΫΝ βζέΝφτζκΫΝβζδεέαΫΝεδζΪΫΝ
αθΝ εαπθέα δΫΝ αθΝ έθαδΝ Ν π λέκ κΝ ΰευηκ τθβμΝ εζπέΝ ΟΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμΝ Τΰ έαμΝ
(WHOΨΝηαμΝ έθ δΝαυ ΫμΝ δμΝ δηΫμΝ Νπέθαε μΝπκυΝ έθαδΝαπκ ε ΫμΝαπσΝσζκΝ κθΝεσ ηκΫΝεαγυμΝ
κδΝ δηΫμΝ πκυΝ έθ δΝ ΫξκυθΝ κλδ δεκπκδβγ έΝ ίΪ βΝ λ υθυθΝ εαδΝ η ζ υθΝ Ν δΪφκλκυμΝ
πζβγυ ηκτμΝ κυΝεσ ηκυέ 

 ΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝπκυΝεα Ϋξ δΝβΝξυλαΝηαμΝ υξαέθ δΝθαΝ δαγΫ δΝ Ϋ κδαΝδ κλλκπέαΝ
η αιτΝ πθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ πθΝ ίκ ΪθπθΝ Ϋ δΝ υ Ν κδΝ Έζζβθ μΝ θαΝ ηβθΝ εδθ υθ τκυθΝ θαΝ
παλκυ δΪ κυθΝ Ϋζζ δοβ Ν εΪπκδκΝ δα λκφδεσΝ κδξ έκέΝ Ν απσ διβΝ αυ άμΝ βμΝ αθ ε έηβ βμΝ
αιέαμΝ έθαδΝ κΝ γαυηα ησμ αυ άμΝ απσΝ σζ μΝ δμΝ ξυλ μΝ κυΝ εσ ηκυΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ αυ άμΝ πμΝ
πλσ υπκΝ πκζζυθΝ δα λκφδευθΝ πζΪθπθΫΝ σππμΝ βΝ τΰξλκθβΝ δα λκφδεάΝ Πυλαηέ αΝ εαδΝ κΝ
δα λκφδεσΝΠδΪ κ (My Plate) πκυΝ φβτλ ΝβΝ η λδεάέΝ 

  βθΝ ζζΪ αΝυπΪλξκυθΝπ λέπκυΝΰβίίΝ έ βΝίκ ΪθπθΝη Ν λΪ δκΝαλδγησΝδ δκ ά πθέΝ βθΝ
παλκτ αΝ η ζΫ βΝ ΰέθ Ν ε θΫ λβΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ αθαφκλΪΝ πΪθπΝ δμΝ δ δσ β μΝ εαδΝ βθΝ
αθ δκι δ π δεάΝδ δσ β αΝ κυΝφυ κτΝ έζδκΝάΝαζζδυμΝφζαηκτλδ (kilkis-press.gr 2012).  
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2. Μ ΟΓ Ι Κ Ν Ι ΣΡΟΦ  

2έΰΝΜ ζΫ βΝ πθΝ π ΪΝΥπλυθ - Μ κΰ δαεάΝ δα λκφά 

Μ κΰ δαεάΝ δα λκφά έθαδΝσλκμΝπκυΝ πδθκάγβε ΝαπσΝ κθ φυ δκζσΰκ Άθ ζΝΚδμ ΰδαΝ
θαΝ π λδΰλΪο δΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ δα λκφάμΫΝ κΝ κπκέκΝ αεκζκυγκτ αθΝ κδΝ ζακέΝ πθΝ η κΰ δαευθΝ
ξπλυθΝ πκυΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αθΝ β Μ ζΫ βΝ πθΝ π ΪΝ Υπλυθ, ΧΙ αζέαΫΝ Φδζαθ έαΫΝ
θπηΫθ μ Πκζδ έ μΫΝ Οζζαθ έαΫΝ ΙαππθέαΫΝ ζζΪ αΫ  Γδκυΰεκ ζαίέα), (Simopoulos 1991) 

(Smith 2009) βΝκπκέαΝι εέθβ Ν κΝΰληί (Ancel Keys 1984) εαδΝ πδε θ λυγβε ΝευλέπμΝ βθΝ
φαθδαέαΝθσ κΝεαδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέ   

 

δεσθαΝβ.1.1  Ancel Keys (1904-2004)

 β δ γθάΝ δΪ ε οβΝ ΰδαΝ βΝ Μ κΰ δαεά δα λκφά κΝ ΰλλγΝ απκφα έ βε Ν δΝ γαΝ
γ πλ έ αδΝ Τΰδ δθάΝ Παλα κ δαεάΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ (Barringer n.d.)  εαδΝ κΝ ΰλληΝ ηδαΝ
κηΪ αΝ πδ βησθπθΝ κυ Παθ πδ βηέκυ κυ ΥΪλίαλθ  βηδκτλΰβ  βθ ΟΠυλαηέ αΝ βμΝ
Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΟ (Mantzoros 2009). ΣδμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΫΝ βΝ πδ βηκθδεάΝ
εκδθσ β αΝΫξ δΝαθαΰθπλέ δΫΝηΫ αΝαπσΝπζβγυλαΝεζδθδευθΝεαδΝ πδ βηδκζκΰδευθΝη ζ υθΫΝ κΝ
βηαθ δεσΝ λσζκΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΫΝ σ κΝ βθΝ πλσζβοβΝ σ κΝ εαδΝ βθΝ Ϋεία βΝ
πκζτπζκεπθΝα γ θ δυθΫΝσππμΝκδΝεαλ δκ-αΰΰ δαεΫμΝπαγά δμ (Trichopoulou 2005) (Covas, J 

2009) 

ΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΫΝη Ν αΝΪφγκθαΝγλ π δεΪΝ βμΝ υ α δεΪΫΝ βΝ π άΝαθαζκΰέαΝ
ΰ υηΪ πθΝ εαδΝ κΝ ΪφγκθκΝ ζαδσζα κΝ θΝ αηα ΪΝ θαΝ απκ ζ έΝ πβΰάΝ εζδθδευθΝ η ζ υθΝ
παλΫηία βμΝΧIntervention studies). 

 

2.2 Μ κΰ δαεάΝ δα λκφά - γ λΪππθΝδα λσμΝπκζζυθΝα γ θ δυθ 

Πλσ φα αΝ απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ δ παθδεάΝ η ζΫ β PREDIMED (Estruch 2006) 

ιβΰκτθ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ υδκγΫ β βμΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ ΰδαΝ βθΝ
πλσζβοβΝ κυ αεξαλυ β δαίά βΝ τπκυΝ βΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν υοβζσΝ εέθ υθκΝ εαλ δκαΰΰ δαευθΝ
παγά πθΝεαδΝ δαπδ υγβε Νσ δΝσ κΝπδκΝπδ ά ά αθΝβΝ άλβ βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ
σ κΝ ηδελσ λαΝ ά αθΝ αΝ ελκτ ηα αΝ δαίά βΝ τπκυΝ βέΝ Ν η ζΫ βΝ αυ άΝ εα αζάΰ δΝ σ δΝ βΝ
Μ κΰ δαεάΝ δα λκφάΫΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝ βθΝπλσζβοβΝ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝ
βΫΝ ΝΪ κηαΝη ΝυοβζσΝεέθ υθκΝεαλ δκαΰΰ δαευθΝπαγά πθ (Salas-Salvado 2011).  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CE%BD%CF%83%CE%B5%CE%BB_%CE%9A%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%80%CF%84%CE%AC_%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%A7%CE%AC%CF%81%CE%B2%CE%B1%CF%81%CE%BD%CF%84
http://www.predimed.org/
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EδεσθαΝβ.2.1 Πυλαηέ αΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ 

 

 Ν ηδαΝ ΪζζβΝ υλππαρεάΝ υξαδκπκδβηΫθβΝ εζδθδεάΝ η ζΫ βΝ ΧEUROLIVE) (Covas 

2006) κδΝ λ υθβ ΫμΝ δαπέ π αθΝσ δΝκδΝπκζυφαδθσζ μΝ κυΝ ζαδσζα κυΫΝία δεσ υ α δεσ βμΝ
Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΫΝ πλκπγκτθΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ αθ δ πηΪ πθΝ ΧτδχψSΨΝ θΪθ δαΝ βθΝΝ
κι δ πηΫθβΝ ηκλφάΝ βμΝ ‘εαεάμ’ ξκζβ λσζβμΝ ΧoxidizedΝ δϊδΨΝ εαδΝ σ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ αυ άΝ
θδ ξτ αδΝσ αθΝβΝκι έ π βΝ πθΝζδπδ έπθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμΝΧlipidΝoxidativeΝdamageΨΝ έθαδΝ
αυιβηΫθβ (Castaner 2011).  

ΣΫζκμΝ Ν δΪφκλ μΝξυλ μΝ βμΝ υλυπβμΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝη ζΫ μΝΝ ΝβζδεδπηΫθαΝ
Ϊ κηαΝΝη αιτΝιίΝΫπμΝλί υθΝ αΝκπκέαΝαεκζκτγβ αθΝπλσ υπβΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝεαδΝ
ΫθαθΝ υΰδ δθσΝ λσπκΝ απάμέΝ ΣαΝ υηπ λΪ ηα αΝ αυ υθΝ πθΝ η ζ υθΝ ά αθΝ σ δΝ κΝ αλδγησμΝ πθΝ
βζδεδπηΫθπθΝαυιάγβε Νεα ΪΝπκζτΝ Ν αξ έμΝλυγηκτμΝεαγυμΝ κΝπκ κ σΝσζπθΝ πθΝαδ δυθΝ
γθβ δησ β αμΝά αθΝπΪθπΝαπσΝηίΣ ξαηβζσ λκέΝ πέ βμΝαυ άΝβΝη ζΫ βΝ έθ δΝθαΝεα αζΪίκυη Ν
σ δΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝπλκ δαγ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΫΝβΝ δα λκφάΝεαδΝκΝ λσπκμΝαπάμΝ πβλ Ϊα δΝ
βΝ θκ βλσ β αΝ εαδΝ βΝ γθβ δησ β αΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ απάμ (Kim T.B. Knoops MSc 

2004). 

 ΟδΝ παλαπΪθπΝ η ζΫ μ εαγυμΝ εαδΝ εα κθ Ϊ μΝ Ϊζζ μ Ϋλξκθ αδΝ θαΝ πλκ γκτθΝ αΝ
ά βΝ δαπδ πηΫθαΝ κφΫζβΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ θαΝ ηαμΝ υπ θγυηέ κυθΝ βθΝ
πκζτ δηβ αιέαΝ βμΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ υ ιέαΝηαμέ 

 

2έγΝΜ κΰ δαεάΝΠυλαηέ α- Τΰδ δθάΝ δα λκφδεάΝΠυλαηέ α- δα λκφδεσΝΠδΪ κ 

ΣκΝβίΰίΫΝβ UNESCO υηπ λδΫζαί Ν βθΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ κθΝΚα ΪζκΰκΝ βμΝ
ΆυζβμΝ Πκζδ δ δεάμΝ ΚζβλκθκηδΪμΝ βμΝ θγλππσ β αμΫΝ τ λαΝ απσΝ αέ βηαΝ πκυΝ υπΫίαζαθΝ
απσΝεκδθκτΝκδΝξυλ μΝ ζζΪ αΫΝΙ παθέαΫΝΙ αζέαΝεαδΝΜαλσεκέ  

ΣυλαΝ πδα βΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ Ν σζκθΝ κθΝ πζαθά βΝ εαγυμ βθΝ
δαεα Ϋξ δΝ αληκθέαΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ πκ σ β αΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα αθαζυθκθ αδΝ κδΝ δΪφκλ μΝ
εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθΫΝ πζβ δΪα δΝ βζα άΝ κΝ πΪθΝ ηΫ λκθΝ Ϊλδ κθέΝ ΠΪθπΝ Ν αυ άθΝ
βλέακθ αδΝπκζζΫμΝθΫ μ πλσ υπ μΝ δα λκφΫμΝσππμΝβΝΤΰδ δθάΝ δα λκφδεάΝΠυλαηέ αΝεαδΝ κΝ

Τΰδ δθσΝ δα λκφδεσΝ ΠδΪ κέΝ Χ σ κ, βΝ Πυλαηέ αΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝ έθαδΝ
αθ δπλκ ππ υ δεάΝ βμΝπαλα κ δαεάμΝ δα λκφάμΝπκυΝαεκζκυγ έ αδΝαπσΝπκζζκτμΝαθγλυπκυμΝ
δμΝ ξυλ μΝ βμΝΜ κΰ έκυΫΝ σππμΝ βΝ ζζΪ αΝ εαδΝ βΝ Ι αζέαΫΝ σππμΝ φαέθ αδ απσ κΝ βίίκέΝ Ν

Τΰδ δθάΝ δα λκφδεάΝ Πυλαηέ αΫ βΝ κπκέα ία έα αδΝ  πδκΝ τΰξλκθβ Ϋλ υθα πΪθπ βΝ
δα λκφάΝεαδΝ βθΝυΰ έα, Ϋξ δΝΫθαΝπδκΝπκδεέζκΝηκ έίκ δα λκφάμΝεαδΝηπκλ έ θαΝαθ απκελδγ έΝ
δμΝπλκ δηά δμΝ πθΝ δαφσλπθΝ γθκ δευθΝκηΪ πθ. 

http://www.kepka.org/eurolive
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Ν Πυλαηέ αΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν ζαξαθδεΪΫΝ φλκτ αΫΝ
βηβ λδαεΪΫΝ φα σζδαΫΝ ιβλκτμΝ εαλπκτμΝ εαδΝ πσλκυμ, θυΝ κΝ υλέΝ εαδ κΝ ΰδακτλ δΝΝ
εα αθαζυθκθ αδΝεαγβη λδθΪΝ ΝηδελΫμΝΫπμΝηΫ λδ μΝπκ σ β μέΝΠ λδΫξ δΝ  ξαηβζάΝπκ σ β αΝ 
εσεεδθκυΝελΫα κμΫΝ θυΝ α οΪλδαΝ θγαλλτθ αδΝθαΝεα αθαζυθκθ αδΝ κυζΪξδ κθΝ τκΝφκλΫμΝ
βθΝ ί κηΪ αέΝΟδΝετλδ μΝπβΰΫμΝ κυΝπλκ δγΫη θκυΝζέπκυμΝπλκΫλξ αδ απκ κΝ ζαδσζα κΝεαδΝ
κυμΝιβλκτμΝεαλπκτμέΝ πέ βμ, αΝΰζυεΪΝπ λδκλέακθ αδΝπμΝπ λδ α δαεΫμΝαπκζατ δμΫΝ θυΝ α 

φλΫ εαΝ φλκτ αΝ λίέλκθ αδΝ υθάγπμΝ ΰδαΝ πδ σλπδκ. πέ βμ, κΝ εσεεδθκΝ ελα έΝ
εα αθαζυθ αδΝ η Ν αΝ ΰ τηα αΫΝ η Ν ηΫ λκ. ΣΫζκμ, υθδ Ϊ βθΝ εαγβη λδθάΝ πηα δεάΝ
λα βλδσ β α. 

   Vs           

δεσθαΝ2.3.1 Τΰδ δθάΝ δα λκφδεά Πυλαηέ α                               δεσθαΝβ.3.2 Πυλαηέ αΝΜ κΰ δαεάμ δα λκφάμ         

       

              ΝΤΰδ δθάΝ δα λκφδεάΝΠυλαηέ αΝ έθαδΝπαλσηκδαΝη Ν βθΝΠυλαηέ αΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ
δα λκφάμ έθκθ αμΝ βζα άΝ Ϋηφα βΝ δμΝ φυ δεΫμΝ λκφΫμ σππμΝ αΝ φλκτ αΫΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ
βηβ λδαεΪΝκζδεάμΝαζΫ πμΝεαδΝ υθδ ΪΝ κθΝπ λδκλδ ησ κΝεσεεδθκΝελΫαμΝεαδ αΝΰζυεΪ. 

πέ βμΫΝ υθδ ΪΝ βθΝ πδζκΰά λκφυθΝ πζκτ δπθ Ν πλπ θβΫΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ κδΝ φυ δεΫμΝ
λκφΫμΝθαΝ έθαδΝευλέπμΝκδ ιβλκέΝεαλπκέΫΝκδΝ πσλκδΝεαδΝ αΝφα σζδαΝΝεαδΝαπσΝ βθΝκηΪ αΝ κυΝ
ελΫα κμ αΝοΪλδαΫΝ αΝπκυζ λδεΪΝάΝ αΝαυΰΪέΝ Ν δα κλφδεάΝΠυλαηέ αΝσππμΝεαδΝβΝΠυλαηέ αΝ
βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΫΝ έθαδΝξ δ ηΫθβΝ ΝηδαΝίΪ βΝ βμΝεαγβη λδθάμΝΪ εβ βμΫΝ κθέακθ αμΝ
β βηα έαΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ κυΝίΪλκυμ.  

        ΟδΝΰ θδΫμΝ πθΝ η λδεαθυθΝ υθάγδ αθΝ βθΝδ Ϋα βμ πυλαηέ αμΝ λκφέηπθΫΝΫ δΝπδ τ Ν
σ δΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ έικυθ πυμΝ κΝΤΰδ δθσΝ δα λκφδεσΝΠδΪ κΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝΤΰδ δθάΝ
δα λκφδεάΝ Πυλαηέ αέΝ  βθΝ πλαΰηα δεσ β αΫΝ βΝ Τΰδ δθάΝ δα λκφδεάΝ Πυλαηέ αΝ εαδΝ κΝ

Τΰδ δθσΝ δα λκφδεσΝ ΠδΪ κΝ αζζβζκ υηπζβλυθκθ αδέΝ ΚαδΝ κδΝ τκΝ παλκυ δΪακυθΝ α λσφδηαΝ
πκυΝπλκΪΰκυθΝ βθΝεαζάΝυΰ έαέΝΚαδΝκδΝ τκΝ θγαλλτθκυθΝ κυμΝαθγλυπκυμΝθαΝπ λδκλέ κυθΝάΝθαΝ
απκφ τΰκυθΝ αΝ λσφδηα εαδΝ αΝπκ ΪΝπκυΝ έθαδΝ πδίζαίά, άΝπκυΝπαλΫξκυθΝπκζζΫμΝγ ληέ μ, 
αζζΪΝΫξκυθΝηδελάΝ δα λκφδεάΝαιέα (HEALTH n.d.) . 

 

δεσθαΝβ.3.3  Τΰδ δθσΝ δα λκφδεσΝΠδΪ κ 
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3. Ι ΓΧΓ ΝΣ Ν ΟΣ Ν  

3.1  Ολδ ησμΝ κυΝίκ Ϊθκυ 

Ό αθΝ αθαφ λσηα Ν βΝ ζΫιβΝ ίσ αθκΝ θθκκτη Ν κΝ φυ σΝ κυΝ κπκέκυΝ κΝ εκλησμΝ θΝ
ΰέθ Ν ιτζκΝ εαδΝ πκυΝ ηαλαέθ αδΝ η ΪΝ βθΝ υζζκΰάΝ κυΝ απσΝ βΝ ΰβΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ
ίκ αθκζσΰκυμέΝ  ζΫιβΝ ίσ αθκΝ ΧherbΨΝ πλκΫλξ αδΝ απσ βθΝ ζα δθδεάΝ ζΫιβΝ ‘HERBA’Ν πκυΝ
βηαέθ δΝπλΪ δθκΝφυ σΫΝηέαΝΫθθκδαΝπκυΝελΪ β Ν κθΝΜ αέπθα (Jones 1996). 

 
δεσθαΝγέΰέΰΝΠκδεδζέαΝίκ Ϊθπθ 

 

3.2 Ι κλέαΝ πθΝίκ ΪθπθΝηΫ αΝ αΝξλσθδα 

ΟδΝαλξαδσ λ μΝαθαφκλΫμΝ ξ δεΪΝη Ν αΝφυ ΪΝΧ αίυζπθδαεΫμΝπβΰΫμΫΝΠαζαδΪΝ δαγάεβΫΝ αΝ
ΫλΰαΝ κυΝ ΟηάλκυΨΝ πκυΝ ΫξκυθΝ φ Ϊ δΝ πμΝ ηΪμΝ ηθβηκθ τκυθΝ αΝ φυ ΪΝ ευλέπμΝ εΪ πΝ απσΝ κΝ
πλέ ηαΝ βμΝ ξλβ δησ β αμΝ εαδΝ βμΝ φαληαε υ δεάμΝ ξλά βμΝ κυμέΝ Καθ έμΝ θΝ ΰθπλέα δΝ πσ Ν
υζζΫξγβεαθΝαπσΝ βθΝφτ βΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝίσ αθαΝάΝπσ Νεαζζδ λΰάγβεαθΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΫΝ
π σ κΝαθαφκλΫμΝαπσΝ κυμΝ λξαέκυμΝ δΰυπ έκυμΝ έξθκυθΝ αΝίσ αθαΝθαΝ υθδ κτθ αδΝ αθΝ
φΪληαεαΝεαδΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αθΝφαΰβ σΫΝεαζζυθ δεΪΫ αλυηα αΝεαδΝ αθΝίαφΫμέ 

ΤπΪλξκυθΝ αθαφκλΫμΝ πκυΝ έξθκυθΝ κ δ κΝ βιίίΝ πέΥέ υπάλξαθΝ φυ ΪΝ πκυΝ αΝ
ξλβ δηκπκδκτ αθΝ αθΝφΪληαεαΝ βθΝ λξαέαΝΚέθαΝσπκυΝά αθΝ υ κελΪ κλαμΝκΝChin Nκng. 

Ύ λαΝβΝΰθυ βΝ βμΝφαληαε υ δεάμΝξλά βμΝ πθΝίκ ΪθπθΝΪλξδ ΝθαΝ ιαπζυθ αδΝ α δαεΪΝ
βθΝΙθ έαΫΝ βΝΜ κπκ αηέαΫΝ βΝΠ λ έαΫΝ βθΝ έΰυπ κΝεαδΝ βθΝ θα κζδεάΝΜ σΰ δκΝαπσΝ βθΝ
ζζΪ αΝ ΝσζβΝ βθΝ υλυπβ (Jones 1996).  

Νζ εΪθβΝ βμΝΜ κΰ έκυΝυπάλι ΝαπσΝ δμΝ πκυ αδσ λ μΝ έ μΝπκζδ δ ηκτΫΝεαδΝ έ πμΝΰδΥΝ
αυ σΝ αΝφυ ΪΝ βμΝ έξαθΝ βθΝ τξβΝθαΝη ζ βγκτθΝεαδΝθαΝαιδκζκΰβγκτθΝπκζτΝθπλέ λαΝαπΥΝσ δΝ
φυ ΪΝΪζζπθΝπ λδκξυθΝ κυΝπζαθά βέΝ πσΝ βθΝ λξαέαΝ έΰυπ κΝπμΝ βθΝΜδελΪΝ έαΝεαδΝαπσΝ
κθΝ ΌηβλκΝ πμΝ κυμΝ λξαέκυμΝ Έζζβθ μΝ φδζκ σφκυμΝ ίλέ εκυη Ν αθαφκλΫμΝ βΝ η κΰ δαεάΝ
ξζπλέ αΝεαδΝπζάγκμΝ κδξ έπθΝπκυΝπκζζΫμΝφκλΫμΝαθαεα τκυθΝ βθΝδ κλέαΝη Ν κΝητγκΫΝ βθΝ
δα λδεάΝη Ν βθΝηαΰ έαΫΝ βθΝφτ βΝη Ν βθΝ Ϋξθβ ΧΠκζέ βμΝnέdέΨ. 

 Έλ υθ μΝΫφ λαθΝ κΝφπμΝπαπτλκυμΝπκυΝξλκθκζκΰκτθ αδΝαπσΝ κΝΰκίίΝπέΥέΝπκυΝ έξθκυθΝ
βΝξλά βΝ πθΝίκ ΪθπθΝαπσΝ κθΝΪθγλππκ (Jones 1996). ΟΝ ηπ κεζάμ πΫη θ Ν βΝγ πλέαΝ
σ δΝ αΝ φυ ΪΝ ΫξκυθΝ ουξά, θυΝ κΝ λδ κ ΫζβμΝ αΝ εα α Ϊ δΝ αθΪη αΝ αΝ ΫηουξαΝ εαδΝ αΝ
ΪουξαέΝ ΟΝ πα ΫλαμΝ βμΝ Ια λδεάμΫΝ κΝ ΈζζβθαμΝ ΙππκελΪ βμΝ πδε θ λυγβε Ν δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ
δ δσ β μΝ πθΝ φυ υθΝ εαδΝ εα Ϋΰλαο Ν π λέπκυΝ ζίίΝ έ βΝ ίκ ΪθπθΝ πκυΝ βΝ ξλά βΝ κυμΝ ά αθΝ
ΰθπ άΝεα ΪΝ κθΝ ηκΝαδυθαΝπέΥέ  ΟΝ έ δκμΝ Ν ξλβ δηκπκδκτ Ν π λέπκυΝζίίΝφΪληαεα αΝκπκέαΝ
ά αθΝφυ δεάμΝ τ α βμ (Jones 1996). 

ΣκθΝ βκ αδυθαΝ πέΥέΝ κΝΝέεαθ λκμΝ έξ Ν εα αΰλΪο δΝ κλδ ηΫθαΝ βζβ άλδαΝ εαδΝ αΝ αθ έ κ αΝ
κυμΫΝ ηέαΝ ΰθυ βΝ πκυΝ ξλβ δηκπκέβ Ν κΝ Μδγλδ Ϊ βμΫ (EupatorΨΝ α δζδΪμΝ κυΝ Πσθ κυΫΝ κυΝ
κπκέκυΝ κΝσθκηαΝ σγβε Ν Νκλδ ηΫθαΝίσ αθαΝσππμ πέξέ Eupatorium purpureum (Jones 1996). 
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ΟΝΘ σφλα κμ ι εδθυθ αμΝηααέΝη Ν κθΝΜΫΰαΝ ζΫιαθ λκΝεα Ϋΰλαο Ν βηαθ δεσΝαλδγησΝ
φυ υθΝ πθΝξπλυθΝΰτλπΝαπσΝ βθΝ θα κζδεάΝΜ σΰ δκΝπλκ κτΝ υθ ξέ δ ηΫξλδΝ αΝ θ σ λα 

βμΝΜΫ βμΝ θα κζάμέΝ λΰσ λαΫΝεα ΪΝ κυμΝΡπηαρεκτμΝξλσθκυμΝ αΝφυ ΪΝη ζ κτθ αδΝησθκΝ
ΰδαΝ βθΝ ξλβ δησ β ΪΝ κυμέΝ ΟΝ ΠζέθδκμΝ κΝ Πλ ίτ λκμΝ η Ν δμΝ εα αΰλαφΫμΝ κυΝ εαδΝ κΝ
δκ εκυλέ βμΝη Ν βΝίκ αθδεάΝ κυΝγαΝελα ά κυθΝαη έπ κΝ κΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ βθΝη ζΫ βΝ πθΝ

ίκ ΪθπθΝηΫξλδ εαδ άη λαέ 
  

 

3.3 τ α βΝ πθΝίκ Ϊθπθ 

ΨΝΦυ κξβηδεΪ 

ΟΝ ΪθγλππκμΝ απσΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ ξλβ δηκπκδκτ Ν αΝ φυ ΪΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεκτμΝ ευλέπμΝ
ζσΰκυμΫΝ βθΝ υθΫξ δαΝσηπμΝ λΪφβε Ν βΝξλά βΝ πθΝφαληΪεπθΝεαγυμΝαυ ΪΝυπσ ξκθ αθΝ
πδκΝ Ϊη αΝ απκ ζΫ ηα αέΝ ΌηπμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υζζκΰδ έΝ εαθ έμΝ σ δΝ εαδΝ αΝ φΪληαεαΝ πμΝ
ετλδαΝ υ α δεΪΝ κυμΝ π λδΫξκυθΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝπλκΫλξκθ αδΝ απσΝ αΝφυ ΪέΝάη λαΝ αΝ
ίσ αθαΝεαδΝ αΝΪθγβΝαπκε κτθΝηδαΝπδκΝ βηαθ δεάΝγΫ βΝ κΝ λαπΫαδΝηαμΝεαγυμΝπλκ έ κυθΝ
πκζζΫμΝ υ λΰ δεΫμΝδεαθσ β μΝη ΝευλέαλξβΝ βθΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ βέ 

 

έΰΝΙ κγ δαευαθδεΪΝΧisothiocyanates) 

ΣαΝ δ κγ δαευαθδεΪΝ ΧisothiocyanatesΨΝ έθαδΝ ΪφγκθαΝ αΝ αυλαθγάΝ ζαξαθδεΪΝ σππμΝ κΝ
ηπλσεκζκΫΝ κΝ εΪλ αηκΫΝ αΝ ζαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθΫΝ κΝ ζΪξαθκΫΝ κΝ εκυθκυπέ δ (Urvi Telang 

2009) εαδΝ κΝ δαππθδεσΝ λαπΪθδ εαδΝ παέακυθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ ξβη δκ-πλκζβπ δεάΝ
λα βλδσ β αΝεα ΪΝ κυΝεαλεέθκυ (Xiang Wu 2010). 

 

έβΝΝΙ κφζαίσθ μΝΧisoflavonesΨΝ 
 Ν δΪφκλ μΝ η ζΫ μ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έΝ κΝ παλ ζγσθΝ σ δ κδ δ κφζαίσθ μ πκυΝ

π λδΫξκθ αδΝευλέπμΝ βΝ σΰδαΝ ια εκτθΝαθ δεαλεδθδεΫμ, αθ δκι δ π δεΫμΫΝαθ δ-φζ ΰηκθυ δμΫΝ
αθ δ-κδ λκΰσθ μΝεαδΝαθ δαΰΰ δκΰκθδεΫμ λΪ δμ (Iftekhar U. Ahmad 2013).    
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ΨΝΦαδθκζδεΫμΝ θυ δμ 
ΟδΝ φαδθσζ μ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν πκδεδζέαΝ φυ υθ έθαδΝ αλπηα δεκέΝ αε τζδκδΝ πλκρσθΝ

υ λκίΪγηδαμΝη αίκζάμ πθΝφυ υθΫΝπκζζΪΝαπσΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ υθάγπμΝυπκεα βηΫθαΝ
απσΝ ξαλαε βλδ δεΫμΝ κηΪ μΝ αεξΪλκυΝ σππμΝ ΰζυεσαβΫΝ αλαίδθσαβΫΝ ιυζσαβΫΝ λαηθσαβΝ εαδΝ
ΰαζαε σαβ. έθαδΝ δα κηΫθ μΝ Ν πζβγυλα λσφδηαΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ αΝ ηάζαΫΝ αΝ
αηΪ εβθαΫΝ αΝλκ ΪεδθαΫΝ αΝε λΪ δαΫΝ κΝ παθΪεδΝαζζΪΝεαδΝ κΝπλΪ δθκΝεαδΝηατλκΝ Ϊδ εαδΝ
ΫξκυθΝ δ ξυλΫμΝ αθ δεαλεδθδεΫμΫΝ αθ δηδελκίδαεΫμΫΝ αθ δαζζ λΰδεΫμΫΝ αθ δη αζζαιδκΰσθ μΝ εαδΝ
αθ δφζ ΰηκθσ μΝ λΪ δμΝ(Dae-Ok Kim 2002). 

 

 

  Γ)  ΠκζυφαδθκζδεΫμΝ θυ δμ 
ΟδΝ πκζυφαδθσζ μΝ έθαδΝ ΪφγκθαΝ ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ βΝ δα λκφάΝηαμΫΝ εαδΝ αΝ

απκ δε δεΪΝ κδξ έαΝ ΰδαΝ κΝ λσζκΝ κυμΝ βθΝ πλσζβοβΝ εφυζδ δευθΝ α γ θ δυθΫΝ σππμΝ κυ 

εαλεέθκυΝ εαδΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ παγά πθΝ έθαδΝ αθα υση θαέΝ ΟδΝ πδπ υ δμ πθΝ
πκζυφαδθκζυθ βθΝ υΰ έαΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ βθΝ πκ σ β αΝ πκυΝ εα αθαζυθ αδΝ εαδΝ απκΝ βΝ
ίδκ δαγ δησ β αΝ κυμ (Claudine Manach n.d.). ΟδΝ πκζυφαδθσζ μΝ πέ βμΫΝ ΫξκυθΝ δ ξυλΫμΝ
αθ δκι δ π δεΫμΫΝ αθ δη αζζαιδκΰσθ μΝ εαδΝ αθ δηδελκίδαεΫμΝ δ δσ β μ (Concepcion Sanchez-

Moreno 1997). 

ΟδΝπκζυφαδθσζ μΝξπλέακθ αδΝ Ν Ϋ λδμΝη ΰΪζ μΝεα βΰκλέ μΝκδΝκπκέ μ έθαδΝ α φαδθκζδεΪΝ
κιΫα ΧεσεεδθαΝ φλκτ αΫΝ λαπαθΪεδΫΝ ελ ηητ δαΫΝ αε δθέ δα εζπέ)ΫΝ αΝ φζαίκθκ δ ά Χεα αλσΝ
ζΪξαθκΫΝ πλΪ αΫ ηπλσεκζκΫ ία σηκυλαΫΝ εσεεδθκΝ ελα έΫΝ ΪδΫΝ ηαρθ αθσμΫΝ π λδ κ δ άΫΝ
φα σζδαΝεζπΨ, αΝ δζίΫθδα Χελα έ) εαδ κδΝζδΰθΪθ μ Χζδθαλσ πκλκΨΫΝ αΝκπκέαΝΫξκυθΝαεσηβΝπδκΝ
ηδελΫμΝυπκεα βΰκλέ μ (Claudine Manach n.d.). 

 

ΨΝΣ λπΫθδαΝ  
ΣαΝ λπΫθδαΝ έθαδΝυ λκΰκθΪθγλαε μΝπκυΝαπ ζ υγ λυθκθ αδΝ κΝπ λδίΪζζκθΝαπσΝ βθΝ

πκυ βΝ ίζΪ β βέΝ υ ΫμΝ κδΝ ίδκΰ θ έμΝ π β δεΫμΝ θυ δμΫΝ κδΝ κπκέ μΝ π λδζαηίΪθκυθΝ αΝ
ηκθκ λπΫθδαΫΝ αΝ εδ λπΫθδαΝεαδΝ αΝκιυΰκθκτξαΝ λπΫθδαΫΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝδ κλλκπέα βμ 
παΰεσ ηδαμ αε δθκίκζέαμΝζσΰπΝ πθΝΫθ κθπθΝαθ δ λΪ πθΝ πθΝκι δ π δευθΝπλκρσθ πθΝ κυμΝ
η Ν κΝ σακθΝ εαδΝ Ο Ν βμΝ λκπσ φαδλαμέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪΫΝ αυ ΪΝ αΝ λπΫθδαΝ έθαδΝ
υπ τγυθαΝΰδαΝ βΝξαλαε βλδ δεάΝηυλπ δΪΝεαδΝ κΝΪλπηαΝ α φυ ΪέΝ έθαδΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝ
θαΝ λ υθά δΝεαθ έμ βΝφλ εΪ αΫΝ βΝ δΪλε δαΝαπάμΝεαδΝ βΝξλβ δεσ β αΝαυ υθΝ πθΝφυ υθΝ
π δ άΝ πκζζΪΝ λπΫθδαΝ ίλέ εκθ αδ  ίσ αθαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν φλΫ εαΝ εαδΝ ιβλΪΝ
ηκλφάΝ σππμΝ αΝ ηπαξαλδεΪΝ εαδΝ αλπηα δεΫμ κυ έ μΝ εα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφέηπθΝ
(Naseer lqbal 2010).   
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ΣαΝ ηκθκ λπΫθδαΝ ίλέ εκθ αδΝ αΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πθΝ φυ υθΫΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ
πκζζυθ φλκτ πθΫΝζαξαθδευθΝεαδΝίκ ΪθπθέΝ πκ λΫπκυθΝ βΝ δα δεα έαΝεαλεδθκΰΫθ βμΝ σ κΝ
βθΝΫθαλιβΝσ κΝεαδΝ αΝ Ϊ δαΝπλκυγβ βμΝεαδΝ ιΫζδιβμ (Gould 1997). 

 

4. ΦΛ ΜΟΤΡΙΝ- ΣΙΛΙΟ 

4έΰΝΟθκηα έα- έ β 

ΣκΝ αφΫοβηαΝ πκυΝ παλα ε υΪα αδΝ απσΝ αΝ απκιβλαηΫθαΝ ΪθγβΝ εαδΝ φτζζαΝ βμΝ
φζαηκυλδΪμΫΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ΰθπ άΝεαδΝ η Ν αΝ κθσηα αΝφδζτλαΝεαδΝ δζδΪέΝ Ν κθκηα έαΝ έζδκΫΝ
πλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ ζα δθδεάΝ ζΫιβΝ “tilia”Ν πκυΝ η Ν βΝ δλΪΝ βμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ
αλξαδκ ζζβθδεά «π ζΫα»έΝ ΝζΫιβΝφζαηκτλδ υΰΰ θ τ δΝ υηκζκΰδεΪΝη Ν βθΝ κτλεδεβ ζΫιβΝ
“ihlamur”έΝ 

ΣαΝΪθγβΝεαδΝφτζζαΝ βμΝφζαηκυλδΪμΝίλΪακθ αδΝεαδΝ κΝαφΫοβηαΝπκυΝζαηίΪθ αδΝ έθαδΝ
κΝ ΰθπ σΝ Ν σζκυμΝ έζδκέΝ ΣκΝ αφΫοβηαΝ αυ σΝ γ πλ έ αδΝ Ϊλδ κΝ βλ ηδ δεσΝ φΪληαεκΝ κυΝ
θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝαεσηαΝεαδΝσ αθΝπλσε δ αδΝΰδαΝθ κΰΫθθβ αΝίλΫφβέΝΠαλΪζζβζαΫΝίκβγΪ δΝ
βηαθ δεΪΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝαςπθέαμΝεαδΝβλ η έΝαπσΝ κυμΝυοβζκτμΝπυλ κτμΝεαδΝ δμΝ
θ υλδεάμΝφτ πμΝβηδελαθέ μ (Pigott 2012). 

 

δεσθαΝζέΰέΰΝΪθγκμΝ έζδκυ 

 

4έβΝΣαΝευλδσ λαΝ έ βΝ βθΝ ζζΪ αΝ 
• ΦδζτλαΝβΝεαθκθδεάΝΧTiliaΝvulgarisΝάΝintermediaΝάΝeuropaeaΨΝ 

•Ν ΦδζτλαΝ βΝ ΰθαφαζυ βμΝ άΝ αλΰυλσφυζζκμΝ ΧTiliaΝ tomentosaΝ άΝ albaΝ άΝ argenteaΨΝ ΧβΝ εκδθάΝ
φδζκυλδΪΫΝφζαηκυλδΪΝάΝφζαηκτλδΨΝ 

•Ν ΦδζτλαΝ βΝ εαλ δσφυζζκμΝ ΧTiliaΝ cordataΨέΝ ΣκΝ π λέΰλαηηαΝ πθΝ φτζζπθΝ έθαδΝ εκφ λσ 

κ κθ π σΫ πλκμΝ βΝίΪ βΝ πθΝ υ λ υσθ πθΝθ τλπθΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κτφ μΝαπσ λέξ μΝπκυΝ
ΫξκυθΝξλυηαΝ εκυλδΪμέΝ Ν αιδαθγέαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝη-ιΝΪθγβΝεαδΝ έθαδΝπΪθπΝ ΝΫθαΝαπζσΝ
ηέ ξκΝ η Ν ζκΰξκ δ άΝ ίλΪε δαΝ πλκ εκζζβηΫθαΝ βΝ ίΪ βΝ βμΫΝ αΝ ΪθγβΝ ΫξκυθΝ πΫθ Ν
πλα δθσζ υεαΝ ΫπαζαΝΫΝπΫθ Νεδ λδθσζ υεαΝπΫ αζαΝεαδΝπκζυΪλδγηκυμΝ άηκθ μέΝΣαΝΪθγβΝ βμΝ
έθαδΝφαληαε υ δεΪέ 
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4έγΝΓ πΰλαφδεάΝ ιΪπζπ βΝ 
ΟδΝφδζτλ μΝ έθαδΝη ΰΪζαΝφυζζκίσζαΝ Ϋθ λαΫΝπκυΝ υθάγπμΝφ ΪθκυθΝ αΝβίΝη ΝζίΝηΫ λαΝ

ΧθθΝη ΝΰγίΝπσ δαΨΝ ΝτοκμΫΝη ΝπζΪΰδα-εαλ δσ ξβηαΝφτζζαΝθΝη ΝβίΝ εα κ ΪΝΧβΝη ΝκΝέθ μΨΝ
πζΪ κμέΝΟΝαελδίάμΝαλδγησμΝ δ υθΝ θΝΫξ δΝπλκ δκλδ έΝη Ναελέί δαΫΝεαγυμΝπκζζΪΝάΝεαδΝ αΝ
π λδ σ λαΝ απσΝ αυ ΪΝ υίλδ κπκδκτθ αδΝ τεκζαΫΝ σ κΝ βΝ φτ βΝ σ κΝ εαδΝ ηΫ πΝ βμΝ
αθγλυπδθβμΝπαλΫηία βμέ 

 

δεσθαΝζέγέΰΝφζαηκυλδΪΝ– έζδκ 

ΟΝαθγ ε δεσμΝεκλησμΝ βμΝΦδζτλαμΝ Ϋε δΝ αθΝπυζυθαμΝεαδΝ αΝεζα δΪΝυπκ δαδλκτθ αδΝ
Ν πκζυΪλδγη μΝ δαεζα υ δμέΝ ΣκΝ εαζκεαέλδΝ θ τθκθ αδΝ η Ν πζκτ δαΝ η ΰΪζαΝ φτζζαέΝ ΟδΝ

φδζτλ μΝ υθδ υθ αδΝ πμΝ εαζζππδ δεΪΝ Ϋθ λαΫΝ σ αθ έθαδΝ πδγυηβ άΝ παξδΪΝ φυζζπ δΪΝ εαδΝ
εαζάΝ εδΪέΝΣκΝ Ϋθ λκΝπαλΪΰ δΝαλπηα δεΪΝεαδΝπζκτ δαΝ ΝθΫε αλΝζκυζκτ δαΫΝ αΝκπκέαΝΫξκυθΝ
φαληαε υ δεΫμΝδ δσ β μέΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεΪΝφυ ΪΝΰδαΝ κυμΝη ζδ κεσηκυμΫΝπκυΝπαλΪΰκυθΝ
ΫθαΝ πκζτΝ ξζπησΫΝ αζζΪΝ ΰ υ δεσΝ ηΫζδέΝ ΣαΝ ζκυζκτ δαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ πέ βμΝ ΰδαΝ βθΝ
παλα ε υάΝ αφ οάηα κμΝ ΰθπ κτΝ πμΝ Ο έζδκΟΝ εαδΝ ίΪηηα αέΝ υ άΝ βΝ ξλά βΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ
βηκφδζάμΝ βθΝ υλυπβΫΝαζζΪΝεαδΝ βΝ σλ δαΝ η λδεά (Pigott 2012).  

 

4έζΝΥβηδεάΝ τ α βΝ έζδκυ 

 ΝξβηδεάΝ τ α βΝ κυΝ έζδκυΝαπκ ζ έ αδΝευλέπμΝαπσΝκιΫαΫΝαηδθκιΫαΫΝυ α Ϊθγλαε μΫΝ
π β δεΪΝΫζαδαΝεαδΝφζαίκθκ δ άΝ αΝκπκέαΝξπλέακθ αδΝ Ν λ έμΝεα βΰκλέ μΝ δμ φζαίκθσζ μΫΝ δμΝ
φζαίσθ μΝ εαδΝ δμΝ φζαίαθσθ μέΝ υ ΫμΝ κδΝ εα βΰκλέ μΝ π λδΫξκυθΝ αεσηβΝ ηδελσ λ μΝ
υπκεα βΰκλέ μΝσππμΝπ λδΰλΪφκθ αδΝπαλαεΪ π (Herrera-Ruiz 2004): 

 

4.4.1 ΟιΫα 

ΣαΝ ευλδσ λαΝ κιΫαΝ πκυΝ υθαθ Ϊη Ν κΝ έζδκΝ αφκλκτθΝ κΝ εαφ ρεσΝ κιτΫΝ κΝ
ξζπλκΰ θδεσΝκιτΝεαδΝ κΝλ-εκυηαλδεσΝκιτ (Tilia platyphyllos Scop, Tilia x vulgalus Heyne or 

their mixtures 2012). 

 

δεσθαΝζέζέΰέΰΝξζπλκΰ θδεσΝκιτ 

 

δεσθαΝζέζέΰέβΝεκυηαλδεσΝκιτ 
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δεσθαΝζέζέΰέγΝεαφ ρεσΝκιτ 

 

 

 

4.4.2 AηδθκιΫα 

 κΝ έζδκΝ υθαθ Ϊη Ν εαδΝ πκζζΪΝ αηδθκιΫαΫΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ βΝ αζαθέθβΫΝ βΝ ευ θβΫΝ βΝ
ευ έθβ, βΝ δ κζ υεέθβΫΝ βΝ ζ υεέθβΫΝ βΝ φαδθυζαζαθέθβΝ εαδ β λέθβ (Tilia platyphyllos Scop, 

Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 

  

δεσθαΝζέζέβέΰΝφαδθυζαζαθέθβ 

 

δεσθαΝζέζέβέβΝ λέθβ 

 

δεσθαΝζέζέβέγΝευ έθβ 

 

δεσθαΝζέζέβέζΝζ υεέθβ 

 

δεσθαΝζέζέβέηΝδ κζ υεέθβ 

 

δεσθαΝζέζέβέθΝαζαθέθβ 

 

δεσθαΝζέζέβέιΝευ θβ 

 

4.4.3 Τ α Ϊθγλαε μ 
ΣκΝ έζδκΝ αθαφΫλαη Ν πλκβΰκυηΫθκμΝ σΫ δ π λδΫξ δΝ εαδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ βΝ ξβηδεάΝ κυΝ

κηάέΝ υ κέΝ έθαδΝβΝαλαίδθσαβΫΝβΝΰαζαε σαβΫΝβΝλαηθσαβΝη Νηδελσ λ μΝπκ σ β μΝΰζυεσαβμΫΝ
βΝηαθθσαβΫΝβΝιυζσαβΫΝ κΝΰαζαε κυλκθδεσΝεαδΝ κΝΰζυεκυλκθδεσΝκιτ ΧΣilia platyphyllos Scop, 

Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 
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δεσθαΝζέζέγέΰ αλαίδθσαβ 

 

δεσθαΝζέζέγέβΝηαθθσαβ 

 

δεσθαΝζέζέγέγΝΰζυεκυλκθδεσΝκιτ 

 

δεσθαΝζέζέγέζΝΰαζαε κυλκθδεσΝκιτ 

 

δεσθαΝζέζέγέηΝιυζσαβ 

 

δεσθαΝζέζέγέθΝΰζυεσαβ 

 

 

4.4.4 Π β δεΪΝΫζαδα (0,02% - 0,1%) 

ΠκζζαΝ υ α δεΪΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ αζεαθέπθΫΝ φαδθκζδευθΝ αζεκκζυθΝ εαδΝ
ΫλπθΫΝ εαγυμΝ εαδΝ λπΫθδαΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ βΝ εδ λΪζβΫΝ βΝ εδ λκθ ζζΪζβΫΝ βΝ

εδ λκθ ζζσζβΫΝ βθΝ υΰ θσζβΫΝ κΝ ζδηκθΫθδκΫΝ βΝ θ λσζβΫΝ κΝ α-πδθΫθδκΝ εαδΝ βΝ λπδθ σζβΝ
Χηκθκ λπΫθδκΨΝεαδΝφαλθ σζβΝΧ εδ λπΫθδκΨΝαπκ ζσυθΝ αΝπ β δεΪ ΫζαδαΝ κυΝ έζδκυ ΧΣilia 

platyphyllos Scop, Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 

 

δεσθαΝζέζέζέΰΝεδ λΪζβ 

 

δεσθαΝζέζέζέβΝθ λσζβ 

 

δεσθαΝζέζέζέγΝπδθΫθδκ 

 

δεσθαΝζέζέζέζΝ λπδθ σζβ 

 

 

δεσθαΝζέζέζέηΝφαλθ σζβ 

 

 

δεσθαΝζέζέζέθΝεδ λΪζβ 
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δεσθαΝζέζέζέιΝ υΰ θσζβ 

 

 

δεσθαΝζέζέζέκΝζδηκθΫθδκ 

 

4.4.5    Φζαίκθσζ μΝ 
ΟδΝφζαίκθσζ μΝ έθαδΝ αΝπζΫκθΝ υξθσ λαΝφζαίκθκ δ άΝ αΝ λσφδηαΫΝσηπμΝυπΪλξκυθΝ

βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝη αιτΝεκηηα δυθΝ φλκτ πθΝ κΝέ δκΝ Ϋθ λκΫΝαεσηβΝ
εαδΝ η αιτΝ δαφκλ δευθΝ πζ υλυθΝ απσΝ ΫθαΝ ησθκΝ ηΪξδκΝ κυΝ φλκτ κυΫΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ
Ϋεγ βΝ κΝ φπμΝ κυΝ άζδκυΝ (Claudine Manach n.d.)έΝ ΟδΝ ευλδσ λ μΝ φζαίκθσζ μΝ πκυΝ
π λδΫξκθ αδΝ κΝ έζδκΝ έθαδΝβΝεαηφ λσζβΝΧkaempferolΨΫΝβΝε λ έθβ (quercetinΨΫΝβΝε λ λέθβΝ
(quercitrinΨΝεαδΝβΝλκυ έθβΝΧrutinΨΝεαδΝΫξκυθΝ πδί ίαδπηΫθβΝαΰξκζυ δεάΝ λΪ βέΝΠλκβΰκτη θ μΝ
φυ κξβηδεΫμΝη ζΫ μΝ Ϋ διαθΝσ δΝ κΝ ΰΫθκμΝTiliaΝπ λδζαηίΪθ δΝυοβζΪΝ πέπ αΝΰζυεκ δ δευθΝ
φζαίκθκ δ υθέΝ υ ΪΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ βθΝ βπα κπλκ α υ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ TiliaΝ
argenteaΫΝ σππμΝ αΝ αεσζκυγαμΝ εαηφ λσζβ-3-O-ί-D-ΰζυεκπυλαθκ έ β–θ’’-λ-εκυθαλέζβΝΝ

ΫλαμΝΧTilirosideΨΫΝβΝεαηφ λσζβ-3-Ο-ί-D-ΰζυεκπυλαθκ έ βΝΧastragalinΨΝεαδΝβΝε λ έθβΝ3-

O-ί-D–ΰζυεκπυλαθκ έ βΝΧisoquercitrin)ΫΝβΝκπκέαΝά αθΝπδκΝ λα άλδαΝαπ’ σΫ δΝβΝε λ έθβΝγ-

O-ί-λαηθκπυλαθκαδ έκυΝΧQuercitrin) (Herrera-Ruiz 2008).  

 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ αΝ φζαίκθκ δ άΝ ΫξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ
πδ λΪ δμΝ Ν δΪφκλαΝ ίδκζκΰδεΪΝ υ άηα αέΝ υΰε ελδηΫθαΫΝ αΝ παλΪΰπΰαΝ βμΝ ε λ έθβμ  
ΫξκυθΝ πκζζΫμΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ βμΝ
εαλ δαΰΰ δαεάμΝ πλκ α έαμΫΝ αθ δεαλεδθδεάΝ λΪ βΫΝ λΪ βΝ εα ΪΝ κυΝ Ϋζεκυμ, 
αθ δφζ ΰηκθυ βμΝ λΪ βΝ εέζπέ τηφπθαΝ η Ν ΪζζβΝ Ϋλ υθαΝ πΪθπ κΝ έζδκΝ πδί ίαδυγβε Ν βΝ
αθ δ–φζ ΰηκθυ βμΝ εαδΝ βΝ αθ δ-κδ βηα δεάΝ λΪ β βμΝ εαηφ λσζβμΝ Χkaempferol-3;,7-Ο–
dirhamnosideΨΝπκυΝ έθαδΝΫθαμΝφζα κθκ δ άμΝΰζυεκαέ βμέ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝβΝ
εαηφ λσζβΝ πΫ δι Ν ηέαΝ δ ξυλάΝ in vitroΝ αθα αζ δεάΝ πέ λα βΝ κΝ θδ λδεσΝ κι έ δκΝ ΧΝΟ) 

απ ζ υγΫλπ βΝ εαδΝ Ϋεφλα βΝ iστSΫΝ πκυΝ έξθ δΝ υ λΰ δεάΝ λΪ βΝ εα ΪΝ κυΝ εαλεέθκυ. 

πδπζΫκθ, β λκυ έθβ ίλΫγβε  θα Ϋξ δ δ ξυλά λΪ β βθ εα α κζά κυ κέ βηα κμ (G. Toker 

2004). 
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4.4.6 Φζαίσθ μ 
ΟδΝ φζαίσθ μΝ έθαδΝ πκζτΝ ζδΰσ λκΝ υξθΫμΝ απσΝ σ δΝ κδΝ φζαίκθσζ μΝ αΝ φλκτ αΝ εαδΝ

ζαξαθδεΪέΝ πκ ζκτθ αδΝευλέπμΝαπσΝΰζυεκαέ μΝluteolinΝεαδΝαπδΰ θέθβέΝΟδΝησθ μΝ βηαθ δεΫμΝ
πβΰΫμΝ φζαίκθυθ πκυΝ πλκ δκλέακθ αδΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ έθαδΝ κΝ ηαρθ αθσμΝ εαδΝ κΝ Ϋζδθκ 

(Claudine Manach n.d.)έΝ τηφπθαΝ η Ν ηέαΝ η ζΫ βΝ πΪθπΝ βθΝ αθααά β βΝ βμΝ ξβηδεάμΝ
τ α βμΝ κυΝ έζδκυΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ κδΝ φζαίσθ μΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ Ν αυ σΝ έθαδΝ βΝ ξλκυ έθβΝ
ΧchrysinΨΝεαδΝβΝαπδΰ θέθβ (apigenin) εαδΝΫξκυθΝ έι δΝ βηαθ δεάΝΝαΰξκζυ δεάΝ λΪ βΝ(Herrera-

Ruiz, 2008).   

ΣαΝ φζαίκθκ δ άΝ βθΝ κυ έαΝ έθαδΝ πκζυφαδθκζδεΫμΝ θπ δμΝ σππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ
παλαπΪθπ εαδΝ έθαδΝ φυ δεΪΝ απαθ υη θ μΝ Ν ηδαΝ πκδεδζέαΝ απσΝ φυ ΪΝ εαδΝ φλκτ αέΝ Μ αιτΝ
αυ υθΫΝβΝαπδΰ θέθβΝ[ηΫι- δυ λκιυ-2-(4-υ λκιυφαδθυζΝΨ-ζ -1-ί θακπυλαθ-4-σθβ]ΝΫξ δΝ δξγ έΝ
σ δΝ Ϋξ δΝ υ λΰ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ εα ΪΝ κυΝ εαλεέθκυέΝ  βθΝ πλαΰηα δεσ β αΫΝ β απδΰ θέθβΝ
ί ζ δυθ δΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αγβλκ εζάλπ βΝ εαγυμΝ λΪΝ θΪθ δαΝ βΝ
φζ ΰηκθάέΝ Χ σ κΫΝ κδΝ ηβξαθδ ηκέΝ βμΝ λΪ βμΝ πθΝ φζαίκθκ δ υθΝ παλαηΫθκυθΝ Ν η ΰΪζκΝ
ίαγησΝΪΰθπ μέΝ Ν πέ λα βΝκλδ ηΫθπθΝφζαίκθκ δ υθΝ in θέθκΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝηΫ πΝ βμΝ
αθα κζάμΝ βμΝωϊγκΝ εαδΝ ηδαΝ ατιβ βΝ αΝ πέπ αΝσχϊ+

 κυμΝ δ κτμΫΝ κδΝ κπκέ μΝ κ βΰκτθΝ
βθΝπλκ α έαΝΫθαθ δΝ κυΝΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυέΝ(Carlos Escande 2013).  

 

 Ϋεφλα βΝεαδΝβΝ λα δεσ β αΝωϊγκΝλυγηέα δΝ αΝ πέπ α βμΝευ αλδεάμΝσχϊΪΝεαδΝ
βθ αε υζέπ β πθΝ πλπ ρθυθΫΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ υπκ λπηΪ πθΝ SIRTΰέΝ
τηφπθαΝη Νη ζΫ μ απκ έξγβε Νσ δΝβΝε λε έθβΝ έθαδΝΫθαμΝαθα κζΫαμΝωϊγκΝinΝvitroΝεαδΝ
αΝετ αλαέΝβηαθ δεσ λκΫΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝβΝαπδΰ θέθβΝ έθαδΝΫθαμΝθΫκμΝαθα κζΫαμΝ βμΝ

ωϊγκΝ inΝ vitroΝ εαδΝ inΝ vivoέΝ Κα λΰα έαΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ η Ν απδΰ θέθβΝ αθα Ϋζζ δΝ ωϊγκΝ εαδΝ
πλκΪΰ δΝ βθΝατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝ θ κευ ΪλδαμΝσχϊΪέΝΈθαΝαυιβηΫθκΝ πέπ κΝσχϊΪΝ
η δυθ δΝ βθΝ αε υζέπ βΝ πλπ θβμΝ ηΫ πΝ θ λΰκπκέβ βμΝ πθΝ υπκ λπηΪ πθΝ sirtuinέΝ
τηφπθαΝ η Ν η ζΫ μΫΝ γ λαπ έαΝ η Ν απδΰ θέθβΝ ί ζ δυ Ν βθΝ κηκδσ α βΝ βμΝ ΰζυεσαβμΫΝ βθΝ
αθκξάΝΰζυεσαβμΫΝεαδΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝζδπδ έπθέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΝαπκ δεθτκυθΝ αφυμΝ
σ δΝωϊγκΝ έθαδΝΫθαμΝθΫκμΝγ λαπ υ δεσμΝ σξκμΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ πθΝη αίκζδευθΝθσ πθΝεαδΝ
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σ δΝ βΝ απδΰ θέθβ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ αθα κζ έμΝ ωϊγκΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ βΝ
γ λαπ έαΝ κυΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυ (Carlos Escande 2013). 

 

4.4.7 Φζαίαθσθ μ 
ΟδΝ φζαίκθσθ μΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ ΫθαθΝ ΰζυεκαυζδπηΫθκΝ δ αεξαλέ βΝ βθΝ γΫ βΝ ιΫΝ

έ Ν ΫθαΝ neohesperidoseΫΝ πκυΝ πλκ έ δΝ ηέαΝ πδελάΝ ΰ τ βΝ ΧσππμΝ κΝ θαλδΰεέθβμΝ βθΝ
ΰελΫδπφλκυ ΨΝΝ έ ΝηδαΝλκυ δθσαβΫΝβΝκπκέαΝ έθαδΝΪθκ βέ 

ΟδΝφζαίαθσθ μΝ ίλΫγβεαθΝ Ν κηΪ μΝ εαδΝ κλδ ηΫθαΝ αλπηα δεΪΝφυ ΪΝ σππμΝ βΝ ηΫθ αΫΝ
αζζΪΝ Ν υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ ίλέ εκθ αδΝ ησθκΝ αΝ π λδ κ δ άέ ΟδΝ ευλδσ λ μΝ
εα βΰκλέ μΝαυ υθ έθαδΝ βΝ θαλδθΰέθβΝ κΝ ΰελΫδπφλκυ ΫΝβΝ π λ έθβΝ αΝ πκλ κεΪζδαΫΝεαδΝβΝ
λδκ δε υσζβΝ αΝζ ησθδαΝ (Claudine Manach n.d.)έΝΟδΝφζαίαθσθ μΝπκυΝίλΫγβεαθΝ κΝ έζδκΝ
έθαδΝ β π λ έθβΝ Χhesperetin), βΝ π λδ έθβΝ ΧhesperidinΨΫΝ βΝ θαλδθΰέθβΝ (naringinΨΫΝ βΝ
θαλδθΰ θέθβΝΧnaringeninΨΝεαδΝβΝθ κ π λδ έθβΝΧneothesperidinΨΝεαδΝ λκτθΝεα ΪΝ πθΝουξδευθΝ
εαδΝθ υλκζκΰδευθΝ δα αλαξυθΝ(Herrera-Ruiz 2008).  

 

4.4.8 ΆζζαΝ υ α δεΪ 

πδπζΫκθΝ κΝ έζδκΝ υθαθ Ϊη Ν αππθέθ μΫΝ αθέθ μΝεαδΝ κεκφ λσζ μΝΧφυ κ λσζβΨ. H 

αθαζκΰέαΝ πθΝ αθδθυθΝ η Ν βθΝ εκζζυ βΝ κυ έαΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ κθΝ
πλκ δκλδ ησΝ βμΝΰ τ βμΝ πθΝ αΰδυθΝπκυΝπαλα ε υΪακθ αδΝαπσΝ αΝΪθγβΝ κυΝ έζδκυέΝ υ ΪΝ
αΝ ΪΰδαΝ η Ν υοβζσΝ ΧβΣΝ άΝ η ΰαζτ λκΨΝ πέπ κΝ αθέθβμΝ εαδΝ ξαηβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν
εκζζυ βΝ κυ έα παλΪΰκυθΝ αΝ πδκΝ ΰ υ δεΪΝ ΪΰδαέΝ Λκυζκτ δαΝ απσΝTilia Cordata εαδΝTilia 

platyphyllos π λδΫξκυθΝ ξ δεΪΝπ λδ σ λβΝ αθέθβΝαπσΝεκζζυ βΝκυ έαΝ  ΧΣilia platyphyllos 

Scop, Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 

 

δεσθαΝζέζέκέΰΝ αθέθβ 

 

δεσθαΝζέζέκέβΝΝ αππθέθ μ 

δεσθαΝζέζέκέγΝ κεκφ λσζβ 
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4.5 Υαλαε βλδ δεΪΝ έζδκυ 

ΣαΝ έ βΝ φζαηκυλδΪμΝ αθαπ τ κθ αδΝ Ν τελα αΝ εζέηα αέΝ έθαδΝ φυζζκίσζαΝ Ϋθ λαΝ
ΧξΪθκυθΝ αΝ φτζζαΝ κυμΝ κΝ ξ δηυθαΨΫΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ κυθ Ν τοκμ α βγΝ ηΫ λαΝ εαδΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ αά κυθΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ΰέίίίΝ ξλσθδαέΝ ΣαΝ ίσ αθαΝ απσΝ ΪθγβΝ φζαηκυλδΪμΝ υθάγπμΝ
πλκΫλξκθ αδΝ έ ΝαπσΝ κΝΰΫθκμΝTilia CordataΫΝΰθπ σΝπμΝ κΝηδελσΝπζα τφυζζκΝπκυΝ υ κεδη έΝ
βθΝ υλυπβΝ ευλέπμΫΝ έ Ν απσΝ κΝ ΰΫθκμΝ TiliaΝ PlatyphyllosΫΝ ΰθπ σΝ πμΝ κΝ η ΰΪζκΝ

πζα τφυζζκΫΝπκυΝαθγέα δΝ δμΝαλξΫμΝ κυΝεαζκεαδλδκτέ 
ΚαδΝ αΝ τκΝ έ βΝ υξθΪΝφυ τκθ αδΝεα ΪΝηάεκμΝ πθΝ λσηπθΝ βμΝπσζβμέΝ θΪζκΰαΝη Ν κΝ

έ κμΫΝ κΝ ΪλπηαΝ κυμΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ Ϋθ κθκ εαδΝ ΰζυεσΝ ΫπμΝ εαδΝ αλε ΪΝ πζκτ δκέΝ ΣαΝ
απκιβλαηΫθαΝζκυζκτ δαΝ έθαδΝ ζαφλυμΝΰζυεΪΝεαδΝεκζζυ βΝεαδΝκΝεαλπσμΝ έθαδΝεΪππμΝΰζυεσμΝ
εαδΝ ΰζκδυ βμέΝ ΣκΝ ΪδΝ φζαηκυλδΪμΝ Ϋξ δΝ ηδαΝ υξΪλδ βΝ ΰ τ βΫΝ πκυΝ κφ έζ αδΝ θΝ ηΫλ δΝ κ 

αλπηα δεσΝπ β δεσΝΫζαδκΝπκυΝίλΫγβε Ν αΝζκυζκτ δαΝ κυΝφυ κτ (Pigott 2012).  

 

4.6 Σκ έζδκ πμ φΪληαεκ 

Έξ δΝαπκ δξγ έΝσ δ ίσ αθαΝεαδΝ κΝ ΪδΝαπσΝίσ αθαΝΫξκυθΝηδαΝ δλΪΝαπσΝ δαφκλ δεΪΝ
κφΫζβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΫΝεαγυμΝεαδΝβΝ υθ ξδαση θβΝ Ϊ βΝπλκμΝ βθΝ θαζζαε δεάΝδα λδεάΝ θαθ έκθΝ
πθΝ υθ αΰκΰλαφκτη θπθΝφαληΪεπθΝεαδΝ αΝφαληαε υ δεΪΝπλκρσθ αΝπκυΝπαλα ε υΪακθ αδΫΝ
Ϋξ δΝαυιβγ έΝβΝ βηκ δεσ β αΝεαδΝβΝεα αθΪζπ βΝαφ οβηΪ πθΝαπσΝίσ αθαέΝΆθγβΝφζαηκυλδΪμΝ
πκυΝ π λδΫξκυθΝ ηδαΝ δλΪΝ απσΝ ηκθα δεΫμΝ δ δσ β μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά κυθΫΝ θαΝ
αθαεκυφέ κυθΝ αΝ υηπ υηα αΝ δαφσλπθΝ α γ θ δυθΫΝ εαδΝ θαΝ πλκ φΫλκυθΝ ηδαΝ δλΪΝ απσΝ
κφΫζβΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυ υηα κμ (Lui 1999). Ν πδ λκπάΝ Ν θΫελδθ Ν κΝ ζκυζκτ δΝ
φζαηκυλδΪμΝΰδαΝ κΝελυκζκΰβηαΝεαδΝ κΝελτκΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κθΝίάξα  (Blumenthal 1998). 

ΣκΝ ζκυζκτ δΝ φζαηκυλδΪμΝ αθαφΫλ αδΝ σΫ δ Ϋξ δΝ βλ ηδ δεΫμΫΝ αθ δ πα ηπ δεΫμΫΝ φδ λπ δεΫμΫΝ
υπκ α δεΫμΫΝ ηαζαε δεΫμΫΝ δκυλβ δεΫμΝ εαδΝ άπδ μΝ υπ δεΫμΝ δ δσ β μέΝ Παλα κ δαεΪΫΝ Ϋξ δΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝ ΰδαΝ βθΝ βηδελαθέαΫΝ βθΝ υ λέαΫΝ βθΝ αλ βλδκ εζβλπ δεάΝ υπΫλ α βΫΝ αΝ
ελυκζκΰάηα αΝ η Ν πυλ σΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ ΰδαΝ βθΝ υπ λυοπηΫθβΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ
ξ έα αδΝ η Ν βθΝ αλ βλδκ εζάλπ βΝ εαδΝ θ υλδεάΝ Ϋθ α βΝ Χ arnesΝ βίίιΨ.  Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ
αθαφΫλ αδΝβΝξλά βΝ κυΝαθυ λκυΝαθαπθ υ δεκτΝΰδαΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝεα αλλκάμΫΝ κυΝ
εκδθκτΝελυκζκΰάηα κμΫΝ κυΝίάξα (Bradley 1992). 

ΣκΝΓ ληαθδεσΝΠλσ υπκΝΆ δαμΝυπκ δεθτ δΝΫΰξυηαΝφζαηκυλδΪμΝΰδαΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ
κυΝ λ γδ ηκτΝαπσΝίάξαΝζσΰπΝεα αλλκάμΝεαδΝ ΰδαΝ βθΝπυλ υ βΝεα Ϊ α βΫΝ ΰδαΝ δμΝκπκέ μΝ
έθαδΝ πδγυηβ άΝ ηδαΝ γ λαπ έα η Ν βΝ ηΫγκ κ βμΝ φέ λπ βμέΝ ΣκΝ Tilia Cordata Ϋξ δΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν ΪζζαΝ εα α αζ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ γ λαπ έαμΝ π λδζαηίαθκηΫθκυΝ βθΝ
αθαεκτφδ βΝ κυΝ πκθκε φΪζκυΫΝ πθΝβηδελαθδυθΫΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ έαΝ βμΝ αςπθέαμΫΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ
εαδΝ πθΝ δα αλαξυθΝ παθδεκτέΝ Έξ δΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ ΫζκμΫΝ ΰδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ κυΝ θ υλδεκτΝ
αδ γάηα κμΝ πθΝ παζηυθΝ εαδΝ Ϋξ δΝ αθαφ λγ έΝ πέ βμΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ υοβζάμΝ αλ βλδαεάμΝ
πέ βμΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ κΝΪΰξκμΝεαδΝ βθΝθ υλδεάΝΫθ α βέ 

 

4.6.1 ΆθγκμΝφζαηκυλέαμ 
Ν φζαηκυλδΪΝ έθαδΝ ΫθαΝ ίσ αθκΝ πκυΝ υ κεδη έΝ βθΝ σλ δαΝ η λδεάΫ Ν ηΫλβΝ βμΝ

έαμΝεαδΝ βμΝ υλυπβμ εαδΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝπαλα κ δαεΪΝ βθΝίκ αθδεάΝγ λαπ έαΝ βθΝ
υλυπβΝ υΝεαδΝαδυθ μΝ (Pigott 2012). ΤπΪλξκυθΝπκζζΪΝ δαφκλ δεΪΝ έ βΝφζαηκυλδΪμΝπκυΝ
έξαθΝ δα λδεάΝξλά βέΝ θ ιΪλ β αΝαπσ κΝ έ κμΫΝ κΝζκυζκτ δΝ κυΝφυ κτΝ έθαδΝ κΝηΫλκμΝπκυΝ
ξλβ δηκπκδ έ αδΝπδκΝ υξθΪΝ Νδα λδεΪ ε υΪ ηα αΝ(Lui 1999). 

 

4.6έβΝΟφΫζβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝαπσΝ κΝΪθγκμΝφζαηκυλδΪμ 
ΣαΝΪθγβΝφζαηκυλδΪμΝΫξκυθΝ δΪφκλαΝκφΫζβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΫΝαζζΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝπδκΝ

υξθΪΝΰδαΝ βΝγ λαπ έα θσμΝελυκζκΰάηα κμΝάΝ θσμΝίάξα (G. Toker 2004)ΫΝάΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ
απσΝ αΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν δμΝ α γΫθ δ μΝ αυ ΫμέΝ ΣκΝ αλπηα δεσΝ ίσ αθκΝ αυ σΝ
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ίκβγΪΝ βθΝαθαεκυφέ δΝαπσΝηέαΝλδθδεάΝ υηφσλδ βΫΝεαγυμΝ πέ βμΫΝ δαζτ δΝ βθΝίζΫθθαΝαπσΝ
κΝζαδησέ ΆζζαΝκφΫζβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝαπσΝ αΝΪθγβΝφζαηκυλδΪμΝ έθαδΝβΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ
λ μ (Aguirre-Hernandeza 2009)ΫΝεαγυμΝ δα βλ έΝηδαΝ ζαφλδΪΝεα υθα δεάΝ πέ λα βΫΝπκυΝ

ξλβ δη τ δΝ βΝη έπ βΝ κυΝΪΰξκυμέΝ πέ βμΝ κΝΪθγκμΝφζαηκυλδΪμΝίκβγΪ δΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ
κυΝπσθκυΝ κΝ κηΪξδΝεαδΝ βθΝ ε σθπ βΝ βμ πέ βμΝ πθΝα λέπθέΝΣκΝΪθγκμΝαυ σΝ έθαδΝ ΫθαΝ
ξαζαλπ δεσΝ αλπηα δεσΝ εαδΝ η λδεΫμΝ φκλΫμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν δΪφκλαΝ πλκρσθ αΝ ΰδαΝ βθΝ
π λδπκέβ βΝ κυΝ Ϋληα κμΫΝσππμΝβΝελΫηαΝάΝ κΝ απκτθδ. ΜπκλκτθΝ πέ βμΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ
ΰδαΝ βΝγ λαπ έα πθΝ πα ηυθΝ κυΝπαξΫκμΝ θ ΫλκυΫΝ δμΝ δα αλαξΫμΝ βμΝ ηηβθκλλυ έαμΝεαδΝΰδαΝ
λ υηα δ ηκτμ (Herrera-Ruiz 2004). ΣΫζκμΫΝβ ξλά βΝ πθΝφτζζπθΝ θΝ έθαδΝεκδθάΝη Ναυ άΝ πθΝ
ζκυζκυ δυθΫΝαζζΪΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝ φδ λπ δεσ (G. Toker 2004). 

 

4.6.3 Σ ΪδΝαπσΝΪθγβΝφζαηκυλέαμ 
ΣαΝ απκιβλαηΫθαΝ ΪθγβΝ φζαηκυλδΪμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υθάγπμΝ ΰδαΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ

αφ οάηα κμέΝ Ν εα αθΪζπ βΝ κυΝ αφ οάηα κμΝ αυ κτΝ λαΝ πμΝ φδ λπ δεσΫΝ κ κπκέαΝ ίκβγΪΝ
βθΝ θέ ξυ δΝ κυ αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμΝ κυΝ υηα κμΫΝ θδ ξτκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ

εα απκζΫηβ β κυ ελυκζκΰάηα κμέΝ ΣαΝ ΪθγβΝφζαηκυλδΪμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν φυ δεΪΝ
ΪΰδαΝ έθαδΝ η λδεΫμΝ φκλΫμ Ν υθ υα ησΝ η Ν ΪζζαΝ ίσ αθα πδκΝ απκ ζ ηα δεσΝ φυ δεσΝ

φΪληαεκΝεα ΪΝ θσμΝαλδγηκτ παγά πθ. TΫζκμΫΝ Νπαδ δΪΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝΫθαΝ
άπδκΝβλ ηδ δεσ (Perez-Ortea 2007). 

 

ζέιΝΣκΝ έζδκΝπμΝ λσφδηκ 

 ΣκΝζκυζκτ δΝφζαηκυλδΪμΝΫξ δΝ δ βξγ έΝαπσΝ κΝυηίκτζδκΝ βμΝ υλυπβμΝπμΝηδαΝφυ δεάΝ
πβΰάΝαλπηα δεκτΝ λκφέηκυέΝΜπκλ έΝθαΝπλκ γ έΝ αΝ λσφδηαΝ ΝηδελΫμΝπκ σ β μΫΝη Ν κθΝ
πδγαθσΝ πλκ δκλδ ησΝ θσμΝ λα δεκτΝ υ α δεκτΝ κΝ ζδεσΝ πλκρσθέ Παζαδσ λαΝ κΝ
ζκυζκτ δΝ φζαηηκυλέαμΝ έξ  εα αξπλβγ έΝπμΝGRAS (Γ θδεΪΝ θαΰθπλδ ηΫθκΝΧμΝ φαζΫμΨΝ
(Barnes 2007). 

 

 

5. ΝΣΙΟΞ Ι ΧΣΙΚ  Κ ΙΝ Λ ΤΘ Ρ ΝΡΙ  

5.1 ΣδΝ έθαδΝκδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ 
ΟδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ κλέακθ αδΝπμ κδΝ λέα μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΫθαΝ α τα υε κΝ βζ ε λσθδκΝ κΝ

ιπ λδεσΝ κέξπηαΝ έθαδΝ ΰ θδεΪΝ α αγ έμΝ εαδΝ αθ δ λκτθΝ τεκζαέΝ Παλα έΰηα αΝ πθΝ
ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ κιυΰσθκυΝ έθαδΝ βΝ δ ηκυ Ϊ βΫΝ κΝ υ λκιτζδκΫ κδΝ υπ λκιυζδεΫμΝ ΧRτβΨΫ κΝ
αζεκιτζδκΝ ΧRτΨΫΝ εαδΝ κδΝ υ λκςπ λκιδεΫμΝ λέα μ (HO2ΨέΝ ΣκΝ ηκθκι έ δκΝ κυΝ ααυ κυΝ εαδΝ κΝ
δκι έ δκΝ κυΝααυ κυΝΧστ2ΨΝ έθαδΝ τκΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝααυ κυέΝΟδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝκιυΰσθκυΝ
εαδΝααυ κυΝηπκλκτθ θαΝη α λαπκτθΝ ΝΪζζαΝ έ βΝηβΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΫΝσππμΝ κΝυπ λκι έ δκΝ
κυΝ υ λκΰσθκυΫ κΝ υπκξζπλδυ μΝ κιτΝ ΧώτωlΨΫΝ κΝ υπκίλπηδυ μΝ κιτΝ ΧώτψrΨΝ εαδΝ κΝ
υπ λκι δθδ λδεσΝΧτσττΨΫΝ αΝ λα δεΪΝ έ βΝααυ κυΝΧRσSΨ εαδΝ αΝ λα δεΪΝ έ βΝξζπλέκυΝπκυΝ
παλΪΰκθ αδΝ ΝαυαΝεαδΝαθγλυπκυμΝυπσΝφυ δκζκΰδεΫμΝεαδΝπαγκζκΰδεΫμΝ υθγάε μ (Yun-Zhong 

Fang 2002)έΝ υ σΝ κΝ α αέλδα κΝ βζ ε λσθδκΝ ΧαΨΝ υθάγπμΝ έθ δΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ ίαγησΝ
αθ δ λα δεσ β αμΝ η Ν βθΝ ζ τγ λβΝ λέααέ ΟδΝ λέα μΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ κιυΰσθκΝ
αθ δπλκ ππ τκυθΝ βθΝ πδκΝ βηαθ δεάΝ εα βΰκλέαΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ αΝ
υ άηα αΝ δαίέπ βμέ ΣκΝ αθδσθΝ κυΝ υπ λκι δ έκυΫΝ πκυΝ πλκετπ δΝ έ Ν ηΫ πΝ η αίκζδευθΝ
δ λΰα έδυθΝάΝη ΪΝ βθΝ« θ λΰκπκέβ β»Ν κυΝκιυΰσθκυΝαπσΝφυ δεάΝαε δθκίκζέαΫΝγ πλ έ αδΝ κΝ
Οπλπ κΰ θΫμΟΝRτSΝΧReactiveΝΟxygenΝSpeciesΨΫΝεαδΝηπκλ έΝθαΝαζζβζ πδ λΪ δΝπ λαδ ΫλπΝη Ν
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ΪζζαΝ ησλδαΝ ΰδαΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ « υ λ τκυ α»Ν RτSΫΝ έ Ν Ϊη αΝ έ Ν εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ
ηΫ πΝ θατηκυ (Valko 2006). 

 

5.2 δκζκΰδεκέΝλσζκδΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝΡδαυθΝ 
ΟδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ παέακυθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ πλκΫζ υ βΝ βμΝ απάμΝ εαδΝ βθΝ

ίδκζκΰδεάΝ ιΫζδιβΫΝ θκξκπκδυθ αμΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ κυμΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ ΓδαΝ
παλΪ δΰηα, κδΝ λέα μΝ κιυΰσθκυΝ ΫξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ λΪ βμΝ βθΝ η αΰπΰάΝ άηα κμΫΝ βΝ
η αΰλαφάΝ ΰκθδ έπθ εαδΝ βΝ λτγηδ βΝ κυΝ δαζτ βΝ βμΝ ΰκυαθυζδεάμΝ ευεζΪ βμΝ πκυΝ λαΝ αΝ
ετ αλαέΝ ΣαΝ φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ κυΝ ΝΟΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ απσΝ αΝ θ κγβζδαεΪΝ ετ αλαΝ
έθαδΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΫ βΝξαζΪλπ βΝεαδΝ κθΝπκζζαπζα δα ησΝ πθΝαΰΰ έπθΝ πθΝ
ζ έπθΝ ηυδευθΝ ευ ΪλπθΫΝ βθΝ πλκ εσζζβ βΝ πθΝ ζ υεκευ Ϊλπθ, βΝ υ πηΪ π βΝ πθΝ
αδηκπ αζέπθΫΝ βμΝ αΰΰ δκΰΫθ βμ, βθΝ γλσηίπ βΝ κυΝ αΰΰ δαεκτΝ σθκυΝ εαδΝ βμΝ
αδηκ υθαηδεάμ. Χ σ κ απσΝ βθΝ ΪζζβΝ η λδΪΫΝ σππμΝ αΝ κι δ π δεΪΝ εαδΝ κδΝ αθα κζ έμΝ πθΝ
θατηπθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝΫθαΝεΫθ λκΝ δ άλκυ-γ έκυΫΝκδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝεαδΝΪζζαΝ λα δεΪΝ έ βΝ
πλκεαζκτθΝ βθΝ κι έ π βΝ πθΝ ίδκηκλέπθΝ ΧπέξέΝ Ν πλπ ρθυθΫΝ αηδθκιΫπθΫΝ ζδπδ έπθΝ εαδΝ κυΝ
DNA)ΫΝβΝκπκέαΝκ βΰ έΝ βθΝευ αλδεάΝαβηέαΝεαδΝΫπ δ αΝ κΝγΪθα κέΝ Νευ αλκ κιδεάΝ λΪ βΝ
πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝ έθαδΝ πδίζαίάμΝΰδαΝ αΝετ αλαΝ πθΝγβζα δευθΝεαδΝη κζαί έΝ βθΝ
παγκΰΫθ βΝπκζζυθΝξλσθδπθΝα γ θ δυθ. (Yun-Zhong Fang 2002).  

 

5.3 ε δηά δμΝ βμΝ λΪ βμΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝ 
ΤπΪλξκυθΝ πκζζαπζΫμΫΝ πκζτπζκε μΝ ηΫγκ κδΝ ΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ λΪ βμΝ πθΝ

ζ υγΫλπθΝ λδαυθΫΝ αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ π δλαηα δεΫμΝ υθγάε μΫΝ βΝ δαγ δησ β αΝ πθΝ
ΰεα α Ϊ πθΝΰδαΝαθΪζυ βΝεαδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυΝ λ υθβ άέΝΓδαΝ βθΝ θ κΰ θκτμΝ ε έηβ β 

βμΝαθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΫΝκδΝπ λδ σ λ μΝη ζΫ μΝΫξκυθΝ ι Ϊ δΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ
πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ κΝ πζΪ ηαΝ εαδΝ αΝ ετ αλαΝ εαδΝ βθΝ ευ αλδεάΝ λα βλδσ β αΝ πθΝ
αθ δκι δ π δευθΝ θατηπθέ 

π δ άΝβΝύSώ κι δ υθ αδΝ αξΫπμΝ ΝύS- SύΝαπσΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝεαδΝΪζζαΝ λα δεΪΝ
έ βΝ εαδΝ ιΪΰ αδΝ απσΝ αΝ ετ αλαΫΝ θ κευ αλδεάΝ [ύSΝ - SG] : [GSH]έΝ  αθαζκΰέαΝ πκυΝ
παλΫξ δΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝΫθαθΝΫΰευλκΝ έε βΝ κυΝκι δ π δεκτΝ λ μέΝΟδΝ ε δηά δμΝ βμΝ
υπ λκι έ π βμΝ πθ ζδπδ έπθΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝαθΪζυ βΝ πθΝυπ λκι δ έπθΝ πθΝζδπδ έπθΝ Ν
δ κπλκ Ϊθ μΫΝ πθΝ υα τι πθΝ δ θέκυ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ δΪ πα βμΝ πθΝ ζδπδ έπθ. Μ αιτΝ
αυ υθΝ πθΝπλκρσθ πθ, βΝηαζκθαζ ή βΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝπμΝΫθαΝαιδσπδ κΝ έε β βμΝ
υπ λκι έ π βμΝ πθΝζδπδ έπθέΝ Νπλπ θβΝθδ λκ υλκ έθβΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ υλΫπμΝπμΝΫθαμΝ
ίκζδεσμΝ έε βμΝ ΰδαΝ βΝ αγ λάΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ λα δεκτΝ ααυ κυέΝ δ δεΪΝ πλκρσθ αΝ βμΝ
κι έ π βμΝ ίΪ πθΝ κυΝ ϊσχΫΝ σππμΝ κ-υ λκιυ κιυΰκυαθκ έθβΫΝ η-Ο Ν ευ κ έθβΫΝ κ-Ο Ν
α θέθβΫΝ κ-Ο Ν ΰκυαθέθβΫΝ γυηέθβΝ εαδΝ ΰζυεσζβΝ ΫξκυθΝ η λβγ έΝ υξθΪΝ ΰδαΝ θαΝ αιδκζκΰβγ έ βΝ
κι έ π βΝίΪ πθΝ κυΝDNA (Yun-Zhong Fang 2002).   

 

5.4 Φυ κξβηδεΪΝεαδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ 
Μ ζΫ μΝ Ν αυαΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ αΝ φυ κξβηδεΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ

απκηαελτθκυθΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μέΝΜ αιτΝαυ υθ φαδθκζδεΫμΝεαδΝπκζυφαδθκζδεΫμΝ θυ δμ, 
σππμΝ αΝ φζαίκθκ δ άΝ εαδΝ κδΝ εα ξέθ μΝ Ν ίλυ δηαΝ φυ ΪΫΝ παλκυ δΪακυθΝ δ ξυλάΝ
αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βέΝΈθαΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝ βμΝίδίζδκΰλαφέαμΝΫξ δΝ εηβλδυ δΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ
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πδ λΪ δμΝ πθΝπκζυφαδθκζδευθΝ θυ πθΝ κυΝ αΰδκτΝ πέΝ πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝεαδΝ κθΝλσζκΝ
πκυΝπαέακυθΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝθσ κυ.  

υθκπ δεΪ κδΝπκζυφαδθσζ μΝ θδ ξτκυθΝ βθΝαθ έ α βΝ πθΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθΝ κΝ
κι δ π δεσΝ λ μ, “εαγαλέακυθ”Ναπκ ζ ηα δεΪΝ αΝυπ λκι έ δαΝεαδΝ δμΝλέα μΝ κυΝυ λκιυζέκυΝ
εαδΝ αθα Ϋζκυθ βθΝ κι δ π δεάΝ λκπκπκέβ βΝ βμΝ ξαηβζάμ πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ θβμέ 
πδπζΫκθΫΝ αΝ δαδ β δεΪΝ υηπζβλυηα αΝ πθΝπκζυφαδθκζυθΝη δυθκυθΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ κθΝ

κλσΝ βμΝ κζδεάμΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ βμΝ ηβζκθκ δαζ ς βμΝ ΧΫθαμΝ έε βμΝ βμΝ υπ λκι έ π βμΝ
ζδπδ έπθΨ εαδΝ υηίΪζκυθΝ βθ ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κθΝ κλσΝ πθΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ
υοβζάμΝ πυεθσ β αμέ Φαέθ αδΝ σΫ δΝ κδ πκζυφαδθσζ μ έθαδΝ ππφ ζ έμΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ υ δεάΝ
αΰπΰάΝ βμΝ φαθδαέαμΝεαλ δαεάμ θσ κυ, βμΝυπΫλ α βμΝεαδ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά β τπκυΝ
ΙΙ.  

ΆζζαΝφυ κξβηδεΪΝσππμ κΝζυεκπΫθδκΫΝβΝζκυ θβΫΝβΝεαθγαιαθγέθβΫΝεαδΝβΝα αιαθγέθβ 

ΫξκυθΝ δ ξυλά αθ δκι δ π δεά λΪ βΝ παλσηκδα άΝ αεσηβΝ εαδΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ ε έθ μΝ πθΝ
εαλκ θέπθ. έθαδΝ θ δαφΫλκθΝ σ δ ηδαΝ δα λκφάΝ πζκτ δαΝ Ν ζαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθΝ Χ Ν
πκ σ β αΝ γίίgήd θππκτΝ ίΪλκυμΨΝ η δυθ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ κυλδεάΝ Ϋεελδ βΝ κυΝ κ-

hydroxydeoxyguanosineΝ κθΝ ΪθγλππκΫΝ υπκ δεθτκθ αμΝ ηέαΝ η έπ βΝ βμΝ κι έ π βμΝ κυΝ
DNA. πδπζΫκθΫΝ κΝ φυ δεσΝ κιτΝ Ϋξ δΝ ΫθαΝ υοβζσΝ υθαηδεσΝ απκ δ άλπ βμΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ
υηπζβλπγ έΝ η Ν δμΝ έαδ μΝ ΰδαΝ βθΝ εα α κζάΝ κυΝ δ άλκυΝ πκυΝ εα αζτ δΝ κι δ π δεΫμΝ
αθ δ λΪ δμΝ εαδΝ η έπθ δΝ βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ κυΝ εαλεέθκυΝ κυΝ παξΫκμΝ θ ΫλκυΝεαδΝ βΝ
θσ κΝφζ ΰηκθυ βΝ θ ΫλκυέΝ 

υζζκΰδεΪΫΝ αυ ΫμΝ κδΝ η ζΫ μΝ έξθκυθΝ σ δΝ αΝ φυ κξβηδεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδβγκτθΝ πμΝ απκ ζ ηα δεΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ
υΰ έαμΝεαδΝ βμΝπλσζβοβμΝεαλεδθκΰΫθ βμΝεαδΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ (Yun-Zhong Fang 

2002).  

 

5.5 Πλπ θ μΝεαδΝ ζ τγ λ μΝλέα μ 
Ν εαγαλάΝ αβηδΪΝ βΝ πλπ θβΝ κυΝ υηα κμΫΝ δ έπμΝ πθΝ ε ζ δευθΝ ηυρευθΝ

πλπ ρθυθΫΝ έθαδΝ πδγαθσΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ υγτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πλπ ρθδεάΝ
υπκγλ οέαΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝ βθΝΫζζ δοβΝη λδευθΝαηδθκιΫπθΝΧπέξέΝΰζκυ αηέθβΫΝαλΰδθέθβΝεαδΝ
ευ θβΨέΝ ΣαΝ αηδθκιΫαΝ βηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ ηπζκεΝ ΰδαΝ βΝ τθγ βΝ πθΝ πλπ ρθυθΫΝ
υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ θατηπθέΝ Ολδ ηΫθαΝ αηδθκιΫαΫΝ ηδελΪΝ π π έ δαΝ
εαδΝ ααπ κτξκδΝ η αίκζέ μΝ απκηαελτθκυθΝ Ϊη αΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ κιυΰσθκυέΝ Έ δΫΝ ηδαΝ
δαδ β δεάΝαθ πΪλε δαΝ πλπ θβμΝσξδΝησθκΝπαλ ηπκ έα δΝ βθΝ τθγ βΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝ
θατηπθΝ αζζΪΝ πέ βμΝ η δυθ δΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ κυμΝ δ κτμέΝ Ν
Ϋλ υθαΝη ΝαπδεΪΝηκθ ΫζαΝΧπέξέΝαλκυλαέκδΨΝΫξ δΝ έι δΝσ δΝαθ παλεάΝπλσ ζβοβΝ βμΝπλπ θβμΝ
Ν υθ υα ησΝη ΝηδαΝαθ πΪλε δαΝ κυΝο υ αλΰτλκυΝ Ϋηη αΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ
κυΝυπ λκι δ έκυέΝ έθαδΝπδγαθσΝσ δΝβΝπλπ θβΝυπκ δ δ ηκτΝη δυθ δΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ κΝ
πζΪ ηαΝ βμΝ ζ υεπηα έθβμΝ ΧΫθαμΝ η αφκλΫαμΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ βθΝ ευεζκφκλέαΨΝ εαδΝ
θ κευ αλδεάΝ η αζζκγ δκθ έθβμΝ ΧΫθαμ βηαθ δεσμΝ φκλΫαμΝ ο υ αλΰτλκυΨΝ κφ έζ αδΝ Ν
η δπηΫθβΝ τθγ βΝπλπ θβμΝ κΝάπαλΝεαδΝ ιπ-βπα δεκτμΝδ κτμέ 

 

ΤοβζΫμΝ Νπλπ θ μΝ έαδ μΫΝσπκυΝπλκΫλξκθ αδΝευλέπμΝαπσΝαπδεΫμΝπβΰΫμΫΝΫξκυθ ΰέθ δΝ
δ δαέ λαΝ βηκφδζ έμΝ πμΝ ηδαΝ «θΫα» ηΫγκ κμΝ ΰδαΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ Ν παξτ αλεκυμΝ
α γ θ έμΝ απσΝ κΝ ΰλθίέΝ θΝ εαδΝ θΝ υπΪλξκυθΝ ηαελκπλσγ η μΝ πδ βηκθδεΫμΝ η ζΫ μΝ βμΝ
υθκζδεάμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ εαδΝ βμΝ α φΪζ δΪμΝ κυμΫΝ γθΝ Ϋ κδ μΝ έαδ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ
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κ βΰά κυθΝ  κι δ π δεσΝ λ μΝ Ν αθγλυπκυμέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ πλυ κθΫΝ π δ άΝ  βΝ
κηκευ ρθβΫΝ ΫθαμΝαθ ιΪλ β κμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΫΝαυιΪθ δ βθΝ
παλαΰπΰάΝυπ λκι δ έκυΝ κυΝ θ κγβζέκυΝεαδΝπλκεαζ έΝ κΝκι δ π δεσΝ λ μΝ κΝαΰΰ δαεσέΝΚαδΝ
τ λκθΫΝ αυιΪθκθ αμΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ πλπ ρθυθΝ Ϋξ δΝ πλσ φα αΝ δξγ έΝ σ δΝ δ ΰ έλκυθ βθΝ

παλαΰπΰάΝ πθΝRτSΝεαδΝ βθΝυπ λκι έ π βΝ πθΝζδπδ έπθΝ αΝαθγλυπδθαΝπκζυηκλφκπτλβθαΝ
ζ υεκετ αλαΝεαδΝηκθκπτλβθαΝετ αλαΝ(Yun-Zhong Fang 2002) . 

 

5.6 Λδπέ δαΝεαδΝ ζ τγ λ μΝλέα μ 
ΣαΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝκι δ υθκθ αδΝπδκΝ τεκζαΝαπσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝεαδΝ

ΪζζαΝ RτSΝ ΧReactiveΝ ΟxygenΝ SpeciesΨέΝ Έ δΫΝ βΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ PUόχΝ Χπκζυαεσλ αΝ
ζδπαλΪΝ κιΫαΨΝ ηπκλ έΝ θαΝ εα α ά δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ πδκΝ πδλλ πάΝ Ν υπ λκι έ π βΝ πθΝ
ζδπδ έπθΫΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθα “αθαεκυφδ έ”Νη Ν δαδ β δεΪΝ υηπζβλυηα αΝαθ δκι δ π δευθΝ
σππμΝβΝίδ αηέθβΝωΫΝίδ αηέθβΝ  εαδΝ αΝεαλκ θκ δ άέΝ 

 

Ν εα αθΪζπ βΝ θσμΝ δαδ κζκΰέκυΝ πζκτ δκΝ Ν εκλ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ αυιΪθ δΝ βΝ
λα βλδσ β αΝ πθΝ iστS (Nitric oxide synthase) κΝ άπαλΝ εαδΝ κΝ Ϋθ λκΫΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝ
παλαΰπΰάΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝεαδΝ κυΝκι δ π δεκτΝϊσχΝεαδΝπλκεαζ έΝαβηδΪΝ αΝηδ κξσθ λδαΝ
πθΝ ε ζ δευθΝηυυθΝεαδΝ κΝ υηαΝ υθκζδεΪέ 

 

πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δ (Brown 2001) σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ δξγυ ζαέπθΫΝ
πζκτ δαΝ Νπ-3 πκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΫΝη δυθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝ
θσ κυΝ ΝαθγλυπκυμέΝ έθαδΝ θ δαφΫλκθΝσ δΫΝσππμΝεαδ ΪζζαΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΫΝΫ δΝ
εαδΝ κΝ δξγυΫζαδκΝηπκλ έ τεκζαΝθαΝη α λαπ έΝαπσΝυπ λκι έ δκΝ Νυ λκςπ λκι έ δκ εαδΝθαΝ
αυιά δΝ κΝκι δ π δεσΝ λ μέΝ Ναθ έγ βΝη Ν αΝπ-θΝPUόχΫΝ αΝπ-γΝPUόχΝ έθαδΝαθα κζ έμΝ
βμΝπαλαΰπΰάμ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθ εαδ α εκτθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝ
ζ δ κυλΰέαΝ(Yun-Zhong Fang 2002). 

 

5.7 δ αηέθ μΝεαδΝ ζ τγ λ μΝλέα μ 
ΠκζζΫμΝίδ αηέθ μΝαθα ΫζζκυθΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυΝΝΟΝαπσΝ κΝiστSέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα, 

βΝ ίδ αηέθβΝ  αθα Ϋζζ δΝ βθΝ η αΰλαφάΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ iστSΝ αΝ αΰΰ δαεΪΝ ζ έαΝ ηυρεΪΝ
ετ αλαΫΝ αΝ θ κγβζδαεΪΝ ετ αλαΫΝ αΝ εαλ δαεΪΝ ηυκετ αλαΝ εαδΝ αΝ η αΰΰ δαεΪΝ
ετ αλαέΝ Ν ΰΫβη- δυ λκιυίδ αηέθβΝ ϊγΫΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Κβ εαδΝ βΝ θδα έθβΝ αθα ΫζζκυθΝ βθΝ
Ϋεφλα βΝ iστSΝ αΝ φζ ΰηκθυ βΝ ετ αλαΝ κυ ΰε φΪζκυΝ ΧηαελκφΪΰαΫΝ ηδελκΰζκέαΝ εαδΝ
α λκετ αλαΨέΝ 
 

 Ν ίδ αηέθβΝ Ν αθα Ϋζζ δΝ RτS- παΰση θαΝ παλΪΰπΰα πθΝ ζδπδ δευθΝ λδαυθ, 

πλκ α τκθ αμΝΫ δΝ αΝετ αλαΝαπσΝ βθ υπ λκι έ π βΝ πθΝπκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 

αΝ φπ φκζδπέ δαΝ βμΝ η ηίλΪθβμΫΝ απσΝ κι δ π δεάΝ ίζΪίβΝ κυΝ πζΪ ηα κμΝ πκζτΝ ξαηβζάμΝ
πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ ρθυθΫΝ ευ αλδεΫμ πλπ θ μΫΝ κΝ ϊσχ εαδΝ απσΝ κθΝ εφυζδ ησΝ βμΝ
η ηίλΪθβμέΝΚα ΪΝ υθΫπ δαΫΝ ηδαΝ δαδ β δεάΝαθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν η δυθ δΝ βθΝ λΪ βΝ
βμΝβπα δεάμ εα Ϊζα βμΫΝ βμΝύSώΝυπ λκι δ Ϊ βμΝεαδΝ βμΝαθαΰπΰΪ βμΝ βμΝΰζκυ αγ δσθβμ.  

 

Νίδ αηέθβΝωΝ ηφαθέα δΝηδαΝπλκ α υ δεάΝ πέ λα βΝΫθαθ δΝ βμΝκι δ π δεάμΝίζΪίβμΝ
πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μέΝ  κηκευ θβΝ υηίΪζζ δΝ κΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ
α θ κγβζδαεΪΝ ετ αλαΫΝ αυ ΫμΝ κδΝ ίδ αηέθ μ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝα γ θ δυθΝ ΝαθγλυπκυμΝ(Yun-Zhong Fang 2002). 
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5.8 ΣδΝ έθαδΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝ 
ΣκΝ αθ δκι δ π δεσΝ κλέα αδΝ πμΝ κπκδα άπκ Ν κυ έαΝ πκυΝ σ αθΝ έθαδΝ παλκτ αΝ Ν

ξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΫΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ κι δ πηΫθκυΝ υπκ λυηα κμΫΝ
εαγυ λ έΝ βηαθ δεΪΝ άΝ παλ ηπκ έα δΝ βθΝ κι έ π βΝ αυ κτΝ κυΝ υπκ λυηα κμ (Halliwell 

1996). πέ βμΫΝπμΝαθ δκι δ π δεσΝηπκλ έΝθαΝξαλαε βλδ έΝηέαΝκυ έαΝβΝκπκέαΝπαλ ηπκ έα δΝ
δμΝ αθ δ λΪ δμΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΫΝ πλκ α τκθ αμΝ η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ
απσΝ βθΝ ηφΪθδ βΝα γ θ δυθ (SIES 1996).  

 

5.9 θ δκι δ π δεΪΝεαδΝυΰ έαΝ 
Μ Ν κΝ πΫλα ηαΝ πθΝ ξλσθπθΫΝ Ϋξ δΝ αυιβγ έΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ βθΝ δαδ β δεάΝ

παλΫηία βΝ αΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμΫΝζσΰπΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝδ δκ ά πθΝη λδευθΝ λκφυθέΝ
Έξ δΝ παλα βλβγ έΝ Ν πζβγυ ηκτμΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ φλκτ πθΝ εαδΝ
ζαξαθδευθΫΝ η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ ξλσθδπθΝ α γ θ δυθέΝ έθαδΝ πζΫκθΝ υλΫπμΝ
απκ ε σΝσ δΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝ ΫξκυθΝπκζζΪΝκφΫζβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΫΝ υηίΪζζκθ αμΝ
βΝ η έπ βΝ κυΝ πκ κ κτΝ γθβ δησ β αμΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΫΝ σππμΝ βΝ

αγβλκ εζάλπ βέΝ ΝηδαΝπλκβΰκτη θβΝη ζΫ βΫΝπαλα βλάγβε Νσ δΝ αΝίσ αθαΝεαδΝηπαξαλδεΪΝ
απκ ζκτθΝεαζΫμΝπβΰΫμΝαθ δκι δ π δευθΝη ΝυοβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝπκζυφαδθκζδευθΝεαδΝδ ξυλάΝ
λΪ βΝεα ΪΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθ (Agbor 2010).  

  

5.10 ΣλσφδηαΝπζκτ δαΝ Ναθ δκι δ π δεΪ 

Ϊ βΝ ηδαμΝ Ϋλ υθαμ (Carlse 2010), εα ΫζβιαθΝ αΝ ιάμΝ αθΪ εα βΰκλέαΝ πζκτ δαΝ Ν
αθ δκι δ π δεΪΝ υ α δεΪΝ λσφδηαμ 
ΰέΝΠκ ΪΫΝαφ οάηα αΝεαδΝηβΝκδθκπθ υηα υ βΝπκ Ϊ 

•ΝΚαφΫμΝespresso εαδΝεαφΫμΝφέζ λκυ 

•ΝΚσεεδθκΝελα έΝ 
•ΝΥυησμΝαπσΝλσ δ 

βέΝΞβλκέΝεαλπκέΫΝσ πλδαΝεαδΝ δ βλΪ 

•ΝΚαλτ δα 

•ΝΠ εΪθΝΧ ζαδκεΪλυ κΨ 
•Ν ζδσ πκλκδ 

γέΝΜκτλαΫΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ 

•ΝΆηζαΝΧΝδθ δεσΝφλαΰεκ ΪφυζκΨ 
•Ν πκιβλαηΫθκΝdogΝroseΝΧ έ κμΝ λδαθ ΪφυζζκυΨ 
•Ν πκιβλαηΫθαΝητλ δζζα 

ζέΝΜπαξαλδεΪΝεαδΝίσ αθα 

•Ν πκιβλαηΫθκΝ εσλ κ 

•Ν πκιβλαηΫθαΝφτζζαΝηΫθ αμ 
•ΝΠδπΫλδ 

ηέΝκτπ μΝεαδΝ Ϊζ μ 
•ΝΪζ αΝθ κηΪ αμ 
•ΝΠΫ κΝία δζδεκτ 

•ΝΜκυ Ϊλ α 

θέΝΚλΫαμΫΝπκυζ λδεΪΝεαδΝοΪλδα 

•Νυευ δ 
•ΝΜπΫδεκθ 

•ΝΚκ σπκυζκΝεαδΝ κ δθσ 
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Κ ΦΑΛΑΙΟΝ3Ο – Π ΙΡΑΜΑΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

Α. Α Α Α Α 

 

1. Π Ρ Λ Ν ΦΤΣΙΚΧΝΝ ΤΣ ΣΙΚΧΝΝ Μ Ν Σ ΝΝ Μ ΘΟ ΟΝ Σ Ν
ΚΧΤΛΙ  

1.1. Πλκ κδηα έαΝφυ δεκτΝυζδεκτ 

ΓδαΝ βΝπ δλαηα δεάΝ δα δεα έαΝξλβ δηκπκδάγβε ΝαπκιβλαηΫθκΝ έζδκΝπκυΝ υζζΫξγβε Ν
εαδΝ απκιβλΪθγβε Ν κΝ Π λ κτζδΝ ΣλδεΪζπθΝ κθΝ ΙκτζδκΝ κυΝ βίίΰέΝ ΓδαΝ βθΝ π σ λβΝ
αιδκζσΰβ βΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝπκδσ β αμΝ κυΝφυ κτΝ έζδκΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝσζαΝ αΝηΫλβΝ
κυΝ φυ κτΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ πθΝ αφ οβηΪ πθΝ εαδΝ πθΝ ΰξυηΪ πθ  ΧπέξέΝ φτζζαΫΝ εκλησμΝ
εζπΨέ 

 

1.βΝΝΠαλαζαίάΝ υ α δευθΝ 
ΓδαΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ η ζΫ βΝ πδζΫξγβεαθΝ κδΝ παλαεΪ πΝ δαζτ μ ΧπέθαεαμΝ ΰέ2.1) 

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ κυμΝη Ν δλΪΝαυιαθση θβμΝπκζδεσ β αμΝη Ν κθΝεαγΫθαΝαπσΝ κυμΝκπκέκυμΝ
πλαΰηα κπκδάγβεαθΝγΝ δα κξδεΫμΝ εξυζέ δμμΝ 

Πέθαεαμ 1.2.1  Πκζδεσ β αΝ δαζυ υθ 

 

 

     

 

πσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ θσηκυΝ βμΝ εα αθκηάμΝ βΝ δ λΰα έαΝ βμΝ εξυζέ πμΝ
απκ δεθτ αδΝ σ δΝ έθαδΝ πλκ δησ λκΝ βΝ εξτζδ βΝ θαΝ ΰέθ αδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ η Ν ηδελΫμΝ
πκ σ β μΝ δαζτ βΫΝπαλΪΝηέαΝφκλΪΝη ΝσζβΝ βθΝπκ σ β αέΝ 

ΠέθαεαμΝΰ.2.2  ΌλΰαθαΝεαδΝαθ δ λα άλδαΝΰδαΝ βΝπαλαζαίάΝπ β δευθΝ υ α δευθ 

ΟΡΓ Ν - Κ Τ  ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙ  

ΤΓΟΝ ΚΡΙ Ι  Π ΣΡ Λ ΊΚΟΝ ΙΘ Ρ Ν(PE) 

Θ ΡΜ ΝΣΙΚ ΝΠΛ Κ  ΙΘ ΝΟΛ  

ΠΟΣ ΡΙΝ  Χ Ι ΙΘΤΛ ΙΘ Ρ  (E2PO) 

Ι ΥΧΡΙΣΙΚΟΝΥΧΝΙ Μ Θ ΝΟΛ  

Ι ΘΙΣΙΚΟΝΥ ΡΣΙ ΟΞΙΚΟΝ ΙΘΤΛ Σ Ρ Ν(EA) 

ΚΧΝΙΚ ΝΦΤ Λ ΝΣΧΝΝ250 ml ΟΤΣ ΝΟΛ  (Bu0H) 

ΠΟΣ ΚΣΙΚ ΝΤΚ Τ ΝΜ ΝΚ ΝΟ Θ ΙΊΚΟΝΝ ΣΡΙΟ (Na2SO4) 

Φ ΙΡΙΚ ΝΦΤ Λ ΝΣΧΝΝβηίΫΝηίίΝΚ Ι1000 ml ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟΝΝ ΡΟ  ‘’τ πλ’’ 
ΟΓΚΟΜ ΣΡΙΚΟΙΝΚΤΛΙΝ ΡΟΙΝΣΧΝΝηίΫΝΰίίΝΚ Ι 150 ml   

Μ Σ ΛΛΙΚ ΝΠ ΣΟΤΛ    

ΓΤ ΛΙΝ ΝΦΤ ΛΙ Ι ΝΜ ΝΠΧΜ    

ΚΥΤΛΙΣΙΚ ΝΥΟ Ν    

ΤΣΟΜ Σ ΝΠΙΠ Σ ΝΚ ΙΝΣΙΠ   

 

Ι ΛΤΣ  Ι Λ ΚΣΡΙΚ ΝΣ Θ Ρ  

Π λ ζαρεσμΝαδγΫλαμ 2 

δαδγυζ γΫλαμ 4,3 

ΟιδεσμΝαδγυζ Ϋλαμ 6 

κυ αθσζβ 18 

Ν λσ 78,5 
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1.γΝ θαζυ δεάΝπκλ έαΝπ δλΪηα κμ 
λξδεΪΝ κΝ αυΰσΝ αελδί έαμΝ η λδΫ αδΝ πκ σ β αΝ φυ κτΝ ηΝ grΝ εαδΝ η Ν κΰεκη λδεσΝ

ετζδθ λκΝζαηίΪθ Νπκ σ β α ηφδαζπηΫθκυΝ πδ λαπΫαδκυΝθ λκτΝ«τ πλ» έ βΝη ΝΰηίΝmlέΝΣκΝ
θ λσΝ η αφΫλ αδΝ Ν ΰυΪζδθκΝ πκ άλδΝ αΫ πμΝ εαδΝ κπκγ έ αδΝ βθΝ πζΪεαΝ ίλα ηκτέΝ  βθΝ
υΰε ελδηΫθβΝη ζΫ βΝ κΝφυ σΝ π ι λΰΪ γβε Νη Ν τκΝ λσπκυμΝ: 

 Έΰξυηα: Μ ΪΝ κΝίλα ησΝ κυΝθ λκτΝεαδΝαφκτΝαπκ τλκυη Ν κ πκ άλδΝαΫ πμΝαπσΝ β 

πζΪεαΝίλα ηκτΫΝ κπκγ κτη Ν κΝ έζδκΝ κΝπκ άλδΝη Ν κΝθ λσΫΝαθα τκυη Νυ ΝθαΝ
ίυγδ έΝσζβΝβΝπκ σ β αΝ κυΝφυ κτΝεαδΝξλκθκη λκτη ΝηΝζ π ΪέΝ 

 φΫοβηα: Μ Ν βθΝΫθαλιβΝ κυΝίλα ηκτΝ κυΝθ λκτΫΝ κπκγ κτη Ν κΝ έζδκΝ κΝπκ άλδΝ
αΫ πμΫΝ αθα τκυη Ν υ Ν θαΝ ίυγδ έΝ σζβΝ βΝ πκ σ β αΝ κυΝ φυ κτΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ
ξλκθκη λκτη ΝηΝ ζ π ΪέΝΜ Ν κΝπΫλαμΝ πθΝηΝ ζ π υθΝαπκ τλκυη Ν κΝπκ άλδΝ απσΝ βΝ
πζΪεαΝίλα ηκτέ 

            βΝ υθΫξ δαΝ κΝυ α δεσΝ δΪζυηαΝ βθΝεΪγ Νπ λέπ π βΫΝ δβγ έ αδΝΰδαΝ κΝ δαξπλδ ησΝ
κυΝ απσΝ κΝ λ σΝ υπσζ δηηαΝ ΧεκλησμΫΝ φτζζαΝ εζπΨέΝ φκτΝ κΝ υ α δεσΝ δΪζυηαΝ ελυυ δΫΝ
υπκίΪζζ αδΝ Ν λ έμΝ δα κξδεΫμΝ εξυζέ δμΝη Νεαγκλδ ηΫθβΝπκ σ β αΝ δαζτ βΝη Ν βθΝ δλΪΝ
αυιαθση θβμΝπκζδεσ β αμέΝ κΝ ΫζκμΝπαλαζαηίΪθκυη Ν υθκζδεΪΝπΫθ  δβγάηα αΝ(απκΝεΪγ Ν
δαζτ βΝ βζα άΨέ 

Έπ δ αΫΝπλκ έγ αδΝπκ σ β αΝγ δρεκτΝθα λέκυΝπμΝιβλαθ δεσΝηΫ κ ΝεΪγ ΝεπθδεάΝ
φδΪζβΝπκυΝπ λδΫξ δΝ κθΝεΪγ Ν δαζτ β εαδΝβΝφδΪζβΝεζ έθ αδΝη ΝπυηαΝεαδΝparafilmΫΝεαδΝ
αφάθ αδΝ Νγ ληκελα έαΝ πηα έκυΝΰδαΝ ξ σθΝλίΝζ π ΪέΝ βΝ υθΫξ δαΝ κΝηέΰηαΝ δβγ έ αδΝ
εαδΝ κΝ δάγβηαΝυπκίΪζζ αδΝ Ναπσ αιβΝυπσΝε θσΝηΫξλδΝθαΝαπκηαελυθγ έΝσζβΝβΝπκ σ β αΝ
κυΝ δαζτ βέΝ 

ΣκΝ λ σΝυπσζ δηηαΝπκυΝπλκετπ δΝπαλαζαηίΪθ αδΝεαδ εα αΰλΪφ αδΝβΝπκ σ β αΝ
κυΝ ΝαυΰαλδΪΝαελδί έαμΝζΝηκθΪ πθέΝ 

υθκζδεΪΝβΝ δα δεα έαΝ παθαζαηίΪθ αδΝγΝφκλΫμΝΝεαδ αΝ λ ΪΝυπκζ έηηα αΝαπσΝ βθΝ
εΪγ ΝφκλΪΝ θυθκθ αδΝ ΝΫθαΝφδαζέ δκΝυ Ν ζδεΪΝθαΝπαλαζβφγκτθΝΰί φδαζέ δα αΝκπκέαΝ αΝ
πΫθ ΝγαΝπ λδΫξκυθΝκυ έαΝαπκΝ κΝαφΫοβηαΝεαδΝπΫθ ΝαπκΝ κΝΫΰξυηαέΝ 

 

 

2.   Μ ΘΟ Ο FOLIN- CIOCALTEAU (FC) 

2.1 TδΝ έθαδΝ κΝFolin-Ciocalteau 

Κα ΪΝ βθΝπ δλαηα δεάΝ δα δεα έαΝκΝπλκ δκλδ ησμΝ πθΝπκζυφαδθκζυθΝΫΰδθ Νη Ν βθΝ
ηΫγκ κΝFolin – Ciocalteau πκυΝκθκηΪα αδΝ πέ βμΝεαδΝηΫγκ κμΝδ κ υθαηέαμΝη ΝΰαζζδεσΝκιτΝ
(GAEΨέΝ Μ Ν βθΝ δα δεα έαΝ αυ άΝ ΰέθ αδΝ κΝ πλκ δκλδ ησμΝ κυΝ υθκζδεκτΝ φαδθκζδεκτΝ
π λδ ξκηΫθκυ ξπλέμΝ θαΝ ΰέθ αδΝ δΪελδ βΝ Ν ηκθκη λάΫΝ δη λάΝ εαδΝ πκζυη λάΝ φαδθκζδεΪΝ
υ α δεΪέ 

ΣκΝ αθ δ λα άλδκΝ όolin-ωiocalteauΝ ΧόωΨΝ άΝ φαδθκζδεσΝ αθ δ λα άλδκΝ όolinΝ άΝ
αθ δ λα άλδκΝόolin-ϊenisΫΝ έθαδΝ ΫθαΝηέΰηαΝηκζυί αδθδεκτΝ θα λέκυΫΝ ίκζφλαδηδεκτΝ θα λέκυΝ
εαδΝφπ φκλδεκτΝκιΫκμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ κθΝξλπηα κη λδεσΝ inΝvitroΝπλκ δκλδ ησΝ
πθΝ φαδθκζδευθΝ εαδΝ πκζυφαδθκζδευθΝ αθ δκι δ π δευθέΝ ΣκΝ αθ δ λα άλδκΝ θΝ η λΪΝ ησθκΝ
φαδθσζ μΫΝ αζζΪΝ αθ δ λΪΝ εαδΝ η Ν κπκδα άπκ Ν αθαΰπΰδεάΝ κυ έαΫΝ Ϋ δΝ ζκδπσθΝ η λΪΝ βθΝ
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υθκζδεάΝ αθαΰπΰδεάΝ δεαθσ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ κΝ φαδθκζδεσΝ π λδ ξση θκέΝ
πέ βμΝ κΝαθ δ λα άλδκΝαυ σΝ έθαδΝηΫλκμΝ κυΝπκ κ δεκτΝπλκ δκλδ ηκτΝπλπ θβμΝδowryΝ

εαδΝ Ϋξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ αθ δ λΪΝ η Ν κλδ ηΫθ μΝ θυ δμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ Ϊαπ κΫΝ σππμΝ βΝ
υ λκιυζαηέθβΝ εαδ β ΰκυαθδ έθβ (Blainsk 2013). π δ άΝ Ϋξ δΝ βθΝ υθα σ β αΝ θαΝ η λΪΝ βθΝ
αθ δκι δ π δεάΝδεαθσ β αΝinΝvitro κΝαθ δ λα άλδκΝαυ σΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ κθΝπκ κ δεσΝ
πλκ δκλδ ησΝ Ν λσφδηαΝ εαδΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ βθΝ ξθκζκΰέαΝ λκφέηπθέΝ ΟΝ
πλκ δκλδ ησμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΝ η Ν δ κ τθαηκΝ TroloxΝ ΧTϋχωΨΝ έθαδΝ ηδαΝ
θαζζαε δεάΝηΫγκ κμΝΰδαΝ λΰα βλδαεΫμΝη λά δμέΝ 

 

 2.2 λξάΝη γσ κυ 

ΝηΫγκ κμΝία έα αδΝ βθΝδεαθσ β αΝ κυΝαθ δ λα βλέκυΝθαΝπλκεαζ έΝκι έ π βΝ πθΝ
φαδθκζδευθΝ δσθ πθΝ η Ν αυ σξλκθβΝ αθαΰπΰάΝ πθΝ λκπκζυη υθΝ κιΫπθ Χ αζαίαθέ βμΝ
2006).  

(P2W18O62
-7

>H4P2W18O62
-8

, H2P2Mo18O62
-6

>H6P2Mo18O62
-7

) 

 ΣκΝ πλκρσθ βμΝ αθ έ λα βμΝ αυ άμΝ έθαδΝ Ϋθα τηπζκεκΝ ηκζυί αέθδκυΝ – ίκζφλαδηέκυΝ
ξαλαε βλδ δεκτΝηπζ Νξλυηα κμΝπκυΝαπκλλκφΪΝ βθΝπ λδκξάΝ κυΝκλα κτέΝ Ναζεαζδεσ β αΝ
λυγηέα αδΝη Νεκλ ηΫθκΝ δΪζυηαΝσa2CO3 πκυΝαφ θσμΝ θΝ δα αλΪ δΝ βθΝ αγ λσ β αΝ κυΝ
αθ δ λα βλέκυΝ ΝόωΝεαδΝ κυΝπλκρσθ κμΫΝ θυΝ πδπζΫκθΝαπκ ζ έΝπλκςπσγ βΝπαλκυ έαμΝ πθΝ
φαδθκζδευθΝ δσθ πθΝ Ν ΧψalentineΝ etΝ alΝ ΰλλιΨέΝ Γ θδεΪΫΝ κδΝ φαδθσζ μΝ πκυΝ εαγκλέακθ αδΝ απσΝ κθΝ
έε βΝόωΝ εφλΪακθ αδΝΝ υξθΪΝ Νδ κ τθαηαΝΰαζαε δεκτΝκιΫκμΝΧκυφζ λσμΫΝΰλλιΨέΝ 

ΠέθαεαμΝβέ2.ΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθ δ λα άλδαΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βΝηΫγκ κΝfolin-ciocalteau 

ΟΡΓ Ν -Κ Τ  ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙ  

ΟΚΙΜ ΣΙΚΟΙΝΧΛ Ν  ΚΟΡ Μ ΝΟΝ Ι ΛΤΜ Νσχ2CO3 (20% w/v) 

Ν ΛΤΣΙΚΟΝ ΤΓΟΝ ΚΡΙ Ι Ν Σ  ΡΧΝΝ
Κ ΙΚΧΝΝΦ ΦΙΧΝ 

ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙΟΝόolin-Ciocalteau 

ΓΤ ΛΙΝ ΝΚΤΦ ΛΙ  Γ ΛΛΙΚΟΝΟΞΤΝύχ 

ΚΤΦ ΛΙ Ν εeτώΝ Ν ΛΤΣΙΚ ΝΚ Θ ΡΟΣ Σ  

ΟΓΚΟΜ ΣΡΙΚ ΝΦΙ Λ ΝΝτΓΚΟΤΝηίmlΝΚ ΙΝΰίίΝml ΠΙΟΝΙΜ ΝΟΝΝ ΡΟ 

Φ Μ ΣΟΦΧΣΟΜ ΣΡΟΝ ΙΠΛ Ν Μ Ν Ι ΛΤΜ ΝϊεSτ 

ΤΣΟΜ Σ ΝΠΙΠ Σ ΝΚ ΙΝΣΙΠ   

 

2.3 θαζυ δεάΝπκλ έαΝπ δλΪηα κμ 
Παλα ε υΪακθ αδΝΰΝ έΰηαΝΰδαΝ κΝεΪγ Ν δαζτ βΝηαμΝ Ν λ έμΝ κεδηα δεκτμΝ πζάθ μΝ

ΰδαΝ κθΝεαγΫθαΝ κυμΝκπκέκυμΝ κπκγ κτθ αδΝ υΰε ελδηΫθβΝπκ σ β αΝFCΫΝαπδκθδ ηΫθκΝθ λσΝ
εαδΝ  ΰίηδΝ έΰηα κμΝεαδΝαεκζκυγ έΝαθΪ υ β αυ υθέΝΜ ΪΝ κΝπΫλαμΝΰΝζ π κτΝπλκ έγ αδΝΝ
εκλ ηΫθκΝ δΪζυηα αθγλαεδεκτΝ θα λέκυΝ βίΣΝ wήvέΝ ΣκΝ ηέΰηαΝ αθαεδθ έ αδΝ ιαθΪΝ εαδΝ
φυζΪ αδΝ Ν εκ δθσΝηΫλκμΝΰδαΝΰβίΝζ π ΪΝ Νγ ληκελα έαΝπ λδίΪζζκθ κμέΝΣκΝπλκρσθΝ βμΝ
αθ έ λα βμΝ φπ κη λΪ αδΝ αΝ ιηίnm εαδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ φαέθ αδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ
ξλσθκυΝ ίλα ηκτΝ η Ν βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ φαδθκζδευθΝ θυ πθ. πέ βμΝ παλα ε υΪακθ αδΝ
standard δαζτηα αΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ δμΝ έ δ μΝαελδίυμΝκυ έ μΝ βθΝ έ δαΝ πκ σ β αΝ ε σμΝ
απκΝ κΝ έΰηαΝπκυΝαιδκζκΰ έ αδΝ βθΝγΫ βΝ κυΝκπκέκυΝ κπκγ ά Νθ λσΝάΝdmso αθΪζκΰαΝη Ν έΝ
αλαδυ αη Ν κΝ λ σΝυπσζ δηηαέ 
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3. ΠΡΟ ΙΟΡΙΜΟΝ Σ Ν ΝΣΙΟΞ Ι ΧΣΙΚ Ν Ρ  Ν ΣΟΤ ABTsΝ β,β’-
ΙΝΟ Ι (3- ΙΘΤΛ Ν Ι Ι ΟΛΙΝΟ-6 ΟΤΛΦΙΚΟΝΟΞΤ) 

3.1 ΜΫγκ κμ Σs 

Ν ηΫγκ κμΝ Σs αθαπ τξγβε ΝαλξδεΪΝαπσΝ κυμΝMiler and Rice-Evans κΝΰλλγΝεαδΝ
αλΰσ λαΝ ι ζέξγβε έΝ βΝί ζ δπηΫθβΝΫε κ βΝ βμΝ κΝκι δ π δεσΝ ΣS

+
 παλΪΰ αδΝαπσΝ βθΝ

αθ έ λα βΝ κυΝ βΫβ’-ααδθκ δΝ Χ3- αδγυζί θαδ δαακζδθκ-θΝ κυζφκθδεσΝ κιτΨΝ Χ ΣS
2-ΨΝ η Ν

υπ λγ δρεΪΝδσθ α (OZGEN 2005)Χ δεα λέθβΝnέdέΨ. 

 

δεσθαΝγ.1.1 ABTs+ 

 

3.2 λξάΝη γσ κυ  

  βθΝ παλκτ αΝ λΰα έαΝ κΝ πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΝ Ϋΰδθ Ν η Ν
ΣsέΝ Ν εα δκθδεάΝ λέααΝ κυΝ Σs ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αιδθσηβ βΝ βμΝ ξ δεάμΝ

δεαθσ β αμΝ παλ ηπσ δ βμΝ πθΝ φζαίκθκ δ υθΝ εαδΝ πθΝ φαδθκζδευθΝ υ α δευθΝ ηΫ πΝ βμΝ
δεαθσ β αμΝ κυΝ πμΝ σ μΝ βζ ε λκθέπθΝ εαδΝ πλπ κθέπθέΝ Μ Ν παλαζζαΰάΝ βμΝ η γσ κυΝ βΝ
ζ τγ λβΝλέααΝπλκετπ δΝαπσΝ κΝαθ έ κδξκΝαηηπθδεσΝΪζαμΝ βμΝΫθπ βμΝ Σs θαυηδεΪΝη Ν
κι έ π βΝ κυΝαπσΝ κΝH2O2, παλκυ έαΝ κυΝ θατηκυΝυπ λκι δ Ϊ βΝHRP. 

 

δεσθαΝγέβέΰΝΠλσ υπβΝεαηπτζβΝABTs 

 Ό αθΝ βΝ λέααΝ αζζβζ πδ λΪΝ η Ν αΝ αθ δκι δ π δεΪΝ η δυθ αδΫΝ ηπκ έακθ αμΝ βθΝ
απκλλσφβ βΝ Ν ηδαΝ η ΰΪζβΝ εαδΝ αελδίάΝ εζέηαεαΝ πκυΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ αθ δκι δ π δεάΝ
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δεαθσ β αΝ βμΝ ι ααση θβμΝ κυ έαμέΝ Ν αλξάΝ η γσ κυΝ έθαδΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝ ξλπηκφσλκυΝ
ABTS

+ εαδΝβΝ ξ δεάΝδεαθσ β αΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝθαΝη δυ κυθΝ βθΝΫθ α βΝ βμΝλέααμΝ Ν
ξΫ βΝη Ναυ άΝ κυΝTrolox.  

 ΣαΝ αθ δκι δ π δεΪΝ εα αθαζυθκυθΝ κΝ ΫΰξλπηκΝ εα δσθΝ Ν ίαγησΝ αθΪζκΰκΝ η Ν βΝ
υΰεΫθ λπ βΝ κυμΝ τηφπθαΝη Ν βθΝαθ έ λα βμΝ 

 

δεσθαΝγ.2.2 ABTS
+ 

 ABTS
2-

 Ϊξλπηκ 

 

ΠέθαεαμΝγ.βέΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθ δ λα άλδαΝΰδα κθ πλκ δκλδ ησ πθ αθ δκι δ π δευθΝη Ν βΝηΫγκ κΝ
Σs 

ΟΡΓ Ν -Κ Τ  ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙ  

ΟΓΚΟΜ ΣΡΙΚ ΝΦΙ Λ  K2SSO8 

Ν ΛΤΣΙΚΟΝ ΤΓΟΝ ΚΡΙ Ι ΝΣ  ΡΧΝΝ Κ ΙΚΧΝΝΦ ΦΙΧΝ ABTs 

ΠΟΣ ΡΙΝ  Χ TROLOX 

ΓΤ ΛΙΝ ΝΡ Ο ΙΘ ΝΟΛ  

Π ΣΟΤΛ  Μ Θ ΝΟΛ  

ΤΣΟΜ Σ ΝΠΙΠ Σ ΝΚ ΙΝΣΙΠ   

  

3.3 θαζυ δεάΝπκλ έα π δλΪηα κμ 
         Νπκ άλδΝ αΫ πμΝαυΰέα αδΝεα ΪζζβζβΝπκ σ β αΝABTs εαδΝK2S2O8 εαδΝ δαζτκθ αδΝ Ν
η γαθσζβΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ ΰίίΝ ml δαζτηα κμέΝ ΣκΝ δΪζυηαΝ αφάθ αδΝ Ν γ ληκελα έαΝ
πηα έκυΝ κΝ εκ Ϊ δΝΰδαΝπ λέπκυΝΰβ-ΰθΝυλ μέ 

         Ναπκλλσφβ βΝ κυΝ δαζτηα κμΝη λδΫ αδΝπλδθΝ βΝξλά βΝ κυΝ αΝιγζΝnmέΝ Νπ λέπ π βΝ
πκυΝ βΝ απκλλσφβ βΝ έθαδΝ δαφκλ δεάΝ απσΝ βθΝ αβ κτη θβΝ ΰδαΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ βΝ
δα δεα έαΝ κΝ δΪζυηαΝ παλα ε υΪα αδΝ ιαθΪΝ άΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ εα ΪζζβζβΝ αλαέπ βΝ κυΝ
αλξδεκτΝηΫξλδΝθαΝΫξκυη Ν βθΝ πδγυηβ άΝαπκλλσφβ βέ 

          κΝ πση θκΝ Ϊ δκΫΝ φσ πθΝ κΝ ABTs έθαδΝ Ϋ κδηκΝ ΰδαΝ ξλά β, παλα ε υΪακθ αδΝ γΝ
δαζτηα αΝ Χ1, 2, γΨΝ Ν κεδηα δεκτμΝ πζάθ μΝ ΰδαΝ εΪγ Ν έΰηαΝ ηαμΝ σπκυΝ πλκ γΫ κυη Ν
υΰε ελδηΫθβΝ πκ σ β α δαζτηα κμΝ ΣμΝ εαδΝ ηίΝ ηl κυ έαμΝ κθΝ εαγΫθαέΝ ΣαΝ έΰηα αΝ
αφάθκθ αδΝ Νγ ληκελα έαΝ πηα έκυΝΰδαΝθΝζ π ΪΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝη λδΫ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝ
αΝιγζΝnmέΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝφαέθ αδΝβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝη Ν βθΝαπκλλσφβ βΝ
πθΝ δΰηΪ πθΫΝβΝ ξΫ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝη Ν βθΝπλσ υπβΝεαηπτζβΝαθαφκλΪμΝ κυΝ ΣμΝ
εαδΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ εφλα ηΫθβΝ τηφπθαΝ η Ν
πλσ υπβΝεαηπτζβΝηΜΝrolox. 
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.  

   δεσθαΝ3.3.ΰΝ πκξλπηα δ ησμΝ Σs 

 

 

4. ΚΣΙΜ  Ν ΝΣΙΟΞ Ι ΧΣΙΚ Ν ΙΚ ΝΟΣ Σ Ν Ι ΟΜ Ν Ν Σ Ν
Μ Τ Ν Σ Ν 1,1- ΙΦ ΙΝΤΛΟ-2-ΠΙΡΚΤΛΟ-Τ Ρ ΤΛΟΝ Λ ΤΘ Ρ Ν

ΡΙ  (DPPH) 

 

ζέΰΝΣδΝ έθαδΝ κΝϊPPώ 

ΜδαΝ τξλβ βΝ ηΫγκ κμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αθαπ υξγ έΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ
αθ δκι δ π δεάμΝ λΪ βμΝ πθΝ λκφυθΝξλβ δηκπκδυθ αμΝ βθΝ αγ λάΝ ζ τγ λβΝλέααΝDPPH. 

ΣκΝ ιπ λδεσΝ βζ ε λκθέπθΝ βθΝ ζ τγ λβΝ λέααΝ DPPH έθ δΝ ΫθαΝ δ ξυλσΝ ηΫΰδ κΝ
απκλλσφβ βμΝ αΝηΰιnm εαδΝΫξ δΝηυί ξλυηαέΝΣκΝξλυηαΝη αίΪζζ αδΝαπσΝηπίΝ Νεέ λδθκέΝ
Γέθ αδΝ βζα άΝ απκξλπηα δ ησμΫΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ηκλδαεάΝ απκλλσφβ βΝ βμΝ λέααμΝ DPPH 

υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ υ λκΰσθκΝ απσΝ ηέαΝ ζ τγ λβΝ λέααΫΝ παΰδ τκθ αμΝ κΝ αθ δκι δ π δεσΝ ΰδαΝ κΝ
ξβηα δ ησΝ κυΝDPPH-H. 

ΟΝαπκξλπηα δ ησμΝπκυ πλκετπ δΝ έθαδΝ κδξ δκη λδεσμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝαλδγησΝ πθΝ
βζ ε λκθέπθΝ αΝκπκέαΝ βηδκυλΰκτθΝα τΰβΝεαδΝ υζζαηίΪίκθ αδ (B.Kedare 2011). 

ΟδΝαθ δκι δ π δεΫμΝ θυ δμΝηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝυ α κ δαζυ ΫμΫΝζδπκ δαζυ ΫμΫΝα δΪζυ μΝ
άΝθαΝ η τκθ αδΝ Νευ αλδεΪΝ κδξυηα αέΝΧμΝ εΝ κτ κυΫΝβΝ δεαθσ β αΝθαΝαπκηκθπγκτθΝκδΝ
αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ απσΝ κΝ λσφδηκΝ έθαδΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκ αμΝ βθΝ
πκ κ δεκπκέβ βΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝ λΪ βμΝ πθΝ λκφέηπθέ 

 

δεσθαΝ4.1.1 πκξλπηα δ ησμΝDPP  

 4.2 λξάΝη γσ κυ 

 ΝηΫγκ κμΝία έα αδΝ βθΝδεαθσ β αΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝκυ δυθΝθαΝ η τκυθΝ βθΝ
ζ τγ λβΝλέααΝDPPHέΝ Ν Ϋ η υ βΝαυ άμΝ βμΝ αγ λάμΝ ζ τγ λβμΝλέααμΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ
κΝ δΪζυηαΝθαΝαπκξλπηα έα αδέΝ Ν ζΪ π βΝ βμΝαπκλλσφβ βμΝη λδΫ αδΝ αΝη17 nm. 
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δεσθα 4.2.1 DPPH 

 

Ν αθ έ λα βΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ η αιτΝ κυΝ αθ δκι δ π δεκτΝ εαδΝ βμΝ ζ τγ λβμΝ λέααμΝ
φαέθ αδΝ κΝπαλαεΪ πΝ ξάηα Χ δεσθαΝ4.2.2) 

 

δεσθα 4.2.2 Aθ έ λα βΝ ζ τγ λβμΝλέααμΝεαδΝαθ δκι δ π δεκτ 

 

ΠέθαεαμΝ4έβέΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθ δ λα άλδαΝΰδαΝπλκ δκλδ ησΝαθ δκι δ π δευθΝη Ν βΝηΫγκ κΝDPPH 

ΟΡΓ Ν -Κ Τ  ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙ  

ΟΚΙΜ ΣΙΚΟΙΝΧΛ Ν  ΙΘ ΝΟΛ  

Ν ΛΤΣΙΚΟΝ ΤΓΟΝ ΚΡΙ Ι ΝΣ  ΡΧΝΝ Κ ΙΚΧΝΝΦ ΦΙΧΝ DPPH 

ΠΟΣ ΡΙΝ  Χ   

ΤΣΟΜ Σ ΝΠΙΠ Σ  Κ ΙΝΣΙΠ   

ΚΤΦ ΛΙ ΝΥ Λ Ι    

ΟΓΚΟΜ ΣΡΙΚ ΝΦΙ Λ Ν   

Φ Μ ΣΟΦΧΣΟΜ ΣΡΟΝ ΙΠΛ Ν Μ Ν   

 

4.3 θαζυ δεάΝπκλ έαΝπ δλΪηα κμ 
  Ν λ έμΝ κεδηα δεκτμΝ πζάθ μΝαθαηδΰθτκθ αδΝβίΝηl κυ έαμΝη Νεα ΪζζβζβΝπκ σ β αΝ
αδγαθσζβμΝ εαδΝDPPHέΝ εκζκυγ έΝ αθΪ υ βΝ εαδΝ αΝ έΰηα αΝ αφάθκθ αδΝ Ν εκ δθσΝ ηΫλκμ 
αλξδεΪΝ ΰδαΝ βίΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ ΰδαΝ ΪζζαΝ ζίΝ ζ π ΪΝ η ΪΝ βθΝ παλα ε υάΝ κυμέΝ ΣΫζκμΫ βΝ
απκλλσφβ βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ η λδΫ αδΝ αΝ ηΰιΝ nm αΝ βίΝ εαδΝ αΝ θίΝ ζ π ΪέΝ  αΝ
απκ ζΫ ηα αΝφαέθ αδΝ βΝΣΝ αζζβζ πέ λα βΝ βμΝ ζ τγ λβμΝ λέααμΝDPPH η Ν βθΝ κυ έαΝ αΝ
ι ααση θαΝπυεθΪΝ έΰηα αΫΝεα ΪΝ βΝηΫ λβ βΝ αΝβίΝζ π ΪΝεαδΝ αΝθίΝζ π ΪΫΝεαγυμΝεαδΝ
αΝαλαδπηΫθαΝ έΰηα αέ 

 πδπζΫκθΝ παλα ε υΪακθ αδΝ εαδΝ standards έΰηα αΝ η  εα ΪζζβζβΝ πκ σ β αΝ
αδγαθσζβμΝ εαδΝDPPH εαγυμΝεαδ αθ έ κδξβΝπκ σ β αΝDMSO εαδΝH2OΫΝ πκυΝαθ δεαγδ κτθΝ
βθΝκυ έαΝπκυΝ ι Ϊα αδΝεαδΝ πέ βμΝη λδΫ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝ κυμέ 
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5. ΠΡΟ ΙΟΡΙΜΟΝ ΙΚ ΝΟΣ Σ Ν Μ Τ Ν Λ ΤΘ ΡΧΝΝ ΡΙ ΧΝΝ
Τ ΡΟΞΤΛΙΟΤ–Ο -

 

5.1  λξάΝη γσ κυΝ 
Ν λέααΝ κυΝ υ λκιυζέκυΝ έθαδΝ βΝ λα δεσ λβΝ ηκλφάΝ λέααμΝ πκυΝ απαθ Ϊ αδΝ αΝ

ίδκζκΰδεΪΝ υ άηα αέΝ θ δ λΪΝ αξτ α αΝη Νπζ δΪ αΝίδκζκΰδευθΝηαελκηκλέπθΝπλκεαζυθ αμΝ
κίαλΫμΝίζΪί μέΝΟδΝλέα μΝυ λκιυζέκυΝπαλΪΰκθ αδΝετλδαΝηΫ πΝ βμΝαθ έ λα βμΝώaberΝ– Weiss 

η Ν βθΝπαλκυ έαΝδσθ πθΝ δ άλκυΝάΝξαζεκτέΝ 

ΧμΝ τ βηαΝ βηδκυλΰέαμΝλδαυθΝυ λκιυζέκυΝξλβ δηκπκδάγβε ΝόeΝ υηπζκεκπκδβηΫθκμΝ
η ΝϋϊTχΫΝπκυΝεα αζτ δΝ βθΝαυ κκι έ π βΝ κυΝα εκλίδεκτΝκιΫκμέΝΟδΝλέα μΝ κυΝυ λκιυζέκυΝ
πκυΝ ξβηα έακθ αδΝ κι δ υθκυθΝ κΝ ϊεSτΝ πλκμΝ ξβηα δ ησΝ φκληαζ ή βμέΝ Ν αθ έ λα βΝ
π λδζαηίΪθ δΝ Ν αλξδεάΝ αζζβζ πέ λα βΝ κυΝ ϊεSτΝ η Ν δμΝ λέα μΝ υ λκιυζέκυΝ έθκθ αμΝ λέα μΝ
η γυζέκυΝ η Ν ζδεσΝ Ν πλκρσθΝ βΝ φκληαζ ή βΫΝ πκυΝ πλκ δκλέα αδΝ ξλπηα κη λδεΪΝ η Ν βΝ
ηΫγκ κΝσash (Klein et al  1981)(Nash 1953)έΝ ΝηΫ λβ βΝΰέθ αδΝ αΝζΰβΝnmΫΝσπκυΝαπκλλκφΪΝ
βΝφκληαζ ή βέΝ 

ΣκΝ ϊεSτΝ έθαδΝ πκζτΝ εαζσμΝ αλπ άμΝ λδαυθΝ υ λκιυζέκυΝ εαδΝ δμΝ π δλαηα δεΫμΝ
υθγάε μΫΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΫΝ βΝ αθ δκι δ π δεάΝ δεαθσ β αΝ πθΝ θυ πθΝ κυ δα δεΪΝ
εφλΪα αδΝπμΝβΝδεαθσ β αΝ κυμΝθαΝαθ αΰπθέα αδΝ κΝϊεSτΝ βΝ Ϊλπ βΝ πθΝπαλαΰση θπθΝ
λδαυθΝυ λκιυζέκυέΝ 

 

Πέθαεαμ 5.1έΰΝ ΌλΰαθαΝ εαδΝ αθ δ λα άλδαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βΝ ηΫγκ κΝ αθέξθ υ βμΝ
ζ υγΫλπθΝλδαυθ 

ΟΡΓ Ν -Κ Τ  ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙ  

ΠΟΣ ΡΙΝ  Χ ΚΟΡ ΙΚΟΝΟΞΤ 

Ν ΛΤΣΙΚΟΝ ΤΓΟΝ ΚΡΙ Ι Ν Σ  ΡΧΝΝ
Κ ΙΚΧΝΝΦ ΦΙΧΝ 

Na2 ΡΟ4 

ΓΤ ΛΙΝ ΝΚΤΦ ΛΙ  NaH2PO4 

ΓΤ ΛΙΝ ΝΡ Ο ΣΡΙΥΛΧΡΟΟΞΙΝΟΝΟΞΤΝωωl3COOH 

ΟΓΚΟΜ ΣΡΙΚ ΝΦΙ Λ Ν Κ ΣΤΛΟΝ Κ ΣΟΝ  

 ΤΣΟΜ Σ ΝΠΙΠ Σ ΝΚ ΙΝΣΙΠ τΞΙΚΟΝΟΞΤΝωώ3COOH 

  ΟΞΙΚΟΝ ΜΜΧΝΙΟΝωώ3COONH4 

 

5.2 θαζυ δεάΝπκλ έαΝπ δλΪηα κμ 
λξδεΪΫΝ ξλ δΪ βε Ν θαΝ παλα ε υα γ έΝ λυγηδ δεσ δΪζυηαΝ ΧbufferΨΝ η Ν ξλά βΝ

υΰε ελδηΫθβμΝ πκ σ β αμ Na2HPO4 εαδΝ σaώ2PO4, (pH 7.4). πέ βμΝ ξλ δΪ βε Ν θαΝ
παλα ε υα γ έ δΪζυηαΝσashΝ πκυΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ πλκ γάεβΝ κιδεκτΝ αηηπθέκυΫΝ κιδεκτΝ
κιΫκμΝεαδΝαεΫ υζκ αε σθβμέΝ 

 Νβ κεδηα δεκτμΝ πζάθ μΝαθαηδΰθτκθ αδΝΰίηlΝ έΰηα κμ, ηααέ η Ν δΪζυηαΝόeωl3, 
ϋϊTχΫΝ α εκλίδεκτ κιΫπμΫΝ αλαδκηΫθκ DMSO εαδ Buffer (pH ιέζΨέΝ Μ Ν κθΝ έ δκΝ λσπκΝ
παλα ε υΪ βεαθΝ αΝ standardΝ η Ν ησθβΝ δαφκλΪΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ κπκγ άγδε Ν
αθ έ κδξαΝdmso άΝαπδκθκ ηΫθκΝθ λσέ 

πέ βμΝ ΝΪζζκυμΝβΝ κεδηα δεκτμΝ πζάθ μΝπλκ ΫγβεαθΝΰίΝηΙΝ έΰηα κμΝ ΝηααέΝη Ν
δΪζυηαΝ EDTA, α εκλίδεσΝ κιτ, FeCl3 εαδΝ Buffer (p  7.4). Μ Ν κθΝ έ δκΝ λσπκΝ
παλα ε υΪ βεαθΝ αΝ blank η Ν ησθβΝ δαφκλΪΝ ππμΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ κπκγ άγδε Ν
αθ έ κδξαΝdmso άΝαπδκθκ ηΫθκΝθ λσέ 
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εκζκυγ έΝ πυα βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ Νυ α σζκυ λκΝ κυμΝγι°ωΝΰδαΝγίΝζ π ΪΝεαδΝ βθΝ
υθΫξ δαΝ πλκ έγ αδΝ εα ΪζζβζβΝ πκ σ β αΝ απσΝ δΪζυηαΝ σashέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ αΝ έΰηα αΝ
κπκγ κτθ αδΝ πΪζδΝ κΝ υ α σζκυ λκΝ αυ άΝ βΝ φκλΪΝ ΰδα ΰίΝ ζ π ΪΝ κυμΝ θί°ωέΝ  κΝ ΫζκμΫ 
η λΪ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝ αΝιγζnmέΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝφαέθ αδΝβΝΣΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ
Ο Ν Ν υ ξΫ δ βΝη Ν κυμΝ δαζτ μΝπκυΝ πδζΫξγβεαθΝΰδαΝ αΝπυεθΪΝ έΰηα αέ 

 

 

6. Ν ΣΟΛ Ν Σ Ν ΛΙΠΙ ΙΚ Ν ΤΠ ΡΟΞ Ι  Ν ΣΟΤΝ ΛΙΝ Λ ΨΚΟΤΝ
ΟΞ Χ (AAPH) 

6.1 λξβΝη γσ κυ 

  Νζδπδ δεάΝυπ λκι δ Ϊ βΝ ΧAAPH) έθαδΝηδα υ α κ δαζυ ά ααπ κτξα Ϋθπ βΝβΝκπκέα 

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ε θυμ πμ ΰ θθά λδα ζ τγ λπθΝλδαυθ. ΝAAPH απκ ζ έ αδΝαπκ ηκλδαεσΝ
Ϊαπ κ εαδ 2 λέα μ ΪθγλαεαέΝ Νπ λέπ π βΝΝαπκ τθγ βμΝαυ άμΝυπΪλξκυθΝ τκΝαπκ ζΫ ηα αΫΝ
αλξδεΪΝ βΝ Ϋθπ βΝ πθΝ λδαυθ κυΝ Ϊθγλαεα ηπκλ έΝ θαΝ ξβηα έ δ αγ λΪΝ πλκρσθ α άΝ θαΝ
αθ δ λΪ δ η Ν κΝηκλδαεσΝκιυΰσθκ εαδ θαΝ υ δ peroxyl λέα μέ ΟΝξλσθκμΝβηέ δαμΝαπάμ βμ 
AAPH έθαδ π λέπκυΝ ΰιη υλ μΝ Χ37°ωΝ  κυ Ϋ λκΝ p ΨΫΝ εαγδ υθ αμΝ κΝ πκ κ σ πθΝ
ζ τγ λπθ λδαυθ κυ δα δεΪΝ αγ λσ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθ πλυ πθΝ η λδευθ πλυθ  

solution. ΝAAPH ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έ απκ ζ ηα δεΪ ΰδαΝ βθΝ υπ λκι έ π βΝ πθ 
ζδπδ έπθΝ  υ α δεΫμΝ δα πκλΫμ ζδπαλυθΝκιΫπθ (Arbor 2014). 

 

δεκθαΝ6.1.1 ΥβηδεάΝ κηάΝ Ρ  

 

 

ΠέθαεαμΝ6.1.ΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθ δ λα άλδαΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βΝηΫγκ κΝαθα κζάμΝ βμΝ
ζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμ 

ΟΡΓ Ν -Κ Τ  ΝΣΙ Ρ Σ ΡΙ  

ΠΟΣ ΡΙΝ  Χ ΛΙΝ Λ ΨΚΟΝΟΞΤ 

Ν ΛΤΣΙΚΟΝ ΤΓΟΝ ΚΡΙ Ι Ν Σ  ΡΧΝΝ
Κ ΙΚΧΝΝΦ ΦΙΧΝ 

ΙΩ ΡΟΥΛΧΡΙΚΟΝ Λ  

ΓΤ ΛΙΝ ΝΚΤΦ ΛΙ  ΦΧΦΟΡΙΚΟΝ Λ  

ΓΤ ΛΙΝ ΝΡ Ο 
 

ΟΓΚΟΜ ΣΡΙΚ ΝΦΙ Λ Ν 
 

 ΤΣΟΜ Σ ΝΠΙΠ Σ ΝΚ ΙΝΣΙΠ 
 

 

6.2 θαζυ δεάΝπκλ έαΝπ δλΪηα κμ 
ΓδαΝ βθΝ υζκπκέβ βΝ κυΝ π δλΪηα κμΝ παλα ε υΪ βε Ν λυγηδ δεσΝ δΪζυηαΝ

φπ φκλδευθΝ αζΪ πθΝ ΧpHοιΫζΨΫΝ κΝ κπκέκΝ κπκγ έγβε Ν ηααέΝ η Ν ζδθ ζαρεσΝ κιτ (LLAΨΝ εαδΝΝ

δς λκξζπλδεσΝ ΪζαμΝ κυΝ βΫβ– δαακ–2-αηδ δθκπλκπαθέκυΝ ΧAAPH) ηααέΝ η Ν βθΝ

πλκ δκλδαση θβΝκυ έαΝηαμέΝ Νέ δαΝ δα δεα έαΝ φαλησ βε ΝΰδαΝ βθΝ κδηα έαΝ πθΝstandard 
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δΰηΪ πθΫΝ αΝκπκέαΝαθ έΝΰδαΝ βθΝπλκ δκλδασηθβ κυ έαΝπ λδ έξαθΝέ βΝπκ σ β αΝ κυΝ δαζτ βΝ

αυ υθέ 

 πδπζΫκθΝ βηδκυλΰά αη Ν εαδΝ τ λκΝ έΰηαΝ ΰδαΝ εΪγ Ν κυ έαΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ έ δαμΝ

πκ σ β αμ λυγηδ δεκτΝ δαζτηα κμΝ φπ φκλδευθΝ αζΪ πθΝ (pH=7,4ΨΝ εαδ ζδθ ζαρεκτΝ κιΫκμΝ

(LLA) ηααέΝ η Ν βθΝ πλκ δκλδαση θβΝ κυ έαΝ ηαμέ Ν έ δαΝ δα δεα έαΝ φαλησ βε Ν ΰδαΝ βθΝ

κδηα έαΝ πθΝblank δΰηΪ πθΫΝ αΝκπκέαΝαθ έΝΰδαΝ βθΝπλκ δκλδαση θβΝκυ έαΝπ λδ έξαθΝέ βΝ

πκ σ β αΝ κυΝ δαζτ βΝαυ υθέ 

πσΝ βθΝ κι έ π βΝ κυΝ ζδθ ζαρεκτΝ κιΫκμΝ αΝ έΰηα αΝ παλΪξγβε Ν υα υΰηΫθκΝ

υ λκςπ λκι έ δκΝ δ θέπθ εαδΝ δμΝ υκΝ π λδπ υ δμ κΝ κπκέκΝ εαδΝ η λάγβε Ν Ν

φα ηα κφπ ση λκΝ η Ν απκλλσφβ βΝ αΝ βζίΝ nmέΝ λξδεΪΝ η λάγβεαθΝ πμΝ έξαθΝ ΧπυεθσΝ

έΰηαΨΝεαδΝΫπ δ αΝαπσΝαλαέπ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ Νπκ σ β αΝΰμΰίΝΧαλαδσΝ έΰηα). 

 

 

 

. Α Α Α  Α Α  

1.  Π Ρ Λ Ν ΦΤΣΙΚΧΝΝ ΤΣ ΣΙΚΧΝΝ Μ Ν Σ ΝΝ Μ ΘΟ ΟΝ Σ Ν
ΚΧΤΛΙ  

ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν παλαπΪθπΝ η ΪΝ βθΝ παλα ε υάΝ κυΝ αφ οάηα κμΝ εαδΝ κυΝ
ΰξτηα κμΝ κυΝ έζδκυΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ ηgr απκιβλαηΫθκυΝ έζδκυΝ εαδΝ βθΝ δα κξδεάΝ εξτζδ βΝ
αυ υθΝ η Ν δαζτ μΝ αυιαθση θβμΝ πκζδεσ β αμΝ υΰε θ λυγβεαθΝ ΰίΝ φδαζέ δαΝ υθκζδεΪΝ αΝ
κπκέαΝπ λδ έξαθΝ κΝ λ σΝυπσζζ δηαΝ κυΝεΪγ Ν δαζτ βέ 

Παλα βλυθ αμΝεαθ έμΝ κθΝ υΰε θ λπ δεσΝπέθαεα ΧπέθαεαμΝ1.1) η Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ
παλα βλ έΝσ, δΝ κΝαφΫοβηα αζζΪΝεαδΝ κΝΫΰξυηα υπΪλξ δΝατιβ βΝ κυΝ λ κτΝυπκζ έηα κμΝ
τηφπθαΝη Ν βθΝπκζδεσ β αΝ κυΝ δαζτ βΝη Ν πδκΝ πκζδεσΝ κ θ λσΝ κΝ κπκέκΝ εαδΝ π λδΫξ δΝ βθΝ
υοβζκ λβΝπκ σ β αΝκυ δυθέΝ 

Ό κΝαφκλΪΝ βθΝ δαφκλΪΝη αιτΝαφ οάηα κμΝεαδΝ ΰξτηα κμΝπκυΝ έθαδΝεαδΝ κΝευλέπμΝ
γΫηαΝ βμΝη ζΫ βμΫΝφαέθ αδΝσ δΝ κΝΫΰξυηαΝΫξ δΝη ΰαζτ λβΝπ λδ ε δεσ β αΝκυ δυθΝ κυμΝ
δαζτ μΝΝ κυΝπ λ ζαρεκτΫΝ κυΝ δαδγυζ γαέλαΫΝ κυΝκιδεκτΝαδγυζ ΫλαΝεαδΝ κΝθ λσέΝ πσΝ βθΝ
ΪζζβΝη λδΪΝ κΝαφΫοβηαΝΫξ δΝη ΰαζτ λβΝπ λδ ε δεσ β αΝκυ δυθ βΝίκυ αθσζβέΝυθ πυμΝΝ
παλα βλκτη Νσ δΝ κΝΫΰξυηαΝΫξ δΝη ΰαζτ λβΝπ λδ ε δεσ β αΝκυ δυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαφΫοβηαΝ
κΝξλκθδεσΝπ λδγυλδκΝ πθΝηΝζ π υθέ 

ΠέθαεαμΝ 1έΰΝ ΪλβΝ λ υθΝ υπκζ δηηΪ πθΝ απσΝ δα κξδεΫμΝ εξυζέ δμΝ εφλα ηΫθαΝ Ν
ΰλαηηΪλδαΝαπσΝ βθΝπ δλαηα δεάΝ δα δεα έαΝ κυΝ‘ έζδκυ’ 

Ι ΛΤΣ  Φ Φ Μ  ΓΥΤΜ  

Π ΣΡ Λ ΨΚΟ (P.E) 0,0166 gr 0,0357 gr 

Ι ΙΘΤΛ ΙΘ Ρ  (E2PO) 0,0211 gr 0,0383 gr 

ΟΞΙΚΟΝ ΙΘΤΛ Σ Ρ  (E.A.) 0,0212 gr 0,0391gr 

ΟΤΣ ΝΟΛ  (BuOH) 0,2878 gr 0,1627 gr 

Ν ΡΟ (H2O) 1, 064 gr 1,0827 gr 
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2. Μ ΘΟ ΟΝFOLIN- CIOCALTEAU (FC) 

 κΝπ έλαηαΝαθέξθ υ βμΝφαδθκζδευθΝκυ δυθΝη Ν βθΝηΫγκ κΝ κυΝFolin-Ciocalteau κΝ
ΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΫΝσ κΝαφκλΪΝ κΝαφΫοβηαΝΧπέθαεαμΝ2έΰΨΝπαλα βλκτηαδΝσΫ δΝ βθΝ
η ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝφαδθκζδευθΝκυ δυθΝ βθΝ έθ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΫΝη Ν τ λκΝ βθΝ
δλΪΝ κθΝ δαδγυζαδγΫλαέΝ βθΝΣλέ βΝ δλΪΝ έθαδΝβΝίκυ αθσζβΝη ΝαηΫ πμΝ πση θκ κ θ λσΝ

εαδΝ ζ υ αέκΝ κθΝ π λ ζαρεσέΝ υ σΝ ηαμΝ έξθ δΝ σ δΝ βΝ Ϋ η υ βΝ εαδΝ αθέξθ υ βΝ πθΝ
φαδθκζδευθΝ θΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝπκζδεσ β αΝ κυΝ δαζτ βέ 

ΠέθαεαμΝ2έΰΝυΰεΫθ λπ βΝφαδθκζδευθΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L 

Ι ΛΤΣ  ΤΓΚ ΝΣΡΧ ΝΦ ΙΝΟΛΙΚΧΝΝΝmg/L 

 Π ΣΡ Λ ΨΚΟΝΧPέϋΨ 7,193 mg/L 

 Ι ΙΘΤΛ ΙΘ Ρ ΧϋβPτΨ 228,626 mg/L 

ΟΞΙΚΟΝ ΙΘΤΛ Σ Ρ ΧϋέχέΨ 277,444 mg/L 

ΟΤΣ ΝΟΛ ΝΧψuτώΨ 83,426 mg/L 

Ν ΡΟΝΧώβτΨ 58,478 mg/L 

 

  

 

ξ δΪΰλαηηαΝ2έΰΝυΰεΫθ λπ βΝφαδθκζδευθΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L 

 

θαφκλδεΪΝη  κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝ2έβΨΝπκυΝηαμΝ έξθ δΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ
κυΝπ δλΪηα κμΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝπΪζδΝ βθΝευλέαλξβΝγΫ βΝΫξ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝη Ν
αηΫ πμΝ πση θβΝ βθΝίκυ αθσζβΝαυ άΝ βΝφκλΪΫΝτ λαΝαεκζκυγ έΝκΝ δαδγυζαδγΫλαμΫΝ κΝθ λσΝ
εαδΝ ζ υ αέκμΝ κΝ π λ ζαρεσμέΝΚαδΝ υΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝηαμΝφαθ λυθκυθΝσ δΝ βΝ Ϋ η υ βΝ
πθΝφαδθκζδευθΝκυ δυθΝ θΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπκζδεσ β αΝ κυΝ δαζτ βέ 

ΠέθαεαμΝ2έβΝυΰεΫθ λπ βΝφαδθκζδευθΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L 

Ι ΛΤΣ  ΤΓΚ ΝΣΡΧ ΝΦ ΙΝΟΛΙΚΧΝΝΝmgήδ 

 Π ΣΡ Λ ΨΚΟΝΧPέϋΨ 4,436 mg/L 

 Ι ΙΘΤΛ ΙΘ Ρ ΧϋβPτΨ 105,089 mg/L 

ΟΞΙΚΟΝ ΙΘΤΛ Σ Ρ ΧϋέχέΨ 280,696 mg/L 

ΟΤΣ ΝΟΛ ΝΧψuτώΨ 142,752 mg/L 

Ν ΡΟΝΧώβτΨ 56,205 mg/L 

 

7,193 

228,626 
277,444 

83,426 
58,478 

0

100

200

300

P.E E2PO E.A. BuOH H2O

Η Α   mg/L 
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ξ δΪΰλαηηαΝ2έβΝυΰεΫθ λπ βΝφαδθκζδευθ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L 

 

ΣκΝ υΰε θ λπ δεσΝ δΪΰλαηηαΝ Χ ξ δΪΰλαηηαΝ 2έγΨΝ ΰδαΝ κΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυΝ ηαμΝ έξθ δΝ σ δΝ κΝ κιδεσμΝ αδγυζ ΫλαμΝ πκυΝ εαδΝ αΝ τκΝ παλκ δΪα δ βθΝ η ΰαζτ λβΝ
Ϋ η υ βΫΝ θΝ Ϋξ δΝ δ δαέ λβΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ΫΰξυηαέΝ θαφκλδεΪΝ η Ν κθΝ
δαδγυζ γΫλαΝ κΝ αφΫοβηαΝπαλκυ δΪα δΝ δαφκλΪΝπΪθπΝαπσΝΰίίΫίίί mg/L Ν ξΫ βΝη Ν κΝ
ΫΰξυηαέΝ θ δγΫ πμΫΝ κΝΫΰξυηαΝ βμΝίκυ αθσζβμΝΫξ δΝπκζτΝη ΰαζτ λβΝ Ϋ η υ βΝφαδθκζδευθΝ
κυ δυθΝ απσΝ κΝ αφΫοβηαέΝ ΣΫζκμΫΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ κΝ π λ ζαρεσμΝ η τκυθΝ ξ δεΪΝ κθΝ έ δκΝ
ίαγησΝ δμΝφαδθσζ μέ 

 

ξ δΪΰλαηηαΝ2έγΝυΰεΫθ λπ βΝφαδθκζδευθΝ κΝαφΫοβηαΝεαδΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L 

 

 

3. ΠΡΟ ΙΟΡΙΜΟΝ Σ Ν ΝΣΙΟΞ Ι ΧΣΙΚ Ν Ρ  Ν ΣΟΤΝ ABTsΝ β,β’-
ΙΝΟ ΙΝ(γ- ΙΘΤΛ Ν Ι Ι ΟΛΙΝΟ-θΝΟΤΛΦΙΚΟΝΟΞΤ) 

Παλα βλυθ αμΝ κθΝ υΰε θ λπ δεσΝπέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝγέΰΨΝ ΰδαΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ
ΰδαΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ βμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ λΪ βμΝ κυΝ έζδκυΝ η Ν βΝ ηΫγκ κΝ κυΝ ABTs 

φαέθ αδΝ σΫ δ βθΝ ηδελσ λβΝ λΪ βΝ Ϋξ δΝ κΝ π λ ζαρεσμΝ η Ν υΰεΫθ λπ βΝ ησζδμΝ γίγΫβκζΝ
mg/LΫΝ θυΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ λΪ βΝ βθΝ Ϋξ δΝ κΝ κιδεσμΝ αδγυζ ΫλαμΝ η Ν υΰεΫθ λπ βΝ
8118,35 mg/LέΝ ΣβθΝ αηΫ πμΝ πση θβΝ υεΫθ λπ βΝ βθΝ Ϋξ δΝ κΝ δαδγυζαγΫλαμΝ η Ν
υΰεΫθ λπ βΝζζκίΫβζΝmg/L εαδΝαεκζκυγκτθΝβΝίκυ αθσζβΝεαδΝ κΝθ λσΝη Ν υΰε θ λυ δμΝ

2797,59 mg/L εαδΝβΰζκΫηλΝmg/L αθ έ κδξαέ 
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ΠέθαεαμΝ3έΰΝ πκ ζΫ ηα αΝπλκ δκλδ ηκτΝαθ δκι δ π δεάμΝδεαθσ β αμΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L κΝ
αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

Α Η    Η 

ΑΪ  P.E  303,284 

 Α Α Α E PO  4480,24 

 Α Α E.A.  8118,35 

Α Η BuOH  2797,59 

 H O  2148,59 

 

 

ξ δΪΰλαηηαΝ γέΰΝ πκ ζΫ ηα αΝ πλκ δκλδ ηκτΝ αθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΝ εφλα ηΫθαΝ Ν mg/L κΝ
αφΫοβηα κυΝ έζδκυ 

Παλα βλυθ αμΝ κθΝ υΰε θ λπ δεσΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝγέβΨΝΰδαΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝΰδαΝ
βθΝαθέξθ υ βΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝ λΪ βμΝ κυΝ έζδκυΝη Ν βΝηΫγκ κΝ κυΝABTs φαέθ αδΝ
σΫ δΝ βθΝηδελσ λβΝ λΪ βΝεαδΝ υΝ βθΝΫξ δΝκΝπ λ ζαρεσμΝη Ν υΰεΫθ λπ βΝησζδμΝΰιθΫΰλθΝ
mg/LΫΝ θυΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ λΪ βΝ βθΝ Ϋξ δΝ κΝ κιδεσμΝ αδγυζ ΫλαμΝ η Ν υΰεΫθ λπ βΝ
8286,51 mg/LέΝΣβθΝαηΫ πμΝ πση θβΝ υεΫθ λπ βΝ βθΝΫξ δΝβΝίκυ αθσζβΝη Ν υΰεΫθ λπ βΝ
3777,17 mg/L εαδΝαεκζκυγκτθΝκΝ δαδγυζαδγΫλαμΝεαδΝ κΝθ λσΝη Ν υΰε θ λυ δμΝγιιιΫΰι 

mg/L εαδΝΰγζθΫθηΝmg/L αθ έ κδξαέ 

 

ΠέθαεαμΝ3.2 πκ ζΫ ηα αΝπλκ δκλδ ηκτΝαθ δκι δ π δεάμΝδεαθσ β αμΝ εφλα ηΫθαΝ Νmg/L κΝ
ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

Α Η   Η 

 ΑΪ  P.E  176,196 

 Α Α Α E PO  3777,17 

 Α Α E.A.  8286,51 

Α Η BuOH  6422,07 

 H O  1346,65 
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ξ δΪΰλαηηαΝ γέβΝ πκ ζΫ ηα αΝ πλκ δκλδ ηκτΝ αθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΝ εφλα ηΫθαΝ Ν mg/L κΝ
Ϋΰξυηα κυΝ έζδκυ 

 τηφπθαΝ η Ν κΝ παλαεΪ πΝ υΰε θ λπ δεσΝ ξ δΪΰλαηηαΝ Χ ξ δΪΰλαηηαΝ γέγΨΝ
υΰελέθκθ αμΝ κΝ αφΫοβηαΝ απσΝ κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ παλα βλκτη Ν σΫ δΝ εαδΝ αΝ τκΝ κΝ
π λ ζαρεσμΝΫξ δΝ βθΝηδελσ λβΝ δηάΝεαδΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝ βθΝυοβζσ λβΝ δηάέΝΚαδΝ
δμΝ τκΝ π λδπ υ δμΝ κΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ κΝ ΫΰξυηαΝ θΝ ΫξκυθΝ η ΰΪζβΝ δαφκλΪέΝ Ν

η ΰαζτ λβΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ ΰξτηα κμΝ εαδΝ αφ οάηα κμΝ παλα βλ έ αδΝ βΝ ίκυ αθσζβΝ
σπκυΝ κΝΫΰξυηαΝπλκ έ δΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ Νπκ σ β αΝθζββΫίιΝmg/L κΝΫΰξυηαΫΝ
θυΝπκ σ β αΝέ βΝη ΝβιλιΫηλΝΝmg/L κΝαφΫοβηαέ 

 

ξ δΪΰλαηηαΝγέγΝυΰε θ λπ δεΪ απκ ζΫ ηα αΝπλκ δκλδ ηκτΝαθ δκι δ π δεάμΝ δεαθσ β αμΝ εφλα ηΫθαΝ
Νmg/L κΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηα κυΝ έζδκυ 

 

4. ΚΣΙΜ  Ν ΝΣΙΟΞ Ι ΧΣΙΚ Ν ΙΚ ΝΟΣ Σ Ν Ι ΟΜ Ν Ν Σ Ν
Μ Τ Ν Σ Ν 1,1- ΙΦ ΙΝΤΛΟ-2-ΠΙΡΚΤΛΟ-Τ Ρ ΤΛΟΝ Λ ΤΘ Ρ Ν

ΡΙ Ν(DPPώ) 
 

ΠέθαεαμΝ4έΰΝ πκ ζΫ ηα α εφλα η θα Νπκ κ σΝΣΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ αΝβίΝεαδΝ αΝθίΝ
ζ π Ϊ 

Α Η   Α  Α 

ΑΪ  (P.E) 7,4 10,1 

Α Α Α  (E2PO) 88,6 94,6 

 Α Α  (E.A.) 95,5 95,8 

Α Η (BuOH) 74,6 92,7 

 (H20) 47,5 56,9 

176,196 

3777,17 

8286,51 

6422,07 

1346,65 
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ΠέθαεαμΝ 4έβΝ πκ ζΫ ηα αΝ εφλα ηΫθαΝ Ν πκ κ σΝΣΝ κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ αΝ βίΝ εαδΝ αΝ θίΝ
ζ π Ϊ 

 

 

ΌππμΝ παλα βλ έ αδΝ αΝ τκΝ παλαεΪ πΝ ΰλαφάηα α Χ δΪΰλαηηαΝ ζέΰΝ εαδΝ δΪΰλαηηαΝ
4.2) αζζβζ πέ λα βμΝ βμΝκυ έαμΝη Ν βΝλέααΝDPPH κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ δαπδ υθ αδΝσΫ δΝ
αΝ θίΝ ζ π ΪΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ ατιβ βΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ γΝ ΫπμΝ ΰκΫΰΣΝ ε σμΝ απσΝ κθΝ κιδεσΝ

αδγυζ ΫλαΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝσΫ δΝ δα βλ έΝ βθΝηΫΰδ βΝδεαθσ β αΝαζζβζ πέ λα βμΝά βΝαπσΝ
αΝβίΝζ π ΪέΝ πέ βμΫΝ βθΝη ΰαζτ λβΝαζζβζ πέ λα βΝ βθΝΫξ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝ θυΝ βθΝ
ηδελσ λβΝΝκΝπ λ ζαρεσμέ  

 

δΪΰλαηηαΝ 4έΰΝ ΝΣΝ αζζβζ πέ λα βΝ βμΝ κυ έαμΝ η Ν βθΝ ζ τγ λβΝ λέααΝDPPH κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ αΝ βίΝ
ζ π Ϊ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ 4έβΝ ΝΣΝ αζζβζ πέ λα βΝ βμΝ κυ έαμΝ η Ν βθΝ ζ τγ λβΝ λέααΝDPPH κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ αΝ θίΝ
ζ π Ϊ 

 

Ό κΝαφκλΪΝ βθΝαζζβζ πέ λα βΝ βμΝλέααμΝDPPH η Ν βθΝκυ έαΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

Χ δΪΰλαηηαΝ4.3 εαδΝ δΪΰλαηηαΝ4.4) φαέθ αδΝππμΝυπΪλξ δΝαζζβζ πέ λα βΝ βμΝ ΪιβμΝ19,1% . 
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ΚαδΝ υΝ παλα βλ έ αδΝ σΫ δΝ κΝ κιδεσμ αδγυζ Ϋλαμ παλκυ δΪα δΝ υοβζάΝ δεαθσ β αΝ
αζζβζ πέ λα βμΝ ά βΝ απσΝ αΝ βίΝ ζ π ΪέΝ ΣΫζκμΫΝ σππμΝ εαδΝ κΝ αφΫοβηαΝ βθΝ η ΰαζυ λβΝ
αζζβζ πέ λα βΝ βθΝΫξ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝΝκΝπ λ ζαρεσμέ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ4έγΝΝΣΝαζζβζ πέ λα βΝ βμΝκυ έαμΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέααΝDPPH κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ αΝβίΝζ π Ϊ 

 

  

δΪΰλαηηαΝ4.4   ΣΝαζζβζ πέ λα βΝ βμΝκυ έαμΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέααΝDPPH κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ αΝθίΝζ π Ϊ  

 

ΌππμΝ δαελέθ αδ κΝ παλαεΪ πΝ δΪΰλαηηα  Χ δΪΰλαηηαΝ 4.5) η Ν αΝ πκ κ ΪΝ
αζζβζ πέ λα βμΝ βμΝκυ έαμΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέααΝDPPH κΝαφΫοβηαΝεαδΝ κΝΫΰξυηαΝ αΝβίΝ
ζ π ΪΝπαλα βλκτη Νσ δΝκΝπ λ ζαρεσμΝεαδΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝεαδΝ δμΝ τκΝπ λδπ υ δμΝ
ΫξκυθΝ βθΝέ δαΝπ λέπκυΝαζζβζ πέ λα βΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέααέ 

 Ό κΝ αφκλΪΝ κθΝ δαδγυζαδγΫλαΝ κΝ αφΫοβηαΝ παλα βλ έ αδΝ αφυμΝ η ΰαζτ λβΝ
αζζβζ πέ λα βΝπκυΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝεα ΪΝΰθΫγΣΝαπσΝ κΝΫΰξυηαέ θ δγΫ πμΫΝβΝίκυ αθσζβΝ
Ϋξ δΝη ΰαζτ λβΝαζζβζ πέ λα βΝ κΝΫΰξυηαΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαφΫοβηαΝεαδΝ έθαδΝεα ΪΝΰβΫηΣΝ
πδκΝ πΪθπΝ απσΝ αυ σέΝ ΣκΝ έ δκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ κΝ ΫΰξυηαΝ πθΝ βίΝ ζ π υθΝ Ϋξ δΝ
η ΰαζτ λβΝαζζβζ πέ λα βΝαπσΝ αΝαφΫοβηαΫΝησθκΝπκυΝβΝ δαφκλΪΝ κυμΝαΰΰέα δΝ κΝγιΫζΣέ 
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δΪΰλαηηαΝ4.5  ΣΝαζζβζ πέ λα βΝ βμΝκυ έαμΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέααΝDPPH κΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ
αΝβίΝζ π Ϊ 

 

  κΝπαλαεΪ πΝ δΪΰλαηηα Χ δΪΰλαηηαΝ4.6) ΰέθ Ν τΰελδ βΝη αιτΝ κυΝαφ οάηα κμΝ
εαδΝ ΰξτηα κμΝ αΝθίΝζ π ΪέΝΌππμΝπαλα βλ έ αδΝσζκδΝκδΝ δαζτ μΝ κΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηαΝ
κυΝ έζδκυΝ αθ δ λκτθΝ κυ δα δεΪΝ έ αΝ η Ν βθΝ λέααΝ κυΝDPPH ε σμΝ απσΝ κΝ θ λσΝ κΝ κπκέκΝ
έθαδΝφαθ λάΝβΝη ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ κυΝαφ οάηα κμΝ κΝ κπκέκΝ ι π λθΪΝ κΝ ΫΰξυηαΝεα ΪΝζγΫιΣΝ
ηκθΪ μέ  

 

δΪΰλαηηαΝ4.6  ΣΝαζζβζ πέ λα βΝ βμΝκυ έαμΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέααΝDPPH κΝαφΫοβηαΝεαδΝΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ
αΝθίΝζ π Ϊ 

 

υθκπ δεΪΝφαέθ αδΝππμΝκδΝευλδσ λκδΝ δαζτ μΝπκυΝαζζβζ πδ λσυθΝη Ν βθΝλέααΝεαδΝ
ε βζυθκυθΝη ΰΪζβΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ έθαδΝκΝ δαδγυζαδγΫλαμΫΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝεαδΝ
βΝ ίκυ αθσζβέΝ ΚαδΝ κδΝ λ δμΝ δαζτ μΝ παλκυ έα αθΝ αυιβηΫθβΝ αθ δκι δ π εάΝ λΪ βΝ απσΝ αΝ
πλυ αΝβίΝζ π ΪΝβΝκπκέαΝαυιάγβε Νεα αεσλβφαΝη ΪΝαπσΝΪζζαΝζίΝζ π ΪέΝ θΝηπκλκτη ΝθαΝ
πκτη Ν κΝέ δκΝΰδαΝ βθΝατιβ βΝ πθΝφαδθκζδευθΝεαγυμΝπλυ κΝ Ναθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝΫλξ Ν
κΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΫΝαεκζκυγ έΝκΝ δαδγυζ γΫλαμΫΝ βθΝ λέ βΝγΫ βΝπαέλθ δΝβΝίκυ αθσζβΫΝ βθΝ
Ϋ αλ βΝκΝθ λσΝεαδΝ βθΝ ζ υ αέαΝγΫ βΝκΝπ λ ζαρεσμέ 

 

 

5. ΠΡΟ ΙΟΡΙΜΟΝ ΙΚ ΝΟΣ Σ Ν Μ Τ Ν Λ ΤΘ ΡΧΝΝ ΡΙ ΧΝΝ
Τ ΡΟΞΤΛΙΟΤ–Ο  

ΌππμΝ παλα βλκτη Ν κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ηέΰΨΝ αθ δζαηίαθσηα Ν σΫ δ βθΝ
υοβζσ λβΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝυ λκιυζέκυΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ βθΝ
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Ϋξ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝη Νπκ κ σΝθθΣέΝΣβθΝηδ άΝδεαθσ β αΝ εφλα ηΫθβΝ Νπκ κ σΝΣΝ
βθΝΫξκυθΝ ξ σθΝδ ΪλδγηαΝκΝπ λ ζαρεσμΝαδγΫλαμΝκΝ δαδγυζαδγΫλαμΝεαδΝβΝίκυ αθσζβέ ΣΫζκμΫΝ
κΝθ λσΝ θΝΫξ δΝεαηέαΝδεαθσ β αΝπμΝπλκμΝ βθΝ Ϋ ηβΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθέ 

 

ΠέθαεαμΝηέΰΝΝ πκ ζΫ ηα αΝ εφλα ηΫθαΝ Νπκ κ σΝΣΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ 

Α Η   Η  % 

 ΑΪ  P.E  30,4 % 

 Α Α Α E PO  34,8 % 

 Α Α E.A.  66,3 % 

Α Η BuOH  31,9 % 

 H O  0% 

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ5.1 % δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝυ λκιυζέκυΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

  

ΚαγυμΝ ίζΫπκυη Ν κθΝ υΰε θ λπ δεσΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ηέβΨΝ ΰδαΝ κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ
δαπδ υθκυη Ν σΫ δΝ βθΝ υοβζσ λβΝ δεαθσ β αΝ Ϋ ηβμΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ βθΝ Ϋξ δΝ κΝ κιδεσμΝ
αδγυζ ΫλαμΝη Νπκ κ σΝκζΫκΣέΝ εκζκυγκτθΝκΝ δαδγυζαδγΫλαμΝεαδΝβΝίκυ αθσζβΝη Νπκ κ ΪΝθίΫλΣΝ
εαδΝηθΫγΣΝαθ έ κδξαέΝ πδπζΫκθΫΝκΝπ λ ζαρεσμΝαδγΫλαμΝΫξ δΝ ξ δεΪ ηδελάΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ πθΝ
ζ υγΫλπθΝλδαυθΝη Νπκ κ σ γίΫζΣέΝΣΫζκμΫΝ κΝθ λσΝΫξ δΝηβ θδεάΝδεαθσ β αέ 

ΠέθαεαμΝηέβ  πκ ζΫ ηα αΝ εφλα ηΫθα Νπκ κ σΝΣΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ 

Α Η   Η  % 

 ΑΪ  P.E  30,4 % 

 Α Α Α E PO  60,9 % 

 Α Α E.A.  84,8 % 

Α Η BuOH  56,3 % 

 H O  0% 
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δΪΰλαηηαΝ5.2 % δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝυ λκιυζέκυΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

ΣΫζκμΫΝπαλα βλυθ αμΝ αΝ υΰε θ λπ δεσΝ δΪΰλαηηαΝΧ δΪΰλαηηαΝηέγΨΝπκυΝαθαφΫλ αδΝ
κΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝ ίζΫπκυη Ν σΫ δΝ εαδΝ κΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ κΝ ΫΰξυηαΝ βθΝ

υοβζσ λβΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝ βθΝΫξ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΫΝσηπμΝ βθΝ
η ΰαζτ λβΝ δεαθσ β αΝη αιτΝαυ υθΝ πθΝ τκΝ βθΝ Ϋξ δΝ κΝ ΫΰξυηαΝη Ν πκ κ σΝκζΫκΣέΝΌ κΝ
αφκλΪΝ κθΝ δαδγυζαδγΫλαΝεαδΝ βθΝίκυ αθσζβΝεαδΝ κΝαφΫοβηαΝεαδΝ κΝΫΰξυηαΝΫξκυθΝεκθ δθΫμΝ
δηΫμΫΝ αζζΪΝ εαδΝ υΝ κΝ ΫΰξυηαΝ Ϋξ δΝ υοβζσ λβΝ δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ
αφΫοβηαέΝΣΫζκμΫΝκΝπ λ ζαρεσμΝεαδΝ κΝΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηαΝΫξ δΝ βθΝξαηβζσ λβΝδεαθσ β αΝ
η Νπκ κ σΝγίέζΣΝεαδΝ αΝ τκΫΝ θυΝ κΝθ λσΝΫξ δΝηβ θδεάΝδεαθσ β αέ 

 

δΪΰλαηηαΝ5.3 % δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝυ λκιυζέκυΝ κΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

 

6. Ν ΣΟΛ Ν Σ Ν ΛΙΠΙ ΙΚ Ν ΤΠ ΡΟΞ Ι  Ν ΣΟΤΝ ΛΙΝ Λ ΨΚΟΤΝ
ΟΞ ΧΝ(AAPώ) 

 

 ΠαλαεΪ πΝ εα α Ϊ κθ αδΝ εφλα ηΫθαΝ Ν πκ κ σΝ ΣΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ
π δλαηα δεάμΝ δα δεα έαμΝ κυΝ έζδκυ ΧπέθαεαμΝλέθ.1)έΝΠαλα βλκτη Νσ δΝ κΝπυεθσΝ έΰηαΝη Ν
δαζτ βΝ κθΝ δαδγυζαδγΫλαΝ παλκυ δΪα δΝ βθΝ τοδ βΝ δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ βμΝ
υπ λκι δ πηΫθβμΝ λέααμέΝ ελδίυμΝη ΪΝη ΝηδελάΝ δαφκλΪΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ γΫλΣΝαεκζκυγ έΝ κΝ
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δαζτ βμΝ κυΝ κιδεκτΝ αδγυζ ΫλαέΝ ξ δεΪΝ θ δΪη βΝ δεαθσ β αΝ Ϋξ δΝ β ίκυ αθσζβΝ η Ν
πκ κ σΝ κΝηΰΫβΣέΝΣΫζκμΫΝηδελάΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝεα Ϋξ δΝκΝπ λ ζαρεσμΝεαδΝαεσηβΝπδκΝ
ηδελάΝ κΝθ λσέΝ 

υΰελδ δεΪΝ η Ν αΝ αλαδΪΝ έΰηα αΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ πκ σ β αΝ πλκ δκλδαση θκυΝ
έΰηα κμΝΧΰ:ΰίΨΝφαέθ αδΝσ δΝ βθΝηΫΰδ βΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝΫξ δΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝ

εαδΝ σξδΝ κΝ δαδγυζαδγΫλαμέΝ εκζκυγκτθΝ Ν ξ δεΪΝ έ δαΝ δεαθσ β αΝ κΝ π λ ζαρεσμΝ η Ν κθΝ
δαδγυζαδγΫλαΝεαδΝ βΝίκυ αθσζβΫΝ θυΝ βθΝηδελσ λβΝδεαθσ β αΝπΪζδΝ βθΝΫξ δΝ κΝθ λσΝη Νέ δκΝ
ίαγησΝ Ϋ η υ βμΝη Ν κΝπυεθσΝ έΰηαέΝ 

ΣΫζκμ, Ν τΰελδ βΝ αλαδκτΝ εαδΝ πυεθκτΝ κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ έ δαΝ
δεαθσ β α Ϋ η υ βμ Ϋξ δ κΝπ λ ζαρεσμ εαδΝ κ θ λσΝ κΝαλαδσΝαζζΪΝεαδΝ κΝπυεθσΝ έΰηαέ 
θ δγΫ πμΝ κΝ δαδγυζαδγΫλαμΝ Ϋξ δΝ η ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ η Ν κΝ αλαδκηΫθκΝ έΰηαΝ θαΝ Ϋξ δΝ ιγΫθΣΝ

ηδελσ λβΝδεαθσ β αΝαπσΝ κΝπυεθσέΝΟΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝΫξ δΝ δαφκλΪΝη αιτΝπυεθκτΝεαδΝ
αλαδκηΫθκυΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝηηΫθΣέΝΝΚαδΝ ζδεΪΝβΝίκυ αθσζβΝ κΝπυεθσΝ έΰηαΝΫξ δΝ δπζΪ δαΝ
π λέπκυΝδεαθσ β αΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαλαδσΝ έΰηαέ 

ΠέθαεαμΝθέΰΝ πκ ζΫ ηα αΝ εφλα ηΫθαΝ Νπκ κ ΪΝΣΝαθα κζάμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμΝΰδαΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

 

 

 

 

 

 ξ δαΪΰλαηηαΝθέ1 πκ ζΫ ηα αΝ Νπκ κ ΪΝΣΝαθα κζάμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμΝ κυΝπυεθκτΝ
έΰηα κμΝΰδαΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

26,70% 

100% 96,10% 

51,20% 

6,50% 
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 P.E  E2PO E.A. BuOH H2O

 

Ι ΛΤΣ  ΠΤΚΝΟ Ρ ΙΟ 

 P.E 26,70% 23,70% 

 E2PO 100% 26,40% 

E.A. 96,10% 40,50% 

BuOH 51,20% 27,80% 

H2O 6,50% 6,70% 
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ξ δΪΰλαηηαΝ θέβΝ πκ ζΫ ηα αΝ Ν πκ κ ΪΝ ΣΝ αθα κζάμΝ βμΝ ζδπδ δεάμΝ υπ λκι δ Ϊ βμΝ κυΝ αλαδκηΫθκυΝ
έΰηα κμΝΰδαΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

 ΠαλαεΪ πΝ αιδκζκΰ έ αδΝ βΝ δαφκλΪΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ ΧπέθαεαμΝ θέ2). 

ζΫπκυη Ν σ δΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ πθΝ λδαυθΝ βθΝ εα Ϋξ δΝ κΝ δαδγυζαδγΫλαμΝ εαδΝ
αεκζκυγ έΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΝη Ν ξ δεΪΝηδελάΝ δαφκλΪ ΧιΣΨέΝβηαθ δεάΝδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ
Ϋξ δΝ εαδΝ βΝ ίκυ αθσζβΝ πκυΝ Ϋλξ Ν λέ βΝ βΝ δλΪΝ η Ν δαφκλΪΝ απσΝ βθΝ πλυ βΝ κΝ ΰηΫγΣέΝ ξ δεΪΝ
η δπηΫθβΝδεαθσ β αΝΫξ δΝκΝπ λ ζαρεσμΝεαδΝ βθΝπδκΝηδελάΝΫξ δΝεαδΝ υΝ κΝθ λσέ 

 ιδκζκΰυθ αμΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ αλαδκτΝ έΰηα κμΝ υηπ λαέθκυη Ν σΫ δΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ
δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ Ϋξ δΝβΝίκυ αθσζβΝ ΝεαδΝσξδΝκΝ δαδγυζαδγΫλαμΝπκυΝ έξ Ν βθΝευλέαλξβΝγΫ βΝ κΝ
πυεθσΝ έΰηαέΝ ΫίαδαΫΝ κΝ δαδγυζαδγΫλαμΝ έθαδΝ βθΝ τ λβΝ γΫ βΝ η Ν ζζΪξδ βΝ δαφκλΪΝ απσΝ βθΝ
ίκυ αθσζβέΝ εκζκυγκτθΝκΝκιδεσμΝαδγυζ ΫλαμΫΝκΝπ λ ζαρεσμΝεαδΝ ζ υ αέκΝεαδΝπΪζδΝ κΝθ λσέ 

ΠέθαεαμΝθέβΝ πκ ζΫ ηα αΝ εφλα ηΫθαΝ Νπκ κ ΪΝΣΝαθα κζάμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμ ΰδαΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

 

 

 

 

 

ξ δΪΰλαηηαΝθέγΝ πκ ζΫ ηα αΝ Νπκ κ ΪΝΣΝαθα κζάμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμ κυΝπυεθκτΝ έΰηα κμΝ
ΰδαΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

23,70% 26,40% 
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27,80% 

6,70% 
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Α Α  

39,60% 

89,80% 
82,80% 

74,50% 

8,40% 
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80,00%
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 P.E  E2PO E.A. BuOH H2O

 

Ι ΛΤΣ  ΠΤΚΝΟ Ρ ΙΟ 

 P.E 39,60% 13,80% 

 E2PO 89,80% 23,20% 

E.A. 82,80% 18,40% 

BuOH 74,50% 25,10% 

H2O 8,40% 6,60% 
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ξ δΪΰλαηηαΝ θέζΝ πκ ζΫ ηα αΝ Ν πκ κ ΪΝ ΣΝ αθα κζάμΝ βμΝ ζδπδ δεάμΝ υπ λκι δ Ϊ βμΝ κυΝ αλαδκηΫθκυΝ
έΰηα κμΝΰδαΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

 Παλα βλυθ αμ κΝπυεθσΝ έΰηαΝ κυΝαφ οάηα κμΝεαδΝ κυΝ ΰξτηα κμΝ κυΝ έζδκυΝ κΝ
παλαεΪ πΝ δΪΰλαηηαΝ Χ ξ δΪΰλαηηαΝ θέ5) ίζΫπκυη Ν σ, δΝ βθΝ υοβζσ λβΝ δεαθσ β αΝ
Ϋ η υ βμΝ βθΝ Ϋξ δΝ κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ δαδγυζαδγΫλαέΝ ΣκΝ έ δκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ ΰδαΝ κθΝ κιδεσΝ
αδγυζ ΫλαΝ πκυΝ κΝ αφΫοβηαΝ πΪζδΝ ηφαθέα δΝ υοβζσ λβΝ δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ απσΝ κΝ
ΫΰξυηαέΝ θ δγΫ πμΫΝβΝίκυ αθσζβΫΝκΝπ λ ζαρεσμΝεαδΝ κΝθ λσΝΫξ δΝεαζτ λβΝαθ απσελδ βΝ κΝ
ΫΰξυηαέΝΝ 

 

ξ δΪΰλαηηαΝθέηΝ πκ ζΫ ηα αΝ Νπκ κ ΪΝΣΝαθα κζάμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμΝ κυΝπυεθκτΝ έΰηα κμΝ
ΰδαΝ κΝΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηα κυΝ έζδκυ 

 

 ΣΫζκμΫΝ αιδκζκΰυθ αμΝ υθκζδεΪΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ αλαδκηΫθκυΝ έΰηα κμΝ ΰδαΝ κΝ
αφΫοβηαΝεαδΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ Χ ξ δΪΰλαηηαΝθέ6) βθΝευλέαλξβΝγΫ βΝεα Ϋξ δΝκΝκιδεσμΝ
αδγυζ ΫλαμΝ κυΝ αφ οάηα κμΝ η Ν η ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ απσΝ κΝ ΫΰξυηαέΝ Ό κΝ αφκλΪΝ κθΝ
δαδγυζαδγΫλαΝ εαδΝ βΝ ίκυ αθσζβΝ β δαφκλΪΝ η αιτΝ κυμΝ έθαδΝ πκζτΝ ηδελάΝ σ κΝ Ν ξΫ βΝ
η αιτΝαφ οάηα κμΝεαδΝ ΰξτηα κμΝσ κΝεαδΝη αιτΝ κυμΝ βθΝ έ δαΝεα βΰκλέαΝπέξέΝ  ΫΰξυηαέΝ
Κκθ δθάΝ δηάΝη Ναυ ΪΝηαμΝ έθ δΝεαδΝκΝπ λ ζαρεσμΝ κυΝαφ οάηα κμΝπκυΝπαλκυ δΪα δΝη ΰΪζβΝ
δαφκλΪΝη Ν κΝαθ έ κδξκΝΫΰξυηαέΝΣβθΝηδελσ λβΝ τθαηβΝηαμΝ έθ δΝ κΝθ λσΝ κΝκπκέκΝεαδΝ θΝ
δαφΫλ δΝεαδΝπκζτΝη αιτΝαφ οάηα κμΝεαδΝ ΰξτηα κμέ 

13,80% 

23,20% 

18,40% 

25,10% 

6,60% 
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ξ δΪΰλαηηαΝ θέθΝ πκ ζΫ ηα αΝ εφλα ηΫθαΝ Ν πκ κ ΪΝ ΣΝ αθα κζάμΝ βμΝ ζδπδ δεάμΝ υπ λκι δ Ϊ βμΝ κυΝ
αλαδκηΫθκυΝ έΰηα κμΝΰδαΝ κΝΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηα κυΝ έζδκυ 

 

 

 

Κ ΦΑΛΑΙΟΝ4Ο
 -ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΣΙΚΟΝ Λ ΓΧΟ 

1. ΟΡΓ ΝΟΛ ΠΣΙΚΟΝ Λ ΓΧΟ  

1.1   ΣδΝαπκεαζκτηαδΝκλΰαθκζβπ δεσ Ϋζ ΰξκ 

      ΟΝ Ολΰαθκζβπ δεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ εαδΝ βΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ λκφέηπθΝ α ξκζ έ αδΝ η Ν βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ κλΰαθκζβπ δευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ θσμΝ πλκρσθ κμΝ απσΝ δμΝ αδ γά δμΝ εαδΝ
έθαδΝ υθυφα ηΫθκμΝη Ν δμΝ κεδηΫμΝεαδΝ δμΝη γσ κυμΝαιδκζσΰβ βμ (ISO n.d.).  

 

δεσθαΝ1.1.1 ΟδΝηΝία δεΫμΝαδ γά δμΫΝσλα βΫΝαφάΫΝσ φλβ βΫΝΰ τ βΝεαδΝαεκά 

Ν κλΰαθκζβπ δεά  αθΪζυ βΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝ ιΫ α βΝ θσμΝ λκφέηκυΝη Ν βθΝξλά βΝ
πθΝπλπ κΰ θυθΝάΝία δευθΝαδ γά πθΝ βθΝΰ τ βΫΝ βθΝσ φλβ βΫΝ βθΝσλα βΫΝ βθΝαεκάΫΝ βθΝ
αφάΝάΝεαδΝ υθ υα ησΝαυ υθέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ πθΝαδ γά πθΝία έα αδΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝ
θ τλπθΝεαδΝ βΝ υθ ξάΝαθα λκφκ σ β βΝπζβλκφκλδυθ. πσΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝκλΰαθκζβπ δεάμΝ
αιδκζσΰβ βμΝΧσλα βΨΝηΫξλδΝ βθΝ ζδεάΝεα Ϊπκ β κυΝπλκρσθ κμΝ αΝ λ γέ ηα αΝπκυΝ Ϋξ αδΝκΝ

0,00%

50,00%

 P.E
 E2PO

E.A.
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H2O
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25,10% 

6,60% 
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ΰεΫφαζκμΝ έθαδΝ πκζζΪέΝ Ν ζδεάΝ αέ γβ βΝ πκυΝ αφάθ δΝ βΝ σζβΝ δα δεα έαΝ κφ έζ αδΝ Ν ΫθαΝ
τθκζκΝ λ γδ ηΪ πθΝεαδΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝ Ϋξ αδΝκΝ ΰεΫφαζκμ (ISO n.d.). 

1.βΝΝ υθ μΝ βμΝΰζυ αμΝσπκυΝ θ κπέακθ αδΝκδΝΰ τ δμ 

Γ τ βΝ έθαδΝ βΝ αθ δζβπ άΝ αέ γβ βΝ απσΝ κΝ ηΫ κΝ ΰ τ βμΫΝ σ αθΝ αυ σΝ δ ΰ έλ αδΝ απσΝ
κλδ ηΫθ μΝ δαζυ ΫμΝκυ έ μΝ κυΝπλκρσθ κμ (ISO n.d.)έΝΟδΝία δεΫμΝΰ τ δμΝπκυΝαθαΰθπλέακθ αδΝ
έθαδμ 

 ΠδελσμΝΰ τ βΝπκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝυ α δεΪΝ δαζτηα αΝ δαφσλπθΝκυ δυθΫΝσππμΝβΝεδθέθβΝ
άΝβΝεαφ θβ 

 ζηυλσμΝΰ τ βΝπκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝαλαδσΝυ α δεσΝ δΪζυηαΝξζπλδκτξκυΝθα λέκυ 

 ΓζυεσμΝ ΰ τ βΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ αλαδσΝ υ α δεσΝ δΪζυηαΝ πθΝφυ δευθΝ άΝ ξθβ υθΝ
κυ δυθΫΝσππμΝ αεξαλσαβΝάΝα παλ Ϊηβ 

 ΞδθσμΝΰ τ βΝπ λέπζκεβΫΝ υθάγπμΝζσΰπΝ βμΝπαλκυ έαμΝ πθΝκλΰαθδευθΝκιΫπθ 

 

δεσθαΝ1.2.1. υθ μΝΰζυ αμΝσπκυΝ θ κπέακθ αδΝκδΝ δΪφκλ μΝΰ τ δμ. 

 

                                                    

δεσθαΝ1.2.2έΝΜκέλα ηαΝ δΰηΪ πθΝ Νκλΰαθκζβπ δεσΝΫζ ΰξκ 

 

1.3 Γ θδεΪΝπζ κθ ε άηα α εαδΝη δκθ ε άηα αΝ κυΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυ 

Μ λδεΪΝ απσΝ αΝ πζ κθ ε άηα αΝ βμΝ η γσ κυΝ κυΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ πκδκ δεκτΝ ζΫΰξκυ 

Χ ΰλυλδΪ βΝnέdέΨ:  

 ΓλάΰκλβΝεαδΝαιδσπδ βΝηΫγκ κμ  
 Υλά βΝσζπθΝ πθΝαδ γβ άλδπθΝκλΰΪθπθΫΝΪλαΝεαζτ λβΝαιδκζσΰδ β  
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 Μ λδεΪΝαπσΝ αΝη δκθ ε άηα α Χ ΰλυλδΪ βΝnέdέΨ:  

 Κκτλα βΝουξδεάΝεαδΝ πηα δεάΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝπκζτΝ κυμΝ κεδηα Ϋμ 
 Ό κΝπδκΝηδελσμ κΝαλδγησμΝ πθΝ κεδηα υθΝ σ κΝπδκΝαθαιδσπδ αΝ αΝαπκ ζΫ ηα α 

  ΚΪπκδαΝ έπ βΝ άΝ εΪπκδκΝ πλσίζβηαΝ κΝ λδθκφαλυΰΰκζκΰδεσΝ τ βηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ
πδλ Ϊ δΝ βθ αιδκζσΰδ β 

 ΠκζτπλβΝ π έθαΝ άΝ αιδκζσΰδ βΝ δΰηΪ πθΝ η ΪΝ κθΝ εκλ ησΝ θΝ έθκυθΝ π ΪΝ
απκ ζΫ ηα α 

 

1.4  Ολΰαθκζβπ δεσμΝΫζ ΰξκμΝ κυΝαφ οάηα κμΝεαδΝ ΰξτηα κμΝ κυΝ έζδκυ 

      Ν υΰε ελδηΫθβΝΫλ υθαΝαπκ εκπ έΝεαδΝ κθΝκλΰαθκζβπ δεσΝΫζ ΰξκΝ κυΝαφ οάηα κμΝ
κυΝ έζδκυΝεαδΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝη Ν κθΝ υΰε ελδηΫθκΝ λσπκΝπαλα ε υάμΝ κυέΝΘΫζκυη Ν
θαΝ κτη ΝαθΝαυ σΝπκυΝπαλα ε υΪ αη ΝπΫλαΝαπσΝεαζσΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ έθαδΝεαδΝαλ σΝ κθΝ
εα αθαζπ άέ ΟΝ κλΰαθκζβπ δεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ ξβηδεσΝ λΰα άλδκΝ βμΝ
ΟλΰαθδεάμΝ Υβη έαμΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ
Σ ξθκζκΰδεκτΝΙ λτηα κμΝΘ αζκθέεβμέ 

 

  1.5 Π δλαηα δεσΝ ξΫ δκΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυ 

  Έΰδθ Ν ξλά βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πκυΝ ίλέ ε Ν παλαεΪ πΝ λπ βηα κζσΰδκ 

Χ θσ β α: 2.1 λπ βηα κζσΰδκΝπλκμΝξλά βΝΰδαΝ κθΝκλΰαθκζβπ δεσΝΫζ ΰξκΝ κυΝαφ οάηα κμΝ
εαδΝ ΰξτηα κμΝ κυΝ έζδκυΨ κΝκπκέκΝαλξδεΪΝ υηπζβλυγβεαθΝ αΝπλκ ππδεΪΝ κδξ έαΝ  πθΝ
κεδηα υθΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ κθΝ πκδκ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ τ λκθΝ βΝ υπκε δη θδεάΝΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ τκΝ δΰηΪ πθΝπκυΝ σγβεαθΝ κθΝεΪγ Ν κεδηα άέΝ 

      Κα ΪΝ κθΝ κλΰαθκζβπ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ κυΝ λκφάηα κμ έζδκυΝ παλα ε υα ηΫθκ η Ν υκΝ
δαφκλ δεκτμΝ λσπκυμΝΧΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηαΨΝΝ σγβεαθ υθκζδεΪΝ ΝζηΝ κεδηα ΫμΝαπσΝ τκΝ
αλδγηβηΫθα δΪφαθαΝ πκ βλΪεδαΝ κθΝ εαγΫθαΝ η Ν έ βΝ πκ σ β αΝ έΰηα κμΝ απσΝ κΝ α σΝ
λσφβηαΝ κυΝ έζδκυΝ εαδΝ αλδγηβηΫθαΝ η Ν κθΝ αλδγησΝ ΫθαΝ κΝ ΫθαΝ πκ βλΪεδΝ εαδΝ τκΝ κΝ
τ λκέΝΣκΝπκ άλδΝη Ν κθΝαλδγησΝΫθαΝπ λδ έξ ΝαφΫοβηαΫΝ θυΝη Ν κθΝαλδγησΝ τκΝΫΰξυηαΫΝη Ν
βθΝ πλκςπσγ βΝ κΝ κεδηα δεσΝ εκδθσΝ θαΝ ηβθΝ ΰθπλέα δΝ έΝ απσΝ αΝ τκΝ κεδηΪα δέΝ  βθΝ
υθΫξ δαΝ κδΝ κεδηα ΫμΝ εζάγβεαθΝ θαΝ αιδκζκΰά κυθΝ αΝ τκΝ λκφάηα αΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ
δαίαγηδ ηΫθβμΝεζέηαεαμΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝηκθκπκζδεκτμΝεαδΝ δπκζδεκτμΝεζέηαε μΝαθΪζκΰαΝ
η Ν κΝ ι ααση θκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ σππμΝ παλκυ δΪα αδΝ βθΝ θσ β αΝ 2.1 Χη Ν έ ζκμΝ
λπ βηα κζσΰδκΝπλκμΝξλά βΝΰδαΝ κθΝκλΰαθκζβπ δεσΝΫζ ΰξκΝ κυΝαφ οάηα κμΝεαδΝ ΰξτηα κμΝ
κυΝ έζδκυΨέ ΟδΝ ηκθκπκζδεΫμΝ εζέηαε μΝ αθαφΫλκθ αδΝ Ν ξαλαε βλδ ηκτμΝ σππμΝ γκζσ β αΫΝ
Ϋθ α βΝ ξλυηα κμΝ εαδΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βΝ πδελάΫΝ ιδθάΫΝ ΰζυεδΪΝ εαδΝ πδλ σααΝ ΰ τ βέΝ ΟδΝ
δπκζδεΫμΝεζέηαε μΝαθαφΫλκθ αδΝπμΝπλκμΝ κΝΪλπηαΫΝ βθΝΰ τ βΝεαδΝ βθΝαλ σ β αέΝ 

  βθΝκζκεζάλπ βΝ κυΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝαιδκζκΰάγβεαθΝη Ν
ίΪ βΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ κεδηα υθΝ Νπέθαε μΝπκ κ υθΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝexcel. 

 

1.6  Ολδ ησμΝ εξτηα κμΝεαδΝαφ οάηα κμ 
Μ ΪΝ κΝίλα ησΝ κυΝ θ λκτΝεαδΝ αφκτΝαπκ τλκυη Ν κΝπκ άλδΝ αΫ πμΝαπσΝ βΝ πζΪεαΝ

ίλα ηκτΫΝ κπκγ κτη Ν κΝίσ αθσΝηαμ κΝπκ άλδΝη Ν κΝθ λσΫΝαθα τκυη Νυ ΝθαΝίυγδ έΝ
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σζβΝβΝπκ σ β αΝ κυΝφυ κτΝεαδΝαφάθ ΝΰδαΝζέΰβΝυλαΫΝαυ άΝβΝ δα δεα έαΝαπκεαζ έ αδΝΫΰξυηαέΝ
θυΫΝβΝηΫγκ κμΝ βθΝκπκέαΝη  βθΝΫθαλιβΝ κυΝίλα ηκτ κυΝθ λκτΫΝ κπκγ κτη Ν κΝίσ αθκ 

κΝπκ άλδΝ αΫ πμΫΝαθα τκυη Νυ ΝθαΝίυγδ έΝσζβΝβΝπκ σ β αΝ κυΝφυ κτΝ κΝθ λσΝεαδΝ
ξλκθκη λκτη Νσ βΝυλαΝξλ δΪα αδΝεαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝαπκ τλκυη  κΝπκ άλδΝαπσΝ βΝπζΪεαΝ
ίλα ηκτΫΝαπκεαζ έ αδΝαφΫοβηα 

 

δεσθαΝ1.6.1έΝΜ Ν κθΝαλδγησΝΫθαΝ κΝαφΫοβηαΝεαδΝη Ν κθΝαλδγησΝ τκΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν
κθΝκλΰαθκζβπ δεσΝΫζ ΰξκΝΰδαΝ βθΝη ζΫ βΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝ λΪ βμΝαυ κτ 

2. Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟΝΟΡΓ ΝΟΛ ΠΣΙΚΟΤΝ Λ ΓΧΟΤ 

βέΰΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πλκμΝ ξλά βΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθκζβπ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ κυΝ αφ οάηα κμΝ εαδΝ
ΰξτηα κμΝ κυΝ έζδκυ 

 

παθ ά Ν κΝ παλαεΪ ωΝ λω βηα κζσΰδκΝ ευεζυθκθ αμΝ βθΝ ω άΝ απΪθ β βΝ άΝ
υηπζβλυθκθ αμΝ αΝε θΪέ 

1. ΦτζκΝ:      αΨΝΝΝΪθ λαμΝΝΝΝΝΝΝΝίΨΝΝΝΰυθαέεαΝ 
2.  ζδεέα: ……………Ν 
3. Καπθέα ΝςΝΝΝαΨΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΨΝσξδΝ 
4. θΝθαδΫΝπσ αΝ δΰΪλαΝ βθΝβηΫλαςΝΝΝαΨΝ  1-βΝΝΝΝΝΝΝίΨΝΝγ-ηΝΝΝΝΝΝΰΨΝΝκ-ΰίΝΝΝΝΝΝ ΨΝΝβίΝΝΝΝΝΝΝ ΨΝρβί 

5. Πσ βΝυλαΝπλέθΝ βθΝ κεδηάΝεαπθέ α ΝΰδαΝ ζ υ αέαΝφκλΪςΝ……………έέ 
6. έξα ΝΫθαΝελυκζσΰβηαΝπλσ φα αςΝΝαΨΝΝΝθαδΝΝΝΝίΨΝΝσξδΝ 
7. Έξ ΝλδθκφαλυΰΰκζκΰδεΪΝπλκίζάηα αςΝΝαΨΝΝΝθαδΝΝΝίΨΝΝσξδ 
8. Πσ βΝυλαΝπλδθΝ βθΝ κεδηά Ϋξ ΝφΪ δςΝ……………… 

ιδκζκΰά Ν αΝ έΰηα αΝ τηφωθαΝη Ν κυμΝπαλαεΪ ωΝίαγηκζκΰκτη θκυμΝπέθαε μέ 
 

ΨΝΘΟΛ ΡΟΣ Σ  
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

ιαδλ δεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ΨΝ ΝΣ  ΝΥΡΧΜ ΣΟ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

ιαδλ δεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 
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ΓΨΝ ΡΧΜ  
  

ιαδλ δεΪΝ
υ Ϊλ κ 

 

Πκζτ 

 

ΜΫ λδα 

 

Λέΰκ 

 

Οτ Ν υ Ϊλ κΝκτ Ν
υξΪλδ κ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

 

ιαδλ δεΪΝ
υξΪλδ κ 

 

1. αφΫοβηα 

         

 

2. Ϋΰξυηα 

         

ΨΝΓ Τ  
  

ιαδλ δεΪΝ
υ Ϊλ κ 

 

Πκζτ 

 

ΜΫ λδα 

 

Λέΰκ 

 

Οτ Ν υ Ϊλ κΝκτ Ν
υξΪλδ κ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

 

ιαδλ δεΪΝ
υξΪλδ κ 

 

1. αφΫοβηα 

         

 

2. Ϋΰξυηα 

         

ΨΝ Λ ΓΥΟΝΠΡΟΝΣ ΝΓΛΤΚΙ ΝΓ Τ  
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

ιαδλ δεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ΣΨΝ Λ ΓΥΟΝΠΡΟΝΣ ΝΠΙΚΡ ΝΓ Τ  
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

ιαδλ δεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ΨΝ Λ ΓΥΟΝΠΡΟΝΣ ΝΝΟΞΙΝ ΝΓ Τ Ν 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

ιαδλ δεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ΨΝ Λ ΓΥΟΝΠΡΟΝΣ ΝΠΙΡΣΟ ΝΓ Τ  
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

ιαδλ δεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 
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ΘΨΝ Ρ ΣΟΣ Σ  
  

ιαδλ δεΪΝ
υ Ϊλ κ 

 

Πκζτ 

 

ΜΫ λδα 

 

Λέΰκ 

 

Οτ Ν υ Ϊλ κΝκτ Ν
υξΪλδ κ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫ λδα 

 

Πκζτ 

 

 

ιαδλ δεΪΝ
υξΪλδ κ 

 

1. αφΫοβηα 

         

 

2. Ϋΰξυηα 

         

βέβΝ ιδκζσΰδ β απκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝεαδΝΫεφλα βΝαυ υθΝ Νπκ κ ΪΝΣ 

A. ΘΟΛ ΡΟΣ Σ Ν 
1. Φ Φ Μ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 22% 31% 25% 

ΛΙΓΟ 16% 62% 29% 

Μ ΣΡΙ  50% 0% 35% 

ΠΟΛΎ 12% 7% 11% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝ ΰέΝ Πκ κ σΝΣΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξγκζ λσ β αρΝ κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ
έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξγκζ λσ β αρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξγκζ λσ β αρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξγκζ λσ β αρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ κΝ λυ βηα ΰδαΝ βθΝ γκζ λσ β αΝ κυΝ
αφ οάηα κμΝ κυΝ έζδκυΝπαλα βλκτη ΝσΫ δΝ κΝηίΣΝ πθΝΰυθαδευθΝελέθ δΝ κΝαφΫοβηαΝηΫ λδαΝ
γκζσΫΝ θυΝ κΝ θβΣΝ πθΝ αθ λυθΝ ζέΰκΝ γκζσέΝ υθκζδεΪΝ ΧΪθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΨΝ κΝ αφΫοβηαΝ
ελέγβε ΝηΫ λδαΝγκζσΝη Νπκ κ σΝγηΣέ 

2. ΓΥΤΜ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 22% 46% 29% 

ΛΙΓΟ 40% 31% 38% 

Μ ΣΡΙ  35% 23% 31% 

ΠΟΛΎ 3% 0% 2% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξγκζσ β αρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

22% 

16% 

50% 

12% 0% 

ΥΝΑΙΚ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

31% 

62% 

0% 
7% 0% 

ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

25% 

29% 

35% 

11% 0% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 
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δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυ κΝ λυ βηαΝ ξγκζ λσ β αρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξγκζ λσ β αρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξγκζ λσ β αρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ βθΝ λυ β βΝ ΰδαΝ βθΝ γκζ λσ β αΝ κυΝ
ΰξτηα κμΫΝ κΝ ζίΣΝ πθΝ ΰυθαευθΝ κΝ ΫελδθαθΝ ζέΰκΝ γκζσΫΝ θυΝ κΝ ζθΣΝ πθΝαθ λυθΝ εαγσζκυΝ
γκζσέΝυθκζδεΪΫΝ κΝΫΰξυηαΝελέγβε ΝζέΰκΝγκζσΝη Νπκ κ σΝγκΣέ 

B. ΝΣ  ΝΥΡΧΜ ΣΟ 

1. Φ Φ Μ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 0% 0% 0% 

ΛΙΓΟ 0% 0% 0% 

Μ ΣΡΙ  28% 46% 33% 

ΠΟΛΎ 62% 46% 58% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 10% 8% 9% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫθ α βΝ κυΝξλυηα κμρΝ κΝαφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυ 

   

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫθ α βΝ
ξλυηα κμρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫθ α βΝ
ξλυηα κμρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΫθ α βΝξλυηα κμρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ
έζδκυ

τηφπθαΝη Ν κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝΰΨΝ βθΝ λυ β βΝΰδαΝ βθΝΫθ α βΝ κυΝξλυηα κμΝ
κυΝαφ οάηα κμΫΝ κΝθβΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ κΝΫελδθαθΝπκζτΝΫθ κθκΝ κΝξλυηαΫΝ θυΝ κΝζθΣΝ πθΝ
αθ λυθΝ κΝΫελδθαθΝηΫ λδκΝεαδΝπκζτΝΫθ κθκΝξλυηαέΝυθκζδεΪΫΝ κ ηκΣΝΫελδθ ΝπκζτΝΫθ κθκΝ κΝ
ξλυηαΝ κυΝαφ οάηα κμέ 

 

 

 

 

22% 

40% 

35% 

3% 0% 

ΥΝΑΙΚ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

46% 

31% 

23% 
0% 0% 

ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

29% 

38% 

31% 

2% 0% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

0% 0% 

28% 

62% 

10% 

ΥΝΑΙΚ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

0% 0% 

46% 

46% 

8% 

ΑΝ Ρ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

0% 0% 

33% 

58% 

9% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 
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2. ΓΥΤΜ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 3% 8% 0% 

ΛΙΓΟ 46% 69% 53% 

Μ ΣΡΙ  44% 15% 36% 

ΠΟΛΎ 7% 8% 6% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫθ α βΝ κυΝξλυηα κμρΝ κΝΫΰξυηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫθ α βΝ
ξλυηα κμρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα ξΫθ α βΝ
ξλυηα κμρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ  

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΫθ α βΝ ξλυηα κμρΝ κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ

τηφπθαΝη Ν κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝβΨΝ κΝ λυ βηαΝΰδαΝ βθΝΫθ α βΝ κυΝξλυηα κμΝ
κυΝ ΰξτηα κμΫΝ κΝζθΣΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδΝ κΝθλΣΝ πθΝαθ λυθΝΫελδθ Ν ιέ κυΝζέΰκΝΫθ κθκΝ κΝ
ξλυηαέΝΝ 

ΓέΝ ΡΧΜ  

1. Φ Φ Μ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν Τ Ρ ΣΟ 0% 0% 0% 

ΠΟΛΎΝ Τ Ρ ΣΟ 0% 0% 0% 

Μ ΣΡΙ Ν Τ Ρ ΣΟ 10% 8% 9% 

ΛΙΓΟΝ Τ Ρ ΣΟ 3% 8% 5% 

ΟΤΣ Ν ΤΥ ΡΙΣΟΝΟΤΣ Ν Τ Ρ ΣΟ 31% 46% 33% 

ΛΙΓΟΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 6% 0% 5% 

Μ ΣΡΙ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 22% 30% 24% 

ΠΟΛΎΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 12% 8% 12% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 16% 0% 12% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθ αιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα ξΪλπηαρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

   

3% 

46% 44% 

7% 0% 
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δΪΰλαηηαΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζδπδεκτΝ κΝ
ζΫΰξκυΝ κ λυ βηαΝξΪλπηαρΝ κΝ
αφΫοβηαΝ κυ έζδκυ  

ιάγλαμμαΝ2.ΝΠο ο όΝΣΝγιαΝ ουμ 
Ϊθ λ μΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα ξΪλπηαρΝ κΝ
αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝγέΝΠκ κ σΝΣΝΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝεαδΝ κυμΝΪθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα 

ξΪλπηαρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΫΝ βθΝ λυ β βΝ ΰδαΝ κΝ ΪλπηαΝ κυΝ
αφ οάηα κμΫΝ κΝγΰΣΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδΝ κΝζθΣΝ πθΝαθ λυθΝΫελδθαθΝ ιέ κυΝκτ Ν υξΪλδ κΝ
κτ Ν υ Ϊλ κΝ κΝΪλπηαΝ κυΝαφ οάηα κμ 

2. ΓΥΤΜ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν Τ Ρ ΣΟ 0% 0% 0% 

ΠΟΛΎΝ Τ Ρ ΣΟ 0% 0% 0% 

Μ ΣΡΙ Ν Τ Ρ ΣΟ 10% 0% 7% 

ΛΙΓΟΝ Τ Ρ ΣΟ 3% 0% 2% 

ΟΤΣ Ν ΤΥ ΡΙΣΟΝΟΤΣ Ν Τ Ρ ΣΟ 31% 30% 31% 

ΛΙΓΟΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 16% 16% 16% 

Μ ΣΡΙ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 16% 46% 24% 

ΠΟΛΎΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 18% 8% 16% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 6% 0% 4% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫθ α βΝ κυΝΪλπηαρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΪλπηαρΝ κΝ
ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ Ν Ν Ν λυ βηαΝξΪλπηαρΝ κΝ
ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα 

ξΪλπηαρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 
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τηφπθαΝη Ν κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝβΨΫΝ κΝ λυ βηαΝΰδαΝ κΝΪλπηαΝ κυΝ ΰξτηα κμΫΝ κΝ
γΰΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ κΝΫελδθ Νκτ Ν υξΪλδ κΝκτ Ν υ Ϊλ κέΝ θυΝ κΝζθΣΝ πθΝαθ λυθΝ κΝ
Ϋελδθ Ν ηΫ λδαΝ υξΪλδ κέΝ υθκζδεΪΝ κΝ ΪλπηαΝ κυΝ ΰξτηα κμΝ ελέγβε Ν κτ Ν υξΪλδ κΝ κτ Ν
υ Ϊλ κΝη Νπκ κ σΝγΰΣέ 

έΝΓ Τ  

1.  Φ Φ Μ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν Τ Ρ ΣΟ 10% 0% 7% 

ΠΟΛΎΝ Τ Ρ ΣΟ 18% 16% 18% 

Μ ΣΡΙ Ν Τ Ρ ΣΟ 16% 23% 18% 

ΛΙΓΟΝ Τ Ρ ΣΟ 22% 23% 22% 

ΟΤΣ Ν ΤΥ ΡΙΣΟΝΟΤΣ Ν Τ Ρ ΣΟ 16% 30% 20% 

ΛΙΓΟΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 6% 8% 7% 

Μ ΣΡΙ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 6% 0% 4% 

ΠΟΛΎΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 6% 0% 4% 
Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 0% 0% 0% 

ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα ξΰ τ βρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα ξΰ τ βρΝ κΝ
αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝβέΝΠκ κ σΝΣΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ
βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ

κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα 

ξΰ τ βρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηα 

ξΰ τ βρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝη Ν κθΝπαλπΪθπ πέθαεαΝΧπέθαεαμΝΰΨΫΝ κΝ λυ βηαΝΰδαΝ βΝΰ τ βΝ κυΝαφ οάηα κμΫΝ
κΝββΣΝ πθΝΰυθαδευθΝΫελδθ ΝζέΰκΝ υ Ϊλ βΝ βΝΰ τ βέΝ θυΝ κΝγίΣΝ πθΝαθ λυθΝΫελδθ Νκτ Ν
υξΪλδ βΝκτ Ν υ Ϊλ βΝ βΝΰ τ βΝ κυΝαφ οάηα κμέΝυθκζδεΪΫΝβΝ ΰ τ βΝ κυΝαφ οάηα κμΝ
ελέγβε ΝζέΰκΝ υ Ϊλ βΝη  πκ κ σΝββΣέ 

2.   ΓΥΤΜ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν Τ Ρ ΣΟ 12% 0% 9% 

ΠΟΛΎΝ Τ Ρ ΣΟ 12% 0% 9% 

Μ ΣΡΙ Ν Τ Ρ ΣΟ 16% 8% 13% 

ΛΙΓΟΝ Τ Ρ ΣΟ 12% 23% 16% 

ΟΤΣ Ν ΤΥ ΡΙΣΟΝΟΤΣ Ν Τ Ρ ΣΟ 22% 37% 26% 

ΛΙΓΟΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 10% 16% 11% 

Μ ΣΡΙ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 16% 16% 16% 

ΠΟΛΎΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 0% 0% 0% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 
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δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΰ τ βρΝ κΝ
ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΰ τ βρΝ κΝ
ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝη Ν κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝβΨΫΝ κΝ λυ βηαΝΰδαΝ βθΝΰ τ βΝ κυΝ ΰξτηα κμΫΝ
κΝ ββΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ εαδΝ κΝ γιΣΝ πθΝ αθ λυθΝ ΫελδθαθΝ ιέ κυ κτ Ν υξΪλδ βΝ κτ Ν
υ Ϊλ βΝ βΝΰ τ βέΝ 

έΝ Λ ΓΥΟΝΧΝΠΡΟΝΣ ΝΓΛΤΚΙ ΝΓ Τ  

1. Φ Φ Μ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 73% 54% 67% 

ΛΙΓΟ 18% 38% 24% 

Μ ΣΡΙ  6% 8% 7% 

ΠΟΛΎ 3% 0% 2% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βΝΰζυεδΪΝΰ τ βρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βρΝ κΝ αφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝ ΰζυεδΪ ΰ τ βΝρΝ κΝαφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυΝ δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ

ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΝ Ϋζ ΰξκμΝπμΝ πλκμΝ βΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βΝρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΫΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βΝ κυΝ
αφ οάηα κμΝ κΝιγΣΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδΝ κΝηζΣΝ πθΝαθ λυθΝΫελδθαθΝ ιέ κυ εαγσζκυΝΰζυεδΪΝ
βθΝΰ τ βΝ κυΝαφ οάηα κμέ 
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2. ΓΥΤΜ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 59% 61% 60% 

ΛΙΓΟ 31% 23% 27% 

Μ ΣΡΙ  12% 16% 13% 

ΠΟΛΎ 0% 0% 0% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βΝΰζυεδΪΝΰ τ βρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκ 

δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝΰζυεδΪΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝΰζυεδΪΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βρΝ
κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΫΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ ΰζυεδΪΝ ΰ τ βΝ κυΝ
ΰξτηα κμΝ κΝηκΣΝ πθΝΰυθαδευθ εαδΝ κΝθΰΣΝ πθΝαθ λυθΝΫελδθαθΝ ιέ κυ εαγσζκυΝΰζυεδΪΝ βθΝ
ΰ τ βΝ κυΝ ΰξτηα κμέ 

Σ. Λ ΓΥΟΝΧΝΠΡΟΝΣ ΝΠΙΚΡ ΝΓ Τ  

1. Φ Φ Μ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 18% 38% 24% 

ΛΙΓΟ 6% 8% 7% 

Μ ΣΡΙ  35% 16% 29% 

ΠΟΛΎ 31% 38% 33% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 10% 0% 7% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βΝπδελάΝΰ τ βρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

  

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝ πδελάΝ ΰ τ βρΝ κΝ αφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝ πδελά ΰ τ βΝ ρΝ κΝ αφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βΝ πδελά ΰ τ βΝ ρΝ
κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ

58% 30% 

12% 0% 0% 

ΥΝΑΙΚ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 

Ύ 

61% 
23% 

16% 0% 0% 

ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

60% 27% 

13% 0% 0% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

18% 

6% 

35% 

31% 

10% 

ΥΝΑΙΚ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

38% 

8% 16% 

38% 

0% 

ΑΝ Ρ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

24% 

7% 

29% 

33% 

7% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 
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 τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ πδελάΝ ΰ τ βΝ κυΝ
αφ οάηα κμΝ κΝγηΣΝ πθΝΰυθαδευθΝΫελδθ ΝηΫ λδαΝπδελάΝ βΝΰ τ βέΝ θυΫΝ κΝγκΣΝ πθΝαθ λυθΝ
Ϋελδθ Ν εαγσζκυΝ εαδΝ πκζτΝ πδελάΝ βΝ ΰ τ βΝ κυΝ αφ οάηα κμέΝ υθκζδεΪΫΝ βΝ ΰ τ βΝ κυΝ
αφ οάηα κμΝελέγβε ΝπκζτΝπδελάΝη Νπκ κ σΝγγΣέ  

2. ΓΥΤΜ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 12% 23% 16% 

ΛΙΓΟ 31% 3% 38% 

Μ ΣΡΙ  25% 16% 22% 

ΠΟΛΎ 29% 8% 22% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 3% 0% 2% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βΝπδελάΝΰ τ βρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝπδελάΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βΝπδελάΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

 δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βΝ πδελάΝ ΰ τ βρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ πδελάΝ ΰ τ βΝ κυΝ
ΰξτηα κμΫΝ κΝΝγΰΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ κΝΫελδθ ΝζέΰκΝπδελσέΝ θυΫΝ κΝζθΣΝ πθΝαθ λυθΝεαγσζκυΝ
πδελσέΝυθκζδεΪΫΝβΝΰ τ βΝ κυΝ ΰξτηα κμΝελέγβε ΝζέΰκΝπδελάΝη Νπκ κ σΝγκΣέ 

. ΈΛ ΓΥΟΝΧΝΠΡΟΝΣ ΝΝΟΞΙΝ ΝΓ Τ  

1. Φ Φ Μ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 56% 68% 60% 

ΛΙΓΟ 35% 16% 29% 

Μ ΣΡΙ  6% 16% 9% 

ΠΟΛΎ 3% 0% 2% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βθΝσιδθβΝΰ τ βρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

 

 

12% 

31% 

25% 

29% 

3% 

ΥΝΑΙΚ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

46% 

6% 

32% 

16% 0% 

ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

16% 

38% 22% 

22% 

2% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α Ύ 
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δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝ σιδθβΝ ΰ τ βρΝ κΝ αφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝ σιδθβΝ ΰ τ βρΝ κΝ αφΫοβηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ σιδθβ ΰ τ βρΝΝ
κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ σιδθβΝ ΰ τ βΝ κυΝ
αφ οάηα κμΝ κΝηθΣΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδΝ κΝθκΣΝ πθΝαθ λυθΝ κΝΫελδθ ΫΝ ιέ κυΫΝεαγσζκυΝσιδθκέΝ 

2. ΓΥΤΜ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 62% 61% 62% 

ΛΙΓΟ 22% 23% 22% 

Μ ΣΡΙ  16% 0% 11% 

ΠΟΛΎ 0% 16% 4% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βθΝσιδθβΝΰ τ βρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

  

δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝσιδθβΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝσιδθβΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ
έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΝ Ϋζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ σιδθβΝ ΰ τ βρΝ
κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ σιδθβΝ ΰ τ βΝ κυΝ
ΰξτηα κμΝ κΝθβΣΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδΝ κΝθΰΣΝ πθΝαθ λυθΝ κΝΫελδθ Ν ιέ κυΝ εαγσζκυΝσιδθκέΝ 
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ΥΝΑΙΚ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
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Α  
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ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  
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Α Α 
Ύ 
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. Λ ΓΥΟΝΧΝΠΡΟΝΣ ΝΝΠΙΡΣΟ ΝΓ Τ  

1. Φ Φ Μ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 22% 16% 20% 

ΛΙΓΟ 22% 52% 31% 

Μ ΣΡΙ  31% 16% 27% 

ΠΟΛΎ 22% 16% 20% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 3% 0% 2% 
ΠέθαεαμΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ πδλ σααΝ
ΰ τ βρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

   

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝ πδλ σααΝ ΰ τ βρΝ κΝ
αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝ πδλ σααΝ ΰ τ βρΝ κΝ
αφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βθΝ πδλ σααΝΰ τ βρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝΰΨΝ κΝ λυ βηαΝΰδαΝ βθΝ πδλ σααΝΰ τ βΝ
κυΝαφ οάηα κμΝ κΝγΰΣΝ πθΝΰυθαδευθΝΫελδθ ΝηΫ λδαΝ πδλ σααΝΰ τ βέΝ θυΫΝ κΝηβΣΝ
πθΝ αθ λυθΝ ζέΰκΝ πδλ σααΝ ΰ τ βέΝ υθκζδεΪΝ ελέγβε Ν σ δΝ κΝ αφΫοβηαΝ Ϋξ δΝ ζέΰκΝ
πδλ σααΝΰ τ βΝη Νπκ κ σΝγΰΣέ 

2. ΓΥΤΜ  

 

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Κ ΘΟΛΟΤ 31% 8% 24% 

ΛΙΓΟ 31% 46% 36% 

Μ ΣΡΙ  25% 38% 29% 

ΠΟΛΎ 10% 0% 7% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ ΝΠΟΛΎ 3% 8% 4% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βΝ πδλ σααΝΰ τ βρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 
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δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝ πδλ σααΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξΫζ ΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ βθΝ πδλ σααΝΰ τ βρΝ κΝΫΰξυηαΝ
κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝθέΝΠκ κ σΝΣΝΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝεαδΝ κυμΝΪθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξΫζ ΰξκμΝπμΝπλκμΝ βθΝ πδλ σααΝΰ τ βρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ πδλ σααΝ ΰ τ βΝ κυΝ
ΰξτηα κμΝ κΝγΰΣΝ πθΝΰυθαδευθΝΫελδθ Νσ δΝΫξ δΝεαγσζκυΝεαδΝζέΰκ πδλ σααΝΰ τ βέΝ θυΫΝ κΝ
ζθΣΝ πθΝαθ λυθΝΫελδθ Νσ δΝΫξ δΝζέΰκΝ πδλ σααΝΰ τ βέΝυθκζδεΪΝ κΝΫΰξυηαΝελέγβε Νσ δΝΫξ δΝ
ζέΰκΝ πδλ σααΝΰ τ βΝη Νπκ κ σΝγθΣέ 

Θ. Ρ ΣΟΣ Σ  

1. Φ Φ Μ  

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν Τ Ρ ΣΟ 31% 0% 20% 

ΠΟΛΎΝ Τ Ρ ΣΟ 18% 31% 23% 

Μ ΣΡΙ Ν Τ Ρ ΣΟ 16% 15% 16% 

ΛΙΓΟΝ Τ Ρ ΣΟ 3% 8% 4% 

ΟΤΣ Ν ΤΥ ΡΙΣΟΝΟΤΣ Ν Τ Ρ ΣΟ 16% 15% 16% 

ΛΙΓΟΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 2% 8% 4% 

Μ ΣΡΙ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 10% 15% 11% 

ΠΟΛΎΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 2% 0% 2% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 2% 8% 4% 
ΠέθαεαμΝ ΰέΝ Πκ κ σΝΣΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξαλ σ β αρΝ κΝ αφΫοβηαΝ κυΝ
έζδκυ 

  

δΪΰλαηηαΝ ΰέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξαλ σ β αρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

δΪΰλαηηαΝ βέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξαλ σ β αρΝ
κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ γέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξαλ σ β αρΝ κΝαφΫοβηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεα ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ αλ σ β αΝ κυΝ
αφ οάηα κμΝ κΝ γΰΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ κΝ Ϋελδθ Ν ιαδλ δεΪΝ υ Ϊλ κέΝ θυΫΝ κ γΰΣΝ πθΝ

31% 

31% 

25% 

10% 3% 

ΥΝΑΙΚ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

8% 

46% 
38% 

0% 
8% 

ΑΝ Ρ Σ 
Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

24% 

36% 

29% 

7% 4% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ ΑΝ Ρ Σ 

Α  

 

Α 

Ύ 

Α Α 
Ύ 

31% 

18% 

16% 

3% 

16% 

2% 

10% 2% 
2% 

ΥΝΑΙΚ Σ Α Α 
Α  

Ύ 
Α  

Α 
Α  

 Α  

 Α  
 Α  

 Α  

Α 
Α  

Ύ Α  

Α Α 
Α  

0% 

31% 

15% 

8% 
15% 

8% 

15% 

0% 

8% 

ΑΝ Ρ Σ 
Α Α 

Α  

Ύ Α  

Α Α  

 Α  

 Α  
 Α  

 Α  

Α Α  

Ύ Α  

Α Α 
Α  

20% 

23% 

16% 

4% 

16% 

4% 

11% 
2% 

4% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ  
ΑΝ Ρ Σ 

Α Α 
Α  

Ύ Α  

Α 
Α  

 Α  

 Α  
 Α  

 Α  

Α Α  

Ύ Α  

Α Α 
Α  
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αθ λυθΝ πκζτΝ υ Ϊλ κέΝ υθκζδεΪΝ κΝ αφΫοβηαΝ ελέγβε Ν σ δΝ έθαδΝ πκζτΝ υ Ϊλ κΝ η Ν
πκ κ σΝβγΣέ 

2. ΓΥΤΜ  

  ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ ΝΚ ΙΝ Ν Ρ  

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν Τ Ρ ΣΟ 22% 0% 16% 

ΠΟΛΎΝ Τ Ρ ΣΟ 13% 0% 9% 

Μ ΣΡΙ Ν Τ Ρ ΣΟ 13% 8% 11% 

ΛΙΓΟΝ Τ Ρ ΣΟ 17% 14% 16% 

ΟΤΣ Ν ΤΥ ΡΙΣΟΝΟΤΣ Ν Τ Ρ ΣΟ 13% 31% 19% 

ΛΙΓΟΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 6% 8% 7% 

Μ ΣΡΙ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 3% 31% 11% 

ΠΟΛΎΝ ΤΥ ΡΙΣΟ 10% 0% 7% 

Ξ ΙΡ ΣΙΚ Ν ΤΥ ΡΙΣΟ 3% 8% 4% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκ κ σΝΣΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝκλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝξαλ σ β αρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

   

δΪΰλαηηαΝ ζέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξαλ σ β αρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ ηέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ
Ϊθ λ μ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ κλΰαθκζβπ δεκτΝ
ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ ξαλ σ β αρΝ
κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

 

δΪΰλαηηαΝ θέΝ Πκ κ σΝ ΣΝ ΰδαΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ
κλΰαθκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ κΝ λυ βηαΝ
ξαλ σ β αρΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ έζδκυ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ βθΝ αλ σ β αΝ κυΝ
ΰξτηα κμΝ κΝββΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ κΝΫελδθ Ν ιαδλ δεΪΝ υ Ϊλ κέΝ θυΫΝ κΝγΰΣΝ πθΝαθ λυθΝ
κΝ Ϋελδθ Ν κτ Ν υξΪλδ κΝ κτ Ν υ Ϊλ κέΝ υθκζδεΪΝ κΝ ΫΰξυηαΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ αλ σ β αΝ
ελέγβε Νκτ Ν υξΪλδ κΝκτ Ν υ Ϊλ κΝη Νπκ κ σΝΰλΣέ 
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6% 

3% 
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Α  
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Α Α 
Α  

0% 

0% 

8% 

14% 

31% 

8% 

31% 

0% 

8% 

ΑΝ Ρ Σ Α Α 
Α  
Ύ Α  

Α 
Α  
 Α  

 Α  
 Α  
 Α  

Α 
Α  
Ύ Α  

Α Α 
Α  

16% 9% 

11% 
16% 

19% 

7% 

11% 

7% 4% 

ΥΝΑΙΚ Σ ΚΑΙ  
ΑΝ Ρ Σ 

Α Α 
Α  
Ύ Α  

Α 
Α  
 Α  

 Α  
 Α  
 Α  

Α Α  

Ύ Α  

Α Α 
Α  
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Κ ΦΑΛΑΙΟΝ5Ο – ΤΜΠ ΡΑΜΑΣΑΝ 

1. ΤΜΠ Ρ Μ Σ -Τ Σ  Ι 

πσΝ αΝ π δλΪηα αΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ εηβλδυθκθ αδΝ κδΝ ιάμΝ δεαθσ β μΝ κυΝ
ΰξτηα κμΝεαδΝ κυΝαφ οάηα κμΝ κυΝ δζέκυμ 

Κα ΪΝ κθΝκλΰαθκζβπ δεσΝΫζ ΰξκΫΝ αΝ έΰηα αΝ κυΝ ΰξτηα κμΝεαδΝ κυΝαφ οάηα κμΫΝ
θΝπλκ ΫγβεαθΝΰζυεαθ δεΫμΝτζ μΝάΝΪζζ μΝκυ έ μΝΧπέξέΝ αΰσθ μΝαπσΝζ ησθδΝάΝΰΪζαΨέΝ
πσΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ κεδηα υθΝίζΫπκυη ΝσΫ δΝ κΝΫΰξυηαΝ κυΝ δζέκυΝυπ λ λ έΝπμΝ

πλκμΝ βθΝΰ τ βΝεαδΝ βθΝαλ σ β αΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαφΫοβηαέΝΣκΝαφΫοβηαΝαπσΝ βθΝ
ΪζζβΝη λδΪΝυπ λδ ξτ δΝ Νγκζ λσ β αΫΝΫθ α βΝ κυΝξλυηα κμΝεαδΝ βθΝπδελάΝΰ τ βέΝ
θυΝ εκδθΫμΝ ά αθΝ κδΝ απαθ ά δμΝ πθΝ κεδηα υθ πμΝ πλκμΝ κΝ ΪλπηαΫΝ βΝ ΰζυεδΪΫΝ βΝ
πδλ σααΝεαδΝ βθΝσιδθβΝΰ τ βέΝ 

 βθ π δλαηα δεάΝ δα δεα έαΝ κυΝ Folin-Ciocalteau παλα βλκτη Ν σΫ δΝ κΝ φαδθκζδεσΝ
π λδ ξση θκΝ αυιΪθ αδΝ εαγυμΝ αυιΪθ δΝ εαδΝ βΝ πκζδεσ β αέΝΌηπμΝ αιδκ βη έπ κΝ έθαδΝ
σΫ δΝ αυ σΝ υηίαέθ δΝ ηΫξλδΝ κθΝ κιδεσΝ αδγυζ ΫλαΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ κΝ φαδθκζδεσΝ
π λδ ξση θκΝ έθ δΝ θαΝ η δυθ αδέΝ υΰελδ δεΪΝ η αιτΝ αφ οάηα κμΝ εαδΝ ΰξτηα κμΫΝ
παλα βλκτη ΝσΫ δΝ κΝαφΫοβηαΝΫξ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝφαδθκζδευθΝ θυ πθέ 

 δμΝπ δλαηα δεΫμΝ δα δεα έ μΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝαθ δκι δ π δεάμΝ λΪ βμΝ τηφπθαΝ
η Ν δμΝη γσ κυμΝ κυΝABTs εαδΝ κυΝDPPHΫΝπαλα βλκτη Νσ δΝ βΝηΫγκ κΝ κυΝABTs κΝ
ΫΰξυηαΝ παλκυ δΪα δΝ η ΰαζτ λβΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν κΝ αφΫοβηαΝ
εα ΪΝ ββΣέΝ θυΝ βΝ ηΫγκ κΝ κυΝ DPPH κΝ αφΫοβηαΝ παλκυ δΪα δΝ η ΰαζτ λβΝ
αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝεα ΪΝΰίΣέ 

Ν δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝλδαυθΝτώ- φαέθ αδΝ θαΝ δαφΫλ δΝη αιτΝ κυΝ ΰξτηα κμΝεαδΝ
κυΝ αφ οάηα κμΝ κυέΝΚαδΝ υΰε ελδηΫθαΫΝ βθΝη ΰαζτ λβΝαθ δκι δ π δεάΝ δεαθσ β αΝ
βθΝ ηφαθέα δΝ κΝ ΫΰξυηαΫΝ η Ν ευλέαλξβΝ σζπθΝ κθΝ κιδεσΝ αδγυζ ΫλαΫΝ ζσΰπΝ η ΰΪζβμΝ
αθ αΰπθδ δεσ β αμΝπλκμΝ κΝϊεSΟέ 

Νδεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι δ Ϊ βμΝ κυΝζδθ ζαρεκτΝκιΫπμΝΧ Ρ ΨΝ
δαφΫλ δΝη αιτΝ ΰξτηα κμΝεαδΝαφ οάηα κμΫΝαζζΪΝεαδΝη αιτΝπυεθκτΝεαδΝαλαδκηΫθκυΝ
έΰηα κμέΝυΰε ελδηΫθαΫΝ κΝ ΫΰξυηαΝπαλκυ δΪα δΝ βθΝηΫΰδ βΝ δεαθσ β αΝ Ϋ η υ βμΝ
βθΝπυεθάΝηκλφάΫ θυΝ κΝαφΫοβηαΝ βθΝαλαδκηΫθβΝηκλφάέΝ 

υηπ λα ηα δεΪΝ απσΝ δμΝ π δλαηα δεΫμΝ δα δεα έ μΝ αζζΪΝ εαδΝ κθΝ κλΰαθκζβπ δεσΝ
Ϋζ ΰξκΫΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ ΫΰξυηαΝ κυΝ δζέκυΝ έθαδΝ πδκΝ αλ σΝ κΝ εκδθσΝ εαδΝ Ϋξ δΝ
η ΰαζτ λβΝαθ δκι δ π δεάΝδεαθσ β αΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαφΫοβηαΝ κυΝ δζέκυέΝαφυμΫΝβΝ
π λαδ ΫλπΝ η ζΫ βΝ κυΝ φυ κτΝ αυ κτΫΝ αζζΪΝ εαδΝ σζπθΝ πθΝ ίκ ΪθπθΫΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ
παλΫξ δΝαεσηβΝπ λδ σ λ μΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝδ δσ β μΝ κυμΝεαδΝθαΝ υ δΝ
εα ΪΝ υθΫπ δαΝαπαθ ά δμΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝαυ ΫμΝηπκλκτθΝθαΝαιδκπκδβγκτθΝ
Ν υθ υα ησΝη Ν βΝ ξθκΰθπ έαΫΝΫ δΝυ ΝθαΝπφ ζβγ έΝκΝΪθγλππκμέ 
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