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ǼΤΥǹΡΙ΢ΣΙǼ΢ 

ǾΝπαλκτıαΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ İεπκθάγβεİ απκΝ ĲδμΝ φκδĲάĲλδİμΝǹθαθδΪθΝǹθαǸθĲαΝ εαδΝ

ΚαıδηέįκυΝ ǺαλίΪλαΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝ ǻδαĲλκφάμΝ εαδΝ ǻδαδĲκζκΰέαμΝ ĲκυΝ ǹζİιΪθįλİδκυΝ

ΣİξθκζκΰδεκτΝ ΙįλτηαĲκμΝ Θİııαζκθέεβμ ĲκΝ αεαįβηαρεσΝ ΫĲκμΝ βίΰγ-2014. ǾΝ πĲυξδαεάΝ

απκĲİζİέĲαδΝ απκΝ γİπλβĲδεσΝ εαδΝ İλΰαıĲβλδαεσΝ εκηηΪĲδέΝ ΣκΝ İλΰαıĲβλδαεσΝ εκηηΪĲδΝ ΫζαίİΝ

ηΫλκμΝ ıĲκΝ ǼλİυθβĲδεσΝ ǼλΰαıĲάλδκΝ ΟλΰαθδεάμΝ ΥβηİέαμΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝ ǻδαĲλκφάμΝ εαδΝ

ǻδαδĲκζκΰέαμΫ εαγυμΝ εαδΝ ıĲκΝ ǼλΰαıĲάλδκ ΦαληαεκΰθπıέαμΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝ ΦαληαεİυĲδεάμΝ

ĲκυΝǹλδıĲκĲİζİέκυΝΠαθİπδıĲβηέκυΝΘİııαζκθέεβμέΝ 

ΘαΝ γΫζαηİΝ θαΝ İυξαλδıĲάıκυηİΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκυμΝ İπδίζΫπκθĲİμΝ εαγβΰβĲΫμΝ ηαμΝ εέΝ ǹέΝ

ΠαπαįσπκυζκΫΝ αθαπζβλπĲάΝ εαγβΰβĲάΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝ ǻδαĲλκφάμΝ εαδ ǻδαδĲκζκΰέαμΝ ĲκυΝ

ǹζİιΪθįλİδκυΝ ΣİξθκζκΰδεκτΝ ΙįλτηαĲκμΝΘİııαζκθέεβμΫΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲκθΝ εέΝΥέΝΚκθĲκΰδυλΰβΫΝ

ǼλİυθβĲάΝ ΤΝ ǼλΰαıĲβλδαεσΝ ΢υθİλΰΪĲβ Ĳκυ ĲηάηαĲκμΝ ǻδαĲλκφάμΝ εαδΝ ǻδαδĲκζκΰέαμΝ ĲκυΝ

ǹζİιΪθįλİδκυΝ ΣİξθκζκΰδεκτΝ ΙįλτηαĲκμΝ ΘİııαζκθέεβμΫΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυθİξάΝ ıĲάλδιβΝ εαδΝ

εαγκįάΰβıβΝεαγ΄ σζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİεπσθβıβμΝĲβμΝπĲυξδαεάμΝİλΰαıέαμέ 

ǼπέıβμΫΝ İυξαλδıĲκτηİΝ γİληΪΝ ĲβθΝ ǼπέεκυλκΝ εαγβΰάĲλδαΝ ΦαληαεκΰθπıέαμΝ ĲκυΝ

ĲηάηαĲκμΝΦαληαεİυĲδεάμΝ ĲκυΝǹλδıĲκĲİζİέκυΝΠαθİπδıĲβηέκυΝΘİııαζκθέεβμ εαΝǻέΝΛΪααλβΝ 

ΰδαΝ ĲβθΝ παλαξυλβıβΝ ĲκυΝ İλΰαıĲβλέκυΝ εαδΝ ĲβθΝ πκζτĲδηβΝ ίκάγİδΪΝ ĲβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİĲδεάΝ

įδİιαΰπΰάΝĲπθΝπİδλαηΪĲπθέ 

ΣΫζκμΫΝ İυξαλδıĲκτηİΝ ĲβθΝ Ǽδλάθβ-ΓİπλΰέαΝ ǻİζβΰδαθθέįκυ įδαδĲκζσΰκΝ εαδ 

ηİĲαπĲυξδαεάΝφκδĲάĲλδα πκυΝηαμΝεαγκįάΰβıİΝεαδΝηαμΝıυηίκτζİυİΝεαγ΄ σζβΝĲβθΝįδΪλεİδα ĲβμΝ

İεπσθβıβμΝĲβμΝπĲυξδαεάμέ 
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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 ΈξİδΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝβΝĲαξτĲβĲαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝİιİζέıİĲİΝβΝĲİξθκζκΰέαΝ  ĲαΝĲİζİυĲαέαΝ
ξλσθδαΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηİΰΪζβΝ εαδΝ εαγυμΝ πİλθκτθΝ ĲαΝ ξλσθδαΝ αυιΪθİδΝ ıυθİξυμΫΝ ηİΝ ıυθΫπİδαΝ θαΝ
İπδίαλτθİĲαδΝ σζκΝ εαδΝ πδκΝ πκζτΝ βΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ǾΝ παξυıαλεέαΫΝ ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ
θκıάηαĲαΫΝ κΝ εαλεέθκμΝ İέθαδΝ κδΝ ευλδσĲİλİμΝ αδĲέİμΝ γαθΪĲκυΝ ıİΝ σζκΝ ĲκθΝ εσıηκέΝ ΢υθİπυμΝ ĲκΝ
İθįδαφΫλκθΝĲβμΝİπδıĲάηβμΝΫξİδΝıĲλαφİέΝıĲβθΝγİλαπİέαΝαυĲυθΝĲπθΝγαθαĲβφσλπθΝαıγİθİδυθΝ
ηİΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ İυİλΰİĲδευθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ίκĲΪθπθΝ εαδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ
φαληΪεπθέΝ 

ΟΝ ΪθγλππκμΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ įİθΝ αθĲδζαηίΪθİĲαδΝ ĲβθΝ αιέαΝ ĲπθΝ ίκĲΪθπθΝ ηΫξλδΝ θαΝ
υπκπΫıİδΝ ıĲβθΝ αθΪΰεβΝ ĲκυμΫΝ αζζΪΝ αεσηβΝ εαδΝ ĲσĲİΝ ıĲλΫφİĲαδΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ φαληΪεπθΝ πκυΝ
υπσıξκθĲαδΝ ηδαΝ ΰλάΰκλβΝ γİλαπİέαΝ εαδΝ ηδαΝ εαζάΝ απάέΝ ǺΫίαδαΝ ĲαΝ φΪληαεαΝ ελτίκυθΝ εαδΝ
πκζζΫμΝπαλİθΫλΰİδİμΝκδΝκπκέİμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝεαδΝηκδλαέİμΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκέ 

 ǹυĲκέΝİέθαδΝκδΝευλδσĲİλκδΝζσΰκδΫΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝĲβμΝκδεκθκηδεάμΝİυξΫλδαμΫΝΰδαΝ
ĲκυμΝ κπκέκυμΝ κΝ ΪθγλππκμΝ ΪλξδıİΝ θαΝ İεĲδηΪΝ ĲβθΝ αιέαΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ φυıδεκτΝ δαĲλδεκτΝ εαδΝ θαΝ
ıĲλΫφİδΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲκυΝıĲβΝπλσıζβοβΝφυıδευθΝίδĲαηδθυθΝεαδΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝηİΝ ĲβθΝ
εαĲαθΪζπıβΝĲπθΝίκĲΪθπθέ 

 ΢εκπσμΝ Ĳβμ ηİζΫĲβμ αυĲάμ İέθαδΝ θαΝ αιδκζκΰβγİέΝ βΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ
ΜİıκΰİδαεκτΝǺκĲΪθκυΝΣέζδκΝάΝΦδζτλαΝάΝΦζαηκτλδ ΰδαΝθαΝαιδκζκΰβγİέΝİΪθΝΫξİδΝıβηαθĲδεΫμΝ
İυİλΰİĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝΰδαΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησ εαδΝĲαυĲσξλκθαΝπκδİμΝİέθαδΝαυĲΫμέΝΚαĲΪΝ
ĲβθΝηİζΫĲβΝξλβıδηκπκδάγβεİΝαπκιβλαηΫθκΝφυĲσΝĲκυΝĲέζδκυΝĲκΝκπκέκΝİπİιİλΰΪıγβεİΝηİΝįτκΝ
ĲλσπκυμέΝΟΝΫθαμΝάĲαθΝβΝπαλαıεİυά αφİοάηαĲκμΫΝįβζαįάΝσζαΝĲαΝηΫλβ ĲκυΝφυĲκτΝΫίλαıαθΝΰδαΝ
πΫθĲİΝζİπĲΪΫΝİθυΝκΝΪζζκμΝĲλσπκμΝαφκλΪΝĲβθΝπαλαıεİυάΝİΰξτηαĲκμΫΝįβζαįάΝİφσıπθΝĲκΝθİλσΝ
ΫίλαıİΝεαδΝαπκηαελτθγβεİΝαπκΝĲβΝφπĲδΪΝσζαΝĲαΝηΫλβ ĲκυΝφυĲκτΝĲκπκγİĲάγβεαθΝıİΝαυĲσΝΰδαΝ
ηΝζİπĲΪέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝαεκζκτγβıİΝİεξτζδıβΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝĲκυΝİΰξτηαĲκμΝıİΝĲΫııİλδμΝ
įδαφκλİĲδεκτμΝ įδαζτĲİμΝ αυιαθσηİθβμΝ πκζδεσĲβĲαμΝ ΧπİĲλİζαρεσμΝ αδγΫλαμΫΝ įδαδγυζαδγΫλαμΫΝ
κιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝεαδΝΰ-ίκυĲαθσζβΨέ 

 ǹπσΝĲβθΝπαλαπΪθπΝįδαįδεαıέαΝπλκΫευοαθΝįΫεαΝįİέΰηαĲαΝαπκΝıĲİλİσΝυπσζİδηηαΝıĲαΝ
κπκέαΝηİζİĲάγβεαθ:  

I. ΣκΝıυθκζδεσΝφαδθκζδεσΝπİλδİξσηİθκΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝFolin- Ciocalteau 

II. ǾΝαζζβζİπέįλαıβΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝηİΝĲβθ ıĲαγİλάΝİζİτγİλβ λέααΝABTs εαδΝDPPH ΰδαΝ
ĲκθΝπλκıįδκλδıησΝĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμ 

III. ǾΝαθέξθİυıβΝİζİυγΫλπθΝΝλδαυθΝOH
-
 

IV. ΚαδΝβΝδεαθσĲβĲαΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμΝ(AAPH) 

ǼπέıβμΝβΝπαλκτıα ηİζΫĲβΝπİλδΫξİδΝεαδΝΫθαΝįİτĲİλκΝπİδλαηαĲδεσΝηΫλκμΝĲκΝκπκέκΝİέθαδΝκΝ
κλΰαθκζβπĲδεσμ-πκδκĲδεσμΝΫζİΰξκμΝĲπθΝįυκΝįδαφκλİĲδευθΝλκφβηΪĲπθέΝΟΝπκδκĲδεσμΝΫζİΰξκμΝ
ΫζαίİΝξυλαΝıĲκΝǼλİυθβĲδεσΝǼλΰαıĲάλδκΝĲβμΝΟλΰαθδεάμΝΥβηİέαμΝĲκυΝǹέΣέǼέΙΝΘİııαζκθέεβμΝ
εαδΝ αιδκζκΰάγβεİΝ βΝ İδεσθαΫΝ βΝ ΰİτıβΝ εαδΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθέΝ ΢υθκπĲδεΪ, įσγβεİΝ ıİΝ
εΪγİΝįκεδηαıĲάΝıυΰεİελδηΫθβΝπκıσĲβĲαΝįİέΰηαĲκμ ηİΝĲβθΝπαλκυıέαΝİθσμΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ
ΰδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθέ 

ΛΫιİδμ-εζİδįδΪμ ΜİıκΰİδαεάΝ ǻδαĲλκφάΫΝ ĲıΪδΝ ĲέζδκΫΝ φδζτλαΫΝ φζαηκτλδ, ίσĲαθκΫΝ
αθĲδκιİδįπĲδεΪΫΝφαδθσζİμΫΝκλΰαθκζβπĲδεσμΝΫζİΰξκμ 
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ABSTRACT 

It has been observed that the technology is progressing really fast the recent years and 

as the years pass, it increases continuously, thus burdened human health. Obesity, 

cardiovascular disease, cancer is the leading causes of death throughout world. Therefore the 

interest of science has shifted to treating these fatal diseases by studying beneficial to health 

of the herbs and their use for the preparation of medicaments.  

 

The man often does not understand the value of herbs until they need them, but even 

then, they prefer drugs that promise a quick cure and a good life. Certainly drugs conceals 

many side effects which can be fatal for the humans. 

 

 These are the main reasons, including economic facility, for which the man began to 

appreciate the value of this natural medical and gets more interested in the natural intake of 

vitamins and antioxidants by eating herbs.  

 

The purpose of this study is to evaluate the antioxidant activity of Mediterranean herb 

Tilia or Lime or Linden, to evaluate the beneficial properties for the human body and at the 

same time which are them. During the study, the dried lime plant was elaborated in two ways. 

One was the preparation of the decoction, all the parts of the plant were boiled for five 

minutes, while the other way regards preparation infusion, the water was boiled and removed 

from fire, all the parts of the plant were placed in it for 5 minutes. Then followed by 

extraction of the decoction and the infusion in four different solvents with increasing polarity 

(petroleum ether, diethylether, ethyl acetate and 1-butanol). 

 

 From the above procedure ten samples obtained from solid residue which studied: 

I. The total phenolic content by Folin-Ciocalteau method 

II. The interaction of the samples with the stable free radical and ABTs 

DPPH for the determination of the antioxidant capacity 

III.  Detection of free radicals (OH
-
). 

IV. And the capasity of inhibit lipid peroxidation (AAPH).  

 

Also, the present study contains a second experimental part which is the organoleptic 

qualitycontrol of two different drinks. The quality control took place at the Research 

Laboratory of Organic Chemistry, ATEI of Thessaloniki and evaluated the image, taste and 

savor of the samples. In summary, it was given a specific amount of sample to each tester 

with the presence of a questionnaire to evaluate the samples. 

 

Keywords: Mediterranean diet, Tilia tea, Lime, Linden, herb, antioxidants, phenols, 

organoleptic quality control 
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2. ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 ǹπκΝĲαΝαλξαέαΝξλσθδαΝφαέθİĲαδΝκĲδΝκΝΪθγλππκμΝαιδκπκδκτıİΝĲαΝįυλαΝĲβμΝφτıβμΝΰδαΝ
θαΝ ΫξİδΝ ηδαΝ εαζάΝ υΰİέαέΝ ΜΪλĲυλİμ αυĲκτΝ ĲκυΝ δıξυλδıηκτΝ İέθαδ ǺαίυζπθδαεΫμΝ πβΰΫμΫΝ βΝ
ΠαζαδΪΝǻδαγάεβΫΝΫλΰαΝĲκυΝΟηάλκυΫΝαθαφκλΫμΝĲβμΝξλκθκζκΰέαμΝĲκυΝβέιίίΝπέΥέΝıĲβθΝǹλξαέαΝ
ΚέθαΝεζπ (Jones 1996)έΝΜİΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝİπδıĲάηβμΝκΝΪθγλππκμΝΫıĲλİοİΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝ
ĲκυΝıĲαΝφΪληαεαΝĲαΝκπκέαΝθαδΝηİθΝίαıέακθĲαδΝıĲβΝıτıĲαıάΝĲκυμΝıĲαΝίσĲαθαΫΝαζζΪΝαπσΝĲβθΝ
Ϊζζβ πİλδΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝπİλδİεĲδεσĲβĲα γλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝπκυΝΰδαΝθαΝĲα πλκıζΪίİδΝ
εΪπκδκμΝπλΫπİδΝθαΝεαĲαθαζυıİδΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝφυĲυθέ 

 ΟδΝ ıτΰξλκθκδΝ λυγηκέΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ησζυθıβΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ΫξκυθΝ İπδίζαίάΝ
ıυθΫπİδαΝıĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαθγλυπκυΝηİΝετλδαΝαδĲέαΝĲκ κιİδįπĲδεσΝıĲλΫμΝεαδΝĲβθΝκιİέįπıβΝĲπθΝ
απĲδευθΝ ευĲĲΪλπθέΝ ΣαΝ ίσĲαθαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πΫλαΝ απκΝ ĲβθΝ πλαέαΝ İδεσθαΝ πκυΝ πλκıįέįκυθΝ ıĲκΝ
πİλδίΪζζκθΫΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ δįαθδεσĲİλκΝ įυλκΝ ĲβμΝ φτıβμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ ηİΝ ĲδμΝ δıξυλΫμΝ
αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝδįδσĲβĲΫμΝĲκυμέ 

 ΣαΝίσĲαθαΝπİλδΫξκυθ πκζζΫμΝİυİλΰİĲδεΫμΝκυıέİμΝΰδαΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝσππμΝ
ηΫĲαζζαΫΝ ίδĲαηέθİμΫΝ φαδθσζİμΝ εζπέΝ ΣκΝ αθγλυπδθκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυζζκΰάΝ εαδΝ ξλάıβΝ
ίδκζκΰδευθΝίκĲΪθπθΝΫξİδΝΫθĲκθαΝαυιβγİέΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαέΝΟΝΪθγλππκμΝΫξİδΝαλξέıİδΝθαΝ
İεĲδηΪΝĲαΝίσĲαθα ĲβμΝφτıβμ σππμΝΫεαθİΝπαζαδσĲİλαΝησθκΝπκυΝıάηİλαΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝεαδΝ
İεĲδηΪΝσζβΝĲβθΝαιέαΝαυĲυθέΝ 
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ΚǼΦΑΛΑΙΟΝ2Ο – ΘǼΩΡΗΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

1. ǻΙǹΣΡΟΦǾΝΚǹΙΝΤΓǼΙǹ 

O ΙππκελΪĲβμΝİέξİΝπİδΝĲκΝζίίΝπέΥέΝσĲδ «ĲκΝφαΰβĲσΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲκΝφΪληαεσΝıαμΝεαδΝĲκΝ
φΪληαεσΝıαμΝπλΫπİδ θαΝİέθαδΝĲκΝφαΰβĲσΝıαμ». ǾΝĲάλβıβΝĲβμ ıυηίκυζάμΝαυĲάμΫΝπδγαθσθΝθαΝ
απΫĲλİπİΝ ĲαΝ ıβηİλδθΪΝ ıκίαλΪΝ πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲκθΝ ζαθγαıηΫθκΝ
ĲλσπκΝ įδαĲλκφάμέ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ κĲδ πκζζΫμΝ ıκίαλΫμΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ
ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲδμΝ ευλδσĲİλİμΝ αδĲέİμΝ γαθΪĲκυΝ ΫξκυθΝ ΪηİıβΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ
εαεά įδαĲλκφάΞΝ ΟδΝ εαλįδαεΫμΝ παγάıİδμΫΝ κΝ εαλεέθκμΫΝ ĲαΝ İΰεİφαζδεΪΝ İπİδıσįδαΝ εαδΝ κ 

ıαεξαλυįβμ įδαίάĲβμΝıυıξİĲέακθĲαδΝΪηİıαΝηİΝĲκΝİέįκμΝεαδΝευλέπμΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲπθΝİδįυθΝ
įδαĲλκφάμΝ πκυΝ ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ εαγβηİλδθΪΝ ıĲβθΝ įδαĲλκφάΝ ηαμ (Salas-Salvado 2011)έΝ ΟΝ
ζσΰκμΝσηπμΝπκυΝįİθΝĲβλκτηİΝαυĲάΝĲβΝıυηίκυζάΝİέθαδΝβΝηİΰΪζβΝπκδεδζέαΝπκυΝυπΪλξİδΝĲυλαΝ
πδαΝ ıĲαΝ ıκυπİλΝ ηΪλεİĲΫΝ ıĲκΝ εαγβηİλδθσΝ ηαμΝ ĲλαπΫαδΫΝ ıĲαΝ İıĲδαĲσλδαΫΝ κΝ ηİΰΪζκμΝ σΰεκμΝ
įδαφβηέıİπθ πκυΝįΫξİĲαδΝεαγβηİλδθΪΝΝκΝεαĲαθαζπĲάμ εαγυμΝεαδΝβΝπİλδΫλΰİδαΝĲκυΝαθγλυπκυΝ
θαΝįκεδηΪαİδΝĲαΝπΪθĲαΫΝαεσηβΝεαδΝσĲαθΝįİθΝπİδθΪİδέ 

«ΠαθΝηΫĲλκθΝΪλδıĲκθ»ΫΝ İέθαδΝ ĲκΝεζİδįέΫΝγαΝηαμΝΫζİΰİΝκΝ ΙππκελΪĲβμέΝΜδαΝ δıκλλκπβηΫθβΝ
įδαĲλκφάΫΝ ηİΝ ĲδμΝ ıπıĲΫμΝ αθαζκΰέİμΝ ıİΝ πλπĲİǸθİμΫΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ εαδΝ ζέπβΫΝ ξπλέμΝ ίΫίαδαΝ
υπİλίκζΫμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ πκıσĲβĲαΫΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηαμΝ πλκıφΫλκυθΝ πΪλαΝ πκζζΪΝ ıĲβΝ
įδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰİέαμΝηαμέ 

ΟδΝ ίδĲαηέθİμΫΝ ĲαΝ δξθκıĲκδξİέαΫΝ κδΝ πκζτĲδηİμΝ φυĲκξβηδεΫμΝ κυıέİμΫΝ κδΝ φυĲδεΫμΝ έθİμΝ İέθαδΝ
απαλαέĲβĲαΝıĲκδξİέαΝπκυΝησθκΝĲαΝφλκτĲαΝεαδΝĲαΝζαξαθδεΪΝηπκλκτθΝθαΝηαμΝĲαΝπλκıφΫλκυθΝ
ıĲβθΝπκδσĲβĲα εαδΝıĲδμΝπκıσĲβĲİμΝπκυΝĲδμ ΫξİδΝαθΪΰεβΝκΝκλΰαθδıησμΝηαμέ 

ΚαγυμΝĲαΝξλσθδαΝπİλθκτθΝεαδΝκδΝηİζΫĲİμΝαυιΪθκθĲαδΝΫξκυθΝıυΰεİθĲλπγİέΝπκζζΪΝıĲκδξİέαΝ
πκυΝθαΝιİεαγαλέακυθΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝίδĲαηδθυθΫΝηİĲΪζζπθΝεαδΝδξθκıĲκδξİέπθΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
πλκıζαηίΪθİδΝκΝεΪγİΝκλΰαθδıησμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝδįδαδĲİλσĲβĲΫμΝĲκυΫΝįβζέΝφτζκΫΝβζδεέαΫΝεδζΪΫΝ
αθΝ εαπθέαİδΫΝ αθΝ İέθαδΝ ıİΝ πİλέκįκΝ İΰευηκıτθβμΝ εζπέΝ ΟΝ ΠαΰεσıηδκμΝ ΟλΰαθδıησμΝ ΤΰİέαμΝ
(WHOΨΝηαμΝįέθİδΝαυĲΫμΝĲδμΝĲδηΫμΝıİΝπέθαεİμΝπκυΝİέθαδΝαπκįİεĲΫμΝαπσΝσζκΝĲκθΝεσıηκΫΝεαγυμΝ
κδΝ ĲδηΫμΝ πκυΝ įέθİδΝ ΫξκυθΝ κλδıĲδεκπκδβγİέΝ ίΪıβΝ İλİυθυθΝ εαδΝ ηİζİĲυθΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ
πζβγυıηκτμΝĲκυΝεσıηκυέ 

 ǾΝΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφάΝπκυΝεαĲΫξİδΝβΝξυλαΝηαμΝĲυξαέθİδΝθαΝįδαγΫĲİδΝĲΫĲκδαΝδıκλλκπέαΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ίκĲΪθπθΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ κδΝ ΈζζβθİμΝ θαΝ ηβθΝ εδθįυθİτκυθΝ θαΝ
παλκυıδΪıκυθΝ Ϋζζİδοβ ıİΝ εΪπκδκΝ įδαĲλκφδεσΝ ıĲκδξİέκέΝǾΝ απσįİδιβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ αθİεĲέηβĲβμΝ
αιέαμΝ İέθαδΝ κΝ γαυηαıησμ αυĲάμΝ απσΝ σζİμΝ ĲδμΝ ξυλİμΝ ĲκυΝ εσıηκυΝ εαδΝ βΝ ξλάıβΝ αυĲάμΝ πμΝ
πλσĲυπκΝ πκζζυθΝ įδαĲλκφδευθΝ πζΪθπθΫΝ σππμΝ βΝ ΢τΰξλκθβΝ ǻδαĲλκφδεάΝ ΠυλαηέįαΝ εαδΝ ĲκΝ
ǻδαĲλκφδεσΝΠδΪĲκ (My Plate) πκυΝİφβτλİΝβΝǹηİλδεάέΝ 

 ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝυπΪλξκυθΝπİλέπκυΝΰβίίΝİέįβΝίκĲΪθπθΝηİΝĲİλΪıĲδκΝαλδγησΝδįδκĲάĲπθέΝ΢ĲβθΝ
παλκτıαΝ ηİζΫĲβΝ ΰέθİĲİΝ İεĲİθΫıĲİλβΝ ΫλİυθαΝ εαδΝ αθαφκλΪΝ πΪθπΝ ıĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲβθΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάΝδįδσĲβĲαΝĲκυΝφυĲκτΝĲέζδκΝάΝαζζδυμΝφζαηκτλδ (kilkis-press.gr 2012).  
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2. ΜǼ΢ΟΓǼΙǹΚǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾ 

2έΰΝΜİζΫĲβΝĲπθΝǼπĲΪΝΥπλυθ - ΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφά 

ΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφά İέθαδΝσλκμΝπκυΝİπδθκάγβεİΝαπσΝĲκθ φυıδκζσΰκ ΆθıİζΝΚδμ ΰδαΝ
θαΝ πİλδΰλΪοİδΝ ĲκΝ ηκθĲΫζκΝ įδαĲλκφάμΫΝ ĲκΝ κπκέκΝ αεκζκυγκτıαθΝ κδΝ ζακέΝ ĲπθΝ ηİıκΰİδαευθΝ
ξπλυθΝ πκυΝ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαθΝ ıĲβ ΜİζΫĲβΝ ĲπθΝ ǼπĲΪΝ Υπλυθ, ΧΙĲαζέαΫΝ ΦδζαθįέαΫΝ
ǾθπηΫθİμ ΠκζδĲİέİμΫΝ ΟζζαθįέαΫΝ ΙαππθέαΫΝ ǼζζΪįαΫ  Γδκυΰεκıζαίέα), (Simopoulos 1991) 

(Smith 2009) βΝκπκέαΝιİεέθβıİΝĲκΝΰληί (Ancel Keys 1984) εαδΝİπδεİθĲλυγβεİΝευλέπμΝıĲβθΝ
ıĲİφαθδαέαΝθσıκΝεαδΝıĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυέ   

 

ǼδεσθαΝβ.1.1  Ancel Keys (1904-2004)

΢Ĳβ ǻδİγθάΝ ǻδΪıεİοβΝ ΰδαΝ ĲβΝ Μİıκΰİδαεά ǻδαĲλκφά ĲκΝ ΰλλγΝ απκφαıέıĲβεİΝ ĲδΝ γαΝ
γİπλİέĲαδΝ ΤΰδİδθάΝ ΠαλαįκıδαεάΝΜİıκΰİδαεάΝ ǻδαĲλκφάΝ (Barringer n.d.)  εαδΝ ĲκΝ ΰλληΝ ηδαΝ
κηΪįαΝ İπδıĲβησθπθΝ Ĳκυ ΠαθİπδıĲβηέκυ Ĳκυ ΥΪλίαλθĲ įβηδκτλΰβıİ Ĳβθ ΟΠυλαηέįαΝ ĲβμΝ
ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΟ (Mantzoros 2009). ΣδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΫΝ βΝ İπδıĲβηκθδεάΝ
εκδθσĲβĲαΝΫξİδΝαθαΰθπλέıİδΫΝηΫıαΝαπσΝπζβγυλαΝεζδθδευθΝεαδΝİπδįβηδκζκΰδευθΝηİζİĲυθΫΝĲκΝ
ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΫΝ ĲσıκΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΫείαıβΝ
πκζτπζκεπθΝαıγİθİδυθΫΝσππμΝκδΝεαλįδκ-αΰΰİδαεΫμΝπαγάıİδμ (Trichopoulou 2005) (Covas, J 

2009) 

ǾΝΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφάΫΝηİΝĲαΝΪφγκθαΝγλİπĲδεΪΝĲβμΝıυıĲαĲδεΪΫΝĲβΝıπıĲάΝαθαζκΰέαΝ
ΰİυηΪĲπθΝ εαδΝ ĲκΝ ΪφγκθκΝ İζαδσζαįκΝ įİθΝ ıĲαηαĲΪΝ θαΝ απκĲİζİέΝ πβΰάΝ εζδθδευθΝ ηİζİĲυθΝ
παλΫηίαıβμΝΧIntervention studies). 

 

2.2 ΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφά - γİλΪππθΝδαĲλσμΝπκζζυθΝαıγİθİδυθ 

ΠλσıφαĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ δıπαθδεάΝ ηİζΫĲβ PREDIMED (Estruch 2006) 

İιβΰκτθ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ υδκγΫĲβıβμΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
πλσζβοβΝ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ υοβζσΝ εέθįυθκΝ εαλįδκαΰΰİδαευθΝ
παγάıİπθΝεαδΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝσıκΝπδκΝπδıĲά άĲαθΝβΝĲάλβıβΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲλκφάμΝ
ĲσıκΝ ηδελσĲİλαΝ άĲαθΝ ĲαΝ ελκτıηαĲαΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέΝ ǾΝ ηİζΫĲβΝ αυĲάΝ εαĲαζάΰİδΝ σĲδΝ βΝ
ΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφάΫΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲκυΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝ
βΫΝıİΝΪĲκηαΝηİΝυοβζσΝεέθįυθκΝεαλįδκαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθ (Salas-Salvado 2011).  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CE%BD%CF%83%CE%B5%CE%BB_%CE%9A%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%80%CF%84%CE%AC_%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%A7%CE%AC%CF%81%CE%B2%CE%B1%CF%81%CE%BD%CF%84
http://www.predimed.org/
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EδεσθαΝβ.2.1 ΠυλαηέįαΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝǻδαĲλκφάμ 

 

΢İΝ ηδαΝ ΪζζβΝ İυλππαρεάΝ ĲυξαδκπκδβηΫθβΝ εζδθδεάΝ ηİζΫĲβΝ ΧEUROLIVE) (Covas 

2006) κδΝİλİυθβĲΫμΝįδαπέıĲπıαθΝσĲδΝκδΝπκζυφαδθσζİμΝĲκυΝİζαδσζαįκυΫΝίαıδεσ ıυıĲαĲδεσ ĲβμΝ
ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΫΝ πλκπγκτθΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ αθĲδıπηΪĲπθΝ ΧτδχψSΨΝ İθΪθĲδαΝ ıĲβθΝΝ
κιİδįπηΫθβΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ ‘εαεάμ’ ξκζβıĲİλσζβμΝ ΧoxidizedΝ δϊδΨΝ εαδΝ σĲδΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ αυĲάΝ
İθδıξτİĲαδΝσĲαθΝβΝκιİέįπıβΝĲπθΝζδπδįέπθΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝηαμΝΧlipidΝoxidativeΝdamageΨΝİέθαδΝ
αυιβηΫθβ (Castaner 2011).  

ΣΫζκμΝıİΝįδΪφκλİμΝξυλİμΝĲβμΝǼυλυπβμΝπλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝηİζΫĲİμΝΝıİΝβζδεδπηΫθαΝ
ΪĲκηαΝΝηİĲαιτΝιίΝΫπμΝλί İĲυθΝĲαΝκπκέαΝαεκζκτγβıαθΝπλσĲυπβΝΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφάΝεαδΝ
ΫθαθΝ υΰδİδθσΝ ĲλσπκΝ απάμέΝ ΣαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ηİζİĲυθΝ άĲαθΝ σĲδΝ κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ
βζδεδπηΫθπθΝαυιάγβεİΝεαĲΪΝπκζτΝıİΝ ĲαξİέμΝλυγηκτμΝεαγυμΝ ĲκΝπκıκıĲσΝσζπθΝ ĲπθΝαδĲδυθΝ
γθβıδησĲβĲαμΝάĲαθΝπΪθπΝαπσΝηίΣ ξαηβζσĲİλκέΝǼπέıβμΝαυĲάΝβΝηİζΫĲβΝįέθİδΝθαΝεαĲαζΪίκυηİΝ
σĲδΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝπλκįδαγİıδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΫΝβΝįδαĲλκφάΝεαδΝκΝĲλσπκμΝαπάμΝİπβλİΪαİδΝ
ĲβΝ θκıβλσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβΝ γθβıδησĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ απάμ (Kim T.B. Knoops MSc 

2004). 

 ΟδΝ παλαπΪθπΝ ηİζΫĲİμ εαγυμΝ εαδΝ İεαĲκθĲΪįİμΝ Ϊζζİμ ΫλξκθĲαδΝ θαΝ πλκıĲİγκτθΝ ıĲαΝ
άįβΝ įδαπδıĲπηΫθαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΝ εαδΝ θαΝ ηαμΝ υπİθγυηέıκυθΝ ĲβθΝ
πκζτĲδηβ αιέαΝĲβμΝıĲβθΝυΰİέαΝεαδΝİυİιέαΝηαμέ 

 

2έγΝΜİıκΰİδαεάΝΠυλαηέįα- ΤΰδİδθάΝǻδαĲλκφδεάΝΠυλαηέįα- ǻδαĲλκφδεσΝΠδΪĲκ 

ΣκΝβίΰίΫΝβ UNESCO ıυηπİλδΫζαίİΝĲβθΝΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφάΝıĲκθΝΚαĲΪζκΰκΝĲβμΝ
ΆυζβμΝ ΠκζδĲδıĲδεάμΝ ΚζβλκθκηδΪμΝ ĲβμΝ ǹθγλππσĲβĲαμΫΝ τıĲİλαΝ απσΝ αέĲβηαΝ πκυΝ υπΫίαζαθΝ
απσΝεκδθκτΝκδΝξυλİμΝǼζζΪįαΫΝΙıπαθέαΫΝΙĲαζέαΝεαδΝΜαλσεκέ  

ΣυλαΝ πδα βΝΜİıκΰİδαεάΝǻδαĲλκφάΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ ıİΝ σζκθΝ ĲκθΝ πζαθάĲβΝ εαγυμ ĲβθΝ
įδαεαĲΫξİδΝ αληκθέαΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ κδΝ įδΪφκλİμΝ
εαĲβΰκλέİμΝ ĲλκφέηπθΫΝ πζβıδΪαİδΝ įβζαįάΝ ĲκΝ πΪθΝ ηΫĲλκθΝ ΪλδıĲκθέΝ ΠΪθπΝ ıİΝ αυĲάθΝ
ıĲβλέακθĲαδΝπκζζΫμΝθΫİμ πλσĲυπİμΝįδαĲλκφΫμΝσππμΝβΝΤΰδİδθάΝǻδαĲλκφδεάΝΠυλαηέįαΝεαδΝĲκΝ
ΤΰδİδθσΝ ǻδαĲλκφδεσΝ ΠδΪĲκέΝ ΧıĲσıκ, βΝ ΠυλαηέįαΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻέαδĲαμΝ İέθαδΝ
αθĲδπλκıππİυĲδεάΝĲβμΝπαλαįκıδαεάμΝįδαĲλκφάμΝπκυΝαεκζκυγİέĲαδΝαπσΝπκζζκτμΝαθγλυπκυμΝ
ıĲδμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝΜİıκΰİέκυΫΝ σππμΝ βΝ ǼζζΪįαΝ εαδΝ βΝ ΙĲαζέαΫΝ σππμΝ φαέθİĲαδ απσ ĲκΝ βίίκέΝ ǾΝ
ΤΰδİδθάΝ ǻδαĲλκφδεάΝ ΠυλαηέįαΫ βΝ κπκέα ίαıέαİĲαδΝ ıİ πδκΝ ıτΰξλκθβ Ϋλİυθα πΪθπ ıĲβΝ
įδαĲλκφάΝεαδΝĲβθΝυΰİέα, ΫξİδΝΫθαΝπδκΝπκδεέζκΝηκĲέίκ įδαĲλκφάμΝεαδΝηπκλİέ θαΝαθĲαπκελδγİέΝ
ıĲδμΝπλκĲδηάıİδμΝĲπθΝįδαφσλπθΝİγθκĲδευθΝκηΪįπθ. 

http://www.kepka.org/eurolive
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ǾΝ ΠυλαηέįαΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ζαξαθδεΪΫΝ φλκτĲαΫΝ
įβηβĲλδαεΪΫΝ φαıσζδαΫΝ ιβλκτμΝ εαλπκτμΝ εαδΝ ıπσλκυμ, İθυΝ ĲκΝ ĲυλέΝ εαδ ĲκΝ ΰδακτλĲδΝΝ
εαĲαθαζυθκθĲαδΝεαγβηİλδθΪΝıİΝηδελΫμΝΫπμΝηΫĲλδİμΝπκıσĲβĲİμέΝΠİλδΫξİδΝ  ξαηβζάΝπκıσĲβĲαΝ 
εσεεδθκυΝελΫαĲκμΫΝİθυΝĲα οΪλδαΝİθγαλλτθİĲαδΝθαΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝĲκυζΪξδıĲκθΝįτκΝφκλΫμΝ
ĲβθΝİίįκηΪįαέΝΟδΝετλδİμΝπβΰΫμΝĲκυΝπλκıĲδγΫηİθκυΝζέπκυμΝπλκΫλξİĲαδ απκ ĲκΝİζαδσζαįκΝεαδΝ
ĲκυμΝιβλκτμΝεαλπκτμέΝǼπέıβμ, ĲαΝΰζυεΪΝπİλδκλέακθĲαδΝπμΝπİλδıĲαıδαεΫμΝαπκζατıİδμΫΝİθυΝĲα 

φλΫıεαΝ φλκτĲαΝ ıİλίέλκθĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΰδαΝ İπδįσλπδκ. Ǽπέıβμ, ĲκΝ εσεεδθκΝ ελαıέΝ
εαĲαθαζυθİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ ΰİτηαĲαΫΝ ηİΝ ηΫĲλκ. ΣΫζκμ, ıυθδıĲΪ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ ıπηαĲδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲα. 

   Vs           

ǼδεσθαΝ2.3.1 ΤΰδİδθάΝǻδαĲλκφδεά Πυλαηέįα                               ǼδεσθαΝβ.3.2 ΠυλαηέįαΝΜİıκΰİδαεάμ ǻδαĲλκφάμ         

       

              ǾΝΤΰδİδθάΝǻδαĲλκφδεάΝΠυλαηέįαΝİέθαδΝπαλσηκδαΝηİΝĲβθΝΠυλαηέįαΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝ
ǻδαĲλκφάμ įέθκθĲαμΝ įβζαįάΝ ΫηφαıβΝ ıĲδμΝ φυĲδεΫμΝ ĲλκφΫμ σππμΝ ĲαΝ φλκτĲαΫΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ
įβηβĲλδαεΪΝκζδεάμΝαζΫıİπμΝεαδΝıυθδıĲΪΝĲκθΝπİλδκλδıησ ıĲκΝεσεεδθκΝελΫαμΝεαδ ıĲαΝΰζυεΪ. 

ǼπέıβμΫΝ ıυθδıĲΪΝ ĲβθΝ İπδζκΰά ĲλκφυθΝ πζκτıδπθ ıİΝ πλπĲİǸθβΫΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ κδΝ φυĲδεΫμΝ
ĲλκφΫμΝθαΝİέθαδΝευλέπμΝκδ ιβλκέΝεαλπκέΫΝκδΝıπσλκδΝεαδΝĲαΝφαıσζδαΝΝεαδΝαπσΝĲβθΝκηΪįαΝĲκυΝ
ελΫαĲκμ ĲαΝοΪλδαΫΝĲαΝπκυζİλδεΪΝάΝĲαΝαυΰΪέΝǾΝǻδαĲκλφδεάΝΠυλαηέįαΝσππμΝεαδΝβΝΠυλαηέįαΝ
ĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝǻέαδĲαμΫΝİέθαδΝξĲδıηΫθβΝıİΝηδαΝίΪıβΝĲβμΝεαγβηİλδθάμΝΪıεβıβμΫΝĲκθέακθĲαμΝ
Ĳβ ıβηαıέαΝĲκυΝİζΫΰξκυΝĲκυΝίΪλκυμ.  

        ΟδΝΰİθδΫμΝĲπθΝǹηİλδεαθυθΝıυθάγδıαθΝıĲβθΝδįΫα Ĳβμ πυλαηέįαμΝĲλκφέηπθΫΝΫĲıδΝπδıĲİτİĲİΝ
σĲδΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝįİέικυθ πυμΝĲκΝΤΰδİδθσΝǻδαĲλκφδεσΝΠδΪĲκΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβθΝΤΰδİδθάΝ
ǻδαĲλκφδεάΝ ΠυλαηέįαέΝ ΢ĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΫΝ βΝ ΤΰδİδθάΝ ǻδαĲλκφδεάΝ ΠυλαηέįαΝ εαδΝ ĲκΝ
ΤΰδİδθσΝ ǻδαĲλκφδεσΝ ΠδΪĲκΝ αζζβζκıυηπζβλυθκθĲαδέΝ ΚαδΝ κδΝ įτκΝ παλκυıδΪακυθΝ Ĳα ĲλσφδηαΝ
πκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝεαζάΝυΰİέαέΝΚαδΝκδΝįτκΝİθγαλλτθκυθΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝθαΝπİλδκλέıκυθΝάΝθαΝ
απκφİτΰκυθΝĲαΝĲλσφδηα εαδΝ ĲαΝπκĲΪΝπκυΝİέθαδΝ İπδίζαίά, άΝπκυΝπαλΫξκυθΝπκζζΫμΝγİληέįİμ, 
αζζΪΝΫξκυθΝηδελάΝįδαĲλκφδεάΝαιέα (HEALTH n.d.) . 

 

ǼδεσθαΝβ.3.3  ΤΰδİδθσΝǻδαĲλκφδεσΝΠδΪĲκ 



 
13 

 

3. ǼΙ΢ǹΓΧΓǾΝ΢ΣǹΝǺΟΣǹΝǹ 

3.1  ΟλδıησμΝĲκυΝίκĲΪθκυ 

ΌĲαθΝ αθαφİλσηαıĲİΝ ıĲβΝ ζΫιβΝ ίσĲαθκΝ İθθκκτηİΝ ĲκΝ φυĲσΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ κΝ εκλησμΝ įİθΝ
ΰέθİĲİΝ ιτζκΝ εαδΝ πκυΝ ηαλαέθİĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ ıυζζκΰάΝ ĲκυΝ απσΝ ĲβΝ ΰβΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ
ίκĲαθκζσΰκυμέΝ Ǿ ζΫιβΝ ίσĲαθκΝ ΧherbΨΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσ ĲβθΝ ζαĲδθδεάΝ ζΫιβΝ ‘HERBA’Ν πκυΝ
ıβηαέθİδΝπλΪıδθκΝφυĲσΫΝηέαΝΫθθκδαΝπκυΝελΪĲβıİΝıĲκθΝΜİıαέπθα (Jones 1996). 

 
ǼδεσθαΝγέΰέΰΝΠκδεδζέαΝίκĲΪθπθ 

 

3.2 ΙıĲκλέαΝĲπθΝίκĲΪθπθΝηΫıαΝıĲαΝξλσθδα 

ΟδΝαλξαδσĲİλİμΝαθαφκλΫμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝφυĲΪΝΧǺαίυζπθδαεΫμΝπβΰΫμΫΝΠαζαδΪΝǻδαγάεβΫΝĲαΝ
ΫλΰαΝ ĲκυΝΟηάλκυΨΝ πκυΝ ΫξκυθΝ φĲΪıİδΝ πμΝ İηΪμΝ ηθβηκθİτκυθΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ευλέπμΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ
πλέıηαΝ ĲβμΝ ξλβıδησĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ φαληαεİυĲδεάμΝ ξλάıβμΝ ĲκυμέΝ ΚαθİέμΝ įİθΝ ΰθπλέαİδΝ πσĲİΝ
ıυζζΫξγβεαθΝαπσΝĲβθΝφτıβΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝίσĲαθαΝάΝπσĲİΝεαζζδİλΰάγβεαθΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΫΝ
πıĲσıκΝαθαφκλΫμΝαπσΝĲκυμΝǹλξαέκυμΝǹδΰυπĲέκυμΝįİέξθκυθΝĲαΝίσĲαθαΝθαΝıυθδıĲκτθĲαδΝıαθΝ
φΪληαεαΝεαδΝθαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıαθΝφαΰβĲσΫΝεαζζυθĲδεΪΫ αλυηαĲαΝεαδΝıαθΝίαφΫμέ 

ΤπΪλξκυθΝ αθαφκλΫμΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ κĲδ ĲκΝ βιίίΝ πέΥέ υπάλξαθΝ φυĲΪΝ πκυΝ ĲαΝ
ξλβıδηκπκδκτıαθΝıαθΝφΪληαεαΝıĲβθΝǹλξαέαΝΚέθαΝσπκυΝάĲαθΝǹυĲκελΪĲκλαμΝκΝChin Nκng. 

ΎıĲİλαΝβΝΰθυıβΝĲβμΝφαληαεİυĲδεάμΝξλάıβμΝĲπθΝίκĲΪθπθΝΪλξδıİΝθαΝİιαπζυθİĲαδΝıĲαįδαεΪΝ
ıĲβθΝΙθįέαΫΝĲβΝΜİıκπκĲαηέαΫΝĲβΝΠİλıέαΫΝĲβθΝǹέΰυπĲκΝεαδΝĲβθΝǹθαĲκζδεάΝΜİıσΰİδκΝαπσΝĲβθΝ
ǼζζΪįαΝıİΝσζβΝĲβθΝǼυλυπβ (Jones 1996).  

ǾΝζİεΪθβΝĲβμΝΜİıκΰİέκυΝυπάλιİΝαπσΝĲδμΝıπκυįαδσĲİλİμΝİıĲέİμΝπκζδĲδıηκτΫΝεαδΝ έıπμΝΰδΥΝ
αυĲσΝĲαΝφυĲΪΝĲβμΝİέξαθΝĲβθΝĲτξβΝθαΝηİζİĲβγκτθΝεαδΝθαΝαιδκζκΰβγκτθΝπκζτΝθπλέĲİλαΝαπΥΝσĲδΝ
φυĲΪΝΪζζπθΝπİλδκξυθΝĲκυΝπζαθάĲβέΝǹπσΝĲβθΝǹλξαέαΝǹέΰυπĲκΝπμΝĲβθΝΜδελΪΝǹıέαΝεαδΝαπσΝ
ĲκθΝ ΌηβλκΝ πμΝ ĲκυμΝ ǹλξαέκυμΝ ΈζζβθİμΝ φδζκıσφκυμΝ ίλέıεκυηİΝ αθαφκλΫμΝ ıĲβΝ ηİıκΰİδαεάΝ
ξζπλέįαΝεαδΝπζάγκμΝıĲκδξİέπθΝπκυΝπκζζΫμΝφκλΫμΝαθαεαĲİτκυθΝĲβθΝδıĲκλέαΝηİΝĲκΝητγκΫΝĲβθΝ
δαĲλδεάΝηİΝĲβθΝηαΰİέαΫΝĲβθΝφτıβΝηİΝĲβθΝĲΫξθβ ΧΠκζέĲβμΝnέdέΨ. 

 ΈλİυθİμΝΫφİλαθΝıĲκΝφπμΝπαπτλκυμΝπκυΝξλκθκζκΰκτθĲαδΝαπσΝĲκΝΰκίίΝπέΥέΝπκυΝįİέξθκυθΝ
ĲβΝξλάıβΝĲπθΝίκĲΪθπθΝαπσΝĲκθΝΪθγλππκ (Jones 1996). ΟΝǼηπİįκεζάμ İπΫηİθİΝıĲβΝγİπλέαΝ
σĲδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ΫξκυθΝ ουξά, İθυΝ κΝ ǹλδıĲκĲΫζβμΝ ĲαΝ εαĲαĲΪııİδΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ΫηουξαΝ εαδΝ ĲαΝ
ΪουξαέΝ ΟΝ παĲΫλαμΝ ĲβμΝ ΙαĲλδεάμΫΝ κΝ ΈζζβθαμΝ ΙππκελΪĲβμΝ İπδεİθĲλυγβεİΝ ıĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ
δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ φυĲυθΝ εαδΝ εαĲΫΰλαοİΝ πİλέπκυΝ ζίίΝ İέįβΝ ίκĲΪθπθΝ πκυΝ βΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ άĲαθΝ
ΰθπıĲάΝεαĲΪΝ ĲκθΝ ηκΝαδυθαΝπέΥέ  ΟΝ έįδκμΝ Ν ξλβıδηκπκδκτıİΝ πİλέπκυΝζίίΝφΪληαεα ĲαΝ κπκέαΝ
άĲαθΝφυĲδεάμΝıτıĲαıβμ (Jones 1996). 

ΣκθΝ βκ αδυθαΝ πέΥέΝ κΝΝέεαθįλκμΝ İέξİΝ εαĲαΰλΪοİδΝ κλδıηΫθαΝ įβζβĲάλδαΝ εαδΝ ĲαΝ αθĲέįκĲαΝ
ĲκυμΫΝ ηέαΝ ΰθυıβΝ πκυΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ κΝ ΜδγλδįΪĲβμΫ (EupatorΨΝ ǺαıδζδΪμΝ ĲκυΝ ΠσθĲκυΫΝ ĲκυΝ
κπκέκυΝĲκΝσθκηαΝįσγβεİΝıİΝκλδıηΫθαΝίσĲαθαΝσππμ πέξέ Eupatorium purpureum (Jones 1996). 
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ΟΝΘİσφλαıĲκμ ιİεδθυθĲαμΝηααέΝηİΝ ĲκθΝΜΫΰαΝǹζΫιαθįλκΝεαĲΫΰλαοİΝıβηαθĲδεσΝαλδγησΝ
φυĲυθΝĲπθΝξπλυθΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝǹθαĲκζδεάΝΜİıσΰİδκΝπλκĲκτΝıυθİξέıİδ ηΫξλδΝĲαΝİθįσĲİλα 

ĲβμΝΜΫıβμΝǹθαĲκζάμέΝǹλΰσĲİλαΫΝεαĲΪΝĲκυμΝΡπηαρεκτμΝξλσθκυμΝĲαΝφυĲΪΝηİζİĲκτθĲαδΝησθκΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ ξλβıδησĲβĲΪΝ ĲκυμέΝ ΟΝ ΠζέθδκμΝ κΝ ΠλİıίτĲİλκμΝ ηİΝ ĲδμΝ εαĲαΰλαφΫμΝ ĲκυΝ εαδΝ κΝ
ǻδκıεκυλέįβμΝηİΝĲβΝίκĲαθδεάΝĲκυΝγαΝελαĲάıκυθΝαηİέπĲκΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲβθΝηİζΫĲβΝĲπθΝ
ίκĲΪθπθΝηΫξλδ εαδ ıάηİλαέ 

  

 

3.3 ΢τıĲαıβΝĲπθΝίκĲΪθπθ 

ǹΨΝΦυĲκξβηδεΪ 

ΟΝ ΪθγλππκμΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαΝ ξλβıδηκπκδκτıİΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ ευλέπμΝ
ζσΰκυμΫΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝσηπμΝıĲλΪφβεİΝıĲβΝξλάıβΝ ĲπθΝφαληΪεπθΝεαγυμΝαυĲΪΝυπσıξκθĲαθΝ
πδκΝ ΪηİıαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ΌηπμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυζζκΰδıĲİέΝ εαθİέμΝ σĲδΝ εαδΝ ĲαΝ φΪληαεαΝ πμΝ
ετλδαΝıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝ πİλδΫξκυθΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝπλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝφυĲΪέΝ΢άηİλαΝ ĲαΝ
ίσĲαθαΝεαδΝ ĲαΝΪθγβΝαπκεĲκτθΝηδαΝπδκΝıβηαθĲδεάΝγΫıβΝıĲκΝ ĲλαπΫαδΝηαμΝεαγυμΝπλκıįέįκυθΝ
πκζζΫμΝİυİλΰİĲδεΫμΝδεαθσĲβĲİμΝηİΝευλέαλξβΝĲβθΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβέ 

 

ǹέΰΝΙıκγİδαευαθδεΪΝΧisothiocyanates) 

ΣαΝ δıκγİδαευαθδεΪΝ ΧisothiocyanatesΨΝ İέθαδΝ ΪφγκθαΝ ıĲαΝ ıĲαυλαθγάΝ ζαξαθδεΪΝ σππμΝ ĲκΝ
ηπλσεκζκΫΝ ĲκΝ εΪλįαηκΫΝ ĲαΝ ζαξαθΪεδαΝ ǺλυιİζζυθΫΝ ĲκΝ ζΪξαθκΫΝ ĲκΝ εκυθκυπέįδ (Urvi Telang 

2009) εαδΝ ĲκΝ δαππθδεσΝ λαπΪθδ εαδΝ παέακυθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ ξβηİδκ-πλκζβπĲδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαΝεαĲΪΝĲκυΝεαλεέθκυ (Xiang Wu 2010). 

 

ǹέβΝΝΙıκφζαίσθİμΝΧisoflavonesΨΝ 
΢İΝ įδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμ ΫξκυθΝ αθαφİλγİέΝ ıĲκΝ παλİζγσθΝ σĲδ κδ δıκφζαίσθİμ πκυΝ

πİλδΫξκθĲαδΝευλέπμΝıĲβΝıσΰδαΝİιαıεκτθΝαθĲδεαλεδθδεΫμ, αθĲδκιİδįπĲδεΫμΫΝαθĲδ-φζİΰηκθυįİδμΫΝ
αθĲδ-κδıĲλκΰσθİμΝεαδΝαθĲδαΰΰİδκΰκθδεΫμ įλΪıİδμ (Iftekhar U. Ahmad 2013).    
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ǺΨΝΦαδθκζδεΫμΝİθυıİδμ 
ΟδΝ φαδθσζİμ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ πκδεδζέαΝ φυĲυθ İέθαδΝ αλπηαĲδεκέΝ įαεĲτζδκδΝ πλκρσθΝ

įİυĲİλκίΪγηδαμΝηİĲαίκζάμ ĲπθΝφυĲυθΫΝπκζζΪΝαπσΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝıυθάγπμΝυπκεαĲİıĲβηΫθαΝ
απσΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝ κηΪįİμΝ ıαεξΪλκυΝ σππμΝ ΰζυεσαβΫΝ αλαίδθσαβΫΝ ιυζσαβΫΝ λαηθσαβΝ εαδΝ
ΰαζαεĲσαβ. ǼέθαδΝ įδαįİįκηΫθİμΝ ıİΝ πζβγυλα ĲλσφδηαΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲαΝ ηάζαΫΝ ĲαΝ
įαηΪıεβθαΫΝĲαΝλκįΪεδθαΫΝĲαΝεİλΪıδαΫΝĲκΝıπαθΪεδΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝπλΪıδθκΝεαδΝηατλκΝĲıΪδ εαδΝ
ΫξκυθΝ δıξυλΫμΝ αθĲδεαλεδθδεΫμΫΝ αθĲδηδελκίδαεΫμΫΝ αθĲδαζζİλΰδεΫμΫΝ αθĲδηİĲαζζαιδκΰσθİμΝ εαδΝ
αθĲδφζİΰηκθσįİμΝįλΪıİδμΝ(Dae-Ok Kim 2002). 

 

 

  Γ)  ΠκζυφαδθκζδεΫμΝİθυıİδμ 
ΟδΝ πκζυφαδθσζİμΝ İέθαδΝ ΪφγκθαΝ ηδελκγλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝηαμΫΝ εαδΝ ĲαΝ

απκįİδεĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ΰδαΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ İεφυζδıĲδευθΝ αıγİθİδυθΫΝ σππμΝ Ĳκυ 

εαλεέθκυΝ εαδΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ παγάıİπθΝ İέθαδΝ αθαįυσηİθαέΝ ΟδΝ İπδπĲυıİδμ ĲπθΝ
πκζυφαδθκζυθ ıĲβθΝ υΰİέαΝ İιαλĲυθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθİĲαδΝ εαδΝ απκΝ ĲβΝ
ίδκįδαγİıδησĲβĲαΝ Ĳκυμ (Claudine Manach n.d.). ΟδΝ πκζυφαδθσζİμΝ İπέıβμΫΝ ΫξκυθΝ δıξυλΫμΝ
αθĲδκιİδįπĲδεΫμΫΝ αθĲδηİĲαζζαιδκΰσθİμΝ εαδΝ αθĲδηδελκίδαεΫμΝ δįδσĲβĲİμ (Concepcion Sanchez-

Moreno 1997). 

ΟδΝπκζυφαδθσζİμΝξπλέακθĲαδΝıİΝĲΫııİλδμΝηİΰΪζİμΝεαĲβΰκλέİμΝκδΝκπκέİμ İέθαδΝĲα φαδθκζδεΪΝ
κιΫα ΧεσεεδθαΝ φλκτĲαΫΝ λαπαθΪεδΫΝ ελİηητįδαΫΝ αεĲδθέįδα εζπέ)ΫΝ ĲαΝ φζαίκθκİδįά ΧεαĲıαλσΝ
ζΪξαθκΫΝ πλΪıαΫ ηπλσεκζκΫ ίαĲσηκυλαΫΝ εσεεδθκΝ ελαıέΫΝ ĲıΪδΫΝ ηαρθĲαθσμΫΝ İıπİλδįκİδįάΫΝ
φαıσζδαΝεζπΨ, ĲαΝıĲδζίΫθδα Χελαıέ) εαδ κδΝζδΰθΪθİμ ΧζδθαλσıπκλκΨΫΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝαεσηβΝπδκΝ
ηδελΫμΝυπκεαĲβΰκλέİμ (Claudine Manach n.d.). 

 

ǻΨΝΣİλπΫθδαΝ  
ΣαΝĲİλπΫθδαΝİέθαδΝυįλκΰκθΪθγλαεİμΝπκυΝαπİζİυγİλυθκθĲαδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝαπσΝĲβθΝ

πκυįβΝ ίζΪıĲβıβέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ ίδκΰİθİέμΝ πĲβĲδεΫμΝ İθυıİδμΫΝ κδΝ κπκέİμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲαΝ
ηκθκĲİλπΫθδαΫΝĲαΝıİıεδĲİλπΫθδαΝεαδΝĲαΝκιυΰκθκτξαΝĲİλπΫθδαΫΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝδıκλλκπέα Ĳβμ 
παΰεσıηδαμ αεĲδθκίκζέαμΝζσΰπΝĲπθΝΫθĲκθπθΝαθĲδįλΪıİπθΝĲπθΝκιİδįπĲδευθΝπλκρσθĲπθΝĲκυμΝ
ηİΝ ĲκΝ σακθΝ εαδΝ ΟǾΝ ĲβμΝ ĲλκπσıφαδλαμέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪΫΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ĲİλπΫθδαΝ İέθαδΝ
υπİτγυθαΝΰδαΝĲβΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝηυλπįδΪΝεαδΝĲκΝΪλπηαΝıĲα φυĲΪέΝǼέθαδΝαπĲδεάμΝıβηαıέαμΝ
θαΝİλİυθάıİδΝεαθİέμ ĲβΝφλİıεΪįαΫΝĲβΝįδΪλεİδαΝαπάμΝεαδΝĲβΝξλβıĲδεσĲβĲαΝαυĲυθΝĲπθΝφυĲυθΝ
İπİδįάΝ πκζζΪΝ ĲİλπΫθδαΝ ίλέıεκθĲαδ ıİ ίσĲαθαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ φλΫıεαΝ εαδΝ ιβλΪΝ
ηκλφάΝ σππμΝ ĲαΝ ηπαξαλδεΪΝ εαδΝ αλπηαĲδεΫμ κυıέİμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ
(Naseer lqbal 2010).   
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ΣαΝ ηκθκĲİλπΫθδαΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲπθΝ φυĲυθΫΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ
πκζζυθ φλκτĲπθΫΝζαξαθδευθΝεαδΝίκĲΪθπθέΝǹπκĲλΫπκυθΝĲβΝįδαįδεαıέαΝεαλεδθκΰΫθİıβμΝĲσıκΝ
ıĲβθΝΫθαλιβΝσıκΝεαδΝĲαΝıĲΪįδαΝπλκυγβıβμΝεαδΝİιΫζδιβμ (Gould 1997). 

 

4. ΦΛǹΜΟΤΡΙΝ- ΣΙΛΙΟ 

4έΰΝΟθκηαıέα-İέįβ 

ΣκΝ αφΫοβηαΝ πκυΝ παλαıεİυΪαİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ απκιβλαηΫθαΝ ΪθγβΝ εαδΝ φτζζαΝ ĲβμΝ
φζαηκυλδΪμΫΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝεαδΝ ηİΝ ĲαΝ κθσηαĲαΝφδζτλαΝεαδΝ ĲδζδΪέΝǾΝκθκηαıέαΝ ĲέζδκΫΝ
πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ζαĲδθδεάΝ ζΫιβΝ “tilia”Ν πκυΝ ηİΝ ĲβΝ ıİδλΪΝ ĲβμΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ
αλξαδκİζζβθδεά «πĲİζΫα»έΝǾΝζΫιβΝφζαηκτλδ ıυΰΰİθİτİδΝİĲυηκζκΰδεΪΝηİΝĲβθΝĲκτλεδεβ ζΫιβΝ
“ihlamur”έΝ 

ΣαΝΪθγβΝεαδΝφτζζαΝĲβμΝφζαηκυλδΪμΝίλΪακθĲαδΝεαδΝĲκΝαφΫοβηαΝπκυΝζαηίΪθİĲαδΝİέθαδΝ
ĲκΝ ΰθπıĲσΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲέζδκέΝ ΣκΝ αφΫοβηαΝ αυĲσΝ γİπλİέĲαδΝ ΪλδıĲκΝ βλİηδıĲδεσΝ φΪληαεκΝ ĲκυΝ
θİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝαεσηαΝεαδΝσĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝθİκΰΫθθβĲαΝίλΫφβέΝΠαλΪζζβζαΫΝίκβγΪİδΝ
ıβηαθĲδεΪΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲβμΝαςπθέαμΝεαδΝβλİηİέΝαπσΝĲκυμΝυοβζκτμΝπυλİĲκτμΝεαδΝĲδμΝ
θİυλδεάμΝφτıİπμΝβηδελαθέİμ (Pigott 2012). 

 

ǼδεσθαΝζέΰέΰΝΪθγκμΝĲέζδκυ 

 

4έβΝΣαΝευλδσĲİλαΝİέįβΝıĲβθΝǼζζΪįαΝ 
• ΦδζτλαΝβΝεαθκθδεάΝΧTiliaΝvulgarisΝάΝintermediaΝάΝeuropaeaΨΝ 

•Ν ΦδζτλαΝ βΝ ΰθαφαζυįβμΝ άΝ αλΰυλσφυζζκμΝ ΧTiliaΝ tomentosaΝ άΝ albaΝ άΝ argenteaΨΝ ΧβΝ εκδθάΝ
φδζκυλδΪΫΝφζαηκυλδΪΝάΝφζαηκτλδΨΝ 

•Ν ΦδζτλαΝ βΝ εαλįδσφυζζκμΝ ΧTiliaΝ cordataΨέΝ ΣκΝ πİλέΰλαηηαΝ ĲπθΝ φτζζπθΝ İέθαδΝ εκφĲİλσ 

κįκθĲπĲσΫ πλκμΝĲβΝίΪıβΝĲπθΝįİυĲİλİυσθĲπθΝθİτλπθΝπαλκυıδΪακθĲαδΝĲκτφİμΝαπσ ĲλέξİμΝπκυΝ
ΫξκυθΝξλυηαΝıεκυλδΪμέΝǾΝĲαιδαθγέαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝη-ιΝΪθγβΝεαδΝİέθαδΝπΪθπΝıİΝΫθαΝαπζσΝ
ηέıξκΝ ηİΝ ζκΰξκİδįάΝ ίλΪεĲδαΝ πλκıεκζζβηΫθαΝ ıĲβΝ ίΪıβΝ ĲβμΫΝ ĲαΝ ΪθγβΝ ΫξκυθΝ πΫθĲİΝ
πλαıδθσζİυεαΝıΫπαζαΝΫΝπΫθĲİΝεδĲλδθσζİυεαΝπΫĲαζαΝεαδΝπκζυΪλδγηκυμΝıĲάηκθİμέΝΣαΝΪθγβΝĲβμΝ
İέθαδΝφαληαεİυĲδεΪέ 
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4έγΝΓİπΰλαφδεάΝİιΪπζπıβΝ 
ΟδΝφδζτλİμΝİέθαδΝηİΰΪζαΝφυζζκίσζαΝįΫθĲλαΫΝπκυΝıυθάγπμΝφĲΪθκυθΝĲαΝβίΝηİΝζίΝηΫĲλαΝ

ΧθθΝηİΝΰγίΝπσįδαΨΝıİΝτοκμΫΝηİΝπζΪΰδα-εαλįδσıξβηαΝφτζζαΝθΝηİΝβίΝİεαĲκıĲΪΝΧβΝηİΝκΝέθĲıİμΨΝ
πζΪĲκμέΝΟΝαελδίάμΝαλδγησμΝİδįυθΝįİθΝΫξİδΝπλκıįδκλδıĲİέΝηİΝαελέίİδαΫΝεαγυμΝπκζζΪΝάΝεαδΝĲαΝ
πİλδııσĲİλαΝ απσΝ αυĲΪΝ υίλδįκπκδκτθĲαδΝ İτεκζαΫΝ ĲσıκΝ ıĲβΝ φτıβΝ σıκΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ
αθγλυπδθβμΝπαλΫηίαıβμέ 

 

ǼδεσθαΝζέγέΰΝφζαηκυλδΪΝ– Ĳέζδκ 

ΟΝαθγİεĲδεσμΝεκλησμΝĲβμΝΦδζτλαμΝıĲΫεİδΝıαθΝπυζυθαμΝεαδΝĲαΝεζαįδΪΝυπκįδαδλκτθĲαδΝ
ıİΝ πκζυΪλδγηİμΝ įδαεζαįυıİδμέΝ ΣκΝ εαζκεαέλδΝ θĲτθκθĲαδΝ ηİΝ πζκτıδαΝ ηİΰΪζαΝ φτζζαέΝ ΟδΝ
φδζτλİμΝ ıυθδıĲυθĲαδΝ πμΝ εαζζππδıĲδεΪΝ įΫθĲλαΫΝ σĲαθ İέθαδΝ İπδγυηβĲάΝ παξδΪΝ φυζζπıδΪΝ εαδΝ
εαζάΝıεδΪέΝΣκΝįΫθĲλκΝπαλΪΰİδΝαλπηαĲδεΪΝεαδΝπζκτıδαΝıİΝθΫεĲαλΝζκυζκτįδαΫΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝ
φαληαεİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝǼέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεΪΝφυĲΪΝΰδαΝĲκυμΝηİζδııκεσηκυμΫΝπκυΝπαλΪΰκυθΝ
ΫθαΝ πκζτΝ ξζπησΫΝ αζζΪΝ ΰİυıĲδεσΝ ηΫζδέΝ ΣαΝ ζκυζκτįδαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İπέıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
παλαıεİυάΝ αφİοάηαĲκμΝ ΰθπıĲκτΝ πμΝ ΟĲέζδκΟΝ εαδΝ ίΪηηαĲαέΝ ǹυĲάΝ βΝ ξλάıβΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ
įβηκφδζάμΝıĲβθΝǼυλυπβΫΝαζζΪΝεαδΝıĲβΝǺσλİδαΝǹηİλδεά (Pigott 2012).  

 

4έζΝΥβηδεάΝıτıĲαıβΝĲέζδκυ 

 ǾΝξβηδεάΝıτıĲαıβΝĲκυΝĲέζδκυΝαπκĲİζİέĲαδΝευλέπμΝαπσΝκιΫαΫΝαηδθκιΫαΫΝυįαĲΪθγλαεİμΫΝ
πĲβĲδεΪΝΫζαδαΝεαδΝφζαίκθκİδįάΝĲαΝκπκέαΝξπλέακθĲαδΝıİΝĲλİέμΝεαĲβΰκλέİμΝĲδμ φζαίκθσζİμΫΝĲδμΝ
φζαίσθİμΝ εαδΝ ĲδμΝ φζαίαθσθİμέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ εαĲβΰκλέİμΝ πİλδΫξκυθΝ αεσηβΝ ηδελσĲİλİμΝ
υπκεαĲβΰκλέİμΝσππμΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝπαλαεΪĲπ (Herrera-Ruiz 2004): 

 

4.4.1 ΟιΫα 

ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ κιΫαΝ πκυΝ ıυθαθĲΪηİΝ ıĲκΝ ĲέζδκΝ αφκλκτθΝ ĲκΝ εαφİρεσΝ κιτΫΝ ĲκΝ
ξζπλκΰİθδεσΝκιτΝεαδΝĲκΝλ-εκυηαλδεσΝκιτ (Tilia platyphyllos Scop, Tilia x vulgalus Heyne or 

their mixtures 2012). 

 

ǼδεσθαΝζέζέΰέΰΝξζπλκΰİθδεσΝκιτ 

 

ǼδεσθαΝζέζέΰέβΝεκυηαλδεσΝκιτ 
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ǼδεσθαΝζέζέΰέγΝεαφİρεσΝκιτ 

 

 

 

4.4.2 AηδθκιΫα 

΢ĲκΝ ĲέζδκΝ ıυθαθĲΪηİΝ εαδΝ πκζζΪΝ αηδθκιΫαΫΝ ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ βΝ αζαθέθβΫΝ βΝ ευıĲİǸθβΫΝ βΝ
ευıĲέθβ, βΝ δıκζİυεέθβΫΝ βΝ ζİυεέθβΫΝ βΝ φαδθυζαζαθέθβΝ εαδ β ıİλέθβ (Tilia platyphyllos Scop, 

Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 

  

ǼδεσθαΝζέζέβέΰΝφαδθυζαζαθέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέβέβΝıİλέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέβέγΝευıĲέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέβέζΝζİυεέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέβέηΝδıκζİυεέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέβέθΝαζαθέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέβέιΝευıĲİǸθβ 

 

4.4.3 ΤįαĲΪθγλαεİμ 
ΣκΝ ĲέζδκΝ αθαφΫλαηİΝ πλκβΰκυηΫθκμΝ σΫĲδ πİλδΫξİδΝ εαδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ıĲβΝ ξβηδεάΝ ĲκυΝ

įκηάέΝǹυĲκέΝİέθαδΝβΝαλαίδθσαβΫΝβΝΰαζαεĲσαβΫΝβΝλαηθσαβΝηİΝηδελσĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝΰζυεσαβμΫΝ
βΝηαθθσαβΫΝβΝιυζσαβΫΝĲκΝΰαζαεĲκυλκθδεσΝεαδΝĲκΝΰζυεκυλκθδεσΝκιτ ΧΣilia platyphyllos Scop, 

Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 
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ǼδεσθαΝζέζέγέΰ αλαίδθσαβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέγέβΝηαθθσαβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέγέγΝΰζυεκυλκθδεσΝκιτ 

 

ǼδεσθαΝζέζέγέζΝΰαζαεĲκυλκθδεσΝκιτ 

 

ǼδεσθαΝζέζέγέηΝιυζσαβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέγέθΝΰζυεσαβ 

 

 

4.4.4 ΠĲβĲδεΪΝΫζαδα (0,02% - 0,1%) 

ΠκζζαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ αζεαθέπθΫΝ φαδθκζδευθΝ αζεκκζυθΝ εαδΝ
İıĲΫλπθΫΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲİλπΫθδαΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲβΝ εδĲλΪζβΫΝ ĲβΝ εδĲλκθİζζΪζβΫΝ ĲβΝ
εδĲλκθİζζσζβΫΝ ĲβθΝ İυΰİθσζβΫΝ ĲκΝ ζδηκθΫθδκΫΝ ĲβΝ θİλσζβΫΝ ĲκΝ α-πδθΫθδκΝ εαδΝ ĲβΝ ĲİλπδθİσζβΝ
ΧηκθκĲİλπΫθδκΨΝεαδΝφαλθİıσζβΝΧıİıεδĲİλπΫθδκΨΝαπκĲİζσυθΝĲαΝπĲβĲδεΪ ΫζαδαΝĲκυΝĲέζδκυ ΧΣilia 

platyphyllos Scop, Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέΰΝεδĲλΪζβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέβΝθİλσζβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέγΝπδθΫθδκ 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέζΝĲİλπδθİσζβ 

 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέηΝφαλθİıσζβ 

 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέθΝεδĲλΪζβ 
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ǼδεσθαΝζέζέζέιΝİυΰİθσζβ 

 

 

ǼδεσθαΝζέζέζέκΝζδηκθΫθδκ 

 

4.4.5    ΦζαίκθσζİμΝ 
ΟδΝφζαίκθσζİμΝİέθαδΝĲαΝπζΫκθΝıυξθσĲİλαΝφζαίκθκİδįάΝıĲαΝĲλσφδηαΫΝσηπμΝυπΪλξκυθΝ

ıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝıĲβθΝıυΰεΫθĲλπıβΝηİĲαιτΝεκηηαĲδυθΝ φλκτĲπθΝıĲκΝέįδκΝįΫθĲλκΫΝαεσηβΝ
εαδΝ ηİĲαιτΝ įδαφκλİĲδευθΝ πζİυλυθΝ απσΝ ΫθαΝ ησθκΝ ĲİηΪξδκΝ ĲκυΝ φλκτĲκυΫΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ
ΫεγİıβΝ ıĲκΝ φπμΝ ĲκυΝ άζδκυΝ (Claudine Manach n.d.)έΝ ΟδΝ ευλδσĲİλİμΝ φζαίκθσζİμΝ πκυΝ
πİλδΫξκθĲαδΝıĲκΝĲέζδκΝİέθαδΝβΝεαηφİλσζβΝΧkaempferolΨΫΝβΝεİλıİĲέθβ (quercetinΨΫΝβΝεİλıİĲλέθβΝ
(quercitrinΨΝεαδΝβΝλκυĲέθβΝΧrutinΨΝεαδΝΫξκυθΝİπδίİίαδπηΫθβΝαΰξκζυĲδεάΝįλΪıβέΝΠλκβΰκτηİθİμΝ
φυĲκξβηδεΫμΝηİζΫĲİμΝ ΫįİδιαθΝσĲδΝ ĲκΝ ΰΫθκμΝTiliaΝπİλδζαηίΪθİδΝυοβζΪΝİπέπİįαΝΰζυεκıδįδευθΝ
φζαίκθκİδįυθέΝ ǹυĲΪΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ βπαĲκπλκıĲαĲİυĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ TiliaΝ
argenteaΫΝ σππμΝ ĲαΝ αεσζκυγαμΝ εαηφİλσζβ-3-O-ί-D-ΰζυεκπυλαθκıέįβ–θ’’-λ-εκυθαλέζβΝΝ
İıĲΫλαμΝΧTilirosideΨΫΝβΝεαηφİλσζβ-3-Ο-ί-D-ΰζυεκπυλαθκıέįβΝΧastragalinΨΝεαδΝβΝεİλıİĲέθβΝ3-

O-ί-D–ΰζυεκπυλαθκıέįβΝΧisoquercitrin)ΫΝβΝκπκέαΝάĲαθΝπδκΝįλαıĲάλδαΝαπ’ σΫĲδΝβΝεİλıİĲέθβΝγ-

O-ί-λαηθκπυλαθκαδįέκυΝΧQuercitrin) (Herrera-Ruiz 2008).  

 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζΪΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ απκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ ĲαΝ φζαίκθκİδįάΝ ΫξκυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ
İπδįλΪıİδμΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ ίδκζκΰδεΪΝ ıυıĲάηαĲαέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΫΝ ĲαΝ παλΪΰπΰαΝ ĲβμΝ εİλıİĲέθβμ  
ΫξκυθΝ πκζζΫμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲβμΝ
εαλįδαΰΰİδαεάμΝ πλκıĲαıέαμΫΝ αθĲδεαλεδθδεάΝ įλΪıβΫΝ įλΪıβΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ Ϋζεκυμ, 
αθĲδφζİΰηκθυįβμΝ įλΪıβΝ εέζπέ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ΪζζβΝ ΫλİυθαΝ πΪθπ ıĲκΝ ĲέζδκΝ İπδίİίαδυγβεİΝ βΝ
αθĲδ–φζİΰηκθυįβμΝ εαδΝ βΝ αθĲδ-κδįβηαĲδεάΝ įλΪıβ ĲβμΝ εαηφİλσζβμΝ Χkaempferol-3;,7-Ο–
dirhamnosideΨΝπκυΝİέθαδΝΫθαμΝφζαįκθκİδįάμΝΰζυεκαέĲβμέ ǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝαθαφİλγİέΝσĲδΝβΝ
εαηφİλσζβΝ İπΫįİδιİΝ ηέαΝ δıξυλάΝ in vitroΝ αθαıĲαζĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκΝ θδĲλδεσΝ κιİέįδκΝ ΧΝΟ) 

απİζİυγΫλπıβΝ εαδΝ ΫεφλαıβΝ iστSΫΝ πκυΝ įİέξθİδΝ İυİλΰİĲδεάΝ įλΪıβΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ εαλεέθκυ. 

ǼπδπζΫκθ, β λκυĲέθβ ίλΫγβεİ θα Ϋξİδ δıξυλά įλΪıβ ıĲβθ εαĲαıĲκζά Ĳκυ κέįβηαĲκμ (G. Toker 

2004). 
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4.4.6 Φζαίσθİμ 
ΟδΝ φζαίσθİμΝ İέθαδΝ πκζτΝ ζδΰσĲİλκΝ ıυξθΫμΝ απσΝ σĲδΝ κδΝ φζαίκθσζİμΝ ıĲαΝ φλκτĲαΝ εαδΝ

ζαξαθδεΪέΝǹπκĲİζκτθĲαδΝευλέπμΝαπσΝΰζυεκαέĲİμΝluteolinΝεαδΝαπδΰİθέθβέΝΟδΝησθİμΝıβηαθĲδεΫμΝ
πβΰΫμΝ φζαίκθυθ πκυΝ πλκıįδκλέακθĲαδΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ İέθαδΝ κΝ ηαρθĲαθσμΝ εαδΝ ĲκΝ ıΫζδθκ 

(Claudine Manach n.d.)έΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ηέαΝ ηİζΫĲβΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ αθααάĲβıβΝ ĲβμΝ ξβηδεάμΝ
ıτıĲαıβμΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ κδΝ φζαίσθİμΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıİΝ αυĲσΝ İέθαδΝ βΝ ξλκυıέθβΝ
ΧchrysinΨΝεαδΝβΝαπδΰİθέθβ (apigenin) εαδΝΫξκυθΝįİέιİδΝıβηαθĲδεάΝΝαΰξκζυĲδεάΝįλΪıβΝ(Herrera-

Ruiz, 2008).   

ΣαΝ φζαίκθκİδįάΝ ıĲβθΝ κυıέαΝ İέθαδΝ πκζυφαδθκζδεΫμΝ İθπıİδμΝ σππμΝ αθαφΫλγβεİΝ εαδΝ
παλαπΪθπ εαδΝ İέθαδΝ φυıδεΪΝ απαθĲυηİθİμΝ ıİΝ ηδαΝ πκδεδζέαΝ απσΝ φυĲΪΝ εαδΝ φλκτĲαέΝ ΜİĲαιτΝ
αυĲυθΫΝβΝαπδΰİθέθβΝ[ηΫι-įδυįλκιυ-2-(4-υįλκιυφαδθυζΝΨ-ζǾ-1-ίİθακπυλαθ-4-σθβ]ΝΫξİδΝįİδξγİέΝ
σĲδΝ ΫξİδΝ İυİλΰİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ εαλεέθκυέΝ ΢ĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΫΝ β απδΰİθέθβΝ
ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αγβλκıεζάλπıβΝ εαγυμΝ įλΪΝ İθΪθĲδαΝ ıĲβΝ
φζİΰηκθάέΝ ΧıĲσıκΫΝ κδΝ ηβξαθδıηκέΝ ĲβμΝ įλΪıβμΝ ĲπθΝ φζαίκθκİδįυθΝ παλαηΫθκυθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ
ίαγησΝΪΰθπıĲİμέΝǾΝİπέįλαıβΝκλδıηΫθπθΝφζαίκθκİδįυθΝ in θέθκΝηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝηΫıπΝĲβμΝ
αθαıĲκζάμΝ ĲβμΝωϊγκΝ εαδΝ ηδαΝ ατιβıβΝıĲαΝ İπέπİįαΝσχϊ+

 ıĲκυμΝ δıĲκτμΫΝ κδΝ κπκέİμΝ κįβΰκτθΝ
ıĲβθΝπλκıĲαıέαΝΫθαθĲδΝĲκυΝΝηİĲαίκζδεκτΝıυθįλσηκυέΝ(Carlos Escande 2013).  

 

Ǿ ΫεφλαıβΝεαδΝβΝįλαıĲδεσĲβĲαΝωϊγκΝλυγηέαİδΝĲαΝİπέπİįα ĲβμΝευĲĲαλδεάμΝσχϊΪΝεαδΝ
Ĳβθ αεİĲυζέπıβ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΫΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ υπκıĲλπηΪĲπθΝ SIRTΰέΝ
΢τηφπθαΝηİΝηİζΫĲİμ απκįİέξγβεİΝσĲδΝβΝεİλεİĲέθβΝİέθαδΝΫθαμΝαθαıĲκζΫαμΝωϊγκΝinΝvitroΝεαδΝ
ıĲαΝετĲĲαλαέΝ΢βηαθĲδεσĲİλκΫΝΫξİδΝαπκįİδξγİέΝσĲδΝβΝαπδΰİθέθβΝİέθαδΝΫθαμΝθΫκμΝαθαıĲκζΫαμΝĲβμΝ
ωϊγκΝ inΝ vitroΝ εαδΝ inΝ vivoέΝ ΚαĲİλΰαıέαΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ηİΝ απδΰİθέθβΝ αθαıĲΫζζİδΝ ωϊγκΝ εαδΝ
πλκΪΰİδΝĲβθΝατιβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝİθįκευĲĲΪλδαμΝσχϊΪέΝΈθαΝαυιβηΫθκΝİπέπİįκΝσχϊΪΝ
ηİδυθİδΝ ĲβθΝ αεİĲυζέπıβΝ πλπĲİǸθβμΝ ηΫıπΝ İθİλΰκπκέβıβμΝ ĲπθΝ υπκıĲλπηΪĲπθΝ sirtuinέΝ
΢τηφπθαΝ ηİΝ ηİζΫĲİμΫΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ απδΰİθέθβΝ ίİζĲδυıİΝ ĲβθΝ κηκδσıĲαıβΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΫΝ ĲβθΝ
αθκξάΝΰζυεσαβμΫΝεαδΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝζδπδįέπθέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΝαπκįİδεθτκυθΝıαφυμΝ
σĲδΝωϊγκΝİέθαδΝΫθαμΝθΫκμΝγİλαπİυĲδεσμΝıĲσξκμΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝĲπθΝηİĲαίκζδευθΝθσıπθΝεαδΝ
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σĲδΝ βΝ απδΰİθέθβ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ αθαıĲκζİέμΝ ωϊγκΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ ĲβΝ
γİλαπİέαΝĲκυΝηİĲαίκζδεκτΝıυθįλσηκυ (Carlos Escande 2013). 

 

4.4.7 Φζαίαθσθİμ 
ΟδΝ φζαίκθσθİμΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ΫθαθΝ ΰζυεκαυζδπηΫθκΝ įδıαεξαλέĲβΝ ıĲβθΝ γΫıβΝ ιΫΝ

İέĲİΝ ΫθαΝ neohesperidoseΫΝ πκυΝ πλκıįέįİδΝ ηέαΝ πδελάΝ ΰİτıβΝ ΧσππμΝ ıĲκΝ θαλδΰεέθβμΝ ıĲβθΝ
ΰελΫδπφλκυĲΨΝΝİέĲİΝηδαΝλκυĲδθσαβΫΝβΝκπκέαΝİέθαδΝΪθκıĲβέ 

ΟδΝφζαίαθσθİμΝ ίλΫγβεαθΝ ıİΝ ĲκηΪĲİμΝ εαδΝ κλδıηΫθαΝ αλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝ σππμΝ βΝ ηΫθĲαΫΝ
αζζΪΝ ıİΝ υοβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ίλέıεκθĲαδΝ ησθκΝ ıĲαΝ İıπİλδįκİδįάέ ΟδΝ ευλδσĲİλİμΝ
εαĲβΰκλέİμΝαυĲυθ İέθαδΝ βΝ θαλδθΰέθβΝıĲκΝΰελΫδπφλκυĲΫΝβΝ İıπİλİĲέθβΝıĲαΝπκλĲκεΪζδαΫΝεαδΝβΝ
İλδκįδεĲυσζβΝıĲαΝζİησθδαΝ (Claudine Manach n.d.)έΝΟδΝφζαίαθσθİμΝπκυΝίλΫγβεαθΝıĲκΝĲέζδκΝ
İέθαδΝ β İıπİλİĲέθβΝ Χhesperetin), βΝ İıπİλδįέθβΝ ΧhesperidinΨΫΝ βΝ θαλδθΰέθβΝ (naringinΨΫΝ βΝ
θαλδθΰİθέθβΝΧnaringeninΨΝεαδΝβΝθİκİıπİλδįέθβΝΧneothesperidinΨΝεαδΝįλκτθΝεαĲΪΝĲπθΝουξδευθΝ
εαδΝθİυλκζκΰδευθΝįδαĲαλαξυθΝ(Herrera-Ruiz 2008).  

 

4.4.8 ΆζζαΝıυıĲαĲδεΪ 

ǼπδπζΫκθΝıĲκΝĲέζδκΝıυθαθĲΪηİΝıαππθέθİμΫΝĲαθέθİμΝεαδΝĲκεκφİλσζİμΝΧφυĲκıĲİλσζβΨ. H 

αθαζκΰέαΝ ĲπθΝ ĲαθδθυθΝ ηİΝ ĲβθΝ εκζζυįβΝ κυıέαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ ıĲκθΝ
πλκıįδκλδıησΝĲβμΝΰİτıβμΝĲπθΝĲıαΰδυθΝπκυΝπαλαıεİυΪακθĲαδΝαπσΝĲαΝΪθγβΝĲκυΝĲέζδκυέΝǹυĲΪΝ
ĲαΝ ĲıΪΰδαΝ ηİΝ υοβζσΝ ΧβΣΝ άΝ ηİΰαζτĲİλκΨΝ İπέπİįκΝ ĲαθέθβμΝ εαδΝ ξαηβζάΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ
εκζζυįβΝ κυıέα παλΪΰκυθΝ ĲαΝ πδκΝ ΰİυıĲδεΪΝ ĲıΪΰδαέΝ ΛκυζκτįδαΝ απσΝTilia Cordata εαδΝTilia 

platyphyllos πİλδΫξκυθΝıξİĲδεΪΝπİλδııσĲİλβΝĲαθέθβΝαπσΝεκζζυįβΝκυıέαΝ  ΧΣilia platyphyllos 

Scop, Tilia x vulgaris Heyne or their mixtures, flos 2012). 

 

ǼδεσθαΝζέζέκέΰΝĲαθέθβ 

 

ǼδεσθαΝζέζέκέβΝΝıαππθέθİμ 

ǼδεσθαΝζέζέκέγΝĲκεκφİλσζβ 
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4.5 ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲέζδκυ 

ΣαΝ İέįβΝ φζαηκυλδΪμΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ ıİΝ İτελαĲαΝ εζέηαĲαέΝ ǼέθαδΝ φυζζκίσζαΝ įΫθĲλαΝ
ΧξΪθκυθΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲκυμΝ ĲκΝ ξİδηυθαΨΫΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ φĲΪıκυθ ıİΝ τοκμ Ĳα βγΝ ηΫĲλαΝ εαδΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ αάıκυθΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ΰέίίίΝ ξλσθδαέΝ ΣαΝ ίσĲαθαΝ απσΝ ΪθγβΝ φζαηκυλδΪμΝ ıυθάγπμΝ
πλκΫλξκθĲαδΝİέĲİΝαπσΝĲκΝΰΫθκμΝTilia CordataΫΝΰθπıĲσΝπμΝĲκΝηδελσΝπζαĲτφυζζκΝπκυΝİυįκεδηİέΝ
ıĲβθΝ ǼυλυπβΝ ευλέπμΫΝ İέĲİΝ απσΝ ĲκΝ ΰΫθκμΝ TiliaΝ PlatyphyllosΫΝ ΰθπıĲσΝ πμΝ ĲκΝ ηİΰΪζκΝ
πζαĲτφυζζκΫΝπκυΝαθγέαİδΝıĲδμΝαλξΫμΝĲκυΝεαζκεαδλδκτέ 

ΚαδΝĲαΝįτκΝİέįβΝıυξθΪΝφυĲİτκθĲαδΝεαĲΪΝηάεκμΝĲπθΝįλσηπθΝĲβμΝπσζβμέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝ
İέįκμΫΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲκυμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ ΫθĲκθκ εαδΝ ΰζυεσΝ ΫπμΝ εαδΝ αλεİĲΪΝ πζκτıδκέΝ ΣαΝ
απκιβλαηΫθαΝζκυζκτįδαΝİέθαδΝİζαφλυμΝΰζυεΪΝεαδΝεκζζυįβΝεαδΝκΝεαλπσμΝİέθαδΝεΪππμΝΰζυεσμΝ
εαδΝ ΰζκδυįβμέΝ ΣκΝ ĲıΪδΝ φζαηκυλδΪμΝ ΫξİδΝ ηδαΝ İυξΪλδıĲβΝ ΰİτıβΫΝ πκυΝ κφİέζİĲαδΝ İθΝ ηΫλİδΝ ıĲκ 

αλπηαĲδεσΝπĲβĲδεσΝΫζαδκΝπκυΝίλΫγβεİΝıĲαΝζκυζκτįδαΝĲκυΝφυĲκτ (Pigott 2012).  

 

4.6 Σκ Ĳέζδκ πμ φΪληαεκ 

ΈξİδΝαπκįİδξγİέΝσĲδ ίσĲαθαΝεαδΝĲκΝĲıΪδΝαπσΝίσĲαθαΝΫξκυθΝηδαΝıİδλΪΝαπσΝįδαφκλİĲδεΪΝ
κφΫζβΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΫΝεαγυμΝεαδΝβΝıυθİξδασηİθβΝĲΪıβΝπλκμΝĲβθΝİθαζζαεĲδεάΝδαĲλδεάΝİθαθĲέκθΝ
ĲπθΝıυθĲαΰκΰλαφκτηİθπθΝφαληΪεπθΝεαδΝĲαΝφαληαεİυĲδεΪΝπλκρσθĲαΝπκυΝπαλαıεİυΪακθĲαδΫΝ
ΫξİδΝαυιβγİέΝβΝįβηκĲδεσĲβĲαΝεαδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαφİοβηΪĲπθΝαπσΝίσĲαθαέΝΆθγβΝφζαηκυλδΪμΝ
πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ ηκθαįδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıκυθΫΝ θαΝ
αθαεκυφέıκυθΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ įδαφσλπθΝ αıγİθİδυθΫΝ εαδΝ θαΝ πλκıφΫλκυθΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ
κφΫζβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ Ĳκυ ıυηαĲκμ (Lui 1999). ǾΝ ǼπδĲλκπάΝ ǼΝ İθΫελδθİΝ ĲκΝ ζκυζκτįδΝ
φζαηκυλδΪμΝΰδαΝĲκΝελυκζκΰβηαΝεαδΝĲκΝελτκΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκθΝίάξα  (Blumenthal 1998). 

ΣκΝ ζκυζκτįδΝ φζαηκυλδΪμΝ αθαφΫλİĲαδΝ σΫĲδ ΫξİδΝ βλİηδıĲδεΫμΫΝ αθĲδıπαıηπįδεΫμΫΝ İφδįλπĲδεΫμΫΝ
υπκĲαıδεΫμΫΝ ηαζαεĲδεΫμΫΝ įδκυλβĲδεΫμΝ εαδΝ άπδİμΝ ıĲυπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ΠαλαįκıδαεΪΫΝ ΫξİδΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ βηδελαθέαΫΝ ĲβθΝ υıĲİλέαΫΝ ĲβθΝ αλĲβλδκıεζβλπĲδεάΝ υπΫλĲαıβΫΝ ĲαΝ
ελυκζκΰάηαĲαΝ ηİΝ πυλİĲσΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υπİλυοπηΫθβΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ
ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αλĲβλδκıεζάλπıβΝ εαδΝ θİυλδεάΝ ΫθĲαıβΝ ΧǺarnesΝ βίίιΨ. ΢İΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ
αθαφΫλİĲαδΝβΝξλάıβΝĲκυΝαθυĲİλκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝΰδαΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲβμΝεαĲαλλκάμΫΝĲκυΝ
εκδθκτΝελυκζκΰάηαĲκμΫΝĲκυΝίάξα (Bradley 1992). 

ΣκΝΓİληαθδεσΝΠλσĲυπκΝΆįİδαμΝυπκįİδεθτİδΝΫΰξυηαΝφζαηκυλδΪμΝΰδαΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝ
ĲκυΝ İλİγδıηκτΝαπσΝίάξαΝζσΰπΝεαĲαλλκάμΝεαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝπυλİĲυįβΝεαĲΪıĲαıβΫΝ ΰδαΝ ĲδμΝκπκέİμΝ
İέθαδΝ İπδγυηβĲάΝ ηδαΝ γİλαπİέα ηİΝ ĲβΝ ηΫγκįκ ĲβμΝ İφέįλπıβμέΝ ΣκΝ Tilia Cordata ΫξİδΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıİΝ ΪζζαΝ εαĲαıĲαζĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ γİλαπİέαμΝ πİλδζαηίαθκηΫθκυΝ ĲβθΝ
αθαεκτφδıβΝ ĲκυΝ πκθκεİφΪζκυΫΝ ĲπθΝβηδελαθδυθΫΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝαςπθέαμΫΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ
εαδΝ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ παθδεκτέΝ ΈξİδΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ĲΫζκμΫΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ
αδıγάηαĲκμΝ ĲπθΝ παζηυθΝ εαδΝ ΫξİδΝ αθαφİλγİέΝ İπέıβμΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ υοβζάμΝ αλĲβλδαεάμΝ
πέİıβμΝπκυΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝĲκΝΪΰξκμΝεαδΝĲβθΝθİυλδεάΝΫθĲαıβέ 

 

4.6.1 ΆθγκμΝφζαηκυλέαμ 
ǾΝ φζαηκυλδΪΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ίσĲαθκΝ πκυΝ İυįκεδηİέΝ ıĲβθΝ ǺσλİδαΝ ǹηİλδεάΫ ıİΝ ηΫλβΝ ĲβμΝ

ǹıέαμΝεαδΝĲβμΝǼυλυπβμ εαδΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝπαλαįκıδαεΪΝıĲβθΝίκĲαθδεάΝγİλαπİέαΝıĲβθΝ
ǼυλυπβΝİįυΝεαδΝαδυθİμΝ (Pigott 2012). ΤπΪλξκυθΝπκζζΪΝįδαφκλİĲδεΪΝ İέįβΝφζαηκυλδΪμΝπκυΝ
İέξαθΝ δαĲλδεάΝξλάıβέΝǹθİιΪλĲβĲαΝαπσ ĲκΝ İέįκμΫΝ ĲκΝζκυζκτįδΝ ĲκυΝφυĲκτΝİέθαδΝ ĲκΝηΫλκμΝπκυΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝπδκΝıυξθΪΝıİΝδαĲλδεΪ ıεİυΪıηαĲαΝ(Lui 1999). 

 

4.6έβΝΟφΫζβΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝαπσΝĲκΝΪθγκμΝφζαηκυλδΪμ 
ΣαΝΪθγβΝφζαηκυλδΪμΝΫξκυθΝįδΪφκλαΝκφΫζβΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΫΝαζζΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπδκΝ

ıυξθΪΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέα İθσμΝελυκζκΰάηαĲκμΝάΝİθσμΝίάξα (G. Toker 2004)ΫΝάΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝ
απσΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ αıγΫθİδİμΝ αυĲΫμέΝ ΣκΝ αλπηαĲδεσΝ ίσĲαθκΝ αυĲσΝ
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ίκβγΪΝıĲβθΝαθαεκυφέıİδΝαπσΝηέαΝλδθδεάΝıυηφσλδıβΫΝεαγυμΝİπέıβμΫΝįδαζτİδΝĲβθΝίζΫθθαΝαπσΝ
ĲκΝζαδησέ ΆζζαΝκφΫζβΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝαπσΝĲαΝΪθγβΝφζαηκυλδΪμΝİέθαδΝβΝηİέπıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝ
ıĲλİμ (Aguirre-Hernandeza 2009)ΫΝεαγυμΝįδαĲβλİέΝηδαΝİζαφλδΪΝεαĲİυθαıĲδεάΝİπέįλαıβΫΝπκυΝ
ξλβıδηİτİδΝıĲβΝηİέπıβΝĲκυΝΪΰξκυμέΝǼπέıβμΝĲκΝΪθγκμΝφζαηκυλδΪμΝίκβγΪİδΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
ĲκυΝπσθκυΝıĲκΝıĲκηΪξδΝεαδΝ ĲβθΝİεĲσθπıβΝĲβμ πέİıβμΝĲπθΝαİλέπθέΝΣκΝΪθγκμΝαυĲσΝİέθαδΝ ΫθαΝ
ξαζαλπĲδεσΝ αλπηαĲδεσΝ εαδΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
πİλδπκέβıβΝĲκυΝįΫληαĲκμΫΝσππμΝβΝελΫηαΝάΝĲκΝıαπκτθδ. ΜπκλκτθΝİπέıβμΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝ
ΰδαΝĲβΝγİλαπİέα ĲπθΝıπαıηυθΝĲκυΝπαξΫκμΝİθĲΫλκυΫΝĲδμΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝİηηβθκλλυıέαμΝεαδΝΰδαΝ
λİυηαĲδıηκτμ (Herrera-Ruiz 2004). ΣΫζκμΫΝβ ξλάıβΝĲπθΝφτζζπθΝįİθΝİέθαδΝεκδθάΝηİΝαυĲάΝĲπθΝ
ζκυζκυįδυθΫΝαζζΪΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝİφδįλπĲδεσ (G. Toker 2004). 

 

4.6.3 ΣıΪδΝαπσΝΪθγβΝφζαηκυλέαμ 
ΣαΝ απκιβλαηΫθαΝ ΪθγβΝ φζαηκυλδΪμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ

αφİοάηαĲκμέΝ ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ αφİοάηαĲκμΝ αυĲκτΝ įλαΝ πμΝ İφδįλπĲδεσΫΝ Ĳκ κπκέαΝ ίκβγΪΝ
ıĲβθΝ İθέıξυıİδΝ Ĳκυ αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΫΝ İθδıξτκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ
εαĲαπκζΫηβıβ Ĳκυ ελυκζκΰάηαĲκμέΝ ΣαΝ ΪθγβΝφζαηκυλδΪμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ φυĲδεΪΝ
ĲıΪΰδαΝ İέθαδΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ΪζζαΝ ίσĲαθα πδκΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ φυĲδεσΝ
φΪληαεκΝεαĲΪΝİθσμΝαλδγηκτ παγάıİπθ. TΫζκμΫΝıİΝπαδįδΪΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝΫθαΝ
άπδκΝβλİηδıĲδεσ (Perez-Ortea 2007). 

 

ζέιΝΣκΝĲέζδκΝπμΝĲλσφδηκ 

 ΣκΝζκυζκτįδΝφζαηκυλδΪμΝΫξİδΝİδıβξγİέΝαπσΝĲκΝ΢υηίκτζδκΝĲβμΝǼυλυπβμΝπμΝηδαΝφυıδεάΝ
πβΰάΝαλπηαĲδεκτΝĲλκφέηκυέΝΜπκλİέΝθαΝπλκıĲİγİέΝıĲαΝĲλσφδηαΝıİΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΫΝηİΝĲκθΝ
πδγαθσΝ πλκıįδκλδıησΝ İθσμΝ įλαıĲδεκτΝ ıυıĲαĲδεκτΝ ıĲκΝ ĲİζδεσΝ πλκρσθέ ΠαζαδσĲİλαΝ ĲκΝ
ζκυζκτįδΝ φζαηηκυλέαμΝ İέξİ εαĲαξπλβγİέΝπμΝGRAS (ΓİθδεΪΝǹθαΰθπλδıηΫθκΝΧμΝǹıφαζΫμΨΝ
(Barnes 2007). 

 

 

5. ǹΝΣΙΟΞǼΙǻΧΣΙΚǹ ΚǹΙΝǼΛǼΤΘǼΡǼ΢ΝΡΙǽǼ΢ 

5.1 ΣδΝİέθαδΝκδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝ 
ΟδΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ κλέακθĲαδΝπμ κδΝ λέαİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΫθαΝ αıταİυεĲκΝ βζİεĲλσθδκΝ ıĲκΝ

İιπĲİλδεσΝ ĲκέξπηαΝ ǼέθαδΝ ΰİθδεΪΝ αıĲαγİέμΝ εαδΝ αθĲδįλκτθΝ İτεκζαέΝ ΠαλαįİέΰηαĲαΝ ĲπθΝ
İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ κιυΰσθκυΝ İέθαδΝ βΝ įδıηκυĲΪıβΫΝ ĲκΝ υįλκιτζδκΫ κδΝ υπİλκιυζδεΫμΝ ΧRτβΨΫ ĲκΝ
αζεκιτζδκΝ ΧRτΨΫΝ εαδΝ κδΝ υįλκςπİλκιδεΫμΝ λέαİμ (HO2ΨέΝ ΣκΝ ηκθκιİέįδκΝ ĲκυΝ ααυĲκυΝ εαδΝ ĲκΝ
įδκιİέįδκΝĲκυΝααυĲκυΝΧστ2ΨΝİέθαδΝįτκΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝααυĲκυέΝΟδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝκιυΰσθκυΝ
εαδΝααυĲκυΝηπκλκτθ θαΝηİĲαĲλαπκτθΝıİΝΪζζαΝİέįβΝηβΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΫΝσππμΝĲκΝυπİλκιİέįδκΝ
ĲκυΝ υįλκΰσθκυΫ ĲκΝ υπκξζπλδυįİμΝ κιτΝ ΧώτωlΨΫΝ ĲκΝ υπκίλπηδυįİμΝ κιτΝ ΧώτψrΨΝ εαδΝ ĲκΝ
υπİλκιİδθδĲλδεσΝΧτσττΨΫΝĲαΝįλαıĲδεΪΝİέįβΝααυĲκυΝΧRσSΨ εαδΝĲαΝįλαıĲδεΪΝİέįβΝξζπλέκυΝπκυΝ
παλΪΰκθĲαδΝıİΝαυαΝεαδΝαθγλυπκυμΝυπσΝφυıδκζκΰδεΫμΝεαδΝπαγκζκΰδεΫμΝıυθγάεİμ (Yun-Zhong 

Fang 2002)έΝ ǹυĲσΝ ĲκΝ αĲαέλδαıĲκΝ βζİεĲλσθδκΝ ΧαΨΝ ıυθάγπμΝ įέθİδΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ ίαγησΝ
αθĲδįλαıĲδεσĲβĲαμΝ ηİΝ ĲβθΝ İζİτγİλβΝ λέααέ ΟδΝ λέαİμΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ κιυΰσθκΝ
αθĲδπλκıππİτκυθΝ ĲβθΝ πδκΝ ıβηαθĲδεάΝ εαĲβΰκλέαΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ ıĲαΝ
ıυıĲάηαĲαΝ įδαίέπıβμέ ΣκΝ αθδσθΝ ĲκυΝ υπİλκιİδįέκυΫΝ πκυΝ πλκετπĲİδΝ İέĲİΝ ηΫıπΝ ηİĲαίκζδευθΝ
įδİλΰαıέδυθΝάΝηİĲΪΝĲβθΝ«İθİλΰκπκέβıβ»ΝĲκυΝκιυΰσθκυΝαπσΝφυıδεάΝαεĲδθκίκζέαΫΝγİπλİέĲαδΝĲκΝ
ΟπλπĲκΰİθΫμΟΝRτSΝΧReactiveΝΟxygenΝSpeciesΨΫΝεαδΝηπκλİέΝθαΝαζζβζİπδįλΪıİδΝπİλαδĲΫλπΝηİΝ
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ΪζζαΝ ησλδαΝ ΰδαΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ «įİυĲİλİτκυıα»Ν RτSΫΝ İέĲİΝ ΪηİıαΝ İέĲİΝ εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ
ηΫıπΝİθατηκυ (Valko 2006). 

 

5.2 ǺδκζκΰδεκέΝλσζκδΝĲπθΝǼζİυγΫλπθΝΡδαυθΝ 
ΟδΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ παέακυθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ πλκΫζİυıβΝ ĲβμΝ απάμΝ εαδΝ ıĲβθΝ

ίδκζκΰδεάΝ İιΫζδιβΫΝ İθκξκπκδυθĲαμΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲκυμΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΓδαΝ
παλΪįİδΰηα, κδΝ λέαİμΝ κιυΰσθκυΝ ΫξκυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įλΪıβμΝ ıĲβθΝ ηİĲαΰπΰάΝ ıάηαĲκμΫΝ ĲβΝ
ηİĲαΰλαφάΝ ΰκθδįέπθ εαδΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ ĲκυΝ įδαζτĲβΝ ĲβμΝ ΰκυαθυζδεάμΝ ευεζΪıβμΝ πκυΝ įλαΝ ıĲαΝ
ετĲĲαλαέΝ ΣαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ ΝΟΝ πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ İθįκγβζδαεΪΝ ετĲĲαλαΝ
İέθαδΝαπαλαέĲβĲαΝΰδαΝ ĲβΝλτγηδıβΫ ĲβΝξαζΪλπıβΝεαδΝ ĲκθΝπκζζαπζαıδαıησΝ ĲπθΝαΰΰİέπθΝ ĲπθΝ
ζİέπθΝ ηυδευθΝ ευĲĲΪλπθΫΝ ĲβθΝ πλκıεσζζβıβΝ ĲπθΝ ζİυεκευĲĲΪλπθ, ĲβΝ ıυııπηΪĲπıβΝ ĲπθΝ
αδηκπİĲαζέπθΫΝ ĲβμΝ αΰΰİδκΰΫθİıβμ, ĲβθΝ γλσηίπıβΝ ĲκυΝ αΰΰİδαεκτΝ ĲσθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ
αδηκįυθαηδεάμ. ΧıĲσıκ απσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ ηİλδΪΫΝ σππμΝ ĲαΝ κιİδįπĲδεΪΝ εαδΝ κδΝ αθαıĲκζİέμΝ ĲπθΝ
İθατηπθΝπκυΝπİλδΫξκυθΝΫθαΝεΫθĲλκΝıδįάλκυ-γİέκυΫΝκδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝεαδΝΪζζαΝįλαıĲδεΪΝİέįβΝ
πλκεαζκτθΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ ĲπθΝ ίδκηκλέπθΝ ΧπέξέΝ Ν πλπĲİρθυθΫΝ αηδθκιΫπθΫΝ ζδπδįέπθΝ εαδΝ ĲκυΝ
DNA)ΫΝβΝκπκέαΝκįβΰİέΝıĲβθΝευĲĲαλδεάΝαβηέαΝεαδΝΫπİδĲαΝıĲκΝγΪθαĲκέΝǾΝευĲĲαλκĲκιδεάΝįλΪıβΝ
ĲπθΝİζİτγİλπθΝλδαυθΝİέθαδΝ İπδίζαίάμΝΰδαΝĲαΝετĲĲαλαΝĲπθΝγβζαıĲδευθΝεαδΝηİıκζαίİέΝıĲβθΝ
παγκΰΫθİıβΝπκζζυθΝξλσθδπθΝαıγİθİδυθ. (Yun-Zhong Fang 2002).  

 

5.3 ǼεĲδηάıİδμΝĲβμΝįλΪıβμΝĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝ 
ΤπΪλξκυθΝ πκζζαπζΫμΫΝ πκζτπζκεİμΝ ηΫγκįκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ įλΪıβμΝ ĲπθΝ

İζİυγΫλπθΝ λδαυθΫΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ πİδλαηαĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΫΝ ĲβΝ įδαγİıδησĲβĲαΝ ĲπθΝ
İΰεαĲαıĲΪıİπθΝΰδαΝαθΪζυıβΝεαδΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝĲκυΝİλİυθβĲάέΝΓδαΝĲβθΝİθįκΰİθκτμΝİεĲέηβıβ 

ĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΫΝκδΝπİλδııσĲİλİμΝηİζΫĲİμΝΫξκυθΝİιİĲΪıİδΝĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝ
ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ εαδΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ εαδΝ ĲβθΝ ευĲĲαλδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ
αθĲδκιİδįπĲδευθΝİθατηπθέ 

ǼπİδįάΝβΝύSώ κιİδįυθİĲαδΝĲαξΫπμΝıİΝύS- SύΝαπσΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝεαδΝΪζζαΝįλαıĲδεΪΝ
İέįβΝ εαδΝ İιΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΫΝ İθįκευĲĲαλδεάΝ [ύSΝ - SG] : [GSH]έΝ Ǿ αθαζκΰέαΝ πκυΝ
παλΫξİδΝηπκλİέΝθαΝαπκĲİζΫıİδΝΫθαθΝΫΰευλκΝįİέεĲβΝĲκυΝκιİδįπĲδεκτΝıĲλİμέΝΟδΝİεĲδηάıİδμΝĲβμΝ
υπİλκιİέįπıβμΝĲπθ ζδπδįέπθΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲβθΝαθΪζυıβΝĲπθΝυπİλκιİδįέπθΝĲπθΝζδπδįέπθΝıİΝ
δıκπλκıĲΪθİμΫΝ ĲπθΝ ıυαİτιİπθΝ įδİθέκυ εαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ įδΪıπαıβμΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθ. ΜİĲαιτΝ
αυĲυθΝĲπθΝπλκρσθĲπθ, βΝηαζκθαζįİήįβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıυξθΪΝπμΝΫθαΝαιδσπδıĲκΝįİέεĲβ ĲβμΝ
υπİλκιİέįπıβμΝĲπθΝζδπδįέπθέΝǾΝπλπĲİǸθβΝθδĲλκĲυλκıέθβΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝİυλΫπμΝπμΝΫθαμΝ
ίκζδεσμΝ įİέεĲβμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıĲαγİλάΝ παλαΰπΰάΝ ĲκυΝ įλαıĲδεκτΝ ααυĲκυέΝ ǼδįδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ĲβμΝ
κιİέįπıβμΝ ίΪıİπθΝ ĲκυΝ ϊσχΫΝ σππμΝ κ-υįλκιυįİκιυΰκυαθκıέθβΫΝ η-ΟǾΝ ευĲκıέθβΫΝ κ-ΟǾΝ
αįİθέθβΫΝ κ-ΟǾΝ ΰκυαθέθβΫΝ γυηέθβΝ εαδΝ ΰζυεσζβΝ ΫξκυθΝ ηİĲλβγİέΝ ıυξθΪΝ ΰδαΝ θαΝ αιδκζκΰβγİέ βΝ
κιİέįπıβΝίΪıİπθΝĲκυΝDNA (Yun-Zhong Fang 2002).   

 

5.4 ΦυĲκξβηδεΪΝεαδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝ 
ΜİζΫĲİμΝ ıİΝ αυαΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲαΝ φυĲκξβηδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ İέθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ

απκηαελτθκυθΝĲδμΝ İζİτγİλİμΝλέαİμέΝΜİĲαιτΝαυĲυθ φαδθκζδεΫμΝεαδΝπκζυφαδθκζδεΫμΝİθυıİδμ, 
σππμΝ ĲαΝ φζαίκθκİδįάΝ εαδΝ κδΝ εαĲİξέθİμΝ ıİΝ ίλυıδηαΝ φυĲΪΫΝ παλκυıδΪακυθΝ δıξυλάΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβέΝΈθαΝηİΰΪζκΝηΫλκμΝĲβμΝίδίζδκΰλαφέαμΝΫξİδΝĲİεηβλδυıİδΝĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝ
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İπδįλΪıİδμΝĲπθΝπκζυφαδθκζδευθΝİθυıİπθΝĲκυΝĲıαΰδκτΝİπέΝĲπθΝİζİτγİλπθΝλδαυθΝεαδΝĲκθΝλσζκΝ
πκυΝπαέακυθΝıĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝĲβΝγİλαπİέαΝĲβμΝθσıκυ.  

΢υθκπĲδεΪ κδΝπκζυφαδθσζİμΝİθδıξτκυθΝĲβθΝαθĲέıĲαıβΝĲπθΝİλυγλυθΝαδηκıφαδλέπθΝıĲκΝ
κιİδįπĲδεσΝıĲλİμ, “εαγαλέακυθ”ΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝĲαΝυπİλκιİέįδαΝεαδΝĲδμΝλέαİμΝĲκυΝυįλκιυζέκυΝ
εαδΝ αθαıĲΫζκυθ ĲβθΝ κιİδįπĲδεάΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲβμΝ ξαηβζάμ πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİǸθβμέ 
ǼπδπζΫκθΫΝĲαΝįδαδĲβĲδεΪΝıυηπζβλυηαĲαΝĲπθΝπκζυφαδθκζυθΝηİδυθκυθΝĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝıĲκθΝ
κλσΝ ĲβμΝ κζδεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲβμΝ ηβζκθκįδαζįİςįβμΝ ΧΫθαμΝ įİέεĲβμΝ ĲβμΝ υπİλκιİέįπıβμΝ
ζδπδįέπθΨ εαδΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβθ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ıĲκθΝ κλσΝ ĲπθΝ ζδπκπλπĲİρθυθΝ
υοβζάμΝ πυεθσĲβĲαμέ ΦαέθİĲαδΝ σΫĲδΝ κδ πκζυφαδθσζİμ İέθαδΝ İππφİζİέμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİυĲδεάΝ
αΰπΰάΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝεαλįδαεάμ θσıκυ, ĲβμΝυπΫλĲαıβμΝεαδ ĲκυΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβ ĲτπκυΝ
ΙΙ.  

ΆζζαΝφυĲκξβηδεΪΝσππμ ĲκΝζυεκπΫθδκΫΝβΝζκυĲİǸθβΫΝβΝεαθγαιαθγέθβΫΝεαδΝβΝαİαιαθγέθβ 

ΫξκυθΝ δıξυλά αθĲδκιİδįπĲδεά įλΪıβΝ παλσηκδα άΝ αεσηβΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ İεİέθİμΝ ĲπθΝ
εαλκĲİθέπθ. ǼέθαδΝ İθįδαφΫλκθΝ σĲδ ηδαΝ įδαĲλκφάΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ζαξαθΪεδαΝ ǺλυιİζζυθΝ ΧıİΝ
πκıσĲβĲαΝ γίίgήd θππκτΝ ίΪλκυμΨΝ ηİδυθİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβθΝ κυλδεάΝ ΫεελδıβΝ ĲκυΝ κ-

hydroxydeoxyguanosineΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΫΝ υπκįİδεθτκθĲαμΝ ηέαΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ κιİέįπıβμΝ ĲκυΝ
DNA. ǼπδπζΫκθΫΝ ĲκΝ φυĲδεσΝ κιτΝ ΫξİδΝ ΫθαΝ υοβζσΝ įυθαηδεσΝ απκıδįάλπıβμΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ıυηπζβλπγİέΝ ηİΝ ĲδμΝ įέαδĲİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαıĲκζάΝ ĲκυΝ ıδįάλκυΝ πκυΝ εαĲαζτİδΝ κιİδįπĲδεΫμΝ
αθĲδįλΪıİδμΝ εαδΝ ηİέπθİδΝ ĲβΝıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲκυΝ εαλεέθκυΝ ĲκυΝ παξΫκμΝ İθĲΫλκυΝεαδΝ ĲβΝ
θσıκΝφζİΰηκθυįβΝİθĲΫλκυέΝ 

΢υζζκΰδεΪΫΝ αυĲΫμΝ κδΝ ηİζΫĲİμΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ĲαΝ φυĲκξβηδεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδβγκτθΝ πμΝ απκĲİζİıηαĲδεΪΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ
υΰİέαμΝεαδΝ ĲβμΝπλσζβοβμΝεαλεδθκΰΫθİıβμΝεαδΝ ĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ (Yun-Zhong Fang 

2002).  

 

5.5 ΠλπĲİǸθİμΝεαδΝİζİτγİλİμΝλέαİμ 
ǾΝ εαγαλάΝ αβηδΪΝ ıĲβΝ πλπĲİǸθβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΫΝ δįέπμΝ ĲπθΝ ıεİζİĲδευθΝ ηυρευθΝ

πλπĲİρθυθΫΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ ΫθαμΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ İυγτθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλπĲİρθδεάΝ
υπκγλİοέαΝεαδΝİθįİξκηΫθπμΝĲβθΝΫζζİδοβΝηİλδευθΝαηδθκιΫπθΝΧπέξέΝΰζκυĲαηέθβΫΝαλΰδθέθβΝεαδΝ
ευıĲİǸθβΨέΝ ΣαΝ αηδθκιΫαΝ įβηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ ηπζκεΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΫΝ
ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ İθατηπθέΝ ΟλδıηΫθαΝ αηδθκιΫαΫΝ ηδελΪΝ πİπĲέįδαΝ
εαδΝ ααπĲκτξκδΝ ηİĲαίκζέĲİμΝ απκηαελτθκυθΝ ΪηİıαΝ ĲδμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμΝ κιυΰσθκυέΝ ΈĲıδΫΝ ηδαΝ
įδαδĲβĲδεάΝαθİπΪλεİδαΝ πλπĲİǸθβμΝσξδΝησθκΝπαλİηπκįέαİδΝ ĲβθΝıτθγİıβΝ ĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝ
İθατηπθΝ αζζΪΝ İπέıβμΝ ηİδυθİδΝ ĲδμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǾΝ
ΫλİυθαΝηİΝαπδεΪΝηκθĲΫζαΝΧπέξέΝαλκυλαέκδΨΝΫξİδΝįİέιİδΝσĲδΝαθİπαλεάΝπλσıζβοβΝĲβμΝπλπĲİǸθβμΝ
ıİΝıυθįυαıησΝηİΝηδαΝαθİπΪλεİδαΝ ĲκυΝοİυįαλΰτλκυΝ ΫηηİıαΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝαπκηΪελυθıβΝ
ĲκυΝυπİλκιİδįέκυέΝǼέθαδΝπδγαθσΝσĲδΝβΝπλπĲİǸθβΝυπκıδĲδıηκτΝηİδυθİδΝ ĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝıĲκΝ
πζΪıηαΝ ĲβμΝ ζİυεπηαĲέθβμΝ ΧΫθαμΝ ηİĲαφκλΫαμΝ ĲκυΝ οİυįαλΰτλκυΝ ıĲβθΝ ευεζκφκλέαΨΝ εαδΝ
İθįκευĲĲαλδεάΝ ηİĲαζζκγİδκθİέθβμΝ ΧΫθαμ ıβηαθĲδεσμΝ φκλΫαμΝ οİυįαλΰτλκυΨΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ
ηİδπηΫθβΝıτθγİıβΝπλπĲİǸθβμΝıĲκΝάπαλΝεαδΝİιπ-βπαĲδεκτμΝδıĲκτμέ 

 

ΤοβζΫμΝıİΝπλπĲİǸθİμΝįέαδĲİμΫΝσπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝευλέπμΝαπσΝαπδεΫμΝπβΰΫμΫΝΫξκυθ ΰέθİδΝ
δįδαέĲİλαΝ įβηκφδζİέμΝ πμΝ ηδαΝ «θΫα» ηΫγκįκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμΝ ıİΝ παξτıαλεκυμΝ
αıγİθİέμΝ απσΝ ĲκΝ ΰλθίέΝ ǹθΝ εαδΝ įİθΝ υπΪλξκυθΝ ηαελκπλσγİıηİμΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ĲβμΝ
ıυθκζδεάμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ αıφΪζİδΪμΝ ĲκυμΫΝ γθΝ ĲΫĲκδİμΝ įέαδĲİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ
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κįβΰάıκυθΝ ıİ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ ıİΝ αθγλυπκυμέΝ ǹυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ πλυĲκθΫΝ İπİδįάΝ  βΝ
κηκευıĲİρθβΫΝ ΫθαμΝαθİιΪλĲβĲκμΝπαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυΝΰδαΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΫΝαυιΪθİδ ĲβθΝ
παλαΰπΰάΝυπİλκιİδįέκυΝĲκυΝİθįκγβζέκυΝεαδΝπλκεαζİέΝĲκΝκιİδįπĲδεσΝıĲλİμΝıĲκΝαΰΰİδαεσέΝΚαδΝ
įİτĲİλκθΫΝ αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİρθυθΝ ΫξİδΝ πλσıφαĲαΝ įİδξγİέΝ σĲδΝ įδİΰİέλκυθ ĲβθΝ
παλαΰπΰάΝĲπθΝRτSΝεαδΝĲβθΝυπİλκιİέįπıβΝĲπθΝζδπδįέπθΝıĲαΝαθγλυπδθαΝπκζυηκλφκπτλβθαΝ
ζİυεκετĲĲαλαΝεαδΝηκθκπτλβθαΝετĲĲαλαΝ(Yun-Zhong Fang 2002) . 

 

5.6 ΛδπέįδαΝεαδΝİζİτγİλİμΝλέαİμ 
ΣαΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαΝκιİδįυθκθĲαδΝπδκΝİτεκζαΝαπσΝĲδμΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝεαδΝ

ΪζζαΝ RτSΝ ΧReactiveΝ ΟxygenΝ SpeciesΨέΝ ΈĲıδΫΝ βΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ PUόχΝ ΧπκζυαεσλİıĲαΝ
ζδπαλΪΝ κιΫαΨΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαĲαıĲάıİδΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ πδκΝ İπδλλİπάΝ ıİΝ υπİλκιİέįπıβΝ ĲπθΝ
ζδπδįέπθΫΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθα “αθαεκυφδıĲİέ”ΝηİΝįδαδĲβĲδεΪΝıυηπζβλυηαĲαΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝ
σππμΝβΝίδĲαηέθβΝωΫΝίδĲαηέθβΝǼ εαδΝĲαΝεαλκĲİθκİδįάέΝ 

 

ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ İθσμΝ įδαδĲκζκΰέκυΝ πζκτıδκΝ ıİΝ εκλİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ αυιΪθİδΝ ĲβΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ iστS (Nitric oxide synthase) ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ ĲκΝ ΫθĲİλκΫΝ įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ
παλαΰπΰάΝİζİτγİλπθΝλδαυθΝεαδΝĲκυΝκιİδįπĲδεκτΝϊσχΝεαδΝπλκεαζİέΝαβηδΪΝıĲαΝηδĲκξσθįλδαΝ
ĲπθΝıεİζİĲδευθΝηυυθΝεαδΝĲκΝıυηαΝıυθκζδεΪέ 

 

ǼπδįβηδκζκΰδεΫμΝηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδ (Brown 2001) σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ δξγυİζαέπθΫΝ
πζκτıδαΝıİΝπ-3 πκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαΫΝηİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝ
θσıκυΝıİΝαθγλυπκυμέΝǼέθαδΝİθįδαφΫλκθΝσĲδΫΝσππμΝεαδ ΪζζαΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαΫΝΫĲıδΝ
εαδΝ ĲκΝ δξγυΫζαδκΝηπκλİέ İτεκζαΝθαΝηİĲαĲλαπİέΝαπσΝυπİλκιİέįδκΝıİΝυįλκςπİλκιİέįδκ εαδΝθαΝ
αυιάıİδΝĲκΝκιİδįπĲδεσΝıĲλİμέΝ΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲαΝπ-θΝPUόχΫΝĲαΝπ-γΝPUόχΝİέθαδΝαθαıĲκζİέμΝ
ĲβμΝπαλαΰπΰάμ ĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθ εαδ αıεκτθΝİυİλΰİĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝ
ζİδĲκυλΰέαΝ(Yun-Zhong Fang 2002). 

 

5.7 ǺδĲαηέθİμΝεαδΝİζİτγİλİμΝλέαİμ 
ΠκζζΫμΝίδĲαηέθİμΝαθαıĲΫζζκυθΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲκυΝΝΟΝαπσΝĲκΝiστSέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα, 

βΝ ίδĲαηέθβΝ ǹ αθαıĲΫζζİδΝ ĲβθΝ ηİĲαΰλαφάΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ iστSΝ ıĲαΝ αΰΰİδαεΪΝ ζİέαΝ ηυρεΪΝ
ετĲĲαλαΫΝ ıĲαΝ İθįκγβζδαεΪΝ ετĲĲαλαΫΝ ıĲαΝ εαλįδαεΪΝ ηυκετĲĲαλαΝ εαδΝ ıĲαΝ ηİıαΰΰİδαεΪΝ
ετĲĲαλαέΝ ǾΝ ΰΫβη-įδυįλκιυίδĲαηέθβΝ ϊγΫΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ Κβ εαδΝ βΝ θδαıέθβΝ αθαıĲΫζζκυθΝ ĲβθΝ
ΫεφλαıβΝ iστSΝ ıĲαΝ φζİΰηκθυįβΝ ετĲĲαλαΝ Ĳκυ İΰεİφΪζκυΝ ΧηαελκφΪΰαΫΝ ηδελκΰζκέαΝ εαδΝ
αıĲλκετĲĲαλαΨέΝ 
 

 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ αθαıĲΫζζİδΝ RτS-İπαΰσηİθαΝ παλΪΰπΰα ĲπθΝ ζδπδįδευθΝ λδαυθ, 

πλκıĲαĲİτκθĲαμΝΫĲıδΝĲαΝετĲĲαλαΝαπσΝĲβθ υπİλκιİέįπıβΝĲπθΝπκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 

ıĲαΝ φπıφκζδπέįδαΝ ĲβμΝ ηİηίλΪθβμΫΝ απσΝ κιİδįπĲδεάΝ ίζΪίβΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμΝ πκζτΝ ξαηβζάμΝ
πυεθσĲβĲαμΝ ζδπκπλπĲİρθυθΫΝ ευĲĲαλδεΫμ πλπĲİǸθİμΫΝ ĲκΝ ϊσχ εαδΝ απσΝ ĲκθΝ İεφυζδıησΝ ĲβμΝ
ηİηίλΪθβμέΝΚαĲΪΝıυθΫπİδαΫΝ ηδαΝ įδαδĲβĲδεάΝαθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝǼΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ įλΪıβΝ
ĲβμΝβπαĲδεάμ εαĲΪζαıβμΫΝĲβμΝύSώΝυπİλκιİδįΪıβμΝεαδΝĲβμΝαθαΰπΰΪıβμΝĲβμΝΰζκυĲαγİδσθβμ.  

 

ǾΝίδĲαηέθβΝωΝİηφαθέαİδΝηδαΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝİπέįλαıβΝΫθαθĲδΝĲβμΝκιİδįπĲδεάμΝίζΪίβμΝ
πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμέΝǾ κηκευıĲİǸθβΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ
ıĲα İθįκγβζδαεΪΝ ετĲĲαλαΫΝ αυĲΫμΝ κδΝ ίδĲαηέθİμ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγάıκυθΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ
εδθįτθκυΝĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝαıγİθİδυθΝıİΝαθγλυπκυμΝ(Yun-Zhong Fang 2002). 
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5.8 ΣδΝİέθαδΝĲαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝ 
ΣκΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ κλέαİĲαδΝ πμΝ κπκδαįάπκĲİΝ κυıέαΝ πκυΝ σĲαθΝ İέθαδΝ παλκτıαΝ ıİΝ

ξαηβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΫΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲκυΝ κιİδįπηΫθκυΝ υπκıĲλυηαĲκμΫΝ
εαγυıĲİλİέΝ ıβηαθĲδεΪΝ άΝ παλİηπκįέαİδΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ υπκıĲλυηαĲκμ (Halliwell 

1996). ǼπέıβμΫΝπμΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝηπκλİέΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝηέαΝκυıέαΝβΝκπκέαΝπαλİηπκįέαİδΝ
ĲδμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ĲπθΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΫΝ πλκıĲαĲİτκθĲαμΝ ηİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ
απσΝĲβθΝİηφΪθδıβΝαıγİθİδυθ (SIES 1996).  

 

5.9 ǹθĲδκιİδįπĲδεΪΝεαδΝυΰİέαΝ 
ΜİΝ ĲκΝ πΫλαıηαΝ ĲπθΝ ξλσθπθΫΝ ΫξİδΝ αυιβγİέΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδαδĲβĲδεάΝ

παλΫηίαıβΝıĲαΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμΫΝζσΰπΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝδįδκĲάĲπθΝηİλδευθΝĲλκφυθέΝ
ΈξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ ıİΝ πζβγυıηκτμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ
ζαξαθδευθΫΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ ξλσθδπθΝ αıγİθİδυθέΝ ǼέθαδΝ πζΫκθΝ İυλΫπμΝ
απκįİεĲσΝσĲδΝ ĲαΝφλκτĲαΝεαδΝ ĲαΝζαξαθδεΪΝ ΫξκυθΝπκζζΪΝκφΫζβΝΰδαΝ ĲβθΝυΰİέαΫΝıυηίΪζζκθĲαμΝ
ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ πκıκıĲκτΝ γθβıδησĲβĲαμΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΫΝ σππμΝ βΝ
αγβλκıεζάλπıβέΝ΢İΝηδαΝπλκβΰκτηİθβΝηİζΫĲβΫΝπαλαĲβλάγβεİΝσĲδΝĲαΝίσĲαθαΝεαδΝηπαξαλδεΪΝ
απκĲİζκτθΝεαζΫμΝπβΰΫμΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝηİΝυοβζάΝıυΰεΫθĲλπıβΝπκζυφαδθκζδευθΝεαδΝδıξυλάΝ
įλΪıβΝεαĲΪΝĲπθΝİζİυγΫλπθΝλδαυθ (Agbor 2010).  

  

5.10 ΣλσφδηαΝπζκτıδαΝıİΝαθĲδκιİδįπĲδεΪ 

ǺΪıβΝ ηδαμΝ Ϋλİυθαμ (Carlse 2010), εαĲΫζβιαθΝ ıĲαΝ İιάμΝ αθΪ εαĲβΰκλέαΝ πζκτıδαΝ ıİΝ
αθĲδκιİδįπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲλσφδηαμ 
ΰέΝΠκĲΪΫΝαφİοάηαĲαΝεαδΝηβΝκδθκπθİυηαĲυįβΝπκĲΪ 

•ΝΚαφΫμΝespresso εαδΝεαφΫμΝφέζĲλκυ 

•ΝΚσεεδθκΝελαıέΝ 
•ΝΥυησμΝαπσΝλσįδ 

βέΝΞβλκέΝεαλπκέΫΝσıπλδαΝεαδΝıδĲβλΪ 

•ΝΚαλτįδα 

•ΝΠİεΪθΝΧİζαδκεΪλυįκΨ 
•ΝǾζδσıπκλκδ 

γέΝΜκτλαΫΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ 

•ΝΆηζαΝΧΝδθįδεσΝφλαΰεκıĲΪφυζκΨ 
•ΝǹπκιβλαηΫθκΝdogΝroseΝΧİέįκμΝĲλδαθĲΪφυζζκυΨ 
•ΝǹπκιβλαηΫθαΝητλĲδζζα 

ζέΝΜπαξαλδεΪΝεαδΝίσĲαθα 

•ΝǹπκιβλαηΫθκΝıεσλįκ 

•ΝǹπκιβλαηΫθαΝφτζζαΝηΫθĲαμ 
•ΝΠδπΫλδ 

ηέΝ΢κτπİμΝεαδΝıΪζĲıİμ 
•Ν΢ΪζĲıαΝθĲκηΪĲαμ 
•ΝΠΫıĲκΝίαıδζδεκτ 

•ΝΜκυıĲΪλįα 

θέΝΚλΫαμΫΝπκυζİλδεΪΝεαδΝοΪλδα 

•Ν΢υευĲδ 
•ΝΜπΫδεκθ 

•ΝΚκĲσπκυζκΝεαδΝǺκįδθσ 
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ΚǼΦΑΛΑΙΟΝ3Ο – ΠǼΙΡΑΜΑΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

Α. ȲȻɃȿɃȳȻȾΑ ɅȵȻɆΑɀΑɈΑ 

 

1. ΠǹΡǹΛǹǺǾΝ ΦΤΣΙΚΧΝΝ ΢Τ΢ΣǹΣΙΚΧΝΝ ΜǼΝ ΣǾΝΝ ΜǼΘΟǻΟΝ ΣǾ΢Ν
ǼΚΧΤΛΙ΢Ǿ΢ 

1.1. ΠλκİĲκδηαıέαΝφυĲδεκτΝυζδεκτ 

ΓδαΝĲβΝπİδλαηαĲδεάΝįδαįδεαıέαΝξλβıδηκπκδάγβεİΝαπκιβλαηΫθκΝĲέζδκΝπκυΝıυζζΫξγβεİΝ
εαδΝ απκιβλΪθγβεİΝ ıĲκΝ ΠİλĲκτζδΝ ΣλδεΪζπθΝ ĲκθΝ ΙκτζδκΝ ĲκυΝ βίίΰέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ ıπıĲσĲİλβΝ
αιδκζσΰβıβΝĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝπκδσĲβĲαμΝĲκυΝφυĲκτΝĲέζδκΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝσζαΝĲαΝηΫλβΝ
ĲκυΝ φυĲκτΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ ĲπθΝ αφİοβηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ İΰξυηΪĲπθ  ΧπέξέΝ φτζζαΫΝ εκλησμΝ
εζπΨέ 

 

1.βΝΝΠαλαζαίάΝ ıυıĲαĲδευθΝ 
ΓδαΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηİζΫĲβΝ İπδζΫξγβεαθΝ κδΝ παλαεΪĲπΝ įδαζτĲİμ ΧπέθαεαμΝ ΰέ2.1) 

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝĲκυμΝηİΝıİδλΪΝαυιαθσηİθβμΝπκζδεσĲβĲαμΝηİΝĲκθΝεαγΫθαΝαπσΝĲκυμΝκπκέκυμΝ
πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝγΝįδαįκξδεΫμΝİεξυζέıİδμμΝ 

Πέθαεαμ 1.2.1  ΠκζδεσĲβĲαΝįδαζυĲυθ 

 

 

     

 

ǹπσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ θσηκυΝ ĲβμΝ εαĲαθκηάμΝ ıĲβΝ įδİλΰαıέαΝ ĲβμΝ İεξυζέıİπμΝ
απκįİδεθτİĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ πλκĲδησĲİλκΝ βΝ İεξτζδıβΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ηİΝ ηδελΫμΝ
πκıσĲβĲİμΝįδαζτĲβΫΝπαλΪΝηέαΝφκλΪΝηİΝσζβΝĲβθΝπκıσĲβĲαέΝ 

ΠέθαεαμΝΰ.2.2  ΌλΰαθαΝεαδΝαθĲδįλαıĲάλδαΝΰδαΝĲβΝπαλαζαίάΝπĲβĲδευθΝıυıĲαĲδευθ 

ΟΡΓǹΝǹ- ΢ΚǼΤǾ ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙǹ 

ǽΤΓΟ΢ΝǹΚΡΙǺǼΙǹ΢ ΠǼΣΡǼΛǹΊΚΟ΢ΝǹΙΘǼΡǹ΢Ν(PE) 

ΘǼΡΜǹΝΣΙΚǾΝΠΛǹΚǹ ǹΙΘǹΝΟΛǾ 

ΠΟΣǾΡΙΝǽǼ΢ǼΧ΢ ǻΙǹΙΘΤΛǹΙΘǼΡǹ΢ (E2PO) 

ǻΙǹΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΝΥΧΝΙ ΜǼΘǹΝΟΛǾ 

ǻΙǾΘΙΣΙΚΟΝΥǹΡΣΙ ΟΞΙΚΟ΢ΝǹΙΘΤΛǼ΢ΣǼΡǹ΢Ν(EA) 

ΚΧΝΙΚǼ΢ΝΦΤǹΛǼ΢ΝΣΧΝΝ250 ml ǺΟΤΣǹΝΟΛǾ (Bu0H) 

ǹΠΟ΢ΣǹΚΣΙΚǾΝ΢Τ΢ΚǼΤǾΝΜǼΝΚǼΝΟ ΘǼΙΊΚΟΝΝǹΣΡΙΟ (Na2SO4) 

΢ΦǹΙΡΙΚǼ΢ΝΦΤǹΛǼ΢ΝΣΧΝΝβηίΫΝηίίΝΚǹΙ1000 ml ǼΜΦΙǹΛΧΜǼΝΟΝǼΠΙΣΡǹΠǼǽΙΟΝΝǼΡΟ  ‘’τįπλ’’ 
ΟΓΚΟΜǼΣΡΙΚΟΙΝΚΤΛΙΝǻΡΟΙΝΣΧΝΝηίΫΝΰίίΝΚǹΙ 150 ml   

ΜǼΣǹΛΛΙΚǾΝ΢ΠǹΣΟΤΛǹ   

ΓΤǹΛΙΝǹΝΦΤǹΛΙǻΙǹΝΜǼΝΠΧΜǹ   

ǼΚΥΤΛΙ΢ΣΙΚǾΝΥΟǹΝǾ   

ǹΤΣΟΜǼΣǼ΢ΝΠΙΠǼΣǼ΢ΝΚǹΙΝΣΙΠ΢   

 

ǻΙǹΛΤΣǾ΢ ǻΙǾΛǼΚΣΡΙΚǾΝ΢ΣǹΘǼΡǹ 

ΠİĲλİζαρεσμΝαδγΫλαμ 2 

ǻδαδγυζİγΫλαμ 4,3 

ΟιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμ 6 

ǺκυĲαθσζβ 18 

Νİλσ 78,5 
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1.γΝǹθαζυĲδεάΝπκλİέαΝπİδλΪηαĲκμ 
ǹλξδεΪΝ ıĲκΝ αυΰσΝ αελδίİέαμΝ ηİĲλδΫĲαδΝ πκıσĲβĲαΝ φυĲκτΝ ηΝ grΝ εαδΝ ηİΝ κΰεκηİĲλδεσΝ

ετζδθįλκΝζαηίΪθİĲİΝπκıσĲβĲα İηφδαζπηΫθκυΝİπδĲλαπΫαδκυΝθİλκτΝ«τįπλ» έıβΝηİΝΰηίΝmlέΝΣκΝ
θİλσΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıİΝ ΰυΪζδθκΝ πκĲάλδΝ αΫıİπμΝ εαδΝ ĲκπκγİĲİέĲαδΝ ıĲβθΝ πζΪεαΝ ίλαıηκτέΝ ΢ĲβθΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝηİζΫĲβΝĲκΝφυĲσΝİπİιİλΰΪıγβεİΝηİΝįτκΝĲλσπκυμΝ: 

 Έΰξυηα: ΜİĲΪΝĲκΝίλαıησΝĲκυΝθİλκτΝεαδΝαφκτΝαπκıτλκυηİΝĲκ πκĲάλδΝαΫıİπμΝαπσΝĲβ 

πζΪεαΝίλαıηκτΫΝ ĲκπκγİĲκτηİΝ ĲκΝ ĲέζδκΝıĲκΝπκĲάλδΝηİΝ ĲκΝθİλσΫΝαθαįİτκυηİΝυıĲİΝθαΝ
ίυγδıĲİέΝσζβΝβΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝφυĲκτΝεαδΝξλκθκηİĲλκτηİΝηΝζİπĲΪέΝ 

 ǹφΫοβηα: ΜİΝĲβθΝΫθαλιβΝĲκυΝίλαıηκτΝĲκυΝθİλκτΫΝĲκπκγİĲκτηİΝĲκΝĲέζδκΝıĲκΝπκĲάλδΝ
αΫıİπμΫΝ αθαįİτκυηİΝ υıĲİΝ θαΝ ίυγδıĲİέΝ σζβΝ βΝ πκıσĲβĲαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ ıĲκΝ θİλσΝ εαδΝ
ξλκθκηİĲλκτηİΝ ηΝ ζİπĲΪέΝΜİΝ ĲκΝπΫλαμΝ ĲπθΝηΝ ζİπĲυθΝαπκıτλκυηİΝ ĲκΝπκĲάλδΝ απσΝ ĲβΝ
πζΪεαΝίλαıηκτέ 

           ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝĲκΝυįαĲδεσΝįδΪζυηαΝıĲβθΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΫΝįδβγİέĲαδΝΰδαΝĲκΝįδαξπλδıησΝ
ĲκυΝ απσΝ ĲκΝ ıĲİλİσΝ υπσζİδηηαΝ ΧεκλησμΫΝ φτζζαΝ εζπΨέΝ ǹφκτΝ ĲκΝ υįαĲδεσΝ įδΪζυηαΝ ελυυıİδΫΝ
υπκίΪζζİĲαδΝıİΝĲλİέμΝįδαįκξδεΫμΝİεξυζέıİδμΝηİΝεαγκλδıηΫθβΝπκıσĲβĲαΝįδαζτĲβΝηİΝĲβθΝıİδλΪΝ
αυιαθσηİθβμΝπκζδεσĲβĲαμέΝ΢ĲκΝĲΫζκμΝπαλαζαηίΪθκυηİΝıυθκζδεΪΝπΫθĲİ įδβγάηαĲαΝ(απκΝεΪγİΝ
įδαζτĲβΝįβζαįάΨέ 

ΈπİδĲαΫΝπλκıĲέγİĲαδΝπκıσĲβĲαΝγİδρεκτΝθαĲλέκυΝπμΝιβλαθĲδεσΝηΫıκ ıİΝεΪγİΝεπθδεάΝ
φδΪζβΝπκυΝπİλδΫξİδΝĲκθΝεΪγİΝįδαζτĲβ εαδΝβΝφδΪζβΝεζİέθİĲαδΝηİΝπυηαΝεαδΝparafilmΫΝεαδΝ
αφάθİĲαδΝıİΝγİληκελαıέαΝįπηαĲέκυΝΰδαΝıξİįσθΝλίΝζİπĲΪέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝĲκΝηέΰηαΝįδβγİέĲαδΝ
εαδΝĲκΝįδάγβηαΝυπκίΪζζİĲαδΝıİΝαπσıĲαιβΝυπσΝεİθσΝηΫξλδΝθαΝαπκηαελυθγİέΝσζβΝβΝπκıσĲβĲαΝ
ĲκυΝįδαζτĲβέΝ 

ΣκΝıĲİλİσΝυπσζİδηηαΝπκυΝπλκετπĲİδΝπαλαζαηίΪθİĲαδΝεαδ εαĲαΰλΪφİĲαδΝβΝπκıσĲβĲαΝ
ĲκυΝıİΝαυΰαλδΪΝαελδίİέαμΝζΝηκθΪįπθέΝ 

΢υθκζδεΪΝβΝįδαįδεαıέαΝİπαθαζαηίΪθİĲαδΝγΝφκλΫμΝΝεαδ ĲαΝıĲİλİΪΝυπκζİέηηαĲαΝαπσΝĲβθΝ
εΪγİΝφκλΪΝİθυθκθĲαδΝıİΝΫθαΝφδαζέįδκΝυıĲİΝĲİζδεΪΝθαΝπαλαζβφγκτθΝΰί φδαζέįδα ĲαΝκπκέαΝĲαΝ
πΫθĲİΝγαΝπİλδΫξκυθΝκυıέαΝαπκΝĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝπΫθĲİΝαπκΝĲκΝΫΰξυηαέΝ 

 

 

2.   ΜǼΘΟǻΟ΢ FOLIN- CIOCALTEAU (FC) 

2.1 TδΝİέθαδΝĲκΝFolin-Ciocalteau 

ΚαĲΪΝĲβθΝπİδλαηαĲδεάΝįδαįδεαıέαΝκΝπλκıįδκλδıησμΝĲπθΝπκζυφαδθκζυθΝΫΰδθİΝηİΝĲβθΝ
ηΫγκįκΝFolin – Ciocalteau πκυΝκθκηΪαİĲαδΝİπέıβμΝεαδΝηΫγκįκμΝδıκįυθαηέαμΝηİΝΰαζζδεσΝκιτΝ
(GAEΨέΝ ΜİΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάΝ ΰέθİĲαδΝ κΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ φαδθκζδεκτΝ
πİλδİξκηΫθκυ ξπλέμΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ įδΪελδıβΝ ıİΝ ηκθκηİλάΫΝ įδηİλάΝ εαδΝ πκζυηİλάΝ φαδθκζδεΪΝ
ıυıĲαĲδεΪέ 

ΣκΝ αθĲδįλαıĲάλδκΝ όolin-ωiocalteauΝ ΧόωΨΝ άΝ φαδθκζδεσΝ αθĲδįλαıĲάλδκΝ όolinΝ άΝ
αθĲδįλαıĲάλδκΝόolin-ϊenisΫΝ İέθαδΝ ΫθαΝηέΰηαΝηκζυίįαδθδεκτΝ θαĲλέκυΫΝ ίκζφλαδηδεκτΝ θαĲλέκυΝ
εαδΝφπıφκλδεκτΝκιΫκμΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκθΝξλπηαĲκηİĲλδεσΝ inΝvitroΝπλκıįδκλδıησΝ
ĲπθΝ φαδθκζδευθΝ εαδΝ πκζυφαδθκζδευθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθέΝ ΣκΝ αθĲδįλαıĲάλδκΝ įİθΝ ηİĲλΪΝ ησθκΝ
φαδθσζİμΫΝ αζζΪΝ αθĲδįλΪΝ εαδΝ ηİΝ κπκδαįάπκĲİΝ αθαΰπΰδεάΝ κυıέαΫΝ ΫĲıδΝ ζκδπσθΝ ηİĲλΪΝ ĲβθΝ
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ıυθκζδεάΝ αθαΰπΰδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ ĲκΝ φαδθκζδεσΝ πİλδİξσηİθκέΝ
ǼπέıβμΝĲκΝαθĲδįλαıĲάλδκΝαυĲσΝİέθαδΝηΫλκμΝĲκυΝπκıκĲδεκτΝπλκıįδκλδıηκτΝπλπĲİǸθβμΝδowryΝ
εαδΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ αθĲδįλΪΝ ηİΝ κλδıηΫθİμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ΪαπĲκΫΝ σππμΝ βΝ
υįλκιυζαηέθβΝ εαδ β ΰκυαθδįέθβ (Blainsk 2013).ǼπİδįάΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ ηİĲλΪΝ ĲβθΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝinΝvitro ĲκΝαθĲδįλαıĲάλδκΝαυĲσΝξλβıδηκπκδάγβεİΝΰδαΝĲκθΝπκıκĲδεσΝ
πλκıįδκλδıησΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ ıĲβθΝ ĲİξθκζκΰέαΝ ĲλκφέηπθέΝ ΟΝ
πλκıįδκλδıησμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ηİΝ δıκįτθαηκΝ TroloxΝ ΧTϋχωΨΝ İέθαδΝ ηδαΝ
İθαζζαεĲδεάΝηΫγκįκμΝΰδαΝİλΰαıĲβλδαεΫμΝηİĲλάıİδμέΝ 

 

 2.2 ǹλξάΝηİγσįκυ 

ǾΝηΫγκįκμΝίαıέαİĲαδΝıĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲκυΝαθĲδįλαıĲβλέκυΝθαΝπλκεαζİέΝκιİέįπıβΝĲπθΝ
φαδθκζδευθΝ δσθĲπθΝ ηİΝ ĲαυĲσξλκθβΝ αθαΰπΰάΝ ĲπθΝ İĲİλκπκζυηİĲυθΝ κιΫπθ ΧǺαζαίαθέįβμΝ
2006).  

(P2W18O62
-7

>H4P2W18O62
-8

, H2P2Mo18O62
-6

>H6P2Mo18O62
-7

) 

 ΣκΝ πλκρσθ ĲβμΝ αθĲέįλαıβμΝ αυĲάμΝ İέθαδΝ Ϋθα ıτηπζκεκΝ ηκζυίįαέθδκυΝ – ίκζφλαδηέκυΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεκτΝηπζİΝξλυηαĲκμΝπκυΝαπκλλκφΪΝıĲβθΝπİλδκξάΝĲκυΝκλαĲκτέΝǾΝαζεαζδεσĲβĲαΝ
λυγηέαİĲαδΝηİΝεκλİıηΫθκΝįδΪζυηαΝσa2CO3 πκυΝαφİθσμΝįİθΝįδαĲαλΪııİδΝĲβθΝıĲαγİλσĲβĲαΝĲκυΝ
αθĲδįλαıĲβλέκυΝ ΝόωΝεαδΝĲκυΝπλκρσθĲκμΫΝİθυΝİπδπζΫκθΝαπκĲİζİέΝπλκςπσγİıβΝπαλκυıέαμΝĲπθΝ
φαδθκζδευθΝ δσθĲπθΝ Ν ΧψalentineΝ etΝ alΝ ΰλλιΨέΝ ΓİθδεΪΫΝ κδΝ φαδθσζİμΝ πκυΝ εαγκλέακθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ
įİέεĲβΝόωΝİεφλΪακθĲαδΝΝıυξθΪΝıİΝδıκįτθαηαΝΰαζαεĲδεκτΝκιΫκμΝΧ΢κυφζİλσμΫΝΰλλιΨέΝ 

ΠέθαεαμΝβέ2.ΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθĲδįλαıĲάλδαΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝıĲβΝηΫγκįκΝfolin-ciocalteau 

ΟΡΓǹΝǹ-΢ΚǼΤǾ ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙǹ 

ǻΟΚΙΜǹ΢ΣΙΚΟΙΝ΢ΧΛǾΝǼ΢ ΚΟΡǼ΢ΜǼΝΟΝǻΙǹΛΤΜǹΝσχ2CO3 (20% w/v) 

ǹΝǹΛΤΣΙΚΟ΢Ν ǽΤΓΟ΢Ν ǹΚΡΙǺǼΙǹ΢Ν ΣǼ΢΢ǹΡΧΝΝ
ǻǼΚǹǻΙΚΧΝΝΦǾΦΙΧΝ 

ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙΟΝόolin-Ciocalteau 

ΓΤǹΛΙΝǼ΢ΝΚΤΦǼΛΙǻǼ΢ ΓǹΛΛΙΚΟΝΟΞΤΝύχ 

ΚΤΦǼΛΙǻǼ΢Ν εeτώΝǹΝǹΛΤΣΙΚǾ΢ΝΚǹΘǹΡΟΣǾΣǹ΢ 

ΟΓΚΟΜǼΣΡΙΚǼ΢ΝΦΙǹΛǼ΢ΝΝτΓΚΟΤΝηίmlΝΚǹΙΝΰίίΝml ǹΠΙΟΝΙ΢ΜǼΝΟΝΝǼΡΟ 

Φǹ΢ΜǹΣΟΦΧΣΟΜǼΣΡΟΝǻΙΠΛǾ΢ΝǻǼ΢ΜǾ΢Ν ǻΙǹΛΤΜǹΝϊεSτ 

ǹΤΣΟΜǹΣǼ΢ΝΠΙΠǼΣǼ΢ΝΚǹΙΝΣΙΠ΢   

 

2.3 ǹθαζυĲδεάΝπκλİέαΝπİδλΪηαĲκμ 
ΠαλαıεİυΪακθĲαδΝΰΝįİέΰηαΝΰδαΝĲκΝεΪγİΝįδαζτĲβΝηαμΝıİΝĲλİέμΝįκεδηαıĲδεκτμΝıπζάθİμΝ

ΰδαΝĲκθΝεαγΫθαΝıĲκυμΝκπκέκυμΝĲκπκγİĲκτθĲαδΝıυΰεİελδηΫθβΝπκıσĲβĲαΝFCΫΝαπδκθδıηΫθκΝθİλσΝ
εαδΝ  ΰίηδΝįİέΰηαĲκμΝεαδΝαεκζκυγİέΝαθΪįİυıβ αυĲυθέΝΜİĲΪΝĲκΝπΫλαμΝΰΝζİπĲκτΝπλκıĲέγİĲαδΝΝ
εκλİıηΫθκΝ įδΪζυηα αθγλαεδεκτΝ θαĲλέκυΝ βίΣΝ wήvέΝ ΣκΝ ηέΰηαΝ αθαεδθİέĲαδΝ ιαθΪΝ εαδΝ
φυζΪııİĲαδΝıİΝıεκĲİδθσΝηΫλκμΝΰδαΝΰβίΝζİπĲΪΝıİΝγİληκελαıέαΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝΣκΝπλκρσθΝĲβμΝ
αθĲέįλαıβμΝ φπĲκηİĲλΪĲαδΝ ıĲαΝ ιηίnm εαδΝ ıĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ φαέθİĲαδΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝ
ξλσθκυΝ ίλαıηκτΝ ηİΝ ĲβθΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ φαδθκζδευθΝ İθυıİπθ. ǼπέıβμΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ
standard įδαζτηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ ĲδμΝ έįδİμΝαελδίυμΝκυıέİμΝıĲβθΝ έįδαΝ πκıσĲβĲαΝ İεĲσμΝ
απκΝĲκΝįİέΰηαΝπκυΝαιδκζκΰİέĲαδΝıĲβθΝγΫıβΝĲκυΝκπκέκυΝĲκπκγİĲάĲİΝθİλσΝάΝdmso αθΪζκΰαΝηİΝĲέΝ
αλαδυıαηİΝĲκΝıĲİλİσΝυπσζİδηηαέ 
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3. ΠΡΟ΢ǻΙΟΡΙ΢ΜΟ΢Ν ΣǾ΢Ν ǹΝΣΙΟΞǼΙǻΧΣΙΚǾ΢Ν ǻΡǹ΢Ǿ΢Ν ΣΟΤ ABTsΝ β,β’-
ǹǽΙΝΟǻΙ (3- ǹΙΘΤΛǺǼΝǽΙǻΙǹǽΟΛΙΝΟ-6 ΢ΟΤΛΦΙΚΟΝΟΞΤ) 

3.1 ΜΫγκįκμ ǹǺΣs 

ǾΝηΫγκįκμΝǹǺΣs αθαπĲτξγβεİΝαλξδεΪΝαπσΝ ĲκυμΝMiler and Rice-Evans ĲκΝ ΰλλγΝεαδΝ
αλΰσĲİλαΝİιİζέξγβεİέΝ΢ĲβΝίİζĲδπηΫθβΝΫεįκıβΝĲβμΝĲκΝκιİδįπĲδεσΝǹǺΣS

+
 παλΪΰİĲαδΝαπσΝĲβθΝ

αθĲέįλαıβΝ ĲκυΝ βΫβ’-ααδθκįδΝ Χ3- αδγυζίİθαδįδαακζδθκ-θΝ ıκυζφκθδεσΝ κιτΨΝ ΧǹǺΣS
2-ΨΝ ηİΝ

υπİλγİδρεΪΝδσθĲα (OZGEN 2005)ΧǹδεαĲİλέθβΝnέdέΨ. 

 

ǼδεσθαΝγ.1.1 ABTs+ 

 

3.2 ǹλξάΝηİγσįκυ  

 ΢ĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ κΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲβμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ
ǹǺΣsέΝ ǾΝ εαĲδκθδεάΝ λέααΝ ĲκυΝ ǹǺΣs ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲαιδθσηβıβΝ ĲβμΝ ıξİĲδεάμΝ
δεαθσĲβĲαμΝ παλİηπσįδıβμΝ ĲπθΝ φζαίκθκİδįυθΝ εαδΝ ĲπθΝ φαδθκζδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ
δεαθσĲβĲαμΝ ĲκυΝ πμΝ įσĲİμΝ βζİεĲλκθέπθΝ εαδΝ πλπĲκθέπθέΝ ΜİΝ παλαζζαΰάΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ βΝ
İζİτγİλβΝλέααΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκΝαθĲέıĲκδξκΝαηηπθδεσΝΪζαμΝĲβμΝΫθπıβμΝǹǺΣs İθαυηδεΪΝηİΝ
κιİέįπıβΝĲκυΝαπσΝĲκΝH2O2, παλκυıέαΝĲκυΝİθατηκυΝυπİλκιİδįΪıβΝHRP. 

 

ǼδεσθαΝγέβέΰΝΠλσĲυπβΝεαηπτζβΝABTs 

 ΌĲαθΝ βΝ λέααΝ αζζβζİπδįλΪΝ ηİΝ ĲαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ηİδυθİĲαδΫΝ İηπκįέακθĲαμΝ ĲβθΝ
απκλλσφβıβΝ ıİΝ ηδαΝ ηİΰΪζβΝ εαδΝ αελδίάΝ εζέηαεαΝ πκυΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ



 
33 

 

δεαθσĲβĲαΝ ĲβμΝ İιİĲαασηİθβμΝ κυıέαμέΝ ǾΝ αλξάΝ ηİγσįκυΝ İέθαδΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ ξλπηκφσλκυΝ
ABTS

+ εαδΝβΝıξİĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝθαΝηİδυıκυθΝĲβθΝΫθĲαıβΝĲβμΝλέααμΝıİΝ
ıξΫıβΝηİΝαυĲάΝĲκυΝTrolox.  

 ΣαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲκΝ ΫΰξλπηκΝ εαĲδσθΝ ıİΝ ίαγησΝ αθΪζκΰκΝ ηİΝ ĲβΝ
ıυΰεΫθĲλπıβΝĲκυμΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝαθĲέįλαıβμΝ 

 

ǼδεσθαΝγ.2.2 ABTS
+ 

 ABTS
2-

 Ϊξλπηκ 

 

ΠέθαεαμΝγ.βέΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθĲδįλαıĲάλδαΝΰδα Ĳκθ πλκıįδκλδıησ Ĳπθ αθĲδκιİδįπĲδευθΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝ
ǹǺΣs 

ΟΡΓǹΝǹ-΢ΚǼΤǾ ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙǹ 

ΟΓΚΟΜǼΣΡΙΚǾΝΦΙǹΛǾ K2SSO8 

ǹΝǹΛΤΣΙΚΟ΢ΝǽΤΓΟ΢ΝǹΚΡΙǺǼΙǹ΢ΝΣǼ΢΢ǹΡΧΝΝǻǼΚǹǻΙΚΧΝΝΦǾΦΙΧΝ ABTs 

ΠΟΣǾΡΙΝǽǼ΢ǼΧ΢ TROLOX 

ΓΤǹΛΙΝǾΝΡǹǺǻΟ΢ ǹΙΘǹΝΟΛǾ 

΢ΠǹΣΟΤΛǹ ΜǼΘǹΝΟΛǾ 

ǹΤΣΟΜǹΣǼ΢ΝΠΙΠǼΣǼ΢ΝΚǹΙΝΣΙΠ΢   

  

3.3 ǹθαζυĲδεάΝπκλİέα πİδλΪηαĲκμ 
        ΢İΝπκĲάλδΝ αΫıİπμΝαυΰέαİĲαδΝεαĲΪζζβζβΝπκıσĲβĲαΝABTs εαδΝK2S2O8 εαδΝįδαζτκθĲαδΝıİΝ
ηİγαθσζβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ ΰίίΝ ml įδαζτηαĲκμέΝ ΣκΝ įδΪζυηαΝ αφάθİĲαδΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ
įπηαĲέκυΝıĲκΝıεκĲΪįδΝΰδαΝπİλέπκυΝΰβ-ΰθΝυλİμέ 

         ǾΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝįδαζτηαĲκμΝηİĲλδΫĲαδΝπλδθΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝıĲαΝιγζΝnmέΝ΢İΝπİλέπĲπıβΝ
πκυΝ βΝ απκλλσφβıβΝ İέθαδΝ įδαφκλİĲδεάΝ απσΝ ĲβθΝ αβĲκτηİθβΝ ΰδαΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ βΝ
įδαįδεαıέαΝ ĲκΝ įδΪζυηαΝ παλαıεİυΪαİĲαδΝ ιαθΪΝ άΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ εαĲΪζζβζβΝ αλαέπıβΝ ĲκυΝ
αλξδεκτΝηΫξλδΝθαΝΫξκυηİΝĲβθΝİπδγυηβĲάΝαπκλλσφβıβέ 

         ΢ĲκΝ İπσηİθκΝ ıĲΪįδκΫΝ İφσıπθΝ ĲκΝ ABTs İέθαδΝ ΫĲκδηκΝ ΰδαΝ ξλάıβ, παλαıεİυΪακθĲαδΝ γΝ
įδαζτηαĲαΝ Χ1, 2, γΨΝ ıİΝ įκεδηαıĲδεκτμΝ ıπζάθİμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ įİέΰηαΝ ηαμΝ σπκυΝ πλκıγΫĲκυηİΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝ πκıσĲβĲα įδαζτηαĲκμΝ ǹǺΣμΝ εαδΝ ηίΝ ηl κυıέαμΝ ıĲκθΝ εαγΫθαέΝ ΣαΝ įİέΰηαĲαΝ
αφάθκθĲαδΝıİΝγİληκελαıέαΝįπηαĲέκυΝΰδαΝθΝζİπĲΪΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝηİĲλδΫĲαδΝβΝαπκλλσφβıβΝ
ıĲαΝιγζΝnmέΝ΢ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝφαέθİĲαδΝβΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝηİΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝ
ĲπθΝįİδΰηΪĲπθΫΝβΝıξΫıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝηİΝĲβθΝπλσĲυπβΝεαηπτζβΝαθαφκλΪμΝĲκυΝǹǺΣμΝ
εαδΝ βΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ İεφλαıηΫθβΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ
πλσĲυπβΝεαηπτζβΝηΜΝrolox. 
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.  

   ǼδεσθαΝ3.3.ΰΝǹπκξλπηαĲδıησμΝǹǺΣs 

 

 

4. ǼΚΣΙΜǾ΢ǾΝ ǹΝΣΙΟΞǼΙǻΧΣΙΚǾ΢Ν ΙΚǹΝΟΣǾΣǹ΢Ν Ǻǹ΢ΙǽΟΜǼΝǾΝ ΢ΣǾΝ
ǻǼ΢ΜǼΤ΢ǾΝ ΣǾ΢Ν 1,1-ǻΙΦǹΙΝΤΛΟ-2-ΠΙΡΚΤΛΟ-ΤǻΡǹǽΤΛΟΝ ǼΛǼΤΘǼΡǾ΢Ν
ΡΙǽǹ΢ (DPPH) 

 

ζέΰΝΣδΝİέθαδΝĲκΝϊPPώ 

ΜδαΝ İτξλβıĲβΝ ηΫγκįκμΝ πκυΝ ΫξİδΝ αθαπĲυξγİέΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲβμΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάμΝįλΪıβμΝĲπθΝĲλκφυθΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝĲβθΝıĲαγİλάΝİζİτγİλβΝλέααΝDPPH. 

ΣκΝ İιπĲİλδεσΝ βζİεĲλκθέπθΝ ıĲβθΝ İζİτγİλβΝ λέααΝ DPPH įέθİδΝ ΫθαΝ δıξυλσΝ ηΫΰδıĲκΝ
απκλλσφβıβμΝıĲαΝηΰιnm εαδΝΫξİδΝηυί ξλυηαέΝΣκΝξλυηαΝηİĲαίΪζζİĲαδΝαπσΝηπίΝıİΝεέĲλδθκέΝ
ΓέθİĲαδΝ įβζαįάΝ απκξλπηαĲδıησμΫΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ηκλδαεάΝ απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ λέααμΝ DPPH 

ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ υįλκΰσθκΝ απσΝ ηέαΝ İζİτγİλβΝ λέααΫΝ παΰδįİτκθĲαμΝ ĲκΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκΝ
ıξβηαĲδıησΝĲκυΝDPPH-H. 

ΟΝαπκξλπηαĲδıησμΝπκυ πλκετπĲİδΝİέθαδΝıĲκδξİδκηİĲλδεσμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝαλδγησΝĲπθΝ
βζİεĲλκθέπθΝĲαΝκπκέαΝįβηδκυλΰκτθΝαİτΰβΝεαδΝıυζζαηίΪίκθĲαδ (B.Kedare 2011). 

ΟδΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝİθυıİδμΝηπκλκτθΝθαΝİέθαδΝυįαĲκįδαζυĲΫμΫΝζδπκįδαζυĲΫμΫΝαįδΪζυĲİμΝ
άΝθαΝįİıηİτκθĲαδΝıİΝευĲĲαλδεΪΝĲκδξυηαĲαέΝΧμΝİεΝĲκτĲκυΫΝβΝ δεαθσĲβĲαΝθαΝαπκηκθπγκτθΝκδΝ
αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ απσΝ ĲκΝ ĲλσφδηκΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκĲαμΝ ıĲβθΝ
πκıκĲδεκπκέβıβΝĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝįλΪıβμΝĲπθΝĲλκφέηπθέ 

 

ǼδεσθαΝ4.1.1 ǹπκξλπηαĲδıησμΝDPPǾ 

 4.2 ǹλξάΝηİγσįκυ 

 ǾΝηΫγκįκμΝίαıέαİĲαδΝıĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲπθΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝκυıδυθΝθαΝįİıηİτκυθΝĲβθΝ
İζİτγİλβΝλέααΝDPPHέΝǾΝįΫıηİυıβΝαυĲάμΝĲβμΝıĲαγİλάμΝİζİτγİλβμΝλέααμΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝ
ĲκΝįδΪζυηαΝθαΝαπκξλπηαĲέαİĲαδέΝǾΝİζΪĲĲπıβΝĲβμΝαπκλλσφβıβμΝηİĲλδΫĲαδΝıĲαΝη17 nm. 
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Ǽδεσθα 4.2.1 DPPH 

 

ǾΝ αθĲέįλαıβΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ αθĲδκιİδįπĲδεκτΝ εαδΝ ĲβμΝ İζİτγİλβμΝ λέααμΝ
φαέθİĲαδΝıĲκΝπαλαεΪĲπΝıξάηα ΧİδεσθαΝ4.2.2) 

 

Ǽδεσθα 4.2.2 AθĲέįλαįβΝİζİτγİλβμΝλέααμΝεαδΝαθĲδκιİδįπĲδεκτ 

 

ΠέθαεαμΝ4έβέΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθĲδįλαıĲάλδαΝΰδαΝπλκıįδκλδıησΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝDPPH 

ΟΡΓǹΝǹ-΢ΚǼΤǾ ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙǹ 

ǻΟΚΙΜǹ΢ΣΙΚΟΙΝ΢ΧΛǾΝǼ΢ ǹΙΘǹΝΟΛǾ 

ǹΝǹΛΤΣΙΚΟ΢ΝǽΤΓΟ΢ΝǹΚΡΙǺǼΙǹ΢ΝΣǼ΢΢ǹΡΧΝΝǻǼΚǹǻΙΚΧΝΝΦǾΦΙΧΝ DPPH 

ΠΟΣǾΡΙΝǽǼ΢ǼΧ΢   

ǹΤΣΟΜǹΣǼ΢ΝΠΙΠǼΣǼ΢ ΚǹΙΝΣΙΠ΢   

ΚΤΦǼΛΙǻǼ΢ΝΥǹΛǹǽΙǹ   

ΟΓΚΟΜǼΣΡΙΚǼ΢ΝΦΙǹΛǼ΢Ν   

Φǹ΢ΜǹΣΟΦΧΣΟΜǼΣΡΟΝǻΙΠΛǾ΢ΝǻǼ΢ΜǾ΢Ν   

 

4.3 ǹθαζυĲδεάΝπκλİέαΝπİδλΪηαĲκμ 
 ΢İΝĲλİέμΝįκεδηαıĲδεκτμΝıπζάθİμΝαθαηδΰθτκθĲαδΝβίΝηl κυıέαμΝηİΝεαĲΪζζβζβΝπκıσĲβĲαΝ
αδγαθσζβμΝ εαδΝDPPHέΝǹεκζκυγİέΝ αθΪįİυıβΝ εαδΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ αφάθκθĲαδΝ ıİΝ ıεκĲİδθσΝ ηΫλκμ 
αλξδεΪΝ ΰδαΝ βίΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ΰδαΝ ΪζζαΝ ζίΝ ζİπĲΪΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ ĲκυμέΝ ΣΫζκμΫ βΝ
απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ ηİĲλδΫĲαδΝ ıĲαΝ ηΰιΝ nm ıĲαΝ βίΝ εαδΝ ıĲαΝ θίΝ ζİπĲΪέΝ ΢ĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝφαέθİĲαδΝ βΝΣΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲβμΝ İζİτγİλβμΝ λέααμΝDPPH ηİΝ ĲβθΝ κυıέαΝ ıĲαΝ
İιİĲαασηİθαΝπυεθΪΝįİέΰηαĲαΫΝεαĲΪΝĲβΝηΫĲλβıβΝıĲαΝβίΝζİπĲΪΝεαδΝıĲαΝθίΝζİπĲΪΫΝεαγυμΝεαδΝ
ıĲαΝαλαδπηΫθαΝįİέΰηαĲαέ 

 ǼπδπζΫκθΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ εαδΝ standards įİέΰηαĲαΝ ηİ εαĲΪζζβζβΝ πκıσĲβĲαΝ
αδγαθσζβμΝ εαδΝDPPH εαγυμΝεαδ αθĲέıĲκδξβΝπκıσĲβĲαΝDMSO εαδΝH2OΫΝ πκυΝαθĲδεαγδıĲκτθΝ
ĲβθΝκυıέαΝπκυΝİιİĲΪαİĲαδΝεαδΝİπέıβμΝηİĲλδΫĲαδΝβΝαπκλλσφβıβΝĲκυμέ 
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5. ΠΡΟ΢ǻΙΟΡΙ΢ΜΟ΢Ν ΙΚǹΝΟΣǾΣǹ΢Ν ǻǼ΢ΜǼΤ΢Ǿ΢Ν ǼΛǼΤΘǼΡΧΝΝ ΡΙǽΧΝΝ
ΤǻΡΟΞΤΛΙΟΤ–ΟǾ-

 

5.1  ǹλξάΝηİγσįκυΝ 
ǾΝ λέααΝ ĲκυΝ υįλκιυζέκυΝ İέθαδΝ βΝ įλαıĲδεσĲİλβΝ ηκλφάΝ λέααμΝ πκυΝ απαθĲΪĲαδΝ ıĲαΝ

ίδκζκΰδεΪΝıυıĲάηαĲαέΝǹθĲδįλΪΝĲαξτĲαĲαΝηİΝπζİδΪįαΝίδκζκΰδευθΝηαελκηκλέπθΝπλκεαζυθĲαμΝ
ıκίαλΫμΝίζΪίİμέΝΟδΝλέαİμΝυįλκιυζέκυΝπαλΪΰκθĲαδΝετλδαΝηΫıπΝĲβμΝαθĲέįλαıβμΝώaberΝ– Weiss 

ηİΝĲβθΝπαλκυıέαΝδσθĲπθΝıδįάλκυΝάΝξαζεκτέΝ 

ΧμΝıτıĲβηαΝįβηδκυλΰέαμΝλδαυθΝυįλκιυζέκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝόeΝıυηπζκεκπκδβηΫθκμΝ
ηİΝϋϊTχΫΝπκυΝεαĲαζτİδΝĲβθΝαυĲκκιİέįπıβΝĲκυΝαıεκλίδεκτΝκιΫκμέΝΟδΝλέαİμΝĲκυΝυįλκιυζέκυΝ
πκυΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ κιİδįυθκυθΝ ĲκΝ ϊεSτΝ πλκμΝ ıξβηαĲδıησΝ φκληαζįİήįβμέΝ ǾΝ αθĲέįλαıβΝ
πİλδζαηίΪθİδΝ Ν αλξδεάΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲκυΝ ϊεSτΝ ηİΝ ĲδμΝ λέαİμΝ υįλκιυζέκυΝ įέθκθĲαμΝ λέαİμΝ
ηİγυζέκυΝ ηİΝ ĲİζδεσΝ Ν πλκρσθΝ ĲβΝ φκληαζįİήįβΫΝ πκυΝ πλκıįδκλέαİĲαδΝ ξλπηαĲκηİĲλδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ
ηΫγκįκΝσash (Klein et al  1981)(Nash 1953)έΝǾΝηΫĲλβıβΝΰέθİĲαδΝıĲαΝζΰβΝnmΫΝσπκυΝαπκλλκφΪΝ
βΝφκληαζįİήįβέΝ 

ΣκΝ ϊεSτΝ İέθαδΝ πκζτΝ εαζσμΝ ıαλπĲάμΝ λδαυθΝ υįλκιυζέκυΝ εαδΝ ıĲδμΝ πİδλαηαĲδεΫμΝ
ıυθγάεİμΫΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΫΝ βΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲπθΝ İθυıİπθΝ κυıδαıĲδεΪΝ
İεφλΪαİĲαδΝπμΝβΝδεαθσĲβĲαΝĲκυμΝθαΝαθĲαΰπθέαİĲαδΝĲκΝϊεSτΝıĲβΝıΪλπıβΝĲπθΝπαλαΰσηİθπθΝ
λδαυθΝυįλκιυζέκυέΝ 

 

Πέθαεαμ 5.1έΰΝ ΌλΰαθαΝ εαδΝ αθĲδįλαıĲάλδαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ ıĲβΝ ηΫγκįκΝ αθέξθİυıβμΝ
İζİυγΫλπθΝλδαυθ 

ΟΡΓǹΝǹ-΢ΚǼΤǾ ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙǹ 

ΠΟΣǾΡΙΝǽǼ΢ǼΧ΢ ǹ΢ΚΟΡǺΙΚΟΝΟΞΤ 

ǹΝǹΛΤΣΙΚΟ΢Ν ǽΤΓΟ΢Ν ǹΚΡΙǺǼΙǹ΢Ν ΣǼ΢΢ǹΡΧΝΝ
ǻǼΚǹǻΙΚΧΝΝΦǾΦΙΧΝ 

Na2ǾΡΟ4 

ΓΤǹΛΙΝǼ΢ΝΚΤΦǼΛΙǻǼ΢ NaH2PO4 

ΓΤǹΛΙΝǾΝΡǹǺǻΟ ΣΡΙΥΛΧΡΟΟΞΙΝΟΝΟΞΤΝωωl3COOH 

ΟΓΚΟΜǼΣΡΙΚǼ΢ΝΦΙǹΛǼ΢Ν ǹΚǼΣΤΛΟΝǹΚǼΣΟΝǾ 

 ǹΤΣΟΜǹΣǼ΢ΝΠΙΠǼΣǼ΢ΝΚǹΙΝΣΙΠ΢ τΞΙΚΟΝΟΞΤΝωώ3COOH 

  ΟΞΙΚΟΝǹΜΜΧΝΙΟΝωώ3COONH4 

 

5.2 ǹθαζυĲδεάΝπκλİέαΝπİδλΪηαĲκμ 
ǹλξδεΪΫΝ ξλİδΪıĲβεİΝ θαΝ παλαıεİυαıγİέΝ λυγηδıĲδεσ įδΪζυηαΝ ΧbufferΨΝ ηİΝ ξλάıβΝ

ıυΰεİελδηΫθβμΝ πκıσĲβĲαμ Na2HPO4 εαδΝ σaώ2PO4, (pH 7.4). ǼπέıβμΝ ξλİδΪıĲβεİΝ θαΝ
παλαıεİυαıγİέ įδΪζυηαΝσashΝ πκυΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ κιδεκτΝ αηηπθέκυΫΝ κιδεκτΝ
κιΫκμΝεαδΝαεΫĲυζκ αεİĲσθβμέΝ 

΢İΝβ įκεδηαıĲδεκτμΝıπζάθİμΝαθαηδΰθτκθĲαδΝΰίηlΝįİέΰηαĲκμ, ηααέ ηİΝįδΪζυηαΝόeωl3, 
ϋϊTχΫΝ αıεκλίδεκτ κιΫπμΫΝ αλαδκηΫθκ DMSO εαδ Buffer (pH ιέζΨέΝ ΜİΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝ
παλαıεİυΪıĲβεαθΝ ĲαΝ standardΝ ηİΝ ησθβΝ įδαφκλΪΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ĲκπκγİĲάγδεİΝ
αθĲέıĲκδξαΝdmso άΝαπδκθκıηΫθκΝθİλσέ 

ǼπέıβμΝıİΝΪζζκυμΝβΝįκεδηαıĲδεκτμΝıπζάθİμΝπλκıĲΫγβεαθΝΰίΝηΙΝįİέΰηαĲκμΝ ΝηααέΝηİΝ
įδΪζυηαΝ EDTA, αıεκλίδεσΝ κιτ, FeCl3 εαδΝ Buffer (pǾ 7.4). ΜİΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝ
παλαıεİυΪıĲβεαθΝ ĲαΝ blank ηİΝ ησθβΝ įδαφκλΪΝ ππμΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ĲκπκγİĲάγδεİΝ
αθĲέıĲκδξαΝdmso άΝαπδκθκıηΫθκΝθİλσέ 
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ǹεκζκυγİέΝİπυαıβΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝıİΝυįαĲσζκυĲλκΝıĲκυμΝγι°ωΝΰδαΝγίΝζİπĲΪΝεαδΝıĲβθΝ
ıυθΫξİδαΝ πλκıĲέγİĲαδΝ εαĲΪζζβζβΝ πκıσĲβĲαΝ απσΝ įδΪζυηαΝ σashέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ
ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ πΪζδΝ ıĲκΝ υįαĲσζκυĲλκΝ αυĲάΝ ĲβΝ φκλΪΝ ΰδα ΰίΝ ζİπĲΪΝ ıĲκυμΝ θί°ωέΝ ΢ĲκΝ ĲΫζκμΫ 
ηİĲλΪĲαδΝβΝαπκλλσφβıβΝıĲαΝιγζnmέΝ΢ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝφαέθİĲαδΝβΝΣΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝ
ΟǾΝıİΝıυıξΫĲδıβΝηİΝĲκυμΝįδαζτĲİμΝπκυΝİπδζΫξγβεαθΝΰδαΝĲαΝπυεθΪΝįİέΰηαĲαέ 

 

 

6. ǹΝǹ΢ΣΟΛǾΝ ΣǾ΢Ν ΛΙΠΙǻΙΚǾ΢Ν ΤΠǼΡΟΞǼΙǻǹ΢Ǿ΢Ν ΣΟΤΝ ΛΙΝǼΛǹΨΚΟΤΝ
ΟΞǼΧ΢ (AAPH) 

6.1 ǹλξβΝηİγσįκυ 

  ǾΝζδπδįδεάΝυπİλκιİδįΪıβΝΧAAPH) İέθαδΝηδα υįαĲκįδαζυĲά ααπĲκτξα ΫθπıβΝβΝκπκέα 

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝİεĲİθυμ πμ ΰİθθάĲλδα İζİτγİλπθΝλδαυθ. ǾΝAAPH απκĲİζİέĲαδΝαπκ ηκλδαεσΝ
ΪαπĲκ εαδ 2 λέαİμ ΪθγλαεαέΝ΢İΝπİλέπĲπıβΝΝαπκıτθγİıβμΝαυĲάμΝυπΪλξκυθΝįτκΝαπκĲİζΫıηαĲαΫΝ
αλξδεΪΝ βΝ ΫθπıβΝ ĲπθΝ λδαυθ ĲκυΝ Ϊθγλαεα ηπκλİέΝ θαΝ ıξβηαĲέıİδ ıĲαγİλΪΝ πλκρσθĲα άΝ θαΝ
αθĲδįλΪıİδ ηİΝĲκΝηκλδαεσΝκιυΰσθκ εαδ θαΝįυıİδ peroxyl λέαİμέ ΟΝξλσθκμΝβηέıİδαμΝαπάμ Ĳβμ 
AAPH İέθαδ πİλέπκυΝ ΰιη υλİμΝ Χ37°ωΝ ıİ κυįΫĲİλκΝ pǾΨΫΝ εαγδıĲυθĲαμΝ ĲκΝ πκıκıĲσ ĲπθΝ
İζİτγİλπθ λδαυθ κυıδαıĲδεΪΝ ıĲαγİλσ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ Ĳπθ πλυĲπθΝ ηİλδευθ πλυθ ıİ 
solution. ǾΝAAPH ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέ απκĲİζİıηαĲδεΪ ΰδαΝ ĲβθΝ υπİλκιİέįπıβΝ Ĳπθ 
ζδπδįέπθΝıİ υįαĲδεΫμΝįδαıπκλΫμ ζδπαλυθΝκιΫπθ (Arbor 2014). 

 

ǼδεκθαΝ6.1.1 ΥβηδεάΝįκηάΝǹǹΡǾ 

 

 

ΠέθαεαμΝ6.1.ΰΝΌλΰαθαΝεαδΝαθĲδįλαıĲάλδαΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝıĲβΝηΫγκįκΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝ
ζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμ 

ΟΡΓǹΝǹ-΢ΚǼΤǾ ǹΝΣΙǻΡǹ΢ΣǾΡΙǹ 

ΠΟΣǾΡΙΝǽǼ΢ǼΧ΢ ΛΙΝǼΛǹΨΚΟΝΟΞΤ 

ǹΝǹΛΤΣΙΚΟ΢Ν ǽΤΓΟ΢Ν ǹΚΡΙǺǼΙǹ΢Ν ΣǼ΢΢ǹΡΧΝΝ
ǻǼΚǹǻΙΚΧΝΝΦǾΦΙΧΝ 

ǻΙΩǻΡΟΥΛΧΡΙΚΟΝǹΛǹ΢ 

ΓΤǹΛΙΝǼ΢ΝΚΤΦǼΛΙǻǼ΢ ΦΧ΢ΦΟΡΙΚΟΝǹΛǹ΢ 

ΓΤǹΛΙΝǾΝΡǹǺǻΟ 
 

ΟΓΚΟΜǼΣΡΙΚǼ΢ΝΦΙǹΛǼ΢Ν 
 

 ǹΤΣΟΜǹΣǼ΢ΝΠΙΠǼΣǼ΢ΝΚǹΙΝΣΙΠ΢ 
 

 

6.2 ǹθαζυĲδεάΝπκλİέαΝπİδλΪηαĲκμ 
ΓδαΝ ĲβθΝ υζκπκέβıβΝ ĲκυΝ πİδλΪηαĲκμΝ παλαıεİυΪıĲβεİΝ λυγηδıĲδεσΝ įδΪζυηαΝ

φπıφκλδευθΝ αζΪĲπθΝ ΧpHοιΫζΨΫΝ ĲκΝ κπκέκΝ ĲκπκγİĲέγβεİΝ ηααέΝ ηİΝ ζδθİζαρεσΝ κιτ (LLAΨΝ εαδΝΝ

įδςįλκξζπλδεσΝ ΪζαμΝ ĲκυΝ βΫβ–įδαακ–2-αηδįδθκπλκπαθέκυΝ ΧAAPH) ηααέΝ ηİΝ ĲβθΝ

πλκıįδκλδασηİθβΝκυıέαΝηαμέΝǾΝέįδαΝįδαįδεαıέαΝİφαλησıĲβεİΝΰδαΝĲβθΝİĲκδηαıέαΝĲπθΝstandard 
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įİδΰηΪĲπθΫΝĲαΝκπκέαΝαθĲέΝΰδαΝĲβθΝπλκıįδκλδασηθβ κυıέαΝπİλδİέξαθΝέıβΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝįδαζτĲβΝ

αυĲυθέ 

 ǼπδπζΫκθΝ įβηδκυλΰάıαηİΝ εαδΝ įİτĲİλκΝ įİέΰηαΝ ΰδαΝ εΪγİΝ κυıέαΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ έįδαμΝ

πκıσĲβĲαμ λυγηδıĲδεκτΝ įδαζτηαĲκμΝ φπıφκλδευθΝ αζΪĲπθΝ (pH=7,4ΨΝ εαδ ζδθİζαρεκτΝ κιΫκμΝ

(LLA) ηααέΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıįδκλδασηİθβΝ κυıέαΝ ηαμέ ǾΝ έįδαΝ įδαįδεαıέαΝ İφαλησıĲβεİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

İĲκδηαıέαΝĲπθΝblank įİδΰηΪĲπθΫΝĲαΝκπκέαΝαθĲέΝΰδαΝĲβθΝπλκıįδκλδασηİθβΝκυıέαΝπİλδİέξαθΝέıβΝ

πκıσĲβĲαΝĲκυΝįδαζτĲβΝαυĲυθέ 

ǹπσΝ ĲβθΝ κιİέįπıβΝ ĲκυΝ ζδθİζαρεκτΝ κιΫκμΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ παλΪξγβεİΝ ıυαİυΰηΫθκΝ

υįλκςπİλκιİέįδκΝ įδİθέπθ εαδΝ ıĲδμΝ įυκΝ πİλδπĲυıİδμ ĲκΝ κπκέκΝ εαδΝ ηİĲλάγβεİΝ ıİΝ

φαıηαĲκφπĲσηİĲλκΝ ηİΝ απκλλσφβıβΝ ıĲαΝ βζίΝ nmέΝ ǹλξδεΪΝ ηİĲλάγβεαθΝ πμΝ İέξαθΝ ΧπυεθσΝ

įİέΰηαΨΝεαδΝΫπİδĲαΝαπσΝαλαέπıβΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıİΝπκıσĲβĲαΝΰμΰίΝΧαλαδσΝįİέΰηα). 

 

 

 

Ȳ. ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ ȲȻɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅȵȻɆΑɀΑɈɏɁ 

1.  ΠǹΡǹΛǹǺǾΝ ΦΤΣΙΚΧΝΝ ΢Τ΢ΣǹΣΙΚΧΝΝ ΜǼΝ ΣǾΝΝ ΜǼΘΟǻΟΝ ΣǾ΢Ν
ǼΚΧΤΛΙ΢Ǿ΢ 

ΌππμΝ αθαφΫλγβεİΝ παλαπΪθπΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ ĲκυΝ αφİοάηαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ ηgr απκιβλαηΫθκυΝ ĲέζδκυΝ εαδΝ ĲβθΝ įδαįκξδεάΝ İεξτζδıβΝ
αυĲυθΝ ηİΝ įδαζτĲİμΝ αυιαθσηİθβμΝ πκζδεσĲβĲαμΝ ıυΰεİθĲλυγβεαθΝ ΰίΝ φδαζέįδαΝ ıυθκζδεΪΝ ĲαΝ
κπκέαΝπİλδİέξαθΝĲκΝıĲİλİσΝυπσζζİδηαΝĲκυΝεΪγİΝįδαζτĲβέ 

ΠαλαĲβλυθĲαμΝεαθİέμΝĲκθΝıυΰεİθĲλπĲδεσΝπέθαεα ΧπέθαεαμΝ1.1) ηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ
παλαĲβλİέΝσ,ĲδΝıĲκΝαφΫοβηα αζζΪΝεαδΝıĲκΝΫΰξυηα υπΪλξİδΝατιβıβΝĲκυΝıĲİλİκτΝυπκζİέηαĲκμΝ
ıτηφπθαΝηİΝ ĲβθΝπκζδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ įδαζτĲβΝηİΝ πδκΝ πκζδεσΝ Ĳκ θİλσΝ ĲκΝ κπκέκΝ εαδΝ πİλδΫξİδΝ ĲβθΝ
υοβζκĲİλβΝπκıσĲβĲαΝκυıδυθέΝ 

ΌıκΝαφκλΪΝĲβθΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝİΰξτηαĲκμΝπκυΝİέθαδΝεαδΝĲκΝευλέπμΝ
γΫηαΝĲβμΝηİζΫĲβμΫΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝΫΰξυηαΝΫξİδΝηİΰαζτĲİλβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝκυıδυθΝıĲκυμΝ
įδαζτĲİμΝΝĲκυΝπİĲλİζαρεκτΫΝĲκυΝįδαδγυζİγαέλαΫΝĲκυΝκιδεκτΝαδγυζİıĲΫλαΝεαδΝĲκΝθİλσέΝǹπσΝĲβθΝ
ΪζζβΝηİλδΪΝĲκΝαφΫοβηαΝΫξİδΝηİΰαζτĲİλβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝκυıδυθ ıĲβΝίκυĲαθσζβέΝ΢υθİπυμΝΝ
παλαĲβλκτηİΝσĲδΝĲκΝΫΰξυηαΝΫξİδΝηİΰαζτĲİλβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝκυıδυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαφΫοβηαΝ
ıĲκΝξλκθδεσΝπİλδγυλδκΝĲπθΝηΝζİπĲυθέ 

ΠέθαεαμΝ 1έΰΝ ǺΪλβΝ ıĲİλİυθΝ υπκζİδηηΪĲπθΝ απσΝ įδαįκξδεΫμΝ İεξυζέıİδμΝ İεφλαıηΫθαΝ ıİΝ
ΰλαηηΪλδαΝαπσΝĲβθΝπİδλαηαĲδεάΝįδαįδεαıέαΝĲκυΝ‘Ĳέζδκυ’ 

ǻΙǹΛΤΣǾ΢ ǹΦǼΦǾΜǹ ǼΓΥΤΜǹ 

ΠǼΣΡǼΛǹΨΚΟ΢ (P.E) 0,0166 gr 0,0357 gr 

ǻΙǹΙΘΤΛǹΙΘǼΡǹ΢ (E2PO) 0,0211 gr 0,0383 gr 

ΟΞΙΚΟ΢ΝǹΙΘΤΛǼ΢ΣǼΡǹ΢ (E.A.) 0,0212 gr 0,0391gr 

ǺΟΤΣǹΝΟΛǾ (BuOH) 0,2878 gr 0,1627 gr 

ΝǼΡΟ (H2O) 1, 064 gr 1,0827 gr 
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2. ΜǼΘΟǻΟ΢ΝFOLIN- CIOCALTEAU (FC) 

΢ĲκΝπİέλαηαΝαθέξθİυıβμΝφαδθκζδευθΝκυıδυθΝηİΝĲβθΝηΫγκįκΝĲκυΝFolin-Ciocalteau ıĲκΝ
ΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΫΝσıκΝαφκλΪΝĲκΝαφΫοβηαΝΧπέθαεαμΝ2έΰΨΝπαλαĲβλκτηαδΝσΫĲδΝĲβθΝ
ηİΰαζτĲİλβΝπκıσĲβĲαΝφαδθκζδευθΝκυıδυθΝĲβθΝįέθİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΫΝηİΝįİτĲİλκΝıĲβθΝ
ıİδλΪΝĲκθΝįδαδγυζαδγΫλαέΝ΢ĲβθΝΣλέĲβΝıİδλΪΝİέθαδΝβΝίκυĲαθσζβΝηİΝαηΫıπμΝİπσηİθκ Ĳκ θİλσΝ
εαδΝ ĲİζİυĲαέκΝ ĲκθΝ πİĲλİζαρεσέΝ ǹυĲσΝ ηαμΝ įİέξθİδΝ σĲδΝ βΝ įΫıηİυıβΝ εαδΝ αθέξθİυıβΝ ĲπθΝ
φαδθκζδευθΝįİθΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝπκζδεσĲβĲαΝĲκυΝįδαζτĲβέ 

ΠέθαεαμΝ2έΰΝ΢υΰεΫθĲλπıβΝφαδθκζδευθΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L 

ǻΙǹΛΤΣǾ΢ ΢ΤΓΚǼΝΣΡΧ΢ǾΝΦǹΙΝΟΛΙΚΧΝΝΝmg/L 

 ΠǼΣΡǼΛǹΨΚΟ΢ΝΧPέϋΨ 7,193 mg/L 

 ǻΙǹΙΘΤΛǹΙΘǼΡǹ΢ΧϋβPτΨ 228,626 mg/L 

ΟΞΙΚΟ΢ΝǹΙΘΤΛǼ΢ΣǼΡǹ΢ΧϋέχέΨ 277,444 mg/L 

ǺΟΤΣǹΝΟΛǾΝΧψuτώΨ 83,426 mg/L 

ΝǼΡΟΝΧώβτΨ 58,478 mg/L 

 

  

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝ2έΰΝ΢υΰεΫθĲλπıβΝφαδθκζδευθΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L 

 

ǹθαφκλδεΪΝηİ ĲκθΝπαλαεΪĲπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝ2έβΨΝπκυΝηαμΝįİέξθİδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ
ĲκυΝπİδλΪηαĲκμΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝπΪζδΝĲβθΝευλέαλξβΝγΫıβΝΫξİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝηİΝ
αηΫıπμΝİπσηİθβΝĲβθΝίκυĲαθσζβΝαυĲάΝĲβΝφκλΪΫΝτıĲİλαΝαεκζκυγİέΝκΝįδαδγυζαδγΫλαμΫΝĲκΝθİλσΝ
εαδΝ ĲİζİυĲαέκμΝ κΝ πİĲλİζαρεσμέΝΚαδΝ İįυΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝηαμΝφαθİλυθκυθΝσĲδΝ βΝ įΫıηİυıβΝ
ĲπθΝφαδθκζδευθΝκυıδυθΝįİθΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπκζδεσĲβĲαΝĲκυΝįδαζτĲβέ 

ΠέθαεαμΝ2έβΝ΢υΰεΫθĲλπıβΝφαδθκζδευθΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L 

ǻΙǹΛΤΣǾ΢ ΢ΤΓΚǼΝΣΡΧ΢ǾΝΦǹΙΝΟΛΙΚΧΝΝΝmgήδ 

 ΠǼΣΡǼΛǹΨΚΟ΢ΝΧPέϋΨ 4,436 mg/L 

 ǻΙǹΙΘΤΛǹΙΘǼΡǹ΢ΧϋβPτΨ 105,089 mg/L 

ΟΞΙΚΟ΢ΝǹΙΘΤΛǼ΢ΣǼΡǹ΢ΧϋέχέΨ 280,696 mg/L 

ǺΟΤΣǹΝΟΛǾΝΧψuτώΨ 142,752 mg/L 

ΝǼΡΟΝΧώβτΨ 56,205 mg/L 

 

7,193 

228,626 
277,444 

83,426 
58,478 

0

100

200

300

P.E E2PO E.A. BuOH H2O

ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇΗ ɌΑȻɁɃȿȻȾɏɁ  mg/L 



 
40 

 

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝ2έβΝ΢υΰεΫθĲλπıβΝφαδθκζδευθ ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L 

 

ΣκΝ ıυΰεİθĲλπĲδεσΝ įδΪΰλαηηαΝ ΧıξİįδΪΰλαηηαΝ 2έγΨΝ ΰδαΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ
ĲέζδκυΝ ηαμΝ įİέξθİδΝ σĲδΝ κΝ κιδεσμΝ αδγυζİıĲΫλαμΝ πκυΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ παλκıδΪαİδ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
įΫıηİυıβΫΝ įİθΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ΫΰξυηαέΝ ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ
įδαδγυζİγΫλαΝıĲκΝ αφΫοβηαΝπαλκυıδΪαİδΝ įδαφκλΪΝπΪθπΝαπσΝΰίίΫίίί mg/L ıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲκΝ
ΫΰξυηαέΝǹθĲδγΫĲπμΫΝĲκΝΫΰξυηαΝĲβμΝίκυĲαθσζβμΝΫξİδΝπκζτΝηİΰαζτĲİλβΝįΫıηİυıβΝφαδθκζδευθΝ
κυıδυθΝ απσΝ ĲκΝ αφΫοβηαέΝ ΣΫζκμΫΝ ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ κΝ πİĲλİζαρεσμΝ įİıηİτκυθΝ ıξİĲδεΪΝ ıĲκθΝ έįδκΝ
ίαγησΝĲδμΝφαδθσζİμέ 

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝ2έγΝ΢υΰεΫθĲλπıβΝφαδθκζδευθΝıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L 

 

 

3. ΠΡΟ΢ǻΙΟΡΙ΢ΜΟ΢Ν ΣǾ΢Ν ǹΝΣΙΟΞǼΙǻΧΣΙΚǾ΢Ν ǻΡǹ΢Ǿ΢Ν ΣΟΤΝ ABTsΝ β,β’-
ǹǽΙΝΟǻΙΝ(γ- ǹΙΘΤΛǺǼΝǽΙǻΙǹǽΟΛΙΝΟ-θΝ΢ΟΤΛΦΙΚΟΝΟΞΤ) 
ΠαλαĲβλυθĲαμΝ ĲκθΝıυΰεİθĲλπĲδεσΝπέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝγέΰΨΝ ΰδαΝ ĲκΝαφΫοβηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ αθέξθİυıβΝ ĲβμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ įλΪıβμΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ηİΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ ĲκυΝ ABTs 

φαέθİĲαδΝ σΫĲδ ĲβθΝ ηδελσĲİλβΝ įλΪıβΝ ΫξİδΝ κΝ πİĲλİζαρεσμΝ ηİΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ησζδμΝ γίγΫβκζΝ
mg/LΫΝ İθυΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ įλΪıβΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ κΝ κιδεσμΝ αδγυζİıĲΫλαμΝ ηİΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ
8118,35 mg/LέΝ ΣβθΝ αηΫıπμΝ İπσηİθβΝ ıυεΫθĲλπıβΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ κΝ įδαδγυζαγΫλαμΝ ηİΝ
ıυΰεΫθĲλπıβΝζζκίΫβζΝmg/L εαδΝαεκζκυγκτθΝβΝίκυĲαθσζβΝεαδΝĲκΝθİλσΝηİΝıυΰεİθĲλυıİδμΝ
2797,59 mg/L εαδΝβΰζκΫηλΝmg/L αθĲέıĲκδξαέ 
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ΠέθαεαμΝ3έΰΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝπλκıįδκλδıηκτΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L ıĲκΝ
αφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ȴȻΑȿɉɈΗɇ   ɇɉȳȾȵɈɆɏɇΗ 

ɅȵɈɆȵȿΑΪȾɃɇ ;P.EͿ 303,284 

 ȴȻΑȻȺɉȿΑȻȺȵɆΑɇ;EϮPOͿ 4480,24 

ɃɂȻȾɃɇ ΑȻȺɉȿȵɇɈȵɆΑɇ;E.A.Ϳ 8118,35 

ȲɃɉɈΑɁɃȿΗ ;BuOHͿ 2797,59 

ɁȵɆɃ ;HϮOͿ 2148,59 

 

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝ γέΰΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ πλκıįδκλδıηκτΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ İεφλαıηΫθαΝ ıİΝ mg/L ıĲκΝ
αφΫοβηα ĲκυΝĲέζδκυ 

ΠαλαĲβλυθĲαμΝĲκθΝıυΰεİθĲλπĲδεσΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝγέβΨΝΰδαΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝΰδαΝ
ĲβθΝαθέξθİυıβΝĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝįλΪıβμΝĲκυΝĲέζδκυΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝĲκυΝABTs φαέθİĲαδΝ
σΫĲδΝĲβθΝηδελσĲİλβΝįλΪıβΝεαδΝİįυΝĲβθΝΫξİδΝκΝπİĲλİζαρεσμΝηİΝıυΰεΫθĲλπıβΝησζδμΝΰιθΫΰλθΝ
mg/LΫΝ İθυΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ įλΪıβΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ κΝ κιδεσμΝ αδγυζİıĲΫλαμΝ ηİΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ
8286,51 mg/LέΝΣβθΝαηΫıπμΝİπσηİθβΝıυεΫθĲλπıβΝĲβθΝΫξİδΝβΝίκυĲαθσζβΝηİΝıυΰεΫθĲλπıβΝ
3777,17 mg/L εαδΝαεκζκυγκτθΝκΝįδαδγυζαδγΫλαμΝεαδΝĲκΝθİλσΝηİΝıυΰεİθĲλυıİδμΝγιιιΫΰι 

mg/L εαδΝΰγζθΫθηΝmg/L αθĲέıĲκδξαέ 

 

ΠέθαεαμΝ3.2 ǹπκĲİζΫıηαĲαΝπλκıįδκλδıηκτΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμΝİεφλαıηΫθαΝıİΝmg/L ıĲκΝ
ΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ȴȻΑȿɉɈΗɇ  ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇΗ 

 ɅȵɈɆȵȿΑΪȾɃɇ ;P.EͿ 176,196 

 ȴȻΑȻȺɉȿΑȻȺȵɆΑɇ;EϮPOͿ 3777,17 

ɃɂȻȾɃɇ ΑȻȺɉȿȵɇɈȵɆΑɇ;E.A.Ϳ 8286,51 

ȲɃɉɈΑɁɃȿΗ ;BuOHͿ 6422,07 

ɁȵɆɃ ;HϮOͿ 1346,65 
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΢ξİįδΪΰλαηηαΝ γέβΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ πλκıįδκλδıηκτΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ İεφλαıηΫθαΝ ıİΝ mg/L ıĲκΝ
Ϋΰξυηα ĲκυΝĲέζδκυ 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ παλαεΪĲπΝ ıυΰεİθĲλπĲδεσΝ ıξİįδΪΰλαηηαΝ ΧıξİįδΪΰλαηηαΝ γέγΨΝ
ıυΰελέθκθĲαμΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ απσΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ παλαĲβλκτηİΝ σΫĲδΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ κΝ
πİĲλİζαρεσμΝΫξİδΝĲβθΝηδελσĲİλβΝĲδηάΝεαδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝĲβθΝυοβζσĲİλβΝĲδηάέΝΚαδΝ
ıĲδμΝ įτκΝ πİλδπĲυıİδμΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ įİθΝ ΫξκυθΝ ηİΰΪζβΝ įδαφκλΪέΝ ǾΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ İΰξτηαĲκμΝ εαδΝ αφİοάηαĲκμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲβΝ ίκυĲαθσζβΝ
σπκυΝĲκΝΫΰξυηαΝπλκıįέįİδΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝıİΝπκıσĲβĲαΝθζββΫίιΝmg/L ıĲκΝΫΰξυηαΫΝ
İθυΝπκıσĲβĲαΝέıβΝηİΝβιλιΫηλΝΝmg/L ıĲκΝαφΫοβηαέ 

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝγέγΝ΢υΰεİθĲλπĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲαΝπλκıįδκλδıηκτΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝİεφλαıηΫθαΝ
ıİΝmg/L ıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηα ĲκυΝĲέζδκυ 

 

4. ǼΚΣΙΜǾ΢ǾΝ ǹΝΣΙΟΞǼΙǻΧΣΙΚǾ΢Ν ΙΚǹΝΟΣǾΣǹ΢Ν Ǻǹ΢ΙǽΟΜǼΝǾΝ ΢ΣǾΝ
ǻǼ΢ΜǼΤ΢ǾΝ ΣǾ΢Ν 1,1-ǻΙΦǹΙΝΤΛΟ-2-ΠΙΡΚΤΛΟ-ΤǻΡǹǽΤΛΟΝ ǼΛǼΤΘǼΡǾ΢Ν
ΡΙǽǹ΢Ν(DPPώ) 

 

ΠέθαεαμΝ4έΰΝǹπκĲİζΫıηαĲα İεφλαıηİθα ıİΝπκıκıĲσΝΣΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΝıĲαΝβίΝεαδΝıĲαΝθίΝ
ζİπĲΪ 

ȴȻΑȿɉɈΗɇ ϮϬ ȿȵɅɈΑ ϲϬ ȿȵɅɈΑ 

ɅȵɈɆȵȿΑΪȾɃɇ (P.E) 7,4 10,1 

ȴȻΑȻȺɉȿΑȻȺȵɆΑɇ (E2PO) 88,6 94,6 

ɃɂȻȾɃɇ ΑȻȺɉȿȵɇɈȵɆΑɇ (E.A.) 95,5 95,8 

ȲɃɉɈΑɁɃȿΗ (BuOH) 74,6 92,7 

ɁȵɆɃ (H20) 47,5 56,9 

176,196 

3777,17 

8286,51 

6422,07 

1346,65 
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ΠέθαεαμΝ 4έβΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝ İεφλαıηΫθαΝ ıİΝ πκıκıĲσΝΣΝıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ıĲαΝ βίΝ εαδΝ ıĲαΝ θίΝ
ζİπĲΪ 

 

 

ΌππμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲαΝ įτκΝ παλαεΪĲπΝ ΰλαφάηαĲα ΧįδΪΰλαηηαΝ ζέΰΝ εαδΝ įδΪΰλαηηαΝ
4.2) αζζβζİπέįλαıβμΝĲβμΝκυıέαμΝηİΝĲβΝλέααΝDPPH ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΝįδαπδıĲυθİĲαδΝσΫĲδΝ
ıĲαΝ θίΝ ζİπĲΪΝ υπΪλξİδΝ ηδαΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ γΝ ΫπμΝ ΰκΫΰΣΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲκθΝ κιδεσΝ
αδγυζİıĲΫλαΝπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝσΫĲδΝįδαĲβλİέΝĲβθΝηΫΰδıĲβΝδεαθσĲβĲαΝαζζβζİπέįλαıβμΝάįβΝαπσΝ
ĲαΝβίΝζİπĲΪέΝǼπέıβμΫΝĲβθΝηİΰαζτĲİλβΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβθΝΫξİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝİθυΝĲβθΝ
ηδελσĲİλβΝΝκΝπİĲλİζαρεσμέ  

 

ǻδΪΰλαηηαΝ 4έΰΝ ΝΣΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲβμΝ κυıέαμΝ ηİΝ ĲβθΝ İζİτγİλβΝ λέααΝDPPH ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ıĲαΝ βίΝ
ζİπĲΪ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ 4έβΝ ΝΣΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲβμΝ κυıέαμΝ ηİΝ ĲβθΝ İζİτγİλβΝ λέααΝDPPH ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ıĲαΝ θίΝ
ζİπĲΪ 

 

ΌıκΝαφκλΪΝĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβμΝλέααμΝDPPH ηİΝĲβθΝκυıέαΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ΧįδΪΰλαηηαΝ4.3 εαδΝįδΪΰλαηηαΝ4.4) φαέθİĲαδΝππμΝυπΪλξİδΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβμΝĲΪιβμΝ19,1% . 
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ȴȻΑȿɉɈΗɇ ϮϬ ȿȵɅɈΑ ϲϬ ȿȵɅɈΑ 

 ɅȵɈɆȵȿΑȻȾɃɇ (P.E) 7,6 9,9 

ȴȻΑȻȺɉȿΑȻȺȵɆΑɇ (E2PO) 72,3 91,4 

ɃɂȻȾɃɇ ΑȻȺɉȿȵɇɈȵɆΑɇ (E.A.) 95,1 95,2 

ȲɃɈΑɁɃȿΗ (BuOH) 87,1 91,8 

ɁȵɆɃ (H2O) 10,1 13,2 
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ΚαδΝ İįυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ σΫĲδΝ κΝ κιδεσμ αδγυζİıĲΫλαμ παλκυıδΪαİδΝ υοβζάΝ δεαθσĲβĲαΝ
αζζβζİπέįλαıβμΝ άįβΝ απσΝ ĲαΝ βίΝ ζİπĲΪέΝ ΣΫζκμΫΝ σππμΝ εαδΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲβθΝ ηİΰαζυĲİλβΝ
αζζβζİπέįλαıβΝĲβθΝΫξİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝİθυΝĲβθΝηδελσĲİλβΝΝκΝπİĲλİζαρεσμέ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ4έγΝΝΣΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβμΝκυıέαμΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέααΝDPPH ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝıĲαΝβίΝζİπĲΪ 

 

  

ǻδΪΰλαηηαΝ4.4   ΣΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβμΝκυıέαμΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέααΝDPPH ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝıĲαΝθίΝζİπĲΪ  

 

ΌππμΝ įδαελέθİĲαδ ıĲκΝ παλαεΪĲπΝ įδΪΰλαηηα  ΧįδΪΰλαηηαΝ 4.5) ηİΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ
αζζβζİπέįλαıβμΝĲβμΝκυıέαμΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέααΝDPPH ıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝıĲκΝΫΰξυηαΝıĲαΝβίΝ
ζİπĲΪΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝκΝπİĲλİζαρεσμΝεαδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝεαδΝıĲδμΝįτκΝπİλδπĲυıİδμΝ
ΫξκυθΝĲβθΝέįδαΝπİλέπκυΝαζζβζİπέįλαıβΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέααέ 

 ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲκθΝ įδαδγυζαδγΫλαΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıαφυμΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
αζζβζİπέįλαıβΝπκυΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝεαĲΪΝΰθΫγΣΝαπσΝĲκΝΫΰξυηαέ ǹθĲδγΫĲπμΫΝβΝίκυĲαθσζβΝ
ΫξİδΝηİΰαζτĲİλβΝαζζβζİπέįλαıβΝıĲκΝΫΰξυηαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝİέθαδΝεαĲΪΝΰβΫηΣΝ
πδκΝ πΪθπΝ απσΝ αυĲσέΝ ΣκΝ έįδκΝ δıξτİδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ θİλσΝ πκυΝ ıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲπθΝ βίΝ ζİπĲυθΝ ΫξİδΝ
ηİΰαζτĲİλβΝαζζβζİπέįλαıβΝαπσΝĲαΝαφΫοβηαΫΝησθκΝπκυΝβΝįδαφκλΪΝĲκυμΝαΰΰέαİδΝĲκΝγιΫζΣέ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ4.5  ΣΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβμΝκυıέαμΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέααΝDPPH ıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝ
ıĲαΝβίΝζİπĲΪ 

 

 ΢ĲκΝπαλαεΪĲπΝįδΪΰλαηηα ΧįδΪΰλαηηαΝ4.6) ΰέθİĲİΝıτΰελδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝ
εαδΝİΰξτηαĲκμΝıĲαΝθίΝζİπĲΪέΝΌππμΝπαλαĲβλİέĲαδΝσζκδΝκδΝįδαζτĲİμΝıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηαΝ
ĲκυΝ ĲέζδκυΝ αθĲδįλκτθΝ κυıδαıĲδεΪΝ έıαΝ ηİΝ ĲβθΝ λέααΝ ĲκυΝDPPH İεĲσμΝ απσΝ ĲκΝ θİλσΝ ıĲκΝ κπκέκΝ
İέθαδΝφαθİλάΝβΝηİΰΪζβΝ įδαφκλΪΝ ĲκυΝαφİοάηαĲκμΝ ĲκΝ κπκέκΝ ιİπİλθΪΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝεαĲΪΝζγΫιΣΝ
ηκθΪįİμέ  

 

ǻδΪΰλαηηαΝ4.6  ΣΝαζζβζİπέįλαıβΝĲβμΝκυıέαμΝηİΝĲβθΝİζİτγİλβΝλέααΝDPPH ıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝ
ıĲαΝθίΝζİπĲΪ 

 

΢υθκπĲδεΪΝφαέθİĲαδΝππμΝκδΝευλδσĲİλκδΝ įδαζτĲİμΝπκυΝαζζβζİπδįλσυθΝηİΝ ĲβθΝλέααΝεαδΝ
İεįβζυθκυθΝηİΰΪζβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝİέθαδΝκΝįδαδγυζαδγΫλαμΫΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝεαδΝ
βΝ ίκυĲαθσζβέΝ ΚαδΝ κδΝ ĲλİδμΝ įδαζτĲİμΝ παλκυıέαıαθΝ αυιβηΫθβΝ αθĲδκιİδįπĲεάΝ įλΪıβΝ απσΝ ĲαΝ
πλυĲαΝβίΝζİπĲΪΝβΝκπκέαΝαυιάγβεİΝεαĲαεσλβφαΝηİĲΪΝαπσΝΪζζαΝζίΝζİπĲΪέΝǻİθΝηπκλκτηİΝθαΝ
πκτηİΝĲκΝέįδκΝΰδαΝĲβθΝατιβıβΝĲπθΝφαδθκζδευθΝεαγυμΝπλυĲκΝıİΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝΫλξİĲİΝ
κΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΫΝαεκζκυγİέΝκΝįδαδγυζİγΫλαμΫΝĲβθΝĲλέĲβΝγΫıβΝπαέλθİδΝβΝίκυĲαθσζβΫΝĲβθΝ
ĲΫĲαλĲβΝκΝθİλσΝεαδΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝγΫıβΝκΝπİĲλİζαρεσμέ 

 

 

5. ΠΡΟ΢ǻΙΟΡΙ΢ΜΟ΢Ν ΙΚǹΝΟΣǾΣǹ΢Ν ǻǼ΢ΜǼΤ΢Ǿ΢Ν ǼΛǼΤΘǼΡΧΝΝ ΡΙǽΧΝΝ
ΤǻΡΟΞΤΛΙΟΤ–ΟǾ 

ΌππμΝ παλαĲβλκτηİΝ ıĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ηέΰΨΝ αθĲδζαηίαθσηαıĲİΝ σΫĲδ ĲβθΝ
υοβζσĲİλβΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝυįλκιυζέκυΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΝĲβθΝ
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ΫξİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝηİΝπκıκıĲσΝθθΣέΝΣβθΝηδıάΝδεαθσĲβĲαΝİεφλαıηΫθβΝıİΝπκıκıĲσΝΣΝ
ĲβθΝΫξκυθΝıξİįσθΝδıΪλδγηαΝκΝπİĲλİζαρεσμΝαδγΫλαμΝκΝįδαδγυζαδγΫλαμΝεαδΝβΝίκυĲαθσζβέ ΣΫζκμΫΝ
ĲκΝθİλσΝįİθΝΫξİδΝεαηέαΝδεαθσĲβĲαΝπμΝπλκμΝĲβθΝįΫıηβΝİζİυγΫλπθΝλδαυθέ 

 

ΠέθαεαμΝηέΰΝΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝİεφλαıηΫθαΝıİΝπκıκıĲσΝΣΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυΝ 

ȴȻΑȿɉɈΗɇ ɅɃɇɃɇɈɃ ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇΗɇ % 

 ɅȵɈɆȵȿΑΪȾɃɇ ;P.EͿ 30,4 % 

 ȴȻΑȻȺɉȿΑȻȺȵɆΑɇ;EϮPOͿ 34,8 % 

ɃɂȻȾɃɇ ΑȻȺɉȿȵɇɈȵɆΑɇ;E.A.Ϳ 66,3 % 

ȲɃɉɈΑɁɃȿΗ ;BuOHͿ 31,9 % 

ɁȵɆɃ ;HϮOͿ 0% 

 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ5.1 % δεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝυįλκιυζέκυΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

  

ΚαγυμΝ ίζΫπκυηİΝ ĲκθΝ ıυΰεİθĲλπĲδεσΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ηέβΨΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ
įδαπδıĲυθκυηİΝ σΫĲδΝ ĲβθΝ υοβζσĲİλβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηβμΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ κΝ κιδεσμΝ
αδγυζİıĲΫλαμΝηİΝπκıκıĲσΝκζΫκΣέΝǹεκζκυγκτθΝκΝįδαδγυζαδγΫλαμΝεαδΝβΝίκυĲαθσζβΝηİΝπκıκıĲΪΝθίΫλΣΝ
εαδΝηθΫγΣΝαθĲέıĲκδξαέΝǼπδπζΫκθΫΝκΝπİĲλİζαρεσμΝαδγΫλαμΝΫξİδΝıξİĲδεΪ ηδελάΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝĲπθΝ
İζİυγΫλπθΝλδαυθΝηİΝπκıκıĲσ γίΫζΣέΝΣΫζκμΫΝĲκΝθİλσΝΫξİδΝηβįİθδεάΝδεαθσĲβĲαέ 

ΠέθαεαμΝηέβ  ǹπκĲİζΫıηαĲαΝİεφλαıηΫθα ıİΝπκıκıĲσΝΣΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝ 

ȴȻΑȿɉɈΗɇ ɅɃɇɃɇɈɃ ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇΗɇ % 

 ɅȵɈɆȵȿΑΪȾɃɇ ;P.EͿ 30,4 % 

 ȴȻΑȻȺɉȿΑȻȺȵɆΑɇ;EϮPOͿ 60,9 % 

ɃɂȻȾɃɇ ΑȻȺɉȿȵɇɈȵɆΑɇ;E.A.Ϳ 84,8 % 

ȲɃɉɈΑɁɃȿΗ ;BuOHͿ 56,3 % 

ɁȵɆɃ ;HϮOͿ 0% 
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40,00%

60,00%
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P.E E2PO E.A. BuOH H2O

ɅɃɇɃɇɈɃ ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇΗɇ % 
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ǻδΪΰλαηηαΝ5.2 % δεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝυįλκιυζέκυΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ΣΫζκμΫΝπαλαĲβλυθĲαμΝĲαΝıυΰεİθĲλπĲδεσΝįδΪΰλαηηαΝΧįδΪΰλαηηαΝηέγΨΝπκυΝαθαφΫλİĲαδΝ
ıĲκΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ίζΫπκυηİΝ σΫĲδΝ εαδΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ ıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲβθΝ
υοβζσĲİλβΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝĲβθΝΫξİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΫΝσηπμΝĲβθΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ δεαθσĲβĲαΝηİĲαιτΝαυĲυθΝ ĲπθΝ įτκΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝηİΝ πκıκıĲσΝκζΫκΣέΝΌıκΝ
αφκλΪΝĲκθΝįδαδγυζαδγΫλαΝεαδΝĲβθΝίκυĲαθσζβΝεαδΝıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝıĲκΝΫΰξυηαΝΫξκυθΝεκθĲδθΫμΝ
ĲδηΫμΫΝ αζζΪΝ εαδΝ İįυΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ ΫξİδΝ υοβζσĲİλβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηİυıβμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ
αφΫοβηαέΝΣΫζκμΫΝκΝπİĲλİζαρεσμΝεαδΝıĲκΝΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηαΝΫξİδΝĲβθΝξαηβζσĲİλβΝδεαθσĲβĲαΝ
ηİΝπκıκıĲσΝγίέζΣΝεαδΝıĲαΝįτκΫΝİθυΝĲκΝθİλσΝΫξİδΝηβįİθδεάΝδεαθσĲβĲαέ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ5.3 % δεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝİζİυγΫλπθΝλδαυθΝυįλκιυζέκυΝıĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 

6. ǹΝǹ΢ΣΟΛǾΝ ΣǾ΢Ν ΛΙΠΙǻΙΚǾ΢Ν ΤΠǼΡΟΞǼΙǻǹ΢Ǿ΢Ν ΣΟΤΝ ΛΙΝǼΛǹΨΚΟΤΝ
ΟΞǼΧ΢Ν(AAPώ) 

 

 ΠαλαεΪĲπΝ εαĲαĲΪıκθĲαδΝ İεφλαıηΫθαΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ΣΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ
πİδλαηαĲδεάμΝįδαįδεαıέαμΝĲκυΝĲέζδκυ ΧπέθαεαμΝλέθ.1)έΝΠαλαĲβλκτηİΝσĲδΝ ĲκΝπυεθσΝįİέΰηαΝηİΝ
įδαζτĲβΝ ĲκθΝ įδαδγυζαδγΫλαΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲβθΝ τοδıĲβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηİυıβμΝ ĲβμΝ
υπİλκιİδįπηΫθβμΝ λέααμέΝǹελδίυμΝηİĲΪΝηİΝηδελάΝ įδαφκλΪΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ γΫλΣΝαεκζκυγİέΝ κΝ

30,40% 

60,90% 

84,80% 

56,30% 
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60,00%

80,00%

100,00%

P.E E2PO E.A. BuOH H2O

ɅɃɇɃɇɈɃ ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇΗɇ % 

P.E
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E.A.
BuOH
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30,40% 

34,80% 

66,30% 
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0% 

30,40% 

60,90% 
84,80% 

56,30% 

0% 

ΑɌȵɎΗɀΑ ȵȳɍɉɀΑ 
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įδαζτĲβμΝ ĲκυΝ κιδεκτΝ αδγυζİıĲΫλαέΝ ΢ξİĲδεΪΝ İθįδΪηİıβΝ δεαθσĲβĲαΝ ΫξİδΝ β ίκυĲαθσζβΝ ηİΝ
πκıκıĲσΝıĲκΝηΰΫβΣέΝΣΫζκμΫΝηδελάΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝεαĲΫξİδΝκΝπİĲλİζαρεσμΝεαδΝαεσηβΝπδκΝ
ηδελάΝĲκΝθİλσέΝ 

΢υΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ αλαδΪΝ įİέΰηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ πκıσĲβĲαΝ πλκıįδκλδασηİθκυΝ
įİέΰηαĲκμΝΧΰ:ΰίΨΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲβθΝηΫΰδıĲβΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝΫξİδΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝ
εαδΝ σξδΝ κΝ įδαδγυζαδγΫλαμέΝ ǹεκζκυγκτθΝ ıİΝ ıξİĲδεΪΝ έįδαΝ δεαθσĲβĲαΝ κΝ πİĲλİζαρεσμΝ ηİΝ ĲκθΝ
įδαδγυζαδγΫλαΝεαδΝĲβΝίκυĲαθσζβΫΝİθυΝĲβθΝηδελσĲİλβΝδεαθσĲβĲαΝπΪζδΝĲβθΝΫξİδΝĲκΝθİλσΝηİΝέįδκΝ
ίαγησΝįΫıηİυıβμΝηİΝĲκΝπυεθσΝįİέΰηαέΝ 

ΣΫζκμ, ıİΝ ıτΰελδıβΝ αλαδκτΝ εαδΝ πυεθκτΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ίζΫπκυηİΝ σĲδΝ έįδαΝ
δεαθσĲβĲα įΫıηİυıβμ Ϋξİδ κΝπİĲλİζαρεσμ εαδΝĲκ θİλσΝıĲκΝαλαδσΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝπυεθσΝįİέΰηαέ 
ǹθĲδγΫĲπμΝ κΝ įδαδγυζαδγΫλαμΝ ΫξİδΝ ηİΰΪζβΝ įδαφκλΪΝ ηİΝ ĲκΝ αλαδκηΫθκΝ įİέΰηαΝ θαΝ ΫξİδΝ ιγΫθΣΝ
ηδελσĲİλβΝδεαθσĲβĲαΝαπσΝĲκΝπυεθσέΝΟΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝΫξİδΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝπυεθκτΝεαδΝ
αλαδκηΫθκυΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝηηΫθΣέΝΝΚαδΝĲİζδεΪΝβΝίκυĲαθσζβΝıĲκΝπυεθσΝįİέΰηαΝΫξİδΝįδπζΪıδαΝ
πİλέπκυΝδεαθσĲβĲαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαλαδσΝįİέΰηαέ 

ΠέθαεαμΝθέΰΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝİεφλαıηΫθαΝıİΝπκıκıĲΪΝΣΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμΝΰδαΝ
ĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 

 

 

 

 

 ΢ξİįδαΪΰλαηηαΝθέ1 ǹπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝπκıκıĲΪΝΣΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμΝĲκυΝπυεθκτΝ
įİέΰηαĲκμΝΰδαΝĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

26,70% 

100% 96,10% 

51,20% 

6,50% 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

120,00%

 P.E  E2PO E.A. BuOH H2O

ɅɉȾɁɃ 

ǻΙǹΛΤΣǾ΢ ΠΤΚΝΟ ǹΡǹΙΟ 

 P.E 26,70% 23,70% 

 E2PO 100% 26,40% 

E.A. 96,10% 40,50% 

BuOH 51,20% 27,80% 

H2O 6,50% 6,70% 
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΢ξİįδΪΰλαηηαΝ θέβΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ πκıκıĲΪΝ ΣΝ αθαıĲκζάμΝ ĲβμΝ ζδπδįδεάμΝ υπİλκιİδįΪıβμΝ ĲκυΝ αλαδκηΫθκυΝ
įİέΰηαĲκμΝΰδαΝĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 ΠαλαεΪĲπΝ αιδκζκΰİέĲαδΝ βΝ įδαφκλΪΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ ıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ Ĳέζδκυ ΧπέθαεαμΝ θέ2). 

ǺζΫπκυηİΝ σĲδΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηİυıβμΝ ĲπθΝ λδαυθΝ ĲβθΝ εαĲΫξİδΝ κΝ įδαδγυζαδγΫλαμΝ εαδΝ
αεκζκυγİέΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΝηİΝıξİĲδεΪΝηδελάΝįδαφκλΪ ΧιΣΨέΝ΢βηαθĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝ
ΫξİδΝ εαδΝ βΝ ίκυĲαθσζβΝ πκυΝ ΫλξİĲİΝ ĲλέĲβΝ ıĲβΝıİδλΪΝ ηİΝ įδαφκλΪΝ απσΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ ıĲκΝ ΰηΫγΣέΝ ΢ξİĲδεΪΝ
ηİδπηΫθβΝδεαθσĲβĲαΝΫξİδΝκΝπİĲλİζαρεσμΝεαδΝĲβθΝπδκΝηδελάΝΫξİδΝεαδΝİįυΝĲκΝθİλσέ 

 ǹιδκζκΰυθĲαμΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ αλαδκτΝ įİέΰηαĲκμΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ σΫĲδΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
δεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝ ΫξİδΝβΝίκυĲαθσζβΝ ΝεαδΝσξδΝκΝįδαδγυζαδγΫλαμΝπκυΝ İέξİΝ ĲβθΝευλέαλξβΝγΫıβΝıĲκΝ
πυεθσΝ įİέΰηαέΝ ǺΫίαδαΫΝ κΝ įδαδγυζαδγΫλαμΝ İέθαδΝ ıĲβθΝ įİτĲİλβΝ γΫıβΝ ηİΝ İζζΪξδıĲβΝ įδαφκλΪΝ απσΝ ĲβθΝ
ίκυĲαθσζβέΝǹεκζκυγκτθΝκΝκιδεσμΝαδγυζİıĲΫλαμΫΝκΝπİĲλİζαρεσμΝεαδΝĲİζİυĲαέκΝεαδΝπΪζδΝĲκΝθİλσέ 

ΠέθαεαμΝθέβΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝİεφλαıηΫθαΝıİΝπκıκıĲΪΝΣΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμ ΰδαΝ
ĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 

 

 

 

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝθέγΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝπκıκıĲΪΝΣΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμ ĲκυΝπυεθκτΝįİέΰηαĲκμΝ
ΰδαΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 
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89,80% 
82,80% 
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100,00%

 P.E  E2PO E.A. BuOH H2O

ɅɉȾɁɃ 

ǻΙǹΛΤΣǾ΢ ΠΤΚΝΟ ǹΡǹΙΟ 

 P.E 39,60% 13,80% 

 E2PO 89,80% 23,20% 

E.A. 82,80% 18,40% 

BuOH 74,50% 25,10% 

H2O 8,40% 6,60% 
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΢ξİįδΪΰλαηηαΝ θέζΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ πκıκıĲΪΝ ΣΝ αθαıĲκζάμΝ ĲβμΝ ζδπδįδεάμΝ υπİλκιİδįΪıβμΝ ĲκυΝ αλαδκηΫθκυΝ
įİέΰηαĲκμΝΰδαΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 ΠαλαĲβλυθĲαμ ĲκΝπυεθσΝįİέΰηαΝ ĲκυΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝ ĲκυΝ İΰξτηαĲκμΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ıĲκΝ
παλαεΪĲπΝ įδΪΰλαηηαΝ ΧıξİįδΪΰλαηηαΝ θέ5) ίζΫπκυηİΝ σ,ĲδΝ ĲβθΝ υοβζσĲİλβΝ δεαθσĲβĲαΝ
įΫıηİυıβμΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ įδαδγυζαδγΫλαέΝ ΣκΝ έįδκΝ δıξτİδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κιδεσΝ
αδγυζİıĲΫλαΝ πκυΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ πΪζδΝ İηφαθέαİδΝ υοβζσĲİλβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηİυıβμΝ απσΝ ĲκΝ
ΫΰξυηαέΝǹθĲδγΫĲπμΫΝβΝίκυĲαθσζβΫΝκΝπİĲλİζαρεσμΝεαδΝĲκΝθİλσΝΫξİδΝεαζτĲİλβΝαθĲαπσελδıβΝıĲκΝ
ΫΰξυηαέΝΝ 

 

΢ξİįδΪΰλαηηαΝθέηΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝπκıκıĲΪΝΣΝαθαıĲκζάμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμΝĲκυΝπυεθκτΝįİέΰηαĲκμΝ
ΰδαΝĲκΝΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηα ĲκυΝĲέζδκυ 

 

 ΣΫζκμΫΝ αιδκζκΰυθĲαμΝ ıυθκζδεΪΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ αλαδκηΫθκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ΰδαΝ ĲκΝ
αφΫοβηαΝεαδΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ ΧıξİįδΪΰλαηηαΝθέ6) ĲβθΝευλέαλξβΝγΫıβΝεαĲΫξİδΝκΝκιδεσμΝ
αδγυζİıĲΫλαμΝ ĲκυΝ αφİοάηαĲκμΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ įδαφκλΪΝ απσΝ ĲκΝ ΫΰξυηαέΝ ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲκθΝ
įδαδγυζαδγΫλαΝ εαδΝ ĲβΝ ίκυĲαθσζβΝ β įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηδελάΝ ĲσıκΝ ıİΝ ıξΫıβΝ
ηİĲαιτΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝ İΰξτηαĲκμΝσıκΝεαδΝηİĲαιτΝ ĲκυμΝıĲβθΝ έįδαΝεαĲβΰκλέαΝπέξέΝ  ΫΰξυηαέΝ
ΚκθĲδθάΝĲδηάΝηİΝαυĲΪΝηαμΝįέθİδΝεαδΝκΝπİĲλİζαρεσμΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝπκυΝπαλκυıδΪαİδΝηİΰΪζβΝ
įδαφκλΪΝηİΝĲκΝαθĲέıĲκδξκΝΫΰξυηαέΝΣβθΝηδελσĲİλβΝįτθαηβΝηαμΝįέθİδΝĲκΝθİλσΝĲκΝκπκέκΝεαδΝįİθΝ
įδαφΫλİδΝεαδΝπκζτΝηİĲαιτΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝİΰξτηαĲκμέ 

13,80% 
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8,40% 

ΑɌȵɎΗɀΑ ȵȳɍɉɀΑ 
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΢ξİįδΪΰλαηηαΝ θέθΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ İεφλαıηΫθαΝ ıİΝ πκıκıĲΪΝ ΣΝ αθαıĲκζάμΝ ĲβμΝ ζδπδįδεάμΝ υπİλκιİδįΪıβμΝ ĲκυΝ
αλαδκηΫθκυΝįİέΰηαĲκμΝΰδαΝĲκΝΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηα ĲκυΝĲέζδκυ 

 

 

 

ΚǼΦΑΛΑΙΟΝ4Ο
 -ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΣΙΚΟ΢ΝǼΛǼΓΧΟ΢ 

1. ΟΡΓǹΝΟΛǾΠΣΙΚΟ΢ΝǼΛǼΓΧΟ΢  

1.1   ΣδΝαπκεαζκτηαδΝκλΰαθκζβπĲδεσ Ϋζİΰξκ 

      ΟΝ ΟλΰαθκζβπĲδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ εαδΝ βΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ İθσμΝ πλκρσθĲκμΝ απσΝ ĲδμΝ αδıγάıİδμΝ εαδΝ
İέθαδΝıυθυφαıηΫθκμΝηİΝĲδμΝįκεδηΫμΝεαδΝĲδμΝηİγσįκυμΝαιδκζσΰβıβμ (ISO n.d.).  

 

ǼδεσθαΝ1.1.1 ΟδΝηΝίαıδεΫμΝαδıγάıİδμΫΝσλαıβΫΝαφάΫΝσıφλβıβΫΝΰİτıβΝεαδΝαεκά 

ǾΝκλΰαθκζβπĲδεά  αθΪζυıβΝπİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ İιΫĲαıβΝİθσμΝ ĲλκφέηκυΝηİΝ ĲβθΝξλάıβΝ
ĲπθΝπλπĲκΰİθυθΝάΝίαıδευθΝαδıγάıİπθΝĲβθΝΰİτıβΫΝĲβθΝσıφλβıβΫΝĲβθΝσλαıβΫΝĲβθΝαεκάΫΝĲβθΝ
αφάΝάΝεαδΝıυθįυαıησΝαυĲυθέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝĲπθΝαδıγάıİπθΝίαıέαİĲαδΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝ
θİτλπθΝεαδΝıĲβΝıυθİξάΝαθαĲλκφκįσĲβıβΝπζβλκφκλδυθ. ǹπσΝĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝκλΰαθκζβπĲδεάμΝ
αιδκζσΰβıβμΝΧσλαıβΨΝηΫξλδΝĲβθΝĲİζδεάΝεαĲΪπκıβ ĲκυΝπλκρσθĲκμΝĲαΝİλİγέıηαĲαΝπκυΝįΫξİĲαδΝκΝ

0,00%

50,00%

 P.E
 E2PO

E.A.
BuOH

H2O

23,70% 26,40% 
40,50% 

27,80% 

6,70% 

13,80% 23,20% 18,40% 
25,10% 

6,60% 

ΑɌȵɎΗɀΑ ȵȳɍɉɀΑ 
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İΰεΫφαζκμΝ İέθαδΝ πκζζΪέΝ ǾΝ ĲİζδεάΝ αέıγβıβΝ πκυΝ αφάθİδΝ βΝ σζβΝ įδαįδεαıέαΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ
ıτθκζκΝİλİγδıηΪĲπθΝεαδΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝįΫξİĲαδΝκΝİΰεΫφαζκμ (ISO n.d.). 

1.βΝΝǽυθİμΝĲβμΝΰζυııαμΝσπκυΝİθĲκπέακθĲαδΝκδΝΰİτıİδμ 

ΓİτıβΝ İέθαδΝ βΝ αθĲδζβπĲάΝ αέıγβıβΝ απσΝ ĲκΝ ηΫıκΝ ΰİτıβμΫΝ σĲαθΝ αυĲσΝ įδİΰİέλİĲαδΝ απσΝ
κλδıηΫθİμΝįδαζυĲΫμΝκυıέİμΝĲκυΝπλκρσθĲκμ (ISO n.d.)έΝΟδΝίαıδεΫμΝΰİτıİδμΝπκυΝαθαΰθπλέακθĲαδΝ
İέθαδμ 

 ΠδελσμΝΰİτıβΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝαπσΝυįαĲδεΪΝįδαζτηαĲαΝįδαφσλπθΝκυıδυθΫΝσππμΝβΝεδθέθβΝ
άΝβΝεαφİǸθβ 

 ǹζηυλσμΝΰİτıβΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝαπσΝαλαδσΝυįαĲδεσΝįδΪζυηαΝξζπλδκτξκυΝθαĲλέκυ 

 ΓζυεσμΝ ΰİτıβΝ πκυΝ παλΪΰİĲαδΝ απσΝ αλαδσΝ υįαĲδεσΝ įδΪζυηαΝ ĲπθΝφυıδευθΝ άΝ ĲİξθβĲυθΝ
κυıδυθΫΝσππμΝıαεξαλσαβΝάΝαıπαλĲΪηβ 

 ΞδθσμΝΰİτıβΝπİλέπζκεβΫΝıυθάγπμΝζσΰπΝĲβμΝπαλκυıέαμΝĲπθΝκλΰαθδευθΝκιΫπθ 

 

ǼδεσθαΝ1.2.1. ǽυθİμΝΰζυııαμΝσπκυΝİθĲκπέακθĲαδΝκδΝįδΪφκλİμΝΰİτıİδμ. 

 

                                                    

ǼδεσθαΝ1.2.2έΝΜκέλαıηαΝįİδΰηΪĲπθΝıİΝκλΰαθκζβπĲδεσΝΫζİΰξκ 

 

1.3 ΓİθδεΪΝπζİκθİεĲάηαĲα εαδΝηİδκθİεĲάηαĲαΝĲκυΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυ 

ΜİλδεΪΝ απσΝ ĲαΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ĲκυΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ πκδκĲδεκτΝ İζΫΰξκυ 

ΧǹΰλυλδΪįβΝnέdέΨ:  

 ΓλάΰκλβΝεαδΝαιδσπδıĲβΝηΫγκįκμ  
 ΥλάıβΝσζπθΝĲπθΝαδıγβĲάλδπθΝκλΰΪθπθΫΝΪλαΝεαζτĲİλβΝαιδκζσΰδıβ  
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 ΜİλδεΪΝαπσΝĲαΝηİδκθİεĲάηαĲα ΧǹΰλυλδΪįβΝnέdέΨ:  

 ΚκτλαıβΝουξδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıİδΝπκζτΝĲκυμΝįκεδηαıĲΫμ 
 ΌıκΝπδκΝηδελσμ κΝαλδγησμΝĲπθΝįκεδηαıĲυθΝĲσıκΝπδκΝαθαιδσπδıĲαΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲα 

  ΚΪπκδαΝ έπıβΝ άΝ εΪπκδκΝ πλσίζβηαΝ ıĲκΝ λδθκφαλυΰΰκζκΰδεσΝ ıτıĲβηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ
İπδλİΪıİδΝĲβθ αιδκζσΰδıβ 

 ΠκζτπλβΝ πİέθαΝ άΝ αιδκζσΰδıβΝ įİδΰηΪĲπθΝ ηİĲΪΝ ĲκθΝ εκλİıησΝ įİθΝ įέθκυθΝ ıπıĲΪΝ
απκĲİζΫıηαĲα 

 

1.4  ΟλΰαθκζβπĲδεσμΝΫζİΰξκμΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝİΰξτηαĲκμΝĲκυΝĲέζδκυ 

      ǾΝıυΰεİελδηΫθβΝΫλİυθαΝαπκıεκπİέΝεαδΝıĲκθΝκλΰαθκζβπĲδεσΝΫζİΰξκΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝ
ĲκυΝĲέζδκυΝεαδΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝηİΝĲκθΝıυΰεİελδηΫθκΝĲλσπκΝπαλαıεİυάμΝĲκυέΝΘΫζκυηİΝ
θαΝįκτηİΝαθΝαυĲσΝπκυΝπαλαıεİυΪıαηİΝπΫλαΝαπσΝεαζσΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝİέθαδΝεαδΝαλİıĲσΝıĲκθΝ
εαĲαθαζπĲάέ ΟΝ κλΰαθκζβπĲδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲκΝ ξβηδεσΝ İλΰαıĲάλδκΝ ĲβμΝ
ΟλΰαθδεάμΝ ΥβηİέαμΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝ ǻδαĲλκφάμΝ εαδΝ ǻδαδĲκζκΰέαμΝ ĲκυΝ ǹζİιΪθįλİδκυΝ
ΣİξθκζκΰδεκτΝΙįλτηαĲκμΝΘİııαζκθέεβμέ 

 

  1.5 ΠİδλαηαĲδεσΝıξΫįδκΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυ 

  ΈΰδθİΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πκυΝ ίλέıεİĲİΝ παλαεΪĲπΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκ 

ΧİθσĲβĲα: 2.1 İλπĲβηαĲκζσΰδκΝπλκμΝξλάıβΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθκζβπĲδεσΝΫζİΰξκΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝ
εαδΝ İΰξτηαĲκμΝĲκυΝĲέζδκυΨ ıĲκΝκπκέκΝαλξδεΪΝıυηπζβλυγβεαθΝĲαΝπλκıππδεΪΝıĲκδξİέαΝ  ĲπθΝ
įκεδηαıĲυθΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ ıĲκθΝ πκδκĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ εαδΝ įİτĲİλκθΝ βΝ υπκεİδηİθδεάΝΝ
αιδκζσΰβıβΝĲπθΝįτκΝįİδΰηΪĲπθΝπκυΝįσγβεαθΝıĲκθΝεΪγİΝįκεδηαıĲάέΝ 

      ΚαĲΪΝ ĲκθΝ κλΰαθκζβπĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ ĲκυΝ λκφάηαĲκμ ĲέζδκυΝ παλαıεİυαıηΫθκ ηİΝ įυκΝ
įδαφκλİĲδεκτμΝĲλσπκυμΝΧΫΰξυηαΝεαδΝαφΫοβηαΨΝΝįσγβεαθ ıυθκζδεΪΝıİΝζηΝįκεδηαıĲΫμΝαπσΝįτκΝ
αλδγηβηΫθα įδΪφαθαΝ πκĲβλΪεδαΝ ıĲκθΝ εαγΫθαΝ ηİΝ έıβΝ πκıσĲβĲαΝ įİέΰηαĲκμΝ απσΝ ĲκΝ αİıĲσΝ
λσφβηαΝ ĲκυΝ ĲέζδκυΝ εαδΝ αλδγηβηΫθαΝ ηİΝ ĲκθΝ αλδγησΝ ΫθαΝ ıĲκΝ ΫθαΝ πκĲβλΪεδΝ εαδΝ įτκΝ ıĲκΝ
įİτĲİλκέΝΣκΝπκĲάλδΝηİΝĲκθΝαλδγησΝΫθαΝπİλδİέξİΝαφΫοβηαΫΝİθυΝηİΝĲκθΝαλδγησΝįτκΝΫΰξυηαΫΝηİΝ
ĲβθΝ πλκςπσγİıβΝ ĲκΝ įκεδηαıĲδεσΝ εκδθσΝ θαΝ ηβθΝ ΰθπλέαİδΝ ĲέΝ απσΝ ĲαΝ įτκΝ įκεδηΪαİδέΝ ΢ĲβθΝ
ıυθΫξİδαΝ κδΝ įκεδηαıĲΫμΝ εζάγβεαθΝ θαΝ αιδκζκΰάıκυθΝ ĲαΝ įτκΝ λκφάηαĲαΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ
įδαίαγηδıηΫθβμΝεζέηαεαμΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝηκθκπκζδεκτμΝεαδΝįδπκζδεκτμΝεζέηαεİμΝαθΪζκΰαΝ
ηİΝ ĲκΝ İιİĲαασηİθκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ σππμΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ıĲβθΝ İθσĲβĲαΝ 2.1 ΧηİΝ ĲέĲζκμΝ
ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝπλκμΝξλάıβΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθκζβπĲδεσΝΫζİΰξκΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝεαδΝİΰξτηαĲκμΝ
ĲκυΝ ĲέζδκυΨέ ΟδΝ ηκθκπκζδεΫμΝ εζέηαεİμΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıİΝ ξαλαεĲβλδıηκτμΝ σππμΝ γκζσĲβĲαΫΝ
ΫθĲαıβΝ ξλυηαĲκμΝ εαδΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ πδελάΫΝ ιδθάΫΝ ΰζυεδΪΝ εαδΝ ıπδλĲσααΝ ΰİτıβέΝ ΟδΝ
įδπκζδεΫμΝεζέηαεİμΝαθαφΫλκθĲαδΝπμΝπλκμΝĲκΝΪλπηαΫΝĲβθΝΰİτıβΝεαδΝĲβθΝαλİıĲσĲβĲαέΝ 

 ΢ĲβθΝκζκεζάλπıβΝĲκυΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαιδκζκΰάγβεαθΝηİΝ
ίΪıβΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝįκεδηαıĲυθΝıİΝπέθαεİμΝπκıκıĲυθΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝexcel. 

 

1.6  ΟλδıησμΝİεξτηαĲκμΝεαδΝαφİοάηαĲκμ 
ΜİĲΪΝ ĲκΝίλαıησΝ ĲκυΝ θİλκτΝεαδΝ αφκτΝαπκıτλκυηİΝ ĲκΝπκĲάλδΝ αΫıİπμΝαπσΝ ĲβΝ πζΪεαΝ

ίλαıηκτΫΝĲκπκγİĲκτηİΝĲκΝίσĲαθσΝηαμ ıĲκΝπκĲάλδΝηİΝĲκΝθİλσΫΝαθαįİτκυηİΝυıĲİΝθαΝίυγδıĲİέΝ
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σζβΝβΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝφυĲκτΝεαδΝαφάθİĲİΝΰδαΝζέΰβΝυλαΫΝαυĲάΝβΝįδαįδεαıέαΝαπκεαζİέĲαδΝΫΰξυηαέΝ
ǼθυΫΝβΝηΫγκįκμΝıĲβθΝκπκέαΝηİ ĲβθΝΫθαλιβΝĲκυΝίλαıηκτ ĲκυΝθİλκτΫΝĲκπκγİĲκτηİΝĲκΝίσĲαθκ 

ıĲκΝπκĲάλδΝ αΫıİπμΫΝαθαįİτκυηİΝυıĲİΝθαΝίυγδıĲİέΝσζβΝβΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝφυĲκτΝıĲκΝθİλσΝεαδΝ
ξλκθκηİĲλκτηİΝσıβΝυλαΝξλİδΪαİĲαδΝεαδΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝαπκıτλκυηİ ĲκΝπκĲάλδΝαπσΝĲβΝπζΪεαΝ
ίλαıηκτΫΝαπκεαζİέĲαδΝαφΫοβηα 

 

ǼδεσθαΝ1.6.1έΝΜİΝĲκθΝαλδγησΝΫθαΝĲκΝαφΫοβηαΝεαδΝηİΝĲκθΝαλδγησΝįτκΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝ
ıĲκθΝκλΰαθκζβπĲδεσΝΫζİΰξκΝΰδαΝĲβθΝηİζΫĲβΝĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝįλΪıβμΝαυĲκτ 

2. ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ΝΟΡΓǹΝΟΛǾΠΣΙΚΟΤΝǼΛǼΓΧΟΤ 

βέΰΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πλκμΝ ξλάıβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθκζβπĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ ĲκυΝ αφİοάηαĲκμΝ εαδΝ
İΰξτηαĲκμΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǹπαθĲάıĲİΝ ıĲκΝ παλαεΪĲωΝ İλωĲβηαĲκζσΰδκΝ ευεζυθκθĲαμΝ ĲβθΝ ıωıĲάΝ απΪθĲβıβΝ άΝ
ıυηπζβλυθκθĲαμΝĲαΝεİθΪέ 

1. ΦτζκΝ:      αΨΝΝΝΪθįλαμΝΝΝΝΝΝΝΝίΨΝΝΝΰυθαέεαΝ 
2.  Ǿζδεέα: ……………Ν 
3. ΚαπθέαİĲİΝςΝΝΝαΨΝθαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝίΨΝσξδΝ 
4. ǹθΝθαδΫΝπσıαΝĲıδΰΪλαΝĲβθΝβηΫλαςΝΝΝαΨΝ  1-βΝΝΝΝΝΝΝίΨΝΝγ-ηΝΝΝΝΝΝΰΨΝΝκ-ΰίΝΝΝΝΝΝįΨΝΝβίΝΝΝΝΝΝΝİΨΝρβί 

5. ΠσıβΝυλαΝπλέθΝĲβθΝįκεδηάΝεαπθέıαĲİΝΰδαΝĲİζİυĲαέαΝφκλΪςΝ……………έέ 
6. ǼέξαĲİΝΫθαΝελυκζσΰβηαΝπλσıφαĲαςΝΝαΨΝΝΝθαδΝΝΝΝίΨΝΝσξδΝ 
7. ΈξİĲİΝλδθκφαλυΰΰκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαςΝΝαΨΝΝΝθαδΝΝΝίΨΝΝσξδ 
8. ΠσıβΝυλαΝπλδθΝĲβθΝįκεδηά ΫξİĲİΝφΪİδςΝ……………… 

ǹιδκζκΰάıĲİΝĲαΝįİέΰηαĲαΝıτηφωθαΝηİΝĲκυμΝπαλαεΪĲωΝίαγηκζκΰκτηİθκυμΝπέθαεİμέ 
 

ǹΨΝΘΟΛǼΡΟΣǾΣǹ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ǺΨΝǼΝΣǹ΢ǾΝΥΡΧΜǹΣΟ΢ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 
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ΓΨΝǹΡΧΜǹ 
  

ǼιαδλİĲδεΪΝ
įυıΪλİıĲκ 

 

Πκζτ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Λέΰκ 

 

ΟτĲİΝįυıΪλİıĲκΝκτĲİΝ
İυξΪλδıĲκ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝ
İυξΪλδıĲκ 

 

1. αφΫοβηα 

         

 

2. Ϋΰξυηα 

         

ǻΨΝΓǼΤ΢Ǿ 
  

ǼιαδλİĲδεΪΝ
įυıΪλİıĲκ 

 

Πκζτ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Λέΰκ 

 

ΟτĲİΝįυıΪλİıĲκΝκτĲİΝ
İυξΪλδıĲκ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝ
İυξΪλδıĲκ 

 

1. αφΫοβηα 

         

 

2. Ϋΰξυηα 

         

ǼΨΝǼΛǼΓΥΟ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΓΛΤΚΙǹΝΓǼΤ΢Ǿ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

΢ΣΨΝǼΛǼΓΥΟ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΠΙΚΡǾΝΓǼΤ΢Ǿ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ǽΨΝǼΛǼΓΥΟ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΝΟΞΙΝǾΝΓǼΤ΢ǾΝ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 

     

ǾΨΝǼΛǼΓΥΟ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝ΢ΠΙΡΣΟǽǹΝΓǼΤ΢Ǿ 
  

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝΠκζτ 

 

1. αφΫοβηα 

     

 

2. Ϋΰξυηα 
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ΘΨΝǹΡǼ΢ΣΟΣǾΣǹ 
  

ǼιαδλİĲδεΪΝ
įυıΪλİıĲκ 

 

Πκζτ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Λέΰκ 

 

ΟτĲİΝįυıΪλİıĲκΝκτĲİΝ
İυξΪλδıĲκ 

 

Λέΰκ 

 

ΜΫĲλδα 

 

Πκζτ 

 

 

ǼιαδλİĲδεΪΝ
İυξΪλδıĲκ 

 

1. αφΫοβηα 

         

 

2. Ϋΰξυηα 

         

βέβΝǹιδκζσΰδıβ απκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝεαδΝΫεφλαıβΝαυĲυθΝıİΝπκıκıĲΪΝΣ 

A. ΘΟΛǼΡΟΣǾΣǹΝ 
1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 22% 31% 25% 

ΛΙΓΟ 16% 62% 29% 

ΜǼΣΡΙǹ 50% 0% 35% 

ΠΟΛΎ 12% 7% 11% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝΣΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξγκζİλσĲβĲαρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξγκζİλσĲβĲαρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξγκζİλσĲβĲαρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξγκζİλσĲβĲαρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηα ΰδαΝ ĲβθΝ γκζİλσĲβĲαΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΝĲκυΝĲέζδκυΝπαλαĲβλκτηİΝσΫĲδΝ ĲκΝηίΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝελέθİδΝ ĲκΝαφΫοβηαΝηΫĲλδαΝ
γκζσΫΝ İθυΝ ĲκΝ θβΣΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ ζέΰκΝ γκζσέΝ ΢υθκζδεΪΝ ΧΪθįλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΨΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ
ελέγβεİΝηΫĲλδαΝγκζσΝηİΝπκıκıĲσΝγηΣέ 

2. ǼΓΥΤΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 22% 46% 29% 

ΛΙΓΟ 40% 31% 38% 

ΜǼΣΡΙǹ 35% 23% 31% 

ΠΟΛΎ 3% 0% 2% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξγκζσĲβĲαρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

22% 

16% 

50% 

12% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

31% 

62% 

0% 
7% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

25% 

29% 

35% 

11% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξγκζİλσĲβĲαρΝ
ĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξγκζİλσĲβĲαρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξγκζİλσĲβĲαρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γκζİλσĲβĲαΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΫΝ ĲκΝ ζίΣΝĲπθΝ ΰυθαευθΝ ĲκΝ ΫελδθαθΝ ζέΰκΝ γκζσΫΝ İθυΝ ĲκΝ ζθΣΝĲπθΝαθįλυθΝ εαγσζκυΝ
γκζσέΝ΢υθκζδεΪΫΝĲκΝΫΰξυηαΝελέγβεİΝζέΰκΝγκζσΝηİΝπκıκıĲσΝγκΣέ 

B. ǼΝΣǹ΢ǾΝΥΡΧΜǹΣΟ΢ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 0% 0% 0% 

ΛΙΓΟ 0% 0% 0% 

ΜǼΣΡΙǹ 28% 46% 33% 

ΠΟΛΎ 62% 46% 58% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 10% 8% 9% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫθĲαıβΝĲκυΝξλυηαĲκμρΝıĲκΝαφΫοβηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

   

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫθĲαıβΝ
ξλυηαĲκμρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫθĲαıβΝ
ξλυηαĲκμρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΫθĲαıβΝξλυηαĲκμρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝΰΨΝıĲβθΝİλυĲβıβΝΰδαΝĲβθΝΫθĲαıβΝĲκυΝξλυηαĲκμΝ
ĲκυΝαφİοάηαĲκμΫΝĲκΝθβΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲκΝΫελδθαθΝπκζτΝΫθĲκθκΝĲκΝξλυηαΫΝİθυΝĲκΝζθΣΝĲπθΝ
αθįλυθΝĲκΝΫελδθαθΝηΫĲλδκΝεαδΝπκζτΝΫθĲκθκΝξλυηαέΝ΢υθκζδεΪΫΝĲκ ηκΣΝΫελδθİΝπκζτΝΫθĲκθκΝĲκΝ
ξλυηαΝĲκυΝαφİοάηαĲκμέ 

 

 

 

 

22% 

40% 

35% 

3% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

46% 

31% 

23% 
0% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

29% 

38% 

31% 

2% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

0% 0% 

28% 

62% 

10% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

0% 0% 

46% 

46% 

8% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

0% 0% 

33% 

58% 

9% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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2. ǼΓΥΤΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 3% 8% 0% 

ΛΙΓΟ 46% 69% 53% 

ΜǼΣΡΙǹ 44% 15% 36% 

ΠΟΛΎ 7% 8% 6% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫθĲαıβΝĲκυΝξλυηαĲκμρΝıĲκΝΫΰξυηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫθĲαıβΝ
ξλυηαĲκμρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηα ξΫθĲαıβΝ
ξλυηαĲκμρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ  

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΫθĲαıβΝ ξλυηαĲκμρΝ ıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ
Ĳέζδκυ

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝβΨΝıĲκΝİλυĲβηαΝΰδαΝĲβθΝΫθĲαıβΝĲκυΝξλυηαĲκμΝ
ĲκυΝİΰξτηαĲκμΫΝĲκΝζθΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝεαδΝĲκΝθλΣΝĲπθΝαθįλυθΝΫελδθİΝİιέıκυΝζέΰκΝΫθĲκθκΝĲκΝ
ξλυηαέΝΝ 

ΓέΝǹΡΧΜǹ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 0% 0% 0% 

ΠΟΛΎΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 0% 0% 0% 

ΜǼΣΡΙǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 10% 8% 9% 

ΛΙΓΟΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 3% 8% 5% 

ΟΤΣǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΝΟΤΣǼΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 31% 46% 33% 

ΛΙΓΟΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 6% 0% 5% 

ΜǼΣΡΙǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 22% 30% 24% 

ΠΟΛΎΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 12% 8% 12% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 16% 0% 12% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθ αιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηα ξΪλπηαρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

   

3% 

46% 44% 

7% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

8% 

69% 

15% 
8% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

0% 

53% 
36% 

6% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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ǻδΪΰλαηηαΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝΰδαΝĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝıĲβθΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζδπδεκτΝıĲκΝ
İζΫΰξκυΝıĲκİλυĲβηαΝξΪλπηαρΝıĲκΝ
αφΫοβηαΝĲκυ Ĳέζδκυ  

ǻιάγλαμμαΝ2.ΝΠοıοıĲόΝΣΝγιαΝĲουμ 
ΪθįλİμΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηα ξΪλπηαρΝıĲκΝ
αφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝγέΝΠκıκıĲσΝΣΝΰδαΝĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝεαδΝĲκυμΝΪθįλİμΝıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηα 

ξΪλπηαρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΫΝ ıĲβθΝ İλυĲβıβΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΫΝĲκΝγΰΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝεαδΝĲκΝζθΣΝĲπθΝαθįλυθΝΫελδθαθΝİιέıκυΝκτĲİΝİυξΪλδıĲκΝ
κτĲİΝįυıΪλİıĲκΝĲκΝΪλπηαΝĲκυΝαφİοάηαĲκμ 

2. ǼΓΥΤΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 0% 0% 0% 

ΠΟΛΎΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 0% 0% 0% 

ΜǼΣΡΙǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 10% 0% 7% 

ΛΙΓΟΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 3% 0% 2% 

ΟΤΣǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΝΟΤΣǼΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 31% 30% 31% 

ΛΙΓΟΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 16% 16% 16% 

ΜǼΣΡΙǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 16% 46% 24% 

ΠΟΛΎΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 18% 8% 16% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 6% 0% 4% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫθĲαıβΝĲκυΝΪλπηαρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΪλπηαρΝ ıĲκΝ
ΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝıĲκΝ Ν Ν ΝİλυĲβηαΝξΪλπηαρΝıĲκΝ
ΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηα 

ξΪλπηαρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

0% 0% 

10% 

3% 

31% 

6% 

22% 

12% 

16% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 

0% 

8% 

8% 

46% 

0% 

30% 

8% 
0% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 

0% 

9% 
5% 

33% 

5% 

24% 

12% 

12% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ 
 ΑΝȴΡȵΣ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 0% 
10% 

3% 

31% 

16% 

16% 

18% 

6% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ ɃɉɈȵ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 0% 0% 0% 

30% 

16% 

46% 

8% 

0% 

ΑΝȴΡȵΣ ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 

0% 

7% 

2% 

31% 

16% 

24% 

16% 

4% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 
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΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝβΨΫΝıĲκΝİλυĲβηαΝΰδαΝĲκΝΪλπηαΝĲκυΝİΰξτηαĲκμΫΝĲκΝ
γΰΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲκΝΫελδθİΝκτĲİΝİυξΪλδıĲκΝκτĲİΝįυıΪλİıĲκέΝǼθυΝĲκΝζθΣΝĲπθΝαθįλυθΝĲκΝ
ΫελδθİΝ ηΫĲλδαΝ İυξΪλδıĲκέΝ ΢υθκζδεΪΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲκυΝ İΰξτηαĲκμΝ ελέγβεİΝ κτĲİΝ İυξΪλδıĲκΝ κτĲİΝ
įυıΪλİıĲκΝηİΝπκıκıĲσΝγΰΣέ 

ǻέΝΓǼΤ΢Ǿ 

1.  ǹΦǼΦǾΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 10% 0% 7% 

ΠΟΛΎΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 18% 16% 18% 

ΜǼΣΡΙǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 16% 23% 18% 

ΛΙΓΟΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 22% 23% 22% 

ΟΤΣǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΝΟΤΣǼΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 16% 30% 20% 

ΛΙΓΟΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 6% 8% 7% 

ΜǼΣΡΙǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 6% 0% 4% 

ΠΟΛΎΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 6% 0% 4% 
ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 0% 0% 0% 

ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηα ξΰİτıβρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηα ξΰİτıβρΝ ıĲκΝ
αφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝ
ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηα 

ξΰİτıβρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηα 

ξΰİτıβρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπαλπΪθπ πέθαεαΝΧπέθαεαμΝΰΨΫΝıĲκΝİλυĲβηαΝΰδαΝĲβΝΰİτıβΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΫΝ
ĲκΝββΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝΫελδθİΝζέΰκΝįυıΪλİıĲβΝĲβΝΰİτıβέΝǼθυΝĲκΝγίΣΝĲπθΝαθįλυθΝΫελδθİΝκτĲİΝ
İυξΪλδıĲβΝκτĲİΝįυıΪλİıĲβΝĲβΝΰİτıβΝĲκυΝαφİοάηαĲκμέΝ΢υθκζδεΪΫΝβΝ ΰİτıβΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝ
ελέγβεİΝζέΰκΝįυıΪλİıĲβΝηİ πκıκıĲσΝββΣέ 

2.   ǼΓΥΤΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 12% 0% 9% 

ΠΟΛΎΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 12% 0% 9% 

ΜǼΣΡΙǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 16% 8% 13% 

ΛΙΓΟΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 12% 23% 16% 

ΟΤΣǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΝΟΤΣǼΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 22% 37% 26% 

ΛΙΓΟΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 10% 16% 11% 

ΜǼΣΡΙǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 16% 16% 16% 

ΠΟΛΎΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 0% 0% 0% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

10% 

18% 

16% 

22% 
16% 

6% 

6% 
6% 

0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 

16% 

23% 

23% 

30% 

8% 

0% 

0% 

0% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

7% 

18% 

18% 

22% 

20% 

7% 
4% 

4% 

0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ ɃɉɈȵ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΰİτıβρΝ ıĲκΝ
ΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΰİτıβρΝ ıĲκΝ
ΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝβΨΫΝıĲκΝİλυĲβηαΝΰδαΝĲβθΝΰİτıβΝĲκυΝİΰξτηαĲκμΫΝ
ĲκΝ ββΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ εαδΝ ĲκΝ γιΣΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ ΫελδθαθΝ İιέıκυ κτĲİΝ İυξΪλδıĲβΝ κτĲİΝ
įυıΪλİıĲβΝĲβΝΰİτıβέΝ 

ǼέΝǼΛǼΓΥΟ΢ΝΧ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΓΛΤΚΙǹΝΓǼΤ΢Ǿ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 73% 54% 67% 

ΛΙΓΟ 18% 38% 24% 

ΜǼΣΡΙǹ 6% 8% 7% 

ΠΟΛΎ 3% 0% 2% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβΝΰζυεδΪΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβΝ ΰζυεδΪΝ ΰİτıβρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβΝ ΰζυεδΪ ΰİτıβΝρΝıĲκΝαφΫοβηαΝ
ĲκυΝ ĲέζδκυΝ ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ

ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΝ ΫζİΰξκμΝπμΝ πλκμΝ ĲβΝ ΰζυεδΪΝ ΰİτıβΝρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΫΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΰζυεδΪΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΝĲκΝιγΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝεαδΝĲκΝηζΣΝĲπθΝαθįλυθΝΫελδθαθΝİιέıκυ εαγσζκυΝΰζυεδΪΝ
ĲβθΝΰİτıβΝĲκυΝαφİοάηαĲκμέ 

 

12% 

12% 

16% 

12% 

22% 

10% 
16% 

0% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 0% 8% 

23% 

37% 16% 

16% 
0% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

9% 

9% 

13% 

16% 26% 

11% 
16% 

0% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

73% 

18% 

6% 3% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

54% 38% 

8% 
0% 

0% 

ΑΝȴΡȵΣ ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

67% 

24% 

7% 2% 
0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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2. ǼΓΥΤΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 59% 61% 60% 

ΛΙΓΟ 31% 23% 27% 

ΜǼΣΡΙǹ 12% 16% 13% 

ΠΟΛΎ 0% 0% 0% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβΝΰζυεδΪΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβΝΰζυεδΪΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβΝΰζυεδΪΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ ΰζυεδΪΝ ΰİτıβρΝ
ıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ Ĳέζδκυ

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΫΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΰζυεδΪΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΝĲκΝηκΣΝĲπθΝΰυθαδευθ εαδΝĲκΝθΰΣΝĲπθΝαθįλυθΝΫελδθαθΝİιέıκυ εαγσζκυΝΰζυεδΪΝĲβθΝ
ΰİτıβΝĲκυΝİΰξτηαĲκμέ 

΢Σ. ǼΛǼΓΥΟ΢ΝΧ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΠΙΚΡǾΝΓǼΤ΢Ǿ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 18% 38% 24% 

ΛΙΓΟ 6% 8% 7% 

ΜǼΣΡΙǹ 35% 16% 29% 

ΠΟΛΎ 31% 38% 33% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 10% 0% 7% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβΝπδελάΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

  

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβΝ πδελάΝ ΰİτıβρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβΝ πδελά ΰİτıβΝ ρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ πδελά ΰİτıβΝ ρΝ
ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ Ĳέζδκυ

58% 30% 

12% 0% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 

ɅɃȿΎ 

61% 
23% 

16% 0% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

60% 27% 

13% 0% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

18% 

6% 

35% 

31% 

10% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

38% 

8% 16% 

38% 

0% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

24% 

7% 

29% 

33% 

7% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πδελάΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΝĲκΝγηΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝΫελδθİΝηΫĲλδαΝπδελάΝĲβΝΰİτıβέΝǼθυΫΝĲκΝγκΣΝĲπθΝαθįλυθΝ
ΫελδθİΝ εαγσζκυΝ εαδΝ πκζτΝ πδελάΝ ĲβΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ αφİοάηαĲκμέΝ ΢υθκζδεΪΫΝ βΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΝελέγβεİΝπκζτΝπδελάΝηİΝπκıκıĲσΝγγΣέ  

2. ǼΓΥΤΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 12% 23% 16% 

ΛΙΓΟ 31% 3% 38% 

ΜǼΣΡΙǹ 25% 16% 22% 

ΠΟΛΎ 29% 8% 22% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 3% 0% 2% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβΝπδελάΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβΝπδελάΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβΝπδελάΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

 ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ πδελάΝ ΰİτıβρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πδελάΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΫΝĲκΝΝγΰΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲκΝΫελδθİΝζέΰκΝπδελσέΝǼθυΫΝĲκΝζθΣΝĲπθΝαθįλυθΝεαγσζκυΝ
πδελσέΝ΢υθκζδεΪΫΝβΝΰİτıβΝĲκυΝİΰξτηαĲκμΝελέγβεİΝζέΰκΝπδελάΝηİΝπκıκıĲσΝγκΣέ 

ǽ. ΈΛǼΓΥΟ΢ΝΧ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΝΟΞΙΝǾΝΓǼΤ΢Ǿ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 56% 68% 60% 

ΛΙΓΟ 35% 16% 29% 

ΜǼΣΡΙǹ 6% 16% 9% 

ΠΟΛΎ 3% 0% 2% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβθΝσιδθβΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 

 

12% 

31% 

25% 

29% 

3% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

46% 

6% 

32% 

16% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

16% 

38% 22% 

22% 

2% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ ɅɃȿΎ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβθΝ σιδθβΝ ΰİτıβρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβθΝ σιδθβΝ ΰİτıβρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ σιδθβ ΰİτıβρΝΝ
ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ Ĳέζδκυ

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ σιδθβΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΝĲκΝηθΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝεαδΝĲκΝθκΣΝĲπθΝαθįλυθΝĲκΝΫελδθİΫΝİιέıκυΫΝεαγσζκυΝσιδθκέΝ 

2. ǼΓΥΤΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 62% 61% 62% 

ΛΙΓΟ 22% 23% 22% 

ΜǼΣΡΙǹ 16% 0% 11% 

ΠΟΛΎ 0% 16% 4% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 0% 0% 0% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβθΝσιδθβΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

  

ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβθΝσιδθβΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβθΝσιδθβΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΝ ΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ σιδθβΝ ΰİτıβρΝ
ıĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ Ĳέζδκυ

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ σιδθβΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΝĲκΝθβΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝεαδΝĲκΝθΰΣΝĲπθΝαθįλυθΝĲκΝΫελδθİΝİιέıκυΝ εαγσζκυΝσιδθκέΝ 

 

 

 

 

 

 

56% 

35% 

6% 
3% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

68% 
16% 

16% 0% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

60% 29% 

9% 
2% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

62% 

22% 

16% 
0% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

61% 

23% 

0% 

16% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

63% 

22% 

11% 
4% 0% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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Ǿ. ǼΛǼΓΥΟ΢ΝΧ΢ΝΠΡΟ΢ΝΣǾΝΝ΢ΠΙΡΣΟǽǹΝΓǼΤ΢Ǿ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 22% 16% 20% 

ΛΙΓΟ 22% 52% 31% 

ΜǼΣΡΙǹ 31% 16% 27% 

ΠΟΛΎ 22% 16% 20% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 3% 0% 2% 
ΠέθαεαμΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ ıπδλĲσααΝ
ΰİτıβρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

   

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβθΝ ıπδλĲσααΝ ΰİτıβρΝ ıĲκΝ
αφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝ ĲβθΝ ıπδλĲσααΝ ΰİτıβρΝ ıĲκΝ
αφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβθΝıπδλĲσααΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝπαλαπΪθπΝπέθαεαΝΧπέθαεαμΝΰΨΝıĲκΝİλυĲβηαΝΰδαΝĲβθΝıπδλĲσααΝΰİτıβΝ
ĲκυΝαφİοάηαĲκμΝĲκΝγΰΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝΫελδθİΝηΫĲλδαΝıπδλĲσααΝΰİτıβέΝǼθυΫΝĲκΝηβΣΝ
ĲπθΝ αθįλυθΝ ζέΰκΝ ıπδλĲσααΝ ΰİτıβέΝ ΢υθκζδεΪΝ ελέγβεİΝ σĲδΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ ΫξİδΝ ζέΰκΝ
ıπδλĲσααΝΰİτıβΝηİΝπκıκıĲσΝγΰΣέ 

2. ǼΓΥΤΜǹ 

 

ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ΚǹΘΟΛΟΤ 31% 8% 24% 

ΛΙΓΟ 31% 46% 36% 

ΜǼΣΡΙǹ 25% 38% 29% 

ΠΟΛΎ 10% 0% 7% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝΠΟΛΎ 3% 8% 4% 
ΠέθαεαμΝβέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβΝıπδλĲσααΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

 

 

22% 

22% 

31% 

22% 
3% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

16% 

52% 
16% 

16% 0% 

ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾ
Α ɅɃȿΎ 

20% 

31% 

27% 

20% 
2% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβθΝıπδλĲσααΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξΫζİΰξκμΝ πμΝ
πλκμΝĲβθΝıπδλĲσααΝΰİτıβρΝıĲκΝΫΰξυηαΝ
ĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝθέΝΠκıκıĲσΝΣΝΰδαΝĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝεαδΝĲκυμΝΪθįλİμΝıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝ
ξΫζİΰξκμΝπμΝπλκμΝĲβθΝıπδλĲσααΝΰİτıβρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ıπδλĲσααΝ ΰİτıβΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΝĲκΝγΰΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝΫελδθİΝσĲδΝΫξİδΝεαγσζκυΝεαδΝζέΰκ ıπδλĲσααΝΰİτıβέΝǼθυΫΝĲκΝ
ζθΣΝĲπθΝαθįλυθΝΫελδθİΝσĲδΝΫξİδΝζέΰκΝıπδλĲσααΝΰİτıβέΝ΢υθκζδεΪΝĲκΝΫΰξυηαΝελέγβεİΝσĲδΝΫξİδΝ
ζέΰκΝıπδλĲσααΝΰİτıβΝηİΝπκıκıĲσΝγθΣέ 

Θ. ǹΡǼ΢ΣΟΣǾΣǹ 

1. ǹΦǼΦǾΜǹ 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 31% 0% 20% 

ΠΟΛΎΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 18% 31% 23% 

ΜǼΣΡΙǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 16% 15% 16% 

ΛΙΓΟΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 3% 8% 4% 

ΟΤΣǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΝΟΤΣǼΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 16% 15% 16% 

ΛΙΓΟΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 2% 8% 4% 

ΜǼΣΡΙǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 10% 15% 11% 

ΠΟΛΎΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 2% 0% 2% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 2% 8% 4% 
ΠέθαεαμΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝΣΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξαλİıĲσĲβĲαρΝ ıĲκΝ αφΫοβηαΝ ĲκυΝ
Ĳέζδκυ 

  

ǻδΪΰλαηηαΝ ΰέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξαλİıĲσĲβĲαρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

ǻδΪΰλαηηαΝ βέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξαλİıĲσĲβĲαρΝ
ıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ γέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξαλİıĲσĲβĲαρΝıĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεα ΧπέθαεαμΝ ΰΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αλİıĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ
αφİοάηαĲκμΝ ĲκΝ γΰΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ĲκΝ ΫελδθİΝ İιαδλİĲδεΪΝ įυıΪλİıĲκέΝ ǼθυΫΝ Ĳκ γΰΣΝ ĲπθΝ

31% 

31% 

25% 

10% 3% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

8% 

46% 
38% 

0% 
8% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

24% 

36% 

29% 

7% 4% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ ΑΝȴΡȵΣ 

ȾΑȺɃȿɃɉ 

ȿȻȳɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 

ɅɃȿΎ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ɅɃȿΎ 

31% 

18% 

16% 

3% 

16% 

2% 

10% 2% 
2% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 

31% 

15% 

8% 
15% 

8% 

15% 

0% 

8% 

ΑΝȴΡȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

20% 

23% 

16% 

4% 

16% 

4% 

11% 
2% 

4% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ  
ΑΝȴΡȵΣ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 
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αθįλυθΝ πκζτΝ įυıΪλİıĲκέΝ ΢υθκζδεΪΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ ελέγβεİΝ σĲδΝ İέθαδΝ πκζτΝ įυıΪλİıĲκΝ ηİΝ
πκıκıĲσΝβγΣέ 

2. ǼΓΥΤΜǹ 

  ΓΤΝǹΙΚǼ΢ ǹΝǻΡǼ΢ ΓΤΝǹΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝǹΝǻΡǼ΢ 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 22% 0% 16% 

ΠΟΛΎΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 13% 0% 9% 

ΜǼΣΡΙǹΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 13% 8% 11% 

ΛΙΓΟΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 17% 14% 16% 

ΟΤΣǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΝΟΤΣǼΝǻΤ΢ǹΡǼ΢ΣΟ 13% 31% 19% 

ΛΙΓΟΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 6% 8% 7% 

ΜǼΣΡΙǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 3% 31% 11% 

ΠΟΛΎΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 10% 0% 7% 

ǼΞǹΙΡǼΣΙΚǹΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟ 3% 8% 4% 
ΠέθαεαμΝΰέΝΠκıκıĲσΝΣΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝκλΰαθκζβπĲδεκτΝİζΫΰξκυΝıĲκΝİλυĲβηαΝξαλİıĲσĲβĲαρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

   

ǻδΪΰλαηηαΝ ζέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξαλİıĲσĲβĲαρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ ηέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
Ϊθįλİμ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ κλΰαθκζβπĲδεκτΝ
İζΫΰξκυΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ξαλİıĲσĲβĲαρΝ
ıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ θέΝ ΠκıκıĲσΝ ΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ
κλΰαθκζβπĲδεκτΝ İζΫΰξκυΝıĲκΝ İλυĲβηαΝ
ξαλİıĲσĲβĲαρΝıĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲέζδκυ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ πέθαεαΝ ΧπέθαεαμΝ βΨΝ ıĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αλİıĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΝĲκΝββΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲκΝΫελδθİΝİιαδλİĲδεΪΝįυıΪλİıĲκέΝǼθυΫΝĲκΝγΰΣΝĲπθΝαθįλυθΝ
ĲκΝ ΫελδθİΝ κτĲİΝ İυξΪλδıĲκΝ κτĲİΝ įυıΪλİıĲκέΝ ΢υθκζδεΪΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αλİıĲσĲβĲαΝ
ελέγβεİΝκτĲİΝİυξΪλδıĲκΝκτĲİΝįυıΪλİıĲκΝηİΝπκıκıĲσΝΰλΣέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

22% 

13% 

13% 

17% 
13% 

6% 

3% 

10% 3% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ 
ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

0% 

0% 

8% 

14% 

31% 

8% 

31% 

0% 

8% 

ΑΝȴΡȵΣ ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

16% 9% 

11% 
16% 

19% 

7% 

11% 

7% 4% 

ȳΥΝΑΙΚȵΣ ΚΑΙ  
ΑΝȴΡȵΣ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ɅɃȿΎ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ 
ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 

ɃɉɈȵ ȵɍΑɆȻɇɈɃ 
ɃɉɈȵ ȴɉɇΑɆȵɇɈɃ 
ȿȻȳɃ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɀȵɈɆȻΑ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ɅɃȿΎ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 

ȵɂΑȻɆȵɈȻȾΑ 
ȵɉɍΑɆȻɇɈɃ 
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ΚǼΦΑΛΑΙΟΝ5Ο – ΢ΤΜΠǼΡΑ΢ΜΑΣΑΝ 

1. ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ-΢ΤǽǾΣǾ΢ǼΙ΢ 

ǹπσΝ ĲαΝ πİδλΪηαĲαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ ĲİεηβλδυθκθĲαδΝ κδΝ İιάμΝ δεαθσĲβĲİμΝ ĲκυΝ
İΰξτηαĲκμΝεαδΝĲκυΝαφİοάηαĲκμΝĲκυΝĲδζέκυμ 

ΚαĲΪΝ ĲκθΝκλΰαθκζβπĲδεσΝΫζİΰξκΫΝıĲαΝįİέΰηαĲαΝ ĲκυΝİΰξτηαĲκμΝεαδΝ ĲκυΝαφİοάηαĲκμΫΝ
įİθΝπλκıĲΫγβεαθΝΰζυεαθĲδεΫμΝτζİμΝάΝΪζζİμΝκυıέİμΝΧπέξέΝıĲαΰσθİμΝαπσΝζİησθδΝάΝΰΪζαΨέΝ
ǹπσΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝįκεδηαıĲυθΝίζΫπκυηİΝσΫĲδΝĲκΝΫΰξυηαΝĲκυΝĲδζέκυΝυπİλĲİλİέΝπμΝ
πλκμΝĲβθΝΰİτıβΝεαδΝĲβθΝαλİıĲσĲβĲαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαφΫοβηαέΝΣκΝαφΫοβηαΝαπσΝĲβθΝ
ΪζζβΝηİλδΪΝυπİλδıξτİδΝıİΝγκζİλσĲβĲαΫΝΫθĲαıβΝĲκυΝξλυηαĲκμΝεαδΝıĲβθΝπδελάΝΰİτıβέΝ
ǼθυΝ εκδθΫμΝ άĲαθΝ κδΝ απαθĲάıİδμΝ ĲπθΝ įκεδηαıĲυθ πμΝ πλκμΝ ĲκΝ ΪλπηαΫΝ ĲβΝ ΰζυεδΪΫΝ ĲβΝ
ıπδλĲσααΝεαδΝĲβθΝσιδθβΝΰİτıβέΝ 

΢Ĳβθ πİδλαηαĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ Folin-Ciocalteau παλαĲβλκτηİΝ σΫĲδΝ ĲκΝ φαδθκζδεσΝ
πİλδİξσηİθκΝ αυιΪθİĲαδΝ εαγυμΝ αυιΪθİδΝ εαδΝ βΝ πκζδεσĲβĲαέΝΌηπμΝ αιδκıβηİέπĲκΝ İέθαδΝ
σΫĲδΝ αυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ ηΫξλδΝ ĲκθΝ κιδεσΝ αδγυζİıĲΫλαΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ĲκΝ φαδθκζδεσΝ
πİλδİξσηİθκΝ ĲέθİδΝ θαΝ ηİδυθİĲαδέΝ ΢υΰελδĲδεΪΝ ηİĲαιτΝ αφİοάηαĲκμΝ εαδΝ İΰξτηαĲκμΫΝ
παλαĲβλκτηİΝσΫĲδΝĲκΝαφΫοβηαΝΫξİδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝφαδθκζδευθΝİθυıİπθέ 

΢ĲδμΝπİδλαηαĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝĲβμΝαθĲδκιİδįπĲδεάμΝįλΪıβμΝıτηφπθαΝ
ηİΝĲδμΝηİγσįκυμΝĲκυΝABTs εαδΝĲκυΝDPPHΫΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝıĲβΝηΫγκįκΝĲκυΝABTs ĲκΝ
ΫΰξυηαΝ παλκυıδΪαİδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ įλΪıβΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ
εαĲΪΝ ββΣέΝ ǼθυΝ ıĲβΝ ηΫγκįκΝ ĲκυΝ DPPH ĲκΝ αφΫοβηαΝ παλκυıδΪαİδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
αθĲδκιİδįπĲδεάΝįλΪıβΝεαĲΪΝΰίΣέ 

ǾΝ δεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝλδαυθΝτώ- φαέθİĲαδΝ θαΝįδαφΫλİδΝηİĲαιτΝ ĲκυΝ İΰξτηαĲκμΝεαδΝ
ĲκυΝ αφİοάηαĲκμΝ ĲκυέΝΚαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΫΝ ĲβθΝηİΰαζτĲİλβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ
ĲβθΝ İηφαθέαİδΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΫΝ ηİΝ ευλέαλξβΝ σζπθΝ ĲκθΝ κιδεσΝ αδγυζİıĲΫλαΫΝ ζσΰπΝ ηİΰΪζβμΝ
αθĲαΰπθδıĲδεσĲβĲαμΝπλκμΝĲκΝϊεSΟέ 

ǾΝδεαθσĲβĲαΝįΫıηİυıβμΝĲβμΝζδπδįδεάμΝυπİλκιİδįΪıβμΝĲκυΝζδθİζαρεκτΝκιΫπμΝΧǹǹΡǾΨΝ
įδαφΫλİδΝηİĲαιτΝİΰξτηαĲκμΝεαδΝαφİοάηαĲκμΫΝαζζΪΝεαδΝηİĲαιτΝπυεθκτΝεαδΝαλαδκηΫθκυΝ
įİέΰηαĲκμέΝ΢υΰεİελδηΫθαΫΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝπαλκυıδΪαİδΝ ĲβθΝηΫΰδıĲβΝ δεαθσĲβĲαΝ įΫıηİυıβμΝ
ıĲβθΝπυεθάΝηκλφάΫ İθυΝĲκΝαφΫοβηαΝıĲβθΝαλαδκηΫθβΝηκλφάέΝ 

΢υηπİλαıηαĲδεΪΝ απσΝ ĲδμΝ πİδλαηαĲδεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲκθΝ κλΰαθκζβπĲδεσΝ
ΫζİΰξκΫΝ παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲκυΝ ĲδζέκυΝ İέθαδΝ πδκΝ αλİıĲσΝ ıĲκΝ εκδθσΝ εαδΝ ΫξİδΝ
ηİΰαζτĲİλβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαφΫοβηαΝĲκυΝĲδζέκυέΝ΢αφυμΫΝβΝ
πİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ αυĲκτΫΝ αζζΪΝ εαδΝ σζπθΝ ĲπθΝ ίκĲΪθπθΫΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ
παλΫξİδΝαεσηβΝπİλδııσĲİλİμΝπζβλκφκλέİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝδįδσĲβĲİμΝĲκυμΝεαδΝθαΝįυıİδΝ
εαĲΪΝıυθΫπİδαΝαπαθĲάıİδμΝıĲκθΝĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝαυĲΫμΝηπκλκτθΝθαΝαιδκπκδβγκτθΝ
ıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲβΝĲİξθκΰθπıέαΫΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝπφİζβγİέΝκΝΪθγλππκμέ 
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