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Π λέζβοβ 

 βθΝπαλκτ αΝ λΰα έαΝγαΝ ι α κτθΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ εαγυμ εαδΝβΝξλά βΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ α σηπθΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ βΝ π λδκξάΝ βμΝ αθ κλέθβμΝ

εα ΪΝ βθΝγ λδθάΝΧ κυλδ δεάΨΝπ λέκ κέΝΟδΝ δα λκφδεΫμΝαθΪΰε μΝσ πθΝ λΰΪακθ αδΝ έθαδΝ

πδκΝαυιβηΫθ μΝεαδΝ δ δεΪΝσ αθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ θ α δεάΝαπα ξσζβ βέΝ 

εκπσμΝ βμΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ θαΝ δ λ υθβγκτθΝ αΝ δ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ

πθΝ λΰαακηΫθπθΝ πκυ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ.  Ϋλ υθαΝ βλέξγβε  

Ν λπ βηα κζσΰδκ κ κπκέκ σγβε Ν Ν1θλΝ γ ζκθ ΫμΝπκυΝεα κδεκτθΝεαδΝ λΰΪακθ αδΝ

βθΝ αθ κλέθβΝ εα ΪΝ βΝ γ λδθάΝ π λέκ κέΝ Ν πδζκΰάΝ πθΝ α σηπθ ά αθΝ υξαέα, 

αθ ιαλ ά κυΝ φτζκυ,Ν πηα δεάμΝ εα Ϊ α βμΝ εαδΝ βζδεέαμ. ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ

δαηκλφυγβε Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ αθ απκελέθ αδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ βθΝ

λΰα δαεάΝεαδΝπθ υηα δεάΝεσππ βΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέ 

Κα αζάιαη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ ετλδκμΝ ζσΰκμΝ εα αθΪζπ βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

δα λκφάμΝ θΝ έθαδΝ σ κΝβΝ εκτλα βΝζσΰπΝ Ϋθ κθβμΝ λΰα έαμΝ αζζΪΝβΝ πηα δεάΝεαδΝ

ουξκζκΰδεάΝ ιΪθ ζβ βΝ απσΝ κυμΝ ΰ θδεσ λκυμΝ Ϋθ κθκυμΝ λυγηκτμΝ απάμΝ πκυΝ

πδελα κτθΝ κΝθβ έέ 

ΣκΝ τ λκΝ ιέ κυΝ βηαθ δεσΝ υηπΫλα ηαΝΝπκυΝπλκΫευο ΝαπσΝ βθΝΫλ υθαΝ έθαδΝσ δΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ Ν ζαηίΪθκθ αδΝ ευλέπμΝ πλκζβπ δεΪΝ απσΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

θ δαφΫλκθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμΝ εαδΝ γ πλκτθΝ σ δΝ εαζτπ κθ αδΝ

δεαθκπκδβ δεΪΝαπσΝαυ άθέ 
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Κ φΪζαδκΝ1 
υθγάε μΝ δα λκφάμΝεαδΝ λΰα έαμ 

βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝγ λδθκτμΝηάθ μ 

1.1. δ αΰπΰά 

ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ αθγλυππθΝ κυΝ ζ ΰση θκυΝ υ δεκτΝ πκζδ δ ηκτΝ ΫξκυθΝ

ηπ δΝ κΝ ηδελκ εσπδκΝ πθΝ πδ βησθπθΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ζ ΰξγκτθΝ κδΝ πδπ υ δμΝ

βθΝυΰ έαέΝ δ δεάΝεα βΰκλέαΝαπκ ζκτθΝκδΝ λΰααση θκδ,ΝαφκτΝπ λέπκυΝ κΝηίΣΝ κυΝ

θ λΰκτΝξλσθκυΝ κυμΝΧσ αθΝ βζα άΝ θΝεκδηκτθ αδΨΝίλέ εκθ αδΝ βΝ κυζ δΪΝ κυμΝεαδΝ

κΝ φαΰβ σΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ ε έΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ ηΫλκμΝ βμΝ λκφάμΝ πκυΝ

ζαηίΪθκυθΝ υθκζδεΪΝ βη λβ έπμέΝ θυΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ ζέΰκ-πκζτΝ ΰθπ Ϊ,Ν

υπΪλξ δΝ ηέαΝ παλΪη λκμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αθαζυγ έΝ ξ δεΪΝ ζέΰκμΝ κδΝ πδπ υ δμΝ πθΝ

δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ ΫξκυθΝ αθ έε υπκΝ εαδΝ βθΝ παλαΰπΰδεσ β αΝ εαδΝ κΝ βγδεσΝ

πθΝ λΰαακηΫθπθέΝ πκηΫθπμΝβΝ δα λκφάΝ έθαδΝ ΫθαΝπ έκΝπκυΝαλξέα δΝ θαΝ θ δαφΫλ δΝ

σζκΝεαδ π λδ σ λκΝαπσΝσ δΝ κΝπαλ ζγσθέ 

1.2. εκπσμΝ βμΝ λΰα έαμ 

Ναθ κλέθβΝ έθαδΝηδαΝπ λδκξάΝσπκυΝυπΪλξ δΝδ δαέ λβΝ θ α δεκπκέβ βΝ βμΝ λΰα έαμΝ

εα ΪΝ κυμΝ γ λδθκτμ ηάθ μΝ ζσΰπΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝ κυλδ δεάμΝ πλκ Ϋζ υ βμΝ πκυΝ Ϋξ δέΝ

Κλέγβε Ν εσπδηκ,Ν Ϋ δ,Ν θαΝ δ λ υθβγκτθΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ αθγλυππθΝ

πκυΝ λΰΪακθ αδΝ ε έΝ εα ΪΝ βθΝ γ λδθάΝ π λέκ κΝ εαδΝ θαΝ δ λ υθβγ έΝ εα ΪΝ πσ κΝ

εαζτπ κυθΝ δμΝ απαδ κτη θ μΝ αθΪΰε μέΝ Ν λΰα έαΝ αυ άΝ Ϋλξ αδΝ θαΝ λέι δΝφπμΝ Ν ΫθαΝ

κηΫαΝπκυΝΫξ δΝαπα ξκζά δΝεα ΪΝεαδλκτμΝ δΪφκλκυμΝ λ υθβ Ϋμ,Ναυ άθΝ βΝφκλΪΝΰδαΝ

βθΝ π λέπ π βΝ βμΝ αθ κλέθβμέΝ Ν ζζδπάμΝ εΪζυοβΝ πθΝ δα λκφδευθΝ αθαΰευθΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ η Ν αΝ εα ΪζζβζαΝ δα λκφδεΪΝ υηπζβλυηα αΝ ΰδαΝηδαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ 
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1.3. Ναπα ξσζβ βΝ Ν κυλδ δεΪΝηΫλβ 

Θ πλ έ αδΝ εσπδηκΝ θαΝ αθαφ λγκτθΝ τθ κηαΝ αΝ δ δαέ λαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ

απα ξσζβ βμΝ κθΝ κυλδ ησ,Ν υ Ν θαΝ ΰέθκυθΝ εα αθκβ ΫμΝ κδΝ δ δαδ λσ β μΝ κυΝ

εζΪ κυΝεαδΝθαΝυπΪλξ δΝαθ έζβοβΝ πθΝ δα Ϊ πθΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝαπα ξσζβ βμΝ

κθΝ κυλδ ησέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ υλτΝφΪ ηαΝ υεαδλδυθΝαπα ξσζβ βμμΝαπσΝγΫ δμΝ

υοβζάμΝ ι δ έε υ βμΝ ηΫξλδΝ γΫ δμΝ αθ δ έε υ πθΝ λΰα υθΝ εαδΝ υπαζζάζπθέΝ ΟδΝ

π λδ σ λ μΝγΫ δμΝαπα ξσζβ βμΝ θ κπέακθ αδΝ ΝηδελΫμΝεαδΝ Νη αέκυΝη ΰΫγκυμΝ

πδξ δλά δμέΝ υεαδλέ μΝ ΰδαΝ υΫζδε μΝ ηκλφΫμΝ απα ξσζβ βμΝ - σππμΝ πέξέΝ βΝ η λδεάΝ άΝ

πκξδαεάΝαπα ξσζβ βέΝ εσηβ,Ν αΝ παλαπΪθπΝ ξαλαε βλδ δεΪΝπλκ έγ θ αδΝ ε έθαΝ

πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ εα ΪΝ φτζκΝ τθγ βΝ πθΝ απα ξκζκτη θπθΝ κθΝ ζζβθδεσΝ

Σκυλδ ησ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδμ 

 ΣκΝπκ κ σΝ πθΝαπα ξκζκτη θπθΝΰυθαδευθΝ έθαδΝαλε ΪΝυοβζσΝ βθΝΪη βΝ

απα ξσζβ βΝ ΧευλέπμΝ Ν ι θκ κξ έαΝ εαδΝ πλαε κλ έαΨΝ εαδΝ πκζτΝ υοβζσΝ βθΝ

Ϋηη βΝΧδ δαέ λαΝ βθΝαθ δ έε υ βΝεαδΝ πκξδεάΨέ 

 Τοβζσ λκΝ πκ κ σΝ απα ξκζκτη θπθΝ ΰυθαδευθΝ εα αΰλΪφ αδΝ κυμΝ

παλα κ δαεκτμΝ κυλδ δεκτμΝ ΝκηκτμΝ εαδΝ π λδκξΫμΝ Ν ΧΚλά β,Ν π εΪθβ α,Ν

ΚυεζΪ μΨέ 

 ΟδΝγΫ δμΝ λΰα έαμΝπκυΝεα αζαηίΪθκυθΝκδΝΰυθαέε μΝΧδ δαέ λαΝ Νι θκ κξ έαΝ

εαδΝ πλαε κλ έαΨΝ έθαδΝ ξαηβζΫμΝ άΝ η αέ μέΝ ΜδελσΝ πκ κ σΝ ΰυθαδευθΝ

ι ζέ αδΝ δμΝ υοβζσ λ μΝ γΫ δμΝ λΰα έαμΝ Χ δ τγυθ βΝ ήΝ Γ θδεάΝ

δ τγυθ βΨέ 

 Κα αΰλΪφκθ αδΝ κλδ ηΫθ μΝ δ δεσ β μΝ ΧΟλκφκεσηκμ,Ν θδηα ΫλΨΝ εαδΝ

παΰΰΫζηα αΝΧΞ θαΰκέΨΝσπκυΝευλδαλξκτθΝκδΝΰυθαέε μέ 

 Ι δαέ λαΝγ δεάΝ- Νπκ κ σΝ- ελέθ αδΝβΝπαλκυ έαΝ πθΝΰυθαδευθΝ ΝηδελΫμΝ

εαδΝ η αέ μΝ πδξ δλά δμΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ τπκυΝ Χ πδξ δλά δμΝ Κα αζυηΪ πθ,Ν

ηπκλδεΪΝΚα α άηα α,Ν δα σλδα,ΝεέΪέΨ 

υθκπ δεΪΝκδΝεΪ κδΝ λΰα έαμΝ Ν κυλδ δεΪΝηΫλβΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 Ξ θκ κξ έα, 

 δα σλδα, 

 ΚΫθ λαΝ δα εΫ α βμ, 

 Σκυλδ δεΪΝΠλαε κλ έα, 

 ΚλκυααδΫλ μέ 
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 δ δεΪΝ δαλεάΝ ΰαγΪΝΚα αθαζπ ά,Ν πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ θΪΝη Ν κθΝ κυλδ ησΝ

ΧπέξέΝίαζέ μ,Νυπθσ αεκδΨ, 

 Μ αφκλΫμΝΧκ δεΫμ,ΝγαζΪ δ μ,ΝαΫλδ μΨ, 

 Γλαφ έαΝ θκδεέα βμΝ υ κεδθά πθ, 

 Μκυ έα,Ν δίζδκγάε μέ 

Πλσε δ αδ,Νζκδπσθ,ΝΰδαΝηΫλβΝσπκυΝεα ΪΝ βθΝ κυλδ δεάΝπ λέκ κΝπλΫπ δΝθαΝεαζυφγκτθΝ

γΫ δμΝ λΰα έαμΝ Ν δΪφκλκυμΝ εζΪ κυμΝ η Ν πλΪλδαΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ δεκ δ λΪπλβμΝ

ιυπβλΫ β βμΝΰδαΝ κυμΝπ ζΪ μέΝ Νπ λδσ κυμΝ κυλδ δεάμΝαδξηάμΝάΝεαδΝη ΰαζτ λβμΝ

απσΝ κΝ υθβγδ ηΫθκΝαά β βμΝυπβλ δυθΝΧζσΰπΝαυιβηΫθβμΝπλκ Ϋζ υ βμΝ κυλδ υθΨ,Ν

κδΝ λΰααση θκδΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ υπ λίκτθΝ κΝ κξ ΪπλκΝ βθΝ λΰα έαΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ Ν

δ δαέ λαΝ θ α δεκτμΝ εαδΝ απαδ β δεκτμΝ λυγηκτμέΝ
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Κ φΪζαδκΝ2 
υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ 

ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ πλκρσθ αΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ υηπυεθπηΫθαΝ ΫθαΝ άΝ

π λδ σ λαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝπλκκλδ ησμΝ έθαδΝθαΝ υηπζβλυθκυθΝ

κΝβη λά δκΝ δαδ κζσΰδκΝ κυΝαθγλυπκυΝσ αθΝβΝ δα λκφάΝ κυΝ θΝ έθαδΝδ κλλκπβηΫθβΝ

εαδΝ θΝ αθάεκυθΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ εκδθυθΝ λκφυθέΝ ΣαΝ πλκρσθ αΝ αυ ΪΝ θΝ έθαδΝ

φΪληαεαΝ τηφπθαΝη Ν δμΝδ ξτκυ μΝ δα Ϊι δμΝπ λέΝφαληΪεπθ,Νκτ Νπλκρσθ αΝ δ δεάμΝ

δα λκφάμΝεαδΝ θΝπλκκλέακθ αδΝΰδαΝ δ δεΫμΝεα βΰκλέ μΝα σηπθΝ[2]έΝΚυεζκφκλκτθΝ Ν

δΪφκλ μΝ υ ε υα έ μΝεαδΝ τπκυμΝσππμΝ δ εέα,ΝεΪοκυζ μ,Ν εσθ μ,Νπσ δη μΝαηπκτζ μ,Ν

αθαίλΪακθ αΝ δ εέαΝ εαδΝ Ν ηκλφάΝ δλκπδκτέΝ  βΝ θκηκγ έαΝ βΝ πυζβ βΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝκλέα αδΝθαΝ δ θ λΰ έ αδΝαπσΝεα αλ δ ηΫθκΝπλκ ππδεσΝ κΝ

κπκέκΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ δαδ κζσΰκμΝάΝ πδ άηκθαμΝ λκφέηπθ,Νδα λσμ,ΝφαληαεκπκδσμΝάΝ

ΪζζκΝ πλσ ππκΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ έθαδΝ εα αλ δ ηΫθκΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ

δα λκφάμΝάΝ βθΝυΰδ δθάΝ δα λκφάΝ[3].  

 αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ αΝεκδθΪΝάΝ υθάγβΝ υηπζβλυηα α,Ν

πκυΝηπκλκτθΝ υθβ δεΪ,ΝεΪ πΝαπσΝ υΰε ελδηΫθ μΝπλκςπκγΫ δμ,ΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ

απσΝ σζκυμΝ σππμΝ κδΝ πλπ θ μ,Ν κδΝ ίδ αηέθ μ,Ν αΝ η αζζδεΪΝ Ϊζα α,Ν απζκέΝ σπκδΝ

αηδθκιΫπθ,Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ λκφΫμΝ ΧηαΰδΪΝ ηπέλαμ,Ν σΰδα,Ν

πδλκυζέθαΨΝεαδΝ δΪφκλαΝδ κ κθδεΪΝπκ ΪέΝΤπΪλξκυθΝεαδΝ κΝ ηπσλδαΝηδαΝ δλΪΝαπσΝ

πλκρσθ α,Ν αΝκπκέαΝαπ υγτθκθ αδΝ Ναγζβ ΫμΝεαδΝσ κυμΝα εκτθ αδΝ υ βηα δεΪΝεαδΝ

Ϋθ κθαέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ ε υΪ ηα αΝαπσΝίσ αθα,ΝβΝελ α έθβ,Νπλπ θ μ,Νκλησθ μΝεέαέέ 

ΟΝπα ΫλαμΝ βμΝ Ια λδεάμΝ ΙππκελΪ βμ δα τππ μΝ«Σο φάληαεό ου θα εέθαδ η λοφά 

ου εαδ η λοφά ου ο φάληαεό ου»ΝεαδΝπαλαηΫθ δΝ πέεαδλκΝηΫξλδΝ δμΝηΫλ μΝηαμέΝΣαΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ θΝ υπκεαγδ κτθΝ βθΝ υΰδ δθάΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝ

Χφλκτ α,ΝζαξαθδεΪ,ΝΪπαξκΝελΫαμ,ΝοΪλδΝεέαέΨΝη Ν βθΝκπκέαΝπλκ ζαηίΪθκθ αδΝσζαΝ αΝ

απαλαέ β αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝΰδαΝΫθαθΝυΰδάΝκλΰαθδ ησέΝ θ κτ κδμΝ αΝ ε υΪ ηα αΝ



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
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αυ ΪΝ έθαδΝ ξλά δηαΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ εα βΰκλέ μΝ α σηπθΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ κυμΝ αθΪΰε μΝ ΰδαΝ δΪφκλκυμΝ ζσΰκυμέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ αυ ΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ

αγζβ Ϋμ,Νεαπθδ Ϋμ,ΝΫΰευ μ,ΝβζδεδπηΫθκδ,ΝΪ κηαΝη Ν υ απκλλσφβ βΝεαδΝΪζζαΝξλσθδαΝ

θκ άηα αΝ εέαέΝ Ν [4; 5]έΝ ΠαλαεΪ πΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ αθαζυ δεσ λαΝ εΪπκδαΝ απσ αΝ

βηαθ δεσ λαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝσππμΝκδΝίδ αηέθ μ,ΝηΫ αζζα,Ν δξθκ κδξ έα,Ν

αηδθκιΫα-πλπ ρθ μέ 

2.1. δ αηέθ μ 

2.1.1. Γ θδεΪ 

ΟΝσλκμΝίδ αηέθβΝΧvitaminΨΝ πδθκάγβε Ν κΝ1λ1βΝαπσΝ κθΝίδκξβηδεσμΝKazimierzΝόunkέΝ

Ν ζΫιβΝ ίδ αηέθβΝ έθαδΝ τθγ βΝ εαδΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ δμΝ ζΫι δμΝ vitaΝ ΧαπάΨΝ εαδΝ αηέθβΝ

ΧamineΨέΝάη λα,Ν θυΝ έθαδΝΰθπ σΝσ δΝκδΝπ λδ σ λ μΝίδ αηέθ μΝ θΝπ λδΫξκυθΝ κΝ

ησλδσΝ κυμΝ αηδθκηΪ αΝ κΝ σλκμΝ αυ σμΝ Ϋξ δΝ πδελα ά δΝ [θ]έΝ ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ έθαδΝ ΪιβΝ

κλΰαθδευθΝ ξβηδευθΝ θυ πθ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ απαλαέ β μΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ θσμΝ

απθ αθκτΝ κλΰαθδ ηκτέΝ  κθΝ κλδ ησΝ αυ σΝ θΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ αΝ αηδθκιΫαΝ εαδΝ κδΝ

κλησθ μέΝ ΟδΝ ζ υ αέ μΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ δμΝ ίδ αηέθ μΝ δσ δΝ παλΪΰκθ αδΝ απσΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝ 

ΟΝ ΪθγλππκμΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθγΫ δΝ ίδ αηέθ μΝ deΝ novoΝ άΝ υθγΫ δΝ κλδ ηΫθ μΝ απσΝ

αυ ΫμΝ Ν πκ σ β μΝ αθ παλε έμΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ η αίκζδεΫμΝ κυΝ αθΪΰε μέΝ

α δεάΝπβΰάΝ πθΝίδ αηδθυθΝ έθαδΝ αΝφυ Ϊ,ΝσπκυΝίλέ εκθ αδΝ έ Ναυ κτ δ μ,Ν έ Νη Ν β 

ηκλφάΝ πθΝπλκίδ αηδθυθ,Ν βζα άΝκυ δυθΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝκΝκλΰαθδ ησμΝ ξβηα έα δΝ δμΝ

αθ έ κδξ μΝίδ αηέθ μέ ΠκζζΫμΝαπσΝ δμΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝ υπαγ έμΝ βΝγ λησ β αέΝ δ,Ν

εα ΪΝ βθΝ παλα ε υάΝ πθΝ λκφέηπθ,Ν βΝ πκ σ β αΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ κυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ζα πγ έΝάΝεαδΝθαΝεα α λαφκτθΝ ζ έπμΝΧίλα ησμΝΰΪζα κμ,ΝελΫα κμΝεέζέπέΨέ 

ΟδΝ ευλδσ λ μΝ ζ δ κυλΰέ μΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ κθΝ κλΰαθδ ηκτΝ έθαδΝ σ δΝ ηπκλκτθΝ εαδΝ

λκυθΝπμμ 

 υθΫθαυηα 

 δκζκΰδεΪΝαθ δκι δ π δεΪ 

 υηπαλΪΰκθ μΝη έπ βμΝκι δ π δευθΝαθ δ λΪ πθΝ κυΝη αίκζδ ηκτ 

 Ολησθ μ 
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ΟδΝίδ αηέθ μ,Νσ αθΝίλέ εκθ αδΝ Ναθ πΪλε δαΝάΝπ λέ δαΝ ΝΫθαΝαπδεσΝκλΰαθδ ησΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν δμΝ αθ έ κδξ μΝ αθΪΰε μΝ κυ,Ν υθ πΪΰκθ αδΝ δΪφκλ μΝ η αίκζδεΫμΝ

δα αλαξΫμΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝζέΰκΝάΝπκζτΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυΝεαδΝ πκηΫθπμΝ

εαδΝ δμΝαπκ σ δμΝ κυέΝΟδΝ δα αλαξΫμΝαυ ΫμΝκ βΰκτθΝ υξθΪΝ βθΝ ηφΪθδ βΝθκ βλυθΝ

εα α Ϊ πθΝ πκυΝ έθαδΝ υθάγπμΝ ΰθπ ΫμΝ πμΝ ίδ αηδθυ δμέΝ Ν πζάλβμΝ αθ πΪλε δαΝ

ηδαμΝ ίδ αηέθβμΝ ξαλαε βλέα αδΝ πμΝ αίδ αηέθπ βΝ εαδΝ βΝ η λδεάΝ αθ πΪλε δΪΝ βμΝ πμΝ

υπκίδ αηέθπ βΝΧΰ θδεσ λαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝκΝσλκμΝ«αθ πΪλε δαΝίδ αηέθβμ»Ψ,Ν θυΝβΝ

π λέ δΪΝ βμΝ πμΝ υπ λίδ αηέθπ βέΝ ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ κδΝ κπκέκδΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ

απαδ ά δμΝ Νίδ αηέθ μΝ έθαδΝβΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,Νπ λδίαζζκθ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝΧεζέηα,Ν

έαδ αΨΝ εαγυμΝ εαδΝ α κηδεκέΝ παλΪΰκθ μΝ Χφυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν ίΪλκμΝ υηα κμΨέΝ

πκηΫθπμΝ κδΝ εαγβη λδθΫμΝ πκ σ β μΝ ίδ αηδθυθΝ πκυΝ παέλθ δΝ εΪπκδκμΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ι π λθκτθΝ δμΝ υθδ υη θ μΝπκ σ β μΝπκυΝαθ δ κδξκτθΝ δμΝεαγβη λδθΫμΝαθΪΰε μΝ

κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμ 

άη λαΝ έθαδΝ ΰθπ ΫμΝ 1θΝ ίδ αηέθ μέΝ ΓδαΝ βθΝ κθκηα έαΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰλΪηηα αΝ κυΝ ζα δθδεκτΝ αζφαίά κυΝ άΝ εαδΝ κθσηα αΝ απσΝ δμΝ

α γΫθ δ μΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ κδΝ ζζ έο δμΝ κυμΝ ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ εα α Ϊ κθ αδΝ Ν τκΝ

η ΰΪζ μΝεα βΰκλέ μ,Ν δμΝζδπκ δαζυ ΫμΝ Χχ,Νϊ,Νϋ,Νό,ΝKΨΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝ δαζυ ΫμΝ αΝ

ζέπβΝ εαδΝ κυμΝ δαζτ μΝ κυμΝ εαδΝ δμΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ δαζυ ΫμΝ κΝ

θ λσΝ Χ τηπζ ΰηαΝ ψΝ εαδΝ ωΨΝ Χ δεσθαΝ 1ΨέΝ ΟδΝ δαφκλΫμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ αθΪη αΝ δμΝ

υ α κ δαζυ ΫμΝεαδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μ,ΝπΫλαΝαπσΝ βΝ δαζυ σ β ΪΝ κυμ,ΝαφκλκτθΝ

κΝλσζκ,Ν βθΝαπκλλσφβ β,Ν βθΝαπκγάε υ βΝεαδΝ βθΝαπΫεελδ άΝ κυμέΝΌ κθΝαφκλΪΝ κΝ

λσζκΝ κυμΝ κΝη αίκζδ ησ,ΝκδΝη θΝυ α κ δαζυ ΫμΝ υθ Ϋκθ αδΝεα ΪΝ κΝπζ έ κθΝη Ν

αθ δ λΪ δμΝη αφκλΪμΝ θΫλΰ δαμ,Ν θυΝκδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ υηη ΫξκυθΝ Ναθ δ λΪ δμΝ

η αίκζδ ηκτΝ πθΝ κηδευθΝ υ α δευθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝ[ζνΝινΝκνΝλ]έ 
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δεσθαΝ1έ η λά δ μΝαθΪΰε μΝεαδΝκδΝευλδσ λ μΝίδ αηέθ μ 

2.2.1. Λδπκ δαζυ ΫμΝ δ αηέθ μ 

2.2.2.1. ί   

Πλυ αΝκδΝΚδθΫακδΝπλδθΝαπσΝπ λέπκυΝγίΝξλσθδαΝξλβ δηκπκέβ αθΝ βθΝδα λδεάΝ κυμΝΫθαΝ

ε τα ηαΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ πζκτ δκΝ Ν ίδ αηέθβΝ ,Ν κΝ ηκυλκυθΫζαδκέΝ Ν τπαλιβΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν αθαΰθπλέ βε Ν κΝ 1λ1γΝεαδΝ βΝ ξβηδεάΝ βμΝφτ βΝεαγκλέ βε Ν κΝ 1λγγέΝ

έθαδΝ ηδαΝ αεσλ βΝ αζεκσζβΝ ΰθπ άΝ εαδΝ πμΝ λ δθσζβΝ ΧφΪζηα!Ν ΣκΝ αλξ έκΝ

πλκΫζ υ βμΝ βμΝαθαφκλΪμΝ θΝίλΫγβε έ). 

 

δεσθαΝβέ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ  

Π λδΫξ αδΝ ΝπκζζΪΝ λσφδηα,ΝευλέπμΝσηπμΝ κΝ υευ δΝ πθΝοαλδυθ,Ν κΝίκτ υλκ,Ν αΝ

αυΰΪ,Ν κΝ υλέ,Ν κΝΰΪζαΝεέΪέΝ αΝ δΪφκλαΝφυ ΪΝ θΝίλέ ε αδΝαυ κτ δαΝαζζΪΝπκζζΪΝ

ζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτ αΝπ λδΫξκυθΝ δΪφκλαΝ υ α δεΪΝεαδΝξλπ δεΫμ,Ν αΝεαλκ Ϋθδα,ΝπκυΝ

η α λΫπκθ αδΝ Νίδ αηέθβΝ Ν κθΝκλΰαθδ ησέΝ δ δεσ λαΝβΝίδ αηέθβΝ Νηπκλ έΝθαΝ

ίλ γ έΝ Ν τκΝετλδ μΝηκλφΫμΝ αΝ λσφδηαμ 

 Νλ δθσζβ,ΝβΝηκλφάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ΝπκυΝαπκλλκφΪ αδΝαπσΝαπδεΫμΝ λκφΫμ,Ν

έθαδΝεέ λδθβ,Νζδπκ δαζυ άΝκυ έαέέΝ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Retinol.png
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 ΣκΝεαλκ Ϋθδα,Να-εαλκ Ϋθδκ,Νί-εαλκ ΫθδκΝεαδΝΰ-εαλκ ΫθδκΝΰθπ ΪΝεαδΝπμΝ

πλκίδ αηέθ μΝ ,Νη ΝπκδκΝ δα κηΫθκΝ κΝί- πκυΝαπκλλκφΪ αδΝαπσΝφυ δεΫμΝ

λκφΫμΝεαδΝπκυΝίλέ ε αδΝΪφγκθκΝ κΝεαλσ κέΝ ξ δΝΫθ κθα-ξλυηαΝεσεεδθκ-

πκλ κεαζέΝεαδΝξβηδευμΝ αιδθκη έ αδΝ κυμΝυ λκΰκθΪθγλαε μ εαδΝ δ δεσ λαΝ

αΝ λπ θκ δ άέ 

ΟΝη αίκζδ ησμΝ κυΝεαλκ θέκυΝ Νίδ αηέθβΝ Νπλαΰηα κπκδ έ αδΝ κΝ κέξπηαΝ κυΝ

ζ π κτΝ θ ΫλκυΝεαδΝ κΝάπαλέΝυηη λδεάΝ θαυηδεάΝυ λσζυ βΝ θσμΝηκλέκυΝκ βΰ έΝ

κΝ ξβηα δ ησΝ τκΝηκλέπθΝλ δθΪζβμΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ Ν ζ υ αέαΝ Ν λ δθσζβ,Ν

βζα άΝίδ αηέθβΝ ΝεαδΝλ δθκρεσΝκιτΝΧφΪζηα!ΝΣκΝαλξ έκΝπλκΫζ υ βμΝ βμΝ

αθαφκλΪμΝ θΝίλΫγβε έ) [10]. 

 

δεσθαΝγέ ΣκΝί-εαλκ Ϋθδκ 

Ν απκλλσφβ άΝ βμΝ πλκίδ αηέθβμΝ εαδΝ ίδ αηέθβμΝ Ν δ υεκζτθ αδΝ απσΝ αΝ ξκζδεΪΝ

Ϊζα α,Ν βθΝ παΰελ α δεάΝ ζδπΪ βΝ εαδΝ αΝ ζέπβέΝ ΟΝ λσζκμΝ πθΝ ξκζδευθΝ αζΪ πθΝ έθαδΝ

πλκ α υ δεσμ,Νΰδα έΝ αγ λκπκδκτθΝ βΝίδ αηέθβΝπκυΝ έθαδΝ υαέ γβ βΝ Νκι δ υ δμΝ

εαδΝ η αφκλδεσμ,Ν ΰδα έΝ ξλβ δη τκυθΝ πμΝ φκλ έμΝ ΰδαΝ βΝ έκ σΝ βμΝ δαΝ ηΫ κυΝ κυΝ

θ λδεκτΝ ίζ θθκΰσθκυέΝ  κΝ θ λδεσΝ κέξπηαΝ Χ θ λδεάΝ ίζΫθθαΨΝ αΝ εαλκ ΫθδαΝ

η α λΫπκθ αδΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν σππμΝ πλκαθαφΫλγβε έΝ Ν παΰελ α δεάΝ ζδπΪ βΝ

αππθκπκδ έΝ ζαδυ βΝΰαζαε υηα αΝεαδΝ δαζτηα αΝ βμΝίδ αηέθβμΝεαδΝ βΝ αυ σξλκθβΝ

παλκυ έαΝ κΝ Ϋθ λκΝ κλδ ηΫθπθΝ ζδπυθΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ ευλέπμΝ πθΝ

εαλκ θέπθέΝΝ Ναπκλλσφβ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ναεκζκυγ έΝ βθΝέ δαΝπκλ έαΝη Ν αΝζέπβμΝ
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έ κ κΝ κΝζ ηφδεσΝ τ βηαΝεαδΝη αφκλΪΝηΫ πΝ κυΝγπλαεδεκτΝπσλκυΝ κΝαέηαΝεαδΝ

η ΪΝ κΝάπαλ,Νη ΝετλδαΝγΫ βΝαπκγάε υ βμΝΧηί-κηΝΣΨΝεαδΝ κυμΝζκδπκτμΝδ κτμΝ[11]έΝ 

ΟδΝευλδσ λ μΝπφΫζδη μΝ λΪ δμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν έθαδμ 

1. κβγΪΝ βθΝσλα β,Νδ δαέ λαΝ βθΝσλα βΝ Ν εκ δθσ π λδίΪζζκθ 
2. υηίΪζζ δΝ βθΝεαθκθδεάΝαθΪπ υιβ,Νπκζζαπζα δα ησΝεαδΝυΰ έαΝ πθΝευ ΪλπθΝ

κυΝ υηα κμ 
3. δ ΰ έλ δΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ εαδΝ λα βλδσ β αΝ πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθΝ κυΝ

αέηα κμ,ΝπκυΝ έθαδΝετλδαΝ κδξ έαΝ βμΝΪηυθαμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμΝ θαθ έκθΝ πθΝ
ηκζτθ πθ 

4. δα βλ έΝυΰδΫμΝ κΝ Ϋληα 
5. κβγΪΝ κθΝαθα ξβηα δ ησΝ πθΝκ υθ 

6. υηίΪζ δΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝευ ΪλπθΝ πθΝ θ κγβζέπθΝΧ αΝετ αλαΝπκυΝεαζτπ κυθΝ
π λδεΫμΝ πδφΪθ δ μΝ κυΝ υηα κμ. 

δ δεσ λαΝΰδαΝ βθΝσλα βΝβΝλ δθΪζβΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝευλέπμΝ κΝ εκ Ϊ δέΝ πκ ζ έΝ

κηδεσ υ α δεσΝ βμΝ λκ κοέθβμ,Ν ηδαμΝ πλπ θβμΝ πκυΝ αθδξθ τ αδΝ αΝ λαί έαΝ κυΝ

αηφδίζβ λκ δ κτμΝ ξδ υθαΝ κυΝ κφγαζηκτΝ εαδΝ ίκβγΪΝ βΝ η α λκπάΝ κυΝ φπ σμΝ Ν

θ υλδεσΝ λΫγδ ηαέΝ ζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝπλκίζάηα αΝ βθΝ

σλα β,Ν ευλέπμΝ κΝ βηέφπμ,Ν εα Ϊ α βΝ πκυΝ κθκηΪα αδΝ βη λαζππέαέΝ Πλκεαζ έΝ

Ϋθ κθβΝ ε λα δθκπκέβ βΝ αΝ ηΪ δαΝ ΧιβλκφγαζηέαΨ,Ν ε λα κηαζαεέαΝ εαδΝ ΫζεβΝ κυΝ

ε λα κ δ κτμέΝ Σ ζδεΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ πΫζγ δΝ τφζπ βέΝ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν

ξαλαε βλέα αδΝ εαδΝπμΝ «αιβλκφγσζβ»έΝΣαΝηΪ δαΝ σ Ν έθαδΝ υαέ γβ αΝ κΝφπμΝεαδΝ

π λδκλέα αδΝ άΝ αηα Ϊ δΝ βΝ Ϋεελδ βΝ αελτπθΝ πκυΝ αΝ υΰλαέθκυθέΝ ΣαΝ ίζΫφαλαΝ

εκζζκτθΝ εαδΝ φκυ ευθκυθΝ θυΝ πλκεαζκτθ αδΝ αζζκδυ δμΝ εαδΝ ηκζτθ δμΝ κθΝ

ε λα κ δ άΝ κυΝηα δκτέΝ Να γΫθ δαΝγ λαπ τ αδΝη Νξκλάΰβ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝεαδΝηδαμΝ

δ κλλκπβηΫθβμΝ έαδ αμΝπζκτ δαμΝ Νπλπ θ μΝ[12]. 

 

2.2.2.1. ί  D 

ξκυθΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ απκηκθπγ έΝ πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ DέΝ πσΝ αυ Ϋμ,Ν κδΝ

πκυ αδσ λ μΝ έθαδΝβΝϊ2 άΝ λΰκεαζ δφ λσζβΝπκυΝ έθαδΝφυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝεαδΝβΝϊ3 

άΝ ξκζκεαζ δφ λσζβΝ πκυΝ έθαδΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμέΝ ΟδΝ υκΝ αυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ

ξβηα έακθ αδΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝ υπ λδυ κυμΝ αε δθκίκζέαμΝ απσΝ δμΝ πλκίδ αηέθ μΝ

κυμΝ πκυΝ έθαδΝ βΝ λΰκ λσζβΝ εαδΝ βΝ ι- ς λκξκζκ λσζβ,Ν αθ έ κδξαΝ Χ δεσθαΝ 1). 

Υαλαε βλδ δεσΝ βμΝίδ αηέθβμΝαυ άμΝ έθαδΝσ δΝκΝΪθγλππκμΝηπκλ έΝθαΝ δμΝζΪί δΝαπσΝ αΝ
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φυ ΪΝ εαδΝ αΝ αυαΝ η Ν βμΝ τκΝ παλαπΪθπΝηκλφΫμΝ αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ βΝ υθγΫ δΝ εαδΝ κΝ

έ δκμΝ κΝ ΫληαΝ η Ν βθΝ πέ λα βμΝ βμΝ υπ λδυ κυμΝ αε δθκίκζέαμΝ απσΝ ξκζβ λσζβέΝ

 βΝ υθΫξ δαΝ σ κΝ κΝ άπαλ,Ν σ κΝ εαδΝ κυμΝ θ φλκτμΝ υφέ αθ αδΝ υ λκιυζέπ βΝ εαδΝ

η α λΫπκθ αδΝ κυμΝ η αίκζέ μΝ 1,βη- δυ λκιυ λΰκεαζ δφ λσζβΝ εαδΝ 1,βη-

δυ λκιυξκζβεαζ δφ λσζβΝ ΧάΝ εαζ δ λδσζβΨΝ αθ έ κδξα,Ν κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ η-1ίΝ φκλΫμΝ

λα δεσ λκδΝ πθΝπλσ λκηπθΝκυ δυθΝΧ δεσθαΝβ) [13; 14]. 

 

δεσθαΝ1. ξβηα δ ησμΝ πθΝίδ αηδθυθΝϊ2 εαδΝϊ3 

Ν εαζ δ λδσζβΝ ευεζκφκλ έΝ πμΝ κλησθβμΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ λυγηέα δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βμΝ

α ί έκυΝ εαδΝ φπ φσλκυΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ βθΝ πλκαΰπΰάΝ βμΝ υΰδκτμΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ

αθΪπζα βΝ πθΝ κ υθέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν υηίΪζζ δΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ αυ υθΝ πθΝ

κδξ έπθΝ απσΝ κθΝ θ λδεσΝ πζάθα,Ν βΝ λτγηδ β βμΝ απΫεελδ άμΝ κυμΝ απσΝ αΝ

θ φλδεΪΝ πζβθΪλδαΝ εαδΝ βμΝ θαπσγ άμΝ κυμΝ αΝ κ Ϊ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βμΝ απσΝ ε έΝ

εδθβ κπκέβ άμΝ κυμέΝ Ν ίδ αηέθβΝϊΝζΫΰ αδΝεαδΝ αθ δλλαξδ δεά,Ν αφκτΝ Ν π λδπ υ δμΝ

αίδ αηέθπ βμ,Ν Ϋξκυη Ναθπηαζέ μΝ βθΝκ κπκέβ βΝεαδΝπλσεζβ β,Ν αΝθ αλΪΝαυα,Ν

βμΝ ΰθπ άμΝ πΪγβ βμΝ βμΝ λαξέ δ αμ,Ν κπσ Ν εαδΝ αΝ κ ΪΝ παλαηκλφυθκθ αδΝ ιαδ έαμΝ

βμΝ ζα πηΫθβμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν αθσλΰαθαΝ Ϊζα αέΝ Ν κ κηαζαεέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ηφαθδ έΝ ΝαυαΝη ΰαζτ λβμΝβζδεέαμ,ΝπΪζδΝαπσΝ βθΝΫζζ δοβΝίδ αηέθβμΝϊ,Νκπσ Ν αΝ
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κ ΪΝ έθαδΝ ηαζαεΪΝ εαδΝ τεαηπ αέΝ πδπζΫκθΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ η δπηΫθβΝ

πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ εαλεέθκυ,Ν εαλ δκαΰΰ δαευθΝπαγά πθΝεαδΝ ξ έα αδΝ η Ν κθΝ

δαίά βΝ[1ηνΝ1θνΝ1ι]έ 

 

δεσθαΝ2. Μ αίκζδ ησμΝίδ αηέθβμΝϊ 

2.2.2.1. ί  Ε 

ΟδΝ κεκφ λσζ μΝ έθαδΝηδαΝκηΪ αΝζδπκ δαζυ υθΝξβηδευθΝ θυ πθΝπαλσηκδαμΝξβηδεάμΝ

κηάμΝ Χκησζκΰ μΝ θυ δμΨΝ η Ν αθ δκι δ π δεΫμΝ δ δσ β μέΝ Παλκυ δΪακυθΝ πκζζαπζΫμΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝ λΪ δμΝ εαδΝ βΝ πλσ ζβοβΝ απσΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ Ν ηδελΫμΝ

πκ σ β μΝ ηΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ έθαδΝ απαλαέ β βέΝ υζζκΰδεΪΝ κδΝ κεκφ λσζ μΝ έθαδΝ

ΰθπ ΫμΝ πμΝ ίδ αηέθβΝ Ν εαδΝ υθαθ υθ αδΝ Ν φυ δεΪΝ ΫζαδαΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ Ν φυ δεάμΝ

πλκΫζ υ βμΝ λκφΫμέΝ Ν κθκηα έαΝ κυμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ δμΝ ζζβθδεΫμΝ ζΫι δμΝ Ο σεκμΟΝ

ΧΰΫθθα,Ν βηδκυλΰέαΨΝεαδΝ ΟφΫλπΟ,Ν π δ άΝβΝαπκυ έαΝ κυμΝαπσΝθπλέμΝ έξ Ν υ ξ δ γ έΝ

η Ν πλκίζάηα αΝ βθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ ζ δ κυλΰέα,Ν σππμΝ απκίκζΫμΝ ηίλτπθ. ξκυθΝ

π λδΰλαφ έΝζΝ κεκφ λσζ μ,ΝκδΝα,Νί,ΝΰΝεαδΝ έΝ πσΝ δμΝ κεκφ λσζ μΝαυ Ϋμ,ΝβΝαΝ έθαδΝβΝ

πδκΝ λα δεάΝΧ δεσθαΝ3). 
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δεσθαΝ3. Σκεκφ λσζβ-α 
 

ΟδΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝ κεκφ λκζυθΝ κΝ πζΪ ηαΝ κυΝ αέηα κμΝ λυγηέακθ αδΝ απσΝ κΝ

άπαλ,Ν κΝκπκέκΝ δμΝπαλαζαηίΪθ δΝη ΪΝ βθΝαπκλλσφβ άΝ κυμΝαπσΝ κΝζ π σΝΫθ λκέΝ

 κΝαέηαΝη αφΫλκθ αδΝη Ν δμΝζδπκπλπ θ μΝεαδΝ αΝ λυγλΪΝαδηκ φαέλδαέΝΟδΝ δαφκλΫμΝ

βΝίδκζκΰδεάΝ θ λΰσ β αΝ πθΝ δαφσλπθΝ κεκφ λκζυθΝκφ έζκθ αδΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ

βΝ δαφκλ δεάΝ υθα σ β αΝ Ϋ η υ άμΝ κυμΝαπσΝπλπ θ μέΝ Υ δ,ΝβΝα- κεκφ λσζβΝ

η τ αδΝ πδζ ε δεΪΝ απσΝ ηδαΝ βπα δεάΝ πλπ θβΝ ΧhepaticΝ α-tocopherol transfer 

protein,Ν α-TTPΨ,Ν βΝ κπκέαΝ βθΝ απκηαελτθ δΝ τεκζαΝ απσΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ βΝ η αφΫλ δ,Ν

ηΫ πΝ βμΝευεζκφκλέαμΝ κυΝαέηα κμ,Ν αΝ βη έαΝσπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ λΪ δέΝ Υ δ,Ν κΝ

άπαλΝ παθ εελέθ δΝ πδζ ε δεΪΝ βθΝα- κεκφ λσζβΝηΫ πΝ βμΝα-TTP,Ν θυΝη αίκζέα δΝ

εαδΝ απκίΪζζ δΝ δμΝ Ϊζζ μΝηκλφΫμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝκδΝ υΰε θ λυ δμΝ

πθΝΪζζπθΝ κεκφ λκζυθΝθαΝ έθαδΝπκζτΝηδελσ λ μΝαπσΝ ε έθ μΝ βμΝα- κεκφ λσζβμέΝ

θ δε δεΪΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ κΝπζΪ ηαΝ κυΝαέηα κμΝ βμΝΰ- κεκφ λσζβμΝ έθαδΝ ξ σθΝ

κΝ1ή1ίΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝα- κεκφ λσζβμΝεαδΝαθ έ κδξαΝκδΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝ

η αίκζδ υθΝ βμΝΰ- κεκφ λσζβμΝ αΝκτλαΝ έθαδΝη ΰαζτ λ μΝαπσΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ

πθΝη αίκζδ υθΝ βμΝα- κεκφ λσζβμέ 

 κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν υηη Ϋξ δΝ Ν δΪφκλ μΝ δ λΰα έ μΝ εαδΝ

παέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βΝαπκφυΰάΝ δαφσλπθΝα γ θ δυθέΝυθκπ δεΪμ 

 ξ δΝαθ δκι δ π δεΫμΝδ δσ β μ 

 Μ δυθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαφσλπθΝ τπκυΝεαλεέθκυέΝ 

 λαΝ υ λΰ δεΪΝ κΝ ζ ξΪδη λ 

 κβγΪΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθ 

 υηη Ϋξ δΝ βΝ τθγ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝC εαδΝ κυΝ υθ θατηκυΝQ 

Ν Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν ΰ θδεΪΝ θΝ αθαΰθπλέα αδΝ εαγαλΪΝ πμΝ τθ λκηκ 

αθ πΪλε δαμέΝ  αΝ παδ δΪ,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ αδηκζυ δεάΝ αθαδηέα,Ν

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Tocopherol,_alpha-.svg
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γλκηίκευ Ϊλπ β,ΝαυιβηΫθβΝ υΰεΫθ λπ βΝαδηκπ αζέπθ,Ν θ κεκδζδαεάΝαδηκλλαΰέαΝ

εαδΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝαηφδίζβ λκ δ κπΪγ δαμέΝΟδΝησθκδΝ Χπαδ δΪΝεαδΝ θάζδε μΨΝπκυΝ

παλκυ δΪακυθΝ εζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝ Ϋζζ δοβμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝ σ κδΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ

κίαλάΝ υ απκλλσφβ βΝ άΝ ε έθκδΝ η Ν υΰΰ θάΝ αθ πΪλε δαΝ ίδ αηέθβμΝ Ν Χ πΪθδκΝ

ΰ θ δεσΝ φΪζηαΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ΨέΝ ΣαΝ εζδθδεΪΝ βη έαΝ βμΝ

αθ πΪλε δαμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ αικθδεάΝ υ λκφέα,Ν η δπηΫθκΝ ξλσθκΝ βηδαπάμΝ

λυγλκευ ΪλπθΝεαδΝθ υλκηυδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ[18; 19; 20]. 

2.2.2.1. ί  Κ 

Νκθκηα έαΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝΰ ληαθδεάΝζΫιβΝKτχύYδχTIτσ,Ν

πκυΝ βηαέθ δΝπάιβ,Ν π δ άΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ κΝ ξβηα δ ησΝ βμΝπλκγλκηίέθβμΝεαδΝ

ΪζζπθΝπαλαΰσθ πθΝ βμΝπάιβμέΝΟδΝίδ αηέθ μΝΚΝ έθαδΝ λ δμ,ΝκδΝΚ1,ΝΚ2 εαδΝΚ3έΝΟδΝΚ1 εαδΝ

Κ2 δαφκλ δεΪΝ ζΫΰκθ αδΝ εαδΝ αθ δαδηκλλαΰδεΫμέΝ ΥβηδεΪ,Ν έθαδΝ παλΪΰπΰαΝ βμΝ

θαφγκεδθσθβΝ εαδΝ δαφΫλκυθΝ η αιτΝ κυμΝ εαδΝπμΝ πλκμΝ κθΝ αλδγησΝ α σηπθΝ ΪθγλαεαΝ

εαδΝ πθΝ δπζυθΝ ηυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βθΝ πζ υλδεάΝ αζυ έ αέΝ Ν υθάγβμ,Ν σηπμ,Ν

παλαΰση θβΝ υθγ δεΪΝίδ αηέθβΝΚΝ έθαδΝβΝίδ αηέθβΝΚγ,ΝβΝκπκέαΝηΪζδ αΝ ηφαθέα δΝ

εαδΝ βθΝ πδκΝ δ ξυλάΝ λα δεσ β αέΝ  κυμΝ απδεκτμΝ κλΰαθδ ηκτμ,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ

η α λΫπ αδΝ εαδΝ Ν ίδ αηέθβΝ ΚβΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ βθΝ ίαε βλέπθΝ βμΝ θ λδεάμΝ

ξζπλέ αμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κυΝ ϋscherichiaΝ coliέΝ Ν θ κΰ θάμΝ αυ άΝ ίδ αηδθκ τθγ βΝ

η λδεΫμΝ φκλΫμΝ δα αλΪ αδ,Ν σππμΝ Ν π λδπ υ δμΝ δΪλλκδαμΝ άΝ Ϋζζ δοβμΝ ξκζδευθΝ

αζΪ πθ,Νξλά δηπθΝΰδαΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ βμΝζδπκ δαζυ άμΝίδ αηέθβμΝΚ2. 
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δεσθαΝ4. Νίδ αηέθ μΝΚ1 εαδΝΚ2 

ΟΝ ηβξαθδ ησμΝ βμΝ θ λδεάμΝ απκλλσφβ βμΝ πθΝ θυ πθΝ δαφΫλ δΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ

δαζυ σ β ΪΝ κυμέΝ ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ Κ1Ν εαδΝ ΚγΝ απκλλκφυθ αδΝ παλευμΝ απσΝ κΝ Γ Ν

ΧΓα λ θ λδεσΝ τ βηαΨ,Ν ησθκΝ παλκυ έαΝ ξκζδευθΝ αζΪ πθέΝ Ν ΚγΝ εαδΝ αΝ

υ α κ δαζυ ΪΝ παλΪΰπΰΪΝ βμΝ απκλλκφυθ αδΝ αεσηαΝ εαδΝ απκυ έαΝ βμΝ ξκζάμέΝ Ν

ίδ αηέθβΝ ΚΝ απκλλκφΪ αδΝ ξ σθΝ ιΝ κζκεζάλκυΝ απσΝ βΝ ζΫηφκέΝ Ν ίδ αηέθβΝ Κ1Ν

ΰλάΰκλαΝη αίκζέα αδΝ ΝπδκΝπκζδεκτμΝη αίκζέ μ,ΝπκυΝαπ εελέθκθ αδΝη Ν βΝξκζάΝ

εαδΝ αΝκτλαέΝ Νίδ αηέθβΝΚΝαπκγβε τ αδΝ κΝ υευ δΝσπκυΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βΝ

τθγ βΝ βμΝπλκγλκηίέθβμ,Ν υ α δεσΝ κυΝαέηα κμΝπκυΝίκβγΪΝ βθΝπάιβέΝ ΝΫζζ δοβΝ

βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ αδηκλλαΰέ μέΝ υηπ υηα αΝ απσΝ Ϋζζ δοβΝ ίδ αηέθβμΝ ΚΝ

ηφαθέακθ αδΝ πΪθδαΝ ΰδα έΝ αλε άΝ πκ σ β αΝ βμΝ ίλέ ε αδΝ αΝ ζαξαθδεΪ,Ν θυΝ

ηδελσ λ μΝ πκ σ β μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαξγκτθΝ αΝ Ϋθ λα,Ν απσΝ αΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ

υπΪλξκυθΝη Νπλκςπσγ βΝ βθΝπαλκυ έαΝζδπαλυθΝκιΫπθέ 

Ν ίδ αηέθβΝΚΝ ε σμΝ σ δΝ υηίΪζζ δΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ πλκγλκηίέθβμΝ κΝ υευ δΝ εαδΝ

κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ πκυ αέπθΝ πδ αξυθ δευθΝπαλαΰσθ πθΝ βμΝπάιβμΝ κυΝαέηα κμ,Ν

υηη ΫξκυθΝ πέ βμ,Ν η Ν κΝ υθΫθαυηκΝ QΝ δμΝ κι δ π δεΫμΝ φπ φκλυζδυ δμ,Ν πκυΝ

ΰέθκθ αδΝ αΝηδ κξσθ λδαΝ[κνΝβ1νΝββ]έ 
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2.2.1. Τ α κ δαζυ ΫμΝ δ αηέθ μ 

2.2.3.1. ά 

 

δεσθαΝ5. ΟδΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝεαδΝκδΝία δεΫμΝ κυμΝζ δ κυλΰέ μ [23] 

ΟδΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βΝίδ αηέθβΝωΝεαδΝ βθΝκηΪ αΝίδ αηδθυθΝ Ν

( δεσθαΝ 5ΨέΝ έθαδΝ απζΪΝ ησλδαΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ υ λκΰσθκ,Ν κιυΰσθκΝ εαδΝ ΪθγλαεαΝ θυΝ

η λδεΪΝ γ έκ,Ν Ϊαπ κΝ εαδΝ εκίΪζ δκέΝ ΟδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ λκυθΝ ευλέπμΝ πμΝ

υθΫθαυηαΝεαδΝεαγυμΝ θυθκθ αδΝη Νη ΰαζτ λ μΝπλπ θ μΝΧαπκΫθαυηαΨΝ ξβηα έα αδΝ

κΝ θ λΰσΝεΫθ λκΝΫθαυηπθΝ αΝκπκέαΝ πδ αξτθκυθΝ βθΝπκλ έαΝ πθΝξβηδευθΝ θυ πθΝέ 

ΟΝίαγησμΝ δΪζυ βμΝ κυμΝ κΝθ λσΝ έθαδΝ δαφκλ δεσμΝεαδΝαυ άΝβΝδ δσ β αΝ πβλ Ϊα δΝ

βθΝαπκλλσφβ άΝ κυμΝαπσΝ κΝΫθ λκΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ βθΝαπΫεελδ άΝ κυμΝεαδΝ βθΝ

απκγάε υ βΝ κυμΝ κυμΝ δ κτμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέ πκλλκφυθ αδΝ κΝ Ϋθ λκ,Ν

απκγβε τκθ αδΝ η υηΫθ μΝ αΝ ΫθαυηαΝ άΝ η αφΫλκυθΝ πλπ θ μ,Ν εαδΝ εελέθκθ αδΝ

αΝκτλαΝσ αθΝ αΝ πέπ αΝπζΪ ηα κμΝυπ λίαέθκυθΝ αΝσλδαΝ κυΝθ φλκτέ 
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2.2.3.1. ί ς 

ΟδΝίδ αηέθ μΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ Ν έθαδμΝΘ δαηέθβΝΧ 1Ψ,ΝΡδίκφζαίέθβΝΧ βΨ,ΝΝδα έθβΝάΝ

Νδεκ δθδεσΝκιτΝ Χ γΨ,ΝΠαθ κγ θδεσΝκιτΝ Χ ηΨ,ΝΠυλδ κιέθβΝ Χ θΨ,ΝΦυζζδεσΝκιτΝ Χ 1ίΨ,Ν

ΚκίαζαηέθβΝΧ 1βΨΝεαδΝ δκ έθβέ 

. . . .      Θ ί  ί   

ΟΝDr RobertΝ RέΝWilliamsΝ ά αθΝ κΝ πλυ κμΝ πκυΝ βηκ έ υ Ν κθΝ ξβηδεσΝ τπκΝ εαδΝ βΝ

τθγ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1Ν κΝ1λγθέΝ έθαδΝΰθπ άΝεαδΝπμΝγ δαηέθβΝάΝαθ υλέθβΝ δσ δΝ

ΰ θδεΪΝ κθυθ δΝ κΝθ υλδεσΝ τ βηαέΝ Νγ δαηέθβΝ έθαδΝηδαΝΪξλπηβΝξβηδεάΝκυ έαΝη Ν

ξβηδεσΝ τπκΝ ω12H17N4τSέΝ  βΝ κηάΝ βμΝ φΫλ δΝ ΫθαΝ αε τζδκΝ πυλδηδ έθβμΝ εαδΝ ΫθαΝ

γ δαακζέκυΝ η Ν η γτζκΝ εαδΝ υ λκιυαέγυζκΝ πζ υλδεΫμΝ αζυ έ μΝ εαδΝ κδΝ αε τζδκδΝ

υθ Ϋκθ αδΝη ΝηέαΝΰΫφυλαΝη γυζ θέκυΝ[24]. 

 

δεσθαΝ6. ΝξβηδεάΝ κηάΝ βμΝγ δαηέθβμ 

Ν γ δαηέθβΝ έθαδΝ α αγάμΝ βΝ γ λησ β α,Ν σ αθΝ ε έγ αδΝ Ν υπ λδυ μΝ φπμΝ εαδΝ

αε δθκίκζέα-ΰέΝ λέ ε αδΝ αΝ π λδ σ λαΝ λσφδηα,Ν αζζΪΝ πμΝ πέΝ κΝ πζ έ κθΝ Ν

ηδελΫμΝ πκ σ β μέΝ Ν εαζτ λβΝ πβΰάΝ γ δαηέθβμΝ έθαδΝ βΝ ιβλάΝ ηαΰδΪΝ ηπτλαμέΝ Άζζ μΝ

εαζΫμΝ πβΰΫμΝ έθαδΝ κΝ ελΫαμ ΧευλέπμΝ ξκδλδθσΝ ααηπσθΝ εαδΝ πλκρσθ αΨ,Ν εΪπκδαΝ έ βΝ

οαλδυθΝ ΧξΫζδα,Ν σθκμΨ,Ν κζδεάμΝ αζΫ πμΝ βηβ λδαεΪΝ εαδΝ οπηέ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν αΝ

σ πλδα,Ν αΝσ πλδαΝεαδΝ δμΝπα Ϊ μΝ[25].  

Νγ δαηέθβΝπκυΝπαέλθ δΝκΝκλΰαθδ ησμΝη Ν βθΝ λκφάΝαπκλλκφΪ αδΝαπσΝ κΝΫθ λκΝεαδΝ

ηΫ κΝ κυΝ αέηα κμΝη αφΫλ αδΝ κυμΝ δ κτμέΝ κΝάπαλΝ κΝησλδκ φπ φκλυζδυθ αδΝ

παλκυ έαΝATP εαδΝΫ δΝ ξβηα έακθ αδΝ αΝ δΪφκλαΝ υθΫθαυηαέ θαΝ Ϋ κδκΝ υθΫθαυηκΝ

έθαδΝβΝπυλκφπ φκλδεάΝγ δαηέθβΝΧΣΡΡΨΝπκυΝ ξβηα έα αδΝ τηφπθαΝη Ν βθΝαεσζκυγβΝ

αθ έ λα βΝπαλκυ έαΝ κυΝ θατηκυΝπυλκφπ φα Ϊ βΝ βμΝγ δαηέθβμμ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Thiamin.svg
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Ν πυλκφπ φκλδεάΝ γ δαηέθβΝ έθαδΝ υθΫθαυηκΝ εαδΝ απαδ έ αδΝ ΰδαΝ βΝ εα αζυ δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ δαφσλπθΝ θατηπθέΝΣαΝ ζ υ αέαΝεα αζτκυθΝ βΝη αφκλΪΝαθγλΪεπθΝεαδΝ

δ δεσ λαΝ βθΝ αφυ λκΰσθπ βΝ Χαπκεαλίκιυζέπ βΨΝ β-ε κιΫπθΝ Χαζφα-ε κκιΫαΨέΝ

Παλα έΰηα αΝ Ϋ κδπθΝ θατηπθΝ έθαδΝΧ δεσθαΝ1ίΨΝ[βθ]: 

τηπζ ΰηαΝ Πυλκ αφυζδεάΝ αφυ λκΰκθΪ βμμ ε α λΫπ δΝ κΝ πυλκ αφυζδεσΝ Ν

αεΫ υζκ-ωoχ,Ν κΝ κπκέκΝ δ Ϋλξ αδΝ κθΝ ετεζκΝ κυΝ Krebs,Ν δα πΪ αδΝ εαδΝ απκ έ δΝ

θΫλΰ δαέΝΝ 

Ν λα ε κζΪ βμΝ υηη Ϋξ δΝ κθΝ ετεζκΝ πθΝ φπ φκλδευθΝ π θ καυθ,Ν ηδαΝ

δα δεα έαΝπκυΝπαλΪΰ αδΝσχϊPώΝεαδΝπ θ σα μ 

 

δεσθαΝ7. θαυηδεΫμΝαθ δ λΪ δμΝπκυΝ υηη Ϋξ δΝβΝTPPέ 
ΟλδαεάΝ αθ πΪλε δαΝ γ δαηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ε βζπγ έΝ η Ν υηπ υηα αΝ σππμΝ εσππ β,Ν

αςπθέα,Ν υ λ γδ σ β α,Ν Ϋζζ δοβΝ υΰεΫθ λπ βμ,Ν αθκλ ιέα,Ν εκδζδαεάΝ υ φκλέα,Ν

υ εκδζδσ β αΝ εαδΝ απυζ δαΝ βμΝ σλ ιβμέΝ Ό αθΝ θΝ υπΪλξ δΝ αλε άΝ γ δαηέθβ,Ν βΝ

υθκζδεάΝ η έπ βΝ κυΝ η αίκζδ ηκτ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ εαδΝ βΝ τθ άΝ κυΝ η Ν κΝ

η αίκζδ ησΝ πθΝαηδθκιΫπθΝΫξ δΝ κίαλΫμΝ υθΫπ δ μέΝ 
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ΟδΝ τκΝ ετλδ μΝ α γΫθ δ μΝ αθ πΪλε δαμΝ γ δαηέθβμΝ έθαδΝ βΝ beri-beriΝ εαδΝ κΝ τθ λκηκΝ

Wernicke-KorsakoffέΝ Ν πλυ βΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αζζκδυ δμΝ πθΝ θ τλπθ,Ν α κθέαΝ

εαδΝ υ εαηοέαΝ πθΝη ζυθΝεαδΝ βΝ υθΫξ δα,ΝηυρεάΝα λκφέαΝεαδΝεαλ δαεάΝαθ πΪλε δαΝ

Χ δεσθαΝ 11ΨέΝ ΣκΝ τθ λκηκΝ Wernicke-KorsakoffΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βΝ ηαελκπλσγ ηβΝ

εα αθΪζπ βΝαζεκσζέΝΧ σ κ,Νη λδεκέΝα γ θ έμΝκδΝκπκέκδΝ θΝγαΝεΪθκυθΝεα Ϊξλβ βΝ

αζεκσζΝ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ κΝ τθ λκηκέΝ έθαδΝ πέ βμΝ ΰθπ σΝ πμΝ υΰλσΝ

κθΝ ΰεΫφαζκ,Ν Φτξπ βΝ Korsakoff,Ν αζεκκζδεάΝ ΰε φαζκπΪγ δα,Ν Νσ κΝ κυΝ

Wernicke,Ν εαδΝ ΰε φαζκπΪγ δαΝ – αζεκκζδεσμέΝΥαλαε βλέα αδΝ απσΝ κφγαζηκπζβΰέαΝ

ΧπαλΪζυ βΝ πθΝηυυθΝ πθΝηα δυθΨ,Νθυ αΰησμΝΧαεκτ δα,Ν αξ έα,ΝλυγηδεάΝεέθβ βΝ κυΝ

ίκζίκτΝ κυΝηα δκτΨ,Να αιέα,Ναπυζ δαΝπλσ φα βμΝηθάηβμΝεαδΝ τΰξυ βέΝ Ν Νγ λαπ έαΝ

πκυΝαεκζκυγ έ αδΝ έθαδΝβΝξκλάΰβ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝγ δαηέθβμΝ αΝκπκέαΝ έ κθ αδΝη Ν

Ϋθ βΝάΝαπσΝ κΝ σηαΝ[βθνΝβι]έΝ 

υηπζβλυηα αΝ γ δαηέθβμΝ υθδ Ϊ αδΝ πέ βμΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν εαλεέθκΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝ ζζ έοβμΝίδ αηέθβμΝ 1Ν θ κτ κδμΝη ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝηπκλ έΝ

θαΝπλκεαζΫ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝκλδ ηΫθπθΝεαεκάγπθΝσΰεπθΝ[βκ]έ 

 δεσθαΝ8. γ θάμΝη Ν βΝθσ κΝberi-beri [29]. 
. . . .      ί ί   

Ν ίδ αηέθβΝ βΝ έθαδΝηδαΝεέ λδθβΝξλπ δεάΝκυ έαΝαθγ ε δεάΝ βΝγ λησ β αέΝ π δ άΝ

κΝησλδσΝ βμΝφΫλ δΝλδίσαβΝκθκηΪα αδΝεαδΝλδίκφζαίέθβΝέΝ ΝλδίκφζαίέθβΝπ λδΫξ αδΝ

κΝ ελΫαμ,Ν αΝ αυΰΪ,Ν κυμΝ ιβλκτμΝ εαλπκτμ,Ν βΝ σΰδα,Ν βΝ ηαΰδΪΝ βμΝ ηπτλαμ,Ν αΝ

βηβ λδαεΪΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμΝ εαδΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪέΝ Ν υθδ υη θβΝ βη λά δαΝ

πλσ ζβοβΝ βμΝλδίκφζαίέθβμΝαθΫλξ αδΝ Ν 1έιΝmgέΝΜ ΝηδαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Beriberi_USNLM.jpg
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εαζτπ κθ αδΝ κδΝ βη λά δ μΝ αθΪΰε μΝ Ν λδίκφζαίέθβΝ εαδΝ πκζτΝ πΪθδαΝ παλα βλ έ αδΝ

δαδ β δεάΝ αθ πΪλε δαέΝ Ν λδίκφζαίέθβΝ εα α λΫφ αδΝ απσΝ κΝ φπμΝ εαδΝ ΰδ’αυ σΝ αΝ

λσφδηαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝλδίκφζαίέθβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκφυζΪ κθ αδΝαπσΝ βθΝΫεγ βΝ

κΝφπμΝ[8; 30]. 

 

δεσθαΝ9. Νλδίκζφαίέθβ 

Ν λδίκφζαίέθβΝ παλκυ έαΝ ATP εαδΝ κυΝ θατηκυΝ εδθΪ βΝ βμΝ λδίκφζαίέθβμΝ

η α λΫπ αδΝ κΝ φζαίδθκ-α θδθκ- δθκυεζ κ δ έκυΝ ΧόχϊΨΝ εαδΝ κΝ φζαίδθκ-

ηκθκθκυεζ κ δ έκυΝ ΧόεσΨΝ Χ δεσθαΝ 9ΨέΝ ΣαΝ όχϊΝ εαδΝ όεσΝ απκ ζκτθΝ πλκ γ δεΫμΝ

κηΪ μΝπλπ ρθυθ,ΝπκυΝκθκηΪακθ αδΝφζαίκπλπ θ μέΝΟδΝφζαίκπλπ θ μΝαπκ ζκτθΝ

υ α δεΪΝ βμΝ αθαπθ υ δεάμΝ αζυ έ αμΝ πθΝ ηδ κξκθ λέπθΝ εαδΝ υηη ΫξκυθΝ κθΝ

εα αλλΪε βΝ πθΝ αθ δ λΪ πθΝ βμΝ κι δ π δεάμΝ φπ φκλυζέπ βμ,Ν κυΝ

βηαθ δεσ λκυ,Ν βζα ά,Ν ηβξαθδ ηκτΝ παλαΰπΰάμΝ θΫλΰ δαμΝ κΝ ετ αλκέΝ ΠκζζΫμΝ

Ϊζζ μΝφζαίκπλπ θ μΝΫξκυθΝαθαΰθπλδ έ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,ΝκδΝφζαίκπλπ θ μΝ

βμΝκι έ π βμΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ[26; 31]. 

H Ϋζζ δοάΝ βμΝ έθαδΝ πΪθδαΝ αζζΪΝ πλκεαζ έΝ βηαθ δεΪΝ πλκίζάηα αΝ σππμμΝ αθαδηέα,Ν

α υθαηέαΝ εαδΝ εκτλα β,Ν απυζ δαΝ απ δεσ β αμ,Ν αθκλ ιέαΝ εαδΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν ηβΝ

φυ δκζκΰδεάΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ πλκίζάηα αΝ υηπ λδφκλΪμέΝ πέ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδφΫλ δΝ

κδ άηα αΝ αΝξ έζβΝεαδΝ βΝΰζυ α,Ν ληα δεΪΝπλκίζάηα α,ΝπσθκΝ κΝ σηαΝεαδΝ κΝ
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ζαδησ,Νεθβ ησΝεαδΝ λ γδ ησΝ πθΝηα δυθ,Ν υαδ γβ έαΝ κΝφπμ,Ν τγλαυ αΝθτξδαΝεαδΝ

ηαζζδΪ,Ν δσΰεπ βΝ πθΝίζ θθκΰσθπθέ 

 ΓδαΝ βΝ π άΝ κυμΝζ δ κυλΰέα,Ναπαδ έ αδΝβΝπαλκυ έαΝ παλευθΝπκ κ ά πθΝαπσΝσζ μΝ

δμΝ ίδ αηέθ μΝ έΝ Ν αθ πΪλε δαΝ άΝ κΝ πζ σθα ηαΝ ηδαμΝ εΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ κυΝ

υηπζΫΰηα κμΝ Νηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Νπλκίζάηα αΝ κΝη αίκζδ ησΝηδαμΝΪζζβμέΝ Ν

πΪλε δαΝ ΝλδίκφζαίέθβΝ πβλ Ϊα αδΝΫθ κθαΝαπσΝ βΝζάοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1,ΝπλΪΰηαΝ

πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ κδΝ παλε έμΝ πκ σ β μΝ ίδ αηέθβμΝ 1Ν ίκβγκτθΝ βθΝ ατιβ βΝ πθΝ

πδπΫ πθΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ψβέΝ ΆζζαΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν ευλέπμΝ κΝ έ βλκμ,Ν κΝ

ο υ Ϊλΰυλκμ,Ν κΝφυζζδεσΝκιτ,ΝκδΝίδ αηέθ μΝ γΝεαδΝ 1βΝ θΝ έθαδΝπζάλπμΝ δαγΫ δηαΝ

κΝ υηα,Ν ΪθΝ αυ σΝ θΝ έθαδΝ παλευμΝ φκ δα ηΫθκΝ Ν λδίκφζαίέθβέΝ ΓδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ κΝ υηαΝ θαΝ

βηδκυλΰά δΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ γΝ Χθδα έθβΨΝ θυΝ έθαδΝ πέ βμΝ βηαθ δεάΝ ΰδαΝ βθΝ

η α λκπάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ θΝΧπυλδ κιέθβΨΝ βθΝ θ λΰάΝ βμΝηκλφάΝ[30; 32]. 

. . . .      Ν σί  ί   

Ν θδα έθβΝ έθαδΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ αγ λΫμΝ ίδ αηέθ μΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ Ν εαδΝ θΝ

πβλ Ϊα αδΝαπσΝ κΝβζδαεσΝφπμΝεαδΝ κθΝαΫλαέΝ ΝησθβΝ βηαθ δεάΝαπυζ δαΝθδα έθβμΝ

παλα βλ έ αδΝ η Ν κΝ ηαΰ έλ ηαέΝ ΣκΝ σθκηαΝ «Νδα έθβ»Ν πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ nicotinic 

acαθαΰθπλδ δεσΝ+Νvitamin έΝΟΝσλκμΝθδα έθβΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝπ λδΰλΪο δΝεαδΝ

κΝθδεκ δθδεσΝκιτΝεαδΝ κΝαηδ δεσΝπαλΪΰπΰκ,Νθδεκ δθαηέ δκΝΧ δεσθαΝ10). 

 

δεσθαΝ10. ΟδΝξβηδεΫμΝηκλφΫμΝ βμΝθδα έθβμ 
Ν θδα έθβΝ υηη Ϋξ δΝ κΝ ξβηα δ ησΝ τκΝ υθ θατηπθΝ κΝ υηα,Ν κυΝ σχϊΝ

ΧnicotinamideΝ adenineΝ dinucleotideΨΝ εαδΝ κυΝ σχϊPΝ ΧnicotinamideΝ adenineΝ

dinucleotide phosphate) ( δεσθαΝ11ΨέΝ υ ΪΝ αΝ υθΫθαυηαΝαυ Ϊμ 

 λκυθΝ ηααέΝ η Ν βΝ γ δαηέθβΝ εαδΝ λδίκφζαίέθβΝ Ν πκζζΫμΝ κι δ καθαΰπΰδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμΝ πκυΝ εα αζάΰκυθΝ βθΝ απ ζ υγΫλπ βΝ θΫλΰ δαμΝ απσΝ

υ α Ϊθγλαε μ,ΝζέπβΝεαδΝπλπ θ μΝ[26]. 



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 

 

23 
 

 πλκεαζκτθΝκι έ π βΝεαδΝαθαΰπΰάΝη Νη αφκλΪΝυ λκΰσθκυΝ υηη Ϋξκθ αμΝ Ν

αθ δ λΪ δμΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βθΝαθαπθ υ δεάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝευ ΪλκυΝ[26]. 

 κΝ σχϊΝ δ δεσ λαΝ π λδκλέα δΝ βΝ τθγ βΝ πθΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ ξαηβζάμΝ

πυεθσ β αμΝεαδΝ ζα υθ δΝ βΝξκζβ λσζβΝ κυΝκλκτ,Νΰδ’Ναυ σΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ

ΰδαΝ βΝφαληαε υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝυπ λζδπκπλπ ρθαδηέαμΝ πθΝ τππθΝΙΙ,Ν

ΙΙΙΝεαδΝIV[33]. 

 

δεσθαΝ11. ΟδΝξβηδεκέΝ τπκδΝ κυΝΝ ϊΝεαδΝΝ ϊP 

ΣκΝ θδεκ δθαηδ έκΝ εαδΝ θδεκ δθδεσΝ κιτΝ ηφαθέακθ αδΝ υλΫπμΝ βΝ φτ βέΝΣκΝ θδεκ δθδεσΝ

κιτΝ έθαδΝ πδκΝ δα κηΫθ μΝ αΝ φυ Ϊ,Ν θυΝ αΝ αυαΝ κΝ θδεκ δθαηέ δκΝ ευλδαλξ έέΝ Ν

ηαΰδΪ,Ν κΝ υευ δ,Ν αΝ πκυζ λδεΪ,Ν κΝ ΪπαξκΝ ελΫαμ,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ εαδΝ αΝ σ πλδαΝ

υθ δ φΫλκυθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ βμΝ θδα έθβμΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ αΝ λσφδηαΝ

[34].  

ΣαΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ αΝ αυΰΪΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ φ πξΪΝ Ν θδα έθβ,Ν αζζΪΝ

πζκτ δαΝ Ν λυπ κφΪθβέΝ ΜδελάΝ πκ σ β αΝ θδα έθβμΝ υθ έγ αδΝ κΝ άπαλΝ κυΝ

αθγλυπκυΝ απσΝ βθΝ λυπ κφΪθβΝ Χ δεσθαΝ 12) [35]έΝ  Ν πλκρσθ αΝ βηβ λδαευθΝ

Χεαζαηπσεδ,Ν δ ΪλδΨ,Ν κΝθδεκ δθδεσΝκιτΝ έθαδΝ υθ ηΫθκΝη Νκλδ ηΫθαΝ υ α δεΪΝ κυΝ

δ βλυθΝ εαδΝ θΝ έθαδΝ πκηΫθπμΝ ίδκ δαγΫ δηβΝ [36]έΝ δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ λκφέηπθ,Ν

σππμΝ βΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ εαζαηπκεδκτΝ η Ν α ίΫ βΝ θ λσΝ Ν αζεαζδεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν
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αυιΪθ δΝ βθΝ ίδκ δαγ δησ β αΝ κυΝ θδεκ δθδεκτΝ κιΫκμΝ Ν αυ ΪΝ αΝ πλκρσθ αΝ

(nixtamalization) [37]. 

 

δεσθαΝ12. Νίδκ τθγ βμΝ βμΝθδα έθβμΝαπσΝ βθΝ λυπ κφΪθβ 

 π λέ δαΝθδα έθβμΝ υθάγπμΝαπ εελέθ αδΝ αΝκτλαΝ θ κτ κδμΝπκζτΝη ΰΪζ μΝ σ δμΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ πλκίζάηα αΝ κΝ άπαλέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ η λδεάμΝ Ϋζζ δοβμΝ

θδα έθβμΝ έθαδΝβΝεσππ β,ΝβΝεα ΪγζδοβΝεαδΝβΝαπυζ δαΝηθάηβμέ 

κίαλάΝΫζζ δοβΝθδα έθβμΝκ βΰ έΝ Νπ ζζΪΰλα, βΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ δΪλλκδα,Ν

ληα έ δ αΝ εαδΝ δαθκβ δεάΝ αθ πΪλε δαΝ ΧΪθκδαΨΝ ΰδαΝ αυ σΝ εαδΝ βΝ ίδ αηέθβΝ αυ άΝ

κθκηΪα αδΝ εαδΝ ίδ αηέθβΝ ΡΡΝ ΧPellagraΝ PreventingΨέΝ Π ζζΪΰλαΝ ηφαθέα αδΝ πέ βμΝ

υ λκπαγυμΝ κΝ εαλεδθκ δ ΫμΝ τθ λκηκΝ εαδΝ βΝ θσ κΝ κυΝ ώartnupέΝ ώ Ϋζζ δοάΝ

ηπκλ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ Ν αθ παλεάΝ πλσ ζβοβΝ η Ν βθΝ λκφάΝ άΝ αθ παλεάΝ

απκλλσφβ βΝ Χ τθ λκηαΝ υ απκλλσφβ βμΨ,Ν Ν βπα κπΪγ δ μΝ Χαζεκκζδ ησμ,Ν

εέλλπ βΨ,ΝζάοβΝφαληΪεπθΝΧπέξέΝ δ κθδααέ βΨ,Ν Ν τθ λκηκΝεαλεδθκ δ κτμ,Νθσ κΝ κυΝ

ώartnup,Νπαλ θ λδεάΝ δα λκφάΝεαδ ξλσθδαΝαδηκεΪγαλ βΝ[κνΝγβνΝγκ]έΝΜ ζΫ μΝ πέ βμΝ

Ϋ διαθΝσ δΝβΝθδα έθβΝ ζα υθ δΝ βθΝδϊδΝΧεαεάΝξκζβ λσζβΨ,Ν αΝ λδΰζυε λέ δα,Ν θυΝ

αυιΪθ δΝ βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδΝΧεαζάΝξκζβ λσζβΨΝ[γγνΝγλ]έ 
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δεσθαΝ13. ΚζδθδεάΝ δεσθαΝα γ θάΝη Νπ ζζΪΰλα 

κίαλάΝΫζζ δοβΝθδα έθβμΝκ βΰ έΝ Νπ ζζΪΰλα,ΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ δΪλλκδα,Ν

ληα έ δ αΝ εαδΝ δαθκβ δεάΝ αθ πΪλε δαΝ ΧΪθκδαΨΝ ΰδαΝ αυ σΝ εαδΝ βΝ ίδ αηέθβΝ αυ άΝ

κθκηΪα αδΝ εαδΝ ίδ αηέθβΝ ΡΡΝ ΧPellagraΝ PreventingΨέΝ Π ζζΪΰλαΝ ηφαθέα αδΝ πέ βμΝ

υ λκπαγυμΝ κΝ εαλεδθκ δ ΫμΝ τθ λκηκΝ εαδΝ βΝ θσ κΝ κυΝ ώartnupέΝ ώΝ Ϋζζ δοάΝ

ηπκλ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ Ν αθ παλεάΝ πλσ ζβοβΝ η Ν βθΝ λκφάΝ άΝ αθ παλεάΝ

απκλλσφβ βΝ Χ τθ λκηαΝ υ απκλλσφβ βμΨ,Ν Ν βπα κπΪγ δ μΝ Χαζεκκζδ ησμ,Ν

εέλλπ βΨ,ΝζάοβΝφαληΪεπθΝΧπέξέΝ δ κθδααέ βΨ,Ν Ν τθ λκηκΝεαλεδθκ δ κτμ,Νθσ κΝ κυΝ

ώartnup,Νπαλ θ λδεάΝ δα λκφάΝεαδΝξλσθδαΝαδηκεΪγαλ βΝ[κνΝγβνΝγκ]έΝΜ ζΫ μΝ πέ βμΝ

Ϋ διαθΝσ δΝβΝθδα έθβΝ ζα υθ δΝ βθΝδϊδΝΧεαεάΝξκζβ λσζβΨ,Ν αΝ λδΰζυε λέ δα,Ν θυΝ

αυιΪθ δΝ βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδΝΧεαζάΝξκζβ λσζβΨΝ[γγνΝγλ]έ 

θαΝ βηκφδζ μΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ βΝ ιαθδεκ δθδεάΝ δθκ δ σζβ,Ν ηδαΝ

λδεάΝ τθγ βΝ ξβηα δ ηΫθβΝυ ΝθαΝ έθ δΝζσΰκΝΫιδΝπλκμΝΫθαΝΧθμ1ΨΝθδα έθβμΝπλκμΝ

δθκ δ σζβΝΧ δεσθαΝ1ιΨΝ[ζί]έ 

 

δεσθαΝ14. Ν ιαθδεκ δθδεάΝδθκ δ σζβ 

http://findmeacure.com/2010/07/11/pellagra/pellagra/
http://www.google.com/imgres?q=inositol+hexanicotinate&um=1&hl=el&sa=N&rls=com.microsoft:el:IE-Address&biw=1069&bih=690&tbm=isch&tbnid=QYDEmJ910-jIhM:&imgrefurl=http://www.benseng.com/product/product-vitamine-b3-flushvrije-niacinamide-en.html&docid=uCGx7ViLTGMcJM&imgurl=http://www.benseng.com/images/benseng_producten_vitamine_b3_samenstelling_inositol_hexanicotinate_317x284.jpg&w=317&h=284&ei=tFpWUMjuO4n5sgbVr4GgDw&zoom=1&iact=hc&vpx=791&vpy=146&dur=1363&hovh=212&hovw=237&tx=157&ty=117&sig=1087738599359057012
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. . . .        ί   

Νίδ αηέθβΝ ηΝαπαθ Ϊ αδΝεαδΝη Ν κΝσθκηαΝπαθ κγ θδεσΝκιτ,Ν κΝκπκέκΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ

βΝ ζΫιβΝ ΟπΪθ κγ θΟέΝΟΝ ζσΰκμΝ πκυΝ κθκηΪ βε Ν Ϋ δΝ έθαδΝ ΰδα έΝ βΝ ηΝ Ϋξ δΝ υλτ α βΝ

δΪ κ βΝ δμΝ λκφΫμ,Ν ευλδκζ ε δεΪΝ ίλέ ε αδΝ ξ σθΝ παθ κτ,Ν αθΝ εαδΝ θΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ αγ λάΝ εαδΝ εα α λΫφ αδΝ απσΝ βθΝ γ λησ β αΝ εαδΝ κΝ ηαΰ έλ ηαέΝ ΟδΝ

εαζτ λ μΝπβΰΫμΝ κυΝ έθαδΝβΝηαΰδΪΝηπτλαμ,ΝκΝία δζδεσμΝπκζ σμ,Ν κΝ υευ δ,ΝκΝελσεκμΝ

κυΝαυΰκτΝεαδΝ κΝηπλσεκζκέΝΣαΝοΪλδα,Ν αΝκ λαεκ δ ά,Ν κΝεκ σπκυζκ,Ν κΝΰΪζα,Ν κΝ

ΰδακτλ δ,Ν αΝ ζαξαθδεΪ,Ν αΝ ηαθδ Ϊλδα,Ν κΝ αίκεΪθ κ,Ν κΝ λταδ,Ν κδΝ βζδσ πκλκδ,Ν αΝ

βηβ λδαεΪ,Ν αΝσ πλδα,Ν κΝ κυ Ϊηδ,ΝκδΝιβλκέΝεαλπκέ,Ν αΝπέ κυλα,ΝκδΝφτ λ μΝ αλδκτΝ

εαδΝ κδΝ ΰζυεκπα Ϊ μΝ έθαδΝ πέ βμΝ εαζΫμΝ πβΰΫμΝ [γβνΝ ζ1]έΝ έθαδΝ ζ υεάΝ ελυ αζζδεάΝ

κυ έαΝεαδΝξβηδεΪΝ έθαδΝαηδ δεσΝπαλΪΰπΰκΝ κυΝαηδθκιΫκμΝί-αζαθέθβΝΧ δεσθαΝ1κΨέ 

 

δεσθαΝ1κέ ΟδΝξβηδεκέΝ τπκδΝ βμΝί-αζαθέθβμΝεαδΝ κυΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμ 

ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ έθαδΝ υ α δεσΝ κυΝ υθΫθαυηκυΝ Ν εαδΝ βμΝ αευζ-η αφκλδεάμΝ

πλπ έθβμΝΧ δεσθαΝ1λΨέΝΣκΝ υθΫθαυηκΝ ΝΫξ δΝε θ λδεσΝλσζκΝπμΝ υηπαλΪΰκθ αμΝ πθΝ

θατηπθΝ πκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζδπδ έπθ,Ν πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ εαδΝ

πθΝ πλπ δθυθέΝ παδ έ αδΝ πέ βμΝ ΰδαΝ βθΝ τθγ βΝ ξκζβ λσζβμ,Ν λκρδ δευθΝ

κληκθυθ,Ν αε υζκξκζέθβμΝ εαδΝ πκλφυλδθυθέΝ ΧμΝ υ α δεσΝ βμΝ αευζ-η αφκλδεάμΝ

πλπ έθβμΝ κΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝ υηη Ϋξ δΝ ΝπκζζΫμΝ δ λΰα έ μΝη αφκλΪμΝηκλέπθ,Ν

εαδΝ κθΝ πκζυη λδ ησΝ κιδευθΝ κηΪ πθΝ πλκμΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ηαελΪμΝ αζυ έ αμΝ [κνΝ βθνΝ

42]. 

ΣκΝ παλΪΰπΰκ κυΝ παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμ,Ν παθ κγ θσζβ,Ν έθαδΝ ηδαΝ πδκΝ αγ λάΝ ηκλφάΝ

βμΝ ίδ αηέθβμΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ πμΝ ηέαΝ πβΰάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν

πκζυίδ αηδθκτξαΝ υηπζβλυηα αέΝ ΜδαΝ ΪζζβΝ εκδθάΝ υηπζβλπηα δεάΝ ηκλφάΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ έθαδΝ κΝ παθ κγ θδεσΝ α ίΫ δκέΝ ΣκΝ ζ υ αέκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ Ν

δαδ β δεΪΝ υηπζβλυηα α,Ν δσ δ,Ν η Ν βΝ ηκλφάΝ Ϊζα κμΝ α ί έκυ,Ν αυ σΝ έθαδΝ πδκΝ

αγ λσΝ πδ λΫπκθ αμΝ βθΝεαζτ λβΝαπκλλσφβ βΝ[ζγνΝζζ]έΝ 
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κηΫθκυΝ σ δΝ κΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ απαθ Ϊ αδΝ Ν σζ μΝ δμΝ λκφΫμ,Ν βΝ δαδ β δεάΝ

αθ πΪλε δαΝ αυ άμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ πΪθδαέΝ Ν αθ πΪλε δΪΝ κυΝ Ν

αθγλυπκυμΝ θΝ έθαδΝ εαζΪΝ εηβλδπηΫθβΝ εαδΝ πδγαθυμΝ θΝ παλκυ δΪα αδΝ

η ηκθπηΫθα,Ν αζζΪΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ ζζ έοβΝ ΪζζπθΝ ίδ αηδθυθΝ έΝ Χ σ κΝ βΝ

αθ πΪλε δαΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝΫξ δΝ θκξκπκδβγ έΝΰδαΝ κΝ τθ λκηκΝ πθΝ«εαδση θπθ»Ν

πκ δυθΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝηκτ δα ηαΝ πθΝ αε τζπθΝεαδΝαέ γβηαΝεατ κυμΝ αΝ

πσ δαΝεαδΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝπλκεαζΫ δΝυπκΰζυεαδηέα,ΝάΝαυιβηΫθβΝ υαδ γβ έαΝ βθΝ

δθ κυζέθβΝ[γη]έ 

 

δεσθαΝ15. κηάΝ κυΝ υθ θατηκυΝ  
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. . . .      ρ ί  ί   

Ν ίδ αηέθβΝ θΝ έθαδΝ παλΪΰπΰκΝ βμΝ πυλδ έθβμΝ εαδΝ απαθ Ϊ αδΝ βΝ φτ βΝ η Ν λ δμΝ

ηκλφΫμέΝ Νπλυ βΝ έθαδΝβΝπυλκ κιέθβ,ΝβΝ τ λβΝηκλφάΝηδαΝαζ ς βΝ βμΝ ζ υ αέαμ,Ν

βΝπυλδ κιΪζβΝεαδΝβΝΣλέ βΝηκλφάΝηδαΝαηέθβΝβΝπυλδ κιαηέθβΝ Χ δεσθαΝβίΨέΝ Ν θ λΰάΝ

ηκλφάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝ έθαδΝβΝη-φπ φκλδεάΝπυλδ κιΪζβ,ΝβΝ

κπκέαΝ βηδκυλΰ έ αδΝ κΝάπαλΝπαλκυ έαΝχTPΝεαδΝ βμΝεδθΪ βμΝ βμΝπυλδ κιΪζβμΝ[ζη]έ 

 

δεσθαΝ16. ΟδΝξβηδεκέΝ τπκδΝ βμΝίδ αηέθβμΝ θ 

Ν ίδ αηέθβΝ θΝ έθαδΝ υθΫθαυηκΝ δμΝ ίδκξβηδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ Χ λαθ αηδθυ δμΝ εαδΝ

απκεαλίκιυζδυ δμΨΝευλέπμΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝαηδθκιΫπθΝεαδΝ Νηδελσ λκΝλσζκΝ

κΝη αίκζδ ησΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝ πθΝζδπυθΝ[βθνΝζγ]έΝ δ δεσ λαμ 

 υηη Ϋξ δΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝαηδθκιΫπθ 

  βΝΰζυεκθ κΰΫθθ β 

  κΝη αίκζδ ησΝ πθΝζδπυθ 

  βΝ τθγ βΝδ αηέθβμΝεαδΝ λκ κθέθβμ 

 ξβηα δ ησΝ θυ πθΝπκλφυλέθβμΝΰδαΝ βΝ τθγ βΝ βμΝαδηκ φαδλέθβμ 

 Μ α λκπάΝ κυΝζδθκζ ρεκτΝκιΫκμΝ Ναλαξδ κθδεσΝκιτ 

Νίδ αηέθβΝ θΝ έθαδΝηέαΝαεσηαΝίδ αηέθβΝβΝκπκέαΝ έθαδΝπκζτΝ δα κηΫθβΝ δμΝ λκφΫμέΝ

πκηΫθπμΝ βθΝίλέ εκυη ,Ν βΝηαΰδΪΝηπτλαμ,Ν κΝ εκτλκΝλταδ,Ν κΝία δζδεσΝπκζ σ,Ν



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 

 

29 
 

βΝ σΰδα,Ν βΝατηβ,Ν κΝφτ λκΝ κυΝ δ αλδκτ,Ν κυμΝβζδσ πκλκυμ,Ν δμΝηπαθΪθ μ,Ν κΝ

υευ δ,Ν κΝΰΪζα,Ν αΝεαλτ δα,Ν αΝλ ίέγδα,Ν αΝσ πλδα,Ν κΝπέ κυλκ,Ν κΝαίκεΪθ κΝ

εαδΝ δμΝπα Ϊ μέΝ πέ βμΝ κΝεαζαηπσεδ,Ν βΝίλυηβ,Ν αΝφκυθ κτεδα 

εαδΝ αΝ φδ έεδα,Ν αΝ ξκλ αλδεΪ,Ν βΝ ηατλβΝη ζΪ α,Ν αΝ π πσθδα,Ν κΝ ζΪξαθκ,Ν αΝ

εαλσ αέΝΠλκπαθ σμΝίλέ ε αδΝ αΝοΪλδα,Ν κΝελΫαμΝευλέπμΝ κΝηκ ξΪλδ,Ν αΝθ φλΪ,Ν

κθΝ ελσεκΝ κυΝ αυΰκτ,Ν κυμΝ κζσεζβλκυμΝ πσλκυμΝ πθΝ βηβ λδαευθΝ εαδΝ Ν

κλδ ηΫθαΝζαξαθδεΪΝσππμΝ αΝφα σζδαΝεαδΝ κΝ παθΪεδΝ[γβ]έ 

Ν η ηκθπηΫθβΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ έθαδΝ α υθάγδ βΝ αζζΪ,Ν αθΝ

παλκυ δα έ,Ν υθάγπμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ

ίδ αηδθυθΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ ,ΝσππμΝβΝίδ αηέθβΝ 1βΝεαδΝ κΝφυζζδεσΝκιτέΝ ΝΫζζ δοβΝ

βμΝπλκεαζ έΝη έπ βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝζ υευθΝαδηκ φαδλέπθ,ΝαθαδηέαΝεαδΝα υθαηέαΝ

παλαΰπΰάμΝΪζζπθΝίδ αηδθυθΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ ,ΝσππμΝβΝθδα έθβέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ

αθ πΪλε δαμΝ βμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ ααζΪ α,Ν θαυ έα,Ν εσππ βΝ εαδΝ τΰξυ βέΝ πέ βμΝ

ξ έα αδΝ η Ν θ υλκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αέΝ Ν αθ πΪλε δαΝ βμΝ πυλδ κιέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

Ϋξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝη δπηΫθβΝπαλαΰπΰάΝζ ηφκευ ΪλπθΝεαδΝαθ δ πηΪ πθΝπκυΝ

εα απκζ ηκτθΝ σ δΝ ηφαθέα αδΝ πμΝ απ δζάΝ ΰδαΝ κΝ υηαΝ ηαμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ια γΫθβ βΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτ,Ν βθΝ υαδ γβ έαΝ Ν ηκζτθ δμ,Ν βθΝ υεκζσ λβΝ

πλκ ίκζάΝ απσΝ ζκδηυι δμΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ θσ κυμΝ εαδ,Ν τηφπθαΝ η Ν πκζζκτμ,Ν βθΝ

αυιβηΫθβΝπδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ δΪφκλπθΝηκλφυθΝεαλεέθκυΝ[κνΝγίνΝζθ]έ 

. . . .      ί  

Ν ίδκ έθβΝ ΰθπ άΝ εαδΝ πμΝ ίδ αηέθβΝ Ν άΝ ι,Ν έθαδΝ ία δεάΝ γλ π δεάΝ κυ έαΝ ΰδαΝ κθΝ

Ϊθγλππκ,Ν αΝ αυαΝ εαδΝ κυμΝ ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ Χ δεσθαΝ 17ΨέΝ ΣκΝ 1λ1θΝ εΪπκδκμΝ

λ υθβ άμΝη Ν κΝσθκηαΝΜπΫδ ηαθΝπαλα άλβ Νσ δ,Νη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝαπσΝα πλΪ δΝ

αυΰκτΝ Ν π δλαηα δεΪΝ δαδ κζσΰδαΝ απκ έξ βεαθΝ κιδεΪΝ έθκθ αμΝ η’Ν αυ άΝ βΝ

παλα άλβ βΝαφκληάΝΰδαΝ βθΝπλυ βΝΰθυ βΝ ξ δεΪΝη Ν βΝίδκ έθβΝ[47]. 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Biotin_structure_JA.png
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δεσθαΝ17. ΟΝξβηδεσμΝ τπκμΝ βμΝίδκ έθβμ 
δκ έθβΝ παέα δΝ ία δεσΝ λσζκΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ πλπ ρθυθΝ εαδΝ

υ α αθγλΪεπθέΝ λαΝπμΝΫθαΝ υθΫθαυηκΝ ΪλπθΝ αΝπαλαεΪ πΝΫθαυηαΝ[26]: 

 εαλίκιυζΪ βΝ κυΝαε υζ-Cκ ΝΧπκυΝ υηη ΫξκυθΝ βΝ τθγ βΝ πθΝζδπαλυθΝ

κιΫπθΝαπσΝαδγυζ ΫλαΨ 

 εαλίκιυζΪ βΝ κυΝπλκπδκθυζκ-Cκ ΝΧπκυΝ υηη ΫξκυθΝ βθΝΰζυεκθ κΰΫθ β,Ν

βζα άΝ βθΝπαλαΰπΰάΝΰζυεσαβμΝαπσΝΰαζαε δεσ,Νΰζυε λσζβ,ΝεαδΝαηδθκιΫαΨ 

 εαλίκιυζΪ βΝ κυΝί-methylcrotonyl-Cκ ΝΧαπαλαέ β κΝΰδαΝ κΝη αίκζδ ησΝ βμΝ

ζ υεέθβ,ΝΫθαΝία δεσΝαηδθκιτΨ 

 εαλίκιυζΪ βΝ κυΝ πυλκ αφυζδεκτΝ Χ ηπζΫεκθ αδΝ κΝ η αίκζδ ησΝ βμΝ

θΫλΰ δαμ,ΝπκυΝξλ δΪα αδΝΰδαΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝαηδθκιΫπθ,Νξκζβ λσζβ,Ν

εαδΝπ λέ λΰκΝαζυ έ αμΝζδπαλΪΝκιΫαΨέ 

δκ έθβΝ έθαδΝ υλΫπμΝεα αθ ηβηΫθβΝ αΝπ λδ σ λαΝ λσφδηα,ΝαζζΪΝ ΝπκζτΝξαηβζΪΝ

πέπ αΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν Ϊζζ μΝ υ α κ- δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μέΝ λέ ε αδΝ Ν ζ τγ λβΝ

ηκλφάΝεαδΝ η υηΫθβΝη Ν πλπ θ μΝ αΝ λσφδηαέΝΠζκυ δσ λ μΝ πβΰΫμΝ βμΝ έθαδΝ βΝ

ατηβ,Ν κΝ υευ δΝ εαδΝ αΝ θ φλΪέΝ ΟΝ ελσεκμΝ αυΰκτ,Ν βΝ σΰδα,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ εαδΝ αΝ

βηβ λδαεΪΝ έθαδΝ πέ βμΝεαζΫμΝπβΰΫμΝέ 

θγλυπδθαΝαθ πΪλε δαΝ Νίδκ έθβΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ πΪθδαέΝ υ σΝπδγαθυμΝκφ έζ αδΝ

κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ ίδκ έθβΝ υθ έγ αδΝ η Ν υ λΰ δεΪΝ ίαε βλέ δαΝ κΝ αθγλυπδθκΝ

θ λδεσΝ πζάθαέΝ ΠδγαθΫμΝ υηπ υηα αΝ αθ πΪλε δαμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ αθκλ ιέα,Ν

θαυ έα,Ν Ϋη κμ,Ν ΰζπ έ δ α,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν ληα έ δ α,Ν πδπ φυεέ δ αΝ εαδΝ α αιέα,Ν εαδΝ

η ΪΝ απσΝ ηαελσξλκθβ,Ν κίαλάΝ αθ πΪλε δαΝ ίδκ έθβμ,Ν βΝ απυζ δαΝ κυΝ ξλυηα κμΝ πθΝ

ηαζζδυθΝεαδΝ βθΝ λδξσπ π βΝΧαζππ εέαΨΝ[32; 48]. 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ε αηΫθαΝ δμΝ δαφκλΫμΝίδκ ξθκζκΰδεΫμΝ κεδηΫμΝΰδαΝπκδκ δεΫμΝεαδΝ

πκ κ δεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ ηφαθέακθ αμΝ ι δ δε υηΫθβΝ υΰΰΫθ δαΝ ΰδαΝ βθΝ αίδ έθβΝ εαδΝ

λ π αίδ έθβΝΧ δεσθαΝ18) [49]. 
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δεσθαΝ18. ΣκΝ τηπζκεκΝαίδ έθβ-ίδκ έθβΝ[50] 
 

. . . .      Κ ί  ί   

ΝεκίαζαηέθβΝαθαεαζτφγβε Νπλσ φα αέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝΫθαθΝ αε τζδκ,ΝπαλσηκδκΝ

η Ν ε έθκθΝ βμΝ πκλφυλέθβμέΝ ΣβθΝ ε θ λδεάΝ γΫ βΝ κυΝ αε υζέκυΝ εα Ϋξ δΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ

εκίαζ έκυέΝ  δμΝ λκφΫμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ 1βΝ ίλέ ε αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ βμΝ

ευαθκεκίαζαηέθβμΝ άΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ βμΝ υ λκιυεκίαζαηέθβμέΝ ΜΫ αΝ αΝ ετ αλαΝ

η α λΫπ αδΝ Ν η γυζκεκίαζαηέθβΝ βΝ η’- κιυα θκ υζκεκίαζαηέθβΝ Χ δεσθαΝ 19) 

[51]. 

δ αηέθβΝ 1βΝ υθγΫ κυθΝησθκΝηδελκκλΰαθδ ηκέ,Ν θυΝκΝΪθγλππκμΝ βθΝπλκηβγ τ αδΝ

απσΝ λκφΫμΝαπκεζ δ δεΪΝαπδεάμΝπλκ ζ τ πμέΝΠβΰΫμΝΪφγκθ μΝ Νίδ αηέθβΝ 1βΝ έθαδΝ

κΝ υευ δ,Ν κΝ ηκ ξαλέ δκ εαδΝ κΝ ξκδλδθσΝ ελΫαμ,Ν αΝ αυΰΪ,Ν κΝ υλέέΝ πέ βμΝ 1βΝ

π λδΫξ αδΝ κΝ ελΫαμ,Ν αΝ οαλδεΪ,Ν βΝ ηαΰδΪΝ βμΝ ηπτλαμΝ εαδΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ αέ 

 κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝαθγλυπκυΝβΝίδ αηέθβΝ 1βΝη α λΫπ αδΝ κυμΝ τκΝ λα δεκτμΝ

τπκυμΝ υθ θατηπθΝπκυΝ έθαδΝαπαλαέ β κδμ 

 ΰδαΝ βθΝαδηκπκέβ β 

 ΰδαΝ βθΝ τθγ βΝ βμΝηυ ζέθβμΝβΝκπκέαΝ δα βλ έΝ βθΝαε λαδσ β αΝ κυΝθ υλδεκτΝ

δ κτ 

 ΰδαΝ κΝφυ δκζκΰδεσΝη αίκζδ ησΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝ πθΝζδπυθ 

 πμΝ υθΫθαυηκΝ βμΝ η γυζ λαθ φ λΪ βμΝ η α λΫπ δΝ βθΝ κηκευ θβΝ Ν

η γ δκθέθβΝεαδΝαπκ ζ έΝ κΝία δεσΝ κδξ έκΝΰδαΝ βθΝαθαΰΫθθβ βΝ κυΝίδκζκΰδεΪΝ

λα δεκτΝφυζζδεκτΝκιΫκμ 
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 ηααέΝη Ν κΝφυζζδεσΝκιτΝπαέλθ δΝηΫλκμΝ βθΝαζζβζκη α λκπάΝ βμΝ λέθβμΝ Ν

ΰζυεέθβ 

 Ν ξβηα δ ησΝξκζέθβμΝαπσΝ βθΝη γαθκζαηέθβ 

 

 

δεσθαΝ19. Νίδ αηέθβΝ 1β 

  
θ πΪλε δαΝ εκίαζαηέθβμΝ έθαδΝ πΪθδαΝ Ν θ σ λκυμΝ αθγλυπκυμ,Ν αζζΪΝ ηφαθέα αδΝ

υξθσ λαΝ ΝΪ κηαΝη ΰαζτ λβμΝβζδεέαμέΝ ΝΫζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1βΝκ βΰ έΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝ ηαελκευ αλδεάμΝ εαδΝ η ΰαζκίζα δεάμΝ αθαδηέαμέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ θ υλκζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ Χ ιαδ έαμΝ βμΝ απκηυ ζδθκπκέβ βμΝ βμΝ

πκθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν κυΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ πθΝ κπ δευθΝ εαδΝ π λδφ λδευθΝ θ τλπθΨ,Ν

α υθαηέα,Ν λ γδ ηΫθβΝ ΰζυ α,Ν υ εκδζδσ β αΝ εαδΝ κλγκ α δεάΝ υπσ α βΝ [32]έΝ ΣκΝ

SchillingΝ testΝ έθαδΝ ηδαΝ κεδηα έαΝ πκυΝ φαλησα αδ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ θ κπδ έΝ κΝ

αέ δκΝ βμΝΫζζ δοβμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1βΝ Χ δαδ β δεά,ΝΫζζ δοβΝ θ κΰ θκτμΝπαλΪΰκθ αΝάΝ

υ απκλλσφβ βΨΝ[52]. 

. . . .      Φ   ί  9  

Ν κθκηα έαΝ ΟφυζζδεσΝ κιτΟΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ ζζβθδεάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ

απκ ζ έΝ ζζβθδεάΝαπσ κ βΝ βμΝκθκηα έαμΝ ΟfolicΝacidΟΝ Χζα δθδεΪμΝ foliumΝοΝφτζζκΨέΝ

ΣκΝφυζζδεσΝκιτΝΧφκζδεσΝκιτΝάΝφκζα έθβΝάΝ δ αηέθβΝ λΨΝ έθαδΝΫθπ βΝαπκ ζκτη θβΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Cobalamin.png
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απσΝ λέαΝ δαελδ ΪΝ ηάηα αμΝ ΫθαΝ υ λκιυ-αηδθκ- παλΪΰπΰκΝ βμΝ π λδ έθβμ,Ν π-

αηδθκί θακρεσΝκιτΝεαδΝδ-ΰζκυ αηδεσΝκιτΝΧ δεσθαΝ20). 

 

 

δεσθαΝ20. ΣκΝφυζζδεσΝκιτ 
 
Όζ μΝ κδΝ ίδκζκΰδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ε ζκτθ αδΝ απσΝ κΝ

λας λκφυζζδεκΝ εαδΝ ΪζζαΝ παλΪΰπΰαΝ Χ δεσθαΝ 21ΨέΝ υθκπ δεΪΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ

λσζκΝ ΝηδαΝ δλΪΝαπσΝίδκξβηδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ[32; 38; 53]: 

 υηη Ϋξ δΝ βΝ τθγ βΝ κυΝϊσχΝεα ΪΝ βθΝευ αλδεάΝ δαέλ β 

 ξβηα δ ησμΝαέηβμ 

 ζζβζκη α λκπάΝ κυΝαηδθκιΫκμΝ λέθβΝ Νζυ έθβ 

 ξβηα δ ησμΝ πθΝ αηδθκιΫπθΝ υλκ έθβ,Ν η γ δκθέθβΝ εαδΝ ΰζκυ αηδθδεκτΝ κιΫκμΝ

απσΝ βθΝφαδθυζαζαθέθβ,Νκηκευ θβΝεαδΝ βθΝδ δ έθβΝαθ έ κδξαΝ 

 τθγ βΝ βμΝξκζέθβμΝαπσΝ βθΝη γαθκζαηέθβ 

Ν πλσ ζβοβΝ κυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ πλαΰηα κπκδ έ Ν ηΫ πΝ λκφυθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ

φυ δεΫμΝ ηκλφΫμΝ κυΝ άΝ ηΫ πΝ λκφυθΝ ηπζκυ δ ηΫθπθΝ Ν φυζζδεσΝ κιτέΝ ΣλκφΫμΝ

πζκτ δ μΝ ΝφυζζδεσΝκιτΝ έθαδΝ αΝαυΰΪ,Ν αΝοΪλδα,Ν αΝζαξαθδεΪ,Ν αΝσ πλδα,ΝκΝφζκδσμΝ

δ αλδκτ,ΝβΝηαΰδΪΝηπτλαμ,Ν κΝίκ δθσΝελΫαμ,ΝκδΝξκυληΪ μ,ΝβΝ σΰδα,Ν αΝαητΰ αζαΝεαδΝ

αΝεΪ αθαέΝ πέ βμΝφυζζδεσΝκιτΝίλέ ε αδΝ κΝζΪξαθκ,Ν αΝαε δθέ δα,Ν κΝαίκεΪθ κ,Ν

αΝ π λδ κ δ άΝ φλκτ αΝ εαδΝ κυμΝ ξυηκτμέΝ Άζζ μΝ πβΰΫμΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ έθαδΝ κδΝ

πσλκδΝ βηβ λδαευθ,Ν αΝφδ έεδα,Ν αΝ παλΪΰΰδα,Ν αΝθ φλΪΝεαδΝ αΝΰαζαε κεκηδεΪέΝΟδΝ

εαζτ λ μΝ πβΰΫμΝ ΰδαΝ φυζζδεσΝ κιτΝ έθαδΝ αΝ ζαξαθδεΪ,Ν δ δεΪΝ αΝ πλΪ δθαΝ φυζζυ βΝ

ζαξαθδεΪ,ΝσππμΝ κΝ παθΪεδέΝΣκΝ υευ δΝ πέ βμΝπ λδΫξ δΝπκζτΝφυζζδεσΝκιτέΝΣκΝελΫαμ,Ν

κΝΰΪζαΝεαδΝ αΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝπ λδΫξκυθΝξαηβζΪΝ πέπ αΝφυζζδεκτΝ[30]. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cf/Folic_acid.svg
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δεσθαΝ21. Μ αίκζδ ησμΝφυζζδεκτ κιΫκμ 
  
Ν αθ πΪλε δαΝ έθαδΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ υξθσ λ μΝ αθ πΪλε δ μΝ ίδ αηδθυθέΝ Μπκλ έΝ θαΝ

πλκεζβγ έΝαπσΝαθ παλεάΝπλσ ζβοβ,ΝξαηβζάΝαπκλλσφβ βμ,ΝαθυηαζκΝη αίκζδ ησΝάΝ

αυιβηΫθ μΝ απαδ ά δμέΝ Ν δΪΰθπ βΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ ία έα αδΝ βθΝ η δπηΫθβΝ

υΰεΫθ λπ βΝ λυγλυθΝευ ΪλπθΝάΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαγυμΝεαδΝ ΝΪζζ μΝίδκξβηδεΫμΝ

θ έι δμ,ΝσππμΝβΝαυιβηΫθβΝ υΰεΫθ λπ βΝκηκευ θβμέΝΣαΝπλυδηαΝ υηπ υηα αΝ βμΝ

αθ πΪλε δαμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ έθαδΝηβΝ δ δεΪΝεαδΝηπκλ έΝθαΝπ λδζαηίΪθκυθΝεσππ β,Ν

υ λ γδ σ β αΝεαδΝαπυζ δαΝ βμΝσλ ιβμέΝκίαλάΝαθ πΪλε δαΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝκ βΰ έΝ

Ν η ΰαζκίζα δεάΝ αθαδηέα,Ν ηδαΝ εα Ϊ α βΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ ηυ ζσμΝ πθΝ κ υθΝ

παλΪΰ δΝ αθυλδηαΝ λυγλΪΝ αδηκ φαέλδαέΝ  Ν πλκξπλβηΫθκΝ Ϊ δκΝ βμΝ αθαδηέαμΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Folate_metabolism.svg


Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 

 

35 
 

ηφαθζδακθ αδΝ υηπ υηα αΝσππμΝα υθαηέα,Νεσππ β,Ν τ πθκδα,Ν υ λ γδ σ β αέΝ ΪθΝ

αφ γ έΝ ξπλέμΝ γ λαπ έα,Ν βΝ η ΰαζκίζα δεάΝ αθαδηέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκί έΝ ηκδλαέαέΝΝ

θ πΪλε δαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν πλσπλκΝ

κε σΝ θυΝ αΝπαδ δΪΝ πδίλα τθ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ[8; 30]. 

 

 

δεσθαΝ22. ΣαΝετ αλαΝ βΝη ΰαζκίζα δεάΝαθαδηέαΝ[54]. 
 

2.2.3. .      ί  C 

Ν αθαεΪζυοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝωΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝ δ κλέαΝ κυΝ εκλίκτ κυΝα γΫθ δαΝ

πκυΝ παλα βλκτθ αθΝ ευλέπμΝ Ν θαυ δεκτμέΝ ΣκΝ 1ιβίΝ κΝ υ λδαεσμΝ ΰδα λσμΝ ωramerΝ

δΫΰθπ Νσ δΝπλσε δ αδΝΰδαΝα γΫθ δαΝπκυΝκφ έζκθ αθΝ Ν ζα πηα δεάΝ δα λκφάΝεαδΝ

υπΫ δι Ν σ δΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ ΰδα λ υ έΝ η Ν ηίΝ grΝ ξυησΝ πκλ κεαζδκτΝ άΝ ζ ηκθδκτΝ

βη λβ έπμΝ[θνΝηη]έ 

Ν ίδ αηδθέθβΝ ωΝ απσΝ ξβηδεάμΝ απσο πμΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ πμΝ δ-α εκλίδεσΝ κιτέΝ  αΝ

αθυ λαΝ φυ ΪΝ εαδΝ αΝ αυαΝ βΝ ίδκ τθγ άΝ κυΝ αλξέα δΝ απσΝ βθΝ ΰζυεσαβΝ πκυΝ

η α λΫπ αδΝ ΝΰκυζκθδεσΝκιτέΝ υ σΝη Ν βΝ δλΪΝ κυΝεαδΝπαλκυ έαΝηδαμΝκι δ Ϊ βμΝ

η α λΫπ αδΝ Νδ-α εκλίδεσΝκιτέΝΝ βΝφτ βΝυπΪλξκυθΝ τκΝηκλφΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝωμΝ

κΝα εκλίδεσΝκιτ,Ν βζα άΝβΝαθαξγ έ αΝηκλφάΝεαδΝ κΝ ς λκ-α εκλίδεσΝκιτΝ βζα άΝ

βΝ κι δ πηΫθβΝ ηκλφάΝ κυΝ Χ δεσθαΝ βιΨέΝ ΣκΝ ϊ-α εκλίδεσΝ Ϋξ δΝ έ βΝ αθ δκι δ π δεάΝ

λΪ βΝ θΝίλέ ε αδΝ βΝφτ β,ΝεαδΝ θΝΫξ δΝφυ δκζκΰδεάΝ βηα έαΝ[ηθ]Νέ 
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δεσθαΝ23. ΟδΝ τκΝηκλφΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝω 
 
 ΠβΰΫμΝ ίδ αηέθβμΝ ωΝ απκ ζκτθΝ αΝ π λδ κ δ ά,Ν αΝ αε δθέ δα,Ν αΝ ηαζαεΪΝ

φλκτ αΝ ΧσππμΝ φλΪκυζ μ,Ν ία σηκυλα,Ν ηΫκυλαΨ,Ν αΝ φυζζυ βΝ πλΪ δθαΝ ζαξαθδεΪΝ

ΧσππμΝ παθΪεδ,Ν λα έεδα,Ν ηπλσεκζκ,Ν ζΪξαθκΨ,Ν κδΝ πλΪ δθ μΝ πδπ λδΫμΝ εαδΝ αΝ σλΰαθαΝ

αυπθΝσππμΝ κΝ υευ δΝεαδΝκδΝθ φλκέέΝΚα ΪΝ κΝηαΰ έλ ηα,ΝηΫλκμΝ βμΝίδ αηέθβμΝωΝπκυΝ

υπΪλξ δΝ αΝ λσφδηαΝ η δυθ αδ,Ν ιαδ έαμ βμΝ δΪζυ άμΝ βμΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ βμΝ

κι έ π άμΝ βμέ 

Νίδ αηέθβμΝωΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ[8; 30; 34; 43; 57]:  

 βΝ δ ΰ λ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεσ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ ΰδαΝ βθΝ

ΪηυθαΝεα ΪΝ πθΝζκδηυι πθΝσππμΝ κΝεκδθσΝελυκζσΰβηαέΝ 

 λαΝπμΝαθα κζΫαμΝ βμΝδ αηέθβμ,ΝηέαΝΫθπ βΝβΝκπκέαΝαπ ζ υγ λυθ αδΝεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝαζζ λΰδευθΝαθ δ λΪ πθέΝ 

 πμΝ δ ξυλσΝ αθ δκι δ π δεσΝ ηπκλ έΝ θαΝ ικυ λυ δΝ δμΝ ίζαί λΫμΝ ζ τγ λ μΝ

λέα μΝεαδΝίκβγΪΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝλτππθΝεαδΝ δμΝ κιέθ μέΝ 

 αθαΰ θθΪΝΪζζα αθ δκι δ π δεΪΝσππμΝβΝίδ αηέθβΝ  

 έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βΝ τθγ βΝ κυΝεκζζαΰσθκυΝκυ έαΝβΝκπκέαΝ έθ δΝ βΝ κηάΝ

πθΝηυυθ,Ναΰΰ δαεκτμΝδ κτμ,Νκ Ϊ,Ν Ϋθκθ μΝεαδΝ υθ Ϋ ηκυμέΝΣκΝεκζζαΰσθκΝ

έθαδΝ ηδαΝ πλπ θβΝ δθυ βμΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ πθΝ αηδθκιΫπθΝ

πλκζέθβμΝ εαδΝ υ λκιυπλκζέθβμέΝ ΣκΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ

υ λκιυζέπ βΝ βμΝπλκζέθβμΝεαδΝ βμΝζυ έθβμΝπλκμΝ ξβηα δ ησΝυ λκιυπλκζέθβμΝ

εαδΝ υ λκιυζυ έθβμ,Ν αηδθκιΫπθΝ απαλαέ β πθΝ ΰδαΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

εκζζαΰσθκυέ 

 Ν υθ υα ησΝ η Ν ο υ Ϊλΰυλκ,Ν έθαδΝ βηαθ δεάΝ ΰδαΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝ

πζβΰυθέΝί ζ δυθ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝ δ άλκυΝαπσΝ βΝ δα λκφά,ΝεαδΝ έθαδΝ
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απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ξκζδευθΝ κιΫπθ,Ν αΝ κπκέαΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ

ΫξκυθΝ πδπ υ δμΝΰδαΝ αΝ πέπ αΝξκζβ λσζβμΝ κΝαέηαΝεαδΝξκζκζδγέα β 

 λαΝ πμΝ σ βμΝ βζ ε λκθέκυΝ εαδΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ τθγ βΝ

π π δ δευθΝκληκθυθ,Νθ υλκ δαίδία υθΝεαδΝεαλθδ έθβμ 

 η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ ίδ αηέθβΝωΝ θ ξκηΫθπμΝ ηπκ έα δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ

κυΝ εαλεέθκυ,Ν απκ λΫπκθ αμΝ βθΝ ίζΪίβΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ κΝ ΰ θ δεσΝ υζδεσΝ

Χ κΝϊσχΨΝκδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝκιυΰσθκυέΝ 

ΣκΝ εκλίκτ κΝ έθαδΝβΝεζα δεάΝα γΫθ δαΝαθ πΪλε δαμΝ βμΝίδ αηέθβμΝωέΝ ε βζυθ αδΝ

η Ν αδηκλλαΰέ μΝ απσΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ κυμΝ ίζ θθκΰσθκυμ,Ν δ δαέ λαΝ αΝ κτζα,Ν αΝ

π λδεΪΝ σλΰαθα,Ν αΝ εσεεαζα,Ν δμΝ αλγλυ δμέΝ υθκ τ αδΝ εαδΝ απσΝ ΰ θδεΪΝ

υηπ υηα α,ΝσππμΝεαεκυξέα,Ν εα δεάΝπυλ δεάΝεέθβ β,Ναθκλ ιέαΝεαδΝαθαδηέαέΝ αθΝ

αΝ παζδσ λαΝ ξλσθδαΝ υξθάΝ πΪγβ βΝ πθΝ θαυ δευθ,Ν πθΝ ι λ υθβ υθΝ εαδΝ πθΝ

λα δπ δευθ,Ν πκυΝ ά αθΝ αθαΰεα ηΫθκδΝ θαΝ λΫφκθ αδΝ η Ν υθ βλβηΫθαΝ λσφδηα,Ν

φ πξΪΝ Νίδ αηέθβΝωΝ[8; 26; 30; 58]. 

 

 

δεσθαΝ24. υηπ υηα αΝα γ θάΝη Ν εκλίκτ κΝ[59]. 
 

2.2. ΜΫ αζζαΝεαδΝΙξθκ κδξ έα 

ΣαΝ ηΫ αζζαΝ εαδΝ αΝ δξθκ κδξ έαΝ έθαδΝ αΝ υζδεΪΝ πκυΝ έθαδΝ φ δαΰηΫθβΝ βΝ φτ βΝ εαδΝ κΝ

Ϊθγλππκμ,Ν εαδΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βΝ π άΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ εαδΝ βΝ

εαζάΝ υΰ έαέΝ ΣαΝ ηΫ αζζαΝ εαδΝ αΝ δξθκ κδξ έαΝ εαδΝ κΝ πσ κΝ βηαθ δεΪΝ έθαδΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝά αθΝΰθπ Ϊ πκζτΝπλδθΝαθαεαζυφγκτθΝκδΝίδ αηέθ μέΝ 

http://www.google.com/imgres?q=%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%BF&um=1&hl=el&sa=X&rls=com.microsoft:el:IE-Address&biw=1069&bih=690&tbm=isch&tbnid=Or6BFhirKUCLQM:&imgrefurl=http://www.bigdeadplace.com/polar-programs/scurvy-awareness-program/&docid=3ZXePnWNdfAC1M&imgurl=http://www.bigdeadplace.com/images/scurvydrawingORIGINAL.gif&w=454&h=393&ei=nBFXUNCAPIbLsgbbvICoDQ&zoom=1&iact=hc&vpx=120&vpy=152&dur=498&hovh=209&hovw=241&tx=158&ty=125&sig=117172489851111950930&page=1&tbnh=142&tbnw=164&star
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δ δεσ λα,Ν απκ ζκτθΝ αθσλΰαθαΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ πκυΝπαέακυθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ

βΝ δα φΪζδ βΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βμΝ υβη λέαμέΝ Π λδζαηίΪθκυθΝ κδξ έαΝ σππμμΝΝ

ξαζεσμ,Ν δυ δκ,Ν έ βλκμ,ΝηαΰΰΪθδκ,Ν ζάθδκΝεαδΝο υ ΪλΰυλκμΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ

πθΝ κδξ έπθΝα ίΫ δκ,Νηαΰθά δκ,ΝεΪζδκΝεαδΝθΪ λδκΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝ Νη ΰαζτ λ μΝ

πκ σ β μέΝ ΌππμΝ εαδΝ η Ν δμΝ ίδ αηέθ μ,Ν αΝ αθσλΰαθαΝ αυ ΪΝ κδξ έαΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν

ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ θ σμΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ Ν υλ έαΝ πκδεδζέαΝ λκφέηπθέΝΠαλαεΪ πΝ

αθαφΫλκθ αδΝ υθκπ δεΪΝ ζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ πθΝ βηαθ δεσ λ μΝ η ΪζζπθΝ εαδΝ

δξθκ κδξ έπθΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝΰδαΝ βθΝκηαζάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ[γβνΝθίνΝθ1νΝ

62; 63]. 

βέγέ1έΝέ βλκμΝΧόeΨ 
ΟΝ έ βλκμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ έθαδΝ ξ σθΝαπκεζ δ δεΪΝ υθ ηΫθκμΝη Ν δμΝπλπ θ μΝ

κυΝ αέηα κμΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ αδηκπλπ θ μ,Ν η Ν βΝ ηκλφάΝ πκλφυλκ δ βλδευθΝ

υηπζ ΰηΪ πθΝσππμμ 

 λαθ φ λλέθβΝΧη αφκλΪΨ 

 φ λλδ έθβΝΧαπκγάε υ βΨ 

 αέηβΝΧαδηκ φαδλέθβ,Νηυκ φαδλέθβΝάΝΫθαυηαΝαέηβμΨ 

ΚαζΫμΝ πβΰΫμΝ δ άλκυΝ γ πλκτθ αδΝ αΝ θ σ γδαΝ ΧπέξέΝ υευ δ,Ν πζάθαΨ,Ν κΝ εσεεδθκΝ

ελΫαμ,Ν κΝ ξ απσ δ,Ν αΝ ητ δαΝ εαδΝ αΝ λ έ δα,Ν αΝ σ πλδα,Ν αΝ ίαγυπλΪ δθαΝφυζζυ βΝ

ζαξαθδεΪ,Ν αΝ ιβλΪΝ φλκτ α,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ εαδΝ αΝ ηπζκυ δ ηΫθαΝ η Ν έ βλκΝ

βηβ λδαεΪέ 

Ν δ βλκπ θδεάΝαθαδηέαΝ έθαδΝηδαΝηκλφάΝαθαδηέαμΝπκυΝπλκετπ δΝσ αθΝκΝκλΰαθδ ησμΝ

παλκυ δΪα δΝ Ϋζζ δοβΝ Ν έ βλκέΝ Ν αθ πΪλε δαΝ κυΝ δ βλκτΝ δα αλΪ δΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ αδηκ φαδλέθβμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ π λδκλέα αδΝ βΝ η αφκλΪΝ κυΝ

κιυΰσθκυΝ κυμΝ δ κτμέΝ Ν δ βλκπ θδεάΝ αθαδηέαΝ έθαδΝ βΝ υθβγΫ λβΝ ηκλφάΝ

αθαδηέαμΝ κθΝεσ ηκ,ΝεαδΝευλέπμ δμΝαθαπ υ ση θ μΝξυλ μΝ ιαδ έαμΝ πθΝ θ λδευθΝ

παλα δ δευθΝηκζτθ πθΝεαδΝ βμΝπ πξάμΝ Ν έ βλκΝ δα λκφάμέ 

 

βέγέ1ΝΝΝΝΝΦ υ ΪλΰυλκμΝΧZn) 
ΟΝο υ ΪλΰυλκμΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ υ α δεσΝ ΰδαΝ π λδ σ λαΝ απσΝ 1ίίΝ ΫθαυηαΝ πκυΝ

ηπζΫεκθ αδΝ βθΝ πΫοβΝ εαδΝ βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝ ζέπκυμ,Ν πθΝ πλπ ρθυθΝ εαδΝ πθΝ



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 

 

39 
 

υ α αθγλΪεπθΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησ,Ν εαδΝ έθαδΝ θΪΝ υθ ηΫθκμΝ η Ν βΝ δα δεα έαΝ

παλαΰπΰάμΝ θΫλΰ δαμέΝ Παέλθ δΝ ηΫλκμΝ βθΝ εαζάΝ απκλλσφβ βΝ εαδΝ λΪ βΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝεαδΝαπκ ζ έΝαπαλαέ β κΝ κδξ έκΝπκζζυθΝ θατηπθέΝυθ ζ έΝ βΝ τθγ βΝ

βμΝ δθ κυζέθβμ,Ν βμΝ κ λσθβμΝεαδΝ πθΝθκυεζ ρθδευθΝκιΫπθέΝ έθαδΝαπαλαέ β κμΝ

κΝΰ θθβ δεσΝ τ βηαΝ κυΝΪλλ θαΝεαδΝξλά δηκμΝ κΝ ΫληαέΝΣκΝευλδσ λκΝηΫ αζζκΝ

εα ΪΝ βμΝ αεηάμέΝ κάγαΝ βθΝ ΰλάΰκλβΝ πκτζπ βΝ πθΝ λαυηΪ πθ,Ν θδ ξτ δΝ δμΝ

αδ γά δμΝ βμΝΰ τ βμΝεαδΝ βμΝσ φλβ βμέέΝ κβγΪΝ βΝγ λαπ έαΝ πθΝπζβΰυθΝεαδΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ πθΝ δυθΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ βμΝ ΰλέπβμέΝ θΝ υπΪλξ δΝ Ϋζζ δοβΝ ο υ ΪλΰυλκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ αΝθτξδαΝΪ πλαΝ βηΪ δαΝεαδΝι φζκυ έακθ αδΝάΝ πΪακυθέΝ Ν

βη λά δαΝζάοβΝο υ αλΰτλκυΝευηαέθ αδΝαπσΝκΝΫπμΝ11ΝmgέΝ α δεΫμΝπβΰΫμΝφυ δεκτΝ

ο υ αλΰτλκυΝ έθαδμΝ ΚλΫα α,Ν πκυζ λδεΪ,Ν οΪλδα,Ν αυΰΪ,Ν λ έ δα,Ν λΫΰΰα,Ν κυ Ϊηδ,Ν

η ζΪ α,Ν υευ δ,Ν σΰδα,Νβζδσ πκλκδ,Ν δ αλδκτέ 

 

βέγέ1ΝΝΝΝΝ ίΫ δκΝΧCa) 

Π λέπκυΝ κΝ βΣΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ α ίΫ δκΝ εαδΝ κΝ λλΣΝ απσΝ

αυ σΝίλέ ε αδΝ αΝκ ΪΝεαδΝ αΝ σθ δαέΝ 

 υηη Ϋξ δΝ βθΝ κδεκ σηβ βΝ βμΝ κ ΫδθβμΝ ηΪααμΝ υθ ζ έΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ

κθ δυθΝ εαδΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν κΝ ηαΰθά δκ,Ν βΝ π άΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝεαλ δΪμέΝ 

 Παέλθ δΝηΫλκμΝ βθΝπάιβΝ κυΝαέηα κμ 

  βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ θατηπθΝ 

Νβη λά δαΝζάοβΝα ί έκυΝευηαέθ αδΝαπσΝκίίΝΫπμΝ1βίίΝmg θυΝπβΰΫμΝφυ δεκτΝ

α ί έκυΝ απκ ζκτθμΝ πλΪ δθαΝ ζαξαθδεΪ,Ν λ ίέγδα,Ν φαεΫμ,Ν σΰδα,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν

γαζα δθΪ,Ν υλέ,Ν ΰλαίδΫλα,Ν ΰΪζα,Ν ΰδακτλ δΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ σζαΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ

πλκρσθ αέΝτδΝπαλΪΰκθ μΝπκυ πβλ ΪακυθΝαλθβ δεΪΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝ

έθαδΝκδΝ ιάμΝβΝΫζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝϊΝεαδΝβΝπ λέ δαΝφπ φσλκυ 

Νυπα ί δαδηέαΝ έθαδΝβζ ε λκζυ δεάΝ δα αλαξάΝπκυΝκφ έζ αδΝ ΝξαηβζΪΝ πέπ αΝ

α ί έκυΝ κΝ αέηαέΝ Μπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ Ν αθ πΪλε δαή υ ζ δ κυλΰέαΝ

παλαγυλ κ δ δεάμΝκλησθβμ,Ναθ πΪλε δαΝίδ αηέθβμΝϊΝεαδΝ Ν δα αλαξάΝ πθΝ πδπΫ πθΝ

ηαΰθβ έκυέΝΜ Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυ,Ναπυζ δαΝα ί έκυΝαπσΝ αΝκ ΪΝηπκλ έΝθαΝ
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κ βΰά δΝ βθΝα γΫθ δαΝ πθΝκ υθΝ«κ κπσλπ β»ΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν

ζΫπ υθ βΝ πθΝκ υθΝεαδΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝεα Ϊΰηα αΝ πθΝκ υθέ 

 

βέγέ1ΝΝΝΝΝΜαΰθά δκΝΧMg) 

Ν πλσ ζβοβΝ κυΝ ηαΰθβ έκυΝ ΰέθ αδΝ απσΝ δμΝ λκφΫμέΝ ΟδΝ εαγβη λδθΫμΝ αθΪΰε μΝ θσμΝ

θάζδεαΝ ευηαέθκθ αδΝ π λέΝ αΝ γίίΝ mgΝ ηαΰθβ έκυΝ βθΝ βηΫλαέΝ ΟδΝ βζδσ πκλκδ,Ν κΝ

κζπησμΝεαδΝ αΝπλΪ δθαΝζαξαθδεΪΝπ λδΫξκυθΝ κΝπ λδ σ λκ,Ν θυΝ κΝελΫαμΝπ λδΫξ δΝ

ζΪξδ κέΝΣκΝMg παέα δΝπκζτΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ κθΝκλΰαθδ ησμ 

 υηη Ϋξ δΝ βΝ τθγ βΝπλπ ρθυθΝεαδΝθκυεζ ρευθΝκιΫπθέ 

 υηη Ϋξ δΝ αΝ ΫθαυηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝ η Ν βΝ φπ φκλυζέπ βΝ εαδΝ κυμΝ

ηκτμΝ υοβζάμΝ θΫλΰ δαμΝ Χπ π δ α υθ,Ν ΫθαυηαΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ πθΝ

υ α αθγλΪεπθΨέΝ ΟδΝ θαυηδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ πκυΝ υηη Ϋξ δΝ κΝ ηαΰθά δκΝ

ξ έακθ αδΝη Ν κΝχTPέ 

 παλαέ β κΝ ΰδαΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ηυκεαλ έκυΝ εαδΝ Ϋξ δΝ

εα α αζ δεάΝ θΫλΰ δαΝ βθΝ εαλ δΪΝ ε βζκτη θβΝ η Ν πδίλΪ υθ β βμΝ

εκζπκεκδζδαεάμΝαΰπΰδησ β αμέ 

 Μ αφκλΪΝ πθΝ η γυζδευθ,Ν γ δρευθΝ εαδΝ αε υζ θδευθΝ κηΪ πθΝ εα ΪΝ βθΝ

κι δ π δεάΝφπ φκλυζέπ βέ 

 Μ αίέία βΝθ υλδευθΝ λ γδ ηΪ πθΝεαδΝ βΝγ ληκλτγηδ βέ 

 ΰΰ δκ δα αζ δεάΝ λΪ βέ 

 θ λΰκπκδ έΝ βθΝαζεαζδεάΝφπ φα Ϊ βΝ αΝκ Ϊέ 

ΣκΝα ίΫ δκΝξλ δΪα αδΝηαΰθά δκΝΰδαΝθαΝαπκλλκφβγ έΝ κΝ υµαΝεαδΝ λΰΪακθ αδΝαπσΝ

εκδθκτΝ ΰδαΝ θαΝ ζΫΰξκυθΝ βΝ ηυρεάΝ λΪ βέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ Ν

ηαΰθά δκΝ έθαδΝ βΝ απυζ δαΝ σλ ιβμ,Ν θαυ έα,Ν α υθαηέα,Ν εσππ β,Ν ελΪηπ μ,Ν

υπ λεδθβ δεσ β α,Ν αξυεαλ έα,Ν αλλυγηέ μ, υπκΰζυεαδηέαέΝ Παλα βλ έ αδΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμΝ αθέαΝ πθΝηυυθΝπαλσηκδαΝη Ναυ άΝ κυΝα ί έκυέ 

 

2.3.1     Φυ φκλκμΝ (P) 

ΟΝφυ φκλκμμ 

 υηίΪζζ δΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝυ α αθγλΪεπθ,Νζ υεπηΪ πθΝεαδΝζδπυθέ 
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 υηίΪζζ δΝ δμΝίδκξβηδεΫμΝη α λκπΫμΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν βΝη αφκλΪΝεαδΝ βθΝ

απσ κ βΝκιυΰσθκυ 

 παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ πμΝ αΰΰ ζδκφσλκμΝ κυΝ θ κελδθδεκτΝ υ άηα κμΝ εαδΝ

υηη Ϋξ δΝ δμΝ κηδεΫμΝηκθΪ μΝ πθΝθκυεζ ρευθΝκιΫπθέ 

Ν Ϋζζ δοβΝ κυΝ φπ φσλκυΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ έθαδΝ πΪθδαΝ π δ άΝ κΝ ηΫ αζζκΝ αυ σΝ

ίλέ ε αδΝ ΝαφγκθέαΝ αΝ λσφδηαέΝΧ σ κΝ έθαδΝπδγαθσΝθαΝπαλκυ δα έΝΫζζ δοβΝ Ν

Ϊ κηαΝ πκυΝ εΪθκυθΝ ξλά βΝ αθ δσιδθπθΝ ξαπδυθΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ ΣαΝ

αθ δσιδθαΝξΪπδαΝ ηπκ έακυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝφπ φσλκυέΝ Ναυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝ

γαΝ ηφαθδ κτθΝπαλσηκδαΝ υηπ υηα αΝη Ν βθΝαθ πΪλε δαΝ κυΝα ί έκυ,ΝσππμΝ έθαδΝ

βΝ απυζ δαΝ κ δεάμΝ ηΪααμ,Ν λαξέ δ α,Ν κ κηαζαεέα,Ν ηυδεάΝ α υθαηέαέΝ Yπ λίκζδεάΝ

ζάοβΝ φπ φσλκυΝ πλκεαζ έΝ η έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ κυΝ α ί έκυΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ Ϋξ δΝ

υ η θ έμΝ πδπ υ δμΝ κΝθ υλδεσΝ τ βηαέ 

 

2.3.1    Ιυ δκ 

TκΝαθγλυπδθκΝ υηαΝπ λδΫξ δΝπ λέπκυΝβηΝmgΝδπ έκυ,ΝαπσΝ αΝκπκέαΝ αΝ1ίΝmgΝ έθαδΝ κΝ

γυλ κ δ άέΝΟΝγυλ κ δ άμΝα ΫθαμΝ εελέθ δΝ δμΝκλησθ μΝγυλκιέθβΝπκυΝπ λδΫξ δΝ Ϋ λαΝ

Ϊ κηαΝδπ έκυΝ κΝησλδσΝ βμΝεαδΝ βθΝ λδδπ κγυλκθέθβΝπκυΝπ λδΫξ δΝ λέαΝΪ κηαΝδπ έκυΝ

( δεσθαΝ25). 

 

δεσθαΝ25. ΟδΝγυλκλησθ μ 
 
ΟδΝ εαζτ λ μΝ πβΰΫμΝ δπ έκυΝ έθαδΝ λκφΫμΝ απσΝ βΝ γΪζα α,Ν ζαξαθδεΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

εαζζδ λΰβγ έΝ ΝΫ αφκμΝπζκτ δκΝ Νδυ δκΝεαδΝελΫαμ,ΝΰΪζαΝάΝαυΰΪΝαυπθΝπκυΝβΝ λκφάΝ

κυμΝ έξ Ν ηπζκυ δ γ έΝ Ν δυ δκέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ δπ έκυΝ θσμΝ α σηκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κΝ

πβλ Ϊ δΝ σ κΝ πηα δεΪΝ σ κ εαδΝ θκβ δεΪέΝΜ ΪΝαπσΝ πκζζκτμΝ ηάθ μΝ αθ πΪλε δαμΝ
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έθαδΝ υθα σΝθαΝαθαπ υξγ έΝυπκγυλκ δ δ ησμ,ΝίλκΰξκεάζβΝεαδΝη δπηΫθβΝ δαθκβ δεάΝ

ζ δ κυλΰέαέΝ 

 

βέ1ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΠλπ θ μ- ηδθκιΫα ΟιΫα 
  
Ν πλπ θβΝ υηκζκΰδεΪΝ έθαδΝ ζζβθδεάΝ ζΫιβΝ εαδΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ Οπλυ κμΟΝ

αελδίυμΝΰδαΝ θαΝ κθδ έΝβΝπλπ τκυ αΝ βηα έαΝ κυμΝ ΰδαΝ βΝ π άΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ 

ΟδΝ πλπ θ μΝ έθαδΝ ηαελκησλδαΝ πκυΝ απκ ζκτθ αδΝ κηδεΪΝ απσΝ αηδθκιΫαΝ αΝ κπκέαΝ

έθαδΝ υθ ηΫθαΝ η αιτΝ κυμΝ η Ν π π δ δεσΝ ησέΝ έθαδΝ κηδεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝεαδΝαπκ ζκτθΝ κΝία δεσΝ υ α δεσΝ πθΝηυυθΝαζζΪΝεαδΝεΪγ Νευ ΪλκυΝ

κυΝ υηα κμέΝ πέ βμΝ αΝ ΫθαυηαΝ εαδΝ πκζζΫμΝ απσΝ δμΝ κλησθ μΝ πκυΝ εελέθ δΝ κΝ

κλΰαθδ ησμΝ έθαδΝ πλπ ρθδεάμΝ φτ βμΝ εαδΝ λυγηέακυθΝ κΝ η αίκζδ ησΝ εαδΝ σζ μΝ δμΝ

ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ΧσππμΝ βΝ ηυρεάΝ ατιβ β,Ν βΝ αθαπαλαΰπΰά,Ν κΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΨΝ [26]έΝ ΣλσφδηαΝ πκυΝ ηαμΝ παλΫξκυθΝ πλπ θ μΝ υοβζάμΝ

ίδκζκΰδεάμΝαιέαμΝ έθαδΝ αΝ απδεΪΝ λσφδηαΝσππμΝ κΝ ελΫαμ,Ν αΝοΪλδα,Ν κΝ ΰΪζαΝεαδΝ αΝ

πλκρσθ αΝ κυ 

 ΟδΝ αγζβ ΫμΝ πκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ Ν πλκπσθβ βΝ η Ν ίΪλβΝ εαδΝ πδ δυεκυθ βθΝ

ατιβ βΝ βμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ κυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ αγζβ ΫμΝ αθ κξάμΝ ξλ δΪακθ αδΝ

π λδ σ λβΝ πλπ θβΝ απσΝ βΝ υθδ υη θβΝ εα ΪΝ βΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβ,Ν ΰδαΝ θαΝ

δα βλά κυθΝ άΝ θαΝ αυιά κυθΝ κΝ δ κατΰδκΝ πλπ θβμ,Ν δ δεΪΝ σ αθΝ βΝ θ λΰ δαεάΝ

πλσ ζβοβΝ θΝ έθαδΝ παλεάμΝΰδα θαΝεαζτο δΝ βθΝβη λά δαΝ θ λΰ δαεάΝεα αθΪζπ βέΝ

Νδεαθσ β αΝπΪθ πμΝ πθΝπλπ ρθδευθΝ υηπζβλπηΪ πθΝθαΝί ζ δυθκυθΝ βθΝαπσ κ βΝ

π λδ σ λκΝ εαδΝ απσΝ βθΝ έ δαΝ βθΝ πλκπσθβ βΝ έθαδΝ αηφέίκζβέΝ θΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ αυιΪθ δΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ αθΪΰε μΝ ΰδαΝ πλπ θβ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ αυ άΝ

αθΪΰεβΝ τεκζαΝ εαζτπ αδΝ απσΝ ηδαΝ φυ δκζκΰδεάΝ έαδ αέΝ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ

πλπ θβμΝ έθαδΝ υπκεα Ϊ α αΝ λκφέηπθΝ υοβζάμΝ πλπ ρθδεάμΝ τ α βμ,Ν πκυΝ έθαδΝ

ά βΝ δαγΫ δηαΝ βΝ έαδ αέΝ βθΝκυ έαΝσηπμΝβΝπλπ θβΝπκυΝπ λδΫξ αδΝ Ναυ ΪΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ φυ δεΫμΝ πβΰΫμΝ σππμΝ ΰΪζα,Ν αυΰΪΝ εαδΝ σΰδαέΝ ΣΫ κδαΝ

ε υΪ ηα αΝ θΝ ΫξκυθΝ εαηδΪΝ δαφκλΪΝ απσΝ βΝ φυ δεάΝ πλπ θβΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκ ζΪί δΝ εαθ έμΝ η Ν βΝ δα λκφά,Ν θυΝ πδπζΫκθΝ έθαδΝ εαδΝ πδκΝ αελδίΪέΝ ΣκΝ
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«πζ κθΫε βηα»,ΝαθΝηπκλ έΝθαΝξαλαε βλδ έΝΫ δ,Ν πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝαυ υθΝ έθαδΝ

κΝσ δΝ έθαδΝπζΫκθΝ τξλβ αΝαπσΝ κυμΝπκζυΪ ξκζκυμΝαγζβ ΫμΝ[64]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 

 

44 
 

 

 

Κ φΪζαδκΝ3 
ΜΫγκ κδΝεαδΝΤζδεΪ 

3.1. Μ γκ κζκΰέαΝ δΰηα κζβπ δεάμΝΫλ υθαμ 

α δεσμΝ εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ θαΝ η ζ ά κυη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝ πθΝ λΰααση θπθΝ εα ΪΝ κυμΝ γ λδθκτμΝ ηάθ μΝ Ν θβ έΝ η Ν αυιβηΫθβΝ

κυλδ δεάΝεέθβ βέΝ 

πδζκΰάΝ έΰηα κμ 

ΣαΝ πλπ κΰ θάΝ κηΫθαΝ υΰε θ λυγβεαθΝ η Ν βΝ ξλά βΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ Ν

πδ εΫπ μΝφαληαε έπθΝεαδΝΰυηθα βλέπθΝ κυΝθβ δκτΝξπλέμΝθαΝζαηίΪθ αδΝυπσοβΝβΝ

βζδεέαΝ εαδΝ κΝ φτζζκέ δαθ ηάγβε Ν λπ βηα κζσΰδκΝ Ν έΰηαΝ 1θλΝ α σηπθΝ εαδΝ κΝ

πκ κ σΝ απκ κξάμΝ ά αθΝ 1ίίΣέΝ Ν Ν πδζκΰάΝ πθΝ α σηπθΝ ά αθΝ υξαέαΝ εαδΝ

κζκεζβλυγβε Ν κΝ δΪ βηαΝ1ήιήβί1γΝ– 25/9/2013. 

3.2. δΪλγλπ βΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ 
ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δαηκλφυγβε Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ αθ απκελέθ αδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝεαδΝ βθΝ λΰα δαεάΝεαδΝπθ υηα δεάΝεσππ βΝ πθΝ λΰαακηΫθπθέΝ πκ ζ έ αδΝ

απσΝ ηγΝ λπ ά δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εα βΰκλδκπκδβγ έΝ Ν Ϋ λαΝ ηΫλβέΝ ΣκΝ πλυ κΝ ηΫλκμΝ

πθΝ λπ ά πθΝ αθαφΫλ αδΝ αΝ εκδθπθδεκ- βηκΰλαφδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ σππμΝ

φτζζκ,Ν βζδεέα,Ν ίΪλκμ,Ν τοκμ,Ν ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν πθ υηα δεΫμΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ

λα βλδσ β μ,Ν δΪλε δαΝτπθκυ,Νκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝ, υξσθΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμΝ

εαδΝπαλα βλβγ έ μΝη αίκζΫμΝίΪλκυμέ 

πέ βμΝ λπ υθ αδΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ

υξθσ β αΝεαδΝ βθΝεα αθΪζπ βμΝΝΪ πλκυΝοπηδκτ,ΝοπηδκτΝκζδεάμΝΪζ βμ,ΝαυηαλδεΪ,Ν

λταδ,ΝζαξαθδεΪ,Ν ζα λΪ,Νφλκτ α,Νσ πλδα,Νΰαζαε κεκηδεΪ,ΝεσεεδθκΝεαδΝζ υεσΝελΫαμ,Ν

οΪλδα,Ν πδ δεσ φαΰβ σ,Ν φαΰβ σΝ απσΝ Ϋιπ,Ν θαε,Ν θαεΝ φκτλθκυ,Ν εαφΫ,Ν αΰδκτ,Ν

θ λΰ δαευθΝ πκ υθ,Ν ξυηυθΝ φλκτ πθΝ εαδΝ αθαουε δευθ,Ν αζεκσζΝ εαδΝ ΰζυεΪέΝ Ό κθΝ
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αφκλΪΝ κΝθ λσΝεα αΰλΪφκθ αδΝβΝπκ σ β αΝ κυΝθ λκτΝπκυΝεα αθαζυθ αδΝβη λβ έπμέΝ

ΣκΝ τ λκΝηΫλκμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝπαλΫξ δΝ κΝ ΫζκμΝ βΝ υθα σ β αΝ βμΝαυ σ-

αιδκζσΰβ βμΝ κθΝ λπ βγΫθ αΝ κΝεα ΪΝπσ κΝγ πλ έΝσ δΝ κθΝεαζτπ κυθΝ θ λΰ δαεΪΝ

εαδΝγλ π δεΪΝΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ κυΝ υθάγ δ μέ 

ΣκΝ λέ κΝ ηΫλκμΝ θ δαφΫλ αδΝ ΰδαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ

λπ Ϊ αδΝ αθΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν εαδΝ αθΝ θαδ,Ν πκδαΝ έθαδΝ

αυ Ϊ,Ν πκδκμΝ αΝ υθΫ β ΧΝ φαληαεκπκδσμ,Ν ΰδα λσμΨ,Ν ΰδαΝ πκδκυμΝ ζσΰκυμΝ αΝ

εα αθαζυθκυθΝ Χ θ λΰ δαεκτμ,Ν ουξκζκΰδεκτμ,Ν δαδ β δεκτμΨ,Ν πκδκυμΝ ηάθ μΝ ΰέθ αδΝ βΝ

ηΫΰδ βΝεα αθΪζπ βΝεαδΝ ΪθΝΫξκυθΝπαλα βλβγ έΝπαλ θΫλΰ δ μέΝ 

ΣΫζκμ,ΝβΝφτ βΝεαδΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ λΰα έαμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαθαζτκθ αδΝ κΝ

Ϋ αλ κΝ ηΫλκμέΝΜαμΝ θ δαφΫλ δΝ θαΝ υΰε θ λυ κυη Ν πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ κθΝ κηΫαΝ –

τπκΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν βΝ δΪλε δαΝ βμΝ λΰα έαμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμ,Ν κυΝηάθαΝ

εαδΝ κυΝ Ϋ κυμ,Ν κθΝ τπκΝ κυΝ πλαλέκυΝ Χ πα σΝ – υθ ξΫμΨ,Ν κθΝ τπκΝ βμΝ λΰα έαμΝ

( πκξδαεάΝ – ησθδηβΨ,Ν βθΝ Ϋθ α βΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ πκυΝ

απαδ έΝβΝφτ β βμΝ λΰα έαμ,Ν κΝΪΰξκμΝεαδΝ βθΝ παεσζκυγβΝεσππ βέ 

3.3.  α δ δεάΝ π ι λΰα έα 

 α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ κηΫθπθΝ τηφπθαΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέΝ Ν υξθσ β αΝ δαελέγβε Ν δμΝ ιάμΝ εα βΰκλέ μ,Ν πκ Ϋ,Ν

πΪθδα,Ν υξθΪΝεαδΝ υθΫξ δαέ 
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Κ φΪζαδκΝ4 
Π δλαηα δεσΝΜΫλκμ- πκ ζΫ ηα α 

4.1. ΛσΰκδΝξλά βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ 

θ δε δεΪΝαθαφΫλκθ αδΝ κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν

εαγυμΝ θΝηπκλκτ αθΝθαΝκηα κπκδβγκτθΝεαδΝθαΝ υ κυθΝαπκ ζΫ ηα αέΝΜ λδεκέΝαπσΝ

κυμΝζσΰκυμΝ έθαδμ 

 θΫλΰ δα 

 τιβ βΝηυρεάμΝηΪααμ 

 θέ ξυ βΝαθκ κπκδβ δεκτ 

 Πλκζβπ δεκέΝζσΰκδ 

 υ εκδζδσ β α 

 υθΪ δ ηα 

 Ια λδεκέΝζσΰκδ 

4.2. ΠαλΪη λκδΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ λΰα έα,Ν κΝ έ κμΝ βμΝεαδΝ

βθΝ παεσζκυγβΝεσππ β 

 ΝσζκυμΝ κυμΝπέθαε μ-παλαηΫ λκυμΝ κΝηίΣ±1ηΣΝ θΝπαέλθ δΝπκ ΫΝ υηπζβλυηα α 

ΧΡ Ν ΡΓ Ι  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΩΝ4 ΩΝ8 ΩΝ10 ΩΝ12 12ΝΚΑΙ 
ΠΟΣ  87,5 51,8 49,1 43,8 37,5 

ΠΑΝΙΑ 12,5 14,3 24,6 28,1 25 

ΤΧΝΑ 0 26,8 15,8 18,8 37,5 

ΤΝ Χ ΙΑ 0 7,1 10,5 9,4 0 

ΑΤΟΜΑ 8 56 57 32 16 

ΠέθαεαμΝ 1έΝ κηΫθαΝ πλυθΝ λΰα έαμΝ Ν υθΪλ β β η Ν βΝ υξθσ β αΝ ζάοβμΝ
υηπζβλπηΪ πθ 
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1. υ κέΝ πκυΝ κυζ τκυθΝ πΪθπΝ απσΝ 1βΝ υλ μΝ Χ1θΝ Ϊ κηαΨΝ απκφ τΰκυθΝ βΝ

υ βηα δεάΝ πλσ ζβοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ εαδΝ φαέθ αδΝ θαΝ αΝ πδζΫΰκυθΝ

π λδ α δαεΪΝΧΝθβέηΣΨΝ θυΝ Νπκ κ σΝγιέηΝΣΝελέθκυθΝσ δΝ θΝ αΝξλ δΪακθ αδΝ

εαγσζκυέ 

2.  αΝ γβΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ κυζ τκυθΝ ΫπμΝ εαδΝ 1βΝ υλ μΝ κΝ ζγέκΣΝ απΫξ δΝ απσΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ θυΝ κΝ ζθέλΣΝ Ν έθαδΝ π λδ α δαεσμΝ ξλά βμέΝ Ν Παλα βλκτη Ν

σηπμΝΫθαΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝλέζΣΝθαΝ αΝπλκ ζαηίΪθ δΝ υ βηα δεΪέ 

3. Παλα βλ έ αδΝ σ δΝ σ κΝ ζδΰσ λ μΝ έθαδΝ κδΝυλ μΝ λΰα έαμΝ αυιΪθ αδΝ κΝ πκ κ σΝ

ε έθπθΝ πκυΝ απκφ τΰκυθΝ αΝ υηπζβλυηα αέΝ ΟδΝ λΰααση θκδΝ ΫπμΝ εαδΝ 1ίΝ υλ μΝ

ΧηιΝΪ κηαΨΝπαέλθκυθΝ υηπζβλυηα αΝπδκΝ πΪθδαΝελέθκθ αμΝέ πμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ

πκυΝ αΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβ,Ν θυΝ κδΝ λΰααση θκδΝ κυΝ κπλκυΝ ΧηθΨΝ εΪθκυθΝ πδκΝ υξθάΝ

ξλά βέ 

 

ΧΜ ΣΙΚ Ν Ρ Σ ΡΙΟΣ Σ  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ 
ΗΠΙΑΝ -

ΚΑΘΙΣΙΚΗ 
ΝΣΟΝΗ 

ΠΟΛΤΝ
ΝΣΟΝΗ 

ΠΟΣ  48,2 44,1 66,7 

ΠΑΝΙΑ 14,5 35,6 11,1 

ΤΧΝΑ 26,5 15,3 18,5 

ΤΝ Χ ΙΑ 10,8 5,1 3,7 

ΑΤΟΜΑ 83 59 27 

ΠέθαεαμΝ1. κηΫθαΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝη Ν υξθσ β αΝζάοβμΝ
υηπζβλπηΪ πθ 

 

1. πσΝ αΝβιΝΪ κηαΝπκυΝ λα βλδκπκδκτθ αδΝπκζτΝΫθ κθαΝεα ΪΝ βθΝ λΰα έαΝ κυμΝ κΝ

θθέιΣΝ θΝπαέλθ δΝπκ ΫΝ υηπζβλυηα α,ΝεαδΝ ΝπκζτΝηδελσΝπκ κ σΝγέιΣΝ Ν ΧΝ1Ν

Ϊ κηκΨΝφαέθ αδΝθαΝ αΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝ υ βηα δεΪ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν βθΝεα βΰκλέαΝ

ε έθπθΝπκυΝΫξκυθΝεαγδ δεάΝ λΰα έαΝΫπμΝάπδαΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ Νπκ κ σΝ

1ίέκΣΝΧλΝΪ κηαΨΝ αΝζαηίΪθκυθΝ υ βηα δεΪέΝ 

2.  αΝκγΝΪ κηαΝ κΝζ1έκΣΝΧηγΝΪ κηαΨΝξλβ δηκπκδκτθΝ υηπζβλυηα αΝ θυΝφαέθ αδΝ

σ δΝ θΝ αΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝζσΰπΝφτ πμΝ λΰα έαμΝΧάπδαΝεαδΝεαγδ δεάΨέ 

3. γέ ε έθκδΝ η Ν Ϋθ κθβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ λΰα έαμΝ

κυμΝ φαέθ αδΝ θαΝ δαξ δλέακθ αδΝ εαζτ λαΝ κΝ πσ Ν ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ αΝ



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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υηπζβλυηα αΝ αφκτΝ αΝ πλκ ζαηίΪθκυθΝ πΪθδαΝ ΧΝ γηέθΣΨΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ υξθΪΝ

(15.3%) 

ΧΜΑΣΙΚΗΝ ΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ
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ΓλΪφβηαΝ 1έ κηΫθαΝ Ν ΰλΪφβηαΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ υξθσ β αΝ ζάοβμΝ
υηπζβλπηΪ πθ 

 

ΓΥΟ Κ Σ ΝΣ ΝΝ ΡΓ Ι  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0-4 5Ν ΩΝ7 8Ν ΩΝ10 

ΠΟΣ  44,2 50 56,7 

ΠΑΝΙΑ 15,4 25,6 20 

ΤΧΝΑ 26,9 19,8 16,7 

ΤΝ Χ ΙΑ 13,5 4,7 6,7 

ΑΤΟΜΑ 52 86 30 

ΠέθαεαμΝ 2έ κηΫθαΝ ΪΰξκυμΝ εα ΪΝ βθΝ λΰα έαΝ Ν υθΪλ β βΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ
ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθ 

 

1. ΣαΝΪ κηαΝπκυΝυφέ αθ αδΝπκζτΝΫθ κθκΝΪΰξκμΝεα ΪΝ βθΝ λΰα έαΝ κυμΝφαέθ αδΝθαΝ

ηβθΝζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ υ βηα δεΪΝπΫλαΝαπσΝ ΫθαΝηδελσΝπκ κ σΝ βμΝ

ΪιβμΝ κυΝθέιΣΝΧΝβΝαπσΝ κυμΝγίΨ,Ν θυΝ υξθΪΝεαδΝ πΪθδαΝζαηίΪθ δΝ κΝγθ,ιΝΣΝΧ11Ν

απσΝ κυμΝ γίΨ,Ν η Ν κυμΝ π λδ σ λκυμΝ ΧηθέιΣ,Ν 1ιΝ Ϊ κηαΨΝ θαΝ ηβθΝ εΪθκυθΝ πκ ΫΝ

ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθέ 

2.  Ν υθγάε μΝ λΰα έαμΝ ηΫ λδκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ λ μΝ κδΝ ηδ κέΝ λπ βγΫθ μΝ θΝ

ζαηίΪθκυθΝ πκ ΫΝ υηπζβλυηα α,Ν θυΝ κΝ ζηέζΣΝ ΧγλΝ Ϊ κηαΝ απσΝ αΝ κθΨΝ

π λδ α δαεΪΝεΪθκυθΝξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθέΝ 



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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3. ΣαΝ η ΰαζτ λαΝ πκ κ ΪΝ ξλβ υθΝ ηφαθέακθ αδΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ κυΝ εαγσζκυΝ

ΫπμΝζέΰκυΝΪΰξκυμΝσπκυΝ υθκζδεΪΝαπσΝ κυμΝηβΝ λπ βγΫθ μΝκδΝβ1ΝεΪθκυθΝ υξθάΝ

εαδΝ υ βηα δεάΝξλά βέ 

ΑΓΥΟΝΝΝΚΑΣΑΝΝΝΣΗΝΝΝΝ ΡΓΑΙΑ
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ΓλΪφβηαΝ 2έ κηΫθαΝ Ν ΰλΪφβηαΝ ΪΰξκυμΝ εα ΪΝ βθΝ λΰα έαΝ εαδΝ υξθσ β αΝ
ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθ 

 

ΧΡ Ν Μ Ρ ΙΟΤΝΤΠΝΟΤ 

ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΩΝ6 ΩΝ8 8ΝΚΑΙ 
ΠΟΣ  27,3 59,4 35,7 

ΠΑΝΙΑ 27,3 21,8 17,9 

ΤΧΝΑ 39,4 15,8 21,4 

ΤΝ Χ ΙΑ 6,1 3 25 

ΑΤΟΜΑ 33 101 28 

ΠέθαεαμΝ 3έ κηΫθαΝ πλυθΝ τπθκυΝ Ν υθΪλ β βΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ ζάοβμΝ
υηπζβλπηΪ πθ 

 

1. Παλα βλ έ αδΝσ δΝαθΪη αΝ αΝΪ κηαΝπκυΝεκδηκτθ αδΝπ λδ σ λκΝαπσΝκΝυλ μΝ

ίλέ ε αδΝ εαδΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ υ βηα δεάμΝ εαδΝ π λδ α δαεάμΝ ζάοβμΝ

υηπζβλπηΪ πθΝζθέζΣΝΧ1γΝαπσΝ κυμΝβκΨ,Ν θυΝκδΝ1ίΝ ΝαπσΝ κυμΝβκΝαπκφ τΰκυθΝ

υ βηα δεΪΝ αΝ υηπζβλυηα αέ 

2. ε έθκδΝπκυΝεκδηκτθ αδΝζδΰσ λκΝαπσΝθΝυλ μΝΝΧγγΝΪ κηαΨΝεΪθκυθΝ πέ βμΝ υξθάΝ

ξλά β,Ν η Ν κυμΝ 1ηΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ υ βηα δεΪΝ εαδΝ

π λδ α δαεΪ,ΝεαδΝκδ λΝθαΝ αΝαπκφ τΰκυθέ 

3. ΣαΝ πκ κ ΪΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ε έθπθΝ πκυΝ εκδηκτθ αδΝ

εαζτ λα,Ν βζα άΝ θΝ ΫπμΝ κΝ υλ μΝ βη λβ έπμΝ παλκυ δΪακυθΝ ηδαΝ εαθκθδεσ β α,Ν



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ ε έθκδΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ πΪθδα,Ν1ηέκΣΝζαηίΪθ δΝ υξθΪΝεαδΝ

ησθκΝ κΝγΣΝ υ βηα δεΪ.  

ΧΡ ΝΝΤΠΝΟΤ
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ΓλΪφβηαΝ 3 κηΫθαΝ Ν ΰλΪφβηαΝ Ν πλυθΝ τπθκυΝ εαδΝ υξθσ β αμΝ ζάοβμΝ
υηπζβλπηΪ πθ 

 

4.3. ΆζζκδΝΠαλΪΰκθ μ 

ΠΟΥΙ Κ Ν ΝΟΥΙΝΛ Φ  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΜΟΝΟ ΚΤΡΙΩ ΣΟΝΙ ΙΟ 

ΠΟΣ  0 0 0 

ΠΑΝΙΑ 46,2 38,5 35,3 

ΤΧΝΑ 50 43,6 35,3 

ΤΝ Χ ΙΑ 3,8 17,9 29,4 

ΑΤΟΜΑ 26 39 17 

ΠέθαεαμΝ4έ κηΫθαΝ πκξδαεάμΝάΝσξδΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ  Ν υθΪλ β βΝη Ν
βΝ υξθσ β αΝζβοβμ 

 

1. ΜσθκΝ κδΝ 1ιΝ απσΝ κυμΝ κβΝ ΧΝ βίέιΣΨΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ σζκυΝ κυΝ Ϋ κυμ,Ν θυΝ απσΝ κθΝ έ δκΝ πζβγυ ησΝ κδΝ γλΝ ευλέπμΝ κΝ

εαζκεαέλδέΝΣκΝγ1έιΣΝξλ δΪα αδΝ υηπζβλυηα αΝησθκΝεα ΪΝ βΝγ λδθάΝπ λέκ κέ 

2. ΟδΝζαηίΪθκθ μΝ υηπζβλυηα αΝησθκΝ κΝεαζκεαέλδΝ θΝεΪθκυθΝ υ βηα δεάΝ

ζάοβΝ ε σμΝαπσΝΫθαΝηδελσΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝγέκΣΝΧ1ΝαπσΝβθΨέ 

3. ε έθκδΝπκυΝ έθαδΝπδκΝπδγαθσΝθαΝζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝεαδΝ κΝξ δηυθα,Ν αΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝπ λδ α δαεΪΝεαδΝσξδΝ υ βηα δεΪΝΧκβέ1ΣΝΝαπσΝ κυμΝγλΨΝέ 



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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ΠΟΥΙΑΚΗΝΉΝΜΗΝΛΗΦΗ
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ΓλΪφβηαΝ 4έ κηΫθαΝ Ν ΰλΪφβηαΝ πκξδαεάμΝ άΝ κξδΝ ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ  

υθΪλ β βΝη Ν βΝ υξθσ β αΝζάοβμ 

 

ΛΙΚΙ  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ 
ΩΝ

20 

ΩΝ
35 

ΩΝ
45 

45ΝΚΑΙ 

ΠΟΣ  83.3 45.5 51.5 37.9 

ΠΑΝΙΑ 16.7 21.8 24.2 44.8 

ΤΧΝΑ 0 24.5 12.1 17.2 

ΤΝ Χ ΙΑ 0 8.2 12.1 0.0 

ΑΤΟΜΑ 6 110 33 29 

ΠέθαεαμΝ 5έ κηΫθα βζδεέαμΝ Ν υθΪλ β βΝ η Ν βΝ υξθσ β αΝ ζάοβμΝ
υηπζβλπηΪ πθ 

 

1.  κΝ τλκμΝ βζδεέαμΝ ΫπμΝ βίΝ υθΝ παλα βλ έ αδΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ θΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδ,ΝαθΝεαδΝ κΝηΫΰ γκμΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ έθαδΝηδελσΝ Ν ΧθΝΪ κηαΨΝ

εαδΝυπΪλξ δΝη ΰΪζβΝπδγαθσ β αΝ φΪζηα κμΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ υηπ λΪ ηα κμέ 

2. ε έθκδΝ πκυΝ έθαδΝ η ΰαζτ λκδΝ απσΝ ζηΝ υθΝ φαέθ αδΝ σ δΝ απκφ τΰκυθΝ βΝ

υ βηα δεάΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθ,Ν αφκτΝ αΝ βλΝ Ϊ κηαΝ κΝ πκ κ σΝ έθαδΝ

0%. 

3. ΣαΝ υηπζβλυηα αΝευλέπμΝεα αθαζυθκθ αδΝαπσΝΪ κηαΝβζδεέαμΝαπσΝβίΝΫπμΝγηΝ

Ν πκ κ σΝ ηζέηΝΣΝ Χ11ίΝ Ϊ κηαΝ Ν τθκζκΝ 1θλΨέΝ Π λδ α δαεάΝ ζάοβΝ βθΝ

εα βΰκλέαΝΫπμΝγηΝ υθΝεΪθ δΝ κ ζθέγΣΝεαδΝ βθΝεα βΰκλέαΝΫπμΝζηΝ υθΝ κΝ

γθέγΣ,Νη Ν κυμΝ τ λκυμΝ θαΝ αΝ ζαηίΪθκυθΝευλέπμΝ πΪθδαΝ θυΝκδΝ θ σ λκδΝ



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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υξθσ λαέΝ εκζκυγκτθΝ υ βηα δεάΝζάοβΝκδΝΫπμΝζηΝ υθΝ υεκζσ λαΝαπσΝ

κυμΝαηΫ πμΝθ σ λκτμΝ κυμΝΧ1βέ1ΣΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κΝκέβΣΨέΝ 
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ΓλΪφβηαΝ5έ κηΫθαΝ ΝΰλΪφβηα βζδεέαμΝ Ν υθΪλ β βΝη Ν βΝ υξθσ β αΝζάοβμΝ

υηπζβλπηΪ πθ 

4.4. δα λκφάΝεαδΝυθάγ δ μ 

 ΝΚ ΛΤΠΣ ΙΝ Ν Ι ΣΡΟΦ Ν  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΝΑΙ ΟΧΙ 
ΠΟΣ  58,8 39,5 

ΠΑΝΙΑ 22,4 21,0 

ΤΧΝΑ 14,1 28,4 

ΤΝ Χ ΙΑ 4,7 11,1 

ΑΤΟΜΑ 85 81 

 

1. Παλα βλκτη Νσ δΝαπσΝ κυμΝκηΝ λπ βγΫθ μΝπκυΝγ πλκτθΝσ δΝεαζτπ κθ αδΝαπσΝ

βΝ δα λκφάΝ κυμ,Ν κΝζ1έβΣΝζαηίΪθ δΝ υηπζβλυηα αέ 

2. πσΝ κυμΝ κ1Ν λπ βγΫθ μΝ πκυΝ γ πλκτθΝ σ δΝ θΝ κυμΝ εαζτπ δΝ βΝ δα λκφάΝ

κυμ,Ν κΝθίΝΣΝ θΝζαηίΪθ δΝ υ βηα δεΪΝΫπμΝεαγσζκυΝ υηπζβλυηα αέ 



Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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ΑΙΣΡΟΦΙΚΗΝΝΝΝΝΝΚΑΛΤΦΗ
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Θ ΧΡ ΙΣ ΝΧΣ ΝΣΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΝΤΝ Θ Ι  

ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΚΑΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΑΡΚ ΣΑ ΠΟΛΤ 

ΠΟΣ  61,1 44,2 52,2 50 

ΠΑΝΙΑ 16,6 23,4 20,3 25 

ΤΧΝΑ 16,6 28,6 14,5 25 

ΤΝ Χ ΙΑ 5,5 3,9 13 0 

ΑΤΟΜΑ 18 77 69 4 

 

1. θυΝ θλΝ Ϊ κηαΝ γ πλκτθΝ σ δΝ λΫφκθ αδΝ π Ϊ,Ν Ν κΝ ζιέκΣΝ απσΝ αυ κτμΝ

ζαηίΪθκυθΝπ λδ α δαεΪΝάΝ υ βηα δεΪΝ υηπζβλυηα αέ 

2. ε έθκδΝ πκυΝ γ πλκτθΝ εαγσζκυΝ π ΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μ,Ν κΝ

θ1έ1ΣΝ θΝπαέλθ δΝπκ ΫΝ υηπζβλυηα αέΝ 

ΧΣ Ν ΙΑΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝΗΘ Ι 
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Μ ζΫ βΝ δα λκφδευθΝυθβγ δυθΝεαδΝΥλά βΝυηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν
λΰαακηΫθπθΝ βθΝαθ κλέθβΝεα ΪΝ κυμΝΘ λδθκτμΝΜάθ μ 
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Κ φΪζαδκΝηΝΝυηπ λΪ ηα α 

ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ ξ δα ηΫθαΝΰδαΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝαπσΝΪ κηαΝπκυΝ

ΫξκυθΝγλ π δεΫμΝαθΪΰε μΝκδΝκπκέ μΝ θΝεαζτπ κθ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ κυμέΝ ΝΫλ υθαΝ

πκυΝ εΪθαη Ν βΝ αθ κλέθβΝ Ν λΰααση θκυμΝ ξ δεΪΝ η Ν βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

η ζ ΪΝ βΝ υξθσ β αΝπλσ ζβοάμΝ κυμΝ Ν υθΪλ β βΝη Ν δμΝυλ μΝ λΰα έαμΝ κυμ,Ν βΝ

πηα δεάΝ κυμΝ λα βλδσ β α,Ν βθΝεσππ β,Ν κΝΪΰξκμΝεα ΪΝ βθΝ λΰα έα,Ν βθΝβζδεέαΝΝ

εαδΝΪζζ μΝπαλαηΫ λκυμέΝ 

Ξ εδθυθ αμΝ βθΝ λΰα έαΝαυ άΝγ πλκτ αη Νσ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ηφαθέακυθΝη ΰΪζβΝ

εα αθΪζπ βΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ π λέκ κΝ ζσΰπΝ αυιβηΫθκυΝ φσλ κυΝ λΰα έαμΝ ιαδ έαμΝ

βμΝυπ λίκζδεάμΝ κυλδ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ κΝθβ έέΝ Ν κυλδ δεάΝεέθβ βΝΫξ δΝπμΝ

απκ Ϋζ ηαΝπκζτΝΫθ κθκυμΝλυγηκτμΝαπάμΝσξδΝησθκΝΰδαΝ κυμΝαπα ξκζκτη θκυμΝ κθΝ

κυλδ ησΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ κθΝυπσζκδπκΝπζβγυ ησέΝΟπσ Ν αΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝη ζΫ βμΝ

αυ άμΝαφκλκτθΝ λΰααση θκυμΝσξδΝησθκΝαπσΝ κθΝ κυλδ δεσΝ κηΫαέ 

 ΣκΝ ηίΣΝ ± 1ηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν σ δΝ θΝ παέλθ δΝ πκ ΫΝ

υηπζβλυηα αέ 

 ΠκζτπλβΝ λΰα έαΝ ΧθβέηΣΨ,Ν Ϋθ κθβΝ εκτλα βΝ πηα δεάΝ ΧγγέγΣΨΝ εαδΝ

πθ υηα δεάΝ ΧζγέζΣΨΝ Ν εαδΝ η δπηΫθ μΝυλ μΝ τπθκυΝ ΧιβέκΣΨΝ απκ ζκτθΝ έε μΝ

αυιβηΫθβμΝεα αθΪζπ βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

 ιδκ βη έπ κΝ έθαδΝ πέ βμΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ αλε ΪΝ η ΰΪζβΝ εα αθΪζπ βΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ παλα βλ έ αδΝ εαδΝ Ν αυ κτμΝ πκυΝ κυζ τκυθΝ ΫπμΝ κΝ υλ μΝ

ΧζκέβΣΨ,Νη ΝηΫ λδαΝΫπμΝ ζΪξδ βΝ πηα δεάΝεσππ βΝΧη1έκΣΨ,Ν ζΪξδ κΝΪΰξκμΝ

ΧηηέκΣΨΝΝεαδΝεκδηκτθ αδΝπαλαπΪθπΝαπσΝκΝυλ μΝ βθΝβηΫλαΝΧΝθζέγΣΨέ 

 ΜσθκΝ κΝ βκέιγΣΝ βζυθ δΝ σ δΝ ζαηίΪθ δΝ βθΝ έ δαΝ πκ σ β αΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

εαγ’Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ Ϋ κυμέΝ θυΝ κΝ ι1έβιΣΝ Ϋξ αδΝ σ δΝ αΝ ξλ δΪα αδΝ

ησθκΝάΝευλέπμΝεα ΪΝ κυμΝγ λδθκτμΝηάθ μέ 

 ΣκΝβζδεδαεσΝ τλκμΝ σπκυΝπαλα βλ έ αδΝ βΝη ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝ έθαδΝ απσΝ

βίΝΫπμΝ3ηΝ υθΝ Νπκ κ σΝ54.5%.  
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 πσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μΝπκυΝγ πλκτθΝσ δΝεαζτπ κθ αδΝγλ π δεΪΝεαδΝ θ λΰ δαεΪΝ

απσΝ βΝ δα λκφάΝ κυμΝ αλε ΪΝ βηαθ δεσΝ πκ κ σΝ Χζ1έβΣΨΝ ζαηίΪθκυθΝ

υηπζβλυηα αέΝ θυΝ κΝθίέηΣΝ θΝγ πλ έΝσ δΝεαζτπ κθ αδΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ

εαδΝεα αθαζυθκυθΝ υηπζβλυηα αέ 

 Μ Ν π ΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κΝζιέκΣΝπαέλθ δΝ υηπζβλυηα α,Ν θυΝη Ν

εαγσζκυΝ π ΫμΝπαέλθ δΝησθκΝ κΝγκέιΣέ 

πσΝ αΝπαλαπΪθπΝ δαελέθκυη Ν τκΝ δαφκλ δεΫμΝκηΪ μΝ λΰααση θπθΝαΨΝαυ κτμΝπκυΝ

έθαδΝ ίαλδΪΝ λΰααση θκδΝ η Ν πκζτπλβΝ λΰα έαΝ εαδΝ αυιβηΫθ μΝ απαδ ά δμΝ εαδΝ ίΨΝ

αυ κτμΝπκυΝ λΰΪακθ αδΝη δπηΫθαΝπλΪλδαΝυπσΝάπδ μΝ υθγάε μέΝΣκΝκιτηπλκΝ έθαδΝσ δΝ

εαδΝ κδΝ τκΝ αυ ΫμΝ κηΪ μΝ Ν εα αθαζυθκυθΝ παλσηκδαΝ πκ σ β αΝ υηπζβλπηΪ πθ,Ν

παλσζκΝπκυΝκδΝ θ λΰ δαεΫμΝ κυμΝαθΪΰε μΝ δαφΫλκυθΝεα ΪΝπκζτέΝΠδγαθάΝ ιάΰβ βΝέ πμΝ

απκ ζκτθΝ κδΝ Ϋθ κθκδΝ λυγηκέΝ Ν απάμΝ εαδΝ βΝ πδίαλυηΫθβΝ εαγβη λδθσ β αΝ εα ΪΝ βθΝ

εαζκεαδλδθάΝπ λέκ κΝπκυΝ ιαθ ζκτθΝουξκζκΰδεΪΝεαδΝ πηα δεΪέ 

υηπ λαέθκυη Ν αεσηαΝ σ δΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ ζαηίΪθκυθΝ ευλέπμΝ αΝ Ϊ κηαΝ

πκυΝ θ δαφΫλκθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμ,Ν αθ ιΪλ β αΝ απσΝ κΝ ΪθΝ

ζδεΪΝ εαζτπ κθ αδΝ γλ π δεΪΝ εαδΝ θ λΰ δαεΪΝ απσΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ δα λκφάΝ κυμέΝ

εσηαΝεαδΝΝ ε έθκδΝπκυΝγ πλκτθΝσ δΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝ κυμΝΝεαζτπ κυθΝ

«αλε Ϊ»,Ν πδγαθσθΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ σξδΝ σ κΝ ΰδαΝ παλαπΪθπΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝεαδΝ θΫλΰ δα,Νσ κΝΰδαΝπλκ α έαΝεαδΝ θέ ξυ βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ κυμΝαεσηαΝ

εαδΝ πλκζβπ δεΪέΝ θ έγ α,Ν ε έθκδΝ πκυΝ παλα Ϋξκθ αδΝ σ δΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ

υθάγ δ μΝ θΝ έθαδΝ εαγσζκυΝ π ΫμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ θΝ αΝ

εα αθαζυθκυθΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σέ 
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ΠαλΪλ βηα 

 

έΝΚΟΙΝΧΝΙΚ ΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ Ν ΡΧΣΟΤΜ ΝΟΤ 

έ1Ν ζδεέαμ  □ΝΝξβί  □ΝΝβ1-35 □ΝΝγθ-50 □ΝΝρηί 

έβ Φτζκμ □ΝΝΆθ λαμ □ΝΝΓυθαέεα 

έγΝ Ϊλκμμ 

έζ  Ύοκμμ 

έη  Μκλφπ δεσΝ πέπ κμΝ □ΝΝ πσφκδ κμΝ βηκ δεκτ □ΝΝ πσφκδ κμΝΓυηθα έκυ 

□ΝΝ πσφκδ κμΝΛυε έκυ  □ΝΝ πσφκδ κμΝΣλδ κίΪγηδαμ □ΝΝΆζζκμ 

έθ  Κα ΪΝ βθΝγ λδθάΝπ λέκ κΝΫξ Νη αίκζάΝίΪλκυμν  □ΝΝΝαδΝ  □ΝΝΌξδ 

θΝθαδ,Νπσ αΝεδζΪν  

έι ε σμΝαπσΝ βθΝ λΰα έαΝΫξ ΝΪζζ μΝ πηα δεΫμΝάΝπθ υηα δεΫμΝ λα βλδσ β μν 

□ΝΝΌξδ  □ΝΝΝαδ 

έκ Πσ μΝυλ μΝεκδηΪ Ν υθκζδεΪΝ κΝβζπλκν  

έλ  Οδεκΰ θ δαεάΝΚα Ϊ α βμ  □ΝΝΆΰαηκμήβ □ΝΝ ΰΰαηκμήβ 

έ1ί  έ ΝησθδηκμΝεΪ κδεκμΝαθ κλέθβμνΝ □ΝΝΝαδΝ  □ΝΝΌξδ 

έ11Ν θ δη ππέα ΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰ έαμν   □ΝΝΝαδΝ □ΝΝΌξδ 

 

έΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ Ν Ι ΣΡΟΦ Ν ΡΧΣΟΤΜ ΝΟΤ 

έ1ΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νζ υεσΝοπηέ,ΝφλυΰαθδΫμΝε ζΝΧγΝφΫ μ,ΝθΝ ηΪξδαΝαθ έ κδξαΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝ Ρ ΤΝ Ν Ι ΣΡΟΦΙΚΧΝΝΤΝ Θ ΙΧΝΝ

ΡΓ ΟΜ ΝΧΝΝΣ Ν ΝΣΟΡΙΝ ΝΚ Σ ΝΣΟΤΝΘ ΡΙΝΟΤΝΜ Ν  
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έβΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νοπηέ,ΝφλυΰαθδΫμ,ΝπαιδηΪ δαΝκζδεάμΝΪζ βμΝ ΧγΝφΫ μ,ΝθΝ ηΪξδαΝ

αθ έ κδξαΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έγΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νπα Ϊ μ,ΝαυηαλδεΪΝΧ1ΝπδΪ κ,Ν1Νη λέ αΝάΝ1½Νφζδ αΪθδΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έζΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ ΝλταδΝΧ1Νφζδ αΪθδΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έηΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ ΝζαξαθδεΪΝεαδΝ αζΪ μΝΧβΝφζδ αΪθδαΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έθΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νζα λΪΝΧ1Νη λέ αΝάΝ1½Νφζδ αΪθδΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έιΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νφλκτ αΝΧ1Νφζδ αΪθδΝάΝ1Ν ηΪξδκΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έκΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νσ πλδαΝΧ1ΝπδΪ κΝάΝ1½Νφζδ αΪθδΨν 

□  Πκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έλΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νΰαζαε κεκηδεΪΝΧ1Νπκ άλδ,Ν1Νε ΪεδΝάΝγίΰλέΝ υλέΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1ίΝΠσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ ΝεσεεδθκΝελΫαμΝΧ1ηίΰλέΝηκ ξΪλδΝάΝξκδλδθσΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ11ΝΠσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ Νζ υεσΝελΫαμΝΧ1ηίΰλέΝεκ σπκυζκΝάΝΰαζκπκτζαΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 
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έ1βΝΠσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ ΝοΪλδαΝεαδΝγαζα δθΪΝΧ1ηίΰλέΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1γΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Ν πδ δεσΝφαΰβ σν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-2 φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1ζΝΠσ κΝ υξθΪΝ λυ Νφαΰβ σΝαπσΝΫιπΝΧ1Νη λέ αΝdelivery, take away ε ζΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1ηΝΠσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ Ν θαεΝΧπα α Ϊεδα,ΝιβλκέΝεαλπκέΝε ζΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1θΝΠσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ Ν θαεΝφκτλθκυΝΧ υλσπδ α,Νελκυα ΪθΝε ζΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1ιΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ ΝεαφΫΝΧ1Νφζδ αΪθδΝάΝπκ άλδΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-3 φκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1κΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ Ν ΪδΝΧ1Νφζδ αΪθδΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έ1λΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ Ν θ λΰ δαεΪΝπκ ΪΝΧ1Νεκυ έΝγγίml); 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έβίΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ ΝξυησΝφλκτ πθΝΧ1Νπκ άλδΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έβ1ΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ Ναθαουε δεΪΝΧ1Νεκυ έΝγγίml); 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 
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έββΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ Ναθαουε δεΪΝlight Χ1Νεκυ έΝγγίml); 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έβγΝΠσ κΝ υξθΪΝπέθ ΝαζεκσζΝΧ1Νπκ σ,ΝβΝπκ άλδαΝελα έΝάΝηίίml ηπτλαΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έβζΝΠσ κΝ υξθΪΝεα αθαζυθ ΝΰζυεΪΝΧ1Νη λέ αΝάΝ1 ηΪξδκΨν 

□ΝΝΠκ ΫΝήΝπΪθδα  □ΝΝ1-γΝφκλΫμΝ κθΝηάθα □ΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

□ΝΝγ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α □ΝΝ1ΝφκλΪΝ βθΝηΫλα □ΝΝ≥ΝβΝφκλΫμΝ βθΝηΫλα 

έβηΝΠσ κΝθ λσΝπέθ Ν βθΝβηΫλαΝΧ Νζέ λαΨν  

έβθΝΘ πλ έ Νσ δΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ αμΝ υθάγ δ μΝ έθαδΝ π Ϋμν 

□ΝΝεαγσζκυ  □ΝΝζέΰκ  □ΝΝαλε Ϊ  □ΝΝπκζτ 

έβιΝΠδ τ ΝππμΝβΝ δα λκφάΝ αμ,Ν αμΝεαζτπ δΝΧ θ λΰ δαεΪΝεαδΝγλ π δεΪΨν 

□ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 

 

ΓέΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ Ν Ι ΣΡΟΦ Ν 

Γέ1ΝΥλβ δηκπκδ έ Ν υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμν 

□ΝΝΠκ Ϋ  □ΝΝπΪθδα □ΝΝυξθΪ □ΝΝυθΫξ δα 

ΓέβΝΠκδαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝζαηίΪθ ν 

ΓέγΝΠκδκμΝ αμΝ τ β Ν αΝ υΰε ελδηΫθαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμν 

□ΝΝΦαληαεκπκδσμ □ΝΝ δα λκφκζσΰκμ □ΝΝΓδα λσμΝ □ΝΝΓυηθα άμ 

□ΝΝΓθπ σμΝήΝΦέζκμ □ΝΝΚαθΫθαμ  

ΓέζΝΓδαΝπκδκΝ ζσΰκΝπαέλθ Ν υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ ΧηπκλκτθΝ θαΝ κγκτθΝπκζζαπζΫμ 

απαθ ά δμΨν  

ΓέηΝΛαηίΪθ Ν υηπζβλυηα αΝησθκΝ κυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθ μ,ΝάΝη Ν βθΝέ δαΝ υξθσ β αΝ

εαδΝ κθΝυπσζκδπκΝξλσθκν 

□ΝΝησθκ  □ΝΝευλέπμ □ΝΝ κΝέ δκ 

ΓέθΝ έξα Νπκ ΫΝπαλ θΫλΰ δ μΝαπσΝ βθΝπλσ ζβοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμν 

□ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 
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έΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ Ν ΡΓ Ι Ν ΡΧΣΟΤΜ ΝΟΤΝ 

έ1Ν ΝπκδσθΝ κηΫαΝ λΰΪα νΝ 

έβΝ λΰΪα Ν ΝπαλαπΪθπΝαπσΝ1Ν κυζ δΫμν  □ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 

έγΝΠσ μΝβηΫλ μΝ βθΝ ί κηΪ αΝ λΰΪα ν 

έζΝΠσ μΝυλ μΝ βμΝβηΫλαμΝ κυζ τ Ν υθάγπμν  

έηΝΠσ κυμΝηάθ μΝ κΝξλσθκΝ λΰΪα ν  

έθΝ  αΝ πζαέ δαΝ βμΝ πκξδαεάμΝ αμΝ λΰα έαμΝ λΰΪα Ν π λδ σ λκΝ απσΝ σ δΝ κθΝ

υπσζκδπκΝεαδλσν 

□ΝΝΝαδ  □ΝΝΌξδ 

έιΝΣκΝπλΪλδκΝ έθαδμ  □ΝΝ πα σ  □ΝΝ υθ ξΫμ 

έιΝ Ν πηα δεάΝ αμΝ λα βλδσ β αΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ λΰα έαμΝ αμΝ έθαδμ 

□ΝΝεαγδ δεά  □ΝΝάπδα  □ΝΝΫθ κθβ □ΝΝπκζτΝΫθ κθβ 

έκΝ αγηκζκΰ έ ΝαπσΝ κΝίΝΫπμΝ κΝ1ίΝ κΝΪΰξκμΝπκυΝ αμΝπλκεαζ έΝβΝ λΰα έαΝ αμμ 

έλΝ αγηκζκΰ έ ΝαπσΝ κΝίΝΫπμΝ κΝ1ίΝ βθΝεσππ βΝπκυΝ αμΝπλκεαζ έΝβΝ λΰα έαΝ αμμ 
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