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Π λέζβοβ 

έθαδΝηέαΝη ζΫ βΝα γ θυθ-ηαλ τλπθΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝηκΝα γ θάΝεαδΝηκΝ

υΰδάΝπαδ δΪέΝΣκΝ έΰηαΝ πθΝα γ θυθΝζάφγβε ΝαπσΝ κΝΠαδ δα λδεσΝΣηάηαΝ

Ρ υηα δευθΝΠαγά πθΝ κυΝΙππκελα έκυέΝΈΰδθ Νατΰδ β,ΝυοκηΫ λβ βΝεαδΝ

υηπζάλπ βΝ λπ βηα κζκΰέκυΝαπσΝ αΝπαδ δΪέΝ Νπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝιΝ υθΝβΝ

υηπζάλπ βΝΫΰδθ ΝεαδΝη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝΰκθΫπθΝ κυμέΝΣκΝ υηπΫλα ηαΝ έθαδΝ

σ δΝκΝλσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝ έθαδΝαλε ΪΝ βηαθ δεσμΝ βΝί ζ έπ βΝεαδΝ βθΝ

ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυ,ΝπλΪΰηαΝ κΝκπκέκΝαθαζτ αδΝεαδΝπδκΝεΪ πέ 
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ΛΫι δμΝεζ δ δΪμ Ρ υηα κ δ άμΝαλγλέ δ α,Ναλγλέ δ αΝ Νπαδ δΪέΝ 

 

 

 

 

δ αΰπΰά 

ΗΝΫλ υθαΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν εκπσΝθαΝπλκ δκλδ κτθΝεΪπκδαΝθΫαΝ

κδξ έαΝπκυΝ ηπζΫεκυθΝ βΝ δα λκφάΝη Ν βΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝ ΝεΪπκδ μΝ

Ϋλ υθ μΝ Ν θάζδε μΝα γ θ έμΝφΪθβε Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝεΪπκδπθΝ

υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝίκβγΪ δΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝφζ ΰηκθάμέΝ

Παλα βλ έ αδΝαεσηβΝη έπ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝεα ΪΝ βθΝΫιαλ βΝ βμΝθσ κυΝ

εαδΝη ΰαζτ λαΝ δα άηα αΝυφΫ πθέΝ 
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Ολδ ησμ λ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ 

 

ΗΝλ υηα κ δ άμΝαλγλέ δ αΝ έθαδΝ υ βηα δεσΝθσ βηα,Ν κΝκπκέκΝξαλαε βλέα αδ 

απσΝ φζ ΰηκθυ βΝ πκζυαλγλέ δ αΝ πθΝ ηδελυθΝ αζζΪΝ εαδΝ πθΝ η ΰΪζπθΝ

αλγλυ πθΝ εαδΝ απσ ΰ θδεΪΝ φαδθση θα,Ν απκ ζυθ αμΝ κΝ πλπ σ υπκΝ βμΝ

φζ ΰηκθυ κυμΝ αλγλέ δ αμΝ η  ξαλαε βλδ δεΪΝ εζδθδεΪΝ ΰθπλέ ηα αΝ σππμΝ

πλπδθάΝ υ εαηοέα,Νί ζ έπ βΝ πθ υηπ πηΪ πθΝη Ν βΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ βθΝ

αθ ζα δεσ β αΝ πθΝ αλγλυ πθΝ (χndreoli etΝ alέΝ βίίί)έΝ  δμΝ π λδ σ λ μΝ

π λδπ υ δμΝ βΝ θσ κμΝπλκξπλ έΝ η Ν εΪπκδκυΝίαγηκτ εα α λκφάΝ κυΝκ κτΝ

εαδΝ κυΝ ξσθ λκυΝ εαδΝ η Ν πλκ ίκζάΝ πθΝ θσθ δπθΝ ζτ λπθ,Ν εαδΝ  πκζζΫμΝ

π λδπ υ δμΝ βΝ π ι λΰα έαΝ αυ άΝ κ βΰ έΝ Ν παλαησλφπ βΝ εαδΝ βηαθ δεά 

απυζ δαΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμέΝ υξθΫμΝ έθαδΝ κδΝ ιπαλγλδεΫμΝ ε βζυ δμ,Ν σππμΝ βΝ

αΰΰ δέ δ α,Ν κδ κπκέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκ ίΪζκυθΝ ξ σθΝ εΪγ Ν τ βηαΝ

κλΰΪθπθΝεαδΝθα έθαδΝ κίαλΫμέ 

 

ΠαλσζκΝ πκυΝ αΝ αέ δαΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ παλαηΫθκυθΝ

απλκ δσλδ α,Ν ΫθαμΝ αλδγησμ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ ΫξκυθΝ πλκ αγ έΝ βθΝ

ίδίζδκΰλαφέαΝπμΝπδγαθκέΝαλξδεκέΝ εζυ δεκέ παλΪΰκθ μΝ(αθ δΰσθα)έΝ Ναυ κτμΝ

υΰεα αζΫΰκθ αδΝ(ShukailiΝetΝal,Νβίίθ)μ 

 

1. Σα αε άλδα (Escherichia coli, Proteus mirabilis, Streptococcus group 

A, Staphylococcus, Mycoplasma arthritidis ε.α.)  

 

2. ΚΪπκδκδ δκέ (Epstein- Barr, Citomegalovirus, Rubella virus, Hepatitis B 

ε.α.) 
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3. ΚΪπκδαΝαυ σ-αθ δΰσθαΝηπκλ έΝ θαΝ υηη ΫξκυθΝ αΝαλξδεΪΝ Ϊ δαΝ βμΝ

θκ βλάμ δα δεα έαμέΝΈθαΝαπσΝαυ ΪΝ-βΝαΰλδεΪθβ- πκυΝαθδξθ τ αδΝ κΝ

αλγλδεσΝ υΰλσ α γ θυθΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α,Ν Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ σ δΝ

πλκεαζ έΝφζ ΰηκθυ δμΝαλγλέ δ μΝ  π δλαηα σαπαέέ 

 

πέ βμ βΝΰ θ δεάΝπλκ δΪγ βΝ κυΝα σηκυΝηπκλ έΝθαΝ ξ έα αδΝη  βΝθσ κέ 

Π λδ σ λαΝαπσΝΫθαΝΰκθέ δαΝγ πλκτθ αδΝυπ τγυθαΝ σ κΝΰδαΝηκλφάΝσ κΝεαδΝ

ΰδαΝ βθ ίαλτ β αΝ βμΝθσ κυΝ(εanousakisΝetΝalΝβίίθ)έΝΩ σ κ,ΝπλκμΝ κΝπαλσθΝ

θΝ υπΪλξ δ απσζυ κμΝ εαδΝ αελδίάμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ δαπδ πγ έΝ αυ άΝ βΝ

πδλλΫπ δαΝ εαδΝ θαΝ πλκίζ φγ έ πκδκμΝ ΪθγλππκμΝ γαΝ ε βζυ δΝ αλγλέ δ αΝ

εΪπκδαΝ δΰηάΝ βμΝ απάμΝ κυέΝ ΣΫζκμ,Ν εαδΝ κληκθδεκέ παλΪΰκθ μΝ φαέθ αδΝ θαΝ

υγτθκθ αδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυέΝΦαέθ αδΝπυμΝβΝ δα αλαξά κλδ ηΫθπθΝ

κληκθυθΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ πΪΰ δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ

(Manousakis et al 2006). 

 

υηπ λα ηα δεΪ,Ν θυΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ θΝ υπΪλξκυθΝ κλδ δεΫμΝ απκ έι δμΝ

ξ δεΪΝ η  αΝ αέ δαΝ ΫθαλιβμΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ δα δεα έαμ,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ

εΪπκδκθΝλσζκΝ Ναυ άθ Ϋξ δΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝαζζβζ πέ λα βμΝ κυΝΰ θ δεκτΝ

υπσίαγλκυΝ κυΝ α σηκυΝ εαδ παλαΰσθ πθΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝ κυμΝ κπκέκυμΝ

αυ σΝ ε έγ αδΝ ΝεΪπκδαΝφΪ βΝ βμΝαπάμ κυέ 

 

υηπ πηα κζκΰέα 

 

ΣαΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ υθάγπμΝ « υηη λδεΪ»,Ν βζα άΝ φζ ΰηαέθκυθΝ κδΝ έ δ μΝ

αλγλυ δμΝ βθΝ αλδ λάΝ εαδΝ ιδΪΝ πζ υλΪΝ κυΝ υηα κμΝ θυΝ φαέθ αδΝ θαΝ

πλκβΰ έ αδΝβ φζ ΰηκθάΝ δμΝηδελΫμΝαλγλυ δμΝαπ’Νσ δΝ δμΝη ΰΪζ μΝ(χndreoliΝ

etΝ alέΝ βίίγ)έΝ Συπδεσ ΰθυλδ ηαΝ βμΝ θσ κυΝ έθαδΝ βΝ «πλπδθάΝ υ εαηοέα»έΝ

υξθΪ,Ν υθυπΪλξκυθΝάπδκμΝπυλ σμ η Ν υηπ υηα αΝπκυΝηκδΪακυθΝη Ναυ ΪΝ

βμΝ ΰλέπβμ,Ν σππμΝ λέΰκμ,Ν ΪζΰκμΝ εαδΝ εσππ β, αθαδηέα,Ν η δπηΫθβΝ σλ ιβ,Ν

απυζ δαΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν ΰ θδε υηΫθβΝ α δαγ έαΝ αζζΪΝ εαδ ιπαλγλδεΫμΝ

ε βζυ δμ,Ν σππμΝ αΰΰ δέ δ α,Ν λ υηα κ δ άΝ καέ δαΝ (η ΰΪζαΝ εκεεδυηα αΝ η  

π λδκξΫμΝ ε θ λδεάμΝ θΫελπ βμΝπκυΝπ λδίΪζζκθ αδΝ απσΝηκθκπτλβθαΝ ετ αλαΝ

εαδΝηδα ιπ λδεάΝ κδίΪ αΝαπσΝδ κετ αλα),ΝεέαέΝ ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝβΝ

θσ κμΝπλκξπλ έΝη  εΪπκδκυΝίαγηκτΝεα α λκφάΝ κυΝκ κτΝεαδΝ κυΝξσθ λκυ,Ν
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η Ν πλκ ίκζάΝ πθΝ θσθ δπθ ζτ λπθ,Ν πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ Ν

παλαησλφπ βΝεαδΝ βηαθ δεάΝαπυζ δαΝ βμΝζ δ κυλΰδεσ β αμέ 

 

 βΝ θσ κΝ παλα βλκτθ αδΝ π λέκ κδΝ Ϋιαλ βμΝ εαδΝ τφ βμέΝ ΚΪπκδκδΝ α γ θ έμΝ

παλαηΫθκυθΝ αγ λκέΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν εΪπκδκυμΝ ΪζζκυμΝ κυμΝ κπκέκυμΝ βΝ

θσ κμΝ Ϋξ δΝ ΰλάΰκλβΝ εαδΝ πδγ δεάΝ ιΫζδιβ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ εαδΝ  

αθαπβλέαέΝ(Martin, 1998, Pattison, 2004, www . niams . nih . gov ). 

 

ΗΝ αλξδεάΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ θΝ έθαδΝ πΪθ αΝ τεκζβ 

υπσγ βΝ (χndreoliΝ etΝ alέΝ βίίγ)έΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ π δ άΝ θΝ παλε έΝ ηδαΝ

ιΫ α βΝΰδαΝθα πδί ίαδπγ έΝβΝ δΪΰθπ βέΝ πέ βμ,Ν κΝ έ κμΝεαδΝβΝίαλτ β αΝ πθΝ

υηπ πηΪ πθΝ βμΝ θσ κυ πκδεέζκυθ,Ν θυΝ απαδ έ αδΝ κ απκεζ δ ησμΝ ΪζζπθΝ

πδγαθυθΝ θκ βηΪ πθέΝ ΈθαΝ αεσηβ κδξ έκΝ πκυΝ υ εκζ τ δΝ βθΝ ΫΰεαδλβΝ

δΪΰθπ βΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ έθαδΝ σ δΝ β υθκζδεάΝ εζδθδεάΝ δεσθαΝ

θΝ ηφαθέα αδΝ αΝ αλξδεΪΝ Ϊ δαέΝ Γδ’Ν αυ σΝ απαδ έ αδΝ α κηδεσ αθαηθβ δεσΝ

υηπ πηΪ πθ,Ν φυ δεάΝ ιΫ α β,Ν λΰα βλδαεΫμΝ εαδΝ αε δθκζκΰδεΫμ ι Ϊ δμέΝ

 δμΝ λΰα βλδαεΫμΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝ βΝ κεδηα έαΝ βμΝ αθέξθ υ βμΝ κυ 

λ υηα κ δ άΝπαλΪΰκθ α,Ν θσμΝπαγκζκΰδεκτΝαθ δ υηα κμΝπκυΝαθδξθ τ αδΝ κΝ

αέηαΝ πθ π λδ κ ΫλπθΝα γ θυθΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ κΝ

αθ έ πηαΝ αυ σΝ θ κΝ υθαθ Ϊ Ν κΝ τθκζκΝ πθΝ α γ θυθΝ κτ Ν πκζζΫμΝ

φκλΫμΝ έθαδΝαθδξθ τ δηκΝ αΝαλξδεΪ Ϊ δαΝ βμΝ θσ κυέΝΆζζ μΝ ι Ϊ δμΝπκυΝ

ίκβγκτθΝ έθαδΝβΝΰ θδεάΝαέηα κμ- ζ υεκευ αλδεσμΝΫζ ΰξκμ- ΰδαΝπδγαθάΝαθαδηέα- 

εαδΝ βΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ αξτ β αμΝ εαγέαβ βμ λυγλυθΝ αδηκ φαδλέπθ,Ν πκυΝ έθαδΝ

έε βμΝ φζ ΰηκθάμέΝ ΣΫζκμ,Ν δμΝ αε δθκζκΰδεΫμ ι Ϊ δμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ

δαπδ πγ έΝ βΝ παλκυ έαΝ εαδΝ βΝ ίαλτ β αΝ αλγλδευθΝ δαίλυ πθ, πκυΝ

πλσε δ αδΝ κυ δα δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ απ δεσθδ βΝ κυΝ εα λαηηΫθκυΝ ξσθ λκυΝ εαδΝ

κ κτ (Andreoli et al. 2003). 

 

ΓδαΝ βθΝκλγάΝεαδΝ ΫΰεαδλβΝ δΪΰθπ βΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝαπαδ έ αδΝ

ηέα πζβγυλαΝ δ δευθΝ υΰ έαμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δΝ πκζζΫμΝ δα λδεΫμΝ

δ δεσ β μΝ εαγυμ εαδΝ ι δ δε υηΫθκυμΝ θκ βζ υ Ϋμ,Ν φυ δκγ λαπ υ Ϋμ,Ν

ουξκζσΰκυμΝεαδΝεκδθπθδεκτμ ζ δ κυλΰκτμΝ(εanousakisΝetΝalΝβίίθ)έΝ πδπζΫκθΝ

βΝλ υηα κ δ άμΝαλγλέ δ α δαΰδΰθυ ε αδΝ τ εκζαΝ α αλξδεΪΝ Ϊ δαΝεαδΝαυ σΝ

κφ έζ αδΝ ΝπκζζκτμΝζσΰκυμέΝΚυλέπμΝ π δ άΝ θΝηπκλ έΝθα απκεαζυφγ έΝαπσΝ



9 

 

ηέαΝεαδΝησθκΝ ιΫ α β,Ν κΝ έ κμΝεαδΝβΝίαλτ β αΝ πθΝ υηπ πηΪ πθ δαφΫλκυθ 

βηαθ δεΪΝ η αιτΝ πθΝ α γ θυθΝ αζζΪΝ εαδΝ π δ άΝ ξλ δΪα αδΝ ξλσθκμ 

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ απκεζ δ γκτθΝ Ϊζζ μΝ πδγαθΫμΝ δαΰθυ δμέΝ ΣΫζκμ,Ν η λδεΫμΝ

φκλΫμΝβ υθκζδεάΝεζδθδεάΝ δεσθαΝαθαπ τ αδΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυΝεαδΝ

ζέΰαΝησθκ υηπ υηα αΝ ηφαθέακθ αδΝαλξδεΪ 

 

πδπκζα ησμ 

ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ θ κπέα αδΝ Ν ΫθαΝ πκ κ σΝ

π λέπκυΝβΣ παΰεκ ηέπμΝεαδΝ ηφαθέα αδΝπδκΝ υξθΪΝ δμΝΰυθαέε μΝ Ν ξΫ βΝ

η Ν κυμΝΪθ λ μΝ(  αθαζκΰέαΝγή1ΝηΫξλδΝεαδΝηή1)Ν(εartin,Ν1λλκ,ΝPattison,Νβίίζ)έΝ

 κΝιίΣΝ πθΝΰυθαδευθ αυ υθΝ αΝ υηπ υηα αΝπαλκυ δΪακυθΝτφ βΝεα ΪΝ βθΝ

δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ (σelson andΝ τstenson,Ν 1λλι)έΝ ΣαΝ υπδεΪΝ

υηπ υηα αΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ αμΝ ηφαθέακθ αδ π λέπκυΝ βΝ ηΫ βΝ

βζδεέαΝ (αθΪη αΝ αΝζίΝεαδ αΝθίΝΫ β)Ν (εartinΝ1λλκ)έΝΟΝ πδπκζα ησμ  βμΝ

θσ κυ Ν παδ δΪΝ ηφαθέα αδΝ Ν αθαζκΰέαΝ 1Ν αΝ 1ίίίΝπαδ δΪ (Martin, 1998, 

Pattison, 2004, www.cdc.gov ). 

 

ιέα δΝ πδπζΫκθΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ θσ κυΝ παλκυ δΪα δ 

βηαθ δεΪΝ ξαηβζσ λαΝ πκ κ ΪΝ κυμΝ εα κέεκυμΝ αΰλκ δευθΝ π λδκξυθΝ Ν

τΰελδ βΝη  κυμΝεα κέεκυμΝ πθΝπσζ πθμΝ κυμΝπλυ κυμ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝ

τ λκυμ,Ν α π λδ α δεΪΝ έθαδΝ ζΪξδ αΝΫπμΝηβ αηδθΪΝ(Symmons,Νβίίθ)έ 

 

 κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ έε μΝ πέπ π βμΝ εαδΝ

πδπκζα ηκτ βμΝΡ Ν Ν δΪφκλ μΝξυλ μΝ βμΝ υλυπβμΝεαδΝ δμΝΗΠ μ 
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Χυλα πδπκζα ησμΝ(Σ) πέπ π βΝ(Σ) 

Γ ληαθέα 3,0  

Γαζζέα  0,009 

κυζΰαλέα 0,9  

Σ ξέα 0,4  

Ϊθέα 0,9  

Φέζαθ έα 0,6-3,0 0,040-0,042 

Νκλίβΰέα 0,4-0,5 0,020-0,045 

0,045 κυβ έα 0,9 

Οζζαθ έα 0,9-1,5  

ΗθπηΫθκΝ α έζ δκ 0,5-2,0 0,02-0,33 

ΗΠ Ν(ΚαυεΪ δκδ) 0,5-1,6 0,024-0,075 

 ΠβΰάμΝΚαλσεβμΝ έ,ΝΚΪ βΝΛέΝ(βίίκ) 

 

 βθΝ ζζΪ αΝ κΝ πδπκζα ησμΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ ξαηβζσμέΝ Έ δΝ βθ 

η ζΫ βΝ ϋSτRϊIύΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ κΝ ΜΪλ δκΝ 1λλθΝ ηΫξλδΝ κθΝ

πλέζδκΝ 1λλλ Ν υθκζδεσΝ πζβγυ ησΝ 1ίέθζιΝ θβζέεπθ,Ν κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ

θσ κυΝίλΫγβε Νσ δΝ έθαδ ί,θιΣ,Νη Ν δμΝΰυθαέε μΝθαΝπλκ ίΪζζκθ αδΝ λ δμΝφκλΫμΝ

π λδ σ λκΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ Ϊθ λ μΝ (χndrianakosΝ etΝ al,Ν βίίγ)έΝ ΠαλσζαΝ

αυ Ϊ,Ν τηφπθαΝη Ν κδξ έαΝ βμΝ γθδεάμ  α δ δεάμΝΤπβλ έαμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝ

ξλσθδαΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ αυιβ δεάΝ Ϊ βΝ κυ πδπκζα ηκτΝ βμΝ θσ κυΝ

(wwwέstatisticsέgr)έΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν  απσΝ κΝ1λλθΝ ΫπμΝ κΝβίίζΝ κΝαλδγησμΝ

πθ ι λξσθ πθΝα γ θυθΝαπσΝ γθδεΪΝ θκ κεκη έαΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝ

αυιάγβε ΝαπσΝβ1ζηΝ ΝζλββΝα γ θ έμέ 

 

Θ λαπ έα 

 

ΟδΝ τΰξλκθ μΝγ λαπ υ δεΫμΝπαλ ηίΪ δμ,ΝπκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βΝξκλάΰβ β 

φαληΪεπθ,ΝπλσΰλαηηαΝαθΪπαυ βμΝεαδΝεαδΝφυ δεάμΝΪ εβ βμ,Ν βθΝ επαέ υ βΝ

κυ α γ θάΝ εαγυμΝ εαδΝ πκδεέζαΝ πλκΰλΪηηα αΝ εκδθπθδεάμΝ εαδΝ ουξκζκΰδεάμΝ

υπκ άλδιβμ, πδ λΫπκυθΝ κυμΝ α γ θ έμΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηδΪΝ λα άλδαΝ εαδΝ

παλαΰπΰδεάΝαπάΝ(εanousakisΝet al. 2006) 
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Φαληαε υ δεάΝαΰπΰά 

 

ΗΝ φαληαε υ δεάΝ γ λαπ έαΝ ΰδαΝ κυμΝ α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ Ϋξ δΝ

ί ζ δπγ έ πΪλαΝ πκζτΝ αΝ ζ υ αέαΝ βηΝ ξλσθδαέΝ ΟδΝ τΰξλκθ μΝ γ λαπ έ μΝ

πλκ φΫλκυθΝ βθ πζ δκοβφέαΝ πθΝα γ θυθΝυοβζάμΝπκδσ β αμΝαθαεκτφδ βΝ

πθΝ υηπ πηΪ πθΝ εαδΝ ατιβ β βμΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ κυμέΝ ΗΝ φαληαε υ δεάΝ

γ λαπ έαΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμ, π λδζαηίΪθ δΝ

υθ υα ησΝ φαληΪεπθέΝ ΣαΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ γαΝ ηπκλκτ αθ 

θαΝ δαελδγκτθΝ Ν τκΝ ΰ θδεΫμΝ εα βΰκλέ μέΝ  αΝ φΪληαεαΝ πκυΝ η δυθκυθΝ κθΝ

πσθκΝ εαδΝ βθ φζ ΰηκθά,Ν αζζΪΝπκυΝ θΝ η αίΪζζκυθΝ βθΝφυ δεάΝπκλ έαΝ βμΝ

θσ κυ,ΝεαδΝ Ν ε έθαΝπκυ ηπκλκτθΝθαΝ λκπκπκδά κυθΝ βθΝφυ δεάΝπκλ έαΝ βμΝ

λ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ εαδΝθαΝαθα έζκυθΝ βθΝ ιΫζδιβ βμΝ(χndreoliΝetΝal,Ν

2000). 

υ υξυμ,Ν βΝπζ δκοβφέα πθΝφαληΪεπθΝ ηφαθέακυθΝ πδπζκεΫμΝ Ν δΪφκλαΝ

σλΰαθα σππμΝ κΝ υευ δ,Ν αΝ θ φλΪ,Ν κΝ κηΪξδΝ εαδΝ αΝ ηΪ δαέΝΟδΝ δα λκφδεΫμΝ

πδπζκεΫμΝ βμΝθσ κυ ξ έακθ αδΝη Νη έπ βΝεαδΝαζζαΰΫμΝ βθΝσλ ιβ,Νθαυ έα,Ν

η σ, αζζαΰΫμΝ κθ η αίκζδ ησΝ εαδΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ γλ π δευθΝ

υ α δευθΝ(ψrooks,Ν1λλζΝSemble,Ν1λλη)έ 

 

ΣΫζκμ,Ν δαφκλ δεΪΝ φαληαε υ δεΪΝ ξάηα αΝ πδζΫΰκθ αδΝ Ν α γ θ έμΝ η  

ηαελσξλκθβΝθσ κΝεαδΝ υξθΪΝ ζζδπάΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰάΝσπκυΝησθδη μΝίζΪί μΝ

Ϋξκυθ βηδκυλΰβγ έΝεαδ κδΝφζ ΰηκθΫμΝ θΝ έθαδΝπζΫκθΝπαλκτ μΝ(εanousakisΝ

etΝalΝβίίθ)έΝ υ, βΝγ λαπ έαΝ υθέ α αδΝευλέπμΝ Ν υθ βλβ δεάΝαΰπΰά,ΝαζζΪΝ

εαδΝ Ν ξ δλκυλΰδεΫμ π ηίΪ δμέΝ Έ δ,Ν Ν ΫθαΝ α γ θάΝ η Ν παλαηκλφπ δεΫμΝ

ίζΪί μΝ απσΝ παζαδΪΝ αγ λΪπ υ β αλγλέ δ αΝ ξκλβΰ έ αδΝ αΰπΰάΝ ΰδαΝ βθΝ

αθαεκτφδ βΝαπσΝ κθΝπσθκΝεαδΝυπκίΪζζ αδΝ  φυ δκγ λαπ έαΝεαδΝ δκλγπ δεΫμΝ

κλγκπ δεΫμΝ π ηίΪ δμΝη Ν εκπσΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ πθΝ

αλγλυ πθ 

. 

Φυ δεάΝ λα βλδσ β α 

 

Γ ΰκθσμΝ έθαδΝ σ δΝ κδΝ θ λΰ δαεΫμΝ απαδ ά δμΝ α γ θυθΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ

αλγλέ δ α έθαδΝ αυιβηΫθ μΝ θυΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ παλΪζζβζαΝ η έπ βΝ κυΝ
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ηυρεκτ δ κτΝ (Walsmith, βίίβ)έΝ πκλλΫ δ,Ν πκηΫθπμ,Ν κΝ λυ βηαΝ ΰδαΝ κθΝ

πδγαθσΝ πλκ α υ δεσΝ λσζκΝ βμΝ φυ δεάμ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ πδγαθσ α αΝ βΝ

αθΪΰεβΝ ΰδαΝ υΰε ελδηΫθ μΝ υ Ϊ δμΝ κυμΝ α γ θ έμ αυ κτμέΝ Παζδσ λα,Ν

πδελα κτ Ν βΝ ΪπκοβΝ σ δΝ βΝ Ϊ εβ β,Ν πκυΝ βηδκυλΰ έΝ εΪπκδαΝ Ϋθ α β δμΝ

αλγλυ δμ,ΝγαΝ πδ έθπθ Ν αΝ υηπ υηα αΝεαδΝγαΝπλκεαζκτ Ν πδπλσ γ βΝ

ίζΪίβ δμΝαλγλυ δμΝ(Plasqui,Νβίίκ)έΝτΰξλκθ μΝαπσο δμΝυπκ βλέακυθΝσ δΝ

κδΝα γ θ έμ ππφ ζκτθ αδΝ σ κΝαπσΝ βθΝΪ εβ βΝσ κΝεαδΝαπσΝ βθΝαθΪπαυ βέΝ

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Νσ αθ βΝθσ κμΝ έθαδΝ ΝΫιαλ βΝίκβγΪΝβΝαθΪπαυ βΝεαδΝσ αθΝ

έθαδΝ Ν τφ βΝ βΝ Ϊ εβ βέΝ Η αθΪπαυ βΝ ηπκ έα δΝ βθΝ εα απσθβ βΝ πθΝ

αλγλυ πθΝ εαδΝ ίκβγΪΝ βθΝ ζΪ π βΝ βμΝφζ ΰηκθάμΝ εαδΝ κυΝπσθκυέΝ ΚαζσΝ

έθαδΝ βΝ αθΪπαυ βΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν ηδελΪΝ δα άηα αΝ εαδ σξδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ

ηαελσξλκθβμΝ εα Ϊεζδ βμέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν βΝ Ϊ εβ βΝ ίκβγΪΝ βθ 

θ υθΪηπ βΝ πθΝ ηυυθ,Ν δα βλυθ αμΝ βθΝ υεδθβ έαΝ εαδΝ βθΝ υζυΰδ έαΝ πθΝ

αλγλυ πθ, βΝ η έπ βΝ κυΝ πσθκυ,Ν βΝ δα άλβ βΝ ξαηβζκτΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμ,Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμ,Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ α λσίδαμΝ

δεαθσ β αμ,Ν βθΝ ια φΪζδ βΝ εαζκτΝ τπθκυ εαδΝ βθΝ πλκαΰπΰάΝ εαζάμΝ

δΪγ βμΝ (Work group recommendations 2003, American College of 

Rheumatology Subcommittee on Rheumatoid Arthritis Guidelines ,2002, 

Stenstrom ,1994, Hakkinen, 2001 ). 

 

 σξκμΝ βμ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ έθαδΝ βΝ δα άλβ βΝ εαδ β ί ζ έπ βΝ βμΝ

υλπ έαμ,Ν εΪ δΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ η Ν βΝ υθ ξάΝ εαδΝ ηαελκξλσθδαΝ

θα ξσζβ β η Ν φυ δεΫμΝ λα βλδσ β μέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ

αλγλέ δ αΝφαέθ αδΝθα ππφ ζκτθ αδΝαπσΝ βΝηαελσξλκθβΝ υηη κξάΝ κυμΝ Ν

πλκΰλΪηηα αΝ Ϊ εβ βμ,Ν αφκτ ί ζ δυθκυθΝ βηαθ δεΪΝ βΝ ηυρεάΝ κυμΝ τθαηβ,Ν

η δυθκυθΝ βθΝ θ λΰσ β αΝ βμΝθσ κυΝεαδ αυιΪθκυθΝ βθΝκ δεάΝ κυμΝπυεθσ β αΝ

( Bykerk, 2005). 

 

ΠαλσζαΝ αΝ κφΫζβΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ ηδαΝ η ζΫ βΝ βθΝ κπκέαΝ υηη έξαθ 5.235 

α γ θ έμΝ απσΝ β1Ν ξυλ μΝ φΪθβε  σ δΝ βΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

λ υηα κ δ ά αλγλέ δ αΝ έθαδΝ ηβΝ λα άλδαΝ ΫπμΝ εαδΝ α λαθάΝ Ϊ κηα,Ν

πδί ίαδυθκθ αμΝ εαδΝ υλάηα α παζαδσ λπθΝ αθ έ κδξπθΝ η ζ υθΝ (Sokka,Ν

2008, Eurenius, 2005)έΝ υ άΝ βΝ πηα δεά α λΪθ δαΝ υ ξ έ βε Ν η Ν κΝ

ΰυθαδε έκΝ φτζκ,Ν βθΝ η ΰαζτ λβΝ βζδεέα,Ν κΝ ξαηβζσ λκ ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν



13 

 

βθΝ υθκ βλσ β α,Ν βθΝ ξαηβζάΝ πηα δεάΝ ζ δ κυλΰδεσ β αΝ εαδΝ βθ υοβζάΝ

θ λΰσ β αΝ βμΝθσ κυέ 

 

Ρ ΤΜ ΣΟ Ι Ν ΡΘΡΙΣΙ ΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ  
 
ΟΝλσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝπμΝπλκ δαγ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ βμΝθσ κυ 
 
 
τηφπθαΝ η Ν πδ βηδκζκΰδεΫμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ εζδθδεΫμΝ η ζΫ μ,Ν υπΪλξκυθΝ εΪπκδ μ 

θ έι δμΝ σ δΝ βΝ δα λκφάΝ ξ έα αδΝ σ κΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

λ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ,Νσ κΝεαδΝη Ν βθ θ λΰσ β αΝεαδΝπκλ έαΝ βμΝθσ κυέΝ

ΜΫξλδΝ άη λαΝ ζΪξδ μΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ υ ξ έ δΝ κΝ λσζκΝ βμΝ δα λκφάμΝ

βθ ηφΪθδ βΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝ θσ κυέΝ Έξ δΝ ίλ γ έΝ σ δΝ αΝ φλκτ α,Ν αΝ

ζαξαθδεΪΝ εαδΝ κδ αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ πθΝ λκφυθ,Ν δα λαηα έακυθΝ

πλκ α υ δεσΝ λσζκΝ βθ παγκΰΫθ δαΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ εαδΝ Ν

εΪπκδ μΝηκλφΫμΝθ κπζα δυθ,ΝσηπμΝζέΰ μ η ζΫ μΝΫξκυθΝ λ υθά δΝ βθΝ ξΫ βΝ

αυ υθΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ βμΝ δα λκφάμΝ βθ αδ δκζκΰέαΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμέΝ Μ ζΫ μΝ πέ βμΝ υπκ δεθτκυθΝ κΝ πλκ α υ δεσΝ λσζκΝ πθ 

υηπζβλπηΪ πθΝδξγυ ζαέπθΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝθσ κυ,Ν

παλσζα αυ ΪΝ σηπμΝ ζΪξδ αΝ ΰθπλέακυη Ν ΰδαΝ κΝ εα ΪΝ πσ κθΝ βΝ πλσ ζβοβΝ

αυ υθΝ πθΝ ζαέπθ πδ λΪΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ πλκ α έαΝ απσΝ βθΝ α γΫθ δαΝ

(Pattison et al 2004). 

 
Θλ π δεΪΝ υ α δεΪΝΧηδελκ- γλ π δεΪ υ α δεΪΨ 
 
Μ ζΫ μΝ πκυΝ θαΝ υπκ δεθτκυθΝ βθΝ πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ δαφσλπθΝ

ηδελκγλ π δευθ υ α δευθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ πλσζβοβΝ ηφΪθδ βμΝ

λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ  πλαΰηα κπκδκτθ αδΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ εαδΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ αυ υθΝ έθαδΝ πκδεέζαέ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ π λαδ ΫλπΝ η ζΫ μ 

απαδ κτθ αδΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ εα αζάικυη Ν Ν α φαζά υηπ λΪ ηα αΝ σ κθΝ

αφκλΪΝ βθΝ πέ λα βΝ δαφσλπθΝ ηδελκ υ α δευθΝ βθΝ πλσζβοβΝ βμΝ

λ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ. 

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ εαδΝ βμΝ πδγαθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝ

λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ βΝ ξΫ β φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ αθ έ λκφβέΝ Έ δ,Ν Ν

η ζΫ βΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν Ν βλέγθκΝ ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ ηη- θλΝ υθΝ ξπλέμΝ δ κλδεσΝ
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λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ, φΪθβε Ν σ δΝ υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ

η δυθ δΝ κθ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ έ Ν βΝ ζάοβΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ ΰέθ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ λκφέηκυΝ έ Ν η  βΝ ηκλφάΝ υηπζβλυηα κμΝ

(Merlino et al 2006). 

 
 
 βΝ υθΫξ δα,Ν Νη ζΫ βΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν ΝβλέγθκΝΰυθαέε μΝβζδεέαμΝ

55- θλΝ υθΝκδΝ λ υθβ ΫμΝπλκ πΪγβ αθΝθαΝ υ ξ έ κυθΝ βΝζάοβΝ δαφσλπθΝ

ηδελκ υ α δευθ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ 

(ωerhanΝetΝalΝβίίβ)έΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝά αθΝπκδεέζαΝεαδ πκζτΝ θ δαφΫλκθ αέΝ

ΣκΝ έΰηαΝ αιδκζκΰάγβε Ν πμΝ πλκμΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝ κυΝ πλσ ζβοβΝ η  

βηδπκ κ δεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθ,Ν αιδκζκΰάγβε ΝβΝ ζάοβ 

πκζυίδ αηδθυθΝ (ηΪλεαΝ εαδΝ υξθσ β αΝ ζάοβμ),Ν βΝ ζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝ

ίδ αηέθβμΝω, ίδ αηέθβμΝϋ,Ν ζβθέκυ,Νο υ αλΰτλκυΝ(αθαφΫλκθ αμΝ βΝ σ βΝεαδΝ

βΝ υξθσ β αΝ ζάοβμΝ κυ ε υΪ ηα κμΝ Ν εαγβη λδθάΝ ίΪ β)έΝ

Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝζΝ παθΫζ ΰξκδέΝ πσΝ κ υθκζδεσΝ έΰηαΝΰυθαδευθΝγέ1ι1Ν

ΰυθαέε μΝ ηφΪθδ αθΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α η ΪΝ βθΝΫθ αιβΝ κυμΝ βθ Ϋλ υθαΝ

εαδΝ βέί1βΝ ΰυθαέε μΝ Ϋπα ξαθΝ απσΝ λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α εα ΪΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ

κυμΝάΝπλδθΝ βθΝ Ϋλ υθαέ πσΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝπλκετπ δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ

σ δΝ άΝ ξλά βΝ υηπζβλυηα κμΝ ίδ αηέθβμ ωΝ εαδΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν ηαΰθβ έκυ,Ν

ζβθέκυΝ εαδΝ ξαζεκτΝ λκυθΝ πλκ α υ δεΪΝ βθ ηφΪθδ βΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμέΝ Πλκ α υ δεΪΝ πέ βμΝ φαέθ αδΝ θαΝ λΪΝ κ υηπζάλπηαΝ

ο υ αλΰτλκυέ θ έγ α,Ν σ αθΝ κΝ ο υ ΪλΰυλκμΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ βΝ έαδ αΝ

αυιΪθ δΝ δμΝ πδγαθσ β μ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ (Cerhan et al 

βίίβ)έΝ ΣΫζκμ,Ν θυΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμ φαέθ αδΝ θαΝ

παλΫξκυθΝ εΪπκδ μΝ βηαθ δεΫμΝ εα υγτθ δμ παλσ δΝ π λαδ ΫλπΝ η ζΫ μ 

απαδ κτθ αδέ 

 
 
θ έγ α,Ν Νη ζΫ βΝπκυΝ υηη έξαθΝκβέίθγΝΰυθαέε μ πλκε δηΫθκυΝθαΝ κγ έ 

εΪπκδαΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ υθκζδεάμΝ εα αθΪζπ βμΝ πλπ ρθυθΝ εαδΝ

δ άλκυΝ η Ν βθ ηφΪθδ βΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θΝ

φΪθβε ΝθαΝ έ κυθΝεΪπκδαΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ(ψenito et al 2007). 

 



15 

 

Παλα βλκτη  ζκδπσθΝ απσΝ αΝ παλαπΪθπΝ σ δ η ζ υθ αμΝ ευλέπμΝ

αθ δκι δ π δεΫμ ίδ αηέθ μΝφαέθ αδΝαυ ΫμΝθαΝπαλΫξκυθΝηέαΝηκλφάΝπλκ α έαμΝ

σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ηφΪθδ β λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμέΝ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ αλξδεΪΝ εαδΝ απαδ κτθ αδΝ π λαδ ΫλπΝ η ζΫ μ πλκε δηΫθκυΝ

θαΝΫξκυη Ν υΰε ελδηΫθ μ δα λκφδεΫμΝκ βΰέ μέ 

 
 
Σλσφδηα 
 
 ΝπζβγυλαΝη ζ υθΝΫξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝκδΝξυλ μΝ βθΝΜ κΰ έκυ,ΝσππμΝβΝ

ζζΪ α, εα αΰλΪφ αδΝ ξαηβζσ λκμΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμ (Pattison,Ν SymmonsΝ etΝ al,Ν βίίζ)έΝ Σα δα λκφδεΪΝ πλσ υπαΝ πθΝ

ξπλυθΝ αυ υθΝ ία έακθ αδ Ν υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ ζαδσζα κυ, φλκτ πθ,Ν

ζαξαθδευθΝ εαδΝ οαλδυθΝ εαδΝ Ν ξαηβζάΝ εα αθΪζπ βΝ ελΫα κμέΝ Έ δΝ  

ίδίζδκΰλαφδεάΝαθα εσπβ βΝ1ζΝη ζ υθ,ΝίλΫγβε Νσ δΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ

υξθσ β αμ εα αθΪζπ βμΝ πθΝπαλαπΪθπΝπαλαΰσθ πθΝ βμΝ δα λκφάμ,Νη Ν βθΝ

ηφΪθδ βΝ βμΝ θσ κυ, σηπμΝ βΝ λκΰΫθ δαΝ πθΝ η ζ υθΝ αυ υθΝ θΝ Ϋεαθ Ν

υθα άΝ βθΝ ε έηβ βΝ θσμΝ υθκζδεκτ απκ ζΫ ηα κμΝ(Pattison, Harisson et al, 

βίίζ)έΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ ελΫαμΝ φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δ  πλκφζ ΰηκθυ δμΝ δ δσ β μΝ εαδΝ

αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ άΝ κυΝ Ϋξ δΝ υ ξ δ έΝ η Ν αυιβηΫθκ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ απκ κγ έΝ θΝ ηΫλ δΝ σ κΝ κΝ

π λδ ξση θκ αλαξδ κθδεσΝκιτ,Νσ κΝεαδΝ αΝθδ λυ β,Ν κΝηκθκι έ δκΝ κυΝααυ κυΝ

εαδΝ κΝ έ βλκ,Ν κ κπκέκμΝ αυιΪθ δΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ (ύrant,Ν

2000). 

 
 Νη ζΫ βΝσπκυΝ υηη έξαθΝηιέίηγΝΪ κηαΝπλκ πΪγβ αθΝθαΝη ζ ά κυθΝ β 

πδγαθάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμΝ (PedersenΝ etΝ al,Ν βίίη)έΝ Σα κηΫθαΝ ζάφγβεαθΝ ηΫ πΝ θσμΝ

λπ βηα κζκΰέκυΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφάμΝ πκυ υηπζάλπ αθΝ αΝ Ϊ κηαΝ βθΝ

αλξάΝ βμΝ η ζΫ βμΝ εαδΝ εα ΪΝ κθΝ παθΫζ ΰξκΝ (η ΪΝ απσΝ η,γ Ϋ β)έΝ πσΝ βθΝ

Ϋλ υθαΝφΪθβε Νσ δΝεΪγ Νατιβ βΝγίΝΰλΝζδπαλυθΝοαλδυθΝαθΪΝβηΫλα αθ δ κδξ έΝ

Ν η δπηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ εα ΪΝ ζλΣέΝ θΝ

ίλΫγβεαθΝαθΪζκΰα απκ ζΫ ηα αΝη αιτΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝλ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμ εαδΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ ηαελΪμΝαζτ κυ, ζαδσζα κυ,Νίδ αηδθυθΝχ,Ν

ϋ,Νω,Νϊ,Ν ζβθέκυ,Ν δ άλκυ,Νο υ αλΰτλκυΝαζζΪΝεαδΝελΫα κμέ ΠαλσζαΝαυ ΪΝκΝ
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η δπηΫθκμΝ αλδγησμΝ α σηπθΝπκυΝ αθΫπ υιαθΝ λ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α εα ΪΝ βθΝ

δΪλε δαΝ κυ παθ ζΫΰξκυΝ(ησθκΝθλΝΪ κηα)Ν ηπκ έα δΝαπσΝ βθΝζάοβΝ αφκτμΝ

υηπ λΪ ηα κμΝ σ δΝ κδ δα λκφδεκέΝ παλΪΰκθ μΝ θΝ απκ ζκτθΝ

πλκ δαγ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ ηφΪθδ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ. 

 
 Ν η ζΫ βΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν Ν ζζβθδεσΝ πζβγυ ησΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ζ ΰξγ έΝ β  

υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ δαδ β δευθΝ υθβγ δυθΝ εαδΝ εδθ τθκυΝ αθΪπ υιβμΝ

λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ φΪθβε Ν σ δΝ β εα αθΪζπ βΝ ζαδσζα κυΝ αζζΪΝ εαδΝ

ηαΰ δλ ηΫθπθΝ ζαξαθδευθΝ η δυθ δΝ κΝ εέθ υθκ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμ (δinosΝ etΝ alΝ 1λλλ),Ν αζζΪΝ π λαδ ΫλπΝ η ζΫ μΝ απαδ κτθ αδΝ

πλκε δηΫθκυΝ θα ζ ΰξγ έΝ κΝ ηβξαθδ ησμΝ πκυΝ ζΫΰξ δΝ αΝ παλαπΪθπΝ εαδΝ κΝ

πδγαθσμΝλσζκμΝπκυΝπαέακυθΝ α αθ δκι δ π δεΪΝεαδΝβΝυοβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ

Ω-λΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝπ λδΫξκθ αδΝ  η ΰΪζβΝαθαζκΰέαΝ κΝ ζαδσζα κέ 

 

 βθ η ζΫ βΝ κυΝ ωerhanΝ εαδΝ βμΝ κηΪ αμ κυ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ εαδΝ

υ ξ έ δμ αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ εαδΝ βθΝ

πλσζβοβΝαθΪπ υιβμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ. υΰε ελδηΫθα,ΝφΪθβε Νσ δΝ βΝ

πλσ ζβοβΝ φλκτ πθΝ εαδΝ αυλαθγυθΝ ζαξαθδευθΝ η δυθ δΝ κθ εέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ (Cerhan et al 2002). 

 
 ΝηδαΝη ζΫ βΝα γ θυθΝ– ηαλ τλπθΝ(1ζηΝα γ θ έμΝη ΝΡ ΝεαδΝ1κκΝηΪλ υλ μ), 

η ζ άγβε Ν κΝ λσζκμΝ εΪπκδπθΝ δα λκφδευθΝ παλαΰσθ πθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ

ηφΪθδ βΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝ(δinosΝetΝal,Ν1λλλ)έΝΠ λδ σ λκδΝαπσΝ

1ίίΝ δα λκφδεκέΝ παλΪΰκθ μΝ λ υθάγβεαθ ηΫ πΝ θσμΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ

υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθέΝ ΗΝ η ζΫ βΝ Ϋ δι  αφ θσμΝ σ δΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ ίλα ηΫθπθΝ ζαξαθδευθΝ (τRμΝ ίέγλ)Ν εαδΝ ζαδσζα κυΝ (τRμΝ ίέγλ) 

λαΝ πλκ α υ δεΪΝ Ϋθαθ δΝ βμΝ θσ κυΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ σ δΝ βΝ ξΫ βΝ αυ άΝ έθαδ 

κ κ ιαλ υη θβ,Ν βζα άΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ σ κΝ

η δυθ αδΝ β πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυέΝ ΜΪζδ αΝ βΝ πκζυη αίζβ άΝ

αθΪζυ βΝπαζδθ λσηβ βμ, πδί ίαέπ Ν βθΝαθ ιΪλ β βΝεαδΝαθ έ λκφβΝ ξΫ βΝ

πθΝ παλαπΪθπΝ η αίζβ υθΝ η Ν κθ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμ (τRμΝίέγκΝεαδΝίέβζΝαθ έ κδξα)έ 
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ιέα δΝ θαΝ παλα βλά κυη Ν σ δΝ Ν ξυλ μΝ σπκυΝ βλκτθ αδΝ κδΝ αλξΫμΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ ξαηβζσμέΝ υθ πυμ,Ν ίΪ β πθΝ πδ βηδκζκΰδευθΝ κηΫθπθΝ βΝ

υδκγΫ β βΝ πθΝ αλξυθΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ (ηαΰ δλ ηΫθαΝ ζαξαθδεΪ,Ν

αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ ζαδσζα κυ)Ν έ πμΝ απκ ζ έΝ Ϋθα δα λκφδεσΝ ξ δλδ ησΝ

η έπ βμΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝα γ θυθΝσπκυΝ ηφαθέακυθΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α. 

πδπλσ γ α,Ν παλα βλυθ αμΝ δμΝ π λδΰλαφδεΫμΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ

απκ δεθτ αδ σ δΝ υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηαΝ σππμΝ ηαΰ δλ ηΫθαΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

ζαδσζα κΝη δυθκυθΝ δμΝπδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ.  

 

 

 

ΟΝ λσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝ βΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝ
λ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ 

 

ε σμΝ απσΝ βθΝ υαά β βΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ δα λκφάΝ εαδΝ κθΝ λσζκΝ βμΝ πμ 

πλκ α υ δεσΝ άΝ πλκ δαγ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμ,Ν η ΰΪζκΝ έθαδΝ κ θ δαφΫλκθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ βμΝ βθΝ

γ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝθσ κυέ 

Γ θδεΪΝκδΝλ υηα κζσΰκδΝυπκ βλέακυθΝσ δΝβΝ δα λκφάΝ υηίΪζ δΝ ζΪξδ αΝ βθ 

παγκΰΫθ δα αζζΪΝεαδΝ βθΝγ λαπ έαΝ βμΝθσ κυέΝ Ϋίαδα,Ν έθαδΝ αφΫμΝσ δΝαυ άΝβ 

αλθβ δεάΝπλκ δΪγ βΝ βηδκυλΰ έΝ ηπσ δαΝεαδΝεα α λΫφ δΝ δμΝ υθα σ β μΝΰδαΝ

θα απκεαζυφγκτθΝεΪπκδαΝγ δεΪΝηυ δεΪΝπκυΝβΝ δα λκφάΝγαΝ κυμΝπλκ φΫλ δΝ

(Cleland and James,Ν1λλι)έΝΩ σ κ,ΝβΝαλθβ δεάΝ δΪγ βΝλ υηα κζσΰπθΝπλκμΝ

βθΝυδκγΫ β βΝεΪπκδαμ υθδ υη θβμΝ έαδ αμΝπ λδκλέα δΝ δμΝ υθα σ β μΝαυ κ-

απκ ζ ηα δεσ β αμέΝ ΣβθΝ έ δα δΰηάΝ πδ βηδκζκΰδεΫμ,Ν εζδθδεΫμΝ εαδΝ

η αίκζδεΫμΝη ζΫ μΝυπκ δεθτκυθΝ βθΝί ζ έπ β βμΝυΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝη Ν

λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ τ λαΝ απσΝ δαδ β δεΫμΝ υηίκυζΫμ (Cleland and 

James,Ν 1λλι)έΝ  Ν αυ άθΝ βθΝ αζζαΰάΝ Ϊ βμ,Ν ΫξκυθΝ υηίΪζζ δΝ εαδΝ κδ 

π πκδγά δμΝ πθΝ έ δπθΝ πθΝα γ θυθ,ΝκδΝ κπκέκδΝπδ τκυθΝσ δΝυπΪλξ δΝ εκδθάΝ

υθδ αηΫθβ η αιτΝ δα λκφάμΝεαδΝθσ κυέΝ δ δεσ λαΝ κΝιηΣΝ πθΝ λ αθυθΝ

εαδΝ κΝγγΣΝ πθΝ αθυθ α γ θυθΝπκυΝλπ άγβεαθΝ ξ δεΪ,Νπδ τκυθΝππμΝβΝ

λκφάΝπαέα δΝεΪπκδκΝλσζκΝ βθ κίαλσ β αΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ κυμΝ(εartin,Ν

1λλκ)έΝ ΣκυζΪξδ κθΝ ΫθαΝ βίΣΝ απσΝ αυ κτμ, γαΝ ά αθΝ πλσγυηκδΝ θαΝ
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αεκζκυγά κυθΝ υΰε ελδηΫθβΝ έαδ αΝ ΰδαΝ θαΝ αθαεκυφέ κυθΝ α υηπ υηα αΝ

κυμΝεαδΝΰδαΝθαΝπ λδκλέ κυθΝ δμΝπ λδσ κυμΝΫιαλ βμΝ βμΝα γΫθ δαμΝέ 

ΟδΝ η ζΫ μΝ πκυΝ δ λ υθκτθΝ βΝ υηίκζάΝ βμΝ έαδ αμΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ πθ 

υηπ πηΪ πθΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμ ηπκλκτθΝ θαΝ αιδθκηβγκτθΝ Ν

ε έθ μΝπκυΝαιδκζκΰκτθΝ βθ πέ λα βΝ υΰε ελδηΫθπθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ

εαδΝ Ν ε έθ μΝ πκυΝ αιδκζκΰκτθ υΰε ελδηΫθαΝ δα λκφδεΪΝ πλσ υπα- δ δεΫμΝ

έαδ μέ 

 

Πκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα 

 

Φαέθ αδΝ ππμΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ θ δαφΫλκθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ δα λκφδεάΝ

πλκ Ϋΰΰδ β βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ Ϋξ δΝ λαφ έΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ

πκζυαεσλ πθΝζδπαλυθ κιΫπθΝη Ν εκπσΝθαΝ ζ ΰγ έΝβΝυπσγ βΝσ δΝ αΝπ-3 

ζδπαλΪΝ α εκτθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ βθ ί ζ έπ βΝ αζζΪΝ εαδΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

δ λ υθβγ έΝ κΝ ζσΰκμΝ π-θήΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ αζζΪΝ εαδΝ κ λσζκμΝ αυ κτέΝ ΟδΝ

πλαΰηα κπκδκτη θ μΝ η ζΫ μΝ απκ ζκτθΝ εζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝ πκζζΫμΝ απσ δμΝ

κπκέ μΝ έθαδΝ υξαδκπκδβηΫθ μ,Ν υφζΫμΝ άΝ δπζΪΝ υφζΫμΝ εαγυμΝ εαδΝ εΪπκδ μΝ

η ζΫ μΝin vitroΝ Νπ δλαηα σαπαέ 

ΠζβγυλαΝη ζ υθΝΫξ δΝπλαΰηα κπκδβγ έΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ θ κπδ έΝβΝγ δεά 

πέ λα βΝ πθΝπκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ βθΝγ λαπ έαΝάΝτφ βΝ πθΝ

ιΪλ πθΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝ(RennieΝetΝalέΝβίίγ) 

ΤπΪλξ δΝ δ δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ κΝ λσζκΝ εαδΝ βΝ βηα έαΝ πθΝ π-3 

πκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ φζ ΰηκθάμΝ εαδΝ βθΝ

αθαεκτφδ βΝ πθ υηπ πηΪ πθΝ Να γ θ έμΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝ θυΝβΝ

ζάοβΝ π-γΝ πκζυαεσλ πθ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ η Ν πκδκυμΝ

ηβξαθδ ηκτμΝ λαΝπλκ α υ δεΪΝ βθ γ λαπ έαΝ βμΝθσ κυέ 

 
θα εσπβ βΝη ζ υθ 

 
ΟδΝ π λδ σ λ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ κυμΝ α γ θ έμΝ υηπζάλπηαΝ Ω-3 

πκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ βμΝ

λδΪευζκΰζυε λσζβμ (KremerΝ βίίί)έΝ πδπζΫκθ,Ν γυζ Ϋλ μΝ πθΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ ΫξκυθΝ πέ βμΝ η ζ βγ έέ Παλσ δΝ εΪπκδ μΝ η ζΫ μΝ παλΫξκυθΝ

αθ δελκυση θαΝαπκ ζΫ ηα αΝσ κθΝαφκλΪΝ βθ απκλλσφβ βΝ κυΝ γυζ ΫλαΝ

η Ν δμΝ λδΪευζκΰζυε λσζ μΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ πδ άηκθ μ πδ τκυθΝ σ δΝ
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υπΪλξ δΝ ζΪξδ βΝ πλαε δεάΝ δαφκλΪΝ βθΝ αθκξάΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσ β α 

η αιτΝ πθΝ τκΝ ηκλφυθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝ ΚΪπκδκδΝ λ υθβ ΫμΝ ηΪζδ αΝ

ξλβ δηκπκέβ αθ ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ( αΝ κπκέαΝ θΝ υπάλξ Ν τθ βΝ

η αιτΝ ΰζυε λσζβμΝ άΝ Ϋλα) αζζΪΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ

ηΫξλδΝ άη λαΝ θΝΫξκυθΝΰέθ δΝΫλ υθ μΝ ΝαθγλυπκυμΝπκυΝθα η ζ κτθΝαυ άΝ βΝ

ηκλφάέ 

 Ν υξαδκπκδβηΫθβ,Ν δπζΪΝ υφζάΝ εζδθδεάΝ κεδηάΝ δΪλε δαμΝ βζΝ ί κηΪ πθ, 

κεδηΪ βεαθΝ δαφκλ δεΫμΝ σ δμΝ υηπζβλυηα κμΝ δξγυ ζαέκυΝ δμΝ τκΝ

κηΪ μ παλΫηία βμμΝηδαΝξαηβζάΝ σ βΝ (ζηΝmgήKgήday)Ν εαδΝηδαΝυοβζάΝ σ βΝ

(90 mg/Kg/day) (KremerΝ etΝ al,Ν 1λλί)έΝ  δμΝ τκΝ κηΪ μΝ παλΫηία βμΝ

παλα βλάγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεά η έπ βΝ κθΝ αλδγησΝ πθΝ λ γδ ηΫθπθΝ

αλγλυ πθΝ(tenderΝjoints)Ν κυμΝξλσθκυμΝ1βΝεαδ  1κΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝκηΪ αΝ

ζΫΰξκυΝ (ξκλάΰβ βΝ υηπζβλυηα κμΝ ζαδσζα κυ),Ν σηπμΝ β παλα βλκτη θβΝ

ί ζ έπ βΝ δα βλάγβε Ν κΝ ΫζκμΝ βμΝη ζΫ βμΝησθκΝ βθΝκηΪ αΝπκυ Ϋπαδλθ Ν

βθΝυοβζάΝ σ βέ 

ΟδΝ KremerΝ etΝ al,Ν πλκ πΪγβ αθΝ αλΰσ λαΝ θαΝ αιδκζκΰά κυθΝ βθΝ πέ λα β 

η ΰαζτ λπθΝ σ πθΝδξγυ ζαέκυΝ Να γ θ έμΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝΈ δΝ

Ν ηδαΝ εζδθδεάΝ κεδηά ξκλάΰβ αθΝ κυμΝ α γ θ έμΝ βμΝ κηΪ αμΝ παλΫηία βμΝ

1γίΝmgήkgήdayΝπ- γΝζδπαλυθΝκιΫπθ ΰδαΝγίΝ ί κηΪ μΝεαδΝίλάεαθΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝη έπ βΝ κθΝαλδγησΝ πθ λ γδ ηΫθπθΝαλγλυ πθΝ (tenderΝ joints)Ν

εαδΝ βθΝ δΪλε δαΝ βθΝπλπδθάμΝ υ εαηοέαμ (morningΝ stiffness)Ν Ν ξΫ βΝη Ν

βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ (πλσ ζβοβΝ ξαπδυθΝ η  εαζαηπκεΫζαδκ),Ν θυΝ

παλα βλάγβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝεαδΝ αΝπαλαΰση θα πέπ αΝIδ- 

1ίέΝ  βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ η ζΫ βΝ βΝ παλα βλκτη θβΝ δαφκλΪΝ κθΝ αλδγησΝ πθ 

λ γδ ηΫθπθΝ αλγλυ πθΝ δα βλάγβε Ν αεσηαΝ εαδΝ σ αθΝ κυμΝ α γ θ έμΝ βμΝ

κηΪ αμ παλΫηία βμ,Ν αηΪ β ΝβΝξκλάΰβ βΝ κυΝαθ δλλ υηα δεκτΝφαληΪεκυΝ

απσΝ βθΝ1κ-22 ί κηΪ αΝεαδΝ υθκζδεΪΝΰδαΝκΝ ί κηΪ μΝ(KremerΝetΝal,Ν1λλη)έ 

υηπζάλπηαΝ Ω-γΝ πκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ φαέθ αδΝ θαΝ λαΝ

υ λΰ δεΪ βθΝπλπδθάΝ υ εαηοέαΝ θυΝπαλΪζζβζαΝπαλα βλ έ αδΝη έπ βΝ κυΝ

αλδγηκτΝηαζαευθ αλγλυ πθΝ Να γ θ έμΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α(KremerΝ

200ί)έΝ Νη ζΫ βΝπκυ πλαΰηα κπκδάγβε ΝκδΝ α γ θ έμΝ ζΪηίαθαθΝ εαγβη λδθΪΝ

ηΫ πΝ υηπζβλυηα κμΝ γg δεκ απ θ αθκ δεκτΝ εαδΝ κεκ α ιαθκ δεκτΝ

πλκε δηΫθκυΝθαΝφαθκτθΝ υ λΰ δεΪ απκ ζΫ ηα αΝ θυΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ

λΪ βμΝ κυΝ υηπζβλυηα κμΝφαέθκθ αδΝ1β ί κηΪ μΝη ΪΝ βθΝπλυ βΝ σ βέΝ
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λΰα βλδαεΪΝ φΪθβεαθΝ η δυ δμΝ βθΝ απ ζ υγΫλπ β πθΝ ζΝ ζ υε λ θέπθΝ

εαδΝ βμΝ δθ λζ υεέθβμΝ1Ν θυΝεαδΝ κδΝ τκΝπλκαθαφ λγ έ μΝκυ έ μ υηίΪζκυθΝ

βθΝ φζ ΰηκθάΝ βΝ κπκέαΝ υηίαέθ δΝ εα ΪΝ βθΝ πκλ έαΝ βμΝ θσ κυέΝ ΣΫζκμ, 

υηπζβλυηα αΝΩ-γΝπκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ έθαδΝ τεκζαΝαθ ε ΪΝαπσΝ

κυμΝα γ θ έμΝεαδΝ θΝ βηδκυλΰκτθΝπλκίζάηα αΝ κιδεσ β αμέ 

 Νη ζΫ βΝ κυΝSundrarjunΝεαδΝ υθ λΰα υθΝεαδΝπλκε δηΫθκυΝθαΝη ζ ά κυθΝ βθ 

πέ λα βΝ κυΝζσΰκυΝπ-θήΝπ-γΝζδπαλΪΝκδΝα γ θ έμΝξπλέ βεαθΝ Ν λ δμΝκηΪ μΝ

η Ν βθ πλυ βΝ κηΪ αΝ θαΝ αεκζκυγ έΝ έαδ αΝ ξαηβζάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν π-6 

ζδπαλΪΝκιΫαΝεαδ ζΪηίαθαθΝ υηπζάλπηαΝπ-γΝζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝβΝ τ λβΝθαΝ

αεκζκυγ έΝ έαδ αΝξαηβζάμ π λδ ε δεσ β αμΝ Νπ-θΝεαδΝζΪηίαθαθΝplaceboΝΩ-3 

ζδπαλυθΝεαδΝβΝ ζ υ αέαΝκηΪ αΝά αθ βΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝεαδΝ θΝαεκζκυγκτ Ν

εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ έαδ αΝκτ ΝζΪηίαθ  εΪπκδκΝ υηπζάλπηαέΝΜ ΪΝαπσΝ1κΝ

ί κηΪ μΝ φΪθβεαθΝ βηαθ δεΫμΝ η δυ δμΝ εαδΝ δμΝ τκΝ πλυ μΝ κηΪ μΝ κΝ

ζδθκζ δεσΝκιτ,Ν βθΝπκ σ β αΝ βμΝωΝαθ δ λυ αμΝπλπ θβμ,Ν εαδ υ δΪζυ κυΝ

παλΪΰκθ αΝ θΫελπ βμΝ (Tσό-RΝ pηη)Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ αυιά δμΝ κυ 

δεκ απ θ αθκ δεκτΝ εαδΝ κικ α ιαθκ δεκυΝκιΫκμΝ θΝ υΰελέ δΝ η Ν βθΝ κηΪ αΝ

ζΫΰξκυ σπκυΝ θΝ σγβε Ν εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ δα λκφδεάΝ κ βΰέαΝ

(Sundrarjun, 2004). 

έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ αΝ δξγυΫζαδαΝ α εκτθΝ πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ βθΝ εζδθδεά 

ηφΪθδ β εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθΝαπσΝ αΝκπκέαΝυπκφΫλκυθΝκδΝα γ θ έμΝ

η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α (ωlelandΝ etΝ alέΝ βίίγ)έΝ υ υξυμ,Ν βΝ εζδθδεάΝ

φαληκΰάΝ σηπμΝ αυ υθΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδ δ δαέ λαΝ π λδκλδ ηΫθβΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ

ευλέπμΝ κδεκθκηδεκτμΝ αφάθκθ αμΝ κΝ π λδγυλδκΝ δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝ

δεαθσ β μέΝ έθαδΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ αΝδξγυΫζαδαΝαπκ ζκτθΝ βθ βηαθ δεσ λβΝπβΰάΝ

Ω-γΝ πκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝ Μ ΰΪζκμΝ αλδγησμΝ λ υθυθ Ϋξ δΝ

η ζ ά δΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝπαλκξάμΝ δξγυ ζαέκυΝ βΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝ

εαδΝΫξ δ παλα βλβγ έΝ βηαθ δεάΝεζδθδεάΝί ζ έπ βΝ πθΝα γ θυθΝεαδΝί ζ έπ βΝ

κυΝφζ ΰηκθυ κυμ πλκφέζΝη ΝπαλΪζζβζβΝη έπ βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝηαζαευθΝ

δ υθΝ (χriza- Ariza et al. 1998, Grimble & Tappia 1998, Simopoulos 2002, 

James et al. 2000, Kremer 2000, Calder & Zurier 2001, Darlington & Stone 

βίί1)έΝ πδπζΫκθ,Ν εαζτ λαΝ απκ ζΫ ηα αΝ φαέθ αδΝ θα παλΫξκθ αδΝ Ν

α γ θ έμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ δξγυΫζαδαΝ ηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ κυμΝ παλΪΝ σ αθΝ β 

ζάοβΝπ-γΝζδπαλυθΝΰέθ αδΝηΫ πΝ ε υΪ ηα κμΝ(JamesΝΤΝωlelandΝ1λλι)έ 
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ΣβθΝ πέ λα βΝ βμΝξκλάΰβ βμΝξαηβζάμΝ σ βμΝ υηπζβλυηα κμΝδξγυ ζαέκυΝ(ζί 

mgήKgήday),Ν πλκ πΪγβ αθΝ θαΝ αιδκζκΰά κυθΝ κδΝ VolkerΝ etΝ alΝ Ν

υξαδκπκδβηΫθβ,Ν δπζΪ υφζάΝ εζδθδεάΝ κεδηάΝ δΪλε δαμΝ 1ηΝ ί κηΪ πθέΝ ΜδαΝ

απσΝ δμΝ πλκςπκγΫ δμΝ ΰδαΝ βθ δ αΰπΰάΝ πθΝ υθκζδεΪΝ ηίΝ γ ζκθ υθΝ βθΝ

η ζΫ β,Νά αθΝβΝ άλβ βΝ έαδ αμΝξαηβζάμΝ  π- θΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(ξ1ίΝgήday),Ν θυΝ

βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ ξκλβΰάγβεαθΝ εΪοκυζ μΝ πκυ π λδ έξαθΝ ηίΣΝ

εαζαηπκεΫζαδκΝ εαδΝ ηίΣΝ ζαδσζα κέΝ ΗΝ αθΪζυ βΝ λΝ εζδθδευθΝ η αίζβ υθ κΝ

ΫζκμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ Ϋ δι Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ

κηΪ πθ, θυΝ πδπλκ γΫ πμΝ ηΝ γ ζκθ ΫμΝ βμΝ κηΪ αμΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ γΝ

γ ζκθ ΫμΝ βμΝ κηΪ αμ ζΫΰξκυΝ πζβλκτ αθΝ αΝ ελδ άλδαΝ βίΣΝ ί ζ έπ βμΝ κυΝ

η λδεαθδεκτΝΚκζζ ΰέκυ Ρ υηα κζκΰέαμΝ( ωRβίΝimprovementΝcriteria)έΝΣΫζκμ,Ν

παλα βλάγβε Ν α δ δεΪ βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ αΝ πέπ αΝ Ρ Ν πζΪ ηα κμΝ

βθΝκηΪ αΝπαλΫηία βμΝ Ν ξΫ βΝη  βθΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ

υπκ δεθτκυθΝππμΝβΝξκλάΰβ βΝηδαμΝ ξ δεΪ ξαηβζάμΝ σ βμΝ υηπζβλυηα κμΝ

δξγυ ζαέκυΝ Ν υθ υα ησΝη ΝηδαΝξαηβζάΝ δαδ β δεά πλσ ζβοβΝπ- θΝζδπαλυθΝ

κιΫπθ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ η αίΪζζ δΝ κΝ ζδπδ αδηδεσΝ πλκφέζΝ εαδΝ θα ί ζ δυ δΝ βθΝ

εζδθδεάΝ δεσθαΝα γ θυθΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α (Volker et al, 2000). 

Μ ζΫ μΝ υπκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ δξγυ ζαέκυΝ άήεαδΝ ζαδσζα κυΝ  

α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α υηίΪζ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμΝ κυμΝ εαδ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ πσθκυΝ πθΝ

αλγλυ πθ,Ν βμΝ δΪλε δαμΝ βμΝπλπδθάμ υ εαηοέαμ-πκυΝ απκ ζ έΝ τθβγ μΝ

εαδΝεαγβη λδθσΝπλσίζβηαΝαυ υθΝ πθΝα γ θυθ-,Νεαδ βμΝεκτλα βμΝ( erbertΝetΝ

al,Ν βίίη)έΝ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ κδΝ α γΫθ δ μΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ εαδ δξγυΫζαδκΝ αζζΪΝ εαδΝ

ζαδσζα κΝφΪθβε ΝθαΝ πδ υΰξΪθκυθΝ βθΝ πδγυηβ άΝί ζ έπ βΝπδκ τθ κηαΝ θΝ

υΰελέ δΝη Ναυ κτμΝπκυΝζΪηίαθαθΝησθκΝδξγυΫζαδκέΝ πέ βμ,Ν Νη ζΫ μΝσπκυ 

βΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ ζΪηίαθ Ν ζαδσζα κΝ πμΝ placeboΝ παλκυ έα Ν γ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ σ κθ αφκλΪΝ βθΝ πκλ έαΝ βμΝ θσ κυέΝ υΰελέθκθ αμΝ βθΝ ζάοβΝ

ζαδσζα κυ η Ν βθΝ ζάοβΝ δξγυ ζαέπθΝ Ν η ζΫ βΝ υ λαζυθΝ λ υθβ υθΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝά αθ δφκλκτη θαΝ(ωlelandΝetΝalέΝ1λλκ)έΝ θυΝφΪθβε Νί ζ έπ βΝ

βθΝεζέηαεαΝ πθΝηαζαευθ αλγλυ πθΝ(tenderΝjointΝscore)ΝησθκΝ βθΝκηΪ αΝ

πκυΝ ζΪηίαθ Ν δξγυΫζαδαΝ σ αθ η λάγβε Ν βΝ ηΫ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πλπδθάμΝ

υ εαηοέαμΝεαδΝβΝεζέηαεαΝπσθκυΝ α απκ ζΫ ηα αΝφΪθβεαθΝθαΝ έθαδΝαθΪζκΰαΝ

εαδΝ δμΝ τκΝ κηΪ μΝ θυΝ ησθκΝ ΰδαΝ βθΝ κηΪ α πκυΝ ζΪηίαθ Ν ζαδσζα κΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝά αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪέ 
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πσΝ βθΝ παλαπΪθπΝ αθα εσπβ βΝ ηπκλκτη Ν θα εα αζάικυη Ν κΝ

υηπΫλα ηαΝσ δ βΝ λΪ βΝ πθΝπκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ έθαδΝπφΫζδηβΝ

ΰδαΝ κυμΝ α γ θ έμέ πκηΫθπμ,Ν ηδαΝ έαδ αΝ πκυΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν π-γΝ ζδπαλΪΝ

κιΫαΝ αυιΪθ δΝ βθΝ αθαζκΰέαΝ πθ π-γΝ ζδπαλυθΝ αΝ φπ φκζδπέ δαΝ πθΝ

η ηίλαθυθΝ εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθ παλαΰπΰάΝ ζδΰσ λπθΝ

φζ ΰηκθπ υθΝ δεκ αθκ δ υθ,Ν πκυΝ πδγαθυμΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ β η έπ βΝ κυΝ

πσθκυΝ εαδΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α 

(Pattison,Ν βίίζ)έΝ υ λΰ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ ζάοβΝ πκζυαεσλ πθΝ

ζδπαλυθΝφΪθβεαθΝθα παλΫξκθ αδΝαπσΝσζ μΝ δμΝη ζΫ μΝεαδΝαυ ΪΝαφκλκτ αθΝ

σξδΝ ησθκΝ υπκε δη θδεκτμΝ αζζΪΝ εαδ αθ δε δη θδεκτμΝ έε μΝ βμΝ θσ κυέΝ

θαζυ δεσ λα,Ν ί ζ έπ βΝ βμΝ πλπδθάμΝ υ εαηοέαμ (Kremer et al, 1995, 

erbert et al, 2005, Van de Tempel et alέΝ 1λλί),Ν πθΝηαζαευθ αλγλυ πθΝ

(Kremer et al, 1995, Volker et al. 2000, Kremer et al. 1990, Cleleand et al. 

1λκκ),Ν πθΝπλβ ηΫθπθΝαλγλυ πθ(van de Tempel et al, 1990, Volker et al, 

2000), βμΝ ίαγηκζκΰέαμΝ βμΝ εζέηαεαμΝ RichieΝ (ψerbertΝ etΝ al,Ν βίίη)Ν αζζΪΝ εαδΝ

πθΝ α κηδευθ ε δηά πθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ πσθκΝ απσΝ βθΝ θσ κΝ φΪθβε Ν θαΝ

πδφΫλ δΝβΝζάοβ πκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝ Νσζ μΝ δμΝη ζΫ μέΝ εσηαΝεαδΝ Ν

η ααθΪζυ βΝ Ϊλπθ η ζ υθΝ αΝ παλαπΪθπΝ υλάηα αΝ πδί ίαδυγβεαθέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν έΰηαΝγλθΝ α σηπθΝ η  λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α η ζ άγβε Ν εαδΝ

αΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ϋ διαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ δΪλε δαμΝ βμΝ

πλπδθάμΝ υ εαηοέαμΝεαδΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝ λ γδ ηΫθπθΝαλγλυ πθ(όortin et 

al,Ν1λλη)έΝΜέαΝ πση θβΝαθα εκπδεάΝη ζΫ βΝπκυΝπλαΰηα κπκέβ αθΝκδΝStampΝ

et al η ζΫ β αθΝπκδ μΝ λκφΫμΝ υηίΪζκυθΝ βθΝ γ λαπ έαΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμέΝΗΝΫλ υθαΝαυ ά ξλβ δηκπκέβ Νπαζαδσ λ μΝΫλ υθ μΝεαδΝ τΰελδθ Ν

αΝ απκ ζΫ ηα αέΝ ΗΝ ζάοβΝ π-3 ζδπαλυθΝ φαέθ αδΝ θαΝ ίκβγΪΝ σζκυμΝ κυμΝ

α γ θ έμΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αέΝ ΗΝ ζάοβΝ αυ υθΝ πθΝ

ζδπαλυθΝ έθαδΝ πλκ α υ δεάΝ έ Ν ΰέθ αδΝ ηΫ πΝ λκφυθ έ Ν η Ν βΝ ζάοβΝ

υηπζβλυηα κμΝ(StampΝetΝalΝβίίη)έ 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪΝ εαδΝ ζσΰπΝ βμΝ λκΰΫθ δαμΝ η αιτΝ πθΝ η ζ υθΝ α 

απκ ζΫ ηα αΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝ υΰελέ δηαέΝ λξδεΪ,ΝκδΝκηΪ μΝ ζΫΰξκυΝ

ζαηίΪθκυθ Ν εΪγ Ν η ζΫ βΝ δαφκλ δεΪΝ υηπζβλυηα αέΝ Ι δαέ λα,Ν σ αθΝ κΝ

υηπζάλπηαΝ αφκλΪΝ κ ζαδσζα κΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΰέθκθ αδΝ αεσηαΝ πδκΝ

πκζτπζκεαΝ κηΫθκυΝσ δΝ Ν τκ η ζΫ μΝ(ωlelendΝetΝalέΝ1λκκ,ΝψerbertΝetΝalέΝ
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βίίη)Ν βΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ πλυ βμΝ Ϋλ υθαμ παλκυ έα Ν α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝί ζ έπ βΝ βμΝ δΪλε δαμΝ βμΝπλπδθάμΝ υ εαηοέαμΝ θυ βΝ τ λβΝ

Ϋλ υθαΝβΝκηΪ αΝπκυΝζΪηίαθ Ν ζαδσζα κΝ Ν υθ υα ησΝη ΝδξγυΫζαδαΝ α 

απκ ζΫ ηα αΝ ά αθΝ πδκΝ πλυδηαέΝ πδπζΫκθ,Ν ζσΰπΝ βμΝ λκΰΫθ δαμΝ πκυΝ

αφκλΪΝ βθΝ σ β πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ θΝ ηαμΝ έθ δΝ βθΝ υθα σ β αΝ θαΝ

εα αζάικυη Ν Ν ΫθαΝ αφΫμ υηπΫλα ηαΝ πκυΝ θαΝ αφκλΪΝ βθΝ υθδ υη θβΝ

σ βΝπκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθέΝΜσθκΝ τκ λ υθβ ΫμΝπλσ δθαθΝ σ δΝ βΝ ζάοβΝ

500-ιίίΝmgήΝ dayΝ (ϊarlingtonΝΤΝStone,Ν βίί1)Ν άΝ γ-6 gήdayΝ ΰδαΝ 1βΝ ί κηΪ μΝ

(KremerΝβίίί)Νηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝαθ ε άΝαπσΝ κυμΝα γ θ έμέ  

Μ Ν αφκληάΝ αΝ παλαπΪθπΝ πλκετπ δΝ κΝ λυ βηαΝ φσ κθΝ κδΝ η ΰα σ δμ 

πκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ ΰδαΝ η ΰΪζαΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ

κιδεΫμέΝ πσ δμΝ παλκτ μΝ Ϋλ υθ μΝ θΝ ηφαθέ βε Ν κιδεσ β αΝ κυμΝ

α γ θ έμΝ (Kremer,Ν βίίί)Ν θυ ησθκΝ ΫθαΝ ηδελσ πκ κ σΝ βθΝ η ζΫ βΝ κυΝ

δησπκυζκυΝεαδΝ υθ λΰα υθΝ ηφΪθδ ΝεΪπκδ μ ΰα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμέ 

υθΪηα,Ν κΝ έΰηαΝ πκυΝ η ζ Ϊ Ν Ν Ϋ κδ μΝ η ζΫ μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αθ δη ππέα αδ απσΝ κυμΝ λ υθβ ΫμΝη Νδ δαέ λβΝπλκ κξάΝεαγσ δΝκδΝπ λέκ κδΝ

ιΪλ πθΝεαδΝυφΫ πθΝπκυ παλκυ δΪα δΝβΝθσ κμΝηπκλ έΝθαΝ λκπκπκδκτθΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λ υθυθέ 

Έξ δΝαπκ δξγ έΝπζΫκθΝσ δΝ δμΝ υ βηα δεΫμΝφζ ΰηκθυ δμΝα γΫθ δ μΝ έαδ μ 

ξαηβζΫμΝ ΝΩ-θΝζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝπζκτ δ μΝ ΝΩ-γΝζδπαλΪΝκιΫαΝπαλκυ δΪακυθΝ

ιαδλ δεΪ πλκζβπ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ αζζΪΝ ζδΰσ λκΝ δ ξυλΪΝ γ λαπ υ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ Νά β υπΪλξκυ αΝθσ κΝ(ωlelandΝΤΝJames,Ν1λλι)έ 

υθκζδεΪ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ζ ξγ έΝ σ δΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ πδζΫΰκθ αδ λσφδηαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ παλε έμΝ πκ σ β μΝ Ω-3 

ζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ υθΪηαΝθα απκφ τΰκθ αδΝ λσφδηαΝπζκτ δαΝ ΝΩ-θΝζδπαλΪΝ

κιΫα(ωlelandΝΤΝJames,Ν1λλι)έΝ υ υξυμ, αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝβΝπκδεδζέαΝαζζΪΝ

εαδΝβΝπκ σ β αΝ λκφέηπθΝπζκτ δπθΝ ΝΩ-γΝεαδ φ πξυθΝ ΝΩ-θΝζδπαλΪΝκιΫαΝ

εαγδ ΪΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝαυ ΫμΝ πδζκΰΫμΝ τεκζ μΝεαδ τξλβ μΝεαδΝαυ σΝπλΫπ δΝ

θαΝ ΰέθ δΝ ι εΪγαλκΝ εαδΝ κυμΝ α γ θ έμΝ κδΝ κπκέκδΝ οΪξθκυθΝ δμΝ εα Ϊζζβζ μΝ

υηίκυζΫμΝη Ν εκπσΝθαΝί ζ δυ κυθΝκλγΪΝ αΝ δα λκφδεΪΝ κυμΝπλσ υπαΝη Νά 

ξπλέμΝ υηπζβλπηα δεΫμΝγ λαπ έ μέ 
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Μδελκ υ α δεΪΝ– θ δκι δ π δεΪ 
 
παλεάμΝ αυιβηΫθ μΝ υΰε θ λυ δμΝ αθ δκι δ π δευθΝ κΝ αέηαΝ υηίΪζκυθ 

βηαθ δεΪΝ βθΝ ΪηυθαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ θΪθ δαΝ κΝ αυιβηΫθκΝ κι δ π δεσΝ

λ μΝ κυ κλΰαθδ ηκτΝ(RennieΝetΝalέΝβίίγ)έΝΟδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝκιυΰσθκυΝεαδΝ

κΝκι δ π δεσΝ λ μ ηπκλ έΝθαΝπαέακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝαδ δκζκΰέαΝεαδΝ βΝ

ξλσθδαΝ φζ ΰηκθάΝ πθ λ υηα δευθΝ θσ πθέΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ

έι δΝσ δΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝα εκτθ πλκ α υ δεσΝλσζκέΝΧαλαε βλδ δεσΝ βθΝ

παγκφυ δκζκΰέαΝ βμΝ λ υηα κ δ κτμ αλγλέ δ αμΝ έθαδΝ βΝ πδηΫθκυ αΝ

εα α λ π δεάΝ φζ ΰηκθάΝ δμΝ η ηίλΪθ μΝ πθ αλγλυ πθ,Ν πκυΝ κ βΰ έΝ

α δαεΪΝ ΝίζΪί μΝαεσηβΝεαδΝ αΝκ ΪΝεαδΝ κΝξσθ λκΝ(Rennie et al. 2003). 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ αδ δκζκΰέαΝ βμΝ θσ κυΝ παλαηΫθ δΝ Ϊΰθπ β,Ν βΝ φζ ΰηκθάΝ πμ 

απκ Ϋζ ηαΝαθκ κζκΰδεάμΝαπΪθ β βμΝΫξ δΝπ λδΰλαφ έΝ παλευμέΝΓθπλέακυη Ν

πκηΫθπμ σ δΝ αΝ κυ λσφδζαΝ εκεεδκετ αλα,Ν αΝ ηαελκφΪΰαΝ εαδΝ αΝ

ζ ηφκετ αλαΝ έθαδ θ λΰκπκδβηΫθαΝεαδΝπαλΪΰκυθΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝκιυΰσθκυέΝ

πκηΫθπμ,ΝβΝξαηβζά υΰεΫθ λπ βΝαθ δκι δ π δευθΝηπκλ έΝ θαΝ υθ ζ έΝ βΝ

δαδυθδ βΝ δ δευθΝίζαίυθΝ β λ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝΣαΝπδκΝΰθπ Ϊ,ΝηΫξλδΝ

άη λα,Ν αθ δκι δ π δεΪΝ έθαδΝ βΝ ίδ αηέθβ ,Ν ,Ν ω,Ν κΝ ί-εαλκ Ϋθδκ,Ν αΝ

φζαίκθκ δ ά,Ν κΝ ο υ ΪλΰυλκμΝ εαδΝ κΝ ζάθδκέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ η  λ υηα κ δ άΝ

αλγλέ δ αΝ ΫξκυθΝξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝαθ δκι δ π δευθΝ κΝπζΪ ηαέ υ σΝ

φαέθ αδΝ θαΝ ηβθΝ κφ έζ αδΝ βθΝ ξαηβζάΝ εα αθΪζπ άΝ κυμΝ αζζΪ εαδΝ δμΝ

υοβζΫμΝαθΪΰε μΝ πθΝα γ θυθέ 

θαζυ δεΪΝ ζκδπσθΝ βΝ αθα εσπβ βΝ ίδίζδκΰλαφέαμΝ Ϋ δι Ν σ δΝ αΝ παλαεΪ π 

αθ δκι δ π δεΪΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ υηίΪζκυθΝ βΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

υηπ πηΪ πθΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμ θυΝπαλΪζζβζαΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ

αυ υθΝ πθΝ ηδελκ υ α δευθΝ κΝ πζΪ ηαΝ πθΝ α γ θυθ η Ν λ υηα κ δ άμΝ

αλγλέ δ α έθαδΝη δπηΫθβέ  

 

δ αηέθβΝ E  

 Γ θδεΪ,ΝβΝΫζζ δοβΝίδ αηέθβμΝ ΝεαγυμΝεαδΝκδΝξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ βμΝ κυμΝ

δ κτμΝ υθκκτθΝ βθΝφζ ΰηκθυ βΝαπσελδ βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ θυΝπαλΪζζβζα 

ηπκ έακυθΝ βθΝαθκ κζκΰδεάΝαπσελδ βΝ κυΝ(εanggeΝetΝalέΝ1λλλ)έΝ θ έγ α,ΝάΝ

πλσ ζβοβ δ αηέθβμΝ Ν φαέθ αδΝ θαΝ απκ έ δΝ αΝ αθ έγ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ

(GrimbleΝ1λλκ)έΝ βθ  η ζΫ βΝπκυΝ δ ιάΰαΰ ΝκΝεiehleΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ
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αθαφΫλ δΝσ δΝβΝ πέ λα βΝπκυΝΫξ δ άΝ υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ βΝίδ αηέθβμ Ν

ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝθσ κυΝεαδ δαφΫλ δΝβΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝαυ άμΝ

Ν εζδθάλ δμΝ α γ θ έμΝ εαδΝ Ν α γ θ έμΝ πκυ γ πλκτθ αδΝ ξ δεΪΝ θ λΰκέέΝ

(Miehle 1997, Edmonds et al. 1998, Wittenborg et al. 1998). 

Έξ δΝφαθ έΝ Νη ζΫ μΝσ δΝβΝαθ δφζ ΰηκθυ βμΝ λΪ β βμΝα πδλέθβμΝ θδ ξτ αδ 

σ αθΝαυ άΝ υθ υΪα αδΝη Νίδ αηέθβΝ Ν(χbateΝetΝalέΝβίίί)έΝΗΝυπσγ βΝαυ άΝηαμΝ

εΪθ δ θα υπκγΫ κυη Νσ δΝβΝ υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ βΝίδ αηέθβμΝ Ν υηίΪζ δΝ

βθΝ η δπηΫθβ πλσ ζβοβΝ α πδλέθβμΝ (βΝ κπκέαΝ βη δπ ΫπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝ βηαθ δεΫμΝ ΰα λδεΫμ θκξζά δμ)Ν απσΝ κυμΝ α γ θ έμΝ η Ν

λ υηα κ δ ά αλγλέ δ αΝ (όriesΝetΝalΝ1λλγ)έΝΠαλσ δΝκδ η ζΫ μΝεαδΝ αΝ κηΫθαΝ

πκυΝ βλέακυθΝ αυ άΝ βθΝ υπσγ βΝ θΝ έθαδΝ παλεάΝ γαΝ πλΫπ δΝ κδ α γ θ έμΝ

αυ κέΝ θαΝ παλαεδθκτθ αδΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ λσφδηαΝ πζκτ δαΝ Ν ίδ αηέθβΝ  

(φλκτ α,ΝζαξαθδεΪ…)Ν(RennieΝetΝalέΝβίίγ) 

 

 

δ αηέθβ C  

ΗΝίδ αηέθβΝωΝαπκ ζ έΝηέαΝκυ έαΝαπκηΪελυθ βμΝ πθΝ  ζ υγΫλπθΝλδαυθ απσΝ

κΝ π λδεσΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ κΝ ιπ λδεσΝ κυΝευ ΪλκυΝεαδΝ υθ πυμΝγ πλ έ αδΝ

σ δ παέα δΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ αθ δκι δ π δεάΝ ΪηυθαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ

(Whiteman & ώalliwellΝ1λλθ)ΝέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,ΝβΝηκθα δεάΝη ζΫ βΝπκυΝΫΰδθ Ν Ν

αθγλυπκυμΝ θΝφΪθβε  θαΝπαλκυ δΪα δΝεΪπκδκΝ υ λΰ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝσ κθΝ

αφκλΪΝ βθΝ φζ ΰηπθσ βΝ αθ έ λα β κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ η ΪΝ απσΝ

υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ βΝίδ αηέθβμΝωέ(Mangge et al. 1999).  

 

 ζάθδκ 

ΣαΝ πέπ αΝ κυΝ ζβθέκυΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ γ πλ έ αδ σ δΝ πΫφ κυθΝ πμ 

απΪθ β βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ Ν πδγαθάΝ φζ ΰηκθάΝ εαδΝ υθ πυμΝ βΝ

υηπζβλπηα δεά ξκλάΰβ βΝ ζβθέκυΝ γ πλ έ αδΝ ππμΝ παλΫξ δΝ

αθ δφζ ΰηκθυ βΝ απκ ζΫ ηα αΝ (TarpΝ 1λλη)έ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ κδΝ ηΫξλδΝ υλαΝ

η ζΫ μΝ θΝ παλΫξκυθΝ αφάΝ απκ ζΫ ηα αέΝ ζζ μΝ υπκ βλέακυθΝ βθΝ

υ λΰ δεσ β αΝ βμΝ ξκλάΰβ βμΝ ζβθέκυΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ ά 

αλγλέ δ αΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ θ παλκυ δΪακυθΝ εΪπκδαΝ αιδσζκΰαΝ απκ ζΫ ηα αΝ

(Peretz et al. 1992, Aaseth & Teigen 1993, Heinle et alέΝ1λλι)έΝ ιέα δΝίΫίαδαΝ

θαΝαθαφ λγ έΝβΝη ζΫ β κυΝώeinleΝεαδΝ υθ λΰα υθ- βΝκπκέαΝΫξ δΝαπκ ζΫ δΝ
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βθΝ η ΰαζτ λβ πλαΰηα κπκδκτη θβΝ η ζΫ β- βΝ υηπζβλπηα δεάΝ ξκλάΰβ βΝ

ζβθέκυΝ υθΫίαζ Ν βθ η έπ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝ θσ κυ,Ν η έπ Ν βθΝ

πλσ ζβοβΝ εκλ δασθβμΝ απσ κυμΝ α γ θ έμΝ εαδΝ ΫζκμΝ φΪθβε Ν η έπ βΝ πθΝ

δε υθΝ φζ ΰηκθάμΝ δμΝ ίδκξβηδεΫμ ι Ϊ δμΝ βμΝ κηΪ αμΝ πκυΝ ζΪηίαθ Ν

ζάθδκέΝ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δ εαδΝ κδΝ τκΝ κηΪ μΝ

(παλΫηία β- ζΫΰξκυ)Ν ζΪηίαθαθΝ υηπζβλυηα αΝ δξγυ ζαέκυέΝ (ώeinleΝ et al. 

1997) 

 
Μ ζΫ μΝπκυΝ κεέηα αθΝ βΝ ξκλάΰβ βΝ υηπζβλυηα κμΝ ηδαμΝ αθ δκι δ π δεάμ 

κυ έαμΝ ΫξκυθΝ αθ δελκυση θαΝ υλάηα αΝ εαδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ π λδπ υ δμΝ

θΝ Ϋ διαθ εΪπκδαΝ η έπ βΝ βθΝ θ λΰσ β αΝ βμΝ θσ κυΝ έΝ θκδξ σΝ έθαδΝ

πκηΫθπμΝ κΝ θ ξση θκΝ θα ππφ ζκτθ αδΝ κδΝ α γ θ έμΝ απσΝ εΪπκδκΝ

υηπζάλπηαΝ πκυΝ γαΝ π λδΫξ δΝ υθ υα ησ αθ δκι δ π δευθΝ άΝ απσΝ βθΝ

δαδ β δεάΝ εα αθΪζπ βΝ πκυΝ γαΝ κυμΝ παλΫξ δΝ αθ δκι δ π δεΪ Ν πκ σ β μΝ

η ΰαζτ λ μΝ απσΝ δμΝ υθδ υη θ μέΝ ΠλκμΝ κΝ παλσθ,Ν κδΝ α γ θ έμΝ η  

λ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝ υ άθ αδΝθαΝεαζτπ κυθΝ δμΝβη λά δ μΝ υθδ υη θ μ 

πλκ ζάο δμΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝ κυμ,ΝηΫ πΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝφυ δευθΝ λκφυθΝ

θυΝ β ξλά βΝ υηπζβλυηα κμΝ θΝ πλκ έθ αδΝ (ώaugen,Ν 1λλλ,Ν ψae,Ν βίίγ,Ν

Rennie,Ν βίίγ)έ πδπζΫκθ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ Ν π λδπ υ δμΝ

υπ λπλσ ζβοβμΝ ηδελκ υ α δευθ ζζκξ τ δΝ κΝ εέθ υθκμΝ κιδεσ β αμ(Tarp, 

1995). 

 
δ δεΫμΝ έαδ μ 

 βΝ δα δεα έαΝ υ ξΫ δ βμΝ κυΝ λσζκυΝ πκυΝ δα λαηα έα δΝ βΝ υδκγΫ β β 

υΰε ελδηΫθπθΝ δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθΝ ΰδαΝ βθΝ ί ζ δ κπκέβ βΝ βμΝ

εα Ϊ α βμΝ βμΝυΰ έαμΝ πθΝα γ θυθΝη Νλ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝκδΝ λ υθβ ΫμΝ

πλκ πΪγβ αθΝ θα υ ξ έ κυθΝ εΪπκδ μΝ δ δεΫμΝ έαδ μΝ η Ν βθΝ ί ζ έπ βΝ

κλδ ηΫθπθΝ δε υθΝυΰ έαμέ 

έθαδΝ τθβγ μΝσ δΝα γ θ έμΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝ υξθΪΝπαλαπκθδκτθ αδΝ

ππμ υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηαΝ πδίαλτθκυθΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ υΰ έαμΝ κυμΝ θυΝ βΝ

απκφυΰά υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθαεκυφέα δΝ υηπ υηα αΝ βμΝ

θσ κυΝ (PanushΝ 1λλ1)έ υθ πυμ,Ν πλκ Ϊγβε Ν βΝ υπσγ βΝ ππμΝ υΰε ελδηΫθαΝ

λσφδηα,Ν εαδΝ ευλέπμΝ λσφδηαΝ πκυ π λδΫξκυθΝ πλπ θβ,Ν έ πμΝ πλκεαζκτθΝ

υπ λ υαδ γβ έαΝ Ν εΪπκδκυμΝ α γ θ έμΝ η  απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ Ϋιαλ βΝ πθΝ
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υηπ πηΪ πθΝ βμΝ θσ κυέΝ δΪφκλαΝ π δλΪηα α πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δξγ έΝ πκδαΝ έθαδΝ αυ ΪΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ πλκεαζκτθ 

υπ λ υαδ γβ έαΝ εαδΝ η Ν πκδσΝ ηβξαθδ ησΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ αυ σΝ έθαδΝ βΝ αδ έαΝ

βμΝ αθ έ λα βμέΝ ΜκθΪξαΝ ΫθαΝ ηδελσΝ πκ κ σΝ α γ θυθΝ παλκυ έα αθΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝυΰ έαμΝ κυμΝη ΪΝαπσΝεΪπκδαΝ έαδ αΝπ λδκλδ ηκτΝ Ν

υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηα (ϊarlingtonΝetΝ alέΝ 1λκθ,ΝPanushΝ1λλ1)έΝΜδαΝ ζ υ αέαΝ

υπσγ βΝ πκυΝ φαέθ αδΝ θαΝ ζαηίΪθ δ ξυλαΝ έθαδΝ σ δΝ κδΝ π λδκλδ δεΫμΝ έαδ μΝ

αλξδεΪΝ φαλησακυθΝ θβ έαΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ ξλκθδεσ δΪ βηαέΝ ΗΝ θβ έαΝ έθαδΝ

ΰθπ σΝππμΝ ηπκ έα δΝ βθΝφζ ΰηκθάΝη Ν λσπκΝσξδΝαπσζυ α εα αθκβ σΝαζζΪΝ

φαέθ αδΝ ππμΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ απ ζ υγΫλπ βμΝ πθΝ πλκφζ ΰηπθκ υθ 

ευ κεδθυθ,Ν βΝ η δπηΫθβΝ βηδκυλΰέαΝ ζ υεκ λδ θέπθΝ εαδΝ βΝ η δπηΫθβΝ θ λδεά 

δαπ λα σ β αΝ η δυθκυθΝ βθΝ δ έ υ βΝ πθΝ αθκ κεα α κζΫπθΝ απσΝ κΝ

Ϋθ λκ (Hafstrom et al. 1988, , Danao- Camara&Shintani 1999). 

 

 

Ν ΚΟΠ  ΝΜ Λ ΣΧΝ 
 
ΣκΝζΪ δ, α οΪλδαΝεαδΝ αΝφλΫ εαΝζαξαθδεΪΝΰ θδεΪΝ υηίΪζκυθΝ βθΝί ζ έπ βΝ

βμΝ πκλ έαμ βμΝ θσ κυΝ θυΝ εΪπκδαΝ φλκτ αΝ η Ν πσλδα,Ν βΝ κεκζΪ α,Ν κΝ

αζεκσζ,Ν κΝεσεεδθκΝελΫαμ,Νκδ εαλπκέΝεαδΝ αΝα λδκτξαΝπκ ΪΝ υθ Ϋκθ αδΝ υξθΪΝ

η Ν ξ δλκ Ϋλ υ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθ (Darlington et al 1990, Haughen et al 

1991, Garret et al 1λλγ)έΝ Ϊ βΝ αυ άμΝ βμΝ υπσγ βμ βλέξγβε Ν βΝ έαδ αΝ

«ϊong»Ν βΝ κπκέαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ πλυ μΝ πλκ πΪγ δ μ πλκ Ϋΰΰδ βμΝ

αυ άμΝ βμΝ ζκΰδεάμέΝ ΗΝ υΰε ελδηΫθβΝ έαδ αΝ απΫεζ δ Ν βθΝ εα αθΪζπ β 

πλσ γ πθ,Ν υθ βλβ δευθ,Ν εσεεδθκυΝ ελΫα κμ,Ν φλκτ πθ,Ν ίκ ΪθπθΝ εαδΝ

ΰαζαε κεκηδευθ πλκρσθ πθ.   ηέαΝ δπζά- υφζάΝ η ζΫ βΝ δΪλε δαμΝ 1ίΝ

ί κηΪ πθ, β κηΪ α παλΫηία βμΝ αεκζκτγβ Ν δμΝ αλξΫμΝ βθΝ έαδ αμΝ dongΝ

θυΝ βΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ αεκζκτγβ  πέ βμΝ ηέαΝ έαδ αΝ απκεζ δ ηκτΝ πκυΝ

ηδηκτθ αθΝ βθΝπ δλαηα δεάέΝΜ ΝυοβζΪΝπκ κ Ϊ άλβ βμΝ πθΝ δαδ υθΝ(πΪθπΝ

απσΝληΣ)Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ θΝ δΫφ λαθΝ βηαθ δεΪΝη αιτ πθΝ τκΝκηΪ πθέΝ

ΠαλσζαΝαυ ΪΝκδΝ λ υθβ ΫμΝαθαφΫλκυθΝ τκΝα γ θ έμΝ βμΝκηΪ αμ παλΫηία βμΝ

πκυΝ ί ζ δυγβεαθΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ υθΫξδ αθΝ βΝ έαδ αΝ εαδΝ η ΪΝ κ 

ΫζκμΝ βμΝπαλΫηία βμΝ(PanushΝ1λκγ)έ 
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 ΝηδαΝΪζζβΝη ζΫ βΝκδΝ λ υθβ ΫμΝπλκ πΪγβ αθΝθαΝ υ ξ έ κυθΝ βθΝ πέπ π β 

πκυΝ γαΝ έξ Ν ηέαΝ φυ κφαΰδεάΝ έαδ αΝ ζ τγ λβΝ ΰζκυ ΫθβμΝ βΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ

ζδπδ αδηδεκτ πλκφέζΝ πθΝ α γ θυθέΝ ιάθ αΝ α γ θ έμΝ η Ν θ λΰάΝΡ υηα κ δ άΝ

αλγλέ δ αΝ ξπλδ άεαθΝ  τκΝ κηΪ μΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ φυ κφαΰδεάΝ έαδ αΝ

ζ τγ λβμ ΰζκυ ΫθβμΝ (κηΪ αΝ παλΫηία βμ) εαδΝ ηέαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ ηβ- 

φυ κφαΰδεάΝ έαδ αΝ(κηΪ αΝ ζΫΰξκυ)έΝΚα ΪΝ κΝπλυ κ παθΫζ ΰξκΝαζζΪΝαεσηαΝ

εαδΝη ΪΝαπσΝ1βΝηάθ μΝβΝκηΪ αΝπαλΫηία βμΝπαλκυ έα  ξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝ

ΜΙΝ αζζΪΝ εαδΝ δϊδ- ζδπκπλπ έθβμΝ εαδΝ υοβζσ λ μΝ δηΫμΝ anti- PC IgM. 

υθ πυμ,Ν φαέθ αδΝ ππμΝ ηέαΝ φυ κφαΰδεάΝ έαδ αΝ ζ τγ λβΝ ΰζκυ ΫθβμΝ

παλκυ δΪα δ αγβλκπλκ α υ δεβΝαζζΪΝεαδΝαθ δφζ ΰηπθσ βΝ λΪ βΝ(ϋlkanΝetΝ

al. 2008). 

 Ν ΪζζβΝ δπζΪ- υφζάΝ υξαδκπκδβηΫθβΝ εζδθδεάΝ η ζΫ βΝ βζΝ ί κηΪ πθΝ

υΰελέγβε  ηδαΝδ κλλκπβηΫθβΝ έαδ αΝη Ν βθΝπ δλαηα δεάΝ έαδ α,ΝβΝκπκέαΝά αθΝ

ξαηβζάμ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν εκλ ηΫθκΝ ζέπκμ,Ν υοβζάμΝ Ν πκζυαεσλ κΝ

ζέπκμ,Νη  «υπκαζζ λΰδεΪ»Ν λσφδηαΝεαδΝ βμΝκπκέαμΝ κΝγ ληδ δεσΝπ λδ ξση θκΝ

πλκπγκτ Ν βθ απυζ δαΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ η Ν σξκΝ βθΝ πέ υιβΝ κυΝ

δ αθδεκτΝίΪλκυμέΝ Ναυ άΝ βθ π λέπ π β,ΝβΝπ δλαηα δεάΝ έαδ αΝ κ άΰβ Ν Ν

βηαθ δεάΝη έπ βΝ κυΝπσθκυΝ πθ υαέ γβ πθΝαλγλυ πθΝεαδΝ βμΝ αξτ β αμΝ

εαγέαβ βμΝ λυγλκευ Ϊλπθ,ΝπαλσζκΝπκυΝσζκδ κδΝα γ θ έμΝί ζ δυγβεαθΝεα ΪΝ

20-ηίΣέΝΗΝη έπ βΝίΪλκυμΝπδγαθυμΝθαΝΫπαδι Ν βηαθ δεσ γ δεσΝλσζκΝ(Sarzi- 

Puttini, 2000). 

ΜδαΝ ΪζζβΝ εα βΰκλέαΝ η ζ υθΝ ία έ βε Ν βθΝ πδγαθάΝ ξΫ βΝ η αιτ 

λ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝεαδΝ λκφδεάμΝαζζ λΰέαμέΝΌππμΝά βΝΫξ δΝαθαφ λγ έ,Ν

φαέθ αδ Ν κλδ ηΫθκυμΝ α γ θ έμΝ βΝ θσ κμΝ θαΝ πδ δθυθ αδΝ η ΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθκυ λκφέηκυΝ άΝ υ α δεκτέΝ  Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ πκυΝ

υηη έξαθΝ ιίζΝ α γ θ έμ,Ν κΝ βκΣΝ πέ υ  σ δΝ υπΪλξ δΝ εΪπκδαΝ υ ξΫ δ βΝ

η αιτΝεΪπκδκυΝ λκφέηκυΝεαδΝ βμΝ θ λΰσ β αμΝ βμΝθσ κυέ 

ΣΫ κδαΝ λσφδηαΝ ά αθΝ κΝ ηκ ξΪλδ,Ν κΝ ξκδλδθσ,Ν κΝ ΰΪζα,Ν βΝ αΪξαλβΝ εαγυμΝ εαδΝ

πλσ γ αΝ εαδ υθ βλβ δεΪΝ λκφέηπθΝ (Tanner,Ν 1λλί)έΝΦαέθ αδΝ ζδεΪΝ σ δΝ Ν

εΪπκδκυμΝ α γ θ έμΝ β λκφδεάΝ αζζ λΰέαΝ ηπζΫε αδΝ η Ν βΝ λ υηα κ δ άΝ

αλγλέ δ αέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝπκυ Ϋξ δΝπαλα βλβγ έΝΫιαλ βΝ βμΝθσ κυΝη ΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ λκφέηκυΝ υ άθ αδΝ βΝ απκφυΰά κυΝ εαδΝ κΝ ξ δα ησμΝ

δα λκφδεκτΝπζΪθκυΝΰδαΝ βθΝ ια φΪζδ βΝ πΪλε δαμΝ Νγλ π δεΪ υ α δεΪέ 
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ξ δεΪΝ η Ν βΝ θβ έα,Ν Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ Ν εζδθδεΫμΝ εαδ 

λΰα βλδαεΫμΝ παλαηΫ λκυμΝ βμΝ θσ κυέΝ Η θβ έαΝ φαέθ αδΝ θαΝ κ βΰ έΝ  

η έπ βΝ κυΝ πκζζαπζα δα ηκτΝ πθΝ ζ ηφκευ Ϊλπθ,Ν Ν ατιβ βΝ βμΝ

παλαΰπΰάμΝ βμΝ Iδ-4 απσΝπ λδφ λδεΪΝετ αλαΝπκυΝπλκεαζ έΝ δαφκλκπκέβ βΝ

πθΝΣ- ίκβγυθΝευ Ϊλπθ,Ν  εα α κζάΝ βμΝδθ λζ υεέθβμΝβΝ(Iδ-β)ΝεαδΝη έπ βΝ

κυΝαλδγηκτΝεαδΝ βμΝ λα δεσ β αμ πθΝωϊζΝζ ηφκευ Ϊλπθ,Ν βηδκυλΰυθ αμΝ

ηδαΝεα Ϊ α βΝπλκ πλδθάμΝεα α κζάμ (Haugen, 1999). 

πέ βμ,Ν βηαθ δεάΝη έπ βΝ πθΝ υαέ γβ πθΝεαδΝ πθΝπλβ ηΫθπθΝαλγλυ πθΝ

εαδ βμΝίαλτ β αμΝ βμΝπλπδθάμΝ υ εαηοέαμΝη ΝπαλΪζζβζβΝσηπμΝ βηαθ δεάΝ

η έπ β πηα δεκτΝίΪλκυμΝπαλα βλάγβε ΝεαδΝη ΪΝ βΝ κεδηάΝπκζτΝξαηβζκτΝ

ζέπκυμΝ(ξ1ίΣΝ πθ υθκζδευθΝγ ληέ πθ)Νφυ δεάΝ έαδ αΝ(εcϊougal, 2002). 

ΘαΝ ηπκλκτ αη Ν θαΝ υηπ λΪθκυη Ν σ δΝ κδΝ φυ κφαΰδεΫμΝ εαδΝ τπκυ θβ έαμΝ

έαδ μΝ ΫξκυθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ Ν κλδ ηΫθκυμΝ α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ ά 

αλγλέ δ α,Νπ σ κΝαπαδ κτθ αδΝπ λδ σ λ μΝ δπζΫμ- υφζΫμΝεζδθδεΫμΝη ζΫ μέΝ

 Ναυ Ϋμ δμΝπ λδπ υ δμΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝαιδκζκΰ έ αδΝ εαδΝ βΝπδγαθάΝαζζ λΰδεάΝ

υαδ γβ έαΝ πθ α γ θυθΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ απκεζ έκθ αδΝ απσΝ βΝ δα λκφάΝ

κυμέΝ Πλκφαθυμ,Ν βΝ θβ έαΝ θ ηπκλ έΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θαΝ Ϋξ δΝ

ηαελκξλσθδκΝ ξαλαε άλαΝ ΰδα έΝ γαΝ υπΪλικυθ πλκίζάηα αΝ πλσ ζβοβμΝ

απαλαέ β πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθ. 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν Ν πκζζκτμΝ α γ θ έμΝ Ϋξ δΝ φαθ έΝ σ δΝ υΰε ελδηΫθαΝ

φαΰβ Ϊ πδ δθυθκυθΝ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμέΝΠαλσζαΝ

αυ Ϊ,ΝκΝαπκεζ δ ησμΝαυ υθΝ πθΝ λκφυθ θΝΫξ δΝφαθ έΝθαΝπλκ φΫλ δΝεΪπκδαΝ

πζ κθ ε άηα αΝ βθΝπκλ έαΝ βμ θσ κυέΝ έθαδ πΪθ πμΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ ΝπκζζΫμΝ

α γΫθ δ μΝκΝαπκεζ δ ησμΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθΝ πδ λΪ γ δεΪΝ βθΝπκλ έαΝ

βμΝθσ κυέΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝσηπμΝ έθαδΝπκζτΝ τ εκζκΝθα θ κπδ έΝπκδκμΝ

παλΪΰκθ αμΝ βμΝ έαδ αμΝπλκεαζ έΝγ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝθσ κΝεαδ απαδ έ αδΝ

ηπ λδ α πηΫθκμΝ Ϋζ ΰξκμΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δξγ έΝ εα ΪΝ πσ κθΝ υπΪλξ δ 

εΪπκδκμΝηβξαθδ ησμΝάΝαπζΪΝαθαφ λσηα Ν Ν υξαέαΝπ λδ α δεΪΝ(Rennie et 

alέΝ βίίγ)έΝ Ϋ δΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ τ α βΝ Ν α γ θ έμΝ ΰδαΝ π λδκλδ ησ 

υΰε ελδηΫθπθΝ λκφυθΝ(RennieΝetΝalέΝβίίγ)έ 

πδπζΫκθ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ η ζ υθΝ πκυΝ φαλησ βε Ν θβ έαΝ αΝ

απκ ζΫ ηα α φΪθβεαθΝ θαΝ έθαδΝ γ δεΪΝ θυΝ ΰθπλέακυη Ν κυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ

σπκυΝ υηίΪζκυθΝ Ν αυ σέ Όηπμ,Ν αΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ θβ έαμΝ

παλΫλξκθ αδΝ η Ν κΝ πΫλαμΝ βμΝ φαληκΰάμ βμέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ θβ έαΝ απκ ζ έΝ
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αελαέαΝ δα λκφδεάΝπλαε δεάΝεαδΝβΝξλσθδαΝ φαληκΰάΝ βμΝεαγέ α αδΝ δ δαέ λαΝ

τ εκζβΝάΝεαδΝ πδεέθ υθβΝ π δ άΝηπκλκτθΝθαΝ βηδκυλΰβγκτθ πκζζΫμΝελέ δη μΝ

δα λκφδεΫμΝ ζζ έο δμΝ Νπλπ θ μ,Ν έ βλκΝεαδΝα ίΫ δκΝευλέπμέ 

ΠαλΪζζβζα,Νσ κθΝαφκλΪΝ δμΝφυ κφαΰδεΫμ έαδ μΝ εαδΝαυ ΫμΝπαλΫξκυθΝγ δεΪ 

απκ ζΫ ηα αΝ Ν αθ δε δη θδεκτμΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν υπκε δη θδεκτμΝ έε μΝ βμΝ

θσ κυΝ αζζΪ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰ θδε υ κτθΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ

α γ θ έμΝ π δ άΝησθκΝηέα κηΪ αΝα γ θυθΝφαέθ αδΝθαΝίκβγάγβε έΝΠΪζδΝπκζτΝ

πλκ κξάΝ γα πλΫπ δΝ θαΝ κγ έΝ Ν υξσθ ζζ έο δμ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεζβγκτθΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυμέ 

έθαδΝ βηαθ δεσΝσηπμΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ κΝπκ κ σΝ πθΝα σηπθΝαυ υθΝ θ 

ι π λθκτ Ν κΝ ηΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ

πκ κ σΝ κ κπκέκΝ αθ δ κδξ έ εαδΝ κΝ ΰ θδεσΝ πζβγυ ησΝ (PanushΝ 1λλ1,Ν

Danao- Camara&Shintani 1999, Henderson & Panush 1999, Department of 

Health 2000). 

εσηαΝ ΫθαΝ η δκθΫε βηαΝ πθΝ παλαπΪθπΝ η ζ υθΝ έθαδΝ κΝ σ δΝ θΝ έθαδΝ

υΰελέ δη μ εαδΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰΪζβΝ λκΰΫθ δαέΝ ΝπκζζΫμΝαπσΝαυ ΫμΝ κΝ

έΰηαΝ πκυΝ πδζΫξγβε  έθαδΝ πκζτΝ π λδκλδ ηΫθκυΝ αλδγηκτΝ θυΝ έ αη Ν εαδΝ

η ζΫ μΝ σπκυΝ θΝ υπάλξ Ν κηΪ α ζΫΰξκυέΝ υθΪηα,Ν κΝ η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ

α γ θυθΝπκυΝ ΰεα Ϋζ δπαθΝ κΝπλπ σεκζζκΝηπκλ έ θαΝΫφ αθ ΝηΫξλδΝεαδ 40%. 

ΌζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ πλκίζάηα αΝ η δυθκυθΝ βθΝ δ ξτΝ κυ απκ ζΫ ηα κμΝ εαδΝ

βθΝί ίαδσ β αΝαυ κτ βθΝεΪγ Νη ζΫ βέ 

 

ΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ α 

ΣκΝΜ κΰ δαεσΝ δα λκφδεσΝηκθ ΫζκΝΫΰδθ Ν βηκφδζΫμΝη ΪΝαπσΝ βθΝ βηκ έ υ β 

πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝηδαμΝη ΰΪζβμΝπλκκπ δεάμΝΫλ υθαμ,Ν βμΝη ζΫ βμΝ πθΝ π ΪΝ

ξπλυθέΝΗ η ζΫ βΝαυ άΝΪλξδ Ν αΝ ΫζβΝ βμΝ εα έαμΝ κυ ’ηί,Νη Ν εκπσΝθαΝ

λ υθά δΝ βθΝ ξΫ β βμΝ έαδ αμΝ η Ν βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫ διαθΝσ δΝβΝγθβ δησ β α απσΝ φαθδαέαΝθσ κΝά αθΝπκζτΝ

ξαηβζσ λβΝ δμΝ Μ κΰ δαεΫμΝ ξυλ μΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ αθ έ κδξ μΝ βμΝ έΝ

υλυπβμΝ εαδΝ αυ σΝ υ ξ έ βε Ν η Ν δμΝ δ δαέ λ μΝ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μΝ εαδΝ

παλα σ δμΝ πθΝ Μ κΰ δαευθΝ ζαυθΝ (Kromhout,Ν KeysΝ etΝ alΝ 1λκλ)έ  βΝ

υθΫξ δαΝ ΫΰδθαθΝ π λαδ ΫλπΝ η ζΫ μΝ εαδΝ αθαζτ δμΝ ΰδαΝ αΝ κφΫζβΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ Έ δ,Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ βΝ άλβ βΝ κυΝ Μ κΰ δαεκτΝ

ηκθ Ϋζκυ υθ ζ έΝ βθΝί ζ έπ βΝ κυΝη αίκζδεκτΝπλκφέζ,Ν βθΝη έπ βΝ βμΝ
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δθ κυζδθκαθ έ α βμ κυΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝεαδΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν

θυΝ ξ έα αδΝη Νηδελσ λβ πδγαθσ β αΝΰδαΝ δαίά β,Νεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝεαδΝ

εαλεέθκέΝΣΫζκμ,Νγ δεάΝίλΫγβε Νβ πέ λα βΝ κυΝηκθ ΫζκυΝ βθΝί ζ έπ βΝ κυΝ

ίΪλκυμΝ εαδΝ βμΝ τ α βμΝ υηα κμΝ αζζΪΝ εαδ βθΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

υηπ πηΪ πθΝεΪπκδπθΝηκλφυθΝαλγλέ δ αμΝ(Serra- Majem et al, 2006). 

 

λξΫμΝ κυΝη κΰ δαεκτΝηκθ ΫζκυΝ δα λκφάμ 

λξδεΪ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ κΝ ία δεσΝ ξαλαε βλδ δεσΝ λσφδηκΝ β 

δα λκφάΝαυ άΝ έθαδΝ κΝ ζαδσζα κ,Ν κΝκπκέκΝ έθαδΝπζκτ δκΝ Νηκθκαεσλ αΝ

ζδπαλΪΝκιΫα εαδΝαθ δκι δ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝίδ αηέθβΝ έ 

ΠδκΝ αθαζυ δεΪ,Ν βΝ Μ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ υ άθ αδΝ βΝ εαγβη λδθά 

εα αθΪζπ βΝ ηβΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ βηβ λδαευθ,Ν φλκτ πθ,Ν ζαξαθδευθ,Ν

ζαδσζα κυΝεαδ ΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθέΝ πέ βμ,ΝβΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθ,Ν

κ πλέπθ,Νπκυζ λδευθ, ζδυθ,ΝιβλυθΝεαλπυθ,Νπα Ϊ αμΝεαδΝαυΰυθΝυπΪλξ δΝ Ν

ί κηα δαέαΝ ίΪ βέΝ πΪθδαΝ έθαδ, απσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ εσεεδθκυΝ

ελΫα κμέΝ ΗΝ τ α βΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυ ηκθ ΫζκυΝ δα λκφάμΝ π λδζαηίΪθ δΝ

ηΫ λδαΝ εα αθΪζπ βΝ εσεεδθκυΝ ελα δκτΝ (1Νπκ άλδΝ αθΪ βηΫλαΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ

εαδΝβΝπκ άλδαΝαθΪΝβηΫλαΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μ)έ 

βηαθ δεσΝλσζκΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝπαέα δΝβΝεαγβη λδθά 

πλαΰηα κπκέβ βΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμέΝ (Keys,Ν 1λκλ,Ν

Willet, Panagiotakos, Trichopoulou, 2003). 

ΣαΝία δεσ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝπαλκυ δΪ βεαθΝεαδ 

θ πηα υγβεαθΝ ΝηκλφάΝπυλαηέ αμΝαπσΝ κθΝWilletΝ κΝ1λληέΝ 

 

υθκοέακθ αμΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ βΝ η κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ Ϋξ δΝ υ λΰ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ ΝηέαΝπζβγυλαΝα γ θ δυθέΝ υ σΝπκυΝεαζκτηα ΝηΫ αΝαπσΝ

βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ η ζΫ βΝ θαΝ απκ έικυη Ν έθαδΝ εα ΪΝ πσ κθΝ βΝ η κΰ δαεάΝ

δα λκφάΝ απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ δα λκφδεσΝ λΰαζ έκΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

παλ θ λΰ δυθΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμέ 
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Μ κΰ δαεάΝ δα λκφά εαδΝλ υηα κ δ άμΝαλγλέ δ α 

 

Μ ζΫ μΝ π λδ α δευθΝ ζΫΰξπθΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ ηαελκξλσθδαΝ εα αθΪζπ βΝ

οαλδυθ,Ν ζαδσζα κυΝεαδΝηαΰ δλ ηΫθπθΝζαξαθδευθ,ΝάΝη ΝΪζζαΝζσΰδαΝαυ σΝπκυΝ

απκεαζκτη Ν η κΰ δαεάΝ δα λκφά,Ν φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ πλκ α υ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμέ 

Έξ δΝ φαθ έΝ ππμΝ κΝ οΪλδΝ πκυΝ εα αθαζυθ δΝ κΝ ζζβθδεσμΝ πζβγυ ησμΝ έθαδΝ

φ πξσ λκΝ ΝΩ-γΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝαπσΝ κΝοΪλδΝπε αθκτέΝ υ σμΝ

ηΪζζκθΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ Ν η ζΫ μΝ ΰδαΝ βΝ πέ λα βΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμΝ βΝ λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ φαέθ αδΝ ππμΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

πβλ ΪακυθΝ υηίΪζκυθΝ γ δεΪΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ θσ κυΝ έθαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ

ζαδσζα κυΝ εαδΝ ηαΰ δλ ηΫθπθΝ ζαξαθδευθέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝ πζκτ δκΝ Ν

κζ δεσΝ κιτ κΝ κπκέκΝ η αίκζέα αδΝ Ν δεκ αθκδεσΝ κιτΝ κΝ κπκέκΝ Ϋξ δΝ

αθ δφζ ΰηκθυ δμΝ λΪ δμΝσηκδ μΝη Ναυ ΫμΝ πθΝΩ-γΝπκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝ

απσΝ κΝ δξγυΫζαδκέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ Ϋξ δΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ δ δσ β μΝ δ δαέ λαΝ αθΝ

αυ σΝ εα αθαζυθ αδΝ πησέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ ηαΰ δλ ηΫθπθΝ

ζαξαθδευθΝ παλΫξ δΝ ηδαΝ πκδεδζέαΝ αθ δκι δ π δευθΝ πκυΝ υηίΪζκυθΝ κθΝ

εαζτ λκΝΫζ ΰξκΝ βμΝφζ ΰηκθάμέΝ(ScoldstamΝetΝalέΝβίίη)έ 

ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ ΫξκυθΝπλκ παγά δΝ θαΝ ιβΰά κυθΝπκυΝηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ βΝ

υ λΰ δεάΝ λΪ βΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝ βΝ λ υηα κ δ ά αλγλέ δ αέΝ ΣαΝ

φλκτ α,Ν αΝζαξαθδεΪΝεαδΝ κΝ ζαδσζα κΝΫξκυθΝευλέαλξβΝγΫ βΝ βΝη κΰ δαεάΝ

δα λκφάΝ εαδΝ έθαδΝ πκζτΝ εαζΫμΝ πβΰΫμΝ κυ δυθΝ η Ν Ϋθ κθβΝ αθ δκι δ π δεάΝ

δεαθσ β α,Ν σππμΝ ίδ αηέθβΝ ωΝ εαδΝ ,Ν εαλκ θκ δ άΝ εαδΝ πκζυφαδθσζ μΝ (Visioli,Ν

βίίί)έΝ Σαυ σξλκθα,Ν η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ υ ξ έ δΝ κΝ ξαηβζσΝ αθ δκι δ π δεσΝ

πλκφέζΝ η Ν υοβζσ λκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ

(ώeliovaara,Ν 1λλζ,Ν ωomstock,Ν 1λλι,Ν Knekt,Ν βίίί)έΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν

α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ η κΰ δαεάΝ έαδ αΝ

φαέθ αδΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ Ν βηαθ δεΪΝ υοβζσ λβΝ υξθσ β αΝ λσφδηαΝ

πζκτ δαΝ Ν αθ δκι δ π δεΪΝ εαδΝ θαΝ πλκ ζαηίΪθκυθΝ βηαθ δεΪΝ υοβζσ λβΝ

ίδ αηέθβΝωΝεαδΝ ΝεαγυμΝεαδΝ ζάθδκέ 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ υοβζάΝ αυ άΝ εα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝ η Ν αθ δκι δ π δεΪΝ βμΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ θΝ κ βΰ έΝ  ατιβ βΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ κυΝ

πζΪ ηα κμ,Ν φαέθ αδΝ ππμΝ υπΪλξ δΝ εΪπκδαΝ αθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ
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ίδ αηέθβμΝω,Ν βμΝλ δθσζβμΝεαδΝ κυΝκυλδεκτΝκιΫκμΝη Ν έε μΝ θ λΰσ β αμΝ βμΝ

θσ κυΝ(ώagfors,Νβίίγ)έ 

 Ν Ϋλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκέβ αθΝκδΝSkoldstamΝεαδΝ υθ λΰΪ μΝ Ν α γ θ έμΝ

η Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝεαδΝγΫζκθ αμΝθαΝαπκ έικυθΝ αΝπζ κθ ε άηα αΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ εαδΝ βμΝ

φζ ΰηκθάμΝ εαδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ ζδπδ αδηδεκτΝ πλκφέζΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ ά αθΝ

πκζτΝ υκέπθαέΝ  βθΝ η ζΫ βΝ αυ άΝ υηη έξαθΝ ηθΝ α γ θ έμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ά αθΝ

ιπ λδεκέΝ α γ θ έμΝ εαδΝ υηη έξαθΝ ά βΝ Ν δ δεσΝ πλσΰλαηηαΝ

απκεα Ϊ α βμΝ δΪλε δαμΝγΝ ί κηΪ πθΝ(ηΝφκλΫμήΝ ί κηΪ αΝλέίί- 1ιέίί)Ν βμΝ

λ υηα κζκΰδεάμΝ εζδθδεάμΝ κπδεκτΝ θκ κεκη έκυέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝ ξπλέ βεαθΝ

υξαέαΝ βθΝ κηΪ αΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυέΝ  βθΝ κηΪ αΝ

ζΫΰξκυΝ αΝΪ κηαΝ υθΫξδ αθΝθαΝ λΫφκθ αδΝη Ν κθΝέ δκΝ λσπκΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν

δμΝ κπδεΫμΝ υθάγ δ μΝ θυΝ αΝ Ϊ κηαΝ βμΝ κηΪ αμΝπαλΫηία βμΝ αεκζκτγβ αθΝ

λκπκπκδβηΫθβΝ Μ κΰ δαεάΝ έαδ αέΝ ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ υοβζυθΝ πδπΫ πθΝ

υηησλφπ βμΝ βΝ έαδ αΝ δμΝ πλυ μΝ γΝ ί κηΪ μΝ αΝ Ϊ κηαΝ βμΝ κηΪ αΝ

παλΫηία βμΝ πλκηβγ τκθ αθΝ αΝ ΰ τηα αΝ κυμΝ απσΝ βθΝ εαθ έθαΝ κυΝ

θκ κεκη έκυέΝ Σαυ σξλκθα,Ν αΝ Ϊ κηαΝ αυ ΪΝ κΝ δΪ βηαΝ αυ σΝ

παλαεκζκτγβ αθΝθΝηαγάηα αΝαπσΝ δαδ κζσΰκΝπκυΝαφκλκτ αθΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝ

βΝ ηαΰ δλδεάΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ έΝ Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ ζΝ

αιδκζκΰά δμΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κυμΝ ξλσθκυμΝ ί,Ν γΝ ί κηΪ μ,Ν θΝ

ί κηΪ μΝ εαδΝ 1βΝ ί κηΪ μέΝ Μ λάγβεαθΝ ζΝ πλπ τκυ μΝ (ϊχSβκ,Ν ώχQ,Ν

SF-γθ,Ν σ βΝ ξκλβΰκυηΫθκυΝ αθ δλλ υηα δεκτΝ φαληΪεκυ)Ν εαδΝ 1ίΝ

υ λ τκυ μΝη αίζβ ΫμΝ(CRP, tender joints, swollen joints, grip ability test, 

VAS εέαέ),Ν θυΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ηΝ α γ θ έμΝ απκξυλβ αθΝ ΰδαΝ

δΪφκλκυμΝ ζσΰκυμΝ (drop-out)έΝ  βθΝ αλξάΝ βμΝ η ζΫ βμΝ θΝ υπάλξ Ν εαηδΪΝ

δαφκλΪΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ κηΪ πθ,Ν βζα άΝ ια φαζέ βε Ν η Ν βθΝ

υξαδκπκέβ βΝ βΝ δ κπέγαθβΝ εα αθκηάΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ γ ζκθ υθΝ

δμΝ κηΪ μΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ ζΫΰξκυέΝ Μ ΪΝ κΝ πΫλαμΝ πθΝ γΝ πλυ πθΝ

ί κηΪ πθ,ΝκδΝα γ θ έμΝ έξαθΝ βζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέαΝη Ν βΝ δαδ κζσΰκΝεΪγ Ν

ί κηΪ αΝ εαδΝ εΪγ Ν λέ βΝ ί κηΪ αΝ υθΪθ β βΝ κΝ ΰλαφ έκΝ βμέΝ Έξκθ αμΝ

υπσοβΝ κυμΝ σ δΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλΫηία βμΝ γαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ έθαδΝ

κλα ΪΝη ΪΝαπσΝεΪπκδκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝπαλαεκζκτγβ αθΝ δμΝκηΪ μΝ κυμΝ

ΰδαΝ γΝ ηάθ μέΝ ΦΪθβε Ν σ δΝ κδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ έξαθΝ θ πηα υ δΝ δμΝ αλξΫμΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝ κυμΝ ηφΪθδααθΝη έπ βΝ βμΝπλπδθάμΝ
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υ εαηοέαμΝ εαδΝ κυΝ painΝ scoreΝ VχSΝ (visualΝ analogueΝ scale)έΝ πέ βμ,Ν

παλα βλάγβε Νη έπ βΝ βμΝ παθ ηφΪθδ βμΝθΫπθΝ ιΪλ πθΝ(SkoldstamΝet 

alέΝ βίίγ)έΝΠαλα βλάγβεαθΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝ εαδΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ δαφσλπθΝ

κηΪ πθΝ λκφέηπθΝ βθΝκηΪ αΝπκυΝαεκζκτγβ ΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ αμΝκΝζσΰκμΝ

π-θΝ πλκμΝ π-γΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ βθΝ κηΪ αΝ παλΫηία βμΝ η δυγβε Ν εαδΝ βΝ

η έπ βΝαυ άΝά αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυέΝΗΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ πλσ ζβοβμΝ Ν Ϋΰδθ Ν ηΫ πΝ βμΝ ξλά βμΝ

λπ βηα κζκΰέκυΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ (ϊώI,Ν ϊietaryΝ ώabitsΝ Intake)Ν εαδΝ

ηΫ λβ βμΝ ίδκξβηδευθΝ δε υθέΝ ΟδΝ γ ζκθ ΫμΝ βμΝ κηΪ αμΝ παλΫηία βμΝ πκυΝ

έξαθΝ βθΝη ΰαζτ λβΝπφΫζ δαΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝη ζΫ βμΝ(dietΝresponders),Ν έξαθΝ

πέ βμΝ η ΰαζτ λβΝ πλσ ζβοβΝ π-γΝ ζδπαλυθ κιΫπθ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ dietΝ

non-respondersέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ απκ ζΫ ηα αΝ υπκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ άλβ βΝ

Μ κΰ δαεάμΝ έαδ αμ,Νηπκλ έΝθαΝη δυ δΝ βθΝφζ ΰηκθυ βΝ λα βλδσ β α,ΝθαΝ

ί ζ δυ δΝ βθΝ φυ δεάΝ ζ δ κυλΰδεσ β αΝ εαδΝ θαΝ αυιά δΝ βθΝ απ δεσ β αΝ Ν

α γ θ έμΝ η Ν Ρ έΝ ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ δ ξυλέ βεαθΝ ππμΝ βΝ παλαπΪθπΝ γ δεάΝ

πέ λα βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝηπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝ βθΝαζζαΰάΝπκυΝαυ άΝ

πλκεΪζ Ν κΝ πλκφέζΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ βμΝ κηΪ αμΝ παλΫηία βμέΝ

(Skoldstam et al, 2003, Hagfors et al, 2005) 

 Ν η ζΫ βΝ κυβ υθΝ πδ βησθπθΝ η ζ βγάεαθΝ αΝ κφΫζβΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμΝ Ν ΰυθαέε μΝ η Ν δαΰθπ ηΫθβΝ Ρ Ν κυζΪξδ κθΝ κΝ ξλσθπθέΝ ΟδΝ

γ ζκθ ΫμΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝκηΪ αΝπαλΫηία βμΝπαλαεκζκτγβ Ν έπλ μΝ

ί κηα δαέ μΝ υθ λέ μΝ πκυΝ π λδζΪηίαθαθΝ ηαγάηα αΝ ηαΰ δλδεάμΝ ηααέΝ η Ν

ΰλαπ ΫμΝκ βΰέ μ πκυΝαφκλκτ αθΝ δμΝαλξΫμΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ βθΝ

κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ παλ έξαθΝ ησθκΝ ΰλαπ ΫμΝ κ βΰέ μέΝ ΗΝ αιδκζσΰβ βΝ Ϋΰδθ Ν η Ν

λπ βηα κζσΰδκΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ (όόQs)Ν εαγυμΝ εαδΝ η Ν εζδθδεΫμΝ εαδΝ

λΰα βλδαεΫμΝ η λά δμΝ βθΝ αλξάΝ εαδΝ η ΪΝ απσΝ γΝ εαδΝ θΝ ηάθ μέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝ βηαθ δεΫμΝί ζ δυ δμΝ κυΝpain- scoreΝη αιτΝ πθΝ τκΝ

κηΪ πθΝ(pοΝίέί11ΝΤΝίέίζλ),Ν βμΝπλπδθάμΝ υ εαηοέαμ,Ν κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ

αιδκζσΰβ βμΝ υΰ έαμ,Ν θυΝ παλΪζζβζαΝ αυιάγβε Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝεαδΝη δυγβε ΝκΝζσΰκμΝηκθκαεσλ πθήΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθ ηααέΝ

η Ν βθΝ υ κζδεάΝαλ βλδαεάΝπέ βΝησθκΝ βθΝκηΪ αΝπαλΫηία βμέΝυθ πυμΝ

φαέθ αδΝ απσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ σ δΝ Ϋ κδ μΝ η ζΫ μΝ η ΰαζτ λβμΝ δΪλε δαμΝ

απκ δεθτκθ αδΝπκζτΝ βηκφδζ έμ,ΝεαδΝξλά δη μΝξπλέμΝθαΝαπαδ κτθΝΫθαΝυοβζσΝ

εσ κμΝ(εcKellar G et al 2007). 
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Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ πέ λα βΝπκυΝ έ πμΝ Ϋξ δΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ

βθΝί ζ έπ βΝ βμΝπκλ έαμΝ βμΝα γΫθ δαμ,Ν βζα άΝεα ΪΝπσ κθΝβΝη έπ βΝ κυΝ

πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ γ πλβγ έΝ πμΝ αθ δφζ ΰηκθυ βμ παλΪΰκθ αμΝ

η ζΫ β αθΝ κηΪ αΝ πδ βησθπθέΝ ΣαΝ κηΫθαΝ βμΝ η ζΫ βμΝ κυμΝ πλκΫευοαθΝ

απσΝ λ δμΝπλκβΰκτη θ μΝη ζΫ μΝσπκυΝκδΝκηΪ μΝπαλΫηία βμΝξπλέακθ αμΝ Ν

φυ κφΪΰκυμ,Ν ζαε κφυ κφΪΰκυμΝ εαδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ βλκτ αθΝ δμΝ αλξΫμΝ βμΝ

Κλβ δεάμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝ  Ν αυ ΫμΝ δμΝ η ζΫ μΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ

εα Ϋ διαθΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ έαδ αμΝ εαδΝ Acute- Phase- 

Response,Pain- Score εαδΝPhysical- ActivityέΝΟδΝαζζαΰΫμΝ κυΝίΪλκυμΝεα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝη ζΫ βμΝξαλαε βλέ γβεαθΝ δξκ κηδεΪΝπμΝη έπ βΝάΝπμΝηβΝη έπ βΝ

αζζΪΝ εαδ βΝ έαδ αΝ ( δξκ κηάγβεαθ αθΝ υθβγδ ηΫθβΝ έαδ αΝ εαδΝ έαδ αΝ

παλΫηία βμ)Ν ά αθΝ κδ αθ ιΪλ β κδΝ παλΪΰκθ μέΝ ΌηπμΝ θΝ φΪθβε Ν εΪπκδαΝ

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝη έπ βμΝ κυ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ πθΝα γ θυθΝεαδΝ βμΝ

πκλ έαμΝ βμΝ θσ κυέΝ υθ πυμ,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμ πμΝ ΰθυηκθαΝ δμΝ

πλκαθαφ λγ έ μΝη ζΫ μΝ θΝφαέθ αδΝ σ δΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτ ίΪλκυμΝ

απσΝησθβΝ βμΝθαΝί ζ δυθ δΝ βθΝφζ ΰηκθά βμΝθσ κυέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝβΝυπσγ β 

αυ άΝ θΝ γαΝπλΫπ δΝ θαΝ απκεζ δ έΝ θυΝ απαδ κτθ αδΝ πση θ μΝ η ζΫ μΝπκυΝ

εκπσμΝ κυμΝ γαΝ έθαδΝ θαΝ η ζ ά κυθΝ η ηκθπηΫθα αυ άΝ βθΝ υπσγ βΝ θυΝ

η ΰαζτ λκΝ έΰηα πζβγυ ηκτΝγαΝά αθΝπφΫζδηκΝ(SkolsdamΝetΝalΝβίίη)έ 

 

ιέα δΝ θαΝ παλα βλά κυη Ν σ δΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ βθ 

ί ζ έπ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝ  ίλέ ε αδΝαεσηαΝ

Ν πκζτΝ πλπ αλξδεΪΝ Ϊ δαέ Λέΰ μ έθαδΝ κδΝ υπΪλξκυ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ θαΝ

υπκ δεθτκυθΝ βθΝαθΪΰεβΝ πθΝα γ θυθΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α ΰδα άλβ βΝ

κυΝ Μ κΰ δαεκτΝ πλπ κεσζζκυέΝ ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν κδΝ ά βΝ πλαΰηα κπκδβγ έ μ 

η ζΫ μΝ ηαλ υλκτθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμΝ η αιτΝ λ υηα κ δ κτμΝ

αλγλέ δ αμΝΝεαδΝΜ κΰ δαεάμ δα λκφάμΝ(Skoldstam et al. 2003, Hagfors et al. 

2005, McKellar G et al βίίι)έΝ πδπζΫκθ, πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έαΝηαλ υλκτθΝ

η δπηΫθβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ λ υηα κ δ κτμΝ αλγλέ δ αμΝ Ν Ν ξυλ μΝ σπκυ 

βλκτθ αδΝ κδΝ αλξΫμΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ (Pattison,Ν SymmonsΝ etΝ al,Ν

2004).  

εσηα,Ν Νη ζΫ μΝα γ θυθ- ηαλ τλπθΝΫξ δΝίλ γ έΝσ δΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ β 

ηαΰ δλ ηΫθπθΝ ζαξαθδευθ,Ν οαλδυθΝ εαδΝ ζαδσζα κυ- βζα άΝ λκφέηπθΝ πκυΝ

Ϋξκυθ ε θ λδεάΝ γΫ βΝ κΝ Μ κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμ- ξ έα αδΝ η Ν
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η δπηΫθκΝ εέθ υθκ ε άζπ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝ Ν (Linos et al, 1999, 

Pedersen et al,Ν βίίη)έΝ ΣΫζκμ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ κ δα λκφδεσΝ πλκφέζΝ πθΝ

α γ θυθΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α Ϋξ δΝ δαΰθπ έΝ σ δΝ δμΝ π λδ σ λ μ 

π λδπ υ δμΝ έθαδΝ ζζδπΫμΝ η Ν ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν υοβζάΝ

πλσ ζβοβ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμΝ εαδΝ ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ ηδελκ υ α δευθΝ

(Hansen et al., 1996, εorganΝ etΝ alέΝ 1λλι,Ν StoneΝ etΝ alέΝ 1λλι)Ν υθ πυμΝ βΝ

υδκγΫ β βΝ εαδΝ επαέ υ βΝ πθ α γ θυθΝ ΰδαΝ δμΝ αλξΫμΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμΝεαγέ α αδΝαπαλαέ β βΝεαδΝδ δαέ λα πφΫζδηβέ 

 

 

 

 

 

 

 

Μ γκ κζκΰέα 

έΰηαμ  

ΣκΝ έΰηαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ11θΝ ι ααση θκυμ,ΝβζδεέαμΝζ-1κΝ υθΝέΝΟδΝΝ1ζΝ έθαδΝ

αΰσλδαΝεαδΝκδΝ1ίβ εκλέ δαέΝΣκΝ έΰηαΝ πδζΫξγβε ΝκηκδσηκλφαΝυ Ν κΝηίΣ 

πθΝ ι ααση θπθ εΪγ ΝφτζκυΝθαΝπΪ ξκυθΝαπσΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α εαδΝ κΝ

υπσζκδπκΝθαΝ έθαδΝυΰδΫμΝ. 

δα λκφδεάΝπλσ ζβοβμ 

ΗΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ εα αΰλΪφβε Ν η Ν βη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ εαδΝ

δα λκφδεάΝαθΪζυ βΝβη λά δκυΝ δαδ κζκΰέκυέΝΗΝαθΪζυ βΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν

η Ν κΝ δα λκφδεσΝ πλσΰλαηηαΝ food processor  for Windows version 7.30. 

εκζκτγβ  τΰελδ β η  κ DRI κυ Food and Nutrition Board, Institute of 

medicine, National Academies (2011). 
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θγλππκη λέαμ 

ΓδαΝ βθΝηΫ λβ βΝ κυΝίΪλκυμΝξλβ δηκπκδάγβε Νβζ ε λκθδεσμΝαυΰσμΝΝseca 215  

εαδΝΰδαΝ βθΝηΫ λβ βΝ κυΝτοκυμΝαπζάΝη ακτλαέΝΌζαΝ αΝπαδ δΪΝη λάγβεαθΝΝη Ν

ζαφλτΝλκυξδ ησΝεαδΝξπλέμΝυπκ άηα αέ 

 α δ δεάμ 

ΗΝ α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κΝ πλσΰλαηηαΝ SPSS statistics 17.0. 

Πλαΰηα κπκδάγβε ΝAnova test Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣΝ  η αιτΝ βμΝ

εα Ϊ α βμΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ πθΝηΫ πθΝ δηυθΝ βμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝ εαδΝ

βμΝβη λά δαμΝεΪζυοβμΝDRI πθΝΝηΪελκ- εαδΝηέελκΝγλ π δευθΝ υ α δευθέ 

 

 

 

πκ ζΫ ηα α 

Π λδΰλαφδεΪΝ κηΫθα 

 

Α Α Η Α  Α Α Η Α 

 ΗΛΙΚΙΑ Ν ΣΝΠΟΟΣΟ 

4 4 3,4 

5 6 5,2 

7 6 5,2 

8 4 3,4 

9 10 8,6 

10 10 8,6 

11 12 10,3 

12 14 12,1 

13 6 5,2 

14 8 6,9 

15 6 5,2 

16 16 13,8 

17 8 6,9 

18 6 5,2 

ΤΝΟΛΟ 116 100,0 
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Α Α Η Α  Α Α  

ΦΤΛΟ Ν ΣΝΠΟΟΣΟ 

ΓΟΡΙ 14 12,1 

ΚΟΡΙΣΙ 102 87,9 

ΤΝΟΛΟ 116 100,0 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10% 

87.90% 

 

Α  
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Α Α Η Α   Η  

ΙΑΡΚ ΙΑΝΘΗΛΑΜΟΤΝ 
 ΝΜΗΝ  
 

Ν ΣΝΠΟΟΣΟ 

0,00 ΗΝ ΝΝ Π ΝΣΗ Ν 50 70 

0,50 5 7,0 

1,00 3 4,2 

1,50 3 4,2 

2,00 2 2,8 

3,00 13 18,3 

3,50 1 1,4 

4,00 6 8,5 

5,00 4 5,6 

5,50 1 1,4 

6,00 8 11,3 

7,00 4 5,6 

8,00 2 2,8 

9,00 2 2,8 

10,00 2 2,8 

11,00 1 1,4 

12,00 7 9,9 

14,00 1 1,4 

24,00 1 1,4 

ΤΝΟΛΟ 71 100,0 

 
 
 
 

 

Η Α Α Η    

ΗΛΙΚΙΑΝ ΙΑΓΩΓΗ 
 Σ Ρ ΩΝΝΣΡΟΦΩΝ 

Ν ΣΝΠΟΟΣΟ 

3,00 1 1,2 

4,00 1 1,2 

5,00 52 62,7 

5,50 1 1,2 

6,00 26 31,3 

8,00 2 2,4 

ΤΝΟΛΟ 83 100,0 
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Η Η Α  Α   Α Α  

ΦΤΛΟ ΡΟΝΧKg) ΤΦΟΝΧcmΨ 

ΓΟΡΙ Μ ΗΝΣΙΜΗ 61,39 159,07 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 24,90 19,26 

N 14,00 14,00 

ΚΟΡΙΣΙ Μ ΗΝΣΙΜΗ 39,98 141,82 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 14,86 22,25 

N 102,00 102,00 

ΤΝΟΛΟ Μ ΗΝΣΙΜΗ 42,56 143,90 

ΣΤΠΙΚΗΝ ΠΟΚΛΙΗ 17,69 22,55 

N 116,00 116,00 

 

 

Η Η Α  Α Α  
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Η Η  Α Α  
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Η Η  Α Η  Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  

Α Η  Α  Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α  

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  81,80 79,84 65,85 75,37 

Η 
Α Η 

. 25,27 . 22,75 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  96,86 77,51 80,35 93,84 

Η 
Α Η 

9,25 17,66 17,37 38,09 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-18  Η Η  86,29 61,91 108,11 83,78 

Η 
Α Η 

37,83 15,42 7,47 25,33 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  88,67 72,64 94,14 85,22 

Η 
Α Η 

27,64 20,60 20,12 30,51 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης ασβ σ ίο  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.017 

*** ά ι ιαφο ά α ύ  έσ  ι ώ  % οσοσ ού ά ης ασβ σ ίο  α ά 
α άσ αση ης ίας (p-value=0.017<0.050) 
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% οσοσ ό ά ης dri  ασβ σ ίο  α ά α άσ αση ίας αι α ά φύ ο 

 

 

% οσοσ ό ά ης dri ασβ σ ίο  α ά α άσ αση ίας , α ά φύ ο αι α ά η ι ια ή 
ο ά α 
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Η Η Η Η Α  Η Η    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 
Α Α Α   

Η Η Η Η Α  
Η Η    Α Α 

Α Α Α Η Α , Η Α Η 
Α Α Α   

Η Η Α Η Η   (Kcal) 

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  1138,30 1303,12 1618,91 1367,06 

Η 
Α Η 

. 476,47 . 426,33 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  1758,07 1460,91 2008,06 1682,82 

Η 
Α Η 

440,37 411,38 439,21 594,29 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  1839,63 1279,60 2179,79 1707,37 

Η 
Α Η 

658,64 317,80 127,22 399,42 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  1716,14 1353,60 2050,60 1604,80 

Η 
Α Η 

561,81 401,68 288,16 500,57 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια 
όσ η η θ ί   αι  

α άσ αση ίας 

p-value= 0.003 
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Η Η Η Η Α Η Η    Α  Α Α  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Η Η Α Η Η  
  Α  Α Α  Α Α Α Α Α Η 

Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η    

 Α  Α Α (Kcal) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  518,83 502,89 553,01 497,28 

Η Α Η . 207,74 . 178,83 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  628,58 569,37 701,45 638,35 

Η Α Η 145,05 141,96 120,13 271,16 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  679,08 512,24 763,80 591,57 

Η Α Η 279,28 154,51 74,52 193,06 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  641,75 530,96 715,87 583,12 

Η Α Η 214,50 165,83 105,84 225,18 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η θ ί  
α ό ι α ά  αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.137 

 

Η Η Η Η Α Η Η    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η   

(g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  50,94 61,59 53,53 65,39 

Η Α Η . 23,97 . 30,06 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  81,54 66,68 64,74 76,30 

Η Α Η 13,75 25,35 23,20 30,25 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  78,27 58,10 121,98 84,23 

Η Α Η 16,22 22,90 20,91 22,22 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  75,30 62,26 95,85 76,10 

Η Α Η 16,76 23,93 37,21 28,07 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η 
ϊ ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.004 
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Η Η Η Η Α Η Η  Α Α Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α Α Α  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η  Α Α Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  110,38 154,75 224,00 174,03 

Η Α Η . 69,42 . 60,58 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  226,97 187,91 277,53 209,27 

Η Α Η 80,45 50,09 55,69 77,66 

 2,00 18,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  223,78 148,87 285,01 221,79 

Η Α Η 93,09 50,91 18,82 57,30 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  208,49 164,57 274,16 204,01 

Η Α Η 85,36 58,02 34,58 67,95 

 7,00 50,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η 
α α θ ά    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,001 

 

Η Η Η Η Α Η Η    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η   (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  10,18 13,92 20,01 14,79 

Η Α Η . 5,45 . 5,10 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  18,73 15,28 19,49 18,28 

Η Α Η 4,72 7,47 2,08 6,75 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  14,63 13,10 25,38 20,63 

Η Α Η 9,98 5,00 4,11 5,51 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  15,16 14,14 22,93 18,15 

Η Α Η 7,88 6,10 4,30 6,23 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η φ ι ώ  
ι ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,000 
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Η Η Η Η Α Η Η  Α    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 
Α Α Α   

Η Η Η Η Α Η Η  
Α    Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α   (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  0,79 1,59 3,39 1,80 

Η Α Η . 1,23 . ,95 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  2,36 2,13 3,34 2,03 

Η Α Η 0,38 1,59 ,42 1,35 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  3,13 1,63 1,97 2,04 

Η Α Η 1,68 1,14 ,41 1,13 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  2,58 1,80 2,57 1,97 

Η Α Η 1,48 1,34 ,81 1,16 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ια ώ  
ι ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,532 

 

Η Η Η Η Α Η Η  Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α Α   (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  5,04 5,81 9,84 6,08 

Η Α Η . 1,76 . 1,81 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  9,91 8,27 8,10 7,38 

Η Α Η 1,80 3,85 0,76 3,98 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  11,92 5,90 10,63 9,11 

Η Α Η 5,14 3,62 2,59 2,85 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  10,36 6,76 9,79 7,63 

Η Α Η 4,49 3,46 2,20 3,29 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η 
α ιά  ι ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,283 
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Η Η Η Η Α Η Η   Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

 Α Α    Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η  Α Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  39,75 47,01 72,38 61,07 

Η Α Η . 20,81 . 20,75 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  87,88 65,35 96,96 72,44 

Η Α Η 27,47 15,88 28,77 30,01 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  47,78 51,99 84,52 83,65 

Η Α Η 37,40 25,06 19,01 31,30 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  58,09 55,60 86,34 73,27 

Η Α Η 35,33 21,87 19,77 29,15 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ο ι ώ  
σα ά    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,000 

 

Η Η Η Η Α Η Η  Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α Α    Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  7,53 6,68 24,50 9,84 

Η Α Η . 5,11 . 8,83 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  4,62 11,68 18,81 13,29 

Η Α Η 6,53 8,02 4,75 9,92 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  13,39 5,66 12,17 11,11 

Η Α Η 11,89 6,16 4,94 5,47 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  10,04 8,18 15,83 11,58 

Η Α Η 9,80 7,10 6,35 8,24 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η 
ο οσα α ι    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,012 
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Η Η Η Η Α Η Η  Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  30,32 24,47 31,38 25,97 

Η Α Η . 11,11 . 12,78 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  32,74 31,63 49,58 33,81 

Η Α Η 19,50 12,58 10,15 17,90 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  51,00 25,45 36,15 24,22 

Η Α Η 29,16 15,74 8,73 12,73 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  42,83 27,49 39,30 28,27 

Η Α Η 30,59 13,56 10,37 15,23 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η 
ισα α ι ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,938 

 

Η Η Η Η Α Η Η  Α  Α Α Α    Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α  Α Α Α    Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η  
Α  Α Α Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  26,75 76,50 124,68 80,76 

Η Α Η . 51,65 . 35,52 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  109,95 79,14 124,19 92,79 

Η Α Η 47,91 36,04 13,09 62,80 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  99,98 55,62 137,13 100,13 

Η Α Η 58,76 33,00 28,87 29,33 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  92,36 70,11 131,65 92,08 

Η Α Η 54,48 40,61 22,18 45,82 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ά  
α α θ ά    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,004 
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Η Η Η Η Α Η Η  Α    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α    Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  57,65 55,88 61,45 55,04 

Η Α Η . 23,08 . 19,93 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  69,85 63,26 77,94 70,93 

Η Α Η 16,11 15,78 13,35 30,13 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  64,18 57,31 84,87 65,73 

Η Α Η 38,29 17,15 8,28 21,45 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  64,87 59,13 79,54 64,73 

Η Α Η 28,17 18,41 11,76 25,05 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ι α ώ    
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,105 

 

Η Η Η Η Α Η Η   Α    Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

 Α    Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η  Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  21,82 21,86 23,18 20,45 

Η Α Η . 9,15 . 7,29 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  27,59 22,17 31,17 26,68 

Η Α Η 6,43 6,52 1,76 9,84 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  30,05 19,29 30,96 22,82 

Η Α Η 11,14 4,63 3,92 8,03 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  28,17 21,07 29,90 23,61 

Η Α Η 8,84 6,79 4,12 8,79 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ο σ έ  
ι α ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,103 

 



51 

 

Η Η Η Η Α Η Η  Α   Α    Α Α Α Α Α Η 

Α , Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α   Α    Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α  
Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  25,61 22,46 24,27 22,05 

Η Α Η . 9,35 . 10,02 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  25,88 27,26 30,43 28,43 

Η Α Η 1,77 7,53 6,57 13,32 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  30,19 23,96 33,51 25,40 

Η Α Η 13,07 7,76 4,83 10,13 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  28,30 24,78 31,31 25,61 

Η Α Η 9,56 8,23 5,53 11,46 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ο οα ό σ   

ι α ώ    αι  α άσ αση ίας 
p-value= 0,549 

 

Η Η Η Η Α Η Η  Α   Α    Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η  

Α   Α    Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α  
Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  4,94 5,66 9,48 6,06 

Η Α Η . 3,33 . 3,13 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  6,66 7,15 8,82 8,15 

Η Α Η 1,85 2,99 3,06 6,30 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  8,62 7,64 10,13 9,88 

Η Α Η 4,37 6,75 1,14 4,16 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  7,53 6,91 9,66 8,19 

Η Α Η 3,50 4,72 1,61 5,00 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ο α ό σ  
ι α ώ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,115 
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Η Η Η Η Α Η Η   Α   Α    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η   Α   

Α    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 
Α Α Α   

Η Η Α Η Η Α  Α  (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  0,72 1,86 9,01 1,68 

Η Α Η . 1,24 . 1,22 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  2,41 1,57 0,70 2,26 

Η Α Η 2,03 1,07 0,39 1,53 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  4,64 1,72 1,72 1,04 

Η Α Η 3,65 1,46 1,61 0,79 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  3,44 1,70 2,47 1,67 

Η Α Η 3,05 1,30 2,14 1,03 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η α ς  ι α ώ    
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,763 

 

Η Η Η Η Α Η Η   Η Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η   
Η Η   Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η Η Η  (mg) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  209,47 187,07 92,72 149,09 

Η Α Η . 70,90 . 55,02 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  283,63 252,10 256,17 204,07 

Η Α Η 67,97 91,55 58,84 89,84 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  290,57 173,66 268,43 234,80 

Η Α Η 196,82 73,08 91,28 105,34 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  277,00 206,56 239,83 199,82 

Η Α Η 145,04 86,16 94,79 92,92 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η ο ησ ό ης   
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,555 
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Η Η  Α Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  

Α Η  Α Η   Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  210,00 165,71 88,18 142,61 

Η 
Α Η 

. 70,73 . 47,86 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  131,11 148,63 147,38 116,26 

Η 
Α Η 

103,70 55,99 47,71 39,00 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  120,28 162,59 139,32 133,99 

Η 
Α Η 

37,72 57,58 28,27 55,02 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  136,19 158,25 134,31 129,75 

Η 
Α Η 

59,91 60,12 34,74 47,90 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.012 
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Η Η  Α Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  

Α Η  Α Η   Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  196,67 285,71 177,64 176,52 

Η 
Α Η 

. 70,42 63,11 60,97 

 1,00 14,00 14,00 15,00 

9-   Η Η  171,67 207,63 162,08 167,79 

Η 
Α Η 

120,21 86,64 61,06 64,36 

 2,00 19,00 19,00 21,00 

14- 8  Η Η  145,28 221,91 144,77 150,83 

Η 
Α Η 

60,68 68,75 40,28 40,31 

 4,00 18,00 18,00 22,00 

 Η Η  160,16 234,11 160,24 163,62 

Η 
Α Η 

68,29 81,64 55,69 55,48 

 7,00 51,00 51,00 58,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.000 
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Η Η  Α Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  

Α Η  Α Η   Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  144,75 113,18 106,80 93,26 

Η 
Α Η 

. 53,43 . 44,17 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  73,54 102,98 109,30 90,12 

Η 
Α Η 

64,05 42,06 21,26 36,41 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  74,86 112,91 92,14 96,22 

Η 
Α Η 

17,30 43,18 12,52 36,66 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  84,46 109,28 99,13 93,13 

Η 
Α Η 

39,25 45,14 15,19 38,06 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.103 
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Η Η  Α Η  Α Η  6 Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  

Α Η  Α Η  6 Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η  6 

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  118,33 189,05 97,50 115,77 

Η 
Α Η 

. 65,34 . 39,57 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  102,50 127,07 124,75 123,34 

Η 
Α Η 

78,49 64,96 24,40 47,83 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  93,00 132,78 126,04 102,69 

Η 
Α Η 

37,99 39,34 21,49 32,71 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  99,33 146,10 121,60 113,97 

Η 
Α Η 

42,88 62,23 21,06 40,92 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης 6 αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.009 
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Η Η  Α Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  

Α Η  Α Η   
Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  186,00 543,71 124,58 182,17 

Η 
Α Η 

. 195,34 . 105,56 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  95,28 259,40 487,78 163,57 

Η 
Α Η 

51,46 216,72 224,83 88,30 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  92,78 214,26 169,37 143,57 

Η 
Α Η 

55,24 161,82 54,09 63,16 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  106,81 321,51 253,95 161,62 

Η 
Α Η 

56,46 245,29 200,47 85,43 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.001 
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Η Η  Α Η  Η  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α Α  

 
Η Η  

Α Η  Η  Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Η  

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  47,08 122,02 12,84 47,83 

Η 
Α Η 

. 35,17 . 21,26 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  48,38 61,03 108,85 47,13 

Η 
Α Η 

13,97 34,08 96,07 24,41 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  36,21 64,51 52,10 53,83 

Η 
Α Η 

22,93 27,80 22,85 32,08 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  41,24 79,00 62,70 49,69 

Η 
Α Η 

18,30 41,46 50,75 26,30 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βιο ί ης αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.001 
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Η Η  Α Η  Α Η  C Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  

Α Η  Α Η  C Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η  C 

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  572,24 202,77 215,13 132,82 

Η 
Α Η 

. 117,80 . 89,27 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  212,76 172,20 287,36 148,12 

Η 
Α Η 

185,63 112,89 201,76 127,14 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  133,41 161,22 186,98 129,62 

Η 
Α Η 

101,62 99,92 104,22 64,12 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  218,77 176,71 219,68 137,39 

Η 
Α Η 

202,97 108,97 120,24 96,75 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης C αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.102 
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Η Η  Α Η  Α Η  D Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  

Α Η  Α Η  D Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η  D 

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  16,33 41,49 8,33 39,32 

Η 
Α Η 

. 21,20 . 23,56 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  24,30 31,43 20,80 31,25 

Η 
Α Η 

,61 19,10 4,99 18,03 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  19,67 41,06 37,97 34,40 

Η 
Α Η 

16,58 24,75 13,51 21,25 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  20,51 37,59 28,83 34,58 

Η 
Α Η 

12,07 21,90 15,57 20,63 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης D αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.671 
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Η Η  Α Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  

Α Η  Α Η   Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  149,29 73,40 11,13 47,52 

Η 
Α Η 

. 52,01 . 24,88 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  45,73 41,86 99,70 43,00 

Η 
Α Η 

28,28 32,93 81,39 29,28 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  48,21 57,85 61,55 74,23 

Η 
Α Η 

40,65 52,17 35,10 70,12 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  61,94 56,16 65,25 55,27 

Η 
Α Η 

51,14 46,70 55,88 48,42 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.965 
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Η Η  Α Η    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  

Α Η    
Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η    

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  137,10 91,34 30,50 65,95 

Η 
Α Η 

. 35,91 . 35,30 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  68,87 70,19 93,69 63,11 

Η 
Α Η 

41,52 32,04 31,72 27,19 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  77,44 94,19 84,78 59,66 

Η 
Α Η 

41,75 42,98 24,90 25,85 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  83,51 84,47 79,57 62,67 

Η 
Α Η 

41,63 38,18 31,04 28,70 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης φο ι ού ο έος  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.002 
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Η Η  Α Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  

Α Η  Α Η   Α Α 
Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   

%  Α Η  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η 
Α Α 

 Α   Α   

4-8  Η Η  12,89 81,93 12,60 63,52 

Η 
Α Η 

. 53,27 . 47,19 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  20,66 30,64 170,33 42,62 

Η 
Α Η 

3,45 9,86 98,31 29,79 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  15,15 132,46 20,89 24,44 

Η 
Α Η 

16,97 99,48 13,47 16,40 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  16,40 80,66 62,40 41,94 

Η 
Α Η 

12,45 70,16 46,10 31,87 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού 
ά ης βι α ί ης  αι  
α άσ αση ίας 

p-value= 0.157 
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Η Η  Α Η  Α   Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η  Α Η  

Α   Α Α Α Α Α Η 
Α , Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η  Α   

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  75,00 113,90 32,00 78,14 

Η Α Η . 24,37 . 23,71 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  59,38 81,60 68,90 68,09 

Η Α Η 18,92 30,56 18,53 22,68 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  69,50 89,96 84,90 76,98 

Η Α Η 16,58 24,39 18,18 28,24 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  67,39 93,42 72,77 73,98 

Η Α Η 15,20 29,46 24,55 24,98 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης 
α οθ ι ού ο έος αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.001 

 

Η Η  Α Η  Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α Α  

 
Η Η  Α Η  Α  

Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 
Α   

%  Α Η  Α  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  165,91 128,90 100,00 113,61 

Η Α Η . 39,03 . 59,66 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  72,86 100,46 179,47 84,55 

Η Α Η 38,39 46,93 166,41 31,17 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  102,35 95,71 124,44 93,38 

Η Α Η 12,33 35,57 33,81 34,97 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  103,01 106,59 136,67 95,64 

Η Α Η 35,84 42,61 78,24 42,78 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης α ού 
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.513 
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Η Η  Α Η   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α Α  

 
Η Η  Α Η   

Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 
Α   

%  Α Η   

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  12,73 20,40 143,81 64,78 

Η Α Η . . 28,79 39,57 

 1,00 1,00 14,00 14,00 

9-   Η Η  59,58 70,79 88,79 64,41 

Η Α Η 1,91 14,57 48,68 41,39 

 2,00 2,00 19,00 19,00 

14- 8  Η Η  53,59 66,20 90,75 59,42 

Η Α Η 44,38 27,18 33,34 28,03 

 4,00 4,00 18,00 18,00 

 Η Η  49,47 60,97 104,58 62,75 

Η Α Η 35,44 27,01 45,18 36,02 

 7,00 7,00 51,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης ίο  
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.000 

 

Η Η  Α Η  Η  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α Α  

 
Η Η  Α Η  Η  

Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 
Α   

%  Α Η   Η  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  117,50 89,09 71,31 146,86 

Η Α Η . 42,32 . 84,88 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  127,69 163,46 221,15 104,10 

Η Α Η 99,79 78,04 225,19 47,10 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  130,16 196,17 111,87 96,22 

Η Α Η 49,24 121,21 34,92 32,70 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  127,64 154,59 137,30 113,06 

Η Α Η 53,79 97,51 112,08 59,06 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης ι ή ο  
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.021 
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Η Η  Α Η  Α Η  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  Α Η  

Α Η  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η   Α Η  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  99,30 124,31 38,93 56,20 

Η Α Η . 21,51 . 19,95 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  57,62 77,28 90,25 48,83 

Η Α Η 29,86 35,02 73,19 18,47 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  62,87 67,85 59,68 46,66 

Η Α Η 16,31 22,08 6,34 15,41 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  66,57 86,86 65,45 50,09 

Η Α Η 22,27 35,85 35,46 17,95 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης 
α ησίο  αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.000 

 

 

Η Η  Α Η  Α Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  Α Η  

Α Α  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η   Α Α  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  88,00 92,29 21,05 72,78 

Η Α Η . 79,41 . 30,31 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  175,00 101,45 98,02 58,92 

Η Α Η 125,08 77,13 76,84 25,54 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  87,65 128,63 109,08 66,67 

Η Α Η 23,70 99,82 27,05 28,75 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  112,66 108,52 93,34 65,46 

Η Α Η 91,85 92,07 48,92 28,04 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης 
α α ίο   αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.019 
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Η Η  Α Η  Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  Α Η  

Α  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η   Α  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  4,18 65,59 6,02 25,90 

Η Α Η . 16,34 . 9,23 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  17,06 33,30 52,31 35,00 

Η Α Η 3,83 20,52 41,65 28,52 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  15,74 37,28 71,60 27,72 

Η Α Η 12,54 21,45 49,15 16,82 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  14,46 43,57 56,72 29,93 

Η Α Η 10,10 23,83 36,07 20,67 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης 
ο β αι ίο   αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.201 

 

 

Η Η  Α Η    Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 

Α   
Η Η  Α Η  

  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η    

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  128,34 189,27 66,57 78,96 

Η Α Η . 38,17 . 21,60 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  66,92 97,41 90,74 71,95 

Η Α Η 43,12 65,20 25,48 18,00 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  56,86 76,57 94,92 76,64 

Η Α Η 24,38 29,33 19,90 18,19 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  69,94 115,27 89,67 75,53 

Η Α Η 35,95 66,30 20,34 18,95 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης 
σφό ο   αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.000 
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Η Η  Α Η  Α   Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α Α  

 
Η Η  Α Η  Α   

Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 
Α   

%  Α Η   Α  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  41,80 49,56 47,18 42,88 

Η Α Η . 12,44 . 10,53 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  37,79 43,55 51,10 43,97 

Η Α Η 21,59 12,95 21,64 12,98 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  36,49 43,42 49,62 43,95 

Η Α Η 7,24 14,27 9,40 8,23 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  37,62 45,16 49,69 43,66 

Η Α Η 10,38 13,31 11,13 10,62 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης α ίο   
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.949 

 

Η Η  Α Η  Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α Α  

 
Η Η  Α Η  Α  

Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η Α Α 
Α   

%  Α Η   Α  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  190,07 150,90 60,58 115,30 

Η Α Η . 73,29 . 39,09 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  108,12 100,88 90,84 91,58 

Η Α Η 77,69 46,73 7,76 41,64 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  114,67 140,18 118,54 114,60 

Η Α Η 45,14 71,30 23,35 60,22 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  123,57 128,48 102,35 106,22 

Η Α Η 53,80 66,26 28,15 48,83 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης α ίο   
αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.036 
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Η Η  Α Η  Α  Α Α Α Α Α Η Α , Η Α Η 

Α Α Α   
Η Η  Α Η  

Α  Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

%  Α Η   Α  

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  240,78 179,90 166,38 230,86 

Η Α Η . 64,58 . 155,19 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  161,83 222,42 208,94 164,29 

Η Α Η 156,82 143,67 90,28 62,48 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  156,18 245,06 227,33 206,29 

Η Α Η 36,79 163,46 66,42 84,60 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  169,88 218,74 213,37 197,39 

Η Α Η 75,89 135,19 63,79 104,21 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % οσοσ ού ά ης 
α ύ ο  αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0.531 

 

Η Η Η Η Α Η Η   Α     Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   
Η Η Η Η Α Η Η   

Α     Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η  Α   (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  0,57 0,58 0,70 0,64 

Η Α Η . 0,43 . 0,47 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  0,95 0,74 0,83 0,76 

Η Α Η 0,68 0,40 0,27 0,56 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  0,76 0,98 0,67 1,23 

Η Α Η 0,31 0,73 0,08 0,57 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  0,79 0,90 0,72 0,89 

Η Α Η 0,38 0,45 0,14 0,59 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η  ι α ώ  
ο έ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,324 
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Η Η Η Η Α Η Η  6 Α     Α Α Α Α Α Η Α , 
Η Α Η Α Α Α   

Η Η Η Η Α Η Η  6 
Α     Α Α Α Α Α Η Α , 

Η Α Η Α Α Α   

Η Η Α Η Η 6 Α   (g) 

Α Η  Η  

Η Α Η Α Α  Α   Α   

4-8  Η Η  3,00 3,12 8,62 2,89 

Η Α Η . 2,88 . 1,45 

 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-   Η Η  3,64 4,08 5,70 4,23 

Η Α Η ,19 2,52 3,20 4,73 

 2,00 19,00 2,00 19,00 

14- 8  Η Η  6,81 4,92 4,09 6,00 

Η Α Η 4,72 5,01 1,28 2,88 

 4,00 18,00 4,00 18,00 

 Η Η  5,36 4,11 5,19 4,49 

Η Α Η 3,81 3,67 2,32 3,60 

 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Η ήσια όσ η η 6 ι α ώ  
ο έ    αι  α άσ αση ίας 

p-value= 0,643 
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υαά β β 

 σξκμΝ βμΝπαλκτ αμΝη ζΫ βμΝ έθαδΝ θαΝ ι α έΝβΝ πέ λα βΝ βμΝ δα λκφάμΝ

βθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ βθΝΫεία βΝ βμΝλ υηα κ δ κτμΝαλγλέ δ αμΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝ

εαδΝ φβίδεάΝΝβζδεέαέ  

ΣκΝ έΰηαΝ βμΝη ζΫ βμΝ απκ ζκτθ αθΝ απσΝ 11θΝ Ϊ κηαΝβζδεέαμΝ ζ-1κΝ υθΝ Ν αΝ

κπκέαΝ ξπλδ άεαθΝ δ σπκ αΝ Ν τκΝ κηΪ μ,Ν βθΝ κηΪ αΝ πκυΝ Ϋπα ξ Ν απσΝ

λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αΝ (Ν ηκΝ Ϊ κηαμΝ ιΝ αΰσλδαΝ Ν Τ η1Ν εκλέ δα)Ν εαδΝ βθΝ κηΪ αΝ

πκυΝά αθΝυΰδ έμΝ 

Ό κθΝαφκλΪΝ αΝ δα λκφδεΪΝ λΰαζ έαΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ

ε δηβγ έΝ βΝ δα λκφδεάΝ κυμΝ εα Ϊ α βΝ ά αθΝ ΫθαΝ βη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ

εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝεαδΝπκ υθΝεαδΝηέαΝβη λά δαΝεα αΰλαφάΝ δαδ κζκΰέκυΝ

β κπκέαΝαθαζτγβε ΝπζάλπμΝ ΝσζαΝ αΝηΪελκ- εαδΝηδελκ-γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ

βμέ 

ΟδΝ η αίζβ ΫμΝ πκυΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ ά αθΝ βΝ υθκζδεάΝ θΫλΰ δα,Ν αΝ

ηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν αΝ πκ κ ΪΝ εΪζυοβμΝ DRI ίδ αηδθυθΝ εαδΝ

δξθκ κδξ έπθΝ εαδΝ βΝ βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ π-γΝ εαδΝ π-θΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ(υΰδάμ,Να γ θάμ) 

Μ ζ υθ αμΝ αΝ κηΫθαΝ βμΝη ζΫ βμΝίλΫγβεαθΝαλε ΫμΝ α δ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ

η αιτΝ πθΝ η αίζβ υθΝ πκυΝ ι Ϊ βεαθέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ ΰδαΝ αΝ

ηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝεαδΝ κΝαθΝ δαφΫλ δΝβΝβη λά δαΝπλσ ζβοάΝ κυμΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμ,ΝαπσΝ βθΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝπλκΫευοαθΝ

δαφκλΫμΝ δμΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ βμΝ βη λά δαμΝ πλσ ζβοβμΝ θΫλΰ δαμΝ (p-

value=0.003), βμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝπλπ ρθυθΝ(p-value=0.004) εαδΝ βμΝΝ

βη λά δαμΝπλσ ζβοβμΝυ α αθγλΪεπθΝ(p-value=0.001). 

 κθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝΰδαΝ βθΝτπαλιβΝ δαφκλυθΝ πθΝ

ηΫ πΝ δηυθΝ βμΝβη λά δαμΝεΪζυοβμΝDRI πθΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθ  Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμ,ΝίλΫγβεαθΝαλε ΫμΝ α δ δεΫμΝ δαφκλΫμέΝ

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ δμΝίδ αηέθ μΝ 1Ν (p-value=0.012),Ν βΝ (p-value=0.000),Ν θΝ

(p-value=0.009),Ν 1βΝ (p-value=0.001),Ν δκ έθβμΝ (p-value=0.001),Ν ΦκζδεκτΝ

κιΫκμΝ(p-value=0.002) εαδΝΠαθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝ(p-value=0.001). 
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ΣΫζκμΝκΝΫζ ΰξκμΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν αΝηΫ αζζαΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έαΝΰδαΝ

δμΝ δαφκλΫμΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ δμΝηΫ μΝ δηΫμΝεΪζυοβμΝDRI Ν ξΫ βΝη Ν

βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ Ϋ δι Ν σ δΝ υπΪλξκυθΝ α δ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ βθΝ

βη λά δαΝ εΪζυοβΝ κυΝ Ιπ έκυΝ (p-value=0.000),Ν κυΝδ άλκυΝ (p-value=0.021), 

κυΝ Μαΰθβ έκυΝ (p-value=0.000),Ν κυΝ ΜαΰΰαθέκυΝ (p-value=0.019),Ν κυΝ

Φπ φσλκυΝ(p-value=0.000),ΝεαδΝ κυΝΝα λέκυΝ(p-value=0.036).  

ΌππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ αΝ παλαπΪθπΝ απκ ζΫ ηα αΝ βΝ βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ

πθΝ π λδ σ λπθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ

βμΝυΰ έαμΝ πθΝπαδ δυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ

σ δΝκΝλσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝ βθΝ ιΫζδιβΝεαδΝ βθΝί ζ έπ βΝ πθΝα γ θυθΝ έθαδΝ

αλε ΪΝ βηαθ δεσμέΝ Ν θ έ κδξ μΝ Ϋλ υθ μΝ Ν θάζδε μΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ βΝ

υδκγΫ β βΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝίκβγΪΝ βθΝη έπ βΝ βμΝφζ ΰηκθάμΝεαδΝ

πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝ θσ κυέΝ  Ν η ζΫ βΝ κυΝ Skoldstam εαδΝ υθ λΰα υθΝΝ

(Scoldstam et al, 2003), κδΝ α γ θ έμΝπκυΝυδκγΫ β αθΝ βθΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ αΝ

η έπ αθΝ κυμΝ έε μΝφζ ΰηκθάμ,Νατιβ αθΝ βθΝ πηα δεάΝζ δ κυλΰδεσ β αΝεαδΝ

ί ζ έπ αθΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝαπάμΝ κυμέΝ πέ βμΝ τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ

πθΝ McKellar εαδΝ υθ λΰα υθΝ (McKellar et al,2007), ΟδΝ α γ θ έμ πκυΝ

υδκγΫ β αθΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυΝ έαδ αΝ ππφ ζάγβεαθΝπ λδ σ λκΝ Ν ξΫ βΝ

η Ν κυμΝα γ θ έμΝ βμΝκηΪ αμΝ ζΫΰξκυΝαφκτΝ ζα υγβε ΝκΝπσθκμ,Νη δυγβε ΝβΝ

δΪλε δαΝ βμΝ πλπδθάμΝ υ εαηοέαμΝ εαδΝ ί ζ δυγβε Ν βΝ πηα δεάΝ κυμΝ

ζ δ κυλΰδεσ β αέ 

Κλέθ αδΝ εσπδηβΝ βΝ υθΫξ δαΝ πθΝ λ υθυθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ υηίκζάΝ βμΝ

δα λκφάμ,Ν εαδΝ κυΝ εΪγ Ν γλ π δεκτΝ υ α δεκτΝ ι ξπλδ Ϊ,Ν βθΝ πκλ έαΝ εαδΝ

βθΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝ θσ κυέΝ Ι δαέ λαΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ

σπκυΝβΝίδίζδκΰλαφέαΝ έθαδΝ ξ δεΪΝηδελάέΝΗΝπαλκτ αΝη ζΫ βΝ έθ δΝ κΝ λΫγδ ηα 

ΰδαΝπ λ αέλπΝεζδθδεΫμΝη ζΫ μΝ Νη ΰαζτ λκΝ έΰηαΝ πΪθπΝ κθΝ κηΫαΝαυ σ,Ν

υ ΝθαΝ υ αγκτθΝ δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝπκυΝγαΝηπκλκτθΝθαΝ θδ ξτ κυθΝ

απκ ζ ηα δεΪΝΝ δμΝγ λαπ υ δεΫμΝαΰπΰΫμΝ βθΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝ 
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