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ıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφέηπθΝίκβγΪİδΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝφζİΰηκθάμέΝ

ΠαλαĲβλİέĲαδΝαεσηβΝηİέπıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝεαĲΪΝĲβθΝΫιαλıβΝĲβμΝθσıκυΝ
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Ολδıησμ λİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ 

 

ΗΝλİυηαĲκİδįάμΝαλγλέĲδįαΝİέθαδΝıυıĲβηαĲδεσΝθσıβηα,ΝĲκΝκπκέκΝξαλαεĲβλέαİĲαδ 

απσΝ φζİΰηκθυįβΝ πκζυαλγλέĲδįαΝ ĲπθΝ ηδελυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲπθΝ ηİΰΪζπθΝ

αλγλυıİπθΝ εαδΝ απσ ΰİθδεΪΝ φαδθσηİθα,Ν απκĲİζυθĲαμΝ ĲκΝ πλπĲσĲυπκΝ ĲβμΝ

φζİΰηκθυįκυμΝ αλγλέĲδįαμΝ ηİ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ εζδθδεΪΝ ΰθπλέıηαĲαΝ σππμΝ

πλπδθάΝįυıεαηοέα,ΝίİζĲέπıβΝĲπθ ıυηπĲπηΪĲπθΝηİΝĲβΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝ

αθİζαıĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθΝ (χndreoli etΝ alέΝ βίίί)έΝ ΢ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝ βΝ θσıκμΝπλκξπλİέΝ ηİΝ εΪπκδκυΝίαγηκτ εαĲαıĲλκφάΝ ĲκυΝκıĲκτΝ

εαδΝ ĲκυΝ ξσθįλκυΝ εαδΝ ηİΝ πλκıίκζάΝ ĲπθΝ ĲİθσθĲδπθΝ İζτĲλπθ,Ν εαδΝ ıİ πκζζΫμΝ

πİλδπĲυıİδμΝ βΝ İπİιİλΰαıέαΝ αυĲάΝ κįβΰİέΝ ıİΝ παλαησλφπıβΝ εαδΝ ıβηαθĲδεά 

απυζİδαΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰέαμέΝ ΢υξθΫμΝ İέθαδΝ κδΝ İιπαλγλδεΫμΝ İεįβζυıİδμ,Ν σππμΝ βΝ

αΰΰİδέĲδįα,Ν κδ κπκέİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκıίΪζκυθΝ ıξİįσθΝ εΪγİΝ ıτıĲβηαΝ

κλΰΪθπθΝεαδΝθα İέθαδΝıκίαλΫμέ 

 

ΠαλσζκΝ πκυΝ ĲαΝ αέĲδαΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ παλαηΫθκυθΝ

απλκıįδσλδıĲα,Ν ΫθαμΝ αλδγησμ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ ΫξκυθΝ πλκĲαγİέΝ ıĲβθΝ

ίδίζδκΰλαφέαΝπμΝπδγαθκέΝαλξδεκέΝİεζυĲδεκέ παλΪΰκθĲİμΝ(αθĲδΰσθα)έΝ΢İΝαυĲκτμΝ

ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ(ShukailiΝetΝal,Νβίίθ)μ 

 

1. Σα ǺαεĲάλδα (Escherichia coli, Proteus mirabilis, Streptococcus group 

A, Staphylococcus, Mycoplasma arthritidis ε.α.)  

 

2. ΚΪπκδκδ δκέ (Epstein- Barr, Citomegalovirus, Rubella virus, Hepatitis B 

ε.α.) 
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3. ΚΪπκδαΝαυĲσ-αθĲδΰσθαΝηπκλİέΝ θαΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲαΝαλξδεΪΝıĲΪįδαΝ ĲβμΝ

θκıβλάμ įδαįδεαıέαμέΝΈθαΝαπσΝαυĲΪΝ-βΝαΰλδεΪθβ- πκυΝαθδξθİτİĲαδΝıĲκΝ

αλγλδεσΝ υΰλσ αıγİθυθΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα,Ν ΫξİδΝ ίλİγİέΝ σĲδΝ

πλκεαζİέΝφζİΰηκθυįİδμΝαλγλέĲδįİμΝıİ πİδλαηαĲσαπαέέ 

 

Ǽπέıβμ βΝΰİθİĲδεάΝπλκįδΪγİıβΝĲκυΝαĲσηκυΝηπκλİέΝθαΝıξİĲέαİĲαδΝηİ ĲβΝθσıκέ 

ΠİλδııσĲİλαΝαπσΝΫθαΝΰκθέįδαΝγİπλκτθĲαδΝυπİτγυθαΝĲσıκΝΰδαΝηκλφάΝσıκΝεαδΝ

ΰδαΝĲβθ ίαλτĲβĲαΝĲβμΝθσıκυΝ(εanousakisΝetΝalΝβίίθ)έΝΩıĲσıκ,ΝπλκμΝĲκΝπαλσθΝ

įİθΝ υπΪλξİδ απσζυĲκμΝ εαδΝ αελδίάμΝ ĲλσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ įδαπδıĲπγİέΝ αυĲάΝ βΝ

İπδλλΫπİδαΝ εαδΝ θαΝ πλκίζİφγİέ πκδκμΝ ΪθγλππκμΝ γαΝ İεįβζυıİδΝ αλγλέĲδįαΝ

εΪπκδαΝ ıĲδΰηάΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲκυέΝ ΣΫζκμ,Ν εαδΝ κληκθδεκέ παλΪΰκθĲİμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ

İυγτθκθĲαδΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυέΝΦαέθİĲαδΝπυμΝβΝįδαĲαλαξά κλδıηΫθπθΝ

κληκθυθΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ İπΪΰİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ

(Manousakis et al 2006). 

 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,Ν İθυΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ įİθΝ υπΪλξκυθΝ κλδıĲδεΫμΝ απκįİέιİδμΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİ ĲαΝ αέĲδαΝ ΫθαλιβμΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ įδαįδεαıέαμ,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ

εΪπκδκθΝλσζκΝıİΝαυĲάθ ΫξİδΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝαζζβζİπέįλαıβμΝĲκυΝΰİθİĲδεκτΝ

υπσίαγλκυΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ εαδ παλαΰσθĲπθΝ ĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝ ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ

αυĲσΝİεĲέγİĲαδΝıİΝεΪπκδαΝφΪıβΝĲβμΝαπάμ Ĳκυέ 

 

΢υηπĲπηαĲκζκΰέα 

 

ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ «ıυηηİĲλδεΪ»,Ν įβζαįάΝ φζİΰηαέθκυθΝ κδΝ έįδİμΝ

αλγλυıİδμΝ ıĲβθΝ αλδıĲİλάΝ εαδΝ įİιδΪΝ πζİυλΪΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ İθυΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ

πλκβΰİέĲαδΝβ φζİΰηκθάΝıĲδμΝηδελΫμΝαλγλυıİδμΝαπ’ΝσĲδΝıĲδμΝηİΰΪζİμΝ(χndreoliΝ

etΝ alέΝ βίίγ)έΝ Συπδεσ ΰθυλδıηαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ İέθαδΝ βΝ «πλπδθάΝ įυıεαηοέα»έΝ

΢υξθΪ,ΝıυθυπΪλξκυθΝάπδκμΝπυλİĲσμ ηİΝıυηπĲυηαĲαΝπκυΝηκδΪακυθΝηİΝαυĲΪΝ

ĲβμΝ ΰλέπβμ,Ν σππμΝ λέΰκμ,Ν ΪζΰκμΝ εαδΝ εσππıβ, αθαδηέα,Ν ηİδπηΫθβΝ σλİιβ,Ν

απυζİδαΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμ,Ν ΰİθδεİυηΫθβΝ αįδαγİıέαΝ αζζΪΝ εαδ İιπαλγλδεΫμΝ

İεįβζυıİδμ,Ν σππμΝ αΰΰİδέĲδįα,Ν λİυηαĲκİδįάΝ καέįδαΝ (ηİΰΪζαΝ εκεεδυηαĲαΝ ηİ 

πİλδκξΫμΝ εİθĲλδεάμΝ θΫελπıβμΝπκυΝπİλδίΪζζκθĲαδΝ απσΝηκθκπτλβθαΝ ετĲĲαλαΝ

εαδΝηδα İιπĲİλδεάΝıĲκδίΪįαΝαπσΝδıĲκετĲĲαλα),ΝεέαέΝ΢İΝπκζζΫμΝπİλδπĲυıİδμΝβΝ

θσıκμΝπλκξπλİέΝηİ εΪπκδκυΝίαγηκτΝεαĲαıĲλκφάΝĲκυΝκıĲκτΝεαδΝĲκυΝξσθįλκυ,Ν
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ηİΝ πλκıίκζάΝ ĲπθΝ ĲİθσθĲδπθ İζτĲλπθ,Ν πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıİΝ

παλαησλφπıβΝεαδΝıβηαθĲδεάΝαπυζİδαΝĲβμΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμέ 

 

΢ĲβΝ θσıκΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ πİλέκįκδΝ ΫιαλıβμΝ εαδΝ τφİıβμέΝ ΚΪπκδκδΝ αıγİθİέμΝ

παλαηΫθκυθΝ ıĲαγİλκέΝ ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ εΪπκδκυμΝ ΪζζκυμΝ ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ βΝ

θσıκμΝ ΫξİδΝ ΰλάΰκλβΝ εαδΝ İπδγİĲδεάΝ İιΫζδιβ,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ εαδΝ ıİ 

αθαπβλέαέΝ(Martin, 1998, Pattison, 2004, www . niams . nih . gov ). 

 

ΗΝ αλξδεάΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ įİθΝ İέθαδΝ πΪθĲαΝ İτεκζβ 

υπσγİıβΝ (χndreoliΝ etΝ alέΝ βίίγ)έΝ ǹυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ İπİδįάΝ įİθΝ İπαλεİέΝ ηδαΝ

İιΫĲαıβΝΰδαΝθα İπδίİίαδπγİέΝβΝįδΪΰθπıβέΝǼπέıβμ,ΝĲκΝİέįκμΝεαδΝβΝίαλτĲβĲαΝĲπθΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ θσıκυ πκδεέζκυθ,Ν İθυΝ απαδĲİέĲαδΝ κ απκεζİδıησμΝ ΪζζπθΝ

πδγαθυθΝ θκıβηΪĲπθέΝ ΈθαΝ αεσηβ ıĲκδξİέκΝ πκυΝ įυıεκζİτİδΝ ĲβθΝ ΫΰεαδλβΝ

įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ İέθαδΝ σĲδΝ β ıυθκζδεάΝ εζδθδεάΝ İδεσθαΝ

įİθΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıĲαΝ αλξδεΪΝ ıĲΪįδαέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ απαδĲİέĲαδΝ αĲκηδεσ αθαηθβıĲδεσΝ

ıυηπĲπηΪĲπθ,Ν φυıδεάΝ İιΫĲαıβ,Ν İλΰαıĲβλδαεΫμΝ εαδΝ αεĲδθκζκΰδεΫμ İιİĲΪıİδμέΝ

΢ĲδμΝ İλΰαıĲβλδαεΫμΝ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝ βΝ įκεδηαıέαΝ ĲβμΝ αθέξθİυıβμΝ Ĳκυ 

λİυηαĲκİδįάΝπαλΪΰκθĲα,ΝİθσμΝπαγκζκΰδεκτΝαθĲδıυηαĲκμΝπκυΝαθδξθİτİĲαδΝıĲκΝ

αέηαΝĲπθ πİλδııκĲΫλπθΝαıγİθυθΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝΠαλσζαΝαυĲΪ ĲκΝ

αθĲέıπηαΝ αυĲσΝ įİθ ĲκΝ ıυθαθĲΪĲİΝ ıĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ κτĲİΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμΝ İέθαδΝαθδξθİτıδηκΝıĲαΝαλξδεΪ ıĲΪįδαΝ ĲβμΝ θσıκυέΝΆζζİμΝ İιİĲΪıİδμΝπκυΝ

ίκβγκτθΝİέθαδΝβΝΰİθδεάΝαέηαĲκμ- ζİυεκευĲĲαλδεσμΝΫζİΰξκμ- ΰδαΝπδγαθάΝαθαδηέα- 

εαδΝ βΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ ĲαξτĲβĲαμΝ εαγέαβıβμ İλυγλυθΝ αδηκıφαδλέπθ,Ν πκυΝ İέθαδΝ

įİέεĲβμΝ φζİΰηκθάμέΝ ΣΫζκμ,Ν ıĲδμΝ αεĲδθκζκΰδεΫμ İιİĲΪıİδμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ

įδαπδıĲπγİέΝ βΝ παλκυıέαΝ εαδΝ βΝ ίαλτĲβĲαΝ αλγλδευθΝ įδαίλυıİπθ, πκυΝ

πλσεİδĲαδΝ κυıδαıĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απİδεσθδıβΝ ĲκυΝ εαĲİıĲλαηηΫθκυΝ ξσθįλκυΝ εαδΝ

κıĲκτ (Andreoli et al. 2003). 

 

ΓδαΝ ĲβθΝκλγάΝεαδΝ ΫΰεαδλβΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝαπαδĲİέĲαδΝ

ηέα πζβγυλαΝ İδįδευθΝ υΰİέαμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πκζζΫμΝ δαĲλδεΫμΝ

İδįδεσĲβĲİμΝ εαγυμ εαδΝ İιİδįδεİυηΫθκυμΝ θκıβζİυĲΫμ,Ν φυıδκγİλαπİυĲΫμ,Ν

ουξκζσΰκυμΝεαδΝεκδθπθδεκτμ ζİδĲκυλΰκτμΝ(εanousakisΝetΝalΝβίίθ)έΝǼπδπζΫκθΝ

βΝλİυηαĲκİδįάμΝαλγλέĲδįα įδαΰδΰθυıεİĲαδΝįτıεκζαΝıĲα αλξδεΪΝıĲΪįδαΝεαδΝαυĲσΝ

κφİέζİĲαδΝıİΝπκζζκτμΝζσΰκυμέΝΚυλέπμΝİπİδįάΝįİθΝηπκλİέΝθα απκεαζυφγİέΝαπσΝ
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ηέαΝεαδΝησθκΝİιΫĲαıβ,ΝĲκΝİέįκμΝεαδΝβΝίαλτĲβĲαΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθ įδαφΫλκυθ 

ıβηαθĲδεΪΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ αζζΪΝ εαδΝ İπİδįάΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ξλσθκμ 

πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ απκεζİδıγκτθΝ ΪζζİμΝ πδγαθΫμΝ įδαΰθυıİδμέΝ ΣΫζκμ,Ν ηİλδεΫμΝ

φκλΫμΝβ ıυθκζδεάΝεζδθδεάΝİδεσθαΝαθαπĲτııİĲαδΝηİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲκυΝξλσθκυΝεαδΝ

ζέΰαΝησθκ ıυηπĲυηαĲαΝİηφαθέακθĲαδΝαλξδεΪ 

 

Ǽπδπκζαıησμ 

ΟΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ İθĲκπέαİĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ πκıκıĲσΝ

πİλέπκυΝβΣ παΰεκıηέπμΝεαδΝ İηφαθέαİĲαδΝπδκΝıυξθΪΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝıİΝıξΫıβΝ

ηİΝĲκυμΝΪθįλİμΝ(ıİ αθαζκΰέαΝγή1ΝηΫξλδΝεαδΝηή1)Ν(εartin,Ν1λλκ,ΝPattison,Νβίίζ)έΝ

΢ĲκΝιίΣΝĲπθΝΰυθαδευθ αυĲυθΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝπαλκυıδΪακυθΝτφİıβΝεαĲΪΝĲβθΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝ (σelson andΝ τstenson,Ν 1λλι)έΝ ΣαΝ ĲυπδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲįαμΝ İηφαθέακθĲαδ πİλέπκυΝ ıĲβΝ ηΫıβΝ

βζδεέαΝ (αθΪηİıαΝıĲαΝζίΝεαδ ıĲαΝθίΝΫĲβ)Ν (εartinΝ1λλκ)έΝΟΝ İπδπκζαıησμ  ĲβμΝ

θσıκυ ıİΝπαδįδΪΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıİΝ αθαζκΰέαΝ 1ΝıĲαΝ 1ίίίΝπαδįδΪ (Martin, 1998, 

Pattison, 2004, www.cdc.gov ). 

 

ǹιέαİδΝ İπδπζΫκθΝ θαΝ αθαφΫλκυηİΝ σĲδΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ παλκυıδΪαİδ 

ıβηαθĲδεΪΝ ξαηβζσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ ıĲκυμΝ εαĲκέεκυμΝ αΰλκĲδευθΝ πİλδκξυθΝ ıİΝ

ıτΰελδıβΝηİ ĲκυμΝεαĲκέεκυμΝĲπθΝπσζİπθμΝıĲκυμΝπλυĲκυμ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝ

įİτĲİλκυμ,ΝĲα πİλδıĲαĲδεΪΝİέθαδΝİζΪξδıĲαΝΫπμΝηβįαηδθΪΝ(Symmons,Νβίίθ)έ 

 

΢ĲκθΝ παλαεΪĲπΝ πέθαεαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ κδΝ įİέεĲİμΝ İπέπĲπıβμΝ εαδΝ

İπδπκζαıηκτ ĲβμΝΡǹΝıİΝįδΪφκλİμΝξυλİμΝĲβμΝǼυλυπβμΝεαδΝıĲδμΝΗΠǹμ 
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Χυλα ǼπδπκζαıησμΝ(Σ) ǼπέπĲπıβΝ(Σ) 

Γİληαθέα 3,0  

Γαζζέα  0,009 

Ǻκυζΰαλέα 0,9  

Σıİξέα 0,4  

ǻΪθέα 0,9  

Φέζαθįέα 0,6-3,0 0,040-0,042 

Νκλίβΰέα 0,4-0,5 0,020-0,045 

0,045 ΢κυβįέα 0,9 

Οζζαθįέα 0,9-1,5  

ΗθπηΫθκΝǺαıέζİδκ 0,5-2,0 0,02-0,33 

ΗΠǹΝ(ΚαυεΪıδκδ) 0,5-1,6 0,024-0,075 

 ΠβΰάμΝΚαλσεβμΝǹέ,ΝΚΪĲıβΝΛέΝ(βίίκ) 

 

΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ ıξİĲδεΪΝ ξαηβζσμέΝ ΈĲıδΝ ıĲβθ 

ηİζΫĲβΝ ϋSτRϊIύΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ĲκΝ ΜΪλĲδκΝ 1λλθΝ ηΫξλδΝ ĲκθΝ

ǹπλέζδκΝ 1λλλ ıİΝ ıυθκζδεσΝ πζβγυıησΝ 1ίέθζιΝ İθβζέεπθ,Ν κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ

θσıκυΝίλΫγβεİΝσĲδΝİέθαδ ί,θιΣ,ΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝθαΝπλκıίΪζζκθĲαδΝĲλİδμΝφκλΫμΝ

πİλδııσĲİλκΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ (χndrianakosΝ etΝ al,Ν βίίγ)έΝ ΠαλσζαΝ

αυĲΪ,ΝıτηφπθαΝηİΝıĲκδξİέαΝĲβμΝǼγθδεάμ ΢ĲαĲδıĲδεάμΝΤπβλİıέαμ,ΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝ

ξλσθδαΝ υπΪλξİδΝ ηδαΝ αυιβĲδεάΝ ĲΪıβΝ Ĳκυ İπδπκζαıηκτΝ ĲβμΝ θσıκυΝ

(wwwέstatisticsέgr)έΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,Ν  απσΝ ĲκΝ1λλθΝ ΫπμΝ ĲκΝβίίζΝ κΝαλδγησμΝ

Ĳπθ İιİλξσθĲπθΝαıγİθυθΝαπσΝ İγθδεΪΝ θκıκεκηİέαΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝ

αυιάγβεİΝαπσΝβ1ζηΝıİΝζλββΝαıγİθİέμέ 

 

Θİλαπİέα 

 

ΟδΝıτΰξλκθİμΝγİλαπİυĲδεΫμΝπαλİηίΪıİδμ,ΝπκυΝπİλδζαηίΪθκυθΝ ĲβΝξκλάΰβıβ 

φαληΪεπθ,ΝπλσΰλαηηαΝαθΪπαυıβμΝεαδΝεαδΝφυıδεάμΝΪıεβıβμ,ΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝ

Ĳκυ αıγİθάΝ εαγυμΝ εαδΝ πκδεέζαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ εκδθπθδεάμΝ εαδΝ ουξκζκΰδεάμΝ

υπκıĲάλδιβμ, İπδĲλΫπκυθΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηδΪΝ įλαıĲάλδαΝ εαδΝ

παλαΰπΰδεάΝαπάΝ(εanousakisΝet al. 2006) 
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ΦαληαεİυĲδεάΝαΰπΰά 

 

ΗΝ φαληαεİυĲδεάΝ γİλαπİέαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ ΫξİδΝ

ίİζĲδπγİέ πΪλαΝ πκζτΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ βηΝ ξλσθδαέΝ ΟδΝ ıτΰξλκθİμΝ γİλαπİέİμΝ

πλκıφΫλκυθΝıĲβθ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝαıγİθυθΝυοβζάμΝπκδσĲβĲαμΝαθαεκτφδıβΝ

ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ εαδΝ ατιβıβ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝ ĲκυμέΝ ΗΝ φαληαεİυĲδεάΝ

γİλαπİέαΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμ, πİλδζαηίΪθİδΝ

ıυθįυαıησΝ φαληΪεπθέΝ ΣαΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ γαΝ ηπκλκτıαθ 

θαΝ įδαελδγκτθΝ ıİΝ įτκΝ ΰİθδεΫμΝ εαĲβΰκλέİμέΝ ΢ĲαΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ηİδυθκυθΝ ĲκθΝ

πσθκΝ εαδΝ Ĳβθ φζİΰηκθά,Ν αζζΪΝπκυΝ įİθΝ ηİĲαίΪζζκυθΝ ĲβθΝφυıδεάΝπκλİέαΝ ĲβμΝ

θσıκυ,ΝεαδΝıİΝİεİέθαΝπκυ ηπκλκτθΝθαΝĲλκπκπκδάıκυθΝĲβθΝφυıδεάΝπκλİέαΝĲβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ εαδΝθαΝαθαıĲİέζκυθΝĲβθΝİιΫζδιβ ĲβμΝ(χndreoliΝetΝal,Ν

2000). 

ǻυıĲυξυμ,Ν βΝπζİδκοβφέα ĲπθΝφαληΪεπθΝ İηφαθέακυθΝ İπδπζκεΫμΝıİΝ įδΪφκλαΝ

σλΰαθα σππμΝ ĲκΝıυευĲδ,Ν ĲαΝ θİφλΪ,Ν ĲκΝıĲκηΪξδΝ εαδΝ ĲαΝ ηΪĲδαέΝΟδΝįδαĲλκφδεΫμΝ

İπδπζκεΫμΝĲβμΝθσıκυ ıξİĲέακθĲαδΝηİΝηİέπıβΝεαδΝαζζαΰΫμΝıĲβθΝσλİιβ,ΝθαυĲέα,Ν

İηİĲσ, αζζαΰΫμΝ ıĲκθ ηİĲαίκζδıησΝ εαδΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ γλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ(ψrooks,Ν1λλζΝSemble,Ν1λλη)έ 

 

ΣΫζκμ,Ν įδαφκλİĲδεΪΝ φαληαεİυĲδεΪΝ ıξάηαĲαΝ İπδζΫΰκθĲαδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİ 

ηαελσξλκθβΝθσıκΝεαδΝıυξθΪΝİζζδπάΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάΝσπκυΝησθδηİμΝίζΪίİμΝ

Ϋξκυθ įβηδκυλΰβγİέΝεαδ κδΝφζİΰηκθΫμΝįİθΝİέθαδΝπζΫκθΝπαλκτıİμΝ(εanousakisΝ

etΝalΝβίίθ)έΝǼįυ, βΝγİλαπİέαΝıυθέıĲαĲαδΝευλέπμΝıİΝıυθĲβλβĲδεάΝαΰπΰά,ΝαζζΪΝ

εαδΝ ıİΝ ξİδλκυλΰδεΫμ İπİηίΪıİδμέΝ ΈĲıδ,Ν ıİΝ ΫθαΝ αıγİθάΝ ηİΝ παλαηκλφπĲδεΫμΝ

ίζΪίİμΝ απσΝ παζαδΪΝ αγİλΪπİυĲβ αλγλέĲδįαΝ ξκλβΰİέĲαδΝ αΰπΰάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθαεκτφδıβΝαπσΝĲκθΝπσθκΝεαδΝυπκίΪζζİĲαδΝıİ φυıδκγİλαπİέαΝεαδΝįδκλγπĲδεΫμΝ

κλγκπİįδεΫμΝ İπİηίΪıİδμΝηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αλγλυıİπθ 

. 

ΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα 

 

ΓİΰκθσμΝ İέθαδΝ σĲδΝ κδΝ İθİλΰİδαεΫμΝ απαδĲάıİδμΝ αıγİθυθΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ

αλγλέĲδįα İέθαδΝ αυιβηΫθİμΝ İθυΝ ΫξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ παλΪζζβζαΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ
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ηυρεκτ δıĲκτΝ (Walsmith, βίίβ)έΝ ǹπκλλΫİδ,Ν İπκηΫθπμ,Ν ĲκΝ İλυĲβηαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

πδγαθσΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ λσζκΝ ĲβμΝ φυıδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ πδγαθσĲαĲαΝ βΝ

αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμ αυĲκτμέΝ ΠαζδσĲİλα,Ν

İπδελαĲκτıİΝ βΝ ΪπκοβΝ σĲδΝ βΝ Ϊıεβıβ,Ν πκυΝ įβηδκυλΰİέΝ εΪπκδαΝ ΫθĲαıβ ıĲδμΝ

αλγλυıİδμ,ΝγαΝİπδįİέθπθİΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝεαδΝγαΝπλκεαζκτıİΝİπδπλσıγİĲβΝ

ίζΪίβ ıĲδμΝαλγλυıİδμΝ(Plasqui,Νβίίκ)έΝ΢τΰξλκθİμΝαπσοİδμΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝ

κδΝαıγİθİέμ İππφİζκτθĲαδΝĲσıκΝαπσΝĲβθΝΪıεβıβΝσıκΝεαδΝαπσΝĲβθΝαθΪπαυıβέΝ

ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝσĲαθ βΝθσıκμΝİέθαδΝıİΝΫιαλıβΝίκβγΪΝβΝαθΪπαυıβΝεαδΝσĲαθΝ

İέθαδΝ ıİΝ τφİıβΝ βΝ ΪıεβıβέΝ Η αθΪπαυıβΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ εαĲαπσθβıβΝ ĲπθΝ

αλγλυıİπθΝ εαδΝ ίκβγΪΝıĲβθΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝφζİΰηκθάμΝ εαδΝ ĲκυΝπσθκυέΝ ΚαζσΝ

İέθαδΝ βΝ αθΪπαυıβΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ ηδελΪΝ įδαıĲάηαĲαΝ εαδ σξδΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ

ηαελσξλκθβμΝ εαĲΪεζδıβμέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν βΝ ΪıεβıβΝ ίκβγΪΝ ıĲβθ 

İθįυθΪηπıβΝ ĲπθΝ ηυυθ,Ν įδαĲβλυθĲαμΝ ĲβθΝ İυεδθβıέαΝ εαδΝ ĲβθΝ İυζυΰδıέαΝ ĲπθΝ

αλγλυıİπθ, ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ πσθκυ,Ν ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ξαηβζκτΝ ıπηαĲδεκτΝ

ίΪλκυμ,Ν ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμ,Ν ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αİλσίδαμΝ

δεαθσĲβĲαμ,Ν ıĲβθΝ İιαıφΪζδıβΝ εαζκτΝ τπθκυ εαδΝ ıĲβθΝ πλκαΰπΰάΝ εαζάμΝ

įδΪγİıβμΝ (Work group recommendations 2003, American College of 

Rheumatology Subcommittee on Rheumatoid Arthritis Guidelines ,2002, 

Stenstrom ,1994, Hakkinen, 2001 ). 

 

΢ĲσξκμΝ Ĳβμ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ İέθαδΝ βΝ įδαĲάλβıβΝ εαδ β ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

İυλπıĲέαμ,Ν εΪĲδΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυθİξάΝ εαδΝ ηαελκξλσθδαΝ

İθαıξσζβıβ ηİΝ φυıδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ

αλγλέĲδįαΝφαέθİĲαδΝθα İππφİζκτθĲαδΝαπσΝĲβΝηαελσξλκθβΝıυηηİĲκξάΝĲκυμΝıİΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝ Ϊıεβıβμ,Ν αφκτ ίİζĲδυθκυθΝıβηαθĲδεΪΝ ĲβΝ ηυρεάΝ ĲκυμΝ įτθαηβ,Ν

ηİδυθκυθΝĲβθΝİθİλΰσĲβĲαΝĲβμΝθσıκυΝεαδ αυιΪθκυθΝĲβθΝκıĲδεάΝĲκυμΝπυεθσĲβĲαΝ

( Bykerk, 2005). 

 

ΠαλσζαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ ıυηηİĲİέξαθ 5.235 

αıγİθİέμΝ απσΝ β1Ν ξυλİμΝ φΪθβεİ σĲδΝ βΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

λİυηαĲκİδįά αλγλέĲδįαΝ İέθαδΝ ηβΝ įλαıĲάλδαΝ ΫπμΝ εαδΝ αįλαθάΝ ΪĲκηα,Ν

İπδίİίαδυθκθĲαμΝ εαδΝ İυλάηαĲα παζαδσĲİλπθΝ αθĲέıĲκδξπθΝ ηİζİĲυθΝ (Sokka,Ν

2008, Eurenius, 2005)έΝ ǹυĲάΝ βΝ ıπηαĲδεά αįλΪθİδαΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ĲκΝ

ΰυθαδεİέκΝ φτζκ,Ν ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ ξαηβζσĲİλκ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν
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ĲβθΝ ıυθκıβλσĲβĲα,Ν ĲβθΝ ξαηβζάΝ ıπηαĲδεάΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝ εαδΝ Ĳβθ υοβζάΝ

İθİλΰσĲβĲαΝĲβμΝθσıκυέ 

 

ΡǼΤΜǹΣΟǼΙǻǾ΢ΝǹΡΘΡΙΣΙǻǹΝΚǹΙΝǻΙǹΣΡΟΦǾ 
 
ΟΝλσζκμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝπμΝπλκįδαγİıδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝĲβμΝθσıκυ 
 
 
΢τηφπθαΝ ηİΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ εζδθδεΫμΝ ηİζΫĲİμ,Ν υπΪλξκυθΝ εΪπκδİμ 

İθįİέιİδμΝ σĲδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ĲσıκΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ,ΝσıκΝεαδΝηİΝĲβθ İθİλΰσĲβĲαΝεαδΝπκλİέαΝĲβμΝθσıκυέΝ

ΜΫξλδΝ ıάηİλαΝ İζΪξδıĲİμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲέıİδΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ

ıĲβθ İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΈξİδΝ ίλİγİέΝ σĲδΝ ĲαΝ φλκτĲα,Ν ĲαΝ

ζαξαθδεΪΝ εαδΝ κδ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ ĲπθΝ Ĳλκφυθ,Ν įδαįλαηαĲέακυθΝ

πλκıĲαĲİυĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθ παγκΰΫθİδαΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ εαδΝ ıİΝ

εΪπκδİμΝηκλφΫμΝθİκπζαıδυθ,ΝσηπμΝζέΰİμ ηİζΫĲİμΝΫξκυθΝİλİυθάıİδΝĲβθΝıξΫıβΝ

αυĲυθΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ıĲβθ αδĲδκζκΰέαΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμέΝ ΜİζΫĲİμΝ İπέıβμΝ υπκįİδεθτκυθΝ ĲκΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ λσζκΝ Ĳπθ 

ıυηπζβλπηΪĲπθΝδξγυİζαέπθΝıĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝĲβμΝθσıκυ,Ν

παλσζα αυĲΪΝ σηπμΝ İζΪξδıĲαΝ ΰθπλέακυηİΝ ΰδαΝ ĲκΝ εαĲΪΝ πσıκθΝ βΝ πλσıζβοβΝ

αυĲυθΝ ĲπθΝ İζαέπθ İπδįλΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ απσΝ ĲβθΝ αıγΫθİδαΝ

(Pattison et al 2004). 

 
ΘλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝΧηδελκ- γλİπĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪΨ 
 
ΜİζΫĲİμΝ πκυΝ θαΝ υπκįİδεθτκυθΝ ĲβθΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβΝ įδαφσλπθΝ

ηδελκγλİπĲδευθ ıυıĲαĲδευθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ İηφΪθδıβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ  πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ εαδΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ αυĲυθΝ İέθαδΝ πκδεέζαέ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ πİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲİμ 

απαδĲκτθĲαδΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ εαĲαζάικυηİΝ ıİΝ αıφαζά ıυηπİλΪıηαĲαΝ σıκθΝ

αφκλΪΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ įδαφσλπθΝ ηδελκıυıĲαĲδευθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ. 

 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ εαδΝ ĲβμΝ πδγαθσĲβĲαμΝ İηφΪθδıβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ βΝ ıξΫıβ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ αθĲέıĲλκφβέΝ ΈĲıδ,Ν ıİΝ

ηİζΫĲβΝ πκυΝ ΫΰδθİΝ ıİΝ βλέγθκΝ ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ ηη- θλΝ İĲυθΝ ξπλέμΝ δıĲκλδεσΝ
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λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ, φΪθβεİΝ σĲδΝ υοβζσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ

ηİδυθİδΝ Ĳκθ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ İέĲİΝ βΝ ζάοβΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲλκφέηκυΝ İέĲİΝ ηİ ĲβΝ ηκλφάΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ

(Merlino et al 2006). 

 
 
΢ĲβΝıυθΫξİδα,ΝıİΝηİζΫĲβΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıİΝβλέγθκΝΰυθαέεİμΝβζδεέαμΝ

55- θλΝİĲυθΝκδΝİλİυθβĲΫμΝπλκıπΪγβıαθΝθαΝıυıξİĲέıκυθΝĲβΝζάοβΝįδαφσλπθΝ

ηδελκıυıĲαĲδευθ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ 

(ωerhanΝetΝalΝβίίβ)έΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝάĲαθΝπκδεέζαΝεαδ πκζτΝİθįδαφΫλκθĲαέΝ

ΣκΝ įİέΰηαΝ αιδκζκΰάγβεİΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ ĲκυΝ πλσıζβοβΝ ηİ 

βηδπκıκĲδεσΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ εαĲαθΪζπıβμΝ Ĳλκφέηπθ,Ν αιδκζκΰάγβεİΝ βΝ ζάοβ 

πκζυίδĲαηδθυθΝ (ηΪλεαΝ εαδΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμ),Ν βΝ ζάοβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ

ίδĲαηέθβμΝω, ίδĲαηέθβμΝϋ,Νıİζβθέκυ,ΝοİυįαλΰτλκυΝ(αθαφΫλκθĲαμΝĲβΝįσıβΝεαδΝ

ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμΝ Ĳκυ ıεİυΪıηαĲκμΝ ıİΝ εαγβηİλδθάΝ ίΪıβ)έΝ

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝζΝİπαθΫζİΰξκδέΝǹπσΝĲκ ıυθκζδεσΝįİέΰηαΝΰυθαδευθΝγέ1ι1Ν

ΰυθαέεİμΝİηφΪθδıαθΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα ηİĲΪΝĲβθΝΫθĲαιβΝĲκυμΝıĲβθ ΫλİυθαΝ

εαδΝ βέί1βΝ ΰυθαέεİμΝ ΫπαıξαθΝ απσΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα εαĲΪΝ ĲβθΝ İδıαΰπΰάΝ

ĲκυμΝάΝπλδθΝıĲβθΝ Ϋλİυθαέ ǹπσΝ ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπλκετπĲİδΝ ĲκΝıυηπΫλαıηαΝ

σĲδΝ άΝ ξλάıβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ ίδĲαηέθβμ ωΝ εαδΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǽ,Ν ηαΰθβıέκυ,Ν

ıİζβθέκυΝ εαδΝ ξαζεκτΝ įλκυθΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪΝ ıĲβθ İηφΪθδıβΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμέΝ ΠλκıĲαĲİυĲδεΪΝ İπέıβμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įλΪΝ Ĳκ ıυηπζάλπηαΝ

οİυįαλΰτλκυέ ǹθĲέγİĲα,Ν σĲαθΝ κΝ οİυįΪλΰυλκμΝ ζαηίΪθİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ įέαδĲαΝ

αυιΪθİδΝ ĲδμΝ πδγαθσĲβĲİμ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ (Cerhan et al 

βίίβ)έΝ ΣΫζκμ,Ν İθυΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμ φαέθİĲαδΝ θαΝ

παλΫξκυθΝ εΪπκδİμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ εαĲİυγτθıİδμ παλσĲδΝ πİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲİμ 

απαδĲκτθĲαδέ 

 
 
ǹθĲέγİĲα,ΝıİΝηİζΫĲβΝπκυΝıυηηİĲİέξαθΝκβέίθγΝΰυθαέεİμ πλκεİδηΫθκυΝθαΝįκγİέ 

εΪπκδαΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ıυθκζδεάμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπĲİρθυθΝ εαδΝ

ıδįάλκυΝ ηİΝ Ĳβθ İηφΪθδıβΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ įİθΝ

φΪθβεİΝθαΝįέįκυθΝεΪπκδαΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝ(ψenito et al 2007). 
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ΠαλαĲβλκτηİ ζκδπσθΝ απσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ σĲδ ηİζİĲυθĲαμΝ ευλέπμΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΫμ ίδĲαηέθİμΝφαέθİĲαδΝαυĲΫμΝθαΝπαλΫξκυθΝηέαΝηκλφάΝπλκıĲαıέαμΝ

σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ İέθαδΝ αλξδεΪΝ εαδΝ απαδĲκτθĲαδΝ πİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲİμ πλκεİδηΫθκυΝ

θαΝΫξκυηİΝıυΰεİελδηΫθİμ įδαĲλκφδεΫμΝκįβΰέİμέ 

 
 
Σλσφδηα 
 
΢İΝπζβγυλαΝηİζİĲυθΝΫξİδΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝκδΝξυλİμΝĲβθΝΜİıκΰİέκυ,ΝσππμΝβΝ

ǼζζΪįα, εαĲαΰλΪφİĲαδΝ ξαηβζσĲİλκμΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμ (Pattison,Ν SymmonsΝ etΝ al,Ν βίίζ)έΝ Σα įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπαΝ ĲπθΝ

ξπλυθΝ αυĲυθΝ ίαıέακθĲαδ ıİΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ İζαδσζαįκυ, φλκτĲπθ,Ν

ζαξαθδευθΝ εαδΝ οαλδυθΝ εαδΝ ıİΝ ξαηβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ελΫαĲκμέΝ ΈĲıδΝ ıİ 

ίδίζδκΰλαφδεάΝαθαıεσπβıβΝ1ζΝηİζİĲυθ,ΝίλΫγβεİΝσĲδΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ

ıυξθσĲβĲαμ εαĲαθΪζπıβμΝĲπθΝπαλαπΪθπΝπαλαΰσθĲπθΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,ΝηİΝĲβθΝ

İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ θσıκυ, σηπμΝ βΝ İĲİλκΰΫθİδαΝ ĲπθΝ ηİζİĲυθΝ αυĲυθΝ įİθΝ ΫεαθİΝ

įυθαĲάΝĲβθΝİεĲέηβıβΝİθσμΝıυθκζδεκτ απκĲİζΫıηαĲκμΝ(Pattison, Harisson et al, 

βίίζ)έΝ ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ ελΫαμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ Ϋξİδ  πλκφζİΰηκθυįİδμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ

αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıάΝ ĲκυΝ ΫξİδΝ ıυıξİĲδıĲİέΝηİΝ αυιβηΫθκ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ΫξİδΝ απκįκγİέΝ İθΝ ηΫλİδΝ ĲσıκΝ ıĲκΝ

πİλδİξσηİθκ αλαξδįκθδεσΝκιτ,ΝσıκΝεαδΝıĲαΝθδĲλυįβ,ΝĲκΝηκθκιİέįδκΝĲκυΝααυĲκυΝ

εαδΝ ĲκΝ ıέįβλκ,Ν κ κπκέκμΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ (ύrant,Ν

2000). 

 
΢İΝηİζΫĲβΝσπκυΝıυηηİĲİέξαθΝηιέίηγΝΪĲκηαΝπλκıπΪγβıαθΝθαΝηİζİĲάıκυθΝĲβ 

πδγαθάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμΝ (PedersenΝ etΝ al,Ν βίίη)έΝ Σα įİįκηΫθαΝ ζάφγβεαθΝ ηΫıπΝ İθσμΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφάμΝ πκυ ıυηπζάλπıαθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ıĲβθΝ

αλξάΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ İπαθΫζİΰξκΝ (ηİĲΪΝ απσΝ η,γ ΫĲβ)έΝ ǹπσΝ ĲβθΝ

ΫλİυθαΝφΪθβεİΝσĲδΝεΪγİΝατιβıβΝγίΝΰλΝζδπαλυθΝοαλδυθΝαθΪΝβηΫλα αθĲδıĲκδξİέΝ

ıİΝ ηİδπηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ εαĲΪΝ ζλΣέΝ ǻİθΝ

ίλΫγβεαθΝαθΪζκΰα απκĲİζΫıηαĲαΝηİĲαιτΝεδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμ εαδΝĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ ηαελΪμΝαζτıκυ, İζαδσζαįκυ,ΝίδĲαηδθυθΝχ,Ν

ϋ,Νω,Νϊ,Νıİζβθέκυ,Νıδįάλκυ,ΝοİυįαλΰτλκυΝαζζΪΝεαδΝελΫαĲκμέ ΠαλσζαΝαυĲΪΝκΝ
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ηİδπηΫθκμΝ αλδγησμΝ αĲσηπθΝπκυΝ αθΫπĲυιαθΝ λİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα εαĲΪΝ ĲβθΝ

įδΪλεİδαΝĲκυ İπαθİζΫΰξκυΝ(ησθκΝθλΝΪĲκηα)ΝİηπκįέαİδΝαπσΝĲβθΝζάοβΝıαφκτμΝ

ıυηπİλΪıηαĲκμΝ σĲδΝ κδ įδαĲλκφδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ įİθΝ απκĲİζκτθΝ

πλκįδαγİıδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝİηφΪθδıβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ. 

 
΢İΝ ηİζΫĲβΝ πκυΝ ΫΰδθİΝ ıİΝ ǼζζβθδεσΝ πζβγυıησΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İζİΰξγİέΝ β  

ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ įδαδĲβĲδευθΝ ıυθβγİδυθΝ εαδΝ εδθįτθκυΝ αθΪπĲυιβμΝ

λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ φΪθβεİΝ σĲδΝ β εαĲαθΪζπıβΝ İζαδσζαįκυΝ αζζΪΝ εαδΝ

ηαΰİδλİηΫθπθΝ ζαξαθδευθΝ ηİδυθİδΝ ĲκΝ εέθįυθκ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμ (δinosΝ etΝ alΝ 1λλλ),Ν αζζΪΝ πİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲİμΝ απαδĲκτθĲαδΝ

πλκεİδηΫθκυΝ θα İζİΰξγİέΝ κΝ ηβξαθδıησμΝ πκυΝ İζΫΰξİδΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ εαδΝ κΝ

πδγαθσμΝλσζκμΝπκυΝπαέακυθΝĲα αθĲδκιİδįπĲδεΪΝεαδΝβΝυοβζάΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝ

Ω-λΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝπİλδΫξκθĲαδΝıİ ηİΰΪζβΝαθαζκΰέαΝıĲκΝİζαδσζαįκέ 

 

΢Ĳβθ ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ ωerhanΝ εαδΝ ĲβμΝ κηΪįαμ Ĳκυ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ εαδΝ

ıυıξİĲέıİδμ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ εαδΝ ĲβθΝ

πλσζβοβΝαθΪπĲυιβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ. ΢υΰεİελδηΫθα,ΝφΪθβεİΝ σĲδΝ βΝ

πλσıζβοβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ıĲαυλαθγυθΝ ζαξαθδευθΝ ηİδυθİδΝ Ĳκθ εέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ (Cerhan et al 2002). 

 
΢İΝηδαΝηİζΫĲβΝαıγİθυθΝ– ηαλĲτλπθΝ(1ζηΝαıγİθİέμΝηİΝΡǹΝεαδΝ1κκΝηΪλĲυλİμ), 

ηİζİĲάγβεİΝ κΝ λσζκμΝ εΪπκδπθΝ įδαĲλκφδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

İηφΪθδıβΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝ(δinosΝetΝal,Ν1λλλ)έΝΠİλδııσĲİλκδΝαπσΝ

1ίίΝ įδαĲλκφδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ İλİυθάγβεαθ ηΫıπΝ İθσμΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ

ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθέΝ ΗΝ ηİζΫĲβΝ Ϋįİδιİ αφİθσμΝ σĲδΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ίλαıηΫθπθΝ ζαξαθδευθΝ (τRμΝ ίέγλ)Ν εαδΝ İζαδσζαįκυΝ (τRμΝ ίέγλ) 

įλαΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪΝ ΫθαθĲδΝ ĲβμΝ θσıκυΝ εαδΝ αφİĲΫλκυΝ σĲδΝ βΝ ıξΫıβΝ αυĲάΝ İέθαδ 

įκıκİιαλĲυηİθβ,Ν įβζαįάΝ σıκΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲσıκΝ

ηİδυθİĲαδΝ β πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΜΪζδıĲαΝ βΝ πκζυηİĲαίζβĲάΝ

αθΪζυıβΝπαζδθįλσηβıβμ, İπδίİίαέπıİΝĲβθΝαθİιΪλĲβĲβΝεαδΝαθĲέıĲλκφβΝıξΫıβΝ

ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ηİĲαίζβĲυθΝ ηİΝ Ĳκθ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμ (τRμΝίέγκΝεαδΝίέβζΝαθĲέıĲκδξα)έ 
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ǹιέαİδΝ θαΝ παλαĲβλάıκυηİΝ σĲδΝ ıİΝ ξυλİμΝ σπκυΝ ĲβλκτθĲαδΝ κδΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ

ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ İέθαδΝ

δįδαέĲİλαΝ ξαηβζσμέΝ ΢υθİπυμ,Ν ίΪıβ ĲπθΝ İπδįβηδκζκΰδευθΝ įİįκηΫθπθΝ βΝ

υδκγΫĲβıβΝ ĲπθΝ αλξυθΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμ (ηαΰİδλİηΫθαΝ ζαξαθδεΪ,Ν

αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ İζαδσζαįκυ)Ν έıπμΝ απκĲİζİέΝ Ϋθα įδαĲλκφδεσΝ ξİδλδıησΝ

ηİέπıβμΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝαıγİθυθΝσπκυΝİηφαθέακυθΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα. 

ǼπδπλσıγİĲα,Ν παλαĲβλυθĲαμΝ ĲδμΝ πİλδΰλαφδεΫμΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

απκįİδεθτİĲαδ σĲδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ σππμΝ ηαΰİδλİηΫθαΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

İζαδσζαįκΝηİδυθκυθΝĲδμΝπδγαθσĲβĲİμΝİηφΪθδıβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ.  

 

 

 

ΟΝ λσζκμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ
λİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ 

 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ ıυαάĲβıβΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ ĲκθΝ λσζκΝ ĲβμΝ πμ 

πλκıĲαĲİυĲδεσΝ άΝ πλκįδαγİıδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμ,Ν ηİΰΪζκΝ İέθαδΝ Ĳκ İθįδαφΫλκθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ ıĲβθΝ

γİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝθσıκυέ 

ΓİθδεΪΝκδΝλİυηαĲκζσΰκδΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝβΝįδαĲλκφάΝıυηίΪζİδΝİζΪξδıĲαΝıĲβθ 

παγκΰΫθİδα αζζΪΝεαδΝıĲβθΝγİλαπİέαΝĲβμΝθσıκυέΝǺΫίαδα,ΝİέθαδΝıαφΫμΝσĲδΝαυĲάΝβ 

αλθβĲδεάΝπλκįδΪγİıβΝįβηδκυλΰİέΝİηπσįδαΝεαδΝεαĲαıĲλΫφİδΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝΰδαΝ

θα απκεαζυφγκτθΝεΪπκδαΝγİĲδεΪΝηυıĲδεΪΝπκυΝβΝįδαĲλκφάΝγαΝĲκυμΝπλκıφΫλİδΝ

(Cleland and James,Ν1λλι)έΝΩıĲσıκ,ΝβΝαλθβĲδεάΝįδΪγİıβΝλİυηαĲκζσΰπθΝπλκμΝ

ĲβθΝυδκγΫĲβıβΝεΪπκδαμ ıυθδıĲυηİθβμΝįέαδĲαμΝπİλδκλέαİδΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝαυĲκ-

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμέΝ ΣβθΝ έįδα ıĲδΰηάΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμ,Ν εζδθδεΫμΝ εαδΝ

ηİĲαίκζδεΫμΝηİζΫĲİμΝυπκįİδεθτκυθΝĲβθΝίİζĲέπıβ ĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝ

λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ τıĲİλαΝ απσΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ ıυηίκυζΫμ (Cleland and 

James,Ν 1λλι)έΝ ΢İΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ ıĲΪıβμ,Ν ΫξκυθΝ ıυηίΪζζİδΝ εαδΝ κδ 

πİπκδγάıİδμΝ ĲπθΝ έįδπθΝ ĲπθΝαıγİθυθ,ΝκδΝ κπκέκδΝπδıĲİτκυθΝσĲδΝυπΪλξİδΝ εκδθάΝ

ıυθδıĲαηΫθβ ηİĲαιτΝįδαĲλκφάμΝεαδΝθσıκυέΝǼδįδεσĲİλαΝĲκΝιηΣΝĲπθΝǺλİĲαθυθΝ

εαδΝ ĲκΝγγΣΝĲπθΝǻαθυθ αıγİθυθΝπκυΝλπĲάγβεαθΝıξİĲδεΪ,ΝπδıĲİτκυθΝππμΝβΝ

ĲλκφάΝπαέαİδΝεΪπκδκΝλσζκΝıĲβθ ıκίαλσĲβĲαΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝĲκυμΝ(εartin,Ν

1λλκ)έΝ ΣκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαΝ βίΣΝ απσΝ αυĲκτμ, γαΝ άĲαθΝ πλσγυηκδΝ θαΝ
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αεκζκυγάıκυθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ įέαδĲαΝ ΰδαΝ θαΝ αθαεκυφέıκυθΝ Ĳα ıυηπĲυηαĲαΝ

ĲκυμΝεαδΝΰδαΝθαΝπİλδκλέıκυθΝĲδμΝπİλδσįκυμΝΫιαλıβμΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝέ 

ΟδΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ įδİλİυθκτθΝ ĲβΝ ıυηίκζάΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ ıĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ Ĳπθ 

ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμ ηπκλκτθΝ θαΝ ĲαιδθκηβγκτθΝ ıİΝ

İεİέθİμΝπκυΝαιδκζκΰκτθΝĲβθ İπέįλαıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝ

εαδΝ ıİΝ İεİέθİμΝ πκυΝ αιδκζκΰκτθ ıυΰεİελδηΫθαΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπα- İδįδεΫμΝ

įέαδĲİμέ 

 

ΠκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫα 

 

ΦαέθİĲαδΝ ππμΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ įδαĲλκφδεάΝ

πλκıΫΰΰδıβ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ ΫξİδΝ ıĲλαφİέΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

πκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθ κιΫπθΝηİΝıεκπσΝθαΝİζİΰγİέΝβΝυπσγİıβΝσĲδΝ ĲαΝπ-3 

ζδπαλΪΝ αıεκτθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθ ίİζĲέπıβΝ αζζΪΝ εαδΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

įδİλİυθβγİέΝ κΝ ζσΰκμΝ π-θήΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ αζζΪΝ εαδΝ κ λσζκμΝ αυĲκτέΝ ΟδΝ

πλαΰηαĲκπκδκτηİθİμΝ ηİζΫĲİμΝ απκĲİζκτθΝ εζδθδεΫμΝ įκεδηΫμΝ πκζζΫμΝ απσ ĲδμΝ

κπκέİμΝ İέθαδΝ ĲυξαδκπκδβηΫθİμ,Ν ĲυφζΫμΝ άΝ įδπζΪΝ ĲυφζΫμΝ εαγυμΝ εαδΝ εΪπκδİμΝ

ηİζΫĲİμΝin vitroΝıİΝπİδλαηαĲσαπαέ 

ΠζβγυλαΝηİζİĲυθΝΫξİδΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİθĲκπδıĲİέΝβΝγİĲδεά 

İπέįλαıβΝĲπθΝπκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝıĲβθΝγİλαπİέαΝάΝτφİıβΝĲπθΝ

İιΪλıİπθΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝ(RennieΝetΝalέΝβίίγ) 

ΤπΪλξİδΝ δįδαέĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲκΝ λσζκΝ εαδΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲπθΝ π-3 

πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ φζİΰηκθάμΝ εαδΝ ĲβθΝ

αθαεκτφδıβΝĲπθ ıυηπĲπηΪĲπθΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝİθυΝβΝ

ζάοβΝ π-γΝ πκζυαεσλİıĲπθ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ ηİΝ πκδκυμΝ

ηβξαθδıηκτμΝįλαΝπλκıĲαĲİυĲδεΪΝıĲβθ γİλαπİέαΝĲβμΝθσıκυέ 

 
ǹθαıεσπβıβΝηİζİĲυθ 
 
ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ıυηπζάλπηαΝ Ω-3 

πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ĲβμΝ

ĲλδΪευζκΰζυεİλσζβμ (KremerΝ βίίί)έΝ ǼπδπζΫκθ,Ν İγυζİıĲΫλİμΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ ΫξκυθΝ İπέıβμΝ ηİζİĲβγİέέ ΠαλσĲδΝ εΪπκδİμΝ ηİζΫĲİμΝ παλΫξκυθΝ

αθĲδελκυσηİθαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝσıκθΝαφκλΪΝĲβθ απκλλσφβıβΝĲκυΝİγυζİıĲΫλαΝ

ηİΝ ĲδμΝ ĲλδΪευζκΰζυεİλσζİμΝ κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ İπδıĲάηκθİμ πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ
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υπΪλξİδΝ İζΪξδıĲβΝ πλαεĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ıĲβθΝ αθκξάΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ ηκλφυθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝ ΚΪπκδκδΝ İλİυθβĲΫμΝ ηΪζδıĲαΝ

ξλβıδηκπκέβıαθ İζİτγİλαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ (ıĲαΝ κπκέαΝ įİθΝ υπάλξİΝ ıτθįİıβΝ

ηİĲαιτΝ ΰζυεİλσζβμΝ άΝ İıĲΫλα) αζζΪΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ

ηΫξλδΝıάηİλαΝįİθΝΫξκυθΝΰέθİδΝΫλİυθİμΝıİΝαθγλυπκυμΝπκυΝθα ηİζİĲκτθΝαυĲάΝĲβΝ

ηκλφάέ 

΢İΝ ĲυξαδκπκδβηΫθβ,Ν įδπζΪΝ ĲυφζάΝ εζδθδεάΝ įκεδηάΝ įδΪλεİδαμΝ βζΝ İίįκηΪįπθ, 

įκεδηΪıĲβεαθΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ įσıİδμΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ δξγυİζαέκυΝ ıĲδμΝ įτκΝ

κηΪįİμ παλΫηίαıβμμΝηδαΝξαηβζάΝįσıβΝ (ζηΝmgήKgήday)Ν εαδΝηδαΝυοβζάΝįσıβΝ

(90 mg/Kg/day) (KremerΝ etΝ al,Ν 1λλί)έΝ ΢ĲδμΝ įτκΝ κηΪįİμΝ παλΫηίαıβμΝ

παλαĲβλάγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεά ηİέπıβΝ ıĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ İλİγδıηΫθπθΝ

αλγλυıİπθΝ(tenderΝjoints)ΝıĲκυμΝξλσθκυμΝ1βΝεαδ  1κΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝκηΪįαΝ

İζΫΰξκυΝ (ξκλάΰβıβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ İζαδσζαįκυ),Ν σηπμΝ β παλαĲβλκτηİθβΝ

ίİζĲέπıβΝįδαĲβλάγβεİΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝησθκΝıĲβθΝκηΪįαΝπκυ ΫπαδλθİΝ

ĲβθΝυοβζάΝįσıβέ 

ΟδΝ KremerΝ etΝ al,Ν πλκıπΪγβıαθΝ αλΰσĲİλαΝ θαΝ αιδκζκΰάıκυθΝ ĲβθΝ İπέįλαıβ 

ηİΰαζτĲİλπθΝįσıİπθΝδξγυİζαέκυΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝΈĲıδΝ

ıİΝ ηδαΝ εζδθδεάΝ įκεδηά ξκλάΰβıαθΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ παλΫηίαıβμΝ

1γίΝmgήkgήdayΝπ- γΝζδπαλυθΝκιΫπθ ΰδαΝγίΝİίįκηΪįİμΝεαδΝίλάεαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝıĲκθΝαλδγησΝ Ĳπθ İλİγδıηΫθπθΝαλγλυıİπθΝ (tenderΝ joints)Ν

εαδΝıĲβθΝįδΪλεİδαΝ ĲβθΝπλπδθάμΝįυıεαηοέαμ (morningΝ stiffness)ΝıİΝıξΫıβΝηİΝ

ĲβθΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ (πλσıζβοβΝ ξαπδυθΝ ηİ εαζαηπκεΫζαδκ),Ν İθυΝ

παλαĲβλάγβεİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝεαδΝıĲαΝπαλαΰσηİθα İπέπİįαΝIδ- 

1ίέΝ ΢ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηİζΫĲβΝ βΝ παλαĲβλκτηİθβΝ įδαφκλΪΝ ıĲκθΝ αλδγησΝ Ĳπθ 

İλİγδıηΫθπθΝ αλγλυıİπθΝ įδαĲβλάγβεİΝ αεσηαΝ εαδΝ σĲαθΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ĲβμΝ

κηΪįαμ παλΫηίαıβμ,ΝıĲαηΪĲβıİΝβΝξκλάΰβıβΝĲκυΝαθĲδλλİυηαĲδεκτΝφαληΪεκυΝ

απσΝĲβθΝ1κ-22 İίįκηΪįαΝεαδΝıυθκζδεΪΝΰδαΝκΝİίįκηΪįİμΝ(KremerΝetΝal,Ν1λλη)έ 

΢υηπζάλπηαΝ Ω-γΝ πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įλαΝ

İυİλΰİĲδεΪ ıĲβθΝπλπδθάΝįυıεαηοέαΝİθυΝπαλΪζζβζαΝπαλαĲβλİέĲαδΝηİέπıβΝĲκυΝ

αλδγηκτΝηαζαευθ αλγλυıİπθΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα(KremerΝ

200ί)έΝ΢İΝηİζΫĲβΝπκυ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ κδΝ αıγİθİέμΝ ζΪηίαθαθΝ εαγβηİλδθΪΝ

ηΫıπΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ γg İδεκıαπİθĲαθκİδεκτΝ εαδΝ įκεκıαİιαθκİδεκτΝ

πλκεİδηΫθκυΝθαΝφαθκτθΝİυİλΰİĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲαΝİθυΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝ

įλΪıβμΝĲκυΝıυηπζβλυηαĲκμΝφαέθκθĲαδΝ1β İίįκηΪįİμΝηİĲΪΝĲβθΝπλυĲβΝįσıβέΝ
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ǼλΰαıĲβλδαεΪΝ φΪθβεαθΝ ηİδυıİδμΝ ıĲβθΝ απİζİυγΫλπıβ ĲπθΝ ǺζΝ ζİυεĲλİθέπθΝ

εαδΝ ĲβμΝ δθĲİλζİυεέθβμΝ1Ν İθυΝεαδΝ κδΝ įτκΝπλκαθαφİλγİέıİμΝκυıέİμ ıυηίΪζκυθΝ

ıĲβθΝ φζİΰηκθάΝ βΝ κπκέαΝ ıυηίαέθİδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΣΫζκμ, 

ıυηπζβλυηαĲαΝΩ-γΝπκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝİέθαδΝİτεκζαΝαθİεĲΪΝαπσΝ

ĲκυμΝαıγİθİέμΝεαδΝįİθΝįβηδκυλΰκτθΝπλκίζάηαĲαΝĲκιδεσĲβĲαμέ 

΢İΝηİζΫĲβΝĲκυΝSundrarjunΝεαδΝıυθİλΰαĲυθΝεαδΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝηİζİĲάıκυθΝĲβθ 

İπέįλαıβΝĲκυΝζσΰκυΝπ-θήΝπ-γΝζδπαλΪΝκδΝαıγİθİέμΝξπλέıĲβεαθΝıİΝĲλİδμΝκηΪįİμΝ

ηİΝ Ĳβθ πλυĲβΝ κηΪįαΝ θαΝ αεκζκυγİέΝ įέαδĲαΝ ξαηβζάμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ π-6 

ζδπαλΪΝκιΫαΝεαδ ζΪηίαθαθΝıυηπζάλπηαΝπ-γΝζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝβΝįİτĲİλβΝθαΝ

αεκζκυγİέΝįέαδĲαΝξαηβζάμ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝıİΝπ-θΝεαδΝζΪηίαθαθΝplaceboΝΩ-3 

ζδπαλυθΝεαδΝβΝĲİζİυĲαέαΝκηΪįαΝάĲαθ βΝκηΪįαΝİζΫΰξκυΝεαδΝįİθΝαεκζκυγκτıİΝ

εΪπκδαΝıυΰεİελδηΫθβΝįέαδĲαΝκτĲİΝζΪηίαθİ εΪπκδκΝıυηπζάλπηαέΝΜİĲΪΝαπσΝ1κΝ

İίįκηΪįİμΝ φΪθβεαθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ηİδυıİδμΝ εαδΝ ıĲδμΝ įτκΝ πλυĲİμΝ κηΪįİμΝ ıĲκΝ

ζδθκζİδεσΝ κιτ,Ν ıĲβθΝπκıσĲβĲαΝ ĲβμΝωΝαθĲδįλυıαμΝπλπĲİǸθβμ,Ν εαδ İυįδΪζυĲκυΝ

παλΪΰκθĲαΝ θΫελπıβμΝ (Tσό-RΝ pηη)Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ αυιάıİδμΝ Ĳκυ 

İδεκıαπİθĲαθκİδεκτΝ εαδΝ įκικıαİιαθκİδεκυΝκιΫκμΝ İθΝıυΰελέıİδΝ ηİΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ

İζΫΰξκυ σπκυΝ įİθΝ įσγβεİΝ εΪπκδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ įδαĲλκφδεάΝ κįβΰέαΝ

(Sundrarjun, 2004). 

ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ĲαΝ δξγυΫζαδαΝ αıεκτθΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβΝ ıĲβθΝ εζδθδεά 

İηφΪθδıβ εαλįδαΰΰİδαευθΝ θκıβηΪĲπθΝαπσΝ ĲαΝκπκέαΝυπκφΫλκυθΝκδΝαıγİθİέμΝ

ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα (ωlelandΝ etΝ alέΝ βίίγ)έΝ ǻυıĲυξυμ,Ν βΝ εζδθδεάΝ

İφαληκΰάΝ σηπμΝ αυĲυθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδ δįδαέĲİλαΝ πİλδκλδıηΫθβΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ

ευλέπμΝ κδεκθκηδεκτμΝ αφάθκθĲαμΝ ıĲκΝ πİλδγυλδκΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυμΝ

δεαθσĲβĲİμέΝǼέθαδΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲαΝδξγυΫζαδαΝαπκĲİζκτθΝĲβθ ıβηαθĲδεσĲİλβΝπβΰάΝ

Ω-γΝ πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝ ΜİΰΪζκμΝ αλδγησμΝ İλİυθυθ ΫξİδΝ

ηİζİĲάıİδΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝπαλκξάμΝ δξγυİζαέκυΝıĲβΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝ

εαδΝΫξİδ παλαĲβλβγİέΝıβηαθĲδεάΝεζδθδεάΝίİζĲέπıβΝĲπθΝαıγİθυθΝεαδΝίİζĲέπıβΝ

ĲκυΝφζİΰηκθυįκυμ πλκφέζΝηİΝπαλΪζζβζβΝηİέπıβΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝηαζαευθΝ

δıĲυθΝ (χriza- Ariza et al. 1998, Grimble & Tappia 1998, Simopoulos 2002, 

James et al. 2000, Kremer 2000, Calder & Zurier 2001, Darlington & Stone 

βίί1)έΝ ǼπδπζΫκθ,Ν εαζτĲİλαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ φαέθİĲαδΝ θα παλΫξκθĲαδΝ ıİΝ

αıγİθİέμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ δξγυΫζαδαΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ĲκυμΝ παλΪΝ σĲαθΝ β 

ζάοβΝπ-γΝζδπαλυθΝΰέθİĲαδΝηΫıπΝıεİυΪıηαĲκμΝ(JamesΝΤΝωlelandΝ1λλι)έ 
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ΣβθΝİπέįλαıβΝĲβμΝξκλάΰβıβμΝξαηβζάμΝįσıβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝδξγυİζαέκυΝ(ζί 

mgήKgήday),Ν πλκıπΪγβıαθΝ θαΝ αιδκζκΰάıκυθΝ κδΝ VolkerΝ etΝ alΝ ıİΝ

ĲυξαδκπκδβηΫθβ,Ν įδπζΪ ĲυφζάΝ εζδθδεάΝ įκεδηάΝ įδΪλεİδαμΝ 1ηΝ İίįκηΪįπθέΝ ΜδαΝ

απσΝ ĲδμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ ΰδαΝ Ĳβθ İδıαΰπΰάΝ ĲπθΝ ıυθκζδεΪΝ ηίΝ İγİζκθĲυθΝ ıĲβθΝ

ηİζΫĲβ,ΝάĲαθΝβΝĲάλβıβΝįέαδĲαμΝξαηβζάμΝıİ π- θΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(ξ1ίΝgήday),ΝİθυΝ

ıĲβθΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ ξκλβΰάγβεαθΝ εΪοκυζİμΝ πκυ πİλδİέξαθΝ ηίΣΝ

εαζαηπκεΫζαδκΝ εαδΝ ηίΣΝ İζαδσζαįκέΝ ΗΝ αθΪζυıβΝ λΝ εζδθδευθΝ ηİĲαίζβĲυθ ıĲκΝ

ĲΫζκμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ΫįİδιİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ

κηΪįπθ, İθυΝ İπδπλκıγΫĲπμΝ ηΝ İγİζκθĲΫμΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ παλΫηίαıβμΝ εαδΝ γΝ

İγİζκθĲΫμΝ ĲβμΝ κηΪįαμ İζΫΰξκυΝ πζβλκτıαθΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ βίΣΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲκυΝ

ǹηİλδεαθδεκτΝΚκζζİΰέκυ ΡİυηαĲκζκΰέαμΝ(ǹωRβίΝimprovementΝcriteria)έΝΣΫζκμ,Ν

παλαĲβλάγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ ǼΡǹΝ πζΪıηαĲκμΝ

ıĲβθΝκηΪįαΝπαλΫηίαıβμΝıİΝıξΫıβΝηİ ĲβθΝκηΪįαΝİζΫΰξκυέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

υπκįİδεθτκυθΝππμΝβΝξκλάΰβıβΝηδαμΝıξİĲδεΪ ξαηβζάμΝįσıβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝ

δξγυİζαέκυΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝηδαΝξαηβζάΝįδαδĲβĲδεά πλσıζβοβΝπ- θΝζδπαλυθΝ

κιΫπθ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲαίΪζζİδΝ ĲκΝ ζδπδįαδηδεσΝ πλκφέζΝ εαδΝ θα ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ

εζδθδεάΝİδεσθαΝαıγİθυθΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα (Volker et al, 2000). 

ΜİζΫĲİμΝ υπκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ δξγυİζαέκυΝ άήεαδΝ İζαδσζαįκυΝ ıİ 

αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα ıυηίΪζİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμΝ ĲκυμΝ εαδ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ πσθκυΝ ĲπθΝ

αλγλυıİπθ,Ν ĲβμΝ įδΪλεİδαμΝ ĲβμΝπλπδθάμ įυıεαηοέαμ-πκυΝ απκĲİζİέΝ ıτθβγİμΝ

εαδΝεαγβηİλδθσΝπλσίζβηαΝαυĲυθΝĲπθΝαıγİθυθ-,Νεαδ ĲβμΝεκτλαıβμΝ(ǺerbertΝetΝ

al,Ν βίίη)έΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ κδΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ εαδ δξγυΫζαδκΝ αζζΪΝ εαδΝ

İζαδσζαįκΝφΪθβεİΝθαΝİπδĲυΰξΪθκυθΝĲβθΝİπδγυηβĲάΝίİζĲέπıβΝπδκ ıτθĲκηαΝİθΝ

ıυΰελέıİδΝηİΝαυĲκτμΝπκυΝζΪηίαθαθΝησθκΝδξγυΫζαδκέΝǼπέıβμ,ΝıİΝηİζΫĲİμΝσπκυ 

βΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ ζΪηίαθİΝ İζαδσζαįκΝ πμΝ placeboΝ παλκυıέαıİΝ γİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ σıκθ αφκλΪΝ ĲβθΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΢υΰελέθκθĲαμΝ ĲβθΝ ζάοβΝ

İζαδσζαįκυ ηİΝ ĲβθΝ ζάοβΝ δξγυİζαέπθΝ ıİΝ ηİζΫĲβΝ ǹυıĲλαζυθΝ İλİυθβĲυθΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝάĲαθ įδφκλκτηİθαΝ(ωlelandΝetΝalέΝ1λλκ)έΝǼθυΝφΪθβεİΝίİζĲέπıβΝ

ıĲβθΝεζέηαεαΝĲπθΝηαζαευθ αλγλυıİπθΝ(tenderΝjointΝscore)ΝησθκΝıĲβθΝκηΪįαΝ

πκυΝ ζΪηίαθİΝ δξγυΫζαδαΝ σĲαθ ηİĲλάγβεİΝ βΝ ηΫıβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ πλπδθάμΝ

įυıεαηοέαμΝεαδΝβΝεζέηαεαΝπσθκυΝĲα απκĲİζΫıηαĲαΝφΪθβεαθΝθαΝİέθαδΝαθΪζκΰαΝ

εαδΝ ıĲδμΝ įτκΝ κηΪįİμΝ İθυΝ ησθκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κηΪįα πκυΝ ζΪηίαθİΝ İζαδσζαįκΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝάĲαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪέ 
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ǹπσΝ ĲβθΝ παλαπΪθπΝ αθαıεσπβıβΝ ηπκλκτηİΝ θα εαĲαζάικυηİΝ ıĲκΝ

ıυηπΫλαıηαΝσĲδ βΝįλΪıβΝĲπθΝπκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝİέθαδΝπφΫζδηβΝ

ΰδαΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμέ ǼπκηΫθπμ,Ν ηδαΝ įέαδĲαΝ πκυΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝπ-γΝ ζδπαλΪΝ

κιΫαΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ αθαζκΰέαΝ Ĳπθ π-γΝ ζδπαλυθΝ ıĲαΝ φπıφκζδπέįδαΝ ĲπθΝ

ηİηίλαθυθΝ εαδΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ Ĳβθ παλαΰπΰάΝ ζδΰσĲİλπθΝ

φζİΰηκθπįυθΝ İδεκıαθκİδįυθ,Ν πκυΝ πδγαθυμΝ θαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

πσθκυΝ εαδΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα 

(Pattison,Ν βίίζ)έΝ ǼυİλΰİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ ζάοβΝ πκζυαεσλİıĲπθΝ

ζδπαλυθΝφΪθβεαθΝθα παλΫξκθĲαδΝαπσΝσζİμΝ ĲδμΝηİζΫĲİμΝεαδΝαυĲΪΝαφκλκτıαθΝ

σξδΝ ησθκΝ υπκεİδηİθδεκτμΝ αζζΪΝ εαδ αθĲδεİδηİθδεκτμΝ įİέεĲİμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ

ǹθαζυĲδεσĲİλα,Ν ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ πλπδθάμΝ įυıεαηοέαμ (Kremer et al, 1995, 

Ǻerbert et al, 2005, Van de Tempel et alέΝ 1λλί),Ν ĲπθΝηαζαευθ αλγλυıİπθΝ

(Kremer et al, 1995, Volker et al. 2000, Kremer et al. 1990, Cleleand et al. 

1λκκ),ΝĲπθΝπλβıηΫθπθΝαλγλυıİπθ(van de Tempel et al, 1990, Volker et al, 

2000), ĲβμΝ ίαγηκζκΰέαμΝ ĲβμΝ εζέηαεαμΝ RichieΝ (ψerbertΝ etΝ al,Ν βίίη)Ν αζζΪΝ εαδΝ

ĲπθΝ αĲκηδευθ İεĲδηάıİπθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκθΝ πσθκΝ απσΝ ĲβθΝ θσıκΝ φΪθβεİΝ θαΝ

İπδφΫλİδΝβΝζάοβ πκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝıİΝσζİμΝĲδμΝηİζΫĲİμέΝǹεσηαΝεαδΝıİΝ

ηİĲααθΪζυıβΝ ĲİııΪλπθ ηİζİĲυθΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ İυλάηαĲαΝ İπδίİίαδυγβεαθέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν įİέΰηαΝγλθΝ αĲσηπθΝ ηİ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα ηİζİĲάγβεİΝ εαδΝ

ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫįİδιαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ įδΪλεİδαμΝ ĲβμΝ

πλπδθάμΝįυıεαηοέαμΝεαδΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝİλİγδıηΫθπθΝαλγλυıİπθ(όortin et 

al,Ν1λλη)έΝΜέαΝİπσηİθβΝαθαıεκπδεάΝηİζΫĲβΝπκυΝπλαΰηαĲκπκέβıαθΝκδΝStampΝ

et al ηİζΫĲβıαθΝπκδİμΝ ĲλκφΫμΝıυηίΪζκυθΝıĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμέΝΗΝΫλİυθαΝαυĲά ξλβıδηκπκέβıİΝπαζαδσĲİλİμΝΫλİυθİμΝεαδΝıτΰελδθİΝ

ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ΗΝ ζάοβΝ π-3 ζδπαλυθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ίκβγΪΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ

αıγİθİέμΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαέΝ ΗΝ ζάοβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ

ζδπαλυθΝ İέθαδΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ İέĲİΝ ΰέθİĲαδΝ ηΫıπΝ Ĳλκφυθ İέĲİΝ ηİΝ ĲβΝ ζάοβΝ

ıυηπζβλυηαĲκμΝ(StampΝetΝalΝβίίη)έ 

ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪΝ εαδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İĲİλκΰΫθİδαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİζİĲυθΝ Ĳα 

απκĲİζΫıηαĲαΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝ İέθαδΝıυΰελέıδηαέΝǹλξδεΪ,ΝκδΝκηΪįİμΝ İζΫΰξκυΝ

ζαηίΪθκυθ ıİΝ εΪγİΝ ηİζΫĲβΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ıυηπζβλυηαĲαέΝ ΙįδαέĲİλα,Ν σĲαθΝ ĲκΝ

ıυηπζάλπηαΝ αφκλΪΝ Ĳκ İζαδσζαįκΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΰέθκθĲαδΝ αεσηαΝ πδκΝ

πκζτπζκεαΝįİįκηΫθκυΝσĲδΝıİΝįτκ ηİζΫĲİμΝ(ωlelendΝetΝalέΝ1λκκ,ΝψerbertΝetΝalέΝ
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βίίη)Ν βΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ ĲβμΝ πλυĲβμΝ Ϋλİυθαμ παλκυıέαıİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝίİζĲέπıβΝĲβμΝįδΪλεİδαμΝĲβμΝπλπδθάμΝįυıεαηοέαμΝİθυ ıĲβΝįİτĲİλβΝ

ΫλİυθαΝβΝκηΪįαΝπκυΝζΪηίαθİΝİζαδσζαįκΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝδξγυΫζαδαΝĲα 

απκĲİζΫıηαĲαΝ άĲαθΝ πδκΝ πλυδηαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ İĲİλκΰΫθİδαμΝ πκυΝ

αφκλΪΝ ĲβθΝ įσıβ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įİθΝ ηαμΝ įέθİδΝ ĲβθΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

εαĲαζάικυηİΝ ıİΝ ΫθαΝ ıαφΫμ ıυηπΫλαıηαΝ πκυΝ θαΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ ıυθδıĲυηİθβΝ

įσıβΝπκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθέΝΜσθκΝ įτκ İλİυθβĲΫμΝπλσĲİδθαθΝ σĲδΝ βΝ ζάοβΝ

500-ιίίΝmgήΝ dayΝ (ϊarlingtonΝΤΝStone,Ν βίί1)Ν άΝ γ-6 gήdayΝ ΰδαΝ 1βΝ İίįκηΪįİμΝ

(KremerΝβίίί)ΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝαθİεĲάΝαπσΝĲκυμΝαıγİθİέμέ  

ΜİΝ αφκληάΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ πλκετπĲİδΝ ĲκΝ İλυĲβηαΝ İφσıκθΝ κδΝ ηİΰαįσıİδμ 

πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθΝ ΰδαΝ ηİΰΪζαΝ ξλκθδεΪΝ įδαıĲάηαĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ

ĲκιδεΫμέΝ ǹπσ ĲδμΝ παλκτıİμΝ ΫλİυθİμΝ įİθΝ İηφαθέıĲβεİΝ ĲκιδεσĲβĲαΝ ıĲκυμΝ

αıγİθİέμΝ (Kremer,Ν βίίί)Ν İθυ ησθκΝ ΫθαΝ ηδελσ πκıκıĲσΝ ıĲβθΝ ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ

΢δησπκυζκυΝεαδΝıυθİλΰαĲυθΝİηφΪθδıİΝεΪπκδİμ ΰαıĲλİθĲİλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 

΢υθΪηα,Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ πκυΝ ηİζİĲΪĲİΝ ıİΝ ĲΫĲκδİμΝ ηİζΫĲİμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέαİĲαδ απσΝĲκυμΝİλİυθβĲΫμΝηİΝδįδαέĲİλβΝπλκıκξάΝεαγσĲδΝκδΝπİλέκįκδΝ

İιΪλıİπθΝεαδΝυφΫıİπθΝπκυ παλκυıδΪαİδΝβΝθσıκμΝηπκλİέΝθαΝĲλκπκπκδκτθΝĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝİλİυθυθέ 

ΈξİδΝαπκįİδξγİέΝπζΫκθΝσĲδΝıĲδμΝıυıĲβηαĲδεΫμΝφζİΰηκθυįİδμΝαıγΫθİδİμΝįέαδĲİμ 

ξαηβζΫμΝıİΝΩ-θΝζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝπζκτıδİμΝıİΝΩ-γΝζδπαλΪΝκιΫαΝπαλκυıδΪακυθΝ

İιαδλİĲδεΪ πλκζβπĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ αζζΪΝ ζδΰσĲİλκΝ δıξυλΪΝ γİλαπİυĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝıİΝάįβ υπΪλξκυıαΝθσıκΝ(ωlelandΝΤΝJames,Ν1λλι)έ 

΢υθκζδεΪ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ζİξγİέΝ σĲδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα γαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ İπδζΫΰκθĲαδ ĲλσφδηαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ İπαλεİέμΝ πκıσĲβĲİμΝ Ω-3 

ζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝıυθΪηαΝθα απκφİτΰκθĲαδΝĲλσφδηαΝπζκτıδαΝıİΝΩ-θΝζδπαλΪΝ

κιΫα(ωlelandΝΤΝJames,Ν1λλι)έΝǼυĲυξυμ, ĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝβΝπκδεδζέαΝαζζΪΝ

εαδΝβΝπκıσĲβĲαΝĲλκφέηπθΝπζκτıδπθΝıİΝΩ-γΝεαδ φĲπξυθΝıİΝΩ-θΝζδπαλΪΝκιΫαΝ

εαγδıĲΪΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝαυĲΫμΝİπδζκΰΫμΝİτεκζİμΝεαδ İτξλβıĲİμΝεαδΝαυĲσΝπλΫπİδΝ

θαΝ ΰέθİδΝ ιİεΪγαλκΝ εαδΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ κδΝ κπκέκδΝ οΪξθκυθΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ

ıυηίκυζΫμΝηİΝıεκπσΝθαΝίİζĲδυıκυθΝκλγΪΝĲαΝįδαĲλκφδεΪΝĲκυμΝπλσĲυπαΝηİΝά 

ξπλέμΝıυηπζβλπηαĲδεΫμΝγİλαπİέİμέ 
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ΜδελκıυıĲαĲδεΪΝ– ǹθĲδκιİδįπĲδεΪ 
 
ǼπαλεάμΝ αυιβηΫθİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ıĲκΝ αέηαΝ ıυηίΪζκυθ 

ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ ΪηυθαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ İθΪθĲδαΝ ıĲκΝ αυιβηΫθκΝ κιİδįπĲδεσΝ

ıĲλİμΝĲκυ κλΰαθδıηκτΝ(RennieΝetΝalέΝβίίγ)έΝΟδΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝκιυΰσθκυΝεαδΝ

ĲκΝκιİδįπĲδεσΝıĲλİμ ηπκλİέΝθαΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝαδĲδκζκΰέαΝεαδΝĲβΝ

ξλσθδαΝ φζİΰηκθάΝ Ĳπθ λİυηαĲδευθΝ θσıπθέΝ ǼπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ

įİέιİδΝσĲδΝĲαΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝαıεκτθ πλκıĲαĲİυĲδεσΝλσζκέΝΧαλαεĲβλδıĲδεσΝıĲβθΝ

παγκφυıδκζκΰέαΝ ĲβμΝ λİυηαĲκİδįκτμ αλγλέĲδįαμΝ İέθαδΝ βΝ İπδηΫθκυıαΝ

εαĲαıĲλİπĲδεάΝ φζİΰηκθάΝ ıĲδμΝ ηİηίλΪθİμΝ Ĳπθ αλγλυıİπθ,Ν πκυΝ κįβΰİέΝ

ıĲαįδαεΪΝıİΝίζΪίİμΝαεσηβΝεαδΝıĲαΝκıĲΪΝεαδΝĲκΝξσθįλκΝ(Rennie et al. 2003). 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ αδĲδκζκΰέαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ παλαηΫθİδΝ ΪΰθπıĲβ,Ν βΝ φζİΰηκθάΝ πμ 

απκĲΫζİıηαΝαθκıκζκΰδεάμΝαπΪθĲβıβμΝΫξİδΝπİλδΰλαφİέΝİπαλευμέΝΓθπλέακυηİΝ

İπκηΫθπμ σĲδΝ ĲαΝ κυįİĲİλσφδζαΝ εκεεδκετĲĲαλα,Ν ĲαΝ ηαελκφΪΰαΝ εαδΝ ĲαΝ

ζİηφκετĲĲαλαΝİέθαδ İθİλΰκπκδβηΫθαΝεαδΝπαλΪΰκυθΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝκιυΰσθκυέΝ

ǼπκηΫθπμ,ΝβΝξαηβζά ıυΰεΫθĲλπıβΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝηπκλİέΝ θαΝıυθĲİζİέΝıĲβΝ

įδαδυθδıβΝδıĲδευθΝίζαίυθΝıĲβ λİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝΣαΝπδκΝΰθπıĲΪ,ΝηΫξλδΝ

ıάηİλα,Ν αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ İέθαδΝ βΝ ίδĲαηέθβ ǹ,Ν Ǽ,Ν ω,Ν ĲκΝ ί-εαλκĲΫθδκ,Ν ĲαΝ

φζαίκθκİδįά,Ν κΝ οİυįΪλΰυλκμΝ εαδΝ ĲκΝ ıİζάθδκέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ ηİ λİυηαĲκİδįάΝ

αλγλέĲδįαΝ ΫξκυθΝξαηβζΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝıĲκΝπζΪıηαέ ǹυĲσΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ ηβθΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ ξαηβζάΝ εαĲαθΪζπıάΝ ĲκυμΝ αζζΪ εαδΝ ıĲδμΝ

υοβζΫμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝαıγİθυθέ 

ǹθαζυĲδεΪΝ ζκδπσθΝ βΝ αθαıεσπβıβΝ ίδίζδκΰλαφέαμΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ ĲαΝ παλαεΪĲπ 

αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμ İθυΝπαλΪζζβζαΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝ

αυĲυθΝ ĲπθΝ ηδελκıυıĲαĲδευθΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ĲπθΝ αıγİθυθ ηİΝ λİυηαĲκİδįάμΝ

αλγλέĲδįα İέθαδΝηİδπηΫθβέ  

 

ǺδĲαηέθβΝ E  

 ΓİθδεΪ,ΝβΝΫζζİδοβΝίδĲαηέθβμΝǼΝεαγυμΝεαδΝκδΝξαηβζΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝĲβμΝıĲκυμΝ

δıĲκτμΝ İυθκκτθΝ ĲβθΝφζİΰηκθυįβΝαπσελδıβΝ ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝ İθυΝπαλΪζζβζα 

İηπκįέακυθΝĲβθΝαθκıκζκΰδεάΝαπσελδıβΝĲκυΝ(εanggeΝetΝalέΝ1λλλ)έΝǹθĲέγİĲα,ΝάΝ

πλσıζβοβ ǺδĲαηέθβμΝ ǼΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ απκįέįİδΝ ĲαΝ αθĲέγİĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ

(GrimbleΝ1λλκ)έΝ΢Ĳβθ  ηİζΫĲβΝπκυΝįδİιάΰαΰİΝκΝεiehleΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυΝ
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αθαφΫλİδΝσĲδΝβΝİπέįλαıβΝπκυΝΫξİδ άΝıυηπζβλπηαĲδεάΝξκλάΰβıβΝίδĲαηέθβμ ǼΝ

İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝθσıκυΝεαδ įδαφΫλİδΝβΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝαυĲάμΝ

ıİΝ εζδθάλİδμΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πκυ γİπλκτθĲαδΝ ıξİĲδεΪΝ İθİλΰκέέΝ

(Miehle 1997, Edmonds et al. 1998, Wittenborg et al. 1998). 

ΈξİδΝφαθİέΝıİΝηİζΫĲİμΝσĲδΝβΝαθĲδφζİΰηκθυįβμΝįλΪıβ ĲβμΝαıπδλέθβμΝİθδıξτİĲαδ 

σĲαθΝαυĲάΝıυθįυΪαİĲαδΝηİΝίδĲαηέθβΝǼΝ(χbateΝetΝalέΝβίίί)έΝΗΝυπσγİıβΝαυĲάΝηαμΝ

εΪθİδ θα υπκγΫıκυηİΝσĲδΝβΝıυηπζβλπηαĲδεάΝξκλάΰβıβΝίδĲαηέθβμΝǼΝıυηίΪζİδΝ

ıĲβθΝ ηİδπηΫθβ πλσıζβοβΝ αıπδλέθβμΝ (βΝ κπκέαΝ ıβηİδπĲΫπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ΰαıĲλδεΫμ İθκξζάıİδμ)Ν απσΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

λİυηαĲκİδįά αλγλέĲδįαΝ (όriesΝetΝalΝ1λλγ)έΝΠαλσĲδΝκδ ηİζΫĲİμΝεαδΝĲαΝįİįκηΫθαΝ

πκυΝ ıĲβλέακυθΝ αυĲάΝ ĲβθΝ υπσγİıβΝ įİθΝ İέθαδΝ İπαλεάΝ γαΝ πλΫπİδΝ κδ αıγİθİέμΝ

αυĲκέΝ θαΝ παλαεδθκτθĲαδΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲλσφδηαΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ Ǽ 

(φλκτĲα,ΝζαξαθδεΪ…)Ν(RennieΝetΝalέΝβίίγ) 

 

 

ǺδĲαηέθβ C  

ΗΝίδĲαηέθβΝωΝαπκĲİζİέΝηέαΝκυıέαΝαπκηΪελυθıβμΝĲπθΝ  İζİυγΫλπθΝλδαυθ απσΝ

ĲκΝİıπĲİλδεσΝαζζΪΝεαδΝαπσΝĲκΝİιπĲİλδεσΝĲκυΝευĲĲΪλκυΝεαδΝıυθİπυμΝγİπλİέĲαδΝ

σĲδ παέαİδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ ΪηυθαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ

(Whiteman & ώalliwellΝ1λλθ)ΝέΝΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝβΝηκθαįδεάΝηİζΫĲβΝπκυΝΫΰδθİΝıİΝ

αθγλυπκυμΝįİθΝφΪθβεİ θαΝπαλκυıδΪαİδΝεΪπκδκΝİυİλΰİĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝσıκθΝ

αφκλΪΝ ĲβθΝ φζİΰηπθσįβΝ αθĲέįλαıβ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ηİĲΪΝ απσΝ

ıυηπζβλπηαĲδεάΝξκλάΰβıβΝίδĲαηέθβμΝωέ(Mangge et al. 1999).  

 

΢İζάθδκ 

ΣαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ ıİζβθέκυΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ γİπλİέĲαδ σĲδΝ πΫφĲκυθΝ πμ 

απΪθĲβıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ πδγαθάΝ φζİΰηκθάΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ βΝ

ıυηπζβλπηαĲδεά ξκλάΰβıβΝ ıİζβθέκυΝ γİπλİέĲαδΝ ππμΝ παλΫξİδΝ

αθĲδφζİΰηκθυįβΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ (TarpΝ 1λλη)έ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ κδΝ ηΫξλδΝ ĲυλαΝ

ηİζΫĲİμΝ įİθΝ παλΫξκυθΝ ıαφάΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ǹζζİμΝ υπκıĲβλέακυθΝ ĲβθΝ

İυİλΰİĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ξκλάΰβıβμΝ ıİζβθέκυΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįά 

αλγλέĲδįαΝ εαδΝ ΪζζİμΝ įİθ παλκυıδΪακυθΝ εΪπκδαΝ αιδσζκΰαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ

(Peretz et al. 1992, Aaseth & Teigen 1993, Heinle et alέΝ1λλι)έΝǹιέαİδΝίΫίαδαΝ

θαΝαθαφİλγİέΝβΝηİζΫĲβ ĲκυΝώeinleΝεαδΝıυθİλΰαĲυθ- βΝκπκέαΝΫξİδΝαπκĲİζΫıİδΝ
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ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβ πλαΰηαĲκπκδκτηİθβΝ ηİζΫĲβ- βΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ ξκλάΰβıβΝ

ıİζβθέκυΝ ıυθΫίαζİΝ ıĲβθ ηİέπıβΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν ηİέπıİΝ ĲβθΝ

πλσıζβοβΝ εκλĲδασθβμΝ απσ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ φΪθβεİΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ

įİδεĲυθΝ φζİΰηκθάμΝ ıĲδμΝ ίδκξβηδεΫμ İιİĲΪıİδμΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ πκυΝ ζΪηίαθİΝ

ıİζάθδκέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδ εαδΝ κδΝ įτκΝ κηΪįİμΝ

(παλΫηίαıβ-İζΫΰξκυ)Ν ζΪηίαθαθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ δξγυİζαέκυέΝ (ώeinleΝ et al. 

1997) 

 
ΜİζΫĲİμΝ πκυΝ įκεέηαıαθΝ ĲβΝ ξκλάΰβıβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ ηδαμΝ αθĲδκιİδįπĲδεάμ 

κυıέαμΝ ΫξκυθΝ αθĲδελκυσηİθαΝ İυλάηαĲαΝ εαδΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ

įİθΝ Ϋįİδιαθ εΪπκδαΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ İθİλΰσĲβĲαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ έΝ ǹθκδξĲσΝ İέθαδΝ

İπκηΫθπμΝ ĲκΝ İθįİξσηİθκΝ θα İππφİζκτθĲαδΝ κδΝ αıγİθİέμΝ απσΝ εΪπκδκΝ

ıυηπζάλπηαΝ πκυΝ γαΝ πİλδΫξİδΝ ıυθįυαıησ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ άΝ απσΝ ĲβθΝ

įδαδĲβĲδεάΝ εαĲαθΪζπıβΝ πκυΝ γαΝ ĲκυμΝ παλΫξİδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪ ıİΝ πκıσĲβĲİμΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ ıυθδıĲυηİθİμέΝ ΠλκμΝ ĲκΝ παλσθ,Ν κδΝ αıγİθİέμΝ ηİ 

λİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝıυıĲάθİĲαδΝθαΝεαζτπĲκυθΝĲδμΝβηİλάıδİμΝıυθδıĲυηİθİμ 

πλκıζάοİδμΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυμ,ΝηΫıπΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝφυĲδευθΝĲλκφυθΝ

İθυΝ β ξλάıβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ įİθΝ πλκĲİέθİĲαδΝ (ώaugen,Ν 1λλλ,Ν ψae,Ν βίίγ,Ν

Rennie,Ν βίίγ)έǼπδπζΫκθ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ

υπİλπλσıζβοβμΝ ηδελκıυıĲαĲδευθ İζζκξİτİδΝ κΝ εέθįυθκμΝ ĲκιδεσĲβĲαμ(Tarp, 

1995). 

 
ǼδįδεΫμΝįέαδĲİμ 

΢ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ĲκυΝ λσζκυΝ πκυΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ βΝ υδκγΫĲβıβ 

ıυΰεİελδηΫθπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ίİζĲδıĲκπκέβıβΝ ĲβμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝ ĲβμΝυΰİέαμΝ ĲπθΝαıγİθυθΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝκδΝİλİυθβĲΫμΝ

πλκıπΪγβıαθΝ θα ıυıξİĲέıκυθΝ εΪπκδİμΝ İδįδεΫμΝ įέαδĲİμΝ ηİΝ ĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ

κλδıηΫθπθΝįİδεĲυθΝυΰİέαμέ 

ǼέθαδΝıτθβγİμΝσĲδΝαıγİθİέμΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝıυξθΪΝπαλαπκθδκτθĲαδΝ

ππμ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ İπδίαλτθκυθΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ υΰİέαμΝ ĲκυμΝ İθυΝ βΝ

απκφυΰά ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφέηπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθαεκυφέαİδΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ

θσıκυΝ (PanushΝ 1λλ1)έ ΢υθİπυμ,Ν πλκĲΪγβεİΝ βΝ υπσγİıβΝ ππμΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ

Ĳλσφδηα,Ν εαδΝ ευλέπμΝ ĲλσφδηαΝ πκυ πİλδΫξκυθΝ πλπĲİǸθβ,Ν έıπμΝ πλκεαζκτθΝ

υπİλİυαδıγβıέαΝ ıİΝ εΪπκδκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ΫιαλıβΝ ĲπθΝ
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ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ǻδΪφκλαΝ πİδλΪηαĲα πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ

πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įİδξγİέΝ πκδαΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ πλκεαζκτθ 

υπİλİυαδıγβıέαΝ εαδΝ ηİΝ πκδσΝ ηβξαθδıησΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ αυĲσΝ İέθαδΝ βΝ αδĲέαΝ

ĲβμΝ αθĲέįλαıβμέΝ ΜκθΪξαΝ ΫθαΝ ηδελσΝ πκıκıĲσΝ αıγİθυθΝ παλκυıέαıαθΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝυΰİέαμΝĲκυμΝηİĲΪΝαπσΝεΪπκδαΝįέαδĲαΝπİλδκλδıηκτΝıİΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ Ĳλσφδηα (ϊarlingtonΝetΝ alέΝ 1λκθ,ΝPanushΝ1λλ1)έΝΜδαΝ ĲİζİυĲαέαΝ

υπσγİıβΝ πκυΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ζαηίΪθİδ ξυλαΝ İέθαδΝ σĲδΝ κδΝ πİλδκλδıĲδεΫμΝ įέαδĲİμΝ

αλξδεΪΝ İφαλησακυθΝ θβıĲİέαΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ ξλκθδεσ įδΪıĲβηαέΝ ΗΝ θβıĲİέαΝ İέθαδΝ

ΰθπıĲσΝππμΝİηπκįέαİδΝĲβθΝφζİΰηκθάΝηİΝĲλσπκΝσξδΝαπσζυĲα εαĲαθκβĲσΝαζζΪΝ

φαέθİĲαδΝ ππμΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ απİζİυγΫλπıβμΝ ĲπθΝ πλκφζİΰηπθκįυθ 

ευĲκεδθυθ,Ν βΝ ηİδπηΫθβΝ įβηδκυλΰέαΝ ζİυεκĲλδİθέπθΝ εαδΝ βΝ ηİδπηΫθβΝ İθĲİλδεά 

įδαπİλαĲσĲβĲαΝ ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ įδİέıįυıβΝ ĲπθΝ αθκıκεαĲαıĲκζΫπθΝ απσΝ ĲκΝ

ΫθĲİλκ (Hafstrom et al. 1988, , Danao- Camara&Shintani 1999). 

 

 

ǹΝǹ΢ΚΟΠǾ΢ǾΝΜǼΛǼΣΧΝ 
 
ΣκΝζΪįδ, Ĳα οΪλδαΝεαδΝĲαΝφλΫıεαΝζαξαθδεΪΝΰİθδεΪΝıυηίΪζκυθΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝ πκλİέαμ ĲβμΝ θσıκυΝ İθυΝ εΪπκδαΝ φλκτĲαΝ ηİΝ ıπσλδα,Ν βΝ ıκεκζΪĲα,Ν ĲκΝ

αζεκσζ,ΝĲκΝεσεεδθκΝελΫαμ,Νκδ εαλπκέΝεαδΝĲαΝαİλδκτξαΝπκĲΪΝıυθįΫκθĲαδΝıυξθΪΝ

ηİΝ ξİδλκĲΫλİυıβΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθ (Darlington et al 1990, Haughen et al 

1991, Garret et al 1λλγ)έΝ ǺΪıβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ υπσγİıβμ ıĲβλέξγβεİΝ βΝ įέαδĲαΝ

«ϊong»Ν βΝ κπκέαΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ πλκıπΪγİδİμ πλκıΫΰΰδıβμΝ

αυĲάμΝ ĲβμΝ ζκΰδεάμέΝ ΗΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ įέαδĲαΝ απΫεζİδİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβ 

πλσıγİĲπθ,Ν ıυθĲβλβĲδευθ,Ν εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμ,Ν φλκτĲπθ,Ν ίκĲΪθπθΝ εαδΝ

ΰαζαεĲκεκηδευθ πλκρσθĲπθ. ΢İ ηέαΝ įδπζά- ĲυφζάΝ ηİζΫĲβΝ įδΪλεİδαμΝ 1ίΝ

İίįκηΪįπθ, β κηΪįα παλΫηίαıβμΝ αεκζκτγβıİΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβθΝ įέαδĲαμΝ dongΝ

İθυΝ βΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ αεκζκτγβıİ İπέıβμΝ ηέαΝ įέαδĲαΝ απκεζİδıηκτΝ πκυΝ

ηδηκτθĲαθΝĲβθΝπİδλαηαĲδεάέΝΜİΝυοβζΪΝπκıκıĲΪ ĲάλβıβμΝĲπθΝįδαδĲυθΝ(πΪθπΝ

απσΝληΣ)ΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝįİθΝįδΫφİλαθΝıβηαθĲδεΪΝηİĲαιτ ĲπθΝįτκΝκηΪįπθέΝ

ΠαλσζαΝαυĲΪΝκδΝİλİυθβĲΫμΝαθαφΫλκυθΝįτκΝαıγİθİέμΝĲβμΝκηΪįαμ παλΫηίαıβμΝ

πκυΝ ίİζĲδυγβεαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ ıυθΫξδıαθΝ ĲβΝ įέαδĲαΝ εαδΝ ηİĲΪΝ Ĳκ 

ĲΫζκμΝĲβμΝπαλΫηίαıβμΝ(PanushΝ1λκγ)έ 



28 

 

΢İΝηδαΝΪζζβΝηİζΫĲβΝκδΝİλİυθβĲΫμΝπλκıπΪγβıαθΝθαΝıυıξİĲέıκυθΝĲβθΝİπέπĲπıβ 

πκυΝ γαΝ İέξİΝ ηέαΝ φυĲκφαΰδεάΝ įέαδĲαΝ İζİτγİλβΝ ΰζκυĲΫθβμΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ

ζδπδįαδηδεκτ πλκφέζΝ ĲπθΝ αıγİθυθέΝ ǼιάθĲαΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ İθİλΰάΝΡİυηαĲκİδįάΝ

αλγλέĲδįαΝ ξπλδıĲάεαθΝ ıİ įτκΝ κηΪįİμΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ φυĲκφαΰδεάΝ įέαδĲαΝ

İζİτγİλβμ ΰζκυĲΫθβμΝ (κηΪįαΝ παλΫηίαıβμ) εαδΝ ηέαΝ δıκλλκπβηΫθβΝ ηβ- 

φυĲκφαΰδεάΝįέαδĲαΝ(κηΪįαΝİζΫΰξκυ)έΝΚαĲΪΝĲκΝπλυĲκ İπαθΫζİΰξκΝαζζΪΝαεσηαΝ

εαδΝηİĲΪΝαπσΝ1βΝηάθİμΝβΝκηΪįαΝπαλΫηίαıβμΝπαλκυıέαıİ ξαηβζσĲİλİμΝĲδηΫμΝ

ǺΜΙΝ αζζΪΝ εαδΝ δϊδ- ζδπκπλπĲİέθβμΝ εαδΝ υοβζσĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ anti- PC IgM. 

΢υθİπυμ,Ν φαέθİĲαδΝ ππμΝ ηέαΝ φυĲκφαΰδεάΝ įέαδĲαΝ İζİτγİλβΝ ΰζκυĲΫθβμΝ

παλκυıδΪαİδ αγβλκπλκıĲαĲİυĲδεβΝαζζΪΝεαδΝαθĲδφζİΰηπθσįβΝįλΪıβΝ(ϋlkanΝetΝ

al. 2008). 

΢İΝ ΪζζβΝ įδπζΪ- ĲυφζάΝ ĲυξαδκπκδβηΫθβΝ εζδθδεάΝ ηİζΫĲβΝ βζΝ İίįκηΪįπθΝ

ıυΰελέγβεİ ηδαΝδıκλλκπβηΫθβΝįέαδĲαΝηİΝĲβθΝπİδλαηαĲδεάΝįέαδĲα,ΝβΝκπκέαΝάĲαθΝ

ξαηβζάμ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ εκλİıηΫθκΝ ζέπκμ,Ν υοβζάμΝ ıİΝ πκζυαεσλİıĲκΝ

ζέπκμ,Νηİ «υπκαζζİλΰδεΪ»ΝĲλσφδηαΝεαδΝ ĲβμΝκπκέαμΝĲκΝγİληδįδεσΝπİλδİξσηİθκΝ

πλκπγκτıİΝ Ĳβθ απυζİδαΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ ĲκυΝ

δįαθδεκτΝίΪλκυμέΝ΢İΝαυĲάΝ Ĳβθ πİλέπĲπıβ,ΝβΝπİδλαηαĲδεάΝ įέαδĲαΝ κįάΰβıİΝıİΝ

ıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲκυΝπσθκυΝĲπθ İυαέıγβĲπθΝαλγλυıİπθΝεαδΝĲβμΝĲαξτĲβĲαμΝ

εαγέαβıβμΝİλυγλκευĲĲΪλπθ,ΝπαλσζκΝπκυΝσζκδ κδΝαıγİθİέμΝίİζĲδυγβεαθΝεαĲΪΝ

20-ηίΣέΝΗΝηİέπıβΝίΪλκυμΝπδγαθυμΝθαΝΫπαδιİΝıβηαθĲδεσ γİĲδεσΝλσζκΝ(Sarzi- 

Puttini, 2000). 

ΜδαΝ ΪζζβΝ εαĲβΰκλέαΝ ηİζİĲυθΝ ίαıέıĲβεİΝ ıĲβθΝ πδγαθάΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτ 

λİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝεαδΝĲλκφδεάμΝαζζİλΰέαμέΝΌππμΝάįβΝΫξİδΝαθαφİλγİέ,Ν

φαέθİĲαδ ıİΝ κλδıηΫθκυμΝ αıγİθİέμΝ βΝ θσıκμΝ θαΝ İπδįİδθυθİĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθκυ ĲλκφέηκυΝ άΝ ıυıĲαĲδεκτέΝ ΢İΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ πκυΝ

ıυηηİĲİέξαθΝ ιίζΝ αıγİθİέμ,Ν ĲκΝ βκΣΝ πέıĲİυİ σĲδΝ υπΪλξİδΝ εΪπκδαΝ ıυıξΫĲδıβΝ

ηİĲαιτΝεΪπκδκυΝĲλκφέηκυΝεαδΝĲβμΝİθİλΰσĲβĲαμΝĲβμΝθσıκυέ 

ΣΫĲκδαΝ ĲλσφδηαΝ άĲαθΝ ĲκΝ ηκıξΪλδ,Ν ĲκΝ ξκδλδθσ,Ν ĲκΝ ΰΪζα,Ν βΝ αΪξαλβΝ εαγυμΝ εαδΝ

πλσıγİĲαΝ εαδ ıυθĲβλβĲδεΪΝ ĲλκφέηπθΝ (Tanner,Ν 1λλί)έΝΦαέθİĲαδΝ ĲİζδεΪΝ σĲδΝ ıİΝ

εΪπκδκυμΝ αıγİθİέμΝ β ĲλκφδεάΝ αζζİλΰέαΝ İηπζΫεİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ λİυηαĲκİδįάΝ

αλγλέĲδįαέΝ΢ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝπκυ ΫξİδΝπαλαĲβλβγİέΝΫιαλıβΝĲβμΝθσıκυΝηİĲΪΝĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφέηκυΝ ıυıĲάθİĲαδΝ βΝ απκφυΰά ĲκυΝ εαδΝ κΝ ıξİįδαıησμΝ

įδαĲλκφδεκτΝπζΪθκυΝΰδαΝĲβθΝİιαıφΪζδıβΝİπΪλεİδαμΝıİΝγλİπĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪέ 
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΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ θβıĲİέα,Ν ΫξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıİΝ εζδθδεΫμΝ εαδ 

İλΰαıĲβλδαεΫμΝ παλαηΫĲλκυμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ Η θβıĲİέαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ κįβΰİέΝ ıİ 

ηİέπıβΝ ĲκυΝ πκζζαπζαıδαıηκτΝ ĲπθΝ ζİηφκευĲĲΪλπθ,Ν ıİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

παλαΰπΰάμΝĲβμΝ Iδ-4 απσΝπİλδφİλδεΪΝετĲĲαλαΝπκυΝπλκεαζİέΝįδαφκλκπκέβıβΝ

ĲπθΝΣ- ίκβγυθΝευĲĲΪλπθ,Νıİ εαĲαıĲκζάΝĲβμΝδθĲİλζİυεέθβμΝβΝ(Iδ-β)ΝεαδΝηİέπıβΝ

ĲκυΝαλδγηκτΝεαδΝĲβμΝįλαıĲδεσĲβĲαμ ĲπθΝωϊζΝζİηφκευĲĲΪλπθ,ΝįβηδκυλΰυθĲαμΝ

ηδαΝεαĲΪıĲαıβΝπλκıπλδθάμΝεαĲαıĲκζάμ (Haugen, 1999). 

Ǽπέıβμ,ΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲπθΝİυαέıγβĲπθΝεαδΝĲπθΝπλβıηΫθπθΝαλγλυıİπθΝ

εαδ ĲβμΝίαλτĲβĲαμΝ ĲβμΝπλπδθάμΝįυıεαηοέαμΝηİΝπαλΪζζβζβΝσηπμΝıβηαθĲδεάΝ

ηİέπıβ ıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝπαλαĲβλάγβεİΝεαδΝηİĲΪΝĲβΝįκεδηάΝπκζτΝξαηβζκτΝ

ζέπκυμΝ(ξ1ίΣΝĲπθ ıυθκζδευθΝγİληέįπθ)ΝφυĲδεάΝįέαδĲαΝ(εcϊougal, 2002). 

ΘαΝ ηπκλκτıαηİΝ θαΝ ıυηπİλΪθκυηİΝ σĲδΝ κδΝ φυĲκφαΰδεΫμΝ εαδΝ Ĳτπκυ θβıĲİέαμΝ

įέαδĲİμΝ ΫξκυθΝ İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıİΝ κλδıηΫθκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįά 

αλγλέĲδįα,ΝπıĲσıκΝαπαδĲκτθĲαδΝπİλδııσĲİλİμΝįδπζΫμ-ĲυφζΫμΝεζδθδεΫμΝηİζΫĲİμέΝ

΢İΝαυĲΫμ ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝγαΝπλΫπİδΝ θαΝαιδκζκΰİέĲαδΝ εαδΝ βΝπδγαθάΝαζζİλΰδεάΝ

İυαδıγβıέαΝ Ĳπθ αıγİθυθΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ απκεζİέκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ

ĲκυμέΝ Πλκφαθυμ,Ν βΝ θβıĲİέαΝ įİθ ηπκλİέΝ ıİΝ εαηέαΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ ΫξİδΝ

ηαελκξλσθδκΝ ξαλαεĲάλαΝ ΰδαĲέΝ γαΝ υπΪλικυθ πλκίζάηαĲαΝ πλσıζβοβμΝ

απαλαέĲβĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ. 

ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν ıİΝ πκζζκτμΝ αıγİθİέμΝ ΫξİδΝ φαθİέΝ σĲδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ

φαΰβĲΪ İπδįİδθυθκυθΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμέΝΠαλσζαΝ

αυĲΪ,ΝκΝαπκεζİδıησμΝαυĲυθΝĲπθΝĲλκφυθ įİθΝΫξİδΝφαθİέΝθαΝπλκıφΫλİδΝεΪπκδαΝ

πζİκθİεĲάηαĲαΝıĲβθΝπκλİέαΝĲβμ θσıκυέΝǼέθαδ πΪθĲπμΝΰİΰκθσμΝσĲδΝıİΝπκζζΫμΝ

αıγΫθİδİμΝκΝαπκεζİδıησμΝıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφυθΝİπδįλΪ γİĲδεΪΝıĲβθΝπκλİέαΝ

ĲβμΝθσıκυέΝ΢İΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝσηπμΝİέθαδΝπκζτΝįτıεκζκΝθα İθĲκπδıĲİέΝπκδκμΝ

παλΪΰκθĲαμΝĲβμΝįέαδĲαμΝπλκεαζİέΝγİĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝıĲβΝθσıκΝεαδ απαδĲİέĲαδΝ

İηπİλδıĲαĲπηΫθκμΝ ΫζİΰξκμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įİδξγİέΝ εαĲΪΝ πσıκθΝ υπΪλξİδ 

εΪπκδκμΝηβξαθδıησμΝάΝαπζΪΝαθαφİλσηαıĲİΝıİΝĲυξαέαΝπİλδıĲαĲδεΪΝ(Rennie et 

alέΝ βίίγ)έΝ ΫĲıδΝ απκφİτΰİĲαδΝ βΝ ıτıĲαıβΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ΰδαΝ πİλδκλδıησ 

ıυΰεİελδηΫθπθΝĲλκφυθΝ(RennieΝetΝalέΝβίίγ)έ 

ǼπδπζΫκθ,Ν ıĲβΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ηİζİĲυθΝ πκυΝ İφαλησıĲβεİΝ θβıĲİέαΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲα φΪθβεαθΝ θαΝ İέθαδΝ γİĲδεΪΝ İθυΝ ΰθπλέακυηİΝ ĲκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ

σπκυΝ ıυηίΪζκυθΝ ıİΝ αυĲσέ Όηπμ,Ν ĲαΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ θβıĲİέαμΝ

παλΫλξκθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ πΫλαμΝ ĲβμΝ İφαληκΰάμ ĲβμέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ θβıĲİέαΝ απκĲİζİέΝ



30 

 

αελαέαΝįδαĲλκφδεάΝπλαεĲδεάΝεαδΝβΝξλσθδαΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝεαγέıĲαĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ

įτıεκζβΝάΝεαδΝİπδεέθįυθβΝİπİδįάΝηπκλκτθΝθαΝįβηδκυλΰβγκτθ πκζζΫμΝελέıδηİμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝİζζİέοİδμΝıİΝπλπĲİǸθİμ,ΝıέįβλκΝεαδΝαıίΫıĲδκΝευλέπμέ 

ΠαλΪζζβζα,ΝσıκθΝαφκλΪΝ ĲδμΝφυĲκφαΰδεΫμ įέαδĲİμΝεαδΝαυĲΫμΝπαλΫξκυθΝγİĲδεΪ 

απκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ αθĲδεİδηİθδεκτμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ υπκεİδηİθδεκτμΝ įİέεĲİμΝ ĲβμΝ

θσıκυΝ αζζΪ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰİθδεİυĲκτθΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ

αıγİθİέμΝİπİδįάΝησθκΝηέα κηΪįαΝαıγİθυθΝφαέθİĲαδΝθαΝίκβγάγβεİέΝΠΪζδΝπκζτΝ

πλκıκξάΝ γα πλΫπİδΝ θαΝ įκγİέΝ ıİΝ Ĳυξσθ İζζİέοİδμ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεζβγκτθΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυμέ 

ǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝσηπμΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝ ĲκΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝαĲσηπθΝαυĲυθΝįİθ 

ιİπİλθκτıİΝ ĲκΝ ηΣΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ

πκıκıĲσΝ Ĳκ κπκέκΝ αθĲδıĲκδξİέ εαδΝ ıĲκΝ ΰİθδεσΝ πζβγυıησΝ (PanushΝ 1λλ1,Ν

Danao- Camara&Shintani 1999, Henderson & Panush 1999, Department of 

Health 2000). 

ǹεσηαΝ ΫθαΝ ηİδκθΫεĲβηαΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ηİζİĲυθΝ İέθαδΝ ĲκΝ σĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ

ıυΰελέıδηİμ εαδΝπαλκυıδΪακυθΝηİΰΪζβΝİĲİλκΰΫθİδαέΝ΢İΝπκζζΫμΝαπσΝαυĲΫμΝ ĲκΝ

įİέΰηαΝ πκυΝ İπδζΫξγβεİ İέθαδΝ πκζτΝ πİλδκλδıηΫθκυΝ αλδγηκτΝ İθυΝ İέįαηİΝ εαδΝ

ηİζΫĲİμΝ σπκυΝ įİθΝ υπάλξİΝ κηΪįα İζΫΰξκυέΝ ΢υθΪηα,Ν ĲκΝ ηİΰΪζκΝ πκıκıĲσΝ

αıγİθυθΝπκυΝİΰεαĲΫζİδπαθΝĲκΝπλπĲσεκζζκΝηπκλİέ θαΝΫφĲαθİΝηΫξλδΝεαδ 40%. 

ΌζαΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ πλκίζάηαĲαΝ ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ δıξτΝ Ĳκυ απκĲİζΫıηαĲκμΝ εαδΝ

ĲβθΝίİίαδσĲβĲαΝαυĲκτ ıĲβθΝεΪγİΝηİζΫĲβέ 

 

ǾΝΜİıκΰİδαεάΝįέαδĲα 

ΣκΝΜİıκΰİδαεσΝįδαĲλκφδεσΝηκθĲΫζκΝΫΰδθİΝįβηκφδζΫμΝηİĲΪΝαπσΝĲβθΝįβηκıέİυıβ 

ĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝηδαμΝηİΰΪζβμΝπλκκπĲδεάμΝΫλİυθαμ,ΝĲβμΝηİζΫĲβμΝĲπθΝİπĲΪΝ

ξπλυθέΝΗ ηİζΫĲβΝαυĲάΝΪλξδıİΝıĲαΝ ĲΫζβΝ ĲβμΝįİεαİĲέαμΝ Ĳκυ ’ηί,ΝηİΝıεκπσΝθαΝ

İλİυθάıİδΝ ĲβθΝ ıξΫıβ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ ηİΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝγθβıδησĲβĲα απσΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝάĲαθΝπκζτΝ

ξαηβζσĲİλβΝ ıĲδμΝ ΜİıκΰİδαεΫμΝ ξυλİμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ ĲβμΝ ǺέΝ

ǼυλυπβμΝ εαδΝ αυĲσΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ĲδμΝ δįδαέĲİλİμΝ įδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ

παλαįσıİδμΝ ĲπθΝ ΜİıκΰİδαευθΝ ζαυθΝ (Kromhout,Ν KeysΝ etΝ alΝ 1λκλ)έ ΢ĲβΝ

ıυθΫξİδαΝ ΫΰδθαθΝ πİλαδĲΫλπΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ αθαζτıİδμΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝ

ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμέΝ ΈĲıδ,Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ βΝ ĲάλβıβΝ ĲκυΝ ΜİıκΰİδαεκτΝ

ηκθĲΫζκυ ıυθĲİζİέΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲκυΝηİĲαίκζδεκτΝπλκφέζ,ΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝ
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δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβμ ĲκυΝηİĲαίκζδεκτΝıυθįλσηκυΝεαδΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμ,Ν

İθυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝηδελσĲİλβ πδγαθσĲβĲαΝΰδαΝįδαίάĲβ,ΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝεαδΝ

εαλεέθκέΝΣΫζκμ,ΝγİĲδεάΝίλΫγβεİΝβ İπέįλαıβΝĲκυΝηκθĲΫζκυΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲκυΝ

ίΪλκυμΝ εαδΝ ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ ıυηαĲκμΝ αζζΪΝ εαδ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝεΪπκδπθΝηκλφυθΝαλγλέĲδįαμΝ(Serra- Majem et al, 2006). 

 

ǹλξΫμΝĲκυΝηİıκΰİδαεκτΝηκθĲΫζκυΝįδαĲλκφάμ 

ǹλξδεΪ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ ĲκΝ ίαıδεσΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲλσφδηκΝ ıĲβ 

įδαĲλκφάΝαυĲάΝ İέθαδΝ ĲκΝ İζαδσζαįκ,Ν ĲκΝκπκέκΝ İέθαδΝπζκτıδκΝıİΝηκθκαεσλİıĲαΝ

ζδπαλΪΝκιΫα εαδΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝσππμΝİέθαδΝβΝίδĲαηέθβΝǼέ 

ΠδκΝ αθαζυĲδεΪ,Ν ıĲβΝ ΜİıκΰİδαεάΝ įδαĲλκφάΝ ıυıĲάθİĲαδΝ βΝ εαγβηİλδθά 

εαĲαθΪζπıβΝ ηβΝ İπİιİλΰαıηΫθπθΝ įβηβĲλδαευθ,Ν φλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθ,Ν

İζαδσζαįκυΝεαδ ΰαζαεĲκεκηδευθΝπλκρσθĲπθέΝǼπέıβμ,ΝβΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθ,Ν

κıπλέπθ,Νπκυζİλδευθ, İζδυθ,ΝιβλυθΝεαλπυθ,ΝπαĲΪĲαμΝεαδΝαυΰυθΝυπΪλξİδΝıİΝ

İίįκηαįδαέαΝ ίΪıβέΝ ΢πΪθδαΝ İέθαδ, απσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθκυΝ

ελΫαĲκμέΝ ΗΝ ıτıĲαıβΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυ ηκθĲΫζκυΝ įδαĲλκφάμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ

ηΫĲλδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθκυΝ ελαıδκτΝ (1ΝπκĲάλδΝ αθΪ βηΫλαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ

εαδΝβΝπκĲάλδαΝαθΪΝβηΫλαΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμ)έ 

΢βηαθĲδεσΝλσζκΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμΝπαέαİδΝβΝεαγβηİλδθά 

πλαΰηαĲκπκέβıβΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμέΝ (Keys,Ν 1λκλ,Ν

Willet, Panagiotakos, Trichopoulou, 2003). 

ΣαΝίαıδεσĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįέαδĲαμΝπαλκυıδΪıĲβεαθΝεαδ 

İθıπηαĲυγβεαθΝıİΝηκλφάΝπυλαηέįαμΝαπσΝĲκθΝWilletΝĲκΝ1λληέΝ 

 

΢υθκοέακθĲαμΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ σĲδΝ βΝ ηİıκΰİδαεάΝ įδαĲλκφάΝ ΫξİδΝ İυİλΰİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝıİΝηέαΝπζβγυλαΝαıγİθİδυθέΝǹυĲσΝπκυΝεαζκτηαıĲİΝηΫıαΝαπσΝ

ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηİζΫĲβΝ θαΝ απκįİέικυηİΝ İέθαδΝ εαĲΪΝ πσıκθΝ βΝ ηİıκΰİδαεάΝ

įδαĲλκφάΝ απκĲİζİέΝ ıβηαθĲδεσΝ įδαĲλκφδεσΝ İλΰαζİέκΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ

παλİθİλΰİδυθΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμέ 

 

 

 

 



32 

 

ΜİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφά εαδΝλİυηαĲκİδįάμΝαλγλέĲδįα 

 

ΜİζΫĲİμΝ πİλδıĲαĲδευθΝ İζΫΰξπθΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ βΝ ηαελκξλσθδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ

οαλδυθ,ΝİζαδσζαįκυΝεαδΝηαΰİδλİηΫθπθΝζαξαθδευθ,ΝάΝηİΝΪζζαΝζσΰδαΝαυĲσΝπκυΝ

απκεαζκτηİΝ ηİıκΰİδαεάΝ įδαĲλκφά,Ν φαέθİĲαδΝ θαΝ ΫξİδΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμέ 

ΈξİδΝ φαθİέΝ ππμΝ ĲκΝ οΪλδΝ πκυΝ εαĲαθαζυθİδΝ κΝ İζζβθδεσμΝ πζβγυıησμΝ İέθαδΝ

φĲπξσĲİλκΝıİΝΩ-γΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαΝαπσΝĲκΝοΪλδΝπεİαθκτέΝǹυĲσμΝ

ηΪζζκθΝ İέθαδΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ ıİΝ ηİζΫĲİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİıκΰİδαεάμΝ

įδαĲλκφάμΝ ıĲβΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

İπβλİΪακυθΝ ıυηίΪζκυθΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ θσıκυΝ İέθαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ

İζαδσζαįκυΝ εαδΝ ηαΰİδλİηΫθπθΝ ζαξαθδευθέΝ ΣκΝ İζαδσζαįκΝ İέθαδΝ πζκτıδκΝ ıİΝ

κζİδεσΝ κιτ ĲκΝ κπκέκΝ ηİĲαίκζέαİĲαδΝ ıİΝ İδεκıαθκδεσΝ κιτΝ ĲκΝ κπκέκΝ ΫξİδΝ

αθĲδφζİΰηκθυįİδμΝįλΪıİδμΝσηκδİμΝηİΝαυĲΫμΝĲπθΝΩ-γΝπκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝ

απσΝ ĲκΝ δξγυΫζαδκέΝ ΣκΝ İζαδσζαįκΝ ΫξİδΝ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ δįδαέĲİλαΝ αθΝ

αυĲσΝ εαĲαθαζυθİĲαδΝ πησέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηαΰİδλİηΫθπθΝ

ζαξαθδευθΝ παλΫξİδΝ ηδαΝ πκδεδζέαΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ πκυΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲκθΝ

εαζτĲİλκΝΫζİΰξκΝĲβμΝφζİΰηκθάμέΝ(ScoldstamΝetΝalέΝβίίη)έ 

ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ ΫξκυθΝπλκıπαγάıİδΝ θαΝ İιβΰάıκυθΝπκυΝηπκλİέΝ θαΝ κφİέζİĲαδΝ βΝ

İυİλΰİĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ ηİıκΰİδαεάμΝ įέαδĲαμΝ ıĲβΝ λİυηαĲκİδįά αλγλέĲδįαέΝ ΣαΝ

φλκτĲα,Ν ĲαΝζαξαθδεΪΝεαδΝ ĲκΝİζαδσζαįκΝΫξκυθΝευλέαλξβΝγΫıβΝıĲβΝηİıκΰİδαεάΝ

įδαĲλκφάΝ εαδΝ İέθαδΝ πκζτΝ εαζΫμΝ πβΰΫμΝ κυıδυθΝ ηİΝ ΫθĲκθβΝ αθĲδκιİδįπĲδεάΝ

δεαθσĲβĲα,Ν σππμΝ ίδĲαηέθβΝ ωΝ εαδΝ Ǽ,Ν εαλκĲİθκİδįάΝ εαδΝ πκζυφαδθσζİμΝ (Visioli,Ν

βίίί)έΝ ΣαυĲσξλκθα,Ν ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲέıİδΝ ĲκΝ ξαηβζσΝ αθĲδκιİδįπĲδεσΝ

πλκφέζΝ ηİΝ υοβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ

(ώeliovaara,Ν 1λλζ,Ν ωomstock,Ν 1λλι,Ν Knekt,Ν βίίί)έΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν

αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ ηİıκΰİδαεάΝ įέαδĲαΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ıİΝ ıβηαθĲδεΪΝ υοβζσĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲλσφδηαΝ

πζκτıδαΝ ıİΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ εαδΝ θαΝ πλκıζαηίΪθκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ υοβζσĲİλβΝ

ίδĲαηέθβΝωΝεαδΝǼΝεαγυμΝεαδΝıİζάθδκέ 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ υοβζάΝ αυĲάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ĲβμΝ

ηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ įİθΝ κįβΰİέΝ ıİ ατιβıβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ĲκυΝ

πζΪıηαĲκμ,Ν φαέθİĲαδΝ ππμΝ υπΪλξİδΝ εΪπκδαΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ
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ίδĲαηέθβμΝω,ΝĲβμΝλİĲδθσζβμΝεαδΝĲκυΝκυλδεκτΝκιΫκμΝηİΝįİέεĲİμΝİθİλΰσĲβĲαμΝĲβμΝ

θσıκυΝ(ώagfors,Νβίίγ)έ 

΢İΝ ΫλİυθαΝπκυΝπλαΰηαĲκπκέβıαθΝκδΝSkoldstamΝεαδΝıυθİλΰΪĲİμΝıİΝ αıγİθİέμΝ

ηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝεαδΝγΫζκθĲαμΝθαΝαπκįİέικυθΝĲαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝĲβμΝ

ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ ıĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ εαδΝ ĲβμΝ

φζİΰηκθάμΝ εαδΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ ζδπδįαδηδεκτΝ πλκφέζΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ άĲαθΝ

πκζτΝ İυκέπθαέΝ ΢ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ αυĲάΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ηθΝ αıγİθİέμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ άĲαθΝ

İιπĲİλδεκέΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ ıυηηİĲİέξαθΝ άįβΝ ıİΝ İδįδεσΝ πλσΰλαηηαΝ

απκεαĲΪıĲαıβμΝįδΪλεİδαμΝγΝİίįκηΪįπθΝ(ηΝφκλΫμήΝİίįκηΪįαΝλέίί- 1ιέίί)ΝĲβμΝ

λİυηαĲκζκΰδεάμΝ εζδθδεάμΝ ĲκπδεκτΝ θκıκεκηİέκυέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝ ξπλέıĲβεαθΝ

ĲυξαέαΝ ıĲβθΝ κηΪįαΝ παλΫηίαıβμΝ εαδΝ ıĲβθΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυέΝ ΢ĲβθΝ κηΪįαΝ

İζΫΰξκυΝĲαΝΪĲκηαΝıυθΫξδıαθΝθαΝĲλΫφκθĲαδΝηİΝĲκθΝέįδκΝĲλσπκΝεαδΝıτηφπθαΝηİΝ

ĲδμΝ ĲκπδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ İθυΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝπαλΫηίαıβμΝ αεκζκτγβıαθΝ

ĲλκπκπκδβηΫθβΝ ΜİıκΰİδαεάΝ įέαδĲαέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ υοβζυθΝ İπδπΫįπθΝ

ıυηησλφπıβμΝ ıĲβΝ įέαδĲαΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ γΝ İίįκηΪįİμΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲβμΝ κηΪįαΝ

παλΫηίαıβμΝ πλκηβγİτκθĲαθΝ ĲαΝ ΰİτηαĲαΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲβθΝ εαθĲέθαΝ ĲκυΝ

θκıκεκηİέκυέΝ ΣαυĲσξλκθα,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ αυĲΪΝ ıĲκΝ įδΪıĲβηαΝ αυĲσΝ

παλαεκζκτγβıαθΝθΝηαγάηαĲαΝαπσΝįδαδĲκζσΰκΝπκυΝαφκλκτıαθΝĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝ

ĲβΝ ηαΰİδλδεάΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμέΝ έΝ ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ ζΝ

αιδκζκΰάıİδμΝ εαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲκυμΝ ξλσθκυμΝ ί,Ν γΝ İίįκηΪįİμ,Ν θΝ

İίįκηΪįİμΝ εαδΝ 1βΝ İίįκηΪįİμέΝ ΜİĲλάγβεαθΝ ζΝ πλπĲİτκυıİμΝ (ϊχSβκ,Ν ώχQ,Ν

SF-γθ,Ν įσıβΝ ξκλβΰκυηΫθκυΝ αθĲδλλİυηαĲδεκτΝ φαληΪεκυ)Ν εαδΝ 1ίΝ

įİυĲİλİτκυıİμΝηİĲαίζβĲΫμΝ(CRP, tender joints, swollen joints, grip ability test, 

VAS εέαέ),Ν İθυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ηΝ αıγİθİέμΝ απκξυλβıαθΝ ΰδαΝ

įδΪφκλκυμΝ ζσΰκυμΝ (drop-out)έΝ ΢ĲβθΝ αλξάΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ įİθΝ υπάλξİΝ εαηδΪΝ

įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ κηΪįπθ,Ν įβζαįάΝ İιαıφαζέıĲβεİΝ ηİΝ ĲβθΝ

ĲυξαδκπκέβıβΝ βΝ δıκπέγαθβΝ εαĲαθκηάΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ İγİζκθĲυθΝ

ıĲδμΝ κηΪįİμΝ παλΫηίαıβμΝ εαδΝ İζΫΰξκυέΝ ΜİĲΪΝ ĲκΝ πΫλαμΝ ĲπθΝ γΝ πλυĲπθΝ

İίįκηΪįπθ,ΝκδΝαıγİθİέμΝİέξαθΝĲβζİφπθδεάΝİπδεκδθπθέαΝηİΝĲβΝįδαδĲκζσΰκΝεΪγİΝ

İίįκηΪįαΝ εαδΝ εΪγİΝ ĲλέĲβΝ İίįκηΪįαΝ ıυθΪθĲβıβΝ ıĲκΝ ΰλαφİέκΝ ĲβμέΝ ΈξκθĲαμΝ

υπσοβΝ ĲκυμΝ σĲδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ παλΫηίαıβμΝ γαΝ ηπκλΫıκυθΝ θαΝ İέθαδΝ

κλαĲΪΝηİĲΪΝαπσΝεΪπκδκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝπαλαεκζκτγβıαθΝĲδμΝκηΪįİμΝĲκυμΝ

ΰδαΝ γΝ ηάθİμέΝ ΦΪθβεİΝ σĲδΝ κδΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ İέξαθΝ İθıπηαĲυıİδΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ

ΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμΝıĲκΝįδαδĲκζσΰδκΝĲκυμΝİηφΪθδααθΝηİέπıβΝĲβμΝπλπδθάμΝ



34 

 

įυıεαηοέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ painΝ scoreΝ VχSΝ (visualΝ analogueΝ scale)έΝ Ǽπέıβμ,Ν

παλαĲβλάγβεİΝηİέπıβΝĲβμΝİπαθİηφΪθδıβμΝθΫπθΝİιΪλıİπθΝ(SkoldstamΝet 

alέΝ βίίγ)έΝΠαλαĲβλάγβεαθΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝįδαφσλπθΝ

κηΪįπθΝĲλκφέηπθΝıĲβθΝκηΪįαΝπκυΝαεκζκτγβıİΝΜİıκΰİδαεάΝįέαδĲαμΝκΝζσΰκμΝ

π-θΝ πλκμΝ π-γΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ıĲβθΝ κηΪįαΝ παλΫηίαıβμΝ ηİδυγβεİΝ εαδΝ βΝ

ηİέπıβΝαυĲάΝάĲαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυέΝΗΝ

αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλσıζβοβμΝ Ν ΫΰδθİΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ (ϊώI,Ν ϊietaryΝ ώabitsΝ Intake)Ν εαδΝ

ηΫĲλβıβμΝ ίδκξβηδευθΝ įİδεĲυθέΝ ΟδΝ İγİζκθĲΫμΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ παλΫηίαıβμΝ πκυΝ

İέξαθΝĲβθΝηİΰαζτĲİλβΝπφΫζİδαΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝ(dietΝresponders),ΝİέξαθΝ

İπέıβμΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πλσıζβοβΝ π-γΝ ζδπαλυθ κιΫπθ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ dietΝ

non-respondersέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ υπκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ ĲάλβıβΝ

ΜİıκΰİδαεάμΝįέαδĲαμ,ΝηπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝ ĲβθΝφζİΰηκθυįβΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝθαΝ

ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ φυıδεάΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝ εαδΝ θαΝ αυιάıİδΝ ĲβθΝ απĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ

αıγİθİέμΝ ηİΝ ΡǹέΝ ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ δıξυλέıĲβεαθΝ ππμΝ βΝ παλαπΪθπΝ γİĲδεάΝ

İπέįλαıβΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįέαδĲαμΝηπκλİέΝθαΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝαζζαΰάΝπκυΝαυĲάΝ

πλκεΪζİıİΝ ıĲκΝ πλκφέζΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ παλΫηίαıβμέΝ

(Skoldstam et al, 2003, Hagfors et al, 2005) 

΢İΝ ηİζΫĲβΝ ΢κυβįυθΝ İπδıĲβησθπθΝ ηİζİĲβγάεαθΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ

įδαĲλκφάμΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ įδαΰθπıηΫθβΝ ΡǹΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ κΝ ξλσθπθέΝ ΟδΝ

İγİζκθĲΫμΝπκυΝıυηηİĲİέξαθΝıĲβθΝκηΪįαΝπαλΫηίαıβμΝπαλαεκζκτγβıİΝįέπλİμΝ

İίįκηαįδαέİμΝ ıυθİįλέİμΝ πκυΝ πİλδζΪηίαθαθΝ ηαγάηαĲαΝ ηαΰİδλδεάμΝ ηααέΝ ηİΝ

ΰλαπĲΫμΝκįβΰέİμ πκυΝαφκλκτıαθΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝΜİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμέΝ΢ĲβθΝ

κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ παλİέξαθΝ ησθκΝ ΰλαπĲΫμΝ κįβΰέİμέΝ ΗΝ αιδκζσΰβıβΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ (όόQs)Ν εαγυμΝ εαδΝ ηİΝ εζδθδεΫμΝ εαδΝ

İλΰαıĲβλδαεΫμΝ ηİĲλάıİδμΝ ıĲβθΝ αλξάΝ εαδΝ ηİĲΪΝ απσΝ γΝ εαδΝ θΝ ηάθİμέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝıβηαθĲδεΫμΝίİζĲδυıİδμΝĲκυΝpain- scoreΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝ

κηΪįπθΝ(pοΝίέί11ΝΤΝίέίζλ),ΝĲβμΝπλπδθάμΝįυıεαηοέαμ,ΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ

αιδκζσΰβıβμΝ υΰİέαμ,Ν İθυΝπαλΪζζβζαΝ αυιάγβεİΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝεαδΝηİδυγβεİΝκΝζσΰκμΝηκθκαεσλİıĲπθήΝεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθ ηααέΝ

ηİΝĲβθΝıυıĲκζδεάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβΝησθκΝıĲβθΝκηΪįαΝπαλΫηίαıβμέΝ΢υθİπυμΝ

φαέθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ σĲδΝ ĲΫĲκδİμΝ ηİζΫĲİμΝ ηİΰαζτĲİλβμΝ įδΪλεİδαμΝ

απκįİδεθτκθĲαδΝπκζτΝįβηκφδζİέμ,ΝεαδΝξλάıδηİμΝξπλέμΝθαΝαπαδĲκτθΝΫθαΝυοβζσΝ

εσıĲκμΝ(εcKellar G et al 2007). 



35 

 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝπκυΝ έıπμΝ ΫξİδΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ

ıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝπκλİέαμΝĲβμΝαıγΫθİδαμ,ΝįβζαįάΝεαĲΪΝπσıκθΝβΝηİέπıβΝĲκυΝ

ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ γİπλβγİέΝ πμΝ αθĲδφζİΰηκθυįβμ παλΪΰκθĲαμΝ

ηİζΫĲβıαθΝ κηΪįαΝ İπδıĲβησθπθέΝ ΣαΝ įİįκηΫθαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ĲκυμΝ πλκΫευοαθΝ

απσΝĲλİδμΝπλκβΰκτηİθİμΝηİζΫĲİμΝσπκυΝκδΝκηΪįİμΝπαλΫηίαıβμΝξπλέακθĲαμΝıİΝ

φυĲκφΪΰκυμ,Ν ζαεĲκφυĲκφΪΰκυμΝ εαδΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ ĲβλκτıαθΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ

ΚλβĲδεάμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμέΝ ΢İΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ ηİζΫĲİμΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ

εαĲΫįİδιαθΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ εαδΝ Acute- Phase- 

Response,Pain- Score εαδΝPhysical- ActivityέΝΟδΝαζζαΰΫμΝĲκυΝίΪλκυμΝεαĲΪΝĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝξαλαεĲβλέıγβεαθΝįδξκĲκηδεΪΝπμΝηİέπıβΝάΝπμΝηβΝηİέπıβΝ

αζζΪΝ εαδ βΝ įέαδĲαΝ (įδξκĲκηάγβεαθ ıαθΝ ıυθβγδıηΫθβΝ įέαδĲαΝ εαδΝ įέαδĲαΝ

παλΫηίαıβμ)Ν άĲαθΝ κδ αθİιΪλĲβĲκδΝ παλΪΰκθĲİμέΝ ΌηπμΝ įİθΝ φΪθβεİΝ εΪπκδαΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝ ĲβμΝηİέπıβμΝĲκυ ıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝ ĲπθΝαıγİθυθΝεαδΝ ĲβμΝ

πκλİέαμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΢υθİπυμ,Ν ξλβıδηκπκδυθĲαμ πμΝ ΰθυηκθαΝ ĲδμΝ

πλκαθαφİλγİέıİμΝηİζΫĲİμΝ įİθΝφαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝıπηαĲδεκτ ίΪλκυμΝ

απσΝησθβΝĲβμΝθαΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝφζİΰηκθά ĲβμΝθσıκυέΝΠαλσζαΝαυĲΪΝβΝυπσγİıβ 

αυĲάΝ įİθΝ γαΝπλΫπİδΝ θαΝ απκεζİδıĲİέΝ İθυΝ απαδĲκτθĲαδΝ İπσηİθİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ

ıεκπσμΝ ĲκυμΝ γαΝ İέθαδΝ θαΝ ηİζİĲάıκυθΝ ηİηκθπηΫθα αυĲάΝ ĲβθΝ υπσγİıβΝ İθυΝ

ηİΰαζτĲİλκΝįİέΰηα πζβγυıηκτΝγαΝάĲαθΝπφΫζδηκΝ(SkolsdamΝetΝalΝβίίη)έ 

 

ǹιέαİδΝ θαΝ παλαĲβλάıκυηİΝ σĲδΝ κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ ıĲβθ 

ίİζĲέπıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝ  ίλέıεİĲαδΝαεσηαΝ

ıİΝ πκζτΝ πλπĲαλξδεΪΝ ıĲΪįδαέ Λέΰİμ İέθαδΝ κδΝ υπΪλξκυıİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ θαΝ

υπκįİδεθτκυθΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα ΰδα ĲάλβıβΝ

ĲκυΝ ΜİıκΰİδαεκτΝ πλπĲκεσζζκυέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪ,Ν κδΝ άįβΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέıİμ 

ηİζΫĲİμΝ ηαλĲυλκτθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμΝ ηİĲαιτΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ

αλγλέĲδįαμΝΝεαδΝΜİıκΰİδαεάμ įδαĲλκφάμΝ(Skoldstam et al. 2003, Hagfors et al. 

2005, McKellar G et al βίίι)έΝǼπδπζΫκθ, İπδįβηδκζκΰδεΪΝıĲκδξİέαΝηαλĲυλκτθΝ

ηİδπηΫθβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ λİυηαĲκİδįκτμΝ αλγλέĲδįαμΝ Ν ıİΝ ξυλİμΝ σπκυ 

ĲβλκτθĲαδΝ κδΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ ǻδαĲλκφάμΝ (Pattison,Ν SymmonsΝ etΝ al,Ν

2004).  

ǹεσηα,ΝıİΝηİζΫĲİμΝαıγİθυθ- ηαλĲτλπθΝΫξİδΝίλİγİέΝσĲδΝαυιβηΫθβΝεαĲαθΪζπıβ 

ηαΰİδλİηΫθπθΝ ζαξαθδευθ,Ν οαλδυθΝ εαδΝ İζαδσζαįκυ- įβζαįάΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ

Ϋξκυθ εİθĲλδεάΝ γΫıβΝ ıĲκΝ ΜİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμ- ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ
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ηİδπηΫθκΝ εέθįυθκ İεįάζπıβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝ Ν (Linos et al, 1999, 

Pedersen et al,Ν βίίη)έΝ ΣΫζκμ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ Ĳκ įδαĲλκφδεσΝ πλκφέζΝ ĲπθΝ

αıγİθυθΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα ΫξİδΝ įδαΰθπıĲİέΝ σĲδΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμ 

πİλδπĲυıİδμΝ İέθαδΝ İζζδπΫμΝ ηİΝ ξαηβζάΝ πλσıζβοβΝ υįαĲαθγλΪεπθ,Ν υοβζάΝ

πλσıζβοβ εκλİıηΫθκυΝ ζέπκυμΝ εαδΝ ξαηβζάΝ πλσıζβοβΝ ηδελκıυıĲαĲδευθΝ

(Hansen et al., 1996, εorganΝ etΝ alέΝ 1λλι,Ν StoneΝ etΝ alέΝ 1λλι)Ν ıυθİπυμΝ βΝ

υδκγΫĲβıβΝ εαδΝ İεπαέįİυıβΝ Ĳπθ αıγİθυθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ

įδαĲλκφάμΝεαγέıĲαĲαδΝαπαλαέĲβĲβΝεαδΝδįδαέĲİλα πφΫζδηβέ 

 

 

 

 

 

 

 

Μİγκįκζκΰέα 

ǻİέΰηαμ  

ΣκΝįİέΰηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ11θΝİιİĲαασηİθκυμ,ΝβζδεέαμΝζ-1κΝİĲυθΝέΝΟδΝΝ1ζΝİέθαδΝ

αΰσλδαΝεαδΝκδΝ1ίβ εκλέĲıδαέΝΣκΝįİέΰηαΝİπδζΫξγβεİΝκηκδσηκλφαΝυıĲİΝ ĲκΝηίΣ 

ĲπθΝİιİĲαασηİθπθ εΪγİΝφτζκυΝθαΝπΪıξκυθΝαπσΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα εαδΝĲκΝ

υπσζκδπκΝθαΝİέθαδΝυΰδΫμΝ. 

ǻδαĲλκφδεάΝπλσıζβοβμ 

ΗΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ εαĲαΰλΪφβεİΝ ηİΝ βηİλκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαδΝ

įδαĲλκφδεάΝαθΪζυıβΝβηİλάıδκυΝįδαδĲκζκΰέκυέΝΗΝαθΪζυıβΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ

ηİΝ ĲκΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσΰλαηηαΝ food processor  for Windows version 7.30. 

ǹεκζκτγβıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκ DRI Ĳκυ Food and Nutrition Board, Institute of 

medicine, National Academies (2011). 
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ǹθγλππκηİĲλέαμ 

ΓδαΝĲβθΝηΫĲλβıβΝĲκυΝίΪλκυμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝβζİεĲλκθδεσμΝαυΰσμΝΝseca 215  

εαδΝΰδαΝĲβθΝηΫĲλβıβΝĲκυΝτοκυμΝαπζάΝηİακτλαέΝΌζαΝĲαΝπαδįδΪΝηİĲλάγβεαθΝΝηİΝ

İζαφλτΝλκυξδıησΝεαδΝξπλέμΝυπκįάηαĲαέ 

΢ĲαĲδıĲδεάμ 

ΗΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲκΝ πλσΰλαηηαΝ SPSS statistics 17.0. 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεİΝAnova test ıİΝİπέπİįκΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝληΣΝ  ηİĲαιτΝ ĲβμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲπθΝηΫıπθΝ ĲδηυθΝ ĲβμΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝ εαδΝ

ĲβμΝβηİλάıδαμΝεΪζυοβμΝDRI ĲπθΝΝηΪελκ- εαδΝηέελκΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθέ 

 

 

 

ǹπκĲİζΫıηαĲα 

ΠİλδΰλαφδεΪΝįİįκηΫθα 

 

ȾΑɈΑɁɃɀΗ ȴȵȻȳɀΑɈɃɇ ΑɁΑ ΗȿȻȾȻΑ 

 ΗΛΙΚΙΑ Ν ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

4 4 3,4 

5 6 5,2 

7 6 5,2 

8 4 3,4 

9 10 8,6 

10 10 8,6 

11 12 10,3 

12 14 12,1 

13 6 5,2 

14 8 6,9 

15 6 5,2 

16 16 13,8 

17 8 6,9 

18 6 5,2 

΢ΤΝΟΛΟ 116 100,0 
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ȾΑɈΑɁɃɀΗ ȴȵȻȳɀΑɈɃɇ ΑɁΑ ɌɉȿɃ 

ΦΤΛΟ Ν ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ǹΓΟΡΙ 14 12,1 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 102 87,9 

΢ΤΝΟΛΟ 116 100,0 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10% 

87.90% 

ɌɉȿɃ 

ΑȳɃɆȻ 

ȾɃɆɈȻɇȻ 
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ȴȻΑɆȾȵȻΑ ȺΗȿΑɇɀɃɉ ɇȵ ɀΗɁȵɇ 

ǻΙΑΡΚǼΙΑΝΘΗΛΑ΢ΜΟΤΝ 
΢ǼΝΜΗΝǼ΢ 
 

Ν ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

0,00 ΗΝ ǻǼΝΝǹΠǹΝΣΗ΢ǹΝ 50 70 

0,50 5 7,0 

1,00 3 4,2 

1,50 3 4,2 

2,00 2 2,8 

3,00 13 18,3 

3,50 1 1,4 

4,00 6 8,5 

5,00 4 5,6 

5,50 1 1,4 

6,00 8 11,3 

7,00 4 5,6 

8,00 2 2,8 

9,00 2 2,8 

10,00 2 2,8 

11,00 1 1,4 

12,00 7 9,9 

14,00 1 1,4 

24,00 1 1,4 

΢ΤΝΟΛΟ 71 100,0 

 
 
 
 

 

ΗȿȻȾȻΑ ȵȻɇΑȳɏȳΗɇ ɇɈȵɆȵɏɁ ɈɆɃɌɏɁ 

ΗΛΙΚΙΑΝǼΙ΢ΑΓΩΓΗ΢ 
 ΢ΣǼΡǼΩΝΝΣΡΟΦΩΝ 

Ν ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

3,00 1 1,2 

4,00 1 1,2 

5,00 52 62,7 

5,50 1 1,2 

6,00 26 31,3 

8,00 2 2,4 

΢ΤΝΟΛΟ 83 100,0 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ȲΑɆɃɉɇ ȾΑȻ ɉɎɃɉɇ ΑɁΑ ɌɉȿɃ 

ΦΤΛΟ ǺǹΡΟ΢ΝΧKg) ΤΦΟ΢ΝΧcmΨ 

ǹΓΟΡΙ ΜǼ΢ΗΝΣΙΜΗ 61,39 159,07 

ΣΤΠΙΚΗΝǹΠΟΚΛΙ΢Η 24,90 19,26 

N 14,00 14,00 

ΚΟΡΙΣ΢Ι ΜǼ΢ΗΝΣΙΜΗ 39,98 141,82 

ΣΤΠΙΚΗΝǹΠΟΚΛΙ΢Η 14,86 22,25 

N 102,00 102,00 

΢ΤΝΟΛΟ ΜǼ΢ΗΝΣΙΜΗ 42,56 143,90 

ΣΤΠΙΚΗΝǹΠΟΚΛΙ΢Η 17,69 22,55 

N 116,00 116,00 

 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ȲΑɆɃɉɇ ΑɁΑ ɌɉȿɃ 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɉɎɃɉɇ ΑɁΑ ɌɉȿɃ 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ΑɇȲȵɇɈȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ΑɇȲȵɇɈȻɃɉ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ΑɇȲȵɇɈȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  81,80 79,84 65,85 75,37 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 25,27 . 22,75 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  96,86 77,51 80,35 93,84 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

9,25 17,66 17,37 38,09 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-18 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  86,29 61,91 108,11 83,78 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

37,83 15,42 7,47 25,33 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  88,67 72,64 94,14 85,22 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

27,64 20,60 20,12 30,51 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης ασβɸσʏίοʐ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.017 

***ɉʋάʌʖɸι ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅέσʘ ʏιʅώʆ %ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης ασβɸσʏίοʐ αʆά 
ʃαʏάσʏαση ʏης ʐɶɸίας (p-value=0.017<0.050) 
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% ʋοσοσʏό ʃάʄʐʗης dri  ασβɸσʏίοʐ αʆά ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας ʃαι αʆά φύʄο 

 

 

% ʋοσοσʏό ʃάʄʐʗης dri ασβɸσʏίοʐ αʆά ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας , αʆά φύʄο ʃαι αʆά ηʄιʃιαʃή 
οʅάɷα 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑɇ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȺȵɆɀȻȴɏɁ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑɇ 
ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȺȵɆɀȻȴɏɁ  ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ  ȺȵɆɀȻȴɏɁ (Kcal) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  1138,30 1303,12 1618,91 1367,06 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 476,47 . 426,33 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  1758,07 1460,91 2008,06 1682,82 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

440,37 411,38 439,21 594,29 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  1839,63 1279,60 2179,79 1707,37 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

658,64 317,80 127,22 399,42 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  1716,14 1353,60 2050,60 1604,80 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

561,81 401,68 288,16 500,57 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια 
ʋʌόσʄηʗη θɸʌʅίɷʘʆ  ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.003 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȺȵɆɀȻȴɏɁ  ΑɅɃ ȿȻɅΑɆΑ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ȺȵɆɀȻȴɏɁ  ΑɅɃ ȿȻɅΑɆΑ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ  ȺȵɆɀȻȴɏɁ  

 ΑɅɃ ȿȻɅΑɆΑ (Kcal) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  518,83 502,89 553,01 497,28 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 207,74 . 178,83 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  628,58 569,37 701,45 638,35 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 145,05 141,96 120,13 271,16 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  679,08 512,24 763,80 591,57 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 279,28 154,51 74,52 193,06 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  641,75 530,96 715,87 583,12 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 214,50 165,83 105,84 225,18 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη θɸʌʅίɷʘʆ 
αʋό ʄιʋαʌά  ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.137 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɅɆɏɈȵȻɁɏɁ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɅɆɏɈȵȻɁɏɁ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ  ɅɆɏɈȵȻɁɏɁ 

(g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  50,94 61,59 53,53 65,39 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 23,97 . 30,06 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  81,54 66,68 64,74 76,30 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 13,75 25,35 23,20 30,25 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  78,27 58,10 121,98 84,23 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 16,22 22,90 20,91 22,22 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  75,30 62,26 95,85 76,10 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 16,76 23,93 37,21 28,07 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη 
ʋʌʘʏɸϊʆώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.004 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ  ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  110,38 154,75 224,00 174,03 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 69,42 . 60,58 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  226,97 187,91 277,53 209,27 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 80,45 50,09 55,69 77,66 

Ɂ 2,00 18,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  223,78 148,87 285,01 221,79 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 93,09 50,91 18,82 57,30 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  208,49 164,57 274,16 204,01 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 85,36 58,02 34,58 67,95 

Ɂ 7,00 50,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη 
ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,001 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɌɉɈȻȾɏɁ ȻɁɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɌɉɈȻȾɏɁ ȻɁɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɌɉɈȻȾɏɁ ȻɁɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  10,18 13,92 20,01 14,79 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 5,45 . 5,10 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  18,73 15,28 19,49 18,28 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 4,72 7,47 2,08 6,75 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  14,63 13,10 25,38 20,63 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 9,98 5,00 4,11 5,51 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  15,16 14,14 22,93 18,15 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 7,88 6,10 4,30 6,23 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη φʐʏιʃώʆ 
ιʆώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,000 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȴȻΑȿɉɈɏɁ  ȻɁɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ȴȻΑȿɉɈɏɁ  ȻɁɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ȴȻΑȿɉɈɏɁ ȻɁɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  0,79 1,59 3,39 1,80 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 1,23 . ,95 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  2,36 2,13 3,34 2,03 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 0,38 1,59 ,42 1,35 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  3,13 1,63 1,97 2,04 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 1,68 1,14 ,41 1,13 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  2,58 1,80 2,57 1,97 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 1,48 1,34 ,81 1,16 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ɷιαʄʐʏώʆ 
ιʆώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,532 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ΑȴȻΑȿɉɈɏɁ  ȻɁɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ΑȴȻΑȿɉɈɏɁ  ȻɁɏɁ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ΑȴȻΑȿɉɈɏɁ ȻɁɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  5,04 5,81 9,84 6,08 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 1,76 . 1,81 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  9,91 8,27 8,10 7,38 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 1,80 3,85 0,76 3,98 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  11,92 5,90 10,63 9,11 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 5,14 3,62 2,59 2,85 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  10,36 6,76 9,79 7,63 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 4,49 3,46 2,20 3,29 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη 
αɷιάʄʐʏʘʆ ιʆώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,283 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɃȿȻȾɏɁ ɇΑȾɍΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɃȿȻȾɏɁ ɇΑȾɍΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɃȿȻȾɏɁ ɇΑȾɍΑɆɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  39,75 47,01 72,38 61,07 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 20,81 . 20,75 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  87,88 65,35 96,96 72,44 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 27,47 15,88 28,77 30,01 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  47,78 51,99 84,52 83,65 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 37,40 25,06 19,01 31,30 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  58,09 55,60 86,34 73,27 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 35,33 21,87 19,77 29,15 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη οʄιʃώʆ 
σαʃʖάʌʘʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,000 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɀɃɁɃɇΑȾɍΑɆȻɈɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɀɃɁɃɇΑȾɍΑɆȻɈɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɀɃɁɃɇΑȾɍΑɆȻɈɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  7,53 6,68 24,50 9,84 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 5,11 . 8,83 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  4,62 11,68 18,81 13,29 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 6,53 8,02 4,75 9,92 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  13,39 5,66 12,17 11,11 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 11,89 6,16 4,94 5,47 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  10,04 8,18 15,83 11,58 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 9,80 7,10 6,35 8,24 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη 
ʅοʆοσαʃʖαʌιʏʘʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,012 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȴȻɇΑȾɍΑɆȻɈɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ȴȻɇΑȾɍΑɆȻɈɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ȴȻɇΑȾɍΑɆȻɈɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  30,32 24,47 31,38 25,97 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 11,11 . 12,78 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  32,74 31,63 49,58 33,81 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 19,50 12,58 10,15 17,90 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  51,00 25,45 36,15 24,22 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 29,16 15,74 8,73 12,73 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  42,83 27,49 39,30 28,27 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 30,59 13,56 10,37 15,23 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη 
ɷισαʃʖαʌιʏώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,938 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ΑȿȿɏɁ ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ΑȿȿɏɁ ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ  
ΑȿȿɏɁ ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  26,75 76,50 124,68 80,76 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 51,65 . 35,52 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  109,95 79,14 124,19 92,79 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 47,91 36,04 13,09 62,80 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  99,98 55,62 137,13 100,13 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 58,76 33,00 28,87 29,33 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  92,36 70,11 131,65 92,08 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 54,48 40,61 22,18 45,82 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη άʄʄʘʆ 
ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,004 



50 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ȿȻɅΑɆɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  57,65 55,88 61,45 55,04 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 23,08 . 19,93 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  69,85 63,26 77,94 70,93 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 16,11 15,78 13,35 30,13 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  64,18 57,31 84,87 65,73 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 38,29 17,15 8,28 21,45 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  64,87 59,13 79,54 64,73 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 28,17 18,41 11,76 25,05 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ʄιʋαʌώʆ   
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,105 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ȾɃɆȵɇɀȵɁɏɁ ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ȾɃɆȵɇɀȵɁɏɁ ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ȾɃɆȵɇɀȵɁɏɁ ȿȻɅΑɆɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  21,82 21,86 23,18 20,45 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 9,15 . 7,29 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  27,59 22,17 31,17 26,68 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 6,43 6,52 1,76 9,84 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  30,05 19,29 30,96 22,82 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 11,14 4,63 3,92 8,03 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  28,17 21,07 29,90 23,61 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 8,84 6,79 4,12 8,79 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ʃοʌɸσʅέʘʆ 
ʄιʋαʌώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,103 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɀɃɁɃΑȾɃɆȵɇɈɏɁ  ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 

ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɀɃɁɃΑȾɃɆȵɇɈɏɁ  ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɀɃɁɃΑȾɃɆȵɇɈɏɁ 
ȿȻɅΑɆɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  25,61 22,46 24,27 22,05 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 9,35 . 10,02 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  25,88 27,26 30,43 28,43 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 1,77 7,53 6,57 13,32 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  30,19 23,96 33,51 25,40 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 13,07 7,76 4,83 10,13 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  28,30 24,78 31,31 25,61 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 9,56 8,23 5,53 11,46 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ʅοʆοαʃόʌɸσʏʘʆ  

ʄιʋαʌώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 
p-value= 0,549 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɅɃȿɉΑȾɃɆȵɇɈɏɁ  ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ 
ɅɃȿɉΑȾɃɆȵɇɈɏɁ  ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɅɃȿɉΑȾɃɆȵɇɈɏɁ 
ȿȻɅΑɆɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  4,94 5,66 9,48 6,06 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 3,33 . 3,13 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  6,66 7,15 8,82 8,15 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 1,85 2,99 3,06 6,30 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  8,62 7,64 10,13 9,88 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 4,37 6,75 1,14 4,16 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  7,53 6,91 9,66 8,19 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 3,50 4,72 1,61 5,00 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ʋοʄʐαʃόʌɸσʏʘʆ 
ʄιʋαʌώʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,115 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ  ɈɆΑɁɇ  ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ  ɈɆΑɁɇ  
ȿȻɅΑɆɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɈɆΑɁɇ ȿȻɅΑɆɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  0,72 1,86 9,01 1,68 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 1,24 . 1,22 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  2,41 1,57 0,70 2,26 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 2,03 1,07 0,39 1,53 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  4,64 1,72 1,72 1,04 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 3,65 1,46 1,61 0,79 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  3,44 1,70 2,47 1,67 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 3,05 1,30 2,14 1,03 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ʏʌαʆς  ʄιʋαʌώʆ   
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,763 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ  ɍɃȿΗɇɈȵɆɃȿΗɇ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ  
ɍɃȿΗɇɈȵɆɃȿΗɇ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɍɃȿΗɇɈȵɆɃȿΗɇ (mg) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  209,47 187,07 92,72 149,09 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 70,90 . 55,02 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  283,63 252,10 256,17 204,07 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 67,97 91,55 58,84 89,84 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  290,57 173,66 268,43 234,80 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 196,82 73,08 91,28 105,34 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  277,00 206,56 239,83 199,82 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 145,04 86,16 94,79 92,92 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ʖοʄησʏɸʌόʄης   
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,555 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳϭ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳϭ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳϭ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  210,00 165,71 88,18 142,61 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 70,73 . 47,86 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  131,11 148,63 147,38 116,26 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

103,70 55,99 47,71 39,00 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  120,28 162,59 139,32 133,99 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

37,72 57,58 28,27 55,02 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  136,19 158,25 134,31 129,75 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

59,91 60,12 34,74 47,90 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης Ȳϭ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.012 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȲϮ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȲϮ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȲϮ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  196,67 285,71 177,64 176,52 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 70,42 63,11 60,97 

Ɂ 1,00 14,00 14,00 15,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  171,67 207,63 162,08 167,79 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

120,21 86,64 61,06 64,36 

Ɂ 2,00 19,00 19,00 21,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  145,28 221,91 144,77 150,83 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

60,68 68,75 40,28 40,31 

Ɂ 4,00 18,00 18,00 22,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  160,16 234,11 160,24 163,62 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

68,29 81,64 55,69 55,48 

Ɂ 7,00 51,00 51,00 58,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης ȲϮ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.000 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳϯ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳϯ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳϯ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  144,75 113,18 106,80 93,26 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 53,43 . 44,17 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  73,54 102,98 109,30 90,12 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

64,05 42,06 21,26 36,41 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  74,86 112,91 92,14 96,22 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

17,30 43,18 12,52 36,66 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  84,46 109,28 99,13 93,13 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

39,25 45,14 15,19 38,06 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης Ȳϯ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.103 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳ6 ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳ6 ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ȳ6 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  118,33 189,05 97,50 115,77 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 65,34 . 39,57 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  102,50 127,07 124,75 123,34 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

78,49 64,96 24,40 47,83 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  93,00 132,78 126,04 102,69 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

37,99 39,34 21,49 32,71 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  99,33 146,10 121,60 113,97 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

42,88 62,23 21,06 40,92 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης Ȳ6 ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.009 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȲϭϮ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȲϭϮ 
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȲϭϮ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  186,00 543,71 124,58 182,17 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 195,34 . 105,56 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  95,28 259,40 487,78 163,57 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

51,46 216,72 224,83 88,30 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  92,78 214,26 169,37 143,57 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

55,24 161,82 54,09 63,16 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  106,81 321,51 253,95 161,62 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

56,46 245,29 200,47 85,43 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης ȲϭϮ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɃɈȻɁΗɇ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ 

ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɃɈȻɁΗɇ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɃɈȻɁΗɇ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  47,08 122,02 12,84 47,83 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 35,17 . 21,26 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  48,38 61,03 108,85 47,13 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

13,97 34,08 96,07 24,41 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  36,21 64,51 52,10 53,83 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

22,93 27,80 22,85 32,08 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  41,24 79,00 62,70 49,69 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

18,30 41,46 50,75 26,30 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιοʏίʆης ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.001 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ C ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ C ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ C 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  572,24 202,77 215,13 132,82 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 117,80 . 89,27 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  212,76 172,20 287,36 148,12 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

185,63 112,89 201,76 127,14 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  133,41 161,22 186,98 129,62 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

101,62 99,92 104,22 64,12 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  218,77 176,71 219,68 137,39 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

202,97 108,97 120,24 96,75 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης C ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.102 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ D ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ D ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ D 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  16,33 41,49 8,33 39,32 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 21,20 . 23,56 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  24,30 31,43 20,80 31,25 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

,61 19,10 4,99 18,03 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  19,67 41,06 37,97 34,40 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

16,58 24,75 13,51 21,25 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  20,51 37,59 28,83 34,58 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

12,07 21,90 15,57 20,63 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης D ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.671 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȵ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȵ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ ȵ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  149,29 73,40 11,13 47,52 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 52,01 . 24,88 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  45,73 41,86 99,70 43,00 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

28,28 32,93 81,39 29,28 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  48,21 57,85 61,55 74,23 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

40,65 52,17 35,10 70,12 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  61,94 56,16 65,25 55,27 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

51,14 46,70 55,88 48,42 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης ȵ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.965 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɌɃȿȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ɌɃȿȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ 
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ɌɃȿȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  137,10 91,34 30,50 65,95 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 35,91 . 35,30 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  68,87 70,19 93,69 63,11 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

41,52 32,04 31,72 27,19 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  77,44 94,19 84,78 59,66 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

41,75 42,98 24,90 25,85 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  83,51 84,47 79,57 62,67 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

41,63 38,18 31,04 28,70 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης φοʄιʃού οʇέος  ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.002 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ⱦ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ 
ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ⱦ ΑɁΑ 
ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȲȻɈΑɀȻɁΗɇ Ⱦ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ 
ɃɀΑȴΑ 

 ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 

4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  12,89 81,93 12,60 63,52 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

. 53,27 . 47,19 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  20,66 30,64 170,33 42,62 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

3,45 9,86 98,31 29,79 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  15,15 132,46 20,89 24,44 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

16,97 99,48 13,47 16,40 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  16,40 80,66 62,40 41,94 

ɈɉɅȻȾΗ 
ΑɅɃȾȿȻɇΗ 

12,45 70,16 46,10 31,87 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού 
ʃάʄʐʗης βιʏαʅίʆης Ⱦ ʃαι  
ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.157 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɅΑɁɈɃȺȵɁȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ 
ɅΑɁɈɃȺȵɁȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ 
ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ɅΑɁɈɃȺȵɁȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  75,00 113,90 32,00 78,14 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 24,37 . 23,71 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  59,38 81,60 68,90 68,09 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 18,92 30,56 18,53 22,68 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  69,50 89,96 84,90 76,98 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 16,58 24,39 18,18 28,24 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  67,39 93,42 72,77 73,98 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 15,20 29,46 24,55 24,98 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης 
Ʌαʆʏοθɸʆιʃού οʇέος ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.001 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɍΑȿȾɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ 

ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɍΑȿȾɃɉ 
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 
ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ɍΑȿȾɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  165,91 128,90 100,00 113,61 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 39,03 . 59,66 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  72,86 100,46 179,47 84,55 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 38,39 46,93 166,41 31,17 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  102,35 95,71 124,44 93,38 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 12,33 35,57 33,81 34,97 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  103,01 106,59 136,67 95,64 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 35,84 42,61 78,24 42,78 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης ɍαʄʃού 
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.513 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȻɏȴȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ 

ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȻɏȴȻɃɉ 
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 
ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ ȻɏȴȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  12,73 20,40 143,81 64,78 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . . 28,79 39,57 

Ɂ 1,00 1,00 14,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  59,58 70,79 88,79 64,41 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 1,91 14,57 48,68 41,39 

Ɂ 2,00 2,00 19,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  53,59 66,20 90,75 59,42 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 44,38 27,18 33,34 28,03 

Ɂ 4,00 4,00 18,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  49,47 60,97 104,58 62,75 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 35,44 27,01 45,18 36,02 

Ɂ 7,00 7,00 51,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης Ȼʘɷίοʐ 
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.000 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɇȻȴΗɆɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ 

ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɇȻȴΗɆɃɉ 
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 
ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɇȻȴΗɆɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  117,50 89,09 71,31 146,86 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 42,32 . 84,88 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  127,69 163,46 221,15 104,10 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 99,79 78,04 225,19 47,10 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  130,16 196,17 111,87 96,22 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 49,24 121,21 34,92 32,70 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  127,64 154,59 137,30 113,06 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 53,79 97,51 112,08 59,06 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης ɇιɷήʌοʐ 
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.021 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɀΑȳɁΗɇȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ 
ɀΑȳɁΗɇȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɀΑȳɁΗɇȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  99,30 124,31 38,93 56,20 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 21,51 . 19,95 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  57,62 77,28 90,25 48,83 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 29,86 35,02 73,19 18,47 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  62,87 67,85 59,68 46,66 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 16,31 22,08 6,34 15,41 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  66,57 86,86 65,45 50,09 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 22,27 35,85 35,46 17,95 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης 
ɀαɶʆησίοʐ ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.000 

 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɀΑȳȳΑɁȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ 
ɀΑȳȳΑɁȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɀΑȳȳΑɁȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  88,00 92,29 21,05 72,78 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 79,41 . 30,31 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  175,00 101,45 98,02 58,92 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 125,08 77,13 76,84 25,54 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  87,65 128,63 109,08 66,67 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 23,70 99,82 27,05 28,75 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  112,66 108,52 93,34 65,46 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 91,85 92,07 48,92 28,04 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης 
ɀαɶɶαʆίοʐ  ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.019 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɀɃȿɉȲȴΑȻɁȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ 
ɀɃȿɉȲȴΑȻɁȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɀɃȿɉȲȴΑȻɁȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  4,18 65,59 6,02 25,90 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 16,34 . 9,23 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  17,06 33,30 52,31 35,00 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 3,83 20,52 41,65 28,52 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  15,74 37,28 71,60 27,72 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 12,54 21,45 49,15 16,82 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  14,46 43,57 56,72 29,93 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 10,10 23,83 36,07 20,67 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης 
ɀοʄʐβɷαιʆίοʐ  ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.201 

 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɌɏɇɌɃɆɃɉ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 

ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ 
ɌɏɇɌɃɆɃɉ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɌɏɇɌɃɆɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  128,34 189,27 66,57 78,96 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 38,17 . 21,60 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  66,92 97,41 90,74 71,95 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 43,12 65,20 25,48 18,00 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  56,86 76,57 94,92 76,64 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 24,38 29,33 19,90 18,19 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  69,94 115,27 89,67 75,53 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 35,95 66,30 20,34 18,95 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης 
Ɍʘσφόʌοʐ  ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.000 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȾΑȿȻɃɉ  ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ 

ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ȾΑȿȻɃɉ  
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 
ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ȾΑȿȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  41,80 49,56 47,18 42,88 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 12,44 . 10,53 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  37,79 43,55 51,10 43,97 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 21,59 12,95 21,64 12,98 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  36,49 43,42 49,62 43,95 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 7,24 14,27 9,40 8,23 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  37,62 45,16 49,69 43,66 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 10,38 13,31 11,13 10,62 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης Ⱦαʄίοʐ  
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.949 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɁΑɈɆȻɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ 

ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɁΑɈɆȻɃɉ 
ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ 
ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɁΑɈɆȻɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  190,07 150,90 60,58 115,30 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 73,29 . 39,09 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  108,12 100,88 90,84 91,58 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 77,69 46,73 7,76 41,64 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  114,67 140,18 118,54 114,60 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 45,14 71,30 23,35 60,22 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  123,57 128,48 102,35 106,22 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 53,80 66,26 28,15 48,83 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης Ɂαʏʌίοʐ  
ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.036 

 



69 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ ɎȵɉȴΑɆȳɉɆɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, ΗȿȻȾȻΑȾΗ 

ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ɅɃɇɃɇɈɃɉ ȾΑȿɉɎΗɇ 
ɎȵɉȴΑɆȳɉɆɃɉ ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

% ɅɃɇɃɇɈɃ ȾΑȿɉɎΗɇ  ɎȵɉȴΑɆȳɉɆɃɉ 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  240,78 179,90 166,38 230,86 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 64,58 . 155,19 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  161,83 222,42 208,94 164,29 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 156,82 143,67 90,28 62,48 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  156,18 245,06 227,33 206,29 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 36,79 163,46 66,42 84,60 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  169,88 218,74 213,37 197,39 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 75,89 135,19 63,79 104,21 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: % ʋοσοσʏού ʃάʄʐʗης 
Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0.531 

 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɏϯ ȿȻɅΑɆɏɁ ɃɂȵɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 
ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɏϯ 
ȿȻɅΑɆɏɁ ɃɂȵɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɏϯ ȿȻɅΑɆɏɁ ɃɂȵɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  0,57 0,58 0,70 0,64 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 0,43 . 0,47 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  0,95 0,74 0,83 0,76 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 0,68 0,40 0,27 0,56 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  0,76 0,98 0,67 1,23 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 0,31 0,73 0,08 0,57 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  0,79 0,90 0,72 0,89 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 0,38 0,45 0,14 0,59 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ɏϯ ʄιʋαʌώʆ 
οʇέʘʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,324 
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ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɏ6 ȿȻɅΑɆɏɁ ɃɂȵɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗɇ ɏ6 
ȿȻɅΑɆɏɁ ɃɂȵɏɁ   ΑɁΑ ȾΑɈΑɇɈΑɇΗ ɉȳȵȻΑɇ, 
ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ ȾΑȻ ɌɉȿɃ 

ΗɀȵɆΗɇȻΑ ɅɆɃɇȿΗɎΗ ɏ6 ȿȻɅΑɆɏɁ ɃɂȵɏɁ (g) 

ΑɇȺȵɁΗɇ ɉȳȻΗɇ 

ΗȿȻȾȻΑȾΗ ɃɀΑȴΑ  ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ ΑȳɃɆȻ ȾɃɆȻɈɇȻ 
4-8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  3,00 3,12 8,62 2,89 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ . 2,88 . 1,45 

Ɂ 1,00 14,00 1,00 14,00 

9-ϭϯ ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  3,64 4,08 5,70 4,23 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ ,19 2,52 3,20 4,73 

Ɂ 2,00 19,00 2,00 19,00 

14-ϭ8 ȵɈɏɁ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  6,81 4,92 4,09 6,00 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 4,72 5,01 1,28 2,88 

Ɂ 4,00 18,00 4,00 18,00 

ɇɉɁɃȿɃ ɀȵɇΗ ɈȻɀΗ  5,36 4,11 5,19 4,49 

ɈɉɅȻȾΗ ΑɅɃȾȿȻɇΗ 3,81 3,67 2,32 3,60 

Ɂ 7,00 51,00 7,00 51,00 

Αnova test: Ηʅɸʌήσια ʋʌόσʄηʗη ɏ6 ʄιʋαʌώʆ 
οʇέʘʆ   ʃαι  ʃαʏάσʏαση ʐɶɸίας 

p-value= 0,643 
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΢υαάĲβıβ 

΢ĲσξκμΝ ĲβμΝπαλκτıαμΝηİζΫĲβμΝ İέθαδΝ θαΝ İιİĲαıĲİέΝ βΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝįδαĲλκφάμΝ

ıĲβθΝİηφΪθδıβΝεαδΝĲβθΝΫείαıβΝĲβμΝλİυηαĲκİδįκτμΝαλγλέĲδįαμΝεαĲΪΝĲβθΝπαδįδεάΝ

εαδΝİφβίδεάΝΝβζδεέαέ  

ΣκΝįİέΰηαΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝ απκĲİζκτθĲαθΝ απσΝ 11θΝ ΪĲκηαΝβζδεέαμΝ ζ-1κΝ İĲυθΝ Ν ĲαΝ

κπκέαΝ ξπλδıĲάεαθΝ δıσπκıαΝ ıİΝ įτκΝ κηΪįİμ,Ν ĲβθΝ κηΪįαΝ πκυΝ ΫπαıξİΝ απσΝ

λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαΝ (Ν ηκΝ ΪĲκηαμΝ ιΝ αΰσλδαΝ Ν Τ η1Ν εκλέĲıδα)Ν εαδΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ

πκυΝάĲαθΝυΰδİέμΝ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲαΝįδαĲλκφδεΪΝİλΰαζİέαΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝ

İεĲδηβγİέΝ βΝ įδαĲλκφδεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪıĲαıβΝ άĲαθΝ ΫθαΝ βηİλκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝĲλκφέηπθΝεαδΝπκĲυθΝεαδΝηέαΝβηİλάıδαΝεαĲαΰλαφάΝįδαδĲκζκΰέκυΝ

β κπκέαΝαθαζτγβεİΝπζάλπμΝıİΝσζαΝĲαΝηΪελκ- εαδΝηδελκ-γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ

Ĳβμέ 

ΟδΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ πκυΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ άĲαθΝ βΝ ıυθκζδεάΝ İθΫλΰİδα,Ν ĲαΝ

ηαελκγλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν ĲαΝ πκıκıĲΪΝ εΪζυοβμΝ DRI ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ

δξθκıĲκδξİέπθΝ εαδΝ βΝ βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ π-γΝ εαδΝ π-θΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝ(υΰδάμ,Ναıγİθάμ) 

ΜİζİĲυθĲαμΝĲαΝįİįκηΫθαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝίλΫγβεαθΝαλεİĲΫμΝıĲαĲδıĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝ

ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ πκυΝ İιİĲΪıĲβεαθέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ΰδαΝ ĲαΝ

ηαελκγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝεαδΝ ĲκΝαθΝįδαφΫλİδΝβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοάΝĲκυμΝıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμ,ΝαπσΝĲβθΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝπλκΫευοαθΝ

įδαφκλΫμΝ ıĲδμΝ ηΫıİμΝ ĲδηΫμΝ ĲβμΝ βηİλάıδαμΝ πλσıζβοβμΝ İθΫλΰİδαμΝ (p-

value=0.003), ĲβμΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝπλπĲİρθυθΝ(p-value=0.004) εαδΝĲβμΝΝ

βηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝυįαĲαθγλΪεπθΝ(p-value=0.001). 

΢ĲκθΝıĲαĲδıĲδεσΝΫζİΰξκΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝΰδαΝĲβθΝτπαλιβΝįδαφκλυθΝĲπθΝ

ηΫıπΝĲδηυθΝĲβμΝβηİλάıδαμΝεΪζυοβμΝDRI ĲπθΝηδελκγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ  ıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμ,ΝίλΫγβεαθΝαλεİĲΫμΝıĲαĲδıĲδεΫμΝįδαφκλΫμέΝ

ΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝıĲδμΝίδĲαηέθİμΝǺ1Ν(p-value=0.012),ΝǺβΝ (p-value=0.000),ΝǺθΝ

(p-value=0.009),Ν Ǻ1βΝ (p-value=0.001),Ν ǺδκĲέθβμΝ (p-value=0.001),Ν ΦκζδεκτΝ

κιΫκμΝ(p-value=0.002) εαδΝΠαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμΝ(p-value=0.001). 



72 

 

ΣΫζκμΝκΝΫζİΰξκμΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıĲαΝηΫĲαζζαΝεαδΝĲαΝδξθκıĲκδξİέαΝΰδαΝ

ĲδμΝįδαφκλΫμΝπκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıĲδμΝηΫıİμΝĲδηΫμΝεΪζυοβμΝDRI ıİΝıξΫıβΝηİΝ

ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ıĲβθΝ

βηİλάıδαΝ εΪζυοβΝ ĲκυΝ ΙπįέκυΝ (p-value=0.000),Ν ĲκυΝ΢δįάλκυΝ (p-value=0.021), 

ĲκυΝ ΜαΰθβıέκυΝ (p-value=0.000),Ν ĲκυΝ ΜαΰΰαθέκυΝ (p-value=0.019),Ν ĲκυΝ

ΦπıφσλκυΝ(p-value=0.000),ΝεαδΝĲκυΝΝαĲλέκυΝ(p-value=0.036).  

ΌππμΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ βΝ βηİλάıδαΝ πλσıζβοβΝ

ĲπθΝ πİλδııσĲİλπθΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ

ĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝπαδįδυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝǹυĲσΝıβηαέθİδΝ

σĲδΝκΝλσζκμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲβθΝİιΫζδιβΝεαδΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲπθΝαıγİθυθΝİέθαδΝ

αλεİĲΪΝ ıβηαθĲδεσμέΝ Ν ǹθĲέıĲκδξİμΝ ΫλİυθİμΝ ıİΝ İθάζδεİμΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ βΝ

υδκγΫĲβıβΝĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝįδαĲλκφάμΝίκβγΪΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝφζİΰηκθάμΝεαδΝ

ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΢İΝ ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ Skoldstam εαδΝ ıυθİλΰαĲυθΝΝ

(Scoldstam et al, 2003), κδΝ αıγİθİέμΝπκυΝυδκγΫĲβıαθΝ ĲβθΝΜİıκΰİδαεάΝįέαδĲαΝ

ηİέπıαθΝĲκυμΝįİέεĲİμΝφζİΰηκθάμ,ΝατιβıαθΝĲβθΝıπηαĲδεάΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝεαδΝ

ίİζĲέπıαθΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝαπάμΝĲκυμέΝǼπέıβμΝıτηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

ĲπθΝ McKellar εαδΝ ıυθİλΰαĲυθΝ (McKellar et al,2007), ΟδΝ αıγİθİέμ πκυΝ

υδκγΫĲβıαθΝΜİıκΰİδαεκτΝĲτπκυΝįέαδĲαΝİππφİζάγβεαθΝπİλδııσĲİλκΝıİΝıξΫıβΝ

ηİΝĲκυμΝαıγİθİέμΝĲβμΝκηΪįαμΝİζΫΰξκυΝαφκτΝİζαĲĲυγβεİΝκΝπσθκμ,ΝηİδυγβεİΝβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ πλπδθάμΝ įυıεαηοέαμΝ εαδΝ ίİζĲδυγβεİΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ ĲκυμΝ

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαέ 

ΚλέθİĲαδΝ ıεσπδηβΝ βΝ ıυθΫξİδαΝ ĲπθΝ İλİυθυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ıυηίκζάΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμ,Ν εαδΝ ĲκυΝ εΪγİΝ γλİπĲδεκτΝ ıυıĲαĲδεκτΝ ιİξπλδıĲΪ,Ν ıĲβθΝ πκλİέαΝ εαδΝ

ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΙįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ

σπκυΝβΝίδίζδκΰλαφέαΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝηδελάέΝΗΝπαλκτıαΝηİζΫĲβΝįέθİδΝĲκΝİλΫγδıηα 

ΰδαΝπİλİĲαέλπΝεζδθδεΫμΝηİζΫĲİμΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝįİέΰηαΝİπΪθπΝıĲκθΝĲκηΫαΝαυĲσ,Ν

υıĲİΝθαΝıυıĲαγκτθΝįδαĲλκφδεΫμΝıυıĲΪıİδμΝπκυΝγαΝηπκλκτθΝθαΝİθδıξτıκυθΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪΝΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝαΰπΰΫμΝıĲβθΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝ 
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