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Α ό ια Η ι ία 

12 13 14 15 16 17 18 

Α ύ α ος  1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Υ βο ι ά 
α ύ α ος  

0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Κα ο ι ός 40,9% 42,2% 50,5% 49,0% 60,8% 46,7% 72,7% 

Υ έ βα ος 35,5% 28,9% 32,7% 31,3% 24,7% 30,7% 18,2% 

α ύσα ος 22,6% 28,9% 16,8% 18,7% 14,5% 22,6% 9,1% 

ς ς σώ ς γ ώ  

•  , %  , %  ώ   σ  , %   σ   ς  
 
•  , %  , %  ώ    , %   σ   ς  
 
•  , %  , %   ς , %   σ   ς  
 
•  , %   σ   ς     ς  

 



ς ς σώ ς σ ώ  

Κο ί σια Η ι ία 

12 13 14 15 16 17 18 

Α ύ α η 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 

Υ βο ι ά 
α ύ α η 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Κα ο ι ή 38,9% 51,5% 38,3% 57,6% 64,8% 51,3% 59,5% 

Υ έ βα η 41,7% 33,0% 38,3% 30,4% 28,6% 35,5% 25,3% 

α ύσα η 19,4% 15,5% 23,5% 12,0% 6,6% 11,8% 15,2% 

•  , %  , %  σ ώ   σ  , %   σ   ς  
 
•  , %  , %  σ ώ    , %   σ   ς  
 
•  , %  , %   ς , %   σ   ς  
 
•  , %   σ   ς     ς   
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η g) DRI (%) Η ήσια ή η g) DRI (%) p - value 

12 
350,33±216,55 58,39±36,09** 307,27±169,95 51,21±28,33** 0,167 

13 
379,87±275,35 63,31±45,89** 327,95±262,81 54,66±43,80** 0,191 

14 
326,14±212,03 54,36±35,34** 339,21±287,73 56,54±47,96** 0,725 

15 
334,57±186,88 55,76±31,15** 408,35±392,93 68,06±65,49** 0,105 

16 
367,33±316,49 61,22±52,75** 366,10±336,06 61,02±56,01** 0,979 

17 387,06±332,62 64,51±55,44** 478,16±467,95 79,69±77,99* 0,170 

18 
239,71±171,13 39,95±28,52** 325,55±276,41 54,26±46,07** 0,320 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η mg) DRI (%) Η ήσια ή η mg) DRI (%) p - value 

12 1,69±0,72 187,51±79,57** 1,53±0,66 169,77±73,60** 0,144 

13 1,83±0,77 204,20±85,39** 1,60±0,71 177,39±78,52** 0,027 

14 1,68±0,72 140,06±60,25** 1,37±0,56 137,09±56,41** 0,734 

15 1,71±0,76 142,66±63,65** 1,37±0,66 137,32±65,74** 0,572 

16 1,88±0,81 157,03±67,70** 1,49±0,71 148,99±70,59** 0,427 

17 1,87±0,78 156,01±65,41** 1,47±0,65 147,16±65,24** 0,402 

18 1,67±0,74 138,86±61,64** 1,53±0,86 153,08±85,59** 0,597 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) p - value 

12 1,81 ± 0,81 181,08 ± 81,22** 1,53± 0,72 153,17 ± 72,29** 0,023 

13 1,97 ± 0,87 197,37 ± 87,05** 1,78± 0,79 177,96± 78,66** 0,112 

14 1,66 ±0,79 165,68 ± 79,47** 1,53± 0,77 153,47±76,92** 0,297 

15 1,82 ± 0,82 181,59 ± 82,10** 1,60± 0,74 160,39± 73,62** 0,064 

16 1,76 ± 0,77 175,73 ± 77,14** 1,60± 0,70 159,95± 70,13** 0,145 

17 1,93 ± 0,93 193,01 ± 92,89** 1,63± 0,89 162,63± 88,81** 0,042 

18 1,70 ± 0,76 170,09 ± 76,45** 1,58± 0,88 157,89± 87,87** 0,663 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η 
g) 

DRI (%) Η ήσια ή η g) DRI (%) p - value 

12 2,19± 1,30 121,46± 71,99** 2,12± 1,14 117,54± 63,57 0,715 

13 2,39±1,50 133,01±83,55** 1,82±1,07 101,00±59,68 0,003 

14 2,12±1,30 117,95±72,44* 1,90± 1,37 105,58± 76,11 0,264 

15 2,15± 1,18 119,25± 65,33** 2,05± 1,36 114,09± 75,52 0,616 

16 2,09± 1,52 116,21± 84,31* 1,85± 1,29 102,92± 71,85 0,248 

17 1,83± 1,42 101,67 ± 78,97 1,79± 1,23 99,19± 68,15 0,837 

18 1,49 ± 1,47 82,52 ± 81,57 1,56± 1,21 86,69± 67,07 0,851 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) Η ήσια ή η mg) DRI (%) p - value 

12 69,72 ± 52,95 154,93 ± 117,67** 60,06 ± 48,74 133,47 ± 108,31** 0,231 

13 75,58 ± 52,45 167,96 ± 116,56** 78,87 ± 55,83 175,27 ± 124,07** 0,682 

14 67,80 ± 56,92 150,66 ± 126,48** 83,71 ± 62,30 186,03 ± 138,44** 0,074 

15 73,13 ± 54,48 162,51 ± 121,07** 68,06 ± 56,80 151,24 ± 126,22** 0,533 

16 65,50 ±52,27 145,54 ± 116,15** 75,74 ± 57,47 168,30 ± 127,71** 0,202 

17 87,43 ± 60,60 194,29 ± 134,66** 92,74 ± 63,89 206,09 ± 141,99** 0,601 

18 77,24 ± 75,63 171,65 ± 168,06** 71,28 ± 56,86 158,39 ± 126,36** 0,755 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η 
g) 

DRI (%) Η ήσια ή η g) DRI (%) p - value 

12 3,71 ± 2,16 74,35 ± 43,20** 3,93 ± 1,93 78,75 ± 38,66** 0,499 

13 4,05 ± 1,99 81,16 ± 39,88** 3,44 ± 2,02 69,00 ± 40,53** 0,042* 

14 3,62 ± 2,64 72,46 ± 52,67** 3,31 ± 2,62 67,11 ± 52,50** 0,496 

15 3,70 ± 2,43 74,10 ± 48,82** 3,77 ± 2,69 75,47 ± 53,88** 0,855 

16 3,17 ± 2,38 63,47 ± 47,56** 3,13 ± 2,08 62,86 ± 41,62** 0,926 

17 2,76 ± 2,06 56,58 ± 44,29** 3,04 ± 2,55 60,93 ± 50,93** 0,577 

18 1,47 ± 1,57 29,54 ± 31,28** 2,64 ± 2,59 53,01 ± 51,91** 0,148 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) p - value 

12 8,20 ± 4,52 51,58 ± 39,63** 6,80 ± 3,91 51,58 ± 42,61** 1,000 

13 9,91 ± 7,85 54,64 ± 49,05** 8,73 ± 5,43 60,82 ± 52,87** 0,414 

14 8,39 ± 6,44 53,29 ± 54,79** 6,21 ± 3,86 43,74 ± 36,83** 0,181 

15 8,90 ± 5,66 51,36 ± 44,10** 9,11 ± 6,31 66,45 ± 60,25** 0,051 

16 9,93 ± 7,05 61,74 ± 59,26** 9,47 ± 6,12 75,64 ± 66,60** 0,132 

17 10,84 ± 7,50 54,81 ± 50,33** 9,29 ± 5,88 66,78 ± 53,26** 0,158 

18 8,19 ± 5,15 40,00 ± 37,84** 10,03 ± 7,23 72,91 ± 67,29** 0,117 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value < 0.05  αι ** = p-value < 0.01. 

    σ  σ  ς ς ς ς   σ  
σ  σ  ς  σ   ς σ ς σ σ ώ ς. 
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Η ι ία 

Α ό ια Κο ί σια ιαφο ά 

Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) Η ήσια ή η 
(mg) 

DRI (%) p - value 

12 2,67±1,15 66,77±29,08** 2,41±0,94 59,97±23,77** 0,109 

13 2,72±1,32 68,16±33,09** 2,44±1,28 61,44±32,19** 0,164 

14 2,68±1,58 64,26±39,82** 2,29±1,25 52,87±27,82** 0,030* 

15 2,61±1,39 65,42±35,01** 2,55±1,49 63,33±36,70** 0,690 

16 2,60±1,56 52,24±31,34** 2,65±1,93 53,03±38,57** 0,878 

17 2,34±1,28 48,78±28,55** 2,39±1,48 51,61±32,23** 0,569 

18 1,58±0,98 31,45±28,15** 2,26±1,84 45,22±36,97** 0,230 

Υ ό η α:  
) Οι ι ές ο  ί α α ί ο αι ια άθ  αβ η ή σ η ο φή: έση ι ή ± ι ή α ό ιση 

ί α ος. 
2) * = p-value< 0.05  αι ** = p-value< 0.01. 

σ    σ    σ  σ  ς ς ς ς   
σ  σ  σ   ς σ   ς σ ς 

σ σ ώ ς. , σ    ς      % ς 
%, ώ σ  σ    % ς % . 
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Η ι ία έ η  

Α ό ια Κο ί σια 

  σ σ ώς σ     σ σ ώ  σ ς σ  
  σ  σ ,  σ      ώ ,     

  σ ς σ ς  ς. ,     
    σ σ  ώς    ς σ  σ σ    

σ . 



  
Ω  Ω  



  σ  γ  

12 13 14 15 16 17 18 

έ ιο 572 

α ία 482 512 514 

α ία 1086 1014 

α ία 691 

ά α 898 1309 

Ο α ία 523 

Φι α ία 770 

ά η 
α ία 

344 348 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς   σ    σ  σ σ   
 σ  ϊ  ,   σ    ,   σ ς 
σ ς ς ς ς    σ       σ  
 . σ ς,  ς σ ς σ    ς  σ ς 

ς         . 



  σ  σ  

12 13 14 15 16 17 18 

έ ιο 471 
α ία 369 398 365 

α ία 666 666 
α ία 691 

ά α 559 
Ο α ία 578 473 
Φι α ία 

890 
ά η 
α ία 

271 289 
Υ ό η α:  

) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς   σ   σ  σ σ  
  σ  ϊ  . σ ς   σ σ ς   

,   σ  ς -  ώ  σ   ς σ ς 
  σ  σ  ς ς ς   σ  σ  

σ  ς σ ς σ  σ σ    σ    σ  . 



  σ  γ  

12 13 14 15 16 17 18 

έ ιο 8,1 
ο α ία 26 29,1 

α ία 31 
Φι α ία 17 

α ία 24 28,6 30,2 
ά α 15,1 19,2 

Ο α ία 28,3 31,5 
Ι α ία 40,2 51,7 50,2 

ο βη ία 26 
ο ία 11,8 24,2 

σία 12,3 13 14 15,7 16 12,9 16,2 
Ισ α ία 28 49 
Σο η ία 32 35 36 

ά η 
α ία 

30 36,8 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς   σ   σ  
σ σ   ς ϊ ς ώ ς,  σ   ,     

 σ  σ  ς σ ς σ     σ  
  -  ώ . σ ς,  ς σ ς ς ς,  

ς  ς σ ς ς  ώ       
        -  ώ . 



  σ  σ  

12 13 14 15 16 17 18 

έ ιο 6,2 
ο α ία 21,4 21,5 

α ία 23 23 
Φι α ία 17 

α ία 24 24,5 
ά α 13,2 

Ο α ία 25,5 26,2 
Ι α ία 32 32 32 

ο βη ία 17 
ο ία 13,2 14,1 

σία 10,1 10,3 10,6 10,3 11,1 11,2 11 
Ισ α ία 24 36 
Σο η ία 24 25,7 23 

ά η 
α ία 

24,8 25,6 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς   σ   σ  
σ σ   ς ϊ ς ώ ς. σ ς   ,   

σ  σ  ώ   σ  ς σ ς ς  -
 ώ    σ    σ  σ     ώ  σ  σ   

. 



 6 σ  γ  

12 13 14 15 16 17 18 
Α σ ία 1,39 1,56 1,5 

έ ιο 1,6 
ο α ία 1,71 1,85 
α ία 1,7 1,7 
σθο ία 1,9 2 
α ία 1,78 2,04 

α ία 1,42 1,58 1,67 
ά α 1,8 1,9 

Ο α ία 1,45 1,61 
Ι α ία 2,2 2,6 
Ο α ία 1,42 1,64 1,82 

ο ία 2,38 
Σο η ία 1,9 2 2,2 

ά η 
α ία 

2,2 2,7 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς   σ  σ   σ  , 
σ   ς ς ϊ ς ώ ς.   σ    

σ ,  ,  ,  ,  ,    -14 
ώ      - ώ . ,   σ   , 

σ  , σ  , σ   , σ  σ    ώ   
σ    -  ώ . 
 



 6 σ  σ  

12 13 14 15 16 17 18 

Α σ ία 1,33 1,3 1,18 

έ ιο 1,21 

ο α ία 1,45 1,45 

α ία 1,4 1,5 

σθο ία 1,9 2,1 

α ία 1,78 1,45 

α ία 1,29 1,31 1,27 

ά α 1,4 1,3 

Ο α ία 1,37 1,39 

Ι α ία 1,7 1,6 

Ο α ία 1,28 1,34 1,41 

ο ία 1,47 

Σο η ία 1,5 1,5 1,5 

ά η 
α ία 

1,9 2 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς    σ  σ σ   
ς ϊ ς ώ ς. σ    σ     , ώ  

     σ    σ ς   . ς, 
σ   ς ς σ  ,     σ  

  σ ς    -  ώ . 



  σ  γ  

12 13 14 15 16 17 18 
Α σ ία 5,3 6,16 6,22 

α ία 6,7 7,1 
α ία 5,6 7 

α ία 4,3 5,2 5,7 

ά α 3,4 4,3 
Ο α ία 3,39 3,17 

Ι α ία 4,9 7,2 6,6 
Ο α ία 3,86 4,41 

ο βη ία 11 

Ισ α ία 7 7,2 
Σο η ία 7,2 5,9 8,7 

ά η 
α ία 

4,5 5 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς      σ   
σ     ς  σ  ς   σ ς 

ϊ ς ώ ς  . σ ς, σ   ς ς σ  
,   σ    σ ς ς ς  

   -  ώ . 



  σ  σ  

12 13 14 15 16 17 18 
Α σ ία 4,8 5,09 3,98 

α ία 5,1 5,5 
α ία 5,6 7 

α ία 4 4,2 4,04 

ά α 4,06 
Ο α ία 2,83 2,61 

Ι α ία 3,9 4 5,7 

Ο α ία 3,44 3,36 

ο βη ία 7,1 

Ισ α ία 4,8 9,6 
Σο η ία 5,5 4,3 5,5 

ά η 
α ία 

3,3 3,4 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς     σ  σ   
σ     ς  σ  ς   σ ς 

ϊ ς ώ ς  .  



 D σ  γ  

  12 13 14 15 16 17 18 
Α σ ία 1,9 2,07 1,77 

α ία 3,66 3,94 

Ισ α ία 1,7 5,8 

α ία 2,6 3 
σθο ία 3,2 3,7 

α ία 2,3 

Ο α ία 2,57 2,54 

Ι α ία 2 2,3 
ο βη ία 5,5 6,4 

Σο η ία 5,8 6,1 6,5 

Φι α ία 3 

Ο α ία 3,6 3,9 4,6 
ά η 
α ία 

2,7 3,3 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς D  σ   ς ς  
   σ    σ  σ  σ , σ  , σ  

, σ  , σ  σ    ώ , σ  σ    ώ , 
σ    -  ώ   σ     -  ώ . ,  

 σ       σ  , σ  , σ  
σ   -  ώ   σ    -  ώ . 



 D σ  σ  

  12 13 14 15 16 17 18 
Α σ ία 1,49 1,56 1,39 

α ία 2,7 3,1 

Ισ α ία 4,5 3,1 

α ία 2,3 2,7 
σθο ία 3 3,5 

α ία 2,3 

Ο α ία 2,22 2,29 

Ι α ία 1,7 1,5 
ο βη ία 3,6 3,3 

Σο η ία 4,4 4,6 4 

Φι α ία 2,5 

Ο α ία 3,1 3,4 3,2 
ά η 
α ία 

2,3 2,2 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς D    σ  σ   
σ   σ  ς ς    σ     

  ώ ,  σ   ,  σ    ώ ,  
   ώ      -  ώ . 



 E σ  γ  

  12 13 14 15 16 17 18 
Α σ ία 0,68 0,71 0,62 

ο α ία 1,87 2,06 

α ία 0,6 0,61 
α ία 0,66 

α ία 0,97 0,91 
ά α 0,8 

Ο α ία 0,43 0,45 
ο ία 0,76 

Ο α ία 0,73 0,77 0,75 
Σο η ία 0,7 0,69 

ά η 
α ία 

0,68 0,66 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς     σ   
σ       σ   σ  ς σ ς 

σ    σ   σ  ς ϊ ς ώ ς. 



 E σ  σ  

  12 13 14 15 16 17 18 

Α σ ία 0,71 0,74 0,69 

ο α ία 1,65 1,54 

α ία 0,63 0,6 

α ία 0,94 0,98 

Ο α ία 0,41 0,4 

Ο α ία 0,78 0,75 0,75 

ά η 
α ία 

0,69 0,73 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς ς ς    σ  σ   
σ       σ   σ  ς σ ς 

σ    σ   σ  ς ϊ ς ώ ς. 



  σ  γ  

  12 13 14 15 16 17 18 

Α σ ία 214 244 247 

ο α ία 191,2 203 

α ία 304 303,5 

α ία 253 

α ία 220,9 244,8 263,4 

ά α 284 251 

Ο α ία 119 132 

Ι α ία 246 306 255 

Ισ α ία 142 159 

Σο η ία 116 240 138 

ά η 
α ία 

247 309 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς   ς     σ  
 σ  σ σ   ς ϊ ς ώ ς. σ    

,  σ         ώ ,   σ ς 
σ ς σ ς  ς  ς     . 
,  ς   σ  σ  ς σ ς ς  

ς  ς    σ    σ   
. 



  σ  σ  

  12 13 14 15 16 17 18 

Α σ ία 214 220 201 

ο α ία 161,8 151,7 

α ία 253 266 

α ία 203,2 210,1 216,5 

ά α 212 217 

Ο α ία 109 110 

Ι α ία 198 182 169 

Ισ α ία 135 168 

Σο η ία 198 191 105 

ά η 
α ία 

210 215 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς   ς   σ   σ  
 σ  σ σ   ς ϊ ς ώ ς. σ    , 

 σ    ώ ,      ώ ,     
 ς σ ς σ  σ σ    , ώ    

σ   . 



  σ  γ  

  12 13 14 15 16 17 18 

Α σ ία 5,12 5,77 5,97 

α ία 4,3 

α ία 4 4,7 4,9 

ά α 5,4 

ά η 
α ία 

5,2 5,8 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς   ς     σ  
 σ    σ   σ   ς ϊ ς ώ ς. , 

 ς   σ  σ  ς σ ς ς    ς 
 ώ   ς ώ    σ    σ  

. 



  σ  σ  

  12 13 14 15 16 17 18 

Α σ ία 5 5 4,4 

α ία 4,3 

α ία 3,5 4 4,5 

ά η 
α ία 

4,2 4,1 

Υ ό η α:  
) Οι έ χοι t-test σ ο  ί α α έχο  ί ι σ  σ άθ η ση α ι ό η ας α =  . 5 

2) Οι α ιθ οί   χ ώ α ο ι ύο  ό ι  ά χ ι σ α ισ ι ά ση α ι ή ιαφο ά. 
    Οι α ιθ οί  ό ι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά α ύ ς α ό α ές ο  ί α ος. 
 Οι α ιθ οί  άσι ο χ ώ α ο ι ύο  ι ές ο  ί αι σ α ισ ι ά ι ό ς α ό α ές ο  ί α ος. 

 σ  σ  σ ς   ς     σ  
 σ    σ   σ   ς ϊ ς ώ ς. 



σ :  
 
•  ς ς ,    C σ  ς ς ς 

ς  σ   ,   ς 
σ ς σ σ ώ ς σ ς ς  ώ  

DRI. 
 
•  ς ς ,D, E       

 σ   σ  σ  σ σ  
 ς σ ς σ σ ώ ς σ ς DRI, σ  ς ς 

ς ς  σ   . 
 
•         σ σ ώ  

σ  σ  ς ς σ    σ    
σ   ς -  ώ . 



γ σ ς  ϊ ς ώ ς: 
 
•  ς ς , ,           
σ   σ  ς σ ς σ ς σ ς ς 
σ   ς ϊ ς ώ ς  σ . 
 
• ,     σ  ς σ ς σ ς 

σ ς ς. 
 
•  ς ς   D σ  ς σ ς σ ς σ ς 

ς σ  σ σ     ς  ϊ ώ  ώ , ώ 
σ        ς σ ς 

σ ς. 
 
• ς,       σ   σ  

σ  σ ς ς  ς σ ς ϊ ς ώ ς  ς 
ς σ ς. 



ς σ ώ  γ   σ  σ ς 
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