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ο ο έ ιο ί αι έ ος ς οι ο έ ιας  φ ο ι ώ   α ο ι ώ , α ο ί έ α 
ισ ό φ σι ό α ιο ι ι ό ο  α α ά αι σ  ο ά φ ού α αι α α ι ά. ί αι 

ύθ ο ια ο ό ι ο ώ α ο ώ  α α ι ώ  αι φ ού . ο ές ι ιο ο ι ές 
έ ς έ ο  ο ί ι ο ό ο ο  ο ίο  σ  όσ  ο ισ έ  ό ι  

αθήσ  ό ς ί αι ο α ί ος ο  οσ ά , οι α ια ια ές αθήσ ις,  
οσ ο ό σ , οι ο φ ισ ι ές αι ά ς ό ι ς αθήσ ις . 

   ο ός ς α ούσας ασίας ή α  α ι θ ί ο ί ο όσ ς ο  ο ίο  
σ ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας.  έ α α ή σ ί α    ά ο α αία 

ι έ α, ο  ήθ α  α α α ήσο  σ  έ α α ο ό ιο σ ό ας 
α α ά σ ς οφί  .Οι ήσ ις ή α  σ ι ές  α οι ι ά α α ισ ι ά 
ο  ί α ος α ά αι  σ ό α α α ά σ ς οφί  ο  ιέ ο  ο έ ιο.   

έ  ο ο ώ αι  σύ ισ   α ο σ ά     ο ι ό  ήσια 
όσ   ο ίο  α ά αι  α α ο έσ α α ο  α αφέ ο αι σ  βιβ ιο αφία 

σ ι ά  ο ί ο  όσ ς α ά αι ο οσοσ ό σ ο ής  οφί  σ  
έσ  ήσια όσ  ο ίο  σ  ά ς ώ ς. 

 

 

 

ο ός  

 

ο ός ς α ούσας έ ς ί αι α ι θ ί  έσ  ήσια όσ  ο  
ιαι ι ού ο ίο  σ ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας αι α ί ι  σύ ισ  

 α ο σ ά   ά ς ώ ς.  ια α ι θ ί α ός ο σ ό ος, οι 
σ έ ο ς σ ή σα  έ α α ο ό ιο σ ό ας α α ά σ ς 

οφί ,  σ ο ό α ι θ ί  ήσια όσ  ο  ο ίο  ο 
ι ώ α, ο α ο αί ι α ά αι ο ό ο ο ό ο σ ο ς α οί ο ς ο  ο ού 

ίας αι α ί ι σύ ισ   α ο σ ά   α  ο ι ό α ί α ς 
ήσιας όσ ς ο  ο ίο  α ά αι  ά ς έ ς ο  έ ο  

ι α θ ί  σ ο ό α ι ήσο    έσ  ήσια όσ  ο ίο  σ  
ά ς ώ ς. 

          



 

 

                           

  . ισα ή  

 

ο ο έ ιο ί αι  ια φ σι ή σ ι ή ο σία ο  σ ίθ αι α ό ο ισ έ α 
φ ά αι ι οο α ισ ούς, α ά ό ι α ό α ώα αι ο ς α θ ώ ο ς. Οι ο ά ς 
αι α ασ έ α οϊό α ο ά ας α ο ού  ις ί ς ές ο  

ο ίο , ο  α ι οσ ύο  έ ς αι ο % α ό  σ ο ι ή οσό α ο  
ο ίο [ ].  ιαθέ ι ις ι ιό ς ς οβι α ί ς Α, σ όσο α ο ί  

ό ο  έ σ  ς βιοσύ θ σ ς ό   α ο ο ι ώ  αι ί αι ύθ ο ια 
ο ό ι ο ώ α ο ώ  φ ού  αι α α ι ώ  ό ς ί αι  ο ά α [ ]. ό  

ς ής α ο σ ό ας ο  ο ο έ ιο ί αι ια α ό ις έο  ισ ές 
α ιο ι ι ές ο σί ς φ ι ής οέ σ ς. Ο βασι ός ο  ό ος σ ο ς ισ ούς 

ί αι  α ο σ α ι ή ο έ σ   ύθ  ι ώ  ο ό ο  reactive 

oxygen species, ROS , ο  ιο ού αι σ ο ς α όβιο ς α ισ ούς α ά ις 
βιο ι ές αβο ι ές ι ασί ς. ο ά ιθ ς  έ ς έ ι ί ι ς  

ιαι ι ή όσ  ς ο ά ας αι  οϊό  ο ά ας ο  ιέ ο  
ο έ ιο  σ έο αι   ί σ  ο  ι ύ ο   ό ι  αθήσ , ό ς 

ο  α ί ο αι ις α ια ια ές αθήσ ις. 

                    

                                      

 

  . . α α ο ο ι ή 

 

 α α ο ο ι ή ί αι ο α ι ές σ ι ές ο σί ς α ο οία β ίσ ο αι σ ο ς 
ο άσ ς αι ο άσ ς  φ ώ  αι ο ισ έ  ά  

φ οσ θ ι ώ  ο α ισ ώ , ό ς ί αι α βα ί ια αι οι ύ ς. α 
α ο ο ι ή  σ ίθ αι α ό ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό , α βά ο αι έσ  

ς ια οφής αι ο ού  α α ιο οι θού    ιάφο ο ς ό ο ς σ ο  
αβο ισ ό ο  α θ ώ ο . ού  ύο βασι ούς ό ο ς σ α φ ά αι σ α 

φύ ια: α ο οφού   έ ια ο  φ ός ο  σι ο οι ί αι ια  
φ οσύ θ σ  αι οσ α ύο   οφύ  α ό  φ ο ή α σ  [4]. 



    ο ς α θ ώ ο ς ία α ο ο ι ή έ ο   ασ ι ό α ς βι α ί ς Α: ο 
α- α ο έ ιο, ο β- α ο έ ιο αι  β- ο α θί  [5] ά ο  α ές ά ς 
α ο ο ι ή σ α όφι α ο  α α α ώ ο  οι ά θ οι, α ισσό α α ό 

α ά έ ο  α ιο ι ι ή άσ  [6]. έ ς έ ι α  ό ι, οι ά θ οι ο  
α α α ώ ο  ια ίαι α ούσια σ  α ο ο ι ή α ό φ σι ές οφές ό ς ί αι 
α φ ού α αι α α α ι ά, ί αι ιο ιής αι έ ο  α ό  θ σι ό α α ό 

ο ισ έ ς ό ι ς ασθέ ι ς [7]. 

  ό  ο %  α ο ο ι ώ  ο  ιέ ο αι ια οφή  αι σ ο  α θ ώ ι ο 
ο α ισ ό  ί αι α α- αι β- α ο έ ιο, ο ο έ ιο,  ο ϊ  αι  

ο α θί [8]. 

 

        

                     

 . . α α ά ις  α ο ο ι ώ  

 

 α φ ού α αι α α α ι ά α α ο ο ι ή ά ο  ς ι ο-σ σ α ι ά αι 
ί αι ύθ α ια ο ί ι ο, ο ο α ί αι ο ό ι ο ώ α. Α ά ο α  ο 

ώ α ο ς α α ο ο ι ή ια ί ο αι σ : 

 ό ι α α ο ο ι ή: ο έ ιο αι ασ α α θί  

 ο ο α ί α ο ο ι ή: α, β αι  α ο έ ιο 

 ί ι α α ο ο ι ή: ο ί  αι ο α θί  [9] 

  α α ο ο ι ή  ί ο αι σ  ο ο ά ς α ά ο α   α ο σία   ή  
α ο σία ο ό ο : 

 α  Οι α θοφύ ς οι ο οί ς ι α βά ο  σ ο ό ιο ο ς ο ό ο  ό ς ί αι  
ο ί ,  ο α θί  αι  ασ α α θί  

β  α α ο έ ια  α ο οία α ή ο  σ  ο α ο ία  α ό σ  
ο ο α θ ά  αι  ιέ ο  σ ο ό ιο ο ς ο ό ο ό ς ί αι ο α-

α ο έ ιο ο β- α ο έ ιο αι ο ο έ ιο[10]. 

 

    Σχή α 1.0μ Κατατά  α τ ώ  
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  . . ο ο έ ιο  

  

ο ο έ ιο α ο ο ώθ  ια ώ  φο ά α ό ο  Hartsen ο  α ό ο  
α ό ς α έ ο  Tamus communis L, ς σ ού α ό ι  σ ι ή[11]. Ο 

Montanari  ο  οσ άθ σ  α οσ ιο ίσ ι  ι ή ο ή ο  ο ίο  
αι α έ  ό ι ί αι οϊό  σ ύ σ ς ύο ο ί  α ο έ ιο  αι έ ι ι ό 
ύ ο C . ι ά ο Karrer ή α  ί ος ο  αθό ισ   α α ι ή ι ή 
ο ή ο  ο ίο  ο [12]. 

ο ο έ ιο σ α φ ά, σ α φύ ια αι σ  ά ο ς φ οσ θ ι ούς ο α ισ ούς 
α ο ί βασι ό σο αβ ή ια  βιοσύ θ σ  ο ώ  α ο ο ι ώ , ό ς ο 
β- α ο έ ιο αι ις α θοφύ ς[13].  ο ο έ ιο οσ ί ι ό ι ο ώ α σ  

ο ά φ ά αι α α ι ά, ό  ο  έ ο ο  ώ α ος ο  αι ς  ο ι ό ας 
ο , σι ο οι ί αι ς σ ι ό οφί , έ ι α α θ ί   ο ο ασία 

d αι  ήσ  ο  έ ι ιθ ί σ ις . .Α[ 4] σ  Α σ α ία,  έα 
α ία ς d  [15] αι σ  . .[ 6] 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                           . . σι ές ι ιό ς ο  ο ίο  

 

 

           ί α ας . . σι ές ι ιό ς ο  ο ίο  [17] 

Μ α ς τ ς C40H56 

ο ια ό βά ος  536.85 Da  

η είο ή ης  172-175 

σ α ι ή ο φή α ιές ό ι ς β ό ς 

ο φή σ ό ης  ού ο αφέ ό ι ο 

ια ό η α  ια ό σ  οφό ιο, ά ιο, 
α ό  αι ί ος, α ιά ο σ  ό, 
αιθα ό , θα ό  

 

αθε ό η α  αίσθ ό σ  φώς, ο ό ο, ή 
θ ο ασία, ο έα, α α ύ ς, 

α ι ά ιό α 

 

 

 

 . . ι ή  ο ή ο  ο ίο  

  

 ο ο έ ιο - α ο έ ιο  ί αι έ ας ο α ό σ ος ο ο ά θ α ας,  ί αι 
έ ος ς οι ο έ ιας  φ ο ι ώ   α ο ο ι ώ  αι ί αι έ α ι ο ια ό 



α ιο ι ι ό ο ο οίο σ ίθ αι α ό ο ά φ ά αι ι οο α ισ ούς, α ά 
ό ι αι α ό ο ς ι ούς ο α ισ ούς.[18,19]. 

Ό ς αι α ά α α ο ο ι ή, ο ο έ ιο ί αι α- έ ιο ο  ο ί αι 
α ό  ο ά ς ισο ίο  , α ή ιέ ι  ά ο α ά θ α α αι ί αι α ό 
έσσ ις ο ά ς ίο  ο  ο αθέ α ιέ ι  ά ο α ά θ α α [20]. 

 ο ι ά, ο ό ιο ο  ί αι α ύ, σ ι ό αι  ι α βά ι ι ές 
ο ά ς σ α ά α ο . ιέ ι έ α σύ ο ο  ι ώ  σ ώ , α ό ο ς ο οίο ς οι 

 ί αι σ ια οί α ή α ασσό οι α οί- ι οί σ οί  αι ο  
σ ια οί. Οι ώσ ις  α ο ία α ασσό  α ώ - ι ώ  σ ώ  
α α ί ο αι ι ά ς ο έ ια αι όσο α ύ  ί αι α ή  α ο ία, 
όσο ο ό ο ί αι ο ώ α ο ς[21]. άθ  έ ασ  σ  α ό ο σ έ ο 

σύσ α ιώ ι  α αι ού  έ ια ια α ό ια αι  άβασ  
ο ς σ  ό ς ια ές α ασ άσ ις. Α ό έ ι ς α ο έ σ α ο ό ιο 
α ο ί α α ο οφά φ ς α ύ ο  ή ο ς ύ α ος. Έ σι ο ο έ ιο 

ο ί α α ο οφά σ α ια ά σ ό  σ  ό ο ο φάσ α ο  ο α ού, ός α ό  
ό ι  ιο ή.  ο ο έ ιο αι ίας  ο ώ  σ ια ώ  σ ώ  ο  

ιέ ι σ ο ό ιο ο  ί αι ύθ ο ια ο ό ι ο ώ α ο ώ  φ ώ  αι 
α α ι ώ  ό ς ο ώ α ς  ο ά ας[22-25]. 

 ο ό ιο ο  ο ίο   ά ι ο α α ισ ι ός α ύ ιος β-ιο ό ς ο  
β- α ο έ ιο  ι’ α ό αι  α ο ί ό ο  ο φή ς βι α ί ς Α , α ή 

 έ ι  ασ ι ό α ς βι α ί ς Α[ 6]. 

 

σ όσο, σ  φύσ  ά ι ί ς   trans ισο ή ο φή all-trans , α ή 
ό οι οι σ ια οί σ οί  β ίσ ο αι σ  ι ή trans ιά α , ο ός ο  

οσ ί ι σ ο ό ιο  θύ α ο σ ή α[27]. 

  ά α ό θ ι ή ασία οι all-trans ισο ίς ο φές ο  ο ίο  
ο ού  α α α ού  σ  ο οια ή ο   Z-cis ισο ή ο φή αι ο ό ιο α 

α ο ήσ ι  α ύ ο σ ή α. ός α ό  θέ α σ  ά οι α ά ο ς ο  
ο ού  α ο α έσο   trans-cis ισο ί σ  ί αι  ί ασ  ο  φ ός αι 
 ι ώ  ώσ [ 8].  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

         . . ι ή ο ή ισο ώ  ο φώ  ο ίο  

 

 

ή α . : ισο ίς ο φές ο  ο ίο  

 



 

   ια  όσφα α οσι έ  έ  φά  ό ι οι cis-ισο ίς ο φές ο  
ο ίο  ί αι οιο σ αθ ά ό ια αι έ ο  α ύ  α ιο ι ι ή 

ι α ό α, σ ί ο ας α  ό ς ις all-trans ο φές ο [ 9].  

  ια ά  έ  φά  ό ι ο -cis ο έ ιο ί αι ο ιο σ αθ ό ιο ές 
ό ιο,  α ο ο θού ο α ό ις  all-trans, 9-cis, 13-cis, 15-cis, 7-cis αι -cis  

ισο ίς ο φές. σ όσο ,  έ  α ή έ ι  ό ι  ο -cis  ο έ ιο ιαθέ ι 
 ό  α ιο ι ι ή ι α ό α α ο ο θού ο α ό α -cis, 7-cis, 13-cis, 

11-cis  αι all-trans ισο ή[30]. 

 α ό α α ά  βιο ο ι ή σ ασία ο  ισο ισ ού  ί αι α ό α ή ς 
α α ο ή, ισ ύ αι ό ι ο cis-ισο ισ ός β ιώ ι  α ο όφ σ  ο  

ο ίο  σ ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό [31]. 

 

 . . ιαι ι ές ές  

 



ις  σ θέσ ς ιαι ι ές ές ο  ο ίο  α ο ού  α ό ι α φ ού α 
αι α α ι ά. ούσι ς ές θ ού αι  ο ά α, α οϊό α ς ο ά ας, ο 
α ού ι, ο ο  ο άβα, ο ο  έι φ ο ,  α ά ια, α β ύ ο α, οι 
ό ι ς ι ιές, α rosehips[32]. ο  α α ά  ί α α φαί αι  

ι ι ό α  οφί  σ  ο έ ιο. 

 

 

ί α ας . : ιαι ι ές ές ο ίο [33]
 

        ιαι η ι ές ηγές ο ε ίο       g ο ε ίο / g οφί ο  

 Tomatoes, sun-dried                      40750,0 

Tomato products, canned, paste, 
without salt added 

                     28764,1 

Tomato products, canned, sauce                      15151,8 

Tomato juice, canned, with salt added                       9037,0 

Watermelon, raw                       4532,2 

Tomatoes, red, ripe, canned, stewed                       4034,9 

Tomatoes, red, ripe, canned, whole, 
regular pack 

                      2700,0 

Tomatoes, red, ripe, raw, year round 
average 

                2570,6 – 2575,0 

Grapefruit, raw, pink and red, all 
areas 

                     1418,7 

Peppers, sweet, red, raw                       308,1 

Salad dressing, thousand island, 
commercial, regular 

                     2596,2 

Salad dressing, french dressing, 
reduced fat 

                     2527,6 

Spices, cinnamon, ground                       43,5 

Spices, chili powder                       38,5 

Asparagus, cooked, boiled, drained                       30,0 

Carrot juice, canned                          2,1 

 

1.8. ιο ιαθ σι ό α  ο  ο ίο    

 

 βιο ιαθ σι ό α αι  α ο όφ σ  ο  ο ίο  ο ί α ά αι α ό 
ο ούς α ά ο ές, ό ς  ια οφι ή α άσ ασ  ο  α ό ο , οι ι οί 
α ά ο ς ,  οσό α ο  α α α ώ αι σ ο ύ α, οι α ο ι οί α ά ο ς 
ο  ά ο   α ο όφ σ  .α. 



 ο ο έ ιο ί αι βισ έ ο σ ο ς φ ι ούς ισ ούς  α α ι ώ  αι  
φ ού  , ο ός ο  ιώ ι  σ α ι ά  βιο ιαθ σι ό α ο , α ή  

αφο ά ο  σ  οφο ία ο  αί α ος. ο ές ισ ο ι ές έ ς έ ο  
ί ι ό ι  βιο ιαθ σι ό α ο  ο ίο  ο  ιέ αι σ  ασ έ α 
οϊό α ο ά ας, ό ς έ σα , ές, σά σα ή ο α όσο α, ί αι 

ό  σ  σ έσ   α ή ο  ο ίο  ο  ιέ αι σ  φ έσ ια ο ά α 
ή σ ο  ο α ο ό[34,35].  ό α α  ασ έ α οϊό α ο ά ας  

ια ού  οι all-trans  ισο ίς ο φές ο  ο ίο , ο ο οίο ί αι αι  
θ ο α ι ά σ αθ ό  ο φή [ 6]. α ασ έ α  οϊό α ο ά ας 

ιέ ο  ισσό ς  cis-ισο ίς ο φές  ο  ο ίο . α ο έα,  θ ι ή 
ασία αθώς αι οι αφ α ι ές σ θή ς οού   ισο ί σ  ο  all-

trans ο ίο  αι  έ σι α ασ έ α οϊό α ο ά ας ό ς  έ σα  ή  
σά σα, ιέ ο  ός α ό  all-trans ο φή, α cis-ισο ή - , - , -  αι 
15-  [ 7]. ς  ού ο , ισ ύ αι ό ι οι cis-ισο ίς ο φές ο  ο ίο  

ισ ύο   α ο όφ σή ο  σ ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό [ 8]. Ο ισ έ οι 
ές  οσ ί ο  ίσ ς ό ι οι cis ισο ίς ο φές ο ού  α 

αφ θού  ιο ύ ο α σ  ιάφο ο ς ισ ούς [ 9]. 

ια έ  ά  σ  βιο ιαθ σι ό α ς ής ο ά ας σ  σ έσ   α 
οϊό α ς ο  έ ο  οσ ί θ ι ή ασία , έ ι  ό ι  α α ά σ  

 αί  ο ά σ  σ α ι ά ό  σ έ σ   ο ίο  σ ο 
άσ α[40]. Έ σι  βιο ιαθ σι ό α ο  ο ίο  σ α ασ έ α ή 

α ι έ α οϊό α ς ο ά ας ί αι α ύ  σ  σ έσ   ί  ο  
ού οϊό ος αι  α ό οφ ί αι σ  ο ό ο ς.  

 Ο ώ ος ί αι ό ι α ά  ασία ς φ έσ ιας ο ά ας ό ς ί αι 
 θέ α σ  α ά ο α ί α, ο ο έ ιο  ο ο οίο β ίσ αι 

βισ έ ο σ ο  φ ι ό ισ ό α θ ώ αι αι ί αι βιο ο ι ά 
ιαθέσι ο ος α ο όφ σ  α ό ο  ι ό α ό. 

 

 Ο ύ ος ό ος ί αι ό ι  ι ή ο φή ο  ο ίο  αβά αι  
ις α ά ς ς θ ο ασίας ο  α α ού αι α ά  ασία αι 

έ σι α ο οφά αι ο ό α α ό ο σώ α [41]. 

Έ ας ά ος ίσο  σ α ι ός α ά ο ας ια  α ο όφ σ  ο  ο ίο  
ί αι  α ό ο  όσ  ι ι ί  αι ίας ο  ι όφι ο   α α ή α ο  

[42].  

 έ ς έ ο  ί ι ό ι  οσό α -  α ά ια ί ο ς σ  άθ  ύ α 
φαί αι α ί αι α ής ια  ασφά ισ    α ο ο ι ώ  [43,44]. 



  βιο ιαθ σι ό α αι  α ο όφ σ  ο  ο ίο  ο ί α ασ ί αι 
α ι θ ί σ α ι ά α ό ο ισ έ ο ς α ά ο ές, ια α ά ι α   ι έο   

α ο όφ σ  ο  ο ίο  ά αι α ό ις ια οφι ές ί ς , ι ιαί α α ό 
 ί   ο οία ιώ ι σ α ι ά ο σ σ ή α ο όφ σ ς [45,46]. Έ ας 

ά ος σ α ι ός α ά ο ας ο  σ βά ι σ  α ο όφ σ  ο  ο ίο  
α ά αι  ό οι  α ο ο ι ώ  , ί αι ο ί ο α ώ  ο  ισέ ο αι 
σ ο  ο α ισ ό,  ή όσ   α ο ο ι ώ  ιώ ι σ α ι ά  
α ο όφ σ  ο ς σ ο  ι ό α ό, ιας αι α α ί αι α α ισ ός ς 
α ο όφ σ ς α ύ  α ο ο ι ώ  ό α  α ά α α α ώ ο αι α ό ο α 

.   α θα α θί  ο ί ι  α ο όφ σ  ο  ο ίο  [ 7]. Α ό  ά  
ά   βιο ιαθ σι ό α ο  ο ίο  α ά αι α ό  ο ι ό α  

ά  α ο ο ι ώ  ι’ α ό αι ο ο έ ιο α ο οφά αι α ύ α   
α ό ο  α ο σία ς ο ί ς αι ο  β- α ο έ ιο [ 8].  

 αί  έ ς έ ι α ί ο  σ ι ά   βιο ιαθ σι ό α ο  
ο έ ιο  ια α α ο α φθ ί ο α ισ ός άσ ς ο  σ ο  α θ ώ ι ο 

ο α ισ ό, ό α  οσ α βά αι έσ  ς οφής, ιας αι ο αβο ισ ός in 

vivo ο  ο ίο   έ ι ι ι ισ ί ή ς[49].  

 

 

 

 

 

  . ο ο έ ιο σ ο α θ ώ ι ο σώ α 

 

  α ο όφ σ  ο  ο ίο  α ά αι α ό ο ούς α ά ο ς ό ς  
θ ο ασία α ι έ α ος ,  α ο σία  ι ι ί  ή ά  α ο ο ι ώ  .α . 
Οι  ισσό ς έ ς έ ς σή α έ ο  ί ι ό ι α ί α σ ο ο έ ιο 
ο  ο ού φίσ α αι σ α ια ή α α ή σ  σ έσ   ις α α ές  ς ιαι ι ής 

όσ ς, σ  α ίθ σ   ά α α ο ο ι ή[50]. σ όσο έ ς έ ο  ί ι 
ό ι ο ό ος ι ής ο  ο ίο  ο  άσ α ος αί αι α ύ έ ς  

ώ [51].  Α ές cis-ισο ίς ο φές  ο  ο ίο  έ ο  ο ισ ί ός 
α ό α  ασ έ α οϊό α ο ά ας, σ  α θ ώ ι ο ς ισ ούς αι βιο ο ι ά 

ά [52]. 



Ό ς έ ι α αφ θ ί σ α φ ι ά οϊό α  ια ού  οι all- trans ισο ίς 
ο φές ο  ο ίο , α ίθ α σ ο άσ α ο  α θ ώ ι ο  αί α ος ο 

ο έ ιο ί αι α ώ  ς έ α ισο ές ί α, ο all-trans ισο ές αι α cis 

ισο ή β ίσ ο αι σ  α α ο ία 50:50 [53]. ια ά  έ  έ ι  ό ι  α έ  
α α ά σ  φ ού  αι α α ι ώ  α ά ι α ί α όσο  cis ισο ώ  

όσο αι ο  trans ο ίο  σ ο αί α[54]. ο ο έ ιο ά  α ο όφ σ  
ο   α α έ αι σ  ό ο ο σώ α έσ  ο  οφο ι ού σ σ ή α ος, ός α ό 
ο αί α, ο ο έ ιο ο ί αι ίσ ς σ ό  σ  ό ο ς ο ς ισ ούς. ς 
αι ι ά ι όφι  έ σ  ο ο έ ιο σ σσ ύ αι σ ο ι ώ  ισ ό, α ά  αι 

σ ις β ά ς  ά [55].  έ ς ο  έ ο  ι α θ ί σ  α ο αίο ς, 
β έθ  ό ι ο ο έ ιο β ίσ αι σ ο ή α , σ ο σ ο ά ι, σ ο ς ό ις, σ ο  

οσ ά  αι ο έ ο [56]. ί α ο  ο ού ο  ο ίο  ίσ ς β έθ α  
σ ο  ύ ο α, αι σ ο ς ασ ι ούς α έ ς σ  in vitro έ ς[57] 

  ο  α α ά  ί α α α ο σιά ο αι α ί α σ έ σ ς ο ίο  
σ ο ς ιάφο ο ς ισ ούς 

 

ί α ας . : ί α σ έ σ ς ο  ο έ ιο σ ο ς ισ ούς [58] 

           σ ός    ο ι ό ο έ ιο mmol/g ισ ού  

Ό ις  4,3-21,4 

Adrenal gland  1,9-21,6 

ώ ι 1,3-5,7 

οσ ά ς 0,2-0,9 

ήθος 0,4-0,7 

ά ας 0,7 

έ α 0,4-1,7 

α ύ έ ο 0,3-1,0 

ύ ο ας 0,2-0,5 

ο ά ι 0,2 

ι ώ ς ισ ός 0,2 

 

 

   

   ο ά ασ ή ια έ ο  α α ά ι α ό οια α α ο ή ο  ο ίο  σ ο ς 
ισ ούς[59].  α α ο ή ο  ο ίο  ιαφέ ι σ α ι ά σ ο ς ιάφο ο ς 
ισ ούς ο ώ ο ας ο α ι ές βιο ο ι ές ι άσ ις σ  ά οιο ς α ό α ούς 
αι σ  ά οιο ς ά ο ς ό ι. 

 



 

 . . αβο ισ ός αι α ο όφ σ  

 

Ο α θ ώ ι ος ο α ισ ός  ο ί α σ θέσ ι ο ο έ ιο αι ο 
οσ α βά ι έσ  ς οφής,  α ο όφ σ  ο  ο ίο   αί αι σ  

οσοσ ό - % σ ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό  αι ο ό οι ο α ί αι  α 
ι ώ α α [60,61]. 

ά  α θέ σ  α ό ο έ α  οφί , ο οσ α βα ό ο  
ο έ ιο α ά  αι α ό οι α α ο ο ο ι ή έ ι α α α ο α ο οι θού  

αι α ια ο οιθού  ι  α ο οφ θού  α ό ο  ι ό β ο ό ο. ο 
ο έ ιο, ο φ οφ ο έ ιο αι ο φ οέ ιο, ί αι ι ά α ο ο ι ή  ς 

ο ά ας α ο οία ί αι  σ α έ α σ ο έ α ς αι   ο ού  α 
α ο οφ θού  α ο σ α ι ά α ό ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό .  ασία ς 

ο ά ας αι ο α ί α, ο α ί α ι ή ιάσ ασ  ο  έ α ος αι  
α θέ σ   α ο ο ι ώ   α ο έ σ α α β ιώ αι  ι ή 
α ο όφ σ  ο ς [62].  

   α ο όφ σ  ο  ο ίο  ί αι α ό οια  ά ς ι ο ια ές ώσ ις αι 
α ο οφά αι σ  ό   ασ ι ή ο ό έσ  ός α ισ ού ο ι ώ  
[63]. 

 Ό α  φ άσ ι σ ο ό έ ο ο ο έ ιο σ α ώ αι σ α ι ύ ια [64]. α 
ι ύ ια σ α ί ο αι α ό α ιαι ι ά ί  αι α ο ι ά ά α α αι σ βά ο  

σ  α α ο α ο οί σ  α ά αι  ιά σ  ο  ο ίο .  φ σιο ο ι ή 
α ο όφ σ  ο  ο ίο  α ά αι  ό οι  α ο ο ι ώ  σ ο ς 
α θ ώ ο ς  α ά αι ά σα α ό  α ο σία  ι ώ  αι  ο ι ώ  
α ά [65].  σ έ ια α ι ύ ια έ ο αι σ  αφή  α ιθ ια ά ύ α α 
ο  έ ο  αι ιασ ώ αι έ σι ώσ  ο ο έ ιο α ι ισ ύσ ι σ α ύ α α ο  

ι ού β ο ό ο   αθ ι ή αφο ά. ο ο έ ιο έσα σ α ύ α α 
ο  ι ού β ο ό ο  σ α ώ αι σ  ο ι ά αι α θ ώ αι σ  

ι ή οφο ία ο  αί α ος έσ  ο  φι ού σ σ ή α ος αι ά ι σ ο 
ή α . ά  α ο όφ σ  ο  ο ο έ ιο αφέ αι σ  ιάφο α ό α α 
αι ια έ αι σ ο ς ισ ούς[66-68]. αι ίας ς ι όφι ς φύσ ς ο , 

αφέ αι σ ο αί α α ο ισ ι ά α ό ι ο ΐ ς ο  ο ού αι ί ς α ό 
ις ΚDΚ ι ο ΐ ς α ής ό ας  αι VΚDΚ ι ο ΐ ς ο ύ 
α ής ό ας .  ο άσ α ο  αί α ος φα ί αι α ι ά ς VLDL αι ς  

ο ι ά, ώ α ό α ς LDL αι VLDL.   



ο ο έ ιο αφέ αι α ο ισ ι ά α ό  LDL αι έσ  ο  αί α ος 
ια έ αι σ ο ς α θ ώ ι ο ς ισ ούς αι ό α α. ο ο έ ιο σ ο ς ισ ούς 
φίσ α αι ο ί σ  αι αβο ισ ό, α ές ο ι έ ς ο φές αι 

αβο ί ς ο  ο ίο  έ ο  α ο ο θ ί αι ί αι ό  ι ύ σ  [69]. 

όσφα ς έ ς έ ο  ί ι ό ι ο ο έ ιο ο  οσ α βά αι α ό ις 
οφές αβο ί αι σ ο σώ α. ιάφο οι αβο ί ς έ ο  σή α α ο οι θ ί  

αι α α ισθ ί [70].  

 α ό α α ά ί α ά α α ί αι σ ά ια ο  αβο ισ ό ο  ο ίο  
σ ο ή α . όσθ ς έ ς έ ι α  ό ι ο cis- ο έ ιο ί αι ο ία ο 
ισο ές σ ο ή α  αι ό ι α α ο ό α θ ί ο  ο αβο ισ ό ο  

ο ίο  σ ο ή α  [71]. 

 

               

                 

 

. .  βιο ο ι ή άσ  ο  ο ίο  

 

  βάσ  ις ι ιο ο ι ές έ ς ο ι ύ αι ια θ ι ή σ έσ  α ύ ς 
ής όσ ς αι ς σ έ σής ο  ο ίο  σ ο ς ισ ούς α ά αι 

ο  α ού ι ύ ο  φά ισ ς ό ι  αθήσ [72-74].  

 ο β- α ο έ ιο αι ο ο έ ιο σ  ιάφο ς έ ς έ ο  ί ι α σ ί ο αι 
α ίσ οφα  ο  ί ο  α ια ια ώ  αθήσ  αι ο ισ έ  ο φώ  
α ί ο  ώ  ο ί  αι  α α θί  σ ί ο αι α ίθ α   ις αθήσ ις  
α ιώ  [75,76]. 

όσφα ς έ ς έ ο  ί ι ό ι ια α ασ ήσ ι ί ασή ο ο έ ιο  ι ά 
 ά ο ς α ισ ούς, ο  ι α βά ο   ύθ ισ   ς σο ά ιας 
ι οι ίας, ς α ι ής α ά ς, ς ο ι ια ής έ φ ασ ς, ς 

α οσο ο ι ής α ό ισ ς α ά αι ς ύθ ισ ς ο ισ έ  ύ  ο  
αβο ί ο  φά α α [ 7-80].   Ο ό ος  α ο ο ι ώ  σ  ό   

ό ι  αθήσ  αι οι βιο ο ι ές ο ς άσ ις σ ο ί ο αι σ ο α α ά  
σ ή α. 

 



ή α . : Ο ό ος  α ο ο ι ώ  σ  ό   ό ι  
αθήσ [81,82]

 

 

           

                       

  

 α αία ό ια ο ο έ ιο έ ι οσ ύσ ι ο ι ό  ιαφέ ο , 
ό  ς ο α ι ής ι ής ο ής, ί ι α έ ι ο ύ ι ιαί  βιο ο ι ή 

ασ ι ό α . Οι οσ α ι ές ι ο ί ς σ ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό ο ού  
ι ά α ισ ού  σ  α ιο ι ι ές αι  α ιο ι ι ές[83]. 

 

 

 

 

 . . Ο ό ος ο  ο ίο  σ  ία  

 

Α ές ι ιο ο ι ές,in vitro έ ς α ά αι έ ς α θ ώ ι ς 
α έ βασ ς, έ ι α  ό ι  α α ά σ   α ιο ι ι ώ  βι α ι ώ , ό ς ς 

βι α ί ς  αι ς β- α ο ί ς , ο ού  α ιώσο  ο  ί ο φά ισ ς 
α ια ια ής  όσο  [ -87]. Οι ROS  ο  ο α ού αι α ό ο ο ι ι ό 

σ ς, α α ί αι έο  ς έ ας σ α ι ός αι ιο ο ι ός α ά ο ας ς 
σ φα ιαίας όσο  [ ].  α ές ι ιο ο ι ές έ ς έ ι α ο ι θ ί  ό ι  

ιαι ι ή όσ  ς ο ά ας αι  οϊό  ς σ ί ο αι  ο 
α ό ο ί ο φά ισ ς ιαφό  ι ώ  α ί ο  [ ]. 



    σο ια ή ια οφή,  ο οία ί αι ούσια σ  α α ι ά αι φ ού α, έ ι 
ο αθ ί ς έ ι α α ό α οσοσ ά α ί ο  [ ]. α ’ ό α α ά ο ύ 

ί ς οφο ί ς ί αι ιαθέσι ς σ ι ά   ι ιό α ο  ο ίο  αι  
ά  α ιο ι ι ώ  σ  ασθ ίς  α ί ο[91]. Έ ς ι ά ο αι ο οέ α 
αι ισσό ο ια ο ο έ ιο, αι ίας  α ο σ ά  α ό ις 

ι ιο ο ι ές έ ς ο  σ έο   α α ά σ  ς ο ά ας   ί σ  
ο  ι ύ ο  ο  α ί ο . 

     

                                

. . ο έ ιο αι α ί ος 

 

   ιαφο ι ές έ ς ο  α ο σιάσ  ό ι  όσ  ο ίο  
α ά αι α ί α ο  ο ίο  σ ο  ο ό ο  αί α ος σ ί ο αι 
α ισ όφ ς  ιάφο ς ο φές α ί ο , ό ς ο  οσ ά , ο  ασ ού,  

οθ ώ  , ο  α ή ο  ς ή ας, ο  ή α ος αι ά  ο ά  [ ]. ο ές 
έ ς ό  έ ι α  ό ι   α έ  όσ  ο ίο  α ό ις οφές 

α ά αι α α έ α ί α σ ο  ο ό ο  αί α ος ιώ αι σ α ι ά ο 
ί ος φά ισ ς α ί ο  [ 3-96].  

  ια ά  έ  α ιέ ιας ισ ού,  σι ο οιήθ α  α θ ώ ι α α ι ι ά 
ύ α α , ια ισ ώθ  ό ι  α ά   ά  α ώ  α ασ έ αι 

σ α ι ά σ ο έσο ς α ά ής ο ς, α ο σία ο  ο ίο  [97,98] Ο οί ς, 
σ  α ές έ ς in vitro έ ι ιβ βαι θ ί  α ίσ οφ  σ έσ  α ύ ο  

ιαι ι ού ο ίο  αι ς α ά ς   α οσ έ  ό  [ , ]. 

  Α θ ώ ι ς έ ς ιαι ι ής α έ βασ ς έ ο  α ίσ ι α ού  ο ό ο 
ο  ο ίο  σ ο  α ί ο ο  ασ ού,  οθ ώ  αι ο  ά ο  ς 
ή ας. 

   σ όσο,  οι ισσό ς έ ς ο  έ ο  ι α θ ί ί αι ια  σ έσ    ο  
ο ίο  αι  ό  ο  α ί ο  ο  οσ ά . ός α ό ο  α ί ο 

ο  οσ ά   ά ο  ά ς ισσό ς ί ις ια ο  οσ α ι ό 
ό ο ο  ο ίο  σ  ά ο ς α ί ο ς ό ς ο  α ί ο ο  ασ ού, ο  
α έα ος, ο  α ή ο  ς ή ας,  οθ ώ , ο  ύ ο α αι ο  
ασ ι ού [ ]. 

 

 . . ο έ ιο αι α ί ος ο  οσ ά  



 

Ο α ί ος ο  οσ ά  οσβά ι ά  α ό ο %  α ώ  σ  βό ια 
Α ι ή, ο α ί ος α ός ί αι σ ά ιάσι ος  ι ο ι ή έ βασ  ή 
α ι οθ α ία. ο ς ισσό ος α ό ο ς ισούς ασθ ίς ο α ί ος α ός 

ο ο ιά ι αι α ώ αι ός ο  α έ α α ά  ιά ια ς ιά σ ς 
[102]. 

α αία ό ια έ ι ο ύ ι α ό  ισ ο ι ή βιβ ιο αφία ό ι ο 
ο έ ιο φέ ι σ α ι ές ι ιό ς όσο σ  θ α ία όσο αι σ  ό  

ο  α ί ο  ο  οσ ά . 

ο ά ιθ ς ι ιο ο ι ές έ ς ο  έ ο  ι α θ ί έ ο  ι ά ι ο 
ό ο ο  ο ίο  σ  σ ασ ό   ό  ο  α ί ο  ο  οσ ά  

[103,104]. 

 ια α ό ις ώ ς έ ς ο  οσι ύθ α  ο , έ ι  ια α ίσ οφ  
σ έσ  α ύ ς α α ά σ ς  οϊό  ς ο ά ας αι ο  ι ύ ο  ο  
α ί ο  ο  οσ ά  [ ].  α ή  έ , οι ι ές ι ιό ς  

οϊό  ο ά ας α ο όθ α  σ ο ο έ ιο. 

 Α ό α ή α α ιας οο ι ής έ ς ο  α α ο οιήθ  ι ά ό ια 
α ό α, φά  ό ι  ή α α ά σ  οϊό  ο  ιέ ο  ο έ ιο 

ο έ ς ιφέ ι ί σ  αι    ιβ ά σ  ς ι ά σ ς αι ς έ ι ς 
ς α ι ο έ σ ς ο  οσ ά . 

    έ  ί  ς σ ό ο  ι ύ σ  ς α ί ασ ς α ύ  ι έ  
ιαφό  α ιο ι ι ώ  ο  άσ α ος αι ο  ι ύ ο  φά ισ ς α ί ο  
ο  οσ ά . α ό ι  ή ς ι ά  αί α ος, οσο ι ο οιήθ α  οι ο φές 

  σ α ι ό  α ιο ι ι ώ  ο  άσ α ος α- αι β- α ο έ ιο, β-

ο α θί , ο ΐ  αι ο έ ιο .  
 ο ο έ ιο ή α  ο ό ο   α ιο ι ι ό ο  ο οίο  α ί α άσ α ος 
ή α  ι ιαί α  ι έ α σ  ο ά α  ασθ ώ  σ  σ έσ    ο ά α  

α ύ .  ο ά α  α ύ  α ί α άσ α ος ο  ο ίο  
σ ίσ α  σ α ι ά  ο  ί ο φά ισ ς α ί ο  ο  οσ ά .  

οσ α ι ή άσ  ο  σ ιώθ  ια ο ο έ ιο ή α  ιο σ α ι ή σ ο ς 
σ έ ο ς οι ο οίοι  ά βα α  σ ή α β- α ο έ ιο . α ύ  
α ώ   α ά ί α ο ίο , ο σ ή α ο  β- α ο έ ιο  
σ ίσ   ί σ  ο  ι ύ ο  α ά ο   ί  ο  α α ήθ   α 

ά ί α ο ίο  [106]. 

   ια ά  έ  ό α  σι ο οιήθ  ς ή ο ίο   σά σα ο ά ας 
σ  ασθ ίς  α ί ο ο  οσ ά , ι  ο θ ί οσ α έ ο  ,α ο ί  
ό ι   mg ο ίο  α ά έ α, α ά ο  σ α ι ά α ί α ο  ο ίο  
σ ο  ο ό αι σ ο  οσ ά   [ ]. 

 



. . ο έ ιο αι α ια ια ές αθήσ ις 

 

ά ο  α ές α αφο ές σ  βιβ ιο αφία ο  οσ ί ο  ο  ό ο ο  
ο ίο  σ  ό   α ια ια ώ  αθήσ  [ -110].  α σ οι ία 

ο  οσ ί ο  ο  ό ο ο  ο ίο  σ  όσ  ς α ια ια ής 
όσο , οέ ο αι ί ς α ό ι ιο ο ι ές έ ς [ ]. 

   α ί α ο  ο ού ς ο σ ί ς έ ο  σι ο οι θ ί α α οσια ά ς 
βιο- ί ς ια ο   ια ο  ί ο ς σ φα ιαίας όσο  [ ]. ιο όσφα α, 
έ ι σ αφ ί ο ιαφέ ο  σ  ο ί σ  ς ι ο ί ς α ής ό ας  
(LDL ,  ο οία αφέ ι  ο σ ό  έσ  ς οφο ίας ο  αί α ος, σ  

αθο έ ια ς αθ οσ ή σ ς, ια ια α α ή ο  ο ί σ  α ια ή 
οσβο ή αι ισ αι ι ό ισό ιο [ -115]. 

  Ο ιο ισ ός ς ο ι ι ής ο ο οί σ ς ο  φίσ α αι  ΚDΚ 

ιθα ό  α ί αι έ ας α ό ο ς α ισ ούς  ο ς ο οίο ς ο ο έ ιο α 
οσ α ι ά όσο  αφο ά ις α ια ια ές αθήσ ις αι  

αθ οσ ή σ [ , ]. 

 

ια έ  ί σ ς α ιο ό σ  ις σ ώσ ις   α ο ο ι ώ  αι  
ι α ώ  ο έ  ο  έ ι ο ι ώ ς ισ ός σ  ά ο α α ό  αϊ ές ώ ς, ώσ  
α ια ισ θ ί ά  α α ο ο ι ή ιώ ο  ο  ί ο ο  φ ά α ος ο  

ο α ίο   
  οι ές έ σα  ις σ ώσ ις  α ο ο ι ώ  σ  ά ο α α έσ ς 

ά ο έ φ α α ο  ο α ίο  αι ο ι ώ ς ισ ός οβ ήθ  σ  βιο ία 
έσα σ   ώ ς. α α ο έσ α α α ό α έθ α  σ  σύ ισ   ι ίς 
ά ς. ά α ό οσα ο ή ια ις αβ ές, β έθ  ό ι  σ έ σ  
ο  ο ίο  σ ο  ι ώ  ισ ό ή α  α ισ όφ ς α ά ο   ο  ί ο ια 

έ φ α α ο  ο α ίο  αι ά ισ α α ή  α ίσ οφ  σ έσ  ή α  α ύ  
ια ο ς α ισ ές [118,119] 

    ια ά  ι ή έ , ό α  έ ι ι ίς ά θ οι οσ ά βα α   mg 

ο ίο  α ά έ α   ο φή σ ά  ια οφής ια ια ίο ο 
ιώ  ώ , α α ήθ  ια σ α ι ή ί σ  %  ι έ  ς 

ο σ ό ς LDL σ ο άσ α [ ].  

    ός α ό ις ι ιο ο ι ές έ ς, έ ο  α αφ θ ί σ  βιβ ιο αφία αι 
ι ές έ ς ιαι ι ής α έ βασ ς.  ια έ οια έ , ό α  ι ίς 

ά θ οι α α ά σα  ια ίαι α ύθ  σ  ο έ ιο ια ιάσ α ύο 
β ο ά , α ί α ο ού ο  ο ίο  ιώθ α  α ά % αι ια αύ σ  

ς ά ώς  %  α α ήθ  σ α ι ί ια ο  ο ού [ ]. 

 

 



. .Οσ ο ό σ   

 

ά ο  σ οι ία ο  ί ο  ό ι ο ο ι ι ό σ ς ο  ο α ί αι α ό α 
α ι ασ ι ά ί  ο  ο ό ο ROS  σ ί αι   αθο έ ια ς 
οσ ο ό σ ς. ι ιο ο ι ά σ οι ία ί ο  ό ι ο ισ έ α α ιο ι ι ά, 
ό ς οι βι α ί ς C,E αι β- α ο έ ιο ο ού  α ιώσο  ο  ί ο ς 
οσ ο ό σ ς [ , ]. ο οσ ό ί αι έ α α ι ό ό α ο ο  φίσ α αι 
σ ή α α ια ό φ σ , οι ια α α ές σ  α ά ασ  ο  οσ ού ο ί α 
ο ήσ ι σ  οσ ι ή όσο. έ ς έ ο  ί ι ό ι  ο ο ι ι ό σ ς έ ι  

ι ο ία  οσ ο ασ ώ  αι  οσ οβ ασ ώ  [ -126]. ος ο α ώ , 
ο ύ ί ς έ ς έ ς ώ α έ ο  α αφ θ ί σ ι ά  ο ό ο ο  ο ι ι ού 

σ ς σ ο ς οσ οβ άσ ς. σ όσο, ά οι ς ά ς έ ς έ ι α  ό ι οι ROS 

έ ο αι σ  ι ο ία  οσ οβ ασ ώ  [ -129].                                                                                   

α ι ές έ ς έ ο  ί ι ό ι ο ο έ ιο α ασ έ ι  α α ή ROS αι 
ο σ α ισ ό αι  ασ ιό α  οσ ο ασ ώ , α ασ έ ι  βασι ά αι 
έσ  ιέ σ ς α ό  α αθ ο ι ή ο ό    οσ ο ασ ι ή 

α α όφ σ  αι ο σ α ισ ό ο ύ  οσ ο ασ ώ  [ -132] αι 
ι ί ι  ασ ιό α ς α α ι ής φ σφα άσ ς, ι ά σ  

ασ ιό α ο  ί  ιαφο ο οί σ ς ς α α ι ής φ σφα άσ ς σ  
ί σ  α ο σίας ς α θα ό ς α ά ο α  ο σ ά ιο ς α ι ής 

ιαφο ο οί σ ς σ ο ς οσ οβ άσ ς[ -135]. 

Οι αί ς  οσ ο ό σ  έ ι α ο ι θ ί ό ι έ ο  ι έ α ί α 
α ιο ι ι ώ  βι α ι ώ  αι ύ  σ ο  ο α ισ ό ο ς  σ έ ια α έ ο  

ι έ  α ιο ι ι ή ά α [ ]. ια όσφα α οσι έ  έ α, 
έ ι   σ έσ  α ύ  ο  ιαι ι ού ο ίο  σ ο  ό ο αι  ί σ  
ι ύ ο  ς οσ ο ό σ ς σ  α ο α σια ές  αί ς -  ώ  [ ]. 

α α ο έσ α α ς έ ας έ ι α  ό ι οι αί ς  ό ς 
σ ώσ ις ο ίο  ο  ο ού α ο σία α  α ίσ οι α α ό  
ο ί σ  ϊ ώ  αι οσ ι ή α α όφ σ .  ί σ  α ή ς οσ ι ής 

α α όφ σ ς, θα ο ούσ  α οφ ί αι σ  ι α ό α ο  ο ίο  α 
ιώ ι ο ο ι ι ό σ ς σ  α ο α σια ές αί ς[ ]. 

 σ όσο, ά ι έ ι  σ  βιβ ιο αφία ια  α ιο ό σ  αι ο ό ο ο  
ο ίο  σ  οσ ο ό σ . έ ς ια οφι ής α έ βασ ς ι ά ο αι 

σή α  σ ό ο α α ο ί ο  ις ι ές ι άσ ις ο  ο ίο  σ  
ό  αι  ια ί ισ  ς οσ ο ό σ ς.  

 



. . ο έ ιο αι ο φ ισ ι ές αθήσ ις 

 

α α ιο ι ι ά, ς οσ α ι οί α ά ο ς α ά ς ο ι ι ής β άβ ς, 
έ ο  θ ί σ  σ έσ   ις ύ ο- φ ισ ι ές αθήσ ις.   ο ι ι ή β άβ  

 ώ  α α ί αι ς αι ιο ο ι ός α ά ο ας σ ις ια α α ές α ές. 

   ό  ο  ού ί ο  α α ά σ ς αι σι ο οί σ ς ο ό ο , ς 
ής ι ι ό ας σ  ο α ό σ α ι α ά ο έα PUFA  αι ς α ής 

α ιο ι ι ής ι α ό ας ο έφα ος αι ο ι ό σύσ α ί αι ι ιαί α 

ά α σ ις ο ι ι ές β άβ ς  θέ  ι ώ  , ο σ ι ά ι ό βά ος 
ο  φά ο  α α α ώ ι ά ς οσό ς ο ό ο , σ βά ο ας 

αι έ  σ ο σ α ισ ό  ROS [139-142]. 

  ια έ  ο  α α ο οιήθ  σ  Α σ ία, ια  ό  ο  
α ια ού φα ι ού ισο ίο , α α ήθ  ό ι α α ά ί α 

ο ίο  ο  ο ού αι α- ο οφ ό ς σ ί ο α   α έ ο ί ο ια 
ι οα ιο άθ ια [ ]. 

 ί ς έ ς α αφέ ο  σ  βιβ ιο αφία  σ έσ    α ώ  ί  ο   
ο ίο  ο  ο ού  σ  ασθ ίς  ά ι σο , α ια ή ά οια αι 

ι οα ιο άθ ια .    

 

 

 

  . . ο έ ιο αι ά ς αθήσ ις 

 

 ια ά  ια α α ή ο  σ ί αι   α θ ώ ι  ία, ί αι  α ι ή 
ο ο ι ό α. ι ά αι ό ι ο - %  ή ι  α ώ  σ  α α α α ι ή 

ο ς ι ία ί αι σ ί οι [ -146]. Έ ας α ό ο ς σ α ι ούς α ά ο ς ο  
σ ού  σ  α ι ή ο ο ι ό α ί αι ο ο ι ι ό σ ς. α ι ά 

ί α  ROS ί αι α ι ύσι α έ ς % σ ο σ έ α  ο ό ι  α ώ  
[ , ]. ι ές έ ς έ ο  ί ι ο  ι ό ό ο  α ιο ι ι ώ  σ  
θ α ία ς α ι ής σ ι ό ας [ ]. 

  ο ύ ί ς έ ς έ ο  έ ι σή α α αφ θ ί ια  ήσ  ο  ο ίο  
σ  ια ί ισ  ς α ι ής σ ι ό ας.  ια έ  α αφέ θ  ό ι οι ά ς 



 ο ο ι ό α ί α  α ό α ί α ο ίο  σ  σ έσ   ο ς 
ά ς, οι ο οίοι ή α  ό ι οι[ ]. 

  ια έ  ο  α αφέ θ  όσφα α  ο οία ι ύ σ   ί ασ  ο  
ο ίο  α ό ις ο ά ς σ  ασι ούς  ασθ ίς.   έ  α ή, ιά α 

ασθ ίς  έ ασ   ι ίας α ύ  έ ς  ώ  α α ά α  ια placebo 

ά ο α ο   ι ί  ο έ ιο ια  β ο ά ς αι έ ι α α ο ούθ σ   
όσ  mg ο ίο  ια  β ο ά ς.  α ιο ό σ  ι ά βα  , άθ  
ύ  β ο ά α,  έ σ   θ ο ώ ,  όσο  αφο ά ις ι ι ές, 

ιαι ι ές αι ς α ια ής ί σ ς ι ές. ο έ ος ς ιό ο  ς θ α ίας 
 σ σ ο ι ή ί σ  ο  αί α ος ιώθ  α ά  mmHg ,  α α ήθ α  
ιαφο ές σ  ιασ ο ι ή α ια ή ί σ [149].  

  Α α ί ο ας  σ ασία  α ιο ι ι ώ  ια  ια ί ισ  ς 
έ ασ ς, ια ιαι ι ή οσέ ισ  ια ο  έ ο ς έ ασ ς,  ί αι  ίαι α 

DASH  ο οία ιέ ι σ α ι ά ά ί α ο ίο   αι ά α 
α ο ο ί ώ , ό ς ις ο φαι ό ς, φ αβο ό ς αι  φ αβα ο ές [ ]. 

    βάσ   σ έσ  α ύ ο  ο ι ι ού σ ς ο  σ ί αι  ις ό ι ς 
αθήσ ις, ό ς ί αι ά οι ς ο φές α ί ο  αι  ισ ώ  α ιο ι ι ώ  

ι ιο ή  ο  ο ίο , ί αι ο ι ό α α α έ ο αι αι έ  έ ς 
α έ βασ ς ο  θα α α ο οι θού  σ ο έ ο  ώσ  α ι θ ί ο 

ι ός ο  ό ος[ ].   

 

 Α α φίβο α,  ο ι ή έ α θα ι ήσ ι ο ό ο ο  ο ίο  σ  
ά ς α θ ώ ι ς αθήσ ις σ ι α βα ο έ ο  ο  ιαβή , ις α ι ές αι 
οφθα ι ές αθήσ ις,  α ο ι ή α θ ί ι α, ις ιο ο ι ές ασθέ ι ς αι 
ις φ ο ώ ις ια α α ές [152].   

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              2. Α Α   

 

  

2.1: θο ο ο ία 

 

 2.2: ί α   

  έ α σ ί α  ά ο α ο  ι ού θ σ ού, αία ι έ α, α ό 
ο ο ό ίας αι ιο σ ι έ α α ό  Α α ιά α αι  ασ ού . 

   Ο ό έ  θ σ ός ι ά βα   σ έ ο ς α ό ο ς ο οίο ς ο 
, %  ή α  ά ς n=  ι ίας α ύ  αι  ώ  αι ο % αί ς  

(n=  ι ίας α ύ  αι  ώ .  

 

 

  2.3: α ο ό ιο 

 

  ια  α ιο ό σ  ς ιαι ι ής όσ ς ο  ο ίο  ς έσο σ ο ής 
ο έ  σι ο οιήθ  έ α α ο ό ιο σ ό ας α α ά σ ς 

οφί  . ο α ο ό ιο ς α ούσας έ ς σ ιάσ   βάσ  
έ α α ο ό ιο σ ό ας α α ά σ ς οφί   ο  

σι ο οιήθ  ια α ι θού  οι ιαι ι ές σ ήθ ι ς  Α ι α ώ  αι 
α ι α θού  σ άσ α α  ια ο  ί ο φά ισ ς   α ια ια ώ  
αθήσ  [ ]. 

        ο α ο ό ιο ς α ούσας ασίας α ο ί αι α ό ύο έ . 

 ο ώ ο έ ος ή α  ήσ ις σ ι ές  α α θ ο ι ά  αι 
οι ι ά α α ισ ι ά ο  ό έ  θ σ ού.  έ α  ι ά βα  

σ α ο ι ές ήσ ις,  α α αφή  α θ ο ι ώ  α α ισ ι ώ  
α α ο οιήθ   ήσ ις ο  ι ά βα α  ο φύ ο,  ι ία, ο βά ος 

αι ο ύ ος. ι έο , οι ώ οι ήθ α  α α α ά ο   οι ο ια ή 
αι  α α ι ή ο ς α άσ ασ  , αθώς αι ο ο φ ι ό ί ο.   Όσο  

αφο ά ο  ό ο ής, οι ώ οι ήθ α  α  α ιο ο ήσο   σ α ι ή 



ο ς ασ ιό α, όσ ς έ ς  β ο ά α ώ  σ  σ ια ό ιο αι α  
ι ιώ ο   ι ι ή ια οφή. 

   ο ύ ο έ ος ο α ο ό ιο ι ά βα  έ α ήσ ις  σ ι ά   
σ ό α α α ά σ ς σ ι έ  οφί  ο  ιέ ο   ο έ ιο βάσ  ο  

ί α α . . Οι α ο ί ς  οφί  ο  ι ήφθ σα  σ ο α ο ό ιο 
αφο ούσα   α α ά σ  ο ς ο  ι ώ α, ο α ο αί ι αι ο ό ο ο ό ο. Οι 
σ έ ο ς α έ α α  όσ ς έ ς  β ο ά α ώ  φα ά ο  ιέ ο  

ο έ ιο αθώς αι  οσό α ο  α α α ώ αι άθ  φο ά.  

    

 

 

 2.4: α ισ ι ή ασία  α ο σ ά  

 

ια  σ α ισ ι ή ασία  α ο σ ά  σι ο οιήθ  ο σ α ισ ι ό 
ό α ά Ι Ι Α  ,  αι σ ι έ α ο έ ος ς α α ο ής t,  ια ο  

έ ο ς όθ σ ς σύ ισ ς ύο α ά  ι ά two sample 

independent t-test . Ο έ ος α ός σι ο οι ί αι σ  ι ώσ ις ο  έ ο  
φθ ί ο ί α α α ό ο θ σ ούς αι ί αι α ασ ί α  ά ο  

ιαφο ές α ύ  ι α ο φθέ  θ σ ώ  ί ς, .Οι ά ς 
αι οι αί ς ο  ί α ος α ο έ σα  ις ώ ς αβ ές σύ ισ ς 
ια  ι α ή  α ο σ ά  ς έ ας.   

 

 

 

2.5:A ο έσ α α 
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P-VALUE               0,057           0,389           0,701                0,058      0,203 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

  Α Α  

  

Α  

Α  

% 

                     Α Α  . :   

                                     

              Α Α  

     %  %  %  

 

Α  

 

89 

 

      25,8 

 

 

    50,5 

 

     23,6 

 

 

Α  

  

93 

 

      13,9 

 

    55,9  

 

     30,1 

 

P-VALUE                 0,003         0,188           0,087       



 

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 Α Α  Α Α Α  

Α  

Α  

% 

                   

                                             Α Α  . : Α Α  Α Α Α   
      

Α Α Α  

    

Α  

    

  Α  

 Α     Α  

         %  %    %   %  %  

 

Α  

 

89 

 

      46,4  

 

     8,2  

 

     1,4 

 

 

        21,7  

 

   22,3 

 

Α  

  

93 

 

       37,7 

 

     17,6 

 

     1,2 

 

  

        14,1 

 

 

    29,4 
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P-VALUE               0,305           0,080              0,117                 0,005 



. . . Ι   Ο  Ο  Ο ΙΟ  
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 Α   Α Α 
mg/η έ α  

Α  
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   Α Α  . :  Α   Α Α    
mg/η έ α  

          Α        Α Α         

     

 

   
 

    
Α  
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Α  

 

Α  

 

89 

 

1,82 

 

   2,01 

 

2,58 

 

   2,78 

 

2,20 

 

2,03 
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93 

 

1,57 

 

   1,75 

 

2,27 

 

   2,55 
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1,79 

P-VALUE                0,763              0,790             0,735          



 

 

          Α Α  . :      Α   Α Α  
(mg/η έ α)                                                                                                       

 

 

                                          Α                                       Α  

    Α Α      Α         Α Α    Α     

Α Α 2,486   2,486     2,486    2,510 2,510 2,510 

Α  Α Α 0,020 0,020 0,020 0,015 0,015 0,015 

 Α 0,042 0,042 0,042 0,060 0,060 0,060 

  
Α  

0,000 0,213 0,213 0,000 0,317 0,317 

Α  8,603 0,000 8,603 8,025 0,000 

 

8,025 

Α  0,219 0,219 0,219 0,115 0,115 0,115 

Α  Α Α 
Α Α  

0,399 0,399 0,399 0,183 0,183 0,183 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α   Α Α 
Α Α  

4,836 4,836 4,836 4,288 4,288 4,288 
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Α Α Α Α  

4,546 4,546 4,546 3,495 3,495 3,495 

Α  Α Α 
Α Α  
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Α Α  Α Α 
Α Α  
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                            Α Α  . :         
                                                                                                Α Α  

 

 

                                          Α                                       Α  

 Α Α      Α         Α Α    Α     

%  %  %  %  %  %  

Α Α 8,8 12,5 8,7 10,0 14,6 9,95 

Α  Α Α 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

 Α 0,1 0,2 0,1 0,2 0,3 0,2 

  
Α  

0,0 1,0 1,0 0,0 1,8 1,25 

Α  30,4 0,0 7,6 32,2 0,0 

 

8,0 

Α  0,7 1,1 0,8 0,5 0,6 0,4 
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Α Α  
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2,42 2,66 1,69 1,87 2,44 2,63 

P-VALUE 0,464  
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     Α Α  . :      Α     
Α  mg/η έ α                                                                                             

                                                                                                                                                                                                     

 

 
                                                   Α 
    Α Α      Α      

Α Α 2,498 2,498 2,498 

Α  Α Α 0,017 0,017 0,017 

 Α 0,05 0,05 0,05 

  Α  0,000 0,265 0,265 

Α  8,314 0,000 8,314 

Α  0,167 0,167 0,167 

Α  Α Α Α Α  0,291 0,291 0,291 

Α   Α Α Α Α  4,562 4,562 4,562 

Α Α  Α Α Α Α  4,020 4,020 4,020 

Α  Α Α Α Α  3,000 3,000 3,000 

Α Α  Α Α Α Α  3,747 3,747 3,747 
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              Α Α  . :        

                                                                               Α  

 

 

                                          Α 

    Α Α      Α      

%  %  %  

Α Α 9,3 13,4 9,2 

Α  Α Α 0,1 0,1 0,1 

 Α 0,1 0,2 0,1 

  Α  0,0 1,4 0,9 

Α  30,9 0,0 7,8 

Α  0,6 0,9 0,6 

Α  Α Α Α Α  1,1 1,5 0,8 

Α   Α Α Α Α  17,1 24,6 16,9 

Α Α  Α Α Α Α  15,1 21,6 14,9 

Α  Α Α Α Α  11,2 16,17 11,2 

Α Α  Α Α Α Α  14,0 20,2 13,9 
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Α Α  
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Όσο  αφο ά α α θ ο ι ά α α ισ ι ά  σ ό , α ά φύ ο ,ο 
σ α ισ ι ός έ ος έ ι  ό ι  βάσ    α α ο ή σ  α ο ί ς  ο  ί  

ά ας ώ α ος, ο ,   α ώ  αι ο , %  αι ώ  ά  σ  
α ο ία  φ σιο ο ι ώ  α ό  = , , ο ,   αι ώ  αι ο , % 

 α ώ  ή α  έ βα α ά ο α  = ,  αι ο , %  α ώ  αι  , % 
 αι ώ  ή α  α ύσα α ά ο α = , , ίς α α α ί αι σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά σ ο  έ ο σύ ισ ς α ύ  ύο φύ  σ ις α ο ί ς 
ο  ί  ά ας ώ α ος. 

ι ά  α οι ι ά α α ισ ι ά ο  ί α ος,  σ α ισ ι ή α ά σ  
έ ι  ό ι ο 31,7%  α ώ  αι ο 44,7%  αι ώ  ή α  α έ οι  

αι ιά, ίς α ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά = , .  Όσο  αφο ά  
ο ο φ ι ό ί ο, ο ,  αι ο , %  α ώ  αι  αι ώ  

α ίσ οι α  ά   σ  α ο ία ς έσ ς αί σ ς,  σ α ισ ι ά ασή α  

ιαφο ά P= , , ώ σ  α ο ία ς ο ι ής αί σ ς 
α α ί αι ό ι ά ι σ α ισ ι ή ιαφο ά = , ,  οσοσ ό  ,  αι 

, %  ια ο ς ά ς αι ις αί ς α ίσ οι α. Α ί ι α σ ι θ ί ό ι ο 
ί ο αί σ ς   α οί  ο  ο ού ίας ί αι σ ι ά α ό, 

α α άσσο ας ο ς σ ις αί ς θέσ ις α ά σα σ ο σύ ο ο  ο ώ  ς 
ά ας αι οι αί ς ο  ο ού ίας έ ο  α ό ο ί ο ό φ σ ς 

α ό ο ς ά ς [ ι ή α ισ ι ή σία ].  σ α ισ ι ή α ά σ  ο  
έ ι  σ ι ά   α α ι ή α άσ ασ  ο  ί α ος, έ ι  ό ι ο , % 

 α ώ  αι ο , %  αι ώ  ή α  ύθ οι α α ί ς, ο έ ος 
ς σύ ισ ς  έ ι  σ α ι ές ιαφο ές = , . α ισ ι ά σ α ι ές 

ιαφο ές α α ήθ α  σ ο ς ι ι ι ούς α ή ο ς = ,  αι ο ς 
σ α ιού ο ς = , , ο ,  αι ο , %  α ώ  αι  αι ώ  
α ίσ οι α ή α  ι ι ι οί ά οι, ώ ο ,  αι ο , %  α ώ  αι  

αι ώ  ή α  σ α ιού οι. ο οσοσ ό  α έ  ια ο ς ά ς ή α  , % 
αι ια ις αί ς , %, ίς α ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή 
ιαφο ά = . .  α ο αφή ο  α α ο οιήθ  ο , φά  ό ι ο 

, % ο  θ σ ού  α οί  ο  ο ού ίας α ασ ο ί αι  ο  
ι ο ή ο έα [ ι ή α ισ ι ή σία ]. 

 σ α ι ή α ά σ  έ ι  ό ι ο ί ο όσ ς ο  ο ίο  ια ο ς 
α οί ο ς ο  ο ού ίας ή α  α ά έσο ό ο ,  mg α ά έ α.  

ι έ α,  έσ   όσ  ο ίο  ια ο ς ά ς n=  ή α  ,  mg 

αι ια ις αί ς n=93)ή α  1,88 mg α ά έ α, ίς α ά ι  σ α ισ ι ά 
σ α ι ή ιαφο ά σ ο  έ ο σύ ισ ς α ύ  ύο φύ = , . 

 α φα ά  σά σα ο ά ας α ο ούσα   α ο ία οφί    
α ύ  σ ο ή σ  έσ  ήσια όσ  ο ίο  . ιο α α ι ά, 

ο έας  σά σα ο ά ας  οσοσ ό σ ο ής , % ή α   βασι ή  ή 



ς έσ ς ήσιας όσ ς ο  ο ίο   .  σ έ ια α ο ο θούσα  α 
α ι ά  , α α ά φα ά αι έ ος, α όσ ια  σά σα ο ά ας   

οσοσ ό σ ο ής ,  , ,  αι , % α ίσ οι α. 

ια  α ασ ή  ά  ο φ έσ ος ός ο ά ας σ ί  α ά 
72,2% αι α ο ούσ   ύ ια ή όσ ς ο  ο ίο , ώ  ο 
σ έ ος ός,  άσ α αι ο ο ασέ ο ά ας σ ί α  α ά , , 

,  αι , % α ίσ οι α.  φ έσ ια ο ά α  οσοσ ό 9,2% ή α   ύ  
α ο ία οφί ο , ο  σ ί  σ  αθ ι ή όσ  ο  ο ίο . 

 σ έ ια α ο ο θούσα  ο α ού ι, ο φ έσ ος ός σα ο ί ι,  ί σα αι  
έ σα   οσοσ ό σ ο ής σ ο ί ο όσ ς ο ίο  ,  , ,  , ,  
αι , % α ίσ οι α.  ιασ ή ο ά α αι  ό ι  ι ιά ή α  οι ο 
α ο ί ς οφί    ι ό  σ ο ή σ ο αθ ι ό ί ο 

όσ ς ο  ο ίο   οσοσ ό σ ο ής , %  

  σ όσο, α α ού  ό ι ο ί ο όσ ς ο  ο ίο  ί αι 
ιαφο ι ό ο α ο αί ι αι ο ι ώ α αι ίας ς ιαθ σι ό ας  
οφί  α ά ο ή.  ιαφο ά α ύ  ύο α ώ  ο ώ  ί αι ό ι ο 

α ο αί ι α α α ώ αι ο α ού ι. Έ σι ο α ού ι  οσοσ ό σ ο ής 
,  αι , % ια ο ς ά ς αι ις αί ς ή α   ύ ια ή ο ίο  ο 

α ο αί ι. 

  α α ο έσ α α έ ι α  ό ι ο α ο αί ι ο ί ο όσ ς ο   ο ίο  

ια ο ί α ή α  , mg, ώ ια ο ι ώ α 1,69mg α ά έ α, ο σ α ισ ι ός 
έ ος ς σύ ισ ς  ο  έ ι  α ύ  ο ο ώ   έ ι  ά οια 
σ α ι ή ιαφο ά = ,   

  ι έ α, ο ι ώ α  έσ  όσ  ο ίο  ια ο ς ά ς ή α  
1,82 mg αι ια ις αί ς , mg α ά έ α,  σ α ισ ι ά ασή α  ιαφο ά 

α ύ   ο φύ = , . ώ ο α ο αί ι ή α  , mg αι ,  mg α ά 
έ α  ια ο ς ά ς αι ις αί ς α ίσ οι α, ο οί ς  ο ι ώ α,  

α α ήθ  σ α ισ ι ή ιαφο ά σ ο ί ο όσ ς ο  ο ίο  α ύ 
 ο φύ = , . 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      2.6: ή σ  α ο σ ά  

 

 

Α Α  . : Α Α    Α  Α   
[153]

                

                         Α   Α   

                               (mg) 

                         

                        Α 

 

                             3,70-16,15 

                        

                      Α Α Α  

 

                                 25,20 

                    

                     Α Α 

 

                                  1,30 

              

              Α  

  

                                  1,10 

                   

                    Α Α 

 

                                   0,7 

  

 



       ο  ί α α .  α ο σιά ο αι α α ο έσ α α ς έσ ς σίας 
όσ ς ο ίο  α ό ιάφο ς ώ ς. ί ο ας α α ο έσ α α ς 

α ούσας ασίας  ο  α α ά  ί α α, α α ού  ό ι ο ί ο  
όσ ς ο  ο ίο  σ ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας ιαφέ ι σ  σ έσ  
 ά ς ώ ς. 

 έσ  όσ  ο ίο  ια ο ς α ούς ί αι 1,30 mg, ια ο ς Ά ο ς  
1,10 mg  αι ο ς  ι α ούς 0,70 mg α ά έ α , ώ ια ο ς Α ι ά ο ς αι 
ο ς  α α ούς ί αι ,  mg αι ,  έ ς ,  mg α ίσ οι α[154], έ ς έ ο  

ί ι ό ι  έσ  όσ  ο ίο  ια ο ς α οί ο ς ς ό ιας Α ι ής 
ί αι ,  mg α ά έ α  ο % ο  θ σ ού α α α α ώ ι ,  mg 

ο ίο  α ά έ α[155]. ια ισ ώ αι ό ι ο ί ο όσ ς ο  

ο ίο  ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας ί αι ό ο σ  σ έσ   
ο ς  α ούς, ο ς Ά ο ς αι ο ς ι α ούς αι ι ό ο σ  σ έσ   ο ς 

Α ι ά ο ς αι ο ς α α ούς. 

   σ όσο, σ  ια ά  έ  ο  α α ο οιήθ   σ ο ό  α ιο ό σ  αι 
 σύ ισ  ς έσ ς σίας όσ ς  α ο ι ώ  σ  έ  

ιαφο ι ές ώ ς Ισ α ία, α ία, Α ία, Ι α ία αι Ο α ία . α 
α ο έσ α α έ ι α  ό ι οι  Ισ α οί, οι  ά οι, οι Ά οι  αι οι Ο α οί ,  

οσοσ ό %, 25%, 21% αι 16%  α ίσ οι α, α α α ώ ο  ς ύ ια ή 
ο ίο   φ έσ ια ο ά α [ , ]. ώ ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού 
ίας ύ ια ή α ο ί ο φ έσ ος ός ο ά ας ο  σι ο οι ί αι ια 
 α ασ ή  ά   οσοσ ό , %,  φ έσ ια ο ά α σ έ ι 

α ά , %  αι α ο ί  ύ  ύ ια ή ο ίο  σ  σ έσ   ο ς 
ά ο ς θ σ ούς. σ όσο,  ί σα  σά σα ο ά ας ί αι  ύ  ή 

ο ίο  ια ο ς Ά ο ς  οσοσ ό σ ο ής  % αι ια ο ς Ι α ούς, 
ο ς ά ο ς, αι ο ς Ο α ούς 16%  , ώ ια ο ς Ισ α ούς  ύ  ή 

ο ίο  ί αι ο ο ές ο ά ας ο  σι ο οι ί αι ια  α ασ ή  
ά   %[ ].  ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας,  ί σα  σά σα 

ο ά ας σ έ ι α ά , % αι α ο ί  έ  α ο ία οφί ο  σ ο 
αθ ι ό ί ο όσ ς σ  σ έσ   ο ς Ά ο ς, ο ς Ι α ούς, ο ς 
ά ο ς, αι ο ς Ο α ούς     

έ ος, όσο ια ο ς Ισ α ούς όσο αι ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας ο 
α ού ι  α ο αι ι ή ίο ο α ο ί  ιο σ α ι ή ή ο ίο ,  
οσοσ ό σ ο ής ια ο ς Ισ α ούς %[ 9] αι ο ς α οί ο ς ο  ο ού 

ίας , %.  

   σ όσο, έ ς έ ο  ί ι ό ι α ο ι ό α ί α όσ ς 
ο ίο  α ά έ α αί ο αι α ό -7mg [160]. ια ά  έ  ο ί ι 
ς -8 mg ο ίο  α ά έ α α ό α ιάφο α οϊό α ο ά ας ο ί α 
οσ α έ ι  ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό α ό ο ο ι ι ό σ ς αι  



ο ι ι ή β άβ  ο  DNA αι ς LDL ι ο ΐ ς  [ 1-164].  ί ο ας α 
α ο έσ α α ς α ούσας ασίας  ις ι ές α αφο άς ο  ί ο αι σ  
βιβ ιο αφία,  ια ισ ώθ  ό ι  έσ  ήσια όσ  ο ίο  ια ο ς 
α οί ο ς ο  ο ού ίας αί αι σ  οσοσ ό ,  έ ς , %  βάσ   

σ ισ ώ  ήσια όσ  ο ίο . 

  α ’ ό α α ά,  ι α ι ή ήσια όσ  ο ίο   έ ι οσ ιο ισ ί, 
ι ιο ο ι ές έ ς έ ο  ο ί ι ς ί α ά  α ό mg ο ίο  

α ά έ α, ο ί α ο α έσο  ι α ή σ έ σ  ο ίο  σ ο άσ α 
αι  α οσφέ ι οσ α ι ή άσ  σ ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό[165-167]. 

 

 

2.7: άσ α α 

 

Έ α α ό α ιό α α ο ο ι ή  ισ ή α ιο ι ι ή άσ  ί αι ο 
ο έ ιο, ο ο οίο ιέ αι σ  ο ά φ ού α αι α α ι ά οσ ί ο ας ο ς 

έ ο ο ό ι ο  ώ α. ο ές ι ιο ο ι ές έ ς έ ι σή α έ ο  
ο ί ι ό ι ο ο έ ιο αι α ό οι α α ο ο ι ή σ βά ο  σ  
ό   ό ι  αθήσ .  σ ισφο ά  οϊό  ο ά ας σ  
όσ  ο  ο ίο  ί αι σ α ι ή, ί αι σ ό ό ι,  βιο ιαθ σι ό α 

ο  ο έ ιο  α ά αι α ό ις ές  οφί  αι ί ς α 
ασ έ α οϊό α ο ά ας ο  α ο ού  ις α ύ ς ές  

βιο ιαθ σι ό ας ο  ο ίο . σ όσο,  ί σ  ς ήσιας όσ ς 
ο ίο   ί αι ύσ ο ο α οσ ιο ισ ί  ό  ς αβ ό ας  ι ώ  

σ ις ές  ιαφό  οφί .  βιβ ιο αφία οι ι ές ο  έ ο   
α αφ θ ί  ια  ι α ία,  Α ία  αι   α ία ί αι , , ,  αι ,  mg 

α ίσ οι α, σ ις Α έ ι α αφ θ ί  ι ή α αί αι α ό ,  έ ς ,  mg  

αι σ ο  α α ά  ήσια όσ  ο ίο  ί αι ,  mg [168].  
α ούσα ασία ί σ  ό ι  έσ  όσ  ο ίο  ια ο ς α οί ο ς 
ο  ο ού ίας ί αι 2,44mg α ά έ α.  ί ο ας  ι ή α ή  ις ι ές 
ο  ί ο αι σ  βιβ ιο αφία ια ά ο ς θ σ ούς, ια ισ ώ αι ό ι  έσ  

ήσια όσ  ο ίο  ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας ί αι 
α ύ  σ  σ έσ   α ή   α ώ ,  Ά  αι  ι α ώ  αι 

ι ό  σ  σ έσ   ο ς Α ι ά ο ς αι ο ς α α ούς . ια ά  έ  
έ ι  ό ι  ύ ια ή όσ ς ο ίο  ια ο ς Ισ α ούς, ο ς ά ο ς, 
ο ς Ά ο ς  αι ο ς  Ο α ούς ί αι  φ έσ ια ο ά α [ 69,170].  
α ούσα έ ,  σ α ισ ι ή α ά σ  έ ι  ό ι ο α ύ ο οσοσ ό 



όσ ς ο  ο ίο  ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας  οέ αι α ό 
ο φ έσ ο ό ο ά ας ο  σι ο οι ί αι ια  α ασ ή  ά .  

   σ όσο, έ ς έ ο  ί ι ό ι α ο ι ό α ί α όσ ς 
ο ίο  αί ο αι α ό -7mg α ά έ α [ 71]. ια ά  έ  ο ί ι 
ς -8 mg ο ίο  α ά έ α α ό α ιάφο α οϊό α ο ά ας ο ί α 
οσ α έ ι  ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό α ό ις ό ι ς αθήσ ις ο  
ο α ού αι α ό ο ο ι ι ό σ ς [ 72-174].  ί ο ας α α ο έσ α α 
ς α ούσας ασίας  ις ι ές α αφο άς ο  ί ο αι σ  βιβ ιο αφία, ο 
ί ο όσ ς ο ίο  ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας αί αι 

σ  οσοσ ό ,  έ ς , % . Ά α, σ αί ο  ό ι έσ  ήσια όσ  
ο  ο ίο  ια ο ς α οί ο ς ο  ο ού ίας  ί αι α ή ια α 
α έ ι  οσ α ι ή άσ  σ  ό   ό ι  αθήσ .  

ο ι ό  ήσια όσ RDI  αι  σ ισ ώ  θ ι ή  όσ  
(RNI  ο  ο ίο   έ ι αθο ισ ί . α ο έ α ο  α αφέ ο αι σ  
βιβ ιο αφία σ ι ά   όσ  ο  ο ίο , ιαφέ ο  σ α ι ά 

α ύ ο ς, ιώ ο ας έ σι  αισθ σία  ι ιο ο ι ώ  ώ  α 
ο ίσο  ά οια σ έσ   ο  ί ο φά ισ ς ό ι  αθήσ . 

 ς  ού ο , ι ιο ο ι ές έ ς έ ο  α α ίσ ι ο ό ο ο  ο ίο  
σ  ία ο  α θ ώ ο  αι σ ί ο  α ι ού  ο α ισ ό άσ ς  
ο  ο οίο ο ο έ ιο ασ ί οσ α ι ή άσ  σ ο  ο α ισ ό. α 

α ο έσ α α ο ώ  α ώ  θα β ιώσο   ώσ   ισ ό  ια ο 
ο έ ιο αι ο ό ο ο  αί ι σ  ό  ο ισ έ  ό ι  αθήσ . 
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