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Π ΡΙΛΗΦΗ 

 

 Ν παλκτ αΝ λΰα έαΝ κξ τ δΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ πθΝ

αθ δι δ π δευθΝ ,ΝC, E,Ν εαδΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ απσΝ κυμΝ εα κέεκυμΝ βμΝ π λδκξάμΝ βμΝ

Κα λέθβμέΝ πδπλσ γ λα,Ν πδηΫλκυμΝ σξκδΝ δμΝ Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ

τπαλιβμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δευθΝ δαφκλυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝίδ αηδθυθΝ Ν

αθαζκΰέαΝ η Ν κΝ φτζκΝ εαδΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ λπ υη θπθΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ εα αΰλαφάΝ βμΝ

ΰθυ βμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ ξ δεΪΝη Ν αΝαθ δκι δ π δεΪΝεαδΝ κΝζυεκπΫθδκέΝ ΝΫλ υθαΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν έΰηαΝ λπ υη θπθήεα κέεπθΝ βμΝ π λδκξάμΝ βμΝ Κα λέθβμ,Ν

απκΝ βμΝιΝΫπμΝ δμΝ1ζΝΜαρκυΝ2014 η Ν βΝξλά βΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ 

 ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ κδΝ

εΪ κδεκδΝ βμΝΚα λέθβμΝη Νίδ αηέθβΝC έθαδΝκδΝθ κηΪ μ,Ν αΝζ ησθδα,ΝκΝηαρθ αθσμ,ΝκδΝ

πα Ϊ μ,ΝβΝπλΪ δθβΝπδπ λδΪΝεαδΝ αΝπκλ κεΪζδα,Νη Ν Ν κΝίκτ υλκ,Ν κΝΰΪζαΝεαδΝ κΝ υλέ,Ν

η Ν Ν κΝ ζαδσζα κ, κΝ βζδΫζαδκΝ εαδΝ κΝ αλαίκ δ ΫζαδκΝ εαδΝ ΫζκμΝ η Ν ζυεκπΫθδκΝ κδΝ

κηΪ μ,Ν κΝ θ κηα κπκζ σμΝ εαδΝ κδΝ εσεεδθ μΝ πδπ λδΫμέΝ πέ βμΝ κΝ έΰηαΝ Ν η ΰΪζκΝ

ίαγησΝ θΝΰθπλέα δΝπκδ μΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ Ν(ηθ,ιΣ),Ν Ν(θί,ι),ΝζυεκπΫθδκΝ

(κη,γΣ),ΝαζζΪΝευλέπμΝ θΝΰθπλέα δΝ  πκ κ σΝκβ,ιΣΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,Ν

E,Ν εαδΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ ΣκΝ πλσίζβηαΝ βμΝ ζζδπκτμΝ θβηΫλπ βμΝ

έθαδΝ θ κθσ λκΝ κυμΝΪθ λ μΝ Νη ΰαζτ λκΝίαγησΝαπσΝσ δΝ δμΝΰυθαέε μΝεαδΝ δμΝ

π λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝβζδεέ μέΝ 
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1. δ αΰπΰά  
 

ΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝυπΪλξ δΝΫθ κθβΝ θα ξσζβ βΝεαδΝπζβλκφσλβ βΝ σ κΝπμΝ

πλκμΝ βθΝ βηαθ δεσ β αΝπλσ ζβοβμΝίδ αηδθυθΝσ κΝεαδΝπμΝπλκμΝ κΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ

πκυΝπαέακυθΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝΰδαΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέ 

Μ Ν κθΝ σλκΝ ίδ αηέθ μ,Ν αθαφ λσηα Ν  ε έθ μΝ δμΝ κλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝ πκυΝ

έθαδΝ απαλαέ β μΝ σ κΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ κηαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ ΚτλδκμΝ λσπκμΝ πλσ ζβοβμΝ ίδ αηδθυθΝ έθαδΝ βΝ δα λκφάΝ

εαγυμΝφαέθ αδΝππμΝκδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝεΪ δΝπκυΝ θΝηπκλ έΝθαΝ υθ γ έΝαυ σθκηαΝαπσΝ

κθΝ κλΰαθδ ησΝ άΝ υθ έγ αδΝ Ν πκ σ β μΝ ηβΝ παλε έμΝ ΰδαΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ Ν τπαλιβΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ υθ ζ έΝ Ν πκζζΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ

αθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝσππμΝβΝεαζάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ,ΝβΝ π άΝ

απκλλσφβ βΝπλπ ρθυθ,Νυ α αθγλΪεπθΝεαδΝζδπυθΝαζζΪΝεαδΝβΝ τθγ βΝκληκθυθΝεαδΝ

θατηπθέΝ πέ βμΝβΝτπαλιβΝ πθΝίδ αηδθυθΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝ θέ ξυ βΝεαδΝ

βΝγπλΪεδ βΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ (Mervyn, 1996). 

ΟΝλσζκμΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝαπσΝ βθΝΪζζβΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝη Ν κθΝφυ δκζκΰδεσΝ

κυμΝλσζκΝπκυΝαφκλΪΝευλέπμΝ βθΝαπκφυΰάΝ βμΝίζΪίβμΝ πθΝευ αλδευθΝ υ α δευθ,Ν

πμΝ υθΫπ δαΝ πθΝξβηδευθΝαθ δ λΪ πθΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝπλκετπ κυθΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ

εαδΝβΝ δα άλβ βΝ βμΝκι δ καθαΰπΰδεάμΝκηκδσ α βμέ ΣαΝ δα λκφδεΪΝαθ δκι δ π δεΪΝ

έθαδΝβΝίδ αηέθβΝ Ν(αυΰΪ,Νΰαζαε κεκηδεΪ),ΝβΝίδ αηέθβΝωΝ(φλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝσππμΝ

πκλ κεΪζδα,Ν ζ ησθδα,Ν ηαθ αλέθδα,Ν ΰελΫδπφλκυ ,Ν θ κηΪ μ,Ν πδπ λδΫμ,Ν φυζζυ βΝ

ζαξαθδεΪ),Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν ( ζαδσζα κ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν παθΪεδ,Ν οΪλδα),Ν κΝ ζάθδκΝ

(οΪλδα,Ν ΰαζκπκτζα),Ν κΝ ζυεκπΫθδκΝ ( κηΪ α),Ν κΝ φυζζδεσΝ κιτΝ (πλΪ δθαΝ φυζζυ βΝ

ζαξαθδεΪ,Νσ πλδα,Νίλυηβ,ΝξυησΝ π λδ κ δ υθ),Ν κΝί-εαλκ ΫθδκΝ(εαλσ α,Νί λέεκεα,Ν

π πσθδ,Ν ηΪθΰεκ),Ν κΝ ζαρεσΝ κιτΝ ( ζαδσζα κ),Ν κδΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ (αθαπκφζκέπ αΝ

βηβ λδαεΪ,Ν ζαξαθδεΪ,Ν φλκτ α)Ν εαδΝ αΝ φζαίκθκ δ άΝ (ελα έ,Ν Ϊδ,Ν ζαδσζα κ,Ν

αφτζδα,Ν πκλ κεΪζδα,Ν ΰελΫδπφλκυ ,Ν ηκτλα,Ν ελ ηητ δα,Ν πλΪ δθαΝ φυζζυ βΝ

ζαξαθδεΪ)έΝΓέθ αδΝφαθ λσΝαπσΝ δμΝπαλαπΪθπΝαθαφκλΫμΝσ δΝβΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ

έθαδΝπζκτ δαΝ Ναθ δκι δ π δεΪΝ υ α δεΪΝ(He, 2002). 

πδπλσ γ α,Ν αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ κδΝ λ υθβ ΫμΝ εΪθκυθΝ ζσΰκΝ ΰδαΝ βΝη ΰΪζβΝ

βηα έαΝ κυΝ ζυεκπ θέκυ,Ν θσμΝ πκζυαεσλ κυΝ υ λκΰκθΪθγλαεαΝ πκυΝ ηφαθέα αδΝ

ευλέπμΝ βθΝ κηΪ αΝαζζΪΝεαδΝ ΝΪζζαΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝεαδΝζΫΰ αδΝσ δΝ έθ δΝ κΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ εσεεδθκΝ ξλυηαέ ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ Ϋξ δΝ ξαλαε βλδ έ,Ν πμΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ
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πκυ αδσ λαΝαθ δκι δ π δεΪΝπκυΝηπκλ έΝθαΝζαηίΪθ δΝκΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδ ησμ (He, 

2002). 

 

1.1 θ δκι δ π δεΪ 

 

1.1.1  ζ τγ λ μΝλέα μ 

 

 ΟδΝ ζ τγ λ μΝλέα μ,Ν πκυΝυπΪλξκυθΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησ,ΝεαδΝ αφκλκτθΝ

ε έθ μΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μ,Ν πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ απσΝ κθΝ έ δκΝ κθΝ κλΰαθδ ησ,Ν έθαδΝ

υπ τγυθ μΝΰδαΝ βθΝκι έ π βΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝ αΝετ αλαΝεαδΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ

Ν υθΪλ β βΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ θαΝ πλκεαζκτθΝ βηαθ δεΫμΝ ίζΪί μΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ

ΚΪπκδ μΝαπσΝ δμΝίζΪί μΝαυ ΫμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπλσπλβΝΰάλαθ βΝαζζΪΝεαδΝα γΫθ δ μΝ

σππμΝ κΝ εαλεέθκμ,Ν βΝ αλγλέ δ αΝ εαγυμΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ άΝ εφυζδ δεΫμΝ

παγά δμΝ(Πδ πέζβμ,Νβίίι)έ 

 ΫίαδαΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝσζβΝαυ άΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ

πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Ν έθαδΝεαδΝ κΝπ λδίΪζζκθΝεαγυμΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝ

ππμΝεα α Ϊ δμΝσππμΝ κΝεΪπθδ ηα,Ν κΝεαυ αΫλδκ,ΝβΝβζδαεάΝαε δθκίκζέα,Ν κΝΪΰξκμΝ

εαγυμΝεαδΝβΝζάοβΝκλδ ηΫθπθΝφαληΪεπθΝηπκλ έΝθαΝαυιά κυθΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝεαδΝ

βθΝκι έ π βΝπκυΝπλκεαζκτθ,ΝαθΝεαδΝκΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδ ησμΝ δαγΫ δΝΫθαθΝφυ δεσΝ

αθ δκι δ π δεσΝ ηβξαθδ ησΝ πκυΝ πλκ α τ δΝ απσΝ βθΝ εα α λκφάΝ πθΝ ευ ΪλπθέΝ

(Πδ πέζβμ,Νβίίι)έ 

 Παγά δμΝ ζκδπσθΝ σππμΝ κΝ εαλεέθκμΝ άΝ κδΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ πκυΝ έθαδΝ

απσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μΝαδ έ μΝγαθΪ κυΝΰδαΝ κΝ υ δεσΝεσ ηκ,Νφαέθ αδΝθαΝΫξκυθΝπζΫκθΝ

βΝλέααΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ κυμΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝεαδΝ δα λκφάμΝεαγυμΝσζκΝεαδΝ υξθσ λαΝ

απκ δεθτ αδΝ βΝ υ ξΫ δ άΝ κυμέΝ ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ υθδ Ϊ αδΝ δαφκλ δεάΝ

δα λκφδεάΝ πλκ Ϋΰΰδ β,Ν ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ ξλσθδπθΝ α γ θ δυθ,Ν απκ ζκτη θβΝ

εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ απσΝ λκφΫμ,Ν πκυΝ έθαδΝ πζκτ δ μΝ πβΰΫμΝ αθ δκι δ π δευθ,Ν σππμΝ αΝ

φλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪέΝ Ν βηαθ δεσ β αΝζκδπσθΝ βμΝαθαεΪζυοβμΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ

πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝφαέθ αδΝθαΝαπκ ζ έΝ παθΪ α βΝ κΝξυλκΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ πθΝ εφυζδ δευθΝα γ θ δυθέΝ(Bray, 1999) 
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 ΩμΝ ζ τγ λβΝλέααΝζκδπσθΝκλέα αδΝΫθαΝΪ κηκΝάΝηδαΝκηΪ αΝα σηπθΝπκυΝφΫλ δΝ

ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ α τα υε αΝ βζ ε λσθδαέΝ Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ξβηα έ κυθΝ α τΰκμΝ

βζ ε λκθέπθΝ κδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ αθ δ λκτθΝ η αιτΝ κυμΝ άΝ η Ν Ϊζζ μΝ

λέα μ,Ν εα αφΫλθκθ αμΝ η Ν κθΝ λσπκ αυ σΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ ιαδλ δεΪΝ λα δεΫμΝ εαδΝ θαΝ

ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝπαλ ηίαέθκυθΝεαδΝθαΝ λκπκπκδκτθΝίδκζκΰδεΪΝησλδαΝσππμΝ δμΝ

πλπ θ μ,Ν κΝDNA εαδΝ αΝζέπβέΝ(Halliwell, 1994) 

 ΣκΝ 1κζη,Ν ζκδπσθΝ ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ Ϋΰδθ Ν ζσΰκμΝ ΰδαΝ βθΝ τπαλιβΝ ζ υγΫλπθΝ

λδαυθ,Ν σ αθ αθαεαζτφγβε Ν βΝ θδ λκ υζδεάΝ λέαα,Ν θυΝ κΝ 1λίίΝ κΝ εosesΝ ύombergΝ

απΫ δι Ν βθΝτπαλιβΝ βμΝη γυζδεάμΝλέααμέΝΜδαΝ δλΪΝαθαεαζτο πθΝεαδΝυπκγΫ πθ,Ν

σππμΝ αυ άΝ κυΝ εichaelisΝ κΝ 1λζθ,Ν κΝ κπκέκμΝ δα τππ Ν βθΝ πλσίζ οβΝ σ δΝ «κδΝ

ζ τγ λ Νλέα μΝαπκ ζκτθΝ θ δΪη αΝησλδαΝ  η αίκζδεΪΝηκθκπΪ δαΝ πθΝίδκζκΰδεΪΝ

θ λΰυθΝ ευ Ϊλπθ»Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ αθαεΪζυοβΝ βμΝ πλπ θβμΝ δ ηκυ Ϊ βμΝ κυΝ

υπ λκι δ έκυΝ (Sτϊ)ΝαπσΝ κυμΝόridovichΝεαδΝεcΝωord,Ν απκ Ϋζ αθΝ βΝ ίΪ βΝ ΰδαΝ θαΝ

βηδκυλΰβγ έΝ βΝ γΫ βΝ ππμΝ ηΫ αΝ κυμΝ απθ αθκτμΝ κλΰαθδ ηκτμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

βηδκυλΰβγκτθΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝκιυΰσθκυ,ΝκδΝκπκέ μΝαθ δ λυθ αμΝαθ ιΫζ ΰε αΝηπκλ έΝ

θαΝπλκεαζΫ κυθΝίζαί λΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ(Ames et al., 1995). 

 

δεσθαΝ1έΝΤΰδΫμΝετ αλκΝπκυΝπλκ ίΪζζ αδΝαπσΝ ζ τγ λ μΝλέα μ 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέdluxέgrήbeautywater-q10/interesting-facts-free-radica 
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 ΟδΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ κθΝκλΰαθδ ησΝπαλΪΰκθ αδΝ θ κΰ θυμΝ (απκ ζκτθΝεα ΪΝ

εΪπκδκΝ λσπκΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ φυ δκζκΰδεάμΝ ευ αλδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτ),Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ ιπΰ θ έμΝ αδ έ μΝ (σππμΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν κΝ σακθ,Ν βΝ υοβζάΝ

υΰεΫθ λπ βΝκιυΰσθκυ,Νβ αδγαζκηέξζβΝαζζΪΝεαδΝβΝξλά βΝξβηδευθΝεαδΝφαληΪεπθ)έΝ

πέ βμΝ βθΝ τπαλιβΝ εαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ βηαθ δεάΝ εαδΝ η Ν

δ δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ ζ τγ λβΝλέααΝη Ν βθΝκθκηα έαΝROS( Reactive 

Oxygen Species),Ν πκυΝ αφκλΪΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ εαγυμΝ εαδΝ αΝ

παλΪΰπΰαΝ κυΝκιυΰσθκυ,ΝπκυΝξπλέμΝ θαΝαπκ ζκτθΝ ζ τγ λ μΝλέα μ,Ν βηδκυλΰκτθ αδΝ

εα ΪΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ πκυΝ υθ ζκτθ αδΝ η Ν κδξ έαΝ κυΝ ευ αλδεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμέΝ(Ames et al., 1995). 

 πσΝ δμΝ πδκΝ βηαθ δεΫμΝ ζκδπσθΝ πβΰΫμΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ έθαδΝ ε έθ μΝ πκυΝ

βηδκυλΰκτθΝ κιυΰσθκΝ εα ΪΝ βΝ η αφκλΪΝ βζ ε λκθέπθΝ δμΝ ηδ κξκθ λδαεΫμΝ

η ηίλΪθ μέΝ Κα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ζκδπσθΝ πκυΝ κΝ κιυΰσθκΝ η α λΫπ αδΝ Ν θ λσΝ

( δα δεα έαΝ πκυΝ απαδ έΝ η αφκλΪΝ βζ ε λκθέπθ),Ν βηδκυλΰκτθ αδΝ εΪπκδαΝ πλκΝ –

κι δ π δεΪΝ κδξ έα,Ν σππμΝ υ λκπ λκιυζδεΫμΝ λέα μ,Ν υπ λκι έ δκΝ κυΝ υ λκΰσθκυΝ εαδΝ

λέα μΝ υ λκιυζέκυέΝ πέ βμΝ πμΝ πβΰΫμΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ γ πλκτθ αδΝ κΝ βπαε δεσΝ

ηδελσ πηαΝ εαδΝ κδΝ πυλβθδεΫμΝ η ηίλΪθ μΝ πκυΝ η Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ δαγΫ κυθΝ τ βηαΝ

η αφκλΪμΝβζ ε λκθέπθΝπκυΝ έθαδΝ  γΫ βΝθαΝ βηδκυλΰά δΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ(Prior & 

Cao, 1999). 

 

δεσθαΝβέΝ θυ δμΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθ 

ΠβΰάΝμΝhttp://www.chem.uoa.gr/chemicals/chem_tocopherol.htm 
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 ιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έ,Ν ππμΝ βΝ τπαλιβΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ

εαγυμΝ πδ ζκτθΝ εαδΝ ίκβγκτθΝ Ν δΪφκλ μΝ ζ δ κυλΰέ μΝ σππμΝ βθΝ απκ σηβ βΝ πθΝ

φαληΪεπθ,Ν βΝ δα δεα έαΝ βμΝφαΰκευ Ϊλπ βμΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝεαδΝ βΝ τθγ βΝ

πθΝ πλκ αΰζαθ δθυθέΝ Ω σ κΝ βΝ Ϋθ κθαΝ η ΰΪζβΝ λα δεσ β αΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ

εαγδ ΪΝ πδεέθ υθβΝ βθΝυοβζάΝ υΰεΫθ λπ άΝ κυμΝ  απθ αθκτμΝκλΰαθδ ηκτμΝεαγυμΝ

ηπκλ έΝθαΝκι δ υ κυθΝεαδΝθαΝίζΪοκυθΝαπ δεΪΝίδκζκΰδεΪΝησλδαΝ κυΝευ ΪλκυΝσππμΝ

ζέπβ,Ν πλπ θ μΝ εαδΝ ϊσχ,Ν Ϋξκθ αμΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ εα α λκφάΝ

πθΝευ αλδευθΝη ηίλαθυθΝεαδΝ βθΝαπ θ λΰκπκέβ βΝ πθΝπλπ ρθδευθΝ θατηπθΝ κυ 

πκυΝπδγαθσθΝ θαΝ κ βΰά δΝ αεσηβΝεαδΝ βθΝαπκ τθγ βΝ κυΝ ευ ΪλκυέΝΣαΝπλκρσθ αΝ

βμΝ κι έ π βμΝ πκυΝ υθ ζ έ αδΝ γ πλκτθ αδΝ πμΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ α γΫθ δ μ,Ν σππμΝ κΝ

εαλεέθκμ,Ν κδΝ εαλ δκπΪγ δ μ,Ν κΝ εα αλλΪε βμ,Ν κδΝ θ υλκπΪγ δ μΝ αζζΪΝ εαδΝ εΪπκδ μΝ

θαυηδεΫμΝα γΫθ δ μΝ(Witztum, 1994). 

 πσΝ αΝπαλαπΪθπΝπλκετπ δΝππμΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝ

α γ θ δυθΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝ βΝ λΪ βΝεαδΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθ,Ν

ΫθαμΝ λσπκμΝ πλσζβοβμΝ εαδΝ πλκ α έαμ,Ν έθαδΝ βΝ δα λκφάΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ αλε ΪΝ

αθ δκι δ π δεΪ,ΝσππμΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ,Ν Νπκ σ β μΝ Ϋ κδ μ,ΝσππμΝ έθαδΝαυ ΫμΝ

πκυΝπλκ έθκθ αδΝαπσΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέΝΟηΪ μΝα σηπθ,ΝσππμΝ

κδΝεαπθδ ΫμΝεαδΝ ΰ θδεσ λαΝΪ κηαΝ πθΝκπκέπθΝβΝ δα λκφάΝ έθαδΝφ πξάΝ Νφλκτ αΝ

εαδΝ ζαξαθδεΪΝ αζζΪΝ αθ έγ αΝ πλκ ζαηίΪθκυθ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ Ν γ ληέ μΝ εαδΝ

ζδπαλΫμΝ λκφΫμΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ ε γ δηΫθκδΝεαδΝαπλκ Ϊ υ κδΝ βθΝ«κι έ π β»Ν

πκυΝπλκεαζκτθΝ αΝετ αλαΝκδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ(εκυλκζδΪεκυ,Νβίίκ)έ 
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δεσθαΝγέΝΠυλαηέ αΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ 

ΠβΰάΝμΝhttp://www.cydadiet.org/main/75,0,89,197-default.aspx 

 

 

1.1.2 θ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μΝ 

 

 ΩμΝ αθ δκι δ π δεΪΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ ε έθ μΝ κδΝ κυ έ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βΝ

υθα σ β αΝ θαΝ εα α ΫζζκυθΝ βΝ λΪ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθ,Ν σ κΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ

σ κΝεαδΝ πθΝυπσζκδππθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝεαδΝ πθΝκπκέπθΝβΝ λΪ βΝ έθαδΝεα ΪΝετλδκΝ

ζσΰκΝ πδίζαίάμΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ πδπλσ γ α,Ν κδΝ κυ έ μΝ αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ βΝ
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υθα σ β α,Ν σ αθΝ έθαδΝ παλκτ μΝ Ν ξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ

υΰε θ λυ δμΝ θσμΝ υπκ λυηα κμΝ θαΝ εαγυ λκτθΝ άΝ εαδΝ θαΝ απκ λΫπκυθΝ βθΝ

κι έ π βΝ κυΝ(Young & Woodside, 2001). 

 ΟδΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ ξαλαε βλδ κτθΝ αθΝ ηδαΝ

αθκηκδκΰ θάΝκηΪ αΝξβηδευθΝπκυΝ θυΝ θΝΫξκυθ ΝεαηέαΝ ξΫ βΝη αιτΝ κυμΝΫξκυθΝ βθΝ

υθα σ β α,Ν θαΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν δ Ν ζ τγ λ μΝ λέα μΝ εαδΝ θαΝ πλκ α τκυθΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ απσΝ βθΝ κι έ π βέΝ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ βΝ αθ δκι δ π δεάΝ κυ έαΝ έθαδΝ

απαλαέ β κΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ κθΝ έ δκΝ ξυλκΝ η Ν κΝ πλκμΝ κι έ π βΝ υπσ λπηα,Ν κτ πμΝ

υ ΝθαΝηπκλ έΝθαΝ λαΝη Ν εκπσΝθαΝαπκ λΫο δΝ βθΝκι έ π βΝ κυέΝΓδαΝ κθΝπαλαπΪθπΝ

ζσΰκΝΰδαΝθαΝξαλαε βλδ έΝηδαΝκυ έαΝπμΝαθ δκι δ π δεάΝγαΝπλΫπ δΝαφ θσμΝθαΝΫξ δΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ θαΝ εαγυ λ έΝ άΝ αεσηβΝ εαδΝ θαΝ απκ λΫπ δΝ βθΝ κι έ π β,Ν αφ ΫλκυΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ βθΝδεαθσ β αΝη ΪΝ βΝ λΪ βΝ βμΝη Ν βθΝ ζ τγ λβΝλέαα,ΝβΝ τ λβΝθαΝ

παλαηΫθ δΝ αγ λάΝ Νπ λαδ ΫλπΝκι έ π βΝ(Vinson, 1998). 

 

 

δεσθαΝζέΝ θ δκι δ π δεσΝ ικυ λυθ δΝ ζ τγ λβΝλέαα 

ΠβΰάΝμ http://iamatikoskafes.blogspot.gr/2011/05/ganoderma-lucidum.html 
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Ν δ ηκυ Ϊ β,ΝβΝυπ λκι δ Ϊ βΝ βμΝΰζκυ αγ δσθβμΝεαδΝβΝεα αζΪ βΝαπκ ζκτθΝ

αθ δκι δ π δεΪ,Ν αΝ κπκέαΝ κΝ αθγλυπδθκΝετ αλκΝπλκε δηΫθκυΝ θαΝπλκ α υγ έΝ απσΝ

δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μ,Ν παλΪΰ δΝ θ κΰ θυμέΝ Ω σ κΝ ε σμΝ απσΝ αυ ΪΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ

κλΰαθδ ησμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκζαηίΪθ δΝ π λαδ ΫλπΝ αθ δκι δ π δεΪΝ ηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ

κυ,Νεα α Ϊ κθ αμΝΫ δΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝ Ν θ κΰ θάΝεαδΝ ιπΰ θάέΝΠαλα έΰηα αΝ

ιπΰ θυθΝαθ δκι δ π δευθΝαπκ ζκτθΝκδΝίδ αηέθ μΝ ΝεαδΝω,Ν αΝεαλκ θκ δ άΝεαδΝκδΝ

πκζυφαδθσζ μΝ(Block, 1992).  

 ΝΪηυθαΝζκδπσθΝπκυΝ έ Ν βηδκυλΰ έΝκΝέ δκμΝκΝκλΰαθδ ησμΝ έ Νπλκ ζαηίΪθ δΝ

απσΝ ιπ λδεΫμΝπβΰΫμΝηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμ,ΝΫξ δΝπμΝετλδκΝ εκπσΝ Νπλυ βΝφΪ βΝ βθΝ

απκ λκπάΝ κυΝ ξβηα δ ηκτΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ εαδΝ η Ϋπ δ αΝ βθΝ παλ ηπσ δ βΝ βμΝ

λΪ βΝ κυμέΝΘαΝηπκλκτ αη ΝθαΝπκτη Νσ δΝαυ άΝβΝ δα δεα έαΝηπκλ έΝθαΝξπλδ έΝ Ν

Ϋ λαΝ Ϊ δαΝαηυθ δεάμΝευλέπμΝπλσζβοβμ,ΝπκυΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝη Ν βθΝπλπ αλξδεάΝ

πλσζβοβ,Ν η Ν πδηΫλκυμΝ παλΫηία βΝ δμΝ αζυ δ π ΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ

λδαυθ,Ν η Ν βθΝ πδ δσλγπ βΝ αΝ πλκρσθ αΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ απσΝ δμΝ αθ δ λΪ δμΝ

πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπλκ αληκΰάΝπκυΝ υθ ζ έ αδΝ δμΝ έ δ μΝ δμΝλέα μΝ

υ ΝθαΝη αφΫλκυθΝ δμΝαθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μΝ(Cao, 1993).  

 ΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝυπΪλξ δΝΫθαΝΫθ κθκΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝ λ υθβ υθ,ΝπμΝπλκμΝ

αΝ δα λκφδεΪΝ αθ δκι δ π δεΪ,Ν βζα άΝ αΝ αθ δκι δ π δεΪΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκ ζαηίΪθ δΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ απσΝ βΝ δα λκφάΝ εαδΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

παλΫξκυθΝ δ ξυλάΝ αθ δκι δ π δεάΝ πλκ α έαΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησέΝ υ ΪΝ αΝ

αθ δκι δ π δεΪΝ Ϋξ δΝαπκ δξ έΝσ δΝπλκ α τκυθΝαπσΝηέαΝ δλΪΝα γ θ δυθ,ΝσππμΝκΝ

εαλεέθκμ,ΝβΝαγβλκΰΫθ βΝεέαέΝ Νεα αθΪζπ βΝ Ναλε ΪΝη ΰΪζκΝίαγησΝφλκτ πθΝεαδΝ

ζαξαθδευθΝ απκ δεθτ αδΝ απσΝ τΰξλκθ μΝ η ζΫ μΝ σ δΝ ξ έα αδΝ η Ν η έπ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝα γ θ δυθΝαυ υθΝ(Ou et al., 2001).  

  δμΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ

δα λκφάμ,Ν π λδζαηίΪθκθ αδ,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ ω,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ ,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν εαδ αΝ

εαλκ θκ δ άΝ(ί-εαλκ Ϋθδκ,ΝζυεκπΫθδκ,Νζκυ θβ,Νελυπ κιαθγέθβ,Νεέαέ)ΝεαγυμΝεαδΝ κΝ

ζάθδκΝ εαδΝ ΪζζαΝηΫ αζζαΝαπαλαέ β αΝ ΰδαΝ βΝ λΪ βΝαθ δκι δ π δευθΝ θατηπθΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ αζζΪΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ φυ κξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ η Ν αθ δκι δ π δεΫμΝ δ δσ β μέΝ

η λδεαθκέΝ Ν πδ άηκθ μΝ ΫξκυθΝ βηδκυλΰά δΝ ηδαΝ εζέηαεαΝ εα Ϊ αιβμΝ λκφέηπθΝ

αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ αθ δκι δ π δεάΝ κυμΝ δεαθσ β α,Ν βΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ κθκηΪ δΝ εζέηαεαΝ

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) ( Gaziano, 1995).  
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ΠέθαεαμΝ1έ ΚζέηαεαΝ λκφέηπθΝORAC 

 

 

ΠβΰάΝ: http://aloe-acai.blogspot.gr/2011/09/acai-berry.html 
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δεσθαΝηέΝ Ναθ δκι δ π δεάΝαιέαΝ πθΝξυηυθΝ(ORAC). 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέwildblueberriesέcomήnewsήnews_βίίκ-05-05.php 

 

2. δα λκφδεΪΝ θ δκι δ π δεΪΝ 
 

 αΝ λσφδηαΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ ζδπαλΫμΝ κυ έ μΝ σ κΝ εαδΝ αΝ ζέπβΝ πλκ έγ θ αδΝ

αθ δκι δ π δεΪΝπλκε δηΫθκυΝθαΝηπκλκτθΝθαΝεα αθαζπγκτθΝΰδαΝη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ

δΪ βηαΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ η δπγ έΝ κΝ ίαγησμΝ κι έ π άμΝ κυμέΝ ΟδΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ

θυ δμΝπλκ α τκυθΝ αΝ λσφδηα σξδΝησθκΝπμΝπλκμΝ βθΝκι έ π βΝ κυμΝαζζΪΝεαδΝπμΝ

πλκμΝ κθΝαπκξλπηα δ ησΝεαδΝ βθΝ Ϊΰΰδ βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝεα ΪΝ βθΝκι έ π βΝ

κυμ,ΝαθΝεαδΝσππμΝφαέθ αδΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝ λα δεΪΝ κΝθαΝ

αθα λΫοκυθΝ βθΝκι έ π βΝ πθΝά βΝ αΰΰδ ηΫθπθΝ ζαέπθΝάΝ Νπ λδπ υ δμΝυ λσζυ βμΝ

ζδπυθΝπλκμΝ ζ τγ λαΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΓδαΝθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεσΝΫθαΝαθ δκι δ π δεσΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ Ϋ πΝ εαδΝ ζΪξδ αΝ ζδπκ δαζυ σ,Ν θαΝ ηβθΝ πλκεαζ έΝ ίζΪί μΝ κθΝ

αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεσΝ Ν ηδελΫμΝ πκ σ β μέΝ
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πέ βμΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝ κΝαθ δκι δ π δεσΝθαΝπαλαηΫθ δΝ αγ λσΝ αΝ δΪφκλαΝ Ϊ δαΝ

κι έ π βμΝ κυΝ λκφέηκυΝ(Μπσ εκυ,Ν1λλι)έ 

 ΣαΝ δα λκφδεΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ ξπλέακθ αδΝ Ν τκΝ εα βΰκλέ μΝ αΝ

πλπ κ αΰάΝ εαδΝ αΝ υ λκ αΰάΝ αθ δκι δ π δεΪέΝ  αΝ πλπ κ αΰάΝ αθ δκι δ π δεΪΝ

βηαθ δεάΝ γΫ βΝ εα ΫξκυθΝ κδΝ κεκφ λσζ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ απκ ζκτθΝ φυ δεσΝ

αθ δκι δ π δεσΝεαδΝ λκυθΝπμΝίδκζκΰδεσΝαθ δκι δ π δεσΝ κυμΝαπδεκτμΝδ κτμΝεαδΝ αΝ

φυ Ϊ,Ν η δυθκθ αμΝ βθΝ κι έ π βΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηί έΝ αΝ υ άηα αΝ κυμέΝ ΣαΝ

φαδθκζδεΪΝαθ δκι δ π δεΪ πκυΝαθάεκυθΝ πέ βμΝ βθΝέ δαΝεα βΰκλέαΝ πθΝπλπ κ αΰυθΝ

αθ δκι δ π δευθ,Ν λκυθΝ ηΫ πΝ κυΝ ηβξαθδ ηκτΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ

παλ ηπκ έακθ αμΝκυ δα δεΪΝ κθΝ π λαδ ΫλπΝ ξβηα δ ησΝθΫπθΝ θυ πθΝπκυΝηπκλ έΝ

η Ν βΝ δλΪΝ κυμΝθαΝ υ κυθΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ(Μπσ εκυ,Ν1λλι)έ 

 αΝ Ν υ λκ αΰάΝ αθ δκι δ π δεΪΝ αθάεκυθΝ ηδαΝ δλΪΝ αθ δκι δ π δευθΝ

κηΪ πθΝ πθΝκπκέπθΝβΝ λΪ βΝσηπμΝ Ϋξ δΝ δαφκλ δεΫμΝ δ δσ β μέΝΟδΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ

αυ ΫμΝκηΪ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

1 ΣαΝ κιΫαΝ άΝ αΝ παλΪΰπΰΪΝ κυμΝ απσΝ ξβηδεΫμΝ θυ δμ,Ν σππμΝ κΝ

φπ φκλδεσΝκιτ,Ν κΝεδ λδεσΝκιτΝεαδΝ αΝΪζα αέΝΛ δ κυλΰκτθΝπμΝ

η υ ΫμΝη Ϊζζκυ,ΝΫξκυθΝ βζα άΝ βθΝδ δσ β αΝθαΝ η τκυθΝ

αΝηΫ αζζα,Ν αΝ κπκέαΝη Νη αφκλΪΝβζ ε λκθέκυΝ βηδκυλΰκτθΝ

ζΫυγ λ μΝλέα μέ 

2 ΣκΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ εαδΝ κδΝ Ϋλ μΝ κυ,Ν ζ δ κυλΰκτθΝ πμΝ

η υ ΫμΝ κιυΰσθκυ,Ν αθ δ λκτθΝ βζα άΝ η  κΝ κιυΰσθκΝ εαδΝ

η δυθκυθΝ βΝ Ϋ η υ βΝ κυΝ Νεζ δ ΪΝ υ άηα αέ 

3 ΣαΝαθαΰπΰδεΪ,Ν αΝκπκέαΝαθαΰ θθκτθΝφαδθσζ μΝεαδΝ ηφαθέακυθΝ

κΝ φαδθση θκΝ κυΝ υθ λΰδ ηκτέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ κΝ

α εκλίδεσΝκιτΝη Ν βΝηκλφάΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπαλΫξ δΝυ λκΰσθκΝ

δμΝ φαδθκ-κιτΝ λέα μ,Ν αθαΰ θθυθ αμΝ αΝ φαδθκζδεΪΝ

αθ δκι δ π δεΪ,Ν λυθ αμΝΫ δΝΫηη αΝπμΝαθ δκι δ π δεσέ 

4 ΟδΝ κεκφ λσζ μΝ εαδΝ κΝ ί-εαλκ Ϋθδκ,Ν αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ βθΝ

δ δσ β αΝ θαΝ απ θ λΰκπκδκτθΝ κΝ ηκθάλ μΝ κιυΰσθκΝ

ζ δ κυλΰυθ αμΝπμΝαπκ ίΫ μΝ κυΝ δ ΰ ληΫθκυΝκιυΰσθκυέΝ 

5 ΈθαυηαΝ σππμΝ βΝ δ ηκυ Ϊ βΝ κυπ λκι δ έκυ,Ν βΝ υπ λκι δ Ϊ βΝ

ΰζκυ αγ δσθβμ,Ν βΝ κι δ Ϊ βΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ βΝ εα αζΪ β,Ν
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ζ δ κυλΰκτθΝ πμΝ αθ δκι δ π δεΪΝ απκηαελτθκθ αμΝ έ βΝ

κιυΰσθκυέ 

6 ΣαΝ φπ φκζδπέ δαΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ πθΝ αθ δ λΪ πθΝMaillard 

απκ ζκτθΝ αθ δκι δ π δεΪΝ η Ν πκζζαπζάΝ βΝ η Ν ηβΝ πζάλπμΝ

ΰθπ άΝ λΪ βέ(Μπσ εκυ,Ν1λλι)έ 

 

 κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ κι έ π βμΝ πλκεαζ έΝ

εα α λκφάΝ πθΝ ευ αλδευθΝ η ηίλαθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ κηυθ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ πθΝευ αλδευθΝζδπδ έπθ,Ν πθΝπλπ ρθυθΝαζζΪΝεαδΝ κυΝ

ΰ θ δεκτΝ υζδεκτΝDNAέΝ Κα ΪΝ κΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝ κθΝ

αθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝπλκεαζ έ αδΝηδαΝαθδ κλλκπέαΝη αιτΝκι δ π δευθΝεαδΝ

αθ δκι δ π δευθΝκυ δυθΝ ΝίΪλκμΝ πθΝ τ λπθέΝ Νη έπ βΝ βμΝζ δ κυλΰδεάμΝ

δεαθσ β αμΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ Ϋξ δΝ απκ δξ έΝ σ δΝ ξ έα αδΝ σξδΝ ησθκΝ η Ν βθΝ

βζδεέαΝαζζΪΝεαδΝη Ν δμΝίζΪί μΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝ κΝηδ κξκθ λδαεσΝDNA,ΝκδΝ

κπκέ μΝφαέθ αδΝθαΝπλκετπ κυθΝσξδΝησθκΝαπσΝ κΝαθδσθΝ κυΝυπ λκι δ έκυΝαζζΪΝ

εαδΝ απσΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ ζ τγ λ μΝ λέα μ,Ν σππμΝ κΝ ηκθάλ μΝ κιυΰσθκ,Ν κΝ

υ λκιτζδκΝεαδΝ κΝυπ λκι έ δκΝ κυΝυ λκΰσθκυέΝΜδαΝ θ ξση θβΝυπ λφσλ π βΝ

κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ η Ν ζ τγ λ μΝ λέα μΝ Ϋξ δΝ απκ δΰηΫθαΝ υ ξ δ έΝ η Ν βθΝ

ηφΪθδ βΝα γ θ δυθΝσππμΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ,Νη Ν βθΝβπα δεάΝθσ κΝ

αζζΪΝεαδΝη ΝεΪπκδκυμΝ τπκυμΝεαλεέθκυΝ(Μπσ εκυ,Ν1λλι)έ 

ΣκΝ υπΪλξκθΝ αθ δκι δ π δεσΝ τ βηαΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ θαΝ αθ δ λΪ δΝ βθΝ λΪ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝίζΪίβΝ κΝετ αλσέΝ Ν θέ ξυ βΝ κυΝαθ δκι δ π δεκτΝ υ άηα κμΝ

κυΝκλΰαθδ ηκτΝηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝη Ν υ βηα δεάΝεαδΝ π άΝεα αθΪζπ βΝ

φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλ ηπκ έ δΝ εαδΝ θαΝ εα α έζ δΝ κθΝ

υπ λίκζδεσΝ ξβηα δ ησΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝ(Μπσ εκυ,Ν1λλι)έΝ 

 

2.1. θ δκι δ π δεΫμΝ δ αηέθ μ 

 

ΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝφυ δεΫμΝκυ έ μΝ(κλΰαθδεΫμΝ θυ δμ)ΝξπλέμΝ δμΝκπκέ μΝβΝαπάΝ

έθαδΝ α τθα βέΝΜέαΝ απσΝ δμΝ ία δεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ έθαδΝ βΝ υηη κξάΝ
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κυμΝ δμΝξβηδεΫμΝ ε έθ μΝαθ δ λΪ δμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝπκυΝη α λΫπκυθΝ αΝ υ α δεΪΝ

πθΝ λκφυθΝ(ζέπβ,Νυ α Ϊθγλαε μ,Νπλπ θ μ)Ν Ν θΫλΰ δαέΝ εσηαΝεαδΝηδελά,ΝκλδαεάΝ

Ϋζζ δοβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ υηπ υηα αΝα κθέαμ,Ν

η δπηΫθβμΝ θ λΰβ δεσ β αμ,Ν εαεάμΝ δΪγ βμ,Ν εθ υλδ ηκτ,Ν α δεαδκζσΰβ κυΝ Ϊΰξκυμ,Ν

Ϊ πθΝΰδαΝυπθβζέα,Ν υαδ γβ έαΝ αΝελυκζκΰάηα αΝεέζπέΝΟΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδ ησμΝ

πλκ ζαηίΪθ δΝ δμΝ απαλαέ β μΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ ίδ αηέθ μ,Ν ευλέπμΝ απσΝ βθΝ λκφάΝ άΝ αΝ

δ κλλκπβηΫθαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ.(Hunter, 1982) 

 δμΝ αλξΫμΝ κυΝ βίκυΝ αδυθα,Ν λ υθβ Ϋμ,Ν ΰθπλέακθ αμΝ σ δΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ ξβηδευθΝ

υ α δευθΝ βηδκυλΰ έΝα γΫθ δ μΝεαδΝ ζαηίΪθκθ αμΝυπσοβΝππμΝαυ ΪΝ αΝξβηδεΪΝ θΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ ηΫ αΝ κΝ υηαΝ ηαμ,Ν αζζΪΝ ζαηίΪθκθ αδΝ ησθκΝ απσΝ β 

δα λκφάΝ εαδΝ δα βλκτθΝ υΰδ έμΝ δμΝ ευ αλδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μ,Ν πλκξυλβ αθΝ βΝ

βηδκυλΰέαΝ βμΝ ΫθθκδαμΝ βμΝ ίδ αηέθβμέΝ ΟΝ σλκμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ γ υλβ βΝ πθΝ

ξβηδευθΝαυ υθΝκυ δυθΝπμΝ«αηέθ μ»,ΝκλΰαθδεΫμΝ βζα άΝ θυ δμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝΪαπ κΝ

εαδΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ εαγκλδ δεά,Ν ΰδαΝ βΝ απάΝ βηα έαΝ κυμ,Ν κθκηΪ βεαθΝ

απ δεΫμΝ (vital),Ν βηδκυλΰυθ αμΝ Ϋ δΝ βΝ ζΫιβΝ ίδ αηέθ μέΝ Ν ΫθθκδαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ

εφλΪ βε ΝαπσΝ κθΝΟζζαθ δεάμΝεα αΰπΰάμΝΰδα λσΝΚλέ δαθΝΆδεηαθέ (Hunter, 1982) 

ΠαλαεΪ πΝ έθ αδΝ ηδαΝ αθαζυ δεάΝ π λδΰλαφάΝ πθΝ ία δευθΝ αθ δκι δ π δευθΝ

ίδ αηδθυθΝεαδΝ κυΝλσζκυΝ κυμΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέΝΝ 

 

2.1.1  δ αηέθβΝ  

 

 Ν ίδ αηέθβΝ Ν (λ δθσζβ)Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝ κθΝ ΪθγλππκΝ εαγυμΝ υηίΪζ δΝ

βθΝφυ δκζκΰδεάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝκπ δεκτΝ υ άηα κμέΝ Νίδ αηέθβΝ Ναθάε δΝ ΝηέαΝ

κηΪ αΝ κλΰαθδευθΝ ξβηδευθ κδξ έπθΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ «λ δθκ δ ά»Ν – ζσΰπΝ βμΝ

ξΫ βμΝ κυμΝ η Ν βΝ ξβη έαΝ βμΝ σλα βμΝ κθΝ αηφδίζβ λκ δ άΝ ξδ υθαΝ κυΝ ηα δκτέΝ

πέ βμ,Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ βμΝ φπ κ υαέ γβ βμΝ κυ έαμΝ πθΝ ηα δυθέΝ

θαζυ δεσ λα,Ν βΝ λ δθσζβΝ η αφΫλ αδΝ κθΝ κφγαζηκζκΰδεσΝ δ σΝ εαδΝ κθΝ

αηφδίζβ λκ δ άΝ κυΝ ηα δκτΝ θ κευ αλδεΪΝ η τκθ αμΝ εαδΝ η αφΫλκθ αμΝ

πλπ θβ,Ν βΝ κπκέαΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ κΝ ξβηα δ ησΝ λκ κοέθβμ,Ν βηαθ δεάμΝ

ξλπ δεάμΝ κυ έαμ,Ν ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ δεαθσ β αΝ βμΝ σλα βμΝ Ν αηυ λσΝ φπμέΝ Ν ηβΝ

παλεάμΝ πκ σ β α λ δθσζβμ,Ν πβλ Ϊα δΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ λκ κοέθβμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ

θαΝη δυθ αδΝβΝδεαθσ β αΝσλα βμΝεα ΪΝ δμΝίλα δθΫμΝυλ μΝεαδΝ Ναελαέ μΝπ λδπ υ δμΝ



 

 

 

 

17 

βΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ θαΝ υθ πΪΰ αδΝ αεσηβΝ εαδΝ τφζπ βέΝ ΫίαδαΝ εΪ δΝ Ϋ κδκΝ ηπκλ έΝ θαΝ

κφ έζ αδΝ εαδΝ Ν Ϋζζ δοβΝ ΪζζπθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ σππμΝ βΝ πλπ θβΝ εαδΝ κΝ

ο υ ΪλΰυλκμΝ πκυΝ εαδΝ αυ ΪΝ υηίΪζκυθΝ κΝ ξβηα δ ησΝ βμΝ λκ κοέθβμΝ

(FAO/WHO,1988). 

 Ν τ λβΝετλδαΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ,ΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝη Ν βθΝαθΪπ υιβΝ

εαδΝ βθΝ αε λαδσ β αΝ πθΝ πδγβζδαευθΝ ευ Ϊλπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ η Ν βθΝ αθκ κπκδβ δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ υηα κμέΝ ΝΫζζ δοβΝζκδπσθΝ βθΝίδ αηέθβμΝ ,Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ

η έπ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ εαζυεκ δ υθΝ ευ ΪλπθΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ η δυθ αδΝ κΝ

αλδγησμΝ ίζ θθπ υθΝ εελέ πθΝ η Ν αθ δηδελκίδαεάΝ λΪ βΝ απσΝ κυμΝ ευ αλδεκτμΝ

δ κτμέΝ Έ δΝ κΝ αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ πβλ Ϊα αδΝ υ η θυμ,Ν εαγέ α αδΝ πδκΝ

υΪζπ κΝ βθΝ δ ίκζάΝ υθβ δεΪΝ παγκΰσθπθΝ δυθ,Ν εφλΪακθ αμΝ αυ άΝ κυΝ βθΝ

«α υθαηέα»Ν έ ΝηΫ πΝ βμΝιβλκ ληέαμ,Ν έ ΝηΫ πΝεΪπκδπθΝαζζκδυ πθΝπκυΝηπκλ έΝ

θαΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ αΝηΪ δαΝ(FAO/WHO ,1988).  

 

 

    δεσθαΝθέΝΧβηδεάΝΫθπ βΝ δ αηέθβμΝ  

 ΠβΰάΝμ http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Retinol.png 

  

Νίδ αηέθβ Ν έθαδ απ δεάμΝ βηα έαμ, δσ δΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ

πθΝ α γ θ δυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ βΝ ί ζ δ κπκέβ βΝ βμΝ υΰ έαμέΝΈξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ

πλκζαηίΪθ δΝ κθΝ εαλεέθκ,Ν βθΝ τφζπ βΝ αζζΪΝ εαδΝ δαφσλπθΝ τππθΝηκζτθ πθέΝ  Ν

ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ,Ν υθ ζ έΝ κυζΪξδ κθΝ πΫθ Ν βηαθ δεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ

κΝ υηα,ΝπκυΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 
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1 κβγΪΝ βθΝ π άΝαθαπαλαΰπΰάΝ πθΝευ ΪλπθΝ 

2 έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝσλα βμ 

3 Κα ΪΝ βθΝ ετβ βΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ π άΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ

δα άλβ βΝ κυΝ ηίλτκυέ 

4 Ν τπαλιβΝ βμΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ εα ΪΝ βθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ δα δεα έα,Ν

εαγυμΝ πβλ Ϊα δΝ βΝζ δ κυλΰέαΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝ πΫληα κμ,Ν πθΝ

πκγβευθΝεαδΝ κυΝπζαεκτθ αΝεαδ 

5 πκ ζ έΝΫθαΝδ ξυλσΝζδπκ δαζυ σΝαθ δκι δ π δεσΝ(Shils, 1993)  

 

ΣΫζκμ,Ν αιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ,Ν θΝ έθαδΝ ηδαΝ απζάΝ ίδ αηέθβΝ

αζζΪΝηδαΝκδεκΰΫθ δαΝίδ αηδθυθΝεαδΝ γλ π δευθΝ υ α δευθ,ΝσππμΝ έθαδΝ κΝΪζφαΝεαδΝ

ίά αΝ εαλκ ΫθδκΝ εαδΝ βΝ ζκυ θβέΝ Π λδΫξ αδ Ν φαΰβ ΪΝ σππμΝ κΝ υευ δ,Ν βΝ

ΰζυεκπα Ϊ α,Ν κΝεσεεδθκΝελΫαμ,Ν αΝεαλσ α,Ν αΝπλΪ δθαΝεαδΝφυζζυ βΝζαξαθδεΪ,Ν βθΝ

πΪπλδεα,Ν κΝ έζδΝ εαδΝ κΝ πδπΫλδΝ εαΰδΫθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αΝ απκιβλαηΫθαΝ ί λέεκεα,Ν κΝ

π πσθδ,ΝεαδΝ βθΝεκζκετγαέΝ( ΰΰ ζέ βμ,Νβί1γ)έ 

 

ΠέθαεαμΝβέΝΠβΰΫμΝίδ αηέθβμΝ  

 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέawakengrέcomήβί1γήίζήblog-post_5958.html 
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ΠέθαεαμΝγέΝΠλκ δθση θβΝ η λά δαΝΠλσ ζβοβΝ δ αηέθβμΝ  

ΗζδεδαεάΝΟηΪ α υθδ υη θβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ

Νηg 

λΫφβΝΫπμΝ1βΝηβθυθ 350  

Παδ δΪΝ1-γΝ υθέ 400  

Άθ λ μΝ11-1ζΝ υθ 600  

Άθ λ μΝ1η υθ 700  

Γυθαέε μΝ1ηΝ υθ 600  

Κτβ βέ 100  

Θβζα ησμέ 100  

 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήeverybody-isperfect.blogspot.gr/2013/03/blog-post.html 

 

βέ1έβΝ δ αηέθβΝC 

 

 Ν ίδ αηέθβΝ C άΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ (Ascorbic Acid)Ν απκ ζ έΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ

δ ξυλσ λκυμΝ αθ δκι δ π δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ πθΝ ζδπδ έπθ,Ν πθΝ

ευ αλδευθΝη ηίλαθυθΝεαδΝ πθΝίδ αηδθυθέΝ Ν βηαθ δεάΝαθ δκι δ π δεάΝ βμΝ λΪ βΝ

ίκβγΪΝ σ κΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ ΪηυθαμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν σ κΝ εαδΝ βθΝ πλσζβοβΝ ηέαμΝ

δλΪμΝπαγά πθΝσππμΝκΝ εαλεέθκμ,Ν βΝ φαθδαέαΝ θσ κμΝαζζΪΝ εαδΝ πδκΝ απζκτΝ τπκυΝ

α γΫθ δ μΝσππμΝ κΝεκδθσΝελυκζσΰβηαέΝ ΝτπαλιβΝ βμΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ σ κΝ

κΝ ξβηα δ ησΝσ κΝεαδΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝεκζζαΰσθκυ,Ν θυΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βΝ

ίδ αηέθβΝ Ν Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ πλκζαηίΪθ δΝ βθΝ κι έ π βΝ πθΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ

ξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝ(δϊδ)Ν(Pantos, 1973). 

 ΣκΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ Ϋξ δΝ πέ βμΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ η α λΫπ δΝ κΝ δ γ θάΝ

έ βλκΝ Ν λδ γ θάΝ εαγδ υθ αμΝ Ϋ δΝ υεκζσ λβΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ απσΝ κθΝ
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κλΰαθδ ησΝ θυΝ πέ βμΝίκβγΪ δΝ κθΝη αίκζδ ησΝ κυΝαηδθκιΫκμΝ υλκ έθβΝαζζΪΝεαδΝ

κΝ η αίκζδ ησΝ εαδΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ φαληαε υ δευθΝ κυ δυθέΝ Ω σ κΝ βΝ

υπ λίκζδεάΝ πλσ ζβοβΝ ίδ αηέθβμΝ C,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ σ κΝ πλκίζάηα αΝ αΝ

θ φλΪΝαζζΪΝεαδΝ θκξζά δμΝ κΝ ΰα λ θ λδεσΝ τ βηαέΝυηίΪζ δΝ βθΝ πκτζπ βΝ

πθΝ πζβΰυθΝ θυΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ ξλσθδαΝ θκ άηα αΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ εαπθδ ΫμΝ

έθαδΝπδγαθσθΝθαΝ ηφαθέ κυθΝαθ πΪλε δαΝ Νίδ αηέθβΝC (Pantos, 1973). 

 H Ϋζζ δοβΝ βμ,ΝπκυΝ ξ έα αδΝευλέπμΝη Ν βΝ δα λκφά,Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ

ηδαΝ δλΪΝπλκίζβηΪ πθΝ κθΝκλΰαθδ ησ,ΝσππμΝβΝα γΫθ δαΝ εκλίκτ κ,ΝπκυΝκ βΰ έ Ν

πκζτΝ κίαλΪΝ υηπ υηα α,Ν σππμΝ αθαδηέα,Ν απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ηυρεσΝ πσθκΝ θυΝ αΝ

υηπ υηα αΝ βμΝα γΫθ δαμΝηπκλ έΝ α δαεΪΝθαΝκ βΰά κυθΝ Ναπυζ δαΝ πθΝ κθ δυθ,Ν

αδηκλλαΰέ μ,Ν κδ άηα α,Ν θ φλδεάΝ αθ πΪλε δα,Ν ΰε φαζδεΫμΝ αδηκλλαΰέ μΝ εαδΝ θαΝ

εα αζάικυθΝαεσηβΝεαδΝ κΝγΪθα κΝ(Pantos, 1973). 

 

 

 

δεσθαΝιέΝΧβηδεσμΝ τπκμΝίδ αηέθβμΝC 

ΠβΰάμΝhttp://commons.wikimedia.org/wiki/File:L-Ascorbic_acid.svg 

 

 

 Ν ίδ αηέθβΝ ω αθάε δΝ δμΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ

απκίΪζζ αδΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησ,Ν η Ν αΝ υΰλΪΝ ευλέπμΝ (κτλα,Ν δ λυ αμ),Ν θΝ

απκγβε τ αδΝεαδΝ υθ πυμΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝβΝεαγβη λδθάΝπλσ ζβοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝω. 

λε έΝΫθαμΝηάθαμΝξπλέμΝίδ αηέθβΝω ΰδαΝθαΝπαλκυ δα έΝ εκλίκτ κέ  
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 Νίδ αηέθβΝω έθαδΝβΝα αγΫ λβΝεαδΝβΝπδκΝ υαέ γβ βΝαπσΝσζ μΝ δμΝίδ αηέθ μΝ

εαδΝεα α λΫφ αδΝαπσΝ βθΝΫεγ βΝ βμΝ κΝφπμέΝ εσηα,Ν αΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝ

ευλέπμ,ΝβΝπ λδ σ λβΝίδ αηέθβΝξΪθ αδΝη ΪΝ κΝεσοδηκΝ ΝηδελΪΝεκηηΪ δα,Νη ΪΝ κΝ

ι φζκτ δ ηα,Ν η Ν βθΝ κπκγΫ β βΝ κΝ θ λσΝ εζπέΝ πδπζΫκθΝ εα α λΫφ αδΝ η Ν κΝ

η ΰΪζκΝ ξλσθκΝ ηαΰ δλΫηα κμΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ πθΝ φαΰβ υθΝ πκζτΝ υλαΝ α υθέΝ

πέ βμΝ εα α λΫφ αδΝ απσΝ βθΝ παλκυ έαΝ αζεαζέπθΝ πξέΝ σ αέΝ ΣΫζκμΝ παλα βλ έ αδΝ

εα α λκφάΝ βμΝίδ αηέθβμΝω σ αθΝ αΝηαΰ δλδεΪΝ ε τβΝηΫ αΝ αΝκπκέαΝηαΰ δλ τκθ αδΝ

κδΝ λκφΫμΝπκυΝ βθΝπ λδΫξκυθ,Ν έθαδΝαπσΝ έ βλκΝάΝξαζεσ (Pantos, 1973). 

 

ΠέθαεαμΝζέΝυθδ υη θβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ δ αηέθβμΝC 

ΗζδεδαεάΝκηΪ α υθδ υη θβΝβη λά δαΝ

πλσ ζβοβΝ Νmg 

Παδ δΪ 30-60 mg/ βηΫλα 

Άθ λ μΝ1ζ-18  ξλκθυθ 75 mg/ βηΫλα 

Άθ λ μΝ1κ-ηί+Νξλκθυθ 90 mg/ βηΫλα 

Γυθαέε μΝ1ζ-1κΝΝξλκθυθ 65 mg/ βηΫλα 

Γυθαέε μΝ1κ-ηί+ξλκθυθ 75 mg/ βηΫλα 

ΰευηκ τθβ 80-85 mg/ βηΫλα 

Θβζα ησμ 115-120 mg/ βηΫλα 

Καπθδ Ϋμ +35 mg/ βηΫλα 

 

Πβΰάμ http://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c 

 

  ίδ αηέθβΝ C υθαθ Ϊ αδΝ Ν η ΰΪζβΝ υΰεΫθ λπ βΝ Ν λσφδηαΝ σππμΝ αΝ

αε δθέ δα,Ν βΝ παπΪΰδα,Ν κΝ ηαρθ αθσμ,Ν κδΝ φλΪκυζ μ,Ν αΝ ηπλσεκζα,Ν κΝ ηΪθΰεκ,Ν αΝ

http://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c
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π λδ κ δ ά,Ν βΝ εσεεδθβΝ πδπ λδΪ,Ν κΝ αλαεΪμ,Ν κΝ παθΪεδΝ κΝ αΰΰκτλδ,Ν βΝ κηΪ α,Ν αΝ

εσεεδθαΝελΫα α,Ν κΝζΪξαθκΝεαδΝκΝαθαθΪμΝ(Καζζδαθδυ β,Νβί1ζ)έ 

 

ΠέθαεαμΝηέΝΠβΰΫμΝπλσ ζβοβμΝ δ αηέθβμΝC 

 

 

ΠβΰάΝμΝhttp://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c 

 

 

 

http://www.mednutrition.gr/pliris-odigos-gia-ti-bitamini-c
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2.1.3 δ αηέθβΝ  

 

 ΜδαΝ κηΪ αΝ ζδπκ δαζυ υθΝ κυ δυθΝ η Ν παλσηκδαΝ ζ δ κυλΰδεσ β α,Ν δμΝ α-,ί-,ΰ- 

εαδΝ - κεκφ λσζ μΝ βηδκυλΰκτθΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ η Ν βθΝ εκδθάΝ κθκηα έαΝ ίδ αηέθβΝ έΝ

πσΝ δμΝπαλαπΪθπΝ κεκφ λσζ μΝβΝπζΫκθΝ λα δεάΝ έθαδΝβΝα- κεκφ λσζβέΝ 

 

 

 

  δεσθαΝκέ ΝξβηδεάΝ τπκμΝ βμΝα- κεκφ λσζβμ 

ΠβΰάμΝhttpμήήwwwέchemέuoaέgrήchemicalsήimagesήtocήtocέgif 

 

 ΣαΝ ΫζαδαΝ κλδ ηΫθπθΝ φυ υθ,Ν απκ ζκτθΝ πζκτ δαΝ πβΰάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ αυ άμ,Ν

θυΝπ λδΫξ αδΝεαδΝ Ν λσφδηαΝαπδεάμΝπλκΫζ υ βμΝαζζΪΝεαδΝ Νη λδεΪΝ έ βΝΪζΰβμέΝΣαΝ

ηβΝ π ι λΰα ηΫθαΝ υ δηαΝ φυ δεΪΝ ΫζαδαΝ απκ ζκτθΝ δμΝ πκυ αδσ λ μΝ πβΰΫμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ ,ΝαζζΪΝεαδΝ λσφδηαΝσππμΝ αΝηβΝ π ι λΰα ηΫθαΝ βηβ λδαεΪ,Ν αΝφλκτ α,Ν

αΝεαλτ δαΝεαγυμΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪΝεαδΝκδΝ πσλκδΝ βμΝ κηΪ αμΝαπκ ζκτθΝετλδαΝπβΰάΝ

πλσ ζβοβμΝίδ αηέθβμΝ Ν(Wolf, 1998).  

 Ναθ δκι δ π δεάΝ βμΝ λΪ βΝ έθαδΝ δ ξυλάΝεαγυμΝπλκ α τ δΝ δμΝευ αλδεΫμΝ

η ηίλΪθ μΝ αζζΪΝ εαδΝ δμΝ ευ αλδεΫμΝ κηΫμΝ απσΝ βθΝ ίζαί λάΝ λΪ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ

λδαυθέΝ Θ πλ έ αδΝ πμΝ βΝ πζΫκθΝ δ ξυλσ λβΝ αθ δκι δ π δεάΝ κυ έαΝ εαγυμΝ λαΝ

δαεσπ κθ αμΝ βθΝ αζζβζκυξέαΝ αζυ δ π υθΝ αθ δ λΪ πθΝ κι έ π βμΝ έθκθ αμΝ ΫθαΝ

Ϊ κηκΝυ λκΰσθκυΝ δμΝυπ λκιυλέα μέΝΛσΰπΝ κυΝσ δΝ δαγΫ δΝ βθΝπαλαπΪθπΝδεαθσ β αΝ

Ϋξ δΝ γ πλβγ έΝ πυμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ,Ν Ϋξ δΝ πλκ α υ δεσΝ λσζκΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ

απΫθαθ δΝ κθΝεαλεέθκ,Ν βΝ φαθδαέαΝθσ κΝεαδΝ κθΝεα αλλΪε βΝ(Wolf, 1998). 
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 Ν ίδ αηέθβΝ Ν πΫλαθΝ βμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ βμΝ λΪ βμΝ Ϋξ δΝ πέ βμΝ βθΝ

δεαθσ β αΝθαΝπλκζαηίΪθ δΝ βθΝπλσπλβΝπλέηαθ βΝ πθΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθΝεαδΝθαΝ

γ πλ έ αδΝ πμΝ απαλαέ β κΝ υ α δεσΝ βμΝ ευ αλδεάμΝ αθαπθκάμέΝ ΠαλΪζζβζαΝ

πλκ α τ δΝ κθΝπθ υηκθδεσΝ δ σ,ΝαπσΝ βθΝησζυθ βΝ βμΝα ησ φαδλαμ,ΝπλκζαηίΪθ δΝ

εαδΝ δαζτ δΝ κυμΝγλσηίκυμ,Ν υηίΪζ δΝ βθΝη έπ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν θδ ξτ δΝ

κΝ αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα,Ν η δυθ δΝ βθΝ εσππ βΝ εαδΝ υηίΪζ δΝ βθΝ αξτ λβΝ

πκτζπ βΝ πθΝ πζβΰυθέΝ Έξ δΝ πέ βμΝ βθΝ δ δσ β αΝ θαΝ πδ λΪΝ υθ λΰα δεΪΝ η Ν ΪζζαΝ

αθ δκι δ π δεΪΝ(Wolf, 1998). 

 Ν Ϋζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ,Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ έλπ β,ΝεαγυμΝεαδΝηδαΝ

δλΪΝ απσΝ ίζΪί μΝ πθΝ θ υλδευθΝ εαδΝ ηυρευθΝ δ υθέΝ ΫίαδαΝ ζσΰπΝ βμΝ υλ έαμΝ

δΪ κ βμΝ βμΝ αΝ λσφδηα,ΝβΝίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ πΪθδκΝθαΝ ζζ έπ αδ κυΝαθγλυπδθκυΝ

κλΰαθδ ηκτ,Ν αθΝ εαδΝ ξκλβΰ έ αδΝ Ν π λδπ υ δμΝ ηυρεάμΝ υ λκφέαμΝ άΝ υξθυθΝ

απκίκζυθΝ(Wolf, 1998). 

 

ΠέθαεαμΝθέ υθδ υη θβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝ έ 
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Πβΰάμ http://www.mednutrition.gr/bitamini-e 

 

 

 

2.2. ΛυεκπΫθδκ 

 

 ΣκΝ1κιγΝκΝHartsen, απκησθπ ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝαπσΝ κθΝεαλπσΝ βμΝαηπΫζκυ,Ν

κΝ ζυεκπΫθδκ,Ν πμΝ εκτλαΝ εσεεδθβΝ ξλπ δεάΝ κυ έα,Ν θυΝ κΝ 1κιθΝ κΝ Μillardet 

παλα άλβ Ν κυμΝελυ ΪζζκυμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ κθΝεαλπσΝ βμΝυλδηβμΝ κηΪ αμΝ κΝ

1κιθ,Ν αθαφΫλκθ αμΝ σ δΝ βΝ ελυ αζζδεάΝ ξλπ δεάΝ κυ έαΝ ά αθΝ α δΪζυ βΝ κΝ θ λσ,Ν

δαζυ άΝ βΝ γ ληάΝ αζεκσζβΝ εαδΝ πκζτΝ τεκζαΝ δαζυ άΝ κΝ δγ δΪθγλαεα,Ν κΝ
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ξζπλκφσληδκΝ εαδΝ κΝ ί θασζδκέΝ πέ βμΝ παλα άλβ Ν σ δΝ βΝ απκλλσφβ βΝ κΝ κλα σΝ

ηάηαΝ κυΝ βζ ε λκηαΰθβ δεκτΝ φΪ ηα κμΝ δαζτηα κμΝ βμΝ ξλπ δεάμΝ κυ έαμΝ Ν

δγ δΪθγλαεα,Ν ξαλαε βλδασ αθΝ η Ν τκΝ ζπλέ μΝ βθΝ π λδκξάΝ κυΝ πλα έθκυΝ εαδΝ ηδαΝ

βθΝ ηπζ Ν π λδκξάέΝ Μ Ϋπ δ αΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ έξθκυθΝ σ δΝ κΝ δ κη λΫμΝ

εαλκ ΫθδκΝ πκυΝ θ κπέ βε Ν βθΝ κηΪ αΝ πδγαθσθΝ θαΝ αυ έα αδΝ η Ν βθΝ κυ έαΝ πκυΝ

αθΫφ λ Νθπλέ λαΝκΝεillardetΝ(Nguyen, 1999). 

 Ο Schunck,Ν κΝ1λίγ,Νη ζ υθ αμΝ εΝθΫκυΝ βθΝεσεεδθβΝξλπ δεάΝ βμΝ κηΪ αμ,Ν

δαπέ π Νσ δΝ δαφΫλ δΝαπσΝ κΝεαλκ ΫθδκΝ βθΝ ηφΪθδ β,Ν βθΝελυ αζζδεάΝηκλφά,Ν

βΝ δαζυ σ β αΝεαδΝ βθΝκπ δεάΝαπκλλσφβ βέΝΣβμΝΫ π Ν Ν κΝσθκηαΝlycopin,ΝζσΰπΝ

βμΝπαλκυ έαμΝ βμΝξλπ δεάμΝ βθΝ κηΪ αέΝΜέαΝαεσηβΝπλκ πΪγ δαΝθαΝπλκ δκλδ έΝ

βΝ ξβηδεάΝ κηάΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ Ϋΰδθ Ν απσΝ κθΝ εontanariΝ κΝ 1λίζ,Ν κΝ κπκέκμΝ

παλα άλβ Ν σ δΝ απκ ζ έΝ πλκρσθΝ υηπτεθπ βμΝ τκΝ ηκλέπθΝ εαλκ θέκυ,Ν σηπμΝ κΝ

ζδεσμΝεαγκλδ ησμΝ βμΝξβηδεάμΝ κηάμΝ κυΝζυεκπ θέκυΝάλγ ΝαπσΝ κθΝKarrer κΝ1λγ1Ν

(Matlack & Sando, 1934). 

 ΛσΰπΝ πθΝ ηκθα δευθΝ ξβηδευθΝ δ δκ ά πθΝ κυΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ

αθ δκι δ π δεσΝ η Ν δ δαέ λ μΝ δεαθσ β μΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ εαλκ θκ δ ά,Ν εαδΝ

πδ τ αδΝ σ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ λΪ δΝ γ δεΪΝ βθΝ ιΫζδιβΝ πκζζυθΝ ξλσθδπθΝ α γ θ δυθέΝ

Ϊ βΝ πθΝ θΫπθΝ λ υθυθΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έ,Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝ Ν η αιτΝ βμΝ

αυιβηΫθβμΝ εα αθΪζπ βμΝ κηΪ αμΝ εαδΝ πλκρσθ πθΝ βμΝ εαγυμΝ εαδΝ κυΝ πδπΫ κυΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝ κΝαέηαΝη Ν κθΝεέθ υθκΝ δΪφκλπθΝηκλφυθΝεαλεέθκυ,Νεαλ δκαΰΰ δαευθΝ

παγά πθΝεαγυμΝεαδΝΪζζπθΝ εφυζδ δευθΝπαγά πθΝ(Matlack & Sando, 1934). 

 ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ υθ έγ αδΝ απσΝ φυ ΪΝ εαδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ αζζΪΝ σξδΝ απσΝ

απδεκτμΝ κλΰαθδ ηκτμΝ εαδΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ αευεζδεσΝ πκζυαεσλ κΝ εαλκ θκ δ ΫμΝ

ξλπ δεσέΝ έθ δΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ βθΝ κηΪ αΝαζζΪΝεαδΝ Ν ΪζζαΝ

φλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝεαγυμΝίλέ ε αδΝ  η ΰΪζ μΝπκ σ β μΝ κυμΝξλπηκπζΪ μΝ

βμΝ φζκτ αμέΝ ΣκΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ κφ έζ αδΝ κυμΝ πκζζκτμΝ

υαυΰδαεκτμΝ δπζκτμΝ ηκτμΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ ησλδκΝ κυέΝ ΟΝ δπζσμΝ ησμΝ

ζα υθ δΝ βθΝ δα δεα έαΝ πκυΝ απαδ έ αδΝ υ Ν αΝ βζ ε λσθδαΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ θαΝ

αθΫίκυθΝ Ν υοβζσ λβΝ θ λΰ δαεάΝ ίΪ βέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ κΝ ησλδκΝ θαΝ

ηπκλ έΝ θαΝαπκλλκφΪΝφπμΝη ΰαζτ λκυΝηάεκυμΝετηα κμέΝΈ δΝ κΝζυεκπΫθδκΝηπκλ έΝ

θαΝ απκλλκφΪΝ ξ σθΝ σζκΝ κΝ φΪ ηαΝ κυΝ κλα κτ,Ν ε σμΝ απσΝ βθΝ ξαλαε βλδ δεάΝ

εσεεδθβΝπ λδκξάΝ(Rao, 2007). 
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 ΣκΝζυεκπΫθδκΝ έθαδΝα δΪζυ κΝ κΝθ λσΝ,ΝαθΝεαδΝΫξ δΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝ δαζυγ έΝ

ΝκλΰαθδεκτμΝ δαζτ μΝεαδΝΫζαδαέΝΣκΝξαλαε βλδ δεσΝεσεεδθκΝξλυηαΝεαδΝβΝΫζζ δοβΝ

κιδεσ β αμΝ κυ,Ν κΝεαγδ κτθΝδεαθσ,ΝθαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝξλπ δεσΝ πθΝ λκφέηπθέΝ

 κΝ ηπσλδκΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ

ζυεκπ θέκυ,Ν αθΝ εαδΝ Ϋξ δΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ ζυεκπ θέκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝ ζυεκπ θκ ληέαΝ βζα άΝθαΝπλκ υ δΝ ΫθαΝίαγτΝπκλ κεαζέΝ ξλυηαΝ κΝ

ΫληαΝ(Institute of Medicine, Food and Nutrition Board, 2000) 

  

 

  δεσθαΝλΝ ΟΝξβηδεσμΝ τπκμΝ κυΝζυεκπΫθδκυ 

ΠβΰάμΝhttpμήήwwwέchemέuoaέgrήchemicalsήchem_lycopeneέhtm 

 

 

 ΚτλδαΝ πβΰάΝ πλσ ζβοβμΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ απκ ζ έΝ βΝ κηΪ αΝ έ Ν αΝ

π ι λΰα ηΫθαΝπλκρσθ αΝ βμΝ έ Ν Ναεα Ϋλΰα βΝηκλφά,Ν Νπκ κ σΝηΪζδ αΝπκυΝ

εαζτπ δΝπ λέπκυΝ κΝκηΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝζυεκπ θέκυΝπκυΝπλκ ζαηίΪθ δΝκΝΪθγλππκμΝ

απσΝ βΝ δα λκφάέΝΩ σ κΝ Ϋξ δΝ απκ δξ έΝ σ δΝ βΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ

αλε ΪΝ υοβζσ λβΝ αΝ π ι λΰα ηΫθαΝ λσφδηα,Ν ΰ ΰκθσμ,Ν πκυΝ δεαδκζκΰ έ αδΝ αθΝ

αθαζκΰδ κτη Ν σ δΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ υ λσφκίκΝ εαδΝ η δυθ δΝ αΝ πκ κ ΪΝ

υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝαεσηβΝεαδΝ ΝηδελΪΝπκ κ ΪΝυΰλα έαμΝ(Sharma, 1996). 

 ε σμΝ απσΝ βθΝ κηΪ αΝ κΝ ζυεκπΫθδκΝ υθαθ Ϊ αδΝ εαδΝ Ν ΫθαΝ αεσηβΝ πζάγκμΝ

φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθ,Ν Ν αδ γβ ΪΝ ηδελσ λ μΝ ίΫίαδαΝ πκ σ β μέΝ υ ΪΝ έθαδΝ κΝ

εαλπκταδ,Ν κΝ ΰελΫδπφλκυ ,Ν κδΝφλΪκυζ μΝ κΝ π πσθδΝ αΝ ί λέεκεαΝαζζΪΝ εαδΝ ηδαΝ δλΪΝ

ΪζζπθΝφυ υθέ 



 

 

 

 

28 

 

ΠέθαεαμΝιέΝΠβΰΫμΝ κυΝζυεκπ θέκυ 

 

ΣλσφδηκΝπκυΝαπκ ζ έΝπβΰάΝ
ζυεκπ θέκυ 

ηgΝήΝgΝυΰλκτΝίΪλκυμ 

 

εα Ϋλΰα βΝ κηΪ α 8.8-42 

ΧυησμΝ κηΪ αμ 86-100 

Ϊζ αΝ κηΪ αμ 63-131 

ΣκηΪ αΝεΫ απ 124 

Καλπκταδ 23–72 

ΡκαΝΰελΫδπφλκυ  3.6–34 

λέεκεκ <0,1 

ΠβΰάΝμΝhttpμήήwwwέchemέuoaέgrήchemicalsήchem_lycopeneέhtm 

 

 ΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝ λαηα δεάΝατιβ βΝ κΝπζάγκμΝεαγυμΝ

εαδΝ βΝ δαγ δησ β αΝ πθΝ πδ βηκθδευθΝ βηκ δ τ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ λσζκΝ κυΝ

ζυεκπΫθδκυΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ ΣκΝ ζυεκπΫθδκΝ έθαδΝ ηδαΝ κυ έαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ

πλκ ζετ δΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝ λ υθυθΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝεαδΝβΝ

κπκέα,Ν πδγαθσθΝ ζσΰπΝ βμΝ ηκθα δεάμΝ ξβηδεάμΝ κηάμ,Ν έξθ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ πκζτΝ δ δαέ λβΝ

ίδκζκΰδεάΝ λα βλδσ β αΝαζζΪΝεαδΝθαΝΫξ δΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝπλσζβοβΝ

πθΝξλσθδπθΝα γ θ δυθΝέΟδΝπλκ α υ δεΫμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝζυεκπ θέκυΝ

ηπκλκτθΝΰ θδεΪΝθαΝ δαξπλδ κτθΝ Ναθ δκι δ π δεΫμΝεαδΝηβΝαθ δκι δ π δεΫμ (Shi & 

Le Maguer, 2000). 

 Ν αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ κυΝ ζυεκπΫθδκυΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ δ ξυλάΝ εαγυμΝ

έξθ δΝθαΝΫξ δΝ δπζΪ δαΝδεαθσ β αΝαπσ ί βμΝ κυΝηκθάλκυμΝκιυΰσθκυΝ Ν ξΫ βΝη Ν

κΝ ίΝ εαλκ ΫθδκΝ εαδΝ εαπζΪ δαΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ αΝ κεκφ λσζβέΝ ηφαθέα δΝ ,Ν

η ΰαζτ λβΝδεαθσ β αΝ ικυ Ϋλπ βμΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝίδ αηέθβΝ

,Ν κΝί- εαλκ ΫθδκΝεαδΝ βΝζκυ ρθβέΝ Νδ ξυλάΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ κυΝζυεκπ θέκυ,Ν
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σππμΝ πέ βμΝεαδΝ κυΝίΝεαλκ Ϋθδκυ,Ν ε βζυθ αδΝ σ κΝ ΝκλΰαθδεσΝ δΪζυηαΝσ κΝεαδΝ

Ν π λδίΪζζκθΝ ίδκζκΰδεάμΝ η ηίλΪθβμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ αΝ ζδπκ υηα α 

(Fairweather-Tait, 1999). 

 ΣΫζκμΝ ηδαΝ αεσηβΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ δ δσ β αΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ έθαδΝ βΝ

αθκ κζκΰδεάΝ λΪ βΝ,Ν βθΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ υθ ζΫ δΝ,ΝεαγυμΝ ηπκ έα δΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ

λέα μΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βθΝαθκ κζκΰδεάΝδεαθσ β αΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΜΫ πΝ

βμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ κυΝ λΪ βμ,Ν κΝ ζυεκπΫθδκ,Ν ξαηβζυθ δΝ κΝ φκλ έκΝ πθΝ δυθΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ η δυθκθ αμΝ βθΝ πδελΪ β βΝ εαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ (Chew & 

Park, 2004).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

γέΝΜ γκ κζκΰέαΝ βμΝΫλ υθαμΝ 
 
 κΝε φΪζαδκΝαυ σΝΰέθ αδΝαθαφκλΪΝ βΝΜ γκ κζκΰέα,Ν κΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝΝ

κΝ ξ δα ησΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεαγυμΝεαδΝ κΝέ δκΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκ,ΝΝηΫ πΝ κυΝ

κπκέκυΝ δ λ υθΪ αδΝβΝπλσ ζβοβΝ πθΝαθ δι δ π δευθΝ ,ΝC, E, εαδΝ κυΝζυεκπ θέκυΝαπσΝ

κυμΝεα κέεκυμΝ βμΝπ λδκξάμΝ βμΝΚα λέθβμέΝ 

 

γέ1έΝΗΝΜΫγκ κμΝ βμΝΫλ υθαμΝ 

Ν εα ΪζζβζβΝ λ υθβ δεάΝ ηΫγκ κμΝ πδζΫξγβε Ν η Ν ίΪ βΝ βθΝ ίδίζδκΰλαφδεάΝ

αθα εσπβ βΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν αΝ πλκβΰκτη θαΝ ε φΪζαδαΝ εαδΝ αΝ ε θΪΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝαπσΝαυ άΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝΰδαΝ βθΝ ιυπβλΫ β βΝ πθΝ σξπθΝηΫ αΝαπσΝ
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βθΝ δα τππ βΝ πθΝ λ υθβ δευθΝ λπ βηΪ πθέΝ Ν παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ πλπ κΰ θυθΝ

κδξ έπθΝ ξαλαε βλέα αδΝπμΝ πκ κ δεάΝεαδΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ γαΝ ΰέθ δΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ

λπ βηα κζκΰέκυ,Ν λΰαζ έκΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εα ΪΝ εσλκθΝ Ν παλσηκδκυΝ έ κυμΝ

Ϋλ υθ μΝ(ϊeΝVaous,Νβίίι,Ν ζέΝλζ)έ 

 

Γ θδεσμΝ σξκμΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ πθΝαθ δι δ π δευθΝ

,ΝC, E, εαδΝ κυΝζυεκπ θέκυΝαπσΝ κυμΝεα κέεκυμΝ βμΝπ λδκξάμΝ βμΝΚα λέθβμέ  

 

πδπζΫκθ,Ν δ δεκέΝ σξκδΝ δμΝ Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ τπαλιβμΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δευθΝ δαφκλυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝίδ αηδθυθΝ ΝαθαζκΰέαΝη Ν κΝφτζκΝ

εαδΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ λπ υη θπθΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ εα αΰλαφάΝ βμΝ ΰθυ βμΝ πθΝ

λπ υη θπθΝ ξ δεΪΝη Ν αΝαθ δι δ π δεΪΝεαδΝ κΝζυεκπΫθδκέΝ 

 

 

 

 

γέβέΝΣκΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκΝ 

 βθΝ παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ πδζΫιαη Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πμΝ κΝ

λΰαζ έκΝ υζζκΰάμΝ πθΝ κηΫθπθΝ βμΝΫλ υθαμέΝ 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ πδζΫξγβε Ν βηδκυλΰάγβε Νη ΝίΪ βΝπλκβΰκτη θ μΝΫλ υθ μΝ

κΝπ έκΝ βμ πλσ ζβοβμΝίδ αηδθυθΝαζζΪΝεαδΝη ΝίΪ βΝ δμΝπαλα βλά δμΝ κυΝ

πδίζΫππθ εαγβΰβ ά,Ν υΰε ελδηΫθαΝ αΝΪλγλαΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝά αθΝ αμΝ 

 Consumer attitudes and food faddism: The case of vitamin E (Saegert & Saegert, 

1976),  

 The economics of health and vitamin consumption. (Schroeter, Anders & Carlson, 

2013).  
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θαζυ δεσ λαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ π λδζαηίΪθ δΝ γΝ θσ β μέΝ Ν πλυ βΝ π λδΫξ δΝ αΝ

βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝ λπ υη θπθέΝ Ν τ λβΝ θσ β αΝπ λδζαηίΪθ δΝ δμΝ λκφΫμΝ

πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ κδΝ λπ υη θκδΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ αθ δι δ κ δεΪΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ

η λδκτθ αδΝη ΝηέαΝεζέηαεαΝζΝ βη έπθΝσπκυΝ1οΝ1ΝφκλαΝ δμΝγΝβηΫλ μ,ΝβοΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α,ΝγοΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μΝεαδΝζοΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέ 

ΣΫζκμΝβΝ λέ βΝ θσ β αΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝεα ΪΰλαφάΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

ξ δεΪΝη Ν αΝαθ δι δ π δεΪΝεαδΝ κΝζυεκπΫθδκέ 

 

γέβέ1έΝ ιδκπδ έαΝεαδΝ ΰευλσ β αΝ κυΝ λ υθβ δεκτΝ λΰαζ έκυ 

 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ πδζΫξγβε ΝΰδαΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝεαδΝ βθΝ υζζκΰάΝ πθΝ

κηΫθπθΝ βμΝΫλ υθαμΝπλπ κΰ θυθΝ κδξ έπθΝ ζΫΰξγβε ΝΰδαΝ βθ ΰευλσ β αΝεαδΝ βθΝ

αιδκπδ έαΝ κυέΝ 

 κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝ Νφαέθ αδΝθαΝυπΪλξ δΝπλσίζβηαΝ

ΰευλσ β αμΝ εα ΪΝ βΝ υηπζάλπ β,Ν δσ δΝ σζ μΝ κδΝ λπ ά δμΝ εαδΝ κδΝ κ βΰέ μΝ ά αθΝ

δα υππηΫθ μΝη Ν αφάθ δαΝαζζΪΝΰδαΝ υξσθΝαπκλέ μΝ βΝ λ υθά λδα ά αθΝ βΝ δΪγ βΝ

πθΝ λπ υη θπθέ 

Ν αιδκπδ έαΝ αφκλΪΝ κΝ εα ΪΝ πσ κΝ ηέαΝ κεδηα έαΝ άΝ Ϋλ υθαΝ αθα δεθτ δΝ κΝ

πλαΰηα δεσΝηΫΰ γκμΝ κυΝυπσΝη ζΫ βΝξαλαε βλδ δεκτέΝ Ναιδκπδ έαΝ έθαδΝ υθυθυηβΝ

βμΝ υθΫπ δαμΝ εαδΝ βμΝ σππμΝ αυ άΝ κλέα αδΝ ηΫ πΝ βθΝ παθαζβπ δεσ β αμΝ εαδΝ βμΝ

αθαπαλαΰπΰδ δησ β αμΝ θσμΝ απκ ζΫ ηα κμέΝ Ό αθΝ δ ξτ δΝ εΪ δΝ Ϋ κδκ,Ν σ Ν ηπκλ έΝ

εαθ έμΝ θαΝ δ ξυλδ έΝ σ δΝ ε δηΪΝ Ν πκζτΝ η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βθΝ πλαΰηα δεάΝ δηάΝ κυΝ

ι ααση θκυΝ ξαλαε βλδ δεκτΝ ζαξδ κπκδυθ αμΝ παλΪζζβζαΝ βθΝ δηάΝ κυΝ

φΪζηα κμέ 

ΤπΪλξκυθΝ δΪφκλκδΝ λσπκδΝΰδαΝθαΝ πδ υξγ έΝβΝ ε έηβ βΝ βμΝαιδκπδ έαμ,ΝκΝ

βηαθ δεσ λκμΝ πθΝ κπκέπθΝ έθαδΝ κΝ υπκζκΰδ ησμΝ βμΝ δηάμΝ κυΝ υθ ζ άΝ

π λδεάμΝ υθΫπ δαμΝalpha  (a)Ν κυΝCronbach,ΝκΝκπκέκμΝεαδΝξλβ δηκπκδάγβε Ν βΝ

υΰε ελδηΫθβΝ Ϋλ υθαέΝ ΣδηΫμΝ αιδκπδ έαμΝ η ΰαζτ λ μΝ βμΝ δηάμΝ ί,ιίΝ γ πλκτθ αδΝ

απκ ε ΫμΝ(De Vaus, 2007).  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

0.820 53 

 

ΝαθΪζυ βΝαιδκπδ έαμΝπκυΝ ε ζΫ βε Ν έξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ υθ ζ βΝαιδκπδ έαμΝ

ωronbachΝ χlphaΝ ίέκβίοκβΣ,Ν ίΪ δΝ κυΝ κπκέκυΝ δαπδ υθ αδΝ δεαθκπκδβ δεάΝ

π λδεάΝ υθΫπ δα αιδκπδ έαμ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθέ 

 

 

 

 

 

 

 

γέγέΝΟΝπζβγυ ησμΝεαδΝ κΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝ 

ΟΝπζβγυ ησμΝ βμΝΫλ υθαμΝάΝ α δ δεσμΝπζβγυ ησμΝ(studyΝpopulation),Ν έθαδΝ

κΝ ηάηαΝ κυΝ υλτ λκυΝ πζβγυ ηκτ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηπ λδζβφγ έΝ βθ Ϋλ υθα,Ν

πκηΫθπμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ αΝυπκοάφδαΝ κδξ έα,ΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ πδζ ΰκτθΝΰδαΝ κΝ

ξβηα δ ησΝ κυΝ έΰηα κμΝ(ϊeΝVaus,Νβίίι)έ 

 βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ κΝ πζβγυ ησμΝ σξκμΝ έθαδΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ βμΝ π λδκξάμΝ βμΝ

Κα λέθβμέΝ ΣκΝ ζδεσΝ ηΫΰ γκμΝ κυΝ έΰηα κμΝ δαηκλφυγβε Ν αΝ 1ηί,Ν αλδγησμΝ πκυΝ

ελέθ αδΝ αλε ΪΝ αθ δπλκ ππ υ δεσμΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ ΪλγλαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ

βθΝ δαησλφπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεαδΝ κΝπζάγπμΝ πθΝπδγαθυθΝ λπ υη θπθέΝ 
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Ν πδζκΰάΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ Ϋΰδθ Ν υξαέαΝ εαδΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ίκζδεσ β αμΝ πθΝ

λ υθβ λδυθ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

γέζέΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝΫλ υθαμΝ 

 

γέζέ1έΝΠδζκ δεάΝφΪ βΝΫλ υθαμ 

 

ΠλδθΝαπσΝ βθΝ δαθκηάΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθ,Νπλαΰηα κπκδάγβε ΝηδαΝπδζκ δεάΝ

φΪ βΝ ξκλάΰβ άμΝ κυ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ δαπδ πγ έΝ βΝ απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυΝ αθΝ

λΰαζ έκ,Ν θαΝ πδ βηαθγκτθΝ αΝ πδγαθΪΝ ζΪγβΝ άΝ ζζ έο δμΝ κυΝ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ εΪπκδ μΝ

δκλγπ δεΫμΝαζζαΰΫμέΝ 

Ν υΰε ελδηΫθβΝ κεδηα δεάΝ φΪ βΝ Ϋΰδθ Ν βθΝ πλυ βΝ ί κηΪ αΝ κυΝ Μαρκυ 

2014,Ν Ν έΰηαΝ Ν ιΝ α σηπθέΝ Ν πδζκΰάΝ πθΝ α σηπθΝ βμΝ πδζκ δεάμΝ φΪ βμΝ Ϋΰδθ Ν η Ν
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σξκΝ βθΝσ κΝ κΝ υθα σθΝκηκδσ β αΝ κυμΝη Ν κΝ έΰηαΝ βμΝΫλ υθαμΝεαδΝαεκζκτγπμΝ

αΝΪ κηαΝαυ ΪΝ θΝ υηη έξαθΝ βθΝ υθΫξ δαΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝΫλ υθαμέ 

 Ν δα δεα έαΝ βμΝ υηπζάλπ άμΝ κυΝ θΝ Ϋ δι Ν δ δαέ λαΝ πλκίζάηα αέΝ ΣκΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ ελέγβε Ν ππμΝ Ϋξ δΝ κΝ εα ΪζζβζκΝ ηΫΰ γκμΝ (ππμΝ θΝ ά αθΝ πκζτΝ

η ΰΪζκ),Ν ππμΝ έθαδΝ υεκζκ δΪία κΝ εαδΝ κΝ γΫηαΝ κυΝ αλε ΪΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ κυμΝ

λπ υη θκυμέ  

 

γέζέβέΝΗΝ δα δεα έαΝ βμΝΫλ υθαμ 

ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν κΝ ε φΪζαδκΝ βμΝ δΰηα κζβο έαμ,Ν βΝ Ϋλ υθαΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν έΰηαΝ λπ υη θπθήεα κέεπθΝ βμΝπ λδκξάμΝ βμΝΚα λέθβμ.  

ΧλκθδεΪΝβΝΫλ υθαΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝαπκΝ βμΝιΝΫπμΝ δμΝ1ζΝΜαρκυΝ κυΝβί1ζΝ

εαδΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υηπζβλυγβε ΝαπσΝ1ηίΝΪ κηαέΝ 

ΟδΝ λ υθά λδ μΝά αθΝπαλκτ μ εα αΝ βθΝ υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ

απκΝ κυμΝ εα κέεκυμΝ ια φαζέακθ αμΝ βθΝ εα αθσβ βΝ πθΝ λπ ά πθΝ εαδΝ βΝ ηβΝ

απυζ δαΝαπαθ ά πθ,ΝπαλΫξκθ αμΝ αυ κξλσθπμΝκ βΰέ μΝΰδαΝ βθΝ π άΝ υηπζάλπ βΝ

κυέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝαπκφ τξγβεαθΝπαλ ληβθ έ μΝεαδΝαπυζ δ μΝ κηΫθπθΝεα ΪΝ

βΝ υηπζάλπ βΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθέΝ πέ βμ,Ν κδΝ λ υθά λδ μΝ δαί ίαέπ αθ κυμΝ

λπ υη θκυμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ αθπθυηέαΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ εαδΝ βθΝ ξλά βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝησθκΝΰδαΝ λ υθβ δεκτμΝ εκπκτμέ 

γέηέΝ θΪζυ βΝ κηΫθπθ 

ΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝπκυΝπαλ έξ ΝβΝΫλ υθαΝπλπ κΰ θυθΝ κδξ έπθΝΫΰδθ Νη Ν βΝ

ξλά βΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝ α δ δεάμΝαθΪζυ βμΝSPSS 20.0. 

 

ΓδαΝ βθΝαθΪζυ βΝεαδΝπαλκυ έα βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝξλβ δηκπκδάγβεαθμΝ 

 

 Π λδΰλαφδεάΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ η Ν πέθαε μΝ απσζυ πθΝ εαδΝ ξ δευθΝ

υξθκ ά πθ,ΝεαγυμΝεαδΝΰλαφάηα αΝΰδαΝ βθΝαπ δεσθδ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθέ 
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 υΰελδ δεάΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ ΰδαΝ βθΝ δαπέ π βΝ υξσθΝ α δ δεάμΝ

βηαθ δεσ β αμΝ βΝ υ ξΫ β βΝ η αιτΝ κυΝ φέζκυΝ εαδΝ βμΝ βζδεέαΝ πθΝ

λπ υη θπθΝ εαδΝ πθΝ απαθ ά πθΝ κυμΝ βθΝ θσ β αΝ βΝ εαδΝ γΝ κυΝ

λπ βηα κζκΰέκυέΝ 

 

δ δεσ λα,Ν κΝ Ν ξ2 πδζΫξγβε Ν ΰδαΝ βθΝ ιαελέίπ βΝ πθΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δευθΝ υ ξ έ πθέΝ Ν πδζκΰάΝ κυΝ Ν Ϋΰδθ Ν η Ν ίΪ βΝ κΝ πέπ κΝ ηΫ λβ βμΝ

πθΝ η αίζβ υθΝ Ν εΪγ Ν α υΰΪλδΝ η αίζβ υθΝ πκυΝ υπκίΪζκ αθΝ Ν δα δεα έαΝ

υ ξΫ β βμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κΝ Νξ2 πδζΫξγβε ΝΰδαΝ βθΝ υ ξΫ β βΝη αιτΝ τκΝ

πκ κ δευθΝ η αίζβ υθΝ (βζδεδαεάΝ κηΪ αήφτζκΝ εαδΝ Κα αθΪζπ β λκφυθΝ πζκτ δπθΝ

Ν ίδ αηέθ μήΰθυ δμΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ ίδ αηέθ μ)έΝ Ν δα δεα έαΝ

ζΫΰξκυΝ υπσγ βμΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ βθΝ ιαελέίπ βΝ πθΝ υ ξ έ πθΝ εαδΝ

παθαζάφγβε ΝΰδαΝεΪγ Να υΰΪλδΝη αίζβ υθέΝ 

 

Ν δα δεα έαΝ ζΫΰξκυ-υπσγ βμΝπκυΝαεκζκυγάγβε  ά αθΝβΝ ιάμμ 

0 οΝ θΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ β βΝη αιτΝ βμΝη αίζβ άμΝ ΝεαδΝ βμΝη αίζβ άμΝ έ 

ΝοΝΝΤπΪλξ δΝ υ ξΫ β βΝη αιτΝ βμΝη αίζβ άμΝ ΝεαδΝ βμΝη αίζβ άμΝ έ 

αθΝ πέπ κΝ υηαθ δεσ β αμΝ Ϋγβε Ν κΝαοίέίη 

 

Ν παλκυ έα βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ ΰέθ αδΝ αλξέακθ αμΝ η Ν βθΝ π λδΰλαφδεάΝ

α δ δεάΝ αθΪζυ β,Ν υθ ξέακθ αμΝ η Ν δμΝ α δ δεΪΝ υηαθ δεΫμΝ υ ξ έ δμΝ εαδΝ

υθκοέακθ αμΝ κΝ ε φΪζαδκΝ πθΝ υηπ λα ηΪ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ σξκυμΝ βμΝ

Ϋλ υθαμέ 
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γέθέΝ πκ ζΫ ηα αΝ βμΝΈλ υθαμΝΠλπ κΰ θυθΝ κδξ έπθ 

 

γέθέ1έΝΠ λδΰλαφδεάΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝ κηΫθπθΝ 

 

Υ Ρ ΚΣΗΡΙΣΙΚ ΝΣΟΤΝ ΙΓΜ ΣΟΝΝ 

 

1) Π λδκξάΝ δαηκθάμ 
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ξ δεΪΝη Ν βθΝπ λδκξάΝ δαηκθάμ,ΝσζκδΝκδΝ λπ υη θκδΝπκυΝ υηη άξαθΝ βθΝΫλ υθαΝ

δΫη θαθΝ βθΝπσζβΝ βμΝΚα λέθβμέΝ 

 

2) Φτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ΝεαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ1Νπαλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝεαδΝ κΝπκ κ σΝΰδαΝ

εΪγ Ν φτζκΝ πκυΝ υηη έξ Ν βθΝ Ϋλ υθαέΝ ΟδΝ Ϊθ λ μΝ απκ ζκτθΝ κΝ ζβΣ,Ν θυΝ κδΝ

ΰυθαέε μΝ κΝηκΣέΝ 

ΠέθαεαμΝ1μΝΦτζκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Άθ λαμ 63 42.0 

Γυθαέεα 87 58.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1μΝΦτζκ 
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3) ζδεέα ( ΝΫ β) 

 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ λπ υη θπθΝζκέιΣΝ (ιγΝΪ κηα)ΝβζδεδαεΪΝαθάε δΝ βθΝ

εα βΰκλέαΝαπσΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπ,ΝεαδΝαεκζκυγκτθΝκδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝβλΝ υθΝ

η Νπκ κ σΝβ1έγΣΝ(ΠέθαεαμΝβ,Ν δΪΰλαηηαΝβ)έ 

 

ΠέθαεαμΝβμΝ ζδεέα 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

18-29 32 21.3 

30-39 19 12.7 

40-49 26 17.3 

ηίΝεαδΝπΪθπ 73 48.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝβμΝ ζδεέα 

4) Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

 

ΟΝΠέθαεαμΝγΝεαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝγΝπαλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ

λπ υη θπθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ κδεκΰ θ δαεάΝ κυμΝ εα Ϊ α βέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ηζέιΣΝ

πθΝ λπ υη θπθΝά αθΝΫΰΰαηκδ,ΝεαδΝαεκζκτγπμΝγκέιΣΝΪΰαηκδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΟδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Άΰαηκμ 58 38.7 

Έΰΰαηκμ 82 54.7 

Χάλκμ 6 4.0 

δαα υΰηΫθκμ 4 2.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝγμΝΟδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

 

5) επαδ υ δεσΝ πέπ κ 

 

ξ δεΪΝ η Ν κΝ επαδ υ δεσΝ πέπ κ,Ν κΝ έΰηαΝ πθΝ λπ υη θπθΝ απκ ζ έ αδΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυΝ απσΝ απσφκδ κυμΝ ζυε έκυΝ (θηέγΣ),Ν θυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ

απσφκδ κδΝ λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝη Νπκ κ σΝβθΣΝ(ΠέθαεαμΝζ,Ν δΪΰλαηηαΝζ)έ 

 

 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝζμΝ επαδ υ δεσΝ πέπ κ 
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 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

βηκ δεσ 1 0.7 

ΓυηθΪ δκ 9 6.0 

Λτε δκ 98 65.3 

Σλδ κίΪγηδαΝ επαέ υ β 39 26.0 

Μ απ υξδαεσ 3 2.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝζμΝ επαδ υ δεσΝ πέπ κ 
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6) πΪΰΰ ζηα 

 

ξ δεΪΝ η Ν κΝ πΪΰΰ ζηαΝ πθΝ λπ υη θπθ,Ν κΝ έΰηαΝ απκ ζ έ αδΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ κυΝ απσΝ θΫλΰκυμΝ (γίέιΣ),Ν θυΝ αεκζκυγκτθ κδΝ αΰλσ μΝ εαδΝ κδΝ βησ δκδΝ

υπΪζζβζκδΝη Νπκ κ σΝβίέιΣΝ(ΠέθαεαμΝη,Ν δΪΰλαηηαΝη)έ 

ΠέθαεαμΝημΝ πΪΰΰ ζηα 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

ΰλσ βμ 31 20.7 

βησ δκμΝυπΪζζβζκμ 31 20.7 

Ι δπ δεσμΝυπΪζζβζκμ 17 11.3 

ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμ 25 16.7 

Άθ λΰκμ 46 30.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝημΝ πΪΰΰ ζηα 
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7) ΠπμΝγαΝξαλαε βλέαα Ν βΝφυ δεάΝ αμΝ λα βλδσ β αν 

 

ΟΝΠέθαεαμΝθΝεαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝθΝπαλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ

απαθ ά πθΝ πθΝ λπ υη θπθΝ ξ δεΪΝ η Ν βΝ φυ δεάΝ κυμΝ λα βλδσ β αέΝ ΟδΝ

λπ υη θκδΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμΝ (ζβΣ)Ν ξαλαε βλέακυθΝ βΝ φυ δεάΝ κυμΝ

λα βλδσ β αΝπμΝηΫ βΝ θυΝβζέιΣΝπμ ξ δεΪΝΫθ κθβέΝ 

ΠέθαεαμΝθμΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β α 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

ξ σθΝαθτπαλε β 11 7.3 

ζαφλδΪ 20 13.3 

ΜΫ β 63 42.0 

ξ δεΪΝΫθ κθβ 37 24.7 

Έθ κθβ 19 12.7 

τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

44 

 

δΪΰλαηηαΝθμΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β α 

8) ΠκτΝ λυ Ν υθάγπμ 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝ λπ υη θπθΝζθΣΝ(θλΝΪ κηα)Ν υθάγπμΝηαΰ δλ τ δ,ΝεαδΝ

αεκζκυγκτθΝ κδΝ λπ υη θκδΝ πκυΝ υθάγπμΝ λυθ Ν κΝ πέ δΝ κυμΝ η Ν πκ κ σΝ ζβέιΣΝ

(ΠέθαεαμΝι,Ν δΪΰλαηηαΝι)έ 

ΠέθαεαμΝιμΝΠκυΝ λυ Ν υθάγπμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

δα σλδκ 9 6.0 

Πλσξ δλκ φαΰβ σ 3 2.0 

fast food 5 3.3 

Μαΰ δλ τπ 69 46.0 

πέ δ 64 42.7 

τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

45 

 

δΪΰλαηηαΝιμΝΠκυΝ λυ Ν υθάγπμ 

 

9) Ύοκμ 

 

ξ δεΪΝ η Ν κΝ τοκμΝ πθΝ λπ υη θπθ,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ ηφαθέακυθΝ ηΫ κΝ τοκμΝ 1έθιΝ

εα κ ΪΝη Ν υπδεάΝαπσεζδ βΝίέίλΝ(ΠέθαεαμΝκ)έ 

 

ΠέθαεαμΝκμΝΎοκμΝϊescriptiveΝStatistics 

 N ζΪξδ κ ΜΫΰδ κ ΜέΟέ ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

Ύοκμ 150 1.55 1.87 1.6788 0.09077 

N 150     
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10) Ϊλκμ 

 

ξ δεΪΝη Ν κΝίΪλκμΝ πθΝ λπ υη θπθ,Ν κΝ έΰηαΝ ηφαθέα δΝηΫ κΝσλκΝιζέθΝεδζΪΝίΪλκμΝ

η Ν υπδεάΝαπσεζδ βΝ1ζέκηΝ(ΠέθαεαμΝλ)έ 

 

ΠέθαεαμΝλμΝ ΪλκμΝϊescriptiveΝStatistics 

 N ζΪξδ κ ΜΫΰδ κ ΜέΟέ ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

Ϊλκμ 150 50.00 116.00 74.6000 14.85681 

N  150     

 

 έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝ( ΜΙ) 
 

ξ δεΪΝ η Ν κΝ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ πθΝ λπ υη θπθ,Ν κΝ έΰηαΝ ηφαθέα δΝ εα ΪΝ

ηΫ κΝσλκΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝ( ΜΙ)ΝβθέβζΝη Ν υπδεάΝαπσεζδ βΝγέζθΝ(ΠέθαεαμΝ1ί)έ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίμΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝϊescriptiveΝStatistics 

 N ζΪξδ κ ΜΫΰδ κ ΜέΟέ ΣυπδεάΝαπσεζδ β 

BMI 150 20.03 36.75 26.2492 3.46966 

N  150     

 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ 11Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ κΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ

ξ δεΪΝ η Ν κΝ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμΝ πθΝ λπ υη θπθέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ζζΣΝ πθΝ

λπ υη θπθΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ εαθκθδεκέ,Ν ζ1έγΣΝ πμΝ υπΫλίαλκδΝ θυΝ 1ζέιΣΝ πμΝ

παξτ αλεκδέΝ 

 

 



 

 

 

 

47 

ΠέθαεαμΝ11μΝψεI 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

18.5-βηΝ(Καθκθδεσμ) 66 44.0 

25.1-γίΝ(ΤπΫλίαλκμ) 62 41.3 

γίΝεαδΝπΪθπΝ(Παξτ αλεκμ) 22 14.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝκμΝψεI 
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Κ Σ Ν ΛΧΗΝΣΡΟΦΧΝΝΠΛΟΤΙΧΝΝ Ν ΙΣ ΜΙΝ ΝΝ 

 

11) ΠκδΫμΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝ λκφΫμΝπζκτ δ μΝ Νίδ αηέθβΝωΝεα αθαζυθ ΝεαδΝπσ κΝ

υξθΪνΝ 

 

 Φυ δεΫμΝ λκφΫμ 

 

11έ1έΝ αηΪ εβθκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1βΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ λΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ

αηΪ εβθκυΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝκζέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ κΝ αηΪ εβθκΝ θυΝιέγΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1βμΝ αηΪ εβθκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 11 7.3 

Όξδ 127 84.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝλμΝ αηΪ εβθκ 

11έβέΝΙππκφαΫμ 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1γΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1ίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ

δππκφαΫμΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν λγέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ δππκφαΫμΝ θυΝ γέγΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 

ΠέθαεαμΝ1γμΝΙππκφαΫμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 1 .7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 4 2.7 

Όξδ 140 93.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝ1ίμΝΙππκφαΫμ 

 

11έγέΝΚσεεδθβΝπδπ λδΪ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1ζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 11Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ εσεεδθβμΝ

πδπ λδΪμΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝβθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝεσεεδθβΝπδπ λδΪΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝ

βηΫλ μ,ΝεαδΝαεκζκτγπμΝβ1,γΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝ1ζμΝΚσεεδθβΝπδπ λδΪ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 32 21.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 36 24.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 35 23.3 

Όξδ 7 4.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ11μΝΚσεεδθβΝπδπ λδΪ 
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11έζέΝΜαρθ αθσμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1ηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1βΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ

ηαρθ αθκτΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζγέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝηαρθ αθσΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγ1έγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέΝ 

ΠέθαεαμΝ1ημΝΜαρθ αθσμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 47 31.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 65 43.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 21 14.0 

Όξδ 17 11.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝ1βμΝΜαρθ αθσμ 

 

11έηέΝΠλΪ δθβΝπδπ λδΪ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1θΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1γΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝπλΪ δθβμΝ

πδπ λδΪμΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν γ1έγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ πλΪ δθβΝ πδπ λδΪΝ 1Ν φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α θυΝιβέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝ1θμΝΠλΪ δθβΝπδπ λδΪ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 38 25.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 47 31.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 41 27.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 14 9.3 

Όξδ 10 6.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1γμΝΠλΪ δθβΝπδπ λδΪ 
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11έθέΝ ε δθέ δκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1ιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1ζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ

αε δθέ δκυΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝαε δθέ δκΝ θυΝββέιΣΝ κΝεΪθ δΝ

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 

ΠέθαεαμΝ1ιμΝ ε δθέ δκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 18 12.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 16 10.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 34 22.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 22 14.7 

Όξδ 60 40.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1ζμΝ ε δθέ δκ 
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11έιέΝΜπλσεκζκ 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1κΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1ηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝηπλσεκζκυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝβζΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝηπλσεκζκΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝβηέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

ΠέθαεαμΝ1κμΝΜπλσεκζκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 36 24.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 31 20.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 38 25.3 

Όξδ 38 25.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1ημΝΜπλσεκζκ 
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11έκέΝΦλΪκυζα 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ 1λΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1θΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝφλΪκυζαμΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζλέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝφλΪκυζαΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝγγέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 

ΠέθαεαμΝ1λμΝΦλΪκυζα 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 12 8.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 50 33.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 74 49.3 

Όξδ 9 6.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1θμΝΦλΪκυζα 
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11.9. Πκλ κεΪζδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1ιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

πκλ κεαζδκτΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝγβΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝπκλ δεΪζδΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝβθέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέ 

ΠέθαεαμΝβίμΝΠκλ κεΪζδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 31 20.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 48 32.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 18 12.0 

Όξδ 13 8.7 

τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

59 

 

δΪΰλαηηαΝ1ιμΝΠκλ κεΪζδ 

 

11έ1ίέΝΛ ησθδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ β1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1κΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ ζ ηκθδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝγθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝζ ησθδαΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγζέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝβ1μΝΛ ησθδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 52 34.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 55 36.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 31 20.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 8 5.3 

Όξδ 4 2.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1κμΝΛ ησθδ 
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11έ11έΝΠ πσθδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ββΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ 1λΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ π πκθδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν γγέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ π πσθδΝ 1Ν φκλΪΝ κΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγίέιΣΝ κ εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέ 

ΠέθαεαμΝββμΝΠ πσθδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 19 12.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 46 30.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 50 33.3 

Όξδ 31 20.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝ1λμΝΠ πσθδ 

 

11.12. Κκυθκυπέ δ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βγΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

εκυθκυπδ δκτΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝηίέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝεκυθκυπέ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝββΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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ΠέθαεαμΝβγμΝΚκυθκυπέ δ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 33 22.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 26 17.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 76 50.7 

Όξδ 10 6.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝβίμΝΚκυθκυπέ δ 
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11έ1γέΝεσλ κ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ β1Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ εσλ κυΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζζΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δ εσλ κΝ θυΝβζέιΣΝ κΝεΪθ δΝ

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝβζμΝεσλ κ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 16 10.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 28 18.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 37 24.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 66 44.0 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝβ1μΝεσλ κ 

 

11έ1ζέΝΓελΫδπφλκτ  

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ββΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

ΰελΫδπφλκυ ΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν κθΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ ΰελΫδπφλκυ Ν θυΝ θΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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ΠέθαεαμΝβημΝΓελΫδπφλκυ  

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 9 6.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 2 1.3 

Όξδ 129 86.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝββμΝΓελΫδπφλκυ  
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11έ1ηέΝ α σηκυλκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

ία σηκυλπθΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν λθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ ία σηκυλαΝ θυΝ γέγΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

ΠέθαεαμΝβθμΝ α σηκυλκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 5 3.3 

Όξδ 145 96.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝβγμΝ α σηκυλκ 
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11έ1θέΝΜαθ αλέθδ 

 

ΟΝ Πέθαεαμ βιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

ηαθ αλδθδυθΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ θΝεα αθαζυθ δΝηαθ αλέθδαΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγγέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΠέθαεαμΝβιμΝΜαθ αλέθδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 25 16.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 50 33.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 56 37.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 11 7.3 

Όξδ 8 5.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝβζμΝΜαθ αλέθδ 

 

11έ1ιέΝπαθΪεδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βκΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ παθαεδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝγίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ παθΪεδΝ θυΝγβέιΣΝ κΝεΪθ δΝ

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝβκμΝπαθΪεδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 13 8.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 18 12.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 49 32.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 25 16.7 

Όξδ 45 30.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝβημΝπαθΪεδ 
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11έ1κέΝΛΪξαθκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ βλΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βθΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝζΪξαθκυΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ηίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ ζΪξαθκΝ 1Ν φκλΪΝ κΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝββέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 

 

ΠέθαεαμΝβλμΝΛΪξαθκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 12 8.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 15 10.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 34 22.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 75 50.0 

Όξδ 14 9.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝβθμΝΛΪξαθκ 

 

11.19. ΜΪθΰεκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝηΪθΰεκΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝκκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝηΪθΰεκΝ θυΝζΣΝ κΝεΪθ δΝ1Ν

φκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝγίμΝΜΪθΰεκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 6 4.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 132 88.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝβιμΝΜΪθΰεκ 
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11έβίέΝΠα Ϊ α 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γ1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βκΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝπα Ϊ αμΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ηζΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ πα Ϊ αΝ 1Ν φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

θυΝβθέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγ1μΝΠα Ϊ α 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 81 54.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 21 14.0 

1 φκλΪΝ κΝηάθα 6 4.0 

Όξδ 2 1.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝβκμΝΠα Ϊ α 

 

11έβ1έΝΝ κηΪ α 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γβΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ βλΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ θ κηΪ αμΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝηιέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝθ κηΪ μΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγζέιηΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 
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ΠέθαεαμΝγβμΝΝ κηΪ α 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 86 57.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 52 34.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 4 2.7 

Όξδ 1 .7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝβλμΝΝ κηΪ α 
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11έββέΝ θαθΪμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γγΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαθαθΪΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Νη1έγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝαθαθΪΝ θυΝβηέγΣΝ κΝεΪθ δΝ

1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγγμΝ θαθΪμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 9 6.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 19 12.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 38 25.3 

Όξδ 77 51.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝγίμΝ θαθΪμ 

 πδεΫμΝ λκφΫμ 

11έβγέΝΜκ ξΪλδΝ υευ δ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γ1Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υεπ δκτΝ

ηκ ξαλδκτΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν κζέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ υευ δΝ ηκ ξαλδκτΝ θυΝ

1βΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝγζμΝΜκ ξΪλδΝ υευ δ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 18 12.0 

Όξδ 127 84.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝγ1μΝΜκ ξΪλδΝ υευ δ 
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11έβζέΝυευ δΝίκ έκυΝελΫα κμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γβΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υεπ δκτΝ

ίκ έκυΝελΫα κμΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝκκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ υευ δΝίκ έκυΝελΫα κμΝ θυΝ

1ίΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγημΝυευ δΝίκ έκυΝελΫα κμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 1 0.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 15 10.0 

Όξδ 132 88.0 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝγβμΝυευ δΝίκ έκυΝελΫα κμ 

 

11έβηέΝΧκδλδθσΝ υευ δ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ ξκδλδθκτΝ

υεπ δκτΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝιηέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝξκδλδθσΝ υευ δΝ θυΝ1κέιΣΝ

κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝγθμΝΧκδλδθσΝ υευ δ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 28 18.7 

Όξδ 113 75.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝγγμΝΧκδλδθσΝ υευ δ 
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11έβθέΝ λθέΝηυαζσ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ ηυαζκτΝ

αλθδκτΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝλζέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝηυαζσΝαλθδκτέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγιμΝ λθέΝηυαζσ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 142 94.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝγζμΝ λθέΝηυαζσ 

 

11έβιέΝΚκ σπκυζκΝ υευ δ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γκΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υεπ δκτΝ

εκ σπκυζκυΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝωέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝλίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝεκ σπκυζκΝ υευ δΝ θυΝκΣΝ

κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝγκμΝΚκ σπκυζκΝ υευ δ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 1 0.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 12 8.0 

Όξδ 135 90.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝγημΝΚκ σπκυζκΝ υευ δ 
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12) ΠκδΫμΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝ λκφΫμΝπζκτ δ μΝ Νίδ αηέθβΝ Νεα αθαζυθ ΝεαδΝπσ κΝ

υξθΪνΝ 

 

1βέ1έΝυευ δΝαλθδκτ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ γλΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γθΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υεπ δκτΝ

αλθδκτΝπμ πβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝιιέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ υευ δΝαλθδκτ,Ν θυΝ1βΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγλμΝυευ δΝαλθδκτ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 11 7.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 18 12.0 

Όξδ 116 77.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝγθμΝυευ δΝαλθδκτ 

 

1βέβέΝΚαλσ α 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝεαλσ πθΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝβκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝεαλσ αΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβθΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 
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ΠέθαεαμΝζίμΝΚαλσ α 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 16 10.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 35 23.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 42 28.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 39 26.0 

Όξδ 18 12.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝγιμΝΚαλσ α 
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1βέγέΝ κτ υλκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζ1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γκΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝίκυ τλκυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζθΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝίκτ υλκΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβγέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζ1μΝ κτ υλκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 69 46.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 35 23.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 33 22.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 10 6.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝγκμΝ κτ υλκ 

 

12.4. Μαλΰαλέθβ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζβΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ γλΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝηαλΰαλέθβμΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ιζΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ ηαλΰαλέθβ,Ν θυΝ λέγΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝζβμΝΜαλΰαλέθβ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 8 5.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 14 9.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 10 6.7 

Όξδ 111 74.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝγλμΝΜαλΰαλέθβ 
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1βέηέΝΣυλέ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζγΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υλδκτΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ζζΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ υλέΝ 1Ν φκλΪΝ δμΝ γΝ βηΫλ μΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγθΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζγμΝΣυλέ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 66 44.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 54 36.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 30 20.0 

τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

93 

 

δΪΰλαηηαΝζίμΝΣυλέ 

 

1βέθέΝ υΰΪ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζ1Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαυΰυθΝπμΝ

πβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝγκέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝαυΰΪΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβ1έγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 
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ΠέθαεαμΝζζμΝ υΰΪ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 27 18.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 32 21.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 58 38.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 26 17.3 

Όξδ 7 4.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝζ1μΝ υΰΪ 
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1βέιέΝυευ δΝξκέλκυ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζβΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ υεπ δκτΝ

ξκέλκυΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝιηέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ υευ δΝξκέλκυ,Ν θυΝ1λέγΣΝ

κΝεΪθ δ 1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζημΝυευ δΝξκέλκυ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 29 19.3 

Όξδ 113 75.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝζβμΝυευ δΝξκέλκυ 

 

1βέκέΝΓΪζα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝΰΪζαε κμΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζζέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝΰΪζαΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝβιέγΣ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέΝ 
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ΠέθαεαμΝζθμΝΓΪζα 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 67 44.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 41 27.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 28 18.7 

Όξδ 14 9.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝζγμΝΓΪζα 

 

1βέλέΝεκυηπλέ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ εκυηπλέκυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 
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υΰε ελδηΫθα,Ν κζέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ εκυηπλέ,Ν θυΝ 1ζΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζιμΝεκυηπλέ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 21 14.0 

Όξδ 127 84.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝζζμΝεκυηπλέ 
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1βέ1ίέΝΜκ ξΪλδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζκΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝηκ ξαλδκτΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν γκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ ηκ ξΪλδΝ 1Ν φκλΪΝ κΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγγέγΣΝ κ εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 

 

ΠέθαεαμΝζκμΝΜκ ξΪλδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 26 17.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 50 33.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 57 38.0 

Όξδ 13 8.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝζημΝΜκ ξΪλδ 

 

12.11. αλ Ϋζ μ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ζλΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζθΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ αλ ζυθΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζγέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝ αλ Ϋζ μΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαΝεαδΝ

αεκζκτγπμΝ1κέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝζλμΝαλ Ϋζ μ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 19 12.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 28 18.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 65 43.3 

Όξδ 35 23.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝζθμΝαλ Ϋζ μ 
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13) ΠκδΫμΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝ λκφΫμΝπζκτ δ μΝ Νίδ αηέθβΝ Νεα αθαζυθ ΝεαδΝπσ κΝ

υξθΪνΝ 

 

1γέ1έΝ λαίκ δ Ϋζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

αλαίκ δ ΫζαδκυΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζηέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝαλαίκ δ Ϋζαδκ,Ν θυΝγλέγΣΝ

κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝηίμΝ λαίκ δ Ϋζαδκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 59 39.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 16 10.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 2 1.3 

Όξδ 68 45.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝζιμΝ λαίκ δ Ϋζαδκ 

 

13.2. ζαδσζα κ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ η1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζκΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ ζαδσζα κυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝθίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝ ζαδσζα κΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μΝ

εαδ αεκζκτγπμΝγθέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

 



 

 

 

 

104 

ΠέθαεαμΝη1μΝ ζαδσζα κ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 90 60.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 55 36.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 3 2.0 

Όξδ 2 1.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝζκμΝ ζαδσζα κ 
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13.3. ζδΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηβΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ζλΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝβζδΫζαδκυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν γ1έγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ βζδΫζαδκ,Ν θυΝ ζίέιΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝηβμΝ ζδΫζαδκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 61 40.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 35 23.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 6 4.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 1 0.7 

Όξδ 47 31.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝζλμΝ ζδΫζαδκ 

 

1γέζέΝκΰδΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηγΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ κΰδΫζαδκυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝιθΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ κΰδΫζαδκ,Ν θυΝ1θΣΝ κΝεΪθ δΝ

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέ 
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ΠέθαεαμΝηγμΝκΰδΫζαδκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 24 16.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 3 2.0 

Όξδ 114 76.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝηίμΝκΰδΫζαδκ 
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1γέηέΝδ Ϋζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ η1Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ δ ΫζαδκυΝ

πμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝλκέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝ δ Ϋζαδκέ 

 

ΠέθαεαμΝηζμΝδ Ϋζαδκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 2 1.3 

Όξδ 148 98.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝη1μΝδ Ϋζαδκ 

 

1γέθέΝΦκδθδεΫζαδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηβΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

φκδθδεΫζαδκυΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝλκέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝφκδθδεΫζαδκέΝ 
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ΠέθαεαμΝηημΝΦκδθδεΫζαδκ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 1 0.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 1 0.7 

Όξδ 148 98.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝηβμΝΦκδθδεΫζαδκ 
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1γέιέΝΞβλκέΝεαλπκέ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ ιβλυθΝ

εαλπυθΝπμΝπβΰάΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝγκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝεα αθαζυθ δΝιβλκτμΝεαλπκτμ,Ν θυΝγ1έγΣΝ

κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝηθμΝΞβλκέΝεαλπκέ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 8 5.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 22 14.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 47 31.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 16 10.7 

Όξδ 57 38.0 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝηγμΝΞβλκέΝεαλπκέ 

 

14) ΠκδΫμΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝ λκφΫμΝπζκτ δ μΝ ΝζυεκπΫθδκΝεα αθαζυθ ΝεαδΝπσ κΝ

υξθΪνΝ 

 

1ζέ1έΝΝ κηΪ μ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ θ κηΪ αμΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝηιέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝθ κηΪ μΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝγζέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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ΠέθαεαμΝηιμΝΝ κηΪ μ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 86 57.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 52 34.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 4 2.7 

Όξδ 1 0.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝηζμΝΝ κηΪ μ 
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1ζέβέΝΝ κηα κπκζ σμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηκΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

θ κηα κπκζ κτΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν η1έγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ θ κηα κπκζ σΝ 1Ν φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ αΝεαδΝαεκζκτγπμΝγίέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝηκμΝΝ κηα κπκζ σμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 46 30.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 77 51.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 1 0.7 

Όξδ 24 16.0 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝηημ Ν κηα κπκζ σμ 

 

1ζέγέΝΚαλπκταδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ηλΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝεαλπκυαδκτΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝθγέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝεαλπκταδΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μΝ

εαδΝαεκζκτγπμΝ1ηέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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ΠέθαεαμΝηλμΝΚαλπκταδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 12 8.0 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 23 15.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 95 63.3 

Όξδ 20 13.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝηθμΝΚαλπκταδ 
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1ζέζέΝΠ πσθδ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ π πκθδκτΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν γβέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ εα αθαζυθ δΝ π πσθδΝ 1Ν φκλΪΝ κΝ ηάθαΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝγίέιΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝθίμΝΠ πσθδ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 19 12.7 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 46 30.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 49 32.7 

Όξδ 32 21.3 

τθκζκ 150 100.0 

 



 

 

 

 

118 

 

δΪΰλαηηαΝηιμΝΠ πσθδ 

 

1ζέηέΝΓελΫδπφλκυ  

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θ1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηκΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

ΰελΫδπφλκυ ΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν κθΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δ ΰελΫδπφλκυ ,Ν θυΝ θΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1Ν βθΝ ί κηΪ αέ 
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ΠέθαεαμΝθ1μΝΓελΫδπφλκτ  

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 7 4.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 9 6.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 3 2.0 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 2 1.3 

Όξδ 129 86.0 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝηκμ ΓελΫδπφλκτ  
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1ζέθέΝ λέεκεα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θβΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ηλΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝί λέεκεπθΝ

πμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ζ1έγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ ί λέεκεα, θυΝ βλέγΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μέ 

 

ΠέθαεαμΝθβμΝ λέεκεα 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 5 3.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 26 17.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 44 29.3 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 13 8.7 

Όξδ 62 41.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝηλμΝ λέεκεα 

 

1ζέιέΝαΰεκυέθδα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θγΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ

αΰεκυδθδυθΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν κηέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝ εα αθαζυθ δΝ αΰεκυέθδα,Ν θυΝ 1ίΣΝ κΝ

εΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέ 
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ΠέθαεαμΝθγμΝαΰεκυέθδα 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 4 2.7 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 2 1.3 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 1 .7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 15 10.0 

Όξδ 128 85.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝθίμ αΰεκυέθδα 
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1ζέκέΝΚσεεδθ μΝπδπ λδΫμ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θ1Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝεσεεδθπθΝ

πδπ λδυθΝπμΝπβΰάΝζυεκπΫθδκυέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝβθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝεσεεδθ μΝπδπ λδΫμΝ1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝ

βηΫλ μΝεαδΝαεκζκτγπμΝβγέγΣΝ κΝεΪθ δΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαέ 

 

ΠέθαεαμΝθζμΝΚσεεδθ μΝπδπ λδΫμ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

1ΝφκλΪΝ δμΝγΝβηΫλ μ 32 21.3 

1ΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α 36 24.0 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝβηΫλ μ 40 26.7 

1ΝφκλΪΝ κΝηάθα 35 23.3 

Όξδ 7 4.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝθ1μΝΚσεεδθ μΝπδπ λδΫμ 
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ΓΝΧ ΙΝΣΧΝΝΚ Σ Ν ΛΧΣΧΝΝΥ ΣΙΚ ΝΜ ΝΣΙΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 

 

 

15) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ  

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θβΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ

π λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝηθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝθαδΝΰθπλέα δΝ θυΝζγέγΣΝππμΝ

σξδέΝ 

Πέθαεαμ θημΝ λυ β βΝ1η 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 65 43.3 

Όξδ 85 56.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝθβμΝ λυ β βΝ1η 

 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝη Νίδ αηέθβΝ

ΝΰθπλέακυθέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν βιέηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν κΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ κΝ

ίκτ υλκΝ(1θέλΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝθθμΝ λυ β βΝ1ηί 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ
(%) 

 

Καλσ α 29 14.0 

κτ υλκ 35 16.9 

Συλέ 26 12.6 

υΰΪ 34 16.4 

ΓΪζα 57 27.5 

αλ Ϋζ μ 26 12.6 

τθκζκ 207 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝθγμΝ λυ β βΝ1ηί 
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16) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝω 

 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ

π λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝω”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝκκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝθαδΝΰθπλέα δΝ θυΝ1βΣΝππμΝσξδέΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝθιμΝ λυ β βΝ1θ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 132 88.0 

Όξδ 18 12.0 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝθζμΝ λυ β βΝ1θ 

 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θκΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝη Νίδ αηέθβΝ

ωΝΰθπλέακυθέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν 1κέ1ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν βθΝ πλΪ δθβΝ πδπ λδΪΝ εαδΝ

αεκζκτγπμΝ δμΝφλΪκυζ μΝ(1γέ7%).  

 

 

 

 



 

 

 

 

130 

 

ΠέθαεαμΝθκμΝ λυ β βΝ1θί 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

ΚσεδθβΝπδπ λδΪ 22 9.7 

Μαρθ αθσμ 36 15.9 

ΠλΪ δθβΝπδπ λδΪ 41 18.1 

ΦλΪκυζα 31 13.7 

Πκλ κεΪζδ 27 11.9 

Λ ησθδ 18 7.9 

Κκυθκυπέ δ 24 10.6 

ΛΪξαθκ 28 12.3 

τθκζκ 227 100.0 
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δΪΰλαηηαΝθημΝ λυ β βΝ1θί 

 

 

17) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ  

 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θλΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θθΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ

π λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝθίέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝσξδΝ θΝ ΰθπλέα δΝ θυΝγλέγΣΝ

ππμΝθαδέ 
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ΠέθαεαμΝθλμΝ λυ β βΝ1ι 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 59 39.3 

Όξδ 91 60.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝθθμΝ λυ β βΝ1ι 

 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝη Νίδ αηέθβΝ

ΝΰθπλέακυθέΝ 
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υΰε ελδηΫθα,Ν ηζέηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν κΝ ζαδσζα κΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ κΝ

βζδΫζαδκΝ(βλέιΣ)έΝ 

 

ΠέθαεαμΝιίμΝ λυ β βΝ1ιί 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

ζαδσζα κ 55 54.5 

ΞβλκέΝεαλπκέ 16 15.8 

ζδΫζαδκ 30 29.7 

τθκζκ 101 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝθιμΝ λυ β βΝ1ιί 
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18) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝ 
 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ι1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θκΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ

π λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝκηέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝ θΝΰθπλέα δΝ θυΝ1ζέιΣΝππμΝ

θαδέΝ 

ΠέθαεαμΝι1μΝ λυ β βΝ1κ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 22 14.7 

Όξδ 128 85.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝθκμΝ λυ β βΝ1κ 

 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ θθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ θγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝη ΝζυεκπΫθδκΝ

ΰθπλέακυθέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ζβέθΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν δμΝ θ κηΪ μΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ κΝ

εαλπκταδΝ(γ1έηΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝιβμΝ λυ β βΝ1κί 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ν κηΪ μ 23 42.6 

Καλπκυαδ 17 31.5 

ΓελΫδπφλκυ  14 25.9 

τθκζκ 54 100.0 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝθλμΝ λυ β βΝ1κί 

 

19) Γθπλέα Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ κυΝ Λυεκπ θέκυΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ αμν 
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ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιγΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝκβέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝσξδΝ θΝ ΰθπλέα δΝ θυΝ1ιέγΣΝ

ππμΝθαδέΝ 

ΠέθαεαμΝιγμΝ λυ β βΝ1λ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 26 17.3 

Όξδ 124 82.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝιίμΝ λυ β βΝ1λ 
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20) Παέλθ ΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμν 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ι1Ν παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ “Παέλθ Ν εΪπκδκΝ

υηπζάλπηαΝ δα λκφάμ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ιηέγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν ππμΝ σξδΝ θΝ παέλθ δΝ θυΝ βζέιΣΝ

ππμΝπαέλθ δέΝ 

Πέθαεαμ ιζμΝ λυ β βΝβία 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 37 24.7 

Όξδ 113 75.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝι1μΝ λυ β βΝβία 

 

βίb)Ν θΝθαδΝ δν 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιηΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιβΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ έ κμΝ κυΝ υηπζβλυηα κμΝ

δα λκφάμΝπκυΝπαέλθκυθέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν 1θΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝπαέλθ δΝ ίδ αηέθ μΝ ,Ν ,Νω,ΝE,Ν

θυΝκέιηΝππμΝπαέλθ δΝηκυλκυθΫζαδκέΝ 

 

ΠέθαεαμΝιημΝ λυ β βΝβίί 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

δ αηέθ μ A, B, C, E 24 16.0 

ΜκυλκυθΫζαδκ 13 8.7 

τθκζκ 37 24.7 

Missing System 113 75.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝιβμΝ λυ β βΝβίί 

21) Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ κ δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμν 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιθΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιγΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ πθΝ

αθ δκι δ π δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ηθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν ππμΝ θαδΝ αΝ ΰθπλέα δΝ θυΝ ζγέγΣΝ

ππμΝσξδέΝ 

ΠέθαεαμΝιθμΝ λυ β βΝβ1 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 85 56.7 

Όξδ 65 43.3 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝιγμΝ λυ β βΝβ1 

 

θΝθαδ 
 

22) πσΝπκυΝ υζζΫια Ν δμΝπζβλκφκλέ μν 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιιΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιζΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝαπσΝπκυΝ υθΫζζ ιαθΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝπαλαΰσθ πθέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝβκέβΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝαπσΝ κΝΰδα λσΝεαδΝαεκζκτγπμΝαπσΝ

κΝ δαδ κζσΰκΝ(βηέλΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝιιμΝ λυ β βΝββ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

δαδ κζσΰκμ 22 25.9 

Ιnternet 13 15.3 

MME 3 3.5 

Γδα λσμ 24 28.2 

Φέζκδ 2 2.4 

ΟδεκΰΫθ δα 21 24.7 

τθκζκ 85 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝιζμΝ λυ β βΝββ 
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23) ΤπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθκμΝζσΰκμΝπκυΝπλκ δηΪ Ν δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝίδ αηέθ μΝαυ Ϋμν 
 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ικΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιηΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ βθΝ λυ β βΝ“ΤπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθκμΝ

ζσΰκμΝπκυΝπλκ δηΪ Ν δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝίδ αηέθ μΝαυ Ϋμ”έΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝζκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝ θΝυπΪλξ δΝ θυΝγθΣΝππμΝ δμΝ

πλκ δηκτθΝζσΰπΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝικμΝ λυ β βΝβγ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

ΛσΰκδΝυΰ έαμ 24 16.0 

Τΰδ δθάΝ δα λκφά 39 26.0 

δΪία αΝεΪπκδκΝΪλγλκΝ  

π λδκ δεσ 
6 4.0 

ΣκΝΪεκυ αΝ βθΝ βζ σλα β 7 4.7 

ΣκΝ υαά β αΝη ΝεΪπκδκθ 2 1.3 

ΧπλέμΝδ δαέ λκΝζσΰκ 72 48.0 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝιημΝ λυ β βΝβγ 

 

24) αμΝ τ βγβε ΝθαΝεα αθαζυθ  

 

βζέ1έΝ θ δκι δ π δεΪΝΰ θδευμ 
 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ ιλΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιθΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ΪθΝ κυμΝ υ άγβε Ν θαΝ

εα αθαζυθκυθΝαθ δκι δ π δεΪέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Νθ1έγΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝσξδΝ θυΝγκέιΣΝππμΝθαδέΝ 
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ΠέθαεαμΝιλμΝ λυ β βΝβζέ1 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 58 38.7 

 Όξδ 92 61.3 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝιθμΝ λυ β βΝβζέ1 

 

βζέβέΝαθ δκι δ π δεΫμΝίδ αηέθ μΝ ,Νω,ΝE 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κίΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιιΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ΪθΝ κυμΝ υ άγβε Ν θαΝ

εα αθαζυθκυθΝαθ δκι δ π δεΫμΝίδ αηέθ μΝ ,Νω,ΝEέΝ 
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υΰε ελδηΫθα,ΝιβέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝσξδΝ θυΝβιέγΣΝππμΝθαδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκίμΝ λυ β βΝβζέβ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 41 27.3 

 Όξδ 109 72.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝιιμΝ λυ β βΝβζέβ 

 

 

 



 

 

 

 

147 

βζέγέΝΛυεκπΫθδκ 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κ1Ν εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ικΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ΪθΝ κυμΝ υ άγβε Ν θαΝ

εα αθαζυθκυθΝζυεκπΫθδκέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝλθέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝσξδΝ θυΝγέγΣΝππμΝθαδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκ1μΝ λυ β βΝβζέγ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 5 3.3 

 Όξδ 145 96.7 

τθκζκ 150 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝικμΝ λυ β βΝβζέγ 
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βζέζέΝ εσλ αΝζυπαλΪΝκιΫα 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κβΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ ιλΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ΪθΝ κυμΝ υ άγβε Ν θαΝ

εα αθαζυθκυθΝαεσλ αΝζυπαλΪΝκιΫαέΝ 

υΰε ελδηΫθα,ΝλκέιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπΪθ β ΝππμΝσξδΝ θυΝ1έγΣΝππμΝθαδέΝ 

ΠέθαεαμΝκβμΝ λυ β βΝβζέζ 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

Ναδ 2 1.3 

 Όξδ 148 98.7 

τθκζκ 150 100.0 
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δΪΰλαηηαΝιλμΝ λυ β βΝβζέζ 

βζέηέΝΆζζαΝαθ δι δ π δεΪ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ κγΝ παλκυ δΪα δΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ πκ κ ΪΝ πθΝ απαθ ά πθΝ

πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ ΪθΝ κυμΝ υ άγβε Ν θαΝ εα αθαζυθκυθΝ ΪζζαΝ

αθ δκι δ π δεΪ,Νη Ν κΝ1ίίΣΝ πθΝ λπ υη θπθΝθαΝαπαθ Ϊ δΝππμΝσξδέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκγμΝ λυ β βΝβζέη 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 Όξδ 150 100.0 

 

 

25) θΝθαδΝαπσΝπκδσθς 

 

 

ΟΝ ΠέθαεαμΝ κζΝ εαδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ κίΝ παλκυ δΪακυθΝ δμΝ υξθσ β μΝ εαδΝ αΝ

πκ κ ΪΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπκδσμΝ κυμΝ τ β Ν βθΝ

εα αθΪζπ βΝ πθΝπαλαπΪθπΝ κδξ έπθέΝ 

υΰε ελδηΫθα,Ν ζ1έζΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απΪθ β Ν κΝ δαδ κζσΰκμΝ εαδΝ αεκζκτγπμΝ

βιέθΣΝαπΪθ β ΝκΝΰδα λσμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝκζμΝβζί 

 υξθσ β α Πκ κ σΝ(Σ) 

 

δαδ κζσΰκμ 24 41.4 

Γδα λσμ 16 27.6 

Φέζκδ 7 12.1 

ΟδεκΰΫθ δα 11 19.0 
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τθκζκ 58 100.0 

 

 

δΪΰλαηηαΝκίμΝβζί 
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γέθέβέΝυΰελδ δεάΝ α δ δεάΝαθΪζυ βΝ κηΫθπθΝ 

 

ΣκΝπαλσθΝε φΪζαδκΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝπαλκυ έα βΝ πθΝ α δ δευθΝ υλβηΪ πθΝ

η ΪΝαπσΝ δμΝ υ ξ έ δμΝ κυΝφτζκυΝεαδΝ βμΝβζδεέαμΝ πθΝ λπ υη θπθΝη Ν δμΝ λπ ά δμΝ

βμΝ θσ β αμΝγΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ 

 

ΘαΝ παλκυ δα κτθΝ ησθκΝ κδΝ υ ξ έ δμΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ θαΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεΫμέ 

 

 λυ β βΝ1ηΝ(Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝκηΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκ1Ν έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ“Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν κΝφτζκΝ κυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(κηέιΣ)Ν θΝΰθπλέακυθΝπκδ μΝ

λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έΝ θ δγΫ πμ,ΝκδΝΰυθαέε μΝ Νπκ κ σΝθζέζΣΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έΝ 

ΠέθαεαμΝκημΝCrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 

Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝ1η 

Ναδ 
Count 9 56 65 

%  14.3% 64.4% 43.3% 

Όξδ 
Count 54 31 85 

%  85.7% 35.6% 56.7% 

τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 
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πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝκθΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ κΝπκδΫμ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έΝ 

 

ΠέθαεαμΝκθμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 37.324 1 0.000 

Continuity Correction 35.312 1 0.000 

Likelihood Ratio 40.273 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 37.075 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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δΪΰλαηηαΝκ1 

 

 

 λυ β βΝ1ιΝ(Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝκιΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκβΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ“Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν κΝφτζκΝ κυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ (κ1Σ)Ν θΝΰθπλέακυθΝπκδ μΝ

λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ έΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν πκ κ σΝ ηζΣΝ ΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έΝ 

 

ΠέθαεαμΝκιμΝωrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 
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Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝ1ι 

Ναδ 
Count 12 47 59 

%  19.0% 54.0% 39.3% 

Όξδ 
Count 51 40 91 

%  81.0% 46.0% 60.7% 

τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝκκΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έΝ 

 

ΠέθαεαμΝκκμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.732 1 0.000 

Continuity Correction 17.295 1 0.000 

Likelihood Ratio 19.670 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 18.607 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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δΪΰλαηηαΝκβ 

 

 

 λυ β βΝ 1λΝ (Γθπλέα Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ κυΝ

Λυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμν) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝκλΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκγΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ“Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ , ω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ αμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν κΝ φτζκΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ Ϊθ λ μΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(θλέκΣ)Ν θΝΰθπλέακυθΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,Ν

εαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝΟηκέπμΝεαδΝκδΝΰυθαέε μΝ ΝπκζτΝη ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ(λβΣ)έΝ 

 



 

 

 

 

156 

ΠέθαεαμΝκλμΝωrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 

Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝ1λ 

Ναδ 
Count 19 7 26 

%  30.2% 8.0% 17.3% 

Όξδ 
Count 44 80 124 

%  69.8% 92.0% 82.7% 

τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝλίΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sig.=0.000<a,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ  ξΫ βΝ η Ν δμΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλίμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.469 1 0.000 

Continuity Correction 10.974 1 0.001 

Likelihood Ratio 12.501 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 12.386 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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δΪΰλαηηαΝκγ 

 

 λυ β βΝβία (Παέλθ ΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμν) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλ1ΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκζΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ “Παέλθ Ν εΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν κΝ φτζκΝ κυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(θηέ1Σ)Ν θΝπαέλθκυθΝεΪπκδκΝ

υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέΝΟηκέπμΝεαδΝκδΝΰυθαέε μΝ Νη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ(κ1έθΣ)έΝ 
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ΠέθαεαμΝλ1μΝωrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 

Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝβία 

Ναδ 
Count 22 16 38 

%  34.9% 18.4% 25.3% 

Όξδ 
Count 41 71 112 

%  65.1% 81.6% 74.7% 

τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝλβΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sig.=0.022<a,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝεαδΝππμΝκδΝεζΪ δμΝ βμΝη αίζβ άμΝ“φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ ΪθΝ

κδΝ λπ υη θκδΝπαέλθκυθΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλβμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.278 1 0.022 

Continuity Correction 4.441 1 0.035 

Likelihood Ratio 5.229 1 0.022 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 5.243 1 0.022 

N of Valid Cases 150   
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δΪΰλαηηαΝκζ 

 

 

 λυ β βΝ β1Ν (Γθπλέα Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ κ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ

κθΝκλΰαθδ ησΝ αμ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλγΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκηΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ“Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ

αμ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν κΝφτζκΝ κυμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ

κυμΝ (ιλέζΣ)Ν θΝ ΰθπλέακυθΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν πκ κ σΝ κβέκΣΝ ΰθπλέακυθΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ

αθ δκι δ π δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησ.  
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ΠέθαεαμΝλγμΝωrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 

Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝβ1 

Ναδ 
Count 13 72 85 

%  20.6% 82.8% 56.7% 

Όξδ 
Count 50 15 65 

%  79.4% 17.2% 43.3% 

τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝλζΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sig.=0.000<a,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

 

ΠέθαεαμΝλζμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57.429 1 0.000 

Continuity Correction 54.927 1 0.000 

Likelihood Ratio 61.139 1 0.000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 57.046 1 0.000 

N of Valid Cases 150   
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δΪΰλαηηαΝκη 

 

 

 λυ β βΝββΝ( πσΝπκυΝ υζζΫια Ν δμΝπζβλκφκλέ μ) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝληΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκθΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ “ πσΝ πκυΝ υζζΫια Ν δμΝ πζβλκφκλέ μ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν κΝ φτζκΝ κυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ Ϊθ λ μΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμΝ (γγέγΣ)Ν υζζΫΰκυθΝ

πζβλκφκλέ μΝαπσΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝ κΝInternetέΝ θ δγΫ πμ,ΝκδΝΰυθαέε μΝ Νπκ κ σΝ

ζθέβΣΝ υζζΫΰκυθΝπζβλκφκλδΫμΝαπσΝ κΝΰδα λσΝ κυμέΝ 
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ΠέθαεαμΝλημΝωrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 

Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝββ 

δαδ κζσΰκμ 
Count 9 13 22 

%  27.3% 25.0% 25.9% 

Ιnternet 
Count 11 2 13 

%  33.3% 3.8% 15.3% 

MME 

Count 1 2 3 

%  3.0% 3.8% 3.5% 

Γδα λσμ 
Count 0 24 24 

%  0.0% 46.2% 28.2% 

Φέζκδ 
Count 1 1 2 

%  3.0% 1.9% 2.4% 

ΟδεκΰΫθ δα 

Count 11 10 21 

%  33.3% 19.2% 24.7% 

τθκζκ 

Count 33 52 85 

%  100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝλθΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κθΝ

λσπκΝ υζζκΰάμΝ πζβλκφκλδυθΝ ΰδαΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ

κθΝκλΰαθδ ησέ 
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ΠέθαεαμΝλθμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28.517 5 0.000 

Likelihood Ratio 36.966 5 0.000 

Linear-by-Linear Association 0.699 1 0.403 

N of Valid Cases 85   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝκθ 
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 λυ β βΝβγΝ(ΤπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθκμ ζσΰκμΝπκυΝπλκ δηΪ Ν δμΝ λκφΫμΝη Ν

δμΝίδ αηέθ μΝαυ Ϋμν) *ΝΦτζκ 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλιΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκιΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ βθΝ

λυ β βΝ“ΤπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθκμΝζσΰκμΝπκυΝπλκ δηΪ Ν δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝίδ αηέθ μΝ

αυ Ϋμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν κΝ φτζκΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ Ϊθ λ μΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ κυμΝ (θκέγΣ)Ν πλκ δηκτθΝ δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝ ίδ αηέθ μΝ αυ ΫμΝ ξπλέμΝ δ δαέ λκΝ

ζσΰκέΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν πκ κ σΝ γγέγΣΝ πλκ δηκτθΝ δμΝ λκφΫμΝ η Ν δμΝ

ίδ αηέθ μΝαυ ΫμΝζσΰπΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμ. 

ΠέθαεαμΝλιμΝωrosstab 

 Φτζκ τθκζκ 

Άθ λαμ Γυθαέεα 

λυ β
βΝβγ 

ΛσΰκδΝυΰ έαμ 
Count 8 16 24 

%  12.7% 18.4% 16.0% 

Τΰδ δθάΝ δα λκφά 

Count 10 29 39 

%  15.9% 33.3% 26.0% 

δΪία αΝεΪπκδκΝΪλγλκΝ Ν
π λδκ δεσ 

Count 1 5 6 

%  1.6% 5.7% 4.0% 

ΣκΝΪεκυ αΝ βθΝ βζ σλα β 

Count 1 6 7 

%  1.6% 6.9% 4.7% 

ΣκΝ υαά β αΝη ΝεΪπκδκθ 

Count 0 2 2 

%  0.0% 2.3% 1.3% 

ΧπλέμΝδ δαέ λκΝζσΰκ 

Count 43 29 72 

%  68.3% 33.3% 48.0% 

τθκζκ 

Count 63 87 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 
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πέ βμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝλκΝεαδΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ Ν

Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίβξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝεαδΝππμΝκδΝεζΪ δμΝ βμΝη αίζβ άμΝ“φτζκ”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝζσΰκΝ

πκυΝπλκ δηκτθΝ δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝίδ αηέθ μΝαυ ΫμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλκμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.544 5 0.002 

Likelihood Ratio 20.910 5 0.001 

Linear-by-Linear Association 11.717 1 0.001 

N of Valid Cases 150   
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δΪΰλαηηαΝκι 

 λυ β βΝ1ηΝ(Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ )  *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝλλΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκκΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ “Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν βθΝ

βζδεέαΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ ζλΝ υθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ κυμΝ ΰθπλέακυθΝ πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ Ν θυΝ αθ δγΫ πμ,Ν βΝ

βζδεδαεάΝκηΪ αΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ Νπκ κ σΝκγέθΣΝ θΝΰθπλέα δέΝ 

 

ΠέθαεαμΝλλμΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝ1η 

Ναδ 
Count 26 13 14 12 65 

%  81.2% 68.4% 53.8% 16.4% 43.3% 

Όξδ 
Count 6 6 12 61 85 

%  18.8% 31.6% 46.2% 83.6% 56.7% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 1ίίΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sig.=0.000<a,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ,ΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝσ κΝη ΰαζτ λβΝ

βΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝπκυΝαθκέεκυθΝκδΝ λπ υη θκδΝ σ κΝηδελσ λκΝ έθαδΝ κΝπκ κ σΝ βμΝ

ΰθυ βμέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίίμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 46.279 3 0.000 

Likelihood Ratio 49.553 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 43.682 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝκκ 
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 λυ β βΝ1θΝ(Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝω) *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ί1ΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝκλΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ “Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ ω”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν βθΝ

βζδεέαΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ σζπθΝ πθΝ βζδεδαευθΝ κηΪ πθΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝΰθπλέακυθΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝωέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ί1μΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝ1θ 

Ναδ 
Count 25 19 26 62 132 

%  78.1% 100.0% 100.0% 84.9% 88.0% 

Όξδ 
Count 7 0 0 11 18 

%  21.9% 0.0% 0.0% 15.1% 12.0% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 1ίβΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίβ1ξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝωέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίβΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.742 3 0.021 

Likelihood Ratio 14.568 3 0.002 

Linear-by-Linear Association 0.139 1 0.709 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝκλ 
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 λυ β βΝ1ιΝ(Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ) *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίγΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝλίΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ “Γθπλέα Ν πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ E”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν βθΝ

βζδεέαΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ γλΝ υθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ κυμΝ ΰθπλέακυθΝ πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ EΝ θυΝ αθ δγΫ πμ,Ν κδΝ

λπ υη θκδΝαπσΝζίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ θΝΰθπλέα δέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίγ Crosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝ1ι 

Ναδ 
Count 20 19 8 12 59 

%  62.5% 100.0% 30.8% 16.4% 39.3% 

Όξδ 
Count 12 0 18 61 91 

%  37.5% 0.0% 69.2% 83.6% 60.7% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 1ίζΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ,ΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝσ κΝη ΰαζτ λβΝ

βΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝπκυΝαθκέεκυθΝκδΝ λπ υη θκδΝ σ κΝηδελσ λκΝ έθαδΝ κΝπκ κ σΝ βμΝ

ΰθυ βμέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίζμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 53.337 3 0.000 

Likelihood Ratio 61.385 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 35.202 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝλί 
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 λυ β βΝ1κΝ(Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκ) *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίηΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝλ1Ν έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝζυεκπΫθδκ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν

βθΝ βζδεέαΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ βλΝ υθΝ Ν η ΰΪζκΝ

πκ κ σΝ (ζίέθΣ)Ν ΰθπλέακυθΝ πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ζυεκπΫθδκΝ θυΝ αθ δγΫ πμ,Ν Ν

σζ μΝ δμΝΪζζ μΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ θΝΰθπλέακυθέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίημΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝ1κ 

Ναδ 
Count 13 0 0 9 22 

%  40.6% 0.0% 0.0% 12.3% 14.7% 

Όξδ 
Count 19 19 26 64 128 

%  59.4% 100.0% 100.0% 87.7% 85.3% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 1ίθΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ κΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίθμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.282 3 0.000 

Likelihood Ratio 27.315 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 8.731 1 0.003 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝλ1 
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 λυ β βΝ 1λΝ (Γθπλέα Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ κυΝ

Λυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμν)  *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίιΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝλβΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ“Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ

κθΝ κλΰαθδ ησΝ αμ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ κυμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ

σζπθΝ πθΝβζδεδαευθΝκηΪ πθΝ θΝΰθπλέακυθΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝχ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝ

ζυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ 

ΠέθαεαμΝ1ίιμΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝ1λ 

Ναδ 
Count 7 0 0 19 26 

%  21.9% 0.0% 0.0% 26.0% 17.3% 

Όξδ 
Count 25 19 26 54 124 

%  78.1% 100.0% 100.0% 74.0% 82.7% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 1ίκΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίγξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίκμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.747 3 0.003 

Likelihood Ratio 21.011 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 1.433 1 0.231 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝλβ 
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 λυ β βΝβία (Παέλθ ΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμν) *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ1ίλΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝλγΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ“Παέλθ ΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν βθΝβζδεέαΝ

κυμέΝυΰε ελδηΫθα,Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ πθΝ λπ υη θπθΝ πθΝβζδεδαευθΝκηΪ πθΝ1-29, 

30-γλΝεαδΝ ηίΝ υθΝεαδΝ πΪθπΝ παέλθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ θυΝαθ δγΫ πμ,Ν βΝ

βζδεδαεάΝκηΪ αΝζί-ζλΝ υθΝ θΝπαέλθ δΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίλμΝCrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝβία 

Ναδ 
Count 11 5 0 22 38 

%  34.4% 26.3% 0.0% 30.1% 25.3% 

Όξδ 
Count 21 14 26 51 112 

%  65.6% 73.7% 100.0% 69.9% 74.7% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 11ίΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέί11ξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝεαδΝππμΝκδΝεζΪ δμΝ βμΝη αίζβ άμΝ“βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ αθΝ

κδΝ λπ υη θκδΝπαέλθκυθΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέ 
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ΠέθαεαμΝ11ίμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.105 3 0.011 

Likelihood Ratio 17.351 3 0.001 

Linear-by-Linear Association 0.146 1 0.703 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝλγ 
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 λυ β βΝ β1Ν (Γθπλέα Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ κ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ

κθΝκλΰαθδ ησΝ αμ) *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ111ΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝλζΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ “Γθπλέα Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ κ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ αμ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν βθΝβζδεέαΝ κυμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝ

ΫπμΝζλΝ υθΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝΰθπλέακυθΝ αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ κ δευθΝ

παλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησ θυΝαθ δγΫ πμ,ΝβΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ

Νπκ κ σΝι1έβΣΝ θΝΰθπλέα δέΝ 

ΠέθαεαμΝ111μΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝβ1 

Ναδ 
Count 19 19 26 21 85 

%  59.4% 100.0% 100.0% 28.8% 56.7% 

Όξδ 
Count 13 0 0 52 65 

%  40.6% 0.0% 0.0% 71.2% 43.3% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 11βΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ εαδΝ ππμΝ κδΝ εζΪ δμΝ βμΝ η αίζβ άμΝ “βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ

ΰθυ βΝΰδαΝ αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 
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ΠέθαεαμΝ11βΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57.648 3 0.000 

Likelihood Ratio 74.432 3 0.000 

Linear-by-Linear Association 16.970 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝλζ 
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 λυ β βΝββΝ( πσΝπκυΝ υζζΫια Ν δμΝπζβλκφκλέ μ) *Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμ 11γΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝληΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ “ πσΝ πκυΝ υζζΫια Ν δμΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ

αθ δκι δ κ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησ”Ν αθαζκΰδεΪΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ κυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ βλΝ υθΝ υζζΫΰκυθΝ πζβλκφκλέ μΝ απσΝ κΝ

δαδ κζσΰκΝ κυμ,Ν θυΝκδΝ λπ υη θκδΝαπσΝγίΝΫπμΝζλΝ υθΝαπσΝ κΝΰδα λσΝεαδΝ ΫζκμΝκδΝ

λπ υη θκδΝαπσΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ υζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέ μΝαπσΝ κΝInternetέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ11γμΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ
β β 

22 

δαδ κζσΰκμ 
Count 13 0 0 9 22 

%  86.7% 0.0% 0.0% 22.0% 25.9% 

Ιnternet 
Count 2 0 0 11 13 

%  13.3% 0.0% 0.0% 26.8% 15.3% 

MME 

Count 0 2 0 1 3 

%  0.0% 13.3% 0.0% 2.4% 3.5% 

Γδα λσμ 
Count 0 13 11 0 24 

%  0.0% 86.7% 78.6% 0.0% 28.2% 

Φέζκδ 
Count 0 0 1 1 2 

%  0.0% 0.0% 7.1% 2.4% 2.4% 

ΟδεκΰΫθ δα 

Count 0 0 2 19 21 

%  0.0% 0.0% 14.3% 46.3% 24.7% 
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τθκζκ 

Count 15 15 14 41 85 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 11ζΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝεαδΝππμΝκδΝεζΪ δμΝ βμΝη αίζβ άμΝ“βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝ

λσπκΝ πκυΝ υζζΫΰκυθΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ κ δευθΝ

παλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

 

ΠέθαεαμΝ11ζΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 106.830 15 0.000 

Likelihood Ratio 120.527 15 0.000 

Linear-by-Linear Association 13.089 1 0.000 

N of Valid Cases 85   
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δΪΰλαηηαΝλη 

 

 λυ β βΝβγΝ(ΤπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθκμΝζσΰκμΝπκυΝπλκ δηΪ Ν δμΝ λκφΫμΝη Ν

δμΝίδ αηέθ μΝαυ Ϋμν)Ν*Ν ζδεέα 

 

ΟΝΠέθαεαμΝ11ηΝεαδΝ κΝΓλΪφβηαΝλθΝ έξθκυθΝ δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ υη θπθΝ

βθΝ λυ β βΝ “ΤπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθκμΝ ζσΰκμΝ πκυΝ πλκ δηΪ Ν δμΝ λκφΫμΝ η Ν δμΝ

ίδ αηέθ μΝαυ Ϋμ”ΝαθαζκΰδεΪΝη Ν βθΝβζδεέαΝ κυμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝ

ΫπμΝβλΝ υθΝεα αθαζυθκυθΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝΰδαΝζσΰκυμΝυΰ έαμΝ(ηίΣ),Ν θυΝ

κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ γίΝ ΫπμΝ ζλΝ υθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ υΰ δβθάμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ ΫζκμΝ κδΝ

λπ υη θκδΝαπσΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝξπλέμΝδ δαέ λκΝζσΰκέ 
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ΠέθαεαμΝ11ημΝωrosstab 

 ζδεέα τθκζκ 

18-29 30-39 40-49 ηίΝεαδΝπΪθπ 

λυ β
βΝβγ 

ΛσΰκδΝυΰ έαμ 
Count 16 0 0 8 24 

%  50.0% 0.0% 0.0% 11.0% 16.0% 

Τΰδ δθάΝ
δα λκφά 

Count 4 17 8 10 39 

%  12.5% 89.5% 30.8% 13.7% 26.0% 

δΪία αΝ
εΪπκδκΝΪλγλκΝ
Νπ λδκ δεσ 

Count 0 0 5 1 6 

%  0.0% 0.0% 19.2% 1.4% 4.0% 

ΣκΝΪεκυ αΝ
βθΝ
βζ σλα β 

Count 0 0 6 1 7 

%  0.0% 0.0% 23.1% 1.4% 4.7% 

ΣκΝ υαά β αΝ
η ΝεΪπκδκθ 

Count 0 0 1 1 2 

%  0.0% 0.0% 3.8% 1.4% 1.3% 

ΧπλέμΝ
δ δαέ λκΝζσΰκ 

Count 12 2 6 52 72 

%  37.5% 10.5% 23.1% 71.2% 48.0% 

τθκζκ 

Count 32 19 26 73 150 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

πέ βμ,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ 11θΝ εαδΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

Ν Χ2
, βΝ θαζζαε δεάΝ υπσγ βΝ κηκδκΰΫθ δαμΝ πθΝ δηυθΝ  υδκγ έ αδΝ αφκτ 

sigέοίέίίίξa,Ν εαδΝ πκηΫθπμΝ υηπ λαέθκυη Ν ππμΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝεαδΝππμΝκδΝεζΪ δμΝ βμΝη αίζβ άμΝ“βζδεέα”Ν δαφΫλκυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθ 

σΰεκΝεα αθΪζπ βμΝ πθΝ λκφυθΝη Ναθ δκι δ π δεκτμΝπαλΪΰκθ μέΝ 
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ΠέθαεαμΝ11θμΝωhi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 128.765 15 0.000 

Likelihood Ratio 109.179 15 0.000 

Linear-by-Linear Association 23.407 1 0.000 

N of Valid Cases 150   

 

 

 

δΪΰλαηηαΝλθ 
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γέιέΝ πκ ζΫ ηα αΝ 

 

γέιέ1έΝυηπ λΪ ηα αΝαπσΝ βθΝπ λδΰλαφδεάΝ α δ δεάΝαθΪζυ β 

 

ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμμ 

 

 δαηΫθ δΝ βθΝΚα λέθβΝ(1ίίΣ) 

 έθαδΝΰυθαέε μΝ(ηκΣ) 

 ζδεέαμΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ(ζκέιΣ) 

 ΈΰΰαηκδΝ(ηζέιΣ) 

 πσφκδ κδΝζυε έκυΝ(θηέγΣ) 

 Άθ λΰκδΝ(30.7%) 

 ΘαΝξαλαε άλδα Ν βΝφυ δεάΝ κυΝ λα βλδσ β αΝπμΝηΫ βΝ(ζβΣ) 

 Μαΰ δλ τ δΝΰδαΝ βΝ δα λκφάΝ κυ 

 Έξ δΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝβθέβζΝη Ν βθΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝυπΫλίαλκμ 

 ΟδΝ λκφΫμΝη Νίδ αηέθβΝωΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝπδκΝ υξθΪΝ έθαδΝκδμ 

 

 Ν κηΪ μ 

 Λ ησθδα 

 Μαρθ αθσμ 

 Πα Ϊ μ 

 ΠλΪ δθβΝπδπ λδΪ 

 Πκλ κεΪζδα 

 

 ΟδΝ λκφΫμΝη Νίδ αηέθβΝΝ ΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝπδκΝ υξθΪΝ έθαδΝκδμ 

 

 κτ υλκ 

 ΓΪζα 

 Συλέ 
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 ΟδΝ λκφΫμΝη Νίδ αηέθβΝΝ ΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝπδκΝ υξθΪΝ έθαδΝκδμ 

 

 ζαδσζα κ 

 ζδΫζαδκ 

 λαίκ δ Ϋζαδκ 

 

 ΟδΝ λκφΫμΝη ΝζυεκπΫθδκΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝπδκΝ υξθΪΝ έθαδΝκδν 

 

 Ν κηΪ μ 

 Ν κηα κπκζ σμ 

 Κσεεδθ μΝπδπ λδΫμ 

 

 ηθέιΣΝ θΝΰθπλέα δΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ,Νη Ν κΝΰΪζαΝθαΝ έθαδΝβΝ

πδκΝΰθπ άΝ λκφάΝη Νίδ αηέθβΝ Ν(βιέηΣ) 

 

 κκΣΝΰθπλέα δΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝω,Νη Ν βθΝπλΪ δθβ πδπ λδΪΝθαΝ

έθαδΝβΝπδκΝΰθπ άΝ λκφάΝη Νίδ αηέθβΝωΝ(1κέ1Σ) 

 

 θίέιΣΝ θΝΰθπλέα δΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ,Νη Ν κΝ ζαδσζα κΝθαΝ

έθαδΝβΝπδκΝΰθπ άΝ λκφάΝη Νίδ αηέθβΝ Ν(ηζέηΣ) 

 

 κηέγΣΝ θΝ ΰθπλέα δΝ πκδΫμΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ ζυεκπΫθδκ,Ν η Ν δμΝ θ κηΪ μΝ θαΝ

έθαδΝβΝπδκΝΰθπ άΝ λκφάΝη ΝζυεκπΫθδκΝ(ζβέθΣ) 

 

 κβέιΣΝ θΝΰθπλέα δΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝΛυεκπ θέκυΝΰδαΝ

κθΝκλΰαθδ ησ 

 



 

 

 

 

187 

 ιηέγΣΝ θΝπαέλθ δΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμ,Νη Ν δμΝίδ αηέθ μΝχ,Νψ,Νω,ΝEΝ

θαΝ έθαδΝ κΝπδκΝ υξθσΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέ 

 

 56.ιΣΝ ΰθπλέα δΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησ,Ν θυΝ βκέβΣΝ υζζΫΰ δΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ αΝ κφΫζβΝ αυ ΪΝ απσΝ κΝ

ΰδα λσΝεαδΝβηέλΣΝαπσΝ κΝ δαδ κζσΰκέ 

 

 48% πλκ δηΪΝ δμΝ λκφΫμΝ η Ν αθ δκι δ π δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ ξπλέμΝ δ δαέ λκΝ

ζσΰκ,Ν θυΝβθΣΝζσΰπΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμέ 

 

  βθΝη ΰΪζβΝπζ δκοβφέαΝ θΝ υ άγβε ΝβΝεα αθΪζπ βΝαθ δκι δ π δευθ,Νη Ν

κΝ δαδ κζσΰκΝθαΝ έθαδΝαυ σμΝπκυΝ κΝεΪθ δΝπδκΝ υξθΪΝ(ζ1έζΣ)έ 

 

γέιέβέΝυηπ λΪ ηα αΝαπσΝ βθΝ υΰελδ δεάΝ α δ δεάΝαθΪζυ β 

 

ΦΤΛΟ 

 

 κδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(κηέιΣ)Ν θΝΰθπλέακυθΝπκδ μΝ λκφΫμΝ

π λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έΝ θ δγΫ πμ,ΝκδΝΰυθαέε μΝ Νπκ κ σΝθζέζΣΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ  

 

 κδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ (κ1Σ)Ν θΝ ΰθπλέακυθΝπκδ μΝ λκφΫμΝ

π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ έΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν πκ κ σΝ ηζΣΝ ΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ έ 

 

 κδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(θλέκΣ)Ν θΝΰθπλέακυθΝ αΝκφΫζβΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ κυΝ Λυεκπ θέκυΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ ΟηκέπμΝ εαδΝ κδΝ

ΰυθαέε μΝ ΝπκζτΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ(λβΣ)έ 
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 κδΝ Ϊθ λ μΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμΝ (θηέ1Σ)Ν θΝ παέλθκυθΝ εΪπκδκΝ

υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέΝ ΟηκέπμΝ εαδΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ

(81.6%).  

 

 κδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(ιλέζΣ)Ν θΝΰθπλέακυθΝ αΝκφΫζβΝ πθΝ

αθ δκι δ κ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν

πκ κ σΝ κβέκΣΝ ΰθπλέακυθΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ παλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ

κθΝκλΰαθδ ησ. 

 

 κδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(γγέγΣ)Ν υζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέ μΝαπσΝ

βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ εαδΝ κΝ InternetέΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν πκ κ σΝ ζ6.2% 

υζζΫΰκυθΝπζβλκφκλδΫμΝαπσΝ κΝΰδα λσΝ κυμέΝ 

 

 κδΝΪθ λ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ(θκέγΣ)Νπλκ δηκτθΝ δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝ

ίδ αηέθ μΝ αυ ΫμΝ ξπλέμΝ δ δαέ λκΝ ζσΰκέΝ θ δγΫ πμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ν πκ κ σΝ

33.3% πλκ δηκτθΝ δμΝ λκφΫμΝη Ν δμΝίδ αηέθ μΝαυ ΫμΝζσΰπΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμ. 

 

ΗΛΙΚΙ  

 

 κδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝζλΝ υθΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ Ν θυΝαθ δγΫ πμ,ΝβΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝηίΝ υθΝ

εαδΝπΪθπΝ Νπκ κ σΝκγέθΣΝ θΝΰθπλέα δέ 

 

 κδΝ λπ υη θκδΝ σζπθΝ πθΝ βζδεδαευθΝ κηΪ πθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμΝ

ΰθπλέακυθΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝωέΝ 
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 κδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝγλΝ υθΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝEΝ θυΝαθ δγΫ πμ,ΝκδΝ λπ υη θκδΝαπσΝζίΝ υθΝ

εαδΝπΪθπΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ θΝΰθπλέα δέ 

 

 κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ βλΝ υθΝ Ν η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ (ζίέθΣ)Ν ΰθπλέακυθΝ

πκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝ θυΝαθ δγΫ πμ,Ν Νσζ μΝ δμΝΪζζ μΝβζδεδαεΫμΝ

κηΪ μΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝ θΝΰθπλέακυθέΝ 

 

 κδ λπ υη θκδΝ σζπθΝ πθΝ βζδεδαευθΝ κηΪ πθΝ θΝ ΰθπλέακυθΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝχ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝζυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ 

 

 η ΰΪζκΝπκ κ σΝ πθΝ λπ υη θπθΝ πθΝβζδεδαευθΝκηΪ πθΝ1-29, 30-γλΝεαδΝηίΝ

υθΝεαδΝπΪθπΝπαέλθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ θυΝαθ δγΫ πμ,Νβ βζδεδαεάΝ

κηΪ αΝζί-ζλΝ υθΝ θΝπαέλθ δΝεΪπκδκΝ υηπζάλπηαέ 

 

 κδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝζλΝ υθΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ κυμΝΰθπλέακυθΝ

αΝκφΫζβΝ πθΝαθ δκι δ κ δευθΝπαλαΰσθ πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησ θυΝαθ δγΫ πμ,Ν

βΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ Νπκ κ σΝι1έβΣΝ θΝΰθπλέα δέ 

 

 κδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝβλΝ υθΝ υζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέ μΝαπσΝ κΝ δαδ κζσΰκΝ

κυμ,Ν θυΝ κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ γίΝ ΫπμΝ ζλΝ υθΝ απσΝ κΝ ΰδα λσΝ εαδΝ ΫζκμΝ κδΝ

λπ υη θκδΝαπσΝηίΝ υθΝεαδΝπΪθπΝ υζζΫΰκυθΝπζβλκφκλέ μΝαπσΝ κΝInternetέ 

 

 κδΝ λπ υη θκδΝαπσΝ1κΝΫπμΝβλΝ υθΝεα αθαζυθκυθΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ λκφΫμΝ

ΰδαΝζσΰκυμΝυΰ έαμΝ(ηίΣ),Ν θυΝκδΝ λπ υη θκδΝαπσΝγίΝΫπμΝζλΝ υθΝΰδαΝζσΰκυμΝ

υΰ δβθάμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ ΫζκμΝ κδΝ λπ υη θκδΝ απσΝ ηίΝ υθΝ εαδΝ πΪθπΝ ξπλέμΝ

δ δαέ λκΝζσΰκέ 

 

 

 



 

 

 

 

190 

γέκέΝΟδΝπ λδκλδ ηκέΝ βμΝΫλ υθαμΝ 

 

ΩμΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ π λδκλδ ησμΝ ηπκλ έΝ θαΝ γ πλβγ έΝ βΝ απκυ έαΝ δΰηα κζβπ δεκτΝ

πζαδ έκυΝ εαγυμΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ ια φαζδ έΝ βΝ πζάλβμΝ εαδΝ εαγκζδεάΝ

αθ δπλκ ππ υ δεσ β αΝ κυΝ έΰηα κμέ 

ΠαλΪΝ κυμΝ απσΝ πΪθπΝ πλκ δκλδ ηκτμ,Ν βΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ πλπ κΰ θυθΝ κδξ έπθΝ

πλκ φΫλ δΝ βηαθ δεΪΝ κηΫθαΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝ πθΝαθ δκι δ π δευθΝεαδΝ

κυΝζυεκπ θέκυΝαπσΝ κυμΝεα κέεκυμΝ βμΝπ λδκξάμΝ βμΝΚα λέθβμΝαζζΪΝεαδΝ ξ δεΪΝη Ν

δμΝΰθυ δμΝπκυΝΫξκυθΝΰδα αυ ΪέΝ 
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ζέΝυαά β βΝαπκ ζ ηΪ πθΝ 

 

  κΝ ε φΪζαδκΝ αυ σΝ ΰέθ αδΝ πλκ πΪγ δαΝ παλΪγ βμΝ παλσηκδπθΝ η Ν βθΝ

παλκτ αΝΫλ υθαΝ βθΝ ζζΪ α,Νη Ν εκπσΝθαΝΰέθ δΝ τΰελδ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝεαδΝ

υηπ λα πΪ πθΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝη Ν κΝυπΪλξκθΝ λ υθβ δεσΝπζαέ δκέ 

 λξδεΪΝαιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝβΝπ λδΰλαφδεάΝΫλ υθαΝ δα λκφδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝ

πθΝKlimis et alέ,Ν (βίίι)Ν κΝ έΰηαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ απκ Ϋζ αθΝ 11ζΝ ηαγβ ΫμΝ ζυε έκυ,Ν

εΪ κδεκδΝ γάθαμέΝ Ν Ϋλ υθαΝ δ θ λΰάγβε Νη Ν λπ βηα κζσΰδκΝεαδΝαθγλππκη λδεΫμΝ

η λά δμΝεαδΝ αΝία δεΪΝ υηπ λΪ ηα αΝά αθΝ αΝ ιάμμ 

 πσΝ κΝ τθκζκΝ βμΝπλκ ζαηίαθκηΫθβμΝ λκφάμΝ σ κΝ αΝαΰσλδαΝσ κΝεαδΝ αΝ

εκλέ δαΝ κΝ1ηΣΝ έθαδΝπλπ έθβ,Ν κΝζηΣΝυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝ κΝζίΣΝζέπκμέΝ 

 Μ Ν ιαέλ βΝ βΝ ίδ αηέθβΝ C,Ν αΝ αΰσλδαΝ έξαθΝ βηαθ δεΪΝ υοβζσ λ μΝ δηΫμΝ

ηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝαπσΝ αΝεκλέ δαέ 

 Π λδ σ λκΝαπσΝ κΝηίΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ θΝεΪζυπ Ν δμΝ ε δηυη θ μΝηΫ μΝ

απαδ ά δμΝεαδΝ βθΝ παλεάΝπλσ ζβοβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ΝεαδΝ ,Ν κυΝα ί έκυ,Ν

κυΝεαζέκυΝεαδΝ κυΝηαΰθβ έκυ 

 Π λδ σ λκΝ απσΝ κΝ ηίΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ πθΝ εκλδ δυθΝ θΝ πζβλκτ αθΝ δμΝ

υ Ϊ δμΝΰδαΝίδ αηέθβΝ ,ΝφκζδεσΝκιτΝεαδΝφυ φκλκέΝ 

 Π λέπκυΝ ζίΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ πθΝ εκλδ δυθΝ θΝ πζβλκτ αθΝ δμΝ ηΫ μΝ

απαδ ά δμΝΰδαΝίδ αηέθβΝC,Νο υ ΪλΰυλκΝεαδΝξαζεσΝ(Klimis et al., 2007) 

 

 ΜδαΝαεσηβΝΫλ υθαΝπκυΝαιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝ έθαδΝαυ άΝ βμΝHELENA κΝβίίθ-

βίίιέΝτηφπθαΝη Ν βθΝΫλ υθαΝαυ άΝπκυΝΫζαί ΝξυλαΝ ΝπκζζΫμΝξυλ μΝ βμΝ υλυπβμΝ

( υ λέα,Ν Ϋζΰδκ,ΝΓαζζέα,ΝΓ ληαθέα,Ν ζζΪ α,ΝΟυΰΰαλέα,Ν Ι αζέα,Ν Ι παθέα,Νκυβ έα)Ν

γηζθΝΫφβίκδΝκζκεζάλπ αθΝΫθαΝ πδευλπηΫθκΝ Ν δα λκφδευθΝΰθυ πθέΝΣαΝ ξ δεΪΝ 

υηπ λΪ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝ υθκοέακθ αδΝ αΝ ιάμμΝ 

 ΣκΝ εκλΝΰθυ πθΝαυιΪθ αδΝη Ν βθΝβζδεέαΝεαδΝ έθαδΝη ΰαζτ λκΝ αΝεκλέ δαΝ

Ν ξΫ βΝη Ν αΝαΰσλδαέΝ 

 ΟδΝ ΫφβίκδΝ λυθ Ν κΝ άηδ υΝ βμΝ υθδ υη θβμΝ πκ σ β αμΝ φλκτ πθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ απσΝ βήγΝ βμΝ υθδ υη θβμΝ πκ σ β αμΝ

ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθ,Ν αζζΪΝ εα αθαζυθκυθΝ π λδ σ λκΝ ελΫαμ,Ν ζέπβΝ

εαδΝΰζυεΪΝαπσΝ δμΝ υθδ υη θ μΝπκ σ β μέΝ 



 

 

 

 

192 

 υθκζδεΪΝ βΝ δα λκφδεάΝ ΰθυ βΝ κυμΝ φάίκυμΝ ά αθΝ ηΫ λδαΝ εαδΝ αΝ ηΫ λαΝ

θβηΫλπ βμΝεαδΝ φαληκΰάμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝι εδθά κυθΝαπσΝηδελΫμΝβζδεέ μ,ΝθαΝ

φ Ϊ κυθΝ βθΝ φβί έαΝεαδΝθαΝ δα βλβγκτθΝ ΝσζβΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝαπάμΝ κυΝ

θάζδεα,Νη Ν εκπσΝ βθΝί ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυΝ(Rey-Lopez et al., 2011).  

 

 Ι δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ ΰδαΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ έθαδΝ βΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ δ ιάΰαΰ Ν βΝ

ζζβθδεάΝ δα λκφκζκΰδεάΝ αδλ έα,Ν Ν π ΪΝ π λδκξΫμΝ βμΝ ζζΪ αμΝ ( γάθα,Ν

Θ αζκθέεβ,Ν Κα λέθβ,Ν ΙπΪθθδθα,Ν Κκλδθγέα,Ν Κλά β,Ν Κ φαζκθδΪ)Ν ΰδαΝ βθΝ

αθ δκι δ π δεάΝ πλσ ζβοβΝ πθΝ θβζέεπθΝ ζζάθπθέΝ ΣκΝ έΰηαΝ απκ Ϋζ αθΝ ιλκΝ

θάζδε μΝ απσΝ 1κΝ ΫπμΝ ιγΝ υθΝ εαδΝ βΝ Ϋλ υθαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν δαδ κζκΰδεΫμΝ

ηκθΪ μΝη Ν λπ βηα κζσΰδκΝεαδΝαθγλππκη λδεΫμΝη λά δμ,ΝαπσΝ κθΝΙκτθδκΝΫπμΝ κθΝ

 π ΫηίλδκΝ κυΝ βί1ίέΝ ΣαΝ ία δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ υπσΝ η ζΫ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ά αθΝ αΝ

ιάμΝ(www.elde.gr):  

 ΟΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμΝ

αθ λξσ αθΝ δμΝ γηβθ,βγΝ ηκθΪ μΝ τrac (βηγγ,κίΝ τracΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ

γέιιγ,ιιΝτracΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μ)έΝ 

 πέ βμ,Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ πκ κ σΝ βμΝ Ϊι πμΝ κυΝ ηβ,θγΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝ

έΰηα κμ (ιίΣΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ ζκ,λζΣΝ πθΝ ΰυθαδευθ)Ν θΝ εαζτπ δΝ δμΝ

αθ δκι δ π δεΫμΝ κυΝ απαδ ά δμΝ βζα άΝ ίλέ ε αδΝ εΪ πΝ απσΝ κΝ σλδκΝ πκυΝ

υ άθ δΝ κΝUSϊχ.  

 πδπζΫκθ,Ν πκ κ σΝ64,91% κυΝ υθκζδεκτΝ έΰηα κμ (κηΣΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ

θί,θζΣΝ πθΝΰυθαδευθ)Νπλκ ζαηίΪθ δΝαθ δκι δ π δεΪΝεΪ πΝαπσΝ κΝηΫ κΝσλκΝ

πλσ ζβοβμΝπκυΝ υ άθ δΝ κΝUSϊχΝ βζα άΝίλέ ε αδΝ κΝσλδκΝεδθ τθκυέΝ 

 πσΝ δμΝ πδηΫλκυμΝ υ ξ έ δμΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ βΝ

αθ δκι δ π δεάΝπλσ ζβοβΝη ΝίΪ βΝ βθΝεζέηαεαΝτRχωΝ ξ έα αδΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεΪΝ εαδΝ γ δεΪΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ (Pearsonοί,βίβ,Ν p-valueοί,ίβηΝ Ν έ έΝ

ηΣ)έΝ βζα ά,Ν αΝ Ϊ κηαΝ η ΰαζτ λβμΝ βζδεέαμΝ ηφαθέακυθΝ η ΰαζτ λβΝ

πλσ ζβοβΝαθ δκι δ π δευθ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝηδελσ λ μΝβζδεέ μέΝ 

 

 Μ ΝίΪ βΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝ υηπ λαέθ δΝεαθ έμΝσ δΝ αΝ υλάηα αΝ βμΝπαλκτ αμΝ

Ϋλ υθαμΝ ΝεΪπκδαΝ βη έαΝΫλξκθ αδΝ Ναθ έγ βΝη Ν κΝυπΪλξκθΝ λ υθβ δεσΝπζαέ δκ,Ν

http://www.elde.gr/
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αζζΪΝ αΝπ λδ σ λαΝ υηφπθκτθΝεαδΝκ βΰκτθΝ ΝπαλσηκδαΝ υηπ λΪ ηα αΝΰδαΝ βΝ

δα λκφάΝ πθΝ ζζάθπθέΝ 

 θαζυ δεσ λα,Ν απσΝ βθΝ παλκτ αΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ δ θ λΰάγβε Ν η Ν έΰηαΝ

εα κέεκυμΝ βμΝ Κα λέθβμ,Ν αΝ ία δεΪΝ υηπ λΪ ηα αΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κΝ υπΪλξκθΝ

λ υθβ δεσΝπζαέ δκΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

 ΟδΝ λκφΫμΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝκδΝεΪ κδεκδΝ βμΝΚα λέθβμΝη Νίδ αηέθβΝ C 

έθαδΝκδΝθ κηΪ μ,Ν αΝζ ησθδα,ΝκΝηαρθ αθσμ,ΝκδΝπα Ϊ μ,ΝβΝπλΪ δθβΝπδπ λδΪΝ

εαδΝ αΝ πκλ κεΪζδα,Ν η Ν ίδ αηέθβΝ Ν κΝ ίκτ υλκ,Ν κΝ ΰΪζαΝ εαδΝ κΝ υλέ,Ν η Ν

ίδ αηέθβΝ Ν κΝ ζαδσζα κ,Ν κΝβζδΫζαδκΝεαδΝ κΝαλαίκ δ Ϋζαδκ,Ν θυΝ ΫζκμΝη Ν

ζυεκπΫθδκΝ κδΝ κηΪ μ,Ν κΝ θ κηα κπκζ σμΝ εαδΝ κδΝ εσεεδθ μΝ πδπ λδΫμμΝ ΣκΝ

υηπΫλα ηαΝαυ σΝ θΝίλΫγβε Ν ξ δεάΝΫλ υθαΝΰδαΝθαΝ υΰελδγ έέΝ 

 ΣκΝ έΰηα,Ν Νη ΰΪζκΝίαγησΝ θΝΰθπλέα δΝπκδ μΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ

Ν Χηθ,ιΣΨ,Ν Ν Χθί,ιΨ,Ν ζυεκπΫθδκΝ Χκη,γΣΨΝ εαδΝ θΝ ΰθπλέα δΝ Ν πκ κ σΝ

κβ,ιΣΝ αΝ κφΫζβΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ ,Ν ω,Ν E,Ν εαδΝ κυΝ ζυεκπ θέκυΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησμΝΣκΝ υηπΫλα ηαΝαυ σΝ υηφπθ έΝη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ

HELENA κΝβίίθ,Ν βΝκπκέαΝβΝ δα λκφδεάΝΰθυ βΝ πθΝ φάίπθΝά αθΝηΫ λδαέΝ 

 ΣκΝπλσίζβηαΝ βμΝ ζζδπκτμΝ θβηΫλπ βμΝ έθαδΝ θ κθσ λκΝ κυμΝΪθ λ μΝ Ν

η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ απσΝ σ δΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ

π λδπ υ δμΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝβζδεέ μμΝΣκΝ υηπΫλα ηαΝαυ σΝγαΝηπκλκτ Ν

θαΝ υ ξ δ έΝ η Ν βθΝ Ϋλ υθαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ δα λκφκζκΰδεάμΝ αδλ έαμ,Ν

τηφπθαΝη Ν βθΝκπκέαΝ κΝιίΣΝ πθΝαθ λυθΝίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ κΝσλδκΝ βμΝ

υ βθση θβμΝ η λά δαμΝΠλσ ζβοβμΝ θ δκι δ π δευθ,Ν θυΝ κΝ ζκ,λζΣΝΰδαΝ

δμΝΰυθαέε μ,Ν θυΝΫθαΝπκ κ σΝεα ΪΝπκζτΝη ΰαζτ λκΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝκηΣΝΰδαΝ

κυμΝΪθ λ μ εαδΝθί,θζΣΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μ ίλέ ε αδΝεΪ πΝαπσΝ κΝΜΫ κΝΌλκΝ

βμΝ πλκ δθση θβμΝ αθ δκι δ π δεάμΝ πλσ ζβοβμέΝ Γέθ αδΝ ζκδπσθΝ φαθ λσΝ σ δΝ

σ κΝ Ν πέπ κΝ θβηΫλπ βμΝ σ κΝ εαδΝ φαληκΰάμΝ (πλσ ζβοβΝ

αθ δκι δ π δευθ)Ν κΝΰυθαδε έκΝφτζζκΝυπ λ λ έέΝΟδΝΪθ λ μΝζαηίΪθκυθΝπκζτΝ

ζδΰσ λαΝαθ δκι δ π δεΪΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μ,ΝκδΝκπκέ μΝ

φαέθ αδΝσ δΝ δα λΫφκθ αδΝεαζτ λαέΝΣκΝφαδθση θκΝαυ σΝ έ πμΝθαΝ ιβΰ έΝ κθΝ

αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ Ν ξλσθδαΝ θκ άηα αΝ εαδΝ βθΝ υοβζάΝ γθβ δησ β αΝ πκυΝ

παλα βλ έ αδΝ κυμΝ Ϊθ λ μ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝ ΣΫζκμ,Ν Ν σζαΝ α 

παλαπΪθπΝ υθαδθ έΝ εαδΝ βΝ Ϋλ υθαΝ βμΝ ELENA,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ κΝ

εκλΝΰθυ πθΝ έθαδΝη ΰαζτ λκΝ αΝεκλέ δαΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝαΰσλδαέΝ 
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 ΣκΝ πλσίζβηαΝ βμΝ ζζδπκτμΝ θβηΫλπ βμΝ έθαδΝ θ κθσ λκΝ δμΝ

η ΰαζτ λ μΝ βζδεέ μμΝ ΣκΝ υηπΫλα ηα Ϋλξ αδΝ Ν ξ δεάΝ αθ έγ βΝ η Ν βθΝ

Ϋλ υθαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ δα λκφκζκΰδεάμΝ αδλ έαμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝκπκέαΝ αΝ

Ϊ κηαΝ η ΰαζτ λβμΝ βζδεέαμΝ ηφαθέακυθΝ η ΰαζτ λβΝ πλσ ζβοβΝ

αθ δκι δ π δευθ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝηδελσ λ μΝβζδεέ μέΝ Ϋίαδα,ΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ

υπΪλξ δΝ ηδαΝ ληβθ έαΝ σ δΝ ηπκλ έΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ βζδεέ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ

ΰθπλέακυθΝ αΝ γ δεΪΝ πθΝ αθ δκε δ π δευθΝ αζζΪΝ ΰδαΝ εΪπκδκυμΝ ΰ θδεσ λκυμΝ

εαζτ λπΝ δα λκφδευθΝ υβγ δυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λβΝ πλσ ζβοβέΝ ΣΫζκμ,Ν

βθΝ έ δαΝ αθ έγ βΝ Ϋλξ αδΝ εαδΝ βΝ Ϋλ υθαΝ βμΝ ELENA,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ

κπκέαΝ κΝ εκλΝΰθυ πθΝαυιΪθ αδΝη Ν βθΝβζδεέαέΝ 
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ηέΝυηπ λΪ ηα α 

  

Γέθ αδΝ αφΫμΝαπσΝ βθΝ λ υθβ δεάΝαυ άΝπλκ πΪγ δαΝσ δΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ

υπΪλξ δΝ Ϋθ κθβΝ θα ξσζβ βΝ ξ δεΪΝη Ν κΝγΫηαΝ βμΝ βηαθ δεσ β αμΝ βμΝπλσζβοβμΝ

πθΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ κΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ ΰδαΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ

κλΰαθδ ησ,Ν κΝ κπκέκμΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ απκφυΰάΝ βμΝ ίζΪίβμΝ πθΝ ευ αλδευθΝ

υ α δευθΝεαδΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝκι δ καθαΰπΰδεάμΝκηκδσ α βμέ 

ΣαΝ δα λκφδεΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ έθαδΝ ευλέπμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν (αυΰΪ,Ν

ΰαζαε κεκηδεΪ),Ν βΝ ίδ αηέθβ ωΝ (φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪ,Ν σππμΝ πκλ κεΪζδα,Ν ζ ησθδα,Ν

ηαθ αλέθδα,Ν ΰελΫδπφλκυ ,Ν θ κηΪ μ,Ν πδπ λδΫμ,Ν φυζζυ βΝ ζαξαθδεΪ),Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν

( ζαδσζα κ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν παθΪεδ,Ν οΪλδα),Ν κΝ ζυεκπΫθδκΝ ( κηΪ α)Ν εαδΝ κΝ φυζζδεσΝ

κιτΝ(πλΪ δθαΝφυζζυ βΝζαξαθδεΪ,Νσ πλδα,Νίλυηβ,ΝξυησΝ π λδ κ δ υθ)έΝ 

 τηφπθαΝ η Ν αΝ πλπ κΰ θάΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ

εα αθαζυθκυθΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ βμΝ Κα λέθβμΝ η Ν ίδ αηέθβΝ C έθαδΝ κδΝ θ κηΪ μ,Ν αΝ

ζ ησθδα,ΝκΝηαρθ αθσμ,ΝκδΝπα Ϊ μ,ΝβΝπλΪ δθβΝπδπ λδΪΝεαδΝ αΝπκλ κεΪζδα,Νη Νίδ αηέθβΝ

Ν κΝίκτ υλκ,Ν κΝΰΪζαΝεαδΝ κΝ υλέ,Νη Νίδ αηέθβΝ Ν κΝ ζαδσζα κ,Ν κΝβζδΫζαδκΝεαδΝ κΝ

αλαίκ δ Ϋζαδκ,Ν θυΝ ΫζκμΝη ΝζυεκπΫθδκΝκδΝ κηΪ μ,ΝκΝθ κηα κπκζ σμΝεαδΝκδΝεσεεδθ μΝ

πδπ λδΫμέ 

 πδπλσ γ α,Ν τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝη ζΫ βμΝ κΝ έΰηα,Ν κΝκπκέκΝ

απκ ζ έ αδΝ απσΝ εα κέεκυμΝ βμΝ Κα λέθβμΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ θΝ ΰθπλέα δΝ πκδ μΝ

λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ Ν(ηθ,ιΣ),Ν Ν(θί,ι),ΝζυεκπΫθδκΝ(κη,γΣ),ΝαζζΪΝευλέπμΝ θΝ

ΰθπλέα δΝ Νπκ κ σΝκβ,ιΣΝ αΝκφΫζβΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ,Νω,ΝE,ΝεαδΝ κυΝζυεκπ θέκυΝΰδαΝ

κθΝ κλΰαθδ ησέΝ ΣκΝ πλσίζβηαΝ βμΝ ζζδπκτμΝ θβηΫλπ βμΝ έθαδΝ θ κθσ λκΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝ Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ απσΝ σ δΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ

π λδπ υ δμΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝβζδεέ μέΝ 

 ΣκΝ υηπΫλα ηαΝ αυ σΝ κΝ κπκέκΝ εα αζάΰ δΝ βΝ η ζΫ βΝ εα α δεθτ δΝ σ δΝ βΝ

θβηΫλπ βΝ κΝπαλσθΝγΫηαΝ κυμΝεα κέεκυμΝ βμΝΚα λέθβμΝ έθαδΝ ζζδπάμΝεαδΝαπαδ έΝ

θ λΰκπκέβ βΝ σ κΝ απσΝ κυμΝ επαδ υ δεκτμΝ σ κΝ εαδΝ απσΝ κυμΝ εκδθπθδεκτμΝ

ξ δεκτμΝφκλ έμέΝ 
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δίζδκΰλαφέα 

 

ζζβθδεάΝ 

 

Μπσ εκυ,Ν έΝ(1λλι)έΝΧηη ία Τρκφίηωθ,Ν ε σ δμΝΓαλ αΰΪθβμΝΘ αζκθέεβέ 

 

εκυλκζδΪεκυ,ΝΜέΝ(βίίκ)έΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝεαπθδ υθ,ΝΙα ρδεά Αθάζ ε α 

– ΣσηκμΝ ’έΝ1ιμΝζλίΝ-491.  
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ΡΩΤ ΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
ΣκΝ παλαεΪ πΝ λπ βηα κζσΰδκΝ π λδζαηίΪθ δΝ ΫθαθΝ αλδγησΝ λπ ά πθΝ ξ δευθΝ η Ν βθΝ

ε έηβ βΝπλσ ζβοβμΝαθ δκι δ π δευθΝA,C,E εαδΝζυεκπ θδκυΝίδ αηδθυθΝ Νεα κέεκυμΝ βμΝ 

π λδκξάμΝ βμ Kα λέθβμ. 

ΟδΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝγαΝ υ Ν έθαδΝ ηπδ υ δεΫμΝεαδΝγα ξλβ δηκπκδβγκτθΝησθκΝΰδαΝ

βθΝ ιαΰπΰάΝ λ υθβ δευθΝ υηπ λα ηΪ πθέΝ ΘαΝ γΫζαη Ν θαΝ Ν υξαλδ ά κυη Ν εΝ πθΝ

πλκ ΫλπθΝΰδαΝ βθΝυπκηκθάΝεαδΝ βΝ υθ λΰα έαΝ αμέΝΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ έθαδΝαθυθυηκΝεαδΝ

κδΝαπαθ ά δμΝ έθαδΝαπκζτ πμΝ ηπδ υ δεΫμέΝΟδΝΝπζβλκφκλέ μ,ΝΝπκυΝΝγα  πλκετοκυθ,ΝΝγαΝ

αθαζυγκτθΝ α δ δεΪ,Ν γαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ Ν ΰδαΝ Ν εαγαλΪΝ Ν λ υθβ δεκτμΝ Ν εκπκτμΝ εαδΝ

πλσ ία βΝ Ναυ ΫμΝγαΝΫξκυθΝκΝ πδίζΫπκθΝεαγβΰβ άμΝΚκμΝΝεαδΝβΝφκδ ά λδαΝΚαέ 

                         
 
 

 

ΝΟΤ ΤΑΝ1  
 

1) Π λδκξάΝ δαηκθάμή άηκμ………………………………………………………έ 

2) ΦτζκμΝ   Άθ λαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ         Γυθαέεα 

3) ΗζδεέαΝ( ΝΫ β):       

 

18-29                  

 

30-39                   

 

40-49                     

 

ηίΝεαδΝπΪθπ 

4) Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

ΆΰαηκμήβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 

ΈΰΰαηκμήβΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 

ΧάλκμήαΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        
 

δαα υΰηΫθκμήβ 

 

 

5) επαδ υ δεσΝ πέπ κ 

 

βηκ δεσ 
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ΓυηθΪ δκ 

 

Λτε δκ 

 

ΙήΣ Ι 
    

6) πΪΰΰ ζηα……………………………………………………………… 
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ΝΟΤ ΤΑΝ2 
 

7) ΠκδΫμΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ πΝ λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν ίδ αηέθβΝ C εα αθαζυθ Ν εαδΝ

πσ κΝ υξθΪςΝ( Ϊζ Ν✓ έπζαΝαπσΝ κΝσθκηαΝ πθΝ λκφυθ) 

 

Φυ δεΫμΝ λοφΫμ Κα ανΪζω η 
1ΝφκλΪΝ δμΝ

γΝηΫλ μ 

1ΝφκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝ

βηΫλ μ 

1φκλΪΝ κθΝ

ηάθα 

αηΪ εβθκ      

ΙππκφαΫμ      

ΚσεεδθβΝπδπ λδΪ      

Μαρθ αθσμ      

ΠλΪ δθβΝπδπ λδΪ      

ε δθέ δκ      

Μπλσεκζκ      

ΛαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθ      

ΦλΪκυζα      

Πκλ κεΪζδ      

Λ ησθδ      

Π πσθδ      

Κκυθκυπέ δ      

εσλ κ      

ΓελΫδπφλκτ       

α σηκυλκ      

Μαθ αλέθδ      

παθΪεδ      

ΛΪξαθκΝαεα Ϋλΰα κΝπλΪ δθκ      

ΜΪθΰεκ      

Πα Ϊ α      

Ν κηΪ α      

θαθΪμ      

 

 

http://www.healthyliving.gr/2011/09/04/%ce%b9%cf%80%cf%80%ce%bf%cf%86%ce%b1%ce%ad%cf%82/
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ωδεΫμΝ λοφΫμ Κα ανΪζω η 
1ΝφκλΪΝ δμΝ

γΝηΫλ μ 

1ΝφκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α 

1ΝφκλΪΝ δμΝ

1ηΝβηΫλ μ 

1φκλΪΝ κθΝηάθα 

Μκ ξΪλδΝ υευ δΝπησ      

υευ δΝίκ έκυΝελΫα κμΝπησ      

ΧκδλδθσΝ υευ δΝπησ      

λθέΝηυαζσΝ(ίλα σ)      

Κκ σπκυζκΝ υευ δΝ( βΰαθβ σ)      

 

 

8) ΠκδΫμΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ πΝ λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν εα αθαζυθ Ν εαδΝ

πσ κΝ υξθΪςΝ( Ϊζ Ν✓ έπζαΝαπσΝ κΝσθκηαΝ πθΝ λκφυθ) 

 

ωδεΫμΝ λοφΫμ Κα ανΪζω η 
1ΝφκλΪΝ δμΝ

γΝηΫλ μ 

1Ν φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝ

βηΫλ μ 

1φκλΪΝ κθΝ

ηάθα 

ΈζαδκΝ απσΝ υευ δΝ

δππσΰζπ αμ 
 

    

υευ δΝαλθδκτ      

ΜκυλκυθΫζαδκ      

Καλσ α      

κτ υλκ      

Μαλΰαλέθβ      

ΣυλέΝ Ϋθ αλ      

υΰΪΝ(ελσεκμ)      

υευ δΝξκέλκυ      

ΓΪζα      

εκυηπλέ      

Μκ ξΪλδ      

αλ Ϋζ μΝ Νεκθ Ϋλία      

 

 

 

 

 



 5 

9) ΠκδΫμΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ πΝ λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν εα αθαζυθ Ν εαδΝ

πσ κΝ υξθΪςΝ( Ϊζ Ν✓ έπζαΝαπσΝ κΝσθκηαΝ πθΝ λκφυθ) 

 

ΤλοφΫμ Κα ανΪζω η 
1ΝφκλΪΝ δμΝ

γΝηΫλ μ 

1Ν φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α 

1ΝφκλΪΝ δμΝ1ηΝ

βηΫλ μ 

1φκλΪΝ κθΝ

ηάθα 

λαίκ δ Ϋζαδκ      

ζαδσζα κ      

ΗζδΫζαδκ      

κΰδΫζαδκ      

δ Ϋζαδκ      

ΦκδθδεΫζαδκ      

ητΰ αζα      

Ηζδσ πκλκμ      

Καλτ δα      

ΚΪ δκυμ      

Κκυεκυθαλσ πκλκμ      

Παπαλκυθσ πκλκμ      

Πα α Ϋηπκμ      

κυ Ϊηδ      

Φδ έεδαΝ(οβηΫθα)      

Φκυθ κτεδα      

 

 

10) ΠκδΫμΝ απσΝ δμΝ παλαεΪ πΝ λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν ζυεκπΫθδκΝ εα αθαζυθ Ν εαδΝ

πσ κΝ υξθΪςΝ( Ϊζ Ν✓ έπζαΝαπσΝ κΝσθκηαΝ πθΝ λκφυθ) 

 

ΤλοφΫμ Κα ανΪζω η 
1ΝφκλΪΝ δμΝ

γΝηΫλ μ 

1Ν φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ α 

1Ν φκλΪΝ δμΝ

1ηΝβηΫλ μ 

1ΝφκλΪΝ κθΝηάθα 

Ν κηΪ μ      

Ν κηα κπκζ σμ      

Καλπκταδ      

http://www.healthyliving.gr/2011/09/04/%ce%b9%cf%80%cf%80%ce%bf%cf%86%ce%b1%ce%ad%cf%82/
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Π πσθδ      

ΓελΫδπφλκυ       

λέεκεα      

αΰεκυέθδα      

Κσεεδθ μΝπδπ λδΫμ      

 

 

ΝΟΤ ΤΑΝ3 
 

11) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ Νς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ……………………………………………………έ 
 

12) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝC ? 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ……………………………………………………έ 
 

13) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ Νς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ……………………………………………………έ 
 

14) Γθπλέα ΝπκδΫμΝ λκφΫμΝπ λδΫξκυθΝζυεκπΫθδκΝς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

ΟθκηΪ ΝεΪπκδ μ……………………………………………………έ 
 

15) Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
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16) Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ βμΝίδ αηέθβμΝC ΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

17) Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ βμΝίδ αηέθβμΝE ΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

18) Γθπλέα Ν αΝκφΫζβΝ κυΝζυεκπ θέκυΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμς 

 

Ναδ 
 

Όξδ 
 


