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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

κοπόρ : θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε αλζξσπνκεηξηθή εθηίκεζε παηδηώλ 

ειηθίαο 7 – 7,9 & 9 – 9,9 εηώλ, πνπ θνηηνύλ ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Διιεληθήο 

επηθξάηεηαο. 

 

Μεθοδολογία : ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 539 παηδηά Β‘ θαη Γ‘ δεκνηηθνύ από ηνλ 

λνκό Θεζζαινλίθεο θαη από ηνλ λνκό Ηκαζίαο εθ ησλ νπνίσλ 290 παηδηά Β‘ ηάμεο 

(145 αγόξηα θαη 145 θνξίηζηα) ειηθίαο 7 – 7,9 εηώλ θαη 249 παηδηά Γ‘ ηάμεο (129 

αγόξηα θαη 120 θνξίηζηα) ειηθίαο 9 – 9,9 εηώλ, ζε 14 δεκνηηθά ζρνιεία. 

 

Αποηελέζμαηα : Σα αγόξηα ηεο Β‘ δεκνηηθνύ ππεξηεξνύλ ζην πνζνζηό ηεο 

παρπζαξθίαο, ζην πνζνζηό ππέξβαξνπ θαη ζην πνζνζηό ηνπ θνηιηαθνύ ιίπνπο. Σν 

πνζνζηό ησλ παρύζαξθσλ αγνξηώλ αλέξρεηαη ζε 10,34% ελώ ησλ θνξηηζηώλ ζε 

4,14%. Σν πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ αγνξηώλ αλέξρεηαη ζε 18,62% ελώ ησλ 

θνξηηζηώλ ζε 16,55%. Σέινο, ην πνζνζηό ηνπ θνηιηαθνύ ιίπνπο ησλ αγνξηώλ είλαη 

31,39% θαη ησλ θνξηηζηώλ 15,70%.  

Σα ίδηα απνηειέζκαηα δηαθξίλνπκε θαη ζηα παηδηά ηεο Γ‘ δεκνηηθνύ. Σα αγόξηα ηεο 

Γ‘ δεκνηηθνύ ππεξηεξνύλ ζην πνζνζηό ηεο παρπζαξθίαο, ζην πνζνζηό ππέξβαξνπ 

θαη ζην πνζνζηό ηνπ θνηιηαθνύ ιίπνπο. Σν πνζνζηό ησλ παρύζαξθσλ αγνξηώλ 

αλέξρεηαη ζε 8,53% ελώ ησλ θνξηηζηώλ ζε 4,17%. Σν πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ 

αγνξηώλ αλέξρεηαη ζε 27,13% ελώ ησλ θνξηηζηώλ ζε 15,83%. Σέινο, ην πνζνζηό ηνπ 

θνηιηαθνύ ιίπνπο ησλ αγνξηώλ είλαη 36,30% θαη ησλ θνξηηζηώλ 16,20%.             

 

ςμπεπάζμαηα : βιέπνπκε από ηελ έξεπλα όηη ηα αγόξηα θαη ηεο Β‘ θαη ηεο Γ‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο, ππέξβαξνπ θαη θνηιηαθνύ 

ιίπνπο, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ηεο αληίζηνηρεο ειηθίαο.                                          

 

Λέξειρ κλειδιά : παηδηθή παρπζαξθία, επηπνιαζκόο, αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ  

1.1 Oξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο 

ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, ην ππεξβνιηθό βάξνο θαη ε 

παρπζαξθία νξίδνληαη σο ε κε θπζηνινγηθή ή ππεξβνιηθή ζπζζώξεπζε ιίπνπο ζην 

αλζξώπηλν ζώκα, πνπ λα απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπ αηόκνπ. Βαζηθή αηηία 

ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο είλαη κηα ελεξγεηαθή αληζνξξνπία 

κεηαμύ ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιώλνληαη θαη ησλ ζεξκίδσλ πνπ δαπαλήζεθαλ. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο αλζξσπνκεηξηθέο κέζνδνη ππνινγηζκνύ ηνπ βαζκνύ παρπζαξθίαο. 

Μία από απηέο ηηο κεζόδνπο γηα λα εθηηκήζνπκε ηελ παρπζαξθία, είλαη ν Γείθηεο 

Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ). Οξίδεηαη σο ην πειίθν ηνπ βάξνπο ζώκαηνο (kg) 

δηαηξνύκελν κε ην ύςνο ζην ηεηξάγσλν ζε κέηξα (m²). Οη ελήιηθνη πιεζπζκνί κε 

ΓΜ > 25kg/m² ζεσξνύληαη ππέξβαξνη θαη κε ΓΜ > 30kg/m² ζεσξνύληαη 

παρύζαξθνη (WHO, 2014).  

 

ΠΗΝΑΚΑ 1 : Γηεζλήο Σαμηλόκεζε ησλ ελειίθσλ ζε ειιεηπνβαξήο, ζε ππέξβαξνπο  

θαη ζε παρύζαξθνπο ζύκθσλα κε ηνλ ΓΜ. 

 

Classification BMI(kg/m2) 

 
Principal cut-off 

points 
Additional cut-off 

points 

Underweight <18.50 <18.50 

     Severe thinness <16.00 <16.00 

     Moderate thinness 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99 

     Mild thinness 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49 

Normal range 18.50 - 24.99 
18.50 - 22.99 

23.00 - 24.99 

Overweight ≥25.00 ≥25.00 

     Pre-obese 25.00 - 29.99 
25.00 - 27.49 

27.50 - 29.99 

     Obese ≥30.00 ≥30.00 

          Obese class I 30.00 - 34.99 
30.00 - 32.49 

32.50 - 34.99 

          Obese class II 35.00 - 39.99 
35.00 - 37.49 

37.50 - 39.99 

          Obese class III ≥40.00 ≥40.00 

Source: Adapted from WHO, 1995, WHO, 2000 and WHO 2004. 

 

 

http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html& 
 
  

http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html&
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Ο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αιιάδεη νπζηαζηηθά ζε ζρέζε κε 

ηελ ειηθία. ηελ ειηθία ηνπ ελόο έηνπο δσήο, ν ΓΜ απμάλεηαη. Έπεηηα κεηώλεηαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γηα λα απμεζεί πάιη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο. Γηα ηελ αθξίβεηα, θαηά ηελ γέλλεζε, ε κέζε ηηκή είλαη ρακειή ζηα 

13kg/m², απμάλεηαη ζε 17kg/m² ζηελ ειηθία ηνπ ελόο έηνπο, κεηώλεηαη ζε 15,5kg/m² 

ζηελ ειηθία ησλ έμη εηώλ θαη έπεηηα απμάλεηαη έσο 21kg/m² ζε ειηθία είθνζη εηώλ. 

Γηα απηό ην ιόγν, θξίλεηαη απαξαίηεηνο έλαο νξηζκόο δηεζλνύο απνδνρήο ώζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε παηδηθή παρπζαξθία πνπ ζα ζηεξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα όξηα ηνπ 

ΓΜ, αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν ησλ παηδηώλ (Cole et al, 2000). 

 

1.2 Μέζνδνη κέηξεζεο ηεο ζωκαηηθήο κάδαο 

1.2.1 Κακπύιεο αλάπηπμεο 

Οη θακπύιεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο είλαη έλα απαξαίηεην εξγαιείν, ώζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε παηδηθή παρπζαξθία. Απνηεινύλ γξαθηθέο παξαζηάζεηο πνπ καο 

δείρλνπλ ηηο κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ύςνπο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία θαη ην 

θύιν ηνπ θάζε παηδηνύ μερσξηζηά. Κάζε ρώξα έρεη ηηο δηθέο ηηο θακπύιεο αλάπηπμεο 

πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ ξπζκό αλάπηπμήο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο. Αύηεο νη θακπύιεο 

ζσκαηηθήο αλάπηπμεο εμαξηώληαη από παξάγνληεο όπσο ην θιίκα, ε γελεηηθή, νη 

δηαηξνθηθέο ζπλζήθεο θ.ν.θ.  

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 6 κειέηεο ζε Βξαδηιία, Μεγάιε Βξεηαλία, Υνλγθ Κνλγθ, 

Οιιαλδία, ηγθαπνύξε θαη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο. πκκεηείραλ 192.727 

άηνκα, ειηθίαο 0 έσο 25 εηώλ (97.876 αγόξηα θαη 94.851 θνξίηζηα). 

Σα απνηειέζκαηα απηώλ ησλ εξεπλώλ βξήθαλ όηη ηα όξηα ηνπ ΓΜ πάλσ 25 kg/m² 

θαη πάλσ από 30kg/m², ζρεηίδνληαη κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία ζε ελήιηθεο, 

αληίζηνηρα. Καη πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη έλα θνηλό θξηηήξην, θπξίσο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε θνηλώλ ζπγθξίζεσλ, ε Γηεζλήο Οκάδα Έξεπλαο ηεο Παρπζαξθίαο 

(IOTF), ρξεζηκνπνίεζε απηά ηα όξηα θαη γηα ηα παηδηά ειηθίαο 2 – 18 εηώλ (Cole et 

al, 2000), (WHO). 

Έπεηηα από κειέηε ηνπ National Health Examination Survey I (NHANES I), 

ζπιιέρζεθαλ αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα (Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο - BMI & Πάρνο 

Γεξκαηνπηπρώλ Σξηθεθάινπ -TSF) από 20.839 άηνκα, ειηθίαο 6 κελώλ έσο 74 εηώλ. 

Απηά ηα ζηνηρεία ήηαλ ε βάζε ηεο παξνύζαο έθζεζεο. Σα θξηηήξηα θαηάηαμεο πνπ 

ειιήθζεζαλ ήηαλ, ε     εθαηνζηηαία ζέζε (ησλ θακππιώλ αλάπηπμεο) γηα ηνλ 

θαζνξηζκό ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αηόκσλ ζπλνιηθά θαη ε     εθαηνζηηαία 

ζέζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ παρύζαξθσλ αηόκσλ (Must et al, 1991). 

ηε ζπλέρεηα, ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (WHO), πξόηεηλε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην ζύζηεκα ησλ Must et al, γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ παηδηώλ δηεζλώο (WHO, 1995). 
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ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ CDC (Center for Disease Control and Prevention), παηδηά 

θαη έθεβνη ειηθίαο 2 έσο 19 εηώλ ησλ νπνίσλ ν ΓΜ βξίζθεηαη κεηαμύ      θαη 

      εθαηνζηηαίαο ζέζεο, ζύκθσλα κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν, ζεσξνύληαη 

ππέξβαξα. Καη όηαλ ν ΓΜ βξίζθεηαη πάλσ από ηελ     ζέζε, ζεσξνύληαη 

παρύζαξθα. 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (WHO), ην 2007, δεκνζίεπζε λέεο ζπζηάζεηο 

ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο, ηα ππέξβαξα παηδηά ζεσξνύληαη απηά πνπ έρνπλ ΓΜ 

κεγαιύηεξν από ηελ    εθαηνζηηαία ζέζε θαη παρύζαξθα ηα παηδηά πνπ ν ΓΜ ηνπο 

βξίζθεηαη πάλσ από ηελ     εθαηνζηηαία ζέζε, αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν 

ηνπο.  

Παξόιν πνπ ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο παγθνζκίσο ρξεζηκνπνηνύληαη νη ζπζηάζεηο 

ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO), νη νπνίεο έρνπλ ραξαθηεξηζηεί 

αμηόπηζηεο, ζηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα ‗‘Δζληθά Πξόηππα Αλάπηπμεο‘‘ 

ζύκθσλα κε ην βάξνο θαη ην ύςνο, ζε παηδηά ειηθίαο 6 – 18 εηώλ (Μαληδαγξηώηε – 

Μετκαξίδε, 1988). 
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ΠΗΝΑΚΔ 2 & 3 : Κακπύιεο αλάπηπμεο κε βάζε ηε ζύγθξηζε ηνπ ΓΜ θαη ηεο 

ειηθίαο (WHO). 
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ΠΗΝΑΚΔ 4 & 5 : Κακπύιεο αλάπηπμεο, βάζε ηνπ ΓΜ θαη ηεο ειηθίαο. 
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ΠΗΝΑΚΔ 6 & 7 : ηνηρεία αλαθνξάο γηα ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία 

(Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο & Πάρνο Γεξκαηνπηπρώλ Σξηθεθάινπ), (Must et al, 1991). 
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1.2.2 Γεξκαηηθέο πηπρέο 

Η κέηξεζε ηνπ πάρνπο ησλ δεξκαηηθώλ πηπρώλ απνηειεί κηα κέζνδν γηα ηνλ έκκεζν 

πξνζδηνξηζκό ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ιίπνπο ζε ζρέζε σο πξνο ην ζσκαηηθό βάξνο. Γηα 

ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο κεζόδνπ απαηηείηαη έλα εηδηθό όξγαλν, ην 

δεξκαηνπηπρόκεηξν (Καηζηιάκπξνο Ν. et al, 2010). 

Σα ζπλεζέζηεξα ζεκεία ζηα νπνία πξνζδηνξίδεηαη ην πάρνο ηεο πηπρήο είλαη ν 

δηθέθαινο, ν ηξηθέθαινο, ε σκνπιάηε θαη ε ιαγόληνο άθαλζα (θνηιηά, πάλσ από ηνπο 

γνθνύο). Από ην άζξνηζκα απηώλ ησλ ηεζζάξσλ ηηκώλ, κπνξεί λα ππνινγηζηεί ε 

ζπλνιηθή εθαηνζηηαία αλαινγία ιίπνπο (Καπαληαήο Δ, 2004). 

Η ηερληθή απηή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε πνιύ ρακειό θόζηνο, παξέρεη γξήγνξα 

απνηειέζκαηα, δελ απαηηεί πνιύ ρώξν ή αθξηβό εμνπιηζκό, είλαη κε επεκβαηηθή θαη 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε κεγάιεο νκάδεο αλζξώπσλ, αιιά απαηηείηαη ν 

εμεηαζηήο λα έρεη εκπεηξία (Shim et al, 2014).  

1.2.3 Πεξίκεηξνο Μέζεο (Waist Circumference) 

H πεξίκεηξνο ηεο κέζεο (WC) από κόλε ηεο κπνξεί λα είλαη έλαο ρξήζηκνο δείθηεο, 

ηόζν ζε ελήιηθεο όζν θαη ζηα παηδηά. Πηζηεύεηαη όηη είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδύλνπ 

πνπ επηζεκαίλεη ηελ θαθή πγεία, αλεμάξηεηα ηνπ ζπλνιηθνύ ιίπνπο, ηνπ θεληξηθνύ 

ιίπνπο ή ηελ θαηαλνκή ηνπ ζπιαρληθνύ ιίπνπο. Η πεξίζζεηα ηνπ θνηιηαθνύ ιίπνπο 

ζρεηίδεηαη κε ππεξιηπηδαηκία, θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα, δηαβήηε ηύπνπ II θαη άιιεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Fernadez et al, 2004). 

Η πεξίκεηξνο κέζεο ζρεηίδεηαη θαιύηεξα κε ην ζπιαρληθό ιηπώδε ηζηό, ηα ιηπίδηα ηνπ 

πιάζκαηνο, ηηο ιηπνπξσηεΐλεο θαη ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο, από όηη ε ζρέζε πεξίκεηξνπ 

κέζεο πξνο ηζρίνπ (WHR) ζε ελήιηθεο. Δπίζεο, ε πεξίκεηξνο κέζεο βξέζεθε ζηα 

παηδηά λα ζπζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα ιηπηδίσλ ηνπ πιάζκαηνο θαη επηπέδσλ ησλ 

ιηπνπξσηετλώλ (Savva et al, 2000). 

ύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Νational Ιnstitutes of Ηealth, νη ελήιηθνη άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, κε ηηκέο Πεξίκεηξνπ Μέζεο(WC) κηθξόηεξεο από  ≤102 θαη ≤88 cm 

αληίζηνηρα, ζεσξήζεθαλ λα έρνπλ κηα θαλνληθή Πεξίκεηξν Μέζεο, ελώ νη άλδξεο θαη 

νη γπλαίθεο κε ηηκέο WC > 102 θαη > 88 cm, αληίζηνηρα, ζεσξήζεθαλ όηη έρνπλ 

πςειή Πεξίκεηξν Μέζεο (Janssen et al, 2004). 

Χζηόζν, επεηδή νη πιεζπζκνί κπνξεί λα δηαθέξνπλ σο πξνο ην επίπεδν ηνπ θηλδύλνπ 

πνπ ζπλδέεηαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε Πεξίκεηξν Μέζεο, δελ είλαη θξόληκν λα 

πξνζδηνξηζηνύλ δηεζλώο ηζρύνληα θαηώηαηα όξηα θηλδύλνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη 

γπλαίθεο έρνπλ έλα κεγαιύηεξν ζρεηηθό θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ θαξδηαγγεηαθή λόζν 

ζε ρακειόηεξεο ηηκέο Πεξίκεηξνπ Μέζεο από όηη νη άληξεο. Δπνκέλσο, νη 

ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο, ζε ό,ηη αθνξά ηελ αλάπηπμε, ην θύιν θαη ηελ εζληθόηεηα 

είλαη ζπλεπώο δηθαηνινγεκέλεο (Zhu et al, 2002). 
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Έπεηηα από έξεπλα ηνπ Fernandez θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ ζε αληηπξνζσπεπηηθά 

δείγκαηα παηδηώλ δηαθνξεηηθώλ εζληθνηήησλ, ειηθίαο 2 εσο 18 εηώλ, βξήθαλ όηη 

ππάξρνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ Πεξηθέξεηα Μέζεο ηνπο. Έηζη, θαζνξίζηεθαλ 

πξνηεηλόκελα όξηα Πεξηκέηξνπ Μέζεο γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα (Fernandez et al, 

2004).  

Οη κεηξήζεηο ηεο Πεξίκεηξνπ Μέζεο, πξέπεη λα γίλνληαη ζηνλ αζζελή κε γπκλό 

ζηνκάρη (αθάιππην από έλδπζε), θαηά ηελ θάζε ηεο εθπλνήο. Ο αζζελήο πξέπεη λα 

ζηέθεηαη όξζηνο ρσξίο παπνύηζηα, ηα δύν ηνπ πόδηα λα εθάπηνληαη θαη ηα ρέξηα ηνπ 

λα θξέκνληαη ειεύζεξα. Η κεδνύξα ζα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλε από έλα 

πιηθό πνπ δελ ηεληώλεηαη εύθνια, από πιαζηηθό πιηθό (fiberglass). ε εξεπλεηηθό 

πεξηβάιινλ, νη κεηξήζεηο ιακβάλνληαη ζπλήζσο ηξεηο θνξέο θαη θαηαγξάθνληαη κε 

αθξίβεηα 0,1 cm (Klein et al, 2007). 

 

ΠΗΝΑΚΑ 8 : Πξνηεηλόκελα όξηα ηεο Πεξίκεηξνπ Μέζεο γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα, 

ειηθίαο 2-18 εηώλ (Fernandez et al, 2004). 

 

Percentile for boys 
 

Percentile for girls 

                                                   
intercept 39.3 43.2 42.9 43.3 43.8 39.9 41.8 43.6 65.0 46.8 

slope 1.8 1.9 2.1 2.6 3.4 1.6 1.7 1.9 2.3 2.9 

Age (y)           

2 42.9 46.9 47.9 48.6 50.6 43.1 45.1 47.4 49.6 52.5 

3 44.7 48.8 49.2 51.2 54.0 44.7 46.8 49.3 51.9 55.4 

4 46.5 50.6 51.3 53.8 57.4 46.3 48.5 51.2 54.2 58.2 

5 48.3 52.5 53.3 56.5 60.8 47.9 50.2 53.1 56.5 61.1 

6 50.1 54.3 55.4 59.1 64.2 49.5 51.8 55.0 58.8 64.0 

7 51.9  56.2 57.5 61.7 67.6 51.1 53.5 56.9 61.1 66.8 

8 53.7 58.1 59.6 64.3 71.0 52.7 55.2 58.8 63.4 69.7 

9 55.5 59.9 61.7 67.0 74.3 54.3 56.9 60.7 65.7 72.6 

10 57.3 61.8 63.7 69.6 77.7 55.9 58.6 62.5 68.0 75.5 

11 59.1 63.6 65.8 72.2 81.1 57.5 60.2 64.4 70.3 78.3 

12 60.9 65.5 67.9 74.9 84.5 59.1 61.9 66.3 72.6 81.2 

13 62.7 67.4 70.0 77.5 87.9 60.7 63.6 68.2 74.9 84.1 

14 64.5 69.2 72.1 80.1 91.3 62.3 65.3 70.1 77.2 86.9 

15 66.3 71.1 74.1 82.8 94.7 63.9 67.0 72.0 79.5 89.8 

16 68.1 72.9 76.2 85.4 98.1 65.5 68.6 73.9 81.8 92.7 

17 69.9 74.8 78.3 88.0 101.5 67.1 70.3 75.8 84.1 95.5 

18 71.7 76.7 80.4 90.6 104.9 68.7 72.0 77.7 86.4 98.4 
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1.2.4 Αλαινγία Μέζεο πξνο Ύςνο (WHtR) 

 

Η αλαινγία ηεο πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο ην Ύςνο είλαη κία απιντθή θαη θζελή 

κέζνδνο γηα λα ππνινγίζηεη ε θαηαλνκή ηνπ ζπιαρληθνύ ιίπνπο (Αshwell et al, 2005). 

Δίλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα εθηηκεζεί ν θίλδπλνο πνπ δηαηξέρεη έλαο άλζξσπνο, 

ώζηε λα εθδειώζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. Η ρξήζε ηεο αλαινγίαο κέζεο - 

ύςνπο ζπλδέεηαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο. Σν ελδηαθέξνλ ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο κεζόδνπ αλαδεηθλύεηαη ηαπηόρξνλα ζηνπο ελήιηθεο θαη ζηα 

παηδηά ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο εζλόηεηεο θαη ρώξεο. Έπεηηα από κειέηε, θάλεθε όηη 

είλαη ε πην ζεκαληηθή κέηξεζε όζνλ αθνξά ηνλ δηαβήηε, ηελ ππέξηαζε θαη ηελ 

θαξδηναγγεηαθή λόζν, ηόζν ζε άληξεο, όζν θαη ζε γπλαίθεο (Ashwell et al, 2012). 

Η αλαινγία πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ύςνο δελ αληρλεύεη απιά ηελ θεληξηθή 

παρπζαξθία θαη ην ζρεηηθό αλεπηζύκεην θαξδηνκεηαβνιηθό θηλδύλν ζηα παηδηώλ πνπ 

έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο, αιιά επίζεο εληνπίδεη (ηνλ θηλδύλν) ρσξίο λα ππάξρνπλ 

ήδε απηέο νη ζπλζήθεο, ζηα ππέξβαξα / παρύζαξθα παηδηά, πξάγκα ην νπνίν έρεη 

επηπηώζεηο ζηελ παηδηαηξηθή πξαθηηθή ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο (Μokha et al, 

2010).  

Οη Sung et al, κεηά από έξεπλα, πήξαλ αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα 14.842 παηδηώλ από 

ην Υνλγθ Κνλγθ (7472 αγόξηα θαη 7370 θνξίηζηα), θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν 2005 – 

2006, ειηθίαο 6 – 18 εηώλ. Διήθζεζαλ ην θύιν, ε ειηθία, ην βάξνο, ην ύςνο, ν ΓΜ , 

ε πεξίκεηξνο κέζεο  θαη ε αλαινγία Πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο Ύςνο θαη ζπζρέηηζαλ 

ην θύιν θαη ηελ ειηθία κε ηελ WC θαη ηελ WHtR. Η πεξίκεηξνο κέζεο ήηαλ ζρεηηθά 

κεγαιύηεξε ζηα αγόξηα από όηη ζηα θνξίηζηα θαη απμάλνληαλ  κε ηελ ειηθία, αλ θαη 

ζε κηθξόηεξν βαζκό ζηα θνξίηζηα κεηά ηελ ειηθία ησλ 14 εηώλ. Η αλαινγία 

Πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο  Ύςνο ήηαλ ειαθξώο κεγαιύηεξε ζηα αγόξηα, από όηη ζηα 

θνξίηζηα. Δπηπιένλ κεηώλεηαη θαη ζηα δύν θύια κε ηελ ειηθία, αιιά κόλν κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 14 ρξνλώλ. Καηά ην εύξνο ειηθίαο 14 έσο 18 εηώλ ε αλαινγία Πεξηκέηξνπ 

Μέζεο πξνο  Ύςνο είλαη 0.5 θαη αληηζηνηρεί ζηελ     εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηα 

αγόξηα θαη ηελ     εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηα θνξίηζηα. Η πεξίκεηξνο κέζεο 

ζπζρεηίδεηαη πην ζηελά από όηη ε αλαινγία Πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο  Ύςνο, κε ηνλ 

ΓΜ. 

Έπεηηα, αθνύ έγηλε ζύγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο Πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο Ύςνο, ζε 

παηδηά από ην Υνλγθ Κνλγθ, (αγόξηα θαη θνξίηζηα) κε παηδηά από ηελ Βξεηαλία, 

έδεημε όηη νη ηηκέο είλαη θνηλέο, κε ηηο κέζεο δηαθνξέο λα θπκαίλνληαη από 0,00 έσο 

0,02 (Sung et al, 2008). 
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ΠΗΝΑΚΑ 9 : Πξνηεηλόκελα όξηα ηεο αλαινγίαο Πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο Ύςνο 

(WHtR) γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο από 6 έσο 18 εηώλ (Sung et al, 2008). 
 

 

ΠΟΟΣΑ 
 

ΦΥΛΟ ΗΛΙΚΙΑ 
 

n                                   

ΑΓΟΡΙΑ 6 402 0,39 0,39 0,40 0,42 0,45 0,48 0,52 0,55 0,57 

 7 520 0,38 0,39 0,40 0,41 0,44 0,47 0,51 0,54 0,57 

 8 572 0,37 0,38 0,39 0,41 0,43 0,47 0,51 0,54 0,56 

 9 629 0,37 0,37 0,38 0,40 0,43 0,46 0,50 0,53 0,55 

 10 627 0,36 0,37 0,38 0,40 0,42 0,45 0,49 0,52 0,55 

 11 644 0,36 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,49 0,52 0,54 

 12 729 0,35 0,36 0,37 0,39 0,41 0,44 0,48 0,51 0,53 

 13 657 0,35 0,35 0,36 0,38 0,40 0,44 0,47 0,50 0,53 

 14 632 0,34 0,35 0,36 0,38 0,40 0,43 0,47 0,50 0,52 

 15 558 0,34 0,35 0,35 0,37 0,40 0,43 0,47 0,50 0,52 

 16 579 0,34 0,34 0,35 0,37 0,40 0,43 0,47 0,50 0,52 

 17 553 0,34 0,34 0,35 0,37 0,39 0,43 0,46 0,50 0,52 

 18 
 

370 0,34 0,34 0,35 0,37 0,39 0,43 0,46 0,50 0,52 

ΚΟΡΙΣΙΑ 6 377 0,38 0,38 0,39 0,41 0,43 0,46 0,49 0,51 0,52 

 7 479 0,37 0,38 0,39 0,40 0,42 0,45 0,48 0,50 0,52 

 8 504 0,37 0,37 0,38 0,40 0,42 0,44 0,47 0,49 0,51 

 9 590 0,36 0,37 0,38 0,39 0,41 0,44 0,47 0,49 0,50 

 10 584 0,36 0,36 0,37 0,39 0,41 0,43 0,46 0,48 0,50 

 11 599 0,35 0,36 0,37 0,38 0,40 0,43 0,46 0,48 0,50 

 12 750 0,35 0,35 0,36 0,38 0,40 0,42 0,45 0,47 0,49 

 13 637 0,35 0,35 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,47 0,49 

 14 656 0,34 0,35 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,47 0,49 

 15 600 0,34 0,35 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,47 0,49 

 16 640 0,34 0,35 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,47 0,49 

 17 568 0,34 0,35 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,47 0,49 

 18 386 0,34 0,35 0,36 0,37 0,39 0,42 0,45 0,47 0,49 
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ΠΗΝΑΚΑ 10 : Μέζε όξνη από αλαινγίεο Πεξηκέηξνπ Μέζεο πξνο Ύςνο εηεζίσο. 

Παηδηά από Υνλγθ Κνλγθ θαη από Μεγάιε Βξεηαλία (Sung et al, 2008). 

 

 ΑΓΟΡΙΑ 
 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΗΛΙΚΙΑ (σε 
έτη) 

HK UK p - value HK UK p - value 

6 0.45 (0.04) 0.45 (0.03) 0.999 0.43 (0.03) 0.45 (0.03) <0.0001 

7 0.44 (0.04) 0.44 (0.03) 0.999 0.43 (0.04) 0.44 (0.03) <0.0001 

8 0.43 (0.05) 0.43 (0.03) 0.999 0.42 (0.04) 0.43 (0.03) 0.861 

9 0.44 (0.06) 0.43 (0.04) 0.007 0.42 (0.04) 0.42 (0.03) 0.999 

10 0.44 (0.06) 0.43 (0.04) 0.005 0.41 (0.04) 0.41 (0.04) 0.999 

11 0.43 (0.05) 0.43 (0.04) 0.999 0.40 (0.04) 0.41 (0.04) <0.0001 

12 0.42 (0.05) 0.43 (0.04) 0.001 0.40 (0.04) 0.41 (0.03) <0.0001 

13 0.40 (0.05) 0.42 (0.04) <0.0001 0.40 (0.04) 0.41 (0.03) <0.0001 

14 0.44 (0.05) 0.42 (0.04) <0.0001 0.40 (0.04) 0.40 (0.03) 0.999 

15 0.40 (0.05) 0.42 (0.04) <0.0001 0.40 (0.04) 0.40 (0.03) 0.999 

16 0.40 (0.05) 0.42 (0.04) <0.0001 0.40 (0.04) 0.41 (0.03) <0.0001 

 

1.2.5 Βηνειεθηξηθή εκπέδεζε (ΒΙΑ - Bioelectrical Impedance Analysis) 

Η βηνειεθηξηθή εκπέδεζε είλαη κηα αμηόπηζηε ηερληθή, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζύλζεζεο ηνπ ζώκαηνο ηνπ αλζξώπνπ. Βαζίδεηαη ζηελ αξρή όηη ε ειεθηξηθή 

αγσγηκόηεηα ηεο ειεύζεξεο ιίπνπο κάδαο ζώκαηνο, είλαη κεγαιύηεξε από εθείλε ηνπ 

ιίπνπο (Lukaski et al, 1985). 

 

Βαζίδεηαη ζηελ αξρή όηη ην ιίπνο πεξηέρεη πην ιίγν λεξό, ζε ζρέζε κε ηνπο άιηπνπο 

ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο. Οπόηε θαη ε ειεθηξηθή αληίζηαζε ζα είλαη πην κεγάιε. 

Δθαξκόδεηαη ζηνλ εμεηαδόκελν ειεθηξηθό ξεύκα πνιύ ρακειήο ηάζεο, κέζσ 

ειεθηξνδίσλ θαη θαηαγξάθεηαη ε αληίζηαζε πνπ ζπλαληά ην ξεύκα θαηά ηε δίνδό ηνπ 

απ‘ ηνπο ηζηνύο (Καηζηιάκπξνο N. et al, 2010). 

 

Η ΒΙΑ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο από εξεπλεηέο θαη θιηληθνύο γηαηξνύο σο κηα κε 

επεκβαηηθή θαη αζθαιή κέζνδν, γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ζύζηαζεο θαη ηνλ όγθν 

ύδαηνο ηνπ ζώκαηνο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο (Kusner et al, 1992). 

 

Απηή ε κέζνδνο είλαη ζρεηηθά θζελή, αζθαιήο, κε επεκβαηηθή, παξέρεη γξήγνξεο 

κεηξήζεηο, δελ απαηηεί κεγάιε ηθαλόηεηα ηνπ ρεηξηζηή θαη είλαη θνξεηή (ζπζθεπή) 

(Lukaski et al, 1985), (Kyle et al, 2004). 

Μεηά από έξεπλεο θαη ζύκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ESPEN, ηα 

ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ε ΒΙΑ ιεηηνπξγεί θαιά ζε πγηή άηνκα θαη ζε αζζελείο πνπ 

έρνπλ ζηαζεξό ηζνδύγην ύδαηνο θαη ειεθηξνιπηώλ, κε επηθπξσκέλε εμίζσζε 

βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο πνπ είλαη θαηάιιειε ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ην θύιν θαη 

ηε θπιή. Η θιηληθή ρξήζε ηεο ΒΙΑ ζε ζέκαηα όπσο αθξαίεο ηηκέο ΓΜ ή κε αθύζηθε 

ελπδάησζε, δελ κπνξεί λα ζπζηήλεηαη γηα ηελ ηαθηηθή αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ. 
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Παξαθνινύζεζε ηεο ζύζηαζεο ηνπ ζώκαηνο από ΒΙΑ, είλαη δπλαηή ζε άηνκα κε 

ΓΜ 16 – 34kg/m², ρσξίο αθύζηθε ελπδάησζε, αιιά ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα 

εξκελεύνληαη κε πξνζνρή (Kyle et al, 2004). 

 

1.2.6 Αθηίλεο Υ δηπιήο ελέξγεηαο ή δηπιή ελεξγεηαθή απνξξόθεζε αθηηλώλ Υ 

Η απνξξνθεζηνκεηξία δηπιήο ελέξγεηαο αθηίλσλ Υ (DEXA), είλαη ε πην επξέσο 

δηαζέζηκε θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε ηεο νζηενπόξσζεο. Πξνζδηνξίδεη ζε 

νιόθιεξν ην ζώκα ηε ζπλνιηθή θαη πεξηθεξεηαθή νζηηθή ππθλόηεηα, κεηξάεη ηελ 

ειεύζεξε ιίπνπο κάδα ζώκαηνο, ηνλ ιηπώδε θαη ζπιαρληθό ιηπώδε ηζηό, ζε άληξεο 

θαη ζε γπλαίθεο (Adams et al, 2013). 

Η απνξξόθεζε ηεο αθηηλνβνιίαο Υ από ηνπο ηζηνύο, θαζνξίδεηαη από ηελ ελέξγεηα (ή 

ην κήθνο θύκαηνο) ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ηελ ζύλζεζε ησλ ηζηώλ ηνπο νπνίνπο 

δηαπεξλά. Η DEXA απηή ηε ζηηγκή είλαη ε πην απνδεθηή ηερληθή ππθλόηεηαο ησλ 

νζηώλ γηα θιηληθή εθαξκνγή ζε παηδηά (Crabtree et al, 2007). 

 

1.2.7 Άιιεο πην εμεηδηθεπκέλεο κέζνδνη 

Τπάξρνπλ θαη άιιεο κέζνδνη ππνινγηζκνύ αλάιπζεο ζύζηαζεο ηνπ ζώκαηνο, όπσο ε 

Αμνληθή θαη ε Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο γηα 

εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο, ιόγσ ηνπ πςεινύ ηνπο θόζηνπο θαη ηεο ρακειήο ηνπο 

δηαζεζηκόηεηαο (Kim et al, 2002). Άιιεο κέζνδνη είλαη ε Τδξνππθλνκεηξία, ε 

Αεξνππθλνκεηξία, ε κέηξεζε Οινζσκαηηθνύ Ύδαηνο, ε κέηξεζε Οινζσκαηηθνύ 

Καιίνπ – 40. 
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2. ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΚΑΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ 

ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗΖ ΣΖ 

2.1 Γελεηηθνί θαη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο 

Η παρπζαξθία είλαη κηα ζεκαληηθή αηηία λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρώξεο θαη δηαδίδεηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ζηνλ αλαπηπζζόκελν θόζκν. 

Παξά ην γεγνλόο όηη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί, ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο ελδείμεηο όηη ηα γνλίδηα έρνπλ επίζεο ζεκαληηθό ξόιν ζηελ παζνγέλεζε 

ηεο. Η ηαπηνπνίεζε ησλ γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παρπζαξθία, έρεη απμήζεη 

ζεκαληηθά ηηο γλώζεηο καο γηα ηνπο κεραληζκνύο πνπ θξύβνληαη θάησ από απηή ηελ 

θαηάζηαζε (Bell et al, 2005). 

 

Ο επηπνιαζκόο θαη ε ζνβαξόηεηα ηεο παρπζαξθίαο έρνπλ απμεζεί ηα ηειεπηαία 

ρξόληα, πηζαλόλ από ηα απνηειέζκαηα ησλ πνιύπινθσλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ 

ησλ γνληδίσλ, ηεο δηαηξνθήο, ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Σα γνληδία πνπ επλννύλ ηελ απνζήθεπζε ησλ επηπιένλ ζεξκίδσλ σο ιίπνο, ηα νπνία 

έρνπλ επηιεγεί γηα πάλσ από πνιιέο ρηιηεηίεο θαη δελ αιιάδνπλ, έρνπλ γίλεη 

δπζπξνζάξκνζηα ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ αιιάδεη κε γξήγνξνπο ξπζκνύο θαη πνπ 

ειαρηζηνπνηεί ηηο επθαηξίεο γηα δαπάλε ελέξγεηαο θαη απμάλεη ηηο επθαηξίεο γηα 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε (Biro et al, 2010). 

 

Μειέηεο πάλσ ζε δίδπκα θαη πηνζεηεκέλα παηδηά έρνπλ δείμεη όηη νη γελεηηθνί 

παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν, επεξεάδνληαο ηα όπνηα άηνκα ελόο πιεζπζκνύ 

θαη είλαη πην πηζαλό λα αλαπηύμνπλ παρπζαξθία ζε ζρέζε κε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πεξηβάιινλ. 

Μηα επξεία γνληδηαθή έξεπλα γηα ηνλ δηαβήηε ηύπνπ II θαη εππαζή γνλίδηα, εληόπηζε 

κηα θνηλή παξαιιαγή ηνπ FTO γνληδίνπ ή γνλίδην ηεο παρπζαξθίαο (ζπλδένληαη ε 

ιηπώδε κάδα θαη ε παρπζαξθία) θαη βξέζεθε όηη πξνδηαζέηεη ζε δηαβήηε, κέζσ κηαο 

επίδξαζεο ζην Γείθηε Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ). Μηα πξόζζεηε ζπζρέηηζε ηεο 

παξαιιαγήο κε ηνλ ΓΜ επαλαιήθζεθε ζε 13 νκάδεο κε 38.759 ζπκκεηέρνληεο. Σν 

16% ησλ ελειίθσλ νη νπνίνη ήηαλ νκνδπγσηηθνί ζην επηθίλδπλν αιιειόκνξθν 

γνλίδην, δύγηδαλ πεξίπνπ 3 θηιά παξαπάλσ θαη είραλ 1,67 θνξέο πεξηζζόηεξν 

απμεκέλεο πηζαλόηεηεο γηα παρπζαξθία, ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ 

θιεξνλνκίζεη έλα επηθίλδπλν αιιειόκνξθν γνλίδην. Η ζπζρέηηζε απηή 

παξαηεξήζεθε από ηελ ειηθία ησλ 7 εηώλ θαη πάλσ θαη αληαλαθιά κηα ζπγθεθξηκέλε 

αύμεζε ηεο ιηπώδνπο κάδαο (Herbert et al, 2006). 

 

Η ζύλζεζε ηεο ιεπηίλεο, γίλεηαη θαηά βάζε από ηα ιηπώδε θύηηαξα θαη ε δξάζε ηεο 

είλαη λα πεξηνξίδεη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο θαη λα πξνάγεη ηνλ θαηαβνιηζκό ηνπ 

ιίπνπο.  

Σα επίπεδα ηεο ιεπηίλεο ηνπ πιάζκαηνο αληηπξνζσπεύνπλ ην πνζό ηεο ελέξγεηαο πνπ 

είλαη απνζεθεπκέλν ζηνλ ιηπώδε ηζηό. Σα παρύζαξθα άηνκα παξάγνπλ ιεπηίλε 

ζε πην πςειά επίπεδα ζε ζρέζε κε ηα πην αδύλαηα άηνκα, σζηόζν ηα παρύζαξθα 

άηνκα παξνπζηάδνπλ αλζεθηηθόηεηα ζηελ αλαζηαιηηθή δξάζε ηνπ κνξίνπ ηεο 

ιεπηίλεο ζηελ πξόζιεςε ηνπ θαγεηνύ. Αληρλεύεηαη ζε κεγαιύηεξα επίπεδα ζηηο 

γπλαίθεο, απ‘ όηη ζηνπο άληξεο. Η παξαγσγή ηεο αλαζηέιιεηαη από ηελ ηεζηνζηεξόλε 

θαη πξνάγεηαη από ηηο ζηεξνεηδείο νξκόλεο ησλ σνζεθώλ (Σζίηνπξαο Κ. 2011). 
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Δπίζεο, έρνπλ βξεζεί ζηνλ άλζξσπν ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο νξνύ λα ζπζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ηνπο δείθηεο ηεο παρπζαξθίαο. Βξέζεθαλ δύν μαδέιθηα, παθηζηαληθήο 

θαηαγσγήο, κε ζνβαξή παρπζαξθία πνπ εκθαλίζηεθε πξώηκα : έλα θνξίηζη 8 εηώλ 

πνπ δύγηδε 86 θηιά θαη έλα αγόξη 2 εηώλ πνπ δύγηδε 29 θηιά. Απηά ηα  παηδηά είραλ 

ζνβαξή ππεξθαγία θαη ζπλερώο απαηηνύζαλ θαγεηό, αιιά πνηέ δελ ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλα. Γελ παξνπζηάδαλ θάπνηα από ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ππνδειώλνπλ παηδηθή παρπζαξθία, είραλ θπζηνινγηθό θαξπόηππν, θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ζπξενεηδή θαη επηλεθξηδίσλ, αιιά ήηαλ ππεξηλζνπιηλαηκηθά θαη ε δνκή 

ησλ όζησλ ηνπο έκνηαδε πεξηζζόηεξν κε απηή ησλ ελειίθσλ, παξά κε παηδηώλ ηεο 

ειηθίαο ηνπο. Οη γνλείο θαη ησλ δύν παηδηώλ ήηαλ εηεξόδπγνη ζηε κεηάιιαμε απηή ζε 

ζρέζε κε ην απηνζσκηθό ππνιεηπόκελν πξόηππν θιεξνλνκηθόηεηαο. Γελ ππήξμε 

θακία έλδεημε ζεκαληηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηηο βαζηθέο ή ζπλνιηθέο δαπάλεο 

ελέξγεηαο θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο ήηαλ ζηαζεξά θπζηνινγηθή, 

ππνδεηθλύνληαο όηη ε ιεπηίλε κπνξεί λα έρεη ιηγόηεξν θεληξηθό ξόιν ζηελ ξύζκηζε 

ησλ ελεξγεηαθώλ δαπαλώλ ζηνλ άλζξσπν από ό,ηη ζηα πνληίθηα, αλ θαη ε 

αλεπαίζζεηεο αλσκαιίεο ησλ ελεξγεηαθώλ δαπαλώλ είλαη δύζθνιν λα κεηξεζνύλ 

(Farooqi et al, 2000). 

2.2 Πξνγελεηηθνί θαη πεξηγελεηηθνί παξάγνληεο 

i. Κηιά εγθπκνζύλεο 

Μεηέξεο κε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο ιίπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο (είηε 

σο απνηέιεζκα ηεο ύπαξμεο πεξηζζόηεξνπ ιίπνπο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε ή σο 

απνηέιεζκα ηεο αλάθηεζεο πεξηζζόηεξνπ ιίπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο), κεηαθέξνπλ κεγαιύηεξεο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο θαη ιηπαξώλ νμέσλ 

ζην αλαπηπζζόκελν έκβξπν, επεηδή απηέο νη ζξεπηηθέο νπζίεο δηαπεξλνύλ εύθνια ηνλ 

πιαθνύληα. Απηό νδεγεί (ζην έκβξπν) ζε έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη σο ζπλέπεηα 

αύμεζε ηεο αλάπηπμεο. Δπίζεο πηζηεύεηαη όηη νδεγήζεη ζε κόληκεο αιιαγέο ζηα 

θύηηαξα ησλ λεζηδίσλ ηνπ παγθξέαηνο, ζηνλ ππνζάιακν θαη ζην ιηπώδε ηζηό.  

Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 146.894 άηνκα πνπ γελλήζεθαλ ζηε νπεδία, καο 

δείρλεη όηη ε αλάθηεζεο βάξνπο ηεο κεηέξαο έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ην 

απμεκέλν ΓΜ ησλ απνγόλσλ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο (Lawlor et al, 2011). 

ii. Βάξνο γέλλεζεο 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε ζε 12 πνιηηείεο ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηείσλ, ζε 19.397 

παηδηά. Η κειέηε απηή αλαθέξεη όηη ε  γξήγνξε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά 

ηνπο 4 πξώηνπο κήλεο δσήο, θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηα πεξηηηά θηιά ζηελ ειηθία 

ησλ 7 εηώλ, αλεμάξηεηα από ην βάξνο γελλήζεσο θαη ην βάξνο κε ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ πξώηνπ έηνπο δσήο (Stettler et al, 2002). 
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iii. Βάξνο γνλέσλ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε ζηελ Διιάδα, ζε παηδηά από 1 έσο 3 θαη από  3 έσο 5 

εηώλ. Βξέζεθε όηη ε ζπρλόηεηα ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ θαη ησλ δύν ειηθηαθώλ 

νκάδσλ  ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε γηα ηα παηδηά κε έλαλ ή κε δύν παρύζαξθνπο 

γνλείο. Δπηπιένλ, ε ζπρλόηεηα ην λα είλαη ππέξβαξα ή ζε θίλδπλν γηα παρπζαξθία 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα 3 - 5 εηώλ ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε γηα ηα παηδηά κε έλα ή 

δύν παρύζαξθνπο γνλείο. Γηαπηζηώζεθε όηη ηα παηδηά κε έλαλ ή δύν παρύζαξθνπο 

γνλείο είραλ 1,96 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα λα είλαη ππέξβαξα ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλα πνπ δελ έρνπλ παρύζαξθνπο γνλείο, ελώ ε πηζαλόηεηα γηα λα 

είλαη ππέξβαξα ήηαλ 2,38 θνξέο κεγαιύηεξε γηα ηα παηδηά κε δύν παρύζαξθνπο 

γνλείο (Manios et al, 2007). 

 

ΠΗΝΑΚΑ 11 : Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο αλά ειηθηαθή νκάδα θαη ην βάξνο 

ησλ γνλέσλ (Manios et al, 2007). 

 

iv. Μεηξηθόο ζειαζκόο 

Ο ζειαζκόο, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζηε κεηέπεηηα δσή ελόο παηδηνύ κε κεησκέλν 

θίλδπλν ηνπ ππεξβάιινληνο ζσκαηηθνύ βάξνπο, κε κεησκέλε ρνιεζηεξίλε, κε 

κεησκέλε  πίεζε θαη κε κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο δηαβήηε ηύπνπ II (Plagemann et 

al, 2005). 

Μσξά ηα νπνία ζειάδνπλ, κπνξνύλ λα έρνπλ θαιύηεξν απηνέιεγρν ζηελ πνζόηεηα 

γάιαθηνο πνπ θαηαλαιώλνπλ ζε ζρέζε κε ηα βξέθε πνπ δε ζειάδνπλ. Έηζη, κπνξνύλ 

λα κάζνπλ λα ξπζκίδνπλ ηε ζεξκηδηθή ηνπο πξόζιεςε θαιύηεξα από όηη ηα βξέθε 

πνπ δε ζειάδνπλ. Δπηπιένλ, ε πςειόηεξε πξόζιεςε πξσηετλώλ ζηα βξέθε πνπ δε 
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ζειαδνπλ, κπνξνύλ λα θαζνξίζνπλ πςειόηεξν θίλδπλν παρπζαξθίαο ζηε κεηέπεηηα 

δσή ηνπο. 

Δπίζεο, ην κεηξηθό γάια πεξηέρεη πνιινύο βηνελεξγνύο παξάγνληεο (ιαθηνθεξίλε, 

νιηγνζαθραξίηεο, πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα καθξάο αιύζνπ, γιπθνπξσηεΐλεο θαη ηα 

εθθξηηηθά αληηζώκαηα IgA) νη νπνίνη ιεηηνπξγνύλ σο ζξεπηηθέο νπζίεο γηα λα 

ειέγρνπλ ηελ ρξήζε ησλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ, λα πξνζηαηεύνπλ ηα λήπηα από 

παζνγόλνπο νξγαληζκνύο θαη λα παίδνπλ έλα ξόιν ζηε ξύζκηζε ησλ κεηαβνιηθώλ 

νδώλ. Δπηπιένλ, ην κεηξηθό γάια πεξηέρεη άιινπο βηνινγηθά δξαζηηθνύο παξάγνληεο, 

δειαδή νξκόλεο, απμεηηθνύο παξάγνληεο θαη θπηνθίλεο, νη νπνίνη εκπιέθνληαη ζηελ 

ξύζκηζε ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ θαη θαίλεηαη λα παίδνπλ έλα ξόιν ζηε βξεθηθή 

δηαηξνθή θαη αλάπηπμε (Savino et al, 2009). 

Έπεηηα από έξεπλα, ζε εζληθό επίπεδν, ηνπ Growing Up Today ζε 8186 θνξίηζηα θαη 

7155 αγόξηα ειηθίαο 9 έσο 14 εηώλ, βξέζεθε όηη νη έθεβνη πνπ είραλ ζειάζεη 

ηνπιάρηζηνλ 7 κήλεο, είραλ 20% ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα είλαη ππέξβαξνη από 

εθείλα ηα παηδηά πνπ ζήιαζαλ γηα ιηγόηεξν από 3 κήλεο (Gillman et al, 2001). 

v. αθραξώδεο Γηαβήηεο κεηέξαο 

Η ελδνκήηξηα έθζεζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ζην λενγλό, ζπλδέεηαη κε αλάπηπμε 

δηαβήηε θαη παρπζαξθίαο ζηνπο απνγόλνπο. Έγηλε ζύγθξηζε κε αδέιθηα πνπ 

γελλήζεθαλ πξηλ δηαγλσζηεί ε κεηέξα ηνπο όηη έπαζρε από ζαθραξώδε δηαβήηε, θαη 

κεηά. Σα αδέιθηα πνπ γελλήζεθαλ πξηλ θαη κεηά είραλ δηαθνξά ζην πσο εθηέζεθαλ 

κε δηαβήηε ζηε κήηξα. Ο θίλδπλνο γηα αλάπηπμε δηαβήηε, ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξνο ζε αδέιθηα πνπ γελλήζεθαλ αθνύ ε κεηέξα ηνπο αλάπηπμε δηαβήηε, ζε 

ζρέζε κε εθείλα πνπ γελλήζεθαλ πξηλ από ηε δηάγλσζε ηεο κεηέξαο κε δηαβήηε. ε 

52 νηθνγέλεηεο, αλάκεζα ζε 183 αδέιθηα ρσξίο δηαβήηε, ν ΓΜ ήηαλ 2,6 θνξέο 

πςειόηεξνο ζε παηδηά δηαβεηηθώλ θπήζεσλ, από όηη ζηα παηδηά κε δηαβεηηθώλ 

θπήζεσλ. Αληίζεηα, δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ παηδηώλ πνπ 

γελλήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ δηάγλσζε δηαβήηε ηνπ παηέξα ηνπο (Dabelea et al, 

2000). 

vi. Κάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε ζην Brisbane ηεο Απζηξαιίαο κε 3.253 παηδηά (52% 

αγόξηα θαη 48% θνξίηζηα), γηα λα εμεηαζηεί ζε βάζνο ρξόλνπ, αλ ην θάπληζκα ηεο 

κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζπζρεηηδόηαλ κε ην απμεκέλν βάξνο ησλ 

παηδηώλ. Όηαλ ηα παηδηά έθηαζαλ ζηελ ειηθία ησλ 14 εηώλ, ζύγθξηλαλ ην ΓΜ θαη ην 

ππεξβάιινλ βάξνο ηνπο, αλάινγα αλ νη κεηέξεο ηνπο θάπληδαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο. Βξέζεθε όηη ν ΓΜ θαη ν επηπνιαζκόο ησλ ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ εθήβσλ ήηαλ κεγαιύηεξνο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο θάπληδαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, ζε ζρέζε κε εθείλα ηα παηδηά πνπ ε κεηέξα ηνπο 

δελ είρε θαπλίζεη πνηέ ή δελ είρε θαπλίζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο (Al et 

al, 2006). 
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2.3 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

1) Οηθνγέλεηα 

ύκθσλα κε έξεπλεο, βξέζεθε όηη όηαλ έλα παηδί έρεη θάπνηνλ ππέξβαξν γνλέα 

(θπξίσο κεηέξα), ή είλαη από κνλνγελετθή νηθνγέλεηα, έρεη απμεκέλν ΓΜ θαη έρεη 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα γίλεη θαη απηό ππέξβαξν ή παρύζαξθν (Gipson et al, 

2007). 

Δπίζεο βξέζεθε όηη παηδηά ηα νπνία είλαη απν δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, δειαδή 

ππάξρνπλ ζπγθξνύζεηο ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, απνδηνξγάλσζε θαη γνλετθή 

παξακέιεζε, ηείλνπλ λα γίλνπλ παρύζαξθα (Banis et al, 1988). 

Δπηπιένλ, νη γνλείο έρνπλ θάπνηα επζύλε γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ 

θαη είλαη ζπρλά ην επίθεληξν ησλ παξεκβάζεσλ ηεο δεκόζηαο πγείαο, πνπ 

απνζθνπνύλ ζηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ θαη σο εθ ηνύηνπ ηε κείσζε 

ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Οη γνλείο αλαθέξνπλ όηη ρξεζηκνπνηνύλ 

έλα επξύ θάζκα ζε όηη αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνύ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαθνινύζεζεο, ηεο πίεζεο γηα λα θάεη θαη ηνλ 

πεξηνξηζκό ζην θαγεηό. Ο πεξηνξηζκόο ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ηνπ παηδηνύ (Clark et al, 2007). 

2) Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

Μηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζεθε ζηελ Αγγιία, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 28.601 

παηδηά, από ηα νπνία ηα 14.587 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 14.014 ήηαλ αγόξηα, ειηθίαο 5 

έσο 10 εηώλ. Τπνινγίζηεθε ν ΓΜ θαη ν επηπνιαζκόο ηνπ ππεξβάιινληνο βάξνο θαη 

ηεο παρπζαξθίαο,  κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηώλ ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ. 

Σα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ είλαη όηη ε θνηλσληθή ηάμε ζπζρεηίδεηαη κε ην 

νηθνγελεηαθό εηζόδεκα. Η παρπζαξθία κεηαμύ ησλ παηδηώλ από ηηο εξγαηηθέο ηάμεηο 

θαη ησλ παηδηώλ από λνηθνθπξηά ρακεινύ εηζνδήκαηνο, θαίλεηαη λα απμάλεηαη 

ηαρύηεξα απ‘  όηη κεηαμύ ησλ παηδηώλ από κε εξγαηηθέο ηάμεηο θαη από λνηθνθπξηά κε 

πςειόηεξα εηζνδήκαηα, αληίζηνηρα. Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη ηόζν ε 

πιηθή ζηέξεζε, όζν θαη άιιεο θνηλσληθέο επηξξνέο ζε λεαξή ειηθία, όπσο ην 

επάγγεικα ησλ γνλέσλ, είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο 

ζηελ παηδηθή ειηθία. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί, νη ρξεκαηννηθνλνκηθνί πεξηνξηζκνί 

κπνξεί λα είλαη ην θύξην εκπόδην όζνλ αθνξά ηελ πξόζβαζε ζε κηα πγηεηλή δηαηξνθή 

(Stamatakis et al, 2005). 
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2.4 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Η ζηαζεξή κείσζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε όιεο ηηο ειηθίεο έρεη ζε κεγάιν 

βαζκό ζπκβάιιεη ζηελ αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ηεο παρπζαξθίαο ζε όιν ηνλ θόζκν. 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε θαζηζηηθή δσή, όπσο ε παξαθνινύζεζε 

ηειεόξαζεο θαη ηα παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν επηπνιαζκό 

ηεο παρπζαξθίαο. Δπίζεο, ππάξρνπλ αλαθνξέο από γνλείο όηη πξνηηκάλ λα έρνπλ ηα 

παηδηά ηνπο λα παξαθνινπζνύλ ηειεόξαζε ζην ζπίηη αληί λα παίδνπλ έμσ ρσξίο λα ηα 

επηηεξνύλ, γηαηί έηζη είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξώζνπλ ηηο δνπιεηέο ηνπο. Δπηπιένλ, 

ππάξρεη αύμεζε ζην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν κε ακάμη θαη 

ρακειά πνζνζηά ζπκκεηνρήο ζηνλ αζιεηηζκό θαη ηε θπζηθή αγσγή, ηδηαίηεξα ησλ 

θνξηηζηώλ ζηελ εθεβεία. Όια απηά ζπλδένληαη κε απμεκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

ηεο παρπζαξθίαο. Από ηόηε πνπ έγηλαλ ζπλήζεηα απηέο νη ζπκπεξηθνξέο, δελ απνηειεί 

έθπιεμε ην γεγνλόο όηη ηα ππέξβαξα παηδηά ηείλνπλ λα έρνπλ ππέξβαξνπο γνλείο θαη 

ηα ίδηα πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εμειηρζνύλ ζε ππέξβαξνπο ελήιηθεο, από ηα 

παηδηά κε θπζηνινγηθό βάξνο (Dehgan et al, 2005). 

 

Έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζρνιεία ησλ λνκώλ Ηξαθιείνπ θαη Λαζηζίνπ Κξήηεο 

θαη ζε ζρνιεία από ηελ πεξηνρή ησλ Ισαλλίλσλ. πκκεηείραλ 26 ζρνιεία κε δείγκα 

646 καζεηώλ πέκπηεο ηάμεο δεκνηηθνύ από ηελ πεξηνρή ησλ Ισαλλίλσλ θαη 522 

καζεηώλ ειηθίαο 10 - 12 εηώλ από 20 ζρνιεία αζηηθώλ πεξηνρώλ (λνκόο Ηξαθιείνπ) 

θαη 7 ζρνιεία αγξνηηθώλ πεξηνρώλ (λνκόο Λαζηζίνπ). ρεδηάζηεθε εηήζην 

πξόγξακκα παξέκβαζεο πνπ πινπνηήζεθε ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ, κε εθπαηδεπηηθό 

πιηθό γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. πκκεηείραλ θαη νη γνλείο ησλ 

παηδηώλ, κε ππνζηεξηθηηθό ξόιν ζηελ απόθηεζε πγηεηλώλ ζπλεζεηώλ θαη ζηελ 

πηνζέηεζε απμεκέλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο βνήζεζε ηνπο καζεηέο λα 

απμήζνπλ ην ρξόλν γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη απηό θαίλεηαη λα επέδξαζε ζηε 

βειηίσζε ησλ δείθησλ πγείαο, όπσο ν ΓΜ θαη ε Αξηεξηαθή Πίεζε (Αγγειόπνπινο 

Π. 2009). 

 

2.5 Ψπρνινγηθά αίηηα 

Παηδηά θαη έθεβνη κε παρπζαξθία, ζηηγκαηίδνληαη θαη έηζη γίλνληαη δηαθξίζεηο θαηά 

ηνπο ζε πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα θηλδπλεύεη ε ςπρνινγηθή 

ηνπο επεμία (Wardle et al, 2005).  

 

Η παηδηθή παρπζαξθία αληηπξνζσπεύεη κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία ε ζπκπεξηθνξά, ε 

γλσζηηθή θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε, αιιειεπηδξνύλ ακνηβαία κεηαμύ ηνπο. Η 

νηθνγελεηαθή δνκή θαη ην πιαίζην ζην νπνίν είλαη ε γνλετθή θαη νηθνγελεηαθή ζηάζε, 

ε δξαζηεξηόηεηα, ε δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θαζώο θαη ηo νηθνγελεηαθό άγρνο, 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν όζνλ αθνξά ηελ εθδήισζε θαη έπεηηα ηε δηαηήξεζε 

ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο. Δπίζεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ εληνπίδνληαη ζε πνιιά, αλ όρη όια, ηα παρύζαξθα 

παηδηά, κε πςειόηεξν πνζνζηό ζηα παρύζαξθα παηδηά πνπ λνζειέπνληαη (ζε 

δείγκαηα παηδηώλ πνπ είλαη ππό ζεξαπεία). Η αιιεινζύλδεζε κεηαμύ ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ησλ ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ, θαίλεηαη λα δηπιαζηάζηεθαλ. Απηή 

ε ςπρνινγηθή δπζθνξία, κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

θαη ηεο παρπζαξθίαο θαη λα νδεγήζεη ζε ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. Οη πην ζπρλνί 
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εκπιεθόκελνη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο είλαη ε εμσηεξίθεπζε (παξνξκεηηθόηεηα 

θαη δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθόηεηαο), ε εζσηεξίθεπζε 

(θαηάζιηςε θαη άγρνο) θαη πξνβιήκαηα αλεμέιεγθηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Puder et al, 2010).  
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3. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 

Η παηδηθή παρπζαξθία αλαγλσξίδεηαη όιν θαη πην πνιύ σο κηα επηδεκία. Οη 

νηθνλνκίθεο επηπηώζεηο, όζνλ αθνξά ην ζύζηεκα πγείαο, δελ έρνπλ αμηνινγεζεί 

αθόκα θαιά. Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε παηδηά ειηθίαο 2 – 19 εηώλ από ηηο 

Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηα νπνία λνζειεύηεθαλ ζε λνζνθνκεία ηεο Ακεξηθήο ηα έηε 

1999 έσο ην 2005. Αμηνινγήζεθαλ νη ηάζεηο ηεο παρπζαξθίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

λνζειεία, ηηο ρξεώζεηο θαη ην θόζηνο. Γηαπηζηώζεθε ζηα λνζνθνκεία δηπιαζηαζκόο 

ηεο δηάγλσζεο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηελ αύμεζε ηνπ θόζηνπο από 125.9 εθαηνκκύξηα 

δνιάξηα ζε 237,6 εθαηνκκύξηα δνιάξηα. Απηή ε αύμεζε ζηνλ αξηζκό ηεο πεξίζαιςεο 

ησλ παηδηώλ αλήιζε από 21.743 ην 1999, ζε 42.429 ην 2005. 

ε παηδηά πνπ λνζειεύνληαλ, σο πξώηνο παξάγνληαο δηάγλσζεο ήηαλ νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο - ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη σο δεύηεξνο παξάγνληαο ήηαλ ε 

παρπζαξθία. Έπεηηα αθνινπζνύζε ην άζζκα, ν δηαβήηεο, ε πλεπκνλία, νη ινηκώμεηο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδόξηνπ ηζηνύ θαη νη θαηαζηάζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ 

εγθπκνζύλε (Σrasande et al, 2009). 

Oη Wang & Dietz ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηηο αζζέλεηεο ηε λόζν ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο 

θαη ηελ απνθξαθηηθή άπλνηα ηνπ ύπλνπ (Wang et al, 2002). 

Αθόκα, ν Daniels επηζεκαίλεη όηη πνιιέο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

παρπζαξθία, κόλν ζηνπο ελήιηθεο, ηώξα πιένλ θαίλεηαη λα είλαη πιένλ νξαηέο κε 

απμαλόκελε ηαρύηεηα θαη ζηα παηδηά. Μεξηθέο από απηέο ηηο αζζέλεηεο είλαη ε 

ππέξηαζε, ηα πξώηκα ζπκπηώκαηα αξηεξηνζθιήξπλζεο, ν δηαβήηεο ηύπνπ II, ε κε 

αιθννιηθή ιηπώδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο, δηαηαξαρέο πνιπθπζηηθώλ σνζεθώλ θαη 

πξνβιήκαηα ηεο αλαπλνήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ. Δπίζεο ην ππεξβάιινλ βάξνο 

κπνξεί λα βιάςεη ην θαξδηναγγεηαθό ζύζηεκα ησλ παηδηώλ θαη όρη κόλν (Daniels, 

2006).  

ύκθσλα κε ηελ Bryner, νη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, είλαη 

εμίζνπ επηδήκηεο γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ησλ παηδηώλ. Σα παηδηά πνπ είλαη 

ππέξβαξα είλαη πην πηζαλό λα έρνπλ θαηάζιηςε θαη λα ληώζνπλ αηζζήκαηα άγρνπο θαη 

κνλαμηάο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο (Bryner J, 2012).  

Μηα πξόζθαηε κειέηε δείρλεη όηη ηα παρύζαξθα παηδηά αμηνινγνύλ ηελ πνηόηεηα ηεο 

δσήο ηνπο ηόζν ρακειά, όζν εθείλε ησλ λέσλ αζζελώλ κε θαξθίλν πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ρεκεηνζεξαπεία. Απηή ε δεκηά έρεη γίλεη από ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

ηίζεηαη ζε ηζρύ από λσξίο ζηε δσή ελόο παηδηνύ (Carr C, 2012). 
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4. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

4.1 Παγθόζκηα δεδνκέλα επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

Η παηδηθή παρπζαξθία απαληάηαη ήδε, εηδηθά ζηηο ρώξεο κε «δπηηθό ηξόπν δσήο». Σν 

2004 ζύκθσλα κε ηνλ IOTF (ηώξα γλσζηόο σο World Obesity Clinical Care), 

εθηηκόηαλ όηη ην  10% ησλ παηδηώλ παγθνζκίσο, ειηθίαο 5 έσο 17 εηώλ ήηαλ 

ππέξβαξα θαη όηη ην 2-3% ήηαλ παρύζαξθα (Lobstein et al, 2004). Σα πνζνζηά 

επηπνιαζκνύ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ πεξηνρώλ θαη ρσξώλ, από 

<5% ζηελ Αθξηθή θαη ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηεο Αζίαο σο >20% ζηελ Δπξώπε θαη 

>30% ζηελ Ακεξηθή θαη ζε θάπνηεο ρώξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο. Η παρπζαξθία ζηελ 

λεαξή ειηθία εληζρύεη ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ πγείαο θαη θπξίσο ηνπ αθραξώδε 

Γηαβήηε Σύπνπ II. 

Η αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη παξαηεξεζεί ζηηο Η.Π.Α. 

θαη δηεζλώο, από ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ εθεβεία. Απηή ε αύμεζε έρεη 

δηαπηζησζεί ζε όιεο ηηο θπιεηηθέο θαη εζληθέο νκάδεο. Χζηόζν κεξηθέο νκάδεο έρνπλ 

επεξεαζηεί πεξηζζόηεξν απν άιιεο. ηηο Η.Π.Α., πεξηζζόηεξν ππέξβαξα 

εκθαλίδνληαη ηα παηδηά ησλ κεμηθάλσλ, αθνινπζνύλ ηα κε ηζπαλόθσλα καύξα παηδηά 

θαη ηα ρακειόηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο εκθαλίδνληαη ζηα κε ηζπαλόθσλα ιεπθά 

παηδηά. Απηή ηε ζηηγκή πεξίπνπ ην 8% ησλ παηδηώλ ειηθίαο 4 έσο 5 ζηηο Η.Π.Α. είλαη 

ππέξβαξα.   

Αλ θαη γεληθά ε αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παρπζαξθίαο απιώλεηαη ζε νιόθιεξν 

ηνλ παηδηθό πιεζπζκό, ηα θνξίηζηα έρνπλ επεξεαζηεί πεξηζζόηεξν απν ηα αγόξηα. 

Μεηαμύ ηεο ΝΗΑΝΔS I θαη NHANES III (National Health and Nutrition Surveys) 

κειεηώλ, ζε κία πεξίνδν 20 εηώλ, ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηα θνξίηζηα 

απμήζεθε ζην δηπιάζην ελώ ζηα αγόξηα ιηγόηεξν από   25%. Παξόια απηά, ζηα παηδηά 

ειηθίαο κεγαιύηεξεο ησλ 6 εηώλ θαη ηδηαίηεξα ζε απηά ηεο εθεβείαο ππήξρε έλαο 

δηπιαζηαζκόο ζηνλ επηπνιαζκό ηεο παρπζαξθίαο, ηόζν ζηα αγόξηα όζν θαη ζηα 

θνξίηζηα ζηηο Η.Π.Α. ηελ ίδηα πεξίνδν (Williams et al, 2001). 

ύκθσλα κε ηνλ WHO, παξόκνηεο αλεζπρεηηθέο ηάζεηο ζηελ αύμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηεο παρπζαξθίαο θαηαγξάθνληαη θαη ζε άιια βηνκεραληθά 

πεξηβάιινληα. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Ιαπσλία ε ζπρλόηεηα ηεο ζρνιηθήο παρπζαξθίαο 

κεηαμύ 6 θαη 14 εηώλ απμήζεθε απν 5% ζην 10% θαη ηεο ππεξβνιηθήο παρπζαξθίαο 

απν 1% ζην 2% κεηαμύ ηνπ 1974 θαη 1993.  

Η παηδηθή παρπζαξθία δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηηο βηνκεραληθέο ρώξεο. ε κηα 

πξόζθαηε έξεπλα (De Onis & Blössner) θαηαγξάθεθε ηαρεία αύμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηεο παρπζαξθίαο αλάκεζα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο . 

ε νξηζκέλεο ρώξεο (π.ρ. Αίγππην, Μαιάνπη, Νηγεξία, Οπδκπεθηζηάλ, Πεξνύ, Καηάξ, 

Νόηηα Αθξηθή, Σδακάηθα) ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ μεπεξλά απηό ησλ 

Η.Π.Α. Σα πνζνζηά αύμεζεο θαίλνληαη πην έληνλα ζε ρώξεο ηεο Βόξεηαο Αθξηθήο, 
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όπσο ην Μαξόθν θαη ε Αίγππηνο θαζώο θαη ζε θάπνηεο ρώξεο ηεο Καξατβηθήο θαη 

Νόηηαο Ακεξηθήο. ε 38 ρώξεο όπνπ ππάξρνπλ θαηαγεγξακκέλα δεδνκέλα, 16 

παξνπζίαζαλ απμεηηθή ηάζε ζηνλ επηπνιαζκό ηεο παρπζαξθίαο, 14 παξνπζίαζαλ 

ζηαζεξόηεηα θαη 8 κείσζε. πλεπώο ε παρπζαξθία ζηα παηδηά δελ κπνξεί πιένλ λα 

ηαμηλνκείηαη σο έλα πξόβιεκα ηεο Γύζεο. Πιένλ ζπλαληάηαη ζε όιεο ζρεδόλ ηηο 

βηνκεραληθέο θαη ζε πνιιέο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο (Deckelbaum et al, 2001).  

Σν 2004 ην Ιnternational Obesity Task Force ηεο IASO (International Association for 

the Study of Obesity) εμέδσζε πξνο ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WHO) ηελ 

αλαθνξά ηνπ γηα ηνλ επηπνιαζκό θαη ηελ ηάζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε 

παγθόζκηα θιίκαθα κε βάζε ηα δηεζλή θξηηήξηα, γηα ηνλ νξηζκό ηεο λόζνπ πνπ είρε 

εθδόζεη ην 2000. ε απηή ηελ εθηελή αλαθνξά παξνπζηάδνληαη κε ζπγθεληξσηηθό 

ηξόπν ηα δεδνκέλα αλαζθόπεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζε δηεζλή βάζε. Η εξεπλεηηθή 

νκάδα, αθνύ πξνζπάζεζε λα ζπλδπάζεη εμαηξεηηθά εηεξνγελή κεηαμύ ηνπο δεδνκέλα, 

θαηέιεμε ζε ηξία θύξηα ζπκπεξάζκαηα: 

 

Ο επηπνιαζκόο είλαη άληζα θαηαλεκεκέλνο παγθνζκίσο : πγθεληξώλνληαο ζηνηρεία 

από κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε λεαξά άηνκα ειηθίαο 5 - 17 εηώλ από ηνλ WHO Global 

Burden of Disease Report, θαηαδεηθλύεηαη όηη ν επηπνιαζκόο ησλ ππέξβαξσλ 

παηδηώλ ζε απηή ηελ ειηθία είλαη πεξίπνπ 10% θαη ηεο παρπζαξθίαο 2-3%. 
 

 

 

 

International Obesity Task Force data, based on population weighted estimates from 
published and unpublished surveys, 1990–2002 (latest available) using IOTF-recommended 
cut-offs for overweight and obesity. [http://www.iotf.org] 
  

Επιπολαζμός πατύζαρκων και 
σπέρβαρων κοριηζιών ζτολικής 
ηλικίας (5-17 εηών), βαζιζμένος ζε 
μελέηες μεηά ηο1990. Πηγή: Lobstein 
T et al. 

Επιπολαζμός πατύζαρκων και 
σπέρβαρων αγοριών ζτολικής 
ηλικίας (5-17εηών), βαζιζμένος ζε 
μελέηες μεηά ηο 1990. Πηγή: Lobstein 
T et al. 
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Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ ππεξβάιινληνο ζσκαηηθνύ βάξνπο απμάλεη 

ηαρέσο ηόζν ζηηο αλαπηπγκέλεο όζν θαη ζηηο ππό αλάπηπμε ρώξεο, αιιά κε 

δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο θαη δηαθνξεηηθή θαηαλνκή ζε θάζε γεσγξαθηθή πεξηνρή ηνπ 

πιαλήηε. Σν γεγνλόο απηό απνηππώλεηαη ζην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί όπνπ θαίλεηαη 

αύμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 0,5% εηεζίσο γηα ηηο ΗΠΑ θαη ηελ Βξαδηιία θαη ζρεδόλ 1% 

αύμεζε εηεζίσο γηα ηνλ Καλαδά, ηελ Απζηξαιία θαη ην Ηλσκέλν Βαζίιεην, θαηά ην 

δηάζηεκα 1980-2000. 
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Η παρπζαξθία θαίλεηαη λα επηπνιάδεη ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηώλ κε ρακειόηεξν 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ζηηο βηνκεραλνπνηεκέλεο θνηλσλίεο, ζε αληίζεζε κε 

Τάζη ηοσ επιπολαζμού ηοσ σπέρβαροσ, 1970-2000. Πηγή: Lobstein T 

et al. (2) 

Αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο απν ην 1965 σο 2010 ζε δηάθνξα θξάηε 
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ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο όπνπ παρύζαξθα παηδηά ηείλνπλ λα είλαη απηά ηνπ πην 

εύξσζηνπ ηκήκαηνο ηεο θνηλσλίαο. ηελ Βξαδηιία κεηαμύ ηνπ 1974 θη 1997 ν 

επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ ππέξβαξνπ ζηνπο λένπο ειηθίαο 6 – 17 εηώλ, 

απμήζεθε πεξηζζόηεξν ηνπ ηξηπιάζηνπ (από 4,1% ζην 13,9%) ελώ ν επηπνιαζκόο ηνπ 

ειιεηπνβαξνύο κεηώζεθε απν 14,8% ζε 8,6% (Wang et al, 2002).  

 

Η ηάζε ηεο λόζνπ ηεο παρπζαξθίαο ζην ρξόλν, παξνπζηάζηεθε από ηνλ IASO θαη κε 

γξαθηθό ηξόπν. ηελ ειεθηξνληθή ηνπ πιαηθόξκα αλαξηώληαη νη παξαθάησ 

παγθόζκηνη ράξηεο όπνπ ζπγθεληξσηηθά απεηθνλίδεηαη κε ρξσκαηηθό ηξόπν ε 

απμεηηθή εμειηθηηθή πνξεία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε όιν ηνλ θόζκν, μεθηλώληαο 

κε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα πεξηγξαθήο ηνπ θαηλνκέλνπ πξηλ ην 1990 θαη θζάλνληαο 

έσο ην 2006, μερσξηζηά γηα θάζε θύιν. 
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4.2 Δπηπόιαζκόο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Δπξώπε 

Μηα ζεηξά εξεπλώλ έρεη εμεηάζεη ηηο ηάζεηο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε Δπξσπατθέο 

ρώξεο ζπκπεξηιακβάλνληαο πιηθό πνπ έρεη ζπγθεληξσζεί από ηνλ IOTF ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ European Childhood Obesity Group. ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα 

ησλ κειεηώλ απηώλ, ην πνζνζηό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο απμάλεηαη ζηαζεξά ζηελ 

Δπξώπε ηηο ηειεπηαίεο δύν - ηξεηο δεθαεηίεο. Αιιά σζηόζν κπνξεί θαλείο λα 

δηαθξίλεη πνιύπινθα ζρήκαηα θαηαλνκήο ησλ κειεηνύκελσλ ζπρλνηήησλ (Lobstein 

et al, 2003) .  

 

Σα πςειόηεξα επίπεδα επηπνιαζκνύ παξαηεξνύληαη ζηηο ρώξεο ηεο Νόηηαο Δπξώπεο. 

Μία πξόζθαηε έξεπλα ζηελ Ιηαιία έδεημε πσο ην 36% ησλ ελληάρξνλσλ παηδηώλ ζηελ 

ελδνρώξα θαη ηελ ηθειία ήηαλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα (Perra et al, 2002). 

 

ηελ Διιάδα ν επηπνιαζκόο ήηαλ 26% ζηα αγόξηα θαη 19% ζηα θνξίηζηα ειηθίαο 6-

17 εηώλ (Krassas et al, 2001). 

 

ηελ Ιζπαλία, ην 27% ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ ήηαλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα. 

Δλώ δεδνκέλα απν ηελ Κξήηε δείρλνπλ όηη ην 39% ησλ παηδηώλ ειηθίαο 12 εηώλ είλαη 

ππέξβαξα ή παρύζαξθα (Manios et al, 2002). 
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ηηο ρώξεο ηεο Βόξεηαο Δπξώπεο, ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ρακειόηεξνο 

ζε ζρέζε κε ηελ Νόηηα Δπξώπε. ην Ηλσκέλν Βαζίιεην πεξίπνπ ην 20% ησλ παηδηώλ 

ήηαλ ππέξβαξα ην 1998 (Lobstein et al, 2003).  

ηελ νπεδία, ν επηπνιαζκόο ήηαλ 18% γηα παηδηά ειηθίαο 10 εηώλ θαζώο θαη ην 

13% ησλ Φηλιαλδώλ εθήβσλ ήηαλ ππέξβαξνη ζε κειέηε πνπ βαζίζηεθε ζε κεηξήζεηο 

πνπ πάξζεθαλ απν ηνπο ίδηνπο ηνπο εθήβνπο (Kautiainen et al, 2002).  

 

Όπσο θαίλεηαη θαη γξαθηθά ζηνλ Δπξσπατθό ράξηε πνπ παξαηίζεηαη, ν επξσπατθόο 

Βνξξάο ηείλεη λα παξνπζηάδεη ζπλνιηθά πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο κεηαμύ 

10-20% ζηελ παηδηθή ειηθία, ελώ αληίζεηα ηα παηδηά ησλ ρσξώλ ηνπ Νόηνπ ηεο 

Δπξώπεο παξνπζηάδνπλ αληίζηνηρα πνζνζηά κεηαμύ 20-35%. 
 
 
 
                  

 
 
 
 
 
  

Σσνολικός επιπολαζμός σπέρβαροσ και πατσζαρκίας παιδιών από 
διαθορεηικέςΕσρωπαϊκές τώρες. Ηλικιακή ομάδα παιδιών: 7-10 έηη. Πηγή: 
Lobstein T et al. 
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Σν γεγνλόο, ηνπ δηαθνξεηηθνύ επηπνιαζκνύ κεηαμύ Βόξεηαο θαη Νόηηαο Δπξώπεο δελ 

κπνξεί λα απνδνζεί ζε γνληδηαθνύο ιόγνπο, όπσο αλαθέξεη ε εξεπλεηηθή νκάδα, 

αθνύ παξόκνηνπ ηύπνπ αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ κπνξεί λα παξαηεξεζεί αθόκε θαη 

κέζα ζηα όξηα ελόο κόλν θξάηνπο (Ιηαιία), θαζώο κεηαθεξόκαζηε από ηνλ Βνξξά 

πξνο ηνλ Νόην. Η νηθνλνκηθή ύθεζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ξπζκό αύμεζεο ησλ 

επηπέδσλ παρπζαξθίαο. ηελ Ρσζία, ην πνζνζηό επηπνιαζκνύ ηεο παρπζαξθίαο 

κεηώζεθε από 15,6% ζε 9% κεηαμύ 1992 θαη 1999 κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ε 

ρώξα αληηκεηώπηδε ζνβαξά θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα (Wang et al, 2002). 

 

4.3 Δπηπνιαζκόο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα 

 

Αθνινύζσο, ζηε κέηξεζε ηνπ ζπλνιηθνύ επηπνιαζκνύ ηεο λόζνπ αλά επξσπατθή 

ρώξα, νη ζπρλόηεηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ Διιάδα ηελ θαηαηάζζνπλ κεηαμύ ησλ 

ρσξώλ - πξσηαζιεηξηώλ ηεο Δπξώπεο.  

 

ηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαίλεηαη ε πξσηηά ηεο Διιάδαο ζηα πνζνζηά, ηόζν ησλ 

ππέξβαξσλ όζν θαη ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ ζε ζρέζε κε άιιεο επξσπαηθέο ρώξεο. 

Οη έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζε θάζε ρώξα δελ είλαη απζηεξά ζπγθξίζηκεο, εμαηηίαο ησλ 

δηαθνξεηηθώλ κεζνδνινγηώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηνπ εύξνπο ησλ ειηθηαθώλ 

νκάδσλ.  

  

Σσνολικός επιπολαζμός σπέρβαροσ και πατσζαρκίας ζηην Εσρώπη 
βαζιζμένο ζε διαθορεηικές μελέηες μεηά ηο 1990. Πηγή: Lobstein T et al. 
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Σα πςειόηεξα επίπεδα ππεξβνιηθνύ βάξνπο θαη παρπζαξθίαο εληνπίδνληαη ζηελ 

Διιάδα, κε πεξηζζόηεξα από 4 ζηα 10 παηδηά λα είλαη ππέξβαξα ή παρύζαξθα.  

 

ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα ζε παηδηά ειηθίαο 10 - 12 εηώλ από δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο ρώξαο, ν επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ γηα ηα 

αγόξηα 29,9% θαη 12,9%, ελώ ζηα θνξίηζηα 29,2% θαη 10,6% αληηζηνίρσο (Farajian 

et al, 2011). 

ε ζπλδπαζηηθή έξεπλα γηα ηελ παρπζαξθία, ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη 

παιηά δεδνκέλα απν ηέζζεξηο πξνεγνύκελεο έξεπλεο, ζηα παηδηά ειηθίαο 6-10 εηώλ ν 

επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ 25,3% θαη 5,6% ελώ γηα ηνπο 

εθήβνπο (11-17 εηώλ) ήηαλ 19,0% θαη 2,6% αληίζηνηρα (Krassas et al, 2001). 

 

Από ηα πξναλαθεξζέληα γίλεηαη αληηιεπηό πσο, ν επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα είλαη ν πςειόηεξνο πνπ έρεη αλαθεξζεί πνηέ. Σα 

επξήκαηα δείρλνπλ έλαλ αθόκα πην απμεκέλν θίλδπλν γηα πςειά πνζνζηά 

παρπζαξθίαο, ηόζν θαηά ηελ εθεβεία, όζν θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Ο απμεκέλνο 

θίλδπλνο γηα κειινληηθέο δπζκελείο επηπηώζεηο ζηελ πγεία είλαη πιένλ πξνθαλήο. 

  

Ποςοςτά υπζρβαρων παιδιών ςτην Ε.Ε. World Obesity Federation, March 2014 



36 
 

5. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

5.1 Γείγκα 

Σν έηνο 2013, ηνπο κήλεο Μάην θαη Ινύλην, πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα COSI γηα ηνλ 

επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ζρνιεία ηεο Διιεληθήο επηθξάηεηαο, ζηα 

πιαίζηα ηεο Δπξσπατθήο Πξσηνβνπιίαο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ Διιεληθή Ιαηξηθή Δηαηξία Παρπζαξθίαο θαη ην ηκήκα Γηαηξνθήο 

θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνύ Ιδξύκαηνο Θεζζαινλίθεο. 

Σν δείγκα πνπ αξρηθά ζπγθεληξώζεθε θαη έπεηηα επεμεξγάζηεθε είλαη από 539 

παηδηά, 14 δεκνηηθώλ ζρνιείσλ από ηνπο δήκνπο Θεζζαινλίθεο, Ππιαίαο – 

Παλνξάκαηνο θαη από ηνλ λνκό Ηκαζίαο, ρσξηά ηνπ δήκνπ ηεο Αιεμάλδξεηαο 

Ηκαζίαο θαη από ην δήκν Νάνπζαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ειήθζεζαλ απνηειέζκαηα 

από 290 παηδηά Β‘ δεκνηηθνύ εθ ησλ νπνίσλ ηα αγόξηα είλαη ζην ζύλνιν 145 θαη ηα 

θνξίηζηα 145, ειηθίαο από 7-7,9 εηώλ θαη από 249 παηδηά ηεο Γ‘ δεκνηηθνύ, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα αγόξηα είλαη ζην ζύλνιν 129 θαη ηα θνξίηζηα 120, ειηθίαο από 9-9,9 εηώλ. 

Αξρηθά έγηλε αλαιπηηθή ελεκέξσζε ζηηο δηεπζύλζεηο ησλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ γηα ην 

πξόγξακκα ηεο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο (COSI) θαη αθνύ γίλακε δερηνί ζην λα 

θάλνπκε ηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο ζηα παηδηά, θαλνλίζηεθαλ ξαληεβνύ, αθνύ 

δόζεθαλ έληππα ζπγθαηάζεζεο γνλέσλ – θεδεκόλσλ ώζηε λα κνηξαζηνύλ ζηνπο 

καζεηέο θαη λα νξηζηνύλ νη εκεξνκελίεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Δπίζεο δόζεθαλ 

ζηνπο δηεπζπληέο ή ζηνπο δαζθάινπο ηνπ θάζε ζρνιείνπ λα ζπκπιεξώζνπλ έλα 

έληππν αλαθνξάο όπνπ καο έδηλαλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην θάζε ζρνιείν, όπσο 

γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιείνπ, πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζπκκεηέρνπζεο ηάμεηο θαη 

γηα ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ.  

  



37 
 

5.2 Έληππν θαηαγξαθήο εμεηαζηή 
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5.3 Έληππν  αλαθνξάο ζρνιείνπ 
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5.4 Αμηνιόγεζε ζωκαηηθήο ζύζηαζεο ηνπ δείγκαηνο 

Η κέηξεζε ηνπ βάξνπο ησλ παηδηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηδαπέδηα δπγαξηά 

αθξηβείαο (± 100g) Tanita um– 075 θαη απνζπώκελν θνξεηό αλαζηεκόκεηξν 

αθξηβείαο (± 0,5cm) Tanita HR 001. Η πεξίκεηξνο κέζεο ησλ παηδηώλ κεηξήζεθε κε 

κεδνύξα Seca 201 αθξηβείαο (± 1mm).  ε απηή ηε δηαδηθαζία , ηα παηδηά δπγίζηεθαλ 

θαη κεηξήζεθε ε πεξίκεηξνο κέζεο ηνπο κε ειαθξύ ξνπρηζκό θαη ε κέηξεζε ύςνο 

έγηλε ρσξίο ππνδήκαηα, κε ζώκα ηελησκέλν, νη θηέξλεο ελσκέλεο λα εθάπηνληαη κε 

ην πίζσ κέξνο ηνπ αλαζηεκόκεηξνπ θαη ην θεθάιη λα βξίζθεηαη ζε επζεία γξακκή. 

Με ζθνπό ηελ επίηεπμε ησλ εξεπλεηηθώλ ζηόρσλ θαη βάζε ησλ ήδε ππάξρνλησλ 

δεδνκέλσλ, θαηαγξάθηεθαλ θαη ππνινγίζηεθαλ νη παξαθάησ κεηαβιεηέο : 

 Ηιηθία : ρξεζηκνπνηήζακε ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο ησλ παηδηώλ γηα 

λα κπνξέζνπκε λα ππνινγίζνπκε ηνλ ΓΜ θαη έπεηηα λα θαηαηάμνπκε 

ηα παηδηά ζε νκάδεο βάξνπο. 

 Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο : Ο ΓΜ ππνινγίδεηαη σο ν ιόγνο ηνπ 

βάξνπο ζε θηιά πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ ύςνπο ζε κέηξα.  ΓΜ =  
 

  
 

 Καηάηαμε ησλ παηδηώλ αλά νκάδα βάξνπο : ε ειιεηπνβαξή, ζε 

λνξκνβαξή, ζε ππέξβαξα θαη ζε παρύζαξθα. Η θαηεγνξηνπνίεζε απηή 

ζηεξίρζεθε ζηηο νξηαθέο ηηκέο γηα θάζε ειηθία θαη θύιν πνπ 

πξνηάζεθε από ηνπο Cole et al θαη έγηλαλ απνδεθηά από ην Childhood 

Obesity Working Group (COWG) & International Obesity Task Force 

(IOTF). 

 

 

 

5.5 Σηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε βάζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο Minitab 16 θαη ηνπ Microsoft Excel 2010. To x² ηεζη, 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ζπζρεηηζκό αλάκεζα ζην θύιν ησλ παηδηώλ & κε ηελ 

θαηεγνξία ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπο βάξνπο. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηαο 

νξίζηεθε ζε p ≤ 0,05. Με άιια ιόγηα, όηαλ p ≤ 0,05,ζεκαίλεη όηη ππάξρεη ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηεο κέζε ηηκήο κεηαμύ ησλ αξζεληθώλ θαη ζειπθώλ, νπόηε δελ είλαη ίζε κε 

ην κεδέλ. 

  



46 
 

ΠΗΝΑΚΑ 12 : Γηεζλή όξηα ΓΜ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ππέξβαξσλ θαη 
παρύζαξθσλ παηδηώλ ειηθίαο 2 – 18 εηώλ , αλά θύιν (Cole et al, 2000). 

 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΜ 
25kg/m² 

ΔΜ 
30kg/m² 

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
 
2 

 
18.41 

 
18.02 

 
20.09 

 
19.81 

 
2,5 

 
18.13 

 
17.76 

 
19.80 

 
19.55 

 
3 

 
17.89 

 
17.56 

 
19.57 

 
19.36 

 
3,5 

 
17.69 

 
17.40 

 
19.39 

 
19.23 

 
4 

 
17.55 

 
17.28 

 
19.29 

 
19.15 

 
4,5 

 
17.47 

 
17.19 

 
19.26 

 
19.12 

 
5 

 
17.42 

 
17.15 

 
19.30 

 
19.17 

 
5,5 

 
17.45 

 
17.20 

 
19.47 

 
19.34 

 
6 

 
17.55 

 
17.34 

 
19.78 

 
19.65 

 
6,5 

 
17.71 

 
17.53 

 
20.23 

 
20.08 

 
7 

 
17.72 

 
17.75 

 
20.63 

 
20.51 

 
7,5 

 
18.16 

 
18.03 

 
21.09 

 
21.01 

 
8 

 
18.44 

 
18.35 

 
21.60 

 
21.57 

 
8,5 

 
18.76 

 
18.69 

 
22.17 

 
22.18 

 
9 

 
19.10 

 
19.07 

 
22.77 

 
22.81 

 
9,5 

 
19.46 

 
19.45 

 
23.39 

 
23.46 

 
10 

 
19.84 

 
19.86 

 
24.00 

 
24.1 1 

 
10,5 

 
20.20 

 
20.29 

 
24.57 

 
24.77 

 
1 1 

 
20.55 

 
20.74 

 
25.10 

 
25.42 

 
1 1,5 

 
20.89 

 
21.20 

 
25.58 

 
26.05 

 
12 

 
21.22 

 
21.68 

 
26.02 

 
26.67 

 
12,5 

 
21.56 

 
22.14 

 
26.43 

 
27.24 

 
13 

 
21.91 

 
22.58 

 
26.84 

 
27.76 

 
13,5 

 
22.27 

 
22.98 

 
27.25 

 
28.20 

 
14 

 
22.62 

 
23.34 

 
27.63 

 
28.57 

 
14,5 

 
22.96 

 
23.66 

 
27.98 

 
28.87 

 
15 

 
23.29 

 
23.94 

 
28.30 

 
29.1 1 

 
15,5 

 
23.60 

 
24.17 

 
28.60 

 
29.29 

 
16 

 
23.90 

 
24.37 

 
28.88 

 
29.43 

 
16,5 

 
24.19 

 
24.54 

 
29.14 

 
29.56 

 
17 

 
24.46 

 
24.70 

 
29.41 

 
29.69 

 
17,5 

 
24.73 

 
24.85 

 
29.70 

 
29.84 

 
18 

 
25 

 
25 

 
30 

 
30 

 

  



47 
 

6. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 539 παηδηά Β‘ θαη Γ‘ δεκνηηθνύ, ειηθίαο από 7-8 

εηώλ θαη 9 - 10 εηώλ ηνπο κήλεο Μάην θαη Ινύλην ηνπ έηνπο 2013.  

πκκεηείραλ έλα δεκνηηθό ζρνιείν από ην δήκν Θεζζαινλίθεο, ηέζζεξα δεκνηηθά 

ζρνιεία από ην δήκν Ππιαίαο – Παλνξάκαηνο θαη ελλέα δεκνηηθά ζρνιεία από ην 

λνκό Ηκαζίαο.  

Από ηελ Β‘ ηάμε κεηξήζεθαλ 290 παηδηά ζπλνιηθά, εθ ησλ νπνίσλ ηα 145 ήηαλ 

αγόξηα θαη ηα 145 ήηαλ θνξίηζηα.  

Από ηελ Γ‘ ηάμε κεηξήζεθαλ 249 παηδηά ζπλνιηθά, εθ ησλ νπνίσλ ηα 129 ήηαλ 

αγόξηα θαη ηα 120 ήηαλ θνξίηζηα. 

 

6.1 Αλάιπζε απνηειεζκάηωλ ηωλ κεηξήζεωλ ηεο Β’δεκνηηθνύ 

Μεηά από ηην ζηαηιζηική ανάλςζη για ηα παιδιά ηηρ Β’ δημοηικού, βπέθηκαν ηα 

εξήρ ανθπωπομεηπικά αποηελέζμαηα :  

 

ΠΗΝΑΚΑ : Μέζνη όξνη αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ Β‘ δεκνηηθνύ 

 ΤΝΟΛΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 
(n=290) 

ΑΓΟΡΙΑ 
(n=145) 

ΚΟΡΙΣΙΑ 
(n=145) 

p-value 

ΒΑΡΟ 29.261 ± 6.054 30.187 ± 6.472 28.336 ± 5.473 0,009 

ΤΨΟ 1.2963 ± 0.0554 1.3033 ± 0.0605 1.2893 ± 0.0491 0,030 

ΔΜ 17.315 ± 2.708 17.653 ± 2.797 16.978 ± 2.582 0,034 

WC 58.574 ± 6.126 59.997 ± 6.164 57.152 ± 5.766 0,000 

WHtR 0.45171 ± 0.04065 0.46022 ± 0.03993 0.44320 ± 0.03970 0,000 

 

 

Βάζε ησλ ζηαηηζηηθώλ απνηειεζκάησλ, βιέπνπκε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ ζε απηή ηελ ειηθία. Απηό ην βιέπνπκε ζην βάξνο, 

ζην ύςνο, ζηνλ ΓΜ, ζηελ πεξίκεηξν κέζεο (WC) θαη ζην WHtR (
  

    
).  

(Όηαλ p-value ≤ 0,05 , ηόηε ιέκε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ 

ησλ ηηκώλ καο θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, αλάκεζα ζηα δύν θύια). 
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Αλαιπηηθόηεξα : 

 

ην βάξνο, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, δείρλεη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα. Σα αγόξηα έρνπλ κεγαιύηεξν Μέζν 

Όξν βάξνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα.  

ην ύςνο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα 

θνξίηζηα. Σα αγόξηα είλαη ςειόηεξα από ηα θνξίηζηα θαηά M.O. 2cm. 

ην ΓΜ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα 

θνξίηζηα. Ο Μ.Ο ζηα αγόξηα είλαη πην απμεκέλνο ζε ζρέζε κε ησλ θνξηηζηώλ θαη 

ζύκθσλα κε ηα δηεζλώο απνδεθηά πξόηππα ηνπ Cole et al, βξίζθνληαη ζηα αλώηεξα 

θπζηνινγηθά όξηα. 

ηελ πεξίκεηξν κέζεο (WC) ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα 

αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα. Ο Μ.Ο. ησλ αγνξηώλ ζε ζρέζε κε ησλ θνξηηζηώλ είλαη πην 

απμεκέλνο. Γηα λα πξνζδηνξηζηεί αλ ππάξρεη θίλδπλνο εκθάληζεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά, ρξεζηκνπνηνύληαη νη θακπύιεο αλάπηπμεο κε βάζε ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηελ ειηθία. Χο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία, νξίδεηαη όηαλ ε θακπύιε 

μεπεξλάεη ηελ     εθαηνζηηαία ζέζε θαη σο απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ πγεία όηαλ ε 

θακπύιε μεπεξλάεη ηελ     εθαηνζηηαία ζέζε.  

ύκθσλα κε ηα πξνηεηλόκελα όξηα (Fernandez et al, 2004), ν Μέζνο Όξνο ησλ 

αγνξηώλ βξίζθεηαη ιίγν πάλσ από ηελ     εθαηνζηηαία ζέζε θαη ν Μέζνο Όξνο ησλ 

θνξηηζηώλ ειάρηζηα πάλσ από ηελ     εθαηνζηηαία ζέζε. Άξα ζην ζπλνιό ηνπο δελ 

ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο παρπζαξθίαο θεληξηθνύ ηύπνπ. 

Σέινο, θαη ζηηο ηηκέο αλαινγίαο κέζεο – ύςνπο (WHtR) παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα. Βάζε ησλ πξνηεηλόκελσλ 

νξίσλ (Mushtaq et al, 2011) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ζπιαρληθνύ ιίπνπο κε βάζε ηελ 

αλαινγία κέζεο – ύςνπο, ν Μ.Ο. ησλ αγνξηώλ βξίζθεηαη ιίγν πάλσ από ηελ     

εθαηνζηηαία ζέζε θαη ν Μέζνο Όξνο ησλ θνξηηζηώλ ιίγν πην θάησ από ηελ     

εθαηνζηηαία ζέζε. Άξα βάζε απηήο ηεο κέηξεζεο, δελ παξαηεξείηαη απμεκέλνο 

θίλδπλνο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο ζπλνιηθά ζηα παηδηά. 
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4-ΠΑΥΤΑΡΘΑ3-ΤΠΔΡΒΑΡΑ2-ΛΟΡΚΟΒΑΡΖ1-ΔΙΙΔΗΠΟΒΑΡΖ
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4,48276

ΤΝΟΛΙΚΑ ΠΟΟΣΑ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΟΛΩΝ ΣΩΝ ΠΑΙΓΙΩΝ ΣΗ Β' ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ

 

ΠΗΝΑΚΑ 13 : Από ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηεο Β‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ζε πνζνζηό 70,6897%. Έπεηηα, ηα παηδηά ηα 

νπνία είλαη ππέξβαξα είλαη ζε πνζνζηό 17,5862%. Αθνινπζνύλ ηα παηδηά κε 

παρπζαξθία κε πνζνζηό 7,24134%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή παηδηά κε πνζνζηό 

4,48276%. 
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4-ΠΑΥΤΑΡΘΑ3-ΤΠΔΡΒΑΡΑ2-ΛΟΡΚΟΒΑΡΖ1-ΔΙΙΔΗΠΟΒΑΡΖ
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ΠΟΟΣΑ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ ΣΗ Β' ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ

 

ΠΗΝΑΚΑ 14 : Από ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα αγόξηα ηεο Β‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ζε πνζνζηό 68,2759%. Έπεηηα, ηα αγόξηα ηα 

νπνία είλαη ππέξβαξα είλαη ζε πνζνζηό 18,6207%. Αθνινπζνύλ ηα αγόξηα κε 

παρπζαξθία κε πνζνζηό 10,3448%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή αγόξηα κε πνζνζηό 

2,75862%.  
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4-ΠΑΥΤΑΡΘΑ3-ΤΠΔΡΒΑΡΑ2-ΛΟΡΚΟΒΑΡΖ1-ΔΙΙΔΗΠΟΒΑΡΖ
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ΠΟΟΣΑ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΚΟΡΙΣΙΩΝ Β' ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ

 

ΠΗΝΑΚΑ 15 : Από ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα θνξίηζηα ηεο Β‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ζε πνζνζηό 73,1034%. Έπεηηα, ηα θνξίηζηα ηα 

νπνία είλαη ππέξβαξα είλαη ζε πνζνζηό 16,5517%. Αθνινπζνύλ ηα θνξίηζηακε 

παρπζαξθία, κε πνζνζηό 4,1393%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή θνξίηζηα κε πνζνζηό 

6,20690%.  

 

Από ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ πηλάθσλ, παξαηεξνύκε όηη θνξίηζηα ηεο Β‘ 

δεκνηηθνύ ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα ηεο ειηθίαο ηνπο ζε ό,ηη αθνξά ηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο. Σα θνξίηζηα κε θπζηνινγηθό βάξνο θαηαιακβάλνπλ ην 73,10%, 

ελώ ηα αγόξηα ην 68,28%. Γηαθξίλεηαη κηα δηαθνξά 5 κνλάδσλ. Αθνινπζνύλ ηα 

ππέξβαξα θνξίηζηα κε πνζνζηό 16,55% , 2 κνλάδεο ρακειόηεξα ζε ζρέζε κε ηα 

αγόξηα, κε πνζνζηό 18,62%. Έπεηηα αθνινπζνύλ ηα παρύζαξθα θνξίηζηα κε πνζνζηό 

4,14% , ρακειόηεξν θαηά 6 κνλάδεο ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα, ηα νπνία 

θαηαιακβάλνπλ ην πνζνζηό 10,34%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή θνξίηζηα 

θαηαιακβάλνπλ ην πνζνζηό 6,21% θαη ηα αγόξηα ην πνζνζηό 2,76%. Γειαδή ηα 

ειιεηπνβαξή θνξίηζηα έρνπλ απμεκέλν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα, θαηά 3,5 

κνλάδεο.   
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ΠΟΟΣΟ  Α ΓΟΡΙΩΝ ΜΔ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΠΔΡΙΜΔΣΡΟ  ΜΔΗ

ΠΟΟΣΟ  Α ΓΟΡΙΩΝ ΜΔ Α ΤΞΗΜΔΝΟ  ΚΟΙΛ ΙΑ ΚΟ  Λ ΙΠΟ

31,3%

68,7%

ΑΓΟΡΙΑ

 

ΠΟΟΣΟ  ΚΟΡΙΣΙΩΝ ΜΔ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΠΔΡΙΜΔΣΡΟ  ΜΔΗ

ΠΟΟΣΟ  ΚΟΡΙΣΙΩΝ ΜΔ Α ΤΞΗΜΔΝΟ  ΚΟΙΛ ΙΑ ΚΟ  Λ ΙΠΟ

15,7%

84,3%

ΚΟΡΙΣΙΑ

 

ΠΗΝΑΚΑ 16 & 17 : Από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο Πεξίκεηξνπ Μέζεο 

(WC) ησλ αγνξηώλ θαη ησλ θνξηηζηώλ ηεο Β‘ δεκνηηθνύ δηαθξίλνπκε όηη ηα αγόξηα 

εκθαλίδνπλ απμεκέλν θνηιηαθό ιίπνο (>     εθαηνζηηαία ζέζε) ζε πνζνζηό 31,3%, 

15,6 κνλάδεο πεξηζζόηεξν από ηα θνξίηζηα, ηα νπνία εκθαλίδνπλ πνζνζηό 15,7%. 
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6.2 Αλάιπζε απνηειεζκάηωλ ηωλ κεηξήζεωλ ηεο Γ’δεκνηηθνύ 

 

Μεηά από ηην ζηαηιζηική ανάλςζη για ηα παιδιά ηηρ Δ’ δημοηικού, βπέθηκαν ηα 

εξήρ ανθπωπομεηπικά αποηελέζμαηα :  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ : Μέζοι όποι ανθπωπομεηπικών μεηπήζεων Δ’ δημοηικού 

 ΤΝΟΛΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 
(n=249) 

ΑΓΟΡΙΑ 
(n=129) 

ΚΟΡΙΣΙΑ 
(n=120) 

p-value 

ΒΑΡΟ 36.985 ± 8.153 37.781 ± 8.352 36.129 ± 7.878 0,109 

ΤΨΟ 1.4116 ± 0.0663 1.4142 ± 0.0654 1.4088 ±  0.0675 0,523 

ΔΜ 18.415 ± 2.994 18.749 ± 3.180 18.057 ± 2.748 0,067 

WC 62.865 ± 7.320 64.434 ± 7.571 61.179 ± 6.669 0,000 

WHtR 0.44507 ± 0.04414 0.45534 ± 0.04643 0.43402 ± 0.03878 0,000 

 

Βάζε ησλ ζηαηηζηηθώλ απνηειεζκάησλ, βιέπνπκε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ ζε απηήλ ηελ ειηθία. Απηό ην βιέπνπκε ζην βάξνο, 

ζηελ πεξίκεηξν κέζεο (WC) θαη ζην WHtR (
  

    
). Όκσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ύςνο θαη ζηνλ ΓΜ ησλ παηδηώλ θαη ζηα δύν θύια. (p – 

value ≥ 0,05 , άξα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά  κεηαμύ ησλ ηηκώλ καο 

θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, αλάκεζα ζηα δύν θύια). 

 

 

Αλαιπηηθόηεξα : 

 

ην βάξνο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα 

θνξίηζηα. Σα αγόξηα έρνπλ κεγαιύηεξν Μέζν Όξν βάξνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα.  

ην ύςνο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα 

θνξίηζηα. Απηό ζεκαίλεη όηη θαη ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα έρνπλ ζρεδόλ ην ίδην ύςνο 

ζε απηή ηελ ειηθία. 

ην ΓΜ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ηα 

θνξίηζηα. Απηό καο δείρλεη όηη θαη ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα έρνπλ ΓΜ παξόκνην. 

ηελ πεξίκεηξν κέζεο (WC) ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα 

αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα. Ο Μ.Ο. ησλ αγνξηώλ ζε ζρέζε κε ησλ θνξηηζηώλ είλαη πην 

απμεκέλνο θαηά 3,5 ζρεδόλ κνλάδεο. ύκθσλα κε ηα πξνηεηλόκελα όξηα (Fernandez 

et al, 2004), ν Μέζνο Όξνο ησλ αγνξηώλ βξίζθεηαη αλάκεζα από ηελ     θαη ηελ     
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εθαηνζηηαία ζέζε θαη ν Μέζνο Όξνο ησλ θνξηηζηώλ ιίγν πάλσ απόηελ     

εθαηνζηηαία ζέζε. Άξα ζην ζπλνιό ηνπο δελ ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο θεληξηθνύ ηύπνπ.  

Σέινο, θαη ζηηο ηηκέο αλαινγίαο κέζεο – ύςνπο (WHtR) παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα. Βάζε ησλ πξνηεηλόκελσλ 

νξίσλ (Mushtaq et al, 2011) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ζπιαρληθνύ ιίπνπο κε βάζε ηελ 

αλαινγία κέζεο – ύςνπο, ν Μέζνο Όξνο ησλ αγνξηώλ βξίζθεηαη ζηελ     

εθαηνζηηαία ζέζε θαη ν Μέζνο Όξνο ησλ θνξηηζηώλ ιίγν πην θάησ από ηελ     

εθαηνζηηαία ζέζε. Άξα βάζε απηήο ηεο κέηξεζεο, δελ παξαηεξείηαη απμεκέλνο 

θίλδπλνο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο ζπλνιηθά ζηα παηδηά.  

 

4-ΠΑΥΤΑΡΘΑ3-ΤΠΔΡΒΑΡΑ2-ΛΟΡΚΟΒΑΡΖ1-ΔΙΙΔΗΠΟΒΑΡΖ

70

60

50

40

30

20

10

0

P
e

r
c
e

n
t

6,4257

21,6867

66,6667

5,22088

ΤΝΟΛΙΚΑ ΠΟΟΣΑ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΟΛΩΝ ΣΩΝ ΠΑΙΓΙΩΝ ΣΗ Γ' ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ

 

ΠΗΝΑΚΑ 18 : Από ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηεο Γ‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ζε πνζνζηό 66,6667%. Έπεηηα, ηα παηδηά ηα 

νπνία είλαη ππέξβαξα είλαη ζε πνζνζηό 21,6867%. Αθνινπζνύλ ηα παηδηά κε 

παρπζαξθία κε πνζνζηό 6,4257%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή παηδηά κε πνζνζηό 

5,22088%.  
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4-ΠΑΥΤΑΡΘΑ3-ΤΠΔΡΒΑΡΑ2-ΛΟΡΚΟΒΑΡΖ1-ΔΙΙΔΗΠΟΒΑΡΖ
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ΠΟΟΣΑ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ ΣΗ Γ' ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ

 

ΠΗΝΑΚΑ 19 : Από ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα αγόξηα ηεο Β‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ζε πνζνζηό 58,9147%. Έπεηηα, ηα αγόξηα ηα 

νπνία είλαη ππέξβαξα είλαη ζε πνζνζηό 27,1318%. Αθνινπζνύλ ηα αγόξηα κε 

παρπζαξθία κε πνζνζηό 8,52713%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή αγόξηα κε πνζνζηό 

5,42636%.  
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4-ΠΑΥΤΑΡΘΑ3-ΤΠΔΡΒΑΡΑ2-ΛΟΡΚΟΒΑΡΖ1-ΔΙΙΔΗΠΟΒΑΡΖ
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ΠΟΟΣΑ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΚΟΡΙΣΙΩΝ ΣΗ Γ' ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ

 

ΠΗΝΑΚΑ 20 : Από ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα θνξίηζηα ηεο Γ‘ 

δεκνηηθνύ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ζε πνζνζηό 75%. Έπεηηα, ηαθνξίηζηα ηα νπνία 

είλαη ππέξβαξα είλαη ζε πνζνζηό 15,8333%. Αθνινπζνύλ ηα θνξίηζηα κε 

παρπζαξθία, κε πνζνζηό 4,16667%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή θνξίηζηα κε πνζνζηό 5%. 

 

Από ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ πηλάθσλ, παξαηεξνύκε όηη θνξίηζηα ηεο Γ‘ 

δεκνηηθνύ ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα ηεο ειηθίαο ηνπο ζε ό,ηη αθνξά ηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο. Σα θνξίηζηα κε θπζηνινγηθό βάξνο θαηαιακβάλνπλ ην 75%, ελώ 

ηα αγόξηα ην 58,91%. Γηαθξίλεηαη κηα δηαθνξά ησλ 16 κνλάδσλ. Αθνινπζνύλ ηα 

ππέξβαξα θνξίηζηα κε πνζνζηό 15,83% , 11 κνλάδεο ρακειόηεξν ζε ζρέζε κε ηα 

αγόξηα, κε πνζνζηό 27,13%. Έπεηηα αθνινπζνύλ ηα παρύζαξθα θνξίηζηα κε πνζνζηό 

4,17% , ρακειόηεξν θαηά 4 κνλάδεο ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα, ηα νπνία 

θαηαιακβάλνπλ ην πνζνζηό 8,53%. Σέινο, ηα ειιεηπνβαξή θνξίηζηα θαηαιακβάλνπλ 

ην πνζνζηό 5% θαη ηα αγόξηα ην πνζνζηό 5,43%. Άξα ππάξρεη κηα ακειεηέα δηαθνξά 

ζρεδόλ 0,5 κνλάδαο. 
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ΠΟΟΣΟ  Α ΓΟΡΙΩΝ ΜΔ Α ΤΞΗΜΔΝΟ  ΚΟΙΛ ΙΑ ΚΟ  Λ ΙΠΟ

ΠΟΟΣΟ  Α ΓΟΡΙΩΝ ΜΔ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΠΔΡΙΜΔΣΡΟ  ΜΔΗ

63,7%

36,3%

ΑΓΟΡΙΑ

 

ΠΟΟΣΩΝ ΚΟΡΙΣΙΩΝ ΜΔ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΠΔΡΙΜΔΣΡΟ  ΜΔΗ

ΠΟΟΣΟ  ΚΟΡΙΣΙΩΝ ΜΔ ΑΤΞΗΜΔΝΟ  ΚΟΙΛ ΙΑ ΚΟ  Λ ΙΠΟ

16,2%

83,8%

ΚΟΡΙΣΙΑ

 

ΠΗΝΑΚΑ 21 & 22 : Από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο Πεξίκεηξνπ Μέζεο 

(WC) ησλ αγνξηώλ θαη ησλ θνξηηζηώλ ηεο Γ‘ δεκνηηθνύ δηαθξίλνπκε όηη ηα αγόξηα 

εκθαλίδνπλ απμεκέλν θνηιηαθό ιίπνο (>     εθαηνζηηαία ζέζε) ζε πνζνζηό 36,3%, 

20,1 κνλάδεο πεξηζζόηεξν από ηα θνξίηζηα, ηα νπνία εκθαλίδνπλ πνζνζηό 16,2%. 
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6.3 Αλάιπζε εληύπωλ θαηαγξαθήο ζρνιείωλ 

ηα ζρνιεία όπνπ πξαγκαηνπνίεζεθε ε έξεπλα, κνηξάζηεθαλ ζηνπο δηεπζπληέο ή αλ 

δελ ήηαλ δηαζέζηκνη, ζηνπο δαζθάινπο ην έληππν θαηαγξαθήο ώζηε λα ιάβνπκε 

πιεξνθνξίεο γηα ην ζρνιείν ηνπο. Με ηελ βνήζεηα απηνύ ηνπ εγγξάθνπ, 

ζπγθεληξώζεθαλ πιεξνθνξίεο, όζνλ αθνξά ηελ δηαηξνθηθή αγσγή ησλ παηδηώλ θαη 

ηελ θπζηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. Δπίζεο ζέιακε λα εμεηάζνπκε θαηά πόζν ηα παηδηά 

είραλ πξόζβαζε ζε πγηεηλέο ή αλζπγηεηλέο ηξνθέο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθώλ 

σξώλ. 

6.3.1 Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα : 

ε όια ην δεκνηηθά ζρνιεία ππήξρε πξναύιηνο ρώξνο, ώζηε λα κπνξνύλ ηα παηδηά λα 

δξαζηεξηνπνηεζνύλ ηελ ώξα ηνπ δηαιιείκαηνο  θαη ζε όια ηα ζρνιεία ύπεξρε ην 

κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο. Ο ρξόλνο πνπ ήηαλ δηαζέζηκνο γηα ην κάζεκα ηεο 

θπζηθήο αγσγήο δηέθεξε από ζρνιείν ζε ζρνιείν, δειαδή ην θαηώηεξν ήηαλ 1,5 ώξα 

(90 ιεπηά) θαη ην πεξηζζόηεξν ήηαλ 3 ώξεο (180 ιεπηά). Κάπνηα από απηά ηα ζρνιεία 

(ηέζζεξα), είραλ αζιεηηθνύο ζπιιόγνπο ή παξείραλ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

εθηόο ζρνιηθώλ σξώλ. Μεξηθά από ηα ζρνιεία δηέζεηαλ ζρνιηθά ιεσθνξεία γηα 

παηδηά πνπ δνύζαλ ζε απόζηαζε από ην ζρνιείν, πάλσ από 1200 κέηξα (απηό 

ζπλέβαηλε θαηά βάζε ζηα ζρνιεία ηεο Θεζζαινλίθεο)  θαη θάπνηα ζρνιεία πνύ ήηαλ 

ζηελ επαξρία είραλ ιεσθνξεία γηα παηδηά πνπ έκελαλ ζε άιια ρσξηά.  

6.3.2 Γηαηξνθηθή Αγσγή θαη πξόζβαζε ζε πγηεηλά ηξόθηκα : 

Από ηα ζρνιεία πνπ κειεηήζεθαλ, θπιηθείν είραλ 9 ζηα 14 ζρνιεία, ελώ θαλέλα δελ 

είρε απηόκαηνπο πσιεηέο. Όια ηα ζρνιεία ήηαλ απαιιαγκέλα απν δηαθεκίζεηο θαη 

πξνσζεηηθέο ελέξγεηεο νπνησλδήπνηε ηξνθίκσλ θαη πνηώλ πινύζησλ ζε ελέξγεηα θαη 

θησρώλ ζε ζξεπηηθέο νπζίεο, ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα ππνλνκεύζνπλ ηελ 

πξνώζεζε κηαο πγηεηλήο & ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. ε όια ηα ζρνιεία ππήξρε ην 

κάζεκα ηεο δηαηξνθηθήο αγσγήο είηε σο μερσξηζηό κάζεκα είηε ελζσκαησκέλν ζηα 

καζήκαηα. Κάπνηα ζρνιεία ηεο επαξρίαο, παξείραλ ζηνπο καζεηέο δσξεάλ θξνύηα 

θαη κόλν ζε έλα ζρνιείν ήηαλ εληαγκέλν ζε πξόγξακκα ζίηηζεο από ην ηλζηηηνύην 

‗‘Prolepsis‘‘ πνπ ρξεκαηνδνηείηαη από ην ίδξπκα ‗‘Νηάξρνο‘‘. 
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Η ζπρλόηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ πνηώλ πνπ είραλ πξόζβαζε νη καζεηέο ζηα 

ζρνιεία όπνπ είραλ θπιηθείν, θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ ΠΗΝΑΚΑ 23  : 
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7. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

ηελ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, εμεηάζηεθε ν επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο ζε παηδηά Β‘ & Γ‘ δεκνηηθνύ από ζρνιεία ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ 

λνκνύ Ηκαζίαο, ειηθίαο 7 – 10 εηώλ, ζύκθσλα κε ηα δηεζλή όξηα θαηάηαμεο ηνπ 

IOTF. 

Βάζε ησλ απνηειεζκάησλ, ν επηπνιαζκόο ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ ζην ζπλνιό 

ηνπο, παηδηά Β‘ & Γ‘ δεκνηηθνύ, βξίζθεηαη ζε πνζνζηό 7,24% θαη 6,43%, αληίζηνηρα. 

Αιιά παξαηεξήζεθε όηη ηα αγόξηα, όζνλ αθνξά ηα πνζνζηά %, είραλ πάληα 

πξνβάδηζκα από ηα θνξίηζηα θαη ζηηο δύν ηάμεηο. Ο επηπνιαζκόο ησλ ππέξβαξσλ ζην 

ζπλνιό ηνπο ήηαλ αξθεηά πςειόο, κε πνζνζηό 17,58% γηα ηα παηδηά ηεο Β‘ ηάμεο θαη 

21,69% γηα ηα παηδηά ηεο Γ‘ ηάμεο. Καη πάιη ηα αγόξηα είραλ πξνβάδηζκα, αιιά 

κεγαιύηεξε δηαθνξά ζηα πνζνζηά ππήξρε ζηα παηδηά ηεο Γ‘ δεκνηηθνύ. 

Δπίζεο είδακε έπεηηα από έξεπλεο όηη ηα πνζνζηά από ρώξα ζε ρώξα δηαθέξνπλ ιόγσ 

δηαθνξεηηθήο ρξνληθήο πεξηόδνπ ή ιόγσ δηαθνξεηηθώλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθώλ 

ζπλζεθώλ θ.α. 

ύκθσλα κε ηνπο Lobstein θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ν επξσπατθόο Βνξξάο ηείλεη λα 

παξνπζηάδεη ζπλνιηθά πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο κεηαμύ 10-20% ζηελ 

παηδηθή ειηθία, ελώ ηα παηδηά ησλ ρσξώλ ηεο Νόηηαο Δπξώπεο παξνπζηάδνπλ 

αληίζηνηρα πνζνζηά κεηαμύ 20-35%. 

ε παηδηά από ηελ Διιάδα ειηθίαο 6-10 εηώλ, ν επηπνιαζκόο ησλ ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ ήηαλ 25,3% θαη 5,6% (Krassas et al, 2001). ε παηδηά ειηθίαο 6-12 εηώλ, 

ν επηπνιαζκόο ησλ ππέξβαξσλ ήηαλ 31,2% ζηα αγόξηα θαη 26,5% ζηα θνξίηζηα, ελώ 

ν επηπνιαζκόο ησλ παρύζαξθσλ ήηαλ 9,4% θαη 6,4% αληίζηνηρα (Tzotzas et al, 

2011). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο, δείρλνπλ όηη ν επηπνιαζκόο ηεο 

παρπζαξθίαο κεηώλεηαη όζν απμάλεηαη ε ειηθία ζηα αγόξηα, ελώ ζηα θνξίηζηα 

παξακέλεη ην ίδην. Δπίζεο ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ αγνξηώλ θαίλεηαη λα 

απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, ελώ ζηα θνξίηζηα λα ππάξρεη κία κηθξή κείσζε. 

 

Όζνλ αθνξά ην θνηιηαθό ιίπνο, ην νπνίν είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ 

γηα πνιιέο παζήζεηο, βιέπνπκε από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο όηη θαη ζηα αγόξηα, 

αιιά θαη ζηα θνξίηζηα έρνπκε αύμεζε ηνπ θνηιηαθνύ ιίπνπο, κε ηελ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο. Σα αγόξηα ηεο Β‘ ηάμεο έρνπλ πνζνζηό 31,3% θαη ηεο Γ‘ ηάμεο 36,3%. ηα 

θνξίηζηα αληίζηνηρα, ην πνζνζηό είλαη 15,7% θαη αλεβαίλεη ζε 16,2%. 
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Γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηήο ηεο παγθόζκηαο κάζηηγαο πνπ ιέγεηαη παρπζαξθία, 

ρξεηάδνληαη άκεζεο παξεκβάζεηο. Πξέπεη λα γίλνληαη ελεκεξώζεηο ζηα παηδηά αθόκα 

θαη από ηηο πξώηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνύ, γηαηί όζν κηθξόηεξα είλαη ζε ειηθία, ηόζν 

πην εύθνιν είλαη λα κάζνπλ ηη είλαη ‗πγηεηλό‘ θαη ηη ‗αλζπγηεηλό‘. Πξέπνλ ζα ήηαλ λα 

δηδάζθεηαη ην κάζεκα ηεο δηαηξνθήο ζηα ζρνιεία θαη όρη κόλν εκκέζσο άιισλ 

καζεκάησλ. Δμίζνπ ζεκαζία ζα πξέπεη λα δσζεί ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη 

λα επεμεγεζνύλ ηα νθέιε ηεο άζιεζεο θαη ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο. Σα παηδηά πξέπεη 

λα ελζαξξύλνληαη, από γνλείο θαη δαζθάινπο, γηα γπκλαζηηθή θαη αζινπαηδίεο εληόο, 

αιιά θαη εθηόο ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο. 
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