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υχαλδ έ μΝΝ 

ΘαΝγΫζαη ΝθαΝ υξαλδ ά κυη Ν κθΝεέΝΚ φαζΪΝΠΫ λκ,Νεαγβΰβ άΝ κυΝ ηάηα κμΝ δα λκφάμΝεαδΝ δαδ κζκΰέαμΝ

κυΝ ζ ιΪθ λ δκυ Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Ι λτηα κμΝΘ αζκθέεβμΝ ΰδαΝ βθΝυπσ διβΝ κυΝγΫηα κμ,Ν

βθΝ πέίζ οβ,Νεαγκ άΰβ βΝεαδΝ δμΝ υηίκυζΫμΝ κυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ επσθβ βμΝ βμΝπ υξδαεάμΝηαμΝ λΰα έαμέ 

 ΘαΝ γΫζαη Ν θαΝ υξαλδ ά κυη Ν πέ βμΝ κυμΝ εέΝ Κκυζαεδυ βΝ γαθΪ δκ,Ν Μαυλέ βΝ Γ υλΰδκΝ εαδΝ ΚδσξκΝΝ

πσ κζκ,Ν εαγβΰβ ΫμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝΜαε κθέαμΝ ΰδαΝ βθΝ ίκάγ δαΝ εαδΝ βθΝ εαγκ άΰβ βΝ κυμΝ Ν σ δΝ

αφκλΪΝ κΝ α δ δεσΝεκηηΪ δΝ βμΝ λΰα έαμέΝ 

υξαλδ κτη Ν πέ βμΝσ κυμΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθα, υηπζβλυθκθ αμΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝηαμέΝΚαδΝ Ϋζκμ 

υξαλδ κτη Ν δμΝκδεκΰΫθ δ μΝηαμΝπκυΝηαμΝ βλέακυθΝη ΝεΪγ Ν λσπκΝεαδΝεαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πκυ υθΝ

ηαμ. 
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ί  

 

  σ ι ός ό ος ής αι  έ ι  ισ οσύ ς σ ις αι ί ς α ο ής ού έ ο  ο ήσ ι ο ς 

α θ ώ ο ς α α α α ώ ο  ά ς οσό ς φια έ ο . Έ α βασι ό α αθό ο  έ ι ο α ο οι θ ί 

αι ί αι σ  α ο α άσια ι ή α ό ο όσ ος ο  αι ά ι α ού ύ  ας. 

 ο ός ς α ούσας ασίας ί αι  α α αφή ς ώ   α α α ώ  ια ο ό ύ σ ς, 

ο ς α ά ο ς  ο  θού  ο ς α α α ές σ  ι ο ή ο  ί ο ς ού ο  α α α ώ ο ,  ήσ  

φί ο  σ ις οι ια ές β ύσ ς, α α α ισ ι ά  φια έ  ώ  αι α ά όσο α ά ά ο  ις 

ο ι ήσ ις ο  οι ού α ά  α ο ά ο ς σ ο ο ό α σίας, ό ς ίσ ς ο α ά όσο ι ού  α 

ο αφι ά σ οι ία φύ ο, ι ία, ο φ ι ό ί ο .α.  σ  α ές ις ι ο ές. 

 α α α ισ ι ά ο  ού ς ύ σ ς ώ α, ύσ , α ά οι α  α ά ο ή αι ιο ή 

ιαφο ο οιού αι αι οι ισσό οι ά οι οι ο  ο ού, ί ς σ ις ιο ές ο ά σ ο έ ο ς ό ς, 

ί ο  έ ι  ισ οσύ ς αι α αφ ύ ο  σ  ύσ ις ό ς  ήσ  φί  ή  α ο ισ ι ή α α ά σ  

φια έ  ώ . 

 ο θ ι ό έ ος ά ο αι α α α ισ ι ά ο  ού, οι φ σι ο ι ές ο  ι ιό ς, οι σ ι ές 

ο οθ σί ς ια ο όσι ο ό αι σ οι ία α όσ ιας αι ώ ιας α α ά σ ς. 

 ο ι α α ι ό έ ος ί αι ι αφή ο  α ο ο ίο  αι α ο σιά ο αι οι έθο οι 

σ α ισ ι ής α ά σ ς ο  σι ο οιήθ α . 

  σ ή σ   α ο σ ά  α ο σιά ο αι α α ο έσ α α ς σ α ισ ι ής α ά σ ς  

α ο ο ί  ο  σ ώθ α  α ό ο ς ά οι ο ς ς ιο ής.  α ά σ  έ ι   ήσ  ο  

ο ά α ος MIΠITAB αι έ ο AΠOVA ια α ια ισ θ ί  σ σ έ ισ  ή   α α ήσ  ο  όθ α . α 

α ο έσ α α α ο σιά ο αι σ  ί α ς αι αβ ο ά α α. 
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δ αΰωΰά 

 

ΣκΝθ λσΝαθ δη ππέα ΝπμΝ κηΫθκΝαΰαγσΝξπλέμΝθαΝαθ δζαηίαθσηα Ν βθΝπλαΰηα δεάΝαιέαΝεαδΝ

δαγ δησ β αΝ κυΝεαγυμΝησθκΝ κΝ1ΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝθ λκτΝπκυΝίλέ ε αδΝ κθΝπζαθά βΝηαμΝ έθαδΝ

δαγΫ δηκΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέΝ έθαδΝπκζτ δηκΝΰδαΝ βθΝκηαζάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝαθγλυπδθκυΝ

κλΰαθδ ηκτ(κηκδσ α βΝγ ληκελα έαμΝ υηα κμ,Νεαγαλδ ησμΝαέηα κμΝηΫ πΝ πθΝθ φλυθΝεέαέΝ) 

 ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝπκυΝφ Ϊθ δΝηΫ πΝ βμΝτ λ υ βμΝ δμΝίλτ μΝ πθΝ πδ δυθΝκφ έζ δΝθαΝ ζΫΰξ αδΝεαδΝθαΝ

πζβλκέΝεΪπκδ μΝπλκ δαΰλαφΫμ,ΝπλΫπ δΝθαΝαπκζυηαέθ αδΝη Ν δμΝεα Ϊζζβζ μΝη γσ κυμΝυ ΝθαΝ έθαδΝα φαζΫμΝ

εαδΝΝθαΝ δ θ λΰκτθ αδΝ δΰηα κζβπ δεκέΝεαδΝ λΰα βλδαεκέΝΫζ ΰξκδ Ναθ δπλκ ππ υ δεΪΝπλκεαγκλδ ηΫθαΝ

βη έαΝκζκεζάλκυΝ κυΝ δε τκυΝ δαθκηάμΝαπσΝ βθΝπβΰάΝυ λκζβοέαμΝηΫξλδΝ βΝ δΪγ βΝ κυΝ κυμΝ

εα αθαζπ Ϋμέ 

 ΟδΝλυγηκέΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΝεαδΝβΝΫζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝ πθΝπαλσξπθΝτ λ υ βμΝΫξκυθΝκ βΰά δΝ

βθΝεα αθΪζπ βΝσζκΝεαδΝη ΰαζτ λπθΝπκ κ ά πθΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,ΝβΝαΰκλΪΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτΝΫξ δΝαυιβγ έΝαπσΝ αΝηΫ αΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ1λιί,ΝεαδΝδ δαέ λαΝ βθΝ εα έαΝ κυΝβίίίΝ(Rodwan, 

2008)έΝΠκ κ σΝ βμΝατιβ βμΝ πθΝππζά πθΝφαέθ αδΝππμΝκφ έζ αδΝ βθΝπλκυγβ βΝηΫ πΝ πθΝ

δαφβηέ πθΝ πθΝ αδλ δυθΝ ηφδΪζπ βμΝπκυΝ κΝπαλκυ δΪακυθΝπμΝ«αΰθσ»Ν,Ν«φυ δεσ»ΝεέαέΝΦαέθ αδΝππμΝκδΝ

εα αθαζπ ΫμΝπλκ δηκτ αθΝθαΝπζβλυθκυθΝπ λδ σ λαΝξλάηα αΝ Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπαλΪΝΰδαΝ βθΝ

αθ έ κδξβΝπκ σ β αΝθ λκτΝτ λ υ βμΝ Νξαηβζσ λβΝ δηά,Νπδ τκθ αμΝππμΝ έθαδΝπκδκ δεΪΝεαζτ λκέΝ

Ω σ κΝβΝκδεκθκηδεάΝελέ βΝ πθΝ ζ υ αέπθΝξλσθπθΝφαέθ αδΝππμΝΫξ δΝαλξέ δΝθαΝ πβλ Ϊα δΝαλθβ δεΪΝ

πζΫκθΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέ 
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1. Γ θδεΪΝΰδαΝ κΝθ λκΝ 

1έ1ΝΓ θδεΪΝΰδαΝ κΝθ λκΝ 

ΣκΝθ λσΝ έθαδΝβΝπζΫκθΝΰθπ άΝξβηδεάΝΫθπ βΝ κυΝπζαθά βΝηαμΝΝεαδΝβΝπδκΝαπ δεάΝΝΰδαΝσζκυμΝ κυμΝαπθ αθκτμΝ

κλΰαθδ ηκτμΝ έΝ πκ ζ έΝ κΝιίΣΝηΫξλδΝεαδΝ κΝλίΣΝ κυΝίΪλκυμΝ πθΝπ λδ σ λπθΝαπθ αθυθΝκλΰαθδ ηυθΝ

(Κα έεαμΝβίίζ) εαδΝΝ έθαδΝκΝ δαζτ βμΝΝηΫ πΝ κυΝκπκέκυΝΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝσζ μΝκδΝίδκξβηδεΫμΝΝ δ λΰα έ μΝ

κθΝΪθγλππκΝ αΝαυαΝεαδΝ αΝφυ Ϊ. 

ΝπλκΫζ υ βΝ κυΝθ λκτΝαθΪΰ αδΝ βθΝαλξάΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ βμΝΰβμ,Νσ αθΝ βθΝα ησ φαδλαΝ πδελα κτ αθΝ

δΪφκλαΝαΫλδαΝ(ΝσβΝ,ΝτβΝ,Νεέ έζέΝ)ΝεαδΝυ λα ηκέΝέΝΟδΝυ λα ηκέΝαυ κέΝη Ν βΝ υθ ξάΝπ υ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝΝ

κθΝπζαθά βΝηαμΝ υηπυεθυγβεαθΝεαδΝ ξβηα έ βεαθΝ α δαεΪΝηΪα μΝθ λκτ. Ν υθκζδεάΝπκ σ β αΝ κυΝ

θ λκτΝ(Ν δμΝγΝεα α Ϊ δμΝ κυΝ)ΝπκυΝυπΪλξ δΝ βΝΰβ,Ν δΪφκλκδΝ λ υθβ ΫμΝ Ν υΰεζέθκυθΝ Ν βθΝΪπκοβΝ Νσ δΝ

έθαδΝ βμΝ ΪιβμΝ Ν1έγθίΝ×Ν ��  (Μά λαεαμΝβίί1)έΝ Ν κθΝαεσζκυγκΝπδθΪεαΝφαέθ αδΝ ΝβΝεα αθκηάΝ Ν βμΝΝ

πκ σ β αμΝΝαυ άμΝ πθΝθ λυθΝΝ Ν δΪφκλ μΝεα βΰκλέ μΝέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1 έΝ ε έηβ βΝεα ΪΝεα βΰκλέαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝΰβμ 

 

ΜΟΡΦ  ΟΓΚΟ ( x �� ) ΠΟΟΣΟ 

ΘΪζα μΝ(ΝαζηυλσΝθ λσ) 1.320.000 97,250 

Παΰ κέΝ– ξδσθδα 29.200 2,100 

Τπσΰ δαΝθ λΪ 8.250 0,021 

Λέηθ μ 125 0,620 

αφδεάΝυΰλα έα 65 

Πκ αηκέ 1,25 

Λέηθ μΝ αζηυλκτΝ θ λκτΝ – 

υφΪζηυλαΝθ λΪ 

105 0,005 

Ν λσΝα ησ φαδλαμ 13 0,004 

ΤΝΟΛΟ 1,360 ×  100 

 

θαζτκθ αμΝ κθΝ πδκΝ πΪθπΝ πέθαεαΝ πλκετπ δΝ σ δΝ ησθκΝ κΝ 1ίΣΝ π λέπκυΝ πθΝ υ α καπκγ ηΪ πθΝ Ν θ λκτΝ

ξαηβζάμΝαζα σ β αμΝ έθαδΝ δαγΫ δηκΝΰδαΝΪη βΝ εη Ϊζζ υ βΝαπσΝ κθΝΪθγλππκΝΝ. 

ΣΫζκμΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ Ν θαΝ αθαφ λγ έΝ κΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ Ν πλσίζβηαΝ βμΝ υθ ξκτμΝ η έπ βμΝ βμΝ

δαγ δησ β αμΝ Ν κυΝ πσ δηκυΝ θ λκτΝ ιαδ έαμΝ βμΝ ηααδεάμΝ εα αθΪζπ βμΝ ,Ν βμΝ λαΰ αέαμΝ ατιβ βμΝ κυΝ

πζβγυ ηκτ,Ν βμΝησζυθ βμΝ κυΝθ λκτΝ,Ν βμΝεα Ϊξλβ βμΝ πθ φυ δευθΝπσλπθΝεέαέΝΝ 
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υθκπ δεΪΝΝηπκλκτη ΝθαΝ δαελέθκυη ΝΝΝεαδΝθαΝπ λδΰλΪοκυη Ν αΝπλκίζάηα αΝ πθΝυ Ϊ δθπθΝπσλπθΝ Ν λ δμΝ

η ΰΪζ μΝεα βΰκλέ μΝΝμ 

)Νπλκίζάηα αΝΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ βθΝΪθδ βΝεα αθκηάΝ κθΝξυλκΝεαδΝ κθΝξλσθκΝΝ βμΝφυ δεάμΝπλκ φκλΪμΝ

εαδΝαά β βμΝ κυΝθ λκτΝέ 

)Νπλκίζάηα α πκυΝ βηδκτλΰβ Ν κΝ έ κμΝ βμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝβΝ δκδεβ δεάΝκλΰΪθπ βΝπκυΝαεκζκυγάγβε Ν,ΝβΝ

σπκδαΝ θΝπαλ έξ Ν βθΝ υθα σ β αΝ υθ κθδ ηκτΝεαδΝ θδαέαμΝπκζδ δεάμΝέ 

Γ)Νπλκίζάηα αΝπκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝ βθΝΫζζ δοβΝ υαδ γβ έαμΝεαδΝπαδ έαμΝ κυΝαπζκτΝπκζέ βΝ– ξλά βΝ

ξ δεΪΝη Ν βθΝπκδκ δεάΝεαδΝπκ κ δεάΝ δαξ έλδ βΝ κυΝθ λκτΝ(Μά λαεαμΝβίί1)έ 

θΝ αθαζκΰδ κτη Ν βΝ υθ ξάΝ εαδΝ λαΰ αέαΝ ατιβ βΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ

δαγ δησ β αμΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝηαμΝκ βΰ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝαθΝ θΝίλ γ έΝηδαΝκυ δα δεά ζτ βΝ κΝ

πλσίζβηαΝ γαΝ πΪλ δΝ ιαδλ δεΪΝ η ΰΪζ μΝ δα Ϊ δμΝ εαδΝ πδγαθυθΝ βΝ αθγλππσ β αΝ θαΝ αά δΝ λαΰδεΫμΝ

εα α Ϊ δμΝέ 

 

1.βΝΤ λκζκΰδεσμΝετεζκμ 

 

ΟΝυ λκζκΰδεσμΝετεζκμ,ΝάΝαζζδυμΝκΝετεζκμΝ κυΝθ λκτ,Νπ λδΰλΪφ δΝ βθΝπαλκυ έαΝεαδΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝ

θ λκτΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ βμΝΓβμ,ΝεαγυμΝεαδΝεΪ πΝεαδΝπΪθπΝαπ’Ναυ άέΝΣκΝθ λσΝ βμΝΓβμΝ έθαδΝπΪθ αΝ Νεέθβ βΝ

εαδΝπΪθ αΝ Ναζζαΰά,ΝαπσΝ βθΝυΰλάΝηκλφάΝ βθΝαΫλδαΝάΝ ΝπΪΰκΝιαθΪΝεαδΝαθ έ λκφαέΝΟΝετεζκμΝ κυΝθ λκτΝ

ζ δ κυλΰ έΝ υΝεαδΝ δ εα κηητλδαΝξλσθδαΝεαδΝβ απάΝ βΝΓβΝ ιαλ Ϊ αδΝαπ’Ναυ σθ εαδΝξπλέμΝ βθΝτπαλιβΝ κυ 

γαΝά αθΝπκζτΝαφδζσι θκΝηΫλκμΝΰδαΝαπάέΝΝ 

ΟΝάζδκμ,ΝπκυΝεδθ έΝ κθΝετεζκΝ κυΝθ λκτ,Νγ ληαέθ δΝ κΝθ λσΝ βΝγΪζα αΝ( κυμΝπε αθκτμ)ΝΝΝ δμΝζέηθ μ,Ν αΝ

πκ ΪηδαΝ εαδΝ κΝ Ϋ αφκμΝ κΝ κπκέκΝ θΝ ηΫλ δΝ ια ηέα αδΝ εαδΝ αθυουθ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ α ηκτΝ κθΝ αΫλαέΝ

Τ λα ηκτμΝ βθ α ησ φαδλαΝπλκ φΫλκυθΝαεσηβ βΝ δαπθκάΝ πθΝφυ υθΝεαδΝβΝ ιΪξθπ β,ΝηΫ πΝ βμΝκπκέαμΝ

ησλδαΝ απσΝ πΪΰκυμΝ εαδΝ ξδσθδαΝ η α λΫπκθ αδΝ απ υγ έαμΝ Ν υ λα ηκτμΝ ξπλέμΝ θαΝ π λΪ κυθΝ απσΝ βθΝ υΰλάΝ

ηκλφάέ 

θκ δεΪΝ λ τηα αΝ αΫλαΝ αθ ίΪακυθΝ κυμΝ υ λα ηκτμΝ αΝ αθυ λαΝ λυηα αΝ βμΝ α ησ φαδλαμ,Ν σπκυΝ κδΝ

ηδελσ λ μΝ πδΫ δμΝ πκυΝ πδελα κτθΝ ΫξκυθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμέΝ π δ άΝ σηπμ Ν

ξαηβζάΝ γ ληκελα έαΝ κΝ αΫλαμΝ θΝ ηπκλ έΝ πδαΝ θαΝ υΰελα έΝ σζβΝ βΝ ηΪααΝ πθΝ υ λα ηυθ,Ν ΫθαΝ ηΫλκμΝ κυμΝ

υηπυεθυθ αδΝ εαδΝ ξβηα έα δΝ αΝ τθθ φαέΝ ΣαΝ λ τηα αΝ κυΝ αΫλαΝ εδθκτθΝ αΝ τθθ φαΝ ΰτλπΝ απ’Ν βθΝ

υ λσΰ δκέΝΠαλΪζζβζαΝ αΝ αΰκθέ δαΝ θ λκτΝπκυΝ ξβηα έακυθΝ αΝ τθθ φαΝ υΰελκτκθ αδΝ εαδΝ η ΰαζυθκυθ,Ν

εαδΝ ζδεΪΝπΫφ κυθΝαπ’Ν κθΝκυλαθσΝπμΝεα αελβηθέ ηα α,ΝβΝ υξθσ λβΝηκλφάΝ πθΝκπκέπθΝ έθαδΝβΝίλκξάέ 

ΜδαΝ ηκλφάΝ εα αελβηθέ ηα κμΝ έθαδΝ κΝ ξδσθδ,Ν κΝ κπκέκΝ σ αθΝ υ πλ τ αδΝ ξβηα έα δΝ πΪΰκυμΝ εαδΝ

παΰ υθ μέΝ Ν ξ δεΪΝγ λησ λαΝεζέηα α,Νσ αθΝΫλξ αδΝβΝΪθκδιβ,Ν κΝξδσθδΝζδυθ δΝεαδΝ κΝι παΰπηΫθκΝθ λσΝ

λΫ δ,Ν ξβηα έακθ αμΝ βθΝαπκλλκάΝαπσΝζδυ δηκΝ κυΝξδκθδκτΝ(Perlman, Makropoulos, Koutsoyiannis 2005 ) . 
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Τπκζκΰέα αδΝ ,Ν εα ΪΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ ,Ν σ δΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ ζηγέίίί-500.000�� θ λκτΝ ια ηέακθ αδΝ απσΝ δμΝ

γΪζα μΝ– πε αθκτμΝ κυΝπζαθά βΝηαμΝέΝ πσΝαυ άθΝ βΝπκ σ β αΝ κΝλίΣΝ πδ λΫφ δΝΝη Νεα αελβηθέ ηα αΝ

βΝγΪζα αΝ,Ν θυΝ κΝ1ίΣΝπ λέπκυΝζ1έίίίΝ� η αφ λκθ αδΝ κΝβπ δλπ δεσ ηάηαΝ,Νσπκυ πλκ έγ θ αδΝεαδΝ

72.000 �  ια ηδαση θκυΝθ λκτ  απσΝ βθΝβπ δλπ δεάΝ πδφΪθδαΝ βμΝΰβμΝέΝΟδΝπκ σ β μΝαυ ΫμΝ βηδκυλΰκτθΝ

δμΝ βπ δλπ δεΫμΝ ίλκξΫμΝ έΝ έθαδΝ φαθ λσΝ Ν σ δΝ αΝ ¾Ν πθΝ ίλκξκπ υ πθΝ πΫφ κυθΝ κυμΝ πε αθκτμΝ άΝ δμΝ

γΪζα μΝεαδΝησθκΝ κΝ¼ΝπΫφ δΝ βΝΰβΝ(Μά λαεαμΝβίί1) έΝ πσΝ βθΝπκ σ β αΝπκυΝπΫφ δΝ βΝ λδΪ,ΝΫθαΝ

βηαθ δεσΝ ηΫλκμΝ εα αζάΰ δΝ εαδΝ πΪζδΝ κυμΝ πε αθκτμΝ λΫκθ αμΝ υπσΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ ίαλτ β αμ,Ν πμΝ

πδφαθ δαεάΝαπκλλκάέΝ Νη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝ βμΝ πδφαθ δαεάμΝαπκλλκάμΝη αφΫλ αδΝ κυμΝπε αθκτμΝ

απσΝ αΝπκ Ϊηδα,Νη Ν βΝηκλφάΝλκάμΝ Νυ α κλ τηα αέΝ Ν πδφαθ δαεάΝαπκλλκάΝηπκλ έΝαεσηβΝθαΝεα αζάι δΝ

δμΝζέηθ μ,ΝπκυΝαπκ ζκτθ,ΝηααέΝη Ν κυμΝπκ αηκτμ,Ν δμΝευλδσ λ μΝαπκγάε μΝΰζυεκτΝθ λκτέ 

Ω σ κ,Ν κΝθ λσΝ πθΝεα αελβηθδ ηΪ πθΝ θΝλΫ δΝαπκεζ δ δεΪΝηΫ αΝ κυμΝπκ αηκτμ,ΝεΪπκδ μΝπκ σ β μΝ

δαπ λθκτθΝ κΝΫ αφκμΝη Ν βΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝ δάγβ βμΝεαδΝ ξβηα έακυθΝ κΝυπσΰ δκΝθ λσέΝΜΫλκμΝ κυΝθ λκτΝ

αυ κτΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιαθαίλ έΝ κΝ λσηκΝ κυΝ πλκμΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ υ Ϊ δθαΝ υηα αΝ (εαδΝ κυμΝ πε αθκτμ)Ν πμΝ

εφσλ δ βΝ υπσΰ δκυΝ θ λκτέΝ Ό αθΝ ίλέ ε δΝ δσ κυμΝ πλκμΝ βμΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ ΰβμΝ ηφαθέα αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ

πβΰυθέΝΈθαΝΪζζκΝηΫλκμΝ κυΝυπσΰ δκυΝθ λκτΝπβΰαέθ δΝίαγτ λαΝεαδΝ ηπζκυ έα δΝ κυμΝυπσΰ δκυμΝυ λκφκλ έμ,Ν

κδΝκπκέκδΝηπκλκτθΝθαΝαπκγβε τ κυθΝ λΪ δ μΝπκ σ β μΝθ λκτΝΰδαΝη ΰΪζαΝξλκθδεΪΝ δα άηα αέΝ εσηαΝ

εαδΝ κΝθ λσΝαυ σΝσηπμΝ υθ ξέα δΝ θαΝεδθ έ αδΝ εαδΝη Ν βΝπΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυΝηΫλκμΝ κυΝιαθαηπαέθ δΝ κυμΝ

πε αθκτμΝσπκυΝκΝ ετεζκμΝ κυΝ θ λκτΝ Ο ζ δυθ δΟΝ έέέΝ εαδΝ Οι εδθΪ δΟ((Perlman, Makropoulos, Koutsoyiannis 

2005 ) έΝ Ν ΝΣκΝ θ λσΝ πθΝ υπσΰ δπθΝυ λκφσλπθΝκλδασθ πθΝ Ν εαδΝ πθΝ πδφαθ δαευθΝ αηδ υ άλπθΝ Ν (Ν ζέηθ μΝ ,Ν

πκ Ϊηδα)Ν ξλβ δηκπκδ έΝ κΝ ΪθγλππκμΝ σ κΝ αθΝ ία δεσΝ έ κμΝ δα λκφάμΝ ,Ν σ κΝ εαδΝ ΰδα εΪγ Ν αθαπ υιδαεάΝ

πλκ πΪγ δαΝ(Μά λαεαμΝβίί1). 
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ι ό α 1Α ι ό ισ  ο ο ι ού ύ ο   http://ga.water.usgs.gov) 

1.3 κηάΝεαδΝδ δσ β μΝ κυΝθ λκτΝ 

 

κηάΝ κυΝηκλέκυΝ κυΝθ λκτΝ 

 

ΣκΝησλδκΝ κυΝθ λκτΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝΫθαΝΪ κηκΝκιυΰσθκυΝ υθ ηΫθκΝη ΝκηκδκπκζδεκτμΝ ηκτμΝη Ν τκ 

Ϊ κηαΝυ λκΰσθκυΝεαδΝκΝξβηδεσμΝ κυΝ τπκμΝ έθαδΝH2OέΝΣαΝ λέαΝαυ ΪΝΪ κηαΝ κυΝηκλέκυΝ κυΝθ λκτ,ΝσππμΝ έθαδΝ

κπκγ βηΫθαΝ κΝξυλκ, ξβηα έακυθΝδ κ ε ζΫμΝ λέΰπθκΝη Ν κΝκιυΰσθκΝ βΝεκλυφάΝ,ΝβΝΰπθδΪΝ πθΝ ηυθΝ

HOH έθαδΝ , �  εαδΝ κΝηάεκμΝ κυΝ ηκτΝO-H έθαδΝί,ληι1κΝx − cm ( ή α ας ).  κΝησλδκΝ

κυΝθ λκτ,Ν αΝβζ ε λσθδαΝ πθ κηκδκπκζδευθΝ ηυθ εδθκτθ αδΝπζβ δΫ λα πλκμΝ κ κιυΰσθκΝπαλΪΝπλκμΝ αΝ

υ λκΰσθα,Νη  απκ Ϋζ ηαΝ κΝησλδκΝ κυΝθ λκτΝ αΝυ λκΰσθαΝθα ηφαθέακυθΝΫθαΝα γ θΫμΝγ δεσ βζ ε λδεσΝ

φκλ έκεαδΝ κΝκιυΰσθκΝΫθαΝα γ θΫμΝαλθβ δεσΝβζ ε λδεσφκλ έκέΈ δ, κησλδκΝ κυΝθ λκτΝξαλαε βλέα αδ πμΝ

έπκζκ,Ν βζα άΝησλδκΝη Ν τκ Ϊελα,ΝπκυΝ έθαδΝφκλ δ ηΫθαΝη Ναθ έγ αΝβζ ε λδεΪφκλ έαέ Ν δπκζδεσ β αΝ

κυΝηκλέκυΝ κυΝθ λκτΝεαγκλέα δΝ β φυ δεκξβηδεάΝ κυ υηπ λδφκλΪΝεαδΝ βΝξβη έαΝ βμΝαπάμέ 

Aπκ Ϋζ ηαΝ κυΝ έπκζκυ ξαλαε άλαΝ κυ ηκλέκυΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝβΝ βηδκυλΰέαΝηδαμ βζ ε λκ α δεάμΝΫζιβμ,Ν

η αιτΝ κυΝ κιυΰσθκυ,Ν θσμΝ ηκλέκυΝ θ λκτΝ εαδΝ κυΝ υ λκΰσθκυ,Ν θσμΝ ΰ δ κθδεκτ κυΝ ηκλέκυέΝ υ άΝ βΝ

βζ ε λκ α δεάΝΫζιβΝφΫλθ δΝ κ ΫθαΝησλδκΝ κυΝθ λκτΝεκθ ΪΝ κΝΪζζκΝεαδΝαπκ ζ έ, σππμΝζΫΰ αδ,ΝΫθαΝ ησΝ

υ λκΰσθκυέΝ ΟδΝ ηκέ υ λκΰσθκυΝ έθαδΝ πκζτΝ πδκΝ α γ θ έμΝ απσΝ κυμΝ ΪζζκυμΝ ΰθπ κτμΝ ηκτμΝ

(κηκδκπκζδεκτμΝ ά λκπκζδεκτμ),Ν αζζΪ θΝ πατκυθΝ θαΝ έθαδ βηαθ δεκέέΝ ΚΪγ Ν ησλδκΝ θ λκτΝ ηπκλ έΝ θα 

ξβηα έ δΝ ηκτμΝ υ λκΰσθκυΝ η Ν ΪζζαΝ λέαΝ άΝ Ϋ λαΝ ησλδαΝ θ λκτ (www.biosyn-oelmek.org). ΣκΝ

ηκλδαεσΝ ίΪλκμΝ κυΝ θ λκτΝ έθαδΝ 1κέΝ ΣκΝ θ λσ βΝ πλαΰηα δεσ β αΝ απκ ζ έ αδ απσΝ η έΰηαΝ ηκλέπθΝ θ λκτΝ

δαφκλ δεκτΝηκλδαεκτΝίΪλκυμΝ,ΝαφκτΝυπΪλξκυθΝγΝΰθπ ΪΝδ σ κπαΝυ λκΰσθκυΝ( , , )ΝΚαδΝθΝκιυΰσθκυΝΝ
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( �, � �, � �, �)Ν έΝΜ Ν αΝ λέαΝ αγ λΪΝδ σ κπαΝ κυΝυ λκΰσθκυΝεαδΝ αΝγΝ αγ λΪΝδ σ κπαΝ κυΝ

κιυΰσθκυΝ ,ΝυπΪλξκυθΝ1κΝπδγαθκέΝ υθ υα ηκέΝ δ σ κππθΝ κυΝθ λκτΝ (Μά λαεαμΝβίί1)έΝ ΝεαθκθδεάΝ θΫλΰ δαΝ

ξβηα δ ηκτΝ (�� � κυμΝ βηΝ εαδΝ 1Ν atm ) ΰδαΝ κΝ θ λσΝ έθαδΝ πζβθΝ θκ,γ1ιΝ kcal / mole . Ν αθ έ λα βΝ

ξβηα δ ηκτΝθ λκτΝαπσΝ αΝ κδξ έαΝυ λκΰσθκ εαδΝκιυΰσθκΝ έθαδΝ ιυγ ληβ. 

 

ι ό α 2- ο ό ιο ο  ού 

 

Πυεθσ β αΝ 

 

Ν πυεθσ β αΝ κυΝ θ λκτΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ γ ληκελα έαΝ (υπκγΫ κθ αμΝ α ηκ φαδλδεάΝ πέ β).   Ν  CκΝ
πΪΰκμΝΫξ δΝπυεθσ β αΝί,λ1θι1Νg/ Ml , θυΝ κΝθ λσΝ κυμΝ  C Ϋξ δΝπυεθσ β αΝί,λλκθιΝg / ML(Μά λαεαμΝ

2001). ΣκΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝπυεθσ β αΝ κυΝπΪΰκυΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝ κΝυΰλσΝθ λσΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

πδπζΫ δΝΝ Ναυ σΝαθ έΝθαΝίυγέα αδΝέΝΟΝπΪΰκμΝπκυΝπαλαηΫθ δΝ βΝ πδφΪθ δαΝ ξβηα έα δΝΫθαΝπλκ α υ δεσΝ

λυηαΝ,εΪ πΝαπσΝ κΝκπκέκΝ κΝυΰλσΝ δα βλ έΝηέαΝγ ληκελα έαΝπ λέπκυΝΝ  �,δεαθκπκδβ δεάΝΰδαθαΝελα ά δΝ

βΝαπάΝυ λσίδαΝφυ ΪΝεαδΝαυα. 

 

ΣάιβΝεαδΝ ιΪ ηδ β 

 

ΟΝ Ν πΪΰκμΝ άε αδΝ κυμΝ �CεαδΝ ξβηα έα δΝ υΰλσΝ θ λσ. ΣκΝ υΰλσΝ θ λσ ίλΪα δΝ εαδΝ η α λΫπ αδΝ Ν Ν α ησΝ

κυμΝ1ίίΝ Ν C Ν 1ΝatmέΝ θΝ κΝ θ λκ π λδΫξ δΝ δαζυ ΪΝ υ α δεΪΝ ,ΝβΝγ ληκελα δαεάΝπ λδκξάΝπκυΝ έθαδΝ

υΰλσΝ π ε έθ αδΝέΝ Νγ ληκελα έαΝπάιβμΝ ζα υθ αδΝεαδΝβΝγ κελα έαΝίλα ηκτΝαυιΪθ αδέΝ Ν δΪζυ βΝ1Ν

mole δαζυ κτΝ Ϊζα κμΝ Ν 1Kgθ λκτΝ ζα υθ δΝ γ ληκελα έαΝ πάιβμΝ Ν (Ν ��) kata 1,86 � εαδΝ αυιΪθ δΝ Ν βΝ

γ ληκελα έαΝίλα ηκτΝΝ(��) εα Ϊ 0,512 � ( ή α ας ) .  
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δ δεάΝγ λησ β α 

 

Ν δ δεάΝ γ λησ β αΝ κυΝ θ λκτΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ έΝΟΝ πΪΰκμΝ Ϋξ δΝ δ δεάΝ γ λησ β αΝ Ν ί,ηΝ

Cal/g�  , κΝθ λκΝΫξ δΝ δ δεάΝγ λησ β αΝ1ΝCal/g� εαδΝβΝ δ δεάΝγ λησ β αΝ παθΫλξ αδΝ αΝί,5Cal/g� κθΝ

α ησέΝ Ν υοβζάΝ δ δεάΝ γ λησ β αΝ κυΝ θ λκτΝ κΝ εαγδ ΪΝ δ δαέ λαΝ ζευ δεσΝ ηΫ κΝ ΰδαΝ βΝ η αφκλΪΝ

γ λησ β αμ ΝίδκηβξαθδεΫμΝ δ λΰα έ μ . 

 

δ δεάΝγ λησ β αΝ άιβμ 

 

Ν δ δεάΝ γ λησ β αΝ άιβμ (�� )Ν έθαδΝ βΝ γ λησ β αΝ πκυΝ απκλλκφΪ αδΝ εα ΪΝ βΝ η α λκπάΝ κυΝ πΪΰκυΝ Ν

θ λσΝ κΝ βη έκΝ άιβμΝ έ Ν γ λησ β αΝ άιβμΝ κυΝ πΪΰκυΝ έθαδΝ 1ζγιΝ cal /moleάΝ κίΝ cal/g .Έ δΝ ΰδαΝ βΝ

η α λκπάΝ πΪΰκυΝ Ν θ λσΝ c απαδ έ αδΝ π λδ σ λβΝ θΫλΰ δαΝ απσΝ σ δΝ ΰδαΝ βΝ γΫληαθ βΝ βμΝ έ δαμΝ

πκ σ β αμΝ θ λκτΝ απσΝ κυμΝ c κυμΝ c έΜ α λΫπκθ αμΝ Ν κθΝ πΪΰκΝ Ν θ λσΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ σΝ

θΫλΰ δαμΝεα αθαζυθ αδΝΰδαΝ βθΝεα α λκφάΝεΪπκδπθΝ ηυθΝυ λκΰσθκυΝ(Μά λαεαμΝβίί1) . 

 

δ δεάΝγ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμ 

Ν δ δεάΝγ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμΝ(���)Ν έθαδΝβΝαπαδ κτη θβΝγ λησ β αΝΰδαΝ βΝη α λκπάΝ κυΝθ λκτΝ Να ησΝέΝ

ΣκΝ αθ έγ κΝ έθαδΝ βΝ δ δεάΝ γ λησ β αΝ υηπτεθπ βμέΝ Ν δ δεάΝ γ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ

γ ληκελα έαΝέΝΓδαΝ κΝθ λσΝ κυμΝΝ c έθαδΝΝλι1ιΝcal/moleάΝηζίΝcal/ g .  κΝθ λσΝ,Ν κΝκπκέκΝ ια ηέα αδΝ

,εα α λΫφκθ αδΝσζκδΝκδΝ ηκέΝυ λκΰσθκυέΝ υ σμΝ έθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝβΝ δ δεάΝγ λησ β αΝ ιΪ ηδ βμΝ έθαδΝ

ξ δεΪΝοβζάΝ(Μά λαεαμΝβίί1). 

 

Ιιυ μ 

 

ΣκΝ διυ μΝ εφλΪα δΝ βθΝ αθ έ α βΝ ηδαμΝ ηΪααμΝ υΰλκτΝ βΝ λκβέΝ Ν ΟΝ υθ ζ άμΝ διυ κυμΝ (θ)Ν κυΝ θ λκτΝ

η δυθ αδΝεαγυμΝαυιΪθ αδΝβΝγ ληκελα έαΝ,ΝπμΝ υθΫπδαΝ βμΝη έπ βμΝ πθΝ θ κηκλδαευθΝΝΫζι πθέΝ Νη έπ βΝ

κυΝ διυ κυμΝ κυΝ θ λκτΝ ,Ν εαγυμΝ αυιΪθ αδΝ βΝ γ ληκελα έα,Ν πδ λΪΝ δμΝ φυ δεκξβηδεΫμΝ  δ λΰα έ μΝ

π ι λΰα έαμΝ κυ έΝ ΝΰλάΰκλβΝεέθβ βΝ κυΝθ λκτΝηΫ αΝ Ν θκτμΝ πζάθ μΝεαδΝ αΝαΰΰ έαΝ πθΝκλΰαθδ ηυθΝ

κφ έζ αδΝ κΝ ξ δεΪΝξαηβζσΝδιυ μΝπκυΝπαλκυ δΪα δΝ(ΚυλαθΪμ 2011) .  

 

πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ 

 

Ν πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ αθαφΫλ αδΝ δμΝ υθΪη δμΝ ε έθ μΝ ,Ν κδΝ κπκέ μΝ λκυθΝ ΰδαΝ θαΝ ζαξδ κπκδά κυθΝ βθΝ

πδφΪθδαΝ θσμΝ κηΫθκυΝ ΪΰκυΝ υΰλκτέΝ ΛσΰκΝ βμΝ πδφαθ δαεάμΝ Ϊ βμΝ ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ θ λκτΝ απκε κτθΝ

φαδλδεσΝ ξάηαΝ Ν (Ν αΰσθ μ)Ν θυΝ κδΝ η ΰΪζ μΝ απκε κτθΝ πέπ βΝ ζ τγ λβΝ πδφΪθδαΝ (Ν γΪζα μΝ ζέηθ μΝ
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πκ ΪηδαΝ)ΝέΝβΝ πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ κυΝθ λκτΝ Νdynes/cm , έθαδΝ72,75 κυμ 20 �  ,Νθθ,1κΝ κυμΝθίΝ� εαδΝηκ,Ν

κηΝ κυμΝ1ίίΝ� (Μά λαεαμΝβίί1) .  

 

δπκζδεάΝλκπάΝ 

 

Ν δπκζδεάΝλκπάΝ κυΝθ λκτΝκφ έζ αδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝεΫθ λκΝ κυΝγ δεκτΝφκλ έκυΝ θΝ υηπέπ δΝη Ν κΝ

εΫθ λκΝ κυΝαλθβ δεκτΝφκλ έκυΝ,κπσ Ν κΝησλδκΝ έθαδΝπκζδεσΝέΝ Ν δπκζδεάΝλκπάΝη λ έ αδΝ ΝdebyesεαδΝ έθαδΝ

ηδαΝ δ δσ β αΝπκυΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝηΫΰ γκμΝ πθΝφκλ έπθΝεαδΝ βθΝαπσ α βΝπκυΝ αΝ ξπλέα δΝ έΝ Ν δπκζδεάΝ

λκπάΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝ1,κζΝdebye, δηάΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝπμΝηδαΝαπσΝ δμΝΝη ΰαζτ λ μΝαθΪη αΝ αΝπκζδεΪΝ

υΰλΪΝ . 

 

δβζ ε λδεάΝ αγ λΪ 

Ν δβζ ε λδεάΝ αγ λΪΝ ( )Ν κυΝ θ λκτΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηΫΰ γκμΝ πκυΝ εφλΪα δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ θαΝ δα βλ έΝ

ξπλδ ΪΝ αΝφκλ έαΝέΝ Ν δβζ ε λδεάΝ αγ λΪΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝικ,ηΝ κυμΝ    �  ,Ν δηάΝα υθάγδ αΝυοβζάΝ

εαδΝευηαέθ αδΝη αιτΝκκ,ίίΝ κυμΝ c εαδΝηη,ζζΝ κυμΝ c .Έ δΝ,Ν έθαδΝ τ εκζκΝΰδαΝ αΝδσθ αΝ,ΝαφκτΝ

δαζυγκτθΝ,ΝθαΝιαθα ξβηα δ κτθΝ λ σΝ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ ιβΰ έΝΰδα έΝ κΝθ λσΝ έθαδΝΫθαμΝγαυηΪ δκμΝ δαζτ βμΝ

(Μά λαεαμΝβίί1). 

 

ΰωΰδησ β α 

ΣκΝ εαγαλσΝ θ λσΝ θΝ έθαδΝ εαζσμΝ αΰπΰσμΝ κυΝ βζ ε λδ ηκτΝ έΝ ΣκΝ απκ αΰηΫθκΝ θ λσΝ Ν δ κλλκπέαΝ η Ν κΝ

δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ κυΝαΫλαΝΫξ δΝαΰπΰδησ β αΝπ λέπκυΝιίηmhos/m. 

Ν υπΪλξκυ αΝ ξθκζκΰέαΝ πδ λΫπ δΝ άη λαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ θ λκτΝ Ν η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ η Ν δ δεάΝ

αΰπΰδησ β αΝ Ϋπμ εαδΝ ηηΝ ηmhos/m,Ν ΰδαΝ δ δεΫμΝ φαληκΰΫμΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ θ λσΝ πζτ βμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ

βηδαΰπΰυθέΝ Ν αΰπΰδησ β αΝ αυιΪθ αδΝ ,εαγυμΝ κΝ θ λσΝ δαζτ δΝ δΪφκλαΝ υ α δεΪΝ ,ΰδΝ αυ σΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ ετλδαΝ παλΪη λκμΝ πκυΝ εφλΪα δΝ βΝ υθκζδεάΝ π λδ ε δεσ β αΝ αζΪ πθΝ κυΝ θ λκτΝ

(Μά λαεαμΝβίί1) .  

 

  



12 

 

2 Πσ δηκΝθ λσ 

 

2έ1Νκλδ ησμΝ 

 

ΩμΝπσ δηκΝξαλαε βλέα αδΝ κΝθ λσΝπκυΝ έθαδΝεαγαλσΝαπσΝφυ δεά,ΝίδκζκΰδεάΝεαδΝηδελκίδκζκΰδεάΝΪπκοβΝεαδΝ

ηπκλ έΝ θαΝ εα αθαζυθ αδΝ ξπλέμΝ θαΝ γΫ δΝ Ν εέθ υθκΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ ΣκΝ θ λσΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

Ϊξλπηκ,Ν Ϊκ ηκ,Ν λκ λσΝ εαδΝ η Ν υξΪλδ βΝ ΰ τ βέΝ θΝ πλΫπ δ θαΝ Ϋξ δΝ η ΰΪζβΝ εζβλσ β αΝ ΰδα έΝ αυ άΝ

πλκεαζ έΝ υ εκζέ μΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ ίδκηβξαθδεάΝ κυΝ ξλά βέΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδΫξ δΝ

κλΰαθδεΫμΝ κυ έ μ,Ν ίαλΫαΝηΫ αζζαΝκτ ΝεαδΝ παγκΰσθαΝπαλΪ δ αΝάΝηδελσίδαέΝ Ν γ ληκελα έαΝ κυΝ πσ δηκυΝ

θ λκτΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ αγ λάΝ κυμΝ1ί-15 oC (http://www.eydap.gr) . 

 

 

 

2έβΝπλκΫζ υ βΝ 

 

 ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ πδφαθ δαεάμΝ( αηδ υ άλ μ,Νζέηθ μ,Νπκ Ϊηδα)ΝάΝυπσΰ δαμΝπλκΫζ υ βμέΝΣκΝ

υπσΰ δκΝ θ λσΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κυμΝ υ λκφκλ έμ πκυΝ έθαδΝ υπσΰ δκδΝ ΰ πζκΰδεκέΝ ξβηα δ ηκέΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βΝ

υθα σ β αΝθαΝεα αελα κτθΝ αΝθ λΪΝ βμΝίλκξάμΝ(α ηκ φαδλδεΫμΝεα αελβηθέ δμ)έ 

 

2έγΝεα βΰκλέ μΝπσ δηκυΝθ λκτ 

 

ΟδΝ βηαθ δεσ λ μΝεα βΰκλέ μΝπσ δηκυΝθ λκτΝ έθαδΝμ 

ΣκΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσ μΝετλδκΝξαλαε βλδ δεσΝ κυΝΝ έθαδΝσ δΝΫξ δΝυπσΰ δαΝπλκΫζ υ βΝεαδΝαθ ζ έ αδΝαπσΝ

πβΰΫμΝέΝ Ν δαφκλΪΝ κυΝΝη Ν κΝεκδθσΝπσ δηκΝΫΰε δ αδΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝ ΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝέΝτηφπθαΝ

η Ν βθΝ ζζβθδεάΝεαδΝ υλππαρεάΝθκηκγ έαΝΰδαΝ θαΝαθαΰθπλδ έΝ ΫθαΝθ λσ πμΝ Ν «η αζζδεσ»Ν γαΝπλΫπ δΝ θαΝ

π λδΫξκθ αδΝ ’Ν αυ σΝ Ν κυζΪξδ κθΝ ηίmg/L δαζυηΫθαΝ η αζζδεΪΝ λ ΪΝ έΝ Ν θκηκγ έαΝ θΝ πδ λΫπ δΝ

κπκδα άπκ Ν δα δεα έαΝαπκζτηαθ βμΝ αΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝθ λΪΝέΝ 

ΣκΝθ λσ πβΰάμΝμΝΝΚδΝαυ σΝΫξ δΝυπσΰ δαΝπλκΫζ υ βΝέΝ θ ζ έ αδΝαπσΝπβΰΫμΝΝεαδΝ θΝυπσε δ αδΝ Ν π ι λΰα έαΝ

απκζτηαθ βμΝέΝΌηπμΝ,Ν αΝφυ δεκξβηδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έθαδΝπαλσηκδαΝη Ναυ ΪΝ κυΝεκδθκτΝπσ δηκυΝ

θ λκτΝέ 

πδ λαπΫαδκΝθ λσ μΝ Νπλσε δ αδΝΰδαΝθ λσ πκυΝ θΝΫξ δΝεαηδΪΝ δαφκλΪΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝπσ δηκΝ βμΝίλτ βμΝ έΝ

πδ λΫπ ΝθαΝαπκζυηαθγ έΝη Ν δΪφκλκυμΝ λσπκυμΝ έΝΟυ δα δεΪΝπλσε δ αδΝΰδαΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ ίλτ βμΝ

πκυΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝυπκ έΝ π ι λΰα έαΝέΝ 
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ΣαΝαθγλαεκτξαΝθ λΪΝ μΝΧπλέακθ αδΝ Ν υκΝία δεΫμΝεα βΰκλέ μΝ αΝφυ δεσμΝαθγλαεκτξαΝεαδΝ αΝθ λΪΝη Ν

ξθέ βΝ πλκ γάεβΝ δκι δ έκυΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ Ν ,Ν βΝ κπκέαΝ υθάγπμΝ υθκ τ αδΝ Ν εαδΝ απσΝ πλκ γάεβΝ σιδθκυΝ

αθγλαεδεκτΝ θα λέκυΝ (Ν σ αμ)Ν ΰδαΝ λυγηδ δεκτμΝ ζκΰκτμΝ έΝ  βθΝ π λέπ π βΝ αυ άΝ ,Ν κΝ παλαΰση θκΝ θ λσ 

κθκηΪα αδΝ κ σθ λκΝάΝαπζσμΝ σ αΝ. 

(ΚυλαθΪμ 2011) 

 

2.4 Φυ δεσΝ– χβηδεΪΝχαλαε βλδ δεΪΝΝ κυΝθ λκτ 

 

PH( θ λΰσμΝΝΟιτ β α ) 

 

ΟΝ σλκμΝ Ν PH , εφλΪα δ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ υ λκΰκθδσθ πθΝ ,Ν πκυΝ π λδΫξ δΝ ΫθαΝ έΰηαΝ εαδΝ κλέα αδΝ πμΝ βΝ

αλθβ δεάΝζκΰαλδγηδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝυ λκΰκθδσθ πθΝ,πκυΝπ λδΫξ δΝΫθαΝ δΪζυηαΝ(-log[�+]) άΝπμΝβΝαλθβ δεάΝ

τθαηβ,Ν βθΝ κπκέαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υοπγ έΝ κΝ αλδγησμΝ 1ίΝ ΰδαΝ θαΝ ζβφγ έΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ δσθ πθΝ υ λκΰσθκυ,Ν

εφλα ηΫθβΝ ΝΰλαηηΪλδαΝάΝΰλαηηκδσθ αΝαθΪΝζέ λκΝ δαζτηα κμέΝ ΝεζέηαεαΝηΫ λβ βμΝΝ κυPH έθαδΝαπσΝί-

1ζέΝ Ν κυ λσ β αΝ αθ δ κδξ έΝ Ν PH οΝ ί,ιέΝ ΣδηΫμΝ ηδελσ λ μΝ έξθκυθΝ σιδθκΝ π λδίΪζζκθΝ (υπ λκξάΝ

υ λκΰκθδσθ πθΝ)Ν θυΝ δηΫμΝη ΰαζτ λ μΝαζεαζδεσΝπ λδίΪζζκθΝ(υπ λκξάΝυ λκιυζδσθ πθΝ)έ 

Ν ηΫ λβ βΝ κυΝPH, έθαδΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μΝ εαδΝ ία δεσ λ μΝ η λά δμΝ εα ΪΝ βθΝ ιΫ α βΝ πθΝ

υ Ϊ πθΝεαδΝαπκίζά πθΝέΝ Ν κηΫθβΝγ ληκελα έαΝ, κΝPH έξθ δΝπσ κΝσιδθκΝάΝαζεαζδεσΝ έθαδΝΫθαΝ δΪζυηαΝ

,ΝάΝ κθΝίαγησΝδκθδ ηκτΝ κυΝ δαζτηα κμΝέΝΜ Ν κΝPH θΝη λΪ αδΝβΝκιτ β αΝάΝαζεαζδεσ β αΝ κυΝ έΰηα κμΝ,Ν

σηπμΝ δηΫμΝ PH ηδελσ λ μΝ απσΝ ι, έξθκυθΝ ηδαΝ Ϊ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ πλκμΝ βθΝ κιτ β αΝ εαδΝ δηΫμΝ PH 

η ΰαζτ λ μΝαπσΝιΝ έξθκυθΝηδαΝ Ϊ βΝπλκμΝ βθΝαζεαζδεσ β αΝέΝ 

ΣκΝεαγαλσΝθ λσΝ έθαδΝ ζΪξδ αΝδκθδ ηΫθκΝεαδΝ Νεα Ϊ α βΝδ κλλκπέαμΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝυ λκΰκθδσθ πθΝεαδΝ

υ λκιυζδσθ πθΝ δΫπ αδΝαπσΝ βΝ ξΫ βΝ:  

[ �+] [��−]= −  κυμΝβηΝ�  

εαδΝ 

[�+]=[��−]= −  

σπκυΝ[�+]  υΰεΫθ λπ βΝυ λκΰκθδσθ πθΝ,Ν Νmoles/ L 

           [��−]Ν υΰεΫθ λπ βΝυ λκιυζδσθ πθ, Νmoles/ L 

 αΝθ λΪΝφυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝ, κΝPH ευηαέθ αδΝ υθάγπμΝαπσΝθ,ηΝπμΝκ,ηΝ(ξπλέμΝθαΝαπκεζ έκθ αδΝαελαέ μΝ

δηΫμ)έΝ’αυ Ϊ αΝσλδαΝ,πλΫπ δΝθαΝίλέ ε αδΝεαδΝ κΝPH πθΝζυηΪ πθΝεαδΝαπκίζά πθΝπλδθΝ βΝ δΪγ άΝ κυμΝ

βΝγΪζα αΝ, αΝλΫηα αΝεαδΝ κυμΝυπκθσηκυμΝ(Ν αθΪεβΝ1λλθ). 
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ζ ε λδεάΝαΰωΰδησ β αΝ 

 

ζ ε λδεάΝ αΰπΰδησ β αΝ έθαδΝ βΝ αλδγηβ δεάΝ Ϋεφλα βΝ πθΝ βζ ε λδευθΝ φκλ έπθΝ πκυΝ φΫλ δΝ ΫθαΝ υ α δεσΝ

δΪζυηαΝ έΝ Ν αΰπΰδησ β αΝ θσμΝ έΰηα κμΝ θ λκτΝ ιαλ Ϊ αδΝ ,ευλέπμΝ ,απσΝ βθΝ κζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ

δκθδαση θπθΝκυ δυθΝ,ΝπκυΝπ λδΫξκθ αδΝ κΝ έΰηαΝεαδΝ βΝγ ληκελα έαΝ, βθΝκπκέαΝΫΰδθ ΝβΝηΫ λβ βΝέΝ 

ΣαΝπ λδ σ λαΝαθσλΰαθαΝκιΫαΝ,ίΪ δμΝεαδΝΪζα αΝ(πέξέHCI,NA2 CO3,NACI,ε ζΝέ)πκυΝ δέ αθ αδΝ κΝθ λσΝ

ΫξκυθΝη ΰΪζβΝαΰπΰδησ β αΝ θυΝαθ έγ αΝ αΝκλΰαθδεΪΝησλδαΝΫξκυθΝπκζτΝηδελάΝαΰπΰδησ β αΝέ 

ΜκθΪ αΝηΫ λβ βμΝ βμΝαΰπΰδησ β αμΝ έθαδΝ κΝηmhos/cmάΝmS/m (1 mS/m=10 ηmhos/ch).Ν λσΝπλσ φα αΝ

απκ αΰηΫθκΝ Ϋξ δΝ αΰπΰδησ β αΝ ί,η-βΝ ηmhos/cm, θυΝ η ΪΝ απσΝ η λδεΫμΝ ί κηΪ μΝ παλαηκθάμΝ ,Ν ζσΰπΝ

απκλλσφβ βμΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαΝαπσΝ βθΝα ησ φαδλαΝ,ΝβΝαΰπΰδησ β αΝ κυΝφγΪθ δΝ αΝβ-ζΝηmhos/cm. 

 αΝπσ δηαΝθ λΪΝ,βΝαΰπΰδησ β αΝ, υθάγπμΝ,ευηαέθ αδΝαπσΝηί-1ηίίΝηmhos/cm . 

Ν ηΫ λβ βΝ βμΝ αΰπΰδησ β αμΝ Ϋξ δΝ πκζζΫμΝ ξλά δμΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πμΝ

ελδ άλδκΝ ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ πθΝ δαφσλπθΝ δσθ πθΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ δ κλλκπέ μΝ , κθΝ λυγησΝ δΪίλπ βμΝ πθΝ

η ΪζζπθΝ, βθΝαθΪπ υιβΝφυ υθΝεαδΝαυπθΝ,ΝεζπέΝΌ κΝαφκλΪΝ κΝθ λσΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝελδ άλδκΝ

ΰδαΝ βθΝ απσ κ βΝ πθΝ δκθ καθ αζζαε δευθΝ λβ δθυθΝ άΝ ΪζζπθΝ υ ε υυθΝ απκ εζάλυθ βμΝ κυΝ θ λκτΝ έΝ

ΜΪζδ αΝ ,πκζζΫμΝ υ ε υΫμΝ απκ εάλυθ βμΝ κυΝ θ λκτΝ , δαγΫ κυθΝ θ πηα πηΫθκΝ αΰπΰδηση λκΝ ΰδαΝ κΝ

υθ ξάΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ υ ε υάμΝ έΝ πέ βμΝ Ν αθΝ απσΝ ξ δεΫμΝ κεδηα έ μΝ πλκετοκυθΝ υθ ζ ΫμΝ υ ξΫ δ βμΝ

αΰπΰδησ β αμΝ η Ν βΝ υΰεΫθ λπ βΝ η αζζκδσθ πθΝ ηπκλ έΝ θαΝ υπκζκΰδ έΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ κζδευθΝ

δαζυηΫθπθΝ λ υθΝ ΝΫθαΝ έΰηαΝέΝ 

ΜδαΝΪζζβΝπλκ Ϋΰΰδ βΝΰδαΝθαΝ ε δηβγ έΝ κΝ τθκζκΝαθδσθ πθΝεαδΝεα δσθ πθΝ( Νmeq/L ) πκυΝυπΪλξκυθΝ Ν

ΫθαΝ έΰηαΝθ λκτΝ έθαδΝ υθα άΝ ,Νπκζζαπζα δΪακθ αμΝ βθΝαΰπΰδησ β αΝ ( Νmhos/cm ) πέΝ κθΝ υθ ζ άΝ

ί,ί1έΝ Νβζ ε λδεάΝαΰπΰδησ β αΝ πθΝ υθβγΫ λαΝαπαθ υη θπθΝδσθ πθΝ κΝθ λσΝφαέθ αδΝ κθΝαεσζκυγκΝ

πέθαεαΝ. 

ΙΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ              ΓΩΓΙΜΟΣ Σ Ν, ΝΜs/cm 

                                                          (αθαΝmg/L ) 

 

ΧζυλδκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝβ,1ζ 

Νδ λδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ1,1η 

δ αθγλαεδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝί,ι1η 

θγλαεδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝβ,κβ 

Θ δδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ1,ηγ 

ΝΪ λδκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                            2,13 

ΚΪζδκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ1,κζ 

ίΫ δκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝβ,θί 

Μαΰθά δκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝγ,κβ 

(Ν αθΪεβΝ1λλθ). 
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ζεαζδεσ β αΝ 

 

ΟΝπλκ δκλδ ησμΝ βμΝαζεαζδεσ β αμΝΝ έθαδΝηδαΝηΫ λβ βΝ,Ναπαλαέ β βΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝπσ δηπθΝυ Ϊ πθΝέΩμΝ

αζεαζδεσ β α θσμΝ έΰηα κμΝ θ λκτΝ ,κλέα αδΝ βΝ απαδ κτη θβΝ πκ σ β αΝ δ ξυλκτΝ κιΫκμΝ ΰδαΝ βθΝ

ικυ Ϋλπ βΝ πθΝίΪ πθΝ,πκυΝπ λδΫξ δΝ κΝ έΰηαΝαυ σΝέΝ Ναζεαζδεσ β αΝ εφλΪα αδΝπμΝ υΰεΫθ λπ βΝ, Ν

mg/LCaCo3. 

Ναζεαζδεσ β αΝ ΝπκζζΪΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝκφ έζ αδΝ βθΝπαλκυ έαΝαθγλαεδευθ,Ν δ αθγλαεδευθΝδσθ πθΝ

εαδΝ υ λκιυζδσθ πθΝ έΓδαΝ κτ κΝ , υξθΪΝ ,βΝ αζεαζδεσ β αΝ ξλβ δη τ δΝ πμΝ έε βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ αυ υθΝ πθΝ

δσθ πθΝ(Ν αθΪεβΝ1λλθ).. 

 

 

εζβλσ β αΝ 

 

 Ν εζβλσ β αΝ κυΝ θ λκτΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ ία δεΫμΝ παλαηΫ λκυμΝ πκυΝ ξαλαε βλέακυθΝ βθΝ

πκδσ β αΝ κυΝ έΝ πβλ Ϊα δΝ αεσηβΝ εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ,Ν αφκτΝ ΫθαΝ πκζτΝ ‘’ εζβλσΝ ‘’Ν θ λσΝ έθαδΝ

αεα ΪζζβζκΝΰδαΝπσ βέΝ θ δαφΫλ δΝ πέ βμΝ ΝπκζτΝη ΰΪζκΝίαγησΝ δμΝίδκηβξαθέ μΝ λκφέηπθ,ΝαφκτΝ πδ λΪΝ

βηαθ δεΪΝ δμΝ υθγάε μΝ π ι λΰα έαμΝ (εκθ λίκπκέβ βΝ ,ηαΰ έλ ηαΝ εζπέ)Ν ,Ν εαδΝ ΰ θδεΪΝ πβλ Ϊα δΝ εΪγ Ν

ίδκηβξαθδεάΝΝκδεδαεάΝξλά βΝ κυΝθ λκτΝ(ίαφάΝ,πζτ δηκΝ, υ άηα αΝγΫληαθ βμ-οτιβμΝεζπ)έΝ 

ΟθκηΪακυη Ν εζβλσ β αΝ κυΝ θ λκτ(Ν άΝ κζδεάΝ εζβλσ β αΝ )Ν βΝ υθκζδεάΝ π λδ ε δεσ β αΝ αυ κτΝ Ν

δαζυηΫθαΝΪζα αΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝηαΰθβ έκυΝ, βζα άΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝ Νδσθ αΝ��+ εαδ��+  . Ν

κζδεάΝ εζβλσ β αΝ έθαδΝ κΝ Ϊγλκδ ηαΝ βμΝ ησθδηβμΝ εαδΝ παλκ δεάμΝ εζβλσ β αμΝ κυΝ θ λκτΝ ,σπκυΝ Ν ησθδηβΝ

εζβλσ β αΝ έθαδΝ αΝΪζα αΝα ί έκυΝεαδΝηαΰθβ έκυΝ,πκυΝπαλαηΫθκυθΝ δαζυηΫθαΝ κΝθ λσ αεσηβΝεαδΝη ΪΝ

κΝίλΪ δηκΝ κυΝ , θυΝπαλκ δεάΝάΝαθγλαεδεάΝ εζβλσ β αΝ έθαδΝ αΝ δαζυηΫθαΝΪζα αΝ κυΝ ΝCa εαδΝMg ο  

αθι ά ο  α ο α ύ ο αι α ά  θέ α σ  ο  ού ά  α ό ο ς � .  ό ι  σ ό α 

α ο ού  ό α α ά α ια έ α ά α α ασβ σ ίο  αι  α σίο  ός α ό α ό ι α α θ α ι ά , α 

κπκέαΝ απκ ζκτθΝ βθΝ παλκ δεάΝ εζβλσ β αΝ ( ιΝ κυΝ εαδΝ αθγλαεδεάΝ ),Ν δσ δΝ αυ ΪΝ εα ΪΝ βΝ γΫληαθ βΝ

η α λΫπκθ αδΝ Να δΪζυ αΝαθγλαεδεΪΝΪζα αΝπκυΝεαγδαΪθκυθΝ τηφπθαΝη Ν δμΝαθ δ λΪ δμΝ 

ΘΫληαθ βΝ 

Ca (HCO3)2                    CaCO3    + H20 + C02   

ΘΫληαθ βΝ 

Mg (HCO3)2                    MgCO3    + H20 + C02   
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H εζβλσ β αΝθ λκτΝ εφλΪα αδΝη Ν κυμΝίαγηκτμΝ εζβλσ β αμΝ 

ΟΝΰαζζδεσμΝ ίαγησμΝ (�  ) εφλΪα δΝ αΝ δαζυηΫθαΝ Ϊζα αΝCaεαδΝMgπκυΝ έθαδΝ δ κ τθαηαΝη Ν 1ίΝmgCaCo3/ 

ζέ λκΝθ λκτέ 

ΟΝ ΰ ληαθδεσμΝ ίαγησμΝ �   άΝ � εφλΪα δΝ αΝ δαζυηΫθαΝ Ϊζα αΝ CaεαδΝ MgπκυΝ έθαδΝ δ κ τθαηαΝ η Ν 1ίΝ

mgCaΟ/ ζέ λκΝθ λκτΝέ 

έθαδΝ φαθ λσΝ σ δΝ ,Ν ΰδαΝ βθΝ Ϋεφλα βΝ πθΝ ίαγηυθΝ εζβλσ β αμΝ , εσπδηαΝ πδζΫξγβεαθΝ βΝ θυ δμΝ κυΝ

α ί έκυΝπκυΝ θΝ δαζτκθ αδΝ κΝθ λσΝ,υ ΝθαΝηβθΝΰέθ αδΝ τΰξυ βΝ,σ δΝαυ ΪΝ άγ θΝ έθαδΝ αΝπλαΰηα δεΪΝ

δαζυηΫθαΝΪζα αΝαυ κτΝέΝ πσΝ αΝηκλδαεΪΝίΪλβΝ πθΝβΝ θυ πθΝπλκετπ δΝβΝηαγβηα δεάΝ ξΫ βΝπκυΝ υθ Ϋ δΝ

κυμΝβΝίαγηκτμΝ( ξΫ βΝη α λκπάμΝ)� =0,56�  .  

 δμΝ Π ΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝεαδΝκΝζδΰσ λκμΝ η λδεαθδεσμΝίαγησμΝ εζβλσ β αμΝ,ΝκΝκπκέκμΝσηπμΝ θΝΫξ δΝ

πδελα ά δΝπαΰεκ ηέπμΝ Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝΪζζκυμΝ τκέΝΟΝίαγησμΝ Π Ν εφλΪα δΝ αΝ δαζυηΫθαΝΪζα αΝ

CaεαδΝMg πκυΝ δ κ υθαηκτθΝ η Ν 1Ν ppmCaCo3, βζα άΝ η Ν 1ΝmgCaΟ/ ζέ λκΝ θ λκτέΝ ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ

εζβλσ β αμΝ κυΝ θ λκτΝ ΰέθ αδΝ η Ν κΰεκη λά δμ υηπζκεκη λέαμΝ η Ν φαληκΰάΝ κυΝ πδκΝ βηαθ δεκτΝ

αθ δ λα βλέκυΝ,Ν κυΝEDTA ( ζΪ δκμΝβί11) . 

 ΟΝ Χαλαε βλδ ησμΝ πθΝ θ λυθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ πέπ κΝ εζβλσ β αμΝ Ν φαέθ αδΝ κθΝ αεσζκυγκΝ πέθαεαΝ

(www.eyath.gr)  

 

Υ Ρ ΚΣ ΡΙΜΟΝ

Ν ΡΟΤ 

Γ ΛΛΙΚΟΙΝ

ΘΜΟΙ 

Γ ΡΜ ΝΙΚΟΙΝ

ΘΜΟΙ 

mg CaCO3/l 

ΠΟΛΤΝΜ Λ Κ Ν

Ν Ρ  

0 – 7,16 0-4 0 – 71,6 

Μ Λ Κ  7,16 – 14,32 4-8 71,6-143,2 

ΜΙΚΛ Ρ  14,32 – 21,48 8-12 143,2 -214,8 

Χ ΣΙΚ ΝΚΛ Ρ  21,48 – 32,22 12-18 214,8-322,2 

ΚΛ Ρ  32,22 – 53,70 18-30 322,2-537,0 

ΠΟΛΤΝΚΛ Ρ  > 53,70 >30 >537,0 

 

 λ αΝΝβΝ λ σΝυπσζ δηηαΝ 

 

ΟΝ σλκμΝ Ν ‘’ λ ΪΝ “Ν βΝ ‘’Ν λ σΝ υπσζ δηηα’’Ν αθαφΫλ αδΝ βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ θσμΝ έΰηα κμΝ θ λκτΝ Ν

πηα έ δαέΝ Νπαλκυ έαΝ λ υθΝ κΝθ λσΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝπκδσ β αΝ κυέ  κΝπσ δηκΝθ λσΝ,αζζκδυθκθ αδΝ αΝ

κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ,(γκζ λσ β α, ΰ τ βΝ ) θυΝ θ λΪΝ η Ν υοβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝ λ υθΝ έθαδΝ

αεα ΪζζβζαΝΰδαΝίδκηβξαθδεάΝξλά βΝ,εκζτηίβ βΝ,ε ζέ 
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ΣαΝ λ ΪΝ αιδθκηκτθ αδΝ Ν εα βΰκλέ μΝ αθΪζκΰαΝ η Ν αΝ φυ δεΪΝ ,ευλέπμΝ ,ξαλαε βλδ δεΪΝ σππμΝ κΝ δ δεσΝ

ίΪλκμΝ, κΝηΫΰ γκμΝεζπέΝΟδΝεα βΰκλέ μΝαυ ΫμΝ έθαδΝκδΝαεσζκυγ μΝ: 

 

ΟζδεΪΝ λ ΪΝάΝκζδεσΝ λ σΝυπσζ δηηαΝσζαΝ αΝ λ ΪΝπκυΝπαλαηΫθκυθΝη ΪΝαπσΝ βΝιάλαθ βΝ έΰηα κμΝ

θ λκτΝ,Ν Νγ ληκελα έαΝ1ίηΝ�  άΝ1κί � . 

ΚαγδαΪθκθ αΝ λ Ϊ :  σζαΝ αΝ πηα έ δαΝπκυΝεαγδαΪθκυθΝ, ΝηδαΝυλαΝ ΝευθκΝImhoff. 

θαδπλκτη θα λ Ϊ:σζα αΝ πηα έ δαΝπκυΝεα αελα κτθ αδΝ Νφέζ λκΝ,η Ν δΪη λκΝπσλπθΝ1ηΝεαδΝ

παλαηΫθκυθΝη ΪΝαπσΝιάλαθ βΝ κυΝφέζ λκυΝ, κυμΝ1ίγ-105  �  ΰδαΝηδαΝυλαΝέΝ 

δαζυηΫθαΝ λ ΪΝ: σζαΝ αΝ πηα έ δαΝη Ν δΪη λκΝηδελσ λβΝαπσΝ1η,ΝπκυΝπαλαηΫθκυθΝη ΪΝαπσΝ ιΪ ηδ βΝ

εαδΝιάλαθ βΝ, κυμΝ1κίΝΝ � . 

ια ηδαση θα λ Ϊ: αΝ λ ΪΝπκυΝ ια ηέακθ αδΝεα ΪΝ βθΝαπκ Ϋφλπ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ κυμΝηηίΝ± 50 � , 

ΰδαΝβίΝζ π ΪΝ βμΝυλαμέ 

(Ν αθΪεβΝ1λλθ). 

 

 

Άαω κΝ 

 

ΟΝπλκ δκλδ ησμΝ πθΝ δαφσλπθΝ θυ πθΝ κυΝααυ κυΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝαπκ ζ έ έε βΝΰδαΝ βθΝυΰ δκθκηδεάΝ

πκδσ β αΝ κυΝθ λκτέΝΠλδθΝαπσΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθ ίαε βλδκζκΰδευθΝαθαζτ πθΝβΝηΫ λβ βΝ πθΝ θυ πθΝ κυΝ

ααυ κυΝ κΝθ λσΝά αθΝκΝησθκμ έε βμΝΰδαΝπδγαθάΝησζυθ βέΝ Νπλσ φα αΝλυπα ηΫθαΝθ λΪΝ κΝΪαπ κΝ

ίλέ ε αδΝυπσΝ βθ ηκλφάΝκλΰαθδεκτΝααυ κυΝεαδΝαηηπθέαμέΝΚαγυμΝπ λθΪ δΝκΝξλσθκμΝ κΝκλΰαθδεσΝΪαπ κ 

η α λΫπ αδΝ α δαεΪΝ ΝαηηπθέαΝεαδΝαλΰσ λαΝ ΪθΝυπΪλξκυθΝα λσίδ μΝ υθγάε μΝΰέθ αδ κι έ π βΝ βμΝ

αηηπθέαμΝ Νθδ λυ βΝεαδΝθδ λδεΪέ 

Μ ΝίΪ βΝ αΝπαλαπΪθπ,Νθ λΪΝπκυΝπ λδΫξκυθΝη ΰΪζβΝπκ σ β αΝκλΰαθδεκτΝααυ κυΝεαδ αηηπθέαμΝγ πλκτθ αδΝ

σ δΝΫξκυθΝλυπαθγ έΝπλσ φα αΝεαδΝ πκηΫθπμΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰΪζκ εέθ υθκΝΰδαΝ βΝ βησ δαΝυΰ έαέΝΝ λΪΝ

κπκτΝ κΝΪαπ κΝίλέ ε αδΝυπσΝηκλφάΝθδ λδευθΝ βηαέθ δσ δΝΫξκυθΝλυπαθγ έΝπλδθΝαπσΝαλε σΝεαδλσΝεαδΝ

πκηΫθπμΝ θΝαπκ ζκτθΝΪη βΝαπ δζάΝΰδα βθΝ βησ δαΝυΰ έαέ 

ηηπθέαΝ(Νσώγ )μΝΣαΝυπσΰ δαΝθ λΪΝπ λδΫξκυθΝ υθάγπμΝαηηπθέαΝζδΰσ λκΝαπσΝίέβΝmgήlέΝ  

ΪφβΝ α υθΝπαλα βλκτθ αδΝυοβζσ λ μΝ υΰε θ λυ δμέ ΝαηηπθέαΝ θΝ πβλ Ϊα δΝΪη αΝ βθΝυΰ έαΝ δμΝ

υΰε θ λυ δμΝπκυΝ θ Ϋξ αδΝθα υπΪλξ δΝ αΝπσ δηαΝθ λΪ,Ναπκ ζ έΝσηπμΝ βηαθ δεσΝ έε βΝλτπαθ βμΝαπσΝ

εκπλαθυ δμ κυ έ μέΝ  Ν υΰε θ λυ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ απσΝ ίέβΝ mgήlΝ βηδκυλΰ έΝ πλκίζάηα αΝ κ ηάμΝ εαδΝ

ΰ τ βμΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ ζα υθ δΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ απκζτηαθ βμέΝ πέ βμΝ υηίΪζζ δΝ κΝ

ξβηα δ ησΝθδ λπ υθΝ αΝ υ άηα αΝτ λ υ βμέ 

Νδ λυ βΝ(ΝστβΝ)Ν– Νδ λδεΪΝ(ΝστγΝ)μ πκ ζκτθΝ ηάηαΝ κυΝετεζκυΝ κυΝααυ κυΝ βΝφτ β, 

πκηΫθπμΝυπΪλξκυθΝ αΝφυ δεΪΝθ λΪ,ΝαζζΪΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝθδ λδευθΝ έθαδΝ υθάγπμΝξαηβζάέ 
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ΤοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝκφ έζκθ αδΝ ΝζδπΪ ηα α,Ναπκλλέηηα αΝεαδΝαπδεΪΝάΝαθγλυπδθα 

απσίζβ αέΝ ΤπΪλξκυθΝ αεσηβΝ εαδΝ κθΝ αΫλα,Ν ζσΰπΝ βμΝ α ηκ φαδλδεάμΝ λτπαθ βμ,Ν η  απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ

παλα τλκθ αδΝ απσΝ βΝ ίλκξάΝ άΝ θαΝ απκ έγ θ αδΝ κΝ Ϋ αφκμέΝ  Ν α λσίδ μ υθγάε μΝ αΝ θδ λδεΪΝ δ δ τκυθΝ

κθΝυ λκφσλκΝκλέακθ αέ 

ΣαΝπσ δηαΝθ λΪΝπκυΝπ λδΫξκυθΝη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝθδ λδευθΝυπΪλξ δΝεέθ υθκμΝθα 

πλκεαζΫ κυθΝ αΝπαδ δΪΝ βθΝα γΫθ δαΝη γαδηκΰζκίδθαδηέα,ΝζσΰπΝ βμΝαθαΰπΰάμΝ κυμΝ  

θδ λυ βέ ΣαΝθδ λυ βΝεαδΝθδ λδεΪ,Ν κΝπ λδίΪζζκθΝ κυΝ κηΪξκυ,Ν ξβηα έακυθΝΝ-θδ λκακ θυ δμ    ,Ν πκυΝ

έθαδΝεαλεδθκΰσθ μΝ(ΠαππΪΝβίί1). 

 

Φυ φκλκμΝ 

 

Όζ μΝκδΝ θυ δμΝ κυΝφπ φσλκυΝ υθαθ υθ αδΝ αΝθ λΪΝ έ Ν δαζυηΫθ μ,Ν έ Ν αθ πηα έ δαΝ έ Ν κΝ υηαΝ

πθΝυ λσίδπθΝκλΰαθδ ηυθέΝΟΝφυ φκλκμ,ΝσππμΝεαδΝ κΝΪαπ κ,Ν έθαδΝία δεσΝ κδξ έκΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝ

αζΰυθΝ εαδΝ βΝ π λδ ε δεσ β ΪΝ κυΝ αΝ θ λΪΝ απκ ζ έΝ εαγκλδ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ κθΝ υ λκφδ ησΝ πθΝ

πδφαθ δαευθΝθ λυθέ Νη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝαθσλΰαθκυΝφπ φσλκυΝκφ έζ αδΝ αΝαθγλυπδθαΝζτηα αΝεαδ 

πλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ δΪ πα βΝ πθΝ πλπ ρθυθΝ εα ΪΝ κθΝ η αίκζδ ησέΝ πέ βμΝ υπΪλξ δΝ  πκζζΪΝ

απκλλυπαθ δεΪΝεαδΝ αΝφπ φκλδεΪΝζδπΪ ηα αέΝΜδελΪΝπκ ΪΝφπ φκλδευθ δ Ϋλξκθ αδΝ αΝ έε υαΝαπσΝ βθΝ

π ι λΰα έαΝ κυΝ θ λκτ,Ν σπκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ θα ηπκ δ έΝ βΝ δΪίλπ βΝ δμΝ πζβθυ δμΝ εαδΝ αΝ

πδεαγάηα αΝ κυμΝζΫίβ μέ θΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ πδπ υ δμΝ βθΝυΰ έαΝΝ(ΠαππΪΝβίί1). 

 

Υζυλδκ 

 

ΣκΝ ξζυλδκΝ υπσΝ βΝ ηκλφάΝ ξζπλδκθ πθΝ ,Ν απκ ζ έΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ ία δεΪΝ αθσλΰαθαΝ αθδσθ αΝ πθΝ υ Ϊ πθΝ εαδΝ

απκίζά πθέΝ  αΝ φυ δεΪΝ πδφαθ δαεΪΝ εαδΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ ,Ν βΝ υΰεΫθ λπ βΝ ξζπλδκθ πθΝ Ν δαφΫλ δΝ εαδΝ

ιαλ Ϊ αδΝευλέπμΝαπσΝ βΝξβηδεάΝ τ α βΝ πθΝπ λπηΪ πθΝ,ΝαπσΝ αΝκπκέα δΫλξ αδΝ κΝθ λκΝέΝ βΝξυλαΝηαμΝ

,Ν Ν πκζζΫμΝ π λδκξΫμΝ ,Ν παλα βλκτθ αδΝ υοβζΫμΝ δηΫμΝ ξζπλδκθ πθΝ αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ έΝ ΤοβζΫμΝ δηΫμΝ

ξζπλδκθ πθΝ παλα βλκτθ αδΝ εαδΝ Ν σζαΝ ξ σθΝ αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ Ν πθΝ παλΪε δπθΝ π λδκξυθΝ ,Ν ζσΰκΝ πθΝ

υπ λαθ ζβ πθΝ εαδΝ βμΝ πλκΫζα βμΝ κυ γαζΪ δκυ η υπκυΝ έΝ ΤοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ ξζπλδκθ πθΝ ,Ν

αζζκδυθκυθΝ αΝ κλΰαθκζβπ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πσ δηκυΝ θ λκτΝ ,Ν αυιΪθκυθΝ κΝ λυγησΝ δΪίλπ βμΝ

η αζζδευθΝ πδφαθ δυθΝεαδΝΫξκυθΝίζαί λΫμΝ υθΫπδ μΝ βθΝαθαπ τι δΝ πθΝπ λδ σ λπθΝφυ υθΝ(Ν αθΪεβΝ

1996). 

 

Τπκζ δηηα δεσΝΝΥζυλδκ 

 

 Νθ λΪΝπκυΝξζπλδυθκθ αδΝπλΫπ δΝθαΝη λβγ έΝυπκζ δηηα δεσΝξζυλδκέΝ Ν δηάΝ κυΝηαμΝ έξθ δΝαθΝβΝ

ξζπλέπ βΝπκυΝΰέθ αδΝ έθαδΝ παλεάμέΝΚα ΪΝ βθΝξζπλέπ βΝπλκ έγ αδΝ κΝθ λσ πκ σ β αΝξζπλέκυΝαλε άΝ
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υ ΝθαΝεα α λαφκτθΝ αΝπαγκΰσθαΝηδελσίδαΝεαδ θαΝπαλαη έθ δΝ ζ τγ λκΝξζυλδκΝΰδαΝθαΝηβΝηκζυθγ έΝ κΝ

θ λσΝηΫ αΝ δμΝ πζβθυ δμέ 

ΣκΝ ξζυλδκΝ έθ δΝ κΝ θ λσΝ ζαφλΪΝ κ ηάΝ εαδΝ αζζκδυθ δΝ βΝ ΰ τ βΝ κυέΝΟδΝ ηδελΫμ πκ σ β μΝ ξζπλέκυΝ πκυΝ

υπΪλξκυθΝ αΝ πσ δηαΝ θ λΪΝ ιαφαθέακθ αδΝ η Ν κΝ ΰα λδεσΝ υΰλσΝ εαδ πκηΫθπμΝ έθαδΝ αεέθ υθ μΝ ΰδαΝ κθΝ

ΪθγλππκέΝΜ ΰΪζ μΝπκ σ β μΝξζπλέκυΝπλκεαζκτθ λ γδ ησΝ κυΝ σηα κμΝεαδΝ κυΝζΪλυΰΰαέ 

ώΝξζπλέπ βΝ κυΝθ λκτΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝ π ΪΝεαδΝθαΝπαλαεκζκυγ έ αδ υ βηα δεΪ,Νυ ΝθαΝφγΪθκυθΝ

κυμΝεα αθαζπ ΫμΝηδελΪΝησθκΝπκ ΪΝξζπλέκυΝ(ΠαππΪΝβίί1). 

 βθΝ ζζΪ αΝ,Νξζπλέπ βΝΰέθ αδΝ κΝπσ δηκΝθ λσ σζπθΝ πθΝη ΰΪζπθΝπσζ πθ . 

 

Θ δδεΪΝδσθ α 

 

  Νπαλκυ έαΝ πθΝγ δδευθΝδσθ πθΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝεαδΝυπσΰ δαΝθ λΪ,Νηπκλ έΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝ

ΰ πζκΰδεάΝ τ α βΝ πθΝπ λπηΪ πθΝ,ΝαπσΝ αΝκπκέαΝ δΫλξ αδΝ κΝθ λσ άΝαπσΝκλδ ηΫθ μΝξλά δμΝ κυΝθ λκτΝ

απσΝ πθΝ ΪθγλππκΝ έΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ γ δδευθΝ δσθ πθΝ αΝ φυ δεΪΝ θ λΪΝ ,Ν παλκυ δΪα δΝ η ΰΪζ μΝ

δαευηΪθ δμΝ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ έ κμΝ πθΝπ λπηΪ πθΝ,ΝαπσΝ αΝκπκέαΝ δΫλξκθ αδΝεαδΝ κΝ έ κμΝεαδΝ βθΝΫθ α βΝ

πθΝαθγλυπδθπθΝ λα βλδκ ά πθέ 

  ΟΝΫζ ΰξκμΝ πθΝ γ δδευθΝαζΪ πθΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσ ,Ν Ϋξ δΝ βηα έαΝ ,Ν ΰδα έΝ Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ σ δΝ αΝ γ δδεΪΝ Ϊζα αΝ

α ί έκυΝεαδΝηαΰθβ έκυΝΫξκυθΝεαγαλ δεάΝ λΪ βΝ κθΝΪθγλππκΝ(Ν αθΪεβΝ1λλθ). 

 

2.5 Ολΰαθκζβπ δεΪΝχαλαε βλδ δεΪΝ κυΝθ λκτΝ 

Υλυηα 

 ΧλυηαΝ αΝθ λΪΝηπκλκτθΝθαΝ υ κυθΝ δΪφκλκδΝφυ δεκέΝεαδΝαθγλππκΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝ κΝπζαΰε σθΝ,Ν

βΝ τλφβ,Ν η αζζκδσθ αΝ ,Ν απσίζβ αΝ ίδκηβξαθδυθΝ εζπέΝ ΟΝ σλκμΝ ξλυηαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ άζπ βΝ κΝ

πλαΰηα δεσΝ ξλυηαΝ θσμΝ έΰηα κμΝ θ λκτΝ Ν ,Ν η ΪΝ βθΝ απκηΪελυθ β γκζ λσ β αμΝ η Ν δάγβ βΝ άΝ

φυΰκεΫθ λδ βέΝΜπκλ έΝθαΝπλκ δκλδ έΝ,Ν έ Νη Νκπ δεάΝηΫγκ κΝ,Νη Ν τΰελδ βΝ κυΝ έΰηα κμΝη Νπλσ υπβΝ

ξλπηα δεάΝεζέηαεαΝάΝφπ κη λδεΪΝ ,Νη Ν ξλβ δηκπκέβ βΝεα ΪζζβζκυΝφα ηα κφπ ση λκυΝάΝφπ ση λκυΝ

η Νφέζ λαΝ(Ν αθΪεβΝ1λλθ). 

ΪθΝ υπΪλξ δ,Ν ξλυηαΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσ έθαδΝ αθ πδγτηβ κΝ εαδΝ υπΪλξ δΝ π λέπ π βΝ θα κφ έζ αδΝ βθΝ

παλκυ έαΝξλπ δευθΝκυ δυθΝ θΝ δαζτ δ,Ν έ Νφυ δευθΝαπσΝλέα μΝφυ υθ, φτζζαΝ Ϋθ λπθ,Ν έ ΝκλΰαθδευθΝβΝ

αθσλΰαθπθΝ(Ϊζα α,Ν έ βλκμΝαπσΝ δΪίλπ βΝ πθΝ πζάθπθ)έΠαλκυ έαΝξλυηα κμΝ κΝθ λσΝ θΝ βηαέθ δΝσ δΝ

έθαδΝπΪθ κ Ν πδεέθ υθκέΝΠλΫπ δΝθα ι α έΝξβηδεΪΝΰδαΝθαΝαθααβ βγ έΝβΝπλκΫζ υ βΝ κυΝξλυηα κμέΝ θΝ

πλκ έθ αδΝ πδ λ π σ σλδκΝΰδαΝ κΝξλυηαΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝ(ΠαππΪΝβίί1). 
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Ο ηάΝ– ΰ τ β 

 

 Νκ ηάΝσππμΝεαδΝβΝΰ τ βΝαπκ Ϋζ αθΝ υΝεαδΝαδυθ μΝ ηπ δλδεΪΝελδ άλδαΝ,Ν αΝκπκέαΝ βλέακθ αθΝ

κδΝΪθγλππκδΝΰδαΝθαΝαπκφ τΰκυθΝ λκφΫμΝεαδΝθ λσ πκυΝά αθΝ κιδεΪΝάΝ πδεέθ υθαΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυμΝέΝ άη λαΝ

βΝκ ηάΝαπκ ζ έΝ– αθΪη αΝ ΝΪζζαΝ– ΫθαΝξαλαε βλδ δεσΝΰδαΝ βθΝ αιδθσηβ βΝ πθΝθ λυθΝ Νεα βΰκλέ μΝ

ξλά πθΝ(Νπσ βΝ,ΝαθαουξάΝ,Ν δαίέπ βΝοαλδυθΝεζπΝ)Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝεαδΝ κΝ έ κμΝπκυΝ βθΝ

πλκεαζκτθέ 

Ν βηδκυλΰέαΝκ ηάμΝ αΝφυ δεΪΝτ α αΝπλκΫλξ αδΝ υθάγπμΝαπσΝκλΰαθδεΫμΝάΝαθσλΰαθ μΝξβηδεΫμΝ θυ δμΝΝ

φυ δεάμΝ Ν βΝ αθγλππκΰ θκτμΝ πλκΫζ υ βμΝ ,Ν Ν δΪζυ βΝ βΝ Ν θαδυλβ βΝ κΝ θ λσ έΝ Φυ δεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ

ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝκ ηΫμΝσηκδ μΝη Ν ε έθ μΝπκυΝαθα έ κθ αδΝαπσΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ ,οΪλδαΝ ,ίλταΝ ,ΝάΝηκτξζαΝεαδΝ

ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζκθ αδΝ βθΝπαλκυ έαΝ κΝ θ λσΝηδελκφτεπθΝεαδΝ πλπ σαππθΝάΝ αΝ πλκρσθ αΝ απκ τθγ βμΝ

κυμΝέΝ πσΝ αΝπλκρσθ αΝαπκ τθγ βμΝκλΰαθδευθΝκυ δυθΝηπκλ έΝθαΝπλκεζβγκτθΝκ ηΫμΝυ λσγ δκυΝ,αηηπθέαμΝ

άΝη γαθέκυΝ,Νκ ηΫμΝδ δαέ λαΝαδ γβ ΫμΝ ΝζδηΪθδαΝ,Νεζ δ κτμΝεσζπκυμΝ,ζέηθ μΝεζπέ 

Ο ηΫμΝαθγλππκΰ θκτμΝπλκΫζ υ βμΝηπκλκτθΝθαΝπλκΫζγκυθΝεαδΝαπσΝαθ π ιΫλΰα αΝζτηα αΝάΝίδκηβξαθδεΪΝ

απσίζβ αΝ έΝυξθΪΝ ,κ ηΫμΝ κΝ θ λσ,ΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βΝ ξβηδεάΝεα λΰα έαΝ π ι λΰα ηΫθπθΝαπκίζά πθΝ

εαδΝ κφ έζκθ αδΝ έ Ν απσΝ δμΝ έ δ μΝ δμΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ άΝ απσΝ

υ λκΰ θ έμΝ αθ δ λΪ δμΝ έΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ ,βΝ ξζπλέπ βΝ πθΝ ζυηΪ πθΝ εαδΝ απκίζά πθΝ έθ δΝ κΝ θ λσΝ

ξαλαε βλδ δεάΝκ ηάΝξζπλέκυΝάΝξζπλκφαδθσζβμΝ(Ν αθΪεβΝ1λλθ). 

ΣκΝ πσ δηκΝ θ λσΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ Ϊκ ηκΝ εαδΝ Ϊΰ υ κέΝ ΌζαΝ αΝ θ λΪΝ ΫξκυθΝ βθΝ δ δαέ λβ ΰ τ βΝ κυμΝ πκυΝ

κφ έζ αδΝ αΝ δαζυηΫθαΝΪζα αΝεαδΝ δαζυηΫθαΝαΫλδαΝπκυΝπ λδΫξκυθέΝΓ τ βΝεαδΝκ ηάΝ κΝθ λσΝ υθάγπμΝ θΝ

γ πλ έ αδΝ βηαθ δεάΝαπσΝ βθΝΪπκοβΝ βμΝυΰ έαμέΝΌηπμΝ θΝ έθαδΝ πδγυηβ άΝ κΝπσ δηκΝθ λσ,Νΰδα έΝ υθάγπμΝ

κφ έζ αδΝ έ Ν Ν ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ έ Ν Ν ηδελκκλΰαθδ ηκτμέΝ Ν λσΝ η Ν Ϋθ κθβΝ κ ηάΝ πδγαθσθΝ θαΝ έθαδΝ

λυπα ηΫθκ,Νκπσ ΝπλΫπ δΝθαΝ ι α γ έΝΰδαΝθαΝίλ γ έΝβΝαδ έα,ΝευλέπμΝαθΝυπΪλι δΝαπσ κηβΝαζζαΰάΝ (ΠαππΪΝ

2001) 

 

Θκζ λσ β α 

 

Θκζ λσ β αΝ έθαδΝηδαΝΫεφλα βΝ βμΝκπ δεάμΝδ δσ β αμΝ θσμΝ έΰηα κμΝθ λκτΝθαΝ ε Ϊα δΝεαδΝαπκλλκφΪΝ κΝ

φπμΝπκυΝ δΫλξ αδΝαπσΝαυ σΝεαδΝθαΝηβθΝη α έ δΝ κΝφπμΝ Ν υγ έαΝΰλαηηάΝέΝ ΝηΫ λβ βΝ βμΝγκζ λσ β αμΝ

έθαδΝηδαΝ βηαθ δεάΝηΫ λβ βΝ βθΝ ιΫ α βΝ πθΝ πδφαθ δαευθΝΝεαδΝυπσΰ δπθΝυ Ϊ πθΝΝ,Νΰδα έΝβΝ δατΰ δαΝ κυΝ

θ λκτΝ πβλ Ϊα δΝ κυμΝυ λσφκίκυμΝκλΰαθδ ηκτμΝεαδΝ δμΝξλά δμΝ πθΝθ λυθΝΝ(Νπσ βΝ,ΝίδκηβξαθέαΝ,ΝαθαουξάΝ)Ν

(Ν αθΪεβΝ1λλθ).  

Οφ έζ αδΝ Νεκζζκ δ έμΝαθσλΰαθ μΝάΝκλΰαθδεΫμΝτζ μΝπκυΝαδπλκτθ αδέΝΝ λσΝπκυΝ έθαδ 

γκζσΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζ ΰξγ έΝ ΰδαΝ λτπαθ βέΝ πέ βμΝ αΝ αδπλκτη θαΝ λ ΪΝ εαγδαΪθκυθΝ εαδΝ βηδκυλΰκτθΝ

πλκίζάηα αΝ δμΝ πζβθυ δμΝεαδΝ δμΝ ιαη θΫμέΝΚα αθΪζπ βΝγκζκτΝθ λκτ ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ πδεέθ υθβΝΰδαΝ

βθΝυΰ έαέΝ Ναπκζτηαθ βΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝ θΝ έθαδ απκ ζ ηα δεάΝαθΝυπΪλξ δΝγκζσ β α,Νΰδα έΝπκζζκέΝ
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παγκΰσθκδΝ κλΰαθδ ηκέΝ ΰεζπίέακθ αδ αΝ πηα έ δαΝ πκυΝ αδπλκτθ αδΝ εαδΝ πλκ α τκθ αδΝ απσΝ κΝ

απκζυηαθ δεσέΝ πέ βμΝ α πηα έ δα ηπκλ έΝθαΝαπκλλκφά κυθΝ πδίζαί έμΝκλΰαθδεΫμΝάΝαθσλΰαθ μΝκυ έ μέΝ

ΣκΝπσ δηκ θ λσΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ δαυΰΫμΝσ αθΝφ Ϊ δΝ κθΝεα αθαζπ άΝ(ΠαππΪΝβίί1) . 

 

 

2.θΡτπαθ βΝ κυΝπκ έηκυΝθ λκτ 

αθΝΡτπαθ βΝηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝβΝ υ η θάμΝη αίκζάΝ πθΝφυ δεκξβηδευθΝάΝίδκζκΰδευθΝ υθγβευθΝ θσμΝ

υΰε ελδηΫθκυΝπ λδίΪζζκθ κμΝάήεαδΝβΝίλαξυπλσγ ηβΝάΝηαελκπλσγ ηβΝίζΪίβΝ βθΝ υαπέα,Ν βθΝπκδσ β αΝ

απάμΝ εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ αθγλυππθΝεαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ δ υθΝ κυΝ πζαθά βέΝ Ν λτπαθ βΝηπκλ έΝ θαΝ πβλ Ϊα δ,Ν

πέ βμ,Ν βθΝυζδεάΝεαδΝπκζδ δ δεάΝίΪ βΝ βμΝαπάμ,Ν κυμΝφυ δεκτμΝπσλκυμ,Ν δμΝαθγλυπδθ μΝ λα βλδσ β μ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝεαδΝ βμΝαθαουξάμέΝ Νλτπαθ βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝξβηδεά,Νη Ν βθΝ δ αΰπΰάΝ πδεέθ υθπθ,Ν

ίζαί λυθΝ άΝ εαδΝ κιδευθΝ κυ δυθ,Ν θ λΰ δαεάΝ (γ ληδεά,Ν λα δ θ λΰάΝ εα),Ν ίδκζκΰδεάΝ ,αδ γβ δεά,Ν βξβ δεά,Ν

ΰ θ δεάΝ(η Ν βθΝ δ αΰπΰάΝπέξέΝΰ θ δεΪΝη αζζαΰηΫθπθΝ δ υθ)Ν(www.cydadiet.org)έΝΜπκλ έΝθαΝπλκΫλξ αδΝ

απσΝφυ δεΪΝφαδθση θαΝΝβΝαθγλυπδθ μΝ λα βλδσ β μΝεαδΝζΪγβ.   

 ΟδΝ πκυ αδσ λ μΝπβΰΫμΝλτπαθ βμ,ΝκδΝκπκέ μΝ πδίαλτθκυθΝεα αλξάθΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝεαδΝ βΝ

υθΫξ δαΝ κυμΝυπσΰ δκυμΝυ λκφσλκυμΝκλέακθ μΝ,Νηπκλ έΝθαΝ αιδθκηβγκτθΝ δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μμ 

δεΪΝ ζτηα αμΝ εΪγαλ αΝ θ λΪΝ πσζ πθΝ εαδΝ κδεδ ηυθΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ δμΝ εα κδεέ μΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ

Ϊζζ μΝ λα βλδσ β μΝ ( ξκζ έαΝ εαδΝ παθ πδ άηδα,Ν βησ δ μΝ πδξ δλά δμ,Ν ξυλκδΝ λΰα έαμΝ , κυλδ δεΫμΝ

ηκθΪ μ,Νθκ κεκη έα,Ν λΰα άλδαΝεαδΝδα λδεΪΝεΫθ λα,Νίδκ ξθέ μΝεαΝ)έ 

δκηβξαθδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ αμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ παλσηκδαΝ η Ν αΝ α δεΪΝ ζτηα αΝ άΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ εαδΝ

πδεέθ υθαΝάΝεαδΝ κιδεΪΝ κδξ έαέ 

Γ πλΰδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ α μΝ αΝ θ λΪΝ απκλλκάμΝ θ α δεΪΝ εαζζδ λΰκτη θπθΝ ε Ϊ πθΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

π λδΫξκυθΝζδπΪ ηα αΝάήεαδΝφυ κφΪληαεαέ 

Κ βθκ λκφδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ αμΝ αΝ υΰλΪΝ απσίζβ αΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ η ΰΪζ μΝ άΝ ηδελσ λ μΝ ηκθΪ μΝ

ε λκφάμΝαυπθέ 

δ έ υ βΝγαζα δθκτΝθ λκτμ ζσΰπΝυπ λΪθ ζβ βμΝ πθΝυπσΰ δπθΝθ λυθΝάΝζσΰπΝ βμ 

              αθσ κυΝ βμΝ ΪγηβμΝ βμΝγΪζα αμΝ ιαδ έαμΝ βμΝαζζαΰάμΝ κυΝπαΰεσ ηδκυΝεζέηα κμΝ 

             (Νφαδθση θκΝ κυΝγ ληκεβπέκυΝ)Νέ 

ΌιδθβΝίλκξάΝμ ιαδ έαμΝ βμΝα ηκ φαδλδεάμΝλτπαθ βμΝάΝεα αελάηθδ βμΝ πθΝαΫλδπθΝλτππθΝη Ν βΝίλκξά,Ν κΝ

ξδσθδ,Ν κθΝΪθ ηκΝάΝζσΰπΝίαλτ β αμέ 

ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝ έθαδΝεαδΝγαΝΫπλ π ΝθαΝ έθαδΝ κΝεαζτ λαΝ ζ ΰξση θκΝηΫ κΝ δα λκφάμΝ(www.cydadiet.org). 

ΝπαλκξάΝ κυμΝπκζέ μΝα φαζκτμΝθ λκτΝαπκ ζ έΝέ πμΝ βθΝ βηαθ δεσ λβΝυπκξλΫπ βΝ βμΝπκζδ έαμΝαζζΪ 

εαδΝ βθΝη ΰαζτ λβΝυπκξλΫπ βΝ βμΝ δ γθκτμΝεκδθσ β αμΝπλκμΝ δμΝφ πξσ λ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝπζαθά βέΝ έθαδΝ

βηαθ δεσΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ παΰεκ ηέπμΝ υηίαέθκυθΝ ζ δμΝ ελκτ ηα αΝ δΪλλκδαμΝ κΝ ξλσθκΝ εαδΝ βέβΝ εΝ

γΪθα κδ,Ν ευλέπμΝ Ν παδ δΪξΝ ηΝ ξλκθυθ(1ηΣΝ βμΝ παδ δεάμΝ γθβ δησ β αμ)Ν απσΝ πσ βΝ αεα ΪζζβζκυΝ θ λκτΝ
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(Μαυλέ κυ)έΝ Νθκηκγ έαΝπλκ δκλέα δΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ δαφσλπθΝκυ δυθ,ΝπκυΝ πδ λΫπ αδΝθαΝυπΪλξκυθΝ

ηΫ αΝ κΝπσ δηκΝθ λσ,Νυ ΝθαΝαθ απκελέθ αδΝ δμΝυοβζΫμΝπκδκ δεΫμΝπλκ δαΰλαφΫμ,ΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝ Ν

ξΫ βΝη Ν κΝ βηαθ δεσΝΰδαΝ βΝαπάΝηαμΝαΰαγσΝέ Ν ξθκζκΰέαΝπκυΝ δα έγ αδΝ Ναλε ΫμΝξυλ μΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝ

θαΝ αθδξθ τ δΝ κΝ θ λσΝ δξθκ κδξ έα,Ν πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ κυΝ δ εα κηηυλδκ κτΝ κυΝ

ΰλαηηαλέκυΝ αθΪΝ ζέ λκΝ έΝ θΝ εαδΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ βηαθ δεΫμΝ πλκ πΪγ δ μ,Ν π λέπκυΝ 1βίίΝ

ξβηδεΪΝ έ β,Ν πκυΝπ λδΫξκυθΝβγίΝ λα δεΫμΝ κυ έ μΝ ευεζκφκλκτθΝ κΝ ηπσλδκΝ εαδΝ ξλβ δηκ-πκδκτθ αδΝ δμΝ

εαζζδΫλΰ δ μΝ πμΝ φυ κφΪληαεα,Ν ζδπΪ ηα αΝ άΝ αδααθδκε σθαΝ έΠκζζΪΝ απσΝ α φ οφά α α ί αι ι ιαί α 

α θ ι ά σ ο ό ο εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ ιαδλ δεΪΝ πδεέθ υθαΝ ,σ αθΝ εα αζάΰκυθΝ κΝ θ λσέΝ ΣκΝ σλδκΝ πκυΝ Ϋξ δΝ

υδκγ βγ έΝ ΰδαΝ βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν φυ κφΪληαεαΝ έθαδΝ ί,ηΝ ηδελκΰλαηηΪλδαΝ αθΪΝ ζέ λκΝ υθκζδεΪΝ ,εαδΝ

δ δεΪΝΰδαΝκλδ ηΫθαΝκλΰαθκ-ξβηδεΪΝ( αΝέ δαΝάΝ αΝπλκρσθ αΝαπκδεκ σηβ άμΝ κυμΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ κιδεΪ)Ν κΝ

σλδκΝ έθαδΝ κί,1ΝηδελκΰλαηηΪλδκΝαθΪΝζέ λκ έ Νθκηκγ έαΝκλέα δ,Ν πέ βμΝσ δΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝ θΝπλΫπ δΝθαΝ

π λδΫξ δΝπ λδ σ λαΝαπσΝηίΝmg αθΪΝζέ λκΝθδ λδευθέΝΟδΝθδ λδεΫμΝ θυ δμΝ αΝθ λΪΝπλκΫλξκθ αδ,Ν υθάγπμ,Ν

απσΝ βΝ ξλά βΝ ζδπα ηΪ πθΝ εαδΝ βθΝ απσλλδοβΝ ζυηΪ πθΝ εαδΝ δζτκμέΝ ΟδΝ θδ λδεΫμΝ θυ δμΝ έθαδΝ κυ έ μ,Ν πκυΝ

υπΪλξκυθΝ βΝφτ β,ΝαζζΪΝαυ σ,ΝπκυΝπλκεαζ έΝαθβ υξέαΝ έθαδΝκδΝκυ έ μ,Ν δμΝκπκέ μΝη α ξβηα έακθ αδμΝ αΝ

θδ λυ βΝεαδΝκδΝθδ λκααηέθ μέΝ ΝηαελκξλσθδαΝεα αθΪζπ βΝαυ υθΝ πθΝκυ δυθΝηΫ πΝ βμΝ λκφδεάμΝαζυ έ αμΝ

ηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αΝ βθΝαθγλυπδθβΝυΰ έαΝ(www.watersave.gr) .  

ΧβηδεΫμΝκυ έ μΝπκυΝπλκεαζκτθΝ κίαλΫμΝ πδπ υ δμΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝαθγλυπκυΝ έθαδΝμ 

1)Φυ κφΪληαεαμΝαπσΝ δμΝεαζζδΫλΰ δ μ 

β)Μσζυί κμμ πλκΫλξ αδΝαπσΝπκζζΫμΝπβΰΫμέΝΜπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝθκβ δεΫμΝ δα αλαξΫμΝ αΝπαδ δΪέ 

γ)Νδ λδεΪμΝαπσΝζδπΪ ηα αέΝΜπκλ έΝθαΝ έθαδΝίζαί λΪΝ αΝίλΫφβέ 

ζ)έ βλκμήΜαΰΰΪθδκμ ηπκλ έΝθαΝίλέ εκθ αδΝφυ δεΪΝ δμΝπβΰΫμΝάΝθαΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝΝ δΪίλπ βΝ πζάθπθέΝ

Χλπηα έακυθΝ κΝθ λσΝεαδΝ αΝ ε τβ,ΝαζζκδυθκυθΝ βθΝΰ τ βΝ υθκκτθΝ βθΝαθΪπ υιβΝίαε βλέπθΝ( βηδκυλΰέαΝ

«ΰζέ αμ»). 

η) λ θδεσμ έθαδΝ βζβ βλδυ μΝ εαδΝ ίλέ ε αδΝ βθΝ φτ βΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ φυ κφΪληαεαΝ θ)Χαζεσμμ Ν

η ΰΪζβΝ υΰεΫθ λπ βΝ έθαδΝΝπκζτΝ κιδεσμΝ αΝπαδ δΪέ 

ι)ΝΚΪ ηδκμΝυθ υΪα αδ η Νθ φλκπΪγ δ μΝεαδΝυπΫλ α β 

κ)ΝΪ λδκμΝπλκεαζ έ πλκίζάηα αΝ Νυπ λ α δεκτμΝΝ 

δΪφκλαΝ παγκΰσθαΝ ηδελσίδαΝ πθΝ υ α πΰ θυθ ζκδηυι πθΝ έθαδΝ μΝ αζηκθΫζαΝ κυΝ υφκ δ κτμΝ πυλ κτΝ ,Ν

δΰεΫζζα,Νεαηπυζκίαε βλέ δκΝ, κιδθκΰσθκΝεκζκίαε βλέ δκΝ, κθΪεδκΝ βμΝξκζΫλαμΝ,Νζ π κ π έλα,ΝαηκδίΪ αΝ,ΝΝ

ΰδΪλ δα,Νελυπ κ πκλέ δκΝ,ΝδσμΝβπα έ δ αμ Ν,Νθκλδκέ,ΝΪζζκδΝ θ λκρκέ(Μαυλέ κυ) . 

 

 

 

2.7 δ λΰα έ μΝεαγαλδ ηκτΝπσ δηκυΝθ λκτ 

τηφπθαΝη ΝυπκυλΰδεΫμΝαπκφΪ δμΝεαδΝ ΰελέ δμΝ,Φ Κζγκήγ-7-κθ,Ν αΝΰζυεΪΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝΰδαΝ βθΝ
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παλαΰπΰάΝπσ δηκυΝθ λκτΝεα α Ϊ κθ αδΝ Ν λ δμΝεα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη Ν αΝπλσ υπαΝπλκ δαΰλαφυθΝπκυΝ

πζβλκτθΝέΟδΝπαλαπΪθπΝεα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝπλκίζ πση θβΝ π ι λΰα έαΝ κυμΝ έθαδμ 

α)ΝΚα βΰκλέαΝ 1ΝΝ Ν ΝΟΝ λΪΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝτ λ υ βΝη ΪΝαπσΝαπζάΝφυ δεάΝ π ι λΰα έαΝεαδΝαπκζτηαθ β,Ν

πέξέΝ αξ έαΝ δτζδ βΝεαδΝαπκζτηαθ βΟέ 

ί)Ν Κα βΰκλέαΝ βέΟΝ λΪΝ εα ΪζζβζαΝ ΰδαΝ τ λ υ βΝ η ΪΝ απσΝ υθάγβΝ φυ δεάΝ εαδΝ ξβηδεάΝ π ι λΰα έαΝ εαδΝ

απκζτηαθ β,ΝπέξέΝπλκξζπλέπ βΝ,Νεα αεΪγδ βΝ(ελκετ π β,ΝάΝ υ πηΪ π β),Ν δτζδ βΝεαδΝαπκζτηαθ βΟέ 

ΰ)ΝΚα βΰκλέαΝχγΝέΟΝ λΪΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝτ λ υ β,Νη ΪΝαπσΝπλκξπλβηΫ-θβΝφυ δεάΝεαδΝξβηδεάΝ π ι λΰα έαΝ

εαδΝ απκζτηαθ β,Ν πέξέΝ ξζπλέπ βΝ ηΫξλδΝ βη έκυΝ γλατ πμΝ (breakpoint),Ν εα αεΪγδ βΝ (ελκετ π βΝ άΝ

υ πηΪ π β),Ν δτζδ βΝ ,Ν πλκ λσφβ βΝ ( θ λΰσμΝ Ϊθγλαεαμ)Ν εαδΝ απκζτηαθ βΝ (σακθ,Ν ζδεάΝ ξζπλέπ βΝ

εέζέπέΟ)έ 

ΟδΝ δ λΰα έ μΝεαγαλδ ηκτΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝ έθαδΝμ 

λδ ηκμ 

δάγβ β 

Κα αεΪγδ β-υ πηΪ π β 

δατΰα β 

πκζτηαθ βΝ(ξζπλέπ β,Νκακθέπ βΝ,ΝUV) 

πκ εζάλυθ β 

Έζ ΰξκμΝκ ηάμΝεαδΝΰ τ βμ 

πκηΪελυθ βΝ δ άλκυΝΤΝηαΰΰαθέκυ 

πκηΪελυθ βΝδξθκ κδξ έπθΝεαδΝκλΰαθδευθΝκυ δυθ 

 

 

2.8  ΣκΝθ λσ βΝ δα λκφάΝ κυΝαθγλυπκυΝ 

ΣκΝθ λσ δ Ϋλξ αδΝ κΝ υηαΝηαμΝπμΝπσ δηκΝ,ΝάΝ Ν υθ υα ησΝη ΝΪζζ μΝ λκφΫμΝάΝπκ ΪΝη αφΫλκθ αμΝ αΝ

αθσλΰαθαΝΪζα αΝ Νπκ σ β μΝπκζτΝηδελΫμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝπκ σ β αΝ κυ,Ν πθΝκπκέπθΝ σηπμ βΝ υθκρεάΝάΝ

υ η θάμΝ πέ λα βΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝ έθαδΝ βηαθ δεάέΝυθάγπμΝθκδυγκυη Ν έοαΝσ αθΝβΝαπκίκζάΝ

κυΝ θ λκτΝ έθαδΝ 1ΣΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ ίΪλκυμέΝ θΝ αυ σΝ κΝ ξαηΫθκΝ θ λσΝ θΝ αθαπζβλπγ έΝ σ Ν ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεζβγ έΝ η ΰαζτ λβΝ υ φκλέαΝ σππμμΝ ατιβ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ εαλ δαευθΝ φυΰηυθ,Ν αθυοπηΫθβΝ

αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν εαδΝ η δπηΫθβΝ ηυρεάΝ εαδΝ πθ υηα δεάΝ δεαθσ β αέ Μ ΰαζτ λ μΝ απσζυ μΝ κ βΰκτθΝ Ν

κίαλσ λαΝπλκίζάηα αΝαεσηβΝΝεαδΝ κθΝγΪθα κέΝΚΪ πΝαπσΝεαθκθδεΫμΝ υθγάε μ,Ν κΝθ λσΝπκυΝπαέλθκυη Ν

απσΝ αΝ δΪφκλαΝ υΰλΪΝ εαδΝ δμΝ λκφΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ δ κ τθαηκΝ η Ν αυ σΝ πκυΝ απκίΪζζ αδΝ

(www.cydadiet.org) . 
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ΠαλσζκΝπκυΝ κΝθ λσΝΝ θΝΫξ δΝγ ληδ δεάΝαιέαΝκΝλσζκμΝ κυΝ βΝ δα λκφάΝ κυΝαθγλυπκυΝΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ

αφκτΝμ 

πκ ζ έΝ κΝετλδκΝ υ α δεσΝ κυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτΝέΝΟΙΝπ λδ σ λκδΝδ κέ  π λδΫξκυθΝιίΣΝΫπμΝκίΣΝ

θ λσ. 

 πκ ζ έΝ κΝ δαζτ βΝ εαδΝ κΝ η αφκλδεσΝ ηΫ κ πθΝ δαφσλπθΝ γλ π δευθΝ υζυθΝ ,Ν πθΝ θ δΪη πθΝ

πλκρσθ πθΝ βμΝ αθ αζζαΰάμΝ βμΝ τζβμΝ εαδΝ πθΝ παλΪ-πλκρσθ πθΝ Ν βμΝ αθ αζζαΰάμΝ βμΝ τζβμΝ πκυΝ

απκίΪζζκθ αδΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ. 

 ΛσΰκΝ βμΝη ΰΪζβμΝγ ληκξπλβ δεσ β αμΝΝ λαΝπμΝ ιαη θάΝγ λησ β αμΝΝεαδΝ ηπκ έα δΝ δμΝαπσ κη μ 

η αίκζΫμΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυΝ υηα κμΝ Ν ,Ν πκυΝ γαΝ έξαθΝ εα α λ π δεΫμΝ πδπ υ δμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησ . 

 ΛσΰκΝ βμΝυοβζάμΝ δηάμΝζαθγΪθκυ αμΝγ λησ β αμΝ ια ηέ δμΝ πδ λΫπ δΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝγ ληέ πθΝ

πκυΝ πζ κθΪακυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ η Ν κθΝ δ λυ αΝ Ν ,Ν αφκτΝ εα ΪΝ βθΝ ιΪ ηδ βΝ 1gΝ δ λυ αΝ

απκηαελτθκθ αδΝπ λέπκυΝί,θΝkcalέΝ πυζ δαΝ Νη Ν βθΝ φέ λπ βΝ κυΝ1ίΣΝ κυΝθ λκτΝπκυΝπ λδΫξ δΝκΝ

κλΰαθδ ησμΝ κ βΰ έΝ Ν αφυ Ϊ π βΝ εαδΝ Ν κίαλΫμΝ ίζΪί μΝ βμΝ υΰ έαμΝ έΝ Μ ΰαζτ λ μΝ απσζυ μΝΝ

κ βΰκτθΝ κΝγΪθα κ. 

 Μ δυθ δΝ κΝπλσίζβηαΝ βμΝ υ εκδζδσ β αμ. 

 Πλκ α τ δΝ κυμΝ υθ Ϋ ηκυμΝεαδΝ αΝσλΰαθαΝ κυΝ υηα κμΝαπσΝαδφθέ δαΝ δα αλαξάΝεαδΝα υξάηα α. 

 ΠαλΫξ δΝ πλκ α έαΝ θαθ έκθΝ κυΝ εαλεέθκυΝ βμΝ κυλκ σξκυΝ ετ βμΝ εαδΝ Ν πλσζβοβΝ παθαφκλΪμΝ / 

βηδκυλΰέαμΝθ φλκζδγέα βμ. 

(ΚυλαθΪμΝβίί1) 

ΟδΝπκ κ δεΫμΝαθΪΰε μΝ κυΝθ λκτΝ ιαλ υθ αδΝαπσμ 

ΣβθΝβζδεέα μΝκδΝαθΪΰε μΝΰδαΝθ λσΝΰδαΝ αΝίλΫφβΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝ έθαδΝη ΰαζτ λ μΝαπσΝαυ ΫμΝΰδαΝ κυμΝ θάζδε μέΝ

α δεΪ,ΝκδΝ θάζδε μΝξλ δΪακθ αδΝγί-γηΝmlΝαθΪΝεδζσΝίΪλκυμΝ(βΝεκυ αζδΫμΝθ λκτΝαθΪΝεδζσΝπ λέπκυ)Ν θυΝ αΝ

ίλΫφβΝ1ηίΝmlΝαθΪΝεδζσΝίΪλκυμΝ  βζα άΝ λ δμΝφκλΫμΝπ λδ σ λκΝαπ΄Νσ δΝκδΝ θάζδε μΝ έΝ υ σμΝ έθαδΝ ΫθαμΝ

ία δεσμΝ ζσΰκμΝ πκυΝ αΝ παδ δΪΝ ΰ θδεΪΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ υαέ γβ αΝ Ν α γΫθ δ μΝ πκυΝ η α έ κθ αδΝ η Ν κΝ

θ λσ. 

ΣβθΝφυ δεάΝΪ εβ βήΝ θ λΰβ δεσ β αέ Πλδθ,Νεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝεαδΝη ΪΝ βθΝΪ εβ β,Νδ έπμΝ Να σΝεαδλσΝ

πέθ Ν½Ν-1φζέΝθ λσΝεΪγ  15-βίΝζ π ΪΝπκυΝΰυηθΪα Ν. 

ΣβθΝγ ληκελα έα μΝκδΝαθΪΰε μΝΰδαΝθ λσΝΰδαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ δαηΫθκυθΝ Να ΪΝεζέηα αΝ έθαδΝαυιβηΫθ μΝζσΰπΝ

κυΝσ δΝβΝαπκίκζάΝ κυΝθ λκτΝαπσΝ κυμΝπθ τηκθ μΝεαδΝ κΝ ΫληαΝαυιΪθκθ αδΝεα ΪΝηί-100% . 

ΣβθΝ έαδ α μΝ κδΝ έαδ μΝπκυΝ έθαδΝοβζΫμΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝπλπ θβμΝαπαδ κτθΝπ λδ σ λκΝθ λσΝΰδαΝ βθΝ

απκίκζάΝ πθΝΪξλβ πθΝκυ δυθΝ κυ η αίκζδ ηκτΝ βμΝπλπ θβμΝ. 
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Παγά δμήΝ ΰεατηα α μΝκΝ υθ ξάμΝ η σμΝάΝ δΪλλκδαΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝαφυ Ϊ π βέΝΜ ΰΪζβΝαπκίκζάΝ

υΰλυθΝΰέθ αδΝη Ν αΝ ΰεατηα αΝπκυΝβΝπκ σ β αΝ κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝίαγησΝ κυΝ ΰεατηα κμ 

(www.cydadiet.org). 

ΟΝ κλΰαθδ ησμΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαπζβλυ δΝ αΝ υΰλΪΝ πκυΝ ξΪθ δΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμΝ δαηΫ κυΝ πθΝ

εαθκθδευθΝ κυΝζ δ κυλΰδυθΝσππμΝβΝαθαπθκά,ΝβΝ φέ λπ β,ΝβΝκτλβ βέ ΟδΝ δ δεκέΝ υθδ κτθΝεα αθΪζπ βΝβΝ½Ν

ζέ λπθΝυΰλυθήΝθ λκτΝβη λβ έπμΝ(κ-1ίΝφζδ αΪθδα)έΝ πσΝαυ άΝ βθΝπκ σ β α,Ν υθδ Ϊ αδΝ κυζΪξδ κΝ κΝ1Ν½Ν

ζέ λκΝ(θΝφζδ αΪθδα)ΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝπσ δηκΝθ λσήΝυΰλΪΝεαδΝ κΝυπσζκδπκΝαπσΝ δμΝ λκφΫμέ 

Ν λ ΪΝ λκφάΝηπκλ έΝθαΝπλκ φΫλ δΝ κΝ1ήγΝαπσΝ αΝυΰλΪΝπκυΝξλ δαασηα Ν(www.cydadiet.org). 

 

2έλΝ αδλ έ μΝΠαλκχάμΝΝ λκτΝΎ λ υ βμΝΝκηκτΝΜαΰθβ έαμ 

ΝπαλκξάΝθ λκτΝηΫ πΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμΝ κΝΝκησΝΜαΰθβ έαμΝΰέθ αδΝαπσΝπΫθ Ν πδξ δλά δμμ 

Τ Μ μΝ βηκ δεάΝΝ πδξ έλβ βΝΎ λ υ βμΝεαδΝ πκξΫ υ βμΝΜ έακθκμΝπ λδκξάμΝ σζκυΝ( έΝ σζκυ,Ν έΝέΝ

ΙπθέαμΝεαδΝ έΝ δ πθέαμ) 

Τ ΦμΝ βηκ δεάΝΝ πδξ έλβ βΝΎ λ υ βμΝεαδΝ πκξΫ υ βμΝΦ λυθΝ( ζ έθκ) 

Τ ΚΠμΝ δα βηκ δεάΝΝ πδξ έλβ βΝΎ λ υ βμΝεαδΝ πκξΫ υ βμΝΚ θ λδεκτΝΠβζέκυΝ( έΝ ΰλδΪμ,Ν έ 

λ Ϋηδ κμΝεαδΝ έΝΜβζδυθ) 

Τ μΝ βηκ δεάΝΝ πδξ έλβ βΝΎ λ υ βμΝεαδΝ πκξΫ υ βμΝ ζηυλκτ 

Τ μΝ βηκ δεάΝΝ πδξ έλβ βΝΎ λ υ βμΝεαδΝ πκξΫ υ βμΝεκπΫζκυ 

(www.deyamv.gr ) 

ΟδΝε θ λδεσ λ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝΝκηκτΝ ιυπβλ κτθ αδΝαπσΝ βθΝ Τ Μ ,Νεαζτπ κθ αμΝ κθΝαλδγησΝ πθΝ

1βίέίίίΝεα κέεπθΝεαδΝβΝίδκηβξαθδεΫμΝπ λδκξΫμ,ΝεαδΝαθ ζυθ αμΝθ λσΝαπσΝπΫθ ΝπβΰΫμΝαπσΝ κΝΠάζδκΝεαδΝ

λδΪθ αΝΰ π λά δμΝ βμΝπ δθάμΝπ λδκξάμέΝΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝεαδΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ πθΝεαδλδευθΝ υθγβευθΝ

Ϋξ δΝ ζα πγ έ βΝπκ σ β αΝθ λκτΝαπσΝ δμΝπβΰΫμΝπκυΝηπκλ έΝξλβ δηκπκδβγ έΝεαδΝζσΰπΝ βμΝαυιαθση θβμΝ

αά β βμΝβΝπκδσ β αΝ κυΝηέΰηα κμΝ κυΝθ λκτΝ(πβΰΫμ- ΰ π λά δμ)ΝπκυΝφ Ϊθ δΝ δμΝίλτ μΝ πθΝΝ πδ δυθΝΫξ δΝ

υπκίαγηδ έΝ βηαθ δεΪΝ(http://edeya.gr). 

 

 

 

 

 

http://www.deyamv.gr/
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γΝ ηφδαζωηΫθαΝθ λΪ 

3.1 Ολδ ησμΝεαδΝεα βΰκλέ μΝ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθ 

ΟΝΌλκμΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝαφσλαΝ κΝθ λσΝ κΝκπκέκΝπλκ φΫλ αδΝα λκ ΰυμΝ υ ε υα ηΫθκΝ ΝΰυΪζδθβΝάΝ

πζα δεάΝ υ ε υα έαΝεαδΝπλκκλέα αδΝΰδαΝαθγλυπδθβΝεα αθΪζπ βΝέΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ δαελέθ αδΝ δμΝ

παλαεΪ πΝία δεΫμΝεα βΰκλέ μΝ: 

Φυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσ: ΩμΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝκλέα αδΝ κΝθ λσ,Ν κυΝκπκέκυΝβΝ τ α βΝ ( βζα άΝ αΝ

φυ δεκξβηδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ )παλαηΫθ δΝ αγ λάΝ κΝ πζαέ δκΝ φυ δευθΝ δαευηΪθ πθΝ , έθαδΝ

ηδελκίδκζκΰδεΪΝ εα ΪζζβζκΝ (σλδαΝ β,ηΝ φκλΫμΝ αυ βλσ λαΝ απσΝ αΝ υθάγβΝ ηφδαζπηΫθαΝ )Ν ,Ν Ϋξ δΝ υπσΰ δαΝ

πλκΫζ υ βΝ εαδΝ υπσε δ αδΝ Ν εη Ϊζζ υ βΝ απσΝ ηδαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ φυ δεΫμΝ ισ κυμΝ πβΰάμΝ άΝ ξθέ μΝ

ισ κυμΝ ΰ υ λβ βμΝ έΝ ΣκΝ φυ δεσΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ θΝ υπσε δ αδΝ Ν εαηέαΝ π ι λΰα έαΝ άΝ δα δεα έαΝ

απκζτηαθ βμΝεαδΝ ηφδαζυθ αδΝ πέΝ σπκυΝ βθΝπβΰάΝ(άΝΰ υ λβ β)έΝ πδπζΫκθΝ, έθαδΝπζκτ δκΝ Νη αζζδεΪΝ

κδξ έαΝ εαδΝ δξθκ κδξ έαΝ , αΝ κπκέαΝ έθαδΝ πφΫζδηαΝ ΰδαΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ ,σππμΝ κΝ α ίΫ δκΝ

ηαΰθά δκΝ, κΝεΪζδκΝεαδΝ κΝθΪ λδκΝ( τηφπθαΝη Ν κΝΠλκ λδεσΝ δΪ αΰηαΝζγγήκγΝεαδΝ βθΝκ βΰέαΝκίήιιιΝ βμΝ

έ Ν)έ 

πδ λαπΫαδκΝ Ν λσ: ΩμΝ πδ λαπΫαδκΝ θ λσΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ εκδθσΝ πσ δηκΝ θ λσΝ έ Ν υπσΰ δαμΝ Ν έ Ν πέΰ δαμΝ

πλκΫζ υ βμΝ,Ν κΝκπκέκΝπλδθΝ δα γ έΝ βθΝεα αθΪζπ βΝυφέ α αδΝ δλΪΝφυ δεκξβηδευθΝ π ι λΰα δυθΝ(πξΝ

κασθπ βΝ )Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ απαζζαξγ έΝ απσΝ ηδελσίδαΝ άΝ ΪζζαΝ κδξ έαΝ αεα ΪζζβζαΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ

αθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτΝεαδΝ ηφδαζυθ αδΝέ θΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝ ηπζκυ δ ηΫθκΝη Νη αζζδεΪΝ κδξ έαΝέΝ 

θγλαεκτξκΝ Ν λσ: ΣκΝ αθγλαεκτξκΝ θ λσΝ π λδΫξ δΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ ,Ν έ Ν φυ δεάμΝ , έ Ν ξθδεάμΝ

πλκΫζ υ βμΝέΜπκλ έΝ πέ βμΝθαΝ έθαδΝη αζζδεσΝάΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσ 

 (Κζα δεΫμΝη ζΫ μΝβίίθ). 
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γέβΝ ηφδΪζω β 

 

 

 

ι ό α 3 - ια α α ι ήα ι ό ισ  ς σ ο ι ής ια ι ασίας ς φιά σ ς(www.efet.gr) 

 

 

 

 

 

http://www.efet.gr/
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3.3 υ ε υα έαΝ ηφδαζωηΫθκυΝθ λκτ 

 

βηαθ δεσΝλσζκΝεα ΪΝ βθΝ ηφδΪζπ βΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝ κΝ Ϊ δκΝεαδΝ αΝυζδεΪΝ βμΝ υ ε υα έαμΝυ ΝθαΝηβθΝ

ηκζτθκυθΝ κΝ θ λσέΝ ΟδΝ π λδΫε μΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκδΝ ΰδαΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ πλκρσθΝ υ Ν θαΝ ηβθΝ

η αφΫλκυθΝ πδεέθ υθ μΝάΝ κιδεΫμΝκυ έ μΝ Ναυ σέ 

 ΟδΝ π λδ σ λ μΝ φδΪζ μΝ έθαδΝ φ δαΰηΫθ μΝ απσΝ ΰυαζέ,Ν πκζυίδθυζκξζυλδκΝ (PVC) , 

πκζυαδγυζ θκ λ φγαζδεκΝ ΫλαΝ (P.E.T) . ΟδΝ ΰυΪζδθ μΝ φδΪζ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα α ε υΪακθ αδΝ απσΝ εαγαλσΝ

κυ Ϋ λκΝΰυαζέΝεαδΝθαΝπζΫθκθ αδΝη Νεα ΪζζβζαΝυζδεΪέΝΟδΝφδΪζ μΝαπσΝP.E.TΫξκυθΝυοβζάΝηβξαθδεάΝαθ κξάΝ

πκυΝ δμΝ εαγδ ΪΝ αθγ ε δεΫμΝ εαδΝ έθαδΝ αθαευεζυ δη μέΝ Ό κΝ η ΰαζτ λκΝ ξλσθκΝ απκγβε τ αδΝ κΝ

ηφδαζπηΫθκ θ λσΝ ΝυοβζΫμΝγ ληκελα έ μΝ σ κΝπ λδ σ λκΝ αΝ υ α δεΪΝ πθΝπζα δευθΝηπκυεαζδυθΝ

θυθκθ αδΝη Ν κΝθ λσ 

( www.eeke.gr). 

ΣαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝπλΫπ δΝυπκξλ π δεΪΝθαΝαθαΰλΪφκυθΝ δμΝΫι δμΝ θ έι δμΝ βΝ υ ε υα έαΝ κυμΝμ 

Οθκηα έαΝπυζβ βμΝ κυΝπλκρσθ κμέ 

Οθκηα έα πβΰάμΝυ λκζβοέαμέ 

ΣσπκμΝ εη Ϊζζ υ βμΝ βμΝπβΰάμέ 

ΧβηδεάΝαθΪζυ βΝ βμΝ τθγ βμέ 

Πκ σ β αΝπ λδ ξκηΫθκυΝ(σΰεκμ)έ 

Κα λΰα έ μΝπκυΝ θ ξκηΫθπμΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝεα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ηφδΪζπ βμέ 

ΧλκθκζκΰέαΝ ζΪξδ βμΝ δαγ δησ β αμΝ(ηΫλαήηάθαμήΫ κμ)έ 

Παλ έ αΝπαλαΰπΰάμέ 

υθγάε μΝ υθ άλβ βμΝεαδΝξλά βμΝ κυΝπλκρσθ κμέ 

ΌθκηαΝάΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαΝπαλα ε υα άέ 

ΟδΝ θ έι δμΝ πκυΝ απαΰκλ τ αδΝ θαΝ αθαΰλΪφκθ αδΝ πέΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ έθαδΝ σ μΝ απκ έ κυθΝ κΝ θ λσΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ ,Ν φλΪ δμΝ ξ δεΫμΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ κυΝ Ν θ λκτΝ δμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ

κλΰαθδ ηκτ,ΝσππμΝ« θδ ξτ δΝ βθΝπΫοβ»ΝάΝ «Κα ΪζζβζκΝΰδαΝ έαδ α»ΝεαδΝ εφλΪ δμΝπκυΝυπαδθέ κθ αδΝ ΫθαΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ πκυΝ θΝ υπΪλξ δ,Ν απκ εκπυθ αμΝ βθΝ παλαπζΪθβ βΝ κυΝ εα αθαζπ δεκτΝ εκδθκτΝ

(http://epoptes.wordpress.com) . 

 

3.4  αε άλδαΝπκυΝαθ υλέ εκθ αδΝ αΝ ηφδαζωηΫθαΝθ λΪ 

 ΣαΝίαε άλδαΝπκυΝαθ υλέ εκθ αδΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝ έθαδΝΝμ 

ΣαΝ αυ σξγκθαΝ ίαε άλδαΝ αΝ απκ ζκτθΝ βθΝ φυ δκζκΰδεάΝ ξζπλέ αΝ κυΝ θ λκτέΝ τιβ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ βμΝ

φυ δεάμΝ ξζπλέ αμΝ θΝπλκεαζ έΝ πέπ π βΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝεα αθαζπ άΝαζζΪΝσ αθΝφ Ϊ δΝ Ν αλδγηκτμΝκδΝ

κπκέκδΝ έθαδΝ πκζτΝ η ΰΪζκδΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν αζζκέπ βΝ πθΝ κλΰαθκζβπ δευθΝ δ δκ ά πθΝ κυΝ (κ ηά,Ν

ΰ τ β,Νγκζ λσ β α)έ 
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ΣαΝαζζσξγκθαΝίαε άλδαΝ αΝκπκέαΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝθ λσΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηφδΪζπ βμΝάΝη Νησζυθ βΝ

βμΝ πβΰάμΝ υ λκζβοέαμέΝ υθάγπμΝ θΝ ακυθΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ηΫ αΝ κΝ θ λσΝ ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθΝ αζζΪΝ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έΝ πδ βηέ μΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ βθΝ πδίέπ βΝ παγκΰσθπθΝ

ίαε βλέπθ,Νπλπ καυπθΝάΝδυθΝ κΝθ λσέ 

ΟδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ πθΝ θ λυθΝ εα α Ϊ κθ αδΝ Ν λ δμΝ εα βΰκλέ μΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πέ λα άΝ κυμΝ κθΝ

αθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησμ 

Μδελκκλΰαθδ ηκέΝ πκυΝ υηίδυθκυθΝ η Ν κθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ΫξκυθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ

η αίκζδ ησέ 

ΠαγκΰσθκδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ πκυΝ αθΝ δ αξγκτθΝ εαδΝ ΰεα α αγκτθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝθσ κ, 

υθβ δεΪΝπαγκΰσθκδΝηδελκκλΰαθδ ηκέΝπκυΝ έθαδΝπαγκΰσθκδΝΰδαΝκλδ ηΫθ μΝησθκΝεα βΰκλέ μΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ

(παδ δΪΝ,Να γ θ δ μΝ,Νυπ λβζδε μΝεαδΝαθκ κεα αζη θκδΝ)Νέ 

Ν φαληκΰάΝ δα δεα έαμΝ απκζτηαθ βμΝ κυΝ θ λκτΝ ΰδαΝ βθΝ γαθΪ π βΝ παγκΰσθπθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ

εα α λΫφ δΝ παλΪζζβζαΝεαδΝ βθΝ αυ σξγκθβΝ ξζπλέ αΝ κυΝ θ λκτΝ βμΝ πβΰάμέΝ Ν απαΰσλ υ βΝκπκδα άπκ Ν

π ι λΰα έαμΝαπκζτηαθ βμΝ κυΝη αζζδεκτΝθ λκτΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝαυ βλάΝπλκ α έαΝ βμΝπβΰάμΝεαδΝ

βθΝ άλβ βΝαυ βλυθΝεαθσθπθΝυΰδ δθάμΝεα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ηφδΪζπ βμΝ(υοβζΪΝ πέπ αΝυΰδ δθάμΝξυλπθ,Ν

ηβξαθβηΪ πθ,Νπλκ ππδεκτ)Ν ια φαζέακυθΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝφυ δεάμΝαυ σξγκθβμΝηδελκίδαεάμΝξζπλέ αμΝβΝ

κπκέαΝ λΪΝ υ λΰ δεΪΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝεαδΝ βθΝαπκφυΰάΝ πδησζυθ βμΝ κυΝθ λκτέ 

ΠκζζΫμΝη ζΫ μΝΫ διαθΝσ δΝβΝκζδεάΝηδελκίδαεάΝξζπλέ αΝαυιΪθ αδΝλαΰ αέαΝεα ΪΝ κΝπλυ κΝ έηβθκΝη ΪΝ βθΝ

ηφδΪζπ άΝ κυμ,ΝπαλαηΫθ δΝ αγ λάΝηΫξλδΝεαδΝ κυμΝθΝηάθ μΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝαλξέα δΝεαδΝ ζζα υθ αδΝη Ν

αλΰκτμΝλυγηκτμέ Νπκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ βθΝπβΰά,ΝκδΝ υθγάε μΝ ηφδΪζπ βμΝεαδΝβΝ θ ξση θβΝ π ι λΰα έαΝ

κυΝ θ λκτ,Ν κΝ τπκμΝ βμΝ φδΪζβμΝ εαδΝ βΝ γ ληκελα έαΝ απκγάε υ βμΝ πδ λκτθΝ κθΝ λυγησΝ ατιβ βμΝ βμΝ

ηδελκίδαεάμΝ ξζπλέ αμέΝ υ άθ αδ,Ν βΝ φδΪζβΝ θαΝ κπκγ έ αδΝ η ΪΝ κΝ ΪθκδΰηΪΝ βμΝ κΝ ουΰ έκΝ ΰδαΝ βθΝ

η έπ βΝ κυΝλυγηκτΝπκζζαπζα δα ηκτΝ βμΝαυ σξγκθβμΝηδελκίδαεάμΝξζπλέ αμέΝ 

 βΝ ξυλαΝ ηαμΝ απσΝ κΝ 1λληΝ ζ δ κυλΰ έΝ κΝ γθδεσΝ ΠλσΰλαηηαΝ ζΫΰξκυΝ ηφδαζπηΫθπθΝ Ν λυθΝ η Ν βΝ

υθ λΰα έαΝ κυΝΓ θδεκτΝΧβη έκυΝ κυΝΚλΪ κυμ,Ν πθΝυπκυλΰ έπθΝ θΪπ υιβμΝεαδΝΤΰ έαμΝεαδΝ Ν υθ υα ησΝ

η Ν βθΝ αυ σξλκθβΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ δ δεάμΝ πδ λκπάμΝ Έλ υθαμΝ εαδΝ ζΫΰξκυέΝ εκπσμΝ πθΝ ζΫΰξπθΝ πκυΝ

δ θ λΰκτθΝκδΝ αλησ δκδΝ φκλ έμΝ έθαδΝ βΝ Ϋ η υ βΝ πθΝ πδξ δλά πθΝ ΰδαΝ παλαΰπΰάΝα φαζυθΝεαδΝ υΰδ δθυθΝ

πλκρσθ πθέΝ ΟδΝ ζζβθδεΫμΝ ηκθΪ μΝ παλαΰπΰάμΝ πλκ αλησακθ αδΝ αλΰΪΝ αζζΪΝ αγ λΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ

υ άηα κμΝ ζΫΰξκυΝ πκδσ β αμΝ Ν σζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ παλαΰπΰάμΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ βθΝ αθΪζυ βΝ ελέ δηπθΝ

βη έπθΝπαλαΰπΰάμΝαπσΝΪπκοβΝυΰδ δθάμΝ . 

(Παπαπ λκπκτζκυ ,Μαυλέ κυ 2001) 
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3.5Κέθ υθκδΝαπσΝ βθΝεα αθΪζω βΝ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθ 

ΣαΝ ηφδαζπηΫθαΝΝθ λΪΝηπκλ έΝθαΝΝ πδίαλυθγκτθΝΝΝΝΝαπσΝ κυμΝπαλαεΪ πΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝθαΝαπκ ζΫ κυθΝ

εέθ υθκΝμ 

Φυ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝμΝΠαλκυ έαΝιΫθπθΝ πηα δ έπθΝσππμΝγλατ ηα αΝΰυαζδκτ,Νπζα δευθ,Νη ΪζζπθΝεέΪέΝ

ηΫ αΝ κΝθ λσΝεα ΪΝ κΝ Ϊ δκΝ κυΝπζυ έηα κμΝάΝ ηφδαζυ πμΝ πθΝπ λδ ε υθΝπκυΝηπκλ έΝθα πλκεαζΫ δΝ

ίζΪίβΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμέ 

ΧβηδεκέΝΝπαλΪΰκθ μΝμΝ Νπαλκυ έαΝξβηδευθΝλυπαθ υθΝηπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝ Νπαλαπλκρσθ αΝαπκζτηαθ βμΝ

άΝεαεάΝ υθ άλβ βΝ κυΝ ικπζδ ηκτ,ΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθ,Νεα ΪΝ βθΝαπκγάε υ β,ΝαπσΝαεα ΪζζβζαΝάΝ

αεΪγαλ αΝυζδεΪΝ υ ε υα έαμΝεέΪΝ(www.elinyae.gr).  πσΝ αΝπαλαπΪθπΝκδΝ βηαθ δεσ λκδΝ έθαδΝκδΝεέθ υθκδΝ

πκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βΝησζυθ βΝ κυΝυ λκφσλκυΝκλέακθ αΝαπσΝ αΝυπκζ έηηα αΝζδπα ηΪ πθέΝ πκηΫθπμΝ κΝ

θ λσΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ι Ϊα αδΝ υξθΪΝΰδαΝ βθΝτπαλιβΝθδ λδευθΝεαδΝθδ λπ υθΝαζΪ πθΝηδαμΝεαδΝαπκ ζκτθΝ κυμΝ

πζΫκθΝ υξθκτμΝξβηδεκτμΝεδθ τθκυμ.  

ΜδελκίδκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μΝΝμΝΣκΝθ λσΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝφκλΫαμΝ θσμΝη ΰΪζκυΝαλδγηκτΝπαγκΰσθπθΝ

ηδελκκλΰαθδ ηυθέΝΌ αθΝκδΝεαθσθ μΝυΰδ δθάμΝ θΝ φαλησακθ αδΝ π Ϊ,Ν έθαδΝαθτπαλε βΝβΝ π άΝ

π ι λΰα έαΝεαδΝ δαξ έλδ βΝ πθΝαθγλυπδθπθΝεαδΝαπδευθΝζυηΪ πθΝεαδΝ ΫζκμΝσ αθΝκδΝ υθγάε μΝΪθ ζβ βμ,Ν

υζζκΰάμΝεαδΝ δαθκηάμΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝαεα Ϊζζβζ μΝβΝπαλκυ έαΝπαγκΰσθπθΝδυθ,Νίαε βλέπθΝεαδΝπαλα έ πθΝ

γ πλ έ αδΝ κηΫθβ 

( ηίλκ δΪ βμ 2005) . 

πέ βμΝΝΝΪζζκμΝΫθαμΝΝζσΰκμΝπκυΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ ηπκλ έΝθαΝυπκίαγηδ έΝπκδκ δεΪΝΝΝ έθαδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ

κδΝαπαλΪ ε μΝ υθγάε μΝΝαπκγάε υ άμΝ κυέΝΈξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝ ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝ

θ λΪΝ απκγβε τκθ αδΝ Ν απκγάε μΝ απσΝ ζαηαλέθαΝ δμΝ κπκέ μΝ αθαπ τ κθ αδΝ υοβζΫμΝ γ ληκελα έ μΝ

(δ δαέ λαΝ κυμΝ γ λδθκτμΝ ηάθ μ)Ν άΝ π δκτθ αδΝ αΝ π ακ λσηδαΝ εΪ πΝ απσΝ κθΝ άζδκ,Ν αφάθκθ αδΝ έπζαΝ Ν

ουΰ έαΝ άΝ ουε δεΪΝ ηβξαθάηα αΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ Ϊθκ κΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ ηΫ αΝ κΝ πζα δεσ,Ν βΝ

βηδκυλΰέαΝ θυ πθΝεαδΝ κθΝπκζζαπζα δα ησΝ πθΝηδελκκλΰαθδ ηυθέ  

ΟδΝ φδΪζ μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκγβε τκθ αδΝ Ν εδ λσΝ εαδΝ λκ λσΝ ηΫλκμΝ ( υθδ υη θβΝ γ ληκελα έαΝ

απκγάε υ βμΝ σξδΝ πΪθπΝ απσΝ 1κ0 ω)Ν δαφκλ δεΪΝ γαΝ αθαπ υξγκτθΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ ζσΰπΝ ατιβ βμΝ βμΝ

γ ληκελα έαμέΝ 

ΣαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κδίΪακθ αδΝη Νπλκ κξάΝεαδΝ ΝεαγαλσΝηΫλκμΝυ ΝθαΝ δα φαζέα αδΝ

βΝαε λαδσ β αΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ κυμέΝΝαΝ έθ αδΝδ δαέ λβΝπλκ κξάΝ βΝΰ δ θέα βΝη ΝΪζζαΝπλκρσθ αΝπκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ αΝκλΰαθκζβπ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυμέ 
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3.6 πδ βηέ μΝαπσΝ ηφδαζωηΫθαΝθ λΪ 

ΠαλσζκΝπκυΝ πΪθδαΝαθαφΫλκθ αδΝ πδ βηέ μΝαπσΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝ έθαδΝ φδε σΝθαΝ υηίκτθέΝΠαλαεΪ πΝ

αθαφΫλκθ αδΝ πδ βηέ μΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ Ν ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝαπσΝ1λιγΝΫπμΝ κΝβίίιέΝ 

1λιγμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝπαλΪΰκθ αΝ 

1λιζμΝ πδ βηέαΝξκζΫλαμΝ βθΝΠκλ κΰαζέαΝ 

1λκίμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝπαλΪΰκθ αΝ 

1λκλμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝπαλΪΰκθ αΝ 

1λλζμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝVibriocholerae 

1λλλμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝπαλΪΰκθ αΝ 

βίίίμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝshigellasonneitype D  

βίί1μΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝ κΝξβηδεσΝαδγυζκί θαΫθδκ 

βίίγμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝ κΝίλπηδεσΝΪζαμΝ 

βίίγμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝξβηδεσΝεαγαλδ δεσΝ 

βίίγμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝπαλΪΰκθ αΝ 

2004: Οι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝπαλαπλκρσθ αΝί θαέθβμΝ 

βίίιμΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝαπσΝα δ υελέθδ κΝπαλΪΰκθ αΝ 

βίίιμΝΟι έαΝΰα λ θ λέ δ αΝη δε άμΝαδ δκζκΰέαμ 

(Παπαπ λκπκτζκυ ,Μαυλέ κυ 2001) 
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γέιΝχβηδεάΝαθΪζυ β ωθΝ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθΝπκυΝχλβ δηκπκδβγάεαθΝ βΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝ 

 

ΥβηδεΪΝ κδχ έα ΜΪλε μΝ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθΝ 

ΓΟΡΙ ΙΚΟ ΤΡ   Μ ΡΙΝ  Ν

ΛΟΤΣΡ ΚΙ 

PH 7,72 7,2 7,6 8,18 8,2 

ΰωΰδησ β α 

ηs/cm 25 �� 

354 500 404 202 700 

Οζδεά εζβλσ β α 

(Mg/Lcaco3) 

210 256 199 115 336 

Ca++ (mg/L) 78 97 69 2,35 12 

Mg++ 

( mg/L) 

3,3 3,4 6,6 21,64 74,4 

Na++ 

( mg/L) 

3,2 2,8 8,8 0,93 16,3 

K+ ( mg/L) 0,9 0,4 1,2 0 0,9 

NH4+ (mg/L) 0 0,2 0,2 0,025 0,2 

HCO3- (mg/L) 226 288 225 118,34 372 

Cl – (mg/L) 4,8 7,8 9,4 0,79 39,2 

SO4- (mg/L) 12,5 8,3 16,1 1,37 6,7 

NO3- (mg/L) 1,9 6,7 3 1,25 7,2 

NO2-(mg/L) 0 0 0 0,028 0 

 

 

 

3.8 ά β βΝ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθΝ 

Ναά β βΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ πβλ Ϊα αδΝευλέπμΝαπσΝ κυμΝαεσζκυγκυμΝΝπαλΪΰκθ μΝμΝ 

1) πκξδεσ β α μΚτλδκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ αά β βμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ έθαδΝ βΝ πκξδεσ β αέΝ ΟΝ

η ΰαζτ λκμΝσΰεκμΝ πθΝ ά δπθΝππζά πθΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝη αιτΝ πθΝηβθυθΝ πλδζέκυΝεαδΝΟε πίλέκυΝ

έΟδΝοβζΫμΝγ ληκελα έ μΝεαδΝβΝατιβ βΝ κυλδ δεάμΝεέθβ βμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝπλκαθαφ λγΫθ πθΝηβθυθΝ

κ βΰκτθΝ Νη ΰαζτ λβΝαά β βΝΰδαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝέ 

β)ΝΈζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝεαδΝαθ πΪλε δαΝ κυΝυ λκ κ δεκτΝ δε τκυμΝβΝαά β βΝ πβλ Ϊα αδΝγ δεΪΝεαδΝαπσΝ

βθΝαθ πΪλε δαΝ κυΝυ λκ κ δεκτΝ δε τκυΝ Νκλδ ηΫθ μΝπ λδκξΫμΝ βμΝξυλαμέΝ ΝΫζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝ κυΝ
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εα αθαζπ δεκτΝεκδθκτΝ κΝ δε τκυ τ λ υ βμΝ Νκλδ ηΫθ μΝπ λδφΫλ δ μΝ βμΝξυλαμΝ,Νκ βΰ έΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ

αά β βμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝέΝ 

γ)Ν ΜΫ αΝ ηααδεάμΝ θβηΫλπ βμ μΝ Κα ΪΝ εαδλκτμΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝ ΜΫ αΝΜααδεάμΝ θβηΫλπ βμΝ αλθβ δεΪΝ

βηκ δ τηα αΝπκυΝαθαφΫλκθ αδΝ δμΝ υθγάε μΝη αφκλΪμ,ΝφτζαιβμΝεαδΝ δΪγ βμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ

,Ν κδΝ κπκέ μΝ θΝ έθαδΝ πΪθ αΝκδΝ πλκίζ πση θ μΝ απκ Ϋζ ηαΝ θαΝαζζκδυθ αδΝ βΝ πκδσ β αΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ έΣκΝ

ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ παλκ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ εαδΝ υθάγπμΝ θΝ έθαδΝ ΰ θδε υηΫθβΝ έΝ ΟδΝ

πδξ δλά δμΝ κυΝεζΪ κυΝ, πδ δυεκθ αμΝΝθαΝε λ έ κυθΝ βθΝ ηπδ κ τθβΝ κυΝεα αθαζπ δεκτΝεκδθκτΝεαδΝθαΝ

βηδκυλΰά κυθΝ ηδαΝ γ δεάΝ δεσθαΝ ΰδαΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝ θ λΪΝ ,πλαΰηα κπκδκτθΝ π θ τ δμΝ δμΝ

ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝ ΰλαηηυθΝ ηφδΪζπ βμΝ ,Ν θ α δεκπκδκτθΝ κυμΝ ζΫΰξκυμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ βΝ

δαφβηδ δεάΝπλκίκζάΝ πθΝπλκρσθ πθΝ κυμΝέ 

ζ)Ν δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεα αθαζπ δεκτΝεκδθκτ μΝ Ναά β βΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ πβλ Ϊα αδΝγ δεΪΝ

εαδΝαπσΝ βθΝαζζαΰάΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ κυΝεα αθαζπ δεκτΝεκδθκτέΝ Ν λκφάΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ

ΝΫθαθΝπδκΝυΰδ δθσΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ, αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ,Ϋξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ πθΝατιβ βΝ βμΝαά β βμΝΰδαΝ

ηβΝαζεκκζκτξαΝπκ ΪΝέΝΣκΝπλσ υπκΝαυ σΝπλκίΪζζ αδΝ δαλευμΝαπσΝσζαΝ αΝηΫ αΝεαδΝ πβλ Ϊα δΝγ δεΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝέ 

η)Ν ΣδηάΝ μΝ Ν αά β βΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝ πλκρσθ πθΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ζα δεσ β αΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ δηάΝ

,παλΪΰκθ αμΝκΝκπκέκμΝ έθαδΝηΪζζκθΝεαγκλδ δεσμΝΰδαΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝεα αθαζπ υθΝΝ 

(Κζα δεΫμΝη ζΫ μ 2006). 

3.9 Μ ΰΫγβΝ ΰχυλδαμ εα αθΪζω βμ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθ 

Σύ φω α ε ε έχη ης Icap  «η ΰξυλδα εα αθΪζπ β ηφδαζπηΫθπθ θ λυθ (  ζέ λα) αυιάγβε  βθ 

π λέκ κ 1990-2008 η  ηΫ κ ά δκ λυγησ αθσ κυ 12%. Σκ 2009 κ λυγησμ αθσ κυ πδίλα τθγβε  

βηαθ δεΪ (ατιβ β ησζδμ 2%), θυ απσ κ 2010 β αΰκλΪ παλκυ δΪα δ π π δεά πκλ έαρρέ τηφπθαΝ η Ν

υ ξ δεάΝη ζΫ β βμΝICAPΣαΝΫ βΝβί11ΝεαδΝβί1βΝβΝεα αθΪζπ β πθ ηφδαζπηΫθπθ θ λυθ  η δυγβε Νεα ΪΝ

κ,1ΣΝεαδΝθ,ηΣΝαθ έ κδξα. Νεαγκ δεάΝπκλ έαΝ ε δηΪ αδΝσ δΝ υθ ξέ βε ΝεαδΝ κΝβί1γ,ΝαζζΪΝη Νηδελσ λκΝ

λυγησέ υ σκφ έζ αδ  βθΝπαλα αηΫθβΝκδεκθκηδεάΝτφ βΝπκυΝίδυθ δΝβΝ ζζΪ α β κπκέα υλλέεθπ  Ν

η ΰΪζκ ίαγησ αΝ δ κ άηα α πθΝ εα αθαζπ υθέΝ Ν Ν η έπ β κυΝ δ κ άηα κμ πθΝ εα αθαζπ υθ κυμΝ

κ άΰβ  κΝθαΝπ λδκλέ κυθ δμΝαΰκλΫμ κυμΝβΝθαΝεα αφτΰκυθ Νκδεκθκηδεσ λ μ ζτ δμ εαδΝπμΝ εΝ κτ κυ, 

παλα βλ έ αδΝατιβ βΝ πθΝππζά πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝδ δπ δεάμΝ δεΫ αμΝ(privateΝlabel)Ν δμΝίΪλκμΝ πθΝ

ΟbrandedΟΝπλκρσθ πθέΝΣκΝπκ κ σΝ υηη κξάμΝ πθΝπλκρσθ πθΝp-lΝ δμΝ υθκζδεΫμΝππζά δμΝ ηφδαζπηΫθπθΝ

θ λυθΝ ( Ν αιέα)Ν ηΫ πΝ πθΝ superΝ markets ε δηΪ αδΝ η αιτΝ 1βΣ-1ηΣΝ παλκυ δΪακθ αμΝ αθκ δεΫμΝ Ϊ δμ 

(Κζα δεΫμΝη ζΫ μ 2013). 
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γέ1ίΝΜ ΰΫγβΝπαΰεσ ηδαμΝ εα αθΪζω βμΝ ηφδαζωηΫθωθΝθ λυθ 

 βθΝαυΰάΝ κυΝβ1κυ  αδυθαΝ κΝφαδθση θκΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝαπα ξσζβ Νκζκ πθΝπζαθά βΝέΝΝ Νπαΰεκ ηέαΝ

εα αθΪζπ βΝ κΝ βίίκΝ Ν ε δηΪ αδΝ ππμΝ πζβ έα Ν αΝ ηγΝ δμΝ ΰαζσθδαΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ

BMCstheglobalbottledwatermarket . υιάγβε Ν εα ΪΝ ηΝ ,θΝΣΝηΫ αΝ κΝ βίίκΝ εαδΝ αυιΪθ Ν π λέπκυΝ εα ΪΝ βΝ

ΰαζσθδαΝ ηΫ αΝ Ν εΪγ Ν π θ α έαΝ έ κΝ αεσζκυγκΝ πέθαεαΝ απ δεκθέακθ αδΝ αΝ η ΰΫγβΝ εα αθΪζπ βμΝ

ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ Ν δΪφκλ μΝξυλ μΝπαΰεκ ηέπμέ 

(Rodwan 2008) 

3.11 Νκηκγ έα 

ΠαλαεΪ πΝπαλα έγ θ αδΝΝελδ άλδαΝπκυΝΫξκυθΝγ πδ έΝαπσΝ βθΝ υλππαρεάΝΈθπ βΝεαδΝ βθΝ ζζβθδεάΝ

θκηκγ έα,ΝΰδαΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝΫ δΝυ ΝθαΝΝ έθαδΝπκδκ δεΪΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝέΝ 

Ο βΰέαΝλκήκγή ΚΝξ δεΪΝη Ν βθΝΠκδσ β αΝ κυΝΝ λκτΝ θγλυπδθβμΝΚα αθΪζπ βμ 

υηφυθαΝη Ναυ άΝ βθΝκ βΰέαΝπκυΝ ι σγβ ΝαπσΝ βθΝ υλππαρεάΝΫθπ βΝπμΝθ λσΝαθγλυπδθβμΝεα αθΪζπ βμΝ

θκ έ αδΝ κΝ θ λσ,Ν έ Ν βΝ φυ δεάΝ κυΝ εα Ϊ α βΝ έ Ν η ΪΝ απσΝ π ι λΰα έα,Ν πκυΝ πλκκλέα αδΝ ΰδαΝ πσ β,Ν

ηαΰ έλ ηα,Νπαλα ε υάΝ λκφάμΝάΝΪζζ μΝκδεδαεΫμΝξλά δμ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝπλκΫζ υ άΝ κυΝεαδΝαπσΝ κθΝ

αθΝ παλΫξ αδΝ απσΝ κΝ έε υκΝ δαθκηάμ,Ν απσΝ ίυ έκ,Ν άΝ Ν φδΪζ μΝ άΝ κξ έα,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ δμΝ πδξ δλά δμΝ παλαΰπΰάμΝ λκφέηπθΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υά,Ν π ι λΰα έα,Ν υθ άλβ βΝ άΝ

ηπκλέαΝπλκρσθ πθΝάΝκυ δυθΝπκυΝπλκκλέακθ αδΝΰδαΝαθγλυπδθβΝεα αθΪζπ β,Ν ε σμΝ ΪθΝκδΝαλησ δ μΝ γθδεΫμΝ

αλξΫμΝελέθκυθΝσ δΝβΝπκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ θΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ βθΝυΰδ δθάΝ πθΝ λκφέηπθΝ βθΝ ζδεάΝ

κυμΝηκλφάέ 

Ν κ βΰέαΝ αυ άΝ αφκλΪΝ σ κΝ κΝ θ λσΝ κυΝ δε τκυΝ τ λ υ βμ,Ν σ κΝ εαδΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝ θ λσ,Ν θυΝ θΝ

φαλησα αδΝ κΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝεαγυμΝεαδΝ κΝθ λσΝπκυΝγ πλ έ αδΝφαληαε υ δεσΝ δ δκ ε τα ηαΝ

εα ΪΝ βθΝΫθθκδαΝ βμΝκ βΰέαμΝθηήθηή Κ. 
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ΣαΝελΪ βΝηΫζβΝθαΝ ιαδλκτθΝαπσΝ δμΝ δα Ϊι δμΝ βμΝκ βΰέαμμΝα)Ν κΝ θ λσΝπκυΝπλκκλέα αδΝαπκεζ δ δεΪΝΰδαΝ

εκπκτμΝ ΰδαΝ κυμΝ κπκέκυμΝ κδΝ αλησ δ μΝ αλξΫμΝ ελέθκυθΝ σ δΝ βΝ πκδσ β αΝ κυΝ θ λκτΝ θΝ πβλ Ϊα δ,Ν Ϊη αΝ άΝ

Ϋηη α,Ν βθΝ υΰ έαΝ πθΝ θ δαφ λση θπθΝ εα αθαζπ υθΝ εαδΝ (ί)Ν κΝ θ λσΝ αθγλυπδθβμΝ εα αθΪζπ βμΝ πκυΝ

ζαηίΪθ αδΝ απσΝ υΰε ελδηΫθβΝ πβΰάΝ η Ν παλκξάΝ εΪ πΝ πθΝ 1ίΝ mγΝ βη λβ έπμΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ άΝ πκυΝ

ιυπβλ έΝ εΪ πΝ απσΝ ηίΝ Ϊ κηα,Ν ε σμΝ ΪθΝ κΝ θ λσΝ δα έγ αδΝ κΝ πζαέ δκΝ ηπκλδεάμΝ άΝ βησ δαμΝ

λα βλδσ β αμέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ αΝ ελΪ βΝ ηΫζβΝ φαλησακυθΝ βΝ τ λβΝ ιαέλ β,Ν κφ έζκυθΝ θαΝ

ια φαζέακυθΝ σ δΝ κΝ θ δαφ λση θκμΝ πζβγυ ησμΝ θβη λυθ αδΝ ξ δεΪΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ εΪγ Ν θΫλΰ δαΝ πκυΝ

ηπκλ έΝθαΝαθαζβφγ έΝΰδαΝθαΝπλκ α υγ έΝβΝαθγλυπδθβΝυΰ έαΝαπσΝ δμΝ υ η θ έμΝ πδπ υ δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ

βΝ ησζυθ βΝ κυΝ θ λκτΝ αθγλυπδθβμΝ εα αθΪζπ βμέΝ πδπζΫκθ,Ν σ αθΝ ΫθαμΝ θ ξση θκμΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ βθΝ

αθγλυπδθβ υΰ έαΝ ζσΰπΝ βμΝ πκδσ β αμΝ κυΝ θ λκτΝαυ κτΝ έθαδΝ πλκφαθάμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ παλΫξκθ αδΝ αηΫ πμΝκδΝ

εα Ϊζζβζ μΝκ βΰέ μΝ κθΝ θ δαφ λση θκΝπζβγυ ησέ 

 ΝΟ βΰέαΝλκήκγή ΚΝπ λδζαηίΪθ δΝη1Νπκδκ δεΫμΝπαλαηΫ λκυμ,ΝκδΝκπκέ μΝεα βΰκλδκπκδκτθ αδΝ Ν λέαΝ

ηΫλβμΝ (α)Ν ΜδελκίδκζκΰδεΫμΝ παλΪη λκδ,Ν (ί)Ν ΧβηδεΫμΝ παλΪη λκδ,Ν (ΰ)Ν θ δε δεΫμΝ παλΪη λκδέΝ ΟδΝ

παλαη λδεΫμΝ δηΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ βλκτθ αδΝ κΝ βη έκΝ σπκυΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ πλκκλέα αδΝ ΰδαΝ εα αθΪζπ βΝ

δα έγ αδΝ κθΝεα αθαζπ άέΝΟδΝ δηΫμΝπκυΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ βΝ άζβΝη Ν έ ζκΝ«Παλαη λδεάΝ δηά»ΝπλΫπ δΝ

θαΝ έθαδΝ κππ άπκ Ν αθυ λ μΝ άΝ έ μΝ η Ν δμΝ δηΫμΝ πθΝ πκδκ δευθΝ παλαηΫ λπθΝ κυΝ θ λκτΝ αθγλυπδθβμΝ

εα αθΪζπ βμέΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝσ δΝ αΝελΪ βΝηΫζβΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝεαγκλέακυθΝ δηΫμΝεαδΝΰδαΝΪζζ μΝ

πλσ γ μΝ παλαηΫ λκυμΝ πκυΝ θΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ βθΝΟ βΰέαΝ λκήκγή ΚΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα φαζέ κυθΝ

βθΝπκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝπκυΝ δα έγ αδΝΰδαΝαθγλυπδθβΝεα αθΪζπ βέΝΣΫζκμΝ αΝελΪ βΝηΫζβΝηπκλκτθ,ΝαθΝ κΝ

ελέθκυθΝαπαλαέ β κ,ΝθαΝγ πέ κυθΝαυ βλσ λ μΝπλκ δαΰλαφΫμΝαπσΝαυ ΫμΝπκυΝκλέακθ αδΝ βθΝπαλαπΪθπΝ

Ο βΰέα,Νυ ΝθαΝπλκ α τ κυθΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝπκζδ υθΝ κυμέ 

Ν ζζβθδεάΝ θκηκγ έαΝ θαληκθέ βε Ν η Ν βθΝ Κκδθκ δεάΝ Ο βΰέαΝ λκήκγή ΚΝ η Ν βθΝ ΚκδθάΝ ΤπκυλΰδεάΝ

πσφα βΝΚΤ ΝΤβήβθίίήβίί1Ν(Φ ΚΝκλβ ή11-7-2001).  

Νκηκγ έαΝζγγήκγΝ(Φ ΚΝ1θγήΆΝήλ-11-1λκγ)Ν(ΝΤβήγβλΝΦέ έΚέΝ11ζή΄ ή1βέίβέ1λλκέ) 

Νθκηκγ έαΝαυ άΝαφκλΪΝ αΝθ λΪΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κΝΫ αφκμΝ βμΝ ζζΪ κμΝάΝΪζζκυΝΚλΪ κυμΝΜΫζκυμΝ

βμΝ υλππαρεάμΝΈθπ βμΝεαδΝαθαΰθπλέακθ αδΝη Ναπσφα βΝ κυΝΤπκυλΰ έκυΝΤΰ έαμΝεαδΝΠλσθκδαμΝπμΝφυ δεΪΝ

η αζζδεΪΝθ λΪέΝΚαγυμΝεαδΝ αΝθ λΪΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κΝΫ αφκμΝξυλαμΝ ε σμΝ βμΝ υλππαρεάμΝΈθπ βμΝ

εαδΝπκυΝ δ Ϊΰκθ αδΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝαθαΰθπλέακθ αδΝπμΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝθ λΪΝη Ναπσφα βΝ κυΝΤπκυλΰκτΝ

Τΰ έαμΝεαδΝΠλσθκδαμέΝ πδ βηαέθ αδΝσ δΝ ΰδαΝ θαΝαθαΰθπλδ κτθΝ αΝ παλαπΪθπΝθ λΪΝπμΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝ

πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ πδ κπκδβ δεσΝ βμΝ ικυ δκ κ βηΫθβμΝ ΰδαΝ αυ σΝ λξάμΝ βμΝ ΧυλαμΝ απσΝ κΝ Ϋ αφκμΝ βμΝ

κπκέαμΝ πλκΫλξκθ αδ,Ν η Ν κΝ κπκέκΝ γαΝ πδ κπκδ έ αδΝ σ δΝ αΝ θ λΪΝ πζβλκτθΝ κυμΝ σλκυμΝ κυΝ Π Ν ζγγήκγέΝ Ν

δΪλε δαΝδ ξτκμΝ κυΝπδ κπκδβ δεκτΝ θΝηπκλ έΝθαΝυπ λίαέθ δΝ αΝηΝΫ βέ 

ΣκΝ  Π ΝζγγήκγΝ κλέα δΝ σ δΝ κΝ αλδγησμΝ πθΝαπκδεδυθΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝηδελκίέπθΝπκυΝ πδακτθΝ αΝφυ δεΪΝ

η αζζδεΪΝθ λΪΝ βθΝπβΰάΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαθ απκελέθ αδΝ κθΝαλδγησΝαπκδεδυθΝπκυΝφυ δκζκΰδεΪΝίλέ εκθ αδΝ

κΝθ λσΝ βμΝπβΰάμΝεαδΝθαΝαπκ ζ έΝδεαθκπκδβ δεάΝΫθ διβΝπλκ α έαμΝ βμΝπβΰάμΝΫθαθ δΝεΪγ Νηκζτθ πμέΝ

Μ ΪΝ βθΝ ηφδΪζπ βΝκΝαλδγησμΝ πθΝαπκδεδυθΝ θΝηπκλ έΝθαΝυπ λίαέθ δΝ δμΝ1ίίΝαθΪΝξδζδκ σζδ λκΝ κυμΝΝ
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20-22κωΝΰδαΝιβΝυλ μΝ Νγλ π δεσΝΪΰαλΝάΝ ΝηέΰηαΝΪΰαλ-α ζα έθβμΝεαδΝ δμΝβίΝαθΪΝξδζδκ σζδ λκ κυμΝγιΝ

ίωΝΰδαΝβζΝυλ μΝ Νγλ π δεσΝΪΰαλέΝΟΝαλδγησμΝ πθΝαπκδεδυθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξ αδΝπλδθΝπ λΪ κυθΝ1βΝυλ μΝ

απσΝ βθΝ ηφδΪζπ βΝεαδΝ κΝθ λσΝθαΝΫξ δΝ δα βλβγ έΝ ΝζΝίωΝηΫξλδΝ1ίωΝεα ΪΝ κΝξλκθδεσΝαυ σΝ δΪ βηαέ 

Ο βΰέαΝβίίγήζίή Κ 

ώΝ υλππαρεάΝ Έθπ β,Ν ε δηυθ αμ σ δΝ κλδ ηΫθαΝ φυ δεΪΝ η αζζδεΪΝ θ λΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ ζσΰπΝ βμΝ

υ λκΰ πζκΰδεάμΝ κυμΝ πλκΫζ υ βμΝ υ α δεΪΝ Ν φυ δεάΝεα Ϊ α βΝ εαδΝ θαΝ παλκυ δΪακυθΝεέθ υθκΝ ΰδαΝ βΝ

βησ δαΝ υΰ έαΝ σ αθΝ υπ λίαέθκυθΝ ηδαΝ κλδ ηΫθβΝ δηάΝ υΰεΫθ λπ βμ,Ν Ϋελδθ Ν απαλαέ β κΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ

κλδαευθΝ δηυθΝ υΰεΫθ λπ βμΝΰδαΝ αΝ θΝζσΰπΝ υ α δεΪΝεαδΝ ιΫ π Ν κΝΫ κμΝβίίγΝ βθΝΟ βΰέαΝβίίγήζίή ΚέΝ

Ν κ βΰέαΝ αυ άΝ Ν Ν αθο ί ι ο  α ά ο ο  σ σ α ι ώ   φ σι ώ  α ι ώ  ώ  ο  έ αι α 

α ο σιά ο  ί ο ια  όσια ία, ις ο ια ές ι ές ι ό ς ι ι ό ας ια α  ό  

σ σ α ι ά, ις οθ σ ί ς φα ο ής ια ις  ό  ο ια ές ι ές αι ις ί ις ισή α σ ς ια ο ισ έ α 

σ σ α ι ά. α  ό  σ σ α ι ά έ ι α ιέ ο αι σ ο ό  φ σι ό ό ο αι  έ ι α ο ύ ο  

α ό ό  ύ α σ  ς ής.  ι ή ο οθ σία α ο ίσ    ία / /    οι ή 

ο ι ή Α όφασ  / /  / -7-2004).  

οι ή ο ι ή Α όφασ  Α β/ /   ’  : ί ς οιό ας  φια έ  ώ  

ύ φ α   α α ά  ο ι ή α όφασ  οι ι ι ήσ ις φια ώσ ς ού έ ο  ο έ σ  α 

ι ού  ις α α ά  ασ ια ές άσ ις ο  οο ι ό ο  ια φιά σ  ού: 

σι ή αι ι ή έ ασ  ι ή ή   ο οία θα ί αι ια φο ά ο ά ισ ο  ο ό ο αι ήθ  ο οία θα 

ί αι έσσ ις φο ές ο ά ισ ο  ο ό ο) 

ι οβιο ο ι ή έ ασ   ι   φιά σ  σ ό α  ι οβιο ο ι ώ  άσ  θα ί αι α ά ο    

σι ο οιού  οσό α ού ια φιά σ  ώ ι οβιο ο ι ές  . 

ι α α ά   άσ ις ί ο αι αι ά  φιά σ .   

 Α α ό ς  φ σι ώ  ι ώ  αι ι οβιο ο ι ώ  α α ή  ο  ο ί α φια έ ο  ού 

α α ί αι: 

Α  ς Α Α  φόσο  α ό α ό ς α οσ ο ι ώ  φ σι ώ  ι ώ  αι ι οβιο ο ι ώ  α α ή  ί αι 

σύ φ ς  ις α α αφό ς σ  α ούσα ο ια αφές. 

 ς Α Α Α  φόσο  ά οιος α ό ο ς α έ  α α ή ς  ί αι σύ φ ος  ις ο ια αφές ς 

α ούσας ή ιέ ι έ α σώ α α. 

 ς  αι  φόσο  ιέ ι αθο ό ο ς ι οο α ισ ούς ι ώς ι ι ό α  

σα ο έ ς αθο ό ο σ αφ ό ο ο, σι έ ς, ο ά ια αθο ό α ο ο ά ς  P. aeruginosa  οιούς ή 

ά α αθο ό α αί ια. 

ίσ ς  θ ί αι ό α  ιέ ι ι ές ο σί ς ή α ι έ ια σ  ό ς α ώ ς α ό ις 

ι ό ς. 
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4 Π δλαηα δεσΝΜΫλκμ 

 

 4.1 ι ά & έθο οι α ά ισ  α ο ο ίο  

 

 ο ός ς έ ας ί αι  α α αφή  α ό   α οί   ο  ο ού α σίας ια α 
φια έ α ά αι ο ό ς ύ σ ς ς ιο ής, ο ς ό ο ς ο  ο ς ο ή σα  σ  α ή ο ς  

α όφασ . 

 ια  σ ο ή  σ οι ί  α α ό  έθο ος ίθ   α ά ισ  α ο ο ίο (Mackey,Davis, 

Boulos&Brown) , οι άσ α   α ο ό ια σ  ιάφο α ι ά σ ία ο  ο ού αι  ι ο ή ο  
ί α ος ή α  αία. 

ο α ο ό ιο ί αι σ  ύο ό ς,  ώ  αφο ά α ο αφι ά σ οι ία  α α α ώ , ό ς 
ί αι ο φύ ο,  ι ία, ο ο φ ι ό ί ο, ο ά α αι  φ σι ή ασ ιό α ο ς. 

 ύ  ό α οι ήσ ις αφο ού  ις ι ο ές  α α α ώ  σ  ό, οιοι οι ό οι ο  ο ς 
ο ή σα  σ  α ές  αι α ά όσο ί ο   ά ο αι α ό α ιάφο α α α ισ ι ά  ώ . 

Α ι ά έ ι  έ ος  α ο ο ί  ια  ιασφά ισ  ς ό ας ο ς.  σ έ ια έ ι  
ι ο οί σ   α α ήσ  σ ο MicrosoftExcel αι α ο ούθ ς έ ι  σ α ισ ι ή ασία ο ς  ήσ  ο  

ο ά α ος  MINITAB. 

α α ίθ αι ο α ο ό ιο ο  σι ο οιήθ  α ά  έ α ας.  
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Α  Α Α: Α ό ις α α α ώ  ια α φια έ α ά αι ο 
ό ς ύ σ ς σ ο ο ό α σίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ο α ό  α ο ό ιο ί αι α ώ ο αι θα σι ο οι θ ί ια  
α α ο οί σ  ια ής ασίας  ο ιο ά  θέ α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

οι ές: ού α ο ία 

ι ά ς ού σ ς 

ό ς αθ ής: φα άς έ ος 
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Α  

 

 

ύ ο: 
α. ά ας β. άι α 

 

ι ία: 

α.   β. -29 . -40 . -51 . -64        σ .  

 

ο φ ι ό ί ο: 
α. α όφοι ος ο ι ού   

β. α όφοι ος ασίο  

. α όφοι ος ίο  

. α όφοι ος Α /  

. ά ο ος α ια ού/ ι α ο ι ού 

σ . ά ο 

 

ά α: 
α. όσιος ά ος 

β. ι ι ι ός ά ος 

. ύθ ος α α ίας 

. οι ια ά 

. σ α ιού ος 

σ . αθ ής 

. φοι ής 

. ά ος 

θ. ά ο 

 

Όσο  αφο ά  φ σι ή σας ασ ιό α: 
α.  ά ο αι  
β. ά ο αι ι α βά ι α ό ά α ά  α ό ισή ώ α  έ α -  φο ές  β ο ά α, 
ά οια ι ο α ι ή α ασ ό σ , ίσ  σ  ασ ή ιο  

. ί αι αθ ής 

 

Α. ο ό ο  α α α ώ  ί αι: 
α. φια έ ο 

β. ο  ι ύο  ύ σ ς 

. αι α ύο 

 

. ά  α α α ώ  ό ύ σ ς σι ο οι ί  ά οιο φί ο;                    α. Α        β.  
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 ι ο ή σας α ή ο θή α  α ό: 
α.  α ό σ  ά οιο  ια ού 

β.  α ό σ  ά οιο  ιαι ο ό ο  

.  α ό σ  ά οιο  φί ο / σ ού 

.  α ά σ  ά οιο  σ ι ού ά θ ο /βιβ ίο  

. ί ο α α ό α α α ά  

 

Α οφ ύ  ο ό ς ύ σ ς ια ί: 
α. ύσ /οσ ή 

β. έ ι  ισ οσύ ς σ ο ί ο ύ σ ς 

. θο ό α  
. ια ό ο ς ίας  
. ά ο…………………………………………………………… 

 

α α α ώ  ό α ό ο ί ο ύ σ ς ι ή: 
α. ί αι οι ο ο ι ό ο α ό α φια έ α 

β. ο ισ ύο αι ίσο   α φια έ α 

.  ά ι ά οιος ι ιαί ος ό ος 

. ά ο …………………………………………………………… 

 

όσο σ ά α α α ώ  φια έ ο ό; 
α. αθ ι ά 

β. ί ς φο ές  β ο ά α 

. σ ά ια 

 

ί   ιαφο ά α ύ ι α έ ιο  αι φ σι ού α ι ού ού; 
α. Α                                 β.  

 

ι ί ο ς φια έ ο ό α α α ώ ; 
α. ι α έ ιο ό 

β. φ σι ό α ι ό ό 

. α θ α ού ο ό 

 

ο ι ά  α α α α ώ  φια έ ο ό ια ί; 
α. ί αι ι ι ό ο α ό ο ό ο  ι ύο  ύ σ ς 

β. έ ι α ύ  οσ ή/ ύσ  

. ό ο α ι ό ας ς σ σ ασίας σ  αφο ά 

.  ά ι ά οιος ι ιαί ος ό ος 

. ά ο …………………………………………………………………… 
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οια ά α φια έ ο  ού ο ι ά ; 
* ο ί  α ώσ  ά  α ό ία α ά σ  

α.  έ  ά οια ο ί σ  

β. Α  

.  

. Α Α 

. Α Α Α 

σ .  Α  

. ά ο ……………………………….. 
 

Α. Έ  ο ι άσ ι αι α ο ί ι ά οια ά α φια έ ο  ού; 
α. ό ι    β. αι  

οιο/α ….……………………………………………………………… 

 

. ά  αι ο ό ος ο  ο α ο ί α  ί αι: 
α. ύσ /οσ ή 

β. όσ ος 

. άσ  ώ  ί  

. ά ο ………………………………………………………………… 
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όσο σ α ι οί ί αι ια σάς οι α α ά  α ά ο ς σ  ι ο ή ός φια έ ο  ού; 
 

 ο ύ 
α ι οί 

α ι οί 
Ό ι ο ύ 
σ α ι οί 

αθό ο  
σ α ι οί 

ι ή 
    

σ ασία 
έ θος, ώ α, 
σ ή α  

    

ό ος οέ σ ς 
    

ύσ / σ ή     

/ ία ή ς     

αθ ός ιαφή ισ ς     

Ά ο  ί      

 



43 

 

Α. ιαβά  α σ σ α ι ά ο  α α άφο αι σ  ι έ α ός φια έ ο  ού; 
α. Α         β.  

 

ά  αι α ά όσο σας ά ο  α α α ά  σ οι ία σ  ι ο ή σας; 

 αθό ο  ί ο Α ά ο ύ 

pH     

ύ ο ο ια έ  
α ά  

    

Α ι ό α     

ι ή σ ό α     

Α ιό α     

α ιό α     

ό ό ι α     

 

 

 

 

 

 

ά ι ά ι σ ι ό ο  θα θέ α  α σ ώσ  σ ι ά  ο θέ α;  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

 

 

Ε χα ισ ού ε ο ύ για η  σ ε οχή σας! 
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5 πκ ζΫ ηα αΝεαδΝ υαά β βΝ 

 

5.1 πκ ζΫ ηα αΝεαδΝ υαά β βΝΫλ υθαμΝ 

 

ΜΟΓΡ ΦΙΚ ΝΧ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ  

 

ΌππμΝφαέθ αδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝΫλ υθαμΝ λπ άγβεαθΝθζίΝεα αθαζπ ΫμΝ εΝ πΝθΝκπκέπθΝ κΝζιΣΝ

ά αθΝΪθ λ μΝεαδΝ κΝηγΣΝΰυθαέε μέ 

 

 

ιά α α 1 – οσοσ ό α α ήσ  βάσ  φύ ο  

 

ΟδΝβζδεέ μΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝά αθΝευλέπμΝπμΝζίΝ υθΝη Νη ΰαζτ λκΝ κΝπκ κ σΝ πθΝα σηπθΝ

βζδεέαμΝη αιτΝ1λ-βλΝ υθέ 
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80%

90%

100%

ά ας αί α 
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ιά α α 2 – οσοσ ό α α ήσ  βάσ  ι ίας 

 

 

ΣκΝθηΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝπκυΝ υηπζάλπ αθΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκ έθαδΝαπσφκδ κδΝζυε έκυΝεαδΝ κΝ

βίΣΝ έθαδΝεΪ κξκδΝη απ υξδαεκτΝάΝ δ αε κλδεκτΝ έ ζκυ,Ναεκζκυγ έΝ κΝπκ κ σΝ πθΝαπκφκέ πθΝεΪπκδαμΝ

αθυ α βμΝ ξκζάμΝπκυΝαΰΰέα δΝ κΝ1γΣΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝαπκφκέ πθΝ βηκ δεκτ,Νΰυηθα έκυΝ έθαδΝηβ αηδθσέ 

 

ιά α α 3 - οσοσ ό α α ήσ  βάσ  ο φ ι ού ι έ ο  
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ΣκΝθκΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ έθαδΝφκδ β άμ,Ναθαη θση θκΝίΪ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ πθΝ τκΝπλκβΰκτη θπθΝ

λπ ά πθ,Ν θυΝησζδμΝ κΝγΣΝαπΪθ β ΝππμΝ έθαδΝΪθ λΰκμέ 

 

 

 

ιά α α 4 – οσοσ ό α α ήσ  α ά ά α 

 

ΣΫζκμΝ κΝθβΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝφαέθ αδΝππμΝΰυηθΪα αδΝ υ βηα δεΪ,Ν κΝβλΣΝ θΝΰυηθΪα αδΝεαδΝησζδμΝ

κΝλΣΝ έθαδΝαγζβ άμέ 

 

 

ιά α α 5 - οσοσ ό α α ήσ  βάσ  ι έ ο  φ σι ής ασ ιό ας 
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Π ΝΣ  ΙΝΚ Σ Ν ΛΩΣΩΝ 

 

Ν υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ πθΝεα κέεπθΝ βμΝπ λδκξάμ,ΝπκυΝαΰΰέα δΝ κΝθίΣ,Νεα αθαζυθ δΝαπκεζ δ δεΪΝ

ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ θυΝησζδμΝ κΝ1ηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεα αθαζυθ δΝησθκΝθ λσΝ δε τκυΝτ λ υ βμέ 

 

 

ιά α α 6 – οσοσ ό ί ο ς ού ο  α α α ώ αι 
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φια έ ο ο  ι ύο  ύ σ ς αι α ύο 

   
Α Α Α Α  
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θυ κΝγζΣΝξλβ δηκπκδ έΝφέζ λκΝ δμΝκδεδαεΫμΝίλτ μ 

 

ιά α α 7 – οσοσ ό α ό  ο  σι ο οιού  ά οια σ σ ή φι α ίσ α ος ο  ού ς ύ σ ς 

ΚαδΝ κΝπκ κ σΝ κυΝθθΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝφαέθ αδΝππμΝ θΝΫξ δΝ πβλ α έΝαπσΝεΪπκδκθΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝ

βθΝ πδζκΰάΝ κυΝ έ κυμΝ κυΝθ λκτΝπκυΝεα αθαζυθ δΝεαδΝππμΝκδΝΰδα λκέΝεαδΝκδΝ δα λκφκζσΰκδΝ θΝ πβλ ΪακυθΝ

κΝεκδθσΝ Ναυ άΝ κυΝ βθΝαπσφα βέ 

 

 

ιά α α 8 – ό οι ι ο ής ί ο ς ού ο  α α α ώ αι 
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ΣκΝθθΣΝ πθΝεα κέεπθΝ βμΝπ λδκξάμΝΝπκυΝαπΪθ β αθΝ βθΝΫλ υθαΝεα αθαζυθκυθΝεαγβη λδθΪΝ ηφδαζπηΫθκΝ

θ λσ 

 

ιά α α 9 – οσοσ ό σ ό ας α α ά σ ς φια έ ο  ού 

 

ξ σθΝδ ΪλδγηκΝ έθαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝεα αθαζπ υθΝπκυΝΰθπλέακυθΝ βθΝ δαφκλΪΝη αιτΝφυ δεκτΝ

η αζζδεκτΝεαδΝ πδ λαπΫαδκυΝθ λκτ 

 

 

ιά α α 10 – οσοσ ό θέ  ο  ί ο   ιαφο ά α ύ φ σι ού α ι ού αι ι α έ ιο  φια έ ο  ού 
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σ ά ια 
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

αι ό ι 

  Α Α Α  &  Α   
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ΚαδΝ κΝθιΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝφαέθ αδΝππμΝεα αθαζυθ δΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝΫθαθ δΝ κυΝγ1ΣΝ κυΝ

πδ λαπΫαδκυΝθ λκτέ 

 

 

ιά α α 11 – οσοσ ό ί ο ς φια έ ο  ού ο  α α α ώ αι 
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ΣκΝζ1ΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝαπΪθ β αθΝππμΝπλκ δηκτθΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΰδα έΝ κΝγ πλκτθΝυΰδ δθσ λκΝ

απσΝ κΝθ λσΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμ,Ν κΝγιΣΝζσΰπΝ βμΝεαζτ λβμΝκ ηάμήΰ τ βμΝεαδΝ κΝκΣΝζσΰπΝ βμΝ

πλαε δεσ β αμΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ κυΝ βΝη αφκλΪέ 

 

 

ιά α α 12 – οσοσ ό α α α ώ  ο  ο ι ού  ο φια έ ο ό έ α ι ο  ού ο  ι ύο  ύ σ ς 
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ΣκΝβλΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝπκυΝ λπ άγβεαθΝφαέθ αδΝππμΝ θΝΫξ δΝεΪπκδαΝπλκ έηβ βΝ βθΝηΪλεαΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝπκυΝεα αθαζυθ δΝ θυΝ αΝπκ κ ΪΝ πδζκΰάμΝη αιτΝ πθΝ αδλ δυθΝπκυ υπάλξαθΝ βθΝ

Ϋλ υθαΝ ηφαθέακυθΝαλε ΪΝη ΰΪζβΝ δαφκλΪΝη αιτΝ κυμέ 

 

ιά α α 13 – οσοσ ό ά ας φια έ ο  ού ο  ο ι ού  οι α α α ές 

 

ΣκΝγηΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝφαέθ αδΝππμΝΫξ δΝαπκλλέο δΝεΪπκδαΝηΪλεαΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 

 

ιά α α 14 – οσοσ ό α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού 
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ΚαδΝγκΣΝΫξ δΝαπκλλέο δΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβέ 

 

 

ιά α α 15 – οσοσ ό ά ας φια έ ο  ού ο  α ο ίφθ  

 

ΚαδΝκΝετλδκμΝζσΰκμΝαπσλλδοβμΝ έθαδΝβΝΰ τ βήκ ηάΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝη Νπκ κ σΝ βηαθ δεσ β αμΝ

66%. 

 

 

ιά α α 16 – ό οι α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού 
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Ν δηάΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ κΝζηΣ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θυΝ

ησζδμΝΰδαΝ κΝθΣΝΝ θΝΫξ δΝεαηέαΝ βηαθ δεσ β αέ 

 

 

ιά α α 17 – οσοσ ό σ α ι ό ας ι ής σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

 

γλκδ δεΪΝπ λέπκυΝ κΝκίΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ θΝγ πλκτθΝπκζτΝ βηαθ δεσΝΫπμΝεαδΝεαγσζκυΝ βηαθ δεσΝ

παλΪΰκθ αΝ βθΝ πδζκΰάΝηΪλεαμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝ υ ε υα έαΝ κυέ 

 

ιά α α 18 - οσοσ ό σ α ι ό ας σ σ ασίας σ  ι ο ή φια έ ο  ού 
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ΣαΝπκ κ ΪΝ βηαθ δεσ β αμΝ κυΝ σπκυΝπλκΫζ υ βμΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ θΝ ηφαθέακυθΝ

η ΰΪζ μΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ κυμέ 

 

 

ιά α α 19 - οσοσ ό σ α ι ό ας ό ο  οέ σ ς σ  ι ο ή φια έ ο  ού 
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ΣκΝθλΣΝγ πλ έΝπκζτΝ βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝ πδζκΰάμΝηΪλεαμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝΰ τ βήκ ηάΝ κυέ 

 

 

ιά α α 20 - οσοσ ό σ α ι ό ας ύσ ς/οσ ής σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

Νβη λκηβθέαΝζάιβμΝγ πλ έ αδΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ κΝζίΣΝ πθΝεα αθαζπ υθέ 

 

ιά α α 21 - οσοσ ό σ α ι ό ας ο ίας ή ς σ  ι ο ή φια έ ο  ού 
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ΚαγσζκυΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ κΝθ1ΣΝ ηφαθέα αδΝθαΝ έθαδΝκΝίαγησμΝ δαφάηδ βμ 

 

ιά α α 22 - οσοσ ό σ α ι ό ας βαθ ού ιαφή ισ ς σ  ι ο ή φια έ ο  ού 
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θυΝησθκΝ κΝβ1ΣΝγ πλ έΝ βηαθ δεάΝ βθΝΪπκοβΝ λέ πθ 

 

ιά α α 23 - οσοσ ό σ α ι ό ας ά ο ς ί  σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

ΜσθκΝ κΝγκΣΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ δαίΪακυθΝ βθΝ δεΫ αΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθ 

 

ιά α α 24 – οσοσ ό α α α ώ  ο  ιαβά ο  ις ι έ ς  φια έ  ώ  
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Ν βηαθ δεσ β αΝ κυΝαθαΰλαφση θκυΝpH φαέθ αδΝππμΝ θΝ έθαδΝι εΪγαλβΝίΪ βΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ

εα αθαζπ υθ 

 

 

ιά α α 25 - οσοσ ό σ α ι ό ας pH σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

 

θ έ κδξαΝ κΝέ δκΝ υηίαέθ δΝεαδΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ δαζυηΫθπθΝαζΪ πθ 

 

ιά α α 26 - οσοσ ό σ α ι ό ας ια έ  α ά  σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

 

ΌππμΝεαδΝΰδαΝ βθΝαΰπΰδησ β αΝεαδΝ βθΝκζδεάΝ εζβλσ β αΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 
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ιά α α 27 - οσοσ ό σ α ι ό ας α ι ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

 

 

ιά α α 28 - οσοσ ό σ α ι ό ας ο ι ής σ ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού 
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ΣαΝαθδσθ αΝεαδΝ αΝεα δσθ αΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝΫξκυθΝ βθΝέ δαΝ πέ λα βΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμ 

 

ιά α α 29 - οσοσ ό σ α ι ό ας α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

 

 

ιά α α 30 - οσοσ ό σ α ι ό ας α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού 
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ΚαδΝ ΫζκμΝ κΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ κυΝ λ κτΝυπκζ έηηα κμΝΰδαΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝ θΝ ηφαθέα δΝ

η ΰΪζ μΝ δαφκλΫμέ 

 

ιά α α 31 - οσοσ ό σ α ι ό ας σ ού ο ί α ος σ  ι ο ή φια έ ο  ού 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

αθό ο  ί ο Α ά ο ύ 

Α Α  Α   

 Α   



63 

 

θΪζυ βΝεαδΝ χκζδα ησμΝαπκ ζ ηΪ ωθΝαπσΝone-way ANOVA 

ΝαθΪζυ βΝ βμΝ δαετηαθ βμΝ(ANalysisOfVAriance – ANOVA)Ν έθαδΝηέαΝ α δ δεάΝη γσ κμΝη Ν βθΝ

κπκέαΝβΝη αίζβ σ β αΝπκυΝυπΪλξ δΝ ’ΝΫθαΝ τθκζκΝ κηΫθπθΝ δα πΪ αδΝ δμΝ πδηΫλκυμΝ υθδ υ μΝ βμΝη Ν

σξκΝ βθΝεα αθσβ βΝ βμΝ βηαθ δεσ β αμΝ πθΝ δαφκλ δευθΝπβΰυθΝπλκΫζ υ άμΝ βμέ 

  σξκμΝεΪγ Ν α δ δεκτΝπ δλΪηα κμΝ έθαδΝκΝπλκ δκλδ ησμΝ βμΝ πέ λα βμΝηδΪμΝβΝπ λδ κ ΫλπθΝ

αθ ιΪλ β πθΝη αίζβ υθΝπΪθπΝ βθΝαπσελδ βέΝΟδΝη αίζβ ΫμΝαυ ΫμΝαθαφΫλκθ αδΝ υθάγπμΝ αθΝ

παλΪΰκθ μ (factors)ΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ έ Νπκ κ δεΫμΝ έ Νπκδκ δεΫμέ 

  βθΝαπζκτ λβΝηκλφάΝ βμΝβΝANOVA ηαμΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ κεδηΪ κυη Ν βθΝυπσγ βΝσ δΝ

κδΝηΫ μΝ δηΫμΝ δαφσλπθΝπζβγυ ηυθΝ έθαδΝέ μέΝΚΪ πΝαπσΝ κΝπζαέ δκΝαυ σΝηπκλκτη ΝθαΝγ πλά κυη Ν βθΝ

ANOVA αθΝπλκΫε α βΝ βμΝ κεδηα έαμΝ t  ΰδαΝ βθΝ τΰελδ βΝ πθΝηΫ πθΝ δηυθΝ τκΝπζβγυ ηυθέΝΤπΪλξκυθΝ

σηπμΝ τκΝζσΰκδΝΰδαΝ κυμΝκπκέκυμΝξλβ δηκπκδκτη Ν βθΝANOVA Ϋθαθ δΝ βμΝ κεδηα έαμΝ t έΝΟΝΫθαμΝ έθαδΝβΝ

υθ κησ λβΝ δα δεα έαμΝαθΪζυ βμΝεαδΝκΝ τ λκμΝ(εαδΝπδκΝ βηαθ δεσμ)ΝβΝαελέί δαΝ βμΝ δΪΰθπ βμέ 

 ΟΝΫζ ΰξκμΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝ δαπδ πγ έΝαθΝκδΝαπαθ ά δμΝ δαφΫλκυθΝ Ν βηαθ δεΪΝπκ κ ΪΝ

η αιτΝ κυμ,Νυ ΝθαΝ ιαξγ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝαθΝκΝ εΪ κ ΝπαλΪΰκθ αμΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝπαλΪΰκθ αΝ

δαφκλκπκέβ βμέΝΟδΝυπκγΫ δμΝ Ναυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝ έθαδ κδΝ ιάμμ 

 

κμΝκδΝη αίζβ ΫμΝ έθαδΝαθ ιΪλ β μ 

1μΝ θΝυπΪλξ δΝαθ ιαλ β έαΝη αιτΝ πθΝη αίζβ υθ 

θΪζκΰαΝη Ν κΝ πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝπκυΝ πδζΫΰ αδ,Ν ιΪΰκθ αδΝ υηπ λΪ ηα αΝΝ τηφπθαΝη Ν βθΝ

δηάΝ βμΝp-value. 

Έ δΝ βθΝπ λέπ π βΝηαμΝπκυΝΫξ δΝ πδζ ξγ έΝπκ κ σΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣΝΫξκυη μ 

p-valueξί,ίηΝμΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

p-valueρί,ίηΝμΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

ΟδΝπέθαε μΝπκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ κΝΝMINITAB 

παλκυ δΪακθ αδΝη Ν βθΝηκλφάΝπαλαλ άηα κμ(παλΪλ βηαΝβ)έ 

 

ΟδΝ λπ ά δμΝΫξκυθΝ υ ξ δ γ έΝη Ν αΝ βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ(φτζκ,Νβζδεέα,Ν

ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν πΪΰΰ ζηαΝεαδΝ πέπ κΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ),ΝκδΝπέθαε μΝη Ν αΝπκ κ ΪΝ πθΝ
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απαθ ά πθΝπκυΝ σγβεαθΝαθΪΝ λυ β βΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ

ίλέ εκθ αδΝη Ν βθΝηκλφάΝπαλαλ άηα κμ(παλΪλ βηαΝγ)έ 

 

 βθΝ υθΫξ δαΝαεκζκυγ έΝβΝαπ δεσθδ βΝ πθΝπδθΪεπθΝ κυΝπαλαλ άηα κμΝγΝη Ν βΝηκλφάΝ

λαί κΰλΪηηα κμΝεαδΝκδΝp-value πκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ βθΝ α δ δεάΝαθΪζυ βέ 
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θA… Ι ΟΝΝ ΡΟΤΝΠΟΤΝΚ Σ Ν ΛΧΝ Σ Ι 

 

ιά α α 32 – οσοσ ό ο  ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά φύ ο 

p-valueμΝί,ζκκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμ 95% 

 

ιά α α 33 – οσοσ ό ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ι ία 

p-valueμί,βγζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 34 - οσοσ ό ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ο φ ι ό ί ο 

 

p-valueμί,1γγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμληΣ 
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ιά α α 35 - οσοσ ό ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ά α 

 

p-valueμί,ίθλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 36 - οσοσ ό ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ί ο φ σι ής ασ ιό ας 
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p-valueμί,κιηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝλ5% 
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θ …ΝΥΡ  ΝΦΙΛΣΡΟΤ 

 

ιά α α 37 – οσοσ ό ήσ ς φί ο  α ά φύ ο 

p-valueμί,1ηκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 38 - οσοσ ό ήσ ς φί ο  α ά ι ία 

p-valueμί,ίί1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 39 - οσοσ ό ήσ ς φί ο  α ά ο φ ι ό ί ο 

p-valueμί,ίίγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 40 - οσοσ ό ήσ ς φί ο  α ά ά α 

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 41 - οσοσ ό ήσ ς φί ο  α ά ί ο φ σι ής ασ ιό ας 

p-valueμί,λθηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ι…ΝΛΟΓΟΙΝ ΠΙΛΟΓ Ν Ι ΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

 

ιά α α 42 – οσοσ ό ό ο  ι ο ής ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά φύ ο 

p-valueμί,ιζβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 43 - οσοσ ό ό ο  ι ο ής ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ι ία  

p-valueμί,ί1θΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 44 - οσοσ ό ό ο  ι ο ής ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ο φ ι ό ί ο 

 

p-valueμί,ίίγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 45 - οσοσ ό ό ο  ι ο ής ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ά α 
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p-valueμί,ίθθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 46 - οσοσ ό ό ο  ι ο ής ί ο ς ού ο  α α α ώ αι α ά ί ο φ σι ής ασ ιό ας 

p-valueμί,ζγζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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κ…ΝΛΟΓΟΙΝ ΠΟΦΤΓ ΝΝ ΡΟΤΝΤ Ρ Τ  

 

ιά α α 47 – οσοσ ό ό ο  α οφ ής ού ύ σ ς α ά φύ ο 

p-valueμί,ζίηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 48 - οσοσ ό ό ο  α οφ ής ού ύ σ ς α ά ι ία 

p-valueμί,ιλ1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

Α Α  Α Α 

 

/  

  
   

Α 

 Α  

Ά  

%
 

ό
ος

 α
οφ

ής
 

ού
 ύ

σ
ς α

ά 
φ

ύ
ο 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 19-29 30-40 41-51 52-64  

Α 

/  

  
   

Α 

 Α  

Ά  

%
 

ό
ος

 α
οφ

ής
 

ού
 ύ

σ
ς α

ά 
ι

ία
 



76 

 

 

ιά α α 49 - οσοσ ό ό ο  α οφ ής ού ύ σ ς α ά ο φ ι ό ί ο 

p-valueμί,βγλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 50 - οσοσ ό ό ο  α οφ ής ού ύ σ ς α ά ά α 

p-valueμί,ζηιΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 51 - οσοσ ό ό ο  α οφ ής ού ύ σ ς α ά ί ο φ σι ής ασ ιό ας 

p-valueμί,ίίβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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λ…ΝΛΟΓΟΙΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΝ ΡΟΤΝΤ Ρ Τ  

 

ιά α α 52 – οσοσ ό α α ήσ  ό  α α ά σ ς ού ύ σ ς α ά φύ ο 

p-valueμί,ηηίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ95% 
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ιά α α 53 - οσοσ ό α α ήσ  ό  α α ά σ ς ού ύ σ ς α ά ι ία 

p-valueμί,ίίηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 54 - οσοσ ό α α ήσ  ό  α α ά σ ς ού ύ σ ς α ά ο φ ι ό ί ο 

p-valueμί,ίζζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

Α
 

 

Α
 

Α
 

Α
 

 

Α
 Α

/
 

Α
 

Α
Α

/
Α

 

Ά
 

  

Ί Α   
Α Ό Α Α Α 

 Α   
 Α Α Α 

 Α  Α  
Α   

Ά  

%
 

ό
οι

οι
 

α
α

α
ώ

σ
ς 

ού
 ύ

σ
ς  

α
α 

ο
φ

ιό
 

ί
ο 

 



81 

 

 

 

ιά α α 55 - οσοσ ό α α ήσ  ό  α α ά σ ς ού ύ σ ς α ά ά α 

 

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 56 - οσοσ ό α α ήσ  ό  α α ά σ ς ού ύ σ ς α ά ί ο φ σι ής ασ ιό ας 

p-valueμί,ιγγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1ί…ΝΤΥΝΟΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

ιά α α 57 – οσοσ ό σ ό ας α α ά σ ς φια έ ο  ού α ά φύ ο 

p-valueμί,θηγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 58 - οσοσ ό σ ό ας α α ά σ ς φια έ ο  ού α ά ι ία 

p-valueμΝί,ίίίκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 59 - οσοσ ό σ ό ας α α ά σ ς φια έ ο  ού α ά ο φ ι ό ί ο 

p-valueμΝί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 60 - οσοσ ό σ ό ας α α ά σ ς φια έ ο  ού α ά ά α 

p-valueμΝί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 61 - οσοσ ό σ ό ας α α ά σ ς φια έ ο  ού α ά ί ο φ σι ής ασ ιό ας 

p-valueμί,ββζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

 

  

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 
Α Α  

Α Α  Α  

 

Α Α 

   
Α Α 

Α Α 

%
 σ

ό
α 

α
α

ά
σ

ς 
φ

ια
 

έ
ο

 
ού

 α
α 

ί
ο 

φ
σι

ής
 

ασ
ιό

ας
 



88 

 

11… Ν ΓΝΧΡ  Ν Ι ΦΟΡ Ν ΠΙΣΡ Π ΙΟΤΝΤΝΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

 

ιά α α 62 – οσοσ ό α α α ώ  ο  ί ο   ιαφο ά α ύ φ σι ού α ι ού αι ι α έ ιο  ού α ά φύ ο 

p-valueμί,ηκθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

Α Α  Α Α 

 

Α  

Ό  

%
 

ώ
σ

 
ια

φ
ο

άς
 

ι
α

έ
ιο

 &
  φ

σι
ού

 
α

ι
ού

 
ού

 
α

ά 
  φ

ύ
ο 



89 

 

 

ιά α α 63– οσοσ ό α α α ώ  ο  ί ο   ιαφο ά α ύ φ σι ού α ι ού αι ι α έ ιο  ού α ά ι ία 

p-valueμΝί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 64– οσοσ ό α α α ώ  ο  ί ο   ιαφο ά α ύ φ σι ού α ι ού αι ι α έ ιο  ού α ά ο φ ι ό 
ί ο 

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 65 – οσοσ ό α α α ώ  ο  ί ο   ιαφο ά α ύ φ σι ού α ι ού αι ι α έ ιο  ού α ά ά α 

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 66– οσοσ ό α α α ώ  ο  ί ο   ιαφο ά α ύ φ σι ού α ι ού αι ι α έ ιο  ού α ά ί ο 
φ σι ής ασ ιό ας 

 

p-valueμΝί,ηί1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

  

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 Α Α  Α Α  Α  

 

Α  

Ό  

%
 

ώ
σ

 
ια

φ
ο

άς
 

ι
α

έ
ιο

 &
  φ

σι
ού

 
α

ι
ού

 
ού

 α
ά 

  
ί

ο 
φ

σι
ής

 
ασ

ιό
ας

 



92 

 

1β…Ν Ι ΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤΝΠΟΤΝΚ Σ Ν ΛΧΝ Σ Ι 

 

 

 

ιά α α 67 – οσοσ ό ί ο ς φια έ ο ού ο  α α α ώ αι α α φύ ο 

p-valueμί,ζγηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 68 - οσοσ ό ί ο ς φια έ ο  ού ο  α α α ώ αι α α ι ία  

p-valueμί,ζγιΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 69 - οσοσ ό ί ο ς φια έ ο  ού ο  α α α ώ αι α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμΝί,βκλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 70 - οσοσ ό ί ο ς φια έ ο  ού ο  α α α ώ αι α α ά α  

p-valueμί,ηθίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

ιά α α 71 - οσοσ ό ί ο ς φια έ ο  ού ο  α α α ώ αι α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

 

p-valueμΝί,ίζίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1γ…ΝΛΟΓΟΙΝΠΡΟΣΙΜ  ΝΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

 

ιά α α 72 – οσοσ ό  ό  ο ί σ ς φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμΝί,ίηζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 73 - οσοσ ό  ό  ο ί σ ς φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμΝί,ίη1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 74 - οσοσ ό  ό  ο ί σ ς φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμΝί,ίγλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 75 - οσοσ ό  ό  ο ί σ ς φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμΝί,ίίθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 
Α

 

 
Α

 

 
Α

Α
Α

 

Α
Α 

Α
 

Α
  

Α
 

Α Α 

Ί Α   Α Ό  
   

 

 Α  
/  

 Α Α   
Α Α   

Α Α 

 Α  Α  
Α   

Ά  

 %
 

ό
οι

 
ο

ί
σ

ς 
α

α
ά

σ
ς 

φ
ια

έ
ο

 
ού

  α
α 

 %
 

ό
οι

 
ο

ί
σ

ς 
α

α
ά

σ
ς 

φ
ια

έ
ο

 
ού

  α
ά 



99 

 

 

ιά α α 76 - οσοσ ό  ό  ο ί σ ς φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,λκγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1ζ…ΝΜ ΡΚ - ΝΠΡΟΣΙΜ   

 

 

ιά α α 77 – οσοσ ό σ  ά ς ο ί σ ς α α φύ ο  

p-valueμί,η1λΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 78 - οσοσ ό σ  ά ς ο ί σ ς α α ι ία  

p-valueμί,ίίζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 79 - οσοσ ό σ  ά ς ο ί σ ς α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμΝί,11βκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 80 - οσοσ ό σ  ά ς ο ί σ ς α α ά α  

p-valueμΝί,θηκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 81 - οσοσ ό σ  ά ς ο ί σ ς α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,1γκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1η … ΟΚΙΜ ΝΤΝ ΠΟΡΡΙΦ ΝΚ ΠΟΙ ΝΜ ΡΚ  

 

 

ιά α α 82 – οσοσ ό  ο ι ής αι α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμΝί,κιθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 83 - – οσοσ ό  ο ι ής αι α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ίίζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

  

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 19-29 30-40 41-51 52-64  

Α 

Α  

Ό  

%
 

ο
ι

ή 
αι

 α
ό

ι
 

ά
οι

ας
 

ά
ας

 
φ

ια
έ

ο
 

ού
  

α
ά 

 
ι

ία
 



107 

 

 

 

 

ιά α α 84 - – οσοσ ό  ο ι ής αι α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίλβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 85 - – οσοσ ό  ο ι ής αι α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,β1γΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

 

 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 
Α

 

 
Α

 

 
Α

Α
Α

 

Α
Α 

Α
 

Α
  

Α
 

Α Α 

Α  

Ό  

%
 

ο
ι

ή 
αι

 α
ό

ι
 

ά
οι

ας
 

ά
ας

 
φ

ια
έ

ο
 

ού
  α

ά 
ά

α 



109 

 

 

ιά α α 86 - – οσοσ ό  ο ι ής αι α ό ι ς ά οιας ά ας φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,λίθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1η i… ΠΟΡΡΙΦΘ Ι ΝΜ ΡΚ -  

 

 

 

ιά α α 87 – οσοσ ό  ά α- ς ο  α ο ιφ ή α  α α φύ ο  

p-value:0,690 κδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 88 - οσοσ ό  ά α- ς ο  α ο ιφ ή α  α α ι ία   

p-valueμί,θγθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 89 - οσοσ ό  ά α- ς ο  α ο ιφ ή α  α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ηβκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 90 - οσοσ ό  ά α- ς ο  α ο ιφ ή α  α α ά α  

p-valueμί,ίγιΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 91 - οσοσ ό  ά α- ς ο  α ο ιφ ή α  α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,γίκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1η …ΛΟΓΟΙΝ ΠΟΡΡΙΦ ΝΜ ΡΚ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

 

ιά α α 92 – οσοσ ό ό  α ό ι ς ά ας φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-value:0,040 κδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 93 - – οσοσ ό ό  α ό ι ς ά ας φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ95% 
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ιά α α 94  – οσοσ ό ό  α ό ι ς ά ας φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,1β1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 95 - – οσοσ ό ό  α ό ι ς ά ας φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,γλγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 96 - – οσοσ ό ό  α ό ι ς ά ας φια έ ο  ού α α φ σι ή ασ ιό α  

p-valueμί,θκγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1θ… Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΝΠ Ρ ΓΟΝΣΧΝΝΣ ΝΝ ΠΙΛΟΓ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

I…ΣΙΜ  

 

ιά α α 97 – οσοσ ό σ α ι ό ας ι ής α α φύ ο  

p-valueμί,βθζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 98 - οσοσ ό σ α ι ό ας ι ής α α ι ία  

p-value:0,455 κδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 99 - οσοσ ό σ α ι ό ας ι ής α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,θβγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ95% 

 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

Α
 

 

Α
 

Α
 

Α
 

 

Α
 Α

/
 

Α
 

Α
Α

/
Α

 

Ά
 

  

 Α  

Α  

Ό  Ύ Α  

Α  
Α  

%
 σ

α
ι

ό
α 

ι
ής

  α
ά 

ο
φ

ι
ό 

ί
ο 



123 

 

 

ιά α α 100 - οσοσ ό σ α ι ό ας ι ής α α ά α  

p-valueμί,γλθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 101 - οσοσ ό σ α ι ό ας ι ής α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,η1ίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ΙΙ…ΤΚ Τ Ι ΧΜ Γ ΘΟήΥ Μ ήΥΡΧΜ ΝεαΨ 

 

ιά α α 102 – οσοσ ό σ α ι ό ας σ σ ασίας α α φύ ο  

p-valueμί,ζζζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 103 - – οσοσ ό σ α ι ό ας σ σ ασίας α α ι ία  

p-valueμί,ίκ1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 104 - – οσοσ ό σ α ι ό ας σ σ ασίας α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίζζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 105 - – οσοσ ό σ α ι ό ας σ σ ασίας α α ά α 

p-valueμί,ζί1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 106 - – οσοσ ό σ α ι ό ας σ σ ασίας α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,ζίθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ΙΙΙ…ΣΟΠΟΝΠΡΟ Λ Τ  

 

 

ιά α α 107 – οσοσ ό σ α ι ό ας ό ο  οέ σ ς α α φύ ο  

p-valueμί,ίβ1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 108 - – οσοσ ό σ α ι ό ας ό ο  οέ σ ς α α ι ία  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 109 - – οσοσ ό σ α ι ό ας ό ο  οέ σ ς α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίί1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 110 – οσοσ ό σ α ι ό ας ό ο  οέ σ ς α α ά α  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 111 - – οσοσ ό σ α ι ό ας ό ο  οέ σ ς α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,ιθγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ΙV…Γ Τ ήΟΜ  

 

 

ιά α α 112 – οσοσ ό σ α ι ό ας ύσ ς – οσ ής  α α φύ ο  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 113 - οσοσ ό σ α ι ό ας ύσ ς – οσ ής  α α ι ία  

p-valueμί,γλίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 114 - οσοσ ό σ α ι ό ας ύσ ς – οσ ής  α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,1γίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 115 - οσοσ ό σ α ι ό ας ύσ ς – οσ ής  α α ά α  

p-valueμί,1ιλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 116 - οσοσ ό σ α ι ό ας ύσ ς – οσ ής  α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,1η1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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V… Μ ΡΟΜ ΝΙ ΝΛ Ξ Χ 

 

 

ιά α α 117 – οσοσ ό σ α ι ό ας ο ίας ή ς α α φύ ο  

p-value μί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 118 - οσοσ ό σ α ι ό ας ο ίας ή ς α α ι ία  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ95% 
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ιά α α 119 - - οσοσ ό σ α ι ό ας ο ίας ή ς α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίίβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 120 - - οσοσ ό σ α ι ό ας ο ίας ή ς α α ά α  

p-valueμΝί,ίίζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 121 - - οσοσ ό σ α ι ό ας ο ίας ή ς α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,λ1ζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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VI… ΘΜΟΝ Ι Φ ΜΙ  

 

 

ιά α α 122 – οσοσ ό σ α ι ό ας βαθ ού ιαφή ισ ς α α φύ ο  

p-valueμί,ιλίΝκδΝη αίζβ Ϋμ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 123 - οσοσ ό σ α ι ό ας βαθ ού ιαφή ισ ς α α ι ία  

p-valueμί,ίβκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 124 - οσοσ ό σ α ι ό ας βαθ ού ιαφή ισ ς α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,β11ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 125 - οσοσ ό σ α ι ό ας βαθ ού ιαφή ισ ς α α ά α  

p-valueμί,1γζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 126 - οσοσ ό σ α ι ό ας βαθ ού ιαφή ισ ς α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας   

p-valueμί,ίηιΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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VII…Ν ΠΟΦ ΝΣΡΙΣΧΝ 

 

ιά α α 127 – οσοσ ό σ α ι ό ας ά ο ς ί  α α φύ ο  

p-valueμί,θιθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 128 - οσοσ ό σ α ι ό ας ά ο ς ί  α α ι ία  

p-valueμί,θ1θΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 129 - οσοσ ό σ α ι ό ας ά ο ς ί  α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,θζβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 130 - οσοσ ό σ α ι ό ας ά ο ς ί  α α ά α  

p-valueμί,θ1λΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 131 - οσοσ ό σ α ι ό ας ά ο ς ί  α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,θλγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1ι …Ν Ν ΓΝΧ Ν ΣΙΚ Σ  

 

 

ιά α α 132 – οσοσ ό  α ό  ο  α α ώσο    ι έ α   φια έ  ώ  α α φύ ο  

p-valueμί,ιίθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 133 - οσοσ ό  α ό  ο  α α ώσο    ι έ α   φια έ  ώ  α α ι ία  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

 

 

 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

 19-29 30-40 41-51 52-64  

Α 

Α  

Ό  

%
 α

ά
σ

 
ι

έ
ας

 
φ

ια
έ

ο
 

ού
 α

ά 
ι

ία
 



157 

 

 

ιά α α 134 - οσοσ ό  α ό  ο  α α ώσο    ι έ α   φια έ  ώ  α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 135 - οσοσ ό  α ό  ο  α α ώσο    ι έ α   φια έ  ώ  α α ά α  

p-valueμΝί,ίίιΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 136 - οσοσ ό  α ό  ο  α α ώσο    ι έ α   φια έ  ώ  α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,θίηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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1ι …ΤΜ ΟΛ Ν Ν ΓΡ ΦΟΜ ΝΧΝΝΣΟΙΥ ΙΧΝΝΣ ΝΝ ΠΙΛΟΓ Ν ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ

Ν ΡΟΤ 

Ι…pH 

 

 

ιά α α 137 – οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  PH σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμί,ίλβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 138 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  PH σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,γιβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 139 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  PH σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,θηκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

Α
 

 

Α
 

Α
 

Α
 

 

Α
 Α

/
 

Α
 

Α
Α

/
Α

 

Ά
 

  

Α  

Α Α 

%
 σ

βο
ή 

 
ο

 α
α

αφ
ό

ο
 p

H
  σ

 
ι

ο
ή 

φ
ια

έ
ο

 
ού

 
α

ά 
φ

ύ
ο 



163 

 

 

ιά α α 140 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  PH σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,ιλ1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 141 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  PH σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,1ηθΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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II…ΝΤΝΟΛΟΝ Ι ΛΤΜ ΝΧΝΝ Λ ΣΧΝ 

 

 

ιά α α 142 – οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ό ο  ια έ  α ά  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμί,ίγλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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δΪΰλαηηαΝ143 - πκ κ σΝ υηίκζάμΝ κυΝαθαΰλαφση θκυΝ υθσζκυΝ δαζυηΫθωθΝαζΪ ωθΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζωηΫθκυΝθ λκτΝαθαΝβζδεέαΝ 

p-valueμί,ί1γΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 144 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ό ο  ια έ  α ά  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α 
ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,θίηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 145 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ό ο  ια έ  α ά  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α 
ά α  

p-valueμί,ζκίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 146 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ό ο  ια έ  α ά  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο 
φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,η1βΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ΙΙΙ… ΓΧΓΙΜΟΣ Σ  

 

 

ιά α α 147 – οσοσ ό σ βο ής ς α α αφό ς α ι ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμί,1κλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 148 - οσοσ ό σ βο ής ς α α αφό ς α ι ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ίηηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 149 - οσοσ ό σ βο ής ς α α αφό ς α ι ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,βίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 150 - οσοσ ό σ βο ής ς α α αφό ς α ι ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,ζλγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 151 - οσοσ ό σ βο ής ς α α αφό ς α ι ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής 
ασ ιό ας  

p-valueμί,ηκζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ΙV…ΟΛΙΚ ΝΚΛ ΡΟΣ Σ  

 

 

ιά α α 152 – οσοσ ό σ α ι ό ας α α αφό ς ο ι ής σ ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμί,1ηιΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 153 - οσοσ ό σ α ι ό ας α α αφό ς ο ι ής σ ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ίίίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 154 - οσοσ ό σ α ι ό ας α α αφό ς ο ι ής σ ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ο φ ι ό 
ί ο  

p-valueμί,ίγζΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 155 - οσοσ ό σ α ι ό ας α α αφό ς ο ι ής σ ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,ίβκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 156 - οσοσ ό σ α ι ό ας α α αφό ς ο ι ής σ ό ας σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής 
ασ ιό ας  

p-valueμί,λγγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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V… ΝΙΟΝΣ  

 

 

ιά α α 157 – οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμί,γγκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 158 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ίίλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 159 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίγλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 160 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,βθ1ΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 161 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής 
ασ ιό ας  

p-valueμί,λιβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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VI…Κ ΣΙΟΝΣ  

 

 

ιά α α 162 – οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο   

p-valueμί,βλκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 163 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ί1ηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 164 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ο φ ι ό ί ο  

p-valueμί,ίκκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

Α
 

 

Α
 

Α
 

Α
 

 

Α
 Α

/
 

Α
 

Α
Α

/
Α

 

Ά
 

  

Α  

Α Α 

%
 σ

βο
ή 

 α
α

αφ
ό

 
α

ιό
 σ

 α
οι

ο
ή 

φ
ια

έ
ο

 
ού

 α
ά 

ο
φ

ι
ό 

ί
ο 



183 

 

 

ιά α α 165 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ά α  

p-valueμί,γίβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

ιά α α 166 - οσοσ ό σ βο ής  α α αφό  α ιό  σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο φ σι ής 
ασ ιό ας  
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p-valueμί,ιίκΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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VII…ΝΣ Ρ ΟΝΤΠΟΛ ΙΜΜ  

 

 

ιά α α 167 – οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ού ο ί α ος σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α φύ ο  

p-valueμί,ίλβΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 168 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ού ο ί α ος σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ι ία  

p-valueμί,ίίηΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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ιά α α 169 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ού ο ί α ος σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ο φ ι ό 
ί ο  

p-valueμί,ίζγΝκδΝη αίζβ ΫμΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

ιά α α 170 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ού ο ί α ος σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ά α  
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p-valueμί,γκίΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 

 

 

 

 

ιά α α 171 - οσοσ ό σ βο ής ο  α α αφό ο  σ ού ο ί α ος σ  ι ο ή φια έ ο  ού α α ί ο 
φ σι ής ασ ιό ας  

p-valueμί,θκλΝκδΝη αίζβ ΫμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη αιτΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝληΣ 
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6 υηπ λΪ ηα αΝ 

  

 πσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ υζζΫξγβεαθΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ κΝ ΝκησΝ

Μαΰθβ έαμΝ εα αζάιαη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ Ν ππμΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ εΪ κδεκδΝ βμΝ π λδκξάμΝ πλκ δηκτθΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ ηφδαζπηΫθκΝ θ λσΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αυ σΝ κυΝ δε τκυΝ τ λ υ βμέΝ υ σΝ σππμΝ πλκετπ δ,Ν

κφ έζ αδΝ ευλέπμΝ βθΝ ΪπκοβΝ ππμΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝ θ λΪΝ έθαδΝ υΰδ δθσ λαΝ απσΝ κΝ θ λσΝ κυΝ δε τκυΝ

τ λ υ βμΝ βμΝπ λδκξάμΝεαδΝ βθΝΰ τ βήκ ηάΝ κυΝ ζ υ αέκυέ 

 Π λδΰλαφδεΪΝκδΝεα αθαζπ ΫμΝπκυΝαπΪθ β αθΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝΫξκυθΝ αΝ ιάμΝξαλαε βλδ δεΪμ 

 ΣκΝηγΣΝ έθαδΝΰυθαέε μ 

 ΣκΝηίΣΝαθάε δΝ βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝ1λ-βλΝξλκθυθ 

 ΣκΝθηΣΝ έθαδΝεΪ κξκμΝαπκζυ βλέκυΝζυε έκυΝεαδΝφκδ β άμ 

 ΣαΝβήγΝΰυηθΪακθ αδΝ υ βηα δεΪ 

 ΣαΝβήγΝεα αθαζυθκυθΝαπκεζ δ δεΪΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝεαδΝ κΝ1ήθΝεαδΝ αΝ τκ 

 Μδ κέΝΝαπσΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝφαέθ αδΝθαΝΰθπλέακυθΝ βθΝ δαφκλΪΝη αιτΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝεαδΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 ΣκΝθιΣΝπλκ δηΪΝθαΝεα αθαζυθ δΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝεαδΝ κΝγ1ΣΝ πδ λαπΫαδκ 

 ΣκΝζ1ΣΝγ πλ έΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝυΰδ δθσ λκΝ Ν τΰελδ βΝη ΝΝαυ σΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμΝεαδΝ

κΝγιΣΝ κΝ πδζΫΰ δΝΰδα έΝπλκ δηΪΝ βθΝΰ τ βήκ ηάΝ κυέ 

 ΣκΝθηΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θΝΫξ δΝαπκλλέο δΝεΪπκδαΝηΪλεαΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ 

 ΟΝετλδκμΝζσΰκμΝαπσλλδοβμΝεΪπκδαμΝηΪλεαμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ έθαδΝβΝΰ τ βήκ ηάΝ κυ 

 ΣαΝ ζήηΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝ φαέθ αδΝ ππμΝ γ πλκτθΝ πκζτΝ βηαθ δεσή βηαθ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ βθΝ δηάΝ

θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυ 

 Ν υ ε υα έαΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝελέ βΝ πθΝεα αθαζπ υθΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ 

 Ν υθ λδπ δεάΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ έθ δΝ η ΰΪζβΝ ίαλτ β αΝ κΝ παλΪΰκθ αΝ βμΝ κ ηάμΝ

ΰ τ βμΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ 

 Ν δαφάηδ βΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝ θ λυθΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βθΝ ΪπκοβΝ πθΝ

εα αθαζπ υθ,ΝκδΝκπκέκδΝφαέθ αδΝππμΝ θΝ πβλ Ϊακθ αδΝεαδΝαπσΝ βθΝΰθυηβΝ λέ πθ 

 ΛέΰκΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ απσΝ κΝ 1ήγΝ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ δαίΪα δΝ βθΝ δεΫ αΝ η Ν βθΝ ξβηδεάΝ

αθΪζυ βΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθ 

 Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ ιΪλ β βΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κγ έΝ απσΝ κθΝ παλΪΰκθ αΝ κυΝ φτζκυΝ

πλκΫευο Νσ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝυπΪλξ δΝ κθΝζσΰκΝαπσλλδοβμΝεΪπκδαμΝηΪλεαμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτ,Ν βθΝ βηαθ δεσ β αΝ κυΝ σπκυΝ πλκΫζ υ βμ,Ν βμΝ ΰ τ βμήκ ηάμ,Ν βμΝ βη λκηβθέαμΝ ζάι πμΝ εαδΝ κυΝ

αθαΰλαφση θκυΝ υθσζκυΝ δαζυηΫθπθΝαζΪ πθΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτέ 
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 Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ ιΪλ β βΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κγ έΝ απσΝ κθΝ παλΪΰκθ αΝ βμΝ βζδεέαμΝ

πλκετπ δΝππμΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝξλά βΝφέζ λκυΝ δμΝκδεδαεΫμΝίλτ μ,Ν κΝζσΰκΝ

πκυΝ κ άΰβ Ν κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ εΪπκδαΝ υ ε υάΝ φδζ λαλέ ηα κμ,Ν κΝ ζσΰκΝ

εα αθΪζπ βμΝ θ λκτΝ κυΝ Ν δε τκυΝ τ λ υ βμ,Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτ,Ν βθΝ

αθαΰθυλδ βΝ βμΝ δαφκλΪμΝ η αιτΝ φυ δεκτΝ η αζζδεκτΝ εαδΝ πδ λαπΫαδκυΝ θ λκτ,Ν βΝ ηΪλεαΝ πλκ έηβ βμΝ

ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτ,Ν βθΝ απσλλδοβΝ εαδΝ κθΝ ζσΰκΝ απσλλδοβμΝ εΪπκδαμΝ ηΪλεαμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτ,Ν βθΝ

βηαθ δεσ β αΝ κυΝ σπκυΝ πλκΫζ υ βμΝ , βμΝ βη λκηβθέαμΝ ζάιβμ,Ν κυΝ ίαγηκτΝ δαφάηδ βμ,Ν κυΝ

αθαΰλαφση θκυΝ υθσζκυΝ δαζυηΫθπθΝαζΪ πθ,Ν βμΝκζδεάμΝ εζβλσ β αμ,Ν πθΝαθδσθ πθ-εα δσθ πθΝεαδΝ κυΝ

λ κτΝ υπκζ έηηα κμΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ σππμΝ εαδΝ βθΝ αθΪΰθπ βΝ βμΝ δεΫ αμΝ η Ν βθΝ

ξβηδεάΝαθΪζυ βέ 

 Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ ιΪλ β βΝ πθΝαπαθ ά πθΝπκυΝΫξκυθΝ κγ έΝαπσΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝ κυΝηκλφπ δεκτΝ

πδπΫ κυΝ πθΝεα αθαζπ υθΝπλκΫευο Νσ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝυπΪλξ δΝ βΝξλά βΝεαδΝ κΝζσΰκΝ

ξλά βμΝ φέζ λκυ,Ν κΝ ζσΰκΝ εα αθΪζπ βμΝ θ λκτΝ δε τκυΝ τ λ υ βμ,Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,Ν βΝΰθυ βΝ δαφκλΪμΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝεαδΝ πδ λαπΫαδκυΝθ λκτ,Ν βθΝ βηαθ δεσ β αΝ

βμΝ υ ε υα έαμ,Ν κυΝ σπκυΝ πλκΫζ υ βμ,Ν βμΝ βη λκηβθέαμΝ ζάι πμ,Ν βμΝ αθαΰλαφση θβμΝ κζδεάμΝ

εζβλσ β αμ,Ν πθΝ αθδσθ πθΝ εαδΝ κυΝ λ κτΝ υπκζ έηηα κμΝ βθΝ πδζκΰάΝ ηφδαζπηΫθκυΝ θ λκτΝ εαδΝ βθΝ

αθΪΰθπ βΝ δεΫ αμΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθέ 

 

 Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ ιΪλ β βΝ πθΝαπαθ ά πθΝπκυΝΫξκυθΝ κγ έΝαπσΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝΝ

πθΝ εα αθαζπ υθΝ πλκΫευο Ν σ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ υπΪλξ δΝ βΝ ξλά βΝ υ ε υυθΝ

φδζ λαλέ ηα κμΝ κθΝθ λκτΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμΝ,Ν κθΝζσΰκΝεα αθΪζπ βμ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,Ν βΝΰθυ βΝ

η αιτΝ φυ δεκτΝ η αζζδεκτΝ εαδΝ πδ λαπΫαδκυΝ θ λκτ,Ν κΝ ζσΰκΝ πλκ έηβ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτ,Ν βθΝαπσλλδοβΝεΪπκδαμΝηΪλεαμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,Ν βθΝαπκλλδφγ έ αΝηΪλεαΝ βθΝ βηαθ δεσ β αΝ

κυΝ σπκυΝ πλκΫζ υ βμ,Ν βμΝ βη λκηβθέαμΝ ζάι πμΝ εαδΝ βμΝ αθαΰλαφση θβμΝ κζδεάμΝ εζβλσ β αμΝ εαδΝ βθΝ

αθΪΰθπ βΝ βμΝ δεΫ αμΝ βμΝξβηδεάμΝαθΪζυ βμέ 

 Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ ιΪλ β βΝ πθΝ απαθ ά πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κγ έΝ απσΝ κθΝ παλΪΰκθ αΝ κυΝ πδπΫ κυΝ

φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝεα αθαζπ υθΝπλκΫευο Νσ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝυπΪλξ δΝ κΝζσΰκΝ

απκφυΰάμΝ κυΝθ λκτΝ κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμΝεαδΝ κυΝ έ κυμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝπκυΝεα αθαζυθ αδέ 
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ΠαλΪλ βηα1 

 

 

 

 

Πκ κ δαέκδΝπέθαε μΝαθΪζυ βμΝ λω βηα κζκΰέκυ 
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ΠαλΪλ βηαΝβ 

 

 

 

Πέθαε μΝαθΪζυ βμΝMINITAB 



A…    Α Α Α Α    

 

 

 

  
%    Α Α Α Α  

 

Α    Α  Α  

Α Α  

53,1 17,7 29,3 

Α Α 

58,7 11,4 29,9 

     

 

 

Α 

  %    Α Α Α Α  

 

Α    Α  Α  

18 

57,9 11,3 30,8 

19-29 

59,6 10,8 29,6 

30-40 

52,8 15,3 31,9 

41-51 

43,4 28,3 28,3 

52-64 

54,5 36,4 9,1 

 

7,7 53,8 38,5 

 

    

 

 

  

  %    Α Α Α Α  

 

Α    Α  Α  

Α   

0,0 0,0 0,0 

Α  Α  
33,3 0,0 66,7 

Α   

59,2 10,7 30,1 

Α  Α /  

55,4 20,5 24,1 

Α  Α Α / Α  

49,2 21,1 29,7 



     

 

 

Α Α 

  %    Α Α Α Α  

 

Α  

 

 

Α  Α 
 

 Α  

42,5 29,2 28,3 

 Α  

57,7 7,7 34,6 

 Α Α Α  

55,3 5,3 39,5 

Α Α 

0,0 0,0 0,0 

Α  

0,0 44,4 55,6 

Α  

0,0 0,0 0,0 

 

60,6 10,8 28,6 

Α  

50,0 22,2 27,8 

 

 

 

 

    

 

 

 

  %    Α Α Α Α  

 

Α  

 
 

Α  Α 
 

 Α Α  

54,0 18,7 27,3 

Α Α  

57,0 13,0 30,0 

Α  

53,7 13,0 33,3 

 



6 …   

 

 

  

  

  

 

  %   

 

Α  Ό  

Α Α  

32,8 67,2 

Α Α 

38,8 61,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  %   

 

Α  Ό  

18 

36,5 63,5 

19-29 

29,2 70,8 

30-40 

40,0 60,0 

41-51 

50,0 50,0 

52-64 

46,7 53,3 

 

76,9 23,1 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  %   

 

Α  Ό  

Α   

85,7 14,3 

Α  Α  

50,0 50,0 

Α   

30,8 69,2 

Α  Α /  

40,8 59,2 

Α  Α Α / Α  

45,0 55,0 

Ά  

0,0 0,0 



 

 

 

 

 

  

  

  

Α Α 

  %   

 

Α  Ό  

 Α  

47,7 52,3 

 Α  
47,6 52,4 

 Α Α Α  

35,7 64,3 

Α Α 

66,7 33,3 

Α  

0,0 0,0 

Α  

0,0 0,0 

 

30,2 69,8 

Α  

37,5 62,5 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  %   

 

Α  Ό  

 Α Α  

35,7 64,3 

Α Α  

36,0 64,0 

Α  

34,0 66,0 

 

  



…     

  

  

 

  %     

 

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  

/  

Α Α  
 

Α /  

Α 
Α Ό Α 

Α Α Α  

Α Α  

1,8 0,7 22,0 9,0 66,4 

Α Α 

2,2 0,0 19,8 11,5 66,5 

       

  

  

Α 

  %     

 

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  

/  

Α Α  
 

Α /  

Α 
Α Ό Α 

Α Α Α  

18 

2,7 0,0 28,0 8,7 60,7 

19-29 

2,0 0,0 19,5 7,8 70,6 

30-40 

1,4 1,4 14,5 10,1 72,5 

41-51 

0,0 2,0 13,7 23,5 60,8 

52-64 

5,0 0,0 10,0 25,0 60,0 

 

7,7 0,0 46,2 15,4 30,8 

  



       
    %     

  

 

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  

/  

Α Α  
 

Α /  

Α 
Α Ό Α 

Α Α Α  

 
 

Α   

14,3 0,0 71,4 0,0 14,3 

Α  Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 

Α   

2,3 0,0 22,3 8,6 66,8 

Α  Α /  

2,5 0,0 16,3 18,8 62,5 

Α  
Α Α / Α  

0,8 1,7 16,7 11,7 69,2 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  



 

 

 

 

      

  

  

Α Α 

  %     

 

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  

/  

Α Α  
 

Α /  

Α 
Α Ό Α 

Α Α Α  

 Α  

1,0 1,9 15,5 16,5 65,0 

 Α  

4,0 0,0 12,0 8,0 76,0 

 Α Α Α  

0,0 0,0 12,5 12,5 75,0 

Α Α 

0,0 0,0 37,5 50,0 12,5 

Α  

11,1 0,0 44,4 22,2 22,2 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

2,2 0,0 23,0 8,4 66,3 

Α  

5,6 0,0 16,7 11,1 66,7 

 

 

 

      

  

  

 

  %     

 

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  
Α  

Α  
Α  

/  

Α Α  
 

Α /  

Α 
Α Ό Α 

Α Α Α  

 Α Α  

2,3 0,0 18,2 8,5 71,0 

Α Α  

2,2 0,3 22,1 11,7 63,8 
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% Α Α Α Α / Α/ Α π   
 Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

18 

5,1 14,7 37,2 42,9 

19-29 

4,5 12,3 35,6 47,6 

30-40 

4,3 12,9 44,3 38,6 

41-51 

5,8 30,8 30,8 32,7 

52-64 

10,5 15,8 21,1 52,6 

 
0,0 0,0 30,8 69,2 

  



     

 

 

 

 

 

 

 
 

  

% Α Α Α Α / Α/ Α π   
 Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α   

25,0 16,7 8,3 50,0 

Α  Α  

0,0 0,0 66,7 33,3 

Α   

5,3 12,0 35,8 47,0 

Α  Α /  
2,5 14,8 37,0 45,7 

Α  
Α Α / Α  

5,6 21,0 37,1 36,3 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 

  



     

 

 

 

  

  

Α Α 

  

% Α Α Α Α / Α/ Α π   
 Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α  

4,1 23,5 28,6 43,9 

 Α  
0,0 15,4 38,5 46,2 

 Α Α Α  

8,3 8,3 41,7 41,7 

Α Α 

0,0 0,0 25,0 75,0 

Α  

0,0 0,0 33,3 66,7 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 

 

5,2 12,5 37,4 44,9 

Α  

5,6 16,7 44,4 33,3 

     

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α Α Α / Α/ Α π   
 Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α Α  

3,3 14,4 36,1 46,1 

Α Α  

6,0 14,0 36,4 43,6 

Α  

2,0 11,8 35,3 51,0 

 

  



…   

 

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α Α  

16,8 31,5 30,8 21,0 

Α Α 

20,7 37,4 25,8 16,1 

    

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  

% Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

18 

14,0 33,1 34,4 18,5 

19-29 

14,8 34,5 30,3 20,3 

30-40 

35,2 38,0 14,1 12,7 

41-51 

25,0 47,9 16,7 10,4 

52-64 

38,1 19,0 14,3 28,6 

 

38,5 23,1 23,1 15,4 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

  

% Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α   
42,9 28,6 28,6 0,0 

Α  Α  

33,3 0,0 33,3 33,3 

Α   

15,1 33,8 30,6 20,5 

Α  Α /  

11,3 19,0 61,3 8,5 

Α  
Α Α / Α  

28,7 41,0 15,6 14,8 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 

  



 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

Α Α 

  

% Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α  

29,0 35,0 19,0 17,0 

 Α  

38,5 42,3 11,5 7,7 

 Α Α Α  

28,6 48,6 14,3 8,6 

Α Α 

25,0 0,0 75,0 0,0 

Α  

55,6 33,3 0,0 11,1 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 

 

14,1 34,2 31,9 19,9 

Α  

11,1 22,2 38,9 27,8 

 

 

 

     

  

  

 

  

% Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α Α  

19,2 32,4 29,7 18,7 

Α Α  
19,6 34,7 27,7 18,0 

Α  

16,3 36,7 24,5 22,4 

 



 

V… /  

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α /    Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α Α  

59,9 29,4 5,2 5,5 

Α Α 

77,2 20,1 1,8 0,9 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  

% Α Α /    Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

18 

63,3 29,1 4,4 3,2 

19-29 

68,1 25,2 3,5 3,2 

30-40 

79,5 16,4 1,4 2,7 

41-51 

75,5 20,4 2,0 2,0 

52-64 

72,7 18,2 0,0 9,1 

 

69,2 23,1 7,7 0,0 

  



     

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

% Α Α /    Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α   

71,4 14,3 14,3 0,0 

Α  Α  

100,0 0,0 0,0 0,0 

Α   

65,5 27,1 3,7 3,7 

Α  Α /  
69,5 24,4 3,7 2,4 

Α  
Α Α / Α  

78,6 17,5 1,6 2,4 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 

  



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

Α Α 

  

% Α Α /    Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α  

74,8 21,4 1,0 2,9 

 Α  

69,2 23,1 7,7 0,0 

 Α Α Α  

77,8 19,4 2,8 0,0 

Α Α 

50,0 25,0 25,0 0,0 

Α  

77,8 22,2 0,0 0,0 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 

 

67,1 26,5 3,5 3,0 

Α  

66,7 11,1 5,6 16,7 

    

 

 

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α /    Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α Α  

70,8 24,9 3,2 1,1 

Α Α  

69,3 23,8 3,1 3,8 

Α  

61,5 26,9 5,8 5,8 

 



V… Α  

 

 

  

  

 

  

% Α Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α Α  

31,2 28,8 24,9 15,1 

Α Α 

48,2 26,4 17,0 8,5 

    

 

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  

% Α Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

18 

34,8 33,5 25,3 6,3 

19-29 

35,7 25,1 22,5 16,7 

30-40 

56,3 23,9 15,5 4,2 

41-51 

56,0 28,0 8,0 8,0 

52-64 

50,0 27,8 0,0 22,2 

 

53,8 23,1 15,4 7,7 

  



     

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

% Α Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α   

85,7 14,3 0,0 0,0 

Α  Α  

33,3 33,3 33,3 0,0 

Α   

34,6 28,7 12,7 24,0 

Α  Α /  

46,3 25,6 17,1 11,0 

Α  
Α Α / Α  

52,5 25,0 11,7 10,8 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 

  



   

 

 

 

 

  

  

  

Α Α 

  

% Α Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α  

50,0 28,0 13,0 9,0 

 Α  

65,4 19,2 11,5 3,8 

 Α Α Α  

61,8 26,5 5,9 5,9 

Α Α 

33,3 33,3 33,3 0,0 

Α  

0,0 66,7 11,1 22,2 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 

 
34,7 28,0 24,0 13,3 

Α  

27,8 27,8 22,2 22,2 

  

 

 

 

   

  

  

 

  

% Α Α Α     
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α Α  

44,6 21,7 19,6 14,1 

Α Α  

38,8 29,7 20,7 10,9 

Α  

36,0 30,0 22,0 12,0 

 

  



VI… Α  Α  

 

 

  

  

 

  

% Α Α Α  Α    
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α Α  

1,8 6,7 29,2 62,3 

Α Α 

1,8 6,1 31,8 60,3 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  

% Α Α Α  Α    
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

18 

1,9 6,4 34,4 57,3 

19-29 

1,6 7,4 30,5 60,5 

30-40 

2,9 7,1 35,7 54,3 

41-51 

2,0 2,0 22,0 74,0 

52-64 

0,0 0,0 10,5 89,5 

 

0,0 0,0 23,1 76,9 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

% Α Α Α  Α    
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α   

0,0 0,0 0,0 100,0 

Α  Α  

0,0 0,0 33,3 66,7 

Α   

2,2 6,4 32,8 58,6 

Α  Α /  

0,0 8,8 25,0 66,3 

Α  
Α Α / Α  

1,6 4,9 29,3 64,2 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

Α Α 

  

% Α Α Α  Α    
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α  

1,0 4,0 27,7 67,3 

 Α  

3,8 7,7 38,5 50,0 

 Α Α Α  

2,9 2,9 17,6 76,5 

Α Α 

0,0 0,0 25,0 75,0 

Α  

0,0 0,0 11,1 88,9 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 

 
1,9 7,2 32,2 58,6 

Α  

0,0 5,9 35,3 58,8 

    

 

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α Α  Α    
Α   

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α Α  

0,5 5,5 28,0 65,9 

Α Α  

1,9 6,9 32,3 59,0 

Α  

6,0 6,0 36,0 52,0 

 



VII… Α   

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α Α     Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α Α  

2,8 21,3 38,7 37,2 

Α Α 

4,6 20,6 37,5 37,2 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  

% Α Α Α     Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

18 

5,1 16,6 37,6 40,8 

19-29 

2,6 21,6 38,2 37,6 

30-40 

2,9 25,7 40,0 31,4 

41-51 

8,2 20,4 38,8 32,7 

52-64 

5,6 11,1 38,9 44,4 

 

0,0 38,5 30,8 30,8 

  



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

% Α Α Α     Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

Α   
0,0 42,9 14,3 42,9 

Α  Α  

0,0 33,3 33,3 33,3 

Α   

3,7 19,5 38,7 38,2 

Α  Α /  

1,3 23,8 35,0 40,0 

Α  
Α Α / Α  

5,8 22,3 39,7 32,2 

Ά  

0,0 0,0 0,0 0,0 

  



    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Α Α 

  

% Α Α Α     Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α  

5,2 19,6 38,1 37,1 

 Α  

0,0 20,0 48,0 32,0 

 Α Α Α  

5,7 28,6 34,3 31,4 

Α Α 

0,0 50,0 25,0 25,0 

Α  

0,0 33,3 44,4 22,2 

Α  

0,0 0,0 0,0 0,0 

 

3,5 20,5 38,1 37,9 

Α  

5,9 5,9 35,3 52,9 

     

 

 

 

 

  

  

 

  

% Α Α Α     Α  
 

 

 Α  Α  Ό  Ύ Α  Α  Α  

 Α Α  

2,2 26,3 36,3 35,2 

Α Α  

3,9 18,8 40,5 36,8 

Α  

7,8 17,6 27,5 47,1 

 



Α… Α Α  Α  

 

 

  

  

 

  

%Α Α  Α  
Α   

 

Α  Ό  

Α Α  

36,9 63,1 

Α Α 

38,4 61,6 

   

 

 

 

 

  

  

Α 

  

%Α Α  Α  
Α   

 

Α  Ό  

18 

32,1 67,9 

19-29 

35,3 64,7 

30-40 

47,9 52,1 

41-51 

64,7 35,3 

52-64 

47,4 52,6 

 

7,7 92,3 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

%Α Α  Α  
Α   

 

Α  Ό  

Α   

0,0 100,0 

Α  Α  

33,3 66,7 

Α   

33,7 66,3 

Α  Α /  

40,0 60,0 

Α  
Α Α / Α  

54,0 46,0 

Ά  

0,0 0,0 

  



   

 

 

 

  

  

Α Α 

  

%Α Α  Α  
Α   

 

Α  Ό  

 Α  

51,0 49,0 

 Α  

46,2 53,8 

 Α Α Α  

50,0 50,0 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

11,1 88,9 

Α  

0,0 0,0 

 

34,6 65,4 

Α  

38,9 61,1 

 

 

 

 

   

  

  

 

  

%Α Α  Α  
Α   

 

Α  Ό  

 Α Α  

35,1 64,9 

Α Α  

39,5 60,5 

Α  

38,5 61,5 

 



…  Α Α Α     Α   

…pH 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α  pH  
 Α   

 

Α  Α Α 

Α Α  23,2 

19,4 

76,8 

80,6 Α Α 

    

 

 

 

 

  

  

Α 

  

%  Α Α Α  pH  
 Α   

 

Α  Α Α 

18 

18,7 81,3 

19-29 

24,4 75,6 

30-40 

15,2 84,8 

41-51 

18,9 81,1 

52-64 

33,3 66,7 

 

33,3 66,7 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

%  Α Α Α  pH  
 Α   

 

Α  Α Α 

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

22,7 77,3 

Α  Α /  

16,3 83,7 

Α  Α Α / Α  

21,8 78,2 

Ά  

0,0 0,0 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

Α Α 

  

%  Α Α Α  pH  
 Α   

 

Α  Α Α  

 Α  

25,4 74,6 

 Α  

18,8 81,3 

 Α Α Α  

13,6 86,4 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

50,0 50,0 

Α  

0,0 0,0 

 

21,1 78,9 

Α  

18,2 81,8 

 

   

 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α  pH  
 Α   

 

Α  Α Α  

 Α Α  

26,3 73,7 

Α Α  

17,4 82,6 

Α  

37,0 63,0 

 



 

II…  Α  Α Α  

  

  

 

  

%  Α Α Α   
Α  Α Α    

Α   

 

Α  Α Α  

Α Α  

24,3 75,7 

Α Α 

21,1 78,9 

      

  

  

Α 

  

%  Α Α Α   
Α  Α Α    

Α   

 

Α  Α Α  

18 

18,6 81,4 

19-29 

29,2 70,8 

30-40 

19,6 80,4 

41-51 

13,5 86,5 

52-64 

25,0 75,0 

 

0,0 100,0 

  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

%  Α Α Α   
Α  Α Α    

Α   

 

Α  Α Α  

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

25,0 75,0 

Α  Α /  

17,8 82,2 

Α  
Α Α / Α  

22,7 77,3 

Ά  

0,0 0,0 

  



  

 

 

 

 

   

  

  

Α Α 

  

%  Α Α Α   
Α  Α Α    

Α   

 

Α  Α Α  

 Α  

20,9 79,1 

 Α  

25,0 75,0 

 Α Α Α  

18,2 81,8 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

0,0 100,0 

Α  

0,0 0,0 

 

24,8 75,2 

Α  

18,2 81,8 

 

 

     

  

  

 

  

%  Α Α Α   
Α  Α Α    

Α   

 

Α  Α Α  

 Α Α  
32,6 67,4 

Α Α  

18,7 81,3 

Α  

25,9 74,1 

 



…Α Α 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α  Α Α  
  Α   

 

Α  Α Α  

Α Α  

33,3 66,7 

Α Α 

29,2 70,8 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

Α 

  

%  Α Α Α  Α Α  
  Α   

 

Α  Α Α 

18 

29,0 71,0 

19-29 

35,1 64,9 

30-40 

26,1 73,9 

41-51 

23,5 76,5 

52-64 

36,4 63,6 

 
33,3 66,7 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

%  Α Α Α  Α Α  
  Α   

 

Α  Α Α  

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

33,0 67,0 

Α  Α /  

22,7 77,3 

Α  
Α Α / Α  

31,3 68,7 

Ά  

0,0 0,0 

  



 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

Α Α 

  

%  Α Α Α  Α Α  
  Α   

 

Α  Α Α 

 Α  

30,2 69,8 

 Α  

25,0 75,0 

 Α Α Α  

22,7 77,3 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

50,0 50,0 

Α  

0,0 0,0 

 
32,0 68,0 

Α  

45,5 54,5 

 

 

 

     

  

  

 

  

%  Α Α Α  Α Α  
  Α   

 

Α  Α Α 

 Α Α  

36,3 63,7 

Α Α  

27,6 72,4 

Α  

42,3 57,7 

 

 



V…  Α 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

 

Α  Α Α 

Α Α  

27,8 72,2 

Α Α 

21,3 78,8 

   

 

 

 

 

  

  

  

Α 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

 

Α  Α Α 

18 

22,9 77,1 

19-29 

28,0 72,0 

30-40 

23,9 76,1 

41-51 

13,9 86,1 

52-64 

27,3 72,7 

 

50,0 50,0 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 
 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

 

Α  Α Α 

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

26,6 73,4 

Α  Α /  

15,9 84,1 

Α  
Α Α / Α  

24,4 75,6 

Ά  

0,0 0,0 

  



      

 

  

Α Α 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

 

Α  Α Α 

 Α  

21,5 78,5 

 Α  

26,7 73,3 

 Α Α Α  

18,2 81,8 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

14,3 85,7 

Α  

0,0 0,0 

 

25,1 74,9 

Α  
36,4 63,6 

     

 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

 

Α  Α Α 

 Α Α  

32,6 67,4 

Α Α  

20,9 79,1 

Α  

25,9 74,1 

 



V…Α Α 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α  Α   
 Α   

 

Α  Α Α 

Α Α  

32,7 67,3 

Α Α 

27,8 72,2 

    

 

 

 

 

 

  

  

Α 

  

%  Α Α Α  Α   
 Α   

 

Α  Α Α  

18 

33,8 66,2 

19-29 

32,2 67,8 

30-40 

26,1 73,9 

41-51 

21,2 78,8 

52-64 

27,3 72,7 

 

33,3 66,7 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 
 

  

%  Α Α Α  Α   
 Α   

 

Α  Α Α 

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

33,3 66,7 

Α  Α /  

16,7 83,3 

Α  
Α Α / Α  

31,0 69,0 

Ά  

0,0 0,0 

 

     

       



   

 

 

 

 

  

Α Α 

  

%  Α Α Α  Α   
 Α   

 

Α  Α Α 

 Α  

25,8 74,2 

 Α  

33,3 66,7 

 Α Α Α  

27,3 72,7 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

50,0 50,0 

Α  

0,0 0,0 

 
31,2 68,8 

Α  

36,4 63,6 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

%  Α Α Α  Α   
 Α   

 

Α  Α Α 

 Α Α  

35,9 64,1 

Α Α  

27,8 72,2 

Α  

29,6 70,4 

 



VI… Α Α 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α  

Α    
Α   

Α  Α Α 

Α Α  

32,2 67,8 

Α Α 

28,3 71,7 

 

 

 

  

  

Α 

  

%  Α Α Α  

Α    
Α   

Α  Α Α 

18 

32,9 67,1 

19-29 

33,1 66,9 

30-40 

26,1 73,9 

41-51 

20,6 79,4 

52-64 

27,3 72,7 

 

33,3 66,7 

 



 

 

  

 

 
 

  

%  Α Α Α  

Α    
Α   

Α  Α Α 

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

33,9 66,1 

Α  Α /  

16,3 83,7 

Α  Α Α / Α  

30,6 69,4 

Ά  

0,0 0,0 

 

 

  



 

  

  

Α Α 

  

%  Α Α Α  

Α    
Α   

Α  Α Α 

 Α  

25,4 74,6 

 Α  

33,3 66,7 

 Α Α Α  
27,3 72,7 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

50,0 50,0 

Α  

0,0 0,0 

 

31,5 68,5 

Α  

36,4 63,6 

 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α  

Α    
Α   

Α  Α Α 

 Α Α  

38,2 61,8 

Α Α  

26,9 73,1 

Α  

30,8 69,2 



 

VII…  Α 

 

 

  

  

 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

Α  Α Α 

Α Α  

27,2 72,8 

Α Α 

19,1 80,9 

 

 

 

  

  

Α 

  

%  Α Α Α   
Α    

Α   

Α  Α Α 

18 

20,0 80,0 

19-29 

28,9 71,1 

30-40 

23,9 76,1 

41-51 

14,3 85,7 

52-64 

9,1 90,9 

 

0,0 100,0 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

% Α    

Α    

Α   

Α  Α Α 

Α   

0,0 0,0 

Α  Α  

0,0 100,0 

Α   

25,7 74,3 

Α  Α /  
15,9 84,1 

Α  Α Α / Α  

22,6 77,4 

Ά  

0,0 0,0 

 

 

 

  



 

  

  

Α Α 

  

% Α    
Α    

Α   

 

Α  Α Α 

 Α  

18,8 81,3 

 Α  

33,3 66,7 

 Α Α Α  
22,7 77,3 

Α Α 

0,0 100,0 

Α  

0,0 100,0 

Α  

0,0 0,0 

 

24,4 75,6 

Α  

27,3 72,7 

 

 

  

  

 

  

% Α    
Α    

Α   

Α  Α Α 

 Α Α  

30,3 69,7 

Α Α  

19,9 80,1 

Α  

30,8 69,2 

 



6 Α.    Α Α Α Α  
 

 

 

One-way ANOVA: Ι ΟΝ ΡΟΤ versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,381  0,381  0,48  0,488 
Error   626  493,741  0,789 

Total   627  494,121 

 

S = 0,8881   R-Sq = 0,08%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      294  1,7619  0,8770        (--------------*-------------) 

2      334  1,7126  0,8978  (-------------*------------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,680     1,750     1,820     1,890 

 

Pooled StDev = 0,8881 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ι ΟΝ ΡΟΤ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    5,353  1,071  1,37  0,234 
Error   629  492,199  0,783 

Total   634  497,553 

 

S = 0,8846   R-Sq = 1,08%   R-Sq(adj) = 0,29% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      159  1,7296  0,9049              (--*---) 

2      315  1,6984  0,8965              (-*--) 

3       72  1,7917  0,9029              (----*----) 

4       53  1,8491  0,8412              (-----*-----) 

5       22  1,5455  0,6710   (---------*--------) 

6       14  2,2143  0,6993                  (----------*-----------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,20      1,60      2,00      2,40 

 

Pooled StDev = 0,8846 

  



 
 
 
One-way ANOVA: Ι ΟΝ ΡΟΤ versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    5,539  1,385  1,77  0,133 
Error    628  491,402  0,782 

Total    632  496,942 

 

S = 0,8846   R-Sq = 1,11%   R-Sq(adj) = 0,48% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1        7  2,4286  0,5345          (---------*----------) 

2        3  2,3333  1,1547  (----------------*----------------) 

3      412  1,7087  0,9002       (*-) 

4       83  1,6867  0,8400     (--*--) 

5      128  1,8047  0,8700        (-*--) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  1,80      2,40      3,00      3,60 

 

Pooled StDev = 0,8846 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ι ΟΝ ΡΟΤ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    9,132  1,522  1,96  0,069 
Error    626  486,280  0,777 

Total    632  495,412 

 

S = 0,8814   R-Sq = 1,84%   R-Sq(adj) = 0,90% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      106  1,8585  0,8331               (--*--) 

2       26  1,7692  0,9511           (----*-----) 

3       36  1,7778  0,9595            (----*---) 

4        4  1,7500  0,5000  (-------------*--------------) 

5        9  2,5556  0,5270                    (---------*--------) 

7      434  1,6797  0,8894              (*) 

8       18  1,7778  0,8782          (------*-----) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 0,8814 

 

 

  



One-way ANOVA: Ι ΟΝ ΡΟΤ versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,211  0,106  0,13  0,875 

Error   631  496,800  0,787 

Total   633  497,011 

 

S = 0,8873   R-Sq = 0,04%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      187  1,7326  0,8633        (---------*----------) 

2      393  1,7303  0,8942           (------*-------) 

3       54  1,7963  0,9190    (-------------------*------------------) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            1,56      1,68      1,80      1,92 

 

Pooled StDev = 0,8873 

 

  



6. .      
 

 

 

 

One-way ANOVA: ΥΡ  ΦΙΛΣΡΟΤ versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,461  0,461  2,00  0,158 
Error   514  118,212  0,230 

Total   515  118,672 

 

S = 0,4796   R-Sq = 0,39%   R-Sq(adj) = 0,19% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      253  1,6719  0,4704              (----------*-----------) 

2      263  1,6122  0,4882  (----------*-----------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,600     1,650     1,700     1,750 

 

Pooled StDev = 0,4796 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΥΡ  ΦΙΛΣΡΟΤ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    4,535  0,907  4,06  0,001 
Error   516  115,189  0,223 

Total   521  119,724 

 

S = 0,4725   R-Sq = 3,79%   R-Sq(adj) = 2,86% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      126  1,6349  0,4834                                (---*---) 

2      264  1,7083  0,4554                                     (-*--) 

3       60  1,6000  0,4940                            (-----*-----) 

4       44  1,5000  0,5058                      (------*------) 

5       15  1,5333  0,5164                   (-----------*-----------) 

6       13  1,2308  0,4385   (------------*-----------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,00      1,20      1,40      1,60 

 

Pooled StDev = 0,4725 

  



 

 

 
 

One-way ANOVA: ΥΡ  ΦΙΛΣΡΟΤ versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    3,666  0,917  4,08  0,003 
Error    516  115,931  0,225 

Total    520  119,597 

 

S = 0,4740   R-Sq = 3,07%   R-Sq(adj) = 2,31% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1        7  1,1429  0,3780  (---------*---------) 

2        2  1,5000  0,7071   (------------------*------------------) 

3      341  1,6921  0,4623                          (*-) 

4       71  1,5915  0,4950                     (--*---) 

5      100  1,5500  0,5000                     (-*--) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 1,05      1,40      1,75      2,10 

 

Pooled StDev = 0,4740 

 

 

 

 
 

One-way ANOVA: ΥΡ  ΦΙΛΣΡΟΤ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    6,682  1,114  5,07  0,000 
Error    513  112,787  0,220 

Total    519  119,469 

 

S = 0,4689   R-Sq = 5,59%   R-Sq(adj) = 4,49% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1       88  1,5227  0,5023                          (---*--) 

2       21  1,5238  0,5118                       (------*-----) 

3       28  1,6429  0,4880                            (-----*-----) 

4        3  1,3333  0,5774      (----------------*-----------------) 

5        9  1,0000  0,0000  (---------*----------) 

7      355  1,6986  0,4595                                  (-*) 

8       16  1,6250  0,5000                         (-------*-------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 0,90      1,20      1,50      1,80 

 

Pooled StDev = 0,4689 

  



One-way ANOVA: ΥΡ  ΦΙΛΣΡΟΤ versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,017  0,008  0,04  0,965 

Error   518  119,580  0,231 

Total   520  119,597 

 

S = 0,4805   R-Sq = 0,01%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      154  1,6429  0,4807        (----------*----------) 

2      317  1,6404  0,4806           (------*-------) 

3       50  1,6600  0,4785  (------------------*------------------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            1,540     1,610     1,680     1,750 

 

Pooled StDev = 0,4805 

 

  



7.  
 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΙΛΟΓ  Ι ΟΤΝ ΡΟΤversusΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,100  0,100  0,11  0,742 
Error   587  541,641  0,923 

Total   588  541,742 

 

S = 0,9606   R-Sq = 0,02%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      276  4,3732  0,9697   (---------------*---------------) 

2      313  4,3994  0,9525       (--------------*---------------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            4,270     4,340     4,410     4,480 

 

Pooled StDev = 0,9606 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΙΛΟΓ  Ι ΟΤΝ ΡΟΤ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   12,990  2,598  2,82  0,016 
Error   590  543,789  0,922 

Total   595  556,779 

 

S = 0,9600   R-Sq = 2,33%   R-Sq(adj) = 1,51% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      150  4,2467  1,0358                      (--*--) 

2      293  4,4505  0,9409                           (-*-) 

3       69  4,5072  0,9014                          (---*----) 

4       51  4,4314  0,8063                       (-----*----) 

5       20  4,3500  1,0400                   (-------*-------) 

6       13  3,6154  1,1929  (---------*----------) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  3,50      4,00      4,50      5,00 

 

Pooled StDev = 0,9600 

  



 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΙΛΟΓ  Ι ΟΤΝ ΡΟΤ versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4   15,019  3,755  4,09  0,003 
Error    589  540,994  0,918 

Total    593  556,013 

 

S = 0,9584   R-Sq = 2,70%   R-Sq(adj) = 2,04% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1        7  3,0000  1,1547   (-----*-----) 

2        2  5,0000  0,0000               (----------*----------) 

3      385  4,3740  0,9818                    *) 

4       80  4,3875  0,9345                   (-*) 

5      120  4,4667  0,8881                    (*-) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            2,4       3,6       4,8       6,0 

 

Pooled StDev = 0,9584 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΙΛΟΓ  Ι ΟΤΝ ΡΟΤ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   11,065  1,844  1,99  0,066 
Error    587  544,948  0,928 

Total    593  556,013 

 

S = 0,9635   R-Sq = 1,99%   R-Sq(adj) = 0,99% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      103  4,4272  0,8923                          (--*--) 

2       25  4,5200  1,0050                        (-----*------) 

3       32  4,6250  0,7071                           (----*-----) 

4        3  4,0000  1,0000   (------------------*-----------------) 

5        9  3,4444  1,2360  (---------*----------) 

7      404  4,3663  0,9809                          (-*) 

8       18  4,3333  1,1376                    (------*-------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             3,00      3,60      4,20      4,80 

 

Pooled StDev = 0,9635 

  



One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΙΛΟΓ  Ι ΟΤΝ ΡΟΤ  versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,566  0,783  0,84  0,434 

Error   592  554,831  0,937 

Total   594  556,397 

 

S = 0,9681   R-Sq = 0,28%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      176  4,4602  0,9433                 (--------*---------) 

2      367  4,3460  0,9738            (------*-----) 

3       52  4,3654  1,0103  (-----------------*-----------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 4,20      4,35      4,50      4,65 

 

Pooled StDev = 0,9681 

  



8. Α  
 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΦΤΓ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1     0,95  0,95  0,69  0,405 
Error   896  1227,95  1,37 

Total   897  1228,90 

 

S = 1,171   R-Sq = 0,08%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      400  2,210  1,185         (-------------*--------------) 

2      498  2,145  1,159  (------------*------------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             2,080     2,160     2,240     2,320 

 

Pooled StDev = 1,171 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΦΤΓ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5     3,32  0,66  0,48  0,791 
Error   897  1239,61  1,38 

Total   902  1242,94 

 

S = 1,176   R-Sq = 0,27%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      205  2,156  1,174                        (---*---) 

2      485  2,192  1,176                          (--*-) 

3      110  2,209  1,166                        (----*-----) 

4       68  2,206  1,153                      (------*------) 

5       20  2,200  1,399                (------------*------------) 

6       15  1,733  1,033  (--------------*--------------) 

                          --+---------+---------+---------+------- 

                          1,20      1,60      2,00      2,40 

 

Pooled StDev = 1,176 

  



 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΦΤΓ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4     7,61  1,90  1,38  0,239 
Error    896  1233,91  1,38 

Total    900  1241,51 

 

S = 1,174   R-Sq = 0,61%   R-Sq(adj) = 0,17% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1        5  1,000  0,000    (---------*---------) 

2        8  2,375  1,188                    (-------*-------) 

3      587  2,182  1,164                         (*) 

4      117  2,154  1,201                       (--*-) 

5      184  2,217  1,200                        (-*-) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                          0,0       1,0       2,0       3,0 

 

Pooled StDev = 1,174 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΦΤΓ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6     7,86  1,31  0,95  0,457 
Error    894  1230,37  1,38 

Total    900  1238,23 

 

S = 1,173   R-Sq = 0,64%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      139  2,209  1,170                   (--*-) 

2       35  1,943  1,136            (-----*----) 

3       50  2,340  1,349                   (---*----) 

4        4  2,250  1,258      (---------------*----------------) 

5       11  1,545  0,934  (---------*---------) 

7      640  2,184  1,163                    (*-) 

8       22  2,136  1,207              (------*------) 

                          --------+---------+---------+---------+- 

                                1,40      2,10      2,80      3,50 

 

Pooled StDev = 1,173 

  



One-wayANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΦΤΓ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versusΦ  
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

Φ         2    17,83  8,92  6,54  0,002 

Error   899  1225,07  1,36 

Total   901  1242,90 

 

S = 1,167   R-Sq = 1,43%   R-Sq(adj) = 1,22% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      259  2,042  1,111  (-----*----) 

2      567  2,187  1,179          (--*---) 

3       76  2,592  1,267                   (----------*---------) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                            2,00      2,25      2,50      2,75 

 

PooledStDev = 1,167 

 

  



9.  Α Α Α    
 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ Κ Σ Ν ΛΧ  Ν ΡΟΤ Τ Ρ Τ versus ΦΤΛΟ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,42  0,42  0,36  0,550 
Error   392  461,15  1,18 

Total   393  461,57 

 

S = 1,085   R-Sq = 0,09%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      202  2,446  1,055         (--------------*--------------) 

2      192  2,380  1,115  (--------------*--------------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               2,30      2,40      2,50      2,60 

 

Pooled StDev = 1,085 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   19,00  3,80  3,37  0,005 
Error   393  443,77  1,13 

Total   398  462,77 

 

S = 1,063   R-Sq = 4,11%   R-Sq(adj) = 2,89% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       95  2,579  0,974                              (---*---) 

2      191  2,393  1,132                            (--*-) 

3       45  2,444  1,035                           (----*----) 

4       41  2,439  1,074                          (-----*----) 

5       15  2,400  1,056                      (--------*--------) 

6       12  1,250  0,452  (---------*---------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 1,063 

  



 

 

 
 
 
One-wayANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4   11,31  2,83  2,47  0,044 
Error    393  449,45  1,14 

Total    397  460,76 

 

S = 1,069   R-Sq = 2,46%   R-Sq(adj) = 1,46% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1        7  1,286  0,488  (---------*---------) 

2        2  2,000  1,414  (------------------*------------------) 

3      254  2,488  1,055                         (-*-) 

4       50  2,380  1,193                      (---*--) 

5       85  2,329  1,062                      (--*--) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                            0,80      1,60      2,40      3,20 

 

Pooled StDev = 1,069 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   34,79  5,80  5,33  0,000 
Error    390  423,96  1,09 

Total    396  458,75 

 

S = 1,043   R-Sq = 7,58%   R-Sq(adj) = 6,16% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1       75  2,427  1,068                           (--*--) 

2       12  1,500  1,000           (-------*------) 

3       23  2,652  0,885                            (----*----) 

4        3  1,333  0,577  (--------------*-------------) 

5        9  1,111  0,333     (--------*-------) 

7      260  2,519  1,067                              (*-) 

8       15  2,067  1,033                   (------*-----) 

                          --------+---------+---------+---------+- 

                                0,80      1,60      2,40      3,20 

 

Pooled StDev = 1,043 

  



 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ Ν ΡΟΤΤ Ρ Τ  ίε υο versus Φ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    0,73  0,36  0,31  0,733 

Error   396  462,04  1,17 

Total   398  462,77 

 

S = 1,080   R-Sq = 0,16%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      123  2,439  1,153      (---------*---------) 

2      233  2,382  1,048      (------*------) 

3       43  2,512  1,032   (----------------*---------------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          2,20      2,40      2,60      2,80 

 

PooledStDev = 1,080 

  



10. Α Α Α Α  

Α   

 
 
 
 
 
One-wayANOVA: ΤΥΝΟΣ Σ  Κ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ 
Ν ΡΟΤversusΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,111  0,111  0,20  0,653 
Error   622  339,695  0,546 

Total   623  339,806 

 

S = 0,7390   R-Sq = 0,03%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      292  1,4966  0,7530      (----------------*----------------) 

2      332  1,4699  0,7265  (---------------*---------------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            1,400     1,450     1,500     1,550 

 

Pooled StDev = 0,7390 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: 
ΤΥΝΟΣ Σ Κ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   18,150  3,630  6,89  0,000 
Error   625  329,511  0,527 

Total   630  347,661 

 

S = 0,7261   R-Sq = 5,22%   R-Sq(adj) = 4,46% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      159  1,3899  0,6927  (---*--) 

2      314  1,4331  0,7085     (-*-) 

3       72  1,4861  0,6919    (---*----) 

4       51  1,7647  0,8623           (----*-----) 

5       21  1,8571  0,9636          (--------*--------) 

6       14  2,2857  0,7263                    (----------*----------) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              1,40      1,75      2,10      2,45 

 

Pooled StDev = 0,7261 

 

 

  



 

 

 

 

 

One-wayANOVA: 
ΤΥΝΟΣ Σ Κ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4   11,517  2,879  5,39  0,000 
Error    624  333,618  0,535 

Total    628  345,135 

 

S = 0,7312   R-Sq = 3,34%   R-Sq(adj) = 2,72% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1        7  2,5714  0,5345                      (--------*--------) 

2        3  1,6667  0,5774  (-------------*-------------) 

3      411  1,4258  0,7097           (*) 

4       83  1,6145  0,7782            (--*--) 

5      125  1,5360  0,7782           (--*-) 

                            ------+---------+---------+---------+--- 

                                1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 0,7312 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: 
ΤΥΝΟΣ Σ Κ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   20,093  3,349  6,41  0,000 
Error    622  325,042  0,523 

Total    628  345,135 

 

S = 0,7229   R-Sq = 5,82%   R-Sq(adj) = 4,91% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      104  1,6923  0,8253          (-*--) 

2       26  1,5000  0,7071    (----*----) 

3       35  1,3429  0,6391  (---*---) 

4        4  2,5000  1,0000              (-----------*----------) 

5        9  2,4444  0,5270                 (-------*-------) 

7      433  1,4134  0,7022      (-*) 

8       18  1,6111  0,7775     (-----*----) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 0,7229 

  



One-wayANOVA: 
ΤΥΝΟΣ Σ Κ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversusΦ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,652  0,826  1,50  0,224 

Error   627  345,770  0,551 

Total   629  347,422 

 

S = 0,7426   R-Sq = 0,48%   R-Sq(adj) = 0,16% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      186  1,5538  0,7917           (---------*----------) 

2      390  1,4487  0,7143   (-------*------) 

3       54  1,5556  0,7689  (-------------------*------------------) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              1,40      1,50      1,60      1,70 

 

PooledStDev = 0,7426 

 

  



11.  Α Α  Α  Α  
 Α   

 
 
 
 
 
 
One-wayΝAστVAμΝΓΝΧΡΙ Σ ΝΣ ΝΝ Ι ΦΟΡ ΝΜ Σ ΞΤΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟΤΝΚ ΙΝ
ΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤΝversusΝΦΤΛΟΝ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,075  0,075  0,30  0,586 
Error   624  156,411  0,251 

Total   625  156,486 

 

S = 0,5007   R-Sq = 0,05%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      294  1,4932  0,5008    (----------------*---------------) 

2      332  1,5151  0,5005           (---------------*--------------) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            1,435     1,470     1,505     1,540 

 

Pooled StDev = 0,5007 

 

 

 

 

 

 

One-wayΝAστVAμΝΓΝΧΡΙ Σ ΝΣ ΝΝ Ι ΦΟΡ ΝΜ Σ ΞΤΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟΤΝΚ ΙΝ
ΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤΝversusΝ ΛΙΚΙ Ν 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    9,191  1,838  7,73  0,000 
Error   626  148,803  0,238 

Total   631  157,994 

 

S = 0,4875   R-Sq = 5,82%   R-Sq(adj) = 5,06% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      158  1,6076  0,4898                          (--*---) 

2      313  1,5495  0,4983                        (-*--) 

3       73  1,3151  0,4678         (-----*----) 

4       53  1,2642  0,4451      (-----*------) 

5       22  1,2727  0,4558  (----------*---------) 

6       13  1,5385  0,5189             (------------*------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 1,20      1,40      1,60      1,80 

 

Pooled StDev = 0,4875 

 

* NOTE * Command canceled. 

  



 
 
 
One-wayANOVAμΓΝΧΡΙ Σ ΝΣ ΝΝ Ι ΦΟΡ ΝΜ Σ ΞΤΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟΤΝΚ ΙΝ
ΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤversusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    8,664  2,166  9,10  0,000 
Error    626  149,082  0,238 

Total    630  157,746 

 

S = 0,4880   R-Sq = 5,49%   R-Sq(adj) = 4,89% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1        7  1,8571  0,3780                        (------*------) 

2        3  1,0000  0,0000   (----------*----------) 

3      409  1,5721  0,4954                        (*) 

4       83  1,4458  0,5001                     (-*-) 

5      129  1,3101  0,4643                   (*-) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            0,50      1,00      1,50      2,00 

 

PooledStDev = 0,4880 

 

 

 

 

 

 

One-wayΝAστVAμΝΓΝΧΡΙ Σ ΝΣ ΝΝ Ι ΦΟΡ ΝΜ Σ ΞΤΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟΤΝΚ ΙΝ
ΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤΝversusΝ Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   10,051  1,675  7,08  0,000 
Error    624  147,689  0,237 

Total    630  157,740 

 

S = 0,4865   R-Sq = 6,37%   R-Sq(adj) = 5,47% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      107  1,2897  0,4558         (---*--) 

2       26  1,3077  0,4707      (------*-------) 

3       36  1,3056  0,4672       (-----*------) 

4        4  1,5000  0,5774  (------------------*------------------) 

5        9  1,5556  0,5270          (------------*------------) 

7      431  1,5824  0,4937                      (-*-) 

8       18  1,5556  0,5113              (--------*--------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,25      1,50      1,75      2,00 

 

PooledStDev = 0,4865 

  



One-wayΝAστVAμΝΓΝΧΡΙ Σ ΝΣ ΝΝ Ι ΦΟΡ ΝΜ Σ ΞΤΝ ΠΙΣΡ Π ΙΟΤ Κ ΙΝ
ΦΤΙΚΟΤΝΜ Σ ΛΛΙΚΟΤΝΝ ΡΟΤversusΝΦ Ν 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,347  0,173  0,69  0,501 

Error   629  157,647  0,251 

Total   631  157,994 

 

S = 0,5006   R-Sq = 0,22%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      185  1,5243  0,5008      (----------*---------) 

2      393  1,4860  0,5004    (------*------) 

3       54  1,5556  0,5016  (------------------*------------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 1,470     1,540     1,610     1,680 

 

PooledStDev = 0,5006 

 

  



12.  Α    
Α Α Α Α  

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ι ΟΝ ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤΝΠΟΤΝ
Κ Σ Ν ΛΧΝ Σ ΙversusΝΦΤΛΟΝ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,148  0,148  0,61  0,435 
Error   685  165,276  0,241 

Total   686  165,424 

 

S = 0,4912   R-Sq = 0,09%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      320  1,7188  0,4903          (--------------*--------------) 

2      367  1,6894  0,4920  (--------------*-------------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            1,645     1,680     1,715     1,750 

 

Pooled StDev = 0,4912 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: 
Ι Ο ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤΠΟΤΚ Σ Ν ΛΧΝ Σ Ιversus ΛΙΚΙ  

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    1,160  0,232  0,97  0,437 
Error   687  164,788  0,240 

Total   692  165,948 

 

S = 0,4898   R-Sq = 0,70%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      173  1,6879  0,4771                           (---*----) 

2      343  1,7289  0,4769                               (--*--) 

3       86  1,7209  0,4765                           (------*-----) 

4       58  1,6897  0,5684                        (-------*------) 

5       21  1,5714  0,5976           (------------*------------) 

6       12  1,5000  0,5222  (-----------------*----------------) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              1,28      1,44      1,60      1,76 

 

Pooled StDev = 0,4898 

  



 
 
 
 
One-wayANOVA: 
Ι Ο ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤΠΟΤΚ Σ Ν ΛΧΝ Σ ΙversusΜ. ΠΙΠ Ο 

 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    1,195  0,299  1,25  0,289 
Error    687  164,255  0,239 

Total    691  165,449 

 

S = 0,4890   R-Sq = 0,72%   R-Sq(adj) = 0,14% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1        6  1,3333  0,5164   (-------*-------) 

2        3  2,0000  0,0000             (----------*----------) 

3      449  1,7171  0,4750                 (*) 

4       89  1,6966  0,4863                (-*-) 

5      145  1,6897  0,5338                (-*) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,00      1,50      2,00      2,50 

 

Pooled StDev = 0,4890 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOV : 

Ι Ο ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤΠΟΤΚ Σ Ν ΛΧΝ Σ Ιversus Π ΓΓ ΛΜ  

 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    1,172  0,195  0,81  0,560 
Error    685  164,689  0,240 

Total    691  165,861 

 

S = 0,4903   R-Sq = 0,71%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      110  1,6727  0,5265                             (--*--) 

2       34  1,7941  0,5382                              (-----*----) 

3       45  1,6889  0,5144                            (---*----) 

4        3  1,3333  0,5774  (-----------------*------------------) 

5        9  1,5556  0,5270                 (----------*----------) 

7      472  1,7161  0,4743                                (*-) 

8       19  1,6316  0,4956                       (------*-------) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              0,90      1,20      1,50      1,80 

 

Pooled StDev = 0,4903 

 

 

  



One-wayANOVA: 

Ι Ο ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤΠΟΤΚ Σ Ν ΛΧΝ Σ ΙversusΦ  

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,533  0,767  3,23  0,040 

Error   690  164,002  0,238 

Total   692  165,535 

 

S = 0,4875   R-Sq = 0,93%   R-Sq(adj) = 0,64% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      199  1,6432  0,5008  (-----*------) 

2      436  1,7225  0,4876            (---*----) 

3       58  1,8103  0,4376            (------------*------------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            1,60      1,70      1,80      1,90 

 

PooledStDev = 0,4875 

  



 

 

13.   Α Α Α  

Α  
 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ Κ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ versus ΦΤΛΟ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    4,21  4,21  3,74  0,054 
Error   762  857,69  1,13 

Total   763  861,90 

 

S = 1,061   R-Sq = 0,49%   R-Sq(adj) = 0,36% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      349  2,043  1,140                 (----------*----------) 

2      415  1,894  0,989   (---------*----------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          1,80      1,90      2,00      2,10 

 

Pooled StDev = 1,061 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   12,71  2,54  2,22  0,051 
Error   765  876,77  1,15 

Total   770  889,48 

 

S = 1,071   R-Sq = 1,43%   R-Sq(adj) = 0,78% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      191  1,895  1,046         (--*--) 

2      395  1,929  1,052          (--*-) 

3       93  2,086  1,148           (----*---) 

4       56  2,196  1,166            (-----*-----) 

5       20  1,950  0,999    (--------*--------) 

6       16  2,625  1,088                (----------*---------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                          1,50      2,00      2,50      3,00 

 

Pooled StDev = 1,071 

  



 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4   11,60  2,90  2,53  0,039 
Error    766  876,93  1,14 

Total    770  888,53 

 

S = 1,070   R-Sq = 1,31%   R-Sq(adj) = 0,79% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1        7  2,429  1,134               (------------*-------------) 

2        5  1,800  0,837  (---------------*---------------) 

3      509  1,900  1,039                  (-*) 

4       96  2,010  1,021                  (---*--) 

5      154  2,188  1,198                      (-*--) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 1,070 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ versus 
Π ΓΓ ΛΜ  

 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   20,80  3,47  3,06  0,006 
Error    762  863,63  1,13 

Total    768  884,43 

 

S = 1,065   R-Sq = 2,35%   R-Sq(adj) = 1,58% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      121  2,256  1,222               (---*---) 

2       32  2,063  1,014        (------*-------) 

3       45  2,000  1,087        (-----*-----) 

4        5  2,400  1,140   (------------------*------------------) 

5       10  2,600  1,075             (------------*------------) 

7      535  1,877  1,020          (-*) 

8       21  2,190  1,209         (--------*--------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          1,50      2,00      2,50      3,00 

 

Pooled StDev = 1,065 

 

 

  



One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙΚ Σ Ν ΛΧ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤ versus Φ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    0,04  0,02  0,02  0,983 

Error   768  888,49  1,16 

Total   770  888,53 

 

S = 1,076   R-Sq = 0,00%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      215  1,972  1,089         (--------*---------) 

2      495  1,974  1,054            (------*-----) 

3       61  2,000  1,197  (-----------------*-----------------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             1,80      1,95      2,10      2,25 

 

Pooled StDev = 1,076 

  



14. Α Α-  
 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ - ΠΡΟΣΙΜ  versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1     1,35  1,35  0,42  0,519 
Error   798  2596,10  3,25 

Total   799  2597,45 

 

S = 1,804   R-Sq = 0,05%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      362  2,669  1,773  (--------------*---------------) 

2      438  2,751  1,829          (-------------*-------------) 

                          ---+---------+---------+---------+------ 

                           2,52      2,64      2,76      2,88 

 

Pooled StDev = 1,804 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ - ΠΡΟΣΙΜ   versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    56,38  11,28  3,52  0,004 
Error   801  2564,92   3,20 

Total   806  2621,30 

 

S = 1,789   R-Sq = 2,15%   R-Sq(adj) = 1,54% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      191  2,304  1,696             (---*----) 

2      390  2,782  1,835                      (--*--) 

3      106  3,019  1,794                        (----*-----) 

4       74  3,041  1,962                       (------*-----) 

5       28  2,821  1,565               (----------*----------) 

6       18  2,222  1,166  (-------------*-------------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               1,80      2,40      3,00      3,60 

 

Pooled StDev = 1,789 

 

 

  



 
 
 
 
One-wayANOVA: Μ ΡΚ - ΠΡΟΣΙΜ  versusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    24,56  6,14  1,88  0,112 
Error    803  2621,79  3,26 

Total    807  2646,35 

 

S = 1,807   R-Sq = 0,93%   R-Sq(adj) = 0,43% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1       10  2,000  1,247   (----------*----------) 

2        5  3,200  1,304          (---------------*---------------) 

3      507  2,623  1,802                   (*-) 

4      105  2,781  1,829                  (---*--) 

5      181  2,989  1,841                     (--*--) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          1,0       2,0       3,0       4,0 

 

Pooled StDev = 1,807 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ - ΠΡΟΣΙΜ   versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    13,49  2,25  0,69  0,658 
Error    801  2613,89  3,26 

Total    807  2627,39 

 

S = 1,806   R-Sq = 0,51%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      146  2,890  1,824                          (--*--) 

2       35  2,771  1,573                      (-----*-----) 

3       50  2,820  1,903                       (----*----) 

4        4  2,000  1,414  (-----------------*-----------------) 

5       15  2,333  1,113              (--------*--------) 

7      539  2,655  1,820                         (-*) 

8       19  3,053  1,900                      (--------*-------) 

                          --------+---------+---------+---------+- 

                                1,0       2,0       3,0       4,0 

 

Pooled StDev = 1,806 

  



 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ - ΠΡΟΣΙΜ  versus Φ  
 
Source   DF       SS    MS     F      P 

Φ         2    12,98  6,49  1,99  0,138 

Error   806  2635,00  3,27 

Total   808  2647,98 

 

S = 1,808   R-Sq = 0,49%   R-Sq(adj) = 0,24% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      260  2,831  1,808       (------*-------) 

2      497  2,632  1,758  (-----*----) 

3       52  3,058  2,235      (---------------*---------------) 

                          --------+---------+---------+---------+- 

                                2,70      3,00      3,30      3,60 

 

Pooled StDev = 1,808 

  



15. Α. 

&Α Α Α Α Α Α
 

 

 

 

One-way ANOVA: 

ΟΚΙΜ & ΠΟΡΡΙΦ Κ ΠΟΙ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversus ΦΤΛΟ 

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,006  0,006  0,02  0,876 
Error   615  139,463  0,227 

Total   616  139,468 

 

S = 0,4762   R-Sq = 0,00%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      287  1,6516  0,4773  (------------------*-----------------) 

2      330  1,6576  0,4752     (-----------------*----------------) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  1,620     1,650     1,680     1,710 

 

Pooled StDev = 0,4762 

 

 

 

 

One-way ANOVA: 

ΟΚΙΜ & ΠΟΡΡΙΦ Κ ΠΟΙ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversus 

ΛΙΚΙ  

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    6    4,278  0,713  3,21  0,004 
Error   617  136,953  0,222 

Total   623  141,231 

 

S = 0,4711   R-Sq = 3,03%   R-Sq(adj) = 2,09% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      157  1,7771  0,4175               (-*) 

2      311  1,6174  0,4868            (*) 

3       73  1,5205  0,5030         (-*--) 

4       50  1,6800  0,4712            (--*-) 

5       19  1,6316  0,4956         (----*---) 

6       13  1,6923  0,4804          (----*----) 

8        1  2,0000       *  (------------------*------------------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,50      2,00      2,50      3,00 

 

Pooled StDev = 0,4711 



  



 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: 

ΟΚΙΜ & ΠΟΡΡΙΦ Κ ΠΟΙ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversus 

Μ. ΠΙΠ Ο 

 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    1,812  0,453  2,01  0,092 
Error    617  139,178  0,226 

Total    621  140,990 

 

S = 0,4749   R-Sq = 1,29%   R-Sq(adj) = 0,65% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1        7  1,8571  0,3780                      (-------*--------) 

2        3  1,3333  0,5774    (------------*-------------) 

3      406  1,6773  0,4681                         (*) 

4       82  1,6585  0,4771                       (-*--) 

5      124  1,5645  0,4978                     (-*-) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            0,80      1,20      1,60      2,00 

 

Pooled StDev = 0,4749 

 

 

One-way ANOVA: 

ΟΚΙΜ & ΠΟΡΡΙΦ Κ ΠΟΙ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversus 

Π ΓΓ ΛΜ  

 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    1,896  0,316  1,40  0,213 
Error    615  139,095  0,226 

Total    621  140,990 

 

S = 0,4756   R-Sq = 1,34%   R-Sq(adj) = 0,38% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1      101  1,6634  0,4749          (--*---) 

2       26  1,5769  0,5038    (------*-----) 

3       36  1,4722  0,5063  (----*----) 

4        4  2,0000  0,0000         (---------------*--------------) 

5        9  1,6667  0,5000   (----------*---------) 

7      428  1,6659  0,4722            (-*) 

8       18  1,6667  0,4851      (-------*------) 

                            ------+---------+---------+---------+--- 

                                1,50      1,80      2,10      2,40 

 

Pooled StDev = 0,4756 

  



One-way ANOVA: 

ΟΚΙΜ & ΠΟΡΡΙΦ Κ ΠΟΙ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤ versusΦ  

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,045  0,022  0,10  0,906 

Error   620  141,066  0,228 

Total   622  141,111 

 

S = 0,4770   R-Sq = 0,03%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1      183  1,6503  0,4782              (---------*---------) 

2      389  1,6581  0,4750                  (------*------) 

3       51  1,6275  0,4883  (-----------------*------------------) 

                            ------+---------+---------+---------+--- 

                                1,540     1,610     1,680     1,750 

 

Pooled StDev = 0,4770 

 

  



15. A. i. Α Α Α Α-  
 

 

 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ ΠΟΤ ΠΟΡΡΙΦΘ Κ Ν versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,24  0,24  0,16  0,690 
Error   239  353,09  1,48 

Total   240  353,33 

 

S = 1,215   R-Sq = 0,07%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      105  5,143  1,204  (---------------*--------------) 

2      136  5,206  1,224        (-------------*-------------) 

                          ---+---------+---------+---------+------ 

                           4,95      5,10      5,25      5,40 

 

Pooled StDev = 1,215 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ ΠΟΤ ΠΟΡΡΙΦΘ Κ Ν versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    5,01  1,00  0,68  0,636 
Error   238  349,05  1,47 

Total   243  354,07 

 

S = 1,211   R-Sq = 1,42%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1       34  5,382  1,074        (-----*-----) 

2      137  5,102  1,268       (--*--) 

3       36  5,167  1,159     (-----*----) 

4       22  5,182  1,296    (------*------) 

5       11  5,273  1,009  (---------*----------) 

6        4  6,000  0,000      (----------------*----------------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             4,90      5,60      6,30      7,00 

 

Pooled StDev = 1,211 

 

 

  



 
 
 
 
One-wayANOVA: Μ ΡΚ ΠΟΤ ΠΟΡΡΙΦΘ Κ ΝversusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    4,66  1,16  0,80  0,528 
Error    239  349,41  1,46 

Total    243  354,07 

 

S = 1,209   R-Sq = 1,32%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1        1  6,000      *    (---------------*---------------) 

2        4  4,500  1,915  (-------*-------) 

3      139  5,209  1,145             (-*) 

4       36  4,972  1,444           (-*--) 

5       64  5,266  1,158             (-*-) 

                          --------+---------+---------+---------+- 

                                4,5       6,0       7,5       9,0 

 

Pooled StDev = 1,209 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA: Μ ΡΚ ΠΟΤ ΠΟΡΡΙΦΘ Κ Νversus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    5   17,09  3,42  2,41  0,037 
Error    238  336,97  1,42 

Total    243  354,07 

 

S = 1,190   R-Sq = 4,83%   R-Sq(adj) = 2,83% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1       42  5,286  1,111             (---*--) 

2       12  4,583  1,564   (------*------) 

3       22  5,727  0,935                (----*----) 

5        3  6,000  0,000          (-------------*-------------) 

7      156  5,141  1,210              (*-) 

8        9  4,556  1,333  (-------*------) 

                          --+---------+---------+---------+------- 

                          4,0       5,0       6,0       7,0 

 

Pooled StDev = 1,190 

  



 

 

 

One-way ANOVA: Μ ΡΚ ΠΟΤ ΠΟΡΡΙΦΘ Κ Ν versus Φ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    3,45  1,72  1,18  0,308 

Error   241  350,62  1,45 

Total   243  354,07 

 

S = 1,206   R-Sq = 0,97%   R-Sq(adj) = 0,15% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       80  5,263  1,166                        (------*-------) 

2      145  5,186  1,202                        (----*-----) 

3       19  4,789  1,398  (---------------*--------------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 4,55      4,90      5,25      5,60 

 

Pooled StDev = 1,206 

  



15. .  Α  Α Α  
Α   

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΡΡΙΦ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤ versus 
ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    3,998  3,998  4,28  0,040 
Error   251  234,682  0,935 

Total   252  238,680 

 

S = 0,9669   R-Sq = 1,68%   R-Sq(adj) = 1,28% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      125  1,7280  1,0347                   (----------*-----------) 

2      128  1,4766  0,8959  (----------*-----------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             1,35      1,50      1,65      1,80 

 

Pooled StDev = 0,9669 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΡΡΙΦ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤ versus 
ΛΙΚΙ  

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   20,831  4,166  4,77  0,000 
Error   251  219,083  0,873 

Total   256  239,914 

 

S = 0,9343   R-Sq = 8,68%   R-Sq(adj) = 6,86% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       39  1,2564  0,5946           (--*--) 

2      148  1,6351  0,9558                (*-) 

3       40  1,4750  0,8767             (--*--) 

4       18  1,8333  1,2948               (---*----) 

5        8  2,8750  1,3562                       (------*-----) 

6        4  1,0000  0,0000  (--------*--------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,0       2,0       3,0       4,0 

 

Pooled StDev = 0,9343 

 

 

  



 
 
 
 
 
One-wayANOVA: 
ΛΟΓΟΙ ΠΟΡΡΙΦ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤversusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    6,823  1,706  1,84  0,121 
Error    252  233,091  0,925 

Total    256  239,914 

 

S = 0,9618   R-Sq = 2,84%   R-Sq(adj) = 1,30% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1        1  1,0000       *  (------------------*------------------) 

2        2  1,0000  0,0000        (------------*------------) 

3      156  1,4936  0,8462                        (-*) 

4       33  1,6364  1,0845                        (--*---) 

5       65  1,8462  1,1488                           (-*--) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   0,0       1,0       2,0       3,0 

 

Pooled StDev = 0,9618 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΡΡΙΦ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤ versus 
Π ΓΓ ΛΜ  

 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    5    4,878  0,976  1,04  0,393 
Error    251  235,036  0,936 

Total    256  239,914 

 

S = 0,9677   R-Sq = 2,03%   R-Sq(adj) = 0,08% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1       43  1,8372  1,2136                          (---*---) 

2       10  1,6000  1,0750                  (--------*-------) 

3       23  1,6957  1,1051                       (----*-----) 

5        3  1,0000  0,0000   (--------------*---------------) 

7      170  1,5235  0,8717                        (-*-) 

8        8  1,7500  1,0351                   (---------*---------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            0,00      0,70      1,40      2,10 

 

Pooled StDev = 0,9677 

 

 

  



 

One-way ANOVA: ΛΟΓΟΙ ΠΟΡΡΙΦ Μ ΡΚ  ΜΦΙ ΛΧΜ ΝΟΤΝ ΡΟΤ versus 
Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,719  0,360  0,38  0,683 

Error   254  239,195  0,942 

Total   256  239,914 

 

S = 0,9704   R-Sq = 0,30%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       75  1,6667  1,0310                   (--------*-------) 

2      163  1,5767  0,9421                  (-----*-----) 

3       19  1,4737  0,9643  (-----------------*----------------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,25      1,50      1,75      2,00 

 

PooledStDev = 0,9704 

 

  



16.  Α Α Α Α   
Ή Α   

 

 

 

 .  

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΙΜ versusΝΦΤΛΟΝ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,958  0,958  1,25  0,264 
Error   601  459,543  0,765 

Total   602  460,501 

 

S = 0,8744   R-Sq = 0,21%   R-Sq(adj) = 0,04% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      282  1,8369  0,9096             (-------------*--------------) 

2      321  1,7570  0,8423  (-------------*-------------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             1,680     1,750     1,820     1,890 

 

Pooled StDev = 0,8744 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΙΜ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    3,629  0,726  0,94  0,455 
Error   603  465,714  0,772 

Total   608  469,343 

 

S = 0,8788   R-Sq = 0,77%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      156  1,8526  0,8636                (---*---) 

2      305  1,7541  0,8595              (--*--) 

3       68  1,8824  0,9228               (-----*-----) 

4       49  1,6735  0,8988        (------*------) 

5       18  2,0556  1,1100              (-----------*----------) 

6       13  1,6923  0,8549  (------------*-------------) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,40      1,75      2,10      2,45 

 

Pooled StDev = 0,8788 

 

  



 
 
 
 
One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΙΜ versus Μ. ΠΙΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    2,031  0,508  0,66  0,623 
Error    603  467,270  0,775 

Total    607  469,301 

 

S = 0,8803   R-Sq = 0,43%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1        7  1,2857  0,4880  (---------*----------) 

2        3  2,0000  0,0000        (---------------*----------------) 

3      403  1,7916  0,8588                   (-*) 

4       78  1,8205  0,9222                  (--*---) 

5      117  1,8120  0,9462                   (-*--) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 0,8803 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΙΜ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    4,735  0,789  1,04  0,396 
Error    601  454,895  0,757 

Total    607  459,630 

 

S = 0,8700   R-Sq = 1,03%   R-Sq(adj) = 0,04% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1       95  1,7684  0,9391                          (--*---) 

2       24  1,8333  0,9168                        (------*------) 

3       35  2,0571  0,9375                             (-----*-----) 

4        4  1,2500  0,5000  (----------------*----------------) 

5        9  1,5556  0,5270              (----------*-----------) 

7      425  1,7718  0,8396                            (*-) 

8       16  1,9375  1,1815                        (--------*-------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            0,50      1,00      1,50      2,00 

 

Pooled StDev = 0,8700 

 

 

  



One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΙΜ versusΦ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,041  0,520  0,67  0,510 

Error   606  468,303  0,773 

Total   608  469,343 

 

S = 0,8791   R-Sq = 0,22%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      177  1,7627  0,9171   (--------*-------) 

2      380  1,7921  0,8449        (----*-----) 

3       52  1,9231  0,9871      (---------------*---------------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,65      1,80      1,95      2,10 

 

PooledStDev = 0,8791 

  



. Α Α , Α, Α  

 

 

 

One-wayΝAστVAμΝ Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΝΤΚ Τ Ι ΝversusΝΦΤΛΟΝ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,430  0,430  0,59  0,444 
Error   608  445,572  0,733 

Total   609  446,002 

 

S = 0,8561   R-Sq = 0,10%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      284  3,2465  0,8380         (-------------*-------------) 

2      326  3,1933  0,8715  (------------*------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 3,150     3,220     3,290     3,360 

 

Pooled StDev = 0,8561 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΤΚ Τ Ι versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    7,243  1,449  1,97  0,081 
Error   610  447,898  0,734 

Total   615  455,141 

 

S = 0,8569   R-Sq = 1,59%   R-Sq(adj) = 0,78% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      156  3,1795  0,8687          (--*---) 

2      309  3,2621  0,8447             (--*-) 

3       70  3,1714  0,8160        (----*----) 

4       49  2,9592  0,9345  (-----*-----) 

5       19  3,1579  1,0679   (---------*---------) 

6       13  3,6923  0,4804               (----------*-----------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            2,80      3,20      3,60      4,00 

 

Pooled StDev = 0,8569 

  



 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΤΚ Τ Ι  versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    7,228  1,807  2,46  0,044 
Error    610  447,868  0,734 

Total    614  455,096 

 

S = 0,8569   R-Sq = 1,59%   R-Sq(adj) = 0,94% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1        7  3,8571  0,3780                  (---------*----------) 

2        3  3,3333  0,5774   (----------------*---------------) 

3      400  3,2450  0,8613                 (*) 

4       81  3,2593  0,8028               (--*--) 

5      124  3,0403  0,8962            (--*-) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            2,40      3,00      3,60      4,20 

 

Pooled StDev = 0,8569 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:   Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΤΚ Τ Ι  versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    4,592  0,765  1,04  0,401 
Error    609  449,973  0,739 

Total    615  454,565 

 

S = 0,8596   R-Sq = 1,01%   R-Sq(adj) = 0,03% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1       98  3,1224  0,9112        (--*---) 

2       26  3,3077  0,7359         (-----*------) 

3       36  3,1667  0,9103       (----*-----) 

4        4  3,7500  0,5000       (----------------*----------------) 

5        9  3,6667  0,5000           (----------*-----------) 

7      425  3,2212  0,8567            (*-) 

8       18  3,0556  0,8726  (-------*-------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 3,00      3,50      4,00      4,50 

 

Pooled StDev = 0,8596 

  



One-way ANOVA:   Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΤΚ Τ Ι  versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,755  0,877  1,19  0,306 

Error   613  453,387  0,740 

Total   615  455,141 

 

S = 0,8600   R-Sq = 0,39%   R-Sq(adj) = 0,06% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      180  3,2500  0,8247    (--------*-------) 

2      385  3,1766  0,8868  (-----*-----) 

3       51  3,3529  0,7700    (---------------*--------------) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              3,15      3,30      3,45      3,60 

 

Pooled StDev = 0,8600 

  



.   

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΟΠΟΤΠΡΟ Λ Τ  versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    5,269  5,269  5,33  0,021 
Error   613  605,505  0,988 

Total   614  610,774 

 

S = 0,9939   R-Sq = 0,86%   R-Sq(adj) = 0,70% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      286  2,5594  1,0026                  (--------*---------) 

2      329  2,3739  0,9862   (--------*--------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            2,28      2,40      2,52      2,64 

 

Pooled StDev = 0,9939 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΟΠΟΤΠΡΟ Λ Τ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   24,510  4,902  5,07  0,000 
Error   614  593,225  0,966 

Total   619  617,735 

 

S = 0,9829   R-Sq = 3,97%   R-Sq(adj) = 3,19% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1      157  2,5732  0,9487                             (----*----) 

2      310  2,5613  0,9760                              (--*---) 

3       71  2,0423  1,0062        (-------*-------) 

4       48  2,1250  0,9138          (--------*--------) 

5       21  2,3333  1,2780            (-------------*-------------) 

6       13  2,1538  1,1435  (-----------------*-----------------) 

                            ------+---------+---------+---------+--- 

                                1,80      2,10      2,40      2,70 

 

Pooled StDev = 0,9829 

 

 

  



 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΟΠΟΤΠΡΟ Λ Τ versusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4   17,958  4,490  4,63  0,001 
Error    614  595,822  0,970 

Total    618  613,780 

 

S = 0,9851   R-Sq = 2,93%   R-Sq(adj) = 2,29% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1        7  1,8571  0,8997  (----------*---------) 

2        3  2,6667  1,5275        (---------------*---------------) 

3      405  2,5654  0,9794                     (-*) 

4       82  2,4268  0,9690                  (--*--) 

5      122  2,1639  1,0071              (--*-) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              1,40      2,10      2,80      3,50 

 

Pooled StDev = 0,9851 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΟΠΟΤΠΡΟ Λ Τ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   33,887  5,648  5,96  0,000 
Error    612  579,642  0,947 

Total    618  613,528 

 

S = 0,9732   R-Sq = 5,52%   R-Sq(adj) = 4,60% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      100  2,2400  1,0552                (--*--) 

2       26  1,8846  0,9089         (----*----) 

3       35  2,0286  0,8907           (----*----) 

4        4  2,5000  1,0000         (-------------*------------) 

5        9  1,6667  1,0000  (--------*--------) 

7      427  2,5761  0,9620                      (-*) 

8       18  2,8333  0,9852                     (-----*------) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,40      2,10      2,80      3,50 

 

Pooled StDev = 0,9732 

 

 

  



One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΣΟΠΟΤΠΡΟ Λ Τ versusΦ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    0,54  0,27  0,27  0,763 

Error   617  617,19  1,00 

Total   619  617,74 

 

S = 1,000   R-Sq = 0,09%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      182  2,478  1,007         (---------*---------) 

2      389  2,434  0,994          (-----*------) 

3       49  2,531  1,023    (------------------*-----------------) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                          2,25      2,40      2,55      2,70 

 

Pooled StDev = 1,000 

  



IV. /  

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Γ Τ /ΟΜ  versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS      MS      F      P 

ΦΥΛΟ      1   13,902  13,902  29,54  0,000 
Error   620  291,810   0,471 

Total   621  305,712 

 

S = 0,6860   R-Sq = 4,55%   R-Sq(adj) = 4,39% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      289  1,5640  0,8272                            (-----*------) 

2      333  1,2643  0,5342   (-----*------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,20      1,32      1,44      1,56 

 

Pooled StDev = 0,6860 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Γ Τ /ΟΜ  versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    2,612  0,522  1,04  0,390 
Error   622  311,031  0,500 

Total   627  313,643 

 

S = 0,7071   R-Sq = 0,83%   R-Sq(adj) = 0,04% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      158  1,4747  0,7288                      (-----*----) 

2      313  1,4185  0,7120                     (---*---) 

3       73  1,2740  0,6294          (-------*-------) 

4       49  1,3061  0,6193         (---------*---------) 

5       22  1,4545  0,9117            (--------------*--------------) 

6       13  1,3846  0,6504    (------------------*------------------) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            1,00      1,20      1,40      1,60 

 

Pooled StDev = 0,7071 

 

 

  



 
 
 
 
 
One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Γ Τ /ΟΜ  versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    3,559  0,890  1,79  0,130 
Error    622  309,917  0,498 

Total    626  313,477 

 

S = 0,7059   R-Sq = 1,14%   R-Sq(adj) = 0,50% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1        7  1,4286  0,7868                (----------*---------) 

2        3  1,0000  0,0000  (---------------*---------------) 

3      409  1,4548  0,7367                          (*) 

4       82  1,3902  0,6805                       (--*--) 

5      126  1,2778  0,6150                     (--*-) 

                            ------+---------+---------+---------+--- 

                                0,50      1,00      1,50      2,00 

 

Pooled StDev = 0,7059 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Γ Τ /ΟΜ  Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    4,365  0,728  1,49  0,179 
Error    620  302,547  0,488 

Total    626  306,912 

 

S = 0,6986   R-Sq = 1,42%   R-Sq(adj) = 0,47% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      103  1,3204  0,6449           (-*--) 

2       26  1,3846  0,6373         (-----*----) 

3       36  1,2500  0,5000       (----*----) 

4        4  1,7500  0,9574        (-------------*-------------) 

5        9  1,2222  0,4410  (--------*---------) 

7      431  1,4246  0,7043              (*-) 

8       18  1,7222  1,1785               (-----*------) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,00      1,50      2,00      2,50 

 

Pooled StDev = 0,6986 

 

 

  



One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Γ Τ /ΟΜ  versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,891  0,945  1,90  0,151 

Error   625  311,566  0,499 

Total   627  313,457 

 

S = 0,7060   R-Sq = 0,60%   R-Sq(adj) = 0,29% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      185  1,3459  0,5983  (------*------) 

2      391  1,4143  0,7318         (---*----) 

3       52  1,5577  0,8498          (------------*------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 1,35      1,50      1,65      1,80 

 

Pooled StDev = 0,7060 

  



V. Α  

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Μ/ΝΙ Λ Ξ Χ άς versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF      SS     MS      F      P 

ΦΥΛΟ      1   22,20  22,20  21,40  0,000 
Error   613  636,08   1,04 

Total   614  658,28 

 

S = 1,019   R-Sq = 3,37%   R-Sq(adj) = 3,21% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      285  2,239  1,054                           (------*------) 

2      330  1,858  0,987   (------*------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          1,76      1,92      2,08      2,24 

 

Pooled StDev = 1,019 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Μ/ΝΙ Λ Ξ Χversus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   25,23  5,05  4,80  0,000 
Error   615  646,76  1,05 

Total   620  671,99 

 

S = 1,025   R-Sq = 3,75%   R-Sq(adj) = 2,97% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      158  2,032  0,927                    (----*----) 

2      311  2,203  1,102                           (--*--) 

3       71  1,676  0,891        (------*------) 

4       50  1,680  0,935       (-------*-------) 

5       18  1,944  1,211         (-------------*------------) 

6       13  1,769  1,013  (---------------*---------------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             1,40      1,75      2,10      2,45 

 

Pooled StDev = 1,025 

 

 

  



 
 
 
 
 
One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Μ/ΝΙ Λ Ξ ΧversusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4   18,02  4,50  4,24  0,002 
Error    615  652,89  1,06 

Total    619  670,91 

 

S = 1,030   R-Sq = 2,69%   R-Sq(adj) = 2,05% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1        7  1,143  0,378  (----------*----------) 

2        3  2,000  1,000         (----------------*---------------) 

3      408  2,150  1,037                          (-*) 

4       82  1,927  1,040                     (---*--) 

5      120  1,808  1,023                    (--*-) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             0,70      1,40      2,10      2,80 

 

Pooled StDev = 1,030 

 

 

 
 
 
 
One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Μ/ΝΙ Λ Ξ Χversus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   31,19  5,20  5,00  0,000 
Error    613  636,96  1,04 

Total    619  668,15 

 

S = 1,019   R-Sq = 4,67%   R-Sq(adj) = 3,74% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      100  1,810  0,982                     (--*---) 

2       26  1,538  0,859             (------*-----) 

3       34  1,559  0,860              (-----*-----) 

4        4  1,500  0,577  (----------------*----------------) 

5        9  1,556  0,882         (----------*----------) 

7      429  2,159  1,047                            (-*-) 

8       18  2,389  1,145                          (-------*-------) 

                          --+---------+---------+---------+------- 

                          0,60      1,20      1,80      2,40 

 

Pooled StDev = 1,019 

 

 

  



One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ Μ/ΝΙ Λ Ξ ΧversusΦ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    0,20  0,10  0,09  0,914 

Error   618  671,80  1,09 

Total   620  671,99 

 

S = 1,043   R-Sq = 0,03%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      184  2,033  1,101      (----------*---------) 

2      387  2,036  1,015          (------*------) 

3       50  2,100  1,035  (------------------*------------------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 1,95      2,10      2,25      2,40 

 

Pooled StDev = 1,043 

  



VI. Α  Α  

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΘΜΟΤ Ι Φ ΜΙ  versus ΦΤΛΟ 
 
SourceDFSSMSFP 

ΦΥΛΟ      1    0,035  0,035  0,07  0,790 
Error   612  297,361  0,486 

Total   613  297,396 

 

S = 0,6971   R-Sq = 0,01%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

1      284  3,5211  0,7005    (---------------*---------------) 

2      330  3,5061  0,6941  (--------------*--------------) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              3,450     3,500     3,550     3,600 

 

Pooled StDev = 0,6971 

 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΘΜΟΤ Ι Φ ΜΙ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    6,036  1,207  2,53  0,028 
Error   614  292,833  0,477 

Total   619  298,869 

 

S = 0,6906   R-Sq = 2,02%   R-Sq(adj) = 1,22% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      157  3,4713  0,7031         (---*---) 

2      311  3,4984  0,7042           (--*--) 

3       70  3,4143  0,7517    (------*-----) 

4       50  3,6800  0,6207              (------*-------) 

5       19  3,8947  0,3153                 (------------*-----------) 

6       13  3,7692  0,4385          (--------------*--------------) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            3,25      3,50      3,75      4,00 

 

Pooled StDev = 0,6906 

  



 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΘΜΟΤ Ι Φ ΜΙ  versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    2,823  0,706  1,47  0,211 
Error    614  295,810  0,482 

Total    618  298,633 

 

S = 0,6941   R-Sq = 0,95%   R-Sq(adj) = 0,30% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1        7  4,0000  0,0000              (---------*---------) 

2        3  3,6667  0,5774  (--------------*---------------) 

3      406  3,4778  0,7154            (-*) 

4       80  3,5750  0,6517            (--*---) 

5      123  3,5610  0,6671             (-*--) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            3,00      3,50      4,00      4,50 

 

Pooled StDev = 0,6941 

 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΘΜΟΤ Ι Φ ΜΙ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    4,726  0,788  1,64  0,134 
Error    612  293,907  0,480 

Total    618  298,633 

 

S = 0,6930   R-Sq = 1,58%   R-Sq(adj) = 0,62% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1      101  3,6139  0,6160             (---*---) 

2       26  3,3462  0,7971  (-------*------) 

3       34  3,6765  0,6840            (------*------) 

4        4  3,7500  0,5000  (------------------*-------------------) 

5        9  3,8889  0,3333            (------------*------------) 

7      428  3,4766  0,7125           (-*-) 

8       17  3,5294  0,6243     (---------*--------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            3,15      3,50      3,85      4,20 

 

Pooled StDev = 0,6930 

  



One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΘΜΟΤ Ι Φ ΜΙ versusΦ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    2,767  1,384  2,88  0,057 

Error   617  296,130  0,480 

Total   619  298,897 

 

S = 0,6928   R-Sq = 0,93%   R-Sq(adj) = 0,60% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1      182  3,5934  0,6215                           (------*-----) 

2      388  3,4974  0,7025                       (---*----) 

3       50  3,3400  0,8478    (------------*-----------) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            3,15      3,30      3,45      3,60 

 

Pooled StDev = 0,6928 

  



VII. Α   

 

 

 

 

 

 

One-wayΝAστVAμΝΠό οΝ ηηαθ δεοίΝ ίθαδΝγδαΝ άςΝversusΝΦΤΛΟΝ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,127  0,127  0,17  0,676 
Error   605  440,245  0,728 

Total   606  440,372 

 

S = 0,8530   R-Sq = 0,03%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      282  3,1028  0,8309      (---------------*----------------) 

2      325  3,0738  0,8718  (--------------*---------------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             3,000     3,060     3,120     3,180 

 

Pooled StDev = 0,8530 

 

 

One-way ANOVA: Πό ο ηηαθ δεοί ίθαδγδα άς versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    2,573  0,515  0,71  0,616 
Error   607  440,311  0,725 

Total   612  442,884 

 

S = 0,8517   R-Sq = 0,58%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      157  3,1401  0,8731                    (----*---) 

2      306  3,1078  0,8287                    (---*--) 

3       70  3,0000  0,8341             (------*------) 

4       49  2,9592  0,9345           (-------*-------) 

5       18  3,2222  0,8782              (------------*-------------) 

6       13  2,9231  0,8623  (--------------*---------------) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  2,70      3,00      3,30      3,60 

 

Pooled StDev = 0,8517 

  



 

 

 

 

 

 

One-wayANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΠΟΦ ΣΡΙΣΧΝversusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    1,831  0,458  0,63  0,642 
Error    607  441,405  0,727 

Total    611  443,235 

 

S = 0,8528   R-Sq = 0,41%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1        7  3,0000  1,0000        (------------*------------) 

2        3  3,0000  1,0000  (------------------*------------------) 

3      401  3,1122  0,8455                      (*-) 

4       80  3,1375  0,8228                    (---*--) 

5      121  2,9835  0,8849                  (--*--) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   2,50      3,00      3,50      4,00 

 

Pooled StDev = 0,8528 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΠΟΦ ΣΡΙΣΧΝ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    3,214  0,536  0,74  0,619 
Error    605  438,844  0,725 

Total    611  442,057 

 

S = 0,8517   R-Sq = 0,73%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1       97  3,0722  0,8809                      (--*---) 

2       25  3,1200  0,7257                    (-----*------) 

3       35  2,9143  0,9194                 (----*-----) 

4        4  2,7500  0,9574  (----------------*----------------) 

5        9  2,8889  0,7817           (----------*----------) 

7      425  3,1035  0,8460                        (-*-) 

8       17  3,3529  0,8618                       (-------*-------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            2,00      2,50      3,00      3,50 

 

Pooled StDev = 0,8517 

 

 

  



One-way ANOVA:  Μ ΝΣΙΚΟΣ Σ ΠΟΦ ΣΡΙΣΧΝ versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,533  0,266  0,37  0,693 

Error   610  442,710  0,726 

Total   612  443,243 

 

S = 0,8519   R-Sq = 0,12%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      179  3,0447  0,8402   (----------*---------) 

2      383  3,1018  0,8392           (------*-------) 

3       51  3,1373  0,9802  (------------------*-------------------) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  3,00      3,12      3,24      3,36 

 

PooledStDev = 0,8519 

 

  



17. Α. Α ΑΓ Ω Η Ε Ι Ε Α  Ε ΦΙΑ Ω Ε Ω  ΕΡΩ  

 

 

 

One-way ANOVA: Ν ΓΝΧ ΣΙΚ Σ  versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,033  0,033  0,14  0,706 
Error   619  145,793  0,236 

Total   620  145,826 

 

S = 0,4853   R-Sq = 0,02%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      290  1,6310  0,4834     (---------------*---------------) 

2      331  1,6163  0,4870  (--------------*--------------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             1,575     1,610     1,645     1,680 

 

PooledStDev = 0,4853 

 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ν ΓΝΧ ΣΙΚ Σ  versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    6,512  1,302  5,72  0,000 
Error   621  141,386  0,228 

Total   626  147,898 

 

S = 0,4772   R-Sq = 4,40%   R-Sq(adj) = 3,63% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1      159  1,6792  0,4682                  (--*--) 

2      312  1,6474  0,4785                  (-*-) 

3       73  1,5205  0,5030          (----*---) 

4       51  1,3529  0,4826   (----*----) 

5       19  1,5263  0,5130      (--------*--------) 

6       13  1,9231  0,2774                     (---------*---------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,25      1,50      1,75      2,00 

 

Pooled StDev = 0,4772 

 

 

  



 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ν ΓΝΧ ΣΙΚ Σ  versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    4    5,033  1,258  5,47  0,000 
Error    621  142,719  0,230 

Total    625  147,752 

 

S = 0,4794   R-Sq = 3,41%   R-Sq(adj) = 2,78% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1        7  2,0000  0,0000                 (---------*---------) 

2        3  1,6667  0,5774  (---------------*--------------) 

3      410  1,6634  0,4731                (-*) 

4       80  1,6000  0,4930             (--*--) 

5      126  1,4603  0,5004         (--*-) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  1,40      1,75      2,10      2,45 

 

PooledStDev = 0,4794 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Ν ΓΝΧ ΣΙΚ Σ versus Π ΓΓ ΛΜ   
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    4,144  0,691  2,98  0,007 
Error    619  143,608  0,232 

Total    625  147,752 

 

S = 0,4817   R-Sq = 2,80%   R-Sq(adj) = 1,86% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      102  1,4902  0,5024    (--*--) 

2       26  1,5385  0,5084  (-----*-----) 

3       36  1,5000  0,5071  (----*----) 

4        4  2,0000  0,0000        (---------------*--------------) 

5        9  1,8889  0,3333         (----------*---------) 

7      431  1,6543  0,4762           (*-) 

8       18  1,6111  0,5016   (-------*------) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,50      1,80      2,10      2,40 

 

PooledStDev = 0,4817 

 

 

  



One-way ANOVA: Ν ΓΝΧ ΣΙΚ Σ  versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,238  0,119  0,50  0,605 

Error   624  147,660  0,237 

Total   626  147,898 

 

S = 0,4865   R-Sq = 0,16%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      185  1,6486  0,4787               (----------*---------) 

2      390  1,6051  0,4895            (------*------) 

3       52  1,6154  0,4913  (------------------*------------------) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  1,540     1,610     1,680     1,750 

 

PooledStDev = 0,4865 

  



17. .   Α   
 Α   

  

 

 

 . pH 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ pH versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    2,798  2,798  2,86  0,092 
Error   323  315,891  0,978 

Total   324  318,689 

 

S = 0,9889   R-Sq = 0,88%   R-Sq(adj) = 0,57% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1      155  2,3613  0,9729  (---------*----------) 

2      170  2,5471  1,0033               (---------*---------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             2,25      2,40      2,55      2,70 

 

PooledStDev = 0,9889 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ pH versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5    5,316  1,063  1,08  0,372 
Error   323  318,204  0,985 

Total   328  323,520 

 

S = 0,9925   R-Sq = 1,64%   R-Sq(adj) = 0,12% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1       75  2,5333  0,9492                         (---*---) 

2      156  2,3462  0,9749                       (--*--) 

3       46  2,5000  0,9603                        (----*---) 

4       37  2,7027  1,1021                           (----*----) 

5       12  2,5000  1,2432                   (---------*--------) 

6        3  2,0000  1,0000  (-----------------*------------------) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 0,9925 

 

 



 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ pH versus Μ. ΠΙΠ Ο 

 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    1,591  0,530  0,54  0,658 
Error    325  321,929  0,991 

Total    328  323,520 

 

S = 0,9953   R-Sq = 0,49%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

2        1  3,0000       *    (-------------------*-------------------) 

3      198  2,4141  0,9822                 (*-) 

4       43  2,6047  0,9547                 (--*--) 

5       87  2,4598  1,0433                (--*-) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            1,0       2,0       3,0       4,0 

 

Pooled StDev = 0,9953 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ pH versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    3,113  0,519  0,52  0,791 
Error    321  318,290  0,992 

Total    327  321,402 

 

S = 0,9958   R-Sq = 0,97%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled 

StDev 

Level    N    Mean   StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1       67  2,4328  1,1040                          (-*--) 

2       16  2,4375  0,9639                       (----*----) 

3       22  2,7273  0,9351                           (---*---) 

4        1  2,0000       *    (-------------------*-------------------) 

5        2  2,0000  1,4142          (-------------*-------------) 

7      209  2,4593  0,9754                           (-*) 

8       11  2,1818  0,7508                    (-----*-----) 

                              +---------+---------+---------+--------- 

                            0,0       1,0       2,0       3,0 

 

Pooled StDev = 0,9958 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ pH versus Φ  

 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    3,673  1,836  1,87  0,156 

Error   326  319,847  0,981 

Total   328  323,520 

 

S = 0,9905   R-Sq = 1,14%   R-Sq(adj) = 0,53% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1       95  2,4421  1,0790                        (-------*-------) 

2      207  2,5024  0,9496                             (----*-----) 

3       27  2,1111  0,9740   (--------------*--------------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,75      2,00      2,25      2,50 

 

PooledStDev = 0,9905 

  



 .  Α  Α Α  

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΤΝΟΛΟΤ Ι ΛΤΜ ΝΧΝ Λ ΣΧΝversus ΦΤΛΟ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    4,43  4,43  4,28  0,039 
Error   316  326,69  1,03 

Total   317  331,12 

 

S = 1,017   R-Sq = 1,34%   R-Sq(adj) = 1,02% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1      152  2,342  0,977  (----------*----------) 

2      166  2,578  1,052                   (---------*---------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             2,25      2,40      2,55      2,70 

 

PooledStDev = 1,017 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΤΝΟΛΟΤ Ι ΛΤΜ ΝΧΝ Λ ΣΧΝversus ΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   14,87  2,97  2,93  0,013 
Error   316  320,73  1,01 

Total   321  335,60 

 

S = 1,007   R-Sq = 4,43%   R-Sq(adj) = 2,92% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       70  2,543  0,973         (---*---) 

2      154  2,260  1,008      (--*-) 

3       46  2,478  0,983       (----*----) 

4       37  2,784  1,004            (----*-----) 

5       12  3,000  1,279           (---------*---------) 

6        3  3,000  1,000  (------------------*------------------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 2,40      3,00      3,60      4,20 

 

Pooled StDev = 1,007 

 

  



 

 

 

 

 

One-wayANOVA: 
Π ΡΡΟ ΤΝΟΛΟΤ Ι ΛΤΜ ΝΧΝ Λ ΣΧΝversusΜ. ΠΙΠ Ο 

 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    1,95  0,65  0,62  0,605 
Error    318  335,75  1,06 

Total    321  337,70 

 

S = 1,028   R-Sq = 0,58%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --+---------+---------+---------+------- 

2        1  3,000      *  (----------------*----------------) 

3      188  2,388  1,020             (*) 

4       45  2,533  0,968             (-*--) 

5       88  2,534  1,072             (-*-) 

                          --+---------+---------+---------+------- 

                          1,2       2,4       3,6       4,8 

 

PooledStDev = 1,028 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΤΝΟΛΟΤ Ι ΛΤΜ ΝΧΝ Λ ΣΧΝversus 
Π ΓΓ ΛΜ   

 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    5,81  0,97  0,92  0,480 
Error    314  329,87  1,05 

Total    320  335,68 

 

S = 1,025   R-Sq = 1,73%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev    +---------+---------+---------+--------- 

1       67  2,627  1,099                    (-*) 

2       16  2,250  0,931                (--*--) 

3       22  2,545  0,963                  (--*--) 

4        1  2,000      *    (------------*-------------) 

5        2  3,500  0,707                  (--------*---------) 

7      202  2,401  1,019                   (*) 

8       11  2,455  0,934                (---*---) 

                            +---------+---------+---------+--------- 

                          0,0       1,5       3,0       4,5 

 

Pooled StDev = 1,025 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΤΝΟΛΟΤ Ι ΛΤΜ ΝΧΝ Λ ΣΧΝ versus Φ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    1,41  0,71  0,67  0,512 

Error   319  336,29  1,05 

Total   321  337,70 

 

S = 1,027   R-Sq = 0,42%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1       92  2,391  1,157                (----------*---------) 

2      203  2,498  0,967                         (------*------) 

3       27  2,296  0,993  (-------------------*------------------) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             2,00      2,20      2,40      2,60 

 

PooledStDev = 1,027 

  



  . Α Α 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΓΧΓΙΜΟΣ Σ  versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    1,704  1,704  1,73  0,189 
Error   310  304,960  0,984 

Total   311  306,663 

 

S = 0,9918   R-Sq = 0,56%   R-Sq(adj) = 0,23% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      150  2,0867  0,9689  (------------*------------) 

2      162  2,2346  1,0126              (------------*------------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   2,04      2,16      2,28      2,40 

 

PooledStDev = 0,9918 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΓΧΓΙΜΟΣ Σ  versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   10,596  2,119  2,19  0,055 
Error   310  300,173  0,968 

Total   315  310,769 

 

S = 0,9840   R-Sq = 3,41%   R-Sq(adj) = 1,85% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

1       71  2,2113  0,9844                    (---*---) 

2      151  2,0000  0,9165                  (-*--) 

3       46  2,2826  1,0255                    (----*----) 

4       34  2,4706  1,0797                       (----*-----) 

5       11  2,6364  1,3618                     (---------*---------) 

6        3  2,0000  1,0000  (-----------------*------------------) 

                            -----+---------+---------+---------+---- 

                               1,20      1,80      2,40      3,00 

 

Pooled StDev = 0,9840 

 

 

  



 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΓΧΓΙΜΟΣ Σ  versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    4,557  1,519  1,55  0,200 
Error    312  304,886  0,977 

Total    315  309,443 

 

S = 0,9885   R-Sq = 1,47%   R-Sq(adj) = 0,53% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

2        1  4,0000       *   (---------------*----------------) 

3      188  2,1117  0,9719  (-*) 

4       44  2,1818  0,8700  (-*--) 

5       83  2,2530  1,0802   (-*-) 

                            ----+---------+---------+---------+----- 

                              2,4       3,6       4,8       6,0 

 

PooledStDev = 0,9885 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΓΧΓΙΜΟΣ Σ versus Π ΓΓ ΛΜ   
 

Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    5,288  0,881  0,90  0,493 
Error    308  300,775  0,977 

Total    314  306,063 

 

S = 0,9882   R-Sq = 1,73%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       63  2,3016  1,0871                      (-*-) 

2       16  2,3125  1,0145                   (----*----) 

3       22  2,3636  1,0022                    (----*---) 

4        1  2,0000       *  (------------------*------------------) 

5        2  2,0000  1,4142       (-------------*-------------) 

7      200  2,1050  0,9532                     (*) 

8       11  1,7273  0,9045            (-----*-----) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,0       2,0       3,0       4,0 

 

PooledStDev = 0,9882 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΓΧΓΙΜΟΣ Σ  versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    1,066  0,533  0,54  0,584 

Error   313  309,703  0,989 

Total   315  310,769 

 

S = 0,9947   R-Sq = 0,34%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1       91  2,2418  1,1386                     (---------*---------) 

2      199  2,1407  0,9103                   (------*------) 

3       26  2,0385  1,0763  (------------------*------------------) 

                            -------+---------+---------+---------+-- 

                                 1,80      2,00      2,20      2,40 

 

PooledStDev = 0,9947 

  



V.  Α 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  ΟΛΙΚ  ΚΛ ΡΟΣ Σ  versus ΦΤΛΟ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    2,23  2,23  2,02  0,157 
Error   309  341,09  1,10 

Total   310  343,32 

 

S = 1,051   R-Sq = 0,65%   R-Sq(adj) = 0,33% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1      151  2,325  1,049  (----------*----------) 

2      160  2,494  1,052             (----------*----------) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              2,25      2,40      2,55      2,70 

 

PooledStDev = 1,051 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  ΟΛΙΚ  ΚΛ ΡΟΣ Σ  versus ΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   24,71  4,94  4,72  0,000 
Error   309  323,46  1,05 

Total   314  348,17 

 

S = 1,023   R-Sq = 7,10%   R-Sq(adj) = 5,59% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       70  2,414  1,014                       (-*--) 

2      150  2,207  0,978                     (-*-) 

3       46  2,500  1,049                       (--*--) 

4       36  3,028  1,082                            (--*---) 

5       11  2,909  1,375                        (-----*-----) 

6        2  1,500  0,707  (-------------*-------------) 

                          ---------+---------+---------+---------+ 

                                 1,0       2,0       3,0       4,0 

 

Pooled StDev = 1,023 

 

 

  



 

 

 

 

 

One-wayANOVA: Π ΡΡΟ ΟΛΙΚ ΚΛ ΡΟΣ Σ versusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    9,53  3,18  2,93  0,034 
Error    311  336,82  1,08 

Total    314  346,35 

 

S = 1,041   R-Sq = 2,75%   R-Sq(adj) = 1,81% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ----+---------+---------+---------+----- 

2        1  4,000      *  (----------------*----------------) 

3      184  2,283  1,012    (*) 

4       44  2,614  0,970     (--*-) 

5       86  2,570  1,133      (*-) 

                          ----+---------+---------+---------+----- 

                            2,4       3,6       4,8       6,0 

 

PooledStDev = 1,041 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  ΟΛΙΚ  ΚΛ ΡΟΣ Σ  versus Π ΓΓ ΛΜ   
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6   15,51  2,59  2,40  0,028 
Error    307  330,67  1,08 

Total    313  346,18 

 

S = 1,038   R-Sq = 4,48%   R-Sq(adj) = 2,61% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1       65  2,785  1,152                          (-*) 

2       15  2,200  0,941                    (---*--) 

3       22  2,591  1,054                       (--*--) 

4        1  2,000      *         (------------*-------------) 

5        1  1,000      *  (-------------*------------) 

7      199  2,317  1,003                       (*) 

8       11  2,091  1,044                   (---*---) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               0,0       1,5       3,0       4,5 

 

PooledStDev = 1,038 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  ΟΛΙΚ  ΚΛ ΡΟΣ Σ  versus Φ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    0,15  0,08  0,07  0,933 

Error   312  347,83  1,11 

Total   314  347,99 

 

S = 1,056   R-Sq = 0,04%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1       92  2,380  1,194            (----------*----------) 

2      196  2,423  0,992                  (------*-------) 

3       27  2,370  1,006   (-------------------*-------------------) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          2,00      2,20      2,40      2,60 

 

Pooled StDev = 1,056 

  



  V. Α Α 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΝΙΟΝΣΧΝversus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    0,846  0,846  0,92  0,338 
Error   310  284,372  0,917 

Total   311  285,218 

 

S = 0,9578   R-Sq = 0,30%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --------+---------+---------+---------+- 

1      150  2,0933  0,9578  (-----------*------------) 

2      162  2,1975  0,9577           (-----------*-----------) 

                            --------+---------+---------+---------+- 

                                  2,04      2,16      2,28      2,40 

 

PooledStDev = 0,9578 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΝΙΟΝΣΧΝ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   13,725  2,745  3,10  0,009 
Error   310  274,148  0,884 

Total   315  287,873 

 

S = 0,9404   R-Sq = 4,77%   R-Sq(adj) = 3,23% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---+---------+---------+---------+------ 

1       71  1,9437  0,8600                 (-*--) 

2      152  2,0789  0,9245                   (-*-) 

3       46  2,3261  1,0340                     (--*--) 

4       33  2,3636  0,9293                     (---*---) 

5       11  2,9091  1,3003                        (------*------) 

6        3  1,6667  0,5774  (-------------*------------) 

                            ---+---------+---------+---------+------ 

                             0,80      1,60      2,40      3,20 

 

Pooled StDev = 0,9404 

 

 

  



 
 
 
 
One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΝΙΟΝΣΧΝ versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    7,601  2,534  2,82  0,039 
Error    312  280,272  0,898 

Total    315  287,873 

 

S = 0,9478   R-Sq = 2,64%   R-Sq(adj) = 1,70% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

2        1  3,0000       *  (------------------*------------------) 

3      189  2,0212  0,9048          (*-) 

4       42  2,4048  0,9122            (--*--) 

5       84  2,2619  1,0542            (-*-) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   2,0       3,0       4,0       5,0 

 

PooledStDev = 0,9478 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΝΙΟΝΣΧΝ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    7,042  1,174  1,29  0,261 
Error    308  280,240  0,910 

Total    314  287,283 

 

S = 0,9539   R-Sq = 2,45%   R-Sq(adj) = 0,55% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       62  2,3548  1,0417                      (--*-) 

2       15  2,2667  1,0998                   (----*----) 

3       22  2,3636  1,0486                     (---*---) 

4        1  2,0000       *  (------------------*------------------) 

5        2  1,5000  0,7071   (------------*------------) 

7      202  2,0743  0,9139                    (-*) 

8       11  1,8182  0,7508              (----*-----) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,0       2,0       3,0       4,0 

 

PooledStDev = 0,9539 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ ΝΙΟΝΣΧΝ versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,051  0,026  0,03  0,972 

Error   313  287,822  0,920 

Total   315  287,873 

 

S = 0,9589   R-Sq = 0,02%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1       92  2,1196  1,0038          (---------*---------) 

2      198  2,1465  0,9418               (-----*------) 

3       26  2,1538  0,9249   (------------------*-----------------) 

                             -+---------+---------+---------+-------- 

                            1,80      2,00      2,20      2,40 

 

PooledStDev = 0,9589 

  



  VII. Α Α  

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ Κ ΣΙΟΝΣΧΝ versus ΦΤΛΟ 
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    1,000  1,000  1,09  0,298 
Error   306  281,426  0,920 

Total   307  282,425 

 

S = 0,9590   R-Sq = 0,35%   R-Sq(adj) = 0,03% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1      149  2,0872  0,9367  (------------*------------) 

2      159  2,2013  0,9794            (-----------*------------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   2,04      2,16      2,28      2,40 

 

PooledStDev = 0,9590 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ Κ ΣΙΟΝΣΧΝ versus ΛΙΚΙ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   12,778  2,556  2,87  0,015 
Error   306  272,296  0,890 

Total   311  285,074 

 

S = 0,9433   R-Sq = 4,48%   R-Sq(adj) = 2,92% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1       70  1,9714  0,8676                   (--*--) 

2      148  2,0541  0,9316                     (-*--) 

3       46  2,3696  1,0405                        (---*---) 

4       34  2,3529  0,9173                       (----*---) 

5       11  2,8182  1,2505                          (-------*-------) 

6        3  1,6667  0,5774  (---------------*--------------) 

                            --+---------+---------+---------+------- 

                            0,70      1,40      2,10      2,80 

 

Pooled StDev = 0,9433 

  



 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ Κ ΣΙΟΝΣΧΝ  versus Μ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    5,992  1,997  2,20  0,088 
Error    308  279,082  0,906 

Total    311  285,074 

 

S = 0,9519   R-Sq = 2,10%   R-Sq(adj) = 1,15% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

2        1  3,0000       *  (------------------*------------------) 

3      183  2,0273  0,9343          (*-) 

4       43  2,3256  0,8373           (--*--) 

5       85  2,2706  1,0396            (-*-) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   2,0       3,0       4,0       5,0 

 

PooledStDev = 0,9519 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ Κ ΣΙΟΝΣΧΝ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF       SS     MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    6,628  1,105  1,21  0,302 
Error    304  277,860  0,914 

Total    310  284,489 

 

S = 0,9560   R-Sq = 2,33%   R-Sq(adj) = 0,40% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       63  2,3651  1,0365                      (--*-) 

2       15  2,2667  1,0998                   (----*----) 

3       22  2,3182  0,9946                    (---*---) 

4        1  2,0000       *  (------------------*------------------) 

5        2  1,5000  0,7071   (------------*------------) 

7      197  2,0660  0,9207                    (-*) 

8       11  1,9091  0,8312              (-----*-----) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   1,0       2,0       3,0       4,0 

 

PooledStDev = 0,9560 

 

 

 

 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ Κ ΣΙΟΝΣΧΝ versus Φ  
 
Source   DF       SS     MS     F      P 

Φ         2    0,638  0,319  0,35  0,708 

Error   309  284,436  0,921 

Total   311  285,074 

 

S = 0,9594   R-Sq = 0,22%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                            Individual 95% CIs For Mean Based on 

                            Pooled StDev 

Level    N    Mean   StDev  ---------+---------+---------+---------+ 

1       89  2,0674  0,9977    (---------*---------) 

2      197  2,1624  0,9390            (------*------) 

3       26  2,1923  0,9806  (------------------*-----------------) 

                            ---------+---------+---------+---------+ 

                                   2,00      2,20      2,40      2,60 

 

PooledStDev = 0,9594 

  



  VII.  Α 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  Σ Ρ ΟΤ ΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΟ versus ΦΤΛΟ  
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΦΥΛΟ      1    3,41  3,41  2,86  0,092 
Error   311  370,92  1,19 

Total   312  374,33 

 

S = 1,092   R-Sq = 0,91%   R-Sq(adj) = 0,59% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -------+---------+---------+---------+-- 

1      151  2,470  1,112  (-----------*----------) 

2      162  2,679  1,073                (-----------*----------) 

                          -------+---------+---------+---------+-- 

                               2,40      2,55      2,70      2,85 

 

PooledStDev = 1,092 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  Σ Ρ ΟΤ ΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΟ versus ΛΙΚΙ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

ΗΛΙΚΙΑ    5   20,09  4,02  3,45  0,005 
Error   311  361,83  1,16 

Total   316  381,92 

 

S = 1,079   R-Sq = 5,26%   R-Sq(adj) = 3,74% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  ------+---------+---------+---------+--- 

1       70  2,514  0,989                (--*---) 

2      152  2,401  1,111                (-*-) 

3       46  2,652  1,100                 (---*---) 

4       35  3,000  1,138                     (----*---) 

5       11  3,455  0,934                       (-------*-------) 

6        3  2,333  0,577  (--------------*--------------) 

                          ------+---------+---------+---------+--- 

                              1,60      2,40      3,20      4,00 

 

Pooled StDev = 1,079 

 

 

  



 
 
 
 
One-wayANOVA: Π ΡΡΟ  Σ Ρ ΟΤ ΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΟ versusΜ. ΠΙΠ Ο 
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

Μ. ΠΙΠ.    3    9,82  3,27  2,75  0,043 
Error    313  372,11  1,19 

Total    316  381,92 

 

S = 1,090   R-Sq = 2,57%   R-Sq(adj) = 1,64% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  -----+---------+---------+---------+---- 

2        1  4,000      *  (-----------------*-----------------) 

3      187  2,433  1,067      (*-) 

4       44  2,818  1,084        (-*--) 

5       85  2,706  1,143        (-*) 

                          -----+---------+---------+---------+---- 

                             2,4       3,6       4,8       6,0 

 

PooledStDev = 1,090 

 

 

 

 

 

 

One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  Σ Ρ ΟΤ ΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΟ versus Π ΓΓ ΛΜ  
 
Source    DF      SS    MS     F      P 

ΠΑΓΓ Λ    6    7,73  1,29  1,07  0,380 
Error    309  371,60  1,20 

Total    315  379,33 

 

S = 1,097   R-Sq = 2,04%   R-Sq(adj) = 0,13% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev   -+---------+---------+---------+-------- 

1       64  2,828  1,135                         (--*-) 

2       15  2,333  1,175                   (---*----) 

3       22  2,773  1,110                       (---*---) 

4        1  2,000      *   (-----------------*-----------------) 

5        2  2,500  0,707            (------------*------------) 

7      201  2,502  1,073                        (*) 

8       11  2,364  1,206                  (-----*----) 

                           -+---------+---------+---------+-------- 

                          0,0       1,2       2,4       3,6 

 

PooledStDev = 1,097 

 

 

  



One-way ANOVA: Π ΡΡΟ  Σ Ρ ΟΤ ΤΠΟΛ ΙΜΜ ΣΟversus Φ   
 
Source   DF      SS    MS     F      P 

Φ         2    0,90  0,45  0,37  0,689 

Error   314  379,15  1,21 

Total   316  380,05 

 

S = 1,099   R-Sq = 0,24%   R-Sq(adj) = 0,00% 

 

 

                          Individual 95% CIs For Mean Based on 

                          Pooled StDev 

Level    N   Mean  StDev  --+---------+---------+---------+------- 

1       90  2,567  1,227                  (--------*--------) 

2      201  2,582  1,041                     (-----*-----) 

3       26  2,385  1,061  (----------------*----------------) 

                          --+---------+---------+---------+------- 

                          2,00      2,25      2,50      2,75 

 

PooledStDev = 1,099 

 


