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ΤΧ ΡΙΣΙ  

 

Οζκεζβλυθκθ αμΝ βθΝπαλκτ αΝπ υξδαεάΝη ζΫ βΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝγ ληΪΝ

βθΝεαΝΥα απέ κυΝΜαλέαΝεαδΝ βθΝεαΝΠαπα βηβ λέκυΝΚπθ αθ έθα,ΝΰδαΝ βθΝ πέίζ οβ,Ν βθΝ

εαγκ άΰβ βΝεαδΝ δμΝ υηίκυζΫμΝ κυμΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ επσθβ βμΝ βμΝ λΰα έαμΝέ 

πέ βμ,ΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝγ ληΪΝ βθΝκδεκΰΫθ δΪΝηκυΝεαδΝ κυμΝφέζκυμΝηκυΝ

ΰδαΝ βΝ άλδιβ,Ν βΝ υηπαλΪ α βΝεαδΝ βθΝυπκηκθάΝπκυΝ πδ έιαθ ΝσζκΝαυ σΝ κΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαέ 
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1 Π ΡΙΛ Φ  

εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ -η Ν ίΪ βΝ αΝ κδξ έαΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝ απσΝ βΝ υηη κξάΝ Ν Ϋλ υθαΝ θσμΝ έΰηα κμΝ κΝ κπκέκΝ απκ ζ έ κΝ

απσΝ 1βίΝ Ϊ κηαΝ γ ζκθ Ϋμ,Ν βζδεέαμΝ απσΝ βηΝ υθΝ εαδΝ πΪθπΝ Χαθ ιαλ ά κυΝ

παΰΰ ζηα δεάμΝ εα Ϊ α βμΨ,Ν απσΝ κθΝ άηκΝ Πλκπκθ έ αμΝ κυΝ ΝκηκτΝ

Υαζεδ δεάμ,ΝκδΝκπκέκδΝ έξαθΝ δαΰθπ έΝ κΝπαλ ζγσθΝη Ν κυζΪξδ κθΝηέαΝαπσΝ

δμΝ παλαπΪθπΝ εφυζδ δεΫμΝ α γΫθ δ μ- αφ θσμΝ η θΝ θαΝ πλκ δκλέ δΝ εαδΝ θαΝ

ιβΰά δΝ βΝ βηα έαΝ βμΝ δ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμ,Ν αφ ΫλκυΝ Ν θαΝ

υ δΝ κδξ έαΝΰδαΝ αΝαθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαΝ πθΝα σηπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝ

παγά δμΝ αζζΪΝ εαδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυΝ υηπ λδφκλΫμΝ εαδΝ υθάγ δ μέΝ ΣαΝ

κδξ έαΝ αυ ΪΝ υθ υααση θαΝ εαδΝ η Ν Ϊζζ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πδί ίαδυ κυθΝ

η ζζκθ δεΪΝ βΝ ξΫ βΝαθΪη αΝ βθΝπαξυ αλεέαΝη Ν δμΝη αίκζδεΫμΝα γΫθ δ μ,Ν

βθΝ Ν δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪ,Ν Ν βθ ουξκζκΰδεάΝ εα Ϊ α β,Ν βθΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ κυΝ αθγλυπκυέΝ α δεΫμΝ

πλκςπκγΫ δμΝ ΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ ά αθΝ βΝ τπαλιβΝ ηέαμΝ

κυζΪξδ κθΝ εα Ϊ α βμΝ απσΝ δμΝ υπΫλ α β,Ν υπ λζδπδ αδηέα,Ν δαίά β,Ν

εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κ,Ν παξυ αλεέαέ πδπζΫκθ,Ν πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ η λά δμΝ

ίΪλκυμΝΣΝπκ κ κτΝ πηα δεκτΝζέπκυμ,Νπ λδφ λ δυθΝηΫ βμ,Νΰκφυθ,ΝζαδηκτΝεαδΝ

Ϋΰδθ Ν ε έηβ βΝ δα λκφδευθΝ εαδΝ υηπ λδφκλδευθΝ υθβγ δυθΝ κυΝ έΰηα κμΝ

ηΫ πΝ λπ βηα κζκΰέκυΝεα ΪΝ βθΝφΪ βΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμέΝΧμΝπλκμΝ βθΝπκλ έαΝ

βμΝπαλΫηία βμΝπαλα βλάγβε Νσ δΝκΝηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝΰδαΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αΝά αθΝ αΝθγ,κΝΫ β,ΝκΝηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝΰδαΝ δμΝυπ λζδπδ αδηέ μΝά αθΝ

αΝη1,λΝΫ βΝ θυΝη αιτΝ πθΝ ι αακηΫθπθΝπαγά πθΝαυ ΫμΝη Ν αΝπ λδ σ λαΝ

Ϊ κηαΝη Ν π λδ σΝ ίΪλκμΝ ά αθΝ βΝ υπΫλ α βΝ εαδΝ βΝ υπ λζδπδ αδηέαέΝΧμΝ πλκμΝ βθΝ

ζάοβΝφαληΪεπθΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝπαγά πθΝπαλα βλ έ αδΝππμΝη ΰΪζκΝ

πκ κ σΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ πάλ Ν ηΫλκμΝ βθΝ λ υθΪΝ αεκζκτγβ Ν εΪπκδαΝ

φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάέΝ πσΝ βθΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ έΰηα κμΝ

πλκΫευο ΝππμΝκδΝπαξτ αλεκδΝεαδΝκδΝυπΫλίαλκδΝεα αθαζυθκυθΝ λκφάΝηπλκ ΪΝ

βθΝ βζ σλα βΝ ξ σθΝ εαγβη λδθΪΝ Ν πκζτΝ η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ εαδΝ σ δΝ βΝ

υθάγ δαΝαυ άΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝ ΜέΝΧμΝπλκμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμΝφαέθ αδΝΝ

ππμΝά αθΝ ΝεαζσΝ πέπ κΝπμΝπλκμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μέ. 



6 

 

2  ABSTRACT 

The purpose of this paper - that has been based on data derived from 

participation in a research sample of 120 volunteers, that were aged 25 years 

and/or over (regardless of employment status), from the municipality of 

Propontidas in Halkidiki, who had previously been diagnosed with at least one 

of the above degenerative diseases - is to identify and explain the importance of 

a balanced diet, and to give evidence for the anthropometric data of individuals 

in relation to the disease and the dietary behaviors. These elements combined 

with others can confirm prospectively the relationship between obesity and 

metabolic diseases, eating behavior, psychological status, physical activity and 

general lifestyle. Basic requirements for participation in the program were the 

existence of at least one condition selected from hypertension, hyperlipidemia, 

diabetes, cardiovascular disease, obesity. Besides, measurements were weight% 

body fat, waist circumference, hip, neck and an estimation of dietary and 

behavioral habits of the sample through a questionnaire during the phase of the 

program.  

It has been estimated that the average age for cardiovascular disease was 

63.8 years, the average age for hyperlipidemia was 51.9 years while the test 

conditions between those with the most people with excess weight (overweight 

and obese) was a) hyperlipidemia and b) hypertension and for women a) 

hypertension and b) hyperlipidemia. As for taking drugs to treat diseases 

observed that a large percentage of people who took part in the survey followed 

some medication to diabetics. From the eating behavior of the sample showed 

that obese and overweight consume food watching TV almost daily in very large 

proportion. It has been deduced from the survey that women had more than 5 

meals a day. Also, the largest percentage of the sample consumed dinner on a 

daily basis. Furthermore, it was found that there is no correlation between BMI 

and body fat percentage with the frequency of consumption during the evening. 

The results of the psychological evaluation showed that a large proportion 

(54.4%) of the sample shows daily anxiety or depression. As for their eating 

choices it has been indicated that there was a good level of dietary choices. 
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Θ ΧΡ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

3 Μ Σ ΟΛΙΚ Ν Θ Ν Ι  
 

ΤπΪλξκυθΝ τκΝ ία δεΫμΝ εα βΰκλέ μΝ η αίκζδευθΝ θκ βηΪ πθμΝ αΨΝ αΝ ηβΝ

η α δ ση θαΝη αίκζδεΪΝθκ άηα αΝεαδΝίΨΝ αΝη α δ ση θαέΝΟδΝα γΫθ δ μΝπκυΝ

αθάεκυθΝ βθΝπλυ βΝεα βΰκλέαΝ έθαδ βΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμ,ΝβΝπαξυ αλεέα, βΝ

υπΫλ α β εαδ κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ, α γΫθ δ μΝ κδΝ κπκέ μΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκ 

κφ έζκθ αδ αΝίζαί λΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ κυΝ

λσπκυΝ απάμ,Ν εαγυμ εαδΝ δμΝ η αίκζδεΫμΝ εαδ δμ φυ δκζκΰδεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ

πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ αυ ΪέΝ Ολδ ηΫθκδ πδπζΫκθ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πδ έθκυθΝ

βθΝ ηφΪθδ βΝ αυ υθΝ πθΝ α γ θ δυθΝ ξ έακθ αδ η Ν κΝ εΪπθδ ηα,Ν βθΝ

εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ,Ν αζζΪ εαδΝ κΝ υπ λίκζδεσΝ πηα δεσΝ ίΪλκμέΝ Όζ μ κδΝ

παλαπΪθπΝ αδ έ μ υηίΪζζκυθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ – Ϊη αΝ άΝ Ϋηη αΝ – βθΝ

παΰεσ ηδαΝ θκ βλσ β α Χπέθαεαμ 1),Ν υθάγπμΝ ίΫίαδα εαδ ηΫ πΝ θ δΪη πθΝ

εα α Ϊ πθ,Ν σππμΝ έθαδ ΰδαΝ παλΪ δΰηα βΝυπΫλ α βΝάΝ αΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ

ξκζβ λσζβμΝ ΧEzzati & Riboli: 2013; Lim et al: 2012). 

 

ΠέθαεαμΝ1 ΟδΝ1ίΝετλδκδΝπαλΪΰκθ μΝγθβ δησ β αμΝ κθΝεσ ηκ 
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3.1 ΡΣΗΡΙ ΚΗΝΤΠ ΡΣ Η 

3.1.1 ΟΡΙΜΟ 

 

ΜέαΝηβΝη α δ ση θβΝη αίκζδεά α γΫθ δα έθαδ ε έθβΝ βμΝυπΫλ α βμΝ

άΝαζζδυμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμέΝ Ναλ βλδαεάΝπέ βΝαπκ ζ έΝ βΝ τθαηβΝη Ν

βθΝ κπκέαΝ κΝ αέηαΝ πδΫα δΝ αΝ κδξυηα αΝ πθΝ αλ βλδυθΝ ηΫ αΝ δμΝ κπκέ μΝ

ευεζκφκλ έέΝ ΧμΝ ηκλφάΝ πέ βμΝ παλκυ δΪα δΝ αλε ΫμΝ δαευηΪθ δμΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμ,Ν υπΪλξκυθΝ π σ κΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

γ πλκτθ αδΝ ε έθ μΝ πκυΝ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ ίλέ ε αδΝ κΝ σλδκΝ πθΝ 1βίήΝ κίΝ

mmHg εαδΝβΝ δα κζδεάΝάΝηδελάΝ κΝσλδκΝ πθΝκίΝmmHg Χ ε έθκΝ βζα άΝπκυ 

βθΝ εαγκηδζκυηΫθβΝ θθκκτη Ν 1βΝ η Ν κΨέΝ  βθΝ π λέπ π βΝ ζκδπσθΝ πκυΝ βΝ

αλ βλδαεάΝπέ βΝι π λθΪΝ αΝ1ζίήΝλίΝmmHg Ν αγ λάΝίΪ β,Ν σ Νηπκλκτη Ν

θαΝυπκ βλέικυη Νσ δΝΫξκυη ΝθαΝεΪθκυη Νη Ναλ βλδαεάΝυπΫλ α βέΝ εκζκτγπμΝ

ΧπέθαεαμΝβΨΝπαλα έγ θ αδΝκδΝ δΪφκλ μΝ δηΫμΝ βμ αλ βλδαεάμΝπέ βμμ 

Κ Σ ΓΟΡΙ Ν ΤΣΟΛΙΚ Ν    Ι ΣΟΛΙΚ Ν 

Φυ δκζκΰδεάΝ < 120  εαδΝ < 80  

ΠλκςπΫλ α βΝ 120 - 139  άΝ 80 - 89  

ΤΠ ΡΣ   

ΤπΫλ α βΝ α έκυΝ1Ν 140 - 159  άΝ 90 - 99  

ΤπΫλ α βΝ α έκυΝβ 

Χ κίαλκτΝίαγηκτΨΝ 
> 160  άΝ > 100  

ΠέθαεαμΝ2 ΟδΝ δηΫμΝ βμΝαλ βλδαεάμ πέ βμ 

ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ έθαδΝ βΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ εαλ δΪμ,Ν βΝ εαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ θ φλυθΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ

ζα δεσ β αμΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ πθΝαλ βλδυθέ 
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3.1.2 ΚΤΡΙ ΝΜΟΡΦ  ΡΣ ΡΙ Κ ΝΤΠ ΡΣ   

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ τκΝ η ΰΪζ μΝ εα βΰκλέ μΝ δμΝ κπκέ μΝ δαελέθ αδΝ βΝ

αλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝαυ ΫμΝ έθαδΝκδΝ ιάμμΝαΨΝβΝπλπ κπαγάμΝάΝδ δκπαγάμ,ΝβΝκπκέαΝ

απκ ζ έΝ α δ δεΪΝ κΝλί-ληΝΣΝ πθΝπ λδπ υ πθΝαλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμΝεαδΝ

ίΨΝ βΝ υ λκπαγάμέΝ Ν αδ έαΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ βθ δ δκπαγάΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βΝ

έθαδΝ ηΫξλδΝ δΰηάμΝ Ϊΰθπ βΝ εαδΝ Ν αυ σΝ κφ έζ αδΝ αελδίυμΝ βΝ κθκηα έαΝ βμΝ

δ δκπαγάμ,Ν θυΝ κΝηκθα δεσΝ τλβηαΝ έθαδΝβΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέΝΟδΝ

αδ έ μΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθ υ λκπαγά αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βΝ έθαδΝ

ίζΪί μΝία δευθΝκλΰΪθπθ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝίζΪί μΝ πθΝθ φλυθΝΧπαγά δμΝ

πθΝ αΰΰ έπθΝ πθΝ θ φλυθ,Ν θ φλκπΪγ δ μΨ,Ν ίζΪί μΝ πθΝ πδθ φλδ έπθΝ

Χφαδκξλπηκετ πηα,Ν πλπ κπαγάμΝ υπ λαζ κ λκθδ ησμ,Ν τθ λκηκΝCushing), 

εαλ δκπΪγ δ μΝΧ Ϋθπ βΝ κυΝδ γηκτΝ βμΝακλ άμΨΝεαδΝΪζζ μΝαδ έ μΝ παθδσ λβμΝ

ηκλφάμέΝ Ν δΪΰθπ βΝ βμΝ υοβζάμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ κηΫθκΝ

πλσίζβηα,Ν εαγυμΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ θΝ πλκεαζ έΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ

δα λΫξ δΝαγσλυίαέΝ 

 

3.1.3 Ι ΓΝΧ  

 

δΝζκδπσθΝ Ναλε ΫμΝπ λδπ υ δμΝβΝ δΪΰθπ άΝ βμΝΰέθ αδΝεα ΪΝ λσπκΝ

υξαέκΝ ηΫ πΝ βμΝ ηΫ λβ βμΝ βμΝ πέ βμΝ άΝ αεσηβΝ εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

πλκζβπ δεκτΝ ζΫΰξκυΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ τ α βΝ εΪπκδκυΝ δα λκτέΝ Χ σ κ,Ν σ αθΝ

ηφαθέακθ αδΝ υηπ υηα αΝυοβζάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝαυ Ϊ έθαδΝπκθκεΫφαζκμ,Ν

αΪζβΝ εαδΝ ίκτδ ηαΝ πθΝ αυ δυθέΝ ΚΪπκδαΝ ΪζζαΝ έθαδΝ πκθκεΫφαζκμΝ βθΝ δθδαεάΝ

ξυλαΝ Χ κΝ πέ πΝ βζα άΝ ηΫλκμΝ κυΝ ε φαζδκτΨΝ η Ν φυΰηυ βΝ ξαλαε άλαΝ

Χ ξ δαση θκΝ βζα άΝ η Ν κυμΝ εαλ δαεκτμΝ παζηκτμΨ,Ν κΝ κπκέκΝ εΪθ δΝ βθΝ

ηφΪθδ άΝ κυΝ εα ΪΝ βθΝ αφτπθδ βΝ εαδΝ υπκξπλ έΝ α δαεΪΝ εα ΪΝ βθΝ

εδθβ κπκέβ β,Ν ιΫλυγλκΝ ΧεσεεδθκΝ εαδΝ α σΨΝ πλσ ππκ,Ν ιαφθδεάΝ εαδΝ αθαέ δαΝ

φέ λπ β,Ν αέ γβηαΝ παζηυθ,Ν εα αίκζάΝ υθΪη πθΝ άΝ α υθαηέα,Ν γσζπ βΝ βμΝ

σλα βμ,ΝαςπθέαΝεαδΝη έπ βΝ βμΝ λπ δεάμΝ δΪγ βμέΝ 
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πέ βμ,Ν βΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βΝ έθαδΝ εκδθσΝ τηπ πηαΝ Ν δΪφκλ μΝ

παγά δμΝ σππμΝ πθΝ θ φλυθ,Ν πθΝ πδθ φλδ έπθ,Ν κυΝ γυλ κ δ ά,Ν κδΝ κπκέ μΝ

βηδκυλΰκτθΝ ηδαΝ υπ λ α δεάΝ εα Ϊ α βΝ η Ν βθΝ υπ λίκζδεάΝ άΝ ηβΝ αληκθδεάΝ

Ϋεελδ βΝ κληκθυθέΝ Χ σ κ,Ν εαδΝ δαφκλκπκδά δμΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ άΝ

αλξδεΪΝ κυΝεαλ δκευεζκφκλδαεκτΝηπκλκτθΝθαΝπαλΪΰκυθΝ πέηκθβΝατιβ βΝ πθΝ

δηυθΝ βμΝ πέ βμέΝ δΝ εαγκλέακθ αδΝ δΪφκλ μΝ ηκλφΫμΝ « υ λ τκυ αμ»Ν

υπΫλ α βμΝ βμΝ κπκέαμΝ βΝ αδ έαΝ έθαδΝ ΰθπ άέΝ Ν ΌππμΝ αθαφΫλαη ,Ν «ία δεάΝ άΝ

δ δκπαγβ δεά»Ν κλέα αδΝ βΝ υπΫλ α βΝ βμΝ κπκέαμΝ βΝ αδ έαΝ θΝ πδ Ϋξ αδΝ αελδίάΝ

εαγκλδ ησΝ εαδΝ έθαδΝ Ϊΰθπ βέΝ ’Ν αυ άΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ κΝ τηπ πηαΝ παέα δ 

ία δεΪΝλσζκΝεαδΝ έθ δΝ κΝσθκηαΝ βθΝπΪγβ βέΝ βΝία δεάΝηκλφάΝυπΫλ α βμΝη Ν

βθΝ πλκκ υ δεάΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ΰθυ υθΝ ηαμΝ αθαΰθπλέα αδΝ εΪγ Ν φκλΪΝ

δαφκλκπκέβ βΝάΝ ζΪ π βΝάΝη έπ βΝ βμΝ πκυ αδσ β αμΝ κυΝ θσμΝάΝ κυΝΪζζκυΝ

λυγηδ δεκτΝηβξαθδ ηκτ ΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψ.  

πκηΫθπμ,ΝβΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝ θΝ έθαδΝηδαΝηκθκη λάμΝπΪγβ βΝεαδΝ

θΝ Ϋξ δΝ ηδαΝ ησθκΝ αδ δκζκΰέαέΝ θ έγ α,Ν κδΝ υθα ΫμΝ αδ έ μΝ βμΝ θσξζβ βμΝ βμΝ

δ κλλκπέαμΝ βμΝπέ βμΝ έθαδΝπκζζΫμέΝΠΪθ πμ,ΝβΝ ξλσθδαΝατιβ βΝ πθΝ δηυθΝ βμΝ

πέ βμΝ πλκεαζ έΝ αθα κηδεΫμΝ η αίκζΫμΝ πθΝ αΰΰ δαευθΝ κδξπηΪ πθΝ πκυΝ

θ δαφΫλκυθΝη Ν δλΪΝαυιαθση θβμΝ υξθσ β αμΝ βθΝεαλ δΪ,Ν κθΝ ΰεΫφαζκ,Ν αΝ

θ φλΪΝεαδΝΪζζαΝσλΰαθαέΝ ιαδ έαμΝαυ άμΝ βμΝεαεκάγκυμΝ υθα σ β αμ,Ν βζα άΝθαΝ

η α ξβηα δ γ έΝ απσΝ «υπΫλ α β»Ν Ν «υπ λ α δεάΝ εαλ δκπΪγ δα»Ν ΧάΝ

ΰε φαζκπΪγ δαΝάΝθ φλκπΪγ δα»ΝεαδΝ ιαδ έαμΝ πθΝ υθ π δυθΝπκυΝκδΝπαγά δμΝ

αυ ΫμΝΫξκυθΝ βΝ δΪλε δαΝεαδΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝαπάμ,ΝβΝυπΫλ α βΝΰέθ αδΝαπσΝ

τηπ πηα,Ν κίαλάΝεαδΝ πκυ αέαΝπΪγβ β,Ν βμΝκπκέαμΝβΝγ λαπ έαΝ θΝπλΫπ δΝΰδαΝ

εαθΫθαΝζσΰκΝθαΝαη ζβγ έέ 

ΟδΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝεαδ γ πλά δμΝπΪθπΝ βθΝ« πδεδθ υθσ β α»,Ν

βζα άΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ πδπζκευθ,Ν πκυΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμΝαπκεΪζυοαθΝσ δΝβΝ πδεδθ υθσ β αΝαυιΪθ δΝεαθκθδεΪΝη Ν κΝ

ι εέθβηαΝ απσΝ ΫθαΝ ξαηβζσΝ πέπ κΝ πέ βμΝ εαδΝ σ δΝ κΝ έε βμΝ γθβ δησ β αμΝ

αυιΪθ δΝ η  βθΝ ατιβ άΝ βμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ Ν πέπ αΝ πκυΝ γ πλκτθ αδΝ

φυ δκζκΰδεΪμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ η Ν πέ βΝ 1γίΝ mm υ λαλΰτλκυΝ Ϋξ δΝ

ίαγησΝεδθ τθκυΝπδκΝυοβζσΝαπσΝΫθαΝΪ κηκΝη Νπέ βΝ11ίΝάΝ1βίΝmm υ λαλΰτλκυέΝ

πσΝαυ ΫμΝ δμΝ Ϋλ υθ μΝηπκλ έΝ θαΝ ιαξγ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝ θΝυπΪλξ δΝηδαΝ
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εαγαλάΝΰλαηηάΝ δαξπλδ ηκτΝαθΪη αΝ ΝΫθαΝυπ λ α δεσΝεαδΝεαθκθδεάμΝπέ βμΝ

Ϊ κηκΝ εαδΝ σ δΝ βΝ υπΫλ α βΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ εαγκλδ έΝ Ϋζ δαΝ σ κθΝ αφκλΪΝ δμΝ

δηΫμέΝ ΝαθαΰπΰάΝαυ άμΝ βμΝαδηκ υθαηδεάμΝαθπηαζέαμΝπλκμΝ βΝ«φυ δκζκΰδεά»Ν

πέ βΝ έθαδΝαπαλαέ β βέΝ υ σΝσηπμΝ θΝαπζκπκδ έΝ κθΝκλδ ησΝ βμΝυπΫλ α βμέΝ

πζυμ,Ν αθ δεαγδ ΪΝ βθΝ «παλκυ έα»Ν άΝ ηβΝ υπΫλ α βμΝ η Ν βθΝ «πκλ έαΝ βμΝ

πδεδθ υθσ β αμ»ΝαπσΝ αΝξαηβζσ λαΝ αΝυοβζκ ΫλαΝ πέπ αΝπέ βμ,Ν έξπμΝθαΝ

υπκζκΰέα δ δμΝ δηΫμΝπΪθπΝάΝεΪ πΝαπσΝ αΝκπκέαΝΫθαΝΪ κηκΝηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝ

υπ λ α δεσΝ άΝ εαθκθδεάμΝ πέ βμ ΧΤΰ έαμΝ 1λλ1Ψ. ε σμΝ αυ κτΝ πλκετπ δΝ αθΝ

αθαΰεαέαΝβΝξλβ δησ β αΝ βμΝπλσπλβμΝαθαΰθυλδ βμΝεαδΝαΰπΰάμΝαεσηαΝεαδΝ πθΝ

αλξδευθΝ ηκλφυθΝ υπΫλ α βμ,Ν π δ άΝ εαδΝ ’Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ βΝ

πδεδθ υθσ β αΝ θΝ έθαδΝπαλαη ζβ ΫαέΝ 

Θα πλΫπ δ,Ν πέ βμ,Ν θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ βΝ κηάΝ εαδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

εαλ δκευεζκφκλδαεκτΝ υ άηα κμΝ έθαδΝ πλκ αληκ ηΫθ μΝ κΝ γ η ζδυ βΝ

εκπσΝ βμΝ ια φΪζδ βμΝ βμΝ Ϋεξυ βμΝ πθΝ δ υθ,Ν η Ν βΝ υθ ξάΝ η αφκλΪΝ ’Ν

αυ κτμΝ θ λΰβ δευθΝκυ δυθΝεαδΝ βθΝαφαέλ βΝ πθΝπλκρσθ πθΝ κυΝευ αλδεκτΝ

εα αίκζδ ηκτέΝ Κα ΪΝ βΝ δαθκηάΝ κυΝ αέηα κμΝ κΝ αΰΰ δαεσΝ τ βηαΝ έθ αδΝ

πλκ λαδσ β αΝ βΝ δτ λπ βΝ κλδ ηΫθπθΝ παλ ΰξτηπθ,Ν βΝ ζ δ κυλΰδεάΝ

εα Ϊ α βΝ πθΝ κλΰΪθπθΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ υθαηδεάμΝ δ κλλκπέαμΝ κυΝ

υθσζκυέΝ δΝ ζκδπσθΝ ΫθαΝ υαέ γβ κΝ τθκζκΝ φυ δκζκΰδευθΝ ηβξαθδ ηυθΝ

υθ ηΫθπθΝη αιτΝ κυμΝαπκίζΫπ δΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Νη Ν

βθΝ ια φΪζδ βΝ βμΝ δα άλβ άμΝ βμΝ αΝ πέπ αΝπκυΝΫξκυθΝεαγκλδ έΝαπσΝ κΝ

τθκζκΝ πθΝ αθαΰευθΝ πθΝ δ υθέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ θΫλΰ δαΝ ΰδαΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ

ξκλβΰ έ αδ απσΝ βθΝ εαλ δΪΝ πκυΝ είΪζζ δΝ Ν εΪγ Ν υ κζάΝ ηδαΝ πκ σ β αΝ

αέηα κμΝ κΝ αλ βλδαεσΝ ηάηαέΝ Ν υεκζέαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ κΝ αέηαΝ η αφΫλ αδΝ

απσΝ δμΝ η ΰΪζ μΝ αλ βλέ μΝ πλκμΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ ιαλ Ϊ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ βΝ

υθκζδεάΝ δΪη λκΝ πθΝ ηδελυθΝ αλ βλδυθΝ πκυΝ αθ δ Ϋεκθ αδΝ βθΝ παλκξάέΝ Ν

πέ βΝπκυΝ δα βλ έ αδΝ δμΝαλ βλέ μΝ έθαδΝαθ δπλκ ππ υ δεάΝ βμΝαπκγάε υ βμΝ

θΫλΰ δαμΝπκυΝξλ δΪα αδΝυ ΝθαΝπλκξπλά δΝ κΝαέηαΝηΫ πΝ κυΝ δε τκυΝ πθΝ

θυθΝαΰΰ έπθΝ βμΝηδελκευεζκφκλέαμ ΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψ.    

Ν πέ βΝ πκυΝ η λδΫ αδΝ κΝ αλ βλδαεσΝ ηάηαΝ υφέ α αδΝ η αίκζΫμΝ

ευεζδεΫμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ δμΝ φΪ δμΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ εαλ δΪμέΝ ΟδΝ δηΫμΝ

αυ άμΝ βμΝευεζδεάμΝεαηπτζβμΝ έθαδμΝ 
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1έΝ ΝηΫΰδ βΝάΝ υ κζδεάΝπέ βΝβΝκπκέαΝπαλΪΰ αδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

φΪ βμΝ υ κζάμΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝ έθαδΝ ξ δεάΝη Ν βΝ υ κζδεάΝπζάλπ βΝ βμΝ

αλδ λάμΝ εκδζέαμ,Ν η Ν βθΝ αξτ β αΝ βμΝ ισ κυΝ εαδΝ βΝ δα αζ δεσ β αΝ βμΝ

ακλ άμέΝΚα ΪΝεΪπκδκΝ λσπκΝαθ αθαεζΪΝη Ν εζ ε δεσΝ λσπκΝ δμΝη αίκζΫμΝ βμΝ

εαλ δαεάμΝΫεξυ βμΝεαδΝ δμΝ δαφκλκπκδά δμΝ βμΝ δα αζ δεσ β αμΝ πθΝπαξΫπθΝ

αΰΰ έπθ,Ν 

βέΝ Ν ζΪξδ βΝ άΝ δα κζδεάΝ πέ βΝ βΝ κπκέαΝ παλαηΫθ δΝ αΝ αΰΰ έαΝ κΝ

ΫζκμΝ βμΝφΪ βμΝαθΪπαυ βμ,Ν βζα άΝ βμΝ δα κζάμ,Ν βμΝεαλ δΪμΝεαδΝπκυΝ έθαδΝ

Ϋεφλα βΝ κυΝΰ ΰκθσ κμΝσ δΝ αΝαΰΰ έαΝπαλαηΫθκυθΝ ΝπζάλβΝαπσΝαέηα,ΝαθΝεαδΝβΝ

λκάΝ Ν αυ ΪΝ έθαδΝ πγβ δεάΝ εαδΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ υεκζέαΝ λκάμΝ κυΝ αέηα κμΝ

πλκμΝ βθΝπ λδφΫλ δαέΝ υ σμΝαπκ ζ έΝΫθαθΝ έε βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ υ κζάμΝάΝ

δα κζάμΝ πθΝ αΰΰ έπθΝ πθΝ π λδ σ λκΝ π λδφ λ δαευθ,Ν βζα άΝ πθΝ

υθκζδευθΝ π λδφ λ δαευθΝ αθ δ Ϊ πθέΝ πδπζΫκθ,Ν αθ αθαεζΪΝ κΝ αγ λσΝ

φκλ έκΝ κΝ κπκέκΝ υπκίΪζζκθ αδΝ αΝ αΰΰ δαεΪΝ κδξυηα αέΝ θΝ βΝ υθκζδεάΝ

δΪη λκμΝ πθΝηδελυθΝαλ βλδυθΝη δυθ αδ,Ν Ναυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝη ΰαζυθ δΝ

κΝ ηπσ δκΝ κΝπΫλα ηαΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝαθ ίαέθ δΝεα αλξάθΝβΝ ζΪξδ βΝπέ βέΝ

ΠΪθ πμ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ ια φαζέ δΝβΝεαλ δΪΝηδαΝ παλεάΝλκάΝαέηα κμ, πλΫπ δΝ

θαΝ«αθ ζά δ»Νη Νη ΰαζτ λβΝ θΫλΰ δαΝαυιΪθκθ αμΝεαδΝβΝηΫΰδ βΝπέ βέΝ 

γέΝ ΝηΫ βΝπέ β,ΝβΝκπκέαΝ θΝαθ δ κδξ έΝαελδίυμΝ βθΝ δηάΝ βμΝηΫ βμΝ

αλδγηβ δεάμΝ δηάμΝ ΧβηδΪγλκδ ηαΨΝ αθΪη αΝ βΝ υ κζδεάΝ εαδΝ βΝ δα κζδεάΝ

πέ β,Ν Ϋξ δΝ ηέαΝ δηάΝ ζαφλυμΝ ηδελσ λβέΝ υ σΝ ΰέθ αδΝ π δ άΝ βΝ εαηπτζβΝ βμΝ

πέ βμΝ θΝ έθαδΝηδαΝ Ϋζ δαΝβηδ κθκ δ άμΝεαηπτζβέΝ πέ βμ,ΝβΝηΫ βΝπέ βΝ έθαδΝ

απ υγ έαμΝαθΪζκΰβΝη Ν βθΝεαλ δαεάΝΫεξυ β,Ν βζα άΝ βθΝπκ σ β αΝαέηα κμΝπκυΝ

φγΪθ δΝ δμΝ η ΰΪζ μΝαλ βλέ μ,Ν εαδΝ αθ δ λσφπμΝαθΪζκΰβΝη Ν βθΝ παλκξΫ υ βΝ

πθΝ αλ βλδ έπθ,Ν βζα άΝ βθΝ πκ σ β αΝ αέηα κμΝ πκυΝ αφάθ δΝ δμΝ η ΰΪζ μΝ

αλ βλέ μέΝ Ν δ κλλκπέαΝ αθΪη αΝ δμΝ υκΝ αυ ΫμΝ πκ σ β μΝ πδ λΫπ δΝ βΝ

δα άλβ βΝ βμΝπέ βμΝη αιτΝ πθΝφυ δκζκΰδευθΝκλέπθέ 

ζέΝ Ν δαφκλδεάΝ πέ βΝ άΝ αζζδυμΝ ζ ΰση θβΝ «πέ βΝ κυΝ φυΰηκτ»έΝ Ν

δαφκλδεάΝ πέ βΝ αθ δ κδξ έΝ βΝ δαφκλΪΝ αθΪη αΝ βΝ ηΫΰδ βΝ εαδΝ βθΝ

ζΪξδ βΝ δηάΝ βμΝπέ βμέΝ πκηΫθπμ,ΝαυιΪθ δΝ ΪθΝη ΰαζυθ δΝβΝηΫΰδ βΝπέ βΝάΝ
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η δυθ αδΝ βΝ ζΪξδ βέΝ δΝ ζκδπσθΝ έθαδΝ ΫθαμΝ εαζσμΝ έε βμΝ κυΝ ΫλΰκυΝ πκυΝ

ε ζ έΝβΝεαλ δΪΝεαδΝ βμΝ υ αζ δεάμΝ βμ πΪλε δαμέΝ 

Υλ δΪα αδΝ π σ κΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ έθαδΝ υθα ΫμΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ άΝ

α κηδεΫμΝ δαφκλκπκδά δμ,Ν αθΝ εαδΝ αιδκπλσ ε μ,Ν πθΝ δηυθΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ

πέ βμ,Ν έξπμΝσηπμΝθαΝ πβλ Ϊα αδΝβΝ δτ λπ βΝ πθΝδ υθέΝυθ πυμ,ΝβΝ δηάΝ βμΝ

πέ βμΝ θσμΝ α σηκυΝ θΝ έθαδΝ ηδαΝ αγ λΪ,Ν αζζΪΝ ηδαΝ η αίζβ ά,Ν δεαθάΝ θαΝ

αυικη δυθ αδΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δαφσλκυμΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κδΝ φυ δεΫμΝ

λα βλδσ β μ,ΝκΝπσθκμ,Ν αΝ δΪφκλαΝ υΰεδθβ δαεΪΝ λ μ,ΝβΝεα Ϊ α βΝτπθκυΝ

άΝ αθ έγ αΝ ΰλάΰκλ βμ,Ν κΝ κλγκ α δ ησμΝ άΝ κΝ εζδθκ α δ ησμ,Ν αΝ ΪφγκθαΝ

ΰ τηα α, κδΝη αίκζΫμΝ βμΝα ηκ φαδλδεάμΝγ ληκελα έαμ,ΝβΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,ΝβΝ

δΪπζα βΝεέαέΝΠΪθ πμ,Ν ΝεαθκθδεΫμΝεα α Ϊ δμΝβΝ υ κζδεάΝπέ βΝυπσε δ αδΝ

Ν η ΰαζτ λ μΝ η αίκζΫμΝ απσΝ βΝ δα κζδεάέΝΜ Ν βθΝ πΪλκ κΝ πθΝ ξλσθπθΝ βΝ

δηάΝ βμΝπέ βμΝ έ Ν υ κζδεάΝ έ Ν δα κζδεάμΝ έθ δΝθαΝαυιβγ έΝεαδΝ αΝ υκΝ

φτζα,ΝκδΝη αίκζΫμΝπ σ κΝ βμΝ τ λβμΝ έθαδΝζδΰσ λκΝΫθ κθ μΝσ κΝβΝ δαφκλΪΝ

η ΰαζυθ δΝ η Ν βθΝ βζδεέαέΝ δ δεΪ,Ν βΝ ΰυθαέεαΝ η ΪΝ αΝ ζηΝ ξλσθδαΝ βΝ πέ βΝ

αυιΪθ δΝ πδκΝ ΰλάΰκλαΝ η δυθκθ αμΝ βΝ δαφκλΪΝ η Ν κθΝ Ϊθ λαΝ δμΝ ηδελσ λ μΝ

βζδεέ μ ΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψ.  

 

3.1.4 ΠΙ ΜΙΟΛΟΓΙΚ ΝΘ ΧΡ  ΙΝΣ ΝΤΠ ΡΣ   

 

ΣκΝπλσίζβηαΝ βμΝυοβζάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ έθαδΝ  αλε ΪΝ υξθσΝ σ κΝ

βθΝ ζζΪ αΝσ κΝεαδΝ δμΝπ λδ σ λ μΝαθαπ υΰηΫθ μΝξυλ μΝεαδΝυπκζκΰέα αδΝ

σ δΝαφκλΪΝπ λέπκυΝ κΝβηΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ πθΝ θβζέεπθέΝΜΪζδ α,ΝΪ κηαΝ αΝ

κπκέαΝ βζδεδαεΪΝ ΫξκυθΝ ι π λΪ δΝ αΝ θηΝ ξλσθδαΝ ηφαθέακυθΝ υπΫλ α βΝ Ν

πκ κ σΝ ΪθπΝ κυΝ ιίΣέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ πκ κ ΪΝ δΪΰθπ βμ,Ν γ λαπ έαμΝ εαδΝ

λτγηδ βμΝ βμΝυοβζάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ βΝξυλαΝηαμ,Ναυ Ϊ έθαδΝπαλαπζά δαΝ

η Ν ε έθαΝ πθΝ υπκζκέππθΝ αθαπ υΰηΫθπθΝ ελα υθέΝ θβ υξβ δεσΝ π σ κΝ

παλαηΫθ δΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ πκζζΪΝ Ϊ κηαΝ αΰθκκτθΝ σ δΝ ΫξκυθΝ υπΫλ α β,Ν αζζΪΝ

αεσηβΝ εαδΝ απσΝ ε έθκυμΝ πκυΝ κΝ ΰθπλέακυθΝ ζΪξδ κδΝ έθαδΝ σ κδΝ πδ υΰξΪθκυθΝ

ζδεΪΝδεαθκπκδβ δεάΝλτγηδ βέ 
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Μ Ν αφ βλέαΝ αΝ κηΫθαΝ πκυΝ υΰε θ λυγβεαθΝ απσΝ έΰηα αΝ

πζβγυ ηκτΝ ΧΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ κΝ πλκ ππδεσΝ η ΰΪζπθΝ υπβλ δυθ,Ν εα κέεκυμΝ

βηδα δευθΝ π λδκξυθΝ εέαέΨΝ εαδΝ η Ν βθΝ φαληκΰάΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κΝ

τθκζκΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ ηπκλκτη Ν θαΝ ε δηά κυη Ν εα ΪΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βΝ

υθκζδεάΝ υξθσ β αΝ υπΫλ α βμΝ κΝ θΣΝ δμΝ ξυλ μΝ η Ν Ϋθ κθκΝ λυγησΝ απάμέΝ

ΜΫξλδΝ αΝ βηΝ ξλσθδαΝ βΝ δΪ κ άΝ βμΝ έθαδΝ ηδελάμΝ υξθσ β αμΝ Χ1-βΣΨ,Ν αυιΪθ δΝ

σηπμΝ Νη Ν βθΝβζδεέαμΝ ηΣΝ αΝγηΝξλσθδα,Ν1γ-1ηΣΝ αΝζηέΝ Νατιβ βΝ έθαδΝπδκΝ

ΰλάΰκλβΝ κυμΝΪθ λ μΝηΫξλδΝ αΝζί-ζηΝξλσθδαέΝ πσΝ ε έΝεαδΝπΪθπΝβΝ υξθσ β αΝ

έθαδΝ έ πμΝ η ΰαζτ λβΝ δμΝ ΰυθαέε μέΝ Μ ΪΝ αΝ θηΝ ξλσθδαΝ υπκζκΰέα αδΝ σ δΝ 1Ν

Ϊ κηκΝ αΝγΝΫξ δΝπέ βΝέ βΝάΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ1θίήληΝmmHg ΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψ.  

Ν Παΰεσ ηδαΝ ΟλΰΪθπ βΝ Τΰ έαμΝ παθ δζβηηΫθπμΝ πδ βηαέθ δΝ σ δΝ βΝ

υπΫλ α βΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ δα κηΫθ μΝ παγά δμΝ κθΝ εσ ηκΝ εαδΝ

ίλέ ε αδΝ Ν υθ ξάΝΪθκ κ,Νξ υπυθ αμΝεΪγ ΝβζδεέαΝεαδΝΪ κηαΝεΪγ ΝεκδθπθδεάμΝ

ΪιβμΝεαδΝφτζκυέΝ δμΝ Π Νγ πλ έ αδΝσ δΝπ λέπκυΝ κΝΫθαΝ Ϋ αλ κΝ κυΝ θάζδεκυΝ

πζβγυ ηκτΝπαλκυ δΪα δΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμ,Ν ηφαθ έμΝάΝυπκεζδθδεΫμ,ΝεαδΝ

’Ν αυ σΝ βΝ υπΫλ α βΝ υθ δ φΫλ δΝ εα ΪΝ αιδσζκΰκΝ λσπκέΝ Ν υπΫλ α βΝ ζκδπσθΝ

αθ δπλκ ππ τ δΝηδαθΝαζβγδθΪΝεκδθπθδεάΝηΪ δΰα,ΝζσΰπΝ βμΝ δΪ κ άμΝ βμ,Ν βμΝ

αθΪΰεβμΝ δα λδεάμΝ εαδΝ υθ ξκτμΝ γ λαπ έαμ,Ν βμΝ η έπ βμΝ βμΝ πλκίζ πση θβμΝ

δΪλε δαμΝ απάμΝ εαδΝ βμΝ αθαπβλέαμέΝ ε σμΝ αυ κτ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ηδαμΝ πλσπλβμΝ

δαΰθπ δεάμΝ ηΫ λβ βμΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ ΫθαΝ υπδεσΝ πλσίζβηαΝ πλκζβπ δεάμΝ

δα λδεάμΝ εαδΝ βΝ πλαε δεάΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ ζΫΰξπθΝ εαδΝ ι Ϊ πθ,Ν πκυΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ πλκΰλαηηα δ γκτθΝ ΰδαΝ σζκΝ κθΝ πζβγυ ησΝ ηπζΫε δΝ βθΝ θ λΰσΝ

υθ λΰα έαΝ πθΝπκζδ δεκ-υΰ δκθκηδευθΝαλξυθΝη Ν κυμΝΰδα λκτμέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝίαγησΝ πδεδθ υθσ β αμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμΝσζ μΝ

κδΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝεαδΝκδΝεζδθδεΫμΝπαλα βλά δμ ΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝ

υπ λ α δεάμΝ πΪγβ βμ,Ν απσΝ βθΝ αλξδεάΝ ηβΝ υηπ πηα δεάΝ φΪ βΝ πμΝ βθΝ

υπκεζδθδεάΝ πΪγβ β εαδΝ βθΝ ε βζπηΫθβ,Ν εα α δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ αλ βλδαεάΝ

υπΫλ α βΝ έθαδΝπλκπκλ υση θβΝεαδΝεαγαλΪΝαθαΰθπλδαση θβΝεαλ δκαΰΰ δαευθΝ

παγά πθΝ εαδΝ γαθΪ πθέΝ πσΝ σζκυμΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εαλ δκαΰΰ δαεάμΝ

πδεδθ υθσ β αμΝ βΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βΝ έθαδΝ κΝ πδκΝ εκδθσμ,Ν κΝ πδκΝ κίαλσμ,Ν

ε έθκμΝπκυΝπαΰεσ ηδαΝ υθ δ φΫλ δΝ βθΝεαλ δκαΰΰ δαεάΝγθβ δησ β α,ΝαθΝεαδΝ

βΝ πδλλκάΝ εαδΝ κΝ απκ Ϋζ ηΪΝ κυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δαφκλκπκδκτθ αδΝ εαδΝ θαΝ
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η αίΪζζκθ αδΝ αδ γβ ΪΝ απσΝ βθΝ παλκυ έαΝ άΝ ηβΝ εαδΝ απσΝ βΝ κίαλσ β αΝ πθΝ

ΪζζπθΝ υθ λΰααση θπθΝπαλαΰσθ πθΝεαλ δκαΰΰ δαεάμΝ πδεδθ υθσ β αμ 

Χ σ κ,ΝβΝγθβ δησ β αΝ κυΝυπ λ α δεκτΝ Ν ξΫ βΝη Ν ε έθκθΝπκυΝΫξ δΝ

φυ δκζκΰδεάΝπέ βΝ έθαδΝ υκΝφκλΫμΝη ΰαζτ λβέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,Ν θΝυπΪλξ δΝ δηάΝ

βθΝ κπκέαΝ βΝ εζέ βΝ βμΝ εαηπτζβμΝ βμΝ γθβ δησ β αμΝ θαΝ πδ αξτθ αδέΝ Ν

πδεδθ υθσ β αΝ έθαδ,Ναπζυμ,ΝαθΪζκΰβΝη  κΝ πέπ κΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝβΝ

κπκέαΝ αυιΪθ δΝ πλκκ υ δεΪΝ απσΝ βθΝ πδκΝ ξαηβζάΝ πέ βΝ Χ υ κζδεάΝ άΝ

δα κζδεάΨΝ ηΫξλδΝ βθΝ πδκΝ υοβζάέΝΠ λέπκυΝ αΝ τκΝ λέαΝ σζπθΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν

εαλ δκαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ κίαλΫμΝ έθαδΝ υπ λ α δεΪ,Ν θυΝ βΝ ηΫ βΝ

πλκίζ πση θβΝ δΪλε δαΝ απάμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ η Ν φυ δκζκΰδεάΝ πέ βΝ έθαδΝ θΝ

ξλσθδαΝ η ΰαζτ λβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ε έθβΝ θσμΝ α σηκυΝη Ν πέ βΝ 1ζί-λη,Ν εαδΝ 1ίΝ

ξλσθδαΝ η ΰαζτ λβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ΫθαΝ Ϊ κηκΝ η Ν 1ηί-100 mmHg πέ βέΝ

Υαλαε βλδ δεσΝ πθΝ σ πθΝ αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ σ δ κΝ κίΣΝ πθΝ

πα ξσθ πθΝη ΝεαεκάγβΝυπΫλ α βΝπ γαέθ δΝ βΝ δΪλε δαΝ1-βΝξλσθπθέΝ ιΪζζκυ,Ν

παγά δμΝ εαδΝ γθβ δησ β αΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν θάΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ αυιβηΫθβΝ

αλ βλδαεάΝπέ β,Ν υ κζδεάΝάΝ δα κζδεά,Ν αγ λάΝάΝα αγά,Νπ λδπ π δαεάΝάΝ

υξαέα,Ν ΝεΪγ ΝβζδεέαΝεαδΝ αΝ τκΝφτζα ΧΤΰ έαμΝ1991).  

ΜΪζδ α,Ν Ϋξ δΝ πλκ αγ έΝ παθ δζβηηΫθπμΝ κΝ παλ ζγσθΝ σ δΝ κδΝ

εαλ δκαΰΰ δαεΫμΝ υθΫπ δ μΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κΝ δα κζδεσΝπαλΪΰκθ αΝεαδΝσ δΝβΝ

υ κζδεάΝατιβ βΝ έθαδΝαίζαίάμέΝΠΪθ πμ,Ν ΝγαΝά αθΝπαλΪζκΰκΝθαΝ ξγκτη Ν

σ δΝ βΝ δα κζδεάΝ πέ β,Ν βζα άΝ βΝ ετλδαΝ Ϋεφλα βΝ βμΝ ατιβ βμΝ πθΝ

π λδφ λ δαευθΝαθ δ Ϊ πθ,Ναδηκ υθαηδεάΝαλξάΝ βμΝία δεάμΝυπΫλ α βμ,Ν έθαδΝ

κΝ ετλδκμΝ εαγκλδ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πθΝ εαλ δκαΰΰ δαευθΝ παγά πθέΝ ΣαΝ

κηΫθαΝπ σ κΝπκυΝυπΪλξκυθΝηΫξλδΝ δΰηάμΝεα α δεθτκυθΝσ δΝβΝ υ κζδεάΝ

πέ βΝπαέα ΝΫθαΝ πκυ αέκΝλσζκΝ ΪθΝσξδΝ κΝεαγκλδ δεσ λκΝΰδ’Ναυ ΫμέΝΜ Ν βθΝ

Ϊθκ κΝ βμΝ βζδεέαμΝ αυιΪθ δΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βΝ δφκλδεάΝ πέ β,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ

η ηκθπηΫθβμΝ εαδΝ υ αθΪζκΰβμΝ ατιβ βμΝ βμΝ υ κζδεάμΝ πέ βμ,Ν βΝ κπκέαΝ

κφ έζ αδΝ βθΝΫζζ δοβΝ ζα δεσ β αμΝ πθΝαλ βλδυθέΝ 
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3.1.5 ΠΙΚΙΝ ΤΝΟΣ Σ Ν 
 

Ό αθΝ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ παλαηΫθ δΝ ΰδαΝ αλε ΪΝ ξλσθδαΝ αλλτγηδ βΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ Ν εΪπκδ μΝ ηαελκξλσθδ μΝ ίζΪί μΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ

κλΰαθδ ησΝ πλκ ίΪζζκθ αμΝ δ δαέ λαΝ εΪπκδαΝ απ δεΪΝ σλΰαθαέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ πκυΝ βΝ

υπΫλ α βΝ ίζΪπ δΝ υθάγπμΝ αΝ πδκΝ υαέ γβ αΝ σλΰαθαΝ κυ κλΰαθδ ηκτΝ έθαδΝ

ιαδ έαμΝ βμΝ αλ βλδκ εζάλυθ βμΝ πθΝ αΰΰ έπθέΝ Ι δαέ λαΝ πδεέθ υθβΝ πδπζκεάΝ

βμΝ υοβζάμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ έθαδΝ βΝ ηφΪθδ βΝ ΰε φαζδεκτΝ αΰΰ δαεκτΝ

π δ κ έκυέΝ ΝαυιβηΫθβΝπέ βΝηπκλ έΝ βζα άΝθαΝπλκεαζΫ δΝ βΝλάιβΝ θσμΝά βΝ

πδίαλυηΫθκυΝαΰΰ έκυΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝπκυΝγαΝΫξ δΝπμΝ υθΫπ δαΝΫθαΝαδηκλλαΰδεσΝ

ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκέΝ  Ν εΪπκδ μΝ Ϊζζ μΝ π λδπ υ δμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ

ξβηα δ ησμΝπάΰηα κμΝαέηα κμΝΧγλσηίκμΨΝεαδΝαπσφλαιβΝηδαμΝά βΝ θπηΫθβμΝ

Χαλ βλδκ εζβλυθ δεάμΨΝ αλ βλέαμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ δ ξαδηδεκτΝ

ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυέΝΜέαΝαεσηβΝ κίαλάΝ πδπζκεάΝ βμΝ υπΫλ α βμΝ έθαδΝ βΝ

κθκηααση θβΝυπ λ α δεάΝεαλ δκπΪγ δα,ΝβΝκπκέαΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝυπ λ λκφέαΝ

βμΝ αλδ λΪμΝ εκδζέαμ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ η ζζκθ δεΪΝ θαΝ ι ζδξγ έΝ Ν εαλ δαεάΝ

αθ πΪλε δα,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝυπ λ α δεάΝαγβλκ εζβλπ δεάΝ φαθδαέαΝθσ κΝπκυΝ

έθαδΝ υθα σΝθαΝπλκεαζΫ δΝ βγΪΰξβ,ΝαζζΪΝεαδΝΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυέΝ 

Ν υπΫλ α βΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ ίΪζζ δΝ πέ βμΝ αΝ θ φλΪΝ πλκεαζυθ αμΝ

υπ λ α δεάΝ θ φλκπΪγ δα,Ν βΝ κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ αΝ αλξδεΪΝ Ϊ δαΝ απσΝ

απυζ δαΝ ζ υευηα κμΝ απσΝ αΝ κτλαΝ εαδΝ αΝ πδκΝ πλκξπλβηΫθαΝ ζΪ π βΝ βμΝ

θ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμ,Ν βζα άΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βθΝίζΪίβΝπκυΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ βΝ υπΫλ α βΝ βθΝ σλα β,Ν υθάγπμΝ αυ άΝ έθαδΝ βΝ

υπ λ α δεάΝ κφγαζηκπΪγ δαΝ άΝ αζζδυμΝ αηφδίζβ λκ δ κπΪγ δαΝ πκυΝ

π λδζαηίΪθ δΝ αζζκδυ δμΝ πθΝ αΰΰ έπθΝ κυΝ ίυγκτΝ πθΝ κφγαζηυθ,Ν αΝ κπκέαΝ

πζΫκθΝ ηφαθέακθ αδΝ θπηΫθαΝ εαδΝ αδηκλλαΰδεΪέΝΟΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ αΝ ηΪ δαΝ Ν

αυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝ έθαδΝη ΰΪζκμ,ΝεαγυμΝηπκλ έΝθαΝ ηφαθδ γ έΝγαηπΪ αΝ βθΝ

σλα βΝεαδΝ ΝπλκξπλβηΫθαΝ Ϊ δαΝηΫξλδΝεαδΝ τφζπ βέΝ βΝπ λέπ π βΝ ΝπκυΝβΝ

υπΫλ α βΝ πλκεαζΫ δΝ αλ βλδκ εζάλυθ βΝ Ν ΪζζαΝ αΰΰ έαΝ κυΝ υηα κμ,Ν αυ σΝ

ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ κίαλΪΝ υηπ υηα α,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ

πσθκμΝεαδΝ υ εκζέαΝ κΝίΪ δ ηα,Ν δα αλαξΫμΝ τ βμΝ κυμΝΪθ λ μΝεέαέ 
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3.1.6 Θ Ρ Π Ι Ν 
 

ΣκΝπκ κ σΝεαζάμΝλτγηδ βμΝ έθαδΝαλε ΪΝξαηβζσΝ σ κΝΰδαΝ βθΝ ζζΪ αΝ

σ κΝεαδΝΰδαΝ αΝΪζζαΝαθαπ υΰηΫθαΝελΪ βΝ κυΝ ιπ λδεκτΝ Ν βη έκ πκυ ησζδμ 

υπ λίαέθ δΝ κυΝ βηΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ υπ λ α δευθέΝ ΣκΝ κδξ έκΝ αυ σΝ ηαμΝ

κ βΰ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ υπΪλξκυθΝ αεσηβ η ΰΪζα π λδγυλδαΝ ί ζ έπ βμΝ

αφ θσμΝ η θΝ ΰδαΝ βΝ λα δεάΝ η έπ βΝ πθΝ π λδπ υ πθΝ α δΪΰθπ πθΝ

υπ λ α δευθ,Ν αφ ΫλκυΝ Ν ΰδαΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ λβΝ αθ δη υπδ άΝ κυμέΝ

ΣβθΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βΝ έθαδΝ πλκ δησ λκΝ θαΝ βθΝ κλέ κυη Ν αθΝ ηδαΝ

φυ δκπαγκζκΰδεάΝ εα Ϊ α βΝ παλΪΝ αθΝ πΪγβ βέΝ ΚαδΝ πλαΰηα δεΪΝ ηΫξλδμΝ θσμΝ

βη έκυΝαπκ ζ έΝησθκΝ τηπ πηαΝηδαμΝ τθγ βμΝ υ ζ δ κυλΰέαμΝβΝκπκέαΝ υξθΪΝ

θΝ δαελέθ αδέΝ Ν δΪΰθπ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ υπΫλ α βμΝ ία έα αδΝ κθΝ

εαγκλδ ησΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ τΰελδ βΝ πθΝ δηυθΝ πκυΝ έθαδΝ

αθυ λ μΝ απσΝ ε έθ μΝ πκυΝ εα ΪΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ Ϋξκυη Ν εαγκλέ δΝ εαδΝ ξγ έΝ αθΝ

φυ δκζκΰδεΫμ ΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψ.  

Πλκ κξάΝπ σ κΝξλάα δΝεαδΝκΝ λσπκμΝ π άμΝηΫ λβ βμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝ ια φαζδ έΝσ δΝγαΝΰέθ δΝεαδΝ π άΝ δΪΰθπ βέΝΟδΝΫλ υθ μΝ

ΰδαΝ βθΝ πέ βΝ ε δηκτθΝ υθάγπμΝ δμΝ δηΫμΝ πκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ η Ν βθΝ πλυ βΝ

ηΫ λβ βΝ ΝγΫ βΝτπ δαΝάΝεαγδ άέΝΠκζζΫμΝελδ δεΫμΝΫξκυθΝ εφλα γ έΝπΪθπΝ βθΝ

πλαε δεάΝ αιέαΝ αυ άμΝ βμΝ ηΫ λβ βμΝ ΧυοβζΫμΝ δηΫμΝ ιαδ έαμΝ υΰεδθβ δαευθΝ

εα α Ϊ πθΨ,Ν αζζΪΝ Ν δεαδκζκΰκτθ αδΝ κΝ πδ βηδκζκΰδεσΝ πέπ κΝ ΪθΝ

γ πλβγ έΝ βΝ ιαδλ δεάΝ τηπ π βΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ αθΪη αΝ δμΝ δηΫμΝ πκυΝ

πλκΫευοαθΝ η’Ν αυ σΝ κθΝ απζσΝ λσπκΝ εαδΝ βΝ υξθσ β αΝ πθΝ πδπζκευθέΝ Ν

δΪ αιβΝ πθΝ δηυθΝπέ βμΝ θσμΝπζβγυ ηκτΝ έθ δΝηδαΝκηκδκΰ θάΝεαηπτζβΝη ΝηδαΝ

αθ παέ γβ βΝ αυθβΝ η Ϊία βμΝ η αιτΝ ξαηβζυθ,Ν εαθκθδευθΝ εαδΝ υοβζυθΝ

πδΫ πθέΝ πκηΫθπμ,Ν έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ ξαλΪικυη Ν ηδαΝ ελδ δεάΝ δηάΝ κλέκυΝ

αθΪη αΝ βθΝεαθκθδεάΝεαδΝ βθΝυοβζάΝπέ βΝεαδΝ αΝσλδαΝ ιαεκζκυγκτθΝαεσηαΝ

εαδΝ άη λαΝθαΝαπκ ζκτθΝγΫηαΝ δαφπθέαμέΝ θΝεαδΝ έθαδΝα τθα κΝγ πλβ δεΪΝθαΝ

εαγκλδ έΝΫθαΝ αφΫμΝσλδκ,Ν έθαδΝπ σ κΝαπαλαέ β κΝ βθΝεαγβη λδθάΝεζδθδεάΝ

ιΫ α βΝ θαΝ αθαφ λγκτη Ν Ν εΪπκδαΝ δηάΝ υ Ν θαΝ πδί ίαδυ κυη Ν άΝ θαΝ

απκεζ έ κυη Ν βθΝπαλκυ έαΝυπΫλ α βμέΝ 
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ΝΠαΰεσ ηδαΝΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμΝπλκ έθ δΝ δμΝ ιάμΝ θ δε δεΫμΝ δηΫμΝΰδαΝ

κυμΝ θάζδε μμΝ 1έΝ ΚαθκθδεάΝ πέ βμ υ κζδεάΝ πέ βΝ εα υ λβΝ άΝ έ βΝ η Ν 1ζίΝ

mmHg,Ν δα κζδεάΝεα υ λβΝάΝέ βΝη ΝλίΝmmHg,ΝβέΝ υθβΝ αΝσλδαΝυπΫλ α βμμΝ

υ κζδεάΝπέ βΝη αιτΝ1ζίΝεαδΝ1θίΝmmHg,Ν δα κζδεάΝπέ βΝη αιτΝλίΝεαδΝ

95 mmHg,Ν γέΝ ΤπΫλ α βμΝ υ κζδεάΝ πέ βΝ αθυ λβΝ άΝ έ βΝ η Ν 1θίΝ mmHg, 

δα κζδεάΝπέ βΝαθυ λβΝάΝέ βΝη Νλί-95 mmHg. ΣαΝΪ κηαΝπκυΝαθάεκυθΝ βΝ

τ λβΝ εα βΰκλέαΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ παλαεκζκτγβ βμ,Ν εαγυμΝ η Ν βθΝ παλαπΪθπΝ

δηά-σλδκΝ δα λΫξκυθΝ ΫθαΝ κλδ ηΫθκΝ εέθ υθκ,Ν βθΝ κυ έαΝ η ΰαζτ λκΝ απσΝ αΝ

Ϊ κηαΝη ΝεαθκθδεΫμΝ δηΫμέΝ ε σμΝαυ κτ,Νη Ν βθΝπΪλκ κ βμΝβζδεέαμΝαυιΪθ δΝεαδΝ

κΝαλδγησμΝ πθΝυπ λ α δευθέΝ 

Κα ΪΝ υθΫπ δαΝβΝ π άΝηΫ λβ βΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝκλδ ηΫθκυμΝ ία δεκτμΝ

παλΪΰκθ μ,ΝσππμΝ βΝγΫ βΝ κυΝ ι αακηΫθκυ,Ν κΝηΫΰ γκμΝ κυΝα λκγαζΪηκυ,Ν βθΝ

κπκγΫ β βΝ βμΝ π λδξ δλέ αμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ η λδεΫμΝ αεσηβΝ δ δεΫμΝ υθγάε μέΝ Ν

π άΝ γΫ βΝ κυΝ ι αακηΫθκυΝ απκ ζ έΝ ε έθβΝ βθΝ κπκέαΝ αυ σμΝ πκυΝ

ι Ϊα αδΝεΪγ αδΝαθαπαυ δεΪΝη Ν κΝίλαξέκθαΝ Ν αγ λσΝ βη έκ,Νπ λέπκυΝ κΝ

τοκμΝ βμΝεαλ δΪμέΝ βθΝπ λέπ π βΝσηπμΝπκυΝκΝίλαξέκθαμΝελΫη αδ,Ν σ ΝπλΫπ δΝ

θαΝ ΰθπλέακυη Ν σ δΝ κδΝ δηΫμΝ γαΝ έθαδΝ ζαφλυμΝ αυιβηΫθ μΝ Χ βμΝ ΪιβμΝ πθΝ κΝ

mmHg). Υλ δΪα αδΝ πέ βμΝθαΝπλκ δκλδ έΝαπσΝ κθΝ ι ααση θκΝ κΝξΫλδΝαπσΝ

κΝκπκέκΝ ε έθκμΝγαΝη λΪΝ βθΝαλ βλδαεάΝ κυΝπέ β,Ν κΝκπκέκΝ έθαδΝαυ σΝη Ν βθΝ

η ΰαζτ λβΝαλ βλδαεάΝπέ β,Ν βθΝπ λέπ π βΝπκυΝυπΪλξκυθΝ δαφκλΫμ. εσηβ,Ν

κΝ ηΫΰ γκμΝ κυΝ εκδθκτΝ α λκγαζΪηκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ απαλαδ ά πμΝ θαΝ εαζτπ δΝ κΝ

κίΣΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝ κυΝίλαξέκθα,Ν θυΝ βθΝπ λέπ π βΝπαξτ αλεπθΝα σηπθΝκΝ

α λκγΪζαηκμΝαυ σμΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ δ δεκτΝ τπκυέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪ,ΝβΝ

π λδξ δλέ αΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ κπκγ βγ έΝ κΝ π σΝ βη έκ,Ν θυΝκΝ ι ααση θκμΝ

απαΰκλ τ αδΝθαΝΫξ δΝπδ δΝεαφΫ,ΝθαΝΫξ δΝεαπθέ δΝεαδΝθαΝΫξ δΝπΪλ δΝφΪληαεαΝπκυΝ

πβλ ΪακυθΝ βθΝπέ βΝηδ άΝυλαΝ κυζΪξδ κθΝπλδθΝ βΝηΫ λβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμέΝΣΫζκμ,ΝκΝξυλκμΝ ιΫ α βμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝά υξκμΝεαδΝα σμΝπλδθΝεαδΝ

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝηΫ λβ βμέΝ 

ΠαλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ αυιβηΫθβΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ παθέπμΝ πλκεαζ έΝ

υηπ υηα α κθΝα γ θά,Ν θ κτ κδμΝσ αθΝαυ ΪΝυπΪλξκυθΝκφ έζκθ αδΝ ΝίζΪί μΝ

πθΝ κλΰΪθπθΝ – σξπθΝ πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ η ΪΝ απσΝ αλε ΪΝ ξλσθδαέΝ Γδ’Ν αυ σΝ
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ζκδπσθΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ υπΫλ α βμΝ βλέα αδΝ ξ σθ απκεζ δ δεΪ βΝ

ηΫ λβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέ 

κηΫθκυΝσ δΝ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ παλκυ δΪα δΝ η ΰΪζβΝη αίζβ σ β αΝ

σ κΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝΪ κηαΝσ κΝεαδΝ αΝυπ λ α δεΪ,Νΰδ’Ναυ σΝζκδπσθΝΰδαΝ βΝ

δΪΰθπ βΝ βμΝ υπΫλ α βμΝ έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ ΰέθ δΝ πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ

« υθάγκυμ»Ν αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ κυΝ α σηκυ,Ν κΝ κπκέκΝ π σ κΝ απαδ έΝ βθΝ

άλβ βΝκλδ ηΫθπθΝεαθσθπθέΝΟλδ ηΫθκδΝαπσΝαυ κτμΝ κυμΝεαθσθ μΝαθαφΫλκθ αδΝ

βΝ υθΫξ δαέΝ  ηΫ λβ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ κΝ δα λ έκ,Ν π δ άΝ εα ΪΝ

εαθσθαΝ ΰέθ αδΝ η Ν βγκ εκπδεάΝ ξθδεάΝ εαδΝ υ λαλΰυλδεσΝ πδ ση λκ,Ν

πλκςπκγΫ δΝ ΰδαΝ βθΝ εαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ αθΪΝ ιΪηβθκΝ απσΝ κΝ

υΰ δκθκηδεσΝπλκ ππδεσέ πέ βμ,ΝβΝξλά βΝ κυΝυ λαλΰυλδεκτΝπδ ση λκυΝπαλΪΝ

κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ γ πλ έ αδΝ βΝ πδκΝ αιδσπδ β, θ κτ κδμΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ

π λδκλέα αδΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λκΝΰδαΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝζσΰκυμ εαδΝηΪζδ αΝ Ν

η λδεΫμΝ υλππαρεΫμΝ ξυλ μΝ Ϋξ δΝ πζΫκθΝ απαΰκλ υγ έΝ βΝ ξλά βΝ υ λαλΰυλδευθΝ

υ ε υυθΝ θ σμΝθκ κεκη δαευθΝξυλπθ.  

 Ν π άΝ δΪΰθπ βΝ βμΝυοβζάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝπλκςπκγΫ δ,Ν πέ βμ, 

βθΝ παθ δζβηηΫθβΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ πέ βμΝ Ν δα κξδεΫμΝ πδ εΫο δμέΝ Ν Ϋλ υθαΝ

πδ βηαέθ δΝ αεσηβΝ σ δΝ Ν δ δαέ λαΝ υαέ γβ αΝ Ϊ κηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ

ατιβ βΝ βμΝ πέ βμΝ έ Ν απσΝ φσίκΝ έ Ν απσΝ stress βΝ δΰηάΝ αελδίυμΝ πκυΝ κΝ

δα λσμΝ βΝη λΪέΝ θ σμΝ ΫεαΝζ π υθΝ– εαδΝ Νσζ μΝαθ ιαδλΫ πμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ

– βΝ πέ βΝ παθΫλξ αδΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ βμΝ δηάέΝ Ό αθΝ υπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθ μΝ

κλδαεΫμΝπ λδπ υ δμΝ σ ΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝβζπλβΝεα αΰλαφάΝ πθΝη αίκζυθΝ

βμΝ πέ βμΝ ίΪ δΝ κυΝ υ άηα κμΝ Holter Ϋ δΝ υ Ν θαΝ κλδ δεκπκδβγ έΝ βΝ

φυ δκζκΰδεάΝ βμΝ δηάέΝΓδ’Ναυ σΝζκδπσθΝβΝ δΪΰθπ βΝ βμΝυπΫλ α βμΝεαδΝβΝζάοβΝ

απσφα βμΝ ΰδαΝ ΫθαλιβΝ αθ δυπ λ α δεάμΝ γ λαπ έαμΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ ία δ έΝ

ηκθΪξαΝ Ν η λά δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ Ν ηέαΝ ηκθα δεάΝ πέ ε οβέΝ έθαδΝ

ξαλαε βλδ δεσΝσ δΝαεσηβΝεαδΝ ΝΪ κηαΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰΪζβΝατιβ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ Χ υ κζδεάήΝ δα κζδεάΝ ρ1κίή11ίΝ mmHgΨΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

υπΪλξ δΝπ λδγυλδκΝεΪπκδπθΝβη λυθΝυ ΝθαΝΰέθ δΝ παθ ε έηβ βΝ βμΝπέ βμΝεαδΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝπ λέπ π βμΝπλκ κτΝ γ έΝβΝ δΪΰθπ βέΝ 
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θυΝ παζαδσ λαΝ ΫθαμΝ ξλσθδκμΝ υπ λ α δεσμΝ α γ θάμΝ πΪγαδθ Ν δμΝ

π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ ξλσθδ μΝ πδπζκεΫμΝ ιαδ έαμΝ βμΝ αλ βλδκ εζάλυθ βμ,Ν

θ κτ κδμΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ αΝ τΰξλκθαΝ αθ δυπ λ α δεΪΝ φΪληαεαΝ ΫξκυθΝ

ζα υ δΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ αΝ υηπ υηα αΝεαδΝ δμΝ πδπζκεΫμΝπκυΝπλκεαζ έΝβΝ

αλ βλδαεάΝ πέ βέΝ δΝ ζκδπσθΝ Ν εΪγ Ν Ϊ κηκΝ πκυΝ δα βλ έ Ν δαλεάΝ ίΪ βΝ

υ κζδεάΝ πέ βΝ πΪθπΝ απσΝ 1ζίΝmmHg εαδΝ δα κζδεάΝ πΪθπΝ απσΝ λίΝmmHg 

πλΫπ δΝ θαΝ ξκλβΰ έ αδΝ φαληαε υ δεάΝ γ λαπ έα,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ Ϋξ δΝ πμΝ σξκΝ θαΝ

εα ίΪ δΝ βθΝπέ βΝεΪ πΝαπσΝαυ ΪΝ αΝσλδαέΝΧ σ κ,Νξλ δΪα αδΝαπαλαδ ά πμΝ

θαΝ πλκβΰβγ έΝ ΫθαΝ δΪ βηαΝ αλε υθΝ ηβθυθΝ εα ΪζζβζβμΝ δα λκφδεάμΝ

αθ δη υπδ βμέΝ σξκμΝπΪθ πμΝκλδ ηΫθπθΝκηΪ πθΝα γ θυθ,ΝσππμΝ ε έθ μΝπκυΝ

δα λΫξκυθΝη ΰΪζκΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝάΝπΪ ξκυθΝαπσΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

έθαδΝ θαΝ Ϋξκυθ πέ βΝ ξαηβζσ λβΝ απσΝ 1γίήΝ κίΝ mmHg. Άζζπ ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ

πΪθ κ Ν θαΝ γυησηα Ν σ δΝ βΝ υ κζδεά,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ δα κζδεάΝ αλ βλδαεάΝ

πέ βΝ απκ ζκτθΝ ιέ κυΝ δ ξυλκτμΝ εαδΝ αθ ιΪλ β κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κέΝ δ δεΪΝ Ν Ϊ κηαΝ ΪθπΝ πθΝ ηίΝ υθΝ βΝ υ κζδεάΝ πέ βΝ

απκ ζ έΝ ΫθαθΝ πκζτΝ δ ξυλσ λκΝ έε βΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυΝ απσΝ βΝ

δα κζδεάέ 

ΝαΰπΰάΝη Νηκθκγ λαπ έα,Ν βζα άΝη Ν βΝξλά βΝ θσμΝφαληΪεκυΝάΝ θσμΝ

φαληΪεκυΝη Ν υθ υα ησΝκυ δα δεΪΝ τκΝ λΪ πθ,Νι εδθΪΝη ΪΝ βθΝεα αΰλαφάΝ

βμΝ πέ βμΝ εαδΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ η αίκζυθΝ βμ.  βθΝ π λέπ π βΝ Ν πκυΝ

απκ τξ δΝ βΝ ηκθκγ λαπ έα,Ν σ Ν υθδ υθ αδΝ κδΝ υθ υα ηκέΝ φαληΪεπθέΝ

τηφπθαΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ η ΰΪζπθΝ η ζ υθΝ παΰεκ ηέπμΝ βΝ ΫθαλιβΝ

γ λαπ έαμΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν υπΫλ α βΝ ξπλέμΝ η έακθ μΝ πδπζκεΫμΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ

ΰέθ δΝ η Ν γ δααδ δεΪΝ δκυλβ δεΪ,Ν ί-απκεζ δ Ϋμ,Ν αθα κζ έμΝ η α λ π δεκτΝ

θατηκυΝ βμΝ αΰΰ δκ α έθβμΝ Χα-Μ ΨΝ άΝ αθ αΰπθδ ΫμΝ υπκ κξΫπθΝ

αΰΰ δκ θ έθβμέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ παλ θΫλΰ δ μΝ πθΝ φαληΪεπθΝ βμΝ υπΫλ α βμ,Ν

αυ Ϋμ υθάγπμΝ έθαδΝ άπδ μΝ εαδΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ φΪληαεκΝ Ν φΪληαεκέΝ ΟδΝ

υξθσ λ μΝ έθαδΝκΝίάξαμ,ΝκΝπκθκεΫφαζκμ,ΝβΝαΪζβ,ΝβΝΫιαοβ,ΝβΝυπσ α βΝεαδΝκδΝ

δΪλλκδ μέΝ Ολδ ηΫθαΝ φΪληαεαΝ έθαδΝ πέ βμΝ υθα σΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ κυμΝ

βζ ε λκζτ μΝ κυΝ αέηα κμ,Ν σππμΝ ζσΰκυΝ ξΪλβΝ κΝ εΪζδκ,Ν κΝ θΪ λδκΝ εαδΝ κΝ

α ίΫ δκέΝ Χ σ κ,Ν ΰδαΝ εΪγ Ν παλ θΫλΰ δαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ θάη λκμΝ κΝ
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γ λΪππθΝδα λσμ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝελέθ δΝ κΝσφ ζκμΝαπσΝ βθΝγ λαπ έαΝεαδΝαθΪζκΰαΝ

ΪθΝξλ δΪα αδΝάΝσξδΝ υθΫξδ βΝάΝ δαεκπάΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝφαληΪεκυέΝ 

Ν αθ δυπ λ α δεάΝ γ λαπ έαΝη δυθ δΝ πΪθ πμΝ κθΝ εέθ υθκ εα ΪΝ π λέπκυΝ

40% ΰδαΝ αΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ,Ν εα ΪΝ βηΣΝ ΰδαΝ φαθδαέαΝ θσ κΝ εαδΝ

εα ΪΝηίΣΝΰδαΝεαλ δαεάΝαθ πΪλε δαέΝΛαθγα ηΫθβΝ έθαδ πέ βμΝβΝΪπκοβΝσ δΝγαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ δαεκπάΝ πθΝ φαληΪεπθΝ ησζδμΝ βΝ πέ βΝ ί ζ δπγ έ,Ν εαγυμΝ βΝ

υπΫλ α βΝ έθαδΝηέαΝξλσθδαΝθσ κμΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝ κΝζσΰκΝβΝφαληαε υ δεάΝγ λαπ έαΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υθ ξέα αδΝ εαγβη λδθΪΝ εαδΝ φ’Ν σλκυΝ απάμέΝ πκηΫθπμ,Ν

δαπδ υθκυη Ν σ δΝ βΝ αθ δη υπδ βΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ κυΝ υπ λ α δεκτΝ

α γ θκτμΝΰέθ αδΝη Ν π σ λκΝ λσπκ,ΝεαγυμΝ ε έθκμΝαπαζζΪ αδΝπζΫκθΝαπσΝ

κίαλσ λ μΝ πδπζκεΫμ πκυΝπαλα βλκτθ αθΝ κΝπαλ ζγσθΝ δα φαζέακθ ΪμΝ κυΝ

εαζτ λβΝπκδσ β αΝαπάμΝεαδΝηαελκίδσ β αέΝ 

Θ πλ έ αδΝΰ θδεΪΝσ δΝ έθαδΝ τεκζκΝθαΝ ζΫΰξ δΝ βθΝαλ βλδαεάΝ κυΝπέ β,Ν

θυΝυπΪλξκυθΝ άη λαΝπκζζΪΝφΪληαεαΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝεΪγ ΝηκλφάμΝυπΫλ α βμέΝ

ΠΪθ πμ,Ν ΫθαΝ ζΪγκμΝ πκυΝ ΰέθ αδ υξθΪΝ βθΝ αΰπΰάΝ βμΝ υπΫλ α βμΝ έθαδΝ βΝ

δαεκπάΝ βμΝγ λαπ έαμΝσ αθΝβΝπέ βΝεα ί έΝ Ν δηΫμΝαλε ΪΝεαθκθδεΫμέΝ υ σΝ

απκ ζ έΝ π σ κΝ κίαλσΝ ζΪγκμ,Ν π δ άΝ βΝ πέ βΝ παλαηΫθ δΝ φυ δκζκΰδεάΝ σ κΝ

ζαηίΪθ αδΝ κΝ φΪληαεκΝ εαδΝ αθ ίαέθ δΝ Ν υοβζΫμΝ δηΫμΝ σ αθΝ αηα ΪΝ βΝ

γ λαπ έαέΝ φσ κθΝζκδπσθΝίλ γ έΝ κΝεα ΪζζβζκΝφΪληαεκΝεαδΝβΝ π άΝ σ β,ΝβΝ

κπκέαΝ παθαφΫλ δΝ βθΝπέ βΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ α,Ν κΝφΪληαεκΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝζαηίΪθ αδΝ υθ ξυμέΝ 

εκζκτγπμΝ Χπέθαεαμ 3) βη δυθκθ αδ αΝ ευλδσ λαΝ αθ δυπ λ α δεΪΝ

φΪληαεαμ 

 γ δααδ δεΪΝ δκυλβ δεΪ 

 ί-απκεζ δ Ϋμ 

 αθα κζ έμΝη α λ π δεκτΝ θατηκυΝ βμΝαΰΰ δκ α έθβμΝΧα-Μ Ψ 

 αθ αΰπθδ ΫμΝα ί έκυ 

 αθ αΰπθδ ΫμΝυπκ κξΫπθΝαΰΰ δκ θ έθβμ 

ΠέθαεαμΝ3 ΣαΝευλδσ λαΝαθ δυπ λ α δεΪΝφΪληαεα 
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3.2 ΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ  

3.2.1 ΟΡΙΜΟ 

 

Ν υπ λζδπδ αδηέαΝ έθαδΝ ηέαΝ παγκζκΰδεάΝ εα Ϊ α βΝ βθΝ Ν κπκέαΝ βΝ

ξκζβ λέθβ,Ν αΝ λδΰζυε λέ δαΝάΝεαδΝ αΝ τκΝαυιΪθκυθΝ κΝαέηαέΝ Νξκζβ λέθβΝ

πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ έ κμΝ ζδπδ έκυ,Ν κΝ κπκέκΝ ευεζκφκλ έΝ κΝαέηαΝεαδΝ απκ ζ έΝ

απαλαέ β κΝ υ α δεσΝ βμΝ η ηίλΪθβμΝ πθΝ ευ Ϊλπθ,Ν θυΝ παέα δ πλπ αλξδεσΝ

λσζκΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝπ λδ σ λπθΝκληκθυθ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝκλδ ηΫθπθΝ

ίδ αηδθυθέΝΚυεζκφκλ έΝ κΝαέηαΝ έ Νη Ν βΝηκλφάΝLDL ξκζβ λέθβμΝάΝαζζδυμΝ

«εαεάμ»Νξκζβ λέθβμ,Ν θ πηα πηΫθβμΝ βζα ά κΝ κέξπηαΝ πθΝαΰΰ έπθΝεαδΝ

α δαεΪΝ πλκεαζυθ αμΝ απσφλαιβ,Ν έ Ν πΪζδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ HDL άΝ «εαζάμ»Ν

ξκζβ λέθβμ,ΝβΝκπκέαΝπλκ α τ δΝ αΝαΰΰ έαΝεαδΝ βθΝ ζα δεσ β ΪΝ κυμέΝΌ κθΝ

αφκλΪΝ αΝ λδΰζυε λέ δα,Ναυ ΪΝ έθαδΝ αΝευλέπμΝζέπβΝ αΝκπκέαΝπαέλθκυη ΝαπσΝ δμΝ

λκφΫμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝκΝκλΰαθδ ησμΝ αθΝαπκγάεβΝ θΫλΰ δαμΝΰδαΝ δμΝεατ δμέΝ 

Χ σ κ,Ν θυΝ αΝζδπέ δαΝγ πλκτθ αδΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Νσ αθΝ

αυ ΪΝ ι π λΪ κυθΝ εΪπκδ μΝ υΰε ελδηΫθ μΝ δηΫμΝ κΝ αέηα,Ν σ Ν ηφαθέα αδΝ

υπ λζδπδ αδηέα,ΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝίζΪί μΝευλέπμΝ α αΰΰ έα,ΝπκυΝ

έθαδΝ π λδ σ λκΝ ΰθπ ΫμΝ πμΝ αγβλπηΪ π βΝ άΝ αλ βλδκ εζάλυθ βΝ ΰδαΝ δμΝ

κπκέ μΝ ά βΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ αθαφκλΪέ ΣαΝ θΝ ζσΰπΝ σλδαΝ πκδεέζζκυθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ

βζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκ,Ν έθαδΝσηπμΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝβίίΝmg/dl ΰδαΝ βθΝξκζβ λέθβ,Ν

1γίΝΰδαΝ βθΝLDL εαδΝ1ηίΝmg/dl ΰδαΝ αΝ λδΰζυε λέ δαέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝκΝεέθ υθκμΝ

ΰδαΝ αγβλπηΪ π βΝαυιΪθ δΝ σ αθΝ βΝHDL έθαδΝ εΪ πΝαπσΝ ηίΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ

εΪ πΝ απσΝ ζίΝ mg/dl κυμΝ Ϊθ λ μέΝ πσΝ η ζΫ μΝ Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ σ δΝ κδΝ

υπ λζδπδ αδηέ μΝ θκξκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ κΝ γίΣΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθ,Ν

θυΝ βθΝ ζζΪ αΝυπκζκΰέα αδΝσ δΝ κΝβίΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝπαλκυ δΪα δΝεΪπκδκΝ

ίαγησΝυπ λζδπδ αδηέαμ. εκζκτγπμΝΧπέθαεαμΝζΨΝ βη δυθκθ αδ κδΝφυ δκζκΰδεΫμΝ

δηΫμΝζδπδ έπθΝ κΝαέηαμ 
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Λδπέ δαΝ Φυ δκζκΰδεΪΝσλδα 

Υκζβ λέθβ ΫπμΝβίίΝmg/dl 

Σλδΰζυε λέ δα ΫπμΝ1ηίΝmg/dl 

HDL πΪθπΝαπσΝζίΝmg/dl ΧΪθ λ μΨΝ 

πΪθπΝαπσΝηίΝmg/dl Χΰυθαέε μΨ 

LDL ΫπμΝ1γίΝmg/dl 

ΠέθαεαμΝ4 ΣαΝφυ δκζκΰδεΪΝσλδαΝ πθΝζδπδ έπθΝ κΝαέηα 

 

3.2.2 ΙΣΙ ΝΣ ΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ  

 

ΟδΝ υξθσ λ μΝ αδ έ μΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ έθαδΝ βΝ εαεάΝ

δα λκφάΝ εαδΝ βΝ παξυ αλεέαέΝ Ν αυιβηΫθβΝ πέ βμ πλσ ζβοβΝ ε εκλ ηΫθπθΝ

ζδπυθ,Ν απδεάμΝ ευλέπμΝ πλκΫζ υ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δ Ν ατιβ βΝ βμΝ

ξκζβ λσζβμ,Ν θυΝ αΝπκζυαεσλ α,Ν αΝκπκέαΝπ λδΫξκθ αδΝ αΝοΪλδα,ΝεαγυμΝ

εαδΝ δμΝφυ δεΫμΝ λκφΫμ,Ν έθαδΝ υθα σΝθαΝη δυ κυθΝ δμΝ δηΫμΝ βμΝξκζβ λσζβμέΝ

Χ σ κ,Ν βθ η έπ βΝ βμΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμ,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝπλκ α υ δεάμΝ

HDL εαδΝ βθΝπλκ α έαΝαπΫθαθ δΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝΝπλκεαζκτθΝ αΝ

ηκθκαεσλ α,ΝετλδαΝπβΰάΝ πθΝκπκέπθΝ έθαδΝ κΝ ζαδσζα κ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ αΝ

π-γΝζδπαλΪΝκιΫαΝπκυΝυπΪλξκυθΝ αΝ ζδπαλΪΝοΪλδαέ Υκζβ λσζβΝζσΰκυΝ ξΪλβΝ

θΝ π λδΫξκυθΝ αΝ φλκτ α,Ν αΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ αΝ βηβ λδαεΪέΝ ΜΫ πΝ κυΝ

δαδ κζκΰέκυΝ πθΝ δαφσλπθΝζαυθΝ δαπδ υθκυη Νσ δΝζακέ,ΝσππμΝκδΝΓδαππθΫακδΝ

εαδΝ κδΝ εδηυκδ,Ν πκυΝ λΫφκθ αδΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ η Ν οΪλδαΝ εαδΝ ξκλ αλδεΪ,Ν

ηφαθέακυθΝπκζτΝπδκΝ πΪθδαΝυπ λζδπδ αδηέ μέΝ 

θαΝΪζζκΝαέ δκΝ βμΝυπ λζδπδ αδηέαμΝ έθαδΝβΝεζβλκθκηδεσ β αέΝΠαλσζκΝ

πκυΝ κδΝ εζβλκθκηδεΫμΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ έθαδΝ αλε ΪΝ πΪθδ μ,Ν ΰτλπΝ κΝ 1ήηίίΝ

Ϊ κηα,Ν θ κτ κδμΝ έθαδΝπκζτΝ κίαλΫμ,Ν π δ άΝαελδίυμΝίζΪπ κυθΝ αΝαΰΰ έαΝαπσΝ

βθΝπαδ δεάΝβζδεέα. ΚΪπκδ μΝπαγά δμΝπκυΝ θκξκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝατιβ βΝ πθΝ

ζδπδ έπθΝ έθαδΝ κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν κΝ υπκγυλ κ δ δ ησμ,Ν βΝ θ φλδεάΝ εαδΝ

βπα δεάΝ αθ πΪλε δα,Ν βΝ υπ λίκζδεάΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ,Ν σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ

εΪπκδαΝ φΪληαεαΝ Χεκλ δασθβ,Ν αθ δ υζζβπ δεΪΨέΝ ΟδΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ θΝ πλΫπ δΝ
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Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θαΝ αθ δη ππέακθ αδΝ ξπλέμΝ πλκ κξά,Ν εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ κίαλΫμΝ ίζΪί μΝ Ν σζαΝ αΝ αΰΰ έαΝ κυΝ υηα κμ,Ν ευλέπμΝ δμΝ

αλ βλέ μΝ βμΝεαλ δΪμ,Ν κυΝ ΰε φΪζκυΝεαδΝ πθΝεΪ πΝΪελπθέΝΜΪζδ α,Νβ υοβζάΝ

ξκζβ λέθβ,Νεαγυμ υΰε θ λυθ αδΝ κΝ κέξπηαΝ πθΝαλ βλδυθ,Ν υ πλ τ αδΝ

εαδΝ ξβηα έα δΝπζΪε μΝ θ τκθ αμΝ δΰΪ- δΰΪΝ κθΝαυζσΝ κυμΝεαδΝ βηδκυλΰυθ αμΝ

αλ βλδκ εζάλυθ βέΝ βθΝπ λέπ π βΝζκδπσθΝπκυΝφλΪακυθΝ αΝαΰΰ έαΝ βμΝεαλ δΪμΝ

πλκεαζ έ αδ,Ν σππμΝ Ϋξ δΝ ά βΝ ΰέθ δΝ αθαφκλΪ,Ν ΫηφλαΰηαέΝ Ό αθΝ φλΪακυθΝ αΰΰ έαΝ

κυΝ ΰε φΪζκυΝΫξκυη Ν ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ,Ν θυΝσ αθΝυπΪλξ δΝαπσφλαιβΝ πθΝ

αΰΰ έπθΝ πθΝπκ δυθΝπλκεαζ έ αδΝαπκφλαε δεάΝαλ βλδκπΪγ δαΝ πθΝεΪ πΝΪελπθέΝ

Ν η έπ βΝ ζκδπσθΝ βΝ ξκζβ λέθβμΝ έθαδΝ απαλαέ β β,Ν εαγυμΝ ζα υθ δΝ κθΝ

εέθ υθκΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ π δ κ έπθΝεα ΪΝγίΣ,Ν θυΝΫξ δΝυπκζκΰδ έΝσ δΝβΝ

η έπ βΝ βμΝ ξκζβ λέθβμΝ εα ΪΝ 1ΣΝηπκλ έΝ θαΝ η δυ δΝ αΝ αΰΰ δαεΪΝ π δ σ δαΝ

εα ΪΝβ-3%.  

3.2.3 ΠΙΚΙΝ ΤΝΟΣ Σ  

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ υοβζΪΝ λδΰζυε λέ δα,Ν ηπκλκτθΝ εαδΝ ε έθαΝ θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ αλ βλδαεΫμΝ ίζΪί μ,Ν παθδσ λαΝ σηπμέΝ ΣδμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ

βηδκυλΰκτθΝ ηδελκ θκξζά δμΝ απσΝ κΝ π π δεσΝ τ βηα,Ν σππμΝ ζσΰκυΝ ξΪλβΝ

υ π οέα,Ναέ γβηαΝίΪλκυμ,ΝυπθβζέαΝη ΪΝ κΝΰ τηα,Νσ αθΝσηπμΝ υ πλ τκθ αδΝ

κΝ υευ δΝ σ Ν Ϋξκυη Ν βΝ ζδπυ βΝ δάγβ βΝ κυΝ άπα κμέΝ  βθΝ π λέπ π βΝ

ηΪζδ αΝπκυΝαυιβγκτθΝπκζτΝΧπΪθπΝαπσΝ1ίίίΝmg/dlΨΝυπΪλξ δΝ κίαλσμΝεέθ υθκμΝ

θαΝπλκεζβγ έΝίζΪίβΝ κΝπΪΰελ αμ,ΝαεσηβΝεαδΝπαΰελ α έ δ α,ΝβΝκπκέαΝαπκ ζ έΝ

ηέαΝ πκζτΝ κίαλάΝ πΪγβ βΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ εαδΝ γαθα βφσλκμέΝ Ν «εαζά»Ν

HDL ξκζβ λέθβΝη αφΫλ δΝεαδΝεαγαλέα δΝ βθΝ«εαεά»ΝLDL απσΝ αΝαΰΰ έα εαδΝ

η Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝπλκ α τ αδΝκΝκλΰαθδ ησμΝαπσΝ βθΝαλ βλδκ εζάλυθ βέΝ

Οδ ΰυθαέε μ, π δ άΝζσΰπΝ πθΝκληκθυθΝ κυμ,Ν κυζΪξδ κθΝηΫξλδΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ

ηίΝ ξλσθπθ,Ν ΫξκυθΝυοβζσ λβΝHDL, παγαέθκυθΝ εαδΝ ζδΰσ λαΝ ηφλΪΰηα αΝαπσΝ

κυμΝΪθ λ μέΝ 

ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ θκξκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αλ βλδκ εζάλυθ βΝ εαδΝ

απκ ζκτθΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ε σμΝ απσΝ αΝ ζδπέ δαΝ έθαδΝ βΝ αλ βλδαεάΝ

υπΫλ α β,Ν κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ παξυ αλεέα,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν βΝ εαγδ δεάΝ
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απάΝ εαδΝ κΝ ΪΰξκμέΝ δΝ ζκδπσθΝ σ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ απσΝ κυμΝ παλαπΪθπΝ

παλΪΰκθ μΝ υΰε θ λυθ δΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ απάμΝ κυ,Ν σ κμΝ

η ΰαζτ λκμΝ έθαδΝκΝεέθ υθκμΝθαΝπΪγ δΝπλυδηβΝαλ βλδκ εζάλυθ βέΝ δ δεσ λα,Ν

βΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝηπκλ έΝθαΝίζΪο δ,ΝσππμΝά βΝαθαφΫλγβε ,ΝσζαΝ αΝαΰΰ έα,Ν

ευλέπμΝ σηπμΝ ε έθαΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,Ν θυΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ Ν η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ

Ϋξ δΝ πέ βμΝ κζΫγλδαΝ απκ ζΫ ηα α,Ν εαγυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ η ΰΪζ μΝ

ίζΪί μΝ αΝαΰΰ έαΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝ πθΝπκ δυθέΝΟΝ δαίά βμ,ΝΰδαΝ κθΝκπκέκΝγαΝ

ΰέθ δΝ αθαζυ δεσ λβΝ αθαφκλΪΝ βΝ υθΫξ δα,Ν βζβ βλδΪα δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ

αεσηβΝ εαδΝ βθΝ βπδσ λβΝ ηκλφάΝ κυ,Ν δ δαέ λαΝ ΪθΝ παλαη έθ δΝ ΰδαΝ ξλσθδαΝ

αθ ιΫζ ΰε κμ, έθαδΝ υθα σΝθαΝφλΪι δΝσζαΝ αΝαΰΰ έαΝηδελΪΝεαδΝη ΰΪζαέΝ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ παξυ αλεέα,Ν δ δαέ λαΝ βΝ ηκλφάΝ κυΝ πζαξθδεκτΝ

τπκυΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ υΰε θ λυθ αδΝυπ λίκζδεάΝπκ σ β αΝζέπκυμΝ κΝ υηα,Ν

ηπκλ έΝθαΝ«εκυλΪ δ»Ν δμΝαλ βλέ μΝαπσΝησθβΝ βμέΝυθάγπμΝίΫίαδαΝ υθκ τ αδΝ

εαδΝ απσΝ ατιβ βΝ πθΝ ΪζζπθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ

ζδπέ δα,Ν πέ β,Ν δαίά βμέΝ Πλκεαζ έΝ πέ βμΝ πκζζΪΝ αεσηβΝ πλκίζάηα αΝ βθΝ

αθαπθκά,Ν κΝ κηΪξδ,Ν κΝ άπαλ,Ν αΝ εσεεαζαΝ εαδΝ δμΝ αλγλυ δμέΝ τκΝ

παλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κυμΝ τΰξλκθκυμΝλυγηκτμΝαπάμΝ έθαδΝβΝ

εαγδ δεάΝαπάΝεαδΝ κΝεαγβη λδθσΝΪΰξκμέ 

 

3.2.4 Θ Ρ Π Ι  

 

Πσ ΝπλΫπ δΝθαΝπΪλκυη ΝφΪληαεαΝΰδαΝ βθΝυπ λζδπδ αδηέαν 

ΣδμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ βΝ υπ λζδπδ αδηέα δκλγυθ αδΝ αλε έΝ εαθ έμΝ θαΝ
υηηκλφπγ έΝ βθΝ υπκζδπδ αδηδεάΝ έαδ αΝ ΧίζΫπ Ν παλαεΪ πΨέΝ Ό αθΝ σηπμΝ βΝ
ξκζβ λέθβΝ άΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ έθαδΝ πκζτΝ υοβζΪΝ σππμΝ υηίαέθ δΝ δμΝ
εζβλκθκηδεΫμΝ υπ λζδπδ αδηέ μ,  σ Ν αΝφΪληαεαΝελέθκθ αδΝ απαλαέ β αέΝ υ υξυμΝ
αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝΫξκυθΝαθαεαζυφγ έΝπκζτΝαπκ ζ ηα δεΪΝξΪπδαΝΧπέθαεαμΝηΨΝ αΝ
κπκέαΝ σηπμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξκλβΰκτθ αδΝ ησθκΝ απσΝ δ δεκτμΝ ΰδα λκτμΝ εαδΝ η Ν βθΝ
πλκςπσγ βΝσ δΝκΝα γ θάμΝγαΝπαλαεκζκυγ έ αδΝ αε δεΪέ 

Σα πδκΝ απκ ζ ηα δεΪΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ

ζα πγ έΝ βΝ ξκζβ λέθβΝ κθκηΪακθ αδΝ α έθ μέΝ ΣαΝ φΪληαεαΝ αυ ΪΝ η δυθκυθΝ

βθΝπαλαΰπΰάΝ βμΝξκζβ λέθβμΝαπσΝ κΝ υευ δΝεα ΪΝγί-ηίΣΝ θυΝπαλΪζζβζαΝ
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ζα υθκυθΝ εαδΝ βθΝ αλ βλδκ εζάλυθ βΝ αΝ αΰΰ έαΝ κυΝ υηα κμέΆζζαΝ

φΪληαεαΝ πκυΝ ζα υθκυθΝ βΝ ξκζβ λσζβΝ έθαδΝ βΝ α δηέηπβΝ εαδΝ κδΝ λβ έθ μέΝ

ΓδαΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κδΝ φδηπλΪ μ,Ν κΝ

θδεκ δθδεσΝ κιτΝ εαδΝ αΝ π3-ζδπαλΪΝ κιΫαΝ Ν υηπυεθπηΫθβΝ εΪοκυζαέΝ ΣαΝ

υπκζδπδ αδηδεΪΝ φΪληαεαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υθκ τκθ αδΝ πΪθ κ Ν η Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ

έαδ αΝ δαφκλ δεΪΝ Ν θΝ φΫλθκυθΝ πκυ αέκΝ απκ Ϋζ ηαέ ΣαΝ φΪληαεαΝ

ζαηίΪθκθ αδΝ υθάγπμΝ υθ ξυμΝ εαδΝ φσλκυΝ απάμΝ δσ δΝ ΪθΝ δαεκπκτθ,Ν αΝ

ζδπέ δαΝγαΝαυιβγκτθΝεαδΝπΪζδέΝ κθΝπαλαεΪ πΝπέθαεαΝφαέθκθ αδΝ αΝευλδσ λαΝ

υπκζδπδ αδηδεΪΝφΪληαεαΝεαδΝβΝ πέ λα βΝ κυμΝ αΝζδπδ δαέ 

 

 α έθβ Μ έπ βΝξκζβ λέθβμ 

Ρβ έθ μ Μ έπ βΝξκζβ λέθβμ 

α δηέηπβ Μ έπ βΝξκζβ λέθβμ 

ΦδηπλΪ μ Μ έπ βΝ λδΰζυε λδ έπθ,Νατιβ βΝHDL 

Νδεκ δθδεσΝκιτ Μ έπ βΝ ξκζήθβμΝ εαδΝ λδΰζή έπθ,Ν
ατιβ βΝHDL 

Χγ-ζδπαλΪΝκιΫα Μ έπ βΝ λδΰζυε λδ έπθ 

ΠέθαεαμΝ5 ΣαΝυπκζδπδ αδηδεΪΝφΪληαεα 

Σ ζδεΪΝ δΝηπκλκτη ΝθαΝεΪθκυη ΝΰδαΝθαΝπλκ α Ϋοκυη Ν αΝαΰΰ έαΝηαμΝεαδΝ
θαΝηβθΝπΪγκυη Ναλ βλδκ εζάλυθ βΝν 

ΟΝεαζτ λκμΝ λσπκμΝ έθαδΝθαΝεα απκζ ηκτη ΝΫθα-ΫθαΝ κυμΝ ξγλκτμΝ πθΝ

αΰΰ έπθ,Ν βζα άΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυ,Ν η Ν υΰδ δθά,Ν η κΰ δαεκτΝ τπκυΝ

δα λκφάΝεαδΝεαγβη λδθάΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αέ 

 

3.2.5 Τπ λζδπδ αδηέαΝεαδΝ δα λκφά 

 

Ν υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ ίκβγΪ δΝ σξδΝ ησθκΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ αζζΪΝ

ζα υθ δΝΪη αΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέΝΟλδ ηΫθ μΝφκλΫμΝ έθαδΝαλε σΝθαΝ

ξΪ δΝεΪπκδκμΝίΪλκμΝ λυΰκθ αμΝαπσΝσζαΝαζζΪΝζδΰσ λκ,ΝΰδαΝθαΝ δαπδ υ δΝη Ν

υξΪλδ βΝΫεπζβιβΝσ δΝ αΝζδπέ δαΝί ζ δυθκθ αδΝ βηαθ δεΪέ 
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Μ ΰΪζβΝ βηα έαΝπαέα δΝ κΝζέπκμΝπκυΝεα αθαζυθκυη έΝ λξδεΪΝπλΫπ δΝθαΝ

απκφ τΰκθ αδΝ αΝ ε εκλ ηΫθαΝ ζέπβΝ πθΝ απδευθΝ λκφυθΝ ΧΝ παξδΪΝ ελΫα α,Ν

αζζαθ δεΪ,ΝζδπαλσΝ υλέ,ΝπαξτΝΰΪζα,Νίκτ υλκΨ,Ν θυΝδ δαέ λαΝ πδίαλυθ δεΫμΝ έθαδΝ

λκφΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ υ λκΰκθπηΫθαΝ ζέπβΝ Χtrans-ζδπαλΪΨΝ εαδΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν

Ϋ κδηαΝ υ ε υα ηΫθαΝ λσφδηαΝ σππμΝ ηπδ εσ α,Ν εΫδε,Ν κυλΫεδα,Ν εκτεδμΝ εαδΝ

εαγυμΝ εαδΝ Ν λσφδηαΝ αξυφαΰ έπθΝ Χfast foodΨέΝ θ έγ α,Ν αΝ ηκθκαεσλ α 

ζδπαλΪΝ Χ ζαδσζα κΨΝ εαδΝ εΪππμΝ αΝ πκζυαεσλ αΝ Χ πκλΫζαδα,Ν κΰδΫζαδκ,Ν

φυ δεΫμΝ ηαλΰαλέθ μ,Ν οΪλδαΨΝ έθαδΝ πφΫζδηαΝ εαδΝ η δυθκυθΝ βΝ ξκζβ λέθβέΝΝ

δ δεΪΝ αΝοΪλδαΝ έ Ν έθαδΝ ΪπαξαΝ ΧηπαεαζδΪλκμ,Ν δπκτλα,Ν ζαίλΪεδ,Ν ΰζυ α,Ν

ηπαληπκτθδΨΝ έ ΝπαξδΪΝ Χ εκυηπλέ,Ν κζκησμ, σθκμΝλΫΰΰα,ΝζδγλέθδΝεέζέπέΨΝ έθαδΝ

πκζτΝ υΰδ δθΪΝ εαδΝ ίκβγκτθΝ εαδΝ βθΝ εαζάΝ λκάΝ κυΝ αέηα κμέΝ ΣλκφΫμΝ πκυΝ

π λδΫξκυθΝπκζτΝξκζβ λέθβΝσππμΝ κΝαυΰσ,Ν κΝ υευ δ,Ν αΝηυαζΪ,Ν αΝ θ σ γδα,Ν

αΝ κ λαεκ δ άΝ πλΫπ δΝ θαΝ λυΰκθ αδΝ αλαδΪΝ εαδΝ Ν ηδελΫμΝ πκ σ β μέΝ ΣαΝ

ζ υ αέα ξλσθδαΝ ευεζκφκλκτθΝ κλδ ηΫθαΝ λσφδηαΝ σππμΝ ηαλΰαλέθ μ,Ν ΰΪζα α,Ν

ΰδακτλ δαΝ ηπζκυ δ ηΫθαΝ Ν φυ δεΫμΝ λσζ μΝ εαδΝ αθσζ μέΝ ξ δΝ ίλ γ έΝ σ δΝ

σ αθΝ αΝ φυ δεΪΝ αυ ΪΝ ζέπβΝ σ αθΝ εα αθαζυθκθ αδΝ Ν πκ σ β αΝ π λέΝ αΝ βΝ ΰλέΝ

βη λβ έπμΝηπκλ έΝθαΝ ζα υ κυθΝ βΝξκζβ λσζβΝεα ΪΝπ λέπκυΝ1ίΣέ 

ΠκζτΝ πφΫζδη μΝ έθαδΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ πκζζΫμΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ μΝ

ξσλ α,Ν ζαξαθδεΪ,Ν βηβ λδαεΪ,Ν σ πλδα,Ν πδ υλκτξαΝ ε υΪ ηα α,Ν ιβλκέΝ εαλπκέΝ

Χδ έπμΝεαλτ δαΝεαδΝαητΰ αζαΨΝΝφλκτ αΝη Νφζκτ αέΝΙ δαέ λαΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝ

ζαξαθδεΪΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ εαδΝ ζα υθκυθΝ εαδΝ βθΝ

αγβλπηΪ π βΝ πθΝ αΰΰ έπθέ Ό κΝ ΰδαΝ αΝ αζεκκζκτξαΝ πκ ΪΝ εαζσΝ έθαδΝ θαΝ

απκφ τΰκθ αδΝ δσ δΝ εαδΝ παξαέθκυθΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίζΪοκυθΝ κΝ υευ δΝ Χ Ν

η ΰΪζ μΝπκ σ β μΨέΝ ΫίαδαΝαθΝ κΝπλσίζβηαΝ έθαδΝησθκΝβΝυοβζάΝξκζβ λέθβΝ

εαδΝ σξδΝ αΝ υοβζΪΝ λδΰζυε λέ δα,Ν 1Ν πκ βλΪεδΝ ελα έΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ βΝ

πκ βλΪεδαΝ βθΝ βηΫλαΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ εΪθκυθΝ εαδΝ εαζσέ Ι αθδεσΝ

ηκθ ΫζκΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ υπ λζδπδ αδηέαμΝ απκ ζ έΝ βΝ η κΰ δαεκτΝ τπκυΝ

δα λκφάΝΧίζΫπ ΝπαλαεΪ πΨέΝ 

ΓδαΝ βθΝ ζΪ π βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ απαδ κτθ αδΝ εΪπκδαΝ δ δαέ λαΝΝΝ

δα λκφδεΪΝη λΪέΝ βθΝπ λέπ π β αυ άΝ,ΝβΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝαεσηβΝεαδΝη λέκυΝ

ίαγηκτΝ υηίΪζζ δΝ πΪλαΝ πκζτΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθέΝ ΟδΝ η ζΫ μΝ

ΫξκυθΝ έι δΝσ δΝ α δαεάΝαπυζ δαΝ1ίΝεδζυθΝ ζα υθ δΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝεα ΪΝ
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γίΣ,Ν βΝξκζβ λέθβΝεα ΪΝ1ίΣΝεαδΝαυιΪθ δΝ βθΝHDL εα ΪΝκΣέΝ ε σμΝαπσΝ βΝ

η έπ βΝ πθΝ ζδπαλυθΝ πκζτΝ ίκβγΪ δΝ κΝ π λδκλδ ησμΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ δ έπμΝ

αυ υθΝ πκυΝ απκλλκφυθ αδΝ ΰλάΰκλαΝ σππμΝ βΝ αΪξαλβ,Ν κΝ ηΫζδ,Ν αΝ ΰζυεΪ,Ν αΝ

αθαουε δεΪέΝ ΟδΝ αηυζκτξκδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ κΝ λταδ,Ν αΝ

ηαεαλσθδα,Ν δμΝ πα Ϊ μΝ εαδΝ αΝ σ πλδαΝ πδ λΫπκθ αδΝ αζζΪΝ Ν η λβηΫθβΝ

πκ σ β αέΝ θ έγ α,Ν λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν Χ3-ζδπαλΪΝ σζ μΝ ΧζδπαλΪΝ οΪλδαΨΝ

ζα υθκυθΝ βηαθ δεΪΝ αΝ λδΰζυε λέ δαέΝ Ν ΣΫζκμ,Ν ηβΝ ι ξθΪη Ν σ δΝ κΝ αζεκσζΝ

αεσηαΝεαδΝ Ν ζΪξδ βΝπκ σ β αΝαυιΪθ δΝπκζτΝ αΝ λδΰζυε λέ δαέ  

ΝΪ εβ βΝί ζ δυθ δΝσζαΝ αΝζδπέ δαΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝευλέπμΝαυιΪθ δΝ βθΝ

πλκ α υ δεάΝ HDL εαδΝ υ άθ αδΝ ΰδαΝ σζ μΝ δμΝ βζδεέ μέΝ ΓδαΝ θαΝ Ϋξ δΝ

απκ Ϋζ ηαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝ κυζΪξδ κθΝθΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝΰδαΝγίΝζ π ΪΝ

εαδΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκΝ υ Ν κΝ Ϊ κηκΝ θαΝ αθ ίΪ δΝ παζηκτμΝ εαδΝ θαΝ δ λυ δέΝ Ν

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ ίκβγΪ δΝ βΝ η έπ βΝ

βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν κυΝ αεξΪλκυ,Ν βΝλτγηδ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝ

ΰ θδεσ λαΝ βθΝ απκφυΰάΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθέ   ΠΪθ πμ,Ν αΝ

πζα ηα δεΪΝζδπέ δα,Ν βζα άΝ αΝζέπβ,Ν π δ άΝπλκΫλξκθ αδΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝαπσΝ

βΝ δα λκφάΝηπκλκτθΝθαΝαυικη δπγκτθΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝ δα λκφάμέΝ

δΝζκδπσθΝβΝυπ λζδπδ αδηέαΝηπκλ έΝθαΝ ζ ΰξγ έΝη ΝηδαΝεα ΪζζβζβΝ δα λκφάΝάΝ

έαδ αΝεαδΝξπλέμΝ βΝίκάγ δαΝφαληΪεπθέ  

 

3.3  ΚΥ ΡΧ ΗΝ Ι ΗΣΗ 

3.3.1 ΟΡΙΜΟ 

 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝαπκ ζ έΝ ηέαΝαεσηβΝη αίκζδεάΝα γΫθ δα,Ν αΝ

π λδ α δεΪΝ βμΝ κπκέαμΝ ΫξκυθΝ ηΪζδ αΝ αυιβγ έ λαΰ αέα αΝ γίΝ ζ υ αέαΝ Ϋ β 

(Norris et al.: 2005). ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ έθαδΝηδαΝ τθγ βΝθσ κμΝβΝκπκέαΝ

ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ πκζζΪΝ υηπ υηα αΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ αΝ πδκΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ

εαδΝ ηφαθάΝ έθαδΝβΝυπ λΰζυεαδηέα,Ν βζα άΝβΝατιβ βΝ κυΝ αεξΪλκυΝ κΝαέηα,Ν

εαδΝβΝ ΰζυεκακυλέα,Ν βζα άΝβΝ ηφΪθδ βΝ αεξΪλκυΝ αΝκτλα,ΝπκυΝπκζτΝ υξθΪΝ

εφλΪακθ αδΝ κθ α γ θάΝη Νπκζυ δοέα,Ν βζα άΝατιβ βΝ βμΝεα Ϊπκ βμΝυΰλυθ,Ν

εαδΝ η Ν πκζυκυλέα,Ν βζα άΝ ατιβ βΝ βμΝ απυζ δαμΝ κτλπθ,Ν πκυΝ σξδΝ πΪθδαΝ
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υθκ τ αδΝ απσΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμέΝ ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ

κλδ έ,Ν πέ βμ,Ν αθΝ ηδαΝ παγκζκΰδεάΝ εα Ϊ α βΝ ξαλαε βλδαση θβΝ απσΝ

πκζζαπζΫμΝ η αίκζδεΫμΝ αζζκδυ δμΝ π λδ σ λκΝ ηφαθ έμΝ κθΝ ετεζκΝ βμΝ

ΰζυεσαβμΝπκυΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝεαδΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝζ υεπηΪ πθΝεαδΝ πθΝ

ζδπυθ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝ παεκζκυγ έΝηδαΝ λΪ βΝ βμΝδθ κυζέθβμΝσξδΝσηπμΝ παλεάμέΝ 

 

3.3.2 ΚΤΡΙ ΝΜΟΡΦ Ν Ι Σ  

 

ΟΝαθπ ΫλπΝ κλδ ησμΝ πκυΝ σγβε Ν δ ξτ δΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ πλπ κπαγάΝ άΝ

εζβλκθκηδεσΝ δαίά β,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝ υ λκπαγά,ΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝσηπμΝ βθΝ

δθ κυζδθδεάΝ Ϋθ δα,Ν βΝ κπκέαΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ αδ έ μΝ πκυΝ θΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ

κδεκΰ θ δαεάΝ δαίβ κΰΫθ δαΝ άΝ απσΝ παγκζκΰέαΝ θΪΝ παΰελ α δεάέΝ ΟΝ

πλπ κπαγάμΝ δαίά βμΝ Νπ λδεζ έ δΝ δμΝαεσζκυγ μΝηκλφΫμμΝ1έΝ Ι ξθσμΝ δαίά βμΝάΝ

ε π δεσμ,ΝβέΝ δαίά βμΝ θβζέεπθΝηβΝε π δεσμ,ΝγέΝ θ δΪη κδΝ τπκδέΝ πσΝ βθΝ

ΪζζβΝ η λδΪ,Ν κΝ υ λκπαγάμΝ δαίά βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ απσΝ κληκθδεσΝ

αθ αΰπθδ ησΝ Χυπ λπδ κυδ αλδ ησ,Ν υπ λγυλ κ δ δ ησ,Ν υπ λ πδθ φλδ δ ησΨ,Ν

παΰελ α κπΪγ δαΝ Χπαΰελ α έ δ α,Ν σΰεκμΝ παΰελΫα κμ,Ν παΰελ α κηάΨ,Ν

υπ λκυλδξαδηέα,ΝαδηκξλπηΪ π β,ΝξλσθδαΝβπα έ δ αΝη Νζ δ κυλΰδεάΝαθ πΪλε δαέΝ 

ΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ η απκζ ηδεΪΝ κΝ δαίά βμΝ αυιάγβε Ν βηαθ δεΪΝ σ κθΝ

αφκλΪΝ βΝ υξθσ β αΝκφ έζ αδ,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝεαζυ Ϋλ υ βΝ πθΝηΫ πθΝη ζΫ βμΝ

πκυΝ πδ λΫπ δΝ πδκΝ ηπ λδ α πηΫθκΝ θ κπδ ησΝ βμΝ α γΫθ δαμ,Ν εαδΝ βθΝ

αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ πθΝ Ϋ δΝ εαγκλδαση θπθΝ παλαΰσθ πθΝ πδεδθ υθσ β αμΝ

Χπαξυ αλεέα,Ν εαγδ δεάΝ απά,Ν λ μΝ εέαέΨ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ

ηΫ κυΝσλκυΝαπάμΝεαδΝ πκηΫθπμΝ βθΝατιβ βΝ κυΝΰ λκθ δεκτΝπζβγυ ηκτ,ΝπκυΝ

παλκυ δΪα δΝη ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ βθΝα γΫθ δαΝΧ1θΣΨέΝ 

 

3.3.3 ΙΣΙ ΝΣΟΤΝ Ι Σ  

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ κΝ αά βηαΝ βμΝ παγκΰΫθ δαμΝ κυΝ δαίά βΝ ιαεκζκυγ έΝ θαΝ

γΫ δΝ Ν εζβλάΝ κεδηα έαΝ βθ πδηκθάΝ πθΝ λ υθβ υθέΝ  κΝ παλ ζγσθ,Ν έξ Ν
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πλκ αγ έΝσ δΝβΝθσ κμΝά αθΝ υ λκΰ θάμΝεαδΝκφ δζσ αθΝ Ναθ πΪλε δαΝΧΫθ δαΨΝ

Ϋεελδ βμΝδθ κυζέθβμΝαπσΝ αΝπαΰελ α δεΪΝθβ έ δαέΝΌ αθΝσηπμΝ Ϊγβε Ν υθα σΝ

θαΝ πλκ δκλδ έΝ βΝ κ κζκΰέαΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ κΝ πζΪ ηα,Ν κΝ αά βηαΝ

αθαγ πλάγβε ,Ν π δ άΝ δαπδ υγβε Ν σ δΝ Ν πκζζκτμΝ τπκυμΝ δαίά βΝ βΝ

δθ κυζέθβΝ θΝ έθαδΝη δπηΫθβΝΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψέ 

 Νκλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμΝηπκλ έΝθαΝυπκ βλδξγ έΝσ δΝβΝα γΫθ δαΝ έθαδΝ

εζβλκθκηδεάέΝΚαδΝπμΝ Ϋ κδαΝηπκλ έΝθαΝη α κγ έΝαπζυμΝ δαηΫ κυΝ πθΝθσηπθΝ

βμ εζβλκθκηδεάμΝ η αίέία βμΝ άΝ εζβλκθκηδεάμΝ θκηκ Ϋζ δαμΝ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ξλ δΪακθ αδΝΰδαΝ βθΝ ε άζπ άΝ βμΝπαλΪΰκθ μΝπ λδίΪζζκθ κμΝπκυΝ υθκκτθΝ βθΝ

ιπ λέε υ βΝ βμΝ παγκζκΰδεάμΝ ηκλφάμέΝ ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ έθαδΝ κΝ

τ λκμΝ τπκμΝ βμΝΰ θ δεάμΝη αίέία βμΝεαδΝ πκηΫθπμΝκΝηΫζζκθ αμΝα γ θάμΝ

κθΝ εζβλκθκη έΝ απσΝ βΝ ΰΫθθβ άΝ κυΝ εαδΝ ησθκΝ αθΝ υθ γ έΝ η Ν δαφσλκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝπαέλθ δΝυφάΝάΝ ηφΪθδ βΝ κυΝεζδθδεκτΝ δαίά βέΝ

υ σΝ κΝαά βηαΝ έθαδΝαλε ΪΝ βηαθ δεσ,Νσ κθΝαφκλΪΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝθσ κυΝ

κυΝ δαίά βΝ Ν Ϊ κηα πκυΝ πλκςπΪλξ δΝ κΝ εέθ υθκμέΝ παθδσ λαΝ βΝ θσ κμΝ

ε βζυθ αδΝη ΪΝαπσΝίζΪίβΝ πθΝί-ευ ΪλπθΝ πθΝπαΰελ α δευθΝθβ δ έπθΝπκυΝ

ΫξκυθΝ βθΝδ δσ β αΝθαΝ εελέθκυθΝδθ κυζέθβέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝαπσΝ κιδεΪΝ

αέ δαΝ άΝ δυ δμέΝ ΟδΝ υπ τγυθκδΝ ΰδ’Ν αυ άΝ βθΝ παγκζκΰέαΝ δκέΝ έθαδΝ αυ κέΝ πκυΝ

πλκι θκτθΝ βθΝ πδ βηδεάΝ παλπ έ δ αΝ εαδΝ κλδ ηΫθκυμΝ τπκυμΝ πζ υλέ δ αμΝ εαδΝ

ηυκεαλ έ δ αμέΝ 

3.3.4 Σ Ν Ι ΦΟΡ ΝΣ Ι ΝΣΟΤΝ Ι Σ  

 

Υλ δΪα αδΝ π σ κΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ πλκ κτΝ φ Ϊ κυη Ν κΝ εζδθδεσΝ

Ϊ δκΝ κυΝ δαίά βΝπλκβΰ έ αδΝΫθαΝΪζζκΝ Ϊ δκ,Ν κΝκπκέκΝ αΝ υηπ υηα αΝ θΝ

έθαδΝ φαθ λΪΝ εαδΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ αδ έαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ ησθκΝ ίΪ δΝ

υΰε ελδηΫθβμΝΫλ υθαμέΝΟΝ δ γθάμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝΫξ δΝ θ Ϊι δΝ κΝ δαίά βΝ

Ν ζΝ τπκυμΝ δαίά βμΝ 1έΝ Πλκ δαίά βμ,Ν βέΝ ΛαθγΪθπθΝ δαίά β,Ν γέΝ ΥβηδεσμΝ

δαίά βμ,Ν ζέΝ ΚζδθδεσμΝ δαίά βμέ ΟΝ Πλκ δαίά βμΝ άΝ αζζδυμΝ κθκηααση θκμΝ

υθαηδεσμΝ δαίά βμΝ αφκλΪΝ ε έθβΝ βθΝ π λέκ κΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ η αιτΝ βμΝ

ΰΫθθβ βμΝ κυΝ α σηκυΝ εαδΝ βμΝ ε άζπ βμΝ κυΝ α σηκυΝ εαδΝ βμΝ ε άζπ βμΝ βμΝ

θσ κυΝ ’Ναυ σέΝΜΪζδ α,Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝαυ άμΝ βμΝπ λδσ κυΝσζαΝ αΝ ΝΰδαΝ
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βθ πλσπλβΝ δαΰθπ δεάΝ πδί ίαέπ βΝ βμΝ θσ κυΝ έθαδΝφυ δκζκΰδεΪέΝΓδ’Ν αυ σΝ

κΝ ζσΰκΝ βΝ Ϋλ υθαΝ υπκ βλέα δΝ σ δΝ πλκ δαίβ δεσΝ έθαδΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ απσΝ

εζβλκθκηδεάΝ πλκ δΪγ βΝ Ϋξ δΝ πκζζΫμΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ ΰέθ δΝ δαίβ δεσέΝ

πκηΫθπμ,ΝκΝπλκ δαίά βμΝ θΝαπκ ζ έΝφΪ βΝ βμΝθσ κυ,ΝαζζΪΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝ

π λέκ κΝαυ άμέΝ υ σΝ βηαέθ δΝσ δΝβΝ παΰλτπθβ βΝεαδΝκΝΫζ ΰξκμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ

υθ ξάμΝεαδΝπλκ ΰηΫθκμέΝΠλκ δαίβ δεΪΝγ πλκτθ αδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝπζβλκτθΝ αΝ

αεσζκυγαΝξαλαε βλδ δεΪμΝαΨΝ έ υηαΝκηκδκΰ θάΝ ΧπκυΝΰ θθάγβεαθΝαπσΝ κΝ έ δκΝ

πΪλδκΨΝ θσμΝ δαίβ δεκτ,ΝίΨΝπαδ δΪΝ δαίβ δευθ,Ν ΰΨΝπαδ δΪΝπκυΝκΝ ΫθαμΝαπσΝ κυμΝ

ΰκθ έμΝ έθαδΝ δαίβ δεσμΝεαδΝκΝΪζζκμΝυΰδάμ,ΝαζζΪΝη Νκδεκΰ θ δαεάΝ δαίβ κΰΫθ δα,Ν

ΨΝ ηβ ΫλαΝ θ κΰΫθθβ πθΝ η Ν ίΪλκμΝ εα ΪΝ βΝ ΰΫθθβ βΝ ΪθπΝ πθΝ ζ-ηΝ εδζυθ,Ν ΨΝ

ηβ ΫλαΝ παδ δυθΝ πκυΝ ΰ θθάγβεαθΝ θ ελΪΝ εαδ αΝ κπκέαΝ δαπδ υγβεαθΝ

παΰελ α δεΫμΝαζζκδυ δμ,Ν δ δεΪΝ αΝπαΰελ α δεΪΝθβ έ δαέΝ 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝζαθγΪθκθ αΝ δαίά βΝαθάε δΝ βΝφΪ βΝ βμΝθσ κυΝεα ΪΝ

βθΝκπκέαΝ αΝΪ κηαΝπαλκυ δΪακυθΝΰ θδεΫμΝαζζκδυ δμΝ ΝαλξδεΪΝ Ϊ δαέΝ υ ΫμΝ

κδΝ αζζκδυ δμΝ Ν έθκυθΝ π σ κΝ π λδγυλδαΝ ΰδαΝ δ δαέ λαΝ θκξζάηα α,Ν κτ Ν

πλκ δ κπκδκτθΝ κΝ Ϊ κηκΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ ΫλγκυθΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ έθαδΝ απαλαέ β μΝ

δ δεΫμΝ ι Ϊ δμέΝ ΝΰζυεαδηέαΝ θ θη έα έθαδΝαεσηαΝφυ δκζκΰδεάΝ ’Ναυ άΝ βθΝ

π λέπ π β,Ν θυΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ κεδηα έαμΝ φσλ δ βμΝ δαΝ ΰζυεσαβμ, Ν

π λέπ π βΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πλκβΰβγ έΝ ζάοβΝ εκλ δασθβμ,Ν έθαδΝ αζζκδπηΫθκέΝ ε σμΝ

αυ κτ,Νγ πλκτθ αδΝπλκ ίζβηΫθαΝαπσΝζαθγΪθκθ αΝ δαίά βΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ έθκυθΝ

αζζκδπηΫθβΝ απΪθ β βΝ βΝ κεδηα έαΝ φσλ δ βΝ δαΝ ΰζυεσαβμΝ ησθκΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ ΰευηκ τθβμΝ άΝ παξυ αλεέαμΝ ΧΤΰ έαμΝ 1λλ1ΨέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ η λδΪ,Ν κΝ

ξβηδεσμΝ δαίά βμΝαπκ ζ έΝ κΝαηΫ πμΝ πση θκΝ Ϊ δκΝ κυΝζαθγΪθκθ αΝ δαίά βέΝ

π’Ναυ σθΝ κθΝ τπκΝ δαίά βΝπλκ ίΪζζκθ αδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝφυ δκζκΰδεάΝ

ΰζυεαδηέαΝ θ θη έα,Ν θυΝβΝ κεδηα έαΝφσλ δ βμΝ δαΝΰζυεσαβμΝ έθαδΝγ δεάέΝ 

ΟΝ εζδθδεσμΝ δαίά βμΝ απκ ζ έΝ κΝ Ϊ δκΝ εα ΪΝ κΝ κπκέκΝ κΝ δαίά βμΝ

ε βζυθ αδΝη ΝσζαΝ αΝ υηπ υηα αΝ πδ λΫπκθ αμΝΪη αΝ βΝίΫίαδβΝ δαπέ π άΝ

κυέΝ δΪφκλκδΝ τπκδΝ κυΝ εζδθδεκτΝ δαίά βΝ έθαδμΝ αΨΝ κΝ δ ξθσμΝ δαίά βμΝ

ε π δεσμΝ εαδΝ ίΨΝ κΝ δαίά βμΝ θβζέεπθΝ ηβΝ ε π δεσμέΝ ΟΝ δ ξθσμΝ δαίά βμΝ

ε π δεσμΝκφ έζ αδΝ βθΝΫθ δαΝπαλαΰπΰάμΝ δθ κυζέθβμΝαπσΝ κΝπΪΰελ αμΝπκυΝ

έθαδΝ π λέπκυΝ κζδεάέΝ έθαδΝ ξαλαε βλδ δεσμΝ βθΝ φβίδεάΝ εαδΝ βθΝ παδ δεάΝ

βζδεέα,Ν αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ κθΝ υθαθ ά κυη Ν αεσηβΝ εαδΝ κθΝ θάζδεαέΝ Ν
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υξθσ β ΪΝ κυΝ θΝ έθαδΝ υπ λίαέθ δΝ κΝ 1η-βίΣΝ σζπθΝ πθΝ π λδπ υ πθΝ κυΝ

δαίά βέΝΓδαΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝκθκηΪα αδΝεαδΝ δθ κυζδθκ- λβηΫθκμΝάΝ

δθ κυζδθκ- ιαλ υη θκμ,Ν π δ άΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝαΰπΰάΝ

η Νδθ κυζέθβέΝ θ έγ α,ΝκΝ δαίά βμΝ θβζέεπθΝηβΝε π δεσμΝκφ έζ αδ Να ζάΝ

ξλά βΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ αέηαΝ Ν φυ δκζκΰδεάΝ πκ σ β αΝ άΝ

υθάγπμΝ αυιβηΫθβέΝ έθαδΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ τπκμΝ δαίά βΝ πθΝ θβζέεπθ,Ν κΝ

κπκέκμΝ αθΝ υξθσ β αΝ ευηαέθ αδΝ κΝ ηί-θίΣΝσζπθΝ πθΝ π λδπ υ πθέΝΠκζτΝ

πΪθδαΝ κθΝ υθαθ κτη Ν βθΝπαδ δεάΝβζδεέα,Ν θυΝ ιαδ έαμΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ

κυΝκθκηΪα αδΝεαδΝ αγ λσμΝ δαίά βμΝάΝδθ κυζδθκαθ ιΪλ η κμ. 

3.3.5 Θ Ρ Π Ι  

 

ΜΫ πΝ πθΝ δαφσλπθΝ αθ δ δαίβ δευθΝ φαληΪεπθΝ παλΫξ αδΝ ηέαΝ

απκ ζ ηα δεάΝ αθ δη υπδ βΝ ΰδαΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ α γΫθ δα,Ν ΰευηκθκτθΝ

π σ κΝ εαδΝ δΪφκλ μ πδπζκεΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ κφ έζκθ αδΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ Ν

υπκε έη θ μΝ θσ κυμΝ κυΝα γ θκτμΝ (Juurlink et al: 2009)έΝΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ

Ϋΰδθ Ν ηέαΝ υ βηα δεάΝ αθα εσπβ βΝ ίΪ δΝ βμΝ κπκέαμΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ κδΝ

δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ σξ υαθΝ Να γ θ έμΝη Ν αεξαλυ βΝ δαίά βέ ΟδΝ

παλ ηίΪ δμΝ δΫφ λαθΝ η αιτΝ κυμΝ Ν ηΫΰ γκμ,Ν δΪλε δαΝ follow-up,Ν σππμΝ

πέ βμΝ εαδΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ έξαθΝ πδζ ΰ έΝ πλκμΝ τΰελδ β,Ν θυΝ κδΝ

π λδ σ λ μΝη ζΫ μΝίΪ δ αθΝ κΝπλπ σεκζζσΝ κυμΝ έ Ν βΝΦδθζαθ δεάΝDPS 

(Tuomilehto et alέμΝ βίί1ΨΝ έ Ν βΝ Diabetes Prevention Program (Diabetes 

Prevention Program Research Group: 2002). τηφπθαΝζκδπσθΝη Ν βθΝπαλαπΪθπΝ

αθα εσπβ βΝβΝαπυζ δαΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ ξ έα αδΝΪη αΝη Ν βθΝπλσζβοβΝ

κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά β εαδΝ πκηΫθπμΝαπκ ζ έΝ αιδσπδ κΝ έε βΝ πδ υξκτμΝ

παλΫηία βμ,Ν θυΝεαδΝ αΝ ξ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ ΪλπθΝ λ υθυθΝπκυΝη α-

αθαζτγβεαθΝ Ϋ διαθΝ δ δαέ λαΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ

βθΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝΫθαΝΫ κμΝΫπ δ αΝαπσΝ βθΝπαλΫηία βΝΧCordona-Morrell et 

al.: 2010).  
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3.4 Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΝΟΗΜ Σ  

3.4.1 ΟΡΙΜΟ 

 

ΜέαΝ απσΝ δμΝ υθβγΫ λ μΝ ηβΝ η α δ ση θ μΝ η αίκζδεΫμΝ α γΫθ δ μΝ

έθαδΝ βΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κμ,Ν βΝ κπκέαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ θσ κΝ πκζυπαλαΰκθ δεάέΝ

ΟθκηΪα αδΝ πκζυπαλαΰκθ δεάΝ θσ κμΝ π δ άΝ αελδίυμΝ ΫξκυθΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ

ιαελδίπγ έΝ εαδΝ βηκ δ υγ έΝ βζθΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ γ πλκτθ αδΝ σ δΝ έθαδΝ κδΝ

ευλδσ λ μΝαδ έ μΝ ηφΪθδ άμΝ βμΝ ΧKastorini et al.: 2011; Hopkins & Williams: 

1981).  

3.4.2 ΙΣΙ Ν ΜΦ ΝΙ   

 

Χ σ κ,ΝαπσΝ δμΝ θΝζσΰπΝαδ έ μΝκδΝ βηαθ δεσ λ μΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ βμΝ

γαΝπλΫπ δΝθαΝγ πλκτθ αδΝκδΝ ιάμμΝ1έΝβΝβζδεέα,ΝβέΝ κΝφτζκ,ΝγέΝβΝυπ λζδπδ αδηέα,ΝζέΝ

κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝηέΝβΝυπΫλ α β,ΝθέΝ κΝεΪπθδ ηα,ΝιέΝβΝεαγδ δεάΝαπά,ΝκέΝ

δΪφκλκδΝ ουξκζκΰδεκέΝ παλΪΰκθ μ,Ν λέΝ βΝ τπαλιβΝ δ κλδεκτΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ,Ν1ίέΝ αΝ πέπ αΝκηκευ ρθάμΝκλκτ,Ν11έΝβΝτπαλιβΝ

φζ ΰηκθάμΝεαδΝ1βέΝβΝπαξυ αλεέα,ΝΰδαΝ βθΝκπκέαΝγαΝΰέθ δΝδ δαέ λβΝαθαφκλΪΝ βΝ

υθΫξ δαέ ΣαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝαπκ ζκτθΝ άη λαΝ βθΝπλυ βΝαδ έαΝΰδαΝ

βθΝ απυζ δαμΝ απάμΝ δμΝ αθαπ υΰηΫθ μΝ ξυλ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ βμΝ

ζζΪ αμέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ θκ άηα αΝ αΝ κπκέαΝ εκδθσμΝ παλκθκηα άμΝ έθαδΝ βΝ

παλκυ έα βΝαγβλκ εζάλπ βμ αΝαΰΰ έαΝ κυΝ υηα κμέΝ 

Μ Ν κθΝ σλκΝ αγβλκ εζάλπ βΝ κλέα αδΝ ηδαΝ η αίκζδεάΝ πΪγβ βΝ

αζζκέπ βμΝ πθΝ αλ βλδυθΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ βθΝ παλκυ έαΝ κυΝ

αγβλυηα κμ,Ν βζα άΝ δ δ υ δευθΝ εαδΝ υ λκφδευθΝ αζζκδυ πθ,Ν κδ κπκέ μΝ

θ κπέακθ αδΝ κΝ π λδεσΝ κέξπηαΝ βμΝ αλ βλέαμΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ

γλαυ ηΪ πθΝζδπδ δεκτΝυζδεκτέΝΟδΝαγβλκ εζβλπ δεΫμΝίζΪί μΝαφκλκτθΝευλέπμΝ

δμΝ αλ βλέ μΝ παξ έαμΝ εαδΝ ηΫ βμΝ δαηΫ λκυΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αθΝ βη έκΝ αλξάμΝ

αζζκδυ δμΝ κυΝ π λδεκτΝηαθ ταΝη Νυπκ π λδεΫμΝαπκγβε τ δμΝζδπδ έπθ,Ν

πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ ζ υεκ-εέ λδθπθΝ πζαευθΝ η Ν αεαθσθδ αΝ Ϊελα,Ν

εαγαλΪΝσλδα,Ν δαφκλ δεάμΝ υλτ β αμΝΧαγβλυηα αΨέΝΜ λδεΫμΝφκλΫμΝκδΝπζΪε μΝ

ΫξκυθΝ εσεεδθκΝ ξλυηαΝ ιαδ έαμΝ πλσ φα πθΝ αδηκλλαΰδυθέΝ Μπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ
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παλκυ δΪακυθΝ α ί υ δμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ ξβηα δ ησΝ αθ ζα δευθ,Ν

λ ίζυθ,Ν ια γ θβηΫθπθΝ ηβηΪ πθέΝ ΝπζΪεαΝαφκλΪΝ υθάγπμΝΫθαΝησθκΝηΫλκμΝ

βμΝπ λδφΫλ δαμΝ βμΝαλ βλέαμ,ΝΫ δΝαυ άΝ Ν κηάΝπαλκυ δΪα αδΝαεαθσθδ βέΝΟδΝ

δ κέΝπκυΝίλέ εκθ αδΝεΪ πΝαπσΝ βθΝαζζκδπηΫθβΝαυθβΝ έθαδΝαλξδεΪΝυΰδ έμ,Νη ΪΝ

σηπμΝζσΰπΝ βμΝπέ βμΝεαδΝ πθΝ παθαζαηίαθση θπθΝαδηκλλαΰδυθ,ΝβΝ ιΫζδιβΝ βμΝ

αζζκέπ βμΝ π ε έθ αδΝ απ λέ πα αέΝΟδΝ πζΪε μΝ έθκυθΝ θαΝ υηπ υξγκτθΝεαδΝ

βΝ τηπ υιβΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλαξγκτθΝ Ϋζεβ,Ν αΝ κπκέαΝ τεκζαΝ ξβηα έακθ αδΝ

πάΰηα αΝΧγλσηίκδΨ ΧΤΰ έαμΝ1λλ1Ψ.  

Χ σ κ,Ν βΝ αγβλκ εζάλπ βΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαφκλκπκδ έ αδΝ απσΝ βθΝ

αλ βλδκ εζάλπ βέΝ  βθΝ πλυ βΝ κδΝ αλξδεΫμΝ ίζΪί μΝ έθαδΝ Ν ίΪλκμΝ κυΝ

π λδεκτΝ ηαθ τα,Ν έθαδΝ θ κπδ ηΫθ μΝ Χαγβλυηα αΨΝ εαδΝ Ν τ λκΝ ξλσθκΝ

π ε έθκθ αδΝαπ λέ πα αΝεα ΪΝηάεκμΝ κυΝ κδξυηα κμΝ πθΝηΫ βμΝάΝη ΰΪζβμΝ

δαηΫ λκυΝ αλ βλδυθέΝ  βΝ τ λβ,Ν σζ μΝ κδΝ αλ βλέ μ,Ν αεσηαΝ εαδΝ κδΝ ηδελΫμΝ

πζά κθ αδΝ απσΝ φαδθση θαΝ αζζκέπ βμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κΝ ηΫ κΝ ηαθ ταΝ ΧηυρεσΨΝ

πκυΝ αθ δεαγέ α αδΝ απσΝ δθκηυρεσΝ δ σΝ εαδΝ α ί υ βΝ απκγΫηα α,Ν θυΝ κδΝ

αλ βλέ μΝξΪθκυθΝ βθ ζα δεσ β ΪΝ κυμ,ΝαυιΪθ δΝ κΝπΪξκμΝ κυμ,Ν έθαδΝ λ ίζΫμΝ

εαδΝ η δυθ αδΝ βΝ δΪη λσμΝ κυμέΝ ΠΪθ πμ,Ν υξθΪΝ εαδΝ κδΝ υκΝ ηκλφΫμΝ

υθυπΪλξκυθ,Ν αθΝ εαδΝ βΝ αγβλκ εζάλπ βΝ αθαφΫλ αδΝ Ν ηδαΝ αεα α α έαΝ βμΝ

αθ αζζαΰάμΝζδπυθΝεαδΝ ηφαθέα αδΝ ΝπλσπλβΝβζδεέα,Ν θυΝβΝαλ βλδκ εζάλπ βΝ

έθαδΝξαλαε βλδ δεάΝ κυμΝυπ λάζδε μέΝ 

3.4.3 ΚΛΙΝΙΚ Ν Κ ΛΧ  

 

ίαέπμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ αγβλπηα δεΫμΝ πζΪε μΝ

ιαλ Ϊ αδ εαδ βΝεζδθδεάΝ ε άζπ βΝ βμΝθσ κυέΝΌ αθΝπλκ ίΪζζκθ αδΝκδΝαλ βλέ μΝ

κυΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ κυΝ λαξάζκυΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ Ϋξκυη Ν ε άζπ βΝ

αΰΰ δαευθΝ ΰε φαζδευθΝ π δ κ έπθΝ ΧΫηφλαΰηαΝ ηυκεαλ έκυ,Ν βγΪΰξβ,Ν

εαλ δαεά αθ πΪλε δα,Ναδφθέ δκμΝγΪθα κμΨ, θυΝσ αθΝπλκ ίΪζζκθ αδΝκδΝαλ βλέ μΝ

πθΝ εΪ πΝ ΪελπθΝ Ϋξκυη Ν ε βζυ δμΝ π λδφ λδεάμΝ αΰΰ δκπΪγ δαμΝ ΧπσθκμΝ αΝ

εΪ πΝΪελα,Ν ΰΪΰΰλαδθα,Ν αελπ βλδα ησμΝ εΫζκυμ). ΜΪζδ α,Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

π λδ σ λκυμΝ απσΝ ΫθαθΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ηφαθέακυθΝ πκζζαπζΪ δκΝ

εέθ υθκΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθέΝ 
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3.4.4 Θ Ρ Π Ι  

 

άη λα,ΝξΪλβΝ δμΝη ΰΪζ μΝη ζΫ μΝπκυΝΫξκυθΝ δ ιαξγ έΝ κΝπαλ ζγσθ,Ν

υπΪλξ δΝ βΝ υθα σ β α θαΝ υπκζκΰδ γ έΝ βΝ πδγαθσ β αΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ θαΝ ηφαθέ δΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝη ΝίΪ βΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝΫξ δέΝΜ Ναυ σΝ κθΝ

λσπκΝ κΝ δα λσμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εα υγτθ δΝ η Ν εα Ϊζζβζ μΝ Ν υηίκυζΫμΝ εαδΝ

παλ ηίΪ δμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμ εαδΝ βμΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμέΝ 

 

3.5 Π ΥΤ ΡΚΙ  

3.5.1 ΟΡΙΜΟ 

 

Μ Ν κθΝσλκΝπαξυ αλεέαΝ θθκκτη Ν βθΝατιβ βΝ κυΝίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμ,Ν

πκυΝ κφ έζ αδΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ πκ σ β αμΝ ζέπκυμΝ πκυΝ π λδΫξ δ,Ν υ Ν θαΝ

απκ ζ έΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έα. δ έαΝ βμΝ θΝ ζσΰπ δα αλαξάμΝ έθαδΝ κΝ

αθ πδγτηβ κΝγ δεσΝ θ λΰ δαεσΝδ κατΰδκέ Όζ μΝκδΝΫλ υθ μΝεα α δεθτκυθΝσ δΝβΝ

παξυ αλεέα,Ν δ δεΪΝ Ν σ, δΝ αφκλΪΝ δμΝ εαλ δκαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ εαδΝ δμΝ

ΰε φαζκαΰΰ δαεΫμ,Ν θυΝ βΝ δΪλε δαΝ απάμΝ αυιΪθ δΝ η Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ

παξυ αλεέαμέΝ πέ βμ, αΝπαξτ αλεαΝΪ κηαΝ δαφΫλκυθΝσξδΝησθκΝ κΝπκ σΝ κυΝ

υπ λίΪζζκθ κμ ζέπκυμ πκυΝαπκγβε τκυθ, αζζΪ εαδΝ βθΝ κπδεά εα αθκηά κυ,Ν

βΝ κπκέα εαγκλέα δ κυμΝ εδθ τθκυμ πκυΝ ξ έακθ αδ η Ν βθΝ παξυ αλεέα εαγυμ 

εαδΝ κΝ έ κμ πθΝ δα αλαξυθ πκυΝγαΝπλκεζβγκτθ.  π λέ δα θ κεκδζδαεκτ 

ζέπκυμ έθαδΝ κΝέ δκ πδίαλυθ δεά, σππμΝβΝπ λέ δα κυΝζέπκυμ υηα κμ.  

3.5.2 ΡΓ Λ Ι ΝΜ ΣΡ  ΝΠ ΥΤ ΡΚΙ  

 

έθαδΝ π σ κΝ απαλαέ β κμΝ κΝ δαξπλδ ησμΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ θαπσγ βμΝ θ κεκδζδαεκτΝ ζέπκυμΝ

Χαθ λκ δ άμΝ παξυ αλεέαΨΝ εαδΝ ε έθπθΝ η Ν β ζδΰσ λβΝ πδεέθ υθβΝ εα αθκηά 
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ζέπκυμ,Ν βζα άΝσ αθΝβΝεα αθκηάΝΰέθ αδΝκηκδσηκλφαΝεαδΝπ λδφ λδεΪΝ ΝσζκΝ κΝ

υηαΝΧΰυθαδεκ δ άμΝεα αθκηάΨέ  

ΟΝ δαξπλδ ησμΝ ΰέθ αδΝ η Ν βθΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ π λδφΫλ δαμΝ ηΫ βμ,Ν κΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ κπκέαμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ απζσΝ εαδΝ πλαε δεσΝ λσπκΝ αθαΰθυλδ βμΝ

πθΝ παξτ αλεπθΝ α σηπθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

παγά πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαέΝΌηπμΝ κΝπδκΝξλά δηκΝ λΰαζ έκΝ

πκυΝξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδαΝ βθΝηΫ λβ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν έθαδΝκΝ έε βμΝΜΪααμΝ

υηα κμΝ Χ Μ) άΝBody Mass Index (BMIΨΝ εαδΝ υπκζκΰέα αδΝ πμΝ ιάμμΝ ΜΝ

ο ΪλκμΝ ΧkgrΨΝ ήΝ Ύοκμβ (m2) ΧΠέθαεαμΝ θ).  πκ ζ έ  ΫθαθΝ απζσΝ έε β κυΝ

ίΪλκυμΝπμΝ πλκμΝ κΝ τοκμΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υθάγπμΝ ΰδαΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ πθΝ

θβζέεπθΝ Ν εα βΰκλέ μ ξαηβζκτ εαδΝ υοβζκτ ίΪλκυμ εαδΝ παξυ αλεέαμ Ν

πέπ κΝ πζβγυ ηκτ ΧΥα απέ κυΝ ΤΝ Φαξαθ έ κυμΝ βίίβ,Ν Ν πλσζβοβΝ εαδΝ βΝ

αθ δη υπδ βΝηδαμΝπαΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨ. 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμ Υαλαε βλδ ησμΝα σηκυΝ 
< 18,5 Τπκγλ οέα 

18,5-24,9 Φυ δκζκΰδεσ 

25-29,9 ΤπΫλίαλκ 

30-39,9 Παξτ αλεκ 

>40 Νκ κΰσθαΝπαξτ αλεκ 

Π λέη λκμΝηΫ βμ  

> 102 cm ΧΪθ λ μΨΝ 
>  88  cm Χΰυθαέε μΨ 

πζαξθδεάΝπαξυ αλεέα 

Π λέη λκμΝηΫ βμήδ ξέπθ  

ρ1,ίΧαθ λ μΨΝ 
ρί,κΧΰυθαέε μΨ 

πζαξθδεάΝπαξυ αλεέα 

ΠέθαεαμΝ6 έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΧ ΜΨΝάΝBody Mass Index (BMI) 

Χ σ κ, κΝ ΜΝ θΝπαλΫξ δΝπζβλκφκλέ μΝΰδα βθΝ υλ έαΝεα αθκηάΝ κυΝ

ζέπκυμΝ κΝ υηαΝ εαδΝ ηπκλ έΝ αεσηβΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ αθ δ κδξ έΝ κθΝ έ δκΝ ίαγησΝ

πΪξκυμΝάΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝπαγά πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπαξυ αλεέα, 

ζσΰπΝ θ κεκδζδαεάμΝ θαπσγ βμΝζέπκυμέ θΝεαδΝΰ θδεΪΝγ πλ έ αδΝππμΝ αΝΪ κηαΝ

η Ν ΜΝγί άΝεαδΝπ λδ σ λκ, ΫξκυθΝπ λέ δαΝζέπκυμΝ κΝ υηαΝ κυμ,ΝκΝ ΜΝ

θΝ ηπκλ έ θαΝ ι ξπλέ δΝ κΝ ίΪλκμΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν ηυμΝ η Ν κΝ ίΪλκμΝ πκυΝ

ξ έα αδ η ΝζέπκμέΝΧμΝ εΝ κτ κυΝβΝ ξΫ βΝη αιτΝ ΜΝεαδΝπΪξκυμΝ υηα κμΝ
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ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ εα α ε υάΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ δμΝ αθαζκΰέ μ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ

δΪφκλκυμΝ πζβγυ ηκτμΝ σππμΝ παθ δζβηηΫθαΝ Ϋξ δΝ εα α δξγ έΝ απσΝ πκζζΫμΝ

Ϋλ υθ μέ ΓδαΝ κθΝζσΰκ αυ σ, εδΝΪζζ μΝηΫγκ κδΝ ε σμΝ κυΝ Μ, γαΝά αθΝξλά δη μΝ

ΰδαΝ κθΝ θ κπδ ησΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκ θαΝ

ηφΪθδ βμ πδπζκευθ ζσΰπΝ θαπσγ βμΝ εκδζδαεκτΝ ζέπκυμέΝ ΣΫ κδ μΝ ηΫγκ κδΝ

έθαδΝ βΝηΫ λβ βΝ βμΝπ λδηΫ λκυΝ βμΝηΫ βμ,ΝβΝκπκέαΝ θΝ ξ έα αδΝη Ν κΝτοκμ 

εαδ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ πλκ ΰΰδ δεσΝ έε βΝ βμΝ πκ σ β αμΝ κυΝ θ κεκδζδαεκτΝ

ζέπκυμ εαδΝκΝζσΰκμΝηΫ βμήδ ξτπθΝWHR πκυΝσ αθΝ έθαδΝαυιβηΫθκμ,Νυπκ βζυθ δΝ

αυιβηΫθβΝ υ υλ υ βΝ εκδζδαεκτΝ ζέπκυμέ Ν ηΫ λβ βΝ πθΝ ΰκφυθΝ πδ τ αδΝ

απσΝ κυμΝ πδ άηκθ μΝυΰ έαμΝπαλΫξ δΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝηυρεά ηΪααΝ

βμΝ π λδκξάμΝ πθΝ ΰζκυ υθΝ εαδΝ βθΝ εα α ε υάΝ πθΝ κ υθέ Γ θδεΪΝ σζαΝ αΝ

λΰαζ έα   πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ κΝ ζ π κη λΫ λκΝ ξαλαε βλδ ησΝ κυΝ

ίαγηκτΝ παξυ αλεέαμΝ θσμΝ α σηκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ π λδζβπ δεΪΝ κθΝ παλαεΪ πΝ

πέθαεα ΧπέθαεαμΝ7)έΝΟδΝη λά δμΝ ΝηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝεα βΰκλέαΝ θΝ έθαδΝεα ’Ν

αθΪΰεβμΝ δ κ τθαηβΝαιέα ΧΥα απέ κυΝΤΝΦαξαθ έ κυμΝβίίβ,Ν ΝπλσζβοβΝεαδΝ βΝ

αθ δη υπδ βΝηδαμΝπαΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨ. 

Υαλαε βλδ δεσΝ βμΝπαξυ αλεέαμ Παλα έΰηα αΝ λΰαζ έπθΝηΫ λβ βμ 

τθγ βΝ υηα κμ 

ΜΙ,Νπ λέη λκμΝηΫ βμ,ΝυπκίλτξδαΝατΰδ β,Ναπκλλσφβ βΝ

αε έθαμΝΥΝ δπζάμΝ θΫλΰ δαμΝΧDEXA),Νξλά βΝδ κ σππθ,Ν

ίδκβζ ε λδεάΝαθ έ α β,ΝπΪξκμΝ ληα δευθΝπ υξυθ 

θα κηδεάΝεα αθκηάΝζέπκυμ 
Π λέη λκμΝηΫ βμ,ΝWHR,ΝαικθδεάΝ κηκΰλαφέα,Ν

υπΫλβξκδ,Νηαΰθβ δεάΝ κηκΰλαφέα 

Κα αη λδ ησμΝαπκγάε υ βμΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθ 
Παζηδ δεσΝκιτ,Νπαλα αηΫθβΝ κεδηα έαΝυπ λ έ δ βμ 

θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβ 

ΟζδεάΝεα αΰλαφάΝπλκκπ δεΪΝάΝαπσΝηθάηβμ,Νξ τθγ βΝ

ηαελκ κδξ έπθρΝ έαδ αμΝη Νπλκκπ δεάΝάΝαπσΝηθάηβμΝ

εα αΰλαφάΝάΝηΫ πΝ λπ βηα κζκΰέκυ 

θ λΰ δαεάΝεα αθΪζπ β 

ξΟζδεάρΝη Ν δπζΪΝ βηα ηΫθκΝθ λκτΝ,βλ ηέαμΝη ΝΫηη βΝ

γ ληδ κη λέα,Ν πέπ αΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ

(PALΨΝη Ν λπ βηα κζσΰδκ,Ναθδξθ υ άμΝεέθβ βμ,Ν

εα αΰλαφάΝεαλ δαευθΝπαζηυθΝεέ α 

ΠέθαεαμΝ7 Πλκ δθση θαΝ άη λαΝξαλαε βλδ δεΪΝπλκμΝηΫ λβ β Νΰ θδεΫμΝη ζΫ μ 
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 Ολδ ηΫθ μΝαπσΝ δμΝ ξθδεΫμΝαυ ΫμΝ ξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝυοβζσΝεσ κμΝ

αζζΪΝ εαδΝ πλαε δεΫμΝ υ εκζέ μΝ εα ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυμΝ εαδ βΝ ξλά βΝ κυμΝ

π λδκλέα αδΝησθκΝΰδαΝ δμΝΫλ υθ μέΝ πέ βμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝαθαφ λγ έΝππμΝβΝ

αιδθσηβ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ κυΝ ίΪλκυμΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κυμΝ φάίκυμΝ έθαδΝ

π λέπζκεβ, ζσΰπΝ βμΝ δαλεκτμΝ η αίκζάμΝ κυΝ τοκυμΝ εαδΝ βμΝ τθγ βμΝ κυΝ

υηα σμ κυμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝκδΝαπζκέ, ΰ θδεάμΝξλά βμ, έε μΝ κυΝπκ κτΝεαδΝ

βμΝεα αθκηάμΝζέπκυμΝθαΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθβμΝαιέαμέΝΝ 

3.5.3 ΠΙΚΙΝ ΤΝΟΣ Σ  

 ΟδΝ υθΫπ δ μΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ βθΝ υΰ έαΝ έθαδΝ πκζζΫμΝ εαδΝ πκδεέζ μ,ΝΝ

εαδΝπ λδζαηίΪθκυθΝηδαΝ δλΪΝα γ θ δυθΝπκυΝαφκλκτθΝσζα αΝ υ άηα αΝ κυΝ

αθγλυπδθκυΝ υηα κμ ΧπέθαεαμΝ κ),  εαγυμΝ βΝ παξυ αλεέα βηδκυλΰ έ 

πλκίζάηα αμΝαΨΝ κΝαθαπθ υ δεσΝ τ βηα,ΝίΨΝ κΝεαλ δαΰΰ δαεσΝ τ βηα,ΝΰΨΝ

πλκεαζ έΝ εφυζέ δμΝη ΰΪζπθΝαλγλυ πθ,Ν ΨΝατιβ βΝξκζβ λέθβμ,Ν αεξΪλκυ,Ν

ξκζκζδγέα β,Ν ζδπυ βΝ δάγβ βΝ τπα κμ,Ν ΨΝ ΰυθαδεκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα α,Ν ΨΝ

αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ εαλεέθκυ,Ν αΨΝ αυιβηΫθκμΝ εέθ υθκμΝ πδπζκευθΝ η ΪΝ απσΝ

ΰξ δλά δμ,Ν βΨΝ ουξκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αΝ ζσΰπΝ εκδθπθδεάμΝ απσλλδοβμΝ εαδΝ

απκησθπ βμ,Ν γΨΝ πδπζκεΫμΝ εα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβέΝΟδΝ αλθβ δεΫμΝ υθΫπ δ μΝ βμΝ

παξυ αλεέαμΝ βθΝυΰ έαΝ πβλ Ϊακθ αδΝ Νηδελσ λκΝάΝη ΰαζτ λκΝίαγησΝαπσΝ

κΝίΪλκμΝ κυΝ υηα κμ,Ν βθΝ θ σπδ βΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμ,Ν κθΝίαγησΝατιβ βμΝ

ίΪλκυμΝεα ΪΝ βθΝ θβζδεέπ β,ΝεαγυμΝεαδΝαπσΝ βθΝεαγδ δεάΝαπάέ Νπαξυ αλεέαΝ

απκ ζ έΝ ηέαΝ ιέ κυ πδεέθ υθβΝ θσ κΝ η Ν βθΝ εαλ δαΰΰ δαεά,Ν αθΝ σξδΝ

πδεδθ υθσ λβ, εαδΝ πμΝ ξλσθδαΝ πΪγβ βΝ ηφαθέα δΝ πκζζΫμΝ κηκδσ β μΝ η Ν βθΝ

υπΫλ α βΝ εαδΝ βθΝ υπ λξκζβ λδθαδηέαέΝ Θ πλ έ αδ,Ν πέ βμ,Ν σππμΝ ά βΝ Ϋξ δΝ

αθαφ λγ έ, σ δΝ απκ ζ έΝ βΝ λαξκεκεαζδΪΝ πθΝ η αίκζδευθΝ θκ βηΪ πθ 

ΧΥα απέ κυΝ ΤΝ Φαξαθ έ κυμΝ βίίβ,Ν Ν πλσζβοβΝ εαδΝ βΝ αθ δη υπδ βΝ ηδαμΝ

παΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨ. 
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Ι δαέ λαΝ

αυιβηΫθκμΝ

εέθ υθκμΝ

Χη ΰαζτ λκμΝ

απσΝγΨ 

ΜΫ λδαΝ αυιβηΫθκμΝ

εέθ υθκμΝ Χ ξ δεσμΝ

εέθ υθκμ 2-3) 

ζαφλΪΝαυιβηΫθκμΝεέθ υθκμ 

Χ ξ δεσμΝεέθ υθκμΝ1-2) 

NIDDM 

Νσ κμΝ βμΝ

ξκζβ σξκυΝ

ετ βμ 

υ ζδπδ αδηέα 

θ έ α βΝ βθΝ

δθ κυζέθβ 

θαπθ υ δεάΝ

υ ξΫλ δα 

ΆπθκδαΝεα ΪΝ κθΝ

τπθκ 

CHD 

ΤπΫλ α β 

Ο καλγλέ δ α 

Τπ λκυλδξαδηέαΝεαδΝ

κυλδεάΝαλγλέ δ α 

ΚαλεέθκμΝΧεαλεέθκμ ηα κτΝ δμΝ

η ηηβθκπαυ δαεΫμΝΰυθαέε μ,Ν

εαλεέθκμΝ θ κηβ λέκυ,ΝεαλεέθκμΝ

παξΫκμΝ θ Ϋλκυ 

δα αλαξΫμΝ πθΝαθαπαλαΰπΰδευθΝ

κληκθυθ 

Πκζυευ δεΫμΝπκγάε μ 

Πλκίζάηα αΝΰκθδησ β αμ 

ΥαηβζάΝκ φυαζΰέα ζσΰπΝ

παξυ αλεέαμΝ 

υιβηΫθκμΝεέθ υθκμΝ πδπζκευθΝ βμΝ

αθαδ γβ έαμΝ 

ηίλυδεΫμΝαθπηαζέ μΝ ξ δαση θ μΝη Ν

βθΝηβ λδεάΝπαξυ αλεέα  

ΠέθαεαμΝ8 ξ δεσμΝεέθ υθκμΝΰδαΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝΠαξυ αλεέα 

Ό κθΝ αφκλΪΝ β υ ξΫ δ βΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ γθβ δησ β αμ υπΪλξκυθΝ

αλε ΫμΝ δαφπθέ μ η αιτΝ πθΝ λ υθβ υθέΝΠκζζΫμ Ϋλ υθ μΝπκυΝαθ δε έη θκΝ βμΝ

Ϋλ υθΪμΝ κυμ ά αθΝ κΝ υ ξ δ ησμΝ βμ παξυ αλεέαμ η Ν β γθβ δησ β αΝ

π λδ έξαθΝ φΪζηα αΝ η λκζβοέαμ αΝ ιάμμΝ 1έΝ ΧμΝ πλκμΝ κθΝ ξ δα ησ κυμ,Ν

σππμΝ έθαδ βΝ π λέπ π βΝ εαπθέ ηα κμ, βέΝ Ν  κθΝ αεα ΪζζβζκΝ υπκζκΰδ ησ 

εα α Ϊ πθ, σππμΝΝβΝυπΫλ α βΝεαδΝβΝυπ λΰζυεαδηέα,Ν δσ δΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ

κφ έζκθ αδΝ αΝπαλ ζεση θα βμ παξυ αλεέαμ, γέΝ βθΝαπκ υξέαΝυπκζκΰδ ηκτΝ

απυζ δαμΝ ίΪλκυμΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ θσ β β,Ν Ν ζέΝ Ν  βθΝ απκ υξέαΝ

πλκ υπκπκέβ βμΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝβζδεέαέ   η ζΫ βΝ βμΝNurse’s Health Study 
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δμ Π Ν πλσ δθ  σ δ,Ν βθΝ π λέπ π βΝ πκυ ιαζ δφγκτθΝ αΝ φΪζηα αΝ

η λκζβοέαμ, δαπδ υθ αδΝηδαΝπ λέπκυΝΰλαηηδεά,Ν Ν υθ ξάμΝ υ ξΫ δ βΝη αιτ 

κυΝ ΜΝ εαδΝ βμ γθβ δησ β αμέΝΠαλσηκδα απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ υηπ λΪ ηα αΝ

ΫξκυθΝ πλκετο δ εαδΝ απσ Ϊζζ μ Ϋλ υθ μέΝ τηφπθαΝ η Ν δμΝ θΝ ζσΰπΝ Ϋλ υθ μ 

φαέθ αδ σ δ κΝ ξαηβζσ λκμΝ εέθ υθκμΝ γθβ δησ β αμΝ ξ έα αδΝ η Ν Ϋθα ΜΝ

η αιτ 18-βηέΝ θΝεαδΝβΝατιβ βΝ βμ γθβ δησ β αμΝη Ν βθΝατιβ βΝ κυΝ ξ δεκτΝ

ίΪλκυμΝ υηα κμΝ έθαδ πδκΝαπσ κηβΝ ΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μ εΪ πΝ πθΝηίΝ υθ,ΝβΝ

πέ λα βΝ κυΝπ λέ δκυΝίΪλκυμΝ Ν βθΝγθβ δησ β αΝπαλαηΫθ δΝ δ ξυλάΝεαδΝ βθΝ

Ϋθα βΝ εα έαΝ βμ απάμέΝ Ν ατιβ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ γθβ δησ β αμΝ αΝ θ σ λαΝ

Ϊ κηαΝ κφ έζ αδΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ υπ λίΪζζκθ κμΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ Ϋξ δΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ κθΝ απαλαέ β κΝ Ϋζ ΰξκΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυμ θ σ λκυμΝ θάζδε μ 

ΧΥα απέ κυΝ ΤΝ Φαξαθ έ κυμΝ βίίβ,Ν Ν πλσζβοβΝ εαδΝ βΝ αθ δη υπδ βΝ ηδαμΝ

παΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨ.  

 παξυ αλεέαΝ εγΫ δΝ κΝ Ϊ κηκΝ Ν εέθ υθκ ΰδαΝ αθΪπ υιβ 

εαλ δαΰΰ δαευθ παγά πθΝ (CVD),Ν πκυΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝυπΫλ α β,Ν βθΝ

ξκζβ λδθαδηέαΝ εαδΝ βθΝ φαθδαέα θσ κ (CHD). Μ ζΫ βΝ βμΝ Framingham 

Heart Study εα Ϋ αι  κΝ ίΪλκμ κυΝ υηα κμ πμΝ κΝ λέ κ πδκΝ βηαθ δεσ 

παλΪΰκθ α πλσίζ οβμ βμΝ CHD κυμ Ϊθ λ μ ,η ΪΝ βθΝ βζδεέα εαδΝ βΝ

υ ζδπδ αδηέα. πέ βμ, δμΝΰυθαέε μ ΝηδαΝη ΰΪζβμ Ϋε α βμ πλκκπ δεά η ζΫ β 

δμΝ Π , δαπδ υγβε  γ δεά υ ξΫ δ β η αιτ Μ εαδ εδθ τθκυ 

αθΪπ υιβμ CHD. 

 Ό κθ αφκλΪΝ β υ ξΫ δ β βμΝπαξυ αλεέαμ η Ν κΝαΰΰ δαεσ ΰε φαζδεσ 

π δ σ δκ, η ζΫ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ ηΪζζκθ Ϋθαμ υοβζσμ WHR,  παλΪ κΝυοβζσμ 

ΜΝ απκ ζ έΝ πδγαθσ λκ παλΪΰκθ α εδθ τθκυ. πέ βμ,Ν κΝ δ κλδεσ 

παξυ αλεέαμΝ εαγσζβ β δΪλε δα βμΝ απάμ, παλΪ βΝ ατιβ β κυΝ ίΪλκυμ βΝ

ηΫ β βζδεέα, απκ ζ έΝ κ βηαθ δεσ λκ παλΪΰκθ α εδθ τθκυ ΰδαΝ αΰΰ δαεσ 

ΰε φαζδεσ π δ σ δκ. 

  ξΫ β π σ κΝη αιτ βμΝπαξυ αλεέαμ εαδΝ βμΝυπΫλ α βμ έθαδΝεαζΪ 

εηβλδπηΫθβέΝ Ν υ κζδεά εαδΝβΝ δα κζδεά πέ β αυιΪθκυθ η Ν βθΝατιβ β 

κυΝ ΜΝ ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ κδΝ παξτ αλεκδ δα λΫξκυθ η ΰαζτ λκ εέθ υθκ 

αθΪπ υιβμ υπΫλ α βμ απσΝ σ δΝ κδΝ ζ π σ πηκδέΝ ΟΝ εέθ υθκμ αθΪπ υιβμ βμΝ
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υπΫλ α βμ αυιΪθ δ η Ν βΝ δΪλε δα βμΝπαξυ αλεέαμ, δ δεΪ δμΝΰυθαέε μ,Ν θυΝ

η έπ β κυΝίΪλκυμ Ϋξ δ πμΝαπκ Ϋζ ηα βθΝ ζΪ π β βμΝαλ βλδαεάμ πέ βμ. 

Ν αδ έαΝ ΰδαΝ β υ ξΫ δ β η αιτ αυιβηΫθκυ ίΪλκυμ υηα κμ εαδΝαλ βλδαεάμ 

πέ βμ θΝ έθαδΝ αφάμέΝΜδαΝπδγαθσ β α έθαδΝσ δΝβΝπαξυ αλεέα ξ έα αδ  η Ν

υοβζκ Ϋλα πέπ α  δθ κυζέθβμ βθΝ ευεζκφκλέα  εαδΝ εα ’Ν πΫε α β  η Ν

αυιβηΫθβ εα αελΪ β β θα λέκυ αΝ θ φλΪ,Ν κΝ κπκέκ υηίΪζ δ βθΝ ατιβ β 

βμΝαλ βλδαεάμ πέ βμ. Άζζκδ πδγαθκέ αδ δκζκΰδεκέ παλΪΰκθ μ π λδζαηίΪθκυθΝ

αΝυοβζκ Ϋλα πέπ αΝλ θέθβμΝπζΪ ηα κμ άΝ βθΝαυιβηΫθβ λα βλδσ β α κυΝ

υηπαγβ δεκτ υ άηα κμ. 

ΜδαΝ γ δεά υ ξΫ δ β Ϋξ δ παλα βλβγ έ η αιτ βμΝ παξυ αλεέαμ εαδΝ

βμΝαθΪπ υιβμ αεξαλυ β δαίά β (NIDDM). τηφπθα η Ναλε Ϋμ η ζΫ μ κΝ

εέθ υθκμ αθΪπ υιβμ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ αυιΪθ δ υθ ξυμ η Ν βθΝ ατιβ β 

κυΝ ΜΝ εαδΝ ζα υθ αδ η Ν βθΝ η έπ β κυΝ ίΪλκυμ. ΤπΪλξκυθ εΪπκδα 

ξαλαε βλδ δεΪ πθΝπαξτ αλεπθ α σηπθ πκυΝαυιΪθκυθ κθΝεέθ υθκ αθΪπ υιβμ  

αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ αεσηβΝ εαδΝ η αΝ κ υθυπκζκΰδ ησ βμΝ βζδεέαμ,Ν κυΝ

εαπθέ ηα κμ εαδΝ κυΝ κδεκΰ θ δαεκτ δ κλδεκτ ΰδαΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέΝ ΣαΝ

ξαλαε βλδ δεΪ αυ ΪΝ έθαδΝ β τπαλιβ βμΝ παξυ αλεέαμ εα ΪΝ βθΝ παδ δεά εαδΝ

φβίδεά βζδεέα,ΝβΝ α δαεά ατιβ β κυΝίΪλκυμ υηα κμ απσΝ βθΝ θβζδεέπ β 

εαδΝη αΝεαδΝ ΫζκμΝ κΝ θ κεκδζδαεσ ζέπκμ. ΜΪζδ α, βΝαυιβηΫθβ υ υλ υ βΝ

θ κεκδζδαεκτΝ ζέπκυμΝ απκ ζ έ ΫθαθΝ αθ ιΪλ β κ παλΪΰκθ α εδθ τθκυ ΰδαΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ Ν πκζζκτμ πζβγυ ηκτμ εαδΝ γθδεΫμ κηΪ μ σζκυ κυΝ

εσ ηκυ εαδΝ απκ ζ έ πδκΝ δ ξυλσ παλΪΰκθ α εδθ τθκυ Ν ξΫ β η Ν βθΝ

παξυ αλεέαέΝ Ν απυζ δα ίΪλκυμ η Ν π ά δα λκφά εαδΝ βΝ Ϋθ αιβ πηα δεάμ 

λα βλδσ β αμ έθαδΝ απαλαέ β α ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκ κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ

ΧΥα απέ κυΝ ΤΝ Φαξαθ έ κυμΝ βίίβ,Ν Ν πλσζβοβΝ εαδΝ βΝ αθ δη υπδ βΝ ηδαμΝ

παΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨέ 

πέ βμ, αΝπαξτ αλεα Ϊ κηα ξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝηδαΝ υ ζδπδ αδηδεά 

εα Ϊ α β,Ν βθΝ κπκέα αΝ λδΰζυε λέ δα κυΝ πζΪ ηα κμ εαδΝ αΝ πέπ α βμΝ

ξαηβζάμ πυεθσ β αμΝζδπκπλπ θβμΝαπσ B (LDL- απσ BΨΝΝ έθαδΝαυιβηΫθα , θυΝ

βΝ υΰεΫθ λπ β βμΝHDL- ξκζβ λέθβμ έθαδΝ υξθΪ ζα πηΫθβέΝ Νυπ λίκζδεά 

υ υλ υ β θ κεκδζδαεκτ ζέπκυμ υθ Ϋ αδ πέ βμ η Ν βθΝ αυιβηΫθβ 

υΰεΫθ λπ β βμΝ LDL ζδπκπλπ θβμ πδγαθσ α αΝ ζσΰπΝ πθΝ η αίκζδευθ 
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δα αλαξυθ απσΝ α υθυπΪλξκθ αΝυοβζΪ πέπ α λδΰζυε λδ έπθ άΝ αΝξαηβζΪ 

πέπ α βμΝΝHDL.  

3.5.4 Θ Ρ Π Ι  

 

Νπαξυ αλεέα έθαδΝηδαΝξλσθδα πΪγβ β εαδΝβΝαθ δη υπδ β βμΝγαΝπλΫπ δ θαΝ

έθαδΝ αθ έ κδξβ. ΟδΝ ηΫγκ κδ η Ν δμΝ κπκέ μ αθ δη ππέα αδ  έθαδΝ βΝ ί ζ έπ β 

κυΝ λσπκυ απάμ, βΝατιβ β βμΝεαγβη λδθάμ λα βλδσ β αμ, βΝ λκπκπκέβ β 

υηπ λδφκλΪμ, βΝ φαληαε υ δεά αΰπΰά εαδΝ κΝ ξ δλκυλΰ έκ. Ν πδζκΰά πθΝ

η γσ πθ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ β έθαδΝ π λέπζκεβέΝ Ν φαληαε υ δεά αΰπΰά γαΝ

πλΫπ δ θαΝεαγκ βΰ έ αδ απσΝΰδα λκτμ εαδΝΫξ δΝαπκ δξγ έ σ δΝΫξ δ απκ ζΫ ηα α 

ΰδαΝ κυμΝ πλυ κυμ 9 ηάθ μ. ΓδαΝ βθΝ αθ δη υπδ β άπδαμ άΝ ηΫ λδαμ ηκλφάμ 

παξυ αλεέαμ γ πλ έ αδ α φαζάμ βΝη έπ β κυΝίΪλκυμ εα ΪΝηδ σ η ΝΫθαΝεδζσ 

βθΝ ί κηΪ α. Πκζζκέ πδ άηκθ μ υπκ βλέακυθ ππμΝ βΝ δ αθδεά απυζ δα 

ίΪλκυμ πλΫπ δ θαΝηβθΝ ι π λθΪ  κΝ1ΣΝ κυΝ πηα δεκτ ίΪλκυμ βθΝ ί κηΪ α. 

ΓδαΝθαΝ πδ υξ έ αυ άΝβΝαπυζ δα γαΝπλΫπ δ βΝβη λά δα πλσ ζβοβ γ ληέ πθ θαΝ

η δπγ έ εα ΪΝηίίΝkcal, αφκτ ΫθαΝεδζσ ίΪλκυμ απκ έ δ θΫλΰ δα π λέπκυ 7.500 

kcal εαδΝγαΝπλΫπ δ θαΝ βηδκυλΰβγ έ αλθβ δεσ δ κατΰδκ έ κ η ΝιέηίίΝkcal ΰδαΝθαΝ

η δπγ έ κΝίΪλκμ εα ΪΝΫθαΝεδζσ.  

Ό αθΝ κΝ αλθβ δεσ δ κατΰδκ έθαδΝ παλαπΪθπ απσΝ ηίίΝ kcal βη λβ έπμ, 

έθαδΝ τ εκζβ βΝ δα άλβ β κυΝ ηυρεκτ δ κτ,Ν βΝ απυζ δα κυΝ κπκέκυ έθαδΝ βΝ

ία δεσ λβ αδ έα βμΝ Ϋθ κθβμ η έπ βμ κυ η αίκζδ ηκτ, πΫλα απσΝ βθΝ

αθαη θση θβΝΧΥα απέ κυΝΤΝΦαξαθ έ κυμΝβίίβ,Ν ΝπλσζβοβΝεαδΝβΝαθ δη υπδ βΝ

ηδαμΝπαΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨ. ΌζκΝεαδΝπ λδ σ λ μΝΫλ υθ μΝ έξθκυθΝππμΝ

αΝΪ κηαΝπκυΝΰυηθΪακθ αδΝάΝΫξκυθΝπδκΝ λα άλδκΝ λσπκΝαπάμΝΫξκυθΝζδΰσ λ μΝ

πδγαθσ β μΝ θαΝ έθαδΝ παξτ αλεαέΝ ΟΝ υθ υα ησμΝ δ κλλκπβηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝ

πλκΰλΪηηα κμΝη Ν υ βηα δεσΝπλσΰλαηηαΝΪ εβ βμΝ έθαδΝαπαλαέ β κμΝ ΰδαΝ θαΝ

πλαΰηα κπκδβγ έΝβΝ πδγυηβ άΝαπυζ δαΝίΪλκυμέΝ  απυζ δαΝίΪλκυμΝ έθαδΝπκζτΝ

η ΰαζτ λβΝ σ αθΝ υθ υΪα δΝ Ϊ εβ βΝ εαδΝ δα λκφά,Ν αζζΪ αυ σξλκθα 

δα βλ έ αδΝεαδΝΰδαΝπ λδ σ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ 

ΣΫζκμ, πλΫπ δΝθαΝαθαφ λγ έΝππμΝβΝΪ εβ βΝ έθαδΝκΝεαζτ λκμΝ λσπκμΝΰδαΝ

βθΝ η έπ βΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ σ αθΝ κΝ σξκμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ ξαηβζσμ,Ν θυΝ Ν
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π λδπ υ δμΝ κίαλάμΝ παξυ αλεέαμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ Ν ι α έΝ αθΝηπκλ έΝ εαθ έμΝ θαΝ

υηη Ϋξ δΝ ΝπλσΰλαηηαΝΪ εβ βμΝεαδΝαθΝ κΝπλσΰλαηηαΝ έθαδΝα φαζΫμΝΰδαΝ αΝ

υΰε ελδηΫθαΝ Ϊ κηαέΝ ΜδαΝ α λσίδαΝ Ϊ εβ β ξαηβζάμΝ Ϋθ α βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ίκβγά δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ θΫλΰ δαμ, θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝθαΝξλβ δηκπκδ έ ζέπκμΝαζζΪΝ θΝηπκλ έΝθαΝίκβγά δΝ βΝ δα άλβ βΝ

βμΝηυρεάμ ηΪααμΝεαδΝ κυΝία δεκτΝη αίκζδ ηκτέΝ  ΜΪζδ α,ΝυπΪλξκυθΝπκζζΫμΝ

Ϋλ υθ μΝπκυΝεα α δεθτκυθΝσ δΝβΝαεδθβ έαΝαπκ ζ έΝΫθαθΝ πκυ αέκΝπαλΪΰκθ αΝ

ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ σξδΝ ησθκΝ παξυ αλεέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ φαθδαέπθΝ παγά πθέ 

πδπζΫκθ,Ν έθαδΝεκδθΪΝαπκ ε σΝσ δΝσζ μΝκδΝηκλφΫμΝφυ δεάμΝΪ εβ βμ,ΝλυγηδεάμΝ

άΝ υθαηδεάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ κδΝ ηαελδθκέΝ π λέπα κδ,Ν κΝ αθΫία ηαΝ βμΝ

εΪζαμ,Ν κΝ εκζτηπδ,Ν κΝ πκ άζα κΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ αγζβ δευθΝ

α εά πθ,Ναπκ ζκτθΝ παλεάΝπλκ α έαΝ θΪθ δαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαξυ αλεέαμέΝ

Γδ’Ναυ σΝζκδπσθΝβΝφυ δεάΝΪ εβ βΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝηΫλκμΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝ κυΝ

εΪγ Ν αθγλυπκυΝ εαδΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμΝ θαΝ

ίλέ εκθ αδΝ σζ μΝ κδΝ υεαδλέ μΝ ΰδαΝΪ εβ β,Νη Ν βθΝπ πκέγβ βΝσ δΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ

πκυ αέκΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝεαζάμΝυΰ έαμέΝ   

Ν ξλβ δηκπκέβ βΝφαληΪεπθΝ ΰέθ αδΝ ησθκΝσ αθΝ γ πλ έ αδΝ απαλαέ β κ, 

βζα ά σ αθΝ κΝ ΜΝ έθαδΝ πΪθπΝ απσΝ γίΝ άΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ βιΝ η Ν πλκίζάηα αΝ

υΰ έαμ. ΣαΝφΪληαεαΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝαθάεκυθΝ δμΝπαλαεΪ π εα βΰκλέ μΝ

( θυΝπκζζΪ θΫαΝφΪληαεαΝ θΝαθάεκυθΝ ΝεαηέαΝαπσΝαυ Ϋμ):  

1. ΦΪληαεαΝΰδαΝ βΝη έπ β βμΝπλκ ζαηίαθση θβμ θΫλΰ δαμ Χ λκ κθδεΪ, 

αθκλ ε δεΪ, δ ΰΫλ μ/ ηδηβ Ϋμ κληκθυθ,Ν δ ΰ λ δεΪ,Ν ξκζκευ κεδθέθβ,Ν

θ ιφ θφζκυλαηδθβ,Νφυ δεΫμΝέθ μΝεέαΨέ 

2. ΦΪληαεαΝ ΰδαΝ βθΝ ατιβ β βμΝ εα αθΪζπ βμ θΫλΰ δαμ (γ ληδ κΰσθ μ 

κυ έ μΝ εαγβη λδθάμ ξλά βμ,Ν εαφ θβ,Ν θδεκ έθβ,Ν αθκλ ε δεΪ,Ν

υηπαγκηβηδ δεΫμΝ κυ έ μ,Ν αΰπθδ ΫμΝ πθΝ ί-α λ θ λΰδευθΝ υπκ κξΫπθ, 

ζ π έθβΝob υπκ κξ έμΝ,Ν Σ -243 εέΝαέΝ). 

3. θκλ ιδκΰσθαή υηπαγκηβηδ δεΪΝ Μπκλ έ θαΝ έθαδΝ αηφ αηέθ μΝ άΝ

υΰΰ θ έμΝ θυ δμ πκυΝ ίκβγκτθΝ βθΝ αέ γβ βΝ θ λΰβ δεσ β αμέΝ  Ν αυ άΝ

βθΝ εα βΰκλέαΝ αθάεκυθΝ εαδΝ αΝ πκζυ υαβ βηΫθαΝ dexfenfluramine  εαδΝ

fenfluramine αΝ κπκέαΝ δαφκλκπκδκτθΝ αΝ πέπ αΝ λκ κθέθβμΝ κθΝ
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ΰεΫφαζκΝ εαδΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝ σλ ιβ,Ν σηπμΝ θΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ πδαΝ ΰδα έΝ

πλκεαζκτθΝ κίαλΫμΝ παλ θΫλΰ δ μέΝ Παλσηκδα λΪ β Ϋξ δ εαδΝ κΝ

phentermine (fen-phenΨΝ κΝκπκέκΝ έθαδΝΫθαΝ ζαφλτΝ δ ΰ λ δεσΝεαδΝ έθαδΝ κΝ

ησθκΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδ αεσηβΝ βθΝ η λδεάέ 

4. δκυλβ δεΪέΝ Υλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμΝ η Ν ζαθγα ηΫθκΝ

λσπκ, αφκτ βΝ η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδ κφ έζ αδΝ βθΝ

απυζ δαΝθ λκτΝεαδΝσξδΝζδπυ κυμΝηΪααμέ 

ΟδΝ ξ δλκυλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ βθΝ γ λαπ έαΝ βμΝ

παξυ αλεέαμΝ ξπλέακθ αδΝ Ν τκΝ εα βΰκλέ μμΝ βθΝ πλυ βΝ αθάεκυθΝ αυ ΫμΝ πκυΝ

π λδκλέακυθΝ βθΝ ξπλβ δεσ β αΝ κυΝ κηΪξκυΝ εαδΝ βΝ τ λβΝ αυ ΫμΝ πκυΝ

βηδκυλΰκτθΝ υ απκλλσφβ βΝ άΝ υθ υα ησΝ εαδΝ πθΝ τκέΝ  δμΝ π λδκλδ δεκτΝ

τπκυΝπαλ ηίΪ δμΝαθάεκυθ κδΝαεσζκυγ μμ αΨΝβΝεΪγ βΝΰα λκπζα δεά,ΝίΨΝκΝ

λυγηδαση θκμΝ ΰα λδεσμΝ αε τζδκμΝεαδΝ ΰΨΝβΝ sleeve ΰα λ ε κηάΝπκυΝαπκ ζ έΝ

έ πμΝ βθΝ πδκΝ δ αθδεάΝ ζτ βΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ άη λαέΝ  δμΝ

π ηίΪ δμΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθΝ υ απκλλσφβ βΝ Ν αθάεκυθ κδΝ ιάμμ αΨΝ αΝ

δαφσλπθΝ δ υθΝ ΰα λδεΪΝ Νby pass εαδΝ ίΨΝ κδΝ ξκζκπαΰελ α δεΫμΝ παλαεΪηο δμέΝ

ΜδαΝι ξπλδ άΝεα βΰκλέαΝαπκ ζ έΝκΝΰα λδεσμΝίβηα κ σ βμ,ΝπκυΝσηπμΝαεσηβΝ

ίλέ ε αδΝ Ν π δλαηα δεσΝ Ϊ δκΝ ΧεΪ δΝ αθΪζκΰκΝ η Ν κθΝ ίβηα κ σ βΝ πκυΝ

κπκγ έ αδ βθΝεαλ δΪ ΧΥα απέ κυΝΤΝΦαξαθ έ κυμΝβίίβ,Ν ΝπλσζβοβΝεαδΝβΝ

αθ δη υπδ βΝηδαμΝπαΰεσ ηδαμΝ πδ βηέαμμΝβίίιΨ.  

τηφπθαΝη Νπλσ φα μ Ϋλ υθ μΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ Νπαξτ αλεκυμΝ

α γ θ έμΝΫξκυθΝ δαπδ πγ έΝ βθΝπ λέπ π βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμ,ΝαπσΝ δμΝ

κθκηααση θ μΝ«παλα κ δαεΫμ»Ν κπδεΫμΝ έαδ μΝπκυΝΫξκυθΝη ζ βγ έέΝΜΪζδ α,Ν

αΝ υλάηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝDIRECT (Shai et alέμΝβίίκΨ,Ν βθΝκπκέαΝ πδξ δλάγβε Ν

βΝ τΰελδ βΝ βμΝ πέ λα βμΝ βμΝυπκγ ληδ δεάμΝ έαδ αμΝξαηβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ

Ν υ α Ϊθγλαε μΝ Ν παξτ αλεκυμΝ α γ θ έμ,Ν δαπδ υγβε Ν σ δΝ αΝ πέπ αΝ

ΰζυεσαβμΝ θβ έαμΝ ηφΪθδ αθΝ αδ γβ ΪΝ η ΰαζτ λβΝ ί ζ έπ βΝ Ν ε έθβΝ βθΝ

κηΪ αΝπκυΝ έξ Νεα αθαζυ δΝ β η κΰ δαεκτΝ τπκυΝ έαδ αέΝ πέ βμ,Νη δυγβεαθΝ

πκζτΝπ λδ σ λκΝ αΝζδπέ δαΝαέηα κμΝΫπ δ αΝαπσΝ βθΝυδκγΫ β βΝ βμΝ έαδ αμΝη Ν

ξαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νυ α Ϊθγλαε μέΝΣαΝ κδξ έαΝαυ ΪΝεα α δεθτκυθΝσ δΝ

αφ θσμΝ η θΝ βΝ πκδεδζέαΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν αφ ΫλκυΝ Ν βΝ αέ γβ βΝ
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πζβλσ β αμΝ πΫ λα αθΝ γ δεΪΝ βθΝεαζτ λβΝυδκγΫ β άΝ βμΝαπσΝ κθΝα γ θά,Ν

δ δεΪΝσ αθΝαυ σΝΫΰδθ ΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝζσΰκυμέ 

 Χ σ κ,Ν απσΝ βΝ υ βηα δεάΝ αθα εσπβ βΝ βμΝ ίδίζδκΰλαφέαμΝ πκυΝ

βηκ έ υ Ν κΝ Buckland εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ ΧβίίκΨΝ υπΪλξκυθΝ τκΝ

πλκίζάηα αΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμμΝ κΝπλυ κΝ

πλσίζβηαΝΫΰε δ αδΝ κυμΝ δαφκλ δεκτμΝκλδ ηκτμ πκυΝ έθ δΝβΝεΪγ Ν λ υθβ δεάΝ

κηΪ α,Ν θυΝ κΝ τ λκΝ ηπκλ έΝ θαΝ θ κπδ έΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ Ν πκζζΫμΝ

π λδπ υ δμΝ θΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεΪπκδκΝ υΰελέ δηκΝηΫΰ γκμΝάΝ θΝ πδζΫΰκθ αδΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ κηΪ μΝ λκφέηπθέΝ ΣαΝ τκΝ παλαπΪθπΝ πλκίζάηα αΝ η δυθκυθΝ

εα ΪΝ υθΫπ δαΝ βθΝ αιδκπδ έαΝ πθΝ λ υθυθΝ εαδΝ πδπλσ γ αΝ πλκεαζκτθΝ

δφκλκτη θαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βΝίδίζδκΰλαφέαέΝ 

 

4 Μ ΟΓ Ι Κ Ν Ι ΣΡΟΦ  
 

Ό κθΝ αφκλΪΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν κδΝ γ δεΫμΝ κυΝ

πδ λΪ δμΝ βθΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ εαδΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ ΫξκυθΝ

πδί ίαδπγ έΝαπσΝη ΰΪζ μΝεζδθδεΫμΝεαδΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μ,Ν δ δαέ λαΝ πθΝ

ζ υ αέπθΝ εα δυθέΝΟλδ ηΫθ μΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝη ζΫ μ,ΝσππμΝ ε έθ μ βΝLyon 

βμΝΓαζζέαμΝεα α δεθτκυθΝσ δΝβΝη κΰ δαεάΝ έαδ αΝ υθ ζ έΝ αεσηβΝεαδΝ βθΝ

πλσζβοβΝ κλδ ηΫθπθΝ ΪζζπθΝ εφυζδ δευθΝ θσ πθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ κυΝ

εαλεέθκυ,Ν βμΝ υπΫλ α βμ,Ν κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ εαδΝ βμΝ παξυ αλεέαμέΝ

πκηΫθπμ,Ν κΝ ηκθ ΫζκΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ

ηαελκαπέαμΝεαδΝ δα άλβ βμΝ βμΝεαζάμΝυΰ έαμέΝΟδΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝπκυΝΫξ δΝ

κΝ ζαδσζα κ,Ν κΝκπκέκΝ έθαδΝεαδΝία δεσΝ λσφδηκΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμ,ΝπμΝ

γλ π δεάΝ κυ έαΝ κφ έζ αδΝ αφ θσμΝ η θΝ βθΝ υοβζάΝ π λδ ε δεσ β ΪΝ κυΝ Ν

ηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝαφ ΫλκυΝ Ν Ναθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μέΝΜΪζδ α,Ν

έθαδΝ πζΫκθΝ απκ δΰηΫθκΝ απσΝ δμΝ πλσ φα μΝ Ϋλ υθ μΝ σ δΝ αΝ ηκθκαεσλ αΝ

ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν σππμΝ αυ ΪΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ κΝ ζαδσζα κ,Ν η δυθκυθΝ βΝ

υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ κζδεάμΝ ξκζβ λσζβμ,Ν σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ βμΝ «εαεάμ»Ν LDL 

ξκζβ λσζβμέΝ 
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ΠέθαεαμΝ9 ΣκΝηκθ ΫζκΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ 

 

ε σμΝ αυ κτΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ζαδκζΪ κυΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ

βηαθ δεΪΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ κι έ π βμΝ βμΝ LDL ιαδ έαμΝ αελδίυμΝ πθΝ

αθ δκι δ π δευθΝ κυ δυθ πκυΝ π λδΫξ δέΝ εσηβ,Ν τηφπθαΝ η Ν αΝ υλάηα αΝ

πλσ φα πθΝη ζ υθΝ κΝ ζαδσζα κΝ υθ ζ έΝ βθΝ αξτ λβΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝ

ξυζκηδελυθΝη ΪΝ κΝΰ τηαέΝΆζζκΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ έαδ αμΝπκυΝ

Ϋξ δΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ πθΝ η αίκζδευθΝ α γ θ δυθΝ

έθαδΝβΝυοβζάΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθέΝΜ ΝίΪ βΝ αΝ υλάηα αΝαπσΝ

πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ υπΪλξ δΝ αφάμΝ υ ξ δ ησμΝ αθΪη αΝ βθΝ υοβζάΝ

εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ εαδΝ β η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθΝεαδΝεαλεέθκυ,Ν ιαδ έαμΝευλέπμΝ βμΝπ λδ ε δεσ β ΪμΝ

κυμΝ Ν αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ ίδ αηέθβΝ C,Ν βΝ ί-

εαλκ έθβΝεαδΝ αΝΪζζαΝεαλκ θκ δ ά,Νφζαίκθκ δ άΝεέαέΝ 

ΟδΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ δ θ λΰβγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ εα α δεθτκυθΝ

πέ βμΝ βΝ ξΫ βΝαθΪη αΝ βθΝκηκευ θβΝεαδΝ βΝ φαθδαέαΝθσ κ,Ν θυΝεαδΝ

πΪζδΝη ΝίΪ βΝ κΝηκθ ΫζκΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝηπκλ έΝθαΝ πδ υξγ έΝη έπ βΝ

πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝκηκευ θβμΝ κΝαέηα,Νδ δαέ λαΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝφυζζδεκτΝ

κιΫκμ,Ν κΝ κπκέκΝ ίλέ ε αδΝ ευλέπμΝ αΝ ζαξαθδεΪέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ Μ κΰ δαεάΝ

έαδ αΝ π δ άΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ δ κλλκπβηΫθβ,Ν δα λκφδεΪΝ παλεάΝ έαδ αΝ πκυΝ

υηίΪζζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βθΝπλσζβοβΝαλε υθΝ εφυζδ δευθΝ
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παγά πθΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ α τ δΝ απκ ζ ηα δεΪΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ κυΝ

αθγλυπκυΝαπσΝ δμΝυπ λζδπδ αδηέ μΝεαδΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέΝ 

Χ σ κ,Ν αΝ κδξ έαΝ πθΝ λ υθυθΝ απσΝ κθΝ ζζβθδεσΝ ξυλκΝ

εα α δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ παλα κ δαεάΝ Μ κΰ δαεάΝ έαδ αΝ Ϋξ δΝ Ν αλξέ δΝ θαΝ

ΰεα αζ έπ αδΝ α δαεΪΝεαδΝκδΝη αίκζΫμΝαυ ΫμΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝ πθΝ ζζάθπθΝ

θκξκπκδκτθ αδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝΰδαΝ βΝλαΰ αέαΝατιβ βΝ βμΝθκ βλσ β αμΝ βθΝ

ζζΪ αέΝ Γδ’Ν αυ σΝ ζκδπσθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ παθ θ αξγ έΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝ πθΝ

ζζάθπθΝ βΝ πδζκΰάΝ λκφέηπθΝ ξαηβζάμΝ θ λΰ δαεάμΝ πυεθσ β αμΝ ηΫ πΝ βμΝ

ξλβ δηκπκέβ βμΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ πδ άηαθ βμΝ πθΝ λκφέηπθ,Ν θυΝ έθαδΝ

αθαΰεαέαΝ πέ βμΝ β ί ζ έπ βΝ εαδΝ κλδ ηΫθπθΝ ΪζζπθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

βθΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝβΝ δαεκπάΝ κυΝ

εαπθέ ηα κμ,ΝβΝη έπ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝ κυΝ αεξΪλκυ,ΝσππμΝ πέ βμΝ

εαδΝβΝ ζΪ π βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέΝ 

λε ΫμΝ αεσηβΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ δ λ υθά δΝ εαδΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ βθΝπλπ κίΪγηδαΝεαδΝ βΝ υ λκίΪγηδαΝπλσζβοβΝ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝτηφπθαΝη Νπλσ φα μΝ Ϋλ υθ μΝ γ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ

Νπαξτ αλεκυμΝα γ θ έμΝΫξκυθΝ δαπδ πγ έΝ βθΝπ λέπ π βΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ

έαδ αμ,Ν απσΝ δμΝ κθκηααση θ μΝ «παλα κ δαεΫμ»Ν κπδεΫμΝ έαδ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

η ζ βγ έέΝ ΜΪζδ α,Ν αΝ υλάηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ DIRECT (Shai et al.: 2008), 

βθΝκπκέαΝ πδξ δλάγβε ΝβΝ τΰελδ βΝ βμΝ πέ λα βμΝ βμΝυπκγ ληδ δεάμΝ έαδ αμΝ

ξαηβζάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν υ α Ϊθγλαε μΝ Ν παξτ αλεκυμΝ α γ θ έμ,Ν

δαπδ υγβε Ν σ δΝ αΝ πέπ αΝ ΰζυεσαβμΝ θβ έαμΝ ηφΪθδ αθΝ αδ γβ ΪΝ

η ΰαζτ λβΝ ί ζ έπ βΝ Ν ε έθβΝ βθΝ κηΪ αΝ πκυΝ έξ Ν εα αθαζυ δΝ βΝ

η κΰ δαεκτΝ τπκυΝ έαδ αέΝ πέ βμ,Ν η δυγβεαθΝ πκζτΝ π λδ σ λκΝ αΝ ζδπέ δαΝ

αέηα κμΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ βμΝ έαδ αμΝ η Ν ξαηβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν

υ α Ϊθγλαε μέΝΣαΝ κδξ έαΝαυ ΪΝεα α δεθτκυθΝσ δΝαφ θσμΝη θΝβΝπκδεδζέαΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ναφ ΫλκυΝ ΝβΝαέ γβ βΝπζβλσ β αμΝ πΫ λα αθΝγ δεΪΝ

βθΝ εαζτ λβΝ υδκγΫ β άΝ βμΝ απσΝ κθΝ α γ θά,Ν δ δεΪΝ σ αθΝ αυ σ Ϋΰδθ Ν ΰδαΝ

γ λαπ υ δεκτμΝζσΰκυμέΝ 

Χ σ κ,Ν απσΝ βΝ υ βηα δεάΝ αθα εσπβ βΝ βμΝ ίδίζδκΰλαφέαμΝ πκυΝ

βηκ έ υ Ν κΝ Buckland εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ ΧβίίκΨΝ υπΪλξκυθΝ τκΝ
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πλκίζάηα α,Ν σππμΝ Ϋξ δΝ ά βΝ πδ βηαθγ έ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμμΝ αΨΝ κδΝ δαφκλ δεκέΝ κλδ ηκέΝ πκυΝ έθ δΝ βΝ εΪγ Ν

λ υθβ δεάΝ κηΪ α,Ν ίΨΝ Ν πκζζΫμΝ π λδπ υ δμΝ θΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εΪπκδκΝ

υΰελέ δηκΝηΫΰ γκμΝάΝ θΝ πδζΫΰκθ αδΝ υΰε ελδηΫθ μΝκηΪ μΝ λκφέηπθέΝΣαΝ τκΝ

παλαπΪθπΝ πλκίζάηα αΝ η δυθκυθΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ βθΝ αιδκπδ έαΝ πθΝ λ υθυθΝ

εαδΝ πδπλσ γ αΝ πλκεαζκτθΝ δφκλκτη θα απκ ζΫ ηα αΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαέΝ

πέ βμ,Νδ αθδεσΝηκθ ΫζκΝ δα λκφάμΝΰδαΝ κθΝ παλεάΝΫζ ΰξκΝ βμΝυπ λζδπδ αδηέαμΝ

έθαδΝ βΝ η κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ ιαδ έαμΝ βμΝ υοβζάμΝ π λδ ε δεσ β ΪμΝ βμΝ Ν

ζαδσζα κ,ΝοΪλδα,ΝζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτ αέΝ 

ΠαλσζαΝαυ Ϊ,ΝβΝπαξυ αλεέαΝΫξ δΝαλθβ δεάΝ πέ λα βΝ ΝσζαΝ αΝζδπέ δα,Ν

εαγυμΝαυιΪθ δΝ βΝξκζβ λέθβ,Ν βθΝLDL εαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δα,Ν θυΝ ζα υθ δΝ

βθΝ εαζάΝ ξκζβ λέθβέΝ ξ δΝ δαπδ πγ έΝ απσΝ Ϋλ υθ μΝ σ δΝ αεσηβΝ εαδΝ βΝ ηδελάΝ

απυζ δαΝίΪλκυμΝ έθαδΝαλε άΝ δμΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝΰδαΝ βθΝαδ γβ άΝί ζ έπ βΝ

πθΝζδπδ έπθέ ΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝη ΝηέαΝαπσΝ δμΝη ζΫ μΝπκυΝΫξκυθΝ δ θ λΰβγ έΝ αΝ

ζ υ αέαΝξλσθδαΝ βθΝ υ λαζέαΝεα α δεθτ αδΝσ δΝβΝad libidum η κΰ δαεάΝ

δα λκφάΝηπκλ έΝθαΝη δυ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝΰζυεκαυζδπηΫθβΝαδηκ φαδλέθβ,Ν βθΝ

πκδσ β αΝ δα λκφάμ,Ν κΝ ζσΰκΝ φυ δεάμήΝ απδεάμΝ πλπ θβμ,Ν σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ

δΪφκλκυμΝίδκξβηδεκτμΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεκτμΝ έε μΝΧItsiopoulos et al.: 2011).   
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5 Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΠ Ρ Μ ΣΙΚ ΝΠΡΟΓΡ ΜΜ Σ  
 βΝ βη λδθάΝ πκξάΝ πκζζκέΝ ΪθγλππκδΝ ζσΰπΝ ζαθγα ηΫθπθΝ δα λκφδευθΝ

υθβγ δυθΝ εαδΝ Ϋζζ δοβμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ απ δζκτθ αδΝ κίαλΪΝ απσΝ

δΪφκλ μΝ ξλσθδ μΝ α γΫθ δ μέΝ Ν φαληκΰάΝ παλ ηία δευθΝ πλκΰλαηηΪ πθΝ

δα λκφδεάμΝ επαέ υ βμΝαπκ εκπκτθΝαελδίυμΝ βΝί ζ έπ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ

κυμΝ υθβγ δυθΝεαδΝ βθΝπλσζβοβΝ κΝηΫζζκθΝπκζζυθΝ υ η θυθΝεα α Ϊ πθ 

ΧπέθαεαμΝ1ί).  

 

ΠέθαεαμΝ10 Ν εκπδησ β αΝ πθΝπαλ ηία δευθΝπλκΰλαηηΪ πθΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμ 

ΣκΝπδκΝ δα κηΫθκΝηκθ ΫζκΝ δα λκφδεάμΝπαλΫηία βμΝ έθαδΝ τηφπθαΝη Ν

κΝ European Federation of Dieticians (EFAD: 2012ΨΝ κΝ Precede-Proceed 

ΧπέθαεαμΝ11),Ν κΝκπκέκΝ βλέα αδΝ δμΝαλξΫμΝ πθΝεκδθπθδευθ,Ν υηπ λδφκλδευθΝ

εαδΝ επαδ υ δευθΝ πδ βηυθ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ Ν ε έθ μΝ βμΝ πδ βηδκζκΰέαμέΝΝ

ΤπΪλξκυθΝ τκΝία δεκέΝ τπκδΝ δα λκφδευθΝπαλ ηίΪ πθΝ τηφπθαΝη Ν βΝ δ γθάΝ

ίδίζδκΰλαφέαμΝ 1έΝ ΟδΝ παλ ηίΪ δμΝ η Ν βΝ δκξΫ υ βΝ πζβλκφκλδυθ,Ν βέΝ ΟδΝ

παλ ηίΪ δμΝ πκυΝ απκ εκπκτθΝ βθΝ αζζαΰάΝ έ Ν βμΝ ευεζκφκλέαμΝ πλκρσθ πθΝ

έ Ν βθΝαζζαΰάΝ κυμΝΧBrambila-Macias et al.:  2011).  



50 

 

 

ΠέθαεαμΝ11 ΣκΝΜκθ ΫζκΝ δα λκφδεάμΝΠαλΫηία βμ  Precede Proceed 

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ κλΰαθπηΫθ μΝ εαηπΪθδ μΝ η έπ βμΝ βμΝ δαφάηδ βμΝ

αθγυΰδ δθυθΝ λκφέηπθ,Ναυ Ϋμ Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝπλκεαζκτθΝηδελάΝί ζ έπ βΝ

βθΝπκδσ β αΝ βμΝ δα λκφάμΝ θσμΝπζβγυ ηκτΝ Ναθ έγ βΝη Ν δμΝπαλ ηίΪ δμΝ

ηΫ πΝ δκξΫ υ βμΝ πζβλκφκλδυθ,Ν πκυΝ πΪθδαΝ εα κλγυθκυθΝ θαΝ πδ τξκυθΝ κΝ

σξκΝ κυμ,ΝκΝκπκέκμΝ έθαδΝβΝί ζ έπ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝΧBrambila-

Macias et al.: 2011ΨέΝ πέ βμ,ΝβΝαθαπκ ζ ηα δεσ β αΝκλδ ηΫθπθΝπαλ ηίΪ πθΝ

πκυΝ κξ τκυθΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ πθΝ ηβΝ η α δ ση θπθΝ

θκ βηΪ πθΝ κφ έζ αδΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝΠαΰεσ ηδαΝΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμΝ ΧWHO: 

βίίλΨΝ βΝξαηβζάΝπκδσ β ΪΝ κυμέ 

 ΟδΝπαλ ηίΪ δμΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝίαγησΝπκυΝ πδ υΰξΪθκυθΝ κυμΝ σξκυμΝ

κυμΝ δαελέθκθ αδΝ δμΝ ιάμΝ εα βΰκλέ μμΝ αΨΝ πκ ζ ηα δεΫμΝ παλ ηίΪ δμ,Ν ίΨΝ

ΜΫ λδαμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ παλ ηίΪ δμ,Ν ΰΨΝΤπκ ξση θ μΝ παλ ηίΪ δμ,Ν ΨΝ

ΜδελάμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝπαλ ηίΪ δμ ΧπέθαεαμΝ11Ψ.  
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πκ ζ ηα δεΫμΝ
Παλ ηίΪ δμ 

•ΝΠλκΰλΪηηα αΝ δα λκφδεάμΝ επαέ υ βμΝπκυμ 
- κξ τκυθΝ ΝκηΪ μΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝΧπέξέΝ ηηβθκπαυ δαεΫμΝΰυθαέε μ,Να γ θ έμΝ
η Νπλκ δαίά βΝεέαέΨ 
- έθαδΝπκζυ δΪ α α 

•Ν βηκ δεΫμήεκδθκ δεΫμΝ ε λα έ μΝ Ν υθ λΰα έαΝη Ν δ δεκτμΝεαδΝ κξ τκυθΝ Ν
Ϋθα υΰε ελδηΫθκΝ σξκΝΧπέξέΝη έπ βΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΨ 

Παλ ηίΪ δμΝΜΫ λδαμΝ
πκ ζ ηα δεσ β αμ 

•ΝΠαλ ηίΪ δμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθΝ βζ φπθδεΫμΝ υθ δαζΫι δμΝΰδαΝθαΝπαλΫξκυθΝ
δα λκφδεΫμΝ υηίκυζΫμΝεαδΝυπκ άλδιβ 

•ΝΚκδθπθδεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝαπκ ζκτθΝ ηάηαΝ γθδευθ άΝ δ γθυθΝ ε λα δυθΝ 
•ΝΠλκΰλΪηηα αΝπκυΝ κξ τκυθΝ Νπζβγυ ηκτμΝξαηβζάμΝκδεκθκηδεάμΝ υθα σ β αμΝ 
•ΝΠαλ ηίΪ δμΝ ήΤή δα δε τκυΝη Ν δα λα δεάΝπλκ ππδεάΝ υηίκυζ υ δεά,Ν κξ υηΫθβΝ
ΝκηΪ μΝυοβζκτΝεδθ τθκυ 

•Ν πδ εΫο δμΝ ΝαΰκλΫμΝ λκφέηπθΝεαδΝon-site επαδ υ δεΪΝπλκΰλΪηηα αΝΰδαΝ βθΝ
πλκυγβ βΝαΰκλΪμΝυΰδ δθσ λπθΝεαδΝπαλΪζζβζαΝφγβθυθΝ λκφυθ 

ΠέθαεαμΝ12 Π λέζβοβΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ βμΝ υ βηα δεάμΝαθα εσπβ βμΝ βμΝΠέΟέΤΝΰδαΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝπαλΫηία δμΝΧWHO 2009) 

πκ ζ ηα δεΫμΝ παλ ηίΪ δμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ γ πλκτθ αδ,Ν σππμΝ

υπκ βλέα δΝ βΝ ΠέΟέΤέΝ ΧWHO: 2009), κδΝ ιάμμΝ 1έΝ ΟδΝ παλ ηίΪ δμΝ πκυΝΝ

φαλησακυθΝΫθαΝ α δ δεΪΝ παλεΫμΝ έΰηα,ΝβέΝΟδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝία έακθ αδΝ

Ν ηέαΝ δαηκλφπ δεάΝ αιδκζσΰβ βΝ η Ν ΫθαΝ εηβλδπηΫθκΝ πλπ σεκζζκ,Ν γέΝ ΟδΝ

παλ ηίΪ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ πλκεαζκτθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ αζζαΰΫμΝ Ν

υΰε ελδηΫθ μΝ Χ πδζ ΰηΫθ μΨΝ η αίζβ ΫμέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ η λδΪ,Ν ηΫ λδαμΝ

απκ ζ ηα δεσ β αμΝ ελέθκθ αδΝ ε έθ μΝ κδΝ παλ ηίΪ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ λκτθ αδΝ

εΪπκδκυΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝξαλαε βλδ δεΪ,Νία έακθ αδΝπ σ κΝ ΝΫθαΝ υθα σΝ

πλπ σεκζζκΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ γ πλκτθ αδΝ δεαθΫμΝ θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ εΪπκδ μΝ αζζαΰΫμΝ η ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυμΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ

πζβγυ ηδαεΫμΝκηΪ μέΝΧμΝυπκ ξση θ μΝκλέακθ αδΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ έξθκυθΝ

ηέαΝ Ϊ βΝ άΝ ηέαΝ βηαθ δεάΝ πέ λα β,Ν παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ θΝ ΫξκυθΝ κΝ

εα ΪζζβζκΝ πλπ σεκζζκΝ έ Ν απσΝ ΪπκοβΝ η ΰΫγκυμΝ έΰηα κμΝ έ Ν απσΝ ΪπκοβΝ

η λκτη θπθΝ η αίζβ υθΝ εαδΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ βΝ π λαδ ΫλπΝ

Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ άΝ κυμέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ηδελάμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ

παλ ηίΪ δμΝ έθαδΝ σ μΝ ΫξκυθΝ ηφαθέ δΝ βηαθ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ άΝ εζδθδεΪΝ

υλάηα α,Ν αΝ κπκέαΝ π σ κΝ έθαδΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ αθ ιΪλ β αΝ βμΝ

παλΫηία βμέΝ 

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ κξ τκυθΝ κΝΰ θδεσΝεκδθπθδεσΝ

τθκζκ,Ν βζα άΝ ε σμΝ θκ κεκη δαεκτΝ άΝ ξκζδεκτΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν

υηπ λδζαηίΪθκυθΝ υθάγπμΝ ηαγάηα αΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ πηα δεάμΝ
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λα βλδσ β αμΝ άήεαδΝ π άμΝ δα λκφδεάμΝ πλαε δεάμΝ Ϋξκθ αμΝ πμΝ ε θ λδεσΝ

πυλάθαΝ βΝ δκξΫ υ βΝπζβλκφκλδυθ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ βθΝαζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝ

απάμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ υηπ λδφκλΪμέΝ ΚΪπκδ μΝ απσΝ δμΝ πζβγυ ηδαεΫμΝ κηΪ μΝ δμΝ

κπκέ μΝ κξ τκυθΝ δ δαέ λαΝ κδΝ παλ ηίΪ δμΝ έθαδΝ κδΝ κηΪ μΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυΝ

ΰδαΝ ηβΝ η α δ ση θαΝ θκ άηα α,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ έθαδΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν

πλκ δΪγ βΝΰδαΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝΣτπκυΝβΝ Χ ΣβΨΝάΝΚαλ δαΰΰ δαεάΝΝσ κΝ

ΧΚ ΝΨέΝ Ολδ ηΫθαΝ πλπ σεκζζαΝ φΪληκ αθΝ πέ βμΝ εαδΝ ζκΰδ ηδεΪΝ ήΤ,Ν

δα δε υαεΪΝηΫ αΝάΝβζ ε λκθδεσΝ αξυ λκη έκΝΰδαΝ βΝ δκξΫ υ βΝπζβλκφκλδυθΝ

εαδΝ follow-up πθΝ υηη ξσθ πθέΝ ΓδαΝ βΝ ξλβ δησ β αΝ εαδΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝ παλ ηίΪ πθΝ πκυΝ κξ τκυθΝ κΝ ΰ θδεσΝ εκδθπθδεσΝ

τθκζκΝ βηαθ δεάΝγαΝπλΫπ δΝθαΝγ πλ έ αδΝβΝ ηπ λδ α πηΫθβΝαθα εσπβ βΝπκυΝ

ε σγβε Ν ξ δεΪΝ πλσ φα αΝ απσΝ βθΝ ίλ αθδεάΝ υπβλ έαΝHealth Technology 

Assessment (Harris et alέμΝβί11ΨέΝ πέ βμ,ΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝαθα εσπβ βΝαπκ ζ έΝ

ΫθαΝ ιαδλ δεΪΝ ξλά δηκΝ λΰαζ έκ,Ν εαγυμΝ ίκβγΪΝ βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝηΫ πΝ βμΝξλά βμΝ κυΝ δα δε τκυέΝ 

πδπζΫκθ,Ν εΪπκδαΝ πλπ σεκζζαΝ π λδζΪηίαθαθΝ πλκ ππδεΫμΝ υθ λέ μΝ

υηίκυζ υ δεκτΝξαλαε άλα,ΝκδΝκπκέ μΝ υθκ τκθ αθΝαπσΝκηα δεΫμΝ υθ λέ μΝάήΝ

εαδΝ βζ φπθδεΪΝfollow-upέΝ πσΝ δμΝπαλ ηίΪ δμΝπκυΝ ιΫ α Ν κΝ τθκζσΝ βμΝβΝ

ΠέΟέΤέ,ΝαθΫφ λαθΝί ζ έπ βΝ ΝουξκεκδθπθδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝκδΝ1ιΝαπσΝαυ Ϋμ,Ν

δμΝ κπκέ μΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ βΝ ΰθυ β,Ν βΝ υηπ λδφκλΪΝ εαδΝ βΝ αζζαΰάΝ κυΝ

λσπκυΝ απάμέΝ πσΝ δμΝ ζ1Ν παλ ηίΪ δμΝ πκυΝ πδξ δλάγβεαθΝ δαπδ υγβεαθΝ

πέ βμΝ γ δεΫμΝ Ν αζζαΰΫμΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ Ν κυζΪξδ κθΝ ΫθαθΝ άΝ

π λδ σ λκυμΝ κη έμέΝΚΪπκδ μ αεσηβΝαζζαΰΫμΝπ λδ ζΪηίαθαθΝ β η έπ βΝ βθΝ

πλσ ζβοβΝ κζδεκτΝ εαδΝ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμ,Ν βθΝ ατιβ βΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ

φλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ βθΝατιβ βΝ κθΝ ί κηα δαέκΝξλσθκΝ

Ϊ εβ βμέΝ ΜσθκΝ Ν π ΪΝ παλ ηίΪ δμΝ βη δυγβε Ν απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ σ δΝ θΝ

θ κπέ βεαθΝ εαγσζκυΝ αζζαΰΫμΝ βΝ υηπ λδφκλΪέΝ πκηΫθπμ,Ν αΝ παλαπΪθπΝ

απκ ζΫ ηα αΝ εα α δεθτκυθΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ υπΪλξκυθΝ κυ δα δεΫμΝ εαδΝ

απκ ζ ηα δεΫμΝ παλ ηίΪ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υζκπκδβγκτθΝ απσΝ

ελα δεκτμΝ φκλ έμΝ εαδΝ θαΝ πδφΫλκυθΝ ί ζ έπ βΝ βθΝ πκδσ β αΝ δα λκφάμΝ θσμΝ

πζβγυ ηκτέΝ 
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κηΫθκυΝσ δΝη ΰΪζκμΝαλδγησμΝπλκΰλαηηΪ πθΝπαλΫηία βμΝη δκθ ε έΝ

Ν πέπ κΝ λ υθβ δεκτΝπλπ κεσζζκυ,Ν κΝ γθδεσΝΠαλα βλβ άλδκΝΠαξυ αλεέαμΝ

κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκΝΧNOOμΝβί11ΨΝΫξ δΝ ε υ δΝπλσ φα αΝκλδ ηΫθ μΝκ βΰέ μΝ

αθαφκλδεΪΝ κυΝ ξ δα ηκτ,Ν βμΝ π λαέπ βμΝ εαδΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ

πλκΰλαηηΪ πθΝπαλΫηία βμΝη έπ βμΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέΝΓδ’Ναυ σΝζκδπσθΝπλδθΝ

κΝ ξ δα ησΝ βμΝπαλΫηία βμΝκλδ ηΫθκδΝπαλΪΰκθ μΝγαΝπλΫπ δΝπλκβΰκυηΫθπμΝ

θαΝζβφγκτθΝ κίαλΪΝυπσοβΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ δα λκφάέΝ κΝ υθ λδπ δεσΝπκ κ σΝ

κυμΝ κδΝ δ θ λΰβγ έ μΝ Ϋλ υθ μΝ φαλησακυθΝ η γσ κυμΝ αυ κ-εα αΰλαφάμΝ βμΝ

δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμΝαπσΝ κυμΝέ δκυμΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μ,Ν π δ άΝαελδίυμΝκδΝ

υΰε ελδηΫθ μΝ ηΫγκ κδΝ έθαδΝ πλαε δεΫμ,Ν παλκυ δΪακυθΝ υεκζέαΝ βΝ υζζκΰάΝ

κηΫθπθ,Ν θΝ έθαδΝ π ηία δεΫμΝ εαδΝ απαδ κτθΝ ζδΰσ λβΝ υηη κξάΝ σ κθΝ

αφκλΪΝ δμΝ αθγλππκυλ μΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ βΝ ξλβηα κ σ β άΝ κυμΝ θΝ

υΰελέ δΝη ΝΪζζ μΝη γσ κυμΝΧΝΟΟμΝβί11Ψέ 

Χ σ κ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ κλδ ηΫθκδ  – κηΫθκδΝ -  π λδκλδ ηκέΝ δμΝ θΝ

ζσΰπΝ η γσ κυμέΝΚΪπκδκδΝ απσΝ κυμΝ π λδκλδ ηκτμΝ κυμΝ κπκέκυμΝ υπσε δθ αδΝ κδΝ

παλαπΪθπΝ ηΫγκ κδΝ έθαδΝ κδΝ ιάμμΝ αΨΝ ΟδΝ υηη Ϋξκθ μΝ υξθΪΝ υθβγέακυθΝ θαΝ

βζυθκυθΝαζζαΰΫμΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ τηφπθαΝη Ν κΝ πδγυηβ σΝαπκ Ϋζ ηαΝεαδΝ

σξδΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝπλαΰηα δεσ β α,ΝίΨΝΠαλσζκΝπκυΝ αΝαυΰδ ηΫθαΝβη λκζσΰδαΝ

εα αΰλαφάμΝ γ πλκτθ αδΝ π λδ σ λκΝ αιδσπδ α,Ν ηφαθέακυθΝ π σ κΝ

υπκεα αΰλαφάΝ Ν σ, δΝ αφκλΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ αθγυΰδ δθυθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ

υπ λεα αΰλαφάΝ ΝπδκΝυΰδ δθΪΝ λσφδηα,ΝΰΨΝ Ν ξλά βΝβη λκζκΰέπθΝ υξθσ β αμΝ

πκυΝ θΝΫξκυθΝ ι α έΝΰδαΝ ΰευλσ β αΝεαδΝ παθαζβοδησ β αΝκ βΰ έΝ υθάγπμΝ

Ναθαελδί έμΝη λά δμΝΧChinapaw et alέμΝβί1ίΨέΝ δΝζκδπσθΝπαλΪΝ κΝπζάγκμΝ

πθΝ δαγΫ δηπθΝ λΰαζ έπθ,Ν θΝ υπΪλξ δΝ π σ κΝ εΪπκδαΝ ηΫγκ κμΝ πκυΝ γαΝ

απκ ζΫ δΝ κΝπλσ υπκΝΰδαΝη λά δμΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμ,Ν δ δεΪΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ

βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝάΝ βμΝ έαδ αμΝ ΧRichardson et al., 2011; Biddle et 

al., 2011; Chinapaw et al., 2010).  κθΝΠέθαεαΝ13 αθαΰλΪφκθ αδΝκδΝηΫγκ κδΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ βμΝ

δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝ Ν θάζδε μέΝ 
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ΜΫγκ κμ Π λδΰλαφά Πζ κθ ε άηα α Μ δκθ ε άηα α 

θ δε δη θδεΫμΝηΫγκ κδ 
δπζΪΝ
πδ βηα ηΫθκΝθ λσ 

ΣκΝκιυΰσθκΝ κυΝθ λκτΝ
αθ δεαγέ α αδΝαπσΝΫθαΝ
α φαζΫμΝδ σ κπκΝΧO-18), 

κπσ Ν έθαδΝ τεκζκμΝκΝ
πλκ δκλδ ησμΝ κυΝη ΪΝ κΝ
η αίκζδ ησΝΧ υζζκΰάΝ
κτλπθΝΤΝεκπλΪθπθΨ 

ελδίΫμΝ κθΝ
πλκ δκλδ ησΝ βμΝ
θ λΰ δαεάμΝ απΪθβμέΝ
Θ πλ έ αδΝ κΝ«ξλυ σΝ
Ϊθ αλθ »Ν κθΝ

πλκ δκλδ ησΝ βμΝ
θ λΰ δαεάμΝ απΪθβμέ 

ελδίσ,Ναπαδ έΝ δ δεσΝ
ικπζδ ησΝεαδΝυοβζσΝ
πέπ κΝ ι δ έε υ βμέ 

 

πδλκηΫ λβ β ιδκζκΰ έΝ κΝλυγησΝ
η αίκζδ ηκτΝ κυΝκιυΰσθκυΝ
απσΝ κθΝ επθ ση θκΝαΫλαέ 

ελδίΫμΝ κθΝ
πλκ δκλδ ησΝ βμΝ
θ λΰ δαεάμΝ απΪθβμέ 

ελδίσ,Ναπαδ έΝ δ δεσΝ
ικπζδ ησΝεαδΝυοβζσΝ
πέπ κΝ ι δ έε υ βμέΝ
θΝπλκ δκλέα δΝ βΝ
υθβγδ ηΫθβΝ
θ λΰ δαεάΝ απΪθβέ 

Π ση λκ ΜδελΫμΝηκθΪ μΝφκλκτη θ μΝ
βΝαυθβΝ κυΝ ι ααση θκυΝ

πκυΝη λκτθΝ κΝίβηα δ ησέ 

Φγβθσ,  ηβ-

π ηία δεσ,ΝδεαθσΝΰδαΝ
ξλά βΝ Νη ΰΪζκυμΝ
πζβγυ ηκτμέΝΜπκλ έΝ
θαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ
ΰδαΝθαΝπλκπγά δΝ
αζζαΰΫμΝ βΝ
υηπ λδφκλΪέ 

Μ αιτΝ
εα α ε υα υθΝ
ηφαθέακθ αδΝ
δαφκλ δεΪΝ
απκ ζΫ ηα αέΝ
Τπκζκΰέα δΝηκθκΝ κΝ
ίΪ δ ηα,Ν θυΝβΝ
αελέί δΪΝ κυΝ
η δυθ αδΝεα ΪΝ κΝ
λΫιδηκΝάΝ βθΝα λσίδαΝ
Ϊ εβ βέΝ 

Eπδ αξυθ δση λκ ΜδελάΝηκθΪ αΝφκλκτη θβΝ
βΝαυθβΝ κυΝ ι ααση θκυΝ

πκυΝη λΪΝ βΝ δΪλε δαΝεαδΝ
Ϋθ α βΝ βμΝ λα βλδσ β αμΝ
ηΫ πΝαδ γβ άλαΝεέθβ βμέ  

θ δε δη θδεάΝ
ηΫ λβ βΝ πθΝ
πηα δευθΝ
εδθά πθέΝ
Τπκζκΰέα δΝ
υξθσ β α,ΝΫθ α βΝ
εαδΝ δΪλε δαέΝ 
ΜβΝ π ηία δεσέ 

ελδίσ,Νζδΰσ λκΝ
αελδίΫμΝ κθΝ
πλκ δκλδ ησΝεέθβ βμΝ
κυΝΪθπΝηΫλκυμΝ κυΝ
υηα κμΝάΝεδθά πθΝ
ΝΫθαθΝκλδασθ δκΝ

ΪικθαΝΧπξέΝ
Πκ βζα έαΨέΝ Ν
αθΪζυ βΝ πθΝ

κηΫθπθΝαπαδ έΝ
ι δ έε υ βΝεαδΝ δ δεσΝ
ζκΰδ ηδεσέ 

Κα αΰλαφΫαμΝ
Καλ δαεκτΝΡυγηκτ 

Μ λΪΝ κθΝεαλ δαεσΝλυγησΝ
αθΝΫθαΝ κδξ έκΝ βμΝ
λα βλδσ β αμ,ΝΫθ α βμΝεαδΝ
δΪλε δαμέ 

ηη βΝηΫ λβ βΝ
λα βλδσ β αμέΝ
Τπκζκΰέα δΝ
υξθσ β α,ΝΫθ α βΝ
εαδΝ δΪλε δαέΝΜβΝ
π ηία δεσέ 

ελδίσέΝ Νεα αΰλαφάΝ
ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ
πέπκθβέΝΟΝεαλ δαεσμΝ
λυγησμΝηπκλ έΝθαΝ
πβλ α έΝαπσΝ κΝ
φτζκ,Ν κΝ πέπ κΝ
φυ δεάμΝεα Ϊ α βμ,Ν
βΝγ ληκελα έαΝ
εκληκτΝεζπέΝ 
 

τ βηαΝ
Γ πΰλαφδευθΝ
υθ αΰηΫθπθΝ
Geographical 

positioning 

systems (GPS) 

Μ λΪΝηκθ ΫζαΝεέθβ βμΝ
ηΫ πΝGPS. 

θ κπέα δΝεδθά δμ,Ν
αξτ β αΝεέθβ βμΝεαδΝ
δαθυση θβΝ
απσ α βΝ Ν
ιπ λδεσΝξυλκέΝΣαΝ
κηΫθαΝηπκλκτθΝθαΝ

κπκγ βγκτθΝ Ν
ΰ πΰλαφδεκτμΝ
ξΪλ μέ 

ελδίσ,Ν Νζ δ κυλΰ έΝ
Ν π λδεκτμΝ

ξυλκυμ,ΝπαλΪΰ δΝ
απκ ζΫ ηα αΝπκυΝ
ηπ λ τκυθΝ βθΝ
αθΪζυ βΝΧπξέΝ
Σαξτ β αΝεαδΝ
απσ α βΝεα ΪΝ βΝ
δΪλε δαΝ δα λκηάμΝ
η ΝεΪπκδκΝσξβηαΨέΝ
υξθΪΝκδΝ ι ααση θκδΝ
γΫ κυθΝβγδεσΝγΫηαΝ
ξλά βμΝ κυέΝΣκΝ άηαΝ
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ΜΫγκ κμ Π λδΰλαφά Πζ κθ ε άηα α Μ δκθ ε άηα α 

έθαδΝ υξθΪΝα γ θΫμέΝ 
δκξβηδεκέΝ έε μ Τπκζκΰέα αδΝβΝ

υΰεΫθ λπ άΝ κυμΝ κΝαέηα,Ν
δ κτμ,Νκτλαέ 

Πλκ φΫλκυθΝ
θ έι δμΝΰδαΝ
π λδκλδ ηΫθκΝαλδγησΝ
γλ π δευθΝ
υ α δευθΝεαδΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝη Ν
η ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ βθΝ
αελέί δαέΝ 

ελδίκέΝεαδΝσξδΝ
πλαε δεκέΝΰδαΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ
παλ ηίΪ πθέ 

Φυ δεάΝ ιΫ α β δα λκφδεΫμΝ ζζ έο δμΝπκυΝ
έθαδΝ ηφαθ έμΝ βθΝ
ηφΪθδ βΝη ΪΝαπσΝ
ιπθυξδ δεάΝεζδθδεάΝ
ιΫ α βέ 

Ολα ΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ
δα λκφδεάμΝ
εα Ϊ α βμέ 

Παλ ηία δεάΝεαδΝ
ξλκθκίσλαέΝ
εα ΪζζβζβΝΰδαΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝη ΰΪζπθΝ
πζβγυ ηυθέΝ 
Ν έθ δΝ κδξ έαΝΰδαΝ

βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ
εαδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ
υθάγ δ μέ 

θγλππκη λδεκέΝ
έε μ 

Μ λά δμΝ κυΝ υηα κμΝπκτΝ
υΰελδθση θ μΝη Ν αΝσλδαΝ
πζβγυ ηυθΝαθαφκλΪμΝ
απκ ζκτθΝ έε μΝγλ π δεάμΝ
εα Ϊ α βμέ 

ελδί έμΝη λά δμΝ
πηα δεκτΝζέπκυμέ 

Παλ ηία δεάΝεαδΝ
ξλκθκίσλαέΝ
εα ΪζζβζβΝΰδαΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝη ΰΪζπθΝ
πζβγυ ηυθέΝ 
Ν έθ δΝ κδξ έαΝΰδαΝ

βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ
εαδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ
υθάγ δ μέ 

Τπκε δη θδεΫμΝηΫγκ κδ 
 

λπ βηα κζσΰδαΝ
πκυΝ
υηπζβλυθκθ αδΝ
απσΝ κυμΝ
ι ααση θκυμή 
υηη Ϋξκθ μ 

ιδκζκΰκτθΝ βθΝπλσ ζβοβΝ
λκφάμΝ ΝΫθαΝεαγκλδ ηΫθκΝ
ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ κυΝ
παλ ζγσθ κμέ 

Κα αΰλΪφ δΝπκδκ δεΪΝ
εαδΝπκ κ δεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ
πλκ ζαηίαθση θβμΝ
λκφάμέΝΜπκλ έΝθαΝ
υηπζβλπγ έΝη ΪΝ
απσΝ υθΫθ υιβΝάΝ
ξπλέμΝίκάγ δαέ 
 

Πλκίζάηα αΝ
αιδκπδ έαμΝεαδΝ
ΰευλσ β αμέΝ
Πλκίζάηα αΝζσΰπΝ
η δπηΫθβμΝδεαθσ β αμΝ
ηθάηβμ,Ν υ θσβ βΝ
πθΝ λπ ά πθέΝ
εα ΪζζβζκΝΰδαΝ

Ϊ κηαΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ
κδξ δυ βΝ
επαέ υ βέ 

ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝφυ δεάμΝ
λα βλδσ β αμΝ
εα αΰλΪφκυθΝ κθΝ τπκδ,Ν
δΪλε δαΝεαδΝΫθ α βΝ βμΝ
Ϊ εβ βμή λα βλδσ β αμέ 

Φυ δεάΝ
λα βλδσ β αΝ– 

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝεαδΝ
ΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ
θ λΰ δαεάμΝ απΪθβμΝ
απσΝ κΝΪγλκδ ηαΝ βμΝ
απΪθβμΝ κυΝ υθσζκυΝ
πθΝ λα βλδκ ά πθέ 

 

ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ
υξθσ β αμΝΚα αθΪζπ βμΝ
ΣλκφέηπθΝΧ ΚΣΨΝ
αιδκζκΰκτθΝ βΝ υθβγβΝ
εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ
λκφυθ 
Νγλ π δευθΝ υ α δευθέ 

ΚΣ- 

πλκ δκλέακυθΝ βΝ
υθβγδ ηΫθβΝ
εα αθΪζπ βΝ ΝΫθαΝ

κηΫθκΝξλκθδεσΝ
δΪ βηαέΝΜπκλκτθΝ
θαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ
εαδΝπλσ υπαΝη λέ πθΝ
ΰδαΝ κθΝεαζτ λκΝ
υπκζκΰδ ησΝ βμΝ
πλσ ζβοβμΝ
γλ π δευθΝ
υ α δευθέΝΣαΝ
ζ τγ λαΝπ έαΝ
πδ λΫπκυθΝ βΝ
υηπζάλπ βΝ πθΝ

ΣαΝ ΚΣΝ
ξλβ δηκπκδκτθΝΫθαΝ
υΰε ελδηΫθκΝ
εα ΪζκΰκΝ λκφέηπθΝ
πκυΝαθ δεα κπ λέα δΝ
αΝπδκΝ βηκφδζάΝ
λσφδηαΝ θσμΝ
πζβγυ ηκτέΝΣκΝ
ΰ ΰκθσμΝαυ σΝαυιΪθ δΝ
βθΝπδγαθσ β αΝ
φΪζηα κμ,Ν θυΝ
παλΪζζβζαΝ υξθΪΝ
έθαδΝ τ εκζκμΝκΝ
πλκ δκλδ ησμΝ βμΝ
αελδίκτμΝ
πκ σ β αμήη λέ αμέ 
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ΜΫγκ κμ Π λδΰλαφά Πζ κθ ε άηα α Μ δκθ ε άηα α 

λκφέηπθΝπκυΝ θΝ
π λδΫξκθ αδΝ κΝ
λπ βηα κζσΰδκΝ
αζζΪΝ
εα αθαζυθκθ αδΝαπσΝ
κυμΝ ι ααση θκυμέΝ
ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ
υξθΪΝ εαθΪλκθ αδΝ
εαδΝαθαζτκθ αδΝ
αυ σηα αΝαπσΝ
ζκΰδ ηδεσΝ ήΤ,Ν
η δυθκθ αμΝΫ δΝ κΝ
φΪζηαΝπκυΝ
παλα βλ έ αδΝεα ΪΝ
βθΝ δ αΰπΰάΝ κυμΝ
απσΝαθγλυπδθκΝ
υθαηδεσέ 

ΠέθαεαμΝ13 ΜΫγκ κδΝπλκ δκλδ ηκτΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ βμΝφυ δεάμΝ
λα βλδσ β αμΝ θβζέεπθΝΝΧΝΟΟ,Νβί11,ΝMRC, DUGDILL & STRATTON 2007, ROBERTS 

2010) 

 Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ δεαθσ β αΝ δ ιαΰπΰάμΝ πθΝ παλ ηίΪ πθΝ Ν γθδεσΝ

πέπ κ,Ν ε έθκΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝ λσππθΝ η Ϊ κ βμΝ πθΝ

πζβλκφκλδυθΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μέΝ ξ δΝ πΪθ πμΝ δαπδ πγ έΝ σ δΝ βηαθ δεάΝ

η έπ βΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ δμΝ

παλ ηίΪ δμΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ κηα δεΪΝ αγζάηα αΝ Ν 1ηΝ άΝ 1ιΝ υηη Ϋξκθ μΝ

(Almeida et al.: 2010; Amundson et alέμΝβίίλΨέΝ πέ βμ,Νη έπ βΝ κυΝίΪλκυμΝΫξ δΝ

παλα βλβγ έΝ εαδΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ κδΝ επαδ υ ΫμΝ δαελέθκθ αδΝ απσΝ

η α κ δεσ β αΝΧVermunt et al: 2011).    

ΣκΝ πδκΝ βηαθ δεσΝ πΪθ πμΝ ηΫ λκΝ πκυΝ φαλησα αδΝ Ν παλ ηίΪ δμΝ

πλσζβοβμΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυΝ Ν ΰυθαέε μΝ έθαδ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ

αθΪζυ βΝ βθΝκπκέαΝπλκξυλβ ΝκΝ ΝHoekstra εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ ΧβίίλΨ,ΝβΝ

υδκγΫ β βΝηέαμΝ έαδ αμΝ«φδζδεάμΝΰδαΝ βθΝεαλ δΪ»,ΝσπκυΝη Ν κθΝσλκΝ«φδζδεάΝΰδαΝ

βθΝ εαλ δΪ»Ν θκ έ αδΝ ηέαΝ τπκυΝ έαδ αΝ βΝ κπκέαΝ ηπ λδΫξ δΝ κΝ ζΪξδ κΝ υθα σΝ

π λδ ξση θκΝ ζέπκμέΝ  κΝ παλαπΪθπΝ υηπΫλα ηαΝ ΫξκυθΝ εα αζάι δΝ κδΝ θΝ ζσΰπΝ

πδ άηκθ μΝΫπ δ αΝαπσΝ βθΝαθΪζυ βΝσζπθΝ πθΝ δα λκφδευθΝπαλαΰσθ πθΝπκυ 

ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ παλ ηίΪ δμέΝ πέ βμ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ

Ϋλ υθαΝ INTERHEART (Iqbal et alέμΝ βίίκΨΝ κΝ γίΣΝ πθΝ π λδ α δευθΝ

ηφλΪΰηα κμΝκφ δζσ αθΝ Ν έαδ μΝ«ηβΝφδζδεΫμΝΰδαΝ βθΝεαλ δΪ»έΝ 

 Χ σ κ,Ν αΝπκλέ ηα αΝ βμΝη ζΫ βμΝ«Women’s Health Initiative Dietary 

Modification» (Howard et alέμΝβίίθΨ,ΝπκυΝαπκ ζ έΝ βΝη ΰαζτ λβΝπαλΫηία βΝ
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Ν ΰυθαέε μΝ ηΫξλδΝ άη λα,Ν εα α δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ η έπ βΝ κΝ κζδεσΝ ζέπκμΝ Ν

υθ υα ησΝη Ν βθΝατιβ βΝεα αθΪζπ βμΝζαξαθδευθ,Νφλκτ πθΝεαδΝ βηβ λδαευθΝ

θΝ πΫφ λ Ν ζδεΪΝ βηαθ δεΫμΝ αζζαΰΫμΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ

η ηηβθκπαυ δαευθΝΰυθαδευθέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝηκθΪξαΝ τκΝπλσ φα μΝΫλ υθ μΝ

ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδά δΝ έΰηαΝα γ θυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ έξαθΝ υπκ έΝ κΝ παλ ζγσθΝ

ΫηφλαΰηαΝΧKastorini et alέμΝβί11ΨέΝΟδ Ϋλ υθ μ αυ Ϋμ ά αθ κδ ιάμ: β Lyon Diet 

Heart Study (de Lorgeril et al.: 1994) εαδ β THIS DIET (Tuttle et al.: 2008). 

ΠαλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ εαδΝ δμΝ υκΝ Ϋλ υθ μΝ θΝ ηφαθέ βε Ν η έπ βΝ κυΝ

πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν πδ τξγβε Νπ σ κΝ βΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ γθβ δησ β αμΝ εαδΝ βΝ πδίέπ βΝ ξπλέμΝ βΝ βη έπ βΝ π λαδ ΫλπΝ

π λδ α δευθΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝΝθσ κυέΝ 

ΜΪζδ α,Ν κΝ Horton ΧβίίλΨΝ πλκξυλβ Ν βθΝ αθΪζυ βΝ ΪλπθΝ

η ΰΪζπθΝ παλ ηίΪ πθΝ πκυΝ απκ εκπκτ αθΝ Ν αυ σξλκθβΝ η έπ βΝ κυΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυΝ εαδΝ κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βέΝ τηφπθαΝ ζκδπσθΝ η Ν

πκζζΫμΝπζβγυ ηδαεΫμΝκηΪ μΝ– εκσλ μΝ δαπδ υγβε Νσ δΝβΝαυιβηΫθβΝφυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ υθ Ϋ αδΝ Ϊη αΝ η Ν κθΝ η δπηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝΧHortonμΝβίίλ,Ν θυ,Ν ΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝ θΝζσΰπΝη ζΫ μΝ

υπάλι Ν υ ξ δ ησμΝ αθΪη αΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ εαδΝ βθΝ η έπ βΝ

εδθ τθκυΝ ε άζπ βμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ ΣτπκυΝ βέΝ ΠΪθ πμ,Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λ υθυθΝ εα α δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ βμΝ

Ϊ εβ βμΝ έθαδΝ αθ ιΪλ β βΝ απσΝ εζα δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυ,Ν σππμΝ ζσΰκυΝ

ξΪλβΝ βΝ υπΫλ α β,Ν βΝ παξυ αλεέα,Ν κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ αεξαλυ κυμΝ

δαίά βΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υθ Ϋκθ αδΝ απκεζ δ δεΪΝ άΝ Ϊη αΝ η Ν

κυμΝπαλαπΪθπΝπαλΪΰκθ μέΝ πέ βμ,ΝβΝ π άΝ δα λκφάΝ έθαδΝ ξλά δηβΝ ΝσζαΝ

αΝ υπ λ α δεΪΝ Ϊ κηα,Ν θυΝ πλΫπ δΝ θαΝ υ άθ αδΝ σ κΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

υπκίΪζζκθ αδΝ Νφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝσ κΝεαδΝ Ν ε έθαΝη ΝκλδαεάΝυπΫλ α βέΝ

πέ βμ,ΝβΝεαζάΝ υηησλφπ βΝ κυΝα γ θκτμΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝαδ έαΝη έπ βμΝ

πθΝ σ πθΝ πθΝ φαληΪεπθΝ άΝ εαδΝ θαΝ εαγυ λά δΝ άΝ θαΝ απκφ υξγ έΝ – Ν

πκζζΫμΝ π λδπ υ δμΝ -  βΝ φαληαε υ δεάΝ γ λαπ έαέΝ Ν εα ΪζζβζβΝ δα λκφάΝ

ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ αφ θσμΝ η θΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ πέ βμ,Ν

αφ ΫλκυΝ Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ ΪζζπθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ
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αγβλπηΪ π β,Ν σππμΝ ζσΰκυΝ ξΪλβΝ κυ δαίά β,Ν βμ υ ζδπδ αδηέαμΝ εαδΝ βμ 

παξυ αλεέαμ.  

Ό αΝΪ κηαΝ πδξ δλκτθΝθαΝ ζΫΰικυθΝ βθΝαλ βλδαεάΝ κυμΝπέ βΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝίΪζκυθΝπμΝ σξκΝ βΝη έπ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝαζα δκτΝΧθα λέκυΨ,Ν βθΝατιβ βΝ

βμΝ πλσ ζβοβμΝ εαζέκυ,Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ κυΝ θ λΰ δαεκτΝ κυμΝ δ καυΰέκυΝ εαδΝ βΝ

δα άλβ βΝ φυ δκζκΰδεκτΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμέΝ πέ βμ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

παλκυ δΪακυθΝη ΰΪζβΝ υαδ γβ έαΝ κΝθΪ λδκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ υηίκυζ τκθ αδΝθαΝ

η δυ κυθΝ βθΝπλσ ζβοβΝθα λέκυΝ Ν1ηίίΝηΫξλδΝβγίίΝmgήΝβηΫλαέΝ Νπλσ ζβοβΝ

εαζέκυΝ αθΪΝ βηΫλαΝ έθαδΝ ιέ κυΝ βηαθ δεά,Ν π δ άΝ αελδίυμΝ κΝ εΪζδκΝ λαΝ Ν

υθ λΰα έαΝ η Ν κΝ θΪ λδκΝ ΰδαΝ βθΝ εαζάΝ λτγηδ βΝ πθΝ υΰλυθΝ κυΝ υηα κμέΝ

ΜΪζδ α,ΝΫλ υθ μΝεα α δεθτκυθΝσ δΝσ κΝη ΰαζτ λβΝ έθαδΝβΝπλσ ζβοβΝεαζέκυΝ

εαδΝ ηδελσ λβΝ ε έθβΝ κυΝ θα λέκυ,Ν σ μΝ π λδ σ λ μΝ πδγαθσ β μΝ υπΪλξκυθΝ

ΝΫθαΝΪ κηκΝθαΝ δα βλά δΝ βθΝαλ βλδαεάΝ κυΝπέ βΝ Νφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αέΝ

Χ σ κ,Ν Νυπ λ α δεΪΝΪ κηαΝαθ θ έεθυ αδΝβΝεα αθΪζπ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

εαζέκυΝεαδΝ υθδ Ϊ αδΝβΝΫθ αιβΝ κΝεαγβη λδθσΝ δαδ κζσΰδκΝ λκφυθΝπζκτ δπθΝ

ΝεΪζδκέΝ ΝΫλ υθ μΝπκυΝΫξκυθΝ δ θ λΰβγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ πδξ δλ έ αδΝθαΝ

ΰέθ δΝ υ ξ δ ησμΝαθΪη αΝ κΝα ίΫ δκΝεαδΝ κΝθΪ λδκΝΰδαΝ βθΝεαζάΝλτγηδ βΝ

βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμέΝ δ δεΪ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ η Ν ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυΝ

γ πλ έ αδΝσ δΝίλέ εκθ αδΝ ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝυπΫλ α βμέΝΓδ’Ν

αυ σθΝ κθΝ ζσΰκΝ υ άθ αδΝ βΝ εαγβη λδθάΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυ,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ πλκ ΰΰέα δΝ δμΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμ,Ν βζα άΝ 1ίίίΝ mgήβηέΝ ΰδαΝ

θάζδε μΝηΫξλδΝηίΝ υθΝεαδΝ1βίίΝmgήΝβηέΝΰδαΝη ΰαζτ λαΝΪ κηαέΝ 

πέ βμ,Ν έθαδΝαλε ΪΝ βηαθ δεάΝβΝ δα άλβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ Ν

φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ πδγαθκ ά πθΝ ηφΪθδ βμΝ πκζζυθΝ

α γ θ δυθ,Ν σππμΝ ε έθπθΝ βμΝ υπΫλ α βμέΝ ιΪζζκυ,Ν Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ σ δΝ βΝ

η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ βμΝ ΪιβμΝ πθΝ ΫεαΝ εδζυθΝ Ν υπΫλίαλαΝ άΝ

παξτ αλεαΝΪ κηαΝηπκλ έΝθαΝη δυ δΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βΝεα ΪΝ1ί-20 mmHg. 

ΣκΝ υθβγΫ λκΝ δα λκφδεσΝ ξάηα,Ν κΝκπκέκΝ υ άθ αδΝ βΝ βη λδθάΝ πκξάΝ

έθαδΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ βμΝ έαδ αμΝ dashέΝ Ν υΰε ελδηΫθβΝ έαδ αΝ ηφαθέα δΝ αλε ΫμΝ

κηκδσ β μΝη Ν ε έθβΝ βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν θυΝ«υπσ ξ αδ»Νη έπ βΝ δμΝ

δηΫμΝ βμΝ πέ βμΝ θ σμΝ ζέΰπθΝ ί κηΪ πθέΝ Μ ζΫ μΝ ΫξκυθΝ εα α έι δΝ σ δΝ σ αΝ

Ϊ κηαΝ αεκζκτγβ αθΝ κΝ θΝ ζσΰπΝ δα λκφδεσΝ ηκθ ΫζκΝ ΰδαΝ κε υΝ κυζΪξδ κθΝ
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ί κηΪ μΝ δαπέ π αθΝ ηφαθάΝ η έπ βΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ κυμΝ πέ βέΝ ΣκΝ

ηκθ ΫζκΝ βμΝ έαδ αμΝDash έθαδΝ τηφπθαΝ η Ν δμΝ υ Ϊ δμΝ βμΝ η λδεαθδεάμΝ

Καλ δκζκΰδεάμΝ αδλ έαμΝΫθαΝ δα λκφδεσΝηκθ Ϋζκ,Ν κΝκπκέκΝ δΪα δΝ Ν λκφΫμΝ

πκυΝ πλΫπ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ εαδΝ σξδΝ Ν ε έθ μΝ πκυΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ

φΪθ έΝ ΣΫ κδκυΝ έ κυμΝ λκφΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪ,Ν τθγ κδΝ

υ α Ϊθγλαε μΝ εαδΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ ξαηβζΪΝ Ν ζέπκμέΝ Ν έαδ αΝ Dash  

έθαδΝξαηβζάΝ Νζέπκμ,Ν Νεκλ ηΫθαΝζδπαλΪ,Ν Νξκζβ λσζβ,Ν ΝθΪ λδκ,Ν θυΝ

έθαδΝ υοβζάΝ Ν εΪζδκ,Ν ηαΰθά δκΝ εαδΝ α ίΫ δκ,Ν αΝ κπκέαΝ γ πλκτθ αδΝ σ δΝ έθαδΝ

ευλέπμΝυπ τγυθαΝΰδαΝ δμΝγ δεΫμΝ βμΝ πδπ υ δμέΝ δΝζκδπσθΝσ αθΝη δυγβε ΝβΝ

πλσ ζβοβΝθα λέκυΝ κΝηκθ ΫζκΝ βμΝ έαδ αμΝDASH αΝ1ηίίΝmgήΝβηΫλα,Ν σ Ν

ίλΫγβε Ν σ δΝ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ α σηπθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αθΝ κΝ πλυ κΝ Ϊ δκΝ

υπΫλ α βμΝη δυγβε ΝβΝαλ βλδαεάΝ κυμΝπέ βΝεα ΪΝ κθΝέ δκΝαελδίυμΝ λσπκΝπκυΝ

έξ Νη δπγ έΝεαδΝη Ν βθΝαθ έ κδξβΝαθ δυπ λ α δεάΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάέΝ 

Ν υπ λζδπδ αδηέαΝ π σ κΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ δκλγπγ έΝ φσ κθΝ εΪπκδκμΝ

υηηκλφπγ έΝ ΝηέαΝυπκζδπδ αδηδεάΝ έαδ αέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,Νσ αθΝβΝξκζβ λέθβΝ

άΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ έθαδΝπκζτΝυοβζΪ,ΝσππμΝ βζα άΝ υηίαέθ δΝ βθΝπ λέπ π βΝ

πθΝ εζβλκθκηδευθΝ υπ λζδπδ αδηδυθ,Ν σ Ν βΝ ξκλάΰβ βΝ φαληΪεπθΝ ελέθ αδΝ

απαλαέ β βέΝ  βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ υπ λζδπδ αδηέαμΝ Ϋξ δΝ

υηίΪζζ δΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ ΫξκυθΝ αθαεαζυφγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ πκζτΝ

απκ ζ ηα δεΪΝ ξΪπδα,Ν αΝ κπκέαΝπ σ κΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξκλβΰκτθ αδΝ απαλαδ ά πμΝ

απσΝ δ δεκτμΝΰδα λκτμΝεαδΝ φσ κθΝκΝα γ θάμΝπαλαεκζκυγ έ αδΝ αε δεΪέΝΓδαΝ βθΝ

ζΪ π βΝ βμΝξκζβ λέθβμΝ αΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΪΝφΪληαεαΝ έθαδΝκδΝ α έθ μ,Ν

αΝκπκέαΝη δυθκυθΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ βμΝξκζβ λέθβμΝαπσΝ κΝ υευ δΝ Νπκ κ σΝ

30-ηίΣΝ ζα υθκθ αμΝ παλΪζζβζαΝ εαδΝ βθΝ αλ βλδκ εζάλυθ βΝ αΝ αΰΰ έαΝ κυΝ

υηα κμέΝ ΚΪπκδαΝ αεσηβΝ φΪληαεαΝ αΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ζα υ κυθΝ βΝ

ξκζβ λσζβΝ έθαδΝ βΝ α δηέηπβΝ εαδΝ κδΝ λβ έθ μέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ

λδΰζυε λδ έπθΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κδΝ φδηπλΪ μ,Ν κΝ θδεκ δθδεσΝ κιτΝ εαδΝ αΝ πγ-

ζδπαλΪΝκιΫαΝ Ν υηπυεθπηΫθβΝεΪοκυζαέΝΝΧ σ κ,Ν α υπκζδπδ αδηδεΪΝφΪληαεαΝ

έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ υθκ τκθ αδΝ πΪθ κ Ν η Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ έαδ αΝ

δαφκλ δεΪΝ θΝηπκλκτθΝθαΝφΫλκυθΝ πκυ αέκΝαπκ Ϋζ ηαέΝ πέ βμ,ΝγαΝπλΫπ δΝ

δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝ υθ ξυμΝεαδΝ φσλκυΝαπάμΝ δσ δΝ

ΪθΝ δαεκπκτθ,Ν αΝζδπέ δαΝγαΝαυιβγκτθΝεαδΝπΪζδέΝ 
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ΟΝεαζτ λκμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝ πθΝαΰΰ έπθΝεαδΝ βθΝαπκφυΰάΝ

αλ βλδκ εζάλυθ βμΝ έθαδΝβΝεαγβη λδθάΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝβΝυΰδ δθά,Ν

η κΰ δαεκτΝ τπκυΝ δα λκφάέΝ δΝ ζκδπσθΝ βΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ ίκβγΪΝ σξδΝ

ηκθΪξαΝ βΝη έπ β πθΝζδπδ έπθ,ΝαζζΪΝ πδπζΫκθΝεαδΝ βθΝΪη βΝ ζΪ π βΝ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθέΝ βηαθ δεσΝ πέ βμΝ λσζκΝ παέα δΝ κΝ ζέπκμΝ πκυΝ

εΪπκδκμΝ εα αθαζυθ δέΝΠλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰκθ αδΝ απαλαδ ά πμΝ αΝ ε εκλ ηΫθαΝ

ζέπβΝ πθΝαπδευθΝ λκφυθ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ αΝπαξδΪΝελΫα α, αΝαζζαθ δεΪ,Ν

κΝζδπαλσΝ υλέ,Ν κΝπαξτΝΰΪζαΝάΝ κΝίκτ υλκ,Ν θυΝδ δαέ λαΝ πδίαλυθ δεΫμΝ έθαδΝ

εαδΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ υ λκΰκθπηΫθαΝ ζέπβΝ Χtrans-ζδπαλΪΨΝ εαδΝ αΝ κπκέαΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν Ϋ κδηαΝ υ ε υα ηΫθαΝ λσφδηα,ΝζσΰκυΝ ξΪλβΝ Ν ηπδ εσ α,Ν εΫδε,Ν

κυλΫεδα,Νεκτεδμ,ΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ Ν λσφδηαΝ αξυφαΰ έπθέΝ 

πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪ,Ν αΝηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝΧ ζαδσζα κΨΝεαδΝπμΝΫθαΝ

ίαγησΝ αΝ πκζυαεσλ αΝ Χ πκλΫζαδα,Ν κΰδΫζαδκ,Ν φυ δεΫμΝ ηαλΰαλέθ μ,Ν οΪλδαΨΝ

έθαδΝπφΫζδηαΝεαδΝη δυθκυθΝ βηαθ δεΪΝ βΝξκζβ λέθβέΝΙ δαέ λαΝ αΝοΪλδαΝ έ Ν

έθαδΝ Ϊπαξα,Ν σππμΝ κΝ ηπαεαζδΪλκμ,Ν βΝ δπκτλα,Ν κΝ ζαίλΪεδ,Ν βΝ ΰζυ α,Ν κΝ

ηπαληπκτθδ,Ν έ Ν έθαδΝ παξδΪ,Ν σππμΝ κΝ εκυηπλέ,Ν κΝ κζκησμ,Ν κΝ σθκμΝ εαδΝ κΝ

ζδγλέθδ,Ν έθαδΝ πκζτΝ υΰδ δθΪΝ εαδΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ εαζάΝ λκάΝ κυΝ αέηα κμέΝ

ΚΪπκδ μΝ Ϊζζ μΝ λκφΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ πκζτΝ ξκζβ λέθβΝ σππμΝ κΝ αυΰσ,Ν κΝ

υευ δ,Ν αΝ ηυαζΪ,Ν αΝ θ σ γδα,Ν αΝ κ λαεκ δ άΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ λυΰκθ αδΝ Ν

ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ εαδΝ αλαδΪέΝ ΜΪζδ α,Ν λσφδηαΝ η Ν φυ δεΪΝ ζέπβΝ πκυΝ

ευεζκφκλκτθΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδα,Ν σππμΝ ηαλΰαλέθ μ,Ν ΰΪζα α,Ν ΰδακτλ δαΝ

ηπζκυ δ ηΫθαΝ Ν φυ δεΫμΝ λσζ μΝ εαδΝ αθσζ μΝ Ν σ αθΝ εα αθαζυθκθ αδΝ Ν

πκ σ β αΝΰτλπΝ αΝβΝ ΰλαηηΪλδαΝβη λβ έπμΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ ζα υ κυθΝ βΝ

ξκζβ λσζβΝεα ΪΝπ λέπκυΝ1ίΣέΝ 

ΧφΫζδη μΝ πέ βμΝ έθαδΝ κδΝ λκφΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ π λδΫξκυθΝ πζάγκμΝ φυ δευθΝ

δθυθ,ΝσππμΝζσΰκυΝξΪλβΝ έθαδΝ αΝξσλ α,Ν αΝζαξαθδεΪ,Ν αΝ βηβ λδαεΪ,Ν αΝσ πλδα,Ν

αΝ πδ υλκτξαΝ ε υΪ ηα α,Ν κδΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ Χδ δαέ λαΝ αΝ εαλτ δαΝ εαδΝ αΝ

αητΰ αζαΨΝ εαδΝ αΝ φλκτ αΝ η Ν φζκτ αέΝ δ δεΪΝ αΝ φλκτ αΝ εαδΝ αΝ ζαξαθδεΪΝ

απκ ζκτθΝ λκφΫμΝ πζκτ δ μΝ Ν αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ζα υ κυθΝ βθΝαγβλπηΪ π βΝ πθΝαΰΰ έπθέΝΌ κθΝαφκλΪΝ αΝαζεκκζκτξαΝπκ Ϊ,Ν

ε έθαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰκθ αδ,ΝεαγυμΝσξδΝησθκθΝπαξαέθκυθ,ΝαζζΪΝηπκλκτθΝθαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ Ν η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ ίζΪίβΝ κΝ υευ δέΝ Χ σ κ,Ν ΫθαΝ πκ άλδΝ
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ελα έΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ τκΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βη λβ έπμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εΪθκυθΝ

εαζσΝ βθΝ π λέπ π βΝ ηκθΪξαΝ πκυΝ κΝ πλσίζβηαΝ έθαδΝ απκεζ δ δεΪΝ βΝ υοβζάΝ

ξκζβ λέθβΝεαδΝσξδΝ αΝυοβζΪΝ λδΰζυε λέ δαέΝΓδαΝθαΝ ζα πγκτθΝκδΝ δηΫμΝ πθΝ

λδΰζυε λδ έπθΝαπαδ έ αδΝβΝζάοβΝεΪπκδπθΝδ δαέ λπθΝ δα λκφδευθΝηΫ λπθέΝ Ν

απυζ δαΝίΪλκυμ,ΝαεσηβΝεαδΝ βθΝπ λέπ π βΝη λέκυΝίαγηκτ,Ναπκ ζ έΝΫθαΝαπσΝ

αΝ βηαθ δεσ λαΝηΫ λα,ΝεαγυμΝ υηίΪζζ δΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ βΝη έπ βΝ πθΝ

λδΰζυε λδ έπθέΝ 

ΟδΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ δ θ λΰβγ έΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ εα α δεθτκυθΝ

σ δΝβΝ α δαεάΝαπυζ δαΝ ΫεαΝεδζυθΝ έθαδΝδεαθάΝθαΝ ζα υ δΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ

εα ΪΝγίΣ,Ν βΝξκζβ λέθβΝεα ΪΝ1ίΣ,Ν θυΝαυιΪθ δΝ βθΝHDL εα ΪΝκΣέΝ κβγΪΝ

πέ βμΝ βηαθ δεΪΝ κΝ π λδκλδ ησμΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν ευλέπμΝ ε έθπθΝ πκυΝ

απκλλκφυθ αδΝΰλάΰκλα,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ έθαδΝβΝαΪξαλβ,Ν κΝηΫζδ,Ν αΝΰζυεΪΝ

εαδΝ αΝ αθαουε δεΪέΝ πδ λΫπκθ αδΝ εαδΝ κδΝ αηυζκτξκδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ πκυΝ

π λδΫξκθ αδΝ κΝλταδ,Ν αΝηαεαλσθδα,Ν δμΝπα Ϊ μΝεαδΝ αΝσ πλδα,Ν Νη λβηΫθβΝ

σηπμΝπκ σ β αέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪ,Ν αΝ λδΰζυε λέ δαΝηπκλ έΝθαΝ ζα πγκτθΝ

βηαθ δεΪΝη Ν λκφΫμΝπζκτ δ μΝ ΝΧγ-ζδπαλΪ,ΝσππμΝ αΝ ζδπαλΪΝοΪλδα,Ν θυΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝγυησηα Νσ δΝ κΝαζεκσζΝαεσηβΝεαδΝ Ν ζΪξδ βΝπκ σ β αΝηπκλ έΝθαΝ

αυιά δΝπκζτΝ δμΝ δηΫμΝ κυμέΝ 

Χ σ κ,Ν βΝ Ϊ εβ βΝ ί ζ δυθ δΝ Ν βηαθ δεσΝ ίαγησΝ αΝ ζδπέ δαΝ κυΝ

αέηα κμ,ΝαυιΪθ δΝ βθΝπλκ α υ δεάΝHDL,Ν θυΝ υ άθ αδΝΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μέΝ

ΠαλσζαΝαυ Ϊ,Νπλκε δηΫθκυΝβΝΪ εβ βΝθαΝΫξ δΝαπκ Ϋζ ηαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝΰδαΝ

ηδ άΝυλαΝεαδΝ κυζΪξδ κθΝΫιδΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝυ Ν κΝΪ κηκΝθαΝαθ ίΪ δΝ

κυμΝπαζηκτμΝεαδΝθαΝδ λυ δέΝ ε σμΝαυ κτΝβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝίκβγΪ δΝ

σξδΝ ησθκΝ βθΝ ζΪ π βΝ βμΝ υπ λζδπδ αδηέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν κυΝ αεξΪλκυ,Ν βΝλτγηδ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝ βθΝ

απκφυΰάΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθέΝ 

ΣαΝ κηΫθαΝεα α δεθτκυθΝσ δΝκδΝπαλ ηίΪ δμΝ τπκυΝ lifestyle πΪθδαΝ

ηφαθέακυθΝί ζ δυ δμΝ Ν εζδθδεΫμ παλαηΫ λκυμΝ σππμΝ βΝ ΰζυεσαβΝ θβ έαμΝ άΝ

κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέΝ ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν βθΝ πζ δκοβφέαΝ κυμΝ

πλκεαζκτθΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ

(Jackson βίίλΨέΝΌ κθΝαφκλΪΝ αΝRandomized controlled trials RCTs, αυ ΪΝΫξ δΝ
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δαπδ πγ έΝ σ δΝ πλκεΪζ αθΝ υοβζσ λβΝ η έπ βΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝ βμΝπαλΫηία βμ,Ν κυζΪξδ κθΝ Νπκ κ σΝζΣ,Ν θΝ υΰελέ δΝη Ν

δμΝ κηΪ μΝ ζΫΰξκυΝ ΧξβΣΨΝ ΧJackson et alέμΝ βί1βΨΝ ΚΪπκδκδΝ ΪζζκδΝ πδ άηκθ μ,Ν

σππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝκΝWhittemore εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝΧβίίλΨΝ δαπέ π αθΝ

η έπ βΝ κΝίΪλκμΝέ βΝη ΝηΣΝ κΝβηΣΝ βμΝκηΪ αμΝπαλΫηία βμΝ υΰελδ δεΪΝη Ν

κΝ 11ΣΝ βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ Ν ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ΫιδΝ ηβθυθέΝ  Ν ηέαΝ ΪζζβΝ

Ϋλ υθα,Ν ε έθβΝ κυΝKulzer (Absetz et alέμΝβίίλΨΝ θΝ δαπδ υγβε ΝεαηέαΝαζζαΰάΝ

βΝ ΰζυεκαυζδπηΫθβΝ αδηκ φαδλέθβΝ βθΝ αλξάΝ βμΝ παλΫηία βμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν

σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ υ εαΝ ηβθυθΝ βθΝ κηΪ αΝ παλΫηία βμ,Ν θυΝ βΝ κηΪ αΝ

ζΫΰξκυΝ ηφΪθδ Ν ατιβ βΝ έ βΝ η Ν ββΝmmol/ mol Χπ λέπκυΝ βέίΣΨΝ ΧP= 0.165). 

πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪ,ΝηέαΝΪζζβΝκηΪ αΝ πδ βησθπθ,Ναυ άΝ κυΝSaaristo εαδΝ πθΝ

υθ λΰα υθΝ κυΝ υπκ άλδι Ν σ δΝ υπΪλξ δΝ η έπ βΝ βΝηΫ βΝHbA1c εα ΪΝ βέίΣΝ

υΰελδ δεΪΝη ΝεαηέαΝαζζαΰάΝ βθΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝΧP=0.28) κυμΝ1βΝηάθ μ 
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6 Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 
 

6.1 ΚΟΠΟ 

 

θαμΝαπσΝ κυμΝπδκΝ βηαθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ ΰδαΝ βθΝ π άΝζ δ κυλΰέαΝ

εαδΝαθΪπ υιβΝ κυ αθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτ έθαδΝβΝ δα λκφά, ηΫ πΝ βμΝκπκέαμΝκΝ

κλΰαθδ ησμΝ ηαμΝ ζαηίΪθ δΝ σζαΝ αΝ απαλαέ β αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ ΰδαΝ θαΝ

πδ ζΫ δΝ δμΝετλδ μΝζ δ κυλΰέ μΝ κυέ ΣκΝ δΝ λυη ΝΫξ δΝη ΰΪζκΝαθ έε υπκΝ βθΝ

υΰ έαΝηαμ, θυΝπκζζΫμΝ τΰξλκθ μΝα γΫθ δ μΝπλκεαζκτθ αδΝάΝ πδ δθυθκθ αδΝαπσΝ

βθΝ δα λκφάΝ ηαμέΝΟδΝ πδ άηκθ μΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν κθΝ κηΫαΝ βμ υΰ έαμΝ

υπκ βλέακυθ σ δΝβ αζζαΰάΝ πθ δα λκφδευθ ηαμΝ υθβγ δυθ, έθαδΝδεαθά θαΝηαμΝ

απκ λΫο δΝαπσΝπκζζΫμΝα γΫθ δ μ,ΝσππμΝβΝπαξυ αλεέα,ΝκΝ δαίά βμ,ΝκΝεαλεέθκμ, 

αΝ ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δα,ΝβΝεαλ δαεάΝπλκ ίκζάΝεέαέ 

εκπσμΝ βμ παλκτ αμ υξαδκπκδβηΫθβμ η ζΫ βμ παλΫηία βμ έθαδΝ β 

δ λ τθβ βΝ εαδΝ βΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ αθγλππκη λδευθΝ η λά πθ,Ν πθΝ

ίδκξβηδευθΝ ι Ϊ πθΝεαδΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθ πθΝα σηπθΝπκυΝπάλαθΝ

ηΫλκμ,Ν υ Ν θαΝ δαπδ πγ έ αθΝ σθ πμΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμ,Ν κΝ φτζκ,Ν βΝ

βζδεέαΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ άΝ βθΝ ιΫζδιβΝ

πθΝ εφυζδ δευθΝ α γ θ δυθΝ Χεαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα α,Ν υπΫλ α β,Ν έ έ,Ν

παξυ αλεέαΝεαδΝυπ λζδπδ αδηέ μΨέ 

6.2 ΙΓΜ  

 

ΣκΝ έΰηαΝ κΝ κπκέκΝ η ζ άγβε Ν απκ ζ έ κ απσΝ 1βίΝ Ϊ κηαΝ γ ζκθ Ϋμ, 

βζδεέαμΝαπσΝβη υθΝεαδΝπΪθπΝΧαθ ιαλ ά κυ παΰΰ ζηα δεάμΝεα Ϊ α βμ),ΝαπσΝ

κθΝ άηκΝΠλκπκθ έ αμΝ κυΝΝκηκτΝΥαζεδ δεάμ,ΝκδΝκπκέκδ έξαθ δαΰθπ έ κΝ

παλ ζγσθ η Ν κυζΪξδ κθΝηδαΝαπσΝ δμΝπαγά δμ απσΝ δμ παλαπΪθπΝ εφυζδ δεΫμΝ

α γΫθ δ μ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝπαξυ αλεέα. 
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6.3 Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  

 

ΟδΝα γ θ έμΝπλκ άζγαθΝ κθΝξυλκ,ΝσπκυΝεαδΝαλξδεΪΝ θβη λυγβεαθΝΰδαΝ

κθΝ εκπσΝεαδΝ β δα δεα έαΝ βμΝη ζΫ βμέΝ βθΝ υθΫξ δαΝΫΰδθ ΝβΝεα αΰλαφάΝ πθΝ

αθγλππκη λδευθΝΝεαδΝ πθΝ πδ βηδκζκΰδευθΝ κυμΝ κηΫθπθΝΧφτζκ,ΝβζδεέαΝ Ν

Ϋ β,Ν ίΪλκμΝ kg,Ν τοκμΝ Ν m,Ν έΜέέ,Ν τθγ βΝ υηα κμΝ Ν ζδπυ βΝ ηΪαα,Ν

π λδφΫλ δαΝηΫ βμΝ Νcm,Νπ λδφΫλ δαΝδ ξέπθΝ Νcm,Νπ λδφΫλ δαΝζαδηκτΝ Νcm). 

To τοκμΝη λάγβε Νη Ν δ δεσ αθα βηση λκΝξπλέμΝυπκ άηα αΝη Νπλκ Ϋΰΰδ βΝ

εα κ κτ, θυΝ κΝίΪλκμΝη λάγβε Νη Νπλκ Ϋΰΰδ βΝί,1kg ΝαυΰαλδΪΝTANITA. 

H ηΫ λβ βΝπ λδφΫλ δαμΝηΫ βμ,Νδ ξτπθΝεαδΝζαδηκτΝΫΰδθ Ν τκΝφκλΫμΝη Ν βθΝξλά βΝ

η ακτλαμΝεαδΝη Νπλκ Ϋΰΰδ βΝ εα κ κτέΝ βθΝ υθΫξ δαΝυπκζκΰέ βε ΝκΝζσΰκμΝ

Π λδφΫλ δαμΝηΫ βμήΝΠ λδφΫλ δαμΝ δ ξτπθ (Waist to Hip Ratio,WHR),Ν κΝκπκέκΝ

απκ ζ έ ΫθαΝ ξλά δηκΝ λΰαζ έκΝ δσ δ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ β ηΫ λβ βΝ βμΝ

παξυ αλεέαμ,έΝ φκτΝΫΰδθ ΝβΝεα αΰλαφάΝ πθΝπαλαπΪθπΝη λά πθ,ΝκδΝα γ θ έμΝ

απΪθ β αθΝ Ν σζ μΝ δμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ π λδ ζΪηίαθ Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝ

Παλ ηία δεάμΝ Μ ζΫ βμΝ δα λκφδεάμΝ ΰπΰάμΝ ΰδαΝ βθΝ θ δη υπδ βΝ πθΝ

εφυζδ δευθΝ Παγά πθ ( μΝ ΠαλΪλ βηαΨ. ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ π λδ έξ  

λπ ά δμΝ πκυΝ αφκλκτ αθΝ Ν βηκΰλαφδεΪΝ  κδξ έα,Ν Ια λδεσΝ Ι κλδεσ,Ν

Υαλαε βλδ δεΪΝ ΣλσπκυΝ πάμ,Ν δα λκφδεάΝ ιδκζσΰβ β,Ν πκ έηβ βΝ

δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθ, υ κ ε έηβ β  κυΝ πδπΫ κυΝ Τΰ έαμΝ εαδΝ

ΦυξκζκΰδεάΝ ιδκζσΰβ βΝέ 
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7 Σ ΣΙΣΙΚ Ν Ν ΛΤ  
 

Ν α δ δεάΝαθΪζυ βΝΫΰδθ Νη Ν κΝSPSS statistics vέββΝ βμΝIBM. λξδεΪ, 

αΝ πηα κη λδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ΧίΪλκμ,Ν τοκμ,Ν βζδεέα,Ν Μ,Ν πκ κ σΝ

ζέπκυμΨΝ πθΝα σηπθΝ βμΝη ζΫ βμ,Ν δ άξγβ αθΝ κΝ α δ δεσΝπλσΰλαηηαΝSPSS 

η Ν εκπσΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ πθΝηΫ πθΝ πθΝπαλαηΫ λπθΝεαδΝ κυΝ υπδεκτΝ φΪζηα κμέΝ

Μ Ν βθΝ έ δαΝ δα δεα έαΝ ιάξγβ αθΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ πθΝ παγά πθ,Ν πθΝ

λΰα βλδαευθΝ ι Ϊ πθΝ εαδΝ βμΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝ Μ ΪΝ απσΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ ΰδαΝ βθΝ δ σ β αΝ πθΝ η αίζβ υθ,Ν κδΝ ξΫ δμΝ η αιτΝ πθΝ υθ ξυθΝ

η αίζβ υθΝ εαδΝ βμΝ κηΪ αμΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν αιδκζκΰάγβεαθΝ η Ν βθΝ

αθΪζυ βΝ πθΝ η αίκζυθΝ ANOVA. ΟδΝ υ ξ έ δμΝ πθΝ εα βΰκλδευθΝ

η αίκζυθΝ ΫΰδθαθΝη Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ ελδ βλέκυΝ x² Όζ μ κδΝ αθαφ λση θ μΝ δηΫμΝ

πδγαθκ ά πθΝ ΧpΨΝ ία έ βεαθ Ν αηφέπζ υλκυμΝ ζΫΰξκυμΝ εαδΝ υΰελέγβεαθ Ν

πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ ηΣ.  ΓδαΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ κυΝ έΰηα κμ πθΝ 1βίΝ

α σηπθ, πμΝ πλκμΝ αΝ ΰ θδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ, κδξ έαΝ λσπκυΝ απάμΝ εαδΝ

δα λκφδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ αΝ κηΫθαΝ πκυΝ υπάλξαθΝ βΝ

δΪγ άΝηαμΝαπσΝ β υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέ 

7.1 ΙΚ Ν ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚ Ν ΟΜ Ν  ΙΓΜ ΣΟΝΝ 
 

 Ν πλυ βΝ θσ β αΝ π λδΰλΪφ δΝ αΝ ΰ θδεΪ,Ν ία δεΪΝ αθγλππκη λδεΪΝ

κηΫθα κδξ έαΝ κυΝ έΰηα κμ.  κθΝπέθαεαΝ14 αθαΰλΪφ αδ κΝ τθκζκΝ πθΝ

αθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπκυΝ υηη έξαθΝ κΝπλσΰλαηηαΝ ΝαλδγησΝεαδΝπκ κ ΪέΝ

δαπδ υθκυη  ππμΝ κΝ πκ κ σΝ ΰυθαδευθΝ πκυΝ πάλαθΝ ηΫλκμΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ

έθαδΝ λδπζΪ δκ (74,2%) κυΝπκ κ κτ πθΝαθ λυθΝΧβη,κΣΨΝ 

 ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΟΟΣ ΝΣ 

ΓΤΝ ΙΚ  89 74,2 

Ν Ρ  31 25,8 

ΤΝΟΛΟ 120 100 

ΠέθαεαμΝ14 Πκ κ ΪΝ υηη ξσθ πθΝαθΪΝφτζκΝΧΝο1βίΨ 
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ΟΝπέθαεαμΝ1η παλκυ δΪα δΝ κθΝ ΜΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝφτζκέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ

αθ λυθΝκδΝυπΫλίαλκδΝ Ναπκ ζΫ αθ κΝγβ,γΣ (1ίΝΪ κηαΨΝεαδΝκδΝπαξτ αλεκδΝ κΝ

67,ιΣΝ Χβ1Ν Ϊ κηαΨέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ φυ δκζκΰδεσΝ ίΪλκμΝ έξ  κΝ

11,βΝ ΣΝ Χ1ίΝ Ϊ κηαΨ,Ν κδΝ υπΫλίαλ μΝ απκ ζΫ αθΝ κΝ βκ,1ΣΝ ΧβηΝ Ϊ κηαΨΝ εαδΝ κδΝ

παξτ αλε μΝ κΝ θί,ιΝ ΣΝ ΧηζΝ Ϊ κηαΨ. υθκζδεΪΝ κΝ βλ,βΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ ά αθ 

Ϊ κηαΝ υπΫλίαλα,Ν θβ,ηΣΝ Ϊ κηαΝ παξτ αλεαΝ εαδΝ ησζδμΝ κΝ κ,γΣΝ Ϊ κηαΝ η Ν

φυ δκζκΰδεσΝίΪλκμέ 

ΦΤΛΟ Μ ΤΝΟΛΟ ΣΝΠΟΟΣΟ 

Ν Ρ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 0 0,0% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 10 32,3% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 21 67,3% 

ΓΤΝ ΙΚ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚ  10 11,2% 

ΤΠ Ρ Ρ  25 28,1% 

Π ΥΤ ΡΚ  54 60,7% 

ΠέθαεαμΝ15 ΜΝαθΪΝφτζκ (Νο1βίΨ 

 κθΝ πέθαεαΝ 16 αθαΰλΪφκθ αδΝ κδΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝ πλκμΝ ιΫ α βΝ

αθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθΝΝπκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ κΝ έΰηαΝ βθΝαλξδεάΝζάοβΝ

κηΫθπθέΝΟδΝηΫ μΝ δηΫμΝ κυΝ έΰηα κμΝά αθΝηβ,κηΝΫ βΝΰδαΝ βθΝβζδεέα,1,θηΝcm 

ΰδαΝ κΝ τοκμ,Ν κκ,κΝ kg ΰδαΝ κΝ ίΪλκμ,Ν 37,11ΝΣΝ ΰδαΝ κΝ ζέπκμ,Ν 1ίζ,κΝ cm ΰδαΝ βθΝ

π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμ,Ν 11β,ηγΝ cm ΰδαΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ δ ξτπθΝ εαδΝ γι,ιθΝ cm 

π λδφΫλ δαΝζαδηκτέ 
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ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚ  

ΟΜ Ν  

Λ ΥΙΣΟ Μ ΓΙΣΟ Μ  Ν

ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  

ΛΙΚΙ (ETH) 22 92 52,85 16,028 

ΤΦΟ(m) 1,43 1,93 1,65 0,10649 

ΡΟ(kg) 51 180 88,8 21,2049 

ΛΙΠΟΣ 13,6 59,6 37,113 9,5342 

Π ΡΙΦ Ρ Ι Ν

Μ  (cm) 

36 149 104,8 16,899 

Π ΡΙΦ Ρ Ι Ν

ΙΥΤΧΝ(cm) 

86 144 112,53 13,011 

Π ΡΙΦ Ρ Ι Ν

Λ ΙΜΟΤ(cm) 

30 126 37,76 8,674 

ΠέθαεαμΝ16 α δεΪΝ αθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαΝ έΰηα κμΝΧΝο1βίΨ 

 

7.2 ΣΟΙΥ Ι ΝΓΙ Ν ΙΚ Ν ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡΙΚ Ν ΟΜ Ν Ν
Κ ΙΝΠ ΘΗ Ι 

 

 βθΝ θσ β αΝ αυ άΝ γαΝ η ζ βγ έΝ β θ ξση θβ ξΫ βΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ

αθΪη α αΝία δεΪΝαθγλππκη λδεΪΝ κηΫθαΝ  πθ α σηπθ πκυΝ υηη έξαθ 

βθΝΫλ υθα, η Ν δμΝπαγά δμ,Ν δμΝ λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμ,Ν κΝδα λδεσΝδ κλδεσΝ

εαδΝ βθΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝπκυΝζΪηίαθαθέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα α πκυΝπλκΫευοαθ 

αθαΰλΪφκθ αδ κυμΝπαλαεΪ πΝπέθαε μέ 

 κθΝπέθαεαΝ1ι παλκυ δΪα αδΝκΝηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝΰδα αΝΪ κηαΝαθΪΝ

πΪγβ βέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κΝ έΰηαΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ θΝ Ϊ κηαΝ η Ν

εαλ δαΰΰ δαεΪ,Ν ηλΝ Ϊ κηαΝ η Ν υπΫλ α β,Ν θθΝ Ϊ κηαΝη Ν ζδπδ αδηέα, ββΝ Ϊ κηαΝ η Ν

αεξαλυ βΝ δαίά β εαδΝιηΝΪ κηαΝη Νπαξυ αλεέαέΝΟΝη ΰαζτ λκμΝηΫ κμΝσλκμΝ

βζδεέαμΝ παλα βλ έ αδΝ ΰδα αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ Χθζ Ϋ βΨΝ θυΝ κΝ

ηδελσ λκμΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ βζδεέαμΝ παλα βλ έ αδΝ ΰδαΝ παξυ αλεέαΝ Χη1Ν Ϋ βΨ. 

υθκζδεΪ βΝηΫ βΝβζδεέαΝΰδαΝ δμΝπαγά δμΝά αθ 53 Ϋ βέΝ 
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Π Θ   Μ  ΝΣΙΜ  ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  

       Ν 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  64 10 6 

ΤΠ ΡΣ   60 14 59 

ΛΙΠΙ ΙΜΙ  52 15 66 

 ΚΥ ΡΧ Ν

Ι Σ  

62 123 

 

22 

Π ΥΤ ΡΚΙ  51 16 75 

ΤΝΟΛΟ 53 16 120 

ΠέθαεαμΝ17 ΜΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝαθΪΝπΪγβ β(N=120) 

 

ΣαΝ πκ κ ΪΝ ηφΪθδ βμΝ παλαπΪθπΝ απσΝ ηέαμ πΪγβ βμ αθΪΝ Ϊ κηκΝ

αθαΰλΪφ αδ κθΝπέθαεαΝ1κέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ1βίΝα σηπθΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝ κΝ

πλσΰλαηηα,Ν Ν ζ Ϊ κηαΝ θΝ έξαθΝ εαηέαΝ πΪγβ β,Ν ζζΝ Ϊ κηαΝ έξαθΝ ηέαΝ πΪγβ β,Ν ζβΝ

Ϊ κηαΝ έξαθΝ τκΝπαγά δμΝ αυ σξλκθα,Νβ1 Ϊ κηαΝ έξαθΝ λ δμΝπαγά δμ αυ σξλκθα,Ν

κΝΪ κηαΝ έξαθΝζΝπαγά δμΝ αυ σξλκθαΝεαδΝΫθαΝΪ κηκΝ έξ Νη δαφκλ δεΫμΝπαγά δμέ 

ΤΝΟΛΟΝ

Θ Ν ΙΧΝ 
ΤΥΝΟΣ Σ  ΣΠΟΟΣΟ 

Κ ΜΙ  4 3,3% 

ΜΙ  44 36,7% 

ΤΟ 42 35,0% 

ΣΡ Ι 21 17,5% 

Σ  ΡΙ 8 6,7% 

Π ΝΣ  1 0,8% 

ΤΝΟΛΟ 120 100% 

ΠέθαεαμΝ18 τθκζκΝα γ θ δυθΝΰδαΝ κΝέ δκΝΪ κηκΝΧΝο1βίΨ 
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 κΝπαλαεΪ πΝΰλΪφβηαΝαθαΰλΪφ αδ κΝαλδγησμΝα γ θ δυθΝαθΪΝΪ κηκΝ κυΝέ δκυΝ

φτζκυ.  

 

ΓλΪφβηα1 λδγησμΝα γ θ δυθΝαθΪΝΪ κηκΝ κυΝέ δκυΝφτζκυ 

 

Ο παλαεΪ π πέθαεαμ 19 παλκυ δΪα δ βθ εα αθκηάΝ κυΝ ΜΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝ

παγά δμέΝΜ αιτΝ πθΝ ι ααση θπθΝπαγά πθΝαυ άΝαπσΝ βθΝκπκέαΝΫπα ξαθ α 

π λδ σ λαΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθ π λδ σΝ ίΪλκμ ά αθ βΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ ΰδαΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝ Χ1κΝ Ϊ κηαΨ, θυΝ η Ν ηδελάΝ δαφκλΪΝ αεκζκτγβ  βΝ υπΫλ α βΝ Χ1ηΝ

Ϊ κηαΨΓδαΝ δμΝΰυθαέε μΝβΝ υξθσ λβΝπΪγβ βΝά αθ βΝυπΫλ α βΝΧζγΝΪ κηαΨ.  
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Φ
Τ
Λ
Ο
Ν 

Μ  Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  ΤΠ ΡΣ   ΛΙΠΙ ΙΜΙ  έ έ 

Ν
Ρ


 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ν 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

ΤΠ Ρ ΡΟ 

ΝΝ 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

0 

0% 

6 

46,2% 

6 

33,3% 

2 

33,3% 

Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

0 

0% 

7 

53,8% 

12 

66,7% 

4 

66,7% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

0 

0% 

13 

100% 

18 

100% 

6 

100% 

ΓΤ
Ν

ΙΚ
 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚ  

Ν 

 ΠΟΟΣΟΝ

Σ Ν Ν

Π Θ   

0 

0% 

3 

6,5% 

6 

12,5% 

1 

6,3% 

ΤΠ Ρ Ρ  

Ν 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

2 

33,3% 

16 

34,8% 

10 

20,8% 

2 

12,5% 

Π ΥΤ ΡΚ  

Ν 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

4 

66,7% 

27 

58,7% 

32 

66,7% 

13 

81,3% 

ΤΝΟΛΟ 

Ν 

ΠΟΟΣΟΣΝ

Ν Ν

Π Θ   

6 

100% 

46 

100% 

48 

100% 

16 

100% 

ΠέθαεαμΝ19 Κα βΰκλδκπκέβ βΝ ΜΝαθΪΝπΪγβ βΝεαδΝαθΪΝφτζκΝΧΝο1βίΨ 



71 

 

 

 αΝπαλαεΪ πΝΰλαφάηα α ΰέθ αδΝβΝπαλκυ έα β βμΝεα βΰκλδκπκέβ βμΝ

κυΝ ΜΝαθΪΝπΪγβ βΝεαδΝφτζκέ  

 

 

ΓλΪφβηα 2 Πκ κ ΪΝΚαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθΝαθΪΝ ΜΝεαδΝφτζκ 
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ΓλΪφβηα 3 Πκ κ ΪΝ ηφΪθδ βμΝέ έΝαθΪΝ ΜΝεαδΝφτζκ 

 

ΓλΪφβηαΝ4 Πκ κ ΪΝ ηφΪθδ βμΝαλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμΝαθΪΝ ΜΝεαδΝφτζκ 
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ΧμΝ πλκμΝ βθΝ εα αθκηάΝ κυΝ έΰηα κμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ ΣΝ πκ κ σΝ κυΝ

πηα δεκτΝζέπκυμ,Ν δαπδ υθ αδΝΧπέθαεαμΝβίΨΝππμΝκδΝη ΰαζτ λ μΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ

δηΫμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ η Ν παξυ αλεέαΝ Χζγ,κΣΨΝ εαδΝ κδΝ ξαηβζσ λ μΝ

δμΝΰυθαέε μΝη ΝυπΫλ α βΝΧγκ,ιΨέΝΓδαΝ κυμΝΪθ λ μΝκδΝη ΰαζτ λ μΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ

δηΫμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κυμΝ παξτ αλεκυμΝ Χγγ,ιΨΝ εαδΝ κδΝ ξαηβζσ λ μΝ κυμΝ

υπ λ α δεκτμΝΧβλ,ζΨέ  

Π Θ   ΦΤΛΟ Μ  Ν

ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  

Ν 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  Ν Ρ  

ΓΤΝ ΙΚ  

ΤΝΟΛΟ 

- 

42,8 

42,8 

- 

5,1 

5,1 

0 

6 

6 

ΤΠ ΡΣ   Ν Ρ  

ΓΤΝ ΙΚ  

ΤΝΟΛΟ 

29,4 

38,7 

36,7 

9,1 

9,4 

10,1 

13 

46 

59 

ΛΙΠΙ ΙΜΙ  Ν Ρ  

ΓΤΝ ΙΚ  

ΤΝΟΛΟ 

31 

39,5 

37,2 

6,5 

8,7 

9 

18 

48 

66 

 ΚΥ ΡΧ Ν

Ι Σ  

Ν Ρ  

ΓΤΝ ΙΚ  

ΤΝΟΛΟ 

32,2 

41,2 

38,7 

7,2 

8,7 

9,1 

6 

16 

22 

Π ΥΤ ΡΚΙ  Ν Ρ  

ΓΤΝ ΙΚ  

ΤΝΟΛΟ 

33,7 

43,8 

41,0 

7,0 

7,1 

8,4 

21 

54 

75 

ΠέθαεαμΝ20 ΜΫ βΝ δηάΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝαθΪΝπΪγβ βΧΝο1βίΨ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ β1 αθαΰλΪφκθ αδ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ Ν κυΝ πκ κ κτΝ κυΝ

πηα δεκτΝζέπκυμΝεαδΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝηΫ βμΝΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝπαγά δμέΝ υ σΝ

πκυΝηπκλκτη ΝθαΝ δαπδ υ κυη  έθαδΝσ δΝυπΪλξ δΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν κΝ κυ 

αεξαλυ βΝ δαίά βΝη Νπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝΧp value=0,034). 
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Π Θ  Ι 

ΠΟΟΣΟΝΧΜ ΣΙΚΟΤΝ

ΛΙΠΟΤ % 
Π ΡΙΦ Ρ Ι ΝΜ  Χcm) 

Μ  Ν

ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
Ν 

Μ  Ν

ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
Ν 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  

 

Ν Ι 42,8 5,1 6 109,8 6 6 

ΟΥΙ 36,8 9,6 114 104,5 17 114 

  p-value = 0,138 p-value =0,456 

ΤΠ ΡΣ   

 

Ν Ι 36,7 10,1 59 103,1 18 59 

ΟΥΙ 37,5 9,0 61 106,4 15 61 

  p-value=0,623 p-value=0,291 

ΛΙΠΙ ΙΜΙ  

 

Ν Ι 37,2 9,0 66 103,5 16 66 

ΟΥΙ 37,0 10,3 54 106,4 17 54 

  p-value=0,939 p-value=0,365 

 ΚΥ ΡΧ Ν

Ι Σ  

 

Ν Ι 38,7 9,1 22 112 16 22 

ΟΥΙ 36,7 9,6 98 103 16 98 

  p-value=0,379 p-value=0,034 

ΠέθαεαμΝ21 υ ξΫ δ βΝξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ υηα κμΝη Νπαγά δμΧΝο1βίΨ 

Μ Ν ίΪ βΝ δμΝ δηΫμΝ πκυΝ αθαΰλΪφκθ αδΝ κθΝ πέθαεαΝ ββ ηπκλκτη Ν θαΝ

ιΪΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηα ππμΝ ΰδαΝ κυμΝ πΪ ξκθ μΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεΪ,Ν

υπΫλ α β,Νυπ λζδπδ αδηέ μΝεαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝκγ,γΣ,Νιζ,θΣ,Νζη,η εαδΝ

κθ,ζΣΝ αθ έ κδξα έξ Ν εαδΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ ΰδαΝ βθΝ έ δαΝ α γΫθ δαέΝ

ΜΪζδ α,Ν αΝ πκ κ ΪΝ ά αθΝ  δ δαέ λαΝ υοβζΪΝ ΰδαΝ σζ μΝ δμ α γΫθ δ μΝ Ν η Ν αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ , βθΝ υπΫλ α βΝ εαδ κθΝ έ έΝ θαΝ υπ λΫξκυθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ

υπ λζδπδ αδηέα. 
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Θ Ν Ι  

Π ΡΟΜΟΙΟΝΙΣΟΡΙΚΟ 

ΤΝΟΛΟ 

ΟΥΙ Ν Ι 
ΝΝ

ΓΝΧΡΙ Χ 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  

Ν 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν Ν

ΙΣΟΡΙΚΟ 

 

1 

16,7% 

 

5 

83,3% 

 

0 

0% 

 

6 

100% 

ΤΠ ΡΣ   

Ν 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν Ν

ΙΣΟΡΙΚΟ 

 

12 

20,3% 

 

44 

74,6% 

 

3 

5,1% 

 

59 

100% 

ΛΙΠΙ ΙΜΙ  

Ν 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν Ν

ΙΣΟΡΙΚΟ 

 

26 

39,4% 

 

30 

45,5% 

 

10 

15,2% 

 

66 

15,2% 

 ΚΥ ΡΧ Ν

Ι Σ  

Ν 

ΣΝΠΟΟΣΟΝ Ν Ν

ΙΣΟΡΙΚΟ 

 

 

2 

9,1% 

 

 

19 

86,4% 

 

 

1 

4,5% 

 

 

22 

100% 

ΠέθαεαμΝ22 ηφΪθδ βΝα γΫθ δαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΧΝο1βίΨ 

 κθΝπέθαεαΝβγ αθαΰλΪφ αδΝκΝαλδγησμΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ Να σηπθΝ ΝπκυΝΝ

υηη έξαθ βθΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ αθ δη υπδααθ βθΝ εα Ϊ α βΝ κυμΝ φαληαε υ δεΪέΝ

υ σΝπκυΝ δαπδ υθκυη  έθαδΝσ δΝ κΝκγ,γΣ, κΝιθ,γΝεαδΝ κΝλη,η πθΝπα ξσθ πθΝη Ν

εαλ δαΰΰ δαεΪ, υπΫλ α β εαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝζΪηίαθαθ φαληαε υ δεάΝαΰπΰά, 

θυΝησζδμΝ κΝγθ,ζΝΣ απσΝ κυμΝπΪ ξκθ μΝη Νυπ λζδπδ αδηέ μ. 

Θ Ν Ι  

Φ ΡΜ Κ  

ΟΥΙ Ν Ι 

Ν 

% 

ΠΟΟΣΟΝ

Ν Ν

Π Θ   

Ν 

% 

ΠΟΟΣΟΝ

Ν Ν

Π Θ   

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  1 6,7% 5 83,3% 

ΤΠ ΡΣ   14 23,7% 45 76,3% 

ΛΙΠΙ ΙΜΙ  42 63,6% 24 36,4% 

έ έ 1 4,5% 21 95,5% 

ΠέθαεαμΝ23 λδγησμΝεαδΝπκ κ σΝπα ξσθ πθΝπκυΝαθ δη ππέακυθΝφαληαε υ δεΪΝ βθΝεΪγ Ν
α γΫθ δαΧΝο1βίΨ 
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7.3 Κ ΠΝΙΜ ΝΚ ΙΝΠ ΘΗ Ι 

 

 βθΝ θσ β αΝ αυ άΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κηΫθαΝ εαδΝ υ ξ έ δμΝ ΰδαΝ κΝ

έΰηαΝπκυΝαφκλΪΝ υηπ λδφκλΫμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη ΝNCD σππμΝ κΝεΪπθδ ηαΝάΝ

κΝ λσπκμΝαπάμέ 

 κθΝ πέθαεαΝ βζ ι Ϊα αδΝ βΝ ξΫ β κυΝ εαπθέ ηα κμΝ η Ν δμΝ

ι ααση θ μΝπαγά δμέΝΜ ΝίΪ βΝ κθΝπέθαεαΝ δαπδ υθκυη Νσ δΝ α υοβζσ λαΝ

πκ κ ΪΝεαπθδ υθΝαπκ ζκτθ κδΝπΪ ξκθ μΝη Νπαξυ αλεέαΝΧπκ κ σΝ13,3%),  

θυΝκδΝπΪ ξκθ μΝη Νεαλ δαΰΰ δαεΪΝεαδΝκδΝ δαίβ δεκέΝ ηφαθέακυθΝπκ κ σΝίΣέΝ

πέ βμ, αιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δ κΝ θθ,ιΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ απκ ζ έ κ απσΝ ηβΝ

εαπθδ ΫμΝεαδΝ κΝβί,κΣ απσΝ ε έθκυμΝπκυΝ δΫεκοαθΝ κΝεΪπθδ ηαέ 

Κ
Π
Ν
Ι
Μ

 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ

 
ΤΠ ΡΣ   ΛΙΠΙ ΙΜΙ  έ έ Π ΥΤ ΡΚΙ  ΤΝΟΛΟ 

Ν 

Σ
ΝΠ
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν
Ν

Π
Θ


 

Ν 

Σ
ΝΠ
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν
Ν

Π
Θ


 

Ν 

Σ
ΝΠ
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν
Ν

Π
Θ


 

Ν 

Σ
ΝΠ
Ο
Ο

Σ
Ο
Ν

Ν
Ν

Π
Θ


 

Ν 

Σ
ΝΠ
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν
Ν

Π
Θ


 

Ν 

Σ
ΝΠ
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν
ΝΠ

Θ


 

ΟΥΙ 3 50% 41 69,5% 46 69,7% 16 72,7% 51 68 80 66,7% 

Ν Ι 0 0% 5 8,5% 7 10,6% 0 0% 10 13,3 15 12,5% 

Ι ΚΟΠ  

Σ Λ ΤΣ ΙΟΝ

ΣΟ 

3 50% 13 22% 13 19,7% 6 27,3% 14 18,7 25 20,8% 

ΠέθαεαμΝ24 λδγησμΝεαδΝπκ κ σΝεαπθδ υθΝαθΪΝπΪγβ βΧΝο1βίΨ 

 κθΝ πέθαεαΝ βη αθαΰλΪφκθ αδ κδΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ πθΝ λΰα βλδαευθΝ

ι Ϊ πθΝ ΰδαΝHDL εαδΝLDL ξκζβ λσζβ,Ν υ κζδεάΝ εαδΝ δα κζδεάΝπέ βέΝ

πσΝ βθΝαθΪζυ βΝ κυΝ έΰηα κμΝ θΝπαλα βλ έ αδΝεαηέαΝ υ ξΫ δ βέΝ 
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Κ ΠΝΙΜ   LDL HDL ΤΣΟΛΙΚ  Ι ΣΟΛΙΚ  

ΟΥΙ 

Μ  ΝΣΙΜ  124 53 128 78,3 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
33 12 23,9 13,5 

Ν 80 80 80 80 

Ν Ι 

Μ  Ν

ΣΙΜ  
129 58 123,8 77,4 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
32 24 13,6 8,6 

Ν 15 15 15 15 

Ι ΚΟΠ  

Σ Λ ΤΣ ΙΟΝ

ΣΟ 

Μ  ΝΣΙΜ  126 55 117,8 77,5 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
29 11 39,6 26,3 

Ν 25 25 25 25 

 p-value 0,893 0,454 0,303 0,977 

ΠέθαεαμΝ25 υ ξΫ δ βΝεαπθέ ηα κμΝη ΝHDLεαδΝHDL ξκζβ λσζβΝεαδΝπέ βΧΝο1βίΨ 

7.4 ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗΝ ΞΙΟΛΟΓΗΗ 

 

Ό κΝαφκλΪΝ βθΝουξκζκΰδεάΝ Νεα Ϊ α βΝ πθΝα σηπθ πκυΝ υηη έξαθΝ

βθΝ Ϋλ υθαΝ ΧπέθαεαμΝ βθ),Ν απσΝ δμΝ απαθ ά δμΝ πκυΝ βζυγβεαθ, κΝ 1ίΣΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝΫθδπγαθΝυπ λίκζδεσΝΪΰξκμΝ θυΝ κ αθ έ κδξκΝπκ κ σΝ κυμΝΪθ λ μΝ

ά αθ ίΣέΝ Ν ε έηβ βΝ κυΝ υθσζκυΝπμΝ πλκμΝ κΝαθΝ Ν θδυγκυθΝΪΰξκμήεα ΪγζδοβΝ

ά αθΝΝγ δεά ΰδαΝ κΝηζ,βΣ,Ναλθβ δεά ΰδαΝ κΝγη,κΣΝ θυΝ κΝ1ίΣΝαπΪθ β ΝππμΝ

θδυγ δΝυπ λίκζδεσΝΪΰξκμ. 

 

ΓΥΟήΚ Σ ΘΛΙΦ  

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  ΤΝΟΛΟ 

Ν 
% 

ΠΟΟΣΟ 
Ν 

% 

ΠΟΟΣΟ 
Ν 

% 

ΠΟΟΣΟ 

ΟΥΙ 13 10,8% 30 25,9% 43 35,8% 

Ν Ι 18 15,0% 47 39,2% 65 54,2% 

ΤΠ Ρ ΟΛΙΚ  0 0,0% 12 10,0% 12 10,0% 

ΠέθαεαμΝ26 λδγησμΝεαδΝπκ κ σΝ ηφΪθδ βμΝΪΰξκυμήεα ΪγζδοβμΝαθΪΝφτζκΝεαδΝ
υθκζδεΪΧΝο1βίΨ 
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7.5 ΦΤΙΚΗΝ Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ  

 βθΝ θσ β αΝ αυ άΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ κδξ έαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ πάλαθΝ ηΫλκμΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κθΝ

ΜΝΝ κυμ,Ν κΝπκ κ σΝ κυΝζέπκυμΝ κυμΝεαδΝ δμΝ λΰα βλδαεΫμΝ κυμΝ ι Ϊ δμέΝ 

 

Π ΡΠ Σ Μ   ΥΟΛ Σ ΡΟΛ  LDL HDL 
ΓΛΤΚΟ  

Ν Σ Ι  

ΤΣΟΛΙΚ Ν

ΠΙ   

ΧΝ1ίΝ

Λ ΠΣ  

Μ  Ν

ΣΙΜ  
201,5 124,6 52,2 114,0 128,1 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
37,3 32,3 11,3 32,3 31,5 

Ν 33 33 33 33 33 

10 - γίΝΛ ΠΣ  

Μ  Ν

ΣΙΜ  
202,7 121,1 52,6 107,4 121,1 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
36,1 33,4 16,5 41,1 26,0 

 Ν 45 45 45 45 45 

30 - θίΝΛ ΠΣ  

Μ  Ν

ΣΙΜ  
202,8 133,9 57,0 96,7 123,4 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
30,9 24,4 12,2 17,9 28,6 

Ν 29 29 29 29 29 

Π ΝΧΝ ΠΟΝ

θίΝΛ ΠΣ  

Μ  Ν

ΣΙΜ  
204,5 125,3 54,0 96,1 133,9 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
38,0 36,8 13,1 19,8 17,2 

 Ν 13 13 13 13 13 

ΤΝΟΛΟ 

Μ  Ν

ΣΙΜ  
202,6 125,2 53,7 105,5 125,2 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
35,0 31,7 13,9 32,9 27,5 

Ν 120 120 120 120 120 

p-value   
p 

value=0,526 

p 

value=0,972 
p value=0,149 p value=0,328 

ΠέθαεαμΝ27 υ ξΫ δ βΝεα βΰκλδυθΝπ λπα άηα κμΝη Ν λΰα βλδαεΫμ δηΫμΝεαδΝπέ βΝΧΝο1βίΨ 
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 κθΝ αθπ ΫλπΝ πέθαεαΝ βιΝ Ϋξκυη Ν β υ ξΫ δ βΝ βμΝ εαγβη λδθάμΝ Ϊ εβ βμΝ

εαδΝ κυΝξλσθκυΝπκυΝ δαλε έΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝ λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμΝ βμΝLDL 

εαδΝHDL ξκζβ λσζβμ,Ν βμΝΰζυεσαβμΝθβ έαμΝεαδΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμέΝΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ κυΝπέθαεαΝ έξθκυθΝππμΝβΝηΫ βΝ δηάΝΰδαΝ βθΝκζδεάΝξκζβ λσζβΝ

ά αθΝ αΝ έ δαΝ πέπ αΝ Ν σζ μΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ αθΝ εαδΝ ζαφλυμΝ πΪθπΝ απσΝ αΝ

φυ δκζκΰδεΪΝσλδαΝΧβίίmg/dlΨέΝ ΝHDL ξκζβ λσζβΝά αθΝ πέ βμΝ αγ λάΝ θυΝβΝΝ

LDL ξκζβ λσζβΝ ά αθΝ αθ ία ηΫθβΝ ΰδαΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυ π λπα Ϊθ Ν γίΝ η Ν θίΝ

ζ π ΪΝεαγβη λδθΪέ 

 κθΝπέθαεαΝ28 θ παλα βλ έ αδΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝζ π υθΝπ λπα άηα κμΝ

η Ν ΜΝ εαδΝ η Ν κΝ ΣΝ πκ κ σΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμέΝ ΠΪθ πμΝ ηδελσ λ μΝ δηΫμΝ

ΜΝ εαδΝ κυΝ ΣΝ πκ κ κτΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ ηφαθέακυθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

π λπα Ϊθ Ν1ίΝη ΝγίΝζ π ΪΝ βθΝβηΫλαέ 

Π ΡΠ Σ Μ   Μ 
ΣΝΠΟΟΣΟΝ

ΛΙΠΟΤ 

ΧΝ1ίΝΛ ΠΣ  

Μ  ΝΣΙΜ  34,4 42 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
6,1 8,3 

Ν 33 33 

10-γίΝΛ ΠΣ  

Μ  ΝΣΙΜ  30,7 32,6 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
5,8 9,1 

Ν 45 45 

30- θίΝΛ ΠΣ  

Μ  ΝΣΙΜ  32,0 36,3 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
6,5 8,7 

Ν 29 29 

Π ΝΧΝ ΠΟΝθίΝ

Λ ΠΣ  

Μ  ΝΣΙΜ  33,2 42,4 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
8,2 8,2 

Ν 13 13 

ΤΝΟΛΟ 

Μ  ΝΣΙΜ  32,3 37,1 

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
6,4 9,5 

Ν 120 120 

  p-value=0,346 P value=0,114 

ΠέθαεαμΝ28 υ ξΫ δ βΝεα βΰκλδυθΝπ λπα άηα κμΝη Νξαλαε βλδ δεΪΝ υηα κμΧΝο1βίΨ 
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 κθΝπέθαεα 29 αθαΰλΪφ αδ κ ηΫ κμ σλκμ π λπα άηα κμΝ Νζ π ΪΝΰδαΝ

εΪγ Ν ηέαΝ απσΝ δμΝ εα βΰκλέ μΝ κυΝ έε βΝ ηΪααμΝ υηα κμέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ

έξθκυθΝππμΝ αΝζ π ΪΝπ λπα άηα κμΝΰδα εΪγ Νεα βΰκλέαΝ έθαδΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ

π λέπκυΝγλ ζ π Ϊέ 

Κ Σ ΓΟΡΙ Ν

Μ 
Μ  ΝΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
Ν 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 37,50 34,50 10 

ΤΠ Ρ ΡΟ 40,14 51,11 35 

Π ΥΤ ΡΚΟ 37,73 61,09 75 

ΤΝΟΛΟ 38,42 56,200 120 

ΠέθαεαμΝ29 ΜΫ κμΝσλκμΝπ λπα άηα κμ αθΪΝεα βΰκλέαΝ ΜΧΝο1βίΨ 

7.6 Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΜΠ ΡΙΦΟΡ  

 

Κα σπδθ Ϋζ ΰξκυ βμΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ εΪπκδκυΝ ΰ τηα κμΝ

ηπλκ Ϊ βθΝ βζ σλα βΝη Ν ΜΝΧπέθαεαμΝγί) πλκΫευο  γ δεάΝ υ ξΫ δ β η  

p- value=0,000. δαπδ υθκυη Νζκδπσθ ππμΝ κΝζίΣΝ πθΝυπΫλίαλπθΝα σηπθΝπκυΝ

υηη έξαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ εα αθαζυθκυθΝ λκφάΝ ηπλκ ΪΝ βΝ βζ σλα βΝ

ξ σθΝ Ν εαγβη λδθάΝ ίΪ β εαδΝ κΝ γζ,γΝ ΣΝ αυ υθΝ β-ζΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν

πκ κ σΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υοβζσ. ΓδαΝ κυμΝ παξτ αλεκυμΝ κΝ πκ κ σΝ

εα αθΪζπ βμΝ λκφάμΝ ηπλκ ΪΝ βθΝ βζ σλα βΝ ά αθΝ βκΣ,Ν εα ΪΝ υθΫπ δαΝ

αλε ΪΝυοβζσ λκ. 

Κ Σ Ν ΛΧ Ν

ΣΡΟΦ  

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ 

Ν ΣΝΠΟΟΣΟ Ν ΣΝΠΟΟΣΟ Ν ΣΝΠΟΟΣΟ 

ξ1ΝΦΟΡ ΝΣΟΝ

Μ Ν  
1 10,0% 5 14,3% 29 38,7% 

1-γΝΦΟΡ ΝΣΟΝ

Μ Ν  
4 40,0% 4 11,4% 8 10,7% 

2-ζΝΦΟΡ ΝΣ ΝΝ

ΟΜ  
2 20,0% 12 34,3% 17 22,7% 

Υ ΟΝΝΚ Θ Ν

Μ Ρ  
3 20,0% 14 40,0% 21 28,0% 

p-value=0,00       

ΠέθαεαμΝ30 Κα αθΪζπ βΝ λκφάμΝηπλκ ΪΝ βθΝ βζ σλα βΧΝο1βίΨ 
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 κθΝ πέθαεα 31 αθαΰλΪφ αδ β υξθσ β αΝ παλΪζ δοβμΝ εΪπκδκυΝ

ΰ τηα κμΝ πθΝα σηπθΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝ κΝπλσΰλαηηαΝη Ν εκπσΝ βθΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμΝ αθΪΝ πΪγβ βέΝ πσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ Ϋξκυη Ν αΝ Ν ιάμΝ

πκ κ Ϊ ΰδαΝεΪγ Νεα βΰκλέαΝα σηπθΝαθΪΝπΪγβ β πκυΝπαλΫζ δο  η Ν υξθσ β αΝ

ζδΰσ λβΝαπσΝηδαΝφκλΪΝ κΝηάθα εΪπκδκ ΰ τηαΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμμ θθ,ιΣΝΰδαΝ

κυμΝ εαλ δαΰΰ δαεκτμ,Ν ηλ,γΝ ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ υπ λ α δεκτμ,Ν ηλ,1ΣΝ ΰδαΝ κυμΝ

υπ λζδπδ αδηδεκτμ,Ν ηι,γΣΝ ΰδαΝ κυμΝ παξτ αλεκυμ εαδΝ ΫζκμΝ θκ,βΣΝ ΰδαΝ κυμΝ

δαίβ δεκτμέΝ 

Π Ρ Λ Φ Ν

ΣΡΟΦ ΝΓΙ Ν

ΠΧΛ Ι Ν

ΡΟΤ 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  ΤΠ ΡΣ   ΛΙΠΙ ΙΜΙ  έ έ Π ΥΤ ΡΚΙ  

Ν %
 

Π
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν %
 

Π
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν %
 

Π
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν %
 

Π
Ο
Ο

Σ
Ο

 

Ν %
 

Π
Ο
Ο

Σ
Ο

 

ξ1ΝΦΟΡ ΝΣΟΝ

ΣΡΙΜ ΝΟ 
4 66,7% 5 59,3% 39 59,1% 5 68,2% 43 57,3% 

1-γΝΦΟΡ ΝΣΟΝ

Μ Ν  
0 0,0% 12 20,3% 12 18,2% 5 22,7% 11 14,7% 

2-ζΝΦΟΡ Ν

Σ ΝΝ

ΟΜ  

2 33,3% 9 15,3% 12 18,2% 2 9,1% 13 17,3% 

Υ ΟΝΝ

Κ Θ ΝΜ Ρ  
0 0,0% 3 5,1% 3 4,5% 0 0,0% 8 10,7% 

ΤΝΟΛΟ 6 100% 59 100% 66 100% 22 100% 75 100% 

ΠέθαεαμΝ31 λδγησμΝεαδΝπκ κ ΪΝπαλΪζβοβμΝ λκφάμΝΰδαΝαπυζ δαΝίΪλκυμΧΝο1βίΨ 

Ό κθΝ αφκλΪ β υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ κυΝ πλπδθκτΝ ΰ τηα κμ,Ν κΝ

ηθ,ιΣΝ απΪθ β Ν ππμΝ λυ δΝ εαγβη λδθΪΝ πλπδθσ,Ν κΝ 1ι,ηΣΝ γ- ηΝ φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α,Ν κΝ 1γ,γ% 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ κΝ 1β,ηΣΝ πΪθδαέ πσΝ αΝ

αθπ Ϋλπ δαπδ υγβε  β γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ Χp-

value=0,022)  σππμΝφαέθ αδΝεαδΝ κθΝπέθαεα 32. 
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ΠΡΧΙΝΟ 

Π Θ  Ι ΤΝΟΛΟ 

ΙΓΜ Σ

Ο 

Κ Ρ ήΚ  ΤΠ ΡΣ   ΛΙΠήΜΙ  έ έ Π ΥΤ ΡΚΙ  

Π ΝΙ  

Ν 

%  ΠΟΟΣΟ 

 

0 

0,0% 

 

8 

13,6% 

 

11 

16,7% 

 

0 

0% 

 

12 

16% 

 

15 

12,5% 

1-βΝΦή ΟΜέ 

Ν 

ΣΝΠΟΟΣΟ 

 

1 

16,7% 

 

5 

8,5% 

 

6 

9,1% 

 

0 

0% 

 

7 

9,3% 

 

16 

13,3% 

3-ηΝΦή ΟΜ 

Ν 

ΣΝΠΟΟΣΟ 

 

0 

0,0% 

 

 

12 

20,3% 

 

 

13 

19,7% 

 

6 

27,3% 

 

12 

16% 

 

21 

17,5% 

Υ ΝΚ ΘΝΜ Ρ  

Ν 

%ΠΟΟTΟ 

 

5 

83,3% 

 

34 

57,6% 

 

36 

54,5% 

 

16 

72,7% 

 

44 

58,7% 

 

68 

56,7% 

P-value 0,433 0,438 0,209 0,022   

ΠέθαεαμΝ32 υ ξΫ δ βΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝΰ τηα κμΝη Νπαγά δμΧΝο1βίΨ 

ΠαλαεΪ πΝ ηφαθέακθ αδΝ πέθαε μΝ ΧπέθαεαμΝ γγ,γζ,εαδΝ γηΨΝ η Ν υ ξ έ δμΝ Ν ΜΝ

η Ν ΰ τηα αέΝ θΝ παλα βλ έ αδΝ εαηηέαΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ΜΝ η Ν βθΝ υξθσ β αΝ

εα αθΪζπ βμΝπλπδθκτ,πλκΰ τηα κμΝεαδΝαπκΰ υηα δθκτέΝ υ σΝπκυΝπαλα βλ έ Ν

έθαδΝ ππμΝ κΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ κΝ κυΝ έΰηα κμΝ εα αθαζπθ δΝ πλπδθκΝ

εαγβη λδθαΝΧηιΣΨΝεαδΝ κΝηλΣΝ πθΝπαξτ αλεπθέ Νεα αθΪζπ βΝ κυΝ εα δαθκτΝ

Ν εαγβη λδθάΝ ίΪ βΝ παλα βλ έ αδΝ ππμΝ υδκγ έ αδΝ ησθκΝ απσΝ κΝ γγ,γΣΝ κυΝ

υθσζκυΝ κυΝ έΰηα κμΝη Νηδελσ λκΝ εΫδθκΝ πθΝπαξτ αλεπθΝ1λ,1ΣέΝΣ ζκμΝβΝ

εα αθΪζπ βΝ κυΝαπκΰ υηα δθκτΝ έΰηα κμΝ θΝ έθαδΝ εδΝ αυ άΝ Ν δεαθκπκδβ δεΪΝ

πέπ αΝαφκτΝησζδμΝ κΝγι,ηΝΣΝεα αθαζυθ δΝαπκΰ υηα δθσΝ Νεαγβη λδθΪΝεαδΝ κΝ

γζ,θΣΝ πθΝπαξτ αλεπθΝέ 
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Γ ΤΜ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Π
ΡΧ

ΙΝ
Ο

 
Π ΝΙ  0 3 12 15 

1-2 

ΦΟΡ ή ΟΜ  

3 6 7 16 

3-5 

ΦΟΡ ή ΟΜ  

1 8 12 21 

Υ ΟΝΝΚ Θ Ν

Μ Ρ  
6 18 44 68 

ΤΝΟΛΟ 10 35 75 120 

p-value=0,319     

ΠέθαεαμΝ33υ ξΫ δ βΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝη Ν ΜΝΧΝο1βίΨ 

 

Γ ΤΜ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Π
ΡΟ

Γ
Τ
Μ

 

Π ΝΙ  4 7 21 32 

1-2 

ΦΟΡ ή Ο

Μ  

3 4 15 22 

3-5 

ΦΟΡ ή Ο

Μ  

1 9 16 26 

Υ ΟΝΝ

Κ Θ ΝΜ Ρ  
2 15 23 40 

ΤΝΟΛΟ 10 35 75 120 

p-value=0,468     

ΠέθαεαμΝ34 υ ξΫ δ βΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝπλκΰ τηα κμΝη Ν ΜΧΝο1βίΨ 
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Γ ΤΜ  ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠ Ρ ΡΟ Π ΥΤ ΡΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Π
Ο
Γ

Τ
Μ

Σ
ΙΝ
Ο

 

Π ΝΙ  2 5 17 24 

1-2 

ΦΟΡ ή Ο

Μ  

2 6 10 18 

3-5 

ΦΟΡ ή Ο

Μ  

3 8 22 33 

Υ ΟΝΝ

Κ Θ ΝΜ Ρ  
3 16 26 45 

ΤΝΟΛΟ 10 35 75 120 

p-value=0,859     

ΠέθαεαμΝ35 υ ξΫ δ βΝ υξθσ β αμΝεα αθΪζπ βμΝαπκΰ υηα δθκτΝη Ν ΜΧΝο1βίΨ 

 

 κθΝ αεσζκυγκ πέθαεαΝ υ ξΫ δ βμ ΧπέθαεαμΝ γθ)  θΝ πλκΫευο Ν υ ξΫ δ βΝ κυΝ

ΜΝεαδ κυ πκ κ κτ πηα δεκτΝζέπκυμΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝίλα δθκτ.. 
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ΤΥΝΟΣ Σ Ν

Κ Σ Ν ΛΧ  

Μ  Ν

ΣΙΜ  

ΣΤΠΙΚ Ν

ΠΟΚΛΙ  
ΤΝΟΛΟ 

Μ 

Π ΝΙ  34,22 7,82 24 

1-βΦή ΟΜ  32,49 7,37 18 

3-ηΦή ΟΜ  32,51 6,72 33 

Υ ΟΝΝΚ Θ ΝΜ Ρ  30,96 4,7 45 

p-

value=0,248 
ΤΝΟΛΟ 32,27 6,43 120 

ΠΟΟΣΟΝ

ΧΜ ΣΙΚ

ΟΤΝ

ΛΙΠΟΤ 

Π ΝΙ  40,10 10,44 24 

1-βΦή ΟΜ  39,32 9,96 18 

3-ηΦή ΟΜ  36,35 9,82 33 

Υ ΟΝΝΚ Θ ΝΜ Ρ  35,20 8,32 45 

ΤΝΟΛΟ 37,11 9,53 120 
p-

value=0,139 

ΠέθαεαμΝ36υ ξΫ δ βΝ ΜΝεαδΝπκ κ σΝ πηα δεκτΝζέπκυμΝη Ν υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ
ίλα δθκτΧΝο1βίΨ 

 κ παλαεΪ πΝ ΰλΪφβηαΝ ηφαθέα αδ βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ

πλπδθκτΝ εαδΝ πθΝ θ δΪη πθΝ ΰ υηΪ πθ αθΪΝ φτζκέΝ δαπδ υθκυη  ππμΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝ πκ κ σ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ εα αθαζυθ δΝ πλπδθσ Ν

εαγβη λδθάΝ ίΪ β. Ό κΝ αφκλΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ πλκΰ τηα κμΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ λυ δΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ β, θ κτ κδμ. πέ βμ, κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ

αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθ, απκ ζκτθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ εαγβη λδθΪΝ

απκΰ υηα δθσΝΰ τηα 
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ΓλΪφβηα 5 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝαθΪΝφτζκ 

 

 

ΓλΪφβηα 6 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλκΰ τηα κμΝαθΪΝφτζκ  
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ΓλΪφβηα 7 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαπκΰ υηα δθκτΝαθΪΝφτζκ 

 

7.7 Κ Σ Ν ΛΧΗΝ ΙΚΧΝΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν
ΤΜΠ ΡΙΦΟΡ  

 

 βθΝ ζ υ αέαΝ θσ β α παλκυ δΪακθ αδ εΪπκδ μΝ υξθσ β μΝ

εα αθΪζπ βμΝ ία δευθΝ λκφέηπθΝ Ν ΰδαΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμ, υ Ν θαΝ

ηπκλΫ δΝθαΝΰέθ δΝηδαΝαπκ έηβ β πθ δα λκφδευθ πδζκΰυθΝ κυΝ έΰηα κμ. 

 κΝπλυ κΝΰλΪφβηαΝαθαΰλΪφ αδ βΝεα αθΪζπ βΝΰ υηΪ πθΝπζκτ δπθΝ Ν

φυ δεΫμΝ έθ μέΝ πσΝ κΝ ΰλΪφβηαΝ εα α δεθτ αδ σ δ κΝ η ΰαζτ λκΝ Ν πκ κ σΝ

εα αθαζυθ δΝ αΝΰ τηα αΝΝαυ ΪΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝη Ν αΝσ πλδαΝθαΝΫξκυθΝ

βθΝη ΰαζτ λβ πλκ έηβ βέ 
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ΓλΪφβηα 8 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝΰ υηΪ πθΝπζκτ δπθΝ Νφυ δεΫμΝέθ μ ΧΝο1βίΨ 

 κΝΰλΪφβηαΝλΝαθαΰλΪφ αδ βΝεα αθΪζπ βΝζα δυθέΝ υ σΝπκυΝ δαπδ υθκυη  

έθαδΝ ππμΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝ εα αθαζυθ δΝ ζαδσζα κΝ

π λδ σ λκΝ απσΝ βΝ φκλΫμΝ βθΝ βηΫλαΝ θυΝ εα αθαζυθ δΝ πΪθδαΝ κΝ ίκτ υλκ, κΝ

πκλΫζαδκΝεαδΝ βθΝηαλΰαλέθβέ 

 

ΓλΪφβηα 9 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμ ζα δυθΝΧΝο1βίΨ 
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 κΝΰλΪφβηα 1ίΝαθαΰλΪφ αδ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝlight πλκρσθ πθέΝ πσΝ κΝ

ΰλΪφβηαΝεα α δεθτ αδ σ δ βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ άμΝ κυμΝ έθαδΝ πΪθδα ξ σθΝ

ΰδαΝκζκΝ κΝ έΰηα. Χ σ κ,Ν κΝΰΪζαΝ πδζΫΰ αδ πδκΝ υξθΪΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝΪπαξκΝ

υλέ, αΝΪπαξαΝαζζαθ δεΪΝεαδΝ αΝlight αθαουε δεΪ. 

 

ΓλΪφβηα 10 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝlight πλκρσθ πθΝΧΝο1βί 

Ό κθ αφκλΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ ΧΰλΪφβηαΝ 11) δαπδ υθκυη  ππμΝ κΝ
η ΰαζτ λκΝπκ κ σ κυΝ έΰηα κμ,Νεα αθαζυθ δΝ πΪθδαΝαζεκσζ,Νη Ν κΝελα έ θα 

απκ ζ έΝ βθΝ πδελα Ϋ λβΝ πλκ έηβ βΝ απσΝ βθΝ ηπτλαΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ αζεκκζκτξαΝ
πκ Ϊέ  

 

ΓλΪφβηα 11 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝΧΝο1βίΨ 
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ΧμΝπλκμΝ βθΝεα αθΪζπ βΝjunk food (ΰλΪφβηα 12), ε έθκΝ κΝφαΰβ σΝπκυΝ
εα αθαζυθ αδΝπ λδ σ λκΝ υξθΪΝ έθαδΝκδΝ βΰαθβ ΫμΝπα Ϊ μ, θυΝ πΪθδαΝκΝ
ΰτλκμΝεαδΝβΝπέ α. 

 

ΓλΪφβηα 13 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝJunk Food (n=120) 

ΣΫζκμ, πμΝ πλκμΝ βθΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμ,Ν κΝ η ΰαζτ λκΝ
πκ κ σΝ εα αθαζυθ δΝ πΪθδαΝ αλθέ,Ν θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ έ βΝ εα αθαζυθκθ αδΝ η Ν
η ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΰδαΝ βθΝ υξθσ β αΝ1Νη ΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α  

 

ΓλΪφβηα 14 υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝΧΝο1βίΨ 
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8 Τ Σ  Ν– ΤΜΠ Ρ Μ Σ  
 

Πλπ αλξδεσμΝ σξκμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ υπάλι  βΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ

αθγλππκη λδευθΝ κηΫθπθΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν πθΝ δα λκφδευθΝ κυμ υθβγ δυθ 

εαδΝ β ιΫ α βΝ βμ ξΫ βμ κυμ η Ν αΝ ηβΝ η α δ ση θαΝ θκ άηα α, ηΫ πΝ κυΝ

λπ βηα κζκΰέκυΝ βμΝ παλ ηία δεάμΝ η ζΫ βμΝ δα λκφδεάμΝ αΰπΰάμΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ εφυζδ δευθΝα γ θ δυθέ ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝζΪίαη Νά αθΝ αΝ

ιάμμΝ κ  ηΫ κμΝ σλκμΝ βζδεέαμΝ κυΝ έΰηα κμΝ ά αθΝ αΝ ηβ,κηΝ Ϋ β,Ν δηάΝ πκυΝ

υηφπθ έΝ η Ν αΝ κηΫθαΝ κυΝWHO ΰδαΝ αΝ ηβΝ η α δ ση θαΝ θκ άηα αΝ βΝ

ξυλαΝηαμέΝ Ν ξΫ βΝη αιτΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθαΝ

ά αθΝ  3: 1. πσ κΝ τθκζκΝ πθΝ1βίΝα σηπθΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝ κΝ

29,2% ά αθ υπΫλίαλαΝεαδΝ κΝθβ,ηΣΝπαξτ αλεα.  Ο ηΫ κμΝσλκμΝ βμΝπ λδηΫ λκυ 

ηΫ βμΝ ΰδαΝ κΝ Ν τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝά αθ 104,8 cm εαδ κδΝηΫ μΝ δηΫμΝ ΰδαΝ κΝ

ίΪλκμΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ κυΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ ά αθ 88,8 kg εαδΝ γι,11% 

αθ έ κδξα. ΟδΝ δηΫμΝαυ ΫμΝά αθ αλε ΪΝαυιβηΫθ μΝαζζΪ δεαδκζκΰκτθ αδ ζσΰπΝ

βμΝ ξΫ βμΝ η αιτΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ πθΝ ηβΝ η α δ ση θπθΝ θκ βηΪ πθΝ

ΧΝCD).  

ΟΝηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝΰδαΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝά αθΝ αΝθγ,κΝΫ β. 

ΟΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ βζδεέαμΝ ΰδαΝ δμΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ ά αθ αΝ η1,λΝ Ϋ β κδξ έκΝ πκυ 

παλκυ δΪα δΝδ δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ δσ δ έθαδΝαλε ΪΝπδκΝξαηβζσΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝ

παγά δμΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝ ξ δαση θκ η Ν βθΝεαεάΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪέΝ

ΣκΝ αθπ ΫλπΝ υηπΫλα ηαΝ εα α δεθτ αδ σ κ απσΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ

αυ ΪΝζαηίΪθκυθΝ Νηδελσ λκΝπκ κ σΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ

ΪζζαΝ θκ άηα αΝ Χγθ,θΣΨ σ κ εαδΝ απσΝ δμΝ αυιβηΫθ μΝ ηΫ μΝ δηΫμΝ βμΝ LDL 

ξκζβ λσζβμΝ κΝ έΰηα.  κδξ έκΝ κΝκπκέκΝαιέα δ,Ν πέ βμ, θαΝαθαφ λγ έ έθαδ 

ππμΝ απσ κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμΝ κΝ γηΣΝ ηφΪθδα Ν αυ σξλκθαΝ υκΝ απσΝ δμΝ

παγά δμΝπκυΝη ζ άγβεαθΝεαδΝ κΝ1ι,η%, λ δμΝ αυ σξλκθαΝπαγά δμέΝΜ αιτΝ

πθΝ ι αακηΫθπθΝπαγά πθΝαυ ΫμΝη Ν αΝπ λδ σ λαΝΪ κηαΝη Νπ λδ σ ίΪλκμ 

εαδΝ ΰδαΝ αΝ τκΝ φτζα ά αθ βΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ εαδΝ βΝ υπΫλ α βέ Σβ η ΰαζτ λβΝ

π λδφΫλ δαΝηΫ βμΝ ηφΪθδααθΝκδΝ δαίβ δεκέΝ κδξ έκ πκυΝηπκλ έΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝ

πβλ Ϊα δΝαλθβ δεΪΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝ βθΝηΫ βΝ δηάΝΰζυεσαβμΝ

κΝαέηαΝΧπμΝΫθ διβΝαπκγάε υ βμΝζέπκυμΨΝ(Simaro Rueda M. Et all, 2011).  
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πέ βμ, απσΝ βθΝ α δ δεά αθΪζυ βΝ πλκΫευο  γ δεά υ ξΫ δ β βμΝ

π λδφΫλ δαμ ηΫ βμ η Ν κθΝέ . τηφπθα η ΝΫλ υθα πκυΝΫξ δ ΰέθ δ κΝπαλ ζγσθ, 

βΝWC υθδ κτ Ν κθΝεαζτ λκΝ έε β πλσίζ οβμ ΰδαΝ ηφΪθδ β δαίά β τπκυ 

β,Ν αθΪη αΝ Ν Μ,Ν WHR, βθΝ π λδφΫλ δαΝ δ ξτπθΝ εαδΝ κΝ τθκζκ πθΝ

ληα κπ υξυθ (San Antonio Heart Study,1997). ΆζζβΝ Ϋλ υθα εα Ϋ δι  ππμ 

σ κ β WC εαδ WHR σ κΝ εαδΝ κΝ ΜΝ αθα δεθτκθ αδΝ δ κ τθαηκδΝ ΰδαΝ βθΝ

ε έηβ β βμΝ πδγαθσ β αμΝ ηφΪθδ βμ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ (Wei, M., 7 Year 

Prospective Study Obes Res, 1997). Χ σ κ,Ν απσ κθΝ Ν α δ δεσ Ϋζ ΰξκ βμΝ

π λδφΫλ δαμ ηΫ βμ η Ν δμΝ υπσζκδπ μ παγά δμ βμΝ Ϋλ υθαμ θΝ πλκετπ δ  

υ ξΫ δ β η Ν κΝ υΰε ελδηΫθκ πλκμΝη ζΫ β έΰηα.  

 Ι δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δ εαδ κΝκδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσ ΰδα δμΝ

παγά δμ, ε σμΝ βμΝ παξυ αλεέαμ, αφκτ αΝ πκ κ Ϊ ά αθ πκζτΝ υοβζΪ,Ν η Ν

ξαηβζσ λκ κΝ ζη,ηΣΝ ΰδαΝ βθΝ υπΫλ α β εαδΝ υοβζσ λκ κΝ κθ,ζΣΝ ΰδαΝ κθΝ

αεξαλυ β δαίά β κδξ έκ πκυ πδί ίαδυθ δ  σ δΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ

απκ ζ έ κίαλσ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυ. Ό κθ αφκλΪΝ βθΝ ζάοβΝ φαληΪεπθΝ ΰδαΝ

βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ παγά πθΝ παλα βλ έ αδΝ ππμΝ η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ πθΝ

α σηπθΝπκυΝπάλ ΝηΫλκμΝ βθΝ λ υθΪΝΝαεκζκτγβ  εΪπκδαΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝ

η Ν κυμΝ δαίβ δεκτμΝ θαΝφ ΪθκυθΝ κΝ λη,ηΣέΝ ΣκΝ ΰ ΰκθσμ αυ σΝ εα α δεθτ δ κΝ

ηΫΰ γκμ βμΝ κίαλσ β αμ πθΝπαγά πθ αυ υθ εαδΝέ πμ απκ ζ έ ΫθαθΝ έε β 

πλκ έηβ βμ πθΝφαληΪεπθ Ν ξΫ β η Ν βθΝ δα λκφδεά αθ δη υπδ β, δ δεΪ 

δμΝη ΰαζτ λ μ βζδεέ μ (Barrie et al,1980). 

πσΝ αΝ κηΫθα πκυΝ η ζ άγβεαθ ξ δεΪ η Ν κθΝ λσπκ απάμ πθΝ

πα ξσθ πθΝ πλκετπ δ ππμΝ βΝ πζ δκοβφέα  κυΝ έΰηα κμ θΝ εΪπθδα έ πέ βμ, 

απσΝ κθ Ϋζ ΰξκ πθΝ δε υθ HDL, LDL ξκζβ λσζβμ εαδΝ βμΝ αλ βλδαεάμ 

πέ βμΝφαέθ αδΝππμΝ κΝεΪπθδ ηα θΝαπκ ζ έΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ αΝηβΝ

η α δ ση θαΝ θκ άηα α. πσΝ αΝ  κηΫθα ΰδαΝ β φυ δεά λα βλδσ β α 

ΧηΫ κμΝ ξλσθκμΝ π λπα άηα κμΝ 39 ζ π Ϊ) κΝ η ΰαζτ λκ πκ κ σ πθΝ

υηη ξσθ πθ  παλκυ έα  ξαηβζΪ πέπ α φυ δεάμ λα βλδσ β αμΝ εαδ 

Ϋπ δ α απσΝ α δ δεσ Ϋζ ΰξκ θΝπαλα βλάγβε  εαηέα υ ξΫ δ β η Ν δμΝ δηΫμ 

πθΝζδπδ έπθ άΝ βμΝαλ βλδαεάμ πέ βμ. υ σ θ ξκηΫθπμΝηπκλ έ θαΝκφ έζ αδ 

αΝ υοβζΪΝ πκ κ Ϊ φαληαε υ δεάμ αθ δη υπδ βμ άΝ βθΝ εαζά δα λκφδεά 

υηπ λδφκλΪ κυΝ υΰε ελδηΫθκυ έΰηα κμ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ
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δα λκφάμ. ΣΫζκμ, δαπδ υγβε  ππμΝκΝξλσθκμΝπ λπα άηα κμΝφαέθ αδ  θαΝηβθΝ

πβλ Ϊα δΝ κΝπκ κ σΝ κυΝ πηα δεκτΝζέπκυμ εαδΝ κυΝ Μέ 

πέ βμ, παλα βλάγβε  ππμΝκΝηΫ κμ σλκμ βμΝφυ δεάμ λα βλδσ β αμ 

πθΝ παξτ αλεπθ ά αθ κΝ ηδελσ λκμ, σππμΝ πέ βμ σ δΝ κ ηδελσ λκΝ πκ κ σΝ

κυΝ έΰηα κμΝπ λπα Ϊ δΝεαγβη λδθΪΝπΪθπΝαπσΝθίΝζ π Ϊ, παλΪ βθΝ θβηΫλπ βΝ

ΰδαΝ δμΝγ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ βμΝΪ εβ βμΝ ΝσζαΝ αΝ πέπ αΝ βμΝυΰ έαμέ Χ σ κ,Ν

κΝ αθπ ΫλπΝ απκ Ϋζ ηαΝ ά αθ αθαη θση θκΝ αφκτΝ αΝ υοβζσ λαΝ πέπ αΝ

φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝσππμΝφαέθ αδΝεαδΝαπσΝΪζζ μΝΫλ υθ μΝ ξ έακθ αδΝη Ν

ξαηβζσ λαΝ πκ κ ΪΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΝ (Rauner et all, 2000). πσΝ Ν β 

δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ έΰηα κμΝ πλκετπ δ αεσηβ ππμΝ κδΝ παξτ αλεκδ 

εαδΝ κδ υπΫλίαλκδ εα αθαζυθκυθ λκφά ηπλκ Ϊ βθΝ βζ σλα β ξ σθ 

εαγβη λδθΪ εαδΝ Ν πκζτΝη ΰΪζκ πκ κ σ,ΝβκΣΝεαδΝζίΣΝαθ έ κδξα εαδΝσ δΝβΝ

υθάγ δαΝ αυ άΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝ Μ. ΠζάγκμΝ λ υθυθΝ ΫξκυθΝ υθ Ϋ δΝ δμΝ

αυιβηΫθ μΝυλ μΝ παλαεκζκτγβ βμ βμΝ βζ σλα βμΝ η Ν βθΝ παξυ αλεέαέ (Bless 

EM,Anderson DR, Kircorian HL, Pempek TA,2006:88:597-604). ΣΫζκμ, πμΝ

πλκμΝ βθΝ παλΪζβοβ λκφάμ ΰδαΝ απυζ δα ίΪλκυμ, κΝ η ΰαζτ λκ πκ κ σ, 

αθάε δΝ βθΝκηΪ α η  υξθσ β α ζδΰσ λκ απσΝηδαΝφκλΪ κΝηβθΪ ΰδαΝσζ μ δμΝ

εα βΰκλέ μ παγά πθ. υ σ έ πμ θαΝκφ έζ αδ βθΝ Ν θβηΫλπ β κυΝεσ ηκυ 

ΰδαΝ βθΝ βηα έα βμΝ αε δεάμΝ εα αθΪζπ βμΝ ΰ υηΪ πθ (Jaaskelainen A. et 

al,2013).  

ΠαλΪ κικΝ απκ ζ έΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ ππμΝ η αιτ υξθσ β αμ εα αθΪζπ βμ 

πλπδθκτ εαδΝ αεξαλυ β δαίά β παλα βλ έ αδ γ δεά υ ξΫ δ β, η Ν αυ κτμ 

πκυΝ εα αθαζυθκυθ υξθσ λα πλπδθσ θαΝ παλκυ δΪ δ δαίά β, παλσ δ Ϋξ δ 

δαπδ πγ έ βΝ γ δεά πέ λα β κυΝ πλπδθκτ βθΝ λτγηδ ά κυΝ ΧAm J Clin 

Nutr.2012 May). θ ξκηΫθπμ κΝ θΝζσΰπΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝκφ έζ αδ β ζΪγκμ 

πδζκΰά πλπδθκτ, π δ ά τηφπθα η Ν η ζΫ μ κΝ υθ υα ησμ υ α αθγλΪεπθ 

ξαηβζκτ ΰζυεαδηδεκτ έε β απκ ζ έ κθ δ αθδεσ υθ υα ησ (Rabinovitz 

HR1,Boaz M, GANZ T, Jakubowicz D, Matas Z, Madar Z, Wainstein J.2013 

Oct βλΨέΝ Ν υθάγ δα εα αθΪζπ βμ απκΰ υηα δθκτ υπάλι  πδκΝ δ ξυλά απσΝ

ε έθβ εα αθΪζπ βμ εα δαθκτ θυΝ βΝ υθάγ δα εα αθΪζπ βμ πλπδθκτ 

δ ξυλσ λβ σζπθ. υ σΝπκυΝ δαπδ υγβε ΝαπσΝ βθΝΫλ υθα έθαδΝππμΝκδΝΰυθαέε μ 

βλκτθ π λδ σ λκ αΝηΝΰ τηα α βη λβ έπμ εαδΝαυ σΝέ πμ θαΝκφ έζ αδ βθΝ
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εαζτ λβ θβηΫλπ ά κυμ πΪθπΝ ΝγΫηα α υΰ έαμ εαδΝ δα λκφάμ. πέ βμ, πμΝ

πλκμΝ βθΝεα αθΪζπ β ίλα δθκτΝ δαπδ υγβε  ππμΝ κΝη ΰαζτ λκ πκ κ σ κυΝ

έΰηα κμΝεα αθΪζπθ  ίλα δθσ Νεαγβη λδθάΝίΪ β. 

ΧμΝ πλκμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ πδζκΰΫμΝ φαέθ αδΝ ππμΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ

ΰ υηΪ πθΝ πζκτ δπθΝ Ν φυ δεΫμΝ έθ μΝ ά αθ Ν εαζσ πέπ κΝ η Ν υξθσ β αΝ

εα αθΪζπ βμΝ βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ Χ σ κ,Ν β εα αθΪζπ βΝ πθΝ light 

πλκδσθ πθΝ θΝά αθ αλε αΝ δα κηΫθβέΝ υ σ ηπκλ έ θαΝκφ έζ αδΝ έ Ν βθΝ

αυιβηΫθβΝ δηά κυμ, έ Ν βθΝ ζζδπάΝ πζβλκφσλβ βΝ εαδΝ εα αθσβ βΝ ΰδαΝ αΝ

κφΫζβΝ κυμΝ βθΝ υΰ έα (Krystallis et al, 2003).  Ν ξαηβζσ λα πκ κ ΪΝ

ευηαέθ αδ βΝεα αθΪζπ βΝ πθΝελ Ϊ πθΝαφκτ θΝι π λθΪ δμΝ1Νη ΝβΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ εα αθαζυθ αδΝ εαγβη λδθΪ απσΝ κΝ έΰηα, εδΝ αυ σΝ

απκ ζ έ γ δεσ κδξ έκ, δσ δ έθαδΝ ία δεσ κδξ έκΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμΝ εαγυμΝ Ϋξ δ υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝ ηΫ πΝ ζ ΰξση θβμΝ εα αθΪζπ βμέ 

πέ βμ, β ξαηβζά εα αθΪζπ βΝ κυΝαζεκσζ, σππμΝεαδΝ κυΝπλσξ δλκυΝφαΰβ κτ 

έθαδΝ πκζτΝ θγαλλυθ δεά αφκτ εα αθαζυθ αδΝ πΪθδαΝ ΰδαΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σ κυΝ έΰηα κμέΝ 

υθκοέακθ αμ,Ν βΝ θΝ ζσΰπΝ η ζΫ β ηαμΝ Ϋ π  πκζζΪ κδξ έα ΰδαΝ αΝ

αθγλππκη λδεΪ κηΫθα πθΝα σηπθ Ν ξΫ β η Ν δμΝπαγά δμ αζζΪ εαδΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ κυ υηπ λδφκλΫμ εαδΝ υθάγ δ μ,Ν Ν πκυ δμΝ π λδ σ λ μ φκλΫμΝ

πδί ίαδυθκυθ β ξΫ β πκυΝ υπΪλξ δΝ η αιτΝ βμΝ παξυ αλεέαμ εαδΝ πθ 

α γ θ δυθ,Ν βμ  δα λκφδεάμ υηπ λδφκλΪμ,  βμ ουξκζκΰδεάμ εα Ϊ α βμ,Ν βμ 

φυ δεάμ λα βλδσ β αμ εαδΝΰ θδεΪ κυ λσπκυ απάμ . 
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Π Ρ ΡΣ Μ  
ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 

Code Κπ δεσμΝαλδγησμ  

Date η λκηβθέαΝ παθ ζΫΰξκυΝΧΜάθαμή ή Ψ    

ΜΟΓΡ ΦΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι  

Age ΠκδαΝ έθαδΝβΝβζδεέαΝ αμν ... 

Sex Φτζκ 1|Ν  

β|ΝΓ 

Nomos ΝκησμΝ δαηκθάμ ... 

City άηκμΝήΝεκδθσ β α ... 

Occup ΠκδκΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝπκυΝα ε έ Ν υλαΝΧ ζ υ αέκΝΫ κμΨν ... 

TypeOccup ΠπμΝγαΝξαλαε βλέαα Ν κΝ
πΪΰΰ ζηαΝπκυΝα ε έ Ν
υλαν 

1|Νξ δλπθαε δεσΝΧπέξέΝκδ αΰλσ μ,ΝκδΝε βθκ λσφκδ,ΝκδΝυ λαυζδεκέ,ΝκδΝβζ ε λκζσΰκδΨ 
β|Νβηδ-ξ δλπθαε δεσΝΧ πηα δεάΝ λΰα έαΝβπδσ λβμΝΫθ α βμΝξπλέμΝθαΝαπαδ έΝ
υ βηα δεάΝεαδΝΫθ κθβΝπθ υηα δεάΝ λα βλδσ β αΨ 
γ|Νπθ υηα δεσ 

Marrital Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β 

 

 

 

1|Άΰαηκμ 
β|Ν ΰΰαηκμήυα έ 
γ|Ν δαα υΰηΫθκμ 
ζ|ΝΥάλκμ 

Children ξ Νπαδ δΪ 1|Ναδ 
ί|ΝΌξδ 

Children_no [ θΝΝ Ι]Ν λδγησμΝπαδ δυθ ... 

EDUC πκυ ΫμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  
                                                                                                 

 

                        

1|Ν βηκ δεσΝΝ 
β|ΝΓυηθΪ δκΝ 
γ|ΝΛτε δκ 

ζ|ΝΠ υξδκτξκδΝ ΙΝ 
η|ΝΜ απ υξδαεΫμΝπκυ Ϋμ 

FINANC Πσ κΝδεαθκπκδβηΫθκμΝαδ γΪθ ΝαπσΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ αμΝεα Ϊ α βνΝ
ΧεζέηαεαΝ1-1ί,Ν1ΝοΝεαγσζκυ,Ν1ίοπΪλαΝπκζτΝδεαθκπκδβηΫθκμΨ 

... 

INCOM ΣκΝ ά δκΝ δ σ βηαΝ αμΝ έθαδ 1|Νξ1ίέίίίΝ υλυ 

2| 10.001 – βίέίίίΝ υλυ 

3| 20.001 – ζίέίίίΝ υλυ 

4| 40.001 – κίέίίίΝ υλυ 

η|ΝρκίέίίίΝ υλυ 

θ|Ν θΝαπαθ υ 

Ι ΣΡΙΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟ 

CVD ξ Ν δαΰθπ γ έΝη Ν φαθδαέαΝθσ κΝΧΫηφλαΰηαΝάΝ βγΪΰξβΨ,Ν ΰε φαζδεσΝ
π δ σ δκΝάΝαΰΰ δκπΪγ δαΝεΪ πΝΪελπθν 

1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 

DCVD κμ δΪΰθπ βμ ... 
DCVD_1 ΝΝγυηΪηαδ,ΝαζζΪΝ έΰκυλαΝπλδθΝ κΝ ... 
 [ θΝΝ Ι]ΝΣδΝ έ κυμΝαΰπΰάΝαεκζκυγ έ ν  

DietCVD δ δεά έαδ αν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxCVD ΦΪληαεαν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxTypeCVD έ κμ εαδ σ η φαληΪεπθμ ... 

HTN ξ Ν δαΰθπ γ έΝη Ναλ βλδαεάΝυπΫλ α βν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
DHTN κμ δΪΰθπ βμ ... 
DHTN_1 ΝΝγυηΪηαδ,ΝαζζΪΝ έΰκυλαΝπλδθΝ κ ... 
 [ θΝΝ Ι]ΝΣδΝ έ κυμΝαΰπΰάΝαεκζκυγ έ ν  

DietHTN δ δεά έαδ αν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxHTN ΦΪληαεαν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxTypeHTN έ κμ  εαδ σ η φαληΪεπθμ ... 

HCHOL ξ Ν δαΰθπ γ έΝη ΝαυιβηΫθ μΝ δηΫμΝζδπδ έπθΝΧξκζβ λέθβΝ,ΝLDL-

ξκζβ λέθβΝάΝ λδΰζυε λέ δαΨν 
1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 

DHCHOL κμ δΪΰθπ βμ ... 
DHCHOL_1 ΝΝγυηΪηαδ,ΝαζζΪΝ έΰκυλαΝπλδθΝ κΝ ... 
 [ θΝΝ Ι]ΝΣδΝ έ κυμΝαΰπΰάΝαεκζκυγ έ ν  

DietHCHOL δ δεά έαδ αν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxHCHOL ΦΪληαεαν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxTypeHCHOL έ κμ εαδ σ η φαληΪεπθμ ... 
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DM ξ Ν δαΰθπ γ έΝη ΝΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝΧ τπκυΝβΨν 1| Ν ΙΝί|ΝΟΥΙ 
DDM κμ δΪΰθπ βμ ... 
DDM_1 ΝΝγυηΪηαδ,ΝαζζΪΝ έΰκυλαΝπλδθΝ κΝ ... 
 [ θΝΝ Ι]ΝΣδΝ έ κυμΝαΰπΰάΝαεκζκυγ έ ν  

DietDDM δ δεά έαδ αν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxDDM ΦΪληαεαν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
RxTypeDDM έ κμ εαδ σ η φαληΪεπθμ ... 

 Ν ΓΡ ΦΣ ΝΣΙΝΣΙΜ ΝΣΧΝΝΠΙΟΝΠΡΟΦ ΣΧΝΝ ΡΓ Σ ΡΙ ΚΧΝΝ Ξ Σ  ΧΝΝΧ1Ν ΣΟΤΨμ 
TCHOL ΟζδεάΝξκζβ λσζβΝΧmg/dL) ... 

LDL_C LDL ξκζβ λσζβΝΧmg/dL) ... 
HDL_C HDL ξκζβ λσζβΝΧmg/dL) ... 
TG Σλδΰζυε λέ δαΝθβ έαμΝΧmg/dL) ... 
GLUC ΓζυεσαβΝθβ έαμΝΧmg/dL) ... 
HbA1c ΓζυεκαυζδπηΫθβΝΝαδηκ φαδλέθβ (%) ... 
UREA ΟυλέαΝΧmg/dL) ... 
URIC ΟυλδεσΝκιτΝΧmg/dL) ... 
CREAT Κλ α δθέθβΝΧmg/dL) ... 
HEMATOCR δηα κελέ βμΝΧΣΨ ... 
SBP υ κζδεάΝ ΠΝ(mmHg) ... 
DBP δα κζδεάΝ ΠΝ(mmHg) ... 
Weight πηα δεσΝίΪλκμΝΧ ΝεδζΪΨ ... 
Height ΎοκμΝΧ ΝηΫ λαΨ ... 
Ι  Πκ κ σΝπηα δεκτΝΛέπκυμΝ% ... 

Waist Π λδφΫλ δα ηΫ βμΝΧ Ν εα κ ΪΨ ... 
Hip Π λδφΫλ δαΝΰκφυθΝΧ Ν εα κ ΪΨ ... 
NECK Π λδφΫλ δαΝζαδηκτΝΧ Ν εα κ ΪΨ ... 
 Οδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσμΝπα ΫλαμΝΧξηηΝΫ βΝΰδαΝ αΝΚ ΝΨ,Νηβ ΫλαΝΧξΝθηΝΫ βΝΰδαΝ αΝ

Κ ΝΨΝάΝα ζφσμήά  

 

FamHist_1 Καλ δαΰΰ δαεάμ θσ κυ 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙΝλ|Ν  Γθπλέαπ 

FamHist_2 ΤπΫλ α ημ 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙΝλ|Ν ΝΓθπλέαπ 

FamHist_3 υ ζδπδ αδηέαμ 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙΝλ|Ν ΝΓθπλέαπ 

FamHist_4 δαίά η 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙΝλ|Ν ΝΓθπλέαπ 

Υ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ ΝΣΡΟΠΟY Χ  
Smoking έ Νεαπθδ άμΝΧπ λδ σ λκΝαπσ1Ν δΰΪλαΝβη λβ έπμΝ κΝ ζ υ αέκΝΫ κμ); 1|ΝΝ ΙΝ 

2| OXI – δΫεκοαΝ 
ί|ΝΟΥΙΝ– θΝΫξπΝ
εαπθέ δΝπκ ΫΝ 

Cig_Years [ θΝΝ Ι]ΝΓδαΝπσ αΝξλσθδανΝ ... 

Cig_Packs [ θΝΝ Ι]ΝΠσ αΝ δΰΪλαΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ βθΝβηΫλαΝεαπθέα νΝ ... 

StopSmokYr [ θΝΟΥΙΝ– δΫεκοα]ΝΠσ Ν δαεσοα Ν κΝεΪπθδ ηαΝΧΫ κμΨν ... 

ETS ε έγ Ν ΝεαπθσΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝΰδαΝργίΝζ π ΪΝεαδΝρηΝβηΫλ μή ί κηΪ ανΝ 1|ΝΝ Ι 
ί|ΝΟΥΙ 

Sleep Πσ μΝυλ μ τπθκυΝ υηπζβλυθ Ν βθΝβηΫλαν  

Κζέηαεα IPAQ, Πηγή: Papathanasiou G, Georgoudis G, Papandreou M, Spyropoulos P, Georgakopoulos D, Kalfakakou V, Evangelou A. Reliability 

measures of the short International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) in Greek young adults. Hellenic J Cardiol. 2009;50:283-94| 

IPAQ_1 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝιΝβη λυθ,Νπσ μΝηΫλ μ εΪθα ΝΫθ κθβ πηα δεάΝ
λα βλδσ β αΝσππμΝ εΪοδηκ,ΝΫθ κθβΝΪ εβ βΝη ΝίΪλβ,Ν λΫιδηκΝ Ν δΪ λκηκΝη Νεζέ β,Ν
α λκίδεάΝΰυηθα δεά,ΝΰλάΰκλκΝ λΫιδηκ,ΝΰλάΰκλβΝπκ βζα έα,ΝΰλάΰκλβΝεκζτηίβ β,Ν
Ϋθδμ,ΝαΰυθαμΝ Νΰάπ κΝΧπκ σ φαδλκ,Νbasketball, volleyball, handball); 

 

IPAQ_2 

Πσ κΝξλσθκ Χ Νζ π ΪΨΝεα αθαζυ α Ν υθάγπμΝεΪθκθ αμΝΫθ κθβ πηα δεάΝ
λα βλδσ β αΝ ΝηέαΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝβηΫλ μν 

 

ΠλδθΝαπαθ ά Ν δμΝ λπ ά δμΝγΝεαδΝζΝ ε φ έ Ν δμΝηΫ λδαμΝΫθ α βμΝ λα βλδσ β μΝπκυΝεΪθα Ν δμΝ ζ υ αέ μΝιΝβηΫλ μέΝΝΜδαΝηΫ λδαΝΫθ α βμΝ
λα βλδσ β αΝαθαφΫλ αδΝ Ν λα βλδσ β μΝπκυΝαπαδ κτθΝηΫ λδαΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ αμΝεΪθκυθΝθαΝαθαπθΫ ΝεΪππμΝ υ εκζσ λαΝαπσΝσ δΝ

υθάγπμέΝε φ έ ΝησθκΝ δμΝ λα βλδσ β μΝπκυΝεΪθα ΝεαδΝ έξαθΝ δΪλε δαΝ κυζΪξδ κθΝ1ίΝζ π Ϊέ 

IPAQ_3 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ ιΝ βη λυθ,Ν πσ μΝ ηΫλ μ εΪθα Ν εΪπκδαΝ ηΫ λδα 

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝσππμΝ κΝθαΝ βευθ ΝεαδΝθαΝη αφΫλ Ν ζαφλΪΝίΪλβΝΧεΪ πΝ
απσΝ 1ίΝ εδζΪΨ,Ν υθκζδεάΝ εαγαλδσ β αΝ κυΝ πδ δκτ,Ν άπδ μΝ λυγηδεΫμΝ α εά δμΝ υηα κμ,Ν
πκ βζα έαΝαθαουξάμΝη ΝξαηβζάΝ αξτ β α,ΝξαζαλάΝεκζτηίβ βΝ ΝηΫ λδαΝΫθ α βέΝ ΝΜβΝ
υηπ λδζΪί Ν κΝπ λπΪ βηαέΝΝαΝαθαφ λγκτθΝησθκΝκδΝ λα βλδσ β μΝπκυΝεΪθα ΝΰδαΝ
κυζΪξδ κθΝ1ίΝζ π Ϊέ 
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IPAQ_4 

Πσ κΝξλσθκ Χ Νζ π ΪΨΝεα αθαζυ α Ν υθάγπμΝεΪθκθ αμΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ
ηΫ λδαμ Ϋθ α βμΝ ΝηέαΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝβηΫλ μν 

 

IPAQ_5 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝιΝβη λυθ,Νπσ μΝβηΫλ μ π λπα ά α  ΰδαΝ
κυζΪξδ κθ1ίΝζ π ΪΝ βΝφκλΪν 

 

IPAQ_6 

Πσ κΝξλσθκ Χ Νζ π ΪΨΝεα αθαζυ α Ν υθάγπμΝΰδαΝπ λπΪ βηα ΝηδαΝαπσΝ δμΝ
παλαπΪθπΝβηΫλ μν 

 

IPAQ_7 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝιΝβη λυθ,Νπσ κΝξλσθκΝΧ Νυλ μΝ υθκζδεΪΨΝ
εα αθαζυ α Νεαγδ σμΝ κΝ πέ δ,Ν κΝΰλαφ έκ,Νη Νφέζκυμ,ΝάΝ δαίΪακθ αμ,Νιαπζυθκθ αμΝ
άΝπαλαεκζκυγυθ αμΝ βζ σλα βνΝΜβθΝ υηπ λδζΪί Ν δμΝυλ μΝτπθκυέ 

 

 

 

 

Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ   

NutrAs Έξ Ναεκζκυγά δΝ κΝπαλ ζγσθΝ δ δεάΝ έαδ αν 1|ΝΝ ΙΝί|ΝΟΥΙ 
 [ θΝΝ Ι]Ν  

Ν _DType1  H έαδ αΝά αθΝΰδα: 1| πυζ δαΝίΪλκυμν 
β|Ρτγηδ βΝ αεξΪλκυν 
γ|Ρτγηδ βΝζδπδ έπθν 
ζ|Ρτγηδ βΝαλ βλδαεάμΝπέ βμν 

Ν _DType2   

Ν _DType3   

Ν _DType4   

NA_DSpec  ΣδΝ έ κυμΝά αθΝβΝ έαδ αν ... 

NA_DWho  ΠκδκμΝ αμΝΫ π Ν βθΝ έαδ αν 1|ΝΙα λσμ 
β|Ν δαδ κζσΰκμ 
γ|ΝΦδζδεσΝπλσ ππκ 

ζ|ΝΣβθΝ έ αΝ κθΝ τπκ 

η|ΝΜσθκμΝηκυ 

Πηγή: Bountziouka V, Bathrellou E, Giotopoulou A, Katsagoni C, Bonou M, Vallianou N, Barbetseas J, Avgerinos PC, Panagiotakos DB. Development, 

repeatability and validity regarding energy and macronutrient intake of a semi-quantitative food frequency questionnaire: methodological considerations. Nutr 

Metab Cardiovasc Dis. 2012;22:659-67. 

βη δυ ΝΠΟΟΝΤΥΝ Νεα αθαζυ α Ν αΝ παλαεΪ πΝ λσφδηαΝ
κθΝ ζ υ αέκΝ ηάθαέ Πλκ κξά,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απαθ ά Ν Ϋξκθ αμΝ πμ 
η λέ αΝαθαφκλΪμΝ βθΝπκ σ β αΝπκυΝαθαΰλΪφ αδ δμΝπαλ θγΫ δμέΝ
Χυθ ηά δμμΝφ οΝφκλΫμ,ΝΰλέΝοΝΰλαηηΪλδα,Ν ηξέΝοΝ ηΪξδκ,ΝφζέΝοΝφζδ αΪθδΝ
αΰδκτΝοΝβζίΝmlΨ 

1| Πκ ΫήΝ
πΪθδαΝ 

2| 1-γΝφήΝ
ηάθαΝ 

3| 1-βΝφήΝ
ί κηέΝ 

4| 3-6 

φήΝ
ί κηέΝ 

5| 1ΝφήΝβηΫλαΝ 6| ≥ βΝφήΝ
βηΫλαΝ 

ϊQ_1|ΓΪζαήΝΰδακτλ δΝπζάλ μΝΧ1Νπκ άλδήΝ1Νε ΪεδΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_β|ΓΪζαήΝΰδακτλ δΝξαηβζσΝ ΝζδπαλΪΝΧ1Νπκ άλδήΝ1Νε ΪεδΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γ|ΣυλέΝεέ λδθκ,Ν υλέΝ ΝελΫηαΝΧγίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζ|ΣυλέΝφΫ α,Ναθγσ υλκΝΧγίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_η|ΣυλέΝΪπαξκΝάΝξαηβζσΝ ΝζδπαλΪΝΧlight,Νεσ α αΨΝΧγίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θ| υΰσΝΧίλα σ,Ν βΰαθδ σ,Νκη ζΫ αΨΝΧ1Ν ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ι|ΦπηέΝΪ πλκΝΧ1ΝφΫ αΝγίΰλΝάΝφΫ αΝ κ Ψ,ΝφλυΰαθδΪΝΧβΝ ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_κ|ΦπηέΝκζδεάμΝαζΫ πμΝΧ1ΝφΫ αΝγίΰλΝάΝφΫ αΝ κ Ψ,ΝφλυΰαθδΪΝΧβΝ
ηξΨΝ 

1 2 3 4 5 6 

ϊQ_λ|ΚκυζκτλδΝΘ ήεβμ,Νπέ αΝΧ κυίζΪεδΨ,ΝοπηΪεδαΝηπΫλΰε λΝΧ1Ν ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1ί|Κλδ έθδαΝΧβΝζ π ΪΨ,ΝπαιδηΪ δαΝΧ1ΝηΫ λδκΨ,ΝεκυζκτλδαΝΧβΝηΫ λδαΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_11| βηβ λδαεΪΝπλπδθκτΝΧΈΝφζΨ,ΝηπΪλ μΝ βηβ λδαευθΝΧ1Ν ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1β|ΡταδΝζ υεσΝΧ1ΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1γ|ΡταδΝεα αθσΝΧ1ΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1ζ|Μαεαλσθδα,ΝελδγαλΪεδ,Νξυζκπέ μ,ΝΪζζαΝαυηαλδεΪΝΧ1ΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1η| υηαλδεΪΝκζδεάμΝαζΫ πμΝΧ1ΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1θ|Πα Ϊ μΝίλα Ϋμ,Νφκτλθκυ, πκυλΫμΝΧ1ΝηΫ λδαήΝΈΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1ι|Πα Ϊ μΝ βΰαθδ ΫμΝΧΈΝΝη λέ αΝ δα κλέκυΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1κ|Μκ ξΪλδΝΧηπλδασζα,ΝεκηηΪ δΨΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_1λ|Μπδφ ΫεδΝΧβΝ ηξΨ,Νε φ ΪεδαΝΧζΝ ηξΨ,ΝεδηΪμΝΧ1Νεκυ ΪζαΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βί|Κκ σπκυζκήΝΰαζκπκτζαΝΧσζαΝ αΝ έ βΨΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_β1|ΥκδλδθσΝΧηπλδασζα,ΝεκηηΪ δ,Ν κυίζΪεδΨΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 
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ϊQ_ββ|Πέ αΝΧ1ΝεκηηΪ δ,Ψ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βγ|ΓτλκμΝΧΝ1ίίΝΰλΨ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βζ| λθέ,Νεα έεδ,Νευθάΰδ,Νπαρ ΪεδαΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βη| ζζαθ δεΪΝΧ1ΝφΫ αΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βθ|ΛκυεΪθδεαΝΧ1ΝηΫ λδκΨ,ΝηπΫδεκθΝΧβΝφΫ μΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βι| ζζαθ δεΪήΝελ α κ ε υΪ ηα αΝΪπαξαΝάΝlightΝΧσππμΝπαλαπΪθπΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βκ|ΦΪλδαΝηδελΪΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_βλ|ΦΪλδαΝη ΰΪζαΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γί|Θαζα δθΪΝΧξ απσ δ,ΝεαζαηΪλδ,Νΰαλέ μΨΝΧ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γ1|Ό πλδαΝΧπέξέΝφαεΫμ,Νφα σζδα,Νλ ίέγδαΨΝΧ1ΝπδΪ κΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γβ|παθαεσλυακήΝζαξαθσλυακΝΧ1ΝπδΪ κΨ,Νΰ ηδ ΪΝΧβΝηΫ λδαΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γγ|Πα έ δκ,Νηκυ αεΪμ,Νπαπκυ ΪεδαΝΧ1Νη λέ αΝοΝ1ηίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γζ| λαεΪμ,Νφα κζΪεδα,ΝηπΪηδ μ,ΝαΰεδθΪλ μΝΧ1ΝπδΪ κΨΝ 
 

1 2 3 4 5 6 

βη δυ ΝΠΟΟΝΤΥΝ Νεα αθαζυ α Ν αΝ παλαεΪ πΝ λσφδηαΝ
κθΝ ζ υ αέκΝ ηάθαέ Πλκ κξά,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απαθ ά Ν Ϋξκθ αμΝ πμ 
η λέ αΝαθαφκλΪμΝ βθΝπκ σ β αΝπκυΝαθαΰλΪφ αδ δμΝπαλ θγΫ δμέΝ
Χυθ ηά δμμΝφ οΝφκλΫμ,ΝΰλέΝοΝΰλαηηΪλδα,Ν ηξέΝοΝ ηΪξδκ,ΝφζέΝοΝφζδ αΪθδΝ
αΰδκτΝοΝβζίΝmlΨ 

1| Πκ ΫήΝ
πΪθδαΝ 

2| 1-γΝφήΝ
ηάθαΝ 

3| 1-βΝφήΝ
ί κηέΝ 

4| 3-6 

φήΝ
ί κηέΝ 

5| 1ΝφήΝβηΫλαΝ 6| ≥ βΝφήΝ
βηΫλαΝ 

ϊQ_γη|ΣκηΪ α,Ναΰΰκτλδ,Νεαλσ κ,Νπδπ λδΪΝΧ1ΝφζέΝπηΪΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γθ|Μαλκτζδ,ΝζΪξαθκ,Ν παθΪεδ,ΝλσεαΝΧ1ΝφζέΝπηΪΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γι|Μπλσεκζκ,Νεκυθκυπέ δ,ΝεκζκευγΪεδα,ΝΧΈΝφζέΝίλα ΪΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γκ|Υσλ α,ΝπλΪ κ,Ν παθΪεδ,Ν ΫζδθκΝΧΈΝφζέΝίλα ΪΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_γλ|Πκλ κεΪζδΝΧ1ΝηΫ λδκΨΝ 1 2 3 4 5 6 

DQ_4ί|Μάζκ,ΝαξζΪ δΝΧ1ΝηΫ λδκΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζ1|ΆζζαΝξ δη λδθΪΝφλκτ αΝΧ1ΝκζσεζβλκΝάΝΈΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζβ|ΜπαθΪθαΝΧ1ΝηΫ λδαΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζγ|ΆζζαΝεαζκεαδλδθΪΝφλκτ αΝΧ1ΝκζσεζβλκΝάΝΈΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζζ|ΥυησμΝφλκτ πθΝΧ1Νπκ άλδΨΝ 1 2 3 4 5 6 

DQ_45| πκιβλαηΫθαΝφλκτ αΝΧΉΝφζέΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζθ|ΞβλκέΝεαλπκέ,Ν πσλκδΝΧ1Νφζδ ααθΪεδΝεαφΫΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζι|Πέ μΝ πδ δεΫμΝΧπέξέΝ υλσπδ α,Ν παθαεσπδ αΨΝΧ1ΝεκηηΪ δΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζκ|Πέ μΝΫ κδη μΝΧ1ΝεκηηΪ δΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ζλ|Σκ ,Ν Ϊθ κυδ μΝΧ1ΝκζσεζβλκΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηί|ΓζυεΪΝ αοδκτΝΧ1Ν ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_η1|ΓζυεΪΝεκυ αζδκτ,Νεκηπσ α,Να ζΫΝΧ1Νη λέ αΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηβ|ΠΪ μ,Ν Ϊλ αΝΧ1Ν ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηγ|Κλκυα ΪθΝΧ1Ψ,ΝΰεκφλΫ μΝΧ1ΝηΫ λδαΨ,ΝεΫδεΝΧ1ΝφΫ αΨ,Ν
ηπδ εσ αΝΧγ-4)  

1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηζ|κεκζΪ αΝΧσζαΝ αΝ έ βΨΝΧ1ΝηΫ λδαΝ~ΝθίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηη|Παΰπ σ,ΝηδζεΝ Ϋδε,ΝελΫηα,ΝλυασΰαζκΝΧ1Ν ηξΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηθ|Πα α Ϊεδα,Νΰαλδ Ϊεδα,ΝπκπΝεκλθΝΧ1Ν αεκυζΪεδΝ~ιίΝΰλΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηι|ΜΫζδ,Νηαλη ζΪ α,ΝαΪξαλβΝΧπέξέΝ Νοπηέ,ΝεαφΫΨΝΧ1Νεκυ έΝ
ΰζυεκτ)  

1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηκ| ζδΫμΝΧ1ίΝηδελΫμήΝηΝη ΰΪζ μΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ηλ|ΜαΰδκθΫαα,Ν πμΝΧ1Νεκυ έΝ κτπαμΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θί|ΜαΰδκθΫααήΝ πμΝζΪδ ΝΧ1Νεκυ έΝ κτπαμΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θ1|Πσ μΝφκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ Ν ζαδσζα κΝΧκπκυ άπκ ΨνΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θβ|Πσ μ φκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ Ν πκλΫζαδκΝΧκπκυ άπκ ΨνΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θγ|Πσ μΝφκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ ΝηαλΰαλέθβΝΧκπκυ άπκ ΨνΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θζ|Πσ μΝφκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ Νίκτ υλκΝΧκπκυ άπκ ΨνΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θη|Κλα έΝΧ1Νπκ άλδΝοΝ1βηΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 
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ϊQ_θθ|ΜπτλαΝΧ1Νπκ άλδΝοΝβζίΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θι|ΆζζκΝ έ κμΝαζεκσζΝΧ1Νπκ σΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θκ| θαουε δεΪΝΧ1Νεκυ έΝ~ΝγγίΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_θλ| θαουε δεΪΝlightΝΧ1Νεκυ έΝ~ΝγγίΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ιί|ΚαφΫμ,Ν υθκζδεΪΝΧ1ΝφζέΝάΝπκ άλδΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ι1|Σ Ϊδ,ΝΪζζαΝαφ οάηα αΝΧ1ΝφζΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ιβ|ΚαφΫμΝα σμ,Νφέζ λκυΝάΝ τπκυΝεαπκυ έθκΝΧ1Νφζδ αΪθδΝ
= 240 ml)  

1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ιγ|ΚαφΫμΝ ζζβθδεσμΝάΝ πλΫ κΝΧ1ΝηδελσΝφζδ αΪθδΝοΝζίΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ιζ|ΚαφΫμΝελτκμ,ΝΦλαπΫΝάΝΦλΫθ κΝΧ1Νπκ άλδΝοΝβζίΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 

ϊQ_ιη|κεκζΪ αΝλσφβηα,Να άΝάΝελταΝΧ1Νφζδ αΪθδΝοΝβζίΝmlΨΝ 1 2 3 4 5 6 

 

DQ_ιθ|ΝυθκζδεΪΝφζδ αΪθδαΝεαφΫΝήΝβηΫλαΝΧ1Νφζδ αΪθδΝοΝβζίΝmlΨ   

DQ_ιι|ΝυθκζδεΪΝπκ άλδαΝθ λσΝήΝβηΫλαΝΧ1Νπκ άλδΝοΝβζίΝmlΨ   

DQ_78| Πέθ Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσνΝ 1|ΝΝ Ι ί|ΝΌΥΙ 

DQ_79| [ θΝΝ Ι]Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝ υθκζδεσΝθ λσΝπκυΝπέθ ,Ν Ν δΝ
πκ κ σΝαθΫλξ αδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκν 

1|ΝπΪθδα 2| 10% 3| 25% 4| 50% 5| 75% 6| 100% 

 

 ΠΟΣΙΜ  Ν Ι ΣΡΟΦΙΚΧΝΝΤΜΠ ΡΙΦΟΡΧΝ 

 Πσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεα αθαζυθ ν 
NH_1 Πλπδθσ 1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμή ί  3| 3-ηΝφκλΫμή ί  4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_3 Πλσΰ υηα 1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμή ί  3| 3-ηΝφκλΫμή ί  4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_4 Μ βη λδαθσ 1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμή ί  3| 3-ηΝφκλΫμή ί  4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_6 πκΰ υηα δθσ 1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμή ί  3| 3-ηΝφκλΫμή ί  4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_7 λα δθσΝ 1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμή ί  3| 3-ηΝφκλΫμή ί  4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_9 ΠλκΝ κυΝτπθκυ 1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμή ί  3| 3-ηΝφκλΫμή ί  4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

 

NH_5 Κα αθΪζπ η αζεκσζ η  κ Μ ηη λδαθσ ΰ τηαν              ί|ΟΥΙ 1|Νελα έΝεσεεδθκΝΝΝΝ β|Νελα έΝΪ πλκΝΝΝΝΝΝΝγ|ΝηπτλαΝΝΝΝΝΝΝ ζ|ΝΪζζκ 

NH_8 Κα αθΪζπ η αζεκσζ η  κ λα δθσ ΰ τηαν              ί|ΟΥΙ 1|Νελα έΝεσεεδθκΝΝΝΝ β|Νελα έΝΪ πλκΝΝΝΝΝΝΝγ|ΝηπτλαΝΝΝΝΝΝΝ ζ|ΝΪζζκ 

NH_10 Πσ βΝυλαΝη ΪΝ κΝίλα δθσΝφαΰβ σΝεκδηΪ νΝ λα δθσΝά πλκΝ κυΝτπθκυΝΰ τηαΝΧmin)  

  

NH_11 

Παλαζ έπ ΝεΪπκδκ-αΝΰ τηα αΝζσΰπΝ
φσλ κυΝ λΰα έαμν 

1| ξΝ1φκλΪήγηβθκ 2| 1-γΝφκλΫμήηάθα 3| 2-ζΝφκλΫμή ί κηΪ α 4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_12 

Παλαζ έπ ΝεΪπκδκ-αΝΰ τηα αΝΰδα έΝ
γΫζ ΝθαΝξΪ ΝίΪλκμν 

1| ξΝ1φκλΪήγηβθκ 2| 1-3 φκλΫμήηάθα 3| 2-ζΝφκλΫμή ί κηΪ α 4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_13 

Παλαζ έπ ΝεΪπκδκ-αΝΰ τηα αΝΰδα έΝ
απζΪΝ ε έθβΝ βθΝυλαΝ θΝπ δθΪ ν 

1| ξΝ1φκλΪήγηβθκ 2| 1-γΝφκλΫμήηάθα 3| 2-ζΝφκλΫμή ί κηΪ α 4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_14 

Κα αθΪζπ βΝ λκφάμΝ ηπλκ ΪΝ βθΝ
βζ σλα β 

1| ξΝ1φκλΪήγηβθκ 2| 1-γΝφκλΫμήηάθα 3| 2-ζΝφκλΫμή ί κηΪ α 4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_18 

Πσ κΝ υξθΪΝ εα αθαζυθ Ν εΪπκδκΝ πδκΝ
ίαλτΝΰ τηαΝΝπκυΝπλκεαζ έΝ υ φκλέαν 

1| ξΝ1φκλΪήγηβθκ 2| 1-ζΝφκλΫμήηάθα 3| 2-ζΝφκλΫμή ί κηΪ α 4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

 

NH_15 

Κα αθΪζπ βΝ λκφάμΝ εΪ πΝ απσΝ
υθγάε μΝπέ βμΝΧίδα τθβ,ΝΪΰξκμΨ 

1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

3| 3-ηΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_16 

Κα αθΪζπ βΝ λκφάμΝ θυΝ αυ σξλκθαΝ
λΰΪα ΝΝΧσξδΝ Ν δΪζ δηηαΨ 

1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

3| 3-ηΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

NH_17 

Κα αθΪζπ βΝ λκφάμΝ θυΝ έ ΝσλγδκμΝάΝ
π λπα Ϊ  

1| πΪθδα 2| 1-βΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

3| 3-ηΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

4| ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 

 

NH_19 

έμΝ έ Ν υπ τγυθκμ-βΝ ΰδαΝ βθΝ
πλκ κδηα έαΝ κυΝφαΰβ κτν 

1| πΪθδα 2| η λδεΫμΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

3| ΰδαΝεΪπκδκΝΰ τηαΝ βμΝ
βηΫλαμ 

4| ξ σθΝΰδαΝσζαΝ αΝΰ τηα α 

NH_20 

Πσ κΝ υξθΪΝ λυ Νησθκμ-βν 1| πΪθδα 2| η λδεΫμΝφκλΫμΝ βθΝ
ί κηΪ α 

3| εΪπκδκΝΰ τηαΝ βμΝ
βηΫλαμ 

4| ξ σθΝσζαΝ αΝΰ τηα α 
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υ κ ε έηβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝΤΰ έαμΝΧEQ-5D) 
EuroQol Group Executive Office

 

Πηγή: Kontodimopoulos N, Pappa E, Niakas D, Yfantopoulos J, Dimitrakaki C, Tountas Y. Validity of the EuroQoL (EQ-5D) instrument in a Greek general 

population. Value Health. 2008;11:1162-9|  

ΠκδαΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝπλκ Ϊ δμΝπ λδΰλΪφ δΝεαζτ λαΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ αμΝ Μ Ρ ;  

ΚΤΚΛΧΣ ΝΜΙ Ν Π ΝΣ  Ν ΝΚ Θ ΝΣΟΜ  

SEV2_1  Κδθβ δεσ β α 
1|Ν θΝΫξπΝεαθΫθαΝπλσίζβηαΝ κΝπ λπΪ βηα 

β|Ν ξπΝεΪπκδαΝπλκίζάηα αΝ κΝπ λπΪ βηαΝ 
γ|Ν έηαδΝεα Ϊεκδ κμΝ κΝελ ίΪ δ 

 

 SEV2_7  Ι  Ν ΚΦΧΝ  ΝΚ ΙΝΝ
Χ ΝΣΟΝήΣ ΝΝ ΡΧΣΧΜ ΝΟή Ν

Σ ΝΝ ΝΣΙΣΟΙΥ ΝΚ ΡΣ ΝΝ Ν
ΙΞ ΙΝΟή ΝΙ ΙΟήΙ Ι ΝΣ ΝΝ

ΚΣΙΜ  ΝΣΟΤ 

 

ΓδαΝθαΝ αμΝίκβγά κυη ΝθαΝ εφλΪ Νπσ κΝ
εαζάΝάΝΪ ξβηβΝ έθαδΝβΝεα Ϊ α βΝ βμΝ
υΰ έαμΝ αμ,Ν κπκγ ά αη ΝηέαΝεζέηαεαΝ
ΧπκυΝηκδΪα δΝη Νγ ληση λκΨΝ βθΝκπκέαΝβΝ
εαζτ λβΝεα Ϊ α βΝπκυΝηπκλ έ ΝθαΝ
φαθ α έ Νίλέ ε αδΝ κΝ1ίί εαδΝβΝ
ξ δλσ λβΝπκυΝηπκλ έ ΝθαΝφαθ α έ Ν
ίλέ ε αδΝ κΝί| ΘαΝγΫζαη ΝαπσΝ αμΝθαΝ
βη δυ Ν βθΝεζέηαεαΝπσ κΝεαζάΝάΝ
Ϊ ξβηβΝ έθαδΝβΝ βη λδθάΝεα Ϊ α βΝ βμΝ
υΰ έαμΝ αμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝ δεάΝ αμΝ
ε έηβ β,Νη ΝηδαΝΰλαηηάΝπλκμΝ ε έθκΝ κΝ
βη έκΝ βμΝεζέηαεαμΝπκυΝπλκ δκλέα δΝ
πσ κΝεαζάΝάΝΪ ξβηβΝ έθαδΝβΝ πλδθάΝ
εα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ αμέ 
 

 Μ ΙΧ Ν ΚΡΙ ΧΝΣ ΝΝΘ  Ν
ΝΟΤΜ ΡΟΝΠΟΤΝ ΙΞ  

 

Ionasμ Μ α λκπά ημ απΪθ η ημ απσ 
ΰλαφδεά  απζά απΪθ η η ε δηΫθκυ (1-100) 

 

 

 

 

 

 

 SEV2_2  υ κ ιυπβλΫ β β 
1|Ν θΝΫξπΝεαθΫθαΝπλσίζβηαΝ βθΝαυ κ ιυπβλΫ β άΝηκυ 

β|Ν ξπΝεΪπκδαΝπλκίζάηα αΝ κΝθαΝπζΫθκηαδΝεαδΝθαΝθ τθκηαδ 
γ|Ν θΝηπκλυΝθαΝπζυγυΝάΝθαΝθ υγυΝησθκμήβΝηκυΝ 

SEV2_3  Καγβη λδθΫμΝ λα βλδσ β μ (πέξέ λΰα έα, πκυ Ϋμ, 
κδεδαεΫμ κυζ δΫμ, κδεκΰ θ δαεΫμ ά εκδθπθδεΫμ α ξκζέ μ) 
1|Ν θΝΫξπΝεαθΫθαΝπλσίζβηαΝ κΝθαΝ ε ζυΝ δμΝ υθάγ δμΝ
λα βλδσ β ΫμΝηκυ 

β|Ν ξπΝεΪπκδαΝπλκίζάηα αΝ κΝθαΝ ε ζυΝ δμΝ υθάγ δμΝ
λα βλδσ β μΝηκυ 

γ|Ν έηαδΝαθέεαθκμΝ κΝθαΝ ε ζυΝ δμΝ υθάγ δμΝ λα βλδσ β μΝ
ηκυ 

SEV2_4  ΠσθκμΝήΝ υ φκλέα 

1|Ν θΝαδ γΪθκηαδΝεαγσζκυΝπσθκΝάΝ υ φκλέα 

β|Ν δ γΪθκηαδΝηΫ λδκΝπσθκΝάΝ υ φκλέα 

γ|Ν δ γΪθκηαδΝυπ λίκζδεσΝπσθκΝάΝ υ φκλέα 

SEV2_5  ΆΰξκμΝήΝΚα Ϊγζδοβ 
1|Ν θΝαδ γΪθκηαδΝΪΰξκμΝάΝεα ΪγζδοβΝ 
β|Ν δ γΪθκηαδΝηΫ λδκΝΪΰξκμΝάΝεα Ϊγζδοβ 

γ|Ν δ γΪθκηαδΝυπ λίκζδεσΝΪΰξκμΝάΝεα Ϊγζδοβ 

SEV2_6  υΰελδ δεΪΝη Ν βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝηκυΝ κυμΝ
ζ υ αέκυμΝ1βΝηάθ μ,ΝβΝ βη λδθάΝηκυΝεα Ϊ α βΝ έθαδ: 

ΧΠ Ρ Κ ΛΟΤΜ Ν Μ ΙΧΣ ΝΜΟΝΟΝ Ν ΝΚΟΤΣ ΚΙΨ 
1| Καζτ λβ 

β|ΝΠαλαηΫθ δΝέ δα 

γ|ΝΥ δλσ λβ 

 

Πλκ γάεβΝ πθΝNOREPLY_ZDRS & NOREPLY_STAI Νπ λέπ π βΝπκυΝκΝ
α γ θάμΝ θΝ πδγυη έΝθαΝαπαθ ά δΝ 
 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ   

ΠαλαεΪ πΝαεκζκυγκτθΝκλδ ηΫθ μΝφλΪ δμΝπκυΝκδΝΪθγλππκδΝ υθβγέακυθΝθαΝξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝεαγβη λδθάΝ κυμΝαπά,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ
εφλΪ κυθΝ βθΝουξκζκΰδεάΝ κυμΝευλέπμΝεα Ϊ α βέΝ β έ αδΝαπσΝ ΪμΝθαΝ δαίΪ Νπλκ ε δεΪΝ βθΝεΪγ ΝφλΪ βΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝθαΝ
πδζΫι Ν κΝεα ΪΝπσ κΝ αμΝαθ δπλκ ππ τ δΝβΝεΪγ ΝφλΪ βΝ υθάγπμ, Μ  ΝΣΟΝΣ Λ ΤΣ ΙΟΝΣΡΙΜ ΝΟέΝαμΝυπ θγυηέακυη Νσ δΝ θΝ
υπΪλξκυθΝ π ΫμΝεαδΝζΪγκμΝαπαθ ά δμέΝΠλκ παγά ΝθαΝ έ Νσ κΝ κΝ υθα σθΝπδκΝ δζδελδθ έμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝπυμΝαδ γΪθ Ν Νΰ θδεΫμΝ
ΰλαηηΫμΝ βθΝεαγβη λδθσ β ΪΝ αμέ 
Κζέηαεα ZDRS, Π Γ  Fountoulakis KN, et al., J Affect Disord 2007  ξ σθΝ

πκ Ϋ 
Μ λδεΫμΝ
φκλΫμ 

υξθΪ ξ σθΝ
πΪθ κ  

Zung10_1 ΝδυγπΝαπκεαλ δπηΫθκμΝεαδΝεαεσε φκμ 1 2 3 4 

Zung10_2 ΣκΝπλπέΝθδυγπΝπΪθ αΝεαζτ λα 1 2 3 4 

Zung10_3 ΚζαέπΝάΝ υΰεδθκτηαδ 1 2 3 4 

Zung10_4 υ εκζ τκηαδΝθαΝεκδηβγυΝ κΝίλΪ υ 1 2 3 4 

Zung10_5 
ΣλυπΝ δμΝέ δ μΝπκ σ β μΝπκυΝΫ λπΰαΝεαδΝπλδθΝ1Ν λέηβθκ  1 2 3 4 

Zung10_6 ΜκυΝαλΫ δΝθαΝίλέ εκηαδΝη Ν θ δαφΫλκθ μΝαθγλυπκυμ 1 2 3 4 

Zung10_7 Παλα βλυΝσ δΝξΪθπΝίΪλκμ 1 2 3 4 

Zung10_8 θ δη ππέαπΝπλσίζβηαΝ υ εκδζδσ β αμ 1 2 3 4 

Zung10_9 ξπΝπδκΝαυιβηΫθκυμΝεαλ δαεκτμΝπαζηκτμΝαπσΝπαζδσ λα 1 2 3 4 

Zung10_10 ΚκυλΪακηαδΝξπλέμΝδ δαέ λκΝζσΰκ 1 2 3 4 

Zung10_11 Ν εΫοβΝηκυΝ έθαδΝεαγαλάΝσππμΝπαζδΪ 1 2 3 4 

Zung10_12 ΜκυΝ έθαδΝ τεκζκΝθαΝεΪθπΝ αΝπλΪΰηα αΝπκυΝΫεαθαΝεαδΝπαζδΪ 1 2 3 4 

Zung10_13 ΤπκφΫλπΝαπσΝη ΰΪζβΝθ υλδεσ β α 1 2 3 4 
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Zung10_14 έηαδΝαδ δσ κικμΝΰδαΝ κΝηΫζζκθ 1 2 3 4 

Zung10_15 έηαδΝπδκΝ υ λΫγδ κμΝαπσΝπαζδΪ 1 2 3 4 

Zung10_16 ΠαέλθπΝ τεκζαΝαπκφΪ δμ 1 2 3 4 

Zung10_17 ΝδυγπΝξλά δηκμΝεαδΝαθαΰεαέκμ 1 2 3 4 

Zung10_18 ΝαπάΝηκυΝ έθαδΝαλε ΪΝπζάλβμ 1 2 3 4 

Zung10_19 ΝδυγπΝσ δΝαπκ ζυΝίΪλκμΝΰδαΝ κυμΝΪζζκυμ 1 2 3 4 

Zung10_20 εσηαΝξαέλκηαδΝ υθάγ δ μΝσππμΝπαζδΪ 1 2 3 4 

 
Κζέηαεα STAI, απσ Fountoulakis KN, et al., Ann Gen Psych 2006 
 

ξ σθΝ
πκ Ϋ 

Μ λδεΫμΝ
φκλΫμ 

υξθΪ ξ σθΝ
πΪθ κ  

STAI10_1 δ γΪθκηαδΝ υξΪλδ α 1 2 3 4 

STAI10_2 δ γΪθκηαδΝθ υλδεσ β αΝεαδΝυπ λΫθ α β 1 2 3 4 

STAI10_3 έηαδΝδεαθκπκδβηΫθκμΝ-βΝη Ν κθΝ αυ σΝηκυ 1 2 3 4 

STAI10_4 ΘαΝάγ ζαΝθαΝ έηαδΝ σ κΝ υ υξδ ηΫθκμΝ–βΝσ κΝκδΝΪζζκδΝ έξθκυθΝθαΝ έθαδ 1 2 3 4 

STAI10_5 δ γΪθκηαδΝαπκ υξβηΫθκμΝ–β 1 2 3 4 

STAI10_6 δ γΪθκηαδΝι εκτλα κμΝ–β 1 2 3 4 

STAI10_7 έηαδΝάλ ηκμΝ-β,ΝοτξλαδηκμΝ-βΝεαδΝ υΰελκ βηΫθκμΝ-β 1 2 3 4 

STAI10_8 

δ γΪθκηαδΝππμΝκδΝ υ εκζέ μΝ υ πλ τκθ αδ,Νυ ΝθαΝηβθΝηπκλυΝθαΝ δμΝ
ι π λΪ π 

1 2 3 4 

STAI10_9 θβ υξυΝπΪλαΝπκζτΝΰδαΝπλΪΰηα αΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ βηα έα 1 2 3 4 

STAI10_10 έηαδΝξαλκτη θκμΝ–β 1 2 3 4 

STAI10_11 ΚΪθπΝΪ ξβη μΝ εΫο δμ 1 2 3 4 

STAI10_12 ΜκυΝζ έπ δΝβΝαυ κπ πκέγβ β 1 2 3 4 

STAI10_13 δ γΪθκηαδΝα φαζάμ 1 2 3 4 

STAI10_14 ΠαέλθπΝ τεκζαΝαπκφΪ δμ  1 2 3 4 

STAI10_15 δ γΪθκηαδΝσ δΝ έηαδΝαθ παλεάμ 1 2 3 4 

STAI10_16 έηαδΝ υξαλδ βηΫθκμΝ-βΝαπσΝ βΝαπάΝηκυ 1 2 3 4 

STAI10_17 ΜβΝ βηαθ δεΫμΝ εΫο δμΝηκυΝπ λθκτθΝαπσΝ κΝηυαζσΝεαδΝη Ναθβ υξκτθ 1 2 3 4 

STAI10_18 

ΠαέλθπΝ δμΝαπκΰκβ τ δμΝ σ κΝπκζτΝ αΝ κίαλΪ,Νυ Ν θΝηπκλυΝθαΝ δμΝ
δυιπΝαπσΝ βΝ εΫοβΝηκυΝ 

1 2 3 4 

STAI10_19 έηαδΝ αγ λσμΝξαλαε άλαμ 1 2 3 4 

STAI10_20 

λξκηαδΝ ΝηδαΝεα Ϊ α βΝΫθ α βμΝάΝαθα Ϊ π βμΝσ αθΝ εΫφ κηαδΝ δμΝ
λΫξκυ μΝα ξκζέ μΝεαδΝ αΝ θ δαφΫλκθ ΪΝηκυ 

1 2 3 4 

όψ_χωωτUσTμΝΫξ Νζκΰαλδα ησΝ κΝόacebookςΝΧ1|Ναδ,Νί|ΌξδΨ 
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