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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 

ǼδıαΰπΰάμΝǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝİθσμΝαĲσηκυΝİέθαδΝκΝĲλσπκμΝπκυΝΫθαΝΪĲκηκΝ

άΝηδαΝκηΪįαΝıυηπİλδφΫλİĲαδΝαπΫθαθĲδ ıĲκΝφαΰβĲσ. ΟδΝγλİπĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝ

İφάίπθΝıĲβθΝİφβίİέαΝİέθαδΝαυιβηΫθİμΝΰδ’ΝαυĲσΝπλΫπİδΝθαΝυδκγİĲβγκτθΝıπıĲΫμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ απσΝ θπλέμέΝ ΟδΝ ζαθγαıηΫθİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝΝ

İέθαδΝ ΫθκξİμΝ ıĲκΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ θκıάηαĲαΝ σππμΝ βΝ παξυıαλεέα,Ν

πκυΝ ıυθİξυμΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ İηφΪθδıάΝ ĲβμΝ ıĲβθΝǼζζΪįα,Ν ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαέΝ

΢εκπσμμ ǾΝİεĲέηβıβΝεαδΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝγλİπĲδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝİφάίπθΝ

ĲκυΝΝκηκτΝΠΫζζαμέΝǹπκĲİζΫıηαĲα: ΢ĲβθΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ 1Ν ıĲαΝ γΝ αΰσλδαΝ

ΫξİδΝίΪλκμΝηİΰαζτĲİλκΝĲκυΝεαθκθδεκτ,ΝİθυΝ1ΝıĲαΝιΝεκλέĲıδαΝİέθαδΝυπΫλίαλκΝάΝ

παξτıαλεκέ ΜσθκΝκδΝίδĲαηέθİμΝǺ1,ΝǺβ,ΝǺθΝεαδΝωΝεαζτπĲκθĲαδΝπζάλπμ,ΝίΪıİδΝ

ĲπθΝ ıυθδıĲυηİθπθΝ βηİλάıδπθΝ πλκıζάοİπθΝ ΰδαΝ εΪγİΝ βζδεέαΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ

δξθκıĲκδξİέαΝ κΝıέįβλκμΝ εαδΝ Ν κΝφυıφκλκμΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ ıİΝ İπαλεάΝ πκıσĲβĲαΝΝ

απσΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσ ĲκυΝįİέΰηαĲκμέΝΜσζδμΝĲκΝηίΣΝĲπθΝπαξτıαλεπθΝ

αΰκλδυθΝ εαδΝ ĲκΝ βκ,θΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ εκλδĲıδυθΝ εαĲαθαζυθİδΝ πλπδθσΝ

εαγβηİλδθΪέ ΢υηπİλΪıηαĲαμΝ ΣαΝ πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ υπΫλίαλπθΝ İφάίπθΝ εαδΝ

δįδαέĲİλαΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ αυιβĲδεάΝ ĲΪıβέΝ

ΠαλαĲβλάγβεαθΝİζζİέοİδμΝıİΝαλεİĲΫμΝίδĲαηέθİμέΝǾ ıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝ

πλπδθκτΝ εαδΝ κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ ΰİυηΪĲπθ İυθκκτθΝ ĲβθΝ παξυıαλεέαέΝ ΤπΪλξİδΝ

ΫζζİδοβΝπκδεδζέαμΝĲλκφυθέ 

 

ΛΫιİδμΝ - ΚζİδįδΪμΝ Ǽφβίİέα,Ν ǾηİλάıδαΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβ,Ν ǻδαĲλκφδεΫμΝ

ıυθάγİδİμέΝΝκησμ ΠΫζζαμ 
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ABSTRACT  

 

Introduction: Eating habits of a person is the way a person or a group behave 

towards food. The nutritional needs of adolescents in puberty is increased so they 

need to adopt good eating habits early on. Improper eating habits are guilty to lead to 

various diseases such as obesity, which is increasing its appearance in Greece in 

recent years. Aim: The assessment and evaluation of the nutritional status of 

adolescents of Pella. Results: In this study 1 in 3 boys weigh more than normal, while 

one in seven girls is overweight or obese. Only vitamins B1, B2, B6 and C are fully 

covered under the recommended daily intake for each age and trace elements iron and 

phosphorus taken in sufficient quantity by the largest percentage of the sample. Just 

under 50% of obese boys and 28.6% of obese girls consumed breakfast daily. 

Conclusions: The rates of overweight adolescents, especially boys in Greece are on 

an upward trend. There were deficiencies in several vitamins. The frequency of 

breakfast consumption and the number of meals conducive to obesity. There is a lack 

of variety of foods.  

Key words: Adolescence, Daily dietary intake, dietary habits. Prefecture of Pella 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

ǾΝ παλκτıαΝ ηİζΫĲβΝ ΫξİδΝ πμΝ ıεκπσ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ εαδΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ γλİπĲδεάμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝİφάίπθΝĲκυΝΝκηκτΝΠΫζζαμέΝ 

ǾΝįδαĲλκφάΝ İέθαδΝ βΝ πλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝπκυΝ İιİĲΪαİĲαδΝ ıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτέ ǼέθαδΝ ιİξπλδıĲάΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ΪĲκηκ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ

πκδεέζİδΝ εαδΝ İιαλĲΪĲαδΝ απκΝ ĲκΝ ΰİθİĲδεσΝ ĲκυΝ υπσίαγλκ,Ν ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲβθΝ

εαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυέ 

ǻδαελέθİĲαδΝıĲβθΝεαζάΝεαδΝıĲβθΝεαεάΝįδαĲλκφάέ  

ǾΝεαζάΝįδαĲλκφάΝΝİέθαδΝβΝεαĲΪζζβζβΝεαδΝıπıĲΪΝδıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφάΝβΝκπκέαΝıİΝ

ıυθįυαıησΝηİ Ĳβθ ĲαεĲδεάΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİέθαδΝκΝαελκΰπθδαέκμΝζέγκμΝĲβμΝ

εαζάμΝυΰİέαμέΝ 

ǾΝεαεάΝįδαĲλκφάΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝηİδπηΫθβΝαθκıέα,ΝαυιβηΫθβΝİυαδıγβıέαΝıİΝ

αıγΫθİδİμ,Ν ηİδπηΫθβΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝ įδαθκβĲδεάΝ αθΪπĲυιβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıİ ηİδπηΫθβΝ 

παλαΰπΰδεσĲβĲα (1). 

 

ǻδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ İέθαδΝ κΝ ĲλσπκμΝ πκυΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ άΝ ηδαΝ κηΪįαΝ

ıυηπİλδφΫλİĲαδΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ φαΰβĲσ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ Ĳα İέįβΝ εαδΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ

ĲλκφέηπθΝεαγυμΝεαδΝĲκΝπσĲİΝĲαΝεαĲαθαζυθİδέ  

ΟδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ ıτθγİĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ πκυΝ

įİθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσ ĲδμΝįδαδĲβĲδεΫμΝĲκυΝαθΪΰεİμ,ΝĲδμΝΰİυıĲδεΫμΝĲκυΝπλκĲδηάıİδμ,ΝĲβθΝ

εκυζĲκτλαΝεαδΝĲαΝΫγδηαέΝǾΝİπδζκΰάΝĲβμΝĲλκφάμΝΰέθİĲαδΝαıυθİέįβĲα,ΝηΫıπΝίδκζκΰδευθΝ

ηβξαθδıηυθΝ άΝ ıυθİδįβĲΪΝ ζσΰπΝ εκδθπθδευθΝ άΝ πκζδĲδıĲδευθΝ παλαΰσθĲπθέΝ ΣαΝ

κλΰαθκζβπĲδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ εΪγİΝ Ĳλκφέηκυ,Ν σππμΝ βΝ İηφΪθδıβ,Ν βΝ υφά,Ν βΝ

ΰİτıβ εαδ ĲκΝ ΪλπηαΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ εΪθκυθΝ ĲκΝ ĲλσφδηκΝ πδκΝ İζευıĲδεσ,Ν κπσĲİΝ

απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ İπβλİαıηκτΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθέΝ

΢βηαθĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ απκĲİζκτθΝ εαδΝ κδΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεκέΝ σππμΝ βΝ εκδθπθδεάΝ

ĲΪιβ,ΝβΝβζδεέαΝεαδΝĲκΝφτζκΝ(2). 

 

1.1 ǼφβίİέαΝεαδΝįδαĲλκφά 

 

ǾΝİφβίİέαΝİέθαδΝηέαΝαπσΝĲδμΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝπİλδσįκυμ σıκθΝαφκλΪΝĲβθ αθΪπĲυιβΝĲκυΝ

αθγλυπκυΝ εαδΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ĲκυέΝǾΝ ιαφθδεά αζζαΰάΝ ıĲκΝ

λυγησΝ αθΪπĲυιβμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ βζδεδαεάμ πİλδσįκυΝ įβηδκυλΰİέΝ İδįδεΫμΝ γλİπĲδεΫμΝ
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αθΪΰεİμΝıĲκυμΝİφάίκυμέΝǻτκΝıβηαθĲδεκέΝζσΰκδΝεαγδıĲκτθΝαυĲάΝĲβθΝβζδεέαΝδįδαέĲİλαΝ

İυαέıγβĲβΝ įδαĲλκφδεΪέΝΟΝπλυĲκμΝαφκλΪΝ ĲβθΝ ĲαξτĲβĲαΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ ĲβθΝ

αυιβηΫθβΝαάĲβıβΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέΝΣαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝξλİδΪακθĲαδΝįİΝ

įδαφΫλκυθΝ απσΝ ĲαΝ ıυθβγδıηΫθα αζζΪΝ απσΝ ηİλδεΪΝ απαδĲκτθĲαδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

πκıσĲβĲİμ. ΟΝįİτĲİλκμΝζσΰκμΝαφκλΪΝĲδμΝαζζαΰΫμΝıĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝεαδΝıυθİπυμΝεαδΝ

ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδİμΝ κδΝ κπκέİμΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ γλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυμΝΧγΨ. 

ΌζαΝαυĲΪΝηαμΝκįβΰκτθ ıĲκ πσıκΝıβηαθĲδεσΝİέθαδΝθαΝυδκγİĲάıκυθΝκδΝΫφβίκδΝυΰδİδθΫμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ ıυηπİλδφκλΪΝ απσΝ θπλέμ,Ν πκυΝ γαΝ εαγδİλπγκτθΝ Ĳκ 

πδγαθσĲİλκΝεαδΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπάΝεαδΝγαΝπλκπγκτθΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ.  

ǹθĲδγΫĲπμΝ αθΝ κΝ ΫφβίκμΝ įİθΝ θκυγİĲβγİέΝ απσΝ θπλέμΝ υıĲİΝ θα ΫξİδΝ ηδαΝ κλγάΝ ıĲΪıβΝ

απΫθαθĲδΝıĲκΝφαΰβĲσΝεαδΝευλδαλξάıκυθΝκδΝπλκıππδεΫμΝįδαδĲβĲδεΫμΝİπδζκΰΫμΝĲκυ,ΝİέθαδΝ

πδγαθσΝθαΝκįβΰβγİέΝıİΝįδΪφκλαΝįδαĲλκφδεΪΝπλκίζάηαĲαέΝǹυĲσΝΰδαĲέΝİέθαδΝİπδλλİπάμΝ

ıĲβΝįδαφάηδıβΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝΰθυηβΝĲπθΝıυθκηβζέεπθέΝΓδαΝκλδıηΫθκυμΝİφάίκυμΝβΝ

πλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝ αθĲδεαĲκπĲλέαİδΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδΪμΝ ĲκυμΝ

(3). 

 

1.2 ΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝİφάίπθ 

 

ΟδΝ ευλδσĲİλκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ

İέθαδμ 

1. ǾΝπİέθα 

2. ǾΝİηφΪθδıβΝĲκυΝφαΰβĲκτ 

3. ΣκΝπσıκΝίκζδεσΝεαδΝİτεκζκΝİέθαδΝ 

4. ǾΝΰκθδεάΝİπέįλαıβΝΧπİλδζαηίαθσηİθβμΝĲβμΝεκυζĲκτλαμΝεαδΝĲβμΝγλβıεİέαμΨ 

5. ǾΝįδΪγİıβ 

6. ǾΝİδεσθαΝĲκυΝıυηαĲκμ 

7. ΣαΝΜέΜέǼέ 

8. ǾΝıυθάγİδα 

ΠαλΪΰκθĲİμΝ κδΝ κπκέκδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ İηπσįδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ

φλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθΝεαδΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝπλκρσθĲπθΝεαγυμΝεαδΝ ζδΰσĲİλπθΝ ĲλκφυθΝ

ηİΝπκζζΪΝζδπαλΪ,ΝπκυΝπλκπγκτθΝĲβθΝυΰİέαΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝεαδΝĲβθΝıπıĲάΝζİδĲκυλΰέαΝ

ĲκυΝİέθαδ (4): 
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 ǾΝ ΫζζİδοβΝ αέıγβıβμΝ İπİέΰκθĲκμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ γΫηαĲαΝ πλκıππδεάμΝ υΰİέαμΝ ıİΝ

ıξΫıβΝηİΝΪζζİμΝαθβıυξέİμ 

 ǾΝηİΰΪζβΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ ΰİτıβμΝ ΧΣαΝ υΰδİδθΪΝ ĲλσφδηαΝ įİθΝ İέθαδΝ ĲσıκΝ θσıĲδηαΝ

σıκΝĲαΝαθγυΰδİδθΪΨ  

ǾΝ πİέθαΝ İέθαδΝ κΝ ευλδσĲİλκμΝ έıπμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ

κπκδκυįάπκĲİΝαĲσηκυΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝΝεαδΝĲπθΝİφάίπθ,ΝαπΫθαθĲδΝıĲκΝφαΰβĲσέΝΣαΝ

εΫθĲλαΝ ĲβμΝ σλİιβμΝ εαδΝ ĲκυΝ εκλİıηκτΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυ,Ν βΝ πĲυıβΝ εαδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ΰζυεσαβμΝ ıĲκΝ αέηα,Ν κδΝ ıυıπΪıİδμΝ ĲκυΝ εİθκτΝ ıĲκηΪξκυΝ εαδΝ βΝ įδΫΰİλıβΝ ĲκυΝ

πθİυηκθκΰαıĲλδεκτΝ θİτλκυΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ αυικηİέπıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ αυιΪθκυθΝ άΝ ηİδυθκυθΝ αθαζσΰπμΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ πİέθαμΝ εαδΝ ĲκυΝ

εκλİıηκτΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝΧηΨ.  

ǾΝİιπĲİλδεάΝİδεσθαΝĲκυΝİφάίκυΝΫξİδΝıυıξİĲδıĲİέΝıĲδμΝβηΫλİμΝηαμΝηİΝĲβθΝεκδθπθδεάΝ

απάΝ αυĲκτΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ ĲκυΝ İυİιέαΝ πλΪΰηαΝ πκυΝ İέθαδΝ πκζτΝ πδγαθσΝ θαΝ

İπβλİΪıİδΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲκυέΝ΢İΝαυĲσΝΫξκυθΝπαέιİδΝεαĲαζυĲδεσΝλσζκΝĲαΝ

ηΫıαΝ ηααδεάμΝ İθβηΫλπıβμΝ πκυΝ πλκπγκτθΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ πλσĲυπαΝ κηκλφδΪμ ΰδαΝ

ΪθįλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ ĲαΝ κπκέαΝ πλκıπαγκτθΝ θα ηκδΪıκυθΝ κδΝ ΫφβίκδΝ αζζΪακθĲαμ ĲδμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμ (6).  

ǾΝΰκθδεάΝπαλΫηίαıβΝİέθαδΝεαγκλδıĲδεάΝΰδαΝĲκθΝΫφβίκΝευλέπμΝπμΝπλκμΝĲκθΝξλσθκΝπκυΝ

αφδİλυθκυθΝ πλκμΝ αυĲσθέΝ ΈξİδΝ įδαπδıĲπγİέ,Ν ΰδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν σĲδΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ φλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθΝ εαδΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ

ĲβθΝπαλκυıέαΝĲπθ ΰκθΫπθΝεαĲΪΝĲκΝίλαįδθσΝΰİτηαΝΧιΨ.  

ΟδΝ πκζδĲδıĲδεΫμΝ εαδΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ παλαįσıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ηİĲαįκγİέΝ απσΝ ĲκΝ

κδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝıĲκθΝΝΫφβίκΝİπβλİΪακυθΝİπέıβμΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝ

σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ κδΝ πİλέκįκδΝ θβıĲİέαμΝ σπκυΝ πİλδκλέακθĲαδΝ κδΝ απδεΫμΝ ĲλκφΫμΝ άΝ

σππμΝ ıİΝ ΰδκλĲΫμ,Ν ΰΫθθβıβ,Ν γΪθαĲκμ,Ν ΰİθΫγζδαΝ σπκυΝ υπΪλξİδΝ ηδαΝ αυιβηΫθβΝ

εαĲαθΪζπıβΝελΫαĲκμΝεαδΝαζεκσζΝıĲκυμΝǻυĲδεκİυλππαέκυμΝΧηΨέΝǾΝİζευıĲδεσĲβĲαΝĲκυΝ

ĲλκφέηκυΝ ηΫıπΝ İηφΪθδıβμΝ εαδΝ ΰİτıβμ,Ν ĲκΝ εσıĲκμ,Ν βΝ İυεκζέαΝ παλαıεİυάμΝ Ĳκυ,Ν

απκĲİζκτθΝİπέıβμΝıβηαθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝ(8) 

ǾΝξαηβζάΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝεαδΝβΝαυιβηΫθβΝπλσıζβοβΝıθαεμΝεαδΝ

ΰİυηΪĲπθΝ Ĳτπκυ «φαıĲΝ φκυθĲ», πκυΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ ıυθάγπμΝ İεĲσμΝ ıπδĲδκτ,Ν

ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ξαηβζΫμΝ πλκıζάοİδμΝ πκζζυθΝ ηδελκγλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθέΝ Ν ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ αυιΪθκθĲαδΝ κδΝ πλκıζάοİδμΝ ıİΝ αΪξαλβ,Ν ζέπκμΝ εαδΝ θΪĲλδκΝ İθυΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ αθİπΪλεİδαΝ πλσıζβοβμΝ ίδĲαηδθυθ,Ν ηİĲΪζζπθ,Ν δξθκıĲκδξİέπθΝ εαδΝ
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φυĲδευθΝ δθυθέΝ ΣλσφδηαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκθĲαδΝ İέθαδΝ ĲαΝ ΰζυεΪ,παĲαĲΪεδα,Ν παΰπĲΪ,Ν

ιβλκέΝεαλπκέ,ΝπέĲıİμ,ΝıκυίζΪεδαΝεζπέ (9). 

 

1.3 ǹζζαΰΫμΝıĲκΝίΪλκμΝεαδΝıĲκΝτοκμΝεαĲΪΝĲβθΝİφβίİέα 

 

 ΢υθκζδεΪΝκΝΫφβίκμΝγαΝαυιάıİδΝĲκΝτοκμΝĲκυΝεαĲΪΝβίΣΝĲκυΝĲİζδεκτΝτοκυμΝπκυΝ

γαΝ ΫξİδΝ πμΝ İθάζδεαμΝ εαδΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ĲκυΝ εαĲΪΝ ηίΣΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβΝ

İφβίİέαμέΝ ΣαΝ εκλέĲıδαΝ φĲΪθκυθΝ ıĲκΝ ηΫΰδıĲκΝ λυγησΝ αθΪπĲυιβμΝ ıĲαΝ 1ί-11 

ξλσθδα İθυΝĲαΝαΰσλδαΝıĲαΝ1β-1γΝξλσθδαΝ(2). 

 ΢τıĲαıβΝ ıυηαĲκμμΝ ǼθυΝ ıĲβθΝ πλκ-βίδεάΝ πİλέκįκΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ζέπκυμΝ ıĲκΝ

ıυηαΝİέθαδΝ1λΣΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝεαδΝ1ηΣΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝεαδΝκΝηυρεσμΝ δıĲσμΝ

ευηαέθİĲαδΝ ıĲαΝ έįδαΝ İπέπİįαΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ φτζα,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

İφβίİέαμΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ απκεĲκτθΝ πİλδııσĲİλκΝ ζέπκμ, İθυΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ıξİįσθΝ

įδπζαıδΪακυθΝĲκθΝηυρεσΝĲκυμΝδıĲσ (2). 

 ΟΝ ηΫΰδıĲκμΝ λυγησμΝ ατιβıβμΝ ίΪλκυμΝ İέθαδΝ λΝ kgήξλσθκΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ

ıυηπέπĲİδΝ ηİΝ αυĲσθΝ ĲκυΝ τοκυμ, İθυ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ İέθαδΝ κ,3 kgήξλσθκΝεαδΝ

ΫπİĲαδΝĲκυΝλυγηκτ ατιβıβμΝĲκυΝτοκυμΝεαĲΪΝθΝηάθİμ (2). 

 

1.4 ǹπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝİθΫλΰİδα 

ΟδΝγİληδįδεΫμΝαθΪΰεİμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİφβίİέαμΝİέθαδΝηİΰΪζİμΝ

ΧπİλέπκυΝ β.200 kcal ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ εαδΝ β.500-3.000 kcal ΰδαΝ Ĳ’Ν αΰσλδαΨέΝ ΟδΝ

απαδĲάıİδμΝıİΝİθΫλΰİδαΝĲπθΝİφάίπθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲκΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησ,ΝαπσΝ

ĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝφυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝεαγυμΝεαδΝĲδμΝαυιβηΫθİμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝβζδεδαεάμΝ

αυĲάμΝπİλδσįκυΝΰδαΝθαΝυπκıĲβλδξγİέΝβΝαθΪπĲυιβέΝΟΝίαıδεσμΝηİĲαίκζδıησμΝıξİĲέαİĲαδΝ

ηİΝĲκ πκıκıĲσΝĲβμΝΪζδπβμΝηΪααμ (10). 

ΣαΝαΰσλδαΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλİμΝαπαδĲάıİδμΝıİΝİθΫλΰİδαΝαπσΝĲαΝεκλέĲıδαΝζσΰπΝĲκυΝσĲδΝ

κδΝαζζαΰΫμΝĲκυΝτοκυμ,ΝĲκυΝίΪλκυμΝεαδΝĲβμΝηυδεάμΝĲκυμΝηΪααμΝΰέθκθĲαδΝĲαξτĲİλαέΝΟΝ

υπκζκΰδıησμΝ ĲπθΝİθİλΰİδαευθΝαπαδĲάıİπθΝ Ĳπθ İφάίπθ İεĲδηΪĲαδΝıπıĲσĲİλα, σĲαθΝ

ίαıέαİĲαδΝ ıĲκΝ τοκμΝ εαδΝ σξδΝ ıĲδμΝ βηİλάıδİμΝ γİληδįδεΫμΝ ıυıĲΪıİδμΝ εδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ

υπΪλξİδΝηİΰΪζβΝηİĲαίζβĲσĲβĲαΝıĲκΝξλσθκΝαθΪπĲυιβμΝεαδΝπλέηαθıβμ (10). 
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1.5 ǹπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝυįαĲΪθγλαεİμ 

ΣκυμΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ĲκυμΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ ıΪεξαλα,Ν ĲκΝ ΪηυζκΝ εαδΝ κδΝ φυĲδεΫμΝ έθİμέ 

΢υıĲάθİĲαδΝ κδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ ĲδμΝ įδαĲλκφάμΝ ηαμΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ ζη-θηΣΝ ĲβμΝ

ıυθκζδεάμΝ πλκıζαηίαθσηİθβμΝ İθΫλΰİδαμέΝ ǼπέıβμΝ ıυıĲάθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

υįαĲΪθγλαεİμ RDA 130 g ΧΰδαΝ βζδεέİμΝ ρ1Ν ΫĲκυμΨΝ ΰδαΝ ĲδμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ

İΰεİφΪζκυ. H πλσıζβοβΝĲπθΝıαεξΪλπθ ΧπέξέΝαπσΝΰζυεΪ,ΝηαληİζΪįİμ,Ν αΪξαλβΨΝ įİθΝ

γαΝπλΫπİδΝθαΝιİπİλθΪİδΝĲκΝβηΣΝĲβμΝıυθκζδεάμΝπλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμέΝΣΫζκμΝ

ΰδαΝ ĲδμΝφυĲδεΫμΝ έθİμΝπλκĲİέθİĲαδΝηέαΝηΫıβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝ1ζ g αθΪΝ1.000 kcal 

(11,12). 

 

Πέθαεαμ 1μΝǾηİλάıδİμΝıυθδıĲυηİθİμΝπλκıζάοİδμΝΤįαĲαθγλΪεπθΝ(13). 

ΦτζκήǾζδεέα 

ΤįαĲΪθγλαεİμΝ 

% ĲβμΝıυθκζδεάμΝ

İθΫλΰİδαμ 

RDA υįαĲαθγλΪεπθ 

ΙΟΜ 

ΦυĲδεΫμΝ

ΊθİμΩ 

g 

Θάζυ 

9-1γξλκθυθ 

14-1κΝξλκθυθ 

 

45-65% 

45-65% 

 

130 

130 

 

22 

25 

Άλλİθ 

9-1γξλκθυθ 

14-18 ξλκθυθ 

 

45-65% 

45-65% 

 

130 

130 

 

25 

31 

*14 g αθΪΝ1.000 kcal. 

1.6 ǹπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝπλπĲİǸθİμ 

ΟδΝπλπĲİǸθİμΝİέθαδΝζİδĲκυλΰδεΪΝεαδΝįκηδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝεΪγİΝευĲĲΪλκυΝĲκυΝıυηαĲκμέΝ

ΟδΝπλπĲİǸθİμΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝαηδθκιΫα. ǼθθδΪΝαπσ ĲαΝαηδθκιΫαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲαΝ

ıĲκθΝκλΰαθδıησΝεαδΝπλΫπİδΝθαΝĲαΝπλκıζαηίΪθİδ,ΝİπİδįάΝįİθΝηπκλİέΝθαΝĲαΝıυθγΫıİδέΝǾΝ

πκδσĲβĲαΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ İέθαδΝ ıυθυφαıηΫθβΝ ηİΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ παλΫξİδΝ ıĲκθΝ
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κλΰαθδıησΝ ΪαπĲκΝ εαδΝ αηδθκιΫαΝ πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβ,Ν Ĳβ 

ıυθĲάλβıβΝεαδΝĲβθΝİπδıεİυά (23). 

ΟδΝπλπĲİǸθİμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝφυĲδεάμΝεαδΝ απδεάμΝπλκΫζİυıβμέΝΟδΝπλπĲİǸθİμΝαπδεάμΝ

πλκΫζİυıβμΝ ΫξκυθΝ υοβζσĲİλβΝ ίδκζκΰδεάΝ αιέαΝ εαδΝ απκλλκφβĲδεσĲβĲαΝ απσΝ σĲδΝ κδΝ

πλπĲİǸθİμΝφυĲδεάμΝπλκΫζİυıβμ (23). 

ΟδΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ıİΝ πλπĲİǸθİμΝ İέθαδΝ υοβζΫμΝ ζσΰπ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυμέΝ

ǼπκηΫθπμ, γαΝ άĲαθΝ εαζσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θαΝ πλκıζαηίΪθκυθΝ ηααέΝ φυĲδεΫμΝ εαδΝ

απδεΫμ πλπĲİǸθİμ,Ν İπİδįάΝ ΫĲıδ γαΝ ΫξκυθİΝ εαζτĲİλβΝ αζζβζκıυηπζάλπıβΝ ĲπθΝ

įδαγΫıδηπθΝαηδθκιΫπθΝυıĲİΝθαΝηπκλİέΝθαΝİπδĲİυξγİέΝηέαΝυοβζσĲİλβΝίδκζκΰδεάΝαιέαέΝ

ΟδΝΫφβίκδ ζσΰπ ĲβμΝαθΪπĲυιβμ, ΫξκυθΝυοβζΫμΝαπαδĲάıİδμΝıİΝπλπĲİǸθİμ (23).  

 

Πέθαεαμ 2: ΢υθδıĲυηİθİμ βηİλάıδİμ απαδĲάıİδμ (RDA) πλπĲİρθυθ ıĲβθ İφβίδεά 

βζδεέα (13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7 ǹπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝζέπβ 

ΟδΝΫφβίκδ ξλİδΪακθĲαδΝεαδΝζέπβΝΰδαΝĲβθΝπλκυγβıβΝĲβμΝαθΪπĲυιβΝĲκυμέΝ΢τηφπθαΝηİΝ

ĲβθΝ ΙΟΜ (ΙθıĲδĲκτĲκΝ ΙαĲλδεάμΨ ĲαΝ ζέπβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ βη-γηΣΝ ĲβμΝ

ıυθκζδεάμΝ πλκıζαηίαθσηİθβμΝ İθΫλΰİδαμέΝ ǹεσηβ, ıυıĲάθİδΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ ĲκθΝ

πİλδκλδıησΝĲπθΝπλκıζαηίαθσηİθπθΝεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝηİΝηΫΰδıĲκΝαυĲυθΝ

Ǿζδεέα ΠλπĲİǸθİμ ΧgήβηΫλαΨΩ 

Θάζυ 

9-1γξλκθυθ 

14-1κΝξλκθυθ 

 

46 

46 

Άλλİθ 

9-1γξλκθυθ 

14-18 ξλκθυθ 

 

34 

46 
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ĲκΝ1ίΣΝĲβμΝıυθκζδεάμΝπλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμ,ΝεαδΝβΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝĲβμΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝθαΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝĲπθΝγίί mg (11).   

 

Πέθαεαμ 3: ΠλκıζάοİδμΝΧχIΨ  απαλαέĲβĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ (11). 

Ǿζδεέα ΛδθκζİθδεσΝκιτ α-ζδθİζαρεσΝκιτ 

Θάζυ 

9-1γξλκθυθ 

14-1κΝξλκθυθ 

 

10g(5-10% kcal) 

11g(5-10% kcal) 

 

1,0g(0,6-1,2% kcal) 

1,1g(0,6-1,2% kcal) 

Άλλİθ 

9-1γξλκθυθ 

14-18 ξλκθυθ 

 

12g(5-10% kcal) 

16g(5-10% kcal) 

 

1,2g(0,6-1,2% kcal) 

1,6g(0,6-1,2% kcal) 

 

1.8 ǹπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝίδĲαηέθİμ 

ΟδΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝξβηδεΫμΝκλΰαθδεΫμΝİθυıİδμΝΝκδΝκπκέİμΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβΝ

ıπıĲάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝεαδΝξπλέακθĲαδΝıİΝįυκΝεαĲβΰκλέİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝ

įδαζυĲσĲβĲΪΝ Ĳκυμ,Ν ıĲδμΝ υįαĲκįδαζυĲΫμΝ ΧC,Ν ίδĲαηέθİμΝ ĲκυΝ ıυηπζΫΰηαĲκμΝǺΨΝ εαδΝ ıĲδμΝ

ζδπκįδαζυĲΫμΝ ΧA,D,E,K). ΟδΝ αθΪΰεİμΝ ıİΝ ίδĲαηέθİμΝ ıĲβθΝ İφβίİέαΝ İέθαδΝ αυιβηΫθİμΝ

πİλδııσĲİλκΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ θβπδαεάΝ εαδΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ αυιβηΫθπθΝ

απαδĲάıİπθΝ ıİΝ İθΫλΰİδαέΝ ΥλİδΪαİĲαδΝ εΪζυοβΝ ıĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ

γİδαηέθβ,Ν θδαıέθβΝ εαδΝ λδίκφζαίέθβΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ıĲβθΝ απİζİυγΫλπıβΝ

ĲβμΝİθΫλΰİδαμΝαπσΝĲκυμΝυįαĲΪθγλαεİμ (14). 

ǹυιβηΫθİμΝ απαδĲάıİδμΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝD,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ ΰλάΰκλβμΝ

ıεİζİĲδεάμΝαθΪπĲυιβμ,ΝίδĲαηέθβμΝǹ,ΝC, E κδΝκπκέİμΝξλİδΪακθĲαδΝΰδαΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲπθΝ

įκηδευθΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰδευθΝ δįδκĲάĲπθΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθέΝ ΈζζİδοβΝ ίδĲαηέθβμΝ C, 

İηφαθέαİĲαδΝ ıυξθΪΝ ıİΝ İφάίκυμΝ πκυΝ απκφİτΰκυθΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝεαγυμΝεαδΝıİΝαυĲκτμΝπκυΝεΪθκυθΝαυĲκıξΫįδİμ,ΝΪελπμΝıĲİλβĲδεΫμΝįέαδĲİμ 

(14). 
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Πέθαεαμ 4μΝ΢υθδıĲυηİθİμΝβηİλάıδİμΝπλκıζάοİδμ ΛδπκįδαζυĲυθΝǺδĲαηδθυθΝΧβζ,1γ) 

Ǿζδεέα 
ǺδĲέΝǹ 

Χηg/d) 

ǺδĲέD 

Χηg/d) 

ǺδĲέΝǼΝ

(mg/d) 

ǺδĲέΝΚΝ

Χηg/d) 

Θάζυ 

9-1γξλκθυθ 

14-1κΝξλκθυθ 

 

600 

700 

 

15 

15 

 

11 

15 

 

60 

75 

Άλλİθ 

9-1γξλκθυθ 

14-18 ξλκθυθ 

 

600 

900 

 

15 

15 

 

11 

15 

 

60 

75 

 

 

 

 

Πέθαεαμ 5μΝ΢υθδıĲυηİθİμ βηİλάıδİμΝπλκıζάοİδμΝΤįαĲκįδαζυĲυθΝǺδĲαηδθυθ (24,13) 

Ǿζδεέα 
ǺδĲέΝC 

(mg/d) 

ΘİδαηέθβΝ

(mg/d) 

Ρδίκφζα-

ίέθβ 

(mg/d) 

ΝδαıέθβΝ

(mg/d) 

ǺδĲέ Ǻ1βΝ

Χηg/d) 

ΦκζδεσΝ

κιτΝ

Χηg/d) 

ǺδĲέ ǺθΝ

(mg/d) 

Θάζυ 

9-13 

 

45 

 

0.9 

 

0.9 

 

12 

 

1.8 

 

300 

 

1 
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ξλκθυθ 

14-18 

ξλκθυθ 

65 1 1 14 2.4 400 1.2 

Άλλİθ 

9-13 

ξλκθυθ 

14-

18  ξλκθυθ 

45 

75 

0.9 

1.2 

 

0.9 

1.3 

 

12 

16 

1.8 

2.4 

300 

400 

1 

1.3 

 

 

1.9 ǹπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝαθσλΰαθαΝıĲκδξİέα 

ΟδΝ ΫφβίκδΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθİμΝ αθΪΰεİμΝ ıİΝ αıίΫıĲδκΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ

αıίΫıĲδκΝηααέΝηİΝĲβθΝίδĲαηέθβ D εαδΝφυıδεάΝΪıεβıβ,ΝİέθαδΝαπαλαέĲαΝıĲκδξİέαΝΰδαΝĲβθΝ

İθįυθΪηπıβΝ εαδΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ κıĲυθέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ İπαλεİέμΝ

πκıσĲβĲİμΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ίδĲαηέθβμ D απκζαηίΪθκυθΝ εαζτĲİλβΝ ΰİθδεάΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ

κıĲυθ,Ν εαδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ απσΝ θπλέμΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ ηΫΰδıĲβΝ κıĲδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ İθυΝ

παλΪζζβζαΝηİδυθİĲαδΝβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝυπΪλιİδΝηİέπıβΝĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝıĲβθΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝαπάΝĲκυΝΧ1ηΨέ 

 

Πέθαεαμ 6:  Ǽπαλεİέμ πλκıζάοİδμ αıίİıĲέκυ (15) 

Ǿζδεέα ǹıίΫıĲδκΝΧǹΙΨ 

Θάζυ 

9-1γξλκθυθ 

14-1κΝξλκθυθ 

 

1.300 

1.300 



14 

 

Άλλİθ 

9-1γξλκθυθ 

14-18 ξλκθυθ 

 

1.300 

1.300 

 

 

ΠβΰΫμΝαıίİıĲέκυμ 

ΓδαΝπαδįδΪΝζ-κΝξλκθυθΝβΝπλσıζβοβΝβΝπκĲβλδυθ ΧĲκΝΫθαΝπκĲάλδΝγίί ml) (16): 

 βηδαπκίκυĲυλπηΫθκυ ΰΪζαεĲκμΝ πλκıφΫλκυθΝ ιβί mg ǹıίΫıĲδκΝ ΰδαΝ γίί 

kcal πλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμ 

 απκίκυĲυλπηΫθκυΝ ΰΪζαεĲκμΝ πλκıφΫλκυθΝ ιγβ mg ǹıίΫıĲδκΝ ΰδαΝ βίζ 

kcal πλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμέ 

 ΓδαΝπαδįδΪΝλ-1κΝξλκθυθΝβΝπλσıζβοβΝγΝπκĲβλδυθ (300 ml) (16) : 

 βηδαπκίκυĲυλπηΫθκυΝ ΰΪζαεĲκμΝ πλκıφΫλκυθΝ 1ίκί mg ǹıίΫıĲδκΝ ΰδαΝ ζηί 

kcal πλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμΝ 

 απκίκυĲυλπηΫθκυΝ ΰΪζαεĲκμΝ πλκıφΫλκυθΝ 1ίλκ mg ǹıίΫıĲδκΝ ΰδαΝ γίθ 

kcal πλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμ. 

ΘαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αιδκζκΰκτηİΝ εαδΝ ĲδμΝ πλκıζαηίαθσηİθİμΝ γİληέįİμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

πκıσĲβĲαΝ πκυΝ ηαμΝ πλκıφΫλκυθΝ ıİΝ αıίΫıĲδκ,Ν İπİδįάΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαζυφγκτθΝ İτεκζαΝ

αυĲΫμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ θαΝ πλκεαζΫıκυηİΝ ηέαΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ ΪζζπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ

γλİπĲδευθ ıυıĲαĲδευθΝζσΰκυΝεΪζυοβμΝαυĲυθ (16) 

Ǽπέıβμ, ĲαΝ παδįδΪΝ ζσΰπ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ αζζαΰυθ πκυΝ

ıυηίαέθκυθΝΫξκυθΝαυιβηΫθİμΝαπαδĲάıİδμΝεαδΝıİΝıέįβλκΝευλέπμΝζσΰπ ĲβμΝατιβıβμΝĲκυΝ

σΰεκυΝ αέηαĲκμΝ ΧαδηκΰζκίέθβΨ, ĲβμΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ ΧηυκΰζκίέθβΨ,Ν ĲβθΝ

απυζİδαΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝαέηαĲκμΝζσΰπ ĲβμΝΫηηβθβμΝλτıβμΝεέαέΝǾΝΫζζİδοβΝĲκυΝıδįάλκυΝ

ΧıυΰεİελδηΫθαΝβ ıδįβλκπİθδεάΝαθαδηέαΨΝİέθαδΝαπσΝĲδμΝπδκΝıυξθσĲİλİμΝİζζİέοİδμΝ ĲπθΝ

γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ İζζİέοİδμΝ ıĲκθΝ

εσıηκέΝǾΝ αθİπΪλεİδαΝ ıδįάλκυΝ ίζΪπĲİδΝ ĲβΝ ΰθπıĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ απσΝ ĲβΝ

ίλİφδεάΝ βζδεέαΝ ΫπμΝ ĲβθΝ İφβίδεάΝ βζδεέα. ǹεσηβΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ıδįάλκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ
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κįβΰάıİδΝıİΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝĲκυΝαπκγβεİυηΫθκυΝıδįάλκυΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝεαδΝıĲβθΝ

İηφΪθδıβ αıγİθİδυθΝΧσππμΝαθαδηέαΝεέαέΨΝΧ17,13) 

 

Πέθαεαμ 7μΝ΢υθδıĲυηİθİμΝβηİλάıδİμΝαπαδĲάıİδμΝİφάίπθΝıİΝıέįβλκ (13,24) 

Ǿζδεέα ΢έįβλκμΝΧRϊχΨ 

Θάζυ 

9-1γξλκθυθ 

14-1κΝξλκθυθ 

 

8 mg 

15 mg 

Άλλİθ 

9-1γξλκθυθ 

14-18 ξλκθυθ 

 

8 mg 

11 mg 

 

 

1.10 ΦυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİφάίπθ 

ǾΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ İφβίİέαμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ αıεάıİδΝ

İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβΝ απάΝ εαδΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ǺİζĲδυθİĲαδΝ βΝ φυıδεάΝ

ĲκυμΝεαĲΪıĲαıβ,ΝβΝįδΪγİıβΝεαδΝβΝİυİιέαΝεαδΝηİδυθκθĲαδΝκδΝεέθįυθκδΝΰδαΝ ĲβθΝİηφΪθδıβΝ

παξυıαλεέαμΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ θκıβηΪĲπθέΝ Ǽπέıβμ, ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ

εκδθπθδεκπκέβıβΝĲπθΝπαδįδυθΝΧβΨ. 

1.11 ǻİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲκμ 

ΟΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝΧǻΜ΢ΨΝİέθαδΝΫθαμΝıβηαθĲδεσμΝαθγλππκηİĲλδεσμΝįİέεĲβμΝ

πκυΝįέθİδΝπζβλκφκλέİμΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝαθΝβΝαθΪπĲυιβΝεαδΝβΝπλέηαθıβΝαεκζκυγκτθΝ

ĲβΝ φυıδκζκΰδεάΝ πκλİέαέΝ Ǽπέıβμ, απκĲİζİέΝ ĲκθΝ ευλδσĲİλκΝ įİέεĲβΝ εαĲβΰκλδκπκέβıβμΝ

ĲβμΝ παξυıαλεέαμέΝ ΟλέαİĲαδΝ πμΝ κΝ ζσΰκμΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ΧkgΨΝ πλκμΝ ĲκΝ τοκμ (mΨΝ ıĲκΝ

ĲİĲλΪΰπθκΝεαδΝυπκζκΰέαİĲαδΝηİΝĲκθΝİιάμΝĲτπκ (18,19) : 
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                                              ǻΜǻ = ǺΪλκμ (kg) ήΝΎοκμ2
(m) 

 

 

1.12 ǻδαĲλκφδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝıĲβθΝİφβίİέα 

 ǺκυζδηέαήΝΝİυλδεάΝαθκλİιέα 

ǾΝǺκυζδηέαΝεαδΝβΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝİέθαδΝįδαĲαλαξΫμΝπκυΝıυθάγπμΝİηφαθέακθĲαδΝıİΝ

İφάίκυμέΝǾΝ θİυλδεάΝαθκλİιέαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ İζζδπάΝ πλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝ İθυΝβΝ

θİυλδεάΝίκυζδηέαΝαπσΝυπİλίκζδεάΝεαĲαθΪζπıβΝφαΰβĲκτΝηİΝĲβθΝİεκτıδαΝάΝαεκτıδαΝ

πλσεζβıβΝİηİĲκτέΝǾΝυπİλίκζδεάΝİθαıξσζβıβΝηİΝĲβθΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝ

αελαέİμΝįέαδĲİμ,ΝıĲβθΝĲαεĲδεάΝπλσεζβıβΝİηİĲκτ,ΝıĲβΝξλάıβΝφαληΪεπθ εαδΝıİΝΪζζİμΝ

ηİγσįκυμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ εζκθέıİδΝ ıκίαλΪΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ θαΝ Ϋξİδ İπδπĲυıİδμΝ ıĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝεαδΝ İιΫζδιάΝĲκυέΝ Ν΢İΝĲΫĲκδİμΝπİλδπĲυıİδμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝίκάγİδαΝĲκυΝ

κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ İδįδεκτΝ ουξκζσΰκυΝ ΰδα ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμ (5) 

 ΠαξυıαλεέαΝıĲβθΝİφβίİέα 

ΠαξυıαλεέαΝİέθαδΝεζδθδεάΝεαĲΪıĲαıβΝıĲβθΝκπκέα βΝυπİλίκζδεάΝαπκγάεİυıβΝζέπκυμΝ

ηπκλİέΝθαΝΫξİδΝαλθβĲδεΫμΝıυθΫπİδİμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαĲσηκυέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκΝǻΜ΢Ν

πμΝπαξτıαλεκδΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝǻΜ΢ΝηİΰαζτĲİλκΝαπσΝγίέΝΚαĲΪΝηΫıκΝ

σλκ,ΝκδΝπαξτıαλεκδΝΪθγλππκδΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝįαπΪθβΝİθΫλΰİδαμΝαπσΝζİπĲσĲİλκυμ,Ν

ζσΰπΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ πκυΝ απαδĲİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ ηδαΝ αυιβηΫθβΝ ηΪααΝ ıυηαĲκμΝ

(13). 

ΣαΝαέĲδαΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝıĲκυμΝİφάίκυμΝİέθαδΝĲαΝİιάμ (5): 

1. ΓİθİĲδεΪ 

2. ΠİλδίαζζκθĲδεΪ 

3. ΚαγδıĲδεάΝαπάέ ΠκζτπλβΝπαλαεκζκτγβıβΝĲβζİσλαıβμ 

4. ǹπκφυΰάΝΪıεβıβμ 

5. ΚαĲαθΪζπıβΝĲλκφέηπθΝπζκτıδπθΝıİΝζδπαλΪΝηİΝπκζζΫμΝγİληέįİμ 

6. Κζέηα 

7. ΟληκθδεΪ 

8. ΢τθįλκηκΝCushing, υπκγυλİκİδįδεάΝαθİπΪλεİδα 
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9. ΚκδθπθδεΪ 

10. ΦυξκζκΰδεΪ 

11. ǹıĲδεκπκέβıβ 

ΠαξυıαλεέαΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝįδΪφκλİμΝΰİθİĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝıİΝΰκθέįδαΝπκυΝ

εαγκλέακυθΝ ĲβθΝ σλİιβΝ εαδΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδıησέΝ ΈπμΝ ĲκΝ βίίθΝ İέξαθΝ ίλİγİέΝ ζ1Ν ĲΫĲκδκδΝ

ΰκθδįδαεκέΝĲτπκδ,ΝκδΝκπκέκδΝıİΝεαĲΪζζβζκΝπİλδίΪζζκθΝκįβΰκτθΝıİΝπαξυıαλεέα (20). 

ΣκΝ ıτθκζκΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμΝ σππμΝ βΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ κδΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝ απκĲİζκτθΝ ĲκυμΝ πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμέΝ ǾΝ ηİδπηΫθβΝ εαγδıĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝβΝεαγδıĲδεάΝαπάΝİέθαδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİυθκκτθΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝ

παξυıαλεέαμΝΧβ1Ψ. Ǽπέıβμ, İπβλİΪακυθΝĲβθΝİηφΪθδıάΝĲβμΝουξκζκΰδεκέΝεαδΝεκδθπθδεκέΝ

παλΪΰκθĲİμΝσππμΝβΝΫζζİδοβΝαυĲκπİπκέγβıβμΝ,βΝηκθαιδΪΝεαδΝĲκΝΪΰξκμΝπκυΝ İθįΫξİĲαδΝ

θαΝαυιάıκυθΝĲβθΝπλσıζβοβΝĲλκφάμ (3) 

 Τπİλζδπδįαδηέİμ 

ΤπΪλξκυθΝ ıκίαλΫμΝ İθįİέιİδμΝ σĲδΝ βΝ αγβλπηΪĲπıβΝ ιİεδθΪİδΝ απσΝ ηδελΫμΝ βζδεέİμΝ εαδΝ

ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ κζδεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ LDL ξκζβıĲİλσζβμΝ ıİΝ

İπέπİįαΝπκυΝηπκλİέΝ θαΝφĲΪθκυθΝεαδΝ αυĲΪΝ ĲπθΝ İθβζέεπθέ ΥλİδΪαİĲαδΝ πλκıκξάΝıĲβθΝ

İιΫĲαıβΝĲκυΝδıĲκλδεκτΝπαδįδυθΝεδΝİφάίπθΝΰδαΝπδγαθάΝεζβλκθκηδεσĲβĲαΝıİΝπαγάıİδμΝ

ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ υıĲİΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıĲİέΝ ΫΰεαδλαΝ ηδαΝ ĲΫĲκδαΝ

εαĲΪıĲαıβΝεαδΝθαΝıυıĲαγİέΝεαĲΪζζβζκΝįδαδĲκζσΰδκ (5) 

2 ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹ 

βέ1Νǻİέΰηα 

ΣκΝįİέΰηαΝαπκĲİζκτıαθΝηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ θκηκτΝΠΫζζαμ. ΢ĲβθΝ ΫλİυθαΝıυηηİĲİέξαθΝηβθΝ

ηαγβĲΫμ βζδεέαμΝαπσΝ1γΝ ΫπμΝ1κΝ İĲυθέΝΣκΝθζ,1ΣΝάĲαθΝαΰσλδαΝ ΧγγιΝηαγβĲΫμΨΝεαδΝ ĲκΝ

γη,λΣΝάĲαθΝεκλέĲıδαΝΧ1κλΝηαγάĲλδİμΨ 

βέβΝǼλΰαζİέκΝΜΫĲλβıβμ 

ΥλβıδηκπκδάγβεİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ πİλδİέξİΝ Ν İλπĲάıİδμΝ πκδκĲδεκτΝ εαδΝ

πκıκĲδεκτΝξαλαεĲάλα,ΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝĲπθΝαθγλππκηİĲλδευθΝıĲκδξİέπθ,ΝεαδΝ

ĲβμΝ Ν ıυξθσĲβĲαμΝ Ν εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθέΝ ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ απαθĲάıİδμΝ άĲαθΝ

ĲυπκπκδβηΫθİμ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝηπκλİέΝθαΝıβηİδπγİέΝİτεκζαΝβΝαπΪθĲβıβΝπκυΝİπδζΫΰİδΝ
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κΝ ηαγβĲάμέΝ ΠλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ İπέıβμ, ηİΝ ıυθΫθĲİυιβΝ απσΝ ĲκυμΝ İλİυθβĲΫμΝ βΝ

εαĲαΰλαφάΝΝβζυλκυΝįδαδĲκζκΰέκυΝĲπθΝηαγβĲυθέ 

ΓδαΝĲβθΝηΫĲλβıβΝĲκυΝίΪλκυμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝβζİεĲλκθδεσμΝαυΰσμΝΝseca 667  εαδΝΰδαΝ

ĲβθΝ ηΫĲλβıβΝ ĲκυΝ τοκυμΝ απζάΝ ηİακτλαέΝ ΌζαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηİĲλάγβεαθΝ Ν ηİΝ İζαφλτΝ

λκυξδıησΝεαδΝξπλέμΝυπκįάηαĲαέ 

βέγΝ΢ĲαĲδıĲδεάΝǹθΪζυıβ 

ǾΝıĲαĲδıĲδεάΝαθΪζυıβΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝΫΰδθİΝηİΝĲκΝıĲαĲδıĲδεσΝπλσΰλαηηαΝSPSSΝΝ1ιέίΝ

forΝ WindowsέΝ ΧμΝ Ν ηΫĲλκΝ Ν ĲβμΝ Ν ΰλαηηδεάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝΝ

ξλβıδηκπκδάγβεİΝ κΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ Pearson (chi-squareΝ testΨέΝ ΣκΝ İπέπİįκΝ

ıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝκλέıĲβεİΝıİΝpοί,ίηέ 

ǾΝįδαĲλκφδεάΝπλσıζβοβΝεαĲαΰλΪφβεİΝηİΝĲβθΝηΫγκįκΝαθΪεζβıβμΝαπσΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝ

ĲκυΝ įδαδĲκζκΰδεκτΝ δıĲκλδεκτΝ ĲκυΝ ĲİζİυĲαέκυΝ βζυλκυέΝ ǾΝ ηΫγκįκμΝ αυĲάΝ αθαφΫλİĲαδΝ

ıĲβθΝ εαĲαΰλαφάΝ σζπθΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ πκĲυθΝ πκυΝ εαĲαθΪζπıİΝ ĲκΝ İιİĲαασηİθκΝ

ΪĲκηκΝ ĲκΝ ĲİζİυĲαέκΝ βζπλκέΝ ǹπκĲİζİέΝ ηδαΝ Ν πκıκĲδεάΝ εαδΝ Ν πκδκĲδεάΝ ηΫγκįκ,Ν σπκυΝ

απαδĲİέĲαδΝζİπĲκηİλάμΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝĲλκφέηπθΝΧĲσıκΝıĲİλİυθ,ΝσıκΝεαδΝυΰλυθΨΝπκυΝ

εαĲαθαζυγβεαθέΝǼπέıβμ,ΝεαĲαΰλΪφİĲαδΝκΝĲλσπκμΝπαλαıεİυάμΝĲπθΝΰİυηΪĲπθ,ΝεαγυμΝ

εαδΝ κδΝ İηπκλδεΫμΝ κθκηαıέİμΝ ĲπθΝ ĲυπκπκδβηΫθπθΝ Ĳλκφέηπθ,Ν εαĲΪΝ ĲκΝ įυθαĲσθέΝ

ΚαĲαΰλΪφİĲαδΝ İπέıβμΝ εαδΝ βΝ ĲυξσθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ ΧπέξέΝ

πκζυίδĲαηδθκτξπθΝıεİυαıηΪĲπθΨέ 

ΓδαΝ ĲβθΝαθΪζυıβΝĲπθΝįδαδĲκζκΰέπθΝıĲαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝεαδΝ ĲβθΝıτΰελδıβΝ

ĲκυμΝ ηİΝ ĲαΝ DRIs ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ĲκΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσΰλαηηαΝ αθΪζυıβμΝ foodΝ

processor for windows.  
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γέΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

ΠέθαεαμΝγέ1μΝΚαĲαθκηάΝİφάίπθΝαθαΝφτζκ 

ΦΤΛΟ Ν ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ǹΓΟΡΙ 337 64,1 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 189 35,9 

΢ΤΝΟΛΟ 526 100,0 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1μΝΚαĲαθκηάΝİφάίπθΝαθαΝφτζκ 

 

 

ΠέθαεαμΝγέβμΝΚαĲαθκηάΝİφάίπθΝαθαΝβζδεέα 

64.10% 

35.90% 

ɌɉȿɃ 

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 
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ǾΛΙΚΙǹ Ν ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

13,00 39 7,4 

14,00 48 9,1 

15,00 95 18,1 

16,00 115 21,9 

17,00 105 20,0 

18,00 124 23,6 

΢ΤΝΟΛΟ 526 100,0 

 

ΓλΪφβηαΝγέβμΝΚαĲαθκηάΝİφάίπθΝαθαΝβζδεέα 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέγμΝΚαĲβΰκλέİμΝǻΜ΢ΝαθαΝβζδεέαΝαΰκλδυθΝ 

ΚǹΣǾΓΟΡΙǼ΢ΝǻΜ΢ΝΝǹΝǹΝǾΛΙΚΙǹΝǹΓΟΡΙΧΝ 

(P-value= 0,215) 

                             ǾΛΙΚΙǹ ΢ΤΝΟ

ΛΟ 13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00 

  

ǼΛΛΙΠΟ-

ǺǹΡǾ 

                     Ν 1 3 5 2 5 4 20 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 5,6% 9,7% 9,3% 2,3% 7,5% 4,9% 5,9% 

ΦΤ΢ΙΟ-                      Ν 10 13 37 57 38 51 206 

7.40% 

9.10% 

18.10% 

21.90% 

20% 

23.60% 

ΗȿȻȾȻΑ 

13

14

15

16

17

18
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ΛΟΓΙΚΟ ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 55,6% 41,9% 68,5% 66,3% 56,7% 63,0% 61,1% 

ΤΠǼΡ-

ǺǹΡΟ 

                     Ν 6 11 11 14 14 17 73 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 33,3% 35,5% 20,4% 16,3% 20,9% 21,0% 21,7% 

ΠǹΥΤ-

΢ǹΡΚΟ 

                     Ν 1 4 1 13 10 9 38 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 5,6% 12,9% 1,9% 15,1% 14,9% 11,1% 11,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 

                     Ν 18 31 54 86 67 81 337 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 
100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 
100,0% 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝΝεαδΝĲβμΝβζδεέαμΝĲπθΝαΰκλδυθ   

(p-value= 0.215>0.050) 

 

ΠέθαεαμΝγέζμΝΚαĲβΰκλέİμΝǻΜ΢ΝαθαΝβζδεέαΝεκλδĲıδυθ 

ΚǹΣǾΓΟΡΙǼ΢Ν ǻΜ΢Ν Ν ǹΝǹΝ ǾΛΙΚΙǹΝ

ΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ 

(P-value= 0,658) 

                            ǾΛΙΚΙǹ 
΢ΤΝΟ

ΛΟ 13,00 14,00 15,00 16,00 17,00 18,00 

 

 

ǼΛΛǼΙΠΟ-

ǺǹΡǾ 

                      Ν 3 2 1 4 8 5 23 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 14,3% 11,8% 2,4% 13,8% 21,1% 11,6% 12,2% 

ΦΤ΢ΙΟ-

ΛΟΓΙΚΟ 

                      Ν 15 13 35 22 21 31 137 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 71,4% 76,5% 85,4% 75,9% 55,3% 72,1% 72,5% 

ΤΠǼΡǺǹΡ

Ο 

                      Ν 2 1 4 2 7 6 22 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 9,5% 5,9% 9,8% 6,9% 18,4% 14,0% 11,6% 

ΠǹΥΤ-

΢ǹΡΚΟ 

                      Ν 1 1 1 1 2 1 7 

% ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 4,8% 5,9% 2,4% 3,4% 5,3% 2,3% 3,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 

                      Ν 21 17 41 29 38 43 189 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝΝǾΛΙΚΙǹ 
100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 
100,0% 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲπθΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝΝεαδΝĲβμΝβζδεέαμΝĲπθΝεκλδĲıδυθ 

(p-value= 0.658>0.050) 
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ΓλΪφβηαΝγέγμΝΚαĲβΰκλέİμΝǻΜ΢ΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαΰκλδυθ 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέζμΝΚαĲβΰκλέİμΝǻΜ΢ΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝεκλδĲıδυθ 
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ΠέθαεαμΝγέημΝΜΫıβΝĲδηάΝίΪλκυμΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαθΪΝφτζκ 

ǾΛΙΚΙǹ ΦΤΛΟ ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 
ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
N 

13,00 

ǹΓΟΡΙ 53,67 10,91 18 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 48,90 10,23 21 

΢ΤΝΟΛΟ 51,10 10,68 39 

14,00 

ǹΓΟΡΙ 64,31 14,49 31 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 54,24 9,20 17 

΢ΤΝΟΛΟ 60,74 13,66 48 

15,00 

ǹΓΟΡΙ 64,13 12,38 54 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 58,07 11,46 41 

΢ΤΝΟΛΟ 61,51 12,30 95 

16,00 

ǹΓΟΡΙ 72,94 17,87 86 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 55,34 7,83 29 

΢ΤΝΟΛΟ 68,50 17,67 115 

17,00 

ǹΓΟΡΙ 76,23 17,85 67 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 60,75 13,04 38 

΢ΤΝΟΛΟ 70,63 17,85 105 

18,00 ǹΓΟΡΙ 74,98 16,88 81 
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ΚΟΡΙΣ΢Ι 56,34 9,79 43 

΢ΤΝΟΛΟ 68,52 17,25 124 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 70,85 17,27 337 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 56,43 11,03 189 

΢ΤΝΟΛΟ 65,67 16,80 526 

 p-value 0.002   

ΤπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİĲαίζβĲυθ ĲπθΝ ηΫıπΝ ĲδηυθΝ

ίΪλκυμΝαθΪΝβζδεέαΝΧp-value=0.002<0.050) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέημΝΜΫıβΝĲδηάΝίΪλκυμΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαθΪΝφτζκ 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέθμΝΜΫıβΝĲδηάΝΣΝπκıκıĲκτΝζέπκυμΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαθΪΝφτζκ 

 

ǾΛΙΚΙǹ ΦΤΛΟ ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ ΣΤΠΙΚǾΝ N 
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ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 

13,00 

ǹΓΟΡΙ 27,36 11,90 18 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 27,12 7,58 21 

΢ΤΝΟΛΟ 27,23 9,68 39 

14,00 

ǹΓΟΡΙ 25,67 9,93 31 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 25,79 7,59 17 

΢ΤΝΟΛΟ 25,71 9,08 48 

15,00 

ǹΓΟΡΙ 21,75 7,97 54 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 29,69 7,09 41 

΢ΤΝΟΛΟ 25,17 8,54 95 

16,00 

ǹΓΟΡΙ 23,42 11,29 86 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 27,15 6,24 29 

΢ΤΝΟΛΟ 24,36 10,35 115 

17,00 

ǹΓΟΡΙ 23,77 10,18 67 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 29,51 8,42 38 

΢ΤΝΟΛΟ 25,84 9,93 105 

18,00 

ǹΓΟΡΙ 21,09 8,59 81 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 32,03 6,83 43 

΢ΤΝΟΛΟ 24,88 9,55 124 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 23,08 9,95 337 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 29,16 7,48 189 

΢ΤΝΟΛΟ 25,26 9,59 526 

 p-value 0.649   

ǻİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεάΝįδαφκλΪΝĲπθΝηΫıπΝĲδηυθΝΣΝπκıκıĲκτΝζέπκυμΝαθΪΝβζδεέαΝΧp-

value=0.649>0.050) 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέθμΝΜΫıβΝĲδηάΝΣΝπκıκıĲκτΝζέπκυμΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαθΪΝφτζκ 

 



26 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέιμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝİθΫλΰİδαμΝΧKcalΨΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝ

αθΪΝφτζκ 

 

ǾΛΙΚΙǹ ΦΤΛΟ ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 
ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
N 

13,00 

ǹΓΟΡΙ 2300,96 852,47 18 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 1874,61 780,85 21 

΢ΤΝΟΛΟ 2071,39 832,09 39 

14,00 

ǹΓΟΡΙ 2528,25 1114,87 31 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 1942,82 742,15 17 

΢ΤΝΟΛΟ 2320,91 1030,01 48 

15,00 

ǹΓΟΡΙ 2189,90 728,95 54 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 1959,76 830,00 41 

΢ΤΝΟΛΟ 2090,58 778,38 95 

16,00 

ǹΓΟΡΙ 2130,45 1091,43 86 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 2031,51 720,68 29 

΢ΤΝΟΛΟ 2105,50 1008,77 115 

17,00 

ǹΓΟΡΙ 2273,07 1035,46 67 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 2371,99 863,73 38 

΢ΤΝΟΛΟ 2308,87 973,71 105 

18,00 ǹΓΟΡΙ 2164,69 957,32 81 
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ΚΟΡΙΣ΢Ι 1929,77 593,30 43 

΢ΤΝΟΛΟ 2083,22 853,74 124 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 2222,26 987,08 337 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 2035,84 769,09 189 

΢ΤΝΟΛΟ 2155,28 918,37 526 

 p-value 0.270   

ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ĲπθΝ ηΫıπΝ ĲδηυθΝ βηİλάıδαμΝ πλσıζβοβμΝ İθΫλΰİδαμΝ

αθΪΝβζδεέαΝΧp-value=0.270>0.050) 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέιμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝİθΫλΰİδαμΝΧKcalΨΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝ

αθΪΝφτζκ 

 

 

ΠέθαεαμΝ γέκμΝΜΫıβΝ ĲδηάΝβηİλάıδαμΝ πλσıζβοβμΝΤįαĲαθγλΪεπθΝ Χg) αθΪΝβζδεέαΝ

εαδΝαθΪΝφτζκ 

ǾΛΙΚΙǹ ΦΤΛΟ ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 
ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
N 

13,00 
ǹΓΟΡΙ 220,85 102,51 18 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 182,87 100,61 21 
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΢ΤΝΟΛΟ 200,40 101,96 39 

14,00 

ǹΓΟΡΙ 274,52 158,83 31 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 201,14 90,75 17 

΢ΤΝΟΛΟ 248,53 142,00 48 

15,00 

ǹΓΟΡΙ 237,73 94,56 54 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 213,85 103,86 41 

΢ΤΝΟΛΟ 227,42 98,86 95 

16,00 

ǹΓΟΡΙ 221,78 115,44 86 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 214,49 82,44 29 

΢ΤΝΟΛΟ 219,94 107,78 115 

17,00 

ǹΓΟΡΙ 254,05 138,66 67 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 249,60 107,09 38 

΢ΤΝΟΛΟ 252,44 127,62 105 

18,00 

ǹΓΟΡΙ 238,71 114,21 81 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 192,61 66,82 43 

΢ΤΝΟΛΟ 222,72 102,44 124 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 239,62 121,26 337 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 211,72 93,90 189 

΢ΤΝΟΛΟ 229,59 112,90 526 

 p-value 0.087   

ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ĲπθΝ ηΫıπΝ ĲδηυθΝ βηİλάıδαμΝ πλσıζβοβμΝ

ΤįαĲαθγλΪεπθΝΧg) αθΪΝβζδεέαΝΧp-value=0.087>0.050) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέκμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΤįαĲαθγλΪεπθΝΧgΨΝαθΪΝβζδεέαΝ

εαδΝαθΪΝφτζκ 
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ΠέθαεαμΝγέλμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΠλπĲİρθυθΝΝ ΧgΨΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝ

αθΪΝφτζκ 

ǾΛΙΚΙǹ ΦΤΛΟ 
ΜǼ΢ǾΝ

ΣΙΜǾ 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
N 

13,00 

ǹΓΟΡΙ 77,13 32,79 18 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 64,47 27,35 21 

΢ΤΝΟΛΟ 70,31 30,26 39 

14,00 

ǹΓΟΡΙ 89,26 50,27 31 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 67,15 23,57 17 

΢ΤΝΟΛΟ 81,43 43,78 48 

15,00 

ǹΓΟΡΙ 75,96 29,94 54 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 68,95 30,21 41 

΢ΤΝΟΛΟ 72,93 30,10 95 

16,00 

ǹΓΟΡΙ 77,02 42,25 86 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 70,28 27,49 29 

΢ΤΝΟΛΟ 75,32 39,05 115 

17,00 

ǹΓΟΡΙ 75,00 33,43 67 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 80,75 31,56 38 

΢ΤΝΟΛΟ 77,08 32,73 105 

18,00 ǹΓΟΡΙ 78,82 35,18 81 
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ΚΟΡΙΣ΢Ι 70,56 26,32 43 

΢ΤΝΟΛΟ 75,95 32,51 124 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 78,01 37,44 337 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 71,23 28,47 189 

΢ΤΝΟΛΟ 75,58 34,61 526 

 p-value 0.694   

ǻİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεάΝįδαφκλΪΝĲπθΝηΫıπΝĲδηυθΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΠλπĲİρθυθΝΝ

(gΨΝαθΪΝβζδεέαΝΧp-value=0.694>0.050) 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέλμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΠλπĲİρθυθΝΝΧgΨΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝ

αθΪΝφτζκ 

 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέ1ίμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΛέπκυμΝΝΧgΨΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαθΪΝ

φτζκ 

ǾΛΙΚΙǹ ΦΤΛΟ 
ΜǼ΢ǾΝ

ΣΙΜǾ 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
N 

13,00 ǹΓΟΡΙ 127,79 52,53 18 
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ΚΟΡΙΣ΢Ι 102,32 41,90 21 

΢ΤΝΟΛΟ 114,07 48,21 39 

14,00 

ǹΓΟΡΙ 124,93 58,22 31 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 101,28 36,86 17 

΢ΤΝΟΛΟ 116,56 52,50 48 

15,00 

ǹΓΟΡΙ 107,64 43,70 54 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 96,06 45,96 41 

΢ΤΝΟΛΟ 102,64 44,82 95 

16,00 

ǹΓΟΡΙ 104,35 61,12 86 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 102,64 47,78 29 

΢ΤΝΟΛΟ 103,92 57,85 115 

17,00 

ǹΓΟΡΙ 110,95 53,91 67 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 121,09 46,83 38 

΢ΤΝΟΛΟ 114,62 51,46 105 

18,00 

ǹΓΟΡΙ 103,00 54,16 81 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 101,16 41,86 43 

΢ΤΝΟΛΟ 102,36 50,07 124 

΢ΤΝΟΛΟ 

ǹΓΟΡΙ 109,01 54,91 337 

ΚΟΡΙΣ΢Ι 104,43 44,62 189 

΢ΤΝΟΛΟ 107,37 51,45 526 

 p-value 0.694   

ǻİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεάΝįδαφκλΪΝĲπθΝηΫıπΝĲδηυθΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΛέπκυμΝΧg) 

αθΪΝβζδεέαΝΧp-value=0.694>0.050) 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1ίμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμΝΛέπκυμΝΝΧgΨΝαθΪΝβζδεέαΝεαδΝαθΪΝ

φτζκ 
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ΠέθαεαμΝγέ11μΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǹ,ΝǼΝ

C εαδΝφκζδεκτΝκιΫκμΝαΰκλδυθΝαθαΝβζδεέα 

 

ǾΛΙΚΙǹ 
A 

%DRI 

E 

%DRI 

C 

%DRI 

FOLATE

%DRI 

13,00 

Νο1κ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 30,40 48,10 108,65 19,13 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
20,25 36,52 56,22 16,05 

14,00 

Νογ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 43,45 54,73 111,76 26,49 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
37,33 37,79 48,26 16,44 

15,00 

Νοηζ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 41,82 44,23 110,78 21,57 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
32,59 35,49 51,17 16,70 

16,00 

Νοκθ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 38,55 41,93 95,05 23,38 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
30,51 33,48 54,16 18,83 

17,00 

Νοθι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 54,18 41,52 114,74 22,93 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
50,05 29,89 48,15 20,46 
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18,00 

Νοκ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 47,13 43,76 99,38 26,90 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
41,58 36,64 50,22 21,34 

΢ΤΝΟΛ

Ο 

Νογγι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 44,26 44,16 104,79 23,90 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
41,28 34,44 51,39 20,05 

 p-value 0,093 0,708 0,151 0,513 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεάΝįδαφκλΪΝĲπθΝηΫıπΝĲδηυθΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝ

DRI ǺδĲαηέθβμΝǹ,ΝǼΝC εαδΝφκζδεκτΝκιΫκμΝαθΪΝβζδεέαΝΧp-value>0.050) 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέ1βμΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǹ,ΝǼΝ

C εαδΝφκζδεκτΝκιΫκμΝεκλδĲıδυθΝΝαθαΝβζδεέα 

 

ǾΛΙΚΙǹ 
A 

%DRI 

E 

%DRI 

C 

%DRI 

FOLATE 

%DRI 

13,00 

Νοβ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 31,74 40,50 88,00 17,92 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
25,42 30,40 52,79 11,84 

14,00 

Νο1ι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 33,25 38,35 107,12 22,35 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
30,50 22,93 48,60 20,02 

15,00 

Νοζ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 51,81 40,13 106,79 17,12 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
46,42 36,05 55,33 12,48 

16,00 

Νοβλ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 42,40 38,99 101,52 23,02 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
38,20 22,85 61,49 20,27 

17,00 

Νογκ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 52,00 37,97 106,04 25,80 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
50,34 26,12 55,35 21,74 
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18,00 

Νοζγ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 34,13 34,47 95,75 16,72 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
30,94 19,88 51,15 14,08 

΢ΤΝΟΛ

Ο 

Νο1κλ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 42,48 38,11 101,26 20,24 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
39,95 28,71 54,23 16,37 

 p-value 0,089 0,807 0,155 0,315 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεάΝįδαφκλΪΝĲπθΝηΫıπΝĲδηυθΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝ

DRI ǺδĲαηέθβμΝǹ,ΝǼΝC εαδΝφκζδεκτΝκιΫκμΝαθΪΝβζδεέαΝΧp-value>0.050) 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ11μΝΜΫıβΝ ĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǹΝΝ

αθΪ βζδεέαΝεαδΝαθΪ φτζκ 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1βμΝΜΫıβΝ ĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝE  

αθΪ βζδεέαΝεαδΝαθΪ φτζκ 
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ΓλΪφβηαΝγέ1γμΝΜΫıβΝ ĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝC  

αθΪ βζδεέαΝεαδΝαθΪ φτζκ 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1ζμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI φκζδεκτΝκιΫκμΝΝ

αθΪ βζδεέαΝεαδΝαθΪ φτζκ 
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ΠέθαεαμΝ γέ1γμΝ ΜΫıβΝ ĲδηάΝ βηİλάıδκυΝ ΣΝ πκıκıĲκτΝ εΪζυοβμΝ DRI ǺδĲαηέθβμΝ

Ǻ1,Ǻβ,Ǻγ,Ǻθ,Ǻ1βΝαΰκλδυθΝαθαΝβζδεέα 

 

ǾΛΙΚΙǹ 
B1 

%DRI 

B2 

%DRI 

B3 

%DRI 

B6 

%DRI 

B12 

%DRI 

13,00 

Νο1κ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 119,77 107,22 49,21 133,59 35,56 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
34,39 52,90 41,67 38,58 28,33 

14,00 

Νογ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 119,01 129,33 46,53 124,19 71,80 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
37,33 40,56 33,16 45,34 57,59 

15,00 

Νοηζ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 123,69 119,99 49,76 127,01 58,27 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
26,96 44,88 42,87 36,81 52,08 

16,00 

Νοκθ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 106,85 122,75 47,69 108,69 51,65 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
40,20 41,27 42,01 44,11 52,33 

17,00 

Νοθι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 123,73 128,51 56,49 124,16 50,80 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
29,22 37,41 43,63 38,70 43,86 
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18,00 

Νοκ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 112,07 119,83 56,18 123,55 63,54 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
36,70 40,68 50,58 40,19 58,56 

΢ΤΝΟΛΟ 

Νογγι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 115,97 122,52 51,79 121,03 56,39 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
35,27 41,63 44,38 41,24 51,02 

 p-value 0,029 0,261 0,166 0,009 0,448 

ΤπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝĲπθΝηΫıπθ ĲδηυθΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝ

εΪζυοβμΝ (%DRIΨΝ Ĳπθ ίδĲαηδθυθ Ǻ1Ν Χp-value=ί,ίβλξίέίηίΨΝ εαδΝ ǺθΝ Χp-value= 

ί,ίίλξίέίηίΨΝαθΪΝβζδεέα ĲπθΝαΰκλδυθ. 

 

 

ΠέθαεαμΝ γέ1ζμΝ ΜΫıβΝ ĲδηάΝ βηİλάıδκυΝ ΣΝ πκıκıĲκτΝ εΪζυοβμΝ DRI ǺδĲαηέθβμΝ

Ǻ1,Ǻβ,Ǻγ,Ǻθ,Ǻ1βΝεκλδĲıδυθΝαθαΝβζδεέα 

 

ǾΛΙΚΙǹ 
B1 

%DRI 

B2 

%DRI 

B3 

%DRI2 

B6 

%DRI 

B12 

%DRI 

13,00 

Νοβ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 117,74 110,95 35,32 117,69 42,22 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
37,30 43,94 32,94 43,45 39,88 

14,00 

Νο1ι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 119,56 105,20 34,39 130,36 40,64 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
34,87 46,46 25,19 37,14 35,14 

15,00 

Νοζ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 110,81 112,76 52,49 118,86 43,55 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
37,88 50,21 49,61 48,74 39,85 

16,00 

Νοβλ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 107,82 127,16 45,45 101,83 51,93 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
38,53 43,13 43,00 47,42 47,03 

17,00 

Νογκ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 121,23 122,49 64,05 120,04 48,22 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
30,80 42,94 54,09 44,44 44,30 
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18,00 

Νοζγ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 122,03 113,52 43,75 127,62 44,53 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
31,06 44,89 41,11 40,28 41,95 

΢ΤΝΟΛΟ 

Νο1κλ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 116,56 116,22 48,21 119,38 45,59 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
34,80 45,39 46,05 44,54 41,61 

 p-value 0,048 0,351 0,200 0,021 0,225 

ΤπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝĲπθΝηΫıπθ ĲδηυθΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝ

εΪζυοβμΝ (%DRI) ĲπθΝ ίδĲαηδθυθ Ǻ1Ν Χp-value=ί,ίζκξίέίηίΨΝ εαδΝ ǺθΝ Χp-value= 

ί,ίβ1ξίέίηίΨΝαθΪΝβζδεέα ĲπθΝεκλδĲıδυθ. 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1ημΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǺ1Ν

αθΪ φτζκΝεαδΝΝαθαΝβζδεέα 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1θμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǺβΝ

αθΪ φτζκΝεαδΝΝαθΪ βζδεέα 
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ΓλΪφβηαΝγέ1ιμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǺγΝΝ

αθαΝφτζκΝεαδΝΝαθαΝβζδεέα 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1κμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǺθΝ

αθαΝφτζκΝεαδΝΝαθαΝβζδεέα 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

13 14 15 16 17 18

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 

0

10

20

30

40

50

60

70

13 14 15 16 17 18

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 



40 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέ1λμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǺδĲαηέθβμΝǺ1βΝΝ

αθαΝφτζκΝεαδΝΝαθαΝβζδεέα 

 

 

ΠέθαεαμΝ γέ1ημΝ ΜΫıβΝ ĲδηάΝ βηİλάıδκυΝ ΣΝ πκıκıĲκτΝ εΪζυοβμΝ DRI ǹıίİıĲέκυ,Ν

΢δįάλκυ,ΝΜαΰθβıέκυ,ΝΦπıφσλκυ αΰκλδυθΝαθαΝβζδεέα 

 

ǾΛΙΚΙǹ 
Ca 

%DRI 

Fe 

%DRI 

Mg 

%DRI 

P 

%DRI 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

13 14 15 16 17 18

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

13 14 15 16 17 18

ΑȳΟɆȻ 

ȾΟɆȻɈɇȻ 



41 

 

13,00 

Νο1κ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 61,42 96,82 47,13 98,23 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
40,93 46,63 21,71 51,96 

14,00 

Νογ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 81,87 106,44 53,31 108,57 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
43,29 43,09 26,66 46,48 

15,00 

Νοηζ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 72,16 109,25 49,36 96,46 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
41,05 41,64 25,85 45,73 

16,00 

Νοκθ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 73,92 102,83 47,89 95,77 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
40,55 44,51 32,41 44,14 

17,00 

Νοθι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 72,27 114,11 51,37 94,86 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
37,62 42,43 30,39 44,65 

18,00 

Νοκ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 78,29 101,35 46,21 94,76 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
45,47 44,23 22,97 44,14 

΢ΤΝΟΛΟ 

Νογγι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 74,42 105,76 48,87 96,77 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
41,52 43,56 27,76 44,98 

 p-value 0,291 0,039 0,223 0,728 

ΤπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝĲπθΝηΫıπθ ĲδηυθΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝ

εΪζυοβμΝĲκυ ΢δįάλκυΝαθΪ βζδεέα αΰκλδυθ (p-value=0,039<0.050)  

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ γέ1θμΝ ΜΫıβΝ ĲδηάΝ βηİλάıδκυΝ ΣΝ πκıκıĲκτΝ εΪζυοβμΝ DRI ǹıίİıĲέκυ,Ν

΢δįάλκυ,ΝΜαΰθβıέκυ,ΝΦπıφσλκυ εκλδĲıδυθΝαθαΝβζδεέα 

 

ǾΛΙΚΙǹ Ca Fe Mg P 
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%DRI %DRI %DRI %DRI 

13,00 

Νοβ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 56,91 83,72 40,13 88,46 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
31,47 41,04 15,98 46,61 

14,00 

Νο1ι 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 70,93 84,87 44,02 92,56 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
53,63 47,04 14,77 47,37 

15,00 

Νοζ1 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 75,73 105,44 39,71 90,09 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
51,83 52,33 18,79 50,50 

16,00 

Νοβλ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 84,84 104,92 47,72 106,29 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
49,02 49,34 31,69 49,51 

17,00 

Νογκ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 65,88 111,27 52,96 98,69 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
41,55 41,74 33,41 45,68 

18,00 

Νοζγ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 65,92 91,60 40,31 86,29 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
44,84 44,07 15,18 43,06 

΢ΤΝΟΛΟ 

Νο1κλ 

ΜǼ΢ǾΝΣΙΜǾ 70,39 99,12 44,17 93,48 

ΣΤΠΙΚǾΝ

ǹΠΟΚΛΙ΢Ǿ 
46,22 46,81 23,85 46,93 

 p-value 0,341 0,044 0,332 0,687 

ΤπΪλξİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝĲπθΝηΫıπθ ĲδηυθΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝ

εΪζυοβμΝĲκυ ΢δįάλκυΝαθΪ βζδεέαΝεκλδĲıδυθΝ(p-value=0,044<0.050).  

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέβίμΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI ǹıίİıĲέκυΝαθΪΝ

φτζκΝεαδΝΝαθΪΝβζδεέα 
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ΓλΪφβηαΝγέβ1μΝΜΫıβΝĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝDRI  ΢δįάλκυΝαθΪΝ

φτζκΝεαδΝΝαθΪΝβζδεέα 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝ γέββμΝΜΫıβΝ ĲδηάΝβηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμΝ DRI  ΜαΰθβıέκυΝ

αθΪΝφτζκΝεαδΝΝαθΪΝβζδεέα 
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ΓλΪφβηαΝ γέβγμΝΜΫıβΝ ĲδηάΝ βηİλάıδκυΝΣΝπκıκıĲκτΝ εΪζυοβμΝ DRI  ΦπıφσλκυΝ

αθΪΝφτζκΝεαδΝΝαθΪΝβζδεέα 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέ1ιμΝǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝαΰκλδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

 

ǹΡΙΘΜΟ΢ΝΓǼΤΜǹΣΧΝΝǹΓΟΡΙΧΝΝ

ǹΝǹΝǻΜ΢ 

ǻΜ΢ΝΚǹΣǹΝΟΜǾ 
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p-value= 0,706 ΠΟǺǹΡǾ ΛΟΓΙΚǹ ǺǹΡǹ ΢ǹΡΚǹ 

ǻΤΟ 
Ν 5 41 13 4 63 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝǻΜ΢ 25,0% 19,9% 17,8% 10,5% 18,7% 

ΣΡΙǹ 
Ν 6 43 20 12 81 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝǻΜ΢ 30,0% 20,9% 27,4% 31,6% 24,0% 

ΣǼ΢΢ǼΡǹ 
Ν 3 50 14 7 74 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝǻΜ΢ 15,0% 24,3% 19,2% 18,4% 22,0% 

ΠǼΝΣǼ 
Ν 2 42 18 10 72 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝǻΜ΢ 10,0% 20,4% 24,7% 26,3% 21,4% 

ΠǼΡΙ΢΢Ο-

ΣǼΡǹ 

ǹΠΟΝΠǼΝΣǼ 

Ν 4 30 8 5 47 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝǻΜ΢ 20,0% 14,6% 11,0% 13,2% 13,9% 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν 20 206 73 38 337 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝǻΜ΢ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ΰİυηΪĲπθΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ

εαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝΧp-value=0.706>0.050) 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέ1κμΝǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝεκλδĲıδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

ǹΡΙΘΜΟ΢ΝΓǼΤΜǹΣΧΝΝǹΓΟΡΙΧΝΝ

ǹΝǹΝǻΜ΢ 

p-value= 0,788 

ǻΜ΢ΝΚǹΣǹΝΟΜǾ  

΢ΤΝΟΛΟ ǼΛΛǼΙ-

ΠΟǺǹΡǾ 

ΦΤ΢ΙΟ-

ΛΟΓΙΚǹ 

ΤΠǼΡ-

ǺǹΡǹ 

ΠǹΥΤ-

΢ǹΡΚǹ 

  ǻΤΟ Ν 4 26 6 2 38 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

17,4% 19,0% 27,3% 28,6% 20,1% 

ΣΡΙǹ Ν 2 37 4 2 45 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

8,7% 27,0% 18,2% 28,6% 23,8% 

ΣǼ΢΢ǼΡǹ Ν 8 37 8 2 55 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

34,8% 27,0% 36,4% 28,6% 29,1% 
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ǻİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ΰİυηΪĲπθΝ ĲπθΝ εκλδĲıδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ

εαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝΧp-value=0.788>0.050) 

ΓλΪφβηαΝγέβζμΝǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝαΰκλδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέβημΝǹλδγησμΝΰİυηΪĲπθΝεκλδĲıδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

ȴɉΟ ɈɆȻΑ ɈȵɇɇȵɆΑ ɅȵΝɈȵ > ɅȵΝɈȵ 

ȵȿȿȻɅΟȲΑɆΗ 

ɌɉɇȻΟȿΟȳȻȾΟ 

ɉɅȵɆȲΑɆΟ 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΟ 

ΠǼΝΣǼ Ν 5 20 2 0 27 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

21,7% 14,6% 9,1% ,0% 14,3% 

ΠǼΡΙ΢΢ΟΣǼ

Ρǹ 

 ǹΠΟΝ

ΠǼΝΣǼ 

Ν 4 17 2 1 24 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

17,4% 12,4% 9,1% 14,3% 12,7% 

΢ΤΝΟΛΟ Ν 23 137 22 7 189 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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ΠέθαεαμΝγέ1λμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝαΰκλδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢Ν

ΠΡΧΙΝΟΤΝǹΓΟΡΙΧΝΝǹΝǹΝǻΜ΢ΝΝΝΝ 

p-value= 0,690 

ǻΜ΢ΝΚǹΣǹΝΟΜǾ  

΢ΤΝΟΛΟ ǼΛΛǼΙ-

ΠΟǺǹΡǾ 

ΦΤ΢ΙΟ-

ΛΟΓΙΚǹ 

ΤΠǼΡ-

ǺǹΡǹ 

ΠǹΥΤ-

΢ǹΡΚǹ 

  ΠΟΣǼήΝ

΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 3 26 9 6 44 

ΣΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ ǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

15,0% 12,6% 12,3% 15,8% 13,1% 

1-βΝΦΟΡǼ΢ Ν 5 26 13 4 48 

ΣΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ ǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

25,0% 12,6% 17,8% 10,5% 14,2% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ Ν 2 13 8 5 28 

ΣΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

10,0% 6,3% 11,0% 13,2% 8,3% 

5-θΝΦΟΡǼ΢ Ν 3 21 8 4 36 

ΣΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ ǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

15,0% 10,2% 11,0% 10,5% 10,7% 

ΚǹΘǾΜǼΡΙ Ν 7 120 35 19 181 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

ȴɉΟ ɈɆȻΑ ɈȵɇɇȵɆΑ ɅȵΝɈȵ > ɅȵΝɈȵ 

ȵȿȿȻɅΟȲΑɆΗ 

ɌɉɇȻΟȿΟȳȻȾΟ 

ɉɅȵɆȲΑɆΟ 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΟ 
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Νǹ ΣΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ ǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

35,0% 58,3% 47,9% 50,0% 53,7% 

΢ΤΝΟΛΟ Ν 20 206 73 38 337 

ΣΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝ ǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝĲπθΝαΰκλδυθΝ

εαδΝĲπθΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝΧp-value=0.690>0.050) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝγέβίμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝεκλδĲıδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹΝΚǹΣǹΝǹΛΧ΢Ǿ΢Ν

ΠΡΧΙΝΟΤΝΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝΝǹΝǹΝǻΜ΢ΝΝΝΝ

p-value= 0,810 

ǻΜ΢ΝΚǹΣǹΝΟΜǾ  

΢ΤΝΟΛΟ ǼΛΛǼΙ-

ΠΟǺǹΡǾ 

ΦΤ΢ΙΟ-

ΛΟΓΙΚǹ 

ΤΠǼΡ-

ǺǹΡǹ 

ΠǹΥΤ-

΢ǹΡΚǹ 

  ΠΟΣǼήΝ

΢ΥǼǻΟΝΝ

ΠΟΣǼ 

Ν 2 15 1 1 19 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

8,7% 10,9% 4,5% 14,3% 10,1% 

1-βΝΦΟΡǼ΢ Ν 8 27 5 3 43 

% ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

34,8% 19,7% 22,7% 42,9% 22,8% 

3-ζΝΦΟΡǼ΢ Ν 2 15 3 1 21 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

8,7% 10,9% 13,6% 14,3% 11,1% 

5-θΝΦΟΡǼ΢ Ν 3 14 1 0 18 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

13,0% 10,2% 4,5% ,0% 9,5% 



49 

 

 

ǻİθΝυπΪλξİδΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝ

εαδΝĲπθΝεαĲβΰκλδυθΝǻΜ΢ΝΧp-value=0.810>0.050) 

 

 

 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέβθμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝαΰκλδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέβιμΝ΢υξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝεκλδĲıδυθΝαθΪΝǻΜ΢ 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

ȵȿȿȻɅΟȲΑɆΗ 

ɌɉɇȻΟȿΟȳȻȾΟ 

ɉɅȵɆȲΑɆΟ 

ɅΑɍɉɇΑɆȾΟ 

ΚǹΘǾΜǼΡΙ

Νǹ 

Ν 8 66 12 2 88 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

34,8% 48,2% 54,5% 28,6% 46,6% 

΢ΤΝΟΛΟ Ν 23 137 22 7 189 

ΣΝΠΟ΢Ο΢ΣΟΝǹΝǹΝ

ǻΜ΢ 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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ζέΝ΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ 

΢ĲσξκμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ Ν άĲαθΝ βΝ İεĲέηβıβΝ εαδΝ βΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ γλİπĲδεάμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝİφάίπθΝĲκυΝΝκηκτΝΠΫζζαμέ 

ΣκΝįİέΰηαΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝαπκĲİζκτıαθΝηβθΝ Ν ΫφβίκδΝ ηαγβĲΫμΝ ΰυηθαıέκυΝεαδΝΛυεİέκυ,Ν

βζδεέαμΝ 1γ-1κΝ İĲυθέΝ ΣκΝ θζ,1ΣΝ ΧγγιΝ ηαγβĲΫμΨΝ Ν άĲαθΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ĲκΝ γη,λΣΝ Χ1κλΝ

ηαγβĲΫμΨΝάĲαθΝεκλέĲıδαέΝ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ įδαĲλκφδεΪΝ İλΰαζİέαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

İεĲδηβγİέΝ βΝ įδαĲλκφδεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪıĲαıβΝ άĲαθΝ ΫθαΝ βηİλκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ πκĲυθΝ εαδΝ ηέαΝ βηİλάıδαΝ εαĲαΰλαφάΝ įδαδĲκζκΰέκυ 

βζυλκυΝ ηİΝ İλπĲάıİδμ πκδκĲδεκτΝ εαδΝ πκıκĲδεκτΝ ξαλαεĲάλα, βΝ κπκέαΝ αθαζτγβεİΝ

πζάλπμΝıİΝσζαΝĲαΝηαελκ- εαδΝηδελκ-γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲβμέΝǼπέıβμ, υπάλξİΝεδΝΫθαμΝ

πέθαεαμΝεαĲαΰλαφάμ ĲπθΝαθγλππκηİĲλδευθΝıĲκδξİέπθέ 

ΟδΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ πκυΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ άĲαθΝ ĲκΝ%πκıκıĲσΝ ζέπκυμ,Ν ĲκΝ ίΪλκμ,Ν κΝ įİέεĲβμΝ

ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ βΝ ıυθκζδεάΝ İθΫλΰİδα,Ν ĲαΝ ηαελκγλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν ĲαΝ πκıκıĲΪΝ

εΪζυοβμΝDRI ίδĲαηδθυθΝεαδΝδξθκıĲκδξİέπθ, βΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝεαδΝκΝ

αλδγησμΝ ĲπθΝ ΰİυηΪĲπθέΝ Ǽπέıβμ, πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ ıĲαĲδıĲδεκέΝ ΫζİΰξκδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

İθĲκπδıησΝ ıĲαĲδıĲδευθΝ įδαφκλυθΝ αθΪΝ βζδεέα,Ν αθΪΝ φτζκΝ εαδ αθΪΝ ǻİέεĲβμΝ ηΪααμΝ

ıυηαĲκμΝηİĲαιτΝĲπθΝİιİĲαασηİθπθΝηİĲαίζβĲυθέ 

ΜİζİĲυθĲαμ ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμ ΰδαΝĲκθΝǻİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝαθΪ βζδεέαΝ

ΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝεαδΝĲαΝεκλέĲıδα,ΝπλκΫευοİΝσĲδΝĲκΝγγΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝεαδΝĲκΝ1η,γΣΝĲπθΝ

εκλδĲıδυθΝΫξκυθΝίΪλκμΝηİΰαζτĲİλκΝαπσΝĲκΝεαθκθδεσέΝǹθĲέıĲκδξβΝπαθİζζάθδαΝΫλİυθα,Ν

βΝώψSωΝΧHealth Behavior in School-aged Children), βΝκπκέαΝΫΰδθİΝıİΝηαγβĲΫμ, ΫįİδιİΝ

σĲδΝ ΫθαμΝıĲκυμΝηΝİφάίκυμΝ Χβ1,λΣΨΝıĲβΝξυλαΝηαμΝΫξİδΝηİΰαζτĲİλκΝαπσΝ ĲκΝεαθκθδεσΝ

ίΪλκμ,Ν İέθαδΝ įβζαįάΝ υπΫλίαλκμΝ άΝ παξτıαλεκμέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲκΝ βί1ίΝ ĲκΝ

πκıκıĲσΝĲπθΝυπΫλίαλπθήΝπαξτıαλεπθΝαΰκλδυθΝίλΫγβεİΝβι,κΣΝİθυΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝ

16,3%.   

΢υΰελέθκθĲαμΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ αθΪζυıβμΝ Ν ĲπθΝ įδαδĲκζκΰέπθΝ ĲπθΝ

İφάίπθΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυθδıĲυηİθİμΝ ĲδηΫμΝ πλσıζβοβμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ γλİπĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ΧDRI) 

πλκετπĲİδΝσĲδμΝ 

 βΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ζζΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζβΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 
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 β ίδĲαηέθβΝ ǼΝ εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ζζΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ γκΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 

 β ίδĲαηέθβΝC εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ1ίζΣΝΰδαΝ ĲαΝαΰσλδαΝ εαδΝ 1ί1ΣΝΰδαΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 

 To φκζδεσΝ κιτΝ εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ βζΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ βίΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 

΢İΝ εαηέαΝ απσΝ ĲδμΝ παλαπΪθπΝ ίδĲαηέθİμΝ įİθΝ παλαĲβλάγβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεά 

įδαφκλΪΝĲπθΝηΫıπθΝĲδηυθΝπλσıζβοβμΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδυθ αΰκλδυθΝεαδΝεκλδĲıδυθ. 

ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ ĲκυΝ ıυηπζΫΰηαĲκμΝ Ǻ,Ν Ǻ1,Ǻβ,Ν εαδΝ ǺθΝ εαζτπĲκθĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ

ηİΰαζτĲİλκΝĲκυΝ1ίίΣΝεαδΝΰδαΝĲαΝįτκΝφτζα, İθυΝκδΝίδĲαηέθİμΝǺγΝεαδΝǺ1βΝεαζτπĲκθĲαδΝ

ıİΝ πκıκıĲσΝ ηίΣΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ĲαΝ εκλέĲıδαέΝ ΠαλαĲβλάγβεİ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεά įδαφκλΪΝ ĲπθΝ ηΫıπθ ĲδηυθΝ αθΪ βζδεέαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ Ǻ1Ν Χp-

value=ί,ίβλξίέίηίΨΝ εαδΝ ǺθΝ Χp-valueοί,ίίλξίέίηίΨΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ Ǻ1Ν Χp-

valueοί,ίζκξίέίηίΨΝεαδΝǺθΝΧp-valueοί,ίβ1ξίέίηίΨΝıĲαΝεκλέĲıδαέ 

 ΣκΝ αıίΫıĲδκΝ εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ιζΣΝ απσΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ιίΣΝ απσΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 

 ΟΝıέįβλκμΝεαζτπĲİĲαδΝπζάλπμΝıİΝπκıκıĲσΝ1ίηΣΝαπσΝĲαΝαΰσλδαΝεαδΝλλΣΝαπσΝ

ĲαΝ εκλέĲıδαέΝ ΤπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεά įδαφκλΪΝ ĲπθΝ ηΫıπθ ĲδηυθΝ

βηİλάıδκυΝ ΣΝ πκıκıĲκτΝ εΪζυοβμΝ Ĳκυ ıδįάλκυΝ αθΪΝ βζδεέαΝ Χp-value= 

ί,ίγλξίέίηίΨΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝεαδΝΧp-valueοί,ίζζξίέίηίΨΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδα 

 ΣκΝ ηαΰθάıδκΝ εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ζλΣΝ απσΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ζζΣΝ απσΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 

 ΟΝ φυıφκλκμΝ εαζτπĲİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ λθΣΝ απσΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ λγΣΝ απσΝ ĲαΝ

εκλέĲıδαέΝ 

ǼιİĲΪıĲβεİΝ αθΝ βΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπδθκτΝ εαδΝ κΝ ǻΜ΢Ν İηφαθέακυθΝ

ıυıξΫĲδıβ,ΝαζζΪΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝάĲαθΝαλθβĲδεσΝıĲβθΝπαλκτıαΝΫλİυθαΝεαδΝΰδαΝĲαΝįτκΝ

φτζαέΝΠαλσζαΝαυĲΪΝαλεİĲΫμΝηİζΫĲİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝκδΝΫφβίκδΝπκυΝπαλαζİέπκυθΝĲκΝ

πλπδθσΝΰİτηαΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝİηφαθέıκυθΝπαξυıαλεέαέΝΜσζδμΝĲκΝ

ηίΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ ĲκΝ βκ,θΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ εκλδĲıδυθΝ

εαĲαθαζυθİδΝπλπδθσΝεαγβηİλδθΪέ 

΢ĲβθΝ ΫλİυθαΝ ώψSωΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ıĲκυμΝ ηΝ İφάίκυμΝ Χζβ,κΣΨΝ ĲλυθİΝ αθİζζδπυμΝ

πλπδθσΝ εαδΝ ĲδμΝ İπĲΪΝ βηΫλİμΝ ĲβμΝ İίįκηΪįαμ,Ν ıİΝ παλσηκδαΝ πκıκıĲΪΝ ĲαΝ įτκΝ φτζαΝ
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Χζζ,ηΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝεαδΝζ1,βΣΝĲπθΝεκλδĲıδυθΨ (22). ǹθĲέıĲκδξαΝεαδΝıĲβθΝπαλκτıαΝ

ηİζΫĲβΝĲκΝηγ,ιΣΝĲπθΝαΰκλδυθΝεαδΝĲκΝζθ,θΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝεαĲαθαζυθκυθΝΝεαγβηİλδθΪΝ

πλπδθσέ 

 

4.1 ΜİδκθİεĲάηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμ 

ǾΝηΫγκįκμΝεαĲαΰλαφάμΝĲκυ βζπλκυΝįδαδĲκζκΰέκυΝΝίαıέαİĲαδΝıĲβΝηθάηβΝĲκυΝİφάίκυ, 

αφκτΝĲκυΝαβĲİέĲαδΝθαΝεαĲαΰλΪοİδ ĲαΝπκĲΪΝεαδΝĲαΝĲλσφδηαΝπκυΝεαĲαθΪζπıİέΝΚΪπκδαΝ

παδįδΪΝπδγαθσθΝθαΝηβθΝηπσλİıαθΝθαΝαθαφΫλκυθ σζαΝĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝπκĲΪ, εαγυμΝεαδΝ

ĲδμΝπκıσĲβĲİμΝπκυΝεαĲαθΪζπıαθΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝηΫλαέΝΜİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝİζζδπάΝ

παλκξάΝπζβλκφκλδυθέΝ 
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5 ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 

ǹιδκζκΰυθĲαμΝ ζκδπσθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ Ϋλİυθαμ, εαĲαζάΰκυηİΝ ıĲκΝ

ıυηπΫλαıηαΝσĲδΝ Ν ĲαΝπκıκıĲΪΝ  ĲπθΝυπΫλίαλπθΝηαγβĲυθΝεαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲπθΝαΰκλδυθΝ

ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ κζκΫθαΝ εαδΝ αυιΪθκθĲαδέΝ ΢ĲβθΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ 1Ν ıĲαΝ γΝ αΰσλδαΝ ΫξİδΝ

ίΪλκμΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ĲκυΝ εαθκθδεκτ, İθυΝ 1Ν ıĲαΝ ιΝ εκλέĲıδαΝ İέθαδΝ υπΫλίαλκΝ άΝ

παξτıαλεκέ 

ǾΝ įδαĲλκφάΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ įİθΝ İέθαδΝ πκδκĲδεΪΝ δεαθάΝ θαΝ εαζτοİδΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ

απαδĲάıİδμΝĲπθΝηαγβĲυθέΝΜσζδμΝζΝίδĲαηέθİμ,ΝβΝίδĲαηέθβΝǺ1,ΝǺβ,ΝǺθΝεαδΝβΝίδĲαηέθβΝC 

εαζτπĲκθĲαδΝ πζάλπμ, ίΪıİδ ĲπθΝ ıυθδıĲυηİθπθΝ βηİλάıδπθΝ πλκıζάοİπθΝ ΰδαΝ εΪγİΝ

βζδεέαΝεαδΝαπσΝĲαΝδξθκıĲκδξİέαΝκΝıέįβλκμΝεαδΝ ΝκΝφυıφκλκμΝζαηίΪθκθĲαδΝıİΝİπαλεάΝ

πκıσĲβĲαΝΝαπσΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲκυΝįİέΰηαĲκμέΝ 

΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ ıβηİέκΝ ΫλξκθĲαδΝ εαδΝ įτκΝ ΪηİıαΝ υπİτγυθİμΝ παλΪηİĲλκδ,Ν βΝ ıυξθσĲβĲαΝ

εαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝεαδΝκΝαλδγησμΝĲπθΝΰİυηΪĲπθΝθαΝİπδίİίαδυıκυθΝĲβθΝπαλαπΪθπΝ

įδαπέıĲπıβέΝ ΈθαμΝ ıĲκυμΝ įτκΝ ηαγβĲΫμ, İέĲİΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ αΰσλδα, İέĲİΝ ΰδαΝ ĲαΝ

εκλέĲıδα, εαĲαθαζυθİδΝ εαγβηİλδθΪΝ πλπδθσ,Ν İθυΝ ΫθαμΝ ıĲκυμΝ įΫεαΝ ηαγβĲΫμΝ įİθΝ

εαĲαθαζυθİδΝπκĲΫέΝΜσζδμΝΫθαΝıĲα ĲλέαΝαΰσλδαΝεαĲαθαζυθİδΝπΫθĲİΝάΝεαδΝπİλδııσĲİλαΝ

ΰİτηαĲαΝ ĲβθΝβηΫλα,Ν ıİΝ αθĲέγİıβΝηİΝ ĲαΝ εκλέĲıδα, σπκυΝ ΫθαΝıĲαΝ ĲΫııİλαΝαεκζκυγİέΝ

ĲβθΝέįδαΝįδαĲλκφδεάΝıυθάγİδαέΝΣκΝζίΣΝεαδΝĲπθΝįτκΝφτζπθΝεαĲαθαζυθİδΝĲκΝπκζτΝΝĲλέαΝ

ΰİτηαĲαΝεαγβηİλδθΪ,ΝπκıκıĲσΝ δįδαέĲİλαΝηİΰΪζκ,ΝπκυΝįυıĲυξυμ İυθκİέΝ ĲβθΝ İφβίδεάΝ

παξυıαλεέαΝίΪıβΝπαλσηκδπθΝİλİυθυθέ 

ΈθαμΝαεσηβΝαπσΝĲκυμΝετλδκυμΝζσΰκυμΝηβΝεΪζυοβμΝĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ İέθαδΝάΝ

ΫζζİδοβΝπκδεδζέαμΝĲλκφέηπθΝıĲκΝįδαδĲκζσΰδκΝĲπθΝİφάίπθέΝǾΝηΫıβΝĲδηάΝĲβμΝβηİλάıδαμΝ

γİληδįδεάμΝπλσıζβοβμΝεαζτπĲİδΝĲδμΝİθİλΰİδαεΫμΝαθΪΰεİμΝΰδαΝĲκθΝίαıδεσΝηİĲαίκζδıησΝ

εαδΝ ĲβθΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν αζζΪΝ įİθΝ εαζτπĲİδΝ πζάλπμ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ

İφάίπθΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέ 
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