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 Α  Α ΚIGHT Ϊ Α 

  ύ φ α  ο  ώ ι α οφί  αι ο ώ , έ α οϊό  ο ο ά αι 
light φόσο  οι θ ί ς ο  α ό ιέ ι ί αι ι έ ς α ά % 
α ό ο α ίσ οι ο ό ο οϊό  ς ισ ύο σας ο οθ σίας.  ί σ  
α ή ο ί α οφ ί αι σ  ι α ά ή α ά θ α ς  έ ι ό ς 

ο έ α οφ ί αι σ  ΐ ς 



  ια ι ασία α α ής ός light οϊό ος , ο σ ι έ ο 
θ ι ο ό ο σ σ α ι ό ο  ας ιαφέ ι α ι θ ί 

ί ος, α ά θ α ας , σ έ ι σ  ά ισ ο οσοσ ό σ ο οϊό , ώ 
ο ό οι ο α ι αθίσ α αι α ό ά οιο ό σ ήθ ς ο α άσ α ο 
ο ο οίο έ ι ις ί ι ς ι ο ι ές ι ιό ς  α ό ο  α ι αθίσ α αι 

α ά ο ύ ι ό ς ή αι αθό ο  θ ί ς(3) 

  ά ο  ήθος ο σιώ  ο  ού   α α ά  ι ασία οι 
ισσό ς   ο οί  α ασ ά ο αι ά σ ις βιο α ί ς 

οφί  αι α ή ο  σ ις α ο ί ς  ο α άσ α  ι ώ  αι σ ις 
α ι ές ο σί ς. M  α ό  ο  ό ο, οϊό α ο  ί αι ούσια σ  

ι α ά αι οσφέ ο  ο ές θ ί ς, αφού  α ά ς 
ι ασί ς ο ο οι θού , ο ού  α α α α ώ ο αι ίς α έ ο  

ά  θ ι ι ή α ία(2). 

  ο ύσ ο ο ί αι ό ι έ ι α α α έ ι α α οί  αι  ύσ  ο  
οϊό ος ο  φίσ α αι α ή   ο ο οί σ , ώσ  ο οϊό  α 

ί αι ιθ ό ια ο  α α α ή. 

Ε Η 

 



Α  Ϊ Ω  ΚIGHT 

       Tα light οϊό α α σ α ά  σ ις α ο ί ς  α α ο ο ι ώ , 
 α α ι ώ ,  ι ο ί ,  α α ι ώ ,  α α ι ώ  

.α. ισ ή α ο ία α α α βά ο  α ο α άσ α α ά α ς.  

α όσ ιος ο α ισ ός οφί  αι φα ά  ο ί ι ς οϊό  light, 

σ ο  ο οίο   ι έ α α αφέ αι ό ο α ός ο ό ος ίς 

ι όσθ ς ι ι ίσ ις, έ α όφι ο ι έ ο σ  ι α ά, θ ί ς ή 

ά ιο(11).  



Α   

♦ ο ό ο α ο  οφί ο  

♦  α ά ο ος σ σ α ι ώ  

♦ ι ί ις ιά ιας 

♦ ι σ θή ς α οθή σ ς 

♦ ο ό ο α ς ι ί σ ς 

♦  ό ος οέ σ ς αι 
♦ ί ς ήσ ς 

ι α α α ές ι  α ο άσο  ο οϊό  έ ι α α α ήσο  σ  
ια οφι ή 

ι έ α α α α ά  ώσ  α ί αι βέβαιοι ια  οιό α αι  
ασφά ια ο  

οϊό ος ο  ό ι αι α α α α ώσο β . 
  

 



Α   

       α ι ά α α ί ο αι α όσθ α  οφί  ός α ό α 

σά α α , α ο οία σι ο οιού αι ια α ώσο  ιά ύσ  σ  

όφι α α ώ  θ ί  αι σ  όφι α α ά α ια 

ιαβ ι ούς. ά ο  οι ό  α ι ές ο σί ς φ σι ές, ο   

ύ α ο ς οιά ι  α ή ς οι ής ά α ς, έ ο  ίσ  ή 

ι ό  θ ι ι ή α ία αι α ι αθισ ού  έ ος ή ό   ά α  σ  έ α 

όφι ο. ά ο  ό ς αι α ι ές ο σί ς ές, ο   

ύ α ο ς ί αι α ά ο ύ α ύ  (30 έ ς 3000 φο ές!  α ό 

α ή ς ά α ς 1) . α ο ί ς α ι ώ  α ά ο α  ις θ ί ς 

ο  οσ ί ο : 

1. Θ ι ά α ι ά: οσ ί ο   θ ί ς/ α . ( ί α ας  

2. Α οο ι ά σά χα α: οσ ί ο   θ ί ς / α . ι ή  
α ο οφό αι ή ς α ό ο έ ο. ί αι ι ό ο ιαθέσι α ια ο 

ια ό ισο ύ ιο. ί α ας  

3. Μη θ ι ά α ι ά: οσ ί ο   θ ί ς / α . αι 
α α ί ο αι ς α ι ά ής έ ασ ς. 



M  Α Α Α 

       α ά α ι ά ο ού  α οσφέ ο  σ ο ς α α α ές έ α  ό ο 

α α ο α βά ο   ύσ  ς ύ ας  ά ισ ς έ ς αθό ο  

θ ί ς.(72) ο θού  σ  ια ί ισ  ο  βά ο ς, σ ο  έ ο ς ό ς ο  

αί α ος αι σ  α οφ ή φά ισ ς ό ας.  

STEVIA  α ά αι α ό ο φ ό stevia. T αία έ ο  ί ι ο ές έ ς ύ  
α ό ο σ ι έ ο α ι ό. Έ ι α ο ι θ ί ό ι ιαθέ ι ι ές 

ι άσ ις σ  ιαβ ι ούς. ο ο ι ο ο ι ό ή α ο  οσο ο ίο  ς 
α ίας, ια ισ ώθ  ό ι   όσ  ς α ά αι  έ ισ  ι σο ί ς 

α ό α σί ια ο  α έα ος σ  α ο σία ό ς 64). ίσ ς έ αι ό ι 
αθ σ ί  φά ισ  ά ας αι ό ι ί αι α ι α ι ι ό. 

E 951 A Α Α    Χ σι ο οι ί αι σ  σί ς, σ άσ α α φ ού , ί  

α α ο ασ ι ής  βάσ  ο α άο, ο ς ούς α ούς ή ο ά ο, ι ό ια 

αι α α ι ά light(6). Η ά  ήσ  ς ασ α ά ς έ ι ιο ήσ ι α ά 

αι ούς ο ά α ι ά όσο  αφο ά ις ι ώσ ις ο  ο ί α έ ι σ  

ία ας. ο οί ά θ οι ί αι αίσθ οι σ  ασ α ά  αι ό ς έ ι 
α αφ θ ί ο ί α α ο σιάσο  ι α ί ς, α ία, ιά οια, 
ασ ι ές ια α α ές, ια α α ές ιό ο . ί αι ίσ ς α ο ι έ ο ό ι 
α οϊό α ο   ιέ ο  α ί αι ια ά ο α ο  άσ ο  α ό 

φαι ο ο ο ία (PKU 



Α Α Α Α   OLESTRA 

  ο Olestra ί αι σ θ ι ό ια ί  ι ή ο  σύσ ασ   ο ί α β θ ί 
σ  φύσ (10) Η ι έα ό ι α ο α άσ α α ί ο ς α ο σιά ο  ις ί ι ς 
ι ιό ς  α ί  ώ  οσφέ ο  θ ί ς, θα ί  α ίς α 
α ο έσ ι α άσ ασ  σ  βιο α ία  οφί . Α ό ό ς  έ ι 
ί ι α ό α ια ί ο ές φο ές σ ού  σ ο α ο α ασ ήσο  ι ώς 
ά οια βασι ά α α ισ ι ά ο  οϊό ος αι ι ί ς  ύσ  ο  ί ι ο 
ί ος. ίσ ς σ φ ά  έ ς, ά α ό  α α ά σ  ο ς, φαί αι 
α α ο σιά ο  ο βασι ές α έ ι ς: ιά οια αι σα ο όφιση 

ι ο ια ώ  βι α ι ώ (27) 

  Η α α ή ο  olestra ί αι ο ύ α ιβό  α ό α φ σι ά ί (46) ι 
φ σι ές ι ιό ς ο  α ώ αι α ό ο ί ος ο  ί ο ς ο  ιέ ι. 
Olestra α ό α ό σ α ι α ά ο έα ί αι έ α σ ό ό ώ α ό ο σ έ α 
ή α άς α ύσο  ιώ ι σ  θ ο ασία α ίο . ύσ  , φά ισ  αι 

ο ι ά α α ισ ι ά, οσ ί αι ς ί αι α ια ώ ισ α α ό α 
ι ί ια ο  ιέ ο  α ί ια ι ί ια. ί αι σ αθ ό σ  
α α α βα ό ς θ ο ασί ς αι ύ .  έ ι θ ι ι ή α ία,  

ιασ ά αι αι  α ο οφά 3,46) 



H ασφά ια ο  Olestra 

 

 Ό α  ο olestra β ίσ αι σ  ασ ι ή ο ό, ια ύ ι ό α α 
ι ο ια ά σ σ α ι ά  οφώ  ο  έ ο αι. ο α ο έ σ α ί αι 

οι ι ο ια ές βι α ί ς A, D, E, αι K  α  ο ού  α 
α ο οφ θού  ό α  ο olestra β ίσ αι σ  έ α ύ α. α ά σ έ ια, 
α  ά οιος α α α ώσ ι έ α όφι ο ο  ιέ ι olestra α ά α  
ά ς οφές, ό  ο olestra σ ύ ι ις βι α ί ς ο  ά ο  σ α 
ά α όφι α β).  

 Η α ο σία ο  olestra σ ο α ύ έ ο ο α ί ιά οια, αέ ια, 
σ ασ ούς, αι έ ο  α ά  ια αφό σ  σ  ά οιο ς α θ ώ ο ς. 

ι έο  ο ί ος ο ί α ιαφύ ι α ό ο έ ο ίς έ ο. Η 
ι ο ή ο  FDA ο  α ο έ   ήσ  ο  olestra, α οφάσισ  ό ι 

α ά α ι ά οβ ή α α ί αι α ιθύ α, α ά  α ο ού  
όβ α ασφά ιας ς όσιας ίας β, 7). 

 



  ΚIGHT Ϊ Ω  

 ί  ο ά α α αφέ αι ς ά α ο, ί  α οβο έ ο, ί  ίς 
αθό ο  ι α ά θα έ ι α έ ο  ό ι  ιέ ι αθό ο  ί ος αι 
ά α , ιέ ι α ί ια οσοσ ά ασβ σ ίο  αι βι α ί ς D  ο ή ς 
ά α αι α ο ί ι ί ο   θ ί ς ια άθ  έ α φ ι ά ι(62). 

ισ ο ι ά έο  έ ι α ο ι θ ί ό ι α ά α α α ής ς α ο ίας 
ί αι ι ιαι έ ς ι ά ια  α οφ ή ς ο σ ί ς, ς 
α σα ίας αι ς οσ ο ό σ ς(16). 

 α ιαού ια ο  ί αι α ά σ  ι α ά ή ί ς ά α α ί αι α ό α 
ιο ια ο έ α light οϊό α. α ασ ά αι σι ο οιώ ας ά α 
α ό σ  ι α ά ή ί ς ά α ο.  

 α α ά light  ί αι αι όσο ια ο έ α αι α ό ια ί 
α ο σιά ο  ο ά α ώ α α σ  ύσ . Η αφαί σ   ι α ώ  
αι  ήσ  ήθο ς α ι ώ   ία   ασ α ά , αθώς αι 
 ήσ  ο ώ  οσθέ  αθισ ού  έ α οϊό  ι έ ο ο ι ά 

ό ι ό ς όσο σ ι ά. 



 Έ α ί ο  α αφέ αι ό ι ί αι ι έ ο σ  ι α ά», θα έ ι α 

έ ι ο ά ισ ο  25% ι ό ο ί ος α ό ο α ο ι ό, ώ α  έ αι ό ι 
ί αι α ό σ  ι α ά θα έ ι α ί ι 3 α ά ια ί ο ς α ά 

ί α. ιά   ο ο ασία fat-free ύθ α α ή σ  ί ος, ί ο  

0.5 α ά ια ί ο ς α ά ί α Η ύσ  ί αι σί ο α έ α σ οι ίο ο  

ά αι έ ο α α ό  ί σ   ι α ώ , ο ός ο  α ο ί 
αι σοβα ό ιο έ α. ια α α ο α ασ αθ ί, σ ά οσ ίθ αι 
ό α αι α α ι ά. Χα α ισ ι ό ά ς ί αι ό ι α light ιά 

έ ο  ο ύ ι ό  ιά ια ής α ό α ή  αι α ό φαί αι α 

ί αι σ έ ια  έ ο ς ασίας ο  φίσ α αι 24). 

  Η α α ή α α ι ώ   α ά ι α ά, α ο ο θ ί ο ύ ια 
ο ο ά ια: 

 )Τη χ ήση ά αχω  σ σ α ι ώ  

 )Τη ίωση ο  ί ο ς αι ο ό η ο  ο  θ ι ι ού ι χο έ ο  . 



  α ο ά α αία ό ια έ ο  α ίσ ι α οφο ού  βού α 
 α ά ι α ά, βού α ο  έ ο  α α ι θ ί  ιαού ι αι 
οσφέ ο  ι ό ς θ ί ς αθώς αι βού α ύ ο  becel ο  

ό   φ οσ ο ώ  ο  ιέ ο , έ αι ό ι ιώ ο   
ο σ ό . Όσο  αφο ά α βού α light,  ί σ   ι α ώ  

ι ά αι   αφαί σ   ο σ έ  ι α ώ  ο έ  αι 
ο σ ό ς αι  α ι α άσ ασ  ο ς α ό ο οα ό σ α, φ ι ά 

έ αια αι φ οσ ό ς(113). 



Έ   Ό  

 ο ώ α ο ώ  α α α ώ  σή α ί αι ά   α α ά σ   
light οϊό  ο ς βο θά ι α α ώσο   όσ  θ ί  
αι ι ί ς  όσ  ι α ώ . ύ φ α  έ ς ισ ό   

α ά σ  ί αι θ ι ή αι  αι ιο ο ία ς έ ι αι σ α α α ά : 77) 

 ♦ ο σώ α έ ι ιο ισ έ  ι ό α α α οθ ύ ι ΐ ς αι 
α ά θ α ς. α ο άσ α α ο ς αβο ί ο αι ώ α ίθ α ο 

ί ος α οθ ύ αι σ ις ι α οθή ς. 

 ♦ ο ί ος ί αι ι ό ο ύ ο α ό ις ΐ ς αι ο ς 
α ά θ α ς. 

 ♦ ια οφή % ί ο ς βο θά ι σ  ια ή σ  ο  βά ο ς ώ 
ι ά αι 

 αι ά ια 77,78). 

 



Α Α  Α Α  Α Α  

Α Α Ω  ΚIGHT Ϊ Ω  

 

 Η α ασ ή ι έ  light οϊό  ί αι έ α ο ύ ύσ ο ο 
ή α. ό  ο  ό ι ιώ αι  ά α , έ α ήθος ι ιο ή  ο  

οσφέ ι  ά α  ιώ αι ίσ ς. α ύ α ώ   ιά ια ής αι 
 φ σ ά α  οϊό . ο ό ph σ  σ ασ ό  ις 

ό ς οσό ς ού ο  α αι ού αι σ  ιο ία  
οϊό  α ώ , ά ο  ο οϊό  ι ί ο ια ι οβιο ο ι ές 

α οιώσ ις. 
 ο α  ί αι ι έ ο έ α οϊό  light, α ά αι α ό  α ή σ  ο  

θα έ ι σ ο α α α ι ό οι ό.  ο α  α ή θα σ βιβασ ού  οι 
α α α ές  α οϊό α ο  θα ο ς οσφέ ο  α ές θ ί ς 

ή θα έ ο  ς βασι ό ι ή ιο  οιό α αι  ύσ 2).  



Α Α Α  Α Α Α Ω  Ϊ Ω  ΚIGHT 

  

  Α ι ός σ ο ός ς α α ής  light οϊό  αι ι ί ς α ώ  ο  

ί αι α ά σ  ί ος, ή α  α βο θήσο  σ  α ι ώ ισ  

σ ι έ  οβ ά  ίας αι ιαι ι ώ  α α ώ  ό ς σ  

ί σ   ιαβ ι ώ ,  α ύσα  αι  α ιο αθώ  ό ο  

α αι ί αι α σ ός ιο ισ ός ί ο ς αι θ ί .  

 α light οϊό α ίσ ς ο ού  α βο θήσο  ο ς α θ ώ ο ς α 

ιοθ ήσο  έ α  ι ι ό ό ο ής ο  ι α βά ι άσ σ  αι 
ι ι ή ια οφή αθώς αι α ια ήσο  ο βά ος ο ς σ  ι α ι ό 

ί ο. Η ί σ   ι α ώ  σ ά αι   αύ σ  σύ θ  

α α θ ά . ώς  ο ι ή όσ  έ ιας ί αι α ό  

α ά αι  ια οφι ή ισσο ο οία α ύ  ό  α ύ ς 

όσ ς σύ θ  α α θ ά  αι ι ό ς  ι ώ . Α ή  

ί ασ  ί αι ισσό ο φα ής σ  α θ ώ ο ς ο  ι  έ α  

ά ς οσό ς φα ού. Α ά α ά ο α   α ι α άσ ασ  

ή  ι α ώ  οφώ   ις α ίσ οι ς light ο ού  α άσο  

βά ος. ίσ ς   ήσ  light οϊό ,  ίαι α ί αι ο ύ ιο 

ά ισ  ια ί ο ασθ ής  σ ί αι οφές ο  ο  α έσο  α ά 

σ έφ αι σ  light ο ή ο ς 7,9). 



 α α ά ι α ά βο θού  σ ο α ι θού  ά οι ς ι ί ς ο ό ς ό ς 
 ο α ί  σ  ο ι έ  ί σ , α οισ ο ό α α ά αι  
σ οσ ό  ο  ο ού  α ιο ήσο  α ί ο σ ο  οσ ά 117).  

 ο α α ά  ι ί α ό ς ο ί α ά ι αι α ι ή ιάσ ασ  αφού 
ο ά light οϊό α ί αι ύ ο α ια α ι ο έσ ις. Ό ς ο ο έ ς 

α αφέ α , ά οι ς όσθ ς ο σί ς οι ο οί ς ο ί α ί αι ά 
α ι ά ή ο α άσ α α ί ο ς, ί αι α φι ό α αι έ ο  ο ο οι θ ί 

ια β αβ ές σ έ ι ς οι ο οί ς ο ί α ί αι α ό ασ ι ές ια α α ές 
αι α ί ς, έ ι αι α ι ο έσ ις. ο ά α ό α ά ά ισ α ί α  

α οσ θ ί σ ο α θό  α ά σ  ο ία ι ά  α ά  ήσ  ο ς   
οϋ όθ σ  α σι ο οιού αι σ  ο ύ ι ές οσό ς ο  έ ο  

ο ιοθ θ ί α ό ο  α όσ ιο ο α ισ ό ίας FDA .  
 Tα ι ώ  αι ι ι ά ά α α α ο οία σ α ί ο  ις ισ ά α ι ο ό ς 

ι ο α ί ς. Α ό  ίσ α  ι ί  οσθέ   θα ο ούσ  α 
α α φθ ί αι  α α ί  ο  σ ο α θό  ί  ο ο οι θ ί α ό  αι ια 

ό ο σ ο  έφα ο.  



 H ασ α ά  ί αι ια ιά ο σία  ο οία ό ς  ί αι αι όσο αθώα 
αθώς αι α ή ιθα ο ο ί αι, ίς σ όσο α έ ι ιβ βαι θ ί, ό ι ο ί 
α ο α έσ ι α ί ο αι ο ά ά α οβ ή α α σ  ία. 

 ια ασ ι ά οβ ή α α ο ο οιού αι οι α ο ί ς αι ά οια 
ο α άσ α α ί ο ς, ύ ο  lestra. α ι ά ί αι αι α οβ ή α α ο  
ο ύ ο  α ό α ί ς σ  ά οια σ σ α ι ά α ώ   οϊό , α ο οία 

α  ο α α α ής  ιαβάσ ι  ια οφι ή ι έ α ή α  α ά  
α α άφο αι σ  α ή , ό   ο ί α θ ί ια  ύ α  ο ς.  
ό α α α α ά  ο σ ή ο  αί ι ό ο  οσό α ς άθ  ο σίας ο  

οσ ίθ αι. ι ές οσό ς  ο ού  ι ύ ο ς.  
 Α ό α α α ά  οι ό  φαί αι όσο σ α ι ό ί αι α ιαβά ι α ίς  

ια οφι ή ι έ α ο  σ ο ύ ι ο οϊό . α έ ι έ ος α α αφέ ο  
ό ι α light οϊό α σ ισ ά αι ισσό ο α α α α ώ ο αι α ό ή ι ς 
αι ό ι α ό αι ιά ός α  ά ι ά οιο ια οφι ό όβ α αι ί ι 

σύσ ασ  ια  α α ά σ  ο ς α ό ια ό. Α ό ια ί ός α ό α 
οβ ή α α ο  ή  έ ο  α αφ θ ί ά α ό σ σ α ι ή αι α ο ό ια 

α α ά σ  light οϊό  ο  ιέ ο  ο α άσ α α ί ο ς, ο ί α 
ο θ ί αι σα ο όφισ  ά οι  ά  ια οφι ώ σ σ α ι ώ  ο  

ό ς ί αι α α αί α ια ο  ο α ισ ό ι ί ς ός αι ιού 50). 

 



 Α  



α α ο ή ο  σ ό ο   θέ   βάσ  ο 
ύ ο 

 

 

37% 

 

63% 

ό α  ι ή σ ό α 
[%] 

Ά ς  112 37 

αί ς  188 63 

ύ ο ο  300 100 



ι ια ή α α ο ή ο  σ ό ο   θέ  

18-25 

25% 

26-35 

30% 

36-50 

35% 

51 

10% 

    ό α 

18-25 25 25 

26-35 91 30 

36-50 103 35 

50+ 31 10 

χε  σ χνό η α [%] 



α α ά σ  οϊό  light  βάσ   ι ία 
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ο σ ι έ ο ί α θ σ ού oι ι ι έ οι ί αι α οί ο  α α α ώ ο  σ  α ύ ο 
βαθ ό οϊό α   άι  σ  οσοσ ό %  αι οι ι ί ς α ύ -  σ  οσοσ ό % ι έοι  
α α α ώ ο  σ  ά ο βαθ ό α ά α οϊό α αθώς α ο ο θού  α οσοσ ά % αι % 

ι ί ς  ό α ι ή σ ό α [%] 
18-25 24 8 

26-35 30 10 

36-50 90 30 

50+ 156 52 

ύ ο ο  300 100 



ια ισ ός ο  σ ό ο   θέ   βάσ  ο  

 
Ε Ε Ε  

6% 

 

38% 
Ε  

42% 

 

14% 

ό α ι ή σ ό α [%] 

σιο ο ι οί 114 38 

έ βα οι 126 42 

α ύσα οι 42 14 

ι οβα ίς 18 6 

ύ ο ο  300 100 



α α ά σ  οϊό  light  βάσ  ο  
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60

σ ί  σ  ίς 

ι έ βα οι ί αι ί οι ο  έ ο αι ώ οι σ  α α ά σ  light αθώς 20 ά ο α α ό ο ς 36 

α α α ώ ο  α οϊό α α ά   οσοσ ό 48% . Α ο ο θού  οι α ύσα οι  29% αι οι 
φ σιο ο ι οί  16%  αι έ ος οι ι οβα ίς  7%. 

 ό α ι ή σ ό α [%] 

σιο ο ι οί 20 16 

έ βα οι 36 48 

α ύσα οι 26 29 

ι οβα ίς 18 7 

ύ ο ο  300 100 



α α ο ή ο  σ ό ο   θέ   βάσ  ο 
ο φ ι ό ί ο 
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60

 σ    / σ ί  

Έ α ά ο  σύ ο ο  θέ  ί αι ο  ο ι ού αθώς α ύ ι ο οσοσ ό  49% 
ο 19% ί αι ο  ασίο , ο  ίο   οσοσ ό 20% αθώς α ο ο θ ί έ α ι ό οσοσ ό  

α ισ ίο   οσοσ ό 12% 

  ό α ι ή σ ό α [%] 
ο ι ό  147 49 

άσιο  56 19 

ύ ιο  60 20 

/ α ισ ή ιο  37 12 

ύ ο ο  300 100 



α α ο ή ο  σ ό ο   θέ   βάσ  ο 
ά α 
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. 
ί ς 

σ ς  ς  ς ς 

ό α ι ή σ ό α [%] 

ύθ ος α α ίας 45 15 

όσιος ά ος 36 12 

Α ό ς 100 33 

ι ια ά 61 20 

αι ι ός 1 3 

Ά ος 57 19 

ύ ο ο  300 100 



α α ά σ  οϊό  light  βάσ  ο ά α 

0

20

40

60

80

100

 
ί ς 

. 
ς 

ς  ς ς 

ά ο οσοσ ό  α α α ώ  light ί αι όσιοι ά οι  οσοσ ό %  
αί ς ο  ασ ο ού αι  α οι ια ά α ο ο θού  ύ οι σ  σ ι ά αθώς α ο ί 

ο % 
ι ύθ οι α α ί ς  οσοσ ό % αι οι ά οι  % αι έ ος οι α ό ς  

ο α ό ο οσoσ ό  %  αι ι ός ή α  έ ας ά α  ο ο ί αι σ ο 
σύ ο ο  
 



α α ά σ  light οιό   βάσ  ο φύ ο 

 

53% 
47% 

ν ρες  

  

74% 

26% 

να ες  
  

Ά ς ό α ι ή 

σ ό α [%] 

αι 62 53 

Ό ι  50 47 

ύ ο ο  112 100 

αί ς  ό α ι ή 

σ ό α [%] 

αι 98 74 

Ό ι  90 26 

ύ ο ο  188 100 

 ώ σ  ο  έθ  σ α ά ο α ο  ί α ος σ ι ά   σ ό α α α ά σ ς 

οϊό  light θ ι ά α ά σ  ο 74%  αι ώ  , ώ σ ο ς ά ς ο 53% . ις αί ς ο 

οσοσ ό ή α  σαφώς α ύ ο. (pearson’s  x2 (1) = 3,209, p-value= 0,073) 



ό α α α ά σ ς light οιό   

 

  

 

 

1-2 ς  
 

ό α ι ή σ ό α 
[%] 

ό  αθ ά  90 30 

ο έ 30 10 

ά ια 63 21 

1-  φο ές  
β ο ά α 

117 39 

ύ ο ο  300 100 

 ώ σ  ο  θ  σ α ά ο α ο  

ί α ος σ ι ά  ο όσο σ α 

α α α ώ ο  οϊό α light θ ι ά 

α ά σ  ο 39% 1-2 φο ές  β ο ά α 

αι ο 30% α ά σ  σ ό  αθ ά. 

(pearso’s x2 (1) = 3,207, p-value =0,072) 



ό α α α ά σ ς light οιό   

 

 

15% 

1-2  
 

 

30% 

 

42% 

 

13% 

αί ς  ό α ι ή σ ό α 
[%] 

αθ ά  90 48  

ά ια 28 15 

1-  φο ές  
β φο ά α 

53 28 

ο έ 17 9 

ύ ο ο  188 100 

Ά ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αθ ά  17 15 

ά ια 46 42 

1-  φο ές  
β φο ά α 

34 30 

ο έ 15 13 

ύ ο ο  112 100 

 

48% 
 

15% 

 

28% 

1-2  

 

9% 

Ως ος  σ ό α α α ά σ ς  light οϊό  ά ι σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά α ά σα σ α ο φύ α 
(pearson’s x2  (1) = 6,363, p-value=0,042) . σ έ α α α ήθ  ασθ ής σ σ έ ισ  Phi= ,  ς σ ό ας  

ο φύ ο ο  θέ ος, αθώς ο οσοσ ό  αι ώ  ο  α σ ο οιού  σ ά ια ί αι % έ α ι ο  %  
α ώ . 



οφι έσ ς α ο ί ς light οιό  

 

 

35% 

σ  
ς 

30% 

 

13% 

 

25% 

ό α ι ή σ ό α [%] 
α α ο ο ι ά  104 35 

ο α άσ α α  ά α ς  82 30 

Α α ι ά  39 13 

Α α ι ά  75 25 

ύ ο ο  300 100  

ι α ο ί ς  οϊό  ο  ί αι οι οφι έσ ς ί αι α α α ο ο ι ά, α α α ι ά 
αι α ο α άσ α α ά α ς. 



α α ο ί  ις ι έ ς  οφή ; 

 

 
 

42% 

Ό  

58% 

Ε  

 

12% 

Ό  

88% 

ANT Ε  

Ά ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αι  13 12 

Ό ι  99 88 

ύ ο ο  112  100 

αί ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αι  79 42 

Ό ι  109 58 

ύ ο ο  188 100 

Έ α ι ιαί ο α α ισ ι ό  α α α ώ  light ί αι ό ι ά ο οσοσ ό α ώ   88% αι 58% αι ώ   

α α ο ί ις ι έ ς οφί . ο ο ός α ό ο α ί ά οια ύ σ , ο έ ο  ό ι ά οιος θα ί  

ό ι α α α ές  light οϊό  έ ο  ώσ  α ώ  ο  α α α ώ ο , α ά  έ ι α ά  ό ι σ  

ά ο οσοσ ό α ώ  ο  α α α ώ ο  οϊό α άι  ί αι ά ο α ι ι έ α ο ό οι α ό α ο ι ές 

ιο ές. 



όσο σ ά α α α ώ ι light οϊό α άθ  ι ια ή ο ά α 
 θέ ; 
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20-30 30-40 40-50 50

 ίς σ ί σ  

Η ι ί ς  έ βα οι ι οβα ίς φ σιο ο ι οί α ύσα οι 
20-30 32 6 54 65 

30-40 45 4 62 32 

40-50 59 12 15 73 

50+ 32 2 21 85 

ι ι ί ς α ύ 40-50 α α α ώ ο  σ  α ύ ο βαθ ό α οϊό α α ά αι α α ο ο θού  οι 
ι ί ς  30-40 



α α ήσα  α ο έσ α α α ά ισ α,β ί σ  ίας  
ά α ό α ο ό ια αι σ σ α ι ή 

α α ά σ  light? 

  

 
 

26% 

Ό  

74% 

Ε  

NAI 

32% 

OXI 

68% 

ANT Ε  

αί ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αι  49 26 

Ό ι  139 74 

ύ ο ο  188 100  

Ά ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αι  36 32 

Ό ι  76 68 

ύ ο ο  112 100 

ισσό ο θ ι οί α ο σιά ο αι οι ά ς, όσ  αφο ά  ι   ιθ ώ  α ο σ ά  α ό 
 ήσ   οιό  light ής ό ς α ό α σ αί ι ό ι ί αι θ ι οι σ  ο φία ο ς. pearso’s x2 

(1)=4,675, p-value = , ά ς αι αί ς ισ ύο  ό ι ά α ό α ο ό ια αι σ σ α ι ή 
α α ά σ  light  α α ή σα  ιθ ά α ο έσ α α. 

 



α α ήσα  ιαφο ές ύσ ς σ α light οϊό α σ  σ έσ  
 α ή ; 

  

 

 

85% 

Ό  

15% 

Ε  

NAI 

77% 

OXI 

23% 

Ε  

αί ς  ό α ι ή 
σ ό α 

[%] 

αι  145 77 

Ό ι  43 23 

ύ ο ο  188 100 

Ά ς  ό α ι ή 
σ ό α 

[%] 

αι  95 85 

Ό ι  17 15 

ύ ο ο  112 100 

α α α ές αι  ο φύ , ό   ι ιώ  αι α ό ό ς ις ο ά ς ,α ι α βά ο αι 
ά ς ιαφο ές ύσ ς  light οϊό  σ  σ έσ   α ή .  σύ ισ   light ς ος 

 ύσ  ο ς σ  σ έσ   α α α οσια ά, οι αί ς α ο σιά ο αι ιο α σ οί α ό ος 

ά ς. έ α, ό ς ο 23 %  αι ώ  θ ί ό ι ού , σ  σ έσ   ο 15%   

α ώ . Η ιαφο ά α ή θ ί  σ α ι ή .(pearso’s x2 (1)=5,642, p-value =0,013) αι  έ ασ  ς 

ά σ ς ί αι ασθ ής (Phi =0,232). 



α α α ώ  έ α οϊό  σ  α ύ  οσό α 
ό α  ί αι light? 
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Ό   

αί ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αι  126 67 

Ό ι  62 33 

ύ ο ο  188 100 

Ά ς  ό α ι ή 
σ ό α [%] 

αι  88 79 

Ό ι  24 21 

ύ ο ο  112 100 

Όσ  αφο ά  α α ά σ  α ύ  οσο ή  light αφού έ ο  α ό  θ ι ι ή 
ι ι ό α,  α α ήθ α  σ α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές α ά σα σ α ο φύ α. 

όσο σ ο ς ά ς όσο αι σ ις αί ς , ό ς ο %  αι ώ  αι ο %  α ώ  
ισ ύο  ό ι α οϊό α light ό α  α α α θού   α αί ο  



ισ έ ό ι  α αί ο ; 

 

NAI 

72% 

OXI 

28% 

Ε  

NAI 

56% 

OXI 

44% 

ANT Ε  

Ά ς  ό α ι ή σ ό α [%] 

αι  63 56 

Ό ι  49 44 

ύ ο ο  112 100 

αί ς  ό α ι ή σ ό α [%] 

αι  135 72 

Ό ι  53 28 

ύ ο ο  188 100 

Ό ς φαί αι αι α ό ις α α ήσ ις  θέ  , όσο σ ο ς ά ς όσο αι σ ις αί ς 

 ισ ίο  οι οϊο οθέσ ις ο  έ ο  Fisher’s Exacat test p-value 1,000) α α ί αι  

οίθ σ  ό ι α light οϊό α α α ί ο . ο 72%  αι ώ  αι ο 56%  α ώ  ισ ύο  

ό ι α οϊό α α  α α α θού  α αί ο .(35) 



ό οι α α ά σ ς light οϊό  

 

 

37% 

 

25% 

 

13% 

 

25% 

Ε  

 

23% 

 

37% 

 

24% 

 

16% 

Ε  

αί ς  ό α ι ή σ ό α 
[%] 

Α ά ισ α  70 37 

ία  47 25 

άθ σ   24 13 

ια ύ σ   47 25 

188 100 

Ά ς  ό α ι ή σ ό α 
[%] 

Α ά ισ α  26 23 

ία  18 16 

άθ σ   27 24 

ια ύ σ   41 37 

112 100 

ύ ιος ό ος α α ά σ ς  οϊό  light σ ις αί ς ί αι ο α ά σ α ώ σ ο ς ά ς 
 ια ύ σ .  β έθ  σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά σ α ο φύ α. pearso’s x2 (1)=4,493, p-

value =0,213) 
 



ΧΑ Ω 


