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ΣδΝ έθαδΝκΝ αεχαλυ βμΝ δαίά βμ  
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 : α   υ  απ  α -
α α υ πα α  

 :  υ  απ  υ  α  π  α α 
α  α    

 



Σαιδθσηβ βΝαεχαλυ βΝ δαίά β  
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ΟΝλσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ κυΝ  

   Melbourne Collaborative Cohort Study 

   Nurse Health Study (  υ α ) 
   Health Professionals Follow-up Study 
   MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) 
    Brunner et al 
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ΠΡΟΓΡ ΜΜ Σ Ν Ι ΓΝΩΗΝ Ν ΠΣΤΞΗΝ
ΚΙΝ ΤΝΟΤΝΓΙ Ν ΚΧ ΡΩ ΗΝ Ι ΗΣΗ 

 
 Q Diabetes -2011 Risk Calculator  

 Type 2 Diabetes Risk Test (ADA) 

 Find risk by ΟDeutcshe Diabetes StiftungΠ 

 TYPE 2 DIABETES RISK ASSESSMENT from 
Finnish Diabetes Association 

 The Australian Type 2 Diabetes Risk 
Assessment 

 The Canadian Diabetes Risk Questionnaire 

 INDIAN DIABETES RISK SCORE (IDRS) 

 



Π ΡΟΤΙ ΗΝΣΟΤΝΛΟΓΙΜΙΚΟΤΝ– ΡΩΣΗΜ ΣΟΛΟΓΟΤΝΣΗΝ Ρ ΤΝ  

 Q Diabetes -2011 Risk Calculator  
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Q Diabetes -2011 Risk Calculator  
ΠαλΪγκθ μΝπκυΝ πβλ Ϊακυθ ΝΝ κθΝυπκζκγδ ησΝ κυΝ
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ΤΓΚΡΙΗΝΜ ΝΣ Ν ΛΛ Ν Ι ΓΝΩΣΙΚ ΝTEST 

 Type 2 Diabetes Risk Test (ADA)  
     π π   υ υ  α υ:   φυ  α α 

υ α υ  

 Find risk by ΟDeutcshe Diabetes 
Stiftung 
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ΤΓΚΡΙΗΝΜ ΝΣ Ν ΛΛ Ν Ι ΓΝΩΣΙΚ ΝTEST 

Type 2 Diabetes Risk Assessment (FDA) 
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The Australian Type 2 Diabetes Risk 
Assessment  
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ΤΓΚΡΙΗΝΜ ΝΣ Ν ΛΛ Ν Ι ΓΝΩΣΙΚ ΝTEST 

 The Canadian Diabetes Risk 
Questionnaire  
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ΤΓΚΡΙΗΝΜ ΝΣ Ν ΛΛ Ν Ι ΓΝΩΣΙΚ ΝTEST 

 INDIAN DIABETES RISK SCORE 
(IDRS) 

 π  απ  απ  α π α   4  π υ 
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3) Φυ  α α 

4) α    

 

 





Π δλαηα δεσΝηΫλκμΝ βμΝΫλ υθαμ 

 

 
α  

 
α  

Γυ α   Ά  

1 25-35 20 13 7 

2 36-45 20 10 10 

3 46-55 20 15 5 

4 56-65 20 13 7 

5 66-75 20 14 6 

6 76-85 20 7 13 

 120 72 48 



Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟΝΣΗΝ Ρ ΤΝ  

Γυ α  :61% 

Ά  : 39% 

 



Π δλαηα δεσΝηΫλκμΝ βμΝΫλ υθαμ 

 

 α   α π  

1 25-35 30,9 3,00 

2 36-45 40,7 2,37 

3 46-55 50,2 2,58 

4 56-65 61,1 3,00 

5 66-75 70,0 3,26 

6 76-85 79,25 2,21 



εκπσμΝ βμΝΝΫλ υθαμ 

 α   α υ  α   
π  α α     

υ α  α υ Q 
diabetes test 2011  



ΜΫγκ κμΝπκυΝαεκζκυγάγβε  

 α   υ  α α α φα   
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  α απ α    π   
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ΜΫγκ κμΝπκυΝαεκζκυγάγβε  
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ΜΫγκ κμΝπκυΝαεκζκυγάγβε  
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ΜΫγκ κμΝπκυΝαεκζκυγάγβε  

   π  υ  πα  π υ α  υ q 
diabetes test  2011 α α υ  πα  : 
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ΗΝΫλ υθαΝΫ δι  

   ΗΓ  BMI  
Η  %  10 

Η 

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,33 

5 29,80 20,26 

6 30,10 16,74 

.  29,37 11,37 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝ2η-35 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ2ίΝ έγηα α 
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ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝ2η-35 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεχαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 
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ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝ3θ-45 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ2ίΝ έγηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝ3θ-45 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεχαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝζθ-55 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ2ίΝ έγηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝζθ-55 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεχαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝηθ-65 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ2ίΝ έγηα α 
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ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝηθ-65 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεχαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝθθ-75 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ2ίΝ έγηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝθθ-75 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεχαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝιθ-84 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝBMI γδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ2ίΝ έγηα α 



ΗζδεδαεάΝκηΪ αΝιθ-84 
δΪ αιβΝ κηΫθωθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεχαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ

ηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 



ΤΜΠ Ρ Μ Σ  
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ  
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ  
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 α αυ α  q diabetes test 2011 α  α 
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ  
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