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Κ Φ Λ ΙΟΝΠΡΩΣΟ 

Π λέζβοβ 

 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ δμΝβηΫλ μΝηαμΝΫξ δΝζΪί δΝ δα Ϊ δμΝ πδ βηέαμΝεαγυμΝ αΝ

κηΫθαΝηδζκτθΝΰδαΝη ΰΪζβΝατιβ βΝ βμΝ πέπ π άμΝ κυΝπαΰεκ ηέπμέΝ βΝξυλαΝηαμΝ

υπκζκΰέα αδΝ σ δΝ πΪθπΝ απσΝ 1έίίίέίίίΝ Ϊ κηαΝ ΫξκυθΝ δαΰθπ γ έΝ η Ν αεξαλυ βΝ

δαίά βΝπμΝ υλαέ 

ΟδΝ πδπζκεΫμΝ κυΝ δαίά βΝ σππμΝ βΝ δαίβ δεάΝ αηφδίζβ λκ δ κπΪγ δα,Ν βΝ δαίβ δεάΝ

θ υλκπΪγ δα,ΝβΝ δαίβ δεάΝθ φλκπΪγ δα,ΝβΝπ λδφ λδεάΝαλ βλδαεάΝθσ κμ,ΝβΝθσ κμΝ πθΝ

εαλπ έ πθ,Ν βΝ φαθδαέαΝ θσ κμΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ « δαίβ δεσΝ πσ δ»,Ν πλκίζβηα έακυθΝ

ξδζδΪ μΝ υθαθγλυπκυμΝ ηαμΝ παΰεκ ηέπμΝ πβλ Ϊακθ αμΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ πκδσ β αΝ

δαίέπ βμΝ κυμέ 

ΚΟΠΟΝ: εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμΝΝ έθαδΝβΝαθέξθ υ βΝα σηπθΝη Νπλκ δΪγ βΝ

ΰδαΝ δαίά βΝη Ν βΝξλά βΝ κυΝ δαΰθπ δεκτΝ λΰαζ έκυΝQ diabetes test 2011. 

 

Μ ΘΟ Ομ Κα ΪΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ δα δεα έαΝ φαλησ γβε Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ –

ζκΰδ ηδεσΝ q diabetes test 2011 αυ κτ δκΝ παληΫθκΝ απσΝ κΝ δα έε υκ η Ν ηδελάΝ

αθαΰεαέαΝπλκ αληκΰάΝ αΝ ζζβθδεΪΝ κηΫθαΝ  εαδΝΝυπκζκΰέ γβε Ν κΝ εκλΝΰδαΝεΪγ Ν

ΫθαΝαπσΝ αΝΪ κηαΝι ξπλδ Ϊέ  

 

ΤΛΙΚΟμ ΣκΝ έΰηαΝ η ζΫ βμΝ απκ Ϋζ αθΝ 120 Ϊ κηαΝ πκυΝ εα α Ϊ κθ αδ Ν Ϋιδ 

εα βΰκλέ μΝίΪ δΝ βμΝβζδεέαμΝ κυμΝ (25-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76-84ΨΝεαδΝ κΝ

φτζκΝμζκΝΪθ λ μΝεαδΝ72 ΰυθαέε μέΝ βθΝβζδεδαεάΝεζέηαεαΝβηΝ-γηΝκδΝΰυθαέε μΝά αθΝ1γΝ

θυΝκδΝΪθ λ μΝι, βθΝεζέηαεαΝγθ-ζηΝκδΝΰυθαέε μΝά αθΝσ μΝεαδΝκδΝΪθ λ μΝ βζα άΝ1ί, 

βθΝ βζδεδαεάΝ εζέηαεαΝ ζθ-ηηΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ υπ λ λκτθΝ Ν αλδγησΝ πθΝ αθ λυθΝ 1ηΝ

Ϋθαθ δΝηΝ , βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝηθ-θηΝεαδΝθθ-ιηΝβΝαθαζκΰέαΝ έθαδΝαθ έ κδξβΝη Ν1γΝ

ΰυθαέε μΝεαδΝιΝΪθ λ μΝ βθΝπλυ βΝεαδΝ1ζΝΰυθαέε μΝεαδΝθΝΪθ λ μΝ βθΝ τ λβέΝΣΫζκμΝ

βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝιθ-κζΝκδΝΰυθαέε μΝά αθ Νζδΰσ λ μΝαπσΝ κυμΝΪθ λ μΝιΝΫθαθ δΝ1γέ 

Ν ηΫ βΝ βζδεέαΝ ΰδαΝ βθΝ πλυ βΝ κηΪ αΝ ά αθ Ν αΝ γί,λΝ Ϋ βΝ η Ν απσεζδ βΝ γ,ίίΝ ,Ν ΰδαΝ βΝ

τ λβΝκηΪ αΝ αΝζί,ιΝΫ βΝη Ναπσεζδ βΝβ,γιΝ,ΝΰδαΝ βθΝ λέ βΝκηΪ αΝ αΝηί,βίΝΫ βΝη Ν

απσεζδ βΝβ,ηκ,ΝΰδαΝ βθΝ Ϋ αλ βΝκηΪ αΝ αΝθ1,1ίΝΫ βΝη Ναπσεζδ βΝγ,ίί,ΝΰδαΝ βθΝπΫηπ βΝ

κηΪ αΝ αΝιίΝΫ βΝη Ναπσεζδ βΝγ,βθΝεαδΝβΝ ζ υ αέαΝκηΪ αΝ αΝιλ,βηΝΫ βΝη Ναπσεζδ βΝ

2,21. 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ μ Ν Ν Ϋλ υθαΝ ηαμΝ Ϋ δι Ν σ δΝ κΝ πκ κ σΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝ

αυιΪθ αδΝευλέπμΝη Ν κΝσλδκΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝαεκζκυγ έΝκΝίαγησμΝπαξυ αλεέαμΝπκυΝ

βθΝ Ϋλ υθαΝ αιδκζκΰ έ αδΝ η Ν κΝ BMI,Ν κΝ κπκέκΝ εαδΝ υπκζκΰέα αδΝ αυ σηα αΝ η Ν βΝ

ξλά βΝ κυΝζκΰδ ηδεκτ. 

 

ΟΝεέθ υθκμΝαθΪπ υιβμΝΣΝ Ν1ίΝΫ βΝζαηίΪθκθ αμΝυπσοβΝ κΝBMI εαδΝ βθΝβζδεέα 

 

Κ Σ ΓΟΡΙ  ΜΙ ΚΙΝ ΤΝΟΝ Ν ΠΣΤΞ ΝΣ  Ν1ίΝ Σ  

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,33 

5 29,8 20,26 

6 30,1 16,74 

ΜέΟ 29,37 11,37 

 

 

 ΫίαδαΝ πλΫπ δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ βΝ Ϋλ υθαΝ έξ Ν κθΝ π λδκλδ ησΝ κθΝ παλΪΰκθ αΝ

γθδεσ β α ΰδα έΝαπσΝ δμΝ θθδΪΝ δαγΫ δη μΝ πδζκΰΫμΝ ,Νξλβ δηκπκδάγβε ΝησθκΝβΝηέαΝ–

white or not stated-ζσΰπΝ βμΝκηκδκηκλφέαμΝπκυΝ δαελέθ δΝ κθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησΝ Ν

ξΫ βΝη Ν κθΝ σπκΝ«εα αΰπΰάμ»Ν κυΝξλβ δηκπκδκτη θκυΝ ΝπκυΝ έθαδΝ κΝ θπηΫθκΝ

α έζ δκέ 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus nowadays has reached epidemic proportions as the data speak 

for a large increase its impact worldwide. In our country it is estimated that over 

one million people are diagnosed with diabetes so far.  

The complications of diabetes such as diabetic retinopathy, diabetic neuropathy, 

diabetic nephropathy, peripheral arterial disease, carotid artery disease, coronary 

heart disease and the "diabetic foot", thousands of our fellow puzzle world 

significantly affecting the quality of their living.  

PURPOSE: The purpose of this research is the detection of people with pre-

diabetes using the diagnostic tool Q diabetes test 2011.  

 

METHODS: During the research process applied questionnaire software-q 

diabetes test 2011 unchanged taken from the internet with little adjustment needed 

in Greek data and calculated the score for each of the individuals separately.  

 

MATERIAL: The sample consisted of 120 individuals classified into six 

categories based on their age (25-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76-84) and sex: 

48 men and 72 women. At the age range 25 -35 women and 13 were men 7 ,at the 

range 36-45 the number of  women was equal to  men and that is 10,at the age 

range of 46-55 women predominate in the number of men versus 15 5 age group 

56-65 and 66-75 the ratio is equivalent to 13 women and 7 men in the first and 14 

women and 6 men in the second. Finally at the age group of 76-84 women were 

less than men 7 vs. 13.  

The average age for the first group was 30.9 years with deviation 3.00, for the 

second group 40.7 years with 2.37 differential for the third group of the 50.20 

years 2.58 differential for the fourth group the deviation 61.10 years with 3.00 for 

the fifth team in the 70 years to within 3.26 and the last group of the 79.25 years 

2.21 differential.  

RESULTS: Our research showed that the incidence of diabetes is mainly 

increased the age limit and below the degree of obesity research evaluated the 

BMI, which is calculated automatically using the software.  
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The risk of developing% at 10 years whereas the BMI and age  

 

Κ Σ ΓΟΡΙ  ΜΙ ΚΙΝ ΤΝΟΝ Ν ΠΣΤΞ ΝΣ  Ν1ίΝ Σ  

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,33 

5 29,8 20,26 

6 30,1 16,74 

ΜέΟ 29,37 11,37 

 

Of course it must be noted that at  the survey there was the limiting factor of 

nationality  ,  used only one out of nine choices -white or not stated-because of the 

uniformity that characterizes the Greek population in relation to the place that this 

“tool”ΝcomesΝfromΝΝΝand this is  the United Kingdom. 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ ΤΣ ΡΟ 

βέ1ΝΟΝ ΚΧ ΡΩ Ν Ι Σ  ΣΟ Π Ρ Μ ΝΣΩΝΝΧΡΟΝΩΝ 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝαπκ ζ έΝ δα λδεσΝπλσίζβηαΝπ λέπκυΝ υΝεαδΝγέηίίΝξλσθδαέΝ

Ν δ κλέαΝ αυ άμΝ βμΝ θσ κυΝ έθαδΝ ξαλαε βλδ δεσΝ παλΪ δΰηαΝ βμΝ α αηΪ β βμ,Ν

πέηκθβμΝεαδΝ πέπκθβμΝπλκ πΪγ δαμΝ βμΝ πδ άηβμ,ΝΰδαΝ βθΝαθαεΪζυοβΝ βμΝαζάγ δαμ,Ν

βθΝαθαεκτφδ βΝ κυΝαλλυ κυΝαπσΝ κθΝπσθκΝεαδΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυέΝ

θΝ άη λαΝ κδΝ δαίβ δεκέΝ ακυθΝ ηδαΝ ξ σθΝ πζάλβΝ φυ δκζκΰδεάΝ απά,Ν κτ κΝ έθαδΝ

απκ Ϋζ ηαΝ κυΝ δ ΪθδκυΝαυ κτΝαΰυθαΝπκυΝ υθ ξέα αδΝηΫξλδΝ άη λαέ 

Νδ κλέαΝ κυΝ δαίά βΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝξπλδ έΝ Ν Ϋ λδμΝη ΰΪζ μΝ πκξΫμΝέ 

αθΝπλυ βΝ πκξάΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝγ πλβγ έΝβΝ Ο πκξάΝ βμΝΚζδθδεάμΝ θαΰθυλδ βμΟΝ

κυΝ δαίά βέΝ Ν τ λβΝ πκξάΝ υθ υΪα αδΝ η Ν βΝ Ο δκξβηδεάΝ θαΰθυλδ βΟΝ βμΝ

θσ κυ,Ν βζέΝ βΝ δαπέ π βΝπλυ αΝ βμΝ αεξαλκυλέαμΝεαδΝτ λαΝ βμΝυπ λΰζυεαδηέαμέΝ

Ν λέ βΝ πκξάΝ αυ έα αδΝη Ν βθΝΟ θαεΪζυοβΝ βμΝ Ιθ κυζέθβμΟΝεαδΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ

κθκηα έΝ εαδΝ Ο λπδεάΝ πκξάΟέΝ Ν Ϊλ βΝ πκξάΝ έθαδΝ βΝ Ο πκξάΝ πθΝ

ΤπκΰζυεαδηδευθΝ δ εέπθΟέΝ ΣΫζκμ,Ν γαΝ ηπκλκτ Ν εαθ έμΝ κλαηα δαση θκμ,Ν θαΝ

πλκίζΫο δΝ εαδΝ ηδαΝ ΟπΫηπ βΟΝ η ζζκθ δεάΝ πκξάέΝ Ν πκξάΝ αυ άΝ έθαδΝ βΝ Ο πκξάΝ βμΝ

Πλαΰηα κπκέβ βμΝ πθΝ Μ ΰΪζπθΝ Πλκ κεδυθΟ,Ν βζέΝ βΝ πκξάΝ πθΝ αθαζσΰπθΝ

δθ κυζέθβμΝεαδΝ πθΝ κτπ λΝδθ κυζδθυθ,Ν βμΝδθ κυζέθβμΝαπσΝ κΝ σηαΝάΝαπσΝ βΝητ βΝ

η Ν πλΫδ,Ν πθΝ η αηκ ξ τ πθΝ θβ δ έπθΝ κυΝ παΰελΫα κμ,Ν πθΝ αθ ζδυθΝ εζ δ κτΝ

ευεζυηα κμ,Ν η Ν θ πηα πηΫθκΝ ίδκαδ γβ άλαΝ ΰζυεσαβμΝ εαδ,Ν Ϋζκμ,Ν βμΝ κλδ δεάμΝ

ζτ βμΝαυ κτΝ κυΝΟΰζυεκτΝηυ βλέκυΟέΝΟδΝπλκίζΫο δμΝΰδαΝ βθΝπλαΰηα κπκέβ βΝ πθΝ

πλκ κεδυθΝ αυ υθΝ κΝ Ϊη κΝ ηΫζζκθΝ δαΰλΪφκθ αδΝ αδ δσ κι μΝ ξΪλδμΝ βΝ η ΰΪζβΝ

πλσκ κΝπκυΝΫξ δΝ βη δπγ έΝ κυμΝ κη έμΝ βμΝΰ θ δεάμ,Ν βμΝΰ θ δεάμΝηβξαθδεάμΝεαδΝ

βμΝίδκ ξθκζκΰέαμέ 

πκξάΝΠλυ βμΝΟ πκξάΝ βμΝΚζδθδεάμΝ θαΰθυλδ βμΝ κυΝαεξαλυ βΝ

δαίά βΟ 

ΟδΝ λέα μΝ βμΝ πκξάμΝ αυ άμΝ ι εδθκτθΝ ηΫ αΝ απσΝ αΝ ίΪγβΝ πθΝ αδυθπθέΝ ε έΝ ίλέ ε δΝ

εαθ έμΝ κδξ έαΝπκυΝαθαφΫλκθ αδΝ Νξαλαε βλδ δεΪΝεζδθδεΪΝ βη έαΝεαδΝ υηπ υηα αΝ

βμΝθσ κυέΝΧμΝπλυ βΝπ λδΰλαφάΝ κυΝ δαίά βΝπλΫπ δΝθαΝγ πλβγ έΝ ε έθβΝπκυΝίλΫγβε Ν

Νξ δλσΰλαφκΝ βμΝαλξαέαμΝ δΰτπ κυ,ΝπκυΝ άη λαΝ έθαδΝΰθπ σΝπμΝΟΠΪπυλκμΝEbersΟΝ
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Χ1ηίίΝπέΥέΨέΝ κΝξ δλσΰλαφκΝαυ σΝκΝ δαίά βμΝπ λδΰλΪφ αδΝαζΪθγα αΝπμΝΟθσ κμΝη Ν

πκζυκυλέα,Ν ξπλέμΝ πσθκυμ,Ν αζζΪΝ η Ν ζδπκ αλεέαΟΝ Χ βζέΝ π λδΰλΪφ αδΝ πμΝ Οθσ κμΝ

φγκλΪμΟΨέΝΟΝπλυ κμΝσηπμΝπκυΝκθκηΪα δΝ βΝθσ κΝΟ δαίά βΟΝ έθαδΝκΝη ΰΪζκμΝΈζζβθαμΝ

ΰδα λσμΝ βμΝαλξαδσ β αμΝ λ αέκμΝ Χπ λέπκυΝ1βί-βίίΝηέΥέΨ,Ν λέ βΝ βΝ δλΪΝη ΰΪζβΝ

δα λδεάΝηκλφάΝ βμΝαλξαδσ β αμ,Νη ΪΝ κθΝΙππκελΪ βΝεαδΝ κΝΓαζβθσέΝΟΝ λ αέκμΝ έθ δΝ

βΝθκ βλΪΝαυ άΝεα Ϊ α βΝ κΝσθκηαΝΟ δαίά βμΟΝαπσΝ κΝλάηαΝΟ δαίαέθπΟέΝΈ δ,Νη Ν

κθΝ σλκΝ αυ σΝ κΝ λ αέκμΝ αθαφΫλ αδΝ ΥΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ ευλδσ λαΝ υηπ υηα αΝ βμΝ

θσ κυ,Ν βζέΝ βθΝ πκζυκυλέαΝ ΧκΝ σλκμΝ Ο δαίά βμΟΝ βηαέθ δΝ ππμΝ κΝ θ λσ,Ν πκυΝ

αεα Ϊπαυ αΝ πέθ δΝ κΝ Ϊλλπ κμΝ ΰδαΝ θαΝ εα α δΰΪ δΝ κΝ Ϋθ κθκΝ αέ γβηαΝ έοαμΝ πκυΝ

Ϋξ δ,Ν Ο δαίαέθ δΟ,Ν αθΝ ηΫ αΝ απσΝ ΫθαΝ δφυθδκ,Ν αθαζζκέπ κΨέΝΜΫξλδΝ σ Ν κΝ δαίά βμΝ

έξ ΝΪζζκΝσθκηαέΝΣκθΝκθσηαααθΝΟ έοαΟΝά Ο έοαεκΟΝαπσΝ κΝσθκηαΝ θσμΝφδ δκτΝπκυΝ κΝ

ΪΰεπηΪΝ κυΝπλκεαζκτ Ναεα Ϊ ξ βΝ έοαΝεαδΝπκυΝαπσΝ κθΝ έ δκΝ κθΝ λ αέκΝ έξ Ν

γ πλβγ έΝπμΝπδγαθσΝαέ δκΝ βμΝπΪγβ βμέ  Νπ λδΰλαφάΝ κυΝ δαίά βΝαπσΝ κθΝ λ αέκΝ

Χ κΝ ίδίζέκΝ κυΝ ΟΠ λέΝ δ δυθΝ εαδΝ βη έπθΝ ΟιΫπθΝ εαδΝ Υλκθέπθ ΠαγυθΟΨΝ έθαδΝ

αζβγδθΪΝ αιδκγατηα βΝ εαδΝ θ υππ δαεάΝ εαδΝ έθ δΝ η Ν βθΝ αθ παθΪζβπ βΝ

παλα βλβ δεσ β αΝ κυΝ η ΰΪζκυΝ αυ κτΝ εζδθδεκτΝ ΰδα λκτ,Ν αΝ ευλδσ λαΝ εζδθδεΪΝ

βη έαΝεαδΝ υηπ υηα αΝ βμΝθσ κυ,Ν βθΝ ι ζδε δεάΝπκλ έαΝ βμΝεαδΝ βθΝ ζδεάΝηκδλαέαΝ

Ϋεία άΝ βμέ  ΟΝΓαζβθσμΝ κΝβκΝηέΥέΝαδυθαΝαθαπ τ δΝ βθΝΪπκοβΝσ δΝκΝ δαίά βμΝ

πλκεαζ έ αδΝ απσΝ εΪπκδαΝ θ φλδεάΝ Οα υθαηέαΟΝ εαδΝ ΰδΥΝ αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ σ, δΝ πέθ δΝ κΝ

Ϊλλπ κμΝ απ εελέθ αδΝ αθαζζκέπ κέΝ Κα ΪΝ κθΝ PέεέΝ χllenΝ - βθΝ δ κλδεάΝ

αθα εσπβ άΝ κυΝ ΰδαΝ κΝ δαίά βΝ - βΝ φαζηΫθβΝ αυ άΝ αθ έζβοβΝ κυΝ Γαζβθκτ,Ν

εκλυφαέαμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ βμΝ πκξάμΝ κυ,Ν εαγυ Ϋλβ Ν βθΝ πλσκ κΝ ΰδαΝ βθΝ

εα αθσβ βΝ κυΝαδ δκζκΰδεκτΝυπκ λυηα κμΝ κυΝ δαίά β,ΝεΪπκυΝ1έηίίΝξλσθδαΞ 

 βθΝ πκξάΝπ λέπκυΝ κυΝΓαζβθκτ,ΝκΝ δαίά βμΝ έθαδΝΰθπ σμΝεαδΝ βθΝΆππΝ θα κζάέΝ

ΟΝ η ΰΪζκμΝ ΚδθΫακμΝ ΰδα λσμΝ Σ αθΰεΝ Σ κθΰε -ΚδθΰεΝ π λδΰλΪφ δΝ κΝ βίίΝ ηέΥέΝ κΝ

δαίά βΝ πμΝ Οθσ κΝ βμΝ έοαμΟΝ εαδΝ κΝ θίίΝ ηέΥέΝ ΫθαμΝ δ κλδεσμΝ υΰΰλαφΫαμ,Ν

αθαΰθπλέα δΝ βθΝ λδΪ αΝ πθΝ υηπ πηΪ πθμΝπκζυφαΰέα,Νπκζυ δοέα,Νπκζυκυλέα,ΝπμΝ κΝ

τηπζ ΰηαΝ ε βζυ πθΝ αυ δαση θκΝ ξ σθΝ πΪθ κ Ν η Ν κΝ δαίά βέΝ  δμΝ Ιθ έ μΝ κΝ

δαίά βμΝΰέθ αδΝΰθπ σμΝαπσΝ κθΝSusrutaΝΧΫθαΝ υΰΰλαφΫαΝώindou,ΝθκμΝαδυθαμΝηέΥέΨ,Ν

πμΝθσ κμΝη ΝΟη ζυ βΝκτλαΟΝΧώoneyΝurineΝdiseaseΨέΝΟΝέ δκμΝ υΰΰλαφΫαμΝαθαΰθπλέα δΝ

βθΝαυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ κγδάθπ βμΝεαδΝφυηα έπ βμ,ΝπμΝ πδπζκεΫμ κυΝ δαίά βέ 
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 κθΝθκΝηέΥέΝαδυθαΝαθαΰθπλέα αδΝκΝεζβλκθκηδεσμΝξαλαε άλαμΝ βμΝθσ κυέΝΠ λέπκυΝ

η ΪΝγΝαδυθ μΝπ λδΰλΪφ αδΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝβΝ δαίβ δεάΝΰΪΰΰλαδθαΝαπσΝ κθΝΆλαίαΝ

ΰδα λσΝχuicennaΝΧλκί-1ίγιΝηέΥέΨέΝ κΝΰδα λσΝαυ σΝαπκ έ αδΝεαδΝβΝπλυ βΝυπσγ βΝ

βμΝθ υλδεάμΝφτ βμΝ κυΝ δαίά β,ΝαεσηβΝεαδΝβΝπλυ βΝγ πλέαΝΰδαΝ κΝλσζκΝ κυΝάπα κμΝ

βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυέ 

πκξάΝ τ λβμΝ Ο πκξάΝ βμΝ δκξβηδεάμΝ θαΰθυλδ βμΝ κυΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΟ 

Ύ λαΝ απσΝ πΫθ Ν αδυθ μΝ α λΪθ δαμΝ ηφαθέα αδΝ βΝ εβθάΝ βμΝ δ κλέαμΝ κυΝ

δαίά βΝκΝΠαλΪε ζ κμΝΧ1ζλγ-1ηζ1ΝηέΥέΨέΝΟΝΠαλΪε ζ κμ,ΝπκυΝΰ θθάγβε Ν υκΝξλσθδαΝ

η ΪΝ βθΝαθαεΪζυοβΝ βμΝ η λδεάμΝαπσΝ κθΝΚκζσηίκΝΧ1ζλβΨ,Ν δαπδ υθ δΝσ δΝτ λαΝ

απσΝ ιΪ ηδ βΝ πθΝκτλπθΝ πθΝ δαίβ δευθ,ΝαπκηΫθ δΝΫθαΝ λ σΝυπσζ δηηα,Ν κΝκπκέκΝ

γ πλ έΝ σ δΝ έθαδΝ ΟΪζαμΟέΝ Μ Ν κΝ ζΪγκμΝ αυ σΝ κυΝ ΠαλαεΫζ κυΝ π λθκτθΝ ΪζζαΝ 1ηίΝ

ξλσθδα,ΝηΫξλδμΝσ κυΝκΝΆΰΰζκμΝΰδα λσμΝThomasΝWillisΝΧ1θβ1-1θιηΨΝαθαεαζτπ δΝσ δΝ αΝ

δαίβ δεΪΝκτλαΝ έθαδΝ Ο Ν υπΫλκξκΝίαγησΝ ΰζυεΪ,Ν αθΝ θαΝ έθαδΝ πκ δ ηΫθαΝη ΝηΫζδΝ άΝ

αΪξαλβΟέΝΟΝThomasΝWillisΝπλκ γΫ δΝ κΝσθκηαΝΟαεξαλυ βμΟΝ κΝ δαίά βΝΧϊiabetesΝ

εellitusΨΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝΟ ιΫ α β-ΰ τ βΟΝ πθΝκτλπθΝπμΝηΫλκμΝ κυΝπκδκ δεκτΝ

πλκ δκλδ ηκτΝ κυμέ Πλαΰηα δεΪΝ έθαδΝ π λέ λΰκ,Ν αζζΪΝ κΝ αυ δ ησμΝ βμΝ ΰζυεδΪμΝ

κυ έαμΝ πθΝκτλπθΝη Ν κΝ Ϊεξαλκ,Νΰέθ αδΝη ΪΝαπσΝ1ίίΝεαδΝπ λδ σ λαΝξλσθδα Χ κΝ

1ιιηΨΝαπσΝ κθΝΆΰΰζκΝεatthewΝϊobsonέΝ ε έθκμΝσηπμΝπκυΝ ζδεΪΝαπκ δεθτ δΝσ δΝ κΝ

ΪεξαλκΝ πθΝκτλπθΝ έθαδΝΰζυεσαβΝΧ αυ σ βηβΝη Ν βΝΰζυεσαβΝ πθΝ αφυζδυθΨΝ έθαδΝ

κΝεέΝωhelreulΝΧ1κ1ηΨέΝΟππ άπκ ,ΝβΝπλυ βΝπ λδΰλαφάΝ δΪΰθπ βμΝ κυΝΟαεξαλυ βΝ

δαίά βΟΝ η Ν ίΪ βΝ βΝ δαπέ π βΝ αεξαλκυλέαμ,Ν ΰέθ αδΝ κΝ 1ικγΝ απσΝ ΫθαθΝΆΰΰζκΝ

ΰδα λσ,Ν κθΝ ThomasΝ ωawleyέΝ ΠΫθ Ν ξλσθδαΝ αλΰσ λαΝ Χ1ικκΨΝ κΝ ωawleyΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝηδαμΝθ ελκ κηάμΝ δαίβ δεκτ,ΝεΪθ δΝηδαΝπκζτΝ πκυ αέαΝπαλα άλβ βΝπκυΝγαΝ

ηπκλκτ Ν θαΝ κ βΰά δΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ κυΝ αδ δκζκΰδεκτΝ υπκ λυηα κμΝ κυΝ

δαίά βέΝ ΠλΪΰηα δ,Ν κΝ ωawleyΝ δαπδ υθ δΝ σ δΝ κΝ πΪΰελ αμΝ πθΝ δαίβ δευθΝ έθαδΝ

δαφκλ δεσΝ απσΝ κΝ πΪΰελ αμΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ α σηπθέΝ ΟΝ ωawley,Ν αθαεκδθυθ δΝ

βθΝπαλα άλβ άΝ κυ,ΝαζζΪΝ θΝ βΝ υ ξ έα δΝη Ν κΝ δαίά β,Νΰδα έΝΫξ δΝά βΝπ δ γ έΝσ δΝ

κΝ δαίά βμΝ έθαδΝ θσ κμΝ πθΝ θ φλυθέΝ Έ δΝ ξΪγβε Ν βΝ η ΰΪζβΝ υεαδλέαΝ θαΝ δξγ έΝ

θπλέμΝκΝλσζκμΝ κυΝπαΰελΫα κμΝ βθΝ ε άζπ βΝ κυΝ δαίά βέ 
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 βθΝ Ο πκξάΝ βμΝ δκξβηδεάμΝ θαΰθυλδ βμΝ κυΝαεξαλυ βΝ δαίά βΟΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ

υηπ λδζβφγ έΝεαδΝβΝη ΰΪζβΝηκλφάΝ κυΝωlaude Bernard (1813-1κικΨΝπκυΝπέ υ Ν κΝ

π έλαηαΝπμΝηΫ κΝΰδαΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ θσ κυέΝΠλυ κμΝκΝωlaudeΝψernardΝ δεθτ δΝ

βθΝπδγαθσ β αΝ βμΝΟθ υλδεάμΝΰζυεκακυλέαμΟΝπλκεαζυθ αμΝυπ λΰζυεαδηέαΝη ΪΝαπσΝ

λ γδ ησΝη Νί ζσθαΝ κυΝ ΪφκυμΝ βμΝζβμΝεκδζέαμΝ κυΝ ΰε φΪζκυέΝ πέ βμ,ΝκΝ ernardΝ

εαγσλδ Ν κΝ πέπ κΝ απΫεελδ βμΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ απσΝ αΝ θ φλΪΝ ΧΟθ φλδεσμΝ κυ σμΟΝ

απΫεελδ βμΝ βμΝ ΰζυεσαβμΨΝ δεθτκθ αμΝ Ϋ δ,Ν σ δΝβΝ ΰζυεσαβΝαπ εελέθ αδΝ αΝκτλα,Ν

έ Νσ αθΝβΝ υΰεΫθ λπ άΝ βμΝ κΝαέηαΝ έθαδΝ ΝοβζΪΝ πέπ α,Ν έ Νσ αθΝκΝΟθ φλδεσμΝ

κυ σμΟΝαπΫεελδ βμΝ βμΝΰζυεσαβμΝ έθαδΝπκζτΝξαηβζσμΝΧΟθ φλδεάΝΰζυεκακυλέαΟΨέ 

πκξάΝΣλέ βμΝ πκξάΝ βμΝ θαεΪζυοβμΝ βμΝ Ιθ κυζέθβμΝ (Ο Ν λπδεάΝ

πκξάΟ) 

Ν δ κλέαΝ βμΝ αθαεΪζυοβμΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ έθαδΝ ηδαΝ αεσηβΝ παθΪζβοβΝ βμΝ έ δαμΝ

π λδπΫ δαμΝ πκυΝ ξαλαε βλέα δΝ σζ μΝ ξ σθΝ δμΝ η ΰΪζ μΝ δα λδεΫμΝ αθαεαζτο δμέΝΈθαμΝ

υΰ θάμ,Ν πέπκθκμΝεαδΝα αηΪ β κμΝαΰυθαμΝΰδαΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝαλλυ δαμΝεαδΝ

βΝί ζ έπ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυέΝΙ δαέ λα,ΝβΝπλκ πΪγ δαΝΰδαΝ βθΝ

αθαεΪζυοβΝ βμΝδθ κυζέθβμΝπΫλα ΝηΫ αΝαπσΝ αΝπδκΝ τ ία αΝηκθκπΪ δαΝ βμΝΫλ υθαμ,Ν

σπκυΝκδΝγ πλέ μ,ΝβΝκιυ Ϋλε δα,Ν κΝπ έλαηαΝεαδΝΧΰδα έΝσξδνΨΝβΝεαζάΝ τξβ,ΝαεσηβΝεαδΝ κΝ

Ϋθ δε κ,Ν Ϋ λπθαθΝ κθΝ αδθδΰηα δεσΝ εαηίΪΝ αΝ εκηηΪ δαΝ βμΝ ΰθυ βμΝ πκυΝ ζδεΪΝ

κ άΰβ αθΝ βθΝαθαεΪζυοβΝ βμΝδθ κυζέθβμέΝ 

πσΝ αΝ ΫζβΝ κυΝ 1κκυΝ αδυθαΝ έξαθΝ αλξέ δΝ θαΝ ηφαθέακθ αδΝ εΪπκδ μΝ θ έι δμΝ σ δΝ

θ ξκηΫθπμΝ κΝ πΪΰελ αμΝ θαΝ Ϋξ δΝ εΪπκδαΝ ξΫ βΝ η Ν κΝ δαίά βέΝΜΫξλδΝ σ ,Ν εα ΪΝ

εαδλκτμ,Ν έξαθΝ πλκ αγ έΝ δΪφκλ μΝ γ πλέ μΝ τηφπθαΝ η Ν δμΝ κπκέ μΝ κΝ δαίά βμΝ ά αθΝ

θσ κμΝ κυΝαέηα κμ,Νθσ κμΝ κυΝ κηΪξκυ,Νθσ κμΝ πθΝπθ υησθπθ,ΝπΪγβ βΝ κυΝάπα κμΝ

άΝαεσηβΝεαδΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝΣαΝθ ελκ κηδεΪΝσηπμΝ υλάηα αΝ θΝ θέ ξυαθΝ

βθΝ ΪπκοβΝ βμΝ θκξάμΝ κυΝ παΰελΫα κμΝ ΰδαΝ βθΝ ε άζπ βΝ βμΝ θσ κυ,Ν ΰδα έΝ κΝ

πΪΰελ αμΝ πθΝ δαίβ δευθΝ δαπδ υθκθ αθΝ υθάγπμΝ ζΪξδ μΝ άΝ εαδΝ εαγσζκυΝ

παγκζκΰδεΫμΝ αζζκδυ δμΝ θ δε δεΫμΝ εΪπκδαμΝ θκ βλάμΝ εα Ϊ α βμέΝ ΜΪζδ αΝ κΝ

1κιί,ΝκΝ δΪ βηκμΝΓΪζζκμΝφυ δκζσΰκμΝωlaudeΝψernard,Νη Ν αΝΰθπ ΪΝπ δλΪηα ΪΝ κυΝ

βμΝ π λέ βμΝ κυΝ παΰελ α δεκτΝ πσλκυΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βμΝ παλ ηπσ δ βμΝ βμΝ

παΰελ α δεάμΝ Ϋεελδ βμΝ κΝζ π σΝΫθ λκ,Ν γ υλβ Νσ δΝ κΝπΪΰελ αμΝ θΝ έξ ΝεαηδΪΝ

ξΫ βΝ η Ν κΝ δαίά β,Ν ηδαΝ εαδΝ αΝ ευζδΪΝ παλΫη θαθΝ υΰδά ξπλέμΝ θαΝ ηφαθέ κυθΝ
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δαίά βέΝΟΝέ δκμΝκΝψernardΝ ιΫφλα Ν βθΝΪπκοβΝσ δΝ κΝαδ δκζκΰδεσΝυπσ λπηαΝ κυΝ

δαίά βΝ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ αθααβ βγ έΝ κΝ άπαλέΝ ΣαΝ π δλΪηα αΝ κυΝ ψernard,Ν κΝ κπκέκμΝ

ά αθΝ αυγ θ έαΝ κΝ π δλαηα δεσΝ π έκ,Ν Ϋπ δ αθΝ πκζζκτμΝ απσΝ κυμΝ λ υθβ ΫμΝ βμΝ

πκξάμΝ ε έθβμΝ εαδΝ Ϋ δΝ ΰδαΝ βίΝαεσηβΝ ξλσθδαΝ απκηαελτθγβεαθΝαπσΝ κΝ σλΰαθκΝπκυΝ

Ϋελυί Ν βΝ ζτ βΝ κυΝ αδθέΰηα κμέ έθαδΝ αζβγδθΪΝ παλΪι θκΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ,Ν ΫθαΝ ησθκΝ

ξλσθκΝπλδθΝαπσΝ αΝπ δλΪηα αΝ κυΝωlaudeΝψernard,ΝΫθαμΝθ αλσμΝφκδ β άμΝ βμΝδα λδεάμΝ

κΝ λκζέθκ,Ν αθαεΪζυο Ν εΪπκδκυμΝ Ο πλκτμΝ ευ ΪλπθΟΝ κΝ πΪΰελ αμΝ θσμΝ

εκυθ ζδκτέΝΟΝ θ αλσμΝ αυ σμΝ πδ άηκθαμΝ θΝ Ϋεαη Ν εαηδΪΝ υπσγ βΝ ΰδαΝ βθΝ πδγαθάΝ

ζ δ κυλΰέαΝαυ υθΝ πθΝευ Ϊλπθ,Ν βηκ έ υ ΝσηπμΝ αΝ υλάηα ΪΝ κυΝ ΝΫθαΝ τθ κηκΝ

Ϊλγλκ,Ν πκυΝ τθ κηαΝ ι ξΪ βε έΝ ΣκΝ σθκηαΝ κυΝ θ αλκτΝ φκδ β άΝ βμΝ δα λδεάμΝ ά αθΝ

PaulΝδangerhansΝεαδΝαυ κέΝκδΝ Ο πλκέΟΝ πθΝευ ΪλπθΝκθκηΪακθ αδΝ άη λαΝΟθβ έ δαΝ

κυΝ δangerhansΟέΝ ΣκΝ αθΫπαφκΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ γαΝ ιβΰκτ Ν - φυ δεΪ η Ν βθΝ πκζτΝ

αλΰσ λαΝαπκε βγ έ αΝΰθυ βΝ βμΝ π λδεάμΝΫεελδ βμΝ κυΝπαΰελΫα κμΝ- κΝΰδα έΝ αΝ

ευζδΪΝ κυΝ ωlaudeΝ ψernardΝ θΝ ΰδθσθ κυ αθΝ δαίβ δεΪΝ η Ν βθΝ εα Ϊλΰβ βΝ βμΝ

ιπελδθκτμΝηκέλαμΝ κυΝα Ϋθαέ 

ΣβθΝΪπκοβΝΰδαΝ βθΝαδ δκζκΰδεάΝ ξΫ βΝ κυΝπαΰελΫα κμΝη Ν κΝ δαίά βΝ έξαθΝ εφλΪ δΝ

τκΝΓΪζζκδΝΰδα λκέ,ΝκΝEtienneΝδancereauxΝΰτλπΝ κΝ1κθίΝεαδΝ βθΝέ δαΝπ λέπκυΝ πκξάΝ

κΝ χppolinaireΝ ψouchardatΝ Χ1κίθ-1κκθΨ,Ν ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ φπ δ ηΫθκυμΝ εζδθδεκτμΝ

πκυΝαθαφΫλκθ αδΝ βθΝδ κλέαΝ κυΝ δαίά βέ 

ΣκΝ1κκλΝ Ϋε αδΝξλκθδεΪΝ αθΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝπδκΝη ΰΪζκυμΝ αγηκτμΝ βθΝ δ κλέαΝ

κυΝ δαίά βέΝΣβΝξλκθδΪΝαυ άΝ κΝ λα ίκτλΰκΝ βμΝΓ ληαθέαμΝ τκΝΰδα λκέ,ΝκΝτscarΝ

Minkowski (1858-1λγ1ΨΝ εαδΝ κΝ JosephΝ vonΝ εeringΝ Χ1κζλ-1λίκΨΝ εα αφΫλθκυθΝ θΥΝ

αφαδλΫ κυθΝ κΝ πΪΰελ αμΝ απσΝ ΫθαΝ ετζκΝ εαδΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ βθΝ υπδεάΝ εζδθδεάΝ

δεσθαΝ κυΝ δαίά βΝσππμΝπαλκυ δΪα αδΝ κθΝΪθγλππκέ 

Ν αθαεΪζυοβΝ βμΝ ξΫ βμΝπΪΰελ αμ- δαίά βμΝαπσΝ κυμΝεinkowskiΝεαδΝvonΝεeringΝ

ά αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ υθ υα ηκτΝ τξβμΝεαδΝ πδ βηκθδεάμΝκιυ Ϋλε δαμέΝΟδΝvonΝεeringΝ

εαδΝεinkowskiΝ βθΝ λΰα έαΝ κυμΝ Οαεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ η ΪΝ απσΝ ελέαπ βΝ κυΝ

παΰελΫα κμΟΝ πκυΝ βηκ δ τγβε Ν αΝ Ο λξ έαΝ Π δλαηα δεάμΝ ΠαγκζκΰέαμΝ εαδΝ

ΦαληαεκζκΰέαμΟΝ κΝ1κκλ,ΝΰλΪφκυθμΝΟΜ ΪΝ βθΝπζάλβΝαφαέλ βΝ κυΝπαΰελΫα κμ,Ν αΝ

ευζδΪΝ ΰέθκθ αδΝ δαίβ δεΪέΝ θΝ έθαδΝ γΫηαΝ απζάμΝ ΰζυεκακυλέαμ,Ν υΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ

ΫθαΝΰθά δκΝ αεξαλυ βΝ δαίά β,ΝκΝκπκέκμΝ έθαδΝ αυ σ βηκμΝη Ν βθΝπδκΝίαλδΪΝηκλφάΝ

βμΝθσ κυΝ κθΝΪθγλππκΟέ 
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υ,Ν βΝΟ τ δαΝ ΰδαΝ κΝ αδ δκζκΰδεσΝ υπσ λπηαΝ κυΝ δαίά βΝ εαδΝ βΝ γ λαπ έαΝ κυΝ

ίλέ ε αδΝ βθΝ ελδ δησ λάΝ βμΝ εαηπάέΝ Ν αθαεΪζυοβΝ ΰδαΝ βθΝ υπ υγυθσ β αΝ κυΝ

παΰελΫα κμΝεΪθ δΝ υλαΝ βθΝ Ϋλ υθαΝπδκΝ Ϋθ κθβέΝΣκΝ λυ βηαΝ έθαδμΝΠκδκΝ ηάηαΝ κυΝ

παΰελΫα κμΝ ηπζΫε αδΝ κΝ δαίά βν Μ ΪΝ βΝ βηκ έ υ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ πθΝ

π δλαηΪ πθΝ πθΝvonΝεeringΝεαδΝΜinkowski,Νη Ν αΝκπκέαΝαπκεζ έ βε Νκλδ δεΪΝπδαΝ

βΝ ξΫ βΝ κυΝ δαίά βΝη Ν βθΝκπκδα άπκ Ν δα αλαξάΝ βμΝ παΰελ α δεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ

παλαΰπΰάμΝ πθΝπ π δευθΝ θατηπθ,ΝΫθαμΝΓΪζζκμΝδ κζσΰκμ,ΝκΝEέύέΝδaquesse,ΝιΫγαο Ν

- η ΪΝαπσΝβγΝκζσεζβλαΝξλσθδαΝαπσΝ βΝ βηκ έ υ άΝ βμΝ- βθΝ λΰα έαΝ κυΝδangerhansΝ

εαδΝ ιΫφλα Ν βθΝΪπκοβΝσ δΝβΝαπκυ έαΝαπσΝ κΝπΪΰελ αμΝ πθΝευ αλδευθΝΟ πλυθΟΝ

πκυΝ π λδΫΰλαο Ν κΝ σ Ν θ αλσμΝ φκδ β άμΝ βμΝ δα λδεάμΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ

ΰεα Ϊ α βΝ κυΝ δαίά βέΝΜΪζδ α,ΝκΝδaquesseΝά αθΝ ε έθκμΝπκυΝΫ π Ν κΝσθκηαΝ

Οθβ έ δαΟΝ κυμΝ ευ αλδεκτμΝ Ο πλκτμΟ,Ν απσΝ βθΝ δεσθαΝ πκυΝ Ϋ δθαθΝ εκλπδ ηΫθκδΝ

βθΝΟαξαθάΟΝ- σππμΝ βθΝπ λδΫΰλαο Ν- θαυηκ- εελδ δεάΝπαΰελ α δεάΝΟγΪζα αΟέ  Ν

εκτλ αΝ έξ Ν ηπ δΝ πζΫκθΝ βθΝ ζδεάΝ βμΝ υγ έαέΝ πδ άηκθ μΝ απσΝ σζκΝ κθΝ εσ ηκΝ

πδεΫθ λπ αθΝ βθΝ Ϋλ υθΪΝ κυμΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ βμΝ Οαθ δ δαίβ δεάμΟΝ κυ έαμΝ πθΝ

θβ δ έπθ κυΝδangerhansέΝΈξ δΝυπκζκΰδ έΝσ δ,Νπ λέπκυΝζίίΝ λ υθβ ΫμΝ λΰΪ βεαθΝ

αΝ πση θαΝγίΝξλσθδαΝπλκμΝαυ άΝ βθΝεα τγυθ βέΝΜ λδεκέΝεα Ϊφ λαθΝθαΝφ Ϊ κυθΝ

πκζτΝ εκθ ΪΝ κΝ σξκ,Ν σηπμΝ κΝ γλέαηίκμΝ άζγ Ν δμΝ πλυ μΝ ηΫλ μΝ κυΝ 1λββ,Ν σ αθΝ κδΝ

Καθα κέΝόrederickΝψantingΝεαδ ωharlesΝψest,Ντ λαΝαπσΝηδαΝπυλ υ βΝπ δλαηα δεάΝ

λΰα έαΝπ λέπκυΝλΝηβθυθΝεαδΝη Ν βθΝυπκ άλδιβΝ κυΝJέJέRέΝεacleodΝεαδΝ βΝίκάγ δαΝ

κυΝJέψέΝωollip,Νξλβ δηκπκέβ αθΝ κΝ εξτζδ ηΪΝ κυμ,Ν βθΝΟδθ κυζέθβΟ,Ν κθΝδeonardΝ

Thompson,Ν ΫθαΝ δαίβ δεσΝ παδ έΝ 1ζΝ ξλσθπθΝ πκυΝ ευλδκζ ε δεΪΝ η Ν βθΝ Ϋθ βΝ βμΝ

δθ κυζέθβμΝαθα άγβε έΝ πσΝ ε έθβΝ βΝηΫλαΝαλξέα δΝβΝ πκξάΝ βμΝδθ κυζέθβμέΝΜΫ αΝ

Ν υκΝ ξλσθδαΝ απσΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ βμΝ δθ κυζέθβμ,Ν κΝ δθ κυζδθκ ιαλ υη θκμΝ

δαίά βμ,ΝΫπαο ΝθαΝ έθαδΝβΝξπλέμΝ ιαέλ βΝγαθα βφσλκμΝθσ κμέ  

Ν ιΫζδιβΝ πθΝ ε υα ηΪ πθΝδθ κυζέθβμ 

Μ ΪΝ βθΝαθαεΪζυοβΝ βμΝδθ κυζέθβμ,ΝβΝ ιΫζδιάΝ βμΝπλκξυλβ Νη Ν ξ δεΪΝΰλάΰκλαΝ

ίάηα αέΝ αΝ1λγη,ΝκΝώέωέΝώagedorn,Ν κΝΝκ κεκη έκΝStenoΝεemorialΝ βμΝ αθέαμ,Ν

παλα ε τα Ν κΝ πλυ κΝ ε τα ηαΝ δθ κυζέθβμΝ παλα αηΫθβμΝ θΫλΰ δαμ,Ν βθΝ

Πλπ αηδθδεάΝ Φ υ αλΰυλκτξκΝ Ιθ κυζέθβΝ ΧProtamineΝ ZincΝ InsulinΨέΝ ΣκΝ 1λζθ,Ν κΝ

ώagedorn,Ν Ν υθ λΰα έαΝ η Ν βθΝ αδλ έαΝ σordiskΝ παλα ε τα Ν βθΝ σPώ,Ν

Ι κφαθδεάΝΙθ κυζέθβέ 
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ΣκΝ 1λη1,Ν κΝ KέΝ ώallasΝεoller,Ν Ν υθ λΰα έαΝ η Ν βθΝ αδλ έαΝ στVτΝ βμΝ αθέαμ,Ν

παλα ε τα αθΝ αΝ θαδπλάηα αΝ βμΝ ο υ αλΰυλκτξκυΝ δθ κυζέθβμΝ η Ν αΝ κπκέαΝ

εα κλγυγβε Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ ε υα ηΪ πθΝη Ν δΪφκλβΝ δΪλε δαΝ λΪ βμΝ Χδθ κυζέθ μΝ

Semilente,Ν UltralenteΝ εαδΝ δenteΨέΝ  βΝ 1ί έαΝ κυΝ 1λιί,Ν παλκυ δΪ βεαθΝ αΝ πλυ αΝ

η έΰηα αΝ θ δΪη βμΝ Χδ κφαθδεάμΨΝ εαδΝ αξ έαμΝ λΪ βμΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ άη λα,Ν

υπΪλξ δΝΫθαΝη ΰΪζκΝφΪ ηαΝαυ υθΝ πθΝη δΰηΪ πθΝΰδαΝ βθΝ ια κηδε υηΫθβΝγ λαπ έαΝ

πθΝ δαίβ δευθέΝ ΜΫξλδΝ κΝ 1λιίΝ υπάλξαθΝ αεσηβΝ πλκ η έι δμΝ βθΝ δθ κυζέθβ,Ν βμΝ

Ϊι πμΝ πθΝ 1ίέίίίΝ η λυθΝ αθΪΝ εα κηητλδκέΝ  βΝ 1ί έαΝ κυΝ 1λιί,Ν αΝ ε υΪ ηα αΝ

υοβζάμΝ εαγαλσ β αμΝ Χηκθκ τ α μΝ δθ κυζέθ μΨΝ αθ δεα Ϋ β αθΝ δΰΪ- δΰΪΝ δμΝ

παλα κ δαεΫμΝδθ κυζέθ μέΝΟδΝπλκ η έι δμΝ δμΝδθ κυζέθ μΝυοβζάμΝεαγαλσ β αμΝ έθαδΝ

ησθκΝ1ΝηΫλκμΝαθΪΝ εα κηητλδκέΝΣκΝ1λθκ,Νεα κλγυγβε ΝκΝπλκ δκλδ ησμΝ βμΝ κηάμΝ

κυΝ ηκλέκυΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ εαγκλέ βε Ν βΝ δλΪΝ πθΝ αηδθκιΫπθΝ βμέΝ Έ δ,Ν

δαπδ υγβε Νσ δΝ βΝ ίσ δαΝ δθ κυζέθβΝ δΫφ λ ΝαπσΝ βθΝαθγλυπδθβΝ Ν λέαΝαηδθκιΫα,Ν

θυΝβΝ δαφκλΪΝ βμΝ ξκέλ δαμΝ δθ κυζέθβμΝαπσΝ βθΝ δθ κυζέθβΝ κυΝαθγλυπκυΝά αθΝ κΝ

ζ υ αέκΝαηδθκιτΝ βμΝ Ναζυ έ αμΝΧαηδθκιτΝγί,ΝαζαθέθβΝαθ έΝγλ κθέθβΨέΝ πσΝ αΝηΫ αΝ

βμΝ 1ί έαμΝ κυΝ 1λιί,Ν Ϊλξδ Ν βΝ Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ δθ κυζέθβμΝ αθγλυπδθκυΝ

τπκυΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ βμΝ ΰ θ δεάμΝ ηβξαθδεάμέΝ Ν δθ κυζέθβΝ αυ άΝ κεδηΪ βε Ν κΝ

1λκίΝ Ν γ ζκθ ΫμΝ εαδΝ κΝ 1λκβΝ ευεζκφσλβ ,Ν βΝ πλυ βΝ ίδκ υθγ δεάΝ αθγλυπδθβΝ

δθ κυζέθβ,ΝπκυΝπαλα ε υΪ βε Νη Ναθα τθγ βΝ κυΝϊσχΝ κυΝευεζκίαε βλδ έκυ,ΝβΝ

ώumulinΝ βμΝ αδλ έαμΝEliΝ δillyέΝΣκΝ1λκβ,Ν βΝ αδλ έαΝστVτ,Νπαλα ε τα Ν Χη ΪΝ

απσΝ αθ δεα Ϊ α βΝ θσμΝ αηδθκιΫκμΝ βμΝ ηκθκ τ α βμΝ ξκέλ δαμΝ δθ κυζέθβμΨΝ εαδΝ

ευεζκφσλβ Ν βθΝ πλυ βΝ βηδ υθγ δεάΝ δθ κυζέθβΝ αθγλυπδθκυΝ τπκυΝ ΧξλκθδεΪΝ βΝ

πλυ βΝδθ κυζέθβΝαθγλυπδθκυΝ τπκυΝ ηπκλδεΪΝ δαγΫ δηβΨέΝΣκΝ1λκι,ΝβΝέ δαΝ αδλ έα,Ν

Ϊλξδ Ν βθΝ παλαΰπΰάΝ ίδκ υθγ δεάμΝ δθ κυζέθβμΝ η Ν η γκ κζκΰέαΝ ΰ θ δεάμΝ

ηβξαθδεάμ,Ν η Ν αθα τθγ βΝ κυΝ ϊσχ,Ν βμΝ εκδθάμΝ ατηβμΝ πθΝ αλ κπκδυθέΝ ζζΪ,Ν βΝ

ιΫζδιβΝ βμΝδθ κυζέθβμΝ θΝ αηα ΪΝ υέΝ κΝ λσηκΝ κυμΝ έθαδΝ αΝ πλΫδΝδθ κυζέθβμΝάΝ

δθ κυζέθβΝαπσΝ κΝ σηαΝεαδΝ αΝαθΪζκΰαΝδθ κυζέθβμέΝ πσΝ αΝ ζ υ αέαΝΫξ δΝά βΝ γ έΝ

βθΝευεζκφκλέαΝβΝδθ κυζέθβΝ αξ έαμΝ λΪ βμΝlisproΝΧδysΧψβκΨ,ΝProΧψβλ 
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2.2   α δ δεΪΝ κδξ έαΝΰδαΝ βθΝΝ ιΫζδιβμΝ βμΝ γΫθ δαμ 

 Ν δ γθάμΝΟηκ πκθ έαΝΰδαΝ κΝ δαίά βΝΧInternational Diabetes Federation IϊόΨΝ κθΝ

Οε υίλδκΝ κυΝ βίίλΝ ιΫ π Ν βθΝ ζβΝ Ϋε κ βΝ κυΝ Παΰεσ ηδκυΝ Ά ζαθ αΝ ΰδαΝ κΝ

δαίά βΝ ΧIϊόΝϊiabetesΝχtlasΨ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ πδεαδλκπκδβηΫθβΝ θβηΫλπ βΝ ΰδαΝ βθΝ

πέπ π βΝ βμΝθσ κυΝπαΰεκ ηέπμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ κθΝεαγκλδ ησΝθΫπθΝπκζδ δευθΝυΰ έαμΝ

σ κΝ Ν γθδεσΝ σ κΝ εαδΝ Ν δ γθΫμΝ πέπ κέΝ έθαδΝ θ δαφΫλκθΝ θαΝ βη δπγ έΝ κΝ

ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βθΝ πλυ βΝ Ϋε κ βΝ κυΝΆ ζαθ αΝ κΝ βίίίΝ κΝ ε δηυη θκμΝ αλδγησμΝ πθΝ

δαίβ δευθΝ δ γθυμΝ Ϊΰΰδα Ν αΝ 1η1Ν εα κηητλδαέΝ  βθΝ ζ υ αέαΝ Ϋε κ β,Ν βΝ

ε δηυη θβΝ πέπ π βΝ πθΝ θκ κτθ πθΝ ΰδαΝ κΝ βί1ίΝ φ Ϊθ δΝ αΝ βκηΝ εα κηητλδα,Ν

αθ δπλκ ππ τκθ αμΝ κΝθ,ζΣΝ κυΝ θάζδεκυΝπζβγυ ηκτέΝ εσηβΝπδκΝαπαδ δσ κιβΝ έθαδΝ

βΝπλσίζ οβΝΰδαΝ κΝηΫζζκθΝη ΝηδαΝ ε δηυη θβ πέπ π βΝΰδαΝ κΝβίγίΝπκυΝαΰΰέα δΝ αΝ

ζγκΝ εα κηητλδαΝα γ θ έμΝπαΰεκ ηέπμέ 

 

 

δεσθαΝ1 Πλσίζ οβΝΰδαΝ βθΝ ιΪπζπ βΝ κυΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝηΫξλδΝ κΝβίβη 

 

θΝεαδΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝγ πλ έ αδΝηΪ δΰαΝ πθΝαθ π υΰηΫθπθΝξπλυθ,Ν έθαδΝ

ΫθαΝθσ βηαΝπκυΝ ξ έα αδΝΪη αΝη Ν βΝφ υξ δαΝεαδΝ δμΝξυλ μΝηδελκτΝεαδΝη αέκυΝ

δ κ άηα κμΝ εαδΝ πβλ Ϊα δΝ υ αθΪζκΰαΝ δμΝ ξαηβζΫμΝ εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεΪΝ κηΪ μΝ

εαδΝ δμΝ η δκθσ β μέΝ Ν πέ λα βΝ κυΝ δαίά βΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπ υιβΝ

αθαΰθπλέ βε Ν απσΝ αΝ θπηΫθαΝ ΈγθβΝ κΝ βίίθΝ κΝ ΆλγλκΝ θ1ήββη,Ν κΝ κπκέκΝ

εαγκλέα δΝ σ δΝ «κΝ δαίά βμΝ έθαδΝ ηδαΝ ξλσθδα,Ν εα α λκφδεάΝ θσ κμΝ πκυΝ κδξέα δΝ εαδΝ

ξ έα αδΝη Ν κίαλΫμΝ πδπζκεΫμ,ΝπκυΝγΫ δΝ Ν δ δαέ λκΝεέθ υθκΝκδεκΰΫθ δ μ,ΝελΪ βΝ
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αζζΪΝ εαδΝ κζσεζβλκΝ κθΝ εσ ηκ,Ν εαδΝ απκ ζ έΝ πλσεζβ βΝ ΰδαΝ δ γθάΝ λΪ βΝ

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ σξπθΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ Υδζδ βλέ αμ (Millennium 

Development Goals)». 

ΣκWorld Economic Forum 2009 Global Risks Landscape assessment report 

αθαΰθυλδ Ν δμΝ ξλσθδ μΝ θσ κυμΝ πμΝ κΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝ παλΪΰκθ μΝ

πκυΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ δ γθ έμΝΟδεκθκηέ μέΝΠαλ’ΝσζαΝαυ Ϊ,ΝβΝIϊόΝγ πλ έΝσ δΝβΝ δ γθάμΝ

Κκδθσ β αΝ θΝΫξ δΝαεσηβΝ ε δηά δΝ παλευμΝ βθΝ π έΰκυ αΝαθΪΰεβΝΰδαΝατιβ βΝ βμΝ

ξλβηα κ σ β βμΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝθκ βηΪ πθΝαυ υθΝεαδΝΰδαΝ βθΝΫθ αιβΝ κυΝ

δαίά βΝ αΝ θ α δεκπκδβηΫθαΝ υ άηα αΝΠλπ κίΪγηδαμΝΦλκθ έ αμ (Silink Martin, 

IDF Diabetes Atlas 2009). 

 

 

δεσθαΝ2 πδπκζα ησμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ βθΝ δεά,Ν πδπκζα ησμΝμΝ1-θΣΝ Ν

αΰλκ δεκτμ,Νθ-1γΣΝ Να δεκτμΝπζβγυ ηκτμ 

 

ΟΝ πδπκζα ησμΝ κυΝ Ν βθΝ ζζΪ αΝαθαφΫλ αδΝ κΝί,1ηΣΝ κΝβίίζ,Ν θυΝ κΝβίίίΝ κΝ

πκ κ σΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βίΝ υθΝ εαδΝ ΪθπΝ η Ν δαίά βΝ ά αθΝ 1ί,γΣΝ ΧEuropeanΝ

τbservatoryΝ onΝ ώealthΝ SystemsΝ andΝ Policies,Ν ΠέθαεαμΝ 1ΨέΝ θΝ υπΪλξκυθΝ πέ βηαΝ

πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έαΝ εαδΝ η ζΫ μ,Ν αζζΪΝ υπκζκΰέα αδΝ σ δΝ κδΝ δαίβ δεκέΝ βθΝ

ζζΪ αΝ έθαδΝ άη λαΝπ λέπκυΝκίίέίίίέΝΟΝαλδγησμΝ πθΝπα ξσθ πθΝπλκίζΫπ αδΝσ δΝ

γαΝ αυιΪθ αδΝ δ γθυμΝ η Ν αξτ α κΝ λυγησΝ ζσΰπΝ βμΝ ατιβ βμΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝΝ

α σηπθΝπκυΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝάΝΝπαξτ αλεαέΝ βθΝ ζζΪ α,Ν κΝπκ κ σΝ πθΝυπΫλίαλπθΝ
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άΝπαξτ αλεπθΝα σηπθΝ κΝβίίγΝά αθΝηι,1Σ,ΝΫθαΝαπσΝ αΝη ΰαζτ λαΝ βμΝ υλυπβμέΝ

υθ πυμ,ΝαθαηΫθ αδΝη ΰΪζβΝατιβ βΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ κυΝ Ν δμΝ πση θ μΝ εα έ μΝ

βΝξυλαΝηαμέΧ έΚ έ Ι,Νβί1ίΨ 

Τπκζκΰέα αδΝσ δΝββίΝ εα κηητλδαΝΪθγλππκδΝ Νσζκ κθΝεσ ηκΝπΪ ξκυθΝαπσΝ δαίά βΝ

ΟΝ Ναπκ ζ έΝ βθΝΝ1ββΝαδ έαΝγαθΪ κυΝπαΰεκ ηέπμΝΧαθαηΫθ αδΝθαΝΰέθ δΝιβΝ κΝβίγίΨΝ

θυΝ κδΝ πΪ ξκθ μΝ απσΝ  Ν ηφαθέακυθΝ δπζΪ δαΝ γθβ δησ β αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κθΝ

υπσζκδπκΝπζβγυ ησέΝ πέ βμ,Ν έθαδΝβΝκβΝαδ έαΝγαθΪ κυΝ δμΝξυλ μΝη ΝυοβζσΝ ΠΝεαδΝ

βΝ 1ίβΝ δμΝ ξυλ μΝ η Ν ηΫ κΝ ΠέΝ ΠΪθπΝ απσΝ κΝ κίΣΝ πθΝ γαθΪ πθΝ απσΝ δαίά βΝ

υηίαέθκυθΝ δμΝ ξυλ μΝη Ν ηΫ κΝ εαδΝ ξαηβζσΝ ΠΝ Χ δεσθαΝ 1ΨέΝΤπκζκΰέα αδΝ σ δΝ κΝ

βίίζΝπ λέπκυΝγ,ζΝ εα κηητλδαΝΪθγλππκδΝπΫγαθαθΝαπσΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝαυιβηΫθβμΝ

ΰζυεσαβμΝ κΝ αέηαέΝ ΟδΝ γΪθα κδΝ απσΝ δαίά βΝ αθαηΫθ αδΝ θαΝ δπζα δα κτθΝ απσΝ κΝ

βίίηΝηΫξλδΝ κΝβίγί. 

 

2.3 ΣδΝ έθαδΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ έθαδΝη αίκζδεάΝα γΫθ δαΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝ αεξΪλκυΝ κΝαέηαΝΧυπ λΰζυεαδηέαΨΝεαδΝαπσΝ

δα αλαξάΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ βμΝΰζυεσαβμ,Ν πθΝζδπδ έπθΝεαδΝ πθΝπλπ ρθυθ,Ν έ ΝπμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ ζα πηΫθβμΝΫεελδ βμΝδθ κυζέθβμΝ έ ΝζσΰπΝ ζΪ π βμΝ βμΝ υαδ γβ έαμΝ

πθΝευ ΪλπθΝ κυΝ υηα κμΝ βθΝδθ κυζέθβέΝ Νδθ κυζέθβΝ έθαδΝηδαΝκλησθβΝπκυΝ

εελέθ αδΝαπσΝ κΝπΪΰελ αμΝεαδΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝ βμΝΰζυεσαβμΝπκυΝ

ζαηίΪθ αδΝαπσΝ δμΝ λκφΫμ,ΝηΫ αΝ αΝετ αλαέΝΌ αθΝ κΝπΪΰελ αμΝ θΝπαλΪΰ δΝαλε άΝ

δθ κυζέθβΝάΝβΝδθ κυζέθβΝπκυΝπαλΪΰ δΝ θΝ λαΝ π Ϊ,Ν σ ΝβΝΰζυεσαβΝπκυΝζαηίΪθ αδΝ

απσΝ δμΝ λκφΫμΝ θΝ δ Ϋλξ αδΝ αΝετ αλαΝυ ΝθαΝΫξκυθΝ βθΝαπαλαέ β βΝ θΫλΰ δαΝ

ΰδαΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυμΝεαδΝπαλαηΫθ δΝ κΝαέηαΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ πθΝ

πδπΫ πθΝ βμΝεαδΝΪλαΝ βθΝ ε άζπ βΝ βμΝθσ κυέ  

 

 

2.4 ΣδΝ έθαδΝβΝδθ κυζέθβΝεαδΝπκδκμΝκΝίδκζκΰδεσμΝ βμΝλσζκμ 

Νδθ κυζέθβΝεαδΝβΝΰζυεαΰσθβΝ έθαδΝπκζυπ π δ δεΫμΝκλησθ μΝκδΝκπκέ μΝ εελέθκθ αδΝαπ΄ υγ έαμΝ

βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝαπσΝ κΝπΪΰελ αμΝΧ θ κελδθ έμΝκλησθ μΨέΜ Ν δμΝ υκΝαυ ΫμΝ

κλησθ μΝλυγηέα αδΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηα,ΝπκυΝεα ΪΝηΫ κθΝσλκΝπλΫπ δΝθαΝ

παλαηΫθ δΝ ΝηδαΝ θάΝπ λδκξάΝΧ70 mg/dl πμΝ11ίmg/dl).ΚαδΝκδΝ υκΝκλησθ μΝπαλΪΰκθ αδΝ
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αΝθβ έ δαΝLangerhans κυΝπαΰελΫα κμΝεαδΝΫξκυθΝαελδίυμΝαθ έγ βΝ λΪ β,Νΰ ΰκθσμΝ κΝ

κπκέκΝκφ έζ αδΝεαδΝβΝλυγηδ δεάΝ κυμΝδεαθσ β αέ 

Νδθ κυζέθβΝ εελέθ αδΝαπσΝ αΝί- ετ αλαΝπκυΝαπκ ζκτθΝ κΝθί-κηΣΝ πθΝευ ΪλπθΝ πθΝ

θβ δ έπθΝLangerhansέΣαΝί- ετ αλαΝ« δ ΰ έλκθ αδ»ΝαπσΝ αΝησλδαΝΰζυεσαβμΝεαδΝβΝ λΪ βΝ βμΝ

έθαδΝι εΪγαλαΝαθαίκζδεάέΝΌ κΝαυιΪθ δΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηα,Ν σ κΝαυιΪθ δΝκΝ

λυγησμΝΫεελδ βμΝδθ κυζέθβμέΝΜ Ν βΝ δλΪΝ βμΝβΝδθ κυζέθβΝ δ υεκζτθ δΝ βθ πλσ ζβοβΝ

ΰζυεσαβμΝαπσΝ αΝπ λδ σ λαΝ έ βΝευ ΪλπθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝσππμΝ αΝηυρεΪ ετ αλα,Ν αΝ

λυγλΪΝαδηκ φαέλδαΝεαδΝ αΝζδπυ βΝετ αλαΝΧadipocytes)έΝΥπλέμΝ βθΝδθ κυζέθβΝ αΝετ αλαΝ

αυ ΪΝ θΝηπκλκτθΝθαΝπλκ ζΪίκυθΝΰζυεσαβΝπκυΝαπκ ζ έΝ βθΝετλδαΝπβΰάΝξβηδεάμΝ θΫλΰ δαμέΝ

πδπζΫκθΝβΝδθ κυζέθβΝπλκεαζ έΝ βθΝαπκ αηέ υ βΝ βμΝΰζυεσαβμ αΝετ αλαΝεαδΝευλέπμΝ κΝ

άπαλΝυπσΝ βθΝηκλφάΝΰζυεκΰσθκυΧglycogen). ΪθΝ κΝάπαλΝ«εκλ γ έ»Ν ΝΰζυεκΰσθκΝαλξέα δΝ

θαΝεα υγτθ αδΝ αΝζδπυ βΝετ αλαΝσπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βΝ τθγ βΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ

εαδΝΰζυε λσζβμΝεαδΝ ζδεΪΝ λδΰζυε λδ έπθέΝ Νδθ κυζέθβΝ«εαγκ βΰ έ»Ν αΝετ αλα,Νσ αθΝαυ ΪΝ

αθααβ κτθΝ θΫλΰ δα,ΝθαΝεα αθαζυ κυθΝΰζυεσαβΝαθ έΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ πκηΫθπμΝ

ηπζΫε αδΝ κυμΝηβξαθδ ηκτμΝ υ υλ υ βμΝζέπκυμΝ κΝ υηαέέΝΠΫλαθΝ βμΝ ηπζκεάμΝ βμΝ

δθ κυζέθβμΝ κΝδ κατΰδκΝ αεξΪλκυήζέπκυμ,ΝβΝδθ κυζέθβΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝπλσ ζβοβΝ

αηδθκιΫπθΝΰδαΝ ξβηα δ ησΝπλπ δθυθ,Ν θυΝβΝΫζζ δοβΝ βμΝΧσππμΝ Νεα α Ϊ δμΝθβ έαμΨΝ

κ βΰ έΝ Νεα αθΪζπ βΝεαδΝαζζκέπ βΝ πθΝ θ κευ αλδευθΝπλπ ρθυθ. 

 

 

Αρ ρά: Μ α   υ  απ  α β- ύ αρα υ πα α : Γ υ  απ   α α αφ α  
 α    αφ  (transporter) GδUT2. Η υ  υπ α   υ υ  φ φ υ  α  

α   α απ υ  ,  πα α  ATP ( φ φ  α ),  π α απ α  
"  α" α  αυ α    ATP/ADP  υ α π α α. Η α  αυ  " "  αυ   
α υ απ π α   υ α  .   αυ     υ α υ  

α υ α   α  α  α α υ. Η α   υ  α υ π α   
υ α  υ  υ  απ  α υ α πα α α α  . υ  α   αβή η ύπ υ Ι 

( υ α   α  α ),  α  αυ   υφ α α , αφ  α - α α υ α  
υ  "αυ α α αφ ".  

Δ ά: Π  υ  απ  υ  α  π  α α α  α  : Μ     υ  
"π " υ  υπ  υ  υ υ υ (1),    απ   υπ α π α  
 αφ α  υ  GLUT4 π υ π π    υ   υ α π α α. Α α   φ  υ 
υ υ π α   α   υ υ (3) α  υ υ  (4). Η  υ  

υπ α   υ υ , α  α π α  π  πυ αφυ  α α (4) α   υ  α απ α  
 ATP ( φ φ  α ).  υ α α πυ αφυ  α α π α  α   

πα   (5).  αβή η ύπ υ ΙΙ (  υ α  α  ) α  α α απ  
 υ   υ  α  α πα  α   π α α  υφ α α    α  

πα α  υ . Κα    π π  α  πα   π  υ  απ  α α α  
απ α  α   υ    α α. 
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2.5 Σαιδθσηβ βΝαεξαλυ βΝ δαίά β εαδΝΠαγκφυ δκζκΰέα 

Ιθ κυζδθκ ιαλ υη θκμΝ δαίά βμΝάΝ δαίά βμΝ τπκυΝΙ 

 κθ τπκΝΙ,ΝκΝκλΰαθδ ησμΝπαλΪΰ δΝζέΰβΝάΝεαγσζκυΝδθ κυζέθβέΝΣαΝΪ κηαΝη Ν δαίά βΝ

τπκυΝΙΝπλΫπ δΝ φσλκυΝαπάμΝθαΝεΪθκυθΝ θΫ δμΝδθ κυζέθβμέΝ υ σμΝ έθαδΝεαδΝκΝζσΰκμΝ

πκυΝκΝ τπκμΝΙΝζΫΰ αδΝεαδΝ“δθ κυζδθκ ιαλ υη θκμ”Ν δαίά βμέΝΛδΰσ λαΝαπσΝ1ίΣΝΧ1Ν

αΝ1ίΨΝ πθΝ δαίβ δευθΝα σηπθΝΫξκυθΝ δαίά βΝ τπκυΝΙέΝ θΝεαδΝ υθβγΫ α αΝκΝ τπκμΝ

ΙΝ πλπ κ ηφαθέα αδΝ Ν θ αλάΝ βζδεέα,Ν ηπκλ έΝ πΪθδαΝ θαΝ ηφαθδ έΝ εαδΝ Ν

η ΰαζτ λ μΝ βζδεέ μέΝ  κθΝ τπκΝ ΙΝ αΝ υηπ υηα αΝ ξ σθΝ πΪθ αΝ ηφαθέακθ αδΝ

ιαφθδεΪέΝ εαδΝ Ν έθαδΝ αΝ ιάμμΝ Πκζυ δοέα  ,Ν Ν Πκζυκυλέα    ΠκζυφαΰέαΝ ,Ν πσ κηβΝ

απυζ δαΝίΪλκυμΝ,Ναέ γβηαΝα υθαηέαμΝεαδΝεκτλα βμ 

 

ΜβΝδθ κυζδθκ ιαλ υη θκμΝ δαίά βμΝάΝ δαίά βμΝ τπκυΝΙΙ 

 κθΝ τπκΝ ΙΙΝ δαίά β,Ν κΝ κλΰαθδ ησμΝ παλΪΰ δΝ η θΝ δθ κυζέθβΝαζζΪΝ θΝηπκλ έΝ θαΝ βΝ

ξλβ δηκπκδά δΝΰδαΝ  θαΝ ζΫΰι δΝ κΝ ΪεξαλσΝ κυέ ΟΝ τπκμΝΙΙΝζΫΰ αδΝ πέ βμΝεαδΝ“ηβ-

δθ κυζδθκ ιαλ υη θκμΝ δαίά βμ”Ν ΰδα έΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ κθΝ ΫξκυθΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ

εΪθκυθΝεαγβη λδθΪΝ θΫ δμΝδθ κυζέθβμΝΰδαΝθαΝαά κυθέΝΠΪθ πμ,ΝπκζζΪΝΪ κηαΝη Ν τπκΝ

ΙΙΝηπκλ έΝεΪπκδαΝ δΰηάΝθαΝξλ δα γ έΝθαΝεΪθκυθΝ θΫ δμΝδθ κυζέθβμΝ πλσ εαδλαΝάΝεαδΝ

υθ ξυμέΝΟΝ τπκμΝ ΙΙΝ έθαδΝ βΝ υξθσ λβΝηκλφάΝ δαίά βΝεαγυμΝαφκλΪΝπΪθπΝαπσΝ κΝ

90% (λΝ κυμΝ1ίΨΝ πθΝ δαίβ δευθΝεαδΝπαλα βλ έ αδΝ ΝΪ κηα: ΪθπΝ πθΝζίΝξλσθπθΝ

,η ΝυοβζάΝαλ βλδαεάΝπέ β, παξτ αλεα, η Νδ κλδεσΝ δαίά βΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝ κυμΝ

,πκυΝ ηφαθέακυθΝ ίαλδΪΝ ζκέηπιβΝ άΝ λαυηα δ ησ, πκυΝ παλκυ έα αθΝ δαίά βΝ βθΝ

ΰευηκ τθβ, πκυΝΰΫθθβ αθΝ ζ δσηβθαΝθ κΰθΪΝίΪλκυμΝΪθπΝ πθΝζΝεδζυθ 



 

 

 
 

20 

υηπ υηα α: ΣαΝ υηπ υηα αΝ κυΝ τπκυΝ ΙΙΝ δαίά βΝ ηπκλ έΝ τεκζαΝ θαΝ ηαμΝ

ι φτΰκυθέΝ υθάγπμΝ π λθΪ δΝ αλε σμΝ εαδλσμΝ ηΫξλδΝ θαΝ θ αγκτθΝ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ

αθ δζβπ ΪέΝ ’Ν αυ ΪΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ μαέ γβηαΝ εκτλα βμ, υξθΫμΝ ζκδηυι δμ-πζβΰΫμΝ

εαδΝ κυζΫμΝ πκυΝ εαγυ λκτθΝ θαΝ εζ έ κυθ, ιβλσΝ ΫληαΝ η Ν εθβ ησΝ Χφαΰκτλα), 

“ηκυ δΪ ηα α”Ν άΝ “ηυληβεδΪ ηα α”Ν αΝ ξΫλδαΝ άΝ αΝ πσ δα, γαηπάΝ σλα β, 

ικυαζδεάμΝφτ βμΝπλκίζάηα α, πκζυφαΰέα, πκζυ δοέαΝάΝπκζυκυλέα 

 

 

δαίά βμΝετβ βμ 

Πλσε δ αδΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

βμΝ ΰευηκ τθβμΝ Χ θΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κθΝ κλδ ησΝ ΰυθαέε μΝ η   δαΰθπ ηΫθκΝ

δαίά βΝ πλδθΝ βθΝ ΫθαλιβΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΨέΝ ΟΝ τπκμΝ αυ σμΝ ηκδΪα δΝ η Ν κΝ δαίά βΝ

τπκυΝ ΙΙΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ ζα πηΫθβΝ Ϋεελδ βΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ βθΝ ζα πηΫθβΝ

υαδ γβ έαΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ βθΝ δθ κυζέθβέΝ άη λαΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ κΝ δαίά βμΝ

ετβ βμΝ ηφαθέα αδΝ κΝ γ-ηΣΝ πθΝ ευά πθΝ εαδΝ υ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ παξυ αλεέαΝ

Χ βζα άΝ βΝ παξτ αλεβΝ ΰυθαέεαΝ Ϋξ δΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ θαΝ ηφαθέ δΝ δαίά βΝ

ετβ βμΝ εαδΝ πδπζΫκθΝ Ϋξ δΝ η ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝ θαΝαθαπ τι δΝ αλΰσ λαΝ βΝ απάΝ βμΝ

ησθδηαΝ δαίά βΝ τπκυΝ ΙΙΨέΝ ΟΝ δαίά βμΝ ετβ βμΝ έθαδΝ αθα λΫοδηβΝ θσ κμ,Ν βΝ κπκέαΝ

υπκξπλ έΝ η ΪΝ κθΝ κε σ,Ν υθ Ϋ αδΝ σηπμΝ η Ν π λδΰ θθβ δεΫμΝ πδπζκεΫμΝ εαδΝ

πλκίζάηα αΝ βθΝ υΰ έαΝ ηβ ΫλαμΝ εαδΝ θ κΰθκτέΝ ΣαΝ θ κΰθΪΝ απσΝ ηβ Ϋλ μΝ η Ν δαίά βΝ
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ετβ βμΝ εδθ υθ τκυθΝ βθΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυμΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ

υθβ δεΪΝ δα αλαξάΝαθκξάμΝΰζυεσαβμΝάΝαεσηβΝεαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέ 

δαίά βμ τπκυ 3 

δαίά βΝ τπκυ 3 έθαδΝ ΫθαμΝ έ ζκμ πκυΝΫξ δΝ πλκ αγ έ ΰδαΝ βΝθσ κ κυΝχlzheimer βΝ

κπκέαΝ πλκετπ δ απσΝ βθΝ αθ έ α β βθΝ δθ κυζέθβ κθΝ ΰεΫφαζκέ Μ ζΫ μΝ πκυΝ

δ ιάξγβ αθ απσΝ βθΝ αη λδεαθδεά  λ υθβ δεάΝ κηΪ α βμΝ  Ια λδεάΝ ξκζά Brown 

πλκ δκλέ βε   ηδαΝ θΫα ηκλφάΝ Ν δαίά β,Ν αφκτΝ δαπδ υγβε  σ δΝ βΝ δθ κυζέθβ 

παλΪΰ αδΝαπσ κθΝ ΰεΫφαζκ,ΝεαγυμΝεαδ απσ κΝπΪΰελ αμέ ΟδΝ λ υθβ Ϋμ θ σπδ αθ 

βθΝ αθ έ α β βθΝ δθ κυζέθβ εαδΝ βθΝ δθ κυζέθβ αυιβ δεκτΝ παλΪΰκθ α,Ν αθΝ  Ϋθα 

ία δεσΝηΫλκμΝ βμ ιΫζδιβμΝ βμ θσ κυΝ ζ ξΪδη λ. ΟδΝΪθγλππκδ πκυ ΫξκυθΝαθ έ α βΝ

βθΝ δθ κυζέθβ, δ δαέ λαΝκδΝα γ θ έμΝη  δαίά βΝ τπκυ 2 ,ΫξκυθΝαυιβηΫθκ εέθ υθκΝ

θα θκ ά κυθΝΝαπσΝ βΝθσ κ κυΝ ζ ξΪδη λ εαδΝ ε δηΪ αδΝσ δΝ κΝπκ κ σΝ έθαδΝαπσΝηίΝ

ηΫξλδΝ εαδΝ θηΣΝυοβζσ λκΝ Ν Ν ξΫ βΝ η Ν αυ κτμ πκυΝ θΝ θκ κτθΝ απσΝ Ν τπκυΝ II. 

λ υθβ Ϋμ αθαεΪζυοαθ σ δΝ πκζζκέ δαίβ δεκέ τπκυ 2 ΫξκυθΝ κΝ πΪΰελ αμ ηδαΝ

πλπ θβΝπκυΝκθκηΪα αδ ί-αηυζκ δ ΫμΝβΝκπκέαΝ έθαδΝπαλσηκδα η Ν βθΝ πλπ θβΝπκυΝ

ίλέ ε αδ κθΝ ΰε φαζδεσΝ δ σ πθΝ πα ξσθ πθ η Ν βΝ θσ κΝ ζ ξΪδη λέ  

 

 δαίά βμΝ τπκυΝ1έη 

 ΟδΝΪθγλππκδΝσ αθΝ δαΰδΰθυ εκθ αδ η Ν δαίά β τπκυ 1.5 υθάγπμ ίλέ εκθ αδΝΝΝ βΝ

δΪλε δα βμΝ θάζδεβμΝ απάμΝ κυμ.  θΝ ξλ δΪακθ αδ δθ κυζέθβ αηΫ πμ ΰδαΝ βΝ

δαξ έλδ βΝ κυΝ δαίά β κυμ, εαδΝ υξθΪΝ θΝ έθαδ υπΫλίαλκδ εαδ ΫξκυθΝξαηβζάΝ άΝεαδΝ

εαγσζκυ αθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβ .Χ σ κ,Ν αΝΪ κηαΝη Ν δαίά β τπκυ 1.5 ΫξκυθΝ

ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκ τπκΝ αθ δ υηα κμ,Ν πκυΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ πμ GAD65, βΝ κπκέαΝ

πδ έγ αδ αΝ ίά αΝετ αλαέ Π λέπκυ 15-20% πθ αθγλυππθΝπκυΝ δαΰδΰθυ εκθ αδΝ

η  αεξαλυ βΝ δαίά β τπκυ 2 ηπκλ έΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β α θαΝ Ϋξκυθ δαίά βΝ

τπκυ 1.5. ΦΪληαεα πκυΝαπκ εκπκτθΝ βθ η έπ βΝ βμΝαθ έ α βμ βθΝ δθ κυζέθβ 

θΝζ δ κυλΰκτθ, ΰδα έΝ αΝΪ κηα η Ν τπκυ 1.5 ΫξκυθΝηδελάΝά εαηέαΝαθ έ α β βθΝ

δθ κυζέθβέ 
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ΆπκδκμΝ δαίά βμ 

 

υξθΪΝΰλΪφ αδΝεαδΝ  DI, εαδΝ έθαδΝηδαΝ πΪθδα ηκλφάΝ δαίά βΝπκυ θΝΫξ δΝ ξΫ βΝη  

αεξαλυ βΝ δαίά β αεξΪλκυ κΝαέηα , αζζΪ ξ έα αδΝ Νη λδεΪΝαπσ αΝ βηΪ δα 

εαδΝ αΝ υηπ υηα α βμέ ΆπκδκμΝ δαίά βμ έθαδΝ απζΪ υπ λίκζδεάΝ κτλβ β 

(πκζυκυλέαΨ,ΝεαδΝ πδπζκευθΝαυ υθ, πκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝηδα κλησθβ πκυΝκθκηΪα αδ 

αθ δ δκυλβ δεά ίαακπλ έθβέ ΆπκδκμΝ δαίά βμ κ βΰ έΝ  υξθάΝ κτλβ β, εαδΝ αυ σΝ

έθαδΝ κ πδκΝεκδθσ τηπ πηα .  Ναελαέ μΝπ λδπ υ δμ,ΝβΝκτλβ βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδ εαδΝ 

παλαπΪθπΝ  απσ 20 ζέ λαΝ αθΪ βηΫλα. Έθα υ λ τκθ τηπ πηα έθαδ β αυιβηΫθβΝ

έοαΝεαδ αθΝαυ άΝ  θΝ δεαθκπκδ έ αδ, σ  βΝαφυ Ϊ π βΝηπκλ έΝ θα πΫζγ δΝεαδΝ θ κΝ

Ϊ κηκΝ θαΝ Ϋξ δΝ υηπ υηα αΝ σππμΝ εα ηΫθκΝ Ϋληα,Ν εκτλα β,Ν αΪζβΝ άΝ αεσηα εαδΝ

αθαδ γβ έαέΝΝΝ 

 

δαίά βμΝΣτπκυΝLADA 

 

ΟΝ δαίά βμ LADA βηαέθ δ ΛαθγΪθκυ α υ κΪθκ β δαίά β θβζδεέπ βμ.  

Ολδ ηΫθκδΝα γ θ έμΝζαηίΪθκυθ βΝ δΪΰθπ β κυ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβ, αθΝεαδΝ

θ ηφαθέακυθ σζαΝ αΝ εζα δεΪ υηπ υηα αΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η  αυ άΝ βθΝ

εα Ϊ α β.  Νκλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμ,ΝηδαΝπδκΝαελδίάμΝ δΪΰθπ β γαΝά αθ LADA. ΟδΝ

α γ θ έμΝη  LADA ηπκλ έΝθαΝ λκτθ αδ η λδεΪΝαπσΝ  αΝ υηπ υηα αΝ κυΝ δαίά βΝ

τπκυΝ β,Ν σππμΝ  βθΝ βζδεέα, βθΝ παξυ αλεέα εαδ βΝ υ εκζέα βθΝ πέ υιβ 

ΰζυεαδηδεκτΝ ζΫΰξκυ η Ν βΝξλά βΝ υπκπκδβηΫθπθ υπκΰζυεαδηδευθΝπαλαΰσθ πθ. θΝ

αυ Ϊ ζ έπκυθ απσΝ βΝ δΪΰθπ β, έθαδΝ πκζτΝ πδγαθσ σ δΝ κ α γ θάμΝ Ϋξ δ LADAέΝ ΟΝ

δαίβ βμΝ τπκυΝ Ν LADA,  αΝ αλξδεΪΝ κυΝ Ϊ δα θ ξλ δΪακθ αδΝ δθ κυζέθβ.  

γ θ έμΝ α πλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμ LADA ηπκλ έΝ πέ βμΝ θα λκτθ αδ εαδΝ αΝ

υηπ υηα αΝ Ν βμΝε κιΫπ βμΝΧ σ κ, ηπκλ έΝθαΝυπΪλξ δΝηδα πδκ ΰλάΰκλβΝ ιΫζδιβ 

βθΝαπαέ β β δθ κυζέθβμ η αιτΝ πθΝα γ θυθ LADA Ν τΰελδ βΝη Να γ θ έμΝη  

εαθκθδεσΝ δαίά β  τπκυ 2  . 

 

δαίά βμΝΣτπκυΝMODY 

 

ΟΝ δαίά βμ Ϋλξ αδΝη ΝπκζζΫμΝηκλφΫμ, η αιτΝ πθΝκπκέπθΝ έθαδ εαδΝκΝ δαίά βμΝ πθΝ

θ αλυθΝ θβζέεπθΝ  ά αζζδυμΝ τπκυΝMODY η Νσζ μΝ κυΝ δμΝυπκεα βΰκλέ μΝπκυΝ έθαδΝ

φ Ϊ. υ σμΝκΝ τπκμΝ δαίά β έθαδ π λδ σ λκΝΝπδγαθσΝθα εζβλκθκηβγ έ απσΝΪζζκυμΝ
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τπκυμ δαίά β, ζσΰπΝ κυΝ  δ ξυλσ λκυ ΰ θ δεκτΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυέΝΟΝ δαίά βμΝ

τπκυΝMODY  η λδεΫμΝφκλΫμ  υΰελέθ αδΝ η  κΝ δαίά βΝ τπκυΝβ, ΰδα έΝηκδλΪακθ αδ 

εΪπκδαΝαπσΝ αΝ υηπ υηα α  Χ σ κ,  κΝMODY θΝ υθ Ϋ αδ η Ν βθΝπαξυ αλεέα, 

εαδΝ υπδεΪ κδΝα γ θ έμ  η ΝMODY έθαδΝθΫκδΝεαδ σξδΝαπαλαέ β α υπΫλίαλκδέ  

 

 

αγάμΝ δαίά βμ 

έθαδΝ ΫθαμΝ σλκμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ π λδΰλαφ έΝ υΰε ελδηΫθαΝ  κΝ δ δαέ λαΝ

τ εκζκμ Ϋζ ΰξκμ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝ 1. ε έθκδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ ΫξκυθΝ α αγάΝ 

δαίά β ίδυθκυθΝ υξθΪ,Ν αελαέ μ δαευηΪθ δμΝ αΝ πέπ αΝ ΰζυεσαβμΝ κυΝ αέηα κμ,Ν

πλκεαζυθ αμΝ υπ λΰζυεαδηέαΝ άΝ υπκΰζυεαδηέαέ. Μπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ απσΝ

πλκίζάηα αΝ απκλλσφβ βμΝ κΝ Ϋθ λκέΝ υ σΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ εαγυ λβηΫθβΝ

εεΫθπ βΝ κυΝ κηΪξκυ,Ναζζβζ πδ λΪ δμΝη ΝΪζζαΝφΪληαεα,Ν δΪφκλ μΝεα Ϊ α βμ 

ξ δεΪΝ η Ν βθΝ  απκλλσφβ βΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ κληκθυθ. κίαλΪΝ

ξαηβζΪΝ πέπ αΝ αεξΪλκυΝ κΝαέηαΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝ βηδκυλΰά δΝπλκίζάηα αΝ κΝ

γυλ κ δ άΝεαδΝ αΝ πδθ φλέ δαέΝ Νΰα λκπΪλ βΝεαδΝβΝεαγυ λβηΫθβΝεΫθπ βΝ κυΝ

κηΪξκυ,Νηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ κΝλυγησΝη Ν κθΝκπκέκΝ αΝ λσφδηα,ΝβΝΰζυεσαβΝεαδΝβΝ

δθ κυζέθβΝ απκλλκφκτθ αδΝ απσΝ βθ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμ.  

ΟΝα αγάμΝ δαίά βμΝ υθ Ϋ αδΝ υξθΪΝη ΝουξκζκΰδεΪΝπλκίζάηα αΝσππμΝ κΝΪΰξκμΝεαδΝ

βΝεα Ϊγζδοβέ ΟΝα αγάμ δαίά βμΝ έθαδ πΪθδαΝαζζΪΝ κίαλά. Π λέπκυ 3 αΝ1έίίίΝ

Ϊ κηα η  αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ1 γα αθαπ τικυθΝαυ άΝ βΝηκλφάΝ δαίά β 
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  δαίά βμ ξ δαση θκμΝη ΝΚυ δεάΝΙθπ β 

 

υ άΝ βΝ ηκλφάΝ κυΝ δαίά βΝ  (ωόRϊΨΝ αθαφΫλ αδΝ Ν ηδαΝ ηκλφάΝ δαίά β πκυΝ έθαδΝ 

Ϊη βΝ υθΫπ δα βμΝτπαλιβμ ευ δεάμΝέθπ βμέ ΟΝ δαίά βμ έθαδΝηδαΝεκδθά πδπζκεά 

βμΝ ευ δεάμΝ έθπ βμ κΝ Ν 40-50ΣΝπ λέπκυΝ πθΝ θβζέεπθΝ πκυΝ αθΫπ υιαθΝ Ν ευ δεάΝ

έθπ βέ ΝαΝ βη δπγ έ σ δΝβ δαδ β δεάΝαθ δη υπδ βΝ  πθΝ Να σηπθΝ  η  CFRD έθαδΝ

υξθΪ βηαθ δεΪΝ δαφκλ δεάΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝ δαδ β δεάΝαθ δη υπδ βΝ πθΝΪζζπθΝ. 

 

  δπζσμΝ δαίά βμ 

 

δπζσμΝ δαίά βμ έθαδΝ ΫθαμΝ υθ υα ησμ απσΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪ κυ τπκυ 1 εαδΝ

δαίά β εαδΝ κυΝ τπκυ 2 . έθαδ σ αθΝ εΪπκδκμ η Ν δαίά βΝ τπκυ 1, αθαπ τ δ 

αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβ,Ν πκυΝ έθαδΝ Ν κ ία δεσΝ ξαλαε βλδ δεσ κυΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝ τπκυ 2. ΚΪπκδκμ η Ν δπζσ δαίά βΝ γα Ϋξ δΝ  πΪθ α αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

τπκυΝ1 ,ΝαζζΪΝκδΝ πδπ υ δμ βμΝαθ έ α βμΝ βθΝδθ κυζέθβ ηπκλ έ θαΝ έθαδΝεΪππμΝ

η δπηΫθ μέΝ 

ΟΝπδκΝ υθβγδ ηΫθκμΝζσΰκμ ΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβ βμΝαθ έ α βμΝ βθΝδθ κυζέθβ έθαδΝβΝ

παξυ αλεέα εαδΝ αμΝ ηβθΝ έθαδΝ βΝ αδ έαΝ ΰδαΝ βθΝ πλσεζβ βΝ κυΝ δπζκτΝ δαίά βέέΝ 

ΣαΝΪ κηαΝη Ν δαίά β τπκυ 1 έθαδΝ ΝγΫ β θαΝΰέθκυθΝπαξτ αλεκδ εαδΝθα πΪ ξκυθΝ

απσ βθΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβ σ κΝεαθ έμ Ϊζζκμ. 

 

δαίά βμ πλκεαζκτη θκμΝαπσΝφΪληαεα 

ΟΝ δαίά βμΝ τπκυ 2 ηπκλ έ θαΝ πλκεζβγ έΝ απσ κλδ ηΫθαΝ φΪληαεα  

Μδα δλΪΝ απσΝ φΪληαεα ΫξκυθΝ παλ θΫλΰ δ μΝ πκυ π λδζαηίΪθκυθΝ βθ ατιβ β πθ 

πδπΫ πθΝ ΰζυεσαβμΝ κΝ αέηαέΝΠλκεαζκτη θκΝ δαίά βΝ απσΝφΪληαεαΝ Ϋξκυη Ν σ αθΝβΝ

ξλά βΝ θσμ δ δεκτ φαληΪεκυ Ϋξ δ κ βΰά δΝ βθΝ αθΪπ υιβ κυΝ δαίά βέ  

  κλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμ,Νβ αθΪπ υιβΝ κυΝ δαίά β ηπκλ έΝθαΝ έθαδ αθα λΫοδηβ ΪθΝ

βΝ ξλά β κυΝφαληΪεκυ δαεκπ έ,Ν αζζΪΝ Ν Ϊζζ μΝπ λδπ υ δμ βΝπλκεζβγ έ αΝ αβηδΪΝ

απσΝ κΝ φΪληαεκΝ δαίά β παΰση θβΝ απσΝ κΝ φΪληαεκ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ησθδηβ.  

ΈθαμΝ αλδγησμΝ φαληΪεπθΝ ΫξκυθΝ υθ γ έΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ δαίά βΝ

τπκυβ,Ν εαδΝ έθαδΝ αΝ εκλ δεκ λκ δ ά,Ν αΝ γ δααδ δεΪΝ , αΝ δκυλβ δεΪ,Ν κδΝ ίά α-

απκεζ δ ΫμΝ, αΝαθ δουξπ δεΪ,ΝκδΝ α έθ μέ 

ΣαΝΝεκλ δεκ λκ δ άΝξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδαΝ βθ η έπ βΝ πθΝ πδίζαίυθ φζ ΰηκθυθ, 

αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ εαδ Ν δαίά β - πκυΝ υξθΪΝ αθαφΫλ αδΝπμ λκ δ Ϋμ 
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δαίά βμέ  

ΟδΝ Ϊθγλππκδ πκυΝ παέλθκυθΝ υξθΪΝ λκ δ ά  ΫξκυθΝ Ν υοβζσ λκ εέθ υθκ θαΝ

αθαπ τικυθΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝέ 

 

 

2.6 πδπζκεΫμΝ αεξαλυ βΝ δαίά β 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ εα α Ϊ αδΝ βθΝ Ϋ αλ βΝ πδκΝ βηαθ δεάΝ αδ έαΝ

θκ βλσ β αμΝ εαδΝ γθβ δησ β αμΝ κθΝ εσ ηκέΝ Ν ξλσθδαΝ υπ λΰζυεαδηέαΝ κυΝ δαίά βΝ

υ ξ έα αδΝ η Ν πκζζΫμΝ πδπζκεΫμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βθΝ Ϋεπ π βΝ δαφσλπθΝ κλΰΪθπθ,Ν

ευλέπμΝ πθΝ κφγαζηυθ,Ν πθΝ θ φλυθ,Ν πθΝ θ τλπθ,Ν βμΝ εαλ δΪμΝ εαδΝ πθΝ αΰΰ έπθΝ

(Association, 2008). 

ΣαΝΪ κηαΝη Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝΫξκυθΝ δπζΪ δαΝπδγαθσ β αΝγαθΪ κυΝαπσΝΫηφλαΰηαΝ

ηυκεαλ έκυ άΝ αΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν Ϊ κηαΝ ξπλέμΝ δαίά β,Ν

εαδΝ 1ιΝ φκλΫμΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ πδίζβγ έΝ αελπ βλδα ησμΝ πθΝ ΪελπθΝ

ιαδ έαμΝ π λδφ λδεάμΝ αΰΰ δκπΪγ δαμΝ (Astrup, 2000). Ν θ φλκπΪγ δαΝ παλκυ δΪα αδΝ

κΝ κΣΝ πθΝ α σηπθΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ δΪΰθπ βμΝ κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ εαδΝ γαΝ

ηφαθδ έΝ κΝζίΣΝ ε έθπθΝπκυΝΫξκυθΝ δαίά βΝΰδαΝ κυζΪξδ κθΝβίΝξλσθδαέΝΚα ΪΝ βΝ

δΰηάΝ κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝβ,Ν κΝβηΣΝ πθΝα σηπθΝΫξκυθΝά βΝ ηφαθέ δΝ

αηφδίζβ λκ δ κπΪγ δα,Ν θυΝ π λέπκυΝ κ βΣΝ κυΝ δαίβ δεκτΝ πζβγυ ηκτΝ ΫξκυθΝ

κ βΰβγ έΝ βθΝ τφζπ βέ 
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πσΝ βΝ δΰηάΝ πκυΝ γαΝ ΰέθ δΝ βΝ δΪΰθπ β,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΫθαλιβμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ

πδ αε δεάΝ εαδΝ Ν εΪπκδ μΝ ζέΰ μΝ π λδπ υ δμΝ ΧευλέπμΝ τπκυΝ 1ΨΝ έθαδΝ εαδΝ πκζτΝ

π έΰκυ αέΝ ΟΝ δαίβ δεσμΝ πκυΝ θΝ παέλθ δΝ γ λαπ έαΝ Χ π άΝ γ λαπ έαΨΝ έθαδΝ

ε γ δηΫθκμΝ δμΝ πδπζκεΫμΝ κυΝ δαίά β,Ν σ κΝ δμΝκι έ μΝσ κΝεαδΝ δμΝξλσθδ μέ 

ΟδΝκι έ μΝ πδπζκεΫμ κυΝ δαίά βΝηπκλκτθΝθαΝ υηίκτθΝ Νκπκδκ άπκ Ν βη έκΝ βμΝ

πκλ έαμΝ κυΝεαδΝαπαδ κτθΝΪη βΝαθ δη υπδ βέΝΟδΝευλδσ λ μΝ έθαδμ 

δαίβ δεάΝε κιΫπ βμΝ έθαδΝ π έΰκυ αΝ εα Ϊ α βΝ πκυΝ υηίαέθ δΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν

πζάλβΝάΝ ξ σθΝπζάλβΝΫζζ δοβΝδθ κυζέθβμΝΧευλέπμΝ τπκυΝ1ΨέΝΜπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝ

εαδΝ βθΝπλυ βΝ ε άζπ βΝ κυΝ δαίά βΝ τπκυΝ1,Νσ αθΝκδΝαθΪΰε μΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ Ν

δθ κυζέθβΝιαφθδεΪΝ θΝηπκλκτθΝθαΝεαζυφγκτθΝ π δ άΝαυιάγβεαθΝαπσ κηαΝΧπξΝσ αθΝ

υπΪλξ δΝ ηδαΝ ζκέηπιβΨέΝ  βΝ δαίβ δεάΝ ε κιΫπ βΝ κΝ ΪεξαλκΝ έθαδΝ αΝ τοβ,Ν κΝ

α γ θάμΝ έθαδΝαφυ α πηΫθκμ,Νηπκλ έΝθαΝεΪθ δΝ η κτμΝεαδΝθαΝπκθΪ δΝ βθΝεκδζδΪΝεαδ,Ν

σξδΝ πΪθδα,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πΫ δΝ Ν ευηαέΝ  Ν εΪγ Ν π λέπ π β,Ν πλΫπ δΝ θαΝ η αφ λγ έΝ

Ϊη αΝ κΝθκ κεκη έκέ 

Τπ λπ ηπ δεάΝ(ηβΝε π δεά)Νεα Ϊ α βμΝ έθαδΝ πέ βμΝ π έΰκυ αΝεα Ϊ α βΝπκυΝ

Ϋξ δΝαλε ΪΝεκδθΪΝη Ν βθΝε κιΫπ βέΝυηίαέθ δΝ υθάγπμΝ ΝβζδεδπηΫθκυμΝα γ θ έμΝ

τπκυΝβ,ΝπΪζδΝη ΝαφκληάΝ υθάγπμΝεΪπκδαΝκι έαΝθσ β βέΝΣκΝ ΪεξαλκΝ έθαδΝεδΝ υΝ

πκζτΝοβζσΝΧκδΝη λβ ΫμΝ αεξΪλκυΝ θΝφ ΪθκυθΝεαθΝθαΝ κΝη λά κυθΨ,ΝβΝαφυ Ϊ π βΝ

έθαδΝ αεσηαΝ η ΰαζτ λβΝ εαδΝ κΝ ευηαΝ έθαδΝ πέ βμΝ βΝ φυ δεάΝ ιΫζδιβΝ αθΝ θΝ

αθ δη ππδ έΝΪη αΝ Νθκ κεκη έκέ 

ΟδΝξλσθδ μΝ πδπζκεΫμ έθαδΝαλε ΪΝ υξθΫμΝεαδΝ υηίαέθκυθΝ υθάγπμΝη ΪΝαπσΝαλε ΪΝ

ξλσθδα  απσΝ βθΝΫθαλιβΝ κυΝ δαίά βέΝ βθΝπ λέπ π βΝσηπμΝ κυΝ τπκυΝβ,Ν θΝηπκλ έΝ

εαθΫθαμΝ θαΝ έθαδΝ έΰκυλκμΝ πσ Ν αελδίυμΝ πλαΰηα δεΪΝ ι εέθβ Ν Χηπκλ έΝ θαΝ υπΪλξ δΝ

«τπκυζα»Ν ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝπλδθΝ βΝ δΪΰθπ βΨέΝΈ δΝ θΝ έθαδ πΪθδκΝ εΪπκδ μΝαπσΝ

αυ ΫμΝθαΝυπΪλξκυθΝά βΝεα ΪΝ βΝ δΰηάΝ βμΝ δΪΰθπ βμέΝΟΝεαζτ λκμΝ λσπκμΝΰδαΝθαΝ δμΝ

απκφτΰ δΝ εΪπκδκμΝ έθαδΝ θαΝ παλαηΫθ δΝ πΪθ αΝ εαζΪΝ «λυγηδ ηΫθκμ»έΝ ΟδΝ ευλδσ λ μΝ

ξλσθδ μΝ πδπζκεΫμΝ έθαδμ 

 

δαίβ δεά αηφδίζβ λκ δ κπΪγ δαμΝ έθαδΝίζΪίβΝ κυΝαηφδίζβ λκ δ άΝξδ υθα,ΝπκυΝ

ίλέ ε αδΝ κΝ ίυγσΝ κυΝ ηα δκτέΝ έθαδΝ πδπζκεάΝ πκυΝ ι ζέ αδΝ πλκκ υ δεΪΝ Ν

δΪφκλαΝ Ϊ δαΝ εαδ,Ν αθΝ θΝ αθ δη ππδ έΝ εα Ϊζζβζα,Ν κ βΰ έΝ βΝ ζ ΰση θβΝ

«παλαΰπΰδεά»Ν αηφδίζβ λκ δ κπΪγ δαΝ εαδΝ ζδεΪΝ Ν τφζπ βέΝ π δ άΝ αΝ πλυ αΝ

Ϊ δα θΝ πλκεαζ έΝ υηπ υηα α,Ν έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ θαΝ ΰέθ αδΝ «ίυγκ εσπβ β 



 

 

 
 

27 

απσΝ κφγαζηέα λκΝ εΪγ Ν ξλσθκέΝ

 

δαίβ δεά θ φλκπΪγ δαμΝ έθαδΝ ίζΪίβΝ πθΝ θ φλυθέΝΚδΝ αυ άΝ ι ζέ αδΝ α δαεΪΝ

εαδΝ κΝέ δκΝτπκυζαέΝ θΝ έθ δΝεαθΫθαΝ τηπ πηαΝπαλΪΝησθκΝσ αθΝπδαΝ έθαδΝπκζτΝαλΰΪΝ

ΰδαΝθαΝηπκλΫ κυη ΝθαΝαθα λΫοκυη Ν βθΝπκλ έαΝ βμέΝΚαδΝ αΝπλυ αΝαυ ΪΝ Ϊ δαΝ θΝ

έθ δΝ εαδΝ εαηέαΝ Ϋθ διβΝ απσΝ δμΝ ι Ϊ δμΝ αέηα κμ,Ν αζζΪΝ κτ Ν εαδΝ απσΝ δμΝ απζΫμΝ

ι Ϊ δμΝκτλπθέΝ ΝησθβΝ ιΫ α βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝηαμΝπλκ δ κπκδά δΝ Ϋΰεαδλα,ΝΫ δΝ

υ Ν θαΝ ηπκλΫ κυη Ν θαΝ πλκζΪίκυη Ν βθΝ ιΫζδιβΝ πλκμΝ βΝ θ φλδεάΝ αθ πΪλε δαΝ εαδΝ

βθΝ αδηκεΪγαλ β,Ν έθαδΝ βΝ ιΫ α βΝ κτλπθΝ βζήυλκυΝ ΰδαΝ ηδελκαζίκυηδθκυλέα Χά,Ν

θαζζαε δεΪ,Ν κυΝ εζΪ ηα κμΝ αζίκυηέθβήελ α δθέθβΝ κτλπθΝ υξαέκυΝ έΰηα κμΨέΝ Ν

ιΫ α βΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ πλκζβπ δεΪΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ εαδ,Ν σ αθΝ υ δΝ παγκζκΰδεσΝ

απκ Ϋζ ηα,Ν έθαδΝ κΝ ζ υ αέκΝ«εαηπαθΪεδ»ΝΰδαΝθαΝλυγηέ κυη Ν Ϋζ δαΝ κΝ ΪεξαλκΝ

αζζΪΝεαδΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ βέ 
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δαίβ δεά θ υλκπΪγ δαμΝΟΝ δαίά βμΝπλκ ίΪζζ δΝ αΝθ τλα,Ν σ κΝ κυΝπ λδφ λδεκτΝ

σ κΝεαδΝ κυΝαυ κθσηκυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ Νπ λδφ λδεάΝθ υλκπΪγ δα 

ε βζυθ αδΝ υθβγΫ λαΝη Ν υηπ υηα αΝαπσΝ αΝπσ δα,ΝσππμΝηκυ δΪ ηα α,Ν

δηπάηα α,ΝεΪοδηκ,ΝπσθκΝεέΪέ,ΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝία αθδ δεΪΝ βΝθτξ αΝ

κΝελ ίΪ δέΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

« δαίβ δεκτΝπκ δκτ»,Νΰδ’Ναυ σΝκΝΰδα λσμΝπλΫπ δΝθαΝ ι Ϊα δΝ αΝπσ δαΝεΪγ Ν δαίβ δεκτΝ

ΰδαΝ κδξ έαΝθ υλκπΪγ δαμ,Ν κυζΪξδ κθΝηδαΝφκλΪΝ κΝξλσθκέΝΓδαΝ κΝ εκπσΝαυ σ,Ν ε σμΝ

απσΝ βθΝεζδθδεάΝ ιΫ α βΝΧβΝκπκέαΝ έθαδΝαθαθ δεα Ϊ α βΨ,Ν έθαδΝ δαγΫ δηκΝεαδΝΫθαΝ

δ δεσΝαυ κεσζζβ κΝtestΝΧσeuropadΝtest®ΨέΝ Νθ υλκπΪγ δαΝ κυΝαυ κθσηκυ ηπκλ έΝθαΝ

ε βζπγ έΝη Ν δΪφκλαΝ υηπ υηα α,ΝσππμΝφκυ ευηα αΝ κΝ κηΪξδ,Ν δΪλλκδ μΝάΝ

υ εκδζδσ β α,Νκλγκ α δεάΝυπσ α β-ζδπκγυηέα,Νδ λυ μ,Ν ικυαζδεάΝαθδεαθσ β α,Ν

αελΪ δαΝκτλπθΝεέΪέ,Ν έθαδΝσηπμΝ παθδσ λβέ  

 

 

 

Μαελκαΰΰ δκπΪγ δαμΝ Μ Ν αυ σθΝ κθΝ σλκΝ θθκκτη Ν δμΝ ίζΪί μΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ αΝ

αΰΰ έαΝ βμΝ εαλ δΪμ,Ν κυΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ δμΝ π λδφ λδεΫμΝ αλ βλέ μ,Ν ζσΰπΝ

αγβλκ εζάλυθ βμέΝ Ν αγβλκ εζάλυθ βΝ ίΫίαδαΝ θΝ έθαδΝ «πλκθσηδκ»Ν ησθκΝ πθΝ

δαίβ δευθ,Ν αζζΪΝ Ν αυ κτμΝ ηφαθέα αδΝ πκζτΝ υξθσ λαΝ εαδΝ θπλέ λαέΝ ΚαδΝ έθαδΝ

ζδεΪΝεαδΝβΝαδ έαΝ βμΝ υθ λδπ δεάμΝπζ δκοβφέαμΝΧΫπμΝεαδΝκίΣΨΝ πθΝγαθΪ πθΝ κυμΝ

α γ θ έμΝ αυ κτμέΝ ε βζυθ αδΝ ευλέπμΝ πμΝ φαθδαέαΝ θσ κμ εαδΝ Ϋηφλαΰηα,Ν πμΝ

ΰε φαζδεσ π δ σ δκ εαδΝπμΝ« δαζ έπκυ α ξπζσ β α»ΝΧπσθκμΝ βΝΰΪηπαΝεα ΪΝ κΝ

π λπΪ βηα,Ν πκυΝ αθαΰεΪα δΝ κθΝ α γ θάΝ θαΝ αηα ά δΝ η ΪΝ απσΝ εΪπκδαΝ ηΫ λαΨέΝ Ν

πλσζβοβΝαυ υθΝαελδίυμΝ πθΝ πδπζκευθΝΧεαδΝ ζδεΪΝ κυΝγαθΪ κυΨΝ έθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝ
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πλΫπ δΝθαΝαθ δη ππέακυη Ν πδγ δεΪΝεαδΝ υθκζδεΪΝσζκυμΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝ

ΰδαΝαγβλπηΪ π βΝ ΝεΪγ Ν δαίβ δεσΝέΝ ε σμΝαυ υθ,ΝβΝηαελκαΰΰ δκπΪγ δαΝ έθαδΝεαδΝ

αυ άΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ« δαίβ δεκτΝπκ δκτ»έ 

 

δαίβ δεσ πσ δμΝ Μ Ν κθΝ σλκΝ αυ σΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ κδΝ ίζΪί μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

βηδκυλΰβγκτθΝ κΝ πσ δΝ θσμΝ δαίβ δεκτΝ ΧαπσΝ κθΝ α λΪΰαζκΝ εαδΝ εΪ πΨΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ π λδφ λδεάμΝ θ υλκπΪγ δαμΝ άήεαδΝ π λδφ λδεάμΝ αλ βλδκπΪγ δαμ,Ν Ν

υθ υα ησΝη ΝεΪπκδκΝ λαυηα δ ησΝ κυΝπκ δκτΝπκυΝ θΝΫΰδθ Ναθ δζβπ σμέΝΟΝα γ θάμΝ

η Ν π λδφ λδεάΝ θ υλκπΪγ δαΝ θΝ αδ γΪθ αδΝ αΝ πυ υθαΝ λ γέ ηα αέΝ Έ δΝ εΪπκδκμΝ

ηδελκ λαυηα δ ησμ,Ν πξΝ απσΝ ΫθαΝ θσΝ παπκτ δ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ πκζτΝ

η ΰΪζβΝεαδΝίαγ δΪΝπζβΰάΝ ΧΫζεκμΨέΝΜδαΝ Ϋ κδαΝπζβΰά,Ν δ δεΪΝ Να γ θ έμΝπκυΝΫξκυθΝ

εαδΝεαεάΝευεζκφκλέαΝζσΰπΝαλ βλδκπΪγ δαμ,Νηπκλ έΝθαΝ πδηΫθ δΝΰδαΝπκζζκτμΝηάθ μ,Ν

θαΝηκζυθγ έΝάΝεαδΝθα πλκεαζΫ δΝκ κηυ ζέ δ αΝΧζκέηπιβΝ κΝκ σΝπκυΝίλέ ε αδΝ

απσΝ εΪ πΨέΝ ΓδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ πθΝ ζευθΝ αυ υθΝ απαδ έ αδΝ πλυ αΝ απ’Ν σζαΝ

«απκφσλ δ β»Ν Χκυ δα δεΪΝ θαΝ ηβθΝ πδΫα αδΝ βΝ π λδκξάΝ εαγσζκυΨ,Ν αε δεάΝ κπδεάΝ

π λδπκέβ β,Ν αε δεσμΝξ δλκυλΰδεσμΝεαγαλδ ησμΝαπσΝ κθΝ δ δεσΝεαδ,Νεα ΪΝπ λέπ π β,Ν

ξλά βΝ αθ δίδκ δευθέΝ υ υξυμ,Ν βΝ εα ΪζβιβΝ θΝ έθαδΝ πΪθ αΝ εαζάΝ εαδΝ κΝ

αελπ βλδα ησμΝ θΝηπκλ έΝπΪθ κ ΝθαΝαπκφ υξγ έέΝΓδ’Ναυ σΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεάΝβΝ

πλσζβοβ,ΝβΝκπκέαΝία έα αδΝ Ν δ δεΪΝπαπκτ δαΝεαδΝπΪ κυμΝΰδαΝ δαίβ δεκτμ,Νεαγυμ 

εαδΝ βΝ π άΝ επαέ υ βΝ κυΝ δαίβ δεκτΝ πΪθπΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ φλκθ έ αΝ πθΝ

πκ δυθΝ κυΝέ 
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2.7 ΟΝ λσζκμΝ βμΝ δα λκφάμ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ κυΝ

αεξαλυ βΝ δαίά β 

Πκδεέζ μΝ η ζΫ μΝ λ υθκτθΝ δα λκφδεΪΝ πλσ υπαΝ πκυΝ έξθκυθΝ σ δΝ βΝ δα λκφάΝ έθαδΝ

πδγαθσΝ θαΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βέΝ  δμΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ

αυ ΫμΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ βΝ έαδ αΝ υ δεκτΝ τπκυΝ απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυέΝ  Ν

η ΰΪζβΝ η ζΫ βΝ  πκυΝ Ϋζαί Ν ξυλαΝ βΝ Φδζαθ έαΝ κΝ δα λκφδεσΝ ξάηα,Ν κΝ κπκέκΝ

υπάλξ Ν υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ φΪθβε Ν θαΝ ξ έα αδΝ η Ν

ηδελσ λκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κΝ δα λκφδεσΝ ξάηαΝπκυΝ έξ Ν

υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ Ν ίκτ υλκ,Ν πα Ϊ μΝ εαδΝ πζάλ μ ΰΪζα ΧΘ κφυζαε κπκτζκυ,Ν

2009).  

 

 

 

δεσθαΝ3 Μ κΰ δαεάΝ δα λκφδεάΝπυλαηέ α 

 

Ν ατιβ βΝ βμΝ πέπ π βμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΝ έθ δΝ θαΝ ζΪί δΝ

δα Ϊ δμΝ πδ βηέαμ,Ν εαδΝ υθκ τ αδΝ απσΝ αθ έ κδξβΝ ατιβ βΝ βμΝ πέπ π βμΝ κυΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ Χ∆βΨέΝ πσΝ κδξ έαΝ πδ βηδκζκΰδευθΝ η ζ υθΝ

πλκετπ δΝ σ δΝ ε σμΝ απσΝ κΝ αυιβηΫθκΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝ κυΝ∆2 παέα δΝεαδΝβΝ τθγ βΝ βμΝ δα λκφάμ. 
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ΟδΝ αθΪΰε μΝ Ν υθκζδεάΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ θσμΝ α σηκυΝ πκυΝ πΪ ξ δΝ απσΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ κθΝ τπκ,Ν θΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ δμΝαθΪΰε μΝ θσμΝ

φυ δκζκΰδεκτΝ α σηκυέΝΠαλΪη λκδΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ κΝ τοκμΝ βμΝ έθαδ βΝ βζδεέα,Ν κΝ

παλσθΝ πηα δεσΝ ίΪλκμ,Ν κΝ τοκμ,Ν κΝ φτζκ,Ν κΝ έ κμΝ λΰα έαμΝ Χεαγδ δεά,Ν

ξ δλκθαε δεάΨ,Ν βΝ Ϊ εβ βΝ εαδΝ βΝ θΝ ΰΫθ δΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ

Χζκδηυι δμ,Νπυλ σμ,Ν ΰευηκ τθβΝεζπΨέ 

Ν έαδ αΝ ΝΫθαΝ δαίβ δεσΝΪ κηκ,ΝγαΝπλΫπ δΝ πκηΫθπμΝθαΝπαλΫξ δΝ σ βΝ θΫλΰ δαΝσ βΝ

απαδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ δα άλβ βΝ κυΝίΪλκυμΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝπζαέ δαΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν

αΝ βη λδθΪΝ κηΫθαΝ έθαδΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝ18,5-25Kg/m
2
. πκηΫθπμ,Ν γαΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝδ κγ ληδεάΝ Νφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ Ϊ κηα,Νυπκγ ληδεάΝ ΝΪ κηαΝη Ν

παξυ αλεέαΝ αζζΪΝ εαδΝ υπ λγ ληδεάΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ δαίβ δεσμΝ ηφαθέα δΝ

φαδθση θαΝεαεάμΝγλΫοβμέΧΥα αβηαθυζβ,ΝβίίθΨ 

 

 

δεσθαΝ4 Παξυ αλεέαΝεαδΝ δαίά βμ 

 

ΆζζβΝ η ΰΪζβΝ πδ βηδκζκΰδεάΝ η ζΫ β,Ν βΝ Melbourne Collaborative Cohort Study, 

αθαφΫλ δΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ αζα υθ εαδΝ ηαΰ δλ ηΫθπθΝ ζαξαθδευθΝ ηφΪθδ Ν

αθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ δαίά β,Ν θυΝ έαδ αΝυοβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ

ΝελΫαμ εαδΝ Ν λσφδηαΝπζκτ δα Νζέπκμ ηφΪθδ Νγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν κθΝ δαίά βΝ

τπκυΝβέΝ βθΝη ζΫ βΝNurses Health Study, βΝκπκέαΝαφκλΪΝαπκεζ δ δεΪΝΰυθαέε μ,ΝβΝ

εα αθΪζπ βΝ υθ άμΝ έαδ αμΝ βΝ κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ

φλκτ πθ,Νζαξαθδευθ,Νκ πλέπθ,Νοαλδυθ,Νπκυζ λδευθ εαδΝ βηβ λδαευθΝκζδεάμΝΪζ βμΝ

φΪθβε Ν θαΝ ξ έα αδΝ η Ν ξαηβζσ λκΝ ξ δεσΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝ Ν

τΰελδ βΝη ΝηδαΝ έαδ αΝ υ δεκτΝ τπκυέΝ Ν έαδ αΝ υ δεκτΝ τπκυΝξαλαε βλδασ αθΝαπσΝ
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υοβζσ λ μΝ πκ σ β μΝ εσεεδθκυΝ εαδΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ ελΫα κμ,Ν ΰζυευθ,Ν

π ι λΰα ηΫθπθΝ βηβ λδαευθΝ εαγυμΝ εαδΝ υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ απσΝ βΰαθδ ΫμΝ

πα Ϊ μέΝ Ναθ έ κδξβΝη ζΫ βΝ δμΝ Π ,ΝβΝκπκέαΝφκλΪΝαπκεζ δ δεΪΝΪθ λ μΝΧώealthΝ

Professionals Follow-upΝ StudyΨΝ βΝ υθ άΝ έαδ αΝ φΪθβε Ν θαΝ Ϋξ δΝ ζαφλΪΝ

πλκ α υ δεάΝ λΪ β,Ν θυΝ βΝ έαδ αΝ υ δεκτΝ τπκυ φΪθβε Ν θαΝ υ ξ έα αδΝ η Ν

αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά β,Ν δ δεΪΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν ξαηβζάΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ άΝ παξυ αλεέαέ  βθΝ η ζΫ βΝ εESχΝ Χεulti-Ethnic Study of 

χtherosclerosisΝ ΨΝ δα λκφάΝ υοβζάΝ Ν θ κηΪ μ,Ν φα σζδα,Ν π ι λΰα ηΫθαΝ

βηβ λδαεΪ,Ν πζάλβΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ εαδΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ φΪθβε Ν θαΝ υ ξ έα αδΝ η Ν

αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά β,Ν θυΝ δα λκφάΝπζκτ δαΝ Ν βηβ λδαεΪΝκζδεάμΝ

Ϊζ βμ,Ν φλκτ α,Ν ιβλκτμΝ εαλπκτμή πσλκυμ,Ν πλΪ δθαΝ φυζζυ βΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝ η δπηΫθβμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν ζέπκμΝ φΪθβε Ν θαΝ υ ξ έα αδΝ η Ν

ηδελσ λκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ η ζΫ βΝψrunnerΝ etΝ alέΝ δα λκφάΝ

πκυΝ ξαλαε βλέ γβε Ν πμΝ αθγυΰδ δθάΝ εαδΝ π λδζΪηίαθ Ν ζ υεσΝ οπηέ,Ν π ι λΰα ηΫθκΝ

ελΫαμ,Ν βΰαθδ ΫμΝ πα Ϊ μΝ εαδΝ πζάλ μΝ ΰΪζαΝ φΪθβε Ν θαΝ ξ έα αδΝ η Ν υοβζσ λκΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν βθΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ βΝ κπκέαΝ έξ Ν πμΝ

ετλδαΝξαλαε βλδ δεΪΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθ,Νζαξαθδευθ ,ΰαζαε κεκηδευθΝξαηβζυθΝ

Νζέπκμ,ΝηδελάΝπκ σ β αΝαζεκσζΝεαδΝοπηέΝκζδεάμΝΪζ βμέΝΝΜ ΝίΪ βΝ δμΝπαλαπΪθπΝ

Ϋλ υθ μΝ ηπκλκτη  θαΝ υηπ λΪθκυη Ν σ δΝ βΝ δα λκφάΝ πμΝ τθκζκΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ

πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέ 

 

δεσθαΝ5 Ι κλδεάΝαθα λκηάΝηαελκγλ π δευθΝ βΝ έαδ αΝ  
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ΟΝαπυ λκμΝ εκπσμΝ βμΝ δαδ β δεάμΝγ λαπ έαμ κυΝ δαίβ δεκτΝ έθαδΝθαΝ κυΝ πδ λΫο δΝ

θαΝαά δΝσ κΝ κΝ υθα σθΝπδκΝδεαθκπκδβηΫθκμΝεαδΝ ΝεαζάΝφυ δεάΝεα Ϊ α βΝυΰ έαμ 

ΟδΝ ία δεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ απαδ ά δμΝ πθΝ δαίβ δευθ α γ θυθΝ έθαδΝ έ δ μΝ η Ν ε έθ μΝ

κυΝυπσζκδπκυ πζβγυ ηκτέΝΟδΝΰ θδεΫμΝκ βΰέ μΝΰδαΝηδαΝυΰδ δθάΝεαδΝπζάλβΝ  γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ δα λκφάΝαφκλκτθΝ σ κΝ α δαίβ δεΪΝσ κΝεαδΝ αΝηβΝ δαίβ δεΪΝΪ κηαέ 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ η λδεΪθδεβΝ δαίβ κζκΰδεάΝ αδλ έαΝ κδΝ βη λά δ μΝ υ Ϊ δμ 

ηαελκγλ π δευθΝ Χυ α Ϊθγλαε μ,Ν ζέπκμ,Ν πλπ θβΨΝ εαδΝ ηδελκγλ π δευθΝ Χίδ αηέθ μ,Ν

ηΫ αζζα, δξθκ κδξ έαΨΝ υ α δευθΝ(Bantle, 2008) έθαδΝκδΝαεσζκυγ μμ 

Τ α Ϊθγλαε μ 

τ α βμΝηίΝ– ηηΣΝ βμΝβη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμ 

 ΜδαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝ π λδζαηίΪθ δΝ υ α Ϊθγλαε μΝ απσΝ φλκτ α,Ν

ζαξαθδεΪ, λσφδηαΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμ,Ν σ πλδα,Ν βηέαπκίυ υλπηΫθκΝ  ΰΪζαΝ εαδΝ

ΰδακτλ δΝΧ πέπ κΝαπκ έι πθΝ Ψέ 

 Ν παλαεκζκτγβ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ υ α αθγλΪεπθΝ η Ν υπκζκΰδ ησΝ

ΰλαηηαλέπθΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν υ άηα κμΝ δ κ υθΪηπθ,Ν άΝ ίΪ βΝ ε δηά πθΝ

απσΝΫηπ δλκΝ δαδ κζσΰκΝπαλαηΫθ δΝβΝεαέλδαΝ λα βΰδεάΝΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ κυΝ

εαζκτΝΰζυεαδηδεκτΝ ζΫΰξκυΝΧ πέπ κΝαπκ έι πθΝ Ψέ 

 Νξλά βΝ κυΝΰζυεαδηδεκτΝ έε βΝΧΓ ΨΝεαδΝΰζυεαδηδεκτΝφκλ έκυΝΧΓΦΨΝηπκλ έΝ

θαΝπλκ φΫλ δΝΫθαΝηΫ λδκΝ πδπλσ γ κΝσφ ζκμΝαπσΝαυ σΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝη Ν

κθΝυπκζκΰδ ησΝησθκΝ πθΝκζδευθΝυ α αθγλΪεπθΝΧ πέπ κΝαπκ έι πθΝ Ψέ 

 Πλκ έθ αδΝβΝαπκφυΰάΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ κυελσαβμΝεαδΝ πθΝπλκρσθ πθΝπκυΝ

βθΝ π λδΫξκυθ,Ν εαδΝ πλκ έθ αδΝ βΝ αθ δεα Ϊ α άΝ κυμΝ απσΝ υ α Ϊθγλαε μΝ

ίλα έαμΝαπκ Ϋ η υ βμΝΧ πέπ κΝαπκ έι πθΝ Ψέ 

 

δαδ β δεΫμΝΊθ μ 

τ α βμΝ 1ζΝ ΰλαηηΪλδαΝ ήΝ 1ίίίΝ γ ληέ μΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμΝ Χ πέπ κΝ

απκ έι πθΝ Ψ. υ άθ αδΝ εα αθΪζπ βΝ πκδεδζέαμΝ λκφέηπθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ

δαδ β δεΫμΝ έθ μ,Ν σππμΝ σ πλδα, βηβ λδαεΪΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμΝ Χ≥Ν ηΝ ΰλαηηαλέπθΝ

δαδ β δευθΝδθυθΝήΝη λέ αΨ,Νφλκτ α,ΝεαδΝζαξαθδεΪ, αΝκπκέαΝ έθαδΝ πέ βμΝπζκτ δαΝ Ν

ίδ αηέθ μ,Νδξθκ κδξ έαΝεαδΝΪζζ μΝαθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μέ 

 

δαδ β δεσΝΛέπκμ 

τ α βμΝΟζδεσΝζέπκμΝβηΝ– γηΣΝ βμΝβη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμ 
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τ α βμΝ εκλ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ ξΝ ιΣ,Ν πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ ξΝ 1ίΣ,Ν ηκθκαεσλ αΝ

ζδπαλΪΝρΝ1ίΣ ΧΫπμΝβίΣΨΝ βμ βη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβ 

 Π λδκλδ ησμ βμ πλσ ζβοβμ πθ εκλ ηΫθπθ ζδπαλυθ < 7% βμ βη λά δαμ 

θ λΰ δαεάμ πλσ ζβοβμ . 

 ζΪξδ β πλσ ζβοβ λΪθμ ζδπαλυθ κιΫπθ . 

 Υκζβ λσζβ λκφάμ< 200 mg/βηΫλα . 

 υ άθκθ αδ τκ ά π λδ σ λ μ η λέ μ οαλδκτ βθ ί κηΪ α . 

 

 

δαδ β δεάΝΠλπ θβ 

τ α βμΝ1ηΝ– βίΣΝ βμΝβη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμ 

 Γδα Ϊ κηα η  αεξαλυ β δαίά β τπκυ 2 εαδ φυ δκζκΰδεά θ φλδεά 

ζ δ κυλΰέα, θ υπΪλξκυθ παλε έμ απκ έι δμ σ δ γα πλΫπ δ θα η δπγ έ β 

υθάγβμ πλσ ζβοβ δαδ β δεάμ πλπ θβμ (15 – 20% βμ βη λά δαμ 

θ λΰ δαεάμ πλσ ζβοβμ) ( πέπ κ απκ έι πθ ). 

   Ϊ κηα η  αεξαλυ β δαίά β τπκυ 2, β πλσ ζβοβ δαδ β δεάμ πλπ θβμ 

ηπκλ έ θαΝ αυιά δ βθ η αΰ υηα δεά υΰεΫθ λπ β δθ κυζέθβμ κυ 

πζΪ ηα κμ ξπλέμ θα πβλ Ϊα δ β υΰεΫθ λπ β ΰζυεσαβμ κυ πζΪ ηα κμ. 

πκηΫθπμ, β πλπ θβ  γα πλΫπ δ θα ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα β γ λαπ έα 

κι έαμ ά βθ πλσζβοβ ίλα δθάμ υπκΰζυεαδηέαμ ( πέπ κ απκ έι πθ ). 

 Οδ ηαελκξλσθδ μ πδ λΪ δμ βμ δαδ β δεάμ πλπ θβμ (> 20% βμΝβη λά δαμ 

θ λΰ δαεάμ πλσ ζβοβμ)  έε μ ΰζυεαδηδεκτ ζΫΰξκυ εαδ δμ πδπζκεΫμ 

κυ αεξαλυ κυμ δαίά β τπκυ 2 έθαδ Ϊΰθπ μ. Παλσζκ πκυ έαδ μ 

υοβζάμ π λδ ε δεσ β αμ  πλπ θβ, ξαηβζάμ π λδ ε δεσ β αμ  

υ α Ϊθγλαε μ ηπκλκτθ θα απκφΫλκυθ απυζ δα ίΪλκυμ εαδ ί ζ έπ β βθ 

υπ λΰζυεαδηέα ίλαξυπλσγ ηα (Ϋπμ Ϋθα Ϋ κμ), θ Ϋξ δ αεσηα απκ δξ έ σ δ 

αυ Ϊ α κφΫζβ δα βλκτθ αδ ηαελκπλσγ ηα . πκφΫλκυθ απυζ δα ίΪλκυμ 

εαδ ί ζ έπ β βθ υπ λΰζυεαδηέα ίλαξυπλσγ ηα (Ϋπμ Ϋθα Ϋ κμ), θ Ϋξ δ 

αεσηα απκ δξ έ σ δ αυ Ϊ α κφΫζβ δα βλκτθ αδ ηαελκπλσγ ηα 

.ΧΠαπαεπθ αθ έθκυ,ΝβίίιΨ 
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2.7.1 ΓζυεαδηδεσΝΦκλ έκΝεαδΝ λκφΫμ 

ΌζαΝ αΝ λσφδηαΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ υ α Ϊθγλαε μΝ

ΧαηυζκτξαΝ λσφδηα,Ν σ πλδα,Ν βηβ λδαεΪ,Ν ΰΪζα,Ν φλκτ α,Ν

εαδΝ ζαξαθδεΪΨΝ αυιΪθκυθΝ βΝ ΰζυεσαβΝ ΧάΝ ΪεξαλκΨΝ κυΝ

αέηα κμέΝ Χ σ κ,Ν βΝ έ δαΝ πκ σ β αΝ υ α αθγλΪεπθΝ θΝ

πλκεαζ έΝ βθΝ έ δαΝ ατιβ βΝ βΝ ΰζυεσαβΝ κυΝ αέηα κμέΝ

Γ θδεΪ,ΝκδΝαπζκέΝυ α Ϊθγλαε μΝπκυΝίλέ εκθ αδΝευλέπμΝ βΝ

αΪξαλβ,Ν αΝ φλκτ α,Ν κυμΝ ξυηκτμ,Ν κΝ ηΫζδΝ εαδΝ κΝ ΰΪζαΝ

αυιΪθκυθΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ κυΝ αέηα κμΝ

ΰλβΰκλσ λαΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝ τθγ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝκδΝ

κπκέκδΝ υθαθ υθ αδΝ κΝλταδ,Ν αΝ αυηαλδεΪ,Ν δμΝ πα Ϊ μ,Ν κΝοπηέ,Ν αΝσ πλδαΝεαδΝ αΝ

βηβ λδαεΪέΝ Χ σ κ,Ν κΝ πσ κΝ γαΝ αυιβγ έΝ κΝ ΪεξαλκΝ κυΝ αέηα κμΝ η ΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ υΰε ελδηΫθβμΝ πκ σ β αμΝ υ α αθγλΪεπθΝ δαφΫλ δΝ απσΝ λσφδηκΝ Ν

λσφδηκ,ΝαπσΝΪ κηκΝ ΝΪ κηκ,ΝαζζΪΝεαδΝαθΪζκΰαΝη ΝεΪπκδκυμΝ ιπΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μΝ

ΧπέξέΝ υθαδ γβηα δεάΝπέ β,ΝεέαέΨέ 

ΚαγυμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ δαίβ δεσΝ α γ θάΝ έθαδΝ εαέλδαμΝ βηα έαμΝ βΝ αελδίάμΝ λτγηδ βΝ κυΝ

αεξΪλκυΝ κυΝαέηα κμ,Ν βηδκυλΰάγβε ΝκΝΰζυεαδηδεσμΝ έε βμΝΧΓ Ψ,ΝκΝκπκέκμΝ έξθ δΝ

πσ κΝαυιΪθκυθΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ αεξΪλκυΝ κΝαέηαΝβΝη ΝγΝυλ μΝη ΪΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ

θσμΝ λκφέηκυΝ Ν τΰελδ βΝη ΝΫθαΝ λσφδηκΝαθαφκλΪμΝΧΰζυεσαβΝάΝζ υεσΝοπηέΨέ 

π δ άΝβΝφυ δκζκΰδεάΝαπσελδ βΝ βΝ ΰζυεσαβΝ δαφΫλ δΝ βηαθ δεΪΝ ΰδαΝ δμΝ δΪφκλ μΝ

ηκλφΫμΝ πθΝυ α αθγλΪεπθ,Ν κΝ1λκ1Νκλέα αδΝβΝ ΫθθκδαΝ κυΝ ΰζυεαδηδεκτΝ έε βΝαπσΝ

βθΝ κηΪ αΝ JenkinsΝ εαδΝ πμΝ πκ κ σΝ βμΝ ΰζυεαδηδεάμΝ απσελδ βμΝ έπλκυΝ πκυΝ

πλκεαζ έ αδΝ απσΝεα αθΪζπ βΝηίΝ ΰλαηηαλέπθΝυ α αθγλΪεπθΝ πκυΝπλκΫλξκθ αδΝ απσΝ

ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝφαΰβ σΝ Ν τΰελδ βΝη ΝηίΝΰλαηηΪλδαΝυ α ΪθγλαεαΝ θσμΝ λκφέηκυΝ

αθαφκλΪμΝΧΰζυεσαβΝάΝζ υεσΝοπηέΨέΝΟΝΰζυεαδηδεσμΝ έε βμΝη λΪ αδΝη Ν βθΝίκάγ δαΝ

εαηπτζβμΝη αΰ υηα δεάμΝΰζυεσαβμέ 

Σκ πλσίζβηα κυ ΰζυεαδηδεκτ έε β έθαδ σ δ θ ζαηίΪθ δ υπσοβ βθ πκ σ β α 

υ α αθγλΪεπθ πκυ π λδΫξ αδ  ηδα υθβγδ ηΫθβ η λέ α κυ λκφέηκυ. Γδα κθ 

ζσΰκ αυ σ γ πέ βε  β ξλά β κυ ΰζυεαδηδεκτ φκλ έκυ. Σκ ΰζυεαδηδεσ φκλ έκ έθαδ 

κ ΰδθση θκ κυ ΰζυεαδηδεκτ έε β θσμ λκφέηκυ η  βθ πκ σ β α υ α αθγλΪεπθ 

πκυ π λδΫξ δ. 

Έ δΝ ζκδπσθ,Ν ΰδαΝ κθΝ απκ ζ ηα δεσ λκΝ ξ δα ησΝ ηδαμΝ έαδ αμ,Ν βΝ ΰθυ βΝ κυΝ

ΓζυεαδηδεκτΝ έε βΝ πθΝ λκφυθΝπλΫπ δΝθαΝ υθ υΪα αδΝη ΝηδαΝαεσηβΝπαλΪη λκμΝ κΝ
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ΓζυεαδηδεσΝΦκλ έκΝΧΓΦΨέΝ ΝΫθθκδαΝ κυΝΓΦΝ υηπζβλυθ δΝ βθΝεα Ϊ αιβΝ πθΝ λκφέηπθΝ

η Ν ίΪ βΝ κΝΓ ,Ν εαγυμΝ ζαηίΪθ δΝ υπσοβΝ βμΝ βθΝ πκ σ β αΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ πκυΝ

εα αθαζυθκθ αδΝ αθΪΝ η λέ αΝ εαδΝ πλκ δκλέα δΝ βθΝ κζδεάΝ ΰζυεαδηδεάΝ πέ λα βΝ κυΝ

λκφέηκυέΝΟΝΓ Ν ξ έα αδΝησθκΝη Ν βθ πκδσ β αΝ πθΝυ α αθγλΪεπθέ 

 

ΟΝυπκζκΰδ ησμΝ κυΝΓζυεαδηδεκτΝΦκλ έκυΝΰέθ αδΝη Ν κθΝαεσζκυγκΝ τπκμ 

ΓΦ = ΓΔ   xΣυνο ή πο ό α υδα αν ρά ων (αθΪΝη λέ α)Νή1ίί 

 

Όππμ έθαδ αθαη θση θκ αθ Ϋθα λσφδηκ Ϋξ δ ξαηβζά π λδ ε δεσ β α υ α αθγλΪεπθ 

γα Ϋξ δ ξ δεΪ ξαηβζσ ΰζυεαδηδεσ φκλ έκ, αεσηα εαδ αθ Ϋξ δ υοβζσ ΰζυεαδηδεσ 

έε β. Γδα παλΪ δΰηα, α πλΪ δθα φα κζΪεδα Ϋξκυθ ΰζυεαδηδεσ έε β 48, η  

λσφδηκ αθαφκλΪμ β ΰζυεσαβ, αζζΪ ηδα η λέ α φα κζΪεδα πθ 80 ΰλαηηαλέπθ 

π λδΫξ δ 7 ΰλαηηΪλδα δαγΫ δηπθ υ α αθγλΪεπθ, η  απκ Ϋζ ηα κ ΰζυεαδηδεσ 

φκλ έκ κυ λκφέηκυ θα έθαδ 3. θ έγ α, παλσζκ πκυ β κεκζΪ α ΰΪζαε κμ Ϋξ δ 

παλσηκδκ ΰζυεαδηδεσ έε β, 43 η  λσφδηκ αθαφκλΪμ β ΰζυεσαβ, π δ ά κδ 

δαγΫ δηκδ υ α Ϊθγλαε μ αθΪ η λέ α έθαδ π λδ σ λκδ, 28 ΰλαηηΪλδα 

υ α αθγλΪεπθ ΰδα η λέ α πθ 50 ΰλαηηαλέπθ, κ ΰζυεαδηδεσ φκλ έκ κυ λκφέηκυ 

αυ κτ έθαδ 12 εαδ πκηΫθπμ υοβζσ λκ απσ αυ σ πκυ αθ δ κδξ έ α πλΪ δθα 

φα κζΪεδα.ΧΘ κφυζαε κπκτζκυ,ΝβίίλΨ 

 

 

 

 

 

 

. (Steyn, 2004 
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2.8 ΠαλΪΰκθ μΝΚδθ τθκυΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝΙΙ 

 

ζδεέα 

 πέπ π β κυ δαίά β τπκυ Ι αυιΪθ αδ η  βθ ατιβ β βμ βζδεέαμ. Χ σ κ κ 

λσπκμ ατιβ βμ έθαδ δαφκλ δεσμ  Ν δαφκλ δεκτμ πζβγυ ηκτμ.   πζβγυ ηκτμ 

η  υοβζά πέπ π β αεξαλυ β δαίά β, αυ ά αυιΪθ δ αδ γβ Ϊ  θ αλκτμ θάζδε μ 

(βζδεέαμ 20-35), θυ Ϊζζ μΝ φκλΫμ αυιΪθ δ αδ γβ Ϊ  Ϊ κηα η ΰαζτ λβμ βζδεέαμ ( 

55-74 υθ).  κυμΝπ λδ σ λκυμ πζβγυ ηκτμ παλα βλ έ αδ η έπ β βμ πέπ π βμ 

 βζδεδπηΫθα Ϊ κηα (Ϊθπ πθ 75), ζσΰπ υοβζσ λβμ γθβ δησ β αμ πθ α σηπθ πκυ  

πΪ ξκυθ απσ δαίά β. Γ θδεΪ, κ αεξαλυ βμ δαίά βμ έθ δ θα ηφαθέα αδ 

υξθσ λα  Ϊ κηα ηΫ βμ εαδ πλκξπλβηΫθβμ βζδεέαμ  ξ δεΪ τπκλ μ εκδθπθέ μ, 

θυ αθ έγ α,  ζδΰσ λκ αθαπ υΰηΫθ μ ξυλ μ, ηφαθέακθ αδ ευλέπμ  θ αλκτμ 

θάζδε μ εαδ Ϊ κηα ηΫ βμ βζδεέαμ.   Ϊ κηα βμ ζ υεάμ φυζάμ, βθ υλυπβ εαδ δμ 

θπηΫθ μ πκζδ έ μ, β πέπ π β κυ αεξαλυ β δαίά β φαέθ αδ σ δ αυιΪθ αδ η  

βθ βζδεέα, κυζΪξδ κθ ηΫξλδ βθ αλξά βμ Ϋί κηβμ εα έαμ. Παλσζκ, πκυ κ 

αεξαλυ βμ δαίά βμ γ πλκτ αθ παλα κ δαεΪ α γΫθ δα πθ θβζέεπθ, α ζ υ αέα 

ξλσθδα υπΪλξκυθ πκζζΫμ αθαφκλΫμ ηφΪθδ βμ  παδ δΪ εαδ φάίκυμ.  

 

Φτζκ 

 πέπ π β εαδ κ πδπκζα ησμ κυ αεξαλυ β δαίά β τπκυ ΙΙ δαφΫλκυθ  

εΪπκδκ ίαγησ η αιτ πθ φτζζπθ, αζζΪ κδ δαφκλΫμ πκυ παλα βλκτθ αδ έθαδ 

ξ δεΪ ηδελΫμ εαδ φαέθ αδ σ δ ιβΰκτθ αδ απσ δμ δαφκλΫμ πκυ παλα βλκτθ αδ  

ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μ εέθ υθκυ, σππμ β παξυ αλεέα εαδ β φυ δεά λα βλδσ β α. 

(Bantle, 2008) 

 

Φυζά 

 πέπ π β κυ αεξαλυ β δαίά β τπκυ ΙΙ δαφΫλ δ βηαθ δεΪ η αιτ 

πζβγυ ηυθ δαφκλ δεάμ φυζάμ, κδ κπκέκδ ακυθ  παλσηκδκ π λδίΪζζκθ. Παλσζκ 

πκυ κδ δαφκλΫμ κφ έζκθ αδ θ ηΫλ δ  π λδίαζζκθ δεκτμ παλΪΰκθ μ, β παλα άλβ β 

αυ ά απκ ζ έ Ϋθ διβ σ δ εζβλκθκηδεκέ παλΪΰκθ μ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ 

γθδεσ β α Ϋξκυθ πέ βμ εΪπκδκ λσζκ. Γδα παλΪ δΰηα Ϊ κηα Ιθ δεάμ εα αΰπΰάμ πκυ 

ακυθ κ θπηΫθκ α έζ δκ, α θβ δΪ Φέ αδ, βθ Νσ δα φλδεά εαδ βθ Καλαρίδεά 

παλκυ δΪακυθ υοβζσ λβ πέπ π β δαίά β  τΰελδ β η  κυμ θ σπδκυμ 
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πζβγυ ηκτμ. πέ βμ β ΥαίΪβ εαδ βθ ΝΫα βζαθ έα κδ αυ σξγκθ μ πζβγυ ηκέ 

(πκυ έθαδ εαδ κδ τκ πκζυθβ δαεάμ πλκΫζ υ βμ ) παλκυ δΪακυθ βηαθ δεΪ 

υοβζσ λβ πέπ π β δαίά β  ξΫ β η  Ϊ κηα δαφκλ δεάμ γθδεάμ πλκΫζ υ βμ. 

(Steyn, 2004) 

 

Γ θ δεκέΝπαλΪΰκθ μ 

Μ ζΫ μ  δ τηκυμ Ϋξκυθ έι δ σ δ κδ ΰ θ δεκέ παλΪΰκθ μ παέακυθ βηαθ δεσ 

λσζκ βθ ηφΪθδ β κυ αεξαλυ β δαίά β. ΠλΪΰηα δ φαέθ αδ σ δ έθαδ υξθσ λκ 

εαδ α τκ Ϊ κηα θα πΪ ξκυθ απσ αεξαλυ β δαίά β  κηκαυΰπ δεκτμ δ τηκυμ 

 τΰελδ β η  λσαυΰκυμ δ τηκυμ. Χ σ κ, κ ΰ ΰκθσμ σ δ β α γΫθ δα θ 

ηφαθέα αδ απαλαέ β α εαδ κυμ τκ κηκαυΰπ δεκτμ δ τηκυμ πδί ίαδυθ δ βθ 

βηα έα πκυ Ϋξκυθ κδ π λδίαζζκθ δεά παλΪΰκθ μ βθ ε άζπ β βμ θσ κυ. 

πδπζΫκθ, κδξ έα πκυ πδί ίαδυθκυθ βθ βηα έα πθ ΰ θ δευθ παλαΰσθ πθ βθ 

ηφΪθδ β αεξαλυ β δαίά β τπκυ ΙΙ πλκΫλξκθ αδ απσ η ζΫ μ πζβγυ ηυθ η  

η δε ά γθδεά πλκΫζ υ β.  

 Οδ δαφκλΫμ κθ πδπκζα ησ κυ αεξαλυ β δαίά β η αιτ α σηπθ απσΰκθ έμ 

δαφκλ δεάμ γθδεάμ πλκΫζ υ βμ η  βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ κθ πδπκζα ησ βμ 

θσ κυ υπκ βλέακυθ βθ υπσγ β βμ πέ λα βμ ΰ θ δευθ παλαΰσθ πθ. Έθα Ϋ κδκ 

παλΪ δΰηα πλκΫλξ αδ απσ κυμ Nauruans εαδ Pima. 

 κυμ πζβγυ ηκτμ αυ κτμ Ϊ κηα πκυ πλκΫλξκθ αδ απκεζ δ δεΪ απσ β φυζά αυ ά 

ηφαθέακυθ βηαθ δεΪ υοβζσ λκ πκ κ σ αεξαλυ κυμ δαίά β,  ξΫ β η  

Ϊ κηα η δε άμ γθδεάμ πλκΫζ υ βμ. ΤπΪλξ δ Ϋθ κθβ λ υθβ δεά λα βλδσ β α ΰτλπ 

απσ κθ πλκ δκλδ ησ υΰε ελδηΫθπθ ΰκθδ έπθ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ ηφΪθδ β 

αεξαλυ β δαίά β, αζζΪ πλκμ κ παλσθ θ έθαδ υθα σθ θα πλκ δκλδ έ β 

ξ δεά υηη κξά ΰ θ δευθ εαδ π λδίαζζκθ δευθ παλαΰσθ πθ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΣΡΙΣΟ 

γέ1ΝΠΡΟΓΡ ΜΜ Σ Ν Ι ΓΝΩ Ν Ν ΠΣΤΞ ΝΚΙΝ ΤΝΟΤ 

ΓΙ Ν ΚΧ ΡΩ Ν Ι Σ  

ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ πδκΝ πΪθπΝ κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ απκ ζ έΝ βθΝ ζβ Ν

γθβ δησ β αΝαλλυ δαΝπκυΝηα έα δΝ κθΝπαΰεσ ηδκΝπζβγυ ησΝ άη λαέΝ ΝπλσζβοβΝ

κυΝ απκ ζ έ ΫθαΝ λ αζδ δεσΝ θΪλδκΝ αθ δη υπδ βμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ πθΝ

πδγαθυθΝ α γ θυθέΝ  Ν αυ σΝ κΝ πζαέ δκΝ ΫξκυθΝ αθαπ υξγ έΝ πζάγκμΝ λ υθβ δευθΝ

λΰαζ έπθΝπκυΝη Νεαέλδ μΝ λπ ά δμΝεαδΝ υζζκΰάΝ κηΫθπθΝΰδαΝ βθΝεα Ϊ α βΝ κυΝ

λπ κτη θκυΝ υπκζκΰέακυθΝ κΝ πκ κ σΝ εδθ τθκυΝ αθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

ηΫ αΝ αΝ πση θαΝ ξλσθδαΝ έΝ  Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ παλκυ δΪακθ αδΝ η λδεΪΝ Ϋ κδαΝ

λΰαζ έα,ΝΫθαΝ ιΝαυ υθΝξλβ δηκπκδάγβε Ν βθΝπαλκτ αΝη ζΫ βέ 

 

3.1.1 Q Diabetes -2011 Risk Calculator –Παλκυ έα β 

ΣκΝQϊiabetesΝ έθαδΝΫθαΝΝ πδευλπηΫθκΝ λΰαζ έκΝπκυΝπλκίζΫπ δΝ κθΝαπσζυ κΝεέθ υθκΝ

αθΪπ υιβμΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ αΝ πση θαΝ1ίΝξλσθδα.  έθαδΝξλά δηκΝεαγυμΝυπΪλξκυθΝ

παλεάΝ κδξ έαΝσ δΝκΝ δαίά βμΝηπκλ έΝθαΝπλκζβφγ έΝη Ν κξ υηΫθ μΝπαλ ηίΪ δμ,Ν

σππμΝβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ,ΝβΝΪ εβ βΝεαδΝαζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝαπάμ  έθαδΝ δαγΫ δηκ Ν

απ υγ έαμΝ τθ β  κ qdiabetes.org,  εαδ ηπκλκτθΝ θαΝ θ πηα πγκτθΝ  σζαΝ

υ άηα αΝυπκζκΰδ υθ. 

ΠκδκδΝ έθαδΝ κδΝ παλΪΰκθ μ πκυΝ απαδ κτθ αδ ΰδαΝ κθΝ υπκζκΰδ ησΝ ηδαμ ίαγηκζκΰέαμ 

QDiabetes;  

Οδ παλαεΪ π παλΪΰκθ μΝ πκυΝ απαδ κτθ αδ: βΝ βζδεέα,Ν κΝ φτζκ,Ν βΝ γθδεσ β α,Ν βΝ

εα Ϊ α βΝ  κυΝ εαπθέ ηα κμ,Ν κΝ Ν κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ δαίά β,Ν κΝ Ν δ κλδεσΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,ΝβΝ ΝυπΫλ α β Ν γ λαπ έα,ΝβΝ αε δεά ξλά βΝ λκ δ υθ,ΝεαδΝ

έε βΝηΪααμΝ υηα κμ 

ΠκδκδΝ α γ θ έμΝ ηπκλκτθ θαΝ κ ξλβ δηκπκδά κυθΝ ΰδαΝ πδκΝ ΫΰευλαΝ απκ ζΫ ηα αν  

 ΣκΝ     QDiabetes ηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έ Νκπκδκ άπκ Να γ θά βζδεέαμ 25 - 84 

ξπλέμ θαΝΝυπΪλξ δ δΪΰθπ βΝΰδαΝ δαίά βΝ τπκυΝβέ 
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ΜΫ πΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝQ Diabetes κδΝ ι ααση θκδΝηπκλκτθΝθαΝυπκζκΰέ κυθΝΝ κθΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝ εα ΪΝ αΝ πση θαΝ ΫεαΝ ξλσθδα,Ν απαθ υθ αμΝ Ν

η λδεΫμΝαπζΫμΝ λπ ά δμΝέ 

έθαδΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝαθγλυπκυμΝπκυΝ θΝΫξκυθΝά βΝηδαΝ δΪΰθπ βΝΰδαΝΝ δαίά βΝ τπκυΝ

2. ΟΝ αζΰσλδγηκμΝ QϊiabetesΝ ®Ν Ϋξ δΝ αθαπ υξγ έΝ απσΝ κυμΝ ΰδα λκτμΝ εαδΝ κυμΝ

αεα βηαρεκτμΝ πκυΝ λΰΪακθ αδΝ κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκΝ ΰδαΝ βθΝ γθδεάΝ Τπβλ έαΝ

Τΰ έαμΝεαδΝία έα αδΝ Ν κηΫθαΝπκυΝ υζζΫΰκθ αδΝαπσΝξδζδΪ μΝπαγκζσΰκυμ ΝσζβΝ

βΝξυλαΝκδΝκπκέκδ υθΫίαζαθΝ γ ζκθ δεΪ βθΝδα λδεάΝΫλ υθαΝέ 

ΣκΝπλσΰλαηηαΝQ ϊiabetesΝ®Νπλκκλέα αδΝευλέπμΝΰδαΝξλά βΝ κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκέΝ

Πλσ φα μΝ γθδεΫμΝ κ βΰέ μΝ πκυΝ ε σγβεαθΝ κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκΝ  πλκ έθκυθΝ

αθ έ κδξαΝ πλκΰλΪηηα αΝ σππμΝ κΝ QDiabetes Ν σ κυμΝ λα βλδκπκδκτθ αδΝ κΝ

εζΪ κ βμΝ πλπ κίΪγηδαμΝ π λέγαζοβμΝ υ Ν θαΝ κΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ πμ πδευλπηΫθκΝ

λΰαζ έκΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ εδθ τθπθ,Ν ΰδαΝ κθΝ θ κπδ ησΝ α σηπθ πκυΝ δαγΫ κυθΝ

δ κλδεσέΝ 

 

 

δεσθαΝ6  δΰηδσ υπκΝαπσ βθΝετλδαΝ ζέ αΝ βμΝδ κ ζέ αμΝQ Diabetes 

 

ΌππμΝφαέθ αδΝ βθΝ δεσθαΝκδ παλΪΰκθ μΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝθαΝπλκ δκλδ κτθΝΝ έθαδΝ

κδΝ ιάμ: βΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,ΝβΝ γθδεσ β α, βΝεα Ϊ α βΝΝεαπθέ ηα κμ, κΝκδεκΰ θ δαεσΝ

δ κλδεσΝ δαίά β,Ν κΝ δ κλδεσΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυ,Ν βΝ υπΫλ α β Ν γ λαπ έα,Ν βΝ

αε δεά ξλά βΝ λκ δ υθ,Ν κΝίΪλκμΝ,Ν κΝτοκμΝεαδΝ κΝυπκζκΰδαση θκΝBMI 

. 
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3.1.2 Type 2 Diabetes Risk Test 

θ έ κδξκΝπλσΰλαηηα πκυΝίλέ ε αδΝ κΝ δα έε υκΝη Ν κΝQ Diabetes έθαδΝ κΝType 2 

Diabetes Risk Test πκυΝευεζκφσλβ ΝαπσΝ βθΝ η λδεαθδεάΝ δαίβ κζκΰδεάΝΈθπ β,Ν

εαδΝ έθαδΝΫθαΝ ιέ κυΝ τθ κηκΝ Ν κΝκπκέκΝίάηαΝπλκμΝίάηαΝεα αΰλΪφ δΝ αΝ κηΫθαΝ

κυΝ ι ααση θκυΝεαδΝ κΝ ΫζκμΝπαλκυ δΪα δΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ι Ϊ πθέ ΚαδΝ

αυ σΝ κΝ Ν ξλβ δηκπκδ έΝ αθΝ ελδ άλδαΝ δΪΰθπ βμΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ βθΝ

βζδεέαΝ, κΝφτζκ,Ν βθΝφυζάή γθδεσ β α,Ν κΝδ κλδεσΝ δαίά βΝ Ν υΰΰ θ έμΝα΄Νίαγηκτ,Ν

βθΝυπΫλ α βΝ,Ν κΝτοκμΝΰδαΝ κθΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝBMI εαδΝΫλξ αδΝθαΝπλκ γΫ δΝ αθΝ

πδπζΫκθΝ κδξ έκΝ βμΝΫλ υθαμ- δΪΰθπ βμΝ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α κυΝα σηκυΝ δμΝ

πση θ μΝ δεσθ μΝπαλκυ δΪακθ αδΝ δΰηδσ υπαΝεα ΪΝ βθΝ δα δεα έαΝξλά βμΝ κυΝ έ 

 

 

δεσθαΝ7 ΝαλξδεάΝ ζέ αΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμ 
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δεσθαΝ8  βθΝπλυ βΝ λυ β βΝκΝ ι ααση θκμΝ βζυθ δΝ βθΝβζδεέαΝ κυ 

 

 

δεσθαΝ9  βθΝΣλέ βΝ ζέ αΝκΝξλά βμΝ δ Ϊΰ δΝ κΝΰΫθκμΝ κυέΝΌππμΝαθαφΫλ δΝ κΝ

πλσΰλαηηαΝκδΝΪθ λ μΝΫξκυθΝη ΰαζτ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝηβθΝ δαΰθυ κυθΝΫΰεαδλαΝ βθΝ

αλλυ δα  
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δεσθαΝ10  βθΝ υθΫξ δαΝ ι Ϊα αδΝαθΝυπΪλξ δΝδ κλδεσΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝη Ν δαίά βέΝ Ν

παλΪη λκμΝαυ άΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝεαγυμΝ πβλ Ϊα δΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ

ηφΪθδ βμΝ δαίά β 

 

 

δεσθαΝ11 ΌππμΝαθαφΫλγβε ΝεαδΝ βθΝγ πλέαΝβΝφυζάΝεαδΝ κΝξλυηαΝ πβλ ΪακυθΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ ε άζπ βμΝ βμΝαλλυ δαμ 
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δεσθαΝ12 

 

 

 

δεσθαΝ13 βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμ η έπ βμΝπμΝεαδΝγίΣΝ ηφΪθδ βμΝεδθ τθκυΝ αεξαλυ κυμΝ

δαίά βΝ έθαδΝβΝφυ δεάΝΪ εβ β,Ν κΝσπκδκΝεαδΝεαζ έ αδΝθαΝαπαθ ά δΝκΝ υηη ΫξπθΝ βθΝ

Ϋε βΝ λυ β βΝ κυΝ  
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δεσθαΝ14 ΣΫζκμΝκΝ υηη ΫξπθΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ δκλέ δΝ κΝτοκμΝ κυΝεαδΝ κΝίΪλκμΝυ ΝθαΝ

υπκζκΰδ έΝκΝ έε βμΝηΪααμΝ κυΝ υηα κμΝ κυ 

 

 

δεσθαΝ15 ΣαΝ ζδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ι Ϊ πθ 
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3.1.3 Find riskΝbyΝ“DeutcsheΝDiabetesΝStiftung” 

ΠΫλαθΝ πθΝ τΰξλκθπθΝ πλκΰλαηηΪ πθΝ η Ν ξλά βΝ αζΰσλδγηπθΝ πκυΝ υπκζκΰέακυθΝ

αυ σηα αΝ κΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ δαίά β,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ παλα κ δαεΪΝ Ν πκυΝ

αεκζκυγκτθΝ βθΝ έ δαΝφδζκ κφέαΝη Ν αΝπλκΰλΪηηα α η Ν βθΝ δαφκλΪΝσ δ βΝ ιαΰπΰάΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ ΰέθ αδΝ απσ υπκζκΰδ ηκτμΝ πκυΝ εΪθ δΝ κΝ δαξ δλδ άμΝ κυΝ έΝ ΈθαΝ

απσ αυ ΪΝ αΝ Ν έθαδΝ κΝ θΝ ζσΰπΝ ία δαση θκΝ Ν κΝ κπκέκΝ ία έα αδΝ δμΝ

ΰ ληαθδεΫμΝ κ βΰέ μΝ πλσζβοβμΝ αθΪπ υιβμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βέΝ ΣκΝ Ν π λδΫξ δΝ

Ϋξ δΝ κΝ απζΫμΝ λπ ά δμέΝ  Ν εΪγ Ν λυ β β υπΪλξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ πδζκΰάμΝ ηδαμΝ

απΪθ β βμΝη αιτΝ δαφσλπθέΝΓδαΝεΪγ ΝηδαΝαπΪθ β βΝκΝ ι ααση θκμΝίαγηκζκΰ έ αδΝ

εαδΝ ίΪ δΝ πθ ίαγηυθΝ πκυΝ γαΝ υζζΫι δΝ εα α Ϊ αδΝ Ν ηδαΝ εα βΰκλέα,Ν σππμΝ

παλκυ δΪακθ αδΝαεκζκτγπμέΝ 

 

Κα βΰκλέα αγηκέ Παλα βλά δμ 

1 >7 έμΝ θΝΫξ Ν ξ σθΝεαγσζκυΝεέθ υθκέΝΜδαΝ δ δεάΝπλσθκδαΝάΝ

πλσζβοβΝ θΝ έθαδΝ αθαΰεαέαΝ βθΝ π λέπ π άΝ αμέΝ θΝ κτ κδμΝ

θΝ ίζΪπ δΝ φυ δεΪΝ κΝ θαΝ πλκ Ϋξ Ν ΰδαΝ ηδαΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ

εαδΝΰδαΝ παλεάΝεέθβ βέ 

2 7-11 ΘαΝ αμΝ υθδ κτ αη ΝζέΰβΝπλκ κξά,ΝΫ πΝεαδΝαθΝκΝεέθ υθκμΝ

α γΫθ δαμΝ δαίά βΝ έθαδΝ ΰδαΝ αμΝ ησθκΝ ζαφλΪΝ αυιβηΫθκμέΝ

ΪθΝγΫζ ΝθαΝ έ Ν έΰκυλκδ,Ν βλ έ Ν κυμΝ ιάμΝεαθσθ μμΝ 

•Ν Νπ λέπ π βΝ πδπζΫκθΝίΪλκυμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ παγά Ν

θαΝξΪ Ν π ΪΝ κδμΝ εα σΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ αμέΝ 

•ΝΝαΝεδθ έ γ Ν κυζΪξδ κθΝπΫθ ΝβηΫλ μΝ βθΝ ί κηΪ αΝΰδαΝγίΝ

ζ π ΪΝεΪγ ΝφκλΪΝεα ΪΝ λσπκθ,Νυ ΝθαΝδ λυ Ν ζαφλΪέΝ 

•ΝΣκΝζέπκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκ ζ έΝησθκΝ κΝαθυ α κΝγίΣΝ βμΝ

λκφάμΝ αμέΝ 

•ΝΣκΝπκ κ σΝε εκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝΧευλέπμΝ ΝαπδεΪΝ

ζέπβΨΝγαΝπλΫπ δΝθαΝηβθΝυπ λίαέθ δΝ κΝ1ίΣΝ βμΝ λκφάμΝ αμέΝ 

•Ν ΝαΝ ζαηίΪθ Ν βη λβ έπμΝ γίΝ ΰλαηηΪλδαΝ δθυ δμΝ κυ έ μΝ
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ΧσππμΝπέξέΝ Νπλκρσθ αΝκζδεάμΝΪζ βμ,ΝζαξαθδεΪ,Νφλκτ αΨέ 

3 12-14 ΪθΝ έμΝ υπΪΰ Ν Ν αυ άΝ βθΝ κηΪ αΝ εδθ τθκυ,Ν θΝ

πδ λΫπ αδΝ Νεαηέα π λέπ π βΝθαΝαθαίΪζζ ΝΰδαΝπκζτΝεαδλσΝ

αΝηΫ λαΝπλσζβοβμέΝ Ναυ σΝηπκλκτθΝθαΝίκβγά κυθΝ υηίκυζΫμΝ

δ δευθΝεαδΝκ βΰέ μΝΰδαΝαζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝ αμ,ΝπκυΝ έμΝ

ησθκδΝ αμΝ γαΝ φαλησ έΝ Κα αφτΰ Ν βΝ ίκάγ δαΝ δ δευθ,Ν

σ αθΝαθ δζβφγ έ Νσ δΝ θΝ αΝεα αφΫλθ Νη Ναυ σθΝ κθΝ λσπκέ 

4 15-20 ΟΝεέθ υθκμΝΰδαΝ αμΝ έθαδΝ κίαλσμμΝΈθαΝ λέ κΝ πθΝα γ θυθΝη Ν

αυ σθΝ κθΝίαγησΝεδθ τθκυΝα γ θ έΝ αΝ πση θαΝ ΫεαΝξλσθδαΝαπσΝ

δαίά βέΝ Ν υπκ έηβ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ Ϋξ δΝ

Ϊ ξβη μΝ υθΫπ δ μέΝ  βθΝ δ αθδεάΝ π λέπ π βΝ ξλβ δηκπκδ έ Ν

βθΝ ίκάγ δαΝ δ δευθέΝ ΚΪθ Ν ΫθαΝ Ν αεξΪλκυΝ κυΝ αέηα κμΝ

κΝφαληαε έκΝ αμ,ΝεαδΝπβΰαέθ ΝΰδαΝ ιΫ α βΝυΰ έαμΝ Χ«ωheckΝ

upΝαπσΝ αΝγη»Ψέ 

5 <20 ΤπΪλξ δΝΪη βΝαθΪΰεβΝ λΪ βμ,Ν δσ δΝ έθαδΝ θ ζυμΝπδγαθσ,Ν θαΝ

Ϋξ Ν ά βΝ αλλπ ά δΝ απσΝ δαίά βέΝ υ σΝ παζβγ τ αδΝ ΰδαΝ

π λέπκυΝγηΝ κδμΝ εα σΝ πθΝα σηπθ,Ν πθΝκπκέπθΝ βΝίαγηκζκΰέαΝ

ίλέ ε αδΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ βίέΝ ΈθαΝ απζσΝ Ν αεξΪλκυΝ κυΝ

αέηα κμΝ– παλα έΰηα κμΝξΪλβΝ κΝφαληαε έκΝ αμΝ– ηπκλ έΝθαΝ

ίκβγά δΝ πμΝ πλσ γ βΝ πζβλκφκλέαέΝ θΝ κτ κδμΝ αυ σΝ θΝ

αθ δεαγδ ΪΝηδαΝζ π κη λάΝ λΰα βλδαεάΝ δαΰθπ δεάΝΰδαΝ κθΝ

απκεζ δ ησΝηδαμΝά βΝυπΪλξκυΝ αμΝα γΫθ δαμΝ δαίά βέΝΓδ’Ναυ σΝ

γαΝπλΫπ δΝθαΝεαθκθέ ΝαηΫ πμΝηδαΝ πέ ε οβΝ κΝΰδα λσέ 
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ΟδΝ λπ ά δμΝπκυΝ έγ θ αδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 
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ΌππμΝφαέθ αδΝπαλαπΪθπ,Ν κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ ά πθΝ αυ έα αδΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ

η Ναυ σΝ κυΝ ΝQ diabetes 2011 αζζΪΝεαδΝ κυΝType II Diabetes Diagnostic Test.ΟδΝ

λπ ά δμ –ελδ άλδαΝ πκυΝ πλσ γ Ν βΝ Γ ληαθδεάΝ δαίβ κζκΰδεάΝ αδλ έα ΰδαΝ βθΝ

αθέξθ υ βΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ έθαδΝ αθΝ ίλΫγβε Ν πκ ΫΝ υοβζάΝ δηάΝ αεξΪλκυΝ Ν ιΫ α βΝ

αέηα κμ,Ν πκδαΝ έθαδΝ βΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ κΝ τοκμΝ κυΝ αφαζκτΝ εαδΝ πκδαΝ έθαδΝ βΝ

υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθέ Γ θδεσ λαΝ παλα βλ έ αδΝ ππμΝ

εΪπκδ μΝαπσΝ δμΝ ι ααση θ μΝπαλαηΫ λκυμΝ πΫξκυθΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝ πδλλκάμΝεαδΝ

υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ Ν σζαΝ αΝ ,Ν θυΝ εΪπκδκδΝ ΪζζκδΝ πβλ ΪακυθΝ Ν ηδελσΝ

πκ κ σΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝαυ σ εαδΝ θΝαθαφΫλκθ αδΝ ΝσζαΝ αΝ έ 

 

 

3.1.4 TYPE 2 DIABETES RISK ASSESSMENT from Finnish 

Diabetes Association 

υ σΝ κΝ Ναιδκζσΰβ βμΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝαθαπ τξγβε Ν

ευλέπμΝ ΰδαΝ κθΝ ΰ ληαθδεσΝ πζβγυ ησΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ α κηδεσΝ εκλΝ κΝ Ϊ κηκΝ

κπκγ έ αδΝ βθΝαθΪζκΰβΝεα βΰκλέαΝεδθ τθκυΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ δαίά βέ 
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γαΝίΪζπΝ υΝ δΰηδσ υπκΝαπσΝ βθΝ ζέ αΝ

κυΝ  
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3.1.5 The Australian Type 2 Diabetes Risk Assessment 

ΣκΝαυ λαζδαθσΝ λΰαζ έκΝαιδκζσΰβ βμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ κθΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ

βΝ βηδκυλΰάγβε ΝαπσΝ κΝδθ δ κτ κΝεαλ δΪμΝεαδΝ δαίά βΝBaker ΰδαΝζκΰαλδα ησΝ βμΝ

υ λαζέαμΝεαδΝηπκλ έΝεαθ έμΝθαΝπ δΝσ δΝ έθαδΝκΝ υΰε λα ησμΝσζπθΝ πθΝ λπ ά πθΝ

πθΝ Ν Ν ΫθαΝ ΰδα έΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝ Ν λπ ά δμΝ απσΝ σζαΝ αΝ Ν πκυΝ

πλκαθαφΫλγβεαθΝ έΠαλαεΪ πΝ απ δεκθέα αδΝ κζσεζβλκΝ κΝ Ν ηααέΝ η  κΝ εκλΝ –

ελδ άλδκΝ δΪΰθπ βμΝ βμΝα γΫθ δαμέ 

τηφπθαΝ η Ν κΝ Ν εΪπκδκμΝ ίλέ ε αδΝ Ν ξαηβζσΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ δαίά βΝ αθΝ

Ϋξ δΝηΫξλδΝηΝπσθ κυμΝΰδα έΝπ λέπκυΝ1Ν αΝ1ίίΝΪ κηαΝαθαπ τ κυθΝ δαίά βΝη Ν αΝΝ δεΪΝ

κυΝξαλαε βλδ δεΪέΝΜΫ λδκΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝεδθ τθκυ Ϋξ δΝεΪπκδκμΝη Ν εκλΝθ-11. 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝΰδαΝ εκλΝθ-κΝπ λέπκυΝ1 αΝηίΝ Ϊ κηαΝγαΝ ηφαθέ κυθΝ δαίά βΝ θυΝ

ΰδαΝ εκλΝλ-11π λέπκυΝ1Ν αΝγίΝΪ κηαΝγαΝαθαπ τικυθΝ δαίά βέ 

ΣΫζκμΝυοβζσΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βΝπαλκυ δΪακυθΝσ αΝΪ κηαΝ υΰε θ λυ κυθΝ

εκλΝπΪθπΝαπσΝ1βέΝΓδαΝΝ εκλΝ1β-1ηΝπ λέπκυΝ1Ν αΝ1ζΝΪ κηαΝγαΝαθαπ τικυθΝ δαίά βΝ

θυΝΰδαΝ εκλΝαπσΝβίΝεαδΝπΪθπΝ1Ν κυμΝγΝγαΝαθαπ τι δΝ δαίά β 
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ΘαΝίΪζπΝ υΝ δΰηδσ υπκΝαπσΝ βΝ ζέ αΝ

κυ  
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3.1.6 The Canadian Diabetes Risk Questionnaire 

Σκ εαθα δεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝαθΪπ υιβμΝ κυΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝ

απκ ζ έ αδΝαπσΝ1βΝ λπ ά δμΝεαδΝαθαφΫλ αδΝ Νπζβγυ ησΝΪθπΝ πθΝζζΝ υθέΝ ε σμΝ

απσΝ βθΝ βζδεέαΝ εαδΝ κΝ φτζκΝ Ν κΝ εαθα δεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δΪα δΝ αΝ

αθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝΧίΪλκμΝ- τοκμΝΰδαΝ κθΝαελδίάΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝBMI 

εαδΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ Ψ, δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν

κΝ δα λδεσΝ δ κλδεσΝ ΧυοβζάΝ πέ β,Ν υοβζσΝ ΪεξαλκΝ Ν εΪπκδαΝ ιΫ α βΝ πκυΝ

πλκβΰάγβε Ν , βΝ δΪλε δαΝ ηδαμΝ α γΫθ δαμΝ άΝ βΝ δΪλε δαΝ ΰευηκ τθβμΝ άΝ ΰΫθθβ βΝ

παδ δκτΝ πκυΝ θαΝ αυΰέα δΝ πΪθπΝ απσΝ Ϋ λαΝ εδζΪΨ, κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ

αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ,Ν βΝφυζάΝπκυΝαθάεκυθΝκδΝΰκθ έμΝ κυΝ ι ααση θκυΝεαγυμΝεαδΝ

κΝ πέπ κΝ ησλφπ βμέΝ ΣκΝ υθκζδεσΝ εκλΝ κυΝ ι αακηΫθκυΝ θΝ αθ δεαγδ ΪΝ Ν

εαηέαΝ π λέπ π βΝ σππμΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ Ν βθΝ αιέαΝ βμΝ δα λδεάμΝ δΪΰθπ βμΝ αζζΪΝ

απκ ζ έΝ ηΫ κΝ πλσζβοβμέΝ Έ δΝ η Ν εκλΝ ξαηβζσ λκυΝ κυΝ β1Ν κΝ ι ααση θκμΝ Ϋξ δΝ

ξαηβζσΝ πέπ κΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ δαίά βΝαλε έΝθαΝ δα βλβγ έΝκΝυΰδ δθσμΝ λσπκμΝ

δαίέπ βμέΝΜ Ν εκλΝβ1-32 κΝ ι ααση θκμΝίλέ ε αδΝ ΝηΫ λδκΝ πέπ κΝεδθ τθκυΝΰδαΝ

αθΪπ υιβΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ εαδΝ πλκ δαίά βέΝ Μ Ν εκλΝ πΪθπΝ απσΝ γγΝ κΝ

ι ααση θκμΝ ίλέ ε αδΝ Ν πκζτΝ υοβζσΝ πέπ κΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ θαΝ απκε ά δΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ εαδΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδ ε φ έΝ εΪπκδκθΝ δα λσΝ ΰδαΝ ι δ δε υηΫθ μΝ

ι Ϊ δμΧ δηΫμΝ αεξΪλκυΝ–ΰζυεκαυζδπηΫθβΝεέ έζΨ 

ΠαλαεΪ πΝπαλα έγ αδΝαυ κτ δκΝ κΝ ΝCANRISK 
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3.1.6 INDIAN DIABETES RISK SCORE (IDRS) 

ΣκΝ δθ δεσΝ λΰαζ έκΝ δΪΰθπ βμΝ κυΝ δαίά βΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ Ν Ϋ λ δμΝ ησθκΝ

λπ ά δμΝ ξ δεΪΝΝη Ν βθΝβζδεέαΝΧξπλέα δΝ βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝ Ν λέαΝΰελκυπΝεΪ πΝ

απσΝγη,Ν γη-ζλΝεαδΝ πΪθπΝαπσΝηίΨ,η Ν βθΝεκδζδαεάΝπαξυ αλεέαΧζαηίΪθ δΝ υπσοβΝ βθΝ

π λδφΫλ δαΝηΫ βμΝ ΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΨ,η Ν βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ ΫζκμΝη Ν

κΝκδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσέΝΈξ δΝ υαδ γβ έαΝεκθ ΪΝ κΝιβέηΣΝεαδΝαελέί δαΝ βμΝ ΪιβμΝ

κυΝ θίΣΝ ζσΰπΝ κυΝ η ΰΪζκυΝ πζβγυ ηκτΝ κθΝ κπκέκΝ ία έ βε Ν βΝ Ϋλ υθαέέΝ κΝ

πζ κθΫε βηαΝ κυΝIDRS έθαδΝβΝαπζσ β αΝ κυΝ,Ν κΝξαηβζσΝ κυΝεσ κμ,ΝεαδΝβΝ υεκζέαΝ

φαληκΰάμΝ κυέ 
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3.2 θΪζυ βΝ βηκΰλαφδευθΝ κδξ έπθΝ βμΝΈλ υθαμ 

Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 

ΣκΝ παλσθΝ ε φΪζαδκΝ π λδΰλΪφ δΝ αθαζυ δεΪΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πκυΝ

δ θ λΰάγβε Ν ΝΈζζβθ μΝπκζέ μ,ΝβζδεέαμΝβηΝ- 84 υθέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝεΪγ Ν

θσ β αΝπκυΝπ λδΰλΪφ αδΝπαλαεΪ π,Νπ λδΫξκυθΝ φΪζηαΝ ε έηβ βμΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ+ή-

1,00%. 

Πλαΰηα κπκδάγβε Ν πδζκΰάΝ λπηα κπκδβηΫθκυΝ υξαέκυΝ έΰηα κμΝ 120 ζζάθπθΝ

πκζδ υθ.  Ν Ϋλ υθαΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝπ λέκ κΝΟε υίλδκμΝ - εΫηίλδκμΝβί1γέΝ

Μ Ν πλσίζ οβΝ ΰδαΝ θαΝ έθαδΝ κΝ έΰηαΝ σ κΝ ΰέθ αδΝ πδκΝ αθ δπλκ ππ υ δεσΝ εαδΝ

αη λσζβπ κΝβΝ πδζκΰάΝΫΰδθ Νη ΝίΪ β βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝ  (25-35, 36-45, 46-55, 56-

65, 66-75, 76-84) εαδΝ κΝφτζκΝΧγλΣΝΪθ λ μ,Νθ1ΣΝΰυθαέε μΨέΝυΰε ελδηΫθαΝ κΝ έΰηαΝ

πκυΝη ζ άγβε Νπαλκυ δΪα δΝ αΝ ιάμΝξαλαε βλδ δεΪέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1 Κα βΰκλδκπκέβ βΝ έΰηα κμΝίΪ δΝ βμΝβζδεδαεάμΝκηΪ αμΝ βθΝκπκέαΝαθάε δ 

αήα τλκμΝ ζδεέαμ λδγησμΝ έΰηα κμ Θάζυμ Άλλ θ μ 

1 25-35 20 13 7 

2 36-45 20 10 10 

3 46-55 20 15 5 

4 56-65 20 13 7 

5 66-75 20 14 6 

6 76-85 20 7 13 

τθκζκ 120 72 48 
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δΪΰλαηηαΝ1 Σαιδθσηβ βΝ έΰηα κμΝίΪ δ βθΝβζδεδαεάμΝκηΪ αμΝ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ2 Σαιδθσηβ βΝ έΰηα κμΝίΪ δ κΝφτζζκΝ κυ 
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ΛαηίΪθκθ αμΝυπσοβΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝ υθκ έ αδΝβΝ ηφΪθδ βΝ κυΝ

δαίά βΝ,εαδΝ βθΝΰθπ άΝ φλΪ βΝ κυΝΙππκελΪ βΝ«Ν κΝπλκζαηίΪθ δθΝεαζτ λκΝ κυΝ

γ λαπ τ δθ»Ν βθΝκπκέαΝπ λδεζ έ αδΝηδαΝφδζκ κφέαΝβΝκπκέαΝίλέ ε δΝ βηαθ δεάΝ

φαληκΰάΝαεσηαΝεαδΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝεαδΝδ έπμΝ Νσ, δΝαφκλΪΝ κΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝεαδΝ δμΝ πδπζκεΫμΝ κυ, βΝπαλκτ αΝη ζΫ βΝΫλξ αδΝΝθαΝυπκ βλέι δΝσ δΝ κΝ

δαΰθπ δεσΝ λΰαζ έκΝQ diabetes test βί11ΝπκυΝ έθαδΝ κΝ λΰαζ έκΝπκυΝία έ βε Ν

βΝΝΫλ υθαΝεαγυμΝεαδΝ αΝΪζζαΝπκυΝπαλκυ δΪ βεαθΝΝπαλαπΪθπΝΝ έθαδΝπκζτ δηαΝ Ν

σ δΝαφκλΪΝ βθΝπλσζβοβΝ κυΝ ΝΝεαδΝεαζσΝ έθαδΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝυπσοβΝαπσΝ κυμΝ

ΰδα λκτμΝσζπθΝ πθΝξπλυθΝεαδΝδ έπμΝαυ υθΝαπσΝ αΝκπκέαΝπλκΫλξκθ αδΝ αΝ έΝ Ν

Ϋλ υθαΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν κΝQ Diabetes test 2011  κΝκπκέκΝ έθαδΝΫθαΝ

ζκΰδ ηδεσΝ– λπ βηα κζσΰδκΝ κΝκπκέκΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝκδ ιάμΝ λπ ά δμΝΝμΝ

ίΪλκμ,Ντοκμ,ΝβζδεέαΝ,ΝφτζκΝ, γθδεσ β αΝεαδΝ Νσ δΝαφσλαΝ βθΝεζδθδεάΝεα Ϊ α βΝ

αθΝ κΝΪ κηκΝ έθαδΝεαπθδ άμΝ,ΝαθΝυπΪλξ δΝ υΰΰ θάμΝα΄ΝίαγηκτΝη Ν δαίά βΝ,αθΝ κΝ

Ϊ κηκΝΫξ δΝδ κλδεσΝη Νεαλ δκζκΰδεΪΝΝπλκίζάηα αΝ,αθΝ κΝΪ κηκΝΫξ δΝυοβζάΝπέ βΝ

πκυ θαΝξλ δΪα αδΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝεαδΝαθΝ κΝΪ κηκΝπαέλθ δΝ Ν αγ λάΝίΪ βΝ

λκ δ ά,Ν λπ ά δμΝπκυΝαπκ ζκτθΝεΪγ ΝηέαΝι ξπλδ ΪΝπλκ δαγ δαεσΝ

παλΪΰκθ αΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέΝΣκΝΝ υΰε ελδηΫθκΝ Ν

αθαπ τξγβε ΝΝΰδαΝθαΝυπκζκΰέα δΝ κθΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝΝαεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ

ΝίΪγκμΝξλσθκυΝ εα έαμΝΝζαηίΪθκθ αμΝυπσοβΝ βθΝ γθκζκΰδεάΝεαδΝ βθΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝ δαφκλ δεσ β αΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ Ν ΰΰζέαΝΝεαδΝΟυαζέαέΝ

ΠάλαθΝηΫλκμΝγηηΝΰδα λκέΝ κυΝ υ άηα κμΝυΰ έαμΝΝεαδΝ1ιθΝαθ ιΪλ β κδΝδα λκέΝΰδαΝ

βθΝ πδετλπ β κυΝαζΰσλδγηκυΝπκυΝΝ πδευλυθ δΝ κΝ ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝηζίΝιηγΝ

Ϊ κηαΝβζδεέαμΝαπσΝβη-79 , απσΝ βθΝ1β ΙαθκυαλέκυΝ1λλγΝηΫξλδΝ δμΝγ1ΝΜαλ έκυΝ

βίίκέΝ ΝΝ δ αΰπΰάΝ πθΝα σηπθΝ βθΝΫλ υθαΝΰδθσ αθΝ ΝσζβΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ,Ν

ξπλέμΝθαΝυπΪλξ δΝ υΰε ελδηΫθβΝβη λκηβθέαΝ δ αΰπΰάμΝΝσζπθΝ πθΝα σηπθΝυ Ν

θαΝαθ δεα κπ λέα δΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝ βμΝΪ εβ βμΝ βμΝεζδθδεάμΝπλΪιβμέΝ

ιαδλΫγβεαθΝα γ θ έμΝπκυΝ έξαθΝ δαΰθπ γ έΝ έ Νη Ν δαίά βΝ τπκυΝ1Ν έ Νη Ν

δαίά βΝ τπκυΝβ,πλκ πλδθΪΝ δαηΫθκθ μΝ βΝξυλα,Να γ θ έμΝπκυΝ δΫεκπ αθΝ βθΝ

παφάΝ κυμΝη Ν βθΝπλαε δεάΝεαδΝαυ κτμΝπκυΝ θΝ έξαθΝΫθαθΝΫΰευλκΝ αξυ λκηδεσΝ

ευ δεαέΧπ λέπκυΝζΣΝ κυΝ έΰηα κμΨέΝ βΝ δεάΝηκυΝΫλ υθαΝ,Νξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝq 

diabetes test 2011 ιαδλυθ αμΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ γθδεσ β αΝΧά αθΝσζκδΝΈζζβθ μΝ

πκζέ μΨ, κθΝ αξυ λκηδεσΝευ δεαΝεαδ πλκβΰκτη θβΝ δΪΰθπ βΝΰδαΝ δαίά βΝ τπκυΝ
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1ΝάΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝεαδΝΝη Ν βθΝπλσίζ οβΝ θαΝ έθαδΝ κΝ έΰηαΝσ κΝΰέθ αδΝπδκΝ

αθ δπλκ ππ υ δεσΝεαδΝαη λσζβπ κΝβΝ πδζκΰάΝΫΰδθ Νη ΝίΪ β βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝ 

(25-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76-84ΨΝεαδΝ κΝφτζκΝΧζκΝΪθ λ μ,ΝιβΝΰυθαέε μΨ 

απσΝ κθΝ π ΫηίλδκΝηΫξλδΝ κθΝ εΫηίλβΝ κυΝβί1γέ θΝυπάλι Ν βζα άΝεζ δ άΝ

βη λκηβθέαΝΫθαλιβμΝ βμΝΫλ υθαμΝΝαζζΪΝΝ κΝ έΰηαΝη ΰΪζπθ ΝΝηΫξλδΝεαδΝ βθΝ

ζ υ αέαΝηΫλαΝ αΝηΫ αΝ κυΝ εΫηίλβΝ κυΝβί1γΝσπκυΝεαδΝκζκεζβλυγβε ΝΝ

πκ κ δεΪΝ κΝ έΰηαΝ βμΝη ζΫ βμΝηκυΝ απκ Ϋζ αθΝΈζζβθ μΝ γ ζκθ ΫμΝπκζέ μΝ βμΝ

εαυεΪ δαμΝφυζάμ,ΝπκυΝ δαηΫθκυθΝησθδηαΝ βθΝ ζζΪ αέΝΓδαΝ δμΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝ

ΪθπΝ πθΝθηΝ υθΝπβΰάΝ κυΝ έΰηα κμΝηκυΝαπκ Ϋζ αθΝ γ ζκθ ΫμΝγαηυθ μΝ πθΝ

Κέ έΠέ Ν βμΝΝ υ δεάμΝΘ αζκθέεβμΝευλέπμέΝ Ν υηπζάλπ βΝ κυΝ

λπ βηα κζκΰέκυΝΧ κΝκπκέκΝπΪλγβε Ναυ κτ δκΝαπσΝ κΝ δα έε υκ εαδΝ

πλκ αλησ βε Ν δμΝαθΪΰε μΝ βμΝ ζζβθδεάμΝπλαΰηα δεσ β αμΝΨΝπκυΝΰδθσ αθΝη Ν

βθΝ δα δεα έαΝ βμΝπλκ ππδεάμΝ υθΫθ υιβμΝΰδαΝ βθΝεα αθσβ βΝ πθΝ λπ ά πθΝ

κυΝζκΰδ ηδεκτΝ δ δεΪΝαπσΝ δμΝη ΰαζτ λ μ βζδεέ μΝ,ΝκδΝαθγλππκη λδεΫμΝ

η λά δμΝεαδΝ κΝπΫλα ηαΝ βΝ υθΫξ δαΝΝ πθΝ κδξ έπθΝ κΝζκΰδ ηδεσΝεαγυμΝεαδΝ

βΝ ιαΰπΰάΝΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝΝ βζα άΝ κυΝ εκλΝΰδαΝ κΝ πκ κ σΝεδθ τθκυΝΰδαΝ

βθΝαθΪπ υιβΝ δαίά βΝ αΝ πση θαΝ ΫεαΝξλσθδαΝά αθΝεαγσζβΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ δεάΝηκυΝ υγτθβΝέΠδκΝΝ υΰε ελδηΫθαΝεαδΝσ δΝαφκλΪΝ δμΝαθγλππκη λδεΫμΝΝ

η λά δμ,Ν κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝη λάγβε Νη Ν ζαφλτΝλκυξδ ησΝεαδΝξπλέμΝ

παπκτ δαΝη Ναελέί δαΝί,ηkg ΝίαγηκθκηβηΫθκΝβζ ε λκθδεσΝαυΰσέΝΠλκε δηΫθκυΝ

θαΝδ κ ε ζδ έΝβΝ δαφκλΪΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ κΝλκυξδ ησΝ

αφαδλΫγβε Νί,ηΝkg απσΝ βθΝαθαΰλαφση θβΝ δηάέΝΣκΝ πηα δεσΝτοκμΝη λάγβε Ν

ξπλέμΝπαπκτ δαΝη Νξλά βΝφκλβ κτΝαθα βηση λκυέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ

δαηκλφυγβεαθΝ υΰε θ λπ δεΪΝΝ Νπέθαε μΝεαδΝ π ι λΰΪ βεαθΝ α δ δεΪΝΝη Ν

κΝπλσΰλαηηαΝexcel.ΘαΝπλΫπ δΝΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ ΝεαθΫθαΝΪ κηκΝ κΝκπκέκΝ

απκ Ϋζ ΝηΫλκμΝ βμΝΫλ υθαμΝ θΝ ιαελδίυγβε ΝαθΝ ζδεΪΝπαλκυ έα Ν δαίά βΝ

κΝ πση θκΝ δΪ βηαΝεαδΝγαΝά αθΝηδαΝεαζάΝ υεαδλέαΝΰδαΝη ζζκθ δεάΝ δ λ τθβ β 

 

 βθΝ υθΫξ δαΝ αεκζκυγ έΝ πκ κ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ ΰδαΝ εΪγ Ν ηδαΝ

εα βΰκλέαΝ έΰηα κμ 
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3.2.1 Κα βΰκλέαΝ1β
  (25-35) 

ΣκΝ έΰηαΝΰδαΝ βθΝπλυ βΝκηΪ αΝ έθαδΝβίΝΪ κηα,ΝβζδεέαμΝαπσ βηΝΫπμΝγηΝ υθέΝΌζαΝ αΝ

Ϊ κηαΝ βμΝ πλυ βμΝ εα βΰκλέαμΝ έθαδΝ ζ υεκέΝ εαδΝ θΝ Ϋξ δΝ παλκυ δΪ δΝ εαθΫθαμΝ κυμΝ

ΫηφλαΰηαΝάΝ ΰε φαζδεσέ ΟΝηΫ κμΝσλκμΝ κυΝ ΜΙΝ κυΝ έΰηα κμΝ έθαδΝγ1Ν κΝκπκέκΝ κΝ

εαγδ Ϊ παξτ αλεκ 

ΠέθαεαμΝ2 α δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ έΰηα κμΝβίΝα σηπθΝβζδεέαμΝβηΝ– γηΝ υθ 

αήα Ϊλκμ Ύοκμ BMI ιδκζσΰβ βΝBMI Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝ

ΣΝ Ν1ίΝΫ β 

1 61 166 22,14 Κανονικό Βά ος 0,3 

2 79 170 27,34 Υ έ βα ος 0,5 

3 88 184 25,99 Υ έ βα ος 0,9 

4 91 202 22,3 Κανονικό Βά ος 1,2 

5 92 181 28,08 Υ έ βα ος 1,3 

6 88 169 30,81 Παχύσα κος 1,9 

7 93 170 32,18 Παχύσα κος 2,1 

8 102 165 37,47 Παχύσα κος 2,2 

9 106 187 30,31 Παχύσα κος 2,3 

10 114 180 35,19 Παχύσα κος 3,6 

11 87 151 38,16 Παχύσα κος 3,8 

12 114 180 35,19 Παχύσα κος 4,5 

13 79 166 28,67 Υ έ βα ος 4,8 

30 69 159 27,29 Υ έ βα ος 0,6 

15 75 162 28,58 Υ έ βα ος 1,2 

16 95 167 34,06 Παχύσα κος 6,1 

17 75 170 25,95 Υ έ βα ος 1,2 

18 90 164 33,46 Παχύσα κος 2,6 

19 130 173 43,44 Παχύσα κος 8,6 

20 90 164 33,46 Παχύσα κος 2,6 

Μ.Ο.  31,00  2,615 
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 ζδ αΝ υΰε θ λπ δεκυΝπέθαεα 25-35 
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πσ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πλκετπ δΝ ππμΝ 1βΝ εΝ πθ βίΝ α σηπθΝ έθαδΝ ηβΝ

εαπθδ ΫμέΝ πσ αυ κτμΝ εαθΫθαμ θΝ Ϋξ δΝ κδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσΝ η Ν αεξαλυ βΝ

δαίά βέΝ πσ κυμΝ 1βΝ ηβΝ εαπθέακθ μΝ ησθκΝ ΫθαμΝ Ϋξ δΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμέΝ πσ κυμΝ

υπσζκδπκυμΝγΝ έθαδΝυπΫλίαλκδΝεαδΝκΝπαξτ αλεκδέΝ 

 

θ έ κδξαΝ κδΝ εαπθέακθ μΝ έθαδΝ κΝ Ϊ κηαΝπκυΝ δαελέθκθ αδΝ Ν ζαφλκτμ εαπθδ Ϋμ,Ν

υ βηα δεκτμΝεαδΝίαλ έμέΝ ιΝαυ υθΝκδΝγΝπαλκυ δΪακυθΝκδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσέΝ πσ 

βθΝ αιδκζσΰβ βΝ κυΝ BMI κυμ πλκετπ δΝ ππμΝ 1Ν Ϋξ δΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμΝ ζΝ έθαδΝ

υπΫλίαλκδΝεαδΝγΝπαξτ αλεκδέ 

 

θαζτκθ αμΝ δμΝπδγαθσ β μΝπαλκυ έα βμΝ δαίά βΝ ΝηδαΝ εα έαΝπαλα βλ έ αδΝππμΝ

δμΝ ηδελσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ παλκυ δΪα δΝ κΝ τπκμΝ α σηκυΝ ΧαέηέμΝ 1ΨΝ πκυΝ θΝ έθαδΝ

εαπθδ άμ,Ν Ϋξ δΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ θΝ Ϋξ δΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσ,Ν Χπδγαθσ β μΝ

0,3%)έΝ  κθΝ αθ έπκ αΝ ίλέ ε αδΝ κΝ Ϊ κηκΝ η Ν έΜέΝ μΝ 1λΝ σπκυΝ έθαδΝ παξτ αλεκμ,Ν

ίαλτμΝ εαπθδ άμΝ ξπλέμΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσ Χπδγαθσ β μΝ μΝ κ,θΣΨέΝ ΚαδΝ κδΝ τκΝ

π λδπ υ δμΝ έθαδΝΰυθαέε μέ 

 

τηφπθαΝ η Ν αΝ σ αΝ αθαφΫλγβεαθΝ βθΝ γ πλέαΝ εαδΝ ίΪ δΝ πθΝ πμΝ ΪθπΝ ίΰαέθ δ κΝ

υηπΫλα ηαΝ ππμΝ κΝ bmi πβλ Ϊα δΝ εαδΝ δμΝ πδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βέΝ υΰε ελδηΫθαΝ παλα βλ έ αδΝ ππμΝ αυιβηΫθκΝ BMI η ΰαζυθ δΝ εαδΝ δμΝ

πδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝ ηΫζζκθέΝ ΣαΝ δαΰλΪηηα αΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝ εηβλδυθκυθΝ βθΝ θΝζσΰπΝΪπκοβέΝ 
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δΪΰλαηηαΝ3 δΪ αιβΝ κηΫθπθΝBMI ΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝ έΰηα α 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ4 δΪ αιβΝ κηΫθπθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝηΫζζκθΝΰδαΝ

εΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝ έΰηα α 
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3.2.2 Κα βΰκλέαΝββ
 (36-45) 

Ν τ λβΝκηΪ αΝαπκ ζ έ αδΝαπσ Ϊ κηαΝβζδεέαμΝγθΝΫπμΝζηΝ υθέΝΌζαΝ αΝΪ κηαΝ βμΝ

τ λβμΝεα βΰκλέαμΝ έθαδΝζ υεκέΝεαδΝ θΝΫξ δΝπαλκυ δΪ δΝεαθΫθαμΝ κυμΝΫηφλαΰηαΝάΝ

ΰε φαζδεσέ 

 

ΠέθαεαμΝ3 α δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ έΰηα κμΝβίΝα σηπθΝβζδεέαμΝ36 – 4ηΝ υθ 

αήα Ϊλκμ Ύοκμ BMI ιδκζσΰβ βΝBMI Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝ

ΣΝ Ν1ίΝΫ β 

21 61 165 22,41 Κανονικό Βά ος 0,9 

22 52 162 19,81 Κανονικό Βά ος 0,5 

23 73 167 26,18 Υ έ βα ος 1,4 

24 68 156 27,94 Υ έ βα ος 2,2 

25 72 167 25,82 Υ έ βα ος 3,2 

26 77 178 24,3 Κανονικό Βά ος 3,5 

27 86 164 31,98 Παχύσα κος 3,7 

28 76 163 28,6 Υ έ βα ος 4,3 

29 93 167 33,35 Παχύσα κος 5,3 

30 87 178 27,46 Υ έ βα ος 5,3 

31 51 155 23,73 Κανονικό Βά ος 0,9 

32 60 166 21,77 Κανονικό Βά ος 1,1 

33 79 178 24,93 Κανονικό Βά ος 2,8 

34 95 174 31,38 Παχύσα κος 5,7 

35 73 163 27,48 Υ έ βα ος 5,2 

36 131 192 35,34 Παχύσα κος 6,9 

37 104 159 41,14 Παχύσα κος 9,2 

38 89 174 29,4 Υ έ βα ος 9,5 

39 92 170 31,83 Παχύσα κος 10,9 

40 74 176 23,89 Κανονικό Βά ος 2,8 

Μ.Ο.  27,94  4,27 
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 ζδ αΝ υΰε θ λπ δεκυΝπέθαεαΝγθ-45 
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θ έ κδξαΝ η Ν βθΝ πλυ βΝ εα βΰκλέαΝ πκυΝ ζΫΰξγβε Ν αθαζτκθ αμΝ δμΝ πδγαθσ β μΝ

παλκυ έα βμΝ δαίά βΝ ΝηδαΝ εα έαΝπαλα βλ έ αδΝππμΝ δμΝηδελσ λ μΝπδγαθσ β μΝ

παλκυ δΪακυθΝ αΝ έΰηα αΝη ΝαλδγησΝηβ λυκυΝβ1ΝεαδΝββ,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝί,λΝεαδΝί,ηΝ

αθ έ κδξαΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ δαίά βέΝ θΝ εαδΝ αλξδεΪΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ

αθ δφα δεσΝ κηΫθκυΝ σ δΝ  κΝ έΰηαΝ β1Ν Ϋξ δΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμΝ θυΝ κΝ ββΝ έθαδΝ

υπΫλίαλκ,Νεα σπδθΝ ιΫ α βμΝ πθΝζκδπυθΝξαλαε βλδ δευθΝ κυμΝπαλα βλ έ αδΝππμΝ κΝ

έΰηαΝβ1Ν έθαδΝίαλτμΝεαπθδ άμΝ θυΝκΝββΝ έθαδΝ υ βηα δεσμΝεαπθδ άμέΝΚα ΪΝ αΝ

ΪζζαΝ αΝ τκΝ έΰηα αΝ αυ έακθ αδέΝΝ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ 5 ΠαλΪζζβζβΝ δΪ αιβΝ κηΫθπθI εδθ τθκυΝ αθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝ κΝηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝ έΰηα αέ 
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 δΪΰλαηηαΝθΝ δΪ αιβΝ κηΫθπθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝηΫζζκθΝΰδαΝ 

εΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα α 
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3.2.3 Κα βΰκλέαΝγβ
 (46-55) 

θ έ κδξαΝη Ν δμΝπλκβΰκτη θ μΝεα βΰκλέ μ,Ν κΝ έΰηαΝΰδαΝ βθΝγβ εα βΰκλέαΝ έθαδΝβίΝ

Ϊ κηα,Νη ΝηΫ κΝσλκΝ ΜΙΝβλ,ζγΝΧυπΫλίαλκδΨέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ4 α δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ έΰηα κμΝβίΝα σηπθΝβζδεέαμΝ46 – 5ηΝ υθ 

αήα Ϊλκμ Ύοκμ BMI ιδκζσΰβ βΝBMI Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝ

ΣΝ Ν1ίΝΫ β 

41 60 167 21,51 Κανονικό Βά ος 1,1 

42 66 154 27,83 Υ έ βα ος 3,5 

43 75 167 26,89 Υ έ βα ος 4,3 

44 91 171 29,05 Υ έ βα ος 4,6 

45 72 159 28,48 Υ έ βα ος 4,9 

46 84 170 29,07 Υ έ βα ος 6,1 

47 72 156 29,59 Υ έ βα ος 6,4 

48 85 163 31,99 Παχύσα κος 7,1 

49 86 166 31,21 Παχύσα κος 9,8 

50 109 181 33,27 Παχύσα κος 14,3 

51 55 165 20,2 Κανονικό Βά ος 1,2 

52 82 164 30,49 Παχύσα κος 6 

53 69 161 26,81 Υ έ βα ος 4,3 

54 77 167 27,61 Υ έ βα ος 7,6 

55 77 167 28,63 Υ έ βα ος 9,2 

56 85 160 33,2 Παχύσα κος 19,1 

57 93 164 34,58 Παχύσα κος 16,2 

58 98 179 30,59 Παχύσα κος 15,7 

59 86 172 29,07 Υ έ βα ος 15,9 

60 99 160 38,67 Παχύσα κος 43 

Μ.Ο.  29,43  10,01 
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 ζέ αΝ υΰε θ λπ δεκυΝπδθαεαΝ

βζδεδπθΝζθ-55 
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 δΪΰλαηηαΝι δΪ αιβΝ κηΫθπθ BMI ΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝΝ έΰηα α. 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ8 ΠαλΪζζβζβΝ δΪ αιβΝ κηΫθπθΝBMI εδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

κΝηΫζζκθΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝβίΝ έΰηα αέ 
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3.2.4 Κα βΰκλέαΝζβ
  (56-65) 

ΚαδΝ Ν αυ άθΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ κΝ έΰηαΝ έθαδΝ βίΝ Ϊ κηαΝ η Ν ηΫ κΝ σλκΝ BMI 27,78 

ΧυπΫλίαλκδΨέΚαδΝ υΝσζαΝ αΝΪ κηαΝ έθαδΝ ζ υεκέΝ εαδΝ ησθκΝ ΫιδΝ Ϊ κηαΝαθάεκυθΝ βθΝ

εα βΰκλέαΝπαξτ αλεκδ 

 

ΠέθαεαμΝιΝΝ α δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ έΰηα κμΝβίΝα σηπθΝβζδεέαμΝ56 – 6ηΝ υθ 

αήα Ϊλκμ Ύοκμ BMI ιδκζσΰβ βΝBMI Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝ

ΣΝ Ν1ίΝΫ β 

61 73 165 26,56 Υ έ βα ος 6,5 

62 75 165 26,3 Υ έ βα ος 7,5 

63 75 163 28,23 Υ έ βα ος 6,4 

64 71 175 23,18 Κανονικό Βά ος 4,1 

65 76 157 30,83 Παχύσα κος 9,7 

66 69 160 26,95 Υ έ βα ος 9,4 

67 83 162 31,99 Παχύσα κος 41,2 

69 58 160 22,66 Κανονικό Βά ος 8,1 

70 84 167 30,12 Παχύσα κος 40,3 

71 47 155 27,01 Υ έ βα ος 9,4 

72 77 180 23,77 Κανονικό Βά ος 5,7 

73 66 165 24,24 Κανονικό Βά ος 5,6 

74 75 180 23,15 Κανονικό Βά ος 9,1 

75 81 170 28,03 Υ έ βα ος 8,5 

76 101 163 38,1 Παχύσα κος 17,3 

77 83 171 29,14 Υ έ βα ος 10,7 

78 79 168 27,99 Υ έ βα ος 18,3 

98 84 167 30,41 Παχύσα κος 29,7 

102 70 162 26,84 Υ έ βα ος 13,4 

118 81 162 30,11 Παχύσα κος 25,8 

Μ.Ο.  27,78  14,3% 
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 ζδ αΝ υΰε θ λπ δεκυΝ πέθαεαΝ βζδεδυθΝ

66-75 
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δΪΰλαηηαΝ9 δΪ αιβΝ κηΫθπθ BMI ΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβί  έΰηα αέ 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ10 δΪ αιβΝ κηΫθπθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝηΫζζκθΝΰδαΝ

εΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝ έΰηα αέ 
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3.2.5 Κα βΰκλέαΝηβ
 (66 – 75) 

ΚαδΝ Ν αυ άθΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ κΝ έΰηαΝ έθαδΝ βίΝ Ϊ κηαΝ η Ν ηΫ κΝ σλκΝ BMI 30,33 

παξτ αλεκδΨ,ΝπαλσζκΝπκυΝαπσΝ κΝ έΰηαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ Ϋ λαΝΪ κηαΝη ΝεαθκθδεσΝ

ίΪλκμΝεαδΝ τκΝυπΫλίαλκυμέΝΌζκδΝκδΝΝΪζζκδΝΝαθάεκυθΝ βθΝεα βΰκλέαΝπαξτ αλεκδέ 

 

 

ΠέθαεαμΝκΝΝ α δεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ έΰηα κμΝβίΝα σηπθΝβζδεέαμΝ66 – 7ηΝ υθ 

αήα Ϊλκμ Ύοκμ BMI ιδκζσΰβ βΝBMI Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝ

ΣΝ Ν1ίΝΫ β 

79 74 156 30,41 Παχύσα κος 29,7 

80 79 156 32,46 Παχύσα κος 22,6 

81 62 170 21,45 Κανονικό Βά ος 4,5 

83 105 157 42,6 Παχύσα κος 60,9 

85 77 160 30,08 Παχύσα κος 9,8 

87 46 155 31,63 Παχύσα κος 33,5 

88 65 153 27,77 Υ έ βα ος 12,8 

89 74 151 32,45 Παχύσα κος 19,3 

90 70 147 32,39 Παχύσα κος 19,3 

91 80 178 25,25 Υ έ βα ος 5,5 

92 77 157 31,24 Παχύσα κος 20,2 

93 69 170 23,88 Κανονικό Βά ος 9 

94 64 163 24,09 Κανονικό Βά ος 19,8 

95 95 169 33,26 Παχύσα κος 49,2 

100 91 159 36 Παχύσα κος 16,3 

79 74 156 30,41 Παχύσα κος 29,7 

80 79 156 32,46 Παχύσα κος 22,6 

81 62 170 21,45 Κανονικό Βά ος 4,5 

83 105 157 42,6 Παχύσα κος 60,9 

85 77 160 30,08 Παχύσα κος 9,8 

Μ.Ο.  30,33  22,16 
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 ζδ αΝ υΰ θ λπ δεκτΝ πέθαεαΝ βζδεδυθΝ

66-75 
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δΪΰλαηηαΝ11 δΪ αιβΝ κηΫθπθ  BMI ΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝΝ έΰηα αέ 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ12 δΪ αιβΝ κηΫθπθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝηΫζζκθΝ

ΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝ έΰηα αέ 
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3.2.6 Κα βΰκλέαΝθβ
 (76 – 85) 

ΚαδΝ Ναυ άθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ κΝ έΰηαΝ έθαδΝβίΝΪ κηαΝη ΝηΫ κΝσλκΝBMI 30,1 

(παξτ αλεκδΨ,ΝπαλσζκΝπκυΝαπσΝ κΝ έΰηαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ θθδΪΝυπΫλίαλκυμΝεαδΝ λ δμΝ

η ΝεαθκθδεσΝίΪλκμΝέΝΌζκδΝκδΝΝΪζζκδΝΝαθάεκυθΝ βθΝεα βΰκλέαΝπαξτ αλεκδέ 

 

αήα Ϊλκμ Ύοκμ BMI ιδκζσΰβ βΝBMI Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝ

ΣΝ Ν1ίΝΫ β 

96 73 156 29,42 Υ έ βα ος 18,7 

97 74 167 26,53 Υ έ βα ος 18,9 

101 83 176 26,58 Υ έ βα ος 5,5 

103 76 165 27,55 Υ έ βα ος 41,6 

104 68 171 23,26 Κανονικό Βά ος 9,8 

105 100 179 31,21 Παχύσα κος 23,3 

106 88 168 31,13 Παχύσα κος 33,3 

107 74 178 23,42 Κανονικό Βά ος 6,6 

108 102 148 46,11 Παχύσα κος 31,6 

109 82 152 35,49 Παχύσα κος 32,6 

110 72 156 29,76 Υ έ βα ος 15,4 

111 70 161 26,94 Υ έ βα ος 20,1 

112 77 180 23,77 Κανονικό Βά ος 7 

113 76 160 29,69 Υ έ βα ος 9,8 

114 92 178 29,04 Υ έ βα ος 8,7 

115 93 168 33,35 Παχύσα κος 23,6 

116 75 155 29,09 Υ έ βα ος 16,2 

117 63 147 29,15 Υ έ βα ος 12,2 

119 153 83 34,6 Παχύσα κος 53,3 

120 93 161 35,88 Παχύσα κος 36,1 

Μ.Ο.  30,1  16,74 
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. 

 ζδ αΝ υΰε θ λπ δεκυΝ πέθαεαΝ

βζδεδυθΝιθ-85 
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δΪΰλαηηαΝ13: δΪ αιβΝ κηΫθπθΝ ΜΙΝ ΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝΝ έΰηα αέ 

 

 

 

δΪΰλαηηα 14: δΪ αιβΝ κηΫθπθΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κΝηΫζζκθΝΰδαΝ

εΪγ ΝΫθαΝαπσ αΝβίΝ έΰηα αέ 
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3.2.7 τθκζκΝ έΰηα κμ 

ΠέθαεαμΝ5 υΰε θ λπ δεΪΝ κδξ έαΝΰδαΝ κΝ ΜΙΝεαδ κΝπκ κ σΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ Ν1ίΝ

Ϋ βΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεδαεΫμΝεα βΰκλέ μ 

Κατηγο ία ΒΜΙ Κέθ υθκμΝ θΪπ υιβμΝΣΝ Ν1ίΝΫ β 

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,35 

5 29,8 20,26 

6 30,1 16,74 

Μ.Ο. 29,37 11,37 

 

Παλα βλ έ αδΝππμΝκΝ ΜΙΝ θΝπαλκυ δΪα δΝη ΰΪζβΝαπσεζδ βΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝηΫ κΝ

σλκΝ κυΝ υθσζκυΝ κυΝ έΰηα κμέΝ θ έγ αΝπαλα βλ έ αδΝ ππμΝκΝεέθ υθκμΝαθΪπ υιβμΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝη ΰαζυθ δΝίαγηδαέαΝσ κΝαθ ίαέθκυη Ν βθΝβζδεδαεάΝεζέηαεαέΝ 

 

δΪΰλαηηαΝ16 
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Τ Σ   

ΝπαλαπΪθπΝη ζΫ βΝ ιΫ α Ν αΝ ιάμΝγΫηα α: 

  Ν έΰηαΝ1βίΝα σηπθΝ κΝκπκέκΝεα βΰκλδκπκδάγβε ΝίΪ βΝ βμΝβζδεέαμΝ κυΝ

Ν θΝ κηΪ μΝ πθΝ βίΝ α σηπθ, ι Ϊ βε Ν η Ν κΝ πλσΰλαηηαΝ Qdiabetes 

2011 ΰδαΝ κθΝεέθ υθκΝπαλκυ έα βμΝ δαίά βΝηΫ αΝ βθΝ πση θβΝ εα έαέ 

 ΣβθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ τΰελδ βΝ κυΝ

η ΝΪζζαΝαθ έ κδξαΝ λ υθβ δεΪΝ λΰαζ έαέ 

 ΣβθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ τΰελδ βΝ 

 

 

υηπ λΪ ηα α: πσΝΝ κΝ τθκζκΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝ ι Ϊ βεαθΝεαδΝ πβλ ΪακυθΝ

βθΝ ε άζπ βΝ βμΝα γΫθ δαμΝ κΝηΫζζκθΝφαέθ αδΝσ δΝκΝπδκΝεαγκλδ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ

πΫλαΝαεσηαΝεαδΝαπσΝ βθΝεζβλκθκηδεσ β αΝ έθαδΝβΝπαξυ αλεέαΝ, βθΝκπκέαΝ κΝ Ν βθΝ

θ κπέα δΝη Ν κθΝαυ σηα κΝυπκζκΰδ ησΝ κυΝΝBMI.  

ξ δεΪΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ δαπδ υθκυη ΝππμΝαθΝεαδΝ δμΝγΝπλυ μΝ

εα βΰκλέ μΝζέΰκδΝησθκΝαθάεκυθΝ ΝκηΪ μΝυοβζκτΝεδθ τθκυ,Ν κΝ Ν πδεδθ υθσ β αμΝ

έξθ δΝππμΝ κΝΪ κηκΝαθάε δΝ Ναυ άθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ δΰηάΝεαδΝ

σ δΝ κΝπκ κ σΝ κυΝηπκλ έΝθαΝπΫ δΝ δαηκλφυθκθ αμΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ βμΝαπάμΝ κυΝΝ

ΧεΪπθδ ηαΝ ,Ν παξυ αλεέα. Ν δαετηαθ βΝεαδΝ βΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ παλκυ δΪακθ αδΝ θαΝ

αυιΪθκθ αδΝεζδηαεπ ΪΝ δμΝβζδεδαεΫμΝΝκηΪ μΝαλξέακθ αμΝαπσΝ βθΝηδελσ λβΝΝΝΝΝΝ 

Έ δΝ ζκδπσθΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ πέθαε μΝ κΝ φτζκΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ κυ δα δεΪΝ κΝ

πκ κ σΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ αζζΪΝ ευλέπμΝ κδΝ υθάγ δ μΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ

βθΝΫλ υθαέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ αΝπλκΰλΪηηα αΝ πθΝΪζζπθΝξπλυθΝΰδαΝ βθΝπλσίζ οβΝ κυΝ δαίά βΝπκυΝ

αθαφΫλγβεαθΝ πδκΝ πΪθπΝ παλα βλ έ αδΝ ππμΝ ΫξκυθΝ εκδθΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ – λπ ά δμΝ

αζζΪΝεαδΝ παλΪΰκθ μΝ δ λ τθβ βμΝ πκυΝαφκλκτθΝ βθΝ ξυλαΝαπσΝσπκυΝπλκΫλξ αδΝ κΝ

Ν πλσίζ οβμΝ κυΝ δαίά βέΝΓδαΝ παλΪ δΰηαΝίζΫπκυη ΝππμΝκδΝ εαθα κέΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

εαδΝ κΝπδκΝηαελκ ε ζΫμΝ λπ βηα κζσΰδκΝΝ έθκυθΝη Ν λυ β βΝΫηφα βΝ βθΝφυζάΝ πθΝ

ΰκθδυθΝ κυΝ ι αακηΫθκυΝεαδΝ βθΝ δαξπλέακυθΝ ΝθΝυπκεα βΰκλέ μΝπλκμΝ πδζκΰάΝ θυΝ

υηπ λδζαηίΪθκυθΝ εαδΝ κΝ πέπ κΝ ησλφπ βμΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υθκκτθΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝ κυΝ δαίά βέ ε σμΝαπσΝ κΝq diabetes test σζαΝ αΝυπσζκδπαΝαθαφ λγΫθ αΝ

Ν ΫξκυθΝ αθΝ παλΪη λκΝ – λυ β βΝ κΝ έ κμΝ εαδΝ βθΝ πκ σ β αΝ βμΝ φυ δεάμΝΝ
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λα βλδσ β αμΝ θυΝ η λδεΪΝ σππμΝ κΝ αυ λαζδαθσΝ AUSDRISK ,Ν κΝ εαθα δεσΝ

CANRISK εαδΝ κΝ φδθζαθ δεσΝ ΫξκυθΝ αθΝ ηΫ λβ βΝ εαδΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ ,Ν πκυΝ

υπκ βζυθ δΝ παξυ αλεέαέ. π δ άΝ ζκδπσθΝ κΝ εΪγ Ν Ν ζαηίΪθ δΝ υπσοβΝ βθΝ ξυλαΝ

πλκΫζ υ βμΝ εαδΝ κΝ έΰηαΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ πκυΝ απ υγτθ αδΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ Ν θαΝΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝαπσΝ υΰε ελδηΫθκυμΝπζβγυ ηκτμΝΰδαΝ βθΝη ΰαζτ λβΝαελέί δαΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ έΟΝ δαίά βμΝ τπκυΝ βΝ γαΝ απκ ζΫ δΝ κΝ ηΫζζκθΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ απσΝ

βηαθ δεΪΝεαδΝ απαθβλΪΝπλκίζάηα αΝΝΰδαΝεΪγ Ν γθδεσΝ τ βηαΝυΰ έαμΝαζζΪΝεαδ κΝ

δεσΝ ηαμΝ έΓδαΝ αυ σΝ κθΝ ζσΰκΝ γαΝ ά αθΝ ιαδλ δεΪΝ ξλά δηκΝ ΫθαΝ ζζβθδεσΝ Ν

πλσίζ οβμΝΰδαΝ κθΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝπκυΝθαΝεαζτπ δΝ ΝπκζτΝη ΰΪζκΝίαγησΝ βθΝ

πλδθάΝ δαησλφπ βΝ κυΝ ζζβθδεκτΝπζβγυ ηκτΝεαδΝ δμΝ υθάγ δ μΝ κυέ 

τηφπθαΝη Ν βθΝη ζΫ βΝ πθΝCollins and Altman πκυΝ βηκ δ τ βε Ν κθΝ πλέζδκΝΝ κυΝ

βί11ΝεαδΝαφκλκτ Ν βθΝ ΰευλσ β αΝ κυΝq diabetes test αθΝ λΰαζ έκΝπλσζβοβμΝπκυΝ

γαΝ Ν ηπκλκτ Ν θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ βθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβΝ απσΝ κυμΝ δα λκτμΝ κυΝ

υ άηα κμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ πλκΫευο Ν σ δΝ σ κΝ βΝ παλκυ έαΝ κυΝ σ κΝ εαδΝ βΝ

ζ δ κυλΰδεσ β αΝ κυΝ έθαδΝ Νδ κλλκπέαΝεαδΝ κΝ εκλΝ έθαδ εαζΪΝίαγηκθκηβηΫθκΝεαδΝ 

η  ζκΰδεάΝ υηφπθέα η αιτΝ πθΝ παλα βλκτη θπθ εαδ πθΝ πλκίζ πση θπθΝ

απκ ζ ηΪ πθέ ΤπΪλξ δΝίΫίαδαΝΝηδαΝηδελά υπκ ε έηβ βΝ κυ εδθ τθκυΝεαδΝ δμΝ τκ 

εα βΰκλέ μΝ ,Ν Ϊθ λ μ εαδΝ ΰυθαέε μ βζδεέαμΝ θίΝ υθ εαδΝ Ϊθπ,Ν αθΝ εαδΝ κΝ ηΫΰ γκμ βμ 

υπκ έηβ βμ έθαδΝ ηδελσ. Ν Ν δεαθσ β αΝ κυ εκλΝυ Ν  θαΝ ΰέθ αδΝ δΪελδ βΝη αιτ 

ε έθπθ πκυΝαθαπ τ κυθ δαίά βΝεαδΝ Ναυ κτμ πκυ θ γαΝθκ ά κυθΝ έθαδ πκζτΝ

εαζσΝ φσ δκΝυ ΝΝ κΝηΫζζκθΝθαΝΰέθ δΝ τηηαξκμΝ βθΝπλυδηβΝπλσζβοβΝ κυΝ δαίά βέΝ

ΚαδΝ αυ κέΝ κδΝ η ζ β ΫμΝ υηφυθβ αθΝ ΰδαΝ βθΝ αιέαΝ κυΝ q diabetes test πμΝ ξλά δηκΝ

λΰαζ έκΝ δΪΰθπ βμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ βθΝ

πση θβΝ1ί έαΝ κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκέ 
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ΠΙΛΟΓΟ 

Μ ΰΪζβΝ βηα έαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κγ έΝ βθΝ πλσζβοβΝ παλΪΝ βΝ γ λαπ έαΝ ΰδΝ αυ σΝ γαΝ πλΫπ δΝ κδΝ

παΰΰ ζηα έ μΝυΰ έαμΝΧΰδα λκέ,Ν δαδ κζσΰκδΝεαδΝθκ βζ υ ΫμΨΝθαΝαθαπλκ αλησ κυθΝ κΝ ξάηαΝ

βμΝ κυζ δΪμΝ κυμΝ ,Ν κξ τκθ αμΝ πζΫκθΝ βθΝ πλσζβοβ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ Ϋ κδαΝ λΰαζ έαΝ 

αφκτΝβΝ πδ βηκθδεάΝΫλ υθαΝ κυμΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αέ 

ΣαΝθΫαΝαυ ΪΝ λΰαζ έαΝπκυΝκδΝ υθα σ β μΝ κυΝαθαπ τξγβεαθΝπδκΝπΪθπΝαπκ ζκτθΝ φσ δα εαδΝ

ηΫ αΝ επαέ υ βμΝ βΝηΪξβΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ κυΝαεξαλυ βΝ δαίά βΝ σ κΝ πθΝέ δπθΝ πθΝ

α γ θυθΝσ κΝεαδΝ πθΝΰδα λυθΝ. 
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