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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΠΡΩΣΟ 

Πİλέζβοβ 

 

ΟΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝıĲδμΝβηΫλİμΝηαμΝΫξİδΝζΪίİδΝįδαıĲΪıİδμΝİπδįβηέαμΝεαγυμΝĲαΝ

įİįκηΫθαΝηδζκτθΝΰδαΝηİΰΪζβΝατιβıβΝĲβμΝİπέπĲπıάμΝĲκυΝπαΰεκıηέπμέΝ΢ĲβΝξυλαΝηαμΝ

υπκζκΰέαİĲαδΝ σĲδΝ πΪθπΝ απσΝ 1έίίίέίίίΝ ΪĲκηαΝ ΫξκυθΝ įδαΰθπıγİέΝ ηİΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝπμΝĲυλαέ 

ΟδΝ İπδπζκεΫμΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ σππμΝ βΝ įδαίβĲδεάΝ αηφδίζβıĲλκİδįκπΪγİδα,Ν βΝ įδαίβĲδεάΝ

θİυλκπΪγİδα,ΝβΝįδαίβĲδεάΝθİφλκπΪγİδα,ΝβΝπİλδφİλδεάΝαλĲβλδαεάΝθσıκμ,ΝβΝθσıκμΝĲπθΝ

εαλπĲέįπθ,Ν βΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ «įδαίβĲδεσΝ πσįδ»,Ν πλκίζβηαĲέακυθΝ

ξδζδΪįİμΝ ıυθαθγλυπκυμΝ ηαμΝ παΰεκıηέπμΝ İπβλİΪακθĲαμΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ

įδαίέπıβμΝĲκυμέ 

΢ΚΟΠΟ΢Ν: ΢εκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝΝİέθαδΝβΝαθέξθİυıβΝαĲσηπθΝηİΝπλκįδΪγİıβΝ

ΰδαΝįδαίάĲβΝηİΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝįδαΰθπıĲδεκτΝİλΰαζİέκυΝQ diabetes test 2011. 

 

ΜǼΘΟǻΟ΢μ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ İλİυθβĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ İφαλησıγβεİΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ –

ζκΰδıηδεσΝ q diabetes test 2011 αυĲκτıδκΝ παληΫθκΝ απσΝ ĲκΝ įδαįέεĲυκ ηİΝ ηδελάΝ

αθαΰεαέαΝπλκıαληκΰάΝıĲαΝİζζβθδεΪΝįİįκηΫθαΝ  εαδΝΝυπκζκΰέıγβεİΝĲκΝıεκλΝΰδαΝεΪγİΝ

ΫθαΝαπσΝĲαΝΪĲκηαΝιİξπλδıĲΪέ  

 

ΤΛΙΚΟμ ΣκΝ įİέΰηαΝ ηİζΫĲβμΝ απκĲΫζİıαθΝ 120 ΪĲκηαΝ πκυΝ εαĲαĲΪııκθĲαδ ıİΝ Ϋιδ 

εαĲβΰκλέİμΝίΪıİδΝĲβμΝβζδεέαμΝĲκυμΝ (25-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76-84ΨΝεαδΝĲκΝ

φτζκΝμζκΝΪθįλİμΝεαδΝ72 ΰυθαέεİμέΝ΢ĲβθΝβζδεδαεάΝεζέηαεαΝβηΝ-γηΝκδΝΰυθαέεİμΝάĲαθΝ1γΝ

İθυΝκδΝΪθįλİμΝι,ıĲβθΝεζέηαεαΝγθ-ζηΝκδΝΰυθαέεİμΝάĲαθΝσıİμΝεαδΝκδΝΪθįλİμΝįβζαįάΝ1ί, 

ıĲβθΝ βζδεδαεάΝ εζέηαεαΝ ζθ-ηηΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ υπİλĲİλκτθΝ ıİΝ αλδγησΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ 1ηΝ

ΫθαθĲδΝηΝ ,ıĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝηθ-θηΝεαδΝθθ-ιηΝβΝαθαζκΰέαΝ İέθαδΝαθĲέıĲκδξβΝηİΝ1γΝ

ΰυθαέεİμΝεαδΝιΝΪθįλİμΝıĲβθΝπλυĲβΝεαδΝ1ζΝΰυθαέεİμΝεαδΝθΝΪθĲλİμΝıĲβθΝįİτĲİλβέΝΣΫζκμΝ

ıĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝιθ-κζΝκδΝΰυθαέεİμΝάĲαθİΝζδΰσĲİλİμΝαπσΝĲκυμΝΪθĲλİμΝιΝΫθαθĲδΝ1γέ 

ǾΝηΫıβΝ βζδεέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ κηΪįαΝ άĲαθİΝ ĲαΝ γί,λΝ ΫĲβΝ ηİΝ απσεζδıβΝ γ,ίίΝ ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ

įİτĲİλβΝκηΪįαΝĲαΝζί,ιΝΫĲβΝηİΝαπσεζδıβΝβ,γιΝ,ΝΰδαΝĲβθΝĲλέĲβΝκηΪįαΝĲαΝηί,βίΝΫĲβΝηİΝ

απσεζδıβΝβ,ηκ,ΝΰδαΝĲβθΝĲΫĲαλĲβΝκηΪįαΝĲαΝθ1,1ίΝΫĲβΝηİΝαπσεζδıβΝγ,ίί,ΝΰδαΝĲβθΝπΫηπĲβΝ

κηΪįαΝĲαΝιίΝΫĲβΝηİΝαπσεζδıβΝγ,βθΝεαδΝβΝĲİζİυĲαέαΝκηΪįαΝĲαΝιλ,βηΝΫĲβΝηİΝαπσεζδıβΝ

2,21. 
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ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹμ ǾΝ Ν ΫλİυθαΝ ηαμΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβΝ

αυιΪθİĲαδΝευλέπμΝηİΝĲκΝσλδκΝĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝαεκζκυγİέΝκΝίαγησμΝπαξυıαλεέαμΝπκυΝ

ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ αιδκζκΰİέĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ BMI,Ν ĲκΝ κπκέκΝ εαδΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ αυĲσηαĲαΝ ηİΝ ĲβΝ

ξλάıβΝĲκυΝζκΰδıηδεκτ. 

 

ΟΝεέθįυθκμΝαθΪπĲυιβμΝΣΝıİΝ1ίΝΫĲβΝζαηίΪθκθĲαμΝυπσοβΝĲκΝBMI εαδΝĲβθΝβζδεέα 

 

ΚǹΣǾΓΟΡΙǹ ǺΜΙ ΚΙΝǻΤΝΟ΢ΝǹΝǹΠΣΤΞǾ΢ΝΣ ΢ǼΝ1ίΝǼΣǾ 

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,33 

5 29,8 20,26 

6 30,1 16,74 

ΜέΟ 29,37 11,37 

 

 

 ǺΫίαδαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ βΝ ΫλİυθαΝ İέξİΝ ĲκθΝ πİλδκλδıησΝ ıĲκθΝ παλΪΰκθĲαΝ

İγθδεσĲβĲα ΰδαĲέΝαπσΝĲδμΝİθθδΪΝįδαγΫıδηİμΝİπδζκΰΫμΝ ,ΝξλβıδηκπκδάγβεİΝησθκΝβΝηέαΝ–

white or not stated-ζσΰπΝĲβμΝκηκδκηκλφέαμΝπκυΝįδαελέθİδΝĲκθΝİζζβθδεσΝπζβγυıησΝıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲκθΝĲσπκΝ«εαĲαΰπΰάμ»ΝĲκυΝξλβıδηκπκδκτηİθκυΝĲİıĲΝπκυΝİέθαδΝĲκΝǾθπηΫθκΝ

Ǻαıέζİδκέ 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus nowadays has reached epidemic proportions as the data speak 

for a large increase its impact worldwide. In our country it is estimated that over 

one million people are diagnosed with diabetes so far.  

The complications of diabetes such as diabetic retinopathy, diabetic neuropathy, 

diabetic nephropathy, peripheral arterial disease, carotid artery disease, coronary 

heart disease and the "diabetic foot", thousands of our fellow puzzle world 

significantly affecting the quality of their living.  

PURPOSE: The purpose of this research is the detection of people with pre-

diabetes using the diagnostic tool Q diabetes test 2011.  

 

METHODS: During the research process applied questionnaire software-q 

diabetes test 2011 unchanged taken from the internet with little adjustment needed 

in Greek data and calculated the score for each of the individuals separately.  

 

MATERIAL: The sample consisted of 120 individuals classified into six 

categories based on their age (25-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76-84) and sex: 

48 men and 72 women. At the age range 25 -35 women and 13 were men 7 ,at the 

range 36-45 the number of  women was equal to  men and that is 10,at the age 

range of 46-55 women predominate in the number of men versus 15 5 age group 

56-65 and 66-75 the ratio is equivalent to 13 women and 7 men in the first and 14 

women and 6 men in the second. Finally at the age group of 76-84 women were 

less than men 7 vs. 13.  

The average age for the first group was 30.9 years with deviation 3.00, for the 

second group 40.7 years with 2.37 differential for the third group of the 50.20 

years 2.58 differential for the fourth group the deviation 61.10 years with 3.00 for 

the fifth team in the 70 years to within 3.26 and the last group of the 79.25 years 

2.21 differential.  

RESULTS: Our research showed that the incidence of diabetes is mainly 

increased the age limit and below the degree of obesity research evaluated the 

BMI, which is calculated automatically using the software.  
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The risk of developing% at 10 years whereas the BMI and age  

 

ΚǹΣǾΓΟΡΙǹ ǺΜΙ ΚΙΝǻΤΝΟ΢ΝǹΝǹΠΣΤΞǾ΢ΝΣ ΢ǼΝ1ίΝǼΣǾ 

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,33 

5 29,8 20,26 

6 30,1 16,74 

ΜέΟ 29,37 11,37 

 

Of course it must be noted that at  the survey there was the limiting factor of 

nationality  ,  used only one out of nine choices -white or not stated-because of the 

uniformity that characterizes the Greek population in relation to the place that this 

“tool”ΝcomesΝfromΝΝΝand this is  the United Kingdom. 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǻǼΤΣǼΡΟ 

βέ1ΝΟΝ΢ǹΚΧǹΡΩǻǾ΢ΝǻΙǹǺǾΣǾ΢ ΢ΣΟ ΠǼΡǹ΢ΜǹΝΣΩΝΝΧΡΟΝΩΝ 

ΟΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝαπκĲİζİέΝ δαĲλδεσΝπλσίζβηαΝπİλέπκυΝİįυΝεαδΝγέηίίΝξλσθδαέΝ

ǾΝ δıĲκλέαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ İέθαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲβμΝ αıĲαηΪĲβĲβμ,Ν

İπέηκθβμΝεαδΝİπέπκθβμΝπλκıπΪγİδαμΝĲβμΝİπδıĲάηβμ,ΝΰδαΝĲβθΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝαζάγİδαμ,Ν

ĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲκυΝαλλυıĲκυΝαπσΝĲκθΝπσθκΝεαδΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυέΝ

ǹθΝ ıάηİλαΝ κδΝ įδαίβĲδεκέΝ ακυθΝ ηδαΝ ıξİįσθΝ πζάλβΝ φυıδκζκΰδεάΝ απά,Ν ĲκτĲκΝ İέθαδΝ

απκĲΫζİıηαΝĲκυΝĲδĲΪθδκυΝαυĲκτΝαΰυθαΝπκυΝıυθİξέαİĲαδΝηΫξλδΝıάηİλαέ 

ǾΝδıĲκλέαΝĲκυΝįδαίάĲβΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝξπλδıĲİέΝıİΝĲΫııİλδμΝηİΰΪζİμΝİπκξΫμΝέ 

΢αθΝπλυĲβΝİπκξάΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝγİπλβγİέΝβΝ ΟǼπκξάΝĲβμΝΚζδθδεάμΝǹθαΰθυλδıβμΟΝ

ĲκυΝ įδαίάĲβέΝ ǾΝ įİτĲİλβΝ İπκξάΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ΟǺδκξβηδεάΝ ǹθαΰθυλδıβΟΝ ĲβμΝ

θσıκυ,ΝįβζέΝĲβΝįδαπέıĲπıβΝπλυĲαΝĲβμΝıαεξαλκυλέαμΝεαδΝτıĲİλαΝĲβμΝυπİλΰζυεαδηέαμέΝ

ǾΝĲλέĲβΝİπκξάΝĲαυĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝΟǹθαεΪζυοβΝĲβμΝ ΙθıκυζέθβμΟΝεαδΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝ

κθκηαıĲİέΝ εαδΝ ΟǾλπδεάΝ ǼπκξάΟέΝ ǾΝ ĲİĲΪλĲβΝ İπκξάΝ İέθαδΝ βΝ ΟǼπκξάΝ ĲπθΝ

ΤπκΰζυεαδηδευθΝ įδıεέπθΟέΝ ΣΫζκμ,Ν γαΝ ηπκλκτıİΝ εαθİέμΝ κλαηαĲδασηİθκμ,Ν θαΝ

πλκίζΫοİδΝ εαδΝ ηδαΝ ΟπΫηπĲβΟΝ ηİζζκθĲδεάΝ İπκξάέΝ ǾΝ İπκξάΝ αυĲάΝ İέθαδΝ βΝ ΟǼπκξάΝ ĲβμΝ

ΠλαΰηαĲκπκέβıβμΝ ĲπθΝ ΜİΰΪζπθΝ ΠλκıįκεδυθΟ,Ν įβζέΝ βΝ İπκξάΝ ĲπθΝ αθαζσΰπθΝ

δθıκυζέθβμΝεαδΝĲπθΝıκτπİλΝδθıκυζδθυθ,ΝĲβμΝδθıκυζέθβμΝαπσΝĲκΝıĲσηαΝάΝαπσΝĲβΝητĲβΝ

ηİΝ ıπλΫδ,Ν ĲπθΝ ηİĲαηκıξİτıİπθΝ θβıδįέπθΝ ĲκυΝ παΰελΫαĲκμ,Ν ĲπθΝ αθĲζδυθΝ εζİδıĲκτΝ

ευεζυηαĲκμ,Ν ηİΝ İθıπηαĲπηΫθκΝ ίδκαδıγβĲάλαΝ ΰζυεσαβμΝ εαδ,Ν ĲΫζκμ,Ν ĲβμΝ κλδıĲδεάμΝ

ζτıβμΝαυĲκτΝĲκυΝΟΰζυεκτΝηυıĲβλέκυΟέΝΟδΝπλκίζΫοİδμΝΰδαΝĲβθΝπλαΰηαĲκπκέβıβΝĲπθΝ

πλκıįκεδυθΝ αυĲυθΝ ıĲκΝ ΪηİıκΝ ηΫζζκθΝ įδαΰλΪφκθĲαδΝ αδıδσįκιİμΝ ξΪλδμΝ ıĲβΝ ηİΰΪζβΝ

πλσκįκΝπκυΝΫξİδΝıβηİδπγİέΝıĲκυμΝĲκηİέμΝĲβμΝΰİθİĲδεάμ,ΝĲβμΝΰİθİĲδεάμΝηβξαθδεάμΝεαδΝ

ĲβμΝίδκĲİξθκζκΰέαμέ 

ǼπκξάΝΠλυĲβμΝΟǼπκξάΝĲβμΝΚζδθδεάμΝǹθαΰθυλδıβμΝĲκυΝ΢αεξαλυįβΝ

ǻδαίάĲβΟ 

ΟδΝ λέαİμΝ ĲβμΝ İπκξάμΝ αυĲάμΝ ιİεδθκτθΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲαΝ ίΪγβΝ ĲπθΝ αδυθπθέΝ ǼεİέΝ ίλέıεİδΝ

εαθİέμΝıĲκδξİέαΝπκυΝαθαφΫλκθĲαδΝıİΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεζδθδεΪΝıβηİέαΝεαδΝıυηπĲυηαĲαΝ

ĲβμΝθσıκυέΝΧμΝπλυĲβΝπİλδΰλαφάΝĲκυΝįδαίάĲβΝπλΫπİδΝθαΝγİπλβγİέΝİεİέθβΝπκυΝίλΫγβεİΝ

ıİΝξİδλσΰλαφκΝĲβμΝαλξαέαμΝǹδΰτπĲκυ,ΝπκυΝıάηİλαΝİέθαδΝΰθπıĲσΝπμΝΟΠΪπυλκμΝEbersΟΝ
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Χ1ηίίΝπέΥέΨέΝ΢ĲκΝξİδλσΰλαφκΝαυĲσΝκΝįδαίάĲβμΝπİλδΰλΪφİĲαδΝαζΪθγαıĲαΝπμΝΟθσıκμΝηİΝ

πκζυκυλέα,Ν ξπλέμΝ πσθκυμ,Ν αζζΪΝ ηİΝ ζδπκıαλεέαΟΝ ΧįβζέΝ πİλδΰλΪφİĲαδΝ πμΝ ΟθσıκμΝ

φγκλΪμΟΨέΝΟΝπλυĲκμΝσηπμΝπκυΝκθκηΪαİδΝĲβΝθσıκΝΟǻδαίάĲβΟΝİέθαδΝκΝηİΰΪζκμΝΈζζβθαμΝ

ΰδαĲλσμΝ ĲβμΝαλξαδσĲβĲαμΝǹλİĲαέκμΝ ΧπİλέπκυΝ1βί-βίίΝηέΥέΨ,Ν ĲλέĲβΝıĲβΝıİδλΪΝηİΰΪζβΝ

δαĲλδεάΝηκλφάΝĲβμΝαλξαδσĲβĲαμ,ΝηİĲΪΝĲκθΝΙππκελΪĲβΝεαδΝĲκΝΓαζβθσέΝΟΝǹλİĲαέκμΝįέθİδΝ

ıĲβΝθκıβλΪΝαυĲάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκΝσθκηαΝΟǻδαίάĲβμΟΝαπσΝĲκΝλάηαΝΟįδαίαέθπΟέΝΈĲıδ,ΝηİΝ

ĲκθΝ σλκΝ αυĲσΝ κΝ ǹλİĲαέκμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıΥΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ευλδσĲİλαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ

θσıκυ,Ν įβζέΝ ĲβθΝ πκζυκυλέαΝ ΧκΝ σλκμΝ ΟǻδαίάĲβμΟΝ ıβηαέθİδΝ ππμΝ ĲκΝ θİλσ,Ν πκυΝ

αεαĲΪπαυıĲαΝ πέθİδΝ κΝ ΪλλπıĲκμΝ ΰδαΝ θαΝ εαĲαıδΰΪıİδΝ ĲκΝ ΫθĲκθκΝ αέıγβηαΝ įέοαμΝ πκυΝ

Ϋξİδ,Ν ΟįδαίαέθİδΟ,Ν ıαθΝ ηΫıαΝ απσΝ ΫθαΝ ıδφυθδκ,Ν αθαζζκέπĲκΨέΝΜΫξλδΝ ĲσĲİΝ κΝ įδαίάĲβμΝ

İέξİΝΪζζκΝσθκηαέΝΣκθΝκθσηαααθΝΟǻέοαΟΝά ΟǻέοαεκΟΝαπσΝĲκΝσθκηαΝİθσμΝφδįδκτΝπκυΝĲκΝ

įΪΰεπηΪΝĲκυΝπλκεαζκτıİΝαεαĲΪıξİĲβΝįέοαΝεαδΝπκυΝαπσΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲκθΝǹλİĲαέκΝ İέξİΝ

γİπλβγİέΝπμΝπδγαθσΝαέĲδκΝĲβμΝπΪγβıβμέ  ǾΝπİλδΰλαφάΝĲκυΝįδαίάĲβΝαπσΝĲκθΝǹλİĲαέκΝ

ΧıĲκΝ ίδίζέκΝ ĲκυΝ ΟΠİλέΝ ǹδĲδυθΝ εαδΝ ΢βηİέπθΝ ΟιΫπθΝ εαδΝ Υλκθέπθ ΠαγυθΟΨΝ İέθαδΝ

αζβγδθΪΝ αιδκγατηαıĲβΝ εαδΝ İθĲυππıδαεάΝ εαδΝ įέθİδΝ ηİΝ ĲβθΝ αθİπαθΪζβπĲβΝ

παλαĲβλβĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ ηİΰΪζκυΝ αυĲκτΝ εζδθδεκτΝ ΰδαĲλκτ,Ν ĲαΝ ευλδσĲİλαΝ εζδθδεΪΝ

ıβηİέαΝεαδΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝθσıκυ,ΝĲβθΝİιİζδεĲδεάΝπκλİέαΝĲβμΝεαδΝĲβθΝĲİζδεάΝηκδλαέαΝ

ΫείαıάΝĲβμέ  ΟΝΓαζβθσμΝıĲκΝβκΝηέΥέΝαδυθαΝαθαπĲτııİδΝ ĲβθΝΪπκοβΝσĲδΝκΝįδαίάĲβμΝ

πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ εΪπκδαΝ θİφλδεάΝ ΟαįυθαηέαΟΝ εαδΝ ΰδΥΝ αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ σ,ĲδΝ πέθİδΝ κΝ

ΪλλπıĲκμΝ απİεελέθİĲαδΝ αθαζζκέπĲκέΝ ΚαĲΪΝ ĲκθΝ PέεέΝ χllenΝ - ıĲβθΝ δıĲκλδεάΝ

αθαıεσπβıάΝ ĲκυΝ ΰδαΝ ĲκΝ ǻδαίάĲβΝ - βΝ İıφαζηΫθβΝ αυĲάΝ αθĲέζβοβΝ ĲκυΝ Γαζβθκτ,Ν

εκλυφαέαμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ İπκξάμΝ Ĳκυ,Ν εαγυıĲΫλβıİΝ ĲβθΝ πλσκįκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

εαĲαθσβıβΝĲκυΝαδĲδκζκΰδεκτΝυπκıĲλυηαĲκμΝĲκυΝįδαίάĲβ,ΝεΪπκυΝ1έηίίΝξλσθδαΞ 

΢ĲβθΝİπκξάΝπİλέπκυΝĲκυΝΓαζβθκτ,ΝκΝįδαίάĲβμΝİέθαδΝΰθπıĲσμΝεαδΝıĲβθΝΆππΝǹθαĲκζάέΝ

ΟΝ ηİΰΪζκμΝ ΚδθΫακμΝ ΰδαĲλσμΝ ΣıαθΰεΝ Σıκθΰε -ΚδθΰεΝ πİλδΰλΪφİδΝ ĲκΝ βίίΝ ηέΥέΝ ĲκΝ

įδαίάĲβΝ πμΝ ΟθσıκΝ ĲβμΝ įέοαμΟΝ εαδΝ ĲκΝ θίίΝ ηέΥέΝ ΫθαμΝ δıĲκλδεσμΝ ıυΰΰλαφΫαμ,Ν

αθαΰθπλέαİδΝĲβθΝĲλδΪįαΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθμΝπκζυφαΰέα,Νπκζυįδοέα,Νπκζυκυλέα,ΝπμΝĲκΝ

ıτηπζİΰηαΝ İεįβζυıİπθΝ ĲαυĲδασηİθκΝ ıξİįσθΝ πΪθĲκĲİΝ ηİΝ ĲκΝ įδαίάĲβέΝ ΢ĲδμΝ ΙθįέİμΝ κΝ

įδαίάĲβμΝΰέθİĲαδΝΰθπıĲσμΝαπσΝĲκθΝSusrutaΝΧΫθαΝıυΰΰλαφΫαΝώindou,ΝθκμΝαδυθαμΝηέΥέΨ,Ν

πμΝθσıκμΝηİΝΟηİζυįβΝκτλαΟΝΧώoneyΝurineΝdiseaseΨέΝΟΝέįδκμΝıυΰΰλαφΫαμΝαθαΰθπλέαİδΝ

ĲβθΝαυιβηΫθβΝıυξθσĲβĲαΝįκγδάθπıβμΝεαδΝφυηαĲέπıβμ,ΝπμΝİπδπζκεΫμ ĲκυΝįδαίάĲβέ 



 

 

 
 

10 

΢ĲκθΝθκΝηέΥέΝαδυθαΝαθαΰθπλέαİĲαδΝκΝεζβλκθκηδεσμΝξαλαεĲάλαμΝĲβμΝθσıκυέΝΠİλέπκυΝ

ηİĲΪΝγΝαδυθİμΝπİλδΰλΪφİĲαδΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝβΝįδαίβĲδεάΝΰΪΰΰλαδθαΝαπσΝĲκθΝΆλαίαΝ

ΰδαĲλσΝχuicennaΝΧλκί-1ίγιΝηέΥέΨέΝ΢ĲκΝΰδαĲλσΝαυĲσΝαπκįέįİĲαδΝεαδΝβΝπλυĲβΝυπσγİıβΝ

ĲβμΝθİυλδεάμΝφτıβμΝĲκυΝįδαίάĲβ,ΝαεσηβΝεαδΝβΝπλυĲβΝγİπλέαΝΰδαΝĲκΝλσζκΝĲκυΝάπαĲκμΝ

ıĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝθσıκυέ 

ǼπκξάΝ įİτĲİλβμΝ ΟǼπκξάΝ ĲβμΝ ǺδκξβηδεάμΝ ǹθαΰθυλδıβμΝ ĲκυΝ

΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΟ 

ΎıĲİλαΝ απσΝ πΫθĲİΝ αδυθİμΝ αįλΪθİδαμΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıĲβΝ ıεβθάΝ ĲβμΝ δıĲκλέαμΝ ĲκυΝ

įδαίάĲβΝκΝΠαλΪεİζıκμΝΧ1ζλγ-1ηζ1ΝηέΥέΨέΝΟΝΠαλΪεİζıκμ,ΝπκυΝΰİθθάγβεİΝįυκΝξλσθδαΝ

ηİĲΪΝĲβθΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝǹηİλδεάμΝαπσΝĲκθΝΚκζσηίκΝΧ1ζλβΨ,ΝįδαπδıĲυθİδΝσĲδΝτıĲİλαΝ

απσΝİιΪĲηδıβΝĲπθΝκτλπθΝĲπθΝįδαίβĲδευθ,ΝαπκηΫθİδΝΫθαΝıĲİλİσΝυπσζİδηηα,ΝĲκΝκπκέκΝ

γİπλİέΝ σĲδΝ İέθαδΝ ΟΪζαμΟέΝ ΜİΝ ĲκΝ ζΪγκμΝ αυĲσΝ ĲκυΝ ΠαλαεΫζıκυΝ πİλθκτθΝ ΪζζαΝ 1ηίΝ

ξλσθδα,ΝηΫξλδμΝσĲκυΝκΝΆΰΰζκμΝΰδαĲλσμΝThomasΝWillisΝΧ1θβ1-1θιηΨΝαθαεαζτπĲİδΝσĲδΝĲαΝ

įδαίβĲδεΪΝκτλαΝ İέθαδΝ ΟıİΝ υπΫλκξκΝίαγησΝ ΰζυεΪ,Ν ıαθΝ θαΝ İέθαδΝ πκĲδıηΫθαΝηİΝηΫζδΝ άΝ

αΪξαλβΟέΝΟΝThomasΝWillisΝπλκıγΫĲİδΝĲκΝσθκηαΝΟ΢αεξαλυįβμΟΝıĲκΝǻδαίάĲβΝΧϊiabetesΝ

εellitusΨΝεαδΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝΟİιΫĲαıβ-ΰİτıβΟΝĲπθΝκτλπθΝπμΝηΫλκμΝĲκυΝπκδκĲδεκτΝ

πλκıįδκλδıηκτΝ Ĳκυμέ ΠλαΰηαĲδεΪΝ İέθαδΝ πİλέİλΰκ,Ν αζζΪΝ κΝ ĲαυĲδıησμΝ ĲβμΝ ΰζυεδΪμΝ

κυıέαμΝĲπθΝκτλπθΝηİΝĲκΝıΪεξαλκ,ΝΰέθİĲαδΝηİĲΪΝαπσΝ1ίίΝεαδΝπİλδııσĲİλαΝξλσθδα ΧĲκΝ

1ιιηΨΝαπσΝĲκθΝΆΰΰζκΝεatthewΝϊobsonέΝǼεİέθκμΝσηπμΝπκυΝĲİζδεΪΝαπκįİδεθτİδΝσĲδΝĲκΝ

ıΪεξαλκΝĲπθΝκτλπθΝİέθαδΝΰζυεσαβΝΧĲαυĲσıβηβΝηİΝĲβΝΰζυεσαβΝĲπθΝıĲαφυζδυθΨΝİέθαδΝ

κΝεέΝωhelreulΝΧ1κ1ηΨέΝΟππıįάπκĲİ,ΝβΝπλυĲβΝπİλδΰλαφάΝįδΪΰθπıβμΝĲκυΝΟ΢αεξαλυįβΝ

ǻδαίάĲβΟΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ įδαπέıĲπıβΝ ıαεξαλκυλέαμ,Ν ΰέθİĲαδΝ ĲκΝ 1ικγΝ απσΝ ΫθαθΝΆΰΰζκΝ

ΰδαĲλσ,Ν ĲκθΝ ThomasΝ ωawleyέΝ ΠΫθĲİΝ ξλσθδαΝ αλΰσĲİλαΝ Χ1ικκΨΝ κΝ ωawleyΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝηδαμΝθİελκĲκηάμΝįδαίβĲδεκτ,ΝεΪθİδΝηδαΝπκζτΝıπκυįαέαΝπαλαĲάλβıβΝπκυΝγαΝ

ηπκλκτıİΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıĲβθΝ αθαεΪζυοβΝ ĲκυΝ αδĲδκζκΰδεκτΝ υπκıĲλυηαĲκμΝ ĲκυΝ

ǻδαίάĲβέΝ ΠλΪΰηαĲδ,Ν κΝ ωawleyΝ įδαπδıĲυθİδΝ σĲδΝ ĲκΝ πΪΰελİαμΝ ĲπθΝ įδαίβĲδευθΝ İέθαδΝ

įδαφκλİĲδεσΝ απσΝ ĲκΝ πΪΰελİαμΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ αĲσηπθέΝ ΟΝ ωawley,Ν αθαεκδθυθİδΝ

ĲβθΝπαλαĲάλβıάΝĲκυ,ΝαζζΪΝįİθΝĲβΝıυıξİĲέαİδΝηİΝĲκΝįδαίάĲβ,ΝΰδαĲέΝΫξİδΝάįβΝπİδıγİέΝσĲδΝ

κΝ įδαίάĲβμΝ İέθαδΝ θσıκμΝ ĲπθΝ θİφλυθέΝ ΈĲıδΝ ξΪγβεİΝ βΝ ηİΰΪζβΝ İυεαδλέαΝ θαΝ įİδξγİέΝ

İθπλέμΝκΝλσζκμΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμΝıĲβθΝİεįάζπıβΝĲκυΝįδαίάĲβέ 
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΢ĲβθΝ ΟǼπκξάΝ ĲβμΝǺδκξβηδεάμΝǹθαΰθυλδıβμΝ ĲκυΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΟΝγαΝπλΫπİδΝ θαΝ

ıυηπİλδζβφγİέΝεαδΝβΝηİΰΪζβΝηκλφάΝĲκυΝωlaude Bernard (1813-1κικΨΝπκυΝπέıĲİυİΝıĲκΝ

πİέλαηαΝπμΝηΫıκΝΰδαΝ ĲβΝįδİλİτθβıβΝĲβμΝ θσıκυέΝΠλυĲκμΝκΝωlaudeΝψernardΝįİδεθτİδΝ

ĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝĲβμΝΟθİυλδεάμΝΰζυεκακυλέαμΟΝπλκεαζυθĲαμΝυπİλΰζυεαδηέαΝηİĲΪΝαπσΝ

İλİγδıησΝηİΝίİζσθαΝĲκυΝİįΪφκυμΝĲβμΝζβμΝεκδζέαμΝĲκυΝİΰεİφΪζκυέΝǼπέıβμ,ΝκΝǺernardΝ

εαγσλδıİΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ απΫεελδıβμΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΝ απσΝ ĲαΝ θİφλΪΝ ΧΟθİφλδεσμΝ κυįσμΟΝ

απΫεελδıβμΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΨΝįİδεθτκθĲαμΝ ΫĲıδ,Ν σĲδΝβΝ ΰζυεσαβΝαπİεελέθİĲαδΝıĲαΝκτλα,Ν

İέĲİΝσĲαθΝβΝıυΰεΫθĲλπıάΝĲβμΝıĲκΝαέηαΝİέθαδΝıİΝοβζΪΝİπέπİįα,ΝİέĲİΝσĲαθΝκΝΟθİφλδεσμΝ

κυįσμΟΝαπΫεελδıβμΝĲβμΝΰζυεσαβμΝİέθαδΝπκζτΝξαηβζσμΝΧΟθİφλδεάΝΰζυεκακυλέαΟΨέ 

ǼπκξάΝΣλέĲβμΝǼπκξάΝ ĲβμΝǹθαεΪζυοβμΝ ĲβμΝ ΙθıκυζέθβμΝ (ΟǾΝǾλπδεάΝ

ǼπκξάΟ) 

ǾΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ αθαεΪζυοβμΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΝ İέθαδΝ ηδαΝ αεσηβΝ İπαθΪζβοβΝ ĲβμΝ έįδαμΝ

πİλδπΫĲİδαμΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ σζİμΝıξİįσθΝ ĲδμΝ ηİΰΪζİμΝ δαĲλδεΫμΝ αθαεαζτοİδμέΝΈθαμΝ

İυΰİθάμ,ΝİπέπκθκμΝεαδΝαıĲαηΪĲβĲκμΝαΰυθαμΝΰδαΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲβμΝαλλυıĲδαμΝεαδΝ

ĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝαθγλυπκυέΝΙįδαέĲİλα,ΝβΝπλκıπΪγİδαΝΰδαΝĲβθΝ

αθαεΪζυοβΝĲβμΝδθıκυζέθβμΝπΫλαıİΝηΫıαΝαπσΝĲαΝπδκΝįτıίαĲαΝηκθκπΪĲδαΝĲβμΝΫλİυθαμ,Ν

σπκυΝκδΝγİπλέİμ,ΝβΝκιυįΫλεİδα,ΝĲκΝπİέλαηαΝεαδΝΧΰδαĲέΝσξδνΨΝβΝεαζάΝĲτξβ,ΝαεσηβΝεαδΝĲκΝ

ΫθıĲδεĲκ,Ν ΫıĲλπθαθΝ ıĲκθΝ αδθδΰηαĲδεσΝ εαηίΪΝ ĲαΝ εκηηΪĲδαΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ πκυΝ ĲİζδεΪΝ

κįάΰβıαθΝıĲβθΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝδθıκυζέθβμέΝ 

ǹπσΝ ĲαΝ ĲΫζβΝ ĲκυΝ 1κκυΝ αδυθαΝ İέξαθΝ αλξέıİδΝ θαΝ İηφαθέακθĲαδΝ εΪπκδİμΝ İθįİέιİδμΝ σĲδΝ

İθįİξκηΫθπμΝ ĲκΝ πΪΰελİαμΝ θαΝ ΫξİδΝ εΪπκδαΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ įδαίάĲβέΝΜΫξλδΝ ĲσĲİ,Ν εαĲΪΝ

εαδλκτμ,Ν İέξαθΝ πλκĲαγİέΝ įδΪφκλİμΝ γİπλέİμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ κΝ įδαίάĲβμΝ άĲαθΝ

θσıκμΝĲκυΝαέηαĲκμ,ΝθσıκμΝĲκυΝıĲκηΪξκυ,ΝθσıκμΝĲπθΝπθİυησθπθ,ΝπΪγβıβΝĲκυΝάπαĲκμΝ

άΝαεσηβΝεαδΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝΣαΝθİελκĲκηδεΪΝσηπμΝİυλάηαĲαΝįİθΝİθέıξυαθΝ

ĲβθΝ ΪπκοβΝ ĲβμΝ İθκξάμΝ ĲκυΝ παΰελΫαĲκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν ΰδαĲέΝ ıĲκΝ

πΪΰελİαμΝ ĲπθΝ įδαίβĲδευθΝ įδαπδıĲυθκθĲαθΝ ıυθάγπμΝ İζΪξδıĲİμΝ άΝ εαδΝ εαγσζκυΝ

παγκζκΰδεΫμΝ αζζκδυıİδμΝ İθįİδεĲδεΫμΝ εΪπκδαμΝ θκıβλάμΝ εαĲΪıĲαıβμέΝ ΜΪζδıĲαΝ ĲκΝ

1κιί,ΝκΝįδΪıβηκμΝΓΪζζκμΝφυıδκζσΰκμΝωlaudeΝψernard,ΝηİΝĲαΝΰθπıĲΪΝπİδλΪηαĲΪΝĲκυΝ

ĲβμΝ πİλέįİıβμΝ ĲκυΝ παΰελİαĲδεκτΝ πσλκυΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ĲβμΝ παλİηπσįδıβμΝ ĲβμΝ

παΰελİαĲδεάμΝ ΫεελδıβμΝıĲκΝζİπĲσΝ ΫθĲİλκ,Ν γİυλβıİΝσĲδΝ ĲκΝπΪΰελİαμΝįİθΝ İέξİΝεαηδΪΝ

ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ įδαίάĲβ,Ν ηδαΝ εαδΝ ĲαΝ ıευζδΪΝ παλΫηİθαθΝ υΰδά ξπλέμΝ θαΝ İηφαθέıκυθΝ



 

 

 
 

12 

įδαίάĲβέΝΟΝέįδκμΝκΝψernardΝİιΫφλαıİΝĲβθΝΪπκοβΝσĲδΝĲκΝαδĲδκζκΰδεσΝυπσıĲλπηαΝĲκυΝ

įδαίάĲβΝ γαΝ ΫπλİπİΝ θαΝ αθααβĲβγİέΝ ıĲκΝ άπαλέΝ ΣαΝ πİδλΪηαĲαΝ ĲκυΝ ψernard,Ν κΝ κπκέκμΝ

άĲαθΝ αυγİθĲέαΝ ıĲκΝ πİδλαηαĲδεσΝ πİįέκ,Ν ΫπİδıαθΝ πκζζκτμΝ απσΝ ĲκυμΝ İλİυθβĲΫμΝ ĲβμΝ

İπκξάμΝ İεİέθβμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ΰδαΝ βίΝαεσηβΝ ξλσθδαΝ απκηαελτθγβεαθΝαπσΝ ĲκΝ σλΰαθκΝπκυΝ

ΫελυίİΝ ĲβΝ ζτıβΝ ĲκυΝ αδθέΰηαĲκμέ ǼέθαδΝ αζβγδθΪΝ παλΪιİθκΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδ,Ν ΫθαΝ ησθκΝ

ξλσθκΝπλδθΝαπσΝĲαΝπİδλΪηαĲαΝĲκυΝωlaudeΝψernard,ΝΫθαμΝθİαλσμΝφκδĲβĲάμΝĲβμΝδαĲλδεάμΝ

ıĲκΝ Ǻİλκζέθκ,Ν αθαεΪζυοİΝ εΪπκδκυμΝ ΟıπλκτμΝ ευĲĲΪλπθΟΝ ıĲκΝ πΪΰελİαμΝ İθσμΝ

εκυθİζδκτέΝΟΝ θİαλσμΝ αυĲσμΝ İπδıĲάηκθαμΝ įİθΝ ΫεαηİΝ εαηδΪΝ υπσγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πδγαθάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝαυĲυθΝĲπθΝευĲĲΪλπθ,ΝįβηκıέİυıİΝσηπμΝĲαΝİυλάηαĲΪΝĲκυΝıİΝΫθαΝıτθĲκηκΝ

Ϊλγλκ,Ν πκυΝ ıτθĲκηαΝ ιİξΪıĲβεİέΝ ΣκΝ σθκηαΝ ĲκυΝ θİαλκτΝ φκδĲβĲάΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ άĲαθΝ

PaulΝδangerhansΝεαδΝαυĲκέΝκδΝ ΟıπλκέΟΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝκθκηΪακθĲαδΝıάηİλαΝΟθβıέįδαΝ

ĲκυΝ δangerhansΟέΝ ΣκΝ αθΫπαφκΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ γαΝ İιβΰκτıİΝ - φυıδεΪ ηİΝ ĲβθΝ πκζτΝ

αλΰσĲİλαΝαπκεĲβγİέıαΝΰθυıβΝĲβμΝİıπĲİλδεάμΝΫεελδıβμΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμΝ- ĲκΝΰδαĲέΝĲαΝ

ıευζδΪΝ ĲκυΝ ωlaudeΝ ψernardΝ įİθΝ ΰδθσθĲκυıαθΝ įδαίβĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲΪλΰβıβΝ ĲβμΝ

İιπελδθκτμΝηκέλαμΝĲκυΝαįΫθαέ 

ΣβθΝΪπκοβΝΰδαΝĲβθΝαδĲδκζκΰδεάΝıξΫıβΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμΝηİΝĲκΝįδαίάĲβΝİέξαθΝİεφλΪıİδΝ

įτκΝΓΪζζκδΝΰδαĲλκέ,ΝκΝEtienneΝδancereauxΝΰτλπΝıĲκΝ1κθίΝεαδΝĲβθΝέįδαΝπİλέπκυΝİπκξάΝ

κΝ χppolinaireΝ ψouchardatΝ Χ1κίθ-1κκθΨ,Ν ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ φπĲδıηΫθκυμΝ εζδθδεκτμΝ

πκυΝαθαφΫλκθĲαδΝıĲβθΝδıĲκλέαΝĲκυΝįδαίάĲβέ 

ΣκΝ1κκλΝıĲΫεİĲαδΝξλκθδεΪΝıαθΝΫθαμΝαπσΝĲκυμΝπδκΝηİΰΪζκυμΝıĲαγηκτμΝıĲβθΝ δıĲκλέαΝ

ĲκυΝįδαίάĲβέΝΣβΝξλκθδΪΝαυĲάΝıĲκΝ΢ĲλαıίκτλΰκΝĲβμΝΓİληαθέαμΝįτκΝΰδαĲλκέ,ΝκΝτscarΝ

Minkowski (1858-1λγ1ΨΝ εαδΝ κΝ JosephΝ vonΝ εeringΝ Χ1κζλ-1λίκΨΝ εαĲαφΫλθκυθΝ θΥΝ

αφαδλΫıκυθΝ ĲκΝ πΪΰελİαμΝ απσΝ ΫθαΝ ıετζκΝ εαδΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ ĲβθΝ ĲυπδεάΝ εζδθδεάΝ

İδεσθαΝĲκυΝįδαίάĲβΝσππμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲκθΝΪθγλππκέ 

ǾΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝıξΫıβμΝπΪΰελİαμ-įδαίάĲβμΝαπσΝ ĲκυμΝεinkowskiΝεαδΝvonΝεeringΝ

άĲαθΝαπκĲΫζİıηαΝıυθįυαıηκτΝĲτξβμΝεαδΝİπδıĲβηκθδεάμΝκιυįΫλεİδαμέΝΟδΝvonΝεeringΝ

εαδΝεinkowskiΝ ıĲβθΝ İλΰαıέαΝ ĲκυμΝ Ο΢αεξαλυįβμΝǻδαίάĲβμΝ ηİĲΪΝ απσΝ İελέαπıβΝ ĲκυΝ

παΰελΫαĲκμΟΝ πκυΝ įβηκıδİτγβεİΝ ıĲαΝ ΟǹλξİέαΝ ΠİδλαηαĲδεάμΝ ΠαγκζκΰέαμΝ εαδΝ

ΦαληαεκζκΰέαμΟΝĲκΝ1κκλ,ΝΰλΪφκυθμΝΟΜİĲΪΝĲβθΝπζάλβΝαφαέλİıβΝĲκυΝπαΰελΫαĲκμ,ΝĲαΝ

ıευζδΪΝ ΰέθκθĲαδΝ įδαίβĲδεΪέΝ ǻİθΝ İέθαδΝ γΫηαΝ απζάμΝ ΰζυεκακυλέαμ,Ν İįυΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ

ΫθαΝΰθάıδκΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβ,ΝκΝκπκέκμΝİέθαδΝĲαυĲσıβηκμΝηİΝĲβθΝπδκΝίαλδΪΝηκλφάΝ

ĲβμΝθσıκυΝıĲκθΝΪθγλππκΟέ 
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Ǽįυ,Ν βΝΟįτııİδαΝ ΰδαΝ ĲκΝ αδĲδκζκΰδεσΝ υπσıĲλπηαΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ εαδΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ

ίλέıεİĲαδΝ ıĲβθΝ ελδıδησĲİλάΝ ĲβμΝ εαηπάέΝ ǾΝ αθαεΪζυοβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υπİυγυθσĲβĲαΝ ĲκυΝ

παΰελΫαĲκμΝεΪθİδΝ ĲυλαΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝπδκΝ ΫθĲκθβέΝΣκΝ İλυĲβηαΝİέθαδμΝΠκδκΝ ĲηάηαΝ ĲκυΝ

παΰελΫαĲκμΝİηπζΫεİĲαδΝıĲκΝįδαίάĲβν ΜİĲΪΝĲβΝįβηκıέİυıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝĲπθΝ

πİδλαηΪĲπθΝĲπθΝvonΝεeringΝεαδΝΜinkowski,ΝηİΝĲαΝκπκέαΝαπκεζİέıĲβεİΝκλδıĲδεΪΝπδαΝ

βΝıξΫıβΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝηİΝ ĲβθΝκπκδαįάπκĲİΝ įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝ παΰελİαĲδεάμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ

παλαΰπΰάμΝĲπθΝπİπĲδευθΝİθατηπθ,ΝΫθαμΝΓΪζζκμΝδıĲκζσΰκμ,ΝκΝEέύέΝδaquesse,ΝιΫγαοİΝ

- ηİĲΪΝαπσΝβγΝκζσεζβλαΝξλσθδαΝαπσΝĲβΝįβηκıέİυıάΝĲβμΝ- ĲβθΝİλΰαıέαΝĲκυΝδangerhansΝ

εαδΝ İιΫφλαıİΝĲβθΝΪπκοβΝσĲδΝβΝαπκυıέαΝαπσΝĲκΝπΪΰελİαμΝĲπθΝευĲĲαλδευθΝΟıπλυθΟΝ

πκυΝ πİλδΫΰλαοİΝ κΝ ĲσĲİΝ θİαλσμΝ φκδĲβĲάμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ İέθαδΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

İΰεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝįδαίάĲβέΝΜΪζδıĲα,ΝκΝδaquesseΝάĲαθΝİεİέθκμΝπκυΝΫįπıİΝĲκΝσθκηαΝ

ΟθβıέįδαΟΝ ıĲκυμΝ ευĲĲαλδεκτμΝ ΟıπλκτμΟ,Ν απσΝ ĲβθΝ İδεσθαΝ πκυΝ ΫįδθαθΝ ıεκλπδıηΫθκδΝ

ıĲβθΝΟαξαθάΟΝ- σππμΝĲβθΝπİλδΫΰλαοİΝ- İθαυηκ-İεελδĲδεάΝπαΰελİαĲδεάΝΟγΪζαııαΟέ  ǾΝ

εκτλıαΝ İέξİΝ ηπİδΝ πζΫκθΝ ıĲβθΝ ĲİζδεάΝ ĲβμΝ İυγİέαέΝ ǼπδıĲάηκθİμΝ απσΝ σζκΝ ĲκθΝ εσıηκΝ

İπδεΫθĲλπıαθΝ ĲβθΝ ΫλİυθΪΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ αθαεΪζυοβΝ ĲβμΝ ΟαθĲδįδαίβĲδεάμΟΝ κυıέαμΝ ĲπθΝ

θβıδįέπθ ĲκυΝδangerhansέΝΈξİδΝυπκζκΰδıĲİέΝσĲδ,ΝπİλέπκυΝζίίΝİλİυθβĲΫμΝİλΰΪıĲβεαθΝ

ıĲαΝİπσηİθαΝγίΝξλσθδαΝπλκμΝαυĲάΝĲβθΝεαĲİτγυθıβέΝΜİλδεκέΝεαĲΪφİλαθΝθαΝφĲΪıκυθΝ

πκζτΝ εκθĲΪΝ ıĲκΝ ıĲσξκ,Ν σηπμΝ κΝ γλέαηίκμΝ άζγİΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ ηΫλİμΝ ĲκυΝ 1λββ,Ν σĲαθΝ κδΝ

ΚαθαįκέΝόrederickΝψantingΝεαδ ωharlesΝψest,ΝτıĲİλαΝαπσΝηδαΝπυλİĲυįβΝπİδλαηαĲδεάΝ

İλΰαıέαΝπİλέπκυΝλΝηβθυθΝεαδΝηİΝĲβθΝυπκıĲάλδιβΝĲκυΝJέJέRέΝεacleodΝεαδΝĲβΝίκάγİδαΝ

ĲκυΝJέψέΝωollip,ΝξλβıδηκπκέβıαθΝĲκΝİεξτζδıηΪΝĲκυμ,ΝĲβθΝΟδθıκυζέθβΟ,ΝıĲκθΝδeonardΝ

Thompson,Ν ΫθαΝ įδαίβĲδεσΝ παδįέΝ 1ζΝ ξλσθπθΝ πκυΝ ευλδκζİεĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫθİıβΝ ĲβμΝ

δθıκυζέθβμΝαθαıĲάγβεİέΝǹπσΝİεİέθβΝĲβΝηΫλαΝαλξέαİδΝβΝǼπκξάΝĲβμΝδθıκυζέθβμέΝΜΫıαΝ

ıİΝ įυκΝ ξλσθδαΝ απσΝ ĲβθΝ αθαεΪζυοβΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμ,Ν κΝ δθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμΝ

įδαίάĲβμ,ΝΫπαοİΝθαΝİέθαδΝβΝξπλέμΝİιαέλİıβΝγαθαĲβφσλκμΝθσıκμέ  

ǾΝİιΫζδιβΝĲπθΝıεİυαıηΪĲπθΝδθıκυζέθβμ 

ΜİĲΪΝĲβθΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝδθıκυζέθβμ,ΝβΝİιΫζδιάΝĲβμΝπλκξυλβıİΝηİΝıξİĲδεΪΝΰλάΰκλαΝ

ίάηαĲαέΝ΢ĲαΝ1λγη,ΝκΝώέωέΝώagedorn,ΝıĲκΝΝκıκεκηİέκΝStenoΝεemorialΝ ĲβμΝǻαθέαμ,Ν

παλαıεİταıİΝ ĲκΝ πλυĲκΝ ıεİταıηαΝ δθıκυζέθβμΝ παλαĲİĲαηΫθβμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν ĲβθΝ

ΠλπĲαηδθδεάΝ ΦİυįαλΰυλκτξκΝ ΙθıκυζέθβΝ ΧProtamineΝ ZincΝ InsulinΨέΝ ΣκΝ 1λζθ,Ν κΝ

ώagedorn,Ν ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ ĲβθΝ ǼĲαδλİέαΝ σordiskΝ παλαıεİταıİΝ ĲβθΝ σPώ,Ν

ΙıκφαθδεάΝΙθıκυζέθβέ 
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ΣκΝ 1λη1,Ν κΝ KέΝ ώallasΝεoller,Ν ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ ĲβθΝ ǼĲαδλİέαΝ στVτΝ ĲβμΝ ǻαθέαμ,Ν

παλαıεİταıαθΝ ĲαΝ İθαδπλάηαĲαΝ ĲβμΝ οİυįαλΰυλκτξκυΝ δθıκυζέθβμΝ ηİΝ ĲαΝ κπκέαΝ

εαĲκλγυγβεİΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ ıεİυαıηΪĲπθΝηİΝ įδΪφκλβΝ įδΪλεİδαΝ įλΪıβμΝ ΧδθıκυζέθİμΝ

Semilente,Ν UltralenteΝ εαδΝ δenteΨέΝ ΢ĲβΝ 1ίİĲέαΝ ĲκυΝ 1λιί,Ν παλκυıδΪıĲβεαθΝ ĲαΝ πλυĲαΝ

ηİέΰηαĲαΝ İθįδΪηİıβμΝ ΧδıκφαθδεάμΨΝ εαδΝ ĲαξİέαμΝ įλΪıβμΝ δθıκυζέθβμΝ εαδΝ ıάηİλα,Ν

υπΪλξİδΝΫθαΝηİΰΪζκΝφΪıηαΝαυĲυθΝĲπθΝηİδΰηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝİιαĲκηδεİυηΫθβΝγİλαπİέαΝ

ĲπθΝ įδαίβĲδευθέΝ ΜΫξλδΝ ĲκΝ 1λιίΝ υπάλξαθΝ αεσηβΝ πλκıηİέιİδμΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ,Ν ĲβμΝ

ĲΪιİπμΝ ĲπθΝ 1ίέίίίΝ ηİλυθΝ αθΪΝ İεαĲκηητλδκέΝ ΢ĲβΝ 1ίİĲέαΝ ĲκυΝ 1λιί,Ν ĲαΝ ıεİυΪıηαĲαΝ

υοβζάμΝ εαγαλσĲβĲαμΝ ΧηκθκıτıĲαĲİμΝ δθıκυζέθİμΨΝ αθĲδεαĲΫıĲβıαθΝ ıδΰΪ-ıδΰΪΝ ĲδμΝ

παλαįκıδαεΫμΝδθıκυζέθİμέΝΟδΝπλκıηİέιİδμΝıĲδμΝδθıκυζέθİμΝυοβζάμΝεαγαλσĲβĲαμΝİέθαδΝ

ησθκΝ1ΝηΫλκμΝαθΪΝİεαĲκηητλδκέΝΣκΝ1λθκ,ΝεαĲκλγυγβεİΝκΝπλκıįδκλδıησμΝĲβμΝįκηάμΝ

ĲκυΝ ηκλέκυΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΝ εαδΝ εαγκλέıĲβεİΝ βΝ ıİδλΪΝ ĲπθΝ αηδθκιΫπθΝ ĲβμέΝ ΈĲıδ,Ν

įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ βΝ ίσİδαΝ δθıκυζέθβΝ įδΫφİλİΝαπσΝ ĲβθΝαθγλυπδθβΝıİΝ ĲλέαΝαηδθκιΫα,Ν

İθυΝβΝįδαφκλΪΝ ĲβμΝ ξκέλİδαμΝ δθıκυζέθβμΝαπσΝ ĲβθΝ δθıκυζέθβΝ ĲκυΝαθγλυπκυΝάĲαθΝıĲκΝ

ĲİζİυĲαέκΝαηδθκιτΝĲβμΝǺΝαζυıέįαμΝΧαηδθκιτΝγί,ΝαζαθέθβΝαθĲέΝγλİκθέθβΨέΝǹπσΝĲαΝηΫıαΝ

ĲβμΝ 1ίİĲέαμΝ ĲκυΝ 1λιί,Ν ΪλξδıİΝ βΝ ΫλİυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ δθıκυζέθβμΝ αθγλυπδθκυΝ

ĲτπκυΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲβμΝ ΰİθİĲδεάμΝ ηβξαθδεάμέΝ ǾΝ δθıκυζέθβΝ αυĲάΝ įκεδηΪıĲβεİΝ ĲκΝ

1λκίΝ ıİΝ İγİζκθĲΫμΝ εαδΝ ĲκΝ 1λκβΝ ευεζκφσλβıİ,Ν βΝ πλυĲβΝ ίδκıυθγİĲδεάΝ αθγλυπδθβΝ

δθıκυζέθβ,ΝπκυΝπαλαıεİυΪıĲβεİΝηİΝαθαıτθγİıβΝĲκυΝϊσχΝĲκυΝευεζκίαεĲβλδįέκυ,ΝβΝ

ώumulinΝ ĲβμΝǼĲαδλİέαμΝEliΝ δillyέΝΣκΝ1λκβ,Ν βΝǼĲαδλİέαΝστVτ,ΝπαλαıεİταıİΝ ΧηİĲΪΝ

απσΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ İθσμΝ αηδθκιΫκμΝ ĲβμΝ ηκθκıτıĲαĲβμΝ ξκέλİδαμΝ δθıκυζέθβμΨΝ εαδΝ

ευεζκφσλβıİΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ βηδıυθγİĲδεάΝ δθıκυζέθβΝ αθγλυπδθκυΝ ĲτπκυΝ ΧξλκθδεΪΝ βΝ

πλυĲβΝδθıκυζέθβΝαθγλυπδθκυΝĲτπκυΝİηπκλδεΪΝįδαγΫıδηβΨέΝΣκΝ1λκι,ΝβΝέįδαΝǼĲαδλİέα,Ν

ΪλξδıİΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ίδκıυθγİĲδεάμΝ δθıκυζέθβμΝ ηİΝ ηİγκįκζκΰέαΝ ΰİθİĲδεάμΝ

ηβξαθδεάμ,Ν ηİΝ αθαıτθγİıβΝ ĲκυΝ ϊσχ,Ν ĲβμΝ εκδθάμΝ ατηβμΝ ĲπθΝ αλĲκπκδυθέΝ ǹζζΪ,Ν βΝ

İιΫζδιβΝĲβμΝδθıκυζέθβμΝįİθΝıĲαηαĲΪΝİįυέΝ΢ĲκΝįλσηκΝĲκυμΝİέθαδΝĲαΝıπλΫδΝδθıκυζέθβμΝάΝ

δθıκυζέθβΝαπσΝĲκΝıĲσηαΝεαδΝĲαΝαθΪζκΰαΝδθıκυζέθβμέΝǹπσΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝΫξİδΝάįβΝĲİγİέΝ

ıĲβθΝευεζκφκλέαΝβΝδθıκυζέθβΝĲαξİέαμΝįλΪıβμΝlisproΝΧδysΧψβκΨ,ΝProΧψβλ 
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2.2  ΢ĲαĲδıĲδεΪΝ΢ĲκδξİέαΝΰδαΝĲβθΝΝǼιΫζδιβμΝĲβμΝǹıγΫθİδαμ 

 ǾΝǻδİγθάμΝΟηκıπκθįέαΝΰδαΝĲκΝǻδαίάĲβΝΧInternational Diabetes Federation IϊόΨΝĲκθΝ

ΟεĲυίλδκΝ ĲκυΝ βίίλΝ İιΫįπıİΝ ĲβθΝ ζβΝ ΫεįκıβΝ ĲκυΝ ΠαΰεσıηδκυΝ ΆĲζαθĲαΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ǻδαίάĲβΝ ΧIϊόΝϊiabetesΝχtlasΨ,Ν ηİΝıεκπσΝ ĲβθΝ İπδεαδλκπκδβηΫθβΝ İθβηΫλπıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

İπέπĲπıβΝĲβμΝθσıκυΝπαΰεκıηέπμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝĲκθΝεαγκλδıησΝθΫπθΝπκζδĲδευθΝυΰİέαμΝ

ĲσıκΝ ıİΝ İγθδεσΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ įδİγθΫμΝ İπέπİįκέΝ ǼέθαδΝ İθįδαφΫλκθΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ ĲκΝ

ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ıĲβθΝ πλυĲβΝ ΫεįκıβΝ ĲκυΝΆĲζαθĲαΝ ĲκΝ βίίίΝ κΝ İεĲδηυηİθκμΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ

įδαίβĲδευθΝ įδİγθυμΝ ΪΰΰδαİΝ ĲαΝ 1η1Ν İεαĲκηητλδαέΝ ΢ĲβθΝ ĲİζİυĲαέαΝ Ϋεįκıβ,Ν βΝ

İεĲδηυηİθβΝ İπέπĲπıβΝ ĲπθΝ θκıκτθĲπθΝ ΰδαΝ ĲκΝ βί1ίΝ φĲΪθİδΝ ĲαΝ βκηΝ İεαĲκηητλδα,Ν

αθĲδπλκıππİτκθĲαμΝĲκΝθ,ζΣΝĲκυΝİθάζδεκυΝπζβγυıηκτέΝǹεσηβΝπδκΝαπαδıδσįκιβΝİέθαδΝ

βΝπλσίζİοβΝΰδαΝĲκΝηΫζζκθΝηİΝηδαΝİεĲδηυηİθβ İπέπĲπıβΝΰδαΝĲκΝβίγίΝπκυΝαΰΰέαİδΝĲαΝ

ζγκΝİεαĲκηητλδαΝαıγİθİέμΝπαΰεκıηέπμέ 

 

 

ǼδεσθαΝ1 ΠλσίζİοβΝΰδαΝĲβθΝİιΪπζπıβΝĲκυΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝηΫξλδΝĲκΝβίβη 

 

ǹθΝεαδΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝγİπλİέĲαδΝηΪıĲδΰαΝĲπθΝαθİπĲυΰηΫθπθΝξπλυθ,ΝİέθαδΝ

ΫθαΝθσıβηαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝΪηİıαΝηİΝĲβΝφĲυξİδαΝεαδΝ ĲδμΝξυλİμΝηδελκτΝεαδΝηİıαέκυΝ

İδıκįάηαĲκμΝ εαδΝ İπβλİΪαİδΝ įυıαθΪζκΰαΝ ĲδμΝ ξαηβζΫμΝ εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεΪΝ κηΪįİμΝ

εαδΝ ĲδμΝ ηİδκθσĲβĲİμέΝ ǾΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ ıĲβθΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπĲυιβΝ

αθαΰθπλέıĲβεİΝ απσΝ ĲαΝ ǾθπηΫθαΝ ΈγθβΝ ĲκΝ βίίθΝ ıĲκΝ ΆλγλκΝ θ1ήββη,Ν ĲκΝ κπκέκΝ

εαγκλέαİδΝ σĲδΝ «κΝ įδαίάĲβμΝ İέθαδΝ ηδαΝ ξλσθδα,Ν εαĲαıĲλκφδεάΝ θσıκμΝ πκυΝ ıĲκδξέαİδΝ εαδΝ

ıξİĲέαİĲαδΝηİΝıκίαλΫμΝİπδπζκεΫμ,ΝπκυΝγΫĲİδΝıİΝδįδαέĲİλκΝεέθįυθκΝκδεκΰΫθİδİμ,ΝελΪĲβΝ
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αζζΪΝ εαδΝ κζσεζβλκΝ ĲκθΝ εσıηκ,Ν εαδΝ απκĲİζİέΝ πλσεζβıβΝ ΰδαΝ įδİγθάΝ įλΪıβΝ

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ ıĲσξπθΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ΥδζδİĲβλέįαμ (Millennium 

Development Goals)». 

ΣκWorld Economic Forum 2009 Global Risks Landscape assessment report 

αθαΰθυλδıİΝ ĲδμΝ ξλσθδİμΝ θσıκυμΝ πμΝ ĲκΝ ΫθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ ıβηαθĲδεσĲİλκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

πκυΝİπβλİΪακυθΝĲδμΝǻδİγθİέμΝΟδεκθκηέİμέΝΠαλ’ΝσζαΝαυĲΪ,ΝβΝIϊόΝγİπλİέΝσĲδΝβΝǻδİγθάμΝ

ΚκδθσĲβĲαΝįİθΝΫξİδΝαεσηβΝİεĲδηάıİδΝİπαλευμΝĲβθΝİπİέΰκυıαΝαθΪΰεβΝΰδαΝατιβıβΝĲβμΝ

ξλβηαĲκįσĲβıβμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝθκıβηΪĲπθΝαυĲυθΝεαδΝΰδαΝĲβθΝΫθĲαιβΝĲκυΝ

įδαίάĲβΝıĲαΝİθĲαĲδεκπκδβηΫθαΝıυıĲάηαĲαΝΠλπĲκίΪγηδαμΝΦλκθĲέįαμ (Silink Martin, 

IDF Diabetes Atlas 2009). 

 

 

ǼδεσθαΝ2 ǼπδπκζαıησμΝıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝıĲβθΝǹĲĲδεά,ΝİπδπκζαıησμΝμΝ1-θΣΝıİΝ

αΰλκĲδεκτμ,Νθ-1γΣΝıİΝαıĲδεκτμΝπζβγυıηκτμ 

 

ΟΝİπδπκζαıησμΝĲκυΝ΢ǻΝıĲβθΝǼζζΪįαΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝί,1ηΣΝĲκΝβίίζ,ΝİθυΝĲκΝβίίίΝĲκΝ

πκıκıĲσΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ βίΝ İĲυθΝ εαδΝ ΪθπΝ ηİΝ įδαίάĲβΝ άĲαθΝ 1ί,γΣΝ ΧEuropeanΝ

τbservatoryΝ onΝ ώealthΝ SystemsΝ andΝ Policies,Ν ΠέθαεαμΝ 1ΨέΝ ǻİθΝ υπΪλξκυθΝ İπέıβηαΝ

İπδįβηδκζκΰδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ εαδΝ ηİζΫĲİμ,Ν αζζΪΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ įδαίβĲδεκέΝ ıĲβθΝ

ǼζζΪįαΝİέθαδΝıάηİλαΝπİλέπκυΝκίίέίίίέΝΟΝαλδγησμΝ ĲπθΝπαıξσθĲπθΝπλκίζΫπİĲαδΝσĲδΝ

γαΝ αυιΪθİĲαδΝ įδİγθυμΝ ηİΝ ĲαξτĲαĲκΝ λυγησΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ατιβıβμΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝΝ

αĲσηπθΝπκυΝİέθαδΝυπΫλίαλαΝάΝΝπαξτıαλεαέΝ΢ĲβθΝǼζζΪįα,ΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝυπΫλίαλπθΝ
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άΝπαξτıαλεπθΝαĲσηπθΝĲκΝβίίγΝάĲαθΝηι,1Σ,ΝΫθαΝαπσΝĲαΝηİΰαζτĲİλαΝĲβμΝǼυλυπβμέΝ

΢υθİπυμ,ΝαθαηΫθİĲαδΝηİΰΪζβΝατιβıβΝĲκυΝİπδπκζαıηκτΝĲκυΝ΢ǻΝĲδμΝİπσηİθİμΝįİεαİĲέİμΝ

ıĲβΝξυλαΝηαμέΧǼέΚǼέǻΙ,Νβί1ίΨ 

ΤπκζκΰέαİĲαδΝσĲδΝββίΝİεαĲκηητλδαΝΪθγλππκδΝıİΝσζκ ĲκθΝεσıηκΝπΪıξκυθΝαπσΝįδαίάĲβΝ

ΟΝ΢ǻΝαπκĲİζİέΝĲβθΝΝ1ββΝαδĲέαΝγαθΪĲκυΝπαΰεκıηέπμΝΧαθαηΫθİĲαδΝθαΝΰέθİδΝιβΝĲκΝβίγίΨΝ

İθυΝ κδΝ πΪıξκθĲİμΝ απσΝ ΢ǻΝ İηφαθέακυθΝ įδπζΪıδαΝ γθβıδησĲβĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκθΝ

υπσζκδπκΝπζβγυıησέΝǼπέıβμ,ΝİέθαδΝβΝκβΝαδĲέαΝγαθΪĲκυΝıĲδμΝξυλİμΝηİΝυοβζσΝǹǼΠΝεαδΝ

βΝ 1ίβΝ ıĲδμΝ ξυλİμΝ ηİΝ ηΫıκΝ ǹǼΠέΝ ΠΪθπΝ απσΝ ĲκΝ κίΣΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝ απσΝ įδαίάĲβΝ

ıυηίαέθκυθΝ ıĲδμΝ ξυλİμΝηİΝ ηΫıκΝ εαδΝ ξαηβζσΝǹǼΠΝ ΧǼδεσθαΝ 1ΨέΝΤπκζκΰέαİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ

βίίζΝπİλέπκυΝγ,ζΝİεαĲκηητλδαΝΪθγλππκδΝπΫγαθαθΝαπσΝĲδμΝİπδπĲυıİδμΝĲβμΝαυιβηΫθβμΝ

ΰζυεσαβμΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΟδΝ γΪθαĲκδΝ απσΝ įδαίάĲβΝ αθαηΫθİĲαδΝ θαΝ įδπζαıδαıĲκτθΝ απσΝ ĲκΝ

βίίηΝηΫξλδΝĲκΝβίγί. 

 

2.3 ΣδΝİέθαδΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ 

ΟΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝİέθαδΝηİĲαίκζδεάΝαıγΫθİδαΝβΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝ

ατιβıβΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲκυΝıαεξΪλκυΝıĲκΝαέηαΝΧυπİλΰζυεαδηέαΨΝεαδΝαπσΝ

įδαĲαλαξάΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝĲβμΝΰζυεσαβμ,ΝĲπθΝζδπδįέπθΝεαδΝĲπθΝπλπĲİρθυθ,ΝİέĲİΝπμΝ

απκĲΫζİıηαΝİζαĲĲπηΫθβμΝΫεελδıβμΝδθıκυζέθβμΝİέĲİΝζσΰπΝİζΪĲĲπıβμΝĲβμΝİυαδıγβıέαμΝ

ĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲκυΝıυηαĲκμΝıĲβθΝδθıκυζέθβέΝǾΝδθıκυζέθβΝİέθαδΝηδαΝκλησθβΝπκυΝ

İεελέθİĲαδΝαπσΝĲκΝπΪΰελİαμΝεαδΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβΝηİĲαφκλΪΝĲβμΝΰζυεσαβμΝπκυΝ

ζαηίΪθİĲαδΝαπσΝĲδμΝĲλκφΫμ,ΝηΫıαΝıĲαΝετĲĲαλαέΝΌĲαθΝĲκΝπΪΰελİαμΝįİθΝπαλΪΰİδΝαλεİĲάΝ

δθıκυζέθβΝάΝβΝδθıκυζέθβΝπκυΝπαλΪΰİδΝįİθΝįλαΝıπıĲΪ,ΝĲσĲİΝβΝΰζυεσαβΝπκυΝζαηίΪθİĲαδΝ

απσΝĲδμΝĲλκφΫμΝįİθΝİδıΫλξİĲαδΝıĲαΝετĲĲαλαΝυıĲİΝθαΝΫξκυθΝĲβθΝαπαλαέĲβĲβΝİθΫλΰİδαΝ

ΰδαΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυμΝεαδΝπαλαηΫθİδΝıĲκΝαέηαΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝατιβıβΝĲπθΝ

İπδπΫįπθΝĲβμΝεαδΝΪλαΝĲβθΝİεįάζπıβΝĲβμΝθσıκυέ  

 

 

2.4 ΣδΝİέθαδΝβΝδθıκυζέθβΝεαδΝπκδκμΝκΝίδκζκΰδεσμΝĲβμΝλσζκμ 

ǾΝδθıκυζέθβΝεαδΝβΝΰζυεαΰσθβΝİέθαδΝπκζυπİπĲδįδεΫμΝκλησθİμΝκδΝκπκέİμΝİεελέθκθĲαδΝαπ΄İυγİέαμΝ

ıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝαπσΝĲκΝπΪΰελİαμΝΧİθįκελδθİέμΝκλησθİμΨέΜİΝĲδμΝįυκΝαυĲΫμΝ

κλησθİμΝλυγηέαİĲαδΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝΰζυεσαβμΝıĲκΝαέηα,ΝπκυΝεαĲΪΝηΫıκθΝσλκΝπλΫπİδΝθαΝ

παλαηΫθİδΝıİΝηδαΝıĲİθάΝπİλδκξάΝΧ70 mg/dl İπμΝ11ίmg/dl).ΚαδΝκδΝįυκΝκλησθİμΝπαλΪΰκθĲαδΝ
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ıĲαΝθβıέįδαΝLangerhans ĲκυΝπαΰελΫαĲκμΝεαδΝΫξκυθΝαελδίυμΝαθĲέγİĲβΝįλΪıβ,ΝΰİΰκθσμΝıĲκΝ

κπκέκΝκφİέζİĲαδΝεαδΝβΝλυγηδıĲδεάΝĲκυμΝδεαθσĲβĲαέ 

ǾΝδθıκυζέθβΝİεελέθİĲαδΝαπσΝĲαΝί- ετĲĲαλαΝπκυΝαπκĲİζκτθΝĲκΝθί-κηΣΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲπθΝ

θβıδįέπθΝLangerhansέΣαΝί- ετĲĲαλαΝ«įδİΰİέλκθĲαδ»ΝαπσΝĲαΝησλδαΝΰζυεσαβμΝεαδΝβΝįλΪıβΝĲβμΝ

İέθαδΝιİεΪγαλαΝαθαίκζδεάέΝΌıκΝαυιΪθİδΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝΰζυεσαβμΝıĲκΝαέηα,ΝĲσıκΝαυιΪθİδΝκΝ

λυγησμΝΫεελδıβμΝδθıκυζέθβμέΝΜİΝĲβΝıİδλΪΝĲβμΝβΝδθıκυζέθβΝįδİυεκζτθİδΝĲβθ πλσıζβοβΝ

ΰζυεσαβμΝαπσΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝİέįβΝευĲĲΪλπθΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝσππμΝĲαΝηυρεΪ ετĲĲαλα,ΝĲαΝ

İλυγλΪΝαδηκıφαέλδαΝεαδΝĲαΝζδπυįβΝετĲĲαλαΝΧadipocytes)έΝΥπλέμΝĲβθΝδθıκυζέθβΝĲαΝετĲĲαλαΝ

αυĲΪΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝπλκıζΪίκυθΝΰζυεσαβΝπκυΝαπκĲİζİέΝĲβθΝετλδαΝπβΰάΝξβηδεάμΝİθΫλΰİδαμέΝ

ǼπδπζΫκθΝβΝδθıκυζέθβΝπλκεαζİέΝĲβθΝαπκĲαηέİυıβΝĲβμΝΰζυεσαβμ ıĲαΝετĲĲαλαΝεαδΝευλέπμΝıĲκΝ

άπαλΝυπσΝĲβθΝηκλφάΝΰζυεκΰσθκυΧglycogen).ǼΪθΝĲκΝάπαλΝ«εκλİıγİέ»ΝıİΝΰζυεκΰσθκΝαλξέαİδΝ

θαΝεαĲİυγτθİĲαδΝıĲαΝζδπυįβΝετĲĲαλαΝσπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβΝıτθγİıβΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ

εαδΝΰζυεİλσζβμΝεαδΝĲİζδεΪΝĲλδΰζυεİλδįέπθέΝǾΝδθıκυζέθβΝ«εαγκįβΰİέ»ΝĲαΝετĲĲαλα,ΝσĲαθΝαυĲΪΝ

αθααβĲκτθΝİθΫλΰİδα,ΝθαΝεαĲαθαζυıκυθΝΰζυεσαβΝαθĲέΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝİπκηΫθπμΝ

İηπζΫεİĲαδΝıĲκυμΝηβξαθδıηκτμΝıυııυλİυıβμΝζέπκυμΝıĲκΝıυηαέέΝΠΫλαθΝĲβμΝİηπζκεάμΝĲβμΝ

δθıκυζέθβμΝıĲκΝδıκατΰδκΝıαεξΪλκυήζέπκυμ,ΝβΝδθıκυζέθβΝįδİυεκζτθİδΝĲβθΝπλσıζβοβΝ

αηδθκιΫπθΝΰδαΝıξβηαĲδıησΝπλπĲİδθυθ,ΝİθυΝβΝΫζζİδοβΝĲβμΝΧσππμΝıİΝεαĲαıĲΪıİδμΝθβıĲİέαμΨΝ

κįβΰİέΝıİΝεαĲαθΪζπıβΝεαδΝαζζκέπıβΝĲπθΝİθįκευĲĲαλδευθΝπλπĲİρθυθ. 

 

 

ΑρǈıĲİρά: ΜǆǒαǌǈıǋǗǐ ƿǉǉǏǈıǆǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ απǗ Ĳα β-ǉύĲĲαρα Ĳǎυ παǄǉǏƿαĲǎǐ: ΓǊυǉǗǅǆ απǗ Ĳǎ αǁǋα ǋİĲαφƿǏİĲαǈ 
ıĲǎ ǉǘĲĲαǏǎ ǋƿıǔ Ĳǔǌ ǋİĲαφǎǏƿǔǌ (transporter) GδUT2. Η ǄǊυǉǗǅǆ υπǗǉİǈĲαǈ ıİ ǄǊυǉǎǊυĲǈǉǀ φǔφǎǏυǊǁǔıǆ ǉαǈ 
İǈıƿǏǒİĲαǈ ıĲǎǌ αǌαπǌİυıĲǈǉǗ ǉǘǉǊǎ, İǌǙ παǏƾǄİĲαǈ ATP (ĲǏǈφǔıφǎǏǈǉǀ αįİǌǎıǁǌǆ), ıĲǆǌ ǎπǎǁα απǎǇǆǉİǘİĲαǈ 
"ǒǆǋǈǉǀ İǌƿǏǄİǈα" ǉαǈ αυǍƾǌİĲαǈ ǎ ǊǗǄǎǐ ATP/ADP ıĲǎ ǉυĲĲαǏǗπǊαıǋα. Η αǘǍǆıǆ αυĲǀ "ǉǊİǈįǙǌİǈ" Ĳǎǌ įǁαυǊǎ ǈǗǌĲǔǌ 
ǉαǊǁǎυ απǎπǎǊǙǌǎǌĲαǐ Ĳǆǌ ǉυĲĲαǏǈǉǀ ǋİǋǃǏƾǌǆ. Ʒǎ ǄİǄǎǌǗǐ αυĲǗ ǎįǆǄİǁ ıĲǆ įǈƾǌǎǈǍǆ Ĳǎυ įǈαǘǊǎυ ǈǗǌĲǔǌ 
αıǃİıĲǁǎυ ǉαǈ ıĲǎ ǉǘĲĲαǏǎ İǈıƿǏǒǎǌĲαǈ ǈǗǌĲα αıǃİıĲǁǎυ. Η αǘǍǆıǆ Ĳǆǐ ıυǄǉƿǌĲǏǔıǆǐ αıǃİıĲǁǎυ πǏǎǉαǊİǁ Ĳǆǌ 
İǍǔǉυĲĲαǏǈǉǀ ƿǉǊυıǆ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ απǗ Ĳα ǉυıĲǁįǈα παǏαǉαĲαǇǀǉǆǐ Ĳǆǐ. ƶĲǎυǐ αıǇİǌİǁǐ ǋİ įǈαβήĲη Ĳύπǎυ Ι 
(ǈǌıǎυǊǈǌǎİǍαǏĲǙǋİǌǎǐ ǀ ǌİαǌǈǉǗǐ įǈαǃǀĲǆǐ), ǎ ǋǆǒαǌǈıǋǗǐ αυĲǗǐ įİǌ υφǁıĲαĲαǈ, αφǎǘ Ĳα ǃ-ǉǘĲĲαǏα ǎυıǈαıĲǈǉƾ 
ƿǒǎυǌ "αυĲǎǉαĲαıĲǏαφİǁ".  
ΔİǍǈά: ΠǏǗıǊǆǓǆ ǄǊυǉǗǅǆǐ απǗ ǋυǈǉƾ ǉαǈ ǊǈπǙįǆ ǉǘĲĲαǏα ǉαǈ ǋİĲαǃǎǊǈıǋǗǐ Ĳǆǐ: ΜǗǊǈǐ Ĳǎ ǋǗǏǈǎ Ĳǆǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ 
"πǏǎıįİǇİǁ" ıĲǎυǐ υπǎįǎǒİǁǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ Ĳǎυ ǉυĲĲƾǏǎυ (1), ǋƿıǔ ǒǆǋǈǉǙǌ ıǆǋƾĲǔǌ απǗ Ĳǎǌ υπǎįǎǒƿα İǌİǏǄǎπǎǈİǁĲαǈ 
ǎ ǋİĲαφǎǏƿαǐ ǄǊυǉǗǅǆǐ GLUT4 πǎυ İπǈĲǏƿπİǈ Ĳǆǌ İǁıǎįǎ ǄǊυǉǗǅǆǐ ıĲǎ ǉυĲĲαǏǗπǊαıǋα. ΑǌƾǊǎǄα ǋİ Ĳǆ φǘıǆ Ĳǎυ 
ǉυĲĲƾǏǎυ İǌİǏǄǎπǎǈǎǘǌĲαǈ ǎǈ ǋǆǒαǌǈıǋǎǁ ıǘǌǇİıǆǐ ǄǊυǉǎǄǗǌǎυ (3) ǉαǈ ǄǊυǉǗǊυıǆǐ (4). Η İǈıİǏǒǗǋİǌǆ ǄǊυǉǗǅǆ 
υπǗǉİǈĲαǈ ıİ ǄǊυǉǗǊυıǆ, įǆǊαįǀ įǈαıπƾĲαǈ πǏǎǐ πυǏǎıĲαφυǊǈǉƾ αǌǈǗǌĲα (4) ǉαǈ ǆ İǉǊυǗǋİǌǆ İǌƿǏǄİǈα απǎǇǆǉİǘİĲαǈ 
ǔǐ ATP (ĲǏǈφǔıφǎǏǈǉǀ αįİǌǎıǁǌǆ). ƶĲǆ ıυǌƿǒİǈα Ĳα πυǏǎıĲαφυǊǈǉƾ αǌǈǗǌĲα ǒǏǆıǈǋǎπǎǈǎǘǌĲαǈ Ǆǈα Ĳǆ ǃǈǎıǘǌǇİıǆ 
ǊǈπαǏǙǌ ǎǍƿǔǌ (5). ƶĲǎǌ įǈαβήĲη Ĳύπǎυ ΙΙ (ǋǆ ǈǌıǎυǊǈǌǎİǍαǏĲǙǋİǌǎǐ įǈαǃǀĲǆǐ İǌǆǊǁǉǔǌ) Ĳα ǒǆǋǈǉƾ ıǀǋαĲα απǗ 
Ĳǆ įƿıǋİυıǆ Ĳǆǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ İǁǌαǈ αǌİπαǏǉǀ ǉαǈ ıİ πǏǎǒǔǏǆǋƿǌα ıĲƾįǈα įİǌ υφǁıĲαĲαǈ ǎǘĲİ ǎ ǋǆǒαǌǈıǋǗǐ 
παǏαǄǔǄǀǐ ǈǌıǎυǊǁǌǆǐ. Καǈ ıĲǈǐ įǘǎ πİǏǈπĲǙıİǈǐ įǈαǃǀĲǆ παǘİǈ ǆ πǏǗıǊǆǓǆ ǄǊυǉǗǅǆǐ απǗ Ĳα ǉǘĲĲαǏα ǋİ 
απǎĲƿǊİıǋα Ĳǆǌ αǘǍǆıǆ Ĳǆǐ ıυǄǉƿǌĲǏǔıǀǐ Ĳǆǐ ıĲǎ αǁǋα. 
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2.5 ΣαιδθσηβıβΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβ εαδΝΠαγκφυıδκζκΰέα 

ΙθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμΝįδαίάĲβμΝάΝįδαίάĲβμΝĲτπκυΝΙ 

΢Ĳκθ ĲτπκΝΙ,ΝκΝκλΰαθδıησμΝπαλΪΰİδΝζέΰβΝάΝεαγσζκυΝδθıκυζέθβέΝΣαΝΪĲκηαΝηİΝįδαίάĲβΝ

ĲτπκυΝΙΝπλΫπİδΝİφσλκυΝαπάμΝθαΝεΪθκυθΝİθΫıİδμΝδθıκυζέθβμέΝǹυĲσμΝİέθαδΝεαδΝκΝζσΰκμΝ

πκυΝκΝĲτπκμΝΙΝζΫΰİĲαδΝεαδΝ“δθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμ”ΝįδαίάĲβμέΝΛδΰσĲİλαΝαπσΝ1ίΣΝΧ1Ν

ıĲαΝ1ίΨΝĲπθΝįδαίβĲδευθΝαĲσηπθΝΫξκυθΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝΙέΝǹθΝεαδΝıυθβγΫıĲαĲαΝκΝĲτπκμΝ

ΙΝ πλπĲκİηφαθέαİĲαδΝ ıİΝ θİαλάΝ βζδεέα,Ν ηπκλİέΝ ıπΪθδαΝ θαΝ İηφαθδıĲİέΝ εαδΝ ıİΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝ βζδεέİμέΝ ΢ĲκθΝ ĲτπκΝ ΙΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ıξİįσθΝ πΪθĲαΝ İηφαθέακθĲαδΝ

ιαφθδεΪέΝ εαδΝ Ν İέθαδΝ ĲαΝ İιάμμΝ Πκζυįδοέα  ,Ν Ν Πκζυκυλέα    ΠκζυφαΰέαΝ ,Ν ǹπσĲκηβΝ

απυζİδαΝίΪλκυμΝ,ΝαέıγβηαΝαįυθαηέαμΝεαδΝεκτλαıβμ 

 

ΜβΝδθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμΝįδαίάĲβμΝάΝįδαίάĲβμΝĲτπκυΝΙΙ 

΢ĲκθΝ ĲτπκΝ ΙΙΝ įδαίάĲβ,Ν κΝ κλΰαθδıησμΝ παλΪΰİδΝ ηİθΝ δθıκυζέθβΝαζζΪΝ įİθΝηπκλİέΝ θαΝ ĲβΝ

ξλβıδηκπκδάıİδΝΰδαΝ  θαΝİζΫΰιİδΝĲκΝıΪεξαλσΝĲκυέ ΟΝĲτπκμΝΙΙΝζΫΰİĲαδΝİπέıβμΝεαδΝ“ηβ-

δθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμΝ įδαίάĲβμ”Ν ΰδαĲέΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ĲκθΝ ΫξκυθΝ įİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ

εΪθκυθΝεαγβηİλδθΪΝİθΫıİδμΝδθıκυζέθβμΝΰδαΝθαΝαάıκυθέΝΠΪθĲπμ,ΝπκζζΪΝΪĲκηαΝηİΝĲτπκΝ

ΙΙΝηπκλİέΝεΪπκδαΝıĲδΰηάΝθαΝξλİδαıγİέΝθαΝεΪθκυθΝİθΫıİδμΝδθıκυζέθβμΝ πλσıεαδλαΝάΝεαδΝ

ıυθİξυμέΝΟΝ ĲτπκμΝ ΙΙΝ İέθαδΝ βΝıυξθσĲİλβΝηκλφάΝ įδαίάĲβΝεαγυμΝαφκλΪΝπΪθπΝαπσΝ ĲκΝ

90% (λΝıĲκυμΝ1ίΨΝĲπθΝįδαίβĲδευθΝεαδΝπαλαĲβλİέĲαδΝıİΝΪĲκηα: ΪθπΝĲπθΝζίΝξλσθπθΝ

,ηİΝυοβζάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ, παξτıαλεα, ηİΝ δıĲκλδεσΝįδαίάĲβΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝĲκυμΝ

,πκυΝ İηφαθέακυθΝ ίαλδΪΝ ζκέηπιβΝ άΝ ĲλαυηαĲδıησ, πκυΝ παλκυıέαıαθΝ įδαίάĲβΝ ıĲβθΝ

İΰευηκıτθβ, πκυΝΰΫθθβıαθΝĲİζİδσηβθαΝθİκΰθΪΝίΪλκυμΝΪθπΝĲπθΝζΝεδζυθ 
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΢υηπĲυηαĲα: ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲκυΝ ĲτπκυΝ ΙΙΝ įδαίάĲβΝ ηπκλİέΝ İτεκζαΝ θαΝ ηαμΝ

ιİφτΰκυθέΝ ΢υθάγπμΝ πİλθΪİδΝ αλεİĲσμΝ εαδλσμΝ ηΫξλδΝ θαΝ İθĲαγκτθΝ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ

αθĲδζβπĲΪέΝ ΢’Ν αυĲΪΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ μαέıγβηαΝ εκτλαıβμ, ıυξθΫμΝ ζκδηυιİδμ-πζβΰΫμΝ

εαδΝ κυζΫμΝ πκυΝ εαγυıĲİλκτθΝ θαΝ εζİέıκυθ, ιβλσΝ įΫληαΝ ηİΝ εθβıησΝ Χφαΰκτλα), 

“ηκυįδΪıηαĲα”Ν άΝ “ηυληβεδΪıηαĲα”Ν ıĲαΝ ξΫλδαΝ άΝ ıĲαΝ πσįδα, γαηπάΝ σλαıβ, 

ıİικυαζδεάμΝφτıβμΝπλκίζάηαĲα, πκζυφαΰέα, πκζυįδοέαΝάΝπκζυκυλέα 

 

 

ǻδαίάĲβμΝετβıβμ 

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝ ΧįİθΝ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıĲκθΝ κλδıησΝ ΰυθαέεİμΝ ηİ  įδαΰθπıηΫθκΝ

įδαίάĲβΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΨέΝ ΟΝ ĲτπκμΝ αυĲσμΝ ηκδΪαİδΝ ηİΝ ĲκΝ įδαίάĲβΝ

ĲτπκυΝ ΙΙΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ İζαĲĲπηΫθβΝ ΫεελδıβΝ δθıκυζέθβμΝ εαδΝ ĲβθΝ İζαĲĲπηΫθβΝ

İυαδıγβıέαΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβέΝ ΢άηİλαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ κΝ įδαίάĲβμΝ

ετβıβμΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıĲκΝ γ-ηΣΝ ĲπθΝ ευάıİπθΝ εαδΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παξυıαλεέαΝ

ΧįβζαįάΝ βΝ παξτıαλεβΝ ΰυθαέεαΝ ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ θαΝ İηφαθέıİδΝ įδαίάĲβΝ

ετβıβμΝ εαδΝ İπδπζΫκθΝ ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝ θαΝαθαπĲτιİδΝ αλΰσĲİλαΝıĲβΝ απάΝ ĲβμΝ

ησθδηαΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ ΙΙΨέΝ ΟΝ įδαίάĲβμΝ ετβıβμΝ İέθαδΝ αθαıĲλΫοδηβΝ θσıκμ,Ν βΝ κπκέαΝ

υπκξπλİέΝ ηİĲΪΝ ĲκθΝ ĲκεİĲσ,Ν ıυθįΫİĲαδΝ σηπμΝ ηİΝ πİλδΰİθθβĲδεΫμΝ İπδπζκεΫμΝ εαδΝ

πλκίζάηαĲαΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ηβĲΫλαμΝ εαδΝ θİκΰθκτέΝ ΣαΝ θİκΰθΪΝ απσΝ ηβĲΫλİμΝ ηİΝ įδαίάĲβΝ



 

 

 
 

21 

ετβıβμΝ εδθįυθİτκυθΝ ıĲβθΝ ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυμΝ θαΝ αθαπĲτικυθΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ

įυθβĲδεΪΝįδαĲαλαξάΝαθκξάμΝΰζυεσαβμΝάΝαεσηβΝεαδΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβέ 

ǻδαίάĲβμ Ĳτπκυ 3 

ǻδαίάĲβΝ Ĳτπκυ 3 İέθαδΝ ΫθαμΝ ĲέĲζκμ πκυΝΫξİδΝ πλκĲαγİέ ΰδαΝ ĲβΝθσıκ ĲκυΝχlzheimer βΝ

κπκέαΝ πλκετπĲİδ απσΝ ĲβθΝ αθĲέıĲαıβ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκέ ΜİζΫĲİμΝ πκυΝ

įδİιάξγβıαθ απσΝ ĲβθΝ αηİλδεαθδεά  İλİυθβĲδεάΝ κηΪįα ĲβμΝ  ΙαĲλδεάΝ ΢ξκζά Brown 

πλκıįδκλέıĲβεİ  ηδαΝ θΫα ηκλφάΝ Ν įδαίάĲβ,Ν αφκτΝ įδαπδıĲυγβεİ σĲδΝ βΝ δθıκυζέθβ 

παλΪΰİĲαδΝαπσ ĲκθΝ İΰεΫφαζκ,ΝεαγυμΝεαδ απσ ĲκΝπΪΰελİαμέ ΟδΝİλİυθβĲΫμ İθĲσπδıαθ 

ĲβθΝ αθĲέıĲαıβ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ εαδΝ ĲβθΝ δθıκυζέθβ αυιβĲδεκτΝ παλΪΰκθĲα,Ν ıαθΝ  Ϋθα 

ίαıδεσΝηΫλκμΝĲβμ İιΫζδιβμΝĲβμ θσıκυΝǹζĲıξΪδηİλ. ΟδΝΪθγλππκδ πκυ ΫξκυθΝαθĲέıĲαıβΝ

ıĲβθΝ δθıκυζέθβ, δįδαέĲİλαΝκδΝαıγİθİέμΝηİ įδαίάĲβΝĲτπκυ 2 ,ΫξκυθΝαυιβηΫθκ εέθįυθκΝ

θα θκıάıκυθΝΝαπσΝĲβΝθσıκ ĲκυΝǹζĲıξΪδηİλ εαδΝİεĲδηΪĲαδΝσĲδΝĲκΝπκıκıĲσΝİέθαδΝαπσΝηίΝ

ηΫξλδΝ εαδΝ θηΣΝυοβζσĲİλκΝ Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ αυĲκτμ πκυΝ įİθΝ θκıκτθΝ απσΝ΢ǻΝ ĲτπκυΝ II. 

ǼλİυθβĲΫμ αθαεΪζυοαθ σĲδΝ πκζζκέ įδαίβĲδεκέ Ĳτπκυ 2 ΫξκυθΝ ıĲκΝ πΪΰελİαμ ηδαΝ

πλπĲİǸθβΝπκυΝκθκηΪαİĲαδ ί-αηυζκİδįΫμΝβΝκπκέαΝİέθαδΝπαλσηκδα ηİΝĲβθΝ πλπĲİǸθβΝπκυΝ

ίλέıεİĲαδ ıĲκθΝ İΰεİφαζδεσΝ δıĲσ ĲπθΝ παıξσθĲπθ ηİΝ ĲβΝ θσıκΝ ǹζĲıξΪδηİλέ  

 

 ǻδαίάĲβμΝĲτπκυΝ1έη 

 ΟδΝΪθγλππκδΝσĲαθΝ įδαΰδΰθυıεκθĲαδ ηİΝįδαίάĲβ Ĳτπκυ 1.5 ıυθάγπμ ίλέıεκθĲαδΝΝΝıĲβΝ

įδΪλεİδα ĲβμΝ İθάζδεβμΝ απάμΝ Ĳκυμ.  ǻİθΝ ξλİδΪακθĲαδ δθıκυζέθβ αηΫıπμ ΰδαΝ ĲβΝ

įδαξİέλδıβΝĲκυΝįδαίάĲβ Ĳκυμ, εαδΝıυξθΪΝįİθΝİέθαδ υπΫλίαλκδ εαδ ΫξκυθΝξαηβζάΝ άΝεαδΝ

εαγσζκυ αθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβ .ΧıĲσıκ,ΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝįδαίάĲβ Ĳτπκυ 1.5 ΫξκυθΝ

ΫθαΝ ıυΰεİελδηΫθκ ĲτπκΝ αθĲδıυηαĲκμ,Ν πκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ πμ GAD65, βΝ κπκέαΝ

İπδĲέγİĲαδ ıĲαΝ ίάĲαΝετĲĲαλαέ Πİλέπκυ 15-20% Ĳπθ αθγλυππθΝπκυΝįδαΰδΰθυıεκθĲαδΝ

ηİ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβ Ĳτπκυ 2 ηπκλİέΝ ıĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα θαΝ Ϋξκυθ įδαίάĲβΝ

Ĳτπκυ 1.5. ΦΪληαεα πκυΝαπκıεκπκτθΝıĲβθ ηİέπıβΝ ĲβμΝαθĲέıĲαıβμ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ 

įİθΝζİδĲκυλΰκτθ, ΰδαĲέΝĲαΝΪĲκηα ηİΝĲτπκυ 1.5 ΫξκυθΝηδελάΝά εαηέαΝαθĲέıĲαıβ ıĲβθΝ

δθıκυζέθβέ 
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ΆπκδκμΝįδαίάĲβμ 

 

΢υξθΪΝΰλΪφİĲαδΝεαδΝ  DI, εαδΝİέθαδΝηδαΝıπΪθδα ηκλφάΝįδαίάĲβΝπκυ įİθΝΫξİδΝıξΫıβΝηİ 

ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβ ıαεξΪλκυ ıĲκΝαέηα , αζζΪ ıξİĲέαİĲαδΝ ΝηİλδεΪΝαπσ ĲαΝıβηΪįδα 

εαδΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲα Ĳβμέ ΆπκδκμΝ įδαίάĲβμ İέθαδΝ απζΪ υπİλίκζδεάΝ κτλβıβ 

(πκζυκυλέαΨ,ΝεαδΝİπδπζκευθΝαυĲυθ, πκυΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝηδα κλησθβ πκυΝκθκηΪαİĲαδ 

αθĲδįδκυλβĲδεά ίαακπλİııέθβέ ΆπκδκμΝ įδαίάĲβμ κįβΰİέΝ ıİ ıυξθάΝ κτλβıβ, εαδΝ αυĲσΝ

İέθαδΝĲκ πδκΝεκδθσ ıτηπĲπηα . ΢İΝαελαέİμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝβΝκτλβıβΝηπκλİέΝθαΝİέθαδ εαδΝ 

παλαπΪθπΝ  απσ 20 ζέĲλαΝ αθΪ βηΫλα. Έθα įİυĲİλİτκθ ıτηπĲπηα İέθαδ β αυιβηΫθβΝ

įέοαΝεαδ αθΝαυĲάΝ  įİθΝ δεαθκπκδİέĲαδ, ĲσĲİ βΝαφυįΪĲπıβΝηπκλİέΝ θα İπΫζγİδΝεαδΝ θĲκΝ

ΪĲκηκΝ θαΝ ΫξİδΝ ıυηπĲυηαĲαΝ σππμΝ ıεαıηΫθκΝ įΫληα,Ν εκτλαıβ,Ν αΪζβΝ άΝ αεσηα εαδΝ

αθαδıγβıέαέΝΝΝ 

 

ǻδαίάĲβμΝΣτπκυΝLADA 

 

ΟΝ įδαίάĲβμ LADA ıβηαέθİδ ΛαθγΪθκυıα ǹυĲκΪθκıβ ǻδαίάĲβ İθβζδεέπıβμ.  

ΟλδıηΫθκδΝαıγİθİέμΝζαηίΪθκυθ ĲβΝįδΪΰθπıβ Ĳκυ ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβ, αθΝεαδΝ

įİθ İηφαθέακυθ σζαΝ ĲαΝ εζαıδεΪ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİ αυĲάΝ ĲβθΝ

εαĲΪıĲαıβ. ΢İΝκλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝηδαΝπδκΝαελδίάμΝįδΪΰθπıβ γαΝάĲαθ LADA. ΟδΝ

αıγİθİέμΝηİ LADA ηπκλİέΝθαΝıĲİλκτθĲαδ ηİλδεΪΝαπσΝ  ĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲκυΝįδαίάĲβΝ

ĲτπκυΝ β,Ν σππμΝ  ĲβθΝ βζδεέα, ĲβθΝ παξυıαλεέα εαδ ĲβΝ įυıεκζέα ıĲβθΝ İπέĲİυιβ 

ΰζυεαδηδεκτΝİζΫΰξκυ ηİΝĲβΝξλάıβΝĲυπκπκδβηΫθπθ υπκΰζυεαδηδευθΝπαλαΰσθĲπθ. ǹθΝ

αυĲΪ ζİέπκυθ απσΝ ĲβΝ įδΪΰθπıβ, İέθαδΝ πκζτΝ πδγαθσ σĲδΝ κ αıγİθάμΝ Ϋξİδ LADAέΝ ΟΝ

įδαίβĲβμΝ ĲτπκυΝ Ν LADA,  ıĲαΝ αλξδεΪΝ ĲκυΝ ıĲΪįδα įİθ ξλİδΪακθĲαδΝ δθıκυζέθβ.  

ǹıγİθİέμΝ ıĲα πλυδηαΝ ıĲΪįδαΝ Ĳβμ LADA ηπκλİέΝ İπέıβμΝ θα ıĲİλκτθĲαδ εαδΝ ĲαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ Ν ĲβμΝεİĲκιΫπıβμΝΧıĲσıκ, ηπκλİέΝθαΝυπΪλξİδΝηδα πδκ ΰλάΰκλβΝİιΫζδιβ 

ıĲβθΝαπαέĲβıβ δθıκυζέθβμ ηİĲαιτΝĲπθΝαıγİθυθ LADA ıİΝıτΰελδıβΝηİΝαıγİθİέμΝηİ 

εαθκθδεσΝįδαίάĲβ  Ĳτπκυ 2  . 

 

ǻδαίάĲβμΝΣτπκυΝMODY 

 

ΟΝįδαίάĲβμ ΫλξİĲαδΝηİΝπκζζΫμΝηκλφΫμ, ηİĲαιτΝĲπθΝκπκέπθΝİέθαδ εαδΝκΝįδαίάĲβμΝĲπθΝ

θİαλυθΝİθβζέεπθΝ  ά αζζδυμΝĲτπκυΝMODY ηİΝσζİμΝĲκυΝĲδμΝυπκεαĲβΰκλέİμΝπκυΝİέθαδΝ

İφĲΪ. ǹυĲσμΝκΝĲτπκμΝįδαίάĲβ İέθαδ πİλδııσĲİλκΝΝπδγαθσΝθα εζβλκθκηβγİέ απσΝΪζζκυμΝ
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Ĳτπκυμ įδαίάĲβ, ζσΰπΝĲκυΝ  δıξυλσĲİλκυ ΰİθİĲδεκτΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυέΝΟΝįδαίάĲβμΝ

ĲτπκυΝMODY  ηİλδεΫμΝφκλΫμ  ıυΰελέθİĲαδΝ ηİ ĲκΝ įδαίάĲβΝĲτπκυΝβ, ΰδαĲέΝηκδλΪακθĲαδ 

εΪπκδαΝαπσΝĲαΝıυηπĲυηαĲα  ΧıĲσıκ,  κΝMODY įİθΝıυθįΫİĲαδ ηİΝĲβθΝπαξυıαλεέα, 

εαδΝĲυπδεΪ κδΝαıγİθİέμ  ηİΝMODY İέθαδΝθΫκδΝεαδ σξδΝαπαλαέĲβĲα υπΫλίαλκδέ  

 

 

ǹıĲαγάμΝǻδαίάĲβμ 

ǼέθαδΝ ΫθαμΝ σλκμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ πİλδΰλαφİέΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ  κΝ δįδαέĲİλαΝ

įτıεκζκμ Ϋζİΰξκμ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ 1. ǼεİέθκδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αıĲαγάΝ 

įδαίάĲβ ίδυθκυθΝ ıυξθΪ,Ν αελαέİμ įδαευηΪθıİδμΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ ΰζυεσαβμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν

πλκεαζυθĲαμΝ υπİλΰζυεαδηέαΝ άΝ υπκΰζυεαδηέαέ. ΜπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ απσΝ

πλκίζάηαĲαΝ απκλλσφβıβμΝ ıĲκΝ ΫθĲİλκέΝ ǹυĲσΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ εαγυıĲİλβηΫθβΝ

İεεΫθπıβΝĲκυΝıĲκηΪξκυ,ΝαζζβζİπδįλΪıİδμΝηİΝΪζζαΝφΪληαεα,ΝįδΪφκλİμΝεαĲΪıĲαıβμ 

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ  απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΝ εαδΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ κληκθυθ. ΢κίαλΪΝ

ξαηβζΪΝİπέπİįαΝıαεξΪλκυΝıĲκΝαέηαΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝ

γυλİκİδįάΝεαδΝıĲαΝİπδθİφλέįδαέΝǾΝΰαıĲλκπΪλİıβΝεαδΝβΝεαγυıĲİλβηΫθβΝεΫθπıβΝĲκυΝ

ıĲκηΪξκυ,ΝηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıİδΝĲκΝλυγησΝηİΝĲκθΝκπκέκΝĲαΝĲλσφδηα,ΝβΝΰζυεσαβΝεαδΝβΝ

δθıκυζέθβΝ απκλλκφκτθĲαδΝ απσΝ ıĲβθ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ.  

ΟΝαıĲαγάμΝįδαίάĲβμΝıυθįΫİĲαδΝıυξθΪΝηİΝουξκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαΝσππμΝĲκΝΪΰξκμΝεαδΝ

βΝεαĲΪγζδοβέ ΟΝαıĲαγάμ įδαίάĲβμΝİέθαδ ıπΪθδαΝαζζΪΝıκίαλά. Πİλέπκυ 3 ıĲαΝ1έίίίΝ

ΪĲκηα ηİ ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝ1 γα αθαπĲτικυθΝαυĲάΝĲβΝηκλφάΝįδαίάĲβ 
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  ǻδαίάĲβμ ıξİĲδασηİθκμΝηİΝΚυıĲδεάΝΙθπıβ 

 

ǹυĲάΝ βΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ  (ωόRϊΨΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ ηκλφάΝ įδαίάĲβ πκυΝ İέθαδΝ 

ΪηİıβΝıυθΫπİδα ĲβμΝτπαλιβμ ευıĲδεάμΝέθπıβμέ ΟΝįδαίάĲβμ İέθαδΝηδαΝεκδθά İπδπζκεά 

ĲβμΝ ευıĲδεάμΝ έθπıβμ ıĲκΝ Ν 40-50ΣΝπİλέπκυΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ πκυΝ αθΫπĲυιαθΝ Ν ευıĲδεάΝ

έθπıβέ ΝαΝıβηİδπγİέ σĲδΝβ įδαδĲβĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝ  ĲπθΝ ΝαĲσηπθΝ  ηİ CFRD İέθαδΝ

ıυξθΪ ıβηαθĲδεΪΝįδαφκλİĲδεάΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝįδαδĲβĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝΪζζπθΝ. 

 

  ǻδπζσμΝǻδαίάĲβμ 

 

ǻδπζσμΝ įδαίάĲβμ İέθαδΝ ΫθαμΝ ıυθįυαıησμ απσΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ Ĳτπκυ 1 εαδΝ

įδαίάĲβ εαδΝ ĲκυΝ Ĳτπκυ 2 . Ǽέθαδ σĲαθΝ εΪπκδκμ ηİΝ įδαίάĲβΝ Ĳτπκυ 1, αθαπĲτııİδ 

αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ,Ν πκυΝ İέθαδΝ Ν Ĳκ ίαıδεσΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσ ĲκυΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝ Ĳτπκυ 2. ΚΪπκδκμ ηİΝ įδπζσ įδαίάĲβΝ γα ΫξİδΝ  πΪθĲα ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ

ĲτπκυΝ1 ,ΝαζζΪΝκδΝİπδπĲυıİδμ ĲβμΝαθĲέıĲαıβμΝıĲβθΝδθıκυζέθβ ηπκλİέ θαΝİέθαδΝεΪππμΝ

ηİδπηΫθİμέΝ 

ΟΝπδκΝıυθβγδıηΫθκμΝζσΰκμ ΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβ ĲβμΝαθĲέıĲαıβμΝıĲβθΝδθıκυζέθβ İέθαδΝβΝ

παξυıαλεέα εαδΝ αμΝ ηβθΝ İέθαδΝ βΝ αδĲέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσεζβıβΝ ĲκυΝ įδπζκτΝ įδαίάĲβέέΝ 

ΣαΝΪĲκηαΝηİΝįδαίάĲβ Ĳτπκυ 1 İέθαδΝıİΝγΫıβ θαΝΰέθκυθΝπαξτıαλεκδ εαδΝθα πΪıξκυθΝ

απσ ĲβθΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβ σıκΝεαθİέμ Ϊζζκμ. 

 

ǻδαίάĲβμ πλκεαζκτηİθκμΝαπσΝφΪληαεα 

ΟΝ įδαίάĲβμΝ Ĳτπκυ 2 ηπκλİέ θαΝ πλκεζβγİέΝ απσ κλδıηΫθαΝ φΪληαεα  

Μδα ıİδλΪΝ απσΝ φΪληαεα ΫξκυθΝ παλİθΫλΰİδİμΝ πκυ πİλδζαηίΪθκυθΝ Ĳβθ ατιβıβ Ĳπθ 

İπδπΫįπθΝ ΰζυεσαβμΝıĲκΝ αέηαέΝΠλκεαζκτηİθκΝ įδαίάĲβΝ απσΝφΪληαεαΝ ΫξκυηİΝ σĲαθΝβΝ

ξλάıβΝ İθσμ İδįδεκτ φαληΪεκυ Ϋξİδ κįβΰάıİδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβ ĲκυΝ įδαίάĲβέ  

΢İ κλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμ,Νβ αθΪπĲυιβΝĲκυΝįδαίάĲβ ηπκλİέΝθαΝİέθαδ αθαıĲλΫοδηβ İΪθΝ

βΝ ξλάıβ ĲκυΝφαληΪεκυ įδαεκπİέ,Ν αζζΪΝıİΝΪζζİμΝ πİλδπĲυıİδμ βΝπλκεζβγİέıαΝ αβηδΪΝ

απσΝ ĲκΝ φΪληαεκΝ įδαίάĲβ İπαΰσηİθβΝ απσΝ ĲκΝ φΪληαεκ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ησθδηβ.  

ΈθαμΝ αλδγησμΝ φαληΪεπθΝ ΫξκυθΝ ıυθįİγİέΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ įδαίάĲβΝ

Ĳτπκυβ,Ν εαδΝ İέθαδΝ ĲαΝ εκλĲδεκıĲİλκİδįά,Ν ĲαΝ γİδααδįδεΪΝ ,ĲαΝ įδκυλβĲδεΪ,Ν κδΝ ίάĲα-

απκεζİδıĲΫμΝ,ĲαΝαθĲδουξπıδεΪ,ΝκδΝıĲαĲέθİμέ 

ΣαΝΝεκλĲδεκıĲİλκİδįάΝξλβıδηκπκδκτθĲαδ ΰδαΝĲβθ ηİέπıβΝĲπθΝİπδίζαίυθ φζİΰηκθυθ, 

αζζΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ εαδ ıİΝ įδαίάĲβ - πκυΝ ıυξθΪΝ αθαφΫλİĲαδΝπμ ıĲİλκİδįΫμ 
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įδαίάĲβμέ  

ΟδΝ Ϊθγλππκδ πκυΝ παέλθκυθΝ ıυξθΪΝ ıĲİλκİδįά  ΫξκυθΝ Ν υοβζσĲİλκ εέθįυθκ θαΝ

αθαπĲτικυθΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝέ 

 

 

2.6 ǼπδπζκεΫμΝ ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβ 

ΟΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ εαĲαĲΪııİĲαδΝ ıĲβθΝ ĲΫĲαλĲβΝ πδκΝ ıβηαθĲδεάΝ αδĲέαΝ

θκıβλσĲβĲαμΝ εαδΝ γθβıδησĲβĲαμΝ ıĲκθΝ εσıηκέΝ ǾΝ ξλσθδαΝ υπİλΰζυεαδηέαΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ

ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ πκζζΫμΝ İπδπζκεΫμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβθΝ ΫεπĲπıβΝ įδαφσλπθΝ κλΰΪθπθ,Ν

ευλέπμΝ ĲπθΝ κφγαζηυθ,Ν ĲπθΝ θİφλυθ,Ν ĲπθΝ θİτλπθ,Ν ĲβμΝ εαλįδΪμΝ εαδΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ

(Association, 2008). 

ΣαΝΪĲκηαΝηİΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝΫξκυθΝįδπζΪıδαΝπδγαθσĲβĲαΝγαθΪĲκυΝαπσΝΫηφλαΰηαΝ

ηυκεαλįέκυ άΝ αΰΰİδαεσΝ İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ΪĲκηαΝ ξπλέμΝ įδαίάĲβ,Ν

εαδΝ 1ιΝ φκλΫμΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ İπδίζβγİέΝ αελπĲβλδαıησμΝ ĲπθΝ ΪελπθΝ

İιαδĲέαμΝ πİλδφİλδεάμΝ αΰΰİδκπΪγİδαμΝ (Astrup, 2000). ǾΝ θİφλκπΪγİδαΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ

ıĲκΝ κΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ ĲβμΝ įδΪΰθπıβμΝ ĲκυΝ ıαεξαλυįκυμΝ įδαίάĲβΝ εαδΝ γαΝ

İηφαθδıĲİέΝıĲκΝζίΣΝİεİέθπθΝπκυΝΫξκυθΝįδαίάĲβΝΰδαΝĲκυζΪξδıĲκθΝβίΝξλσθδαέΝΚαĲΪΝĲβΝ

ıĲδΰηάΝĲκυΝıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβ,ΝĲκΝβηΣΝĲπθΝαĲσηπθΝΫξκυθΝάįβΝİηφαθέıİδΝ

αηφδίζβıĲλκİδįκπΪγİδα,Ν İθυΝ πİλέπκυΝ Ĳκ βΣΝ ĲκυΝ įδαίβĲδεκτΝ πζβγυıηκτΝ ΫξκυθΝ

κįβΰβγİέΝıĲβθΝĲτφζπıβέ 
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ǹπσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ γαΝ ΰέθİδΝ βΝ įδΪΰθπıβ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΫθαλιβμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ

İπδĲαεĲδεάΝ εαδΝ ıİΝ εΪπκδİμΝ ζέΰİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΧευλέπμΝ ĲτπκυΝ 1ΨΝ İέθαδΝ εαδΝ πκζτΝ

İπİέΰκυıαέΝ ΟΝ įδαίβĲδεσμΝ πκυΝ įİθΝ παέλθİδΝ γİλαπİέαΝ ΧıπıĲάΝ γİλαπİέαΨΝ İέθαδΝ

İεĲİγİδηΫθκμΝıĲδμΝİπδπζκεΫμΝĲκυΝįδαίάĲβ,ΝĲσıκΝĲδμΝκιİέİμΝσıκΝεαδΝĲδμΝξλσθδİμέ 

ΟδΝκιİέİμΝ İπδπζκεΫμ ĲκυΝįδαίάĲβΝηπκλκτθΝθαΝıυηίκτθΝıİΝκπκδκįάπκĲİΝıβηİέκΝ ĲβμΝ

πκλİέαμΝĲκυΝεαδΝαπαδĲκτθΝΪηİıβΝαθĲδηİĲυπδıβέΝΟδΝευλδσĲİλİμΝİέθαδμ 

ǻδαίβĲδεάΝεİĲκιΫπıβμΝǼέθαδΝ İπİέΰκυıαΝ εαĲΪıĲαıβΝ πκυΝ ıυηίαέθİδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

πζάλβΝάΝıξİįσθΝπζάλβΝΫζζİδοβΝδθıκυζέθβμΝΧευλέπμΝĲτπκυΝ1ΨέΝΜπκλİέΝθαΝαπκĲİζΫıİδΝ

εαδΝĲβθΝπλυĲβΝİεįάζπıβΝĲκυΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝ1,ΝσĲαθΝκδΝαθΪΰεİμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝıİΝ

δθıκυζέθβΝιαφθδεΪΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝεαζυφγκτθΝİπİδįάΝαυιάγβεαθΝαπσĲκηαΝΧπξΝσĲαθΝ

υπΪλξİδΝ ηδαΝ ζκέηπιβΨέΝ ΢ĲβΝ įδαίβĲδεάΝ εİĲκιΫπıβΝ ĲκΝ ıΪεξαλκΝ İέθαδΝ ıĲαΝ τοβ,Ν κΝ

αıγİθάμΝİέθαδΝαφυįαĲπηΫθκμ,ΝηπκλİέΝθαΝεΪθİδΝİηİĲκτμΝεαδΝθαΝπκθΪİδΝıĲβθΝεκδζδΪΝεαδ,Ν

σξδΝ ıπΪθδα,Ν ηπκλİέΝ θαΝ πΫıİδΝ ıİΝ ευηαέΝ ΢İΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ ηİĲαφİλγİέΝ

ΪηİıαΝıĲκΝθκıκεκηİέκέ 

ΤπİλπıηπĲδεάΝ(ηβΝεİĲπĲδεά)ΝεαĲΪıĲαıβμΝǼέθαδΝİπέıβμΝİπİέΰκυıαΝεαĲΪıĲαıβΝπκυΝ

ΫξİδΝαλεİĲΪΝεκδθΪΝηİΝĲβθΝεİĲκιΫπıβέΝ΢υηίαέθİδΝıυθάγπμΝıİΝβζδεδπηΫθκυμΝαıγİθİέμΝ

ĲτπκυΝβ,ΝπΪζδΝηİΝαφκληάΝıυθάγπμΝεΪπκδαΝκιİέαΝθσıβıβέΝΣκΝıΪεξαλκΝ İέθαδΝεδΝ İįυΝ

πκζτΝοβζσΝΧκδΝηİĲλβĲΫμΝıαεξΪλκυΝįİθΝφĲΪθκυθΝεαθΝθαΝĲκΝηİĲλάıκυθΨ,ΝβΝαφυįΪĲπıβΝ

İέθαδΝ αεσηαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαδΝ ĲκΝ ευηαΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ βΝ φυıδεάΝ İιΫζδιβΝ αθΝ įİθΝ

αθĲδηİĲππδıĲİέΝΪηİıαΝıİΝθκıκεκηİέκέ 

ΟδΝξλσθδİμΝİπδπζκεΫμ İέθαδΝαλεİĲΪΝıυξθΫμΝεαδΝıυηίαέθκυθΝıυθάγπμΝηİĲΪΝαπσΝαλεİĲΪΝ

ξλσθδα  απσΝĲβθΝΫθαλιβΝĲκυΝįδαίάĲβέΝ΢ĲβθΝπİλέπĲπıβΝσηπμΝĲκυΝĲτπκυΝβ,ΝįİθΝηπκλİέΝ

εαθΫθαμΝ θαΝ İέθαδΝ ıέΰκυλκμΝ πσĲİΝ αελδίυμΝ πλαΰηαĲδεΪΝ ιİεέθβıİΝ ΧηπκλİέΝ θαΝ υπΪλξİδΝ

«τπκυζα»Ν ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝπλδθΝ ĲβΝįδΪΰθπıβΨέΝΈĲıδΝ įİθΝ İέθαδ ıπΪθδκΝ εΪπκδİμΝαπσΝ

αυĲΫμΝθαΝυπΪλξκυθΝάįβΝεαĲΪΝĲβΝıĲδΰηάΝĲβμΝįδΪΰθπıβμέΝΟΝεαζτĲİλκμΝĲλσπκμΝΰδαΝθαΝĲδμΝ

απκφτΰİδΝ εΪπκδκμΝ İέθαδΝ θαΝ παλαηΫθİδΝ πΪθĲαΝ εαζΪΝ «λυγηδıηΫθκμ»έΝ ΟδΝ ευλδσĲİλİμΝ

ξλσθδİμΝİπδπζκεΫμΝİέθαδμ 

 

ǻδαίβĲδεά αηφδίζβıĲλκİδįκπΪγİδαμΝǼέθαδΝίζΪίβΝĲκυΝαηφδίζβıĲλκİδįάΝξδĲυθα,ΝπκυΝ

ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ ίυγσΝ ĲκυΝ ηαĲδκτέΝ ǼέθαδΝ İπδπζκεάΝ πκυΝ İιİζέııİĲαδΝ πλκκįİυĲδεΪΝ ıİΝ

įδΪφκλαΝ ıĲΪįδαΝ εαδ,Ν αθΝ įİθΝ αθĲδηİĲππδıĲİέΝ εαĲΪζζβζα,Ν κįβΰİέΝ ıĲβΝ ζİΰσηİθβΝ

«παλαΰπΰδεά»Ν αηφδίζβıĲλκİδįκπΪγİδαΝ εαδΝ ĲİζδεΪΝıİΝ ĲτφζπıβέΝǼπİδįάΝıĲαΝ πλυĲαΝ

ıĲΪįδα įİθΝ πλκεαζİέΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν İέθαδΝ πκζτΝıβηαθĲδεσΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ «ίυγκıεσπβıβ 
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απσΝ κφγαζηέαĲλκΝ εΪγİΝ ξλσθκέΝ

 

ǻδαίβĲδεά θİφλκπΪγİδαμΝ ǼέθαδΝ ίζΪίβΝ ĲπθΝ θİφλυθέΝΚδΝ αυĲάΝ İιİζέııİĲαδΝ ıĲαįδαεΪΝ

εαδΝĲκΝέįδκΝτπκυζαέΝǻİθΝįέθİδΝεαθΫθαΝıτηπĲπηαΝπαλΪΝησθκΝσĲαθΝπδαΝİέθαδΝπκζτΝαλΰΪΝ

ΰδαΝθαΝηπκλΫıκυηİΝθαΝαθαıĲλΫοκυηİΝĲβθΝπκλİέαΝĲβμέΝΚαδΝıĲαΝπλυĲαΝαυĲΪΝıĲΪįδαΝįİθΝ

įέθİδΝ εαδΝ εαηέαΝ ΫθįİδιβΝ απσΝ ĲδμΝ İιİĲΪıİδμΝ αέηαĲκμ,Ν αζζΪΝ κτĲİΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ απζΫμΝ

İιİĲΪıİδμΝκτλπθέΝǾΝησθβΝİιΫĲαıβΝπκυΝηπκλİέΝθαΝηαμΝπλκİδįκπκδάıİδΝΫΰεαδλα,ΝΫĲıδΝ

υıĲİΝ θαΝ ηπκλΫıκυηİΝ θαΝ πλκζΪίκυηİΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ πλκμΝ ĲβΝ θİφλδεάΝ αθİπΪλεİδαΝ εαδΝ

ĲβθΝ αδηκεΪγαλıβ,Ν İέθαδΝ βΝ İιΫĲαıβΝ κτλπθΝ βζήυλκυΝ ΰδαΝ ηδελκαζίκυηδθκυλέα Χά,Ν

İθαζζαεĲδεΪ,Ν ĲκυΝ εζΪıηαĲκμΝ αζίκυηέθβήελİαĲδθέθβΝ κτλπθΝ ĲυξαέκυΝ įİέΰηαĲκμΨέΝ ǾΝ

İιΫĲαıβΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ πλκζβπĲδεΪΝ εΪγİΝ ξλσθκΝ εαδ,Ν σĲαθΝ įυıİδΝ παγκζκΰδεσΝ

απκĲΫζİıηα,ΝİέθαδΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝ«εαηπαθΪεδ»ΝΰδαΝθαΝλυγηέıκυηİΝĲΫζİδαΝĲκΝıΪεξαλκΝ

αζζΪΝεαδΝĲβθΝαλĲβλδαεάΝπέİıβέ 

 



 

 

 
 

28 

ǻδαίβĲδεά θİυλκπΪγİδαμΝΟΝįδαίάĲβμΝπλκıίΪζζİδΝĲαΝθİτλα,ΝĲσıκΝĲκυΝπİλδφİλδεκτΝ

σıκΝεαδΝĲκυΝαυĲκθσηκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝǾΝπİλδφİλδεάΝθİυλκπΪγİδα 

İεįβζυθİĲαδΝıυθβγΫıĲİλαΝηİΝıυηπĲυηαĲαΝαπσΝĲαΝπσįδα,ΝσππμΝηκυįδΪıηαĲα,Ν

ĲıδηπάηαĲα,ΝεΪοδηκ,ΝπσθκΝεέΪέ,ΝπκυΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝίαıαθδıĲδεΪΝĲβΝθτξĲαΝ

ıĲκΝελİίΪĲδέΝǼέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

«įδαίβĲδεκτΝπκįδκτ»,Νΰδ’ΝαυĲσΝκΝΰδαĲλσμΝπλΫπİδΝθαΝİιİĲΪαİδΝĲαΝπσįδαΝεΪγİΝįδαίβĲδεκτΝ

ΰδαΝıĲκδξİέαΝθİυλκπΪγİδαμ,ΝĲκυζΪξδıĲκθΝηδαΝφκλΪΝĲκΝξλσθκέΝΓδαΝĲκΝıεκπσΝαυĲσ,ΝİεĲσμΝ

απσΝĲβθΝεζδθδεάΝİιΫĲαıβΝΧβΝκπκέαΝİέθαδΝαθαθĲδεαĲΪıĲαĲβΨ,ΝİέθαδΝįδαγΫıδηκΝεαδΝΫθαΝ

İδįδεσΝαυĲκεσζζβĲκΝtestΝΧσeuropadΝtest®ΨέΝǾΝθİυλκπΪγİδαΝĲκυΝαυĲκθσηκυ ηπκλİέΝθαΝ

İεįβζπγİέΝηİΝįδΪφκλαΝıυηπĲυηαĲα,ΝσππμΝφκυıευηαĲαΝıĲκΝıĲκηΪξδ,ΝįδΪλλκδİμΝάΝ

įυıεκδζδσĲβĲα,ΝκλγκıĲαĲδεάΝυπσĲαıβ-ζδπκγυηέα,ΝδįλυĲİμ,ΝıİικυαζδεάΝαθδεαθσĲβĲα,Ν

αελΪĲİδαΝκτλπθΝεέΪέ,ΝİέθαδΝσηπμΝıπαθδσĲİλβέ  

 

 

 

ΜαελκαΰΰİδκπΪγİδαμΝ ΜİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ σλκΝ İθθκκτηİΝ ĲδμΝ ίζΪίİμΝ πκυΝ ΰέθκθĲαδΝ ıĲαΝ

αΰΰİέαΝ ĲβμΝ εαλįδΪμ,Ν ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ εαδΝ ıĲδμΝ πİλδφİλδεΫμΝ αλĲβλέİμ,Ν ζσΰπΝ

αγβλκıεζάλυθıβμέΝ ǾΝ αγβλκıεζάλυθıβΝ ίΫίαδαΝ įİθΝ İέθαδΝ «πλκθσηδκ»Ν ησθκΝ ĲπθΝ

įδαίβĲδευθ,Ν αζζΪΝ ıİΝ αυĲκτμΝ İηφαθέαİĲαδΝ πκζτΝ ıυξθσĲİλαΝ εαδΝ θπλέĲİλαέΝ ΚαδΝ İέθαδΝ

ĲİζδεΪΝεαδΝβΝαδĲέαΝĲβμΝıυθĲλδπĲδεάμΝπζİδκοβφέαμΝΧΫπμΝεαδΝκίΣΨΝĲπθΝγαθΪĲπθΝıĲκυμΝ

αıγİθİέμΝ αυĲκτμέΝ ǼεįβζυθİĲαδΝ ευλέπμΝ πμΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκμ εαδΝ Ϋηφλαΰηα,Ν πμΝ

İΰεİφαζδεσ İπİδıσįδκ εαδΝπμΝ«įδαζİέπκυıα ξπζσĲβĲα»ΝΧπσθκμΝıĲβΝΰΪηπαΝεαĲΪΝĲκΝ

πİλπΪĲβηα,Ν πκυΝ αθαΰεΪαİδΝ ĲκθΝ αıγİθάΝ θαΝ ıĲαηαĲάıİδΝ ηİĲΪΝ απσΝ εΪπκδαΝ ηΫĲλαΨέΝ ǾΝ

πλσζβοβΝαυĲυθΝαελδίυμΝĲπθΝİπδπζκευθΝΧεαδΝĲİζδεΪΝĲκυΝγαθΪĲκυΨΝİέθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝ
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πλΫπİδΝθαΝαθĲδηİĲππέακυηİΝİπδγİĲδεΪΝεαδΝıυθκζδεΪΝσζκυμΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝ

ΰδαΝαγβλπηΪĲπıβΝıİΝεΪγİΝįδαίβĲδεσΝέΝǼεĲσμΝαυĲυθ,ΝβΝηαελκαΰΰİδκπΪγİδαΝİέθαδΝεαδΝ

αυĲάΝπαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυΝΰδαΝαθΪπĲυιβΝ«įδαίβĲδεκτΝπκįδκτ»έ 

 

ǻδαίβĲδεσ πσįδμΝ ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ αυĲσΝ πİλδΰλΪφκθĲαδΝ κδΝ ίζΪίİμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγκτθΝ ıĲκΝ πσįδΝ İθσμΝ įδαίβĲδεκτΝ ΧαπσΝ ĲκθΝ αıĲλΪΰαζκΝ εαδΝ εΪĲπΨΝ πμΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ πİλδφİλδεάμΝ θİυλκπΪγİδαμΝ άήεαδΝ πİλδφİλδεάμΝ αλĲβλδκπΪγİδαμ,Ν ıİΝ

ıυθįυαıησΝηİΝεΪπκδκΝĲλαυηαĲδıησΝĲκυΝπκįδκτΝπκυΝįİθΝΫΰδθİΝαθĲδζβπĲσμέΝΟΝαıγİθάμΝ

ηİΝ πİλδφİλδεάΝ θİυλκπΪγİδαΝ įİθΝ αδıγΪθİĲαδΝ ĲαΝ İπυįυθαΝ İλİγέıηαĲαέΝ ΈĲıδΝ εΪπκδκμΝ

ηδελκĲλαυηαĲδıησμ,Ν πξΝ απσΝ ΫθαΝ ıĲİθσΝ παπκτĲıδ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ πκζτΝ

ηİΰΪζβΝεαδΝίαγİδΪΝπζβΰάΝ ΧΫζεκμΨέΝΜδαΝĲΫĲκδαΝπζβΰά,ΝİδįδεΪΝıİΝαıγİθİέμΝπκυΝΫξκυθΝ

εαδΝεαεάΝευεζκφκλέαΝζσΰπΝαλĲβλδκπΪγİδαμ,ΝηπκλİέΝθαΝİπδηΫθİδΝΰδαΝπκζζκτμΝηάθİμ,Ν

θαΝηκζυθγİέΝάΝεαδΝθα πλκεαζΫıİδΝκıĲİκηυİζέĲδįαΝΧζκέηπιβΝıĲκΝκıĲσΝπκυΝίλέıεİĲαδΝ

απσΝ εΪĲπΨέΝ ΓδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ İζευθΝ αυĲυθΝ απαδĲİέĲαδΝ πλυĲαΝ απ’Ν σζαΝ

«απκφσλĲδıβ»Ν ΧκυıδαıĲδεΪΝ θαΝ ηβθΝ πδΫαİĲαδΝ βΝ πİλδκξάΝ εαγσζκυΨ,Ν ĲαεĲδεάΝ ĲκπδεάΝ

πİλδπκέβıβ,ΝĲαεĲδεσμΝξİδλκυλΰδεσμΝεαγαλδıησμΝαπσΝĲκθΝİδįδεσΝεαδ,ΝεαĲΪΝπİλέπĲπıβ,Ν

ξλάıβΝ αθĲδίδκĲδευθέΝ ǻυıĲυξυμ,Ν βΝ εαĲΪζβιβΝ įİθΝ İέθαδΝ πΪθĲαΝ εαζάΝ εαδΝ κΝ

αελπĲβλδαıησμΝįİθΝηπκλİέΝπΪθĲκĲİΝθαΝαπκφİυξγİέέΝΓδ’ΝαυĲσΝİέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεάΝβΝ

πλσζβοβ,ΝβΝκπκέαΝίαıέαİĲαδΝıİΝİδįδεΪΝπαπκτĲıδαΝεαδΝπΪĲκυμΝΰδαΝįδαίβĲδεκτμ,Νεαγυμ 

εαδΝ ıĲβΝ ıπıĲάΝ İεπαέįİυıβΝ ĲκυΝ įδαίβĲδεκτΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ φλκθĲέįαΝ ĲπθΝ

πκįδυθΝĲκυΝέ 
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2.7 ΟΝ λσζκμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ

΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβ 

ΠκδεέζİμΝ ηİζΫĲİμΝ İλİυθκτθΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπαΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ İέθαδΝ

πδγαθσΝ θαΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβέΝ ΢ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ

αυĲΫμΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ βΝ įέαδĲαΝ įυĲδεκτΝ ĲτπκυΝ απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυέΝ ΢İΝ

ηİΰΪζβΝ ηİζΫĲβΝ  πκυΝ ΫζαίİΝ ξυλαΝ ıĲβΝ ΦδζαθįέαΝ ĲκΝ įδαĲλκφδεσΝ ıξάηα,Ν ıĲκΝ κπκέκΝ

υπάλξİΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ φΪθβεİΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ηδελσĲİλκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝįδαίάĲβΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκΝįδαĲλκφδεσΝıξάηαΝπκυΝİέξİΝ

υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıİΝ ίκτĲυλκ,Ν παĲΪĲİμΝ εαδΝ πζάλİμ ΰΪζα ΧΘİκφυζαεĲκπκτζκυ,Ν

2009).  

 

 

 

ǼδεσθαΝ3 ΜİıκΰİδαεάΝįδαĲλκφδεάΝπυλαηέįα 

 

ǾΝατιβıβΝ ĲβμΝ İπέπĲπıβμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΝ ĲİέθİδΝ θαΝ ζΪίİδΝ

įδαıĲΪıİδμΝ İπδįβηέαμ,Ν εαδΝ ıυθκįİτİĲαδΝ απσΝ αθĲέıĲκδξβΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ İπέπĲπıβμΝ ĲκυΝ

ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ Χ΢∆βΨέΝ ǹπσΝ ıĲκδξİέαΝ İπδįβηδκζκΰδευθΝ ηİζİĲυθΝ

πλκετπĲİδΝ σĲδΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲκΝ αυιβηΫθκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ

İηφΪθδıβΝĲκυΝ΢∆2 παέαİδΝεαδΝβΝıτθγİıβΝĲβμΝįδαĲλκφάμ. 
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ΟδΝ αθΪΰεİμΝ ıİΝ ıυθκζδεάΝ İθİλΰİδαεάΝ πλσıζβοβΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ πκυΝ πΪıξİδΝ απσΝ

ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκθΝĲτπκ,ΝįİθΝįδαφΫλκυθΝαπσΝĲδμΝαθΪΰεİμΝİθσμΝ

φυıδκζκΰδεκτΝ αĲσηκυέΝΠαλΪηİĲλκδΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ ĲκΝ τοκμΝ ĲβμΝ İέθαδ βΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ

παλσθΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμ,Ν ĲκΝ τοκμ,Ν ĲκΝ φτζκ,Ν ĲκΝ İέįκμΝ İλΰαıέαμΝ ΧεαγδıĲδεά,Ν

ξİδλκθαεĲδεάΨ,Ν βΝ ΪıεβıβΝ εαδΝ βΝ İθΝ ΰΫθİδΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ

Χζκδηυιİδμ,ΝπυλİĲσμ,ΝİΰευηκıτθβΝεζπΨέ 

ǾΝįέαδĲαΝıİΝΫθαΝįδαίβĲδεσΝΪĲκηκ,ΝγαΝπλΫπİδΝİπκηΫθπμΝθαΝπαλΫξİδΝĲσıβΝİθΫλΰİδαΝσıβΝ

απαδĲİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝįδαĲάλβıβΝĲκυΝίΪλκυμΝıĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝπζαέıδαΝεαδΝıτηφπθαΝηİΝ

ĲαΝıβηİλδθΪΝįİįκηΫθαΝ İέθαδΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝ18,5-25Kg/m
2
. ǼπκηΫθπμ,Ν γαΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝδıκγİληδεάΝıİΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ ΪĲκηα,ΝυπκγİληδεάΝıİΝΪĲκηαΝηİΝ

παξυıαλεέαΝ αζζΪΝ εαδΝ υπİλγİληδεάΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ κΝ įδαίβĲδεσμΝ İηφαθέαİδΝ

φαδθσηİθαΝεαεάμΝγλΫοβμέΧΥαĲαβηαθυζβ,ΝβίίθΨ 

 

 

ǼδεσθαΝ4 ΠαξυıαλεέαΝεαδΝįδαίάĲβμ 

 

ΆζζβΝ ηİΰΪζβΝ İπδįβηδκζκΰδεάΝ ηİζΫĲβ,Ν βΝ Melbourne Collaborative Cohort Study, 

αθαφΫλİδΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıαζαĲυθ εαδΝ ηαΰİδλİηΫθπθΝ ζαξαθδευθΝ İηφΪθδıİΝ

αθĲέıĲλκφβΝıυıξΫĲδıβΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝįδαίάĲβ,ΝİθυΝįέαδĲαΝυοβζάμΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ

ıİΝελΫαμ εαδΝıİΝĲλσφδηαΝπζκτıδα ıİΝζέπκμ İηφΪθδıİΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİΝĲκθΝįδαίάĲβΝ

ĲτπκυΝβέΝ΢ĲβθΝηİζΫĲβΝNurses Health Study, βΝκπκέαΝαφκλΪΝαπκεζİδıĲδεΪΝΰυθαέεİμ,ΝβΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ıυθİĲάμΝ įέαδĲαμΝ βΝ κπκέαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ

φλκτĲπθ,Νζαξαθδευθ,Νκıπλέπθ,Νοαλδυθ,Νπκυζİλδευθ εαδΝįβηβĲλδαευθΝκζδεάμΝΪζİıβμΝ

φΪθβεİΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλκΝ ıξİĲδεσΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβΝ ıİΝ

ıτΰελδıβΝηİΝηδαΝįέαδĲαΝǻυĲδεκτΝĲτπκυέΝǾΝįέαδĲαΝįυĲδεκτΝĲτπκυΝξαλαεĲβλδασĲαθΝαπσΝ
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υοβζσĲİλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ εσεεδθκυΝ εαδΝ İπİιİλΰαıηΫθκυΝ ελΫαĲκμ,Ν ΰζυευθ,Ν

İπİιİλΰαıηΫθπθΝ įβηβĲλδαευθΝ εαγυμΝ εαδΝ υοβζσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ απσΝ ĲβΰαθδĲΫμΝ

παĲΪĲİμέΝ΢İΝαθĲέıĲκδξβΝηİζΫĲβΝıĲδμΝǾΠǹ,ΝβΝκπκέαΝφκλΪΝαπκεζİδıĲδεΪΝΪθįλİμΝΧώealthΝ

Professionals Follow-upΝ StudyΨΝ βΝ ıυθİĲάΝ įέαδĲαΝ φΪθβεİΝ θαΝ ΫξİδΝ İζαφλΪΝ

πλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβ,Ν İθυΝ βΝ įέαδĲαΝ įυĲδεκτΝ Ĳτπκυ φΪθβεİΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβ,Ν İδįδεΪΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ξαηβζάΝ φυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ άΝ παξυıαλεέαέ ΢ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ εESχΝ Χεulti-Ethnic Study of 

χtherosclerosisΝ ΨΝ įδαĲλκφάΝ υοβζάΝ ıİΝ θĲκηΪĲİμ,Ν φαıσζδα,Ν İπİιİλΰαıηΫθαΝ

įβηβĲλδαεΪ,Ν πζάλβΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ εαδΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ φΪθβεİΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

αυιβηΫθκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝįδαίάĲβ,ΝİθυΝįδαĲλκφάΝπζκτıδαΝıİΝįβηβĲλδαεΪΝκζδεάμΝ

Ϊζİıβμ,Ν φλκτĲα,Ν ιβλκτμΝ εαλπκτμήıπσλκυμ,Ν πλΪıδθαΝ φυζζυįβΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ ηİδπηΫθβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ ζέπκμΝ φΪθβεİΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ηδελσĲİλκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβέΝ ΣΫζκμ,Ν ıĲβΝ ηİζΫĲβΝψrunnerΝ etΝ alέΝ įδαĲλκφάΝ

πκυΝ ξαλαεĲβλέıγβεİΝ πμΝ αθγυΰδİδθάΝ εαδΝ πİλδζΪηίαθİΝ ζİυεσΝ οπηέ,Ν İπİιİλΰαıηΫθκΝ

ελΫαμ,Ν ĲβΰαθδĲΫμΝ παĲΪĲİμΝ εαδΝ πζάλİμΝ ΰΪζαΝ φΪθβεİΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ υοβζσĲİλκΝ

εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ βΝ κπκέαΝ İέξİΝ πμΝ

ετλδαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθ,Νζαξαθδευθ ,ΰαζαεĲκεκηδευθΝξαηβζυθΝ

ıİΝζέπκμ,ΝηδελάΝπκıσĲβĲαΝαζεκσζΝεαδΝοπηέΝκζδεάμΝΪζİıβμέΝΝΜİΝίΪıβΝĲδμΝπαλαπΪθπΝ

ΫλİυθİμΝ ηπκλκτηİ θαΝ ıυηπİλΪθκυηİΝ σĲδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ πμΝ ıτθκζκΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβθΝ

πδγαθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβέ 

 

ǼδεσθαΝ5 ΙıĲκλδεάΝαθαįλκηάΝηαελκγλİπĲδευθΝıĲβΝįέαδĲαΝ΢ǻ 
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ΟΝαπυĲİλκμΝıεκπσμΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝγİλαπİέαμ ĲκυΝįδαίβĲδεκτΝİέθαδΝθαΝĲκυΝİπδĲλΫοİδΝ

θαΝαάıİδΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπδκΝδεαθκπκδβηΫθκμΝεαδΝıİΝεαζάΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβΝυΰİέαμ 

ΟδΝ ίαıδεΫμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ απαδĲάıİδμΝ ĲπθΝ įδαίβĲδευθ αıγİθυθΝ İέθαδΝ έįδİμΝ ηİΝ İεİέθİμΝ

ĲκυΝυπσζκδπκυ πζβγυıηκτέΝΟδΝΰİθδεΫμΝκįβΰέİμΝΰδαΝηδαΝυΰδİδθάΝεαδΝπζάλβΝıİ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝįδαĲλκφάΝαφκλκτθΝĲσıκΝĲα įδαίβĲδεΪΝσıκΝεαδΝĲαΝηβΝįδαίβĲδεΪΝΪĲκηαέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ǹηİλδεΪθδεβΝ ǻδαίβĲκζκΰδεάΝ ǼĲαδλİέαΝ κδΝ βηİλάıδİμΝ ıυıĲΪıİδμ 

ηαελκγλİπĲδευθΝ ΧυįαĲΪθγλαεİμ,Ν ζέπκμ,Ν πλπĲİǸθβΨΝ εαδΝ ηδελκγλİπĲδευθΝ ΧίδĲαηέθİμ,Ν

ηΫĲαζζα, δξθκıĲκδξİέαΨΝıυıĲαĲδευθΝ(Bantle, 2008)İέθαδΝκδΝαεσζκυγİμμ 

ΤįαĲΪθγλαεİμ 

΢τıĲαıβμΝηίΝ– ηηΣΝĲβμΝβηİλάıδαμΝİθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμ 

 ΜδαΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφάΝ πİλδζαηίΪθİδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ απσΝ φλκτĲα,Ν

ζαξαθδεΪ, ĲλσφδηαΝ κζδεάμΝ Ϊζİıβμ,Ν σıπλδα,Ν βηέαπκίυĲυλπηΫθκΝ  ΰΪζαΝ εαδΝ

ΰδακτλĲδΝΧǼπέπİįκΝαπκįİέιİπθΝǺΨέ 

 ǾΝ παλαεκζκτγβıβΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ ηİΝ υπκζκΰδıησΝ

ΰλαηηαλέπθΝ υįαĲαθγλΪεπθ,Ν ıυıĲάηαĲκμΝ δıκįυθΪηπθ,Ν άΝ ίΪıβΝ İεĲδηάıİπθΝ

απσΝΫηπİδλκΝįδαδĲκζσΰκΝπαλαηΫθİδΝβΝεαέλδαΝıĲλαĲβΰδεάΝΰδαΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲκυΝ

εαζκτΝΰζυεαδηδεκτΝİζΫΰξκυΝΧǼπέπİįκΝαπκįİέιİπθΝǹΨέ 

 ǾΝξλάıβΝĲκυΝΰζυεαδηδεκτΝįİέεĲβΝΧΓǻΨΝεαδΝΰζυεαδηδεκτΝφκλĲέκυΝΧΓΦΨΝηπκλİέΝ

θαΝπλκıφΫλİδΝΫθαΝηΫĲλδκΝİπδπλσıγİĲκΝσφİζκμΝαπσΝαυĲσΝπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝηİΝ

ĲκθΝυπκζκΰδıησΝησθκΝĲπθΝκζδευθΝυįαĲαθγλΪεπθΝΧǼπέπİįκΝαπκįİέιİπθΝǺΨέ 

 ΠλκĲİέθİĲαδΝβΝαπκφυΰάΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝıκυελσαβμΝεαδΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝπκυΝ

ĲβθΝ πİλδΫξκυθ,Ν εαδΝ πλκĲİέθİĲαδΝ βΝ αθĲδεαĲΪıĲαıάΝ ĲκυμΝ απσΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ

ίλαįİέαμΝαπκįΫıηİυıβμΝΧǼπέπİįκΝαπκįİέιİπθΝǹΨέ 

 

ǻδαδĲβĲδεΫμΝΊθİμ 

΢τıĲαıβμΝ 1ζΝ ΰλαηηΪλδαΝ ήΝ 1ίίίΝ γİληέįİμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμΝ ΧǼπέπİįκΝ

απκįİέιİπθΝ ǺΨ. ΢υıĲάθİĲαδΝ εαĲαθΪζπıβΝ πκδεδζέαμΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ

įδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμ,Ν σππμΝ σıπλδα, įβηβĲλδαεΪΝ κζδεάμΝ ΪζİıβμΝ Χ≥Ν ηΝ ΰλαηηαλέπθΝ

įδαδĲβĲδευθΝδθυθΝήΝηİλέįαΨ,ΝφλκτĲα,ΝεαδΝζαξαθδεΪ, ĲαΝκπκέαΝİέθαδΝİπέıβμΝπζκτıδαΝıİΝ

ίδĲαηέθİμ,ΝδξθκıĲκδξİέαΝεαδΝΪζζİμΝαθĲδκιİδįπĲδεΫμΝκυıέİμέ 

 

ǻδαδĲβĲδεσΝΛέπκμ 

΢τıĲαıβμΝΟζδεσΝζέπκμΝβηΝ– γηΣΝĲβμΝβηİλάıδαμΝİθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμ 



 

 

 
 

34 

΢τıĲαıβμΝ εκλİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ ξΝ ιΣ,Ν πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ ξΝ 1ίΣ,Ν ηκθκαεσλİıĲαΝ

ζδπαλΪΝρΝ1ίΣ ΧΫπμΝβίΣΨΝĲβμ βηİλάıδαμΝİθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβ 

 Πİλδκλδıησμ Ĳβμ πλσıζβοβμ Ĳπθ εκλİıηΫθπθ ζδπαλυθ ıİ< 7% Ĳβμ βηİλάıδαμ 

İθİλΰİδαεάμ πλσıζβοβμ . 

 ǼζΪξδıĲβ πλσıζβοβ ĲλΪθμ ζδπαλυθ κιΫπθ . 

 ΥκζβıĲİλσζβ Ĳλκφάμ< 200 mg/βηΫλα . 

 ΢υıĲάθκθĲαδ įτκ ά πİλδııσĲİλİμ ηİλέįİμ οαλδκτ Ĳβθ İίįκηΪįα . 

 

 

ǻδαδĲβĲδεάΝΠλπĲİǸθβ 

΢τıĲαıβμΝ1ηΝ– βίΣΝĲβμΝβηİλάıδαμΝİθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμ 

 Γδα ΪĲκηα ηİ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ Ĳτπκυ 2 εαδ φυıδκζκΰδεά θİφλδεά 

ζİδĲκυλΰέα, įİθ υπΪλξκυθ İπαλεİέμ απκįİέιİδμ σĲδ γα πλΫπİδ θα ηİδπγİέ β 

ıυθάγβμ πλσıζβοβ įδαδĲβĲδεάμ πλπĲİǸθβμ (15 – 20% Ĳβμ βηİλάıδαμ 

İθİλΰİδαεάμ πλσıζβοβμ) (Ǽπέπİįκ απκįİέιİπθ Ǽ). 

 ΢İ ΪĲκηα ηİ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ Ĳτπκυ 2, β πλσıζβοβ įδαδĲβĲδεάμ πλπĲİǸθβμ 

ηπκλİέ θαΝ αυιάıİδ Ĳβθ ηİĲαΰİυηαĲδεά ıυΰεΫθĲλπıβ δθıκυζέθβμ Ĳκυ 

πζΪıηαĲκμ ξπλέμ θα İπβλİΪαİδ Ĳβ ıυΰεΫθĲλπıβ ΰζυεσαβμ Ĳκυ πζΪıηαĲκμ. 

ǼπκηΫθπμ, β πλπĲİǸθβ įİ γα πλΫπİδ θα ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα Ĳβ γİλαπİέα 

κιİέαμ ά Ĳβθ πλσζβοβ ίλαįδθάμ υπκΰζυεαδηέαμ (Ǽπέπİįκ απκįİέιİπθ ǹ). 

 Οδ ηαελκξλσθδİμ İπδįλΪıİδμ Ĳβμ įδαδĲβĲδεάμ πλπĲİǸθβμ (> 20% ĲβμΝβηİλάıδαμ 

İθİλΰİδαεάμ πλσıζβοβμ) ıİ įİέεĲİμ ΰζυεαδηδεκτ İζΫΰξκυ εαδ ıĲδμ İπδπζκεΫμ 

Ĳκυ ıαεξαλυįκυμ įδαίάĲβ Ĳτπκυ 2 İέθαδ ΪΰθπıĲİμ. Παλσζκ πκυ įέαδĲİμ 

υοβζάμ πİλδİεĲδεσĲβĲαμ ıİ πλπĲİǸθβ, ξαηβζάμ πİλδİεĲδεσĲβĲαμ ıİ 

υįαĲΪθγλαεİμ ηπκλκτθ θα απκφΫλκυθ απυζİδα ίΪλκυμ εαδ ίİζĲέπıβ ıĲβθ 

υπİλΰζυεαδηέα ίλαξυπλσγİıηα (Ϋπμ Ϋθα ΫĲκμ), įİθ Ϋξİδ αεσηα απκįİδξĲİέ σĲδ 

αυĲΪ Ĳα κφΫζβ įδαĲβλκτθĲαδ ηαελκπλσγİıηα . ǹπκφΫλκυθ απυζİδα ίΪλκυμ 

εαδ ίİζĲέπıβ ıĲβθ υπİλΰζυεαδηέα ίλαξυπλσγİıηα (Ϋπμ Ϋθα ΫĲκμ), įİθ Ϋξİδ 

αεσηα απκįİδξĲİέ σĲδ αυĲΪ Ĳα κφΫζβ įδαĲβλκτθĲαδ ηαελκπλσγİıηα 

.ΧΠαπαεπθıĲαθĲέθκυ,ΝβίίιΨ 
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2.7.1 ΓζυεαδηδεσΝΦκλĲέκΝεαδΝĲλκφΫμ 

ΌζαΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ

ΧαηυζκτξαΝ Ĳλσφδηα,Ν σıπλδα,Ν įβηβĲλδαεΪ,Ν ΰΪζα,Ν φλκτĲα,Ν

εαδΝ ζαξαθδεΪΨΝ αυιΪθκυθΝ ĲβΝ ΰζυεσαβΝ ΧάΝ ıΪεξαλκΨΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμέΝ ΧıĲσıκ,Ν βΝ έįδαΝ πκıσĲβĲαΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ įİθΝ

πλκεαζİέΝ ĲβθΝ έįδαΝ ατιβıβΝ ıĲβΝ ΰζυεσαβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ

ΓİθδεΪ,ΝκδΝαπζκέΝυįαĲΪθγλαεİμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝευλέπμΝıĲβΝ

αΪξαλβ,Ν ĲαΝ φλκτĲα,Ν ĲκυμΝ ξυηκτμ,Ν ĲκΝ ηΫζδΝ εαδΝ ĲκΝ ΰΪζαΝ

αυιΪθκυθΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ

ΰλβΰκλσĲİλαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝıτθγİĲκυμΝυįαĲΪθγλαεİμΝκδΝ

κπκέκδΝıυθαθĲυθĲαδΝıĲκΝλταδ,Ν ĲαΝ αυηαλδεΪ,Ν ĲδμΝ παĲΪĲİμ,Ν ĲκΝοπηέ,Ν ĲαΝσıπλδαΝεαδΝ ĲαΝ

įβηβĲλδαεΪέΝ ΧıĲσıκ,Ν ĲκΝ πσıκΝ γαΝ αυιβγİέΝ ĲκΝ ıΪεξαλκΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ πκıσĲβĲαμΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ įδαφΫλİδΝ απσΝ ĲλσφδηκΝ ıİΝ

Ĳλσφδηκ,ΝαπσΝΪĲκηκΝıİΝΪĲκηκ,ΝαζζΪΝεαδΝαθΪζκΰαΝηİΝεΪπκδκυμΝİιπΰİθİέμΝπαλΪΰκθĲİμΝ

ΧπέξέΝıυθαδıγβηαĲδεάΝπέİıβ,ΝεέαέΨέ 

ΚαγυμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ įδαίβĲδεσΝ αıγİθάΝ İέθαδΝ εαέλδαμΝ ıβηαıέαμΝ βΝ αελδίάμΝ λτγηδıβΝ ĲκυΝ

ıαεξΪλκυΝĲκυΝαέηαĲκμ,ΝįβηδκυλΰάγβεİΝκΝΰζυεαδηδεσμΝįİέεĲβμΝΧΓǻΨ,ΝκΝκπκέκμΝįİέξθİδΝ

πσıκΝαυιΪθκυθΝĲαΝİπέπİįαΝĲκυΝıαεξΪλκυΝıĲκΝαέηαΝβΝηİΝγΝυλİμΝηİĲΪΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝ

İθσμΝĲλκφέηκυΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝΫθαΝĲλσφδηκΝαθαφκλΪμΝΧΰζυεσαβΝάΝζİυεσΝοπηέΨέ 

ǼπİδįάΝβΝφυıδκζκΰδεάΝαπσελδıβΝıĲβΝ ΰζυεσαβΝ įδαφΫλİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ

ηκλφΫμΝ ĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθ,Ν ĲκΝ1λκ1ΝκλέαİĲαδΝβΝ ΫθθκδαΝ ĲκυΝ ΰζυεαδηδεκτΝįİέεĲβΝαπσΝ

ĲβθΝ κηΪįαΝ JenkinsΝ εαδΝ πμΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ΰζυεαδηδεάμΝ απσελδıβμΝ įέπλκυΝ πκυΝ

πλκεαζİέĲαδΝ απσΝεαĲαθΪζπıβΝηίΝ ΰλαηηαλέπθΝυįαĲαθγλΪεπθΝ πκυΝπλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ

ΫθαΝıυΰεİελδηΫθκΝφαΰβĲσΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝηίΝΰλαηηΪλδαΝυįαĲΪθγλαεαΝİθσμΝĲλκφέηκυΝ

αθαφκλΪμΝΧΰζυεσαβΝάΝζİυεσΝοπηέΨέΝΟΝΰζυεαδηδεσμΝįİέεĲβμΝηİĲλΪĲαδΝηİΝĲβθΝίκάγİδαΝ

εαηπτζβμΝηİĲαΰİυηαĲδεάμΝΰζυεσαβμέ 

Σκ πλσίζβηα Ĳκυ ΰζυεαδηδεκτ įİέεĲβ İέθαδ σĲδ įİθ ζαηίΪθİδ υπσοβ Ĳβθ πκıσĲβĲα 

υįαĲαθγλΪεπθ πκυ πİλδΫξİĲαδ ıİ ηδα ıυθβγδıηΫθβ ηİλέįα Ĳκυ Ĳλκφέηκυ. Γδα Ĳκθ 

ζσΰκ αυĲσ γİıπέıĲβεİ β ξλάıβ Ĳκυ ΰζυεαδηδεκτ φκλĲέκυ. Σκ ΰζυεαδηδεσ φκλĲέκ İέθαδ 

Ĳκ ΰδθσηİθκ Ĳκυ ΰζυεαδηδεκτ įİέεĲβ İθσμ Ĳλκφέηκυ ηİ Ĳβθ πκıσĲβĲα υįαĲαθγλΪεπθ 

πκυ πİλδΫξİδ. 

ΈĲıδΝ ζκδπσθ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλκΝ ıξİįδαıησΝ ηδαμΝ įέαδĲαμ,Ν βΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ

ΓζυεαδηδεκτΝǻİέεĲβΝĲπθΝĲλκφυθΝπλΫπİδΝθαΝıυθįυΪαİĲαδΝηİΝηδαΝαεσηβΝπαλΪηİĲλκμΝĲκΝ
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ΓζυεαδηδεσΝΦκλĲέκΝΧΓΦΨέΝǾΝΫθθκδαΝĲκυΝΓΦΝıυηπζβλυθİδΝĲβθΝεαĲΪĲαιβΝĲπθΝĲλκφέηπθΝ

ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝΓǻ,Ν εαγυμΝ ζαηίΪθİδΝ υπσοβΝ ĲβμΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ πκυΝ

εαĲαθαζυθκθĲαδΝ αθΪΝ ηİλέįαΝ εαδΝ πλκıįδκλέαİδΝ ĲβθΝ κζδεάΝ ΰζυεαδηδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ

ĲλκφέηκυέΝΟΝΓǻΝıξİĲέαİĲαδΝησθκΝηİΝĲβθ πκδσĲβĲαΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθέ 

 

ΟΝυπκζκΰδıησμΝĲκυΝΓζυεαδηδεκτΝΦκλĲέκυΝΰέθİĲαδΝηİΝĲκθΝαεσζκυγκΝĲτπκμ 

ΓΦ = ΓΔ   xΣυνοȜȚțή ποıόĲȘĲα υδαĲανșράțων (αθΪΝηİλέįα)Νή1ίί 

 

Όππμ İέθαδ αθαηİθσηİθκ αθ Ϋθα Ĳλσφδηκ Ϋξİδ ξαηβζά πİλδİεĲδεσĲβĲα υįαĲαθγλΪεπθ 

γα Ϋξİδ ıξİĲδεΪ ξαηβζσ ΰζυεαδηδεσ φκλĲέκ, αεσηα εαδ αθ Ϋξİδ υοβζσ ΰζυεαδηδεσ 

įİέεĲβ. Γδα παλΪįİδΰηα, Ĳα πλΪıδθα φαıκζΪεδα Ϋξκυθ ΰζυεαδηδεσ įİέεĲβ 48, ηİ 

Ĳλσφδηκ αθαφκλΪμ Ĳβ ΰζυεσαβ, αζζΪ ηδα ηİλέįα φαıκζΪεδα Ĳπθ 80 ΰλαηηαλέπθ 

πİλδΫξİδ 7 ΰλαηηΪλδα įδαγΫıδηπθ υįαĲαθγλΪεπθ, ηİ απκĲΫζİıηα Ĳκ ΰζυεαδηδεσ 

φκλĲέκ Ĳκυ Ĳλκφέηκυ θα İέθαδ 3. ǹθĲέγİĲα, παλσζκ πκυ β ıκεκζΪĲα ΰΪζαεĲκμ Ϋξİδ 

παλσηκδκ ΰζυεαδηδεσ įİέεĲβ, 43 ηİ Ĳλσφδηκ αθαφκλΪμ Ĳβ ΰζυεσαβ, İπİδįά κδ 

įδαγΫıδηκδ υįαĲΪθγλαεİμ αθΪ ηİλέįα İέθαδ πİλδııσĲİλκδ, 28 ΰλαηηΪλδα 

υįαĲαθγλΪεπθ ΰδα ηİλέįα Ĳπθ 50 ΰλαηηαλέπθ, Ĳκ ΰζυεαδηδεσ φκλĲέκ Ĳκυ Ĳλκφέηκυ 

αυĲκτ İέθαδ 12 εαδ İπκηΫθπμ υοβζσĲİλκ απσ αυĲσ πκυ αθĲδıĲκδξİέ ıĲα πλΪıδθα 

φαıκζΪεδα.ΧΘİκφυζαεĲκπκτζκυ,ΝβίίλΨ 

 

 

 

 

 

 

. (Steyn, 2004 
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2.8 ΠαλΪΰκθĲİμΝΚδθįτθκυΝΰδαΝİηφΪθδıβΝΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝΙΙ 

 

Ǿζδεέα 

Ǿ İπέπĲπıβ Ĳκυ įδαίάĲβ Ĳτπκυ Ι αυιΪθİĲαδ ηİ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ βζδεέαμ. ΧıĲσıκ κ 

Ĳλσπκμ ατιβıβμ İέθαδ įδαφκλİĲδεσμ ıİ Ν įδαφκλİĲδεκτμ πζβγυıηκτμ. ΢İ πζβγυıηκτμ 

ηİ υοβζά İπέπĲπıβ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ, αυĲά αυιΪθİδ αδıγβĲΪ ıİ θİαλκτμ İθάζδεİμ 

(βζδεέαμ 20-35),İθυ ΪζζİμΝ φκλΫμ αυιΪθİδ αδıγβĲΪ ıİ ΪĲκηα ηİΰαζτĲİλβμ βζδεέαμ ( 

55-74 İĲυθ). ΢ĲκυμΝπİλδııσĲİλκυμ πζβγυıηκτμ παλαĲβλİέĲαδ ηİέπıβ Ĳβμ İπέπĲπıβμ 

ıİ βζδεδπηΫθα ΪĲκηα (Ϊθπ Ĳπθ 75), ζσΰπ υοβζσĲİλβμ γθβıδησĲβĲαμ Ĳπθ αĲσηπθ πκυ  

πΪıξκυθ απσ įδαίάĲβ. ΓİθδεΪ, κ ıαεξαλυįβμ įδαίάĲβμ Ĳİέθİδ θα İηφαθέαİĲαδ 

ıυξθσĲİλα ıİ ΪĲκηα ηΫıβμ εαδ πλκξπλβηΫθβμ βζδεέαμ ıİ ıξİĲδεΪ İτπκλİμ εκδθπθέİμ, 

İθυ αθĲέγİĲα, ıİ ζδΰσĲİλκ αθαπĲυΰηΫθİμ ξυλİμ, İηφαθέακθĲαδ ευλέπμ ıİ θİαλκτμ 

İθάζδεİμ εαδ ΪĲκηα ηΫıβμ βζδεέαμ. ΢İ ΪĲκηα Ĳβμ ζİυεάμ φυζάμ, ıĲβθ Ǽυλυπβ εαδ Ĳδμ 

ǾθπηΫθİμ πκζδĲİέİμ, β İπέπĲπıβ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ φαέθİĲαδ σĲδ αυιΪθİĲαδ ηİ 

Ĳβθ βζδεέα, ĲκυζΪξδıĲκθ ηΫξλδ Ĳβθ αλξά Ĳβμ Ϋίįκηβμ įİεαİĲέαμ. Παλσζκ, πκυ κ 

΢αεξαλυįβμ įδαίάĲβμ γİπλκτĲαθ παλαįκıδαεΪ αıγΫθİδα Ĳπθ İθβζέεπθ, Ĳα ĲİζİυĲαέα 

ξλσθδα υπΪλξκυθ πκζζΫμ αθαφκλΫμ İηφΪθδıβμ ıİ παδįδΪ εαδ İφάίκυμ.  

 

Φτζκ 

Ǿ İπέπĲπıβ εαδ κ İπδπκζαıησμ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ Ĳτπκυ ΙΙ įδαφΫλκυθ ıİ 

εΪπκδκ ίαγησ ηİĲαιτ Ĳπθ φτζζπθ, αζζΪ κδ įδαφκλΫμ πκυ παλαĲβλκτθĲαδ İέθαδ 

ıξİĲδεΪ ηδελΫμ εαδ φαέθİĲαδ σĲδ İιβΰκτθĲαδ απσ Ĳδμ įδαφκλΫμ πκυ παλαĲβλκτθĲαδ ıİ 

ΪζζκυμΝ παλΪΰκθĲİμ εέθįυθκυ, σππμ β παξυıαλεέα εαδ β φυıδεά įλαıĲβλδσĲβĲα. 

(Bantle, 2008) 

 

Φυζά 

Ǿ İπέπĲπıβ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ Ĳτπκυ ΙΙ įδαφΫλİδ ıβηαθĲδεΪ ηİĲαιτ 

πζβγυıηυθ įδαφκλİĲδεάμ φυζάμ, κδ κπκέκδ ακυθ ıİ παλσηκδκ πİλδίΪζζκθ. Παλσζκ 

πκυ κδ įδαφκλΫμ κφİέζκθĲαδ İθ ηΫλİδ ıİ πİλδίαζζκθĲδεκτμ παλΪΰκθĲİμ, β παλαĲάλβıβ 

αυĲά απκĲİζİέ Ϋθįİδιβ σĲδ εζβλκθκηδεκέ παλΪΰκθĲİμ πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβθ 

İγθδεσĲβĲα Ϋξκυθ İπέıβμ εΪπκδκ λσζκ. Γδα παλΪįİδΰηα ΪĲκηα Ιθįδεάμ εαĲαΰπΰάμ πκυ 

ακυθ ıĲκ ǾθπηΫθκ Ǻαıέζİδκ, Ĳα θβıδΪ ΦέĲαδ, Ĳβθ ΝσĲδα ǹφλδεά εαδ Ĳβθ Καλαρίδεά 

παλκυıδΪακυθ υοβζσĲİλβ İπέπĲπıβ įδαίάĲβ ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκυμ θĲσπδκυμ 
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πζβγυıηκτμ. Ǽπέıβμ ıĲβ ΥαίΪβ εαδ Ĳβθ ΝΫα ǽβζαθįέα κδ αυĲσξγκθİμ πζβγυıηκέ 

(πκυ İέθαδ εαδ κδ įτκ πκζυθβıδαεάμ πλκΫζİυıβμ ) παλκυıδΪακυθ ıβηαθĲδεΪ 

υοβζσĲİλβ İπέπĲπıβ įδαίάĲβ ıİ ıξΫıβ ηİ ΪĲκηα įδαφκλİĲδεάμ İγθδεάμ πλκΫζİυıβμ. 

(Steyn, 2004) 

 

ΓİθİĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ 

ΜİζΫĲİμ ıİ įδįτηκυμ Ϋξκυθ įİέιİδ σĲδ κδ ΰİθİĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ παέακυθ ıβηαθĲδεσ 

λσζκ ıĲβθ İηφΪθδıβ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ. ΠλΪΰηαĲδ φαέθİĲαδ σĲδ İέθαδ ıυξθσĲİλκ 

εαδ Ĳα įτκ ΪĲκηα θα πΪıξκυθ απσ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ ıİ κηκαυΰπĲδεκτμ įδįτηκυμ 

ıİ ıτΰελδıβ ηİ İĲİλσαυΰκυμ įδįτηκυμ. ΧıĲσıκ, Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ β αıγΫθİδα įİθ 

İηφαθέαİĲαδ απαλαέĲβĲα εαδ ıĲκυμ įτκ κηκαυΰπĲδεκτμ įδįτηκυμ İπδίİίαδυθİδ Ĳβθ 

ıβηαıέα πκυ Ϋξκυθ κδ πİλδίαζζκθĲδεά παλΪΰκθĲİμ ıĲβθ İεįάζπıβ Ĳβμ θσıκυ. 

ǼπδπζΫκθ, ıĲκδξİέα πκυ İπδίİίαδυθκυθ Ĳβθ ıβηαıέα Ĳπθ ΰİθİĲδευθ παλαΰσθĲπθ ıĲβθ 

İηφΪθδıβ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ Ĳτπκυ ΙΙ πλκΫλξκθĲαδ απσ ηİζΫĲİμ πζβγυıηυθ ηİ 

ηİδεĲά İγθδεά πλκΫζİυıβ.  

 Οδ įδαφκλΫμ ıĲκθ İπδπκζαıησ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ ηİĲαιτ αĲσηπθ απσΰκθİέμ 

įδαφκλİĲδεάμ İγθδεάμ πλκΫζİυıβμ ηİ ıβηαθĲδεΫμ įδαφκλΫμ ıĲκθ İπδπκζαıησ Ĳβμ 

θσıκυ υπκıĲβλέακυθ Ĳβθ υπσγİıβ Ĳβμ İπέįλαıβμ ΰİθİĲδευθ παλαΰσθĲπθ. Έθα ĲΫĲκδκ 

παλΪįİδΰηα πλκΫλξİĲαδ απσ Ĳκυμ Nauruans εαδ Pima. 

΢Ĳκυμ πζβγυıηκτμ αυĲκτμ ΪĲκηα πκυ πλκΫλξκθĲαδ απκεζİδıĲδεΪ απσ Ĳβ φυζά αυĲά 

İηφαθέακυθ ıβηαθĲδεΪ υοβζσĲİλκ πκıκıĲσ ıαεξαλυįκυμ įδαίάĲβ, ıİ ıξΫıβ ηİ 

ΪĲκηα ηİδεĲάμ İγθδεάμ πλκΫζİυıβμ. ΤπΪλξİδ ΫθĲκθβ İλİυθβĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲα ΰτλπ 

απσ Ĳκθ πλκıįδκλδıησ ıυΰεİελδηΫθπθ ΰκθδįέπθ πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβθ İηφΪθδıβ 

ıαεξαλυįβ įδαίάĲβ, αζζΪ πλκμ Ĳκ παλσθ įİθ İέθαδ įυθαĲσθ θα πλκıįδκλδıĲİέ β 

ıξİĲδεά ıυηηİĲκξά ΰİθİĲδευθ εαδ πİλδίαζζκθĲδευθ παλαΰσθĲπθ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΣΡΙΣΟ 

γέ1ΝΠΡΟΓΡǹΜΜǹΣǹΝǻΙǹΓΝΩ΢Ǿ΢ΝǹΝǹΠΣΤΞǾ΢ΝΚΙΝǻΤΝΟΤ 

ΓΙǹΝ΢ǹΚΧǹΡΩǻǾΝǻΙǹǺǾΣǾ 

ΌππμΝ αθαφΫλγβεİΝ εαδΝ πδκΝ πΪθπΝ κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ ζβ ıİΝ

γθβıδησĲβĲαΝαλλυıĲδαΝπκυΝηαıĲέαİδΝ ĲκθΝπαΰεσıηδκΝπζβγυıησΝıάηİλαέΝǾΝπλσζβοβΝ

ĲκυΝ απκĲİζİέ ΫθαΝ λİαζδıĲδεσΝ ıİθΪλδκΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ

πδγαθυθΝ αıγİθυθέΝ ΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ πζαέıδκΝ ΫξκυθΝ αθαπĲυξγİέΝ πζάγκμΝ İλİυθβĲδευθΝ

İλΰαζİέπθΝπκυΝηİΝεαέλδİμΝİλπĲάıİδμΝεαδΝıυζζκΰάΝįİįκηΫθπθΝΰδαΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝ

İλπĲκτηİθκυΝ υπκζκΰέακυθΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ εδθįτθκυΝ αθΪπĲυιβμΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ

ηΫıαΝ ıĲαΝ İπσηİθαΝ ξλσθδαΝ έΝ ΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ εİφΪζαδκΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ηİλδεΪΝ ĲΫĲκδαΝ

İλΰαζİέα,ΝΫθαΝİιΝαυĲυθΝξλβıδηκπκδάγβεİΝıĲβθΝπαλκτıαΝηİζΫĲβέ 

 

3.1.1 Q Diabetes -2011 Risk Calculator –Παλκυıέαıβ 

ΣκΝQϊiabetesΝİέθαδΝΫθαΝΝİπδευλπηΫθκΝİλΰαζİέκΝπκυΝπλκίζΫπİδΝĲκθΝαπσζυĲκΝεέθįυθκΝ

αθΪπĲυιβμΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝıĲαΝİπσηİθαΝ1ίΝξλσθδα.  ǼέθαδΝξλάıδηκΝεαγυμΝυπΪλξκυθΝ

İπαλεάΝıĲκδξİέαΝσĲδΝκΝįδαίάĲβμΝηπκλİέΝθαΝπλκζβφγİέΝηİΝıĲκξİυηΫθİμΝπαλİηίΪıİδμ,Ν

σππμΝβΝαπυζİδαΝίΪλκυμ,ΝβΝΪıεβıβΝεαδΝαζζαΰΫμΝıĲκθΝĲλσπκΝαπάμ  ǼέθαδΝįδαγΫıδηκ ıİΝ

απİυγİέαμΝ ıτθįİıβ  ıĲκ qdiabetes.org,  εαδ ηπκλκτθΝ θαΝ İθıπηαĲπγκτθΝ ıİ σζαΝ

ıυıĲάηαĲαΝυπκζκΰδıĲυθ. 

ΠκδκδΝ İέθαδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμ πκυΝ απαδĲκτθĲαδ ΰδαΝ ĲκθΝ υπκζκΰδıησΝ ηδαμ ίαγηκζκΰέαμ 

QDiabetes;  

Οδ παλαεΪĲπ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ απαδĲκτθĲαδ: βΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ φτζκ,Ν βΝ İγθδεσĲβĲα,Ν βΝ

εαĲΪıĲαıβΝ  ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμ,Ν ĲκΝ Ν κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ įδαίάĲβ,Ν ĲκΝ Ν δıĲκλδεσΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ,ΝβΝ ΝυπΫλĲαıβ ıİΝγİλαπİέα,ΝβΝ ĲαεĲδεά ξλάıβΝıĲİλκİδįυθ,ΝεαδΝ

įİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμ 

ΠκδκδΝ αıγİθİέμΝ ηπκλκτθ θαΝ Ĳκ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ ΰδαΝ πδκΝ ΫΰευλαΝ απκĲİζΫıηαĲαν  

 ΣκΝ     QDiabetes ηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέ ıİΝκπκδκįάπκĲİΝαıγİθά βζδεέαμ 25 - 84 

ξπλέμ θαΝΝυπΪλξİδ įδΪΰθπıβΝΰδαΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβέ 
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ΜΫıπΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝQ Diabetes κδΝİιİĲαασηİθκδΝηπκλκτθΝθαΝυπκζκΰέıκυθΝΝĲκθΝ

εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝβΝ εαĲΪΝ ĲαΝ İπσηİθαΝ įΫεαΝ ξλσθδα,Ν απαθĲυθĲαμΝıİΝ

ηİλδεΫμΝαπζΫμΝİλπĲάıİδμΝέ 

ǼέθαδΝεαĲΪζζβζκΝΰδαΝαθγλυπκυμΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝάįβΝηδαΝįδΪΰθπıβΝΰδαΝΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝ

2. ΟΝ αζΰσλδγηκμΝ QϊiabetesΝ ®Ν ΫξİδΝ αθαπĲυξγİέΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰδαĲλκτμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

αεαįβηαρεκτμΝ πκυΝ İλΰΪακθĲαδΝ ıĲκΝ ǾθπηΫθκΝ ǺαıέζİδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ǼγθδεάΝ ΤπβλİıέαΝ

ΤΰİέαμΝεαδΝίαıέαİĲαδΝıİΝįİįκηΫθαΝπκυΝıυζζΫΰκθĲαδΝαπσΝξδζδΪįİμΝπαγκζσΰκυμ ıİΝσζβΝ

ĲβΝξυλαΝκδΝκπκέκδ ıυθΫίαζαθΝİγİζκθĲδεΪ ıĲβθΝδαĲλδεάΝΫλİυθαΝέ 

ΣκΝπλσΰλαηηαΝQ ϊiabetesΝ®ΝπλκκλέαİĲαδΝευλέπμΝΰδαΝξλάıβΝıĲκΝǾθπηΫθκΝǺαıέζİδκέΝ

ΠλσıφαĲİμΝ İγθδεΫμΝ κįβΰέİμΝ πκυΝ İεįσγβεαθΝ ıĲκΝ ǾθπηΫθκΝ ǺαıέζİδκΝ  πλκĲİέθκυθΝ

αθĲέıĲκδξαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ σππμΝ ĲκΝ QDiabetes ıİΝ σıκυμΝ įλαıĲβλδκπκδκτθĲαδΝ ıĲκΝ

εζΪįκ ĲβμΝ πλπĲκίΪγηδαμΝ πİλέγαζοβμΝ υıĲİΝ θαΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ πμ İπδευλπηΫθκΝ

İλΰαζİέκΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ εδθįτθπθ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ İθĲκπδıησΝ αĲσηπθ πκυΝ įδαγΫĲκυθΝ

δıĲκλδεσέΝ 

 

 

ǼδεσθαΝ6 ΢ĲδΰηδσĲυπκΝαπσ ĲβθΝετλδαΝıİζέįαΝĲβμΝδıĲκıİζέįαμΝQ Diabetes 

 

ΌππμΝφαέθİĲαδΝıĲβθΝİδεσθαΝκδ παλΪΰκθĲİμΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝθαΝπλκıįδκλδıĲκτθΝΝİέθαδΝ

κδΝİιάμ: βΝβζδεέα,ΝĲκΝφτζκ,ΝβΝİγθδεσĲβĲα, βΝεαĲΪıĲαıβΝΝεαπθέıηαĲκμ, ĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝ

δıĲκλδεσΝ įδαίάĲβ,Ν ĲκΝ δıĲκλδεσΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυ,Ν βΝ υπΫλĲαıβ ıİΝ γİλαπİέα,Ν βΝ

ĲαεĲδεά ξλάıβΝıĲİλκİδįυθ,ΝĲκΝίΪλκμΝ,ΝĲκΝτοκμΝεαδΝĲκΝυπκζκΰδασηİθκΝBMI 

. 
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3.1.2 Type 2 Diabetes Risk Test 

ǹθĲέıĲκδξκΝπλσΰλαηηα πκυΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝįδαįέεĲυκΝηİΝĲκΝQ Diabetes İέθαδΝĲκΝType 2 

Diabetes Risk Test πκυΝευεζκφσλβıİΝαπσΝĲβθΝǹηİλδεαθδεάΝǻδαίβĲκζκΰδεάΝΈθπıβ,Ν

εαδΝİέθαδΝΫθαΝİιέıκυΝıτθĲκηκΝĲİıĲΝĲκΝκπκέκΝίάηαΝπλκμΝίάηαΝεαĲαΰλΪφİδΝĲαΝįİįκηΫθαΝ

ĲκυΝİιİĲαασηİθκυΝεαδΝıĲκΝĲΫζκμΝπαλκυıδΪαİδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝİιİĲΪıİπθέ ΚαδΝ

αυĲσΝ ĲκΝ ĲİıĲΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ıαθΝ ελδĲάλδαΝ įδΪΰθπıβμΝ ĲκυΝ ΢αεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝ,ĲκΝφτζκ,ΝĲβθΝφυζάήİγθδεσĲβĲα,ΝĲκΝδıĲκλδεσΝįδαίάĲβΝıİΝıυΰΰİθİέμΝα΄Νίαγηκτ,Ν

ĲβθΝυπΫλĲαıβΝ,ΝĲκΝτοκμΝΰδαΝĲκθΝυπκζκΰδıησΝĲκυΝBMI εαδΝΫλξİĲαδΝθαΝπλκıγΫıİδΝıαθΝ

İπδπζΫκθΝıĲκδξİέκΝĲβμΝΫλİυθαμ-įδΪΰθπıβμΝĲβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα ĲκυΝαĲσηκυΝ΢ĲδμΝ

İπσηİθİμΝİδεσθİμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲδΰηδσĲυπαΝεαĲΪΝĲβθΝįδαįδεαıέαΝξλάıβμΝĲκυΝĲİıĲέ 

 

 

ǼδεσθαΝ7 ǾΝαλξδεάΝıİζέįαΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμ 
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ǼδεσθαΝ8 ΢ĲβθΝπλυĲβΝİλυĲβıβΝκΝİιİĲαασηİθκμΝįβζυθİδΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυ 

 

 

ǼδεσθαΝ9 ΢ĲβθΝΣλέĲβΝıİζέįαΝκΝξλάıĲβμΝİδıΪΰİδΝĲκΝΰΫθκμΝĲκυέΝΌππμΝαθαφΫλİδΝĲκΝ

πλσΰλαηηαΝκδΝΪθĲλİμΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝηβθΝįδαΰθυıκυθΝΫΰεαδλαΝĲβθΝ

αλλυıĲδα  
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ǼδεσθαΝ10 ΢ĲβθΝıυθΫξİδαΝİιİĲΪαİĲαδΝαθΝυπΪλξİδΝδıĲκλδεσΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝηİΝįδαίάĲβέΝǾΝ

παλΪηİĲλκμΝαυĲάΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝεαγυμΝİπβλİΪαİδΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

İηφΪθδıβμΝįδαίάĲβ 

 

 

ǼδεσθαΝ11 ΌππμΝαθαφΫλγβεİΝεαδΝıĲβθΝγİπλέαΝβΝφυζάΝεαδΝĲκΝξλυηαΝİπβλİΪακυθΝĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝİεįάζπıβμΝĲβμΝαλλυıĲδαμ 
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ǼδεσθαΝ12 

 

 

 

ǼδεσθαΝ13 ΢βηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμ ηİέπıβμΝπμΝεαδΝγίΣΝİηφΪθδıβμΝεδθįτθκυΝıαεξαλυįκυμΝ

įδαίάĲβΝİέθαδΝβΝφυıδεάΝΪıεβıβ,ΝıĲκΝσπκδκΝεαδΝεαζİέĲαδΝθαΝαπαθĲάıİδΝκΝıυηηİĲΫξπθΝıĲβθΝ

ΫεĲβΝİλυĲβıβΝĲκυΝĲİıĲ 
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ǼδεσθαΝ14 ΣΫζκμΝκΝıυηηİĲΫξπθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλκıįδκλέıİδΝĲκΝτοκμΝĲκυΝεαδΝĲκΝίΪλκμΝυıĲİΝθαΝ

υπκζκΰδıĲİέΝκΝįİέεĲβμΝηΪααμΝĲκυΝıυηαĲκμΝĲκυ 

 

 

ǼδεσθαΝ15 ΣαΝĲİζδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝİιİĲΪıİπθ 
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3.1.3 Find riskΝbyΝ“DeutcsheΝDiabetesΝStiftung” 

ΠΫλαθΝ ĲπθΝ ıτΰξλκθπθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ ηİΝ ξλάıβΝ αζΰσλδγηπθΝ πκυΝ υπκζκΰέακυθΝ

αυĲσηαĲαΝ ĲκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ įδαίάĲβ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ παλαįκıδαεΪΝ ĲİıĲΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝĲβθΝ έįδαΝφδζκıκφέαΝηİΝĲαΝπλκΰλΪηηαĲα ηİΝĲβθΝįδαφκλΪΝσĲδ βΝİιαΰπΰάΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝ ΰέθİĲαδΝ απσ υπκζκΰδıηκτμΝ πκυΝ εΪθİδΝ κΝ įδαξİδλδıĲάμΝ ĲκυΝ ĲİıĲέΝ ΈθαΝ

απσ αυĲΪΝ ĲαΝ ĲİıĲΝ İέθαδΝ ĲκΝ İθΝ ζσΰπΝ ίαıδασηİθκΝ ĲİıĲΝ ĲκΝ κπκέκΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲδμΝ

ΰİληαθδεΫμΝ κįβΰέİμΝ πλσζβοβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ıαεξαλυįκυμΝ įδαίάĲβέΝ ΣκΝ ĲİıĲΝ πİλδΫξİδΝ

ΫξİδΝ κΝ απζΫμΝ İλπĲάıİδμέΝ ΢İΝ εΪγİΝ İλυĲβıβ υπΪλξİδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ İπδζκΰάμΝ ηδαμΝ

απΪθĲβıβμΝηİĲαιτΝįδαφσλπθέΝΓδαΝεΪγİΝηδαΝαπΪθĲβıβΝκΝİιİĲαασηİθκμΝίαγηκζκΰİέĲαδΝ

εαδΝ ίΪıİδΝ Ĳπθ ίαγηυθΝ πκυΝ γαΝ ıυζζΫιİδΝ εαĲαĲΪııİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ εαĲβΰκλέα,Ν σππμΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝαεκζκτγπμέΝ 

 

ΚαĲβΰκλέα Ǻαγηκέ ΠαλαĲβλάıİδμ 

1 >7 ǼıİέμΝįİθΝΫξİĲİΝıξİįσθΝεαγσζκυΝεέθįυθκέΝΜδαΝİδįδεάΝπλσθκδαΝάΝ

πλσζβοβΝ įİθΝ İέθαδΝ αθαΰεαέαΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıάΝ ıαμέΝ ǼθΝ ĲκτĲκδμΝ

įİθΝ ίζΪπĲİδΝ φυıδεΪΝ ĲκΝ θαΝ πλκıΫξİĲİΝ ΰδαΝ ηδαΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ

εαδΝΰδαΝİπαλεάΝεέθβıβέ 

2 7-11 ΘαΝıαμΝıυθδıĲκτıαηİΝζέΰβΝπλκıκξά,ΝΫıĲπΝεαδΝαθΝκΝεέθįυθκμΝ

αıγΫθİδαμΝ įδαίάĲβΝ İέθαδΝ ΰδαΝ ıαμΝ ησθκΝ İζαφλΪΝ αυιβηΫθκμέΝ

ǼΪθΝγΫζİĲİΝθαΝİέıĲİΝıέΰκυλκδ,ΝĲβλİέıĲİΝĲκυμΝİιάμΝεαθσθİμμΝ 

•Ν΢İΝπİλέπĲπıβΝİπδπζΫκθΝίΪλκυμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλκıπαγάıİĲİΝ

θαΝξΪıİĲİΝİπĲΪΝĲκδμΝİεαĲσΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝıαμέΝ 

•ΝΝαΝεδθİέıγİΝĲκυζΪξδıĲκθΝπΫθĲİΝβηΫλİμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝΰδαΝγίΝ

ζİπĲΪΝεΪγİΝφκλΪΝεαĲΪΝĲλσπκθ,ΝυıĲİΝθαΝδįλυıİĲİΝİζαφλΪέΝ 

•ΝΣκΝζέπκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκĲİζİέΝησθκΝĲκΝαθυĲαĲκΝγίΣΝĲβμΝ

ĲλκφάμΝıαμέΝ 

•ΝΣκΝπκıκıĲσΝεİεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝΧευλέπμΝıİΝαπδεΪΝ

ζέπβΨΝγαΝπλΫπİδΝθαΝηβθΝυπİλίαέθİδΝĲκΝ1ίΣΝĲβμΝĲλκφάμΝıαμέΝ 

•Ν ΝαΝ ζαηίΪθİĲİΝ βηİλβıέπμΝ γίΝ ΰλαηηΪλδαΝ δθυįİδμΝ κυıέİμΝ
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ΧσππμΝπέξέΝıİΝπλκρσθĲαΝκζδεάμΝΪζİıβμ,ΝζαξαθδεΪ,ΝφλκτĲαΨέ 

3 12-14 ǼΪθΝ İıİέμΝ υπΪΰİıĲİΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ εδθįτθκυ,Ν įİθΝ

İπδĲλΫπİĲαδΝıİΝεαηέα πİλέπĲπıβΝθαΝαθαίΪζζİĲİΝΰδαΝπκζτΝεαδλσΝ

ĲαΝηΫĲλαΝπλσζβοβμέΝ΢İΝαυĲσΝηπκλκτθΝθαΝίκβγάıκυθΝıυηίκυζΫμΝ

İδįδευθΝεαδΝκįβΰέİμΝΰδαΝαζζαΰάΝĲκυΝĲλσπκυΝαπάμΝıαμ,ΝπκυΝİıİέμΝ

ησθκδΝ ıαμΝ γαΝ İφαλησıİĲİέΝ ΚαĲαφτΰİĲİΝ ıĲβΝ ίκάγİδαΝ İδįδευθ,Ν

σĲαθΝαθĲδζβφγİέĲİΝσĲδΝįİθΝĲαΝεαĲαφΫλθİĲİΝηİΝαυĲσθΝĲκθΝĲλσπκέ 

4 15-20 ΟΝεέθįυθκμΝΰδαΝıαμΝİέθαδΝıκίαλσμμΝΈθαΝĲλέĲκΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝ

αυĲσθΝĲκθΝίαγησΝεδθįτθκυΝαıγİθİέΝĲαΝİπσηİθαΝįΫεαΝξλσθδαΝαπσΝ

įδαίάĲβέΝ ǾΝ υπκĲέηβıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ ΫξİδΝ

ΪıξβηİμΝ ıυθΫπİδİμέΝ ΢ĲβθΝ δįαθδεάΝ πİλέπĲπıβΝ ξλβıδηκπκδİέıĲİΝ

ĲβθΝ ίκάγİδαΝ İδįδευθέΝ ΚΪθİĲİΝ ΫθαΝ ĲİıĲΝ ıαεξΪλκυΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ

ıĲκΝφαληαεİέκΝıαμ,ΝεαδΝπβΰαέθİĲİΝΰδαΝİιΫĲαıβΝυΰİέαμΝ Χ«ωheckΝ

upΝαπσΝĲαΝγη»Ψέ 

5 <20 ΤπΪλξİδΝΪηİıβΝαθΪΰεβΝįλΪıβμ,ΝįδσĲδΝ İέθαδΝ İθĲİζυμΝπδγαθσ,Ν θαΝ

ΫξİĲİΝ άįβΝ αλλπıĲάıİδΝ απσΝ įδαίάĲβέΝ ǹυĲσΝ İπαζβγİτİĲαδΝ ΰδαΝ

πİλέπκυΝγηΝ ĲκδμΝ İεαĲσΝ ĲπθΝαĲσηπθ,Ν ĲπθΝκπκέπθΝ βΝίαγηκζκΰέαΝ

ίλέıεİĲαδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ βίέΝ ΈθαΝ απζσΝ ĲİıĲΝ ıαεξΪλκυΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμΝ– παλαįİέΰηαĲκμΝξΪλβΝıĲκΝφαληαεİέκΝıαμΝ– ηπκλİέΝθαΝ

ίκβγάıİδΝ πμΝ πλσıγİĲβΝ πζβλκφκλέαέΝ ǼθΝ ĲκτĲκδμΝ αυĲσΝ įİθΝ

αθĲδεαγδıĲΪΝηδαΝζİπĲκηİλάΝİλΰαıĲβλδαεάΝįδαΰθπıĲδεάΝΰδαΝ ĲκθΝ

απκεζİδıησΝηδαμΝάįβΝυπΪλξκυΝıαμΝαıγΫθİδαμΝįδαίάĲβέΝΓδ’ΝαυĲσΝ

γαΝπλΫπİδΝθαΝεαθκθέıİĲİΝαηΫıπμΝηδαΝİπέıεİοβΝıĲκΝΰδαĲλσέ 
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ΟδΝİλπĲάıİδμΝπκυΝĲέγİθĲαδΝıĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 
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ΌππμΝφαέθİĲαδΝπαλαπΪθπ,ΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝİλπĲάıİπθΝĲαυĲέαİĲαδΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝ

ηİΝαυĲσΝĲκυΝĲİıĲΝQ diabetes 2011 αζζΪΝεαδΝĲκυΝType II Diabetes Diagnostic Test.ΟδΝ

İλπĲάıİδμ –ελδĲάλδαΝ πκυΝ πλσıγİıİΝ βΝ ΓİληαθδεάΝ ǻδαίβĲκζκΰδεάΝ ǼĲαδλİέα ΰδαΝ ĲβθΝ

αθέξθİυıβΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμΝ İέθαδΝ αθΝ ίλΫγβεİΝ πκĲΫΝ υοβζάΝ ĲδηάΝ ıαεξΪλκυΝ ıİΝ İιΫĲαıβΝ

αέηαĲκμ,Ν πκδαΝ İέθαδΝ βΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ ıĲκΝ τοκμΝ ĲκυΝ αφαζκτΝ εαδΝ πκδαΝ İέθαδΝ βΝ

ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθέ ΓİθδεσĲİλαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ππμΝ

εΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝİιİĲαασηİθİμΝπαλαηΫĲλκυμΝİπΫξκυθΝıβηαθĲδεσΝπκıκıĲσΝİπδλλκάμΝεαδΝ

ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ ĲİıĲ,Ν İθυΝ εΪπκδκδΝ ΪζζκδΝ İπβλİΪακυθΝ ıİΝ ηδελσΝ

πκıκıĲσΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝαυĲσ εαδΝįİθΝαθαφΫλκθĲαδΝıİΝσζαΝĲαΝĲİıĲέ 

 

 

3.1.4 TYPE 2 DIABETES RISK ASSESSMENT from Finnish 

Diabetes Association 

ǹυĲσΝĲκΝĲİıĲΝαιδκζσΰβıβμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝαθαπĲτξγβεİΝ

ευλέπμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΰİληαθδεσΝ πζβγυıησΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ αĲκηδεσΝ ıεκλΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ

ĲκπκγİĲİέĲαδΝıĲβθΝαθΪζκΰβΝεαĲβΰκλέαΝεδθįτθκυΝΰδαΝαθΪπĲυιβΝįδαίάĲβέ 
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γαΝίΪζπΝİįυΝıĲδΰηδσĲυπκΝαπσΝĲβθΝıİζέįαΝ

ĲκυΝĲİıĲ 
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3.1.5 The Australian Type 2 Diabetes Risk Assessment 

ΣκΝαυıĲλαζδαθσΝİλΰαζİέκΝαιδκζσΰβıβμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲκθΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝĲτπκυΝ

βΝįβηδκυλΰάγβεİΝαπσΝĲκΝδθıĲδĲκτĲκΝεαλįδΪμΝεαδΝǻδαίάĲβΝBaker ΰδαΝζκΰαλδαıησΝĲβμΝ

ǹυıĲλαζέαμΝεαδΝηπκλİέΝεαθİέμΝθαΝπİδΝσĲδΝİέθαδΝκΝıυΰεİλαıησμΝσζπθΝĲπθΝİλπĲάıİπθΝ

ĲπθΝ ĲİıĲΝ ıİΝ ΫθαΝ ΰδαĲέΝ ıυηπİλδζαηίΪθİδΝ Ν İλπĲάıİδμΝ απσΝ σζαΝ ĲαΝ ĲİıĲΝ πκυΝ

πλκαθαφΫλγβεαθΝ έΠαλαεΪĲπΝ απİδεκθέαİĲαδΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ ĲİıĲΝ ηααέΝ ηİ ĲκΝ ıεκλΝ –

ελδĲάλδκΝįδΪΰθπıβμΝĲβμΝαıγΫθİδαμέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ĲİıĲΝ εΪπκδκμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ξαηβζσΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ įδαίάĲβΝ αθΝ

ΫξİδΝηΫξλδΝηΝπσθĲκυμΝΰδαĲέΝπİλέπκυΝ1ΝıĲαΝ1ίίΝΪĲκηαΝαθαπĲτııκυθΝįδαίάĲβΝηİΝĲαΝΝįδεΪΝ

ĲκυΝξαλαεĲβλδıĲδεΪέΝΜΫĲλδκΝεέθįυθκΝαθΪπĲυιβμΝεδθįτθκυ ΫξİδΝεΪπκδκμΝηİΝıεκλΝθ-11. 

ΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝΰδαΝıεκλΝθ-κΝπİλέπκυΝ1 ıĲαΝηίΝ ΪĲκηαΝγαΝİηφαθέıκυθΝįδαίάĲβΝİθυΝ

ΰδαΝıεκλΝλ-11πİλέπκυΝ1ΝıĲαΝγίΝΪĲκηαΝγαΝαθαπĲτικυθΝįδαίάĲβέ 

ΣΫζκμΝυοβζσΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝįδαίάĲβΝπαλκυıδΪακυθΝσıαΝΪĲκηαΝıυΰεİθĲλυıκυθΝ

ıεκλΝπΪθπΝαπσΝ1βέΝΓδαΝΝıεκλΝ1β-1ηΝπİλέπκυΝ1ΝıĲαΝ1ζΝΪĲκηαΝγαΝαθαπĲτικυθΝįδαίάĲβΝ

İθυΝΰδαΝıεκλΝαπσΝβίΝεαδΝπΪθπΝ1ΝıĲκυμΝγΝγαΝαθαπĲτιİδΝįδαίάĲβ 
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ΘαΝίΪζπΝ İįυΝıĲδΰηδσĲυπκΝαπσΝ ĲβΝ ıİζέįαΝ

Ĳκυ ĲİıĲ 
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3.1.6 The Canadian Diabetes Risk Questionnaire 

Σκ εαθαįδεσΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝĲβθΝİεĲέηβıβΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝ

απκĲİζİέĲαδΝαπσΝ1βΝİλπĲάıİδμΝεαδΝαθαφΫλİĲαδΝıİΝπζβγυıησΝΪθπΝĲπθΝζζΝİĲυθέΝǼεĲσμΝ

απσΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ εαδΝ ĲκΝ φτζκΝ Ν ĲκΝ εαθαįδεσΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ İıĲδΪαİδΝ ıĲαΝ

αθγλππκηİĲλδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΧίΪλκμΝ- τοκμΝΰδαΝĲκθΝαελδίάΝυπκζκΰδıησΝĲκυΝBMI 

εαδΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ Ψ,ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ ıĲβΝφυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν

ıĲκΝ δαĲλδεσΝ δıĲκλδεσΝ ΧυοβζάΝ πέİıβ,Ν υοβζσΝ ıΪεξαλκΝ ıİΝ εΪπκδαΝ İιΫĲαıβΝ πκυΝ

πλκβΰάγβεİΝ ,ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ηδαμΝ αıγΫθİδαμΝ άΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ İΰευηκıτθβμΝ άΝ ΰΫθθβıβΝ

παδįδκτΝ πκυΝ θαΝ αυΰέαİδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲΫııİλαΝ εδζΪΨ,ıĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ

ıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβΝ,ΝıĲβΝφυζάΝπκυΝαθάεκυθΝκδΝΰκθİέμΝĲκυΝİιİĲαασηİθκυΝεαγυμΝεαδΝ

ıĲκΝ İπέπİįκΝ ησλφπıβμέΝ ΣκΝ ıυθκζδεσΝ ıεκλΝ ĲκυΝ İιİĲαακηΫθκυΝ įİθΝ αθĲδεαγδıĲΪΝ ıİΝ

εαηέαΝ πİλέπĲπıβΝ σππμΝ εαδΝ ıĲαΝ ΪζζαΝ ĲİıĲΝ ĲβθΝ αιέαΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ įδΪΰθπıβμΝ αζζΪΝ

απκĲİζİέΝ ηΫıκΝ πλσζβοβμέΝ ΈĲıδΝ ηİΝ ıεκλΝ ξαηβζσĲİλκυΝ ĲκυΝ β1Ν κΝ İιİĲαασηİθκμΝ ΫξİδΝ

ξαηβζσΝİπέπİįκΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝįδαίάĲβΝαλεİέΝθαΝįδαĲβλβγİέΝκΝυΰδİδθσμΝĲλσπκμΝ

įδαίέπıβμέΝΜİΝıεκλΝβ1-32 κΝİιİĲαασηİθκμΝίλέıεİĲαδΝıİΝηΫĲλδκΝİπέπİįκΝεδθįτθκυΝΰδαΝ

αθΪπĲυιβΝ ıαεξαλυįκυμΝ įδαίάĲβΝ εαδΝ πλκįδαίάĲβέΝ ΜİΝ ıεκλΝ πΪθπΝ απσΝ γγΝ κΝ

İιİĲαασηİθκμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ πκζτΝ υοβζσΝ İπέπİįκΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ θαΝ απκεĲάıİδΝ

ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ εαδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İπδıεİφĲİέΝ εΪπκδκθΝ δαĲλσΝ ΰδαΝ İιİδįδεİυηΫθİμΝ

İιİĲΪıİδμΧĲδηΫμΝıαεξΪλκυΝ–ΰζυεκαυζδπηΫθβΝεέĲέζΨ 

ΠαλαεΪĲπΝπαλαĲέγİĲαδΝαυĲκτıδκΝĲκΝĲİıĲΝCANRISK 
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3.1.6 INDIAN DIABETES RISK SCORE (IDRS) 

ΣκΝ δθįδεσΝ İλΰαζİέκΝ įδΪΰθπıβμΝ ĲκυΝ įδαίάĲβΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ Ν ĲΫııİλİδμΝ ησθκΝ

İλπĲάıİδμΝıξİĲδεΪΝΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝΧξπλέαİδΝĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝıİΝĲλέαΝΰελκυπΝεΪĲπΝ

απσΝγη,Ν γη-ζλΝεαδΝ πΪθπΝαπσΝηίΨ,ηİΝ ĲβθΝεκδζδαεάΝπαξυıαλεέαΧζαηίΪθİδΝ υπσοβΝ ĲβθΝ

πİλδφΫλİδαΝηΫıβμΝıİΝΪθĲλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΨ,ηİΝĲβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝĲΫζκμΝηİΝ

ĲκΝκδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσέΝΈξİδΝİυαδıγβıέαΝεκθĲΪΝıĲκΝιβέηΣΝεαδΝαελέίİδαΝĲβμΝĲΪιβμΝ

ĲκυΝ θίΣΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ ηİΰΪζκυΝ πζβγυıηκτΝ ıĲκθΝ κπκέκΝ ίαıέıĲβεİΝ βΝ ΫλİυθαέέΝ ĲκΝ

πζİκθΫεĲβηαΝĲκυΝIDRS İέθαδΝβΝαπζσĲβĲαΝĲκυΝ,ΝĲκΝξαηβζσΝĲκυΝεσıĲκμ,ΝεαδΝβΝİυεκζέαΝ

İφαληκΰάμΝĲκυέ 
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3.2 ǹθΪζυıβΝǻβηκΰλαφδευθΝ΢ĲκδξİέπθΝĲβμΝΈλİυθαμ 

ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

ΣκΝ παλσθΝ εİφΪζαδκΝ πİλδΰλΪφİδΝ αθαζυĲδεΪΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ πκυΝ

įδİθİλΰάγβεİΝıİΝΈζζβθİμΝπκζέĲİμ,ΝβζδεέαμΝβηΝ- 84 İĲυθέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝεΪγİΝ

İθσĲβĲαΝπκυΝπİλδΰλΪφİĲαδΝπαλαεΪĲπ,ΝπİλδΫξκυθΝıφΪζηαΝİεĲέηβıβμΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝ+ή-

1,00%. 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ İπδζκΰάΝ ıĲλπηαĲκπκδβηΫθκυΝ ĲυξαέκυΝ įİέΰηαĲκμΝ 120 ǼζζάθπθΝ

πκζδĲυθ.  ǾΝΫλİυθαΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝĲβθΝπİλέκįκΝΟεĲυίλδκμΝ - ǻİεΫηίλδκμΝβί1γέΝ

ΜİΝ πλσίζİοβΝ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ σıκΝ ΰέθİĲαδΝ πδκΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ εαδΝ

αηİλσζβπĲκΝβΝİπδζκΰάΝΫΰδθİΝηİΝίΪıβ ĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝ  (25-35, 36-45, 46-55, 56-

65, 66-75, 76-84) εαδΝĲκΝφτζκΝΧγλΣΝΪθįλİμ,Νθ1ΣΝΰυθαέεİμΨέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝĲκΝįİέΰηαΝ

πκυΝηİζİĲάγβεİΝπαλκυıδΪαİδΝĲαΝİιάμΝξαλαεĲβλδıĲδεΪέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1 ΚαĲβΰκλδκπκέβıβΝįİέΰηαĲκμΝίΪıİδΝĲβμΝβζδεδαεάμΝκηΪįαμΝıĲβθΝκπκέαΝαθάεİδ 

αήα ǼτλκμΝǾζδεέαμ ǹλδγησμΝǻİέΰηαĲκμ Θάζυμ Άλλİθİμ 

1 25-35 20 13 7 

2 36-45 20 10 10 

3 46-55 20 15 5 

4 56-65 20 13 7 

5 66-75 20 14 6 

6 76-85 20 7 13 

΢τθκζκ 120 72 48 
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ǻδΪΰλαηηαΝ1 ΣαιδθσηβıβΝįİέΰηαĲκμΝίΪıİδ ĲβθΝβζδεδαεάμΝκηΪįαμΝ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ2 ΣαιδθσηβıβΝįİέΰηαĲκμΝίΪıİδ ĲκΝφτζζκΝĲκυ 
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ΛαηίΪθκθĲαμΝυπσοβΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝİυθκİέĲαδΝβΝİηφΪθδıβΝĲκυΝ

įδαίάĲβΝ,εαδΝĲβθΝΰθπıĲάΝ φλΪıβΝĲκυΝΙππκελΪĲβΝ«ΝĲκΝπλκζαηίΪθİδθΝεαζτĲİλκΝĲκυΝ

γİλαπİτİδθ»ΝıĲβθΝκπκέαΝπİλδεζİέİĲαδΝηδαΝφδζκıκφέαΝβΝκπκέαΝίλέıεİδΝıβηαθĲδεάΝ

İφαληκΰάΝαεσηαΝεαδΝıĲδμΝηΫλİμΝηαμΝεαδΝδįέπμΝıİΝσ,ĲδΝαφκλΪΝĲκΝıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝεαδΝĲδμΝİπδπζκεΫμΝĲκυ, βΝπαλκτıαΝηİζΫĲβΝΫλξİĲαδΝΝθαΝυπκıĲβλέιİδΝσĲδΝĲκΝ

įδαΰθπıĲδεσΝİλΰαζİέκΝQ diabetes test βί11ΝπκυΝİέθαδΝĲκΝİλΰαζİέκΝπκυΝίαıέıĲβεİΝ

βΝΝΫλİυθαΝεαγυμΝεαδΝĲαΝΪζζαΝπκυΝπαλκυıδΪıĲβεαθΝΝπαλαπΪθπΝΝİέθαδΝπκζτĲδηαΝıİΝ

σĲδΝαφκλΪΝĲβθΝπλσζβοβΝĲκυΝ΢ǻΝΝεαδΝεαζσΝİέθαδΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝυπσοβΝαπσΝĲκυμΝ

ΰδαĲλκτμΝσζπθΝĲπθΝξπλυθΝεαδΝδįέπμΝαυĲυθΝαπσΝĲαΝκπκέαΝπλκΫλξκθĲαδΝĲαΝĲİıĲέΝǾΝ

ΫλİυθαΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝĲκΝQ Diabetes test 2011  ĲκΝκπκέκΝİέθαδΝΫθαΝ

ζκΰδıηδεσΝ–İλπĲβηαĲκζσΰδκΝıĲκΝκπκέκΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝκδ İιάμΝİλπĲάıİδμΝΝμΝ

ίΪλκμ,Ντοκμ,ΝβζδεέαΝ,ΝφτζκΝ,İγθδεσĲβĲαΝεαδΝıİΝσĲδΝαφσλαΝĲβθΝεζδθδεάΝεαĲΪıĲαıβΝ

αθΝĲκΝΪĲκηκΝİέθαδΝεαπθδıĲάμΝ,ΝαθΝυπΪλξİδΝıυΰΰİθάμΝα΄ΝίαγηκτΝηİΝįδαίάĲβΝ,αθΝĲκΝ

ΪĲκηκΝΫξİδΝδıĲκλδεσΝηİΝεαλįδκζκΰδεΪΝΝπλκίζάηαĲαΝ,αθΝĲκΝΪĲκηκΝΫξİδΝυοβζάΝπέİıβΝ

πκυ θαΝξλİδΪαİĲαδΝφαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάΝεαδΝαθΝĲκΝΪĲκηκΝπαέλθİδΝıİΝıĲαγİλάΝίΪıβΝ

ıĲİλκİδįά,ΝİλπĲάıİδμΝπκυΝαπκĲİζκτθΝεΪγİΝηέαΝιİξπλδıĲΪΝπλκįδαγİıδαεσΝ

παλΪΰκθĲαΝΰδαΝαθΪπĲυιβΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβέΝΣκΝΝıυΰεİελδηΫθκΝĲİıĲΝ

αθαπĲτξγβεİΝΝΰδαΝθαΝυπκζκΰέαİδΝĲκθΝεέθįυθκΝαθΪπĲυιβμΝΝ΢αεξαλυįκυμΝǻδαίάĲβΝ

ıİΝίΪγκμΝξλσθκυΝįİεαİĲέαμΝΝζαηίΪθκθĲαμΝυπσοβΝĲβθΝİγθκζκΰδεάΝεαδΝĲβθΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαΝĲκυΝπζβγυıηκτΝıİΝǹΰΰζέαΝΝεαδΝΟυαζέαέΝ

ΠάλαθΝηΫλκμΝγηηΝΰδαĲλκέΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝυΰİέαμΝΝεαδΝ1ιθΝαθİιΪλĲβĲκδΝδαĲλκέΝΰδαΝ

ĲβθΝİπδετλπıβ ĲκυΝαζΰσλδγηκυΝπκυΝΝİπδευλυθİδΝĲκΝĲİıĲ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝηζίΝιηγΝ

ΪĲκηαΝβζδεέαμΝαπσΝβη-79 , απσΝĲβθΝ1β ΙαθκυαλέκυΝ1λλγΝηΫξλδΝĲδμΝγ1ΝΜαλĲέκυΝ

βίίκέΝǾΝΝİδıαΰπΰάΝĲπθΝαĲσηπθΝıĲβθΝΫλİυθαΝΰδθσĲαθΝıİΝσζβΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ,Ν

ξπλέμΝθαΝυπΪλξİδΝıυΰεİελδηΫθβΝβηİλκηβθέαΝİδıαΰπΰάμΝΝσζπθΝĲπθΝαĲσηπθΝυıĲİΝ

θαΝαθĲδεαĲκπĲλέαİδΝĲβθΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαΝĲβμΝΪıεβıβμΝĲβμΝεζδθδεάμΝπλΪιβμέΝ

ǼιαδλΫγβεαθΝαıγİθİέμΝπκυΝİέξαθΝįδαΰθπıγİέΝİέĲİΝηİΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝ1ΝİέĲİΝηİΝ

įδαίάĲβΝĲτπκυΝβ,πλκıπλδθΪΝįδαηΫθκθĲİμΝıĲβΝξυλα,ΝαıγİθİέμΝπκυΝįδΫεκπĲαθΝĲβθΝ

İπαφάΝĲκυμΝηİΝĲβθΝπλαεĲδεάΝεαδΝαυĲκτμΝπκυΝįİθΝİέξαθΝΫθαθΝΫΰευλκΝĲαξυįλκηδεσΝ

ευįδεαέΧπİλέπκυΝζΣΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΨέΝ΢ĲβΝįδεάΝηκυΝΫλİυθαΝ,ΝξλβıδηκπκδάγβεİΝĲκΝq 

diabetes test 2011 İιαδλυθĲαμΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝİγθδεσĲβĲαΝΧάĲαθΝσζκδΝΈζζβθİμΝ

πκζέĲİμΨ,ĲκθΝĲαξυįλκηδεσΝευįδεαΝεαδ πλκβΰκτηİθβΝįδΪΰθπıβΝΰδαΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝ
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1ΝάΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝεαδΝΝηİΝĲβθΝπλσίζİοβΝ θαΝİέθαδΝĲκΝįİέΰηαΝσıκΝΰέθİĲαδΝπδκΝ

αθĲδπλκıππİυĲδεσΝεαδΝαηİλσζβπĲκΝβΝİπδζκΰάΝΫΰδθİΝηİΝίΪıβ ĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝ 

(25-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76-84ΨΝεαδΝĲκΝφτζκΝΧζκΝΪθįλİμ,ΝιβΝΰυθαέεİμΨ 

απσΝĲκθΝ΢İπĲΫηίλδκΝηΫξλδΝĲκθΝǻİεΫηίλβΝĲκυΝβί1γέǻİθΝυπάλιİΝįβζαįάΝεζİδıĲάΝ

βηİλκηβθέαΝΫθαλιβμΝĲβμΝΫλİυθαμΝΝαζζΪΝΝĲκΝįİέΰηαΝηİΰΪζπθİΝΝηΫξλδΝεαδΝĲβθΝ

ĲİζİυĲαέαΝηΫλαΝıĲαΝηΫıαΝĲκυΝǻİεΫηίλβΝĲκυΝβί1γΝσπκυΝεαδΝκζκεζβλυγβεİΝΝ

πκıκĲδεΪΝĲκΝįİέΰηαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝηκυΝ απκĲΫζİıαθΝΈζζβθİμΝİγİζκθĲΫμΝπκζέĲİμΝĲβμΝ

εαυεΪıδαμΝφυζάμ,ΝπκυΝįδαηΫθκυθΝησθδηαΝıĲβθΝǼζζΪįαέΝΓδαΝĲδμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝ

ΪθπΝĲπθΝθηΝİĲυθΝπβΰάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝηκυΝαπκĲΫζİıαθΝİγİζκθĲΫμΝγαηυθİμΝĲπθΝ

ΚέǹέΠέǾΝĲβμΝΝǻυĲδεάμΝΘİııαζκθέεβμΝευλέπμέΝǾΝıυηπζάλπıβΝĲκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝΧĲκΝκπκέκΝπΪλγβεİΝαυĲκτıδκΝαπσΝĲκΝįδαįέεĲυκ εαδΝ

πλκıαλησıĲβεİΝıĲδμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝİζζβθδεάμΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαμΝΨΝπκυΝΰδθσĲαθΝηİΝ

ĲβθΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝπλκıππδεάμΝıυθΫθĲİυιβμΝΰδαΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲπθΝİλπĲάıİπθΝ

ĲκυΝζκΰδıηδεκτΝİδįδεΪΝαπσΝĲδμΝηİΰαζτĲİλİμ βζδεέİμΝ,ΝκδΝαθγλππκηİĲλδεΫμΝ

ηİĲλάıİδμΝεαδΝĲκΝπΫλαıηαΝıĲβΝıυθΫξİδαΝΝĲπθΝıĲκδξİέπθΝıĲκΝζκΰδıηδεσΝεαγυμΝεαδΝ

βΝİιαΰπΰάΝΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝΝįβζαįάΝĲκυΝıεκλΝΰδαΝĲκΝ πκıκıĲσΝεδθįτθκυΝΰδαΝ

ĲβθΝαθΪπĲυιβΝįδαίάĲβΝĲαΝİπσηİθαΝįΫεαΝξλσθδαΝάĲαθΝεαγσζβΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ

ΫλİυθαμΝįδεάΝηκυΝİυγτθβΝέΠδκΝΝıυΰεİελδηΫθαΝεαδΝσĲδΝαφκλΪΝĲδμΝαθγλππκηİĲλδεΫμΝΝ

ηİĲλάıİδμ,ΝĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝηİĲλάγβεİΝηİΝİζαφλτΝλκυξδıησΝεαδΝξπλέμΝ

παπκτĲıδαΝηİΝαελέίİδαΝί,ηkg ıİΝίαγηκθκηβηΫθκΝβζİεĲλκθδεσΝαυΰσέΝΠλκεİδηΫθκυΝ

θαΝδıκıεİζδıĲİέΝβΝįδαφκλΪΝıĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝπκυΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲκΝλκυξδıησΝ

αφαδλΫγβεİΝί,ηΝkg απσΝĲβθΝαθαΰλαφσηİθβΝĲδηάέΝΣκΝıπηαĲδεσΝτοκμΝηİĲλάγβεİΝ

ξπλέμΝπαπκτĲıδαΝηİΝξλάıβΝφκλβĲκτΝαθαıĲβησηİĲλκυέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

įδαηκλφυγβεαθΝıυΰεİθĲλπĲδεΪΝΝıİΝπέθαεİμΝεαδΝİπİιİλΰΪıĲβεαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝΝηİΝ

ĲκΝπλσΰλαηηαΝexcel.ΘαΝπλΫπİδΝΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝıİΝεαθΫθαΝΪĲκηκΝĲκΝκπκέκΝ

απκĲΫζİıİΝηΫλκμΝĲβμΝΫλİυθαμΝįİθΝİιαελδίυγβεİΝαθΝĲİζδεΪΝπαλκυıέαıİΝįδαίάĲβΝ

ĲκΝİπσηİθκΝįδΪıĲβηαΝεαδΝγαΝάĲαθΝηδαΝεαζάΝİυεαδλέαΝΰδαΝηİζζκθĲδεάΝįδİλİτθβıβ 

 

΢ĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ αεκζκυγİέΝ πκıκıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ηδαΝ

εαĲβΰκλέαΝįİέΰηαĲκμ 
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3.2.1 ΚαĲβΰκλέαΝ1β
  (25-35) 

ΣκΝįİέΰηαΝΰδαΝĲβθΝπλυĲβΝκηΪįαΝİέθαδΝβίΝΪĲκηα,ΝβζδεέαμΝαπσ βηΝΫπμΝγηΝİĲυθέΝΌζαΝĲαΝ

ΪĲκηαΝ ĲβμΝ πλυĲβμΝ εαĲβΰκλέαμΝ İέθαδΝ ζİυεκέΝ εαδΝ įİθΝ ΫξİδΝ παλκυıδΪıİδΝ εαθΫθαμΝ ĲκυμΝ

ΫηφλαΰηαΝάΝİΰεİφαζδεσέ ΟΝηΫıκμΝσλκμΝĲκυΝǺΜΙΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝİέθαδΝγ1ΝĲκΝκπκέκΝĲκΝ

εαγδıĲΪ παξτıαλεκ 

ΠέθαεαμΝ2 ǺαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįİέΰηαĲκμΝβίΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝβηΝ– γηΝİĲυθ 

αήα ǺΪλκμ Ύοκμ BMI ǹιδκζσΰβıβΝBMI ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝ

ΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

1 61 166 22,14 Κανονικό Βάʌος 0,3 

2 79 170 27,34 Υʋέʌβαʌος 0,5 

3 88 184 25,99 Υʋέʌβαʌος 0,9 

4 91 202 22,3 Κανονικό Βάʌος 1,2 

5 92 181 28,08 Υʋέʌβαʌος 1,3 

6 88 169 30,81 Παχύσαʌκος 1,9 

7 93 170 32,18 Παχύσαʌκος 2,1 

8 102 165 37,47 Παχύσαʌκος 2,2 

9 106 187 30,31 Παχύσαʌκος 2,3 

10 114 180 35,19 Παχύσαʌκος 3,6 

11 87 151 38,16 Παχύσαʌκος 3,8 

12 114 180 35,19 Παχύσαʌκος 4,5 

13 79 166 28,67 Υʋέʌβαʌος 4,8 

30 69 159 27,29 Υʋέʌβαʌος 0,6 

15 75 162 28,58 Υʋέʌβαʌος 1,2 

16 95 167 34,06 Παχύσαʌκος 6,1 

17 75 170 25,95 Υʋέʌβαʌος 1,2 

18 90 164 33,46 Παχύσαʌκος 2,6 

19 130 173 43,44 Παχύσαʌκος 8,6 

20 90 164 33,46 Παχύσαʌκος 2,6 

Μ.Ο.  31,00  2,615 
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΢İζδįαΝıυΰεİθĲλπĲδεκυΝπέθαεα 25-35 
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ǹπσ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ πλκετπĲİδΝ ππμΝ 1βΝ İεΝ Ĳπθ βίΝ αĲσηπθΝ İέθαδΝ ηβΝ

εαπθδıĲΫμέΝ ǹπσ αυĲκτμΝ εαθΫθαμ įİθΝ ΫξİδΝ κδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσΝ ηİΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβέΝ ǹπσ ĲκυμΝ 1βΝ ηβΝ εαπθέακθĲİμΝ ησθκΝ ΫθαμΝ ΫξİδΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμέΝ ǹπσ ĲκυμΝ

υπσζκδπκυμΝγΝİέθαδΝυπΫλίαλκδΝεαδΝκΝπαξτıαλεκδέΝ 

 

ǹθĲέıĲκδξαΝ κδΝ εαπθέακθĲİμΝ İέθαδΝ κΝ ΪĲκηαΝπκυΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ İζαφλκτμ εαπθδıĲΫμ,Ν

ıυıĲβηαĲδεκτμΝεαδΝίαλİέμέΝǼιΝαυĲυθΝκδΝγΝπαλκυıδΪακυθΝκδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσέΝǹπσ 

ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲκυΝ BMI Ĳκυμ πλκετπĲİδΝ ππμΝ 1Ν ΫξİδΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμΝ ζΝ İέθαδΝ

υπΫλίαλκδΝεαδΝγΝπαξτıαλεκδέ 

 

ǹθαζτκθĲαμΝĲδμΝπδγαθσĲβĲİμΝπαλκυıέαıβμΝįδαίάĲβΝıİΝηδαΝįİεαİĲέαΝπαλαĲβλİέĲαδΝππμΝ

ĲδμΝ ηδελσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ παλκυıδΪαİδΝ κΝ ĲτπκμΝ αĲσηκυΝ ΧαέηέμΝ 1ΨΝ πκυΝ įİθΝ İέθαδΝ

εαπθδıĲάμ,Ν ΫξİδΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ įİθΝ ΫξİδΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσ,Ν ΧπδγαθσĲβĲİμΝ

0,3%)έΝ ΢ĲκθΝ αθĲέπκįαΝ ίλέıεİĲαδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ηİΝ ǹέΜέΝ μΝ 1λΝ σπκυΝ İέθαδΝ παξτıαλεκμ,Ν

ίαλτμΝ εαπθδıĲάμΝ ξπλέμΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσ ΧπδγαθσĲβĲİμΝ μΝ κ,θΣΨέΝ ΚαδΝ κδΝ įτκΝ

πİλδπĲυıİδμΝİέθαδΝΰυθαέεİμέ 

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ σıαΝ αθαφΫλγβεαθΝ ıĲβθΝ γİπλέαΝ εαδΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝ πμΝ ΪθπΝ ίΰαέθİδ ĲκΝ

ıυηπΫλαıηαΝ ππμΝ ĲκΝ bmi İπβλİΪαİδΝ εαδΝ ĲδμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ππμΝ αυιβηΫθκΝ BMI ηİΰαζυθİδΝ εαδΝ ĲδμΝ

πδγαθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ıĲκΝ ηΫζζκθέΝ ΣαΝ įδαΰλΪηηαĲαΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝĲİεηβλδυθκυθΝĲβθΝİθΝζσΰπΝΪπκοβέΝ 
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ǻδΪΰλαηηαΝ3 ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝBMI ΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ4 ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝηΫζζκθΝΰδαΝ

εΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

66 

3.2.2 ΚαĲβΰκλέαΝββ
 (36-45) 

ǾΝįİτĲİλβΝκηΪįαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσ ΪĲκηαΝβζδεέαμΝγθΝΫπμΝζηΝİĲυθέΝΌζαΝĲαΝΪĲκηαΝĲβμΝ

įİτĲİλβμΝεαĲβΰκλέαμΝİέθαδΝζİυεκέΝεαδΝįİθΝΫξİδΝπαλκυıδΪıİδΝεαθΫθαμΝĲκυμΝΫηφλαΰηαΝάΝ

İΰεİφαζδεσέ 

 

ΠέθαεαμΝ3 ǺαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįİέΰηαĲκμΝβίΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝ36 – 4ηΝİĲυθ 

αήα ǺΪλκμ Ύοκμ BMI ǹιδκζσΰβıβΝBMI ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝ

ΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

21 61 165 22,41 Κανονικό Βάʌος 0,9 

22 52 162 19,81 Κανονικό Βάʌος 0,5 

23 73 167 26,18 Υʋέʌβαʌος 1,4 

24 68 156 27,94 Υʋέʌβαʌος 2,2 

25 72 167 25,82 Υʋέʌβαʌος 3,2 

26 77 178 24,3 Κανονικό Βάʌος 3,5 

27 86 164 31,98 Παχύσαʌκος 3,7 

28 76 163 28,6 Υʋέʌβαʌος 4,3 

29 93 167 33,35 Παχύσαʌκος 5,3 

30 87 178 27,46 Υʋέʌβαʌος 5,3 

31 51 155 23,73 Κανονικό Βάʌος 0,9 

32 60 166 21,77 Κανονικό Βάʌος 1,1 

33 79 178 24,93 Κανονικό Βάʌος 2,8 

34 95 174 31,38 Παχύσαʌκος 5,7 

35 73 163 27,48 Υʋέʌβαʌος 5,2 

36 131 192 35,34 Παχύσαʌκος 6,9 

37 104 159 41,14 Παχύσαʌκος 9,2 

38 89 174 29,4 Υʋέʌβαʌος 9,5 

39 92 170 31,83 Παχύσαʌκος 10,9 

40 74 176 23,89 Κανονικό Βάʌος 2,8 

Μ.Ο.  27,94  4,27 
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΢İζδįαΝıυΰεİθĲλπĲδεκυΝπέθαεαΝγθ-45 
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ǹθĲέıĲκδξαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ πκυΝ İζΫΰξγβεİΝ αθαζτκθĲαμΝ ĲδμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ

παλκυıέαıβμΝįδαίάĲβΝıİΝηδαΝįİεαİĲέαΝπαλαĲβλİέĲαδΝππμΝĲδμΝηδελσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝ

παλκυıδΪακυθΝĲαΝįİέΰηαĲαΝηİΝαλδγησΝηβĲλυκυΝβ1ΝεαδΝββ,ΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝί,λΝεαδΝί,ηΝ

αθĲέıĲκδξαΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ įδαίάĲβέΝ ǹθΝ εαδΝ αλξδεΪΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ İέθαδΝ

αθĲδφαĲδεσΝ įİκηΫθκυΝ σĲδΝ  ĲκΝ įİέΰηαΝ β1Ν ΫξİδΝ εαθκθδεσΝ ίΪλκμΝ İθυΝ ĲκΝ ββΝ İέθαδΝ

υπΫλίαλκ,ΝεαĲσπδθΝİιΫĲαıβμΝĲπθΝζκδπυθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυμΝπαλαĲβλİέĲαδΝππμΝĲκΝ

įİέΰηαΝβ1Ν İέθαδΝίαλτμΝεαπθδıĲάμΝ İθυΝκΝββΝ İέθαδΝıυıĲβηαĲδεσμΝεαπθδıĲάμέΝΚαĲΪΝ ĲαΝ

ΪζζαΝĲαΝįτκΝįİέΰηαĲαΝĲαυĲέακθĲαδέΝΝ 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ 5 ΠαλΪζζβζβΝ įδΪĲαιβΝ įİįκηΫθπθI εδθįτθκυΝ αθΪπĲυιβμΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝıĲκΝηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝįİέΰηαĲαέ 
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 ǻδΪΰλαηηαΝθΝǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝηΫζζκθΝΰδαΝ 

εΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲα 
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3.2.3 ΚαĲβΰκλέαΝγβ
 (46-55) 

ǹθĲέıĲκδξαΝηİΝĲδμΝπλκβΰκτηİθİμΝεαĲβΰκλέİμ,ΝĲκΝįİέΰηαΝΰδαΝĲβθΝγβ εαĲβΰκλέαΝİέθαδΝβίΝ

ΪĲκηα,ΝηİΝηΫıκΝσλκΝǺΜΙΝβλ,ζγΝΧυπΫλίαλκδΨέΝ 

 

ΠέθαεαμΝ4 ǺαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįİέΰηαĲκμΝβίΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝ46 – 5ηΝİĲυθ 

αήα ǺΪλκμ Ύοκμ BMI ǹιδκζσΰβıβΝBMI ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝ

ΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

41 60 167 21,51 Κανονικό Βάʌος 1,1 

42 66 154 27,83 Υʋέʌβαʌος 3,5 

43 75 167 26,89 Υʋέʌβαʌος 4,3 

44 91 171 29,05 Υʋέʌβαʌος 4,6 

45 72 159 28,48 Υʋέʌβαʌος 4,9 

46 84 170 29,07 Υʋέʌβαʌος 6,1 

47 72 156 29,59 Υʋέʌβαʌος 6,4 

48 85 163 31,99 Παχύσαʌκος 7,1 

49 86 166 31,21 Παχύσαʌκος 9,8 

50 109 181 33,27 Παχύσαʌκος 14,3 

51 55 165 20,2 Κανονικό Βάʌος 1,2 

52 82 164 30,49 Παχύσαʌκος 6 

53 69 161 26,81 Υʋέʌβαʌος 4,3 

54 77 167 27,61 Υʋέʌβαʌος 7,6 

55 77 167 28,63 Υʋέʌβαʌος 9,2 

56 85 160 33,2 Παχύσαʌκος 19,1 

57 93 164 34,58 Παχύσαʌκος 16,2 

58 98 179 30,59 Παχύσαʌκος 15,7 

59 86 172 29,07 Υʋέʌβαʌος 15,9 

60 99 160 38,67 Παχύσαʌκος 43 

Μ.Ο.  29,43  10,01 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

71 

 

 

 

 

 

 

 

΢İζέįαΝıυΰεİθĲλπĲδεκυΝπδθαεαΝ

βζδεδπθΝζθ-55 
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 ǻδΪΰλαηηαΝι ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθ BMI ΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝΝįİέΰηαĲα. 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ8 ΠαλΪζζβζβΝįδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝBMI εδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝ

ıĲκΝηΫζζκθΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝβίΝįİέΰηαĲαέ 
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3.2.4 ΚαĲβΰκλέαΝζβ
  (56-65) 

ΚαδΝ ıİΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ İέθαδΝ βίΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ηΫıκΝ σλκΝ BMI 27,78 

ΧυπΫλίαλκδΨέΚαδΝ İįυΝσζαΝ ĲαΝΪĲκηαΝ İέθαδΝ ζİυεκέΝ εαδΝ ησθκΝ ΫιδΝ ΪĲκηαΝαθάεκυθΝıĲβθΝ

εαĲβΰκλέαΝπαξτıαλεκδ 

 

ΠέθαεαμΝιΝΝǺαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįİέΰηαĲκμΝβίΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝ56 – 6ηΝİĲυθ 

αήα ǺΪλκμ Ύοκμ BMI ǹιδκζσΰβıβΝBMI ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝ

ΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

61 73 165 26,56 Υʋέʌβαʌος 6,5 

62 75 165 26,3 Υʋέʌβαʌος 7,5 

63 75 163 28,23 Υʋέʌβαʌος 6,4 

64 71 175 23,18 Κανονικό Βάʌος 4,1 

65 76 157 30,83 Παχύσαʌκος 9,7 

66 69 160 26,95 Υʋέʌβαʌος 9,4 

67 83 162 31,99 Παχύσαʌκος 41,2 

69 58 160 22,66 Κανονικό Βάʌος 8,1 

70 84 167 30,12 Παχύσαʌκος 40,3 

71 47 155 27,01 Υʋέʌβαʌος 9,4 

72 77 180 23,77 Κανονικό Βάʌος 5,7 

73 66 165 24,24 Κανονικό Βάʌος 5,6 

74 75 180 23,15 Κανονικό Βάʌος 9,1 

75 81 170 28,03 Υʋέʌβαʌος 8,5 

76 101 163 38,1 Παχύσαʌκος 17,3 

77 83 171 29,14 Υʋέʌβαʌος 10,7 

78 79 168 27,99 Υʋέʌβαʌος 18,3 

98 84 167 30,41 Παχύσαʌκος 29,7 

102 70 162 26,84 Υʋέʌβαʌος 13,4 

118 81 162 30,11 Παχύσαʌκος 25,8 

Μ.Ο.  27,78  14,3% 
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΢İζδįαΝ ıυΰεİθĲλπĲδεκυΝ πέθαεαΝ βζδεδυθΝ

66-75 
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ǻδΪΰλαηηαΝ9 ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθ BMI ΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβί  įİέΰηαĲαέ 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ10 ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝηΫζζκθΝΰδαΝ

εΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝ įİέΰηαĲαέ 
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3.2.5 ΚαĲβΰκλέαΝηβ
 (66 – 75) 

ΚαδΝ ıİΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ İέθαδΝ βίΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ηΫıκΝ σλκΝ BMI 30,33 

παξτıαλεκδΨ,ΝπαλσζκΝπκυΝαπσΝĲκΝįİέΰηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲΫııİλαΝΪĲκηαΝηİΝεαθκθδεσΝ

ίΪλκμΝεαδΝįτκΝυπΫλίαλκυμέΝΌζκδΝκδΝΝΪζζκδΝΝαθάεκυθΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝπαξτıαλεκδέ 

 

 

ΠέθαεαμΝκΝΝǺαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįİέΰηαĲκμΝβίΝαĲσηπθΝβζδεέαμΝ66 – 7ηΝİĲυθ 

αήα ǺΪλκμ Ύοκμ BMI ǹιδκζσΰβıβΝBMI ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝ

ΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

79 74 156 30,41 Παχύσαʌκος 29,7 

80 79 156 32,46 Παχύσαʌκος 22,6 

81 62 170 21,45 Κανονικό Βάʌος 4,5 

83 105 157 42,6 Παχύσαʌκος 60,9 

85 77 160 30,08 Παχύσαʌκος 9,8 

87 46 155 31,63 Παχύσαʌκος 33,5 

88 65 153 27,77 Υʋέʌβαʌος 12,8 

89 74 151 32,45 Παχύσαʌκος 19,3 

90 70 147 32,39 Παχύσαʌκος 19,3 

91 80 178 25,25 Υʋέʌβαʌος 5,5 

92 77 157 31,24 Παχύσαʌκος 20,2 

93 69 170 23,88 Κανονικό Βάʌος 9 

94 64 163 24,09 Κανονικό Βάʌος 19,8 

95 95 169 33,26 Παχύσαʌκος 49,2 

100 91 159 36 Παχύσαʌκος 16,3 

79 74 156 30,41 Παχύσαʌκος 29,7 

80 79 156 32,46 Παχύσαʌκος 22,6 

81 62 170 21,45 Κανονικό Βάʌος 4,5 

83 105 157 42,6 Παχύσαʌκος 60,9 

85 77 160 30,08 Παχύσαʌκος 9,8 

Μ.Ο.  30,33  22,16 
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΢İζδįαΝ ıυΰİθĲλπĲδεκτΝ πέθαεαΝ βζδεδυθΝ

66-75 
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ǻδΪΰλαηηαΝ11 ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθ  BMI ΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝΝįİέΰηαĲαέ 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ12 ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝηΫζζκθΝ

ΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝ įİέΰηαĲαέ 
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3.2.6 ΚαĲβΰκλέαΝθβ
 (76 – 85) 

ΚαδΝıİΝαυĲάθΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲκΝįİέΰηαΝİέθαδΝβίΝΪĲκηαΝηİΝηΫıκΝσλκΝBMI 30,1 

(παξτıαλεκδΨ,ΝπαλσζκΝπκυΝαπσΝĲκΝįİέΰηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝİθθδΪΝυπΫλίαλκυμΝεαδΝĲλİδμΝ

ηİΝεαθκθδεσΝίΪλκμΝέΝΌζκδΝκδΝΝΪζζκδΝΝαθάεκυθΝıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝπαξτıαλεκδέ 

 

αήα ǺΪλκμ Ύοκμ BMI ǹιδκζσΰβıβΝBMI ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝ

ΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

96 73 156 29,42 Υʋέʌβαʌος 18,7 

97 74 167 26,53 Υʋέʌβαʌος 18,9 

101 83 176 26,58 Υʋέʌβαʌος 5,5 

103 76 165 27,55 Υʋέʌβαʌος 41,6 

104 68 171 23,26 Κανονικό Βάʌος 9,8 

105 100 179 31,21 Παχύσαʌκος 23,3 

106 88 168 31,13 Παχύσαʌκος 33,3 

107 74 178 23,42 Κανονικό Βάʌος 6,6 

108 102 148 46,11 Παχύσαʌκος 31,6 

109 82 152 35,49 Παχύσαʌκος 32,6 

110 72 156 29,76 Υʋέʌβαʌος 15,4 

111 70 161 26,94 Υʋέʌβαʌος 20,1 

112 77 180 23,77 Κανονικό Βάʌος 7 

113 76 160 29,69 Υʋέʌβαʌος 9,8 

114 92 178 29,04 Υʋέʌβαʌος 8,7 

115 93 168 33,35 Παχύσαʌκος 23,6 

116 75 155 29,09 Υʋέʌβαʌος 16,2 

117 63 147 29,15 Υʋέʌβαʌος 12,2 

119 153 83 34,6 Παχύσαʌκος 53,3 

120 93 161 35,88 Παχύσαʌκος 36,1 

Μ.Ο.  30,1  16,74 
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΢İζδįαΝ ıυΰεİθĲλπĲδεκυΝ πέθαεαΝ

βζδεδυθΝιθ-85 
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ǻδΪΰλαηηαΝ13: ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝǺΜΙΝ ΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝΝįİέΰηαĲαέ 

 

 

 

ǻδΪΰλαηηα 14: ǻδΪĲαιβΝįİįκηΫθπθΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκΝηΫζζκθΝΰδαΝ

εΪγİΝΫθαΝαπσ ĲαΝβίΝ įİέΰηαĲαέ 
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3.2.7 ΢τθκζκΝǻİέΰηαĲκμ 

ΠέθαεαμΝ5 ΢υΰεİθĲλπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝΰδαΝĲκΝǺΜΙΝεαδ ĲκΝπκıκıĲσΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝıİΝ1ίΝ

ΫĲβΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝΰδαΝσζİμΝĲδμΝβζδεδαεΫμΝεαĲβΰκλέİμ 

Κατηγοʌία ΒΜΙ ΚέθįυθκμΝǹθΪπĲυιβμΝΣΝıİΝ1ίΝΫĲβ 

1 31,00 2,615 

2 27,94 4,27 

3 29,43 10,01 

4 27,78 14,35 

5 29,8 20,26 

6 30,1 16,74 

Μ.Ο. 29,37 11,37 

 

ΠαλαĲβλİέĲαδΝππμΝκΝǺΜΙΝįİθΝπαλκυıδΪαİδΝηİΰΪζβΝαπσεζδıβΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝηΫıκΝ

σλκΝ ĲκυΝıυθσζκυΝ ĲκυΝįİέΰηαĲκμέΝǹθĲέγİĲαΝπαλαĲβλİέĲαδΝ ππμΝκΝεέθįυθκμΝαθΪπĲυιβμΝ

ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝηİΰαζυθİδΝίαγηδαέαΝσıκΝαθİίαέθκυηİΝĲβθΝβζδεδαεάΝεζέηαεαέΝ 

 

ǻδΪΰλαηηαΝ16 
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΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ 

ǾΝπαλαπΪθπΝηİζΫĲβΝİιΫĲαıİΝĲαΝİιάμΝγΫηαĲα: 

 ΢İΝįİέΰηαΝ1βίΝαĲσηπθΝĲκΝκπκέκΝεαĲβΰκλδκπκδάγβεİΝίΪıβΝĲβμΝβζδεέαμΝĲκυΝ

ıİΝ θΝ κηΪįİμΝ ĲπθΝ βίΝ αĲσηπθ, İιİĲΪıĲβεİΝ ηİΝ ĲκΝ πλσΰλαηηαΝ Qdiabetes 

2011 ΰδαΝĲκθΝεέθįυθκΝπαλκυıέαıβμΝįδαίάĲβΝηΫıαΝıĲβθΝİπσηİθβΝįİεαİĲέαέ 

 ΣβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝηΫıαΝαπσΝĲβθΝıτΰελδıβΝĲκυΝ

ηİΝΪζζαΝαθĲέıĲκδξαΝİλİυθβĲδεΪΝİλΰαζİέαέ 

 ΣβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝηΫıαΝαπσΝĲβθΝıτΰελδıβΝ 

 

 

΢υηπİλΪıηαĲα: ǹπσΝΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝπκυΝİιİĲΪıĲβεαθΝεαδΝİπβλİΪακυθΝ

ĲβθΝİεįάζπıβΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝıĲκΝηΫζζκθΝφαέθİĲαδΝσĲδΝκΝπδκΝεαγκλδıĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝ

πΫλαΝαεσηαΝεαδΝαπσΝĲβθΝεζβλκθκηδεσĲβĲαΝİέθαδΝβΝπαξυıαλεέαΝ,ĲβθΝκπκέαΝĲκΝĲİıĲΝĲβθΝ

İθĲκπέαİδΝηİΝĲκθΝαυĲσηαĲκΝυπκζκΰδıησΝĲκυΝΝBMI.  

΢ξİĲδεΪΝηİΝ ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝįδαπδıĲυθκυηİΝππμΝαθΝεαδΝıĲδμΝγΝπλυĲİμΝ

εαĲβΰκλέİμΝζέΰκδΝησθκΝαθάεκυθΝıİΝκηΪįİμΝυοβζκτΝεδθįτθκυ,ΝĲκΝĲİıĲΝİπδεδθįυθσĲβĲαμΝ

įİέξθİδΝππμΝĲκΝΪĲκηκΝαθάεİδΝıİΝαυĲάθΝĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲβθΝıυΰεİελδηΫθβΝıĲδΰηάΝεαδΝ

σĲδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝπΫıİδΝįδαηκλφυθκθĲαμΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝΝ

ΧεΪπθδıηαΝ ,Ν παξυıαλεέα. ǾΝįδαετηαθıβΝεαδΝ βΝ ĲυπδεάΝαπσεζδıβΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ θαΝ

αυιΪθκθĲαδΝεζδηαεπĲΪΝıĲδμΝβζδεδαεΫμΝΝκηΪįİμΝαλξέακθĲαμΝαπσΝĲβθΝηδελσĲİλβΝΝΝΝΝΝ 

ΈĲıδΝ ζκδπσθΝ εαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ πέθαεİμΝ ĲκΝ φτζκΝ įİθΝ İπβλİΪαİδΝ κυıδαıĲδεΪΝ ĲκΝ

πκıκıĲσΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμΝ αζζΪΝ ευλέπμΝ κδΝ ıυθάγİδİμΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ

ıĲβθΝΫλİυθαέ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲαΝπλκΰλΪηηαĲαΝĲπθΝΪζζπθΝξπλυθΝΰδαΝĲβθΝπλσίζİοβΝĲκυΝįδαίάĲβΝπκυΝ

αθαφΫλγβεαθΝ πδκΝ πΪθπΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ππμΝ ΫξκυθΝ εκδθΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ –İλπĲάıİδμΝ

αζζΪΝεαδΝ παλΪΰκθĲİμΝ įδİλİτθβıβμΝ πκυΝαφκλκτθΝ ĲβθΝ ξυλαΝαπσΝσπκυΝπλκΫλξİĲαδΝ ĲκΝ

ĲİıĲΝ πλσίζİοβμΝ ĲκυΝ įδαίάĲβέΝΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝίζΫπκυηİΝππμΝκδΝ εαθαįκέΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

εαδΝĲκΝπδκΝηαελκıεİζΫμΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝΝįέθκυθΝηİΝİλυĲβıβΝΫηφαıβΝıĲβθΝφυζάΝĲπθΝ

ΰκθδυθΝĲκυΝİιİĲαακηΫθκυΝεαδΝĲβθΝįδαξπλέακυθΝıİΝθΝυπκεαĲβΰκλέİμΝπλκμΝİπδζκΰάΝİθυΝ

ıυηπİλδζαηίΪθκυθΝ εαδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ησλφπıβμΝ ıĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İυθκκτθΝ ĲβθΝ

İηφΪθδıβΝ ĲκυΝįδαίάĲβέ ǼεĲσμΝαπσΝ ĲκΝq diabetes test σζαΝ ĲαΝυπσζκδπαΝαθαφİλγΫθĲαΝ

ĲİıĲΝ ΫξκυθΝ ıαθΝ παλΪηİĲλκΝ –İλυĲβıβΝ ĲκΝ İέįκμΝ εαδΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝΝ
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įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ İθυΝ ηİλδεΪΝ σππμΝ ĲκΝ αυıĲλαζδαθσΝ AUSDRISK ,Ν ĲκΝ εαθαįδεσΝ

CANRISK εαδΝ ĲκΝ φδθζαθįδεσΝ ΫξκυθΝ ıαθΝ ηΫĲλβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ ,Ν πκυΝ

υπκįβζυθİδΝ παξυıαλεέαέ. ǼπİδįάΝ ζκδπσθΝ ĲκΝ εΪγİΝ ĲİıĲΝ ζαηίΪθİδΝ υπσοβΝ ĲβθΝ ξυλαΝ

πλκΫζİυıβμΝ εαδΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ πκυΝ απİυγτθİĲαδΝ Ν γαΝ πλΫπİδΝ Ν θαΝΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝαπσΝıυΰεİελδηΫθκυμΝπζβγυıηκτμΝΰδαΝĲβθΝηİΰαζτĲİλβΝαελέίİδαΝĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝ έΟΝ įδαίάĲβμΝ ĲτπκυΝ βΝ γαΝ απκĲİζΫıİδΝ ıĲκΝ ηΫζζκθΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ απσΝ

ıβηαθĲδεΪΝεαδΝįαπαθβλΪΝπλκίζάηαĲαΝΝΰδαΝεΪγİΝİγθδεσΝıτıĲβηαΝυΰİέαμΝαζζΪΝεαδ ĲκΝ

įδεσΝ ηαμΝ έΓδαΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ γαΝ άĲαθΝ İιαδλİĲδεΪΝ ξλάıδηκΝ ΫθαΝ İζζβθδεσΝ ĲİıĲΝ

πλσίζİοβμΝΰδαΝĲκθΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝπκυΝθαΝεαζτπĲİδΝıİΝπκζτΝηİΰΪζκΝίαγησΝĲβθΝ

ĲπλδθάΝįδαησλφπıβΝĲκυΝİζζβθδεκτΝπζβγυıηκτΝεαδΝĲδμΝıυθάγİδİμΝĲκυέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝηİζΫĲβΝĲπθΝCollins and Altman πκυΝįβηκıδİτĲβεİΝĲκθΝǹπλέζδκΝΝĲκυΝ

βί11ΝεαδΝαφκλκτıİΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝĲκυΝq diabetes test ıαθΝİλΰαζİέκΝπλσζβοβμΝπκυΝ

γαΝ Ν ηπκλκτıİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıĲβθΝ εζδθδεάΝ πλΪιβΝ απσΝ ĲκυμΝ δαĲλκτμΝ ĲκυΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ σξδΝ ησθκΝ πλκΫευοİΝ σĲδΝ ĲσıκΝ βΝ παλκυıέαΝ ĲκυΝ σıκΝ εαδΝ βΝ

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝĲκυΝİέθαδΝıİΝδıκλλκπέαΝεαδΝĲκΝıεκλΝİέθαδ εαζΪΝίαγηκθκηβηΫθκΝεαδΝ 

ηİ ζκΰδεάΝ ıυηφπθέα ηİĲαιτΝ ĲπθΝ παλαĲβλκτηİθπθ εαδ ĲπθΝ πλκίζİπσηİθπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέ ΤπΪλξİδΝίΫίαδαΝΝηδαΝηδελά υπκİεĲέηβıβΝĲκυ εδθįτθκυΝεαδΝıĲδμΝįτκ 

εαĲβΰκλέİμΝ ,Ν Ϊθįλİμ εαδΝ ΰυθαέεİμ βζδεέαμΝ θίΝ İĲυθ εαδΝ Ϊθπ,Ν αθΝ εαδΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμ Ĳβμ 

υπκĲέηβıβμ İέθαδΝ ηδελσ. ǾΝ Ν δεαθσĲβĲαΝ Ĳκυ ıεκλΝυıĲİΝ  θαΝ ΰέθİĲαδΝ įδΪελδıβΝηİĲαιτ 

İεİέθπθ πκυΝαθαπĲτııκυθ įδαίάĲβΝεαδΝıİΝαυĲκτμ πκυ įİθ γαΝθκıάıκυθΝ İέθαδ πκζτΝ

εαζσΝİφσįδκΝυıĲİΝΝıĲκΝηΫζζκθΝθαΝΰέθİδΝıτηηαξκμΝıĲβθΝπλυδηβΝπλσζβοβΝĲκυΝįδαίάĲβέΝ

ΚαδΝ αυĲκέΝ κδΝ ηİζİĲβĲΫμΝ ıυηφυθβıαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιέαΝ ĲκυΝ q diabetes test πμΝ ξλάıδηκΝ

İλΰαζİέκΝ įδΪΰθπıβμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ ΢αεξαλυįκυμΝ ǻδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ ĲβθΝ

İπσηİθβΝ1ίİĲέαΝıĲκΝǾθπηΫθκΝǺαıέζİδκέ 
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ǼΠΙΛΟΓΟ΢ 

ΜİΰΪζβΝ ıβηαıέαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įκγİέΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ παλΪΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ ΰδΝ αυĲσΝ γαΝ πλΫπİδΝ κδΝ

İπαΰΰİζηαĲέİμΝυΰİέαμΝΧΰδαĲλκέ,ΝįδαδĲκζσΰκδΝεαδΝθκıβζİυĲΫμΨΝθαΝαθαπλκıαλησıκυθΝĲκΝıξάηαΝ

ĲβμΝ įκυζİδΪμΝ ĲκυμΝ ,Ν ıĲκξİτκθĲαμΝ πζΫκθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲΫĲκδαΝ İλΰαζİέαΝ 

αφκτΝβΝİπδıĲβηκθδεάΝΫλİυθαΝĲκυμΝįέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαέ 

ΣαΝθΫαΝαυĲΪΝİλΰαζİέαΝπκυΝκδΝįυθαĲσĲβĲİμΝĲκυΝαθαπĲτξγβεαθΝπδκΝπΪθπΝαπκĲİζκτθΝİφσįδα εαδΝ

ηΫıαΝİεπαέįİυıβμΝ ıĲβΝηΪξβΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝĲκυΝ΢αεξαλυįβΝǻδαίάĲβΝĲσıκΝĲπθΝέįδπθΝĲπθΝ

αıγİθυθΝσıκΝεαδΝĲπθΝΰδαĲλυθΝ. 
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