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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ έλανζδ ηςκ εηθοθζζηζηχκ παεήζεςκ, δδθαδή ημο ζαηπανχδμοξ δζααήηδ, ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, ηδξ οπένηαζδξ ηαζ ηδξ παποζανηίαξ ιεηαλφ άθθςκ, έπεζ ηάκεζ 

επζηαηηζηή ηδκ ακάβηδ ηςκ θμνέςκ δδιυζζαξ οβείαξ βζα δναζηδνζμπμίδζδ ιε ζημπυ ηυζμ ηδκ 

εοαζζεδημπμίδζδ ημο ηυζιμο υζμ ηαζ ηδκ δδιζμονβία πανειααηζηχκ πνμβναιιάηςκ πμο εα 

πνμάβμοκ ηδ δδιυζζα οβεία. Έηζζ, ημ Τπμονβείμ Τβείαξ ζε ζοκενβαζία ιε ημ ΑΣΔΗ 

Θεζζαθμκίηδξ δδιζμφνβδζακ ημ πανειααηζηυ πνυβναιια ιε ηίηθμ «οιιαπία βζα ηδκ Τβεία» ζε 

50 δήιμοξ ζε υθδ ηδκ Δθθάδα ιε ζηυπμ ηδ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ εηθοθζζηζηχκ παεήζεςκ, ημο 

άιεζμο ηαζ έιιεζμο μζημκμιζημφ ηυζημοξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ βζα ηδ πχνα ιαξ ηα κμζήιαηα 

αοηά, ηδ αεθηίςζδ ημο βεκζημφ επζπέδμο οβείαξ ηαζ ηέθμξ, ηδκ πνμχεδζδ εκυξ οβζεζκμφ ηνυπμο 

γςήξ ιε μνεέξ δζαηνμθζηέξ επζθμβέξ ααζζζιέκεξ ζημ πνυηοπμ ηδξ Μεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ. 

Ζ δζηή ιαξ ιεθέηδ θαιαάκεζ πχνα ζημ κμιυ Αηηζηήξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημοξ Γήιμοξ 

Αβίμο Γδιδηνίμο ηαζ Ζθζμφπμθδξ (n=180 αζεεκείξ). Πναβιαημπμζήζαιε ζοιπθήνςζδ 

ενςηδιαημθμβίμο 7 εκμηήηςκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζςιαημιεηνζηέξ ιεηνήζεζξ. Αοηέξ αθμνμφζακ 

ζςιαηζηυ αάνμξ, ζςιαηζηυ θίπμξ %, πενζθένεζεξ ιέζδξ, ζζπφςκ, θαζιμφ, αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ 

ηαεχξ ηαζ ζοζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 6ιδκδξ 

παναημθμφεδζδξ δχζαιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθζηή εηπαίδεοζδ αθθά ηαζ ζηζξ ιεευδμοξ αθθαβήξ 

ηδξ δζαηνμθζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ χζηε κα οπάνπεζ αεθηίςζδ ζημοξ 

αζμπδιζημφξ ηαζ ζςιαημιεηνζημφξ δείηηεξ ηαζ κα απμδείλμοιε ηεθζηά υηζ οπάνπεζ πζεακυηδηα 

ιείςζδξ ημο πμζμζημφ ειθάκζζδξ εηθοθζζηζηχκ κμζδιάηςκ ιε ηδκ εθανιμβή ηαζ ηήνδζδ ηδξ 

Μεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ. 

οκμθζηά, 35 αζεεκείξ απυ ημ δήιμ Ζθζμφπμθδξ ηαζ 45 αζεεκείξ απυ ημ δήιμ Αβίμο 

Γδιδηνίμο μθμηθήνςζακ ηδ ιεθέηδ. Σμ 21,2% ήηακ άκηνεξ ηαζ ημ 78,8% βοκαίηεξ δθζηίαξ απυ 

25 ιέπνζ >65 εηχκ. φιθςκα ιε ημ δείβια ιαξ, ημ 72,5% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ δζαβκχζηδηε ιε 

παποζανηία, ημ 27,5% ιε ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, ημ 47,5% ιε οπένηαζδ, ημ 65% ιε 

δοζθζπζδαζιία ηαζ ημ 17,5% ιε δζααήηδ. 

Απυ ηδ ιεθέηδ, πνμέηορε υηζ δ εθανιμβή ηαζ ηήνδζδ ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ, ιεζμβεζαημφ 

ηφπμο δζαηνμθήξ μδδβεί ζε ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, ημο πμζμζημφ θίπμοξ ηαζ ηςκ 

πενζθενεζχκ ιέζδξ, ζζπφςκ ηαζ θαζιμφ ζε Έθθδκεξ αζεεκείξ ιε ηα παναπάκς  εηθοθζζηζηά 

κμζήιαηα. . Πανάθθδθα, οπήνλε ζοζπέηζζδ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ, ηνζβθοηενζδίςκ, πενζιέηνμο 

ιέζδξ ηαζ WHR ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ ηαζ ηςκ πενζιέηνςκ ιέζδξ ηαζ θαζιμφ ιε ημ πμζμζηυ 

ζςιαηζημφ θίπμοξ. 

 

 



SUMMARY 

The increase of degenerative diseases, namely, diabetes, cardiovascular diseases, 

hypertension and obesity have forwarded an imperative need for the health public services to take 

action with the purpose to raise peoples‟ awareness and also create interventional programs which 

will promote public health. Consequently, the Ministry of Health in cooperation with The 

Alexander Technological Educational Institute of Thessaloniki created an interventional program 

called “Health Alliance” in 50 Municipalities all over Greece which aims to significantly reduce 

these degenerative diseases, reduce the direct and indirect economic costs associated with these 

diseases in our country,  improve the general health level, and finally to promote a healthy 

lifestyle with good nutrition choices based on the model of the Mediterranean Diet.  

Our study takes place in Attica and specifically in the Municipalities of Agios Dimitrios 

and Ilioupolis where 180 patients participated. We performed the filling in of a questionnaire with 

7 modules and then the anthropometric measurements. These measurements regarded body 

weight, body fat, waist, hip, neck circumferences, biochemical tests and systolic and diastolic 

blood pressure. During the six month research we emphasized on nutrition education and 

instructions as well as the methods of changing eating behavior of the participants in order to 

achieve changes of the  biochemical and anthropometric indicators and finally to prove the 

possibility of future reduction of the appearance of those degenerative diseases, if the 

Mediterranean Diet pattern is implemented and maintained. 

Overall, 35 patients from Ilioupolis Municipality and 45 patients from Agios Dimitrios 

Municipality completed our research. 21,2% were men and 78,8% were women from ages 25 up 

to 65 years old and over. According to our sample, 72,5% of the participants were diagnosed with 

obesity, 27,5% with  cardiovascular diseases, 47,5% with hypertension, 65% with dyslipidemia 

and 17,5% with diabetes.  

From our study, we concluded that if we put into practice and maintain a balanced 

Mediterranean type nutrition diet it will help and lead Greek patients with the aforementioned 

degenerative diseases to reduce their body weight, body fat percentage, waist, hip and neck 

circumference measurements. In addition, there was a correlation between LDL cholesterol levels, 

triglyceride levels, waist circumference and WHR with weight loss and a correlation between 

waist and neck circumferences with fat loss. 
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

1. ΜΟΝΣΔΛΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

φιθςκα ιε ημ European Federation of Dieticians (EFAD, 2012), ημ πζμ δζαδεδμιέκμ ιμκηέθμ 

δζαηνμθζηήξ πανέιααζδξ είκαζ ημ Precede-Proceed, ημ μπμίμ ααζίγεηαζ ζηζξ ανπέξ ηδξ 

επζδδιζμθμβίαξ, ημζκςκζηχκ, ζοιπενζθμνζηχκ ηαζ εηπαζδεοηζηχκ επζζηδιχκ.  

 

Δηθφλα 1. Μμκηέθμ δζαηνμθζηήξ πανέιααζδξ Precede-Proceed 

ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ δφμ ηφπμζ δζαηνμθζηχκ πανειαάζεςκ: 

 πανειαάζεζξ ιε ηδ δζμπέηεοζδ πθδνμθμνζχκ ηαζ 

 πανειαάζεζξ πμο ζημπεφμοκ ζηδκ αθθαβή ηδξ ηοηθμθμνίαξ/αβμνάξ πνμσυκηςκ 
1
. 

Οζ ηαιπάκζεξ ιείςζδξ ηδξ δζαθήιζζδξ ακεοβζεζκχκ ηνμθίιςκ πνμηαθμφκ ιζηνή αεθηίςζδ ζηδκ 

πμζυηδηα ηδξ δζαηνμθήξ εκυξ πθδεοζιμφ, εκχ μζ πανειαάζεζξ ιέζς δζμπέηεοζδξ πθδνμθμνζχκ 

ζπάκζα επζηοβπάκμοκ ημ ζηυπμ ημοξ, δδθαδή ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζαηνμθήξ 
1
. ε ιία ζοζηδιαηζηή 

ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ, δ Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ 
2
 έδεζλε υηζ πμθθέξ απυ ηζξ 

πανειαάζεζξ πμο ζημπεφμοκ ζηδ ιείςζδ ημο επζπμθαζιμφ ιδ-ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ, είκαζ 

παιδθήξ πμζυηδηαξ. 
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φιθςκα ιε ηδκ Π.Ο.Τ 
2
 απμηεθεζιαηζηέξ εεςνμφκηαζ μζ πανειαάζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκ έκα 

ζηαηζζηζηά επανηέξ δείβια,  ααζίγμκηαζ ζε ιία δζαιμνθςηζηή αλζμθυβδζδ ιε έκα ηεηιδνζςιέκμ 

πνςηυημθθμ ηαζ πνμηαθμφκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ (επζθεβιέκεξ) 

ιεηααθδηέξ. Μέηνζαξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ εεςνμφκηαζ μζ πανειαάζεζξ πμο ζηενμφκηαζ ηάπμζμο 

απυ ηα παναπάκς παναηηδνζζηζηά, ααζίγμκηαζ υιςξ ζε έκα δοκαηυ πνςηυημθθμ ηαζ έηζζ 

εεςνμφκηαζ ζηακέξ κα πνμηαθέζμοκ ηάπμζεξ αθθαβέξ ιεηά απυ εθανιμβή ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ. Τπμζπυιεκεξ είκαζ μζ πανειαάζεζξ πμο δείπκμοκ ιία ηάζδ ή ιία 

ζδιακηζηή επίδναζδ δεκ είπακ υιςξ ημ ηαηάθθδθμ πνςηυημθθμ (είηε απυ άπμρδ ιεβέεμοξ 

δείβιαημξ είηε απυ άπμρδ ιεηνμφιεκςκ ιεηααθδηχκ) ηαζ άνα απαζηείηαζ πεναζηένς ένεοκα βζα 

κα αλζμθμβδεμφκ. Μζηνήξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ εεςνμφκηαζ μζ πανειαάζεζξ πμο ειθάκζζακ 

ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα (ηθζκζηά εονήιαηα) ηα μπμία υιςξ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα είκαζ 

ακελάνηδηα ηδξ πανέιααζδξ. 

Πίλαθαο 1.1. Δπξήκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηεο Π.Ο.Τ γηα ηηο 

απνηειεζκαηηθέο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο. 

Απνηειεζκαηηθέο Παξεκβάζεηο Πνμβνάιιαηα Γζαηνμθζηήξ Δηπαίδεοζδξ πμο: 

- ζημπεφμοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο (π.π. 

ειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, αζεεκείξ ιε 

πνμδζααήηδ η.α.) 

- είκαζ πμθοδζάζηαηα 

 

Γδιμηζηέξ/ημζκμηζηέξ εηζηναηείεξ ζε ζοκενβαζία 

ιε εζδζημφξ ηαζ ζημπεφμοκ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ 

ζηυπμ (π.π. ιείςζδ ημο ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο) 

Πεγή: World Health Organization. Interventions on diet and physical activity: what works. Summary report. WHO 

Press, Geneva, Switzerland, 2009. 

Οζ πανειαάζεζξ πμο ζημπεφμοκ ζημ βεκζηυ ημζκςκζηυ ζφκμθμ (εηηυξ κμζμημιεζαημφ/ζπμθζημφ 

πενζαάθθμκημξ) ζοιπενζθαιαάκμοκ ζοκήεςξ ιαεήιαηα ζςζηήξ δζαηνμθζηήξ πναηηζηήξ ηαζ 

αεθηίςζδξ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ιε ηεκηνζηυ πονήκα ηδ δζμπέηεοζδ πθδνμθμνζχκ 

ηαεχξ ηαζ ηδκ αθθαβή ηνυπμο γςήξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ. Ο πθδεοζιυξ-ζηυπμξ πενζθαιαάκεζ 

μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ιδ ιεηαδζδυιεκα κμζήιαηα, υπςξ άημια ιε πνμδζάεεζδ βζα 

αηπανχδδ Γζααήηδ Σφπμο 2 (ΓΣ2) ή Κανδζαββεζαηή Νυζμ (ΚΑΝ). Κάπμζα πνςηυημθθα 

πνδζζιμπμίδζακ ηαζ θμβζζιζηά Ζ/Τ, δζαδζηηοαηά ιέζα ή δθεηηνμκζηυ ηαποδνμιείμ βζα ηδ 

δζμπέηεοζδ πθδνμθμνζχκ ηαζ follow-up ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Ηδζαίηενα βζα ηδ πνήζδ ημο 

δζαδζηηφμο βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηζξ δζαηνμθζηέξ πανειαάζεζξ, δ οπδνεζία 

Health Technology Assessment ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ έπεζ εηδχζεζ πνυζθαηα ιία 

ειπενζζηαηςιέκδ ακαζηυπδζδ βζα ηδ πνδζζιυηδηα ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιεευδμο 
3
. 

Δπζπθέμκ, μνζζιέκα πνςηυημθθα πενζεθάιαακακ πνμζςπζηέξ ζοκεδνίεξ ζοιαμοθεοηζημφ 

παναηηήνα, αημθμοεμφιεκεξ απυ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ ηαζ/ή ηδθεθςκζηά follow-up.  
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οκμθζηά, απυ ηζξ πανειαάζεζξ πμο ελέηαζε δ Π.Ο.Τ., 17 ακέθενακ αεθηίςζδ ζε 

ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ βκχζδξ, ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ 

ζηακυηδηα βζα αθθαβή ηνυπμο γςήξ. Θεηζηέξ αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά παναηδνήεδηακ ζε έκακ 

ή πενζζζυηενμοξ ημιείξ απυ 41 πανειαάζεζξ. Πενζεθάιαακακ ιείςζδ ζηδκ πνυζθδρδ μθζημφ ηαζ 

ημνεζιέκμο θίπμοξ, αφλδζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ηαζ ζημκ εαδμιαδζαίμ 

πνυκμ άζηδζδξ. Δπηά πανειαάζεζξ ακέθενακ υηζ δεκ εκημπίζηδηακ αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά. 

Σα απμηεθέζιαηα αοηά ήηακ ζδιακηζηά βζαηί έδεζλακ υηζ οπάνπμοκ απμηεθεζιαηζηέξ 

πανειαάζεζξ πμο δφκαηαζ κα οθμπμζδεμφκ απυ ηναηζημφξ θμνείξ ηαζ κα επζθένμοκ αεθηίςζδ ζηδκ 

πμζυηδηα δζαηνμθήξ εκυξ πθδεοζιμφ. Ζ εζηυκα 2 πενζβνάθεζ ημ πθάκμ θνμκηίδαξ πμο πνέπεζ κα 

ηδνείηαζ ζε πανειαάζεζξ. 

 

 

Δηθφλα 2. Πθάκμ πανέιααζδξ (Collaborative Care: Cycle of Self-Management Support) 
4 

2. ΔΚΦΤΛΗΣΗΚΑ ΜΖ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

Δηθοθζζηζηή αζεέκεζα είκαζ ιζα αζεέκεζα ζηδκ μπμία δ θεζημονβία ή δμιή ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ 

ζζηχκ ή μνβάκςκ επζδεζκχκεηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο, είηε θυβς 

θοζζμθμβζηήξ θεμνάξ ημο ζχιαημξ είηε ημο ηνυπμο γςήξ, υπςξ δ άζηδζδ ή μζ δζαηνμθζηέξ 

ζοκήεεζεξ. 

Παναδείβιαηα ηςκ εηθοθζζηζηχκ αζεεκεζχκ είκαζ: ζημ κεονζηυ ζφζηδια (κυζμξ Alzheimer, 

Parkinson η.ά.), ζημ βαζηνεκηενζηυ (ΗΦΝΔ), ζημ ζηεθεηζηυ (μζηεμπυνςζδ, μζηεμανενίηζδα η.ά.), 
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ζημ ηανδζαββεζαηυ (ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, αεδνμζηθήνςζδ, δοζθζπζδαζιίεξ) ηαεχξ ηαζ 

αοημάκμζα κμζήιαηα (νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα η.ά.). Γεκ εα πνέπεζ κα ζοβπέμκηαζ ιε ηζξ 

θμζιχδεζξ αζεέκεζεξ
5
. 

Οζ εηθοθζζηζηέξ αζεέκεζεξ πμο ελεηάγμοιε ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ μ ιδ-

ζκζμοθζκμελανηχιεκμξ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, μζ δοζθζπζδαζιίεξ, δ 

ανηδνζαηή οπένηαζδ ηαζ δ παποζανηία, δ μπμία επδνεάγεζ άιεζα ηαζ δοζιεκχξ ηζξ παναπάκς 

αζεέκεζεξ. 

 

2.1. ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

2.1.1. ΟΡΗΜΟ 

Χξ παποζανηία ζοκήεςξ μνίγεηαζ δ ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία οπάνπεζ ιδ θοζζμθμβζηή ή 

οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζημ θζπχδδ ζζηυ, ζε ηέημζμ ζδιείμ, χζηε κα απμηεθεί ηίκδοκμ 

βζα ηδκ οβεία
6
. Τπεφεοκδ δζαηαναπή είκαζ ημ ακεπζεφιδημ εεηζηυ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ηαζ δ 

αφλδζδ ημο αάνμοξ. Χζηυζμ, ηα παπφζανηα άημια δζαθένμοκ υπζ ιυκμ ζημ πμζυ ημο 

οπεναάθθμκημξ θίπμοξ πμο απμεδηεφμοκ, αθθά ηαζ ζηδκ ημπζηή ηαηακμιή ημο ζημ ζχια ημοξ. Ζ 

πενίζζεζα εκδμημζθζαημφ θίπμοξ είκαζ ελίζμο επζαανοκηζηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα αοηυ ηαζ 

είκαζ πνήζζιδ δ δζάηνζζδ ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ πμο ανίζημκηαζ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ θυβς 

“εκαπυεεζδξ ημζθζαημφ θίπμοξ” ή “ακδνμεζδμφξ παποζανηίαξ”, ηαζ εηείκςκ ιε ηδ θζβυηενμ 

επζηίκδοκδ “βοκαζημεζδή” ηαηακμιή θίπμοξ, υπμο ημ θίπμξ ηαηακέιεηαζ πζμ μιμζυιμνθα ηαζ 

πενζθενζηά ζε υθμ ημ ζχια. 

2.1.1.1. Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

Ο ΒΜΗ απμηεθεί έκακ απθυ δείηηδ ημο αάνμοξ ςξ πνμξ ημ φρμξ, μ μπμίμξ πνδζζιμπμζείηαζ 

ζοκήεςξ βζα ηδκ ηαηάηαλδ ηςκ εκδθίηςκ ζε ηαηδβμνίεξ παιδθμφ ή ορδθμφ αάνμοξ ηαζ 

παποζανηίαξ, Ονίγεηαζ ςξ ημ πδθίημ ημο αάνμοξ ζε kg πνμξ ημ ηεηνάβςκμ ημο φρμοξ ζε ιέηνα 

(kg/m
2
). 

Ζ ηαηάηαλδ ζε άημια οπέναανα ηαζ παπφζανηα, ζφιθςκα ιε ημκ ΒΜΗ πανμοζζάγεηαζ ζημκ 

πίκαηα 2.1. Χξ παποζανηία εεςνείηαζ μ ΒΜΗ ≥30,0. Ζ ηαηάηαλδ πμο πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 

2.1 ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ημο ΠΟΤ
7
, αθθά πενζέπεζ επζπθέμκ ηδκ οπμδζαίνεζδ 

ημο ΒΜΗ 35,0- 39,9, πνμξ ακαβκχνζζδ ημο βεβμκυημξ υηζ δ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ 

δζαθένεζ ζε ΒΜΗ ιεβαθφηενμ απυ 35. 
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Πίλαθαο 2.1.  Καηάηαμε ησλ ελειίθσλ ζχκθσλα κε ηνλ ΒΜΗ. 

 

Καηάηαμε ΒΜΗ Κίλδπλνο επηπινθψλ 

Διιεηπνβαξήο <18,50 Μζηνυξ (αθθά μ ηίκδοκμξ άθθςκ 

πνμαθδιάηςκ οβείαξ είκαζ 

αολδιέκμξ) 

Καλνληθνχ βάξνπο 18,50-24,99 οκήεδξ 

Τπέξβαξνο ≥25,00 οκήεδξ 

Πξνπαρπζαξθία 25,00-29,99 Αολδιέκμξ 

Παρπζαξθία βαζκνχ Η 30,00-34,99 Μέηνζμξ 

Παρπζαξθία βαζκνχ ΗΗ 35,00-39,99 μαανυξ 

Παρπζαξθία βαζκνχ ΗΗΗ ≥40,00 Πμθφ ζμαανυξ 

 

2.1.1.2. Ηδαληθφ θαη ππεξβάιινλ βάξνο 

«Ηδακζηυ» ή επζεοιδηυ αάνμξ μνίγεηαζ ημ επίπεδμ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ βζα δεδμιέκμ φρμξ, πμο 

ζοκμδεφεηαζ ιε ηδ ιζηνυηενδ εκδηυηδηα (ζφιθςκα ιε ηζξ ζηαηζζηζηέξ πμο δζεκενβήεδηακ, 

ηονίςξ, απυ αζθαθζζηζηέξ εηαζνείεξ). «Τπεναάθθμκ» αάνμξ μκμιάγεηαζ ημ πθευκαζια ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ ζε ζπέζδ ιε ημ «ζδακζηυ» αάνμξ. Μπμνεί κα εηθναζηεί ηαζ ζακ δ εηαημζηζαία 

αφλδζδ ημο αάνμοξ ζε ζπέζδ ιε ημ «ζδακζηυ» (πανυκ αάνμξ – ζδακζηυ αάνμξ / ζδακζηυ αάνμξ 

x100)
8.
 

Ο πεζνμφνβμξ J.Howard Payne εζζήβαβε ημκ υνμ «κμζμβυκμξ παποζανηία» ημ 1963, βζα κα δχζεζ 

έιθαζδ ζηδ κμζδνυηδηα πμο ηδ ζοκμδεφεζ. Ο μνζζιυξ πμο δυεδηε ακαθένεηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ 

εηείκεξ πμο ημ αάνμξ ημο αζεεκή είκαζ δζπθάζζμ ημο ζδακζημφ ημο ή ημ οπενααίκεζ ηαηά 45 

πενίπμο ηζθά. ηδ κμζμβυκμ παποζανηία ημ πμζμζηυ ημο θίπμοξ λεπενκά ημ 40%, εκχ ζε ζπάκζεξ 

πενζπηχζεζξ θεάκεζ έςξ ηαζ ημ 70% ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ
9
. 

 

2.1.1.3. Γηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ΒΜΗ θαη πάρνπο ζψκαηνο 

Ακ ηαζ βεκζηά ιπμνεί κα εεςνδεεί υηζ ηα άημια ιε ΒΜΗ ≥30 έπμοκ πενίζζεζα θίπμοξ ζημ ζχια 

ημοξ, μ ΒΜΗ δεκ ιπμνεί κα δζαπςνίζεζ ιεηαλφ αάνμοξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ιοξ ηαζ αάνμοξ πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε θίπμξ. Χξ εη ημφημο, δ ζπέζδ ιεηαλφ ΒΜΗ ηαζ πάπμοξ ζχιαημξ πμζηίθθεζ ζφιθςκα 

ιε ηδκ ηαηαζηεοή ημο ζχιαημξ ηαζ ηζξ ακαθμβίεξ, εκχ έπεζ επακεζθδιιέκα δεζπεεί υηζ έκαξ 

ζοβηεηνζιέκμξ ΒΜΗ ιπμνεί κα ιδκ ακηζζημζπεί ζημκ ίδζμ ααειυ πάπμοξ ακάιεζα ζημοξ 

δζάθμνμοξ πθδεοζιμφξ. Οζ ηάημζημζ ηδξ Πμθοκδζίαξ, βζα πανάδεζβια, ηείκμοκ κα έπμοκ 

ιζηνυηενμ πμζμζηυ θίπμοξ απυ Καοηάζζμοξ Αοζηναθμφξ, ιε ηδκ ίδζα ηζιή ΒΜΗ
10

. 

Δπίζδξ, ημ πμζμζηυ ημο θίπμοξ ημο ζχιαημξ αολάκεζ ιε ηδκ δθζηία ιέπνζ ηα 60-65 έηδ ηαζ βζα ηα 

δφμ θφθα
11

, εκχ είκαζ ιεβαθφηενμ ζηζξ βοκαίηεξ απ' υηζ ζημοξ άκδνεξ ιε πανυιμζμ ΒΜΗ
12

. Γζ' 
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αοημφξ ημοξ θυβμοξ, ζηζξ ζοβηνζηζηέξ ιεθέηεξ εα πνέπεζ μζ ηζιέξ ημο ΒΜΗ κα ενιδκεφμκηαζ ιε 

πνμζμπή υπμο απαζηείηαζ οπμθμβζζιυξ ημο θίπμοξ ημο ζχιαημξ. 

 

2.1.1.4. Πεξίκεηξνο κέζεο θαη ιφγνο κέζεο/ηζρίσλ 

Λυβς ημο υηζ μζ άκδνεξ, ηαηά ιέζμ υνμ, δζαεέημοκ ημ δζπθάζζμ πμζυ ημζθζαημφ θίπμοξ 

ζοβηνζηζηά ιε αοηυ πμο απακηάηαζ ζε πνμ-ειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ
13

, εα ήηακ πμθφ πνήζζιεξ 

άθθεξ ιέεμδμζ βζα ημκ εκημπζζιυ ηςκ παπφζανηςκ αηυιςκ πμο ανίζημκηαζ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ζοκμδχκ επζπθμηχκ, θυβς ηδξ ζοζζχνεοζδξ ημζθζαημφ θίπμοξ . 

Έκαξ ζδιακηζηυξ δείηηδξ είκαζ μ θυβμξ ιέζδξ/ζζπίςκ ή WHR. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ 

πενίπμο 10 εηχκ, έπεζ βίκεζ παναδεηηυ υηζ έκαξ ορδθυξ WHR (WHR>1,0 ζημοξ άκδνεξ ηαζ >0,85 

ζηζξ βοκαίηεξ ) οπμδδθχκεζ αολδιέκδ ζοζζχνεοζδ ημζθζαημφ θίπμοξ
14

. Μενζημί εζδζημί 

πζζηεφμοκ υηζ δ ιέηνδζδ ηςκ βμθχκ πανέπεζ ιζα επζπθέμκ πνήζζιδ πθδνμθμνία ζπεηζηά ιε ηδ 

ιοσηή ιάγα ηδξ πενζμπήξ ηςκ βθμοηχκ ηαζ ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ μζηχκ 
15

. 

 

Ζ πενίιεηνμξ ηδξ ιέζδξ, είκαζ επίζδξ ιζα εφπνδζηδ ηαζ απθή ιέηνδζδ, πμο δεκ ζπεηίγεηαζ ιε ημ 

φρμξ, αθθά ιε ημκ ΒΜΗ ηαζ ημκ WHR ηαζ απμηεθεί έκακ πνμζεββζζηζηυ δείηηδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

εκδμημζθζαημφ θίπμοξ
16

, ηαεχξ ηαζ ημο ζοκμθζημφ θίπμοξ ημο ζχιαημξ
17

. Δπίζδξ, ιεηααμθέξ 

ζηδκ πενίιεηνμ ηδξ ιέζδξ ακηακαηθμφκ ιεηααμθέξ ζημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα 

ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ (CVD)
18 

ηαζ βζα άθθεξ πνυκζεξ κυζμοξ, ακ ηαζ μζ ηίκδοκμζ αοημί 

θαίκεηαζ κα δζαθένμοκ ζημοξ δζάθμνμοξ πθδεοζιμφξ. 

 

2.1.2. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Ο οπενζζηζζιυξ (ηυζμ δ οπεναανία υζμ ηαζ δ παποζανηία) είκαζ έκα ζδιακηζηυ πνυαθδια 

δδιυζζαξ οβείαξ παβημζιίςξ. Ο πίκαηαξ 2.3 απεζημκίγεζ ηδ ζοπκυηδηα ηδξ παποζανηίαξ (ΓΜ 

>30 kg/m
2
) ζε εκήθζηεξ ζε μνζζιέκεξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ, ζφιθςκα ιε δεδμιέκα ημο 2007. 

Οιμίςξ, δ παποζανηία είκαζ έκαξ ημζκυξ ηυπμξ ηαζ ζηα παζδζά. Πνυζθαηα ζημζπεία δείπκμοκ υηζ 

Πίλαθαο 2.2. Πεξίκεηξνο κέζεο θαηά θχιν θαη θίλδπλνο κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ παρπζαξθία ζηνπο Καπθάζηνπο. 

 

Κίλδπλνο κεηαβνιηθψλ 

επηπινθψλ 

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 

 Άληξεο Γπλαίθεο 

Απμεκέλνο ≥94 ≥80 

Δμαηξεηηθά απμεκέλνο ≥102 ≥88 
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ζπεδυκ ημ 1/3 ηςκ παζδζχκ είκαζ οπέναανα ηαζ ημ 1/6 παπφζανηα ζηδκ Αββθία
19

, ιε εηηζιήζεζξ 

βζα ηζξ άθθεξ εονςπασηέξ πχνεξ πμο ηοιαίκμκηαζ ζημ 12% - 33% 
20

. 

 

Πεγή: International Obesity Task Force. Prevalence of overweight and obesity in a number of countries (global 

prevalence database). In: European Union Public Health Information System; 2007. 

 

Ζ ζοπκυηδηα ηςκ οπέναανςκ ηαζ παπφζανηςκ ελαημθμοεεί κα αολάκεηαζ ιε ημκ ηαζνυ. Γζα 

πανάδεζβια, ζηδκ Αββθία ιεηαλφ ημο 1993 ηαζ ημο 2006, ημ πμζμζηυ ηςκ ακηνχκ πμο 

ηαλζκμιμφκηαζ ςξ οπέναανμζ ηαζ παπφζανημζ (57,6% έςξ 69,5%) ηαζ ημ πμζμζηυ ιε κμζμβυκμ 

παποζανηία (0,2% έςξ 1,4%) αολήεδηε ζδιακηζηά
19

.  

Ζ παποζανηία έπεζ ζμαανέξ θεζημονβζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ ζοκέπεζεξ, υπςξ π.π. ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ειθάκζζδ πνυκζςκ παεήζεςκ ιε ακαπδνία ηαζ πνυςνδξ εκδζζιυηδηαξ. Ζ παποζανηία είκαζ ιζα 

δαπακδνή ηαηάζηαζδ, οπμθμβίγεηαζ υηζ ημζηίγεζ ζημ εεκζηυ ζφζηδια οβείαξ ζημ Ζκςιέκμ 

Βαζίθεζμ πενίπμο 4,2 δζζεηαημιιφνζα θίνεξ (2007). 

Πίλαθαο 2.3. πρλφηεηα ηεο παρπζαξθίαο (ΓΜ >30 kg/m
2
) ζε επηιεγκέλεο επξσπατθέο 

ρψξεο. 

 

Υψξα Πνζνζηφ γπλαηθψλ 

(ΓΜ >30 kg/m
2
) 

Πνζνζηφ αλδξψλ 

(ΓΜ >30 kg/m
2
) 

Αγγιία 23,8 22,7 

Απζηξία 14 10 

Βέιγην 13 14 

Γαιιία 13 11,8 

Γεξκαλία 23,3 22,5 

Γαλία 15 13 

Διιάδα 15 20 

Ηζπαλία 15,8 13,4 

Ηηαιία 8,7 9,3 

Κχπξνο 23,7 26,6 

Οιιαλδία 10,1 10,4 

Πνισλία 12,4 10,9 

Πνξηνγαιία 14,6 14,5 

θσηία 26 22,4 

νπεδία 11,9 10 

Σζερία 26,2 24,7 

Φηλιαλδία 19,4 19,8 



15 
 

Ο επζπμθαζιυξ ηδξ παποζανηίαξ έπεζ αολδεεί ηαηά πενίπμο 10-40% ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ 

Δονςπασηχκ ηναηχκ ηαηά ηα ηεθεοηαία 10 πνυκζα. Ζ πθέμκ δναιαηζηή αφλδζδ παναηδνήεδηε 

ζηδκ Αββθία υπμο ζδιεζχεδηε οπενδζπθαζζαζιυξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακςηένς πενζυδμο 
21

. 

 

Ζ παποζανηία είκαζ ζπεηζηά ζοπκή ζηδκ Δονχπδ, εζδζηά ακάιεζα ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ ιάθζζηα ζηζξ 

κυηζεξ ηαζ ακαημθζηέξ Δονςπασηέξ πχνεξ. Ο ιέζμξ επζπμθαζιυξ παποζανηίαξ ζηα Δονςπασηά 

ηέκηνα πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ MONICA ημο ΠΟΤ ιεηαλφ ημο 1983 ηαζ 1986 ήηακ πενίπμο 

15% ζημοξ άκηνεξ ηαζ 22% ζηζξ βοκαίηεξ, ακ ηαζ οπήνπε ιεβάθδ δζαηφιακζδ ηυζμ απυ πχνα ζε 

πχνα, υζμ ηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηάεε πχναξ. Ο ιζηνυηενμξ επζπμθαζιυξ ανέεδηε ζημ 

Gothenburg ηδξ μοδδίαξ (άκηνεξ 7%, βοκαίηεξ 9%) ηαζ μ ιεβαθφηενμξ ζημ Κάμοκαξ ηδξ 

Λζεμοακίαξ (άκηνεξ 22%, βοκαίηεξ 45%). 

Πζμ πνυζθαηα ζημζπεία, δείπκμοκ υηζ ηα πμζμζηά ηδξ παποζανηίαξ ηοιαίκμκηαζ απυ 10-27% 

ζημοξ άκηνεξ ηαζ ιέπνζ 38% ζηζξ βοκαίηεξ 
26

. ημζπεία βζα ημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ δείπκμοκ υηζ ημ 

πμζμζηυ ηςκ παπφζανηςκ ζηδκ πενζμπή ηδξ Αηηζηήξ ακένπεηαζ ζε 20% ζημοξ άκηνεξ ηαζ 15% 

ζηζξ βοκαίηεξ ακηίζημζπα
27

. 

 

2.1.3. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

διακηζηυξ ανζειυξ παναβυκηςκ ζοκδβμνεί ζηδκ πνυηθδζδ ηδξ παποζανηίαξ. Κονίανπμ νυθμ 

παίγεζ ημ βεκεηζηυ οπυααενμ, υπςξ άθθςζηε έπεζ δεζπεεί ζε ιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ ζημ 

ενβαζηήνζμ ηαζ ζε πεζναιαηυγςα. ημοξ ακενχπμοξ δ βεκεηζηή επίδναζδ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ 

παποζανηίαξ δεκ έπεζ επζαεααζςεεί πθήνςξ, αθθά οπάνπμοκ εκδείλεζξ απυ ζπεηζηέξ ένεοκεξ υηζ δ 

Πίλαθαο 2.4. Δπηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο (ΓΜ >30 kg/m
2
)  ζε επηιεγκέλεο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο. 

 

Υψξα  Έηνο Ζιηθία Δπηπνιαζκφο παρπζαξθίαο (%) 

Άληξεο                Γπλαίθεο 

Βηβιηνγξαθία 

Αγγιία 1980 16-64 6 8 22 

 1995  15 16,5 21 

Φηλιαλδία 1978-79 20-75 10 10 23 

 1991-93  14 11  

Σέσο Αλαηνιηθή 

Γεξκαλία 

1985 25-65 13,7 22,2 L. Heinman, 

πνμζςπζηή  

επζημζκςκία, 1996  1992  20,5 26,8 

Οιιαλδία 1987 20-29 6 8,5 24 

 1995  8,4 8,3  

νπεδία 1980-81 16-84 4,9 8,7 25 

 1988-89  5,3 9,1  
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παεμθμβζηή αοηή ηαηάζηαζδ έπεζ μζημβεκή παναηηήνα
28

. 

Έκαξ αηυιδ πανάβμκηαξ, μ μπμίμξ παναηδνείηαζ υιςξ ζπάκζα, είκαζ μζ εκδμηνζκμθμβζηέξ 

δζαηαναπέξ. Ζ παποζανηία οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ζοκμδεφεζ ζφκδνμια υπςξ μ οπμεονεμεζδζζιυξ, 

μ οπμβμκαδζζιυξ ηαζ ημ ζφκδνμιμ Cushing
29

. Δκδεζηηζηά  εα ιπμνμφζακ κα ακαθενεμφκ 

δζαηαναπέξ ηδξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ εηηνίζεςξ ακααμθζηχκ ηαζ ηαηααμθζηχκ μνιμκχκ είηε ζημ 

ζφκδνμιμ Cushing ςξ αφλδζδ ηςκ ζηενμεζδχκ μνιμκχκ, είηε ζημκ οπμεονεμεζδζζιυ ςξ ιείςζδ 

ηδξ εονμλίκδξ
30

, ή ζημκ οπμβμκαδζζιυ ςξ αθθαβή ζηα επίπεδα πνμβεζηενυκδξ ηαζ μζζηνμβυκςκ 

28
. Δπζπνυζεεηα, οπάνπμοκ ηθδνμκμιζηά ζφκδνμια πμο ειπθέημοκ ηδκ παποζανηία ιεηαλφ ηςκ 

ηθζκζηχκ ημοξ εηδδθχζεςκ. 

 

2.1.3.1. Αίηηα ηεο παρπζαξθίαο 

 

Η. Γεκεηζηά αίηζα (ζπάκζα) 

Α. φκδνμια πμο πενζθαιαάκμοκ παποζανηία 

1. Prader -Willi 

2. Bardet-Biedl 

3. Cohen 

Β. Υνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ 

1. έθθεζρδ θεπηίκδξ 

2. έθθεζρδ πνςηεΐκδξ ζπεηζγυιεκδξ ιε ημ ζοιπθήνςια ημο θζπμηοηηάνμο (Αcrp 30) 

3. ακςιαθίεξ ηδξ μνελζμβυκμο μνιυκδξ 

Γ. Δοπάεεζα ζε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 

 1. οπενποηκυηδξ ηςκ οπμδμπέςκ βεφζδξ ηδξ βθχζζαξ 

 2. πμθοιμνθζζιυξ ημο βμκζδίμο ημο ιεηαθμνέα ηδξ ζενμημκίκδξ 

 3. ακςιαθίεξ ημο βμκζδίμο ημο οπμδμπέα ηδξ κημπαιίκδξ 

 

ΗΗ. Πενζααθθμκηζηά αίηζα 

Α. Γζαηνμθζηά 

 1. εκδμιήηνζα (οπενενερία ηαζ οπμενερία) 

 2. ανεθζηή δζαηνμθή (εδθαζιυξ έκακηζ ηοπμπμζδιέκμο βάθαηημξ) 

 3. δίαζηα (ορδθή ζε θίπμξ, παιδθή ζε πνςηεΐκδ) 
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  α. ηαπφηδηα ζίηζζδξ 

  α. γαπανμφπα πμηά 

Β. Μεζςιέκδ θοζζηή δναζηδνζυηδηα 

 1. εκαζπυθδζδ ιε ημ δζαδίηηομ ηαζ ηδκ ηδθευναζδ 

 2. αζηζηυξ ηνυπμξ γςήξ 

Γ. Σναφια 

 1. κεονμθμβζηυ 

  α. ιεηεβπεζνδηζηυ 

  α. ηνακζμεβηεθαθζηή ηάηςζδ 

 2. ροπμθμβζηυ (π.π. ιεηαηναοιαηζηή αβπχδδξ δζαηαναπή) 

α. παζδζηή ηαημπμίδζδ 

  α. αζαζιυξ 

Γ. Φάνιαηα 

 1. ζηενμεζδή 

 2. ροπμηνυπα θάνιαηα 

Δ. Κμζκςκζηά 

 1. μζημκμιζηά 

 2. εεκζηά 

 

ΗΗΗ. Νεονμεκδμηνζκζηά αίηζα (ζπάκζα) 

Α. Τπμεαθαιζηά – οπυθοζδξ 

Β. Γμκαδζηά (π.π. ζφκδνμιμ πμθοηοζηζηχκ ςμεδηχκ) 

Γ. Δπζκεθνζδζηά (π.π. ζφκδνμιμ Cushing) 

Γ. Θονεμεζδζηά 

Δ. Παβηνεαηζηά (π.π. οπενζκζμοθζκαζιία) 
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2.1.4. ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΚΑΗ ΚΗΝΓΤΝΟ ΓΗΑ ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΔ ΠΑΘΖΔΗ 

 

2.1.4.1. Παζήζεηο ζρεηηδφκελεο κε ηελ παρπζαξθία 

Οζ αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ παποζανηία έπμοκ ηαεμνζζηεί ιε αάζδ ηα απμηεθέζιαηα 

πμθοάνζειςκ ενεοκχκ πμο έπμοκ δζελαπεεί ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ 

παποζανηία ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακημπή, ηδκ πανμοζία ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2, ηδκ 

οπένηαζδ, ηδ δοζθζπζδαζιία, ηδκ αεδνμζηθήνςζδ, ηζξ ηανδζμπάεεζεξ, ηαεχξ ηαζ ιε μνζζιέκα 

ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα, ηάπμζεξ δζαηαναπέξ ημο φπκμο, ηάπμζεξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ, 

πνμαθήιαηα ζηδ πμθδδυπμ ηφζηδ, ηδκ μζηεμανενίηζδα ηαζ άθθεξ κυζμοξ. 

Γεκζηά, μζ μνβακζηέξ δζαηαναπέξ ελανηχκηαζ ζε έκα ααειυ ηαζ απυ ηδκ πενζμπή ημο ζχιαημξ 

ζηδκ μπμία εκημπίγεηαζ δ ζοζζχνεοζδ ημο θίπμοξ. Ζ βεκζηεοιέκδ ζοζζχνεοζδ ημο θίπμοξ ζημ 

ζχια επζθένεζ αθθαβέξ ζημ ζοκμθζηυ υβημ ημο αίιαημξ  ηαζ  ζηδκ ηανδζαηή θεζημονβία, εκχ δ 

ηαηακμιή ημο θίπμοξ ζηδκ ημζθζαηή πχνα δζαθμνμπμζεί ηδκ ακαπκεοζηζηή θεζημονβία. Δπίζδξ, δ 

ζοζζχνεοζδ ημζθζαημφ θίπμοξ, δδθαδή δ παποζανηία ακδνμεζδμφξ ηφπμο, απμηεθεί ηφνζμ 

πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ οπένηαζδξ, ορδθχκ επζπέδςκ ζκζμοθίκδξ, 

ζκζμοθζκμακημπήξ, ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ οπενθζπζδαζιίαξ. 

Πίλαθαο 2.5.  Οη επηπηψζεηο ηνπ ρξφληνπ ππεξζηηηζκνχ. 

Μεηαβνιηθέο αιιαγέο θαη κεηαβνιέο ζηα φξγαλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ρξφλην ππεξζηηηζκφ 

-Παξαγσγή ιίπνπο, ζηεάησζε ήπαηνο, κπψλ θαη 

παγθξέαηνο 

-Παρπζαξθία  

-Τπεξβνιηθή έθθξηζε νξκνλψλ, ιηπαξψλ νμέσλ 

θαη θπηνθηλψλ απφ ηα ιηπνθχηηαξα 

-Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

-Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν – πεξηιακβάλεη Γ2, 

ππέξηαζε θαη ππεξιηπηδαηκία 

-Γηαηαξαρέο πήμεο θαη ηλσδφιπζεο – 

ζξνκβσηηθέο επηπινθέο 

-ηεηξφηεηα θαη νξκνληθέο δηαηαξαρέο -χλδξνκν ππληθήο άπλνηαο 

-Αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα -Γηαηαξαρέο θπηηαξηθήο αλαγέλλεζεο θαη 

επνχισζεο ηξαπκάησλ 

-Φιεγκνλέο -Αζεξνζθιήξσζε, ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

-Ομεηδσηηθφ ζηξεο -Παρπζαξθία ζρεηηδφκελε κε φγθνπο 

-αθραξψδεο δηαβήηεο -Καηάζιηςε 

Πεγή: Ανπέξ Κθζκζηήξ δζαηνμθήξ, Δθθδκζηή Δηαζνεία Κθζκζηήξ Γζαηνμθήξ ηαζ Μεηααμθζζιμφ, ESPEN, 4
δ
 έηδμζδ, 

Θεζζαθμκίηδ 2012, ζεθ.47 
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2.1.4.2. Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

Σμ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημο ιεηααμθζημφ ζοκδνυιμο ή ζοκδνυιμο Υ είκαζ δ ακηίζηαζδ ζηζξ 

δνάζεζξ ηδξ ζκζμοθίκδξ ή δ ζκζμοθζκμακημπή, βεβμκυξ πμο επζθένεζ ηαζ ηζξ οπυθμζπεξ επζπθμηέξ 

οβείαξ. 

Χξ ζκζμοθζκμακημπή μνίγεηαζ δ ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία μζ ζζημί ημο μνβακζζιμφ δεκ 

ακηζδνμφκ ζηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ απυ ημ πάβηνεαξ ζφιθςκα ιε ηα ακαιεκυιεκα ζε 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Ζ ζκζμοθζκμακημπή απμηεθεί ζοπκυ θαζκυιεκμ ζηα παπφζανηα άημια 

ηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ειθακίγμοκ οπενζκζμοθζκαζιία. ιςξ, ηαεχξ δ ιδ θοζζμθμβζηή 

αοηή ηαηάζηαζδ ζοκεπίγεηαζ, ιεζχκεηαζ δ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ηςκ ζζηχκ ηαζ ειθακίγεηαζ 

ακημπή ζηδ βθοηυγδ. ηακ ημ πάβηνεαξ θηάζεζ ζημ ζδιείμ κα αδοκαηεί κα πανάβεζ αολδιέκεξ 

πμζυηδηεξ ζκζμοθίκδξ, πανμοζζάγεηαζ ζηαδζαηά δοζακελία ζηδ βθοηυγδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο 2. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, δ παποζανηία θαίκεηαζ κα απμηεθεί ημκ 

πζμ ζδιακηζηυ “πενζααθθμκηζηυ” πνμδζαεεζζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ ακάπηολδ δζααήηδ
31,32

. 

Ζ ζκζμοθζκακημπή έπεζ ςξ απμηέθεζια ηαζ ηδ ιεζςιέκδ ηάεανζδ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ 

απυ ημ πθάζια. οκμθζηά ζημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ εκυξ παπφζανημο αηυιμο, θυβς ηδξ 

ζκζμοθζκμακημπήξ, είκαζ πζεακυ κα παναηδνμφκηαζ αολδιέκα επίπεδα VLDL ηαζ LDL 

πμθδζηενυθδξ, ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα HDL πμθδζηενυθδξ. Δπεζδή μζ LDL πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ ιζηνέξ ηαζ ποηκέξ, αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ αεδνμβέκεζδξ. Ζ ζκζμοθίκδ 

δζεβείνεζ ημ ζπδιαηζζιυ δζαθυνςκ παναβυκηςκ ακάπηολδξ, υπςξ ημο ακαθυβμο ηδξ ζκζμοθίκδξ 

αολδηζημφ πανάβμκηα Η (Insulin Like Growth-Factor I), ζοκεζζθένμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ζηδκ 

αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία
33

. 

Ζ ζκζμοθζκμακημπή αολάκεζ επίζδξ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ οπένηαζδξ ζηα παπφζανηα άημια. 

Έπεζ οπμδεζπεεί υηζ υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ακημπή ζηδκ ζκζμοθίκδ ηυζμ ιεβαθφηενδ εα είκαζ ηαζ 

δ αφλδζδ ζηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ
34

. Ο πζεακυξ ιδπακζζιυξ ιέζς ημο μπμίμο δ 

οπενζκζμοθζκαζιία ηδξ παποζανηίαξ αολάκεζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ είκαζ δ αφλδζδ ηδξ κεθνζηήξ 

απμννυθδζδξ καηνίμο
35

. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα άημια ιε παποζανηία ακδνμεζδμφξ ηφπμο 

πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ απεθεοεένςζδ θζπανχκ μλέςκ ζηδ ιεηαπμννμθδηζηή θάζδ ηαζ 

ελαζεεκδιέκδ ηαηαζημθή ηδξ απεθεοεένςζδξ θζπανχκ μλέςκ ιέζς ηδξ ζκζμοθίκδξ. 
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Πίλαθαο 2.6. πζηαηηθά κέξε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 

Κιαζηθφο Οξηζκφο (Reaven 1988) εκεξηλφο νξηζκφο ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη πεξίπνπ 80 αλσκαιηψλ ζρεηηδφκελσλ κε: 

Τπεξηλζνπιηλαηκία 

Τςειά VLDL θαη ηξηγιπθεξίδηα 

Γηαηαξαρέο γιπθνδηθήο αλνρήο θαη δηαβήηεο 

Υακειή HDL ρνιεζηεξφιε 

Ηδηνπαζήο ππέξηαζε 

Σα επίπεδα βθοηυγδξ αίιαημξ 

Σδκ πίεζδ αίιαημξ 

Σα θζπίδζα αίιαημξ 

Σα μνιμκζηά επίπεδα 

Σδκ πήλδ ηαζ ζκςδυθοζδ 

Σζξ αθθαβέξ ζημ ζπήια ημο ζχιαημξ 

Σδ θεζημονβία ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ 

Πεγή: Ανπέξ Κθζκζηήξ δζαηνμθήξ, Δθθδκζηή Δηαζνεία Κθζκζηήξ Γζαηνμθήξ ηαζ Μεηααμθζζιμφ, ESPEN, 4
δ
 έηδμζδ,  

Θεζζαθμκίηδ 2012, ζεθ.47 

2.1.4.3. αθραξψδεο δηαβήηεο 

Ο ηίκδοκμξ ακάπηολδξ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ είκαζ 5 θμνέξ ορδθυηενμξ ζηζξ βοκαίηεξ ιε ΓΜ 

25 kg/m
2
, 28 θμνέξ ζε αοηέξ ιε ΓΜ 30 kg/m

2
 ηαζ 93 θμνέξ ζε αοηέξ ιε ΓΜ ιεβαθφηενμ ημο 

35 kg/m
2
, ζοβηνζηζηά ιε βοκαίηεξ πμο έπμοκ ΓΜ παιδθυηενμ απυ 21kg/m

2
. 

ημοξ άκδνεξ ακηίζημζπα, μ ηίκδοκμξ αολάκεηαζ ηαηά 2,2 θμνέξ βζα αοημφξ πμο έπμοκ ΓΜ 

ιεηαλφ 25 ηαζ 26,9 kg/m
2
, 6,7 θμνέξ βζα αοημφξ πμο έπμοκ ΓΜ ιεηαλφ 29 ηαζ 30 kg /m

2
 ηαζ 42 

θμνέξ βζα αοημφξ πμο έπμοκ ΓΜ 35kg/m
2
ή ιεβαθφηενμ

31,32
. Σμ 80-90% ηςκ δζααδηζηχκ αηυιςκ 

ηφπμο 2 είκαζ οπέναανα ή παπφζανηα. Ζ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ζοκμδεφεηαζ απυ ιεβάθδ 

αφλδζδ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ ζαηπανχδδ δζααήηδ. 

Ο ηθζκζηά εηδδθςιέκμξ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ακαπηφζζεηαζ ιυκμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

ηαηάθθδθδ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ. Ζ παποζανηία, υιςξ, απμηεθεί ημ ζδιακηζηυηενμ 

“πενζααθθμκηζηυ” πανάβμκηα βζα ηδκ εηδήθςζδ ιζαξ οπμηείιεκδξ βεκεηζηήξ ηάζδξ βζα 

ζαηπανχδδ δζααήηδ.  

πςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς, δ παποζανηία πνμηαθεί ζκζμοθζκμακημπή, δδθαδή ιεζςιέκδ 

απυηνζζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ήπαημξ, ημο ζηεθεηζημφ ιουξ ηαζ ημο θζπχδμοξ ζζημφ ζηδ δνάζδ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ. Έηζζ , πνμηαθείηαζ οπενβθοηαζιία, ηαεχξ ημ ήπαν δεκ νοειίγεζ απμηεθεζιαηζηά ηδκ 

παναβςβή βθοηυγδξ ηαζ μζ πενζθενζημί ζζημί  δεκ πνμζθαιαάκμοκ ηαζ δεκ πνδζζιμπμζμφκ  

απμηεθεζιαηζηά ηδ βθοηυγδ απυ ημ αίια. Χξ νοειζζηζηή απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ηα α-ηφηηανα 

ημο παβηνέαημξ αολάκμοκ ηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ, μδδβχκηαξ ζε οπενζκζμοθζκαζιία (ζπεηζηά 

αολδιέκα επίπεδα ζκζμοθίκδξ βζα δεδμιέκα επίπεδα βθοηυγδξ).  Ζ ακαδναζηζηή αοηή αφλδζδ ηδξ 
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ζκζμοθίκδξ ιπμνεί ανπζηά κα δζαηδνήζεζ ηδκ μιμζμζηαζία , υιςξ ζε άημια ιε βεκεηζηή 

πνμδζάεεζδ ηα α-ηφηηανα ημο παβηνέαημξ ζηαδζαηά ελακηθμφκηαζ ηαζ δ έηηνζζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ 

ιεζχκεηαζ. Χξ απμηέθεζια αοημφ εηδδθχκεηαζ αννφειζζηδ οπενβθοηαζιία ηαζ ζοιπηχιαηα 

δζααήηδ
36

. 

2.1.4.4. Οζηεναξζξίηηδα 

 Οζ εηθοθζζηζηέξ παεήζεζξ ηςκ ανενχζεςκ πμο ζηδνίγμοκ ημ αάνμξ ημο ζχιαημξ απμηεθμφκ ιζα 

πμθφ ημζκή δζαηαναπή ηςκ αηυιςκ ιε οπεναάθθμκ ζςιαηζηυ αάνμξ. ζμ αολάκεηαζ μ ααειυξ ηδξ 

παποζανηίαξ ηυζμ ζοπκυηενα πανμοζζάγμκηαζ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ζηζξ ανενχζεζξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε μζηεμανενίηζδα, ηονίςξ ζηζξ ανενχζεζξ ηςκ ηάης άηνςκ ηαζ ηδξ μζθοσηήξ πχναξ, 

αθθά ηαζ ζηα βυκαηα. Ζ μζηεμανενίηζδα ειθακίγεηαζ ηονίςξ ζηζξ ιεζήθζηεξ βοκαίηεξ
37

. 

2.1.4.5. Οπξηθή αξζξίηηδα 

Ζ αζηζμθμβία ηδξ αφλδζδξ ημο μονζημφ μλέμξ ζηα οπέναανα/παπφζανηα άημια δεκ έπεζ πθήνςξ 

δζεοηνζκζζεεί, πανυθα αοηά, ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ μονζημφ μλέμξ ζημκ μνυ 

πανμοζζάγμοκ εεηζηή ζοζπέηζζδ. Ζ ηάεανζδ ημο μονζημφ μλέμξ ιεζχκεηαζ ζηδκ παποζανηία, εκχ 

ακηίεεηα δ παναβςβή ημο είκαζ αολδιέκδ. Δπεζδή δ οπένηαζδ ηαζ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ 

ζοζπεηίγμκηαζ επίζδξ ιε ηδκ οπενμονζπαζιία, δ ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ αολδιέκςκ επζπέδςκ μονζημφ 

μλέμξ ηαζ ηδξ παποζανηίαξ εεςνείηαζ πμθοπαναβμκηζηή
38

. Ο ηίκδοκμξ βζα ηδκ ακάπηολδ 

μζηεμανενίηζδαξ ζπεηίγεηαζ ιε ημ ζοκμθζηυ ζςιαηζηυ θίπμξ ηαζ υπζ ιε ημ εκδμημζθζαηυ θίπμξ. 

2.1.4.6. Καξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο 

Ζ ηονζυηενδ αζηία αολδιέκδξ εκδηυηδηαξ ζημοξ παπφζανημοξ είκαζ μζ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. 

Ζ παποζανηία εεςνείηαζ ακελάνηδημξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ οπένηαζδξ ηαζ 

μλέμξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο, ζδζαίηενα ζημοξ κέμοξ, ηαζ απμηεθεί επίζδξ πανάβμκηα 

ηζκδφκμο ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηυζμ ζημοξ άκδνεξ υζμ ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ
39

. 

ηδκ παποζανηία, μ αολδιέκμξ υβημξ αίιαημξ , μ υβημξ παθιμφ, μ ηεθμδζαζημθζηυξ υβημξ ηδξ 

ανζζηενήξ ημζθίαξ, ηαεχξ ηαζ δ αολδιέκδ πίεζδ πθήνςζδξ μδδβμφκ ζε ορδθή ηανδζαηή πανμπή. 

Αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε οπενηνμθία ηαζ δζάηαζδ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ. Ζ οπένηαζδ επίζδξ 

ζοιαάθεζ ζηδκ ειθάκζζδ οπενηνμθίαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ. Έηζζ, μζ οπέναανμζ οπενηαζζημί 

αζεεκείξ ανίζημκηαζ ζε ορδθυηενμ ηίκδοκμ βζα ζοιθμνδηζηή ηανδζαηή ακεπάνηεζα ηαζ αζθκίδζμ 

εάκαημ. ζμκ αθμνά ηα θζπίδζα αίιαημξ, ηα παπφζανηα άημια ειθακίγμοκ δοζιεκέξ πνμθίθ 

θζπμπνςηεσκχκ ζημ πθάζια, ημ μπμίμ εηδδθχκεηαζ ηονίςξ ιε παιδθή ζοβηέκηνςζδ 

πμθδζηενυθδξ ζηζξ HDL ηαζ εκδεπμιέκςξ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ πμθδζηενυθδξ LDL.  

Ζ οπενηνζβθοηενζδαζιία πανμοζζάγεηαζ ζοπκυηενα ζηα παπφζανηα άημια, πζεακυκ δζυηζ δ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ δ οπενζκζμοθζκαζιία μδδβμφκ ζε αολδιέκδ παναβςβή ηνζβθοηενζδίςκ 
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απυ ημ ήπαν. Οζ παπφζανημζ ακηζιεηςπίγμοκ ςξ πνυζεεημ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ειθάκζζδ 

ενυιαςζδξ ηαζ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ηδ δζαηαναπή ηςκ παναβυκηςκ πήλεςξ ημο 

αίιαημξ
40

. 

Με ηδκ απχθεζα αάνμοξ ζε βεκζηέξ βναιιέξ, μζ θζπζδζαηέξ ακςιαθίεξ αεθηζχκμκηαζ. 

2.1.4.7. Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

Ζ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζημ εςναηζηυ ημίπςια ηαζ ζηδκ ημζθζά επζθένεζ δοζημθία ζηδκ ακαπκμή, 

επεζδή ιεζχκμκηαζ μζ δοκαηυηδηεξ έηπηολδξ ημο εχναηα ηαζ αφλδζδξ ημο υβημο ηςκ πκεοιυκςκ, 

αθθά ηαζ θυβς δζαηαναπήξ ζηδκ μλοβυκςζδ ηαζ ιείςζδξ ζηδκ απμαμθή CO2 πμο έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα. Ζ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ μδδβεί ζε 

ακαθμβζηή αφλδζδ ημο αίιαημξ πμο ηοηθμθμνεί ζημοξ πκεφιμκεξ ηαζ επζθυνηζζδ ηδξ ηανδζαηήξ 

θεζημονβίαξ
41

. Ζ πκεοιμκζηή θεζημονβία αεθηζχκεηαζ υηακ μζ αζεεκείξ πάκμοκ αάνμξ
42

. 

Δπζπθέμκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο φπκμο είκαζ δοκαηυκ κα ειθακίγμκηαζ πενίμδμζ άπκμζαξ, βεβμκυξ 

πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ αηυια ηαζ ζημ εάκαημ. Οζ εκ θυβς αζεεκείξ ςθεθμφκηαζ απυ ηδκ 

απχθεζα αάνμοξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ απυ ηδ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ηάπμζςκ απυ ημοξ ζζημφξ πμο 

πνμηαθμφκ απυθναλδ. 

2.1.4.8. Πξνβιήκαηα ρνιεδφρνπ θχζηεο 

Ο ηίκδοκμξ βζα ειθάκζζδ πνμαθδιάηςκ ζηδ πμθδδυπμ ηφζηδ βίκεηαζ ιεβαθφηενμξ ηαεχξ ημ 

ζςιαηζηυ αάνμξ εκυξ αηυιμο αολάκεηαζ, ηαζ ιάθζζηα μ ηίκδοκμξ είκαζ ιεβαθφηενμξ βζα ηζξ 

βοκαίηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκδνεξ. Σα παπφζανηα άημια θυβς ηδξ ζοζζχνεοζδξ ζςιαηζημφ 

θίπμοξ ειθακίγμοκ ιεβαθφηενδ ελχεδζδ πμθδζηενυθδξ ζηδ πμθή πμο ζοκδοάγεηαζ ιε 

παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πμθζηχκ αθάηςκ, άνα ανίζημκηαζ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδ 

δδιζμονβία πμθυθζεςκ, θυβς ημνεζιμφ ηδξ πμθήξ. Δπζπθέμκ, ειθακίγεηαζ ιεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα 

ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ, βεβμκυξ πμο ζοιαάθθεζ ζημ ζπδιαηζζιυ θίεςκ. Απυ ηδκ άθθδ, ηθζκζηέξ 

ιεθέηεξ οπμδεζηκφμοκ υηζ δ βνήβμνδ απχθεζα αάνμοξ μδδβεί ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα 

ζπδιαηζζιυ πμθυθζεςκ
43

. 

2.1.4.9. Καξθίλνο 

Ζ παποζανηία έπεζ ζοζπεηζζεεί ηονίςξ ιε ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ημο ιαζημφ ζηζξ 

ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, αθθά επίζδξ ηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ημο εκδμιδηνίμο, ηδξ 

ιήηναξ, ημο μζζμθάβμο, ηςκ ςμεδηχκ ηαζ ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ ηανηίκμο ζημ 

ηυθμκ, ζημ μνευ ηαζ ζημκ πνμζηάηδ ζημοξ άκδνεξ, πςνίξ κα έπμοκ δζεοηνζκζζηεί μζ αζηζμθμβζημί 

ιδπακζζιμί 
44

.   Ζ απχθεζα 0,5-9 kg ζςιαηζημφ αάνμοξ ζοζπεηίγεηαζ ιε ιείςζδ ηαηά 40% ημο 

ηζκδφκμο ακάπηολδξ δζαθυνςκ ιμνθχκ ηανηίκμο ζπεηζγυιεκςκ ιε ηδκ παποζανηία 
45

. 
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Γοκαίηεξ ιε ΓΜ ιεβαθφηενμ απυ 30 kg/m
2
 έπμοκ 50-150% πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα 

ακαπηφλμοκ ηανηίκμ ημο εκδμιδηνίμο ζε ζπέζδ ιε βοκαίηεξ ιε ΓΜ ιεηαλφ 20 ηαζ 25 kg /m
2 46

. 

2.1.4.10. Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

Ένεοκεξ έπμοκ οπμδείλεζ υηζ δ ειθάκζζδξ μνζαηήξ δζαηαναπήξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ είκαζ ζοπκή 

ζηα παπφζανηα άημια, εκχ ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ηαζ ηάζεζξ αοημηημκίαξ. Δπζπθέμκ, ηα 

παπφζανηα άημια πμο ειθακίγμοκ ζφκδνμιμ αδδθαβίαξ εηδδθχκμοκ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ, υπςξ ηαηάεθζρδ ηαζ έπμοκ παιδθά επίπεδα αοημεηηίιδζδξ
47

. 

2.1.4.11. Ζ παρπζαξθία θαη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα 

Πανυθμ πμο δ παποζανηία έπεζ πενζβναθεί ςξ ιζα εκδμηνζκζηή κυζμξ, θζβυηενμ απυ 1% ηςκ 

παπφζανηςκ  αζεεκχκ πανμοζζάγμοκ ηάπμζα ιεηνήζζιδ εκδμηνζκζηή δοζθεζημονβία.  Πανυθα 

αοηά, δζάθμνα εκδμηνζκζηά ζφκδνμια πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ οπμεάθαιμ, ηδκ οπυθοζδ, ημ 

εονεμεζδή αδέκα, ηα επζκεθνίδζα, ηζξ ςμεήηεξ ηαζ πζεακυκ ημ πάβηνεαξ, έπμοκ παναηδνδεεί  ζηδκ 

παποζανηία
33

. 

2.1.5. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Μζα ιεβάθδ πμζηζθία ιεευδςκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ: 

 Ζ δζαζηδηζηή αβςβή 

 Ζ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ/ ροπμεεναπεία 

 Ζ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα 

 Ζ θανιαηεοηζηή αβςβή 

 Οζ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ 

 

2.1.5.1. ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Οζ πνχηεξ ηνεζξ ιέεμδμζ απμηεθμφκ ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ βζα απχθεζα αάνμοξ ιέζς ανκδηζημφ 

εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο. Οζ πανειαάζεζξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ: 

- Σαθηηθή πξφζιεςε ηξνθήο: Απαζημφκηαζ 3-6 βεφιαηα διενδζίςξ ηαζ δ δζαηνμθή εα 

πνέπεζ κα έπεζ ακηζ-αεδνμβυκεξ ζδζυηδηεξ ιε επανηείξ πμζυηδηεξ ζκχκ, αζηαιζκχκ ηαζ 

ιεηάθθςκ. οκεπχξ, εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ηαεδιενζκέξ πμζυηδηεξ απυ θνμφηα, 

θαπακζηά, πνμσυκηα μθζηήξ άθεζδξ, παηάηεξ ηαζ υζπνζα. 

- Μείσζε πξφζιεςεο ιίπνπο: Απμηεθεί ημ πζμ ζδιακηζηυ ημιιάηζ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ 

ηαζ μζ αζεεκείξ πμθθέξ θμνέξ οπμηζιμφκ ηδ ζδιαζία ημο. Κάπμζμζ ιπμνεί κα ζζπονίγμκηαζ 

υηζ δεκ ηαηακαθχκμοκ γάπανδ, αθθά εκχ 5 g γάπανδξ ακηζζημζπμφκ ζε 20 kcal, 5 g θίπμοξ 

πενζέπμοκ 45 kcal. 
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- Ζ αιιαγή ηξφπνπ δσήο εκζζπφεηαζ ιε ηδκ ροπμεεναπεία ηαζ πενζθαιαάκεζ αθθαβέξ ζηζξ 

αζπμθίεξ εθεφεενμο πνυκμο ηαζ αφλδζδ ηδξ βεκζηυηενδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Οζ 

αθθαβέξ ζηζξ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ ζπάκζα επζηοβπάκμοκ απυ ιυκεξ ημοξ. 

- Ζ πξφιεςε ησλ δηαηηεηηθψλ νιηζζεκάησλ ιε ημ κέμ ηνυπμ γςήξ εα πνέπεζ κα 

εκεαννφκεηαζ. Δίκαζ πμθφ ζοπκυ θαζκυιεκμ αιέζςξ ιεηά απυ έκα μθίζεδια μ αζεεκήξ κα 

αζζεάκεηαζ εκμπέξ ηαζ κηνμπή ηαζ, ακηί κα επζηείκεζ ηζξ πνμζπάεεζεξ ημο, κα ηα παναηάεζ 

ηεθείςξ. 

- Ζ θαηαλάισζε πνηψλ ρακειψλ ζεξκίδσλ είκαζ ζδιακηζηή, ηαεχξ επίζδξ δ 

ηαηακάθςζδ αθημμθμφπςκ εα πνέπεζ κα ιεζχκεηαζ. 

 

Ζ ιείςζδ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ εενιίδςκ εα πνέπεζ κα ζζπφζεζ δζα αίμο. Βναποπνυεεζια 

δζαζηδηζηά ιέηνα πμο δζανημφκ θίβεξ διένεξ ή εαδμιάδεξ π.π. δίαζηα πμθφ παιδθχκ εενιίδςκ 

(VLCD), εκδείηκοκηαζ ιυκμ ζε πμθφ ζοβηεηνζιέκεξ πενζζηάζεζξ (ζφκδνμιμ Pickwick, μλεία 

ακηζννυπδζδ ημο δζααήηδ, πνμεημζιαζία βζα πεζνμονβείμ). Αοηέξ μζ αβςβέξ δζανημφκ απυ 7 έςξ 

30 διένεξ ηαζ εα πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ απυ βζαηνυ, ηαεχξ ιπμνεί κα απμαμφκ 

επζηίκδοκεξ ζε αζεεκείξ ιε ηάπμζα ζοκμδή πάεδζδ. ε υθα αοηά ηα αναποπνυεεζια ή 

ιαηνμπνυεεζια δζαζηδηζηά ιέηνα, οπάνπεζ ημ πνυαθδια υηζ μζ αζεεκείξ οπμηφπημοκ ηαζ 

λακαηενδίγμοκ αάνμξ
48

. 

Ζ επζιυνθςζδ ηςκ οπέναανςκ αζεεκχκ ζπεηζηά ιε ηα ηνυθζια ηαζ ηζξ ζοκήεεζεξ δζαηνμθήξ πμο 

αμδεμφκ ζημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ, απμηεθεί έκα απαναίηδημ ζοζηαηζηυ υθςκ ηςκ ζηναηδβζηχκ 

ακηζιεηχπζζδξ. Ζ δζαηνμθζηή πνυζθδρδ ηαζ μζ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ εα πνέπεζ κα 

αλζμθμβμφκηαζ, χζηε κα ακαβκςνίγμκηαζ ζδιεία πμο πνήγμοκ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ, υπςξ είκαζ δ 

επάνηεζα ηνμθήξ, ημ ιέβεεμξ ηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ βεοιάηςκ ηαεχξ ηαζ δ χνα πμο 

ηαηακαθχκμκηαζ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα:         

   

2.1.5.2. ΧΜΑΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΖΝ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Ο ζοκδοαζιυξ ηδξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ιε ηδ δίαζηα είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυξ απυ μπμζαδήπμηε 

απυ αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ ιειμκςιέκα ζηδκ επίηεολδ ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ 
49

. Ζ ζςιαηζηή άζηδζδ, 

επίζδξ, πενζμνίγεζ ημ πμζμζηυ απχθεζαξ ιοσημφ ζζημφ απυ ημ αδοκάηζζια
50

 ηαζ ημ πμζμζηυ 

επακαπνυζθδρδξ αάνμοξ 
49,51

, εκχ δ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα ιπμνεί  κα επδνεάζεζ εεηζηά ηδκ 

ηαηακμιή θίπμοξ ζημ ζχια
52

.  Σα άημια πμο εθανιυγμοκ ιέηνζα ή εκηαηζηή ζςιαηζηή άζηδζδ 

ημοθάπζζημκ ιία θμνά ηδκ εαδμιάδα έπμοκ πμθφ  ιζηνυηενεξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ ιδ-

ζκζμοθζκμελανηχιεκμο δζααήηδ ή ηανδζαββεζαηήξ πάεδζδξ, ηαηαβιάηςκ ζζπίμο ηαζ ροπζηχκ 

παεήζεςκ, εκχ πανμοζζάγμοκ παιδθυηενα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ηα θζβυηενα 
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δναζηήνζα άημια. Δπίζδξ, δζάθμνα πνμβνάιιαηα ζςιαηζηήξ άζηδζδξ δείπκμοκ ζηαεενά ηζξ 

εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζηδ ροπμθμβζηή εοελία
52,53

. 

Ο πίκαηαξ 2.7 πανμοζζάγεζ πενζθδπηζηά ημοξ πζεακμφξ ιδπακζζιμφξ, ιε ημοξ μπμίμοξ δ ζςιαηζηή 

άζηδζδ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηδκ επζηοπή δζαηήνδζδ ημο αάνμοξ. 

 

2.1.5.2.1. Δπίηεπμε θαηάιιεισλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

Τπάνπμοκ ζήιενα ζημζπεία πμο οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα, δ μπμία απαζηείηαζ 

βζα ηδ δζαηήνδζδ ηαζ ηδκ απχθεζα αάνμοξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ επίηεολδ εοενβεηζηχκ 

θοζζμθμβζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ επζδνάζεςκ, ιπμνεί κα ιδ πνεζάγεηαζ κα είκαζ ηυζμ εκηαηζηή υζμ 

πίζηεοακ παθαζυηενα 
52,54

. Πνάβιαηζ , δ ακαθμνά ημο Surgeon General ηςκ ΖΠΑ
52

 οπμβναιιίγεζ 

υηζ παιδθήξ έκηαζδξ, παναηεηαιέκδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα, υπςξ πνμβναιιαηζζιέκδ αάδζζδ 

βζα 30-60 min ζπεδυκ ηαεδιενζκά, ιπμνεί κα αολήζεζ ζδιακηζηά ηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ, 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ θίπμξ ηαζ ημ αάνμξ ημο ζχιαημξ.  

Γφμ βεκζηά ζπήιαηα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ : 

- Μέηνα βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ ιέηνζαξ έκηαζδξ ηαεδιενζκήξ άζηδζδξ, υπςξ δ αάδζζδ, ή δ 

πμδδθαζία, υπμο ηα επζπθέμκ εκενβεζαηά πμζά πμο ηαηακαθχκμκηαζ είκαζ 60-200kcal/χνα, 

ακάθμβα ιε ηδκ έκηαζδ ηδξ άζηδζδξ. ε οπέναανμοξ ηαζ παπφζανημοξ αζεεκείξ πμο ηάκμοκ 

ηαεζζηζηή γςή, ιζα επζπθέμκ 3ςνδ ηαεδιενζκή δναζηδνζυηδηα ζε μνεμζηαζία πανά ζε 

ηαεζζηζηή εέζδ αολάκεζ ηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ημο 24χνμο απυ 40% ζε >75% πάκς 

απυ ημκ BMR
55

. 

- Φοζζμθμβζηή άζηδζδ βζα αεθηίςζδ θοζζηήξ ηαηάζηαζδξ ιε ιέηνζα/έκημκδ ζςιαηζηή άζηδζδ, 

πμο ζοκήεςξ πενζθαιαάκεζ μιαδζηά πνμβνάιιαηα επζαθεπυιεκδξ βοικαζηζηήξ δζάνηεζαξ 45-

60 min ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. Δηηεηαιέκεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ αοημφ ημο είδμοξ ηα 

πνμβνάιιαηα έπμοκ πμθφ ορδθά πμζμζηά επζηοπίαξ , αθθά είκαζ δφζημθμ κα δζαηδνδεμφκ 

απυ παπφζανηα άημια. 

ε ιειμκςιέκεξ πενζπηχζεζξ οπέναανςκ ηαζ παπφζανηςκ αζεεκχκ είκαζ απαναίηδημ κα 

ελεηαζηεί δ πενίπηςζδ εκηαηζηυηενμο ααειμφ αζηήζεςκ. Ακαπκεοζηζηά ηαζ ιομζηεθεηζηά 

πνμαθήιαηα είκαζ πμθφ ζοπκά ζημοξ παπφζανημοξ αζεεκείξ ηαζ απμηεθμφκ ειπυδζμ βζα ηδκ 

εθανιμβή παναηεηαιέκδξ άζηδζδξ πμο απαζηεί ηδ πνδζζιμπμίδζδ εκυξ ζδιακηζημφ πμζμφ 

εκένβεζαξ. 
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Πίλαθαο 2.7.  Πηζαλνί κεραληζκνί πνπ ζπλδένπλ ηε ζσκαηηθή άζθεζε  κε ηελ επηηπρία 

δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο. 

-Αολδιέκδ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ -Αφλδζδ ζηακυηδηαξ ιεηααμθζζιμφ ηαζ μλείδςζδξ 

θίπμοξ 

-Καθφηενδ αενμαζηή θοζζηή ηαηάζηαζδ -Γζαηήνδζδ ημο ιοσημφ ζζημφ 

-Βεθηίςζδ ζφκεεζδξ ζχιαημξ -Δθάηηςζδ ηςκ απμεδηχκ θίπμοξ 

-Απχθεζα θίπμοξ -Βναποπνυκζα εθάηηςζδ υνελδξ 

-Έθεβπμξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ -Δθάηηςζδ πνυζθδρδξ θίπμοξ 

-Δκενβμπμίδζδ εενιμβεκεηζηήξ ακηίδναζδξ -Μεηααμθζηυξ νοειυξ δνειίαξ 

-Θενιμβέκεζδ πμο επάβεηαζ απυ ηδκ ηνμθή -Αθθαβέξ ζηδ ιμνθμθμβία ηςκ ιοχκ ηαζ ζηζξ 

αζμπδιζηέξ ημοξ δοκαηυηδηεξ 

-Αολδιέκδ εοαζζεδζία ζηδκ ζκζμοθίκδ -Βεθηίςζδ ηςκ επζπέδςκ θζπζδίςκ ηαζ 

θζπμπνςηεσκχκ πθάζιαημξ 

-Δθάηηςζδ ανηδνζαηήξ πίεζδξ -Θεηζηέξ ροπμθμβζηέξ επζδνάζεζξ 

Πεγή: Saris WHM. Physical activity and body weight regulation. In: Bouchard C, Bray GA (eds) Regulation of body 

weight. Biological and behavioral mechanisms. Wiley, Chichester, 1996:135-148 

 

2.1.5.2.2. Βειηίσζε ζπκκφξθσζεο 

Ζ ακάθοζδ ηοπαζμπμζδιέκςκ ιεθεηχκ βζα ηδ ζοιιεημπή ηςκ πμθζηχκ ζε πνμβνάιιαηα 

ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ
56

 έπεζ οπμδείλεζ υηζ δ ζοιιυνθςζδ ηςκ αζεεκχκ αεθηζχκεηαζ ιε:  

 Γναζηδνζυηδηεξ ζημ ζπίηζ, πανά ιε μνβακςιέκα πνμβνάιιαηα ζε εζδζημφξ πχνμοξ ή 

ηέκηνα 

 Δκεάννοκζδ απυ ζοπκέξ επαθέξ ιε επαββεθιαηίεξ, είηε ηδθεθςκζηά, είηε ιε ηαημίηςκ 

επζζηέρεζξ 

 Κμζκςκζηή οπμζηήνζλδ, εζδζηά απυ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ
57

 

 Ακεπίζδιδ ηαζ ακεπίαθεπηδ άζηδζδ 

 Υαιδθήξ/ ιέηνζαξ έκηαζδξ βοικαζηζηή 

 Σδκ πνμαμθή ηαζ πνμαβςβή ημο ααδίζιαημξ ςξ ιζα ιμνθή άζηδζδξ 

 ςιαηζηή άζηδζδ πμθθέξ θμνέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ιάθθμκ, πανά ιυκμ ιε ιζα 

ιειμκςιέκδ εηνδηηζηή δναζηδνζυηδηα 
52

 

Με αάζδ ηα ακςηένς, επζπνυζεεηδ αάδζζδ ή άθθμο είδμοξ ιέηνζαξ έκηαζδξ άζηδζδ ιπμνεί κα 

απμδεζπεεί ζδζαίηενα πνήζζιδ βζα ηδ ζοιιυνθςζδ ηςκ οπέναανςκ ηαζ παπφζανηςκ αζεεκχκ ζημ 

πνυβναιια. Σα ηνία πνχηα ζδιεία ζημκ ηαηάθμβμ είκαζ επίζδξ ζδιακηζηά βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

δζαζηδηζηήξ ζοιιυνθςζδξ ηςκ αζεεκχκ. 
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2.1.5.3. ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Ο ηφνζμξ ζηυπμξ ηδξ ηνμπμπμίδζδξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ είκαζ δ αεθηίςζδ ηςκ ζοκδεεζχκ 

δζαηνμθήξ (δδθαδή, ηζ κα θάεζ ηακείξ, πμφ κα ημ θάεζ, πυηε κα θάεζ ηαζ πχξ κα θάεζ), ηαεχξ ηαζ 

ηα επίπεδα ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Ζ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ απμηεθεί 

απαναίηδημ ζημζπείμ μπμζμοδήπμηε μθμηθδνςιέκμο πνμβνάιιαημξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ 

παποζανηίαξ
58

. 

2.1.5.3.1. Μέζνδνη αληηκεηψπηζεο 

Ζ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ, παναηηδνίγεηαζ απυ έκακ ανζειυ ααζζηχκ παναηηδνζζηζηχκ: 

 Απηνπαξαθνινχζεζε: Ζ θεπημιενήξ, ζε διενήζζα αάζδ, ηαηαβναθή ηδξ πνυζθδρδξ 

ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ μζ ζοκεήηεξ ηάης απυ ηζξ μπμίεξ ζοιααίκεζ αοηή, πανέπεζ ηζξ 

απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ επζθμβή ηαζ εθανιμβή ζηναηδβζηχκ πανέιααζδξ.  

Δπίζδξ, απμηεθεί ιένμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηνμπμπμίδζδξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ιέζς ηδξ 

εηηίιδζδξ ηδξ πνμυδμο ηαζ ηδξ ακαβκχνζζδξ ηςκ πνμζςπζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ 

επζδνάζεςκ πμο νοειίγμοκ ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ηδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα. 

 Έιεγρνο εξεζηζκάησλ: Πενζμνζζιυξ ηδξ έηεεζδξ ζε ενεείζιαηα πμο πνμάβμοκ ηδκ 

οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ ηνμθχκ. Γζα πανάδεζβια , μζ αζεεκείξ ζοιαμοθεφμκηαζ κα 

δζαπςνίγμοκ ημ θαβδηυ απυ άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ, έηζζ χζηε κα βκςνίγμοκ ηαθά ηζ 

αηνζαχξ ηάκμοκ. 

 Έκθαζε ζηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο: Απμθεφβεηαζ δ αοζηδνή δίαζηα, εκχ 

πνμςεμφκηαζ μζ ζζμννμπδιέκεξ ηαζ εοέθζηηεξ επζθμβέξ ηνμθίιςκ. 

 Γλσζηαθή επαλαδφκεζε: Μζα ιέεμδμξ ακαβκχνζζδξ ηαζ ηνμπμπμίδζδξ δοζθεζημονβζηχκ 

ζηέρεςκ ηαζ ακηζθήρεςκ ζπεηζηά ιε ηδ νφειζζδ ημο αάνμοξ. 

 Μειέηε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ: Βμδεάεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ζοβηεηνζιέκςκ 

ενεεζζιάηςκ βζα πμθοθαβία, ηαεχξ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ βζα ημκ 

έθεβπμ ημο αάνμοξ. 

 Πξφιεςε ππνηξνπήο: Μζα ζοκεπζγυιεκδ δζαδζηαζία, ζπεδζαζιέκδ κα πνμςεεί ηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ πμο επζηεφπεδηε ιε ηδ εεναπεία. 

2.1.5.3.2. Αμηνιφγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο 

Ζ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ είκαζ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδ αναποπνυκζα αθθαβή ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ηαζ ζοκήεςξ επζθένεζ ζδιακηζηή ιείςζδ αάνμοξ ζε αζεεκείξ ιε εθαθνά έςξ 

ιέηνζα παποζανηία. ιςξ, δ ιαηνμπνυεεζιδ έηααζδ δεκ είκαζ ζηακμπμζδηζηή, ιε ζπεδυκ υθμοξ 
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ημοξ αζεεκείξ κα επζζηνέθμοκ ζηδκ ανπζηή ημοξ ηαηάζηαζδ ιέζα ζε 5 έηδ
59

. Μενζημί ενεοκδηέξ 

οπμβναιιίγμοκ, θμζπυκ, ηδκ ακάβηδ βζα δζά αίμο εεναπεία. Ζ παποζανηία είκαζ ιζα πνυκζα 

ηαηάζηαζδ ηαζ μζ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ, είηε αθμνμφκ αθθαβέξ ζοιπενζθμνάξ, είηε 

δζαηνμθζηέξ ηαζ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ, δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ υηακ δεκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ
58

. 

 

2.1.5.4. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Ζ θανιαημεεναπεία ηδξ παποζανηίαξ έπεζ ζοπκά ακηζιεηςπζζηεί επζθοθαηηζηά, ηονίςξ θυβς ηδξ 

έθθεζρδξ ηαηακυδζδξ ζπεηζηά ιε ημκ ηνυπμ εθανιμβήξ ηδξ. Πανυθα αοηά, έπεζ επακελεηαζηεί ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ έπεζ πνμηφρεζ ημ εέια ηδξ ιαηνμπνυκζαξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ ςξ 

επζημονζηήξ ιεευδμο ζε άθθεξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ ηαζ ςξ ιεευδμο δζαηήνδζδξ ημο 

αάνμοξ ημο ζχιαημξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια
60

. 

2.1.5.4.1. Αξρέο θαξκαθνζεξαπείαο
 

 Σα ζδιενζκά δζαεέζζια θάνιαηα είκαζ ηαθφηενα κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

δίαζηα ηαζ αθθαβή ζημκ ηνυπμ γςήξ. Σα θάνιαηα αοηά αμδεμφκ ημοξ αζεεκείξ κα 

ζοιιμνθχκμκηαζ ιε ηζξ δίαζηεξ, ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ 
62

 

 Σα θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ δεκ εεναπεφμοκ μνζζηζηά ηδκ παποζανηία ηαζ, 

υηακ δζαηυπημκηαζ, επζζοιααίκεζ επακαπνυζθδρδ αάνμοξ  

 Σα θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηάης απυ ζαηνζηή 

παναημθμφεδζδ. 

 Σα θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ δεκ ςθεθμφκ εάκ δεκ θαιαάκμκηαζ
61

. Θα πνέπεζ 

κα ακαιέκεηαζ επακαπνυζθδρδ αάνμοξ υηακ δ θανιαηεοηζηή αβςβή δζαηυπηεηαζ. 

 

Φανιαημεεναπεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ ιπμνεί κα απμθαζζζηεί υηακ μζ 

αζεεκείξ 
62

 : 

 Έπμοκ ΒΜΗ>30 ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ιε δίαζηα, ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ αθθαβή 

ζοιπενζθμνάξ έπεζ απμδεζπεεί ακαπμηεθεζιαηζηή 

 Πανμοζζάγμοκ ζμαανέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε έκακ ΒΜΗ >25, μζ 

μπμίεξ επζιέκμοκ πανά ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζαηνμθήξ, ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ ηδκ αθθαβή 

ηδξ ζοιπενζθμνάξ. 
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2.1.5.4.2. Δίδε θαξκάθσλ γηα απψιεηα βάξνπο 

Σα θάνιαηα βζα απχθεζα αάνμοξ ιπμνμφκ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ, κα δζαζνεεμφκ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ:  

 ζε αοηά πμο δνμοκ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ επδνεάγμοκ ηδ δζαηνμθζηή 

ζοιπενζθμνά, ηδκ υνελδ ηαζ άθθμοξ ιδπακζζιμφξ ηαζ  

 ζηα πενζθενζηχξ δνχκηα θάνιαηα, υπςξ είκαζ εηείκα πμο έπμοκ ςξ ζηυπμ ημ 

βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ εκηενζηή απμννυθδζδ ή εκζζπφμοκ ηδκ 

αίζεδζδ ηδξ βαζηνζηήξ πθδνυηδηαξ. 

Σα δζαεέζζια ζήιενα θάνιαηα βζα απχθεζα αάνμοξ ζε ιενζηέξ πχνεξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

πίκαηα 2.8. Σμ 1977 δζαηοπχεδηακ ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα δφμ εονέςξ 

πνδζζιμπμζμφιεκςκ θανιάηςκ αδοκαηίζιαημξ, ηδξ θεκθθμοναιίκδξ ηαζ ηδξ δελθεκθθμοναιίκδξ 

θυβς ηδξ ζοζπέηζζδξ ημοξ ιε ααθαζδμπάεεζεξ υηακ πμνδβμφκηαζ ιυκα ημοξ ή ζε ζοκδοαζιυ ιε 

θεκηενιίκδ. Χξ απμηέθεζια,  μ ηαηαζηεοαζηήξ απέζονε ηα δφμ αοηά ζηεοάζιαηα απυ ηδκ αβμνά 

ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ δεκ ζογδημφκηαζ ζηδκ πανμφζα ακαθμνά
62. 

Πίλαθαο 2.8.  Φάξκαθα δηαζέζηκα θαηά ηεο παρπζαξθίαο ζήκεξα. 

Κχξηνο ηξφπνο δξάζεο  Φάξκαθα 

Κεληξηθψο δξψληα:  

Νμναδνεκενβζηά Φεκηενιίκδ 

οκδοαζιυξ ζενμημκζκενβζηχκ ηαζ κμναδνεκενβζηχκ ζιπμοηναιίκδ 

Πεξηθεξηθψλ δξψληα:  

Ακαζημθείξ θζπάζδξ Σεηνατδνμθζπμζηαηίκδ 

Πεξηθεξηθψο θαη θεληξηθψο δξψληα:  

Θενιμβυκα ηαζ ακμνελζμβυκα Δθεδνίκδ, ηαθεΐκδ 

 

πλδπαζκφο εθεδξίλεο θαη θαθεΐλεο. ημζπεία απυ ιζα ιεθέηδ ηςκ Astrupetal
63

 οπμζηδνίγμοκ 

ηζξ παναηεηαιέκεξ επζδνάζεζξ ηδξ εθεδνίκδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ηαθεΐκδ ζημ αάνμξ ζχιαημξ, 

υηακ ζοβπμνδβμφκηακ ιε ιζα πενζμνζζηζηή δίαζηα βζα πάκς απυ έκα έημξ. Ακ ηαζ δ εθεδνίκδ ηαζ δ 

ηαθεΐκδ έπμοκ επίζδξ εενιμβυκεξ δνάζεζξ, πενίπμο ημ 75% ημο αάνμοξ πμο πάκεηαζ απμδίδεηαζ 

ζηζξ ακμνελζμβυκεξ ζδζυηδηεξ ημο ζοκδοαζιμφ. 

Σεηξαυδξνιηπνζηαηίλε.  Ζ ηεηνατδνμθζπμζηαηίκδ είκαζ έκαξ ακαζημθέαξ ηδξ παβηνεαηζηήξ 

θζπάζδξ, πμο ακαπηφπεδηε εζδζηά βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ παποζανηίαξ. Ακαζηέθθεζ ηδκ 

εθεοεένςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα ηαζ έηζζ απμθεφβεηαζ δ απμννυθδζδ 

έςξ ηαζ 30% ημο δζαηνμθζημφ θίπμοξ 
64

. Λίπμξ ημ μπμίμ δεκ έπεζ οπμζηεί ηδκ ηαηενβαζία ηδξ 

πέρδξ απμαάθθεηαζ ςξ έπεζ ιε ηα ηυπνακα, πνμηαθχκηαξ αφλδζδ ηςκ εκηενζηχκ ακεπζεφιδηςκ 

εκενβεζχκ (υπςξ ζηεαηυννμζα, οπμβαζηνζηυ άθβμξ η.ά.), εζδζηυηενα εάκ δ δζαηνμθή είκαζ πμθφ 

πθμφζζα ζε θίπδ. 
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Ζ  ηεηνατδνμθζπμζηαηίκδ έπεζ απμδεζπεεί υηζ πνμηαθεί ιζα δμζμελανηχιεκδ απχθεζα αάνμοξ, ιε 

ηαοηυπνμκδ αεθηίςζδ ζηδκ μθζηή ηαζ ζηδκ LDL πμθδζηενυθδ, ηαεχξ ηαζ ζηδ δοζακελία ζηδ 

βθοηυγδ ζε αναποπνυκζεξ ιεθέηεξ 
65,66

. Τπάνπεζ ακδζοπία ζπεηζηά ιε ηδκ πζεακυηδηα 

δοζαπμννυθδζδξ ηανμηεκμεζδχκ ιεηά απυ παναηεηαιέκδ πνήζδ. 

Φεληεξκίλε.  Ζ θεκηενιίκδ δνα ςξ ακμνελζμβυκμξ πανάβμκηαξ, αθθά μζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ 

πμο παναηδνήεδηακ ζε ιενζημφξ αζεεκείξ, υπςξ ατπκίεξ, εοενεεζζηυηδηα, κεονζηυηδηα, έκηαζδ 

ηαζ άβπμξ, πενζμνίγμοκ ηδ πνήζδ ηδξ. Έπμοκ βίκεζ ιενζηέξ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ιε ηδ θεκηενιίκδ 

ςξ ιμκαδζηυ πανάβμκηα ηαηά ηδξ παποζανηίαξ, εκχ δ πθέμκ ζοκήεδξ πνήζδ ηδξ αθμνμφζε ημ 

ζοκδοαζιυ ηδξ ιε ηδ θεκθθμοναιίκδ, πνμημφ δ ηεθεοηαία απμζονεεί απυ ηδκ ηοηθμθμνία. 

ηκπνπηξακίλε. Ζ ζζιπμοηναιίκδ είκαζ έκα κέμ θάνιαημ βζα ηδ εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ, ημ 

μπμίμ ζοκδοάγεζ ηζξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ ζενμημκζκενβζηχκ ηαζ αδνεκενβζηχκ 

παναβυκηςκ. Δθεβπυιεκεξ ιεθέηεξ ζε παπφζανημοξ αζεεκείξ έπμοκ δείλεζ ζηαεενά εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηαζ δ δμζμελανηχιεκδ απχθεζα ημο αάνμοξ (ζηδκ άνζζηδ δμζμθμβία ηςκ 10-15 

mg διενδζίςξ) δζαηδνήεδηε ιέπνζ 12 ιήκεξ
67,68

. Ζ απχθεζα αάνμοξ ζοκμδεφεηαζ απυ ιείςζδ ηδξ 

ακαθμβίαξ θυβς ηδξ πενζιέηνμο ιέζδξ πνμξ αοηήκ ηςκ ζζπφςκ (WHR), ηαεχξ ηαζ απυ αεθηίςζδ 

ηςκ θζπζδίςκ ημο αίιαημξ ηαζ ημο βθοηαζιζημφ εθέβπμο
69

. Οζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ 

ζζιπμοηναιίκδξ είκαζ ιέηνζεξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ καοηία, λδνμζημιία, δοζημζθζυηδηα, γάθδ ηαζ 

ατπκίεξ. 

 

2.1.5.5. ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Ζ πεζνμονβζηή επέιααζδ εεςνείηαζ ζήιενα ςξ δ πθέμκ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ εθάηηςζδξ ηαζ 

δζαηήνδζδξ ημο αάνμοξ ζημοξ ζμαανά (ΒΜΗ >35) ηαζ ζημοξ πμθφ ζμαανά (ΒΜΗ >40) 

παπφζανημοξ αζεεκείξ. Με αάζδ ημ ηυζημξ/kg παιέκμο αάνμοξ, ιεηά απυ 4 έηδ, δ πεζνμονβζηή 

ακηζιεηχπζζδ έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ είκαζ θζβυηενμ δαπακδνή ζοβηνζηζηά ιε μπμζαδήπμηε άθθδ 

εεναπεία
70. 

2.1.5.5.1. Γαζηξνπιαζηηθέο επεκβάζεηο 

Γζάθμνεξ πεζνμονβζηέξ ιέεμδμζ είκαζ ζήιενα δζαεέζζιεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ, 

ααζζγυιεκεξ βεκζηά ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ, ζηδ δοζαπμννυθδζδ ηαζ 

δοζπερία ηςκ ηνμθχκ ή ζε ζοκδοαζιυ ηςκ ακςηένς. θμζ ζήιενα ζοιθςκμφκ υηζ δ ηάεεηδ 

βαζηνμπθαζηζηή ηαζ δ Roux-en-Y βαζηνζηή πανάηαιρδ απμηεθμφκ αζθαθείξ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηέξ ηεπκζηέξ, ιε δζάνηεζα παναημθμφεδζδξ ιέπνζ 15 έηδ ή ηαζ πενζζζυηενμ ζε 

ιενζηέξ ζεζνέξ. Ζ πθήνδξ αλζμθυβδζδ ηδξ ιαηνμπνυκζαξ αζθάθεζαξ ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ 

πμθμπαβηνεαηζηήξ πανάηαιρδξ ηαζ ηςκ θαπανμζημπζηχκ πενζμνζζηζηχκ (π.π. νοειζγυιεκδξ 



31 
 

πενίδεζδξ) ηαζ άθθςκ ζοκδοαζιέκςκ εθανιμβχκ είκαζ αηυια εθθζπήξ. Ζ πεζνμονβζηή 

πανάηαιρδ ημο εκηένμο δεκ ζοζηήκεηαζ πθέμκ ςξ ηφνζα ιέεμδμξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ 

παποζανηίαξ
57,71

.  

2.1.5.5.2. Μεηεγρεηξεηηθά επλντθά απνηειέζκαηα 

Γεκζηά, παναηδνείηαζ απχθεζα αάνμοξ 20 kg  ή ηαζ πενζζζυηενμ ιέζα ζε 12 ιήκεξ απυ ηδκ 

επέιααζδ, ακ ηαζ έκα ιένμξ αοηχκ επακαηηάηαζ ζε 5-15 έηδ. Ζ ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ 

ιεθέηδξ  SOS  ζηδ μοδδία έδεζλε απχθεζα αάνμοξ 39-40 kg ιέζα ζε 2 έηδ, ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ 

ηδξ επέιααζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ
72

. 

Ζ επέιααζδ ηδξ βαζηνζηήξ πανάηαιρδξ ιεζχκεζ εκηοπςζζαηά ηδ ζπεηζγυιεκδ ιε ηδκ παποζανηία 

κμζδνυηδηα ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ παπφζανηςκ αζεεκχκ. ηδ ιεθέηδ SOS, δ πεζνμονβζηή 

ακηζιεηχπζζδ μδήβδζε ζε φθεζδ ηαζ απμδνμιή ημο ιδ-ζκζμοθζκμελανηχιεκμο δζααήηδ ζημ 68% 

ηαζ ηδξ οπένηαζδξ ζημ 43% ηςκ αζεεκχκ. Γζα ημοξ αζεεκείξ πμο δεκ πανμοζίαγακ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο ζηδ θάζδ έκανλδξ ηδξ εεναπείαξ, ιζα απχθεζα 30 kg αάνμοξ ζπεηζγυηακ ιε ιείςζδ ημο 

ηζκδφκμο βζα ιδ-ζκζμοθζκμελανηχιεκμ δζααήηδ ηαηά 14 θμνέξ ηαζ βζα ακάπηολδ οπένηαζδξ ηαζ 

άθθςκ ηανδζαββεζαηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο ηαηά 3-4 θμνέξ
72

. Δπζπνυζεεηα, δ πεζνμονβζηή 

ακηζιεηχπζζδ έπεζ απμδεζπεεί υηζ πανειπμδίγεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ δοζακελίαξ ζηδ βθοηυγδ ζε ιδ-

ζκζμοθζκμελανηχιεκμ δζααήηδ
73

 ηαζ υηζ εθαηηχκεζ ηδ εκδζζιυηδηα απυ δζααήηδ ηαηά 4-5 θμνέξ. 

Σα ιέηνα αλζμθυβδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ζηακυηδηαξ βζα ενβαζία, 

ημο ιέζμο ιζζεμθμβίμο, ημο ανζειμφ ηςκ διενχκ αζεεκείαξ, ηδξ ημζκςκζηυηδηαξ, ηδξ 

ηζκδηζηυηδηαξ, ηδξ αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ, αεθηζχκμκηαζ επίζδξ ζηδκ πθεζμρδθία 

ηςκ αζεεκχκ ιεηά απυ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ. Πνυζθαηα, αζεεκείξ απυ ηδκ 

μιάδα πμο ζοιιεηείπε ζηδ ιεθέηδ SOS  ακέθενακ ζδιακηζηή αεθηίςζδ, ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

ιάνηονεξ, ζηδκ ημζκςκζηυηδηα, ζημ πυζμ οβζείξ έκζςεακ, ζηδ δζάεεζδ, ζημ άβπμξ, ζηδκ 

ηαηάεθζρδ, ηαεχξ ηαζ ζε άθθα πνμαθήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ παποζανηία
72

. 

2.1.5.5.3. Κίλδπλνη απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ βαζηνζηή επέιααζδ πενζθαιαάκμκηαζ μζ ακεπάνηεζεξ 

ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, μζ κεονμπάεεζεξ, ιεηεβπεζνδηζηέξ επζπθμηέξ, ημ ζφκδνμιμ dumping 

ηαζ δ ιεηεβπεζνδηζηή ηαηάεθζρδ
71

. 

Τπμζηδνίγεηαζ υιςξ υηζ μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ επζπθμηέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αοημφ ημο είδμοξ 

ηζξ επειαάζεζξ , ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ άθθεξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, είκαζ 

ακηζιεηςπίζζιεξ ιε ζοιπενζθμνζηή εεναπεία. Ο Kral 
74

, βζα πανάδεζβια, ζδιεζχκεζ υηζ μ έιεημξ, 

πμο παναηδνείηαζ ζε πενίπμο 10% ηςκ αζεεκχκ ιεηεβπεζνδηζηά, μθείθεηαζ πενζζζυηενμ ζε 
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δζαηνμθζημφξ θυβμοξ πανά ζε ζηεκχζεζξ ζηα ζδιεία ηςκ βαζηνμπθαζηζηχκ ακαζημιχζεςκ. 

Ζ πενζεβπεζνδηζηή εκδηυηδηα ζε ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα απμηεθεί έκα ιζηνυ ιυκμ ιένμξ ηδξ 

εκδηυηδηαξ πμο παναηδνείηαζ ζε ιδ πεζνμονβδιέκμοξ αζεεκείξ ηαζ ζε εηείκμοξ πμο ανίζημκηαζ 

ζε θίζηεξ ακαιμκήξ βζα πεζνμονβείμ. Ζ θζπμακαννυθδζδ ακεπζεφιδημο οπμδυνζμο θίπμοξ 

πνδζζιμπμζείηαζ εηηεηαιέκα βζα θυβμοξ ηαθαζζεδζίαξ, αθθά δεκ πνμζθένεζ ηακέκα ζαηνζηυ 

πθεμκέηηδια, υζμκ αθμνά ηζξ ζπεηζγυιεκεξ ιε ηδκ παποζανηία παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ. 

 

2.2. ΑΚΥΑΡΧΓΖ  ΓΗΑΒΖΣΖ 

2.2.1. ΟΡΗΜΟ- ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ 

Ο ζαηπανχδδξ δζααήηδξ είκαζ ιζα πνυκζα κυζμξ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ δζαηαναπή ημο 

ιεηααμθζζιμφ ηςκ οδαηακενάηςκ, ηςκ θζπχκ ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ. Ζ κυζμξ αοηή μθείθεηαζ ζε 

δζαηαναπή είηε ηδξ έηηνζζδξ είηε ηδξ δνάζδξ ηδκ ζκζμοθίκδξ είηε ζε ζοκδοαζιυ ηςκ δομ αοηχκ 

αζηζχκ ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ πνυηθδζδ ιενζηήξ ή πθήνδξ ή ζπεηζηήξ έθθεζρδξ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ.
75,76

 Χξ ζπεηζηή παναηηδνίγεηαζ δ έθθεζρδ ζκζμοθίκδξ, υηακ πανά ηα αολδιέκα 

επίπεδα ηδξ ζημ αίια, δεκ επανηεί βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ημο ιεηααμθζζιμφ, θυβς 

πανειπυδζζδξ ηδξ δνάζδξ ηδξ ζημοξ πενζθενζημφξ ζζημφξ (ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ).
77

 Ζ ηφνζα 

έηθναζδ ηδξ δζαηαναπήξ ημο ιεηααμθζζιμφ ζημ Γ είκαζ δ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ βθοηυγδξ ζημ 

αίια.
77 

Ζ πνυκζα οπενβθοηαζιία πμο παναηηδνίγεζ ημ Γ πνμηαθεί αθάαεξ ηυζμ ζε ιζηνά υζμ ηαζ 

ζε ιεβάθα αββεία ημο μνβακζζιμφ πμο ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζεξ, 

παεήζεζξ ηςκ κεθνχκ, ζζπαζιία ημο ιομηανδίμο, ανηδνζαηέξ επζπθμηέξ ηςκ άηνςκ ηαζ 

ζπδιαηζζιυ βάββναζκαξ.
78 

Ζ ζφβπνμκδ ηαλζκυιδζδ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ πνμηάεδηε απυ ηδκ  

Αιενζηάκζηδ Γζααδημθμβζηή Δηαζνία ηαζ απυ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ.
76 

Οζ ηφνζμζ ηφπμζ αηπανχδδ Γζααήηδ είκαζ:
 33

 

 αηπανχδδξ Γζααήηδξ ηφπμο 1 ή Ηκζμοθζκμελανηχιεκμξ Γζααήηδξ (Γη1) 

A. Ακμζμθμβζηήξ αζηζμθμβίαξ 

B. Ηδζμπαεήξ  

 αηπανχδδξ Γζααήηδξ ηφπμο 2 ή Μδ Ηκζμοθζκμελανηχιεκμξ Γζααήηδξ (Γη2) 

 αηπανχδδξ Γζααήηδξ Κφδζδξ (ΓΚ) 

 Άθθμζ εζδζημί ηφπμζ αηπανχδμοξ Γζααήηδ.   
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2.2.1.1. ΑΚΥΑΡΧΓΖ  ΓΗΑΒΖΣΖ  ΣΤΠΟΤ 1 

Ο αηπανχδδξ Γζααήηδξ ηφπμο 1 μκμιάγεηαζ αθθζχξ ηαζ ζκζμοθζκμελανηχιεκμξ ή κεακζηυξ 

δζααήηδξ ηαζ μνίγεηαζ ημ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ ημ μπμίμ παναηηδνίγεηαζ απυ αοημάκμζδ 

ηαηαζηνμθή ηςκ α-ηοηηάνςκ ημο παβηνέαημξ ιε απμηέθεζια ηδκ πθήνδ έθθεζρδ ή ηδκ εθάπζζηδ 

έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ.. ε μνζζιέκα άημια ηαηά ηακυκα κεακζηήξ δθζηίαξ μ νοειυξ ηαηαζηνμθήξ 

ηςκ α- ηοηηάνςκ είκαζ ηαπφξ ζε ακηίεεζδ ιε άθθα άημια ζοκήεςξ εκήθζηεξ ζημοξ μπμίμοξ μ 

νοειυξ είκαζ αναδφηενμξ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ ηα άημια κευηενδξ δθζηίαξ πμο πάζπμοκ απυ Γη1 

εηδδθχκμοκ  ιε αζθκίδζμ ηνυπμ ηεημμλέςζδ  ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ εκήθζηεξ ηςκ μπμίςκ δ 

οπμθεζιιαηζηή θεζημονβία ηςκ α- ηοηηάνςκ ανηεί βζα κα παναηείκεζ ηδκ ειθάκζζδ ηεημμλέςζδξ 

βζα ανηεηά πνυκζα. ιςξ ακελάνηδηα απυ ημκ νοειυ ηαηαζηνμθήξ ηςκ α-ηοηηάνςκ υθμζ μζ 

αζεεκείξ ιε Γη1 πνεζάγμκηαζ ελςηενζηή θήρδ ζκζμοθίκδξ ζοκήεςξ ζε εκέζζιδ ιμνθή βζα κα 

πανειπμδζζηεί δ ηέηςζδ ηαζ κα δζαηδνδεεί δ γςή.
80 

Ζ κυζμξ ζηα παζδζά  ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζε 

μπμζαδήπμηε δθζηία έπεζ υιςξ παναηδνδεεί ιζα έλανζδ ζηζξ δθζηίεξ 5-7 εηχκ ηαζ 12-15 εηχκ.
78 

Ο 

αηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο 1 ςξ κυζμξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηέζζενεζξ  θάζεζξ:  

 Σμκ πνμδζααήηδ υπμο οπάνπμοκ αηυιδ απμεέιαηα ζκζμοθίκδξ  

 Σδκ ειθάκζζδ ημο δζααήηδ ηαηά ηδκ μπμία ηα απμεέιαηα ζκζμοθίκδξ ιεζχκμκηαζ 

ζδιακηζηά 

 Σδκ πανμδζηή φθεζδ αιέζςξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ (δ θεβυιεκδ πενίμδμξ 

„ιήκαξ ημο ιέθζημξ‟‟) ηαηά ηδκ μπμία μζ ακάβηεξ ζε ζκζμοθίκδ ιεζχκμκηαζ πμθφ 

 Σδκ θάζδ ηδξ ελάνηδζδξ απυ ηδκ ζκζμοθίκδ 

 

Αζηία ηδξ αοημάκμζδξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ α-ηοηηάνςκ ημο παβηνέαημξ ιε ακμζμθμβζημφξ 

ιδπακζζιμφξ πμο παναηδνείηαζ ζημκ Γη1 εεςνείηαζ δ αθθδθεπίδναζδ πενζααθθμκηζηχκ ηαζ 

βεκεηζηχκ παναβυκηςκ.
80

Ζ ηαηαζηνμθή ηςκ παβηνεαηζηχκ ηοηηάνςκ ζπεηίγεηαζ ιε εζθαθιέκδ 

δνάζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεηαζ ηονίςξ απυ ηδκ πανμοζία 

ακηζζςιάηςκ πμο δνμοκ έκακηζ ζοβηεηνζιέκςκ δμιχκ ηδξ ιειανάκδξ ηςκ κδζζδίςκ ημο 

παβηνέαημξ.
78

 Σα βκςζηά αοημ-ακηζβυκα ηςκ α-ηοηηάνςκ είκαζ ημ έκγοιμ απμηαναμλοθάζδ ημο 

βθμοηαιζκζημφ μλέμξ (GAD),  δ ζκζμοθίκδ ηαζ ημ έκγοιμ θςζθαηάζδ ηδξ ηονμζίκδξ. 

Αοημακηζζχιαηα ακζπκεφμκηαζ ζε πμζμζηυ 85-90% ζε άημια ιε Γη1.
81

 

 

2.2.1.2. ΗΓΗΟΠΑΘΖ  ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 1 

ε αοηή ηδ ζπάκζα ιμνθή ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ οπάβμκηαζ ιενζηέξ ιμνθέξ ημο δζααήηδ ηφπμο 

1 πςνίξ ζαθή αζηζμθμβία αθμφ δεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ αοηυ-ακμζίαξ. Παναηδνείηαζ ηονίςξ ζε 

άημια Αζζαηζηήξ ή Αθνζηάκζηδξ ηαηαβςβήξ ηαζ πανμοζζάγεζ ζαθή ηθδνμκμιζηυηδηα.
79
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2.2.1.3. ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2 

O δζααήηδξ ηφπμο 2 είκαζ μ πζμ ημζκυξ ηφπμξ ζαηπανχδδ δζααήηδ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ηαεχξ 

ημ 90% ηςκ δζααδηζηχκ αζεεκχκ πάζπμοκ απυ αοηυκ.
78 

Αοηυξ μ ηφπμξ δζααήηδ μκμιάγεηαζ ηαζ 

αθθζχξ  ιδ ζκζμοθζκμελανηχιεκμξ ή δζααήηδξ ηςκ εκδθίηςκ. ημκ δζααήηδ ηφπμο 2 δεκ οπάνπμοκ 

ακηζζχιαηα έκακηζ ηδξ ζκζμοθίκδξ ή άθθςκ δμιχκ ημο ηοηηάνμο ηαζ ζοκεπχξ δεκ ζοιααίκεζ 

ακμζμθμβζηή ηαηαζηνμθή ηςκ α-ηοηηάνςκ υπςξ ζημκ δζααήηδ ηφπμο 1. Οζ αζεεκείξ αοημφ ημο 

ηφπμο δζααήηδ δεκ ελανηχκηαζ απυ ηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ πανμοζζάγμοκ ιυκμ ζοιπηχιαηα 

ηεημλέςζδξ ηαζ αοηά ζπάκζα.
78 

Ζ αζηία ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2 είκαζ ηονίςξ δ 

ακηίζηαζδ ζηδκ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαεχξ ηαζ δ δζαηαναπή ηδξ έηηνζζδξ ζκζμοθίκδξ  Γδθαδή 

πανάβεηαζ ζκζμοθίκδ δ μπμία δεκ ιπμνεί κα δνάζεζ ζηα ηφηηανα ζηυπμοξ ηδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα 

ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ κυζμο δ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ πνμηαθεί αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

βθοηυγδξ ζημ αίια πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ιε αφλδζδ ηδξ έηηνζζδξ  ζκζμοθίκδξ. ηδκ ζοκέπεζα 

οπάνπεζ έκα εκδζάιεζμ ζηάδζμ ζημ μπμίμ απακηχκηαζ αολδιέκεξ πμζυηδηεξ ζκζμοθίκδξ βζα κα 

νοειζζηεί δ βθοηυγδ πθάζιαημξ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα. Αοηυ ημ ζηάδζμ μκμιάγεηαζ δοζακμπή 

ζηδκ βθοηυγδ. ηακ ηα απμεέιαηα ζκζμοθίκδξ ανπίγμοκ κα ιεζχκμκηαζ ειθακίγεηαζ 

οπενβθοηαζιία ηαζ εηδδθχκεηαζ ηθζκζηά μ δζααήηδξ ηφπμο 2. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ ιεηά ηδκ 

δζάβκςζδ ημο δζααήηδ ηα άημια αοηά έπμοκ παιδθυηενα επίπεδα ζκζμοθίκδξ απυ υηζ θοζζμθμβζηά 

άημια ίδζμο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ δθζηίαξ. Ζ δζάβκςζδ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2 βίκεηαζ 

ζοκήεςξ ιεηά ηα 40 έηδ ηαζ ιπμνεί κα παναιείκεζ αθακήξ δδθαδή πςνίξ δζάβκςζδ βζα ιήκεξ ή 

ηαζ πνυκζα βζαηί ηα ζοιπηχιαηα υπςξ δ οπενβθοηαζιία είκαζ ιέηνζα ηαζ δζαθείπμοζα έηζζ χζηε 

κα ιδκ πνμηαθείηαζ πμθομονία ή ιείςζδ αάνμοξ υπςξ ζοιααίκεζ ζημκ δζααήηδ ηφπμο 1. Ο 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο 2 απμηεθεί έκα πμθοπαναβμκηζηυ κυζδια ημο μπμίμο μζ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο έπμοκ δζαθμνεηζηή πνμέθεοζδ ηαζ παναηηδνζζηζηά. Οζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

δζαηνίκμκηαζ ζε ηνμπμπμζήζζιμοξ ηαζ ιδ. Χξ ιδ ηνμπμπμζήζζιμζ εεςνμφκηαζ 

 δ δθζηία 

  δ εεκζηυηδηα 

  δ ηθδνμκμιζηυηδηα. 

Πμθφ ζδιακηζημί ςζηυζμ εεςνμφκηαζ ηαζ μζ θεβυιεκμζ ηνμπμπμζήζζιμζ πανάβμκηεξ πμο έπμοκ κα 

ηάκμοκ ιε ημκ ηνυπμ γςήξ ημο αηυιμο υπςξ: 

 δ θοζζηή δναζηδνζυηδηα  

 μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ. 
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Αοημί ζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε πμθθμφξ ηθζκζημφξ δείηηεξ υπςξ δ παποζανηία ,ηαεχξ πάκς απυ ημ 

80% ηςκ αηυιςκ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ είκαζ οπέναανμζ δ παπφζανημζ ιε ηεκηνζηή ηαηακμιή 

ημο θίπμοξ ηαηά ημκ πνυκμ ηδξ δζάβκςζδξ  ηαζ ηέθμξ  δ δοζακμπή ζηδκ βθοηυγδ. 

Πίλαθαο 2.9.  χγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ ζαθραξψδε δηαβήηε φζνλ αθνξά ηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα θαη ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά Γηαβήηεο ηχπνπ 1 Γηαβήηεο ηχπνπ 2 

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο  Καιία ή εθάπζζηδ Φοζζμθμβζηή ή ιεβαθφηενδ ηδξ 

θοζζμθμβζηήξ  

Ζιηθία έλαξμεο  

(ηππηθή) 

Παζδζηή (δζάιεζδ δθζηία 

ειθάκζζδξ 7-15 έηδ) 

Δκήθζηεξ ( >40 εηχκ) 

Πνζνζηφ δηαβεηηθψλ 10-20% 80-90% 

Βαζηθή θιηληθή βιάβε Καηαζηνμθή ηςκ α-ηοηηάνςκ Μεζςιέκδ εοαζζεδζία ηςκ ζζηχκ 

ζηδκ ζκζμοθίκδ  

ρέζε κε ηελ παρπζαξθία  Καιία  Μεβάθδ 

Αλάπηπμε θέησζεο οπκή ακ δεκ παναημθμοεείηαζ πάκζα 

Θεξαπεία  Δκέζεζξ ζκζμοθίκδξ  

Ρφειζζδ ηδξ δζαηνμθήξ  

Γζαζηδηζηυξ έθεβπμξ ηαζ ιείςζδ 

ημο αάνμοξ πενζζηαζζαηά δζα 

ζηυιαημξ θήρδ οπμβθοηαζιζηχκ 

θανιάηςκ. Καηά πενίπηςζδ  

πμνήβδζδ ζκζμοθίκδξ  

 

2.2.1.4. ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΚΤΖΖ 

Χξ δζααήηδξ ηφδζδξ μνίγεηαζ δ δζάβκςζδ ή δ δζαπίζηςζδ μπμζμοδήπμηε ααειμφ δζαηαναπήξ ζηδκ 

ακμπή ηδξ βθοηυγδξ πμο δζαπζζηχκεηαζ βζα πνχηδ θμνά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ.
76 

Παεμθοζζμθμβζηά ηα παναηηδνζζηζηά ημο δζααήηδ ηφδζδξ είκαζ ακάθμβα ιε αοηά ημο δζααήηδ 

ηφπμο 2. Υαναηηδνίγεηαζ ηονίςξ απυ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ απυ 

δζαηαναπή ηδξ ζκζμοθζκμέηηνζζδξ.
87

 Ζ ζοπκυηδηα ημο δζααήηδ ηδξ ηοήζεςξ είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 

1-3% ημο ζοκυθμο ηςκ ηοήζεςκ. Διθακίγεηαζ ζοκήεςξ ηαηά ημ δεφηενμ ηαζ ηνίημ ηνίιδκμ ηδξ 

ηομθμνίαξ υηακ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μνιμκχκ πμο ακηαβςκίγμκηαζ ηδκ  δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ 

ζημ αίια είκαζ ορδθέξ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ μ έθεβπμξ ακμπήξ ζηδκ βθοηυγδ βίκεηαζ ιεηαλφ ηδξ 24
δξ

  

ηαζ 28
δξ

 εαδμιάδαξ ηδξ εβηοιμζφκδξ.
88 

Ο δζααήηδξ ηδξ ηοήζεςξ ζοκήεςξ ελαθακίγεηαζ ιεηά ημκ 

ημηεηυ. Μεηά ημ πέναξ ηδξ ηοήζεςξ πνέπεζ κα βίκεηαζ δμηζιαζία ακμπήξ ηδξ βθοηυγδξ 

πνμηεζιέκμο κα δζαπζζηςεεί ακ οπάνπεζ δζααήηδξ ή εοβθοηαζιία 

 

2.2.1.5. ΔΗΓΗΚΟΗ ΣΤΠΟΗ ΑΚΥΑΡΧΓΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Απυ αοημφξ ημο ηφπμοξ ζοπκυηενμξ είκαζ μ δζααήηδξ πμο μθείθεηαζ ζηδκπμνήβδζδ μνζζιέκςκ 

θανιάηςκ υπςξ βθοημημνηζημεζδή, εεζαγζδζηά δζμονδηζηά, α-αδνεκενβζημί απμηθεζζηέξ. Αηυιδ 

ιζα ζοπκή ιμνθή δζααήηδ αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ μ δζααήηδξ πμο ζοκμδεφεζ δζάθμνεξ 

εκδνμηνζκμπάεεζεξ, μζ μπμίεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ οπενέηηνζζδ μνιμκχκ πμο ακηαβςκίγμκηαζ ηδ 
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δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ . Ο δζααήηδξ οπμπςνεί ιε ηδκ εεναπεία ηδξ οπμηείιεκδξ κυζμο.
75,76

 

Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ ακ ηαζ είκαζ ζπάκζμξ, έπεζ μ δζααήηδξ MODY. ε αοηυκ ημκ ηφπμ δζααήηδ  

πενζθαιαάκμκηαζ ηνεζξ οπμμιάδεξ ιε ιεηαθθάλεζξ ζε δζαθμνεηζηά βμκίδζα δ ηάεε ιζα.
76

 

Δηδδθχκεηαζ ζε δθζηία ιζηνυηενδ ηςκ 25 εηχκ, παναηηδνίγεηαζ απυ δζαηαναπή ζηδκ έηηνζζδ 

ζκζμοθίκδξ πςνίξ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ δεκ απαζηείηαζ ζκζμοθίκδ βζα ηδκ νφειζζδ ημο. 

1. Γζαηαναπέξ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ α-ηοηηάνςκ μθεζθυιεκεξ ζε βεκεηζηέξ δζαηαναπέξ  

1. Υνςιυζςια 12,  HNF-1a ( MODY 3) 

2. Υνςιυζςια 12, βθοημηζκάζδ ( MODY 2) 

3. Υνςιυζςια 20,  HNF-4a (MODY 1) 

4. Μζημπμκδνζαηυ DNA 

5. Άθθεξ  

2. Γεκεηζηέξ δζαηαναπέξ ηδξ δνάζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ  

1. Ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ Σφπμο 1 

2. Λεπνεπμκζζιυξ 

3. φκδνμιμ Rabson- Mendenhall 

4. Λζπμαηνμθζηυξ δζααήηδξ  

5. Άθθα 

3. Παεήζεζξ ηδξ ελςηνζκμφξ ιμίναξ ημο παβηνέαημξ  

1. Παβηνεαηίηζξ 

2. Σναφια (παβηνεαηεηημιή) 

3. Νευπθαζια 

4. Κοζηζηή ίκςζδ 

5. Αζιμπνςιάηςζδ 

6. Ηκμθζεζαζζηήπαβηνεαημπάεεζα 

7. Άθθεξ 

4. Δκδμηνζκμπάεεζεξ 

1. Μεβαθαηνία  

2. φκδνμιμ Cushing 

3. Γθοηαβυκςια 

4. Φαζμπνςιμηφηςια 

5. Τπενεονεμεζδζζιυξ  

6. ςιαημζηαηίκςια 

7. Αθδμζηενυκςια 

8. Άθθεξ 
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5. Οθεζθυιεκεξ ζε θάνιαηα ή πδιζηέξ μοζίεξ  

1. Vacor 

2. Πεκηαιζδίκδ 

3. Νζημηζκζηυ μλο 

4. Γθοημημνηζημεζδή 

5. Θονεμεζδζηέξ μνιυκεξ  

6. Γζαγμλείδδ 

7. Β-αδνεκενβζημί αβςκζζηέξ  

8. Θεζαγίδεξ 

9. Γζθακηίκδ 

10. α-ζκηενθενυκδ 

11. Άθθα 

6. Λμζιχλεζξ 

1. οββεκήξ ενοενά 

2. Μεβαθμηοηηανμζυξ 

3. Πανςηίηζδα 

4. Άθθεξ 

7. πάκζεξ ιμνθέξ δζααήηδ 

1. φκδνμιμ “ Stiff-man” 

2. Ακηζζχιαηα έκακηζ οπμδμπέςκ ζκζμοθίκδξ  

3. Άθθεξ  

8. Γεκεηζηά ζφκδνμια πμο εκίμηε ζοκδοάγμκηαζ ιε δζααήηδ 

1. φκδνμιμ Down 

2. φκδνμιμ Klinifelter 

3. φκδνμιμ Turner 

4. φκδνμιμ Wolfram 

5. φκδνμιμ Lawrence-Moon-Biedl 

6. φκδνμιμ Prader-Willi 

7. Αηαλία ημο Friedreich 

8. Υμνεία ημο Huntington 

9. Μομημκζηή  δοζηνμθία  

10. Πμνθονία 

11. Άθθα 
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2.2.2. ΓΗΑΓΝΧΖ ΑΚΥΑΡΧΓΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Ζ δζάβκςζδ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 είκαζ ανηεηά εφημθδ. Ακ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα είκαζ 

ιδ εζδζηά  παναηηδνζζηζηή είκαζ δ πμθομονία, δ πμθοδζρία ηαζ δ απχθεζα αάνμοξ πανά ηδκ 

αολδιέκδ υνελδ ηαζ πνυζθδρδ ηνμθήξ. ηα παζδζά ηα ζοιπηχιαηα αοηά ιπμνεί κα οπμηζιδεμφκ 

ηαζ δ δζάβκςζδ κα βίκεζ υηακ μ αζεεκήξ έπεζ πζα εηδδθχζεζ ηθζκζηή εζηυκα ηεημλέςζδξ. Απυ ηδκ 

άθθδ πθεονά μ δζααήηδξ ηφπμο 2 ιπμνεί κα παναιείκεζ αζοιπηςιαηζηυξ βζα ιήκεξ έςξ πνυκζα ιε 

ζοκέπεζα ηαηά ηδκ δζάβκςζδ ημο κα οπάνπμοκ ήδδ επζπθμηέξ ζηα ιζηνά ή ιεβάθα αββεία ημο 

μνβακζζιμφ. Γζα ηδκ δζάβκςζδ ημο δζααήηδ ηοήζεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ηνζηήνζα ηδξ 

Παβηυζιζαξ Ονβάκςζδξ Τβείαξ.
76

 Δίκαζ ζδιακηζηή δ ζςζηή δζάβκςζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ημο 

δζααήηδξ ηοήζεςξ βζαηί έπεζ ζμαανέξ επζπηχζεζξ ηυζμ ζημ έιανομ υζμ ηαζ ζηδκ έβηομ. 

Σα πνχηα ηνζηήνζα βζα ημκ αηπανχδδ δζααήηδ πνμηάεδηακ απυ ηδκ Αιενζηάκζηδ 

Γζααδημθμβζηή Δηαζνία ημ 1997 ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ακαεεςνήεδηακ απυ ηδκ Παβηυζιζα 

Ονβάκςζδ Τβείαξ ημ 1999.
75,76

 

Γζα ηδκ δζάβκςζδ θμζπυκ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ αημθμοεείηαζ ιζα ζεζνά απυ 

ηθζκζηέξ/ενβαζηδνζαηέξ ιεηνήζεζξ ακάθμβα ιε ηα ζοιπηχιαηα ηδκ δθζηία ημ θφθμ ηαζ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ημο ελεηαγυιεκμο. Οζ ιεηνήζεζξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ  

1. Μέηνδζδ ηοπαίμο δείβιαημξ βθοηυγδξ  

2. Μέηνδζδ βθοηυγδξ κδζηείαξ  

3. Γμηζιαζία ακμπήξ βθοηυγδξ  

4. Δλέηαζδ μφνςκ βζα πενζεηηζηυηδηα βθοηυγδξ  

5. Δλέηαζδ μφνςκ βζα ηεημκμζχιαηα 

6. Μέηνδζδ βθοημγοθζςιέκδξ αζιμζθαζνίκδξ  

7. Μέηνδζδ ζκζμοθίκδξ πθάζιαημξ 

8. Μέηνδζδ c-πεπηζδίμο 

Σμκίγεηαζ υηζ υηακ δεκ οπάνπεζ ζαθήξ οπενβθοηαζιία ζοκμδεουιεκδ απυ μλεία ιεηααμθζηή 

απμνφειζζδ ηυηε δ δζάβκςζδ ημο δζααήηδ, μπμζαδήπμηε απυ ηα παναηάης ηνζηήνζα είκαζ εεηζηυ, 

πνέπεζ κα επζαεααζχκεηαζ ιε επακάθδρδ ηδξ ίδζα δμηζιαζίαξ ιζα άθθδ ιένα ή ιε έθεβπμ 

μπμζμοδήπμηε απυ ηα οπυθμζπα δομ ηνζηήνζα. 
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Πίλαθαο 2.10. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην  αθραξψδε Γηαβήηε. 

Νέα Κξηηήξηα  Παιαηά Κξηηήξηα 

Όπανλδ ζοιπηςιάηςκ δζααήηδ  

(πμθομονία, πμθοδζρία, ακελήβδηδ απχθεζα 

αάνμοξ) ηαζ έκα ηοπαίμ δείβια βθοηυγδξ αίιαημξ  ≥ 

200mg/dL 

(11,1 mmol/L) 

 

Όπανλδ ζοιπηςιάηςκ δζααήηδ  

( πμθομονία, πμθοδζρία, ακελήβδηδ απχθεζα 

αάνμοξ) ηαζ έκα ηοπαίμ δείβια βθοηυγδξ αίιαημξ  ≥ 

200mg/dL 

(11,1 mmol/L) 

Γθοηυγδ πθάζιαημξ κδζηείαξ ≥ 126 mg/dL (7,0 

mmol/L)  

 

Γθοηυγδ πθάζιαημξ κδζηείαξ ≥ 140 mg/dL (7,8 

mmol/L) 

Γθοηυγδ πθάζιαημξ 2 χνεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ 75g 

βθοηυγδξ  ≥ 200mg/dL 

 

Γθοηυγδ πθάζιαημξ 2 χνεξ ιεηά απυ ηδκ πμνήβδζδ 

75g βθοηυγδξ ≥ 200mg/dL 

Πεγή: Report of the Expert Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus, 2003. 

 

2.2.3. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

πςξ πνμακαθένεδηε μ δζααήηδξ ηφπμο 2 είκαζ ζοπκυηενμξ ημο δζααήηδ ηφπμο 1 ζε παβηυζιζα 

ηθίιαηα. Γζα πανάδεζβια ζηζξ 100 πενζπηχζεζξ δζααήηδ ακηζζημζπμφκ 75-95 πενζπηχζεζξ ζημκ 

δζααήηδ ηφπμο 2 ηαζ ημ οπυθμζπμ 5-25 ηςκ πενζπηχζεςκ ζημκ δζααήηδ ηφπμο 1.
82

  Ζ ιέζδ 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο δζααήηδ ηφπμο 1 ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ ηςκ Δονςπασηχκ πςνχκ είκαζ 

ηδξ ηάλδξ ημο 0,3%. ηζξ πενζζζυηενεξ Δονςπασηέξ πχνεξ ηαζ ζηδκ Δθθάδα θαίκεηαζ υηζ ηα 

άννεκα άημια  πνμζαάθθμκηαζ ζοπκυηενα απυ ηα εήθεα.
90,91

 Δπζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα δείπκμοκ 

υηζ ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ παναηδνείηαζ ιία αφλδζδ ηδξ επίπηςζδξ ημο δζααήηδ ηφπμο 1.
82

 Ζ 

ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ αοημφ ημο ηφπμο δζααήηδ παναηδνείηαζ ηονίςξ ζηδκ εθδαεία 

(ιέζδ δθζηία δζάβκςζδξ 12
μ
 – 14

μ
 έημξ). Ζ δθζηία ειθάκζζδξ ημο δζααήηδ είκαζ εκδεζηηζηή αθθά 

υπζ απμδεζηηζηή βζα ηδ ιμνθή ημο δζααήηδ. Γεκζηά, δ πζεακυηδηα έκαξ κεμδζαβκςζεείξ δζααδηζηυξ 

κα έπεζ δζααήηδ ηφπμο 1 είκαζ ιεβαθφηενδ υηακ είκαζ  δθζηίαξ ιζηνυηενδξ ηςκ 30 εηχκ.
89

  

Χζηυζμ, δ κυζμξ ιπμνεί κα εηδδθςεεί ζηδ ανεθζηή δθζηία, ζε εκήθζηεξ ή ηζ ζε άημια 

πνμπςνδιέκδξ δθζηίαξ.  

 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ δζααήηδξ ηφπμο 2 ζε πμθθέξ πχνεξ ηαζ ζηδκ Δθθάδα πνμζαάθθεζ έκα 

πμζμζηυ ηδξ ηάλδξ ημο 6-7% ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ.
84,85

 Ζ ζοπκυηδηα αοημφ ημο ηφπμο δζααήηδ 

Πίλαθαο 2.11. Κξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηεο δπζαλνρήο ζηελ 

γιπθφδε (IGT) θαη ηεο γιπθφδεο λεζηείαο (IFG) απφ ηελ ADA. 

 Γηαβήηεο IGT IFG 

FPG ≥ 126 mg/dL < 126 mg/dL ≥110 ιέπνζ 125 mg/dL 

2-hour PG ≥ 200mg/dL ≥ 140 ηαζ <200mg/dL <200 mg/dL 

FPG: πγθέληξσζε γιπθφδεο λεζηείαο  2-hourPG οβηέκηνςζδ βθοηυγδξ ιεηά απυ 2 χνεξ 

ιζαξ δμηζιαζίαξ ακμπήξ βθοηυγδξ (75g) 
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αολάκεζ ιε ηδκ πνυμδμ ηδξ δθζηίαξ. Έηζζ, εκχ μ επζπμθαζιυξ ηδξ κυζμο εκχ είκαζ ιζηνυηενμξ ημο 

1% ζε άημια δθζηίαξ ιζηνυηενδξ ηςκ 45 εηχκ, αοηυξ είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 20% ζε άημια δθζηίαξ 

ιεβαθφηενδξ ηςκ 60 εηχκ.
83,85

Ζ ιεβαθφηενδ αφλδζδ εα παναηδνδεεί ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ 

πχνεξ. ηα αίηζα αοηήξ ηδξ επζδδιίαξ πενζθαιαάκμκηαζ δ αφλδζδ ημο ιέζμο υνμο γςήξ ηαζ δ 

οζμεέηδζδ εκυξ «δοηζημφ» ηνυπμο γςήξ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ έθθεζρδ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηαζ αολδιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ. Σα ακςηένς μδδβμφκ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ 

παποζανηίαξ ηαζ ζκζμοθζκμακημπήξ.
92

 Ο ζοκδοαζιυξ ηδξ επίηηδηδξ ζκζμοθζκμακημπήξ  ιε ηάπμζα,  

βεκεηζηά ηαεμνζζιέκδ, ιεζςιέκδ ζηακυηδηα βζα έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ μδδβεί ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

κυζμο.
93 

 

2.2.4. EΠΗΠΛΟΚΔ ΣΟΤ ΑΚΥΑΡΧΓΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Οζ επζπθμηέξ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ είκαζ πμζηίθεξ ηαζ επζηίκδοκεξ βζα ηδκ ίδζα ηδκ γςή ημο 

δζααδηζημφ. Γζαηνίκμκηαζ ζε δομ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ ηζξ μλείεξ ηαζ ηζξ ιαηνμπνυκζεξ επζπθμηέξ. 

2.2.4.1. ΟΞΔΗΔ ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΣΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

2.2.4.1.1. Γηαβεηηθή θεηννμέσζε 

ηακ οπάνπεζ μλεία απμνφειζζδ ημο δζααήηδ πνμηαθείηαζ οπενβθοηαζιία δ μπμία ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζηδκ ειθάκζζδ δζααδηζηήξ ηεημμλέςζδξ. Ζ δζααδηζηή ηεημμλέςζδ μθείθεηαζ ζε ιζα 

ηαηάζηαζδ απυθοηδξ ή ζπεηζηήξ έθθεζρδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηςκ ακηζζηαειζζηζηά 

δνχκηςκ μνιμκχκ. Λυβς ηδξ έθθεζρδξ ζκζμοθίκδξ δ βθοηυγδ δε ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ 

πδβή εκένβεζαξ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ μ μνβακζζιυξ πνδζζιμπμζεί ημ θίπμξ ςξ πδβήξ εκένβεζαξ ιε 

ζοκέπεζα δ δζάζπαζδ ημο θίπμοξ κα μδδβεί ζηδ δδιζμονβία ηεημμλζηχκ ζςιάηςκ. 
88

 Ζ δζααδηζηή 

ηεημμλέςζδ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ηνζάδα ηδξ μλέςζδξ, ηδξ ηέηςζδξ ηαζ ηδξ οπενβθοηαζιίαξ. 

Ζ δζααδηζηή ηεημμλέςζδ ειθακίγεηαζ ζε άημια ιε δζααήηδ ηφπμο 1, ζδζαίηενα ζε παζδζά ηαζ 

εθήαμοξ, ηαζ ζπάκζα ζε άημια ιε δζααήηδ ηφπμο 2. 

οιπηχιαηα ηδξ δζααδηζηήξ ηεημμλέςζδξ είκαζ δ πμθομονία, πμθοδζρία, μλεςηζηή ακαπκμή ηαζ δ 

απυπκμζα μζιήξ «ζάπζμο ιήθμο» θυβς ηδξ ηοηθμθμνίαξ ηεημκζηχκ ζςιάηςκ 
93

  ηαζ ζοκφπανλδ 

ζμαανμφ ααειμφ αθοδάηςζδ.  

Σα ζοκήεδ αίηζα ηεημμλέςζδξ είκαζ δ πανάθεζρδ ή ιείςζδ ηδξ πμνδβμφιεκδξ ζκζμοθίκδξ, ιδ 

δζαβκςζιέκμξ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηαζ πανειπίπημοζα κυζμξ. Ζ δζααδηζηή ηεημμλέςζδ ακ δεκ 

ακηζιεηςπζζεεί έβηαζνα μδδβεί ζε ηχια ηαζ ζημ εάκαημ.
88

  Ζ εεναπεία πενζθαιαάκεζ ηδ 

πμνήβδζδ ζκζμοθίκδξ, οβνχκ ηαζ δθεηηνμθοηχκ, εκχ απαζηείηαζ ζηεκή ζαηνζηή παναημθμφεδζδ.
93
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2.2.4.1.2. Τπεξσζκσηηθφ κε θεησζηθφ θψκα 

Χξ οπενςζιςηζηυ ιδ ηεηςζζηυ ηχια μνίγεηαζ ημ ζφκδνμιμ ιε ηδκ ακεφνεζδ ςζιςηζηυηδηαξ 

πθάζιαημξ > 350 mOsm/L, ηζιχκ βθοηυγδξ αίιαημξ >600mg/dlηαζ απμοζία ηεημμλέςζδξ ζε έκα 

δζααδηζηυ αζεεκή πμο πανμοζζάγεζ δζαηαναπή ημο επζπέδμο ζοκείδδζδξ.
88

Σμ οπενςζιςηζηυ ιδ 

ηεηςζζηυ ηχια ειθακίγεηαζ ζε άημια ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ πμο έπμοκ δζααήηδ ηφπμο 2. Ανηεηά 

ζοπκά ιπμνεί κα είκαζ δ πνχηδ εηδήθςζδ δζααήηδ ηφπμο 2. ε ακηίεεζδ ιε ημ ηεημμλζηυ ηχια, 

οπάνπμοκ ζοιπηχιαηα επί ανηεηέξ διένεξ πνζκ ηδκ εβηαηάζηαζή ημο.  

Σα ζοκδεέζηενα εηθοηζηά αίηζα πενζθαιαάκμοκ ζδραζιία, έιθναβια ημο ιομηανδίμο, 

παβηνεαηίηζδα, αζιμνναβία απυ ημ βαζηνεκηενζηυ, παβηνεαηίηζδα ηαζ θήρδ θανιάηςκ, ηονίςξ 

βθοημημνηζημεζδχκ.  

Ζ εεναπεία πενζθαιαάκεζ ηδ πμνήβδζδ οβνχκ ηαζ ζκζμοθίκδξ.  

 

2.2.4.1.3. Τπνγιπθαηκία 

Χξ οπμβθοηαζιία μνίγεηαζ δ δζαηαναπή πμο παναηηδνίγεηαζ απυ παιδθή ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ 

ζημ αίια, ιε παναηηδνζζηζηή, αθθά ηαζ ιδ εζδζηή ζοιπηςιαημθμβία.
 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ οπμβθοηαζιίαξ δζαηνίκμκηαζ ζε ζοιπηχιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημο αοημκυιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ είκαζ ηα πνχηα πμο ειθακίγμκηαζ, ζε  

κεονμβθοημπεκζηά, πμο ειθακίγμκηαζ υηακ δ ηζιή ηδξ βθοηυγδξ ιεζςεεί ηάης απυ 40 mg/dl ηαζ 

μθείθμκηαζ ζηδκ ακεπανηή πνμζθμνά βθοηυγδξ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ ζε ιδ εζδζηά.  

οιπηχιαηα απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο αοημκυιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ δ εθίδνςζδ, μ 

ηνυιμξ, δ ςπνυηδηα, δ ηαποηανδία ηαζ ημ αίζεδια πνμηάνδζςκ παθιχκ, ημ αίζεδια πείκαξ ηαζ δ 

αολδιέκδ παναβςβή ζζέθμο. Νεονμβθοημπεκζηά ζοιπηχιαηα είκαζ δ ζφβποζδ, δ απχθεζα 

πνμζακαημθζζιμφ ζημ πχνμ ηαζ ημ πνυκμ, δ επζεεηζηή ζοιπενζθμνά, μζ ζπαζιμί, δ απχθεζα 

ζοκείδδζδξ ηαζ ημ ηχια.  ηδ ιδ εζδζηή ζοιπηςιαημθμβία ηδξ οπμβθοηαζιίαξ πενζθαιαάκεηαζ δ 

ηεθαθαθβία, δ γάθδ ηαζ δ αδοκαιία. 
88,97

 

Μενζηά άημια ιε δζααήηδ ιπμνεί κα έπμοκ ζμαανή οπμβθοηαζιία ηαζ κα ιδκ έπμοκ ηα πνχζια 

ζοιπηχιαηα απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο αοημκυιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Ζ οπμβθοηαζιία αοηή 

μκμιάγεηαζ ακεπίβκςζηδ οπμβθοηαζιία ηαζ ειθακίγεηαζ ζε άημια ιε ιαηνά δζάνηεζα δζααήηδ 

ηφπμο 1.  
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Οζ οπμβθοηαζιίεξ ηαλζκμιμφκηαζ ςξ ελήξ :  

 Τπμβθοηαζιίεξ Νδζηείαξ  

 Μεηαβεοιαηζηέξ ή Ακηζδναζηζημφ Σφπμο Τπμβθοηαζιίεξ 

 Τπενβθοηαζιία Μεηά Τπμβθοηαζιία  

 Τπμβθοηαζιία ζημκ αηπανχδδ Γζααήηδ  

 

Οζ οπμβθοηαζιίεξ κδζηείαξ ειθακίγμκηαζ ζε ηαηάζηαζδ κδζηείαξ, εκχ μζ ιεηαβεοιαηζηέξ ή 

ακηζδναζηζημφ ηφπμο  οπμβθοηαζιίεξ ιέζα ζε 5 χνεξ απυ ηδ θήρδ ηςκ βεοιάηςκ.  

 

Σα ζοκδεέζηενα αίηζα ηδξ οπμβθοηαζιίαξ είκαζ : 

 Λάεδ ζηδ θήρδ ηςκ θανιάηςκ 

 Λήρδ αολδιέκδξ πμζυηδηαξ ζκζμοθίκδξ ή ακηζδζααδηζηχκ δζζηίςκ  

 Καεοζηένδζδ ζηδ θήρδ βεοιάηςκ ή βεοιαηζδίςκ (snacks) 

 Πανάθεζρδ βεοιάηςκ ή βεοιαηζδίςκ (snacks) 

 Δκηαηζημπμζδιέκδ ζκζμοθζκμεεναπεία 

 Αολδιέκδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα, ζδζαίηενα υηακ αοηή δεκ είκαζ πνμβναιιαηζζιέκδ  

 ςιαηζηή άζηδζδ παναηεηαιέκδξ δζάνηεζαξ ή αολδιέκδξ έκηαζδξ 

 Λήρδ μζκμπκεφιαημξ 

 Νεθνζηή ακεπάνηεζα 

 

Θεξαπεία ηεο Τπνγιπθαηκίαο  

ηακ δ βθοηυγδ ζημ αίια είκαζ < 70 mg/dl, πμνδβμφκηαζ 15 g οδαηακενάηςκ πμο είκαζ ζζμδφκαια 

ιε : 

 3 δζζηία βθοηυγδξ 

 ½ ημφπα ηζαβζμφ ακαροηηζηυ (υπζ ηφπμο light) ή ποιμφ θνμφηςκ 

 6 άβθοηα ηνάηενξ 

 3 ημοηαθάηζα ημο βθοημφ γάπανδ ή ιέθζ 

 Πενζιέκμοιε 15 θεπηά ηαζ ιεηά επακαθαιαάκμοιε ηδ ιέηνδζδ ημο ζαηπάνμο ζημ αίια. 

Ακ ημ ζάηπανμ ζημ αίια ελαημθμοεεί κα είκαζ < 70 mg/dl, πμνδβμφκηαζ λακά  15 g 

οδαηακενάηςκ 

 Πενζιέκμοιε 15 θεπηά ηαζ ιεηά επακαθαιαάκμοιε ηδ ιέηνδζδ ημο ζαηπάνμο ζημ αίια 

βζα κα δζαπζζηχζμοιε υηζ δ οπμβθοηαζιία έπεζ δζμνεςεεί   
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2.2.4.2. ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΔ ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΣΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Οζ ιαηνμπνυκζεξ επζπθμηέξ ημο δζααήηδ είκαζ δοζηοπχξ ανηεηά ζοπκέξ ηαζ ζημοξ δομ ηφπμοξ ημο 

δζααήηδ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζε ιαηνμαββεζμπαεδηζηέξ ηαζ ιζηνμαββεζμπαεδηζηέξ. Ζ ζςζηή 

δζαηνμθή,δ άνζζηδ νφειζζδ ημο δζααήηδ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ άθθςκ παεμθμβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ πμο ζοπκά ζημ δζααήηδ υπςξ είκαζ δ παποζανηία ,δ οπένηαζδ ηαζ δ δοζθζπζδαζιία 

είκαζ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ ιαηνμπνυκζςκ επζπθμηχκ ηδξ κυζμο. 

2.2.4.2.1. Γηαβεηηθή καθξναγγεηνπάζεηα 

Με ημκ υνμ δζααδηζηή ιαηνμαββεζμπάεεζα πενζβνάθεηαζ δ ηθζκζηή έηθναζδ ηδξ αεδνςιάηςζδξ 

ζηα δζααδηζηά άημια. Οζ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ δζααδηζηήξ ιαηνμαββεζμπάεεζαξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδκ ζηεθακζαία κυζμ, ηδκ πενζθενζηή απμθναηηζηή ανηδνζμπάεεζα ηαζ ηδκ 

εβηεθαθμαββεζαηή κυζμ.  

1. ηεθακζαία Νυζμξ  

2. Πενζθενζηή Απμθναηηζηή Ανηδνζμπάεεζα  

3. Δβηεθαθμαββεζαηή κυζμξ  

4. Τπένηαζδ 

 

2.2.4.2.2. Γηαβεηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα 

Ζ δζααδηζηή ιζηνμαββεζμπάεεζα ακαθένεηαζ ζηδκ πνμζαμθή πμθφ ιζηνχκ αββείςκ πμο έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ επζαάνοκζδ ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ. Πνμηαθεί ζηαδζαηά ζηέκςζδ ημο αοθμφ ηςκ 

αββείςκ ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ηδκ οπμλία ημο πνμζααθθυιεκμο ζζημφ/ μνβάκμο. 

1. Γζααδηζηή Αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζα 

2. Γζααδηζηή Νεθνμπάεεζα 

3. Γζααδηζηή Νεονμπάεεζα  

 

2.2.5. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ ΑΚΥΑΡΧΓΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

2.2.5.1. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

2.2.5.1.1. Ηλζνπιίλε 

Ζ επζαίςζδ ηςκ αηυιςκ ιε δζααήηδ ηφπμο 1 ελανηάηαζ άιεζα απυ ηδ πμνήβδζδ ζκζμοθίκδξ. ε 

μνζζιέκα άημια ιε δζααήηδ ηφπμο 2 δ ζκζμοθίκδ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 
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εοβθοηαζιίαξ. Ηκζμοθζκμεεναπεία ζε άημιμ ιε δζααήηδ ηφπμο 2 εκδείηκοηαζ υηακ πανά ηδ 

πμνήβδζδ ηδξ ιέβζζηδξ δυζδξ ηςκ οπμβθοηαζιζηχκ δζζηίςκ δ νφειζζδ ημο δζααήηδ δεκ είκαζ 

ζηακμπμζδηζηή ηαζ βζα πενζμνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια ζε ηαηαζηάζεζξ stress(πεζνμονβζηέξ 

επειαάζεζξ, θμζιχλεζξ, ηναοιαηζζιμφξ, μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο).  Ζ ιεθέηδ UKPDS 

έδεζλε υηζ υηακ δ δζάνηεζα ημο δζααήηδ ηφπμο 2 είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 7 έηδ, έκα πμζμζηυ 

αζεεκχκ ηδξ ηάλδξ ημο 70% εα πνεζαζημφκ ζκζμοθίκδ βζα κα πεηφπμοκ ηαθή νφειζζδ ημο 

δζααήηδ. 
86

 

Οζ ζκζμοθίκεξ δζαηνίκμκηαζ ιε αάζδ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ ζε ηαπείαξ  εκδζάιεζδξ ηαζ ζε αναπείαξ 

δνάζδξ. Οζ ζκζμοθίκεξ ηαπείαξ δνάζδξ (Regular, Actrapid)  ανπίγμοκ ηδ δνάζδ ημοξ 30-45 θεπηά 

ιεηά ηδκ οπμδυνζα έκεζδ ηαζ έπμοκ δζάνηεζα δνάζδξ 4-6 χνεξ. Σα ακάθμβα ζκζμοθζκχκ ηαπείαξ 

δνάζδξ (Lispro, Aspart) έπμοκ ηαπφηαηδ έκανλδ δνάζδξ αθθά δ δζάνηεζα δνάζδξ είκαζ 

αναπφηενδ. Αοηά πμνδβμφκηαζ αιέζςξ πνμ ηςκ βεοιάηςκ. Οζ ζκζμοθίκεξ ηαπείαξ δνάζδξ ηαζ ηα 

ακάθμβα ζκζμοθζκχκ πμνδβμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ζκζμοθίκεξ εκδζάιεζδξ ή αναδείαξ δνάζδξ 

βζα κα ηαθφρμοκ ηζξ ιεηαβεοιαηζηέξ αολήζεζξ ημο ζαηπάνμο, ζηδ δζάνηεζα μλέςκ ηαηαζηάζεςκ 

ηαζ ζηζξ ακηθίεξ ζοκεπμφξ οπμδυνζαξ πμνήβδζδξ ζκζμοθίκδξ.
94

 

Ηκζμοθίκεξ εκδζάιεζδξ δνάζδξ είκαζ μζ ζζμθακζηέξ ζκζμοθίκεξ (Protaphane, NPH). Οζ ζκζμοθίκεξ 

αναδείαξ δνάζδξ (Ultratard, Ultralente) έπμοκ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα δνάζδξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

ζκζμοθίκεξ εκδζάιεζδξ δνάζδξ. Αοηέξ πμνδβμφκηαζ ιία ή δφμ θμνέξ ηδκ διένα ηαζ ηαθφπημοκ 

ηαηά ηφνζμ θυβμ ηδ ααζζηή έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ.
94 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2.12. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηλζνπιηλψλ. 

Ηλζνπιίλε Έλαξμε δξάζεο Peak δξάζεο Γηάξθεηα δξάζεο 

Σαρείαο δξάζεο    

Lispro, Aspart 5-15 θεπηά 30-75 θεπηά 2-3 χνεξ 

Regular,Actrapid 3-45 θεπηά 2-3 χνεξ 4-6 χνεξ 

Δλδηάκεζεο δξάζεο    

Protaphane,NPH,Lente 2-4 χνεξ 4-10 χνεξ 10-18 χνεξ 

Βξαδείαο δξάζεο    

Ultratard 3-5 χνεξ 8-14 χνεξ 18 χνεξ 

Ultralente 3-5 χνεξ 8-14 χνεξ 18 χνεξ 

Giargine 4 χνεξ - 24 χνεξ 
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2.2.5.1.2. Αληηδηαβεηηθά δηζθία  

Σα ακηζδζααδηζηά δζζηία δνμοκ είηε αολάκμκηαξ ηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ απυ ημ α-ηφηηανμ ημο 

παβηνέαημξ (ζμοθθμκοθμονίεξ, ιεβθζηζκίδεξ)  είηε ιεζχκμκηαξ ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ 

(ιεηθμνιίκδ, εεζαγμθζδζκεδζυκεξ ή βθζηαγυκεξ).  Δηηυξ αοηχκ οπάνπμοκ θάνιαηα πμο 

ακαζηέθθμοκ ηδ δναζηζηυηδηα ηςκ α-βθοημζζδαζχκ ζημ θεπηυ έκηενμ ηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ 

ιεζχκμοκ ηδκ απμννυθδζδ ηςκ οδαηακενάηςκ. 
82, 96 

1. μοθθμκοθμονίεξ 

2. Μεβθζηζκίδεξ (Ρεπαβθζκίδδ, Ναηεβθζκίδδ) 

3. Γζβμοακίδζα 

4. Θεζαγμθζδζκεδζυκεξ (Γθζηαγυκεξ) 

5. Ακαζημθείξ ηςκ α-Γθοημζζδαζχκ 

 

 

2.2.5.2. ΧΜΑΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΟ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Ζ ζςιαηζηή άζηδζδ εεςνείηαζ ακαπυζπαζημ ηιήια, ιαγί ιε ηδκ ηαηάθθδθδ δζαηνμθή ηαζ ηδ 

θανιαηεοηζηή αβςβή, ηδξ εεναπείαξ ηςκ αηυιςκ ιε δζααήηδ.  Με ηδκ άζηδζδ αεθηζχκεηαζ δ 

εοαζζεδζία ηςκ ζζηχκ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ επζηοβπάκεηαζ απχθεζα ημο πθεμκάγμκημξ ζςιαηζημφ 

Πίλαθαο 2.13.  Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ. 

Γξάζε νπιθνλπινπξίεο 

Μεγιηηηλίδεο 

Μεηθνξκίλε Θεηνδνιηδηλεδηφλεο Αθαξβφδε 

Μεραληζκφο  

δξάζεο  

Αφλδζδ έηηνζζδξ 

Ηκζμοθίκδξ   

Μείςζδ δπαηζηήξ  

παναβςβήξ 

βθοηυγδξ  

Μείςζδ 

ζκζμοθζκακηίζηαζδξ 

 

Μείςζδ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ 

Μείςζδ δπαηζηήξ 

παναβςβήξ βθοηυγδξ   

Μείςζδ 

απμννυθδζδξ 

απυ ημ ΓΔ 

Μείσζε HbA1c 1,5-2,0 1,5-2,0 1,0-1,2 0,7-1,0 

Σξηγιπθεξίδηα Καιία δνάζδ  Μείςζδ Μείςζδ  Καιία 

δνάζδ  

HDL 

Υνιεζηεξφιε 

Καιία δνάζδ Μζηνή αφλδζδ Αφλδζδ Καιία 

δνάζδ 

LDL 

Υνιεζηεξφιε 

Καιία δνάζδ Μείςζδ Μζηνή αφλδζδ Καιία 

δνάζδ 

σκαηηθφ 

βάξνο 

Αφλδζδ Μείςζδ Αφλδζδ Καιία 

δνάζδ 

Ηλζνπιίλε 
Αφλδζδ Μείςζδ Μείςζδ Καιία 

δνάζδ 

Αλεπηζχκεηα 

Τπμβθοηαζιία Γζαηαναπέξ απυ ημ ΓΔ 

Γαθαηηζηή μλέςζδ 

Καηαηνάηδζδ οβνχκ 

Μζηνή αφλδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ 

Γζαηαναπέξ 

απυ ημ 

ΓΔ 
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αάνμοξ, πμο είκαζ ηφνζμ πνυαθδια ζηα άημια ιε δζααήηδ ηφπμο 2.  Ζ άζηδζδ έπεζ εοιεκείξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ ηανδζά ηαζ ζηα αββεία ηαζ μζ αζημφιεκμζ έπμοκ ιζηνυηενεξ ηζιέξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ ηαζ ηαθφηενεξ ηζιέξ θζπζδίςκ ζε ζπέζδ ιε άημια ακαθυβμο θφθμο ηαζ δθζηίαξ πμο δεκ 

αζημφκηαζ.
95

 

Ζ άζηδζδ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ δζάνηεζα ηαζ ηδκ έκηαζδ. Ζ άζηδζδ μνίγεηαζ ςξ ζφκημιδ υηακ 

έπεζ δζάνηεζα ιέπνζ 30 θεπηά, εκδζάιεζδ υηακ δ δζάνηεζα είκαζ 30-60 θεπηά ηαζ παναηεηαιέκδ 

υηακ δ δζάνηεζα ηδξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 60 θεπηά.  

Οζ βεκζηέξ ζοζηάζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ άζηδζδ είκαζ μζ ελήξ:
95

 

 Σδξ άζηδζδξ πνέπεζ κα πνμδβείηαζ ιέηνδζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια. ηακ δ βθοηυγδ ζημ 

αίια είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 250 mg/dl πνέπεζ κα βίκεηαζ ελέηαζδ βζα ηδκ φπανλδ μλυκδξ 

ζημ αίια ή ζηα μφνα.  ηακ οπάνπεζ μλυκδ δ άζηδζδ πνέπεζ κα ακααάθθεηαζ, ακελάνηδηα 

απυ ημκ ηφπμ ημο δζααήηδ, ιέπνζ κα δζμνεςεεί δ δζαηαναπή.  

 Ζ άζηδζδ ζε άημια ιε δζααήηδ ηφπμο 1 πνέπεζ κα ακαζηέθθεηαζ υηακ δ βθοηυγδ ζημ αίια 

ζημοξ εκήθζηεξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 300 mg/dl ή ζηα παζδζά υηακ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 

400 mg/dl. 

 Άημια ιε δζααήηδ ηφπμο 2 πνέπεζ κα ακααάθθμοκ ηδκ άζηδζδ υηακ δ βθοηυγδ ζημ αίια 

είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 400 mg/dl, ακελάνηδηα απυ ημ ακ θαιαάκμοκ ζκζμοθίκδ ή 

ακηζδζααδηζηά δζζηία.  

 ηακ δ βθοηυγδ ζημ αίια πνζκ ηδκ άζηδζδ είκαζ ιζηνυηενδ απυ 100 mg/dl πνέπεζ κα 

πνμδβείηαζ δ θήρδ βεοιαηζδίμο, ακελάνηδηα απυ ημκ ηφπμ ημο δζααήηδ.  

 Πνζκ απυ ηδκ έκηαλδ ζε πνυβναιια έκημκδξ άζηδζδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ δ ηθαζζηή 

δμηζιαζία ηυπςζδξ ζημοξ δζααδηζημφξ. 

Γζα κα είκαζ δ άζηδζδ ςθέθζιδ βζα ηδκ ηανδζά ηαζ ηα αββεία πνέπεζ κα έπεζ δζάνηεζα ημοθάπζζημκ 

30 θεπηά ηαζ κα επακαθαιαάκεηαζ ημοθάπζζημκ ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. οκζζηάηαζ αενυαζα 

άζηδζδ ιέηνζαξ έκηαζδξ ημοθάπζζημκ 150 θεπηά ηδκ εαδμιάδα. Ακηί αοηήξ ιπμνεί κα βίκεηαζ 

έκημκδ άζηδζδ δζάνηεζαξ 75-90 θεπηχκ ηδκ εαδμιάδα. Ζ άζηδζδ πνέπεζ κα βίκεηαζ ημοθάπζζημκ 

3 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα, ιε ιεζμδζαζηήιαηα υπζ πένα ηςκ 2 διενχκ πςνίξ άζηδζδ. Μεβαθφηενδ 

δζάνηεζαξ άζηδζδ ιπμνεί κα επζθένεζ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηδξ HbA1c. Ζ ακαενυαζα άζηδζδ 

ιπμνεί κα ζοιπθδνχκεζ ηδκ αενυαζα πνμζθένμκηαξ επζπθέμκ μθέθδ. 
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Πίλαθαο 2.14.  Οδεγίεο γηα ιήςε πδαηαλζξάθσλ πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα  ηεο άζθεζεο. 

Άζθεζε  άθραξν αίκαηνο Γεπκαηίδην 

χληνκε, κέηξηαο έληαζεο <180 mg/dl 1 θέηα ρςιί ή έκα ιζηνυ θνμφημ 

 >180 mg/dl Σίπμηε 

Δλδηάκεζεο δηάξθεηαο θαη 

κέηξηαο έληαζεο 

<100 mg/dl 1 θνμφημ + 1 θέηα ρςιί 

 100-240 mg/dl 1 θνμφημ ή 1 θέηα ρςιί 

 >240 mg/dl Σίπμηα 

Γηάξθεηαο δχν σξψλ θαη άλσ 

έληνλε 

 2 θέηεξ ρςιί + 60g ηαζ ηνέαξ ή 

ηονί πνζκ ηδκ άζηδζδ  

 

2.2.5.3. ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Ζ δζαηνμθζηή αβςβή απμηεθεί ακαπυζπαζημ ηιήια ηδξ ζοκμθζηήξ αβςβήξ πμο αθμνά ηδ νφειζζδ 

δζααήηδ αθθά ηαζ ηδκ επζιυνθςζδ ηςκ δζααδηζηχκ αζεεκχκ. Βαζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 

δζαηνμθζηχκ ζοζηάζεςκ είκαζ : 

α) δ ελαημιίηεοζδ ηδξ δζαηνμθζηήξ αβςβήξ 

α) επζηοπήξ ζοκημκζζιυξ ηςκ ηνζχκ ηονίςκ παναβυκηςκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο δζααήηδ: 

δζαηνμθή, ζκζμοθίκδ (υηακ είκαζ ακαβηαία) ηαζ ζςιαηζηή άζηδζδ 

β) δ ζοκμθζηή πνμζέββζζδ ημο αζεεκμφξ απυ μιάδα επζζηδιυκςκ οβείαξ πμο 

πενζθαιαάκεζ ζαηνυ, δζαζημθυβμ, κμζδθεοηή, επζζηέπηδ οβείαξ, ροπμθυβμ, ηαζ εζδζηυ βζα 

ημκ έθεβπμ ηςκ πμδζχκ.  

Οζ δζαηνμθζηέξ ζοζηάζεζξ πμο αθμνμφκ ηα άημια ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ δζαιμνθχκμκηαζ απυ ημ 

δζαζημθυβμ ακάθμβα ιε ηδκ εηηίιδζδ ηδξ δζαηνμθζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ, ηα επζεοιδηά 

απμηεθέζιαηα πμο ακαιέκμκηαζ απυ ηδκ ζοκμθζηή εεναπεοηζηή αβςβή ηαζ ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηδξ 

ζοκήεμοξ δζαηνμθζηήξ πνυζθδρδξ πμο ιπμνεί ηαζ ζοιθςκεί κα εθανιυζεζ μ αζεεκήξ. Δπμιέκςξ, 

ηαηά ηδκ έκανλδ αθθά ηαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ παναημθμφεδζδξ είκαζ ζδιακηζηυ μ δζαζημθυβμξ κα 

εηηζιήζεζ ηδ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ηαζ κα μνίζεζ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα ή ζηυπμοξ 

(ηθζκζημί, επζιμνθςηζημί, ροπμημζκςκζημί). Ο έθεβπμξ ηζιχκ βθοηυγδξ, βθοημγοθζςιέκδξ 

αζιμζθαζνίκδξ, θζπζδίςκ, ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ πμζυηδηαξ γςήξ είκαζ 

ακαβηαία ζημζπεία βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ επζηοπίαξ δζαηνμθζηήξ αβςβήξ.  

Οζ βεκζημί ζηυπμζ ηδξ δζαηνμθζηήξ θνμκηίδαξ ηςκ δζααδηζηχκ είκαζ : 

α) Σα επίπεδα βθοηυγδξ ημκηά ζημ θοζζμθμβζηυ, πςνίξ ημκ ηίκδοκμ ζοπκήξ 

οπμβθοηαζιίαξ, 

α) δ  αεθηζζημπμίδζδ ηςκ παναβυκηςκ ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο, 
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β) δ ηαηάθθδθδ εενιζδζηή πνυζθδρδ ηαζ δζαηήνδζδ εκυξ θοζζμθμβζημφ αάνμοξ βζα ημ 

φρμξ,  

δ) δ πνυθδρδ ηςκ μλέςκ ηαζ πνυκζςκ επζπθμηχκ ημο δζααήηδ,  

ε) δ αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ  

ζη) δ ζςζηή δζαπείνζζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα μλείαξ πανειπίπημοζαξ αζεέκεζαξ. 

φιθςκα ιε ηδκ Αιενζηακζηή Γζααδημθμβζηή Δηαζνία ζηδ δζαηνμθή ηςκ δζααδηζηχκ μζ εενιίδεξ 

εα πνέπεζ κα ηαεμνίγμκηαζ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ζε εκένβεζα, χζηε κα επζηεοπεεί ηαζ κα 

δζαηδνδεεί έκα επζεοιδηυ ζςιαηζηυ αάνμξ. Σμ 55%-60% ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ εα πνέπεζ κα 

ηαθφπηεηαζ ηονίςξ απυ ιδ επελενβαζιέκμοξ οδαηάκεναηεξ, δίκμκηαξ πνμηεναζυηδηα ζε ηνυθζια 

ιε παιδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ. Δπζπθέμκ, δ δζαηνμθή εα πνέπεζ κα πενζέπεζ 20-30g δζαζηδηζηχκ 

ζκχκ. 

Ζ ηαηακάθςζδ 30-40g, υπςξ ζοζηήκμοκ ιενζημί είκαζ δφζημθδ βζα ημοξ πενζζζυηενμοξ αζεεκείξ 

ηαζ ιπμνεί κα ζοκμδεοηεί απυ ιδ απμδεηηά βαζηνεκηενζηά ζοιπηχιαηα. Σμ ζοκμθζηυ θίπμξ 

πνέπεζ κα ακηζζημζπεί ζημ 30% ή ηαζ θζβυηενμ ηςκ ζοκμθζηχκ εενιίδςκ. οζηήκεηαζ ηα 

ημνεζιέκα θίπδ κα ακηζζημζπμφκ ζε <7% ηδξ  ζοκμθζηήξ εκένβεζαξ, εθάπζζηδ ηαηακάθςζδ 

transθζπανχκ μλέςκ ηαζ πνυζθδρδ πμθδζηενυθδξ <200 mg διενδζίςξ. Ζ ηαηακάθςζδ ρανζμφ 2 

θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιδ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ς-3 θζπανχκ μλέςκ. 

Ζ πνυζθδρδ πνςηεσκχκ πνέπεζ κα είκαζ πενίπμο 0,8 g/kg/d ή 15% ηςκ ζοκμθζηχκ εενιίδςκ. 

Δπζπνυζεεηα, δ πνυζθδρδ αθαηζμφ πνέπεζ κα εθαπζζημπμζείηαζ. Ζ πνυζθδρδ αθημυθ πνέπεζ κα 

είκαζ πενζμνζζιέκδ (έκα πμηυ ηδκ διένα) ή θζβυηενμ βζα ηζξ βοκαίηεξ ηαζ δφμ πμηά ηδκ διένα ή 

θζβυηενμ βζα ημοξ άκδνεξ). Σέθμξ, ορδθή πνυζθδρδ πνάζζκςκ θαπακζηχκ ηαζ μνζζιέκςκ πμο 

είκαζ νίγεξ πανάθθδθα ιε μνζζιέκα θνμφηα (απμθεφβεηαζ δ οπεναμθζηή πνυζθδρδ θνμφηςκ πμο 

αολάκεζ ακαπυθεοηηα ηαζ ηδκ πνυζθδρδ γάπανδξ) βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ αζηαιζκχκ, 

ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ δζαζηδηζηχκ ζκχκ. 

Υδαηάνθπακερ 

Ηδζαίηενδ ζδιαζία δίκεηαζ ζημοξ οδαηάκεναηεξ, επεζδή είκαζ ημ ηονίςξ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ πμο 

επδνεάγεζ ηδ ιεηαβεοιαηζηή βθοηυγδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα μ πζμ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ημκ  

ηαεμνζζιυ ηςκ πνμβεοιαηζηχκ δυζεςκ ζκζμοθίκδξ, υηακ δ ελςβεκήξ πνυζθδρδ ηδξ είκαζ 

ακαβηαία. Ζ πνυζθδρδ οδαηακενάηςκ ιπμνεί κα πμζηίθθεζ ιεηαλφ 45% ηαζ 60% ηδξ 

πνμζθαιαακυιεκδξ εκένβεζαξ. Λαπακζηά, υζπνζα, θνμφηα ηαζ δδιδηνζαηά μθζηήξ αθέζεςξ εα 

πνέπεζ κα εκζςιαηςεμφκ ζηδ δζαηνμθή αηυιςκ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 ηαζ ηφπμο 2. 

ηακ δ πνυζθδρδ οδαηακενάηςκ ανίζηεηαζ ζηα ακχηαηα υνζα ηςκ ζοκζζηχιεκςκ, ηυηε είκαζ 

ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα δμεεί έιθαζδ ζε ηνυθζια ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θοηζηέξ ίκεξ ηαζ 
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ιε παιδθυ βθοηαζιζηυ δείηηδ.  ε άημια πμο ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ζκζμοθίκδ, δ πμζυηδηα, ημ 

είδμξ ηζ δ χνα θήρδξ ηςκ οδαηακενάηςκ πνέπεζ κα ζοκημκίγμκηαζ ιε ηδ δυζδ ηαζ ημ πνυκμ 

δνάζδξ ημο ζηεοάζιαημξ ζκζμοθίκδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. 

Φςηικέρ Ίνερ 

Ζ αολδιέκδ πνυζθδρδ θοηζηχκ ζκχκ (πενίπμο 50gδιενδζίςξ) υηακ δ ζοκήεδξ πνυζθδρδ είκαζ 

15-20gθαίκεηαζ κα έπεζ ςθέθζιδ επίδναζδ ζηδ ιεηαβεοιαηζηή βθοηυγδ, ζκζμοθίκδ ηαζ πνμθίθ 

θζπζδίςκ.
101,103

 Δίκαζ αιθίαμθμ υιςξ υηζ ιζα ηέημζα ορδθή ηαηακάθςζδ είκαζ νεαθζζηζηή ή εθζηηή 

βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα ιζα ηαζ δ παιδθή βεοζηζηή απμδμπή ηαεχξ ηαζ μζ βαζηνεκηενζηέξ 

πανεκένβεζεξ δεκ ηάκμοκ ιία ηέημζα δζαηνμθή απμδεηηή απυ ημκ πμθφ ηυζιμ. πςξ ηαζ ζηδκ 

πενίπηςζδ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ, δ ηαηακάθςζδ θοηζηχκ ζκχκ εκεαννφκεηαζ. Σα μθζηήξ 

αθέζεςξ δδιδηνζαηά ηαζ ηα πνμσυκηα ημοξ, ηα θνμφηα, ηα υζπνζα ηαζ ηα θαπακζηά είκαζ πνήζζιεξ 

πδβέξ θοηζηχκ ζκχκ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε θοηζηέξ ίκεξ ηςκ δζαζημθμβίςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ πνέπεζ ζδακζηά κα είκαζ πάκς απυ 40g/διένα (ή 20g/1000 kcal/διένα), 

μζ ιζζέξ απυ ηζξ μπμίεξ εα πνέπεζ κα είκαζ δζαθφηεξ. Δοενβεηζηή επίδναζδ υιςξ έπμοκ ηαζ πενί ηα 

30g/διένα, πμζυηδηα πμο πνμζθαιαάκεηαζ εοημθυηενα ζηδκ πνάλδ. Ζ ηαεδιενζκή πνυζθδρδ 

θαπακζηχκ ζε ηάεε βεφια, ημοθάπζζημκ 3 θνμφηςκ διενδζίςξ ηαζ 4 ιενίδςκ μζπνίςκ ηδκ 

εαδμιάδα, ιπμνεί κα ελαζθαθίζεζ ηδκ πνυζθδρδ ηςκ εθάπζζηςκ απαζημφιεκςκ πμζμηήηςκ 

θοηζηχκ ζκχκ. 

Θεπμιδικά Γλςκανηικά 

Μέηνζα πμζυηδηα απθχκ ζαηπάνςκ, έςξ 50g/διένα,  ζοκοπμθμβζγυιεκδξ υιςξ ηαζ ηδξ 

πμζυηδηαξ πμο πενζέπεηαζ ζε υθα ηα ηνυθζια ηδξ διενήζζαξ δζαηνμθήξ, ιπμνεί κα ζοιπενζθδθεεί 

ζηδ δζαηνμθή ηςκ αηυιςκ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 ηαζ ηφπμο 2, εάκ ημ επζεοιμφκ ηαζ οπυ 

ηδκ πνμτπυεεζδ κα έπμοκ ηαθή βθοηαζιζηή νφειζζδ. Ζ ζοκμθζηή πνυζθδρδ απθχκ ζαηπάνςκ 

δεκ εα πνέπεζ κα λεπενκά ημ 10% ηδξ μθζηήξ εκένβεζαξ 

Σαθραξόδε: Δπζζηδιμκζηέξ ιανηονίεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ πνήζδ ηδξ ζαηπανυγδξ ςξ ιένμξ ηςκ 

ζοκμθζηχκ οδαηακενάηςκ ηδξ δίαζηαξ δεκ επζδνά δζαθμνεηζηά ζηδ νφειζζδ ηδξ βθοηυγδξ ημο 

αίιαημξ ζηα άημια ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ. 
100

 

Φξνπθηόδε: Ζ θνμοηηυγδ πνμηαθεί ιζηνυηενδ αφλδζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ζε ζφβηνζζδ ιε 

ζζμεενιζδζηά πμζά ζαηπανυγδξ ηαζ ιενζηχκ αιφθςκ. 
104

  ιςξ ορδθή πνυζθδρδ θνμοηηυγδξ, 

δδθαδή ηδξ ηάλδξ ημο 20% ηςκ ζοκμθζηχκ εενιίδςκ έπμοκ ακεπζεφιδηεξ επζδνάζεζξ ζημ πνμθίθ 

θζπζδίςκ. 
104,106

 Άθθα εενιζδζηά βθοηακηζηά υπςξ ημ ιέθζ (ημ μπμίμ είκαζ ηαθή πδβή θνμοηηυγδξ), 

δ ιεθάζα, ημ ζζνυπζ ηαθαιπμηζμφ, δ δεληνυγδ, δ ιαθηυγδ ηαζ μζ θνμοημποιμί έπμοκ πανυιμζα 

δνάζδ ιε ηδ ζαηπανυγδ. 
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Γλςκανηικά Χωπίρ Θεπμιδική Αξία  

Ζ αηπανίκδ, δ Αζπανηάιδ, ημ Αηεημζμοθθαιζηυ Κάθζμ,  ημ Κοηθαιζηυ Νάηνζμ, δ Νεμηάιδ ηαζ 

δ μοηναθυγδ  είκαζ αζθαθείξ, ιδ εενιζδζηέξ,  βθοηακηζηέξ μοζίεξ πμο επζηνέπεηαζ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ. Πνυζθαηα ηοηθμθυνδζακ πανάβμκηα ημο θοημφ ηέαζα (Stevia) πμο έπμοκ ημ 

πθεμκέηηδια κα ιπμνμφκ κα ιαβεζνεοημφκ.  Ζ ηαηακάθςζδ βθοηακηζηχκ μοζζχκ πςνίξ εενιζδζηή 

αλία είκαζ αζθαθήξ υηακ δ ηαηακάθςζδ δεκ οπενααίκεζ ηζξ απμδεηηέξ διενήζζεξ πνμζθήρεζξ πμο 

έπμοκ μνζζεεί απυ ηδ Γζεφεοκζδ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ ηςκ ΖΠΑ (FDA). 
98 

Ππωηεΐνη 

Οζ εζδζημί ζοιθςκμφκ υηζ δεκ οπάνπμοκ επανηή ζημζπεία πμο κα οπμζηδνίγμοκ υηζ πνέπεζ κα 

ζοζηήκμοιε ζημοξ δζααδηζημφξ αζεεκείξ δζαθμνεηζηή δζαζηδηζηή πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ απυ αοηή 

βζα ημκ οβζή πθδεοζιυ (δδθ. βφνς ζημ 15 ιε 20% ηςκ ζοκμθζηχκ εενιίδςκ), ανηεί κα είκαζ 

θοζζμθμβζηή δ θεζημονβία ηςκ κεθνχκ. 
98

 

 ε αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 ηαζ εβηαηεζηδιέκδ κεθνμπάεεζα, δ 

πνυζθδρδ πνςηεσκχκ εα πνέπεζ κα είκαζ ζημ ηαηχηενμ άηνμ ηςκ απμδεηηχκ μνίςκ 

0,8g/kgζςιαηζημφ αάνμοξ/διένα. 

 Γζα αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 1 ηαζ ανπυιεκδ κεθνμπάεεζα 

(ιζηνμθεοηςιαηζκμονία) ηαεχξ ηαζ βζα εηείκμοξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2  ηαζ 

ανπυιεκδ ή εβηαηεζηδιέκδ κεθνμπάεεζα, δεκ οπάνπμοκ επανηή δεδμιέκα βζα ηδ 

δζαηφπςζδ αοζηδνχκ ζοζηάζεςκ ζπεηζηά ιε ημκ πενζμνζζιυ ηδξ πνυζθδρδξ πνςηεσκχκ.  

Λίπορ 

Γζα ημοξ δζααδηζημφξ, απμηεθεί ηφνζμ ζηυπμ δζαηνμθήξ μ πενζμνζζιυξ πνυζθδρδξ ημνεζιέκςκ 

θζπανχκ ηαζ δζαζηδηζηήξ πμθδζηενυθδξ.
99,107,108

 Σα ημνεζιέκα θζπανά είκαζ μ ηφνζμξ δζαζηδηζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο ηαεμνίγεζ ηδκ LDL πμθδζηενυθδ.
107

  Δπζπνυζεεηα, άημια ιε δζααήηδ είκαζ πζμ 

εοαίζεδηα ζηδ δζαζηδηζηή πμθδζηενυθδ απυ υηζ μ βεκζηυξ πθδεοζιυξ ηαζ δζαηνέπμοκ ορδθυηενμ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο.
109

  Ζ ζοκμθζηή πνυζθδρδ θίπμοξ δεκ εα πνέπεζ κα 

λεπενκά ημ 35% ηδξ μθζηήξ εκένβεζαξ. Σα ηεημνεζιέκα ηαζ ηα trans-πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

εα πνέπεζ κα απμηεθμφκ ηάης απυ 10% ηδξ ζοκμθζηήξ διενήζζαξ εκένβεζαξ. Έθαζα πθμφζζα ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα, υπςξ ημ εθαζυθαδμ είκαζ πνήζζιεξ πδβέξ θίπμοξ ηαζ ακάθμβα ιε ηζξ 

αημιζηέξ πνμηζιήζεζξ ιπμνεί κα απμηεθμφκ ημ 10% έςξ 20% ηδξ εκένβεζαξ. Σα πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα δεκ εα πνέπεζ κα λεπενκμφκ ημ 10% ηδξ πνμζθαιαακυιεκδξ εκένβεζαξ. Γζα εηείκμοξ 

πμο είκαζ οπέναανμζ, πνυζθδρδ θίπμοξ ηάης απυ 30% ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ. 

οκζζηάηαζ δ ηαηακάθςζδ δφμ έςξ ηνζχκ ιενίδςκ ρανζχκ (ηαηά πνμηίιδζδ θζπανχκ ρανζχκ) 

ηάεε εαδμιάδα.  
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Ανηιοξειδωηικά Θπεπηικά Σςζηαηικά, Μέηαλλα και Ισνοζηοισεία 

Πνέπεζ κα εκεαννφκεηαζ δ ηαεδιενζκή ηαηακάθςζδ θοζζηχκ ηνμθχκ πθμφζζςκ ζε δζαζηδηζηά 

ακηζμλεζδςηζηά (ημημθενυθεξ, ηανμηζκμεζδή, αζηαιίκδ C, θθααμκμεζδή, πμθοθεκυθεξ θοηζηυ μλφ) 

ζπκμζημζπεία ηαζ αζηαιίκεξ υπςξ είκαζ ηα θαπακζηά ηαζ ηα θνμφηα. Ζ πνυζθδρδ αθαηζμφ πνέπεζ 

κα πενζμνίγεηαζ ζε πμζά ιζηνυηενα απυ 6g/διένα ηαζ πεναζηένς ιείςζδ επζαάθθεηαζ βζα υζμοξ 

έπμοκ ορδθή ανηδνζαηή πίεζδ.   

Μικποθπεπηικά Σςζηαηικά – Σςμπληπώμαηα Διαηποθήρ  

Οζ ζοζηάζεζξ πνυζθδρδξ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ βζα εκήθζηεξ, εθήαμοξ παζδζά ιε δζααήηδ 

ηφπμο 1 ή 2 ηαζ βζα βοκαίηεξ ιε δζααήηδ ηφδζδξ ή εδθαζιμφ είκαζ υιμζεξ ιε εηείκεξ βζα άημια 

πμο δεκ έπμοκ δζααήηδ. ηακ δ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ είκαζ επανηήξ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ δεκ 

οπάνπεζ ακάβηδ βζα πνήζδ ζοιπθδνχιαημξ αζηαιζκχκ ηαζ ιεηάθθςκ, βζα ημοξ πενζζζυηενμοξ 

δζααδηζημφξ.
98 

Αλκοόλ 

πςξ ζοζηήκεηαζ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ, ημ αθημυθ πνέπεζ κα ηαηακαθχκεηαζ ιε ζφκεζδ ηαζ απυ 

ημοξ δζααδηζημφξ. ιςξ, ημ αθημυθ ιπμνεί κα έπεζ οπμβθοηαζιζηή ηαζ οπενβθοηαζιζηή επίδναζδ 

ζημοξ δζααδηζημφξ. Οζ ζοβηεηνζιέκεξ επζδνάζεζξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα μζκμπκεφιαημξ 

πμο εα ηαηακαθςεεί ζε δεδμιέκδ πνμκζηή ζηζβιή, απυ ηδκ πανμοζία ή απμοζία θαβδημφ ηαζ ημ 

ακ δ πνήζδ είκαζ πνυκζα ή ηαηαπνδζηζηή. Σμ αθημυθ δεκ ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε βθοηυγδ ηαζ 

δεζιεφεζ ηδκ βθοημκεμβέκεζδ. Ζ αναδζκή ηαηακάθςζδ αθημυθ ιπμνεί κα αολήζεζ ημκ ηίκδοκμ 

οπμβθοηαζιίαξ ημ επυιεκμ  πνςί, μπυηε ζοζηήκεηαζ έθεβπμξ ηζιήξ βθοηυγδξ αίιαημξ ημ πνςί βζα 

κα εηηζιδεεί ακ είκαζ ακαβηαία δ πνυζεεηδ πνυζθδρδ οδαηακενάηςκ ή δ ιείςζδ ηδξ πνςζκήξ 

δυζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Ζ ιέηνζα ηαηακάθςζδ μζκμπκεφιαημξ (έςξ 10g/διένα βζα ηζξ βοκαίηεξ ηαζ 

20g/διένα βζα ημοξ άκδνεξ) είκαζ απμδεηηή βζα ηα άημια εηείκα ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ πμο 

επζεοιμφκ κα ηαηακαθχκμοκ αθημυθ. ηακ ημ αθημυθ ηαηακαθχκεηαζ απυ άημια πμο 

πνδζζιμπμζμφκ ζκζμοθίκδ, πνέπεζ κα ηαηακαθχκεηαζ ιαγί ιε έκα βεφια πμο πενζθαιαάκεζ 

οδαηάκεναηεξ, θυβς ημο ηζκδφκμο οπμβθοηαζιίαξ. 

 

2.3. ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

2.3.1. ΟΡΗΜΟ 

ημ ηαηχθθζ ημο 21μο αζχκα, μζ εάκαημζ απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα είκαζ δ πνχηδ αζηία 

εακάημο ζημκ ακεπηοβιέκμ ηυζιμ ηαζ ηείκμοκ κα βίκμοκ δ ηφνζα αζηία εακάημο ηαζ ζημκ 

ακαπηοζζυιεκμ ηυζιμ, υπςξ ιαξ πθδνμθμνεί δ Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ. 



52 
 

Πίζς απυ ηα ηανδζαηά επεζζυδζα ηνφαεηαζ δ αεδνμζηθήνςζδ, πμο πνμηαθεί ηζξ αθάαεξ ζηζξ 

ανηδνίεξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Ακ ηαζ έπεζ ιεθεηδεεί εκδεθεπχξ, μζ ααζζημί 

παεμθοζζμθμβζημί ιδπακζζιμί ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ παναιέκμοκ εθάπζζηα ηαηακμδημί.  

ηα αββεία ημο ζχιαημξ εηηυξ απυ ηα έιιμνθα ζοζηαηζηά (ηφηηανα) ηοηθμθμνμφκ ηαζ πμθθά 

ιυνζα-πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ, ενεπηζηά ζοζηαηζηά η.ά. Μεηαλφ αοηχκ ζοβηαηαθέβμκηαζ ηαζ 

ηα θζπίδζα, υπςξ δ πμθδζηενυθδ ηαζ ηα ηνζβθοηενίδζα. 

Λυβς ημο υηζ ηα ιυνζα αοηά είκαζ αδζάθοηα ζημ αίια, ηοηθμθμνμφκ ζοκδεδειέκα ιε 

θζπμπνςηεΐκεξ ιε ηεθζηυ πνμμνζζιυ ημοξ δζάθμνμοξ ζζημφξ βζα ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ηαζ ηδ 

ζφκεεζδ απαναίηδηςκ ζοζηαηζηχκ (μνιυκεξ, πμθζηά άθαηα η.ά.). Καηά ηδ δζαδνμιή ημοξ αοηή, 

ιπμνμφκ κα εκαπμηεεμφκ ζημ ημίπςια ηςκ αββείςκ ηαζ έηζζ κα ζοιαάθμοκ ζηδκ 

αεδνμζηθήνςζδ. 

ηακ δ αεδνμζηθήνςζδ εκημπίγεηαζ ζηα ζηεθακζαία αββεία πνμηαθεί ηδ ζηδεάβπδ ηαζ ημ μλφ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο, ζηα αββεία ημο εβηεθάθμο πνμηαθεί ζζπαζιζηά έιθναηηα ηαζ 

ζζπαζιζηά πανμδζηά εβηεθαθζηά επεζζυδζα, ζηα πενζθενζηά αββεία πνμηαθεί δζαθείπμοζα 

πςθυηδηα(πυκμξ ηαηά ηδκ ηίκδζδ ημο άηνμο πμο μθείθεηαζ ζε ζηέκςζδ ή απυθναλδ ηςκ 

πενζθενζηχκ αββείςκ/ανηδνζχκ) αηυια ηαζ βάββναζκα ημο άηνμο, εκχ ζηα ζπθαπκζηά αββεία 

πνμηαθεί, εηηυξ ηςκ άθθςκ, ιεζεκηένζμ ζζπαζιία, κεθναββεζαηή οπένηαζδ ηαζ κεθνζηή 

ακεπάνηεζα, υπςξ θαίκμκηαζ ηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα. 

Δηθφλα 3. Απεζθδηζηέξ βζα δ γςή αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα 
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Ζ αεδνμζηθήνςζδ είκαζ ιζα πνυκζα δζενβαζία, δ μπμία λεηζκά απυ ηα πνχηα πνυκζα ηδξ γςήξ 

ηςκ ακενχπςκ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ πενζυδμοξ ανβήξ ακάπηολδξ πμο εκαθθάζζμκηαζ ιε 

πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαπείαξ ελέθζλδξ ηαζ ειθάκζζδξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ζοιπηςιάηςκ.  

Σμ ημίπςια ηςκ ανηδνζχκ απμηεθείηαζ απυ 3 ζημζαάδεξ: 

- Σδκ έζς, πμο απμηεθείηαζ απυ εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ ημκ οπμζηδνζηηζηυ 

οπεκδμεδθζαηυ ζζηυ. Ο οπεκδμεδθζαηυξ ζζηυξ είκαζ πθμφζζμξ ζε ημθθαβυκμ ηαζ ηφηηανα, 

υπςξ ζκμαθάζηεξ ηαζ ηα ιοσηά ηφηηανα ημο έζς πζηχκα 

- Σμ ιέζμ πζηχκα, πμο απμηεθείηαζ απυ θεία ιοσηά ηφηηανα ηαζ ποηκυ, ζζπονυ ημθθαβμκζηυ 

ζζηυ  

- Σμκ έλς πζηχκα, επίζδξ απμηεθμφιεκμ απυ ζζπονυ ημθθαβμκζηυ ζζηυ. 

Ζ πνςημπαεήξ αθάαδ ημο εκδμεδθίμο αθμνά ημκ έζς πζηχκα ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ, ημ 

εκδμεήθζμ. Σμ ηάπκζζια, δ οπένηαζδ, μζ δζαηαναπέξ θζπζδίςκ ημο αίιαημξ, μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ ηαζ άθθμζ ακμζμθμβζημί ηαζ θθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ ζοιαάθθμοκ ηαεμνζζηζηά ζηδκ 

πνυηθδζδ ηδξ αθάαδξ ηαζ ηδ δδιζμονβία ηαζ ελέθζλδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ
110

. 

2.3.2. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα απμηεθμφκ ηδκ πζμ ζδιακηζηή αζηία εακάημο ιεηαλφ ηςκ  βοκαζηχκ 

ηαζ ηςκ ακδνχκ ζηδκ Δονχπδ
111

. Δοεφκμκηαζ ζπεδυκ βζα ημοξ ιζζμφξ απυ υθμοξ ημοξ εακάημοξ 

ζηδκ Δονχπδ, πνμηαθχκηαξ πάκς απυ 4,35 εηαημιιφνζα εακάημοξ ηάεε έημξ ζηα 52 ηνάηδ µέθδ 

ηδξ Δονςπασηήξ Πενζμπήξ ηδξ Παβηυζιζαξ Ονβάκςζδξ Τβείαξ (WHO), ηαζ πενζζζυηενμοξ απυ 

1.9 εηαημιιφνζα εακάημοξ ηάεε έημξ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ
112

. Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα 

είκαζ επίζδξ µζα ζδιακηζηή αζηία ακζηακυηδηαξ ηαζ ιεζςιέκδξ πμζυηδηαξ γςήξ.  

Αηυιδ, ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα είκαζ ηαη‟ ελμπήκ απμηνέρζια. Ζ Παβηυζιζα Ονβάκςζδ 

Τβείαξ (WHO) οπμθμβίγεζ υηζ ιέηνζεξ ιεζχζεζξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ηδξ παποζανηίαξ, ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ηαζ ηδξ πνήζδξ ημο ηαπκμφ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ εα ιείςκακ πενζζζυηενμ απυ 

ημ ήιζζο ηδκ ζοπκυηδηά ημοξ.  

 Δκχ δ εκδζζιυηδηα ηαζ δ επίπηςζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ πανμοζζάγμοκ ιείςζδ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πχνεξ ηδξ Βυνεζαξ, Νυηζαξ ηαζ Γοηζηήξ Δονχπδξ, είηε αολάκμοκ είηε ιεζχκμκηαζ µε 

αναδφηενμ νοειυ ζηζξ πχνεξ ηδξ Κεκηνζηήξ ηαζ Ακαημθζηήξ Δονχπδξ.  

Μμθμκυηζ, δ Δονςπασηή Έκςζδ αζχκεζ ημοξ ιεζςιέκμοξ νοειμφξ εκδζζιυηδηαξ απυ ηδκ 

ηανδζαββεζαηή πάεδζδ, οπάνπεζ έκαξ αολακυιεκμξ ανζειυξ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ πμο γμοκ µε 

ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. Αοηυ ημ πανάδμλμ αθμνά ζηδκ αολακυιεκδ ιαηνμγςία ηαζ ηδ 

αεθηζςιέκδ επζαίςζδ ηςκ ακενχπςκ µε ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα.  
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Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ζημηχκμοκ πενζζζυηενμοξ ακενχπμοξ απυ υθμοξ ημοξ ηανηίκμοξ 

ιαγί, µε ορδθυηενμ πμζμζηυ ζηζξ βοκαίηεξ (55% υθςκ ηςκ εακάηςκ) πανά ζημοξ άκδνεξ (43% 

υθςκ ηςκ εακάηςκ)
113 

ηαζ µζα ορδθυηενδ εκδηυηδηα ιεηαλφ ηςκ ακδνχκ ηαζ ηςκ βοκαζηχκ 

παιδθυηενδξ ημζκςκζημμζημκμιζηήξ ηάλδξ. 

Ζ ιεθέηδ ηςκ Αεδκχκ έδεζλε υηζ δ οπενπμθδζηενμθαζιία (μθζηή πμθδζηενυθδ >260mg/dl) 

επζπυθαγε ζε πμζμζηυ 20,1% ζημοξ άκδνεξ ηαζ 17,3% ζηζξ βοκαίηεξ. Δπίζδξ, ζηδκ ίδζα ιεθέηδ 

ανέεδηε υηζ δ μθζηή πμθδζηενυθδ πανμοζίαγε µία αφλδζδ µε ηδκ δθζηία ιέπνζ ηδ δεηαεηία ηςκ 

50 εηχκ
114

. Ο επζπμθαζιυξ ηδξ οπενπμθδζηενμθαζιίαξ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ, ζφιθςκα µε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ ΑΣΣΗΚΖ, θαίκεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα (πίκαηαξ 2.15).  

Πίλαθαο 2.15.Δπηπνιαζµφο (%) ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηµίαο αλά ειηθία θαη θχιν. 

Ζιηθία Άληξεο Γπλαίθεο 

18-34 21,4 12,4 

35-44 40,6 27,1 

45-54 48,9 50,3 

55-64 45,0 48,8 

65-74 42,2 57,9 

75-89 44,2 48,8 

πλνιηθά 39,8 35,3 

Πεγή: WHO Global InfoBase Surf 2 Country Profiles 

http://www.who.int/ncd_surveillance/infobase/web/surf2/country_list.html 

 

2.3.3. ΣΤΠΟΗ ΛΗΠΗΓΗΧΝ 

2.3.3.1. ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 

Δίκαζ οδνμβμκακεναηζηά μνβακζηά μλέα ηαζ επζηεθμφκ ηνεζξ ηφνζμοξ νυθμοξ: α) Δίκαζ δμιζημί 

θίεμζ ηςκ θςζθμθζπζδίςκ ηαζ επμιέκςξ ηςκ αζμθμβζηχκ ιειανακχκ, α) πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ 

παναβςβή εκένβεζαξ, β) πνδζζιεφμοκ ζηδκ παναβςβή μνιμκχκ. Ακάθμβα ιε ηδ πδιζηή ημοξ δμιή 

δζαηνίκμκηαζ ζε ημνεζιέκα ηαζ αηυνεζηα (ιμκμ- ηαζ πμθοαηυνεζηα) θζπανά μλέα, ηαεχξ ηαζ ζε 

θζπανά μλέα ιζηνήξ, ιέζδξ ηαζ ιαηνάξ αθφζμο. Πνμηφπημοκ απυ ηδκ οδνυθοζδ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ή αζμζοκηίεεκηαζ „απυ ηδκ ανπή‟ (de novo) απυ ηδκ πνυδνμιδ έκςζδ αηέηοθμ-

CoA. 

2.3.3.2. ΥΟΛΖΣΔΡΟΛΖ 

Δίκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ γςή, δ διενήζζα πνυζθδρδ ιέζς ηςκ ηνμθχκ ακένπεηαζ ζε 200-500 mg, 

απυ ηα μπμία πενίπμο ημ 30-60% απμννμθχκηαζ ιέζς ημο εκηένμο ηαζ εζζένπμκηαζ ζηδκ 

ηοηθμθμνία. Ζ διενήζζα εκδμβεκήξ ζφκεεζδ ακένπεηαζ ηαζ αοηή ζε 200-500 mg. Ζ πμθδζηενυθδ 

είκαζ ζοζηαηζηυ ηςκ θςζθμθζπζδίςκ ηαζ άνα δμιζηυ ιυνζμ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ, ηςκ 

μπμίςκ ιεζχκεζ ηδ νεοζηυηδηα. Γε δζαθφεηαζ ηαευθμο ζημ κενυ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδ ζφκεεζδ ηςκ 

http://www.who.int/ncd_surveillance/infobase/web/surf2/country_list.html
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ζηενμεζδχκ μνιμκχκ ηαζ πμθζηχκ αθάηςκ πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ απμννυθδζδ ημο 

δζαζηδηζηά πνμζθαιαακυιεκμο θίπμοξ. Ζ αζμζφκεεζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ βίκεηαζ ηονίςξ ζημ ήπαν, 

ημ έκηενμ ηαζ ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια, δ μπμία ζηα παπφζανηα άημια αολάκεηαζ ηαεχξ ηαζ 

υηακ οπάνπεζ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ. 

2.3.3.3. ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΑ 

Απμηεθμφκ ηδ ζπμοδαζυηενδ εκενβεζαηή πδβή ημο μνβακζζιμφ. Αημθμοεμφκ 2 ιεηααμθζηέξ 

μδμφξ: α) Πανάβμκηαζ ζημ θεπηυ έκηενμ απυ ημ ζοκδοαζιυ βθοηενυθδξ  ηαζ εθεφεενςκ θζπανχκ 

μλέςκ. Με θμνέα ηα ποθμιζηνά, ιεηαθένμκηαζ ζημοξ πενζθενζημφξ ζζημφξ υπμο δζαζπχκηαζ λακά 

βζα πανμπή εκένβεζαξ ή απμεδηεφμκηαζ αοημφζζα ζημ θζπχδδ ζζηυ. 

2.3.3.4. ΛΗΠΟΠΡΧΣΔΨΝΔ 

Σα θζπίδζα (πμθδζηενυθδ, ηνζβθοηενίδζα, θςζθμθζπίδζα η.ά.) ιεηαθένμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία 

ιέζς εκυξ μπήιαημξ ιεηαθμνάξ, ηζξ θζπμπνςηεΐκεξ. Ζ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ LDL 

πμθδζηενυθδξ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, εκχ δ εθάηηςζδ ηςκ επζπέδςκ αοηήξ απμηεθεί ημ ααζζηυ ζηυπμ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ κυζμο. Σα ηεθεοηαία πνυκζα, ημκίγεηαζ δ ζδιαζία ηςκ πζμ ήπζςκ αθθαβχκ 

ζημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ. Ζ ααζζηή βκχζδ ηδξ δμιήξ ηαζ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ θζπμπνςηεζκχκ 

είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ιδπακζζιχκ εθάηηςζδξ ημο ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο. 

Σαλζκμιμφκηαζ ζε 5 μιάδεξ ακάθμβα ιε ηδκ ποηκυηδηά ημοξ: 

- Ζ LDL πμθδζηενυθδ απμηεθείηαζ απυ ημ 70% πενίπμο ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ζημκ 

μνυ. Πενζέπεζ ηδκ apoB απμπνςηεΐκδ. Ζ LDL απμηεθεί ηδ ααζζηή αεδνμβυκμ 

θζπμπνςηεΐκδ ηαζ ιεηαθένεζ πμθδζηενυθδ ζημ αββεζαηυ ημίπςια υπμο ηαζ εκζςιαηχκεηαζ 

ζηδκ αεδνμζηθδνςηζηή πθάηα. Ζ μλείδςζδ ηδξ LDL αολάκεζ ζδιακηζηά ηδκ αεδνμβυκμ 

δνάζδ ηδξ. 

- Ζ HDL πμθδζηενυθδ ηαηαθαιαάκεζ ημ 20-30% ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ. Σα 

επίπεδα ηδξ HDL ζπεηίγμκηαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ βζα ζηεθακζαία κυζμ. 

Πνμζηαηεφεζ έκακηζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηονίςξ δζυηζ απμιαηνφκεζ ηδ πμθδζηενυθδ απυ 

ημ αββεζαηυ ημίπςια, ιεηαθένμκηάξ ηδκ ζημ ήπαν (ακάζηνμθδ ιεηαθμνά ηδξ 

πμθδζηενυθδξ). 

- Οζ πμθφ παιδθήξ ποηκυηδηαξ θζπμπνςηεΐκεξ (VLDL) είκαζ πθμφζζεξ ζε ηνζβθοηενίδζα 

αθθά πενζέπμοκ 10-15% πμθδζηενυθδ μνμφ. Οζ VLDL πανάβμκηαζ απυ ημ ήπαν ηαζ 

απμηεθμφκ πνυδνμιεξ εκχζεζξ βζα ηδκ LDL. Μπμνμφκ κα απμδμιδεμφκ ζηδκ ηοηθμθμνία 

ηαζ κα ζπδιαηίγμοκ οπμθείιιαηα VLDL, ηα μπμία είκαζ πθμφζζα ζε πμθδζηενυθδ  ηαζ ηα 

μπμία πζεακυκ ζοιαάθθμοκ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ. 



56 
 

- Οζ ιέζδξ ποηκυηδηαξ θζπμπνςηεΐκεξ (IDL) πνμηφπημοκ απυ ημκ ηαηααμθζζιυ ηςκ VLDL. 

Ο νυθμξ ημοξ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ δεκ είκαζ επανηχξ δζεοηνζκζζιέκμξ. 

- Σα ποθμιζηνά είκαζ πθμφζζεξ ζε ηνζβθοηενίδζα θζπμπνςηεΐκεξ, μζ μπμίεξ ζπδιαηίγμκηαζ 

ζημ έκηενμ απυ ημ θίπμξ ηδξ δίαζηαξ ηαζ ηαηυπζκ πενκμφκ ζηδκ ηοηθμθμνία. Απυ ηδ 

ζηζβιή πμο εα απμδμιδεμφκ εκηεθχξ (οπμθείιιαηα ποθμιζηνχκ) πζεακυκ κα θένμοκ 

ηάπμζμο ααειμφ αεδνμβυκμ δοκαηυηδηα 
115

 

ρήκα 4. Γμιή ηςκ θζπμπνςηεσκχκ 

 

 

2.3.4. ΑΘΖΡΟΚΛΖΡΧΖ/ΘΡΟΜΒΟΓΔΝΔΖ 

Σν κνληέιν ηνπ «ηξαπκαηηζκέλνπ ελδνζειίνπ» θαη ηα ζηάδηα ηεο αζεξσκαηηθήο βιάβεο 

Γζα ηδ δδιζμονβία ηδξ ανπζηήξ αθάαδξ έπεζ οζμεεηδεεί ημ ιμκηέθμ ημο „ηναοιαηζζιμφ ημο 

εκδμεδθίμο‟‟
116

. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, άημια ιε μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ 

άθθμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (πίκαηαξ 3.16), εεςνείηαζ υηζ πανμοζζάγμοκ ιεζςιέκδ θεζημονβζηή 

ζηακυηδηα ημο εκδμεδθίμο ηαζ εζδζηυηενα εθαηηςιέκδ παναβςβή ημο μλεζδίμο ημο αγχημο 

(πνμηαθεί αββεζμδζαζημθή, ειπμδίγεζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηαζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

ηαζ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ εοκμεί ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο), ιζαξ πθεζμηνμπζηήξ 

μοζίαξ, ιε απμηέθεζια ηδκ εοημθυηενδ δδιζμονβία αθάαδξ. 

Πίλαθαο 2.16.Παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγία ελδνζειίνπ θαη παξεκβάζεηο 

πνπ βειηηψλνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή. 

Παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγία 

ηνπ ελδνζειίνπ 

Παξεκβάζεηο πνπ βειηηψλνπλ ηε δπζιεηηνπξγία 

ηνπ ελδνζειίνπ 

Πνμπςνδιέκδ δθζηία (A >45, Γ >55 εηχκ) 

Ακδνζηυ θφθμ 

Οζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ζηεθακζαίαξ κυζμο (Α <55, 

Γ <65 εηχκ) 

Κάπκζζια 

L-ανβζκίκδ 

Οζζηνμβυκα 

Ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ 

Γζαημπή ηαπκίζιαημξ 

Μείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ 
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Αολδιέκδ μθζηή πμθδζηενυθδ 

Υαιδθή HDL πμθδζηενυθδ (<40 mg/dL) 

Τπένηαζδ 

Οιμηοζηεσκαζιία 

αηπανχδδξ δζααήηδξ 

Παποζανηία 

Γεφιαηα πθμφζζα ζε θζπανά 

Ακαζημθείξ ιεηαηνεπηζημφ εκγφιμο 

Άζηδζδ 

Μείςζδ επζπέδςκ μιμηοζηεΐκδξ 

Πεγή: Μακζυξ Γ, Γζαηνμθζηή Αλζμθυβδζδ: Γζαζημθμβζηυ& Ηαηνζηυ Ηζημνζηυ, ςιαημιεηνζημί, Κθζκζημί & 

Βζμπδιζημί Γείηηεξ, 2006, Ηαηνζηέξ Δηδυζεζξ Π.Υ. Παζπαθίδδξ, 2006, ζεθ.312 

ηα αββεία αηυιςκ ιε αολδιέκα επίπεδα LDL πμθδζηενυθδξ (ηαζ VLDL) ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα 

HDL πμθδζηενυθδξ ηαζ ζηα ζδιεία πμο επζηναημφκ εζδζηέξ αζιμδοκαιζηέξ ζοκεήηεξ αολδιέκδξ 

ζηνμαζθχδμοξ νμήξ αίιαημξ υπςξ ηα ζδιεία δζπαζιμφ ηςκ ανηδνζχκ, δδιζμονβμφκηαζ πνυζθμνεξ 

ζοκεήηεξ βζα ημκ ηναοιαηζζιυ ημο αββείμο. Ο ηναοιαηζζιυξ δζεοημθφκεζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ 

θζπζδίςκ εκηυξ ηδξ έζς ζηζαάδαξ ηαζ ηδκ πονμδυηδζδ ημο ηαηαννάηηδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ.  

Δζδζηυηενα, ηα ηοηθμθμνμφκηα ιυνζα ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ εζζένπμκηαζ ζημ εκδμεήθζμ α) θυβς 

ηδξ αολδιέκδξ πδιεζμηαλίαξ ζηδ ιεζμηοηηάνζμ μοζία α) ιέζς δδιζμονβίαξ ηςκ μλεζδςιέκςκ 

παναβχβςκ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ πμο πνμηαθμφκ δοζθεζημονβία ηαζ ηαηαζηνμθή ημο 

εκδμεδθίμο. Σμ ηναοιαηζζιέκμ εκδμεήθζμ ηαζ ηα μλεζδςιέκα πανάβςβα ηδξ LDL πνμηαθμφκ ηα 

ιμκμηφηηανα κα ιεηακαζηεφζμοκ ζηδκ έζς ζημζαάδα υπμο ηαζ δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε ιαηνμθάβα. 

Φαίκεηαζ, θμζπυκ, υηζ οπάνπεζ ζαθήξ ζπέζδ αζηίμο-απμηεθέζιαημξ ιεηαλφ ηδξ μλείδςζδξ ηδξ 

LDL ηαζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Ζ LDL μλεζδχκεηαζ απυ υθα ηα ηφηηανα ημο ανηδνζαημφ 

ημζπχιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ιέζς πενζζζυηενςκ απυ έκα 

ιδπακζζιχκ πμο εα ακαθενεμφκ παναηάης. Δπίζδξ, δ LDL ζοκδέεηαζ ιε ηδ ιεζμηοηηάνζμ μοζία 

ηαζ εκδμηοηηχκεηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα ηδξ έζς ζηζαάδαξ δδιζμονβχκηαξ ηα αθνχδδ ηφηηανα. Σα 

δζεβενιέκα αοηά ηφηηανα ιέζς ηδξ έηηνζζδξ ηοημηζκχκ, παναβυκηςκ θθεβιμκήξ ηαζ ενυιαςζδξ, 

ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ηαζ άθθςκ μοζζχκ πνμηαθμφκ πεναζηένς ιεηακάζηεοζδ ιμκμπφνδκςκ 

αθθά ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηδξ έζς ζηζαάδαξ. 

ηάδηα βιάβεο 

 Βθάαδ ηφπμο Η (ανπζηή): Διθακίγεηαζ ζε παζδζά ηαζ κεανμφξ εκήθζηεξ πςνίξ ζοιπηχιαηα, 

αθνχδδ ηφηηανα 

 Βθάαδ ηφπμο ΗΗ (θζπχδδξ βνάιιςζδ): Αθνχδδ ηφηηανα πμο πενζέπμοκ θζπίδζα, πμζηίθδ 

πάποκζδ ημο έζς πζηχκα 

 Βθάαδ ηφπμο ΗΗΗ (εκδζάιεζδ - πνμαεήνςια): Πμθοάνζεια αθνχδδ ηφηηανα ζε ζηζαάδεξ, 

θίικαζδ θζπζδίςκ ζηδ ιεζμηοηηάνζμ μοζία 

 Βθάαδ ηφπμο IV (αεήνςια): Δκαπυεεζδ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ θζπζδίςκ (πμθδζηενυθδξ ηαζ 

εζηένςκ ηδξ) ζηδ ιεζμηοηηάνζμ μοζία, έκανλδ εκαπυεεζδξ ημθθαβμκζημφ ζζημφ 
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 Βθάαδ ηφπμο V (ζκμαεήνςια): Αενυα εκαπυεεζδ ζκχδμοξ ζζημφ (ημθθαβμκζημφ), 

ειθάκζζδ πνχηςκ ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ (ζηδεάβπδ, δζαθείπμοζα πμθχηδηα) 

 Βθάαδ ηφπμο VI (επζπθεβιέκδ): Βθάαδ επζθάκεζαξ, αζιάηςια-αζιμνναβία απυ νήλδ 

αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ, ενυιαμξ 
117

 

 

2.3.5. ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΧΝ 

2.3.5.1. ΓΤΛΗΠΗΓΑΗΜΗΔ 

Πνςημβεκείξ δοζθζπζδαζιίεξ (ηθδνμκμιζηέξ) 

 Οζημβεκήξ οπενπμθδζηενμθαζιία 

 Οζημβεκήξ ζοκδζαζιέκδ οπενθζπζδαζιία 

 Πμθοβμκζηή οπενπμθδζηενμθαζιία 

 Οζημβεκήξ οπεν-apo Β-θζπμπνςηεσκαζιία 

 Γοζ-αδηα-θζπμπνςηεσκαζιία (οπενθζπζδαζιία ηφπμο ΗΗΗ) 

Οζ δεοηενμβεκείξ δοζθζπζδαζιίεξ απμδίδμκηαζ ζε δζαηαναπέξ ημο ιεηααμθζζιμφ πμο μθείθμκηαζ ζε 

βκςζηά κμζήιαηα ή ζφκδνμια, υπςξ: 

 αηπανχδδξ δζααήηδξ 

 Νεθνςζζηυ ζφκδνμιμ 

 Υνυκζα κεθνζηή ακεπάνηεζα 

 Τπμεονεμεζδζζιυξ 

 Ζπαηζηή κυζμξ 

 Κάπκζζια 

 Παποζανηία 

 Μενζηά θάνιαηα (εεζαγζδζηά δζμονδηζηά, πνμβεζηενυκδ, α-ακαζημθείξ, μζζηνμβυκα , 

ηοηθμζπμνίκδ)
119

 

 

2.3.5.2. ΤΠΔΡΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΑΗΜΗΔ 

 

Πίλαθαο 2.17.Σαμηλφκεζε ππεξηξηγιπθεξηδαηκηψλ. 

Δπίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ 

Φπζηνινγηθά <150 mg/dL 

Οξηαθή αχμεζε 150-199 mg/dL 

Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία 200-499 mg/dL 

Βαξηά ππεξηξηγιηθεξηδαηκία >500 mg/dL 
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Πίλαθαο 2.18. Σαμηλφκεζε δπζιηπαηδηκηψλ θαηά Fredrickson 

Σχπνο Απμεκέλεο ιηπνπξσηεΐλεο Απμεκέλα ιηπίδηα 

I Υοθμιζηνά TRG ηαζ chol 

IIa LDL Chol 

IIb VLDL ηαζ LDL TRG ηαζ chol 

III α-VLDL TRG ηαζ chol 

IV VLDL TRG 

V Υοθμιζηνά ηαζ VLDL TRG ηαζ chol 

 

2.3.6. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

2.3.6.1. ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ 

Σζιέξ ακαθμνάξ (επζεοιδηέξ ηζιέξ): 

 Οθζηή πμθδζηενυθδ <200 mg/dL 

 LDL πμθδζηενυθδ 

 

Πίλαθαο 2.19.Δπηζπκεηέο ηηκέο LDLαλάινγα ηελ θαηεγνξία θηλδχλνπ. 

Καηεγνξία θηλδχλνπ ηφρνο γηα LDL ρνιεζηεξφιε 

ηεθακζαία κυζμξ ή ζζμδφκαια αοηήξ* 

Άημια ιε ηακέκα ή έκα πανάβμκηα ηζκδφκμο 

Άημια ιε 2 ή πενζζζυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

<100 mg/dL 

<160 mg/dL 

 

<130 mg/dL 

* Χο ηζνδχλακα ζηεθαληαίαο λφζνπ ζεσξνχληαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε πεξηθεξηθή 

αξηεξηνπάζεηα, ε αζεξσκαηηθή λφζνο ησλ θαξσηίδσλ, ην αλεχξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο. 

Πεγή: Expert Panel on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Cholesterol In Adults (Adult Treatment 

Panel III). Executive Summary of the Third Report of the National Cholesterol Education Program(NCEP). Jama 

285: 2486-2497, 2001  

 HDL πμθδζηενυθδ >40 mg/dL 

 Ζ non-HDLπμθδζηενυθδ, πμο ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ μθζηή ιείμκ ηδκ HDLπμθδζηενυθδ, 

πνέπεζ κα ανίζηεηαζ έςξ 30 mg/dLορδθυηενα απυ ηδκ επζεοιδηή ηζιή ηδξ LDL. 

 Σνζβθοηενίδζα<150mg/dL (150-200: μνζαηά αολδιέκα, 200-499: αολδιέκα, >500: πμθφ 

αολδιέκα) 

Απυ ηζξ παναπάκς ηζιέξ ιπμνμφκ κα οπμθμβζζημφκ δφμ δείηηεξ: α) μ αεδνςιαηζηυξ δείηηδξ, 

δδθαδή μ θυβμξ ηδξ μθζηήξ πνμξ ηδκ HDL ιε απμδεηηέξ ηζιέξ <4 ηαζ α) μ θυβμξ ηδξ LDL πνμξ 

ηδκ HDL ιε απμδεηηέξ ηζιέξ <3 

 Λζπμπνςηεΐκδ α <30 mg/dL 

 Apo-A-I: 100-170 mg/dL 

 Apo-B: 40-120 mg/dL 

Ο δείηηδξ Apo-A-I/Apo-B πνέπεζ κα είκαζ > 1,3. 
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Δθηίκεζε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Δπξσπατθά δεδνκέλα) 

Σμ ζφζηδια εηηίιδζδξ ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο ιέζα ζηα επυιεκα 10 πνυκζα (10εηήξ 

ηανδζαββεζαηυξ ηίκδοκμξ) βίκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα ηςκ αηυθμοεςκ ααειμθμβζηχκ πζκάηςκ πςνζζηά 

βζα άκηνεξ ηαζ βοκαίηεξ. Οζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο είκαζ δ δθζηία, ημ ηάπκζζια, δ μθζηή 

πμθδζηενυθδ/ΖDL (αεδνςιαηζηυξ δείηηδξ) ηαζ δ ζοζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ. Ζ ζοκμθζηή 

ααειμθμβία οπμθμβίγεηαζ απυ ημ άενμζζια ηςκ επζιένμοξ ααειμθμβζχκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ακηζζημζπίγεηαζ έκαξ ααειυξ ηζκδφκμο. 

ρήκα 5. Τπμθμβζζιυξ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ ζε αάεμξ 10 πνυκςκ 

ζηδκ Δονχπδ 

 

Πεγή: Conroy RM et al, Estimation of ten-year risk of fatal cardiovascular disease in Europe: the SCORE project. 

Eur Heart J 24: 987-1003, 2003 
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2.3.6.2. ΓΔΗΚΣΔ ΦΛΔΓΜΟΝΖ 

 Μυνζα πνμζηυθθδζδξ (Η-CAM, V-CAM) 

 Κοημηίκεξ 

 C-ακηζδνχζα πνςηεΐκδ (CRP) 

 Ηκςδμβυκμ 

 Αιοθμεζδέξ Α ημο μνμφ 

2.3.6.3. ΓΔΗΚΣΔ ΟΞΔΗΓΧΖ 

 Τπενμλείδζα θζπζδίςκ ημο πθάζιαημξ 

 Γζζιμοηάζδ ημο οπενμλεζδίμο ζηα ενοενμηφηηανα 

 Τπενμλεζδάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ ζημ αίια 

 Μαθμκδζαθδεΰδδ 

 Οθζηδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο πθάζιαημξ 

 Δπίπεδα ημο ζζμπνμζηακίμο 8- epi-PGF2a ζηα μφνα (ζζμιενέξ ηδξ πνμζηαβθαδίκδξ) 

2.3.6.4. ΓΔΗΚΣΔ ΘΡΟΜΒΧΖ 

 Γείηηεξ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ ενμιαίκδξ 

 Ακαζημθέαξ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο πθαζιζκμβυκμο (PAI-1) 

2.3.6.5. ΛΟΗΠΟΗ ΓΔΗΚΣΔ 

 Οιμηοζηεΐκδ 
117

 

 

Δπίζδξ, ημ άβπμξ ηαζ δ ηαηάεθζρδ έπεζ θακεί υηζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ 

κυζμο έςξ ηαζ 350% ηαζ ζοπκά αολάκμοκ ηδ κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

αοηή 
118

. Σμ ηάπκζζια έπεζ αεδνμβεκεηζηή δνάζδ πμο μθείθεηαζ ζηδκ πνμηαθμφιεκδ 

δοζθεζημονβία ημο εκδμεδθίμο (αηυια ηαζ ημ παεδηζηυ ηάπκζζια). Με ιζα διένα δζαημπήξ ημο 

ηαπκίζιαημξ ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ εκυξ ηανδζαημφ επεζζμδίμο, εκχ ιεηά απυ έκα πνυκμ 

δζαημπήξ, μ ζηεθακζαίμξ ηίκδοκμξ πενζμνίγεηαζ ηαηά 50%, ζε ζπέζδ ιε έκακ εκενβυ ηαπκζζηή 
118

. 

 

2.3.7. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ  

Σμοθάπζζημκ ημ 33% ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ μθείθεηαζ ζημοξ ηέζζενζξ 

ηνμπμπμζήζζιμοξ πανάβμκηεξ (ηάπκζζια, ανηδνζαηή οπένηαζδ, δοζθζπζδαζιίεξ, παποζανηία) πμο 

θαίκμκηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 2.20, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά επζηαηηζηή ηδκ ηνμπμπμίδζή ημοξ ιέζς 

εκυξ οβζεζκμφ ηνυπμο γςήξ. Σα άημια ιε ορδθέξ ηζιέξ LDL πμθδζηενυθδξ εκεαννφκμκηαζ κα 

αημθμοεήζμοκ έκακ πζμ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ. Αοηή δ εκένβεζα εεςνείηαζ ημ πνχημ ηαζ ηονζυηενμ 

υπθμ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ, ακ ελαζνέζμοιε ημοξ ζηεθακζαίμοξ 



62 
 

αζεεκείξ, υπμο δ θανιαηεοηζηή ηάθορδ εεςνείηαζ απαναίηδηδ. Δζδζηυηενα, εκεαννφκμκηαζ κα 

δζαηυρμοκ ημ ηάπκζζια ηαζ κα ιεζχζμοκ ημ ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ (ΓΜ <25kg/m
2
). 

Αηνμβςκζαίμζ θίεμζ αοηχκ ηςκ αθθαβχκ εεςνμφκηαζ δ αφλδζδ ηδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ 

δ οζμεέηδζδ εκυξ οβζεζκμφ δζαζηδηζημφ πνμηφπμο, ηα μπμία εα μδδβήζμοκ ζε ιείςζδ ηδξ LDLηαζ 

αφλδζδ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξ 
118

. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ ιε ηδκ οζμεέηδζδ εκυξ οβζεζκμφ ηνυπμο 

δζαηνμθήξ μζ παεμθμβζηέξ ηζιέξ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ εθαηηχκμκηαζ ηαηά 10-15%, εκχ ιε ηδκ 

πνήζδ ηςκ θζπζδαζιζηχκ θανιάηςκ ηαηά 30-50% 
120

.Ζ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, δ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα, δ ηαηακάθςζδ ιέηνζαξ πμζυηδηαξ αθημυθ, δ οβζεζκή δζαηνμθή (ιε θοηζηέξ 

ζηενυθεξ, ζηακυθεξ ηαζ ιε ς-6 θζπανά μλέα), υπςξ επίζδξ ηαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηανδζμπνμζηαζία ιέζς ηδξ αφλδζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξ. 

Πίλαθαο 2.20. Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν. 

Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

 Κάπκζζια 

 Ανηδνζαηή Τπένηαζδ 

 Γοζθζπζδαζιίεξ 

 Παποζανηία 

 Ακεοβζεζκή δζαηνμθή 

 Καεζζηζηή γςή 

 αηπανχδδξ δζααήηδξ 

 Ακδνζηυ θφθμ 

 Ζθζηία 

 Οζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ πνχζιδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο 

 

2.3.7.1. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

ε αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία κυζμ ή ζζμδφκαια αοηήξ πμο πανμοζζάγμοκ LDL πμθδζηενυθδ 

>100mg/dL, ζοζηήκεηαζ δ άιεζδ έκανλδ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ ηαζ δ αθθαβή ημο ηνυπμο γςήξ. 

ηυπμξ ηδξ LDLείκαζ < 70 mg/dL. ε πενίπηςζδ πμο έκα άημιμ ορδθμφ ηζκδφκμο έπεζ ορδθά 

επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ ή παιδθά επίπεδα HDL πμθδζηενυθδξ, εα ιπμνμφζε κα πμνδβδεεί δ 

ζφβπνμκδ πμνήβδζδ θζιπνάηδξ ή κζημηζκζημφ μλέμξ ζε έκα θάνιαημ πμο ιεζχκεζ ηα επίπεδα ηδξ 

LDL. ηακ ηα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ είκαζ ≥200 mg/dL, ηυηε πνέπεζ κα δμεεί αάζδ ζηδ 

non-HDLπμθδζηενυθδ ςξ δεοηενεφςκ εεναπεοηζηυξ ζηυπμξ. 

Ο εεναπεοηζηυξ ζηυπμξ ηςκ αηυιςκ ιε 1 ή ηακέκα πανάβμκηα ηζκδφκμο (Πίκαηαξ 2.20) είκαζ 

ηζιέξ LDL<160 mg/dLηαζ απαζηείηαζ αθθαβή ημο ηνυπμο γςήξ ηαζ, ακ δεκ επζηεοπεεί μ ζηυπμξ 

ιέζα ζε 6 εαδμιάδεξ, έκανλδ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ. 

Ο εεναπεοηζηυξ ζηυπμξ ηςκ αηυιςκ ιε 2 ή πενζζζυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (Πίκαηαξ 2.20)  

είκαζ <130 mg/dL ηαζ απαζηείηαζ αθθαβή ημο ηνυπμο γςήξ ηαζ, ακ δ πμθδζηενυθδ είκαζ > 

190mg/dL, έκανλδ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ 
118

. 
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Σα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ δοζθζπζδαζιζχκ είκαζ: 

 Ρδηίκεξ δέζιεοζδξ πμθζηχκ μλέςκ 

 ηαηίκεξ 

Σα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ οπενηνζβθοηενζδαζιζχκ είκαζ: 

 Φζιπνάηεξ 

Σα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ οπενηνζβθοηενζδαζιζχκ είκαζ: 

 Νζημηζκζηυ μλφ 
119

 

 

2.3.7.2. ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

Ζ παποζανηία ζοιαάθθεζ ζηδκ ειθάκζζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ηονίςξ ιέζς ηςκ 

επαηυθμοεςκ δζαηαναπχκ ζηα θζπίδζα. Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ζδιακηζηυ νυθμ δζαδναιαηίγεζ μ 

ηφπμξ ηδξ παποζανηίαξ ηαζ πςξ ζζπονυηενδ ζπέζδ ιε ηδ ζηεθακζαία κυζμ έπεζ δ ηεκηνζημφ ηφπμο 

παποζανηία 
121

. 

Σμ 1985 ημ εεκζηυ πνυβναιια εηπαίδεοζδξ βζα ηδ πμθδζηενυθδ (National Cholesterol Education 

Program- NCEP) ημο National Heart, Lung and Blood Institute ζηδκ Αιενζηή λεηίκδζε ιε ζηυπμ 

ηδ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ οπενπμθδζηενμθαζιίαξ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ Αιενζηήξ. Μέπνζ ζήιενα, 

έπμοκ ζοκηαπεεί 5 ακαθμνέξ –ιε πζμ ζφβπνμκδ ηδκ Σνίηδ ακαθμνά- βζα ηδ δζάβκςζδ, αλζμθυβδζδ 

ηαζ εεναπεία ηςκ ορδθχκ επζπέδςκ πμθδζηενυθδξ ζε εκήθζηεξ (ATP – III)
122

. 

 Οδδβίεξ βζα άημια ιε αολδιέκα επίπεδα μθζηήξ ηαζ LDL πμθδζηενυθδξ (ιε θοζζμθμβζηά 

επίπεδα HDL ηαζ ηνζβθοηενζδίςκ): 

- Μείςζδ ηδξ πνυζθδρδξ ημο ημνεζιέκμο θίπμοξ 

- Μενζηή ακηζηαηάζηαζδ ιε ιμκμαηυνεζηα θαιαάκμκηαζ οπυρδ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ημο 

αζεεκμφξ 

- Αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ δζαθοηχκ θοηζηχκ ζκχκ (θνμφηα, θαπακζηά, υζπνζα) 

- Υαιδθή πνυζθδρδ δζαζηδηζηήξ πμθδζηενυθδξ 

 

 Οδδβίεξ βζα άημια ιε αολδιέκα επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ (ιε θοζζμθμβζηή μθζηή, HDL, LDL 

πμθδζηενυθδ) 

- ε πενίπηςζδ παποζανηίαξ, δ απχθεζα αάνμοξ είκαζ πνςηανπζηυξ ζηυπμξ ιέζς ηδξ 

ιείςζδξ εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ, μθζημφ ηαζ ημνεζιέκμο θίπμοξ. 

- Ακηζηαηάζηαζδ ορδθχκ πμζχκ απθχκ οδαηακενάηςκ ιε ζφκεεημοξ 

- Μείςζδ ή παφζδ ηδξ πνυζθδρδξ αθημυθ 
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 Οδδβίεξ βζα άημια ιε αολδιέκα επίπεδα μθζηήξ, LDL πμθδζηενυθδξ ηαζ ηνζβθοηενζδίςκ 

- ε πενίπηςζδ παποζανηίαξ, δ απχθεζα αάνμοξ είκαζ πνςηανπζηυξ ζηυπμξ ιέζς ηδξ 

ιείςζδξ εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ, μθζημφ ηαζ ημνεζιέκμο θίπμοξ. 

- Ακηζηαηάζηαζδ ορδθχκ πμζχκ απθχκ οδαηακενάηςκ ιε ζφκεεημοξ 

- Μείςζδ ή παφζδ ηδξ πνυζθδρδξ αθημυθ 

- Μέηνζα πνυζθδρδ πμθδζηενυθδξ 

 

 Οδδβίεξ βζα άημια ιε παιδθά επίπεδα HDL πμθδζηενυθδξ 

- Αφλδζδ ηδξ αενυαζαξ άζηδζδξ 

- Μέηνζα πνυζθδρδ μζκμπκεφιαημξ (1-2 ιμκάδεξ/διένα) 

- Δπζαεααίςζδ υηζ δ πνυζθδρδ θίπμοξ δεκ είκαζ πμθφ παιδθή ηαζ ακηζηαηάζηαζδ 

ιένμοξ ημο ημνεζιέκμο θίπμοξ ιε ιμκμαηυνεζημ 

 

 Οδδβίεξ βζα άημια ιε αολδιέκα επίπεδα ποθμιζηνχκ (ηφπμξ Η οπενθζπμπνςηεσκαζιίαξ) 

- Πμθφ ιεβάθδ ιείςζδ ηδξ πνυζθδρδξ θίπμοξ. Ζ πμνήβδζδ MCT (Medium Chain 

Triglycerides) είκαζ επζεοιδηή βζαηί δεκ ειπθέημκηαζ ζηδ ζφκεεζδ ηςκ ποθμιζηνχκ 

ηαζ δεκ πνεζάγμκηαζ ηδ θζπμπνςηεσκζηή θζπάζδ βζα κα οδνμθοεμφκ. Πμθοιενή ηδξ 

βθοηυγδξ ςξ ζοιπθδνχιαηα ιπμνμφκ επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

- Απαναίηδηα θζπανά μλέα ηαζ απυ ηδκ ηνμθή αθθά ηαζ ζε ιμνθή ζοιπθδνςιάηςκ 

θζκεθασημφ ηαζ α-θζκμθεκζημφ μλέμξ 

- οιπθδνχιαηα θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ 

- Καηακάθςζδ άπαπμο βάθαηημξ βζα πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ 

- Δπίαθερδ ζοιιυνθςζδξ ζηδ δζαηνμθή απυ ημ δζαζημθυβμ 

Σμ NCEP δδιμζίεοζε ημ 1993 ζημ ATP-II ηζξ δίαζηεξ Step I ηαζ Step II βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

οπενπμθδζηενμθαζιίαξ. οκμρίγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα: 

Πίλαθαο 2.21. Μαθξνζξεπηηθή αλάιπζε ησλ δηαηηψλ StepI θαη StepII. 

πληζηψκελε πξφζιεςε* 

Θξεπηηθά ζπζηαηηθά Γίαηηα Step I Γίαηηα Step II 

Οιηθφ ιίπνο 

- θνξεζκέλα ι.ν. 

- κνλναθφξεζηα ι.ν. 

- πνιπαθφξεζηα ι.ν. 

Τδαηάλζξαθεο 

Πξσηεΐλεο 

Υνιεζηεξφιε 

≤30% 

8-10% 

έςξ 10% 

έςξ 15% 

≥55% 

15% 

<300 mg/διένα 

<30% 

7% 

έςξ 10% 

έςξ 15% 

≥55% 

15% 

<200 mg/διένα 

πλνιηθέο ζεξκίδεο Δπίηεολδ ηαζ δζαηήνδζδ ημο θοζζμθμβζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ 

* ηα πμζμζηά (%) είκαζ επί ηςκ ζοκμθζηά πνμζθαιαακυιεκςκ εενιίδςκ 
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Δπίζδξ, ημ ATP-III εθανιυγεζ ιζα δζαζηδηζηή πνμζέββζζδ πμο είκαζ ιένμξ ιζαξ ζοκμθζηυηενδξ 

αθθαβήξ ζημκ ηνυπμ γςήξ (Therapeutic Lifestyle Changes, TLC) δ μπμία ιμζάγεζ πμθφ ιε ηα 

πνυηοπα ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ, βζα δ μπμία έπεζ βίκεζ ηεθεοηαία πμθφξ θυβμξ ζπεηζηά ιε 

ηζξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. 

Ζ TLC απμηεθείηαζ απυ ηα ελήξ ααζζηά ζδιεία: 

 Μεζςιέκδ πνυζθδρδ ημνεζιέκμο θίπμοξ ηαζ πμθδζηενυθδξ 

 Γζαζηδηζηέξ μδδβίεξ βζα εκίζποζδ ηδξ ιείςζδξ ηδξ LDL (θοηζηέξ ζηακυθεξ/ ζηενυθεξ ηαζ 

αολδιέκα πνυζθδρδ οδαημδζαθοηχκ αζηαιζκχκ) 

 Μείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ 

 Αφλδζδ ηδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ
123

 

 

Πίλαθαο 2.22. Μαθξνζξεπηηθή αλάιπζε ηεο δίαηηαο TLC. 

πληζηψκελε πξφζιεςε* 

Θξεπηηθά ζπζηαηηθά Γίαηηα TLC 

Οιηθφ ιίπνο 

- θνξεζκέλα ι.ν. 

- trans ι.ν. 

- κνλναθφξεζηα ι.ν. 

- πνιπαθφξεζηα ι.ν. 

- σ-3 ιηπαξά νμέα 

Τδαηάλζξαθεο 

Πξσηεΐλεο 

Υνιεζηεξφιε 

Τδαηνδηαιπηέο θπηηθέο ίλεο  

30-35% 

<7% 

πενζμνζζιέκδ 

20% 

10% 

δεκ έπεζ ηαεμνζζηεί 

<60% 

15% 

<200 mg/διένα 

20-30 g/διένα 

* ηα πμζμζηά (%) είκαζ επί ηςκ ζοκμθζηά πνμζθαιαακυιεκςκ εενιίδςκ 

 

2.3.7.3. ΧΜΑΣΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΑ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

Δίκαζ βεκζηχξ πθέμκ παναδεηηή δ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

ζοπκυηδηαξ ηςκ δζάθμνςκ ηανδζαββεζαηχκ κυζςκ
124

. Ζ Αιενζηάκζηδ Κανδζμθμβζηή Δηαζνία 

ζοζηήκεζ ηαεδιενζκά (ή έζης βζα 5 διένεξ/αδμιάδα) 30 θεπηά ιέηνζαξ ή ιεβαθφηενδξ έκηαζδξ 

άζηδζδξ. Θα πνέπεζ κα ζοζηήκεηαζ ηαεδιενζκυ πενπάηδια, δ πνήζδ ηςκ ηθζιαημζηαζίςκ ηαζ δ 

ιεζςιέκδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ αοημηζκήηςκ, εκχ μ ααειυξ ηδξ άζηδζδξ ζε ζηεθακζαίμοξ αζεεκείξ 

εα πνέπεζ κα ηαεμνίγεηαζ αοζηδνά απυ ηανδζμθυβμοξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ εθαηηχκεηαζ ηαηά 

20% μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ, εκχ άημια ιε ηαεζζηζηή γςή έπμοκ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ ηανδζαηήξ κυζμο ηαηά 50%
121,125

. 
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2.4. ΤΠΔΡΣΑΖ 

2.4.1. ΟΡΗΜΟ – ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ 

Ζ οπένηαζδ απμηεθεί έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα ηαζ πζμ ζοπκά πνμαθήιαηα οβείαξ ζε υθμ ημκ 

ηυζιμ, ηαεχξ οπμθμβίγεηαζ υηζ έπεζ πνμζαάθθεζ πενίπμο 1 δζζεηαημιιφνζμ άημια.
126

  Με ημκ υνμ 

οπένηαζδ εκκμμφιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ζε επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ηδξ 

ζοζημθζηήξ πίεζδξ >140 mmHg ηαζ ηδξ δζαζημθζηήξ πίεζδξ >90 mmHg, ηαεχξ δ πθεζμρδθία 

ηςκ ιεθεηχκ έδεζλακ υηζ δ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ πάκς απυ αοηά ηα επίπεδα πνμηαθμφζε 

δζπθαζζαζιυ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ ζοβηνζηζηά ιε ηζιέξ ιζηνυηενεξ ηςκ 120/80 

mmHg.
127 

H ανηδνζαηή πίεζδ εεςνείηαζ ςξ ιία ζδζαίηενα επζηίκδοκδ αζεέκεζα, ηαεχξ δεκ έπεζ 

ζοιπηχιαηα ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δεκ οπάνπεζ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ εεναπεία ηδξ κυζμο.  

Βνίζηεηαζ βζα ανηεηά πνυκζα ζε θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ επζαανφκμκηαξ δζανηχξ ηδ 

θεζημονβζηυηδηα ηςκ αββείςκ ηαζ βίκεηαζ ακηζθδπηή, ςξ επί ημ πθείζημκ, ιέζς ηςκ ζμαανχκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ, υπςξ είκαζ ημ αββεζαηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ, ή ημ έιθναβια ημο 

ιομηανδίμο, ηα μπμία ιπμνεί κα είκαζ  ηαζ εακαηδθυνα.
130

 Σεθεοηαία έπεζ απμδεζπεεί απυ πθήεμξ 

ιεθεηχκ υηζ δ ζοζημθζηή πίεζδ είκαζ ζδιακηζηυηενμξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο απυ ηδκ δζαζημθζηή, 

ηαζ εζδζηά ζε άημια ιεβαθφηενα ηςκ 50 εηχκ, ή ζε αοηά ιε ιειμκςιέκδ ζοζημθζηή οπένηαζδ 

(αολδιέκδ ζοζημθζηή πίεζδ ηαζ θοζζμθμβζηή δζαζημθζηή).
128

 ε οπενηαζζημφξ υιςξ αζεεκείξ, 

ιζηνυηενμοξ ηςκ 50 εηχκ ηαζ δ δζαζημθζηή πίεζδ παίγεζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ νυθμ. Αηυιδ, ζε 

ανηεηέξ πενζπηχζεζξ πνδζζιμπμζείηαζ δ δζαθμνά ηδξ ζοζημθζηήξ απυ ηδ δζαζημθζηή πίεζδ, δ 

πίεζδ ζθοβιμφ (pulse pressure) βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο ηζκδφκμο ακάπηολδξ ηανδζαββεζαηχκ 

κμζδιάηςκ. ε βεκζηέξ βναιιέξ υιςξ δ ζδιαζία ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ είκαζ ιεβαθφηενδ ηδξ 

δζαζημθζηήξ, αθθά βζα ηδκ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηδξ οπένηαζδξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ εηηίιδζδ ημο 

ζοκμθζημφ ηζκδφκμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ηαζ δ ζοζημθζηή ηαζ δ δζαζημθζηή.
131

 

Ζ ανηδνζαηή πίεζδ (blood pressure, BP) είκαζ δ οδνμζηαηζηή πίεζδ ηςκ αββεζαηχκ ημζπςιάηςκ 

θυβς ηδξ νμήξ ημο αίιαημξ. Τπάνπμοκ 2 ιμνθέξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ : α) δ ζοζημθζηή: δ πίεζδ δ 

μπμία ακηζζημζπεί ζηδ ζηζβιή ηδξ ελχεδζδξ ηδξ ηανδζάξ,  α) δ δζαζημθζηή δ μπμία ακηζζημζπεί ζηδ 

θάζδ ηδξ δζαζημθήξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ είκαζ δ ζηζβιή πμο βίκεηαζ δ αζιάηςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ 

αββείςκ. Ζ πίεζδ, πνμένπεηαζ απυ ηδκ θεζημονβία ηδξ πμζυηδηαξ ημο αίιαημξ ζηδ ηοηθμθμνία ηαζ 

δδιζμονβείηαζ δζυηζ δ νμή ημο αίιαημξ απυ ηδκ ηανδζά (ηανδζαηή πανμπή, cardiac output) 

ακηθείηαζ ζε έκα ηθεζζηυ ζφζηδια ημ μπμίμ πνμηαθεί ιία ακηίζηαζδ (resistance) ζηδκ πανμπή 

αοηή. Ζ ζπέζδ αοηχκ ηςκ ιεηααθδηχκ ιεηαλφ ημοξ,  θαίκεηαζ απυ ηδκ αηυθμοεδ ελίζςζδ: 

 

ανηδνζαηή πίεζδ  = 

ηανδζαηή πανμπή  x πενζθενζηέξ ακηζζηάζεζξ 
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Οζ μδδβίεξ ηδξ εονςπασηήξ επζηνμπήξ βζα ηδκ οπένηαζδ, ζοιθςκμφκ ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ μδδβίεξ 

ημο 1997, 
132 

ηαζ ιε ηζξ μπμίεξ ζοιθςκμφζακ ηαζ μζ αιενζηάκζηεξ μδδβίεξ.  Ζ ηαλζκυιδζδ αοηή 

θαίκεηαζ ζημκ ηάηςεζ πίκαηα:  

Πίλαθαο 2.23.  Πξνζδηνξηζκφο θαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ επηπέδσλ αξηεξηαθήο πίεζεο 

(mmHg) ζχκθσλα κε ηηο επξσπατθέο νδεγίεο. 

Καηεγνξία πζηνιηθή Γηαζηνιηθή 

Βέθηζζηδ <120 <80 

Φοζζμθμβζηή 120-129 80-84 

Ονζαηή θοζζμθμβζηή  130-139 85-89 

Βαειυξ 1 οπένηαζδξ (ήπζα) 140-159 90-99 

Βαειυξ 2 οπένηαζδξ (ιέηνζα) 160-179 100-109 

Βαειυξ 3 οπένηαζδξ (ζμαανή) >180 >110 

Μειμκςιέκδ ζοζημθζηή πίεζδ >140 <90 

Όηαλ ε ζπζηνιηθή θαη ε δηαζηνιηθή πίεζε ελφο αζζελνχο βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο, 

ιακβάλεηαη ππφςε ε κεγαιχηεξε θαηεγνξία. 

 

Πεγή: 2003 European Society of  Hypertension- European Society of Cardiology guidelines for the management of 

arterial hypertension. J Hypertension 2003;21(6):1011-53 

 

2.4.2. ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΝΟΟΤ 

ηζξ πενζζζυηενεξ ηςκ πενζπηχζεςκ (90-95%) δ αζηζμθμβία ηδξ  ακάπηολδξ οπένηαζδξ δεκ ιπμνεί 

κα πνμζδζμνζζηεί ηαζ παναηηδνίγεηαζ ςξ ζδζμπαεήξ, ή πνςημπαεήξ. Μυκμ ζημ 5% ηςκ 

πενζπηχζεςκ ακάπηολδξ οπένηαζδξ είκαζ βκςζηή δ αζηία ηαζ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ δεοηενμπαεήξ οπένηαζδ. Καηά ηδ δεοηενμπαεή οπένηαζδ πζεακέξ αζηίεξ 

ακάπηολήξ ηδξ είκαζ ηα δζάθμνα κμζήιαηα ηςκ κεθνχκ (υβημζ, ζηεκχζεζξ ηςκ αββείςκ ηςκ 

κεθνχκ), κυζμζ ηςκ επζκεθνζδίςκ (Cushing, πνςημπαεήξ οπεναθδμζηενμκζζιυξ), υβημζ ημο 

εβηεθάθμο ηαζ δ ιαηνμπνυκζα πνήζδ δζαθυνςκ θανιάηςκ υπςξ είκαζ ηα 

ακηζζοθθδπηζηά.
133

Ακηίεεηα βζα ηδκ ζδζμπαεή οπένηαζδ  ειπθέηεηαζ ιεβαθφηενδ πθδεχνα 

ιδπακζζιχκ. 

Δίκαζ θακενυ πςξ δ παεμθοζζμθμβία ηδξ οπένηαζδξ ζηδνίγεηαζ ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ υπςξ 

είκαζ μζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ, ημ άβπμξ, ηάπμζεξ δζαηαναπέξ ζηδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ηςκ 

κεθνχκ (ηαζ ζδζαίηενα ημο ζοζηήιαημξ νεκίκδξ – αββεζμηεκζίκδξ – αθδμζηενυκδξ), οπενδζέβενζδ 

ημο ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ηαεχξ ηαζ ανηεημί δζαηνμθζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ 

παποζανηία, δ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ καηνίμο, αθημυθ ηαζ ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ, δ 

ιείςζδ πνυζθδρδ ηαθίμο, ιαβκδζίμο ηαζ αζαεζηίμο, αθθά ηαζ δ ιεζςιέκδ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα.
133
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2.4.3. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Ζ οπένηαζδ απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ηονζυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ακάπηολδξ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ υπςξ ηδξ οπενηνμθίαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ, ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, 

ηδξ ζοιθμνδηζηήξ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ, ημο αββεζαημφ εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο (αζιμνναβζηυ 

ηαζ ενμιαςηζηυ) ηαζ κμζδιάηςκ ηςκ κεθνχκ.
128 

Διθακίγεηαζ ιε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ζηζξ 

ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ηαζ ζε ιεβάθεξ δθζηίεξ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ηαζ ζε 

δθζηίεξ άκς ηςκ 55 εηχκ, ημ 50% ημο πθδεοζιμφ ειθακίγεζ ανηδνζαηή οπένηαζδ, εκχ άημια ηα 

μπμία έπμοκ θοζζμθμβζηή πίεζδ ζηα 55 ημοξ πνυκζα δζαηνέπμοκ ηαηά 90% ηίκδοκμ κα ειθακίζμοκ 

οπένηαζδ ζηδκ οπυθμζπδ γςή ημοξ.
129

  Αηυιδ, δ οπένηαζδ ειθακίγεηαζ ιε ιεβαθφηενα πμζμζηά 

ζηδ ιαφνδ θοθή, ζε άκδνεξ ζοβηνζηζηά ιε ηζξ βοκαίηεξ πνζκ ηδκ ειιδκυπαοζδ (ιεηά ηδκ 

ειιδκυπαοζδ αοηή δ δζαθμνά ηείκεζ κα ελαθεζθεεί ή ηαζ κα ακηζζηναθεί) ηαζ ζε ορδθά 

ημζκςκζημμζημκμιζηά ζηνχιαηα.
128,129 

2.4.4. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΚΑΗ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΔ ΠΑΘΖΔΗ 

Ζ ζηναηδβζηή πνμζέββζζδ ηδξ οπένηαζδξ ανπίγεζ ιε ηδκ εηηίιδζδ ημο ζοκμθζημφ ηανδζαββεζαημφ 

ηζκδφκμο. ε ηάεε αζεεκή εα πνέπεζ κα εθέβπεηαζ δ φπανλδ άθθςκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο (π.π. δ 

δθζηία, θφθμ, θοθή, ειιδκυπαοζδ, δοζθζπζδαζιία, δοζακελία ζηδ βθοηυγδ ηαζ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ, ηάπκζζια, παποζανηία, ηαεζζηζηή γςή, μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ηανδζμπάεεζαξ). Ακ ηαζ 

μζ ακςηένς πανάβμκηεξ δεκ επδνεάγμοκ άιεζα ηδ εεναπεία ηδξ οπένηαζδξ, εκημφημζξ δ 

ζοκφπανλή ημοξ ιε αοηή εα πμθθαπθαζζάζεζ ημκ ηίκδοκμ. Χξ εη ημφημο, υζμζ πενζζζυηενμζ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο οπάνπμοκ, ηυζμ αολάκεζ ηαζ δ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ επζπθμηχκ.
134

 

2.4.4.1. Γηαζηξσκάησζε ηνπ θηλδχλνπ 

1. Μεηνίμο ηζκδφκμο αζεεκείξ (ζοζημθζηή πίεζδ <140 mmHg πςνίξ δζααήηδ ή αθάαδ 

μνβάκμο) 

2. Υαιδθυξ πνυζεεημξ ηίκδοκμξ (ζοζημθζηή πίεζδ >140 mmHg ιε απμοζία δζααήηδ ή 

αθάαδ μνβάκμο) 

3. Μέηνζμξ ηαζ Τρδθυξ Πνυζεεημξ Κίκδοκμξ  

1. οζημθζηή πίεζδ  >160mmHgπςνίξ ζαηπανχδδ δζααήηδ ή αθάαδ μνβάκμο) 

2. οζημθζηή πίεζδ  <140 mmHgιε δζααήηδ ή αθάαδ μνβάκμο) 

3. οζημθζηή πίεζδ  >140 mmHgιε δζααήηδ ή αθάαδ μνβάκμο) 
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Πεγή: 2003 European Society of  Hypertension- European Society of Cardiology guidelines for the management of 

arterial hypertension. J Hypertension 2003;21(6):1011-53 

 

2.4.5. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

Ο ηνυπμξ γςήξ ηάεε αηυιμο ηαζ μζ επζιένμοξ ζοκήεεζεξ πμο ζοκεέημοκ ηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο, 

απμηεθμφκ ααζζημφξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ή ιδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ οπένηαζδξ. Ζ οπένιεηνδ πνήζδ αθαηζμφ ηαζ αθημυθ, δ 

παποζανηία, δ έθθεζρδ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ημ ηάπκζζια ηαζ μζ θακεαζιέκεξ δζαηνμθζηέξ 

επζθμβέξ, είκαζ ιενζηέξ απυ ηζξ ηονζυηενεξ αζηίεξ ειθάκζζδξ ορδθήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ.
136

Μία 

απυ  ηζξ ααζζηυηενεξ πνμηθήζεζξ πμο ηαθμφκηαζ κα ακηζιεηςπίζμοκ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ είκαζ 

μ έθεβπμξ ηδξ οπένηαζδξ, ηυζμ ιε αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ γςήξ, υζμ ηαζ ιε ημκ ζοκδοαζιυ αοηχκ 

ηςκ αθθαβχκ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ δζαηνμθήξ ιε θανιαηεοηζηή αβςβή.
132

 Έπεζ οπμδεζπεεί υηζ, μζ 

ζςζηέξ ζοκήεεζεξ, δζαηνμθζηέξ ηαζ ιδ, είκαζ ηυζμ ζδιακηζηέξ, χζηε ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ, μ 

έθεβπμξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ είκαζ δοκαηυκ κα επζηεοπεεί ιυκμ ιε αθθαβέξ ζηδ δζαηνμθή ηαζ 

ζημκ ηνυπμ γςήξ, πςνίξ ηδ ζοιιεημπή ηςκ θανιάηςκ.
137

Δπίζδξ υηακ ζοκδοάγεηαζ μ οβζεζκυξ 

ηνυπμξ γςήξ ιε θανιαηεοηζηή αβςβή, δ δμζμθμβία ηςκ ακηζτπενηαζζηχκ θανιάηςκ ιεηνζάγεηαζ.  

Μεθέηεξ έπμοκ οπμδείλεζ ηδ ζδιαζία ηδξ ιείςζδξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ (ΓΜ <25 kg/m
2
), 

αφλδζδ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ (ημοθάπζζημκ 3 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα βζα 30 min), ιείςζδ 

ηδξ ηαηακάθςζδξ άθαημξ (ιζηνυηενμ 6g/διένα), αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθίμο (άκς ηςκ 

Πίλαθαο 2.24.  Γηαζηξσκάησζε ηνπ θηλδχλνπ ψζηε λα εθηηκεζεί ε πξφγλσζε. 

Αξηεξηαθή πίεζε  (mmHg) 

Άιινη  

παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαη 

ηζηνξηθφ λφζνπ  

Φοζζμθμβζηή 

.Π. 120-129 

Γ.Π 80-84 

Ονζαηή 

θοζζμθμβζηή  

.Π. 130-139 

Γ.Π. 85-89 

Βαειυξ 1 

.Π. 140-159 

ή 

Γ.Π 90-99 

Βαειυξ 2 

.Π 160-179 ή 

Γ.Π. 100-109 

Βαειυξ 3 

.Π >180 ή 

Γ.Π >110 

 

Καλέλαο άιιν 

παξάγνληαο 

θηλδχλνπ 

Μέηνζμξ  

Κίκδοκμξ 

Μέηνζμξ  

Κίκδοκμξ  

Υαιδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ  

Μέηνζμξ  

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

1-2 παξάγνληεο 

θηλδχλνπ 

Υαιδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ  

Υαιδθυξ  

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ  

Μέηνζμξ  

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Μέηνζμξ  

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Πμθφ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

3 ή 

πεξηζζφηεξνη 

παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ή 

Β.Ο. ή .Γ. 

Μέηνζμξ  

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Πμθφ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Αλάινγεο 

θιηληθέο 

θαηαζηάζεηο  

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ  

Πμθφ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ  

Πμθφ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Πμθφ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 

Πμθφ 

Τρδθυξ 

Πνυζεεημξ  

Κίκδοκμξ 



70 
 

3,5g/διένα), ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ αθημυθ (30g/διένα βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ 15g/διένα βζα ηζξ 

βοκαίηεξ) ηαζ θήρδ αζπζνίκδξ ζε αζεεκείξ ορδθμφ ηζκδφκμο. Αηυια ηαζ ακ πνεζαζεεί 

θανιαηεοηζηή αβςβή, δ αθθαβή ηνυπμο γςήξ εα πνέπεζ κα ελαημθμοεήζεζ βζα ηδκ ηαθφηενδ 

νφειζζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, αθμφ εα πνεζαζεεί θζβυηενμξ ανζειυξ θανιάηςκ ηαζ ιζηνυηενδ 

δμζμθμβία.
126

 

Βαζζηυξ ζηυπμξ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ υζμ ημ δοκαηυκ παιδθυηενα. Σεθεοηαία μ 

ζηυπμξ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ ζε επίπεδα παιδθυηενα ηςκ 120 mmHg.  

 

2.4.5.1. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

Οζ ηνεζξ ααζζημί νοειζζηέξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ εεςνμφκηαζ υηζ είκαζ ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια, ημ ζφζηδια νεκίκδξ-αββεζμηεκζίκδξ ηαζ μ κεθνυξ.  

1) Γζμονδηζηά 

Σα δζμονδηζηά ελαημθμοεμφκ κα ζοζηήκμκηαζ ςξ πνχηδξ βναιιήξ θάνιαηα βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ οπένηαζδξ, ηα μπμία ιεζχκμοκ ηδκ μθζηή ηανδζαββεζαηή κμζδνυηδηα ηαζ 

εκδζζιυηδηα.
126

 

2) Απμηθεζζηέξ ηςκ α-οπμδμπέςκ 

Οζ α-απμηθεζζηέξ είκαζ ηα δεφηενα ηαηά πνμηίιδζδ θάνιαηα ιεηά ηα δζμονδηζηά, ελ‟ 

αζηίαξ ηδξ ηεηιδνζςιέκδξ ηανδζμπνμζηαζίαξ ημοξ. 

3) Απμηθεζζηέξ ηςκ Γζαφθςκ Αζαεζηίμο 

Σα θάνιαηα ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ ακηζζηδεαβπζηά ηαηά ηδ 

δεηαεηία ημο 1970 ηαζ ςξ ακηζτπενηαζζηά ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1980. ήιενα 

ακηζπνμζςπεφμοκ ιζα ζδιακηζηή ηαηδβμνία θανιάηςκ βζα δ εεναπεία ηδξ οπένηαζδξ. 

4) Φάνιαηα Κεκηνζηχξ Γνχκηα 

Σα θάνιαηα ιε ηεκηνζηή δνάζδ ηαηαζηέθθμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο ζοιπαεδηζημφ, 

υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ πανμοζία παιδθχκ επζπέδςκ κμνεπζκεθνίκδξ, ηαζ ιεζχκμοκ 

ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ.
135

 

5) Ακαζημθείξ ημο Μεηαηνεπηζημφ Δκγφιμο ηδξ Αββεζμηεκζίκδξ 

Σα θάνιαηα ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ ιεζχκμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο ζοζηήιαημξ 

νεκίκδξ-αββεζμηεκζίκδξ-αθδμζηενυκδξηαζ πνμηαθμφκ πηχζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ.  

6) Απμηθεζζηέξ ηςκ Τπμδμπέςκ ηδξ Αββεζμηεκζίκδξ ΗΗ 

Πνυηεζηαζ βζα κευηενδ ηαηδβμνία θανιάηςκ ηα μπμία είκαζ εκενβμί ακηαβςκζζηέξ πμο 

ζοκδέμκηαζ ιε ημοξ οπμδμπείξ ηδξ αββεζμηεκζίκδξ ΗΗ.  
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7) Αββεζμδζαζηαθηζηά 

Άιεζα αββεζμδζαζηαθηζηά θάνιαηα μκμιάγμκηαζ ηα θάνιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ζηζξ 

θείεξ ιοζηέξ ίκεξ ηςκ αββείςκ ηαζ πνμηαθμφκ αββεζμδζαζημθή. 

8) α-Απμηθεζζηέξ 

Οζ α-αδνεκενβζημί απμηθεζζηέξ πνμηαθμφκ αββεζμδζαζημθή, ιείςζδ ηςκ πενζθενζηχκ 

ακηζζηάζεςκ ηαζ εθάηηςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ.  

 

2.4.5.2. ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

Πξφζιεςε λαηξίνπ 

Μία απυ ηδξ πζμ έβηονεξ ηαζ ιεβάθεξ ένεοκεξ, δ INTERSALT, ιεθέηδζε πάκς απυ 10.000 

εκήθζηεξ δθζηίαξ 20-59 εηχκ ζε 52 ηέκηνα ζε υθμ ημκ ηυζιμ ηαζ ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια υηζ 

οπάνπεζ ζζπονή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζημ πνμζθαιαακυιεκμ αθάηζ ηαζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ 

πζμ ζοβηεηνζιέκα υηζ δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ πνυζθδρδ NaCl ηαηά 6 g είπε ςξ απμηέθεζια 

ιεηααμθή ζηδκ ζοζημθζηή πίεζδ 3-6 mmHg.
139

 Δπίζδξ έπεζ παναηδνδεεί υηζ ημ ΝαCl ηαζ υπζ 

ηάπμζα έκςζδ ημο Να ιε άθθμκ ακζυκ π.π. NaI είκαζ αοηυ πμο εκμπμπμζείηαζ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ.
140

 

Γζα ημκ θυβμ αοηυ δδιζμονβήεδηακ ενςηδιαηζηά ζπεηζηά ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ζημ βεκζηυξ πθδεοζιυ 

ζπεηζηά ιε ηδκ πνυζθδρδ αθαηζμφ απυ ηδκ δζαηνμθή.
141,142

Θεςνείηαζ υηζ ηαηάθθδθδ ζφζηαζδ βζα 

ηδκ πνυζθδρδ αθαηζμφ απυ ημκ πθδεοζιυ είκαζ 6 gαθαηζμφ διενδζίςξ ή 2400mg καηνίμο.
130

 

Αοηυ είκαζ δοκαηυ κα επζηεοπεεί ιε δναζηζηή ιείςζδ ημο πνμζηζεέιεκμο  ζημ θαβδηυ αθαηζμφ, 

απμθοβή ηςκ ζδζαίηενα αθαηζζιέκςκ ηνμθίιςκ (παζηά, αθθακηζηά), ιείςζδ ηςκ επελενβαζιέκςκ 

ηνμθίιςκ ηαζ πνμηίιδζδ ηςκ θοζζηχκ (π.π. θνέζηα θαπακζηά ηαζ υπζ ηαηεροβιέκα ή 

επελενβαζιέκα) ηαζ απμθοβή ηςκ ηνμθίιςκ ιε πμθθά ζοκηδνδηζηά υπςξ μζ έημζιεξ ζάθηζεξ.
138

 

Οζ δζαααειίζεζξ ηςκ πενζμνζζιέκςκ ζε κάηνζμ δζαζηχκ είκαζ: 

1. 4 g  (174 mEq) Ναηνίμο – Καευθμο πνμζεήηδ αθαηζμφ  

ηδκ δίαζηα αοηή πενζμνίγμκηαζ πμθφ ηα πμθφ αθαηζζιέκα ηνυθζια. Γεκ επζηνέπεηαζ 

πάκς απυ ½ ημοηαθάηζ ημο βθοημφ αθάηζ ηδκ διένα ζοκμθζηά ζημ θαβδηυ 

2. 2 g (87 mEq) Ναηνίμο – Ήπζμξ πενζμνζζιυξ Ναηνίμο  

Σα πμθφ αθαηζζιέκα ηνυθζια απαβμνεφμκηαζ ηαζ πενζμνίγμκηαζ πμθφ ηα ιεηνίςξ 

αθαηζζιέκα. Ζ διενήζζα ηαηακάθςζδ αθαηζμφ ζοκμθζηά ζημ θαβδηυ πενζμνίγεηαζ ζε 

0 ημοηαθάηζ ημο βθοημφ  

3. 1 g (43 mEq) Ναηνίμο – Μέηνζμξ πενζμνζζιυξ Ναηνίμο 
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Απαβμνεφμκηαζ ηνυθζια πμθφ ηαζ ιέηνζα αθαηζζιέκα. Γεκ επζηνέπεηαζ ηαευθμο δ 

πνήζδ επζηναπέγζμο αθαηζμφ ηαζ απμηθείμκηαζ απυ ηδκ δζαηνμθή ηα 

ημκζεναμπμζδιέκα ή ηαηενβαζιέκα ηνυθζια. Καηεροβιέκμξ αναηάξ, θαζυθζα, 

ακάιζηηα θαπακζηά ηαζ ηαθαιπυηζ παναθείπμκηαζ θυβς ηςκ μοζζχκ πθμφζζςκ ζε Να 

πμο πνμζηίεεκηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημοξ. Πενζμνίγεηαζ ημ ρςιί ηαζ ηα πανάβςβα 

άνημο. Δίκαζ πζεακυ δ δίαζηα αοηή κα πνμηαθεί δοζημθίεξ ζημ άημιμ πμο ηδκ 

αημθμοεεί. 

4. 500 mg (22 mEq) Ναηνίμο – Αοζηδνυξ πενζμνζζιυξ Ναηνίμο 

ηδκ δίαζηα αοηή ζζπφμοκ υζα ακαθένμκηαζ ηαζ ζηδκ δίαζηα ιε 1 g Ναηνίμο. 

Δπζπνυζεεηα απαβμνεφμκηαζ ηα ηανυηα, ηα πακηγάνζα, ημ ζέθζκμ, ημ θάπακμ, ημ 

ζπακάηζ, ηα βμββφθζα, ηα ζζκάπζα ηαζ ηα ναδίηζα. Σμ ρςιί ακηζηαεζζηάηαζ ιε εζδζηυ 

πνμσυκ παιδθυ ζε Νάηνζμ ηαζ ημ ηνέαξ πενζμνίγεηαζ ζε 160-180 g διενδζίςξ. Ζ 

δίαζηα αοηή είκαζ ζδζαίηενα δφζημθμ κα ηδκ αημθμοεήζεζ ηάπμζμξ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ 

δεκ ζοζηήκεηαζ βζα ιεβάθεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ. Δπίζδξ είκαζ δοκαηυ κα ιδκ είκαζ 

επανηήξ δζαηνμθζηά ιζα ηέημζα δίαζηα μπυηε πνεζάγεηαζ πμθφ πνμζεηηζηυ ζπεδζαζιυ. 

5. 250 mg (11 mEq) Ναηνίμο – Πμθφ ιεβάθμξ πενζμνζζιυξ Ναηνίμο 

Ηζπφμοκ υζα πνμακαθένεδηακ ζηδ δίαζηα ηςκ 500 mg Ναηνίμο. Γζα κα επζηεοπεεί δ 

δίαζηα εα πνέπεζ κα ακηζηαηαζηαεμφκ ηνυθζια υπςξ ημ ρςιί  ηαζ ημ βάθα ιε 

ακηίζημζπα πνμσυκηα παιδθά ζε Νάηνζμ. Δπίζδξ πνςηεσκμφπα ηνυθζια πμο 

θοζζμθμβζηά πενζέπμοκ ορδθά επίπεδα Ναηνίμο πενζμνίγμκηαζ ή απαβμνεφμκηαζ. Ζ 

δίαζηα αοηή υιςξ ζπάκζα πνδζζιμπμζείηαζ ηαεχξ είκαζ ζδζαίηενα αοζηδνή ηαζ δφζημθα 

ακεηηή δίαζηα. 

 

Ζ  ζδιακηζηυηενδ ένεοκα ηςκ ηεθεοηαίςκ εηχκ πμο αζπμθείηαζ ιε ημ ζοκδοαζιυ ηδξ ιεζςιέκδξ 

πνυζθδρδξ αθαηζμφ ιε ηδκ πνυζθδρδ άθθςκ ζημζπείςκ ηδξ δζαηνμθήξ είκαζ δ DASH.
143

 

φιθςκα ιε αοηή, δ πζμ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπένηαζδξ ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ είκαζ 

μ ζοκδοαζιυξ ηδξ παιδθήξ πνυζθδρδξ αθαηζμφ (πενίπμο 3 g διενδζίςξ) ιε αολδιέκδ πνυζθδρδ 

ηαθίμο, ιαβκδζίμο ηαζ αζαεζηίμο ιέζς ηδξ ηαηακάθςζδξ θνέζηςκ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ 

(πενίπμο 10 ζζμδφκαια ηδκ διένα) ηαζ βαθαηημημιζηχκ παιδθχκ ζε θζπανά (ζε πμζυηδηα πμο 

κα ηαθφπηεζ ημ RDA) ηαεχξ, δ εθανιμβή ηδξ δίαζηαξ αοηήξ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ 

ζοζημθζηήξ πίεζδξ ηαηά 11,8 mmHg, έκακηζ 0,6 mmHg ηδξ δίαζηαξ εθέβπμο. 

Πξφζιεςε θαιίνπ 

διακηζηυξ ανζειυξ ενεοκχκ ηαηέθδλακ υηζ δ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηαθίμο ιείςζε ηα επίπεδα 

ζοζημθζηήξ πίεζδξ ηαηά 5,9 mmHg  ηαζ ηδξ δζαζημθζηήξ πίεζδξ ηαηά 3,4 mmHg.
144

Σμ ιέβεεμξ 
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ηδξ επίδναζδξ ημο ηαθίμο είκαζ πζμ ιεβάθμ ζε άημια πμο πάζπμοκ απυ οπένηαζδ ζοβηνζηζηά ιε 

άημια πμο έπμοκ θοζζμθμβζηή πίεζδ. Ζ διενήζζα πνυζθδρδ ηαθίμο εεςνείηαζ υηζ εα πνέπεζ κα 

αολδεεί απυ 3 ζε 3,5 g ιε ηαοηυπνμκμ ιεηνζαζιυ αθαηζμφ. Ζ πμζυηδηα αοηή ημο ηαθίμο εα 

πνέπεζ κα πνμένπεηαζ απυ θνέζηα θνμφηα ηαζ θαπακζηά ηα μπμία πενζέπμοκ ηάθζμ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ.
138

 

Πξφζιεςε αζβεζηίνπ 

ε βεκζηέξ βναιιέξ έπεζ οπμδεζπεεί υηζ ημ αζαέζηζμ ζοζπεηίγεηαζ ανκδηζηά ιε ηδ ζοζημθζηή 

πίεζδ, αθθά δεκ οπάνπεζ ζηαηζζηζηή ζοζπέηζζδ ημο ιε ηδ δζαζημθζηή. Δπμιέκςξ, είκαζ 

απαναίηδηδ επζπθέμκ ένεοκα πνμηεζιέκμο κα οπάνλμοκ αζθαθείξ βκχζεζξ ηαζ μδδβίεξ πμο 

αθμνμφκ αοηυ ημ εέια. ήιενα δ ζφζηαζδ βζα πνυζθδρδ αζαεζηίμο πνμζδζμνίγεηαζ απυ ηδκ 

ηάθορδ ηςκ RDA βζα ηζξ δζάθμνεξ δθζηίεξ
138

εκχ δεκ ηνίκεηαζ ζηυπζιδ δ έκανλδ θήρδξ 

ζοιπθδνςιάηςκ αζαεζηίμο απυ οπενηαζζηά άημια.  

Πξφζιεςε καγλεζίνπ 

ηδκ πανμφζα θάζδ δεκ είκαζ δοκαηυ κα βίκμοκ ηάπμζεξ ζοζηάζεζξ βζα ηδκ πνυζθδρδ ιαβκδζίμο 

ζε διενήζζα αάζδ θυβς ηςκ ζδιενζκχκ ηα μπμία ηνίκμκηαζ ιδ επανηή. 

Αιθνφι 

Ζ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ αθημυθ απμηεθεί ιζα ζδζαίηενα ζδιακηζηή πανάιεηνμ ζημ ζζημνζηυ 

εκυξ αζεεκμφξ, ηαεχξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ οπένηαζδξ, αολάκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ημο 

μνβακζζιμφ ζηδκ ακηζτπενηαζζηή αβςβή ηαζ απμηεθεί πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηδκ εηδήθςζδ 

αββεζαημφ εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο.
129

 Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ μζ ζοζηάζεζξ πμο ζζπφμοκ ζήιενα 

βζα ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ είκαζ υπζ πάκς απυ 30 ml αζεακυθδξ ακά διένα βζα ημοξ άκδνεξ. Ζ 

ζφζηαζδ αοηή ιεηαθνάγεηαζ ζε πενίπμο 720 ml ιπφναξ ή 300 ml ηναζί ή 60 ml μοίζηζ. Δπεζδή μζ 

βοκαίηεξ απμννμθμφκ ηαηά 1/3 ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αζεακυθδξ απυ ημοξ άκδνεξ (θυβς 

ιζηνυηενδξ παναβςβήξ ημο εκγφιμο αθημμθζηή δετδνμβεκάζδ), μζ ζοζηάζεζξ βζα ηζξ βοκαίηεξ 

πενζμνίγμκηαζ ζε ηαηακάθςζδ πενίπμο 15 ml ηδκ διένα, δδθαδή ζηδκ ιζζή πμζυηδηα ζοβηνζηζηά 

ιε αοηή ηςκ ακδνχκ.
132

 

Πξσηεΐλεο 

ε βεκζηέξ βναιιέξ ακ ηαζ εεςνείηαζ υηζ ιάθθμκ δ αφλδζδ ζηδκ πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ μδδβεί ζε 

ιείςζδ ηδξ οπένηαζδξ είκαζ απαναίηδηδ επζπνυζεεηδ ένεοκα, χζηε κα ηαεμνζζηεί δ ζοζπέηζζδ 

πμζμηζηά ηαζ πμζμηζηά ηαεχξ ηαζ κα πνμζδζμνζζημφκ μζ πζεακμί ιδπακζζιμί. ήιενα ιε αάζδ ηα 

ζημζπεία πμο είκαζ δζαεέζζια εεςνείηαζ υηζ δ αολδιέκδ πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ πνμηαθεί ιείςζδ 

ζηα επίπεδα ανηδνζαηήξ πίεζδξ , είηε θυβς αφλδζδξ ηδξ καηνζμονδηζηήξ δζαδζηαζίαξ είηε θυβς 
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αφλδζδξ ηδξ εκδμβεκμφξ παναβςβήξ ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο (ΝΟ) απυ ηάπμζα αιζκμλέα, είηε 

απθά δζυηζ δ πνςηεΐκδ ιπμνεί κα ακηζηαεζζηά ζηδ δζαηνμθή ηα θζπανά ή ημοξ απθμφξ 

οδαηάκεναηεξ πμο εκμπμπμζμφκηαζ υηζ αολάκμοκ ηδκ πίεζδ. 

Τδαηάλζξαθεο  

Ηδζαίηενδ ζδιαζία έπεζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ είδμξ ηςκ οδαηακενάηςκ θαίκεηαζ κα παίγεζ ιεβάθμ 

νυθμ ηαζ μοζζαζηζηά κα ηαεμνίγεζ ηδ ζοζπέηζζδ ιε ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ. Δκχ έπεζ θακεί βζα ημοξ 

απθμφξ οδαηάκεναηεξ υηζ εκδεπμιέκςξ αολάκμοκ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ είκαζ πζεακυ κα ζζπφεζ ημ 

αηνζαχξ ακηίεεημ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ θοηζηχκ ζκχκ. Έπεζ παναηδνδεεί ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ιε ηδκ αφλδζδ ηαηακάθςζδξ θοηζηχκ ζκχκ.
145

 

Λίπνο  

Οζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί ιέπνζ ζήιενα αζπμθμφκηαζ ιε ηα ιμκμαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηαζ ηα ς-3 θζπανά ηςκ ζπεοεθαίςκ, ηαεχξ αοηά θαίκεηαζ κα έπμοκ ηδκ πζμ ζζπονή 

δνάζδ ζηδ νφειζζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. ηακ πνμζθαιαάκμκηαζ ς-3 θζπανά μλέα ζε 

πμζυηδηα ιεβαθφηενδ ηςκ 3 g /διένα, δ ιείςζδ πμο πνμζθένεζ ζηδκ πίεζδ είκαζ πενίπμο 0,66 

mmHgβζα ηδ ζοζημθζηή ηαζ 0,35 mmHg βζα ηδ δζαζημθζηή πίεζδ βζα ηάεε βναιιάνζμ ς-3 

ζπεοεθαίμο.
146

Μέπνζ ζήιενα έπμοκ πενζβναθεί δζάθμνμζ ιδπακζζιμί μζ μπμίμζ κα αζηζμθμβμφκ ηδκ 

εοενβεηζηή δνάζδ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζηδ νφειζζδ ηςκ επζπέδςκ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ. Δπίζδξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ιεηαηνέπμκηαζ ζε πνμζηαβθαδίκεξ μζ μπμίεξ 

μδδβμφκ ζε ιείςζδ ηδξ πίεζδξ ιέζς απεθεοεένςζδξ νεκίκδξ απυ ημοξ κεθνμφξ, νφειζζδξ ηδξ 

δθεηηνμθοηζηήξ ζζμννμπίαξ ηαζ ηονίςξ ιέζς ηδξ δζαζημθήξ πμο πνμηαθμφκ ζηζξ ανηδνίεξ.
129
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3. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

3.1. ΚΟΠΟ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ ναβδαία αφλδζδ ηςκ εηθοθζζηζηχκ παεήζεςκ (παποζανηία, ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο ΗΗ, 

δοζθζπζδαζιία, ανηδνζαηή οπένηαζδ, ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα) ζηδκ πχνα ιαξ μδδβμφκ ζε 

αφλδζδ ηδξ κμζδνυηδηαξ ηαζ ηδξ εκδηυηδηαξ ηαεχξ ηαζ ημο ζπεηζημφ ηυζημοξ πενίεαθρδξ ηαζ 

βζα ημ θυβμ αοηυ είκαζ πθέμκ επζηαηηζηή δ ακάβηδ δδιζμονβίαξ ηαζ εθανιμβήξ ζηναηδβζηχκ 

πανέιααζδξ ζημπεοιέκςκ ζηζξ ακάβηεξ ημο εηάζημηε πθδεοζιμφ-ζηυπμο, ακάθμβα ιε ηα 

ζδζαίηενα δθζηζαηά ή παεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά. 

3.2. ΣΟΥΟΗ ΔΡΔΤΝΑ 

Σμ Πανειααηζηυ Πνμβνάιιαηα Γζαηνμθζηήξ Αβςβήξ «οιιαπία βζα ηδκ Τβεία» έπεζ ςξ ζηυπμ 

 ηδ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ εηθοθζζηζηχκ παεήζεςκ 

 ηδ αεθηίςζδ ημο βεκζημφ επζπέδμο οβείαξ 

 ηδ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο άιεζμο ηαζ έιιεζμο μζημκμιζημφ ηυζημοξ πμο 

ακηζπνμζςπεφμοκ βζα ηδ πχνα ιαξ ηα κμζήιαηα αοηά 

 ηδκ πνμχεδζδ εκυξ οβζεζκμφ ηνυπμο γςήξ ιε μνεέξ δζαηνμθζηέξ επζθμβέξ, ααζζζιέκεξ 

ζημ πνυηοπμ ηδξ Μεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ. 

3.3. ΓΔΗΓΜΑ 

Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ ηαζ απμηέθεζακ ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ζηδκ 

ένεοκα είκαζ 180, απυ ηα μπμία ηα 90 ηαημζημφκ ζημ δήιμ Αβίμο Γδιδηνίμο ηαζ ηα οπυθμζπα 90 

ζημ δήιμ Ζθζμφπμθδξ ζηδκ Αηηζηή. Γζαηνίκμκηαζ ζε ηνείξ δθζηζαηέξ μιάδεξ ηςκ 25-45, 45-65, 

>65 εηχκ. 

3.4. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

3.4.1. ΥΔΓΗΑΜΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

Πνζκ ηδκ εθανιμβή ηδξ πανέιααζδξ πναβιαημπμζήεδηε ζοκάκηδζδ ιε ημοξ ανιυδζμοξ ημο 

εηάζημηε δήιμο βζα ηδκ άδεζα έκανλδξ ημο πνμβνάιιαημξ αθθά ηαζ βζα ηδκ εφνεζδ ημο 

ηαηάθθδθμο πχνμο βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ διενίδαξ ημο ηάεε δήιμο αθθά ηαζ πχνμ 

πναβιαημπμίδζδξ ηςκ πανειααηζηχκ ζοκεδνζχκ. Ο πχνμξ ηςκ ζοκεδνζχκ εα έπνεπε κα πανέπεζ 

ζφκδεζδ ζημ internet. Δπίζδξ, έπνεπε κα μνζζηεί ηαζ έκαξ οπάθθδθμξ ημο δήιμο ςξ οπεφεοκμξ 

επζημζκςκίαξ. 

ηδκ ζοκέπεζα πναβιαημπμζήεδηε ηαζ ζημοξ δομ δήιμοξ ιζα διενίδα ιε ζηυπμ ηδκ βκςζημπμίδζδ 

ηαζ ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ δδιμηχκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ βζα ημ πνυβναιια ηδξ 
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πανέιααζδξ. Οζ δφμ διενίδεξ πναβιαημπμζήεδηακ ζηζξ 28 Μαΐμο 2013 ζηδκ Ζθζμφπμθδ ηαζ 3 

Ημοκίμο 2013 ζημκ Άβζμ Γδιήηνζμ ζημ αιθζεέαηνα ηςκ Γδιανπείςκ ημο ηάεε δήιμο. Ζ δζάνηεζά 

ημο ήηακ απυ ηζξ 09:00 πι. ιέπνζ ηζξ 18:30 ιι. Μεηά ημ πέναξ ηδξ διενίδαξ, ζοθθέπηδηακ ηα 

αημιζηά ζημζπεία ηςκ δδιμηχκ πμο ήεεθακ κα ζοιιεηάζπμοκ ζημ ενεοκδηζηυ πνυβναιια ηαζ, 

ζηδ ζοκέπεζα, δ βναιιαηεία ηςκ δδιμηζηχκ ζαηνείςκ πνμβναιιάηζζε ηα νακηεαμφ. 

Ζ πνχηδ ζοκεδνία ζοιπενζθάιαακε ηδκ ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο, ηδκ θήρδ ηςκ 

ακενςπμιεηνζηχκ δεζηηχκ, ηδ πμνήβδζδ ημο δζαζημθμβίμο ηαζ ημο εκδιενςηζημφ οθζημφ. Σα 

δζαζημθυβζα επζθέβμκηακ ιε αάζδ ηδκ αζεέκεζα ημο εηάζημηε δδιυηδ. Ζ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ 

ζοκεδνίαξ ήηακ 45 θεπηά ζημκ δήιμ ηδξ Ζθζμφπμθδξ ηαζ 30 θεπηά ζημκ δήιμ ημο Αβίμο 

Γδιδηνίμο. Σα νακηεαμφ επακελέηαζδξ πναβιαημπμζμφκηακ ακά ιήκα βζα 5 ιήκεξ, είπακ δζάνηεζα 

15 θεπηχκ ηαζ επακαθαιαάκμκηακ μζ ακενςπμιεηνζηέξ ιεηνήζεζξ βζα δζαπίζηςζδ αθθαβχκ. Καηά 

ηδκ 5
δ
 ηαζ ηεθεοηαία επακελέηαζδ πναβιαημπμζήεδηε εκ κέμο δ ζοιπθήνςζδ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο βζα δζαπίζηςζδ αθθαβχκ. Ζ ζοκμθζηή δζάνηεζα ημο πνμβνάιιαημξ ήηακ 6 

ιήκεξ. 

3.4.2. ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

3.4.2.1. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ 

Καηά ηδκ πνχηδ πανειααηζηή ζοκεδνία ηαηαβνάραιε ημ αάνμξ, ημ φρμξ, ημ πμζμζηυ ημο 

θίπμοξ ηαζ ηζξ πενζθένεζεξ ιέζδξ, βμθχκ ηαζ θαζιμφ. Οζ ιεηνήζεζξ αοηέξ επακαθαιαάκμκηακ ηαζ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ πέκηε επακεθέβπςκ ιέπνζ ηδ θήλδ ηδξ πανέιααζδξ. Αηυια ζηδκ πνχηδ 

ηαζ ζηδκ ηεθεοηαία ζοκεδνία ηαηαβνάθδηε δ πίεζδ ιε οδνανβονζηά ζθοβιμιακυιεηνα 

(πζεζυιεηνα).  

Γζα ηδκ ηαηαβναθή ημο φρμοξ ηαζ ημο αάνμοξ πνδζζιμπμζήζαιε ακαζηδιυιεηνμ ηαζ γοβανζά - 

θζπμιεηνδηή ηδξ εηαζνίαξ Tanita εκχ βζα ηζξ πενζθένεζξ πνδζζιμπμζήζαιε ιεγμφνα. Γζα ηδ θήρδ 

ημο φρμοξ, αάνμοξ ηαζ θίπμοξ ήηακ απαναίηδηδ δ απμοζία οπμδδιάηςκ ηαζ δ εθαθνζά έκδοζδ. 

Ζ ιέηνδζδ ημο φρμοξ ηαζ ηςκ πενζθενεζχκ έβζκε ηαηά πνμζέββζζδ 0,5cm. 

3.4.2.2. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ πανέιααζδξ πενζθαιαάκεζ 7 εκυηδηεξ. Ζ πνχηδ εκυηδηα απμηεθείηαζ απυ 

ηα δδιμβναθζηά ζημζπεία ιε βεκζηέξ ενςηήζεζξ υπςξ θφθμ, δθζηία, επάββεθια, μζημκμιζηή 

ηαηάζηαζδ, ιμνθςηζηυ επίπεδμ η.ά. Ζ δεφηενδ εκυηδηα είκαζ ημ ζαηνζηυ ηαζ μζημβεκεζαηυ  

ζζημνζηυ πμο πενζθαιαάκεζ ενςηήζεζξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ ειθάκζζδ αζεεκεζχκ, ηδ θήρδ 

θανιάηςκ, ηδ δυζδ ηαεχξ ηαζ ηζξ αζιαημθμβζηέξ – αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ. Ζ επυιεκδ εκυηδηα 

ακαθένεηαζ ζε παναηηδνζζηζηά ημο ηνυπμο γςήξ υπςξ ημ ηάπκζζια ηαζ ηδκ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα. Αημθμοεεί δ δζαηνμθζηή αλζμθυβδζδ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηαζ δ 
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απμηίιδζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοιπενζθμνχκ. Ζ έηηδ εκυηδηα αθμνά ηδκ αοημεηηίιδζδ ημο 

επζπέδμο οβείαξ ηαζ ηεθεοηαία, είκαζ δ εκυηδηα ηδξ ροπμθμβζηήξ αλζμθυβδζδξ ιε ενςηήζεζξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζε δφμ ηθίιαηεξ, ηδκ  ηθίιαηα STAI ηαζ ZDRS. 

3.4.2.3. ΓΔΗΚΣΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

φιθςκα ιε πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ηςκ Arvaniti ηαζ Panagiotakos 
148

, ιεηαλφ 

ηςκ πνμηεζκυιεκςκ δεζηηχκ, θίβμζ έπμοκ ζοζπεηζζεεί πναβιαηζηά ιε αολδιέκμ ηανδζαββεζαηυ 

ηίκδοκμ, κμζδνυηδηα ή εκδζζιυηδηα, δ πθεζμρδθία ηςκ μπμίςκ αλζμθμβεί ηδ «Μεζμβεζαηυηδηα» 

ηδξ δζαηνμθήξ. Απυ ημοξ ακαβναθυιεκμοξ δείηηεξ ημο Πίκαηα 3.1 ιυκμ ημ Mediterranean Diet 

Score ζπεδζάζηδηε πάκς ζε εθθδκζηυ πθδεοζιυ, έπεζ πνδζζιμπμζήζεζ ζε Δθθδκζηυ πθδεοζιυ, 

ηαζ είκαζ ημ πζμ πνυζθαημ αζαθζμβναθζηά. Οζ ηαηαθθδθυηενμζ βζα ηδκ πανέιααζδ «οιιαπία βζα 

ηδκ Τβεία», μζ μπμίμζ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηακ, είκαζ μ Mediterranean Diet Score ηαζ ημ πνυζθαημ 

Healthy Food Index. 

 

 

Πίλαθαο 3.1. Πεξηιεπηηθή θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα (Arvaniti&Panagiotakos, 2008). 

 

Όλνκα Πθήεμξ ηνζηδνίςκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ 

Δφνμξ 

Βαειμθμβίαξ 

Αλζμθυβδζδ ζηδκ 

ακενχπζκδ οβεία 

Mediterranean Diet Score 11 0–55 οζπέηζζδιε KAN 

Mediterranean Adequacy 

Index 

10  οζπέηζζδιε ΚΑΝ 

Mediterranean Score  9 0–9 Ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιε 

ηίκδοκμ ειθνάβιαημξ 

A priori Mediterranean 

dietary pattern 

8 0–40 οζπέηζζδ ιε ζδιακηζηή 

πνμζηαζία ηαηά ημο 

ειθνάβιαημξ 

Modified Mediterranean 

Diet Score 

8 0–8 οζπέηζζδ ιε ΚΑΝ 

Mediterranean Diet Scale  9 0–9 οζπέηζζδιε εκδζζιυηδηα 

Mediterranean Diet Quality 

Index 

7 0–13 οζπέηζζδ ιε δζαηνμθζηέξ 

ζοκήεεζεξ ηαζ ζημκ 

εκημπζζιυ μιάδςκ ορδθμφ 

ηζκδφκμο 

Healthy Diet Indicator  9 0–9 Ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδιε 

εκδζζιυηδηα 

Healthy Food Index  4 0–4 οζπέηζζδιε ιεζςιέκδ 

εκδζζιυηδηα 

Recommended Food Score  23 0–23 οζπέηζζδ ιε πνυβκςζδ 

πνυκζςκ κμζδιάηςκ ηαζ 

ζηα δφμ θφθα ηαζ ιεζςιέκδ 

εκδζζιυηδηα ζηζξ βοκαίηεξ 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Γζα ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ θμβζζιζηυ παηέημ IBM
® 

SPSS
® 

Statistics version 20 ηαζ μζ ζπεηζημί έθεβπμζ, Kolmogorov-Smirnov ηδξ ηαθήξ 

πνμζανιμβήξ ηςκ δεδμιέκςκ ζηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή,  ζηαηζζηζηυ-t (ηαηακμιή Student, t-test) 

βζα ημκ παναιεηνζηυ έθεβπμ ζφβηνζζδξ ιέζςκ ηζιχκ ελανηδιέκςκ ηαζ ακελάνηδηςκ δεζβιάηςκ 

ηαεχξ ηαζ μζ ακηίζημζπμζ ιδ παναιεηνζημί έθεβπμζ Mann-Whitney U test ηαζ Kruskal-Wallis, 

Levene test βζα ημκ έθεβπμ ηδξ μιμζμβέκεζαξ ηςκ δζαζπμνχκ, Anova ηαζ Bonferroni βζα ηδ 

ζφβηνζζδ ιέζςκ ηζιχκ πενζζζμηένςκ ηςκ 2 δεζβιάηςκ, μζ έθεβπμζ ακαθμβζχκ Υ
2
 ηαζ Fisher 

ηαεχξ ηαζ ηα Correlation test ημο Pearson βζα ημοξ παναιεηνζημφξ ηαζ ημο Spearman βζα ημοξ ιδ 

παναιεηνζημφξ εθέβπμοξ.  

4.1.1. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΣΑΣΗΣΗΚΑ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

4.1.1.1. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Φχιν 

Σμ ηεθζηυ ζοκμθζηυ ιέβεεμξ ημο δείβιαημξ απμηεθείηαζ απυ 80 άημια, ηα μπμία έδςζακ ηαζ ηζξ 

έλζ ιεηνήζεζξ πμο γδηήεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ. Απυ ηα άημια αοηά, ηα 35 ηαημζημφκ 

ζημκ δήιμ Ζθζμφπμθδξ ηαζ ηα 45 ζημκ δήιμ Αβίμο Γδιδηνίμο. Απυ ημοξ ηαημίημοξ ημο δήιμο 

Ζθζμφπμθδξ, μζ 8 είκαζ άκδνεξ ηαζ μζ 27 βοκαίηεξ, εκχ ζημ δήιμ Αβίμο Γδιδηνίμο μζ 9 είκαζ 

άκδνεξ ηαζ μζ 36 βοκαίηεξ. Ακαθοηζηά δ ηαηακμιή ημο δείβιαημξ ακά δήιμ ηαζ θφθμ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 4.1, εκχ δ πμζμζηζαία ηαηακμιή ηςκ δομ θφθςκ ακά δήιμ ζημ 

πήια 4.2. 

 

Πίλαθαο 4.1. Καηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζηνπο δήκνπο βάζεη ηνπ θχινπ.  

   Γήκνο χλνιν 

  Ζιηνχπνιεο Αγίνπ Γεκεηξίνπ  

Άλδξεο πρλφηεηα 8 9 17 

% επί ηνπ Φχινπ 47,1% 52,9% 100,0% 

% επί ηνπ Γήκνπ 22,9% 20,0% 21,2% 

Γπλαίθεο πρλφηεηα 27 36 63 

% επί ηνπ Φχινπ 42,9% 57,1% 100,0% 

% επί ηνπ Γήκνπ 77,1% 80,0% 78,8% 

χλνιν πρλφηεηα 35 45 80 

% επί ηνπ Φχινπ 43,8% 56,2% 100,0% 

% επί ηνπ Γήκνπ 100,0% 100,0% 100,0% 
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ρήκα 4.2: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο αλά δήκν βάζεη ηνπ θχινπ. 

 

Ζιηθηαθή θαηαλνκή 

Οζ δθζηίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ένεοκα ηοιαίκμκηαζ απυ ηα 25 ιέπνζ ηα 86 έηδ. Σμ δείβια 

μιαδμπμζήεδηε ζε ηνεζξ δθζηζαηέξ ηθάζεζξ ιε ηδκ πνχηδ κα πενζθαιαάκεζ ηα άημια δθζηίαξ απυ 

25 έςξ 44 εηχκ, δ δεφηενδ ηα άημια απυ 45 έςξ 64 εηχκ ηαζ δ ηεθεοηαία υζμοξ ήηακ άκς ηςκ 64 

εηχκ. Ακαθοηζηά δ δθζηζαηή ηαηακμιή ακά δήιμ πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 4.3 ηαζ δ 

πμζμζηζαία ηαηακμιή ηςκ δθζηζχκ ακά δήιμ ζηα πήιαηα 4.4 ηαζ 4.5. 

 

Πίλαθαο 4.3.   Ζιηθηαθή θαηαλνκή ησλ αηφκσλ δείγκαηνο αλά δήκν. 
 

Ζιηθία Γήκνο χλνιν 

 Ζιηνχπνιεο Αγίνπ Γεκεηξίνπ  

25 - 44 πρλφηεηα 6 4 10 

% Ζιηθηαθή νκάδα 60,0% 40,0% 100,0% 

% επί ηνπ Γήκνπ 17,1% 8,9% 12,5% 

45 - 64 πρλφηεηα 19 24 43 

% Ζιηθηαθή νκάδα 44,2% 55,8% 100,0% 

% επί ηνπ Γήκνπ 54,3% 53,3% 53,8% 

> 65 πρλφηεηα 10 17 27 

% Ζιηθηαθή νκάδα 37,0% 63,0% 100,0% 

% επί ηνπ Γήκνπ 28,6% 37,8% 33,8% 
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ρήκα 4.4: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζην δήκν Ζιηνχπνιεο βάζεη 

ηεο ειηθίαο. 

 

ρήκα 4.5: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζην δήκν Αγίνπ Γεκεηξίνπ 

βάζεη ηεο ειηθίαο. 

 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

πεηζηά ιε ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ένεοκα, ημ 26,2% έπμοκ ηεθεζχζεζ ημ 

δδιμηζηυ ζπμθεζυ, ημ 20% έπμοκ μθμηθδνχζεζ ηδκ πνςημαάειζα εηπαίδεοζδ, ημ 25% έπμοκ 

απμθοηήνζμ Λοηείμο, ημ 26,2% έπεζ θάαεζ πηοπίμ ηνζημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ηέθμξ ημ 2,6% 

ηαηέπεζ ιεηαπηοπζαηυ ηίηθμ ζπμοδχκ. ημοξ δφμ δήιμοξ, μζ ενςηδεέκηεξ πμο ήηακ ηάημπμζ 

ιεηαπηοπζαηχκ ηίηθςκ ζπμοδχκ ήηακ εθάπζζημζ, εκχ ζημ δήιμ Ζθζμφπμθδξ μζ ηάημπμζ πηοπίμο 

ήηακ ζαθχξ πενζζζυηενμζ ζοβηνζηζηά ιε αοημφξ ζημ δήιμ Αβίμο Γδιδηνίμο, ζημκ μπμίμ οπήνπακ 
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πενζζζυηενμζ απυθμζημζ δδιμηζημφ. Ακαθοηζηά δ ηαηακμιή ημο επζπέδμο εηπαίδεοζδξ ακά δήιμ 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 4.6 ηαζ βναθζηά ζημ πήια 4.7. 

 Πίλαθαο 4.6.  Καηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο αλά δήκν βάζεη ηνπ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ. 

 Γήκνο χλνιν 

 Ζιηνχπνιεο Αγίνπ Γεκεηξίνπ  

Γεκνηηθφ πρλφηεηα 7 14 21 

% ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ 33,3% 66,7% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 20,0% 31,1% 26,2% 

Γπκλάζην πρλφηεηα 7 9 16 

% ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ 43,8% 56,2% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 20,0% 20,0% 20,0% 

Λχθεην πρλφηεηα 8 12 20 

% ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ 40,0% 60,0% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 22,9% 26,7% 25,0% 

Πηπρίν πρλφηεηα 13 8 21 

% ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ 61,9% 38,1% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 37,1% 17,8% 26,2% 

Μεηαπηπρηαθφ πρλφηεηα 0 2 2 

% ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ 0,0% 100,0% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 0,0% 4,4% 2,5% 

 

 

ρήκα 4.7: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο αλά δήκν βάζεη ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. 
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Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ημοξ δφμ δήιμοξ, ημ πμζμζηυ ηςκ έββαιςκ θηάκεζ ημ 61,2% εκχ ημ οπμθεζπυιεκμ 38,8% 

ηαηακέιεηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ ηαηδβμνίεξ ςξ ελήξ. Σμ 10% ηςκ ηαημίηςκ ηςκ δφμ δήιςκ είκαζ 

άβαιμζ, ημ 10% είκαζ δζαγεοβιέκμζ, εκχ ημ 18,8% είκαζ πήνμζ. Οζ ζδιακηζηυηενεξ δζαθμνέξ 

ιεηαλφ ηςκ δφμ δήιςκ πανμοζζάγμκηαζ ηονίςξ υζμκ αθμνά ημοξ άβαιμοξ, μζ μπμίμζ ειθακίγμκηαζ 

ζδιακηζηά πενζζζυηενμζ ζημ δήιμ Ζθζμφπμθδξ, αθθά ηαζ ημοξ πήνμοξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ 

ένεοκα, ηαζ μζ μπμίμζ ήηακ πενζζζυηενμζ ζημ δήιμ Αβίμο Γδιδηνίμο. Ακαθοηζηά δ ηαηακμιή ημο 

επζπέδμο εηπαίδεοζδξ ακά δήιμ πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 4.8 ηαζ βναθζηά ζημ πήια 4.9. 

 

Πίλαθαο 4.8.  Καηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

ζηνπο δχν δήκνπο. 

 Γήκνο χλνιν 

 Ζιηνχπνιεο Αγίνπ Γεκεηξίνπ  

Άγακνο πρλφηεηα 6 2 8 

% Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 75,0% 25,0% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 17,1% 4,4% 10,0% 

Έγγακνο πρλφηεηα 20 29 49 

% Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 40,8% 59,2% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 57,1% 64,4% 61,2% 

Γηαδεπγκέλνο πρλφηεηα 4 4 8 

% Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 50,0% 50,0% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 11,4% 8,9% 10,0% 

Υήξνο πρλφηεηα 5 10 15 

% Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 33,3% 66,7% 100,0% 

% ηνπ Γήκνπ 14,3% 22,2% 18,8% 
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ρήκα 4.9: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο ζε θάζε δήκν. 

 

4.1.1.2. ΣΟΗΥΔΗΑ ΒΑΗΚΧΝ ΒΗΟΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΗ ΧΜΑΣΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΓΔΗΚΣΧΝ 

Παζήζεηο 

ηα άημια ημο δείβιαημξ έβζκε έθεβπμξ ζπεηζηά ιε ημ ακ έπεζ βίκεζ δζάβκςζδ πέκηε παεήζεςκ. 

οκμθζηά ζημ δείβια, ζημ 72,5% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ δζαβκχζηδηε παποζανηία, ζημ 27,5% 

δζαβκχζηδηακ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, ζημ 47,5% δζαβκχζηδηε οπένηαζδ, ζημ 65,0% 

δοζθζπζδαζιία ηαζ ζημ 17,5% ημκ δζααήηδ. ημκ Πίκαηα 4.10 πανμοζζάγμκηαζ μζ ζοπκυηδηεξ ηαζ 

ηα πμζμζηά ηςκ αηυιςκ πμο πάζπμοκ απυ ηζξ αζεέκεζεξ αοηέξ, εκχ δ ζπεηζηή βναθζηή 

απεζηυκζζδ πανμοζζάγεηαζ ζημ πήια 4.11.  

 Πίλαθαο 4.10. Καηαλνκή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο βάζεη ησλ αζζελεηψλ ζε θάζε δήκν. 

  

 Παρπζαξθία Καξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα 

Αξηεξηαθή 

ππέξηαζε 

Γπζιηπηδαηκία Γηαβήηεο 

Ζιηνχπνιεο πρλφηεηα 25 9 14 19 4 

% ηεο 

λφζνπ 

43,1% 40,9% 36,8% 36,5% 28,6% 

Αγίνπ 

Γεκεηξίνπ 

πρλφηεηα 33 13 24 33 10 

% ηεο 

λφζνπ 

56,9% 59,1% 63,2% 63,5% 71,4% 
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ρήκα 4.11: Πνζνζηηαία θαηαλνκή αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο βάζεη ησλ αζζελεηψλ αλά δήκν. 
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Βηνρεκηθνί θαη σκαηνκεηξηθνί δείθηεο 

ημκ Πίκαηα 4.12 ηαζ 4.13 πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέζεξ ηζιέξ ηαζ μζ ηοπζηέξ απμηθίζεζξ ηςκ 

ζδιακηζηυηενςκ πμζμηζηχκ ιεηααθδηχκ, ηαεχξ ηαζ δ πμζμζηζαία ηαηακμιή ηςκ πμζμηζηχκ 

ιεηααθδηχκ ημο ζοκμθζημφ δείβιαημξ ηαζ ηςκ δφμ δήιςκ, αάζεζ ημο θφθμο ηςκ αηυιςκ πμο 

ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα. 

Πίλαθαο 4.12. Αξρηθέο θαη ηειηθέο ηηκέο βαζηθψλ βηνρεκηθψλ θαη ζσκαηνκεηξηθψλ δεηθηψλ 

γςναικών ζπλνιηθά ζηνπο δχν δήκνπο. 

Πνζνηηθέο κεηαβιεηέο Αξρηθή Σηκή Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

Σειηθή ηηκή Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

Ζιηθία 58,87±12,85 63  

Βάξνο 87,77±16,91 63 78,87±16,28 63 

ΒΜΗ 33,38±5,29 63 31,41±5,02 63 

Πνζνζηφ Λίπνπο 42,99±5,57 63 40,86±5,52 63 

Πεξίκεηξν ιαηκνχ 36,47±2,95 63 35,68±2,45 63 

Πεξίκεηξν κέζεο 105,04±12,91 63 98,01±11,96 63 

WHR 0,93±0,07 63 0,91±0,07 63 

TCHOL 206,15±38,45 59 174,03±29,62 57 

LDL 125,81±31,03 55 107,16±26,79 53 

HDL 56,50±11,89 52 59,21±11,13 50 

TG 124,48±84,96 55 101,69±64,17 52 

GLUC 99,32±31,18 57 87,70±21,82 54 

HBA1C 6,90±2,62 12 6,33±1,85 12 

ΑΠ 125,28±17,77 63 126,61±13,39 62 

ΓΑΠ 79,36±8,88 63 79,24±8,68 62 

Ποιοηικέρ Μεηαβληηέρ  

Ζιηθηαθή θαηαλνκή  

25 – 44 9,5% 6  

45 – 64 55,6% 35  

> 65 34,9% 22  

Γηάγλσζε παρπζαξθίαο 71,4%   

Γηάγλσζε θαξδηαγγεηαθψλ 23,8%   

Γηάγλσζε ππέξηαζε 46,0%   

Γηάγλσζε δπζιηπηδαηκία 60,3%   

Γηάγλσζε δηαβήηε 12,7%   
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Πίλαθαο 4.13. Αξρηθέο θαη ηειηθέο ηηκέο βαζηθψλ βηνρεκηθψλ θαη ζσκαηνκεηξηθψλ δεηθηψλ 

ανδπών ζπλνιηθά ζηνπο δχν δήκνπο. 

Πνζνηηθέο κεηαβιεηέο Άλδξεο Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

Άλδξεο Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

Ζιηθία 55,76±15,39 17  

Βάξνο 98,52±14,80 17 93,91±14,61 17 

ΒΜΗ 32,58±4,31 17 31,05±4,30 17 

Πνζνζηφ Λίπνπο 32,90±6,63 17 31,15±6,87 17 

Πεξίκεηξν ιαηκνχ 42,00±2,20 17 41,11±2,52 17 

Πεξίκεηξν κέζεο 109,05±12,37 17 102,94±12,69 17 

WHR 1,00±0,08 17 0,98±0,092 17 

TCHOL 196,41±47,57 17 164,87±35,35 16 

LDL 122,87±40,06 16 105,81±34,95 16 

HDL 43,47±6,14 17 48,06±6,10 16 

TG 179,93±90,43 15 131,50±50,30 14 

GLUC 116,92±30,81 14 102,15±22,23 13 

HBA1C 6,55±0,79 5 5,65±0,35 6 

ΑΠ 134,58±14,59 17 131,88±11,93 17 

ΓΑΠ 80,05±10,29 17 81,00±6,13 17 

Ποιοηικέρ Μεηαβληηέρ  

Ζιηθηαθή θαηαλνκή  

25 – 44 23,5% 4  

45 – 64 47,1% 8  

> 65 29,4% 5  

Γηάγλσζε παρπζαξθίαο 76,5%   

Γηάγλσζε θαξδηαγγεηαθψλ 41,2%   

Γηάγλσζε ππέξηαζε 52,9%   

Γηάγλσζε δπζιηπηδαηκία 82,4%   

Γηάγλσζε δηαβήηε 35,5%   

 

4.1.2. ΥΔΖ ΣΖ ΠΔΡΗΜΔΣΡΟΤ ΣΟΤ ΛΑΗΜΟΤ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗΖ 

ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΧΝ ΠΑΘΖΔΧΝ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ πζεακήξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηδξ πενζθένεζαξ ημο θαζιμφ ηαζ ηδξ δζάβκςζδξ 

ζοβηεηνζιέκςκ παεήζεςκ, υπςξ δ παποζανηία, ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, δ οπένηαζδ, δ 

δοζθζπζδαζιία, ηαζ μ δζααήηδξ, δζεκενβήεδηακ μζ ηαηάθθδθμζ ζηαηζζηζημί έθεβπμζ Υ
2
, ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=5%. Ζ ιυκδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή έκδεζλδ βζα ηδκ φπανλδ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ 

ηδξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ηαζ ηάπμζαξ πάεδζδξ πανμοζζάζηδηε ζηζξ βοκαίηεξ βζα ηδ δζάβκςζδ 

ηδξ παποζανηίαξ (p-value=0,001). Δζδζηυηενα, θαίκεηαζ υηζ δ ιεβαθφηενδ πενζθένεζα θαζιμφ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηα παπφζανηα άημια. ηζξ οπυθμζπεξ αζεέκεζεξ δεκ πνμηφπηεζ ηάπμζα ζπέζδ 
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ιεηαλφ ηδξ ζοπκυηδηαξ ειθάκζζήξ ημοξ ηαζ ηδξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ. Σα Ακαθοηζηά ηα 

πμζμζηά δζάβκςζδξ ηάεε αζεέκεζαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πενίιεηνμ ημο θαζιμφ, ζηα δφμ θφθα, 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 4.14.  

Πίλαθαο 4.14. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο δηάγλσζεο αζζελεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ πεξίκεηξν 

ηνπ ιαηκνχ. 

Πεξίκεηξνο Λαηκνχ (ζε cm) 

 Γπλαηθψλ Αλδξψλ 

 30–

35 

35-40 40-45 εκαληηθφηεη

α Διέγρνπ 

35-40 40-45 45-50 εκαληηθφηεη

α Διέγρνπ 

Γηάγλσζε 

παρπζαξθίαο 

42,3

% 

90,9

% 

100,0

% 

0,001** 66,7

% 

80,0

% 

100,0

% 

0,706 

Γηάγλσζε 

θαξδηαγγεηαθψ

λ λνζεκάησλ 

23,1

% 

24,2

% 

25,0% 0,993 33,3

% 

40,0

% 

100,0

% 

0,452 

Γηάγλσζε 

ππέξηαζε 

42,3

% 

51,5

% 

25,0% 0,533 50,0

% 

50,0

% 

100,0

% 

0,624 

Γηάγλσζε 

δπζιηπηδαηκία 

61,5

% 

63,6

% 

25,0% 0,324 83,3

% 

80,0

% 

100,0

% 

0,880 

Γηάγλσζε 

δηαβήηε 

7,7% 15,2

% 

25,0% 0,519 16,7

% 

40,0

% 

100,0

% 

0,241 

Τπφκλεκα:  

* = p-value< 0.05  θαη ** = p-value< 0.01   

 

4.1.3. ΥΔΖ ΣΟΤ ΒΑΓΗΜΑΣΟ ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΧΛΔΗΑ ΛΗΠΟΤ ΚΑΗ ΒΑΡΟΤ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ πζεακήξ επίδναζδξ ημο ααδίζιαημξ ζηδ απχθεζα αάνμοξ οπμθμβίζηδηε μ 

δεζβιαηζηυξ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ Pearson, ηαζ δζεκενβήεδηε μ ακηίζημζπμξ έθεβπμξ 

ζδιακηζηυηδηάξ ημο, βζα ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ημο ιέζμο εαδμιαδζαίμο ανζειμφ θεπηχκ ααδίζιαημξ 

ηαζ ηδξ πμζμζηζαίαξ απχθεζαξ ζημκ Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ εκυξ αηυιμο, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ένεοκαξ. Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ ιζα ζπεδυκ ιδδεκζηή ζοζπέηζζδ ηςκ δφμ ιεηααθδηχκ 

(r=0,027), εκχ μ ακηίζημζπμξ ζοκηεθεζηήξ δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,809) (Πίκαηαξ 4.15). Δπμιέκςξ, δεκ θαίκεηαζ κα 

οπάνπεζ ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ (βναιιζηή) ιεηαλφ ημο πνυκμο ααδίζιαημξ ηαζ ηδξ 

απχθεζαξ αάνμοξ.  

Πίλαθαο 4.15. πληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ βαδίζκαηνο θαη ηεο απψιεηαο 

βάξνπο θαη έιεγρνο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ. 

Υξφλνο Βαδίζκαηνο 

Μεηαβνιή Γείθηε Μάδαο ψκαηνο 

[%] 

οκηεθεζηήξ οζπέηζζδξ Pearson 0,027 

διακηζηυηδηα Δθέβπμο 

(δίπθεονμξ) 

0,809 

N 80 
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Ζ ίδζα δζαδζηαζία εθανιυζηδηε ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ δζενεφκδζδξ ηδξ επίδναζδξ ημο 

ααδίζιαημξ ζηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο πμζμζημφ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ ζε ηάεε οπμηείιεκμ 

ηδξ ένεοκαξ. Σα απμηεθέζιαηα δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ φπανλδ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ 

ηςκ ιεηααθδηχκ (r=0,058), εκχ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ πμο οπμθμβίγεηαζ δεκ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,611) (Πίκαηαξ 4.16). 

Δπμιέκςξ, δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ (βναιιζηή) ιεηαλφ ημο πνυκμο 

ααδίζιαημξ ηαζ ηδξ απχθεζαξ ζςιαηζημφ θίπμοξ.  

 

4.1.4. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΚΖΖ ΣΖΝ ΑΠΧΛΔΗΑ ΛΗΠΟΤ ΚΑΗ 

ΒΑΡΟΤ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ πζεακήξ επίδναζδξ ηδξ ιέηνζαξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ζηδ απχθεζα αάνμοξ 

οπμθμβίζηδηε μ δεζβιαηζηυξ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ Pearson, ηαζ δζεκενβήεδηε μ ακηίζημζπμξ 

έθεβπμξ ζδιακηζηυηδηάξ ημο, βζα ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ημο ιέζμο εαδμιαδζαίμο ανζειμφ θεπηχκ 

ιέηνζαξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ιε ηδκ πμζμζηζαία απχθεζα ζημκ Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ εκυξ 

αηυιμο, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ. Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ ιζα ζδζαίηενα αδφκαιδ 

ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηςκ δφμ ιεηααθδηχκ (r=-0,167), εκχ μ ζοκηεθεζηήξ αοηυξ δεκ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,139) (Πίκαηαξ 4.17). 

Δπμιέκςξ, δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ (βναιιζηή) ιεηαλφ ημο πνυκμο 

ιέηνζαξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ηαζ ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ.  

Πίλαθαο 4.17.  πληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ κέηξηαο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη 

ηεο απψιεηαο βάξνπο θαη έιεγρνο ζεκαληηθφηεηάο ηνπ. 

Υξφλνο Μέηξηαο σκαηηθήο Άζθεζεο 

Μεηαβνιή Γείθηε Μάδαο ψκαηνο 

[%] 

οκηεθεζηήξ οζπέηζζδξ 

Pearson 

-0,167 

διακηζηυηδηα Δθέβπμο 

(δίπθεονμξ) 

0,139 

N 80 

 

Πίλαθαο 4.16.πληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ βαδίζκαηνο θαη ηεο απψιεηαο 

ιίπνπο θαη έιεγρνο ζεκαληηθφηεηάο ηνπ. 

Υξφλνο Βαδίζκαηνο 

Μεηαβνιή Πνζνζηνχ σκαηηθνχ Λίπνπο 

[%] 

οκηεθεζηήξ οζπέηζζδξ 

Pearson 

0,058 

διακηζηυηδηα Δθέβπμο 

(δίπθεονμξ) 

0,611 

N 80 
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 Ζ ίδζα δζαδζηαζία εθανιυζηδηε ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ δζενεφκδζδξ ηδξ επίδναζδξ ηδξ ιέηνζαξ 

ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ζηδκ απχθεζα ζςιαηζημφ θίπμοξ. Σα απμηεθέζιαηα δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ 

φπανλδ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηςκ ιεηααθδηχκ (r=-0,007), εκχ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ 

ζοζπέηζζδξ πμο οπμθμβίγεηαζ δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 

α=0,05 ή 5% (p-value=0,954) (Πίκαηαξ 4.18). Δπμιέκςξ, δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηάπμζα 

ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ (βναιιζηή) ιεηαλφ ημο πνυκμο ιέηνζαξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηδξ 

απχθεζαξ ζςιαηζημφ θίπμοξ.  

4.1.5. ΥΔΖ ΣΖ ΠΑΡΑΛΔΗΦΖ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΧΛΔΗΑ ΛΗΠΟΤ ΚΑΗ 

ΒΑΡΟΤ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ πανάθεζρδξ μνζζιέκςκ βεοιάηςκ ηαζ εζδζηυηενα ημο 

πνςζκμφ ηαζ ημο πνμβεφιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ επί ηδξ απχθεζαξ ζςιαηζημφ αάνμοξ 

ηαζ θίπμοξ, δζεκενβήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ έθεβπμζ ζζυηδηαξ ιέζςκ ηζιχκ βζα ακελάνηδηα δείβιαηα 

(t-test), είηε ζηδκ απθή ημοξ ιμνθή, είηε ζηδ ιμνθή ηδξ Ακάθοζδξ Γζαηφιακζδξ (Analysis of 

Variance – ANOVA). Δζδζηυηενα, ζηδκ πενίπηςζδ ημο πνςζκμφ ηαζ θυβς ημο ιζηνμφ πθήεμοξ 

παναηδνήζεςκ ζηδκ ηαηδβμνία «θήρδξ πνςζκμφ 1-2 θμνέξ εαδμιαδζαίςξ», ηαεχξ ηαζ ηδξ 

απμοζίαξ παναηδνήζεςκ ζηδκ ηαηδβμνία ηδξ απυθοηδξ πανάθεζρδξ ημο πνςζκμφ, ημ ζοκμθζηυ 

δείβια δζαζνέεδηε ζε δφμ επζιένμοξ δείβιαηα, ζημ πνχημ απυ ηα μπμία πενζθαιαάκμκηακ ηα 

άημια πμο δεκ παναθείπμοκ ηακέκα ή παναθείπμοκ ημ πμθφ έκα βεφια (65 άημια) ζε διενήζζα 

αάζδ, εκχ ζημ δεφηενμ πενζθαιαάκμκηακ ηα άημια πμο παναθείπμοκ 2 ή πενζζζυηενα βεφιαηα 

εαδμιαδζαίςξ. ηδκ πενίπηςζδ ημο πνμβεφιαημξ, μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ ζηδκ ηαηδβμνία «θήρδξ 

πνςζκμφ 1-2 θμνέξ εαδμιαδζαίςξ» εεςνήεδηε ζπεηζηά επανηήξ βζα ηδ δζεκένβεζα ημο εθέβπμο ηδξ 

ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ, δ μπμία είκαζ ηαζ μ ζηαηζζηζηυξ έθεβπμξ πμο πνμηζιήεδηε. Σα ηνία 

επίπεδα ημο πανάβμκηα ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ «θήρδ πνμβεφιαημξ 1-2 θμνέξ ηδκ 

εαδμιάδα», «θήρδ πνμβεφιαημξ 3-5 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα», ηαζ «θήρδ πνμβεφιαημξ ζπεδυκ ηάεε 

ιένα». Οοζζαζηζηά, δ Ακάθοζδ Γζαηφιακζδξ είκαζ δ βεκίηεοζδ ημο εθέβπμο ηςκ δφμ δεζβιάηςκ 

ζε πενζζζυηενα δείβιαηα. Φοζζηά, πνζκ ηδ δζεκένβεζα ηςκ εθέβπςκ ηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ επζθμβήξ 

ημο ηαηάθθδθμο ηφπμο εθέβπςκ, ελεηάζηδηε ηυζμ δ ηακμκζηυηδηα ηςκ οπυ ελέηαζδ ιεηααθδηχκ 

(έθεβπμξ Kolmogorov-Smirnov), υζμ ηαζ δ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ ηςκ δφμ δεζβιάηςκ 

(έθεβπμξ Levene). Οζ έθεβπμζ πναβιαημπμζήεδηακ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%.  

Πίλαθαο 4.18. πληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ βαδίζκαηνο θαη ηεο απψιεηαο 

ιίπνπο θαη έιεγρνο ζεκαληηθφηεηάο ηνπ. 

Υξφλνο Μέηξηαο σκαηηθήο Άζθεζεο  

Μεηαβνιή Πνζνζηνχ σκαηηθνχ Λίπνπο 

[%] 

οκηεθεζηήξ οζπέηζζδξ Pearson -0,007 

διακηζηυηδηα Δθέβπμο 

(δίπθεονμξ) 

0,954 

N 80 
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ηδκ πενίπηςζδ ημο πνςζκμφ, ηα απμηεθέζιαηα δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηάπμζα ζδιακηζηή επίδναζδ 

ηδξ πανάθεζρδξ ημο επί ηδξ πμζμζηζαίαξ ιεηααμθήξ ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ (p-value=0,220) 

ηαζ ηδξ ιεηααμθήξ ημο πμζμζημφ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ (p-value=0,098), ζοκεπχξ δ πανάθεζρδ 

ημο πνςζκμφ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ απχθεζα αάνμοξ, υπςξ αοηή απμηζιάηαζ ιέζα απυ ηδ 

ιεηααμθή ημο δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ, αθθά μφηε ηαζ ηδκ απχθεζα θίπμοξ. Θα πνέπεζ υιςξ κα 

επζζδιακεεί υηζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ απχθεζαξ θίπμοξ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ είκαζ 

μνζαηά, δεδμιέκμο υηζ ακ δζεκενβδεεί μ έθεβπμξ ζε έκα επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=10%, ηυηε δ 

δζαθμνά εα είκαζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή ηαζ εα είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 1,7%, δδθαδή ηα άημια πμο 

παναθείπμοκ ημ πνςζκυ θαίκεηαζ κα πάκμοκ ηαηά 1,7% θζβυηενμ πμζμζηυ θίπμοξ απυ αοηά πμο 

θαιαάκμοκ ηακμκζηά πνςζκυ (απχθεζα 5,4% έκακηζ 3,7%). Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ 

ζοκμρίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 4.19.  

Πίλαθαο 4.19.  Έιεγρνη ηζφηεηαο κέζσλ ηηκψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο 

παξάιεηςεο ηνπ πξσηλνχ ζηε κεηαβνιή ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. 

 Έιεγρνο Levene 

ηζφηεηαο δηαθπκάλζεσλ 

Έιεγρνο ηζφηεηαο κέζσλ ηηκψλ (t-test) 

 ηαηζζηζηυ F διακηζ

ηυηδηα 

ηαηζζ

ηζηυ t 

Βαειμί 

εθεοεε

νίαξ 

διακ

ηζηυηδ

ηα  (2-

μονέξ) 

Μέζδ 

δζαθμν

ά 

Σοπζηυ 

ζθάθια 

δζαθμν

άξ 

Μεηαβνι

ή ΓΜ 

[%] 

Ίζεξ 

δζαηοιάκζε

ζξ 

0,083 0,774 -1,235 78 0,220 -0,998 0,808 

Μεηαβνι

ή Λίπνπο 

[%] 

Ίζεξ 

δζαηοιάκζε

ζξ 

1,582 0,212 -1,674 78 0,098 -1,725 1,030 

 

ηδκ πενίπηςζδ ημο πνμβεφιαημξ, ηα απμηεθέζιαηα επίζδξ δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηάπμζα 

ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανάθεζρδξ ημο επί ηδξ πμζμζηζαίαξ ιεηααμθήξ ημο Γείηηδ Μάγαξ 

χιαημξ (p-value=0,395) ηαζ ηδξ ιεηααμθήξ ημο πμζμζημφ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ (p-

value=0,394), ζοκεπχξ δ πανάθεζρδ ημο πνμβεφιαημξ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ απχθεζα 

αάνμοξ, υπςξ αοηή απμηζιάηαζ ιέζα απυ ηδ ιεηααμθή ημο δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ, μφηε ηαζ ηδκ 

απχθεζα θίπμοξ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ ζοκμρίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 4.20.  
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Πίλαθαο 4.20. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο παξάιεηςεο 

ηνπ πξνγεχκαηνο ζηε κεηαβνιή ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκςκ 

Βαειμί 

Δθεοεενίαξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκμ 

ηαηζζηζηυ 

F 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

Μεηαβνιή 

ΓΜ [%] 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

15,104 2 7,552 0,940 0,395 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

618,596 77 8,034   

φκμθμ 633,700 79    

Μεηαβνιή 

Πνζνζηνχ 

Λίπνπο 

[%] 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

9,744 1 9,744 0,734 0,394 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

1036,088 78 13,283   

φκμθμ 1045,831 79    

 

4.1.6. ΤΥΔΣΗΖ ΒΗΟΥΖΜΗΚΧΝ ΚΑΗ ΧΜΑΣΗΚΧΝ ΓΔΗΚΣΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΧΛΔΗΑ 

ΛΗΠΟΤ ΚΑΗ ΒΑΡΟΤ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ πζεακήξ επίδναζδξ ηςκ δζαθυνςκ αζμπδιζηχκ ηαζ ζςιαηζηχκ ηζιχκ εκυξ 

αηυιμο ζηδκ απχθεζα ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ θίπμοξ οπμθμβίζηδηε μ δεζβιαηζηυξ ζοκηεθεζηήξ 

ζοζπέηζζδξ Pearson, ηαζ δζεκενβήεδηε μ ακηίζημζπμξ έθεβπμξ ζδιακηζηυηδηάξ ημο, βζα ηδ ζπέζδ 

ιεηαλφ ηδξ ιεηααμθήξ ζημ επίπεδμ ηδξ ακηίζημζπδξ αζμπδιζηήξ ηζιήξ ή ζςιαηζημφ δείηηδ, ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο ηδξ ένεοκαξ, ιε ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ζημκ Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ 

εκυξ αηυιμο ή ηδκ ιεηααμθή ζημ πμζμζηυ θίπμοξ ημο. Δζδζηυηενα, βζα ημοξ δζάθμνμοξ δείηηεξ 

οπμθμβίζηδηε δ πμζμζηζαία ιεηααμθή ηδξ ηζιήξ ημοξ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ ανπζηή ιέηνδζδ 

ηαζ ηδκ ηεθζηή ιέηνδζδ ημο δείηηδ ιεηά ηδκ πανέθεοζδ ημο ελαιήκμο.  

Γιπθφδε 

Σα απμηεθέζιαηα δεκ δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ 

βθοηυγδξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ή ηδ ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ 

(r=0,039 ηαζ r=-0,007), εκχ μζ ακηίζημζπμζ ζοκηεθεζηέξ είκαζ ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζημί ζε 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,752 ηαζ p-value=0,956) (Πίκαηαξ 4.21). 

Οιηθή Υνιεζηεξφιε 

Σα απμηεθέζιαηα δεκ δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ μθζηήξ 

πμθδζηενυθδξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ή ηδ ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ 

(r=0,220 ηαζ r=0,128), εκχ μζ ακηίζημζπμζ ζοκηεθεζηέξ είκαζ ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζημί ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,352 ηαζ p-value=0,590) (Πίκαηαξ 4.21). 
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LDL Υνιεζηεξφιε 

Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ιζαξ αζεεκμφξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ LDL 

πμθδζηενυθδξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ, εκχ θαίκεηαζ υηζ δεκ οπάνπεζ 

ζοζπέηζζδ ιε ηδ ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ (r=0,259 ηαζ r=0,186). Ο πνχημξ ζοκηεθεζηήξ 

είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ, εκχ μ δεφηενμξ είκαζ ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζηυξ ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,033 ηαζ p-value=0,128) (Πίκαηαξ 4.21). Δζδζηυηενα, 

θαίκεηαζ υηζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ιείςζδξ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ ακηζζημζπμφκ ζε ιεβαθφηενεξ 

ηζιέξ απχθεζαξ αάνμοξ, υπςξ αοηή εηθνάγεηαζ ιέζα απυ ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο Γείηηδ 

Μάγαξ χιαημξ.  

Σξηγιπθεξίδηα 

Σα απμηεθέζιαηα ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ φπανλδ ιζαξ αζεεκμφξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηδξ ιεηααμθήξ 

ημο επζπέδμο ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ηαζ ημο ζςιαηζημφ 

θίπμοξ (r=0,239 ηαζ r=0,230). Οζ δφμ ζοκηεθεζηέξ δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζημί ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,053 ηαζ p-value=0,064) (Πίκαηαξ 4.21), αθθά ζηδκ 

πενίπηςζδ πμο επζηνέρμοιε έκα εθαθνχξ ιεβαθφηενμ ζθάθια (α=0,10 ή 10%), αοημί 

εεςνμφκηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζημί. Δζδζηυηενα, θαίκεηαζ υηζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ιείςζδξ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ακηζζημζπμφκ ζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ απχθεζαξ αάνμοξ, υπςξ αοηή εηθνάγεηαζ 

ιέζα απυ ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ηαζ ιεβαθφηενα πμζμζηά 

απχθεζαξ ζςιαηζημφ θίπμοξ.  

πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ δεκ δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδξ ηδξ 

ιεηααμθήξ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ή ηδ 

ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ (r=-0,106 ηαζ r=-0,161), εκχ μζ ακηίζημζπμζ ζοκηεθεζηέξ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζημί ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,352 ηαζ p-

value=0,155) (Πίκαηαξ 4.21). 

Γηαζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ δεκ δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδξ ηδξ 

ιεηααμθήξ ηδξ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ή ηδ 

ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ (r=0,053 ηαζ r=-0,017), εκχ μζ ακηίζημζπμζ ζοκηεθεζηέξ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζημί ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,642 ηαζ p-

value=0,881) (Πίκαηαξ 4.21). 
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Πεξίκεηξνο Λαηκνχ 

Σα απμηεθέζιαηα ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ φπανλδ ιζαξ ιέηνζαξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ 

πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ηαζ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ 

(r=0,367 ηαζ r=0,394). Δπζπνμζεέηςξ, μζ δφμ ζοκηεθεζηέξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζημί ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,001 ηαζ p-value=0,000) (Πίκαηαξ 4.21). Δζδζηυηενα, 

θαίκεηαζ υηζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ιείςζδξ ηδξ πενζθένεζαξ θαζιμφ ακηζζημζπμφκ ζε ιεβαθφηενεξ 

ηζιέξ απχθεζαξ αάνμοξ, υπςξ αοηή εηθνάγεηαζ ιέζα απυ ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο Γείηηδ 

Μάγαξ χιαημξ ηαζ ιεβαθφηενα πμζμζηά απχθεζαξ ζςιαηζημφ θίπμοξ.  

Πεξηθέξεηα Μέζεο 

Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ιζαξ ζζπονήξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ πενζθένεζαξ 

ιέζδξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ, εκχ θαίκεηαζ υηζ δ ακηίζημζπδ ζοζπέηζζδ ιε 

ηδ ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ είκαζ ιέηνζαξ έκηαζδξ (r=0,798 ηαζ r=0,575). Δπζπνμζεέηςξ, 

μζ δφμ ζοκηεθεζηέξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζημί ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-

value=0,000 ηαζ p-value=0,000) (Πίκαηαξ 4.21). Δζδζηυηενα, θαίκεηαζ υηζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ 

ιείςζδξ ηδξ πενζθένεζαξ ιέζδξ ακηζζημζπμφκ ιε ιία ζζπονή ζοζπέηζζδ ζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ 

απχθεζαξ αάνμοξ, υπςξ αοηή εηθνάγεηαζ ιέζα απυ ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ 

χιαημξ, αθθά ηαζ ζε ιεβαθφηενα πμζμζηά απχθεζαξ ζςιαηζημφ θίπμοξ, ιε ιζα ζοζπέηζζδ 

ιέηνζαξ έκηαζδξ. 

Αλαινγία WHR 

Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ ηδκ φπανλδ ιζαξ αζεεκμφξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ WHR 

ακαθμβίαξ ιε ηδ ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ, εκχ θαίκεηαζ υηζ δεκ οπάνπεζ ζοζπέηζζδ 

ιε ηδ ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ (r=0,290 ηαζ r=0,022). Ο πνχημξ ζοκηεθεζηήξ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ, εκχ μ δεφηενμξ είκαζ ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζηυξ ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5% (p-value=0,009 ηαζ p-value=0,849) (Πίκαηαξ 4.21). Δζδζηυηενα, 

θαίκεηαζ υηζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ιείςζδξ ηδξ ακαθμβίαξ WHR ακηζζημζπμφκ ζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ 

απχθεζαξ αάνμοξ, υπςξ αοηή εηθνάγεηαζ ιέζα απυ ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο Γείηηδ Μάγαξ 

χιαημξ.  
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Πίλαθαο 4.21. πληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο ηνπ επηπέδνπ ηεο γιπθφδεο 

θαη ηεο απψιεηαο βάξνπο. 

 Μεηαβνιή Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο [%] 

Μεηαβνιή Πνζνζηνχ 

Λίπνπο [%] 

 οκηεθεζηήξ 

οζπέηζζδξ 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

οκηεθεζηήξ 

οζπέηζζδξ 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

Μεηαβνιή Γιπθφδεο [%] 0,039 0,752 -0,007 0,956 

Μεηαβνιή Οιηθήο Υνιεζηεξφιεο [%] 0,220 0,352 0,128 0,590 

Μεηαβνιή LDL Υνιεζηεξφιεο [%] 0,259 0,033* 0,186 0,128 

Μεηαβνιή Σξηγιπθεξηδίσλ [%] 0,239 0,053 0,230 0,064 

Μεηαβνιή πζηνιηθήο Αξηεξηαθήο 

Πίεζεο [%] 

-0,106 0,352 -0,161 0,155 

Μεηαβνιή Γηαζηνιηθήο Αξηεξηαθήο 

Πίεζεο [%] 

0,053 0,642 -0,017 0,881 

Μεηαβνιή Πεξηκέηξνπ Λαηκνχ [%] 0,367 0,001** 0,394 0,000** 

Μεηαβνιή Πεξηθέξεηαο Μέζεο [%] 0,798 0,000** 0,575 0,000** 

Μεηαβνιή Αλαινγίαο WHR [%] 0,290 0,009 0,022 0,849 

Τπφκλεκα: * = p-value< 0,05  θαη ** = p-value< 0,01 

 

4.1.7. ΤΥΔΣΗΖ ΒΗΟΥΖΜΗΚΧΝ ΓΔΗΚΣΧΝ ΜΔ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΧΝ ΣΡΟΦΧΝ 

 

4.1.7.1. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΤΡΗΟΤ ΣΖΝ ΟΛΗΚΖ ΚΑΗ LDL 

ΥΟΛΖΣΔΡΟΛΖ 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ ιε 

ηδκ ηαηακάθςζδ ηίηνζκμο ηονζμφ ηαζ ηονζμφ θέηαξ, πνεζάζηδηε – θυβς ηςκ ιζηνχκ ζοπκμηήηςκ 

μνζζιέκςκ ηαηδβμνζχκ ζηδκ ενχηδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηονζμφ – κα ζοβπςκεοημφκ μζ ανπζηέξ έλζ 

δζαηνζηέξ ηθάζεζξ ζε ηέζζενζξ κέεξ. Δζδζηυηενα, δ πνχηδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο 

ηαηακαθχκμοκ ηονί ημ πμθφ ηνεζξ θμνέξ ημ ιήκα, δ δεφηενδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο 

ηαηακαθχκμοκ ηονί απυ 1 έςξ 2 θμνέξ εαδμιαδζαίςξ, δ ηνίηδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο 

ηαηακαθχκμοκ ηονί απυ 3 έςξ 6 θμνέξ εαδμιαδζαίςξ ηαζ ηέθμξ δ ηέηανηδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα 

άημια πμο ηαηακαθχκμοκ ηονί ημοθάπζζημκ ιία θμνά διενδζίςξ. Ο έθεβπμξ πμο δζεκενβήεδηε 

είκαζ δ Ακάθοζδ Γζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα (ANOVA), υπμο μ πανάβμκηαξ ήηακ δ 

ζοπκυηδηα ηαηακάθςζδξ ηονζμφ (ηίηνζκμο ή θέηαξ) ηαζ δ ιεηααθδηή απυηνζζδξ δ ηζιή ηδξ 

πμθδζηενυθδξ (μθζηήξ ή LDL). Ο ηάεε επζιένμοξ έθεβπμξ δζεκενβήεδηε ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=5%. διεζχκεηαζ υηζ πνζκ ηδ δζεκένβεζα ηδξ ακάθοζδξ δζεκενβήεδηακ μζ 

ακηίζημζπμζ έθεβπμζ ηακμκζηυηδηαξ ηςκ δεδμιέκςκ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ Πίκαηεξ 4.22 ηαζ 4.23.  
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Συζμ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηίηνζκμο ηονζμφ, υζμ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ 

ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ θέηαξ, ηα απμηεθέζιαηα δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηάπμζα ζδιακηζηή 

επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζήξ ημο επί ηςκ ηζιχκ είηε ηδξ μθζηήξ (p-value=0,941 ηαζ p-value=0,151, 

ακηίζημζπα βζα ημοξ δφμ ηφπμοξ ηονζχκ), είηε ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ (p-value=0,738 ηαζ p-

value=0,892, ακηίζημζπα βζα ημοξ δφμ ηφπμοξ ηονζχκ).  

 

Πίλαθαο 4.22. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηαλάισζεο 

θίηξηλνπ ηπξηνχ θαη ηπξηνχ θέηαο επί ηεο ηηκήο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο. 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα (Κίηξηλν Σπξί) 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκς

κ 

Βαειμί 

Δθεοεενία

ξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκ

μ 

ηαηζζηζη

υ F 

διακηζηυηδηα 

εθέβπμο 

Οιηθή 

Υνιεζηεξφι

ε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

671,237 3 223,746 0,131 0,941 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

122562,710 72 1702,260   

φκμθμ 123233,947 75    

LDL 

Υνιεζηεξφι

ε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

1414,247 3 471,416 0,422 0,738 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

74771,049 67 1115,986   

φκμθμ 76185,296 70    

 

Πίλαθαο 4.23. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηαλάισζεο 

θίηξηλνπ ηπξηνχ θαη ηπξηνχ θέηαο επί ηεο ηηκήο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο. 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα (Σπξί Φέηα) 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκ

ςκ 

Βαειμί 

Δθεοεενία

ξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκ

μ 

ηαηζζηζη

υ F 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

Οιηθή 

Υνιεζηεξφι

ε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

8699,788 3 2899,929 1,823 0,151 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

114534,16

0 

72 1590,752   

φκμθμ 123233,94

7 

75    

LDL 

Υνιεζηεξφι

ε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

94,295 3 31,432 0,206 0,892 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

9905,908 65 152,399   

φκμθμ 10000,203 68    
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4.1.7.2. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΤΡΗΟΤ ΚΑΗ ΞΖΡΧΝ ΚΑΡΠΧΝ ΣΖΝ 

ΤΣΟΛΗΚΖ ΚΑΗ ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΠΗΔΖ 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ιε 

ηδκ ηαηακάθςζδ ηίηνζκμο ηονζμφ ηαζ ηονζμφ θέηαξ, εθανιυζηδηε επίζδξ δ Ακάθοζδ 

Γζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα (ANOVA), υπμο μ πανάβμκηαξ ήηακ δ ζοπκυηδηα 

ηαηακάθςζδξ ηονζμφ (ηίηνζκμο ή θέηαξ) ηαζ δ ιεηααθδηή απυηνζζδξ δ ηζιή ηδξ πίεζδξ 

(ζοζημθζηήξ ή δζαζημθζηήξ). Ο ηάεε επζιένμοξ έθεβπμξ δζεκενβήεδηε ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 

α=5%. διεζχκεηαζ υηζ πνζκ ηδ δζεκένβεζα ηδξ ακάθοζδξ δζεκενβήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ έθεβπμζ 

ηακμκζηυηδηαξ ηςκ δεδμιέκςκ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ Πίκαηεξ 

4.24  ηαζ 4.25.  

Συζμ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηίηνζκμο ηονζμφ, υζμ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ 

ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ θέηαξ, ηα απμηεθέζιαηα δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηάπμζα ζδιακηζηή 

επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζήξ ημο επί ηςκ ηζιχκ είηε ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ (p-value=0,133 ηαζ p-

value=0,419, ακηίζημζπα βζα ημοξ δφμ ηφπμοξ ηονζχκ), είηε ηδξ δζαζημθζηήξ πίεζδξ (p-

value=0,175 ηαζ p-value=0,560, ακηίζημζπα βζα ημοξ δφμ ηφπμοξ ηονζχκ).  

Πίλαθαο 4.24.Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηαλάισζεο 

θίηξηλνπ ηπξηνχ επί ηεο ηηκήο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα (Κίηξηλν Σπξί) 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκςκ 

Βαειμί 

Δθεοεενίαξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκμ 

ηαηζζηζηυ 

F 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

πζηνιηθή 

Αξηεξηαθή 

Πίεζε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

1612,104 3 537,368 1,922 0,133 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

21253,384 76 279,650   

φκμθμ 22865,488 79    

Γηαζηνιηθή 

Αξηεξηαθή 

Πίεζε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

414,098 3 138,033 1,697 0,175 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

6181,889 76 81,341   

φκμθμ 6595,988 79    

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

Πίλαθαο 4.25.Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηαλάισζεο 

ηπξηνχ θέηαο επί ηεο ηηκήο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο.  

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα (Σπξί Φέηα) 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκςκ 

Βαειμί 

Δθεοεενίαξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκμ 

ηαηζζηζηυ 

F 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

Καηαλάισζε 

Κίηξηλνπ 

Σπξηνχ 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

1090,796 1 1090,796 0,661 0,419 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

122143,152 74 1650,583   

φκμθμ 123233,947 75    

Καηαλάισζε 

Σπξηνχ 

Φέηαο 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

377,790 1 377,790 0,344 0,560 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

75807,506 69 1098,660   

φκμθμ 76185,296 70    

 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ πίεζδξ ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ λδνχκ ηανπχκ, πνεζάζηδηε – θυβς ηςκ ιζηνχκ ζοπκμηήηςκ μνζζιέκςκ ηαηδβμνζχκ 

ζηδκ ενχηδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηονζμφ – κα ζοβπςκεοημφκ μζ ανπζηέξ έλζ δζαηνζηέξ ηθάζεζξ ζε 

ηνεζξ κέεξ. Δζδζηυηενα, δ πνχηδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ λδνμφξ 

ηανπμφξ ζπάκζα, δ δεφηενδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ λδνμφξ ηανπμφξ 

έςξ ημ πμθφ 3 θμνέξ ημ ιήκα, ηαζ ηέθμξ δ ηνίηδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ 

λδνμφξ ηανπμφξ ημοθάπζζημκ ιία θμνά εαδμιαδζαίςξ. Ο έθεβπμξ πμο δζεκενβήεδηε είκαζ δ 

Ακάθοζδ Γζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα (ANOVA), υπμο μ πανάβμκηαξ ήηακ δ ζοπκυηδηα 

ηαηακάθςζδξ λδνχκ ηανπχκ ηαζ δ ιεηααθδηή απυηνζζδξ δ ηζιή ηδξ πίεζδξ (ζοζημθζηήξ ή 

δζαζημθζηήξ). Ο ηάεε επζιένμοξ έθεβπμξ δζεκενβήεδηε ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=5%. 

διεζχκεηαζ υηζ πνζκ ηδ δζεκένβεζα ηδξ ακάθοζδξ δζεκενβήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ έθεβπμζ 

ηακμκζηυηδηαξ ηςκ δεδμιέκςκ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 

4.26. 

Συζμ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, υζμ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

δζαζημθζηήξ, δ ζοπκυηδηα ηαηακάθςζδξ λδνχκ ηανπχκ δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ ηάπμζα ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή επίδναζδ ζηζξ ηζιέξ ημοξ (p-value=0,690 ηαζ p-value=1,000, ακηίζημζπα βζα ημοξ δφμ 

ηφπμοξ πίεζδξ).  
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Πίλαθαο 4.26. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηαλάισζεο 

μεξψλ θαξπψλ επί ηεο ηηκήο ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο. 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα (Ξεξνί θαξπνί) 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκςκ 

Βαειμί 

Δθεοεενίαξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκμ 

ηαηζζηζηυ 

F 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

πζηνιηθή 

Αξηεξηαθή 

Πίεζε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

219,714 2 109,857 0,374 0,690 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

22645,773 77 294,101   

φκμθμ 22865,488 79    

Γηαζηνιηθή 

Αξηεξηαθή 

Πίεζε 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

,043 2 0,021 0,000 1,000 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

6595,945 77 85,662   

φκμθμ 6595,988 79    

 

4.1.7.3. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΓΛΤΚΧΝ ΣΟ ΔΠΗΠΔΓΟ ΣΖ 

ΓΛΤΚΟΕΖ 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ηζιχκ ηδξ βθοηυγδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ βθοηχκ (ηαρζμφ, 

ημοηαθζμφ, παζηχκ, βθοηζζιάηςκ, ηαζ ζμημθάηαξ), πνεζάζηδηε – θυβς ηςκ ιζηνχκ ζοπκμηήηςκ 

μνζζιέκςκ ηαηδβμνζχκ ζηδκ ενχηδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ βθοηχκ – κα ζοβπςκεοημφκ μζ ανπζηέξ 

έλζ δζαηνζηέξ ηθάζεζξ ζε ηνεζξ κέεξ. Δζδζηυηενα, δ πνχηδ ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο 

ηαηακαθχκμοκ ηάπμζμ απυ ηα πνμακαθενεέκηα είδδ βθοημφ ζπάκζα, δ δεφηενδ ηθάζδ 

πενζθάιαακε ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ βθοηά έςξ ημ πμθφ 3 θμνέξ ημ ιήκα, ηαζ ηέθμξ δ ηνίηδ 

ηθάζδ πενζθάιαακε ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ βθοηά ημοθάπζζημκ ιία θμνά εαδμιαδζαίςξ. Ο 

έθεβπμξ πμο δζεκενβήεδηε είκαζ δ Ακάθοζδ Γζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα (ANOVA), υπμο μ 

πανάβμκηαξ ήηακ δ ζοπκυηδηα ηαηακάθςζδξ βθοηχκ ηαζ δ ιεηααθδηή απυηνζζδξ δ ηζιή ηδξ 

βθοηυγδξ. Ο ηάεε επζιένμοξ έθεβπμξ δζεκενβήεδηε ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=5%. 

διεζχκεηαζ υηζ πνζκ ηδ δζεκένβεζα ηδξ ακάθοζδξ δζεκενβήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ έθεβπμζ 

ηακμκζηυηδηαξ ηςκ δεδμιέκςκ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ Πίκαηεξ 

4.27.  

Απυ ημ ζφκμθμ ηςκ ζοπκμηήηςκ ηαηακάθςζδξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ βθοηχκ πμο 

ελεηάζηδηακ, ηακέκα δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ ιζα ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηα επίπεδα ηδξ 

βθοηυγδξ (p-value=0,742, 0,322, 0,489, 0,560, ηαζ 0,643, ακηίζημζπα).  

 

 

 



99 
 

Πίλαθαο 4.27. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηαλάισζεο 

γιπθψλ επί ηεο ηηκήο ηεο γιπθφδεο. 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο ελφο Παξάγνληα (Γιπθά) 

Γηαθχκαλζε Άενμζζια 

Σεηναβχκςκ 

Βαειμί 

Δθεοεενίαξ 

Μέζμ 

Σεηνάβςκμ 

ηαηζζηζηυ 

F 

διακηζηυηδηα 

Δθέβπμο 

Γιπθά ηαςηνχ Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

615,279 2 307,640 0,300 0,742 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

69675,521 68 1024,640   

φκμθμ 70290,800 70    

Γιπθά 

θνπηαιηνχ, 

Κνκπφζηα, 

Εειέ 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

2306,177 2 1153,089 1,153 0,322 

Δκηυξ 

Οιάδςκ 

67984,623 68 999,774   

φκμθμ 70290,800 70    

Πάζηεο, 

Σάξηεο 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

1462,219 2 731,110 0,722 0,489 

 Δκηυξ 

Οιάδςκ 

68828,581 68 1012,185   

 φκμθμ 70290,800 70    

Κξνπαζάλ, 

Γθνθξέηεο, 

Κέηθ, 

Μπηζθφηα 

Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

1188,589 2 594,295 0,585 0,560 

 Δκηυξ 

Οιάδςκ 

69102,211 68 1016,209   

 φκμθμ 70290,800 70    

νθνιάηα Μεηαλφ 

Οιάδςκ 

908,131 2 454,066 0,445 0,643 

 Δκηυξ 

Οιάδςκ 

69382,669 68 1020,333   

 φκμθμ 70290,800 70    

 

4.1.7.4. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗΜΑΣΟ ΣΟ ΔΠΗΠΔΓΟ ΣΖ HDL 

ΥΟΛΖΣΔΡΟΛΖ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ημο ηαπκίζιαημξ ζημ επίπεδμ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξ εκυξ 

αηυιμο δζεκενβήεδηε μ ηαηάθθδθμξ έθεβπμξ ζζυηδηαξ ιέζςκ ηζιχκ (t-test) ημο επζπέδμο ηδξ 

πμθδζηενυθδξ βζα ηα δφμ επζιένμοξ δείβιαηα, ηαπκζζηχκ ηαζ ιδ ηαπκζζηχκ, ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%. Φοζζηά, πνζκ ηδ δζεκένβεζα ηςκ εθέβπςκ ηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ 

επζθμβήξ ημο ηαηάθθδθμο ηφπμο εθέβπςκ, ελεηάζηδηε ηυζμ δ ηακμκζηυηδηα ηςκ οπυ ελέηαζδ 

ιεηααθδηχκ (έθεβπμξ Kolmogorov-Smirnov), υζμ ηαζ δ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ ηςκ δφμ 

δεζβιάηςκ (έθεβπμξ Levene). Σα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 4.28.   

Σα απμηεθέζιαηα ημο εθέβπμο δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ επίδναζδξ ημο 

ηαπκίζιαημξ ζηα επίπεδα ηδξ HDL Υμθδζηενυθδξ.  

 



100 
 

Πίλαθαο 4.28. Έιεγρνη ηζφηεηαο κέζσλ ηηκψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζην επίπεδν ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο. 

 Έιεγρνο Levene 

ηζφηεηαο 

δηαθπκάλζεσλ 

Έιεγρνο ηζφηεηαο κέζσλ ηηκψλ (t-test) 

 ηαηζζηζ

ηυ F 

διακηζηυη

δηα 

ηαηζζηζ

ηυ t 

Βαειμί 

εθεοεενί

αξ 

διακηζηυη

δηα  (2-

μονέξ) 

Μέζδ 

δζαθμ

νά 

Σοπζηυ 

ζθάθι

α 

δζαθμν

άξ 

HDL 

Υνιεζηεξ

φιε 

Ίζεξ 

δζαηοιάκζ

εζξ 

0,669 0,416 -0,604 67 0,548 -

1,814

81 

3,0054

3 

 

4.1.7.5. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗΜΑΣΟ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ 

ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ 

ζε έκα άημιμ δζεκενβήεδηε μ ακηίζημζπμξ έθεβπμξ Υ
2
, ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%. 

Σα απμηεθέζιαηα ημο εθέβπμο πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ Πίκαηεξ 4.29 ηαζ 4.30.   

Σα απμηεθέζιαηα ημο εθέβπμο δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ  

επίδναζδξ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ (p-value=0,698).  

Πίλαθαο 4.29. Πίλαθαο ζπλάθεηαο ηεο επίδξαζεο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

 Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα χλνιν 

 πζ Ναζ  

Καπληζηήο πζ 21 9 30 

Ναζ 37 13 50 

χλνιν 58 22 80 

 

Πίλαθαο 4.30. Έιεγρνο Υ
2
 ηεο επίδξαζεο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. 

 ηαηζζηζηυ Υ
2
 Βαειμί Δθεοεενίαξ διακηζηυηδηα Δθέβπμο 

(δίπθεονμξ) 

Έθεβπμξ Υ
2 

0,150 1 0,698 

 

4.1.8. ΔΞΔΛΗΞΖ ΜΔΓΔΘΧΝ 

Γζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, ημο πμζμζημφ ημο θίπμοξ, ηδξ 

πενζιέηνμο ηδξ ιέζδξ, ηδξ πενζιέηνμο ηςκ ζζπφςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ, ηςκ 
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αηυιςκ ζηα μπμία πναβιαημπμζήεδηε δ πανέιααζδ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ελαιήκμο, 

δζεκενβήεδηε μ ηαηάθθδθμξ έθεβπμξ Αλάιπζεο Δηαθύκαλζεο κε Επαλαιακβαλόκελεο Μεηξήζεηο 

γηα έλα Παξάγνληα (One-Way Analysis of Variance with Repeated Measures), ζε επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α=5%. ηδ ζοκέπεζα έβζκακ μζ ηαηάθθδθεξ ζοβηνίζεζξ ηαηά γεφβδ, ιέζς ηδξ 

κεζόδνπ πνιιαπιώλ ζπγθξίζεωλ Bonferoni, χζηε κα εκημπζζημφκ μζ ζπεηζηέξ δζαθμνέξ ημο 

αάνμοξ ιεηαλφ ηςκ πενζυδςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, εθυζμκ αοηέξ οπάνπμοκ ηαζ είκαζ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ. 

Δμέιημε ηνπ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ 

πεηζηά ιε ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ηα απμηεθέζιαηα ημο εθέβπμο ANOVA, 

ηαηαδεζηκφμοκ ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ επίδναζδξ ημο πνυκμο ζημ αάνμξ ηςκ αηυιςκ (p-

value<0,001). ζςκ αθμνά ηζξ ζοβηνίζεζξ ηςκ ιεηααμθχκ ακάιεζα ζηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ 

(έθεβπμζ Bonferoni), ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ είκαζ μζ δζαθμνέξ ζημ αάνμξ εκυξ αζεεκή ιεηαλφ 

υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, ζε ηάεε πνμκζηή ζηζβιή.  Γδθαδή, θαίκεηαζ υηζ ηα άημια πμο έθααακ ιένμξ 

ζημ πνυβναιια, αημθμφεδζακ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ ιε απμηέθεζια ηδ 

ζηαεενή ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ ημοξ αάνμοξ.  Ζ ιεβαθφηενδ απχθεζα αάνμοξ παναηδνήεδηε 

ακάιεζα ζηδκ πνχηδ ηαζ ηδ δεφηενδ ιέηνδζδ ιε 1,045±0,147 Kg, ηαεχξ ηαζ ακάιεζα ζηδκ 5
δ
 

ηαζ ηδκ 6
δ
 ιέηνδζδ, ιε 1,046±0,060 Kg. ημκ ακηίπμδα, δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε 

ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 ιέηνδζδ ιε 0,765±0,074 Kg. Σα ζπεηζηά απμηεθέζιαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζημοξ πίκαηεξ 4.31, 4.32 ηαζ 4.33 ηαζ ζημ πήια 4.34. 

Πίλαθαο 4.31. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηελ εμέιημε ηνπ βάξνπο. 

Πεγή δηαθχκαλζεο Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F εκαληηθφηεηα 

Πανάβμκηαξ Greenhouse 

Geisser 

1261,905 1,663 758,885 213,318 0,000 

 

Πίλαθαο 4.32. Δμέιημε κέζεο ηηκήο βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ. 

Παξάγνληαο Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

   Κάησ φξην Άλσ φξην 

1 86,913 1,955 83,020 90,805 

2 85,868 1,945 81,996 89,739 

3 84,869 1,936 81,016 88,722 

4 84,104 1,926 80,270 87,938 

5 83,120 1,922 79,294 86,946 

6 82,074 1,903 78,286 85,862 
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Πίλαθαο 4.33. πγθξίζεηο Bonferoni κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ βάξνπο αλά κέηξεζε. 

(I) 

Παξάγνληαο 

(J) 

Παξάγνληαο 

Μέζε 

δηαθνξά 

(I-J) 

Σππηθή 

απφθιηζε 

εκαληηθφηεηα 95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο ηεο 

δηαθνξάο 

     Κάησ 

φξην 

Άλσ 

φξην 

1 2 1,045* 0,174 0,000 0,518 1,572 

3 2,044* 0,206 0,000 1,420 2,667 

4 2,809* 0,243 0,000 2,072 3,545 

5 3,793* 0,269 0,000 2,979 4,606 

6 4,839* 0,287 0,000 3,969 5,708 

2 3 0,999* 0,096 0,000 0,707 1,290 

4 1,764* 0,134 0,000 1,357 2,170 

5 2,748* 0,169 0,000 2,235 3,260 

6 3,794* 0,194 0,000 3,206 4,381 

3 4 0,765* 0,074 0,000 0,540 0,990 

5 1,749* 0,120 0,000 1,387 2,111 

6 2,795* 0,146 0,000 2,353 3,237 

4 5 0,984* 0,086 0,000 0,724 1,244 

6 2,030* 0,106 0,000 1,708 2,352 

5 6 1,046* 0,060 0,000 0,864 1,229 

 

 

ρήκα 4.34: Γηάγξακκα κέζεο ηηκήο βάξνπο θαη 95% δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο γηα θάζε 

ζπλεδξία. 
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Δμέιημε ηνπ ιίπνπο (%) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ 

πεηζηά ιε ηδκ ελέθζλδ ημο πμζμζημφ ημο θίπμοξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ηα απμηεθέζιαηα ημο 

εθέβπμο ANOVA, ηαηαδεζηκφμοκ ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ επίδναζδξ ημο πνυκμο ζηδ ιείςζδ ημο 

θίπμοξ ηςκ αηυιςκ (p-value<0,001). Αηυια, ηαηά ηζξ ζοβηνίζεζξ ηςκ ιεηααμθχκ ακάιεζα ζηζξ 

πνμκζηέξ ζηζβιέξ (έθεβπμζ Bonferoni), παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ ζημ 

πμζμζηυ ημο θίπμοξ ηςκ αζεεκχκ ιεηαλφ υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, ζε ηάεε πνμκζηή ζηζβιή. Γδθαδή, 

θαίκεηαζ υηζ ηα άημια πμο έθααακ ιένμξ ζημ πνυβναιια, αημθμφεδζακ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηζξ 

δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ ιε απμηέθεζια ηδ ζηαεενή ιείςζδ ημο πμζμζημφ ημο θίπμοξ ημοξ. Ζ 

ιεβαθφηενδ απχθεζα θίπμοξ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πνχηδ ηαζ ηδ δεφηενδ ιέηνδζδ ιε 

0,543±0,112, εκχ δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 ιέηνδζδ ιε 

0,313±0,043. Σα ζπεηζηά απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζημοξ πίκαηεξ 4.35, 4.36 ηαζ 

4.37 ηαζ ζημ πήια 4.38. 

Πίλαθαο 4.35. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηελ εμέιημε ηνπ ιίπνπο (%). 

Πεγή δηαθχκαλζεο Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F εκαληηθφηεηα 

Πανάβμκηαξ Greenhouse-

Geisser 

217,313 1,527 142,344 95,388 0,000 

 

Πίλαθαο 4.36. Δμέιημε κέζεο ηηκήο ιίπνπο (%) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ. 

Παξάγνληαο Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

   Κάησ φξην Άλσ φξην 

1 40,846 0,795 39,264 42,428 

2 40,304 0,792 38,727 41,881 

3 39,870 0,791 38,295 41,445 

4 39,558 0,794 37,977 41,138 

5 39,241 0,796 37,657 40,826 

6 38,801 0,787 37,235 40,368 

 

Πίλαθαο 4.37. πγθξίζεηο Bonferoni κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ ιίπνπο(%) αλά κέηξεζε. 

(I) 

Παξάγνληαο 

(J) 

Παξάγνληαο 

Μέζε 

δηαθνξά 

(I-J) 

Σππηθή 

απφθιηζε 

εκαληηθφηεηα 95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο ηεο 

δηαθνξάο 

     Κάησ 

φξην 

Άλσ 

φξην 

1 2 0,543* 0,112 0,000 0,204 0,881 

3 0,976* 0,141 0,000 0,548 1,404 

4 1,289* 0,162 0,000 0,800 1,778 

5 1,605* 0,171 0,000 1,088 2,122 

6 2,045* 0,179 0,000 1,504 2,586 

2 3 0,434* 0,059 0,000 0,256 0,612 
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4 0,746* 0,083 0,000 0,496 0,997 

5 1,062 0,099 0,000 0,763 1,362 

6 1,502* 0,117 0,000 1,148 1,857 

3 4 0,313* 0,043 0,000 0,182 0,443 

5 0,629* 0,057 0,000 0,456 0,801 

6 1,069* 0,079 0,000 0,831 1,307 

4 5 0,316* 0,036 0,000 0,208 0,424 

6 0,756* 0,057 0,000 0,585 0,928 

5 6 0,440* 0,039 0,000 0,321 0,559 

 

 

ρήκα 4.38: Γηάγξακκα κέζεο ηηκήο ιίπνπο (%) θαη 95% δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο γηα 

θάζε ζπλεδξία. 

Δμέιημε ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ 

ζςκ αθμνά ηδκ ελέθζλδ ηδξ πενζιέηνμο ηδξ ιέζδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ηα απμηεθέζιαηα ημο 

εθέβπμο ANOVA, ηαηαδεζηκφμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ημο πνυκμο παναημθμφεδζδξ 

ημο πνμβνάιιαημξ, ζηδ ιείςζδ ηδξ πενζιέηνμο ηδξ ιέζδξ ηςκ αηυιςκ (p-value<0,001). Αηυια, 

ηαηά ηζξ ζοβηνίζεζξ ηςκ ιεηααμθχκ ακάιεζα ζηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ (έθεβπμζ Bonferoni), 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ ηδξ πενζιέηνμο ηδξ ιέζδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, 

ιεηαλφ υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, ζε ηάεε πνμκζηή ζηζβιή. Γδθαδή, θαίκεηαζ υηζ ηαηά ιέζμ υνμ, ηα 

άημια πμο έθααακ ιένμξ ζημ πνυβναιια, αημθμφεδζακ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηζξ δζαηνμθζηέξ 

ζοιαμοθέξ ιε απμηέθεζια ηδ ζηαεενή ιείςζδ ηδξ πενζθένεζαξ ηδξ ιέζδξ ημοξ. Ζ ιεβαθφηενδ 

ιείςζδ ηδξ πενζθένεζαξ ηδξ ιέζδξ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πνχηδ ηαζ ηδ δεφηενδ ιέηνδζδ 
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ιε 1,575±0,221 (cm), εκχ δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 

ιέηνδζδ ιε 1,213±0,115 (cm). Σα ζπεηζηά απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζημοξ 

πίκαηεξ 4.39, 4.40 ηαζ 4.41 ηαζ ζημ πήια 4.42. 

Πίλαθαο 4.39. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηελ εμέιημε ηνπ ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο (cm). 

Πεγή δηαθχκαλζεο Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F εκαληηθφηεηα 

Πανάβμκηαξ Greenhouse-

Geisser 

2530,842 1,687 1500,637 209,177 0,000 

 

Πίλαθαο 4.40. Δμέιημε κέζεο ηηκήο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο (cm) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εμακήλνπ. 

Παξάγνληαο Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

   Κάησ φξην Άλσ φξην 

1 105,900 1,435 103,044 108,756 

2 104,325 1,409 101,519 107,131 

3 102,963 1,396 100,184 105,741 

4 101,750 1,379 99,005 104,495 

5 100,450 1,378 97,708 103,192 

6 99,063 1,365 96,345 101,780 

 

Πίλαθαο 4.41. πγθξίζεηο Bonferoni κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο (cm) 

αλά κέηξεζε. 

(I) 

Παξάγνληαο 

(J) 

Παξάγνληαο 

Μέζε 

δηαθνξά 

(I-J) 

Σππηθή 

απφθιηζε 

εκαληηθφηεηα 95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο ηεο 

δηαθνξάο 

     Κάησ 

φξην 

Άλσ 

φξην 

1 2 1,575* 0,221 0,000 0,905 2,245 

3 2,938* 0,289 0,000 2,062 3,813 

4 4,150* 0,339 0,000 3,125 5,175 

5 5,450* 0,389 0,000 4,273 6,627 

6 6,838* 0,395 0,000 5,643 8,032 

2 3 1,362* 0,152 0,000 0,902 1,823 

4 2,575* 0,194 0,000 1,988 3,162 

5 3,875* 0,262 0,000 3,083 4,667 

6 5,263* 0,283 0,000 4,406 6,119 

3 4 1,213* 0,115 0,000 0,865 1,560 

5 2,513* 0,188 0,000 1,943 3,082 

6 3,900* 0,212 0,000 3,257 4,543 

4 5 1,300* 0,125 0,000 0,922 1,678 

6 2,688* 0,159 0,000 2,207 3,168 

5 6 1,388* 0,097 0,000 1,095 1,680 
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ρήκα 4.42: Γηάγξακκα κέζεο ηηκήο ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο θαη 95% δηαζηεκάησλ 

εκπηζηνζχλεο γηα θάζε ζπλεδξία. 

Δμέιημε ηεο πεξηκέηξνπ ησλ γνθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ 

ζςκ αθμνά ηδκ ελέθζλδ ηδξ πενζιέηνμο ηςκ βμθχκ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ηαζ εδχ ηα 

απμηεθέζιαηα ημο εθέβπμο ANOVA, ηαηαδεζηκφμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ημο πνυκμο 

παναημθμφεδζδξ ημο πνμβνάιιαημξ, ζηδ ιείςζδ ηδξ πενζιέηνμο ηςκ βμθχκ ηςκ αηυιςκ (p-

value<0,001). Αηυια, ηαηά ηζξ ζοβηνίζεζξ ηςκ ιεηααμθχκ ακάιεζα ζηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ 

(έθεβπμζ Bonferoni), παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ ηδξ πενζιέηνμο ηςκ βμθχκ 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ιεηαλφ υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ ηαζ ζε ηάεε πνμκζηή ζηζβιή. Γδθαδή, θαίκεηαζ 

υηζ ηαηά ιέζμ υνμ, ηα άημια πμο έθααακ ιένμξ ζημ πνυβναιια, αημθμφεδζακ ζε ζδιακηζηυ 

ααειυ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ ιε απμηέθεζια ηδ ζηαεενή ιείςζδ ηδξ πενζθένεζαξ ηςκ βμθχκ 

ημοξ. Ζ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηδξ πενζθένεζαξ ηςκ βμθχκ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πέιπηδ ηαζ 

ηδκ έηηδ ιέηνδζδ ιε 1,313±0,163 (cm), εκχ δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 

3
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 ιέηνδζδ ιε 0,900±0,093 (cm). Σα ζπεηζηά απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ 

ακαθοηζηά ζημοξ πίκαηεξ 4.43, 4.44 ηαζ 4.45 ηαζ ζημ πήια 4.46. 
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Πίλαθαο 4.43. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηελ εμέιημε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο πεξηθέξεηαο ησλ 

γνθψλ (cm). 

Πεγή δηαθχκαλζεο Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F εκαληηθφηεηα 

Πανάβμκηαξ Greenhouse-

Geisser 

1589,84 2,125 748,08 178,10 0,000 

 

Πίλαθαο 4.44. Δμέιημε κέζεο ηηκήο ηεο πεξηθέξεηαο ησλ γνθψλ (cm) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εμακήλνπ. 

Παξάγνληαο Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

   Κάησ φξην Άλσ φξην 

1 111,850 1,103 109,655 114,045 

2 110,844 1,101 108,653 113,034 

3 109,763 1,096 107,580 111,945 

4 108,863 1,094 106,686 111,039 

5 107,750 1,094 105,572 109,928 

6 106,438 1,062 104,324 108,551 

 

Πίλαθαο 4.45. πγθξίζεηο Bonferoni κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο πεξηθέξεηαο ησλ γνθψλ 

(cm) αλά κέηξεζε. 

(I) 

Παξάγνληαο 

(J) 

Παξάγνληαο 

Μέζε 

δηαθνξά 

(I-J) 

Σππηθή 

απφθιηζε 

εκαληηθφηεηα 95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο ηεο 

δηαθνξάο 

     Κάησ 

φξην 

Άλσ 

φξην 

1 2 1,006* 0,191 0,000 0,427 1,585 

3 2,088* 0,232 0,000 1,385 2,790 

4 2,987* 0,264 0,000 2,190 3,785 

5 4,100* 0,304 0,000 3,180 5,020 

6 5,413* 0,337 0,000 4,393 6,432 

2 3 1,081* 0,125 0,000 0,703 1,460 

4 1,981* 0,163 0,000 1,487 2,475 

5 3,094* 0,214 0,000 2,446 3,742 

6 4,406* 0,268 0,000 3,596 5,217 

3 4 0,900* 0,093 0,000 0,617 1,183 

5 2,013* 0,148 0,000 1,564 2,461 

6 3,325* 0,203 0,000 2,709 3,941 

4 5 1,113* 0,111 0,000 0,776 1,449 

6 2,425* 0,182 0,000 1,874 2,976 

5 6 1,313* 0,163 0,000 0,820 1,805 
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ρήκα 4.46: Γηάγξακκα κέζεο ηηκήο ηεο πεξηκέηξνπ ησλ γνθψλ θαη 95% δηαζηεκάησλ 

εκπηζηνζχλεο γηα θάζε ζπλεδξία. 

Δμέιημε ηεο πεξηκέηξνπ ηνπ ιαηκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ 

Σέθμξ, ζπεηζηά ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ηα απμηεθέζιαηα 

ημο εθέβπμο ANOVA, ηαηαδεζηκφμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ημο πνυκμο 

παναημθμφεδζδξ ημο πνμβνάιιαημξ, ζηδ ιείςζδ ηδξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ηςκ αηυιςκ (p-

value<0,001). ε ακηίεεζδ ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ ηαηδβμνίεξ, ηαηά ηζξ ζοβηνίζεζξ ηςκ ιεηααμθχκ 

ακάιεζα ζηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ (έθεβπμζ Bonferoni), δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

ιεζχζεζξ ηδξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ακάιεζα ζηδκ 1
δ
 ηαζ ηδ 2

δ
 ιέηνδζδ, ηαεχξ ηαζ ακάιεζα 

ζηδκ 5
δ
 ηαζ ηδκ 6

δ
. ηζξ οπυθμζπεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ οπήνλακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ, ιε 

ιεβαθφηενδ ιείςζδ ακάιεζα ζηδκ δεφηενδ ηαζ ηδκ ηνίηδ ιέηνδζδ ιε 0,206±0,045 (cm). Σα 

ζπεηζηά απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζημοξ πίκαηεξ 4.47,4.48 ηαζ 4.49 ηαζ ζημ 

πήια 4.50. 

Πίλαθαο 4.47. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα ηελ εμέιημε ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ ιαηκνχ (cm). 

Πεγή δηαθχκαλζεο Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F εκαληηθφηεηα 

Πανάβμκηαξ Greenhouse-

Geisser 

37,603 1,517 24,793 20,217 0,000 

 

102

104

106

108

110

112

114

116

118

1 2 3 4 5 6

Π
ερ

ίμ
ετ

ρ
ο

σ 
γο

φ
ώ

ν 
(c
m
)

Παρεμβατικζσ ςυνεδρίεσ

Κάτω όριο Μζςθ τιμι Άνω όριο



109 
 

 

Πίλαθαο 4.48. Δμέιημε κέζεο ηηκήο ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ ιαηκνχ (cm) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εμακήλνπ. 

Παξάγνληαο Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

   Κάησ φξην Άλσ φξην 

1 37,650 0,403 36,848 38,452 

2 37,375 0,378 36,623 38,127 

3 37,169 0,374 36,424 37,913 

4 37,050 0,371 36,312 37,788 

5 36,900 0,376 36,151 37,649 

6 36,838 0,371 36,099 37,576 

 

Πίλαθαο 4.49. πγθξίζεηο Bonferoni κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ ιαηκνχ 

(cm) αλά κέηξεζε. 

(I) 

Παξάγνληαο 

(J) 

Παξάγνληαο 

Μέζε 

δηαθνξά 

(I-J) 

Σππηθή 

απφθιηζε 

εκαληηθφηεηα 95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο ηεο 

δηαθνξάο 

     Κάησ 

φξην 

Άλσ 

φξην 

1 2 0,275 0,135 0,685 -0,135 0,685 

3 0,481* 0,150 0,028 0,028 0,935 

4 0,600* 0,154 0,003 0,135 1,065 

5 0,750* 0,156 0,000 0,279 1,221 

6 0,813* 0,159 0,000 0,331 1,294 

2 3 0,206* 0,045 0,000 0,070 0,343 

4 0,325* 0,056 0,000 0,157 0,493 

5 0,475* 0,064 0,000 0,281 0,669 

6 0,538* 0,071 0,000 0,322 0,753 

3 4 0,119* 0,036 0,021 0,010 0,227 

5 0,269* 0,049 0,000 0,119 0,419 

6 0,331* 0,056 0,000 0,163 0,499 

4 5 0,150* 0,040 0,005 0,028 0,272 

6 0,213* 0,046 0,000 0,073 0,352 

5 6 0,063 0,027 0,366 -0,020 0,145 
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ρήκα 4.50: Γηάγξακκα κέζεο ηηκήο ηεο πεξηκέηξνπ ιαηκνχ θαη 95% δηαζηεκάησλ 

εκπηζηνζχλεο γηα θάζε ζπλεδξία. 

 

5. ΤΕΖΣΖΖ - ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

    Σμ ζοκμθζηυ ηοπαζμπμζδιέκμ δείβια ηδξ ένεοκαξ ήηακ 180 άημια,  90 ζε ηάεε δήιμ  εη ηςκ 

μπμίςκ, ιυκμ ημ 44,4% (80 άημια) μθμηθήνςζε επζηοπχξ ηδκ ελάιδκδ  δζαηνμθζηή πανέιααζδ. 

Απυ ηδκ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ αηυιςκ αοηχκ πνμηφπηεζ υηζ ζημ δήιμ Ζθζμφπμθδξ 

μθμηθήνςζακ 35 άημια εη ηςκ μπμίςκ μζ 8 ήηακ άκδνεξ ηαζ μζ 27 βοκαίηεξ, εκχ ζημ δήιμ Αβίμο 

Γδιδηνίμο μθμηθήνςζακ 45 άημια εη ηςκ μπμίςκ μζ 9 ήηακ άκδνεξ ηαζ μζ 36 βοκαίηεξ. οκεπχξ,  

ημ πμζμζηυ ζοιιεημπήξ ηςκ βοκαζηχκ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ ιεβαθφηενμ απυ ημ 

πμζμζηυ ηςκ ακηνχκ ηαζ ακένπεηαζ ζημ 78,8%. Μεβαθφηενδ ζοιιεημπή αηυιςκ παναηδνήεδηε 

ζηδκ δθζηζαηή μιάδα ηςκ 45-64, δ μπμία λεπενκμφζε αζζεδηά ιε πμζμζηυ 53,8% ηζξ άθθεξ δφμ. 

Ζ ιζηνυηενδ ζοιιεημπή παναηδνήεδηε ζηδκ δθζηζαηή μιάδα ηςκ  25-44 ιε πμζμζηυ 12,5% . Σμ 

βεβμκυξ αοηυ επαθδεεφεηαζ απυ πμθθέξ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μ ηίκδοκμξ ιδ 

ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ αολάκεζ ιεηά ηδ ιέζδ δθζηία 
149

. 

    ζμκ αθμνά ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ αηυιςκ ήηακ πανυιμζμ ηαζ ζημοξ 2 δήιμοξ ιε ημ 

28,8% ημο ζοκμθζημφ δείβιαημξ κα έπεζ πηοπίμ ηνζημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ, εκχ ημ 71,2% 

πνςημαάειζαξ ηαζ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ. Ζ ιεβάθδ ζοιιεημπή αζεεκχκ παιδθμφ 

ιμνθςηζημφ επζπέδμο ιπμνεί εκ ιένεζ κα ενιδκεφζεζ ηα ορδθά πμζμζηά ηςκ κμζδιάηςκ  πμο 
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παναηδνήεδηακ ηαεχξ ζημ δήιμ ημο Αβ. Γδιδηνίμο δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ εηθοθζζηζηχκ 

ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ >50% ιε ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ κα αββίγεζ ημ 70%. ημ δήιμ ηδξ 

Ζθζμφπμθδξ, δ ζοπκυηδηα ηςκ κμζδιάηςκ ήηακ θίβμ ηαθφηενδ ιε ημ πμζμζηυ κα παναιέκεζ βζα 

υθεξ ηζξ παεήζεζξ <50%, ηδκ ιεθέηδ ηςκ Devaux et al ημ 2011 
150

, ανέεδηε υηζ δ εεηζηή 

ζοζπέηζζδ παποζανηίαξ ηαζ παιδθμφ επζπέδμο ιυνθςζδξ είκαζ πζμ ζζπονή ζηζξ βοκαίηεξ ηάηζ πμο 

ζοιθςκεί ιε ηα εονήιαηα ηδξ δζηήξ ιαξ ιεθέηδξ υπςξ εα δμφιε παναηάης. 

    Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ ηαζ ζημοξ 2 δήιμοξ ήηακ ηαηά 

πθεζμρδθία έββαιμξ/δ. Δπίζδξ, παναηδνήεδηε υηζ απυ ημ ζφκμθμ ηςκ 80 αηυιςκ, ηα 50 ηάπκζγακ 

ή είπακ ηαπκίζεζ βζα ηάπμζμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

    Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πανέιααζδξ έβζκε αάζεζ ηςκ ζοβηνίζεςκ ηςκ 

ακενςπμιεηνζηχκ ηαζ αζμπδιζηχκ δεδμιέκςκ πμο θήθεδηακ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ 6ιδκδ 

πανέιααζδ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιείςζδ ζημοξ πενζζζυηενμοξ δείηηεξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα 

ζημ ζοκμθζηυ δείβια ηςκ βοκαζηχκ παναηδνήζαιε αεθηίςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ – ιε 

απχθεζα ηαηά ιέζμ υνμ 10 kg, ηδξ πενζιέηνμο ιέζδξ ιε ιείςζδ ηαηά 7 cm, ηδξ μθζηήξ 

πμθδζηενυθδξ ιε ιείςζδ ηαηά 30 mg/dL, ηδξ LDL πμθδζηενυθδ ηαηά 20 mg/dL, ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ηαηά 20 mg/dL ηαζ ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ ηαηά 12 mg/dL. Παναηδνήεδηε υηζ μζ 

βοκαίηεξ ειθάκζζακ πμζμζηυ παποζανηίαξ πενίπμο 70%, δοζθζπζδαζιίαξ 60% ηαζ ανηδνζαηήξ 

οπένηαζδξ 46%. Αημθμοεμφκ ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ μ δζααήηδξ ιε πμζμζηά 24% ηαζ 

12% ακηίζημζπα. Απυ ηδκ πθεονά ηςκ ακηνχκ δ αεθηίςζδ ζημοξ ακενςπμιεηνζημφξ δείηηεξ δεκ 

ήηακ ηυζμ ορδθή υζμ ηςκ αζμπδιζηχκ δεζηηχκ ιε πζμ ζδιακηζηή ηδ ιείςζδ ηδξ μθζηήξ 

πμθδζηενυθδξ ηαηά 32 mg/dL, ιείςζδ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ ηαηά 17 mg/dL, ιείςζδ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ηαηά 48 mg/dL ηαζ ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ ηαηά 14 mg/dL. Πνχηδ ζημοξ άκηνεξ 

ακένπεηαζ δ δοζθζπζδαζιία ιε πμζμζηυ 80%, ιεηά δ παποζανηία ιε πμζμζηυ πενίπμο 75% ηαζ 

ηέθμξ δ ανηδνζαηή οπένηαζδ ιε πμζμζηυ 50%. Αημθμοεμφκ ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ μ 

δζααήηδξ ιε πμζμζηά 40% ηαζ 35% ακηίζημζπα. 

   ηδ ζοκέπεζα, δζενεοκήεδηε δ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πενζθένεζαξ ημο θαζιμφ ηαζ ηδξ δζάβκςζδξ 

ζοβηεηνζιέκςκ παεήζεςκ, υπςξ δ παποζανηία, ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, δ οπένηαζδ, δ 

δοζθζπζδαζιία ηαζ μ δζααήηδξ. Ζ ιυκδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή έκδεζλδ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 

α=0,05 ή 5% βζα ηδκ φπανλδ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηδξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ηαζ ηάπμζαξ πάεδζδξ 

πανμοζζάζηδηε βζα ηδκ δζάβκςζδ ηδξ παποζανηίαξ ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ θαίκεηαζ υηζ δ ιεβαθφηενδ 

πενζθένεζα θαζιμφ ζπεηίγεηαζ ιε ηα παπφζανηα άημια. ηζξ οπυθμζπεξ αζεέκεζεξ δεκ πνμηφπηεζ 

ηάπμζα ζοζπέηζζδ. ε ιζα πνμζπάεεζα κα ζοζπεηζζηεί δ πενζθένεζα θαζιμφ
151

 ιε ηδκ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, ανέεδηε υηζ δ αολδιέκδ πενζθένεζα θαζιμφ ζοζπεηίγεηαζ εεηζηά ιε ηα 

ηνζβθοηενίδζα, ηδ βθοηυγδ κδζηείαξ, ανκδηζηά ιε ηδκ HDL πμθδζηενυθδ, ηαζ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιζα εκαθθαηηζηή ιέεμδμ ιέηνδζδξ ηδξ ζπθαπκζηήξ παποζανηίαξ. 
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    Αηυια, ιεθεηήζαιε ηδκ πζεακή επίδναζδ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ (ιέηνζα: ιεηαθμνά 

εθαθνζχκ αανχκ ηάης απυ 10 ηζθά, ηαεανζυηδηα ημο ζπζηζμφ, ήπζεξ νοειζηέξ αζηήζεζξ ζχιαημξ, 

πμδδθαζία ιε παιδθή ηαπφηδηα, παθανή ημθφιαδζδ ζε ιέηνζα έκηαζδ ηαζ αάδζζια) ζηδ απχθεζα 

αάνμοξ ηαζ θίπμοξ ηαζ ανέεδηε ζπεδυκ ιδδεκζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ ιεηααθδηχκ ζε 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%. 

    Δπζπθέμκ, πναβιαημπμζήζαιε ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ηδξ επίδναζδξ ηδξ πανάθεζρδξ μνζζιέκςκ 

βεοιάηςκ, ηαζ εζδζηυηενα ημο πνςζκμφ ηαζ ημο πνμβεφιαημξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ απχθεζα ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ θίπμοξ. οκμθζηά, ηα απμηεθέζιαηα δεκ έδεζλακ 

ηάπμζα ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανάθεζρδξ ηςκ δφμ αοηχκ βεοιάηςκ επί ηδξ πμζμζηζαίαξ 

ιεηααμθήξ ημο Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ ηαζ ηδξ ιεηααμθήξ ημο πμζμζημφ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ, 

ζοκεπχξ δ πανάθεζρδ αοηχκ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ απχθεζα αάνμοξ αθθά μφηε ηαζ ηδκ 

απχθεζα θίπμοξ. Μζα πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ςξ πνμξ ημοξ εκήθζηεξ,  

ηαηέθδλε επίζδξ  ζηδκ απμοζία ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ζοπκυηδηαξ βεοιάηςκ ηαζ ζςιαηζημφ αάνμοξ 

ή ζφζηαζδξ ζχιαημξ ζε ιεθέηεξ πανέιααζδξ 
152

. ιςξ ζοβηεηνζιέκα βζα ημ πνςζκυ βεφια εα 

πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ απχθεζαξ θίπμοξ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εθέβπςκ 

είκαζ μνζαηά ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%, δεδμιέκμο υηζ ακ δζεκενβδεεί μ έθεβπμξ ζε 

έκα επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,10 ή 10%, ηυηε δ δζαθμνά εα είκαζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή ηαζ 

εα είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 1,7%, δδθαδή ηα άημια πμο παναθείπμοκ ημ πνςζκυ θαίκεηαζ κα πάκμοκ 

ηαηά 1,7% θζβυηενμ πμζμζηυ θίπμοξ απυ αοηά πμο θαιαάκμοκ ηακμκζηά πνςζκυ (απχθεζα 5,4% 

έκακηζ 3,7%). 

    Δπζπνυζεεηα, ελεηάζαιε ηδ ζοζπέηζζδ αζμπδιζηχκ ηαζ ζςιαηζηχκ δεζηηχκ ιε ηδκ απχθεζα 

θίπμοξ ηαζ αάνμοξ (ΓΜ). Φάκδηε υηζ δ βθοηυγδ αίιαημξ, δ μθζηή πμθδζηενυθδ ηαζ δ ανηδνζαηή 

πίεζδ δεκ έπμοκ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδ ιε ημ Γείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ή ιε ημ πμζμζηυ 

ζςιαηζημφ θίπμοξ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%. Ζ LDL πμθδζηενυθδ, ηα 

ηνζβθοηενίδζα ηαζ μ θυβμξ ιέζδξ/ζζπίςκ (WHR) θαίκεηαζ υηζ έπμοκ αζεεκή ζοζπέηζζδ ιε ηδ 

ιεηααμθή ημο ΓΜ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 ή 5%. Δζδζηυηενα, θαίκεηαζ υηζ 

ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ιείςζδξ ηςκ παναπάκς δεζηηχκ ακηζζημζπμφκ ζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ απχθεζαξ 

αάνμοξ, υπςξ αοηή εηθνάγεηαζ ιέζα απυ ηδκ πμζμζηζαία ιεηααμθή ημο ΓΜ. Πανάθθδθα υιςξ, 

πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ ακ επζηνέρμοιε έκα εθαθνχξ ιεβαθφηενμ ζθάθια (α=0,10 ή 10%), μζ 

ζοκηεθεζηέξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ εεςνμφκηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζημί.  Ζ πενίιεηνμξ ημο θαζιμφ 

θαίκεηαζ κα έπεζ ιέηνζα ζοζπέηζζδ ιε ηδ ιεηααμθή ημο ΓΜ ηαζ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ ηαζ δ 

πενίιεηνμξ ηδξ ιέζδξ ζζπονή ζοζπέηζζδ ιε ημ Γείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ηαζ ιέηνζα ζοζπέηζζδ ιε ημ 

ζςιαηζηυ θίπμξ. 

    ηδ ζοκέπεζα, ελεηάζαιε ηδκ επίδναζδ ηαηακάθςζδξ ζοβηεηνζιέκςκ ηνμθχκ ζε επζθεβιέκμοξ 

αζμπδιζημφξ δείηηεξ, βζα πανάδεζβια ηδκ επίδναζδ ηαηακάθςζδξ ηονζμφ (ηίηνζκμ ηονί, θέηα) ζηδκ 
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μθζηή ηαζ LDL πμθδζηενυθδ, ηδκ επίδναζδ ηαηακάθςζδξ ηονζμφ (ηίηνζκμ ηονί, θέηα) ηαζ λδνχκ 

ηανπχκ ζηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ηδκ επίδναζδ ηςκ βθοηχκ ζηδκ ηζιή ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ. 

Γεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ηαιία απυ ηζξ παναπάκς ζοβηνίζεζξ. 

    Σέθμξ, παναημθμοεήζαιε ηδκ ελέθζλδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, ημο πμζμζημφ ημο θίπμοξ, ηδξ 

πενζιέηνμο ηδξ ιέζδξ, ηδξ πενζιέηνμο ηςκ ζζπφςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ πενζιέηνμο ημο θαζιμφ ηςκ 

αηυιςκ ζηα μπμία πναβιαημπμζήεδηε δ πανέιααζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ελαιήκμο, χζηε κα 

εκημπζζημφκ μζ ζπεηζηέξ δζαθμνέξ ημο αάνμοξ ιεηαλφ ηςκ πενζυδςκ ηςκ ιεηνήζεςκ. ηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ είκαζ μζ δζαθμνέξ ζημ αάνμξ εκυξ αζεεκή ιεηαλφ υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, ζε ηάεε 

πνμκζηή ζηζβιή. Φαίκεηαζ υηζ ηα άημια πμο έθααακ ιένμξ ζημ πνυβναιια, αημθμφεδζακ ζε 

ζδιακηζηυ ααειυ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ ιε απμηέθεζια ηδ ζηαεενή ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ 

ημοξ αάνμοξ. Ζ ιεβαθφηενδ απχθεζα αάνμοξ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πνχηδ ηαζ ηδ δεφηενδ 

ιέηνδζδ ιε 1,045±0,147 Kg, ηαεχξ ηαζ ακάιεζα ζηδκ 5
δ
 ηαζ ηδκ 6

δ
 ιέηνδζδ, ιε 1,046±0,060 

Kg. ημκ ακηίπμδα, δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 ιέηνδζδ ιε 

0,765±0,074 Kg. ζςκ αθμνά ημ πμζμζηυ ημο θίπμοξ, παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

ιεζχζεζξ ζημ πμζμζηυ ημο θίπμοξ ηςκ αζεεκχκ ιεηαλφ υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, ζε ηάεε πνμκζηή 

ζηζβιή. Γδθαδή, θαίκεηαζ υηζ ηα άημια πμο έθααακ ιένμξ ζημ πνυβναιια, αημθμφεδζακ ζε 

ζδιακηζηυ ααειυ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ ιε απμηέθεζια ηδ ζηαεενή ιείςζδ ημο πμζμζημφ 

ημο θίπμοξ ημοξ. Ζ ιεβαθφηενδ απχθεζα θίπμοξ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πνχηδ ηαζ ηδ 

δεφηενδ ιέηνδζδ ιε 0,543±0,112, εκχ δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ 

ηδκ 4
δ
 ιέηνδζδ ιε 0,313±0,043. ζςκ αθμνά ηζξ πενζθένεζεξ ιέζδξ, ζζπφςκ ηαζ θαζιμφ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ, ιεηαλφ υθςκ ηςκ ιεηνήζεςκ, 

ζε ηάεε πνμκζηή ζηζβιή. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζηδκ πενζθένεζα ιέζδξ δ ιεβαθφηενδ ιείςζδ 

παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πνχηδ ηαζ ηδ δεφηενδ ιέηνδζδ ιε 1,575±0,221 (cm), εκχ δ 

ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 ιέηνδζδ ιε 1,213±0,115 (cm). 

ηδκ πενζθένεζα ζζπφςκ δ ιεβαθφηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ πέιπηδ ηαζ ηδκ έηηδ 

ιέηνδζδ ιε 1,313±0,163 (cm), εκχ δ ιζηνυηενδ ιείςζδ παναηδνήεδηε ακάιεζα ζηδκ 3
δ
 ηαζ ηδκ 

4
δ
 ιέηνδζδ ιε 0,900±0,093 (cm). ε ακηίεεζδ ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ ηαηδβμνίεξ ζηδκ πενζθένεζα 

ημο θαζιμφ δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ ακάιεζα ζηδκ 1
δ
 ηαζ ηδ 2

δ
 

ιέηνδζδ, ηαεχξ ηαζ ακάιεζα ζηδκ 5
δ
 ηαζ ηδκ 6

δ
. ηζξ οπυθμζπεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ οπήνλακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ, ιε ιεβαθφηενδ ιείςζδ ακάιεζα ζηδκ δεφηενδ ηαζ ηδκ ηνίηδ 

ιέηνδζδ ιε 0,206±0,045 (cm). 

    οιπεναζιαηζηά, πνμέηορε υηζ δ εθανιμβή ηαζ ηήνδζδ ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ, ιεζμβεζαημφ 

ηφπμο δζαηνμθήξ μδδβεί ζε ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, ημο πμζμζημφ θίπμοξ ηαζ ηςκ 

πενζθενεζχκ ιέζδξ, ζζπφςκ ηαζ θαζιμφ ζε Έθθδκεξ αζεεκείξ ιε ηα παναπάκς εηθοθζζηζηά 

κμζήιαηα. Πανάθθδθα, οπήνλε ζοζπέηζζδ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ, ηνζβθοηενζδίςκ, πενζιέηνμο 
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ιέζδξ ηαζ WHR ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ ηαζ ηςκ πενζιέηνςκ ιέζδξ ηαζ θαζιμφ ιε ημ πμζμζηυ 

ζςιαηζημφ θίπμοξ. 
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