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ί  

 αι ι ή α σα ία α ο ί ί ο  όβ α ίας ς σύ ο ς οι ίας, 

αθώς ις αί ς α ί ς  σ ό α  έ βα  αι α ύσα  

αι ιώ  έ ι α θ ί αι σ ί ι α α ά αι.  έ α α ή 

α α ο οιήθ   σ ό ο ο  α ιβή οσ ιο ισ ό  οσοσ ώ  α σα ίας 

σ  αι ιά σ ο ι ής ι ίας σ  ά α ο . 

ο ός ς α ούσας έ ας ί αι α θ ο ι ή ί σ  αι σύ ισ  ς 

αι ι ής α σα ίας σ  αι ιά  έ ς  ώ  σ  ό   ά α α ά σα σ ο 

έ ος  αι .  

θο ο ο ία:  έ α ια  α σα ία σ α ο ι ά σ ο ία ς 

ι ής ι ά ιας, ό ο  σ ί α   ο ι ά σ ο ία α ά  ά α 

αι  αι ία. Α ό  ΄ ο ι ού ήφθ α   αι ιά,   ο οί   

ή α  α ό ια αι  ο ί σια. αι α ό ις ά ις ς  ο ι ού ο  

σ ί α , ήφθ σα  ο έ α α ό  αι ιά   ο οί   ή α  

α ό ια αι  ή α  ο ί σια. 

Α ο έσ α α - άσ α α: ί ο ας α α ο έσ α α α ά  α 

α ίσ οι α έ ας ο  ί  ι θ ί ο  α α ού  ό ι  

α α ί αι ά οια σ α ισ ι ά σ α ι ή ή ο σιασ ι ή α ό  ιαφο ά σ  

σ έσ   ις ι ές ς α ούσας έ ας, σ ι ά  ο ς σ α ο ι ούς 

ί ς, α ά σα σ α ο φύ α, σ  άθ  ι ια ή ο ά α. Α ό  ά  ά 

ό ς, σύ φ α   α ά σ   ο έ  βάσ ι ς α ο ιο οί σ ς IOTF, 

α α ήθ α  σ α ισ ι ά σ α ι ές ιώσ ις  οσοσ ώ   ο οβα ώ , 

 α ίσ οι  αύ σ  ο  οσοσ ού  έ βα  αι ιώ  αι σ α ο φύ α αι 

σ  άθ  ι ια ή ο ά α. α ό ο α, α α ο έσ α α α ά ιβ βαιώ ο αι ια 

 α ο ιο οί σ  WHO, ό ο ια α ο ί σια, ώ α ίθ α ί αι α 

α ο έσ α α σ α α ό ια.  
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ισα ή 

 α σα ία α ά αι  α σ ι ό θ ό σ  ό ο ο  όσ ο. ή α 

ο ο ί αι ό ι ά ο  ά  α ό  α ο ύ ια α ύσα α ά ο α 

α οσ ί ς.  α σα ία ί αι ια α άσ ασ  ίσσ ιας σ α ι ού ί ο ς, ο  

σ έ αι  έ α  ά ο α ιθ ό ασθ ιώ  αι α ι ι ώ  ια  ή 

αθήσ . Ο ό ος αθο ισ ού ς  α σα ίας σ ο ς έο ς α θ ώ ο ς, 

α ο ο θ ί α ί αι θέ α σ ή σ ς. 

ά ος, α ό ό ο ο ,   ί αι   α ιό ισ ος  ί ς ια ο  οσ ιο ισ ό ο  

ί ο ς, αθώς  α βά ι  ό ι  ο ύ ος. Ο ιο α ο ός οσ ιο ισ ός, 

ο  ί ι αι ο α όσ ιος Ο α ισ ός ίας Ο  ί αι   ήσ  ο  . 

Α ή  έ σ  ο ύ ι α ό  ιαί σ  ο  σ α ι ού βά ο ς σ  ι ά,  ο 

ά ο ο  ύ ο ς σ  έ α. ό ος ς έ σ ς ί αι   ί σ  ο  βαθ ού 

ς α σα ίας   ήσ  ι ι ώ  ι ά  βά ο ς.  Ο ι α ι ός ί ς ά ας 

ώ α ος ί αι α ύ ,  αι .Ά ο α ο  β ίσ ο αι α ά σα σ  α ές ις ι ές 

θ ού αι φ σιο ο ι ού βά ο ς. ί οι α ύ  ι ώ    αι  θ ού αι 

έ βα οι, ώ ά ο α  ί  ά ας ώ α ος    θ ού αι α ύσα α.  

α αι ιά σή α,  α σα ία ί αι  ιο σ ή αβο ι ή αι θ ι ή 

όσος. ι  α ό  ό ια σ ά ια σ α ούσα  α ύσα α αι ιά. Οι  Cole et al 

οσί σα  ια σ ι ά α ό α ώ α α ό ια , α ά ο α  ο  φύ ο αι  

ι ία, α ο οία έ ο  βασισ ί σ   σ οι ία ο  σ έ θ α  α ό έ ι ώ ς.  

έ  α ή  έ ι ο αθ ί ια ι θ ή ήσ  . όσφα α, α οί ές έ ο  

φ άσ ι α σ ί ς σ ι ά  α ό ο ι θ ές σ ίο α αφο άς. Έ ι 

οσ ι θ ί ό ι, έ ι α σι ο οιού αι ι ι ά ι ή ια α ά θ σ ό, ό  

 βιο ο ι ώ  ιαφο ώ  ο  ά ο  α ύ ο ς.  

 α σα ία φα ί αι ό α   όσ  έ ιας βαί ι  α ά  ς 

έ ιας. ι οί α ά ο ς, ιβα ο ι οί α ά ο ς, ο ο ι οί 

α ά ο ς α ά αι ο ι ισ ι οί α ά ο ς ,φαί αι α αί ο  σ α ι ό 

ό ο σ  α α ό  ι ά σ  ς α σα ίας σ  α όσ ιο ί ο.  
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 αι ι ή α σα ία ο ί α ο α έσ ι οι ί α οβ ή α α. ο ο ι ά, 

ό ς ί αι  α ή α ο ί σ , α ά αι ο ύ σοβα ά οβ ή α α ίας, 

ό ς οι α ια ια ές αθήσ ις.  ιο α ο σ α ι ή θ α ία ια  αι ι ή 

α σα ία ί αι  ό . 

To %  έ βα  φήβ  ι ίας -  ώ  ια έ ο  ί ο α ί ο  

έ βα οι ή ι ς,  σ  σύ ισ   ο %  έ βα  αι ιώ  οσ ο ι ής 

ι ίας  <  ώ  αι ο %  έ βα  αι ιώ  ι ίας  -  ώ .  

α σα ία σ  αι ι ή αι φ βι ή ι ία έ ι σ σ ισθ ί  αύ σ  ς 

θ σι ό ας σ  ή ι  ή. Οι Hoff a  et al, α α ή σα  ό ι ά ι σ ό  

ι άσιος ί ος θα ά ο  σ ο ς φήβο ς  >  ώ    >  kg/ ,  σ  

σύ ισ   ο ς φήβο ς ο  έ ο    < kg/  α ά  ιά ια  ώ  

α α ο ούθ σ ς. 

 

1. ισ ός α σα ίας 

ύ φ α  ο α όσ ιο ο α ισ ό ίας, ς α σα ία ο ί αι  α άσ ασ  

 ό οια α α ί αι α ό αθο ο ι ά α έ  α όθ σ  ί ο ς σ ο 

α θ ώ ι ο σώ α, σ  έ οιο βαθ ό, ώσ  α α ο ί  ί ο ια  ία ο  

α ό ο  WHO,1998). ύθ  ια α α ή ί αι ο  θ ι ό ια ό ισο ύ ιο αι 

 αύ σ  ο  σ α ι ού βά ο ς. ός α ό  αύ σ  ο  σ α ι ού βά ο ς,  

ίσσ ια οσό α ί ο ς, σ ά αι αι ήθος οσ α ι ώ  αι 

οι ι ώ  ι ώσ  (WHO,2000). 

O α όσ ιος ο α ισ ός ίας ι ά ό ι ο , ά  α ό ,  ισ α ο ύ ιο 

ή ι ς α οσ ι ς,  ώ  αι ά , ή α  έ βα οι. Α  α ούς, ά  α ό  

α ο ύ ια ά ς αι  α ο ύ ια αί ς ή α  α ύσα οι. ο ι ά ,  

σ ο ς  ή ι ς α οσ ί ς ή α  α ύσα οι WHO, . ια ο ό ο α ό  

α σα ία β ίσ αι σ ο ί ο ο ά ιθ  ι ώ  ο α ά  ια 

 α ύ σ   ιό  αι ί  α ής αθώς αι ια  α ά ι   ιο 

α ο σ α ι ώ  έ  θ α ίας α ά αι ό ς. 
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2. Α  Α Α Α  

 σ ό α φά ισ ς έ βα  αι α ύσα  αι ιώ  ί αι ό  α ό 

άθ   ά  ο ι ή σ ι ή. ο ι θ ές έ ιο α σα ίας I ter atio al O esit  

Task For e  ο ο ί ι ό ι  α ο ύ ια αι ιά .iotf.org  ι ίας ά   

 ώ  ί αι α ύσα ά ή έ βα α. οσ ί ι, ίσ ς, ό ι  σ α  αι ιά 

α ή ί ο  α ο ύ ια αι ιά α οσ ί ς α ι ί ο  όβ α 

βά ο ς αι α ό α ά - α ο ύ ια αι ιώ  ι ίας -  άσσο αι σ  

ο ά α  α ύσα . ύ φ α ά ισ α  ο έ α ο  WHO ια ο ς έο ς 

12-  ώ , α ά σα σ α ο ι ά ιασ ή α α -  αι -  ο 

οσοσ ό α ύσα  φήβ  α ήθ  α α ι ά α ό % σ  % Sorof,  

οσοσ ό ο  ύ αι α ά φύ ο σ  % σ α α ό ια αι σ  % σ α ο ί σια. 

(www.who.gov)  

 

2.1      ά σ  ς αι ι ής α σα ίας σ  ώ  

ύ φ α  σ οι ία ο  WHO ο %- %  αι ιώ  ς ώ ς ι ίας -11 

ό  ι ό α  αι %-  %  φήβ  ι ίας -  ι ό α έ ο  σ α ι ό 

βά ος έ α ο  φ σιο ο ι ού ια  ι ία ο ς.  .euro. ho.i t .     

http://www.who.gov/


11 

 

ι ό α . αι ι ό έ βα ο αι α σα ία σ  αι ιά ι ίας -11  

 

ή :International Obesity Task Force EU Platform. Briefing Paper, European 

Association for the Study of Obesity, Brussels March 15 2005.  
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ι ό α . αι ι ό έ βα ο αι α σα ία σ  αι ιά ι ίας -17 

 

ή :International Obesity Task Force EU Platform. Briefing Paper, European 

Association for the Study of Obesity, Brussels March 15 2005.  

 

Έ ς ια  αι ι ή α σα ία α έ α  ό ι α ί α αι ι ής 

α σα ίας αι  ύο φύ , ή α  α έ α σ  ο α αι ιά σ  

ι α ία, α ία αι  ά α αθώς αι σ α ο ί σια ς ο ο α ίας. 

ί ο ας α ο α αι ιά α ό ό   ώ   έ α α έ  ό ι  

σ ό α α σα ία ή α  ή σ α Α ό ια α ό  ά α αι σ α ο ί σια 

α ό  α ία αι  ο ο α ία.  α ιθέσ ι α ά ί α α σα ίας 

α ο σιάσ α  σ  ιθο α ία, α α ή ς ς ι ια ής ο ά ας αι ο  φύ ο . 
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(Lissau,  οι ία α ό  α ία ο  ί αι ιαθέσι α α ό ο έ ο θ ι ής 

Έ ας ια  ία αι Α ά  αι α ό ο θ ι ό έ ο έ ς ια  

Α ά  ο  αι ιού, α ο σιά ο  ό ι %  αι ιώ  ί αι έ βα α σ α  

ο ς ό ια ώ σ  ι ία   ί ο  ο %  αι ιώ  α α ί ο αι 

έ βα α.  Α ία αι σ  α ία ο οσοσ ό ιά οσ ς ς α σα ίας 

ί αι ς ά ς ο  % - % σ ις ι ια ές ο ά ς  -  ώ , α ισ οί ς. 

(Eckel, 2004 )  

ύ φ α   ‘eill  έ  ο  ι ή θ  σ  Α ία ο  αι 

βασίσ  α ό % σ  ι ία   ώ  ς % σ  ι ία   ώ  

ή  α ιοσ ί  ιαφο ά σ α ί α α σα ίας α ά σα σ α α ό ια αι 

ο ί σια, ο  α ο σία α  α ό οια οσοσ ά α σα ίας.  έ  φά  

ό ι  α ιοσ ί  αύ σ  ς αι ι ής α σα ίας σ έβ  ύ  σ ο   

όσφα α ο έ α ο  έ ο  ασι ίο  ί ο  αύ σ  ο  οσοσ ού 

έ βα  αι ιώ , σ  α ό. ο ιάσ α -  αι σύ φ α  ο ς 

α ι ούς ά ς α ά ς, ή  αύ σ  ς σ ό ας φά ισ ς 

έ βα  αι ιώ  ς ά ς % > α οσ ιαία ί α α . ώ, σύ φ α 

 έ  ο  Jeffery  αι  σ α ώ  ο  ο ο ί αι ό ι σ  α ία 

 α σα ία  > % α οσ ιαία ί α α   αι ιώ , ό   ι ια ώ  

ο ά , α ήθ  α ά % σ ο ιάσ α -  αι σ α αι ιά ο οσοσ ό 

ί αι ς ά ς ο  %.  ά α,  α ία αι  ό ια α ία ισσό ο 

ο  %  αι ιώ , α ο ιώ  αι ο ι σιώ , ι ίας  ώ  έ ι  ά  α ό 

  α οσ ιαία ί α α, ο ο οίο α ισ οι ί σ   ί ο  > . Eckel, 

2004)  

 ι ι ή ιάσ ασ  ς α σα ίας φαί αι,  σ οι ία α ό θ ι ές έ ς, 

ό ι έ ι α α άβ ι σ ό  ό   ώ  αθώς αι σ  α ία  σ ό α 

φά ισ ς ο  αι ι ού έ βα ο  αι ς α σα ίας α ήθ  α ό % ο 

 σ  % ο .  ο ώ ια  σ ό α φά ισ ς έ βα  αι 

α ύσα  αι ιώ  α ήθ  α ό % σ  % σ ο ιάσ α  αι , ώ 

σ  Ο α ία α αφέ αι ό ι %  αι ιώ  ι ίας -  ό  ί αι 
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α ύσα α   ο οί  ο % οφέ ι α ό οβ ή α α έ ασ ς. 

(www.euro. ho.i t . ια  ο β ία σύ φ α  έ α ο  Vili as  αι 

 σ α ώ  ο  ο οσοσ ό έ βα  αι ιώ  ι ίας -  ώ  σ ο Όσ ο 

φ ά ι ο %. ια ά σ ις ο  οσοσ ού ά ο  α ά ο α   ιο ή. Έ α 

σ α έσσ α /  ο ί σια ι ίας  ώ  αι έ α σ α έ /  ι ίας  ώ  

ί αι έ βα α. α α ό ια  α α ί αι σ α ι ή ιαφο ο οί σ   

οσοσ ώ  α ά σα σ ις ιάφο ς ι ια ές ο ά ς. 

ί αι ο ός ό ι ο όβ α ς αι ι ής α σα ίας α ο σιά ι α ι ή 

άσ  σ ις α α έ ς ώ ς ς ώ ς α ό α . έβαια, σ  ά οι ς 

αϊ ές ώ ς ό ς οι α ι αβι ές οι σ ό α αι ι ής α σα ίας ί αι 

ο ύ ι ό  α ό ις σο ια ές ώ ς. α ό α α ά  σ ό α φά ισ ς 

α ύσα  αι ιώ  ί αι α έ  αι σ ις ύο ι ώσ ις ώ α α ί αι 

α ι ή άσ  αι σ ις α α σσό ς ώ ς. 

2.2.  ά σ  ς αι ι ής α σα ίας σ  ά α. 

 ά α, α σ οι ία ο  ά ο  σ ι ά  ο  ι ο ασ ό ς α σα ία 

ί αι ο ή, οέ ο αι α ό ιο ισ έ ο α ιθ ό ώ   ι ό έ θος 

ι ά  αι ί αι α ι οσ ι ά σ ι έ  ιο ώ  ς ώ ας. 

α ό α α ά, ο ί α ια ιθ ί ια άσ  ια ό ι ο ασ ό α σα ίας 

σ α αι ία ο  ο  σ  ά α. Α ίθ α , α ο έ α  ο ού  σ  όσο 

α αφα ή α ο έσ α α ος ο  ι ο ασ ό ς α σα ίας σ ο ς φήβο ς 

ς ώ ας ας.  έ  ο  α ισ ή ιο  ς ή ς α α ήθ  ό ι  

α ο ί σ α ι ό όβ α σ  ώ α ας αθώς ο %  α ο ιώ  αι ο % 

 ο ι σιώ  σ ο σί ί α  α έ ο σ α ι ό βά ος ή α σα ία 

ι όσθ α, αι ία  α έ  ί ο έσ ς αι  ά  α ό  

α οσ ό ιο έ ο  ι άσια ί α ι σο ί ς αι α ή ι ι αι ι ή ι ό α σ  

σύ ισ   α αι ία  α ό  αι ί ο έσ ς ά  α ό ι  

α οσ ό ιο. Α ίσ οι α ή α  αι α ή α α ς έ ς ο  α ο ο ιού 

α ισ ή ιο  σ ο ο ό α σίας σ  αΐ ια ο ι ού, ό ο  β έθ  ς ο 

%  α ο ιώ  αι ο %  ο ι σιώ  ή α  έ βα α ή α σα α. 
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ια  ά α οι οσι έ ς έ ς α αφέ ο  οι ί α α ο έσ α α: 

Οι Ma alakis et al.,  σ  αι ιά ι ίας -  ώ  σ  ή , α έ α α  

ό ι σ  ι ία   ώ  ο ι ασ ός ο  έ βα ο  ή α  , % σ α α ό ια αι 

, %  σ α ο ί σια, ώ ο ι ο ασ ός ς α σα ίας ή α  , % σ α α ό ια 

αι , % σ α ο ί σια β . ί α α . α ι ή ια ο  σι ο οιήθ α  ή α  ο 

ο αι ο ο
 α οσ ό ιο  ι ά  α ά ς ο  CDC ια α έ βα α αι 

α ύσα α αι ιά α ίσ οι α. 

 

ί α ας 1: οσοσ ό  αι ιώ  ς ή ς  βά ο  ,  
Mamalakis et al., 2000 

 έ βα ο α σα ία 

ι ία %  Α ό ια %  ο ί σια %  Α ό ια %   ο ί σια %  

6 23,2 28,8 10,9 9,2 

9 18,9 18,1 4,9 4,5 

12 24 19,2 8,2 5 

 

Οι Krassas et al.,  σ  αι ιά ι ίας -  ώ  σ  σσα ο ί   βάσ  

α ι ή ια ς IOTF (International Obesity Task Force  α ώ α ό ια  

25kg/m  ια ο έ βα ο αι kg/  ια  α σα ία  α ο ιο οί σα  ο 

% ς έ βα α αι ο , % ς α ύσα α. ο α ο έ σ α ια ο  ι ο ασ ό 

ο  έ βα ο  αι ς α σα ίας σ ις ι ί ς 6-  ώ  φαί ο αι ο  ί α α . 
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ί α ας 2: ι ο ασ ός έ βα ο  αι α σα ίας σ  αι ιά -  ώ  σ  

σσα ο ί , Krassas et al.,  

n  n % έ βα ο  n % α σα ίας 

1226 αι ιά -

ώ  

316 25,3% 70 5,6% 

602 Α ό ια 160 16,6% 39 6,5% 

624 ο ί σια 156 25% 31 5% 

 

 

Οι Kara a is et al.,  σ  α ι οσ ι ό ί α αι ιώ  αι φήβ  

ι ίας -  ώ  α έ α α  ς έ βα α ο , % ο  ί α ος αι ο , % 

ς α ύσα α,  βάσ  α ι ή ια ς IOFT, ώ , % αι , % α ίσ οι α  

βάσ  α ι ή ια CDC Centers for Disease Control and Prevention). 

Οι Ma ios et al,  σ  έ α ί α  αι ιώ  ι ίας ί ο   ώ  α ό ο 

ό ο α έ α  , % έ βα α αι , % α ύσα α α ό ια, αι , % 

έ βα α αι , % α ύσα α ο ί σια. 

Οι Krassas et al.,2004 ύ σα  ο  ι ο ασ ό ο  έ βα ο  αι ς 

α σα ίας σ  έ α ί α  αι ιώ  ι ίας -  ώ  α ό  ά α 

σσα ο ί  αι σ  έ α ί α  αι ιώ  -  ώ  α ό  ο ία. Ο 

ι ο ασ ός ο  έ βα ο  ή α  , % σ  ά α αι , % σ  ο ία. Ο 

ι ο ασ ός ς α σα ίας ή α  , % σ  ά α αι , % σ  ο ία. 

ο ι ά σ ις ύο ώ ς ο οσοσ ό έ βα  αι ιώ  ή α  , % αι ο 

οσοσ ό  α ύσα  αι ιώ  , %.  έ  α ήφά  σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ιαφο ά α ύ  ύο φύ ,  α α ό ια α ί αι ιο έ βα α 

αι α ύσα α σ  σύ ισ   α ο ί σια. 

Οι To akidis et al.,  α α ο οί σα  ια έ  ο ι έ ο  α ι ήσο  

ο  ι ο ασ ό έ βα ο  αι α σα ίας σ  έ α ί α αι ιώ  σ ο ι ής 

ι ίας σ  ά α. ήθ α   αι ιά  ο ί σια αι  α ό ια  
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ι ίας ί ο   ώ . , %  αι ιώ  ί α  φ σιο ο ι ό βά ος, , % ή α  

έ βα α αι , % ή α  α ύσα α, ίς σ α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές 

α ύ  ύο φύ . 

 

3. ια σ ι ά ι ή ια Α ιο ό σ ς αι ι ής α σα ίας 

3.1. α ύ ς α ά ς 

ια α θ ί  ισσό  α ή ι ία, οι άσ ις σ  α σα ία έ ι 

α α α ο ο θού αι έσα α ό θ σ ια ές έ ς αι α ι ά ο αι 

ο ά α α ο ούς αι ο ούς ό ς.  ι θ ές ί ο  

ά ι ο οφ ία σ ι ά  ο  ο ισ ό ς αι ι ής α σα ίας, α ά φαί αι 

ό ι  ήσ  ο  ί  ά ας ώ α ος  = ά ος kg /Ύ ος2
(m

2
)) σ α αι ιά 

α ο ί ο  έο  α ο ό ό ο. 

ι ι ά, α αφέ ο αι α α ά  οι ιο όσφα ς ι ές α αφο άς ύο ι θ ώ  

φο έ  ια ο  οσ ιο ισ ό ο  ό  έ α αι ί α α ί αι ς έ βα ο ή 

ς α ύσα ο. 

Έ σι, σύ φ α  ις σ σ άσ ις ο  α όσ ιο  Ο α ισ ού ίας ο  , 

έ βα α θ ού αι α αι ιά   α ύ ο ς ς α οσ ιαίας θέσ ς 

 αι α ύσα α α ά,  ο οί  ο  ί αι α ύ ος ς ς  ια 

 ι ία αι ο φύ ο ι ό ς 3 αι 4). 
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ι ό α : α ύ ς α ά ς - ι ίας ια ο ί σια - 9 ώ . 
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ι ό α : α ύ ς α ά ς - ι ίας ια α ό ια - 9 ώ . 
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3.2. Α  

 ή  α ι ώ  ώ  α ο ί έ α ήσι ο α ίο αι ια ή ο , 

ύ ο  αι φθ ή έθο ο ια  ί σ  ς ια οφι ής α άσ ασ ς ή ς 

α σα ίας  αι ιώ . ί αι ίσ ς ο ή ήσι  έθο ος σ  αι ια ι ή 

ισ ο ι ή οι ό α αι ια ά ς ι ιο ο ι ές έ ς σ  αι ι ό 

θ σ ό αθώς ί ι οφο ί ς ς α α ο ής ο  ί ο ς ό  ο  ό ι 

α βά ι ό  ις ήσ ις α ό ιαφο ι ά σ ία ο  σώ α ος. α  έθο ος 

 α αι ί ού ι έ ο  ι ές ιό ς, σ όσο  ή   

α ο ώ  θα έ ι α ί αι α ό έ α αι έ ο α ό ι ής άς 

ά ο ο, έ σι ώσ  οι ήσ ις α ιέ ο αι α ό α ύ  ό α.  

α ίθ  ί σ  α α ο έσ α α  ήσ  ί αι ι ό ο 

α ι οσ ι ά αι ι ι ό α όσο α αφο ά ο ς ό ο ς .  έ ς 

σι ο οιού  α ο ή ί αι ί ς ο  ι έφα ο    ο οία 

σ σ ί αι α ύ α   ι ώ  ά α ο  σώ α ος αι σ  σ ασ ό  ο 

 α ά ι  ό α ς ί σ ς ο  οσοσ ού σ α ι ού ί ο ς. ά 

οσ ιο ί ο αι ίσ ς οι α ο ές σ  ο ά  ο ά ια 

α ο ή , σ α α ό ια  α ώ ιος α ο ή  αι σ ο ι έφα ο .  

 α α ο ή ο  σ α ι ού ί ο ς ι ά αι αία αι   έ σ  ς 

ιφέ ιας έσ ς Waist Cir u fere e  σ  σ έσ    ι ία αι ο φύ ο.  

ί σ  α ής ς α α έ ο  ί αι α ύ ος ί ς α ό ο ό ο έσ ς ος 

ισ ία  WH‘ , αθώς ο ό ος α ός ά αι α ό α α α ά ό ια ς ά ς 

αι α ό ις α ό ο ς α α ές α ά  φ β ία Sardi ha et al , Parizko a et al 

2001, Phyllis et al 2004).  

ο ές α ό ις θό ο ς αι ι ές ο  σι ο οιού αι ια  ί σ  αι 

έ σ  ο  σ α ι ού ί ο ς σ ο ς ή ι ς έ ο  φα ο ή αι σ ο  αι ι ό 

θ σ ό. έ οι ς έθο οι ί αι  βιο ι ή α ι ό α Α ,  έθο ος ς 

α ο θ σ ο αφίας ,  έθο ος ς ι ής φ ο ια ής α ο όφ σ ς α ί  

  DEXA  .ά.  
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3.3. Α Α Α Α    

 α α ο ία έσ ς- ος ύ ος ός α ό ο  ο ί αι ς  α ό  έσ  

ιφέ ια, ιαι ού ο   ο ύ ος ο  α ό ο .   WHtR ί αι έ α έ ο ς 

α α ο ής ο  σ α ι ού ί ο ς αι α ο ί ια α ό α έ ι  ια ο σ ή α ο  

σώ α ος.  α α ο ία έσ ς – ος ύ ος WHtR  α ιο ο ί  οι ια ή 

α σα ία αι έ ι  α ύ  α ία ια   όβ  ί  ια 

α ια ια ά οσή α α σ α αι ιά. ι θ ίς ι ές α αφο άς  ά ο . 

 έ α ο  α α ο οιήθ  σ  β ία σ  θ ι ό α ι οσ ι ό 

ί α σ   αι ιά  έ ς  ώ  ήθ α  ο βά ος, ο ύ ος ο wc  αι ο 

οσοσ ό σ α ι ού ί ο ς. ο WC, ο WHtR αι ο σ α ι ό ί ος ο ο ίσ α  

  ήσ  θό ο  LMS-Cole. 

α α ο έσ α α ς έ ας  ας ί ο  ό ι ο WC α ά ι σ ό  α ι ά  σ  

ό ο ο ύ ος ι ίας  έ ς  ώ  αι ια α ύο φύ α. ο ο
  α οσ ό ιο 

ια α α ό ια αι  ο ο
 α οσ ό ιο ια α ο ί σια, ο  WHtR  α α έ ι 

σ αθ ό σ  ό ο ο ύ ος ι ίας. ά  αι ά   α ό ις ι ές α ές α ά ι  

 ι ία. Αeberli et al,2011) 

 

4. α ά ο ς ι ύ ο  φά ισ ς αι ι ής α σα ίας. 

4.1.  ί ασ   ο ι ί  

ά ο  α ά ο έ α ια α οσ ί ο  ό ι  άσ  ια αύ σ  ο  

βά ο ς ί αι ο ο ι ή αι οφ ί αι σ  έ α ο ο ι ια ό σφά α. ύ φ α 

 έ ς ο  έ ι α  ά ο  ά  α ό  α ά ο ς σ σ ί ο αι  

 α σα ία σ ο  ά θ ο. Ωσ όσο α ό   έ ι α ασ ασ ί έ α σ  

ι ής ι ι ό ας αι οι ώσ ις ας ια ο ο ια ό ι ό όβαθ ο 

ς α σα ίας ί αι ιο ισ έ ς. α ό ι, ια α ά ι α, ί ο  ό ι 

ο ισ έ ς α ό ις ο φές α σα ίας οφ ί ο αι σ  ο ί ια  ί ασ  α ό  
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σ  θέσ  α ήσο  ς ά αι  ό  ας αι  ια ή ισο ο ία. 

(Wangensteen,2005) 

Α α ί ς ο ισ έ  ο ι ί  ια ώσ α  σ  ώα αι σ  ο ισ έ ς ι ώσ ις 

α θ ύ   ύ α  έ οι  α α ιώ  σ ο ς α θ ώ ο ς. ή α ί ο  

ο ά ισ ο  έ  α ά ις ο ο ο ι ί  ο  θύ ο αι ια  α θ ώ ι  

α σα ία. έβαια οι ι ώσ ις α ές ί αι σ ά ι ς αι σ έο αι  ώι  

αι έ ο  φά ισ  ο  οβ ή α ος. Bat h,  

 α ία ο   α α ήθ  ό ι , ο ο ό ι σ ά ια, αβο ή αι α 

α ά ί α ί ς ο ού σ ι ό α    βο ι ή αύ σ  ο  βά ο ς 

σ α αι ιά. Οι έ ς, σ ώς, σ έ σα  ις α α ί ς  σ ίς –  

ής α ά ια ί ς, ο ό ς ο  ο ό α  α ό ο  ι ώ  ισ ό. 

Gora ,  ; Gre da us,  ι έο , οι ές ό ισα  αι ο ό ο ά  

α α ό  ό ς οι αι ί ς ια ι ής φύσ ς ια  α ά ι α  β άβ  ο  

οθα ά ο , ο σύ ο ο ο  Prader-Willi, ο σύ ο ο Lawrence-Moon-Biedl, 

αθώς ίσ ς αι ο ές ά ς ο ι ίς ια α α ές. Gre da us,  έβαια 

ώ θα έ ι α α αφέ ο  ό ι αι ί ς ο  αφο ού  σ  ο ο ι ή ια α α ή, 

ό ς ο οθ ο ι ισ ός αι ο σύ ο ο Cushi g, α ι ύο αι σ  ι ό ο α ό 

%  α ύσα  ασθ ώ . ις ι ώσ ις α ές α α ί αι α ό ο  

αύ σ  ο  σ α ι ού βά ο ς σ  έ α ά ο ο ο  έ ς ό  ή α  ιές. ώς, ις 

ισσό ς φο ές α ο ί ια ο  έ ο αι σ  αύ σ  ο  σ α ι ού 

βά ο ς  α ο ού  ά σο α ά ο α ο  θύ αι αι ο ί σ  

α σα ία α ά α ώς σ ού  σ  αύ σ  ς αισθ σίας ο  α ό ο  αι 

σ  αύ σ  ο  ι ώ ο ς ισ ού ό α  ίθ αι σ  ίς ιβα ο ι ούς 

α ά ο ς. Gre da us,2004)      

ύ φ α  έ α, σ  ο οία σ ί α  οι ο έ ι ς, ο Moll  ί σ  

ό ι ο %  ια ά σ  ο  σ α ι ού βά ο ς α ά ι ία αι φύ ο 

ύ αι α ό ι ές α α ές αι ίας ς ί ασ ς  ιβα ο ι ώ  

α α ό , ώ ο %  ια ά σ  οφ ί αι σ  οϋ ά ο σ ς 

ο ι ια ές αβο ές. Ά οι ές ί σα  ό ι ί ο  ο % - 50% 
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Bou hard,  ; Alliso , αι % - %  αβο ώ  ο   ή ς 

α σα ίας ο  θ σ ού ύ αι α ό ο ι ια ές ιαφο ές. 

Α ό  ά  έ α, α ό ις ο ι ια ές β άβ ς οι ές ο ο ί ο  ό ι 

ιθα ό α α α ισά α ό α α ύσα α ά ο α έ ο  ο ι ια ό όβαθ ο ια ο 

οβ ή α ος ς α σα ίας. Gre da us,  Α ό έ ς ο  έ ι α  σ  

ιοθ έ α αι ιά οέ  σ ή σ σ έ ισ  ο  BMI ο ς  α ό   

βιο ο ι ώ  ο ς ο έ  αι α ία  α ό   θ ώ  ο ς ο έ . Κake,1997) 

ύ φ α  ις α α ά  έ ς ί ο  ο % ο    ιοθ έ  

αι ιώ  ύ αι  βάσ   ο ο ι ό α ‘a a ,  ώ ο 

Gre da us  ά α ό έ ς σ  ί α αι ιοθ έ α έ  α έ  ό ι 

οι ο ο ι ό α ο ί α ήσ ι α % έ ς %  οα ο ι ώ  

ιαφο ώ  ς α σα ίας.                                                   

 θ ία ς ο ι ια ής ο ιάθ σ ς ς α σα ίας ιβ βαιώ αι αι α ό ις 

έ ς σ  ο ο ά αι ο ά ί α οι ο οί ς έ ι α  ο σιασ ι ές 

ι ές ι άσ ις σ ο   ώ οι ιβα ο ι οί α ά ο ς φά  α 

έ ο  ι ό ό ο σ  ια ό φ σή ο . ύ φ α  ις έ ς α ές  

α σα ία α ο ί αι σ  ι ούς α ά ο ς σ  οσοσ ό ο  αί αι 

α ό % ς %. ‘a a ,   

 α ί ασ  ο ι ια ού ύ ο  αι ιβα ο ι ώ  ι οώ  ήθ  

έσα α ό έ ς ο  αφο ού  σ  βο ι ή όσ  ή α α ά σ  

έ ιας. Ο Bou hard  έ σ   ί σ  ο  θα ί  σ ο σ α ι ό 

βά ος αι ο ι ώ  ισ ό,  α α ά σ  έ ιας ά  ς α αι ού ς, σ   

ο ο ά ά ια ι ύ  α ώ  α ώ  φ σιο ο ι ού βά ο ς. 

ια ισ ώθ  ό ι  αύ σ  ο  βά ο ς αι  σ σσώ σ  ί ο ς ή α  α ό οια 

ια α ο ό α α έ φια σ ώς α έ  ό ι ά ι ι ό όβαθ ο.  

έ  ο  Alliso  ίσ σ   α α ά  ια ίσ σ . ισ αί αι 

σ όσο, ό ι ί αι ι ό ο οσοσ ό  ο ό  α ό  –α φιώ  ο  

α ι ί ο  όβ α α σα ίας. 



24 

 

 έ ς ό ς οι ιο ά  ια ισ ώθ  αφ ός, ό ς οα αφέ θ , ό ι α 

ί α ά ια α ο σιά ο  α ό οι ς «α ι άσ ις» ς ος  αύ σ  ή 

ί σ  ο  σ α ι ού ο ς βά ο ς ιβ βαιώθ  αφ έ ο  αι  όθ σ  ό ι 

ο ισ έ α ά ο α ί αι ο ύ ιο ι ή σ  σ σσώ σ  ί ο ς αι αύ σ  ή 

ί σ  ο  σ α ι ού ο ς βά ο ς αι ίας ο ι ια ώ  ιαφο ώ . (Raman, 2002)  

 

 

4.2. ι ι οί  α ά ο ς 

4.2.1. ά ος έ σ ς 

Έ ας α ό ο ς ιο σ α ι ούς ι ι ούς α ά ο ς α ο ί ο βά ος 

έ σ ς. ύ φ α  έ ς, ο βά ος έ σ ς σ έ αι  ο βά ος αι α 

ί α ί ο ς σ  ή ι  ή αι ι  α ό α ο ί ο ί ο ο  

ι ού ιαφέ ο ος. 

Α ά ο α  ο βά ος έ σ ς  ο ώ  α α ού αι οι α α ά  

α ο ί ς: 

• SGA (small for gestatio al age  θ ού αι α ο ά ο  έ ο  θ ί 

ά  α ό ο ο  α οσ ό ιο   α ώ  βά ος σ  σ έσ    έ α 

έ σής ο ς. 

• ΚGA large for gestatio al age  ο ο ί ο αι α αι ιά ο  β ίσ ο αι ο 

α οσ ό ιο  α ώ . 

• AGA appropriate for gestatio al age  α ή ο  α αι ιά ο  β ίσ ο αι 

α ύ ο  αι ο  α οσ ο ίο .  

α α όσ α σ  βά ος έ σ ς ο ά α ο σιά ο  α ύ α οσοσ ά 

ί ο ς αι α ό α ά ι ς ά ας σ  σύ ισ  ά α  α φ σιο ο ι ού 

βά ο ς ο ά Ha a i M. et al,  



25 

 

ο βά ος έ σ ς αθώς αι ο α έ ος θ ός α ά ς α ο ού , 

σύ φ α  ι ιο ο ι ές έ ς, ί ς φά ισ ς α σα ίας σ  

ή ι  ή. Α ό  έ ι ια ισ θ ί ό ι ο ά  α αί ς ι ές βά ο ς, 

α ο σιά ο  α ύ ο ί ο φά ισ ς α σα ίας αι σ  έ ι α ή 

ο ς. ι έ α α σ οι ία ο  έ ο  σ  ιάθ σή ας, α αφέ ο  ό ι 

β έφ  α ού βά ο ς ο  ή α  α ύσα α αι ιά αι σ  ο ία 

α ύσα οι ή ι ς, έ ο  α έ ο ί ο φά ισ ς σ φα ιαίας όσο  αι 

σα α ώ ο ς ιαβή  ύ ο  , σ ι ι ά  α β έφ  α έ ο  βά ο ς ο  

α έ α  α ύσα οι ή ι ς Berker et al .  

Α ά ο α  ο  θ ό α ά ς at h-up gro th  ός ι όσ ο  β έφο ς 

ια ί ο αι οι α α ά  α ο ί ς: 

• ή ο  α ά  earl : ά  α ό ο ο α οσ ό ιο  α ώ  

α ά ς αι σ ο ς  αι σ ο ς  ή ς. 

• αθ σ έ  α ά  late : ά  α ό ο ο α οσ ό ιο σ ο ς  

ή ς α ά ά  α ό ο ο α οσ ό ιο σ ο ς  ή ς 

• έ ια α ά  tra sie t : ά  α  ο ο α οσ ό ιο σ ο ς    

ή ς α ά ά  α ό ο ο α οσ ό ιο σ ο ς  ή ς. 

• ι ή α ά  o e : ά  α ό ο ο α οσ ό ιο σ ο ς  αι 

σ ο ς  ή ς. 

Ο θ ός α ά ς ός β έφο ς ί αι ά α σ έ ος,  ο βά ος 

έ σής ο . Ο ί ς α ός ό ς ο ί α ασ ί αι α ό ά ο ς 

ιβα ο ι ούς, ί ς, α ά ο ς. Κittle ,1987) 

 έ α ο  α α ο οιήθ  σ  έα α ία α ά σα σ   αι ιά 

α ού βά ο ς έ σ ς, ο %  αι ιώ  α ο σίασα  α έ  α ά , 

ο % έ ια, ο % αθ σ έ  αι ο % ι ή Hardi g ΘE, . 
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Ο α έ ος θ ός α ά ς, σ ο ώ ο έ ος ς ι ίας  ο ώ  ο  

ιού αι  α ό βά ος α ο σιά ι α ο όθ σ ς ι ώσ ις. α ό α 

α ά φαί αι α ά ο  αι β α όθ σ α οφέ  α  ο  α έ ο θ ό 

α ά ς σ ι έ  αι ιώ . α ι όσ α αι ιά ο  α ο σίασα  

σ α ι ή αύ σ  ο  βά ο ς ο ς έ ι ο ς  ή ς ί α  % ι ό ς 

ισα ές σ α οσο ο ία αι % ι ό  θ σι ό α σ  ι ία   ώ  

σ  σ έσ   α αι ιά ο  α έ ι α  ι όσ α Vi tora CG, 2001) 

Οι Lucas et al,1999(Lucas A,   ια ύ σα   ά ο  ό ι  α α ή σ ο 

έ θος ο  σώ α ος αι ό ι ο ι ό έ θος σ  έ α ή α  ο α ά ο ας σ ο  

ο οίο οφ ί αι  σ σ έ ισ   ό ι ς ασθέ ι ς. όσφα  έ α α αφέ ι ό ι 

 ή ο  αύ σ  βά ο ς α ά ο ς  ώ ο ς ή ς ής αύ σ  ο  ί ο 

α σα ίας σ  ι ία   ώ , α α ή ς ο  βά ο ς έ σ ς, ο  

βά ο ς   σ ή σ  ο  ώ ο  έ ο ς, ο   ς έ ας αι ο  

ι έ ο  ό φ σ ς Stettler Π ).  

α α όσ α αι ιά ι ή ί αι βα ύ α αι ό α σ α    έ  ίσ ς 

ί αι ιο ιθα ό  α έ ο  ία ό  α ισ οφή ο   αι α φα ίσο  

α έ ο σ α ι ό βά ος σ ι ι ά  α ιο αθ σ έ α σ  α ά  

αι ιά ς ί ιας ι ίας ‘olla d-Cachera MF,1984 . Α ή  αύ σ  ί αι σ α ι ή 

ά  ο ήσ ι σ  έ βα ο σ  αι ι ή ή αι α έ ασ  σ  α έ ο 

ί ο ια έ βα ο σ  ή ι ο ή  Guo SS, . ί ο ας ά ο  

α ιοσ ί α σ οι ία ό ι α α ύσα α αι ιά αι οι α ύσα οι ή ι ς ο  

ί α  ι έ ο σ α ι ό βά ος α ά  έ α β ίσ ο αι σ  α ύ ο ί ο 

ια σ φα ιαία όσο αι ιαβή  ύ ο   σ  σ έσ   α α ύσα α ά ο α  

ό ο βά ος έ σ ς  (Barker DJ, 2002).  

 

4.2.2. ά ος ο έ  

H ο ϊ ή α σα ία ο ί α ά ι σ α ι ά  α σα ία  

α ο ό , ο οία ο ί α ί αι ιο α ήό α αιοι ύο ο ίς ί αι α ύσα ι(JK 

Lake  1997, Wang Y 2000). 
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Α ό έ ς ίσ ς φαί αι ό ι α αι ιά  έ βα  αι  α ύσα  

ο έ  έ ο  α έ ο ί ο α ί ο  α ύσα α . Ά ο α  ο οί  αι οι  

ο ίς ί αι α ύσα οι ί αι α ύ α σ  αι ι ή ι ία αι ίσ ς φαί αι 

ια ισ ή σ σ έ ισ  ς αι ι ής α σα ίας  α ή  ί .   

ιθα ό α α ί ι α ύσα ος ή ι ας ί αι  φο ές ό  ια α αι ιά 

 έ α α ύσα ο ο έα σ  σύ ισ   α αι ιά   α ύσα  ο ιώ JK 

Lake, C Power 1997, Whitaker 1997). αθώς  α σα ία  ο έ  α ά ι σ ο 

ι ό θ σ ό ο βαθ ός ς σ έσ ς ο    αι ιώ   α ό  ί  

ί αι ο ύ ιθα ά ισ ός JK Lake,1997). 

Οι Sal e et al. ή α  ό ι ο   ο έ  σ έ αι σ α ι ά   

α όθ σ  ί ο ς αι ο σ α ι ό βά ος σ  ι ία   αι  ώ .   σ έσ  

ή α  ιο ισ ή  ο  ς έ ας α ά ο  α έ α, α  αι α ό βασίσ  

σ ο ο ός ό ι α ισσό α ο έ α ο  αφο ούσα  ο  α έ α 

α αφέ θ α , ώ ο  ς έ ας ήθ Salbe,2002).  

ά οια ο έ α ο οού  ό ι  σ έσ  α σα ίας ο έ - αι ιού ο ί α 

ί αι ιο ισ ή  α ή ς έ ας α ά ο  α έ α αι α ή  σ έσ  ί αι 

ιο ισ ή αθώς ο αι ί α ώ ι Kaplowitz,1988). Α ά α α ο έσ α α 

σ φ ού   α ή α α ο  Whitaker et al., ο ο οίος α έφ  ό ι  

α σα ία  ο έ  α ά ι σ α ι ά α οσοσ ά ιθα ό ας ός 

α ύσα ο  αι ιού α ί ι α ύσα ος ή ι ας, ι ι ά ό α  ο αι ί ί αι 

α ύσα o ι   ι ία   ό . ι ή ο ά α ύσα α αι ιά 

α ώ ο   α ύσα ο ς ή ι ς, α οί  ά οι α ά ο ς ό ς οι 

σ ήθ ι ς  ο έ  αι οι α ο ασ ι ές σ ήθ ι ς ο ί α έ ο αι. ια 

ά οια αι ιά ί αι ιθα ό ό ι α ο ι ά ύ α α ς ό ασ ς α ό  αι 

α   α α α αβαί ο  αφέ ο αι σα  αί α σ ο ς ο ίς σ α ώ ια σ ο 

super arket, ο ός ο  ο ί α ο α έσ ι ια ά  ο έ  αι αι ιώ  

αθώς α αι ιά ο  β έ ο  ο ύ ό ασ  ί ο  α έ ο  α ύ ς 

α ο ασ ι ές α αι ήσ ις Rössner S,1998).  
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4.2.3. ιαβή ς ύ σ ς 

Ο ιαβή ς ύ σ ς, έ ς ο ισ έ ος ς σα ο ή α α θ ά  ο  ι ά ή 

ο ια ώσ αι α ά  ιά ια ς οσύ ς,( American College of 

Obstetricians and Gynecologists Committee on Practice,2001) ι άφ  α ι ά 

ι  α ές α ί ς αι α ο ί α ό ό  α ι ί ο ο ώ  ώ . Ο 

ιαβή ς ύ σ ς ια ι ώσ αι σ  ί ο  - %  ύ  αι ώ  σ ις 

έ ς ο ι ί ς ς Α ι ής.( Michael F. Greene) 

Ο Pettitt DΘ  έ ι  ό ι ά ι α ύ ος ί ος ια α σα ία α ό α σ  

ή σ  αι ιά ώ  αι ώ  ο  α ο σίασα  ιαβή  α ά  ιά ια ς 

οσύ ς α ό ό ι σ  αι ιά αι ώ  ο   φά ισα  ιαβή  ύ σ ς. 

Α ές οι ιαφο ές α έ ι α αι ά α ό ιό θ σ  ια ά ο ς α ά ο ς. 

ία έ  ς Teresa A. Hillier σ  έ α ο θ ι ό θ σ ό  αι ώ  σ ις 

Α έ ι  ό ι  αι ία α ά  οσύ  σ ί αι  αύ σ  ο  

ι ύ ο  ια αι ι ή α σα ία.  αύ σ  σ ις ι ές ς ό ς ς έ ας 

σ σ ίσ  θ ι ά   αύ σ  ς α σα ίας σ  αι ιά -  ώ  p-

alue< , , αι  σ σ έ ισ  α έ ι  αι ά α ό ιό θ σ  ια ό  

σ ι ι ούς α ά ο ς ό ς  αύ σ  ο  βά ο ς ς έ ας,  ι ία ς 

έ ας,  σ ι ά έ σ ς,  θ ι ό α αι ο βά ος έ σ ς. 

Ο ιαβή ς ύ σ ς, έ ς ο ισ έ ος ς σα ο ή α α θ ά  ο  ι ά ή 

ο ια ώσ αι α ά  ιά ια ς οσύ ς,  ι άφ  α ι ά 

ι  α ές α ί ς αι α ο ί α ό ό  α ι ί ο ο ώ  ώ . Ο 

ιαβή ς ύ σ ς ια ι ώσ αι σ  ί ο  - %  ύ  αι ώ  σ ις 

έ ς ο ι ί ς ς Α ι ής.  Michael F, Time to Treat.) 

Ο Pettitt DJ et al.( Pettitt,1983) έ ι  ό ι ά ι α ύ ος ί ος ια 

α σα ία α ό α σ  ή σ  αι ιά ώ  αι ώ  ο  α ο σίασα  

ιαβή  α ά  ιά ια ς οσύ ς α ό ό ι σ  αι ιά αι ώ  ο   

φά ισα  ιαβή  ύ σ ς. Α ές οι ιαφο ές α έ ι α  αι ά α ό ιό θ σ  

ια ά ο ς α ά ο ς. 
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ία έ  ς Teresa A. Hillier et al(TERESA A. HILLIER) σ  έ α ο θ ι ό 

θ σ ό  αι ώ  σ ις Α έ ι  ό ι  αι ία α ά  

οσύ  σ ί αι  αύ σ  ο  ι ύ ο  ια αι ι ή α σα ία.  αύ σ  

σ ις ι ές ς ό ς ς έ ας σ σ ίσ  θ ι ά   αύ σ  ς 

α σα ίας σ  αι ιά -  ώ  p- alue< , , αι  σ σ έ ισ  α έ ι  αι 

ά α ό ιό θ σ  ια ό  σ ι ι ούς α ά ο ς ό ς  αύ σ  ο  βά ο ς 

ς έ ας,  ι ία ς έ ας,  σ ι ά έ σ ς,  θ ι ό α αι ο βά ος 

έ σ ς. 

ίσ ς ο ιαβή ς ύ σ ς σ ί αι  σ α ι ά οσοσ ά ι ο ώ  

ι ι ά α ά αι σ ι ές   έ α. Ο ί ος ια ι ι ή 

θ σι ό α  α ά αι σ  α ίθ σ   ο  ί ο ια α οσ ία.( Blank 

A,1995) Ά οι ί οι ι ι ά ι α βά ο   σ οφία ο  ώ ο , 

α α ισ οί α ά  έ α, ό ς α ά α α οσ ώ  αι α ά σ  ύ , αι 

ο αι ία. α ο όθ σ ς ι ώσ ις σ  ία αι ιώ  ο  ήθ α  

α ό έ ς  ιαβή  ύ σ ς ι α βά ο  ια α α έ  α ο ή σ  ό , 

α σα ία, ιαβή  ύ ο   αι ια ο ι ά οβ ή α α.(Dabelea,2001 – 

Silverman1998)  ια ις αί ς ο ιαβή ς ύ σ ς α ο ί ισ ό α ά ο α 

ί ο ια σα α ώ  ιαβή .( O Sulli a ,1998) 

 

4.2.4. ά ισ α σ  οσύ   

όσφα α οι Mo tgo er  αι Ek o  α έφ α  έ α  α ύ ο ι ο ασ ό ς 

α σα ίας σ   α ούς ή ι ς ι ίας  ώ  α ό  έ  Πatio al 

Child a d De elop e t Stud  ΠCDS   ο οί  οι έ ς ά ι α  α ά  

ιά ια ς οσύ ς.( Montgomery SM, Ekbom A ,2002) 

Οι α ο ό ι ς ι άσ ις ο  α ίσ α ος α ά  οσύ  σ ο  ί ο 

ια α σα ία ο ί α σ ί ο αι  α ο ό ι ς ι άσ ις ς έ θ σ ς σ  

ι ο ί  σ ο  οσ ιφο ισ ι ό έ ο ό ς έ ι φα ί α ό έ ς σ  ώα 

αι α θ ώ ο ς.( KandelDB 1994, Levin 1996)  έ ι  ώθ σ ς θα ο ούσ  α 

ί αι α ο έ σ α  αβο ώ  σ α σ σ ή α α ο αβίβασ ς ς 
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ο α ί ς αι ς σ ο ο ί ς ο  έ ι α α θ ί α σ βαί ι σ  ο έ α 

ώ  ά α ό ήσ  ι ο ί ς σ ο έ β ο.( Xu Z ,2001) ία ιθα ή έ ι  

έ ο  ς ώθ σ ς σ  αι ιά ο  έθ α  σ  ι ο ί  α ά  β ι ή ή 

ο ί α έ ι ς α ο έ σ α ι ό ο ο σ ό αι α ύ  ό , 

ο ώ ας έ σι σ  α ύ  α α ά σ  οφής. 

ύο οο ι ές έ ς ο  ι ά βα α   αι ιά (Vik T,1996) αι  

α ούς ή ι ς(Montgomery,2002) α ίσ οι α β ή α  ό ο ι ο ασ ό 

ο  έ βα ο  αι ς α σα ίας σ  αι ιά  ο οί  οι έ ς ά ι α  

α ά  οσύ . 

ο ό ι α αι ιά  ο οί  οι έ ς ά ι α  ίς ή α ά  ιά ια ς 

οσύ ς ια έ ο  ό ο ί ο ια α σα ία ο α ί σ ά 

έ  α  άβο  ό   α ό ό ια σ ή σ έσ  ο  α ίσ α ος ς 

έ ας α ά  οσύ   ο α ό βά ος έ σ ς.(Butler 1972, 

Yerushalmy 1971) ία ιθα ή ή σ   ά  α ώ  α ο ί  ί ασ  

ο  βαθ ού α ά ς α ά ο  ώ ο ό ο ής σ  αι ι ή α σα ία ό ς 

α ο σιάσ  όσφα α. α ο έ α α ά ί ο  ό ι α αι ιά  ή ο  

α ά  ί α  α ύ ο , ά ος α ο ώ  αι ιφέ ια έσ ς 

σ  ι ία   ώ .(Ong,2002) α ά  ιά ια ο  ώ ο  έ ο ς ής 

α α ί αι α ύς θ ός α ά ς όσο αφο ά ο βά ος σ  αι ιά έ  

ο  ά ι α  α ά  οσύ . 

ι έο  ά ο  έ ς σ  ώα ο  οσι ύ α  ις ύο αί ς 

α ί ς αι ο  ο ί ο  έ α  ιθα ό α ισ ό σύ φ α  ο  ο οίο  

ί ασ  ο  α ίσ α ος α ά  οσύ  σ  α σα ία α ο ί αι σ  

ι ο ί  ο  ισ έ αι α ό  έ α.  ι ο ί  ο α ί αβο ές όσο σ ο 

ο ι ι ό όσο αι σ ο α ο α ι ι ό σύσ α ο αβίβασ ς ο  

φά ο . αβο ές σ ο σύσ α ς ο ί ς έ ο  σ θ ί  αθ σια ές 

α α ί ς, ώ ο σύσ α ς α ο α ί ς σ έ αι  ο σύσ α α οιβής 

ο  φά ο .( Levin,1998) Έ σι  α α ά σ  οφής αι ά ς σ ιφο ές 
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σ ι ά   ό  β ίσ ο αι σ  ι ό ο έ ο σ  αι ιά ο  οι έ ς 

ο ς ά ι α  α ά  οσύ . 

 ία έ   Tos hke, ό ο  σ έ α  σ οι ία ια  αι ιά ι ίας -6 

ώ  σ  α α ία ς α ίας, β έθ  ια σ σ έ ισ  α ύ ο  α ίσ α ος 

α ά  οσύ    α σα ία ο  α ο ό ο . ι έ α, ο 

ι ο ασ ός ς α σα ίας ή α  , % σ α αι ιά  - α ισ ιώ , , % σ α 

αι ιά έ  ο  ά ι α  σ ο ώ ο ί ο ό ο αι , % σ α αι ιά 

έ  ο  ά ι α  α ά  οσύ . 

α ά ισ α α ά  ιά ια ο  ώ ο  ί ο  ς οσύ ς ι ί αι ο  

β ι ό οσι ισ ό αι ίας ς ι έ ς όσ ς οφής α ό  έ α ή 

ς ι έ ς α ο ής αί α ος ό  α ιοσ σ α ι ώ  ι άσ  σ α α ία 

ς έ ας αι ο  α ού α.(Horta 1997). ο έ ς ο ά ισ α ο ούσ  α 

α ι α ασ ήσ ι  ί α α ά ο ώ ο ί ο.  ια οφι ή έ ι  ο ί α 

ά ι  ιαφο ο οί σ  οθα α ι ώ  έ  ο  θ ί ο   

όσ  οφής,  α ά  αι ο  α ιθ ό  ά  ι ο ά .( 

Keesey ,1989) ι έο  α ά ο ς ο  ισ ό ο  α ού ί αι ιθα ό α 

ι ού  σ ις οθα α ι ές ο ές έ ο ας ς α ο έ σ α β άβ  σ ο ο ο ά ι 

σ α ο ό σ ς ς ι σο ί ς αι σ ο αβο ισ ό ς. 

Ο Sa  D Κear  έ σ   σ έσ  α ύ α ίσ α ος ς έ ας αι ο  α έ α 

α ά  οσύ   ο ο ι ό ί ος αι  ά ι  ά α σ   αι ιά  έσ  

ι ία ,  ώ . έθ  ό ι ά ισ α σ  ο οια ή ο  ίο ο ς οσύ ς 

σ ί αι  α ύ ο  σ ο αι ί αι α ύ  ι ώ  ά α σώ α ος, 

ά α ό ιό θ σ  ια  ι ία αι ο φύ ο. ο ά ισ α ς έ ας 

σ σ ίσ  ίσ ς   ά ι  ά α. Οι σ σ ίσ ις ο  α ίσ α ος ο  

α έ α α ο ο θούσα   ί ια α ύθ σ  α ά ή α  ασθ έσ ς σ  σ έσ   

ς έ ας. 

ιθα ές ήσ ις ς σ έσ ς α ής ο  α ίσ α ος   α σα ία ί αι οι 

α α ά : 
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• Οι έ ς ο  α ί ο  ο ί α ισ ύο   σί ισ  ο  β έφο ς ια 

α βο θήσο  ο αι ί ο ς α άσ ι  α ι ή ο  α α ία ό  α ού 

βά ο ς έ σ ς. 

•  ι ο ί  α ς α ασ α ι ό ς ό ς αι έ σι έ α αι ί ο  έ ι 

θ ί σ  ι ο ί  ς έ β ο ο ί α α αι ί ο σιό  σί ισ  ό α  έο  

 ίθ αι σ  ι ο ί  α ι ά. 

• α αι ιά ο  έ ο  θ ί σ ο ά ισ α ο ι ά ί αι ιο ιθα ό 

α θού  αι σ  αθ ι ό ά ισ α α ι ά. 

• Οι ίαι ς  α ισ ώ  ιαφέ ο  α ό ις α ίσ οι ς   α ισ ώ  

αι έ σι ί αι ιθα ό α ιαφέ ο  αι οι ίαι ς  αι ιώ  ο ς.( Crawley,1996) 

• α ί α φ σι ής ασ ιό ας ο ί α ί αι α ό α σ α 

αι ιά  α ισ ώ . 

ο ά ισ α α ά  ιά ια ς οσύ ς ι ά σ  α ά  ο  

ι ού ι ού σ σ ή α ος σ ο ο ό, ιο ί ο ας  οή ο  αί α ος 

α ύ β ύο  αι α ού α αι  οσό α ο ό ο  ο  ί αι ιαθέσι  

σ ο έ β ο. ία έ   Ke  AP. έ ι  ό ι ο α ός έ σι ο α ί σ α ι ές 

α α ές σ  φ σιο ο ία ο  φά ο  ο  σ ί ο αι  βασι ές ι α ό ς 

α ί ς αι ο  θα ο ούσα  α θέσο  ο αι ί σ  ί ο ια έ ι α 

α α ια ά οβ ή α α. 

 

4.2.5. ι ός ασ ός 

 έ α  Vo  Kries et al.,  (Von Kries,1999)  ιά οσ  ς α σα ίας 

σ  ι ία  -  ώ  σ  αι ιά ο   θή ασα  αθό ο  ή α  , % 

σ ι ό   αι ιά ο  θή ασα  ο ό  ή α  , % , α α α ώ ας α  

α ό ο  ό ο ία οσο α ώ  σ έσ  α ύ ο  ι ού θ ασ ού αι ς 

φά ισ ς αι ι ής α σα ίας. α αι ιά ο  θή ασα  ο ά ισ ο  ια  

ή ς ή ισσό ο ιώθ  ο ί ος α ί ο  έ βα α ή α ύσα α σ  
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ι ία  -  ώ  ισσό ο α ό % αι % α ίσ οι α. Οι Κiese Κiese,  ) 

β ή α  α ό  ισ ό α α ο έσ α α σ ί ο ας α ο ά ο  θή ασα  ια 

ισσό ο α ό έ α ό ο αι α ά ο   θή ασα  αθό ο . Οι Κaure e 

(Laurence.2004  ια ίσ σα % ί σ  σ ο  α α ά  ί ο σ  αι ιά  

ώ , ώ  φά  α α οσ α ι ά ο ι ός θ ασ ός ό α  ια ούσ  

ι ό ο α ό  ή ς. Οι Gill a  Gillman ,2002  σ ί σα  αφ ώς ό α 

οσοσ ά έ βα ο  σ  α ά α αι ιά ο  θή ασα  ια ι ό ο α ό  ή ς σ  

σ έσ   α ά ο   θή ασα  αθό ο .  

ι ά  ο α  ο θ ασ ός ί αι οσ α ι ός α ά ο ας α ο έ α ί αι 

α φισβ ού α. ώ  έ ι  ια ο σ α ι ό οσ α ι ό ο  ό ο ή θ  

α ό ο  Kra er Kra er, .  α αφο ά o  Butte, (Butte, 2001   σ ις  

έ ς β ή α  θ ι ά α ο έσ α α.  α αφο ά ο  De e , Dewey, 2003) 8 

σ ις  έ ς φά ισα  α ό ο ί ο ια φά ισ  έ βα ο   

AO‘: , , , ώ  οσο α ώ  σ έσ  α ύ ι ού θ ασ ού αι 

βά ο ος βά ο ς φα ίσ  σ  ι ές α ά ό ι σ  ό ς ις έ ς.  

α αφο ά ο  Are z, Arenz, 2004   έ ς  ισσό ο ς α ό .  

σ έ ο ς έ ι α  έ α ι ό α ά σ αθ ό οσ α ι ό ό ο ο  ι ού 

θ ασ ού έ α ι ς αι ι ής α σα ίας.  

Οι ιθα οί σ ι οί α ά ο ς ς ί ασ ς ο  ι ού θ ασ ού ο ί 

α ί αι ο βά ος ς έ ας αι ι ό α ο βά ος  ο έ , ο φύ ο ο  

αι ιού,  θ ι ό α, ο βά ος α ά  έ α,  ι ία ς έ ας,  

 αί σ ,  όσ  βά ο ς α ά  οσύ , ο  ι   ύ σ , ο 

ά ισ α α ά  ιά ια α ής,  οι ι οοι ο ο ι ή α άσ ασ , ια οφι οί 

α ά ο ς α ά αι α ά ο ς φ σι ής ασ ιό ας. 

Οι ιθα οί α ισ οί ο  σ ί ο αι   α ίσ οφ  σ έσ  α ύ ο  

ι ού θ ασ ού αι ς φά ισ ς ς α σα ίας ι α βά ο  

σ ιφο ισ ι ούς αι ο ο ι ούς α ισ ούς αθώς αι ιαφο ές σ  
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όσ  α οθ ι ώ  σ σ α ι ώ . ο ι ό ά α ά ο  ο σί ς ο  

ι ί ο  ο  ο-ο ο ι ό σύσ α ο ο οίο έ ι  όσ  οφής.  

Οι Hirai Hirai,  έ σα   οφι ή ί ασ  ο α ώ  α α ό  

α ά ς σ ο α θ ώ ι ο ά α σ  α ι έ α α θ ώ ι α β ϊ ά ύ α α 

ο  ού έ ο . ο οί α ά ο ς ό ς o EGF, o  IGF- , o FGF, o HGF αι ο 

TGF-alpha έ ο  έ α ισ ό οφι ό α ο έ σ α σ α α ώ ι α ι ά ύ α α 

αι ο ί α α βά ο αι σ  ι ι ή ασ ι ή οσα ο ή . 

Α οί οι α ά ο ς α ά ς β έθ α  α ο ί ο   ιαφο ο οί σ   

ι ο ά  i  itro Hauner,1995).  

 ιά ια ο  θ ασ ού αι  ι ία σ ώ  οφώ  ο ί α άσ ι  

ύθ ισ  ς ια ής όσ ς αι ς α ό ο θ ς αύ σ ς βά ο ς.   

ώι  ισα ή σ ώ  οφώ  ο ί σ  ιο ή ο  αύ σ  βά ο ς σ  

ι ια ή α ή ο ά α σ  σ έσ   ο σ ι ό ο θ ασ ό ή  σ ι ό  

σί ισ  έσ  ο α ιού.  

 ι ι ό α ς ίαι ας ο  β έφο ς σ  ΐ  έ ι ι θ ί ό ι 

ο έ ς α ά ι ο  ί ο ώι ς βο ι ής αύ σ ς βά ο ς Rolland-

Cachera,1999) αι ί αι ιθα ό ό ι  σί ισ   ο ά ι ή ο ώι ος 

α ο α α ισ ός ο ί α ο ήσο  σ  αύ σ  α α ά σ ς ΐ ς σ  

ι ια ή α ή ο ά α.  

 

4.3. ι ο ια οί α ά ο ς 

4.3.1. ι ο έ ια 

Οι σ άσ ις ο  αι ιού ια ο φώ ο αι α ό ο ά σο ιβά ο  

σ ι α βά ο ας ο σ οι ίο ς σ αθ ό ας, ι ιαί α ί ς ο  

ια ο φώ ο αι σ  ι ή ι ία. ο αι ί ώ ας έσα σ  οι ο έ ια ιοθ ί ο 

α ια ό σύσ α ς, ις σ άσ ις ς ά  σ  σ ι έ α ή α α αι έ αι 

ι οές, ο  σ α ια ά ια ο φώ ο  ις ι ές ο  σ άσ ις. Α ές οι σ άσ ις θα 
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α α ί ο  σ ι ά σ αθ ές αι ί αι ύσ ο ο σ ο έ ο  α ο ο οι θού  ή 

α α ι α ασ αθού  Rozin P, . ο οι ο ια ό ιβά ο  ια α α ί ι ο  

ύο α ό ο σ  ια ό φ σ  σ άσ  σ α αι ιά. ιέ ι α σ οι ία 

ί α ο  θα βο θήσο  ο αι ί, α ι ά α α ο ήσ ι α α ά α θίσ α α 

αι βιώ α α, έ σι ώσ  σ α ια ά, έσο ς ι ι ής ια ι ασίας α α α ύ ι 

αι α ια ο φώσ ι α ί ς, σ άσ ις αι σ ιφο ά Laskarzewski 2000)    

4.3.2. ο οι ι οοι ο ο ι ό ιβά ο  ς ι ο έ ιας 

ο οι ι οοι ο ο ι ό ί ο α ο ί έ α ήσι ο ί  ια ο σύ ο ο  

ιβα ο ι ώ  αι οι ο ια ώ  ι οώ  ο  ιθα ό α α σ ί ο αι   

α σα ία.  

ο ά ιθ ς έ ς σ  α α έ ς ώ ς α έ ι α   α ίσ οφ  σ έσ  ο  

ά ι α ύ ο  οι ι οοι ο ο ι ού ι έ ο  αι ς α σα ίας  

ί , ι ιαί α α ά σα σ  αί ς.  

Ωσ όσο  σ έσ  α ύ α σα ίας αι οι ι οοι ο ο ι ού ι έ ο , α ά  

αι ι ή ι ία α α έ ι ασαφής. ύ ο ο ώ  σ  ά αι ιά α έ α  ό ι 

α ά  ώι  αι ι ή ι ία  φ ώ ια σ έ αι  ι ό α οσοσ ά 

α σα ία, σ έσ  ο  α ά  ιά ια ς φ β ίας α α έ αι, ί ς σ ις 

φήβο ς. ι ά φαί αι ό ι  αι ι ή α σα ία αι ι ιαί α  α σα ία 

 ί  σ ί αι α ίσ οφα  ο οι ο ια ό ισό α αι  αί σ  

 ο έ . ο ο ός α ο ί αι σ  ι ή έ σ   ο έ ,  

α α ή φ ο ί α  αι ιώ  αι  έ ι  ό ο , ώ ο ο φ ι ό  

ί ο α α α ά ά σα σ ις ια οφι ές ι ο ές ς οι ο έ ιας, αφού όσο 

ό ο ί αι, όσο ιο σ σ ή αι ι ι ή ια οφή α ο ο θ ί αι. 

ο έ α α ό οο ι ή έ  σ  έο ς έ ι  ό ι α αι ιά  ά ο ς,  

α α ί ς ο ίς αι/ή έ ς ο   ί α  ο ο ώσ ι  φοί σ  ο ς 

σ ο άσιο, ί α  α ύ ς ιθα ό ς σ  α ά  αι ι ής 

α σα ίας σ α ώ α  ό ια ς ής ο ς αθώς α ο ο θού  ο έ α 
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σ ιφο άς ύ  α ό  ια οφή αι  άσ σ  ο  ισ ύο  ις 

ιθα ό ς όσ ς βά ο ς. Gre da us,   

ια α ό ις ιο φα ίς ιαφο ές σ ις ια οφι ές α ι ές ο  α ο ο θού  α 

αι ιά α ού αι ού οι ι οοι ο ο ι ού ι έ ο  ί αι  α ι ή ο  

έ ι σ έσ    α α ά σ  ά α ος. Έ ι α α θ ί ό ι  α α ά σ  

ά α ος α ά αι όσο α ά αι αι ο οι ι οοι ο ο ι ό ί ο ς 

οι ο έ ιας, αι ιά, σ όσο, ό ο  οι ι οοι ο ο ι ού ι έ ο  

α α α ώ ο  ισσό ο ά α  ί α ή αθό ο  ι α ά αι ι ό ο ή ς 

ά α.  α α ά σ  ή ο ς ά α ος ιώ αι α ό % σ ις οι ο έ ι ς  

α ό ο ισό α σ  % σ ις σαίο  ισο ή α ος οι ο έ ι ς αι σ  % 

σ ις ού ισο ή α ος οι ο έ ι ς.  σ έσ , ό ς, α ύ α α ά σ ς 

ή ο ς ά α ος αι ι έ ο  σ α ι ού βά ο ς α α έ ι ασαφής. 

(Kennedy,2001)  

ιαφο ές σ  σ έσ  οι ι οοι ο ο ι ού ι έ ο  αι α άσ ασ ς σ α ι ού 

βά ο ς ια ισ ώθ α  αι α ά σα σ  αι ιά ιαφο ι ώ  φ ι ώ  αι 

θ ι ώ  ο ά .  έ  ΠHΚBI ια  α ά  αι ία .nhlbi.nih.gov ) 

έ ι  ό ι α ύ ιας ά ς ο ά ας ώ  ο ι σιώ  ο φ βι ής ι ίας  

σ έσ  α ύ οι ι οοι ο ο ι ού ι έ ο  αι α σα ίας ή α  α ίσ οφ  

ώ σ  α ό οιο ί α αύ  ο ι σιώ  ο φ βι ής ι ίας  ή  α ία 

σ έσ . Οι ιαφο ές α ές ιθα ό  οφ ί ο αι, ι ώς, σ  ιαφο ι ές 

ο ι ισ ι ές α ι ή ις σ ι ά   ι ό α ο  σώ α ος αθώς αι 

ιαφο ι ές σ ιφο ές όσο  αφο ά ο  έ ο  ο  σ α ι ού βά ο ς.  

σύ ισ  ά σ   α ά, α αύ α ο ί σια  ό   

α α ι ό α  α ό α ή α ο οίθ σ , α ι ή α ί  ια  ι ό α ο  

σώ α ος ο ς αι α ι ά σ αισθή α α οι ι ής α ο ο ής 

. hl i. ih.go ; Bro , . α ό οια σ οι ία ο ύ ο  αι α ό  

έ α ΠHAΠES III σύ φ α   ο οία α α ήθ  α ο σία σ σ έ ισ ς 

α ύ σ ό ας φά ισ ς α σα ίας αι ισο ή α ος ή αί σ ς 

α ά σα σ  αι ιά Αφ ι α ό-Α ι α ι ής αι ι α ό Α ι α ι ής α α ής 

ι ίας -  αι έφ βι ής ι ίας - , α ο οία φά  α β ίσ ο αι σ  
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α ύ ο ί ο ια  φά ισ  α σα ίας σ  σ έσ   ο ς ούς 

Α ι α ούς Bat h,   

 έ α α ο ά  ό ι ιαφο ές σ  σ έσ  οι ι οι ο ο ι ού ι έ ο  αι  

α σα ίας α α ήθ α  αι α ά σα σ  ιαφο ι ές ώ ς. ι έ α 

σύ φ α   έ α σ ις α α έ ς ώ ς α ύσα α ί αι, σ ήθ ς, 

φ ά αι ιά ή αι ιά ο  ού  σ  α ο ι ές ιο ές. Α ιθέ ς σ ις ώ ς ο  

β ίσ ο αι σ  αβα ι ό οι ο ο ι ό σ ά ιο  αι ι ή α σα ία σ ί αι  

ύ ο  ή αι   ιαβί σ  σ  ασ ι ά έ α. Bat h,  Α ό ι  ς 

α α ά  ια ίσ σ ς α ο ί ο ο ός ό ι α αι ιά α ό  σία αι  

ί α ο  οέ ο α  α ό οι ο έ ι ς  ό οι ι ό-οι ο ο ι ό ί ο 

ή α  ιο α ύσα α α ό α ά φ ώ  οι ο ιώ . Α α ίας, σ ις Α α ή  

σ έσ  ή α  α ισ α έ . οι ό σ ίο  α α ά  ώ  ί α, σία, 

Α ι ή  ί αι ο ο ός ό ι  α σα ία ί αι ιο σ ή σ ις ασ ι ές αι 

ο α οι έ ς ιο ές σ  σύ ισ   ις α ο ι ές. ‘a a ,   

Ο ο ι ισ ός ο ί α ια σο αβήσ ι σ  σ σ έ ισ  α ύ οι ι ό-

ο αφι ώ  α α ό  αι βά ο ς. Έ α σ ις Α, σ  ο οία σ ί α  

ή ι ς Ασια ο-α ι α ι ής α α ής α έ  ό ι  ιθα ό α α ά ς 

α σα ίας α ασιά αι ια όσο ς Ασια ο- Α ι α ούς ήθ α  σ ις 

Α  σ ίσ ι  όσο ς ήθ α  σ  ά ς ώ ς αι   σ έ  

α άσ σα  σ  Α ι ή.  έ α ο ί ι ό ι α οσοσ ά φά ισ ς 

α σα ίας ι ασιάσ α  α ά σα σ  ώ  αι ύ  ιά Ασια ο-

α ι α ώ  α ασ ώ . Έ φασ  σ ώς έ ι α οθ ί ώσ  οι έοι α οί 

α άσ ς α ια ού  ις ι ίς ια οφι ές σ ήθ ι ς ς ώ ας α α ής 

ο ς.  

Α  αι α ο έ α ια ις οι ο έ ι ς ο  α άσ σα  σ  ώ  ί αι ί α 

ο Stettler  α αφέ ι ό ι α αι ιά ο  α ασ ύο  σ  ώ  α ό  

ό ια Ασία έ ο  α ό ο έσο ί  βά ο ς lo er a erage po deral i de  

α ό α ά αι ιά. Α ιθέ ς, α αι ιά ο  ο  σ  α α ία ίς α έ ο  

α ι ή α α ή έ ο  α ύ ο  α ό ό ι α αι ιά  α ι ή 

ιθα έ ια ς ί ιας ιο ής. Ο Stettler α έ σ   αύ σ  ο   σ α αι ιά 
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α ασ ώ  σ ο ο ός ό ι α ά β έ ο  ισσό  ό ασ  αι ασ ού αι 

ι ό ο.  

 ι έο  ια ισ ώθ  ό ι ο οι ι οοι ο ο ι ό ί ο ς οι ο έ ιας α ά 

 αι ι ή ι ία ά ι ο ί ο ή ι ο  σ α ι ού βά ο ς α ά α 

α ό  οι ι οοι ο ο ι ή α άσ ασ  ο  ή ι α. οο ι ή έ  σ  

α ία α έ ι  ό ι  οι ι ή ά  ο  αι ιού, ς σ ά σ  ο  ο ι ού 

α έ α ος, σ ι ό α  α ίσ οφα  ο  ή ι ο  α ά α α ό  

οι ι ή αι οι ο ο ι ή α άσ ασ  ο  ή ι α. ώς ια ισ ώθ  ισ ή 

αι σ αθ ή σ σ έ ισ  α ύ α ού οι ι ού ι έ ο  α ά  αι ι ή 

ι ία αι ή ι ής α σα ίας.  

Α ά σα σ ο ς α ά ο ς ο  σ ίσ α    αι ι ή α σα ία ή α  αι  

ασία ς έ ας . οσ ί θ  ό ι α α ή ς ά  α α ό  α 

αι ιά  ο οί  οι έ ς ά ο αι ός σ ι ιού έ ο  α έ ς 

ιθα ό ς α α ι ίσο  όβ α βά ο ς σ  σ έσ   αι ιά  ο οί  

οι έ ς  ά ο αι. ύ φ α   α α ά  έ α ά ι έ οιο ο ί 

α σ βαί ι ο έ ς αι ίας ς έ ι ς φ ο ί ας. ι έο , ο ί α 

ο θ ί ό ι α αι ιά  ο οί  οι έ ς ά ο αι α α α ώ ο  

ισσό α σ α  ά ο σ ο ίο ή ο οι ά ο  α ό ό α ο ς ύ α α ο  

σ ού  σ  αύ σ  ο  βά ο ς ο ς ο ός ο   θα σ έβαι  ά  οι 

ο ίς ο ς ή α  ύθ οι ια  ια οφή ο ς. Stettler,   

 

4.4. ιβα ο ι οί α ά ο ς 

4.4.1. ι έ  φ σι ή ασ ιό α 

 φ σι ή ασ ιό α  αι ιώ  έ ι ι θ ί σ  ο ύ ά ο βαθ ό ό  

ο  α ο οι έ ο  ό ο  ής. To α ο ί ο σι ο οι ί αι ια  ά  

α ό  αι ι ώ  α οσ άσ  αι έ ι α ι α ασ ήσ ι ο ά α αι ο 

ο ή α ο. Οι βό ς  α ό ια,  ο ο ή α ο αι ά ς ο φές φ σι ής 

ασ ιό ας ιώ ο αι ίσ ς ια ί α αι ιά ί ο  ια σαφή ο ί σ  
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σ ις αθισ ι ές ασ ιό ς αι ί ς σ  ό ασ  ο ς ο ι ούς 

ο ο ισ ές  Kaur et al., , Patri k, . 

 φ σι ή ασ ιό α ιο ίσ  σ α αθή α α ασ ι ής σ ο σ ο ίο αι 

α ο α έ α σ ο , σ α ο οία σ έ ι ιο ό α ο  σ ό ο   αι ιώ . 

ισσό ο α ό ο έ α ί ο  αι ιώ  ι ίας -  ώ   σ έ ι 

σ ά σ  ασ ιό ς ής έ ασ ς ώ α ό  αι  σ ο ή σ ο άθ α 

ς ασ ι ής σ ο σ ο ίο α ο σιά ι ί σ  αφού α ή ή α  σ α σ ο ία 

έσ ς αί σ ς % ο  αι % ο   Kaur et al.,2003, Patrick,2004, 

CDC, 2002). 

4.4.2 αθισ ι ή ή- ό ασ   

 α α ο ούθ σ  ό ασ ς αι ι ά οι αθισ ι ές ασ ιό ς ο  

σ ού  α ό ο αι ί ο ό ο ο  θα α α ούσ  σ  φ σι ές ασ ιό ς 

σ ί αι θ ι ά   φά ισ  α σα ίας. ο ο ί αι ό ι έ α αι ί -11 

ο ώ  α α ο ο θ ί ύ  σ ις  ώ ς  β ο ά α ό ασ .  

α α ο ούθ σ  ό ς ό ασ ς ο ί  φά ισ  ς α σα ίας αι  

ά ο ό ο.  α ή  ιαφ ί ο αι όφι α ούσια σ  ά α  αι ί ος αι 

φ ά σ  ια οφι ή α ία ό ς α α α ά ια, α α ά, οι σο ο ά ς .α. α 

ο οία α έσο  σ α αι ιά αι α ο οία σ έφο αι σ  α α ά σή ο ς. 

Mauri e et al, , Kaur, H , ι ό ο ο , . 

4.4.3 ια ό ισο ύ ιο 

Οι ια οφι οί α ά ο ς ια α α ί ο  σ α ι ό ό ο αι ι α βά ο  

ο ο οί σ  ο  ια ού ισο ίο , όσ ς αι α α ά σ ς.  

ιοθέ σ  α θ ι ι ώ  ια οφι ώ  σ θ ιώ  αι  έ ι  φ σι ής 

ασ ιό ας ί αι οι σ α ι ό οι ιβα ο ι οί α ά ο ς ια  

α ά  ς αι ι ής α σα ίας Caprio, . Οι α α ές σ ις ια οφι ές 

σ ήθ ι ς φαί αι α ί αι α ά ο ς ο  σ ί ο αι  ο  α έ ο 

ι ο ασ ό ς αι ι ής α σα ίας. ο σι ο ό α έ ι ά  σ ασία ς 

ι ός α ά ο ας ι ύ ο  ια  α σα ία, αφού σ βά ι σ  
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α ά ι  ά  Takahashi, 1999) (Berteus, 2008) (Jebb, 2005 )(Sturm, 2005). 

α  ό ο  ο  α β έφ  αι α αι ιά ώ  α α ισ ι ά ιο σ ά, αθώς 

α ώ ο  α αι ιά α ή  σ ό α α ι αθισ ά αι α ό  βασι ά ύ α α  

έ α.  ί σ  ο  σι ο ο ή α ος ο ί α α ο οθ ί σ ο ί ος αι σ  

οσό α ο  φα ού ο  α α α ώ αι ό ς αι σ  σ ό α. ο 

σι ο ό α σ ά σ ί αι  ισσό ο ά ια ά φα ά αι 

ο ά  ή  α ύ  α α ά σ  σ ο ι ά οφί , ι ι ό α ός σ ι ιού 

ο ού α ί   οφί  ο  σ ά α α α ώ ο αι ς σ α  ί αι ί ς 

ής ι ι ό ας σ  ί ος ή σ  α ά θ α ς (Jebb,2005)  ά  

όσ  ί ο ς φ ασ έ  ς οσοσ ό ί ς ια ής όσ ς  έ ι 

σ σ ισ ί  ό ο βά ος (McGloin, 2002)ό ς ίσ ς αι όφι α ούσια 

σ  α ά θ α ς αι ί ς ί α  ό αι ι ό φο ίο ό ς α 

ισ ό α, α α α ι ά , ο ί α σ ί ο αι θ ι ά   α σα ία. Ο 

Marmonier et al. α έ ι  ό ι  α α ά σ  ός σ α  αθ σ ί αφ ώς ο 

ό ο ύ α, ό ς ο ι έ ο ς σι ο ό α οσ ί ι ισσό  

σ ο ι ή έ ια α ά  ιά ια ς έ ας (Marmonier, 2000) Α ό σ αί ι 

ό ι  σ ή α α ά σ  ι ώ  ά  σ ισφέ ι σ ο θ ι ό ια ό 

ισο ύ ιο, ο ά ισ ο  β α όθ σ α. έ ς  α ύ  ιά ια, οι ο οί ς 

ιθα ό   α ί αι ισσό ο οβ έ ι ς σ  α ο ό ι ς σ ιφο ές, έ ο  

α ιφα ι ά α ο έσ α α. Ο Johnstone et al. α α ο οί σ  ια έ  σ  

ο οία  β έθ  α ία ιαφο ά σ  ια ή όσ  α ύ  α ό  

ο  α α ά α  ή ό ι ά  οσό α σ α  α ά  ιά ια  ώ  

(Johnstone, 2000) ια έ  ο  α α ο οιήθ  σ  αι ιά σ  α ία 

έ ι  ό ι  α α ά σ  σ α  σ ί αι  α έ ο ί ο ια α σα ία 

(Takahashi,1999), ώ ια α ο ό ια έ  ο  α α ο οιήθ  α ό ο  

Phillips et al.  β ή  α ιά σ σ έ ισ  α ύ ς α σα ίας αι ς 

α α ά σ ς ια ά ώ  ά (Phillips, 2004) ι όσθ α α αι ιά 

ο  α α ί ο   α α ά σ  ι ού ο ί α έ ο  ό ο ί ο ια 

 α έσ  φά ισ  α σα ίας (Siega-Riz,1991) .Ο α ισ ός  ί αι 

σαφής, α ά α ό σ βαί ι ιθα ό  ι ή  α α ά σ  ι ού ί αι έ ας 

ί ς ιας ι ά σ σ ής- ι ι ής σ ιφο άς ή ι ή σ ί αι   
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ι έ  όσ  ί ο ς αι  ι έ  α α ά σ  σ α  α ά  ιά ια 

ς έ ας. α α ι ά,  α ά ι  ο  ι ού σ βά ι σ  ά ισ  

α α ο ή ς ια ής όσ ς α ά  ιά ια ς έ ας, ια 

α ά ι α α αι ιά ο   ώ  ά  οσό α φα ού ο α ό α αι 

α ή  α ισο ο ία ο ί α ο ήσ ι σ  α ύ ο ια α σα ία 

(Thompson,2006) Οι ί ς  φα ώ  αι  ά  έ ο  ίσ ς 

ο ο οι θ ί ς έ ας ιθα ός α ά ο ας ι ύ ο  ια α σα ία 

(Ebbeling,2002).Οι έ ς έ ο  ί ι ό ι α ι ά αι ιά έ ο  έ φ ο ο  

έ ο ς ό ς ια φα ό αι έ σι ι ά ο   ια ή ισο ο ία, 

ό ς αθώς α αι ιά α ώ ο , οι ι οί αι ιβα ο ι οί α ά ο ς 

ισ ύο  ο  α ό ος βιο ο ι ού α ισ ού (Rolls,2000) 

5. ι ώσ ις ς αι ι ής α σα ίας 

 α σα ία α ά  αι ι ή ι ία έ ι σ σ ισ ί  έ α ύ φάσ α 

α ι ώ  ι ώσ  σ  ία ο  α ό ο , ο ές α ό ις ο οί ς ί αι οι ές 

 α ές ο  α α ού αι αι σ ο ς ή ι ς.  αι ι ή α σα ία ο ί α 

άσ ι α ι ά σ ό  ό α α ό α α ο  α θ ώ ι ο  ο α ισ ού αι σ ά 

α ο ήσ ι σ  σοβα ές α ι ές σ έ ι ς σ  ία ο  α ό ο  αθώς αι 

σ  ο οι ι ή ο  α ά  Daniels SR, 2009).  

 

5.1. σ ι ι αι ί ς 

 αι ι ή α σα ία έ ι σ σ ισ ί  σ ι ι αι ία. α α ύσα α αι ιά 

έ ι α α θ ί α έ  σ έ σ  ι ι ί  αι α ής ό ας 

ι ο ϊ ώ  ο σ ό ς LDL- ο σ ό ς  αι ι έ  σ έ σ  

ής ό ας ι ο ϊ ώ  ο σ ό ς HDL- ο σ ό ς  de Onis M 

2012 , Kwiterovich PO . ύ φ α  α ή α α ίας έ ς αι ιώ  

οσ ο ι ής ι ίας α ό  ά α, α έ βα α αι α ύσα α αι ιά ί α  

ό  σ έ σ  ι ι ί  αι ό ο  ο ι ής/HDL- ο σ ό ς αι 
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α ό  σ έ σ  HDL- ο σ ό ς σ ι ι ά  α αι ιά 

φ σιο ο ι ού βά ο ς Manios Y,2004). 

5.2. α ο α ί ι α  

   α οο ι ή σ α ο α ί ι α Πo -alcoholic steatohepatitis -NASH) 

ι άφθ  ια ώ  φο ά ο  σ  ή ι ς. Ωσ όσο  ΠASH σ βαί ι αι 

α ά  αι ι ή ι ία α ά ι άφ αι σ ο ό α. ιο ί ς σ ο ή α  

α ύσα  αι ιώ  ο φ βι ής ι ίας  ΠASH ί ο  αβο ές ο  

ι ώ ο ς ισ ού, φ ο ές αι αύ σ  ο  ι α ώ ο ς ισ ού, ο  οο ι ά 

ο ού  σ  έ σ  αι ύ σ . Οι ισσό ς ι ώσ ις αι ια ι ώ  ΠASH 

ι άφο αι σ  α ύσα α αι ιά α ύ ς ι ίας αι φήβο ς. α ά 

ί α α σα ι άσ ς σ ο  ο ό ο  αί α ος έ ι α ι ού  ο ί ς ια  

α ο σία ΠASH σ  α ύσα α αι ιά αι φήβο ς ώ α ό ί αι έ ι α 

ιβά αι  θ α ία σ  ι ι έ ο έ ο Bat h,  

5.3. θο ι ά οβ ή α α 

α ά  ιά ια ς α ά ς, α οσ ά αι οι ό οι ο  β ίσ ο αι σ  φάσ  

α ά ς  ί αι α ά α ά α ό  ια α α έ ο  ο βο ι ό βά ος. 

Α ο έ σ α α ού ί αι α ιο ού αι σ  ο ισ έ ς ι ώσ ις ά οια 

ο θο ι ά οβ ή α α ό ς  ύ σ  αι  οφία  οσ ώ   

ο ιώ . ‘a a ,  α α ύσα α αι ιά ό  ς ό ς ί α σ ς ο ς 

ί αι ιο ά αι  α έ ο σ ό α ό ό ι α φ σιο ο ι ού βά ο ς 

αι ιά. ο βο ι ό βά ος α ά  ιά ια ς α ά ς  οφώ  ο ί α 

ο α ί ό ο αι ί σ   ι ι ώ  α ο ή  ο  α ό ο  ώ 

ο ο ί αι ό ι ο % - %  έ βα  αι ιώ  α ι ί ι έ οιο  

ί ο ς οβ ή α α .o esit .org . έ ος,  ώι  α ά  σ έ αι  

ά  ιθα ό α φά ισ ς έ βα ο  ή α σα ίας α ά  ι ί σ  

(Raman,2002)  
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5.4. Ά οια Ύ ο   

  α σ ι ή ά οια ύ ο  OSA -Obstructive sleep apnea  α ο ί ια  

ιά ια ο  ύ ο . (www.paho.org ο α ό ο α ό,  α α οή α ό ο 

σ ό α, ο α ι ή αφύ ισ  σ  ιά ια ο  ύ ο ,  ία α ά  ιά ια 

ς έ ας αι  ι ι ό α σ α αι ιά ί αι ά οι ς α ό ις ί ις ια 

 ύ α  OSA.  α α ία θ α ίας ς OSA σ ο ύ αι α ό έ ι  ο ι ής 

σ έ ς, α ο ία οό ο , φί σ  α ά  ιά ια ο  ύ ο , σύ ο ο 

ι α ι ής οσο ής, ι έ  α α αϊ ή ί οσ  αι α ιο ο ι ές 

αθήσ ις. ο ο ί αι ό ι ο %  α ύσα  αι ιώ  ΑΟΑ,  αι ί ο  

ο % α ύσα  αι ιώ  αι φήβ  www.healthinschools.org  α ο σιά ο  

ά οια ύ ο . 

5.5. ο ο ι ές ι ώσ ις 

α α ύσα α αι ιά θ ού  ο ς α ούς ο ς σα  «  φ σιο ο ι ά ο ά». 

ά έ ο αι ι ά α α αι σ ή σ ό ια α ό  οι ο έ ια αι α ό ο ς 

φί ο ς ο ς. Έ σι ο α ύσα ο αι ί έ ι α ή α ο ί σ , α ο ο ώ αι, 

ο ί αι σ  α άθ ι   α ο έ σ α ί σ  ς σ α ι ής άσ σ ς αι 

α αφ ή σ ο φα ό ς ο ή ιέ ο ο. 

6. Α ι ώ ισ  αι ι ής α σα ίας 

 α ι ώ ισ  ς α σα ίας  έ ι ι α βά ι ί σ  ς 

οσ α βα ό  ς οφής αι ιοθέ σ  ιας ιο ασ ή ιας ής ,  όσο 

α αφο ά  φ σι ή ασ ιό α. ο ο ό ι, α ές οι ύο ασ ιό ς 

α ού ο αι α ές   ια ή σ ,  σ  α ο ό ιο ί ο,  ς ί σ ς ο  βά ο ς 

έ ι α ο ι θ ί ό ι ί αι αι ι ά ύσ ο ο . ο θ ι ό σ ι ού ο ς ίας 

(National Institute of Health   ο ι ύ ι ό ι ή ι οι , οι ο οίοι α α έ ο  σ  

ά οιο σ βα ι ό ό α α α ώ ιας βά ο ς , ο ού  α ι ύ ο  έ ισ  

α ώ ια βά ο ς ό ο α ά %.  ί ο  ο ισό α ό α ό ο οσοσ ό 

α α ί αι σ ο  ό ο ό ο αι ο σιασ ι ά ό ο α α ί  έσα σ α 

ό α ό ια (Anonymous 200 .  ι ή α ι ή αι ο ο ι ή 
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α ι ό α  αι ιώ  σ ι ι ά  ο ς ή ι ς αι  ι ι ό α ο ς 

σ  ί σ  α ο σιά ο  όσθ α οβ ή α α σ  α ι ώ ισ  ς αι ι ής 

α σα ίας. α αι ιά, ό ς, έ ο  α ύ α α ο έσ α α σ  σ έσ   ο ς 

ή ι ς. 

 α ι ώ ισ  ς αι ι ής α σα ίας ι α βά ι ιάφο ς α α έ ο ς.  

Α ές σ ο ί ο αι σ  ια οφή,  φ σι ή ασ ιό α,  βοήθ ια  

ο έ ,  ήσ  ς σ ιφο ισ ι ής θ α ίας. ια έ α σ ής 

α α ο ούθ σ ς αι  ά ς ιά ιας σ ί ς , σ  ο οία σ ί α  

  α ύσα α αι ιά έ ι  ό ι   ό ια ά  α έ βασ  ,  ο %   

αι ιώ   ή α  α ύσα α, ο %  ί α  ιώσ ι ο οσοσ ό ς α σα ίας 

ο ς α ά %   ισσό ο.  

Όσο α αφο ά  ια οφή ύο ας σ ό ος ί αι α ί αι ι ι ή α ά αι 

ισο ο έ . Α ό ι ά αι έσ  ο  ιο ισ ού  ούσι  σ  

θ ί ς οφί  ο   θ ι ή ο ς α ία ί αι α ή αι  α ό ο  

οώθ σ   « ι ι ώ » οφί  . ίσ ς, α αι ιά έ ι α ώ  α ά ,  

αύσ ις, α αί ο αι  σ οφιά σ ο α έ ι αι α σ α α ά  ό α  ο άσο . 

έ ος, οι ο ίς  έ ι α ιέ ο  α αι ιά α ιώσο  ο ιά ο ο ς.  

ύ ος ό ος ια  α ι ώ ισ  ς αι ι ής α σα ίας ί αι  φ σι ή 

ασ ιό α. α αι ιά θα έ ι α  ά ο  σ  ή αι α  έ ασ  

σ  αθ ι ό ά ο ς. ίσ ς, αύ σ  ς φ σι ής ασ ιό ας ο ί α 

ι θ ί έσα α ό ο α ι ά ο ά α α άσ σ ς, ο  θα ι ο ού  σα  

αι ί ι αι  α ό ο α θα α ισ ού  α αι ιά, αι  ί σ   αθισ ι ώ  

ασ ιο ή .  ο  ό ο α ό θα α θ ί  ια ή α α ά σ  αι θα 

ο έσ ι α θ ισ ί ι ώς ο ισο ύ ιο έ ιας. 

Οι ο ίς, σ  α ι ώ ισ  ς αι ι ής α σα ίας, ι ο ού  ς α οί 

αι οσ ι ές σ  οσ άθ ια ο  αι ιού Israel et al . ί αι α οί ο  

θα ά ο  ις ι ο ές  ά  ο  αι ιού αι έ ι α θού  ια 

ο οι ς ί αι οι α ά ς. Α ό οϋ οθέ ι ό ο αι έ  ια α ο έσο  
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α αι ού . ίσ ς, ί αι α οί ο  θα ι ο οιήσο  ο αι ί ια  

έ σ  ά οιας άσ σ ς, α ο έ ο ας ο α ασ ο θ ί  αθισ ι ές 

ασ ιό ς. ί αι ύθ οι ια  α ο ά σ   ι ασ ώ  α ό ο 

σ ί ι αι ια  ιβ άβ σ   αι ιώ  ια άθ  ο ς οσ άθ ια. έ ος, οι 

ο ίς α ο ού  ό α ια α αι ιά ο ς αι ί αι ι α ι ό ο ές φο ές α 

ά ο  ώ α α οί  α α ή σ ο  ό ο ής ο ς ια α α ο ο θήσο  αι α 

αι ιά.  

Οι ι ι οί ς οώθ σ ς ίας, ι ό α ο ού  α οά ο   ι ι ή 

ια οφή αι  άσ σ   ά ισ  σι ο οί σ   ά ιο ισ ι ώ  

ιαι ο ο ί  ή  αί σ  ια έ ο ο  βά ο ς Barlo  et al . Οι 

α ές έ ι α α οφ ύ ο  α σ ιφέ ο αι σ α α ύσα α αι ιά 

ο ύ ιθ ι ά. 

έ ος,  ο ο οί σ  ς σ ιφο άς α ο ί α α όσ ασ ο ο ά ι άθ  

α άσ ασ ς ο  α αι ί α α ή σ ο  ό ο ής. ια α ό ο  ό ο 

σ ι α βά αι σ  ιο φία  ο α ά  έ ο  βά ο ς Epstein 

et al 1990, Israel et al 1990).  σ ά σ  σ ιφο ισ ι ώ  α βάσ  σ  

α ι ώ ισ  ς αι ι ής α σα ίας β ιώ ι α  α ο έσ α α αι ί αι ιο 

α ο σ α ι ή ό α  ά ι ο α ι ή οσέ ισ  ια  ύσ  ο  οβ ή α ος 

Epstei  et al . α ό α α ά  ά ο  ισ ο ι ά σ οι ία σ ι ά  

ο ό  αι ι ί ο ς οσ ίσ ις θα έ ι α σι ο οι θού  ια ις 

α βάσ ις σ  αι ι ή α σα ία.  ήσ   θό  σ ί αι 

ισσό ο σ  οι ή ο ι ή αι σ  ί α  ώ . 

Οι Οι ο έ ι ς ί αι ο ο ι ός σ ό ος ια α ή αι οβ ι ή αί σ  

θ ώ ας ις ι ο ές οφί  αι  ι ι ή ια οφή,  φ σι ή 

ασ ιό α αι  αθισ ι ή ή, ι ίς α ι άσ ις αι σ ιφο ές 

α ύ αι ιώ  αι ο έ . α ο ία ί αι ο φ σι ό α ά αι ιαφέ ο  

ιβά ο  ια α ό ισ  ς α σα ίας,  ο οία ο ί α ι α βά ι 

ια οφή, αι ί ς ια αί σ  ά  σ  φ σι ή ασ ιό α αι 

άσ σ  α ής αι α ά α σ ο ι ά ύ α α. Α  αι ι ά σ ο ία  έ ο  



46 

 

ισο ύ α α ο ά α α, α ά ο ά α α α ι ώ ισ ς ς αι ι ής 

α σα ίας ο   α έ βασή ο ς σ ί θ  σ ο σ ο ι ό ιβά ο , 

ι ή θ σα  ι ώς Dietz a d Gort aker . 

ασ α ι ά,  αι ι ή α σα ία ί αι έ α ο ύ ο ο όβ α, ια  

ί σ  ο  ο οίο  έ ι α άβο  ό  ας ο ές α α έ ο ς.  

7. θο ο ο ία 

7.1. ί α 

α αίσια ς αϊ ής οβο ίας ο  α όσ ιο  Ο α ισ ού ίας,  

ι ή α ι ή αι ία α σα ίας, σ  σ ασία  ο ή α ια οφής αι 

ιαι ο ο ίας ο  Α  σσα ο ί ς, α α ο οί σ  έ α ια  α σα ία 

σ α ο ι ά σ ο ία ς ι ής ι ά ιας, ό ο  σ ί α   ο ι ά 

σ ο ία α ά  ά α αι  αι ία. Α ό  ΄ ο ι ού ήφθ α   

αι ιά,   ο οί   ή α  α ό ια αι  ο ί σια. αι α ό ις ά ις ς  

ο ι ού ο  σ ί α , ήφθ σα  ο έ α α ό  αι ιά   ο οί  

 ή α  α ό ια αι  ή α  ο ί σια. 

Α ό ο σύ ο ο  σ ό  άθ  έ ο ς αι έθ α  α ό ις α α ύσ ις α 

ά ο α, α α α ισ ι ά  ο οί  θ ήθ α  α ή ή α θασ έ α. 

ιάσ  α αφι θού  ί ο  ία ι ά σ  άθ  σ ο ίο. ο ώ ο 

ι ό  ια α α ι ή έ σ  ια  ια ι ασία αι ια ο ή  ύ  

σ α άθ σ ς ια  σ ο ή σ ο ό α α. α ό α ι ά ή α  ια 

ήσ ις σ  άθ  ά . 

 

 

 

 

7.2  Έ ο ασ ή 
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ο έ ο α ό σι ο οιήθ  α ό ο ς ασ ές ο  ήθ α  α 

σ άσ ο  σ  έ α αι αφο ά ο άθ  αι ί α ο ι ά. ο έ ο α ό 

ι α βά ι α ής: 

 Α α ισ ι ά σ οι ιά αι 
 Α θ ο ι ές ήσ ις 

 

Α α ισ ι ά σ οι ιά 

1. ο φύ ο α ό ι / ο ί σι  

2. ο έ ος έ σ ς αι ί ο ά ς 

3. οι ία σ ο ίο  

4. ο ία αι ώ α έ σ ς 

5. Έ σ  αι ιού 

Α θ ο ι ές ήσ ις 

1. ο ύ ος 

2. ο βά ος 

3. ί ος έσ ς 

ο ή ς έ ο β ίσ αι σ ο α ά α. 

Α ιο ό σ  σ α ι ής σύσ ασ ς-α θ ο ία 

α βά ος ίς ο ή α α αι  αφ ύ ο ισ ό, έ ι   ήσ  ού 

α ιβ ίας ± 100g (Tanita,um-075). Tο ύ ος ήθ   α αι ιά ό θια, ο βά ος 

α α έ ο σ α ο ό ια, ο ο ί έ ο αι ο φά ι σ  θ ία α ή 

ίς ο ή α α  φο ό α ασ ό ο α ιβ ίας ±0.5cm (Tanita, HR 001). 

 ί ος έσ ς ήθ    ήσ  α ής ού ας. 

 σ ο ό  ί   ι ώ  σ ό  αι βάσ   ή  α ό  

ο έ  α α άφ α  αι ο ο ίσ α  οι ής αβ ές. 

1. ι ία 

2. ί ς ά ας σώ α ος 

3. α ά α   αι ιώ  α ά ο ά α βά ο ς. 
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1. ι ία 

α ο έ α ο  ας α α θή α  σ ι α βά ο   ο ία 

έ σ ς  αθ ώ  ό ς αι ο έ ος ς έ ας. ια  α ά α   αι ιώ  

σ  ο ά ς βά ο ς ό ο  α αι ί   αβ ή ς ι ίας. 

. ί ς ά ας ώ α ος 

ί ς ά ας σώ α ος  ο ο ίσ  ο ό ος ο  βά ο ς σ  ι ά ος ο 

ά ο ο  ύ ο ς σ  έ α kg/m
2
) 

. α ά α   αι ιώ  α ά ο ά α βά ο ς 

 ί σ  ο  ι ο ασ ού  έ βα  αι α ύσα  αι ιώ  σ ί θ  

σ α ό ια ο  ο ί ο αι α ό ο Childhood Obesity Working Group ο  

International Obesity Task Force (IOTF) α ό ο ς Coles et al,  ια  ι ία α ό 

 έ ς  ώ , α ά φύ ο. 

Α ά α ό ια ο  ί  ά ας ώ α ος α ισ οι ού  σ α έ ς α ο ά ό ια 

ια ο ς έ βα ο ς ή ι ς  -30kg/m
2
 αι ια ο ς α ύσα ο ς   

<30kg/m
2. έ ος ς ο οβα ή σύ φ α  ις α α ά  σ σ άσ ις, 

α α ά θ α  α αι ιά  ο οί  ο  α ισ οι ούσ  σ  ι ές  ί  

18,5-25kg/m
2
.  
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8. ι αφι ά σ α ισ ι ά 

ο σ ο ι ό ί α ι ά βα  n=  αι ιά. ο ί α ο ί α ια ισ ί 

σ  ύο ά ς ο ά ς, αι ι ι ό α σ α αι ιά  ι ία  ώ   ο ι ού  

αι σ α αι ιά  ι ία  ώ   ο ι ού . α σ οι ία ο  α α άφ α , 

α ύ ά , ί αι ο φύ ο,  ι ία,  ά , ο ό ο α ο  σ ο ίο , ο βά ος, ο 

ύ ος, αι  ί ος έσ ς  αι ιώ .  έ α ι ή θ  α ό ο  ά ιο ο  

 έ ς ο  ού ιο ο  .  

ύ ο 

Α ό ο σύ ο ο  αι ιώ , α  , %  ή α  α ό ια, ώ α 9 (49,5%) 

ή α  ο ί σια. ι ι ό α, α ύ  αι ιώ  ς  ο ι ού, οι σ ι ές 

σ ό ς α ο ιώ  ο ι σιώ  α έ ο α  σ  , % αι , % α ίσ οι α, ώ 

α ύ  αι ιώ  ς  ο ι ού, οι σ ι ές σ ό ς α ο ιώ  ο ι σιώ  

α έ ο α  σ  , % αι , % α ίσ οι α. α α ο έσ α α α ά α ο σιά ο αι 

σ ο  ί α α  αι σ ο σ ή α .  

ί α ας 1: α α ο ή σ ι ής σ ό ας φύ ο   αι ιώ . 

 

ά  

ύ ο ο ’ ο ι ού ’ ο ι ού 

ύ ο Α ό ι ό α 2553 2229 4782 

% ός ά ς 50,3% 50,7% 50,5% 

ο ί σι ό α 2520 2169 4689 

% ός ά ς 49,7% 49,3% 49,5% 

ύ ο ο ό α 5073 4398 9471 

% ός ά ς 100,0% 100,0% 100,0% 
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ή α 1: ια ά α α ί ας ια ο φύ ο  αι ιώ . 

 

Ύ ος 

ια α αι ιά ς  ο ι ού ο ύ ος α έ ο α  σ  , ± ,  cm  ια α 

α ό ια  ά ισ  ι ή  cm  αι έ ισ  ι ή  cm , αι , ± ,  cm) 

ια α ο ί σια  ά ισ  ι ή  cm  αι έ ισ  ι ή  cm . α σ ο ι ά 

ι αφι ά α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ α 

α ίσ οι α ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .  
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ί α ας 2: α α ισ ι ά έ α ο  ύ ο ς  αι ιώ  ς ’ ο ι ού α ά 
φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  130,42 128,99 129,71 

95% α π  

  130,18 128,75 129,54 

Ά   130,66 129,22 129,88 

 130,00 129,00 129,80 

α α  38,46 36,54 38,01 

υπ  απ  6,20 6,04 6,17 

  111,00 90,00 90,00 

γ   160,00 152,00 160,00 

 49,00 62,00 70,00 

α α   8,50 8,00 8,50 

α ,33 ,02 ,18 

 ,52 ,88 ,74 
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ή α 2: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ύ ο ς α ο ιώ  ’ ο ι ού. 

 ή α 3: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ύ ο ς ο ι σιώ  ’ ο ι ού. 

 

ια α αι ιά ς  ο ι ού ο ύ ος α έ ο α  σ  , ± ,   ια α 

α ό ια  ά ισ  ι ή   αι έ ισ  ι ή  , αι , ± ,   

ια α ο ί σια  ά ισ  ι ή   αι έ ισ  ι ή  . α σ ο ι ά 

ι αφι ά α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ α 

α ίσ οι α ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .     
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ί α ας 3: α α ισ ι ά έ α ο  ύ ο ς  αι ιώ  ς ’ ο ι ού α ά 
φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

Δ’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  141,20 140,76 140,98 

95% α π  
  140,48 140,79 129,54 

Ά   141,04 141,18 129,88 

 141,00 140,50 141,00 

α α  46,54 44,31 45,48 

υπ  απ  6,82 6,66 6,74 

  100,00 112,00 100,00 

γ   173,00 165,00 173,00 

 73,00 53,00 73,00 

α α   8,00 9,00 8,22 

α 0,00 0,06 ,03 

 1,02 0,39 ,72 
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ή α 4: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ύ ο ς α ο ιώ  ’ ο ι ού. 

 

ή α 5: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ύ ο ς ο ι σιώ  ’ ο ι ού. 

 

ά ος 

ια α αι ιά ς  ο ι ού ο βά ος α έ ο α  σ  , ± ,   kg  ια α 

α ό ια  ά ισ  ι ή  kg  αι έ ισ  ι ή  kg , αι , ± ,  kg  ια α 

ο ί σια  ά ισ  ι ή  kg  αι έ ισ  ι ή  kg . α σ ο ι ά ι αφι ά 

α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ α α ίσ οι α 

ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .   
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ί α ας 4: α α ισ ι ά έ α ο  βά ο ς  αι ιώ  ς ’ ο ι ού α ά 
φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  30,30 29,21 29,76 

95% α π  
  30,04 28,97 29,58 

Ά   30,57 29,45 29,94 

 29,00 28,00 28,50 

α α  46,50 38,33 42,73 

υπ  απ  6,82 6,19 6,54 

  16,00 16,00 16,00 

γ   74,00 68,00 74,00 

 58,00 52,00 58,00 

α α   8,35 7,50 8,00 

α 1,34 1,09 1,25 

 2,96 1,97 2,68 
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ή α 6: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής βά ο ς α ο ιώ  ’ ο ι ού. 

 

ή α 7: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής βά ο ς ο ι σιώ  ’ ο ι ού. 

 

ια α αι ιά ς  ο ι ού ο βά ος α έ ο α  σ  , ± ,   kg  ια α 

α ό ια  ά ισ  ι ή  kg  αι έ ισ  ι ή  kg , αι , ± ,  kg  ια α 

ο ί σια  ά ισ  ι ή  kg  αι έ ισ  ι ή  kg . α σ ο ι ά ι αφι ά 

α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ α α ίσ οι α 

ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .   
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ί α ας 5: α α ισ ι ά έ α ο  βά ο ς  αι ιώ  ς ’ ο ι ού α ά 
φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

Δ’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  38,15 37,28 37,73 

95% α π  
  37,79 36,93 29,58 

Ά   38,52 37,62 29,94 

 36,60 36,00 36,30 

α α  76,88 66,84 72,11 

υπ  απ  8,76 8,17 8,49 

  20,00 20,00 20,00 

γ   85,50 75,70 85,50 

 65,50 55,70 65,50 

α α   11,10 10,80 10,80 

α 1,01 ,95 ,99 

 1,39 1,39 1,43 
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ή α 8: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής βά ο ς α ο ιώ  ’ ο ι ού. 

 

ή α 9: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής βά ο ς ο ι σιώ  ’ ο ι ού. 

 

ί ς ά ας ώ α ος 

ια α αι ιά ς  ο ι ού ο ί ς ά ας σώ α ος α έ ο α  σ  , ± ,  

ια α α ό ια  ά ισ  ι ή ,  αι έ ισ  ι ή , , αι , ± ,  ια α 

ο ί σια  ά ισ  ι ή ,  αι έ ισ  ι ή , . α σ ο ι ά ι αφι ά 
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α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ α α ίσ οι α 

ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .   

 

ί α ας 6: α α ισ ι ά έ α ο  ί  ά ας σώ α ος  αι ιώ  ς ’ 
ο ι ού α ά φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  17,69 17,45 17,57 

95% α π  
  17,57 17,34 17,49 

Ά   17,81 17,56 17,65 

 16,95 16,90 16,92 

α α  9,41 8,07 8,76 

υπ  απ  3,07 2,84 2,96 

  7,95 11,59 7,95 

γ   43,33 35,71 43,33 

 35,38 24,12 35,38 

α α   3,59 3,55 3,61 

α 1,50 1,10 1,33 

 4,53 2,13 3,60 
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ή α 10: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ί  ά ας σώ α ος α ο ιώ  ’ 
ο ι ού. 

 

ή α 11: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ί  ά ας σώ α ος ο ι σιώ  
’ ο ι ού. 

 

ια α αι ιά ς  ο ι ού ο ί ς ά ας σώ α ος α έ ο α  σ  , ± ,  

ια α α ό ια  ά ισ  ι ή ,  αι έ ισ  ι ή , , αι , ± ,  ια α 

ο ί σια  ά ισ  ι ή ,  αι έ ισ  ι ή , . α σ ο ι ά ι αφι ά 
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α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ α α ίσ οι α 

ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .  

ί α ας 7: α α ισ ι ά έ α ο  ί  ά ας σώ α ος  αι ιώ  ς ’ 
ο ι ού α ά φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

Δ’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  19,01 18,70 18,86 

95% α π  
  18,86 18,57 18,76 

Ά   19,15 18,84 18,96 

 18,33 18,12 18,25 

α α  12,09 10,80 11,48 

υπ  απ  3,48 3,29 3,39 

  11,70 11,90 11,70 

γ   53,00 43,62 53,00 

 41,30 31,72 41,30 

α α   4,49 4,30 4,34 

α 1,39 1,19 1,30 

 5,27 3,27 4,44 
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ή α 12: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ί  ά ας σώ α ος α ο ιώ  ’ 
ο ι ού. 

 

ή α 13: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ί  ά ας σώ α ος ο ι σιώ  
’ ο ι ού. 

 

ιφέ ια έσ ς 

ια α αι ιά ς  ο ι ού  ιφέ ια έσ ς α έ ο α  σ  , ± ,  cm) 

ια α α ό ια  ά ισ  ι ή ,  cm  αι έ ισ  ι ή ,  cm , αι 

60,52±7,82 (cm  ια α ο ί σια  ά ισ  ι ή ,  cm  αι έ ισ  ι ή ,  
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(cm . α σ ο ι ά ι αφι ά α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α 

, ώ α α ίσ οι α ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .   

ί α ας 8: α α ισ ι ά έ α ς ιφέ ιας έσ ς  αι ιώ  ς ’ 
ο ι ού α ά φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  62,06 60,52 61,30 

95% α π  
  61,74 60,21 129,54 

Ά   62,38 60,82 129,88 

 60,00 59,00 60,00 

α α  67,52 61,10 64,92 

υπ  απ  8,22 7,82 8,06 

  20,50 22,00 20,50 

γ   135,00 127,00 135,00 

 114,50 105,00 114,50 

α α   9,00 9,50 9,00 

α ,97 ,84 ,91 

 4,83 3,51 4,22 
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ή α 14: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ιφέ ιας έσ ς α ο ιώ  ’ 
ο ι ού. 

 

ή α 15: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ιφέ ιας έσ ς ο ι σιώ  ’ 
ο ι ού. 

 

ια α αι ιά ς  ο ι ού  ιφέ ια έσ ς α έ ο α  σ  , ± ,   

ια α α ό ια  ά ισ  ι ή   αι έ ισ  ι ή  , αι , ± ,  

 ια α ο ί σια  ά ισ  ι ή   αι έ ισ  ι ή  . α 
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σ ο ι ά ι αφι ά α α ισ ι ά έ α α ο σιά ο αι σ ο  ί α α , ώ 

α α ίσ οι α ισ ο ά α α α α ο ώ  σ α ή α α  αι .     

ί α ας 9: α α ισ ι ά έ α ς ιφέ ιας έσ ς  αι ιώ  ς ’ 
ο ι ού α ά φύ ο αι σ ο σύ ο ο. 

Δ’ Δη ο ο  Φ ο 

Χα α η   α Κο α Σ ο ο 

  67,29 65,43 66,38 

95% α π  
  66,90 65,05 66,10 

Ά   67,69 65,81 66,65 

 65,50 64,00 65,00 

α α  90,33 82,49 87,31 

υπ  απ  9,50 9,08 9,34 

  23,00 20,00 20,00 

γ   104,00 106,00 106,00 

 81,00 86,00 86,00 

α α   12,00 12,00 12,00 

α ,44 ,36 ,41 

 1,37 1,62 1,49 
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ή α 16: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ιφέ ιας έσ ς α ο ιώ  ’ 
ο ι ού. 

 

ή α 17: σ ό α α σ ο ή  α α ο ής ιφέ ιας έσ ς ’ ο ι ού. 

 

Α ιο ό σ  ί  ά ας ώ α ος σύ φ α  α ό α WHO αι IOTF 

α αι ιά α ά ο α  ο ί  ά ας σώ α ος ο ς, ο φύ ο ο ς αι  ι ία ο ς 

ο ού  α α ιο ο θού  ς ος  α άσ ασ  ο  βά ο ς ο ς αι α α ι ο θού  

σ  ι έ ο ς ο ά ς. ι ι ό α, ο ού  α α α ισ ού  ς ο οβα ή, έ βα α 

αι α ύσα α σύ φ α  α ά ο α ό α α σα ίας, ό ς ια α ά ι α 
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α ά ο  World Health Organization (WHO) ( ί α ας  αι International Obesity Task 

Force (IOTF) ί α ας . Οι σ ι ές α ι ο ήσ ις α ο σιά ο αι σ ο ς ί α ς  αι 

13.  

ί α ας 10: ό α ό ια α α ισ ού βά ο ς ο  World Health 

Organization. 

WHO 

α 

Η α Νο ο α  Υπ α ο  Παχ α  

7 <17,0 >17,0 >19,0 

9 <17,9 >17,9 >20,5 

 

Κο α 

Η α Νο ο α  Υπ α ο  Παχ α  

7 <17,3 >17,3 >19,8 

9 <18,3 >18,3 >21,5 

 

ί α ας 11: ό α ό ια α α ισ ού βά ο ς ο  International Obesity Task 

Force. 

IOTF 

α 

Η α Νο ο α  Υπ α ο  Παχ α  

7 <17,88 >17,88 >20,59 

9 <19,07 >19,07 >22,71 

 

Κο α 

Η α Νο ο α  Υπ α ο  Παχ α  

7 <17,69 >17,69 >20,39 

9 <18,99 >18,99 >22,66 
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ί α ας 12: α α ισ ός αι α ι ό σ  αι ιώ  ι ίας  αι 9 ώ  ’ αι 
’ ο ι ού  σύ φ α  ο ί  ά ας σώ α ος αι α ό α ο  World 

Health Organization. 

WHO 

 B’ Δη ο ο  Δ’ Δη ο ο  

 α Κο α α Κο α 

Νο ο α  51,0% 55,4% 45,5% 51,7% 

Υπ α ο  22,6% 26,0% 25,8% 30,7% 

Παχ α ο  26,4% 18,7% 28,7% 17,7% 

ί α ας 13: α α ισ ός αι α ι ό σ  αι ιώ  ι ίας  αι 9 ώ  ’ αι 
’ ο ι ού  σύ φ α  ο ί  ά ας σώ α ος αι α ό α ο  

International Obesity Task Force. 

IOTF 

 B’ Δη ο ο  Δ’ Δη ο ο  

 α Κο α α Κο α 

Νο ο α  62,3% 60,4% 58,3% 59,8% 

Υπ α ο  22,1% 24,5% 28,0% 28,3% 

Παχ α ο  15,6% 15,0% 13,7% 11,9% 

 

ίσ ις 

α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές T-test, p< .  α α ήθ α  α ά σα σ α ο 

φύ α, σ  ό α α έθ  ο  ήθ α  σ  έ α. ι έ α α α ό ια 

α ο σιά ο  α ύ ς ι ές α ό α ο ί σια σ ο σ α ι ό βά ος T-test, 

p= . ,  ί ο έσ ς T-test, p= .  αι σ ο  ί  ά ας σώ α ος T-

test, p= . . Α ιοσ ί ο ί αι ο ο ός ό ι α α ό ια έ ο  σ ις ι ί ς 

α ές αι σ ο ύ ος T-test, p= . , έ α ι  ο ι σιώ , α  αι  ι ή ο  

έ ο  ί αι ο ια ή. Α α ι ά α α ο έσ α α  έ  α ά φύ ο αθώς 

αι οι ι ές  σ α ισ ι ώ  έ , α ο σιά ο αι σ ο  ί α α . 
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ί α ας 14: ίσ ις έσ  ι ώ   σ α ο ι ώ  θώ  α ά φύ ο 

 α Κο α p-value 

Β  34,08,72 32,98,23 0,002 

BMI 18,33,33 18,03,12 0,001 

Ύ  135,48,43 134,48,6 0,046 

Π   64,59,22 62,88,77 0,011 

 

ι ά  ις ις α ο ί ς ο  ί ο αι α αι ιά α ά ο α  ο  ί  

ά ας σώ α ος, α α ήθ α  ιαφο ι ά α ο έσ α α σύ φ α  ο ς 

ί ς ο  IOTF αι ο  WHO. ι έ α, σύ φ α   α ά α  ο  IOTF 

 ά ο  ιαφο ές Pearson s X
2
, p= .  α ά σα σ α ο φύ α, αθώς ο 

% α α άσσ αι σ ο ς ο οβα ίς, ο % σ ο ς έ βα ο ς αι ο % σ ο ς 

α ύσα ο ς, όσο σ α α ό ια, όσο αι σ α ο ί σια. Α ίθ α, σύ φ α   

α ά α  ο  WHO, ά ο  σ α ισ ι ά σ α ι ές ιαφο ές Pearson s X
2
, 

p< .  α ά σα σ α ο φύ α, αθώς α ο ί σια α ο σιά ο  α ύ α 

οσοσ ά σ  α ο ία  ο οβα ώ , ώ α α ό ια έ ο  α ύ α 

οσοσ ά α σα ίας. Α α ι ά α α ο έσ α α ο  έ ο  α ο σιά ο αι 

σ ο  ί α α . 

ί α ας 15: οσοσ ά ο  ί α ος α ά φύ ο αι α ο ίας  

 

Νο ο α ε  Υπ α ο  Παχ α ο  p-value 

IOTF (%) 60,4 60,2 24,9 26,3 14,7 13,6 0,142 

WHO (%) 48,4 53,7 24,1 28,2 27,5 18,2 0.000 

Υπ η α:  1    α γ α  πα υ α  α π   αγ  α  
 2    
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Σύγ ση ω  α ε εσ ω  ε α  α ίσ χης ε ας 
  

 

ι ι ά  α ίσ οι  έ α ο  ι ήθ  σ  ά α ο ,  

α α ήθ  α ία σ α ισ ι ά σ α ι ή ιαφο ά T-test, p< .  σ  σ έσ   

ις ι ές ς α ούσας έ ας, σ ι ά  ο ς σ α ο ι ούς ί ς, 

α ά σα σ α ο φύ α, σ  άθ  ι ια ή ο ά α. Α α ι ά α α ο έσ α α  

ο ώ , αθώς αι οι ι ές  σ α ισ ι ώ  έ  α ο σιά ο αι σ ο  

ί α α . 

ί α ας 16: ίσ ις σ α ο ι ώ  θώ   ο ώ , α ά φύ ο 
αι ι ία 

α 7 ε  2010 2013 p-value 

BMI 17,7±3,1 17,7±3,2 0,920 

Ύ  130,7±6,2 130,4±6,8 0,870 

Π   62,1±8,2 62,0±8,3 0,701 

Κο α 7 ε  

   BMI 17,4±2,8 17,4±2,8 0,381 

Ύ  128,9±36,5 128,9±6,7 0,476 

Π   60,5±7,8 60,4±7,8 0,446 

α 9 ε  

   BMI 19,0±3,5 18,9±3,6 0,144 

Ύ  141,2±6,8 141,1±6,9 0,488 

Π   67,3±9,5 67,2±9,5 0,64 

Κο α 9 ε  

   BMI 18,7±3,3 18,8±4,3 0,173 

Ύ  140,8±6,7 140,5±7,3 0,066 

Π   65,4±9,1 65,5±9,5 0,724 
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α ι ά ί αι α ή α α ς έ ας σ ι ά   αβο ή  οσοσ ώ  

 αι ιώ  ο  α ή ο  σ  άθ  α ο ία ί  ά ας σώ α ος, σ ι ι ά  

α α ο έσ α α ο  . ύ φ α   α ο ιο οί σ  ο  IOTF, 

α α ήθ α  σ α ισ ι ά σ α ι ές ιώσ ις  οσοσ ώ  Pearson s X
2
, 

p< .   ο οβα ώ ,  α ίσ οι  αύ σ  ο  οσοσ ού  έ βα  

αι ιώ  αι σ α ο φύ α αι σ  άθ  ι ια ή ο ά α. ύ φ α   

α ο ιο οί σ  ο  WHO, ί ια σ ιφο ά ο ύ ι ια ις ι ές  

ο ι σιώ , ώ α ίθ α ί αι α α ο έσ α α σ α α ό ια. Α α ι ά α οσοσ ά 

α ά φύ ο αι ι ια ή ο ά α  α ο ιώ  ο  ί  ά ας σώ α ος, αθώς 

αι οι σ α ισ ι οί έ οι, α ο σιά ο αι σ ο  ί α α . 

 

ί α ας 17: οσοσ ιαία α α ο ή  α ο ιώ  ο   α ά φύ ο αι ι ία 

α 7 ε  Νο ο α ε  Υπ α ο  Παχ α ο  p-value 

IOTF (%) 62,3 67,4 22,1 17,7 15,6 14,9 0,000 

WHO (%) 51 45,4 22,6 28,7 26,4 25,9 0,000 

Κο α 7 ε  

       IOTF (%) 48,9 69,2 24,5 17,1 15 13,7 0,006 

WHO (%) 55,4 59,5 26 22,1 18,7 18,4 0,007 

α 9 ε  

       IOTF (%) 58,3 67,7 28 18,5 13,7 13,8 0,000 

WHO (%) 45,5 35,7 25,8 35,5 28,7 28,8 0,000 

Κο α 9 ε  

       IOTF (%) 59,8 71,8 28,3 17,1 11,9 11,1 0,000 

WHO (%) 51,7 57 30,7 25,5 17,7 17,5 0,000 

Υπ η α:  π    α γ α  α    υ 2013 α    υ 
2010 
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ή α 18: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α α ό ια  ώ  IOTF) 

 

 

ή α 19: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α α ό ια  ώ  WHO) 
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ή α 20: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α ο ί σια  ώ  IOTF) 

 

 

ή α 21: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α ο ί σια  ώ  WHO) 
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ή α 22: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α α ό ια 9 ώ  IOTF) 

 

 

ή α 23: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α α ό ια 9 ώ  WHO) 
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ή α 24: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α ο ί σια 9 ώ  IOTF) 

 

 

ή α 25: οσοσ ιαία α α ο ή α ά α ο ία  σ α ο ί σια 9 ώ  WHO) 
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άσ α α αι σ ή σ  

α αίσια ο  α ό ος ι ού έ ο  οέ α  ια σ ι ά ήσι  

α ο σ ά  αι σ ασ ά  ο  αφο ού  σ  έ  ο  βά ο ς  

αι ιώ  αι ς αι ι ής α σα ίας σ  ι ή ι ά ια. Α ι ά, 

α α ού  ό ι σ ις ό έ  ι ί ς, α ή  αι  ώ , ο έσο βά ος 

α ύ α ο ιώ  αι ο ι σιώ   φαί αι α ιαφέ ι σ α ι ά, α ό άς 

α ό  α ιθ ώ , ό ς ίσ ς αι ο α ίσ οι ος έσος ί ς ά ας σώ α ος, 

α ά αι  ιφέ ια ς έσ ς. 

ύ φ α  α ό α α σα ίας ο  World Health Organization (WHO), 

ί ο  α ισά α ό ια ι ίας  ώ  έ ο  α ο ι ό βά ος, ώ α ό α 

ό οι α ο έ α έ α ο ί αι έ βα α αι ο έ α έ α ο α ύσα α. α 

ο ί σια ς ί ιας ι ίας φα ί ο αι α έ ο  σ ι ά ι ό ο όβ α 

α σα ίας, αφού α σ ι ά ο ς οσοσ ά ί αι ισσό ο α ο ισ έ α 

ος  ο οβα ή ιο ή. ια α ό οια α άσ ασ  ισ ύ ι αι ια α αι ιά  

 ώ . Α ό  ά  ά, σύ φ α  α ασ ι ό α, α ό άς 

α α ισ ού ς α σα ίας, ό ια ο  International Obesity Task Force (IOTF), 

α α ού  ό ι έ α σαφώς α ύ ο οσοσ ό  αι ιώ  αι  ύο 

ι ιώ , ί ο  %, έ ο  έ α α ο ι ό βά ος,  α α ύσα α α 

ιο ί ο αι σ ο % ί ο , όσο ια α α ό ια όσο αι ια α ο ί σια.  

ί ο ας α α ο έσ α α α ά  α α ίσ οι α έ ας ο  ί  

ι θ ί ο  α α ού  ό ι  α α ί αι ά οια σ α ισ ι ά 

σ α ι ή ή ο σιασ ι ή α ό  ιαφο ά σ  σ έσ   ις ι ές ς α ούσας 

έ ας, σ ι ά  ο ς σ α ο ι ούς ί ς, α ά σα σ α ο φύ α, σ  

άθ  ι ια ή ο ά α. Α ό  ά  ά ό ς, σύ φ α   α ά σ   

ο έ  βάσ ι ς α ο ιο οί σ ς IOTF, α α ήθ α  σ α ισ ι ά 

σ α ι ές ιώσ ις  οσοσ ώ   ο οβα ώ ,  α ίσ οι  αύ σ  ο  

οσοσ ού  έ βα  αι ιώ  αι σ α ο φύ α αι σ  άθ  ι ια ή ο ά α. 

α ό ο α, α α ο έσ α α α ά ιβ βαιώ ο αι ια  α ο ιο οί σ  

WHO, ό ο ια α ο ί σια, ώ α ίθ α ί αι α α ο έσ α α σ α α ό ια.  



77 

 

Ο Α Α 

Alexandra P.F. Key, Melissa Ferguson, Dennis L. Molfese, Kelley Peach, Casey 

Lehman, and Victoria J. Molfese Smoking during Pregnancy Affects Speech-

Processing Ability in Newborn Infants 2007 

American College of Obstetricians and Gynecologists Committee on Practice 

Bulletins. ACOG practice bulletin: clinical management guidelines for obstetrician 

gynecologists: no. 30, September 2001 (replaces Technical Bulletin Number 200, 

December 1994): gestational diabetes. Obstet Gynecol 2001;98:525-38. 

Anonymous (2003) position of the American dietetic association: child and 

adolescent food and nutrition programs. J Am Diet Assoc 103,887-893 

Arenz S, Ruckerl R, Koletzko B, von Kries R 2004 Breast-feeding and childhood 

obesity--a systematic reiew. Int J Obes Relat Metab Disord 28:1247-56  

Barker DJ, Eriksson JG, Forsen T, Osmond C 2002 Fetal origins of adult disease: 

strength of effects and biological basis. Int J Epidemiol 31:1235-9 

Barlow SE, Dietz WH. Management of child and adolescent obesity: summary 

and recommendations based on reports from pediatricians, pediatric nurse 

practitioners, and registered dieticians. Pediatrics 2002; 110:236-238 

Batch J A, Baur L A. Management and prevention of obesity and its complications 

in children and adolescents. MJA 2005;182(3):130-135 

 Batch J A, Baur L A. Management and prevention of obesity and its 

complications in children and adolescents. MJA 2005;182(3):130-135  

Batch J A, Baur L A. Management and prevention of obesity and its complications 

in children and adolescents. MJA 2005;182(3):130-135  

Berteus Forslund, H., et al., Should snacks be recommended in obesity 

treatment? A 1-year-old randomized clinical trial. Eur J Clin Nutr, 2008. 62(11): p. 

1308-17 

Birch LL, Fisher JO 1998 Development of eating behaviors among children and 

adolescents.Pediatrics 101:539-49  

Blank A, Grave G, Metzger BE. Effects of gestational diabetes on perinatal 

morbidity reassessed: report of the International Workshop on Adverse Perinatal 

Outcomes of Gestational Diabetes Mellitus, December 3-4, 1992. Diabetes Care 

1995;18:127-9 

BPhillips, S.M., et al. 2004, Energy-dense snack food intake in adolescence: 

longitudinal relationship to weight and fatness. Obes Res, 

Burke V, Gracey MP, Milligan RAK, Thompson C, Taggart AC, Beilin LJ.Parental 

smoking and risk factors for cardiovascular disease in 10- to 12-year-old children. 

J Pediatr 1998;133:206–13. [PubMed: 9709707] 

Butler NR, Goldstein H, Ross EM (1972) Cigarette smoking in pregnancy: its 

influence on birth weight and perinatal mortality. BMJ 2: 127 130 

Butte NF 2001 The role of breastfeeding in obesity. Pediatr Clin North Am 

48:189-98  

Caprio, S. And M. Genel, Confronting the epidemic of childhood obesity. 

Pediatrics 2005. 115(2): p. 494-5 

 



78 

 

Casabiell X, Pineiro V, Tome MA, Peino R, Dieguez C, Casanueva FF 1997 

Presence of leptin in colostrum and/or breast milk from lactating mothers: a 

potential role in the regulation of neonatal food intake. J Clin Endocrinol Metab 

82:4270-3  

Crawley HF, White D. Parental smoking and the nutrient intake and food choice 

of British teenagers aged 16-17 years. J Epidemiol Community Health 

1996;50:306–12.[PubMed: 8935463] 

Dabelea D, Pettitt DJ: Intrauterine diabetic environment confers risks for type 2 

diabetes mellitus and obesity in the offspring, in addition to genetic 

susceptibility. J Pediatr Endocrinol Metab 14:1085– 1091, 2001 

Daniels SR. Complications of obesity in children and adolescents. Int J Obes 

(Lond) 2009;33 Suppl 1:S60-5.  

de Onis M, Martinez-Costa C, Nunez F, Nguefack-Tsague G, Montal A, Brines J. 

Association between WHO cut-offs for childhood overweight and obesity and 

cardiometabolic risk. Public Health Nutr 2012:1-6.  

Dewey KG 2003 Is breastfeeding protective against child obesity? J Hum Lact 

19:9-18  

Diabetes Care 21 (Suppl. 2): B142–B149, 1998 

Ebbeling, C.B., D.B. Pawlak, and D.S. Ludwig, Childhood obesity: public-health 

crisis, common sense cure. Lancet, 2002. 360(9331): p. 473-82 

Eckel R H, David A. York, Stephan Rössner, Van Hubbard, Ian Caterson, Sachiko 

T, St. Jeor, Laura L. Hayman, Rebecca M. Mullis and Steven N. Blair, Prevention 

Conference VII: Obesity, a Worldwide Epidemic Related to Heart Disease and 

Stroke: Executive Summary. Circulation 2004;110:2968-2975  

Epstein LH, Roemmich JN. Reducing sedentary behaviour :role in modifying  

physical activity. Exercise Sport Science Review 2001; 29:103-108  

Fox NL, Sexton M, Hebel JR. Prenatal exposure to tobacco. I. Effects on physical 

growth at age three. Int J Epidemiol 1990; 19:66–71. 

Gillman MW, Rifas-Shiman SL, Camargo CA, Jr., et al. 2001 Risk of overweight 

among adolescents who were breastfed as infants. Jama 285:2461-7  

Goran M I. Metabolic precursors and effects of obesity in children: a decade of 

progress, 1990–1999, Special Article Norman Kretchmer Memorial Award in 

Nutrition and Development Lecture, 2000. Am J Clin Nutr 2001;73:158–71  

Greydanus D E. Obesity and Adolescents: Time for Increased Physical Activity. 

Indian Pediatrics 2004; 41:545-550 

Harding JE, McCowan LM 2003 Perinatal predictors of growth patterns to 18 

months in children born small for gestational age. Early Hum Dev 74:13-26 

Hauner H, Rohrig K, Petruschke T 1995 Effects of epidermal growth factor (EGF), 

platelet-derived growth factor (PDGF) and fibroblast growth factor (FGF) on 

human adipocyte development and function. Eur J Clin Invest 25:90-6 53 

Hirai C, Ichiba H, Saito M, Shintaku H, Yamano T, Kusuda S 2002 Trophic effect 

of multiple growth factors in amniotic fluid or human milk on cultured human 

fetal small intestinal cells. J Pediatr Gastroenterol Nutr 34:524-8  

Horta BL, Victora CG, Menezes AM, et al. Low birthweight, preterm births and 

intrauterine growth retardation in relation to maternal smoking. Paediatr 

PerinatEpidemiol 1997;11:140– 51. 



79 

 

Israel AC, Solotar LC, Zimand E. An investigation of two parental involvement  

roles in the treatment of obese children. International Journal of Eating Disorders 

1990; 9:557-564 

Jebb, S.A., Dietary strategies for the prevention of obesity. Proc Nutr Soc, 2005. 

64(2): p. 217-27 

JK Lake, C Power, TJ Cole.Child to adult body mass index in  the 1958 British birth 

cohort: associations with parental obesity. Arch Dis Child 1997;77:376-381 

Johnstone, A.M., et al., Altering the temporal distribution of energy intake with 

isoenergetically dense foods given as snacks does not affect total daily energy 

intake in normal-weight men. Br J Nutr, 2000. 83(1): p. 7-14.. 

KandelDB, Wu P, Davies M (1994) Maternal smoking during pregnancy and 

smoking  

Kaplowitz HJ, Wild KA, Mueller WH, Decker M, Tanner JM. Serial and parent-

child changes in components of body fat distribution and fatness in children from 

London Longitudinal Growth Study, age two to eighteen years. Hum Biol 

1988;60:739-758  

Karayiannis D, Yannakoulia M, Terzidou M, Sidosis LS, Kokkevi A 2003 

Prevalence of overweight and obesity in Greek school-aged children and 

adolescents. Eur J Clin Nutr 57:1189-92 

Kaur, H., Hyder, ML., Poston, WS. Childhood overweight: an expanding problem. 

Treat Endocrinol. 2003;2(6):375-88. 

Keesey RE. Physiological regulation of body weight and the issue of obesity. Med 

Clin North Am 1989;73:15–27. 

Kennedy ET, Bowman SA, Spence JT, Freedman J, King J. Popular diets: 

correlation to health, nutrition, and Obesjty. J Am Diet Assoc 2001; 101:411 -209 

(abstract) 

Kramer MS 1981 Do breast-feeding and delayed introduction of solid foods 

protect against subsequent obesity? J Pediatr 98:883-7  

Krassas GE, Tsametis C, Baleki V, Constantinidis T, Unluhizarci K, Kurtoglu S, 

Kelestimur F; Balkan Group for the Study of Obesity. Prevalence of overweight 

and obesity among children and adolescents in Thessaloniki-Greece and Kayseri-

Turkey.Pediatr Endocrinol Rev.1 2004 Suppl 3:460-4 

Krassas GE, Tzotzas T, Tsametis C, Konstantinidis T 2001 Determinants of body 

mass index Greek children and adolescents. J Pediatr Endocrinol Metab 14 Suppl 

5:1327-33; discussion 1365 

Kwiterovich PO, Jr. Recognition and management of dyslipidemia in children and 

adolescents. J Clin Endocrinol Metab 2008;93:4200-9. 

Lake J K, Power C, Cole T J. Child to adult body mass index in the 1958 British 

birth cohort: associations with parental obesity. Arch. Dis. Child 1997;77:376-380  

Lake J K, Power C, Cole T J. Child to adult body mass index in the 1958 British 

birth cohort: associations with parental obesity. Arch. Dis. Child 1997;77:376-380  

Laskarzewski P. Horrison J.A., Knoury P., Kathe K et al. 2000 Parent-child 

nutrient intake interrelationsings in school children ages 6-19 : the Princeton 

school olistrict study. Am J clin nutr) 



80 

 

Levin ED, Slotkin TA. Developmental neurotoxicity of nicotine. In: Slikker W, 

Chang L, eds. Handbook of developmental neurotoxicology. New York, NY: 

Academic Press, 1998:587– 615. 

Levin ED, Wilkerson A, Jones JP, Christopher NC, Briggs SJ (1996) Prenatal 

nicotine effects on memory in rats: pharmacological and behavioural challenges. 

Brain Res Dev Brain Res 97: 207–215 

Liese AD, Hirsch T, von Mutius E, Keil U, Leupold W, Weiland SK 2001 Inverse 

association of overweight and breast feeding in 9 to 10-y-old children in 

Germany. Int J Obes Relat Metab Disord 25:1644-50  

Lissau I, Overpeck MD, Ruan JW, et al. Health Behaviour in School-aged Children 

Obesity Working Group. Body Mass Index and Overweight in Adolescents in 13 

European Countries, Israel and the United States. Arch Pediatr Adolesc Med 

2004;158:27-33. 

Little RE & Sling CF.Genetic and environmental influences on human birth 

weight. American Journal of Human Genetics 1987; 48:17-24 

Lucas A, Boyes S, Bloom SR, Aynsley-Green A 1981 Metabolic and endocrine 

responses to a milk feed in six-day-old term infants: differences between breast 

and cow's milk formula feeding. Acta Paediatr Scand 70:195-200  

M. Toschke, S. M. Montgomery, U. Pfeiffer, and R. von Kries Early Intrauterine 

Exposure to Tobacco-inhaled Products and Obesity 2003 

Mamalakis G, Kafatos A, Manios Y, Anagnostopoulou T, Apostolaki I 2000 

Obesity indices in a cohort of primary school children in Crete: a six year 

prospective study. Int J Obes Relat Metab Disord 24:765-71 

Manios Y, Yiannakouris N, Papoutsakis C, et al. Behavioral and physiological 

indices related to BMI in a cohort of primary schoolchildren in Greece. Am J Hum 

Biol 2004;16:639-47. 

Manios Y, Yiannakouris N, Papoutsakis C, Moschonis G, Magkos F, Skenderi K, 

Zampelas A. Behavioral and physiological indices related to BMI in a cohort of 

primary schoolchildren in Greece. AMERICAN JOURNAL OF HUMAN BIOLOGY 

2004;16:639–647 

Marmonier, C., D. Chapelot, and J. Louis-Sylvestre, Effects of macronutrient 

content and energy density of snacks consumed in a satiety state on the onset of 

the next meal. Appetite, 2000. 34(2): p. 161 8.. 

Maurice,E., Shils,J., Olson.A., Moshe,S., Ross. C.(1999). Modern Nutrition in 

Health and Disease. Lippincott William &Wilkins: PhiladelphiaM Centers for 

Disease Control and Prevention(CDC),2005,Overweight and Obesity 

McConahy, K.L., et al., Food portions are positively related to energy intake and 

body weight in early childhood. J Pediatr, 2002. 140(3): p. 340-7. 

McGloin, A.F., et al., Energy and fat intake in obese and lean children at varying 

risk of obesity. Int J Obes Relat Metab Disord, 2002. 

Mei LMG-SaZ 2004 Does breastfeeding protect against pediatric  overweight? 

Analysis of  longitudinal data from the Centers for Disease  Control and 

Prevention Pediatric Nutrition Surveillance System. Pediatrics 113:81-86  

Michael F. Greene, M.D., and Caren G. Solomon, M.D., M.P.H 

GestationalDiabetes Mellitus 2003 — Time to Treat.67 



81 

 

Montgomery SM, Ekbom A (2002) Smoking during pregnancy and diabetes 

mellitus in a British longitudinal birth cohort. BMJ 324: 26–27 

Montgomery SM, Ekbom A. Smoking during pregnancy and diabetes mellitus in a 

British longitudinal birth cohort. BMJ 2002; 324:26–7. 

O’Sullivan Θ. The Boston Gestational Diabetes Studies. In: Sutherland HW, 

Stowers JM, Pearson DWM, eds. Carbohydrate metabolism in pregnancy and the 

newborn.London: Springer-Verlag, 1989:287-94. 

Ong KK, Ahmed ML, Emmett PM, et al. Association between postnatal catch-up 

growth and obesity in childhood: prospective cohort study. BMJ 2000;320:967–
71. 

Parizkova J, Hills A. Childhood Obesity: prevention and treatment. 2005, CRC 

Press, second edition, Florida 

Patrick, K., Norman, GJ., Calfas, KJ., Sallis, JF., Zabinski, MF., Rupp, J., Cella, J. 

Diet, physical activity, and sedentary behaviors as risk factors for overweight in 

adolescence. Arch Pediatr Adolesc Med. 2004 Apr;158(4):385-90. 

Pettitt DJ, Baird HR, Aleck KA, et al. Excessive obesity in offspring of Pima Indian 

women with diabetes during pregnancy. N Engl J Med 1983;308(5):242–5. 

Phyllis W Speiser, Rudoff C.J. Mary, Anhalt Henry, Camacho-Hubner Cecilia, 

Chiarelli Francensco et al. Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2004; 

10:1210-1389 

Raman R P. Review Obesity and Health Risks. Journal of the American College of 

Nutrition2002; 21(2): 134–139  

Raman R P. Review Obesity and Health Risks. Journal of the American College of 

Nutrition2002; 21(2): 134–139 

Rolland-Cachera MF 1999 Obesity among adolescents: evidence for the 

importance of early nutrition. In : Johnston FE, Zemel B, Eveleth PB (ends) Human 

growth in context. Smith Gordon, London, 

Rolland-Cachera MF, Deheeger M, Bellisle F, Sempe M, Guilloud-Bataille M, 

Patois E1984 Adiposity rebound in children: a simple indicator for predicting 

obesity. Am J Clin Nutr 39:129-35 

Rolls, B.J., D. Engell, and L.L. Birch, Serving portion size influences 5-year-old but 

not 3-year-old children's food intakes. J Am Diet Assoc, 2000. 100(2): p. 232-4. 

Rössner S. Childhood obesity and adulthood consequences. Acta PEdiatr 

1998;87:1-5  

Rozin P. Human Food Selection. Why do we know so little and what can we do 

about it. Int Jobes: 4(4):337-7,1980 

Salbe AD, Weyer C, Lindsay RS, Ravussin E and Tataranni AP.  Assessing Risk 

Factors for Obesity Between Childhood and Adolescence: I. Birth Weight, 

Childhood Adiposity, Parental Obesity, Insulin, and Leptin.   Pediatrics 2002; 110: 

299-306  

Sam D Leary, George Davey Smith, Imogen S Rogers, John J Reilly, Jonathan 

CKWells, and Andy R Ness Smoking during pregnancy and offspring fat and lean 

mass in childhood 2004 

 

 



82 

 

Sardinha LB, Going SB, Teixeira PJ, Lohman TG. Receiver operating characteristic 

analysis of body mass index, triceps skinfold thickness, and arm girth for obesity 

screening in children and adolescents. American Journal of Clinical Nutrition 

1999; 70:1090-1095  

Siega-Riz, A.M., B.M. Popkin, and T. Carson, Trends in breakfast consumption for 

children in the United States from 1965-1991. Am J Clin Nutr, 1998. 67(4): p. 

748S- 756S 

Silverman BL, Rizzo TA, Cho NH, Metzger BE: Long-term effects of the 

intrauterine environment: the Northwestern University Diabetes in Pregnancy 

Center. 2008 

Stettler N, Zemel BS, Kumanyika S, Stallings VA 2002 Infant weight gain and 

childhood overweight status in a multicenter, cohort study. Pediatrics 109:194-9 

Stettler N,. Signer T M, Suter P M. Electronic Games and Environmental Factors 

Associated with Childhood Obesity in Switzerland. Obesity Research 2004; 12( 

6):896-903  

Raman R P. Review Obesity and Health Risks. Journal of the American College of 

Nutrition2002; 21(2): 134–139  

Sturm, R., Childhood obesity -- what we can learn from existing data on societal 

trends, part 2. Prev Chronic Dis, 2005. 2(2): p. A20). 

Takahashi, E., et al., Influence factors on the development of obesity in 3-year-

old children based on the Toyama study. Prev Med, 1999.. 28(3): p. 1308-96 

Takahashi, E., et al., Influence factors on the development of obesity in 3-year-

old children based on the Toyama study. Prev Med, 1999.. 28(3): p. 1308-96 

TERESA A. HILLIER, KATHRYN L. PEDULA, MARK M. SCHMIDT,JUDITH A. 

MULLEN, MARIE-ALINE CHARLES, DAVID J. PETTITT Childhood Obesity and 

Metabolic Imprinting, The ongoing effects of maternal hyperglycemia, 2007 

Thompson, O.M., et al., Dietary pattern as a predictor of change in BMI z-score 

among girls. Int J Obes (Lond), 2006. 30(1): p. 176-82. 

Tokmakidis S, Kasambalis A, Christodoulos A. Fitness levels of primary Greek 

schoolchildren in relationship to overweight and obesity. Eur J Pediatr (2006) 

165:867–874 

Victora CG, Barros FC, Horta BL, Martorell R 2001 Short-term benefits of catch-

up growth for small- for gestational-age infants. Int J Epidemiol 30:1325-30 

Vik T, Jacobsen G, Vatten L, et al. Pre- and post-natal growth in children of 

women who smoked in pregnancy. Early Hum Dev 1996; 45:245–55. 

von Kries R, Koletzko B, Sauerwald T, et al.1999 Breast feeding and obesity: 

cross sectional study. Bmj 319:147-50  

Wang Y, ge K, Popkin BM. Tracking of body mass index from childhood to 

adolensce:a 6-y follow-up study in China. Am J Clin Nutr 2000;72:1018-1024 

Wangensteen T, Undlien D, Tonstad S, Retterstol L. Genetic causes of obesity. 

Tidsskr Nor Laegeforen 2005;125(22):3090-3. (abstract)  

Whitaker RC, Wright JA, Pepe MS, Seidel KD, Dietz WH. Predicting obesity in 

young adulthood from childhood and parental obesity. New Engl J Med 

1997;337:869-873  

WHO (2011) Wold, Health Organisation,Obesity and Overweight.2011.Fact Sheet 

No311. 



83 

 

WHO(1998) Report of a WHO consultasion on obesity. Preventing and managing 

the global epidemic.Geneva: WORLD HEALTH ORGANIZATION. 

WHO(2000) Report of a WHOconsultasion on obesity. Preventing and managing 

the global epidemic.Report of a WHO consulation. WHO Techical Report Series. 

No 894 WHO, Geneva2000. 

Xu Z, Seidler FJ, Ali SF, Slikker W Jr, Slotkin TA (2001) Fetal and adolescent 

nicotine administration: effects on CNS serotonergic systems. Brain Res 914: 

166–178 

Yerushalmy J  The relatio ship of pare ts  igarette s oki g to out o e 
of pregnancy – implications as to the problem of inferring causation from 

observed associations. Am J Epidemiol93: 443–456 

Α Α ,Α.   ια οφ  σ α σ α ια ς ς.Αθ α: ασ α ί ς 

ι ό ο ο , Α.(1990) . αί ς ί ις σ  ι ι ή ια οφή αι 
ι ιο ο ία  οσ ά  ια οφής. ά ιο: α ισ ή ιο ή ς 

 

  www.who.gov 

 www.euro.who.int 

www.nhlbi.nih.gov 

www.paroh.org 

 

 

 

 

http://www.who.gov/
http://www.euro.who.int/
http://www.nhlbi.nih.gov/

	Συγκρίσεις
	Σύγκριση των αποτελεσμάτων με αυτά αντίστοιχης έρευνας του 2010

