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Ι ΓΩΓΗ 

Ν ια φΪζδ βΝ βμΝ λκφάμΝ έθαδΝπλυ δ βμΝαθΪΰεβμΝηδαΝεαδΝσζ μΝκδΝίδκζκΰδεΫμ 

ζ δ κυλΰέ μΝ υθ άλβ βμΝ εαδΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ αθγλυπκυΝ υπκ βλέακθ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ

δα λκφάμέΝ Ν λκφάΝ έθαδΝπλκςπσγ βΝΰδαΝ βΝαπάέΝΠλΫπ δΝθαΝπαλΫξ δΝ θΫλΰ δα,ΝαζζΪ 

εαδΝκλΰαθδεΫμΝεαδΝαθσλΰαθ μΝκυ έ μΝΰδαΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ υ α δευθΝ κυΝ υηα κμ 

εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ πθΝζ δ κυλΰδυθΝ κυέ 

Ν φυ δκζκΰδεάΝ λτγηδ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ λκφάμΝ ΰέθ αδΝ η Ν κΝ αέ γβηαΝ βμΝ

π έθαμ εαδΝ κυΝ εκλ ηκτ,Ν πκυΝ λυγηέακθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ αΝ υπκγαζαηδεΪΝ εΫθ λαέ 

Πλπ αλξδεσμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ λκφάμΝ έθαδΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ αθΪΰεβΝ κυ 

αθγλυπκυΝ ΰδαΝ λκφάέΝ  δμΝ βη λδθΫμΝ σηπμΝ αθαπ υΰηΫθ μΝ εκδθπθέ μΝ βΝ δα λκφά 

πβλ Ϊα αδΝ σξδΝ ησθκΝ απσΝ π λδεΪΝ φυ δκζκΰδεΪΝ λ γέ ηα α,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ Ϋθαθ 

αλδγησΝ ιπ λδευθ,Ν ουξκζκΰδευθΝ εαδΝ π λδίαζζκθ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ

ΧΥα απέ κυ,βίίβΨέ 

ΠκζζκέΝ παλΪΰκθ μΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ πδζκΰΫμΝ λκφάμΝ εαδΝ δαηκλφυθκυθΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝαθγλυππθέΝΟδΝ έαδ μ πκυΝ πδελα κτθΝ κυμΝ δΪφκλκυμ 

πζβγυ ηκτμΝΫξκυθΝ δαηκλφπγ έΝηΫ αΝαπσΝαζζβζ πδ λΪ δμΝίδκζκΰδευθ ηβξαθδ ηυθΝ

εαδΝπκζδ δ ηδευθΝπαλαΰσθ πθέΝ Νεα αθσβ βΝεαδΝβΝ ληβθ έαΝ πθ παλαΰσθ πθΝαυ υθΝ

σηπμ,Ν υξθΪΝ έθαδΝπ λέπζκεβέΝΘαΝπλΫπ δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝκ ΪθγλππκμΝ Ν δαγΫ δΝ βθΝ

Ϋηφυ βΝ δεαθσ β αΝ θαΝ αθαΰθπλέα δΝ αηΫ πμΝ α έ βΝ πκυ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ θαΝ

υπκ βλέικυθΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυΝαθΪΰε μ,Νη ΝΪζζαΝζσΰδαΝβ λκφδεάΝ πδζκΰάΝ έθαδΝ

ηδαΝ δα δεα έαΝπκυΝηαγαέθ αδΝΧΜα ΪζαΤΝΥκυζδΪλαμ,ΝβίίηΨέ 

ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ απκ ζκτθΝ ηΫλκμΝ βμΝ εκυζ κτλαμΝ εαδΝ βμΝ

πκζδ δ ηδεάμ αυ σ β αμΝ κυΝα σηκυέΝ θΪζκΰαΝη Ν δμΝπαλα σ δμ,Ν βθΝεκυζ κτλα,Ν βΝ

ξυλα,Ν α Ϊ κηαΝ ΫξκυθΝ δαφκλ δεάΝ αθ έζβοβΝ ΰδαΝ κΝ λσζκΝ βμΝ δα λκφάμΝ βθΝ

ια φΪζδ βΝ βμΝ εαζάμΝ υΰ έαμΝ ΧϊeanΝ 1λκλ&ωockerhametal,Ν 1λκκΨέΝ ΜΫ πΝ βμΝ

υηη κξάμΝ κυμΝ  ηδαΝ κηΫθβΝεκυζ κτλα,Ν αΝ Ϊ κηαΝ ηυκτθ αδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μΝπκυΝαυ ά Ϋξ δΝπλκελέθ δέΝ Ν δαδ β δεάΝ αυ σ β αΝ κυΝεΪγ Να σηκυΝηπκλ έΝ

θαΝαπκεαζτο δ πκζτ δη μΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ δμΝπκζδ δ ηδεΫμΝεα αίκζΫμΝ κυ,Νσ κΝεαδΝ

ΰδαΝ δμΝεκδθπθδεΫμ εαδΝπ λδίαζζκθ δεΫμΝ πδλλκΫμΝπκυΝΫξ δΝ ξ έέΝΣκΝΪ κηκΝηαγαέθ δΝ

πυμΝ θαΝ πδζΫΰ δΝ βθ λκφάΝ κυΝ ηΫ πΝ βμΝ Ϋεγ βμΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ

υθαθγλυππθΝ κυΝεαγυμΝεαδ απσΝ δμΝπλκ ππδεΫμΝ κυΝ ηπ δλέ μέΝΜ Ν βθΝΫθθκδαΝαυ ά,Ν
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κδΝ δαδ β δεΫμΝ υθάγ δ μ απκ ζκτθΝ ηΫλκμΝ βμΝ εκυζ κτλαμΝ εαδΝ «εζβλκθκηκτθ αδ»Ν

ηααέΝη Ν αΝΪζζαΝπκζδ δ ηδεΪ κδξ έαΝΧεonneuseetal,Ν1λλιΨέ 

Ν λΫξκυ αΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ Ϋξ δΝ ξαλαε βλδ έΝ πμΝ βΝ κίαλσ λβΝ πθ 

ζ υ αέπθΝ υθέΝ Ν υπκίΪγηδ βΝ κυΝ ίδκ δεκτΝ πδπΫ κυΝ εαδΝ βΝ πδίΪλυθ βΝ βμΝ

βησ δαμΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμΝ α εκτθΝ υ η θάΝ πδλλκάΝ κθΝ λσπκΝ έ δ βμΝ πθ 

εα αθαζπ υθέΝ Ν δα λκφάΝ πθΝ ζζάθπθΝ έθ δΝθαΝαπκηαελτθ αδΝ βηαθ δεΪΝαπσΝ κ 

η κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμέΝ ΟΝ π λδκλδ ησμΝ πθΝ απαθυθΝ ΰδαΝ λσφδηα 

υπκίαγηέα δΝ βθΝ γλ π δεάΝ πκδσ β α,Ν ευλέπμΝ δμΝ ίΪλκμΝ βμΝ πλσ ζβοβμ 

ηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝ εαδΝ π‐γΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝ Σ έθ δΝ θαΝ αυιΪθ αδΝ β 

υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ κίαλυθΝ α γ θ δυθΝ εαδΝ παξυ αλεέαμέΝ ΠαλΪζζβζα 

παλα βλ έ αδΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κλΰΪθπ βμΝ πθΝ αΰκλυθΝ εαδΝ ατιβ βΝ βμΝ εα αθΪζπ βμ 

πδ δεκτΝφαΰβ κτέ 
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Θ ΩΡΗΣΙΚΟΝΝΜ ΡΟ 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ1ο: Ι ΣΡΟΦ  

 

1.1 Μ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ βΝ τΰξλκθβΝ ζζΪ α 

ΝΜ κΰ δαεάΝ δα λκφάΝαθ δεα κπ λέα δΝ δμΝ υπδεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

πθΝ εα κέεπθΝ βμΝΜ κΰ έκυέΝ α έα αδΝ βθΝ απζάΝ παλα ε υάΝ τΰ υ πθΝ πδΪ πθΝ

ξΪλβΝ βθΝ υλ έαΝ ΰεΪηαΝ πλκρσθ πθΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ ξυλ μέΝ 

ΠαλΪζζβζα,Ν κδΝ υθ αΰΫμΝ βμΝ ηπκλκτθΝ τεκζαΝ θαΝ πλκ αληκ κτθΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ

ΰ υ δεΫμΝ πλκ δηά δμΝ κυΝ εΪγ Ν αθγλυπκυέΝ Ν ζζβθδεάΝ ε κξάΝ βμΝ Μ κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝπλκρσθ αΝπκυΝπαλΪΰκθ αδΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝ δαησλφπ αθΝ

δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθΝ απσΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ ηΫξλδΝ άη λαέΝ ΣαΝ

ζ υ αέαΝ π θάθ αΝ ξλσθδαΝ Ϋξ δΝ ηφαθδ έΝ κΝ παΰεσ ηδκΝ πλκ εάθδκΝ ηδαΝ κησφπθβΝ

δ γθάμΝ πδ βηκθδεάΝΪπκοβΝσ δΝβΝπαλα κ δαεάΝ δα λκφάΝ πθΝξπλυθΝ βμΝΜ κΰ έκυΝ

έθαδΝπδκΝυΰδάμΝαπσΝ δμΝ υ δεΫμΝάΝ δμΝΪφγκθ μΝ έαδ μέ 

 

1.1.1 ΟηΪ μΝ λκφέηπθΝΧη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΨ 

Ν δα λκφάΝ ια φαζέα αδΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμ,Ν βθΝκπκέαΝ υθγΫ κυθΝ αΝ

δΪφκλαΝ λσφδηαέΝ ΣαΝ λσφδηαΝ εα α Ϊ κθ αδΝ Ν η ΰΪζ μΝ κηΪ μ,Ν δμΝ κηΪ μΝ

λκφέηπθ,Νη Νελδ άλδκΝ βθΝκηκδσ β αΝ δμΝη αίκζδεΫμΝ κυμΝ υθΫπ δ μέ 

ΣκΝ 1λλλΝ βηκ δ τγβεαθΝ απσΝ κΝ Τπκυλΰ έκΝ Τΰ έαμΝ εαδΝ Πλσθκδαμ,Ν Ν

υθ λΰα έαΝη Ν κΝ λΰα άλδκΝΤΰδ δθάμΝεαδΝ πδ βηδκζκΰέαμΝ βμΝΙα λδεάμΝξκζάμΝ κυΝ

Παθ πδ βηέκυΝ γβθυθ,Ν κδΝ « δα λκφδεΫμΝ κ βΰέ μΝ ΰδαΝ θάζδε μΝ βθΝ ζζΪ α»,Ν κδΝ

κπκέ μΝαθαζτκυθΝ βθΝΜ κΰ δαεάΝΠυλαηέ αΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝ ζζβθδεκτΝπζβγυ ηκτΝ

Χ θυ α κΝ δ δεσΝ πδ βηκθδεσΝ υηίκτζδκΝ Τΰ έαμΝ 1λλλΨέΝ Μ Ν ίΪ βΝ αυ ΫμΝ δμΝ

εα υγυθ άλδ μΝκ βΰέ μ,ΝυπΪλξκυθΝκδΝπαλαεΪ πΝκηΪ μΝ λκφέηπθμ 
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βηβ λδαεΪ 

Ν κηΪ αΝ αυ άΝ ξκλβΰ έΝ γ δαηέθβ,Ν πλπ θ μ,Ν έ βλκ,Ν θδα έθβ,Ν υ α Ϊθγλαε μΝ

εαδΝ Ϊπ π μΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ ΧΠαπαθδεκζΪκυ,Ν βίίβΨέΝ Καγβη λδθΪ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

εα αθαζυθκθ αδ,Ν εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκ,Ν κΝ ηδελκη λέ μΝ βηβ λδαευθΝ άΝ πλκρσθ πθΝ κυμ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ κυΝ οπηδκτ,Ν εα ΪΝ πλκ έηβ βΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμέΝ ΜδαΝ

ηδελκη λέ αΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝαυ άμΝ βμΝκηΪ αμΝ έθαδΝηδαΝφΫ αΝοπηδκτΝβηgrέΝΣαΝα λΪΝ

π ι λΰα ηΫθαΝ βηβ λδαεΪΝ απκ ζκτθΝ εαζάΝ πβΰάΝ δαδ β δευθΝ δθυθ,Ν βζα άΝ ηβΝ

αηυζκτξπθΝ πκζυ αεξαλδ υθέΝ ΟδΝ δαδ β δεΫμΝ έθ μΝ έθαδΝ απαλαέ β μΝ ΰδαΝ βθΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν εαδΝ κλδ ηΫθκδΝ τπκδ,Ν σππμ κδΝ δαζυ ΫμΝ έθ μ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ

υηίΪζζκυθΝ σ κΝ βθΝ δα άλβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ αεξΪλκυΝ αΝ πδγυηβ ΪΝσλδαΝσ κΝ

εαδΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝξκζβ λσζβμΝ ΝξαηβζΪΝ πέπ αέ 

 

Πα Ϊ μ 

δα λκφδεΪΝ κδΝ πα Ϊ μΝ ηκδΪακυθΝ π λδ σ λκΝ η Ν αΝ βηβ λδαεΪ,Ν ευλέπμΝ α 

π ι λΰα ηΫθαέΝΌππμΝεαδΝ κΝζ υεσΝοπηέΝκδΝπα Ϊ μΝΫξκυθΝυοβζσΝΰζυεαδηδεσΝ έε β 

εαδΝ κδΝ τΰξλκθ μΝ δα λκφδεΫμΝ κ βΰέ μΝ υπαΰκλ τκυθΝ βθΝ απκφυΰάΝ εα αθΪζπ βμ 

π λδ σ λπθΝαπσΝγΝηδελκη λέ μΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 ΪξαλβΝεαδΝ ξ δεΪΝπλκρσθ α 

Ν αΪξαλβΝ ίλέ ε αδΝ Ν αφγκθέαΝ αΝ ΰζυεέ ηα αέΝ πέ βμΝ υπΪλξ δΝ άΝ

πλκ έγ αδΝ Νπκ Ϊ,ΝσππμΝκΝεαφΫμ,Ν κΝ Ϊδ,ΝκδΝξυηκέΝφλκτ πθΝεαδΝ α αθαουε δεΪέΝ

πζΪΝ ΪεξαλαΝ Χΰζυεσαβ,Ν φλκυε σαβ,Ν αεξαλσαβΨΝ υπΪλξκυθΝ Ν πκζζΪΝ φλκτ αέΝ ΟδΝ

ΰζυεαδηδεΫμΝ πδ λΪ δμΝ πθΝαπζυθΝ αεξΪλπθΝ έθαδΝ υΰελέ δη μ,Ν αθΝ σξδΝ ηδελσ λ μΝ

αυ υθΝ κυΝαητζκυΝ πθΝηαΰ δλ ηΫθπθΝ λκφυθέΝ Ν ζΪ π βΝ βμΝ αΪξαλβμΝηπκλ έΝ θαΝ

πδ υξγ έΝη Ν επαέ υ βΝ Νθ αλάΝβζδεέαέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βθΝξλά βΝυπκεα Ϊ α πθ,Ν

σππμΝ βΝ ααξαλέθβΝ εαδΝ βΝ α παλ Ϊηβ,Ν θΝ ΫξκυθΝ εηβλδπγ έΝ εέθ υθκδΝ αζζΪΝ θΝ

υθέ α αδΝβΝεα αθΪζπ άΝ κυμΝ Νη ΰΪζβΝπκ σ β αέΝ Νεα αθΪζπ βΝ πθΝπλκρσθ πθΝ

αυ άμΝ βμΝεα βΰκλέαμΝ θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝι π λθκτθΝ δμΝγΝηδελκη λέ μΝ βθΝ ί κηΪ αέ 
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ΛαξαθδεΪΝεαδΝΦλκτ α 

Ν κηΪ αΝ αυ άΝ ξκλβΰ έΝ Ϊπ π μΝ φυ δεΫμΝ έθ μ,Ν Ϊζα α,Ν δξθκ κδξ έαΝ εαδΝ

ίδ αηέθ μ, δ δαέ λαΝ ΝεαδΝωέΝΣαΝπκζτΝ εκ δθσξλπηαΝπλΪ δθαΝεαδΝεέ λδθαΝζαξαθδεΪΝ

π λδΫξκυθ βθΝ ί-εαλκ έθβ,Ν βθΝ πλσ λκηβΝ ηκλφάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν θυΝ αΝ

π λδ κ δ άΝφλκτ α βθΝ ίδ αηέθβΝωέΝΣκΝφυζζδεσΝ κιτΝ ίλέ ε αδΝ αΝ φυζζυ βΝ εαδΝ

ΪζζαΝφλΫ εαΝζαξαθδεΪΧΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβίίβΨέΝυθδ Ϊ αδΝβΝεα αθΪζπ βΝπ λέπκυΝ6 

ηδελκη λέ πθ ζαξαθδευθΝ εαδΝ γΝ ηδελκη λέ πθΝ φλκτ πθΝ εαγβη λδθΪέΝ Ϋίαδα,Ν θΝ

υπΪλξ δΝεέθ υθκμ απσΝ βθΝυπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝ πθΝφλκτ πθΝεαδΝ πθΝζαξαθδευθ,Ν

αλε έΝ β θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ θαΝ ηβθΝ υπ λίαέθ δΝ δμΝ θ λΰ δαεΫμΝ αθΪΰε μέΝ ΣαΝ

ζαξαθδεΪΝ εαδΝ α φλκτ αΝ παλΫξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ πκ σ β μΝ δαδ β δευθΝ δθυθ,Ν πκζζΪΝ

ηδελκγλ π δεΪ υ α δεΪΝ ΧεΪζδκ,Ν α ίΫ δκ,Ν ίδ αηέθβΝω,Ν ίδ αηέθβΝ ,Ν εαλκ θκ δ ά,Ν

ίδ αηέθ μΝ κυ υηπζΫΰηα κμΝ ΨΝ εαγυμΝ πέ βμΝ ΫξκυθΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ δ δσ β μέΝ ΣαΝ

ξσλ α,Ν αΝ κπκέα αθάεκυθΝ αΝ ζαξαθδεΪ εαδΝ απκ ζκτθΝ ηΫλκμΝ βμΝ παλα κ δαεάμΝ

δα λκφάμΝ κυ ΈζζβθαΝ παλκυ δΪακυθΝ δ δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ εαγυμΝ απκ ζκτθΝ

πζκτ δαΝ πβΰά αθ δκι δ π δευθΝ κυ δυθέΝ ΣαΝ ζαξαθδεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εα αθαζυθκθ αδΝ

έ Νηαΰ δλ ηΫθα η Ν ζαδσζα κ,Ν έ ΝπηΪΝη Ν βθΝηκλφάΝ αζΪ αμέ 

 

Ό πλδα 

Σα σ πλδαΝ εα αθαζυθκθ αδΝ πΪθδαΝ δμ π λδ σ λ μΝ ξυλ μ,Ν βθΝ ζζΪ α, 

σηπμ,Ν κΝ ζαδσζα κΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ παλα ε υάΝ ΰ υ δευθΝ φαΰβ υθΝ η Ν σ πλδαέΝ Σα 

σ πλδαΝ δαγΫ κυθΝ η λδεΪΝ απσΝ αΝ υΰδ δθΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ ζαξαθδευθΝ εαδ 

πδπζΫκθ,Ν παλΫξκυθΝ πλπ θ μΝ ξ δεΪΝ ηΫ λδαμΝ ίδκζκΰδεάμΝ αιέαμέΝ υθδ Ϊ αδΝ β 

εα αθΪζπ β,Ν γΝ ηδελκη λέ πθΝ ί κηα δαέπμέΝ Σλ δμΝ ηδελκη λέ μΝ κ πλέπθΝ βθ 

ί κηΪ αΝ ηαΰ δλ ηΫθπθΝ Ν ζαδσζα κΝ αθ δ κδξκτθΝ Ν εΪ δΝ π λδ σ λκΝ απσΝ ηέα 

η λέ αΝκ πλέπθΝ δα κλέκυέ 
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Μυλπ δεΪ 

Ν λέΰαθβ,Ν κΝ ία δζδεσμ,Ν κΝ γυηΪλδ εαδΝ ΪζζαΝ ηυλπ δεΪΝ πκυΝ φτκθ αδΝ βθΝ

ζζΪ α απκ ζκτθΝ ιαδλ δεάΝ πβΰάΝ αθ δκι δ π δευθΝ κυ δυθΝ εαδΝ υθδ κτθΝ ΫθαΝ

τΰ κ υπκεα Ϊ α κΝ κυΝαζα δκτΝ βθΝπλκ κδηα έαΝ πθΝφαΰβ υθέ 

ΚλΫαμΝεαδΝ υΰΪ 

Υκλβΰ έΝ πλπ θ μΝ πκζτΝ εαζάμΝ πκδσ β αμ,Ν έ βλκ,Ν γ δαηέθβ,Ν λδίκφζαίέθβ, 

θδα έθβ,Ν φυ φκλκΝ εαδΝ ο υ ΪλΰυλκΝ ΧΠαπαθδεκζΪκυ,Ν βίίβΨέΝ Ν κηΪ αΝ αυ άΝ  

εα αθΪζπ βΝ πκυζ λδευθ,Ν αυΰυθΝ εαδΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ι π λθΪ, 

εα ΪΝηΫ κΝσλκ,Ν βθΝηέαΝηδελκη λέ αΝ βθΝβηΫλα,ΝάΝηέαΝπζάλβΝη λέ αΝεΪγ Ν τ λβ 

βηΫλα,ΝεαδΝπαλΪΝπΫλα η έπ βΝ θΝφαέθ αδΝθαΝαπ δζ έΝ βθΝεαζάΝυΰ έαΝ πθΝ θβζέεπθέ 

ΣκΝ ελΫαμΝ πθΝ πκυζ λδευθΝ πλκ δηΪ αδΝ απσΝ κΝ εσεεδθκΝ ελΫαμ,Ν θυΝ αΝ αυΰΪ, 

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ αυ υθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ ηαΰ δλδεάΝ εαδΝ βθ 

ααξαλκπζα δεά,Ν θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝι π λθκτθΝ αΝζΝ βθ ί κηΪ αέΝΚα ΪΝ υθΫπ δα ,ΫθαΝ

Ϊ κηκΝ ηπκλ έΝ θαΝ εα αθαζυθ δΝ γΝ αυΰΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ βΝ η λέ μΝ βθΝ ί κηΪ α 

ελΫαμΝπκυζ λδευθέ 

 

ΦΪλδαΝεαδΝΘαζα δθΪ 

ΣαΝοΪλδαΝεαδΝ αΝγαζα δθΪΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝυπκεα α ά κυθΝ κΝελΫαμΝεαδΝ

α αυΰΪ,ΝαζζΪΝΰα λκθκηδεάΝπλαε δεάΝεαδΝκδεκθκηδεκέΝπ λδκλδ ηκέΝυπαΰκλ τκυθΝ βθ 

τ α βΝΰδαΝηδαΝπ λέπκυΝηδελκη λέ αΝ βθΝβηΫλα,Ν βζα άΝγΝη λέ μΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

Γαζαε κεκηδεΪΝεαδΝπλκρσθ α 

Ν κηΪ αΝ αυ άΝ ξκλβΰ έΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ πκ σ β αΝ α ί έκυΝ πκυΝ απαδ έ αδΝ

εαδ πδπζΫκθΝξκλβΰ έΝλδίκφζαίέθβ,Νπλπ θ μΝπκζτΝεαζάμΝπκδσ β αμ,ΝΪζζ μΝίδ αηέθ μ 

εαδΝ δξθκ κδξ έα,Νυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝζέπβΝΧΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβίίβΨέΝΚα αθΪζπ β εα Ϊ 

ηΫ κΝ σλκΝ τκΝ ηδελκη λέ πθΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ βθΝ βηΫλα,Ν η Ν βθΝ ηκλφάΝ υλδκτ, 

παλα κ δαεκτΝΰδακυλ δκτΝεαδΝΰΪζαε κμ,Νφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ υηία ά η Ν βθΝυΰ έαΝεαδ 

δμΝΰα λκθκηδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθέ 
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Πλκ δγΫη θαΝΛδπέ δα 

ΣκΝ ζαδσζα κΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ σπκ Ν έθαδΝ υθα σ,Ν σ κΝ  

αζΪ μ,Ν σ κΝ εαδΝ κΝ βΰΪθδΝ άΝ Ν ηαΰ δλ υηΫθαΝ λσφδηαέΝ Ό αθΝ κΝ έε βμΝ ηΪααμ 

υηα κμΝ δα βλ έ αδΝεΪ πΝαπσΝβηKgrήmβ,Ν θΝυπΪλξ δΝ πδ βηκθδεΪΝ εηβλδπηΫθκμ 

ζσΰκμΝ θαΝ η δπγ έΝ βΝ πλσ ζβοβΝ ζαδκζΪ κυ,Ν παλΪΝ βθΝ αθαηφδ ίά β αΝ υοβζά 

θ λΰ δαεάΝ κυΝ πυεθσ β αέΝ  Ν ηέαΝ έαδ αΝ α υθα έ ηα κμΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ φυ δεάμ 

λα βλδσ β αμΝεαδΝβΝη έπ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝγ ληέ πθΝκπκδα άπκ  πλκΫζ υ βμ, 

απκ ζκτθΝ πλκ λαδσ β μέΝ ΣαΝ λσφδηαΝ θΝ πβλ ΪακυθΝ κθΝ έε βΝ ηΪααΝ υηα κμ 

εα ΪΝ λσπκΝ ΪζζκΝ απσΝ αυ σθΝ πκυΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ θ λΰ δαεάΝ κυμΝ πυεθσ β αέ 

δ δεσ λαΝΰδαΝ κΝ ζαδσζα κ,ΝβΝη έπ άΝ κυΝ θΝ υθδ Ϊ αδΝσ αθΝ υθ πΪΰ αδΝεαδΝ βθ 

η έπ βΝ πλσ ζβοβμΝ ζαξαθδευθΝ εαδΝ κ πλέπθ,Ν αΝ κπκέαΝ υξθΪΝ ηαΰ δλ τκθ αδΝ η  

ζαδσζα κέ 

 

Ν λσ 

ΣκΝαέ γβηαΝ βμΝ έοαμΝ λυγηέα δΝ παλευμΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ θ λκτ,Ν η Ν ιαέλ β 

βζδεδπηΫθαΝΪ κηαΝεαδΝκλδ ηΫθ μΝπαγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμέΝΓ θδεΪ,Νσ κΝυοβζσ λβ 

έθαδΝ βΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ εαδΝ εα αθΪζπ β,Ν σ κΝ η ΰαζτ λβΝ έθαδΝ εαδΝ β 

πκ σ β αΝ κυΝθ λκτΝπκυΝξλ δΪα αδΝκΝκλΰαθδ ησμέΝ Νυπκεα Ϊ α βΝ κυΝθ λκτΝη Νηβ 

κδθκπθ υηα υ βΝπκ ΪΝ θΝπαλΫξ δΝκπκδκ άπκ Νπζ κθΫε βηαέ 

 

δγυζδεάΝαζεκσζβ 

Ν εα αθΪζπ βΝ κδθκπθ υηα π υθΝ πκ υθ,Ν Ν πκ σ β αΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ Ν

γίgαδγυζδεάμΝαζεκσζβμΝΧγΝπκ άλδαΝΰδαΝ αΝπ λδ σ λαΝκδθκπθ υηα υ βΨΝ βθΝβηΫλαΝ

ΰδα κυμΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1ηgΝ αδγυζδεάμΝ αζεκσζβμΝ Χ1Ν ½Ν πκ άλδΝ ΰδαΝ αΝ π λδ σ λα 

κδθκπθ υηα υ βΨΝ βθΝβηΫλαΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝΫξ δΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βθΝυΰ έαέ 

ΤπΪλξκυθΝ θ έι δμΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ελα δκτΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ

ΰ υηΪ πθΝ έθαδ π λδ σ λκΝ πφΫζδηβΝ απσΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ απκ αΰηΪ πθ,Ν

β τπκ πθΝάΝηπτλαμ ε σμΝΰ υηΪ πθέΝΟλδ ηΫθκδΝυπκ βλέακυθΝσ δΝ κΝεσεεδθκΝελα έΝ
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έθαδΝ π λδ σ λκ πφΫζδηκΝ απσΝ κΝ ζ υεσέΝ θΝ πλΫπ δ,Ν σηπμ,Ν θαΝ ζβ ηκθ έ αδΝ σ δΝ βΝ

εα αθΪζπ β,Ν εαδ δ δαέ λαΝ βΝ υπ λεα αθΪζπ β,Ν αδγυζδεάμΝ αζεκσζβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

αυιά δΝ κθΝεέθ υθκ ηφΪθδ βμΝάΝ πδ έθπ βμΝ δλΪμΝθκ κζκΰδευθΝάΝεαδΝεκδθπθδευθΝ

πλκίζβηΪ πθέ 

 

Πλκ δγΫη θ μΝκυ έ μ 

Ι ξυλΫμΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ θ έι δμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υπΪλικυθΝ ησθκΝ ΰδαΝ δμΝ

πλκ δγΫη θ μΝκυ έ μΝπκυΝυπσε δθ αδΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝα σηκυ,Νδ δαέ λαΝΰδαΝ κΝαζΪ δ 

εαδΝ αΝεαλυε τηα αέΝ Ν εα αθΪζπ βΝαζα δκτΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝη δυθ αδΝ κΝ ζΪξδ κ 

υθα σέΝΟδΝ π λδ σ λ μΝ π ι λΰα ηΫθ μΝ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝά βΝπ λδ σ λκΝαζΪ δ 

απσΝ αυ σΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ ΰδαΝ δμΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ κθΝ κλΰαθδ ησέ Ν

υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ απσΝ βθΝ εΪγ Ν κηΪ αΝ σππμΝ φαέθ αδ παλαπΪθπΝ

έθαδΝ βΝ δ αθδεάΝ η Ν ίΪ βΝ βθΝ Μ κΰ δαεάΝ Πυλαηέ α,Ν υθ πυμΝ β Μ κΰ δαεάΝ

δα λκφάέ 

υ υξυμ,Ν κδΝ Ϋλ υθ μΝ απκεαζτπ κυθΝ ππμΝ κδΝ θΫκδΝ θάζδε μΝ εαδΝ ευλέπμΝ κδΝ

φκδ β Ϋμ θΝ υδκγ κτθΝ αελδίυμΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ ΰδαΝ υΰδ δθάΝ δα λκφά (Andingetal, 

2001,&Schuetteetal, 1996, &Dinger, 1997, &ώabermanetal,Ν 1λλκΨέΝ θ παλεάμΝ

γ πλ έ αδΝ β έαδ αΝ κυΝ φκδ β δεκτΝ πζβγυ ηκτΝ Ν φλκτ αΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ ευλέπμΝ

(Dinger, 1997, &ώabermanetal,Ν1λλκΨ,ΝΪζζκ ΝεαδΝ Ν βηβ λδαεΪΝεαδΝΰαζαε κεκηδεΪΝ

Χώabermanetal,Ν 1λλκΨέΝΣαΝφλκτ αΝ έθαδΝαθαηφέίκζαΝβΝ πδκΝυΰδ δθάΝπλσ α βΝΰδαΝ ΫθαΝ

θ δΪη κ ΰ τηαΝ– θαεΝαζζΪΝ υ υξυμΝ Νίλέ ε δΝ φαληκΰά. 

θ δε δεΪΝαθαφΫλκυη Ν βθΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βΝΘ αζκθέεβΝ

η  γΫηαΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ φκδ β υθ,Ν βθΝ κπκέαΝ υηη έξαθΝ θίΝ

φκδ β ΫμΧβΝδ Ϊλδγη μΝκηΪ μΝκδΝκπκέ μΝβΝηέαΝπ λδ ζΪηίαθ ΝΪ κηαΝπκυΝ υθΫξδααθΝθαΝ

ηΫθκυθ ηααέ η Ν βθΝ κδεκΰΫθ δΪΝ κυμΝ εαδΝ βΝ ΪζζβΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ Ϋη θαθΝ ηαελδΪΝ απσΝ κΝ

πέ δΝ κυμΨεαδΝβΝκπκέαΝΫ π Ν αΝ ιάμΝαπκ ζΫ ηα αμ 

 ΣκΝ βιΣΝ άζπ Ν σ δΝ πΪθ αΝ πΫζ ΰ Ν ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ η Ν ξαηβζΪΝ

ζδπαλΪ,Ν θυΝ κΝγκΣΝ άζπ Νσ δΝπκ ΫΝ θΝ πΫζ ΰ Νΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝη Ν

ξαηβζΪΝζδπαλΪέ 

 ΣκΝ ιΣΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν απκ ζκτη θκΝ ησθκΝ απσΝ φκδ β ΫμΝ πκυΝ ακυθΝ η Ν κυμΝ

ΰκθ έμΝ κυΝ βζυθ δΝ σ δΝ εα αθαζυθ δΝ πΪθ αΝ οπηέΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμέΝ ΣκΝ ζιΣΝ
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εα αθΪζπθ Ν π λδ α δαεΪΝοπηέΝ κζδεάΝ Ϊζ βμΝ εαδΝ κΝ ζθΣΝ θΝ εα αθΪζπθ Ν

πκ Ϋέ 

 ΣκΝ βίΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ άζπ Ν σ δ πΪθ αΝ απΫφ υΰ Ν θαΝ εα αθαζυθ δΝ

πα α Ϊεδα,Νΰαλδ ΪεδαΝεέ έζέΝεαδΝ κΝ1κΣΝ θΝ αΝαπΫφ υΰ Νπκ Ϋέ 

  Ν πδ εΫο δμΝ πθΝφκδ β υθΝ Νfast- foodΝ κΝζκΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ άζπ Νσ δΝ

θΝαπΫφ υΰ Νπκ ΫΝ βθΝεα αθΪζπ βΝΰτλκυΝεαδΝ βΰαθδ υθΝπα α υθέ 

  Ν πδ εΫο δμΝ κυμΝ Ν αίΫλθα άΝ δα σλδκΝ κΝ γηΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ άζπ Ν

σ δΝπκ ΫΝ θΝ πδζΫΰ δΝ έ βΝπκυΝΫξκυθΝζδΰσ λβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νζέπκμέ 

 ΣκΝββΣΝ πδζΫΰ δΝπΪθ αΝοβ σΝάΝίλα σΝεκ σπκυζκΝαθ έΝΰδαΝεσεεδθκΝελΫαμΝεαδΝ

κΝβίΣΝπκ Ϋέ 

 ΣκΝ 1θ,θΣΝ απΫφ υΰ Ν πΪθ αΝ ελ α κ ε υΪ ηα αΝ σππμΝ ααηπσθ,Ν αζΪηδΝ εαδΝ

ζκυεΪθδεαΝεαδΝγθ,θΣΝ θΝ αΝαπΫφ υΰ Νπκ Ϋέ 

 ΜσζδμΝ κΝ 11,θΣΝ πΪθ αΝ απΫφ υΰ Ν βΝ ξλά βΝ ίκυ τλκυ,Ν ηαλΰαλέθβμΝ εαδΝ

ηαΰδκθΫααμΝάΝζα δκτΝ βΝ αζΪ αΝεαδΝ κΝγθ,θΣΝ θΝ αΝαπΫφ υΰ Νπκ Ϋέ 

 ΣκΝ γηΣΝ πθΝφκδ β υθΝ θΝ απΫφ υΰ Ν πκ ΫΝ πέ μ,Ν κεκζΪ μΝ άΝ ΰζυεΪΝ εαδΝ κΝ

θ,θΣΝ αΝαπΫφ υΰ ΝπΪθ αέ 

 ΣκΝ ηθ,ηΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ εα αθΪζπθ Ν αζεκσζέΝ ΣκΝ βηΣΝ αθάε δΝ βθΝ κηΪ αΝ

πθΝφκδ β υθΝπκυΝακτ αθΝη Ν κυμΝΰκθ έμΝ κυμΝεαδΝ κΝγ1,θΣΝ βθΝκηΪ αΝ πθΝ

φκδ β υθΝπκυΝακτ αθΝησθκδέ 

 ΣκΝγζΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ άζπ Νσ δΝεα αθΪζπθ Ν υξθΪΝίλα σΝελΫαμ,Ν κΝγίΣΝ

εα αθΪζπθ Ν υξθΪΝ βΰαθδ σΝελΫαμΝεαδΝη ΰαζτ λβΝπλκ έηβ βΝπαλα βλάγβε Ν

βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝοβ κτΝελΫα κμΝη Νπκ κ σΝιιΣΝεαδΝ κΝελΫαμΝ

οβηΫθκΝ κΝgrillΝη Νπκ κ σΝζγΣέ 

 ΣκΝ ζλΣΝ άζπ Ν σ δΝ εα αθΪζπθ Ν υξθΪΝ ίλα ΪΝ ζαξαθδεΪ,Ν αΝ βΰαθδ ΪΝ

ζαξαθδεΪΝ εα αθαζυθκθ αθ π λδ α δαεΪΝ η Ν πκ κ σΝ λΣΝ εαδΝ αΝ ζαξαθδεΪΝ

οβηΫθαΝ Ν α ησΝ ησθκΝ Ν πκ κ σΝ 1βΣΝ εα αθαζυθκθ αθΝ υξθΪέΝ ΣαΝ πηΪΝ

ζαξαθδεΪΝ φΪθβε Ν σ δΝ υΰε θ λυθκυθΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ πλκ έηβ βΝ αφκτΝ

εα αθαζυθκθ αδΝ υξθΪΝ Νπκ κ σΝιζΣΝ κυΝ έΰηα κμέ 

 ΣκΝ βίΣΝ άζπ Ν σ δΝ Ϋ λπΰ Ν πΪθπΝ απσΝ λέαΝ φλκτ αΝ βθΝ βηΫλα,Ν κΝ γβΣΝ

εα αθΪζπθ ΝβΝφλκτ αΝβη λβ έπμ,Ν κΝ1ηΣΝεα αθΪζπθ Ν Ϋ λαΝφλκτ αΝεαδΝ

Ϊθπ,Ν θυΝ κΝ γγΣΝ άζπ Ν σ δΝ εα αθΪζπθ Ν ΫθαΝ άΝ εαθΫθαΝ φλκτ κΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμέ 

 ΣκΝηηΣΝεα αθΪζπθ ΝΫθαΝ λίέλδ ηαΝ βθΝβηΫλα,Ν κΝγ1,θΣΝ τκΝ λίδλέ ηα αΝ

εαδΝ κΝ1ίΣΝεαθΫθαΝ λίέλδ ηαΝ αζΪ αμέΝ Ν ί κηα δαέαΝίΪ βΝ άζπ αθΝσ δΝ
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εα αθαζυθκυθΝ ηαΰ δλ ηΫθαΝ ζαξαθδεΪΝ πΪθπΝ απσΝ γΝ φκλΫμΝ κΝ ηίΣΝ κυΝ

έΰηα κμέ 

 Ν ί κηα δαέαΝ εα αθΪζπ βΝ θσμΝ λίδλέ ηα κμΝ κ πλέπθΝ ά αθΝ ζιΣ,Ν τκΝ

λίδλδ ηΪ πθΝ γβΣΝ θυΝ κΝ 1ιΣΝ άζπ Ν σ δΝ θΝ Ϋ λπΰ Ν εαηέαΝ φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ αΝσ πλδαέ 

 ΜσθκΝ κΝ ζγΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ εα αθΪζπθ Ν φ ΪΝ λίδλέ ηα αΝ

ΰαζαε κεκηδευθΝ βθΝ ί κηΪ α 

 ΣκΝ γβΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ απΪθ β Ν σ δΝ εα αθΪζπθ Ν βΝ φΫ μΝ οπηέΝ βη λβ έπμΝ

(www.petrakig.gr/healthy-students-eating.myereyna). 

ΝΫλ υθαΝ κυμΝφκδ β ΫμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝΠ δλαδΪΝΫ δι Νσ δμ 

 ΣκΝ γιΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ ιΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝεαδΝ κΝθγΣΝεα αθαζυθ δΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 ΣκΝ κβΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ ιΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

ζαξαθδεΪΝεαδΝ κΝ1κΣ εα αθαζυθ δΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 ΣκΝ θκΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ ιΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

βηβ λδαεΪΝεαδΝαηυζυ βΝεαδΝ κΝγβΣΝεα αθαζυθ δΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 ΣκΝββΣΝ πθΝφκδ β υθΝεα αθαζυθκυθΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝσ πλδα,Ν κΝθηΣΝ

εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ σ πλδαΝ εαδΝ κΝ 1γΣΝ

εα αθαζυθ δΝπΪθπΝαπσΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

 ΣκΝ ιηΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ ιΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

φλκτ αΝεαδΝ κΝβηΣΝεα αθαζυθ δΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝφλκτ αέ 

 ΣκΝ θ1ΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ ηΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

ελΫαμΝεαδΝαζζαθ δεΪΝεαδΝ κΝββΣΝεα αθαζυθ δΝηΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝ κΝ

1ιΣΝπΪθπΝαπσΝηΝφκλΫμέ 

 ΣκΝκίΣΝ πθΝφκδ β υθΝεα αθαζυθ δΝζδΰσ λ μΝαπσΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝζέπβΝ

εαδΝΫζαδαΝεαδΝ κΝβίΣΝεα αθαζυθ δΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

 ΣκΝ βζΣΝ πθ φκδ β υθΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λ μΝ απσΝ βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ

ΰζυευθ,Ν κΝ ββΣΝ εα αθαζυθ δΝ βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ ηζΣΝ πΪθπΝ απσΝ βΝ

φκλΫμέ 

ΣαΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ά αθΝ ππμΝ εαθΫθαμΝ απσΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ θ 

λΫφ αδΝαπκζτ πμΝ π ΪΝεαδΝππμΝκλδ ηΫθκδΝεαζτπ κυθΝ δμΝαθΪΰε μΝ Νη λδεΫμΝησθκΝ

κηΪ μΝ λκφέηπθΝΧwwwέpetrakigέgrήhealthy-students-eating.myereyna). 
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1.2 Μαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ 

ΟΝπλπ αλξδεσμΝ λσζκμΝ βμΝ λκφάμΝ πκυΝ λυη Ν έθαδΝ θαΝ ηαμΝ ια φαζέ δΝ ηέα 

πζβγυλαΝγλ π δευθΝ υ α δευθέΝΘλ π δεσΝ υ α δεσΝ έθαδΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝκυ έα 

βΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ βθΝ λκφάΝ εαδΝ επζβλυθ δΝ ηέαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ ίδκξβηδεΫμ 

ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ υηα κμΝ ΧWilliams,ΝβίίγΨέΝΣαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ δαελέθκθ αδΝ  

ηαελκγλ π δεΪΝεαδΝ Νηδελκγλ π δεΪέΝ αΝηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝεα α Ϊ κθ αδ 

κδΝπλπ θ μ,ΝκδΝυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝ αΝζδπέ δαΝΰδα έΝξλ δΪακθ αδΝ Νη ΰΪζ μΝπκ σ β μ 

εαδΝ απκ έ κυθΝ θΫλΰ δαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ θυΝ αΝ ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ κδ 

ίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝαθσλΰαθαΝ κδξ έαΝΧηΫ αζζαΝεαδΝαηΫ αζζαΨ,Νΰδα έΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝ

 πκζτΝηδελΫμΝπκ σ β μΝ δμΝ Ϊι πμΝ πθΝmgΝεαδΝηgΝεαδΝ θΝαπκ έ κυθΝ θΫλΰ δαΝ κθ 

κλΰαθδ ησέ 

 

Τ α Ϊθγλαε μ 

ΟδΝυ α Ϊθγλαε μΝ έθαδΝηέαΝκηΪ αΝκλΰαθδευθΝ θυ πθΝκδΝκπκέ μΝ υθ έγ θ αδΝ

απσ λέαΝ κδξ έα,Ν Ϊθγλαεα,Ν υ λκΰσθκ,Ν κιυΰσθκΝ εαδΝ αιδθκηκτθ αδΝ Ν

ηκθκ αεξαλέ μ, δ αεξαλέ μ,Ν κζδΰκ αεξαλέ μΝ εαδΝ πκζυ αεξαλέ μέΝ ΟδΝ

ηκθκ αεξαλέ μ έθαδΝ βΝ απζκτ λβΝηκλφάΝυ α αθγλΪεπθΝ εαδΝ αυ άΝ πκυΝπλΫπ δΝ θαΝ

ίλέ εκθ αδΝσζαΝ α ΪεξαλαΝ ΧηΫ πΝυ λσζυ βμΨΝπλκε δηΫθκυΝθαΝαπκλλκφβγκτθΝαπσΝ

κθΝκλΰαθδ ησέ 

Κυλδσ λ μΝζ δ κυλΰέ μΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝ κΝκλΰαθδ ησ κυΝαθγλυπκυΝ έθαδμ 

IέΝ πκ ζκτθΝετλδαΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ θ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝ έ κμ πθΝ

υ α αθγλΪεπθΝβΝ θΫλΰ δαΝυπκζκΰέα αδΝ ΝζKcalήgέΝΩΝΜ Ν ιαέλ βΝ βθ ηαθθδ σζβΝεαδΝ

βθΝιυζδ σζβΝκδΝκπκέ μΝαπκλλκφκτθ αδΝπ λδκλδ ηΫθαΝεαδ απκ έ κυθΝζδΰσ λ μΝKcal. 
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IIέΝ ΟδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ ΫξκυθΝ ηέαΝ πλπ θκ πλκ α υ δεάΝ λΪ βέΝ Ό αθΝ βΝ πλσ ζβοβ 

υ α αθγλΪεπθΝ θΝ έθαδΝ παλεάμ,Ν κΝ κλΰαθδ ησμΝ η α λΫπ δΝ κλδ ηΫθαΝ αηδθκιΫα Ν

ΰζυεσαβΝΧΰζυεκθ κΰΫθ βΨέ 

IIIέΝ ΝΰζυεσαβΝαπκ ζ έΝ βθΝετλδαΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμΝΰδαΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαέ 

IVέΝ ΟδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμ 

αθα λσίδαέ 

VέΝ ΟδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ ΫξκυθΝ Ϊη βΝ ξΫ βΝ η Ν αΝ ζέπβέΝ  Ν π λέπ π βΝ η δπηΫθβμ 

πλσ ζβοβμΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν αΝ ζέπβΝ δα πυθ αδΝ Ν ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ΰδαΝ θΫλΰ δαΝ εαδ 

ΰζυε λσζβΝΰδαΝη α λκπάΝ ΝΰζυεσαβέΝ Νπ λέ δαΝκδΝυ α Ϊθγλαε μ η α λΫπκθ αδΝ

ΝζέπβΝΧΥα απέ κυ,ΝβίίβΨέ 

ΣαΝετ αλαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝαπαδ κτθΝΫθαΝ αγ λσΝβη λά δκΝπκ σΝΰζυεσαβμΝ

ΰδα βθΝζ δ κυλΰέαΝ κυμέΝ Νπ λέ δαΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝΰζυεσαβμΝη α λΫπ αδΝ

 ΰζυεκΰσθκΝΧΰζυεκΰκθκΰΫθ βΨΝάΝεαδΝ ΝζέπκμέΝΟδ γ ληδ δεΫμΝσηπμΝαπκγάε μΝ πθ 

υ α αθγλΪεπθΝ έθαδΝπκζτΝπ λδκλδ ηΫθ μ 

Πλκ κξάΝ ξλ δΪα αδΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ υ α αθγλΪεπθΝ βΝ κπκέαΝ υ άθ αδΝ θαΝ

έθαδ ηΫ λδα,ΝηίΣΝ- θίΣ,Ν πθΝβη λά δπθΝγ ληέ πθ,Ν φσ κθΝβΝαυιβηΫθβΝπκ κ δαέα 

πλσ ζβοβΝυ α αθγλΪεπθΝπλκεαζ έΝατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθέ 

ΧμΝ πλκμΝ βθΝ τθγ βΝ πθΝ ΰ υηΪ πθΝ υ άθ αδΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ ευλέπμΝ τθγ κυμ 

υ α Ϊθγλαε μ,Ν Χ βηβ λδαεΪΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμ,Ν ηατλκΝ οπηέ,Ν ηατλκΝ λταδΝ

εέζπέΨΧ αηπΫζαμ,ΝβίίγΨέ 

 

Φυ δεΫμΝέθ μ 

 Ν αυ σΝ κΝ βη έκΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγκτη Ν εαδΝ βθΝ βηα έαΝ πθΝ φυ δευθΝ

δθυθ βθΝ δα λκφάέΝΟδΝφυ δεΫμΝέθ μΝάΝΪπ π μΝέθ μΝ έθαδΝυ α Ϊθγλαε μΝκδΝκπκέκδΝ θ 

ηπκλκτθΝθαΝ δα πα κτθΝαπσΝ κΝπ π δεσΝ τ βηαΝ κυΝαθγλυπκυΝΰδα έΝ θΝπ λδΫξ δ 

αΝεα ΪζζβζαΝΫθαυηαΝκΝκλΰαθδ ησμ,Ν υθ πυμΝ θΝπαλΫξκυθΝεαδΝ θΫλΰ δαέΝΟδΝφυ δεΫμ 

έθ μΝ ξπλέακθ αδΝ Ν υ α κ δαζυ ΫμΝ εαδΝ ηβΝ δαζυ ΫμΝ έθ μέΝ Ν δα λκφάΝηαμΝ πλΫπ δΝ θα 

π λδΫξ δΝ εαδΝ δμΝ τκΝ ηκλφΫμΝ δθυθΝ η Ν πλκ δθση θβΝ βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ φυ δευθΝ

δθυθ1η-25gr. 
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ΟδΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ παλσζκΝ πκυΝ θΝ απκλλκφκτθ αδΝ απσ κθΝ κλΰαθδ ησΝ έθαδ 

απαλαέ β μΝΰδα έμ 

 Ν πλσ ζβοάΝ κυμΝ Ν εα Ϊζζβζ μΝ πκ σ β μΝ η δυθ δΝ κθΝ ξλσθκΝ δαίέία βμΝ

πθΝ εκπλΪθπθΝ κΝ Ϋθ λκΝ θυΝ παλΪζζβζαΝ αυιΪθ δΝ κθΝ σΰεκΝ πθΝ

ξβηα δαση θπθΝεκπλΪθπθ 

 Μ αίΪζζ δΝ κθΝη αίκζδ ησΝ βμΝ ξβηα δαση θβμΝξζπλέ αμ 

 Πλκ λκφκτθΝ υθβ δεΪΝ πδίζαί έμΝκυ έ μ 

 κβγκτθΝ βθΝλτγηδ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝΰζυεσαβμΝεαδΝ βμΝξκζβ λσζβμΝ κΝ

πζΪ ηα 

 κβγκτθΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝυπΫλ α βμΝΧΦλαΰεδα Ϊεβμ,ΝβίίθΨέ 

 

Λέπβ 

ΣαΝζέπβΝαπκ ζκτθΝ βθΝ πδκΝ υΰε θ λπηΫθβΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ

εαδ απκ έ κυθΝ δπζΪ δαΝ θΫλΰ δαΝ απσΝ αυ άθΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ ΧλKcalήgΨέΣαΝ ζέπβΝ

έθαδΝ φυ δεάμΝ άΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ εαδΝ δαελέθκθ αδΝ Ν εκλ ηΫθα,Ν ηκθκαεσλ α 

εαδΝ πκζυαεσλ αέΝ έθαδΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ ΪθγλαεαΝ

ΧωΨ,υ λκΰσθκΝΧ ΨΝεαδΝκιυΰσθκΝΧΟΨέΝ Νευλδσ λβΝκηΪ αΝζέπκυμΝ έθαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ

ά απζΪΝζέπβΝπκυΝαθ δπλκ ππ τκυθΝ κληΣΝ πθΝζδπυθΝ βμΝ δα λκφάμέΝ ε σμΝαπσΝ α 

απζΪΝ ζέπβΝ υπΪλξκυθΝ τκΝ αεσηαΝ εα βΰκλέ μ,Ν αΝ τθγ αΝ ζέπβΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ απσ 

απζΪΝ ζέπβΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν Ϊζζ μΝ κυ έ μΝ Χπέξ.φπ φκζδπέ δα,Ν ΰζυεκζδπέ δαΝ εαδ 

ζδπκπλπ θ μΨΝ εαδΝ αΝ παλαΰση θαΝ ζέπβΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ βθΝ δΪ πα βΝ πθ 

τθγ πθΝΧπέξ. ξκζβ λσζβΨ. 

ΣαΝ ζέπβΝ απκ ζκτθΝ ία δεάΝ πβΰάΝ θΫλΰ δαμΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδ πμΝ απκγάεβΝ θΫλΰ δαμΝ κθΝ ζδπυ βΝ δ σ έΟΝ ζδπυ βμΝ δ σμΝ

πλκφυζΪ δΝεαδΝ βλέα δΝ αΝσλΰαθα,Ν θυΝ κΝυπκ σλδκΝζέπκμ π λδίΪζζ δΝ κΝ υηαΝεαδΝ

υηίΪζζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυέΝ ΣαΝ ζέπβΝ πμ κηδεΪΝ κδξ έαΝ

υηη ΫξκυθΝ βΝ τθγ βΝ βμΝευ αλδεάμΝη ηίλΪθβμέΝΈθαμΝαεσηβ βηαθ δεσμΝλσζκμΝ

κυμΝ έθαδΝσ δΝαπκ ζκτθΝ κυμ φκλ έμΝ πθΝζδπκ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΧχ,ϊ,ϋ,KΨέ 
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παλαέ β αΝζδπαλΪΝκιΫα 

ΣαΝαπαλαέ β αΝζδπαλΪΝκιΫαΝ θΝ υθ έγ θ αδΝαπσΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝά 

υθ έγ θ αδΝ αθ παλευμέΝ ΣαΝ ευλδσ λαΝ έθαδΝ κΝ ζδθκζ ρεσΝ Χ1κμβΨ,Ν κΝ ζδθκζ θδεσΝ

Χ1κμγΨεαδΝ κΝ αλαξδ κθδεσ ΧβίμζΨέΝ πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ πκ σ β μ,Ν κΝ

κλΰαθδ ησμ ηπκλ έΝθαΝ υθγΫ δΝ κΝζδθκζ θδεσΝεαδΝ κΝαλαξδ κθδεσέΝΣκΝζδθκζ ρεσΝκιτΝ

θΝ υθ έγ αδ εαγσζκυΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ

ζαηίΪθ αδΝηΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ Νβη λά δαΝίΪ βέ 

ΠαλΪζζβζαΝη Ν δμΝ γ δεΫμΝ κυμΝ δ δσ β μΝ σηπμ,Ν αΝ απαλαέ β αΝ ζδπαλΪΝκιΫα 

κι δ υθκθ αδΝ πκζτΝ τεκζαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ βηδκυλΰυθ αμΝ υπ λκι δ δεΫμΝ θυ δμ, 

πκυΝ θκξκπκδκτθ αδΝΰδαΝηέαΝ δλΪΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμέΝ υ σμΝ έθαδΝκΝζσΰκμΝΰδαΝ κθ 

κπκέκΝ σ αθΝ ξκλβΰκτθ αδΝ υηπζβλυηα αΝ απαλαέ β πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν ξκλβΰκτθ αδ 

παλΪζζβζαΝ εαδΝ αθ δκι δ π δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ ΧπέξΝ ίδ αηέθβΝ ωΨΝ ΧΥα απέ κυ,Ν

2002&Φλαΰεδα Ϊεβμ,ΝβίίθΨέ 

 Ν ηέαΝ έαδ αΝ « υ δεκτΝ τπκυ»Ν αΝ ζέπβΝ απκ ζκτθΝ κΝ ζίΣΝ βμΝ βη λά δαμ 

πλσ ζβοβμΝ γ ληέ πθΝ θυΝ κΝ1ηΣΝπλκΫλξ αδΝ απσΝεκλ ηΫθκΝζέπκμέΝ Ν πλσ φα μ 

Ϋλ υθ μΝ κθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησ,ΝβΝεα αθΪζπ βΝζέπκυμΝευηαέθ αδΝαπσΝγκ-ζβΣΝεαδ 

έθαδΝ υοβζσ λβΝ κυμΝ φάίκυμΝ εαδΝ κυμΝ θΫκυμΝ θάζδε μΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν κυμΝ

υπ λάζδε μέΝ Ν υθδ υη θβΝ πλσ ζβοβΝ ζδπυθΝ έθαδΝ ≤γίΣΝ πθΝ κζδευθ 

πλκ ζαηίαθση θπθ γ ληέ πθΝΧΥα απέ κυ,Νβίίβ,ΝΤΦλαΰεδα Ϊεβμ,ΝβίίθΨέ 

 Ν Ϋλ υθαΝ Ν φκδ β ΫμΝ Ια λδεάμΝ βθΝ ζζΪ αΝ Χεammasetal,Ν

βίίζΨπαλα βλάγβε Ν υθκζδεάΝ υηίκζάΝ κυΝ κζδεκτΝ ζέπκυμΝ βΝ πλκ ζαηίαθση θβ 

θΫλΰ δαΝζίΣΝη Ν υηη κξάΝ πθΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ Νπκ κ σΝ1ζΣέ 

  ΝηδαΝΪζζβΝΜ κΰ δαεάΝξυλα,Ν βθΝΙ παθέα,ΝκδΝIrazustaetalΝΧβίίιΨΝ ΝΫλ υθα 

πκυΝπλαΰηα κπκέβ αθΝ Νπλπ κ έμΝφκδ β ΫμΝπλκΫευο Νσ δΝβΝ υηη κξάΝ κυ κζδεκτΝ

ζέπκυμΝ βΝ πλκ ζαηίαθση θβΝ θΫλΰ δαΝ αθ λξσ αθΝ κΝ ζη-ζθΣ,Ν βΝ υηη κξά πθΝ

εκλ ηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ 1γ,ζΣ,Ν πθΝ πκζυαεσλ πθΝ 1ί,ζΣΝ εαδΝ πθ 

ηκθκαεσλ πθΝββΣέ 
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1.3 Μδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ 

δ αηέθ μ 

ΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝηβΝγ ληδ δεΫμΝκυ έ μΝ– κλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝηδελκτΝηκλδαεκτ 

ίΪλκυμΝ πκυΝ ελέθκθ αδΝ απαλαέ β μΝ ΰδαΝ βθΝ π άΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθγλυπδθκυ 

η αίκζδ ηκτΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ δα άλβ βΝ πθΝφυ δκζκΰδευθΝζ δ κυλΰδυθΝ κυ 

κλΰαθδ ηκτέΝ ΚΪγ Ν ίδ αηέθβΝ πδ ζ έΝ εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ ζ δ κυλΰέα,Ν εαδΝ αυ σ 

απκ δεθτ αδΝαπσΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝεαηέαΝ θΝΫξ δΝ βθΝ υθα σ β αΝθαΝαθ δεα α ά δ 

ηδαθΝΪζζβΝάΝθαΝπαέι δ κΝλσζκΝηδαμΝΪζζβμ ΧΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβίίβΨέ 

ΟΝ κλΰαθδ ησμΝ Ϋξ δΝ αθΪΰεβΝ απσΝ δαφκλ δεΫμΝ πκ σ β μΝ απσΝ δαφκλ δεΫμ 

ίδ αηέθ μέΝ Ν απκλλσφβ βΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ ΰέθ αδΝ απσΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκ, 

αφκηκδυθκθ αδΝη Ν βθΝίκάγ δαΝ πθΝ θατηπθΝεαδΝπ λθκτθΝ κΝαέηαέΝΥπλέακθ αδΝ  

ζδπκ δαζυ ΫμΝεαδΝυ α κ δαζυ Ϋμ (ΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβίίβΨέ 

πκυ έαΝ άΝ Ϋζζ δοβΝ ηδαμΝ ίδ αηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν η έπ βΝ βμΝ

αθΪπ υιβμ άΝ πλκίζβηα δεάΝ αθαπαλαΰπΰάΝ άΝ ξαλαε βλδ δεΫμΝ παγκζκΰδεΫμΝ

εα α Ϊ δμ,Ν πκυ έθαδΝ ΰθπ ΫμΝ πμΝ α γΫθ δ μΝ κφ δζση θ μΝ Ν δα λκφδεΫμΝ

αθ πΪλε δ μέΝ Ϋίαδα,Ν  ιαδλ δεΪΝ κίαλΫμΝπ λδπ υ δμΝίδ αηδθδεάμΝαθ πΪλε δαμΝ κΝ

Ϊ κηκΝ ηπκλ έΝ εαδΝ θα π γΪθ δέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝ ίδ αηδθδεάμΝ αθ πΪλε δαμΝ απσΝ

ζδπκ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μ, η λδεΫμΝ φκλΫμ,Ν ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυμέΝ ΓδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν Ν αθ πΪλε δα βμΝ ίδ αηέθβμΝ ϊ,Ν πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κθΝ

η αίκζδ ησΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυ φπ φσλκυΝ αΝ κ Ϊ,Ν υξθΪΝ ΰέθ αδΝ αθ δζβπ άΝ

απσΝ δμΝκ δεάμΝπαλαηκλφυ δμΝπκυ πλκεαζ έέΝ θ έγ α,ΝκδΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μ,Ν

Ν π λέπ π βΝ αθ πΪλε δαμ,Ν θ παλκυ δΪακυθΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ υηπ υηα αΝ

ΧπαγκΰθπηκθδεΪΨ,Ν αΝ κπκέαΝ έθαδ υθα σΝ θαΝ υ ξ δ κτθΝ η Ν βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυμέΝ

Ϋίαδα,Ν κδΝ π λδ σ λ μΝ ίδ αηέθ μ κυΝ υηπζΫΰηα κμ,Ν Ν π λέπ π βΝ αθ πΪλε δαμ,Ν

πλκεαζκτθΝ ληα έ δ α, πλκίζβηα δεάΝ λδξκφυ αΝ εαδΝ η δκθ ε δεάΝ πηα δεάΝ

αθΪπ υιβέΝ πέ βμ,Ναθ πΪλε δα κλδ ηΫθπθΝίδ αηδθυθΝπλκεαζκτθΝαπκξλπηα δ ησΝ κυΝ

λδξπ κτΝ βμΝε φαζάμΝάήΝεαδ αθαδηέαέ 

Τπ λίκζδεΫμΝ πλκ ζάο δμΝ πθΝ ζδπκ δαζυ υθΝ ίδ αηδθυθΝ Ν εαδΝ ϊΝ πλκεαζκτθ 

κίαλΪΝ πλκίζάηα α,Ν θυΝ κδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ ζδΰσ λκΝ

κιδεΫμΧΥα απέ κυ,Νβίίβ,ΝΤ ΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβίίβΨέ 
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ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ η Ν έΰηαΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ Ια λδεάμΝ βθΝ

ζζΪ αΧεammasetal,Ν βίίζΨΝ Ϋ διαθΝ η ΰαζτ λβΝ πλσ ζβοβΝ ίδ αηδθυθΝ απσΝ κυμΝ

Ϊθ λ μέ Γ θδεΪΝ αΝπκ κ ΪΝπλσ ζβοβμΝίδ αηδθυθΝά αθΝδεαθκπκδβ δεΪΝεαδΝΰδαΝ αΝ τκΝ

φτζαΝη  ιαέλ βΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν βμΝ κπκέαμΝ βΝ πλσ ζβοβΝά αθΝ ξαηβζσ λβΝαπσΝ β 

υθδ υη θβέ 

θ έγ α,Ν βΝ Ϋλ υθαΝ πθΝ IrazustaetalΝ ΧβίίιΨΝ Ϋ δι Ν σ δΝ βΝ δα λκφάΝ πθΝ

φκδ β υθ ά αθΝ δ δαέ λβΝ ζζδπάμΝ Νίδ αηέθβΝ ΝεαδΝϊΝη Νπκ κ σΝφκδ β υθΝγη,1ΣΝ

εαδΝθη,κΣαθ έ κδξαΝθαΝηβθΝεαζτπ κυθΝ βΝ υθδ υη θβΝβη λά δαΝπλσ ζβοβέ 

 

1έζΝΝΝΝΝΥλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ 

ΠκζζκέΝθ αλκέΝ θάζδε μΝαθαΰθπλέακυθΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝ δα λκφάΝ κυμΝ έθαδ 

ζζδπάμΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ πλκ παγκτθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυμΝ

ζαηίΪθκθ αμΝ υηπζβλυηα α ίδ αηδθυθΝ εαδΝ δξθκ κδξ έπθέΝ Ά κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ Ϋθα 

ΰ θδεσ λκΝ θ δαφΫλκθΝπΪθπΝ ΝγΫηα αΝ δα λκφάμ,ΝΫξκυθΝη ΰαζτ λκδΝπδγαθσ β α θαΝ

ζαηίΪθκυθΝεΪπκδκΝ ε τα ηαΝ Ν ξΫ βΝη Ναυ κτμΝπκυΝ θΝα ξκζκτθ αδ, πδγαθσ α αΝ

γ πλυθ αμΝ σ δΝ Ϋ δΝ ια φαζέακυθΝ πΪλε δαΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΧVickeryetal,Ν

1λκηΨέΝ πδ βηαέθκυη Ν σ δΝ Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ θ δαφΫλκθ κμ ΰδαΝ βθΝ

ηδελκγλ π δεάΝ τ α βΝ βμΝ έαδ αμΝ εαδΝ βμΝ ζάοβμΝ δαδ β δευθ υηπζβλπηΪ πθΝ

Χτrtegaetal,Ν1λλιΨέΝ Νξλά βΝ έθαδΝ ε αηΫθβΝ σ κΝ ΝΪθ λ μΝσ κ εαδΝ Νΰυθαέε μ,Νη Ν

ίΪ βΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ κΝ γθδεσΝ ΚΫθ λκ Τΰ έαμΝ εαδΝ

 α δ δεάμΝ ΧσωώSΨΝ Ν υθ λΰα έαΝη Ν κθΝ η λδεαθδεσΝΟλΰαθδ ησ ΣλκφέηπθΝεαδΝ

ΦαληΪεπθΝΧόϊχΨΝΧεahanetal,ΝβίίίΨέ 

ΠαλΪζζβζα,Νφαέθ αδΝβΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝθαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝ φαληκΰά 

δαέ πθΝα υθα έ ηα κμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝαθΪη αΝ Νφκδ ά λδ μ,ΝίλΫγβε Νσ δΝσ μΝ θ 

ά αθΝ δεαθκπκδβηΫθ μΝ απσΝ βθΝ δεσθαΝ κυΝ υηα σμΝ κυμΝ εαδΝ αεκζκυγκτ αθΝ εΪπκδα 

έαδ α,Ν ΫεαθαθΝ υξθσ λβΝ ξλά βΝ ίδ αηδθκτξπθΝ ε υα ηΪ πθΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν σ μ 

θΝ αεκζκυγκτ αθΝ εΪπκδαΝ έαδ αΝ αθ ιαλ ά πμΝ κυΝ ίαγηκτΝ δεαθκπκέβ βμΝ η Ν βθ 

δεσθαΝ κυΝ υηα σμΝ κυμΝΧWongetal,Ν1λλκΨέ 

ΠλΫπ δΝαεσηαΝθαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝυπΪλξκυθΝεαδΝΪζζκυΝ έ κυμΝ ε υΪ ηα α,Νηβ 

ίδ αηδθκτξα,Ν ευλέπμΝ ε υΪ ηα αΝ ίκ ΪθπθΝ αΝ κπκέαΝ ζαηίΪθκυθΝ κδΝ φκδ β Ϋμ, 
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υξθσ λαΝ ΰυθαέε μ,Ν εαδ πμΝ αδ δκζκΰέαΝ αθαφΫλκθ αδμΝ βΝ πλκΪ πδ βΝ βμΝ υΰ έαμ,Ν β 

γ λαπ έαΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ βΝ πλκ πΪγ δαΝ απυζ δαμΝ ίΪλκυμέΝ Μ αιτΝ Ϊζζπθ  

αθαφΫλκθ αδΝ βΝ ξδθΪ δαΝ ΧϋchinaceaΨ,Ν κΝ Σαέθ ΰεΝ ΧύinsengΨ,Ν κΝ ίσ αθκΝ κυΝ

ΰέκυΙπΪθθβΝΧStJohn’swortΨΝεαδΝ κΝΓεέθΰεκΝΧύinkgobilobaΨΝΧσewberryetal, 2001). 

 

1έηΝΝΝΝ θγλππκη λδεΫμΝη λά δμ 

ΟδΝ αθγλππκη λδεΫμΝ ι Ϊ δμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ η λά δμΝ ίΪλκυμ,Ν τοκυμ, 

π λδφ λ δυθ,Ν π λδηΫ λπθ,Ν δαηΫ λπθΝ εαδΝ ληα κπ υξυθέΝ ΟδΝ αθγλππκη λδεΫμ 

η λά δμΝ έθαδΝ ΫθαμΝ τεκζκμΝ εαδΝ ξαηβζκτΝ κδεκθκηδεκτΝ εσ κυμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ βθ 

ε έηβ βΝ βμΝγλ π δεάμΝ εα Ϊ α βμΝ εαδΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ κυΝα σηκυέ Ϊ δΝ δ δευθΝ

πδθΪεπθΝ ε δηΪ αδΝαθΝ κΝίΪλκμΝ κυΝα σηκυΝ έθαδΝαθΪζκΰκΝ κυ τοκυμ,Ν βμΝβζδεέαμΝεαδΝ

κυΝφτζκυΝ κυέ 

Ό αθΝ κΝίΪλκμΝ κυΝα σηκυΝπλκμΝ κΝτοκμΝ κυ,ΝίΪ δΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝ κυΝφτζκυ 

κυΝ ευηαέθ αδΝ αθΪη αΝ βθΝ 1ηβΝ εαδΝ κηβΝ εέΝ γΫ β,Ν σ Ν κΝ Ϊ κηκΝ γ πλ έ αδ 

φυ δκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμέΝΈθ διβΝ παξυ αλεέαμΝ απκ ζ έΝ εαδΝ βΝ κηβΝ εέΝ γΫ βΝ ΰδαΝ δηά 

ληα κπ υξάμΝ λδεΫφαζκυΝΧόrisancho,Ν1λλγ,ΝΤύuthrie,Ν1λκλΨέΝΌ αθΝ κΝίΪλκμΝπλκμΝ

τοκμΝι π λθΪΝ βθΝιηβΝ εέΝ γΫ βΝεαδΝσ αθΝαυ σΝ υθ υΪα αδΝη Ν δηάΝ ληα κπ υξάμ 

η ΰαζτ λβΝ βμΝκηβμΝ εέΝγΫ βμ,Ν σ Ν κΝΪ κηκΝξαλαε βλέα αδΝπαξτ αλεκΝΧύzajkaΝ–

Narins, 1992). 

Πλκετπ κυθΝ δΪφκλαΝ λπ άηα αΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ αθΝ κδΝ δηΫμΝ κυΝ πηα δεκτ 

ίΪλκυμ,Ν πκυΝ αθ δ κδξκτθΝ δμΝ ηδελσ λ μΝ δηΫμΝ γθβ δησ β αμ,Ν έθκυθΝ πλαΰηα δεΪ 

εαδΝ κΝ δ αθδεσΝ ίΪλκμΝ πλκμΝ τοκμέΝ πέ βμ,Ν θΝ υπΪλξ δΝ υηφπθέαΝ απσο πθΝ αθΝ α 

αθγλππκη λδεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ έΰηα κμΝπκυΝ ι Ϊ βε Ναθ αθαεζκτθΝ κΝ τθκζκΝ κυ 

πζβγυ ηκτέ 

ΤπΪλξ δΝ δαφπθέαΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ κλγάΝ ηΫγκ κΝ ε έηβ βμΝ κυΝ ε ζ δεκτ 

η ΰΫγκυμέΝ ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ κυΝ ε ζ δεκτΝ η ΰΫγκυμΝ έθαδΝ απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ βθ 

κλγσ λβΝ αιδκζσΰβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμέΝ υ σμΝ ΰέθ αδΝ έ Ν ίΪ δΝ βμΝ

π λδηΫ λκυΝ κυΝ εαλπκτΝ άΝ κυΝ τλκυμΝ κυΝ αΰευθα,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝ ζαηίΪθ αδ 

υπσοβΝ κΝφτζκ,ΝβΝβζδεέαΝεαδΝ κΝτοκμΝ κυΝα σηκυέΝ π δ άΝβΝπ λέη λκμΝ κυΝεαλπκτ 

πβλ Ϊα αδΝ π λδ σ λκΝ απσΝ βθΝ η αίζβ σ β αΝ πθΝ ηαζαευθΝ δ υθΝ εαδΝ βθ 
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ζδπυ βΝηΪαα,Ν πλκ δηΪ αδΝ κΝ πζΪ κμΝ κυΝ αΰευθα,Ν εαγυμΝ Ϋξ δΝ η ΰΪζβΝ ξΫ βΝ η Ν βθ 

ΪπαξβΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ εαδΝ γ πλ έ αδΝ πδκΝ αθ δπλκ ππ υ δεσμΝ έε βμΝ ΰδαΝ κθ 

πλκ δκλδ ησΝ κυΝ ε ζ δεκτΝη ΰΫγκυμΝΧόrisancho,Ν1λλγ,ΝΤGuthrie, 1989). 

ΜδαΝπλυ βΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ κυΝίαγηκτΝπαξυ αλεέαμΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν κθΝ έε β 

ΜΪααμΝ υηα κμΝ Χ ΜΨέΝ ΟΝ ΜΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθ δΝ δηΫμΝ ΪθπΝ κυΝ φυ δκζκΰδεκτΝ  

Ϊ κηαΝπκυΝΫξκυθΝαθ π υΰηΫθκΝηυκ ε ζ δεσΝ τ βηα,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝτοκμΝ κυμ, εαδΝ

ξαηβζΫμΝ δηΫμΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν ηδελσΝ ηυκ ε ζ δεσΝ τ βηα,Ν αθ έ κδξαέ εσηα,Ν κΝ

ζσΰκμΝ βμΝ π λδφΫλ δμΝ ηΫ βμΝ ήΝ δ ξέκυ,Ν απαδ έ αδΝ θαΝ ζαηίΪθ αδΝ υπσοβ εα ΪΝ βθΝ

εα Ϊλ δ βΝ δαδ κζκΰέκυΝ εαγυμΝ δαφκλκπκδ έΝ κθΝ αθ λκ δ άΝ εαδΝ ΰυθαδεκ δ ά τπκΝ

παξυ αλεέαμΝ εαδΝ ξλβ δη τ δΝ πμΝ έε βμΝ εδθ τθκυ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαευθ 

θκ βηΪ πθ,Ν υπ λζδπδ αδηδυθ,Ν υπΫλ α βμΝ εαδΝ ηβΝ δθ κυζδθκ ιαλ υη θκυΝ

δαίά βΧψjorntorp,Ν1λκιΨέ 

Ν ηΫ λβ βΝ ζέπκυμΝ ΰέθ αδΝ η Ν πκζζΫμ η γσ κυμΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ βΝ πδκΝ

υθβγδ ηΫθβ έθαδΝβΝηΫ λβ βΝ πθΝπ υξυθΝ κυΝ Ϋληα κμέΣκΝφυ δκζκΰδεσΝ τλκμΝ κυΝ

πηα δεκτ ζέπκυμΝ ευηαέθ αδΝ αθΪη αΝ βΝ 1ηβΝ εαδΝ ιηβΝ εέΝ γΫ βΝ ίΪ δΝ δ δευθΝ

πδθΪεπθ, αθΪζκΰαΝη Ν βθΝβζδεέα,Ν κΝφτζκΝεαδΝ βθΝφυζάΝ κυΝα σηκυΝΧόrisancho, 1993, 

&Guthrie,1989, & Παπα κπκτζκυ,βίίβΨέ 

 Ν Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ Υαλκεσπ δκΝ Παθ πδ άηδκΝ γβθυθΝ

Χ Ϋ ,βίίιΨ,Νη Ν εκπσΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ ξΫ βμΝαθΪη αΝ βΝ τ α βΝ κυΝ υηα κμΝ

εαδ κΝ ζδπδ αδηδεσ πλκφέζΝ θΫπθΝ θβζέεπθΝ Χφκδ β υθΨ,Ν η ζ άγβεαθΝ 1κβΝ Ϊ κηαΝ

ΧθγΪθ λ μ,Ν 11λΝ ΰυθαέε μΨΝ βζδεέαμΝ 1κ-βηΝ υθΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θαΝ αθαφΫλκυθ 

η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ πθΝ ληα κπ υξυθΝ δε φΪζκυΝ εαδΝ υπ λζαΰυθδαμΝ πθΝ φκδ β υθ 

η ΰαζτ λβμΝβζδεέαμΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ πθΝΰυθαδευθΝΫθαθ δΝ πθΝαθ λυθέ 

πέ βμ,Ν βΝ αθΪζυ βΝ Ϋ δι Ν σ δβΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ α σηπθΝ Χκί,βΣΨΝ έξ  

φυ δκζκΰδεσΝ ίΪλκμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ 1λ,κΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ έξ Ν

Μ≥βηkgήmβέ θγαλλυθ δεΪΝ ά αθΝ εαδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ η ζΫ βμΝ βθΝ κπκέαΝ

υηη έξαθΝ βθηφκδ ά λδ μΝ απσΝ ΚκλΫαΝ εαδΝ ΙαππθέαΝ σπκυ,Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ

αιδθκηά δμΝ κυΝ ΜΙΝ βμΝ ΙαππθδεάμΝ ΚκδθπθέαμΝ ΰδαΝ βΝ η ζΫ βΝ βμΝ Παξυ αλεέαμΝ

ΧβίίίΨ,Ν κ 74,1% πθ φκδ β λδυθΝ αιδθκηάγβεαθΝ βθΝεα βΰκλέαΝ«εαθκθδεσΝίΪλκμ»,Ν

κΝβζ,ιΣ« ζζδπκίαλλ έμ»ΝεαδΝ κΝ1,βΣΝπαξτ αλε μΝΧSakamakietal,ΝβίίηΨέ 
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Λδΰσ λκΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ αΝ πκ κ ΪΝ παξυ αλεέαμ 

φκδ β υθ,Ν πλκΫευοαθΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ πθΝ KafatosetalΝ ΧβίίγΨΝ Ν φκδ β ΫμΝ Ια λδεάμ 

ξκζάμΝ βμΝ Κλά βμΝ σπκυΝ αΝ πκ κ ΪΝ ά αθΝ βγ,γΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ εαδΝ γλ,ηΣΝ πθ 

αθ λυθΝΪθπΝ κυΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμέ 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ 2ο: Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν Ν ΤΝ Θ Ι Ν

ΦΟΙΣ ΣΧΝΝΚ ΙΝΠΟΛΙΣΧΝΝ 

 

βέ1ΝΝΝΝΝΝΝΓ θδεΫμΝ υθάγ δ μΝ δα λκφάμΝεαδΝΰ τηα α 

ΣκΝ δ κλλκπβηΫθκΝ εαδΝ πζΫκθΝ υΰδ δθσ λκΝ ηκ έίκΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ αυ σΝ βμΝ

Μ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ΫιδΝ ΰ τηα αέΝ Κα ΪΝ πσ κΝ σηπμΝ β 

δα λκφάΝ πθΝφκδ β υθΝαπκεζέθ δΝαπσΝ κΝπλσ υπκΝ βμΝΜ κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝεαδ 

Ϊλαΰ Ν πλκ δηκτθΝ αΝ ΫιδΝ ΰ τηα αΝ βθΝ βηΫλαΝ άΝ ηάππμΝ ζδΰσ λανΝ έθαδΝ λπ άηα α 

ία δεΪΝσ κθΝαφκλΪΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝφκδ β υθΝεαγυμΝ υλαΝ ζΫΰξκυθ 

απκεζ δ δεΪΝκδΝ έ δκδΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμΝεαδΝσξδΝ αΝυπσζκδπαΝηΫζβΝ βμΝ κδεκΰ θ έαμ 

κυμ,ΝσππμΝπδγαθσθΝ υθΫίαδθ Νσ κΝακτ αθΝη ΝσζβΝ βθΝκδεκΰΫθ δαέΝΈθαΝ πέ βμΝία δεσΝ

λυ βηαΝ έθαδΝ εα ΪΝπσ κθΝκδΝφκδ β ΫμΝ ΫξκυθΝ δα βλά δΝ δμΝ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μΝ

πκυΝ έξαθΝπλδθΝφτΰκυθ απσΝ βθΝκδεκΰ θ δαεάΝ έαΝάΝ δμΝΪζζαιαθ πδ τκθ αμΝππμΝκδΝ

θΫ μΝ υθάγ δ μΝ έθαδΝπδκΝ υ λΰ δεΫμΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝάΝαπζΪ πδκΝπλαε δεΫμΝΰδαΝ κυμΝ

έ δκυμέ 

ΟδΝθ αλκέΝ θάζδε μΝεαδΝευλέπμΝκδΝφκδ β ΫμΝπκυΝφ τΰκυθΝαπσΝ βθΝκδεκΰ θ δαεά 

έαΝ εαδΝ ηΫθκυθΝ πζΫκθΝ ησθκδΝ κυμ,Ν αθαζαηίΪθκυθΝ απκεζ δ δεΪΝ βθΝ υγτθβΝ βμΝ

δα λκφάμΝ κυμέΝ Καζκτθ αδΝ θαΝ φΫλκυθΝ Ν πΫλαμΝ ηδαΝ αζζβζκυξέαΝ δα δεα δυθΝ πκυ 

αφκλκτθΝ βθΝ τλ β,Ν αΰκλΪΝ εαδΝ ηαΰ δλδεάΝ παλα ε υάΝ πθΝ λκφέηπθΝ πκυΝ γα 

εαζτοκυθΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμέΝΠαλα βλ έ αδΝσηπμΝσ δΝεα αζάΰκυθΝ έ ΝθαΝ ιαλ υθ αδ 

απσΝ Ϊζζκυμ έ Ν θαΝ εα αφ τΰκυθΝ βθΝ τεκζβΝ ζτ βΝ πθΝ Ϋ κδηπθΝ ά 

εκθ λίκπκδβηΫθπθΝ λκφυθέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝεαδΝπμΝ υθΫπ δαΝ βθΝτπαλιβΝ κυ 

φαδθκηΫθκυΝ «όreshmenΝ 1η»,Ν πκυΝ αφκλΪΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ  

πλπ κ έμΝφκδ β ΫμΝΧSerrano K, 2004, & Παπα άηα,ΝβίίζΨ. 
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βέ1έ1ΝΝΝΚα αθΪζπ βΝπλπδθκτ 

ΟδΝΫλ υθ μΝ έξθκυθΝππμΝκδΝφκδ β ΫμΝπαλαζ έπκυθΝ κΝπλπδθσΝΰ τηαΝεαδΝ θΝ κ 

υηπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝβη λά δαΝ δα λκφάμΝ κυμΝΧWongetal,Ν1λλκ,ΝΤDuffetal,1997; 

ώermon,Ν 1λκθΨέΝ ΠδγαθυμΝ βΝ παλΪζ δοβΝ κυΝ πλπδθκτΝ θαΝ απκ ζ έΝ ηΫλκμΝ ηδαμ 

υθκζδεάμΝ πλκ πΪγ δαμΝ απυζ δαμΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ηβΝ δεαθκπκέβ βμΝ η Ν βθΝ δεσθα 

υηα κμΝ ΧWongetal,Ν 1λλκΨέΝΈλ υθαΝ βΝ κπκέαΝ Ϋΰδθ Ν Ν ΰαζζδεσΝ παθ πδ άηδκΝ Ϋ δι  

ππμΝ κυζΪξδ κθΝ κΝθηΣΝ πθΝφκδ β υθΝπκυΝακτ αθΝηαελδΪΝαπσΝ κΝ πέ δΝ κυμΝεα Ϊ 

βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ί κηΪ αμΝ ΧSchweyerΤδeωorre,Ν 1λλζΨ,Ν παλΫζ δπαθΝ κΝ πλπδθσ 

ΰ τηαΝ εαδΝ εα αθΪζπθαθΝ π λδ σ λκΝ ηδελΪΝ ΰ τηα αΝ Χ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ TruswellΝ

εαδϊarnton-ώill,Ν 1λκ1Ν εαδΝ ψull,Ν 1λκκΝ αυ σΝ υθΫίβΝ ζσΰπΝ βμΝ αθ ιαλ β έαμΝ πκυ 

απΫε β αθΨΝ Χεonneuseetal,Ν 1λλιΨέΝ ΫίαδαΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ Ϊ κηαΝ αΝ κπκέα 

εα αθαζυθκυθΝ υξθΪΝ πλπδθσΝ αζζΪΝ αυ ΪΝ απκ ζκτθΝ ηδελσ λκΝ πκ κ σΝ

Χγθ,θΣΨ υΰελδ δεΪΝη Ναυ ΪΝπκυΝ κΝπαλαζ έπκυθΝΧζζ,βΣΨΝΧϊeψateetal,Νβίί1ΨέΝ εσηα 

φαέθ αδΝ θαΝ υπΪλξ δΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ αθΪη αΝ βθΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμ 

πλπδθκτΝ ΰ τηα κμΝ εαδΝ έε βΝ ηΪααμ υηα κμΝ Χ α δζΪεκυ,Ν βίίίΨ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυ 

δεαδκζκΰ έ κΝ ξαλαε βλδ ησΝ βμΝ ζάοβμΝ κυΝ πλπδθκτΝ ΰ τηα κμΝ πμΝ ΫθαΝ απσΝ κυμΝ

«ξλυ κτμ»Ν εαθσθ μΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ δα βλκτθΝ κΝ πηα δεσΝ κυμΝ

ίΪλκμΝ αγ λσέΝ ΣΫζκμ,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ ζάοβΝ πλπδθκτΝ ξ έα αδΝ βηαθ δεΪΝ η  

υοβζσ λβΝ πέ κ βΝ κυμΝπλπ κ έμΝφκδ β Ϋμ,Ν φσ κθΝαυ κέΝί ζ δυθκυθΝ βθΝΪη β 

αθΪεζβ βΝεαδΝ βΝίλαξτξλκθβΝηθάηβΝ κυμΝΧTrockeretal,ΝβίίίΨ. 

 

βέ1έβΝΝΝΚα αθΪζπ βΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτ 

Νεα αθΪζπ βΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτΝ έθαδΝηδαΝαεσηαΝαλθβ δεάΝ υθάγ δαΝπκυΝΫξ δ 

ι εδθά δΝά βΝαπσΝ βθΝ φβί έαΝεαδΝ υθ ξέα αδΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέΝΟδΝθ αλκέΝ θάζδε μ 

υθβγέακυθΝθαΝπαλαΰΰΫζθκυθΝφαΰβ σΝαπ’Ν Ϋιπ,Ν κΝζ ΰση θκΝΰλάΰκλκΝφαΰβ σ,Νη Ν κ 

κπκέκΝ αθ δεαγδ κτθΝ αΝ ΰ τηα ΪΝ κυμέ  κδξ έαΝ απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ USϊχΝ – 

WhatweeatinχmericaΝ έξθκυθΝ ππμΝ ΰδαΝ α Ϋ βΝ 1λλζ-1λλθΝ κΝ βηΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ

πλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝ πθΝ θ αλυθ θβζέεπθΝ πλκ λξσ αθΝ απσΝ εα αθΪζπ βΝ

Ϋ κδηκυΝφαΰβ κτΝΧεahanetal,ΝβίίίΨέ 
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Ι δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ παλκυ δΪα δΝ κΝ φαδθση θκΝ αυ σΝ αθΪη αΝ κυμΝ

φκδ β Ϋμ, σπκυΝεαδΝπαλα βλ έ αδΝατιβ βΝ ζ υ αέαέΝΜδαΝπλσ φα βΝΫλ υθαΝΫ δι Νσ δΝ

κΝ ζιΣ πθΝ φκδ β λδυθΝ εαδΝ ηγΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ εα αθαζυθκυθΝ Ϋ κδηκΝ φαΰβ σΝ δμΝ

π λδ σ λ μΝ βηΫλ μ,Ν θυΝ ησζδμΝ κΝ βηΣΝ κυΝ φκδ β δεκτΝ πζβγυ ηκτΝ εα αθαζυθ δ 

Ϋ κδηκΝφαΰβ σΝ1ΝφκλΪΝ κΝηάθαΝ Χώertzleretal,ΝβίίβΨ,Νπ λέπκυΝ κΝγίΣΝ πθΝφκδ β υθ 

λυθ ΝΫιπΝ υξθΪΝάΝ ξ σθΝπΪθ αΝεαδΝ κΝηίΣΝη λδεΫμ φκλΫμΝΧϊeψateetal,Νβίί1Ψ. 

 

βέ1έγΝΝΠλσζβοβΝ θ δΪη πθΝ 

ΣλσφδηαΝπζκτ δαΝ Ν ζδπαλΪΝαπκ ζκτθΝεαδΝ αΝ υξθσ λαΝεα αθαζδ εση θα 

θ δΪη αΝ ΰ τηα αΝ – θαεΝ πθΝ φκδ β υθέΝ πσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ σωώRψSΝ

(σationalRiskψehaviorωhangeΨΝ ΧεεWRΝ ωϊω,Ν 1λλιΨΝ πλκΫευο Ν σ δΝ πκζτΝ η ΰΪζκΝ

πκ κ σΝ πθ φκδ β υθΝ έξαθΝ εα αθαζυ δΝ κυζΪξδ κθΝ ΫθαΝ λσφδηκΝ η Ν υοβζάΝ

π λδ ε δεσ β αΝ  ζέπκμΝεαδΝίλΫγβεαθΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ Ϋ κδαΝ λσφδηαΝπ λδ σ λκΝ

κδΝ φκδ ά λδ μΝ απσ κυμΝ φκδ β ΫμέΝ δαφκλΫμΝ βθΝ τ α βΝ πθΝ ΰ υηΪ πθΝ φκδ β υθΝ

εαδΝφκδ β λδυθ πδ βηαέθκθ αδΝεαδΝ ΝΪζζ μΝΫλ υθ μέΝΓ θδεΪΝκδΝφκδ β ΫμΝ έθκυθΝθαΝ

εα αθαζυθκυθ π λδ σ λαΝ δ κ τθαηαΝαπσΝ βθΝκηΪ αΝελΫα κμΝ ΧελΫαμ,Ν εκ σπκυζκ,Ν

οΪλδΝ εαδΝ αυΰσΨ, θυΝκδΝ ΰυθαέε μΝ π λδ σ λαΝ δ κ τθαηαΝαπσΝφλκτ α,Ν ζαξαθδεΪΝ εαδΝ

πδ σλπδαΧΠαπα υ αγέκυ,Ν1λλλ,ΝΤHertzleretal, 2002). 

Ν Ϋζζ δοβΝ ξλσθκυΝ πδ βηαέθ αδΝ πμΝ βΝ ετλδαΝ αδ έαΝ πκυΝ κδΝ φκδ β ΫμΝ

παλαζ έπκυθ ΰ τηα αΝ Χϊuffetal,Ν 1λλιΨ,Ν ξπλέμΝ θαΝ παλαζ έπ αδΝ βΝ θα ξσζβ βΝ η Ν

έαδ μ α υθα έ ηα κμ,Ν φσ κθΝ αΝ Ϊ κηαΝ αυ ΪΝ υξθΪΝ παλαζ έπκυθΝ κΝ η βη λδαθσΝ

εαδΝ θ εα αθαζυθκυθΝ θαεΝ πλκΝ κυΝ τπθκυΝ ΧWongetal,Ν 1λλκΨέΝ ΟδΝ π λδ σ λκδΝ

φκδ β Ϋμ θΝεα αθαζυθκυθΝπ λδ σ λαΝαπσΝ λέαΝΰ τηα αΝ βθΝβηΫλα,Ν θυΝ ζΪξδ κδΝ

έθαδ αυ κέΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ αΝΰ τηα ΪΝ κυμΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝυλ μΝΧώermonetal, 

1986 &Παπα άηα,ΝβίίζΨέ 

ΝαζζαΰάΝαυ άΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝφκδ β υθΝηπκλ έΝθαΝηβθΝ έθαδ 

υ λΰ δεάΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ κυμ,ΝεαγυμΝβΝπκ σ β αΝεαδΝβΝπκδσ β αΝ πθ 

ΰ υηΪ πθΝ αυ υθΝ δαφΫλ δΝ απσΝ αυ άθΝ πθΝ θ δΪη πθΝ ΰ υηΪ πθΝ θσμΝ π κτ 

βη λά δκυΝ δαδ κζκΰέκυΝΧThomasΤωall,Ν1λλγ,Νχnderssonetal,Ν1λλγΨέΝ υ σμΝκ λσπκμΝ
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δα λκφάμΝ φαέθ αδΝ ππμΝ εφλΪα δΝ ευλέπμΝ κυμΝ θΫκυμΝ θάζδεΫμΝ ΧψullandPhil,1992 

&Monneuseetal, 1997). 

ΣκΝ βίίηΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ϋλ υθαΝ η Ν γΫηαΝ « δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθ 

φκδ β υθΝ Θ αζκθέεβμ»έΝ  βθΝ Ϋλ υθαΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ θίΝ φκδ β ΫμέΝ ΣκΝ έΰηα 

ξπλδασ αθΝ Ν τκΝδ Ϊλδγη μΝκηΪ μ,Ναυ κτμΝπκυΝ υηίέπθαθΝη Ν κυμΝΰκθ έμΝ κυμΝεαδ 

αυ κτμΝ πκυΝ Ϋη θαθΝ ησθκδΝ κυμέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ α 

ΰ τηα αΝπκυΝεα αθΪζπθαθΝκδΝφκδ β ΫμΝβη λβ έπμΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

 ΣκΝ ιΣΝ εα αθΪζπθ Ν ησζδμΝ ΫθαΝ ΰ τηαΝ βθΝ βηΫλα,Ν εαδΝ ησθκΝ κΝ βθ,κΣΝ κυΝ

έΰηα κμΝεα αθΪζπθ Νζ-θΝΰ τηα αΝβη λβ έπμέ 

 ΣκΝθγΣΝ πθΝφκδ β υθΝ άζπ αθΝσ δΝεα αθΪζπθαθΝπλπδθσέ 

 ΣκΝιηΣΝ υθάγδα ΝθαΝεα αθαζυθ δΝ πδ δεΪΝΰ τηα αέ 

 ΣκΝιίΣΝ υθάγδα ΝθαΝεα αθαζυθ δΝΰ τηα αΝ Νfast- food. 

 ΣκΝζβΣΝ υθάγδα ΝθαΝ λυ δΝ βΝζΫ ξβέ 

 ΣκΝγίΣΝ υθάγδα ΝθαΝ λυ δΝ Ν αίΫλθ μΝΤΝ δα σλδαέ 

 ΣκΝιθΣΝ πθΝφκδ β υθΝπκυΝακτ αθΝη Ν κυμΝΰκθ έμΝ κυΝ υθάγδα ΝθαΝ λυ δΝ Ν

fast-foodΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν αυ κτμΝ πκυΝ ακτ αθΝ ησθκδΝ πκυΝ υθάγδααθΝ θαΝ

πδ εΫπ κθ αδΝfast- foodΝη Νπκ κ σΝθγΣΝΧwwwέpetrakigέgrήhealthy-students-

eating.myereyna). 

θ έ κδξα,Ν Ϋλ υθαΝ βΝ κπκέαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ Παθ πδ άηδκΝ Π δλαδΪΝ

κβίίθΝ η Ν γΫηαΝ βΝ η ζΫ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ πθΝ φκδ β υθΝ κυ 

Παθ πδ βηέκυ,Ν η ζ υθ αμΝ ιβΝ εκλέ δαΝ εαδΝ ηκΝ αΰσλδαΝ βζδεέαμΝ 1ιΝ ΫπμΝ βκΝ ξλσθπθ, 

παλκυ έα Ν αΝ ιάμΝαπκ ζΫ ηα αμ 

 ΜσζδμΝ κΝ ηβΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ απΪθ β Ν σ δΝ εα αθαζυθ δΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝ

ΰ τηαΝ βμΝβηΫλαμ,Ν κΝπλπδθσ,Ν κΝββΣΝαπΪθ β Νσ δΝεα αθαζυθ δΝ εα δαθσ,Ν

κΝ λ1ΣΝ απΪθ β Ν σ δΝ εα αθαζυθ δΝ η βη λδαθσ,Ν κΝ γηΣΝ απΪθ β Ν σ δΝ

εα αθαζυθ δΝαπκΰ υηα δθσ,Ν κΝικΣΝαπΪθ β Νσ δΝ λυ δΝίλα δθσΝεαδΝ κΝ1ηΣΝ

πθΝφκδ β υθΝ λυ δΝπλδθΝ κθΝτπθκέ 

 ΣκΝ θβΣΝ άζπ Ν σ δΝ θΝ πδ ε π σ αθΝ αίΫλθ μ,Ν κΝ γηΣΝ απΪθ β Ν σ δΝ ηέαΝ

φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ δμΝ πδ ε π σ αθΝ εαδΝ κΝ γΣΝ υθάγδα Ν θαΝ λυ δΝ Ν

αίΫλθ μΝβ-γΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 ΣκΝζθΣΝ άζπ Νσ δΝ θΝεα αθΪζπθ Νΰ τηα αΝάΝ θαεΝ ΝεαφΫΝηπαλ,Ν κΝβίΣΝ

η Ν υξθσ β αΝηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ1λΣΝ τκΝφκλΫμ,Ν κΝθΣΝ λ δμΝφκλΫμ,Ν
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κΝ ηΣΝ Ϋ λδμΝ φκλΫμΝ εαδΝ ξ σθΝ κΝ ηΣΝ Ϋ λπΰ Ν Ν εαφΫΝ ηπαλ 5-θΝ φκλΫμΝ

ί κηα δαέαέ 

 ΣκΝγίΣΝ πθΝφκδ β υθΝ άζπ Νσ δΝ θΝεα αθΪζπθ Νΰ τηα αΝ Νεα α άηα αΝ

fastfood,Ν κΝγθΣΝη Ν υξθσ β αΝηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ1ηΣΝ τκΝφκλΫμ,Ν κΝ

1ίΣΝ λ δμΝφκλΫμ,Ν κΝιΣΝ Ϋ λδμΝφκλΫμ,Ν κΝβΣΝΫ λπΰ ΝπΫθ ΝφκλΫμΝεαδΝΫθαΝ

πκ κ σΝγΣΝ άζπ  σ δΝεα αθαζυθ δΝεαγβη λδθΪΝφαΰβ σΝfast food. 

 ΣκΝ θγΣΝ πθΝ φκδ β υθΝ άζπ Ν σ δΝ θΝ εα αθΪζπθ Ν ΰ τηα αΝ βΝ φκδ β δεάΝ

ζΫ ξβΝ βμΝ ξκζάμ,Ν κΝ1βΣΝ άζπ Νσ δΝΫ λπΰ ΝηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝκΣΝ

τκΝφκλΫμ,Ν κΝ ηΣΝ λ δμΝφκλΫμ,Ν κΝ ζΣΝ Ϋ λδμΝφκλΫμ,Ν κΝ ηΣΝ Ϋ λπΰ Ν πΫθ  

φκλΫμΝεαδΝ κΝγΣΝ πθΝφκδ β υθΝ άζπ Νσ δΝΫ λπΰ Νεαγβη λδθΪΝ βΝφκδ β δεάΝ

ζΫ ξβέ 

 ΣκΝγΣΝ πθΝφκδ β υθΝ άζπ Νσ δΝ θΝεα αθΪζπθ Νΰ τηα αΝ κΝ πέ δΝ κυ,Ν κΝ

ζΣΝ άζπ Νσ δΝΫ λπΰ ΝηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝηΣΝ τκΝφκλΫμ,Ν κΝλΣΝ λ δμΝ

φκλΫμ,Ν κΝ1ίΣΝ Ϋ λδμΝφκλΫμ,Ν κ 1θΣΝΫ λπΰ ΝπΫθ ΝφκλΫμ,Ν κΝ1θΣΝΫιδΝφκλΫμΝ

εαδΝ υ υξυμΝ ησθκΝ κΝ γιΣΝ άζπ Ν σ δΝ Ϋ λπ Ν εαγβη λδθΪΝ κΝ πέ δΝ κυΝ

(www.petrakig.gr/healthy-students-eating.myereyna). 

 

 

βέβΝΝΝΝΦυ δκζκΰδεάΝλτγηδ βΝ βμΝπλσζβοβΝ λκφάμΝ 

πσΝ κΝ 1λζίΝ κδΝ λ υθβ ΫμΝ πέ υαθΝ σ δΝ υπάλξαθ κλδ ηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ κυ 

ΰε φΪζκυΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ κδΝ εκδζδαεκέΝ πυλάθ μΝ κυΝ υπκγαζΪηκυ,Ν πκυΝ παέακυθ 

λυγηδ δεσΝλσζκΝ βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμέ 

εκζκτγβ Ν δλΪΝ π δλαηΪ πθΝ Ν αυαΝ πκυΝ Ϋ δι Ν σ δΝ βΝ πλσεζβ βΝ

ηδελκ λαυηα δ ηυθΝ Χεα σπδθΝ δκξΫ υ βμΝ βζ ε λδεκτΝ λ τηα κμΨΝ Ν κλδ ηΫθβΝ

π λδκξάΝ κυ υπκγαζΪηκυΝ πβλΫαα Ν βθΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝαυκυΝαπΫθαθ δΝ βθΝ λκφάέΝ

 εα α λκφάΝ πθΝ ηΫ πθΝ εκδζδαευθΝ πυλάθπθΝ κυΝ υπκγαζΪηκυΝ κ βΰκτ Ν κΝ αυκΝ

βθ υπ λεα αθΪζπ βΝ λκφάμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαξυ αλεέαμέΝΌ αθΝκδ 

λ υθβ Ϋμ πλκεΪζ αθΝηδελκ λαυηα δ ηκτμΝ κυμΝπζΪΰδκυμΝπυλάθ μΝ κυ ΰε φΪζκυ,Ν

δαπέ π αθΝσ δΝαυ σΝκ βΰκτ Ν αΝαυαΝ ΝπζάλβΝαφαΰέα,Νπκυ ηπκλκτ ΝθαΝκ βΰά δΝ

Ν γΪθα κέΝΠδ τ αδΝ ζκδπσθΝ σ δΝ κδΝ πζΪΰδκδΝ πυλάθ μΝ κυ ΰε φΪζκυΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝ
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π έθαΝ θυΝκδΝηΫ κδΝεκδζδαεκέΝπυλάθ μΝ ζΫΰξκυθΝ κΝαέ γβηα κυΝεκλ ηκτέΝΟλδ ηΫθαΝ

λ γέ ηα αΝ πκυΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝ λυγηδ δεσΝ εΫθ λκ λυγηέακυθΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ

λκφάμέΝΣΫ κδαΝ λ γέ ηα αΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝξβηδεΪ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝβΝΰζυεσαβέΝ

τηφπθαΝ η Ν βθΝ ΰζυεκ α δεάΝ γ πλέα,Ν σ αθΝ ξκλβΰβγ έ δεαθάΝ πκ σ β αΝ ΰζυεσαβμΝ

υπκ κλέπμΝ Ν π δλαηα σαπαΝ σ Ν αηα ΪΝ βΝ πλσ ζβοβ λκφάμέΝ π θαθ έαμ,Ν βΝ

πλσεζβ βΝ υπκΰζυεαδηέαμΝ Χη Ν ξκλάΰβ βΝ δθ κυζέθβμΨΝ πλκεαζ έ κΝ αυκΝ κΝ αέ γβηαΝ

βμΝ π έθαμΝ εαδΝ κΝ κ βΰ έΝ βθΝ αθααά β βΝ λκφάμέΝ ΟδΝ πζΪΰδκδ πυλάθ μΝ κυΝ

υπκγαζΪηκυΝ αθ δ λκτθΝ βθΝ υπκΰζυεαδηέα,Ν ΪλαΝ βΝ π υ βΝ βμΝ ΰζυεσαβμ κΝ αέηαΝ

δ ΰ έλ δΝ αΝ θ υλδεΪΝεΫθ λαΝ βμΝ π έθαμΝ θυΝβΝ υπ λΰζυεαδηέαΝ δ ΰ έλ δΝ κυμΝ ηΫ κυμΝ

εκδζδαεκτμΝπυλάθ μΝεαδΝπλκεαζ έΝ κΝαέ γβηαΝ κυΝεκλ ηκτΝΧΥα απέ κυ,βίίβΨέ 

ΆζζβΝ εα βΰκλέαΝ λ γδ ηΪ πθΝ αΝ υπκγαζαηδεΪΝ εΫθ λαΝ έθαδΝ αΝ θ υλδεΪ 

λ γέ ηα α,Ν σππμΝ υ πΪ δμΝ ε θκτΝ κηΪξκυΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ δΫΰ λ βΝ κυ 

πθ υηκθκΰα λδεκτΝ θ τλκυέΝ θ έ κδξβΝ πέ λα βΝ Ϋξ δΝ βΝ δΪ α βΝ πθΝ κδξπηΪ πθ 

κυΝ κηΪξκυΝη ΪΝ βθΝ έ κ κΝ βμΝ λκφάμέΝ πέ βμ,Ν αΝγ ληδεΪΝ λ γέ ηα αΝηπκλ έΝθα 

πβλ Ϊ κυθΝ κΝ εΫθ λκΝ βμΝ σλ ιβμέΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ βΝ π υ βΝ βμΝ ιπ λδεάμ 

γ ληκελα έαμΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ πλκεαζ έΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ π έθαμΝ θυΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ

γ ληκελα έαμΝ η δυθ δΝ βθΝ σλ ιβέΝ ΟδΝ παλα βλά δμΝ αυ Ϋμ,Ν πκυΝ αφκλκτθΝ κθ 

Ϊθγλππκ,Ν πδί ίαδυγβεαθΝεαδΝ Νπ δλαηα σαπαέΝ έθαδΝζκδπσθΝπδγαθσΝβ γ ληκελα έαΝ

κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ θαΝ δ ΰ έλ δΝ σξδΝ ησθκΝ κΝ γ ληκλυγηδ δεσΝ εΫθ λκ αζζΪΝ εαδΝ κΝ

εΫθ λκΝπ έθαμΝεαδΝεκλ ηκτΝπκυΝίλέ ε αδΝπκζτΝεκθ ΪέΝ Νφυ δκζκΰδεά λτγηδ βΝ βμΝ

πλσ ζβοβμΝ λκφάμΝ ΰέθ αδΝ η Ν κΝ αέ γβηαΝ βμΝ π έθαμΝ εαδΝ κυΝ εκλ ηκτ, πκυΝ

λυγηέακθ αδΝ ευλέπμΝ ΧσξδΝ απκ ζ ηα δεΪΨΝ απσΝ αΝ υπκγαζαηδεΪΝ ετ αλα έ βθΝ

εα βΰκλέαΝ πθΝ π λδευθΝφυ δκζκΰδευθ παλαΰσθ πθΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ β δα λκφάΝ

ίλέ ε αδΝ εαδΝ βΝ εζβλκθκηδεσ β αέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ πλσ ζβοβ βμΝ

λκφάμΝ υξθΪΝκ βΰ έΝ βθΝπαξυ αλεέαέΝ Νπαξυ αλεέαΝκφ έζ αδΝ Νη ΰΪζκ ίαγησΝ Ν

π λδίαζζκθ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ αζζΪΝ φαέθ αδΝ θαΝ υηη ΫξκυθΝ εαδΝ ΰ θ δεκέ 

παλΪΰκθ μΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ βμ,Ν βζα άΝ έ πμΝ θαΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ ΰ θ δεάΝ δα αλαξάΝ

βλτγηδ βΝαπσΝ αΝυπκγαζαηδεΪΝετ αλαέ 

ΈθαμΝΪζζκμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝπλσ ζβοβΝ λκφάμΝ σ κΝπκ κ δεΪΝ

σ κ εαδΝπκδκ δεΪΝ έθαδΝβΝεα Ϊ α βΝυΰ έαμΝ κυΝα σηκυέΝΈθαΝΪ κηκΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ

η Ϊ απσΝ ηέαΝ ΰξ έλβ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ εα αθαζυ δΝ ησθκΝ λσφδηαΝ Ν υΰλάΝ ηκλφάΝ

Χυ λδεά έαδ αΨέΝΟδΝ π λδ σ λ μΝ παγά δμΝ ιΪζζκυΝ υξθΪΝ κ βΰκτθΝ Ν η έπ βΝ βμΝ

σλ ιβμ κυΝ α γ θκτμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ζΪ π βΝ βμΝ πλκ ζαηίαθση θβμΝ



28 

 

πκ σ β αμ λκφάμέΝ πδπζΫκθ,Ν Ν κλδ ηΫθ μΝ παγά δμΝ απαΰκλ τ αδΝ βΝ πλσ ζβοβΝ

κλδ ηΫθπθ λκφέηπθέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ φαδθυζε κθκυλέα 

θΝπλΫπ δ θαΝ λυθ Ν λσφδηαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝφαδθυζαζαθέθβέΝ πέ βμ,Νκλδ ηΫθαΝΪ κηα 

ηφαθέακυθΝ αζζ λΰδεάΝ αθ έ λα βΝ η ΪΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ κλδ ηΫθπθΝ λκφέηπθΝ πέξ. 

αυΰυθ,ΝπλΪΰηαΝπκυΝ αΝυπκξλ υθ δΝθαΝηβθΝ αΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ κΝ δαδ κζσΰδσ κυμΝ

ΧΥα απέ κυ,ΝβίίβΨέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ 3ο: Π Ρ ΓΟΝΣ Ν ΝΠΟΤΝ Π Ρ ΟΤΝΝ

ΣΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝ Θ Ι  

 

γέ1Ν Ν Ν πέ λα βΝ κυΝ ουξκζκΰδεκτΝ παλΪΰκθ αΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μ 

θ δε έη θκΝ η ζΫ βμΝ ΫξκυθΝ υπΪλι δΝ κδΝ φκδ β ΫμΝ Ν δΪφκλκυμΝ κη έμΝ βμΝ

εκδθπθδκζκΰέαμ,Ν φσ κθΝ κδΝ φκδ β ΫμΝ αθΝ κηΪ αΝ θ αλυθΝ θβζέεπθΝ ΫξκυθΝ εΪπκδ μ 

δ δαέ λ μΝ υηπ λδφκλΫμέΝΟδΝφκδ β ΫμΝ έθαδΝηδαΝη αία δεάΝεκδθπθδεάΝεα βΰκλέαΝπκυ 

θΝΫξ δΝαεσηαΝ θ αξγ έΝπζάλπμΝ κΝ τ βηαΝεαδΝπμΝ εΝ κτ κυΝίδυθ δΝ δμΝ υθΫπ δ μ 

κυΝ υ άηα κμΝ δαευίΫλθβ βμ,ΝηΫ αΝαπσΝηέαΝ δαφκλ δεάΝΰ θ αζκΰδεάΝπλκκπ δεάέ 

ΣκΝ παθ πδ άηδκΝ ιαεκζκυγ έΝ θαΝ έθαδΝ ηβξαθδ ησμΝ αθκ δεάμΝ εκδθπθδεάμ 

εδθβ δεσ β αμΝεαδΝπ λέγαζοβμΝπλκ κεδυθΝΧΡάΰαμ,ΝβίίίΨέΝΚα ΪΝαυ σθΝ κθΝ λσπκ Ϋξ δΝ

ίλ γ έΝ σ δΝ κδΝ φκδ β ΫμΝ δαεα Ϋξκθ αδΝ απσΝ Ϋθ κθκΝ αέ γβηαΝ ξ δεάμΝ Ϋλβ βμΝ εαδ 

η δπηΫθβμΝ δαπλκ ππδεάμΝ ηπδ κ τθβμΝ ΧUranietalέ,Ν βίίγνΠαπα άηα,Ν βίίζΨέΟδΝ

φκδ β ΫμΝ αθάεκυθΝ βΝ ξκζά,Ν κΝ ηάηαΝ εαδΝ βθΝ ΪιβΝ κυμ,Ν βΝ ζΫ ξβ,Ν βθ 

παλΪ αιβΝεαδΝ βΝφδζδεάΝ κυμΝπαλΫαΝ ΧΓ υλΰαμ,Ν1λλλΨέΝΟδΝ θ έι δμΝπκυΝΫξκυη Νΰδα 

δμΝαζζαΰΫμΝπκυΝυφέ αθ αδΝκδΝφκδ β ΫμΝ θΝ έθαδΝ θγαλλυθ δεΫμ,ΝεαγυμΝφαέθ αδΝππμ 

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝξλσθπθΝπαθ πδ βηδαεάμΝφκέ β βμΝβΝεα ΪγζδοβΝεαδΝ κΝΪΰξκμ 

αυιΪθκθ αδ,Ν θυΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ υΰ έαΝ αζζκδυθκθ αδΝ ΧSax, 1997 

&Παπα άηα,ΝβίίζΨέ 

Νεα ΪγζδοβΝ έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝουξκζκΰδεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ Ϊακυθ 

βηαθ δεΪΝ βΝαπάΝ κυΝφκδ β άΝεαδΝ κυΝα σηκυΝΰ θδεσ λα,Ν θυΝ υΰξλσθπμΝδ ξτ δΝεαδ 

κΝαθ έ λκφκ,ΝβΝ δα λκφάΝθαΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝπαλκυ έαΝάΝηβΝεα ΪγζδοβμέΝ Ν τθγ β 

εαδΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ κλδ ηΫθπθΝ θ υλκ δαίδία υθΝ σππμΝ βΝ λκ κθέθβ,Ν

κδεα ξκζαηέθ μ,Ν βΝ αε υζκξκζέθβΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ πλσ λκηπθ 

δαδ β δευθΝ κυμΝ κυ δυθΝ κΝ αέηαέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ λκ κθέθβΝ ξβηα έα αδΝ

απσ βθΝ λυπ κφΪθβ,Ν βΝ θ κπαηέθβΝ εαδΝ βΝ θκλ πδθ φλέθβΝ απσΝ βθΝ υλκ έθβΝ εαδΝ

βαε υζκξκζέθβΝαπσΝ βΝξκζέθβΝΧόernstrom,Ν1λλίΨέ 
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ΣαΝ υθαδ γάηα ΪΝ ηαμΝ ζΫΰξκθ αδΝ απσΝ κλησθ μΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,Ν δμΝ κπκέ μΝ

ηΪζδ α κξ τκυθΝεαδΝ αΝπ λδ σ λαΝαθ δεα αγζδπ δεΪΝεαδΝ βλ ηδ δεΪΝφΪληαεαέΝ

υ ΫμΝ έθαδ βΝ λκ κθέθβΝ εαδΝ βΝ ίά α- θ κλφέθβέΝ Ν λκ κθέθβΝ έθαδΝ ηέαΝ ξβηδεάΝ

κυ έαΝπκυ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ αθΝ «φλΫθκ»Ν κυΝηυαζκτ,Ν βζα άΝπμΝ τθαηβΝ θαΝπκτη Ν

σξδΝ κυμΝ π δλα ηκτμέΝ πέ βμ,Ν ξαηβζΪΝ πέπ αΝ λκ κθέθβμΝ πβλ ΪακυθΝ εαδΝ

φαδθση θαΝσππμΝβΝεα ΪγζδοβέΝ Νίά αΝ– θ κλφέθβΝ έθαδΝ κΝφυ δεσΝπαυ έπκθκΝ κυΝ

ΰε φΪζκυ,Ν θυ αυ σξλκθαΝ πβλ Ϊα δΝ κ αέ γβηαΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμέΝΟδΝπαλαπΪθπΝ

κλησθ μ ζΫΰξκθ αδΝη Ν βΝ δα λκφάΝΧΚκλθαλΪεβμ,ΝβίίκΨέ 

ΌππμΝ υηίαέθ δΝη Ν κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝεαδΝ βθΝυπσζκδπβΝ ζζβθδεάΝθ κζαέα,Ν

κδ φκδ β ΫμΝ δαεα Ϋξκθ αδΝ απσΝ ΫθαθΝ Ϋθ κθκΝ αλθβ δ ησΝ απΫθαθ δΝ βθΝ πκζδ δεάΝ εαδΝ

κυμΝπκζδ δεκτμ,ΝαπσΝαπΪγ δαΝάΝεαδΝα δαφκλέαΝαπσΝ αΝεκδθΪΝεαγυμΝεαδΝαθα φΪζ δαΝ

ΰδαΝ κ ηΫζζκθΝ κυμέΝΌξδΝησθκΝ θΝαδ γΪθκθ αδΝ δεαδπηΫθκδΝαπσΝ κΝίέκΝπκυΝ δΪΰκυθΝ

αζζΪΝ θΝ αθ δζαηίΪθκθ αδΝ θαΝ ΫξκυθΝ πλκκπ δεΫμΝ ί ζ έπ βμΝ Χ η λ αάμΝ

Τ λη θΪεβμ,1λλλΨέΝ Ν η δπηΫθβΝ δαπλκ ππδεάΝ ηπδ κ τθβΝ υηίΪζζ δΝ α φαζυμΝ

βθ π λδκλδ ηΫθβΝ υηη κξάΝ Ν εκδθπθδεΫμΝ λα βλδσ β μΝ εαδΝ υζζσΰκυμέΝ

 κδξ έα Ϋλ υθαμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ υηη κξάΝ φκδ β υθΝ αφκλΪΝ ευλέπμΝ

αγζβ δεκτμ υζζσΰκυμΝαζζΪΝεαδΝπΪζδΝ κΝπκ κ σΝ έθαδΝηδελσ,ΝπαλΪζζβζαΝαιδκζκΰκτθΝ

αλθβ δεΪ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ βησ δκυμΝ γ ηκτμΝ Χ η λ αάμΝ Τ λη θΪεβμ,Ν

1λλλΨΧΠαπα άηα,ΝβίίζΨέ 

α δεσμΝ παλΪΰκθ αμ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ δμΝ

υθάγ δ μ εα αθΪζπ βμΝ λκφάμΝ έθαδΝκΝουξκζκΰδεσμέΝΠλσ φα βΝΫλ υθαΝαπκεΪζυο Ν

ππμΝ κιίΣΝ πθΝ αθγλυππθ,Ν σ αθΝ αΰξυθκθ αδ,Ν εα αφ τΰκυθΝ κΝ ουΰ έκΝ

εα αθαζυθκθ αμ η ΰαζτ λβΝ πκ σ β αΝ λκφυθΝ απσΝ σ δΝ Ϋξ δΝ πλαΰηα δεΪΝ κΝ υηαΝ

κυμΝαθΪΰεβέ 

ΣκΝπλσίζβηαΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν σππμ εαδΝκδΝ δα αλαξΫμΝ ζΫΰξκυΝπλσ ζβοβμ 

λκφάμΝ Χίκυζδηέα,Ν αθκλ ιέαΨΝ κφ έζκθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝίαγησΝ δμ πδ λΪ δμΝ πκυΝ Ϋξ δ 

ξ έΝ κΝ α υθ έ β κΝ εκηηΪ δΝ κυΝ θκυΝ ηαμ,Ν βζα ά,Ν Ν ουξκζκΰδεκτμ 

πλκΰλαηηα δ ηκτμΝ κδΝ κπκέκδΝ ιυπβλ κτθΝ σξκυμΝ πκυΝ θΝ έθαδΝ αεσηαΝ υθ δ β κέ 

απσΝ ηΪμ,Ν εαδΝ η Ν ίΪ βΝ κυμΝ κπκέκυμΝ εαγκλέακθ αδΝ αυ σηα αΝ κδΝ υθάγ δ μ 

εα αθΪζπ βμΝ λκφάμέ 

ΜδαΝαπσΝ δμΝία δεΫμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝαθγλυπκυ,ΝπκυΝ υηίΪζζ δΝΪη αΝ βθ 

πδίέπ βΝ κυΝ έ κυμ,Ν έθαδΝβΝεα αθΪζπ β βμΝ λκφάμέΝ Ναθααά β βΝεαδΝεα αθΪζπ β 
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βμΝ λκφάμΝπαλΪΰ δ,ΝαπσΝ βθΝπλυ βΝεδσζαμΝίλ φδεάΝβζδεέα,ΝηδαΝ δ ξυλάΝ ιαλ βηΫθβ 

αθ έ λα β,ΝπκυΝ υθ Ϋ δΝΪη α βθΝεα αθΪζπ βΝ λκφάμΝη Ν βθΝαέ γβ βΝα φΪζ δαμ, 

υ αδηκθέαμΝ εαδΝ ζΫΰξκυέΝ Κα ΪΝ βθΝ πλυ βΝ π λέκ κΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ παδ δκτΝ –πκυΝ κ 

όreudΝ κθσηα Ν πμΝ « κηα δεσΝ – αδ γβ βλδαεσΝ Ϊ δκΝ βμΝ ουξκ ικυαζδεάμ 

αθΪπ υιβμ»- κΝ αθαπ υ ση θκμΝ ΪθγλππκμΝ έθ δΝ α δαεΪΝ θαΝ αυ έα δΝ βθ 

δεαθκπκέβ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ κυή βμΝ ΰδαΝ λκφάΝ η Ν ία δεΪΝ αδ γάηα αΝ α φΪζ δαμ, 

Ϊθ βμ,Ν υ αδηκθέαμ,Ν εαγυμΝ βΝ εΪζυοβΝ αυ άμΝ βμΝ πλπ κΰ θκτμΝ αθΪΰεβμΝ ΰδαΝ γλΫοβ 

υθ Ϋ αδΝ η Ν ηδαΝ βηαθ δεάΝ υθαδ γβηα δεάΝ εΪζυοβΝ Χ βζα άΝ σ δΝ αΝ βηαθ δεΪ 

Ϊ κηα κυΝ π λδίΪζζκθ σμ κυή βμ,Ν εαδΝ δ έπμΝ βΝ ηβ ΫλαΝ κυή βμ,Ν κθή βθΝ αΰαπκτθ,Ν

κθή βθφλκθ έακυθΝ εαδΝ κθή βθΝ απκ Ϋξκθ αδέΝ Ν ιαλ βηΫθβΝ αυ άΝ ζκδπσθΝ Ϊ βΝ

απΫθαθ δ βθΝ λκφά,Ν πκυΝ αθαπ τ δΝ κΝ ίλΫφκμΝ εαγυμΝ γβζΪα δΝ βΝ ηβ ΫλαΝ κυ,Ν

εαγκλέα δΝ  η ΰΪζκΝίαγησΝ δμΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ κυΝ Ϊ δμΝεαδΝ κΝλ π λ σλδκΝ πθ 

υηπ λδφκλυθΝ κυΝ κΝ υπσζκδπκΝ βμΝ απάμΝ κυ,Ν Ν ηδαΝ δλΪΝ απσΝ αβ άηα α, 

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝεαδΝ βμΝ ξΫ βμΝ κυΝη Ν κΝφαΰβ σέ 

Έ δΝ ιβΰ έ αδΝ κΝ ΰδα έΝ κδΝ π λδ σ λ μΝ πλκ πΪγ δ μΝ έαδ αμΝ έθαδΝ

εα α δεα ηΫθ μ Ν απκ υξέαέΝ ΠαλσζκΝ πκυ βΝ υθ δ β άΝ ηαμΝ γΫζβ βΝ εδΝ

απκφα δ δεσ β αΝηπκλ έΝθα υπ λδ ξτ δΝΰδαΝεΪπκδκ,ΝηδελσΝξλκθδεσΝ δΪ βηα,ΝΫ δΝ

υ ΝθαΝξΪ κυη ΝεΪπκδα π λδ ΪΝεδζΪ,Ν έθαδΝ έΰκυλκΝσ δ,ΝσξδΝησθκΝγαΝιαθαπΪλκυη Ν

αΝ εδζΪΝ πκυΝ ξΪ αη Ν πέ π, αζζΪΝ εαδΝ σ δΝ γαΝ πΪλκυη Ν αεσηβΝ π λδ σ λαΝ η ΪΝ κθΝ

ληα δ ησΝ βμΝ έαδ αμέ 

ΟδΝ α υθ έ β κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ πλυξθκυθΝ κθΝ παξτ αλεκΝ θαΝ φΪ δΝ υπ λίκζδεΪΝ

έθαδ πκζτΝ πδκΝ δ ξυλκέΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ πΪθ αΝ υπ λδ ξτκυθΝ βμΝ υθ δ β άμΝ κυΝ

πλκ πΪγ δαμ εαδΝ βμΝ απκφα δ δεσ β ΪμΝ κυέΝ ΓδαΝ θαΝ πδ τξ δΝ βΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ

κπκδα άπκ  αζζαΰάΝ Ναβ άηα αΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ Ϊ βμΝηαμΝαπΫθαθ δΝ βΝαπάΝ–

εα ΪΝ κθΝ έ δκ λσπκΝ εαδΝ βΝ δα λκφδεάΝ ηαμΝ υηπ λδφκλΪ- θΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ

τΰελκυ β αθΪη αΝ κΝ υθ δ β σΝ εαδΝ κΝ α υθ έ β σΝ εκηηΪ δΝ κυΝ ουξδ ηκτΝ ηαμέΝ

θ έγ α, ξλ δΪα αδΝθαΝυπΪλξ δΝ τηπθκδαΝεαδΝκηκφπθέαΝαθΪη ΪΝ κυμέΝΜσθκΝζκδπσθΝ

σ αθ λκπκπκδβγ έΝκΝα υθ έ β κμΝηβξαθδ ησμΝ βθΝέ δαΝ κυΝ βΝλέαα,ΝΫ δΝυ ΝθαΝηβ 

ξλ δΪα αδΝ θαΝ πδ ζ έΝ κΝ σξκΝ πκυΝ πδ ζκτ Ν ηΫξλδΝ υλαΝ ΧπέξέΝ αθααά β β 

α φΪζ δαμ,Ναθαεκτφδ βμΝ κθΝπσθκΝ κυΝαπκξπλδ ηκτΝεέζπέΨ ηΫ πΝ βμΝυπ λίκζδεάμΝ

εα αθΪζπ βμΝ λκφυθ,Ν σ Ν ησθκΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ υθάγ δ μ γαΝ

κ βΰά κυθΝ κΝΪ κηκΝαίέα αΝ κΝφυ δκζκΰδεσΝ κυΝίΪλκμ,ΝαφκτΝγαΝ υηία έακυθ η Ν

δμΝ ουξκζκΰδεΫμΝ κυΝ αθΪΰε μέΝ ΣκΝ παλαπΪθπΝ απκ Ϋζ ηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ η  
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πδ υξέαΝηΫ αΝαπσΝ βθΝα κηδεάΝεδΝκηα δεάΝουξκγ λαπ έαΝ υθγ δεάμΝεα τγυθ βμέ 

Μ λδεκέ,Ν ζκδπσθ,Ν απσΝ κυμΝ ουξκζκΰδεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ α υθ έ β α αΝ

Ϊ κηαΝ βθΝυπ λφαΰέα,Ν βθΝ πλσ ζβοβΝεαδΝ δα άλβ βΝυπ λίκζδεκτΝίΪλκυμΝ έθαδ κδΝ

ιάμΝΧΚκλθαλΪεβμ,ΝβίίκΨμ 

φΪζ δα: ΌππμΝ έπαη ,ΝΫθαΝαπσΝ αΝία δεΪΝ υθαδ γάηα αΝπκυΝπλκι θ έΝ κ 

ίλΫφκμΝκΝγβζα ησμ,ΝεδΝαλΰσ λαΝ κΝπαδ έΝβΝεα αθΪζπ βΝ λκφάμ,Ν έθαδΝ κΝαέ γβηα 

βμΝ α φΪζ δαμέΝ ΟδΝ θάζδε μΝ ζκδπσθΝ πκυΝ αδ γΪθκθ αδΝ αθα φαζ έμΝ έθαδΝ πδγαθσθΝ θα 

εα αφ τΰκυθΝ βθΝεα αθΪζπ βΝυπ λίκζδευθΝπκ κ ά πθΝ λκφάμΝΧυπ λφαΰέαΨΝΰδαΝθα 

ιαθαθδυ κυθΝ αυ σΝ κΝ βηαθ δεσΝ εαδΝ εα απλαςθ δεσΝ αέ γβηαΝ α φΪζ δαμΝ πκυ 

αδ γΪθκθ αθΝσ αθΝά αθΝπαδ δΪΝεαγυμΝ λΫφκθ αθΝαπσΝ βΝηβ ΫλαΝ κυμέΝ’Ναυ άθΝ βθ 

π λέπ π βΝ κΝ αέ γβηαΝ κυΝ εκλ ηκτΝ πκυΝ πδξ δλ έΝ κήβΝ θάζδεαμΝ ηΫ αΝ απσ βθ 

εα αθΪζπ βΝ η ΰΪζβμΝ πκ σ β αμΝ λκφάμΝ ιυπβλ έΝ βθΝ παζδθ λσηβ βΝ Ν ηδα 

παδ δεάΝαέ γβ βΝα φΪζ δαμΝΤΝ υ αδηκθέαμέ 

πσλλδοβμ Ν αέ γβ βΝ βμΝ απσλλδοβμΝ απσΝ βηαθ δεΪΝ πλσ ππαΝ κυΝ κδε έκυ 

π λδίΪζζκθ κμΝ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ θ λΰκπκδά δΝ βθΝ αθΪΰεβΝ παζδθ λσηβ βμΝ α 

υθαδ γάηα αΝ α φΪζ δαμ,Ν απκ κξάμΝ εδΝ πδ κεδηα έαμΝ πκυΝ παέλθαη Ν σ αθΝ άηα αθ 

παδ έα,ΝΫηη αΝαπσΝ βΝηαηΪΝάΝ κθΝηπαηπΪ,ΝηΫ πΝ βμΝ λκφάμέ 

Μα αέπ βμΝΌ αθΝ κδΝ πλκ πΪγ δ μΝ πκυΝ εΪθ δΝ εΪπκδκμΝ ΰδαΝ θαΝ επζβλυ δΝ Ϋθα 

σξκΝ ηα αδυθκθ αδ,Ν ηπκ έακθ αδ,Ν άΝ ικυ λυθκθ αδΝ απσΝ ΫθαθΝ ιπ λδεσΝΝ

παλΪΰκθ α,Ν σ Ν έθαδΝ φυ δεσΝ θαΝ αδ γΪθ αδΝ θσξζβ β,Ν αέ γβηαΝ ε θκτ,Ν γυησ, 

απκΰκά υ β,Ν πδελέα,Ν κλΰά,Ν εαδΝ τΰξυ βέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ κΝ πδκΝ τθβγ μΝ έθαδΝ α 

παλαπΪθπΝ υθαδ γάηα αΝ θαΝ ίδυθκθ αδΝ πμΝ π λδ α δαεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ  

η ηκθπηΫθαΝ ΰ ΰκθσ α,Ν παθδσ λαΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζΫ κυθΝ ησθδηβΝ εα Ϊ α βΝ ΰδα 

κλδ ηΫθκυμΝαθγλυπκυμ,ΝζσΰπΝπ λδκλδ δευθΝ υθγβευθ,ΝάΝζσΰπΝεΪπκδπθ π λδευθΝ

κυμΝπλκίζβηΪ πθέΝΣκΝαέ γβηαΝ βμΝηα αέπ βμΝ έθαδΝ υθα σθΝθα αεδθβ κπκδά δΝΫθαθΝ

ΪθγλππκΝ Ν Ϋ κδκΝίαγησΝπκυΝκΝησθκμΝ λσπκμΝΰδαΝθαΝαθ ζά δ ζέΰβΝαθαεκτφδ βΝεαδΝ

θαΝαδ γαθγ έΝ«εαζΪΝη Ν κθΝ αυ σΝ κυ»Ν έθαδΝ κΝφαΰβ σέΝΦυ δεΪ, σ αθΝαυ σΝ υηίαέθ δΝ

πΪθδαΝ θΝ απκ ζ έΝ πλσίζβηαέΝ θΝ σηπμΝ βΝ ηα αέπ βΝ απκ ζ έ ησθδηβΝ εα Ϊ α βΝ

βΝ απάΝ θσμΝαθγλυπκυ,ΝάΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝΪ κηκΝ Ϋξ δΝ υ εκζέα θαΝ πδζΫι δΝΪζζκΝ

λσπκΝ αθ έ λα βμΝ κΝ αέ γβηαΝ ηα αέπ βμΝ ε σμΝ απσΝ κΝφαΰβ σ, σ Ν κΝ ΪθγλππκμΝ

αυ σμΝηπκλ έΝθαΝ λαφ έΝ βθΝπκζυφαΰέαΝ αθΝησθδηβΝζτ βΝ α πλκίζάηα ΪΝ κυέ 
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υ κ δηπλέαΝ – υ κεα α λκφάμ Ά κηαΝ πκυΝ εα ΪΝ βθΝ παδ δεάΝ κυμΝ βζδεέα 

π λέε υ αθΝ αλθβ δεΪΝ ηβθτηα αΝ απσΝ κυμΝ βηαθ δεκτμΝ αθγλυπκυμΝ κυΝ Ϊη κυ 

π λδίΪζζκθ σμΝ κυμ,ΝσππμΝ κΝσ δΝ« θΝαιέαπΝ έπκ α»,Ν« θΝ έηαδΝσηκλφκμήβ»,Ν« θ γαΝ

π τξπΝ βΝαπάΝηκυ»,Ν«πλΫπ δΝθαΝ δηπλβγυΝΰδαΝ δμΝαηαλ έ μΝηκυ»,ΝΪ κηα βζα άΝη Ν

ίαγδΪΝ αδ γάηα αΝ θκξάμΝ εαδΝ ηέ κυμΝ ΰδα κθΝ έ δκΝ κυμΝ κθΝ αυ σ, πλκ παγκτθΝ

α υθ έ β αΝ θαΝ ίζΪοκυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ απκε υθ αμΝ π λδ σΝ ίΪλκμέ ιΪζζκυ,Ν κΝ

πΪξκμΝ πκυ,Ν σππμΝ ΰθπλέακυη ,Ν γ πλ έ αδΝ δμΝ υ δεΫμΝ εκδθπθέ μ αθ πδγτηβ κΝ εδΝ

αθ δαδ γβ δεσΝ ιπ λδεσΝ ΰθυλδ ηαΝ πκυΝ έθ δΝ θαΝ δΰηα έα δΝ αλθβ δεΪ κυμΝ

παξτ αλεκυμ,Νηπκλ έΝθαΝ« πδζ ΰ έ»ΝπμΝ«ζτ β»ΝαπσΝΫθαΝΪ κηκΝπκυΝγΫζ δ α υθ έ β αΝ

θαΝ δηπλά δΝ κθΝ αυ σΝ κυ,Ν πδί ίαδυθκθ αμΝ η’Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ βθ αλθβ δεάΝ

δεσθαΝπκυΝΫξ δΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυέ 

ΠΪΰδ μΝ αλθβ δεΫμΝ εΫο δμμΝ θ δζάο δμΝ πκυΝ έξαθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ κυΝ παξτ αλεκυ, 

σ αθΝ αυ σμήΝ αυ άΝ ά αθΝ παδ έΝ ΧπέξέΝ «γαΝ έ αδΝ πΪθ αΝ ξκθ λσμΝ σππμΝ κΝ πα ΫλαμΝ κυ» 

,«πλΫπ δΝθαΝ λπμΝσζκΝ κΝφα Ν κυ,Νΰδα έΝ κΝπκζτΝφαΰβ σΝ έθαδΝυΰ έαΞ»,Ν«αφκτΝηκδΪα δμ 

ΝσζαΝ βΝηβ ΫλαΝ κυ,ΝγαΝΰέθ δμΝεδΝ τΝπαξδΪΝσππμΝ έθαδΝαυ άέέέ»Ψ,Νεα αΰλΪφκθ αδ 

κθΝ α υθ έ β κΝ θκυΝ κυΝ παδ δκτΝ εαδΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βΝ η ζζκθ δεά 

αυ κ-αθ έζβοάΝ κυΝ εαδΝ βθΝ δεσθαΝ πκυΝ γαΝ Ϋξ δΝ πμΝ θάζδεαμΝ ΰδαΝ κΝ υηαΝ κυ,Ν

ηκζκθσ δ εΫο δμΝ σππμΝ κδΝ παλαπΪθπΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ηβΝ λ αζδ δεΫμ,Ν αθαελδί έμ,Ν

αυγαέλ μ, άΝαεσηαΝεαδΝπαλΪζκΰ μέ 

Τπ λαθαπζάλπ βΝ άΝ απκφυΰάΝ κυΝ ιμ Παδ δεΫμΝ λαυηα δεΫμΝ ηπ δλέ μΝ πκυ 

ξ έακθ αδΝη Ν κΝ ιΝΧ ικυαζδεάΝπαλ θσξζβ βΝάΝεαεκπκέβ βΨ,ΝάΝαεσηαΝεδΝκΝφσίκμ 

ηδαμΝ ΰυθαέεαμΝ θαΝ η έθ δΝ Ϋΰευκμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ κθήΝ βθΝ θάζδεαΝ κΝ θα 

απκφ τΰ δΝ δμΝ ικυαζδεΫμΝ παφΫμΝη Ν κΝΪζζκΝφτζκέΝ υ άΝβΝα υθ έ β βΝπλσγ βΝεαδ 

πδγυηέαΝαπκφυΰάμΝ πδ υΰξΪθ αδΝη ΝπκζζκτμΝ λσπκυμ,ΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝκπκέκυμΝ έθαδΝ

εαδΝ βΝ παξυ αλεέα,Ν αφκτΝ αΝ παξτ αλεαΝ Ϊ κηαΝ ΰέθκθ αδΝ πδκΝ τ εκζαΝ ικυαζδεΪ 

πδγυηβ ΪΝπμΝ τθ λκφκδΝαπσΝ κΝΪζζκ,ΝάΝεαδΝ κΝέ δκΝφτζκέ 

πέ βμ,Ν Ν Ϊζζ μΝ π λδπ υ δμ,Ν παλσζκΝ πκυΝ βΝ ικυαζδεάΝ πδγυηέαΝ έθαδ 

παλκτ α,ΝβΝ-ΰδαΝ δαφκλ δεκτμΝζσΰκυμ- ζζδπάμΝ ικυαζδεάΝαπάΝπλκεαζ έ ηα αέπ β,Ν

εα ΪγζδοβΝ εαδΝ Ϋθ κθκΝ λ μέΝ υ άΝ βΝ ξαηΫθβΝ ικυαζδεάΝ δεαθκπκέβ β υξθΪΝ

υπκεαγέ α αδΝ απσΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ εα αθΪζπ βΝ φαΰβ κτ,Ν αφκτΝ κΝ αέ γβηα 

εκλ ηκτΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ βΝ υπ λφαΰέαΝ εα υθΪα δΝ παλκ δεΪΝ κΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ βλ η έΝ

κθή βθΝπαξτ αλεκέΝΠαλΪ δΰηαΝ έθαδΝβΝαθδεαθκπκέβ βΝ ικυαζδεΪΝ ταυΰκμΝαπσΝ β 
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φ πξάΝ λπ δεάΝ βμΝαπάΝηΫ αΝ κΝΰΪηκΝ βμ,ΝπκυΝηβΝγΫζκθ αμΝθαΝαπα ά δΝ κΝ ταυΰσ 

βμ,Νίλέ ε δΝ τεκζβΝεαδΝαπκ ζ ηα δεάΝ δΫικ κΝ βθΝυπ λίκζάΝεα αθΪζπ βΝ λκφάμ 

πλκε έη θκυΝθαΝαθα έζ δΝ βθΝαθβ υξέαΝ βμΝΧΚκλθαλΪεβμ,ΝβίίκΨέ 

Μ λδεΪΝπαλα έΰηα αΝουξκζκΰδευθΝπαλαΰσθ πθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ

δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ έθαδμ 

 Ν λκφάΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ αΰΪπβέΝ ΈθαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ παλΪ δΰηαΝ έθαδΝ βΝ

ξΫ βΝ βμΝηβ ΫλαμΝη Ν κΝπαδ έΝ βμΝπκυΝ κΝαΰαπΪ δΝεαδΝ έξθ δΝ βθΝαΰΪπβΝ βμΝ

κδηΪακθ αμΝ κΝφαΰβ σΝ κυέ 

 Ν λκφάΝ υθ Ϋ αδΝη Ν δηπλέαΝεαδΝαθ αηκδίά,Νπέξ έ αδΝεαζσΝπαδ έ,Νΰδ’Ναυ σΝ

γαΝφαμΝΰζυεσΝάΝ θΝ έ αδΝεαζσΝπαδ έΝ θΝγαΝφαμΝ κεκζΪ αέ 

 Νπαλα ε υάΝ βμΝ λκφάμΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝ βηδκυλΰδεσ β αέΝ ΝΠαλα ε υάΝ

πκζτπζκεπθΝ φαΰβ υθΝ εαζτπ δΝ Ν αυ σθΝ πκυΝ αΝ παλα ε υΪα δΝ βθΝ αθΪΰεβΝ

ΰδαΝ βηδκυλΰέαέ 

 Ν λκφάΝ υθ Ϋ αδΝη Ν δΪγ βΝ ι λ τθβ βμΝαζζΪΝεαδΝη Ναέ γβηαΝφκίέαμ,ΝπέξέΝ

κλδ ηΫθκδΝΪθγλππκδΝ θΝ κεδηΪακυθΝ τεκζαΝεαδθκτλδαΝφαΰβ ΪΝΰδα έΝθκδυγκυθΝ

φκίέαέΝ θ έγ αΝ ΪζζκδΝ γΫζκυθΝ θαΝ κεδηΪ κυθΝ εαδθκτλδ μΝ ΰ τ δμΝ εαδΝ

εαδθκτλδαΝ φαΰβ ΪΝ δεαθκπκδυθ αμΝ βΝ δΪγ άΝ κυμΝ ΰδαΝ ι λ τθβ β 

ΧΥα απέ κυ,ΝβίίβΨέ 

 

γέ1έ1Ν Ν υ ξΫ δ βΝ βμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ η Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ

υθάγ δ μ 

υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξαλαε βλδ έΝ πμΝ υΰδ δθΫμ,Ν σππμΝ βΝ Ϊ εβ βΝ εαδΝ β 

απκφυΰάΝ υθβγ δυθΝ σππμΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ εαδΝ βΝ δα λκφάΝ πζκτ δαΝ Ν φλκτ αΝ εαδ 

ζαξαθδεΪ,Ν υηίΪζζκυθΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝ βησ δαμΝυΰ έαμέΝΜ Ν εκπσΝ βθΝπλκυγβ β 

υΰδ δθυθΝ υηπ λδφκλυθΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝη ζ βγκτθΝπδγαθκέ εαγκλδ ΫμΝαυ υθ 

πθΝ υηπ λδφκλυθέΝ Πλσ φα α,Ν Ϋξ δΝ κγ έΝ ίΪ βΝ βΝ δαγ δησ β αΝ εαδΝ δεαθσ β α 

πλσ ία βμΝ Ν υΰδ δθΫμΝ δαδ β δεΫμΝ πδζκΰΫμέΝ πδπζΫκθ,Ν ε σμΝ απσΝ αυ κτμΝ κυ 

π λδίαζζκθ δεκτμΝ εαδΝ φυ δεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν κδΝ δα Ϊ δμΝ βμΝ πλκ ππδεσ β αμ 

γ πλκτθ αδΝπμΝπδγαθκέΝεαγκλδ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμέ 
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θ έγ αΝ η Ν Ϊ δμΝ εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ έθαδΝ υΰε ελδηΫθ μ,Ν βΝ

πλκ ππδεσ β α αθαφΫλ αδΝ Ν υλτ λκυμΝξαλαε άλ μ,ΝκδΝκπκέκδΝγαΝηαμΝίκβγά κυθΝ

θα εα αθκά κυη Ν ΰδα έΝ εΪπκδαΝ Ϊ κηαΝ υηπ λδφΫλκθ αδΝ η Ν πδκΝ υΰδ δθσΝ λσπκ,Ν πΫλαΝ

απσ ιβΰά δμΝπκυΝ έθκθ αδΝαπσΝεκδθπθδεκτμΝπαλΪΰκθ μέ 

Μ ζΫ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝπλκ άθ δαΝεαδΝ υ υθ δ β έαΝπαλκυ δΪακυθΝγ δεά 

υ ξΫ δ βΝ η Ν ηδαΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ η  

π λδ σ λβΝ υ υθ δ β έαΝ ΫξκυθΝ υδκγ ά δΝ π λδ σ λκΝ υΰδ δθΫμΝ υηπ λδφκλΫμ 

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ θσμΝ υΰδκτμΝ λσπκυΝ δα λκφάμ,Ν δ δαέ λαΝ ηδαμΝ δα λκφάμΝ

υοβζάμΝ Ν φλκτ α εαδΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ εαδΝ ξαηβζάμΝ Ν ζέπβΝ εαδΝ αζΪ δΝ

ΧΠ λκπκτζκυ,βίίκΨέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ναλε ΫμΝη ζΫ μΝΫξκυθΝ

έι δΝ σ δΝ β ιπ λΫφ δαΝ ξ έα αδΝ γ δεΪΝ η Ν αγζβ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ σππμΝ κΝ

π λπΪ βηαΝεαδΝ κ λΫιδηκΝΧΠ λκπκτζκυ,ΝβίίκΨέΝΣκΝΪθκδΰηαΝ Νεαδθκτλδ μΝ ηπ δλέ μ,Ν

σππμΝ Ϋξ δ αθαφ λγ έΝ Ν πκζζΫμΝ η ζΫ μ,Ν ξ δασ αθΝ γ δεΪΝ η Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ

φλκτ πθΝεαδ ζαξαθδευθΝΧΠ λκπκτζκυ, 2008). 

Ν υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πλκ ππδεσ β αμΝ εαδΝ υηπ λδφκλΪμΝ πβλ Ϊα αδΝ απσ 

εκδθπθδεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ εαδΝ εκπκτμέΝ Ν υ ξΫ δ βΝ πκυΝ ίλΫγβε Ν η αιτ 

πλκ ππδεσ β αμΝ εαδΝ εα αθΪζπ βμΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ παλΫξ δΝ π λδ σ λ μ 

πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝαθΝκδΝεκδθπθδεκέΝπαλΪΰκθ μΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝπλκ ππδεσ β α εαδΝ

ΝΪζζ μΝυΰδ δθΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝσππμΝβΝ έαδ αΝΧψruijinetal,ΝβίίηΨέ 

 

 

3.2     Π λδίαζζκθ δεκέΝπαλΪΰκθ μ 

 κυμΝ π λδίαζζκθ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ δαδ β δεΫμΝ

υθάγ δ μ, εα α Ϊ κθ αδΝεαδΝκδΝεκδθπθδεκέΝεαγυμΝεαδΝκδΝπκζδ δ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,ΝκδΝ

κπκέκδ παέακυθΝ πκυ αέκΝλσζκΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝΰ υηΪ πθΝηαμ. 
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γέβέ1ΝΝΚκδθπθδεκέ παλΪΰκθ μ 

Ν λκφάΝ έθαδΝΫθαΝ τηίκζκΝεκδθπθδεσ β αμ,ΝφδζέαμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝαπκ κξάμέ 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ απσΝ κθΝ ΪθγλππκΝ ΰδαΝ βθΝ αλξάΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ πθ 

εκδθπθδευθΝ κυΝ ξΫ πθέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Νεαζκτη Ν κυμΝφέζκυμΝηαμΝ κΝ πέ δΝΰδαΝθα 

κυμΝεΪθκυη Ν κΝ λαπΫαδΝεαδΝΫ δΝθαΝ δα βλά κυη Ν βΝ ξΫ βΝηααέΝ κυμέΝΣκΝφαΰβ σ 

πκυΝ ηκδλαασηα Ν η Ν ΪζζκυμΝ αθγλυπκυμΝ ηαμΝ ίκβγΪ δΝ θαΝ δα βλά κυη Ν ηδα 

θσ λβΝ ξΫ βΝ ηααέΝ κυμέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν φλκθ έακυη Ν θαΝ ηκδλαασηα Ν πκζζΪ 

απσΝ αΝΰ τηα ΪΝηαμΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δΪΝηαμΝάΝ υξθΪΝφλκθ έακυη ΝθαΝηκδλαασηα Ν κ 

η βη λδαθσΝηαμΝΰ τηαΝη Ν κυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝ κυζ τκυη Νηααέέ 

Ν λκφάΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ δκλέ δΝ κΝ έ κμΝ πθΝ ξΫ πθΝη αιτΝ

πθ αθγλυππθέΝ βζα άΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ πδζΫΰκυθΝ εΪπκδαΝ φαΰβ ΪΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθ μ 

π λδ Ϊ δμέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν ΪζζαΝ φαΰβ ΪΝ γαΝ πδζΫΰαη Ν ΰδαΝ ΫθαΝ πέ βηκΝ ΰ τηαΝ ά 

ιέπ βΝ εαδΝ ΪζζαΝ ΰδαΝ πλσξ δλκΝ ΰ τηαΝ η ΝφέζκυμέΝ Ν λκφάΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝπμ 

ηΫ κΝ εκδθπθδεάμΝ πλκίκζάμέΝΈθαΝ αελαέκΝ παλΪ δΰηαΝ ΰδαΝ αυ σΝ έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ 

δμΝ Ιθ έ μΝ ηδαΝ εΪ αΝ αθγλυππθΝ θΝ λυ δΝ κλδ ηΫθαΝ φαΰβ ΪΝ πκυΝ λυ δΝ ηέαΝ Ϊζζβ 

εΪ αΝπκυΝγ πλ έ αδΝεα υ λβΝΰδα έΝ αΝγ πλ έΝηκζυ ηΫθαέ 

αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ πθΝλαΰ αέπθΝεκδθπθδευθΝαζζαΰυθΝπκυΝπαλα βλάγβεαθΝ δμΝ

ζ υ αέ μΝ εα έ μΝ δμΝ αθαπ υΰηΫθ μΝ ευλέπμΝ ξυλ μ,Ν κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ 

κλδ ηΫθπθΝκηΪ πθΝαθγλυππθΝη ΝΫθ κθαΝεκδθπθδεΪΝπλκίζάηα αΝΪζζαιαθέ 

Ολδ ηΫθαΝαπσΝαυ ΪΝ αΝεκδθπθδεΪΝπλκίζάηα αΝ έθαδμ 

 ΝηκθαιδΪΝεαδΝβΝεκδθπθδεάΝαπκησθπ β 

 Ν φ υξ δαΝ πκυΝ πκζτΝ υξθΪΝ παλα βλ έ αδΝ Ν κηΪ μΝ αθγλυππθΝ πκυΝ

η αφΫλγβεαθΝαπσΝαΰλκ δεΫμΝπ λδκξΫμΝ Να δεΪΝεΫθ λαέ 

 ΟΝαζεκκζδ ησμ. 

ΧΥα απέ κυ,ΝβίίβΨέ 
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γέβέβΝΝΠκζδ δ δεκέΝπαλΪΰκθ μ 

ΟΝ πκζδ δ ησμΝ ηδαμΝ ξυλαμΝ έθαδΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ

βθ ΰθυ β,Ν δμΝπ πκδγά δμ,Ν βθΝ Ϋξθβ,Ν κυμ θσηκυμ,Ν αΝάγβΝεαδΝ αΝΫγδηα,ΝεαγυμΝεαδΝ

σζ μΝ δμΝ υθάγ δ μΝ πκυΝ απκε ΪΝ κΝ ΪθγλππκμΝ πμΝ ηΫζκμΝ βμΝ εκδθπθέαμέ ΟδΝ

αθγλππκζσΰκδΝ π λδΰλΪφκυθΝ κθΝ πκζδ δ ησΝ πμΝ κΝ υθκζδεσΝ λσπκΝ απάμΝ πθ 

αθγλυππθμΝ«ΟΝπκζδ δ ησμΝπ λδζαηίΪθ δΝσξδΝησθκΝ αΝΰθπ ΪΝ κδξ έαΝ βμΝεκδθπθδεάμΝ

απάμΝ κυΝ αθγλυπκυΝ Χγλβ ε έα,Ν ΰζυ α,Ν πκζδ δεά,Ν ξθκζκΰέαΝ εέζπέΨ,αζζΪΝ πέ βμΝ

σζ μΝ δμΝ εαγβη λδθΫμΝ υθάγ δ μ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βθ πλκ κδηα έαΝ εαδΝ κΝ

λίέλδ ηαΝ κυΝ φαΰβ κτ,Ν βθΝ φλκθ έ αΝ πθΝ παδ δυθΝ εέαέ»έΌζ μ κδΝ εκδθπθδεΫμΝ

ΰθυ δμΝεαδΝ υθάγ δ μΝπκυΝαπκε ΪΝκΝΪθγλππκμΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝαπάμ κυΝαπκ ζκτθΝ

ηΫλκμΝ βμΝπκζδ δ δεάμΝ κυΝπαλΪ κ βμέ 

ΟΝ πκζδ δ ησμΝ ηδαμΝ ξυλαμΝ αθαπ τ αδΝ η Ν κΝ ξλσθκΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

υθ ξκτμΝ πλκ αληκΰάμΝ κυΝ αθγλυπκυΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ κυέΝ ΟΝ πκζδ δ ησμΝ ηδαμ 

εκδθπθέαμΝ αθαπ τ αδΝ πέ βμΝ αθΝ ΫθαΝ ηΫ κΝ ληβθ έαμΝ πθΝ ηπ δλδυθΝ βμΝ απάμ, 

σππμΝβΝΰΫθθα,ΝκΝγΪθα κμ,ΝκδΝα γΫθ δ μΝεαδΝ αΝφαδθση θαΝ βμΝφτ βμέΝΟδΝ δα λκφδεΫμ 

υθάγ δ μΝ έθαδΝ αθΪη αΝ αΝ παζαδσ λαΝ εαδΝ πδκΝ ηπ πηΫθαΝ κδξ έαΝ θσμΝ

πκζδ δ ηκτέΝ πδπζΫκθ,Ν πβλ ΪακυθΝ  η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βθΝ υηπ λδφκλΪΝ πθ 

αθγλυππθέΝ ΟδΝ πκζδ δ δεΫμΝ παλα σ δμ πκζζυθΝ ζαυθΝ εαγκλέακυθ αΝ λσφδηαΝ πκυ 

πλΫπ δΝθαΝ λυΰκθ αδ,Ν κθΝ λσπκΝπαλα ε υάμΝ κυμΝεαδΝ κθΝξλσθκΝεα αθΪζπ άμΝ κυμέ 

ΤπΪλξκυθΝ ίΫίαδαΝ η ΰΪζ μΝ δαφκλΫμΝ αθΪη αΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ξυλ μέ ΣαΝ παλαεΪ πΝ

απκ ζκτθΝκλδ ηΫθαΝπαλα έΰηα αΝπκζδ δ δευθΝ πδ λΪ πθΝ β δα λκφάμ 

 ΣλσφδηαΝ πκυΝ απκ ζκτθΝ ηάηαΝ βμΝ πκζδ δ δεάμΝ παλΪ κ βμΝ ηδαμΝ ξυλαμΝ

ηπκλ έΝ θαΝηβθΝυπΪλξκυθΝεαγσζκυΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝηδαμΝ Ϊζζβμ,Ν πέξέΝ κΝ ΰΪζαΝ

πκυΝ γ πλ έ αδΝ ηδαΝ ία δεάΝ λκφάΝ Ν πκζζΫμΝ ξυλ μΝ Χξυλ μΝ υλυπβμ,Ν

η λδεάμΨ,Ν θΝεα αθαζυθ αδΝεαγσζκυΝ Νκλδ ηΫθ μΝξυλ μΝ δμΝ φλδεάμΝεαδΝ

γ πλ έ αδΝ απζΪΝ αθΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ εελέ δμΝ πθΝ αυπθέΝ ΚΪπκδαΝ λσφδηαΝ

γ πλκτθ αδΝία δεΪΝ Νκλδ ηΫθ μΝξυλ μΝεαδΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝ κΝεαγβη λδθσΝ

δαδ κζσΰδκΝπέξέΝ κΝλταδΝ βθΝΚέθαΝεαδΝ βθΝΙαππθέα,Ν κΝοπηέΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝ

ΝΪζζ μΝξυλ μΝ βμΝ υλυπβμέ 

 Ολδ ηΫθκδΝ ζακέΝ απκφ τΰκυθΝ κζσεζβλ μΝ εα βΰκλέ μΝ λκφέηπθ,Ν πέξέΝ κδΝ Ιθ κέ,Ν

κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ κυμ,Ν έθαδΝ φυ κφΪΰκδΝ εαδΝ θΝ λυθ Ν εαγσζκυΝ

απδεΫμΝ λκφΫμέ 
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 ΚΪπκδαΝ λσφδηαΝ πλκ δηκτθ αδΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθαΝ ΰ τηα α,Ν πέξ. κΝ πλπδθσΝ

Χπκδεέζζ δΝαπσΝξυλαΝ Νξυλα,ΝαεσηαΝεαδΝαπσΝ Νπ λδκξάΝ Νπ λδκξάΝεαδΝ βθΝ

έ δαΝξυλαΨέ 

 ΟΝ λσπκμΝ εαδΝ κΝ σπκμΝ θσμΝ ΰ τηα κμΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ βθΝ πκζδ δ δεάΝ

παλΪ κ βΝηδαμΝ ξυλαμΝ πέξ. Ϋθαμ η λδεΪθκμΝγαΝφΪ δΝ ΫθαΝ ΰλάΰκλκ,Ν πλσξ δλκΝ

ΰ τηαΝ βΝ κυζ δΪΝ κυ,Ν εΪ δΝ πκυΝ έθαδΝ απαλΪ ε κΝ ΰδαΝ ΫθαθΝ Ι παθσΝ άΝ

Λα δθκαη λδεΪθκΝπκυΝγΫζ δΝΫθαΝεαθκθδεσΝΰ τηαΝ κΝη βηΫλδέ 

 υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηαΝ λυΰκθ αδΝ Ν δ δεΫμΝπ λδ Ϊ δμΝπέξ. ΰδκλ ΫμΝΧ κΝαλθέΝ

κΝΠΪ ξα,ΝβΝΰαζκπκτζαΝ αΝΥλδ κτΰ θθαΨέ 

 ΣαΝ λσφδηαΝαπκ ζκτθΝ τηίκζαΝ κυΝπκζδ δ ηκτΝΰδ’Ναυ σΝεαδΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν

ηπ δλέ μΝ κυΝαθγλυπκυΝβΝΰΫθθα,ΝκΝγΪθα κμ,ΝκΝΰΪηκμέ 

 Ν γλβ ε έαΝ έθαδΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ πκζδ δ δεσμ παλΪΰκθ αμέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ γλβ ε υ δευθΝ κια δυθΝ ΫξκυθΝ Ϊη μ πδπ υ δμΝ βΝ

δα λκφάΝ πθΝζαυθΝευλέπμΝ βθΝπ λέπ π βΝ πθΝΰδκλ υθΝεαδΝ πθΝθβ δυθέ 

Γδκλ Ϋμμ  Ν πκζζΫμΝ εκδθπθέ μΝ υθ πΪΰκθ αδΝ η Ν αζζαΰάΝ βΝ δα λκφάΝ – 

υθάγπμ ατιβ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝαπδευθΝπλπ ρθυθέΝ δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμ 

υθ πΪΰκθ αδΝη Νατιβ βΝ βμΝπλσ ζβοβμ λκφάμέ 

Νβ έ μμ Μπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ δμΝ πζκτ δ μΝ εκδθπθέ μ,Ν

θυ αθ έγ αΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ κίαλΪΝ δα λκφδεΪΝπλκίζάηα αΝ Νεκδθπθέα 

πκυΝυπκ δ έα αδέΝΈθαΝπαλΪ δΰηαΝθβ δυθΝ έθαδΝ κΝΡαηααΪθδ,ΝΫθαμΝηάθαμΝθβ έαμ 

πθΝΜκυ κυζηΪθπθΝσπκυΝ θΝεα αθαζυθ αδΝ λκφάΝ ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμέ 

ΟδΝ ίλαέκδΝ εαδΝ κδΝΜκυ κυζηΪθκδΝ θΝ λυθ Ν ξκδλδθσ,Ν θυΝ κδΝ Ιθ κυδ ΫμΝ θΝ λυθ  

ηκ ξαλέ δκΝ ελΫαμΝ Χδ λΫμΝ αΰ ζΪ μΨέΝ  βθΝ φλδεάΝ εαδΝ βθΝ Πκζυθβ έαΝ κλδ ηΫθα 

λσφδηαΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ λυΰκθ αδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ εαδΝ κυ 

γβζα ηκτέΝ β υ δεάΝ ΰΰΪαβΝ έθαδΝ υθβγδ ηΫθ μΝκδΝ δα λκφδεΫμΝα γΫθ δ μ,Νευλέπμ 

υπκ δ δ ησμΝ τπκυΝ KwarshiorkorΝ εαδΝ εarasmus,Ν πκυΝ κφ έζκθ αδΝ βΝ κια έαΝ πκυ 

υπΪλξ δΝ σ δΝ κΝ παδ έΝ πλΫπ δΝ θαΝ λΫφ αδΝ ησθκΝ η Ν ΰΪζαΝ ηΫξλδΝ θαΝ ΰέθ δΝ θσμΝ

Ϋ κυμέΧΥα απέ κυ,ΝβίίβΨέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ 4ομΝ Ν ΟΙΚΟΝΟΜΙΚ Ν ΚΡΙ Ν ΧΝ
ΙΚΟΝ Π Ρ ΓΟΝΣ Ν ΠΙΡΡΟ Ν ΣΙΝ

Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝ Θ Ι  

ζέ1ΝΝΟλδ ησμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμ 

 κΝΪλγλκΝ κυΝκΝFrederic S. Mishkin η Ν έ ζκΝ«χnatomyofΝaΝόinancialcrisis»Ν

απκ έ δΝ ΰδαΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ κθΝ ιάμΝ κλδ ησέΝ ΟδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ έθαδΝ ηδαΝ

δα αλαξάΝ δμΝ ξλβηα κπδ π δεΫμΝαΰκλΫμΝ δμΝκπκέ μΝκδΝ ζαθγα ηΫθ μΝ πδζκΰΫμΝεαδΝ

αΝπλκίζάηα αΝκδεκθκηδεκτΝεδθ τθκυΝαυιΪθκθ αδΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ θαΝα υθα κτθΝθαΝ

δκξ τ κυθΝ αΝ ε φΪζαδΪΝ κυμΝ Ν παλαΰπΰδεΫμΝ π θ τ δμ  εαδΝ Ν απκ κ δεκτμΝ

κη έμέΝ ΜδαΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ ηδαΝ κδεκθκηέαΝ ηαελδΪΝ απσΝ βθΝ

δ κλλκπέαΝ εαδΝ θαΝ λΫο δΝ Ν ηδαΝ εαγκ δεάΝ πκλ έαΝ κυμΝ έε μΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ

αθΪπ υιβμέΝΟδΝκδεκθκηδεΫμΝελέ δμΝηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ δΪφκλ μ  πδπ υ δμΝπΫλαΝ κυΝ

λαπ αδεκτΝπαθδεκτ. (MishkinS.Frederic, 1991). 

ΟδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ έθαδΝ κΝ φαδθση θκΝ εα ΪΝ κΝ κπκέκΝ ηδαΝ κδεκθκηέαΝ

ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ηδαΝ δαλεάΝ εαδΝ αδ γβ άΝ η έπ βΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ βμΝ

λα βλδσ β αμέΝ Ό αθΝ ζΫη Ν κδεκθκηδεάΝ λα βλδσ β αΝ αθαφ λσηα Ν Ν σζαΝ αΝ

ηαελκκδεκθκηδεΪΝη ΰΫγβΝ βμΝκδεκθκηέαμ,ΝσππμΝβΝαπα ξσζβ β,Ν κΝ γθδεσΝπλκρσθ,ΝκδΝ

δηΫμ,ΝκδΝ π θ τ δμΝεέζπέΝΟΝία δεσ λκμΝ έε βμΝκδεκθκηδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ έθαδΝ

κδΝ π θ τ δμ,ΝκδΝκπκέ μ,Νσ αθΝαυικη δυθκθ αδ,Ν υηπαλα τλκυθΝηααέΝ κυμΝεαδΝσζαΝ αΝ

υπσζκδπαΝκδεκθκηδεΪΝη ΰΫγβΝΧΚκυφΪλβμ,Νβί1ίΨέ 

Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ απκ ζ έΝ βΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ τκΝ φΪ δμΝ πθΝ κδεκθκηδευθΝ

δαευηΪθ πθΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝφΪ βΝ βμΝ εαγσ κυ,Ν σ αθΝ βζα άΝβΝ κδεκθκηδεάΝ

λα βλδσ β αΝίλέ ε αδΝ ΝηδαΝ υθ ξάΝ υλλέεθπ βΝΧϋuropeanωommission,ΝβίίλΨ.  

ΟδΝ κδεκθκηδεΫμΝ δαευηΪθ δμΝ κλέακθ αδΝ πμΝ κδΝ δα κξδεΫμΝ αυικη δυ δμΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝ λα βλδσ β αμΝηΫ αΝ ΝηδαΝκδεκθκηέαέ ΛΫΰκθ αδΝαζζδυμΝεαδΝευεζδεΫμΝ

δαευηΪθ δμΝάΝκδεκθκηδεκέΝετεζκδέΝΟδΝΆΰΰζκδΝαπκ έ κυθΝ κΝφαδθση θκΝη Ν κθΝσλκΝ

«bysinesscycles»,ΝαελδίυμΝΰδαΝθαΝ κθέ κυθΝ βθΝδ δαέ λβΝίαλτ β αΝ πθΝ π θ τ πθΝ

βθΝ ιΫζδιβΝ κυΝ κδεκθκηδεκτΝ ετεζκυέΝ πσΝ πκζτξλκθ μΝ α δ δεΫμΝ παλα βλά δμΝ

δαπδ υγβε Ν σ δΝ κδΝ κδεκθκηδεκέΝ ετεζκδΝ δαλεκτθΝ π λέπκυΝ απσΝ ιΝ ΫπμΝ 11Ν ξλσθδαΝ

(EuropeanCommission, 2009).  

http://www.nber.org/people/frederic_mishkin
http://www.nber.org/people/frederic_mishkin
http://www.nber.org/people/frederic_mishkin
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ζέβΝΝ έ δαΝ– υθΫπ δ μΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμ 

Ν πλσ φα βΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ θΝ ά αθΝ ΫθαΝ αθ ιΪλ β κΝ εαδΝ απλσ η θκΝ

φαδθση θκέΝ ΣαΝ αέ δα,Ν βΝ φτ βΝ εαδΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ σζβΝ

δ κλέαΝ βμΝ η απκζ ηδεάμΝ δα δεα έαμΝ υ υλ υ βμΝ κυΝ ε φαζαέκυΝ κθΝ

αθ π υΰηΫθκΝεαπδ αζδ ησΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝ«ξλυ άΝ πκξά»Ν βμΝ υ υλ υ βμΝ κυΝ

ε φαζαέκυ,Ν βθΝελέ βΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ1λιί,Ν κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝ«ζτγβε »ΝάΝ

αθ δη ππέ βε Ν βΝ ελέ βΝ αυ ά,Ν βθΝ ηπ δλέαΝ βμΝ «θ κφδζ ζ τγ λβμ»Ν π λδσ κυΝ εαδΝ

δ έπμΝ βμΝ ζ υ αέαμΝ βμΝ φΪ βμ,Ν σ αθΝ εαδΝ θ Ϊγβε Ν κΝ φαδθση θκΝ βμ 

ξλβηα δ δεκπκέβ βμΝ βμΝ εαπδ αζδ δεάμΝ κδεκθκηέαμΝ ΧΤπκυλΰ έκΝ Οδεκθκηδευθ,Ν

2010). 

ΣαΝαέ δαΝ βμΝελέ βμΝπλΫπ δΝθαΝαθααβ βγκτθΝαφ θσμΝ αΝξλσθδαΝ δαλγλπ δεΪΝ

πλκίζάηα αΝεαδΝ δμΝπκζδ δεΫμΝπκυΝ φαλησ βεαθΝαζζΪΝεαδΝ βΝ δ γθάΝ υΰευλέαΝ βμΝ

ξλβηα κπδ π δεάμΝ εαδΝ κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ πκυΝ αΝ αθΫ δι Ν η Ν θ κθσ λκΝ εαδΝ

κιτ λκΝ λσπκέΝ ΚυλέαλξκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ κδεκθκηέαμΝ ηαμΝ έθαδΝ τπαλιβΝ

δαλγλπ δευθΝ πλκίζβηΪ πθΝ πκζτΝ πλδθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ ξλβηα κπδ π δεάμΝ εαδΝ

κδεκθκηδεάμΝελέ βμ,Ν αΝκπκέαΝ δκΰευγβεαθΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝη Ν βθΝ ηηκθάΝ βθΝ

Ϊ εβ βΝ πκζδ δευθΝ βΝ εα τγυθ βΝ πθΝ αυ κλυγηδαση θπθΝ αΰκλυθΝ

ΧΜπκτλαμΤΛυεκτλαμ,Νβί11). 

Ν βη λδθάΝελέ βΝι εέθβ ΝαπσΝ βθΝ αυ σξλκθβΝ υθτπαλιβΝ πθΝαεσζκυγπθΝ

λδυθΝπαλαΰσθ πθΝΧΙΝ -Γ ,ΝβίίκΨμ 

 Ν φκτ εαΝ δμΝ δηΫμΝ πθΝ αεδθά πθΝ Ν πκζζΫμΝ π λδκξΫμΝ πθΝ Π ,Ν βΝ κπκέαΝ

δ υεσζυθ Ν βθΝ υπΫλ-εα αθΪζπ β,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ υπΫλ-γΫληαθ βΝ βμΝ

κδεκθκηέαμΝ εαδΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ ζζ έηηα κμΝ λ ξκυ υθΝ υθαζζαΰυθ,Ν σππμΝ

πκζζΫμΝφκλΫμΝ υηίαέθ δΝ Νπαλσηκδ μΝελέ δμέ 

 Ν λαΰ αέαΝ ιΪπζπ βΝ ΰα δευθΝ αθ έπθΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυ,Ν απσΝ λΣΝ πθΝ

υθκζδευθΝ ΰα δευθΝ κΝ βίίγΝ Ν βζΣΝ κΝ βίίι,Ν βζα άΝ ηδαΝ αξαζέθπ βΝ

πδ π δεάΝ πΫε α βΝ Νεα βΰκλέ μΝθκδεκευλδυθΝπκυΝυπσΝεαθκθδεΫμΝ υθγάε μΝ

θΝγαΝΫπλ π ΝθαΝΫξκυθΝ αθ δκ κ βγ έέΝΟδΝ λΪπ α μΝπαλ έξαθΝ Ϊθ δαΝη ΝησθβΝ

ΰΰτβ βΝ βθΝαθαη θση θβΝατιβ βΝ βθΝ δηάΝ βμΝεα κδεέαμ,Ν θυΝ δ υεσζυθαθΝ
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αΝ θκδεκευλδΪΝ η Ν ζευ δεΪΝ ξαηβζΪΝ πδ σεδαΝ αΝ πλυ αΝ ξλσθδα,Ν αΝ κπκέαΝ

σηπμΝ γαΝ αθαπλκ αλησακθ αθΝ βΝ υθΫξ δαέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ κδΝ λΪπ α μΝ

αθαζΪηίαθαθΝ θαΝ πζβλυ κυθΝ κΝ Ϊθ δκΝ κυΝ θκδεκευλδκτΝαπσΝ ΪζζβΝ λΪπ αα,Ν

π δ ά κΝθκδεκευλδσΝ έξ ΝπλσίζβηαΝαπκπζβλπηάμέ 

 Νη αφκλΪΝ κυΝλέ εκυΝαπσΝ κυμΝδ κζκΰδ ηκτμΝ πθΝ λαπ αυθΝ κΝεκδθσΝεαδΝ

κυμΝ π θ υ ΫμΝηΫ πΝ δ ζκπκδά πθ,ΝπκζζκέΝαπσΝ κυμΝκπκέκυμΝαΰθκκτ αθΝ κΝ

τοκμΝ κυΝ εδθ τθκυΝ εαδΝ υπάλιαθΝ πδλλ π έμΝ δμΝ σ Ν υοβζΫμΝ απκ σ δμέΝ Ν

η αφκλΪΝαυ άΝ κυΝλέ εκυΝ πΫ λ π Ν δμΝ λΪπ α μΝθαΝ αθ έακυθΝΪφκίαΝ ΝηβΝ

φ λΫΰΰυκυμΝ αθ δκζάπ μΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ θαΝ απκε κτθΝ λ υ σ β αΝ ΰδαΝ

πδπζΫκθΝ αθ δκ κ ά δμ,ΝξπλέμΝθαΝξλ δΪα αδΝθαΝίλκυθΝθΫκυμΝεα αγΫ μέ 

ΠΫλαθΝ κτ κυ,Ν κδΝ αδ έ μΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ βηκ δκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

θ κπδ κτθΝ Ν λ δμΝ πδπζΫκθΝπαλΪΰκθ μμΝ υ κέΝ έθαδ: 

  δμΝ πκζδ δεΫμΝ λα δεάμΝ η έπ βμΝ πθΝ φκλκζκΰδευθΝ σ πθΝ πκυΝ

αεκζκτγβ αθΝκδΝ ζζβθδεΫμΝευί λθά δμΝΰδαΝπΪθπΝαπσΝηδαΝ εα έαΝπλδθΝ βθΝ

ελέ βέ 

  βΝ θ κφδζ ζ τγ λβΝ λα βΰδεάΝ βμΝ υλππαρεάμΝ Έθπ βμ,Ν πκυΝ απΫεζ δ Ν βΝ

άλδιβΝ πθΝ βησ δπθΝ κδεκθκηδευθΝ βμΝ υλπαυθβμΝη Ναπ υγ έαμΝ αθ δ ησΝ

απσΝ βθΝ υλππαρεάΝΚ θ λδεάΝΣλΪπ αα,ΝαζζΪΝυπκξλΫπθ Ν δμΝευί λθά δμΝθαΝ

αθ ζκτθΝ Ϊθ δαΝ ησθκΝ απσΝ δμΝ ηπκλδεΫμΝ λΪπ α μΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ δμΝ

ξλβηα κπδ π δεΫμΝ αΰκλΫμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ε έθαιβΝ πθΝ πδ κεέπθΝ

αθ δ ηκτΝ βΝ υΰευλέαΝ βμΝελέ βμέΝ βθΝ ηηκθάΝπαλΪζζβζαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ

ευίΫλθβ βμΝ δμΝθ κφδζ ζ τγ λ μΝ υθ αΰΫμΝ δαξ έλδ βμΝ βμΝκδεκθκηέαμέΝΌ αθΝ

κδΝ ξλβηα αΰκλΫμΝ απΫ υλαθΝ βθΝ ηπδ κ τθβΝ κυμΝ πλκμΝ βθΝ ζζβθδεάΝ

κδεκθκηέα,Ν αΝ πδ σεδαΝ αθ δ ηκτΝ κυΝ βηκ έκυΝ ε δθΪξγβεαθΝ Ν

υ ίΪ αξ αΝτοβέΝΣκθΝΦ ίλκυΪλδκΝβί1ίΝαπκφα έ βε ΝαπσΝ βθΝ υλππαρεάΝ

πδ λκπάΝ βΝ δαησλφπ βΝ θσμΝ παεΫ κυΝ αθ δαεάμΝ άλδιβμΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ

βηκ έκυΝη Ν βθΝ ηπζκεάΝ κυΝ δ γθκτμΝΝκηδ ηα δεκτΝΣαη έκυΝ Χ ΝΣΨ,ΝυπσΝ

κθΝσλκΝσ δΝβΝξυλαΝγαΝαεκζκυγκτ ΝΫθαΝαυ βλσΝπλσΰλαηηαΝπ λδ κζάμΝ πθΝ

βησ δπθΝ απαθυθέΝ Ν ευίΫλθβ βΝ πλκ αθα κζέ βε Ν κθΝ π λδκλδ ησΝ πθΝ

ηδ γδαευθΝ απαθυθΝ κυΝ βηκ έκυΝ εαδΝ βθΝ π λδ κζάΝ κυΝ εκδθπθδεκτΝ

ελΪ κυμ,Ν η Ν παλΪζζβζβΝ ατιβ βΝ πθΝ σ πθΝ ευλέπμΝ απσΝ Ϋηη κυμΝ φσλκυμΝ

Χατιβ βΝΦΠ ΨέΝΆφβ Ναη Ϊίζβ μΝ δμΝ υθγάε μΝαθαφκλδεΪΝη ΝΪζζ μΝπβΰΫμΝ
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σ πθΝάΝ απαθυθέΝ δμΝβγΝ πλδζέκυΝβί1ίΝβΝ ζζβθδεάΝευίΫλθβ βΝαά β Ν βθΝ

θ λΰκπκέβ βΝ κυΝηβξαθδ ηκτΝ αθ δαεάμΝ άλδιβμΝ εΝηΫλκυμΝ βμΝ ΝεαδΝ κυΝ

ΝΣ,Ν ΰεαδθδΪακθ αμΝ παλΪζζβζαΝ πκζδ δεΫμΝ « υλλέεθπ βμΝ κυΝ ελΪ κυμ»Ν

αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ α φαζδ δεσΝ τ βηα,Ν δμΝ υθ Ϊι δμ,Ν βθΝ κπδεάΝ

αυ κ δκέεβ βέ 

  βθΝέ δαΝ βθΝτπαλιβΝ κυΝ υλυΝπκυ,ΝπλδθΝ βθΝελέ β,Ν δ υεσζυθ Ν βΝη αφκλΪΝ

πσλπθΝ πλκμΝ δμΝ ξυλ μΝ πκυΝ αθαπ τ κθ αθΝ αξτ λαέ ΟδΝ ε φαζαδαεΫμΝ αυ ΫμΝ

δ λκΫμΝ δ κ εΫζδααθΝ κΝ δ κατΰδκΝ πζβλπηυθΝ βμΝ ξυλαμ,Ν βζα άΝ πΫ λ παθΝ

πλδθΝ βθΝ ελέ βΝ βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ξυλ μΝ βμΝ ζ ΰση θβμΝ « υλππαρεάμΝ

π λδφΫλ δαμ»ΝθαΝ δα βλκτθΝΫθαΝ βηαθ δεσΝΫζζ δηηαΝ κΝδ κατΰδκΝ λ ξκυ υθΝ

υθαζζαΰυθέΝΜ Ν κΝ ιΫ πα ηαΝ βμΝ ελέ βμΝ βΝ υθα σ β αΝ αυ άΝ ιαθ ηέ γβε ,Ν

εαγυμΝ υλλδεθυγβεαθΝκδΝε φαζαδαεΫμΝ δ λκΫμέ 

 ΣΫζκμ,Ν κΝ δΪ βηαΝ 1λλθ-βίίκΝ βΝ ζζΪ αΝ βη έπ Ν υοβζάΝ πλαΰηα δεάΝ

ατιβ βΝ κυΝ ΠΝ εα ΪΝ θ1,ίΣ,Ν βΝ Ι παθέαΝ εα ΪΝ ηθ,ίΣΝ εαδΝ βΝ Ιλζαθ έαΝ εα ΪΝ

1βζ,1Σ,Ν Ναθ έγ βΝη Ν δμΝπ λδ σ λκΝαθαπ υΰηΫθ μΝ υλππαρεΫμΝξυλ μέΝΣκΝ

αθ έ κδξκΝπκ κ σΝΰδαΝ βθΝΓ ληαθέαΝά αθΝ1λ,ηΣ,Ν βθΝΙ αζέαΝ1ι,κΣΝεαδΝΰδαΝ

βΝΓαζζέαΝγί,κΣέΝΟδΝξυλ μΝπκυΝ βη έπ αθΝυοβζσ λκυμΝλυγηκτμΝαθΪπ υιβμΝ

εα ΪΝίΪ βΝεα ΫζβιαθΝη Ν βηαθ δεΪΝ ζζ έηηα αΝ δμΝ λΫξκυ μΝ υθαζζαΰΫμέΝ

ξυλδα Ν απσΝ πδκΝ πλκβΰηΫθ μΝ ξυλ μΝ κυΝ υλππαρεκτΝ «εΫθ λκυ»Ν ΧΙΝ -Γ ,Ν

2008). 

Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ πλκεαζ έΝ λαηα δεΫμΝ πδπ υ δμΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ απά,Ν

κηΫθκυΝ σ δΝ βΝ η έπ βΝ άΝ εαδΝ βΝ απκυ έαΝ δ κ άηα κμΝ πλκεαζ έΝ απυζ δ μΝ βθΝ

υβη λέαΝεαδΝπγ έΝη ΰΪζαΝ ηάηα αΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βΝφ υξ δαέΝΣκΝ δ γθΫμΝ ηπσλδκ,Ν

κΝ λυγησμΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ βΝ απα ξσζβ βΝ αθ αθαεζκτθΝ Ν η ΰΪζκΝ

ίαγησΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βθΝκπκέαΝίλέ ε αδΝβΝ δ γθάμΝκδεκθκηέαΝΧεarmotΝεαδΝψell,Ν

2009). 

ΟδΝ πδπ υ δμΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμΝ δαφκλκπκδκτθ αδΝσξδΝησθκΝη αιτΝ πθΝ

ξπλυθ,Ν σπκυΝ κδΝ ξυλ μΝ ξαηβζάμΝ εαδΝ ηΫ βμΝ αθΪπ υιβμΝ πζά κθ αδΝ Ν η ΰαζτ λκΝ

ίαγησΝαπσΝ δμΝαθαπ υΰηΫθ μΝξυλ μ,ΝαζζΪΝεαδΝ κΝ π λδεσΝ πθΝξπλυθ,ΝΫ δΝυ ΝκδΝ

ξ δλυθαε μΝ λΰΪ μΝ εαδΝ αΝ Ϊ κηαΝη Ν ξαηβζάΝ επαέ υ βΝ θαΝ υφέ αθ αδΝ δμΝ πζΫκθΝ

υ η θ έμΝ πδπ υ δμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ Ϊ κηαΝ υοβζάμΝ επαέ υ βμΝ βμΝ η αέαμΝ εαδΝ

αθυ λβμΝ ΪιβμΝ ΧStiglitz,Ν βίίθΨέΝ Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ πλκεαζ έΝ λαηα δεΫμΝ
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πδπ υ δμΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ απά,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ βΝ η έπ βΝ άΝ εαδΝ βΝ απκυ έαΝ

δ κ άηα κμΝ πλκεαζ έΝ απυζ δ μΝ βθΝ υβη λέαΝ εαδΝ πγ έΝ η ΰΪζαΝ ηάηα αΝ κυΝ

πζβγυ ηκτΝ βΝφ υξ δαέΝΣκΝ δ γθΫμΝ ηπσλδκ,ΝκΝλυγησμΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝαθΪπ υιβμΝ

εαδΝ βΝ απα ξσζβ βΝ αθ αθαεζκτθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ βθΝ κπκέαΝ

ίλέ ε αδΝβΝ δ γθάμΝκδεκθκηέαΝΧεarmotΝεαδΝψell,ΝβίίλΨ. 

ΝκδεκθκηδεάΝελέ βΝκ βΰ έΝ Ν πδ φαζάΝ λΰα έα,Ναθ λΰέα,ΝεαδΝ ζδεΪΝφ υξ δαΝ

πκυΝκ βΰκτθΝ κθΝεκδθπθδεσΝαπκεζ δ ησΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λπθΝκηΪ πθΝπλΪΰηαΝπκυΝ

απκ ζ έΝ πβΰάΝ ΰδαΝ δΪφκλ μΝ ουξδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ Ν αθ λΰέαΝ ξ έα αδΝ πέ βμΝ η Ν

ατιβ βΝ βμΝ βη λά δαμΝ εα αθΪζπ βμΝ αζεκσζ,Ν ατιβ βΝ δμΝ αυ κε κθέ μ,Ν βθΝ

θ κκδεκΰ θ δαεάΝ ίέα,Ν αζζΪΝ εαδΝ η έπ βΝ πθΝ γαθΪ πθΝ απσΝ λκξαέαΝ εα ΪΝ 1,ζΣέΝ

δ δεσ λαΝ βΝ φ υξ δαΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ α γ θ δυθΝ εαγυμΝ αΝ Ϊ κηαΝ

αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ δαίδυθκυθΝ Ν υπκίαγηδ ηΫθκΝ π λδίΪζζκθ,Ν θαΝ λΫφκθ αδΝ

αθ παλευμΝ εαδΝ θαΝ λΰΪακθ αδΝ Ν πδεέθ υθαΝ εαδΝ αθγυΰδ δθΪΝ π λδίΪζζκθ αΝ

ΧΛδαλσπκυζκμ,Νβί1ίΨέ 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμΝά αθΝκλα ΪΝά βΝαπσΝ κΝβίίκέΝΚα ΪΝ

κΝβίίκ,ΝκδΝ εαγαλΫμΝ υθκζδεΫμΝ π θ τ δμΝυπκξυλβ αθΝ κΝκΣΝπ λέπκυΝ κυΝ Π,Ν

βζα άΝεα ΪΝζ,ηΝ εα κ δαέ μΝηκθΪ μ Ϋθαθ δΝ κυΝβίίιέΝ υ σΝ βηα κ κ έΝαφ θσμΝ βΝ

υλλέεθπ βΝ πθΝ δ κ βηΪ πθΝ εαδΝ αφ ΫλκυΝ βθΝ αθαίκζάΝ βμΝ υζκπκέβ βμΝ πθΝ

π θ υ δευθΝ ξ έπθΝ κυΝ δ δπ δεκτΝ κηΫαΝ θσο δΝ βμΝ η έπ βμΝ βμΝ αά β βμΝ πκυΝ

ξαλαε βλέα δΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βέΝ πδπζΫκθΝ βΝ εΪηοβΝ πθΝ π θ τ πθΝ

αθ δεα κπ λέα δΝ δμΝ υ εκζέ μΝ πλσ ία βμΝ κθΝ αθ δ ησΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ κδΝ

πδξ δλά δμέΝ Κα ΪΝ βθΝ πλυ βΝ π λέκ κΝ βμΝ ελέ βμ,Ν ηΫξλδΝ αΝ ηΫ αΝ κυΝ βίίλ,Ν σ αθΝ

κιυθσ αθΝ βΝ ελέ βΝ πθΝ λαπ αυθ,Ν σζ μΝ κδΝ ευί λθά δμΝ πθΝ αθαπ υΰηΫθπθΝ

εαπδ αζδ δευθΝ ξπλυθΝ ξλβηα κ σ β αθΝ βΝ δΪ π βΝ κυΝ ξλβηα κπδ π δεκτΝ

υ άηα κμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βΝη ΰΪζβΝ δσΰεπ βΝ κυΝ βηκ δκθκηδεκτΝ ζζ έηηα κμΝ

εαδΝ κυΝ βησ δκυΝ ξλΫκυμέΝ  βθΝ ζζΪ αΝ δα ΫγβεαθΝ υθκζδεΪΝ βκΝ δμΝ υλυΝ ΰδαΝ βθΝ

Ϊη βΝ άλδιβΝ κυΝ λαπ αδεκτΝ υ άηα κμΝεαδΝΰδαΝ ΰΰυά δμέΝΜ ΝΪζζβ δα τππ β,Ν

ζσΰπΝ βμΝ ελέ βμΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ κυΝ δ δπ δεκτΝ ξλΫκυμΝ η α λΪπβε Ν Ν βησ δκΝ ΧSavas,Ν

2012).  
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ζέγΝΝ ΝκδεκθκηδεάΝελέ βΝ βθΝ ζζΪ α 

Νελέ βΝ βΝξυλαΝηαμΝαθαηΫθ αδΝθαΝΫξ δΝη ΰαζτ λκΝίΪγκμΝεαδΝ δΪλε δαΝαπσΝ

σ δΝ Ν Ϊζζ μΝ ξυλ μΝ βμΝ υλππαρεάμΝ Έθπ βμ,Ν αελδίυμΝ ΰδα έΝ βΝ κηάΝ εαδΝ αΝ

δαλγλπ δεΪΝ βμΝ πλκίζάηα αΝ σξδΝ ησθκΝ έθαδΝ δαφκλ δεΪ,Ν αζζΪΝ δα βλκτθ αδΝ εαδΝ

εαγβη λδθΪΝΰέθκθ αδΝη ΰαζτ λαΝεαδΝκιτ λα,Ναθ έΝθαΝαηίζτθκθ αδ,ΝεΪ πΝεαδΝαπσΝ δμΝ

υθγάε μΝ βμΝ δ γθκτμΝελέ βμΝΧψusch,Ν1λκηΨέ 

Ν παλαΰπΰδεάΝ ίΪ βΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ ΟδεκθκηέαμΝ έθαδΝ δ ξθάΝ εαγυμΝ

βλέξγβε ,Ν Ναθ έγ βΝη ΝΪζζ μΝ υλππαρεΫμΝξυλ μ,Ν Ν κη έμΝσππμΝκΝ κυλδ ησμ,ΝβΝ

θαυ δζέαΝεαδΝβΝκδεκ κηά,ΝεζΪ κδΝπκυΝπζά κθ αδΝπλυ κδΝεαδΝη Νδ δαέ λβΝΫθ α βΝαπσΝ

βθΝ ελέ βέΝ εσηβ,Ν κδΝ ΣλΪπ α μΝ κΝ πδκΝ δ ξυλσΝ ηάηαΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ ε φαζαέκυ,Ν κδΝ

κπκέ μΝ ζ δ κτλΰβ αθΝ η Ν πλπ σΰθπλκυμΝ λυγηκτμΝ πδ π δεάμΝ πΫε α βμ,Ν σ κΝ κΝ

π λδεσΝ σ κΝ εαδΝ κΝ ιπ λδεσ,Ν η Ν βθΝ πΫε α βΝ κυμΝ αΝ αζεΪθδαΝ εαδΝ βΝ

Νκ δκαθα κζδεάΝ υλυπβ,Ν ηααέΝ η Ν Ϊζζ μΝ η ΰΪζ μΝ ζζβθδεΫμΝ πδξ δλά δμ,Ν έθαδΝ

ε γ δηΫθ μΝ βθΝ δ γθάΝελέ βΝη Ν βθΝαθΪζβοβΝυοβζυθΝεδθ τθπθ,ΝεαγυμΝβΝελέ βΝ

αυ άΝπζά δΝη Νδ δαέ λβΝ φκ λσ β αΝ δμΝξυλ μΝαυ ΫμΝΧΣ κυζφέ βμΝβί1ίΨέ 

ΓδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ βΝ ζζΪ αΝ ίλέ ε αδΝ βΝ έθβΝ ηδαμΝ δ γθκτμΝ κδεκθκηδεάμΝ

ελέ βμέΝ δαθτκυη ΝηδαΝ τ εκζβΝ πκξάέΝ Ν δ γθάμΝ εκδθσ β αΝ αθ δη ππέα δΝ άη λαΝ

βθΝπδκΝη ΰΪζβΝκδεκθκηδεάΝ άη λαΝ βμΝη απκζ ηδεάμΝπ λδσ κυέΝΟΝπζβγπλδ ησμΝ βμΝ

υλπαυθβμΝ υπ λ δπζα δΪ βε έΝ Ν αελέί δαΝ ι ζέξγβε Ν Ν η έακθΝ εκδθπθδεσΝ

πλσίζβηαΝ ΰδαΝ σζ μΝ δμΝ ξυλ μέΝ Ν αθ λΰέαΝ απ δζ έΝ κίαλΪΝ δμΝ εκδθπθέ μέΝ ΟδΝ λυγηκέΝ

αθΪπ υιβμΝ βμΝ έ έΝ Ϋπ αθΝ κΝ ηδ σέΝ Ν ξλβηα κκδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ Ϋφ α Ν βθΝ

εαλ δΪΝ βμΝ υλυπβμΝ εαδΝ ξλβηα κκδεκθκηδεκέΝ κλΰαθδ ηκέΝ εζκθέακθ αδέΝ ΚΪπκδκδΝ

Ϋξα αθΝεΪγ Ν παφάΝη Ν βΝ δ γθάΝπλαΰηα δεσ β αΝεαδΝδ ξυλέακθ αδΝσ δΝΰδαΝσζαΝφ αέ δΝ

βΝ ζζβθδεάΝ ΚυίΫλθβ βέΝ Ν κδεκθκηέαΝ θΝ απκ ζ έΝ η ηκθπηΫθβΝ υπσγ βέΝ έθαδΝ

υθ ηΫθβΝη Ν βθΝπκζδ δεά,Νη Ν βθΝαθγλυπδθβΝφτ βΝεαδΝη Ν κΝ δΝ γ πλ έ αδΝκλγάΝ

υηπ λδφκλΪέΝάη λα,ΝβΝ λΫξκυ αΝκδεκθκηδεάΝελέ βΝι π λθΪΝ αΝ δαγΫ δηαΝηΫ αΝεαδΝ

τ εκζαΝ ηπκλ έΝ θαΝ υπΪλι δΝ ζτ βΝ απσΝ δμΝ αΰκλΫμΝ εαδ απσΝ κΝ ελΪ κμΝ ι ξπλδ ΪΝ

ΧΚκυφΪλβμ,Νβί1ίΨέ 

ΣαΝπλαΰηα δεΪΝσηπμΝπλκίζάηα αΝ βμΝελέ βμΝ αΝκπκέαΝ π ε ΪγβεαθΝεαδΝ κΝ

τθκζκΝ πθΝ πκζδ υθ,Ν έθαδΝ βΝ Ϊθκ κμΝ πθΝ πδ κεέπθ,Ν βΝ τ εκζβΝ ζάοβΝ αθ έπθ,Ν βΝ

Ϊθκ κμΝ πθΝ δηυθΝ πθΝ ηπκλ υηΪ πθΝεαδΝ πθΝεαυ έηπθΝπκυΝ πΫφ λαθΝαελέί δαΝεαδΝ
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βΝη έπ βΝ βμΝαΰκλα δεάμΝ τθαηβμΝ πθΝεα αθαζπ υθέΝ βηδκυλΰάγβε Νπ υ βΝ πθΝ

εα αθαζπ δευθΝ απαθυθ,Ν ΪλαΝ εαδΝ π υ βΝ πθΝ ετεζπθΝ πθΝ λΰα δυθέΝ Ν ζζβθδεάΝ

κδεκθκηέα,Ν πλυ βΝ φκλΪΝ η ΪΝ απσΝ εαΫιδΝ ξλσθδα,Ν ίλέ ε αδΝ παΰδ υηΫθβΝ αθΪη αΝ

βθΝκδεκθκηδεάΝτφ β εαδΝ βΝ βηκ δκθκηδεάΝεα Ϊλλ υ βΝΧΚκυφΪλβμ,Νβί1ίΨέ 

Έ δ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ Τ ,Ν κΝ πλυ κΝ λέηβθκΝ κυΝ βίίλΝ ξΪγβεαθΝ ιίέίίίΝ

γΫ δμΝ λΰα έαμ,Ν θυ,Ν παλΪΝ αΝ βκΝ δ έΝ υλυΝ πκυΝ σγβεαθΝ δμΝ λΪπ α μ,Ν βΝ

λ υ σ β αΝ θΝπΫλα Ν δμΝ πδξ δλά δμέΝΟδΝ φλαΰδ ηΫθ μΝ πδ αΰΫμ ΫξκυθΝι π λΪ δΝ

αΝ1,ιΝ δ έΝ υλυΝΧΜπαεα έαεκμ,Νβί1ίΨέ 

Σ ζδεΪ,Ν κΝ ησθκΝ πκυΝ π υξαέθκυθΝ αΝ ηΫ λαΝ βμΝ ευίΫλθβ βμΝ έθαδΝ θαΝ

ίαγαέθκυθΝ βθΝ τφ βΝ εαδΝ θαΝ πδ δθυθκυθΝ βΝ βηκ δκθκηδεάΝ ελέ βέΝ Έ δ,Ν βΝ

αθΪπ υιβΝ φΫ κμΝ γαΝ έθαδΝ αλθβ δεάΝ πλυ βΝ φκλΪΝ απσΝ κΝ 1λλγ,Ν θυΝ κ Ϋζζ δηηαΝ γαΝ

δαηκλφπγ έΝεκθ ΪΝ κΝθΣΝ κυΝ Π,ΝΫθαθ δΝ σξκυΝγ,ιΣΝεαδΝκΝ βησ δκμΝ αθ δ ησμΝ

γαΝι π λΪ δΝ αΝθίΝ δμέΝ υλυ,ΝΫθαθ δΝ σξκυΝζβΝ δμΝ υλυΝΧΤπκυλΰ έκΝΟδεκθκηδευθ,Ν

2010). 

θΝ κΝ πλσίζβηαΝ βμΝ ζζΪ αμΝ η ΰαζυ δΝ σ Ν γαΝ πδ αξυθγ έΝ εαδΝ κΝ

πλσίζβηαΝ βμΝ Ι παθέαμΝ αζζΪΝ εαδΝ βμΝ Ι αζέαμΝ εαδΝ βμΝ Πκλ κΰαζέαμΝ ηΫ πΝ κυΝ

ηβξαθδ ηκτΝ η Ϊ κ βμΝ ξλβηα δ βλδαευθΝ δυθέΝΜέαΝ Ϋ κδαΝ ιΪπζπ βΝ έ αη Ν βθΝ

θα κζδεάΝ υλυπβΝ η ΪΝ κθΝ τΰκυ κ,Ν θυΝ παζαδσ λαΝ έξαη Ν δΝ βθΝ α δα δεάΝ

ελέ β,Ν βθΝελέ βΝ βμΝΡπ έαμ,Ν κυΝΜ ιδεκτΝεζπέΝ Χ αηα σπκυζκμΝεαδΝΘαζα δθσμ,Ν

2010). 

ΟδΝία δεσ λ μΝ πδπ υ δμΝ βμΝ λΫξκυ αμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμΝ βθΝ ζζβθδεά 

κδεκθκηέαΝηπκλκτθΝθαΝ υθκοδ γκτθΝπμΝ ιάμμ 

•ΝΠ λδκλδ ησμΝεα αθαζπ δεάμΝπέ βμΝπκυΝκ βΰ έΝ Νη έπ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμέ 

•ΝΜ έπ βΝ ιαΰπΰυθέ 

•Ν τιβ βΝ βμΝαθ λΰέαμέ 
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4.4  δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πλδθΝ εαδΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ
κδεκθκηδεάμΝελέ βμ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝελέ πθΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝ έξπμΝπλκβΰκτη θκΝαζζαΰάΝ

βμΝ εα αθαζπ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμέΝΠαλα βλ έ αδΝ η έπ βΝ πθΝ απαθυθΝ ΰδαΝ αΰκλΫμ,Ν

Ϋζζ δοβΝ ηπδ κ τθβμΝ αΝ brandΝ εαδΝ κυμΝ γ ηκτμΝ βμΝ αΰκλΪμΝ εαδΝ ηδαΝ ΰ θδεάΝ

η αίκζάΝ πθΝ πλκ δηά πθέΝ Ν εα αθαζπ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ

Ϋ λδμΝετλδ μΝκηΪ μΝπαλαΰσθ πθμ 

 

• Πκζδ δ δεκέΝπαλΪΰκθ μέ 

• ΚκδθπθδεκέΝπαλΪΰκθ μέ 

• βηκΰλαφδεκέΝπαλΪΰκθ μέ 

• ΦυξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μέ 

ΌππμΝ Ϋξ δΝ αθαζυγ έΝ βΝ εα αθαζπ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ πβλ Ϊα αδΝ απσ 

δαφσλκυμΝ παλΪΰκθ μΝ κδΝ κπκέκδΝ βθΝ εαγκλέακυθΝ απσζυ αέ Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ

ελέ πθΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝαζζαΰάΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμ κυΝεα αθαζπ άέΝ Ν λκφάΝ δμΝ

ηΪλε μ,ΝβΝη έπ βΝ πθΝ απαθυθΝΰδαΝεα αθΪζπ β, βΝ πδζκΰάΝφγβθσ λπθΝπλκρσθ πθΝ

εαγυμΝεαδΝ πθΝυπκεα Ϊ α πθέ ΟδΝευλδσ λκδΝαπσΝ κυμΝζκΰκτμΝπκυΝκ βΰκτθΝ Ναυ άΝ

βθΝαζζαΰάΝ έθαδΝκδ παλαεΪ πμ 

αέΝΠαλαεέθβ β 

ίέΝ θ έζβοβ,ΝπκυΝ έθαδΝπθ υηα δεάΝ δα δεα έαΝ βμΝαθ έζβοβμ,Νΰθυ βμΝεαδΝελέ βμ,Νβ 

κπκέαΝ έθ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ Ν ΫθαΝ Ϊ κηκΝ θαΝ αθ δζβφγ έ,Ν θαΝ εα αθκά δΝ εαδΝ θα 

ιβΰά δΝ κθΝεσ ηκΝπκυΝ κθΝπ λδίΪζζ δέ 

ΰέΝΚαγκ βΰβ ΫμΝεκδθάμΝΰθυηβμΝεαδΝκηΪ μΝαθαφκλΪμ,ΝπκυΝ έθαδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝζσΰπ 

βμΝ γΫ βμΝάΝ πθΝ ΰθυ πθΝ κυμΝηπκλκτθΝεαδΝ εαγκ βΰκτθΝηέαΝ κηΪ αΝα σηπθΝάΝ Ϋθα 

εκδθσέ 

έΝΜέΜέ έ 

έΝΆΰξκμήΝΦσίκμήΝ θβ υξέαΝΧφαεδαθΪεβμ,Ν1λλκΨ. 

ΟδΝ αζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ έθαδΝ δα κηΫθ μΝ Ν π λδσ κυμΝ

κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμ,Ν κηΫθβμΝ βμΝ η έπ βμΝ πθΝ σ πθΝ κυΝ θκδεκευλδκτ,Ν ΰ ΰκθσμΝ

πκυΝεα ’Ν πΫε α βΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝ λσπκΝπκυΝκδΝπκζέ μΝ απαθκτθΝ αΝξλάηα αΝ κυμΝ Ν

έ βΝ δα λκφάμέ 
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Ολδ ηΫθκδΝ υΰΰλαφ έμΝ παλα βλκτθΝ σ δΝ κδΝ πκζέ μΝ πδζΫΰκυθΝ φγβθσ λα,Ν

π ι λΰα ηΫθαΝ λσφδηα,Ν θυΝαπσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪΝΪζζκδΝΫξκυθΝ έι δΝηΫ λδ μΝη δυ δμΝ

κθΝ πδπκζα ησΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝζσΰπΝζδΰσ λβμΝεα αθΪζπ βμΝπκ σ β αμΝφαΰβ κτΝ

ΫιπΝαπσΝ κΝ πέ δ,Ν εαγυμΝ πέ βμ,Ν ζσΰπΝπ λδ σ λκυΝ ζ τγ λκυΝξλσθκυΝΰδαΝφυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ (Ludwing&Pollack, 2009).  βθΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν εαδΝ κδΝ υκΝ Ϊ δμΝ

παλα βλκτθ αδέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν δμΝ έΠέ Ν παλα βλ έ αδΝ βηαθ δεάΝ π υ β Ν

ππζά δμΝΰζυευθ,Νπκυζ λδευθΝεαδΝεσεεδθκυΝελΫα κμ,Ν θυΝαθ έγ αΝπαλα βλάγβεαθΝ

αυιβηΫθ μΝππζά δμΝαυΰυθ,Νζαξαθδευθ,ΝεαδΝΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝ(Lahartetal., 

2009). 

ΣκΝ δαγΫ δηκΝ δ σ βηαΝ κυΝεα αθαζπ άΝαπκ ζ έΝ βηαθ δεσ πλκ δκλδ δεσΝ

παλΪΰκθ αΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝγαΝεα αθαζυ δΝεαδ,Ν παΰπΰδεΪ,Ν βμΝ δαησλφπ βμΝ πθΝ

δα λκφδευθ κυΝ υθβγ δυθΝΧΚυ βμΝΓέ,Ν1λλθΝΤΜαθδσμΝΓέ,ΝβίίιΨέ 

ΜδαΝ εα Ϊ α βΝ κδεκθκηδεάμΝ υ ξΫλ δαμΝ κ βΰ έΝ κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ θα 

αθ δεα α ά κυθΝ αΝ γλ π δεΪ,Ν αζζΪΝ αελδίΪ,Ν πλκρσθ αΝ η Ν ζδΰσ λκΝ αελδίΪ,Ν αζζΪ 

υοβζσ λβμΝ γ ληδ δεάμΝ αιέαμ,Ν λσφδηαέΝ ΟδΝ εα αθαζπ ΫμΝ έθκυθΝ θαΝ πλκ δηκτθΝ α 

ξαηβζσ λαΝ Ν εσ κμΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ πδ δευθΝφαΰβ υθΝ εαδΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιβΰά δ 

ΰδα έΝ κδΝ δηΫμΝ πθΝ η κξυθΝ κλδ ηΫθπθΝ αδλ δυθΝ αξυφαΰ έπθΝ ΧfastfoodΨΝ ά αθ 

αυιβηΫθ μΝ βθΝεα Ϊλλ υ βΝ πθΝξλβηα δ βλέπθΝ αΝ ΫζβΝ κυΝβίίκΝ ΧδudwigΝSέϊέΝ

ΤPollackΝ ώέχέ,Ν βίίλΨέΝ ι Ϊακθ αμΝ κυμΝ δ κζκΰδ ηκτμΝ βμΝ η ΰαζτ λβμΝ αζυ έ αμ 

αξυφαΰβ κτΝ πκυΝ λα βλδκπκδ έ αδΝ βθΝ ζζΪ α,Ν δαπδ υθ αδΝ σ δΝ κΝ ετεζκμ 

λΰα δυθΝ βμΝ αδλ έαμΝ βη έπ Ν βηαθ δεάΝατιβ βΝαπσΝ κΝΫ κμΝβίίλΝ κΝΫ κμβί1ί,Ν

θυΝ αΝ λέαΝ πλκβΰκτη θαΝ ξλσθδαΝ παλΫη θ Ν αγ λσμΝ ΧΟδεκθκηδεΫμ εα α Ϊ δμΝ

ύoody’s,Νβί11Ψέ 

πέ βμ,Ν υλάηα αΝΫλ υθαμ,ΝβΝκπκέαΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν βΝΓαζζέα, έξθκυθΝ

σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ ζέπκυμΝ εαδΝ ΰζυευθ,Ν έξαθ η ΰαζτ λκΝ

εσ κμΝΧη,λ€ήΝβηΫλαΨ,ΝαπσΝ ε έθκυμΝη Νξαηβζσ λβΝΧζ,γι€ήΝβηΫλαΨέΧ σ κ,Ναυ σΝ κΝ

υοβζσ λκΝ εσ κμΝ δα λκφάμΝ υπ λ αθ δ αγηέ βε Ν απσΝ κ δπζα δα ησΝ βμΝ

θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμέΝ εσηα,Ν Ϊ κηαΝ η Ν υοβζάΝ εα αθΪζπ β φλκτ πθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ έξαθΝυοβζσ λκΝεσ κμΝ δα λκφάμΝΧη,κη€ήΝβηΫλαΨΝαπσΝσ δΝ αΝΪ κηαΝη Ν βΝ

ξαηβζσ λβΝεα αθΪζπ βΝΧζ,γί€ήΝβηΫλαΨέΝΦαέθ αδ,Νζκδπσθ,Νσ δΝ κ ζέπκμΝεαδΝβΝαΪξαλβΝ

υθ Ϋκθ αδΝ η Ν ξαηβζσ λκΝ εσ κμ,Ν θΝ αθ δγΫ δΝ η Ν βθΝ υοβζά εα αθΪζπ βΝ

ζαξαθδευθΝ εαδΝ φλκτ πθ,Ν πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν υοβζσ λκ εσ κμ θΫλΰ δαμΝ
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ΧϊrewnowskiΝ χέΝ etal,Ν βίίζΨέΝ υθ πυμ,Ν βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ πυεθσ β αμ θΫλΰ δαμΝ εαδΝ

εσ κυμ,Ν απκ δεθτ αδΝ αθ έ λκφβ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ λσφδηαΝ υοβζάμ θ λΰ δαεάμΝ

πυεθσ β αμ,Ν σππμΝ π ι λΰα ηΫθαΝ βηβ λδαεΪ,Ν πλσ γ αΝ ΪεξαλαΝ ά ζέπβ,Ν θαΝ

απκ ζκτθΝ βΝξαηβζσ λβΝ Νεσ κμΝ πδζκΰάΝ κυΝεα αθαζπ άέ 

εσηα,Ν βΝ Ϋθ δαΝ θαΝ ξ έα αδΝ η Ν ξαηβζσ λ μΝ απΪθ μΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηα 

,ξαηβζάΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝεαδΝ υθ πυμ,Νξαηβζσ λβμΝπκδσ β αμ 

δα λκφάέΝ Ν η έπ βΝ κυΝ εσ κυμΝ έ δ βμΝ κ βΰ έΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ λκφέηπθ 

παλσηκδπθΝ η Ν ε έθαΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ κδΝ κηΪ μΝ ξαηβζκτΝ δ κ άηα κμ,Ν εαγυμ 

Ϋ κδ μΝ έαδ μΝ έθαδΝκδεκθκηδεΪΝπδκΝπλκ δ ΫμΝαπσΝ ε έθ μΝπκυΝία έακθ αδΝ ΝΪπαξκ 

ελΫαμ,ΝοΪλδ,ΝφλΫ εαΝζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτ αΝΧϊrewnowskiΝχέΝΤSpecterΝSέϋέ,ΝβίίζΨέ 

ε σμΝ απσΝ ηδαΝ λκφάΝ Ν φγβθσ λα,Ν ξαηβζσ λβμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ ζδΰσ λκ 

πλκ δθση θαΝ λσφδηα,Ν Ν π λδσ κυμΝ κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμ,Ν παλκυ δΪα αδΝ αεσηα 

η δπηΫθβΝ πκδεδζκηκλφέα,Ν ξαηβζσ λβΝ πλσ ζβοβΝ γλ π δευθΝ κυ δυθΝ εαδΝ αυιβηΫθβ 

αθδ σ β α,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ αΝ λσφδηαΝ κδεδαεάμΝ ξλά βμέΝ φσ κθΝ βΝ εα Ϊ α β 

πδ δθπγ έ,Ν κδΝ θάζδε μΝ εαδΝ ευλέπμΝ κδΝ ΰυθαέε μ,Ν έθκυθΝ πλκ λαδσ β αΝ βΝ έ δ β 

πθΝπαδ δυθΝ κυμ,Ν θυΝπαλκυ δΪα αδΝεαδΝη έπ βΝ κυΝη ΰΫγκυμΝεαδΝ κυΝαλδγηκτ πθΝ

ΰ υηΪ πθέΝ πέ βμ,Ν κυμΝ αΰλκ δεκτμΝ πζβγυ ηκτμΝ παλκυ δΪα αδΝ αυιβηΫθβ 

εα αθΪζπ βΝΪΰλδπθΝ λκφέηπθ,ΝαθυλδηπθΝεαζζδ λΰ δυθΝεαδΝαπκγ ηα δευθΝ πσλπθέ 

ΣΫζκμ,Ν αΝ θκδεκευλδΪΝ αλξέακυθΝ θαΝ παδ κτθΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηα,Ν παλαεΪηπ κυθ 

κζσεζβλ μΝ βηΫλ μΝ δα λκφάμΝ άΝ εα αθαζυθκυθΝ αΰαγΪΝ πκυΝ υθάγπμΝ θΝ λυΰκθ αδ, 

σππμΝΫθ κηαΝΧϊarnton‐Hill&Cogill, 2010). 

Έλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ 1λλιΝ βθΝ ΟυΪ δΰε κθ,Ν κ άΰβ Ν κ 

υηπΫλα ηαΝσ δΝ κΝ1ΣΝ πθΝθκδεκευλδυθΝη ΝξαηβζσΝ δ σ βηαΝ έξ Ν βΝ υθα σ β αΝθα 

αθ δη ππέ δΝ ζαφλυμΝυοβζσ λ μΝ δηΫμ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κθΝ γθδεσΝηΫ κΝσλκΝΰδαΝΫθα 

κλδ ηΫθκΝ τθκζκΝ λκφέηπθέΝ ΣαΝ θκδεκευλδΪΝ αυ ΪΝ πΫζ ιαθΝ λσφδηαΝ ξαηβζσ λκυ 

εσ κυμΝ εαδΝ ξαηβζσ λβμΝ πκδσ β αμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αθ απ ιΫζγκυθΝ βθΝ ατιβ β 

πθΝ δηυθέΝ Ν ΰ πΰλαφδεάΝ κπκγ έαΝ υθΫίαζ Ν βηαθ δεΪΝ δμΝ υοβζσ λ μΝ ηΫ μ 

δηΫμΝ Ν γθδεσΝ πέπ κέΝ πκ έξ βε Νσ δ,ΝβΝπλσ ία βΝ Νη ΰαζτ λα εα α άηα α 

ζδαθδεάμΝ πυζβ βμΝ λκφέηπθ,Ν σππμΝ αΝ κτπ λΝ ηΪλε ,Ν πδγαθυμΝ θαΝ παλΫξκυθΝ κ 

ηΫΰδ κΝ σφ ζκμΝ Ν θκδεκευλδΪΝ ξαηβζκτΝ δ κ άηα κμέΝ υ ΪΝ αΝ εα α άηα α 

πλκ φΫλκυθΝξαλαε βλδ δεΪΝ κΝη ΰαζτ λκΝ τλκμΝ πδζκΰυθΝπκυΝεαγκλέα δ,Ν θ ηΫλ δ,Ν

κΝεσ κμΝ πθΝ λκφέηπθΝΧKaufmanΝRέPέΝetal,Ν1λλιΨέ 



49 

 

πέ βμ,Ν υπσΝ βθΝ πέ βΝ Ϊΰξκυμ,Ν σππμΝ ε έθκΝ πκυΝ πλκετπ δΝ ζσΰπΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμ,Ν Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ εα αθΪζπ βΝ π λδ σ λπθΝ θαεΝ απσΝ σ δ 

υθβγέα αδέΝ βθΝ θΝζσΰπΝΫλ υθα,ΝκδΝΰυθαέε μΝφΪθβε ΝππμΝά αθΝ ζαφλυμΝπδκ πδγαθσΝ

θαΝ ηφαθέ κυθΝ υπ λφαΰδεσΝ π δ σ δκ,Ν θυΝ αΝ υπ λφαΰδεΪΝ π δ σ δα ηφΪθδ αθΝ

υ ξΫ δ βΝ η Ν κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμέΝ ΧμΝ πλκμΝ αΝ λσφδηα,Ν κΝ έΰηαΝ πμ τθκζκΝ

εα αθΪζπθ Ν Νη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝΰζυεΪΝεαδΝ κεκζΪ αΝΧιίΣΨ,ΝεΫδεΝεαδ ηπδ εσ αΝ

ΧθίΣΨΝ εαδΝ αζηυλΪΝ θαεΝ ΧζκΣΨ,Ν θυΝ αΝ λσφδηαΝ πκυΝ ά αθΝ ζδΰσ λκΝ πδγαθσ θαΝ

εα αθαζπγκτθΝ Νη ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝά αθΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝΧ1λΣΨ,ΝελΫαμ εαδΝ

οΪλδαΝΧλΣΨΝΧτliverΤWardle,Ν1λλλΨέ 

Υαλαε βλδ δεάΝ έθαδ,Ν πέ βμ,Ν εαδΝ βΝ ατιβ βΝ εα αθΪζπ βμΝ εα ουΰηΫθπθ 

πλκρσθ πθΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΧΠ  ΚΣ,Ν βί11ΨέΝ υΰε ελδηΫθαΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ

ετεζκμ λΰα δυθΝ αδλ έαμΝ εα ΪουιβμΝ θππυθΝ ζαξαθδευθΝ κΝ κπκέκμΝ αυιάγβε Ν

βηαθ δεΪ κθΝ ζ υ αέκΝξλσθκΝΧΟδεκθκηδεΫμΝΚα α Ϊ δμΝ Λ ΙΝ έ έ έ έ,Νβί11Ψέ 

 

 

4.5  Μ ζΫ μ λ υθυθ 

 κΝ πζαέ δκΝ βμΝ Παΰεσ ηδαμΝ ηΫλαΝ δα λκφάμ,Ν κΝ Κ έΠέΚ έΝ δ ιάΰαΰ Ν

Ϋλ υθα,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ  π Ϋηίλβ,Ν ΰδαΝ θαΝ δαπδ υ δΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμ,Ν βΝ δα λκφάΝ εαδΝ δμΝ αΰκλα δεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ

εα αθαζπ υθέΝ βθΝΫλ υθα,Ν υηη έξαθΝ1βηίΝεα αθαζπ Ϋμ,ΝαπσΝσζβΝ βθΝ ζζΪ αέ 

ΣκΝ πκ κ σ πθΝ εα αθαζπ υθΝ πκυΝ ΰ υηα έακυθΝ υξθΪΝ Χβ-ζΝ αθΪΝ ί κηΪ αΨΝ

ε σμΝ πδ δκτΝ η δυγβε Ν απσΝ γη,ίζΣΝ κΝ βίίθΝ Ν βκ,γβΣΝ κΝ βί11έΝ υ,Ν φαέθκθ αδ,Ν

εαγαλΪ,ΝκδΝ πδπ υ δμΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμ,Ν Ν υθ υα ησΝη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ θΝ

υπκξυλβ αθ,ΝκδΝ δηΫμ,Ν αΝεα α άηα αΝ έα βμέΝΟδΝεα αθαζπ Ϋμ,Ν βΝξυλαΝηαμ,Ν

ζαηίΪθκυθ,Ν π λέπκυΝ β,ηΝ ΰ τηα α,Ν αθΪΝ ηΫλα,Ν θυΝ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ ζαηίΪθκυθΝ

κυζΪξδ κθΝ γΝ ΰ τηα αέΝ ΣκΝ εαζσΝ έθαδΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ξκδλδθκτ,Ν αθαουε δευθ,Ν

βΰαθβ υθΝπα α υθΝη δυθ αδ,Ν θυΝβΝεα αθΪζπ βΝΰΪζαε κμ,Ν υλκεκηδευθ,ΝοαλδυθΝ

εαδΝ κ πλέπθΝ αυιΪθ αδέΝ Ν κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ φαέθ αδΝ σ δΝ Ϋεαθ Ν κυμΝ εα αθαζπ ΫμΝ

βμΝξυλαμΝηαμΝθαΝ πδ λΫοκυθ,ΝπδκΝεκθ Ϊ,Ν βΝη κΰ δαεάΝ δα λκφά,ΝπκυΝαπκ ζ έΝ

βθΝπαλα κ δαεάΝηαμΝ δα λκφάέΝΣαΝΰζυεΪ,Ν αΝσ πλδα,Ν αΝαυηαλδεΪ,Ν κΝεκ σπκυζκΝεαδΝ
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αΝαυΰΪΝεα αθαζυθκθ αδΝζέΰ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ θυΝβΝ εα αθΪζπ βΝαλθδκτΝεαδΝ

εα δεδκτΝπ λδκλέα αδ,Ν ΝηδαΝφκλΪΝ κΝηάθαέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝαΰκλα δεάΝηαμΝ«παδ έα»,Ν θυΝπλδθΝηΝξλσθδαΝ κΝβΝαελέί δαΝ

θΝ ά αθΝ σ κΝ βηαθ δεσΝ πλσίζβηαΝ άη λαΝ ξ σθΝ κΝ ζηΣΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ

βζυθ δΝ σ δΝ γ πλ έΝ αΝ λσφδηαΝ αελδίΪέ υ σΝ ιβΰ έ αδΝ εαδΝ η Ν βθΝ αζζαΰάΝ

δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ κΝ θη,ζζΣΝ πθΝ εα αθαζπ υθ,Ν ζσΰπΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ

ελέ βμέΝ ΫίαδαΝιΝεαδΝπζΫκθΝ κυμΝ1ίΝεα αθαζπ ΫμΝ ιαεκζκυγκτθΝθαΝαΰκλΪακυθΝ δμΝ

πυθυη μΝηΪλε μΝπκυΝαΰσλαααθΝεαδΝ θΝΫξκυθΝεΪθ δΝ κΝ βηαθ δεσΝίάηαΝ βμΝαζζαΰάμΝ

βμΝηΪλεαμΝ πθΝπλκρσθ πθ,ΝΰδαΝθαΝ υ κυθΝηάθυηα,Ν κυμΝπλκηβγ υ ΫμέΝΚαδΝ αθΝηβθΝ

Ϋφ αθ Ναυ σΝΫθαΝζίΣΝπλκ γΫ δ,Ν κΝεαζΪγδΝ κυ,Νπλκρσθ α,ΝπκυΝ θΝΫξ δΝαθΪΰεβέΝΟδΝ

ηδ κέΝ ,Ν ξ σθ,Ν σξδΝ ησθκΝ θΝ βλκτθΝ αλξ έκΝ δηυθ,Ν ΰδαΝ θα υΰελέθκυθΝ βθΝ

αυικη έπ βΝ πθΝ δηυθΝ αζζΪΝ κΝ ξλσθκμΝ πκυΝ απαθκτθΝ ΰδαΝ θαΝ οΪικυθΝ αΝ π ΪΝ

πλκρσθ αΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝηδελσμέΝΟδΝΪθγλππκδΝ κυΝΚ έΠέΚ Νη ΝζτπβμΝ έ αθΝσ δΝκΝ

ΫθαμΝ κυμΝ λ έμΝ εα αθαζπ ΫμΝ θΝ ΰθπλέακυθΝ κΝ Παλα βλβ άλδκΝ ΣδηυθΝ κυΝ

Τπκυλΰ έκυΝ θΪπ υιβμ, θ αΰπθδ δεσ β αμΝεαδΝΝαυ δζέαμέΝ υ υξυμΝησθκΝ1Ν κυμΝ

1ίΝξλβ δηκπκδ έΝ κΝΠαλα βλβ άλδκΝΣδηυθέ 

Ν «χtticaStudy»Ν πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ Έζζβθ μΝ πδ άηκθ μΝ εαδΝ Ϋζαί  

ξυλαΝ κΝ θκησΝ δεάμ,Ν κΝ δΪ βηαΝ απσΝ κθΝ ΜΪδκΝ βίί1Ν ΫπμΝ κθΝ εΫηίλδκΝ

βίίβέεκπσμΝ βμΝΫλ υθαμΝά αθΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμ,Ν Ν υξαέα 

πδζ ΰηΫθκΝεαδΝαθ δπλκ ππ υ δεσΝ έΰηαΝαθ λυθΝεαδΝ ΰυθαδευθΝεαδΝβΝ τΰελδ άΝ βμΝ

η Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝκ βΰέ μΝΰδαΝ κθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησ,ΝσππμΝαυ Ϋμ παλκυ δΪ βεαθΝ

απσΝ κΝ θυ α κΝ δ δεσΝ πδ βηκθδεσΝ υηίκτζδκΝ Τΰ έαμΝ Χ1λλλΨέΝ  υΰε ελδηΫθβΝ

η ζΫ βΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν τηφπθαΝη Ν βΝ δαεάλυιβΝ κυΝ ζ έθεδ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝ

Ια λδεκτΝ υζζσΰκυΝ Χ1λκλΨ,Ν θυΝ Ϋφ λ Ν βθΝ Ϋΰελδ βΝ βμΝ Ια λδεάμ λ υθβ δεάμΝ

πδ λκπάμΝ κθ κζκΰέαμΝ βμΝ Πλυ βμΝ ΚζδθδεάμΝ Καλ δκζκΰέαμΝ εαδΝ βμΝ Ια λδεάμ 

ξκζάμ,Ν κυΝΠαθ πδ βηέκυΝ γβθυθΝΧχrvanitiΝόέΝetal,ΝβίίθΨέ 

 βθΝ Ϋλ υθαΝ υηη έξαθΝ γίζβΝ γ ζκθ Ϋμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ λπ άγβεαθΝ εαδ 

ι Ϊ βεαθΝαπσΝ δ δεκτμΝ πδ άηκθ μΝ‐εαλ δκζσΰκυμ,Νπαγκζσΰκυμ,Ν δαδ κζσΰκυμ εαδΝ

δ δε υηΫθκυμΝ θκ κεσηκυμέΝ ΟδΝ απαλαέ β μΝ πζβλκφκλέ μΝ υζζΫξγβεαθΝ ηΫ π 

λπ βηα κζκΰέκυΝ εαδΝ λΰα βλδαευθΝ ι Ϊ πθέΝ π λλέφγβ αθΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθ 

αγβλκ εζβλπ δεάΝ θσ κ,Ν εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα α,Ν ξλσθδ μΝ δκΰ θ έμΝ ζκδηυι δμ, 

ελυκζσΰβηα,Ν ΰλέπβ,Ν κι έαΝ πθ υηκθδεάΝ ζκέηπιβ,Ν κ κθ δα λδεΪΝ πλκίζάηα αΝ άΝ έξαθ 
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υπκίζβγ έΝ Ν κπκδκυ άπκ Ν τπκυΝ ΰξ έλβ β,Ν βθΝ πλκβΰκτη θβΝ ί κηΪ αΝ βμΝ

υζζκΰάμΝ πθΝ πζβλκφκλδυθέΝ εσηβ,Ν θΝ υηπ λδ ζάφγβ αθΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ακτ αθΝ  

δ λτηα αέ 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ κδ υηη Ϋξκθ μΝ εα αθΪζπθαθΝ πκζτΝ

π λδ σ λκΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ Χpοί,ίγΨΝ εαδ ζδΰσ λκΝ ζ υεσΝ ΪπαξκΝ ελΫαμ,Ν

υηπ λδζαηίαθση θπθΝ πθΝ οαλδυθ,Ν απσΝ β υθδ υη θβΝ πλσ ζβοβΝ ΰδαΝ κΝ ΰ θδεσΝ

πζβγυ ησέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ησθκΝ κΝ 1ίΣΝ κυ έΰηα κμΝ πζβλκτ Ν βΝ υθδ υη θβΝ

πλσ ζβοβΝ εσεεδθκυΝελΫα κμ,Ν εαδΝ ζδΰσ λκ απσΝ κΝ 1ΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ πζβλκτ Ν δμΝ

υ Ϊ δμΝ βμΝ δξγυκφαΰέαμέΝ Παλα βλάγβε  πέ βμ,Ν σ δΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ εα αθΪζπθαθΝ

π λδ σ λκΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ απσΝ δμΝ ΰυθαέε μΧpξί,ίί1ΨέΝ πέ βμ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ

ΰζυευθΝ δαπδ υγβε Ν αυιβηΫθβΝ εαδΝ αΝ υκ φτζαΝ Χpξί,ίίηΨ,Ν εαγυμΝ κΝ ιηΣΝ πθΝ

α σηπθΝεα αθΪζπθαθΝπ λδ σ λκΝαπσΝ β υθδ υη θβΝπλσ ζβοβέ 

θ έγ α,Ν β εα αθΪζπ βΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθ,Ν ζαξαθδευθΝ εαδ 

βηβ λδαευθΝ δαπδ υγβε Νξαηβζσ λβΝαπσΝ δμΝ υ Ϊ δμΝΧpξί,ίί1ΨΝεαδΝΰδαΝ αΝ υκ 

φτζαέΝ ΜσθκΝ κΝ γίΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ πζβλκτ Ν δμΝ υ Ϊ δμΝ ΰδαΝ α 

ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝ Χ1ζΝηδελκ‐η λέ μΝ βθΝ ί κηΪ αΨΝεαδΝησθκΝ κΝγηΣΝΰδαΝ α 

δ βλΪΝ ΧηθΝ ηδελκ‐η λέ μΝ βθΝ ί κηΪ αΨέΝ θ κτ κδμ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ εα αθΪζπθαθ 

π λδ σ λαΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝαπσΝ κυμΝΪθ λ μΝΧpξί,ίί1Ψέ 

Ν υθκζδεάΝ πλσ ζβοβΝ ζέπκυμΝ ίλΫγβε Ν θαΝ έθαδΝ υοβζάΝ π σ κ,Ν υοβζσ 

πκ κ σΝαυ άμΝπλκΫλξκθ αθΝαπσΝηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΣαΝεκλ ηΫθα ζδπαλΪΝ

ά αθΝ πέ βμΝυοβζσ λαΝαπσΝ δμΝ υ Ϊ δμΝεαδΝβΝετλδαΝπβΰάΝεκλ ηΫθκυ ζέπκυμΝά αθΝ

κΝ ελΫαμΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ κυέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβ ζσΰπΝ πθΝ

κζδευθΝζδπδ έπθΝυπκζκΰέ βε Ν κΝζηΣ ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ κΝζιΣΝ δμΝΰυθαέε μ. 

πέ βμ,ΝκδΝΪθ λ μΝ έξαθΝυοβζσ λβΝπλσ ζβοβ θΫλΰ δαμ,ΝαζζΪΝξαηβζσ λβΝαθαζκΰέαΝ

ηκθκαεσλ πθήεκλ ηΫθπθΝ Ν τΰελδ β η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ κκΣΝ πθΝ

αθ λυθΝ εαδΝ κΝ κιΣΝ πθΝ ΰυθαδευθ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ κΝ ζαδσζα κΝ πμΝ ετλδαΝ

πλκ δγΫη θβΝζδπαθ δεάΝκυ έαΝ β δα λκφάέ 

πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,Ν αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝσ πλδαΝεα αθαζυθκθ αθΝ τηφπθα 

η Ν δμΝ κ βΰέ μΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ υκΝφτζαέΝ θαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ,Ν αυ ά  

ίλΫγβε Νη δπηΫθβΝεαδΝΰδαΝ αΝ υκΝφτζαέ ΝίαγηκζκΰέαΝπκυΝ έξθ δΝ βθΝ άλβ βΝ βμΝ

η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμΝ ίλΫγβε  θαΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ ξαηβζάΝ Χπ λέπκυΝ βθήηηΨΝ κυμΝ
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Ϊθ λ μΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μέΝΧ σ κ,Νκδ ΰυθαέε μΝ έξαθΝυοβζσ λβΝίαγηκζκΰέαΝαπσΝ κυμΝ

Ϊθ λ μέΝ πδπζΫκθ,Ν ίλΫγβε Ν ηδα αθ έ λκφβΝ ξΫ βΝ η αιτΝ εκλΝ η κΰ δαεάμΝ

δα λκφάμΝεαδΝ βμΝβζδεέαμ,ΝεαδΝΰδαΝ α υκΝφτζαέ 

Ν πδ βηκθδεάΝκηΪ αΝ « δα λκφά»,Ν βΝ κπκέαΝαπαλ έα αδΝ απσΝ δαδ κζσΰκυμ‐ 

δα λκφκζσΰκυμ,Ν πλαΰηα κπκέβ Ν δα δε υαεάΝ Ϋλ υθαΝ κΝ δΪ βηαΝ βζήηήβί1ίΝ

Ϋπμιήθήβί1ί,Ν η Ν γΫηαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ δμΝ δα λκφδεΫμ 

υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθέΝ  βθΝ Ϋλ υθαΝ υηη έξαθΝ υθκζδεΪΝ κίίΝ ξλά μΝ κυ 

δα δε τκυ,Ν βθΝ πζ δκοβφέαΝ κυμΝ ΰυθαέε μΝ ΧιιΣΨ,Ν κδΝ κπκέκδΝ εζάγβεαθΝ θα 

απαθ ά κυθΝ Ν ΫθαΝ αθυθυηκΝ λπ βηα κζσΰδκ,Ν απαλ δαση θκΝ απσΝ λπ ά δμ 

εζ δ κτΝ τπκυέΝ Ν Ϋλ υθαΝ απ υγτθκθ αθΝ Ν ΫθαΝ δ δεσΝ εκδθσΝ εαδΝ υθ πυμΝ θ 

γ πλ έ αδΝ αθ δπλκ ππ υ δεάΝ ΰδαΝ κθΝ ΰ θδεσΝ πζβγυ ησ,Ν θ κτ κδμ,Ν βΝ υθΪφ δαΝ κυ 

αθ δε δηΫθκυΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ η Ν αυ σΝ βμΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ απκ ζ έΝ κΝ ζσΰκΝ πκυ 

πδζΫξ βε ΝθαΝπαλκυ δα έέ 

πσΝ πζ υλΪμΝ κδεκθκηδεάμΝ εα Ϊ α βμΝ πθΝ υηη ξσθ πθ,Ν κΝ θΣΝ άζπ  

σ δΝ κΝ υθκζδεσΝ ηβθδαέκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα,Ν ά αθΝ έ κΝ άΝ ξαηβζσ λκΝ απσΝ

ιίί υλυ,Ν κΝ γίΣΝ έξ Ν ηβθδαέκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ ιίί‐1ζίίΝ υλυ,Ν κΝ γλΣΝ

άζπ 1ζίί‐βκίίΝ υλυΝ εαδΝ κΝ βζΣΝ άζπ Ν ηβθδαέκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ πΪθπΝ

απσβκίίΝ υλυέΝ πδ βηαέθ αδΝσ δΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υηπζβλυγβε Ν ΝηδαΝπ λέκ κ 

πκυΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ ζΪηίαθαθΝ δμΝ ηδ γκζκΰδεΫμΝ κυμΝ εα α Ϊ δμ,Ν η Ν βθΝ πλυ β 

φαληκ ηΫθβΝπ λδεκπάΝηδ γυθΝεαδΝ πδ κηΪ πθ,ΝζσΰπΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμέ υ σΝ

βηαέθ δΝσ δΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝ έξαθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ πδπ υ δμΝ κΝηβθδαέκ δ σ βηΪΝ

κυμ,Ν εαδΝ υθ πυμΝ κδΝ πδπ υ δμΝ εαδΝ κδΝ φσίκδΝ κυμΝ ά αθΝ πέΝ λ αζδ δεκτ εαδΝ

πλαΰηα δεκτΝ ΪφκυμΝεαδΝσξδΝ βΝίΪ βΝηδαμΝπδγαθάμΝ φαληκΰάμΝεΪπκδπθ ηΫ λπθέ 

ΣαΝ υλάηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ παλσ δΝ κδΝ π λδ σ λκδ 

ξλβ δηκπκδκτ αθΝεΪπκδαΝζέ αΝΰδαΝθαΝεΪθκυθΝ δμΝαΰκλΫμΝ κυμΝαπσΝ αΝεα α άηα α 

λκφέηπθΝ πλδθΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ Χι1ΣΨ,Ν υπάλι Ν ηδαΝ παλαπΫλαΝ ατιβ βΝ βμΝ

ξλά βμΝ ζέ αμΝ ΧκθΣΨΝ η ΪΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βέΝ εσηβ,Ν πλδθΝ απσΝ βθΝ ελέ β,Ν κΝ

ιλΣπλαΰηα κπκδκτ  πδπζΫκθΝ αΰκλΫμΝ απσΝ δμΝ πλκΰλαηηα δ ηΫθ μ,Ν θυΝ η ΪΝ βθ 

ελέ βΝπαλσηκδαΝ υηπ λδφκλΪΝ ηφΪθδα ΝησθκΝ κΝβλΣέΝ πέ βμ,Ναυιάγβε ΝβΝ Ϊ βΝ πθΝ

εα αθαζπ υθΝ θαΝ αΰκλΪακυθΝ πλκρσθ αΝ η Ν Ϋθ διβΝ ξαηβζσ λβμΝ δηάμΝ άΝ η Ν ξλά β 

επ π δεκτΝ εκυπκθδκτΝ ΧθβΣΝ Ϋθαθ δΝ η1ΣΨέΝ υιάγβε Ν πέ βμΝ βΝ πλκ έηβ βΝ δμΝ

βη λά δ μΝ πλκφκλΫμΝ Χζ1ΣΝ Ϋθαθ δΝ βλΣΨΝ εαδΝ δμΝ πλκ φκλΫμΝ πθΝ δαφβηδ δευθ 
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φυζζα έπθΝ ΧγιΣΝ Ϋθαθ δΝ βθΣΨ,Ν θυΝ ΫθαμΝ κυμΝ υκΝ εα αθαζπ ΫμΝ ΧζλΣΝ Ϋθαθ δΝ

γβΣΨ άζπ Ν σ δΝ πδζΫΰ δΝ πλκρσθ αΝ δ δπ δεάμΝ δεΫ αμΝ Χπλκρσθ αΝ η Ν κθκηα έαΝ κυΝ

supermarket). 

Ν πλκηάγ δαΝ υλδυθΝ εαδΝ αΝ αζζαθ δευθΝ ίλΫγβε Ν π λδκλδ ηΫθβΝ εα ΪΝ ζηΝ

εαδζθΣΝ αθ έ κδξα,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν πλδθΝ βθΝ ελέ βέΝ θΪζκΰβΝ η έπ β,Ν εα ΪΝ ζβΣ,Ν

ίλΫγβε  βθΝ πλκηάγ δαΝ ΰζυευθΝ εαδΝ παΰπ υθέΝ πέ βμ,Ν βηαθ δεάΝ η έπ βΝ

παλκυ δΪ βε  βθΝ πλκηάγ δαΝ ίδκζκΰδευθΝ πλκρσθ πθΝ Χεα ΪΝ γκΣΨΝ εαδΝ αΝ

υηπζβλυηα α δα λκφάμΝΧγηΣΨ,Ν θυΝβΝεα αθΪζπ βΝ πθΝ δ δευθΝπλκρσθ πθΝ έαδ αμΝ

η δυγβε Νεα ΪβγΣέ 

ΓδαΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ πκ κ σΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ά αθΝ πδγαθάΝ βΝ πδζκΰά 

πκδκ δεΪΝυπκίαγηδ ηΫθπθΝ λκφέηπθ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝηπκλΫ κυθΝθα αθ απ ιΫζγκυθΝ

κδεκθκηδεΪΝ ΧγγΣΨέΝ ΣκΝ ζίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ άζπ Ν σ δΝ θΝ ηπκλ έ θαΝ εΪθ δΝ

η ΰαζτ λβΝ κδεκθκηέαΝ βθΝ αΰκλΪΝ λκφέηπθ,Ν θυΝ κΝ βηΣΝ πθ υηη ξσθ πθΝ

άζπ Νσ δΝβΝκδεκθκηδεάΝ κυΝεα Ϊ α βΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝαΰκλΪ λκφυθΝπκυΝαφκλΪΝ αΝ

παδ δΪέ 

εσηα,Ν κΝθγΣ άζπ ,Νσ δΝπ λδκλέα δΝ βηαθ δεΪΝ δμΝ ισ κυμΝΰδαΝφαΰβ σΝ  

αίΫλθαΝ – δα σλδα,Ν κΝ ηζΣΝ ΰδαΝ πκ σΝ εαδΝ κΝ γζΣΝ ΰδαΝ εαφΫέΝ ΠλδθΝ απσΝ βθ 

κδεκθκηδεάΝ ελέ β,Ν κΝ βίΣΝ θΝ Ϋίΰαδθ Ν πκ ΫΝ ΰδαΝ φαΰβ σΝ Ϋιπ,Ν θυΝ πζΫκθΝ κΝ

ζθΣέ εσηβ,Νυπ λ δπζα δΪ βε Ν κΝπκ κ σΝ πθΝα σηπθ,ΝπκυΝ άζπ αθΝσ δΝη ΪΝ βθ 

κδεκθκηδεάΝελέ βΝ θΝπαλΪΰΰ ζζαθΝφαΰβ σΝαπσΝΫιπΝΧβλΣΝπλδθ,ΝηζΣΝη ΪΨ,Ν θυησθκΝ

κΝ 1θΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ άζπ Ν σ δΝ πδζΫΰ δΝ θαΝ παλαΰΰΫζθ δΝ φαΰβ σΝ θΝ υλα 

λΰα έαμέΝ ΣΫζκμ,Ν σ αθΝ πδζΫΰκυθΝ θαΝ παλαΰΰΫζθκυθΝ φαΰβ σΝ ε σμΝ πδ δκτ,Ν ΰδαΝ κ 

εσ κμΝα δαφκλκτ Ν κΝββΣΝπλδθΝ βθΝελέ β,ΝαζζΪΝησζδμΝ κΝιΣΝη ΪΝΧ πδ βηκθδεά 

ΟηΪ αΝ« δα λκφά»,Νβί1ίΨέ 
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Ρ ΤΝΗΣΙΚΟΝΝΜ ΡΟ 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ5ο 

5.1 εκπσμ 

 εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝΫλ υθαμ ά αθΝβΝεα αΰλαφάΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθ πθΝ

λπ βγΫθ πθΝ Ν αΰλκ δεάΝ π λδκξάΝ πθ Σλέεαζα,Ν πλδθΝ εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝελέ βμΝεαδΝθαΝ δαπδ πγ έΝαθΝαυ ΫμΝΫξκυθΝαζζΪι δέ 

ηέβΝ έΰηα 

ΣκΝ έΰηαΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ βίίΝ Ϊ κηα,Ν βζδεέαμΝ γί-θ1+Ν εΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ κκΝ Ν έθαδΝ
Ϊθ λ μΝεαδΝκδΝ11βΝΝ έθαδΝΰυθαέε μέ 

ηέγΝΝΜ γκ κζκΰέα 

Ν υζζκΰάΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν η αιτΝ πθΝ ηβθυθΝ
Οε πίλέκυΝεαδΝΝκ ηίλέκυΝβί1γέΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Νπ λδΫξ δΝ
βθΝ λπ ά δμΝ εζ δ κτΝ τπκυέΝ Μ ΪΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ
αεκζκτγβ Ν κΝ Ϊ δκΝ βμΝ π ι λΰα έαμΝ κυμΝ σπκυΝ Ϋΰδθ Ν Ϋζ ΰξκμΝ σζπθΝ πθΝ
λπ βηα κζκΰέπθΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα φαζδ έΝ σ δΝ έθαδΝ υηπζβλπηΫθαΝ πζάλπμέΝ
εκζκτγπμΝΫΰδθ ΝβΝεα αΰλαφάΝ κυμΝ ΝπλσΰλαηηαΝηΫ πΝ κυΝκπκέκυΝκζκεζβλυγβε Ν

εαδΝ βΝ π ι λΰα έαΝ κυμέ ΣκΝ πλσΰλαηηαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ά αθΝ κ Microsoft  

Excel.ΣαΝ υηπ λΪ ηα αΝπκυΝπλκΫευοαθΝαθαζτκθ αδΝζ π κη λυμΝπαλαεΪ πέ 
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ηέζΝ πκ ζΫ ηα α 

Πέθαεαμ 1έΝΚα αθκηάΝ έΰηα κμΝεα ΪΝφτζκ 

 λδγηκέ Πκ κ ΪΝΧΣΨ 

Άθ λ μ 88 44% 

Γυθαέε μ 112 56% 

τθκζκ 200 100% 

 

 

ΓλΪφβηαΝ1έΚα αθκηάΝ έΰηα κμΝεα ΪΝφτζκ 

 

ξκζδα ησμμ πσΝ κυμΝ βίίΝ λπ βγΫθ μΝ κδΝ κκΝ έθαδ Ϊθ λ μΝ θυΝ κδΝ 11βΝ έθαδ 

ΰυθαέε μέ Μ ΝΪζζαΝζσΰδα,Ν κΝζζΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝ έθαδΝΪθ λ μΝεαδΝ κΝηθΣΝ έθαδΝ

ΰυθαέε μέ 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100 120

Α Α  
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ΠέθαεαμΝβέΚα αθκηάΝ έΰηα κμΝεα ΪΝβζδεέα 

ζδεδαεΪΝ
δα άηα α 

Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

30 – 40      40   20% 42   21%  82    41% 

41 – 50      24   12%           34   17%   58    29% 

51 – 60    12   6%  20   10%   32    16% 

61+     12   6%           16    8%    28    14% 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝβέΚα αθκηάΝ έΰηα κμΝεα ΪΝβζδεέα 

 

ξκζδα ησμ : πσΝ κυμΝκκΝΪθ λ μΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝκδΝζίΝ έθαδΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝ

30 – ζίΝ υθ,ΝκδΝ βζΝ έθαδΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝζ1Ν – ηίΝ υθ,ΝκδΝ 1βΝ έθαδΝη αιτΝ βμΝ

βζδεέαμΝη1Ν– θίΝ υθΝεαδΝκδΝ1βΝ ζ υ αέκδΝΪθ λ μΝ έθαδΝθ1Ν υθΝεαδΝΪθπέΝ θ έ κδξα,Ν

απσΝ δμΝ11βΝΰυθαέε μ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝκδΝζβΝ έθαδΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝγίΝ– ζίΝ υθ,Ν

κδΝγζΝ έθαδΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝζ1Ν– ηίΝ υθ,ΝκδΝβίΝ έθαδΝη αιτΝ βμΝβζδεέαμΝη1Ν– 60 

υθΝεαδΝκδΝ1θΝ ζ υ αέ μΝΰυθαέε μΝ έθαδΝθ1Ν υθΝεαδΝΪθπέ 

 

 

 

0 10 20 30 40 50

30-40

41-50
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Α  
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ΠέθαεαμΝγέΝΜ αίκζάΝ κυΝίΪλκυμ 

Μ αίκζάΝίΪλκυμ         

Χ βθΝ ζ υ αέαΝ

ζ έαΨ 

Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

τιβ β   30   15% 36   18% 66   33% 

Μ έπ β   38   19% 42   21% 80   40% 

ΚαηέαΝη αίκζά   20   10% 34   17% 54   27% 

 

 

ΓλΪφβηαΝγέΝΜ αίκζάΝ κυΝίΪλκυμ 

ξκζδα ησμΝ μΝΟδΝγίΝΪθ λ μΝεαδΝγθΝΰυθαέε μ,Ν κυΝ έΰηα κμΝηαμ,ΝαπΪθ β αθΝππμΝ κΝ

ίΪλκμΝ κυμΝ αυιάγβε Ν βθΝ ζ υ αέαΝ ζ έαέΝ θ έγ α,Ν γκΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ζβΝ ΰυθαέε μΝ

απΪθ β αθΝππμΝ κΝίΪλκμΝ κυμΝη δυγβε έΝ θυ,ΝβίΝΪθ λ μΝεαδΝγζΝΰυθαέε μΝαπΪθ β αθΝ

ππμΝ κΝίΪλκμΝ κυμΝΫξ δΝπαλαη έθ δΝ αγ λσ 

 

 

 

0 10 20 30 40 50

Α  

Α  

Α Α 

 

Α  



58 

 

 

ΠέθαεαμΝζέΝΣκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ 

Έ βΝηκλφπ δεάμΝ

επαέ υ βμ 

Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

>12 ξλσθδα 40   20% 52   26% 92   46% 

6 - 12 ξλσθδα 36   18% 34   17% 70   35% 

ΈπμΝθΝξλσθδα 12     6% 26   13% 38   19% 

 

 

ΓλΪφβηαΝζέΝΣκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ 

 

ξκζδα ησμμ πσΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ λπ βγΫθ μΝ κΝ βίΣΝ απΪθ β Ν ππμΝ βΝ επαέ υ βμΝ

κυμΝ αφκλΪΝ 1βΝ Ϋ βΝ εαδΝ Ϊθπ,Ν κΝ 1κΣΝ απΪθ β Ν θΝ ΫπμΝ 1βΝ ξλσθδαΝ εαδΝ Ϋζκμ,Ν ΫπμΝ θΝ

ξλσθδαΝ απΪθ β Ν κΝ θΣέΝ θ έ κδξα,Ν απσΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ κΝ βθΣΝ

απΪθ β ΝππμΝβΝ επαέ υ βμΝ κυμΝαφκλΪΝ1βΝΫ βΝεαδΝΪθπ,Ν κΝ1ιΣΝαπΪθ β ΝθΝΫπμΝ1βΝ

ξλσθδαΝεαδΝ Ϋζκμ,ΝΫπμΝθΝξλσθδαΝαπΪθ β Ν κΝ1γΣέ 

 

 

 

0 10 20 30 40 50 60

Α  

Α  

>  Α 

6-  Α 

 6 Α 



59 

 

ΠέθαεαμΝηέΝ λΰα έαΝαυ άΝ βθΝπ λέκ κ 

 λΰααση θκδ ΜβΝ λΰααση θκδ 

Άθ λ μ 62   31% 26   13% 

Γυθαέε μ 58   29% 54   27% 

τθκζκ 120   60% 80   40% 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝηέ λΰα έαΝαυ άΝ βθΝπ λέκ κ 

 

 ξκζδα ησμΝ μ θβΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ηκΝ ΰυθαέε μΝ απΪθ β αθΝ ππμΝ λΰΪακθ αδΝ αυ άΝ βθΝ
π λέκ κΝ θυΝ βθΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ηζΝ ΰυθαέε μΝ θΝ λΰΪακθ αδέΝ βζα άΝ κΝ θίΝ ΣΝ κυΝ
έΰηα κμ,Ν βζα άΝβΝπζ δκοβφέα,Ν λΰΪα αδΝ θυΝ κΝζίΝΣΝσξδέ 
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ΠέθαεαμΝθέΝ παΰΰ ζηα δεάΝδ δσ β α 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

βησ δκδΝ

ΤπΪζζβζκδ 

4   2% 22   11%   26   13% 

Ι δπ δεκέΝ

ΤπΪζζβζκδ 

20   10% 26   13%   46   23% 

Φκδ β Ϋμ 2   1% 6   3% 8   4% 

ζ τγ λκδΝ

παΰΰ ζηα έ μ 

26   13% 14   7%   40   20% 

υθ αιδκτξκδ 10   5% 12   6%    22   11% 

Γ πλΰκέ 12   6% 2    1%  14   7% 

ΟδεδαεΪ             0   0% 26   13%    26   13% 

Άθ λΰκδ 14   7% 4   2%   18   9% 

 

 

ΓλΪφβηαΝθΝμ παΰΰ ζηα δεάΝδ δσ β α 

 

 ξκζδα ησμΝ μ Ν παΰΰ ζηα δεάΝ δ δσ β α πθΝ λπ βγΫθ πθΝ αθ λυθΝ αφκλΪΝ βθΝ

ζ τγ λκυμΝ παΰΰ ζηα έ μ ( 13%) ,20 δ δπ δεκτμΝυπαζζάζκυμ ( 10%),1ζΝαθΫλΰκυμ ( 

0 5 10 15 20 25 30

·         η όσιος ά η ος 

·         ιω . ά η ος 

·         οι η ής 

·         θ. α α ίας 

·         ι ια ά 

·         α ιούχος 

·         ω ός 

·         Ά ος 
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7%), 1βΝΰ πλΰκτμ ( 6%) ,1ίΝ υθ αιδκτξκυμ ( 5%) ,ζΝ βησ δκυμΝυπαζζάζκυμ ( 2%) 

εαδΝ βΝ φκδ β Ϋμ ( 1%) θ έ κδξαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ Ϋξκυη Ν βθΝ δ δπ δεκτμΝ υπαζζάζκυμ 

(13%) εαδΝβθΝΰυθαέε μΝπκυΝα ξκζκτθ αδΝη ΝκδεδαεΪ(13%),22 βηκ έκυμΝυπαζζάζκυμΝ

ΧΝ11ΣΨ,1ζΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝΧιΣΨΝ,1βΝ υθ αιδκτξκδΝΧθΣΨΝ,θΝφκδ ά λδ μΝΧΝγΣΨΝΝ

,ζΝΪθ λΰ μΝΰυθαέε μΝΧΝβΣΨΝΝεαδΝβΝΰ πλΰκτμΝΧ1ΣΨέ 

 

 

 

ΠέθαεαμΝιέΝ ιΪλ β βΝΰ τηα κμΝαπσΝΝ κυμΝέ δκυμΝάΝΪζζκυμ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

ΣκΝΰ τηαΝηκυΝ
ιαλ Ϊ αδ απσΝ

ηΫθα 

32   16% 90   45% 122   61% 

ΣκΝΰ τηαΝηκυΝ
ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ

Ϊζζκυμ 

56   28% 22   11% 78   39% 

 

 βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β βΝγβΝΪθ λ μΝεαδΝλίΝΰυθαέε μΝαπΪθ β αθΝππμΝ κΝΰ τηαΝ

κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κυμΝ έ δκυμέΝ θυΝηθΝΪθ λ μΝεαδΝββΝΰυθαέε μΝαπΪθ β αθΝππμΝ κΝ

ΰ τηαΝ κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ ΪζζκυμέΝΜ Ν ΪζζαΝ ζσΰδα,Ν κΝ θ1ΣΝ Χ1θΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ζηΣΝ

ΰυθαέε μΨΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝαπΪθ β ΝππμΝ κΝΰ τηαΝ κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κυμΝέ δκυμ,Ν

θυΝ κΝ γλΣΧβκΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 11ΣΝ ΰυθαέε μΨΝ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ απΪθ β Ν ππμΝ κΝ

ΰ τηαΝ κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝΪζζκυμέ 
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ΠέθαεαμΝκ: ζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μΝη ΪΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Παλα βλάγβεαθΝ
αζζαΰΫμ 

66   33% 84   42% 150   75% 

θΝ
παλα βλάγβεαθΝ

αζζαΰΫμ 

22   11% 28   14% 50   25% 

 

 

ΓλΪφβηαΝκέ ζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝη ΪΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β 

 

ξκζδα ησμΝ μ  βθΝ παλαπΪθπΝ λυ β βΝ θθΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ κζΝ ΰυθαέε μΝ απΪθ β αθΝ θαδΝ

θυΝββΝΪθ λ μΝεαδΝβκΝΰυθαέε μΝαπΪθ β αθΝσξδέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,Ν κΝιηΣΝΧγγΣΝΪθ λ μΝ

εαδΝ ζβΣΝ ΰυθαέε μΨΝ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ απΪθ β Ν σ δΝ παλα άλβ αθΝ αζζαΰΫμΝ δμΝ

δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μ θυΝ κΝ βηΣΝ Χ11ΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1ζΣΝ ΰυθαέε μΨΝ θΝ

παλα άλβ ΝεαηέαΝαζζαΰάέ 
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ΠέθαεαμΝλέΝΜ έπ βΝπκ σ β αμΝ λκφέηπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝπ λέκ κΝπλδθΝ βθΝ

κδεκθκηδεάΝελέ β 

Μ έπ βΝ
πκ σ β αμΝ
λκφέηπθ 

Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 58   29% 74   37% 132   66% 

ΟΥΙ 30   15% 38   19% 68   34% 

 

 

ΓλΪφβηαΝλέΝΜ έπ βΝπκ σ β αμΝ λκφέηπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝπ λέκ κΝπλδθΝ

βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β 

 

 βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β βΝηκΝΪθ λ μΝεαδΝιζΝΰυθαέε μΝαπΪθ β αθΝθαδ,Ν θυΝγίΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝγκΝΰυθαέε μΝαπΪθ β αθΝσξδέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,Ν κΝθθΣΝΧβλΣΝΪθ λ μΝεαδΝγιΣΝ

ΰυθαέε μΨΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝαπΪθ β ΝππμΝπαλα άλβ ΝαζζαΰΫμΝ δμΝπκ σ β μΝ πθΝ

λκφέηπθΝ πκυΝ εα αθαζυθ δ,Ν θυΝ κΝ γζΣΝ κΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ Χ1ηΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1λΣΝ

ΰυθαέε μΨΝ θΝπαλα άλβ ΝεαηέαΝαζζαΰάέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίέΝΣΝΚα αθΪζπ βΝ δ κ άηα κμ ΰδαΝ βΝ δα λκφά 

δαγΫ δηκΝ
δ σ βηα 

Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

0 – 20% 32   16% 52   26% 84   42% 

21 – 41% 46   23% 54   27% 100   50% 

42 – 62% 10   5% 6   3% 16   8% 

> 63% - - - 

 

ξκζδα ησμΝ μ  βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β βΝ κΝηίΝΣΝΝΧζθΝΪθ λ μΝεαδΝηζΝΰυθαέε μΝΨ κυΝ

έΰηα κμΝ δαγΫ δΝ κΝβ1-ζ1ΣΝ κυΝ δαγΫ δηκυΝ δ κ άηα κμΝΰδαΝ βΝ δα λκφάΝ κυέΝΣκΝ

ζβΣΧΝγβΝΪθ λ μΝεαδΝηβΝΰυθαέε μΨΝ δαγΫ δΝΫπμΝ κΝβίΣΝ κυΝ δ κ άηα κμΝ κυΝεαδΝ κΝ

κΣΝΧ1ίΝΪθ λ μΝεαδΝθΝΰυθαέε μΨΝΝ δαγΫ δΝΝ κΝζβ-62 % . 

 

ΠέθαεαμΝ11έΝΚλδ άλδκΝ πδζκΰάμΝ λκφέηπθ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

θ ιΪλ β αΝαπσΝ
βθΝ δηάΝεαδΝ
τηφπθαΝη Ν

πλκ ππδεΫμΝ
πδγυηέ μ 

16   8% 18   9% 34   17% 

Μ ΝίΪ βΝ βθΝ
πκδσ β α 

24   12% 22   11% 46   23% 

Μ ΝίΪ βΝ βθΝ

ξαηβζάΝ δηά 

48   24% 72   36% 120   56% 
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ΓλΪφβηαΝ11έΝΚλδ άλδκΝ πδζκΰάμΝ λκφέηπθ 

ξκζδα ησμΝμΝΣκΝΝηθΣΝ κυΝ έΰηα κμΝΧ ζκΝΪθ λ μ εαδΝ72  ΰυθαέε μΨΝαπΪθ β αθΝσ δΝβΝ
πδζκΰάΝ λκφέηπθΝΰέθ αδΝη ΝίΪ βΝ βΝξαηβζσ λβΝ δηάέΝ εκζκυγ έΝ κΝβγΝΣΝΧ24 

Ϊθ λ μΝεαδΝββΝΰυθαέε μΨΝπκυΝ πδζΫΰ δΝη ΝίΪ βΝ βθΝπκδσ β αΝεαδ κ ξαηβζσ λκΝ
πκ κ σΝ 1ιΝΣΝ κυΝ έΰηα κμ (16 Ϊθ λ μΝεαδΝ18 ΰυθαέε μΝΨΝπκυΝ πδζΫΰ δΝαθ ιΪλ β αΝ
απσΝ βθΝ δηάΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν δμΝπλκ ππδεΫμΝ πδγυηέ μΝ κυέ 

 

ΠέθαεαμΝ1βΝέΠαλα βλβ άλδκΝ δηυθ (Μβξαθδ ησμΝ υζζκΰάμ,Ν π ι λΰα έαμΝ

εαδΝπαλκυ έα βμΝ δηυθΝ δαφσλπθΝπλκρσθ πθΝεαδΝυπβλ δυθ απσΝ

κζσεζβλβΝ βθΝ ζζΪ α) 

Γθπλέα αδΝ κΝ

πλα άλδκΝ δηυθν 

Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 30   15% 64   32% 94   47% 

ΟΥΙ 58   29% 48   24% 106   53% 
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ΓλΪφβηαΝ1βέΝΠαλα βλβ άλδκΝ δηυθΝΧΜβξαθδ ησμΝ υζζκΰάμ,Ν π ι λΰα έαμΝ

εαδΝπαλκυ έα βμΝ δηυθΝ δαφσλπθΝπλκρσθ πθΝεαδΝυπβλ δυθ απσΝ

κζσεζβλβΝ βθΝ ζζΪ αΨ 

ξκζδα ησμμ ΣκΝζιΣΝ κυΝ έΰηα κμΝΧγίΝΪθ λ μΝεαδΝθζΝΰυθαέε μΨΝαπΪθ β αθΝππμΝ
ΰθπλέακυθΝ κΝπαλα βλβ άλδκΝ δηυθ,Ν θυΝ κΝηγΝΣΝΝΧηκΝΪθ λ μΝεαδΝζκΝΰυθαέε μΨΝ θΝ κΝ
ΰθπλέα δέ 

 

 

ΠέθαεαμΝ1γέΝΝΥλά βΝπαλα βλβ άλδκυΝ δηυθ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 6   3% 40   20% 46   23% 

ΟΥΙ 24   12% 24   12% 48   24% 
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ΓλΪφβηαΝ1γέ Υλά βΝπαλα βλβ άλδκυΝ δηυθ 

 

ξκζδα ησμΝμ  βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β βΝ κΝβγΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝΧθΝΪθ λ μΝεαδΝζίΝ

ΰυθαέε μΨ απΪθ β Ν σ δΝ ξλβ δηκπκδ έΝ κΝ παλα βλβ άλδκΝ δηυθ θυΝ κΝ βζΣΝ κυ 

έΰηα κμ πκυΝ κΝ ΰθπλέα δΝ Ν ΧβζΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ βζΝ ΰυθαέε μΨΝ απΪθ β Ν ππμΝ θΝ κΝ

ξλβ δηκπκδ έέ 

ΠέθαεαμΝ1ζέ Κα αθΪζπ βΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτΧfast foodΨΝπλδθΝ βθΝ 

κδεκθκηδεάΝελέ β 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

ίΝφκλΫμ 22   11% 20   10% 42   21% 

1 10   5% 24   12% 34   17% 

2 24   12% 22   11% 46   23% 

3 18   9% 40   20% 58   29% 

4 8   4% 2   1% 10   5% 

5 2   1% 4   2% 6   3% 

6 0   0    -    

7 4   2% 0    4   2% 
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ΓλΪφβηαΝ1ζέ Κα αθΪζπ βΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτΧfast foodΨΝπλδθΝ βθΝ 
κδεκθκηδεάΝελέ β 

 

ξκζδα ησμμ ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝβλΝΣΝ κυΝ έΰηα κμΝΧ1κΝΪθ λ μΝεαδΝζίΝ
ΰυθαέε μΨΝαπΪθ β Νσ δΝεα αθΪζπθ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝπλδθΝ βθΝ
κδεκθκηδεάΝελέ βέΝΣκΝβγΝΣΝΧΝβζΝΪθ λ μΝεαδΝββΝΰυθαέε μΝΨΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ
β1ΝΣΝΧββΝΪθ λ μΝεαδΝβίΝΰυθαέε μΨΝ1ΝφκλΪ,Ν κΝ1ιΝΣΝΧΝ1ίΝΪθ λ μΝεαδΝβζΝΰυθαέε μΨΝβΝ
φκλΫμ,Ν κΝηΣΝΧΝκΝΪθ λ μΝεαδΝβΝΰυθαέε μΨΝζΝφκλΫμ,Ν κΝγΝΣΝΧΝβΝΪθ λ μΝεαδΝζΝΰυθαέε μΝΨΝ
εαδΝ κΝβΣΝ πΫζ ΰ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝιΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

ΠέθαεαμΝ1ηέΚα αθΪζπ βΝΫ κδηκυ φαΰβ κτ (fastfoodΨΝ βθΝ πλδθάΝπ λέκ κ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

ίΝφκλΫμ 26   13% 42   21% 66   34% 

1 34   17% 56   28% 90   45% 

2 8   4% 8   4% 16   8% 

3 10   5% 4   2% 14   7% 

4 4   2% 2   1% 6   3% 

5 0 0 - 

6 0 0 - 

7 6   3% 0 6   3% 
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ΓλΪφβηαΝ1ηέΚα αθΪζπ βΝΫ κδηκυΝφαΰβ κτΝΧfast foodΨΝ βθΝ πλδθάΝ

π λέκ κ 

 

ξκζδα ησμ: ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝζηΝΣΝΧΝγζΝΪθ λ μΝεαδΝηθΝΰυθαέε μΨΝ πδζΫΰ δΝ

Ϋ κδηκΝφαΰβ σΝβΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝγζΣΝΝΧΝβθΝΪθ λ μΝεαδΝζβΝΰυθαέε μΨ θΝ λυ δΝ

εαηέαΝηΫλαΝ βμΝ ί κηΪ αμΝΫιπ,Ν κΝκΣ ΧκΝΪθ λ μΝεαδΝκΝΰυθαέε μΨΝΝβΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α,Ν κΝιΝΣΝΧΝ1ίΝΪθ λ μΝεαδΝζΝΰυθαέε μΨΝγΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝγΝΣΝΧζΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝβΝΰυθαέε μΨΝζΝφκλΫμΝεαδΝ κΝΪζζκΝγΝΣΝΧθΝΪθ λ μΨΝεΪγ ΝηΫλαέ 
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ΠέθαεαμΝ1θέΝΜ έπ βΝζσΰπΝκδεκθκηδεάμΝ υ ξΫλ δαμ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

θαε 28   14 % 38  19 % 66   33 % 

ΚαφΫ 14   7 % 10   5 % 24   12 % 

ΓζυεΪ 34   17 % 60   30 % 96   47 % 

θαουε δεΪ 20   10 % 36   18 % 56   28 % 

ζεκσζ 38   19 % 38   19 % 76   38 % 

ΚΪπθδ ηα 34   17 % 38   19 %  72   36 % 

 

 

ΓλΪφβηαΝ1θέΝΜ έπ βΝζσΰπΝκδεκθκηδεάμΝ υ ξΫλ δαμ 

ξκζδα ησμΝμ ΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝζιΝΣΝΧΝγζΝΪθ λ μΝεαδΝθίΝΰυθαέε μΨΝη έπ Ν αΝ

ΰζυεΪέΝΣκΝγκΝΣΝΧγκΝΪθ λ μΝεαδΝγκΝΰυθαέε μΨΝη έπ Ν κΝαζεκσζ,Ν κΝγθΝΣΝΧγζΝΪθ λ μΝ

εαδΝγκΝΰυθαέε μΨΝη έπ Ν κΝεΪπθδ ηα, κΝγγΝΣΝΧΝβκΝΪθ λ μΝεαδΝγκΝΰυθαέε μΨΝ αΝ θΪε, 

κΝβκΝΣΝΧΝβίΝΪθ λ μΝεαδΝγθΝΰυθαέε μΨΝ αΝαθαουε δεΪΝεαδΝ κΝ1βΝΣΝΧ1ζΝΪθ λ μΝεαδΝ1ίΝ

ΰυθαέε μΨΝ κθΝεαφΫέ 
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ΠέθαεαμΝ1ιέ1 Μ αίκζάΝ λκφέηπθ 

Ν Ρ  

 τιβ βΝ

εα αθΪζπ βμ 

Μ έπ βΝ

εα αθΪζπ βμ 

ΚλΫαμ 6   3% 62   31% 

ΦΪλδ 6   3% 60   30% 

ζαδσζα κ 2   1% 32   16% 

βηβ λδαεΪΝ- Φπηέ 10   5% 14   7% 

Γαζαε κεκηδεΪ 16   8% 18   9% 

υΰΪ 20   10% 6   3% 

ΓζυεΪ 2   1% 30   15% 

Φλκτ α 20   10% 16   8% 

ΛαξαθδεΪ 56   28% 2   1% 

κτ υλκΝ– 

Μαλΰαλέθβ 

- 18   9% 

Ό πλδα 48   24% 2   1% 

Πα Ϊ μΝ- Ρταδ 38   19% 30   15% 

 

 

ΓλΪφβηαΝ1ιέ1 Μ αίκζάΝ λκφέηπθ 

0 10 20 30 40 50 60 70

Α  

Α  

Α Α  

Α Α-  

Α Α Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α Α Α 

- Α Α  

Α 

Α Α -  

 

Α  



72 

 

 

ξκζδα ησμμ ΟδΝΪθ λ μΝίζΫπκυη ΝππμΝ Νπκ κ σΝγ1ΣΝη δυ αθ Ν κΝελΫαμ,Ν
αεκζκυγ έΝ κΝοΪλδΝη Νπκ κ σΝγίΝΣΝεαδΝη έπ βΝ κυΝ ζαδκζΪ κυΝη Νπκ κ σΝ
1θΣέ υιά αθ Νδ δαέ λαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝζαξαθδευθΝη Ν κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ
βκΣ, αΝσ πλδαΝη Νπκ κ σΝβζΣΝεαδΝ δμΝπα Ϊ μ-λταδΝη Νπκ κ σΝ1λΣέ 

 

 

 

ΠΙΝ Κ Ν1ιέ2 Μ αίκζάΝ λκφέηπθ 

ΓΤΝ ΙΚ  

 τιβ βΝ

εα αθΪζπ βμ 

Μ έπ βΝ

εα αθΪζπ βμ 

ΚλΫαμ 2   1% 76   38% 

ΦΪλδ 4   2% 78   39% 

ζαδσζα κ - 36   18% 

βηβ λδαεΪΝ- Φπηέ 22   11% 18   9% 

Γαζαε κεκηδεΪ 12   6% 38   19% 

υΰΪ 16   8% 10   5% 

ΓζυεΪ 4   2% 50   25% 

Φλκτ α 18   9% 22   11% 

ΛαξαθδεΪ 62   31% - 

κτ υλκ-Μαλΰαλέθβ 2   1% 28   14% 

Ό πλδα 60   30% - 

Πα Ϊ μΝ- Ρταδ 30   15% 2   1% 
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ΓλΪφβηα 1ιέβΝΜ αίκζά  λκφέηπθ 

 

ξκζδα ησμΝμΝΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝΰυθαδευθΝη έπ Ν κΝοΪλδΝη Νπκ κ σΝγλΝ
Σέ εκζκυγ έΝ κΝελΫαμΝη Νπκ κ σΝγκΝΣΝ,Ν αΝΰζυεΪΝη Νπκ κ σΝβηΝΣΝεαδΝ αΝ
ΰαζαε κεκηδεΪΝη Νπκ κ σΝ1λΝΣέ τιβ βΝΫΰδθ ΝευλέπμΝ αΝζαξαθδεΪΝη Νπκ κ σΝγ1Ν
ΣΝ πθ ΰυθαδευθ,Ν αΝσ πλδαΝη Νπκ κ σΝγίΝΣΝεαδΝ δμΝπα Ϊ μ-λταδΝη Νπκ κ σΝ
15%. 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1κέΝ ζ έπ βΝ δα λκφάμΝη ΪΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 50   25% 60   30% 110   55% 

ΟΥΙ 38   19% 52   26% 90   45% 
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ΓλΪφβηαΝ1κέΝ ζ έπ βΝ δα λκφάμΝη ΪΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β 

 

ξκζδα ησμμ  βθΝ παλαπΪθπΝ λυ β β,Ν απΪθ β αθΝ θαδΝ ηίΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ θίΝ ΰυθαέε μ,Ν

θυΝσξδΝαπΪθ β αθΝγκΝΪθ λ μΝεαδΝηβΝΰυθαέε μέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,Ν κΝηηΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ

ηαμΝ ΧβηΣΝΪθ λ μΝεαδΝγίΣΝΰυθαέε μΨΝαπΪθ β Ν Ϋξ δΝεαζυ λ τ δΝβΝ δα λκφάΝ κυΝ , 

θυΝ κΝζηΣ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝΧ1λΣΝΪθ λ μ εαδΝβθΣΝΰυθαέε μΨΝαπΪθ β Ναλθβ δεΪέ 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1λέ τιβ βΝαπκγάε υ βμΝ λκφέηπθ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 64   32% 98   49% 162   81% 

ΟΥΙ 24   12% 14   7% 38   19% 
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ΓλΪφβηαΝ1λέ τιβ βΝαπκγάε υ βμΝ λκφέηπθ 

 

ξκζδα ησμΝ μ  βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β β,ΝαπΪθ β αθΝθαδΝθζΝΪθ λ μΝεαδΝλκΝΰυθαέε μ,Ν

θυΝσξδΝαπΪθ β αθΝβζΝΪθ λ μΝεαδΝ1ζΝΰυθαέε μέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,Ν κΝκ1ΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ

ηαμΝ ΧγβΣΝ Ϊθ λ μ εαδΝ ζλΣΝ ΰυθαέε μΨΝ απΪθ β Ν ππμΝ Ϋξ δΝ αυιά δΝ βθΝ απκγάε υ βΝ

λκφέηπθΝ  θυΝ κΝ1λΣ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝΧ1βΣΝΪθ λ μΝεαδΝιΣΝΰυθαέε μΨΝαπΪθ β Ν

αλθβ δεΪέ 
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ΠέθαεαμΝβίέΝΠλκΰλαηηα δ ησμΝαΰκλυθ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 68   34% 96   48% 164   82% 

ΟΥΙ 20   10% 16   8% 36   18% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβίέΝΠλκΰλαηηα δ ησμΝαΰκλυθ 

 

ξκζδα ησμ μΝ βθΝπαλαπΪθπΝ λυ β β,ΝαπΪθ β αθΝθαδΝθκΝΪθ λ μΝεαδΝλθΝΰυθαέε μ,Ν

θυΝσξδΝαπΪθ β αθΝβίΝΪθ λ μΝεαδΝ1θΝΰυθαέε μέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,Ν κΝκβΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ

ηαμΝΧγζΣΝΪθ λ μΝεαδΝζκΣΝΰυθαέε μΨΝαπΪθ β ΝππμΝπλκΰλαηηα έα δΝπ λδ σ λκΝ δμΝ

αΰκλΫμΝ κυΝ υλαΝ ,Ν θυΝ κΝ 1κΣ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ Χ1ίΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ κΣΝ ΰυθαέε μΨΝ

απΪθ β ΝππμΝ θΝ κΝεΪθ δέ 
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ΠέθαεαμΝβ1έΝΠ λδεκπΫμΝ ισ πθ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

ζ ε λδεάΝ
θΫλΰ δα 

20   10% 30   15% 50   25% 

Φυξαΰπΰέα 50   25% 62   31% 112   56% 

ΰκλΪΝ πέπζπθ-

ζ ε λδευθΝ δ υθ 

42   21% 72   36% 114   57% 

απΪθ μΝΤΰ έαμ 16   8% 16   8% 32   16% 

επαέ υ β 16   8% 16   8% 32   19% 

Έθ υ β-Τπσ β β 62   31% 74   37% 136   68% 

δα λκφά 28   14% 30   15% 58   29% 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝβ1έΝΠ λδεκπΫμΝ ισ πθ 
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ξκζδα ησμΝ μ ΟδΝη ΰαζτ λ μΝπ λδεκπΫμΝ ΫξκυθΝΰέθ δΝεαδΝαπσΝ κυμΝΪθ λ μΝαζζΪΝεαδΝ

απσΝ δμΝΰυθαέε μ,Ν βθΝΫθ υ βΝη Νπκ κ σΝθκΣ, βθΝαΰκλΪΝ πέπζπθΝεαδΝβζ ε λδευθΝ

δ υθΝη Νπκ κ σΝηιΣΝεαδΝ βθΝουξαΰπΰέαΝη Νπκ κ σΝηθΝΣέ 

 

 

ΠέθαεαμΝββέΝΠαλαΰπΰάΝ δα λκφδευθΝ δ υθ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

ΛαξαθδεΪ 66   33% 66   33% 132   66% 

Φλκτ α 34   17% 18   9% 52   26% 

Ό πλδα 8   4% 12   6% 20   10% 

Γαζαε κεκηδεΪ 24   12% 4   2% 28   24% 

ΚλΫαμ 30   15% 22   11% 52   26% 

υΰΪ 46   23% 46   23% 92   46% 

ΚΪ δΝΪζζκ 10   5% 6   3% 16   8% 

 

 

 

ΓλΪφβηαΝββέΠαλαΰπΰάΝ δα λκφδευθΝ δ υθ 

ξκζδα ησμΝ μ ΛσΰπΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ αυιάγβε Ν Ν η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ βΝ

παλαΰπΰάΝζαξαθδευθΝΧθθΣΨ,αυΰυθΝΧζθΣΨ,φλκτ πθΝεαδΝελΫα κμΝΧβθΝΣΝεαδΝβθΣΨέΝ 
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ΠέθαεαμΝβγέΝΟδεκθκηδεάΝελέ βΝεαδΝουξκζκΰέα 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Θ δεΪ 8   4% 90   45% 98   49% 

λθβ δεΪ 60   30% 20   10% 80   40% 

Καγσζκυ 20   10% 2   1% 22   11% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβγέΝΟδεκθκηδεάΝελέ βΝεαδΝουξκζκΰέα 

 

ξκζδα ησμ: Σκ ζλΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ απΪθ β Ν σ δΝ βΝ κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ Ϋξ δΝ

πβλ Ϊ δΝ γ δεΪΝ βθΝ ουξκζκΰέαΝ κυμ ΧζΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ζηΣΝ ΰυθαέε μΨ,Ν αλθβ δεΪΝ

απΪθ β Ν κΝζίΣΝΧγίΣΝΪθ λ μΝεαδΝ1ίΣΝΰυθαέε μΨ,ΝεαδΝ ΫζκμΝεαγσζκυΝαπΪθ β Ν κΝ

11ΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝΧ1ίΣΝΪθ λ μΝεαδΝ1ΣΝΰυθαέε μΨέ 
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ΠέθαεαμΝβζέΝ πβλ α ησμΝσλ ιβμ 

 Άθ λ μ Γυθαέε μ τθκζκ 

Ν Ι 48   24% 52   26% 100   50% 

ΟΥΙ 40   20% 60   30% 100   50% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβζέΝ πβλ α ησμΝσλ ιβμ 

 

ξκζδα ησμ:Σκ 50ΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝαπΪθ β Νσ δΝ Ϋξ δΝ πβλ α έΝ βΝσλ ιβΝ κυΝ

ΰδαΝφαΰβ σΝ  ΧβζΣΝΪθ λ μΝεαδΝβθΣΝΰυθαέε μΨ,Ν κΝυπσζκδπκΝηίΣΝαπΪθ β Ναλθβ δεΪέ 

ΧβίΣΝΪθ λ μΝεαδΝγί% ΰυθαέε μΨέ 
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ΠέθαεαμΝβηέ1 ΣλσπκμΝηαΰ δλΫηα κμ 

Ν Ρ  

 ΠλδθΝ βθΝελέ β Μ ΪΝ βθΝελέ β 

ησ 4   2% 4   2% 

Κα αλσζα 44   22% 56   28% 

ΣβΰΪθδ 56   28% 26   13% 

Φκτλθκμ 52   26% 52   26% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβηέ1 ΣλσπκμΝηαΰ δλΫηα κμΝ 

 

ξκζδα ησμμ  κυμΝΪθ λ μΝβΝ πδζκΰάΝεα αλσζαμΝΫξ δΝαυιβγ έΝη Νπκ κ σΝβκΣΝ
Ϋθαθ δΝββΣΝπκυΝά αθΝπλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ βέΝ Ν πδζκΰάΝ κυΝ βΰαθδκτΝΫξ δΝ
η δπγ έΝαπσΝβκΣΝ Ν1γΝΣΝ βθΝ πλδθάΝπ λέκ κΝεαδΝβΝ πδζκΰάΝα ηκτΝεαδΝφκτλθκυΝ
ΫξκυθΝπαλαη έθ δΝ κΝέ δκΝ πέπ κέ 
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ΠέθαεαμΝβηέβΝΣλσπκμΝηαΰ δλΫηα κμΝ 

ΓΤΝ ΙΚ  

 ΠλδθΝ βθΝελέ β Μ ΪΝ βθΝελέ β 

ησ 6   3% 6   3% 

Κα αλσζα 52   26% 86   43% 

ΣβΰΪθδ 68   34% 18   9% 

Φκτλθκμ 84   42% 60   30% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβηέβΝΣλσπκμΝηαΰ δλΫηα κμ 

 

ξκζδα ησμΝ: δμΝΰυθαέε μΝΫξκυη Νη ΰΪζβΝατιβ β βμΝεα αλσζαμΝαφκτ πλδθΝ βθ 
κδεκθκηδεάΝ ελέ βΝ βθΝ πΫζ ΰ Ν κΝβθΣΝ θυΝ βθΝ πλδθάΝπ λέκ κΝ κΝζγΣέ κΝ βΰΪθδΝ
Ϋξκυη Νη ΰΪζβΝη έπ βΝαφκτΝπλέθΝ κΝ πΫζ ΰ Ν κΝγζΣΝ θυΝ υλαΝ κΝ πδζΫΰ δΝ κΝλΣΝ κυΝ
έΰηα κμΝηαμέΝΜ έπ βΝυπΪλξ δΝεαδΝ βΝξλά βΝφκτλθκυΝαφκτΝαπσΝ κΝζβΣΝ, υλαΝπδαΝ

Ϋξ δΝπΫ δΝ κΝγίΝΣέ Νξλά βΝα ηκτΝΫη δθ Ν κΝέ δκΝ πέπ κέ 
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ΠέθαεαμΝβθέ1 ΜβθδαέκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝ

κδεκθκηδεάΝελέ β. 

Ν Ρ  

 ΠλδθΝ βθΝελέ β Μ ΪΝ βθΝελέ β 

<450 14   7% 24   12% 

450-1000 28   14% 32   16% 

1001-1500 20   10% 18   9% 

1501-2000 10   5% 6   3% 

>2001 16   8% 8   4% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβθέ1 ΜβθδαέκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝ

κδεκθκηδεάΝελέ βέ 

 

ξκζδα ησμΝμ  κυμΝΪθ λ μΝΫξκυη Νατιβ βΝ δμΝεα βΰκλέ μΝ πθΝξζηίΝ υλυΝΝαφκτΝ κΝ

πκ κ σΝ κυμΝ ε έΝαθ λξσ αθΝ κΝιΣΝεαδΝαυιάγβε Ν κΝ1βΣΝαζζΪΝεαδΝ βΝ τ λβΝ 
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εα βΰκλέαΝ πθΝ ζηί-1ίίίΝ υλυΝ σπκυΝ απσΝ 1ζΣΝ κΝ έΰηαΝ αυιάγβε Ν κΝ 1θΝΣέ δμΝ

υπσζκδπ μΝεα βΰκλέ μΝΫξκυη Νη έπ βΝέ 

 

ΠέθαεαμΝβθέβΝΜβθδαέκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝ
κδεκθκηδεάΝελέ β 

ΓΤΝ ΙΚ  

 ΠλδθΝ βθΝελέ β Μ ΪΝ βθΝελέ β 

<450 10   5% 30   15% 

450-1000 42   21% 60   30% 

1001-1500 40   2% 16   8% 

1501-2000 14   7% 4   2% 

>2001 6   3% 2   1% 

 

 

ΓλΪφβηαΝβθέβΝΜβθδαέκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝ
κδεκθκηδεάΝελέ β 
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ξκζδα ησμΝμ  δμ ΰυθαέε μΝίζΫπκυη Νατιβ βΝ δμΝγΝπλυ μΝεα βΰκλέ μέΝ βθΝ

εα βΰκλέαΝ πθΝΝξζηίΝ υλυΝη Νπκ κ σΝ1ηΣΝΫθαθ δΝηΣ, βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝζηί-

1ίίίΝ υλυ η Νπκ κ σΝγίΣΝΫθαθ δΝβ1ΝΣΝεαδΝ βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝ1ίί1-1ηίίΝη Ν

πκ κ σΝκΣΝΫθαθ δΝβΝΣΝπκυΝά αθΝπλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ βέ 

 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

        ΣκΝζζΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝ έθαδΝΪθ λ μΝεαδΝ κΝηθΣΝ έθαδΝΰυθαέε μέΝΣκΝζ1ΣΝ
κυΝ έΰηα κμΝ Χβ1ΣΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ βίΣΝ Ϊθ λ μΨΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ βζδεέαΝ η αιτΝ γίΝ η Ν ζίΝ
υθ,Ν κΝβλΣΝΧ1βΣΝΪθ λ μΝεαδΝ1ιΣΝΰυθαέε μΨΝΫξκυθΝβζδεέαΝη αιτΝζ1Νη ΝηίΝ υθ,Ν κΝ

1θΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝΧθΣΝΪθ λ μΝεαδΝ1ίΣΝΰυθαέε μΨΝΫξκυθΝβζδεέαΝη αιτΝη1Νη ΝθίΝ
υθΝεαδΝ Ϋζκμ,Ν κΝ1ζΣΝΧθΣΝΪθ λ μΝεαδΝκΣΝΰυθαέε μΨΝ έθαδΝπΪθπΝαπσΝθ1Ν υθέΝΣκΝ

ζθΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ ΧβθΣΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ βίΣΝ Ϊθ λ μΨΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ κζκεζβλυ δΝ
π λδ σ λαΝαπσΝ1βΝξλσθδαΝηκλφπ δεάμΝ επαέ υ βμ,Ν κΝγηΣΝΧ1κΣΝΪθ λ μΝεαδΝ1ιΣΝ
ΰυθαέε μΨΝ ΫξκυθΝ κζκεζβλυ δΝ θΝ ΫπμΝ 1βΝ ξλσθδαΝ πδηκλφπ δεάμΝ επαέ υ βμ,Ν εαδΝ
Ϋζκμ,Ν κΝ 1λΣΝ ΧθΣΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1γΣΝ ΰυθαέε μΨΝ ΫξκυθΝ κζκεζβλυ δΝ ΫπμΝ θΝ ξλσθδαΝ
πδηκλφπ δεάμΝ επαέ υ βμέ 

 παΰΰ ζηα δεάΝδ δσ β α πθΝ λπ βγΫθ πθΝαθ λυθΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝ έθαδΝ

1γΣΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μ, 1ίΣΝδ δπ δεκέΝυπΪζζβζκδ,ιΣΝΪθ λΰκδ,θΣΝΰ πλΰκέ,ηΣΝ

υθ αιδκτξκδ,βΣΝ βησ δκδΝυπΪζζβζκδΝεαδΝ1ΣΝφκδ β ΫμέΝ θ έ κδξα,ΝβΝ παΰΰ ζηα δεάΝ

δ δσ β α πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ΰυθαδευθΝ έθαδ 1γΣΝ δ δπ δεκέΝ υπΪζζβζκδ, 1γΣΝ κυΝ

έΰηα κμΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν αΝ κδεδαεΪ,11ΣΝ βησ δκδΝ

υπΪζζβζκδ,ιΣΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,θΣΝΰυθαέε μΝ υθ αιδκτξκδ,ΝγΣΝφκδ ά λδ μ,βΝ

ΣΝΪθ λΰ μ,Ν1ΝΣΝΰ πλΰκέέΝ 

ΌππμΝπλκετπ δΝαπσΝ κθ ΠέθαεαΝγ, κΝζίΝΣΝ κυΝ έΰηα κμΝη έπ Ν κΝίΪλκμΝ κυΝ , κΝ

γγΣΝ κΝατιβ ΝεαδΝ κΝβιΣΝ θΝ έξ ΝεαηέαΝη αίκζάέ ΣκΝθ1ΝΣΝ κυΝ έΰηα κμΝσππμΝ

ίζΫπκυη Ν κθΝπέθαεαΝζ, κδηΪα δΝησθκΝ αΝΰ τηα αΝ κυΝεαδΝησθκΝ κΝγλΣΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝεΪπκδκΝΪζζκΝηΫζκμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμέ 

Ϊ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ βμΝΫλ υθαμΝ υηπ λαέθκυη ΝππμΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σ,Ν

κΝ θίΝΣΝ κυΝ έΰηα κμΝηαμΝ Ϋξ δΝ εα αφΫλ δΝ θαΝ λΰΪα αδΝ βθ παλκτ αΝ π λέκ κΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝελέ βμ,ΝΫθαΝ βηΪ δΝγ δεσΝαφκτΝβΝαθ λΰέαΝσζκΝεαδΝαυιΪθ αδΝ βΝξυλαΝ

ηαμέΝ ΫίαδαΝζσΰπΝ πθΝ υθγβευθΝίζΫπκυη ΝππμΝ κΝΝθθΣ κυΝ έΰηα κμΝΫξ δΝη δυ δΝ

βθΝ πκ σ β αΝ λκφέηπθΝ πκυΝ εα αθαζυθ δΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ π λέκ κΝ πλδθΝ βθΝ

κδεκθκηδεάΝ ελέ βέ πδπλσ γ α,Ν κΝ κβΣΝ κυΝ έΰηα σμΝ ηαμΝ πλκΰλαηηα έα δΝ δμΝ
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αΰκλΫμΝ κυΝπ λδ σ λκΝαπσ σ δΝπλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ βΝεαδΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ

ΧηθΣΨΝ πδζΫΰ δΝ αΝ λσφδηαΝη Νελδ άλδκΝ βΝξαηβζάΝ κυμΝ δηάέ υ σΝ έθαδΝαθβ υξβ δεσΝ

εαγυμΝ υπΪλξκυθΝ λσφδηαΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ π λΪ δΝ απσΝ κυμΝ απαλαέ β κυμΝ ζΫΰξκυμΝ

εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίζΪοκυθΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ εα αθαζπ υθέ  βθΝ λυ β βΝ  ΰδαΝ κΝ αθ 

ΰθπλέα Ν κΝπαλα βλβ άλδκΝ δηυθΝκδΝπ λδ σ λκδΝαπΪθ β αθΝσξδΝη Νπκ κ σΝηγΣΝ

αζζΪΝ εαδΝ απσΝ σ κυμΝ κΝ ΰθπλέακυθΝ ησθκΝ κΝ βγΣΝ κΝ ξλβ δηκπκδ έέ  βθΝ λυ β βΝ

ξ δεΪΝη Ν κΝ δΝΫξ Νη δυ δΝζσΰπΝκδεκθκηδεάμΝ υ ξΫλ δαμ,Ν κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ

(47%) απΪθ β Ν αΝ ΰζυεΪΝ εαδΝ Ν κΝ γκΝ ΣΝ απΪθ β Ν κΝ αζεκσζέ ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ κυΝ έΰηα κμΝ ηαμΝ Χκ1ΣΨ,Ν βθΝ παλκτ αΝ π λέκ κΝ απκγβε τ δΝ π λδ σ λαΝ

λσφδηαΝ πκυΝ π λδ τκυθΝ απ’Ν σ δΝ κΝ παλ ζγσθΝ εαδΝ Ϋ δΝ εΪθκυθΝ βθΝ απαλαέ β βΝ

κδεκθκηέαέ Άθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝΫξκυθΝη δυ δΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ κυΝελΫα κμΝεαδΝ κυΝ

οαλδκτΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αυιά δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ ζαξαθδευθΝ κ πλέπθΝ εαδΝ αυΰυθέΝ ΣκΝ

ζαδσζα κΝπαλαηΫθ δΝ αγ λσΝ βΝ δα λκφάΝ πθΝεα κέεπθΝσππμΝεαδΝβΝπα Ϊ α-λταδέΝ

ΟΝ εσ ηκμΝ Ϋξ δΝ αλξέ δΝ θαΝ πζβ δΪα δΝ κΝ Πλσ υπκΝ βμΝ η κΰ δαεάμΝ δα λκφάμέ Ν

π λδκξάΝ έθαδΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝεαζζδΫλΰ δαΝεαδΝηΪζδ αΝ κΝθθΝΣΝ κυΝ έΰηα σμΝηαμΝΝ κΝ

πδί ίαδυθ δΝ αφκτΝ εαζζδ λΰ έΝ ζαξαθδεΪΝ κΝ δεσΝ κυ εάπκέΝ Π λδεκπΫμΝ ΰέθαθ Ν

π λδ σ λκΝ βθΝΫθ υ β-υπσ υ βΝεαδ ζδΰσ λκΝ ΝΫικ αΝΰδαΝ βθΝυΰ έαέΝΈθαμΝαεσηβΝ

λσπκμΝΰδαΝκδεκθκηέαΝ έθαδΝβΝ πδζκΰάΝ κυΝ λσπκυΝηαΰ δλΫηα κμέ ε έ Ϋξ δΝη δπγ έΝβΝ

ξλά βΝ κυΝ βΰαθδκτΝ εαγυμΝ αυ σΝ πλκςπκγΫ δΝ η ΰΪζβΝ εα αθΪζπ βΝ ζα δκτΝ εαδΝ

αυιάγβε Ν βΝ ξλά βΝ εα αλσζαμΝ πλΪΰηαΝ κΝ κπκέκΝ απκ ζ έΝ εαδΝ ηδαΝ πδκΝ υΰδ δθάΝ

υθάγ δαΝ εαγυμΝ κΝ φαΰβ σΝ ίλΪα δΝ εαδΝ θΝ βΰαθέα αδΝ υ Ν θαΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ

εαλεδθκΰσθ μΝ κυ έ μΝ αζζΪΝ εαδΝ trans ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ κυμΝ έε μΝ

ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ λδΰζυε λδ έπθέ Ό κΝ αφκλΪΝ κΝ δ σ βηαΝ πθΝ εα κέεπθΝ

δαπδ υ αη Ν ππμΝ αΝ πκ κ Ϊ Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ  αυιβγάεαθ δμΝ βΝ πλυ μΝ

εα βΰκλέ μΝ η ΪΝ βθΝ ελέ βΝ εαδΝ η δυγβεαθΝ δμΝ γΝ ζ υ αέ μ,Ν πλΪΰηαΝ ζκΰδεσΝ αφκτΝ

σζκμΝκΝ ζζβθδεσμΝζασμΝ Ϋξ δΝ υπκ έΝη έπ βΝηδ γυθέ υθ πυμ,ΝβΝκδεκθκηδεάΝελέ βΝ

Ϋξ δΝ πβλ Ϊ δΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ αθ δζάο δμΝ πθΝ

πκζδ υθΝ βθΝ υλτ λβΝπ λδκξάΝ βμΝΘ αζέαμ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ α Σλέεαζαέ 
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Π Ρ ΡΣΗΜ Σ  

 

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 

«Μ αίκζΫμΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ ζσΰπΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ Ν

αΰλκ δεσΝπζβγυ ησΝ πθΝΣλδεΪζπθ». 

1) ΦτζκΝμ 

 ΝΣΡ  

 ΓΤΝ ΙΚ Ν 

 

2) ζδεέα:   

 30-40 

 41-50 

 51-60 

 61+ 

 

3) Τπάλι Νη αίκζάΝ κυ ίΪλκυμΝ αμΝ βθΝ ζ υ αέαΝζ έα;  

 υιάγβε  

 Μ δυγβε  

 Καηέα 

 

4) Πκδκ έθαδΝ κΝηκλφπ δεσΝ αμΝ πέπ κ; 

 ΈπμΝθΝξλσθδα 

 6-1βΝξλσθδα 

 ρ1βΝξλσθδαΝ 

 

5) λΰΪα Ναυ άΝ βθΝπ λέκ κ;  
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 Ναδ 

 Όξδ 

 

 

 

6) ΠκδαΝ έθαδΝβΝ παΰΰ ζηα δεάΝ αμΝδ δσ β α; 

 βησ δκμΝυπΪζζβζκμ 

 Ι δπ έΝΤπΪζζβζκμ 

 ζ υγέ παΰΰ ζηα έαμ 

 Φκδ β άμ 

 ΟδεδαεΪ 

 υθ αιδκτξκμ 

 Γ πλΰσμ 

 Άθ λΰκμ 

 

7) ΣκΝΰ τηαΝ αμΝ ιαλ Ϊ αδ:  

 πσΝ ηΫθαΝ κθΝέ δκ 

 πσΝΪζζκυμ 

 

8) Παλα βλά α Ν αζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ αμΝ υθάγ δ μΝ η ΪΝ βθΝ

κδεκθκηδεάΝελέ β;  

 ΝαδΝ 

 ΌξδΝ 

 

9) Έξ δΝ η δπγ έΝ βΝ πκ σ β αΝ λκφέηπθΝ πκυΝ εα αθαζυθ Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ

π λέκ κΝπλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β;  

 ΝαδΝ 

 Όξδ 

 

10) πσΝ κΝ δαγΫ δηκΝ δ σ βηαΝ αμ,πσ κΝ ΣΧπξέβηΣΨΝ εα αθαζυθ Ν ΰδαΝ βΝ

δα λκφάΝ αμ;  
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11) Κα ΪΝετλδκΝζσΰκ,Νη ΝπκδκΝελδ άλδκΝ πδζΫΰ Ν αΝ λσφδηα; 

 ΥαηβζάΝ δηάΝ–πλκ φκλΪ 

 Πκδσ β α 

 θΪζκΰαΝ δμΝ πδγυηέ μΝηκυ,Ναθ ιΪλ β αΝ βμΝ δηάμ 

12) Γθπλέα Ν κΝπαλα βλβ άλδκΝ δηυθ;  (Μβξαθδ ησμΝ υζζκΰάμ,Ν π ι λΰα έαμΝ

εαδΝπαλκυ έα βμΝ δηυθΝ δαφσλπθΝπλκρσθ πθΝεαδΝυπβλ δυθ απσΝκζσεζβλβΝ

βθΝ ζζΪ α). 

 ΝαδΝ 

 Όξδ 

 

13) θΝθαδ,Ν κΝξλβ δηκπκδ έ ;  

 Ναδ 

 ΌξδΝ 

 

14) Πσ μΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εα αθαζυθα Ν Ϋ κδηκΝ φαΰβ σΝ ΧfastfoodΨΝ κΝ

2009; 

 

 

15) Πσ μΝφκλΫμΝεα αθαζυθ ΝΫ κδηκΝφαΰβ σΝ(fastfoodΨΝ βθΝ πλδθάΝπ λέκ κνΝ 

 

 

16) ΣδΝαπσΝ αΝπαλαεΪ πΝΫξ Νη δυ δΝζσΰπΝκδεκθκηδεάμΝ υ ξΫλ δαμ; 

 ΚΪπθδ ηα 

 ζεκσζ 

 θαουε δεΪ 

 ΓζυεΪ 

 ΚαφΫ 

 θαε 

 

17) Έξ δΝη αίζβγ έΝβΝεα αθΪζπ βΝ λκφέηπθΝζσΰπΝ βμΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμ; 

ΤΞ  Ν 
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 ΚλΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 ΦΪλδ 

 ζαδσζα κ 

 βηβ λδαεΪ-οπηέ 

 Γαζαε κεκηδεΪ 

 υΰΪ 

 ΓζυεΪ 

 Φλκτ α 

 ΛαξαθδεΪΝ 

 κτ υλκ-ηαλΰαλέθβ 

 Ό πλδα 

 Πα Ϊ μ-λταδ 

Μ ΙΧ Ν 

 ΚλΫαμ 

 ΦΪλδ 

 ζαδσζα κ 

 βηβ λδαεΪ-οπηέ 

 Γαζαε κεκηδεΪ 

 υΰΪ 

 ΓζυεΪ 

 Φλκτ α 

 ΛαξαθδεΪ 

 κτ υλκ-ηαλΰαλέθβ 

 Ό πλδα 

 Πα Ϊ μ-λταδ 

 

18) Πδ τ Ν ππμΝ βΝ δα λκφάΝ αμΝ Ϋξ δΝ εαζυ λ τ δΝ η ΪΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ

ελέ βνΝ 

 Ναδ 

 ΌξδΝΝ 
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19) ΣβΝ πλδθάΝ π λέκ κΝ απκγβε τ Ν π λδ σ λκΝ Ν αΝ λσφδηαΝ πκυΝ αμΝ

π λδ τκυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝπ λέκ κΝπλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β;  

 Ναδ 

 ΌξδΝ 

 

20)  Πλκΰλαηηα έα Ν π λδ σ λκΝ δμΝ αΰκλΫμΝ αμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ π λέκ κΝ

πλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β; 

 Ναδ 

 Όξδ 

 

21) πσΝπκτΝ Ϋξ ΝεΪθ δΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝπ λδεκπΫμΝ αΝ Ϋικ αΝ αμΝζσΰπΝ βμΝ

κδεκθκηδεάμΝελέ βμ;  

 δα λκφά 

 Έθ υ β-υπσ υ β 

 επαέ υ β 

 απΪθ μΝυΰ έαμ 

 ΰκλΪΝ πέπζπθΝ–βζ ε έΝ δ υθ 

 Φυξαΰπΰέα 

 ζέ θΫλΰ δα 

 

 

22) ΛσΰπΝκδεκθκηδεάμΝ ελέ βμΝ ,παλΪΰ Ν ΰδαΝ βΝ δεάΝ αμΝ εα αθΪζπ βΝ εΪπκδαΝ

δα λκφδεΪΝ έ β; 

 ΛαξαθδεΪ 

 Φλκτ α 

 Ό πλδα 

 Γαζαε κεκηδεΪ 

 ΚλΫαμ 

 υΰΪ 

 ΆζζαΝ 

 

23) Νελέ βΝΫξ δΝ πβλ Ϊ δΝ βθΝουξκζκΰέαΝ αμ;  



97 

 

 Θ δεΪ 

 λθβ δεΪ 

 Καγσζκυ 

 

 

 

24) Έξ δΝ πβλ α έΝβΝσλ ιβΝ αμΝΰδαΝφαΰβ σ;  

 Ναδ 

 Όξδ 

 

25) ΠκδκΝ λσπκΝηαΰ δλΫηα κμΝπλκ δηκτ α ΝπλδθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝελέ β;  

 Φκτλθκ 

 ΣβΰΪθδ 

 Κα αλσζα 

 ησΝ 

 

26) ΠκδκΝ λσπκΝηαΰ δλΫηα κμΝπλκ δηΪ αδΝ βΝ πλδθάΝπ λέκ κ;  

 Φκτλθκ 

 ΣβΰΪθδ 

 Κα αλσζα 

 ησ 

 

27) ΜβθδαέκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαμΝ 

ΠΡΙΝΝΣ ΝΝΚΡΙ :  

 < 450 E 

 451-1000 

 1001-1500 

 1501-2000 

 >2001  

Μ Σ ΝΣ ΝΝΚΡΙ μΝ 

 < 450 E 

 451-1000 
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 1001-1500 

 1501-2000 

 >2001  
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