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1. Π λέζβοβ 

 

ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ ε υΪ ηα αΝ αΝκπκέαΝπ λδΫξκυθΝ Ν

εαγαλάΝ εαδΝ υηπυεθπηΫθβΝ ηκλφάΝ ηδελκγλ π δεΪΝ εαδΝ ηαελκγλ π δεΪΝ

υ α δεΪ,Ν αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ πμΝ σξκΝ θαΝ υηπζβλυ κυθΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ

δα λκφάΝ εαδΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θαΝ βθΝ αθ δεα α ά κυθέΝ λέ εκθ αδΝ Ν

δΪφκλ μΝ ηκλφΫμΝ σππμΝ δ εέα,Ν εΪοκυζ μ,Ν εσθβμΝ άΝ εαδΝ Ν υΰλάΝ ηκλφάέΝ

υθάγπμΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ ίδ αηέθ μ,Ν ηΫ αζζαΝ εαδΝ δξθκ κδξ έα,Ν αζζΪΝ

υπΪλξκυθΝεαδΝΪζζαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝίσ αθα,ΝαηδθκιΫα,Νφυ δεΫμΝέθ μΝεαδΝΫθαυηαέΝ

ΟδΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ άη λαΝ ζσΰπΝ βμΝ αεα ΪζζβζβμΝ δα λκφάμΝ κυμΝ

εα αθαζυθκυθΝ υξθΪΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ εΪπκδαΝ

Ϋζζ δοβέΝ Χ σ κΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ Ϊ κηαΝ ,Ν σππμΝ κδΝ αγζβ ΫμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ

εΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ ΰδαΝ θαΝ αυιά κυθΝ βΝ ηυρεάΝ κυμΝ ηΪααΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ

αθ κξάΝ κυμέΝΝΝΝΝΝΝΝ  

ΟΝ εκπσμΝ βμΝ π υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ θαΝ λ υθβγκτθΝ αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ Ν Ν α σηπθΝπκυΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ Ν ξΫ βΝη Ν

αυ ΪΝπκυΝ θΝζαηίΪθκυθέΝ ΝΫλ υθαΝ βλέξγβε Ν Ν λπ βηα κζσΰδκΝ κΝκπκέκΝ

σγβε Ν Ν ζίίΝ γ ζκθ ΫμΝ κθΝ ΝκησΝ λΰκζέ αμέΝ Μ Ν αυ άΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ

υζζΫΰκθ αδΝ πδπζΫκθΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝ η Ν κΝ έ κμΝ πθΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ πκυΝ πδζΫΰκθ αδ,Ν η Ν δμΝ πβΰΫμΝ πζβλκφσλβ βμ,Ν η Ν δμΝ

ΰθυ δμΝ πθΝ α σηπθΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ υηπζβλυηα α,Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ

υθάγ δ μΝαζζΪΝ εαδΝη Ν κθΝ λσπκΝ απάμΝ κυμέΝΠλαΰηα κπκδάγβεαθΝ δΪφκλ μΝ

υΰελέ δμΝ εαδΝ Ϋζ ΰξκδΝ αθΪη αΝ Ν Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ Ν αγζκτη θκυμΝ

εαδΝηβέΝ Γ θδεΪΝπλκ παγά αη ΝθαΝίλκτη ΝπκδκΝ έθαδΝ κΝπλκφέζΝ πθΝα σηπθΝ

πκυΝεα αθαζυθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέ 

  

 

 

 



1έΝΝ Ι ΓΧΓ  

 1.1   ΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ  Ι ΣΡΟΦ  

 

 δμΝ έΠέ Ν κΝ D.S.H.E.A (Dietary Supplement Health Education Act) 

κλέ βε Ν πμΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ πκυΝ Ϋξ δΝ εκπσΝ θαΝ υηπζβλυ δΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ

δα λκφάΝ έΜπκλ έΝθαΝπ λδΫξ δΝ ΫθαΝβΝπ λδ σ λαΝ υ α δεΪΝσππμΝίδ αηέθβ,Ν

η αζζδεσΝ κδξ έκ,Ν ίσ αθκ,Ν αηδθκιΫαΝ ,Ν ΫθαΝ δαδ β δεσΝ υπκεα Ϊ α κ,Ν πκυΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ κυΝΝγαΝαυιά δΝ βθΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝ έ ΝπμΝ υηπτεθπηα,Ν

έ ΝπμΝη αίκζέ βμΝ έ ΝπμΝ υ α δεσΝάΝεαδΝ υθ υα ησμΝ πθΝπαλαπΪθπέ{1} 

     βθΝ υλυπβΝ Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ ε υΪ ηα αΝ Ν αΝκπκέαΝ

π λδΫξκυθΝ Ν Ν εαγαλάΝ εαδΝ υηπυεθπηΫθβΝ ηκλφάΝ ηδελκγλ π δεΪΝ εαδΝ

ηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝκπκέαΝ ΫξκυθΝπμΝ σξκΝ θαΝ υηπζβλυ κυθΝ βθΝ

εαγβη λδθάΝ δα λκφάΝ εαδΝ σξδΝ θαΝ βθΝ αθ δεα α ά κυθέΝ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ έθαδΝ φυ δεΪΝ άΝ υθγ δεΪΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πλκΫζ υ βΝ πθΝ

υ α δευθΝ κυμΝ εαδΝ έθαδΝ δαγΫ δηαΝ κΝ ηπσλδκΝ η Ν βθΝ ηκλφάΝ εσθβμ,Ν

αηπζΫ αμ,Ν εΪοκυζαμΝ άΝ εαδΝ Ν υΰλάΝ ηκλφάέΝ πκ ζκτθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ

ίδ αηέθ μ,Νπλπ θ μΝηΫ αζζαΝεαδΝ δξθκ κδξ έαΝυπΪλξκυθΝσηπμΝεαδΝΪζζαΝπκυΝ

π λδΫξκυθΝίσ αθα,ΝαηδθκιΫα,Νφυ δεΫμΝέθ μΝεαδΝΫθαυηαέ{β,γ}Ν 

      ΠλΫπ δΝθαΝ κθέ κυη Νσ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ θΝαθ δεαγδ κτθΝ

ηδαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ πκυΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ εα αθΪζπ βΝ

Χφλκτ πθ,Ν ζαξαθδευθ,Ν σ πλδπθ,Ν ΪπαξκυΝ ελΫα κμΝ εαδΝ βηβ λδαευθΝ κζδεάμΝ

αζΫ πμΨΝ εαδΝ η Ν βθΝ σπκδαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ σζαΝ αΝ απαλαέ β αΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝέΝΠλΫπ δΝθαΝεα αθαζυθκθ αδΝσ αθΝκΝκλΰαθδ ησμΝ

αΝΫξ δΝαθΪΰεβ,ΝάΝΰδα έΝΝ έθαδΝα τθα βΝβΝπλσ ζβοβΝ κυμΝΝηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμΝ

εαδΝδ δαέ λαΝσ αθΝβΝξλά βΝ κυμΝαφκλΪΝ ΰετκυμ,Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝβΝδα λδεάΝ

υηίκυζάΝελέθ αδΝαπαλαέ β βέΝ Νπλκηάγ δαΝσζπθΝ πθΝ ε υα ηΪ πθΝπλΫπ δΝ

θαΝ ΰέθ αδΝ απσΝ Ϊ κηαΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ πζάλπμΝ θβη λπηΫθαΝ σππμΝ

φαληαεκπκδκέ,Ν δα λκέΝ εαδΝ δα λκφκζσΰκδ,Ν δσ δΝ βΝ παλΪζζβζβΝ ξλά βΝ κυμΝ η Ν

κλδ ηΫθαΝ φΪληαεαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰευηκθ έΝ εδθ τθκυμέΝ ΠκζζΪΝ ε υΪ ηα αΝ

ηπκλ έΝ θα π λδΫξκυθΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ ίδ αηέθ μΝ Ν υοβζσ λβΝ



πκ σ β αΝ απσΝ αΝ αθ ε ΪΝ πέπ αΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ ΣαΝ αθυ λαΝ αθ ε ΪΝ

πέπ αΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝΰδαΝηδαΝίδ αηέθβ,Ν έθαδΝ ε έθαΝ αΝκπκέαΝ ΪθΝ αΝυπ λί έΝ

βΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ ίδ αηέθβμΝ σ Ν αλξέακυθ εαδΝ

βηδκυλΰκτθ αδΝπαλ θΫλΰ δ μΝεαδΝ κιδεσ β αΝ κθΝκλΰαθδ ησέ{ζ,η,θ} 

    

      Μ Ν ίΪ βΝ βθΝ παλαπΪθπΝ αθβ υξέα,Ν ΰδα λκέΝ απσΝ κθΝ Καθα ΪΝ ιΫ α αθΝ

1ηγίΝΪ κηαΝβζδεέαμΝαπσΝ1λΝΫπμΝθηΝξλκθυθΝΰδαΝθαΝ λ υθά κυθΝ δΝ υθΫίαδθ Ν Ν

Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫπαδλθαθΝ υ βηα δεΪΝ απσΝ ησθκδΝ κυμΝ ίδ αηέθ μΝ εαδΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέ 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝά αθΝ αΝπαλαεΪ πμ 

 Ολδ ηΫθαΝ ε υΪ ηα αΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ κδΝ

ι ααση θκδΝ π λδ έξαθΝ αυιβηΫθ μΝ υΰε θ λυ δμΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ

γλ π δεΫμΝκυ έ μέ 

  Ν η λδεΪΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ι Ϊ βεαθΝ απκ έξγβε Ν σ δΝ ζΪηίαθαθΝ

υπ λίκζδεάΝπκ σ β αΝ δ αηέθβμΝ θΝεαδΝΝδεκ δθδεκτΝκιΫκμέ 

 κΝΰυθαέε μΝκδΝκπκέ μΝΫπαδλθαθΝυπ λίκζδεΫμΝ σ δμΝ δ αηέθβμΝ ΝΝξπλέμΝ

θαΝ κΝ αθ δζαηίΪθκθ αδΝ έξαθΝ υπκ έΝ εΪπκδ μΝ ίζΪί μΝ κΝ υευ δέΝ  Ν

π λέπ π βΝ ΰευηκ τθβμΝΝκδΝπκζτΝυοβζΫμΝ σ δμΝ δ αηέθβμΝ ΝΝηπκλ έΝ

θαΝπλκεαζΫ κυθΝ υΰΰ θ έμΝαθπηαζέ μΝ κΝΫηίλυκέ 

 1ιΝΪ κηαΝΫπαδλθαθΝυπ λίκζδεάΝ σ βΝ δ αηέθβμΝ θΝ Ν Ϋ κδαΝ πέπ αΝ

πκυΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ αθ παθσλγπ μΝ ίζΪί μΝ κΝ

θ υλκζκΰδεσΝ τ βηαέ 

 ζιΣΝ πθΝα σηπθΝζΪηίαθαθΝυοβζάΝ σ βΝΝδεκ δθδεκτΝκιΫκμΝ,Ν κΝκπκέκΝ

πλκεαζ έΝ ιΪο δμΝεαδΝαθπηαζέ μΝ κΝλυγησΝ βμΝεαλ δΪμέ 

 

 

   ΣαΝ υλάηα αΝ πθΝ λ υθβ υθΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεΪΝεαδΝελκτκυθΝ κθΝευ δεαΝ

κυΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ αυ κτμΝ πκυΝ παέλθκυθΝ αθ ιΫζ ΰε αΝ εαδΝ ξπλέμΝ δα λδεάΝ

υηίκυζάΝ δΪφκλαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέ{ι} 



 

 1.1.1  Σ ΞΙΝΟΜ   ΤΜΠ ΡΧΜ ΣΧΝΝ
Ι ΣΡΟΦ  

 

     ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝξπλέακθ αδΝ ΝγΝεα βΰκλέ μΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ

ζ δ κυλΰέαΝάΝΝ βθΝπλκΫζ υ βΝ κυμέ 

  Ν υηπζβλυηα αΝη Ναθαΰθπλδ ηΫθβΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ κυμΝεαδΝ κθΝλσζκΝ

κυμΝ βθΝ δα λκφάΝσππμΝ έθαδΝΧκδΝίδ αηέθ μ,Ν αΝη αζζδεΪΝ κδξ έαΝ, αΝ

αηδθκιΫαΝεζπέΨ 

  Ν ε υΪ ηα αΝπκυΝαπκ ζκτθ αδΝαπσΝίσ αθαέ 

 ΚαδΝ Ν εΪπκδαΝ ΪζζαΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ ΪζζαΝ υ α δεΪΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

δαφσλκυμΝ ζ δ κυλΰδεκτμΝ λσζκυμΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΧ λκ δ άΝ κλησθ μΝ

εέαέΨ 

  

 ΣκΝ Ν DSHEA υπκ βλέα δΝ σ δ υπΪλξκυθΝ ζΝ ία δεΫμΝ δ δσ β μΝ πθΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

 πδ λκτθΝ βΝζ δ κυλΰέαΝεαδΝ βθΝ κηά 

 πδ λκτθΝ Νπ λέπ π βΝαθ πΪλε δαμέ 

 πδ λκτθΝ Νηβξαθδ ηκτμΝη Ν κηδεΪΝεαδΝζ δ κυλΰδεΪΝαπκ ζΫ ηα αέ 

 πδ λκτθΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝεαζάμΝυΰ έαμΝ κυΝα σηκυέ 

 

  ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝεα αθαζυθκθ αδΝΰδαΝπκδεέζκυμΝζσΰκυμμ 

 ΓδαΝ βθΝί ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμέ 

 ΓδαΝ βθΝπλσζβοβΝβΝγ λαπ έαΝ βμΝ δα λκφδεάμΝαθ πΪλε δαμέ 

 πσΝΪ κηαΝπκυΝεΪθκυθΝ έαδ μΝα υθα έ ηα κμέ 

 πσΝαγζβ ΫμΝΰδαΝατιβ βΝ βμΝαπσ κ βμΝ κυμέ 

 πσΝ ΰετκυμΝΰδαΝ βθΝεΪζυοβΝ πθΝαυιβηΫθπθΝ δα λκφδευθΝαθαΰευθέ 

 ΓδαΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ κυΝstress εαδΝ βμΝαςπθέαμέ 



 ΧμΝ κθπ δεΪΝαπσΝεαπθδ ΫμΝεαδΝαπσΝΪζζ μΝεα βΰκλέ μέ{β,κ} 



 βέΝΝΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ ΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ 

 

2.1     Γ ΝΙΚ    

     ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ αθάεκυθΝ βθΝ ΪιβΝ πθΝ κλΰαθδευθΝ ξβηδευθΝ θυ πθΝ ,κδΝ

κπκέ μΝίλέ εκθ αδΝ ΝηδελΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ αΝ λσφδηαΝεαδΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝ

ΰδαΝ βθΝκηαζάΝατιβ βΝεαδΝ βθΝεαζάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΟΝκλΰαθδ ησμΝ

κυΝ αθγλυπκυΝ έ Ν Ν ηπκλ έΝ θαΝ δμΝ υθγΫ δΝ εαγσζκυ,Ν έ Ν δμΝ υθγΫ δΝ Ν

ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ κδΝ κπκέ μΝ Ν έθαδΝ αθ παλε έμΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ Ν πλυ βΝ

ίδ αηέθβΝαθαεαζτφγβε Ν κΝ1λ11,ΝπαλσζκΝπκυΝκδΝ λ υθβ ΫμΝ έξαθΝυπκπ υ έΝ

βθΝπαλκυ έαΝεΪπκδπθΝαπλκ δσλδ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ βθΝ λκφά,Ν

σηπμΝηΫξλδΝ αΝ ΫζβΝ κυΝ1λίυ αδυθαΝ θΝ έξαθΝεα αφΫλ δΝθαΝαπκηκθυ κυθΝ βθΝ

ίδκξβηδεάΝ λΪ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ υ α δευθΝ βμΝ λκφάμέΝ Ν κθκηα έαΝ κυμΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝζα δθδεάΝζΫιβΝvita ΧοαπάΨΝεαδΝ βθΝεα ΪζβιβΝ-αηέθβ,Νΰδα έΝκδΝ

πλυ μΝ ίδ αηέθ μΝ πκυΝ αθαεαζτφγβεαθΝ π λδ έξαθΝ Ϊαπ κΝ κΝ ησλδκΝ κυμέΝ ΟδΝ

ίδ αηέθ μΝ ξπλέ βεαθΝ Ν εα βΰκλέ μΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυμέΝ  βθΝ

αλξάΝπμΝσθκηαΝπάλαθΝΫθαΝΰλΪηηαΝ κυΝζα δθδεκτΝαζφΪίβ κυΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ

αλξδεσΝΰλΪηηαΝ βμΝζΫιβμΝπκυΝ άζπθ Ν κθΝλσζκΝ βμΝίδ αηέθβμΝ βθΝ δα λκφάέΝ

λΰσ λαΝσ αθΝΫΰδθ Νΰθπ άΝβΝξβηδεάΝ κυμΝ κηάΝ ,Ν κυμΝ σγβεαθΝεαδΝξβηδεΪΝ

κθσηα αΝΧπέξέΝ δ αηέθβΝC βΝα εκλίδεσΝκιτΨέ{λ,1ί} 

      ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν δΪφκλαΝ λσφδηαΝ εαδΝ Ν δαφκλ δεΫμΝ

υΰε θ λυ δμέΝ ΚαθΫθαΝ λσφδηκΝ σηπμΝ θΝ π λδΫξ δΝ σζ μΝ δμΝ ίδ αηέθ μ,Ν δμΝΝ

απαλαέ β μΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ υΰε θ λυ δμέΝ πσΝ βΝ δΰηάΝ πκυΝ κ 

αθγλυπδθκμΝκλΰαθδ ησμΝ Ν ηπκλ έΝ θαΝ δμΝ υθγΫ δΝ άΝ δμΝ υθγΫ δΝ Ν ηδελΫμΝ

υΰε θ λυ δμ,Ν έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝη δε άΝ δα λκφάέΝΟΝαλδγησμΝ πθΝίδ αηδθυθΝ

πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β κμΝ θΝ έθαδΝ κΝ έ δκμΝ ΰδαΝ σζκυμΝ κυμΝ κλΰαθδ ηκτμ,Ν ΰδα έΝ

κλδ ηΫθκδΝ κλΰαθδ ηκέΝηπκλκτθΝ εαδΝ υθγΫ κυθΝη λδεΫμΝαπΝαυ ΫμέΝ Ν απκυ έαΝ

κυμΝ κ βΰ έΝ Ν θκ βλΫμΝ εα α Ϊ δμΝ δμΝ ζ ΰση θ μΝ αίδ αηδθυ δμ,Ν θυΝ βΝ

υπ λίκζδεάΝ Ν πλσ ζβοβΝ κ βΰ έΝ εαδΝ αυ άΝ Ν πδεέθ υθ μΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ

εα α Ϊ δμΝ δμΝυπ λίδ αηδθυ δμέΝ΄Ναυ σΝ κΝ βη έκΝπλΫπ δΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝ

κδ ίδ αηέθ μΝ ΫξκυθΝ ηβ θδεΫμΝ γ ληέ μ,Ν σηπμΝ λυγηέακυθΝ βηαθ δεΫμΝ ξβηδεΫμΝ



αθ δ λΪ δμΝ δμΝ κπκέ μΝ υηη ΫξκυθΝ αΝ ία δεΪΝ δα λκφδεΪΝ κδξ έαΝ

Χπλπ θ μ,Νζέπβ,Νυ α Ϊθγλαε μΨΝεαδΝ αΝκπκέαΝη α λΫπκθ αδΝ Ν θΫλΰ δαΝεαδΝ

απδεκτμΝδ κτμέ{λ,11} 

 

    ΟδΝευλδσ λ μΝζ δ κυλΰέ μΝ πθΝίδ αηδθυθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ έθαδΝσ δΝηπκλκτθΝ

εαδΝ λκυθΝπμμ 

 υθΫθαυηαΧ δ αηέθ μΝ ,Κ,C,B6,B1β,Θ δαηδθβ,Ρδίκφζαίδθβ,Παθ κγ θδεκΝ

κιτ,ΝΝδα έθβ,ΝΦυζζδεσΝκιτΨέ 

 δκζκΰδεΪΝαθ δκι δ π δεΪΝΧ δ αηέθβΝ ΝεαδΝ δ αηέθβΝC). 

 Ολησθ μΝΧ δ αηέθβΝ ΝεαδΝ δ αηέθβΝD). 

 υηπαλΪΰκθ μΝη έπ βμΝκι δ π δευθΝαθ δ λΪ πθΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ

Χ δ αηέθβΝ ,Κ,C,Νδα έθβ,ΝΡδίκφζαίέθβ,ΝΠαθ κγ θδεσΝκιτΨέ{11,1β} 

 

 ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αιδθκηβγκτθΝ Ν υκΝ η ΰΪζ μΝ εα βΰκλέ μ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν κΝηΫ κΝ κΝκπκέκΝ δαζτκθ αδμΝΣδμΝζδπκ δαζυ ΫμΝΝΧ ,D, ,ΚΨΝεαδΝ δμΝ

υ α κ δαζυ ΫμΝΧ 1ΝβΝγ δαηέθβ, βΝβΝλδίκφζαίέθβ,Ν θ,Ν 1βΝβΝευαθκεκίαζαηέθβ,Ν

ΦκζδεσΝκιτ,Ν δκ έθβ,ΝΠαθ κγ θδεσΝκιτ,ΝΝδα έθβΝ,ΝC βΝα εκλίδεσΝκιτΨέ{1γ} 

 

 

                             

            

                 



   

βέβΝΝΝΝΝΛΙΠΟ Ι ΛΤΣ Ν ΙΣ ΜΙΝ  

 

2έβέ1ΝΝΝΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

  

 Π λδΰλαφάμ 

 ΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝ δ αηέθβΝαυ άΝαθαεαζτφγβε Ν κΝ1λ1γΝαπσΝ κυμΝ

ΚσζζκυηΝεαδΝΝ ΫδίδμΝ βθΝ η λδεά,ΝυπάλξαθΝπκζζΫμΝ λκφΫμΝπζκτ δ μΝ ’Ναυ άΝ

ΧσππμΝ κΝ ηκυλκυθΫζαδκΝ εαδΝ κΝ υευ δΨ,Ν κδΝ κπκέ μΝ ά αθΝ ΰθπ ΫμΝ απσΝ βθΝ

πκξάΝ πθΝ αλξαέπθΝ ζζάθπθΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ υ δεάΝ κυμΝ λΪ β,Ν αφκτΝ κΝ

ΙππκελΪ βμΝ πλδθΝ απσΝ βηίίΝ ξλσθδαΝ Ϋζ ΰ Ν σ δΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθααβ κτη Ν βΝ

γ λαπ έαΝ βθΝ λκφάΝ ηαμέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ αεσλ βΝ αζεκσζβΝ η Ν κθΝ

αεσζκυγκΝ τπκμ{1ζ} 

 

                                 

                             

 
                        δεσθαΝ1έ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ  

 

λέ ε αδΝ βθΝ θ λΰσΝηκλφάΝ βμΝησθκΝ αΝαπδεΪΝπλκρσθ αΝσππμΝ κΝ

ΰΪζα,Ν αΝ αυΰΪ,Ν κΝ υευ δΝ πθΝ γβζα δευθΝ εαδΝ πθΝ

οαλδυθΧηκυλκυθΫζαδκΨέ αΝ φυ δεΪΝ πλκρσθ αΝ Ν ίλέ ε αδΝ η Ν βθΝ ηκλφάΝ βμΝ

πλκίδ αηέθβμΝπκυΝκθκηΪα αδΝί-εαλκ ΫθδκΝεαδΝ κΝκπκέκΝκΝκλΰαθδ ησμΝηπκλ έ 

θαΝ η α λΫο δΝ βθΝ θ λΰσΝ ηκλφάΝ η Ν απσ κ βΝ 1μ1έΝ Ν η α λκπάΝαυ άΝ Ϋξ δΝ

η ΰΪζβΝ δα λκφδεάΝ βηα έα,Νΰδα έΝ αΝεαλκ ΫθδαΝίλέ εκθ αδΝ ΝπκζζΪΝ λσφδηαΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Retinol


φυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝσππμΝΧ αΝεαλσ α,ΝκδΝθ κηΪ μ,Ν αΝί λέεκεα,Ν αΝλκ Ϊεδθα,Ν

κΝ παθΪεδ,Ν κΝηπλσεκζκΝεέαέΨέΝΠλΫπ δΝθαΝ βη δυ κυη Νσ δΝκδΝ απδεΫμΝπβΰΫμΝ

βμΝ δ αηέθβμΝ Ν απκλλκφυθ αδΝ εαζτ λαΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ πδκΝ

απκ ζ ηα δεΪΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝαπΝσ δΝκδΝφυ δεΫμΝπβΰΫμέ{1ί}   

ΣαΝβΝία δεΪΝ υ α δεΪΝ βμΝ δ αηέθβμΝ Ν δμΝ λκφΫμΝ έθαδΝβΝλ δθσζβΝεαδΝ

αΝεαλκ θκ δ άέΝΟΝΌλκμΝ«Νλ δθκ δ ά»ΝαθαφΫλ αδΝ βθΝλ δθσζβΝάΝ ΝΪζζαΝ

φυ δεΪΝπαλΪΰπΰαΝ βμ,Ν σππμΝβΝ λ δθΪζβ,Ν κΝ λ δθκδεσΝκιτΝ εαδΝ κδΝ λ δθυζδεκέΝ

Ϋλ μΝ δ αηέθβΝ έΝ ξ δΝ ηδαΝ ζαφλυμΝ εέ λδθβΝ απσξλπ βΝ εαδΝ έθαδΝ

παξτλ υ βΝ ζαδυ βμΝ κυ έαέΝ έθαδΝ α δΪζυ βΝ κΝ θ λσΝ ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ θΝ

παλα βλκτθ αδΝαπυζ δ μΝ αΝ λσφδηαΝεα ΪΝ κθΝίλα ησΝ κυμέΝΌηπμΝσππμΝβΝ

δ αηέθβΝ ΝεαγυμΝεαδΝ αΝεαλκ ΫθδαΝ έθαδΝ υαέ γβ αΝ βθΝγ λησ β αΝεαδΝ βθΝ

κι έ π βΝαπσΝ βθΝυπ λδυ βΝαε δθκίκζέαέΝΓδαΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ πθΝ λκφέηπθΝ

Ν δ αηέθβΝ Ν ξλβ δηκπκδ έ αδΝ κΝ κιδεσμΝ ΫλαμΝ βμΝ πκυΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ

αθγ ε δεσμέ{1η,1ί} 

 

πκλλσφβ βμ 

Ν δ αηέθβΝ ΝαπκλλκφΪ αδΝ τεκζαΝαπσΝ κΝαθυ λκΝ ηάηαΝ κυΝ θ ΫλκυΝ

Χ π εα Ϊε υζκΝ εαδΝ θά δ αΨΝ ηΫ πΝ θσμΝ φκλΫα-η κζαίβ άέΝ ΓδαΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ βμΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ βΝ παλκυ έαΝ ΰα λδευθΝ υΰλυθ,Ν ξκζδευθΝ

αζΪ πθ,Νπαΰελ α δεάμΝεαδΝ θ λδεάμΝζδπΪ βμΝεαγυμΝεαδΝπλπ ρθδευθΝζδπυθέΝ

ΣαΝ ξκζδεΪΝ Ϊζα αΝ εελέθκθ αδΝ απσΝ βΝ ξκζάΝ ησθκΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ βθΝ λκφάΝ

ζδπαλΫμΝκυ έ μ,Ν δαφκλ δεΪΝ κΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ βμΝ δ αηέθβμΝ ΝξΪθ αδέΝ 

 ΟΝ λσζκμΝ πθΝ ξκζδευθΝ αζΪ πθΝ έθαδΝ πλκ α υ δεσμ,Ν ΰδα έΝ

πλκ α τκυθΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ απσΝ κι δ υ δμΝ εαδΝ πέ βμΝ ξλβ δη τκυθΝ πμΝ

η αφκλδεσΝ ηΫ κΝ ΰδαΝ βΝ έκ κΝ βμΝ ηΫ πΝ κυΝ θ λδεκτΝ ίζ θθκΰσθκυέΝ θαμΝ

αεσηαΝπαλΪΰκθ αμΝαπαλαέ β κμΝΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝαφκηκέπ βΝ βμΝ δ αηέθβμΝ

,Ν έθαδΝ βΝ τπαλιβΝ δ αηέθβμΝ Ν πκυΝ ηπκ έα δΝ βθΝ εα α λκφάΝ βμΝ απσΝ δμΝ

κι δ υ δμέΝ ΣΫζκμΝ βΝ αυ σξλκθβΝ παλκυ έαΝ κΝ Ϋθ λκΝ κλδ ηΫθπθΝ ζδπυθΝ

δ υεκζτθ δΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ ευλέπμΝ πθΝ εαλκ θέπθέΝ ΣκΝ αθ έγ κΝ

απκ Ϋζ ηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ αθσλΰαθαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ θΝ πΫπ κθ αδ,Ν

σ αθΝ υθυπΪλξκυθΝ η Ν βθΝ δ αηέθβΝ έΝ ΣαΝ ΫζαδαΝ αυ ΪΝ απκλλκφκτθΝ βθΝ



ίδ αηέθβΝ εαδΝ βΝ παλα τλκυθΝ ηααέΝ η Ν βθΝ απκηΪελυθ βΝ κυμΝ απσΝ κΝ

ΰα λ θ λδεσΝ πζάθαέΝ Γδ’Ν αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ Ν πλΫπ δΝ πκ ΫΝ θαΝ ξκλβΰκτθ αδΝ

αθσλΰαθαΝ ΫζαδαΝ ηααέΝ η Ν κΝ ΰ τηαέΝ ΣΫζκμΝ βΝ απκλλσφβ βΝ βμΝ δ αηέθβμΝ Ν

αεκζκυγ έΝ βθΝ έ δαΝπκλ έαΝη Ν αΝζέπβ,Ν βζα άΝ έ κ κμΝ κΝζ ηφδεσΝ τ βηαΝ

εαδΝ η αφκλΪΝ ηΫ πΝ κυΝ γπλαεδεκτΝ πσλκυΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ η ΪΝ κΝ άπαλΝ η Ν

ετλδαΝαπκγάε υ βΝΧλίΣΨΝεαδΝ κυμΝζκδπκτμΝδ κτμέ{11,1θ} 

  

ΠβΰΫμμ 

      πδεΫμΝ λκφΫμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                    Φυ δεΫμΝ λκφΫμμ 

 βπα ΫζαδαΝοαλδυθΧπξΝ σθκυΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                           •ΝηπλσεκζκΝΝΝΝΝΝ 

 υευ δΝαλθδκτ,Νίκ δκτ,Νξκέλκυ,Νησ ξκυ, σλθδγαμΝΝΝΝΝ •Νεαλσ α,Νπα Ϊ α 

 ζέπκμΝΰΪζαε κμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                            •Νί λέεκεα,Ν τ ζα 

 παξτΝ υλέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              •Ν αηΪ εβθα 

 ελσεκμΝαυΰκτΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              •Νηαρθ αθσμ,Ν

αθ έ δα 

                                                                                                                                                                

ΟδΝευλδσ λ μΝ λΪ δμΝ βμΝ έθαδμ 

ΜΪ δαμ Ο ετλδκμΝ λσζκμΝ βμΝ δ αηέθβμΝ Ν αφκλΪΝ βθΝ σλα βέΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν

υηη Ϋξ δΝ κΝ ξβηα δ ησΝ βμΝ λκ κοέθβμΝ Χκπ δεάμΝ πκλφτλαμΨ,Ν ηδαμΝ

ξλπ δεάμΝ πθΝκφγαζηυθΝπκυΝ ηπζΫε αδΝ βθΝθυξ λδθάΝσλα βέ 

Κυ αλδεάΝ δαφκλκπκέβ βμΝ Νίδ αηέθβΝ Νπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝ

ευ αλδεάΝ δαφκλκπκέβ βΝεαδΝ έθαδΝ υθ πυμΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ

θΫπθΝευ Ϊλπθέ 

ΫληαΝεαδΝ ζ θθκΰσθκδμ Νίδ αηέθβΝ Νπαέα δΝλσζκΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝυΰ έαμ,Ν

βμΝ υθκξάμΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ πθΝ ίζ θθκΰσθπθ,Ν ίκβγυθ αμΝ βΝπλσζβοβΝ

πθΝζκδηυι πθΝ βμΝητ βμ,Ν κυΝζΪλυΰΰα,Ν πθΝπθ υησθπθ,Ν κυΝκυλκπκδβ δεκτΝ

εέ έζέ 



Άζζ μΝδ δσ β μμ υηίΪζζ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝ ηίλτκυΝεαδΝ πθΝκ υθ,Ν βθΝ

σλ ιβ,Ν βθΝΰ τ β,Ν βθΝαεκάΝεαγυμΝεαδΝΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυΝ

πΫληα κμέ 

    ΣκΝ1λλκΝκδΝ πδ άηκθ μΝαθαεΪζυοαθΝεαδΝΪζζ μΝδ δσ β μΝ βμΝίδ αηέθβμΝ έΝΟΝ

ίδκξβηδεσμΝ λέΝGarcia Casal,ΝαπσΝ κΝΚαλΪεαμΝΧ θ ακυΫζαΨ,ΝαθαεΪζυο Νσ δΝβΝ

υΰε ελδηΫθβΝ ίδ αηέθβΝ ί ζ δυθ δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ δ άλκυΝ απσΝ κΝ Ϋθ λκέΝ

Μ αίΪζζ δΝ δμΝ δηΫμΝ κυΝ ph Χ δηΫμΝ κιτ β αμΨΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ εαγδ ΪΝ αΝ

Ϊ κηαΝ κυΝ δ άλκυΝ π λδ σ λκΝ υ δΪζυ α,Ν αΝ κπκέαΝ Ν δαφκλ δεάΝ

π λέπ π βΝ υΰελα κτθ αδΝ απσΝ αΝ φυ δεΪΝ κιΫαΝ πξΝ πθΝ βηβ λδαευθ,Ν πμΝ

α δΪζυ αΝ υηπζΫΰηα αέ{1ι} 

 

 Έζζ δοβΝ βμΝ δ αηέθβμΝ μ 

     θΝ εαδΝ δμΝ ίδκηβξαθκπκδβηΫθ μΝ ξυλ μΝ ,Ν βΝ πλσ ζβοβΝ βμΝ έθ δΝ θαΝ

υπ λίαέθ δΝ δμΝ υθδ υη θ μΝ σ δμ,Ν βΝ ιΪθ ζβ βΝ βμΝ βπα δεάμΝ ιαη θάμΝ

ηπκλ έΝθαΝ υηί έΝζσΰπ 

θσ κυΝ άΝ ζσΰπΝ αθ παλεκτμΝ πλσ ζβοβμΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ Ϊ κηκΝ

δ έα αδΝ ευλέπμΝ η Ν φυ δεΪΝ πλκρσθ αέΝ  αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ

π λδζαηίΪθκθ αδμ 

 υθαηέαΝ σλα βμΝ κΝ εκ Ϊ δΝ Χ ιαδ έαμΝ βμΝ η δπηΫθβμΝ υαδ γβ έαμΝ

πθΝλαί έπθΝ κθΝαηφδίζβ λκ δ άΝξδ υθαΨέ 

 ΞβλκφγαζηέαΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αυ σξλκθβΝ ιβλσ β αΝ κυΝ

ε λα κ δ κτμΝ εαδΝ κυΝ πδπ φυεσ α,Ν ιΫζεπ βΝ εαδΝ λ υ κπκέβ βέΝ Ν

ζδεάΝεα ΪζβιβΝ έθαδΝβΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ βμΝσλα βμΝεαδΝβΝ τφζπ βέ 

 Ξβλκ ληέαΝεαδΝ ηφΪθδ βΝα υθΫξ δαμΝ δμΝ ληα δεΫμΝ κδίΪ μέ 

 Μ απζα έαΝ εαδΝ ε λα δθκπκέβ βΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ βμΝ αθαπθ υ δεάμΝ

κ κτΝεαδΝΪζζπθΝκλΰΪθπθέ 

 υιβηΫθβΝ υαδ γβ έαΝ Ν ηκζτθ δμΝ κυΝ αθαπθ υ δεκτΝ εαδΝ

κυλκπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέ 

 Π λδ α δαεΪΝ δΪλλκδαΝεαδΝαπυζ δαΝ βμΝσλ ιβμέ{1κ} 

 



 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝ  

    Ν ίδ αηέθβΝ Ν ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ απσΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ πδ τκυθΝ σ δΝ

δα λΫξκυθΝ υοβζσΝ εέθ υθκΝ θαΝ παλκυ δΪ κυθΝ κλδαεάΝ Ϋζζ δοβΝ αυ ΪΝ

υηπ λδζαηίΪθκθ αδμ 

 ΟδΝξκλ κφΪΰκδ 

 Ά κηαΝπκυΝαεκζκυγκτθΝαυ βλάΝ έαδ α 

 Ά κηαΝη Ν τθ λκηκΝεαεάμΝαπκλλσφβ βμΝ πθΝζδπυθ{11} 

 

 

βέβέβΝΝΝΝΝΝΝΝ δ αηέθβΝD 

 

Π λδΰλαφάμ 

       Νίδ αηέθβΝD έθαδΝηδαΝζδπκ δαζυ άΝίδ αηέθβέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝ πκυ αέαΝ

ίδ αηέθβΝΰδα έΝπαέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝ

φπ φσλκυέΝ Νίδ αηέθβΝD έθαδΝηκθα δεάΝαθΪη αΝ δμΝίδ αηέθ μΝ δσ δΝυπΪλξ δΝ

Νφυ δεάΝηκλφάΝησθκΝ Νζέΰ μΝ λκφΫμΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ ξβηα δ γ έΝ κΝ υηαΝΝ

απσΝ βθΝ Ϋεγ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝ βθΝ υπ λδυ βΝαε δθκίκζέαΝ κυΝάζδκυέΝΜΫξλδΝ

άη λαΝΫξκυθΝαθαΰθπλδ γ έΝπ λέπκυΝβίΝ δαφκλ δεΪΝ έ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝαζζΪΝ

Νξλά βΝ έθαδΝησθκΝ υκΝ έ βΝ βμΝβΝDβΝΝβ’Ν λΰκεαζ δφ λσζβΝπκυΝ έθαδΝφυ δεάμΝ

πλκΫζ υ βμΝ εαδΝ βΝ ϊ3 άΝ ξκζκεαζ δφ λσζβΝ πκυΝ έθαδΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμέΝ Ν

Ϋεγ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝ δμΝυπ λδυ δμΝαε έθ μΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝ τθγ βΝ

βμΝ ξκζκεαζ δφ λσζβΝ Χίδ αηέθβΝ DγΨΝ ,βΝ κπκέαΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ ετλδαΝ πβΰάΝ βμΝ

ίδ αηέθβμέΝ ΣκΝ πκ σΝ βμΝ DγΝ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ 1) κΝ ξλσθκΝ

Ϋεγ βμΝ,2) βθΝπ λδκξάΝ κυΝ Ϋληα κμΝπκυΝ ε έγ αδ,3) κΝηάεκμΝετηα κμΝ βμΝ



αε δθκίκζέαμ,Ν 4) κθΝ ίαγησΝ ησζυθ βμΝ βμΝ α ησ φαδλαμ,Ν 5) βΝ υΰεΫθ λπ βΝ

βμΝη ζαθέθβμΝπκυΝυπΪλξ δΝ κΝ ΫληαΝεαδΝβΝβζδεέαΝ κυΝα σηκυέ{1λ,β0} 

                 

δεσθαΝβέ ξβηα δ ησμΝ πθΝίδ αηδθυθΝϊ2 εαδΝϊ3 

 

  

πκλλσφβ βμ 

       Ν απκλλσφβ βΝ βμΝ έθαδΝ αξ έαΝ εαδΝ έθαδΝ υθ ηΫθβΝ κΝαέηαΝη ΝηδαΝ

δ δεάΝα- φαδλέθβέΝ θ κπέα αδΝ κυμΝθ φλκτμ,Ν κΝΫθ λκ,Ν αΝ πδθ φλέ δαΝεαδΝ

κΝ ΫληαΝ σ αθΝ ε έγ αδΝ βθΝ βζδαεάΝ αε δθκίκζέαέΝ Ν η α λκπάΝ βμΝ ΰέθ αδΝ

ευλέπμΝ κΝ άπαλΝ Ν ΫθαΝ πκ κ σΝ ιίΣΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ η αίκζδ ηκτΝ βμΝ

έθαδΝ λα δεσ λαΝ απσΝ βθΝ DγέΣκΝ βίΣΝ βμΝ DγΝ απκηαελτθ αδΝ η Ν αΝ

εσπλαθαέΝ Νίδ αηέθβΝD πκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ βθΝ θΫλΰ δαΝ κυΝάζδκυΝπΪθπΝ κΝ

ΫληαΝ εαδΝ αυ άΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ δμΝ λκφΫμΝ ΫξκυθΝ βθΝ κυ έαΝ βθΝ έ δαΝ

ζ δ κυλΰδΪΝ κΝ υηαέ{21} 

 

ΠβΰΫμμ 

πδεΫμΝπβΰΫμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦυ δεΫμΝπβΰΫμμ 



 ΚλσεκμΝαυΰκτ,Ν υευ δ                                  • ίκτ υλκ 

 εκυηπλέ,Ν αλ Ϋζα                                       • ηαλΰαλέθβ 

 κζπησμ,ΝΰΪζα,Νπα σΝοΪλδ                         • βηβ λδαεΪΝκζδεάμΝΪζ βμ 

 

λΪ βμ 

Ν ίδ αηέθβΝ D η ΪΝ βθΝ έ κ κΝ βμΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ η α λΫπ αδΝ Ν 1,βηΝ

δυ λκιυξκεαζ δφ λσζβΝβΝκπκέαΝηααέΝη Ν βθΝεαζ δ σθβΝεαδΝ βθΝπαλαγκλησθβΝ

λυγηέα δΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ α ί έκυΝ κΝ πζΪ ηαΝ κυΝ αέηα κμέΝ Μ Ν βΝ

ηκλφάΝ αυ άΝ εα α Ϊ αδΝ απσΝ πκζζκτμΝ πδ άηκθ μΝ δμΝ κλησθ μ,Ν ΰδα έΝ κΝ

λσπκμΝ λΪ βμΝ βμΝηκδΪα δΝη Ναυ άΝ πθΝ λκ δ υθΝκληκθυθέΝ ΝετλδαΝ λΪ βΝ

βμΝίδ αηέθβμΝD έθαδΝβΝατιβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝ κυΝα ί έκυΝ κΝαέηαΝηΫ πΝ

βμΝπλκυγβ βμΝ βμΝαπκλλσφβ βμΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝφπ φσλκυΝαπσΝ κΝ

Ϋθ λκ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ηΫ πΝ βμΝ απ ζ υγΫλπ βμΝ πθΝ η ΪζζπθΝ αυ υθΝ απσΝ αΝ

κ ΪέΝ Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα βλβγ έΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ αθαζκΰέαΝ

α ί έκυήφπ φσλκυΝ κΝ υηαΝβΝίδ αηέθβΝD αυιΪθ δΝ βθΝΫεελδ βΝφπ φσλκυΝ

απσΝ αΝθ φλΪέΝ πέ βμΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ θ υλκηυδεάΝζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ ΝπκζζΫμΝ

Ϊζζ μΝ ευ αλδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ

αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέΝ εσηαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ

γ λαπ έαΝ βμΝ λαξέ δ αμΝ εαδΝ α γ θ δυθΝ πθΝ κ υθ,Ν πκυΝ κφ έζκθ αδΝ Ν

δα αλαξΫμΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ κυΝ α ί έκυΧκ κπσλπ βΨέΝ Ν ίδ αηέθβΝϊβΝ

ξκλβΰ έ αδΝ πέ βμΝ Ν π λδπ υ δμΝ Ϊθκυ,Ν σππμΝ εαδΝ Ν η λδεΫμΝ ηκλφΫμΝ

φυηα έπ βμΝεαδΝοπλέα βμέΝΣΫζκμΝΫθαμΝαεσηαΝλσζκμΝ βμΝD,Ν έθαδΝ λαΝεα ΪΝ βμΝ

ηυρεάμΝ α υθαηέαμΝ εαδΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ εα απκζ ηΪΝ δμΝ ελΪηπ μ,Ν δμΝ

λδθκλλαΰέ μΝεαδΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ κθΝπσθκέ{1ι,ββ} 

 

Έζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝD: 

 ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ εΪπκδ μΝ παγά δμΝ πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ βθΝ

αθ πΪλε δαΝ βμΝίδ αηέθβμΝD: 



 

 Ραξέ δ αμΝ Πλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝα γΫθ δαΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝηαζαεΪΝ

κ ΪΝεαδΝ ε ζ δεΫμΝπαλαηκλφυ δμέΝ Νη δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝίδ αηέθβμΝ

D εα ΪΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ κ βΰ έΝ Ν αθΪπ υιβΝ λαξέ δ αμ,Ν βΝ κπκέαΝ

ηφαθέα αδΝπλσπλαΝ ΝβζδεέαΝησζδμΝ υκΝηβθυθ,Νσ αθΝ κΝ κέξπηαΝ κυΝ

ελαθέκυΝ έθαδΝ ζ π σΝ εαδΝ κδΝ πβΰΫμΝ κυΝ ελαθέκυΝ παλαηΫθκυθΝ αθκδξ ΫμέΝ

εσηαΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εαγυ λά δΝ βΝ ηφΪθδ βΝ

πθΝπλυ πθΝ κθ δυθΝ εαδΝ θαΝ πβλ α έΝ βΝ σλγδαΝ Ϊ βέΝΟδΝ λαξέ δ μΝ

πλκεαζκτθΝ δ τλυθ βΝ αΝ ΪελαΝ πθΝ ηαελυθΝ κ υθΝ εαδΝ Ϋ δΝ

ηφαθέα αδΝηδαΝετλ π βΝ αΝπσ δαΝσ αθΝ κΝπαδ έΝι εδθά δΝθαΝπ λπα Ϊ 

 

 Ο κηαζαεέαμ Να γΫθ δαΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝ κυμΝ θάζδε μΝαπσΝ βθΝ

Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ D κθκηΪα αδΝ κ κηαζαεέαέΝ Ν α γΫθ δαΝ αυ άΝ

ηκδΪα δΝ η Ν βθΝ λαξέ δ αΝ αζζΪΝ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ έθαδΝ δαφκλ δεΪέΝ

 βθΝ υΰε ελδηΫθβΝα γΫθ δαΝ ηφαθέα αδΝζΫπ υθ βΝεαδΝ ια γΫθδ βΝ πθΝ

κ υθΝεαδΝεΪπκδαΝ δΰηάΝ αηα Ϊ δΝεαδΝβΝαθΪπ υιβΝ κυμέ 

 

 Ο κπσλπ βμ Ν π λδ ε δεσ β αΝ πθΝ κ υθΝ Ν αθσλΰαθαΝ Ϊζα αΝ

φ Ϊθ δΝ κΝηΫΰδ κΝεα ΪΝ βθΝ θβζδεέπ βΝεαδΝη ΪΝη δυθ αδΝη Ν βθΝβζδεέαέΝ

Ν η έπ βΝ αυ άΝ έθαδΝ αθαπσφ υε βΝ ,αζζΪΝ βΝ αξτ β αΝ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πβλ α έέΝ Ν υξθσ β αΝ κ κπσλπ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ αυιβγ έΝ Ν

ΰυθαέε μΝ η ΪΝ βθΝ ηηβθσπαυ β,Ν κδΝ κπκέ μΝ θΝ ΫξκυθΝ δεαθκπκδβ δεσΝ

απσγ ηαΝίδ αηέθβμΝDέ βθΝκ κπσλπ βΝσηπμΝ ε σμΝαπσΝ βΝη έπ βΝ

αΝ αθσλΰαθαΝ Ϊζα α,Ν παλα βλ έ αδΝ αυ σξλκθβΝ η έπ βΝ εαδΝ αΝ

κλΰαθδεΪΝ κδξ δΪΝ πθΝκ υθέ{βγ,1γ} 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝD: 

     ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ κδΝ π λδπ υ δμΝ πκυΝ εΪπκδαΝ Ϊ κηα,Ν ζσΰπΝ βμΝ

αυιβηΫθβμΝ πδγαθσ β αμΝ θαΝ ηφαθέ κυθΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝD,Ν πλΫπ δΝ θαΝ

ζαηίΪθκυθΝΫθαΝ υηπζάλπηαΝη Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝγλ π δεσΝ υ α δεσέ 



 Γυθαέε μΝ εαδΝ αΝ παδ δΪΝ βθΝ έαΝ πκυΝ ε σμΝ σ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ

εα αθαζυθκυθΝ αλε άΝπκ σ β αΝ λκφέηπθΝ η Ν ίδ αηέθβΝD,Ν εαζτπ κυθΝ

εαδΝ κΝ ΫληαΝ κυμΝ εαδΝ Ν πλκ ζαηίΪθκυθΝ βθΝ απαλαέ β βΝ βζδαεάΝ

αε δθκίκζέαέ 

 ΟδΝξκλ κφΪΰκδΝκδΝκπκέκδΝ θΝ πδζΫΰκυθΝΰδαΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμΝαπδεΪΝεαδΝ

ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝπβΰΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝαυ άμέ 

 ΟδΝΰυθαέε μΝκδΝκπκέ μΝγβζΪακυθΝεαδΝηπκλ έΝ κΝηβ λδεσΝΰΪζαΝ κυμΝθαΝηβθΝ

π λδΫξ δΝ βθΝ απαλαέ β βΝ πκ σ β αΝ ίδ αηέθβμΝ D πκυΝ ξλ δΪα αδΝ κΝ

ίλΫφκμέ 

 ΟδΝβζδεδπηΫθκδΝκδΝκπκέκδΝ Ν λΫφκθ αδΝεαζΪΝεαδΝηπκλ έΝθαΝηβθΝ ε έγ θ αδΝ

βθΝβζδαεάΝαε δθκίκζέαΝζσΰπΝπ λδκλδ ηΫθβμΝεδθβ δεσ β αμέ{ββ} 

 

ζζβζ πδ λΪ δμΝη ΝΪζζαΝφΪληαεαμ 

      ΚΪγ Ν Ϊ κηκΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ εΪπκδαΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

υηίκυζ υ έΝ κΝ ΰδα λσΝ κυΝ πλδθΝ ξλβ δηκπκδά δΝ εΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ

δα λκφάμ,Ν ΰδα έΝ βΝ ίδ αηέθβΝD παλκυ δΪα δΝ υ η θ έμ αθ δ λΪ δμΝ η Ν εΪπκδαΝ

φΪληαεαέ 

 Ν ζάοβΝ υθ υααση θπθΝ κδ λκΰσθπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ αυιά δΝ αΝ πέπ αΝ

βμΝίδ αηέθβμΝD κΝαέηαΝ ,ΝΰδαΝαυ σΝεαδΝ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰ αδΝβΝ

ζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝηδαΝαθΪζκΰβΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάέ 

 Ν ίδ αηέθβΝ D παλκυ δΪα δΝ εΪπκδαΝ υ η θάΝ αθ έ λα βΝ η Ν εΪπκδαΝ

φΪληαεα πκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ εαλ δΪέΝ Θ πλ έ αδΝ σ δΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ βμΝ παλαπΪθπΝ ίδ αηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ αυιά κυθΝ βΝ

λα βλδσ β αΝ πθΝαθ δπβε δευθέ 

 πέ βμΝ ΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ αδΝπαλΪζζβζαΝη Ν δκυλβ δεΪ,Ν δσ δΝΫξ δΝ

απκ δξγ έΝσ δΝβΝπαλΪζζβζβΝξλά βΝηπκλ έΝθαΝαυιά δΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ

α ί έκυΝ κΝαέηαέ{ββ,βζ} 

 

 



βέβέγΝΝΝΝ δ αηέθβΝ  

 

 

Π λδΰλαφάμ 

     Μ Ν βθΝ κθκηα έαΝ αυ άΝ ξαλαε βλέα αδΝ ηδαΝ κηΪ αΝ κΝ θυ πθΝ η Ν

παλαπζά δαΝίδκζκΰδεάΝ λΪ β,ΝκδΝζΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝαθάεκυθΝ δμΝ κεκφ λσζ μΝ

εαδΝ κδΝ Ϊζζ μΝ ζΝ δμΝ κεκ λδ θσζ μέΝ λα δεσ λαΝ απ’Ν σζ μΝ εαδΝ η Ν ΪφγκθβΝ

παλκυ έαΝ αΝ λσφδηαΝ έθαδΝβΝα- κεκφ λσζβέΝΟδΝ κεκφ λσζ μΝ έθαδΝ αΝφυ δεΪΝ

αθ δκι δ π δεΪΝκλδ ηΫθπθΝ λκφέηπθ,ΝσππμΝ αΝφυ δεΪΝφυ δεΪΝζΪ δαέΝ κΝ υηαΝ

ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ αθ δκι δ π δεσ,Ν πλκ α τκθ αμΝ αΝ ετ αλαΝ απσΝ ίζΪί μΝ πκυΝ

πλκεαζκτθ αδΝαπσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μέ{1ί,1ι} 

 

                      

                                        δεσθαΝγέ ΥβηδεσμΝ τπκμΝίδ αηέθβμ  

 

πκλλσφβ βμΝ 

    Ν ίδ αηέθβΝ Νπλκ ζαηίΪθ αδΝαλξδεΪΝηΫ πΝ κυΝζ ηφδεκτΝ υ άηα κμΝεαδΝ

η αφΫλ αδΝ κΝ αέηαΝ υθ ηΫθβΝ η Ν δμΝ πλπ θ μέΝ Π λδ σ λκΝ απσΝ κΝ

λίΣΝ η αφΫλ αδΝ η Ν δμΝ ζδπκπλπ έθ μΝ ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ ΧLDLΨέ πσΝ δμΝ

κεκφ λσζ μΝ Ν πκυΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ η Ν δμΝ λκφΫμΝ ησθκΝ κΝ γηΣΝ

απκλλκφκτθ αδ,Ν θυΝ κΝυπσζκδπκΝθηΣΝαπκηαελτθ αδΝη Ν αΝεσπλαθαέΝ Ν 

α- κεκφ λσζβΝ θ κπέα αδΝ κΝ άπαλ,Ν κΝ ζδπυ βΝ δ σ,Ν βθΝ υπσφυ β,Ν αΝ

πδθ φλέ δα,Ν βΝ ηά λαΝ εαδΝ κυμΝ σλξ δμέΝ Ν φυ δκζκΰδεάΝ Ϋεελδ βΝ ξκζάμΝ εαδΝ

παΰελ α δευθΝ υΰλυθΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βΝ ηΫΰδ βΝ απκλλσφβ βΝ βμέΝ Ν



ηΫΰδ βΝ απκλλσφβ βΝ βμΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ κΝ η αέκΝ ηάηαΝ κυΝ ζ π κτΝ

Ϋθ λκυέΝ Ναπκλλσφβ βΝ βμΝ δ υεκζτθ αδΝαπσΝ κΝ δαδ β δεσΝζέπκμΝεαγυμΝ αΝ

λδΰζυε λέ δαΝηΫ βμΝαζτ κυΝ υθκκτθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ θυΝ αΝπκζυαεσλ αΝ

βθΝ ηπκ έακυθέΝ ΣΫζκμΝπλΫπ δΝ θαΝαθαφ λγ έΝ σ δΝ θΝ έθαδΝ αγ λάΝίδ αηέθβ,Ν

εαγυμΝ βηαθ δεΫμΝ απυζ δ μΝ υηίαέθκυθΝ εα ΪΝ κΝ ηαΰ έλ ηαΝ εαδΝ βθΝ

απκγάε υ βΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝ έθαδΝπζκτ δαΝ Ναυ άθΝέ{11,16} 

 

ΠβΰΫμμ  

Φυ δεΫμΝπβΰΫμμ                                                                                 πδεΫμΝπβΰΫμμ         

 ΚαζαηπσεδΝεαδΝΫζαδαΝ σΰδαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                       •  ελσεκμΝαυΰκτ 

  ΞβλκέΝεαλπκέΧφδ έεδα,Νφκυθ κτεδα,Ναητΰ αζαΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  ίκ δθσΝ υευ δ 

 ΠλΪ δθαΝζαξαθδεΪΧ παθΪεδ,ΝηπλσεκζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  ΰΪζα 

 Φυ δεΪΝΫζαδαΧφτ λκΝ δ αλδκτ,Νβζέαθγκυ,ΝΫζαδαΝεαλ ΪηκυΨΝΝΝΝΝ  • ΰαλέ μ 

 

 

λΪ βμ 

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν Ϋξ δΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ Ν Ϋλ υθ μΝπκυΝ

ΫξκυθΝΰέθ δΝ Νπ δλαηα σαπα,ΝβΝαπκυ έαΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Νπλκεαζ έΝ πδπζκεΫμΝ

κυμΝ ε ζ δεκτμΝ εαδΝ εαλ δαεκτμΝ ητ μ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αυιΪθ δΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ

πθΝ λδξκ δ υθΝαΰΰ έπθέΝ εσηαΝπαλα βλκτθ αδΝαζζαΰΫμΝ αΝθ υλδεΪΝετ αλαΝ

εαδΝίζΪί μΝ κΝπαλΫΰξυηαΝ κυΝάπα κμέΝΧμΝετλδαΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν

αθαφΫλ αδΝβΝαθ δκι δ π δεάΝ βμΝδεαθσ β αέΝΠλκ α τ δΝ βθΝαε λαδσ β αΝ πθΝ

ευ αλδευθΝ η ηίλαθυθΝ ΧίκβγΪΝ βθΝ πλσζβοβΝ κι έ π βμΝ πθΝ αεσλ πθΝ

ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ πθΝ φπ φκζδπδ έπθΝ βμΝ η ηίλΪθβμΨΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

θ κευ αλδευθΝ ξβηα δ ηυθέΝ πέ βμΝβΝηάΝκι δ πηΫθβΝίδ αηέθβΝηπκλ έΝ εαδΝ

αθ δ λΪΝ τεκζαΝη Ν δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

κι δ υθ αδΝ βΝ έ δαΝ πλκ α τκθ αμΝ κυμΝ δ κτμέΝ πέ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αθαφΫλκυη Ν σ δΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ πμΝ ίδ αηέθβΝ ΰδα έΝ απκ λΫπ δΝ βθΝ

κι έ π βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν βμΝ ίδ αηέθβμΝ C εαδΝ κυΝ ΣPέΝ ΧμΝ ΫθαΝ δ ξυλσΝ

αθ δκι δ π δεσΝ γλ π δεσΝ υ α δεσ,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν απκ λΫπ δΝ βθΝ η α λκπάΝ



πθΝ θδ λπ υθΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ αΝ εαπθδ Ϊ εαδΝ πα ΪΝ λσφδηαΝ Ν

θδ λκααηέθ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ πδγαθσθΝ εαλεδθκΰσθ μΝ κυ έ μΝ ΰδαΝ κΝ κηΪξδέΝ

Μπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ η δυ δΝ βθΝ απαέ β βΝ Ν κιυΰσθκΝ πθΝ ηυυθΝ εαδΝ πμΝ εΝ

κτ κυΝ θαΝ αυιά δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ πηα δεάμΝ Ϊ εβ βμέΝ ΣΫζκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αθαφΫλκυη Νσ δΝίκβγΪΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝ λαυηΪ πθΝεαδΝπλκ α τ δΝαπσΝ

γλσηίπ βέ{1λ,βθ} 

 

Έζζ δοβμ 

 Ν Ϋζζ δοβΝ ίδ αηέθβμΝ Ν θΝ κ βΰ έΝ ίλαξυπλσγ ηαΝ Ν εΪπκδαΝ

υΰε ελδηΫθβΝ α γΫθ δα,Ν σηπμΝ βΝ ξλσθδαΝ Ϋζζ δοβΝ γ πλ έ αδΝ σ δΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαλεέθκυΝεαδΝεαλ δκπαγ δυθέ 

  αΝ παδ δΪΝ βΝ εαεάΝ απκλλσφβ βΝ πθΝ ζδπυθΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν

Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ βηδκυλΰβγ έΝ εΪπκδαΝ

αθπηαζέαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ αδηκ φαδλέπθέΝ εσηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝ ηδαΝ αδηκζυ δεάΝ αθαδηέα,Ν ηδαΝ γλκηίκευ Ϊλπ βΝ εαγυμΝ εαδΝ

ηδαΝ θ κεκδζδαεάΝαδηκλλαΰέαέ 

 ΣαΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ εζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝ Ϋζζ δοβμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝσ κδΝπΪ ξκυθΝαπσΝ κίαλάΝ υ απκλλσφβ βΝάΝσ κδΝ

ΫξκυθΝηδαΝ υΰΰ θάΝαθ πΪλε δαΝίδ αηέθβμΝ έ{βγ,βι} 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝ μ 

 ΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΝΪ κηαΝπκυΝ

παλκυ δΪακυθΝ εαεάΝ απκλλσφβ βΝ πθΝ ζδπυθέΝ ΜπκλκτθΝ θαΝ

υηίΪζζκυθΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝ ιάμΝπλκίζβηΪ πθμ 

- Καλ δκζκΰδεΫμΝπαγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμέ 

- δα αλαξΫμΝ κΝευεζκφκλδεσέ 

- Ιθκευ δεάΝΝθσ κμΝηα κτέ 

 

 Ν απαέ β βΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν αυιΪθ αδΝ σ αθΝ αυιΪθ δΝ βΝ ζάοβΝ

πκζυαεσλ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθέ 



 πέ βμΝβΝζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝ Νπφ ζ έΝ κυμΝεαπθδ Ϋμ,Ν δσ δΝ

κδΝ ίζΪί μΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝ απσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝ κυμΝπθ τηκθ μΝ

έθαδΝδ δαέ λαΝ πδεέθ υθ μέ 

 ΝζάοβΝίδ αηέθβμΝ Νηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝ δα λκφδεάΝγ λαπ έαΝ

Νπ λδπ υ δμμ 

-  Μ ΰξ δλβ δεάΝ πκτζπ βΝ πθΝ λαυηΪ πθ 

- ΚαεάΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμ 

- Νσ κμΝ ζ ξαδη λ 

- Πλκ ηηβθκλλκρεσΝ τθ λκηκ 

 

ζζβζ πδ λΪ δμΝη ΝΪζζαΝφΪληαεαμ 

    ξκυθΝαθαφ λγ έΝαζζβζ πδ λΪ δμΝαθΪη αΝ βΝίδ αηέθβΝ ΝεαδΝ ΝεΪπκδαΝ

φΪληαεα,Ν αΝκπκέαΝαθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ πμ 

 θ δπβε δεΪμΝ  Ά κηαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ αθ δπβε δεΪΝ σππμΝ βΝ

α πδλέθβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰκυθΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν

δσ δΝ σ κΝ βΝ α πδλέθβΝ σ κΝ εαδΝ κΝ υηπζάλπηαΝ πλκεαζκτθΝ αλαέπ βΝ

κυΝαέηα κμέ 

  ζάθδκμ  Ν λα δεσ β αΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν φαέθ αδΝ θαΝ αυιΪθ αδΝ

παλκυ έαΝ ζβθέκυΝεαδΝαθ δ λσφπμέΝΣκΝφαδθση θκΝαυ σΝ έθαδΝΰθπ σΝ

πμΝ υθ λΰδ δεάΝ λΪ βέ 

 δαίβ δεΪΝεαδΝφΪληαεαΝ κυΝγυλ κ δ άμ Ά κηαΝπκυΝΫξκυθΝ δαίά βΝάΝ

υπκγυλ κ δ δ ησΝ εαζσΝ έθαδΝ θαΝ απκφ τΰκυθΝ αΝ υοβζΪ πέπ αΝ

ίδ αηέθβμΝ έ{βκ} 
 

 

βέβέζΝΝΝΝΝΝΝ δ αηέθβΝΚ 

 

Π λδΰλαφάμ 



     δμΝαλξΫμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ ’γίΝ ηφαθέ βε ΝηδαΝα γΫθ δαΝ δμΝσλθδγ μΝβΝ

κπκέαΝξαλαε βλδασ αθΝαπσΝΫθ κθβΝαδηκλλαΰέαΝεαδΝφΪθβε ΝθαΝγ λαπ τ αδΝη Ν

κΝοΪλδέΝΣκΝ1λγζΝ βθΝΚκπ ΰξΪΰβΝκΝΝ αηΝ ιάΰβ Νσ δΝαυ σΝκφ δζσ αθΝ ΝηδαΝ

ζδπκ δαζυ άΝ ίδ αηέθβΝ πκυΝ π λδ έξ Ν κΝ οΪλδ,Ν βθΝ κπκέαΝ κθσηα Ν ΚΝ απσΝ βΝ

αθΫαδεβΝ ζΫιβΝ KoagulationΧογλσηίπ βΨέΝ Σ ζδεΪΝ κΝ 1λγλΝ κΝ Ν αηΝ εαδΝ κδΝ

υθ λΰΪ μΝ κυΝ εα Ϊφ λαθΝ εαδΝ απκησθπ αθΝ αυ άΝ βθΝ ίδ αηέθβέΝ ΣκΝ

υΰε ελδηΫθκΝσθκηαΝ κΝπάλ Νΰδα έΝξαλαε βλέα αδΝΰδαΝ δμΝαθ δγλκηίπ δεΫμΝ βμΝ

δ δσ β αμέΝ  βΝ φτ βΝ υπΪλξκυθΝ ιΝ θυ δμΝ ΧΚ1-ΚιΨΝ η Ν ίδ αηδθδεάΝ λΪ βΝ η Ν

πζΫκθΝΰθπ άΝ βθΝΚ1ΝβΝφυζζκεδθσθβέ{1ί,β} 

                           

                    δεσθαΝζέ  ΥβηδεσμΝ τπκμΝφυζζκεδθσθβΝΧ δ αηέθβΝΚ1Ψ 

 

  πκλλσφβ βμΝ 

    Ν ίδ αηέθβΝ ΚΝ απκλλκφΪ αδΝ Ν κΝ ζ ηφδεσΝ τ βηαΝ ευλέπμΝ απσΝ κΝ ΪθπΝ

ηάηαΝ κυΝ ζ π κτΝ θ ΫλκυΝη Ν Ν ηδαΝ δα δεα έαΝπκυΝαπαδ έΝ ξκζδεΪΝΪζα αΝ εαδΝ

παΰελ α δεσΝυΰλσέΝΟδΝίδ αηέθ μΝΚ1ΝεαδΝΚγΝαπκλλκφυθ αδΝ Ν παλευμΝαπσΝ κΝ

ΰα λ θ λδεσΝ τ βηαΝ ησθκΝ η Ν βθΝπαλκυ έαΝ ξκζδευθΝ αζΪ πθέΝ Ν ίδ αηέθβΝ

Κ1Νη αίκζέα αδΝ ΝπδκΝπκζδεκτμΝη αίκζέ μ,ΝκδΝκπκέκδΝαπ εελέθκθ αδΝηΫ πΝ

βμΝ ξκζάμΝ εαδΝ πθΝ κτλπθέΝ πέ βμΝ βΝ γ λαπ έαΝ η Ν αθ δπβε δεΪΝ τπκυΝ

εκυηαλέθβμΝΫξ δΝπμΝ υθΫπ δαΝ βθΝαπκίκζάΝ πθΝη αίκζδ υθΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚ1Ν

η Ν αΝκτλαέ{βλ,γί} 

 

ΠβΰΫμμ   Ν ίδ αηέθβΝ ΚΝ ίλέ ε αδΝ ευλέπμΝ αΝ φυ δεΪΝ λσφδηαΝ εαδΝ βθΝ

ηδελκίδαεάΝξζπλέ αΝ κυΝ θ Ϋλκυέ       

           Φυ δεΫμΝπβΰΫμμ 



 παθΪεδ,ΝζΪξαθκ,Νεκυθκυπέ δ 

 Φυ δεΪΝΫζαδα,Νφτεδα,ΝζαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθ 

 Μαλκτζδ,Νηπλσεκζκ,Νπα Ϊ μ 

 ηπ ζκφΪ κυζα,Νθ κηΪ α,Νσ πλδαέΝ{βγ} 

 

 

λΪ βμ  

    Νίδ αηέθβΝΚΝ έθαδΝαπαλαέ β κμΝ υηπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βθΝ τθγ βΝβπα δευθΝ

πλπ ρθυθΝ πκυΝ παέακυθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ πάιβμέΝ

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν π λέπ π βΝ αδηκλλαΰέαμΝ βΝ κπκέαΝ κφ έζ αδΝ Ν ξαηβζάΝ

υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ πλκγλκηίέθβμΝ κΝ αέηαέΝ ΓδαΝ θαΝ ηφαθδ έΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ

πλΫπ δΝ θαΝ π λΪ κυθΝ 1β-1κΝ υλ μΝ απσΝ βΝ ξκλάΰβ βΝ βμέΝ πέ βμΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νπ λδπ υ δμΝβπα έ δ αμΝ ,σ αθΝεαγυ λ έΝβΝ δΫζ υ βΝ πθΝ

ξκζδευθΝκιΫπθΝπλκμΝ κΝΫθ λκΝεαγυμΝεαδΝ Ναδηκλλαΰέ μΝ λδξκ δ υθΝαΰΰ έπθΝ

εαδΝ Ν αδηκλλαΰέ μΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ κΝ ΫζεκμΝ κυΝ κηΪξκυέΝ Ν ίδ αηέθβΝ ΚΝ

απκ έξγβε Ν σ δΝ ίκβγΪΝ βθΝ θ πηΪ π βΝ πθΝ θαπκγβε υηΫθπθΝ

υ α αθγλΪεπθΝ αΝ ετ αλα,Ν κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ βθΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝθ φλυθέ 

 

Έζζ δοβμ  

 ΝΫζζ δοβΝίδ αηέθβμΝΚΝηπκλ έΝ Ν πΪθδ μΝπ λδπ υ δμΝθαΝπλκεαζΫ δΝ

αθ ιΫζ ΰε βΝαδηκλλαΰέαέΝΣαΝηπλΪΝπκυΝγβζΪακθ αδΝεαδΝΪ κηαΝπαγά δμΝ

εαεάμΝ απκλλσφβ βμΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν υοβζσΝ εέθ υθκΝ Ϋζζ δοβμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμέ 

 ΝΫζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚΝ δαπδ υθ αδΝη Νη έπ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ

βμΝπλκγλκηίέθβμΝ κΝαέηαέ 

 πέ βμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝβΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ αΝ

θ κΰΫθθβ αΝ Ϋξ δΝ αΝ ιάμΝ υηπ υηα αΝ σππμμΝ υπ λίκζδεάΝ αδηκλλαΰέαΝ

απσΝ κΝ κηΪξδ,Ν κΝΫθ λκΝεαδΝ κθΝκηφαζσέ{γί,γ1} 

 



 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝΚμ 

   H ζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝ ΚΝ έθαδΝ πφΫζδηβΝ σ αθΝ κΝ Ϊ κηκΝ πΪ ξ δΝ απσΝ ηδαΝ

απσΝ δμΝπαλαεΪ πΝα γΫθ δ μμ 

 ΚκδζδκεΪεβμ Ά κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ ΚκδζδκεΪεβΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ

απσΝ Ϋζζ δοβΝ ίδ αηέθβμΝ ΚΝ κπσ Ν Ν εαδΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ βΝ ζάοβΝ

υηπζβλυηα κμέ 

 Ο κπσλπ βμ λ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ίκβγά δΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ κ κπσλπ βμΝ θδ ξτκθ αμΝ βΝ

λα βλδσ β αΝ κυΝ α ί έκυΝ εαδΝ δ υεκζτθκθ αμΝ βΝ σηβ βΝ πθΝ

κ υθέ 

 αλφαλέθβμ ΟδΝ ΰδα λκέΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ βΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ ΰδαΝ θαΝ

αθ δη ππέ κυθΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ σ βΝ κυΝ φαληΪεκυΝ αλφαλέθβ,Ν

πλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝαθ δπβε δεσΝπκυΝ πδίλα τθ δΝ βθΝπάιβΝ κυΝαέηα κμέΝ

Ό αθΝ κΝ Ϊ κηκΝ ξλ δΪα αδΝ ξ δλκυλΰ έκΝ εαδΝ ζαηίΪθ δΝ ίαλφαλέθβ,Ν έθαδΝ

απαλαέ β βΝβΝξκλάΰβ βΝίδ αηέθβμΝΚ,Νυ ΝθαΝαπκφ υξγ έΝβΝυπΫλη λβΝ

αδηκλλαΰέαέ 

 

ζζβζ πδ λΪ δμΝη ΝΪζζαΝφΪληαεαμ 

     Νκλδ ηΫθκυμΝα γ θ έμΝξκλβΰ έ αδΝαθ δπβε δεάΝαΰπΰάΝπκυΝΫξ δΝπμΝ σξκΝ

θαΝπ λδκλέ δΝ βθΝπβε δεσ β αΝ κυΝαέηα κμΝΫ δΝυ ΝθαΝαπκφ υξγκτθΝ υξσθΝ

γλσηίκδέΝ  αΝ αθ δπβε δεΪΝ φΪληαεαΝ αθάε δΝ βΝ βπαλέθβΝ εαδΝ αΝ εκυηαλδθδεΪΝ

φΪληαεα,Ν πθΝ κπκέπθΝ βΝ λΪ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ πβλ α έΝ απσΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ ΚέΝ

ΫίαδαΝ σ αθΝ ΫθαμΝ α γ θάμΝ ζαηίΪθ δΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ αΰπΰάΝ εαζσΝ έθαδΝ θαΝ ηβθΝ

απκεζ έ δΝ αΝ λσφδηαΝη Νίδ αηέθβΝΚΝαζζΪΝθαΝπλκ παγά δΝθαΝΝεα αθαζυθ δΝ

εαγβη λδθΪΝ δμΝέ δ μΝπκ σ β μέ{βλ,γβ} 

 

 



βέγΝΝΝΝΝΝΝΝΤ ΣΟ Ι ΛΤΣ Ν ΙΣ ΜΙΝ  

 

βέγέ1ΝΝΝ δ αηέθβΝC 

 

Π λδΰλαφάμ 

    Ν ίδ αηέθβΝ C αθαεαζτφγβε Ν κΝ 1λβκΝ απσΝ κθΝ ΟτΰΰλκΝ ίδκξβηδεσΝ

Νκηπ ζέ αΝ ζηπΫλ κΝ θ Ν ΓεδκλΰεδΝ κΝ κπκέκμΝ βθΝ απκησθπ Ν απσΝ αΝ

πδθ φλέ δαΝ εαδΝ αθαΰθπλέ βε Ν κΝ 1λγβΝ αθΝ παλΪΰκθ αμΝ γ λαπ έαμΝ κυΝ

εκλίκτ κέΝ Νίδ αηέθβΝC άΝα εκλίδεσΝκιτΝ έθαδΝηδαΝυ α κ δαζυ άΝίδ αηέθβΝ βθΝ

κπκέαΝκΝκλΰαθδ ησμΝ κυΝαθγλυπκυΝ Νηπκλ έΝθαΝ βθΝ υθγΫ δΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ

βθΝζαηίΪθ δΝησθκΝηΫ πΝ βμΝ λκφάμέΝ υ άΝβΝυ α κ δαζυ άΝίδ αηέθβΝαπαθ Ϊ αδΝ

βΝφτ βΝη ΝβΝ θ λΰΫμΝηκλφΫμΝ βθΝD- εαδΝ βθΝL-έΝ θΪΰ αδΝ τεκζαΝ Ν υ λσ-

α εκλίδεσΝκιτΝ κΝκπκέκΝ έθαδΝ ιέ κυΝ λα δεσΝη Ν κΝα εκλίδεσέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ

ηδαΝσξδΝ σ κΝ αγ λάΝίδ αηέθβ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ υαέ γβ βΝ βΝαΫ β,Ν κθΝαΫλα,Ν

κΝθ λσΝεαδΝ δμΝαζεαζδεΫμΝ θυ δμέΝΜ λδεΪΝηΫ αζζαΝσππμΝκΝξαζεσμΝΫξκυθΝ

βθΝ υθα σ β αΝθαΝ πδ αξτθκυθΝ βθΝκι δ π δεάΝ δΪ πα βΝ βμΝίδ αηέθβμΝC. 

 

                           

      

   δεσθαΝηέΝΝΥβηδεσμΝ τπκμΝα εκλίδεκτΝκιΫκμ 

 

 

 



 

πκλλσφβ βμΝ 

      Ν απκλλσφβ βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ C  ι εδθΪΝ απσΝ κΝ κηα δεσΝ ίζ θθκΰσθκΝ

αζζΪΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ βμΝ απκλλκφδΫ αδΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκέΝ ΟΝ λυγησμΝ

απκλλσφβ βμΝ Ν φυ δκζκΰδεΫμΝ σ δμΝ έθαδΝ π λέπκυΝ κίΣέΝ ΟδΝ θ φλκέΝ

απκ ζκτθΝ κΝ ετλδκΝ σλΰαθκΝ απΫεελδ βμΝ βμ,Ν θυΝ η ΪΝ απσΝ ξκλάΰβ βΝ

η ΰα σ βμΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ απ εελέθκθ αδΝ εαδΝ η Ν αΝ εσπλαθαέΝ ΣκΝ

α εκλίδεσΝκιτΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ τθγ βΝ κυΝεκζζαΰσθκυΝΧ βηαθ δεάΝπλπ θβΝ

πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθαθΫπ βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν πθΝ ληα δευθΝ

βηα δυθΝεαδΝ πθΝαδηκφσλπθΝαΰΰ έπθΨέ πέ βμΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ τθγ βΝ κυΝ

θ υλκ δαίδία άΝθκλα λ θαζέθβΝεαδΝ λκ κθέθβέΝυηη Ϋξ δΝ κΝη αίκζδ ησΝ

βμΝ υλκ έθβμΝ εαδΝ βΝ τθγ βΝ πθΝ ξκζδευθΝ κιΫπθΝ απσΝ βΝ

ξκζβ λσζβέ{βλ,γγ} 

 

        ΠβΰΫμμ 

 Πκλ κεΪζδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   •ΝΝΝπδπ λδΫμ 

 ΓελΫδπφλκυ ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   •ΝΝΝΜπλσεκζκ 

 Φλαΰεκ ΪφυζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   •ΝΝΝΜαλκτζδ 

 ε δθέ δαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  •ΝΝΝΛαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθ 

 ΦλΪκυζ μ 

 ΛΪξαθκέ 

 Ν κηΪ α 

 

     ΣαΝ φλκτ αΝ εαδΝ αΝ ζαξαθδεΪΝ απκ ζκτθΝ δμΝ πδκΝ πζκτ δ μΝ πβΰΫμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ CέΝ βηαθ δεάΝ πκ σ β αΝ π λδΫξκυθΝ κΝ υευ δΝ εαδΝ αΝ θ φλΪΝ πθΝ

αυπθ,Ν θυΝ αΝ βηβ λδαεΪΝ εαδΝ κΝ ελΫαμΝ απκ ζκτθΝ φ πξΫμΝ πβΰΫμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝCέΝΟδΝαπυζ δ μΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝηαΰ δλΫηα κμΝ έθαδΝη ΰαζτ λ μΝ

η Ν δμΝ η γσ κυμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ θ λσΝ σππμΝ κΝ ίλα ησμ,Ν σηπμΝ ηδαΝ

βηαθ δεάΝπκ σ β αΝξΪθ αδΝεαδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝπζυ έηα κμέΝ Νεαζτ λβΝ

ηΫγκ κμΝηαΰ δλΫηα κμΝ έθαδΝ κθΝα ησ,Ν δσ δΝ Ϋ δΝπ λδκλέα αδΝβΝ δΪζυ βΝ βμΝ



ίδ αηέθβμΝεαδΝβΝκι έ π βΝ βμΝ,ΝεαγυμΝ κΝα εκλίδεσΝκιτΝ έθαδΝυ α κ δαζυ σΝεαδΝ

εα α λΫφ αδΝ απσΝ βΝ γ λησ β αέΝ υ υξυμΝ πκζζΫμΝ απσΝ δμΝ εαζτ λ μΝ

δα λκφδεΫμΝπβΰΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝC ,ΝσππμΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪΝηπκλκτθΝεαδΝ

εα αθαζυθκθ αδΝπηαέΝΠαλαεΪ πΝαθαφΫλκθ αδΝκλδ ηΫθ μΝπζκτ δ μΝπβΰΫμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝC.{23,34} 

 

λΪ βμ  

ΟΝλσζκμΝ βμΝίδ αηέθβμΝC έθαδΝπκζτπζ υλκμΝεαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσμΝΰδαΝ

δμΝ ζ δ κυλΰδΫμΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ εκζκυγκτθΝ εΪπκδ μΝ απσΝ δμΝ

δα δεα έ μΝ δμΝκπκέ μΝ υηη Ϋξ δΝβΝπαλαπΪθπΝίδ αηέθβέ 

  βΝ τθγ βΝ εκζζαΰσθκυΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδα κθΝ

ξβηα δ ησΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝ υθ δεκτΝ δ κτΝ κΝ υηαΝ εαγυμΝ

εαδΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝπζβΰυθέ 

 Ν ίδ αηέθβΝ ΝC γ πλ έ αδΝ πκυ αέκΝαθ δκι δ π δεσΝηδαΝ εαδΝ κι δ υθ αδΝ

ΰλάΰκλαΝεαδΝΫ δΝπλκ α τ δΝ κθΝκλΰαθδ ησΝαπσΝ βθΝίζαπ δεάΝΝ λΪ βΝ

πθΝ ζ τγ λπθΝ λδαυθΝ ,κδΝ κπκέ μΝ πδ έγκθ αδΝ εαδΝ εα α λΫφκυθΝ αΝ

θκυεζ δεΪΝκιΫαΝπλκεαζυθ αμΝ δΪφκλ μΝ εφυζδ δεΫμΝα γΫθ δ μέ 

 Παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτ,Ν εαγυμΝ

υηη Ϋξ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝαθ δ πηΪ πθΝεαδΝ βΝ δΫΰ λ βΝ πθΝζ υευθΝ

αδηκ φαδλέπθέ 

 ζ δυθ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝδ άλκυΝεαδΝ βΝ υ υλ υ βΝ κυΝ κθΝ

ηυ ζσΝ πθΝκ υθ,Ν βΝ πζάθαΝεαδΝ κΝάπαλέ 

 πέ βμΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ τθγ βΝ εαδΝ κΝ εα αίκζδ ησΝ βμΝ υλκ έθβμΝ

εαγυμΝεαδΝ βμΝθκλ πδθ φλέθβμέ 

 ΣκΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ πμΝ αθ δ αηδθδεσΝ η δυθ δΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

δ αηέθβμ,ΝβΝκπκέαΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝεαδΝ έθαδΝ

υπ τγυθβΝΰδαΝπκζζΪΝαζζ λΰδεΪΝ υηπ υηα αέ{γι,γκ,γλ} 

 

 

 



Έζζ δοβμ 

      Ν πζΫκθΝ ΰθπ άΝ Ν σζκυμΝ α γΫθ δαΝ βΝ κπκέαΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ

αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ C έθαδΝ κΝ εκλίκτ κΝ άΝ αζζδυμΝ βΝ θσ κμΝ πθΝ

θαυ δευθΝ,ΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝΝ πθΝκπκέπθΝΫζ δπαθΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ αΝζαξαθδεΪέΝ

ΣαΝ πλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ αδηκλλαΰέαΝ πθΝ

ίζ θθκΰσθπθ,ΝηυρεσΝΪζΰκμ,ΝαδηκλλαΰέαΝ πθΝκτζπθΝεαδΝαπυζ δαΝ κθ δυθέ 

ΤπΪλξκυθΝ π σ κΝ εΪπκδ μΝ κηΪ μΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυΝ ΰδα αθΪπ υιβΝ

αθ πΪλε δαμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ C,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ εαπθδ ΫμέΝ δΪφκλ μΝ η ζΫ μΝ

ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ κδΝ εαπθδ ΫμΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ ίδ αηέθβμΝ C κΝ

πζΪ ηαΝ κυΝαέηα κμΝαπσΝ κυμΝηβΝεαπθδ Ϋμέ{γη,11} 

 

 

 

δεσθαΝθέΝεκλίκτ κ 

 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝC: 

        ΝζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝίδ αηέθβμΝC έξθ δΝσ δΝ έθαδΝπφΫζδηβΝ ΝεΪπκδ μΝ

απσΝ δμΝπαλαεΪ πΝπ λδπ υ δμμ 

 Κα Ϊ α βΝ κθ δυθΝεαδΝ κηα δεάμΝεκδζσ β αμ 

 Λκδηυι δμ 

 θαδηέαΝεαδΝ δηκλλαΰέ μΝ δα αλαξΫμ 

 Ο καλγλέ δ α 

 ΈζεκμΝ κηΪξκυ 

 ζζ λΰέ μ\ 



 ΤπΫλ α β 

 Ά γηα 

  αΝΪ κηαΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝπ λδκλδ ηΫθβΝπκδεδζέαΝ λκφέηπθέΝ
{40,41,12} 

 

 βέγέβΝΝΝΝΝΝΝ δ αηέθβΝ 1Νβ’ΝΘ δαηέθβ 

 

Π λδΰλαφάμ 

     Ν γ δαηέθβΝ αθαΰθπλέ βε Ν πμΝ ίδ αηέθβΝ κΝ 1λ1βΝ εαδΝ βΝ κηάΝ βμΝ

απκ αφβθέ βε Ν κΝ 1λγθέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ υ α κ δαζυ άΝ ίδ αηέθβΝ κυΝ

υηπζΫΰηα κμΝ πθΝίδ αηδθυθΝ έΝ Νίδ αηέθβΝ 1ΝάΝγ δαηέθβΝ έθαδΝΰθπ άΝεαδΝπμΝ

αθ υλέθβΝ εαδΝ αθάε δΝ βΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝπκυΝπαέακυθΝ εαγκλδ δεσΝ

λσζκΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθέΝ ΥβηδεΪΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ΫθαθΝ

υπκεα βηΫθκΝ αε τζδκΝ πυλδηδ έθβμΝ εαδΝ ηδαΝ γ δαασζβΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ

η αιτΝ κυμΝηΫ πΝηδαμΝη γυζδεάμΝκηΪ αμέΝ κΝγ δαακζδεσΝ αε τζδκΝ υπΪλξ δΝ

ηδαΝ πλπ κ αΰάμΝ αζεκκζδεάΝ κηΪ αΝ βμΝ κπκέαμΝ κΝ πυλκφπ φκλδεσμΝ ΫλαμΝ

απκ ζ έΝ βΝ λα δεάΝηκλφάΝ βμΝίδ αηέθβμέΝ Νπυλκφπ φκλδεάΝγ δαηέθβΝΧΣΡΡΨΝ

έθαδΝπλκ γ δεάΝκηΪ αΝ Ν λέαΝ θαυηαμΝπυλκ αφυζδεάΝ υ λκΰκθΪ β, 

 α-ε κΰζκυ αλδεάΝ υ λκΰκθΪ βΝ εαδΝ λαθ ε κζΪ βέΝ Ν γ δαηέθβΝ έθαδΝ ηδαΝ

απσΝ δμΝ υαέ γβ μΝ δμΝ π λδίαζζκθ δεΫμΝ υθγάε μΝ ίδ αηέθ μΝ εαγυμΝ πμΝ

υ α κ δαζυ άΝ εα α λΫφ αδΝ η Ν κΝ ηαΰ έλ ηαΝ βΝ βθΝ απσουιβΝ πθΝ

εα ουΰηΫθπθΝ λκφέηπθέΝ πέ βμΝεα α λΫφ αδΝ ΝαζεαζδεσΝπ λδίΪζζκθΝεαδΝ

απσΝ κΝφπμέ{ζβ,βγ} 

                               

                                     

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Thiamin


                                                                  

                       δεσθαΝιέ ΝξβηδεάΝ κηάΝ βμΝγ δαηέθβμ 

 

πκλλσφβ βμΝ 

    Ναπκλλσφβ βΝ βμΝγ δαηέθβμΝ υηίαέθ δΝευλέπμΝ κΝ π εα Ϊε υζκΝαφκτΝ

απ ζ υγ λπγ έΝ κθΝ θ λδεσΝ αυζσΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ πΫοβμέΝ ΟΝ

θ λΰβ δεσμΝ ηβξαθδ ησμΝ η αφκλΪμΝ βμΝ γ δαηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ εκλ έΝ εαδΝ

πέ βμΝΫξ δΝσλδκΝ αξτ β αμέΝ Νγ δαηέθβΝη αφΫλ αδΝηΫ πΝ βμΝαζίκυηέθβμΝ κΝ

πζΪ ηαΝεαδΝαπκγβε τ αδΝ βθΝεαλ δΪ,Ν κΝάπαλ,Ν κυμΝητ μ,Ν αΝθ φλΪΝεαδΝ

κθΝ ΰεΫφαζκέΝΝ πκίΪζζ αδΝευλέπμΝαπσΝ αΝκτλα,Ν θυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

ΰευηκ τθβμΝ δαπ λθΪΝ κθΝ πζαεκτθ αΝ εαδΝ εελέθ αδΝ απσΝ κΝ ηβ λδεσΝ

ΰΪζαέ{β,βγ} 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝ   

  πδεΫμΝπβΰΫμ                                                         Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 ΚλΫαμΧξκδλδθσ,Νεκ σπκυζκ,Νηκ ξΪλδ)          • ηαΰδΪ,Νλταδ,ΝοπηέΝκζδεάμ 

 ΦΪλδαΧΰζυ α,Νΰα σοαλκΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  • βηβ λδαεΪ,Νελσεκμ   

                                             •  ηπδαΫζδα,Νφδ έεδα, 

                     • φαεΫμ,Νπα Ϊ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

λΪ βμ 

      ΟδΝίδκξβηδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ βμΝ γ δαηέθβμΝ ία έακθ αδΝ ευλέπμΝ κΝ λσζκΝ βμΝ

πμΝ υθΫθαυηκΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ υπ τγυθκΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝεαδΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝυ α αθγλΪεπθέΝ πέ βμΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ

ΰδαΝ βθΝ δαίέία βΝθ υλδευθΝ λ γδ ηΪ πθέΝ εσηα υηη Ϋξ δΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝ

κι δ π δεάμΝ απκεαλίκιυζέπ βμΝ πθΝ α-ε κιΫπθΝ εα ΪΝ κθΝ εα αίκζδ ησΝ πθΝ



υ α αθγλΪεπθέΝΜ λδεΫμΝαπσΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝσπκυΝ υηη Ϋξ δΝβΝγ δαηέθβΝ έθαδΝ

κδΝπαλαεΪ πμ 

  βθΝαθ έ λα βΝαπκεαλίκιυζέπ βμΝ κυΝβ-κικΰζκυ αλδεκυΝκιΫκμΝ,εα ΪΝ

κθΝετεζκΝ κυΝKrebs. 

  βθΝ αθ έ λα βΝ απκεαλίκιυζέπ βμΝ κυΝ πυλκ αφυζδεκτΝ κιΫκμΝ Ν

αε αζ τ β,Ν αΝ πζαέ δαΝ βμΝ αζεκκζδεάμΝ ατηπ βμέΝ ΣκΝ

πυλκ αφυζδεσ,Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ κΝ ζδεσΝ πλκρσθΝ βμΝ ΰζυεσζυ βμΝ

η α λΫπ αδΝ ΝαεΫ υζκ- ηΫ πΝ βμΝπυλκ αφυζδεάμΝαφυ λκΰκθΪ βμέΝ

Μ ΪΝ δ Ϋλξ αδΝ κθΝετεζκΝ κυΝεδ λδεκτΝκιΫκμΝπμΝαεΫ υζκ- CoAέΝΓδαΝ

κθΝ ξβηα δ ησΝ βζΫε λυζκ- CoA εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ ετεζκυΝ κυΝ

εδ λδεκτΝ κιΫκμΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ κΝ θαυηκΝ α-ε κΰζκυ αλδεάΝ

αφυ λκΰκθΪ β,Ν κΝκπκέκΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝγ δαηέθβέ 

 πέ βμΝ απκ ζ έΝ υθΫθαυηκΝ βμΝ λαθ ε κζΪ βμ,Ν θσμΝ θατηκυΝ πκυΝ

υηη Ϋξ δΝ κΝετεζκΝ πθΝφπ φκλδευθΝπ θ καυθέ 

τηφπθαΝ η Ν αΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝ

κυμΝ ηυμ,Ν βθΝ εαλ δΪΝ εαδΝ κΝ ε θ λδεσΝ τ βηα,Ν βζα άΝ Ν δ κτμΝ πκυΝ

η αίκζέακυθΝπυλκ αφυζδεσΝεαδΝΰαζαε δεσΝκιτέ{βγ,1λ,ζζ} 

 

 

Έζζ δοβμ 

    Ν Ϋζζ δοβΝ βμΝγ δαηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν ηδαΝ α γΫθ δαΝ ΰθπ άΝπμΝ

beri-beriέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ α γΫθ δαΝ βΝ κπκέαΝ παλα βλάγβε Ν Ν η ΰαζτ λβΝ

υξθσ β αΝ βθΝ θα κζδεάΝ έα,Ν σπκυΝ κΝαπκφζκδπηΫθκΝλταδΝ Ναπκ ζ έΝ βθΝ

ία δεάΝ λκφάΝ πθΝαθγλυππθέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝαθ πΪλε δαμΝ έθαδμ 

 θκλ ιέα 

 Ν υλδεσ β α 

 πυζ δαΝίΪλκυμ 

 ΠκθκεΫφαζκδ 

 υθαηέα 

 Σαξυεαλ έα 



 Π λδφ λδεάΝθ υλκπΪγ δα 

     

     Ν ίαλ έαΝ αθ πΪλε δαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ βΝ κίαλΫμΝ πδπζκεΫμΝ αΝ υκΝ

ία δεΪΝ κλΰαθδεΪΝ υ άηα αΝ κΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ ΧυΰλσΝ beri-beriΨΝ Ν εαδΝ κΝ

θ υλδεσΝ ΧιβλσΝ beri-beri,Ν ΰε φαζκπΪγ δαΝ κυΝ Wernicke εαδΝ οτξπ βΝ κυΝ

KorsakoffΨέΝ  αΝ υηπ υηα αΝ κυΝ υΰλκτΝ beri-beri π λδζαηίΪθκθ αδΝ

η ΰαζκεαλ έαΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εαλ δαεσΝ παζησΝ εαδΝ π λδφ λδεσΝ κέ βηαέΝ Ν

ΰε φαζκπΪγ δα κυΝ Wernicke κφ έζ αδΝ Ν βΝ ξλσθδαΝ εα α λκφάΝ πθΝ

θ υλυθπθΝ κΝε θ λδεσΝ τ βηαΝαπσΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝγ δαηέθβμέΝ κΝ τθ λκηκΝ

Korsakoff  αΝ ετλδαΝ υηπ υηα αΝ Ν έθαδΝ βΝ τΰξυ β,Ν βΝ αηθβ έαΝ εαδΝ αΝ ε θΪΝ

ηθάηβμέΝ ΣκΝ τθ λκηκΝWernicke-Korsakoff υθ Ϋ αδΝ η Ν βΝ ηαελκπλσγ ηβΝ

εα αθΪζπ βΝ αζεκσζέΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ πμΝ υΰλσΝ κθΝ ΰεΫφαζκ,Ν αζεκκζδεάΝ

ΰε φαζκπΪγ δα,Ν Νσ κΝ κυΝ Wernicke,Ν Φτξπ βΝ κυΝ Korsakoff  εαδΝ

ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ κφγαζηκπζβΰέαΝ ΧπαλΪζυ βΝ πθΝ ηυυθΝ πθΝ ηα δυθΨ,Ν

α αιέα,Ναπυζ δαΝπλσ φα βμΝηθάηβμΝεαδΝ τΰξυ βέ{βγ,ζγ,ζη} 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝΘ δαηέθβμμ 

ΣκΝ υηπζάλπηαΝγ δαηέθβμΝΝηπκλ έΝθαΝζβφγ έΝΰδαΝθαΝαπκφ υξγ έΝβΝπδγαθσ β αΝ

Ϋζζ δοβμΝ βμΝίδ αηέθβμέΝΧ σ κΝυπΪλξκυθΝεΪπκδκδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝαυιΪθκυθΝ

δμΝαπαδ ά δμΝ Νγ δαηέθβΝσππμΝ έθαδμ 

 ΝυοβζάΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζ 

 Νυοβζά ζάοβΝυ α αθγλΪεπθ 

 ΣκΝ πηα δεσΝβ’Νπθ υηα δεσΝ λ μέ 

 ΝζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝγ δαηέθβμΝΝΫξ δΝ έι δΝσ δΝηπκλ έΝθαΝί ζ δυ δΝ

βΝ δΪγ βΝ κυΝα σηκυΝεαγυμΝεαδΝ βΝ δατΰ δαέ 

 υηπζβλυηα αΝ γ δαηέθβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ υ λΰ δεΪΝ Ν Ϊ κηαΝ ΪθπΝ

πθΝθηΝ ξλκθυθ,Ν Ν Ϊ κηαΝπκυΝ εα αθαζυθκυθΝπ λδ σ λκΝαπσΝ υκΝ

ηκθΪ μΝ αζεκσζΝ βη λβ έπμ,Ν Ν εαπθδ ΫμΝ εαδΝ Ν φκλ έμΝ κυΝ δκτΝ

ΙV.{42,46,47} 

 



 

βέγέγΝΝΝΝΝ δ αηέθβΝ βΝΡδίκφζαίέθβ 

 

Π λδΰλαφάμ  

    Ν λδίκφζαίέθβΝ άΝ ίδ αηέθβΝ βΝ απκηκθυγβε Ν ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ πμΝ εέ λδθβΝ

ξλπ δεάΝ απσΝ κΝ ΰΪζα,Ν κΝ 1λγγΝ απσΝ κθΝ Dr Khun εαδΝ κθκηΪ βε Ν

ζαε κφζαίέθβέΝ λΰσ λαΝ απκηκθυγβεαθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ εέ λδθ μΝ ξλπ δεΫμΝ

Χφζαίέθ μΨΝΝσππμΝβΝκίκφζαίέθβΝπκυΝαπκηκθυγβε ΝαπσΝ κΝελσεκΝ κυΝαυΰκτ,Ν

βΝεδ λκφζαίέθβΝαπσΝ κΝζ ησθδΝεέ έζέΝ π δ άΝσζ μΝαυ ΫμΝκδΝφζαίέθ μΝ ΝεαγαλάΝ

ηκλφάΝ έξαθΝ βθΝέ δαΝ κηάΝεαδΝ κΝησλδκΝ κυμΝυπάλξ ΝυπσζκδπκΝ βμΝλδίσαβμΝ

ΫζαίαθΝ βθΝεκδθάΝκθκηα έαΝλδίκφζαίέθβέΝ ΝλδίκφζαίέθβΝαπκ ζ έΝηΫζκμΝ κυΝ

υηπζΫΰηα κμΝ Ν εαδΝ δα λαηα έα δΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ κθΝ η αίκζδ ησέΝ

ΜδαΝ απσΝ δμΝ δ δσ β μΝ βμΝ έθαδΝ σ δΝ παλαηΫθ δΝ ξ δεΪΝ αθ πβλΫα βΝ απσΝ βΝ

δα δεα έαΝ ηαΰ δλΫηα κμ,Ν αζζΪΝ εα α λΫφ αδΝ Ν αζεαζδεσΝ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ

απσΝ βθΝΫεγ βΝ κθΝάζδκέ 

                                         

                                    

                              δεσθαΝκέ ΝξβηδεάΝ κηάΝ βμΝλδίκφζαίέθβμ 

 

 

 



πκλλσφβ βμ  

      Ν λδίκφζαίέθβΝ απκλλκφΪ αδΝ απσΝ κΝ αθυ λκΝ ηάηαΝ κυΝ ΰα λ θ λδεκτΝ

υ άηα κμέΝ θαΝηΫλκμΝ βμΝλδίκφζαίέθβμΝ υθ Ϋ αδΝ βθΝευεζκφκλέα η Ν βθΝ

αζίκυηέθβΝ κυΝ πζΪ ηα κμΝ εαδΝ ΪζζαΝ βηαθ δεΪΝ πκ ΪΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν Ϊζζ μΝ

πλπ θ μέΝ Νη α λκπάΝ βμΝ αΝ υθΫθαυηαΝ βμΝΰέθ αδΝευλέπμΝ κΝ υευ δΝεαδΝ

αΝ θ φλΪέΝ ΣαΝ πδπζΫκθΝπκ ΪΝ βμΝ λδίκφζαίέθβμΝ απκίΪζζκθ αδΝ η Ν αΝ κτλαΝ

ευλέπμΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ πθΝ η αίκζδ υθΝ βμ,Ν θυΝ κΝ υπσζκδπκΝ πκ σΝ

απ εελέθ αδΝ αθαζζκέπ κέΝ Ν λδίκφζαίέθβΝ πκυΝ απ εελέθ αδΝ η Ν αΝ εσπλαθαΝ

πλκφαθυμΝ έθαδΝβΝίδ αηέθβΝπκυΝΫξ δΝ υθ γ έΝαπσΝ κυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ κυΝ

θ ΫλκυέΝ{ζβ,ζκ} 

   

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

           πδεΫμΝπβΰΫμ                                             Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 υευ δΝαλθδκτΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                       •Ν οπηέΝκζδεάμ 

 κ δθσΝελΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  αητΰ αζα 

 υΰΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                 •  ηαθδ Ϊλδα 

 Κκ σπκυζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  παλΪΰΰδα 

 ΦΪλδαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  •  πλΪ δθαΝζαξαθδεΪ 

 ΓΪζαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •Ν φα σζδα,Νλ ίέγδα 

 

 

λΪ βμΝ 

 ΝλδίκφζαίέθβΝζ δ κυλΰ έΝπμΝ υ α δεσΝ υκΝφζαίδθσ- υθ θατηπθΝ κυΝ

φζαίδθσΝ ηκθκθκυεζ κ δ έκυΧFMNΨΝ εαδΝ κυΝ φζαίδθσΝ

α θδθκ δθκυεζ κυ δ έκυΧFADΨέυηη Ϋξ δΝ Ν κι δ καθαΰπΰδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμΝ Ν εαδΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμέΝ Ν ίδ αηέθβΝ βΝ έθαδΝ

απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηαμΝ ,Ν δσ δΝ ηπκλ έΝ εαδΝ η α λΫπ δΝ βθΝ



πλπ θβ,Ν κΝζέπκμΝεαδΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝ πθΝ λκφέηπθΝ ΝΰζυεσαβΝ

Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ βθΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ αΝ ετ αλαΝ ΰδαΝ βθΝ

θΫλΰ δαέ 

 πδ λΪΝ βΝ ηκλφκζκΰέαΝ εαδΝ βΝ π άΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ

θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ απκεα Ϊ α βΝ πθΝ δ υθΝ Ν

π λέπ π βΝ λαυηΪ πθέΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ

αθ δ πηΪ πθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ πθΝ λυγλυθΝ

αδηκ φαδλέπθέ 

 έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝεαζάμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝηα δυθΝ

εαγυμΝ ΝΫζζ δοβΝ βμΝπαλα βλ έ αδΝεθβ ησμΝεαδΝ υαδ γβ έαΝ κΝφπμέΝ

ΚΪπκδ μΝ Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝ

εα αλλΪε βέ 

 υθ δ φΫλ δΝ βθΝ αθαΰΫθθβ βΝ βμΝ ΰζκυ αγ δσθβμ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ΫθαμΝ

απσΝ κυμΝευλδσ λκυμΝαθ δκι δ π δεκτμΝπαλΪΰκθ μέ{β,11,βγ} 

 

Έζζ δοβμ 

      κηΫθκυΝ σ δΝ κΝ υηαΝ θΝ απκγβε τ δΝ η ΰΪζαΝ πκ ΪΝ λδίκφζαίέθβμ,Ν

αθ πΪλε δαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ ΪθΝ αΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ πκ ΪΝ θΝ

υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ βΝ δα λκφάΝ κυΝα σηκυΝΰδαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝ

Ό αθΝ υπΪλξ δΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ λδίκφζαίέθβμΝ σ Ν ηφαθέα αδΝ κθΝ ΪθγλππκΝ

υπκλδίκφζαίέθπ βΝ εαδΝ η ΪΝ αλδίκφζαίέθπ βέΝ  βθΝ πλυ βΝ π λέπ π βΝ

παλα βλ έ αδμ 

 πυζ δαΝίΪλκυμ 

 υθαηέα 

 ΠκθκεΫφαζκμ 

 ΚΪοδηκΝ κΝ Ϋληα 

 υ εκζέαΝ βΝΝκτλβ β 

 ΠσθκμΝ δμΝΰπθέ μΝ πθΝξ δζδυθΝεαδΝ κΝεΪ πΝξ έζκμέ 

 πυζ δαΝηαζζδυθ 

 

 



 βθΝ τ λβΝπ λέπ π βΝπαλα βλ έ αδμ 

 Πλκ ίκζάΝ πθΝ κφγαζηυθΝ Χ κτιδηκ,Ν Ϊελυα,Ν πδπ φυεέ δ αΨΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝφζ ΰηκθάμέ 

 θαδηέαΝεαδΝ ληα έ δ μΝ{βγ,ζ1,ζγ} 

 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝΘ δαηέθβμμ 

    Ν ζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝ λδίκφζαίέθβμΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ υπκ έΝ η λδεάΝ άΝ κζδεάΝ ΰα λ ε κηάΝ εαδΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

ξλβ δηκπκδά δΝπμΝγ λαπ έαΝξζπλαηφ θδεσζβΝάΝΪζζκΝαθ δίδκ δεσέΝ πέ βμΝ Ν

Ϊ κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ παγά δμΝ πθΝ ηα δυθΝ σππμΝ βΝ ίζ φαλέ δ αΝ εαδΝ

ε λα έ δ αΝ Χφζ ΰηκθάΝ κυΝ ε λα κ δ κτμΨέΤπΪλξκυθΝ αθαφκλΫμΝ σ δΝ ζάοβΝ

λδίκφζαίέθβμΝηπκλ έΝθαΝεα α Ϋζζ δΝ δμΝβηδελαθέ μ,ΝξπλέμΝσηπμΝαυ σΝθαΝΫξ δΝ

εηβλδπγ έέ{βι,ζβ} 

 

βέγέζΝΝΝΝΝ γΝΝΝδα έθβ 

 

 

Π λδΰλαφάμΝ 

     Ν Νδα έθβΝ έθαδΝ ηδαΝ υ α κ δαζυ άΝ ίδ αηέθβΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ έΝ Μ Ν κθΝ

σλκΝ Νδα έθβΝ θθκκτθ αδΝ υκΝ υΰΰ θδεΪΝ υ α δεΪ,Ν κΝ θδεκ δθδεσΝ κιτΝ εαδΝ κΝ

θδεκ δθαηέ δκέΝ Μπκλ έΝ θαΝ υθ γ έΝ κΝ υηαΝ απσΝ κΝ απαλαέ β κΝ αηδθκιτΝ

λυπ κφΪθβέΝ ΓδαΝ β τθγ βΝ βμΝ θδα έθβμΝ Ν ξλ δΪακθ αδΝ ιάθ αΝ ησλδαΝ

λυπ κφΪθβμ,Ν αυ σΝ σηπμΝ Ν υηίαέθ δΝ δμΝ Ϋΰευ μΝ σπκυΝ βΝ η α λκπάΝ έθαδΝ

υκΝ φκλΫμΝ πδκΝ απκ ζ ηα δεάέΝ Ν η α λκπάΝ βμΝ λυπ κφΪθβμΝ Ν θδα έθβΝ

πλκςπκγΫ δΝ βθΝ παλκυ έαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ίδ αηδθυθΝ σππμΝ βμΝ 1,Ν θΝ εαδΝ βμ 

δκ έθβμέΝ Ν θδα έθβΝ έθαδΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ αγ λΫμΝ ίδ αηέθ μΝ κυΝ



υηπζΫΰηα κμΝ Ν εαδΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ κΝ βζδαεσΝ φπμ,Ν κθΝ αΫλαΝ άΝ κΝ

αζεαζδεσΝπ λδίΪζζκθέΝ Ν ησθβΝ βηαθ δεάΝαπυζ δαΝ βμΝπαλα βλ έ αδΝ εα ΪΝ κΝ

ηαΰ έλ ηαέ{11,1θ} 

                        

                             

                             

                           δεσθαΝλέΝΟδΝξβηδεΫμΝηκλφΫμΝ βμΝθδα έθβμ 

 

 

πκλλσφβ βμ  

    ΣκΝ θδεκ δθαηέ δκΝ εαδΝ κΝ θδεκ δθδεσΝ κιτΝ απκλλκφυθ αδΝ απσΝ κΝ

π εα Ϊε υζκΝη ΝυπκίκβγκυηΫθβΝ δΪξυ βΝΧ ΝξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΨΝεαδΝ

η Νπαγβ δεάΝ δΪξυ βΝΧ Νη ΰΪζ μΝ υΰε θ λυ δμΨέΝ Νη α λκπάΝ βμΝθδα έθβμΝ

Ν υθΫθαυηαΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ Ν πκζζκτμΝ δ κτμέΝ Ν απΫεελδ βΝ ΰέθ αδΝ

υθάγπμΝ ηΫ πΝ πθΝ κτλπθΝ αζζΪΝ εαδΝ ηΫ πΝ κυΝ ηβ λδεκτΝ ΰΪζαε κμΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝετβ βμέ{βγ} 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

               πδεΫμΝπβΰΫμ                                       Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 ΚλΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ •  Ρταδ,Νφτ λκΝ δ αλδκτ 

 ΦΪλδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              •  Μπλσεκζκ,ΝαλαεΪμ,Νηαθδ Ϊλδα 

 Πκυζ λδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ • ΦπηέΝκζδεάμ 

 ΓΪζα,ΝαυΰΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                 • Φδ έεδα,Νι λΪΝ τεα 

 



λΪ βμΝ 

      ΧμΝ ίδ αηέθβΝ ,Ν βΝ θδα έθβΝ ζ δ κυλΰ έΝ αθΝ υ α δεσΝ υκΝ υθ θατηπθ,Ν κυΝ

θδεκ δθαηδθκ-α Ϋθδθκ- δθκυεζ κ δ έκυΝ ΧNADΨΝ εαδΝ κυΝ δφκ φπλδεκτΝ –

θδεκ δθαηδθκ-α Ϋθδθκ- δθκυεζ κ δ έκυΝΧNADP). 

 υ ΪΝ αΝ υκΝ θαυηαΝίκβγκτθΝ βθΝαπ ζ υγΫλπ βΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝυπσΝ

ηκλφάΝΰζυεσαβμΝαπσΝ αΝ λσφδηαέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝη Ν βΝίκάγ δαΝ κυΝ

ετεζκυΝ κυΝKrebs,Ν ηδαΝ τθγ βΝ δα δεα έαΝπκυΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ αΝ

ετ αλαέ 

 πέ βμΝ δ δεσ λαΝ κΝNAD π λδκλέα δΝ βΝ τθγ βΝ πθΝζδπκππ δθυθΝ

ξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝεαδΝ ζα υθ δΝ βΝξκζβ λσζβΝ κυΝκλκτ,ΝΰδΝαυ σΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ υπ λζδπκπλπ δθαδηέαμΝ

εαγυμΝεαδΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝεαλ δαευθΝπαγά πθέ 

  υηίΪζζ δΝ βθΝ φυ δκζκΰδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ π π δεκτΝ εαδΝ κυΝ

θ υλδεκτΝ υ άηα κμέ{ζγ,ζλ} 

 

 

Έζζ δοβμ 

 λξδεΪΝ βΝ αθ πΪλε δαΝ θδα έθβμΝ ε βζυθ αδΝ Ν η Ν υπθβζέα,Ν απυζ δαΝ

σλ ιβμ,Ν απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν εσππ βΝ εαδΝ εα ΪγζδοβέΝ  Ν πλκξπλβηΫθκΝ

Ϊ δκΝΰέθ αδΝ ηφαθΫμΝ κΝεζα δεσΝ τηπ πηαΝαθ πΪλε δαμΝ βμΝθδα έθβμΝ

βΝ π ζΪΰλαέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ α γΫθ δα,Ν β κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ

ληα έ δ α,Ν δΪλλκδαΝ εαδΝ δαθκβ δεάΝ αθ πΪλε δαέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ θδα έθβμΝ

έθαδΝ τθβγ μΝ Ν ηΫλβΝ βμΝ φλδεάμΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ πκζτΝ

αλαίσ δ κ,Ν π δ άΝβΝθδα έθβΝ κθΝαλαίσ δ κΝίλέ ε αδΝ Ν Ϋ κδαΝηκλφάΝ

πκυΝ βθΝεαγδ ΪΝηβΝ δαγΫ δηβΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

 πέ βμΝβΝπ ζΪΰλαΝηπκλ έΝθαΝ ηφαθδ έΝ ΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝ

ξλσθδκΝ αζεκκζδ ησ,Ν εέλλπ βΝ κυΝ άπα κμ,Ν αεξαλυ βΝ δαίά βέΝ Ν

υπκίδ αηέθπ βΝηπκλ έΝθαΝ ηφαθδ έΝ κΝ τθ λκηκΝσπκυΝαυιΪθ αδΝβΝ

η α λκπάΝ βμΝ λυπ κφΪθβμΝ Νυ λκιυδθ σζδκΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝζδΰσ λβΝ



λυπ κφΪθβΝ θαΝ έθαδΝ δαγΫ δηβΝ ΰδαΝ βΝ τθγ βΝ κυΝ θδεκ δθδεκτΝ

κιΫκμέ{βγ,ζ1} 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝθδα έθβμμ 

 Ν ξλά βΝ υηπζβλυηα κμΝ θδα έθβμΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ κυμΝ

αζεκκζδεκτμ,Ν δσ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ αυ υθΝ ηφαθέα δΝ Ϋζζ δοβΝ

θδα έθβμέ 

 έθαδΝπφΫζδηαΝ βΝη έπ βΝ βμΝξκζβ λέθβμΝ κΝαέηαέ 

 Νξκλάΰβ βΝθδα έθβμΝηπκλ έΝθαΝ λΪ δΝεα α αζ δεΪΝ Νπ λδπ υ δμΝ

κ καλγλέ δ αμΝεαδΝΪζζπθΝ πέπκθπθΝπαγά πθΝ πθΝαλγλυ πθέ{ζβ} 

 

 

βέγέηΝΝΝΝΝ δ αηέθβΝ ηΝάΝΠαθ κγ θδεσΝκιτ 

 

Π λδΰλαφάμΝ 

     ΣκΝΠαθ κγ θδεσΝκιτΝαθαεαζτφγβε ΝαλξδεΪΝ βΝ εα έαΝ κυΝγίΝ κΝάπαλΝ

πθΝξκέλπθ,Ν αθΝκυ έαΝπκυΝγ λαπ τ δΝ δμΝ ληα έ δ μΝ δμΝεσ μέΝ λΰσ λαΝ

απκηκθυγβε ΝαπσΝπΪλαΝπκζζΫμΝπβΰΫμΝσππμΝΧαπσΝ κΝάπαλ,ΝαπσΝ κθΝελσεκ,Ν

απσΝ κΝξαίδΪλδ,Νε ζέΨέ π δ άΝαυ άΝβΝκυ έαΝίλδ εσ αθΝ ΝπΪλαΝπκζζΫμΝ λκφΫμΝ

κΝ Wiliams βθΝ κθσηα Ν παθ κγ θδεσΝ κιτέΝ θάε δΝ αΝ παλΪΰπΰαΝ βμΝ ί-

αζαθέθβμΝ πκυΝ έθαδΝ ηβΝ πλπ ρθδεσΝ αηδθκιτΝ εαδΝ κυΝ παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμέΝ Ν

πκυ αδσ β αΝαυ άμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ έθαδΝσ δΝ υηη Ϋξ δΝαυ κτ δκΝ βΝ τθ αιβΝ

κυΝ υθ θατηκυΝ Ν ΧCκ ΨέΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ εα α λΫφ αδΝ απσΝ βθΝ

γ λησ β α,Ν κΝ σιδθκΝ άΝ κΝ αζεαζδεσΝ π λδίΪζζκθΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν κΝ

ηαΰ έλ ηαέ{1γ,ζβ,ζλ} 

                  



                

 

        
δεσθαΝ1ί. ΟδΝξβηδεκέΝ τπκδΝ βμΝί-αζαθέθβμΝεαδΝ κυΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμ 

 

 

πκλλσφβ βμ  

     ΣκΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝαπκλλκφΪ αδΝαηΫ πμΝαπσΝ κΝΰα λ θ λδεσΝ τ βηαέΝ

λέ ε αδΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ δ κτμΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ κυΝ υθ θατηκυΝ Ν αζζΪΝ Ν

η ΰαζτ λαΝπκ κ ΪΝίλέ ε αδΝ κΝάπαλ,Ν αΝ πδθ φλέ δα,Ν βθΝ εαλ δΪΝ εαδΝ

αΝθ φλΪέΝΠ λέπκυΝ Ν κΝιίΣΝαπκίΪζζ αδΝαπσΝ αΝκτλαΝεαδΝ κΝγίΣΝαπσΝ αΝ

εσπλαθαέ 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

          πδεΫμΝπβΰΫμ                                           Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 ΥκδλδθσΝ υευ δΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                         •  ιβλάΝηαΰδΪΝηπτλαμ 

 ΚλσεκμΝαυΰκτΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  πσλκδΝ δ αλδκτ,Νσ πλδα 

 Γαλέ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  βζδσ πκλκμ,Νεαλτ δα 

 ΚλΫαμ,Νπκυζ λδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                     •  αξζΪ δα,ΝαίκεΪθ κ 

 ΓΪζαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  απκιβλαηΫθαΝφλκτ α 

 

 

 



λΪ βμΝ 

 ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ απκ ζ έΝ ηάηαΝ κυΝ υθ θατηκυΝ Ν πκυΝ παέα δΝ

βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ δα δεα έαΝ απ ζ υγΫλπ βμΝ θΫλΰ δαμΝ απσΝ δμΝ

λκφΫμΝΧζέπβ,Νυ α Ϊθγλαε μ,Νπλπ θ μΨέ 

 ΣκΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝπαέλθ δΝηΫλκμΝ βΝ τθγ βΝ πθΝδ υθ,Ν δ δεΪΝ κυΝ

Ϋληα κμ εαδΝ κυΝίζ θθκΰσθκυέΝ εσηαΝεαδΝβΝατιβ βΝ πθΝηαζζδυθΝεαδΝ

κΝξλυηαΝ κυμ,Ν βζα άΝκΝεκλ ησμΝη Ν δμΝξλπ δεΫμΝΝ Νΰέθ αδΝξπλέμΝ

κΝπαθ κγ θδεσΝκιτέ 

 Παέα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βΝη α λκπάΝ βμΝξκζέθβμΝ Ναε υζκξκζέθβΝ–

θ υλκ δαίδία άΝ βΝ κπκέαΝ ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ ηΫ αΝ κθΝ ΰεΫφαζκέΝ ΟδΝ

θ υλκ δαίδία ΫμΝ ΫξκυθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ εαδΝ κΝ

θ υλδεσΝ τ βηα,Ν δκ δΝαπκ ζκτθΝ κΝηΫ κΝη αφκλΪμΝ πθΝηβθυηΪ πθΝ

πθΝαδ γβ άλδπθΝκλΰΪθπθέ 

 Παέλθ δΝ ηΫλκμΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ εκλ δεκ δ υθ,Ν ηδαΝ δα δεα έαΝ

αθ αζζαΰάμΝ κΝ φζκδσΝ πθΝ πδθ φλδ έπθ,Ν σπκυΝ εαδΝ απκ δεθτ αδΝ βΝ

αθ δφζ ΰηκθυ βμΝ λΪ βΝ κυέΝΣαΝεκλ δεκ δ άΝίκβγΪθ Ν κθΝΪθγλππκΝθαΝ

αθ δ αγ έΝ κΝ stress εαδΝ παλΪζζβζαΝ απκ λΫπκυθΝ βθΝ δα δεα έαΝ

φζ ΰηκθάμΝ Ν σζκΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ υηη Ϋξ δΝ

Ϋηη αΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμ,Ν ζσΰπΝ σ δΝ αΝ

εκλ δεκ δ άΝ ίκβγκτθΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ απκγ ηΪ πθΝ

ζέπκυμέ{11,1β,1κ} 

 

 

Έζζ δοβμΝ 

      κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝαθγλυπκυ,Ν κΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝπαλΪΰ αδΝ Ναλε ΫμΝ

πκ σ β μΝ απσΝ κΝ ίαε βλέ δκΝ E.Coli,Ν ΰδΝ αυ σΝ εαδΝ θΝ παλα βλ έ αδΝ

αίδ αηέθπ βΝ ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ άΝ απκυ έαμΝ κυΝ κιΫκμέΝ Ά κηαΝπκυΝ κδε δκγ ζυμΝ

Ϋλβ αθΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ κυμΝ κΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ έξαθΝ αΝ ιάμΝ

υηπ υηα αΝ σππμΝ εσππ β,Ν πκθκεΫφαζκ,Ν ααζΪ μ,Ν ηυρεάΝ α υθαηέαΝ εαδΝ

ΰα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμέ 



 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝθδα έθβμμ 

 υηπζβλυηα αΝ Ν παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ κυΝΪΰξκυμ,Ν δκ δΝπαέακυθΝεαγκλδ δεσΝλσζκΝ βθΝυΰ έαΝ

πθΝ πδθ φλδ έπθΝεαδΝ βθΝπαλαΰπΰάΝεκλ δεκ λκ δ υθέΝ 

 Μπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ πθΝ αζζ λΰδευθΝ

αθ δ λΪ πθΝ κΝαθαπθ υ δεσΝεαδΝ κΝπ π δεσΝ τ βηαέ 

 ΣκΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝηπκλ έΝθαΝεα απκζ ηά δΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ βΝ

λ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αέΝ υ ΪΝ αΝΪ κηαΝ υθάγπμΝΫξκυθΝξαηβζΪΝ πέπ αΝ

παθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝ κΝαέηαΝ κυμέ 

 Μ ζΫ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμ 

ηπκλ έΝθαΝπφ ζά δΝ αΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝαεηάέ{βγ,ζβ,η1,ηβ} 

 

 

 

βέγέθΝΝΝ δ αηέθβΝ θΝάΝΠυλδ κιέθβ 

 

Π λδΰλαφάμΝ 

     Νίδ αηέθβΝ θΝαπκ ζ έΝεαδΝαυ άΝηΫζκμΝ πθΝυ α κ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝ κυΝ

υηπζΫΰηα κμΝ έΝ ε σμΝαπσΝ βθΝπυλδ κιέθβΝυπΪλξκυθΝΪζζ μΝ υκΝηκλφΫμΝ θ,Ν

βΝ πυλδ κιΪζβΝ εαδΝ βΝ πυλδ κιαηέθβέΝ ΣκΝ 1λγιΝ κδΝ κίδ δεκέΝ πδ άηκθ μΝ

παλα ε τα αθΝ βθΝίδ αηέθβΝ θΝ ΝεαγαλάΝελυ αζζδεάΝηκλφάΝαπσΝ βΝηαΰδΪΝ

βμΝηπτλαμΝεαδΝ κΝ1λγκΝ δμΝ έΠέ ΝαπσΝ κΝφζκδσΝ κυΝλυαδκτέΝΟδΝίδ αηέθ μΝ βμΝ

κηΪ αμΝ θΝ έθαδΝ γ ληκαθγ ε δεΫμΝ εαδΝ αγ λΫμΝ πμΝ πλκμΝ αΝ κιΫαΝ εαδΝ δμΝ

ίΪ δμ,ΝαζζΪΝεα α λΫφκθ αδΝαπσΝ κΝφπμέ{λ,βγ,ηγ} 

 

                            



                        
                               

                                   
                                   δεσθαΝ11έ ΟδΝξβηδεκέΝ τπκδΝ βμΝίδ αηέθβμΝ θ 

 

πκλλσφβ βμ  

    Ν ίδ αηέθβΝ θΝ απκλλκφΪ αδΝ ευλέπμΝ βΝ θά δ αΝ εαδΝ απκγβε τ αδΝ κυμΝ

ητ μ,Ν κΝ άπαλΝ εαδΝ κθΝ ΰεΫφαζκέΝ π εελέθ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ η αίκζδ υθΝ

ευλέπμΝαπσΝ αΝκτλαέ 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

          πδεΫμΝπβΰΫμ                                     Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 ΥκδλδθσΝελΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ •  ηπαθΪθ μ,Νπκλ κεΪζδα 

 Πκυζ λδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  πα Ϊ μ,ΝζαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθ 

 ΦΪλδΧζ υεσΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  οπηέ,Νφτ λκΝ δ αλδκτ{βγ,ηζ} 

 

λΪ βμΝ 

 Νίδ αηέθβΝ θΝη α λΫπ αδΝ αξΫπμΝ κΝ υηαΝ αΝ υθΫθαυηαΝpyridoxal 

phosphate εαδΝ pyridoxamineέΝ υ ΪΝ αΝ υκΝ υθΫθαυηαΝ παέακυθΝ

εαγκλδ δεσΝλσζκΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝπλπ ρθυθΝεαδΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ

θΫλΰ δαμέΝ εσηαΝ υηη ΫξκυθΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝε θ λδεκτΝθ υλδεκτΝ

υ άηα κμΝεαδΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ βμΝαδηκΰζκίέθβμέ 



 Ν ίδ αηέθβΝ θΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ η α λκπάΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ Ν πλκ αΰζαθ έθ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ ΫξκυθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βΝ

λτγηδ βΝ βμΝκληκθδεάμΝδ κλλκπέαμέ 

 εσηαΝ υηίΪζζ δΝ βΝ αγ λκπκέβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ πθΝυΰλυθΝ κΝ

υηαΝηΫ πΝ βμΝ ηπζκεάμΝ βμΝ βθΝδ κλλκπέαΝεαζέκυήθα λέκυέ{ηγ} 

 

 

Έζζ δοβμ 

    Ν η ηκθπηΫθβΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ έθαδΝ πΪθδα,Ν σηπμΝ αθΝ

παλκυ δα έ,Ν υθ Ϋ αδΝ υθάγπμΝη ΝξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝεαδΝ πθΝΪζζπθΝ

ίδ αηδθυθΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ ΝσππμΝβΝίδ αηέθβΝ 1βΝεαδΝ κΝφυζζδεσΝκιτέΝ Ν

αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ηδελκευ αλδεάΝ αθαδηέα,Ν η Ν

ληα έ δ μ,Ν ΰζπ δ δ μ,Ν εα ΪγζδοβΝ εαδΝ ξαηβζσΝ αθκ κπκδβ δεσΝ ζσΰπΝ

ξαηβζκτΝαλδγηκτΝζ υευθΝαδηκ φαδλέπθέ{1β,ζ1} 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝθδα έθβμμ 

 Ολδ ηΫθαΝ κδξ έαΝ έξθκυθΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ η δυ κυθΝ αΝ υηπ υηα αΝ κυΝ πλκ ηηβθκλλκρεκτΝ

υθ λσηκυΝεαγυμΝεαδΝ βμΝεα Ϊγζδοβμέ 

 Ν ίδ αηέθβΝ θΝ Ϋξ δΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πλυ πθΝ

ηβθυθΝ βμΝ ετβ βμΝ σπκυΝ κδΝ π λδ σ λ μΝ ΰυθαέε μΝ ΫξκυθΝ θαυ έαΝ εαδΝ

ηΫ κυμΝζσΰπΝπλπδθάμΝα δαγ έαμέ 

 Ά κηαΝπκυΝεαπθέακυθΝάΝεα αθαζυθκυθΝη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝαζεκσζΝγαΝ

ππφ ζβγκτθΝ απσΝ ΫθαΝ υηπζάλπηαΝ η Ν ίδ αηέθβΝ θ,Ν αφκτΝ αυ ΫμΝ κδΝ

υκΝ λα βλδσ β μΝη δυθκυθΝαυ σΝ κ γλ π δεσΝ υ α δεσέ{1ι,ηθ,ηι} 

 

 

 

 



βέγέιΝΝΝ δ αηέθβΝ 1βΝάΝεκίαζαηέθβ 

 

Π λδΰλαφάμ 

     H ίδ αηέθβΝ 1βΝ έθαδΝ ηδαΝ υ α κ δαζυ άΝ ίδ αηέθβΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ έΝ Ν

1βΝ έθαδΝκΝΰ θσ βηκμΝσλκμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝπ λδΰλΪο δΝ ε έθ μΝ δμΝ

θυ δμ,ΝκδΝκπκέ μΝπαλκυ δΪακυθΝ βΝίδκζκΰδεάΝ λΪ βΝ βμΝευαθκεκίαζαηέθβμέΝ

Π λδζαηίΪθ δΝηδαΝπκδεδζέαΝ υ α δευθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝεκίΪζ δκΝεαδΝ αΝκπκέαΝ

έθαδΝ ΰθπ ΪΝπμΝ εκίαζαηέθ μέΝ Ν ευαθκεκίαζαηέθβΝ εαδΝ βΝ υ λκιυεκίαζαηέθβΝ

έθαδΝκδΝ υκΝία δεΫμΝηκλφΫμΝ βμΝ 1βΝ βθΝεζδθδεάΝξλά βέΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ

βθΝπαλαΰπΰάΝ πθΝ λυγλυθΝεαδΝ πθΝζ υευθΝευ ΪλπθΝ κυΝαέηα κμΝεαγυμΝεαδΝ

ΰδα βΝ φυ δκζκΰδεάΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ υθ άλβ βΝ κυΝ θ υλδεκτΝ δ κτέΝ EέθαδΝ

υ δΪζυ βΝ εαδΝ εα α λΫφ αδΝ η Ν κΝηαΰ έλ ηαΝ εαδΝ έθαδΝ υαέ γβ βΝ Ν δ ξυλΪΝ

σιδθκΝπ λδίΪζζκθ,Ν ΝαζεαζδεσΝεαδΝ κΝφπμέΝ{ηκ,ηλ} 

 

                        

 

                        δεσθαΝ1βέΝΟΝξβηδεσμΝ τπκμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1β 

 

 

 

 



πκλλσφβ βμ  

     έθαδΝ πκζτΝ τ εκζκΝ θαΝ ίλ γ έΝ ΪζζβΝ γλ π δεάΝ κυ έαΝ πκυΝ π λθΪ δΝ σ κΝ

ηαελτΝ λσηκΝ απσΝ κΝ ΰα λ θ λδεσΝ τ βηαΝ αΝ ετ αλαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν

σππμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ 1βέΝ Ν ίδ αηέθβΝ 1βΝ πλΫπ δΝ θαΝ απ ζ υγ λπγ έΝ απσΝ δμ 

πλπ θ μΝη Ν δμΝκπκέ μΝ υθ Ϋ αδ,ΝπλδθΝΰέθ δΝβΝπΫοβΝεαδΝβΝαπκλλσφβ βΝ βμέΝ

Ναπκλλσφβ βΝΰέθ αδΝ κθΝ ζδεσΝ δζ σΝη ΝηδαΝ θ λΰβ δεάΝ δα δεα έαέΝΌ κθΝ

αφκλΪΝ βθΝ θ λΰβ δεάΝαπκλλσφβ β,ΝβΝίδ αηέθβΝ 1βΝπλΫπ δΝθαΝ η υ έΝαπσΝ

βθΝ δ ζδεάΝ ξαπ κελέθβ,Ν ηδαΝ ΰζυεκπλπ έθβΝ πκυΝ εελέθ αδΝ απσΝ αΝ

κδξπηα δεΪΝετ αλαΝ κυΝ κηΪξκυΝεαδΝη ΪΝθαΝ η υ έΝαπσΝ κθΝ θ κΰ θάΝ

παλΪΰκθ αέ{βγ,θ1} 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

           πδεΫμΝπβΰΫμ                                               Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 υευ δ,Νθ φλΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                             • ηπζκυ δ ηΫθαΝ βηβ λδαεΪ 

  λ έ δα,Ν αλ ΫζαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        • ΜαΰδΪ 

 Κλσεκμ,Ν υλέ,ΝοΪλδα 

 Υκδλδθσ,Ναλθέ,ΝΰΪζα,Νεκ σπκυζκ 

 

λΪ βμΝ 

 ηπζΫε αδΝ βθΝαθαετεζπ βΝ πθΝ υθ θατηπθΝ κυΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαδΝ

βθΝαπκ τθγ βΝ βμΝίαζέθβμέ 

 έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝαθαπαλαΰπΰάΝ πθΝευ Ϊλπθ,Ν βθΝαδηκπκέβ βΝ

εαδΝ βθΝ τθγ βΝ πθΝθκυεζ κπλπ ρθυθέ 

 έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ πθΝ λυγλυθΝ εαδΝ πθΝ ζ υευθΝ

ευ ΪλπθΝ κυΝαέηα κμέ 

 κβγΪΝ αΝ θ τλαΝ θαΝ η έθκυθΝ υΰδάΝ η Ν βΝ δα λαηΪ δ βΝ θσμΝ απ δεάμΝ

βηα έαμΝλσζκυΝ κΝ ξβηα δ ησΝεαδΝ βΝ υθ άλβ βΝ βμΝηυ ζδθβμ,Ν ΫθαΝ

πλκ α υ δεσΝ λυηαΝΰτλπΝαπσΝεΪγ Νθ τλκΝ κΝκπκέκΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ

ΰλάΰκλβΝη Ϊ κ βΝ πθΝ λ γδ ηΪ πθέ 



 πέ βμΝ υηη Ϋξ δΝ Ν λ δμΝ βηαθ δεΫμΝαθ δ λΪ δμμΝ1ΨΝ βΝη α λκπάΝ

βμΝ κηκευ έθβμΝ Ν η γ δκθδθβ,Ν βΨΝ βΝ η α λκπάΝ κυΝ L-

η γυζηαζσθυζκ-CoA ΝβζΫε λυζκ-CoA εαδΝγΨΝ κθΝ δ κη λδ ησΝ βμΝL-

ζ υεέθβμΝεαδΝ βμΝί-ζ υεέθβμέ{1ι,βλ,θβ} 

 

Έζζ δοβμ 

 Ν Ϋζζ δοβΝ βμΝ 1βΝ κ βΰ έΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ ηαελκευ αλδεάμΝ εαδΝ

η ΰαζκίζα δεάμΝ αθαδηέαμέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ π λδζαηίΪθκυθΝ

θ υλκζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν α υθαηέα,Ν υ εκδζδσ β αΝ εαδΝ κλγκ α δεάΝ

υπσ α βέ 

 ΆθγλππκδΝ η Ν π λδκλδ ηΫθβΝ υθα σ β αΝ απκλλσφβ βμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ

1β,Ναθαπ τ κυθΝΫζζ δοβΝηΫ αΝ Ν λέαΝξλσθδαέ 

 θΝ θΝαθαΰθπλδ γ έΝ ΰεαέλπμΝβΝΫζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1β,ΝηπκλκυθΝ

θαΝ ηφαθδ κτθΝ κίαλΫμΝ δα αλαξΫμΝσππμΝβΝ εζάλυθ βΝεα ΪΝπζΪεαμέΝ

 βΝ υΰε ελδηΫθβΝ α γΫθ δαΝ δα πΪ αδΝ α δαεΪΝ βΝ πλκ α υ δεάΝ

η ηίλΪθβΝ ηυ ζέθβμΝ πθΝ θ υλδευθΝ ευ ΪλπθΝ εαδΝ Ϋ δΝ πλκετπ δΝ

πλκκ υ δεάΝπαλΪζυ βέ 

 ΣαΝ πλυ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ έθαδμΝ εσππ β,Ν ησθδηκμΝ

εθ υλδ ησμ,Νηκτ δα ηαΝ πθΝ εΪ πΝΪελπθ,Ν υ εκζέαΝ κΝπ λπΪ βηα,Ν

φζ ΰηκθάΝ βμΝ κηα δεάμΝεκδζσ β αμέ{γβ,θί,θγ} 

 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝ 1βμ 

 έθαδΝ απαλαέ β βΝ βΝ ζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝ απσΝ κυμΝ ξκλ κφΪΰκυμ,Ν

ζκΰπΝ απκυ έαμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ αυ άμΝ απσΝ δμΝ λκφΫμΝ φυ δεάμΝ

πλκΫζ υ βμέ 

 ΓδαΝ θαΝ πλκζβφγ έΝ άΝ θαΝ αθ δη ππδ γ έΝ βΝ εαεκάγβμΝ αθαδηέαΝ δ Ϊΰ αδΝ

ίδ αηέθβΝ 1βΝ θ κηυρεΪΝ εαδΝ ηΫ πΝ αυ άμΝ βμΝ η γσ κυΝ βΝ εαεκάγβμΝ

αθαδηέαΝΫξ δΝη α λαπ έΝαπσΝγαθα βφσλαΝα γΫθ δαΝ Νγ λαπ τ δηβέ 



 ΝΫζζ δοβΝ βμΝ 1βΝαπκ ζ έΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ κυμΝαθγλυπκυμΝ

βμΝ λέ βμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ ΪθκδαμέΝΟΝ

λσζκμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ 1βΝ φαέθ αδΝ σ δΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ

δΪλε δαΝ πθΝ υηπ πηΪ πθέ 

 θαμΝαπσΝ κυμΝ βηαθ δεκτμΝλσζκυμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ 1βΝ έθαδΝβΝ

παλαΰπΰάΝ βμΝ η γ δκθδθβμέΝ  αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν εα ΪγζδοβΝ

παλα βλ έ αδΝ ξ σθΝ πΪθ αΝ ξαηβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ η-

α θκ υζκη γ δκθδθβμΝ κθΝ ΰεΫφαζκέ{11,βγηλ} 

 

 

 

βέγέκΝΝΝΝΦυζζδεσΝκιτ 

 

Π λδΰλαφάμ  

   ΣκΝφκζδεσΝκιτ,Νΰθπ σΝ πέ βμΝεαδΝπμΝφυζζδεσΝαπκηκθυγβε ΝαπσΝαλε κτμΝ

σθκυμΝ παθαεδκτΝ κΝ 1λζ1έ Ν κθκηα έαΝ «Ν φυζζδεσΝ κιτ»Ν απκ ζ έΝ ζζβθδεάΝ

απσ κ βΝ βμΝ κθκηα έαμΝ «folic acid»Ν Ν πκυΝ αΝ ζα δθδεΪΝ βηαέθ δΝ φτζζκέΝ ΣκΝ

φυζζδεσΝ κιτΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ λέαΝ απζκτ λαΝ υ α δεΪ,Ν κΝ ΰζκυ αηδθδεσΝ

κιτ,Ν κΝp-αηδθκ-ί θακδεσΝκιτΝεαδΝ βθΝπ λδ έθβέΝ έθαδΝα αγΫμΝ βΝγ λησ β α,Ν

κΝθ λσΝεαδΝ κΝαζεαζδεσΝπ λδίΪζζκθέ{1γ,βγ} 

 

 

 

δεσθαΝ1γέΝΟΝξβηδεσμΝ τπκμΝ κυΝφυζζδεκτΝκιΫκμ 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cf/Folic_acid


 

πκλλσφβ βμ 

    ΓδαΝ θαΝ απκλλκφβγ έΝ κΝ ΰζκυ αηδθδεσΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ κδΝ ΰ-ΰζκυ αηυζκ-

εαλίκιυπ π δ Ϊ μ,ΝπκυΝ έθαδΝ θπηΫθ μΝη Ν κΝίζ θθκΰσθκΝάΝπ λδΫξκθ αδΝ δμΝ

θ λδεΫμΝ εελέ δμ,ΝθαΝαπκ κηά κυθΝ αΝπκζυΰζκυ αηδεΪΝ Νηκθκΰζκυ αηδεΪέΝ

 βΝ υθΫξ δαΝ απκλλκφκτθ αδΝ θ λΰβ δεΪΝ ξ σθΝ κζκεζβλπ δεΪΝ απσΝ αΝ

ετ αλαΝ κυΝ ίζ θθκΰσθκυέΝ Μ αφΫλ αδΝ ευλέπμΝ η Ν πλπ θ μΝ η αφκλΪμΝ

Χζ υεπηα έθβ,Ν λαθ φ λέθβΝ εζπέΨέΣκΝ φκζδεσΝ απκγβε τ αδΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ

κυμΝπ λδφ λδεκτμΝδ κτμΝπμΝηβΝη γυζδπηΫθαΝπκζυΰζκυ αηδεΪέΝ ΝαπΫεελδ βΝ

έθαδΝευλέπμΝθ φλδεάΝη ΝπκζτΝαπκ ζ ηα δεάΝ παθαλλσφβ βΝ Νεα α Ϊ δμΝ

κλδαεάμΝπλσ ζβοβμέ{1θ,βγ} 

 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

          πδεΫμΝπβΰΫμ                                       Φυ δεΫμΝπβΰΫμ 

 υευ δΝΧηκ ξαλέ δκΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ    •Ν παθΪεδ,Νηπλσεκζκ,Ν παλΪΰΰδα 

 υΰΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        •  Μαλκτζδ,ΝζΪξαθκ,ΝηπδαΫζδα 

 Πκυζ λδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •Ν Πκλ κεΪζδα,ΝηπαθΪθ μ,ΝφλΪκυζ μ 

 Θαζα δθΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  • ΜαΰδΪ,Ν βηβ λδαεΪ,Νοπηέ,Νπα Ϊ μέ 

 

λΪ βμΝ 

 έθαδΝαθαΰεαέκΝΰδαΝ βΝ τθγ β,Ν βΝ δσλγπ βΝεαδΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝDNA 

εαδΝ κυΝRNAέΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βθΝ δαέλ βΝ πθΝευ ΪλπθΝεαδΝ κΝ

πκζζαπζα δα ησΝ πθΝ δ υθ,Ν σππμΝ κΝ αδηκπκδβ δεσμΝ εαδΝ κΝ θ υλδεσμΝ

δ σμέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

π λδσ πθΝ αξ έαμΝ αθΪπ υιβμ,Ν σππμΝ βΝ ίλ φδεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ βΝ

ΰευηκ τθβέΝ ΟδΝ ΰυθαέε μΝ κδΝ κπκέ μΝ πδγυηκτθΝ θαΝ η έθκυθΝ Ϋΰευ μΝ



πλΫπ δΝθαΝΫξκυθΝ πΪλε δαΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ ,Ν έ ΝηΫ πΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν

έ ΝηΫ πΝ βμΝζάοβμΝεΪπκδκυΝ υηπζβλυηα κμέ 

 πέ βμΝ ηπζΫε αδΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ πθΝ ηβΝ απαλαέ β πθΝ αηδθκιΫπθΝ

η γ δκθέθβΝεαδΝΰζυεέθβέ 

 ΠαλΪζζβζαΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ πλπ ρθυθέΝ ΣκΝ

φυζζδεσΝ κιτΝ Ν υθ λΰα έαΝ η Ν βΝ ίδ αηέθβΝ C εαδΝ βΝ ίδ αηέθβΝ 1βΝ

ίκβγκτθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝθαΝη αίκζέα δ,ΝθαΝ δα πΪΝεαδΝθαΝξλβ δηκπκδ έΝ

δμΝπλπ θ μέ 

 ΝΫαΝ Ϋλ υθ μΝ Καθα υθΝ λ υθβ υθΝ έξθκυθΝ σ δΝ κΝ φυζζδεσΝ κιτΝ Ϋξ δΝ

πλκζβπ δεάΝ λΪ βΝεαδΝ δμΝεαλ δαεΫμΝαθπηαζέ μέΝ λ υθ μΝΫ διαθΝσ δΝ

κΝ φυζζδεσΝ κιτΝ η δυθ δΝ αΝ πέπ αΝ κηκευ έθβμΝ κΝ αέηαέΝ ΣκΝ

υΰε ελδηΫθκΝ αηδθκιτΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ εαλ δκπαγ δυθΝ εαδΝ

παγά πθΝ πθΝαδηκφσλπθΝαΰΰ έπθέ{1θ,1λ,θζ,θη} 

 

Έζζ δοβ: 

 Ν Ϋζζ δοβΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝπλυ κυΝ λδηάθκυΝ βμΝ

ετβ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν υ πζα έαΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ θ υλδεκτΝ

υ άηα κμΝ κυΝ ηίλτκυέΝ Μπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ αθπηαζέ μΝ κΝ

θ υλδεσΝ πζάθα,Ν σππμΝ βΝ υ ξδ άμΝ λΪξβΝ εαδΝ κδΝ υ ηκλφέ μΝ κυΝ

ΰε φΪζκυΝάΝ κυΝελαθέκυέ 

 πέ βμΝ ηέαΝ ε άζπ βΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ έθαδΝ βΝ

η ΰαζκίζα δεάΝαθαδηέαέΝ ΝΫζζ δοβΝ κυΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ πδίλα τθ δΝ κΝ

λυγησΝ βμΝ δαέλ βμΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ κΝ ηυ ζσΝ πθΝ κ υθ,Ν η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ζδΰσ λπθΝ αζζΪΝ η ΰαζτ λπθΝ λυγλυθΝ

αδηκ φαδλέπθ,Ν αΝ κπκέαΝ έθαδΝ αθέεαθαΝ θαΝ η αφΫλκυθΝ κιυΰσθκΝ κυμΝ

δ κτμέ 

 ΣαΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

Ϋζζ δοβμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ έθαδΝμ 

          Ψ κδΝβζδεδπηΫθκδΝπκυΝ κΝ δαδ κζσΰδκΝ κυμΝ υθάγπμΝ έθαδΝφ πξσέ 

          Ψ αΝΪ κηαΝη Ν τθ λκηκΝεαεάμΝαπκλλσφβ βμΝ κΝΫθ λκέ 

          ΓΨ ζεκκζδεκέ 



          Ψ κδΝ Ϋΰευ μΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθ μΝ απαδ ά δμΝ Ν φυζζδεσΝ             

κιτέ{1β,ζ1,θθ} 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝφυζζδεκτΝκιΫκμμ 

 ΝζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝηπκλ έΝθαΝπλκζΪί δΝεΪπκδ μΝ

αθπηαζέ μΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ κΝ ΫηίλυκΝ απσΝ βθΝ

Ϋζζ δοβΝ κυέ 

 ΣαΝ υηπζβλυηα αΝφυζζδεκτΝπλΫπ δΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝυπσΝδα λδεάΝ

παλαεκζκτγβ βΝ ΰδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ δαΰθπ ηΫθβμΝ η ΰαζκίζα δεάμΝ

αθαδηέαμ,Ν αφκτΝ κΝ φυζζδεσΝ ηπκλ έΝ θαΝ υΰεαζτο δΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ 1βέ 

 ΟδΝ αζεκκζδεκέΝ ηπκλ έΝ θαΝ ππφ ζβγκτθΝ απσΝ ΫθαΝ υηπζάλπηαΝ η Ν

φυζζδεσΝ κιτ,Ν εαγυμΝ έθκυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ η δπηΫθαΝ πέπ αΝ αυ άμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμέ{θθ,θι,θκ} 

 

 

   

                           δεσθαΝ1ηέΝ η λά δ μΝαθΪΰε μΝίδ αηδθυθ 



   3.      Μ Σ ΛΛ ΝΚ ΙΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι  

     

 

3.1   Γ θδεΪ 

TαΝ ηΫ αζζαΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ κηΪ αΝ ηδελκγλ π δευθΝ

υ α δευθ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝεαδΝξπλέακθ αδΝ Ν

ηαελκηΫ αζζαΝ εαδΝ ηδελκηΫ αζζαΝ Χδξθκ κδξ έαΨέΝ πκ ζκτθΝ υ α δεΪΝ

αθσλΰαθπθΝ αζΪ πθΝ αζζΪΝ εαδΝ κλΰαθδευθΝ υηπζσεπθ,Ν σππμΝ

φπ φκπλπ έθ μ,Ν φπ φκζδπέ δα,Ν η αζζκΫθαυηαΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ

η αζζκπλπ έθ μέ Π λδζαηίΪθκυθΝ κδξ έαΝ σππμμΝ ξαζεσ,Ν δυ δκ,Ν έ βλκ,Ν

ηαΰΰΪθδκ,Ν ζάθδκΝ εαδΝ ο υ ΪλΰυλκΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ κδξ έπθΝ

α ίΫ δκ,Ν ηαΰθά δκ,Ν εΪζδκΝ εαδΝ θΪ λδκΝ πκυΝ απαδ κτθ αδΝ Ν η ΰαζτ λ μΝ

πκ σ β μέΝΣαΝηΫ αζζαΝ θΝεα α λΫφκθ αδΝη Ν βΝγ ληκελα έα,Ν κθΝαΫλαΝάΝ αΝ

κιΫαέΝ ξκυθΝ βηαθ δεάΝ λΪ βΝ σ κΝη Ν βΝηκλφάΝ πθΝ δσθ πθΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ

δαζυηΫθαΝ αΝ πηα δεΪΝυΰλΪΝσ κΝεαδΝπμΝ υ α δεΪΝαπαλαέ β πθΝηκλέπθέΝΣαΝ

δξθκ κδξ έαΝ ηφαθέακθ αδΝ Ν τκΝηκλφΫμ,ΝπμΝδσθ αΝπκυΝ έθαδΝ υθ ηΫθαΝη Ν

πλπ έθ μΝ εαδΝ πμΝ τηπζκεαΝ πκυΝ έθαδΝ υθ ηΫθαΝ η Ν ΪζζαΝ ησλδαΝ

ξβηα έακθ αμΝ η αζζκΫθαυηαέΝ ΚΪγ Ν δξθκ κδξ έκΝ Ϋξ δΝ δαφκλ δεΫμΝ ξβηδεΫμΝ

δ δσ β μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ βηαθ δεΫμΝ κΝ ζ δ κυλΰδεσΝ κυμΝ λσζκΝ ηΫ αΝ αΝ

ετ αλαέΝ ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ υθκπ δεΪΝ ζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ πθΝ

βηαθ δεσ λ μΝ η ΪζζπθΝ εαδΝ δξθκ κδξ έπθΝπκυΝ απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ κηαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ{θλ,ιί} 

 

                  



γέ1έ1ΝΝΝΝΝ  ΣΙΟΝΧωaΨμ 
 

Π λδΰλαφάμ 

      ΣκΝα ίΫ δκΝ έθαδΝΫθαΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝη αζζδεσΝ

κδξ έκ,Ν κΝ κπκέκΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ πθΝ

κθ δυθέΝΣκΝλίΣΝπ λέπκυΝ κυΝα ί έκυΝίλέ ε αδΝ κθΝ ε ζ σΝεαδΝαπκ ζ έΝ

κΝ1,ηΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝίΪλκυμέΝ Ναπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ

βΝ ίδ αηέθβΝD,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ τκΝ ηφαθέακυθΝ αΝ έ δαΝ υηπ υηα αΝ Ϋζζ δοβμέΝ

Ό αθΝ αΝ πέπ αΝ κυΝα ί έκυΝ κΝαέηαΝ έθαδΝξαηβζΪ,Ν σ ΝβΝίδ αηέθβΝD λαΝ

αθΝ κλησθβ,Ν υηίΪζζκθ αμΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝ κυΝ α ί έκυΝ Ν κΝ

αέηαΝ εαδΝ πλκπγυθ αμΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ α ί έκυΝ εαδΝ κυΝ φπ φσλκυΝ

απσΝ κΝ Ϋθ λκέΝ Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα βλβγ έΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ αθαζκΰέαΝ

α ί έκυήφπ φσλκυΝ κθΝκλΰαθδ ησ,ΝβΝίδ αηέθβΝD αυιΪθ δΝ βθΝΫεελδ βΝ κυΝ

φπ φσλκυΝ απσΝ αΝ θ φλΪέΝ Ν απΫεελδ βΝ κυΝ α ί έκυΝ ΰέθ αδΝ ηΫ πΝ πθΝ

κτλπθέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ παθαλλκφΪ αδΝ αΝ θ φλδεΪΝ

πζβθΪλδα,Ν κΝ πκ σΝ πκυΝ εελέθ αδΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ πκ σ β αΝ κυΝ

α ί έκυΝ πκυΝ απκλλκφΪ αδΝ εαδΝ κθΝ ίαγησΝ βμΝ κ δεάμΝ απυζ δαμέΝ ΣκΝ ηβΝ

απκλλκφβηΫθκΝα ίΫ δκΝαπ εελέθ αδΝηΫ πΝ πθΝεκπλΪθπθ,Ν κυΝ δ λυ αΝεαδΝ

απσΝ κΝηβ λδεσΝΰΪζαέΝ{11,1θ,βγ} 

 

ΠβΰΫμμ 

    ΣκΝα ίΫ δκΝίλέ ε αδΝ ΝπκζζΪΝ λσφδηαΝσππμμ 

 Γαζαε κεκηδεΪ,ΝπλΪ δθαΝφυζζυ βΝζαξαθδεΪ,Ναητΰ αζα 

 ΜδελΪΝοΪλδα,Νφα σζδα,ΝηπδαΫζδα 

 Ξ λΪΝ τεα,ΝιβλκέΝεαλπκέ,Ν βηβ λδαεΪέ 

 

 

 

 



 λΪ βμ 
       Ν λΪ βΝ κυΝ α ί έκυ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηαμ,Ν

εαγυμΝ ηπζΫε αδΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ πθΝ κθ δυθέΝ Ν κ δεάΝ

πυεθσ β αΝαυιΪθ δΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ λδυθΝπλυ πθΝ εα δυθΝ βμΝαπάμΝ

εαδΝ φ Ϊθ δΝ κΝ ηΫΰδ κΝ βμΝπ λέπκυΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ γίΝ ξλσθπθέΝΜ ΪΝ απσΝ

αυ άθΝ βθΝβζδεέαΝβΝκ δεάΝπυεθσ β αΝαλξέα δΝεαδΝη δυθ αδ,Ν δ δεΪΝ δμΝΰυθαέε μΝ

η ΪΝ βθΝ ηηβθσπαυ βέΝ πέ βμΝ κΝ α ίΫ δκΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ηυυθΝ εαδΝ πθΝ θ τλπθ,Ν βΝ πάιβΝ κυΝ αέηα κμ,Ν βθΝ

θ λΰκπκέβ βΝ θατηπθΝεαδΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝκληκθυθέ Νυπαλ ί δαδηέαΝ

έθαδΝ βζ ε λκζυ δεάΝ δα αλαξάΝπκυΝ κφ έζ αδΝ Ν ξαηβζΪΝ πέπ αΝ α ί έκυΝ

κΝ αέηαέ Μπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ Ν αθ πΪλε δαή υ ζ δ κυλΰέαΝ

παλαγυλ κ δ δεάμΝ κλησθβμ,Ν αθ πΪλε δαΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ εαδΝ Ν δα αλαξάΝ πθΝ

πδπΫ πθΝ ηαΰθβ έκυέΝ Ν ξαηβζάΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ α ί έκυΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ φβί έαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ η έπ βΝ βμΝ ηΫΰδ βμΝ κ δεάμΝ

πυεθσ β αμΝεαδΝ κυΝπ λδ ξκηΫθκυΝ πθΝκ υθΝ ΝηΫ αζζα,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

υπΪλξ δΝαυιβηΫθκμΝεέθ υθκμΝΰδαΝκ κπσλπ βΝαλΰσ λαέ{ζβ,ι1,ιβ}Ν 

 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝα ί έκυμ 
 

Νξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝα ί έκυΝ έθαδΝαπαλαέ β βμ 

  Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμέ 

  Νΰυθαέε μΝπκυΝ έθαδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ ηηβθσπαυ βμέ 

  Νΰυθαέε μΝπκυΝγβζΪακυθΝάΝ έθαδΝ ΰευηκθκτ μέ 

  Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ Ν εα αθαζυθκυθΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ κυμΝ

φυ κφΪΰκυμέ 

  ΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝ υ αθ ιέαΝ βΝζαε σαβέ 
 

                                          
 



γέ1έβΝΝΝΝΙ ΡΟΝΧόeΨ 
 

Π λδΰλαφάμ 

    ΟΝ έ βλκμΝ έθαδΝ ΫθαΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ ηΫ αζζκΝ ΰδαΝ βΝ φυ δκζκΰέαΝ κυΝ

αθγλυπκυΝεαδΝίλέ ε αδΝ έ Ν ζ τγ λκμΝ έ Ν θπηΫθκμΝη Ν βθΝαέηβέΝ αΝαπδεΪΝ

λσφδηα,Νπ λέπκυΝ κΝζίΣΝ κυΝ δ άλκυΝίλέ ε αδΝ υθ ηΫθκμΝη Ν βθΝαέηβΝ

εαδΝ κΝ υπσζκδπκΝ θίΣΝ έθαδΝ ζ τγ λκμ,Ν θυΝ αΝ φυ δεΪΝ λσφδηαΝ σζκμΝ κΝ

έ βλκμΝ ίλέ ε αδΝ ζ τγ λκμέΝΟΝ ετλδκμΝ λσζκμΝ κυΝ δ άλκυΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ

έθαδΝ σ δΝ απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ υ α δεσΝ βμΝ ξλπ δεάμΝ κυΝ αέηα κμΝ βμΝ

αδηκ φαδλέθβμ,ΝβΝκπκέαΝπ λδΫξ αδΝ αΝ λυγλΪΝαδηκ φαέλδαΝεαδΝαπκ ζ έΝ κθΝ

η αφκλΫαΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ Ν σζκΝ κΝ υηαέΝ Ν απκλλσφβ βΝ κυΝ δ άλκυΝ

πλαΰηα κπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ π εα Ϊε υζκΝ εαδΝ κΝ ΰΰτμΝ ηάηαΝ βμΝ

θά δ αμέΝ Ν κλΰαθδεάΝ ηκλφάΝ απκλλκφΪ αδΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ βίΣ,Ν θυΝ βΝ

αθσλΰαθβΝζδΰσ λκΝαπσΝ1ίΣέΝΟΝ έ βλκμΝαπσΝ δμΝαπδεΫμΝ λκφΫμΝ έθαδΝεαζτ λαΝ

απκλλκφά δηκμΝ απσΝ αυ σθΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ δμΝ φυ δεΫμΝ

λκφΫμέ{γβ,ζκ,η1}Ν 

 

ΠβΰΫμμ 

ΟδΝετλδ μΝ δαδ β δεΫμΝπβΰΫμΝ δ άλκυΝ έθαδμ 

 ΓΪζα,Νηκ ξΪλδ,Ν παθΪεδ 

 ΦαεΫμ,Ν υευ δ,Ν αλ Ϋζ μ 

 Ρ ίέγδα,Ναυΰσ,Ν αηΪ εβθα 

 ητΰ αζα 

 

 

θ πΪλε δαμ 

     ΝπδκΝΰθπ άΝα γΫθ δαΝπκυΝκφ έζ αδΝ ΝΫζζ δοβΝ δ άλκυΝ έθαδΝβΝαθαδηέαέΝ

ΣαΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝβΝεσππ β,ΝκΝπκθκεΫφαζκμ,ΝβΝα υθαηέαΝεαδΝ αΝξαηβζΪΝ



πέπ αΝ αδηκ φαδλέθβμΝ κΝ αέηαέΝ Ν αθ πΪλε δαΝ Ν έ βλκΝ κ βΰ έΝ Ν

ηδελκευ αλδεάΝαθαδηέαΝεαδΝ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ έθαδΝβΝα υθαηέα,ΝβΝπξλσ β α,Ν

βΝ τ πθκδαΝεα ΪΝ βθΝΪ εβ βΝεαδΝ κΝαέ γβηαΝ πθΝ φυΰηυθέΝ 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝ δ άλκυμ 

Ν ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δ άλκυΝ έθαδΝ πφΫζδηβΝ δμΝ παλαεΪ πΝ

π λδπ υ δμμ{ιγ} 

 λΫφβΝ 

 Πλκ φβί έα 

 θαπαλαΰπΰδεάΝπ λέκ κΝ δμΝΰυθαέε μ 

 Κα ΪΝ β δΪλε δαΝ βμΝετβ βμ 

 Υκλ κφΪΰκδΝπκυΝ Νεα αθαζυθκυθΝαυΰσ. 

 

 

3.1.3    Φ υ ΪλΰυλκμΝΧZn) 

 

Π λδΰλαφάμ 

      ΟΝ ο υ ΪλΰυλκμΝ ίλέ ε αδΝ Ν αφγκθέαΝ εα αθ ηβηΫθκμΝ κΝ αθγλυπδθκΝ

υηαΝεαδΝ έθαδΝ τ λκμΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝη ΪΝ κΝ έ βλκΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ

δξθκ κδξ έπθέΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ κΝ υηαΝ έθαδΝ β-3g εαδΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝίλέ ε αδΝ κΝάπαλ,Ν κΝπΪΰελ αμ,Ν αΝθ φλΪ,Ν αΝκ ΪΝεαδΝ κυμΝ

ητ μέΝ Ναπκλλσφβ βΝ κυΝΰέθ αδΝ κΝ ζ π σΝΫθ λκΝ έ Νίδκ δαγ δησ β αΝ κυΝ

ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ δμΝ λκφΫμΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝπλκΫλξ αδΝεαδΝ κΝ υθ υα ησΝαυ υθέΝ

δΪφκλαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝο υ αλΰτλκυΝ

βηδκυλΰυθ αμΝ τηπζκεα,Ν αΝκπκέαΝ έ Ν ίκβγκτθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝ έ Ν

βθΝ ηπκ έακυθέ 

 



ΠβΰΫμμ 

     ΟΝο υ ΪλΰυλκμΝπκυΝπλκ ζαηίΪθ αδΝαπσΝ δμΝαπδεΫμΝ λκφΫμΝαπκλλκφΪ αδΝ

εαζτ λαΝ απσΝ αυ σθΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ δμΝ φυ δεΫμΝ λκφΫμέΝ θ κπέα αδΝ Ν

πκζζΫμΝ λκφΫμΝ σππμμΝ κυμΝ βζδσ πκλκυμ,Ν αΝ λ ίέγδα,Ν δμΝ φαεΫμ,Ν κΝ

υευ δ,Ν κΝ εκ σπκυζκ,Ν κΝ ξκδλδθσ,Ν κΝ αυΰσ,Ν αΝ ζ υεΪΝ οΪλδα,Ν εζπέΝ

{42,48,74} 

 

λΪ βμ       

    υηη Ϋξ δΝ Ν αθ δ λΪ δμΝ τθγ βμΝ άΝ απκ σηβ βμΝ βηαθ δευθΝ

η αίκζδ υθ,ΝσππμΝυ α αθγλΪεπθ,Νζδπυθ,Νπλπ ρθυθΝεαδΝθκυεζ δευθΝκιΫπθέΝ

πέ βμΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ

υ άηα κμ,Ν βθΝ πκτζπ βΝ πθΝ λαυηΪ πθ,Ν βΝ δα άλβ βΝ βμΝσ φλβ βμΝ

εαδΝ βμΝΰ τ βμΝεαγυμΝεαδΝ βθΝΫεφλα βΝ πθΝΰ θ δευθΝπζβλκφκλδυθέΝ εσηαΝ

έθαδΝ απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ βθΝ πλέηαθ βΝ πθΝ

αθαπαλαΰπΰδευθΝκλΰΪθπθΝ βθΝ φβί έαέ 

 

θ πΪλε δαμ 

ΣαΝεζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝΫζζ δοβμΝο υ αλΰτλκυΝ έθαδμ 

 Μ δπηΫθβΝ αθΪπ υιβ,Ν εαγυ λβηΫθβΝ πλέηαθ βΝ αθαπαλαΰπΰδεκτΝ

υ άηα κμέ 

 δΪλλκδα,Νυπκΰ υ έα,Ν δα αλαΰηΫθκΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαέ 

 Νυξ λδθάΝ τφζπ β,Ν ε ζ δεΫμΝαθπηαζέ μέ 

 δΪφκλ μΝπαγά δμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ναζππ εέαέ 

 

 

 

 



ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝο υ αλΰτλκυμ 

Ν ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δ άλκυΝ έθαδΝ πφΫζδηβΝ δμΝ παλαεΪ πΝ

π λδπ υ δμμ 

 ξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ο υ αλΰτλκυΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεΪΝ ΝεΪπκδ μΝ ληα δεΫμΝπαγά δμέ 

  βθΝ πδ Ϊξυθ βΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ πκτζπ βμΝ πθΝπζβΰυθέ 

 Μ ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ο υ αλΰτλκυΝ ίκβγκτθΝ

βθΝπλσζβοβΝ βμΝεέλλπ βμΝ κυΝάπα κμ,ΝπκυΝκφ έζ αδΝ Ναζεκκζδ ησ 

  βθΝατιβ βΝ βμΝΰκθδησ β αμέ{βγ,ιζ,ιη} 

 

 

3.1.4   Φυ φκλκμΧZn) 

 

Π λδΰλαφάμ 

     ΟΝφυ φκλκμΝ βΝ δα λκφάΝ κυΝαθγλυπκυΝ έθαδΝ θΪΝ υθ ηΫθκμΝη Ν κΝ

α ίΫ δκ,Ν Ν βη έκΝπκυΝβΝαθ πΪλε δαΝ κυΝ θσμΝ βηδκυλΰ έΝπλσίζβηαΝεαδΝ βΝ

ξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝ ΪζζκυέΝ πκλλκφΪ αδΝ βΝ θά δ αΝ εαδΝ φσ κθΝ ίλέ ε αδΝ

δμΝ λκφΫμΝ υθ ηΫθκμ,Ν δαξπλέα αδΝαπσΝ βΝφπ φκλδεάΝ Ϋθπ βΝεαδΝη ΪΝ

απκλλκφΪ αδΝπμΝαθσλΰαθκΝΪζαμέΝ Ναπκλλσφβ βΝ κυΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝπκζζκτμΝ

παλΪΰκθ μΝσππμΝαπσΝ βΝ ξΫ βΝΝΝα ί έκυήφπ φσλκυ,ΝαπσΝ βΝπλσ ζβοβΝ

ζαε σαβμ,Ν απσΝ κΝ PH κυΝ θ λδεκτΝ π λδ ξκηΫθκυΝ εαδΝ απσΝ βΝ πλσ ζβοβΝ

δ άλκυΝεαδΝζέπκυμέΝΟΝετλδκμΝ λσπκμΝαπΫεελδ βμΝ κυΝφπ φσλκυΝ έθαδΝηΫ πΝ

πθΝκτλπθ.  

 

 

 



ΠβΰΫμμ 

ΟΝφυ φκλκμΝίλέ ε αδΝ ΝπκζζΫμΝ λκφΫμΝσππμΝ έθαδμΝ 

 Ν εσθβΝεαεΪκ,Ν κΝαζ τλδ,Ν αΝφυ έεδα 

 ΟΝβζδσ πκλκμ,ΝκδΝ πσλκδΝαπσΝ αΝεκζκετγδα 

 ΣκΝ υλέ,Ν κΝεκ σπκυζκ,Ν κΝηκ ξΪλδ 

 ΟΝ κζκησμ,ΝβΝ αλ Ϋζα,Ν αΝαητΰ αζα 

   

λΪ βμ 

   ΟΝφυ φκλκμΝ ηπζΫε αδΝ ΝπκζζΫμΝαθ δ λΪ δμΝεαδΝαπκ ζ έΝ κΝπδκΝαπ δεσΝ

αθσλΰαθκΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ κυΝ α σηκυέΝΜ λδεΫμΝ απσΝ δμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ

έθαδΝσ δΝ υηη Ϋξ δμ 

  βΝ βηδκυλΰέαΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝκ υθΝεαδΝ πθΝ κθ δυθ 

  βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝηυρεκτΝδ κτ 

  κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝθκυεζ δευθΝκιΫπθέ 

  βΝ δα άλβ βΝ βμΝπ ηπ δεάμΝπέ βμ 

 

θ πΪλε δαμ 

     Ναθ πΪλε δαΝ κυΝφπ φσλκυΝ έθαδΝ πΪθδα,Ν δσ δΝυπΪλξ δΝ ξ σθΝ Ν σζ μΝ

δμΝ λκφΫμέΝυηπ υηα αΝαθ πΪλε δαμΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝησθκΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ

βμΝπαλ θ λδεάμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ αΝπλυ αΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ βΝ ΰ θδε υηΫθβΝ

α υθαηέαέ{11,1θ,βγ,γβ} 

                      

 

 

 



γέ1έηΝΝΝΙυ δκΝΧI) 
 

Π λδΰλαφάμ 

       ΣκΝ δυ δκΝ έθαδΝ ΫθαΝ ία δεσΝ κδξ έκΝ πκυΝ ηπζΫε αδΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ

αθΪπ υιβΝ εαδΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ Ϋ αφκμΝ εαδΝ βΝ γΪζα αέΝ πκ ζ έΝ ΫθαΝ

απαλαέ β κΝ υ α δεσΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ξπλέμΝ αυ σΝ θΝ υθ έγ αδΝ βΝ

γυλκιέθβέΝ ΣκΝ δυ δκΝ απκλλκφΪ αδΝ θ λΰβ δεΪΝ εαδΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ απσΝ κΝ

γυλ κ δ άΝα Ϋθα,ΝηδαΝ δα δεα έαΝπκυΝαθα Ϋζζ αδΝαπσΝ κΝγ δκευαθδεσ,Ν εΪ δΝ

πκυΝ υηίαέθ δΝ βθΝ π λέπ π βΝ πθΝ εαπθδ υθέΝ Ν π λέ δαΝ δπ έκυΝ

απ εελέθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ κυμΝ θ φλκτμέΝ πκ ζ έΝ ηΫλκμΝ πθΝ κληκθυθΝ

γυλκιέθβΝεαδΝ λδδπ κγυλκθέθβ,ΝκδΝ κπκέ μΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ

κυΝ η αίκζδεκτΝ λυγηκτ,Ν κυΝ ευ αλδεκτΝ λυγηκτΝ εαδΝ η αίκζδ ηκτέΝ

Π λδΫξ αδΝ αΝ φτεδα,Ν κΝ ηπαεαζδΪλκ,Ν βΝ λΫΰΰα,Ν κΝ ελΫαμΝ εαδΝ κυμΝ

πσλκυμΝ πθΝζαξαθδευθέΝ Ν υπδεάΝα γΫθ δαΝπκυΝκφ έζ αδΝ ΝΫζζ δοβΝδπ έκυΝ

έθαδΝβΝίλκΰξκεάζβ,ΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ δσΰεπ βΝ κυΝγυλ κ δ κτμΝ

α ΫθαέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ ΰδα έΝ κΝ γυλ κ δ άμΝ α ΫθαμΝ δκΰευθ αδΝ βΝ

πλκ πΪγ δαΝ κυΝθαΝπαλΪΰ δΝπ λδ σ λβΝγυλκιέθβΝΰδαΝθαΝαθ δη ππέ δΝ βθΝ

Ϋζζ δοβΝδπ έκυέΝ Ν κίαλΫμΝπ λδπ υ δμΝΫζζ δοβμΝπλκεαζ έ αδΝελ δθδ ησμ,ΝβΝ

κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ η δπηΫθβΝ ΰε φαζδεάΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ δαθκβ δεάΝ

εαγυ Ϋλβ βέΝυηπζβλυηα αΝδπ έκυΝέ πμΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝ Νξκλ κφΪΰκυμ,Ν

κδΝκπκέκδΝ Νεα αθαζυθκυθΝεαγσζκυΝΰαζαε κεκηδεΪέ{1θ,βγ,ζβ} 

                     

γέ1έθΝΝΝΝΝΜαΰθά δκΝ(Mg) 

 

Π λδΰλαφάμ 

      ΣκΝηαΰθά δκΝ έθαδΝ κΝ Ϋ αλ κΝαφγκθσ λκΝη αζζδεσΝ κδξ έκΝ κΝ υηαΝεαδΝ

θ κευ αλδεΪΝ κΝ τ λκΝη ΪΝ κΝεΪζδκέΝΣκΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ κυΝ υθκζδεκτΝ

ηαΰθβ έκυΝ ίλέ ε αδΝ αΝ κ ΪέΝ Ν απκλλσφβ βΝ κυΝ ηαΰθβ έκυΝ ΰέθ αδΝ κΝ



ζ π σΝ Ϋθ λκ,Ν σ κ κΝ π εα Ϊε υζκΝ σ κΝ εαδΝ κθΝ δζ σέΝ Χ σ κΝ βΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ δμΝ φυ δεΫμΝ έθ μέΝ πέ βμΝ εΪπκδαΝ

υ απκλλσφβ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ έθαδΝ παλσθ αΝ Ν η ΰΪζβΝ υΰεΫθ λπ βΝ

εα ΪΝ βΝ α σλλκδα,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ θπγκτθΝ η Ν κΝ ηαΰθά δκΝ εαδΝ θαΝ

βηδκυλΰά κυθΝ Ϊππθ μΝπκυΝαπκίΪζζκθ αδΝη Ν αΝεσπλαθα. 

 

ΠβΰΫμμ 

 ΣκΝ ηαΰθά δκΝ ίλέ ε αδΝ δμΝ παλαεΪ πΝ λκφΫμμΝ οβηΫθαΝ φυ έεδα,Ν οπηέΝ

κζδεάμ,Νζ υεΪΝοΪλδα,Νεκ σπκυζκ,Νηκ ξΪλδ,Νπα Ϊ μ,ΝαυΰΪ,ΝΰΪζαέ 

 

 λΪ βμ  

     ΣκΝ ηαΰθά δκΝ ίκβγΪΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ σλα βμΝ α σηπθΝ η Ν ΰζατεπηα,Ν

η δυθ δΝ βθΝ υπ λεδθβ δεσ β αΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ

δα αλαξάΝεαδΝί ζ δυθ δΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝκυλκ σξκυΝετ πμΝ Νΰυθαέε μΝπκυΝ

πΪ ξκυθΝαπσΝαελΪ δαέΝ έαδ μΝπζκτ δ μΝ Νηαΰθά δκΝφαέθ αδΝσ δΝη δυθκυθΝ

βθΝ πδγαθσ β αΝ ηφλΪΰηα κμΝ εαδΝ ΰε φαζδεκτΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ πέ βΝ κυΝ

αέηα κμέΝ εσηαΝ κΝηαΰθά δκΝΫξ δΝεαγκλδ δεσΝλσζκΝ αΝκ Ϊ,Ν δσ δΝαυιΪθ δΝ βθΝ

κ δεάΝπυεθσ β α,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝη δυθ αδΝκΝεέθ υθκμΝΰδαΝκ κπσλπ βέΝ

πέ βμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ κΝ ηαΰθά δκΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ ΰδαΝ βθΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝθ τλπθΝεαδΝ πθΝηυυθΝεαδΝαθαφΫλ αδΝπμΝηΫ αζζκΝ«εα ΪΝ κυΝ

λ μ»,Ν ζσΰπΝ κυΝ λσζκυΝ κυΝ βΝ ηυρεάΝ ξαζΪλπ βέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ Dr. 

Mildred Seeling,Ν ΫθαθΝ πδφαθάΝ πδ άηκθαΝ η Ν λ υθβ δεσΝ ΫλΰκΝ πΪθπΝ κΝ

ηαΰθά δκ,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ αυ κτΝ κυΝ η ΪζζκυΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθβΝ δμΝ

υ δεΫμΝΥυλ μέ 

  

θ πΪλε δαμ 

ΝΫζζ δοβΝηπκλ έΝθαΝπλκεζβγ έΝαπσμ 

 Μ δπηΫθβΝπλσ ζβοβΝη Ν βΝ δα λκφά 



 ΚαεάΝ έ δ β 

 Μ δπηΫθβΝ απκλλσφβ βΝπκυΝ Ϋξ δΝ πλκεζβγ έΝ απσΝ δα αλαξΫμΝ σππμΝ βΝ

ξλσθδαΝ δΪλλκδα,ΝκδΝΰα λ θ λδεΫμΝζκδηυι δμΝάΝαζζ λΰέ μ 

ΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝΫζζ δοβμΝηαΰθβ έκυΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

 ΜυρεΫμΝελΪηπ μΝεαδΝ πα ηκέ 

 ΥαηβζΪΝ πέπ αΝ αεξΪλκυΝ κΝαέηα 

 ςπθέ μ,ΝηυρεάΝα υθαηέα 

 η σμ,Ναθκλ ιέα 

 Καλ δαΰΰ δαεΫμΝα γΫθ δ μ,ΝυπΫλ α βέ 

 

ΧφΫζ δαΝζάοβμΝ υηπζβλυηα κμΝηαΰθβ έκυμ 

    ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝβΝζάοβΝ υηπζβλυηα κμΝηαΰθβ έκυΝ έθαδΝπφΫζδηβ,Ν

ΰδα έΝ πλκ α τ δΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ απσΝ δΪφκλ μΝ παγά δμέΝ

Κα α Ϊ δμΝ δμΝκπκέ μΝαπαδ έ αδΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝηαΰθβ έκυΝ έθαδΝσ αθΝ

υπΪλξ δΝ δΪλλκδα,Ν αζεκκζδ ησμ,Ν τθ λκηαΝ υ απκλλσφβ βμ,Ν ξλά βΝ

δκυλβ δευθΝ εαδΝ πλπ ρθδεκτΝ υπκ δ δ ηκτέΝ πέ βμΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ κΝ

ηαΰθά δκΝη δυθ δΝ κΝ υλδΰησΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝΫθαμΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ

ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ κυΝ Ϊ γηα κμΝ εαδΝ πθΝ ξλσθδπθΝ απκφλαε δευθΝ

α γ θ δυθΝ πθΝα λαΰπΰυθέ{βγ,γβ,ζκ,ιθ,ιι,ικ} 

 

 



      

        δεσθαΝ1θέΝ η λά δ μΝαθΪΰε μΝη ΪζζπθΝεαδΝδξθκ κδξ έπθ 

Groups 

Calc 

ium 

(mg) 

Chr 

(mcg) 
Copper 

(mcg) 
Fluoride 

(mg) 
Iodine 

(mcg) 
Iron(mg) 

Magne 

sium 

(mg) 

Man- 
ganese 

(mg) 

Moly- 
bedenum 

(mcg) 

Phos- 
phorus 

(mg) 

Selenium 

(mcg) 
Zinc 

(mg) 
Sodium 

(g/d) 
Chloride 

(g/d) 

Β φη 
  0-6 ηβ 
 7-1βΝηβ 

 

   ND  

   ND 

 

  ND 

  ND 

 

   ND 

   ND 

 

   0.7 

   0.9 

 

   ND 

   ND 

 

  40 

  40 

 

   ND 

   ND 

 

    ND 

    ND 

 

     ND 

     ND 

 

   ND 

   ND 

 

    45 

    60 

 

   4 

   4 

 

    ND 

    ND 

 

   ND 

   ND 

Πα  
  1-3 ξλ 
  4-κΝξλ 

 

  2.5 

  2.5 

 

  ND 

  ND 

 

  1,000 

  3,000 

 

   1.3 

   2.2 

 

  200 

  300 

 

  40 

  40 

 

   65 

  110 

 

    2 

    3 

 

    300 

    600 

 

    3 

    3 

 

    90 

   150 

 

   7 

  12 

 

   1.5 

   1.9 

 

   2.3 

   2.9 

Άθ λ μ 
Γυθαέε μ 
 9-13 ξλ 
 14-18 ξλ 
 19-70 ξλ 
  ιί+Νξλ 

 

  2.5 

  2.5 

  2.5 

  2.5 

 

  ND  

  ND 

  ND 

  ND 

 

  5,000 

  8,000 

 10,000 

 10,000 

 

   10 

   10 

   10 

   10 

 

  600 

  900 

 1,100 

 1,100 

 

  40  

  45 

  45 

  45 

 

  350 

  350 

  350 

  350 

 

    6 

    9 

   11 

   11 

 

   1,100 

   1,700 

   2,000 

   2,000 

 

    4 

    4 

    4 

    3 

 

   280 

   400 

   400 

   400 

 

  23 

  34 

  40 

  40 

 

   2.2 

   2.3 

   2.3 

   2.3 

 

   3.4 

   3.6 

   3.6 

   3.6 

Έγ υο  
 14-18 ξλ 
 19-ηίΝξλ 

 

  2.5 

  2.5 

 

  ND 

  ND 

 

  8,000 

 10,000 

 

   10 

   10 

 

  900 

 1,100 

 

  45 

  45 

 

  350 

  350 

 

    9 

   11 

 

   1,700 

   2,000 

 

   3.5 

   3.5 

 

   400 

   400 

 

  34 

  40 

 

   2.3 

   3.6 

 

   3.6 

   3.6 

Θη α
 

  14-18 ξλ 
  19-ηίΝξλ 

 

  2.5 

  2.5 

 

  ND 

  ND 

 

  8,000 

 10,000 

 

   10 

   10 

 

  900 

 1,100 

 

  45 

  45 

 

  350 

  350 

 

    9 

   11 

 

   1,700 

   2,000 

 

    4 

    4 

 

   400 

   400 

 

  34 

  40 

 

   2.3 

   2.3  



4.  υηπζβλυηα αΝ ΰδαΝ ατιβ βΝ ηυρεάμΝ
ηΪααμ               

 

 

                       

 

 

 



 

4.1    υηπζβλυηα αΝπλπ ρθυθμ 
 

 

δ αΰπΰάμ 

    Νπλπ θβΝ Ϋξ δΝπλπ αλξδεάΝ βηα έαΝ ΰδαΝ κπκδκθ άπκ Νκλΰαθδ ησ,Ν ΰδα έΝ

απκ ζ έΝ κΝ κηδεσΝ υζδεσΝ η Ν κΝ κπκέκΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ σζαΝ αΝ ετ αλαΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ ΟδΝ πλπ έθ μΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ υ δΪζυ μΝ κΝ θ λσ,Ν θυΝ σ μΝ

δαζτκθ αδΝ ξβηα έακυθΝηδαΝεκζζυ βμΝηκλφάέΝ πκηΫθπμΝη Ν βθΝγΫληαθ βΝκδΝ

πλπ έθ μΝ κυΝαυΰκτΝπάακυθ,Ν θυΝβΝεαα θβΝ κυΝΰΪζαε κμΝ θΝπάα δέΝΜ Ν βθΝ

πέ λα βΝ πλπ κζυ δευθΝ θατηπθ,Ν κδΝ πλπ έθ μΝ υ λκζτκθ αδΝ ηΫ αΝ κΝ

κηΪξδΝ Νπκζυπ π έ δαΝεαδΝ αΝπκζυπ π έ δαΝ ΝαηδθκιΫαέ{1ί,ιλ,κί} 

 

η λά δαΝ σ βμ 

 τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθ μΝ ΫθαμΝ αγζβ άμΝ ξλ δΪα αδΝ π λέπκυΝ 1,η-β,ηΝ ΰλΝ

πλπ θβμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν εδζσΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμέΝ  Ν ηέαΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ Coleman 

Χ1λλγΨΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ ΫθαμΝ αγζβ άμ,Ν κΝ κπκέκμΝ εΪθ δΝ εζβλάΝ πλκπσθβ βΝ

ξλ δΪα αδμ 

 ί,κηΝ ΰλΝ ΰδαΝ εΪγ Ν εδζσΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ βθ αθΪπ υιβΝ πθΝ

ευ Ϊλπθέ 

 ί,ιιΝ ΰλΝ ΰδαΝ εΪγ Ν εδζσΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ βθΝ απκεα Ϊ α βΝ βμΝ

φγκλΪμΝ πθΝευ Ϊλπθ 

 Ο,11ΝΰλΝΰδαΝεΪγ ΝεδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝΰδαΝ θ λΰ δαεκτμΝ εκπκτμέ 

πκηΫθπμΝ ΫθαμΝ αγζβ άμΝ πκυΝ εΪθ δΝ εζβλάΝ πλκπσθβ βΝ ξλ δΪα αδΝ

εαγβη λδθΪΝ1,ιΝΰλΝπλπ θβμΝαθΪΝεδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέΝΝ 



         Ν π δλΪηα αΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ Ν αλ θδεΪΝ πκθ έεδαΝ

δαπδ υγβε Ν σ δΝ βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ πλπ θβμΝ βθΝ αθαζκΰέαΝ πκυΝ

αθαφΫλγβε Ν παλαπΪθπΝ εαδΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν αυιβηΫθβΝ αγζβ δεάΝ

λα βλδσ β α,Ν πλκεαζ έΝ δ κξβηδεΫμΝ αζζαΰΫμέΝ ΟδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ αζζαΰΫμΝ

απκ δεθτκυθΝσ δΝβΝπλσ γ βΝ υηπζάλπ βΝ λκφάμΝη Νπλπ έθ μΝφαέθ αδΝθαΝ

υηίΪζ δΝ βθΝ εαζτ λβΝ ζ δ κυλΰδεάΝ απσ κ βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ πθΝ

πκθ δεδυθέΧJovanocic et al., 1988ΨέΝ ΫίαδαΝαθΪζκΰαΝπ δλΪηα αΝπκυΝΫΰδθαθΝ Ν

αγζβ ΫμΝ θΝ έξαθΝ αΝ έ δαΝ απκ ζΫ ηα α,Ν αζζΪΝ αθ έγ αΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ βΝ

η ΰαζτ λβΝεα αθΪζπ βΝπλπ ρθυθΝαπ’Νσ δΝπλαΰηα δεΪΝξλ δΪα αδΝκΝαγζβ άμΝ

κ βΰ έΝ ΝαυιβηΫθβΝαπκίκζάΝα ί έκυΝαπσΝ αΝκτλαέ{κί,κ1,κβ} 

    ΟΝ αθγλυπδθκμΝ κλΰαθδ ησμΝ ηπκλ έΝ θαΝ αιδκπκδά δΝ ηΫξλδΝ γί-γηΝ ΰλΝ

πλπ θβμΝεΪγ Νγ-ζΝυλ μ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝβΝεαζτ λβΝαιδκπκέβ βΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ η Ν ηδελΪΝ υξθΪΝ ΰ τηα αΝ πκυΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ δΪφκλ μΝ

πλπ ρθκτξ μΝ λκφΫμΝσππμμΝ 

 πλΪ δΝαυΰκτ,Νπκυζ λδεΪ,Νΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α 

 Ό πλδα,ΝοΪλδα,Ν βηβ λδαεΪ 

 

έ βΝ ε υΪ ηα κμμ 

Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ε υΪ ηα αΝ αΝ κπκέαΝ αΝ εα αθαζυθκυθΝ αγζβ ΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ

Ϊ κηαΝ πκυΝ ΰυηθΪακθ αδΝ υ βηα δεΪΝ ΰδαΝ θαΝ αυιά κυθΝ βΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ κυΝ

υηα κμΝ κυμΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ απσ κ βΝ κυμέΝ ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ

έθ αδΝίΪ βΝ ΝΫθαΝ υηπζάλπηαΝπλπ ρθυθΝ έθαδμ 

 ΝπλκΫζ υ βΝ κυΝ ε υΪ ηα κμΝεαδΝ αΝ υ α δεΪΝ κυέ 

 ΣκΝπκ κ σΝ βμΝπλπ θβμΝαθΪΝ1ίίΰλΝπλκρσθ κμέ 

 ΣκΝπκ κ σΝαφκηκέπ βμΝ βμΝπλπ θβμέΝ 

 ΣκΝξβηδεσΝίαγησΝ βμΝπλπ θβμ 

 

 ΤπΪλξκυθΝ δΪφκλαΝ έ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ πλπ ρθυθέΝ Ολδ ηΫθαΝ απ΄Ν

αυ ΪΝ έθαδμΝ κδΝ πλπ έθ μΝ Ν εσθβΝ άΝ αηπζΫ μ,Ν βΝ ηαΰδΪΝ ηπτλαμ,Ν κΝ

απκιβλαηΫθκΝ υευ δΝ εαδΝ αΝ αηδθκιΫαΝ ζ τγ λβμΝ ελυ αζζδεάμΝ ηκλφάμέΝ ΣαΝ



υΰε ελδηΫθαΝ υηπζβλυηα αΝηπκλκτθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ θ δΪη αΝ πθΝ

ΰ υηΪ πθΝ ΰδαΝ θαΝ υηπζβλυ κυθΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ ζάοβέΝ λε ΪΝ βηαθ δεΪΝ

γ πλκτθ αδΝ κΝ απκιβλαηΫθκΝ υευ δ,Ν κΝ κπκέκΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ υεκζκξυθ υ βΝ

πβΰάΝπλπ ρθυθ,ΝΰζυεκΰσθκυΝεαδΝ δ άλκυ,ΝβΝ εσθβΝηαΰδΪμΝηπτλαμ,Ν αΝφτεδαΝ

πκυΝ π λδΫξκυθΝ αλε σΝ πλσ γ κΝ δυ δκΝ εαδΝ κΝ ε ξλέΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ σζαΝ αΝ

ία δεΪΝαηδθκιΫαέ 

Π λδ σ λκΝ αφκηκδυ δηαΝ έθαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ αλε κτμΝ

τθγ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝεαδΝπκ κ σΝπλπ θβμΝπκυΝ θΝι π λθΪΝ κΝκηΣέΝ

ΟδΝ εσθ μΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ 1ίίΣΝ πλπ θβΝ θΝ π λδΫξκυθΝ ΪζζαΝ υ α δεΪΝ

σππμΝίδ αηέθ μΝεαδΝηΫ αζζαέΝ θΪζκΰαΝη Ν κΝ εκπσΝΰδαΝ κθΝκπκέκΝπλκκλέα αδΝ

ΫθαΝ υηπζάλπηαΝΫξ δΝεαδΝ δαφκλ δεάΝπκ κ δαέαΝαθαζκΰέαΝ πθΝ υ α δευθΝ

κυέΝ ΟδΝ εσθ μΝ πκυΝ πλκκλέακθ αδΝ ΰδαΝ ατιβ βΝ ίΪλκυμΝ π λδΫξκυθΝ υθάγπμΝ

ζδΰσ λκΝ απσΝ γίΣΝ πλπ έθ μ,Ν θυΝ αυ ΫμΝ πκυΝ πλκκλέακθ αδΝ ΰδαΝ η έπ βΝ

ίΪλκυμΝπΪθπΝαπσΝκίΣέ{ιλ,κί,κη} 

 

λΪ βμ 

        Νπ δλΪηα αΝπκυΝξκλβΰάγβεαθΝ υηπζβλυηα αΝπλπ ρθκτξπθΝ εκθυθΝ

Ναγζβ Ϋμ,ΝίλΫγβε Νσ δΝ αΝπλκρσθ αΝαυ ΪΝ έθαδΝπδγαθσθΝθαΝπαέακυθΝλσζκΝ βθΝ

ατιβ βΝ βμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμέΝ ΣαΝ

ε υΪ ηα αΝπ λδ ε δεσ β αμΝλίΣΝεαδΝπΪθπΝαπκ έξγβεαθΝ πδίκβγβ δεΪΝ δμΝ

πλκπκθά δμΝ η Ν σξκΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ αζζΪΝ εαδΝ τθαηβμέΝ

ΚΪπκδαΝΪζζαΝ ε υΪ ηα αΝ αΝζ ΰση θαΝ« δ δεάμΝηυρεάμΝπυεθσ β αμ»Ν αΝκπκέαΝ

π λδΫξκυθΝζδΰσ λκΝαπσΝιίΣΝπλπ θβ,Ν έθαδΝεα ΪζζβζαΝΰδαΝ βΝΰλάΰκλβΝηυρεάΝ

απκεα Ϊ α β,Ν ζσΰπΝ σ δΝ π λδΫξκυθΝ υοβζΪΝ πκ κ ΪΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν

ίδ αηδθυθΝεαδΝη ΪζζπθέΝ Ν πδζκΰάΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ εκπσΝξλβ δηκπκέβ βμΝ

βμΝπλπ ρθκτξαμΝ εσθβμέΝ ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝζέπκυμΝ

ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝι π λθΪΝ κΝβ-γΣΝεαδΝβΝυΰλα έαΝγ-ηΣέΝ δΝεαδΝ αΝ πδγυηβ ΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πΫλξκθ αδΝ εαδΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ κυΝαγζβ άΝγαΝπαλαηΫθ δΝ

αθ πβλΫα κέ 

      ΟδΝ εσθ μΝπλπ θβμΝ έθαδΝ υθάγπμΝφ δαΰηΫθ μΝαπσΝαυΰΪ,ΝΰΪζαΝάΝ σΰδαΝάΝ

εαδΝ υθ υα ησΝ αυ υθέΝ έθαδΝ ξλά δη μΝ σ αθΝ δμΝ πλκ γΫ κυη Ν Ν



απκίκυ υλπηΫθκΝΰΪζαΝάΝξυηκτμέΝΟδΝεαζτ λ μΝ εσθ μΝγ πλκτθ αδΝαυ ΫμΝπκυΝ

πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ κΝ αυΰσΝ άΝ κΝ ΰΪζα,Ν φσ κθΝ θΝ π λδΫξκυθΝ ξθβ ΪΝ

αλυηα α,Ν υθ βλβ δεΪ,ΝαΪξαλβΝεαδΝί ζ δπ δεΪΝΰ τ βμ,Νΰδα έΝ κΝαυΰσΝπ λδΫξ δΝ

θθΫαΝαπσΝ αΝ ΫεαΝγ πλκτη θαΝαπαλαέ β αΝαηδθκιΫαέ 

     Μ ΪΝ βθΝ ζάοβΝ πλπ ρθδεκτ υηπζβλυηα κμ,Ν παλα βλ έ αδΝ ατιβ βΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝ Ν πκζτΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ απ’Ν σ δΝ η Ν ζάοβΝ ζδπυθΝ άΝ

υ α αθγλΪεπθέΝ Ν ατιβ βΝαυ άΝκφ έζ αδΝ βθΝ δ δεάΝ υθαηδεάΝ θΫλΰ δαΝ βμΝ

λκφάμΝεαδΝ εφλΪα δΝ βθΝ πδπλσ γ βΝ θΫλΰ δαΝπκυΝαπαδ έ αδΝΰδαΝ βθΝπΫοβ,Ν

απκηταβ βΝεαδΝαφκηκέπ βΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ Ν δ δσ β αΝαυ άΝ πθΝ

πλπ ρθυθΝθαΝαυιΪθκυθΝ κΝλυγησΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝαεσηαΝεαδΝεα ΪΝγίΣΝΰδαΝ

3-θΝυλ μ,ΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝΰδαΝσζαΝ αΝΪ κηαΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝπΪλκυθΝάΝθαΝ

ξΪ κυθΝίΪλκμέ{κβ,κη} 

 

λθβ δεΫμΝ πδπ υ δμμ 

    ΌηπμΝ αυ ΫμΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ε σμΝ απσΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ϋξ δΝ εαδΝ

εΪπκδαΝ αλθβ δεΪέΝ Μ ΰΪζβΝ πλσ ζβοβΝ πλπ ρθυθ,Ν αζζΪα δΝ κΝ λυγησΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτ,Νπλκεαζυθ αμΝπ λδ σ λβΝ κυζ δΪΝ κΝ υευ δΝεαδΝ αΝθ φλΪ,Ν

η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ ξΪ δηκΝ α ί έκυ,Ν θ λκτΝ εαδΝ ίδ αηδθυθέΝ Ν ατιβ βΝ πθΝ

πδπΫ πθΝ βμΝ αηηπθέαμ,Ν βμΝ κυλέαμΝ εαδΝ κυΝ κυλδεκτΝ κιΫκμΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

κιδεσ β α,Νη Ναπκ ζ ηα δεάΝη έπ βΝ πθΝθδ λκΰσθπθ,Ν κΝ«φκτ επηα»Ν κυΝ

κηΪξκυΝ εαδΝ πθΝ θ ΫλπθΝ εαδΝ βθΝ αθδ κλλκπέαΝ πθΝ αηδθκιΫπθέΝ Ν ζάοβΝ

παλαπΪθπΝ πλπ θβμΝ απσΝ αυ άΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ κΝ εΪγ Ν κλΰαθδ ησμ,Ν γαΝ

κ βΰά δΝ ΫθαΝηΫλκμΝ βμΝ πδπζΫκθΝπκ σ β αμΝεα υγ έαθΝ δμΝ ζδπκαπκγάε μΝ

εαδΝσπκυΝγαΝαπκγβε υ έΝη Ν βΝηκλφάΝζέπκυμέ 

4.2     υηπζβλυηα αΝαηδθκιΫπθ 

 

δ αΰπΰάμ 

     ΣαΝ αηδθκιΫαΝ έθαδΝ κλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ βΝ κηάΝ κυμ ηδαΝ

λέααΝαηέθβμΝεαδΝηδαΝλέααΝεαλίκιυζέκυέΝΣκΝετλδκΝ υ α δεσΝ κυμΝ έθαδΝ κΝΪαπ κ,Ν



κΝκπκέκΝγ πλ έ αδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝ πθΝ

ηυυθέΝΣαΝαηδθκιΫαΝ ξβηα έακθ αδΝ κΝ υηαΝη Ν βΝ ξυθ οβΝ πθΝπλπ ρθυθ,Ν

απσΝ βθΝ υ λσζυ βΝ πθΝ κπκέπθΝ απκηκθυγβεαθΝ βιΝ αηδθκιΫαέΝ υ ΪΝ αΝ

αηδθκιΫαΝ υθ Ϋκθ αδΝη αιτΝ κυμΝη Νπ π δ δεσΝ ησ,ΝκΝκπκέκμΝ ξβηα έα αδΝ

αθΪη αΝ βθΝεαλίκιυζκηΪ αΝ θσμΝαηδθκιΫκμΝεαδΝ βθΝαηδθκηΪ αΝ θσμΝΪζζκυΝ

η Ν αυ σξλκθβΝαπσ πα βΝθ λκτέ 

ΟΝΪθγλππκμΝπλκ ζαηίΪθ δΝ αΝαηδθκιΫαΝη Ν τκΝ λσπκυμμ 

 ΜΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ δα πα έΝ εαδΝ θαΝ απκ υ δΝ

αηδθκιΫαέ 

 ΚαδΝ ηΫ πΝ πθΝ δ δευθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ αΝ κπκέαΝ Ν ξλ δΪακθ αδΝ

πλκεα αλε δεάΝπΫοβέ 

      ΟΝ κλΰαθδ ησμΝ ΰδαΝ θαΝ εα α ε υΪ δΝ δμΝ ηυδεΫμΝ πλπ έθ μ,Ν ξλ δΪα αδΝ

αηδθκιΫαέΝ πκηΫθπμΝβΝξαηβζάΝ λκφκ σ β βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝη ΝαηδθκιΫαΝγαΝ

Ϋξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝηβΝ παλεάΝεα α ε υάΝ θατηπθΝεαδΝαηδθκιΫπθΝαπσΝ κΝ

υηαέΝ ΪθΝ Ν ξκλβΰβγ έΝ αλε άΝ πκ σ β αΝ αηδθκιΫπθΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ γαΝ

αλξέ δΝ θαΝ δα πΪΝηυδεΫμΝπλπ έθ μΝΰδαΝ θαΝ ξβηα έ δΝ αΝαηδθκιΫαΝπκυΝ κυΝ

ξλ δΪακθ αδΝΰδαΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝζ δ κυλΰέαΝ κυέ{λ,1ί,11} 

 

Π λδΰλαφά- λΪ βμ 

     ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ αηδθκιΫπθΝ απκ ζκτθΝ ηδαΝ υηπυεθπηΫθβΝ άΝ

απκηκθπηΫθβΝ ηκλφάΝ πθΝ αηδθκιΫπθέΝ ΣαΝ εαγαλΪΝ αηδθκιΫαΝ π λδΫξκυθΝ ησθκΝ

αηδθκιΫαΝεΝηδελάΝπκ σ β αΝίδ αηέθβμΝ θΝΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝαιδκπκέβ βΝ κυμέΝ

ΣαΝ ηπζκυ δ ηΫθαΝ αηδθκιΫα,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδΫξκθ αδΝ

απαΰκλ υηΫθ μΝ άΝ ηβΝ ζ ΰξση θ μΝ κυ έ μέΝ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ αηδθκιΫπθΝ

η δυθκυθΝ βΝπλσ γ βΝ λΰα έαΝπκυΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝ κΝ υηαΝΰδαΝ βθΝπΫοβΝ κυμ,Ν

η δυθκυθΝ δμΝ απυζ δ μΝ εαδΝ αιδκπκδκτθ αδΝ υεκζσ λαΝ εαδΝ ΰλβΰκλσ λαΝ απσΝ

κθΝ κλΰαθδ ησέΝ Ν απζάΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ αηδθκιΫπθΝ θΝ

αλε έΝΰδαΝθαΝ πδ υξγκτθΝ αΝ πδγυηβ ΪΝαπκ ζΫ ηα α,ΝπλΫπ δΝκΝαγζβ άμΝθαΝ

αΝξλβ δηκπκδ έΝ π ΪΝεαδΝπλκΰλαηηα δ ηΫθαέΝ Νδ κλλκπέαΝ πθΝθδ λκΰσθπθΝ

έθαδΝ κΝ βη έκΝεζ δ έΝΰδαΝ βΝ βηδκυλΰέαΝηυρεάμΝαθΪπ υιβμέΝTαΝ υηπζβλυηα αΝ

αηδθκιΫπθΝ φαέθ αδΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγκτθΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ γ δεάμΝ



δ κλλκπέαμΝααυ κυ,ΝθαΝη δυθκυθΝ κΝξλσθκΝαπκεα Ϊ α βμ,ΝθαΝί ζ δυθκυθΝ βΝ

ηυρεάΝ αθ κξάΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ ΫξκυθΝ ηδαΝ γ δεάΝ αθαίκζδεάΝ πέ λα βέΝ έθαδΝ πκζτΝ

ξλά δηαΝ κθΝ αγζβ άΝ ευλέπμΝ εα ΪΝ βθΝ π λέκ κΝ βμΝ Ϋθ κθβμΝ πλκπσθβ βμ,Ν

δσ δΝ παλΫξκυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ υηπζβλπηα δεΫμΝ πλπ έθ μΝ η Ν ζΪξδ μΝ

γ ληέ μ,Νυπκ βλέακυθΝ κυμΝηυρεκτμΝδ κτμ,Νπλκ α τκυθΝ κΝΰζυεκΰσθκΝεαδΝ

υηίΪζζκυθΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝ εαδΝ αθαίκζδεκτΝ

εαγ υ κμέ{11,ιλ,κ1} 

 

θ θ έι δμμ 

Ά κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ κΝ κηΪξδΝ κυμ,Ν ΫξκυθΝ ΫζεκμΝ άΝ εΪθκυθΝ

υπ λεα αθΪζπ βΝ λκφδεάμΝ πλπ θβμ,Ν Ν πλΫπ δΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θαΝ

εα αθαζυθκυθΝ υηπζβλυηα αΝαηδθκιΫπθέΝ πέ βμΝ ΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝ

απσΝαγζβ ΫμΝπκυΝαθ δη ππέακυθΝπλκίζάηα αΝ κΝ υευ δ,Ν κΝ Ϋθ λκ,Ν αΝ

θ φλΪΝ εαδΝ Ν πέθκυθΝ πκζτΝ θ λσέΝ ΣΫζκμΝ ξλ δΪα αδΝ πλκ κξάΝ σ αθΝ υπΪλξ δΝ

αυ σξλκθβΝ ζάοβΝ αθ δφζ ΰηκθπ υθΝ φαληΪεπθ,Ν δσ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ

δΪ λβ βΝ κηΪξκυέ 

L – Λ ΝΙΝ μ Ν ξλά βΝ βμΝ L-αζαθέθβμΝ ίκβγΪΝ βθΝ εαθκθδεάΝ λκάΝ βμΝ

ΰζυεσαβμΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ βΝ αγ λκπκέβ βΝ βμΝ ΰζυεσαβμέΝ  κΝ ξυλκΝ κυΝ

bodybuilding γ πλ έ αδΝΫθαΝαπσΝ αΝία δεσ λαΝαηδθκιΫαΝεαδΝ αΝπ λδ σ λαΝ

υηπζβλυηα αΝκλκτΝπλπ θβμΝπ λδΫξκυθΝυοβζάΝπκ σ β αΝαζαθέθβμέ 

L –ΚΤΣ ΙΝ μ πδ αξτθ δΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝ δ υθΝ εαδΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝΰζκυ αγ δσθβμΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νπ λδσ κυμΝαθΪλλπ βμΝαπσΝ

α γΫθ δαΝάΝ λαυηα δ ησέ 

Μ έΰηαΝ L – ΡΓΙΝΙΝ Ν L –ΟΡΝΙΘΙΝ μ ΟΝ υθ υα ησμΝ αυ υθΝ πθΝ τκΝ

αηδθκιΫπθΝ φαέθ αδΝ σ δΝ αυιΪθ δΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ βμΝ αυιβ δεάμΝ κλησθβμ,Ν λαΝ

υ λΰ δεΪΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝεαδΝ βθΝΰκθδησ β αΝ κυΝΪθ λαέΝΌ αθΝ

βΝαλΰδθέθβΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν θΫ δηβΝηκλφά,Νπκζζαπζα δΪα δΝ κΝ πέπ κΝ βμΝ

αυιβ δεάμΝ κλησθβμΝ κΝ πζΪ ηα,Ν λυθ αμΝ αθΝ κυ έαΝ πβλ α ηκτΝ πθΝ

θ υλκ δαίδία υθΝ βμΝ κθΝ ΰεΫφαζκέ 

 



 

δαεζα δ ηΫθβμΝ αζτ κυΝ αηδθκιΫαμ έθαδΝ ΫθαμΝ υθ υα ησμΝ πθΝ

αηδθκιΫπθΝζ υεέθβμ,Νδ κζ υεέθβμΝεαδΝίαζέθβμέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ αΝησθαΝαηδθκιΫαΝ

πκυΝγ πλ έ αδΝσ δΝ ξλ δΪα αδΝ κΝ ηυμΝη ΪΝαπσΝηδαΝ Ϋθ κθβΝπλκπσθβ βΝ ΰδαΝ θαΝ

παθΫζγ δΝ ΰλβΰκλσ λβΝ απκεα Ϊ α βέΝ ΠδκΝ απκ ζ ηα δεΪΝ ΰέθκθ αδΝ σ αθΝ

υθκ τκθ αδΝ απσΝ α ίΫ δκ,Ν ίδ αηδθ μΝ B εαδΝC,Ν εαγυμΝ εαδΝ υηπζβλυηα αΝ

υ α αθγλΪεπθ,Ν δκ δΝγ πλκτθ αδΝ θ δΪη κδΝη αφκλ έμΝ κυμέ{ιλ,κβ} 

 

 

4.3        ΚΡ ΣΙΝ  

 

Π λδΰλαφάμ 

  Ν ελ α έθβΝαθάε δΝ Ν υΰΰ θδεάΝκηΪ αΝη Ν αΝαηδθκιΫαΝαζζΪΝ θΝ έθαδΝ

αηδθκιτέΝ ξβηα έα αδΝ ευλέπμΝ κΝ υευ δΝ απσΝ δΪφκλαΝ αηδθκιΫαΝ σππμΝ βΝ

αλΰδθέθβ,ΝβΝΰζυεέθβΝεαδΝβΝη γ δκθέθβΝ,Νη Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝ λαθ αηδθΪ βμέΝΓδαΝ

θαΝ ξβηα δ γ έΝσηπμΝελ α έθβ,ΝπλΫπ δΝ θαΝυπΪλξ δΝ παλεάμΝπλσ ζβοβΝαπσΝ

δμΝ λκφΫμΝ άΝ αΝ υηπζβλυηα αέΝ Ν πκ σ β αΝ βμΝ παλαΰση θβμΝ απσΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ ελ α έθβμΝ θΝ ι π λθΪΝ κΝ1-1,ηΝΰλΝ βθΝ βηΫλαέΝ Νπκ σ β αΝαυ άΝ

ιαλ Ϊ αδΝαπσΝπκζζκτμΝπαλΪΰκθ μΝσππμμΝ κθΝ τπκΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν κθΝ τπκΝ

πθΝηυρευθΝ δθυθ,Ν βθΝ ζ δ κυλΰδεάΝ εα Ϊ α βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,Ν κθΝ τπκΝ βμΝ

πλκπσθβ βμ,Ν βθΝηυρεάΝηΪαα,Ν βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκέ 

     Ν ελ α έθβΝ υΰε θ λυθ αδΝ εα ΪΝ ληΣΝ κυμΝ ε ζ δεκτμΝ ητμΝ εαδΝ κΝ

υπσζκδπκΝ πκ κ σΝ βθΝ εαλ δΪ,Ν κθΝ ΰεΫφαζκΝ εαδΝ κυμΝ σλξ δμέΝ Ν

απκγβε υηΫθβΝ ελ α έθβΝ ίλέ ε αδΝ κυμΝ ητμΝ Ν τκΝ ηκλφΫμμΝ Ν ζ τγ λβΝ

ηκλφάΝεαδΝ βΝφπ φκλυζδπηΫθβέ Ναπκγβε υ δεάΝδεαθσ β αΝ πθΝηυυθΝ έθαδΝ

π λδκλδ ηΫθβΝ εαδΝ βΝ πκ σ β αΝ ελ α έθβμΝ η δυθ αδΝ υθ ξυμΝ η Ν βθΝ θ α δεάΝ

Ϊ εβ βέ 



     ΜσζδμΝ ξβηα δ γ έΝ βΝ ελ α έθβ,Ν η αφΫλ αδΝ κΝηυρεσΝ δ σΝη Ν βΝίκάγ δαΝ

κυΝ αέηα κμ,Ν απ’Ν σπκυΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ

φπ φκελ α έθβμέΝ Μ ΪΝ βΝ ελ α έθβΝ η αίκζέα αδΝ Ν ελ α δθέθβΝ σπκυΝ εαδΝ βΝ

απΫεελδ βΝ βμΝ έθαδΝ αθΪζκΰβΝ πλκμΝ βΝ ηυρεάΝ ηΪααέΝ Ν πκ σ β αΝ βμΝ

απ εελδθση θβμΝ ελ α δθέθβμ,Ν γ πλ έ αδΝ δαΰθπ δεσμΝ έε βμΝ ΰδαΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ πθΝηυυθΝεαδΝ πθΝθ φλυθέ{11,86, 

έ βΝ ε υΪ ηα κμμ 

      ΣαΝ υηπζβλυηα αΝελ α έθβμΝευεζκφκλκτθΝ Ν δΪφκλ μΝηκλφΫμμΝεαγαλάΝ

ελ α έθβ,Ν η Ν υ α Ϊθγλαε μ,Ν λκφάηα α,Ν δ εέα,Ν θΫ δηβΝ εέζπέΝ Ν εαγαλάΝ

ελ α έθβΝ θΝ δαζτ αδΝ άΝ δαζτ αδΝ ζΪξδ αΝ Ν ελτκΝ θ λσέΝ ΣαΝ ξΪπδαΝ η Ν

υθ υα ησΝ ελ α έθβμΝ εαδΝ αηδθκιΫπθ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ ΰδαΝ

η ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ξπλέμΝ η ΰΪζ μΝ δαεκπΫμέΝ Ν εαζτ λβΝ ηκλφάΝ

ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ελ α έθβμΝ έθαδΝ βΝ εσθβΝ ηκθκυ λδεάμΝ ελ α έθβμέΝΟδΝ

εσθ μΝ ελ α έθβμΝ ίκβγκτθΝ βΝ ΰλάΰκλβΝ ξλβ δηκπκέβ β,Ν απκγάε υ βΝ εαδΝ

παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμέ 

 

Λ δ κυλΰέ μμ 

 κβγΪΝ βθΝατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝφπ φκελ α έθβμΝπλδθΝ βθΝΪ εβ β 

 πδ αξτθ δΝ βθΝ παθα τθγ βΝ πθΝαπκγ ηΪ πθΝφπ φκελ α έθβμ 

 πδ αξτθ δΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝη ΪΝ βθΝΪ εβ β 

 ΠλκΪΰ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝΫλΰκυ 

 έθαδΝπ λδ σ λκΝαπκ ζ ηα δεάΝ ΝΪ κηαΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝαυιά κυθΝ

κΝηυρεσΝ κυμΝσΰεκέ 

 θΝ πδφΫλ δΝ εαθΫθαΝ απκ Ϋζ ηαΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν

α λσίδ μΝ λα βλδσ β μΝξαηβζάμΝΫθ α βμέ 

 θΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεάΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ θΝ αεκζκυγκτθΝ

δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφά 

 έθαδΝπ λδ σ λκΝαπκ ζ ηα δεάΝσ αθΝ θ Ϊ αδΝ ΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝ

υοβζάμΝ Ϋθ α βμ,Ν δα λκφάμΝ η Ν πκζζΫμΝ γ ληέ μΝ εαδΝ πλσ γ αΝ

υηπζβλυηα αΝαηδθκιΫπθέ{κι,κ,κλ} 

 



κ κζκΰέαμ 

ΤπΪλξκυθΝγΝία δεΪΝ ξάηα αΝζάοβμΝελ α έθβμμ 

 ΠΫθ Ν ΰλαηηΪλδαΝ Ϋ λδμΝ φκλΫμΝ βθΝ βηΫλα,Ν πέΝ ηΝ φκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ αέΝ δαεκπάΝΰδαΝ τκΝβηΫλ μΝεαδΝ παθΫθαλιβέ 

 ΛάοβΝ βί-γίΝ ΰλαηηΪλδαΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ηυρεσΝ ίΪλκμΝ κυΝ αγζβ άΝ ηέαΝ

φκλΪΝ βθΝβηΫλα,ΝηέαΝυλαΝπλδθΝ βθΝπλκπσθβ βΝΰδαΝ τκΝάΝ λ έμΝβηΫλ μΝ

εαδΝη ΪΝ δαεκπάΝΰδαΝΪζζ μΝ τκΝβηΫλ μέ 

 ΛάοβΝ δμΝβηΫλ μΝπκυΝυπΪλξ δΝπλκπσθβ βΝυοβζάμΝΫθ α βμέ 

 

θ θ έι δμμ 

ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ ελ α έθβμΝ Ν πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝπλκίζάηα αΝ η Ν αΝ θ φλΪΝ άΝ κΝ υευ δΝ κυμέΝ πέ βμΝ Ϊ κηαΝπκυΝ έθαδΝ

παξτ αλεαΝεαδΝΫξκυθΝξαηβζάΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέΝ ΝζάοβΝελ α έθβμΝ θΝ

πλκ φΫλ δΝ εαθΫθαΝ σφ ζκμΝ Ν σ κυμΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν α λσίδ μΝ

λα βλδσ β μέ 

 

λθβ δεΫμΝ πδπ υ δμμ 

Μ ΝίΪ βΝ δμΝΫλ υθ μΝπκυΝΫξκυθΝ δ ιαξγ έ,ΝυπΪλξκυθΝπκζζΪΝη δκθ ε άηα αΝ

αΝκπκέαΝαθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ πμ 

 Ν υθ ξάμΝξλά βΝελ α έθβμΝηπκλ έΝθαΝαθ ίΪ δΝ αΝ κιδεΪΝ πέπ αΝ βμΝ

ελ α δθέθβμΝεαδΝθαΝ βηδκυλΰά δΝπλκίζάηα αΝ αΝθ φλΪέ 

 ΟδΝαγζβ ΫμΝεαδΝ δ δεΪΝκδΝπκ κ φαδλδ ΫμΝ,ΝκδΝκπκέκδΝζαηίΪθκυθΝυοβζΫμΝ

σ δμΝελ α έθβμΝΰδαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝπαλκυ δΪακυθΝαπσ κηβΝ

π υ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ TP εαδΝ βμΝ φπ φκελ α έθβμΝ ησζδμΝ ΰέθ δΝ βΝ

δαεκπάέ 

 Μ Ν βθΝ υθ ξάΝ εαδΝ πέΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ζάοβΝ βμΝ

παλκυ δΪα αδΝη ΰΪζβΝη έπ βΝ βμΝαθ κξάμΝ κυΝαγζκτη θκυέ 

 Ν υθ ξάμΝζάοβΝελ α έθβμΝηπκλ έΝθαΝη δυ δΝ βθΝ θ κΰ θάΝ δεαθσ β αΝ

απκεα Ϊ α βμΝεαδΝαθΪλλπ βμέ{κθ,κλ,λί} 



 

 

  5.  εκπσμΝ βμΝ λΰα έαμ 

    ΟΝ εκπσμ βμΝ π υξδαεάμΝ έθαδΝ θαΝ δ λ υθβγκτθΝ αΝ δ δαέ λαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ Ν

τΰελδ βΝ η Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ θΝ ζαηίΪθκυθέΝ Ν Ϋλ υθαΝ βλέξ βε Ν Ν

λπ βηα κζσΰδκ,Ν κΝκπκέκΝ σγβε Ν ΝζίίΝ γ ζκθ ΫμΝ κΝΝκησΝ λΰκζέ αμέΝ Ν

πδζκΰάΝ πθΝ α σηπθΝ ά αθΝ υξαέα,Ν αθ ιαλ ά κυΝ φτζκυ,Ν πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμ, πηα δεάμΝ εα Ϊ α βμΝ εαδΝ βζδεέαμΝ 1κ-θίΝ υθέΝ ΜΫ αΝ απσΝ

αυ άΝ βθΝΫλ υθα,Νπλκ παγά αη ΝθαΝίλκτη ΝπκδαΝ έθαδΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ

α σηπθ,Ν βζα άΝ πκδ μΝ έθαδΝ κδΝ ΰθυ δμΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ , δμΝ πβΰΫμΝ πζβλκφσλβ βμ,Ν βΝ υξθσ β αΝ ζάοβμ,Ν

κθΝ λσπκΝ απάμΝ κυμΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ εΪπκδ μΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ κΝ πλκφέζΝ

αυ υθΝ πθΝα σηπθέ 

θέΝΠ δλαηα δεσΝηΫλκμ 

1. Γ θδεΪ 

Ν παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ πλαΰηα τ αδΝ αΝ αβ άηα αΝ βμΝ

ξλβ δηκπκέβ βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ εαδΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ

αθ έ κδξπθΝεα αθαζπ υθΝ κΝΝκησΝ λΰκζέ αμέΝ δ δεσ λα,Ν αΝπζαέ δαΝ βμΝ

ξ δεάμΝ λ υθβ δεάμΝ πλκ πΪγ δαμΝ αλξδεΪΝ εα αΰλΪφκθ αδΝ ηδαΝ δλΪΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ εα αθαζπ υθ,Ν σππμΝ βηκΰλαφδεΪΝ κδξ έα,Ν

πηα κη λδεΪΝ κδξ έα,Ν ξαλαε βλδ δεΪΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν

δα λκφδευθΝ υθβγ δυθ,Ν εαδΝ εα Ϊ α βμΝ υΰ έαμ πθΝ εα αθαζπ υθέΝ  βΝ

υθΫξ δα,Ν δ λ υθΪ αδΝ ηδαΝ δλΪΝ αβ βηΪ πθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ αΰκλΪΝ εαδΝ

ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ εαδΝ αφκλκτθΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ

εα αθαζπ υθ,Ν βΝ δΪλε δαΝζάοβμΝ κυμ,Ν βθΝπβΰάΝ βμΝ υηίκυζάμΝζάοβμΝ κυμ,Ν

βΝΰθυ βΝ βμΝ τ α άμΝ κυμ,Ν κΝζσΰκΝξλά βμΝ κυμ,Ν δμΝπδγαθΫμΝπαλ θΫλΰ δ μ,Ν



εαδΝ βθΝ παλκυ έα βΝ υ λΰ δευθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ

εα αθαζπ υθέ 

Ν η γκ κζκΰέαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν α πζαέ δαΝ βμΝ λΰα έαμ έθαδΝ βΝ

ηΫγκ κμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πκυΝ βηδκυλΰάγβε Ν

π λδζΪηίαθ Ν1κΝ λπ ά δμΝεζ δ κτ,Νεα ΪΝετλδκΝζσΰκ,ΝεαδΝαθκδε κτΝ τπκυ 16, 

κδΝ κπκέ μΝαφκλκτ αθΝπκδκ δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ εφΪθ δμΝ κυΝ υθκζδεκτΝ

αβ άηα κμ. Ν πζάλβμΝ αθΪπ υιβ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ παλκυ δΪα αδΝ κΝ

παλΪλ βηαέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δαθ ηάγβε Ν η Ν υξαέκΝ λσπκΝ Χ υξαέαΝ

δΰηα κζβοέαΨΝ Ν εα κέεκυμΝ κυΝ ΝκηκτΝ λΰκζέ αμ,Ν θυΝ κυΝ λ υθβ δεσΝ

έΰηαΝ αθάλγ Ν ζδεΪΝ Ν ζίίΝ Ϊ κηαέΝ Ν δΪλε δαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ ά αθΝ απσΝ 10 

ΙκυθέκυΝΫπμΝβίΝ υΰκτ κυΝβί1γέ 

ΣαΝ πλπ κΰ θάΝ κηΫθαΝ πκυΝ υζζ ξγάεαθΝ ηΫ πΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ

π ι λΰΪ βεαθΝ π λαδ ΫλπΝ εαΝ αθαζτγβεαθΝ α δ δευμΝ η Ν ξλά βΝ πθΝ

ζκΰδ ηδευθΝ εSΝ ϋxcel®,Ν εαδΝ Iψε®Ν SPSSΝ βίέΝ ΣκΝ πλυ κΝ ηάηαΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ π λδΰλαφδεάΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ

παλκυ έα βΝ πθΝαπαθ ά πθΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθέΝΣκΝ τ λκΝ ηάηαΝ βμΝ

αθΪζυ βμΝ π λδζαηίΪθ δΝ βΝ δ θΫλΰ δαΝ ηδαμΝ δλΪμΝ α δ δευθΝ ζΫΰξπθΝ η Ν

σξκΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ υηπ λα ηΪ πθ σ κΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ ξλά βΝ

υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ, σ κΝ εαδΝ βΝ ξ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ βμΝ

υΰε ελδηΫθβμΝκηΪ αμΝεα αθαζπ υθ κυΝΝκηκτΝ λΰκζέ αμ.   



2. πκ ζΫ ηα αΝεαδΝ υαά β β 

2.1. Γ θδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμ 

2.1.1. βηκΰλαφδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ 

ΣκΝ έΰηαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ nοζίίΝ Ϊ κηα,Ν εΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ 1ληΝ έθαδΝ

Ϊθ λ μΝΧζκ,κΣΨΝεαδΝκδΝβίηΝ έθαδΝΰυθαέε μΝΧη1,γΣΨΝΧΠέθαεαμΝ1,ΝξάηαΝ1ΨέΝ 

Πί α ας 1: α α ο ή φύ ο   ηθέ . 

ύ ο ό η α ι ή σ ό η α %  

Ά ας 195 48,7 

αί α 205 51,3 

ύ ο ο  100,0 

 

ή α 1: ιά α α ί ας α α ο ής φύ ο   ηθέ . 

ΟδΝβζδεέ μΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝεαζτπ κυθΝΫθαΝ βηαθ δεσΝβζδεδαεσΝφΪ ηα η Ν τλκμΝζθΝ

Ϋ β,ΝεαγυμΝαυ ΫμΝευηαέθκθ αδΝαπσΝ1θΝΧΫ βΨ,ΝκΝηδελσ λκμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μ,ΝΫπμΝ

εαδΝ αΝ θβΝ ΧΫ βΨ,Ν ΰδαΝ κθΝ η ΰαζτ λκΝαπσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βθΝ Ϋλ υθαέΝ Ν ηΫ βΝ

βζδεέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαθΫλξ αδΝ Νβκ,ι±κ,ζΝΧΫ βΨ ΧΠέθαεαμΝβΝεαδΝξάηαΝβΨέ 

 

 

48.7% 

51.3% 

Ά ς 

αί ς 



Πί α ας 2: α α ο ή η ι ιώ   ηθέ . 

Η ι ία έ η  ό η α ι ή σ ό η α %  

15-20 47 11,8 

20-25 134 33,5 

25-30 71 17,7 

30-35 80 20,0 

35-40 31 7,8 

40-45 18 4,5 

45-50 12 3,0 

50-55 4 1,0 

55-60 2 0,5 

60-65 1 0,2 

ύ ο ο 400 100,0% 

 

 

ξάηαΝ2: Ι σΰλαηηαΝ υξθκ ά πθΝ βμΝεα αθκηάμΝ πθΝβζδεδυθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ βμΝ λδ κίΪγηδαμΝ

επαέ υ βμ,ΝεαδΝ δ δεσ λαΝ κΝγη,κΣΝεα Ϋξ δΝπ υξέκΝ έΣέ έΙ,Ν θυΝ κΝγζ,ιΣΝεα Ϋξ δΝ

π υξέκΝ Παθ πδ βηέκυέΝ ΠαλΪζζβζα, κΝ κ,κΣΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ εΪπκδκυΝ Ιέ έΚέ,Ν θυΝ

ΫζκμΝ κΝβί,ιΣΝ έθαδΝαπσφκδ κδΝ υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝΧΠέθαεαμΝγΝεαδΝξάηαΝ

3). 

11.8% 

33.5% 

17.7% 
20.0% 

7.8% 

4.5% 
3.0% 

1.0% 0.5% 0.2% 
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Η ι ία έ η  



ΠέθαεαμΝ3: Μκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

ί ο ό φ σης ό η α ι ή σ ό η α %  

Α όφοι ος οβάθ ιας αί σης 83 20,7 

Α όφοι ος Α. . . . 143 35,8 

Α όφοι ος α ισ η ίο  139 34,7 

Α όφοι ος . . . 35 8,8 

ύ ο ο  100,0% 

 

 

ξάηαΝ3: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ κυΝηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

2.1.2. πηα κη λδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

ξ δεΪΝ η Ν αΝ πηα κη λδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν εα αΰλΪφβε Ν κΝ

τοκμ,Ν κΝ ίΪλκμΝ εαδΝ βΝ πηα δεάμΝ κυμΝ δΪπζα βέΝ δ δεσ λα,Ν κΝ ηΫ κΝ τοκμΝ πθΝ

λπ βγΫθ πθΝαθΫλξ αδΝ Ν1,ιζ±0,09 (m),Ν ΝΫθαΝ τλκμΝαπσΝ1,ηίΝΧmΨΝΫπμΝεαδΝβ,ίίΝ

(m) (Range=0,50mΨέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν κΝ ηΫ κΝ ίΪλκμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ

αθΫλξ αδΝ Ν θλ,ζι±1γ,ίθΧkgΨ,Ν η Ν ΫθαΝ τλκμΝ απσΝ ζθΧkgΨΝ ΫπμΝ εαδΝ 1βηΧkg) 

(Range=79kgΨέΝ ΣαΝ ξ δεΪΝ κδξ έαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝ ΠέθαεαΝ ζΝ εαδΝ ξάηαΝ ζ,Ν

εαγυμΝεαδΝ κθΝΠέθαεαΝηΝεαδΝξάηαΝη,Ναθ έ κδξαέΝ 

 

 

20.7% 

35.8% 

34.7% 

8.8% 

οβάθ ια 
αί σ  

Α. . . . 

α ισ ή ιο 

. . . 



 

 Πί α ας 4: α α ο ή ύ ο ς  ηθέ . 

Ύ ος (m) ό η α ι ή σ ό η α %  

1,50-1,55 4 1,0 

1,55-1,60 22 5,5 

1,60-1,65 62 15,5 

1,65-1,70 88 22,0 

1,70-1,75 51 12,8 

1,75-1,80 66 16,5 

1,80-1,85 56 14,0 

1,85-1,90 42 10,5 

1,90-1,95 6 1,5 

1,95-2,00 3 0,7 

ύ ο ο 400 100,0 

 

 

ξάηαΝ4: Ι σΰλαηηαΝ υξθκ ά πθΝ βμΝεα αθκηάμΝ κυΝτοκυμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

 

 

 

1.0% 

5.5% 

15.5% 

22.0% 

12.8% 

16.5% 

14.0% 

10.5% 

1.5% 
0.7% 
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Ύ ος m) 



ΠέθαεαμΝ5: Κα αθκηάΝίΪλκυμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ. 

ά ος kg) ό η α ι ή σ ό η α %  

45-55 56 14,0 

55-65 116 29,0 

65-75 101 25,2 

75-85 89 22,2 

85-95 26 6,5 

95-105 7 1,8 

105-115 3 0,8 

115-125 2 0,5 

45-55 56 14,0 

55-65 116 29,0 

ύ ο ο 400 100,0 

 

 

ξάηαΝ5: Ι σΰλαηηαΝ υξθκ ά πθΝ βμΝεα αθκηάμΝ κυΝίΪλκυμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

45-55 55-65 65-75 75-85 85-95 95-105 105-115 115-125

ι
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σ
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η
α 

%
 

ά ος kg) 



2.2. Υαλαε βλδ δεΪΝ δα λκφάμ,Ν υΰ έαμΝ εαδΝ
πηα δεάμ Ϊ εβ βμ 

2.2.1. πηα δεάΝΪ εβ βΝεαδΝαγζβ δ ησμ 

ξ δεΪΝη Ν βΝ πηα δεάΝ κυΝ λα βλδσ β α,Ν κΝζζ,ίΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ άζπ Νσ δΝ

αυ άΝ έθαδΝΫθ κθβ,Ν θυΝ κΝζγ,κΣΝ άζπ Νσ δΝ έθαδΝάπδαέ Σαυ σξλκθα,ΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ

πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν κΝλ,ζΣΝΫξ δΝηδαΝπκζτΝ Ϋθ κθβΝ λα βλδσ β α,Ν θυΝ κΝαελδίυμΝ

αθ έγ κΝ Ϊελκ,Ν κΝ β,κΣΝ πθΝ α σηπθΝ άζπ αθΝ σ δΝ βΝ απάΝ κυμΝ έθαδΝ εα ΪΝ ίΪ βΝ

εαγδ δεάΝΧΠέθαεαμΝθΝεαδΝξάηαΝθΨέ 

ΠέθαεαμΝ6: πέπ κΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

α ι ή ασ η ιό η α ό η α ι ή σ ό η α %  

αθισ ι ή 11 2,8 

Ή ια 175 43,8 

Έ ο η 176 44,0 

Πο ύ έ ο η 38 9,4 

ύ ο ο 400 100,0 

 

 

ξάηαΝ6: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

2.8% 

43.8% 

44.0% 

9.4% 

αθισ ι ή 

Ή ια 

Έ ο  

ο ύ έ ο  



πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν κΝιίΣΝ άζπ Νσ δΝαγζ έ αδ,Ν θυΝ κΝγίΣΝ άζπ Ν

σ δΝ θΝ Ϋξ δΝ εΪπκδαΝ αγζβ δεάΝ λα βλδσ β αΝ Ν ί κηα δαέαΝ ίΪ βΝ ΧΠέθαεαμΝ ιΝ εαδΝ

ξάηαΝιΨέ 

ΠέθαεαμΝ7: θΪπ υιβΝαγζβ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

Αθ η ι ή ασ η ιό η α ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 280 70,0 

Ό ι 120 30,0 

ύ ο ο 400 100,0 

 

ξάηαΝ7: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝαγζβ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

ΟδΝ ία δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ Ϊγζβ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ

ΰυηθα άλδκΝ Χγζ,γΣΨ,Ν κΝ πκ σ φαδλκΝ Χ1η,ιΣΨ,Ν κΝ λΫιδηκΝ Χ1ί,βΣΨ,Ν εαδΝ Ϊζζ μΝ

λα βλδσ β μ άΝ αγζάηα αΝ Ν ηδελσ λκΝ ίαγησέΝ ΣκΝ τθκζκΝ πθΝ λα βλδκ ά πθΝ

εαδΝβΝ ξ δεάΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ άμΝ κυμΝπαλκυ δΪακθ αδΝαθαζυ δεσ λαΝ κθΝΠέθαεαΝ

κΝεαδΝ κΝξάηαΝκέ 

ΠέθαεαμΝ8: Κα αθκηάΝ υξθσ β αμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ δμΝ δΪφκλ μΝαγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μ. 

Άθ η α ό η α ι ή σ ό η α %  

ασ ή ιο 94 34,3 

Πο όσφαι ο 43 15,7 

έ ι ο 28 10,2 

άσ  25 9,1 

70% 

30% 

αι 

Ό ι 



Π ά η α 21 7,7 

ο ύ βηση 18 6,6 

ο ός 16 5,8 

έ ις 15 5,5 

ίβος 9 3,3 

Πο η ασία 5 1,8 

ύ ο ο 274 100,0 

 

 

ξάηαΝ8: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ πθΝ λα βλδκ ά πθΝεαδΝαγζβηΪ πθΝπκυΝ πδζΫΰκυθΝκδΝ λπ βγΫθ μέ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ υξθσ β αΝ Ϊγζβ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ Ν ί κηα δαέαΝ ίΪ β,Ν

παλα βλ έ αδΝηδαΝαλε ΪΝΫθ κθβΝ λα βλδσ β α,ΝαφκτΝ κυΝγζ,λΣΝαυ υθΝ άζπ αθΝσ δΝ

αγζκτθ αδΝγΝφκλΫμΝ ί κηα δαέπμΝεαδΝ κΝβκ,κΣΝ Ϋ λδμΝφκλΫμ,Ν θυΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝ

εαδΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βθΝΫλ υθαΝπκυΝαγζκτθ αδΝαεσηαΝεαδΝηΝφκλΫμΝ

ί κηα δαέπμΝεαδΝαθΫλξ αδΝ Ν1η,ιΣέΝ ΝπζάλβμΝαπ δεσθδ βΝ βμΝ ξ δεάμΝεα αθκηάμΝ

βμΝ υξθσ β αμΝΪγζβ βμΝπαλκυ δΪα αδΝ κθΝΠέθαεαΝλΝεαδΝξάηαΝλέΝ 

34.3% 

15.7% 
10.2% 

9.1% 

7.7% 

6.6% 

5.8% 

5.5% 

3.3% 1.8% 

ασ ή ιο 

ο όσφαι ο 

έ ι ο 

άσ  

ά α 

ο ύ β σ  

ο ός 

έ ις 

ίβος 

ο ασία 



 

ΠέθαεαμΝ9: Κα αθκηάΝ υξθσ β αμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ δμΝ δΪφκλ μΝαγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μέ 

ό η α άθ ησης β ο α ιαία  ό η α ι ή σ ό η α %  

 φο ά 7 2,5 

 φο ές 20 7,1 

 φο ές 98 34,9 

 φο ές 81 28,8 

 φο ές 44 15,7 

 φο ές 20 7,1 

 φο ές 11 3,9 

ύ ο ο 281 100,0 

 

ξάηαΝ9: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝ ί κηα δαέαμΝ υξθσ β αμΝΪγζβ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

2.2.2. δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεαδΝυΰ έα 

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ ΰθυ δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν γΫηα αΝ δα λκφάμΝ εαδΝ δμΝ αθ έ κδξ μΝ

πδ βηκθδεΫμΝ υ Ϊ δμ,ΝκδΝ λπ βγΫθ μΝφΪθβεαθΝθαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ θβη λπηΫθκδ,Ν

εαγυμΝ κΝιγ,ιΣΝαυ υθΝ άζπ Νσ δΝ έθαδΝαλε ΪΝΫπμΝπκζτΝ θβη λπηΫθκδΝΧηι,ιΣΝεαδΝ

2.5% 

7.1% 

34.9% 

28.8% 

15.7% 

7.1% 

3.9% 

 φο ά 

 φο ές 

 φο ές 

 φο ές 

 φο ές 

 φο ές 

 φο ές 



1γ,ίΣ,Ναθ έ κδξαΨ,Νη Ν κΝββ,ίΣΝθαΝ βζυθ δΝσ δΝ δαγΫ δΝζέΰ μΝαθΪζκΰ μΝΰθυ δμΝεαδΝ

ησζδμΝ κΝγ,κΣΝθαΝ ηφαθέα αδΝξπλέμΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝ θβηΫλπ βΝεαδΝΰθυ βΝ πέΝ πθΝ

ξ δευθΝ γ ηΪ πθέΝ ΣαΝ πζάλβΝ απκ ζΫ ηα αΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝ πέθαεαΝ 1ίΝ εαδΝ

δαΰλαηηα δεΪΝ κΝξάηαΝ1ίέ 

ΠέθαεαμΝ10: Κα αθκηάΝ υξθσ β αμΝ κυΝίαγηκτΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰδαΝγΫηα αΝ
δα λκφάμ. 

ί ο η έ σης αι ώσ ις ό η α ι ή σ ό η α %  

Α ύ α ς 7 3,8 

ί ς 20 22,0 

Α ές 98 57,7 

Πο ές 81 16,0 

 α α ώ 44 0,5 

ύ ο ο 281 100,0 

 

ξάηαΝ10: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ κυΝίαγηκτΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰδαΝγΫηα αΝ δα λκφάμέ 

ΟδΝ λπ βγΫθ μΝ παλκυ δΪακθ αδΝ Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ δμΝ

λΫξκυ μΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δμ,Ν εαγυμΝ βΝ πζ δκοβφέαΝ αυ υθ,Ν βζα άΝ ΫθαΝ

πκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝθθ,γΣ,Ν ηφαθέακθ αδΝ έ Ναλε ΪΝΧηζ,ίΣΨΝ έ ΝπκζτΝΧ1β,γΣΨΝ

δεαθκπκδβηΫθκδέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν κΝ 29,7% φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ ζέΰκΝ

δεαθκπκδβηΫθκΝεαδΝησζδμΝ κΝζ,ίΣΝεαγσζκυέ ΣαΝ ξ δεΪΝπκ κ ΪΝεαδΝκδΝΰλαφδεάΝ κυμΝ

αθαπαλΪ α βΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ11ΝεαδΝ κΝξάηαΝ11,Ναθ έ κδξαέ 

0.5% 3.8% 

22.0% 

57.7% 

16.0% 
Α 

Α ύ α ς 

ί ς 

Α ές 

ο ές 



 

 

ΠέθαεαμΝ11: αγησμΝδεαθκπκέβ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝαπσΝ δμΝ λΫξκυ μΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ
υθάγ δ μ. 

αθ ός ι α ο οίησης α ό ια οφι ές σ ήθ ι ς ό η α ι ή σ ό η α %  

ά ισ α 16 4,0 

ί ο 119 29,7 

Α ά 216 54,0 

Πο ύ 49 12,3 

ύ ο ο 281 100,0 

 

 

ξάηαΝ 11: δΪΰλαηηαΝ πέ αμΝ κυΝ ίαγηκτΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ απσΝ δμΝ λΫξκυ μΝ
δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μ. 

ΟδΝ λπ βγΫθ μΝ ηφαθέακθ αδΝ πέ βμΝ δ δαέ λαΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ κΝ ίαγησΝ

πζάλπ βμΝ πθΝβη λβ έπθΝαθαΰευθΝ κυμΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν εαγυμΝ κΝιζ,ίΣΝ

αυ υθΝ γ πλ έ σ δΝ αυ ΫμΝ δεαθκπκδκτθ αδ Ν βηαθ δεσΝ ίαγησ,Ν βζα άΝ έ Ν αλε ΪΝ

(ηκ,κΣΨΝ έ Ν πκζτΝ Χ1η,βΣΨέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν κΝ βγ,κΣΝ ε δηΪΝ σ δΝ αυ ΫμΝ

πζβλκτθ αδΝ Ν ηδελσΝίαγησ,Ν εαδΝ ΫζκμΝ ησζδμΝ κΝ β,βΣΝπδ τ δΝ σ δΝ βΝ δα λκφάΝπκυΝ

αεκζκυγ έΝ εαζτπ δΝ ζΪξδ αΝ βμΝ βη λά δ μΝ αθΪΰε μΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ

θαζυ δεΪ,Ν αΝ ξ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝεαδΝβΝΰλαφδεάΝ κυμΝαπ δεσθδ βΝπαλκυ δΪακθ αδΝ

κθΝΠέθαεαΝ1βΝεαδΝ κΝξάηαΝ1β,Ναθ έ κδξαέΝ  

4.0% 

29.7% 

54.0% 

12.3% 

ά ισ α 

ί ο 

Α ά 

ο ύ 



ΠέθαεαμΝ12: αγησμΝεΪζυοβμΝβη λβ έπθΝαθαΰευθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ Νγλ π δεΪΝ υ α δεΪέ 

αθ ός ι α ο οίησης α α ώ  σ  θ ι ά σ σ α ι ά 

η ησί ς  

ό η α ι ή σ ό η α 

(%) 

ά ισ α 9 2,2 

ί ο 95 23,8 

Α ά 235 58,8 

Πο ύ 61 15,2 

ύ ο ο 281 100,0 

 

 

ξάηαΝ 12: δΪΰλαηηαΝ πέ αμΝ κυΝ ίαγηκτΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ βη λβ έπθΝ αθαΰευθΝ πθΝ
λπ βγΫθ πθΝ Νγλ π δεΪΝ υ α δεΪέ 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν βθΝ λυ β βΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝεΪπκδκυΝ

υΰε ελδηΫθκυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμ, κΝ γγ,ηΣΝ άζπ Ν σ δΝ αεκζκυγ έΝ εΪπκδκΝ

υΰε ελδηΫθκΝ δα λκφδεσΝ πλσΰλαηηα,Ν θυΝ βΝ πζ δκοβφέαΝ Χθθ,ηΣΨ,Ν απΪθ β Ν

αλθβ δεΪέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν βθΝ λυ β β πκυΝ αφκλΪΝ βθΝ πβΰάΝ

τ α βμΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝπλκΰλΪηηα κμΝαπΪθ β Ν κΝ γγ,ιΣέΝΟδΝ

ία δεκέΝ τηίκυζκδΝ δα λκφάμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν κυζΪξδ κθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ

τ α βΝ εΪπκδκυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμ,Ν φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ κδΝ

ΰυηθα ΫμΝ (41,5%), εαδΝκδΝ δα λκφκζσΰκδΝ Χγκ,ηΣΨ,Ν θυΝ Νηδελσ λκΝίαγησΝ έθαδΝκδΝ

δα λκέΝΧη,λΣΨέΝΣΫζκμ,ΝυπΪλξ δΝεαδΝΫθαΝ βηαθ δεσΝπκ κ σ,Ν βμΝ ΪιβμΝ κυΝ1ζ,1Σ,Ν κΝ

κπκέκΝ φαέθ αδΝ θαΝ υηίκυζ τ αδΝ Ϊζζ μΝ πβΰΫμΝ άΝ πλσ ππαΝ ΧπέξέΝ φέζκδ,Ν δα έε υκ, 

εζπέΨέΝ ΣαΝ ξ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδΝ κυμΝΠέθαε μΝ 1γΝ εαδΝ 1ζΝ εαδΝ αΝ

ξάηα αΝ1γΝεαδΝ1ζέ 

0 2.2% 

23.8% 

58.8% 

ά ισ α 

ί ο 

Α ά 

ο ύ 



ΠέθαεαμΝ13: φαληκΰάΝ υΰε ελδηΫθκυΝπλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

Π ό α α ια οφής ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 134 70,0 

Ό ι 266 30,0 

ύ ο ο 400 100,0 

 

 

ξάηαΝ13: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝ φαληκΰάμΝ υΰε ελδηΫθκυΝπλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ
λπ βγΫθ μέ 

ΠέθαεαμΝ14: ΠβΰάΝ τ α βμΝ υΰε ελδηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝπλκΰλΪηηα κμ. 

Πη ή σύσ ασης σ ι έ ο  ια οφι ού 

ο ά α ος 

ό η α ι ή σ ό η α 

(%) 

ια οφο ό ος 52 38,5 

α ός 8 5,9 

ασ ής 56 41,5 

Ά ος 19 14,1 

ύ ο ο 135 100,0 

33.5% 

66.5% 

αι 

Ό ι 



 

ξάηαΝ14: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝπβΰάμΝ τ α βμΝ υΰε ελδηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝπλκΰλΪηηα κμέ 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν κΝββΣΝ άζπ Νσ δΝΫξ δΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰ έαμέΝ

Μ αιτΝ αυ υθ,Ν αΝ πλκίζάηα αΝ πκυΝ υθαθ υθ αδΝ π λδ σ λκΝ έθαδΝ κΝ δαίά βμΝ

Χγί,λΣΨ,ΝβΝαθαδηέαΝ Χβκ,ζΣΨ,ΝεαδΝβΝΫζζ δοβΝίδ αηδθυθΝΧ1κ,ηΣΨ,Ν θυΝ ηφαθέακθ αδΝ εαδΝ

ΪζζαΝπλκίζάηα αΝΧσππμΝεαλ δκαΰΰ δαεΪ,Νξκζβ λέθβ,Νε.αέΨΝ Νηδελσ λκΝίαγησέΝΣαΝ

αθαζυ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ξ δευθΝ λπ ά πθΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κυμΝ Πέθαε μΝ

1ζΝεαδΝ1ηΝεαδΝ αΝξάηα αΝ1ζΝεαδΝ1ηέΝ 

ΠέθαεαμΝ15: ΎπαλιβΝεΪπκδκΝπλκίζάηα κμΝυΰ έαμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

Π όβ η α ίας ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 88 22,0 

Ό ι 312 78,0 

ύ ο ο 400 100,0 

38.5% 

5.9% 

41.5% 

14.1% 

ια οφο ό ος 

α ός 

ασ ής 

Ά ος 



 

ξάηαΝ15: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝτπαλιβμΝεΪπκδκυΝπλκίζάηα κμΝυΰ έαμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

ΠέθαεαμΝ16: Κα αθκηάΝ υξθσ β αμΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ. 

Π όβ η α ίας ό η α ι ή σ ό η α %  

α ια ια ό 9 11,1 

ιαβή ης 25 30,9 

ο ησ ί η 6 7,4 

Α αι ία 23 28,4 

Έ ι η βι α ι ώ  15 18,5 

Ά ο 3 3,7 

ύ ο ο 281 100,0 

 

 

ξάηαΝ16: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθέ 

22.0 

78.0 

αι 

Ό ι 

11.1% 

30.9% 

7.4% 

28.4% 

18.5% 

3.7% 

α ια ια ό 

ιαβή ς 

ο σ ί  

Α αι ία 

Έ ι  βι α ι ώ  

Ά ο 



πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝΧηγ,γΣΨΝ άζπ Νσ δΝΫξ δΝ ζΫΰι δΝ δμΝ

πδγαθΫμΝ ζζ έο δμΝ Ν ίδ αηέθ μ,Ν δξθκ κδξ έα,Ν ηΫ αζζαΝάΝ δσθ αΝ ηΫ πΝ βμΝ δ θΫλΰ δαμΝ

πθΝ εα ΪζζβζπθΝ δα λδευθΝ ι Ϊ πθέΝ θ έγ α,Ν ΫθαΝ αφυμΝ βηαθ δεσΝ ηΫλκμΝ πθΝ

λπ βγΫθ πθ,Ν ξ σθΝκδΝηδ κέ,Ν άζπ Νσ δΝ θΝΫξ δΝπκ ΫΝπλκξπλά δΝ δμΝαθ έ κδξ μΝ

δα λδεΫμΝ ι Ϊ δμέΝ  βΝ ξ δεάΝ λυ β βΝ πλκ δκλδ ηκτΝ πθΝ ζζ έο πθ,Ν απσΝ κΝ

τθκζκΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ζΫΰι δΝ – ηΫ πΝ δα λδευθΝ ι Ϊ πθΝ – δμΝ

πδγαθΫμΝπλκαθαφ λγ έ μΝ ζζ έο δμ,ΝαπΪθ β Ν κΝλθ,ιΣέΝ δ δεσ λα,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ

πθΝ λπ βγΫθ πθΝΧθγ,γΣΨΝ θΝαθαφΫλ δΝ βΝ δαπέ π βΝεΪπκδαμΝΫζζ δοβμ,Ν πκηΫθπμΝ

φαέθ αδΝσ δΝαεκζκυγ έΝηδαΝδεαθκπκδβ δεάΝ δα λκφά,Ν κυζΪξδ κθΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝζάοβΝ

ία δευθΝ δα λκφδευθΝ υ α δευθΝ εαδΝ κδξ έπθ,Ν θυΝ απσΝ δμΝ ζζ έο δμΝ πκυΝ

θ κπέ βεαθ,Ν βΝ π λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝ έθαδΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ δ άλκυ,Ν βΝ κπκέαΝ

παλκυ δΪ βε Ν κΝβλ,θΣΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝυπκίζάγβεαθΝ δμ ξ δεΫμΝ ι Ϊ δμέΝ

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ ΪΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κυμΝΠέθαε μΝ1ιΝεαδΝ1κΝεαδΝ αΝξάηα αΝ1ιΝ

εαδΝ1κέ 

ΠέθαεαμΝ17: Έζ ΰξκμΝπδγαθυθΝ ζζ έο πθΝίδ αηδθυθ,Νδξθκ κδξ έπθ,Νη ΪζζπθΝάΝδσθ πθΝηΫ πΝ
δα λδευθΝ ι Ϊ πθΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

Έ ος έσ  ια ι ώ  άσ  ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 213 53,3 

Ό ι 187 46,7 

ύ ο ο 400 100,0 

 

 

ξάηαΝ17: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝπδγαθυθΝ ζζ έο πθΝίδ αηδθυθ,Ν δξθκ κδξ έπθ,Νη ΪζζπθΝάΝ δσθ πθΝ
ηΫ πΝδα λδευθΝ ι Ϊ πθΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

53.3% 

46.7% αι 

Ό ι 



 

ΠέθαεαμΝ18: Κα αθκηάΝ υξθσ β αμΝ πθΝ ζζ έο πθΝ Νίδ αηέθ μ,Νδξθκ κδξ έα,ΝηΫ αζζαΝάΝδσθ α 
πθΝ λπ βγΫθ πθ πκυΝυπκίζάγβεαθΝ Νδα λδεΫμΝ ι Ϊ δμΝ ζΫΰξκυ. 

Έ ι η βι α ί ης, ι οσ οι ίο , 

 ά ο  ή ιό ος 

ό η α ι ή σ ό η α %  

Ό ι 130 63,1 

ί η ος 61 29,6 

ι α ί ς 10 4,9 

 3 1,5 

Αφ ά ση 1 0,5 

ι ί η 1 0,5 

ύ ο ο 206 100,0 

 

 

ξάηαΝ 18: Ραί σΰλαηηαΝ ζζ έο πθΝ ίδ αηδθυθ,Ν δξθκ κδξ έπθ,Ν η ΪζζπθΝ άΝ δσθ πθΝ ηΫ πΝ
δα λδευθΝ ι Ϊ πθΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

2.3. υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν αυ ΪΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ αλε ΪΝ

δα κηΫθαΝ η αιτΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ αφκτΝ κΝ ζι,ίΣΝ άζπ Ν σ δΝ ξλβ δηκπκδ έΝ

Χγί,κΣΨΝ άΝ Ϋξ δΝ ξλβ δηκπκδά δΝ Χ1θ,βΣΨΝ εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ υηπζβλυηα αΝ

63.1% 

29.6% 

4.9% 
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Έ ι η βι α ι ώ , ι οσ οι ί , ά  ή ιό  



δα λκφάμέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΧηγ,ίΣΨΝ θΝΫξ δΝ

ζΪί δΝπκ ΫΝεΪπκδκΝ ε τα ηαΝπμΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέΝΣαΝ ξ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ1λΝεαδΝ κΝξάηαΝ1λέ 

 

ΠέθαεαμΝ19: ΛάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

ή η σ η ά  ια οφής ό η α ι ή σ ό η α %  

αι ώ α  123 30,8 

αι α θό  65 53,0 

Ό ι 212 16,2 

ύ ο ο 400 100,0 

 

ξάηαΝ19: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝΰδαΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ απσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μ. 

ΟδΝ βηαθ δεσ λ μΝ αδλέ μΝ πλκηάγ δαμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν σππμΝ αυ ΫμΝ

ηφαθέ βεαθΝη αιτΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν έθαδΝκδΝOn (17,5%), Reflex (14,2%), Sanatur 

(13,1%), Solgar (10,4%), Power Health Χλ,γΣΨ,ΝεαδΝΪζζ μ,Ν Νηδελσ λκΝίαγησέΝΣαΝ

αθαζυ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβίΝεαδΝ κΝλαί σΰλαηηαΝ κυΝ

ξάηα κμΝβίέ 

 

 

 

 

 

30.8% 

53.0% 

16.3% 

αι ώ α  

Ό ι 

αι α θό  



ΠέθαεαμΝ20: βηαθ δεσ λ μΝ αδλ έ μΝπλκηάγ δαμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ τηφπθαΝη Ν
κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

αι ία σ η ά  ια οφής ό η α ι ή σ ό η α %  

On 32 17,5 

Reflex 26 14,2 

Sanatur 24 13,1 

Solgar 19 10,4 

Power Health 17 9,3 

Pharmaton 12 6,6 

Lanes 8 4,3 

Muscletech 6 3,3 

Pfizer 4 2,2 

Α  2 1,1 

Dymatize 1 0,5 

ύ ο ο 151 100,0 

 

 



 

ξάηαΝ20: Ραί σΰλαηηαΝ βηαθ δεσ λπθΝ αδλ δυθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ τηφπθαΝη Ν
κυμΝ λπ βγΫθ μ, 

 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝα σηπθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝάΝΫξκυθΝξλβ δηκπκδά δΝ υηπζβλυηα αΝ

δα λκφάμΝ εα Ϊ κΝ παλ ζγσθΝ παλα βλκτη Ν ηδαΝ δ δαέ λαΝ υξθάΝ εαδΝ υ βηα δεάΝ

ξλά βΝ κυμ,ΝεαγυμΝ κΝηθ,ηΣΝ άζπ αθΝ βΝζάοβΝ κυμΝ Νβη λά δαΝίΪ β,Ν κΝγ1,ζΣΝη Ν

υξθσ β αΝβ-ζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝη,κΣΝη Ν υξθσ β αΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν

θυΝ ΫζκμΝησζδμΝ κΝθ,γΣΝΝ άζπ ΝηδαΝπ λδ α δαεά,ΝηβΝ υ βηα δεά,Νξλά βΝ κυμέ ΣαΝ

ξ δεΪΝαθαζυ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβ1ΝεαδΝ κΝξάηαΝβ1έ 
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αι ία σ η ά  ια οφής 



 

 

ΠέθαεαμΝ21: υξθσ β αΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

ό η α ή ης σ η ά  ια οφής ό η α ι ή σ ό η α %  

Π ισ ασια ά 12 6,3 

1-  φο ές 11 5,8 

2-  φο ές 60 31,4 

ό  άθ  η έ α 108 56,5 

ύ ο ο 191 100,0 

 

ξάηαΝ21: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝ υξθσ β αμΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ
λπ βγΫθ μέ 

 

ξ δεΪΝ η Ν βΝ δΪλε δαΝ ζάοβμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ

Χθκ,1ΣΨΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ αΝ ξλβ δηκπκδ έΝ άΝ αΝ ξλβ δηκπκέβ Ν εα ΪΝ κΝπαλ ζγσθΝ

ΰδαΝΫθαΝ δΪ βηαΝαπσΝγΝΫπμΝθΝηάθ μΝΧβλ,γΣΝ λ δμΝηάθ μΝεαδΝγκ,κΣΝΫιδΝηάθ μΨ,Ν θυΝ

ΫθαΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυμΝβί,ιΣΝξλβ δηκπκδ έΝ αΝ ε υΪ ηα αΝαυ ΪΝΰδαΝ

1ΝξλσθκέΝΦυ δεΪ,ΝυπΪλξκυθΝ λπ βγΫθ μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθΝάΝξλβ δηκπκέβ αθΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ ΰδαΝ ηδελσ λαΝ άΝ η ΰαζτ λαΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα αέΝ ΣαΝ ξ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝββΝεαδΝ κΝξάηαΝ22.  

 

6.3% 
5.8% 

31.4% 
56.5% 

ισ ασια ά 

1-  φο ές 

2-  φο ές 

ό  άθ  έ α 



ΠέθαεαμΝ 22: ΥλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ξλβ δηκπκέβ βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ απσΝ κυμΝ
λπ βγΫθ μ. 

ο ι ό ιάσ η α ησι ο οίησης σ η ά  

ια οφής 

ό η α ι ή σ ό η α 

(%) 

 β ο ά α 6 3,2 

 ή ς 55 29,3 

 ή ς 73 38,8 

9 ή ς 1 0,5 

 ό ο 39 20,7 

 ό ια 8 4,3 

 ό ια 4 2,1 

>  ό ια 2 1,1 

ύ ο ο 151 100,0 

 

 

ξάηαΝ22: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ κυΝξλκθδεκτΝ δα άηα κμΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝαπσΝ
κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

ΟδΝ λπ βγΫθ μΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ θβη λπηΫθκδΝΰδαΝ βΝ τ α βΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

δα λκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθ,ΝεαγυμΝβΝ υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝΧκβ,κΣΨΝ βζυθ δΝσ δΝ β 

ί ι, ώ ο οσοσ ό ο  ώ ι ά οια ί αι ό ις , %. α σ ι ά α ο έσ α α 

α ο σιά ο αι σ ο  ί α α  αι ο ή α . 
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 β ο ά α 

 ή ς 

 ή ς 

 ή ς 

 ό ο 

 ό ια 

 ό ια 

>  ό ια 



ΠέθαεαμΝ 23: Γθυ βΝ βμΝ τ α βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ κδΝ
λπ βγΫθ μ.  

ώση ης σύσ ασης  

σ η ά  ια οφής 

ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 159 82,8 

Ό ι 33 17,8 

ύ ο ο 192 100,0 

 

 

ξάηαΝ 23: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝ ΰθυ βμΝ βμΝ τ α βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝπκυΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

 

Σαυ σξλκθα,ΝκδΝ λπ βγΫθ μΝ έθαδΝαλε ΪΝ ξκζα δεκέΝ εαδΝπμΝπλκμΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ

κυμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ε τα ηαΝπκυΝζαηίΪθκυθ,Ν βΝ τ α β,Ν δμΝ υθα σ β μΝεαδΝ δμΝ

αθ θ έι δμ κυ,ΝηΫ πΝ κυΝ υθκ υ δεκτΝφυζζα έκυ πκυΝπ λδΫξ αδΝ βΝ υ ε υα έαέΝ

δ δεσ λα,Ν κΝ θλ,κΣΝ αυ υθΝ άζπ Ν σ δΝ θβη λυθ αδΝ δαίΪακθ αμΝ κΝ φυζζΪ δκ 

αυ σ,Ν θυΝΫθαΝηδελσ λκΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝγί,βΣΝ άζπ Νσ δΝ θΝ δαίΪα δΝ κΝ

φυζζΪ δκέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝβζΝεαδΝ κΝξάηαΝβζέΝ 

 

 

82.8% 

17.2% 

αι 

Ό ι 



ΠέθαεαμΝ24: θΪΰθπ βΝ κυΝ υθκ υ δεκτΝφυζζα έκυΝ κυΝ ε υΪ ηα κμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέΝ 

Α ά ση ο  σ ο ι ού 

φ α ίο  

ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 134 69,8 

Ό ι 58 30,2 

ύ ο ο 192 100,0 

 

 

ξάηαΝ24: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝ βμΝαθΪΰθπ βμΝ κυΝ υθκ υ δεκτΝφυζζα έκυΝ κυΝ υηπζβλυηα κμΝ
δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 

ΣΫζκμ,Ν κδΝ λπ βγΫθ μΝ έθαδΝ ΰ θδεσ λαΝ θβη λπηΫθκδΝ ΰδαΝ αΝ υηπζβλυηα α 

δα λκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ ΝΫθαΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝκβ,κΣ,Ν θυΝΫθαΝ

αφυμΝηδελσ λκΝπκ κ σΝΧ1ι,κΣΨΝ βζυθ δΝηβΝ θβη λπηΫθκΝ ξ δεΪέΝΣαΝαθ έ κδξαΝ

απκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβηΝεαδΝ κΝξάηαΝβθέ 

ΠέθαεαμΝ25: θβηΫλπ βΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰδαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθέ  

η έ ση ια α σ η ώ α α 

ια οφής 

ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 159 82,8 

Ό ι 33 17,8 

ύ ο ο 192 100,0 

 

69.8% 

30.2% 

αι 

Ό ι 



 

ξάηαΝ 25: δΪΰλαηηαΝ πέ αμΝ βμΝ θβηΫλπ βμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ΰδαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ
δα λκφάμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθέ 

 

ΜΫ αΝ απσΝ δμΝ απαθ ά δμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ παλα βλκτη Ν σ δΝ κδΝ ία δεΫμΝ πβΰΫμΝ

θβηΫλπ βμΝ κυμΝσ κθΝαφκλΪΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝκδΝπαλα κ δαεΫμΝ

πβΰΫμΝ θβηΫλπ βμ,ΝσππμΝβΝ βζ σλα βΝΧζζ,ίΣΨΝάΝεΪπκδκΝ ξ δεσΝφυζζΪ δκΝΧ31,9%), 

θυΝ Ν ηδελσ λκΝ ίαγησΝ εΪγ Ν έ κυμΝ Ϋθ υπκ (7,3%). θ έγ α,Ν κδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ

γ πλβ δεΪ,Ν κυζΪξδ κθ,Ν γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ απκ ζκτθΝ κυμΝ κυ δα δεκτμΝ πσζκυμΝ

θβηΫλπ βμ,Ν ηφαθέακθ αδΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν βηαθ δεΪΝη δπηΫθκΝίαγησΝ βθΝ

πλΪιβ,Ν αφκτΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ ησζδμΝ κΝ ι,3ΣΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ θβη λυθ αδΝ απσΝ

κυμΝΰυηθα Ϋμ,Ν κΝγ,ιΣΝαπσΝ κυμΝ δα λκτμ,Ν κΝβ,θΣΝαπσΝ κυμΝφαληαεκπκδκτμ,ΝεαδΝ

κΝ1,θΣΝαπσΝ κυμΝ δαδ κζσΰκυμέΝΣΫζκμ,ΝπβΰΫμΝ θβηΫλπ βμΝ έθαδΝ κΝ δα έε υκΝΧ1,1%) 

εαδΝκδΝφέζκδΝΧί,ηΣΨέΝΣαΝ υθκζδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβθΝεαδΝ

κΝξάηαΝβθέ 

 

 

 

82.8% 

17.2% 

αι 

Ό ι 



ΠέθαεαμΝ26: ΠβΰΫμΝ τ α βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ. 

Πη ή η έ σης ια α σ η ώ α α 

ια οφής 

ό η α ι ή σ ό η α 

(%) 

η ό αση 84 44,0 

ά ιο 61 31,9 

Έ ο 14,0 7,3 

ασ ής 14,0 7,3 

α ός 7,0 3,7 

α α ο οιός 5,0 2,6 

ιαι ο ό ος 3,0 1,6 

ια ί ο 2,0 1,1 

ί ος 1,0 0,5 

ύ ο ο 191 100,0 

 

 

ξάηαΝ26: Ραί σΰλαηηαΝ ξ δευθΝ υξθκ ά πθΝ πθΝπβΰυθΝ θβηΫλπ βμΝΰδαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ
δα λκφάμ. 
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Πη ή η έ σης 



ΟδΝ ία δεΫμΝ πβΰΫμ τ α βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ

απαθ ά δμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν έθαδΝκδΝΰυηθα ΫμΝΧζί,1ΣΨ,ΝκδΝκπκέκδΝ– πλκφαθυμΝη Ν

αφκληάΝ βΝ υ βηα δεάΝΪγζβ βΝ πθΝα σηπθΝ αΝΰυηθα άλδαΝ– φαέθ αδΝθαΝΫξκυθΝ

εαδΝ ΫθαΝ λσζκΝ υηίκτζκυΝ δα λκφάμ,Ν θυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ δα λκέ,Ν Ν ΫθαΝ πκ κ σΝ

β1,ζΣΝ εαδΝ κδΝ φαληαεκπκδκέΝ Ν ΫθαΝ πκ κ σΝ 1β,ίΣέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν ΫθαΝ

ξ δεΪΝ βηαθ δεσΝπκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ1β,ίΣΝ υηίκυζ τ αδΝεΪπκδκΝφέζκΝ κυ,ΝκΝ

κπκέκμΝ κυΝ πλκ έθ δΝ υΰε ελδηΫθαΝ υηπζβλυηα α,Ν άΝ πδζΫΰ δΝ απσΝ ησθκμΝ κυΝ

(12,0%ΨΝ εΪπκδαΝ ε υΪ ηα αέΝΣΫζκμ,Ν αφυμΝπ λδκλδ ηΫθβΝΫπμΝεαδΝηβ θδεάΝ έθαδΝ βΝ

υηη κξάΝ πθΝ δαδ κζσΰπθΝ βθΝπλσ α βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν αθΝ εαδΝ γαΝ

π λέη θ Νεαθ έμΝθαΝίλέ εκθ αδΝηααέΝη Ν κυμΝδα λκτμΝ δμΝπλυ μΝγΫ δμΝ βμΝ ξ δεάμΝ

δ λαλξέαμ,ΝπμΝκδΝπ λδ σ λκΝαλησ δκδΝθαΝαπκφαθγκτθΝπμΝπλκμΝ δμΝαθΪΰε μΝζάοβμΝ

εαδΝ θαΝ πλκ έθκυθΝ υΰε ελδηΫθαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμέΝ ΣαΝ αθαζυ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβιΝεαδΝ κΝξάηαΝβιέΝ 

ΠέθαεαμΝ27: ΠβΰΫμΝ τ α βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

Πη ή η έ σης ια α σ η ώ α α 

ια οφής 

ό η α ι ή σ ό η α 

(%) 

η ό αση 84 44,0 

ά ιο 61 31,9 

Έ ο 14,0 7,3 

ασ ής 14,0 7,3 

α ός 7,0 3,7 

α α ο οιός 5,0 2,6 

ιαι ο ό ος 3,0 1,6 

ια ί ο 2,0 1,1 

ί ος 1,0 0,5 

ύ ο ο 191 100,0 

 



 

ξάηαΝ27: Ραί σΰλαηηαΝ ξ δευθΝ υξθκ ά πθΝ πθΝπβΰυθΝ τ α βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ
δα λκφάμέ 

 

ΟδΝ τκΝ ία δεκέΝ ζσΰκδΝ ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ βΝ

απσε β βΝ θΫλΰ δαμΝΧη1,θΣΨΝεαδΝβΝηυρεάΝαθΪπ υιβΝΧ41,1%),Νη Ν κΝ τ λκΝζσΰκΝθαΝ

ηβθΝ έθαδΝ αηδΰυμΝ δα λδεσμΝ άΝ δα λκφδεσμέΝ  Ν ηδελσ λκΝ ίαγησ,Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ

απαθ ά δμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ έθαδΝ κδΝ εΪγ Ν έ κυμΝ ζζ έο δμ ΧπέξέΝ αθαδηέα,Ν

κ κπσλπ β,Ν εέαέΨΝ Χβ1,ζΣΨ,Ν βΝ ατιβ βΝ βμΝ αθ κξάμΝ Χ1θ,1ΣΨ,Ν βΝ θέ ξυ βΝ κυΝ

αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμΝ Χ1η,1ΣΨ,Ν εαδΝ βΝ ΰευηκ τθβΝ Χ1ζ,1ΣΨ,Ν κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ

ζσΰκδΝ π λδ σ λκΝ δα λδεάμΝ εαδΝ δα λκφδεάμΝ φτ βμ. Φυ δεΪ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ

ζσΰκδ,ΝκδΝκπκέκδΝ ηφαθέακθ αδΝη Νηδελσ λ μΝ υξθσ β μέΝΣαΝ υθκζδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβιΝεαδΝ κΝξάηαΝβιέΝ 
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Πη ή σύσ ασης σ η ά  ια οφής 



ΠέθαεαμΝ28: ΛσΰκδΝξλά βμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

ό ος ήσης σ η ά  ια οφής ό η α ι ή σ ό η α %  

έ ια 99 51,6% 

ϊ ή α ά η 79 41,1% 

Έ ι η . . α αι ία, οσ ο ό ση     41 21,4% 

Α ο ή 31 16,1% 

ίσ ση Α οσο οιη ι ού 29 15,1% 

ώ α/Α ά ισ α 27 14,1% 

οσύ η 11 5,8% 

Π ο η ι οί ό οι 10 5,2% 

ύ α . . ί ση  3 1,6% 

ι ό ση 1 0,5% 

Ά ο 1 0,5% 

ο ο ι οί α ά ο ς 0 0,0% 

ύ ο ο 192 100,0 

 

 

ξάηαΝ28: Ραί σΰλαηηαΝζσΰπθΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝαπσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ 
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ό ος ή ης σ η ώ α ος ια οφής 



ξ δεΪΝη Ν δμΝπαλ θΫλΰ δ μΝαπσΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,ΝβΝ υθ λδπ δεάΝ

πζ δκοβφέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ Χλβ,ιΣΨ πκυΝ αΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ άΝ αΝ ΫξκυθΝ

ξλβ δηκπκδά δΝ εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ άζπ Ν σ δΝ θΝ έξ Ν

εαηέαΝ παλ θΫλΰ δα,Ν θυΝ ΫθαΝ ξαηβζσΝ η θ,Ν αζζΪΝ βηαθ δεσΝ πκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ

ι,γΣΝαθΫφ λαΝσ δΝ ηφΪθδ ΝεΪπκδ μΝπαλ θΫλΰ δ μ,ΝσππμΝατιβ βΝ βμΝξκζβ λέθβμ,Ν

αξυεαλ έα,Ν υ π οέαΝ εαδΝ πκθκεΫφαζκέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ αυ ΪΝ παλκυ δΪακθ αδΝ

αθαζυ δεΪΝ κυμ Πέθαε μ 29, 30 εαδΝ κΝξάηαΝβ9. 

ΠέθαεαμΝ29: Κα αθκηάΝ υξθκ ά πθΝ ηφΪθδ βμΝπαλ θ λΰ δυθΝαπσΝ βΝξλά βΝ πθΝ
υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέ  

φά ιση α ιώ  ό η α ι ή σ ό η α %  

αι 14 7,3 

Ό ι 178 92,7 

ύ ο ο 192 100,0 

 

 

ξάηαΝ29: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαλ θ λΰ δυθΝαπσΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ
δα λκφάμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέΝ 

ΠέθαεαμΝ30: υξθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ υΰε ελδηΫθπθΝπαλ θ λΰ δυθΝαπσΝ βΝξλά βΝ πθΝ
υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέΝ 

Πα έ ια ό η α ι ή σ ό η α %  

Πο ο έφα ος 9 64,3 

α α ία 5 35,7 

ο ησ ί η 1 7,1 

σ ία 1 7,1 

7.3% 

92.7% 

αι 

Ό ι 



 

ξάηαΝ30: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ υξθσ λπθΝπαλ θ λΰ δυθΝαπσΝ βΝζάοβΝ
υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέΝ 

ΣΫζκμ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ Χιζ,ζΣΨΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ πδ τ δΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ

δα λκφάμΝ ΫξκυθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ κυμ,Ν εαδΝ δ δεσ λα,Ν κΝ θη,ζΣΝ

ξαλαε βλέα δΝ αΝ ξ δεΪΝ κφΫζβΝ αλε Ϊ,Ν θυΝ κΝ λ,ίΣΝπκζζΪέΝ θ έγ α,Ν υπΪλξ δΝ ηδαΝ

βηαθ δεάΝ η λέ αΝ εα αθαζπ υθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ Χβη,θΣΨ,Ν βΝ κπκέαΝ έ Ν

γ πλ έΝσ δΝ αΝκφΫζβΝπκυΝαπκεσηδ ΝαπσΝ βΝζάοβΝ κυμΝ έθαδΝ ζΪξδ αΝΧβζ,θΣΨ,Ν έ Ν αΝ

ξαλαε βλέα δΝηβ θδεΪΝ Χ1,ίΣΨέΝΣαΝ βηαθ δεσ λ μΝγ δεΫμΝ πδ λΪ δμ απσΝ βΝξλά βΝ

υηπζβλπηΪ πθ δα λκφάμΝ θ κπέακθ αδΝ απσΝ κυμΝ λπ βγΫθ μ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ

ηυρεάμΝ κυμΝαθΪπ υιβμΝ Χγκ,θΣΨ,Ν βΝί ζ έπ βΝ βμΝ δΪγ βμΝεαδΝ βμΝ θΫλΰ δΪμΝ κυμΝ

Χγκ,θΣΨ,Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ υ ιέαμΝ κυμΝ Χ1ζ,ίΣΨ,Ν βθΝ εαζτ λβΝ ζ δ κυλΰέα κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ κυμΝ Χ1β,γΣΨ,Ν εαδΝ ΫζκμΝ βθΝατιβ βΝ βμΝαπσ κ βμΝ δμΝπλκπκθά δμΝ

Χγ,ηΣΨέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ ΪΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝεαδΝ κΝξάηαΝγ1,ΝεαδΝ

κθΝΠέθαεαΝεαδΝ κΝξάηαΝγβ,Ναθ έ κδξα. 

ΠέθαεαμΝ31: Κα αθκηάΝ υξθσ β αμΝ κυΝίαγηκτΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝΰδαΝγΫηα αΝ
δα λκφάμέ 

ί ο η έ σης αι ώσ ις ό η α ι ή σ ό η α %  

αθό ο  2 1,0 

ά ισ ς 47 24,6 

Α ές 125 65,4 

Πο ές 17 8,9 

ύ ο ο 281 100,0 

 

64.3% 
35.7% 

7.1% 
7.1% 

οσο έφα ος 

α α ία 

ο σ ί  

σ ία 



 

ξάηαΝ31: δΪΰλαηηαΝπέ αμΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ υξθσ λπθΝπαλ θ λΰ δυθΝαπσΝ βΝζάοβΝ
υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ κυμΝ λπ βγΫθ μέΝ 

ΠέθαεαμΝ32: Θ δεΫμΝ πδ λΪ δμήκφΫζβΝαπσΝ βΝξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

ι ές ι άσ ις α ό η ήση σ η ά  

ια οφής 

ό η α ι ή σ ό η α 

(%) 

ϊ ή α ά η 22 38,6 

Αύ ηση έ ιας/ ί ση ιάθ σης 18 31,6 

ία 8 14,0 

ί ση ης ι ο ιάς ο  ο α ισ ού 7 12,3 

α ύ η α ό οση σ ις ο ο ήσ ις 2 3,5 

ύ ο ο 192 100,0 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝεαδΝίΪ δΝ πθΝ ξ δευθΝ ζΫΰξπθΝ

Fisher πκυΝ δ θ λΰάγβεαθΝ Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ αοηΣ,Ν δαπδ υγβε Ν σ δΝ

υπΪλξ δΝ ηδαΝ ιΪλ β βΝ η αιτΝ βμΝ ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ εαδΝ κυΝ φτζζκυΝ Χp-

valueο1,ζΣΨ,Ν η Ν κυμΝ Ϊθ λ μΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ Ν η ΰαζτ λκΝίαγησΝ

Χηζ,1ΣΨΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μΝ Χζ1,ιΣΨέΝ ΟΝ ξ δεσμΝ υθ ζ άμΝ υθΪφ δαμΝ

φοί,1βζΝυπκ βζυθ δΝηδαΝδ δαέ λαΝα γ θάΝ υ ξΫ δ βέΝ 

ΠαλΪζζβζα,Ν δαπδ υγβε Ν σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν Ϋθ κθβΝ άΝ πκζτΝ Ϋθ κθβΝ πηα δεάΝ

λα βλδσ β αΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ Ν η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ Χθι,ίΣΨΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν αυ ΪΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ ηδαΝ εαγδ δεάΝ άΝ άπδαΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ

(42,4%) (p=valueοίΣΨ,Ν βζα άΝ φαέθ αδΝ θαΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ α δ δευμΝ βηαθ δεάΝ

ξΫ βΝ η αιτΝ βμΝ Ϋθ α βμΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδ βμΝ ζάοβμΝ

1.0% 

24.6% 

65.4% 

9,0% 

α έ α 

ά ισ α 

Α ά 

ο ά 



υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέΝ ΟΝ ξ δεσμΝ υθ ζ άμΝ υθΪφ δαμΝ φοί,βζθΝ

υπκ βζυθ δΝηδαΝα γ θάΝ υ ξΫ δ βέ 

 

ξάηαΝ32: Ραί σΰλαηηαΝ ξ δευθΝ υξθκ ά πθΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ βηαθ δεσ λπθΝγ δευθΝ
πδ λΪ πθΝαπσΝ βΝξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ.  

πέ βμ,ΝίΪ δΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ κυΝ ξ δεκτΝ ζΫΰξκυ,Ν δαπδ υγβε ΝβΝ ιΪλ β βΝ

βμΝ ξλά βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝ πλκίζβηΪ πθΝ υΰ έαμέΝ

δ δεσ λα,Ν αΝΪ κηαΝπκυΝπαλκυ έα αθΝάΝΫξκυθΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰ έαμ,Νφαέθ αδΝ

θαΝζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ Νη ΰαζτ λκΝίαγησΝΧβι,γΣΨΝ υΰελδ δεΪΝ

η Ν αυ ΪΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ εΪπκδκΝ πλσίζβηαΝ Χ1ι,θΣΨΝ Χp-valueοβ,1ΣΨέΝ ΟΝ ξ δεσμΝ

υθ ζ άμΝ υθΪφ δαμΝ φοί,11ιΝ υπκ βζυθ δΝ ηδαΝ δ δαέ λαΝ α γ θάΝ υ ξΫ δ βέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ζΫΰξπθΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ33. 

     ΠέθαεαμΝ33:  α δ δεκέΝΫζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

Έ ος Έ ος p-value σ ής σ σ έ ισ ς 

φ, Crammer’s V) 

ή η αι ύ ο  Fisher
 

1,4% 0,124 

ή η αι α ι ή 

ασ η ιό η α 

Fisher 0% 0,246 

ή η αι Π οβ ή α α ίας Fisher 2,1% 0,117 
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ξ δεΪΝ η Ν βΝ τ α βΝ βμΝ ζάοβμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν δ θ λΰυθ αμΝ

κθΝ εα ΪζζβζκΝ Ϋζ ΰξκΝX2,Ν Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ αοηΣ,Ν δαπδ υγβε Ν σ δΝ αΝ

Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ζΫΰι δΝ εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ ηΫ πΝ ι Ϊ πθΝ βΝ δα λκφδεάΝ κυμΝ

εα Ϊ α βΝΰδαΝ βθΝ εηβλδπηΫθβΝ δαπέ π βΝπδγαθσθΝ δα λκφδευθΝ ζζ έο πθ,Ν έθαδΝ

αυ ΪΝπκυΝζαηίΪθκυθΝ αΝφΪληαεαΝεα σπδθΝ υηίκυζάμΝ κυΝδα λκτ,Ν κυΝφαληαεκπκδκτΝ

εαδΝ κυΝ δα λκφκζσΰκυΝ κυμέΝ θ έγ α,Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ πλκξπλά δΝ δμΝ

απαλαέ β μΝ ι Ϊ δμ,Ν παλκυ δΪακυθΝ ηδαΝ αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ βθΝ απκ κξάΝ πθΝ

υηίκυζυθΝ πθΝ ΰυηθα υθ,Ν υΰελδ δεΪΝ η Ν βθΝ πλυ βΝ κηΪ αΝ Χp-valueοί,κΣΨέΝ ΟΝ

ξ δεσμΝ έε βμΝ υθΪφ δαμΝVοί,γί1Νυπκ βζυθ δΝηδαΝα γ θάΝπλκμΝηΫ λδαΝ υ ξΫ δ βέΝ

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ζΫΰξκυΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ34.  

ΠέθαεαμΝ34:  α δ δεσμΝΫζ ΰξκμΝ βμΝ ξΫ βμΝ βμΝπβΰάμΝ βμΝ υηίκυζάμΝεαδΝ πθΝδα λδευθΝ
ι Ϊ πθΝΰδαΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

Έ ος Έ ος p-value σ ής σ σ έ ισης 

φ, Crammer’s V) 

Πη ή σ βο ής αι α ι ές 

άσ ις  

Fisher
 

5,7% 0,148 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαλ θ λΰ δυθΝαπσΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν

δ θ λΰυθ αμΝ κθΝ εα ΪζζβζκΝ α δ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ αθαζκΰέαμΝ Fisher Ν πέπ κΝ

βηαθ δεσ β αμΝ αο1ίΣ,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ άζπ αθΝ σ δΝ ηφΪθδ αθΝ

εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ δΪφκλαΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμΝ παλκυ δΪακυθΝ υξθσ λαΝ

παλ θΫλΰ δ μΝαπσΝ βΝξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ(13,7%) υΰελδ δεΪΝη Ναυ ΪΝ

πκυΝ θΝ άζπ αθΝ εΪπκδκΝ πλσίζβηαΝ υΰ έαμ (5,0%) (p-valueοη,ιΣΨέΝ ΟΝ ξ δεσμΝ

υθ ζ άμΝ υθΪφ δαμΝ έθαδΝ φοί,1ζκΝ εαδΝ υπκ βζυθ δΝ ηδαΝ α γ θάΝ υθΪφ δαέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ35. 

ΠέθαεαμΝ35:  α δ δεκέΝΫζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαλ θ λΰ δυθΝ κυμΝζάπ μΝ υηπζβλπηΪ πθΝ
δα λκφάμέ 

Έ ος Έ ος p-value σ ής σ σ έ ισης 

φ, Crammer’s V) 

Πα έ ι ς αι 

Π οβ ή α α ίας 

Fisher
 

5,7% 0,148 

  

ξ δεΪΝη Ν βθΝγ δεάΝ πέ λα βΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝ

α σηκυΝπκυΝ αΝξλβ δηκπκδ έ,Ν δ θ λΰυθ αμΝ κυμΝεα ΪζζβζκυμΝ α δ δεκτμΝ ζΫΰξκυμ 



ιΪλ β βμΝ εαδΝ αθαζκΰδυθΝ Υ2 εαδΝ Fisher Ν πέπ κΝ βηαθ δεσ β αμΝ αοηΣ,Ν

παλα βλκτη Ν σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ Ν η ΰαζτ λβΝ

υξθσ β α,Ν βζα άΝαπσΝβΝΫπμΝζΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεαδΝπ λδ σ λκ,Νφαέθκθ αδΝθαΝ

ΫξκυθΝ θ κπέ δΝπ λδ σ λαΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα α,Ν υΰελδ δεΪΝη Ναυ ΪΝπκυΝεΪθκυθΝ

ηδαΝ πδκΝ αλαδάΝ ξλά β (p-value=0,2%). ΟΝ ξ δεσμΝ υθ ζ άμΝ υθΪφ δαμΝV=0,297 

υπκ βζυθ δΝ ηδαΝ α γ θάΝ πλκμΝ ηΫ λδαΝ ιΪλ β βέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ κυμΝ

Ϊθ λ μ,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν αΝ υ λΰ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ

πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝφαέθκθ αδΝ θ κθσ λαΝΧp-value=1,2%). ΟΝ ξ δεσμΝ υθ ζ άμΝ

υθΪφ δαμΝVοί,1λ1Ν υπκ βζυθ δΝ ηδαΝ α γ θάΝ υ ξΫ δ βέΝ ΣαΝ ξ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ36.  

ΠέθαεαμΝ36:  α δ δεκέΝΫζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝγ δευθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ κυμΝζάπ μΝ
υηπζβλπηΪ πθ ια οφής. 

Έ ος Έ ος p-value σ ής σ σ έ ισ ς 

φ, Crammer’s V) 

ι ά α ο έσ α α αι 

ό η α ή ης 

X
2 

0,2% 0,297 

ι ά α ο έσ α α αι 

ό η α ή ης 

Fisher 1,2% 0,191 

  

ΣΫζκμ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ κυμΝ ζσΰκυμΝ ΰδαΝ κυμΝ κπκέκυμΝ ΫθαΝ Ϊ κηαΝ ζαηίΪθ δΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν έηα Ν Ν γΫ βΝ θαΝ ιΪΰκυη Ν αΝ αεσζκυγαΝ

υηπ λΪ ηα αέΝ δ θ λΰυθ αμΝ κυΝ αθ έ κδξκυμΝ ζΫΰξκυμΝ Fisher,Ν Ν πέπ κΝ

βηαθ δεσ β αμΝ αοηΣ,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ υπΪλξ δΝ ιΪλ β βΝ βμΝ ζάοβμΝ πθΝ

υηπζβλπηΪ πθΝΰδαΝζσΰκυμΝαπσε β βμΝ θΫλΰ δαμΝη Ν κΝφτζκ,Ν βζα άΝβΝξλά βΝ κυμΝ

ΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝη αιτΝ πθΝαθ λυθΝΧθι,ίΣΨΝΫθαθ δΝ

πθΝ ΰυθαδευθΝ Χγβ,θΣΨΝ Χp-valueοίΣΨέΝ Ν ξ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμΝ

(V=0,343ΨέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ απσε β βμΝ θΫλΰ δαμΝ

φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ αγζκτθ αδΝ

Χηκ,γΣΨ,ΝΫθαθ δΝ πθΝα σηπθΝπκυΝ θΝαγζκτθ αδΝΧβθ,κΣΨΝΧp-valueοίΣΨέΝ Ναθ έ κδξβΝ

υ ξΫ δ βΝ έθαδΝα γ θάμΝπλκμΝηΫ λδαΝ(V=0.258).  

πέ βμ,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ υπΪλξ δΝ ιΪλ β βΝ βμΝ ζάοβμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ΰδαΝ

ζσΰκυμΝηυρεάμΝαθΪπ υιβμΝη Ν κΝφτζκ,ΝεαδΝ δ δεσ λαΝφαέθ αδΝσ δΝβΝξλά βΝ κυμΝΰδαΝ κΝ

ζσΰκΝ αυ σΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθΝ Χθη,1ΣΨΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝ Χ11,6%) (p-valueοίΣΨέΝ Ν ξ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμΝ

(Vοί,ηζίΨέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ηυρεάμΝ αθΪπ υιβμΝ



φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ αγζκτθ αδΝ

Χζθ,ζΣΨ,Ν Ϋθαθ δΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ θΝ αγζκτθ αδΝ Χββ,0%) (p-value=0,7ΣΨέΝ Ν

αθ έ κδξβΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝα γ θάμ (V=0.203). 

πδπλκ γΫ πμ,Νπαλα βλκτη Νσ δΝυπΪλξ δΝ ιΪλ β βΝ βμΝζάοβμΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

ΰδαΝζσΰκυμΝατιβ βμΝ βμΝαθ κξάμΝη Ν κΝφτζκ,ΝεαδΝ δ δεσ λαΝφαέθ αδΝσ δΝβΝξλά βΝ κυμΝ

ΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝη αιτΝ πθΝαθ λυθΝΧβγ,θΣΨΝΫθαθ δΝ

πθΝΰυθαδευθΝΧι,ίΣΨΝΧp-valueοί,βΣΨέΝ Ν ξ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝα γ θάμΝΧV=0,224). 

ΠαλΪζζβζα,ΝβΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝΰδαΝζσΰκυμΝατιβ βμΝ βμΝαθ κξάμΝφαέθ αδΝθαΝ

έθαδΝπ λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝη αιτΝ πθΝα σηπθΝπκυΝαγζκτθ αδΝ Χ1λ,λΣΨ,Ν Ϋθαθ δΝ

πθΝα σηπθΝπκυΝ θΝαγζκτθ αδΝΧβ,ζΣΨΝΧp-valueοί,ιΣΨέΝ Ναθ έ κδξβΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝ

α γ θάμΝΧV=0.194). 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝΰδαΝζσΰκυμΝΫζζ δοβμΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ

άΝ ία δευθΝ κυ δυθ,Ν παλα βλκτη Ν σ δΝ υπΪλξ δΝ ιΪλ β βΝ βμΝ ζάοβμΝ πθΝ

υηπζβλπηΪ πθΝΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝη Ν κΝφτζκ,ΝεαδΝ δ δεσ λαΝφαέθ αδΝσ δΝβΝξλά βΝ

κυμΝ έθαδΝ ζδΰσ λκΝ δα κηΫθβΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθΝ Χ1ί,ζΣΨΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ

(34,9%) (p-valueοί,βΣΨέΝ Ν ξ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝα γ θάμΝΧVοί,βλιΨέΝΠαλΪζζβζα,Ν

βΝζάοβ υηπζβλπηΪ πθΝΰδαΝζσΰκυμΝΫζζ δοβμΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝάΝκυ δυθΝ θΝ

φαέθ αδΝθαΝ δαφΫλ δΝη αιτΝαγζκυηΫθπθΝΧβλ,γΣΨΝεαδΝηβΝΧ1λ,βΣΨΝΧp-value=19,7%).  

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαυ ΪΝ υθκοέακθ αδΝ κυμΝπέθαε μ 37 εαδΝγκ.  

ΠέθαεαμΝ37:  α δ δεκέΝΫζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝ ιΪλ β βΝ κυΝζσΰκυΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝη Ν κΝ
φτζζκέ 

Έ ος Έ ος p-value σ ής σ σ έ ισ ς 

φ, Crammer’s V) 

ή η ια ό ο ς έ ιας Fisher
 

0,0% 0,343 

ή η ια ό ο ς ϊ ής 

α ά ης 

Fisher 0,0% 0,540 

ή η ια ό ο ς αύ ησης 

α ο ής 

Fisher 0,2% 0,224 

ή η ια ό ο ς ί  Fisher 0,0% 0,297 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝ38:  α δ δεκέΝΫζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝ ιΪλ β βΝ κυΝζσΰκυΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝη Ν βθΝ
Ϊγζβ βέ 

Έ ος Έ ος p-value σ ής σ σ έ ισ ς 

φ, Crammer’s V) 

ή η ια ό ο ς έ ιας Fisher
 

0,0% 0,258 

ή η ια ό ο ς ϊ ής 

α ά ης 

Fisher 0,7% 0,203 

ή η ια ό ο ς αύ ησης 

α ο ής 

Fisher 0,7% 0,194 

ή η ια ό ο ς ί  Fisher 19,7% 0,101 



3. υηπ λΪ ηα α 

      ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ εα α δεθτκυθΝ ηδαΝ δλΪΝ βηαθ δευθΝ

υηπ λα ηΪ πθΝ σ κΝσ κΝαφκλΪΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝεα αθαζπ υθ,Νσ κΝ

εαδΝ αΝαβ άηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ κΝ

ΝκησΝ λΰκζέ αμέΝ δ δεσ λα,Ν κδΝ εα αθαζπ ΫμΝ ά αθΝ Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ

δ δαέ λαΝ θβη λπηΫθκδΝ πΪθπΝ Ν γΫηα αΝ δα λκφάμ,Ν θυΝ ηφαθέ βεαθΝ

δεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝ δμΝεαγβη λδθΫμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ υθάγ δ μΝεαδΝ κΝίαγησΝ

πζάλπ βμΝ πθΝ δα λκφδευθΝ κυμΝ αθαΰευθέ Ϋίαδα,Ν ησθκΝ ΫθαμΝ κυμΝ λ δμΝ

εα αθαζπ ΫμΝ άζπ Ν σ δΝ αεκζκυγ έΝ εΪπκδκΝ υ βηα δεσΝ πλσΰλαηηαΝ

δα λκφάμ,Ν κΝ κπκέκΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ κυΝ υ άγβε Ν απσΝ εΪπκδκΝ

δα λκφκζσΰκΝ άΝ ΰυηθα άέΝ πέ βμ,Ν κδΝ εα αθαζπ ΫμΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθκυθΝ

δ δαέ λκΝίΪλκμΝ βθΝ αε δεάΝ ιΫ α βΝ ζΫΰξκυΝπδγαθυθΝ ζζ έο πθΝ Νία δεΪΝ

δα λκφδεΪΝ υ α δεΪ,Ν παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βθΝ πζ δκοβφέαΝ αυ υθΝ πκυΝ

ι Ϊακθ αδΝ θΝ παλκυ δΪακθ αδΝ ζζ έο δμ,Ν θυΝ σ αθΝ αυ ΫμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ

αφκλκτθΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βθΝΫζζ δοβΝ δ άλκυέΝΝΝ    

     πσΝπζ υλΪμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Νπαλα βλκτη Νσ δΝβΝ υθ λδπ δεάΝ

πζ δκοβφέαΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ ΫξκυθΝ ζΪί δΝ εΪπκδκΝ υηπζάλπηαΝ Ν εΪπκδαΝ

φΪ βΝ βμΝ απάμΝ κυμ η Ν βηαθ δεσ λ μΝ αδλέ μΝπλκηάγ δαμΝ δμΝτn,ΝReflex,Ν

Sanatur,Ν SolgarΝ εαδΝ PowerΝ ώealthέΝ Ν ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ

ζαηίΪθ δΝ ξυλαΝ ξ σθΝ πέΝ εαγβη λδθάμΝ ίΪ βμΝ ΰδαΝ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ

ξλά μΝ πθΝ υηπζβλπηΪ πθ,Ν θυ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ξλά βμΝ κυμΝ θ κπέα αδΝ

εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ κΝ τλκμΝ απσΝ γΝ ΫπμΝ 1βΝ ηάθ μέΝ ΟδΝ εα αθαζπ ΫμΝ έθαδΝ

θβη λπηΫθκδΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝ τ α βΝ κυΝ ε υΪ ηα κμΝ

πκυΝζαηίΪθκυθ,Ν θυΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝ βμΝ ξ δεάμΝπζβλκφκλέαμΝαθ ζ έ αδΝαπσΝ

αΝ υθκ υ δεΪΝφυζζΪ δαΝ πθΝ ε υα ηΪ πθέΝΟδΝ ία δεΫμΝπβΰΫμΝ θβηΫλπ βμΝ

πθΝ εα αθαζπ υθΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ κδΝ

παλα κ δαεΫμΝ πβΰΫμΝ θβηΫλπ βμ,Ν σππμΝ βΝ βζ σλα βΝ εαδΝ εΪπκδκΝ ξ δεσΝ

δαφβηδ δεσΝφυζζΪ δκ.  

     ΟδΝ τκΝία δεκέΝζσΰκδΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝ έθαδΝβΝαπσε β βΝ

θΫλΰ δαμΝ εαδΝ βΝ ηυρεάΝ αθΪπ υιβ. Παλα βλ έ αδΝ σ δΝ βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

ΰδαΝ ζσΰκυμΝ θΫλΰ δαμ,Ν ηυρεάμΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ ατιβ βμΝ βμΝ αθ κξάμΝ έθαδΝ



π λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθ,Ν υΰελδ δεΪΝ η  δμΝ ΰυθαέε μ,Ν

θυΝ βθΝ π λέπ π βΝ βμΝ ζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ζζ έο πθΝ

δ ξτ δΝ κΝ αθ έγ κέΝ εσηα,Ν βΝ ζάοβΝ ε υα ηΪ πθΝ υηπζάλπ βμΝ βμΝ

δα λκφάμΝΰδαΝζσΰκυμΝατιβ βμΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,ΝηυρεάμΝαθΪπ υιβμΝεαδΝαθ κξάμΝ

έθαδΝπ λδ σ λκΝ δα κηΫθβΝη αιτΝ πθΝα σηπθΝπκυΝαγζκτθ αδΝ βΝ απάΝ

κυμέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ παλ θΫλΰ δ μΝ απσΝ βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

δα λκφάμ,ΝβΝ υθ λδπ δεάΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ άζπ Νσ δΝ θΝ έξ Ν

εαηέαΝπαλ θΫλΰ δαέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪΝσηπμ,Ν κΝπκ κ σΝπκυΝ άζπ Νσ δΝ

ηφΪθδ ΝεΪπκδ μΝπαλ θΫλΰ δ μ,Νη Νευλδσ λβΝ κθΝπκθκεΫφαζκ,Ν αθΝεαδΝησζδμΝ

ηΣΝελέθ αδΝδ δαέ λαΝυοβζσέ πδπλκ γΫ πμ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ

πδ τ δΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ ΫξκυθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ κυμ,Νη Ν βηαθ δεσ λαΝκφΫζβΝ βθΝατιβ βΝ βμΝηυρεάμΝαθΪπ υιβμ, 

βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ δΪγ βμΝ εαδΝ βμΝ θΫλΰ δΪμΝ θσμΝ α σηκυ,Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ

υ ιέαμΝ κυΝεαδΝ βθΝεαζτ λβΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ κυ.  

    ξ δεΪΝ η Ν δμΝ εΪγ Ν έ κυμΝ πδ λΪ δμΝ η αιτΝ πθΝ παλαηΫ λπθΝ κυΝ

αβ άηα κμΝ βμΝ ξλά βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν παλα βλάγβε Ν σ δΝ

υπΪλξ δΝηδαΝ ιΪλ β βΝη αιτΝ βμΝζάοβμΝ υηπζβλπηΪ πθΝεαδΝ κυΝφτζζκυ,Νη Ν

κυμΝΪθ λ μΝθαΝζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ Νη ΰαζτ λκΝίαγησ υΰελδ δεΪΝ

η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν δαπδ υγβε Ν σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν Ϋθ κθβΝ άΝ πκζτΝ

Ϋθ κθβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ ζαηίΪθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ Ν η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ Ν ξΫ βΝη Ναυ ΪΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝηδαΝεαγδ δεάΝάΝάπδαΝ πηα δεάΝ

λα βλδσ β α,Ν θυΝ δαπδ υγβε ΝβΝ ιΪλ β βΝ βμΝξλά βμΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

δα λκφάμΝη Ν βθΝτπαλιβΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμέΝ πέ βμ,Νφαέθ αδΝσ δΝ αΝΪ κηαΝ

πκυΝ ΫξκυθΝ ζΫΰι δΝ εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ ηΫ πΝ ι Ϊ πθΝ βΝ δα λκφδεάΝ κυμΝ

εα Ϊ α βΝ ΰδαΝ βθΝ εηβλδπηΫθβΝ δαπέ π βΝ πδγαθσθΝ δα λκφδευθΝ

ζζ έο πθ,Ν έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ αΝ φΪληαεαΝ εα σπδθΝ υηίκυζάμΝ κυΝ

δα λκτ,Ν κυΝ φαληαεκπκδκτΝ εαδΝ κυΝ δα λκφκζσΰκυΝ κυμέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθ 

ηφΪθδ βΝ παλ θ λΰ δυθΝ απσΝ βΝ ζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ εα Ϋ διαθΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ άζπ αθΝ σ δΝ

ηφΪθδ αθΝ εα ΪΝ κΝ παλ ζγσθΝ δΪφκλαΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμΝ παλκυ δΪακυθΝ

υξθσ λαΝπαλ θΫλΰ δ μΝ απσΝ βΝ ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέΝ ΣΫζκμ,Ν

φαέθ αδΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ Ν η ΰαζτ λβΝ

υξθσ β α,Ν βζα άΝ απσΝ βΝ ΫπμΝ ζΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ π λδ σ λκ,Ν



παλκυ δΪακθ αδΝ θαΝ ΫξκυθΝ θ κπέ δΝ π λδ σ λαΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α βθΝ

υΰ έαΝ κυμ,Ν θυ βθΝπζ δκοβφέαΝ κυμΝ αΝΪ κηαΝαυ ΪΝ έθαδΝΪθ λ μ.  

  



              ΠαλΪλ βηα          

         

ΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ Ν Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ  

ΣΧΝΝΚ Σ Ν ΛΧΣΧΝΝΣΟΝΝέΝ ΡΓΟΛΙ  

 

ΦΤΛΟ ………………έέ 

ΡΟΝ………………έέ 

ΤΦΟΝ………………έέ 

ΛΙΚΙ Ν………………έέ 

ΚΠ Ι Τ  ………………έέ 

 

1. ΠκδΪΝ έθαδΝβΝ πηα δεάΝ αμΝ λα βλδσ β α ; 

Καγδ δεά   πδα   θ κθβ  ΠκζτΝΫθ κθβ 

 

2. γζ έ Ν;  θΝθαδ,Νπσ κΝ υξθΪ ΧηΫλ μή ί κηΪ ααΨνΝΝΝΝ 

Ν Ι   ΟΥΙ    

Πκδκ;…………………………………………………………………………………… 

1 2 3 4 5 6 7 ηΫλ μΝήΝ ί κηΪ α 

3. ΠυμΝ ξαλαε βλέα Ν δμΝ ΰθυ δμΝ αμΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ τΰξλκθ μΝ
δα λκφδεΫμΝ Ϊ δμΝεαδΝ πδ βηκθδεΫμΝ υ Ϊ δμΝν 

 θτπαλε μ  Λέΰ μΝ   λε Ϋμ  ΠκζζΫμ 

4. ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ αμΝ υθάγ δ μΝγ πλ έ  σ δΝ έθαδΝ π Ϋμν 

 ζΪξδ α  Λέΰκ    λε Ϊ  Πκζτ 

5. Πδ τ Ν σ δΝ η Ν βΝ δα λκφάΝ αμΝ εαζτπ κθ αδΝ κδΝ αθΪΰε μΝ κυΝ
κλΰαθδ ηκτΝ αμΝ  γλ π δεΪΝ υ α δεΪν 

 ζΪξδ α  Λέΰκ    λε Ϊ  Πκζτ 



6. εκζκυγ έ αδΝ υΰε ελδηΫθκΝπλσΰλαηηαΝ δα λκφάμνΝΝ θΝθαδΝπκδκμΝ
κΝ τ β ν 

Ν Ι   ΟΥΙ  

 δα λκφκζσΰκμ Γδα λσμ Γυηθα άμΝ ΆζζκΝΧπλκ δκλέ ) 

……………… 

  
7. Έξ ΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰ έαμνΝΝ θΝθαδ,Νπκδσ 

Ν Ι   ΟΥΙ  

 Καλ δαΰΰ δαεσ  δαίά β  Υκζβ λέθβ  θαδηέα 

 Ο κπσλπ β  ζζ δοβΝίδ αηδθυθ-η Ϊζζπθ   

 
Άζζκ…………………έΧπλκ δκλέ Ψ 
 

8. Έξ Ν ζΫΰι δΝΝπκ ΫΝη Νδα λδεΫμΝ ι Ϊ δμΝπδγαθάΝΫζζ δοβΝ
ίδ αηδθυθ,Νδξθκ κδξ έπθ,Νη ΪζζπθΝάΝδσθ πθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ

αμΝπέξέΝ έ βλκ,Να ίΫ δκ,Νηαΰθά δκΝεέ έζέΝ  
ΧαθΝ θΝζαηίΪθ Ν υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝαπαθ ά ΝησθκΝ Ν
αυ άθΝ βθΝ ζ υ αέαΝ λυ β βΨνΝΝΝΝΝ 

Ν Ι   ΟΥΙ  

θΝθαδ,Νίλάεα ΝεΪπκδαΝΫζζ δοβνΝ……………………………… 

 

9. ΛαηίΪθ Ν υλαΝάΝζαηίΪθα Ν κΝπαλ ζγσθ υηπζβλυηα αΝ
δα λκφάμ;  

ΠκδσΝήΝπκδαΝΧ αδλ έαΨν 
Ν Ι,ΝζαηίΪθπΝ υλα  ΛΪηίαθαΝ κΝπαλ ζγσθ   ΟΥΙ  

  

……………………………………………………………………………………………έέ……

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

10. Πσ κΝ υξθΪΝεαδΝΰδαΝπκδκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ αΝζαηίΪθ ΝήΝ
ζαηίΪθα Νν 

Π λδ α δαεΪ 1-βΝφκλΫμή ί κηΪ α 2-ζΝ φκλΫμή ί κηΪ α

 ξ σθΝεΪγ ΝηΫλα 



Πσ κΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ αΝ ζαηίΪθ Ν ήΝ ζαηίΪθα Ν ν 

………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…έέ…………………… 

11. Γθπλέα Ν βΝ τ α βΝαυ υθΝπκυΝζαηίΪθ  ήΝζαηίΪθα  ; 

Ν Ι   ΟΥΙ  

12. Έξ Ν δαίΪ δΝ κΝ φυζζΪ δκΝ κυΝ ε υΪ ηα κμΝ πκυΝ ζαηίΪθ  / 

ζαηίΪθα  ;  

Ν Ι   ΟΥΙ  

13. έ Ν θβη λπηΫθκδΝ ΰδαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ πκυΝ
ζαηίΪθ  ήΝζαηίΪθα Ν;  

Ν Ι   ΟΥΙ  

14. θΝθαδΝαπσΝπκτΝ θβη λπγάεα ν 

 πσΝΫθ υπκΝήΝπ λδκ δεσΝ   ΦυζζΪ δκΝ κυΝ ε υΪ ηα κμΝ  δα έε υκΝ

Άζζκ……………………………… 

15. ΠκδκμΝ αμΝ τ β Ν κΝ ε τα ηαΝπκυΝζαηίΪθ  ήΝζαηίΪθα ;  

Γδα λσμ Φαληαεκπκδσμ  δαδ κζσΰκμ  Γυηθα άμΝ 

ΦέζκμήΓθπ σμήυΰΰ θάμ      Καθ έμΝ ήΝ κΝ πΫζ ιαΝ ησθκμ

 Άζζκ……………………………… 

16. ΓδαΝ πκδκθΝ ζσΰκΝ ζαηίΪθ Ν ήΝ ζαηίΪθα Ν υηπζβλυηα αΝ
δα λκφάμνΝ Χ βη δυ Ν αθΝ υπΪλξκυθΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ ηέαΝ
πδζκΰΫμΨΝ 

 θΫλΰ δα   θέ ξυ βΝ θκ κπκδβ δεκτ      υηαή υθΪ δ ηα         

ΜυρεάΝαθΪπ υιβΝ θ κξά       ζζ δοβΝ ΧπέξέΝ αθαδηέα,Ν κ κπσλπ βΨ        

 ΰευηκ τθβ     ΚλτπηαΝ ΧπξΝ έπ βΨ        

 Πλκζβπ δεκέΝζσΰκδ   Σλδξσπ π β  ΦυξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθ μ  

Άζζκ 



17. έξα Ν πκ ΫΝ παλ θΫλΰ δ μΝ απσΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝ
δα λκφάμνΝ θΝθαδΝπκδΫμν 

……………………………………………………………………………………………έέ……

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

 

18. Ν πλσ ζβοβΝ αυ υθΝ πδ τ Ν ζδεΪΝ σ δΝ Ϋξ δΝ γ δεΪΝ
απκ ζΫ ηα αΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αμνΝ  

ΚαθΫθα    ζΪξδ α   λε Ϊ  ΠκζζΪ 

Πλκ δκλέ ν…………………………………………………………………………………

……………έέ 

 

 

                                                                     Σα  υχα  πο !  
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