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1. Πİλέζβοβ 

 

ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝıεİυΪıηαĲαΝĲαΝκπκέαΝπİλδΫξκυθΝıİΝ

εαγαλάΝ εαδΝ ıυηπυεθπηΫθβΝ ηκλφάΝ ηδελκγλİπĲδεΪΝ εαδΝ ηαελκγλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ πμΝ ıĲσξκΝ θαΝ ıυηπζβλυıκυθΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ

įδαĲλκφάΝ εαδΝ ıİΝ εαηέαΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ ĲβθΝ αθĲδεαĲαıĲάıκυθέΝ ǺλέıεκθĲαδΝ ıİΝ

įδΪφκλİμΝ ηκλφΫμΝ σππμΝ įδıεέα,Ν εΪοκυζİμ,Ν ıεσθβμΝ άΝ εαδΝ ıİΝ υΰλάΝ ηκλφάέΝ

΢υθάγπμΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ηΫĲαζζαΝ εαδΝ δξθκıĲκδξİέα,Ν αζζΪΝ

υπΪλξκυθΝεαδΝΪζζαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝίσĲαθα,ΝαηδθκιΫα,ΝφυĲδεΫμΝέθİμΝεαδΝΫθαυηαέΝ

ΟδΝ πİλδııσĲİλκδΝ ΪθγλππκδΝ ıάηİλαΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ αεαĲΪζζβζβμΝ įδαĲλκφάμΝ ĲκυμΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ıυξθΪΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ εΪπκδαΝ

ΫζζİδοβέΝ ΧıĲσıκΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪĲκηαΝ ,Ν σππμΝ κδΝ αγζβĲΫμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ

εΪπκδκΝ ıυηπζάλπηαΝ ΰδαΝ θαΝ αυιάıκυθΝ ĲβΝ ηυρεάΝ ĲκυμΝ ηΪααΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ

αθĲκξάΝĲκυμέΝΝΝΝΝΝΝΝ  

ΟΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ πĲυξδαεάμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ θαΝ İλİυθβγκτθΝ ĲαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ Ν Ν αĲσηπθΝπκυΝ ζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝıİΝıξΫıβΝηİΝ

αυĲΪΝπκυΝįİθΝζαηίΪθκυθέΝǾΝΫλİυθαΝıĲβλέξγβεİΝıİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝĲκΝκπκέκΝ

įσγβεİΝ ıİΝ ζίίΝ İγİζκθĲΫμΝ ıĲκθΝ ΝκησΝ ǹλΰκζέįαμέΝ ΜİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ΫλİυθαΝ

ıυζζΫΰκθĲαδΝ İπδπζΫκθΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲπθΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ πκυΝ İπδζΫΰκθĲαδ,Ν ηİΝ ĲδμΝ πβΰΫμΝ πζβλκφσλβıβμ,Ν ηİΝ ĲδμΝ

ΰθυıİδμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲα,Ν ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ

ıυθάγİδİμΝαζζΪΝ εαδΝηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ ĲκυμέΝΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝįδΪφκλİμΝ

ıυΰελέıİδμΝ εαδΝ ΫζİΰξκδΝ αθΪηİıαΝıİΝΪθĲλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝıİΝαγζκτηİθκυμΝ

εαδΝηβέΝ ΓİθδεΪΝπλκıπαγάıαηİΝθαΝίλκτηİΝπκδκΝ İέθαδΝ ĲκΝπλκφέζΝ ĲπθΝαĲσηπθΝ

πκυΝεαĲαθαζυθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμέ 

  

 

 

 



1έΝΝǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 1.1   ΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΣǹ ǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ 

 

΢ĲδμΝ ǾέΠέǹΝ ĲκΝ D.S.H.E.A (Dietary Supplement Health Education Act) 

κλέıĲβεİΝ πμΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ πκυΝ ΫξİδΝ ıεκπσΝ θαΝ ıυηπζβλυıİδΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ

įδαĲλκφάΝ έΜπκλİέΝθαΝπİλδΫξİδΝ ΫθαΝβΝπİλδııσĲİλαΝıυıĲαĲδεΪΝσππμΝίδĲαηέθβ,Ν

ηİĲαζζδεσΝ ıĲκδξİέκ,Ν ίσĲαθκ,Ν αηδθκιΫαΝ ,Ν ΫθαΝ įδαδĲβĲδεσΝ υπκεαĲΪıĲαĲκ,Ν πκυΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝĲκυΝΝγαΝαυιάıİδΝĲβθΝβηİλάıδαΝπλσıζβοβΝİέĲİΝπμΝıυηπτεθπηα,Ν

İέĲİΝπμΝηİĲαίκζέĲβμΝİέĲİΝπμΝıυıĲαĲδεσΝάΝεαδΝıυθįυαıησμΝĲπθΝπαλαπΪθπέ{1} 

    ΢ĲβθΝǼυλυπβΝ Ν ĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝ İέθαδΝıεİυΪıηαĲαΝ Ν ĲαΝκπκέαΝ

πİλδΫξκυθΝ Ν ıİΝ εαγαλάΝ εαδΝ ıυηπυεθπηΫθβΝ ηκλφάΝ ηδελκγλİπĲδεΪΝ εαδΝ

ηαελκγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝ ĲαΝκπκέαΝ ΫξκυθΝπμΝıĲσξκΝ θαΝıυηπζβλυıκυθΝ ĲβθΝ

εαγβηİλδθάΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ σξδΝ θαΝ ĲβθΝ αθĲδεαĲαıĲάıκυθέΝ ΣαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ İέθαδΝ φυıδεΪΝ άΝ ıυθγİĲδεΪΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκΫζİυıβΝ ĲπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ ĲκυμΝ εαδΝ İέθαδΝ įδαγΫıδηαΝ ıĲκΝ İηπσλδκΝ ηİΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ ıεσθβμ,Ν

ĲαηπζΫĲαμ,Ν εΪοκυζαμΝ άΝ εαδΝ ıİΝ υΰλάΝ ηκλφάέΝ ǹπκĲİζκτθĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ

ίδĲαηέθİμ,ΝπλπĲİǸθİμΝηΫĲαζζαΝεαδΝ δξθκıĲκδξİέαΝυπΪλξκυθΝσηπμΝεαδΝΪζζαΝπκυΝ

πİλδΫξκυθΝίσĲαθα,ΝαηδθκιΫα,ΝφυĲδεΫμΝέθİμΝεαδΝΫθαυηαέ{β,γ}Ν 

      ΠλΫπİδΝθαΝĲκθέıκυηİΝσĲδΝĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝįİθΝαθĲδεαγδıĲκτθΝ

ηδαΝ δıκλλκπβηΫθβΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ πκυΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ΧφλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθ,Ν σıπλδπθ,Ν ΪπαξκυΝ ελΫαĲκμΝ εαδΝ įβηβĲλδαευθΝ κζδεάμΝ

αζΫıİπμΨΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ σπκδαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ σζαΝ ĲαΝ απαλαέĲβĲαΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝέΝΠλΫπİδΝθαΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝσĲαθΝκΝκλΰαθδıησμΝ

ĲαΝΫξİδΝαθΪΰεβ,ΝάΝΰδαĲέΝΝİέθαδΝαįτθαĲβΝβΝπλσıζβοβΝĲκυμΝΝηΫıπΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝ

εαδΝδįδαέĲİλαΝσĲαθΝβΝξλάıβΝĲκυμΝαφκλΪΝİΰετκυμ,ΝπαδįδΪΝεαδΝİφάίκυμΝβΝδαĲλδεάΝ

ıυηίκυζάΝελέθİĲαδΝαπαλαέĲβĲβέΝǾΝπλκηάγİδαΝσζπθΝĲπθΝıεİυαıηΪĲπθΝπλΫπİδΝ

θαΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ ΪĲκηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ πζάλπμΝ İθβηİλπηΫθαΝ σππμΝ

φαληαεκπκδκέ,Ν δαĲλκέΝ εαδΝ įδαĲλκφκζσΰκδ,Ν įδσĲδΝ βΝ παλΪζζβζβΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ ηİΝ

κλδıηΫθαΝ φΪληαεαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İΰευηκθİέΝ εδθįτθκυμέΝ ΠκζζΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ

ηπκλİέΝ θα πİλδΫξκυθΝ Ν γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ ίδĲαηέθİμΝ ıİΝ υοβζσĲİλβΝ



πκıσĲβĲαΝ απσΝ ĲαΝ αθİεĲΪΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΣαΝ αθυĲİλαΝ αθİεĲΪΝ

İπέπİįαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝΰδαΝηδαΝίδĲαηέθβ,ΝİέθαδΝİεİέθαΝĲαΝκπκέαΝİΪθΝĲαΝυπİλίİέΝ

βΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ĲσĲİΝ αλξέακυθ εαδΝ

įβηδκυλΰκτθĲαδΝπαλİθΫλΰİδİμΝεαδΝĲκιδεσĲβĲαΝıĲκθΝκλΰαθδıησέ{ζ,η,θ} 

    

      ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ παλαπΪθπΝ αθβıυξέα,Ν ΰδαĲλκέΝ απσΝ ĲκθΝ ΚαθαįΪΝ İιΫĲαıαθΝ

1ηγίΝΪĲκηαΝβζδεέαμΝαπσΝ1λΝΫπμΝθηΝξλκθυθΝΰδαΝθαΝİλİυθάıκυθΝĲδΝıυθΫίαδθİΝıİΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫπαδλθαθΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ απσΝ ησθκδΝ ĲκυμΝ ίδĲαηέθİμΝ εαδΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμέ 

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμΝάĲαθΝĲαΝπαλαεΪĲπμ 

 ΟλδıηΫθαΝ ıεİυΪıηαĲαΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ κδΝ

İιİĲαασηİθκδΝ πİλδİέξαθΝ αυιβηΫθİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ

γλİπĲδεΫμΝκυıέİμέ 

 ΢İΝ ηİλδεΪΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İιİĲΪıĲβεαθΝ απκįİέξγβεİΝ σĲδΝ ζΪηίαθαθΝ

υπİλίκζδεάΝπκıσĲβĲαΝǺδĲαηέθβμΝǺθΝεαδΝΝδεκĲδθδεκτΝκιΫκμέ 

 κΝΰυθαέεİμΝκδΝκπκέİμΝΫπαδλθαθΝυπİλίκζδεΫμΝįσıİδμΝǺδĲαηέθβμΝǹΝΝξπλέμΝ

θαΝ ĲκΝ αθĲδζαηίΪθκθĲαδΝ İέξαθΝ υπκıĲİέΝ εΪπκδİμΝ ίζΪίİμΝ ıĲκΝ ıυευĲδέΝ ΢İΝ

πİλέπĲπıβΝİΰευηκıτθβμΝΝκδΝπκζτΝυοβζΫμΝįσıİδμΝǺδĲαηέθβμΝǹΝΝηπκλİέΝ

θαΝπλκεαζΫıκυθΝıυΰΰİθİέμΝαθπηαζέİμΝıĲκΝΫηίλυκέ 

 1ιΝΪĲκηαΝΫπαδλθαθΝυπİλίκζδεάΝįσıβΝǺδĲαηέθβμΝǺθΝıİΝĲΫĲκδαΝİπέπİįαΝ

πκυΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ αθİπαθσλγπĲİμΝ ίζΪίİμΝ ıĲκΝ

θİυλκζκΰδεσΝıτıĲβηαέ 

 ζιΣΝĲπθΝαĲσηπθΝζΪηίαθαθΝυοβζάΝįσıβΝΝδεκĲδθδεκτΝκιΫκμΝ,ΝĲκΝκπκέκΝ

πλκεαζİέΝİιΪοİδμΝεαδΝαθπηαζέİμΝıĲκΝλυγησΝĲβμΝεαλįδΪμέ 

 

 

   ΣαΝİυλάηαĲαΝĲπθΝİλİυθβĲυθΝİέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεΪΝεαδΝελκτκυθΝĲκθΝευįδεαΝ

ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ αυĲκτμΝ πκυΝ παέλθκυθΝ αθİιΫζİΰεĲαΝ εαδΝ ξπλέμΝ δαĲλδεάΝ

ıυηίκυζάΝįδΪφκλαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμέ{ι} 



 

 1.1.1  ΣǹΞΙΝΟΜǾ΢Ǿ ΢ΤΜΠǾΡΧΜǹΣΧΝΝ
ǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ 

 

     ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝξπλέακθĲαδΝıİΝγΝεαĲβΰκλέİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝ

ζİδĲκυλΰέαΝάΝΝĲβθΝπλκΫζİυıβΝĲκυμέ 

 ΢İΝıυηπζβλυηαĲαΝηİΝαθαΰθπλδıηΫθβΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυμΝεαδΝĲκθΝλσζκΝ

ĲκυμΝıĲβθΝįδαĲλκφάΝσππμΝİέθαδΝΧκδΝίδĲαηέθİμ,ΝĲαΝηİĲαζζδεΪΝıĲκδξİέαΝ,ĲαΝ

αηδθκιΫαΝεζπέΨ 

 ΢İΝıεİυΪıηαĲαΝπκυΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝίσĲαθαέ 

 ΚαδΝ ıİΝ εΪπκδαΝ ΪζζαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ΪζζαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

įδαφσλκυμΝ ζİδĲκυλΰδεκτμΝ λσζκυμΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησέΧıĲİλκİδįάΝ κλησθİμΝ

εέαέΨ 

  

 ΣκΝ Ν DSHEA υπκıĲβλέαİδΝ σĲδ υπΪλξκυθΝ ζΝ ίαıδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

 ǼπδįλκτθΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝεαδΝĲβθΝįκηά 

 ǼπδįλκτθΝıİΝπİλέπĲπıβΝαθİπΪλεİδαμέ 

 ǼπδįλκτθΝıİΝηβξαθδıηκτμΝηİΝįκηδεΪΝεαδΝζİδĲκυλΰδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 

 ǼπδįλκτθΝıĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμΝĲκυΝαĲσηκυέ 

 

  ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝΰδαΝπκδεέζκυμΝζσΰκυμμ 

 ΓδαΝĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμέ 

 ΓδαΝĲβθΝπλσζβοβΝβΝγİλαπİέαΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝαθİπΪλεİδαμέ 

 ǹπσΝΪĲκηαΝπκυΝεΪθκυθΝįέαδĲİμΝαįυθαĲέıηαĲκμέ 

 ǹπσΝαγζβĲΫμΝΰδαΝατιβıβΝĲβμΝαπσįκıβμΝĲκυμέ 

 ǹπσΝİΰετκυμΝΰδαΝĲβθΝεΪζυοβΝĲπθΝαυιβηΫθπθΝįδαĲλκφδευθΝαθαΰευθέ 

 ΓδαΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲκυΝstress εαδΝĲβμΝαςπθέαμέ 



 ΧμΝĲκθπĲδεΪΝαπσΝεαπθδıĲΫμΝεαδΝαπσΝΪζζİμΝεαĲβΰκλέİμέ{β,κ} 



 βέΝΝΝ΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΣǹΝΝǺΙΣǹΜΙΝΧΝ 

 

2.1     ΓǼΝΙΚǹ   

     ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ αθάεκυθΝ ıĲβθΝ ĲΪιβΝ ĲπθΝ κλΰαθδευθΝ ξβηδευθΝ İθυıİπθΝ ,κδΝ

κπκέİμΝίλέıεκθĲαδΝıİΝηδελΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝıĲαΝĲλσφδηαΝεαδΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝ

ΰδαΝĲβθΝκηαζάΝατιβıβΝεαδΝĲβθΝεαζάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝΟΝκλΰαθδıησμΝ

ĲκυΝ αθγλυπκυΝ İέĲİΝ įİΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲδμΝ ıυθγΫıİδΝ εαγσζκυ,Ν İέĲİΝ ĲδμΝ ıυθγΫĲİδΝ ıİΝ

ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ κδΝ κπκέİμΝ Ν İέθαδΝ αθİπαλεİέμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ǾΝ πλυĲβΝ

ίδĲαηέθβΝαθαεαζτφγβεİΝĲκΝ1λ11,ΝπαλσζκΝπκυΝκδΝİλİυθβĲΫμΝİέξαθΝυπκπĲİυĲİέΝ

ĲβθΝπαλκυıέαΝεΪπκδπθΝαπλκıįδσλδıĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝıĲβθΝĲλκφά,Ν

σηπμΝηΫξλδΝĲαΝĲΫζβΝĲκυΝ1λίυ αδυθαΝįİθΝİέξαθΝεαĲαφΫλİδΝθαΝαπκηκθυıκυθΝĲβθΝ

ίδκξβηδεάΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲβμΝ ĲλκφάμέΝ ǾΝ κθκηαıέαΝ ĲκυμΝ

πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβθΝζαĲδθδεάΝζΫιβΝvita ΧοαπάΨΝεαδΝĲβθΝεαĲΪζβιβΝ-αηέθβ,ΝΰδαĲέΝκδΝ

πλυĲİμΝ ίδĲαηέθİμΝ πκυΝ αθαεαζτφγβεαθΝ πİλδİέξαθΝ ΪαπĲκΝ ıĲκΝ ησλδκΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ

ίδĲαηέθİμΝ ξπλέıĲβεαθΝ ıİΝ εαĲβΰκλέİμΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυμέΝ ΢ĲβθΝ

αλξάΝπμΝσθκηαΝπάλαθΝΫθαΝΰλΪηηαΝĲκυΝζαĲδθδεκτΝαζφΪίβĲκυΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝ

αλξδεσΝΰλΪηηαΝĲβμΝζΫιβμΝπκυΝįάζπθİΝĲκθΝλσζκΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝıĲβθΝįδαĲλκφάέΝ

ǹλΰσĲİλαΝσĲαθΝΫΰδθİΝΰθπıĲάΝβΝξβηδεάΝ ĲκυμΝįκηάΝ ,Ν ĲκυμΝįσγβεαθΝεαδΝξβηδεΪΝ

κθσηαĲαΝΧπέξέΝǺδĲαηέθβΝC βΝαıεκλίδεσΝκιτΨέ{λ,1ί} 

      ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ıİΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμέΝ ΚαθΫθαΝ ĲλσφδηκΝ σηπμΝ įİθΝ πİλδΫξİδΝ σζİμΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ıĲδμΝΝ

απαλαέĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ıυΰεİθĲλυıİδμέΝ ǹπσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ κ 

αθγλυπδθκμΝκλΰαθδıησμΝįİΝηπκλİέΝ θαΝ ĲδμΝıυθγΫıİδΝ άΝ ĲδμΝıυθγΫĲİδΝ ıİΝηδελΫμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμ,ΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝηİδεĲάΝįδαĲλκφάέΝΟΝαλδγησμΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝ

πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκμΝ įİθΝ İέθαδΝ κΝ έįδκμΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ κλΰαθδıηκτμ,Ν ΰδαĲέΝ

κλδıηΫθκδΝ κλΰαθδıηκέΝηπκλκτθΝ εαδΝ ıυθγΫĲκυθΝηİλδεΫμΝαπΝαυĲΫμέΝǾΝαπκυıέαΝ

ĲκυμΝ κįβΰİέΝ ıİΝ θκıβλΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ ĲδμΝ ζİΰσηİθİμΝ αίδĲαηδθυıİδμ,Ν İθυΝ βΝ

υπİλίκζδεάΝ Ν πλσıζβοβΝ κįβΰİέΝ εαδΝ αυĲάΝ ıİΝ İπδεέθįυθİμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ

εαĲαıĲΪıİδμΝĲδμΝυπİλίδĲαηδθυıİδμέΝ΢΄ΝαυĲσΝĲκΝıβηİέκΝπλΫπİδΝθαΝαθαφİλγİέΝσĲδΝ

κδ ίδĲαηέθİμΝ ΫξκυθΝ ηβįİθδεΫμΝ γİληέįİμ,Ν σηπμΝ λυγηέακυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ξβηδεΫμΝ



αθĲδįλΪıİδμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ įδαĲλκφδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ

ΧπλπĲİǸθİμ,Νζέπβ,ΝυįαĲΪθγλαεİμΨΝεαδΝĲαΝκπκέαΝηİĲαĲλΫπκθĲαδΝıİΝİθΫλΰİδαΝεαδΝ

απδεκτμΝδıĲκτμέ{λ,11} 

 

    ΟδΝευλδσĲİλİμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝİέθαδΝσĲδΝηπκλκτθΝ

εαδΝįλκυθΝπμμ 

 ΢υθΫθαυηαΧǺδĲαηέθİμΝ ǹ,Κ,C,B6,B1β,Θİδαηδθβ,Ρδίκφζαίδθβ,ΠαθĲκγİθδεκΝ

κιτ,ΝΝδαıέθβ,ΝΦυζζδεσΝκιτΨέ 

 ǺδκζκΰδεΪΝαθĲδκιİδįπĲδεΪΝΧǺδĲαηέθβΝǼΝεαδΝǺδĲαηέθβΝC). 

 ΟλησθİμΝΧǺδĲαηέθβΝǹΝεαδΝǺδĲαηέθβΝD). 

 ΢υηπαλΪΰκθĲİμΝηİέπıβμΝκιİδįπĲδευθΝαθĲδįλΪıİπθΝ ĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝ

ΧǺδĲαηέθβΝǼ,Κ,C,Νδαıέθβ,ΝΡδίκφζαίέθβ,ΝΠαθĲκγİθδεσΝκιτΨέ{11,1β} 

 

 ΟδΝ ίδĲαηέθİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ĲαιδθκηβγκτθΝ ıİΝ įυκΝ ηİΰΪζİμΝ εαĲβΰκλέİμ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲκΝηΫıκΝıĲκΝκπκέκΝįδαζτκθĲαδμΝΣδμΝζδπκįδαζυĲΫμΝΝΧǹ,D,Ǽ,ΚΨΝεαδΝĲδμΝ

υįαĲκįδαζυĲΫμΝΧǺ1ΝβΝγİδαηέθβ,ǺβΝβΝλδίκφζαίέθβ,ΝǺθ,ΝǺ1βΝβΝευαθκεκίαζαηέθβ,Ν

ΦκζδεσΝκιτ,ΝǺδκĲέθβ,ΝΠαθĲκγİθδεσΝκιτ,ΝΝδαıέθβΝ,ΝC βΝαıεκλίδεσΝκιτΨέ{1γ} 

 

 

                             

            

                 



   

βέβΝΝΝΝΝΛΙΠΟǻΙǹΛΤΣǼ΢ΝǺΙΣǹΜΙΝǼ΢ 

 

2έβέ1ΝΝΝΝΝǺΙΣǹΜΙΝǾΝǹ 

  

 Πİλδΰλαφάμ 

 ΠαλΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβΝǺδĲαηέθβΝαυĲάΝαθαεαζτφγβεİΝĲκΝ1λ1γΝαπσΝĲκυμΝ

ΚσζζκυηΝεαδΝΝĲΫδίδμΝıĲβθΝǹηİλδεά,ΝυπάλξαθΝπκζζΫμΝĲλκφΫμΝπζκτıδİμΝı’ΝαυĲάΝ

ΧσππμΝ ĲκΝ ηκυλκυθΫζαδκΝ εαδΝ ĲκΝ ıυευĲδΨ,Ν κδΝ κπκέİμΝ άĲαθΝ ΰθπıĲΫμΝ απσΝ ĲβθΝ

İπκξάΝ ĲπθΝ αλξαέπθΝ İζζάθπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİυĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβ,Ν αφκτΝ κΝ

ΙππκελΪĲβμΝ πλδθΝ απσΝ βηίίΝ ξλσθδαΝ ΫζİΰİΝ σĲδΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθααβĲκτηİΝ ĲβΝ

γİλαπİέαΝ ıĲβθΝ ĲλκφάΝ ηαμέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ αεσλİıĲβΝ αζεκσζβΝ ηİΝ ĲκθΝ

αεσζκυγκΝĲτπκμ{1ζ} 

 

                                 

                             

 
                        ǼδεσθαΝ1έ ΥβηδεάΝįκηάΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹ 

 

ǺλέıεİĲαδΝıĲβθΝİθİλΰσΝηκλφάΝĲβμΝησθκΝıĲαΝαπδεΪΝπλκρσθĲαΝσππμΝıĲκΝ

ΰΪζα,Ν ıĲαΝ αυΰΪ,Ν ıĲκΝ ıυευĲδΝ ĲπθΝ γβζαıĲδευθΝ εαδΝ ĲπθΝ

οαλδυθΧηκυλκυθΫζαδκΨέ΢ĲαΝ φυĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ Ν ίλέıεİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ

πλκίδĲαηέθβμΝπκυΝκθκηΪαİĲαδΝί-εαλκĲΫθδκΝεαδΝĲκΝκπκέκΝκΝκλΰαθδıησμΝηπκλİέ 

θαΝ ηİĲαĲλΫοİδΝ ıĲβθΝ İθİλΰσΝ ηκλφάΝ ηİΝ απσįκıβΝ 1μ1έΝǾΝ ηİĲαĲλκπάΝαυĲάΝ ΫξİδΝ

ηİΰΪζβΝįδαĲλκφδεάΝıβηαıέα,ΝΰδαĲέΝĲαΝεαλκĲΫθδαΝίλέıεκθĲαδΝıİΝπκζζΪΝĲλσφδηαΝ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Retinol


φυĲδεάμΝπλκΫζİυıβμΝσππμΝΧĲαΝεαλσĲα,ΝκδΝθĲκηΪĲİμ,ΝĲαΝίİλέεκεα,ΝĲαΝλκįΪεδθα,Ν

ĲκΝıπαθΪεδ,Ν ĲκΝηπλσεκζκΝεέαέΨέΝΠλΫπİδΝθαΝıβηİδυıκυηİΝσĲδΝκδΝ απδεΫμΝπβΰΫμΝ

ĲβμΝ ǺδĲαηέθβμΝ ǹΝ απκλλκφυθĲαδΝ εαζτĲİλαΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πδκΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪΝαπσΝĲκθΝκλΰαθδıησΝαπΝσĲδΝκδΝφυĲδεΫμΝπβΰΫμέ{1ί}   

ΣαΝβΝίαıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲβμΝǺδĲαηέθβμΝǹΝıĲδμΝĲλκφΫμΝİέθαδΝβΝλİĲδθσζβΝεαδΝ

ĲαΝεαλκĲİθκİδįάέΝΟΝΌλκμΝ«ΝλİĲδθκİδįά»ΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝλİĲδθσζβΝάΝıİΝΪζζαΝ

φυıδεΪΝπαλΪΰπΰαΝ Ĳβμ,Ν σππμΝβΝ λİĲδθΪζβ,Ν ĲκΝ λİĲδθκδεσΝκιτΝ εαδΝ κδΝ λİĲδθυζδεκέΝ

İıĲΫλİμΝ ǺδĲαηέθβΝ ǹέΝ ǲξİδΝ ηδαΝ İζαφλυμΝ εέĲλδθβΝ απσξλπıβΝ εαδΝ İέθαδΝ

παξτλİυıĲβΝ İζαδυįβμΝ κυıέαέΝ ǼέθαδΝ αįδΪζυĲβΝ ıĲκΝ θİλσΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ įİθΝ

παλαĲβλκτθĲαδΝαπυζİδİμΝıĲαΝĲλσφδηαΝεαĲΪΝĲκθΝίλαıησΝĲκυμέΝΌηπμΝσππμΝβΝ

ǺδĲαηέθβΝǹΝεαγυμΝεαδΝĲαΝεαλκĲΫθδαΝİέθαδΝİυαέıγβĲαΝıĲβθΝγİλησĲβĲαΝεαδΝıĲβθΝ

κιİέįπıβΝαπσΝĲβθΝυπİλδυįβΝαεĲδθκίκζέαέΝΓδαΝĲκθΝİηπζκυĲδıησΝĲπθΝĲλκφέηπθΝ

ıİΝ ǺδĲαηέθβΝ ǹΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ κΝ κιδεσμΝ İıĲΫλαμΝ ĲβμΝ πκυΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ

αθγİεĲδεσμέ{1η,1ί} 

 

ǹπκλλσφβıβμ 

ǾΝǺδĲαηέθβΝǹΝαπκλλκφΪĲαδΝİτεκζαΝαπσΝĲκΝαθυĲİλκΝĲηάηαΝĲκυΝİθĲΫλκυΝ

ΧįπįİεαįΪεĲυζκΝ εαδΝ θάıĲδįαΨΝ ηΫıπΝ İθσμΝ φκλΫα-ηİıκζαίβĲάέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ

απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ παλκυıέαΝ ΰαıĲλδευθΝ υΰλυθ,Ν ξκζδευθΝ

αζΪĲπθ,ΝπαΰελİαĲδεάμΝεαδΝİθĲİλδεάμΝζδπΪıβμΝεαγυμΝεαδΝπλπĲİρθδευθΝζδπυθέΝ

ΣαΝ ξκζδεΪΝ ΪζαĲαΝ İεελέθκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ξκζάΝ ησθκΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ ıĲβθΝ ĲλκφάΝ

ζδπαλΫμΝκυıέİμ,ΝįδαφκλİĲδεΪΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝĲβμΝǺδĲαηέθβμΝǹΝξΪθİĲαδέΝ 

 ΟΝ λσζκμΝ ĲπθΝ ξκζδευθΝ αζΪĲπθΝ İέθαδΝ πλκıĲαĲİυĲδεσμ,Ν ΰδαĲέΝ

πλκıĲαĲİτκυθΝ ĲβθΝ ίδĲαηέθβΝ απσΝ κιİδįυıİδμΝ εαδΝ İπέıβμΝ ξλβıδηİτκυθΝ πμΝ

ηİĲαφκλδεσΝ ηΫıκΝ ΰδαΝ ĲβΝ įέκįκΝ ĲβμΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ İθĲİλδεκτΝ ίζİθθκΰσθκυέΝ ǲθαμΝ

αεσηαΝπαλΪΰκθĲαμΝαπαλαέĲβĲκμΝΰδαΝĲβθΝεαζτĲİλβΝαφκηκέπıβΝĲβμΝǺδĲαηέθβμΝ

ǹ,Ν İέθαδΝ βΝ τπαλιβΝ ǺδĲαηέθβμΝ ǼΝ πκυΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲβμΝ απσΝ ĲδμΝ

κιİδįυıİδμέΝ ΣΫζκμΝ βΝ ĲαυĲσξλκθβΝ παλκυıέαΝ ıĲκΝ ΫθĲİλκΝ κλδıηΫθπθΝ ζδπυθΝ

įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ευλέπμΝ ĲπθΝ εαλκĲİθέπθέΝ ΣκΝ αθĲέγİĲκΝ

απκĲΫζİıηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ αθσλΰαθαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ įİθΝ πΫπĲκθĲαδ,Ν

σĲαθΝ ıυθυπΪλξκυθΝ ηİΝ ĲβθΝ ǺδĲαηέθβΝ ǹέΝ ΣαΝ ΫζαδαΝ αυĲΪΝ απκλλκφκτθΝ ĲβθΝ



ίδĲαηέθβΝ εαδΝ ĲβΝ παλαıτλκυθΝ ηααέΝ ηİΝ ĲβθΝ απκηΪελυθıβΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲκΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεσΝ ıπζάθαέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ įİΝ πλΫπİδΝ πκĲΫΝ θαΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ

αθσλΰαθαΝ ΫζαδαΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİτηαέΝ ΣΫζκμΝ βΝ απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ ǺδĲαηέθβμΝ ǹΝ

αεκζκυγİέΝĲβθΝ έįδαΝπκλİέαΝηİΝĲαΝζέπβ,ΝįβζαįάΝİέıκįκμΝıĲκΝζİηφδεσΝıτıĲβηαΝ

εαδΝ ηİĲαφκλΪΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ γπλαεδεκτΝ πσλκυΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ıĲκΝ άπαλΝ ηİΝ

ετλδαΝαπκγάεİυıβΝΧλίΣΨΝεαδΝıĲκυμΝζκδπκτμΝδıĲκτμέ{11,1θ} 

  

ΠβΰΫμμ 

      ǽπδεΫμΝĲλκφΫμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                    ΦυĲδεΫμΝĲλκφΫμμ 

 βπαĲΫζαδαΝοαλδυθΧπξΝĲσθκυΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                           •ΝηπλσεκζκΝΝΝΝΝΝ 

 ıυευĲδΝαλθδκτ,Νίκįδκτ,Νξκέλκυ,Νησıξκυ, σλθδγαμΝΝΝΝΝ •ΝεαλσĲα,ΝπαĲΪĲα 

 ζέπκμΝΰΪζαεĲκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                            •Νίİλέεκεα,ΝĲİτĲζα 

 παξτΝĲυλέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              •ΝįαηΪıεβθα 

 ελσεκμΝαυΰκτΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              •ΝηαρθĲαθσμ,Ν

αθĲέįδα 

                                                                                                                                                                

ΟδΝευλδσĲİλİμΝįλΪıİδμΝĲβμΝİέθαδμ 

ΜΪĲδαμ Ο ετλδκμΝ λσζκμΝ ĲβμΝ ǺδĲαηέθβμΝ ǹΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ σλαıβέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ

ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ ĲβμΝ λκįκοέθβμΝ ΧκπĲδεάμΝ πκλφτλαμΨ,Ν ηδαμΝ

ξλπıĲδεάμΝĲπθΝκφγαζηυθΝπκυΝİηπζΫεİĲαδΝıĲβθΝθυξĲİλδθάΝσλαıβέ 

ΚυĲĲαλδεάΝįδαφκλκπκέβıβμΝ ǾΝίδĲαηέθβΝǹΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝ
ευĲĲαλδεάΝįδαφκλκπκέβıβΝεαδΝİέθαδΝıυθİπυμΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲκθΝıξβηαĲδıησΝ

θΫπθΝευĲĲΪλπθέ 

ǻΫληαΝεαδΝǺζİθθκΰσθκδμ ǾΝίδĲαηέθβΝǹΝπαέαİδΝλσζκΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰİέαμ,Ν
ĲβμΝ ıυθκξάμΝ ĲκυΝįΫληαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ ίζİθθκΰσθπθ,Ν ίκβγυθĲαμΝıĲβΝπλσζβοβΝ

ĲπθΝζκδηυιİπθΝĲβμΝητĲβμ,ΝĲκυΝζΪλυΰΰα,ΝĲπθΝπθİυησθπθ,ΝĲκυΝκυλκπκδβĲδεκτΝ

εέĲέζέ 



ΆζζİμΝδįδσĲβĲİμμ ΢υηίΪζζİδΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝİηίλτκυΝεαδΝĲπθΝκıĲυθ,ΝĲβθΝ
σλİιβ,ΝĲβθΝΰİτıβ,ΝĲβθΝαεκάΝεαγυμΝεαδΝΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲκυΝ

ıπΫληαĲκμέ 

    ΣκΝ1λλκΝκδΝİπδıĲάηκθİμΝαθαεΪζυοαθΝεαδΝΪζζİμΝδįδσĲβĲİμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǹέΝΟΝ

ίδκξβηδεσμΝǻλέΝGarcia Casal,ΝαπσΝĲκΝΚαλΪεαμΝΧǺİθİακυΫζαΨ,ΝαθαεΪζυοİΝσĲδΝβΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝ ίδĲαηέθβΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ıδįάλκυΝ απσΝ ĲκΝ ΫθĲİλκέΝ

ΜİĲαίΪζζİδΝ ĲδμΝ ĲδηΫμΝ ĲκυΝ ph ΧĲδηΫμΝ κιτĲβĲαμΨΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ εαγδıĲΪΝ ĲαΝ

ΪĲκηαΝ ĲκυΝ ıδįάλκυΝ πİλδııσĲİλκΝ İυįδΪζυĲα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıİΝ įδαφκλİĲδεάΝ

πİλέπĲπıβΝ ıυΰελαĲκτθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ κιΫαΝ πξΝ ĲπθΝ įβηβĲλδαευθ,Ν πμΝ

αįδΪζυĲαΝıυηπζΫΰηαĲαέ{1ι} 

 

 ΈζζİδοβΝĲβμΝǺδĲαηέθβμΝǹμ 

     ǹθΝ εαδΝ ıĲδμΝ ίδκηβξαθκπκδβηΫθİμΝ ξυλİμΝ ,Ν βΝ πλσıζβοβΝ ĲβμΝ ĲİέθİδΝ θαΝ

υπİλίαέθİδΝ ĲδμΝ ıυθδıĲυηİθİμΝ įσıİδμ,Ν βΝ İιΪθĲζβıβΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ įİιαηİθάμΝ

ηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝζσΰπ 

θσıκυΝ άΝ ζσΰπΝ αθİπαλεκτμΝ πλσıζβοβμΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ

ıδĲέαİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ φυĲδεΪΝ πλκρσθĲαέΝ ΢ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδμ 

 ǹįυθαηέαΝ σλαıβμΝ ıĲκΝ ıεκĲΪįδΝ ΧİιαδĲέαμΝ ĲβμΝ ηİδπηΫθβμΝ İυαδıγβıέαμΝ

ĲπθΝλαίįέπθΝıĲκθΝαηφδίζβıĲλκİδįάΝξδĲυθαΨέ 

 ΞβλκφγαζηέαΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ĲαυĲσξλκθβΝ ιβλσĲβĲαΝ ĲκυΝ

εİλαĲκİδįκτμΝ εαδΝ ĲκυΝ İπδπİφυεσĲα,Ν İιΫζεπıβΝ εαδΝ λİυıĲκπκέβıβέΝ ǾΝ

ĲİζδεάΝεαĲΪζβιβΝİέθαδΝβΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲβμΝσλαıβμΝεαδΝβΝĲτφζπıβέ 

 ΞβλκįİληέαΝεαδΝİηφΪθδıβΝαıυθΫξİδαμΝıĲδμΝįİληαĲδεΫμΝıĲκδίΪįİμέ 

 ΜİĲαπζαıέαΝ εαδΝ εİλαĲδθκπκέβıβΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ĲβμΝ αθαπθİυıĲδεάμΝ

κįκτΝεαδΝΪζζπθΝκλΰΪθπθέ 

 ǹυιβηΫθβΝ İυαδıγβıέαΝ ıİΝ ηκζτθıİδμΝ ĲκυΝ αθαπθİυıĲδεκτΝ εαδΝ

κυλκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

 ΠİλδıĲαıδαεΪΝįδΪλλκδαΝεαδΝαπυζİδαΝĲβμΝσλİιβμέ{1κ} 

 



 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝǹ 

    ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǹΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ απσΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ

įδαĲλΫξκυθΝ υοβζσΝ εέθįυθκΝ θαΝ παλκυıδΪıκυθΝ κλδαεάΝ ΫζζİδοβΝ αυĲΪΝ

ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδμ 

 ΟδΝξκλĲκφΪΰκδ 

 ΆĲκηαΝπκυΝαεκζκυγκτθΝαυıĲβλάΝįέαδĲα 

 ΆĲκηαΝηİΝıτθįλκηκΝεαεάμΝαπκλλσφβıβμΝĲπθΝζδπυθ{11} 

 

 

βέβέβΝΝΝΝΝΝΝΝǺδĲαηέθβΝD 

 

Πİλδΰλαφάμ 

       ǾΝίδĲαηέθβΝD İέθαδΝηδαΝζδπκįδαζυĲάΝίδĲαηέθβέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝηδαΝıπκυįαέαΝ

ίδĲαηέθβΝΰδαĲέΝπαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝεαδΝĲκυΝ

φπıφσλκυέΝǾΝίδĲαηέθβΝD İέθαδΝηκθαįδεάΝαθΪηİıαΝıĲδμΝίδĲαηέθİμΝįδσĲδΝυπΪλξİδΝ

ıİΝφυıδεάΝηκλφάΝησθκΝıİΝζέΰİμΝĲλκφΫμΝεαδΝηπκλİέΝθαΝıξβηαĲδıγİέΝıĲκΝıυηαΝΝ

απσΝ ĲβθΝ ΫεγİıβΝ ĲκυΝįΫληαĲκμΝıĲβθΝ υπİλδυįβΝαεĲδθκίκζέαΝ ĲκυΝάζδκυέΝΜΫξλδΝ

ıάηİλαΝΫξκυθΝαθαΰθπλδıγİέΝπİλέπκυΝβίΝįδαφκλİĲδεΪΝİέįβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝαζζΪΝ

ıİΝξλάıβΝİέθαδΝησθκΝįυκΝİέįβΝĲβμΝβΝDβΝΝβ’ΝİλΰκεαζıδφİλσζβΝπκυΝİέθαδΝφυĲδεάμΝ

πλκΫζİυıβμΝ εαδΝ βΝ ϊ3 άΝ ξκζκεαζıδφİλσζβΝ πκυΝ İέθαδΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμέΝ ǾΝ

ΫεγİıβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝıĲδμΝυπİλδυįİδμΝαεĲέθİμΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝıτθγİıβΝ

ĲβμΝ ξκζκεαζıδφİλσζβΝ ΧίδĲαηέθβΝ DγΨΝ ,βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ ετλδαΝ πβΰάΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμέΝ ΣκΝ πκıσΝ ĲβμΝ DγΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ 1) ĲκΝ ξλσθκΝ

ΫεγİıβμΝ,2) ĲβθΝπİλδκξάΝĲκυΝįΫληαĲκμΝπκυΝİεĲέγİĲαδ,3) ĲκΝηάεκμΝετηαĲκμΝĲβμΝ



αεĲδθκίκζέαμ,Ν 4) ĲκθΝ ίαγησΝ ησζυθıβμΝ ĲβμΝ αĲησıφαδλαμ,Ν 5) βΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ

ĲβμΝηİζαθέθβμΝπκυΝυπΪλξİδΝıĲκΝįΫληαΝεαδΝβΝβζδεέαΝĲκυΝαĲσηκυέ{1λ,β0} 

                 

ǼδεσθαΝβέ ΢ξβηαĲδıησμΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝϊ2 εαδΝϊ3 

 

  

ǹπκλλσφβıβμ 

       ǾΝαπκλλσφβıβΝ ĲβμΝ İέθαδΝ ĲαξİέαΝ εαδΝ İέθαδΝ ıυθįİįİηΫθβΝıĲκΝαέηαΝηİΝηδαΝ

İδįδεάΝα-ıφαδλέθβέΝǼθĲκπέαİĲαδΝıĲκυμΝθİφλκτμ,ΝıĲκΝΫθĲİλκ,ΝıĲαΝİπδθİφλέįδαΝεαδΝ

ıĲκΝ įΫληαΝ σĲαθΝ İεĲέγİĲαδΝ ıĲβθΝ βζδαεάΝ αεĲδθκίκζέαέΝǾΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲβμΝ ΰέθİĲαδΝ

ευλέπμΝ ıĲκΝ άπαλΝ ıİΝ ΫθαΝ πκıκıĲσΝ ιίΣΝ εαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲβμΝ

İέθαδΝ įλαıĲδεσĲİλαΝ απσΝ ĲβθΝ DγέΣκΝ βίΣΝ ĲβμΝ DγΝ απκηαελτθİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ

εσπλαθαέΝǾΝίδĲαηέθβΝD πκυΝπαλΪΰİĲαδΝαπσΝĲβθΝİθΫλΰİδαΝĲκυΝάζδκυΝπΪθπΝıĲκΝ

įΫληαΝ εαδΝ αυĲάΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲδμΝ ĲλκφΫμΝ ΫξκυθΝ ıĲβθΝ κυıέαΝ ĲβθΝ έįδαΝ

ζİδĲκυλΰδΪΝıĲκΝıυηαέ{21} 

 

ΠβΰΫμμ 

ǽπδεΫμΝπβΰΫμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦυĲδεΫμΝπβΰΫμμ 



 ΚλσεκμΝαυΰκτ,ΝıυευĲδ                                  • ίκτĲυλκ 

 ΢εκυηπλέ,ΝıαλįΫζα                                       • ηαλΰαλέθβ 

 ΢κζπησμ,ΝΰΪζα,ΝπαıĲσΝοΪλδ                         • įβηβĲλδαεΪΝκζδεάμΝΪζİıβμ 
 

ǻλΪıβμ 

ǾΝ ίδĲαηέθβΝ D ηİĲΪΝ ĲβθΝ İέıκįκΝ ĲβμΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıİΝ 1,βηΝ

įδυįλκιυξκεαζıδφİλσζβΝβΝκπκέαΝηααέΝηİΝĲβθΝεαζıδĲσθβΝεαδΝĲβθΝπαλαγκλησθβΝ

λυγηέαİδΝ ĲβθΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ΜİΝ ĲβΝ

ηκλφάΝ αυĲάΝ εαĲαĲΪııİĲαδΝ απσΝ πκζζκτμΝ İπδıĲάηκθİμΝ ıĲδμΝ κλησθİμ,Ν ΰδαĲέΝ κΝ

ĲλσπκμΝįλΪıβμΝĲβμΝηκδΪαİδΝηİΝαυĲάΝĲπθΝıĲİλκİδįυθΝκληκθυθέΝǾΝετλδαΝįλΪıβΝ

ĲβμΝίδĲαηέθβμΝD İέθαδΝβΝατιβıβΝ ĲκυΝİπδπΫįκυΝ ĲκυΝαıίİıĲέκυΝıĲκΝαέηαΝηΫıπΝ

ĲβμΝπλκυγβıβμΝĲβμΝαπκλλσφβıβμΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝεαδΝĲκυΝφπıφσλκυΝαπσΝĲκΝ

ΫθĲİλκ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ απİζİυγΫλπıβμΝ ĲπθΝ ηİĲΪζζπθΝ αυĲυθΝ απσΝ ĲαΝ

κıĲΪέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ βΝ φυıδκζκΰδεάΝ αθαζκΰέαΝ

αıίİıĲέκυήφπıφσλκυΝıĲκΝıυηαΝβΝίδĲαηέθβΝD αυιΪθİδΝĲβθΝΫεελδıβΝφπıφσλκυΝ

απσΝ ĲαΝ θİφλΪέΝǼπέıβμΝıυηηİĲΫξİδΝıĲβΝθİυλκηυδεάΝζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝıİΝπκζζΫμΝ

ΪζζİμΝ ευĲĲαλδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ

αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ǹεσηαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ

γİλαπİέαΝ ĲβμΝ λαξέĲδįαμΝ εαδΝ αıγİθİδυθΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν πκυΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ

įδαĲαλαξΫμΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΧκıĲİκπσλπıβΨέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝϊβΝ

ξκλβΰİέĲαδΝ İπέıβμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ĲİĲΪθκυ,Ν σππμΝ εαδΝ ıİΝ ηİλδεΫμΝ ηκλφΫμΝ

φυηαĲέπıβμΝεαδΝοπλέαıβμέΝΣΫζκμΝΫθαμΝαεσηαΝλσζκμΝĲβμΝD,ΝİέθαδΝįλαΝεαĲΪΝĲβμΝ

ηυρεάμΝ αįυθαηέαμΝ εαδΝ ΫξİδΝ απκįİįİδξγİέΝ σĲδΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲδμΝ ελΪηπİμ,Ν ĲδμΝ

λδθκλλαΰέİμΝεαδΝĲβθΝİυαδıγβıέαΝıĲκθΝπσθκέ{1ι,ββ} 

 

ΈζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝD: 

 ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλκθĲαδΝ εΪπκδİμΝ παγάıİδμΝ πκυΝ πλκεαζκτθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ

αθİπΪλεİδαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝD: 



 

 ΡαξέĲδįαμΝ ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝηδαΝαıγΫθİδαΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝηαζαεΪΝ
κıĲΪΝεαδΝıεİζİĲδεΫμΝπαλαηκλφυıİδμέΝǾΝηİδπηΫθβΝπλσıζβοβΝίδĲαηέθβμΝ

D εαĲΪΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ κįβΰİέΝ ıİΝ αθΪπĲυιβΝ λαξέĲδįαμ,Ν βΝ κπκέαΝ

İηφαθέαİĲαδΝπλσπλαΝıİΝβζδεέαΝησζδμΝįυκΝηβθυθ,ΝσĲαθΝĲκΝĲκέξπηαΝĲκυΝ

ελαθέκυΝ İέθαδΝ ζİπĲσΝ εαδΝ κδΝ πβΰΫμΝ ĲκυΝ ελαθέκυΝ παλαηΫθκυθΝ αθκδξĲΫμέΝ

ǹεσηαΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαγυıĲİλάıİδΝ ĲβΝ İηφΪθδıβΝ

ĲπθΝπλυĲπθΝ įκθĲδυθΝ εαδΝ θαΝ İπβλİαıĲİέΝ βΝ σλγδαΝıĲΪıβέΝΟδΝ λαξέĲδįİμΝ

πλκεαζκτθΝ įδİτλυθıβΝ ıĲαΝ ΪελαΝ ĲπθΝ ηαελυθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ΫĲıδΝ

İηφαθέαİĲαδΝηδαΝετλĲπıβΝıĲαΝπσįδαΝσĲαθΝĲκΝπαδįέΝιİεδθάıİδΝθαΝπİλπαĲΪ 

 

 ΟıĲİκηαζαεέαμ ǾΝαıγΫθİδαΝπκυΝπλκεαζİέĲαδΝıĲκυμΝİθάζδεİμΝαπσΝĲβθΝ
ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ D κθκηΪαİĲαδΝ κıĲİκηαζαεέαέΝ ǾΝ αıγΫθİδαΝ αυĲάΝ

ηκδΪαİδΝ ηİΝ ĲβθΝ λαξέĲδįαΝ αζζΪΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ įδαφκλİĲδεΪέΝ

΢ĲβθΝıυΰεİελδηΫθβΝαıγΫθİδαΝİηφαθέαİĲαδΝζΫπĲυθıβΝεαδΝİιαıγΫθδıβΝĲπθΝ

κıĲυθΝεαδΝεΪπκδαΝıĲδΰηάΝıĲαηαĲΪİδΝεαδΝβΝαθΪπĲυιβΝĲκυμέ 

 

 ΟıĲİκπσλπıβμ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ ıİΝ αθσλΰαθαΝ ΪζαĲαΝ
φĲΪθİδΝĲκΝηΫΰδıĲκΝεαĲΪΝĲβθΝİθβζδεέπıβΝεαδΝηİĲΪΝηİδυθİĲαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαέΝ

ǾΝ ηİέπıβΝ αυĲάΝ İέθαδΝ αθαπσφİυεĲβΝ ,αζζΪΝ βΝ ĲαξτĲβĲαΝ ĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İπβλİαıĲİέέΝ ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ κıĲİκπσλπıβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ αυιβγİέΝ ıİΝ

ΰυθαέεİμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İηηβθσπαυıβ,Ν κδΝ κπκέİμΝ įİθΝ ΫξκυθΝ δεαθκπκδβĲδεσΝ

απσγİηαΝίδĲαηέθβμΝDέ΢ĲβθΝκıĲİκπσλπıβΝσηπμΝ İεĲσμΝαπσΝ ĲβΝηİέπıβΝ

ıĲαΝ αθσλΰαθαΝ ΪζαĲα,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ ĲαυĲσξλκθβΝ ηİέπıβΝ εαδΝ ıĲαΝ

κλΰαθδεΪΝıĲκδξİδΪΝĲπθΝκıĲυθέ{βγ,1γ} 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝD: 

     ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλκθĲαδΝ κδΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ εΪπκδαΝ ΪĲκηα,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ

αυιβηΫθβμΝ πδγαθσĲβĲαμΝ θαΝ İηφαθέıκυθΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝD,Ν πλΫπİδΝ θαΝ

ζαηίΪθκυθΝΫθαΝıυηπζάλπηαΝηİΝĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝγλİπĲδεσΝıυıĲαĲδεσέ 



 ΓυθαέεİμΝ εαδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ıĲβθΝ ǹıέαΝ πκυΝ İεĲσμΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηβθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ αλεİĲάΝπκıσĲβĲαΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝD,Ν εαζτπĲκυθΝ

εαδΝ ĲκΝ įΫληαΝ ĲκυμΝ εαδΝ įİΝ πλκıζαηίΪθκυθΝ ĲβθΝ απαλαέĲβĲβΝ βζδαεάΝ

αεĲδθκίκζέαέ 

 ΟδΝξκλĲκφΪΰκδΝκδΝκπκέκδΝįİθΝİπδζΫΰκυθΝΰδαΝĲβθΝįδαĲλκφάΝĲκυμΝαπδεΪΝεαδΝ

ΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝπβΰΫμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝαυĲάμέ 

 ΟδΝΰυθαέεİμΝκδΝκπκέİμΝγβζΪακυθΝεαδΝηπκλİέΝĲκΝηβĲλδεσΝΰΪζαΝĲκυμΝθαΝηβθΝ

πİλδΫξİδΝ ĲβθΝ απαλαέĲβĲβΝ πκıσĲβĲαΝ ίδĲαηέθβμΝ D πκυΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ĲκΝ

ίλΫφκμέ 

 ΟδΝβζδεδπηΫθκδΝκδΝκπκέκδΝįİΝĲλΫφκθĲαδΝεαζΪΝεαδΝηπκλİέΝθαΝηβθΝİεĲέγİθĲαδΝ

ıĲβθΝβζδαεάΝαεĲδθκίκζέαΝζσΰπΝπİλδκλδıηΫθβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμέ{ββ} 

 

ǹζζβζİπδįλΪıİδμΝηİΝΪζζαΝφΪληαεαμ 

      ΚΪγİΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ εΪπκδαΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰάΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ıυηίκυζİυĲİέΝ ĲκΝ ΰδαĲλσΝ ĲκυΝ πλδθΝ ξλβıδηκπκδάıİδΝ εΪπκδκΝ ıυηπζάλπηαΝ

įδαĲλκφάμ,Ν ΰδαĲέΝ βΝ ίδĲαηέθβΝD παλκυıδΪαİδΝ įυıηİθİέμ αθĲδįλΪıİδμΝ ηİΝ εΪπκδαΝ

φΪληαεαέ 

 ǾΝ ζάοβΝ ıυθįυαασηİθπθΝ κδıĲλκΰσθπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ αυιάıİδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ

ĲβμΝίδĲαηέθβμΝD ıĲκΝαέηαΝ ,ΝΰδαΝαυĲσΝεαδΝ ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰİĲαδΝβΝ

ζάοβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

αεκζκυγκτθΝηδαΝαθΪζκΰβΝφαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάέ 

 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ D παλκυıδΪαİδΝ εΪπκδαΝ įυıηİθάΝ αθĲέįλαıβΝ ηİΝ εΪπκδαΝ

φΪληαεα πκυΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαλįδΪέΝ ΘİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ ĲβμΝ παλαπΪθπΝ ίδĲαηέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ αυιάıκυθΝ ĲβΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝĲπθΝαθĲδπβεĲδευθέ 

 ǼπέıβμΝįİΝπλΫπİδΝθαΝ ζαηίΪθİĲαδΝπαλΪζζβζαΝηİΝįδκυλβĲδεΪ,ΝįδσĲδΝΫξİδΝ

απκįİδξγİέΝσĲδΝβΝπαλΪζζβζβΝξλάıβΝηπκλİέΝθαΝαυιάıİδΝĲαΝİπέπİįαΝĲκυΝ

αıίİıĲέκυΝıĲκΝαέηαέ{ββ,βζ} 

 

 



βέβέγΝΝΝΝǺδĲαηέθβΝǼ 

 

 

Πİλδΰλαφάμ 

     ΜİΝ ĲβθΝ κθκηαıέαΝ αυĲάΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ ηδαΝ κηΪįαΝ κΝ İθυıİπθΝ ηİΝ

παλαπζάıδαΝίδκζκΰδεάΝįλΪıβ,ΝκδΝζΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝαθάεκυθΝıĲδμΝĲκεκφİλσζİμΝ

εαδΝ κδΝ ΪζζİμΝ ζΝ ıĲδμΝ ĲκεκĲλδİθσζİμέΝ ǻλαıĲδεσĲİλαΝ απ’Ν σζİμΝ εαδΝ ηİΝ ΪφγκθβΝ

παλκυıέαΝıĲαΝĲλσφδηαΝİέθαδΝβΝα-ĲκεκφİλσζβέΝΟδΝĲκεκφİλσζİμΝİέθαδΝĲαΝφυıδεΪΝ

αθĲδκιİδįπĲδεΪΝκλδıηΫθπθΝĲλκφέηπθ,ΝσππμΝĲαΝφυıδεΪΝφυĲδεΪΝζΪįδαέΝ΢ĲκΝıυηαΝ

ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ αθĲδκιİδįπĲδεσ,Ν πλκıĲαĲİτκθĲαμΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ απσΝ ίζΪίİμΝ πκυΝ

πλκεαζκτθĲαδΝαπσΝĲδμΝİζİτγİλİμΝλέαİμέ{1ί,1ι} 

 

                      

                                        ǼδεσθαΝγέ ΥβηδεσμΝĲτπκμΝίδĲαηέθβμ Ǽ 

 

ǹπκλλσφβıβμΝ 

    ǾΝίδĲαηέθβΝǼΝπλκıζαηίΪθİĲαδΝαλξδεΪΝηΫıπΝ ĲκυΝζİηφδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝεαδΝ

ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲκΝ αέηαΝ ıυθįİįİηΫθβΝ ηİΝ ĲδμΝ πλπĲİǸθİμέΝ ΠİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ

λίΣΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ ζδπκπλπĲİέθİμΝ ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ΧLDLΨέǹπσΝ ĲδμΝ

ĲκεκφİλσζİμΝ Ν πκυΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ ησθκΝ ĲκΝ γηΣΝ

απκλλκφκτθĲαδ,ΝİθυΝĲκΝυπσζκδπκΝθηΣΝαπκηαελτθİĲαδΝηİΝĲαΝεσπλαθαέΝǾΝ 

α-ĲκεκφİλσζβΝ İθĲκπέαİĲαδΝ ıĲκΝ άπαλ,Ν ıĲκΝ ζδπυįβΝ δıĲσ,Ν ıĲβθΝ υπσφυıβ,Ν ıĲαΝ

İπδθİφλέįδα,Ν ıĲβΝ ηάĲλαΝ εαδΝ ıĲκυμΝ σλξİδμέΝ ǾΝ φυıδκζκΰδεάΝ ΫεελδıβΝ ξκζάμΝ εαδΝ

παΰελİαĲδευθΝ υΰλυθΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηΫΰδıĲβΝ απκλλσφβıβΝ ĲβμέΝ ǾΝ



ηΫΰδıĲβΝ απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ ζαηίΪθİδΝ ξυλαΝ ıĲκΝ ηİıαέκΝ ĲηάηαΝ ĲκυΝ ζİπĲκτΝ

ΫθĲİλκυέΝǾΝαπκλλσφβıβΝĲβμΝįδİυεκζτθİĲαδΝαπσΝĲκΝįδαδĲβĲδεσΝζέπκμΝεαγυμΝĲαΝ

ĲλδΰζυεİλέįδαΝηΫıβμΝαζτıκυΝİυθκκτθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝİθυΝĲαΝπκζυαεσλİıĲαΝ

ĲβθΝ İηπκįέακυθέΝ ΣΫζκμΝπλΫπİδΝ θαΝαθαφİλγİέΝ σĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ ıĲαγİλάΝίδĲαηέθβ,Ν

εαγυμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ απυζİδİμΝ ıυηίαέθκυθΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ηαΰİέλİηαΝ εαδΝ ĲβθΝ

απκγάεİυıβΝĲπθΝĲλκφέηπθΝπκυΝİέθαδΝπζκτıδαΝıİΝαυĲάθΝέ{11,16} 

 

ΠβΰΫμμ  

ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμμ                                                                                 ǽπδεΫμΝπβΰΫμμ         

 ΚαζαηπσεδΝεαδΝΫζαδαΝıσΰδαμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                       •  ελσεκμΝαυΰκτ 

  ΞβλκέΝεαλπκέΧφδıĲέεδα,ΝφκυθĲκτεδα,ΝαητΰįαζαΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  ίκįδθσΝıυευĲδ 

 ΠλΪıδθαΝζαξαθδεΪΧıπαθΪεδ,ΝηπλσεκζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  ΰΪζα 

 ΦυĲδεΪΝΫζαδαΧφτĲλκΝıδĲαλδκτ,Νβζέαθγκυ,ΝΫζαδαΝεαλįΪηκυΨΝΝΝΝΝ  • ΰαλέįİμ 
 

 

ǻλΪıβμ 

      ǾΝίδĲαηέθβΝǼΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝıβηαıέαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ΢İΝ ΫλİυθİμΝπκυΝ

ΫξκυθΝΰέθİδΝıİΝπİδλαηαĲσαπα,ΝβΝαπκυıέαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǼΝπλκεαζİέΝİπδπζκεΫμΝ

ıĲκυμΝ ıεİζİĲδεκτμΝ εαδΝ εαλįδαεκτμΝ ητİμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ İυαδıγβıέαΝ

ĲπθΝĲλδξκİδįυθΝαΰΰİέπθέΝǹεσηαΝπαλαĲβλκτθĲαδΝαζζαΰΫμΝıĲαΝθİυλδεΪΝετĲĲαλαΝ

εαδΝίζΪίİμΝıĲκΝπαλΫΰξυηαΝĲκυΝάπαĲκμέΝΧμΝετλδαΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǼΝ

αθαφΫλİĲαδΝβΝαθĲδκιİδįπĲδεάΝĲβμΝδεαθσĲβĲαέΝΠλκıĲαĲİτİδΝĲβθΝαεİλαδσĲβĲαΝĲπθΝ

ευĲĲαλδευθΝ ηİηίλαθυθΝ ΧίκβγΪΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ κιİέįπıβμΝ ĲπθΝ αεσλİıĲπθΝ

ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ ĲπθΝ φπıφκζδπδįέπθΝ ĲβμΝ ηİηίλΪθβμΨΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

İθįκευĲĲαλδευθΝıξβηαĲδıηυθέΝǼπέıβμΝβΝηάΝκιİδįπηΫθβΝίδĲαηέθβΝηπκλİέΝ εαδΝ

αθĲδįλΪΝİτεκζαΝηİΝĲδμΝİζİτγİλİμΝλέαİμΝĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝ

κιİδįυθİĲαδΝ βΝ έįδαΝ πλκıĲαĲİτκθĲαμΝ ĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǼπέıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αθαφΫλκυηİΝ σĲδΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ πμΝ ίδĲαηέθβΝ ΰδαĲέΝ απκĲλΫπİδΝ ĲβθΝ

κιİέįπıβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹ,Ν ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ C εαδΝ ĲκυΝ ǹΣPέΝ ΧμΝ ΫθαΝ δıξυλσΝ

αθĲδκιİδįπĲδεσΝ γλİπĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσ,Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ απκĲλΫπİδΝ ĲβθΝ ηİĲαĲλκπάΝ



ĲπθΝ θδĲλπįυθΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαΝ εαπθδıĲΪ εαδΝ παıĲΪΝ ĲλσφδηαΝ ıİΝ

θδĲλκααηέθİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ πδγαθσθΝ εαλεδθκΰσθİμΝ κυıέİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıĲκηΪξδέΝ

ΜπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ ηİδυıİδΝ ĲβθΝ απαέĲβıβΝ ıİΝ κιυΰσθκΝ ĲπθΝ ηυυθΝ εαδΝ πμΝ İεΝ

ĲκτĲκυΝ θαΝ αυιάıİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ıπηαĲδεάμΝ ΪıεβıβμέΝ ΣΫζκμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αθαφΫλκυηİΝσĲδΝίκβγΪΝıĲβθΝİπκτζπıβΝĲπθΝĲλαυηΪĲπθΝεαδΝπλκıĲαĲİτİδΝαπσΝ

γλσηίπıβέ{1λ,βθ} 

 

Έζζİδοβμ 

 ǾΝ ΫζζİδοβΝ ίδĲαηέθβμΝ ǼΝ įİθΝ κįβΰİέΝ ίλαξυπλσγİıηαΝ ıİΝ εΪπκδαΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝ αıγΫθİδα,Ν σηπμΝ βΝ ξλσθδαΝ ΫζζİδοβΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ

ıυηίΪζζİδΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝεαλεέθκυΝεαδΝεαλįδκπαγİδυθέ 

 ΢ĲαΝ παδįδΪΝ βΝ εαεάΝ απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ ζδπυθΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ

ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ įβηδκυλΰβγİέΝ εΪπκδαΝ

αθπηαζέαΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ αδηκıφαδλέπθέΝ ǹεσηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝ ηδαΝ αδηκζυĲδεάΝ αθαδηέα,Ν ηδαΝ γλκηίκευĲĲΪλπıβΝ εαγυμΝ εαδΝ

ηδαΝİθįκεκδζδαεάΝαδηκλλαΰέαέ 

 ΣαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ εζδθδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ΫζζİδοβμΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝǼΝİέθαδΝσıκδΝπΪıξκυθΝαπσΝıκίαλάΝįυıαπκλλσφβıβΝάΝσıκδΝ

ΫξκυθΝηδαΝıυΰΰİθάΝαθİπΪλεİδαΝίδĲαηέθβμΝǼέ{βγ,βι} 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝǼμ 

 ǾΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝίδĲαηέθβμΝǼΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝ

παλκυıδΪακυθΝ εαεάΝ απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ ζδπυθέΝ ΜπκλκτθΝ θαΝ

ıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲπθΝİιάμΝπλκίζβηΪĲπθμ 

- ΚαλįδκζκΰδεΫμΝπαγκζκΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

- ǻδαĲαλαξΫμΝıĲκΝευεζκφκλδεσέ 

- ΙθκευıĲδεάΝΝθσıκμΝηαıĲκτέ 

 

 ǾΝ απαέĲβıβΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ αυιΪθİĲαδΝ σĲαθΝ αυιΪθİδΝ βΝ ζάοβΝ

πκζυαεσλİıĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθέ 



 ǼπέıβμΝβΝζάοβΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝǼΝπφİζİέΝĲκυμΝεαπθδıĲΫμ,ΝįδσĲδΝ

κδΝ ίζΪίİμΝπκυΝπλκεαζκτθĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ İζİτγİλİμΝλέαİμΝıĲκυμΝπθİτηκθİμΝ

İέθαδΝδįδαέĲİλαΝİπδεέθįυθİμέ 

 ǾΝζάοβΝίδĲαηέθβμΝǼΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝįδαĲλκφδεάΝγİλαπİέαΝ

ıİΝπİλδπĲυıİδμμ 

-  ΜİĲİΰξİδλβĲδεάΝİπκτζπıβΝĲπθΝĲλαυηΪĲπθ 

- ΚαεάΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμ 

- ΝσıκμΝǹζĲıξαδηİλ 

- ΠλκİηηβθκλλκρεσΝıτθįλκηκ 

 

ǹζζβζİπδįλΪıİδμΝηİΝΪζζαΝφΪληαεαμ 

    ǲξκυθΝαθαφİλγİέΝαζζβζİπδįλΪıİδμΝαθΪηİıαΝıĲβΝίδĲαηέθβΝǼΝεαδΝıİΝεΪπκδαΝ

φΪληαεα,ΝĲαΝκπκέαΝαθαφΫλκθĲαδΝπαλαεΪĲπμ 

 ǹθĲδπβεĲδεΪμΝ  ΆĲκηαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ αθĲδπβεĲδεΪΝ σππμΝ βΝ

αıπδλέθβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκφİτΰκυθΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǽ,Ν

įδσĲδΝ ĲσıκΝ βΝ αıπδλέθβΝ σıκΝ εαδΝ ĲκΝ ıυηπζάλπηαΝ πλκεαζκτθΝ αλαέπıβΝ

ĲκυΝαέηαĲκμέ 

 ΢İζάθδκμ  ǾΝ įλαıĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǼΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ αυιΪθİĲαδΝ

παλκυıέαΝıİζβθέκυΝεαδΝαθĲδıĲλσφπμέΝΣκΝφαδθσηİθκΝαυĲσΝİέθαδΝΰθπıĲσΝ

πμΝıυθİλΰδıĲδεάΝįλΪıβέ 

 ǻδαίβĲδεΪΝεαδΝφΪληαεαΝĲκυΝγυλİκİδįάμ ΆĲκηαΝπκυΝΫξκυθΝįδαίάĲβΝάΝ
υπκγυλİκİδįδıησΝ εαζσΝ İέθαδΝ θαΝ απκφİτΰκυθΝ ĲαΝ υοβζΪ İπέπİįαΝ

ίδĲαηέθβμΝǼέ{βκ} 
 

 

βέβέζΝΝΝΝΝΝΝǺδĲαηέθβΝΚ 

 

Πİλδΰλαφάμ 



    ΢ĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝĲκυΝ ’γίΝİηφαθέıĲβεİΝηδαΝαıγΫθİδαΝıĲδμΝσλθδγİμΝβΝ

κπκέαΝξαλαεĲβλδασĲαθΝαπσΝΫθĲκθβΝαδηκλλαΰέαΝεαδΝφΪθβεİΝθαΝγİλαπİτİĲαδΝηİΝ

ĲκΝοΪλδέΝΣκΝ1λγζΝıĲβθΝΚκπİΰξΪΰβΝκΝΝĲαηΝİιάΰβıİΝσĲδΝαυĲσΝκφİδζσĲαθΝıİΝηδαΝ

ζδπκįδαζυĲάΝ ίδĲαηέθβΝ πκυΝ πİλδİέξİΝ ĲκΝ οΪλδ,Ν ĲβθΝ κπκέαΝ κθσηαıİΝ ΚΝ απσΝ ĲβΝ

įαθΫαδεβΝ ζΫιβΝ KoagulationΧογλσηίπıβΨέΝ ΣİζδεΪΝ ĲκΝ 1λγλΝ κΝ ΝĲαηΝ εαδΝ κδΝ

ıυθİλΰΪĲİμΝ ĲκυΝ εαĲΪφİλαθΝ εαδΝ απκησθπıαθΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ίδĲαηέθβέΝ ΣκΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝσθκηαΝĲκΝπάλİΝΰδαĲέΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝΰδαΝĲδμΝαθĲδγλκηίπĲδεΫμΝĲβμΝ

δįδσĲβĲαμέΝ ΢ĲβΝ φτıβΝ υπΪλξκυθΝ ιΝ İθυıİδμΝ ΧΚ1-ΚιΨΝ ηİΝ ίδĲαηδθδεάΝ įλΪıβΝ ηİΝ

πζΫκθΝΰθπıĲάΝĲβθΝΚ1ΝβΝφυζζκεδθσθβέ{1ί,β} 

                           

                    ǼδεσθαΝζέ  ΥβηδεσμΝĲτπκμΝφυζζκεδθσθβΝΧǺδĲαηέθβΝΚ1Ψ 

 

  ǹπκλλσφβıβμΝ 

    ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ απκλλκφΪĲαδΝ Ν ıĲκΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲκΝ ΪθπΝ

ĲηάηαΝ ĲκυΝ ζİπĲκτΝ İθĲΫλκυΝηİΝ Ν ηδαΝ įδαįδεαıέαΝπκυΝαπαδĲİέΝ ξκζδεΪΝΪζαĲαΝ εαδΝ

παΰελİαĲδεσΝυΰλσέΝΟδΝίδĲαηέθİμΝΚ1ΝεαδΝΚγΝαπκλλκφυθĲαδΝ Ν İπαλευμΝαπσΝĲκΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεσΝ ıτıĲβηαΝ ησθκΝ ηİΝ ĲβθΝπαλκυıέαΝ ξκζδευθΝ αζΪĲπθέΝǾΝ ίδĲαηέθβΝ

Κ1ΝηİĲαίκζέαİĲαδΝıİΝπδκΝπκζδεκτμΝηİĲαίκζέĲİμ,ΝκδΝκπκέκδΝαπİεελέθκθĲαδΝηΫıπΝ

ĲβμΝ ξκζάμΝ εαδΝ ĲπθΝ κτλπθέΝ ǼπέıβμΝ βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ αθĲδπβεĲδεΪΝ ĲτπκυΝ

εκυηαλέθβμΝΫξİδΝπμΝıυθΫπİδαΝĲβθΝαπκίκζάΝĲπθΝηİĲαίκζδĲυθΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝΚ1Ν

ηİΝĲαΝκτλαέ{βλ,γί} 

 

ΠβΰΫμμ   ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ ίλέıεİĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲαΝ φυĲδεΪΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ıĲβθΝ

ηδελκίδαεάΝξζπλέįαΝĲκυΝİθĲΫλκυέ       

           ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμμ 



 ΢παθΪεδ,ΝζΪξαθκ,Νεκυθκυπέįδ 

 ΦυĲδεΪΝΫζαδα,Νφτεδα,ΝζαξαθΪεδαΝǺλυιİζζυθ 

 Μαλκτζδ,Νηπλσεκζκ,ΝπαĲΪĲİμ 

 ǹηπİζκφΪıκυζα,ΝθĲκηΪĲα,ΝσıπλδαέΝ{βγ} 

 

 

ǻλΪıβμ  

    ǾΝίδĲαηέθβΝΚΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκμΝıυηπαλΪΰκθĲαμΝΰδαΝĲβθΝıτθγİıβΝβπαĲδευθΝ

πλπĲİρθυθΝ πκυΝ παέακυθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ πάιβμέΝ

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ αδηκλλαΰέαμΝ βΝ κπκέαΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ξαηβζάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ πλκγλκηίέθβμΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΓδαΝ θαΝ İηφαθδıĲİέΝ βΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ

πλΫπİδΝ θαΝ πİλΪıκυθΝ 1β-1κΝ υλİμΝ απσΝ ĲβΝ ξκλάΰβıβΝ ĲβμέΝ ǼπέıβμΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝβπαĲέĲδįαμΝ ,σĲαθΝεαγυıĲİλİέΝβΝįδΫζİυıβΝĲπθΝ

ξκζδευθΝκιΫπθΝπλκμΝĲκΝΫθĲİλκΝεαγυμΝεαδΝıİΝαδηκλλαΰέİμΝĲλδξκİδįυθΝαΰΰİέπθΝ

εαδΝ ıİΝ αδηκλλαΰέİμΝ πκυΝ κφİέζκθĲαδΝ ıĲκΝ ΫζεκμΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ

απκįİέξγβεİΝ σĲδΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ İθıπηΪĲπıβΝ ĲπθΝ İθαπκγβεİυηΫθπθΝ

υįαĲαθγλΪεπθΝ ıĲαΝ ετĲĲαλα,Ν ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαζάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝθİφλυθέ 

 

Έζζİδοβμ  

 ǾΝΫζζİδοβΝίδĲαηέθβμΝΚΝηπκλİέΝıİΝıπΪθδİμΝπİλδπĲυıİδμΝθαΝπλκεαζΫıİδΝ

αθİιΫζİΰεĲβΝαδηκλλαΰέαέΝΣαΝηπλΪΝπκυΝγβζΪακθĲαδΝεαδΝΪĲκηαΝπαγάıİδμΝ

εαεάμΝ απκλλσφβıβμΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ υοβζσΝ εέθįυθκΝ ΫζζİδοβμΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμέ 

 ǾΝΫζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝΚΝįδαπδıĲυθİĲαδΝηİΝηİέπıβΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝ

ĲβμΝπλκγλκηίέθβμΝıĲκΝαέηαέ 

 ǼπέıβμΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝαθαφİλγİέΝσĲδΝβΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝίδĲαηέθβμΝıĲαΝ

θİκΰΫθθβĲαΝ ΫξİδΝ ĲαΝ İιάμΝ ıυηπĲυηαĲαΝ σππμμΝ υπİλίκζδεάΝ αδηκλλαΰέαΝ

απσΝĲκΝıĲκηΪξδ,ΝĲκΝΫθĲİλκΝεαδΝĲκθΝκηφαζσέ{γί,γ1} 

 



 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝΚμ 

   H ζάοβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ ΚΝ İέθαδΝ πφΫζδηβΝ σĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πΪıξİδΝ απσΝ ηδαΝ

απσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝαıγΫθİδİμμ 

 ΚκδζδκεΪεβμ ΆĲκηαΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ ΚκδζδκεΪεβΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ
απσΝ ΫζζİδοβΝ ίδĲαηέθβμΝ ΚΝ κπσĲİΝ Ν εαδΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ ζάοβΝ

ıυηπζβλυηαĲκμέ 

 ΟıĲİκπσλπıβμ ǲλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ίκβγάıİδΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ İθδıξτκθĲαμΝ ĲβΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ įδİυεκζτθκθĲαμΝ ĲβΝ įσηβıβΝ ĲπθΝ

κıĲυθέ 

 Ǻαλφαλέθβμ ΟδΝ ΰδαĲλκέΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ĲβΝ ίδĲαηέθβΝ ΚΝ ΰδαΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέıκυθΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ įσıβΝ ĲκυΝ φαληΪεκυΝ Ǻαλφαλέθβ,Ν

πλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝαθĲδπβεĲδεσΝπκυΝİπδίλαįτθİδΝ ĲβθΝπάιβΝĲκυΝαέηαĲκμέΝ

ΌĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ξİδλκυλΰİέκΝ εαδΝ ζαηίΪθİδΝ ίαλφαλέθβ,Ν İέθαδΝ

απαλαέĲβĲβΝβΝξκλάΰβıβΝίδĲαηέθβμΝΚ,ΝυıĲİΝθαΝαπκφİυξγİέΝβΝυπΫληİĲλβΝ

αδηκλλαΰέαέ 

 

ǹζζβζİπδįλΪıİδμΝηİΝΪζζαΝφΪληαεαμ 

    ΢İΝκλδıηΫθκυμΝαıγİθİέμΝξκλβΰİέĲαδΝαθĲδπβεĲδεάΝαΰπΰάΝπκυΝΫξİδΝπμΝıĲσξκΝ

θαΝπİλδκλέıİδΝĲβθΝπβεĲδεσĲβĲαΝĲκυΝαέηαĲκμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝαπκφİυξγκτθΝĲυξσθΝ

γλσηίκδέΝ ΢ĲαΝ αθĲδπβεĲδεΪΝ φΪληαεαΝ αθάεİδΝ βΝ βπαλέθβΝ εαδΝ ĲαΝ εκυηαλδθδεΪΝ

φΪληαεα,Ν ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ įλΪıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπβλİαıĲİέΝ απσΝ ĲβθΝ ίδĲαηέθβΝ ΚέΝ

ǺΫίαδαΝ σĲαθΝ ΫθαμΝ αıγİθάμΝ ζαηίΪθİδΝ ηδαΝ ĲΫĲκδαΝ αΰπΰάΝ εαζσΝ İέθαδΝ θαΝ ηβθΝ

απκεζİέıİδΝĲαΝĲλσφδηαΝηİΝίδĲαηέθβΝΚΝαζζΪΝθαΝπλκıπαγάıİδΝθαΝΝεαĲαθαζυθİδΝ

εαγβηİλδθΪΝĲδμΝέįδİμΝπκıσĲβĲİμέ{βλ,γβ} 

 

 



βέγΝΝΝΝΝΝΝΝΤǻǹΣΟǻΙǹΛΤΣǼ΢ΝǺΙΣǹΜΙΝǼ΢ 

 

βέγέ1ΝΝΝǺδĲαηέθβΝC 

 

Πİλδΰλαφάμ 

    ǾΝ ίδĲαηέθβΝ C αθαεαζτφγβεİΝ ĲκΝ 1λβκΝ απσΝ ĲκθΝ ΟτΰΰλκΝ ίδκξβηδεσΝ

ΝκηπİζέıĲαΝ ǹζηπΫλĲκΝ ǽİθĲΝ ΓεδκλΰεδΝ κΝ κπκέκμΝ ĲβθΝ απκησθπıİΝ απσΝ ĲαΝ

İπδθİφλέįδαΝ εαδΝ αθαΰθπλέıĲβεİΝ ĲκΝ 1λγβΝ ıαθΝ παλΪΰκθĲαμΝ γİλαπİέαμΝ ĲκυΝ

ıεκλίκτĲκέΝǾΝίδĲαηέθβΝC άΝαıεκλίδεσΝκιτΝİέθαδΝηδαΝυįαĲκįδαζυĲάΝίδĲαηέθβΝĲβθΝ

κπκέαΝκΝκλΰαθδıησμΝĲκυΝαθγλυπκυΝįİΝηπκλİέΝθαΝĲβθΝıυθγΫıİδΝεαδΝηπκλİέΝθαΝ

ĲβθΝζαηίΪθİδΝησθκΝηΫıπΝĲβμΝĲλκφάμέΝǹυĲάΝβΝυįαĲκįδαζυĲάΝίδĲαηέθβΝαπαθĲΪĲαδΝ

ıĲβΝφτıβΝηİΝβΝİθİλΰΫμΝηκλφΫμΝĲβθΝD- εαδΝĲβθΝL-έΝǹθΪΰİĲαδΝİτεκζαΝıİΝįİυįλσ-

αıεκλίδεσΝκιτΝĲκΝκπκέκΝİέθαδΝİιέıκυΝįλαıĲδεσΝηİΝĲκΝαıεκλίδεσέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝ

ηδαΝσξδΝĲσıκΝıĲαγİλάΝίδĲαηέθβ,ΝβΝκπκέαΝİέθαδΝİυαέıγβĲβΝıĲβΝαΫıĲβ,ΝıĲκθΝαΫλα,Ν

ıĲκΝθİλσΝεαδΝıĲδμΝαζεαζδεΫμΝİθυıİδμέΝΜİλδεΪΝηΫĲαζζαΝσππμΝκΝξαζεσμΝΫξκυθΝ

ĲβθΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝİπδĲαξτθκυθΝĲβθΝκιİδįπĲδεάΝįδΪıπαıβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝC. 

 

                           

      

   ǼδεσθαΝηέΝΝΥβηδεσμΝĲτπκμΝαıεκλίδεκτΝκιΫκμ 

 

 

 



 

ǹπκλλσφβıβμΝ 

      ǾΝ απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ C  ιİεδθΪΝ απσΝ ĲκΝ ıĲκηαĲδεσΝ ίζİθθκΰσθκΝ

αζζΪΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ απκλλκφδΫĲαδΝ ıĲκΝ ζİπĲσΝ ΫθĲİλκέΝ ΟΝ λυγησμΝ

απκλλσφβıβμΝ ıİΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ įσıİδμΝ İέθαδΝ πİλέπκυΝ κίΣέΝ ΟδΝ θİφλκέΝ

απκĲİζκτθΝ ĲκΝ ετλδκΝ σλΰαθκΝ απΫεελδıβμΝ Ĳβμ,Ν İθυΝ ηİĲΪΝ απσΝ ξκλάΰβıβΝ

ηİΰαįσıβμΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ απİεελέθκθĲαδΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ εσπλαθαέΝ ΣκΝ

αıεκλίδεσΝκιτΝıυηηİĲΫξİδΝıĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝεκζζαΰσθκυΝΧıβηαθĲδεάΝπλπĲİǸθβΝ

πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαθΫπıβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ

ıβηαįδυθΝεαδΝ ĲπθΝαδηκφσλπθΝαΰΰİέπθΨέǼπέıβμΝıυηηİĲΫξİδΝıĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝ

θİυλκįδαίδίαıĲάΝθκλαįλİθαζέθβΝεαδΝıİλκĲκθέθβέΝ΢υηηİĲΫξİδΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝ

ĲβμΝ ĲυλκıέθβμΝ εαδΝ ıĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲπθΝ ξκζδευθΝ κιΫπθΝ απσΝ ĲβΝ

ξκζβıĲİλσζβέ{βλ,γγ} 

 

        ΠβΰΫμμ 

 ΠκλĲκεΪζδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   •ΝΝΝπδπİλδΫμ 

 ΓελΫδπφλκυĲΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   •ΝΝΝΜπλσεκζκ 

 ΦλαΰεκıĲΪφυζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ   •ΝΝΝΜαλκτζδ 

 ǹεĲδθέįδαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  •ΝΝΝΛαξαθΪεδαΝǺλυιİζζυθ 

 ΦλΪκυζİμ 

 ΛΪξαθκέ 

 ΝĲκηΪĲα 

 

     ΣαΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ĲαΝ ζαξαθδεΪΝ απκĲİζκτθΝ ĲδμΝ πδκΝ πζκτıδİμΝ πβΰΫμΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝ CέΝ ΢βηαθĲδεάΝ πκıσĲβĲαΝ πİλδΫξκυθΝ ĲκΝ ıυευĲδΝ εαδΝ ĲαΝ θİφλΪΝ ĲπθΝ

αυπθ,Ν İθυΝ ĲαΝ įβηβĲλδαεΪΝ εαδΝ ĲκΝ ελΫαμΝ απκĲİζκτθΝ φĲπξΫμΝ πβΰΫμΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝCέΝΟδΝαπυζİδİμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝηαΰİδλΫηαĲκμΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλİμΝ

ηİΝ ĲδμΝ ηİγσįκυμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ θİλσΝ σππμΝ κΝ ίλαıησμ,Ν σηπμΝ ηδαΝ

ıβηαθĲδεάΝπκıσĲβĲαΝξΪθİĲαδΝεαδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝπζυıέηαĲκμέΝǾΝεαζτĲİλβΝ

ηΫγκįκμΝηαΰİδλΫηαĲκμΝİέθαδΝıĲκθΝαĲησ,ΝįδσĲδΝ ΫĲıδΝπİλδκλέαİĲαδΝβΝįδΪζυıβΝĲβμΝ



ίδĲαηέθβμΝεαδΝβΝκιİέįπıβΝĲβμΝ,ΝεαγυμΝĲκΝαıεκλίδεσΝκιτΝİέθαδΝυįαĲκįδαζυĲσΝεαδΝ

εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ γİλησĲβĲαέΝ ǼυĲυξυμΝ πκζζΫμΝ απσΝ ĲδμΝ εαζτĲİλİμΝ

įδαĲλκφδεΫμΝπβΰΫμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝC ,ΝσππμΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪΝηπκλκτθΝεαδΝ

εαĲαθαζυθκθĲαδΝπηαέΝΠαλαεΪĲπΝαθαφΫλκθĲαδΝκλδıηΫθİμΝπζκτıδİμΝπβΰΫμΝĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝC.{23,34} 

 

ǻλΪıβμ  

ΟΝλσζκμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝC İέθαδΝπκζτπζİυλκμΝεαδΝ δįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεσμΝΰδαΝ

ĲδμΝ ζİδĲκυλΰδΫμΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǹεκζκυγκτθΝ εΪπκδİμΝ απσΝ ĲδμΝ

įδαįδεαıέİμΝıĲδμΝκπκέİμΝıυηηİĲΫξİδΝβΝπαλαπΪθπΝίδĲαηέθβέ 

 ΢ĲβΝ ıτθγİıβΝ εκζζαΰσθκυΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδα ĲκθΝ

ıξβηαĲδıησΝ εαδΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲκυΝıυθįİĲδεκτΝ δıĲκτΝıĲκΝıυηαΝ εαγυμΝ

εαδΝıĲβθΝİπκτζπıβΝĲπθΝπζβΰυθέ 

 ǾΝίδĲαηέθβΝ ΝC γİπλİέĲαδΝ ıπκυįαέκΝαθĲδκιİδįπĲδεσΝηδαΝ εαδΝ κιİδįυθİĲαδΝ

ΰλάΰκλαΝεαδΝΫĲıδΝπλκıĲαĲİτİδΝĲκθΝκλΰαθδıησΝαπσΝĲβθΝίζαπĲδεάΝΝįλΪıβΝ

ĲπθΝ İζİτγİλπθΝ λδαυθΝ ,κδΝ κπκέİμΝ İπδĲέγκθĲαδΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφκυθΝ ĲαΝ

θκυεζİδεΪΝκιΫαΝπλκεαζυθĲαμΝįδΪφκλİμΝİεφυζδıĲδεΫμΝαıγΫθİδİμέ 

 ΠαέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτ,Ν εαγυμΝ

ıυηηİĲΫξİδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝαθĲδıπηΪĲπθΝεαδΝıĲβΝįδΫΰİλıβΝĲπθΝζİυευθΝ

αδηκıφαδλέπθέ 

 ǺİζĲδυθİδΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝ΢δįάλκυΝεαδΝĲβΝıυııυλİυıβΝĲκυΝıĲκθΝ

ηυİζσΝĲπθΝκıĲυθ,ΝıĲβΝıπζάθαΝεαδΝıĲκΝάπαλέ 

 ǼπέıβμΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲβΝ ıτθγİıβΝ εαδΝ ıĲκΝ εαĲαίκζδıησΝ ĲβμΝ ĲυλκıέθβμΝ

εαγυμΝεαδΝĲβμΝθκλİπδθİφλέθβμέ 

 ΣκΝ αıεκλίδεσΝ κιτΝ πμΝ αθĲδıĲαηδθδεσΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

δıĲαηέθβμ,ΝβΝκπκέαΝπαλΪΰİĲαδΝαπσΝĲκΝαθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝİέθαδΝ

υπİτγυθβΝΰδαΝπκζζΪΝαζζİλΰδεΪΝıυηπĲυηαĲαέ{γι,γκ,γλ} 

 

 

 



Έζζİδοβμ 

      ǾΝ πζΫκθΝ ΰθπıĲάΝ ıİΝ σζκυμΝ αıγΫθİδαΝ βΝ κπκέαΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ

αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ C İέθαδΝ ĲκΝ ıεκλίκτĲκΝ άΝ αζζδυμΝ βΝ θσıκμΝ ĲπθΝ

θαυĲδευθΝ,ΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάΝΝĲπθΝκπκέπθΝΫζİδπαθΝĲαΝφλκτĲαΝεαδΝĲαΝζαξαθδεΪέΝ

ΣαΝ πλυδηαΝ ıĲΪįδαΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ αδηκλλαΰέαΝ ĲπθΝ

ίζİθθκΰσθπθ,ΝηυρεσΝΪζΰκμ,ΝαδηκλλαΰέαΝĲπθΝκτζπθΝεαδΝαπυζİδαΝįκθĲδυθέ 

ΤπΪλξκυθΝ πıĲσıκΝ εΪπκδİμΝ κηΪįİμΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ ΰδα αθΪπĲυιβΝ

αθİπΪλεİδαμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ C,Ν σππμΝ İέθαδΝ κδΝ εαπθδıĲΫμέΝ ǻδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμΝ

ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ κδΝ εαπθδıĲΫμΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ ίδĲαηέθβμΝ C ıĲκΝ

πζΪıηαΝĲκυΝαέηαĲκμΝαπσΝĲκυμΝηβΝεαπθδıĲΫμέ{γη,11} 

 

 

 

ǼδεσθαΝθέΝ΢εκλίκτĲκ 

 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝC: 

        ǾΝζάοβΝıυηπζβλυηαĲκμΝίδĲαηέθβμΝC įİέξθİδΝσĲδΝİέθαδΝπφΫζδηβΝıİΝεΪπκδİμΝ

απσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝπİλδπĲυıİδμμ 

 ΚαĲΪıĲαıβΝįκθĲδυθΝεαδΝ΢ĲκηαĲδεάμΝεκδζσĲβĲαμ 

 Λκδηυιİδμ 

 ǹθαδηέαΝεαδΝǹδηκλλαΰέİμΝįδαĲαλαξΫμ 

 ΟıĲİκαλγλέĲδįα 

 ΈζεκμΝıĲκηΪξκυ 

 ǹζζİλΰέİμ\ 



 ΤπΫλĲαıβ 

 Άıγηα 

 ΢ĲαΝΪĲκηαΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝπİλδκλδıηΫθβΝπκδεδζέαΝ ĲλκφέηπθέΝ
{40,41,12} 

 

 βέγέβΝΝΝΝΝΝΝǺδĲαηέθβΝǺ1Νβ’ΝΘİδαηέθβ 

 

Πİλδΰλαφάμ 

     ǾΝ γİδαηέθβΝ αθαΰθπλέıĲβεİΝ πμΝ ίδĲαηέθβΝ ĲκΝ 1λ1βΝ εαδΝ βΝ įκηάΝ ĲβμΝ

απκıαφβθέıĲβεİΝ ĲκΝ 1λγθέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ υįαĲκįδαζυĲάΝ ίδĲαηέθβΝ ĲκυΝ

ıυηπζΫΰηαĲκμΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝǺέΝǾΝίδĲαηέθβΝǺ1ΝάΝγİδαηέθβΝİέθαδΝΰθπıĲάΝεαδΝπμΝ

αθİυλέθβΝ εαδΝ αθάεİδΝ ıĲβΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝπκυΝπαέακυθΝ εαγκλδıĲδεσΝ

λσζκΝ ıĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ υįαĲαθγλΪεπθέΝ ΥβηδεΪΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ΫθαθΝ

υπκεαĲİıĲβηΫθκΝ įαεĲτζδκΝ πυλδηδįέθβμΝ εαδΝ ηδαΝ γİδαασζβΝ πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ

ηİĲαιτΝ ĲκυμΝηΫıπΝηδαμΝηİγυζδεάμΝκηΪįαμέΝ΢ĲκΝγİδαακζδεσΝįαεĲτζδκΝ υπΪλξİδΝ

ηδαΝ πλπĲκĲαΰάμΝ αζεκκζδεάΝ κηΪįαΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ κΝ πυλκφπıφκλδεσμΝ İıĲΫλαμΝ

απκĲİζİέΝĲβΝįλαıĲδεάΝηκλφάΝĲβμΝίδĲαηέθβμέΝǾΝπυλκφπıφκλδεάΝγİδαηέθβΝΧΣΡΡΨΝ

İέθαδΝπλκıγİĲδεάΝκηΪįαΝıİΝĲλέαΝİθαυηαμΝπυλκıĲαφυζδεάΝįİυįλκΰκθΪıβ, 

 α-εİĲκΰζκυĲαλδεάΝ įİυįλκΰκθΪıβΝ εαδΝ ĲλαθıεİĲκζΪıβέΝ ǾΝ γİδαηέθβΝ İέθαδΝ ηδαΝ

απσΝ ĲδμΝ İυαέıγβĲİμΝ ıĲδμΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ ίδĲαηέθİμΝ εαγυμΝ πμΝ

υįαĲκįδαζυĲάΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ηαΰİέλİηαΝ βΝ ĲβθΝ απσουιβΝ ĲπθΝ

εαĲİουΰηΫθπθΝĲλκφέηπθέΝǼπέıβμΝεαĲαıĲλΫφİĲαδΝıİΝαζεαζδεσΝπİλδίΪζζκθΝεαδΝ

απσΝĲκΝφπμέ{ζβ,βγ} 

                               

                                     

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Thiamin


                                                                  

                       ǼδεσθαΝιέ ǾΝξβηδεάΝįκηάΝĲβμΝγİδαηέθβμ 

 

ǹπκλλσφβıβμΝ 

    ǾΝαπκλλσφβıβΝĲβμΝγİδαηέθβμΝıυηίαέθİδΝευλέπμΝıĲκΝįπįİεαįΪεĲυζκΝαφκτΝ

απİζİυγİλπγİέΝ ıĲκθΝ İθĲİλδεσΝ αυζσΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ πΫοβμέΝ ΟΝ

İθİλΰβĲδεσμΝ ηβξαθδıησμΝ ηİĲαφκλΪμΝ ĲβμΝ γİδαηέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ εκλİıĲİέΝ εαδΝ

İπέıβμΝΫξİδΝσλδκΝĲαξτĲβĲαμέΝǾΝγİδαηέθβΝηİĲαφΫλİĲαδΝηΫıπΝĲβμΝαζίκυηέθβμΝıĲκΝ

πζΪıηαΝεαδΝαπκγβεİτİĲαδΝıĲβθΝεαλįδΪ,ΝıĲκΝάπαλ,ΝıĲκυμΝητİμ,ΝıĲαΝθİφλΪΝεαδΝ

ıĲκθΝİΰεΫφαζκέΝΝǹπκίΪζζİĲαδΝευλέπμΝαπσΝĲαΝκτλα,ΝİθυΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ

İΰευηκıτθβμΝ įδαπİλθΪΝ ĲκθΝ πζαεκτθĲαΝ εαδΝ İεελέθİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ηβĲλδεσΝ

ΰΪζαέ{β,βγ} 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝ   

  ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                                         ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΚλΫαμΧξκδλδθσ,ΝεκĲσπκυζκ,ΝηκıξΪλδ)          • ηαΰδΪ,Νλταδ,ΝοπηέΝκζδεάμ 

 ΦΪλδαΧΰζυııα,ΝΰαĲσοαλκΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  • įβηβĲλδαεΪ,Νελσεκμ   

                                             •  ηπδαΫζδα,ΝφδıĲέεδα, 

                     • φαεΫμ,ΝπαĲΪĲİμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

ǻλΪıβμ 

      ΟδΝίδκξβηδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲβμΝ γİδαηέθβμΝ ίαıέακθĲαδΝ ευλέπμΝıĲκΝ λσζκΝ ĲβμΝ

πμΝ ıυθΫθαυηκΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ υπİτγυθκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İθΫλΰİδαμΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝεαδΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθέΝǼπέıβμΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝ

ΰδαΝĲβθΝįδαίέίαıβΝθİυλδευθΝİλİγδıηΪĲπθέΝǹεσηα ıυηηİĲΫξİδΝıĲδμΝαθĲδįλΪıİδμΝ

κιİδįπĲδεάμΝ απκεαλίκιυζέπıβμΝ ĲπθΝ α-εİĲκιΫπθΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ εαĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ



υįαĲαθγλΪεπθέΝΜİλδεΫμΝαπσΝĲδμΝαθĲδįλΪıİδμΝσπκυΝıυηηİĲΫξİδΝβΝγİδαηέθβΝİέθαδΝ

κδΝπαλαεΪĲπμ 

 ΢ĲβθΝαθĲέįλαıβΝαπκεαλίκιυζέπıβμΝĲκυΝβ-κικΰζκυĲαλδεκυΝκιΫκμΝ,εαĲΪΝ

ĲκθΝετεζκΝĲκυΝKrebs. 

 ΢ĲβθΝ αθĲέįλαıβΝ απκεαλίκιυζέπıβμΝ ĲκυΝ πυλκıĲαφυζδεκτΝ κιΫκμΝ ıİΝ

αεİĲαζįİτįβ,Ν ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ αζεκκζδεάμΝ ατηπıβμέΝ ΣκΝ

πυλκıĲαφυζδεσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ ĲκΝ ĲİζδεσΝ πλκρσθΝ ĲβμΝ ΰζυεσζυıβμΝ

ηİĲαĲλΫπİĲαδΝıİΝαεΫĲυζκ- ηΫıπΝĲβμΝπυλκıĲαφυζδεάμΝαφυįλκΰκθΪıβμέΝ

ΜİĲΪΝİδıΫλξİĲαδΝıĲκθΝετεζκΝ ĲκυΝεδĲλδεκτΝκιΫκμΝπμΝαεΫĲυζκ- CoAέΝΓδαΝ

ĲκθΝ ıξβηαĲδıησΝ βζΫεĲλυζκ- CoA εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ετεζκυΝ ĲκυΝ

εδĲλδεκτΝ κιΫκμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ĲκΝ İθαυηκΝ α-εİĲκΰζκυĲαλδεάΝ

αφυįλκΰκθΪıβ,ΝĲκΝκπκέκΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝγİδαηέθβέ 

 ǼπέıβμΝ απκĲİζİέΝ ıυθΫθαυηκΝ ĲβμΝ ĲλαθıεİĲκζΪıβμ,Ν İθσμΝ İθατηκυΝ πκυΝ

ıυηηİĲΫξİδΝıĲκΝετεζκΝĲπθΝφπıφκλδευθΝπİθĲκαυθέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İθΫλΰİδαμΝ

ıĲκυμΝ ηυμ,Ν ĲβθΝ εαλįδΪΝ εαδΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν įβζαįάΝ ıİΝ δıĲκτμΝ πκυΝ

ηİĲαίκζέακυθΝπυλκıĲαφυζδεσΝεαδΝΰαζαεĲδεσΝκιτέ{βγ,1λ,ζζ} 

 

 

Έζζİδοβμ 

    ǾΝΫζζİδοβΝ ĲβμΝγİδαηέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝηδαΝ αıγΫθİδαΝ ΰθπıĲάΝπμΝ

beri-beriέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ αıγΫθİδαΝ βΝ κπκέαΝ παλαĲβλάγβεİΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

ıυξθσĲβĲαΝıĲβθΝǹθαĲκζδεάΝǹıέα,Ν σπκυΝ ĲκΝαπκφζκδπηΫθκΝλταδΝ ΝαπκĲİζİέΝ ĲβθΝ

ίαıδεάΝĲλκφάΝĲπθΝαθγλυππθέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝαθİπΪλεİδαμΝİέθαδμ 

 ǹθκλİιέα 

 ΝİυλδεσĲβĲα 

 ǹπυζİδαΝίΪλκυμ 

 ΠκθκεΫφαζκδ 

 ǹįυθαηέα 

 Σαξυεαλįέα 



 ΠİλδφİλδεάΝθİυλκπΪγİδα 

     

     ǾΝίαλİέαΝ αθİπΪλεİδαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ βΝ ıκίαλΫμΝ İπδπζκεΫμΝıĲαΝ įυκΝ

ίαıδεΪΝ κλΰαθδεΪΝ ıυıĲάηαĲαΝ ıĲκΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ ΧυΰλσΝ beri-beriΨΝ Ν εαδΝ ıĲκΝ

θİυλδεσΝ ΧιβλσΝ beri-beri,Ν İΰεİφαζκπΪγİδαΝ ĲκυΝ Wernicke εαδΝ οτξπıβΝ ĲκυΝ

KorsakoffΨέΝ ΢ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲκυΝ υΰλκτΝ beri-beri πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ

ηİΰαζκεαλįέαΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εαλįδαεσΝ παζησΝ εαδΝ πİλδφİλδεσΝ κέįβηαέΝ ǾΝ

İΰεİφαζκπΪγİδα ĲκυΝ Wernicke κφİέζİĲαδΝ Ν ıĲβΝ ξλσθδαΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ

θİυλυθπθΝıĲκΝεİθĲλδεσΝıτıĲβηαΝαπσΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝγİδαηέθβμέΝ΢ĲκΝıτθįλκηκΝ

Korsakoff  ĲαΝ ετλδαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ Ν İέθαδΝ βΝ ıτΰξυıβ,Ν βΝ αηθβıέαΝ εαδΝ ĲαΝ εİθΪΝ

ηθάηβμέΝ ΣκΝ ıτθįλκηκΝWernicke-Korsakoff ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηαελκπλσγİıηβΝ

εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζέΝ ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ πμΝ υΰλσΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκ,Ν αζεκκζδεάΝ

İΰεİφαζκπΪγİδα,Ν ΝσıκΝ ĲκυΝ Wernicke,Ν ΦτξπıβΝ ĲκυΝ Korsakoff  εαδΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ κφγαζηκπζβΰέαΝ ΧπαλΪζυıβΝ ĲπθΝ ηυυθΝ ĲπθΝ ηαĲδυθΨ,Ν

αĲαιέα,ΝαπυζİδαΝπλσıφαĲβμΝηθάηβμΝεαδΝıτΰξυıβέ{βγ,ζγ,ζη} 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝΘİδαηέθβμμ 

ΣκΝıυηπζάλπηαΝγİδαηέθβμΝΝηπκλİέΝθαΝζβφγİέΝΰδαΝθαΝαπκφİυξγİέΝβΝπδγαθσĲβĲαΝ

ΫζζİδοβμΝĲβμΝίδĲαηέθβμέΝΧıĲσıκΝυπΪλξκυθΝεΪπκδκδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝαυιΪθκυθΝ

ĲδμΝαπαδĲάıİδμΝıİΝγİδαηέθβΝσππμΝİέθαδμ 

 ǾΝυοβζάΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ 

 ǾΝυοβζά ζάοβΝυįαĲαθγλΪεπθ 

 ΣκΝıπηαĲδεσΝβ’ΝπθİυηαĲδεσΝıĲλİμέ 

 ǾΝζάοβΝıυηπζβλυηαĲκμΝγİδαηέθβμΝΝΫξİδΝįİέιİδΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝίİζĲδυıİδΝ

ĲβΝįδΪγİıβΝĲκυΝαĲσηκυΝεαγυμΝεαδΝĲβΝįδατΰİδαέ 

 ΢υηπζβλυηαĲαΝ γİδαηέθβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İυİλΰİĲδεΪΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ΪθπΝ

ĲπθΝθηΝ ξλκθυθ,ΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝįυκΝ

ηκθΪįİμΝ αζεκσζΝ βηİλβıέπμ,Ν ıİΝ εαπθδıĲΫμΝ εαδΝ ıİΝ φκλİέμΝ ĲκυΝ δκτΝ

ǾΙV.{42,46,47} 

 



 

βέγέγΝΝΝΝΝǺδĲαηέθβΝǺβΝΡδίκφζαίέθβ 

 

Πİλδΰλαφάμ  

    ǾΝ λδίκφζαίέθβΝ άΝ ίδĲαηέθβΝ ǺβΝ απκηκθυγβεİΝ ΰδαΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ πμΝ εέĲλδθβΝ

ξλπıĲδεάΝ απσΝ ĲκΝ ΰΪζα,Ν ĲκΝ 1λγγΝ απσΝ ĲκθΝ Dr Khun εαδΝ κθκηΪıĲβεİΝ

ζαεĲκφζαίέθβέΝ ǹλΰσĲİλαΝ απκηκθυγβεαθΝ εαδΝ ΪζζİμΝ εέĲλδθİμΝ ξλπıĲδεΫμΝ

ΧφζαίέθİμΨΝΝσππμΝβΝκίκφζαίέθβΝπκυΝαπκηκθυγβεİΝαπσΝĲκΝελσεκΝĲκυΝαυΰκτ,Ν

βΝεδĲλκφζαίέθβΝαπσΝĲκΝζİησθδΝεέĲέζέΝǼπİδįάΝσζİμΝαυĲΫμΝκδΝφζαίέθİμΝıİΝεαγαλάΝ

ηκλφάΝİέξαθΝĲβθΝέįδαΝįκηάΝεαδΝıĲκΝησλδκΝĲκυμΝυπάλξİΝυπσζκδπκΝĲβμΝλδίσαβμΝ

ΫζαίαθΝ ĲβθΝεκδθάΝκθκηαıέαΝλδίκφζαίέθβέΝǾΝλδίκφζαίέθβΝαπκĲİζİέΝηΫζκμΝ ĲκυΝ

ıυηπζΫΰηαĲκμΝ ǺΝ εαδΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲκθΝ ηİĲαίκζδıησέΝ

ΜδαΝ απσΝ ĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ İέθαδΝ σĲδΝ παλαηΫθİδΝ ıξİĲδεΪΝ αθİπβλΫαıĲβΝ απσΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαΝ ηαΰİδλΫηαĲκμ,Ν αζζΪΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ ıİΝ αζεαζδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ

απσΝĲβθΝΫεγİıβΝıĲκθΝάζδκέ 

                                         

                                    

                              ǼδεσθαΝκέ ǾΝξβηδεάΝįκηάΝĲβμΝλδίκφζαίέθβμ 

 

 

 



ǹπκλλσφβıβμ  

      ǾΝλδίκφζαίέθβΝ απκλλκφΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ αθυĲİλκΝ ĲηάηαΝ ĲκυΝ ΰαıĲλİθĲİλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέΝǲθαΝηΫλκμΝĲβμΝλδίκφζαίέθβμΝıυθįΫİĲαδΝıĲβθΝευεζκφκλέα ηİΝĲβθΝ

αζίκυηέθβΝ ĲκυΝ πζΪıηαĲκμΝ εαδΝ ΪζζαΝ ıβηαθĲδεΪΝ πκıΪΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ

πλπĲİǸθİμέΝǾΝηİĲαĲλκπάΝĲβμΝıĲαΝıυθΫθαυηαΝĲβμΝΰέθİĲαδΝευλέπμΝıĲκΝıυευĲδΝεαδΝ

ıĲαΝ θİφλΪέΝ ΣαΝ İπδπζΫκθΝπκıΪΝ ĲβμΝ λδίκφζαίέθβμΝ απκίΪζζκθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ κτλαΝ

ευλέπμΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲπθΝ ηİĲαίκζδĲυθΝ Ĳβμ,Ν İθυΝ ĲκΝ υπσζκδπκΝ πκıσΝ

απİεελέθİĲαδΝ αθαζζκέπĲκέΝ ǾΝ λδίκφζαίέθβΝ πκυΝ απİεελέθİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ εσπλαθαΝ

πλκφαθυμΝİέθαδΝβΝίδĲαηέθβΝπκυΝΫξİδΝıυθĲİγİέΝαπσΝĲκυμΝηδελκκλΰαθδıηκτμΝĲκυΝ

İθĲΫλκυέΝ{ζβ,ζκ} 

   

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

           ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                             ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΢υευĲδΝαλθδκτΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                       •Ν οπηέΝκζδεάμ 

 ǺκįδθσΝελΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  αητΰįαζα 

 ǹυΰΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                 •  ηαθδĲΪλδα 

 ΚκĲσπκυζκΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  ıπαλΪΰΰδα 

 ΦΪλδαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  •  πλΪıδθαΝζαξαθδεΪ 

 ΓΪζαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •Ν φαıσζδα,Νλİίέγδα 

 

 

ǻλΪıβμΝ 

 ǾΝλδίκφζαίέθβΝζİδĲκυλΰİέΝπμΝıυıĲαĲδεσΝįυκΝφζαίδθσ-ıυθİθατηπθΝĲκυΝ

φζαίδθσΝ ηκθκθκυεζİκĲδįέκυΧFMNΨΝ εαδΝ ĲκυΝ φζαίδθσΝ

αįİθδθκįδθκυεζİκυĲδįέκυΧFADΨέ΢υηηİĲΫξİδΝ ıİΝ κιİδįκαθαΰπΰδεΫμΝ

αθĲδįλΪıİδμΝ Ν εαδΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İθΫλΰİδαμέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǺβΝ İέθαδΝ

απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ηαμΝ ,Ν įδσĲδΝ ηπκλİέΝ εαδΝ ηİĲαĲλΫπİδΝ ĲβθΝ



πλπĲİǸθβ,Ν ĲκΝζέπκμΝεαδΝ ĲκυμΝυįαĲΪθγλαεİμΝ ĲπθΝĲλκφέηπθΝıİΝΰζυεσαβΝ

ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ĲβθΝ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

İθΫλΰİδαέ 

 ǼπδįλΪΝ ıĲβΝ ηκλφκζκΰέαΝ εαδΝ ıĲβΝ ıπıĲάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ εİθĲλδεκτΝ

θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ ıİΝ

πİλέπĲπıβΝ ĲλαυηΪĲπθέΝ ǼέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ

αθĲδıπηΪĲπθΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ εαδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲπθΝ İλυγλυθΝ

αδηκıφαδλέπθέ 

 ǼέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝεαζάμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝηαĲδυθΝ

εαγυμΝıİΝΫζζİδοβΝĲβμΝπαλαĲβλİέĲαδΝεθβıησμΝεαδΝİυαδıγβıέαΝıĲκΝφπμέΝ

ΚΪπκδİμΝ ΫλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκθΝ

εαĲαλλΪεĲβέ 

 ΢υθİδıφΫλİδΝ ıĲβθΝ αθαΰΫθθβıβΝ ĲβμΝ ΰζκυĲαγİδσθβμ,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ

απσΝĲκυμΝευλδσĲİλκυμΝαθĲδκιİδįπĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμέ{β,11,βγ} 

 

Έζζİδοβμ 

      ǻİįκηΫθκυΝ σĲδΝ ĲκΝ ıυηαΝ įİθΝ απκγβεİτİδΝ ηİΰΪζαΝ πκıΪΝ λδίκφζαίέθβμ,Ν

αθİπΪλεİδαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθδıĲİέΝ İΪθΝ ĲαΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ πκıΪΝ įİθΝ

ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝıĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυΝαĲσηκυΝΰδαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαέΝ

ΌĲαθΝ υπΪλξİδΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ λδίκφζαίέθβμΝ ĲσĲİΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ

υπκλδίκφζαίέθπıβΝ εαδΝ ηİĲΪΝ αλδίκφζαίέθπıβέΝ ΢ĲβθΝ πλυĲβΝ πİλέπĲπıβΝ

παλαĲβλİέĲαδμ 

 ǹπυζİδαΝίΪλκυμ 

 ǹįυθαηέα 

 ΠκθκεΫφαζκμ 

 ΚΪοδηκΝıĲκΝįΫληα 

 ǻυıεκζέαΝıĲβΝΝκτλβıβ 

 ΠσθκμΝıĲδμΝΰπθέİμΝĲπθΝξİδζδυθΝεαδΝıĲκΝεΪĲπΝξİέζκμέ 

 ǹπυζİδαΝηαζζδυθ 

 

 



΢ĲβθΝįİτĲİλβΝπİλέπĲπıβΝπαλαĲβλİέĲαδμ 

 ΠλκıίκζάΝ ĲπθΝ κφγαζηυθΝ ΧĲıκτιδηκ,Ν įΪελυα,Ν İπδπİφυεέĲδįαΨΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝφζİΰηκθάμέ 

 ǹθαδηέαΝεαδΝįİληαĲέĲδįİμΝ{βγ,ζ1,ζγ} 

 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝΘİδαηέθβμμ 

    ǾΝ ζάοβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ λδίκφζαίέθβμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ υπκıĲİέΝ ηİλδεάΝ άΝ κζδεάΝ ΰαıĲλİεĲκηάΝ εαδΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

ξλβıδηκπκδάıİδΝπμΝγİλαπİέαΝξζπλαηφİθδεσζβΝάΝΪζζκΝαθĲδίδκĲδεσέΝǼπέıβμΝıİΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ ηαĲδυθΝ σππμΝ βΝ ίζİφαλέĲδįαΝ εαδΝ

εİλαĲέĲδįαΝ ΧφζİΰηκθάΝ ĲκυΝ εİλαĲκİδįκτμΨέΤπΪλξκυθΝ αθαφκλΫμΝ σĲδΝ ζάοβΝ

λδίκφζαίέθβμΝηπκλİέΝθαΝεαĲαıĲΫζζİδΝĲδμΝβηδελαθέİμ,ΝξπλέμΝσηπμΝαυĲσΝθαΝΫξİδΝ

Ĳİεηβλδπγİέέ{βι,ζβ} 

 

βέγέζΝΝΝΝΝǺγΝΝΝδαıέθβ 

 

 

ΠİλδΰλαφάμΝ 

     ǾΝΝδαıέθβΝ İέθαδΝ ηδαΝ υįαĲκįδαζυĲάΝ ίδĲαηέθβΝ ĲκυΝ ıυηπζΫΰηαĲκμΝ ǺέΝΜİΝ ĲκθΝ

σλκΝ ΝδαıέθβΝ İθθκκτθĲαδΝ įυκΝ ıυΰΰİθδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν ĲκΝ θδεκĲδθδεσΝ κιτΝ εαδΝ ĲκΝ

θδεκĲδθαηέįδκέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ıυθĲİγİέΝ ıĲκΝ ıυηαΝ απσΝ ĲκΝ απαλαέĲβĲκΝ αηδθκιτΝ

ĲλυπĲκφΪθβέΝ ΓδαΝ Ĳβ ıτθγİıβΝ ĲβμΝ θδαıέθβμΝ Ν ξλİδΪακθĲαδΝ İιάθĲαΝ ησλδαΝ

ĲλυπĲκφΪθβμ,Ν αυĲσΝ σηπμΝ įİΝ ıυηίαέθİδΝ ıĲδμΝ ΫΰευİμΝ σπκυΝ βΝ ηİĲαĲλκπάΝ İέθαδΝ

įυκΝ φκλΫμΝ πδκΝ απκĲİζİıηαĲδεάέΝ ǾΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲβμΝ ĲλυπĲκφΪθβμΝ ıİΝ θδαıέθβΝ

πλκςπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ίδĲαηδθυθΝ σππμΝ ĲβμΝ Ǻ1,Ν ǺθΝ εαδΝ Ĳβμ 

ǺδκĲέθβμέΝ ǾΝ θδαıέθβΝ İέθαδΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıĲαγİλΫμΝ ίδĲαηέθİμΝ ĲκυΝ



ıυηπζΫΰηαĲκμΝ ǺΝ εαδΝ įİθΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ βζδαεσΝ φπμ,Ν ĲκθΝ αΫλαΝ άΝ ĲκΝ

αζεαζδεσΝπİλδίΪζζκθέΝǾΝησθβΝıβηαθĲδεάΝαπυζİδαΝ ĲβμΝπαλαĲβλİέĲαδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ

ηαΰİέλİηαέ{11,1θ} 

                        

                             

                             

                           ǼδεσθαΝλέΝΟδΝξβηδεΫμΝηκλφΫμΝĲβμΝθδαıέθβμ 
 

 

ǹπκλλσφβıβμ  

    ΣκΝ θδεκĲδθαηέįδκΝ εαδΝ ĲκΝ θδεκĲδθδεσΝ κιτΝ απκλλκφυθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

įπįİεαįΪεĲυζκΝηİΝυπκίκβγκυηΫθβΝįδΪξυıβΝΧıİΝξαηβζΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΨΝεαδΝ

ηİΝπαγβĲδεάΝįδΪξυıβΝΧıİΝηİΰΪζİμΝıυΰεİθĲλυıİδμΨέΝǾΝηİĲαĲλκπάΝĲβμΝθδαıέθβμΝ

ıİΝ ıυθΫθαυηαΝ ζαηίΪθİδΝ ξυλαΝ ıİΝ πκζζκτμΝ δıĲκτμέΝ ǾΝ απΫεελδıβΝ ΰέθİĲαδΝ

ıυθάγπμΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ κτλπθΝ αζζΪΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηβĲλδεκτΝ ΰΪζαεĲκμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝετβıβμέ{βγ} 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

               ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                       ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΚλΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ •  Ρταδ,ΝφτĲλκΝıδĲαλδκτ 

 ΦΪλδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                              •  Μπλσεκζκ,ΝαλαεΪμ,ΝηαθδĲΪλδα 

 ΠκυζİλδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ • ΦπηέΝκζδεάμ 

 ΓΪζα,ΝαυΰΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                 • ΦδıĲέεδα,ΝιİλΪΝıτεα 

 



ǻλΪıβμΝ 

      ΧμΝ ίδĲαηέθβΝ ,Ν βΝ θδαıέθβΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ıαθΝ ıυıĲαĲδεσΝ įυκΝ ıυθİθατηπθ,Ν ĲκυΝ

θδεκĲδθαηδθκ-αįΫθδθκ-įδθκυεζİκĲδįέκυΝ ΧNADΨΝ εαδΝ ĲκυΝ įδφκıφπλδεκτΝ –

θδεκĲδθαηδθκ-αįΫθδθκ-įδθκυεζİκĲδįέκυΝΧNADP). 

 ǹυĲΪΝĲαΝįυκΝİθαυηαΝίκβγκτθΝıĲβθΝαπİζİυγΫλπıβΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΝυπσΝ

ηκλφάΝΰζυεσαβμΝαπσΝĲαΝĲλσφδηαέΝǹυĲσΝıυηίαέθİδΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲκυΝ

ετεζκυΝ ĲκυΝKrebs,Ν ηδαΝ ıτθγİĲβΝ įδαįδεαıέαΝπκυΝ ζαηίΪθİδΝ ξυλαΝ ıĲαΝ

ετĲĲαλαέ 

 ǼπέıβμΝİδįδεσĲİλαΝĲκΝNAD πİλδκλέαİδΝĲβΝıτθγİıβΝĲπθΝζδπκππĲİδθυθΝ

ξαηβζάμΝπυεθσĲβĲαμΝεαδΝİζαĲĲυθİδΝĲβΝξκζβıĲİλσζβΝĲκυΝκλκτ,ΝΰδΝαυĲσΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ υπİλζδπκπλπĲİδθαδηέαμΝ

εαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝεαλįδαευθΝπαγάıİπθέ 

  ΢υηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ φυıδκζκΰδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ εαδΝ ĲκυΝ

θİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ{ζγ,ζλ} 

 

 

Έζζİδοβμ 

 ǹλξδεΪΝ βΝ αθİπΪλεİδαΝ θδαıέθβμΝ İεįβζυθİĲαδΝ Ν ηİΝ υπθβζέα,Ν απυζİδαΝ

σλİιβμ,Ν απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν εσππıβΝ εαδΝ εαĲΪγζδοβέΝ ΢İΝ πλκξπλβηΫθκΝ

ıĲΪįδκΝΰέθİĲαδΝİηφαθΫμΝĲκΝεζαıδεσΝıτηπĲπηαΝαθİπΪλεİδαμΝĲβμΝθδαıέθβμΝ

βΝ πİζΪΰλαέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ αıγΫθİδα,Ν β κπκέαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ

įİληαĲέĲδįα,Ν įδΪλλκδαΝ εαδΝ įδαθκβĲδεάΝ αθİπΪλεİδαέΝ ǾΝ ΫζζİδοβΝ θδαıέθβμΝ

İέθαδΝ ıτθβγİμΝ ıİΝ ηΫλβΝ ĲβμΝ ǹφλδεάμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ πκζτΝ

αλαίσıδĲκ,ΝİπİδįάΝβΝθδαıέθβΝıĲκθΝαλαίσıδĲκΝίλέıεİĲαδΝıİΝĲΫĲκδαΝηκλφάΝ

πκυΝĲβθΝεαγδıĲΪΝηβΝįδαγΫıδηβΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

 ǼπέıβμΝβΝπİζΪΰλαΝηπκλİέΝθαΝİηφαθδıĲİέΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝ

ξλσθδκΝ αζεκκζδıησ,Ν εέλλπıβΝ ĲκυΝ άπαĲκμ,Ν ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβέΝ ǾΝ

υπκίδĲαηέθπıβΝηπκλİέΝθαΝİηφαθδıĲİέΝıĲκΝıτθįλκηκΝσπκυΝαυιΪθİĲαδΝβΝ

ηİĲαĲλκπάΝĲβμΝĲλυπĲκφΪθβμΝıİΝυįλκιυδθįσζδκΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝζδΰσĲİλβΝ



ĲλυπĲκφΪθβΝ θαΝ İέθαδΝ įδαγΫıδηβΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲκυΝ θδεκĲδθδεκτΝ

κιΫκμέ{βγ,ζ1} 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝθδαıέθβμμ 

 ǾΝ ξλάıβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ θδαıέθβμΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ıĲκυμΝ

αζεκκζδεκτμ,Ν įδσĲδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ αυĲυθΝ İηφαθέαİδΝ ΫζζİδοβΝ

θδαıέθβμέ 

 ǼέθαδΝπφΫζδηαΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝξκζβıĲİλέθβμΝıĲκΝαέηαέ 

 ǾΝξκλάΰβıβΝθδαıέθβμΝηπκλİέΝθαΝįλΪıİδΝεαĲαıĲαζĲδεΪΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝ

κıĲİκαλγλέĲδįαμΝεαδΝΪζζπθΝİπέπκθπθΝπαγάıİπθΝĲπθΝαλγλυıİπθέ{ζβ} 

 

 

βέγέηΝΝΝΝΝǺδĲαηέθβΝǺηΝάΝΠαθĲκγİθδεσΝκιτ 

 

ΠİλδΰλαφάμΝ 

     ΣκΝΠαθĲκγİθδεσΝκιτΝαθαεαζτφγβεİΝαλξδεΪΝ ĲβΝįİεαİĲέαΝ ĲκυΝγίΝıĲκΝάπαλΝ

ĲπθΝξκέλπθ,ΝıαθΝκυıέαΝπκυΝγİλαπİτİδΝĲδμΝįİληαĲέĲδįİμΝıĲδμΝεσĲİμέΝǹλΰσĲİλαΝ

απκηκθυγβεİΝαπσΝπΪλαΝπκζζΫμΝπβΰΫμΝσππμΝΧαπσΝĲκΝάπαλ,ΝαπσΝĲκθΝελσεκ,Ν

απσΝĲκΝξαίδΪλδ,ΝεĲζέΨέǼπİδįάΝαυĲάΝβΝκυıέαΝίλδıεσĲαθΝıİΝπΪλαΝπκζζΫμΝĲλκφΫμΝ

κΝ Wiliams ĲβθΝ κθσηαıİΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτέΝ ǹθάεİδΝ ıĲαΝ παλΪΰπΰαΝ ĲβμΝ ί-

αζαθέθβμΝ πκυΝ İέθαδΝ ηβΝ πλπĲİρθδεσΝ αηδθκιτΝ εαδΝ ĲκυΝ παθĲκγİθδεκτΝ κιΫκμέΝ ǾΝ

ıπκυįαδσĲβĲαΝαυĲάμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝİέθαδΝσĲδΝıυηηİĲΫξİδΝαυĲκτıδκΝıĲβΝıτθĲαιβΝ

ĲκυΝ ıυθİθατηκυΝ ǹΝ ΧCκǹΨέΣκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ

γİλησĲβĲα,Ν ĲκΝ σιδθκΝ άΝ ĲκΝ αζεαζδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲκΝ

ηαΰİέλİηαέ{1γ,ζβ,ζλ} 

                  



                

 

        
ǼδεσθαΝ1ί. ΟδΝξβηδεκέΝĲτπκδΝĲβμΝί-αζαθέθβμΝεαδΝĲκυΝπαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμ 
 

 

ǹπκλλσφβıβμ  

     ΣκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝαπκλλκφΪĲαδΝαηΫıπμΝαπσΝĲκΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıτıĲβηαέΝ

ǺλέıεİĲαδΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ ıυθİθατηκυΝ ǹΝ αζζΪΝ ıİΝ

ηİΰαζτĲİλαΝπκıκıĲΪΝίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝάπαλ,ΝıĲαΝ İπδθİφλέįδα,ΝıĲβθΝ εαλįδΪΝ εαδΝ

ıĲαΝθİφλΪέΝΠİλέπκυΝ ΝĲκΝιίΣΝαπκίΪζζİĲαδΝαπσΝ ĲαΝκτλαΝεαδΝ ĲκΝγίΣΝαπσΝĲαΝ

εσπλαθαέ 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

          ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                           ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΥκδλδθσΝıυευĲδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                         •  ιβλάΝηαΰδΪΝηπτλαμ 

 ΚλσεκμΝαυΰκτΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  ıπσλκδΝıδĲαλδκτ,Νσıπλδα 

 ΓαλέįİμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  βζδσıπκλκμ,Νεαλτįδα 

 ΚλΫαμ,ΝπκυζİλδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                     •  αξζΪįδα,ΝαίκεΪθĲκ 

 ΓΪζαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •  απκιβλαηΫθαΝφλκτĲα 

 

 

 



ǻλΪıβμΝ 

 ΣκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ απκĲİζİέΝ ĲηάηαΝ ĲκυΝ ıυθİθατηκυΝ ǹΝ πκυΝ παέαİδΝ

ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ απİζİυγΫλπıβμΝ İθΫλΰİδαμΝ απσΝ ĲδμΝ

ĲλκφΫμΝΧζέπβ,ΝυįαĲΪθγλαεİμ,ΝπλπĲİǸθİμΨέ 

 ΣκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝπαέλθİδΝηΫλκμΝıĲβΝıτθγİıβΝĲπθΝδıĲυθ,ΝİδįδεΪΝĲκυΝ

įΫληαĲκμ εαδΝ ĲκυΝίζİθθκΰσθκυέΝǹεσηαΝεαδΝβΝατιβıβΝĲπθΝηαζζδυθΝεαδΝ

ĲκΝξλυηαΝĲκυμ,ΝįβζαįάΝκΝεκλİıησμΝηİΝĲδμΝξλπıĲδεΫμΝΝįİΝΰέθİĲαδΝξπλέμΝ

ĲκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτέ 

 ΠαέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβΝηİĲαĲλκπάΝĲβμΝξκζέθβμΝıİΝαεİĲυζκξκζέθβΝ–

θİυλκįδαίδίαıĲάΝ βΝ κπκέαΝ ζαηίΪθİδΝ ξυλαΝ ηΫıαΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκέΝ ΟδΝ

θİυλκįδαίδίαıĲΫμΝ ΫξκυθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ ıĲκΝ

θİυλδεσΝıτıĲβηα,ΝįδκĲδΝαπκĲİζκτθΝĲκΝηΫıκΝηİĲαφκλΪμΝĲπθΝηβθυηΪĲπθΝ

ĲπθΝαδıγβĲάλδπθΝκλΰΪθπθέ 

 ΠαέλθİδΝ ηΫλκμΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ εκλĲδεκİδįυθ,Ν ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ

αθĲαζζαΰάμΝ ıĲκΝ φζκδσΝ ĲπθΝ İπδθİφλδįέπθ,Ν σπκυΝ εαδΝ απκįİδεθτİĲαδΝ βΝ

αθĲδφζİΰηκθυįβμΝįλΪıβΝĲκυέΝΣαΝεκλĲδεκİδįάΝίκβγΪθİΝĲκθΝΪθγλππκΝθαΝ

αθĲδıĲαγİέΝ ıĲκΝ stress εαδΝ παλΪζζβζαΝ απκĲλΫπκυθΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ

φζİΰηκθάμΝ ıİΝ σζκΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΣκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ ıυηηİĲΫξİδΝ

ΫηηİıαΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν ζσΰπΝ σĲδΝ ĲαΝ

εκλĲδεκİδįάΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ απκγİηΪĲπθΝ

ζέπκυμέ{11,1β,1κ} 

 

 

ΈζζİδοβμΝ 

     ΢ĲκθΝκλΰαθδıησΝĲκυΝαθγλυπκυ,ΝĲκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝπαλΪΰİĲαδΝıİΝαλεİĲΫμΝ

πκıσĲβĲİμΝ απσΝ ĲκΝ ίαεĲβλέįδκΝ E.Coli,Ν ΰδΝ αυĲσΝ εαδΝ įİθΝ παλαĲβλİέĲαδΝ

αίδĲαηέθπıβΝ ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ άΝ απκυıέαμΝ ĲκυΝ κιΫκμέΝ ΆĲκηαΝπκυΝ κδεİδκγİζυμΝ

ıĲΫλβıαθΝ απσΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ĲκυμΝ ĲκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ İέξαθΝ ĲαΝ İιάμΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ σππμΝ εσππıβ,Ν πκθκεΫφαζκ,Ν ααζΪįİμ,Ν ηυρεάΝ αįυθαηέαΝ εαδΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 



 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝθδαıέθβμμ 

 ΢υηπζβλυηαĲαΝ Ν παθĲκγİθδεκτΝ κιΫκμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

εαĲαπκζΫηβıβΝĲκυΝΪΰξκυμ,ΝįδκĲδΝπαέακυθΝεαγκλδıĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝυΰİέαΝ

ĲπθΝİπδθİφλδįέπθΝεαδΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝεκλĲδεκıĲİλκİδįυθέΝ 

 ΜπκλİέΝ θαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲπθΝ αζζİλΰδευθΝ

αθĲδįλΪıİπθΝıĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝεαδΝıĲκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηαέ 

 ΣκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝηπκλİέΝθαΝεαĲαπκζİηάıİδΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲβΝ

λİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαέΝǹυĲΪΝĲαΝΪĲκηαΝıυθάγπμΝΫξκυθΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝ

παθĲκγİθδεκτΝκιΫκμΝıĲκΝαέηαΝĲκυμέ 

 ΜİζΫĲİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝβΝζάοβΝıυηπζβλυηαĲκμΝπαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμ 

ηπκλİέΝθαΝπφİζάıİδΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝαεηάέ{βγ,ζβ,η1,ηβ} 

 

 

 

βέγέθΝΝΝǺδĲαηέθβΝǺθΝάΝΠυλδįκιέθβ 

 

ΠİλδΰλαφάμΝ 

     ǾΝίδĲαηέθβΝǺθΝαπκĲİζİέΝεαδΝαυĲάΝηΫζκμΝĲπθΝυįαĲκįδαζυĲυθΝίδĲαηδθυθΝĲκυΝ

ıυηπζΫΰηαĲκμΝǺέΝǼεĲσμΝαπσΝĲβθΝπυλδįκιέθβΝυπΪλξκυθΝΪζζİμΝįυκΝηκλφΫμΝǺθ,Ν

βΝ πυλδįκιΪζβΝ εαδΝ βΝ πυλδįκιαηέθβέΝ ΣκΝ 1λγιΝ κδΝ ΢κίδİĲδεκέΝ İπδıĲάηκθİμΝ

παλαıεİταıαθΝĲβθΝίδĲαηέθβΝǺθΝıİΝεαγαλάΝελυıĲαζζδεάΝηκλφάΝαπσΝĲβΝηαΰδΪΝ

ĲβμΝηπτλαμΝεαδΝĲκΝ1λγκΝıĲδμΝǾέΠέǹΝαπσΝĲκΝφζκδσΝĲκυΝλυαδκτέΝΟδΝίδĲαηέθİμΝĲβμΝ

κηΪįαμΝ ǺθΝ İέθαδΝ γİληκαθγİεĲδεΫμΝ εαδΝ ıĲαγİλΫμΝ πμΝ πλκμΝ ĲαΝ κιΫαΝ εαδΝ ĲδμΝ

ίΪıİδμ,ΝαζζΪΝεαĲαıĲλΫφκθĲαδΝαπσΝĲκΝφπμέ{λ,βγ,ηγ} 

 

                            



                        
                               

                                   
                                   ǼδεσθαΝ11έ ΟδΝξβηδεκέΝĲτπκδΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺθ 

 

ǹπκλλσφβıβμ  

    ǾΝίδĲαηέθβΝ ǺθΝ απκλλκφΪĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲβΝ θάıĲδįαΝ εαδΝ απκγβεİτİĲαδΝ ıĲκυμΝ

ητİμ,Ν ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκέΝ ǹπİεελέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ηİĲαίκζδĲυθΝ

ευλέπμΝαπσΝĲαΝκτλαέ 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

          ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                     ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΥκδλδθσΝελΫαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ •  ηπαθΪθİμ,ΝπκλĲκεΪζδα 

 ΠκυζİλδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  παĲΪĲİμ,ΝζαξαθΪεδαΝǺλυιİζζυθ 

 ΦΪλδΧζİυεσΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ•  οπηέ,ΝφτĲλκΝıδĲαλδκτ{βγ,ηζ} 
 

ǻλΪıβμΝ 

 ǾΝίδĲαηέθβΝǺθΝηİĲαĲλΫπİĲαδΝĲαξΫπμΝıĲκΝıυηαΝıĲαΝıυθΫθαυηαΝpyridoxal 

phosphate εαδΝ pyridoxamineέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ įυκΝ ıυθΫθαυηαΝ παέακυθΝ

εαγκλδıĲδεσΝλσζκΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝπλπĲİρθυθΝεαδΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝ

İθΫλΰİδαμέΝǹεσηαΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝεİθĲλδεκτΝθİυλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝεαδΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲβμΝαδηκΰζκίέθβμέ 



 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǺθΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲβΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝ ıİΝ πλκıĲαΰζαθįέθİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ΫξκυθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ

λτγηδıβΝĲβμΝκληκθδεάμΝδıκλλκπέαμέ 

 ǹεσηαΝıυηίΪζζİδΝıĲβΝıĲαγİλκπκέβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲπθΝυΰλυθΝıĲκΝ

ıυηαΝηΫıπΝĲβμΝİηπζκεάμΝĲβμΝıĲβθΝδıκλλκπέαΝεαζέκυήθαĲλέκυέ{ηγ} 

 

 

Έζζİδοβμ 

    ǾΝ ηİηκθπηΫθβΝ αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ İέθαδΝ ıπΪθδα,Ν σηπμΝ αθΝ

παλκυıδαıĲİέ,ΝıυθįΫİĲαδΝıυθάγπμΝηİΝξαηβζΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝεαδΝĲπθΝΪζζπθΝ

ίδĲαηδθυθΝ ĲκυΝıυηπζΫΰηαĲκμΝǺΝσππμΝβΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝεαδΝ ĲκΝφυζζδεσΝκιτέΝǾΝ

αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ηδελκευĲĲαλδεάΝ αθαδηέα,Ν ηİΝ

įİληαĲέĲδįİμ,Ν ΰζπııδĲδįİμ,Ν εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ ξαηβζσΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ ζσΰπΝ

ξαηβζκτΝαλδγηκτΝζİυευθΝαδηκıφαδλέπθέ{1β,ζ1} 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝθδαıέθβμμ 

 ΟλδıηΫθαΝ ıĲκδξİέαΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ηİδυıκυθΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲκυΝ πλκİηηβθκλλκρεκτΝ

ıυθįλσηκυΝεαγυμΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμέ 

 ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǺθΝ ΫξİδΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ πλυĲπθΝ

ηβθυθΝ ĲβμΝ ετβıβμΝ σπκυΝ κδΝ πİλδııσĲİλİμΝ ΰυθαέεİμΝ ΫξκυθΝ θαυĲέαΝ εαδΝ

İηΫĲκυμΝζσΰπΝπλπδθάμΝαįδαγİıέαμέ 

 ΆĲκηαΝπκυΝεαπθέακυθΝάΝεαĲαθαζυθκυθΝηİΰΪζİμΝπκıσĲβĲİμΝαζεκσζΝγαΝ

İππφİζβγκτθΝ απσΝ ΫθαΝ ıυηπζάλπηαΝ ηİΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻθ,Ν αφκτΝ αυĲΫμΝ κδΝ

įυκΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝηİδυθκυθΝαυĲσΝĲκ γλİπĲδεσΝıυıĲαĲδεσέ{1ι,ηθ,ηι} 

 

 

 

 



βέγέιΝΝΝǺδĲαηέθβΝǺ1βΝάΝεκίαζαηέθβ 

 

Πİλδΰλαφάμ 

     H ίδĲαηέθβΝ Ǻ1βΝ İέθαδΝ ηδαΝ υįαĲκįδαζυĲάΝ ίδĲαηέθβΝ ĲκυΝ ıυηπζΫΰηαĲκμΝ ǺέΝ ǾΝ

Ǻ1βΝİέθαδΝκΝΰİθσıβηκμΝσλκμΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝθαΝπİλδΰλΪοİδΝİεİέθİμΝĲδμΝ

İθυıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝπαλκυıδΪακυθΝĲβΝίδκζκΰδεάΝįλΪıβΝĲβμΝευαθκεκίαζαηέθβμέΝ

ΠİλδζαηίΪθİδΝηδαΝπκδεδζέαΝıυıĲαĲδευθΝπκυΝπİλδΫξκυθΝεκίΪζĲδκΝεαδΝ ĲαΝκπκέαΝ

İέθαδΝ ΰθπıĲΪΝπμΝ εκίαζαηέθİμέΝǾΝ ευαθκεκίαζαηέθβΝ εαδΝ βΝ υįλκιυεκίαζαηέθβΝ

İέθαδΝκδΝįυκΝίαıδεΫμΝηκλφΫμΝĲβμΝǺ1βΝıĲβθΝεζδθδεάΝξλάıβέΝǼέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝ

ĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲπθΝİλυγλυθΝεαδΝĲπθΝζİυευθΝευĲĲΪλπθΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαγυμΝεαδΝ

ΰδα ĲβΝ φυıδκζκΰδεάΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ıυθĲάλβıβΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ δıĲκτέΝ EέθαδΝ

İυįδΪζυĲβΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝηαΰİέλİηαΝ εαδΝ İέθαδΝ İυαέıγβĲβΝıİΝ δıξυλΪΝ

σιδθκΝπİλδίΪζζκθ,ΝıİΝαζεαζδεσΝεαδΝıĲκΝφπμέΝ{ηκ,ηλ} 

 

                        

 

                        ǼδεσθαΝ1βέΝΟΝξβηδεσμΝĲτπκμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1β 

 

 

 

 



ǹπκλλσφβıβμ  

     ǼέθαδΝ πκζτΝ įτıεκζκΝ θαΝ ίλİγİέΝ ΪζζβΝ γλİπĲδεάΝ κυıέαΝ πκυΝ πİλθΪİδΝ ĲσıκΝ

ηαελτΝ įλσηκΝ απσΝ ĲκΝ ΰαıĲλİθĲİλδεσΝ ıτıĲβηαΝ ıĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν

σππμΝ βΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻ1βέΝ ǾΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻ1βΝ πλΫπİδΝ θαΝ απİζİυγİλπγİέΝ απσΝ Ĳδμ 

πλπĲİǸθİμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝıυθįΫİĲαδ,ΝπλδθΝΰέθİδΝβΝπΫοβΝεαδΝβΝαπκλλσφβıβΝĲβμέΝ

ǾΝαπκλλσφβıβΝΰέθİĲαδΝıĲκθΝĲİζδεσΝİδζİσΝηİΝηδαΝİθİλΰβĲδεάΝįδαįδεαıέαέΝΌıκθΝ

αφκλΪΝĲβθΝİθİλΰβĲδεάΝαπκλλσφβıβ,ΝβΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝπλΫπİδΝθαΝįİıηİυĲİέΝαπσΝ

ĲβθΝ ıδİζδεάΝ ξαπĲκελέθβ,Ν ηδαΝ ΰζυεκπλπĲİέθβΝ πκυΝ İεελέθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ

ĲκδξπηαĲδεΪΝετĲĲαλαΝĲκυΝıĲκηΪξκυΝεαδΝηİĲΪΝθαΝįİıηİυĲİέΝαπσΝĲκθΝİθįκΰİθάΝ

παλΪΰκθĲαέ{βγ,θ1} 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

           ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                               ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΢υευĲδ,ΝθİφλΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                             • ǼηπζκυĲδıηΫθαΝįβηβĲλδαεΪ 

 ΢Ĳλİέįδα,ΝıαλįΫζαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        • ΜαΰδΪ 

 Κλσεκμ,ΝĲυλέ,ΝοΪλδα 

 Υκδλδθσ,Ναλθέ,ΝΰΪζα,ΝεκĲσπκυζκ 

 

ǻλΪıβμΝ 

 ǼηπζΫεİĲαδΝıĲβθΝαθαετεζπıβΝĲπθΝıυθİθατηπθΝĲκυΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαδΝ

ıĲβθΝαπκıτθγİıβΝĲβμΝίαζέθβμέ 

 ǼέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝΰδαΝĲβθΝαθαπαλαΰπΰάΝĲπθΝευĲĲΪλπθ,ΝĲβθΝαδηκπκέβıβΝ

εαδΝĲβθΝıτθγİıβΝĲπθΝθκυεζİκπλπĲİρθυθέ 

 ǼέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲπθΝ İλυγλυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ

ευĲĲΪλπθΝĲκυΝαέηαĲκμέ 

 ǺκβγΪΝ ĲαΝ θİτλαΝ θαΝ ηİέθκυθΝ υΰδάΝ ηİΝ ĲβΝ įδαįλαηΪĲδıβΝ İθσμΝ απĲδεάμΝ

ıβηαıέαμΝλσζκυΝıĲκΝıξβηαĲδıησΝεαδΝ ĲβΝıυθĲάλβıβΝĲβμΝηυİζδθβμ,Ν ΫθαΝ

πλκıĲαĲİυĲδεσΝıĲλυηαΝΰτλπΝαπσΝεΪγİΝθİτλκΝ ĲκΝκπκέκΝİπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ

ΰλάΰκλβΝηİĲΪįκıβΝĲπθΝİλİγδıηΪĲπθέ 



 ǼπέıβμΝıυηηİĲΫξİδΝıİΝĲλİδμΝıβηαθĲδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμμΝ1ΨΝıĲβΝηİĲαĲλκπάΝ

ĲβμΝ κηκευıĲİέθβμΝ ıİΝ ηİγİδκθδθβ,Ν βΨΝ ıĲβΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲκυΝ L-

ηİγυζηαζσθυζκ-CoA ıİΝβζΫεĲλυζκ-CoA εαδΝγΨΝıĲκθΝδıκηİλδıησΝĲβμΝL-

ζİυεέθβμΝεαδΝĲβμΝί-ζİυεέθβμέ{1ι,βλ,θβ} 

 

Έζζİδοβμ 

 ǾΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ Ǻ1βΝ κįβΰİέΝ ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ηαελκευĲĲαλδεάμΝ εαδΝ

ηİΰαζκίζαıĲδεάμΝ αθαδηέαμέΝ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ

θİυλκζκΰδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν αįυθαηέα,Ν įυıεκδζδσĲβĲαΝ εαδΝ κλγκıĲαĲδεάΝ

υπσĲαıβέ 

 ΆθγλππκδΝ ηİΝ πİλδκλδıηΫθβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ απκλλσφβıβμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ

Ǻ1β,ΝαθαπĲτııκυθΝΫζζİδοβΝηΫıαΝıİΝĲλέαΝξλσθδαέ 

 ǹθΝįİθΝαθαΰθπλδıγİέΝİΰεαέλπμΝβΝΫζζİδοβΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1β,ΝηπκλκυθΝ

θαΝİηφαθδıĲκτθΝıκίαλΫμΝįδαĲαλαξΫμΝσππμΝβΝıεζάλυθıβΝεαĲΪΝπζΪεαμέΝ

΢ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ αıγΫθİδαΝ įδαıπΪĲαδΝ ıĲαįδαεΪΝ βΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ

ηİηίλΪθβΝ ηυİζέθβμΝ ĲπθΝ θİυλδευθΝ ευĲĲΪλπθΝ εαδΝ ΫĲıδΝ πλκετπĲİδΝ

πλκκįİυĲδεάΝπαλΪζυıβέ 

 ΣαΝ πλυĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ ΫζζİδοβμΝ İέθαδμΝ εσππıβ,Ν ησθδηκμΝ

İεθİυλδıησμ,ΝηκτįδαıηαΝ ĲπθΝ εΪĲπΝΪελπθ,ΝįυıεκζέαΝıĲκΝπİλπΪĲβηα,Ν

φζİΰηκθάΝĲβμΝıĲκηαĲδεάμΝεκδζσĲβĲαμέ{γβ,θί,θγ} 

 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝǺ1βμ 

 ǼέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ ζάοβΝ ıυηπζβλυηαĲκμΝ απσΝ ĲκυμΝ ξκλĲκφΪΰκυμ,Ν

ζκΰπΝ απκυıέαμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ αυĲάμΝ απσΝ ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ φυĲδεάμΝ

πλκΫζİυıβμέ 

 ΓδαΝ θαΝ πλκζβφγİέΝ άΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıγİέΝ βΝ εαεκάγβμΝ αθαδηέαΝ İδıΪΰİĲαδΝ

ίδĲαηέθβΝ Ǻ1βΝ İθįκηυρεΪΝ εαδΝ ηΫıπΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ βΝ εαεκάγβμΝ

αθαδηέαΝΫξİδΝηİĲαĲλαπİέΝαπσΝγαθαĲβφσλαΝαıγΫθİδαΝıİΝγİλαπİτıδηβέ 



 ǾΝΫζζİδοβΝĲβμΝǺ1βΝαπκĲİζİέΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝ

ĲβμΝ ĲλέĲβμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ΪθκδαμέΝΟΝ

λσζκμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ Ǻ1βΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθέ 

 ǲθαμΝαπσΝĲκυμΝıβηαθĲδεκτμΝλσζκυμΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝǺ1βΝİέθαδΝβΝ

παλαΰπΰάΝ ĲβμΝ ηİγİδκθδθβμέΝ ΢ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ εαĲΪγζδοβΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ ıξİįσθΝ πΪθĲαΝ ξαηβζάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ η-

αįİθκıυζκηİγİδκθδθβμΝıĲκθΝİΰεΫφαζκέ{11,βγηλ} 

 

 

 

βέγέκΝΝΝΝΦυζζδεσΝκιτ 

 

Πİλδΰλαφάμ  

   ΣκΝφκζδεσΝκιτ,ΝΰθπıĲσΝİπέıβμΝεαδΝπμΝφυζζδεσΝαπκηκθυγβεİΝαπσΝαλεİĲκτμΝ

ĲσθκυμΝ ıπαθαεδκτΝ ĲκΝ 1λζ1έǾΝ κθκηαıέαΝ «Ν φυζζδεσΝ κιτ»Ν απκĲİζİέΝ İζζβθδεάΝ

απσįκıβΝ ĲβμΝ κθκηαıέαμΝ «folic acid»Ν Ν πκυΝ ıĲαΝ ζαĲδθδεΪΝ ıβηαέθİδΝ φτζζκέΝ ΣκΝ

φυζζδεσΝ κιτΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲλέαΝ απζκτıĲİλαΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν ĲκΝ ΰζκυĲαηδθδεσΝ

κιτ,ΝĲκΝp-αηδθκ-ίİθακδεσΝκιτΝεαδΝĲβθΝπĲİλδįέθβέΝǼέθαδΝαıĲαγΫμΝıĲβΝγİλησĲβĲα,Ν

ĲκΝθİλσΝεαδΝĲκΝαζεαζδεσΝπİλδίΪζζκθέ{1γ,βγ} 

 

 

 

ǼδεσθαΝ1γέΝΟΝξβηδεσμΝĲτπκμΝĲκυΝφυζζδεκτΝκιΫκμ 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cf/Folic_acid


 

ǹπκλλσφβıβμ 

    ΓδαΝ θαΝ απκλλκφβγİέΝ ĲκΝ ΰζκυĲαηδθδεσΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ κδΝ ΰ-ΰζκυĲαηυζκ-

εαλίκιυπİπĲδįΪıİμ,ΝπκυΝİέθαδΝİθπηΫθİμΝηİΝĲκΝίζİθθκΰσθκΝάΝπİλδΫξκθĲαδΝıĲδμΝ

İθĲİλδεΫμΝİεελέıİδμ,ΝθαΝαπκįκηάıκυθΝĲαΝπκζυΰζκυĲαηδεΪΝıİΝηκθκΰζκυĲαηδεΪέΝ

΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ απκλλκφκτθĲαδΝ İθİλΰβĲδεΪΝ ıξİįσθΝ κζκεζβλπĲδεΪΝ απσΝ ĲαΝ

ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ ίζİθθκΰσθκυέΝ ΜİĲαφΫλİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ πλπĲİǸθİμΝ ηİĲαφκλΪμΝ

ΧζİυεπηαĲέθβ,Ν ĲλαθıφİλέθβΝ εζπέΨέΣκΝ φκζδεσΝ απκγβεİτİĲαδΝ ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ

ıĲκυμΝπİλδφİλδεκτμΝδıĲκτμΝπμΝηβΝηİγυζδπηΫθαΝπκζυΰζκυĲαηδεΪέΝǾΝαπΫεελδıβΝ

İέθαδΝευλέπμΝθİφλδεάΝηİΝπκζτΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝİπαθαλλσφβıβΝıİΝεαĲαıĲΪıİδμΝ

κλδαεάμΝπλσıζβοβμέ{1θ,βγ} 

 

 

ΠβΰΫμμΝΝΝΝ  

          ǽπδεΫμΝπβΰΫμ                                       ΦυĲδεΫμΝπβΰΫμ 

 ΢υευĲδΝΧηκıξαλέıδκΨΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ    •Ν ΢παθΪεδ,Νηπλσεκζκ,ΝıπαλΪΰΰδα 

 ǹυΰΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ        •  Μαλκτζδ,ΝζΪξαθκ,ΝηπδαΫζδα 

 ΠκυζİλδεΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                      •Ν ΠκλĲκεΪζδα,ΝηπαθΪθİμ,ΝφλΪκυζİμ 

 ΘαζαııδθΪΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  • ΜαΰδΪ,ΝįβηβĲλδαεΪ,Νοπηέ,ΝπαĲΪĲİμέ 

 

ǻλΪıβμΝ 

 ǼέθαδΝαθαΰεαέκΝΰδαΝĲβΝıτθγİıβ,ΝĲβΝįδσλγπıβΝεαδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝDNA 

εαδΝ ĲκυΝRNAέΝǼέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝ ĲβθΝįδαέλİıβΝ ĲπθΝευĲĲΪλπθΝεαδΝ ĲκΝ

πκζζαπζαıδαıησΝ ĲπθΝ δıĲυθ,Ν σππμΝ κΝ αδηκπκδβĲδεσμΝ εαδΝ κΝ θİυλδεσμΝ

δıĲσμέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ

πİλδσįπθΝ ĲαξİέαμΝ αθΪπĲυιβμ,Ν σππμΝ βΝ ίλİφδεάΝ βζδεέαΝ εαδΝ βΝ

İΰευηκıτθβέΝ ΟδΝ ΰυθαέεİμΝ κδΝ κπκέİμΝ İπδγυηκτθΝ θαΝ ηİέθκυθΝ ΫΰευİμΝ



πλΫπİδΝθαΝΫξκυθΝİπΪλεİδαΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ ,ΝİέĲİΝηΫıπΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,Ν

İέĲİΝηΫıπΝĲβμΝζάοβμΝεΪπκδκυΝıυηπζβλυηαĲκμέ 

 ǼπέıβμΝ İηπζΫεİĲαδΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲπθΝ ηβΝ απαλαέĲβĲπθΝ αηδθκιΫπθΝ

ηİγİδκθέθβΝεαδΝΰζυεέθβέ 

 ΠαλΪζζβζαΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθέΝ ΣκΝ

φυζζδεσΝ κιτΝ ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ ĲβΝ ίδĲαηέθβΝ C εαδΝ ĲβΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻ1βΝ

ίκβγκτθΝĲκθΝκλΰαθδıησΝθαΝηİĲαίκζέαİδ,ΝθαΝįδαıπΪΝεαδΝθαΝξλβıδηκπκδİέΝ

ĲδμΝπλπĲİǸθİμέ 

 ΝΫαΝ ΫλİυθİμΝ ΚαθαįυθΝ İλİυθβĲυθΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ĲκΝ φυζζδεσΝ κιτΝ ΫξİδΝ

πλκζβπĲδεάΝįλΪıβΝεαδΝıĲδμΝεαλįδαεΫμΝαθπηαζέİμέΝǲλİυθİμΝΫįİδιαθΝσĲδΝ

ĲκΝ φυζζδεσΝ κιτΝ ηİδυθİδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ κηκευıĲİέθβμΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΣκΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝ αηδθκιτΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαλįδκπαγİδυθΝ εαδΝ

παγάıİπθΝĲπθΝαδηκφσλπθΝαΰΰİέπθέ{1θ,1λ,θζ,θη} 

 

Έζζİδοβ: 

 ǾΝΫζζİδοβΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝπλυĲκυΝĲλδηάθκυΝĲβμΝ

ετβıβμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ įυıπζαıέαΝ ĲκυΝ εİθĲλδεκτΝ θİυλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ ĲκυΝ İηίλτκυέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθΝ αθπηαζέİμΝ ıĲκΝ

θİυλδεσΝ ıπζάθα,Ν σππμΝ βΝ įυıξδįάμΝ λΪξβΝ εαδΝ κδΝ įυıηκλφέİμΝ ĲκυΝ

İΰεİφΪζκυΝάΝĲκυΝελαθέκυέ 

 ǼπέıβμΝ ηέαΝ İεįάζπıβΝ ĲβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ İέθαδΝ βΝ

ηİΰαζκίζαıĲδεάΝαθαδηέαέΝǾΝΫζζİδοβΝĲκυΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝİπδίλαįτθİδΝĲκΝ

λυγησΝ ĲβμΝ įδαέλİıβμΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ıĲκΝ ηυİζσΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ζδΰσĲİλπθΝ αζζΪΝ ηİΰαζτĲİλπθΝ İλυγλυθΝ

αδηκıφαδλέπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ αθέεαθαΝ θαΝ ηİĲαφΫλκυθΝ κιυΰσθκΝ ıĲκυμΝ

δıĲκτμέ 

 ΣαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ

ΫζζİδοβμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝİέθαδΝμ 

          ǹΨ κδΝβζδεδπηΫθκδΝπκυΝĲκΝįδαδĲκζσΰδκΝĲκυμΝıυθάγπμΝİέθαδΝφĲπξσέ 

          ǺΨ ĲαΝΪĲκηαΝηİΝıτθįλκηκΝεαεάμΝαπκλλσφβıβμΝıĲκΝΫθĲİλκέ 

          ΓΨ ǹζεκκζδεκέ 



          ǻΨ κδΝ ΫΰευİμΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθİμΝ απαδĲάıİδμΝ ıİΝ φυζζδεσΝ             
κιτέ{1β,ζ1,θθ} 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝφυζζδεκτΝκιΫκμμ 

 ǾΝζάοβΝıυηπζβλυηαĲκμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝηπκλİέΝθαΝπλκζΪίİδΝεΪπκδİμΝ

αθπηαζέİμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθΝ ıĲκΝ ΫηίλυκΝ απσΝ ĲβθΝ

ΫζζİδοβΝĲκυέ 

 ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝφυζζδεκτΝπλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝυπσΝδαĲλδεάΝ

παλαεκζκτγβıβΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ įδαΰθπıηΫθβμΝ ηİΰαζκίζαıĲδεάμΝ

αθαδηέαμ,Ν αφκτΝ ĲκΝ φυζζδεσΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυΰεαζτοİδΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμΝǺ1βέ 

 ΟδΝ αζεκκζδεκέΝ ηπκλİέΝ θαΝ İππφİζβγκτθΝ απσΝ ΫθαΝ ıυηπζάλπηαΝ ηİΝ

φυζζδεσΝ κιτ,Ν εαγυμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ

ίδĲαηέθβμέ{θθ,θι,θκ} 

 

 

   

                           ǼδεσθαΝ1ηέΝǾηİλάıδİμΝαθΪΰεİμΝίδĲαηδθυθ 



   3.      ΜǼΣǹΛΛǹΝΚǹΙΝΙΥΝΟ΢ΣΟΙΥǼΙǹ 

     

 

3.1   ΓİθδεΪ 

TαΝ ηΫĲαζζαΝ αθĲδπλκıππİτκυθΝ ηδαΝ ηİΰΪζβΝ κηΪįαΝ ηδελκγλİπĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθ,Ν ĲαΝκπκέαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲαΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησΝεαδΝξπλέακθĲαδΝıİΝ

ηαελκηΫĲαζζαΝ εαδΝ ηδελκηΫĲαζζαΝ ΧδξθκıĲκδξİέαΨέΝ ǹπκĲİζκτθΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

αθσλΰαθπθΝ αζΪĲπθΝ αζζΪΝ εαδΝ κλΰαθδευθΝ ıυηπζσεπθ,Ν σππμΝ

φπıφκπλπĲİέθİμ,Ν φπıφκζδπέįδα,Ν ηİĲαζζκΫθαυηαΝ εαδΝ ΪζζİμΝ

ηİĲαζζκπλπĲİέθİμέ ΠİλδζαηίΪθκυθΝ ıĲκδξİέαΝ σππμμΝ ξαζεσ,Ν δυįδκ,Ν ıέįβλκ,Ν

ηαΰΰΪθδκ,Ν ıİζάθδκΝ εαδΝ οİυįΪλΰυλκΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ

αıίΫıĲδκ,Ν ηαΰθάıδκ,Ν εΪζδκΝ εαδΝ θΪĲλδκΝ πκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

πκıσĲβĲİμέΝΣαΝηΫĲαζζαΝįİθΝεαĲαıĲλΫφκθĲαδΝηİΝĲβΝγİληκελαıέα,ΝĲκθΝαΫλαΝάΝĲαΝ

κιΫαέΝǲξκυθΝıβηαθĲδεάΝįλΪıβΝĲσıκΝηİΝ ĲβΝηκλφάΝĲπθΝ δσθĲπθΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝ

įδαζυηΫθαΝıĲαΝıπηαĲδεΪΝυΰλΪΝσıκΝεαδΝπμΝıυıĲαĲδεΪΝαπαλαέĲβĲπθΝηκλέπθέΝΣαΝ

δξθκıĲκδξİέαΝİηφαθέακθĲαδΝıİΝįτκΝηκλφΫμ,ΝπμΝδσθĲαΝπκυΝİέθαδΝıυθįİįİηΫθαΝηİΝ

πλπĲİέθİμΝ εαδΝ πμΝ ıτηπζκεαΝ πκυΝ İέθαδΝ ıυθįİįİηΫθαΝ ηİΝ ΪζζαΝ ησλδαΝ

ıξβηαĲέακθĲαμΝ ηİĲαζζκΫθαυηαέΝ ΚΪγİΝ δξθκıĲκδξİέκΝ ΫξİδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ ξβηδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıĲκΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ ĲκυμΝ λσζκΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ

ετĲĲαλαέΝ ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıυθκπĲδεΪΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ ĲπθΝ

ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ ηİĲΪζζπθΝ εαδΝ δξθκıĲκδξİέπθΝπκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κηαζάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ{θλ,ιί} 

 

                  



γέ1έ1ΝΝΝΝΝǹ΢ǺǼ΢ΣΙΟΝΧωaΨμ 
 

Πİλδΰλαφάμ 

      ΣκΝαıίΫıĲδκΝİέθαδΝΫθαΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝηİĲαζζδεσΝ

ıĲκδξİέκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ĲπθΝ

įκθĲδυθέΝΣκΝλίΣΝπİλέπκυΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝίλέıεİĲαδΝıĲκθΝıεİζİĲσΝεαδΝαπκĲİζİέΝ

ĲκΝ1,ηΣΝĲκυΝıυθκζδεκτΝίΪλκυμέΝǾΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝ

ĲβΝ ίδĲαηέθβΝD,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ įτκΝ İηφαθέακυθΝ ĲαΝ έįδαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ΫζζİδοβμέΝ

ΌĲαθΝĲαΝİπέπİįαΝĲκυΝαıίİıĲέκυΝıĲκΝαέηαΝİέθαδΝξαηβζΪ,ΝĲσĲİΝβΝίδĲαηέθβΝD įλαΝ

ıαθΝ κλησθβ,Ν ıυηίΪζζκθĲαμΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ Ν ıĲκΝ

αέηαΝ εαδΝ πλκπγυθĲαμΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ĲκυΝ φπıφσλκυΝ

απσΝ ĲκΝ ΫθĲİλκέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαĲβλβγİέΝ βΝ φυıδκζκΰδεάΝ αθαζκΰέαΝ

αıίİıĲέκυήφπıφσλκυΝıĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝβΝίδĲαηέθβΝD αυιΪθİδΝĲβθΝΫεελδıβΝĲκυΝ

φπıφσλκυΝ απσΝ ĲαΝ θİφλΪέΝ ǾΝ απΫεελδıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ ΰέθİĲαδΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ

κτλπθέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ ηΫλκμΝ İπαθαλλκφΪĲαδΝ ıĲαΝ θİφλδεΪΝ

ıπζβθΪλδα,Ν ĲκΝ πκıσΝ πκυΝ İεελέθİĲαδΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ πκıσĲβĲαΝ ĲκυΝ

αıίİıĲέκυΝ πκυΝ απκλλκφΪĲαδΝ εαδΝ ĲκθΝ ίαγησΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ απυζİδαμέΝ ΣκΝ ηβΝ

απκλλκφβηΫθκΝαıίΫıĲδκΝαπİεελέθİĲαδΝηΫıπΝĲπθΝεκπλΪθπθ,Ν ĲκυΝ δįλυĲαΝεαδΝ

απσΝĲκΝηβĲλδεσΝΰΪζαέΝ{11,1θ,βγ} 

 

ΠβΰΫμμ 

    ΣκΝαıίΫıĲδκΝίλέıεİĲαδΝıİΝπκζζΪΝĲλσφδηαΝσππμμ 

 ΓαζαεĲκεκηδεΪ,ΝπλΪıδθαΝφυζζυįβΝζαξαθδεΪ,Ναητΰįαζα 

 ΜδελΪΝοΪλδα,Νφαıσζδα,ΝηπδαΫζδα 

 ΞİλΪΝıτεα,ΝιβλκέΝεαλπκέ,ΝįβηβĲλδαεΪέ 

 

 

 

 



 ǻλΪıβμ 
       ǾΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ηαμ,Ν

εαγυμΝ İηπζΫεİĲαδΝ ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ ĲπθΝ įκθĲδυθέΝ ǾΝ κıĲδεάΝ

πυεθσĲβĲαΝαυιΪθİδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝĲλδυθΝπλυĲπθΝįİεαİĲδυθΝĲβμΝαπάμΝ

εαδΝ φĲΪθİδΝ ıĲκΝ ηΫΰδıĲκΝ ĲβμΝπİλέπκυΝıĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ γίΝ ξλσθπθέΝΜİĲΪΝ απσΝ

αυĲάθΝĲβθΝβζδεέαΝβΝκıĲδεάΝπυεθσĲβĲαΝαλξέαİδΝεαδΝηİδυθİĲαδ,ΝİδįδεΪΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝ

ηİĲΪΝ ĲβθΝ İηηβθσπαυıβέΝ ǼπέıβμΝ ĲκΝ αıίΫıĲδκΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ ηυυθΝ εαδΝ ĲπθΝ θİτλπθ,Ν ıĲβΝ πάιβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν ıĲβθΝ

İθİλΰκπκέβıβΝİθατηπθΝεαδΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝκληκθυθέ ǾΝυπαλİıίİıĲδαδηέαΝ

İέθαδΝ βζİεĲλκζυĲδεάΝ įδαĲαλαξάΝπκυΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ αıίİıĲέκυΝ

ıĲκΝ αέηαέ ΜπκλİέΝ θαΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ αθİπΪλεİδαήįυıζİδĲκυλΰέαΝ

παλαγυλİκİδįδεάμΝ κλησθβμ,Ν αθİπΪλεİδαΝ ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ εαδΝ ıİΝ įδαĲαλαξάΝ ĲπθΝ

İπδπΫįπθΝ ηαΰθβıέκυέΝ ǾΝ ξαηβζάΝ įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβΝ αıίİıĲέκυΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ηΫΰδıĲβμΝ κıĲδεάμΝ

πυεθσĲβĲαμΝεαδΝĲκυΝπİλδİξκηΫθκυΝĲπθΝκıĲυθΝıİΝηΫĲαζζα,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝ

υπΪλξİδΝαυιβηΫθκμΝεέθįυθκμΝΰδαΝκıĲİκπσλπıβΝαλΰσĲİλαέ{ζβ,ι1,ιβ}Ν 

 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝαıίİıĲέκυμ 
 

ǾΝξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝαıίİıĲέκυΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβμ 

 ΢İΝπαδįδΪΝεαδΝİφάίκυμέ 

 ΢İΝΰυθαέεİμΝπκυΝİέθαδΝıĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝİηηβθσπαυıβμέ 

 ΢İΝΰυθαέεİμΝπκυΝγβζΪακυθΝάΝİέθαδΝİΰευηκθκτıİμέ 

 ΢İΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įİΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ εαδΝ ıĲκυμΝ

φυĲκφΪΰκυμέ 

 ΢İΝΪĲκηαΝπκυΝΫξκυθΝįυıαθİιέαΝıĲβΝζαεĲσαβέ 
 

                                          
 



γέ1έβΝΝΝΝ΢ΙǻǾΡΟ΢ΝΧόeΨ 
 

Πİλδΰλαφάμ 

    ΟΝ ıέįβλκμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ ηΫĲαζζκΝ ΰδαΝ ĲβΝ φυıδκζκΰέαΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυΝεαδΝίλέıεİĲαδΝİέĲİΝİζİτγİλκμΝİέĲİΝİθπηΫθκμΝηİΝĲβθΝαέηβέΝ΢ĲαΝαπδεΪΝ

Ĳλσφδηα,ΝπİλέπκυΝ ĲκΝζίΣΝ ĲκυΝıδįάλκυΝίλέıεİĲαδΝ ıυθįİįİηΫθκμΝηİΝ ĲβθΝαέηβΝ

εαδΝ ĲκΝ υπσζκδπκΝ θίΣΝ İέθαδΝ İζİτγİλκμ,Ν İθυΝ ıĲαΝ φυĲδεΪΝ ĲλσφδηαΝ σζκμΝ κΝ

ıέįβλκμΝ ίλέıεİĲαδΝ İζİτγİλκμέΝΟΝ ετλδκμΝ λσζκμΝ ĲκυΝıδįάλκυΝıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ

İέθαδΝ σĲδΝ απκĲİζİέΝ ıβηαθĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲβμΝ ξλπıĲδεάμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ĲβμΝ

αδηκıφαδλέθβμ,ΝβΝκπκέαΝπİλδΫξİĲαδΝıĲαΝİλυγλΪΝαδηκıφαέλδαΝεαδΝαπκĲİζİέΝ ĲκθΝ

ηİĲαφκλΫαΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηαέΝ ǾΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ ıδįάλκυΝ

πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲκΝ įπįİεαįΪεĲυζκΝ εαδΝ ıĲκΝ İΰΰτμΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ

θάıĲδįαμέΝ ǾΝ κλΰαθδεάΝ ηκλφάΝ απκλλκφΪĲαδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ βίΣ,Ν İθυΝ βΝ

αθσλΰαθβΝζδΰσĲİλκΝαπσΝ1ίΣέΝΟΝıέįβλκμΝαπσΝĲδμΝαπδεΫμΝĲλκφΫμΝİέθαδΝεαζτĲİλαΝ

απκλλκφάıδηκμΝ απσΝ αυĲσθΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ φυĲδεΫμΝ

ĲλκφΫμέ{γβ,ζκ,η1}Ν 

 

ΠβΰΫμμ 

ΟδΝετλδİμΝįδαδĲβĲδεΫμΝπβΰΫμΝıδįάλκυΝİέθαδμ 

 ΓΪζα,ΝηκıξΪλδ,ΝıπαθΪεδ 

 ΦαεΫμ,ΝıυευĲδ,ΝıαλįΫζİμ 

 Ρİίέγδα,Ναυΰσ,ΝįαηΪıεβθα 

 ǹητΰįαζα 

 

 

ǹθİπΪλεİδαμ 

     ǾΝπδκΝΰθπıĲάΝαıγΫθİδαΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıİΝΫζζİδοβΝıδįάλκυΝİέθαδΝβΝαθαδηέαέΝ

ΣαΝıυηπĲυηαĲαΝİέθαδΝβΝεσππıβ,ΝκΝπκθκεΫφαζκμ,ΝβΝαįυθαηέαΝεαδΝĲαΝξαηβζΪΝ



İπέπİįαΝ αδηκıφαδλέθβμΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ǾΝ αθİπΪλεİδαΝ ıİΝ ıέįβλκΝ κįβΰİέΝ ıİΝ

ηδελκευĲĲαλδεάΝαθαδηέαΝεαδΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝİέθαδΝβΝαįυθαηέα,ΝβΝπξλσĲβĲα,Ν

βΝįτıπθκδαΝεαĲΪΝĲβθΝΪıεβıβΝεαδΝĲκΝαέıγβηαΝĲπθΝıφυΰηυθέΝ 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝıδįάλκυμ 

ǾΝ ξλάıβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ıδįάλκυΝ İέθαδΝ πφΫζδηβΝ ıĲδμΝ παλαεΪĲπΝ

πİλδπĲυıİδμμ{ιγ} 

 ǺλΫφβΝ 

 Πλκİφβίİέα 

 ǹθαπαλαΰπΰδεάΝπİλέκįκΝıĲδμΝΰυθαέεİμ 

 ΚαĲΪΝĲβ įδΪλεİδαΝĲβμΝετβıβμ 

 ΥκλĲκφΪΰκδΝπκυΝįİΝεαĲαθαζυθκυθΝαυΰσ. 

 

 

3.1.3    ΦİυįΪλΰυλκμΝΧZn) 

 

Πİλδΰλαφάμ 

      ΟΝ οİυįΪλΰυλκμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ αφγκθέαΝ εαĲαθİηβηΫθκμΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ

ıυηαΝεαδΝİέθαδΝįİτĲİλκμΝıİΝıυΰεΫθĲλπıβΝηİĲΪΝĲκΝıέįβλκΝαπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝ

δξθκıĲκδξİέπθέΝ ǾΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲκυΝ ıĲκΝ ıυηαΝ İέθαδΝ β-3g εαδΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝάπαλ,ΝıĲκΝπΪΰελİαμ,ΝıĲαΝθİφλΪ,ΝıĲαΝκıĲΪΝεαδΝıĲκυμΝ

ητİμέΝǾΝαπκλλσφβıβΝ ĲκυΝΰέθİĲαδΝıĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκΝ έǾΝίδκįδαγİıδησĲβĲαΝ ĲκυΝ

İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲδμΝĲλκφΫμΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝπλκΫλξİĲαδΝεαδΝĲκΝıυθįυαıησΝαυĲυθέΝ

ǻδΪφκλαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝοİυįαλΰτλκυΝ

įβηδκυλΰυθĲαμΝıτηπζκεα,Ν ĲαΝκπκέαΝİέĲİΝίκβγκτθΝ ĲβθΝαπκλλσφβıβΝ ĲκυΝİέĲİΝ

ĲβθΝİηπκįέακυθέ 

 



ΠβΰΫμμ 

     ΟΝοİυįΪλΰυλκμΝπκυΝπλκıζαηίΪθİĲαδΝαπσΝĲδμΝαπδεΫμΝĲλκφΫμΝαπκλλκφΪĲαδΝ

εαζτĲİλαΝ απσΝ αυĲσθΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲδμΝ φυĲδεΫμΝ ĲλκφΫμέΝ ǼθĲκπέαİĲαδΝ ıİΝ

πκζζΫμΝ ĲλκφΫμΝ σππμμΝ ıĲκυμΝ βζδσıπκλκυμ,Ν ıĲαΝ λİίέγδα,Ν ıĲδμΝ φαεΫμ,Ν ıĲκΝ

ıυευĲδ,Ν ıĲκΝ εκĲσπκυζκ,Ν ıĲκΝ ξκδλδθσ,Ν ıĲκΝ αυΰσ,Ν ıĲαΝ ζİυεΪΝ οΪλδα,Ν εζπέΝ

{42,48,74} 

 

ǻλΪıβμ       

    ΢υηηİĲΫξİδΝ ıİΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ıτθγİıβμΝ άΝ απκįσηβıβμΝ ıβηαθĲδευθΝ

ηİĲαίκζδĲυθ,ΝσππμΝυįαĲαθγλΪεπθ,Νζδπυθ,ΝπλπĲİρθυθΝεαδΝθκυεζİδευθΝκιΫπθέΝ

ǼπέıβμΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμ,ΝıĲβθΝİπκτζπıβΝĲπθΝĲλαυηΪĲπθ,ΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝσıφλβıβμΝ

εαδΝĲβμΝΰİτıβμΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝΫεφλαıβΝĲπθΝΰİθİĲδευθΝπζβλκφκλδυθέΝǹεσηαΝ

İέθαδΝ απαλαέĲβĲκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ ĲβθΝ πλέηαθıβΝ ĲπθΝ

αθαπαλαΰπΰδευθΝκλΰΪθπθΝıĲβθΝİφβίİέαέ 

 

ǹθİπΪλεİδαμ 

ΣαΝεζδθδεΪΝıυηπĲυηαĲαΝΫζζİδοβμΝοİυįαλΰτλκυΝİέθαδμ 

 ΜİδπηΫθβΝ αθΪπĲυιβ,Ν εαγυıĲİλβηΫθβΝ πλέηαθıβΝ αθαπαλαΰπΰδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέ 

 ǻδΪλλκδα,Νυπκΰİυıέα,ΝįδαĲαλαΰηΫθκΝαθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαέ 

 ΝυξĲİλδθάΝĲτφζπıβ,ΝıεİζİĲδεΫμΝαθπηαζέİμέ 

 ǻδΪφκλİμΝπαγάıİδμΝĲκυΝįΫληαĲκμ,Ναζππİεέαέ 

 

 

 

 



ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝοİυįαλΰτλκυμ 

ǾΝ ξλάıβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ıδįάλκυΝ İέθαδΝ πφΫζδηβΝ ıĲδμΝ παλαεΪĲπΝ

πİλδπĲυıİδμμ 

 ǲξİδΝ απκįİδξγİέΝ σĲδΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ οİυįαλΰτλκυΝ İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪΝıİΝεΪπκδİμΝįİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμέ 

 ΢ĲβθΝİπδĲΪξυθıβΝĲβμΝįδαįδεαıέαμΝĲβμΝİπκτζπıβμΝĲπθΝπζβΰυθέ 

 ΜİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ οİυįαλΰτλκυΝ ίκβγκτθΝ

ıĲβθΝπλσζβοβΝĲβμΝεέλλπıβμΝĲκυΝάπαĲκμ,ΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıİΝαζεκκζδıησ 

 ΢ĲβθΝατιβıβΝĲβμΝΰκθδησĲβĲαμέ{βγ,ιζ,ιη} 

 

 

3.1.4   ΦυıφκλκμΧZn) 

 

Πİλδΰλαφάμ 

     ΟΝφυıφκλκμΝıĲβΝįδαĲλκφάΝĲκυΝαθγλυπκυΝİέθαδΝıĲİθΪΝıυθįİįİηΫθκμΝηİΝĲκΝ

αıίΫıĲδκ,ΝıİΝıβηİέκΝπκυΝβΝαθİπΪλεİδαΝĲκυΝİθσμΝįβηδκυλΰİέΝπλσίζβηαΝεαδΝıĲβΝ

ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲκυΝ ΪζζκυέΝ ǹπκλλκφΪĲαδΝ ıĲβΝ θάıĲδįαΝ εαδΝ İφσıκθΝ ίλέıεİĲαδΝ

ıĲδμΝ ĲλκφΫμΝıυθįİįİηΫθκμ,ΝįδαξπλέαİĲαδΝαπσΝ ĲβΝφπıφκλδεάΝ ΫθπıβΝεαδΝηİĲΪΝ

απκλλκφΪĲαδΝπμΝαθσλΰαθκΝΪζαμέΝǾΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝπκζζκτμΝ

παλΪΰκθĲİμΝσππμΝαπσΝĲβΝıξΫıβΝΝΝαıίİıĲέκυήφπıφσλκυ,ΝαπσΝĲβΝπλσıζβοβΝ

ζαεĲσαβμ,Ν απσΝ ĲκΝ PH ĲκυΝ İθĲİλδεκτΝ πİλδİξκηΫθκυΝ εαδΝ απσΝ ĲβΝ πλσıζβοβΝ

ıδįάλκυΝεαδΝζέπκυμέΝΟΝετλδκμΝĲλσπκμΝαπΫεελδıβμΝĲκυΝφπıφσλκυΝİέθαδΝηΫıπΝ

ĲπθΝκτλπθ.  

 

 

 



ΠβΰΫμμ 

ΟΝφυıφκλκμΝίλέıεİĲαδΝıİΝπκζζΫμΝĲλκφΫμΝσππμΝİέθαδμΝ 

 ǾΝıεσθβΝεαεΪκ,ΝĲκΝαζİτλδ,ΝĲαΝφυıĲέεδα 

 ΟΝβζδσıπκλκμ,ΝκδΝıπσλκδΝαπσΝĲαΝεκζκετγδα 

 ΣκΝĲυλέ,ΝĲκΝεκĲσπκυζκ,ΝĲκΝηκıξΪλδ 

 ΟΝıκζκησμ,ΝβΝıαλįΫζα,ΝĲαΝαητΰįαζα 

   

ǻλΪıβμ 

   ΟΝφυıφκλκμΝİηπζΫεİĲαδΝıİΝπκζζΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝεαδΝαπκĲİζİέΝĲκΝπδκΝαπĲδεσΝ

αθσλΰαθκΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβΝ απάΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝΜİλδεΫμΝ απσΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ

İέθαδΝσĲδΝıυηηİĲΫξİδμ 

 ΢ĲβΝįβηδκυλΰέαΝεαδΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝκıĲυθΝεαδΝĲπθΝįκθĲδυθ 

 ΢ĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝηυρεκτΝδıĲκτ 

 ΢ĲκΝıξβηαĲδıησΝĲπθΝθκυεζİδευθΝκιΫπθέ 

 ΢ĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝπıηπĲδεάμΝπέİıβμ 

 

ǹθİπΪλεİδαμ 

     ǾΝαθİπΪλεİδαΝĲκυΝφπıφσλκυΝİέθαδΝıπΪθδα,ΝįδσĲδΝυπΪλξİδΝıξİįσθΝıİΝ σζİμΝ

ĲδμΝĲλκφΫμέΝ΢υηπĲυηαĲαΝαθİπΪλεİδαμΝΫξκυθΝαθαφİλγİέΝησθκΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝ

ĲβμΝπαλİθĲİλδεάμΝįδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲαΝπλυĲαΝıυηπĲυηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ ΰİθδεİυηΫθβΝ

αįυθαηέαέ{11,1θ,βγ,γβ} 

                      

 

 

 



γέ1έηΝΝΝΙυįδκΝΧI) 
 

Πİλδΰλαφάμ 

       ΣκΝ δυįδκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ίαıδεσΝ ıĲκδξİέκΝ πκυΝ İηπζΫεİĲαδΝ ıĲβΝ φυıδκζκΰδεάΝ

αθΪπĲυιβΝ εαδΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ΫįαφκμΝ εαδΝ ĲβΝ γΪζαııαέΝ ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ

απαλαέĲβĲκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ξπλέμΝ αυĲσΝ įİθΝ ıυθĲέγİĲαδΝ βΝ

γυλκιέθβέΝ ΣκΝ δυįδκΝ απκλλκφΪĲαδΝ İθİλΰβĲδεΪΝ εαδΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ απσΝ ĲκΝ

γυλİκİδįάΝαįΫθα,ΝηδαΝįδαįδεαıέαΝπκυΝαθαıĲΫζζİĲαδΝαπσΝ ĲκΝγİδκευαθδεσ,Ν εΪĲδΝ

πκυΝ ıυηίαέθİδΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ εαπθδıĲυθέΝ ǾΝ πİλέııİδαΝ δπįέκυΝ

απİεελέθİĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲκυμΝ θİφλκτμέΝ ǹπκĲİζİέΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ κληκθυθΝ

γυλκιέθβΝεαδΝ Ĳλδδπįκγυλκθέθβ,ΝκδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝ ĲβΝįδαĲάλβıβΝ

ĲκυΝ ηİĲαίκζδεκτΝ λυγηκτ,Ν ĲκυΝ ευĲĲαλδεκτΝ λυγηκτΝ εαδΝ ηİĲαίκζδıηκτέΝ

ΠİλδΫξİĲαδΝ ıĲαΝ φτεδα,Ν ıĲκΝ ηπαεαζδΪλκ,Ν ıĲβΝ λΫΰΰα,Ν ıĲκΝ ελΫαμΝ εαδΝ ıĲκυμΝ

ıπσλκυμΝĲπθΝζαξαθδευθέΝǾΝĲυπδεάΝαıγΫθİδαΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıİΝΫζζİδοβΝδπįέκυΝ

İέθαδΝβΝίλκΰξκεάζβ,ΝβΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝįδσΰεπıβΝĲκυΝγυλİκİδįκτμΝ

αįΫθαέΝ ǹυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ ΰδαĲέΝ κΝ γυλİκİδįάμΝ αįΫθαμΝ įδκΰευθİĲαδΝ ıĲβΝ

πλκıπΪγİδαΝĲκυΝθαΝπαλΪΰİδΝπİλδııσĲİλβΝγυλκιέθβΝΰδαΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝĲβθΝ

ΫζζİδοβΝδπįέκυέΝ΢İΝıκίαλΫμΝπİλδπĲυıİδμΝΫζζİδοβμΝπλκεαζİέĲαδΝελİĲδθδıησμ,ΝβΝ

κπκέαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηİδπηΫθβΝ İΰεİφαζδεάΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ įδαθκβĲδεάΝ

εαγυıĲΫλβıβέΝ΢υηπζβλυηαĲαΝδπįέκυΝέıπμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲαΝıİΝξκλĲκφΪΰκυμ,Ν

κδΝκπκέκδΝįİΝεαĲαθαζυθκυθΝεαγσζκυΝΰαζαεĲκεκηδεΪέ{1θ,βγ,ζβ} 

                     

γέ1έθΝΝΝΝΝΜαΰθάıδκΝ(Mg) 

 

Πİλδΰλαφάμ 

      ΣκΝηαΰθάıδκΝİέθαδΝĲκΝĲΫĲαλĲκΝαφγκθσĲİλκΝηİĲαζζδεσΝıĲκδξİέκΝıĲκΝıυηαΝεαδΝ

İθįκευĲĲαλδεΪΝĲκΝįİτĲİλκΝηİĲΪΝĲκΝεΪζδκέΝΣκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝĲκυΝıυθκζδεκτΝ

ηαΰθβıέκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ κıĲΪέΝ ǾΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ ηαΰθβıέκυΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲκΝ



ζİπĲσΝ ΫθĲİλκ,Ν Ĳσıκ ıĲκΝ įπįİεαįΪεĲυζκΝ σıκΝ εαδΝ ıĲκθΝ İδζİσέΝ ΧıĲσıκΝ βΝ

απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ φυĲδεΫμΝ έθİμέΝ ǼπέıβμΝ εΪπκδαΝ

įυıαπκλλσφβĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ İέθαδΝ παλσθĲαΝ ıİΝ ηİΰΪζβΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ

εαĲΪΝ ĲβΝ ıĲİαĲσλλκδα,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ İθπγκτθΝ ηİΝ ĲκΝ ηαΰθάıδκΝ εαδΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıκυθΝıΪππθİμΝπκυΝαπκίΪζζκθĲαδΝηİΝĲαΝεσπλαθα. 

 

ΠβΰΫμμ 

 ΣκΝ ηαΰθάıδκΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲδμΝ παλαεΪĲπΝ ĲλκφΫμμΝ οβηΫθαΝ φυıĲέεδα,Ν οπηέΝ

κζδεάμ,ΝζİυεΪΝοΪλδα,ΝεκĲσπκυζκ,ΝηκıξΪλδ,ΝπαĲΪĲİμ,ΝαυΰΪ,ΝΰΪζαέ 

 

 ǻλΪıβμ  

     ΣκΝ ηαΰθάıδκΝ ίκβγΪΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ σλαıβμΝ αĲσηπθΝ ηİΝ ΰζατεπηα,Ν

ηİδυθİδΝ ĲβθΝ υπİλεδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ ηδαΝ ĲΫĲκδαΝ

įδαĲαλαξάΝεαδΝίİζĲδυθİδΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝκυλκįσξκυΝετıĲİπμΝıİΝΰυθαέεİμΝπκυΝ

πΪıξκυθΝαπσΝαελΪĲİδαέΝǻέαδĲİμΝπζκτıδİμΝıİΝηαΰθάıδκΝφαέθİĲαδΝσĲδΝηİδυθκυθΝ

ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ İηφλΪΰηαĲκμΝ εαδΝ İΰεİφαζδεκτΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ πέİıβΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμέΝǹεσηαΝĲκΝηαΰθάıδκΝΫξİδΝεαγκλδıĲδεσΝλσζκΝıĲαΝκıĲΪ,ΝįδσĲδΝαυιΪθİδΝĲβθΝ

κıĲδεάΝπυεθσĲβĲα,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝηİδυθİĲαδΝκΝεέθįυθκμΝΰδαΝκıĲİκπσλπıβέΝ

ǼπέıβμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαΰθάıδκΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝθİτλπθΝεαδΝ ĲπθΝηυυθΝεαδΝαθαφΫλİĲαδΝπμΝηΫĲαζζκΝ«εαĲΪΝ ĲκυΝ

ıĲλİμ»,Ν ζσΰπΝ ĲκυΝ λσζκυΝ ĲκυΝ ıĲβΝ ηυρεάΝ ξαζΪλπıβέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ Dr. 

Mildred Seeling,Ν ΫθαθΝ İπδφαθάΝ İπδıĲάηκθαΝ ηİΝ İλİυθβĲδεσΝ ΫλΰκΝ πΪθπΝ ıĲκΝ

ηαΰθάıδκ,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ ηİĲΪζζκυΝ İέθαδΝ İυλΫπμΝ įδαįİįκηΫθβΝ ıĲδμΝ

ǻυĲδεΫμΝΥυλİμέ 

  

ǹθİπΪλεİδαμ 

ǾΝΫζζİδοβΝηπκλİέΝθαΝπλκεζβγİέΝαπσμ 

 ΜİδπηΫθβΝπλσıζβοβΝηİΝĲβΝįδαĲλκφά 



 ΚαεάΝıέĲδıβ 

 ΜİδπηΫθβΝ απκλλσφβıβΝπκυΝ ΫξİδΝ πλκεζβγİέΝ απσΝ įδαĲαλαξΫμΝ σππμΝ βΝ

ξλσθδαΝįδΪλλκδα,ΝκδΝΰαıĲλİθĲİλδεΫμΝζκδηυιİδμΝάΝαζζİλΰέİμ 

ΣαΝıυηπĲυηαĲαΝĲβμΝΫζζİδοβμΝηαΰθβıέκυΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝĲαΝİιάμμ 

 ΜυρεΫμΝελΪηπİμΝεαδΝıπαıηκέ 

 ΥαηβζΪΝİπέπİįαΝıαεξΪλκυΝıĲκΝαέηα 

 ǹςπθέİμ,ΝηυρεάΝαįυθαηέα 

 ǼηİĲσμ,Ναθκλİιέα 

 ΚαλįδαΰΰİδαεΫμΝαıγΫθİδİμ,ΝυπΫλĲαıβέ 

 

ΧφΫζİδαΝζάοβμΝıυηπζβλυηαĲκμΝηαΰθβıέκυμ 

   ΢İΝπκζζΫμΝπİλδπĲυıİδμΝβΝζάοβΝıυηπζβλυηαĲκμΝηαΰθβıέκυΝİέθαδΝπφΫζδηβ,Ν

ΰδαĲέΝ πλκıĲαĲİτİδΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ παγάıİδμέΝ

ΚαĲαıĲΪıİδμΝıĲδμΝκπκέİμΝαπαδĲİέĲαδΝαυιβηΫθβΝπλσıζβοβΝηαΰθβıέκυΝİέθαδΝσĲαθΝ

υπΪλξİδΝ įδΪλλκδα,Ν αζεκκζδıησμ,Ν ıτθįλκηαΝ įυıαπκλλσφβıβμ,Ν ξλάıβΝ

įδκυλβĲδευθΝ εαδΝ πλπĲİρθδεκτΝ υπκıδĲδıηκτέΝ ǼπέıβμΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ σĲδΝ ĲκΝ

ηαΰθάıδκΝηİδυθİδΝĲκΝıυλδΰησΝεαδΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝΫθαμΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲκυΝ ΪıγηαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ ξλσθδπθΝ απκφλαεĲδευθΝ

αıγİθİδυθΝĲπθΝαİλαΰπΰυθέ{βγ,γβ,ζκ,ιθ,ιι,ικ} 

 

 



      

        ǼδεσθαΝ1θέΝǾηİλάıδİμΝαθΪΰεİμΝηİĲΪζζπθΝεαδΝδξθκıĲκδξİέπθ 

Groups 

Calc 

ium 

(mg) 

Chr 

(mcg) 
Copper 

(mcg) 
Fluoride 

(mg) 
Iodine 

(mcg) 
Iron(mg) 

Magne 

sium 

(mg) 

Man- 
ganese 

(mg) 

Moly- 
bedenum 

(mcg) 

Phos- 
phorus 

(mg) 

Selenium 

(mcg) 
Zinc 

(mg) 
Sodium 

(g/d) 
Chloride 

(g/d) 

Βȡȑφη 
  0-6 ηβ 
 7-1βΝηβ 

 

   ND  

   ND 

 

  ND 

  ND 

 

   ND 

   ND 

 

   0.7 

   0.9 

 

   ND 

   ND 

 

  40 

  40 

 

   ND 

   ND 

 

    ND 

    ND 

 

     ND 

     ND 

 

   ND 

   ND 

 

    45 

    60 

 

   4 

   4 

 

    ND 

    ND 

 

   ND 

   ND 

ΠαȚįȚȐ 
  1-3 ξλ 
  4-κΝξλ 

 

  2.5 

  2.5 

 

  ND 

  ND 

 

  1,000 

  3,000 

 

   1.3 

   2.2 

 

  200 

  300 

 

  40 

  40 

 

   65 

  110 

 

    2 

    3 

 

    300 

    600 

 

    3 

    3 

 

    90 

   150 

 

   7 

  12 

 

   1.5 

   1.9 

 

   2.3 

   2.9 

Άθįλİμ 
Γυθαέεİμ 
 9-13 ξλ 
 14-18 ξλ 
 19-70 ξλ 
  ιί+Νξλ 

 

  2.5 

  2.5 

  2.5 

  2.5 

 

  ND  

  ND 

  ND 

  ND 

 

  5,000 

  8,000 

 10,000 

 10,000 

 

   10 

   10 

   10 

   10 

 

  600 

  900 

 1,100 

 1,100 

 

  40  

  45 

  45 

  45 

 

  350 

  350 

  350 

  350 

 

    6 

    9 

   11 

   11 

 

   1,100 

   1,700 

   2,000 

   2,000 

 

    4 

    4 

    4 

    3 

 

   280 

   400 

   400 

   400 

 

  23 

  34 

  40 

  40 

 

   2.2 

   2.3 

   2.3 

   2.3 

 

   3.4 

   3.6 

   3.6 

   3.6 

ΈγțυοȢ 
 14-18 ξλ 
 19-ηίΝξλ 

 

  2.5 

  2.5 

 

  ND 

  ND 

 

  8,000 

 10,000 

 

   10 

   10 

 

  900 

 1,100 

 

  45 

  45 

 

  350 

  350 

 

    9 

   11 

 

   1,700 

   2,000 

 

   3.5 

   3.5 

 

   400 

   400 

 

  34 

  40 

 

   2.3 

   3.6 

 

   3.6 

   3.6 

ΘηȜαıȝȩ
Ȣ 
  14-18 ξλ 
  19-ηίΝξλ 

 

  2.5 

  2.5 

 

  ND 

  ND 

 

  8,000 

 10,000 

 

   10 

   10 

 

  900 

 1,100 

 

  45 

  45 

 

  350 

  350 

 

    9 

   11 

 

   1,700 

   2,000 

 

    4 

    4 

 

   400 

   400 

 

  34 

  40 

 

   2.3 

   2.3  



4.  ΢υηπζβλυηαĲαΝ ΰδαΝ ατιβıβΝ ηυρεάμΝ
ηΪααμ               

 

 

                       

 

 

 



 

4.1    ΢υηπζβλυηαĲαΝπλπĲİρθυθμ 
 

 

Ǽδıαΰπΰάμ 

    ǾΝπλπĲİǸθβΝ ΫξİδΝπλπĲαλξδεάΝıβηαıέαΝ ΰδαΝ κπκδκθįάπκĲİΝ κλΰαθδıησ,Ν ΰδαĲέΝ

απκĲİζİέΝ ĲκΝ įκηδεσΝ υζδεσΝ ηİΝ ĲκΝ κπκέκΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ σζαΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝ ΟδΝ πλπĲİέθİμΝ İέθαδΝ ıξİĲδεΪΝ įυıįδΪζυĲİμΝ ıĲκΝ θİλσ,Ν İθυΝ σıİμΝ

įδαζτκθĲαδΝıξβηαĲέακυθΝηδαΝεκζζυįβμΝηκλφάέΝǼπκηΫθπμΝηİΝĲβθΝγΫληαθıβΝκδΝ

πλπĲİέθİμΝĲκυΝαυΰκτΝπάακυθ,ΝİθυΝβΝεααİǸθβΝĲκυΝΰΪζαεĲκμΝįİθΝπάαİδέΝΜİΝĲβθΝ

İπέįλαıβΝ πλπĲİκζυĲδευθΝ İθατηπθ,Ν κδΝ πλπĲİέθİμΝ υįλκζτκθĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ

ıĲκηΪξδΝıİΝπκζυπİπĲέįδαΝεαδΝĲαΝπκζυπİπĲέįδαΝıİΝαηδθκιΫαέ{1ί,ιλ,κί} 

 

ǾηİλάıδαΝįσıβμ 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ΫλİυθİμΝ ΫθαμΝ αγζβĲάμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ πİλέπκυΝ 1,η-β,ηΝ ΰλΝ

πλπĲİǸθβμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ εδζσΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμέΝ ΢İΝ ηέαΝ ΫλİυθαΝ ĲκυΝ Coleman 

Χ1λλγΨΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ΫθαμΝ αγζβĲάμ,Ν κΝ κπκέκμΝ εΪθİδΝ ıεζβλάΝ πλκπσθβıβΝ

ξλİδΪαİĲαδμ 

 ί,κηΝ ΰλΝ ΰδαΝ εΪγİΝ εδζσΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ Ĳβθ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ

ευĲĲΪλπθέ 

 ί,ιιΝ ΰλΝ ΰδαΝ εΪγİΝ εδζσΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ

φγκλΪμΝĲπθΝευĲĲΪλπθ 

 Ο,11ΝΰλΝΰδαΝεΪγİΝεδζσΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝΰδαΝİθİλΰİδαεκτμΝıεκπκτμέ 

ǼπκηΫθπμΝ ΫθαμΝ αγζβĲάμΝ πκυΝ εΪθİδΝ ıεζβλάΝ πλκπσθβıβΝ ξλİδΪαİĲαδΝ

εαγβηİλδθΪΝ1,ιΝΰλΝπλπĲİǸθβμΝαθΪΝεδζσΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμέΝΝ 



        ΢İΝ πİδλΪηαĲαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ ıİΝ αλıİθδεΪΝ πκθĲέεδαΝ

įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ βΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ πλπĲİǸθβμΝ ıĲβθΝ αθαζκΰέαΝ πκυΝ

αθαφΫλγβεİΝ παλαπΪθπΝ εαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ αγζβĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν πλκεαζİέΝ δıĲκξβηδεΫμΝ αζζαΰΫμέΝ ΟδΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ αζζαΰΫμΝ

απκįİδεθτκυθΝσĲδΝβΝπλσıγİĲβΝıυηπζάλπıβΝĲλκφάμΝηİΝπλπĲİέθİμΝφαέθİĲαδΝθαΝ

ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ ζİδĲκυλΰδεάΝ απσįκıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ĲπθΝ

πκθĲδεδυθέΧJovanocic et al., 1988ΨέΝǺΫίαδαΝαθΪζκΰαΝπİδλΪηαĲαΝπκυΝΫΰδθαθΝıİΝ

αγζβĲΫμΝ įİθΝ İέξαθΝ ĲαΝ έįδαΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν αζζΪΝ αθĲέγİĲαΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ βΝ

ηİΰαζτĲİλβΝεαĲαθΪζπıβΝπλπĲİρθυθΝαπ’ΝσĲδΝπλαΰηαĲδεΪΝξλİδΪαİĲαδΝκΝαγζβĲάμΝ

κįβΰİέΝıİΝαυιβηΫθβΝαπκίκζάΝαıίİıĲέκυΝαπσΝĲαΝκτλαέ{κί,κ1,κβ} 

    ΟΝ αθγλυπδθκμΝ κλΰαθδıησμΝ ηπκλİέΝ θαΝ αιδκπκδάıİδΝ ηΫξλδΝ γί-γηΝ ΰλΝ

πλπĲİǸθβμΝεΪγİΝγ-ζΝυλİμ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝβΝεαζτĲİλβΝαιδκπκέβıβΝ

ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηİΝ ηδελΪΝ ıυξθΪΝ ΰİτηαĲαΝ πκυΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ

πλπĲİρθκτξİμΝĲλκφΫμΝσππμμΝ 

 ǹıπλΪįδΝαυΰκτ,ΝπκυζİλδεΪ,ΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα 

 Όıπλδα,ΝοΪλδα,ΝįβηβĲλδαεΪ 

 

ǼέįβΝıεİυΪıηαĲκμμ 

ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ıεİυΪıηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ĲαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ αγζβĲΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ ΰυηθΪακθĲαδΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ ΰδαΝ θαΝ αυιάıκυθΝ ĲβΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ ĲκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ απσįκıβΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ

įέθİĲαδΝίΪıβΝıİΝΫθαΝıυηπζάλπηαΝπλπĲİρθυθΝİέθαδμ 

 ǾΝπλκΫζİυıβΝĲκυΝıεİυΪıηαĲκμΝεαδΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυέ 

 ΣκΝπκıκıĲσΝĲβμΝπλπĲİǸθβμΝαθΪΝ1ίίΰλΝπλκρσθĲκμέ 

 ΣκΝπκıκıĲσΝαφκηκέπıβμΝĲβμΝπλπĲİǸθβμέΝ 

 ΣκΝξβηδεσΝίαγησΝĲβμΝπλπĲİǸθβμ 

 

 ΤπΪλξκυθΝ įδΪφκλαΝ İέįβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ πλπĲİρθυθέΝ ΟλδıηΫθαΝ απ΄Ν

αυĲΪΝ İέθαδμΝ κδΝ πλπĲİέθİμΝ ıİΝ ıεσθβΝ άΝ ĲαηπζΫĲİμ,Ν βΝ ηαΰδΪΝ ηπτλαμ,Ν ĲκΝ

απκιβλαηΫθκΝ ıυευĲδΝ εαδΝ ĲαΝ αηδθκιΫαΝ İζİτγİλβμΝ ελυıĲαζζδεάμΝ ηκλφάμέΝ ΣαΝ



ıυΰεİελδηΫθαΝıυηπζβλυηαĲαΝηπκλκτθΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ İθįδΪηİıαΝ ĲπθΝ

ΰİυηΪĲπθΝ ΰδαΝ θαΝ ıυηπζβλυıκυθΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ ζάοβέΝ ǹλεİĲΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ

γİπλκτθĲαδΝ ĲκΝ απκιβλαηΫθκΝ ıυευĲδ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ İυεκζκξυθİυĲβΝ

πβΰάΝπλπĲİρθυθ,ΝΰζυεκΰσθκυΝεαδΝıδįάλκυ,ΝβΝıεσθβΝηαΰδΪμΝηπτλαμ,ΝĲαΝφτεδαΝ

πκυΝ πİλδΫξκυθΝ αλεİĲσΝ πλσıγİĲκΝ δυįδκΝ εαδΝ ĲκΝ εİξλέΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ σζαΝ ĲαΝ

ίαıδεΪΝαηδθκιΫαέ 

ΠİλδııσĲİλκΝ αφκηκδυıδηαΝ İέθαδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ αλεİĲκτμΝ

ıτθγİĲκυμΝυįαĲΪθγλαεİμΝεαδΝπκıκıĲσΝπλπĲİǸθβμΝπκυΝįİθΝιİπİλθΪΝĲκΝκηΣέΝ

ΟδΝ ıεσθİμΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ 1ίίΣΝ πλπĲİǸθβΝ įİθΝ πİλδΫξκυθΝ ΪζζαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ

σππμΝίδĲαηέθİμΝεαδΝηΫĲαζζαέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝıεκπσΝΰδαΝĲκθΝκπκέκΝπλκκλέαİĲαδΝ

ΫθαΝıυηπζάλπηαΝΫξİδΝεαδΝįδαφκλİĲδεάΝπκıκıĲδαέαΝαθαζκΰέαΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝ

ĲκυέΝ ΟδΝ ıεσθİμΝ πκυΝ πλκκλέακθĲαδΝ ΰδαΝ ατιβıβΝ ίΪλκυμΝ πİλδΫξκυθΝ ıυθάγπμΝ

ζδΰσĲİλκΝ απσΝ γίΣΝ πλπĲİέθİμ,Ν İθυΝ αυĲΫμΝ πκυΝ πλκκλέακθĲαδΝ ΰδαΝ ηİέπıβΝ

ίΪλκυμΝπΪθπΝαπσΝκίΣέ{ιλ,κί,κη} 

 

ǻλΪıβμ 

       ΢İΝπİδλΪηαĲαΝπκυΝξκλβΰάγβεαθΝıυηπζβλυηαĲαΝπλπĲİρθκτξπθΝıεκθυθΝ

ıİΝαγζβĲΫμ,ΝίλΫγβεİΝσĲδΝĲαΝπλκρσθĲαΝαυĲΪΝİέθαδΝπδγαθσθΝθαΝπαέακυθΝλσζκΝıĲβθΝ

ατιβıβΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ ζέπκυμέΝ ΣαΝ

ıεİυΪıηαĲαΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝλίΣΝεαδΝπΪθπΝαπκįİέξγβεαθΝİπδίκβγβĲδεΪΝıĲδμΝ

πλκπκθάıİδμΝ ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ αζζΪΝ εαδΝ įτθαηβμέΝ

ΚΪπκδαΝΪζζαΝıεİυΪıηαĲαΝĲαΝζİΰσηİθαΝ«İδįδεάμΝηυρεάμΝπυεθσĲβĲαμ»ΝĲαΝκπκέαΝ

πİλδΫξκυθΝζδΰσĲİλκΝαπσΝιίΣΝπλπĲİǸθβ,ΝİέθαδΝεαĲΪζζβζαΝΰδαΝĲβΝΰλάΰκλβΝηυρεάΝ

απκεαĲΪıĲαıβ,Ν ζσΰπΝ σĲδΝ πİλδΫξκυθΝ υοβζΪΝ πκıκıĲΪΝ υįαĲαθγλΪεπθ,Ν

ίδĲαηδθυθΝεαδΝηİĲΪζζπθέΝǾΝİπδζκΰάΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝıεκπσΝξλβıδηκπκέβıβμΝ

ĲβμΝπλπĲİρθκτξαμΝıεσθβμέΝ΢İΝεαηέαΝπİλέπĲπıβΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝĲκυΝζέπκυμΝ

įİΝγαΝπλΫπİδΝθαΝιİπİλθΪΝĲκΝβ-γΣΝεαδΝβΝυΰλαıέαΝγ-ηΣέΝǲĲıδΝεαδΝĲαΝİπδγυηβĲΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝİπΫλξκθĲαδΝ εαδΝ ĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝ ĲκυΝαγζβĲάΝγαΝπαλαηΫθİδΝ

αθİπβλΫαıĲκέ 

      ΟδΝıεσθİμΝπλπĲİǸθβμΝİέθαδΝıυθάγπμΝφĲδαΰηΫθİμΝαπσΝαυΰΪ,ΝΰΪζαΝάΝıσΰδαΝάΝ

εαδΝ ıυθįυαıησΝ αυĲυθέΝ ǼέθαδΝ ξλάıδηİμΝ σĲαθΝ ĲδμΝ πλκıγΫıκυηİΝ ıİΝ



απκίκυĲυλπηΫθκΝΰΪζαΝάΝξυηκτμέΝΟδΝεαζτĲİλİμΝıεσθİμΝγİπλκτθĲαδΝαυĲΫμΝπκυΝ

πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ αυΰσΝ άΝ ĲκΝ ΰΪζα,Ν İφσıκθΝ įİθΝ πİλδΫξκυθΝ ĲİξθβĲΪΝ

αλυηαĲα,ΝıυθĲβλβĲδεΪ,ΝαΪξαλβΝεαδΝίİζĲδπĲδεΪΝΰİτıβμ,ΝΰδαĲέΝĲκΝαυΰσΝπİλδΫξİδΝ

İθθΫαΝαπσΝĲαΝįΫεαΝγİπλκτηİθαΝαπαλαέĲβĲαΝαηδθκιΫαέ 

     ΜİĲΪΝ ĲβθΝ ζάοβΝ πλπĲİρθδεκτ ıυηπζβλυηαĲκμ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτΝ ıİΝ πκζτΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ απ’Ν σĲδΝ ηİΝ ζάοβΝ ζδπυθΝ άΝ

υįαĲαθγλΪεπθέΝǾΝ ατιβıβΝαυĲάΝκφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ İδįδεάΝ įυθαηδεάΝ İθΫλΰİδαΝ ĲβμΝ

ĲλκφάμΝεαδΝİεφλΪαİδΝĲβθΝİπδπλσıγİĲβΝİθΫλΰİδαΝπκυΝαπαδĲİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝπΫοβ,Ν

απκηταβıβΝεαδΝαφκηκέπıβΝĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθέΝǾΝ δįδσĲβĲαΝαυĲάΝĲπθΝ

πλπĲİρθυθΝθαΝαυιΪθκυθΝĲκΝλυγησΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝαεσηαΝεαδΝεαĲΪΝγίΣΝΰδαΝ

3-θΝυλİμ,ΝΫξİδΝηİΰΪζβΝıβηαıέαΝΰδαΝσζαΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝπΪλκυθΝάΝθαΝ

ξΪıκυθΝίΪλκμέ{κβ,κη} 

 

ǹλθβĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμμ 

    ΌηπμΝ αυĲΫμΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ İεĲσμΝ απσΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫξİδΝ εαδΝ

εΪπκδαΝ αλθβĲδεΪέΝ ΜİΰΪζβΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİρθυθ,Ν αζζΪαİδΝ ĲκΝ λυγησΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτ,ΝπλκεαζυθĲαμΝπİλδııσĲİλβΝįκυζİδΪΝıĲκΝıυευĲδΝεαδΝıĲαΝθİφλΪ,Ν

ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ ξΪıδηκΝ αıίİıĲέκυ,Ν θİλκτΝ εαδΝ ίδĲαηδθυθέΝ ǾΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ

İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ αηηπθέαμ,Ν ĲβμΝ κυλέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ κυλδεκτΝ κιΫκμΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ

ĲκιδεσĲβĲα,ΝηİΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝηİέπıβΝĲπθΝθδĲλκΰσθπθ,ΝĲκΝ«φκτıεπηα»ΝĲκυΝ

ıĲκηΪξκυΝ εαδΝ ĲπθΝ İθĲΫλπθΝ εαδΝ ĲβθΝ αθδıκλλκπέαΝ ĲπθΝ αηδθκιΫπθέΝ ǾΝ ζάοβΝ

παλαπΪθπΝ πλπĲİǸθβμΝ απσΝ αυĲάΝ πκυΝ ξλİδΪαİĲαδΝ κΝ εΪγİΝ κλΰαθδıησμ,Ν γαΝ

κįβΰάıİδΝ ΫθαΝηΫλκμΝ ĲβμΝ İπδπζΫκθΝπκıσĲβĲαμΝεαĲİυγİέαθΝıĲδμΝ ζδπκαπκγάεİμΝ

εαδΝσπκυΝγαΝαπκγβεİυĲİέΝηİΝĲβΝηκλφάΝζέπκυμέ 

4.2     ΢υηπζβλυηαĲαΝαηδθκιΫπθ 

 

Ǽδıαΰπΰάμ 

     ΣαΝ αηδθκιΫαΝ İέθαδΝ κλΰαθδεΫμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ıĲβΝ įκηάΝ Ĳκυμ ηδαΝ

λέααΝαηέθβμΝεαδΝηδαΝλέααΝεαλίκιυζέκυέΝΣκΝετλδκΝıυıĲαĲδεσΝĲκυμΝİέθαδΝĲκΝΪαπĲκ,Ν



ĲκΝκπκέκΝγİπλİέĲαδΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝ

ηυυθέΝΣαΝαηδθκιΫαΝıξβηαĲέακθĲαδΝ ıĲκΝıυηαΝηİΝ ĲβΝ ξυθİοβΝ ĲπθΝπλπĲİρθυθ,Ν

απσΝ ĲβθΝ υįλσζυıβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ απκηκθυγβεαθΝ βιΝ αηδθκιΫαέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ

αηδθκιΫαΝıυθįΫκθĲαδΝηİĲαιτΝĲκυμΝηİΝπİπĲδįδεσΝįİıησ,ΝκΝκπκέκμΝıξβηαĲέαİĲαδΝ

αθΪηİıαΝıĲβθΝεαλίκιυζκηΪįαΝİθσμΝαηδθκιΫκμΝεαδΝĲβθΝαηδθκηΪįαΝİθσμΝΪζζκυΝ

ηİΝĲαυĲσξλκθβΝαπσıπαıβΝθİλκτέ 

ΟΝΪθγλππκμΝπλκıζαηίΪθİδΝĲαΝαηδθκιΫαΝηİΝįτκΝĲλσπκυμμ 

 ΜΫıπΝ ĲβμΝ ĲλκφάμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαıπαıĲİέΝ εαδΝ θαΝ απκįυıİδΝ

αηδθκιΫαέ 

 ΚαδΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ İδįδευθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ĲαΝ κπκέαΝ įİΝ ξλİδΪακθĲαδΝ

πλκεαĲαλεĲδεάΝπΫοβέ 

      ΟΝ κλΰαθδıησμΝ ΰδαΝ θαΝ εαĲαıεİυΪıİδΝ ĲδμΝ ηυδεΫμΝ πλπĲİέθİμ,Ν ξλİδΪαİĲαδΝ

αηδθκιΫαέΝǼπκηΫθπμΝβΝξαηβζάΝĲλκφκįσĲβıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηİΝαηδθκιΫαΝγαΝ

ΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝηβΝİπαλεάΝεαĲαıεİυάΝİθατηπθΝεαδΝαηδθκιΫπθΝαπσΝĲκΝ

ıυηαέΝ ǼΪθΝ įİΝ ξκλβΰβγİέΝ αλεİĲάΝ πκıσĲβĲαΝ αηδθκιΫπθΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ γαΝ

αλξέıİδΝ θαΝįδαıπΪΝηυδεΫμΝπλπĲİέθİμΝΰδαΝ θαΝıξβηαĲέıİδΝ ĲαΝαηδθκιΫαΝπκυΝ ĲκυΝ

ξλİδΪακθĲαδΝΰδαΝĲβΝφυıδκζκΰδεάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυέ{λ,1ί,11} 

 

Πİλδΰλαφά-ǻλΪıβμ 

     ΣαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ αηδθκιΫπθΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ ıυηπυεθπηΫθβΝ άΝ

απκηκθπηΫθβΝ ηκλφάΝ ĲπθΝ αηδθκιΫπθέΝ ΣαΝ εαγαλΪΝ αηδθκιΫαΝ πİλδΫξκυθΝ ησθκΝ

αηδθκιΫαΝεΝηδελάΝπκıσĲβĲαΝίδĲαηέθβμΝǺθΝΰδαΝ ĲβθΝεαζτĲİλβΝαιδκπκέβıβΝĲκυμέΝ

ΣαΝ İηπζκυĲδıηΫθαΝ αηδθκιΫα,Ν πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδΫξκθĲαδΝ

απαΰκλİυηΫθİμΝ άΝ ηβΝ İζİΰξσηİθİμΝ κυıέİμέΝ ΣαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ αηδθκιΫπθΝ

ηİδυθκυθΝĲβΝπλσıγİĲβΝİλΰαıέαΝπκυΝΫξİδΝθαΝεΪθİδΝĲκΝıυηαΝΰδαΝĲβθΝπΫοβΝĲκυμ,Ν

ηİδυθκυθΝ ĲδμΝ απυζİδİμΝ εαδΝ αιδκπκδκτθĲαδΝ İυεκζσĲİλαΝ εαδΝ ΰλβΰκλσĲİλαΝ απσΝ

ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ǾΝ απζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ αηδθκιΫπθΝ įİθΝ

αλεİέΝΰδαΝθαΝİπδĲİυξγκτθΝ ĲαΝİπδγυηβĲΪΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝπλΫπİδΝκΝαγζβĲάμΝθαΝ

ĲαΝξλβıδηκπκδİέΝıπıĲΪΝεαδΝπλκΰλαηηαĲδıηΫθαέΝǾΝδıκλλκπέαΝĲπθΝθδĲλκΰσθπθΝ

İέθαδΝĲκΝıβηİέκΝεζİδįέΝΰδαΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝηυρεάμΝαθΪπĲυιβμέΝTαΝıυηπζβλυηαĲαΝ

αηδθκιΫπθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγκτθΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ γİĲδεάμΝ



δıκλλκπέαμΝααυĲκυ,ΝθαΝηİδυθκυθΝĲκΝξλσθκΝαπκεαĲΪıĲαıβμ,ΝθαΝίİζĲδυθκυθΝĲβΝ

ηυρεάΝ αθĲκξάΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ΫξκυθΝ ηδαΝ γİĲδεάΝ αθαίκζδεάΝ İπέįλαıβέΝ ǼέθαδΝ πκζτΝ

ξλάıδηαΝ ıĲκθΝ αγζβĲάΝ ευλέπμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ ΫθĲκθβμΝ πλκπσθβıβμ,Ν

įδσĲδΝ παλΫξκυθΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ıυηπζβλπηαĲδεΫμΝ πλπĲİέθİμΝ ηİΝ İζΪξδıĲİμΝ

γİληέįİμ,ΝυπκıĲβλέακυθΝĲκυμΝηυρεκτμΝδıĲκτμ,ΝπλκıĲαĲİτκυθΝĲκΝΰζυεκΰσθκΝεαδΝ

ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İθΫλΰİδαμΝ εαδΝ αθαίκζδεκτΝ

εαγİıĲυĲκμέ{11,ιλ,κ1} 

 

ǹθĲİθįİέιİδμμ 

ΆĲκηαΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ ĲκΝ ıĲκηΪξδΝ Ĳκυμ,Ν ΫξκυθΝ ΫζεκμΝ άΝ εΪθκυθΝ

υπİλεαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν įİΝ πλΫπİδΝ ıİΝ εαηέαΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ

εαĲαθαζυθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝαηδθκιΫπθέΝǼπέıβμΝįİΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝ

απσΝαγζβĲΫμΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝıυευĲδ,Ν ıĲκΝ ΫθĲİλκ,ΝıĲαΝ

θİφλΪΝ εαδΝ įİΝ πέθκυθΝ πκζτΝ θİλσέΝ ΣΫζκμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ πλκıκξάΝ σĲαθΝ υπΪλξİδΝ

ĲαυĲσξλκθβΝ ζάοβΝ αθĲδφζİΰηκθπįυθΝ φαληΪεπθ,Ν įδσĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ

įδΪĲλβıβΝıĲκηΪξκυέ 

L –ǹΛǹΝΙΝǾμ ǾΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ L-αζαθέθβμΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ εαθκθδεάΝ λκάΝ ĲβμΝ

ΰζυεσαβμΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ ıĲβΝ ıĲαγİλκπκέβıβΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμέΝ ΢ĲκΝ ξυλκΝ ĲκυΝ

bodybuilding γİπλİέĲαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝίαıδεσĲİλαΝαηδθκιΫαΝεαδΝ ĲαΝπİλδııσĲİλαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝκλκτΝπλπĲİǸθβμΝπİλδΫξκυθΝυοβζάΝπκıσĲβĲαΝαζαθέθβμέ 

L –ΚΤ΢ΣǼΙΝǾμ ǼπδĲαξτθİδΝ ĲβθΝ İπκτζπıβΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ
παλαΰπΰάΝΰζκυĲαγİδσθβμΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝπİλδσįκυμΝαθΪλλπıβμΝαπσΝ

αıγΫθİδαΝάΝĲλαυηαĲδıησέ 

ΜİέΰηαΝ L –ǹΡΓΙΝΙΝǾ΢Ν L –ΟΡΝΙΘΙΝǾ΢μ ΟΝ ıυθįυαıησμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ įτκΝ
αηδθκιΫπθΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲβμΝ αυιβĲδεάμΝ κλησθβμ,Ν įλαΝ

İυİλΰİĲδεΪΝıĲκΝαθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝıĲβθΝΰκθδησĲβĲαΝĲκυΝΪθĲλαέΝΌĲαθΝ

βΝαλΰδθέθβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝİθΫıδηβΝηκλφά,ΝπκζζαπζαıδΪαİδΝĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝ

αυιβĲδεάμΝ κλησθβμΝ ıĲκΝ πζΪıηα,Ν įλυθĲαμΝ ıαθΝ κυıέαΝ İπβλİαıηκτΝ ĲπθΝ

θİυλκįδαίδίαıĲυθΝĲβμΝıĲκθΝİΰεΫφαζκέ 

 



 

ǻδαεζαįδıηΫθβμΝ αζτıκυΝ αηδθκιΫαμ ǼέθαδΝ ΫθαμΝ ıυθįυαıησμΝ ĲπθΝ
αηδθκιΫπθΝζİυεέθβμ,ΝδıκζİυεέθβμΝεαδΝίαζέθβμέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲαΝησθαΝαηδθκιΫαΝ

πκυΝγİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ξλİδΪαİĲαδΝ κΝ ηυμΝηİĲΪΝαπσΝηδαΝ ΫθĲκθβΝπλκπσθβıβΝ ΰδαΝ θαΝ

İπαθΫζγİδΝ ΰλβΰκλσĲİλβΝ απκεαĲΪıĲαıβέΝ ΠδκΝ απκĲİζİıηαĲδεΪΝ ΰέθκθĲαδΝ σĲαθΝ

ıυθκįİτκθĲαδΝ απσΝ αıίΫıĲδκ,Ν ίδĲαηδθİμΝ B εαδΝC,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ

υįαĲαθγλΪεπθ,ΝįδκĲδΝγİπλκτθĲαδΝİθįδΪηİıκδΝηİĲαφκλİέμΝĲκυμέ{ιλ,κβ} 

 

 

4.3        ΚΡǼǹΣΙΝǾ 

 

Πİλδΰλαφάμ 

  ǾΝελİαĲέθβΝαθάεİδΝıİΝıυΰΰİθδεάΝκηΪįαΝηİΝ ĲαΝαηδθκιΫαΝαζζΪΝįİθΝ İέθαδΝ

αηδθκιτέΝ ΢ξβηαĲέαİĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲκΝ ıυευĲδΝ απσΝ įδΪφκλαΝ αηδθκιΫαΝ σππμΝ βΝ

αλΰδθέθβ,ΝβΝΰζυεέθβΝεαδΝβΝηİγİδκθέθβΝ,ΝηİΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲβμΝĲλαθıαηδθΪıβμέΝΓδαΝ

θαΝıξβηαĲδıγİέΝσηπμΝελİαĲέθβ,ΝπλΫπİδΝ θαΝυπΪλξİδΝ İπαλεάμΝπλσıζβοβΝαπσΝ

ĲδμΝ ĲλκφΫμΝ άΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαέΝ ǾΝ πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ παλαΰσηİθβμΝ απσΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ ελİαĲέθβμΝįİθΝ ιİπİλθΪΝ ĲκΝ1-1,ηΝΰλΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝǾΝπκıσĲβĲαΝαυĲάΝ

İιαλĲΪĲαδΝαπσΝπκζζκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμμΝĲκθΝĲτπκΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,ΝĲκθΝĲτπκΝ

ĲπθΝηυρευθΝ δθυθ,Ν ĲβθΝ ζİδĲκυλΰδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝκλΰαθδıηκτ,Ν ĲκθΝ ĲτπκΝ ĲβμΝ

πλκπσθβıβμ,ΝĲβθΝηυρεάΝηΪαα,ΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝĲκΝφτζκέ 

     ǾΝ ελİαĲέθβΝ ıυΰεİθĲλυθİĲαδΝ εαĲΪΝ ληΣΝ ıĲκυμΝ ıεİζİĲδεκτμΝ ητμΝ εαδΝ ĲκΝ

υπσζκδπκΝ πκıκıĲσΝ ıĲβθΝ εαλįδΪ,Ν ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ ĲκυμΝ σλξİδμέΝ ǾΝ

απκγβεİυηΫθβΝ ελİαĲέθβΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκυμΝ ητμΝ ıİΝ įτκΝ ηκλφΫμμΝ ıİΝ İζİτγİλβΝ

ηκλφάΝεαδΝıĲβΝφπıφκλυζδπηΫθβέ ǾΝαπκγβεİυĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝĲπθΝηυυθΝİέθαδΝ

πİλδκλδıηΫθβΝ εαδΝ βΝ πκıσĲβĲαΝ ελİαĲέθβμΝ ηİδυθİĲαδΝ ıυθİξυμΝ ηİΝ ĲβθΝ İθĲαĲδεάΝ

Ϊıεβıβέ 



     ΜσζδμΝıξβηαĲδıγİέΝ βΝ ελİαĲέθβ,Ν ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲκΝηυρεσΝ δıĲσΝηİΝ ĲβΝίκάγİδαΝ

ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν απ’Ν σπκυΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ

φπıφκελİαĲέθβμέΝ ΜİĲΪΝ βΝ ελİαĲέθβΝ ηİĲαίκζέαİĲαδΝ ıİΝ ελİαĲδθέθβΝ σπκυΝ εαδΝ βΝ

απΫεελδıβΝ ĲβμΝ İέθαδΝ αθΪζκΰβΝ πλκμΝ ĲβΝ ηυρεάΝ ηΪααέΝ ǾΝ πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ

απİεελδθσηİθβμΝ ελİαĲδθέθβμ,Ν γİπλİέĲαδΝ įδαΰθπıĲδεσμΝ įİέεĲβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αιδκζσΰβıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝηυυθΝεαδΝĲπθΝθİφλυθέ{11,86, 

ǼέįβΝıεİυΪıηαĲκμμ 

      ΣαΝıυηπζβλυηαĲαΝελİαĲέθβμΝευεζκφκλκτθΝıİΝįδΪφκλİμΝηκλφΫμμΝεαγαλάΝ

ελİαĲέθβ,Ν ηİΝ υįαĲΪθγλαεİμ,Ν λκφάηαĲα,Ν įδıεέα,Ν İθΫıδηβΝ εέζπέΝ ǾΝ εαγαλάΝ

ελİαĲέθβΝ įİθΝ įδαζτİĲαδΝ άΝ įδαζτİĲαδΝ İζΪξδıĲαΝ ıİΝ ελτκΝ θİλσέΝ ΣαΝ ξΪπδαΝ ηİΝ

ıυθįυαıησΝ ελİαĲέθβμΝ εαδΝ αηδθκιΫπθ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ ΰδαΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ξπλέμΝ ηİΰΪζİμΝ įδαεκπΫμέΝ ǾΝ εαζτĲİλβΝ ηκλφάΝ

ζάοβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ελİαĲέθβμΝ İέθαδΝ βΝ ıεσθβΝ ηκθκυįλδεάμΝ ελİαĲέθβμέΝΟδΝ

ıεσθİμΝ ελİαĲέθβμΝ ίκβγκτθΝ ıĲβΝ ΰλάΰκλβΝ ξλβıδηκπκέβıβ,Ν απκγάεİυıβΝ εαδΝ

παλαΰπΰάΝİθΫλΰİδαμέ 

 

ΛİδĲκυλΰέİμμ 

 ǺκβγΪΝıĲβθΝατιβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝφπıφκελİαĲέθβμΝπλδθΝĲβθΝΪıεβıβ 

 ǼπδĲαξτθİδΝĲβθΝİπαθαıτθγİıβΝĲπθΝαπκγİηΪĲπθΝφπıφκελİαĲέθβμ 

 ǼπδĲαξτθİδΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝηİĲΪΝĲβθΝΪıεβıβ 

 ΠλκΪΰİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝΰδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝΫλΰκυ 

 ǼέθαδΝπİλδııσĲİλκΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝαυιάıκυθΝ

ĲκΝηυρεσΝĲκυμΝσΰεκέ 

 ǻİθΝ İπδφΫλİδΝ εαθΫθαΝ απκĲΫζİıηαΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ

αİλσίδİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝξαηβζάμΝΫθĲαıβμέ 

 ǻİθΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įİθΝ αεκζκυγκτθΝ

δıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφά 

 ǼέθαδΝπİλδııσĲİλκΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝσĲαθΝİθĲΪııİĲαδΝıİΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝ

υοβζάμΝ ΫθĲαıβμ,Ν įδαĲλκφάμΝ ηİΝ πκζζΫμΝ γİληέįİμΝ εαδΝ πλσıγİĲαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝαηδθκιΫπθέ{κι,κ,κλ} 

 



ǻκıκζκΰέαμ 

ΤπΪλξκυθΝγΝίαıδεΪΝıξάηαĲαΝζάοβμΝελİαĲέθβμμ 

 ΠΫθĲİΝ ΰλαηηΪλδαΝ ĲΫııİλδμΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ βηΫλα,Ν İπέΝ ηΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαέΝǻδαεκπάΝΰδαΝįτκΝβηΫλİμΝεαδΝİπαθΫθαλιβέ 

 ΛάοβΝ βί-γίΝ ΰλαηηΪλδαΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ηυρεσΝ ίΪλκμΝ ĲκυΝ αγζβĲάΝ ηέαΝ

φκλΪΝĲβθΝβηΫλα,ΝηέαΝυλαΝπλδθΝĲβθΝπλκπσθβıβΝΰδαΝįτκΝάΝĲλİέμΝβηΫλİμΝ

εαδΝηİĲΪΝįδαεκπάΝΰδαΝΪζζİμΝįτκΝβηΫλİμέ 

 ΛάοβΝĲδμΝβηΫλİμΝπκυΝυπΪλξİδΝπλκπσθβıβΝυοβζάμΝΫθĲαıβμέ 

 

ǹθĲİθįİέιİδμμ 

ΣαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ελİαĲέθβμΝ įİΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝπλκίζάηαĲαΝ ηİΝ ĲαΝ θİφλΪΝ άΝ ĲκΝ ıυευĲδΝ ĲκυμέΝ ǼπέıβμΝ ΪĲκηαΝπκυΝ İέθαδΝ

παξτıαλεαΝεαδΝΫξκυθΝξαηβζάΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέΝǾΝζάοβΝελİαĲέθβμΝįİθΝ

πλκıφΫλİδΝ εαθΫθαΝ σφİζκμΝ ıİΝ σıκυμΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ αİλσίδİμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμέ 

 

ǹλθβĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμμ 

ΜİΝίΪıβΝĲδμΝΫλİυθİμΝπκυΝΫξκυθΝįδİιαξγİέ,ΝυπΪλξκυθΝπκζζΪΝηİδκθİεĲάηαĲαΝ

ĲαΝκπκέαΝαθαφΫλκθĲαδΝπαλαεΪĲπμ 

 ǾΝıυθİξάμΝξλάıβΝελİαĲέθβμΝηπκλİέΝθαΝαθİίΪıİδΝĲαΝĲκιδεΪΝİπέπİįαΝĲβμΝ

ελİαĲδθέθβμΝεαδΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝπλκίζάηαĲαΝıĲαΝθİφλΪέ 

 ΟδΝαγζβĲΫμΝεαδΝİδįδεΪΝκδΝπκįκıφαδλδıĲΫμΝ,ΝκδΝκπκέκδΝζαηίΪθκυθΝυοβζΫμΝ

įσıİδμΝελİαĲέθβμΝΰδαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝπαλκυıδΪακυθΝαπσĲκηβΝ

πĲυıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ǹTP εαδΝ ĲβμΝ φπıφκελİαĲέθβμΝ ησζδμΝ ΰέθİδΝ βΝ

įδαεκπάέ 

 ΜİΝ ĲβθΝ ıυθİξάΝ εαδΝ İπέΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ζάοβΝ ĲβμΝ

παλκυıδΪαİĲαδΝηİΰΪζβΝηİέπıβΝĲβμΝαθĲκξάμΝĲκυΝαγζκτηİθκυέ 

 ǾΝıυθİξάμΝζάοβΝελİαĲέθβμΝηπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝĲβθΝİθįκΰİθάΝ δεαθσĲβĲαΝ

απκεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝαθΪλλπıβμέ{κθ,κλ,λί} 



 

 

  5.  ΢εκπσμΝĲβμΝİλΰαıέαμ 

    ΟΝ ıεκπσμ ĲβμΝ πĲυξδαεάμΝ İέθαδΝ θαΝ įδİλİυθβγκτθΝ ĲαΝ δįδαέĲİλαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ ıİΝ

ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įİθΝ ζαηίΪθκυθέΝ ǾΝ ΫλİυθαΝ ıĲβλέξĲβεİΝ ıİΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκ,ΝĲκΝκπκέκΝįσγβεİΝıİΝζίίΝİγİζκθĲΫμΝıĲκΝΝκησΝǹλΰκζέįαμέΝǾΝ

İπδζκΰάΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ άĲαθΝ Ĳυξαέα,Ν αθİιαλĲάĲκυΝ φτζκυ,Ν ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμ,ıπηαĲδεάμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ βζδεέαμΝ 1κ-θίΝ İĲυθέΝ ΜΫıαΝ απσΝ

αυĲάΝĲβθΝΫλİυθα,ΝπλκıπαγάıαηİΝθαΝίλκτηİΝπκδαΝİέθαδΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝ

αĲσηπθ,Ν įβζαįάΝ πκδİμΝ İέθαδΝ κδΝ ΰθυıİδμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ ,ĲδμΝ πβΰΫμΝ πζβλκφσλβıβμ,Ν ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ζάοβμ,Ν

ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ εΪπκδİμΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ πλκφέζΝ

αυĲυθΝĲπθΝαĲσηπθέ 

θέΝΠİδλαηαĲδεσΝηΫλκμ 

1. ΓİθδεΪ 

ǾΝ παλκτıαΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ πλαΰηαĲİτİĲαδΝ ĲαΝ αβĲάηαĲαΝ ĲβμΝ

ξλβıδηκπκέβıβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ

αθĲέıĲκδξπθΝεαĲαθαζπĲυθΝıĲκΝΝκησΝǹλΰκζέįαμέΝǼδįδεσĲİλα,ΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝ

ıξİĲδεάμΝ İλİυθβĲδεάμΝ πλκıπΪγİδαμΝ αλξδεΪΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθ,Ν σππμΝ įβηκΰλαφδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν

ıπηαĲκηİĲλδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν

įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθ,Ν εαδΝ εαĲΪıĲαıβμΝ υΰİέαμ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθέΝ ΢ĲβΝ

ıυθΫξİδα,Ν įδİλİυθΪĲαδΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ αβĲβηΪĲπθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ εαδΝ

ξλάıβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ αφκλκτθΝ ĲβθΝ İθβηΫλπıβΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθ,ΝĲβΝįδΪλεİδαΝζάοβμΝĲκυμ,ΝĲβθΝπβΰάΝĲβμΝıυηίκυζάμΝζάοβμΝĲκυμ,Ν

ĲβΝΰθυıβΝĲβμΝıτıĲαıάμΝĲκυμ,ΝĲκΝζσΰκΝξλάıβμΝĲκυμ,ΝĲδμΝπδγαθΫμΝπαλİθΫλΰİδİμ,Ν



εαδΝ ĲβθΝ παλκυıέαıβΝ İυİλΰİĲδευθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ

εαĲαθαζπĲυθέ 

ǾΝ ηİγκįκζκΰέαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ıĲα πζαέıδαΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμ İέθαδΝ βΝ

ηΫγκįκμΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πκυΝ įβηδκυλΰάγβεİΝ

πİλδζΪηίαθİΝ1κΝİλπĲάıİδμΝεζİδıĲκτ,ΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκ,ΝεαδΝαθκδεĲκτΝĲτπκυ 16, 

κδΝ κπκέİμΝαφκλκτıαθΝπκδκĲδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ εαδΝ İεφΪθıİδμΝ ĲκυΝıυθκζδεκτΝ

αβĲάηαĲκμ. ǾΝ πζάλβμΝ αθΪπĲυιβ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ıĲκΝ

παλΪλĲβηαέΝ ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ įδαθİηάγβεİΝ ηİΝ ĲυξαέκΝ ĲλσπκΝ ΧĲυξαέαΝ

įİδΰηαĲκζβοέαΨΝ ıİΝ εαĲκέεκυμΝ ĲκυΝ ΝκηκτΝ ǹλΰκζέįαμ,Ν İθυΝ ĲκυΝ İλİυθβĲδεσΝ

įİέΰηαΝ αθάλγİΝ ĲİζδεΪΝ ıİΝ ζίίΝ ΪĲκηαέΝ ǾΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ άĲαθΝ απσΝ 10 

ΙκυθέκυΝΫπμΝβίΝǹυΰκτıĲκυΝβί1γέ 

ΣαΝ πλπĲκΰİθάΝ įİįκηΫθαΝ πκυΝ ıυζζİξγάεαθΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ

İπİιİλΰΪıĲβεαθΝ πİλαδĲΫλπΝ εαΝ αθαζτγβεαθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ηİΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ

ζκΰδıηδευθΝ εSΝ ϋxcel®,Ν εαδΝ Iψε®Ν SPSSΝ βίέΝ ΣκΝ πλυĲκΝ ĲηάηαΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφδεάΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ

παλκυıέαıβΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝĲπθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθέΝΣκΝįİτĲİλκΝĲηάηαΝĲβμΝ

αθΪζυıβμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβΝ įδİθΫλΰİδαΝ ηδαμΝ ıİδλΪμΝ ıĲαĲδıĲδευθΝ İζΫΰξπθΝ ηİΝ

ıĲσξκΝ ĲβθΝ İιαΰπΰάΝ ıυηπİλαıηΪĲπθ ĲσıκΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ, σıκΝ εαδΝ ĲβΝ ıξİĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲβμΝ

ıυΰεİελδηΫθβμΝκηΪįαμΝεαĲαθαζπĲυθ ĲκυΝΝκηκτΝǹλΰκζέįαμ.   



2. ǹπκĲİζΫıηαĲαΝεαδΝıυαάĲβıβ 

2.1. ΓİθδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ 

2.1.1. ǻβηκΰλαφδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

ΣκΝ įİέΰηαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ nοζίίΝ ΪĲκηα,Ν İεΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κδΝ 1ληΝ İέθαδΝ

ΪθįλİμΝΧζκ,κΣΨΝεαδΝκδΝβίηΝİέθαδΝΰυθαέεİμΝΧη1,γΣΨΝΧΠέθαεαμΝ1,Ν΢ξάηαΝ1ΨέΝ 

Πίʆαʃας 1: Ⱦαʏαʆοʅή φύʄοʐ ʏʘʆ ɸʌʘʏηθέʆʏʘʆ. 

Ɍύʄο ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Άʆɷʌας 195 48,7 

ȳʐʆαίʃα 205 51,3 

ɇύʆοʄο  100,0 

 

ɇʖήʅα 1: ȴιάɶʌαʅʅα ʋίʏας ʃαʏαʆοʅής φύʄοʐ ʏʘʆ ɸʌʘʏηθέʆʏʘʆ. 

ΟδΝβζδεέİμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝεαζτπĲκυθΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝβζδεδαεσΝφΪıηα ηİΝİτλκμΝζθΝ

ΫĲβ,ΝεαγυμΝαυĲΫμΝευηαέθκθĲαδΝαπσΝ1θΝΧΫĲβΨ,ΝκΝηδελσĲİλκμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμ,ΝΫπμΝ

εαδΝ ĲαΝ θβΝ ΧΫĲβΨ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ ηİΰαζτĲİλκΝαπσΝ ĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝıĲβθΝ ΫλİυθαέΝǾΝηΫıβΝ

βζδεέαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαθΫλξİĲαδΝıİΝβκ,ι±κ,ζΝΧΫĲβΨ ΧΠέθαεαμΝβΝεαδΝ΢ξάηαΝβΨέ 

 

 

48.7% 

51.3% 

Άʆɷʌɸς 

ȳʐʆαίʃɸς 



Πίʆαʃας 2: Ⱦαʏαʆοʅή ηʄιʃιώʆ ʏʘʆ ɸʌʘʏηθέʆʏʘʆ. 

Ηʄιʃία ;έʏηͿ ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

15-20 47 11,8 

20-25 134 33,5 

25-30 71 17,7 

30-35 80 20,0 

35-40 31 7,8 

40-45 18 4,5 

45-50 12 3,0 

50-55 4 1,0 

55-60 2 0,5 

60-65 1 0,2 

ɇύʆοʄο 400 100,0% 

 

 

΢ξάηαΝ2: ΙıĲσΰλαηηαΝıυξθκĲάĲπθΝĲβμΝεαĲαθκηάμΝĲπθΝβζδεδυθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

ǹπσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθ,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ ĲβμΝ ĲλδĲκίΪγηδαμΝ

İεπαέįİυıβμ,ΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝĲκΝγη,κΣΝεαĲΫξİδΝπĲυξέκΝǹέΣέǼέΙ,ΝİθυΝĲκΝγζ,ιΣΝεαĲΫξİδΝ

πĲυξέκΝ ΠαθİπδıĲβηέκυέΝ ΠαλΪζζβζα, ĲκΝ κ,κΣΝ İέθαδΝ απσφκδĲκδΝ εΪπκδκυΝ ΙέǼέΚέ,Ν İθυΝ

ĲΫζκμΝĲκΝβί,ιΣΝİέθαδΝαπσφκδĲκδΝįİυĲİλκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμΝΧΠέθαεαμΝγΝεαδΝ΢ξάηαΝ

3). 
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ΠέθαεαμΝ3: ΜκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

ȵʋίʋɸɷο ʅόʌφʘσης ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Αʋόφοιʏος ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας ɸʃʋαίɷɸʐσης 83 20,7 

Αʋόφοιʏος Α.Ɉ.ȵ.Ȼ. 143 35,8 

Αʋόφοιʏος ʋαʆɸʋισʏηʅίοʐ 139 34,7 

Αʋόφοιʏος Ȼ.ȵ.Ⱦ. 35 8,8 

ɇύʆοʄο  100,0% 

 

 

΢ξάηαΝ3: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲκυΝηκλφπĲδεκτΝİπδπΫįκυΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

2.1.2. ΢πηαĲκηİĲλδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ ıπηαĲκηİĲλδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθ,Ν εαĲαΰλΪφβεİΝ ĲκΝ

τοκμ,Ν ĲκΝ ίΪλκμΝ εαδΝ βΝ ıπηαĲδεάμΝ ĲκυμΝ įδΪπζαıβέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν ĲκΝ ηΫıκΝ τοκμΝ ĲπθΝ

İλπĲβγΫθĲπθΝαθΫλξİĲαδΝıİΝ1,ιζ±0,09 (m),ΝıİΝΫθαΝİτλκμΝαπσΝ1,ηίΝΧmΨΝΫπμΝεαδΝβ,ίίΝ

(m) (Range=0,50mΨέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν ĲκΝ ηΫıκΝ ίΪλκμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ

αθΫλξİĲαδΝ ıİΝ θλ,ζι±1γ,ίθΧkgΨ,Ν ηİΝ ΫθαΝ İτλκμΝ απσΝ ζθΧkgΨΝ ΫπμΝ εαδΝ 1βηΧkg) 

(Range=79kgΨέΝ ΣαΝ ıξİĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲκθΝ ΠέθαεαΝ ζΝ εαδΝ ΢ξάηαΝ ζ,Ν

εαγυμΝεαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝηΝεαδΝ΢ξάηαΝη,ΝαθĲέıĲκδξαέΝ 

 

 

20.7% 

35.8% 

34.7% 

8.8% 

ȴɸʐʏɸʌοβάθʅια 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

Α.Ɉ.ȵ.Ȼ. 

Ʌαʆɸʋισʏήʅιο 

Ȼ.ȵ.Ⱦ. 



 

 Πίʆαʃας 4: Ⱦαʏαʆοʅή ύʗοʐς ʏʘʆ ɸʌʘʏηθέʆʏʘʆ. 

Ύʗος (m) ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

1,50-1,55 4 1,0 

1,55-1,60 22 5,5 

1,60-1,65 62 15,5 

1,65-1,70 88 22,0 

1,70-1,75 51 12,8 

1,75-1,80 66 16,5 

1,80-1,85 56 14,0 

1,85-1,90 42 10,5 

1,90-1,95 6 1,5 

1,95-2,00 3 0,7 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ4: ΙıĲσΰλαηηαΝıυξθκĲάĲπθΝĲβμΝεαĲαθκηάμΝĲκυΝτοκυμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

 

 

 

1.0% 

5.5% 

15.5% 

22.0% 

12.8% 

16.5% 

14.0% 

10.5% 

1.5% 
0.7% 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

ɇʖ
ɸʏ

ιʃ
ή 

σʐ
ʖʆ

όʏ
ηʏ

α 
;%

Ϳ 

Ύʗος ;m) 



ΠέθαεαμΝ5: ΚαĲαθκηάΝίΪλκυμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ. 

Ȳάʌος;kg) ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

45-55 56 14,0 

55-65 116 29,0 

65-75 101 25,2 

75-85 89 22,2 

85-95 26 6,5 

95-105 7 1,8 

105-115 3 0,8 

115-125 2 0,5 

45-55 56 14,0 

55-65 116 29,0 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ5: ΙıĲσΰλαηηαΝıυξθκĲάĲπθΝĲβμΝεαĲαθκηάμΝĲκυΝίΪλκυμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 
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2.2. ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ įδαĲλκφάμ,Ν υΰİέαμΝ εαδΝ
ıπηαĲδεάμ Ϊıεβıβμ 

2.2.1. ΢πηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαδΝαγζβĲδıησμ 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲβΝıπηαĲδεάΝĲκυΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝĲκΝζζ,ίΣΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįάζπıİΝσĲδΝ

αυĲάΝİέθαδΝΫθĲκθβ,ΝİθυΝĲκΝζγ,κΣΝįάζπıİΝσĲδΝİέθαδΝάπδαέ ΣαυĲσξλκθα,ΝαπσΝĲκΝıτθκζκΝ

ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθ,Ν ĲκΝλ,ζΣΝΫξİδΝ ηδαΝπκζτΝ ΫθĲκθβΝįλαıĲβλδσĲβĲα,Ν İθυΝıĲκΝαελδίυμΝ

αθĲέγİĲκΝ Ϊελκ,Ν ĲκΝ β,κΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ βΝ απάΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ εαĲΪΝ ίΪıβΝ

εαγδıĲδεάΝΧΠέθαεαμΝθΝεαδΝ΢ξάηαΝθΨέ 

ΠέθαεαμΝ6: ǼπέπİįκΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

ɇʘʅαʏιʃή ɷʌασʏηʌιόʏηʏα ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ⱦαθισʏιʃή 11 2,8 

Ήʋια 175 43,8 

Έʆʏοʆη 176 44,0 

Ποʄύ έʆʏοʆη 38 9,4 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ6: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

2.8% 

43.8% 

44.0% 

9.4% 

Ⱦαθισʏιʃή 

Ήʋια 

Έʆʏοʆɻ 

Ʌοʄύ έʆʏοʆɻ 



ǹπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝĲκΝιίΣΝįάζπıİΝσĲδΝαγζİέĲαδ,ΝİθυΝĲκΝγίΣΝįάζπıİΝ

σĲδΝ įİθΝ ΫξİδΝ εΪπκδαΝ αγζβĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ıİΝ İίįκηαįδαέαΝ ίΪıβΝ ΧΠέθαεαμΝ ιΝ εαδΝ

΢ξάηαΝιΨέ 

ΠέθαεαμΝ7: ǹθΪπĲυιβΝαγζβĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

Αθʄηʏιʃή ɷʌασʏηʌιόʏηʏα ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 280 70,0 

Όʖι 120 30,0 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

΢ξάηαΝ7: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

ΟδΝ ίαıδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ΪγζβıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲκΝ

ΰυηθαıĲάλδκΝ Χγζ,γΣΨ,Ν ĲκΝ πκįσıφαδλκΝ Χ1η,ιΣΨ,Ν ĲκΝ ĲλΫιδηκΝ Χ1ί,βΣΨ,Ν εαδΝ ΪζζİμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμ άΝ αγζάηαĲαΝ ıİΝ ηδελσĲİλκΝ ίαγησέΝ ΣκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ

εαδΝβΝıξİĲδεάΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıάμΝĲκυμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝαθαζυĲδεσĲİλαΝıĲκθΝΠέθαεαΝ

κΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝκέ 

ΠέθαεαμΝ8: ΚαĲαθκηάΝıυξθσĲβĲαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ ıĲδμΝįδΪφκλİμΝαγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

Άθʄηʅα ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

ȳʐʅʆασʏήʌιο 94 34,3 

Ποɷόσφαιʌο 43 15,7 

Ɉʌέʇιʅο 28 10,2 

ɀʋάσʃɸʏ 25 9,1 

70% 

30% 

Ɂαι 

Όʖι 



Πɸʌʋάʏηʅα 21 7,7 

Ⱦοʄύʅβηση 18 6,6 

ɍοʌός 16 5,8 

Ɉέʆις 15 5,5 

ɇʏίβος 9 3,3 

Ποɷηʄασία 5 1,8 

ɇύʆοʄο 274 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ8: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝεαδΝαγζβηΪĲπθΝπκυΝİπδζΫΰκυθΝκδΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ΪγζβıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ıİΝ İίįκηαįδαέαΝ ίΪıβ,Ν

παλαĲβλİέĲαδΝηδαΝαλεİĲΪΝΫθĲκθβΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝαφκτΝĲκυΝγζ,λΣΝαυĲυθΝįάζπıαθΝσĲδΝ

αγζκτθĲαδΝγΝφκλΫμΝİίįκηαįδαέπμΝεαδΝĲκΝβκ,κΣΝĲΫııİλδμΝφκλΫμ,ΝİθυΝıβηαθĲδεσΝİέθαδΝ

εαδΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβθΝΫλİυθαΝπκυΝαγζκτθĲαδΝαεσηαΝεαδΝηΝφκλΫμΝ

İίįκηαįδαέπμΝεαδΝαθΫλξİĲαδΝıİΝ1η,ιΣέΝǾΝπζάλβμΝαπİδεσθδıβΝĲβμΝıξİĲδεάμΝεαĲαθκηάμΝ

ĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝΪγζβıβμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝλΝεαδΝ΢ξάηαΝλέΝ 
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Ⱦοʄύʅβɻσɻ 

ɍοʌός 

Ɉέʆις 

ɇʏίβος 
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ΠέθαεαμΝ9: ΚαĲαθκηάΝıυξθσĲβĲαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıĲδμΝįδΪφκλİμΝαγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμέ 

ɇʐʖʆόʏηʏα άθʄησης ;ɸβɷοʅαɷιαίαͿ ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

ϭ φοʌά 7 2,5 

Ϯ φοʌές 20 7,1 

ϯ φοʌές 98 34,9 

ϰ φοʌές 81 28,8 

ϱ φοʌές 44 15,7 

ϲ φοʌές 20 7,1 

ϳ φοʌές 11 3,9 

ɇύʆοʄο 281 100,0 

 

΢ξάηαΝ9: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝİίįκηαįδαέαμΝıυξθσĲβĲαμΝΪγζβıβμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

2.2.2. ǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝεαδΝυΰİέα 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ ĲκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ γΫηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ

İπδıĲβηκθδεΫμΝıυıĲΪıİδμ,ΝκδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝφΪθβεαθΝθαΝİέθαδΝ δįδαέĲİλαΝİθβηİλπηΫθκδ,Ν

εαγυμΝĲκΝιγ,ιΣΝαυĲυθΝįάζπıİΝσĲδΝİέθαδΝαλεİĲΪΝΫπμΝπκζτΝİθβηİλπηΫθκδΝΧηι,ιΣΝεαδΝ

2.5% 

7.1% 

34.9% 

28.8% 

15.7% 

7.1% 

3.9% 

ϭ φοʌά 

Ϯ φοʌές 

ϯ φοʌές 
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ϱ φοʌές 

ϲ φοʌές 

ϳ φοʌές 



1γ,ίΣ,ΝαθĲέıĲκδξαΨ,ΝηİΝĲκΝββ,ίΣΝθαΝįβζυθİδΝσĲδΝįδαγΫĲİδΝζέΰİμΝαθΪζκΰİμΝΰθυıİδμΝεαδΝ

ησζδμΝ ĲκΝγ,κΣΝθαΝİηφαθέαİĲαδΝξπλέμΝεΪπκδκυΝİέįκυμΝİθβηΫλπıβΝεαδΝΰθυıβΝİπέΝ ĲπθΝ

ıξİĲδευθΝ γİηΪĲπθέΝ ΣαΝ πζάλβΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲκθΝ πέθαεαΝ 1ίΝ εαδΝ

įδαΰλαηηαĲδεΪΝıĲκΝ΢ξάηαΝ1ίέ 

ΠέθαεαμΝ10: ΚαĲαθκηάΝıυξθσĲβĲαμΝĲκυΝίαγηκτΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰδαΝγΫηαĲαΝ
įδαĲλκφάμ. 

ȵʋίʋɸɷο ɸʆηʅέʌʘσης ʃαι ɶʆώσɸις ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Αʆύʋαʌʃʏɸς 7 3,8 

ȿίɶɸς 20 22,0 

Αʌʃɸʏές 98 57,7 

Ποʄʄές 81 16,0 

ȴɸʆ αʋαʆʏώ 44 0,5 

ɇύʆοʄο 281 100,0 

 

΢ξάηαΝ10: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲκυΝίαγηκτΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰδαΝγΫηαĲαΝįδαĲλκφάμέ 

ΟδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ ĲδμΝ

ĲλΫξκυıİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδμ,Ν εαγυμΝ βΝ πζİδκοβφέαΝ αυĲυθ,Ν įβζαįάΝ ΫθαΝ

πκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝθθ,γΣ,ΝİηφαθέακθĲαδΝİέĲİΝαλεİĲΪΝΧηζ,ίΣΨΝİέĲİΝπκζτΝΧ1β,γΣΨΝ

δεαθκπκδβηΫθκδέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν ĲκΝ 29,7% φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ ζέΰκΝ

δεαθκπκδβηΫθκΝεαδΝησζδμΝĲκΝζ,ίΣΝεαγσζκυέ ΣαΝıξİĲδεΪΝπκıκıĲΪΝεαδΝκδΝΰλαφδεάΝĲκυμΝ

αθαπαλΪıĲαıβΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ11ΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝ11,ΝαθĲέıĲκδξαέ 

0.5% 3.8% 

22.0% 

57.7% 

16.0% 
ȴΑ 

Αʆύʋαʌʃʏɸς 

ȿίɶɸς 

Αʌʃɸʏές 

Ʌοʄʄές 



 

 

ΠέθαεαμΝ11: ǺαγησμΝδεαθκπκέβıβμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝαπσΝĲδμΝĲλΫξκυıİμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝ
ıυθάγİδİμ. 

Ȳαθʅός ιʃαʆοʋοίησης αʋό ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

ȵʄάʖισʏα 16 4,0 

ȿίɶο 119 29,7 

Αʌʃɸʏά 216 54,0 

Ποʄύ 49 12,3 

ɇύʆοʄο 281 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ 11: ǻδΪΰλαηηαΝ πέĲαμΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ δεαθκπκέβıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ απσΝ ĲδμΝ ĲλΫξκυıİμΝ
įδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμ. 

ΟδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ İηφαθέακθĲαδΝ İπέıβμΝ δįδαέĲİλαΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝ απσΝ ĲκΝ ίαγησΝ

πζάλπıβμΝ ĲπθΝβηİλβıέπθΝαθαΰευθΝ ĲκυμΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,Ν εαγυμΝ ĲκΝιζ,ίΣΝ

αυĲυθΝ γİπλİέ σĲδΝ αυĲΫμΝ δεαθκπκδκτθĲαδ ıİΝ ıβηαθĲδεσΝ ίαγησ,Ν įβζαįάΝ İέĲİΝ αλεİĲΪΝ

(ηκ,κΣΨΝ İέĲİΝ πκζτΝ Χ1η,βΣΨέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν ĲκΝ βγ,κΣΝ İεĲδηΪΝ σĲδΝ αυĲΫμΝ

πζβλκτθĲαδΝ ıİΝ ηδελσΝίαγησ,Ν εαδΝ ĲΫζκμΝ ησζδμΝ ĲκΝ β,βΣΝπδıĲİτİδΝ σĲδΝ βΝ įδαĲλκφάΝπκυΝ

αεκζκυγİέΝ εαζτπĲİδΝ İζΪξδıĲαΝ ĲβμΝ βηİλάıδİμΝ αθΪΰεİμΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪέΝ

ǹθαζυĲδεΪ,ΝĲαΝıξİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝεαδΝβΝΰλαφδεάΝĲκυμΝαπİδεσθδıβΝπαλκυıδΪακθĲαδΝ

ıĲκθΝΠέθαεαΝ1βΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝ1β,ΝαθĲέıĲκδξαέΝ  

4.0% 

29.7% 

54.0% 

12.3% 

ȵʄάʖισʏα 

ȿίɶο 

Αʌʃɸʏά 

Ʌοʄύ 



ΠέθαεαμΝ12: ǺαγησμΝεΪζυοβμΝβηİλβıέπθΝαθαΰευθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέ 

Ȳαθʅός ιʃαʆοʋοίησης αʆαɶʃώʆ σɸ θʌɸʋʏιʃά σʐσʏαʏιʃά 

;ηʅɸʌησίʘςͿ 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα 

(%) 

ȵʄάʖισʏα 9 2,2 

ȿίɶο 95 23,8 

Αʌʃɸʏά 235 58,8 

Ποʄύ 61 15,2 

ɇύʆοʄο 281 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ 12: ǻδΪΰλαηηαΝ πέĲαμΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ δεαθκπκέβıβμΝ ĲπθΝ βηİλβıέπθΝ αθαΰευθΝ ĲπθΝ
İλπĲβγΫθĲπθΝıİΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪέ 

ǹπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝıĲβθΝİλυĲβıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİφαληκΰάΝεΪπκδκυΝ

ıυΰεİελδηΫθκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ įδαĲλκφάμ, ĲκΝ γγ,ηΣΝ įάζπıİΝ σĲδΝ αεκζκυγİέΝ εΪπκδκΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσΰλαηηα,Ν İθυΝ βΝ πζİδκοβφέαΝ Χθθ,ηΣΨ,Ν απΪθĲβıİΝ

αλθβĲδεΪέΝ ǹπσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθ,Ν ıĲβθΝ İλυĲβıβ πκυΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ πβΰάΝ

ıτıĲαıβμΝ İθσμΝıυΰεİελδηΫθκυΝ įδαĲλκφδεκτΝπλκΰλΪηηαĲκμΝαπΪθĲβıİΝ ĲκΝ γγ,ιΣέΝΟδΝ

ίαıδεκέΝ ıτηίκυζκδΝ įδαĲλκφάμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθ,Ν ĲκυζΪξδıĲκθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβΝ

ıτıĲαıβΝ εΪπκδκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ įδαĲλκφάμ,Ν φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ κδΝ

ΰυηθαıĲΫμΝ (41,5%), εαδΝκδΝįδαĲλκφκζσΰκδΝ Χγκ,ηΣΨ,ΝİθυΝıİΝηδελσĲİλκΝίαγησΝİέθαδΝκδΝ

δαĲλκέΝΧη,λΣΨέΝΣΫζκμ,ΝυπΪλξİδΝεαδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝπκıκıĲσ,ΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝ1ζ,1Σ,ΝĲκΝ

κπκέκΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυηίκυζİτİĲαδΝ ΪζζİμΝ πβΰΫμΝ άΝ πλσıππαΝ ΧπέξέΝ φέζκδ,Ν įδαįέεĲυκ, 

εζπέΨέΝ ΣαΝ ıξİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα παλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲκυμΝΠέθαεİμΝ 1γΝ εαδΝ 1ζΝ εαδΝ ıĲαΝ

΢ξάηαĲαΝ1γΝεαδΝ1ζέ 

0 2.2% 

23.8% 

58.8% 

ȵʄάʖισʏα 

ȿίɶο 

Αʌʃɸʏά 

Ʌοʄύ 



ΠέθαεαμΝ13: ǼφαληκΰάΝıυΰεİελδηΫθκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝįδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

Πʌόɶʌαʅʅα ɷιαʏʌοφής ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 134 70,0 

Όʖι 266 30,0 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ13: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝİφαληκΰάμΝıυΰεİελδηΫθκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝįδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝ
İλπĲβγΫθĲİμέ 

ΠέθαεαμΝ14: ΠβΰάΝıτıĲαıβμΝıυΰεİελδηΫθκυΝįδαĲλκφδεκτΝπλκΰλΪηηαĲκμ. 

Πηɶή σύσʏασης σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ɷιαʏʌοφιʃού 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα 

(%) 

ȴιαʏʌοφοʄόɶος 52 38,5 

Ȼαʏʌός 8 5,9 

ȳʐʅʆασʏής 56 41,5 

Άʄʄος 19 14,1 

ɇύʆοʄο 135 100,0 

33.5% 

66.5% 

Ɂαι 

Όʖι 



 

΢ξάηαΝ14: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝπβΰάμΝıτıĲαıβμΝıυΰεİελδηΫθκυΝįδαĲλκφδεκτΝπλκΰλΪηηαĲκμέ 

ǹπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝĲκΝββΣΝįάζπıİΝσĲδΝΫξİδΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰİέαμέΝ

ΜİĲαιτΝ αυĲυθ,Ν ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ ıυθαθĲυθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ İέθαδΝ κΝ įδαίάĲβμΝ

Χγί,λΣΨ,ΝβΝαθαδηέαΝ Χβκ,ζΣΨ,ΝεαδΝβΝΫζζİδοβΝίδĲαηδθυθΝΧ1κ,ηΣΨ,ΝİθυΝİηφαθέακθĲαδΝ εαδΝ

ΪζζαΝπλκίζάηαĲαΝΧσππμΝεαλįδκαΰΰİδαεΪ,ΝξκζβıĲİλέθβ,Νε.αέΨΝıİΝηδελσĲİλκΝίαγησέΝΣαΝ

αθαζυĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ ıξİĲδευθΝ İλπĲάıİπθΝπαλκυıδΪακθĲαδΝ ıĲκυμΝ ΠέθαεİμΝ

1ζΝεαδΝ1ηΝεαδΝıĲαΝ΢ξάηαĲαΝ1ζΝεαδΝ1ηέΝ 

ΠέθαεαμΝ15: ΎπαλιβΝεΪπκδκΝπλκίζάηαĲκμΝυΰİέαμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

Πʌόβʄηʅα ʐɶɸίας ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 88 22,0 

Όʖι 312 78,0 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

38.5% 

5.9% 

41.5% 

14.1% 

ȴιαʏʌοφοʄόɶος 

Ȼαʏʌός 

ȳʐʅʆασʏής 

Άʄʄος 



 

΢ξάηαΝ15: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝτπαλιβμΝεΪπκδκυΝπλκίζάηαĲκμΝυΰİέαμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ΠέθαεαμΝ16: ΚαĲαθκηάΝıυξθσĲβĲαμΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ. 

Πʌόβʄηʅα ʐɶɸίας ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃό 9 11,1 

ȴιαβήʏης 25 30,9 

ɍοʄησʏɸʌίʆη 6 7,4 

Αʆαιʅία 23 28,4 

Έʄʄɸιʗη βιʏαʅιʆώʆ 15 18,5 

Άʄʄο 3 3,7 

ɇύʆοʄο 281 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ16: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθέ 

22.0 

78.0 

Ɂαι 

Όʖι 

11.1% 

30.9% 

7.4% 

28.4% 

18.5% 

3.7% 

Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃό 

ȴιαβήʏɻς 

ɍοʄɻσʏɸʌίʆɻ 

Αʆαιʅία 

Έʄʄɸιʗɻ βιʏαʅιʆώʆ 

Άʄʄο 



ǹπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝβΝπζİδκοβφέαΝΧηγ,γΣΨΝįάζπıİΝσĲδΝΫξİδΝİζΫΰιİδΝĲδμΝ

πδγαθΫμΝ İζζİέοİδμΝıİΝίδĲαηέθİμ,Ν δξθκıĲκδξİέα,Ν ηΫĲαζζαΝάΝ δσθĲαΝ ηΫıπΝ ĲβμΝįδİθΫλΰİδαμΝ

ĲπθΝ εαĲΪζζβζπθΝ δαĲλδευθΝ İιİĲΪıİπθέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν ΫθαΝ ıαφυμΝ ıβηαθĲδεσΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ

İλπĲβγΫθĲπθ,ΝıξİįσθΝκδΝηδıκέ,ΝįάζπıİΝσĲδΝįİθΝΫξİδΝπκĲΫΝπλκξπλάıİδΝıĲδμΝαθĲέıĲκδξİμΝ

δαĲλδεΫμΝ İιİĲΪıİδμέΝ ΢ĲβΝ ıξİĲδεάΝ İλυĲβıβΝ πλκıįδκλδıηκτΝ ĲπθΝ İζζİέοİπθ,Ν απσΝ ĲκΝ

ıτθκζκΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ İζΫΰιİδΝ – ηΫıπΝ δαĲλδευθΝ İιİĲΪıİπθΝ – ĲδμΝ

πδγαθΫμΝπλκαθαφİλγİέıİμΝİζζİέοİδμ,ΝαπΪθĲβıİΝĲκΝλθ,ιΣέΝǼδįδεσĲİλα,ΝβΝπζİδκοβφέαΝ

ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΧθγ,γΣΨΝįİθΝαθαφΫλİδΝĲβΝįδαπέıĲπıβΝεΪπκδαμΝΫζζİδοβμ,ΝİπκηΫθπμΝ

φαέθİĲαδΝσĲδΝαεκζκυγİέΝηδαΝδεαθκπκδβĲδεάΝįδαĲλκφά,ΝĲκυζΪξδıĲκθΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝζάοβΝ

ίαıδευθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ εαδΝ ıĲκδξİέπθ,Ν İθυΝ απσΝ ĲδμΝ İζζİέοİδμΝ πκυΝ

İθĲκπέıĲβεαθ,Ν βΝ πİλδııσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ İέθαδΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ıδįάλκυ,Ν βΝ κπκέαΝ

παλκυıδΪıĲβεİΝıĲκΝβλ,θΣΝĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝυπκίζάγβεαθΝıĲδμ ıξİĲδεΫμΝİιİĲΪıİδμέΝ

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαυĲΪΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκυμΝΠέθαεİμΝ1ιΝεαδΝ1κΝεαδΝıĲαΝ΢ξάηαĲαΝ1ιΝ

εαδΝ1κέ 

ΠέθαεαμΝ17: ΈζİΰξκμΝπδγαθυθΝİζζİέοİπθΝίδĲαηδθυθ,ΝδξθκıĲκδξİέπθ,ΝηİĲΪζζπθΝάΝδσθĲπθΝηΫıπΝ
δαĲλδευθΝİιİĲΪıİπθΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

Έʄɸɶʖος ʅέσʘ ιαʏʌιʃώʆ ɸʇɸʏάσɸʘʆ ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 213 53,3 

Όʖι 187 46,7 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ17: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝπδγαθυθΝİζζİέοİπθΝίδĲαηδθυθ,Ν δξθκıĲκδξİέπθ,ΝηİĲΪζζπθΝάΝ δσθĲπθΝ
ηΫıπΝδαĲλδευθΝİιİĲΪıİπθΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

53.3% 

46.7% Ɂαι 

Όʖι 



 

ΠέθαεαμΝ18: ΚαĲαθκηάΝıυξθσĲβĲαμΝĲπθΝİζζİέοİπθΝıİΝίδĲαηέθİμ,ΝδξθκıĲκδξİέα,ΝηΫĲαζζαΝάΝδσθĲα 
ĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ πκυΝυπκίζάγβεαθΝıİΝδαĲλδεΫμΝİιİĲΪıİδμΝİζΫΰξκυ. 

Έʄʄɸιʗη βιʏαʅίʆης, ιʖʆοσʏοιʖɸίοʐ, 

 ʅɸʏάʄʄοʐ ή ιόʆʏος 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Όʖι 130 63,1 

ɇίɷηʌος 61 29,6 

Ȳιʏαʅίʆɸς 10 4,9 

ȲϭϮ 3 1,5 

Αφʐɷάʏʘση 1 0,5 

Ɍɸʌιʏίʆη 1 0,5 

ɇύʆοʄο 206 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ 18: ΡαίįσΰλαηηαΝ İζζİέοİπθΝ ίδĲαηδθυθ,Ν δξθκıĲκδξİέπθ,Ν ηİĲΪζζπθΝ άΝ δσθĲπθΝ ηΫıπΝ
δαĲλδευθΝİιİĲΪıİπθΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

2.3. ΢υηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν αυĲΪΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ

įδαįİįκηΫθαΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ αφκτΝ ĲκΝ ζι,ίΣΝ įάζπıİΝ σĲδΝ ξλβıδηκπκδİέΝ

Χγί,κΣΨΝ άΝ ΫξİδΝ ξλβıδηκπκδάıİδΝ Χ1θ,βΣΨΝ εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ
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Έʄʄɸιʗη ;βιʏαʅιʆώʆ, ιʖοσʏοιʖɸίʘʆ, ʅɸʏάʄʄʘʆ ή ιόʆʏʘʆͿ 



įδαĲλκφάμέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝβΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΧηγ,ίΣΨΝįİθΝΫξİδΝ

ζΪίİδΝπκĲΫΝεΪπκδκΝıεİταıηαΝπμΝıυηπζάλπηαΝįδαĲλκφάμέΝΣαΝıξİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ1λΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝ1λέ 

 

ΠέθαεαμΝ19: ΛάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ȿήʗη σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι ;ʏώʌαͿ 123 30,8 

Ɂαι ;ʋαʌɸʄθόʆͿ 65 53,0 

Όʖι 212 16,2 

ɇύʆοʄο 400 100,0 

 

΢ξάηαΝ19: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝΰδαΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ απσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμ. 

ΟδΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ İĲαδλέİμΝ πλκηάγİδαμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ,Ν σππμΝ αυĲΫμΝ

İηφαθέıĲβεαθΝηİĲαιτΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝİέθαδΝκδΝOn (17,5%), Reflex (14,2%), Sanatur 

(13,1%), Solgar (10,4%), Power Health Χλ,γΣΨ,ΝεαδΝΪζζİμ,ΝıİΝηδελσĲİλκΝίαγησέΝΣαΝ

αθαζυĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβίΝεαδΝıĲκΝλαίįσΰλαηηαΝĲκυΝ

΢ξάηαĲκμΝβίέ 

 

 

 

 

 

30.8% 

53.0% 

16.3% 

Ɂαι ;ʏώʌαͿ 

Όʖι 

Ɂαι ;ʋαʌɸʄθόʆͿ 



ΠέθαεαμΝ20: ΢βηαθĲδεσĲİλİμΝİĲαδλİέİμΝπλκηάγİδαμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıτηφπθαΝηİΝ
ĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ȵʏαιʌɸία σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

On 32 17,5 

Reflex 26 14,2 

Sanatur 24 13,1 

Solgar 19 10,4 

Power Health 17 9,3 

Pharmaton 12 6,6 

Lanes 8 4,3 

Muscletech 6 3,3 

Pfizer 4 2,2 

ȲȻΑɁȵɂ 2 1,1 

Dymatize 1 0,5 

ɇύʆοʄο 151 100,0 

 

 



 

΢ξάηαΝ20: ΡαίįσΰλαηηαΝıβηαθĲδεσĲİλπθΝİĲαδλİδυθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıτηφπθαΝηİΝ
ĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμ, 

 

ǹπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝζαηίΪθκυθΝάΝΫξκυθΝξλβıδηκπκδάıİδΝıυηπζβλυηαĲαΝ

įδαĲλκφάμΝ εαĲΪ ĲκΝ παλİζγσθΝ παλαĲβλκτηİΝ ηδαΝ δįδαέĲİλαΝ ıυξθάΝ εαδΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ

ξλάıβΝĲκυμ,ΝεαγυμΝĲκΝηθ,ηΣΝįάζπıαθΝĲβΝζάοβΝĲκυμΝıİΝβηİλάıδαΝίΪıβ,ΝĲκΝγ1,ζΣΝηİΝ

ıυξθσĲβĲαΝβ-ζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝĲκΝη,κΣΝηİΝıυξθσĲβĲαΝ1-βΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα,Ν

İθυΝĲΫζκμΝησζδμΝĲκΝθ,γΣΝΝįάζπıİΝηδαΝπİλδıĲαıδαεά,ΝηβΝıυıĲβηαĲδεά,ΝξλάıβΝĲκυμέ ΣαΝ

ıξİĲδεΪΝαθαζυĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβ1ΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝβ1έ 

17.5% 

14.2% 

13.1% 

10.4% 

9.3% 

6.6% 

4.3% 

3.3% 

2.2% 

1.1% 
0.5% 

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

ɇʖ
ɸʏ

ιʃ
ή 

σʐ
ʖʆ

όʏ
ηʏ

α 
;%

Ϳ 

ȵʏαιʌɸία σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής 



 

 

ΠέθαεαμΝ21: ΢υξθσĲβĲαΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ɇʐʖʆόʏηʏα ʄήʗης σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Πɸʌισʏασιαʃά 12 6,3 

1-Ϯ φοʌές 11 5,8 

2-ϰ φοʌές 60 31,4 

ɇʖɸɷόʆ ʃάθɸ ηʅέʌα 108 56,5 

ɇύʆοʄο 191 100,0 

 

΢ξάηαΝ21: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝıυξθσĲβĲαμΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝ
İλπĲβγΫθĲİμέ 

 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ζάοβμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ

Χθκ,1ΣΨΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ĲαΝ ξλβıδηκπκδİέΝ άΝ ĲαΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ εαĲΪΝ ĲκΝπαλİζγσθΝ

ΰδαΝΫθαΝįδΪıĲβηαΝαπσΝγΝΫπμΝθΝηάθİμΝΧβλ,γΣΝĲλİδμΝηάθİμΝεαδΝγκ,κΣΝΫιδΝηάθİμΨ,ΝİθυΝ

ΫθαΝıβηαθĲδεσΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυμΝβί,ιΣΝξλβıδηκπκδİέΝĲαΝıεİυΪıηαĲαΝαυĲΪΝΰδαΝ

1ΝξλσθκέΝΦυıδεΪ,ΝυπΪλξκυθΝİλπĲβγΫθĲİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθΝάΝξλβıδηκπκέβıαθΝĲαΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ ΰδαΝ ηδελσĲİλαΝ άΝ ηİΰαζτĲİλαΝ ξλκθδεΪΝ įδαıĲάηαĲαέΝ ΣαΝ ıξİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝββΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝ22.  

 

6.3% 
5.8% 

31.4% 
56.5% 

Ʌɸʌισʏασιαʃά 

1-Ϯ φοʌές 

2-ϰ φοʌές 

ɇʖɸɷόʆ ʃάθɸ ɻʅέʌα 



ΠέθαεαμΝ 22: ΥλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ξλβıδηκπκέβıβμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ απσΝ ĲκυμΝ
İλπĲβγΫθĲİμ. 

ɍʌοʆιʃό ɷιάσʏηʅα ʖʌησιʅοʋοίησης σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ 

ɷιαʏʌοφής 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα 

(%) 

ϭ ɸβɷοʅάɷα 6 3,2 

ϯ ʅήʆɸς 55 29,3 

ϲ ʅήʆɸς 73 38,8 

9 ʅήʆɸς 1 0,5 

ϭ ʖʌόʆο 39 20,7 

Ϯ ʖʌόʆια 8 4,3 

ϯ ʖʌόʆια 4 2,1 

>ϱ ʖʌόʆια 2 1,1 

ɇύʆοʄο 151 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ22: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲκυΝξλκθδεκτΝįδαıĲάηαĲκμΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝαπσΝ
ĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ΟδΝİλπĲβγΫθĲİμΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝİθβηİλπηΫθκδΝΰδαΝĲβΝıτıĲαıβΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ

įδαĲλκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθ,ΝεαγυμΝβΝıυθĲλδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝΧκβ,κΣΨΝįβζυθİδΝσĲδΝĲβ 

ɶʆʘʌίɺɸι, ɸʆώ ʏο ʋοσοσʏό ʋοʐ ɷɻʄώʆɸι άɶʆοια ɸίʆαι ʅόʄις ϭϳ,ϴ%. Ɉα σʖɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα Ϯϯ ʃαι ʏο ɇʖήʅα Ϯϯ. 
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ΠέθαεαμΝ 23: ΓθυıβΝ ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ κδΝ
İλπĲβγΫθĲİμ.  

ȳʆώση ʏης σύσʏασης ʏʘʆ 

σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 159 82,8 

Όʖι 33 17,8 

ɇύʆοʄο 192 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ 23: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝπκυΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

 

ΣαυĲσξλκθα,ΝκδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ İέθαδΝαλεİĲΪΝıξκζαıĲδεκέΝ εαδΝπμΝπλκμΝ ĲβθΝ İθβηΫλπıβΝ

ĲκυμΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝıεİταıηαΝπκυΝζαηίΪθκυθ,Ν ĲβΝıτıĲαıβ,Ν ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲδμΝ

αθĲİθįİέιİδμ Ĳκυ,ΝηΫıπΝĲκυΝıυθκįİυĲδεκτΝφυζζαįέκυ πκυΝπİλδΫξİĲαδΝıĲβΝıυıεİυαıέαέΝ

ǼδįδεσĲİλα,Ν ĲκΝ θλ,κΣΝ αυĲυθΝ įάζπıİΝ σĲδΝ İθβηİλυθİĲαδΝ įδαίΪακθĲαμΝ ĲκΝ φυζζΪįδκ 

αυĲσ,ΝİθυΝΫθαΝηδελσĲİλκΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝγί,βΣΝįάζπıİΝσĲδΝįİθΝįδαίΪαİδΝĲκΝ

φυζζΪįδκέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝπέθαεαΝβζΝεαδΝĲκΝ΢ξάηαΝβζέΝ 

 

 

82.8% 

17.2% 

Ɂαι 

Όʖι 



ΠέθαεαμΝ24: ǹθΪΰθπıβΝĲκυΝıυθκįİυĲδεκτΝφυζζαįέκυΝĲκυΝıεİυΪıηαĲκμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέΝ 

Αʆάɶʆʘση ʏοʐ σʐʆοɷɸʐʏιʃού 

φʐʄʄαɷίοʐ 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 134 69,8 

Όʖι 58 30,2 

ɇύʆοʄο 192 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ24: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝĲβμΝαθΪΰθπıβμΝĲκυΝıυθκįİυĲδεκτΝφυζζαįέκυΝĲκυΝıυηπζβλυηαĲκμΝ
įδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

ΣΫζκμ,Ν κδΝ İλπĲβγΫθĲİμΝ İέθαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ İθβηİλπηΫθκδΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲα 

įδαĲλκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝıİΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝκβ,κΣ,ΝİθυΝΫθαΝ

ıαφυμΝηδελσĲİλκΝπκıκıĲσΝΧ1ι,κΣΨΝįβζυθİδΝηβΝİθβηİλπηΫθκΝıξİĲδεΪέΝΣαΝαθĲέıĲκδξαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβηΝεαδΝĲκΝ΢ξάηαΝβθέ 

ΠέθαεαμΝ25: ǼθβηΫλπıβΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰδαΝĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝπκυΝζαηίΪθκυθέ  

ȵʆηʅέʌʘση ɶια ʏα σʐʅʋʄηʌώʅαʏα 

ɷιαʏʌοφής 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 159 82,8 

Όʖι 33 17,8 

ɇύʆοʄο 192 100,0 

 

69.8% 

30.2% 

Ɂαι 

Όʖι 



 

΢ξάηαΝ 25: ǻδΪΰλαηηαΝ πέĲαμΝ ĲβμΝ İθβηΫλπıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ
įδαĲλκφάμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθέ 

 

ΜΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ απαθĲάıİδμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ κδΝ ίαıδεΫμΝ πβΰΫμΝ

İθβηΫλπıβμΝĲκυμΝσıκθΝαφκλΪΝĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝκδΝπαλαįκıδαεΫμΝ

πβΰΫμΝİθβηΫλπıβμ,ΝσππμΝβΝĲβζİσλαıβΝΧζζ,ίΣΨΝάΝεΪπκδκΝıξİĲδεσΝφυζζΪįδκΝΧ31,9%), 

İθυΝ ıİΝ ηδελσĲİλκΝ ίαγησΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ ΫθĲυπκ (7,3%). ǹθĲέγİĲα,Ν κδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ

γİπλβĲδεΪ,Ν ĲκυζΪξδıĲκθ,Ν γαΝ ΫπλİπİΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ĲκυμΝ κυıδαıĲδεκτμΝ πσζκυμΝ

İθβηΫλπıβμ,ΝİηφαθέακθĲαδΝθαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıİΝıβηαθĲδεΪΝηİδπηΫθκΝίαγησΝıĲβθΝ

πλΪιβ,Ν αφκτΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ησζδμΝ ĲκΝ ι,3ΣΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ İθβηİλυθİĲαδΝ απσΝ

ĲκυμΝΰυηθαıĲΫμ,ΝĲκΝγ,ιΣΝαπσΝĲκυμΝ δαĲλκτμ,ΝĲκΝβ,θΣΝαπσΝĲκυμΝφαληαεκπκδκτμ,ΝεαδΝ

ĲκΝ1,θΣΝαπσΝĲκυμΝįδαδĲκζσΰκυμέΝΣΫζκμ,ΝπβΰΫμΝİθβηΫλπıβμΝİέθαδΝĲκΝįδαįέεĲυκΝΧ1,1%) 

εαδΝκδΝφέζκδΝΧί,ηΣΨέΝΣαΝıυθκζδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβθΝεαδΝ

ıĲκΝ΢ξάηαΝβθέ 

 

 

 

82.8% 

17.2% 

Ɂαι 

Όʖι 



ΠέθαεαμΝ26: ΠβΰΫμΝıτıĲαıβμΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ. 

Πηɶή ɸʆηʅέʌʘσης ɶια ʏα σʐʅʋʄηʌώʅαʏα 

ɷιαʏʌοφής 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα 

(%) 

Ɉηʄɸόʌαση 84 44,0 

Ɍʐʄʄάɷιο 61 31,9 

Έʆʏʐʋο 14,0 7,3 

ȳʐʅʆασʏής 14,0 7,3 

Ȼαʏʌός 7,0 3,7 

Ɍαʌʅαʃοʋοιός 5,0 2,6 

ȴιαιʏοʄόɶος 3,0 1,6 

ȴιαɷίʃʏʐο 2,0 1,1 

Ɍίʄος 1,0 0,5 

ɇύʆοʄο 191 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ26: ΡαίįσΰλαηηαΝıξİĲδευθΝıυξθκĲάĲπθΝĲπθΝπβΰυθΝİθβηΫλπıβμΝΰδαΝĲαΝıυηπζβλυηαĲαΝ
įδαĲλκφάμ. 
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Πηɶή ɸʆηʅέʌʘσης 



ΟδΝ ίαıδεΫμΝ πβΰΫμ ıτıĲαıβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲδμΝ

απαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝİέθαδΝκδΝΰυηθαıĲΫμΝΧζί,1ΣΨ,ΝκδΝκπκέκδΝ– πλκφαθυμΝηİΝ

αφκληάΝĲβΝıυıĲβηαĲδεάΝΪγζβıβΝĲπθΝαĲσηπθΝıĲαΝΰυηθαıĲάλδαΝ– φαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝ

εαδΝ ΫθαΝ λσζκΝ ıυηίκτζκυΝ įδαĲλκφάμ,Ν İθυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ δαĲλκέ,Ν ıİΝ ΫθαΝ πκıκıĲσΝ

β1,ζΣΝ εαδΝ κδΝ φαληαεκπκδκέΝ ıİΝ ΫθαΝ πκıκıĲσΝ 1β,ίΣέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν ΫθαΝ

ıξİĲδεΪΝıβηαθĲδεσΝπκıκıĲσΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυΝ1β,ίΣΝıυηίκυζİτİĲαδΝεΪπκδκΝφέζκΝĲκυ,ΝκΝ

κπκέκμΝ ĲκυΝ πλκĲİέθİδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıυηπζβλυηαĲα,Ν άΝ İπδζΫΰİδΝ απσΝ ησθκμΝ ĲκυΝ

(12,0%ΨΝ εΪπκδαΝıεİυΪıηαĲαέΝΣΫζκμ,ΝıαφυμΝπİλδκλδıηΫθβΝΫπμΝεαδΝηβįİθδεάΝİέθαδΝ βΝ

ıυηηİĲκξάΝ ĲπθΝįδαδĲκζσΰπθΝıĲβθΝπλσĲαıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ,Ν αθΝ εαδΝ γαΝ

πİλέηİθİΝεαθİέμΝθαΝίλέıεκθĲαδΝηααέΝηİΝĲκυμΝδαĲλκτμΝıĲδμΝπλυĲİμΝγΫıİδμΝĲβμΝıξİĲδεάμΝ

δİλαλξέαμ,ΝπμΝκδΝπİλδııσĲİλκΝαλησįδκδΝθαΝαπκφαθγκτθΝπμΝπλκμΝĲδμΝαθΪΰεİμΝζάοβμΝ

εαδΝ θαΝ πλκĲİέθκυθΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμέΝ ΣαΝ αθαζυĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβιΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝβιέΝ 

ΠέθαεαμΝ27: ΠβΰΫμΝıτıĲαıβμΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

Πηɶή ɸʆηʅέʌʘσης ɶια ʏα σʐʅʋʄηʌώʅαʏα 

ɷιαʏʌοφής 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα 

(%) 

Ɉηʄɸόʌαση 84 44,0 

Ɍʐʄʄάɷιο 61 31,9 

Έʆʏʐʋο 14,0 7,3 

ȳʐʅʆασʏής 14,0 7,3 

Ȼαʏʌός 7,0 3,7 

Ɍαʌʅαʃοʋοιός 5,0 2,6 

ȴιαιʏοʄόɶος 3,0 1,6 

ȴιαɷίʃʏʐο 2,0 1,1 

Ɍίʄος 1,0 0,5 

ɇύʆοʄο 191 100,0 

 



 

΢ξάηαΝ27: ΡαίįσΰλαηηαΝıξİĲδευθΝıυξθκĲάĲπθΝĲπθΝπβΰυθΝıτıĲαıβμΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ
įδαĲλκφάμέ 

 

ΟδΝ įτκΝ ίαıδεκέΝ ζσΰκδΝ ζάοβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ βΝ

απσεĲβıβΝİθΫλΰİδαμΝΧη1,θΣΨΝεαδΝβΝηυρεάΝαθΪπĲυιβΝΧ41,1%),ΝηİΝĲκΝįİτĲİλκΝζσΰκΝθαΝ

ηβθΝ İέθαδΝ αηδΰυμΝ δαĲλδεσμΝ άΝ įδαĲλκφδεσμέΝ ΢İΝ ηδελσĲİλκΝ ίαγησ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲδμΝ

απαθĲάıİδμΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ İέθαδΝ κδΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ İζζİέοİδμ ΧπέξέΝ αθαδηέα,Ν

κıĲİκπσλπıβ,Ν εέαέΨΝ Χβ1,ζΣΨ,Ν βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αθĲκξάμΝ Χ1θ,1ΣΨ,Ν βΝ İθέıξυıβΝ ĲκυΝ

αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ Χ1η,1ΣΨ,Ν εαδΝ βΝ İΰευηκıτθβΝ Χ1ζ,1ΣΨ,Ν κδΝ κπκέκδΝ İέθαδΝ

ζσΰκδΝ πİλδııσĲİλκΝ δαĲλδεάμΝ εαδΝ įδαĲλκφδεάμΝ φτıβμ. ΦυıδεΪ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ

ζσΰκδ,ΝκδΝκπκέκδΝİηφαθέακθĲαδΝηİΝηδελσĲİλİμΝıυξθσĲβĲİμέΝΣαΝıυθκζδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβιΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝβιέΝ 

 

 

 

 

40.1% 

21.4% 

12.0% 12.0% 12.0% 

2.1% 
0.5% 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

ɇʖ
ɸʏ

ιʃ
ή 

σʐ
ʖʆ

όʏ
ηʏ

α 
;%

Ϳ 

Πηɶή σύσʏασης σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής 



ΠέθαεαμΝ28: ΛσΰκδΝξλάıβμΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

ȿόɶος ʖʌήσης σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ ɷιαʏʌοφής ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

ȵʆέʌɶɸια 99 51,6% 

ɀʐϊʃή αʆάʋʏʐʇη 79 41,1% 

Έʄʄɸιʗη ;ʋ.ʖ. αʆαιʅία, οσʏɸοʋόʌʘσηͿ    41 21,4% 

Αʆʏοʖή 31 16,1% 

ȵʆίσʖʐση Αʆοσοʋοιηʏιʃού 29 15,1% 

ɇώʅα/Αɷʐʆάʏισʅα 27 14,1% 

ȵɶʃʐʅοσύʆη 11 5,8% 

Πʌοʄηʋʏιʃοί ʄόɶοι 10 5,2% 

Ⱦʌύʘʅα ;ʋ.ʖ. ίʘσηͿ 3 1,6% 

Ɉʌιʖόʋʏʘση 1 0,5% 

Άʄʄο 1 0,5% 

Ɏʐʖοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 0 0,0% 

ɇύʆοʄο 192 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ28: ΡαίįσΰλαηηαΝζσΰπθΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ 

51.6% 

41.1% 

21.4% 

16.1% 15.1% 14.1% 

5.8% 5.2% 

1.6% 0.5% 0.5% 0.0% 
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ȿόɶος ʄήʗης σʐʅʋʄηʌώʅαʏος ɷιαʏʌοφής 



΢ξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝπαλİθΫλΰİδİμΝαπσΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ,ΝβΝıυθĲλδπĲδεάΝ

πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ Χλβ,ιΣΨ πκυΝ ĲαΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ άΝ ĲαΝ ΫξκυθΝ

ξλβıδηκπκδάıİδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ įάζπıİΝ σĲδΝ įİθΝ İέξİΝ

εαηέαΝ παλİθΫλΰİδα,Ν İθυΝ ΫθαΝ ξαηβζσΝ ηİθ,Ν αζζΪΝ ıβηαθĲδεσΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ

ι,γΣΝαθΫφİλαΝσĲδΝİηφΪθδıİΝεΪπκδİμΝπαλİθΫλΰİδİμ,ΝσππμΝατιβıβΝĲβμΝξκζβıĲİλέθβμ,Ν

Ĳαξυεαλįέα,Ν įυıπİοέαΝ εαδΝ πκθκεΫφαζκέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ αυĲΪΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ

αθαζυĲδεΪΝıĲκυμ Πέθαεİμ 29, 30 εαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝβ9. 

ΠέθαεαμΝ29: ΚαĲαθκηάΝıυξθκĲάĲπθΝİηφΪθδıβμΝπαλİθİλΰİδυθΝαπσΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέ  

ȵʅφάʆιση ʋαʌɸʆɸʌɶɸιώʆ ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ɂαι 14 7,3 

Όʖι 178 92,7 

ɇύʆοʄο 192 100,0 

 

 

΢ξάηαΝ29: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝπαλİθİλΰİδυθΝαπσΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ
įδαĲλκφάμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέΝ 

ΠέθαεαμΝ30: ΢υξθσĲβĲİμΝİηφΪθδıβμΝıυΰεİελδηΫθπθΝπαλİθİλΰİδυθΝαπσΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέΝ 

Παʌɸʆέʌɶɸια ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ποʆοʃέφαʄος 9 64,3 

Ɉαʖʐʃαʌɷία 5 35,7 

ɍοʄησʏɸʌίʆη 1 7,1 

ȴʐσʋɸʗία 1 7,1 

7.3% 

92.7% 

Ɂαι 

Όʖι 



 

΢ξάηαΝ30: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲπθΝıυξθσĲİλπθΝπαλİθİλΰİδυθΝαπσΝĲβΝζάοβΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέΝ 

ΣΫζκμ,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ Χιζ,ζΣΨΝ ĲπθΝ İλπĲβγΫθĲπθΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ

įδαĲλκφάμΝ ΫξκυθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ Ĳκυμ,Ν εαδΝ İδįδεσĲİλα,Ν ĲκΝ θη,ζΣΝ

ξαλαεĲβλέαİδΝ ĲαΝ ıξİĲδεΪΝ κφΫζβΝ αλεİĲΪ,Ν İθυΝ ĲκΝ λ,ίΣΝπκζζΪέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν υπΪλξİδΝ ηδαΝ

ıβηαθĲδεάΝ ηİλέįαΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ Χβη,θΣΨ,Ν βΝ κπκέαΝ İέĲİΝ

γİπλİέΝσĲδΝĲαΝκφΫζβΝπκυΝαπκεσηδıİΝαπσΝĲβΝζάοβΝĲκυμΝİέθαδΝİζΪξδıĲαΝΧβζ,θΣΨ,ΝİέĲİΝĲαΝ

ξαλαεĲβλέαİδΝηβįİθδεΪΝ Χ1,ίΣΨέΝΣαΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝγİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμ απσΝĲβΝξλάıβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθ įδαĲλκφάμΝ İθĲκπέακθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ İλπĲβγΫθĲİμ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ηυρεάμΝĲκυμΝαθΪπĲυιβμΝ Χγκ,θΣΨ,ΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝįδΪγİıβμΝεαδΝ ĲβμΝİθΫλΰİδΪμΝĲκυμΝ

Χγκ,θΣΨ,Ν ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ İυİιέαμΝ ĲκυμΝ Χ1ζ,ίΣΨ,Ν ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ ζİδĲκυλΰέα ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ ĲκυμΝ Χ1β,γΣΨ,Ν εαδΝ ĲΫζκμΝıĲβθΝατιβıβΝ ĲβμΝαπσįκıβμΝıĲδμΝπλκπκθάıİδμΝ

Χγ,ηΣΨέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαυĲΪΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝγ1,ΝεαδΝ

ıĲκθΝΠέθαεαΝεαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝγβ,ΝαθĲέıĲκδξα. 

ΠέθαεαμΝ31: ΚαĲαθκηάΝıυξθσĲβĲαμΝĲκυΝίαγηκτΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝΰδαΝγΫηαĲαΝ
įδαĲλκφάμέ 

ȵʋίʋɸɷο ɸʆηʅέʌʘσης ʃαι ɶʆώσɸις ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα ;%Ϳ 

Ⱦαθόʄοʐ 2 1,0 

ȵʄάʖισʏɸς 47 24,6 

Αʌʃɸʏές 125 65,4 

Ποʄʄές 17 8,9 

ɇύʆοʄο 281 100,0 

 

64.3% 
35.7% 

7.1% 
7.1% 

Ʌοσοʃέφαʄος 

Ɉαʖʐʃαʌɷία 

ɍοʄɻσʏɸʌίʆɻ 

ȴʐσʋɸʗία 



 

΢ξάηαΝ31: ǻδΪΰλαηηαΝπέĲαμΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲπθΝıυξθσĲİλπθΝπαλİθİλΰİδυθΝαπσΝĲβΝζάοβΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıĲκυμΝİλπĲβγΫθĲİμέΝ 

ΠέθαεαμΝ32: ΘİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμήκφΫζβΝαπσΝĲβΝξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

Ⱥɸʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις αʋό ʏη ʖʌήση σʐʅʋʄηʌʘʅάʏʘʆ 

ɷιαʏʌοφής 

ɇʐʖʆόʏηʏα ɇʖɸʏιʃή σʐʖʆόʏηʏα 

(%) 

ɀʐϊʃή αʆάʋʏʐʇη 22 38,6 

Αύʇηση ȵʆέʌɶɸιας/Ȳɸʄʏίʘση ɷιάθɸσης 18 31,6 

ȵʐɸʇία 8 14,0 

Ȳɸʄʏίʘση ʏης ʄɸιʏοʐʌɶιάς ʏοʐ οʌɶαʆισʅού 7 12,3 

Ⱦαʄύʏɸʌη αʋόɷοση σʏις ʋʌοʋοʆήσɸις 2 3,5 

ɇύʆοʄο 192 100,0 

 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝεαδΝίΪıİδΝĲπθΝıξİĲδευθΝİζΫΰξπθΝ

Fisher πκυΝ įδİθİλΰάγβεαθΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αοηΣ,Ν įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ

υπΪλξİδΝ ηδαΝ İιΪλĲβıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ζάοβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ εαδΝ ĲκυΝ φτζζκυΝ Χp-

valueο1,ζΣΨ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ ΪθįλİμΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝίαγησΝ

Χηζ,1ΣΨΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ Χζ1,ιΣΨέΝ ΟΝ ıξİĲδεσμΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυθΪφİδαμΝ

φοί,1βζΝυπκįβζυθİδΝηδαΝδįδαέĲİλαΝαıγİθάΝıυıξΫĲδıβέΝ 

ΠαλΪζζβζα,Ν įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ΫθĲκθβΝ άΝ πκζτΝ ΫθĲκθβΝ ıπηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ζαηίΪθκυθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ Χθι,ίΣΨΝ ıİΝ

ıξΫıβΝ ηİΝ αυĲΪΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ ηδαΝ εαγδıĲδεάΝ άΝ άπδαΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ

(42,4%) (p=valueοίΣΨ,Ν įβζαįάΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ ηδαΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεάΝ

ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ΫθĲαıβμΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδ ĲβμΝ ζάοβμΝ

1.0% 

24.6% 

65.4% 

9,0% 

Ⱦαʆέʆα 

ȵʄάʖισʏα 

Αʌʃɸʏά 

Ʌοʄʄά 



ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμέΝ ΟΝ ıξİĲδεσμΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυθΪφİδαμΝ φοί,βζθΝ

υπκįβζυθİδΝηδαΝαıγİθάΝıυıξΫĲδıβέ 

 

΢ξάηαΝ32: ΡαίįσΰλαηηαΝıξİĲδευθΝıυξθκĲάĲπθΝİηφΪθδıβμΝĲπθΝıβηαθĲδεσĲİλπθΝγİĲδευθΝ
İπδįλΪıİπθΝαπσΝĲβΝξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ.  

Ǽπέıβμ,ΝίΪıİδΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝĲκυΝıξİĲδεκτΝİζΫΰξκυ,ΝįδαπδıĲυγβεİΝβΝİιΪλĲβıβΝ

ĲβμΝ ξλάıβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ πλκίζβηΪĲπθΝ υΰİέαμέΝ

ǼδįδεσĲİλα,ΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝπαλκυıέαıαθΝάΝΫξκυθΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰİέαμ,ΝφαέθİĲαδΝ

θαΝζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝίαγησΝΧβι,γΣΨΝıυΰελδĲδεΪΝ

ηİΝ αυĲΪΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ εΪπκδκΝ πλσίζβηαΝ Χ1ι,θΣΨΝ Χp-valueοβ,1ΣΨέΝ ΟΝ ıξİĲδεσμΝ

ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυθΪφİδαμΝ φοί,11ιΝ υπκįβζυθİδΝ ηδαΝ δįδαέĲİλαΝ αıγİθάΝ ıυıξΫĲδıβέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝİζΫΰξπθΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝπέθαεαΝ33. 

     ΠέθαεαμΝ33: ΢ĲαĲδıĲδεκέΝΫζİΰξκδΝΰδαΝĲβθΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

Έʄɸɶʖος Έʄɸɶʖος p-value ɇʐʆʏɸʄɸσʏής σʐσʖέʏισɻς 

;φ, Crammer’s V) 

ȿήʗη ʃαι Ɍύʄʄο  Fisher
 

1,4% 0,124 

ȿήʗη ʃαι ɇʘʅαʏιʃή 

ɷʌασʏηʌιόʏηʏα 

Fisher 0% 0,246 

ȿήʗη ʃαι Πʌοβʄήʅαʏα ʐɶɸίας Fisher 2,1% 0,117 

38.6% 

31.6% 

14.0% 
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Ⱥɸʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα 



΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ıτıĲαıβΝ ĲβμΝ ζάοβμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ,Ν įδİθİλΰυθĲαμΝ

ĲκθΝ εαĲΪζζβζκΝ ΫζİΰξκΝX2,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αοηΣ,Ν įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ İζΫΰιİδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ ηΫıπΝ İιİĲΪıİπθΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ĲκυμΝ

εαĲΪıĲαıβΝΰδαΝĲβθΝĲİεηβλδπηΫθβΝįδαπέıĲπıβΝπδγαθσθΝįδαĲλκφδευθΝİζζİέοİπθ,ΝİέθαδΝ

αυĲΪΝπκυΝζαηίΪθκυθΝĲαΝφΪληαεαΝεαĲσπδθΝıυηίκυζάμΝĲκυΝδαĲλκτ,ΝĲκυΝφαληαεκπκδκτΝ

εαδΝ ĲκυΝ įδαĲλκφκζσΰκυΝ ĲκυμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ πλκξπλάıİδΝ ıĲδμΝ

απαλαέĲβĲİμΝ İιİĲΪıİδμ,Ν παλκυıδΪακυθΝ ηδαΝ αυιβηΫθβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıĲβθΝ απκįκξάΝ ĲπθΝ

ıυηίκυζυθΝ ĲπθΝ ΰυηθαıĲυθ,Ν ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ κηΪįαΝ Χp-valueοί,κΣΨέΝ ΟΝ

ıξİĲδεσμΝįİέεĲβμΝıυθΪφİδαμΝVοί,γί1ΝυπκįβζυθİδΝηδαΝαıγİθάΝπλκμΝηΫĲλδαΝıυıξΫĲδıβέΝ

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲκυΝİζΫΰξκυΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝπέθαεαΝ34.  

ΠέθαεαμΝ34: ΢ĲαĲδıĲδεσμΝΫζİΰξκμΝĲβμΝıξΫıβμΝĲβμΝπβΰάμΝĲβμΝıυηίκυζάμΝεαδΝĲπθΝδαĲλδευθΝ
İιİĲΪıİπθΝΰδαΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμέ 

Έʄɸɶʖος Έʄɸɶʖος p-value ɇʐʆʏɸʄɸσʏής σʐσʖέʏισης 

;φ, Crammer’s V) 

Πηɶή σʐʅβοʐʄής ʃαι Ȼαʏʌιʃές 

ɸʇɸʏάσɸις  

Fisher
 

5,7% 0,148 

 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝİηφΪθδıβΝπαλİθİλΰİδυθΝαπσΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ,Ν

įδİθİλΰυθĲαμΝ ĲκθΝ εαĲΪζζβζκΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ αθαζκΰέαμΝ Fisher ıİΝ İπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αο1ίΣ,Ν παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ İηφΪθδıαθΝ

εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ įδΪφκλαΝ πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμΝ παλκυıδΪακυθΝ ıυξθσĲİλαΝ

παλİθΫλΰİδİμΝαπσΝĲβΝξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝ(13,7%) ıυΰελδĲδεΪΝηİΝαυĲΪΝ

πκυΝ įİθΝ įάζπıαθΝ εΪπκδκΝ πλσίζβηαΝ υΰİέαμ (5,0%) (p-valueοη,ιΣΨέΝ ΟΝ ıξİĲδεσμΝ

ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυθΪφİδαμΝ İέθαδΝ φοί,1ζκΝ εαδΝ υπκįβζυθİδΝ ηδαΝ αıγİθάΝ ıυθΪφİδαέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ35. 

ΠέθαεαμΝ35: ΢ĲαĲδıĲδεκέΝΫζİΰξκδΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝπαλİθİλΰİδυθΝıĲκυμΝζάπĲİμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ
įδαĲλκφάμέ 

Έʄɸɶʖος Έʄɸɶʖος p-value ɇʐʆʏɸʄɸσʏής σʐσʖέʏισης 

;φ, Crammer’s V) 

Παʌɸʆέʌɶɸιɸς ʃαι 

Πʌοβʄήʅαʏα ʐɶɸίας 

Fisher
 

5,7% 0,148 

  

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝĲκυΝ

αĲσηκυΝπκυΝĲαΝξλβıδηκπκδİέ,ΝįδİθİλΰυθĲαμΝĲκυμΝεαĲΪζζβζκυμΝıĲαĲδıĲδεκτμΝİζΫΰξκυμ 



İιΪλĲβıβμΝ εαδΝ αθαζκΰδυθΝ Υ2 εαδΝ Fisher ıİΝ İπέπİįκΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αοηΣ,Ν

παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

ıυξθσĲβĲα,ΝįβζαįάΝαπσΝβΝΫπμΝζΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝεαδΝπİλδııσĲİλκ,ΝφαέθκθĲαδΝθαΝ

ΫξκυθΝİθĲκπέıİδΝπİλδııσĲİλαΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝαυĲΪΝπκυΝεΪθκυθΝ

ηδαΝ πδκΝ αλαδάΝ ξλάıβ (p-value=0,2%). ΟΝ ıξİĲδεσμΝ ıυθĲİζİıĲάμΝ ıυθΪφİδαμΝV=0,297 

υπκįβζυθİδΝ ηδαΝ αıγİθάΝ πλκμΝ ηΫĲλδαΝ İιΪλĲβıβέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ıĲκυμΝ

Ϊθįλİμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθ,ΝĲαΝİυİλΰİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

ĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝφαέθκθĲαδΝİθĲκθσĲİλαΝΧp-value=1,2%). ΟΝıξİĲδεσμΝıυθĲİζİıĲάμΝ

ıυθΪφİδαμΝVοί,1λ1Ν υπκįβζυθİδΝ ηδαΝ αıγİθάΝ ıυıξΫĲδıβέΝ ΣαΝ ıξİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ36.  

ΠέθαεαμΝ36: ΢ĲαĲδıĲδεκέΝΫζİΰξκδΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝγİĲδευθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝıĲκυμΝζάπĲİμΝ
ıυηπζβλπηΪĲπθ ɷιαʏʌοφής. 

Έʄɸɶʖος Έʄɸɶʖος p-value ɇʐʆʏɸʄɸσʏής σʐσʖέʏισɻς 

;φ, Crammer’s V) 

Ⱥɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι 

ɇʐʖʆόʏηʏα ʄήʗης 

X
2 

0,2% 0,297 

Ⱥɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι 

ɇʐʖʆόʏηʏα ʄήʗης 

Fisher 1,2% 0,191 

  

ΣΫζκμ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκυμΝ ζσΰκυμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ ΫθαΝ ΪĲκηαΝ ζαηίΪθİδΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν İέηαıĲİΝ ıİΝ γΫıβΝ θαΝ İιΪΰκυηİΝ ĲαΝ αεσζκυγαΝ

ıυηπİλΪıηαĲαέΝ ǻδİθİλΰυθĲαμΝ ĲκυΝ αθĲέıĲκδξκυμΝ İζΫΰξκυμΝ Fisher,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ αοηΣ,Ν παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ İιΪλĲβıβΝ ĲβμΝ ζάοβμΝ ĲπθΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝΰδαΝζσΰκυμΝαπσεĲβıβμΝİθΫλΰİδαμΝηİΝĲκΝφτζκ,ΝįβζαįάΝβΝξλάıβΝĲκυμΝ

ΰδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝįδαįİįκηΫθβΝηİĲαιτΝĲπθΝαθįλυθΝΧθι,ίΣΨΝΫθαθĲδΝ

ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ Χγβ,θΣΨΝ Χp-valueοίΣΨέΝ ǾΝ ıξİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ İέθαδΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμΝ

(V=0,343ΨέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ απσεĲβıβμΝ İθΫλΰİδαμΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ αγζκτθĲαδΝ

Χηκ,γΣΨ,ΝΫθαθĲδΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝįİθΝαγζκτθĲαδΝΧβθ,κΣΨΝΧp-valueοίΣΨέΝǾΝαθĲέıĲκδξβΝ

ıυıξΫĲδıβΝİέθαδΝαıγİθάμΝπλκμΝηΫĲλδαΝ(V=0.258).  

Ǽπέıβμ,Ν παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ İιΪλĲβıβΝ ĲβμΝ ζάοβμΝ ĲπθΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ΰδαΝ

ζσΰκυμΝηυρεάμΝαθΪπĲυιβμΝηİΝĲκΝφτζκ,ΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝξλάıβΝĲκυμΝΰδαΝĲκΝ

ζσΰκΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ Χθη,1ΣΨΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ

ΰυθαδευθΝ Χ11,6%) (p-valueοίΣΨέΝ ǾΝ ıξİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ İέθαδΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμΝ

(Vοί,ηζίΨέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ηυρεάμΝ αθΪπĲυιβμΝ



φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ αγζκτθĲαδΝ

Χζθ,ζΣΨ,Ν ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ įİθΝ αγζκτθĲαδΝ Χββ,0%) (p-value=0,7ΣΨέΝ ǾΝ

αθĲέıĲκδξβΝıυıξΫĲδıβΝİέθαδΝαıγİθάμ (V=0.203). 

ǼπδπλκıγΫĲπμ,ΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝυπΪλξİδΝİιΪλĲβıβΝĲβμΝζάοβμΝĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ

ΰδαΝζσΰκυμΝατιβıβμΝĲβμΝαθĲκξάμΝηİΝĲκΝφτζκ,ΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝξλάıβΝĲκυμΝ

ΰδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝįδαįİįκηΫθβΝηİĲαιτΝĲπθΝαθįλυθΝΧβγ,θΣΨΝΫθαθĲδΝ

ĲπθΝΰυθαδευθΝΧι,ίΣΨΝΧp-valueοί,βΣΨέΝǾΝıξİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝİέθαδΝαıγİθάμΝΧV=0,224). 

ΠαλΪζζβζα,ΝβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝΰδαΝζσΰκυμΝατιβıβμΝĲβμΝαθĲκξάμΝφαέθİĲαδΝ θαΝ

İέθαδΝπİλδııσĲİλκΝįδαįİįκηΫθβΝηİĲαιτΝ ĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝαγζκτθĲαδΝ Χ1λ,λΣΨ,Ν ΫθαθĲδΝ

ĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝįİθΝαγζκτθĲαδΝΧβ,ζΣΨΝΧp-valueοί,ιΣΨέΝǾΝαθĲέıĲκδξβΝıυıξΫĲδıβΝİέθαδΝ

αıγİθάμΝΧV=0.194). 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝζάοβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝΰδαΝζσΰκυμΝΫζζİδοβμΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝ

άΝ ίαıδευθΝ κυıδυθ,Ν παλαĲβλκτηİΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ İιΪλĲβıβΝ ĲβμΝ ζάοβμΝ ĲπθΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝΰδαΝ ĲκΝζσΰκΝαυĲσΝηİΝ ĲκΝφτζκ,ΝεαδΝ İδįδεσĲİλαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝξλάıβΝ

ĲκυμΝ İέθαδΝ ζδΰσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ Χ1ί,ζΣΨΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ

(34,9%) (p-valueοί,βΣΨέΝǾΝıξİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝİέθαδΝαıγİθάμΝΧVοί,βλιΨέΝΠαλΪζζβζα,Ν

βΝζάοβ ıυηπζβλπηΪĲπθΝΰδαΝζσΰκυμΝΫζζİδοβμΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝάΝκυıδυθΝįİθΝ

φαέθİĲαδΝθαΝįδαφΫλİδΝηİĲαιτΝαγζκυηΫθπθΝΧβλ,γΣΨΝεαδΝηβΝΧ1λ,βΣΨΝΧp-value=19,7%).  

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαυĲΪΝıυθκοέακθĲαδΝıĲκυμΝπέθαεİμ 37 εαδΝγκ.  

ΠέθαεαμΝ37: ΢ĲαĲδıĲδεκέΝΫζİΰξκδΝΰδαΝĲβθΝİιΪλĲβıβΝĲκυΝζσΰκυΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝηİΝĲκΝ
φτζζκέ 

Έʄɸɶʖος Έʄɸɶʖος p-value ɇʐʆʏɸʄɸσʏής σʐσʖέʏισɻς 

;φ, Crammer’s V) 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς ɸʆέʌɶɸιας Fisher
 

0,0% 0,343 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς ʅʐϊʃής 

αʆάʋʏʐʇης 

Fisher 0,0% 0,540 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς αύʇησης 

αʆʏοʖής 

Fisher 0,2% 0,224 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς ɸʄʄɸίʗɸʘʆ Fisher 0,0% 0,297 

 

 

 



 

ΠέθαεαμΝ38: ΢ĲαĲδıĲδεκέΝΫζİΰξκδΝΰδαΝĲβθΝİιΪλĲβıβΝĲκυΝζσΰκυΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝηİΝĲβθΝ
Ϊγζβıβέ 

Έʄɸɶʖος Έʄɸɶʖος p-value ɇʐʆʏɸʄɸσʏής σʐσʖέʏισɻς 

;φ, Crammer’s V) 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς ɸʆέʌɶɸιας Fisher
 

0,0% 0,258 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς ʅʐϊʃής 

αʆάʋʏʐʇης 

Fisher 0,7% 0,203 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς αύʇησης 

αʆʏοʖής 

Fisher 0,7% 0,194 

ȿήʗη ɶια ʄόɶοʐς ɸʄʄɸίʗɸʘʆ Fisher 19,7% 0,101 



3. ΢υηπİλΪıηαĲα 

      ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ ıβηαθĲδευθΝ

ıυηπİλαıηΪĲπθΝĲσıκΝσıκΝαφκλΪΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθ,ΝσıκΝ

εαδΝĲαΝαβĲάηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβΝξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝıĲκΝ

ΝκησΝ ǹλΰκζέįαμέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ άĲαθΝ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ

δįδαέĲİλαΝ İθβηİλπηΫθκδΝ İπΪθπΝ ıİΝ γΫηαĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν İθυΝ İηφαθέıĲβεαθΝ

δεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝĲδμΝεαγβηİλδθΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝıυθάγİδİμΝεαδΝĲκΝίαγησΝ

πζάλπıβμΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ĲκυμΝ αθαΰευθέ ǺΫίαδα,Ν ησθκΝ ΫθαμΝ ıĲκυμΝ ĲλİδμΝ

εαĲαθαζπĲΫμΝ įάζπıİΝ σĲδΝ αεκζκυγİέΝ εΪπκδκΝ ıυıĲβηαĲδεσΝ πλσΰλαηηαΝ

įδαĲλκφάμ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ ĲκυΝ ıυıĲάγβεİΝ απσΝ εΪπκδκΝ

įδαĲλκφκζσΰκΝ άΝ ΰυηθαıĲάέΝ Ǽπέıβμ,Ν κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įέθκυθΝ

δįδαέĲİλκΝίΪλκμΝıĲβθΝĲαεĲδεάΝİιΫĲαıβΝİζΫΰξκυΝπδγαθυθΝİζζİέοİπθΝıİΝίαıδεΪΝ

įδαĲλκφδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν παλΪΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ıĲβθΝ πζİδκοβφέαΝ αυĲυθΝ πκυΝ

İιİĲΪακθĲαδΝ įİθΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ İζζİέοİδμ,Ν İθυΝ σĲαθΝ αυĲΫμΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ

αφκλκτθΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝĲβθΝΫζζİδοβΝıδįάλκυέΝΝΝ    

     ǹπσΝπζİυλΪμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμ,ΝπαλαĲβλκτηİΝσĲδΝβΝıυθĲλδπĲδεάΝ

πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ΫξκυθΝ ζΪίİδΝ εΪπκδκΝ ıυηπζάλπηαΝ ıİΝ εΪπκδαΝ

φΪıβΝ ĲβμΝ απάμΝ Ĳκυμ ηİΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝ İĲαδλέİμΝπλκηάγİδαμΝ ĲδμΝτn,ΝReflex,Ν

Sanatur,Ν SolgarΝ εαδΝ PowerΝ ώealthέΝ ǾΝ ξλάıβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμΝ

ζαηίΪθİδΝ ξυλαΝ ıξİįσθΝ İπέΝ εαγβηİλδθάμΝ ίΪıβμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πİλδııσĲİλκυμΝ

ξλάıĲİμΝ ĲπθΝıυηπζβλπηΪĲπθ,Ν İθυ βΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ ĲκυμΝ İθĲκπέαİĲαδΝ

εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ ıĲκΝ İτλκμΝ απσΝ γΝ ΫπμΝ 1βΝ ηάθİμέΝ ΟδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ İέθαδΝ

İθβηİλπηΫθκδΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝıτıĲαıβΝĲκυΝıεİυΪıηαĲκμΝ

πκυΝζαηίΪθκυθ,ΝİθυΝηİΰΪζκΝηΫλκμΝĲβμΝıξİĲδεάμΝπζβλκφκλέαμΝαθĲζİέĲαδΝαπσΝ

ĲαΝıυθκįİυĲδεΪΝφυζζΪįδαΝ ĲπθΝıεİυαıηΪĲπθέΝΟδΝ ίαıδεΫμΝπβΰΫμΝ İθβηΫλπıβμΝ

ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ İέθαδΝ κδΝ

παλαįκıδαεΫμΝ πβΰΫμΝ İθβηΫλπıβμ,Ν σππμΝ βΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ εΪπκδκΝ ıξİĲδεσΝ

įδαφβηδıĲδεσΝφυζζΪįδκ.  

     ΟδΝįτκΝίαıδεκέΝζσΰκδΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝβΝαπσεĲβıβΝ

İθΫλΰİδαμΝ εαδΝ βΝ ηυρεάΝ αθΪπĲυιβ. ΠαλαĲβλİέĲαδΝ σĲδΝ βΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ

ΰδαΝ ζσΰκυμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν ηυρεάμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ αθĲκξάμΝ İέθαδΝ



πİλδııσĲİλκΝ įδαįİįκηΫθβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθįλυθ,Ν ıυΰελδĲδεΪΝ ηİ ĲδμΝ ΰυθαέεİμ,Ν

İθυΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ ζάοβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ İζζİέοİπθΝ

δıξτİδΝ ĲκΝ αθĲέγİĲκέΝ ǹεσηα,Ν βΝ ζάοβΝ ıεİυαıηΪĲπθΝ ıυηπζάλπıβμΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝΰδαΝζσΰκυμΝατιβıβμΝĲβμΝİθΫλΰİδαμ,ΝηυρεάμΝαθΪπĲυιβμΝεαδΝαθĲκξάμΝ

İέθαδΝπİλδııσĲİλκΝįδαįİįκηΫθβΝηİĲαιτΝ ĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝαγζκτθĲαδΝıĲβΝ απάΝ

ĲκυμέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ παλİθΫλΰİδİμΝ απσΝ ĲβΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ

įδαĲλκφάμ,ΝβΝıυθĲλδπĲδεάΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝįάζπıİΝσĲδΝįİθΝİέξİΝ

εαηέαΝπαλİθΫλΰİδαέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪΝσηπμ,ΝĲκΝπκıκıĲσΝπκυΝįάζπıİΝσĲδΝ

İηφΪθδıİΝεΪπκδİμΝπαλİθΫλΰİδİμ,ΝηİΝευλδσĲİλβΝ ĲκθΝπκθκεΫφαζκ,Ν αθΝεαδΝησζδμΝ

ηΣΝελέθİĲαδΝδįδαέĲİλαΝυοβζσέ ǼπδπλκıγΫĲπμ,ΝβΝπζİδκοβφέαΝĲπθΝİλπĲβγΫθĲπθΝ

πδıĲİτİδΝ σĲδΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ ΫξκυθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝĲκυμ,ΝηİΝıβηαθĲδεσĲİλαΝκφΫζβΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝηυρεάμΝαθΪπĲυιβμ, 

ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ įδΪγİıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδΪμΝ İθσμΝ αĲσηκυ,Ν ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

İυİιέαμΝĲκυΝεαδΝĲβθΝεαζτĲİλβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝĲκυ.  

    ΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ İπδįλΪıİδμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ παλαηΫĲλπθΝ ĲκυΝ

αβĲάηαĲκμΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ,Ν παλαĲβλάγβεİΝ σĲδΝ

υπΪλξİδΝηδαΝİιΪλĲβıβΝηİĲαιτΝĲβμΝζάοβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝεαδΝĲκυΝφτζζκυ,ΝηİΝ

ĲκυμΝΪθįλİμΝθαΝζαηίΪθκυθΝıυηπζβλυηαĲαΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝίαγησ ıυΰελδĲδεΪΝ

ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ΫθĲκθβΝ άΝ πκζτΝ

ΫθĲκθβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ζαηίΪθκυθΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

πκıκıĲσΝıİΝıξΫıβΝηİΝαυĲΪΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝηδαΝεαγδıĲδεάΝάΝάπδαΝıπηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν İθυΝįδαπδıĲυγβεİΝβΝİιΪλĲβıβΝĲβμΝξλάıβμΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ

įδαĲλκφάμΝηİΝĲβθΝτπαλιβΝπλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμέΝǼπέıβμ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲαΝΪĲκηαΝ

πκυΝ ΫξκυθΝ İζΫΰιİδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ ηΫıπΝ İιİĲΪıİπθΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ĲκυμΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲİεηβλδπηΫθβΝ įδαπέıĲπıβΝ πδγαθσθΝ įδαĲλκφδευθΝ

İζζİέοİπθ,Ν İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ĲαΝ φΪληαεαΝ εαĲσπδθΝ ıυηίκυζάμΝ ĲκυΝ

δαĲλκτ,Ν ĲκυΝ φαληαεκπκδκτΝ εαδΝ ĲκυΝ įδαĲλκφκζσΰκυΝ ĲκυμέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ Ĳβθ 

İηφΪθδıβΝ παλİθİλΰİδυθΝ απσΝ ĲβΝ ζάοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμ,Ν ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ εαĲΫįİδιαθΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ

İηφΪθδıαθΝ εαĲΪΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ įδΪφκλαΝ πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμΝ παλκυıδΪακυθΝ

ıυξθσĲİλαΝπαλİθΫλΰİδİμΝ απσΝ ĲβΝ ξλάıβΝıυηπζβλπηΪĲπθΝ įδαĲλκφάμέΝ ΣΫζκμ,Ν

φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ζΪηίαθαθΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

ıυξθσĲβĲα,Ν įβζαįάΝ απσΝ βΝ ΫπμΝ ζΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκ,Ν



παλκυıδΪακθĲαδΝ θαΝ ΫξκυθΝ İθĲκπέıİδΝ πİλδııσĲİλαΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα ıĲβθΝ

υΰİέαΝĲκυμ,Νİθυ ıĲβθΝπζİδκοβφέαΝĲκυμΝĲαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝİέθαδΝΪθįλİμ.  

  



              ΠαλΪλĲβηα          

         

΢ΤΜΠΛǾΡΧΜǹΣǹΝǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ΝΚǹΙΝΥǹΡǹΚΣǾΡΙ΢ΣΙΚǹ 

ΣΧΝΝΚǹΣǹΝǹΛΧΣΧΝΝ΢ΣΟΝΝέΝǹΡΓΟΛΙǻǹ΢ 

 

ΦΤΛΟ ………………έέ 

ǺǹΡΟ΢Ν………………έέ 

ΤΦΟ΢Ν………………έέ 

ǾΛΙΚΙǹΝ………………έέ 

ǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ ………………έέ 

 

1. ΠκδΪΝİέθαδΝβΝıπηαĲδεάΝıαμΝįλαıĲβλδσĲβĲα ; 

ΚαγδıĲδεά  ǳπδα  ǲθĲκθβ  ΠκζτΝΫθĲκθβ 

 

2. ǹγζİέıĲİΝ;  ǹθΝθαδ,ΝπσıκΝıυξθΪ ΧηΫλİμήİίįκηΪįααΨνΝΝΝΝ 

ΝǹΙ   ΟΥΙ    

Πκδκ;…………………………………………………………………………………… 

1 2 3 4 5 6 7 ηΫλİμΝήΝİίįκηΪįα 

3. ΠυμΝ ξαλαεĲβλέαİĲİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ ıαμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ ıτΰξλκθİμΝ
įδαĲλκφδεΫμΝĲΪıİδμΝεαδΝİπδıĲβηκθδεΫμΝıυıĲΪıİδμΝν 

ǹθτπαλεĲİμ  ΛέΰİμΝ  ǹλεİĲΫμ  ΠκζζΫμ 

4. ΟδΝįδαĲλκφδεΫμΝıαμΝıυθάγİδİμΝγİπλİέĲİ σĲδΝİέθαδΝıπıĲΫμν 

ǼζΪξδıĲα  Λέΰκ   ǹλεİĲΪ  Πκζτ 

5. ΠδıĲİτİĲİΝ σĲδΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ ıαμΝ εαζτπĲκθĲαδΝ κδΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ
κλΰαθδıηκτΝıαμΝıİ γλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪν 

ǼζΪξδıĲα  Λέΰκ   ǹλεİĲΪ  Πκζτ 



6. ǹεκζκυγİέĲαδΝıυΰεİελδηΫθκΝπλσΰλαηηαΝįδαĲλκφάμνΝΝǹθΝθαδΝπκδκμΝ
ĲκΝıτıĲβıİν 

ΝǹΙ   ΟΥΙ  

ǻδαĲλκφκζσΰκμ ΓδαĲλσμ ΓυηθαıĲάμΝ ΆζζκΝΧπλκıįδκλέıĲİ) 
……………… 

  
7. ΈξİĲİΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝυΰİέαμνΝΝǹθΝθαδ,Νπκδσ 

ΝǹΙ   ΟΥΙ  

 Καλįδαΰΰİδαεσ  ǻδαίάĲβ  ΥκζβıĲİλέθβ  ǹθαδηέα 

 ΟıĲİκπσλπıβ  ǲζζİδοβΝίδĲαηδθυθ-ηİĲΪζζπθ   

 
Άζζκ…………………έΧπλκıįδκλέıĲİΨ 
 

8. ΈξİĲİΝİζΫΰιİδΝΝπκĲΫΝηİΝδαĲλδεΫμΝİιİĲΪıİδμΝπδγαθάΝΫζζİδοβΝ
ίδĲαηδθυθ,ΝδξθκıĲκδξİέπθ,ΝηİĲΪζζπθΝάΝδσθĲπθΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝ
ıαμΝπέξέΝıέįβλκ,ΝαıίΫıĲδκ,ΝηαΰθάıδκΝεέĲέζέΝ  
ΧαθΝįİθΝζαηίΪθİĲİΝıυηπζβλυηαĲαΝįδαĲλκφάμΝαπαθĲάıĲİΝησθκΝıİΝ
αυĲάθΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝİλυĲβıβΨνΝΝΝΝΝ 

ΝǹΙ   ΟΥΙ  

ǹθΝθαδ,ΝίλάεαĲİΝεΪπκδαΝΫζζİδοβνΝ……………………………… 

 

9. ΛαηίΪθİĲİΝĲυλαΝάΝζαηίΪθαĲİΝıĲκΝπαλİζγσθ ıυηπζβλυηαĲαΝ
įδαĲλκφάμ;  
ΠκδσΝήΝπκδαΝΧǼĲαδλİέαΨν 

ΝǹΙ,ΝζαηίΪθπΝĲυλα  ΛΪηίαθαΝıĲκΝπαλİζγσθ   ΟΥΙ  

  

……………………………………………………………………………………………έέ……

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

10. ΠσıκΝıυξθΪΝεαδΝΰδαΝπκδκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝĲαΝζαηίΪθİĲİΝήΝ
ζαηίΪθαĲİΝν 

ΠİλδıĲαıδαεΪ 1-βΝφκλΫμήİίįκηΪįα 2-ζΝ φκλΫμήİίįκηΪįα

 ΢ξİįσθΝεΪγİΝηΫλα 



ΠσıκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ĲαΝ ζαηίΪθİĲİΝ ήΝ ζαηίΪθαĲİΝ ν 

………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…έέ…………………… 

11. ΓθπλέαİĲİΝĲβΝıτıĲαıβΝαυĲυθΝπκυΝζαηίΪθİĲİ ήΝζαηίΪθαĲİ ; 

ΝǹΙ   ΟΥΙ  

12. ΈξİĲİΝ įδαίΪıİδΝ ĲκΝ φυζζΪįδκΝ ĲκυΝ ıεİυΪıηαĲκμΝ πκυΝ ζαηίΪθİĲİ / 

ζαηίΪθαĲİ ;  

ΝǹΙ   ΟΥΙ  

13. ǼέıĲİΝ İθβηİλπηΫθκδΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ πκυΝ
ζαηίΪθİĲİ ήΝζαηίΪθαĲİΝ;  

ΝǹΙ   ΟΥΙ  

14. ǹθΝθαδΝαπσΝπκτΝİθβηİλπγάεαĲİν 

ǹπσΝΫθĲυπκΝήΝπİλδκįδεσΝ   ΦυζζΪįδκΝĲκυΝıεİυΪıηαĲκμΝ ǻδαįέεĲυκΝ

Άζζκ……………………………… 

15. ΠκδκμΝıαμΝıτıĲβıİΝĲκΝıεİταıηαΝπκυΝζαηίΪθİĲİ ήΝζαηίΪθαĲİ;  

ΓδαĲλσμ Φαληαεκπκδσμ ǻδαδĲκζσΰκμ  ΓυηθαıĲάμΝ 

ΦέζκμήΓθπıĲσμή΢υΰΰİθάμ      ΚαθİέμΝ ήΝ ĲκΝ İπΫζİιαΝ ησθκμ

 Άζζκ……………………………… 

16. ΓδαΝ πκδκθΝ ζσΰκΝ ζαηίΪθİĲİΝ ήΝ ζαηίΪθαĲİΝ ıυηπζβλυηαĲαΝ
įδαĲλκφάμνΝ ΧıβηİδυıĲİΝ αθΝ υπΪλξκυθΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ηέαΝ
İπδζκΰΫμΨΝ 

 ǼθΫλΰİδα   ǼθέıξυıβΝ ǹθκıκπκδβĲδεκτ      ΢υηαήǹįυθΪĲδıηα         

ΜυρεάΝαθΪπĲυιβΝǹθĲκξά       ǲζζİδοβΝ ΧπέξέΝ αθαδηέα,Ν κıĲİκπσλπıβΨ        

 Ǽΰευηκıτθβ     ΚλτπηαΝ ΧπξΝ έπıβΨ        

 ΠλκζβπĲδεκέΝζσΰκδ   ΣλδξσπĲπıβ  ΦυξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ  

Άζζκ 



17. ǼέξαĲİΝ πκĲΫΝ παλİθΫλΰİδİμΝ απσΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ
įδαĲλκφάμνΝǹθΝθαδΝπκδΫμν 

……………………………………………………………………………………………έέ……

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

 

18. ǾΝ πλσıζβοβΝ αυĲυθΝ πδıĲİτİĲİΝ ĲİζδεΪΝ σĲδΝ ΫξİδΝ γİĲδεΪΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝıαμνΝ  

ΚαθΫθα   ǼζΪξδıĲα  ǹλεİĲΪ  ΠκζζΪ 

ΠλκıįδκλέıĲİν…………………………………………………………………………………

……………έέ 

 

 

                                                                     ΣαȢ İυχαȡȚıĲȫ ποȜȪ!  
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