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ΞΔΟΗΙΖΤΖ 

 

Ζ επμπή ζηδκ μπμία γμφιε δζαηνίκεηαζ απυ πθδεχνα αθαπηζηχκ ηαζ 

επζαανοκηζηχκ βζα ηδκ οβεία παναβυκηςκ, υπςξ ημ ηάπκζζια, δ 

πθδιιεθήξ δζαηνμθή, ημ ζηνεξ, δ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ η.α., πμο 

μδδβμφκ ζε δζάθμνεξ κυζμοξ. Ζ πνυμδμξ ηδξ βκχζδξ ζηδκ αζμιδπακία 

ηςκ θανιάηςκ έπεζ ζοκηεθέζεζ ζηδκ ειθάκζζδ πμθθχκ κέςκ θανιάηςκ 

πμο οπυζπμκηαζ κα ηαηαπμθειήζμοκ ηζξ πενζζζυηενεξ αζεέκεζεξ. Θονίςξ 

θυβς ηςκ πανεκενβεζχκ ημοξ, υιςξ, ημ επζζηδιμκζηυ εκδζαθένμκ έπεζ 

εζηζάζεζ ανηεηά ζε πζμ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ, υπςξ είκαζ ηα αυηακα. 

Ζ θφζδ έπεζ απμηεθέζεζ ιζα πθμφζζα απμεήηδ εεναπεοηζηχκ θοηχκ 

βζα πζθζάδεξ πνυκζα ηαζ είκαζ εκηοπςζζαηυξ μ ανζειυξ ηςκ θανιάηςκ πμο 

έπμοκ απμιμκςεεί απυ θοζζηέξ πδβέξ, ηονίςξ απυ θοηά. ηδκ πανμφζα 

ενβαζία ιεθεηάηαζ δ πενίπηςζδ ημο ιάναεμο πμο είκαζ έκα πμχδεξ ηαζ 

ανςιαηζηυ θοηυ πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ηζαδμθυνςκ.  

ημπυξ ηδξ ένεοκαξ αοηήξ είκαζ δ δζαπίζηςζδ πανμοζίαξ 

εοενβεηζηχκ βζα ηδκ οβεία παναηηδνζζηζηχκ ζημ θοηυ αοηυ ηαζ δ 

πεζναιαηζηή ηεηιδνίςζδ ηδξ δζαπίζηςζδξ αοηήξ. Θαηά ηδκ ιεθέηδ 

πνδζζιμπμζήεδηε απμλδναιέκμξ ιάναεμξ απυ ημκ μπμίμ παναζηεοάζηδηακ 

αθερήιαηα ιε αναζιυ ζε ηνείξ δζαθμνεηζημφξ πνυκμοξ (1’,3’ ηαζ 5’) ηαζ 

αημθμφεδζε εηπφθζζδ ιε ηέζζενεζξ δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ αολακυιεκδξ 

πμθζηυηδηαξ(πεηνεθασηυξ αζεέναξ, δζεεοθαζεέναξ, μλζηυξ αζεοθεζηέναξ ηαζ 

1-αμοηακυθδ). 

Απυ ηδκ παναπάκς δζαδζηαζία πνμέηορακ δεηαπέκηε δείβιαηα 

(ζηενεά οπμθείιιαηα) ζηα μπμία ιεθεηήεδηε: α) ημ ζοκμθζημφ θαζκμθζημφ 

πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηδκ ιέεμδμ Folin-Ciocalteau,  α) δ 

αθθδθεπίδναζδ ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηδκ νίγα ΑΒΣs, ηαζ DPPH βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ  β) δ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ 

νζγχκ οδνμλοθίμο (-ΟΖ) ηαζ δ) δ ζηακυηδηαξ απεθεοεένςζδξ ιμκμλεζδίμο 

ημο αγχημο (ΛΟ).  
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ABSTRACT  

 

The era in which we live is distinguished by a variety of harmful 

and aggravating to our health; factors such as smoking, poor diet, stress, 

air pollution, etc., leading to various diseases. The progress of knowledge 

in the industry of drugs has contributed to the emergence of many new 

drugs that promise to impugn most diseases. However, due to their side 

effects, the scientific interest is now focused on alternative treatments 

such as herbs. 

 Nature has become a rich repository therapeutic plant for 

thousands of years and an impressive number of drugs have been 

isolated from natural sources, including plants. In this study we examined 

the case of fennel which is an aromatic and herbaceous plant of the 

Umbelliferae family.  

The purpose of this study is to examine the presence of beneficial 

health characteristics at this plant and furthermore provide experimental 

evidence of this finding. During this research we used dried fennel for the 

preparation of beverages boiled at three different times (1 ', 3' and 5 '), 

and the process that followed was extraction with four different solvents 

of increasing polarity (petroleum ether, diethyl ether, ethyl acetate and 

1-butanol). 

This procedure resulted to fifteen samples (solid waste) in which we 

studied: a) the total Phenolic content by the method of Folin-Ciocalteau, 

b) the interaction of the samples with the root of ABTs and DPPH in order 

to determine the antioxidant capacity c) the ability to capture hydroxyl 

radicals ( -OH) and d) the capacity to release nitric oxide (NO). 
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1. ΔΗΠΑΓΥΓΖ 

Όπςξ είκαζ βκςζηυ, ηα αυηακα  πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ θάνιαηα εδχ 

ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα  ηαζ είκαζ ιένμξ πμθθχκ παναδυζεςκ υζμκ αθμνά ηδκ 

ίαζδ απυ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ ηαζ ηδκ ακαημφθζζδ δζαθυνςκ ζςιαηζηχκ 

δζαηαναπχκ. Δίκαζ επίζδξ βκςζηυ υηζ πμθθά θάνιαηα εονείαξ  πνήζεςξ 

είκαζ μοζίεξ, μζ μπμίεξ οπήνπακ ηαζ οπάνπμοκ ζε θανιαηεοηζηά αυηακα. 

ημκ δοηζηυ ηυζιμ, ηα ηεθεοηαία 20 πνυκζα ηονίςξ, ημ εκδζαθένμκ βζα  ηα 

θανιαηεοηζηά αυηακα είκαζ ηενάζηζμ, επεζδή δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ 

έπεζ πθέμκ επζαεααζςεεί απυ ζεζνά επζζηδιμκζηχκ ιεθεηχκ. 

   ήιενα ημ επζζηδιμκζηυ εκδζαθένμκ έπεζ επζηεκηνςεεί ζηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ, ηα 

μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα έκα ιεβάθμ ανζειυ αζεεκεζχκ ηα πμζμζηά ηςκ 

μπμίςκ υθμ ηαζ αολάκμκηαζ ζηζξ ζφβπνμκεξ ημζκςκίεξ. Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ ηοηηάνςκ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ πνήζδξ ακηζμλεζδςηζηχκ 

μοζζχκ. Σέημζεξ μοζίεξ είκαζ ηαζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηα 

θθααμκμεζδή, ηα μπμία απακηχκηαζ ηονίςξ ζε πμθθά θοηζηά πνμσυκηα, 

υπςξ ηα αυηακα. 

  Σα εδχδζια αοημθοή πυνηα ςθεθμφκ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

Δηηυξ απυ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ βεφζδξ ηςκ βεοιάηςκ, θαίκεηαζ κα έπμοκ ηαζ 

πμζηίθεξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ηα εδχδζια θοηά 

πενζέπμοκ θαζκυθεξ, ακηζμλεζδςηζηά ηαζ ιεηαθθζηά ζημζπεία, αζηαιίκεξ η.α. 

Οζ θαζκυθεξ έπμοκ πμζηίθεξ αζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ζημκ μνβακζζιυ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ. Δπζπθέμκ, ηα κζηνζηά, 

πμο πενζέπμκηαζ ζηα πυνηα είκαζ ιμνθή αγχημο ηαζ ηδκ πνμζθαιαάκμοκ ηα 

θοηά απυ ημ έδαθμξ. Ζ ορδθή, υιςξ, πενζεηηζηυηδηα ζ’ αοηά εεςνείηαζ 

επζαθααήξ βζα ημκ μνβακζζιυ ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ βαζηνζηά 

πνμαθήιαηα αθθά ηαζ ηανηζκμβεκέζεζξ. Κε αάζδ ηα παναπάκς ιπμνμφιε 

κα πμφιε υηζ υθα ηα θοηά ηνφαμοκ ηάπμζα εεναπεοηζηή ζδζυηδηα, ιζηνή ή 

ιεβάθδ ακ ηαζ ιενζηά δεκ έπμοκ ζοιπενζθδθεεί ζημοξ ηαηαθυβμοξ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ, υιςξ, δεκ ζδιαίκεζ υηζ δεκ έπμοκ ηάπμζα ενεπηζηή αλία ή 

ημοθάπζζημκ δζαζηδηζηή. 
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Κεβάθδ είκαζ δ ζδιαζία ηςκ θοηχκ ζηδ γςή ημο ακενχπμο, χζηε 

εα έθεβε ηάπμζμξ υηζ δ θφζδ ηα δδιζμφνβδζε βζα ημκ άκενςπμ. Δπζπθέμκ, 

πνμζθένμοκ ζημκ άκενςπμ δεζηή ζηακμπμίδζδ ηαεχξ ανίζηεζ ηαζ ζοθθέβεζ 

ιυκμξ ημο ηδκ ηνμθή αοηή ηζ έηζζ έπεζ έκα ηαεανυ πνμσυκ πςνίξ 

ηαηάθμζπα πδιζηά ή ημλζηά. 

 Αλίγεζ κα ημκζζηεί υηζ δ ζοθθμβή ηςκ πυνηςκ εκέπεζ ηζκδφκμοξ βζ’ 

αοηυ εα πνέπεζ μ άκενςπμξ κα είκαζ ζδζαζηένςξ πνμζεηηζηυξ δδθαδή δεκ 

πνέπεζ κα ζοθθέβεζ πυνηα απυ αζθαθημζηνςιέκμοξ δνυιμοξ, απυ 

ιμθοζιέκεξ πενζμπέξ, υπμο οπάνπμοκ γχα ή ενβμζηάζζα, χζηε κα 

αθήκμοκ οπμθείιιαηα ηαζ κα ηα θαιαάκμοκ ηα θοηά. Ζ ζοθθμβή ηςκ 

πυνηςκ είκαζ άθμαδ, ακ είκαζ απυιαηνα ηα ζδιεία απ’ ηα μπμία εα 

ζοθθεπεμφκ ή βηνειυξ. οκμρίγμκηαξ, πνέπεζ κα πμφιε υηζ ηα αοημθοή 

πυνηα ηάκμοκ πμθφ ηαθυ ζημκ μνβακζζιυ ημο ακενχπμο ηζ έπμοκ ιεβάθδ 

ενεπηζηή αλία.  
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2. ΚΔΠΝΓΔΗΑΘΖ ΓΗΑΡΟΝΦΖ 

 

Ζ ιεζμβεζαηή  δίαζηα απμηεθεί ζήιενα έκα πμθοζογδηδιέκμ 

δζαηνμθζηυ ιμκηέθμ, πμο πνμηείκεηαζ απυ πμθθμφξ εζδζημφξ βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδκ επίηεολδ ηδξ πμθοπυεδηδξ ιαηνμγςίαξ. 

Απέηηδζε ανπζηά δδιμζζυηδηα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ «επηά ρωξώλ», ημο Ancel 

Keyξ,  ημ 1970(1). Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ αοηήξ δδιμζζεφηδηακ ζε 

πμθθά πενζμδζηά, εκχ ανβυηενα, ημ 1975, μ Keys έβναρε έκα αζαθίμ ιε 

ηίηθμ «Τγηεηλή δηαηξνθή κε κεζνγεηαθή δίαηηα». φιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ 

αοηή, δ εκδζζιυηδηα απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ήηακ 3-4 θμνέξ 

ιζηνυηενδ ζηζξ πχνεξ ηδξ Κεζμβείμο πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ αυνεζεξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ ηαζ ηζξ Ζ.Π.Α. Ο πθδεοζιυξ 

ηδξ Θνήηδξ πμο ζοιιεηείπε ζηδκ ένεοκα ανέεδηε κα έπεζ ηδ ιζηνυηενδ 

εκδζζιυηδηα ηαζ ηδ ιεβαθφηενδ ιαηνμγςία. Αοηυ απμδυεδηε ηαηά ηφνζμ 

θυβμ ζηδ δίαζηα ημοξ, παναηηδνζζηζηά ηδξ μπμίαξ ιεθεηήεδηακ απυ 

πμθθμφξ ιεθεηδηέξ.(2)(3)(4) 

Σα παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ηδξ παναδμζζαηήξ ιεζμβεζαηήξ 

δίαζηαξ είκαζ άθεμκεξ θοηζηέξ ηνμθέξ, υπςξ ημ ρςιί, ηα γοιανζηά, ηα 

θαπακζηά, μζ ζαθάηεξ, ηα υζπνζα, ηα θνμφηα, μζ λδνμί ηανπμί ηαεχξ ηαζ ημ 

εθαζυθαδμ ςξ ηφνζα πδβή θζπανχκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιζηνέξ έςξ ιέηνζεξ 

πμζυηδηεξ ρανζμφ, πμοθενζηχκ, βαθαηημημιζηχκ, αοβχκ ηαζ ιυκμ ιζηνέξ 
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πμζυηδηεξ ηυηηζκμο ηνέαημξ. Αηυια ηναζί, ζε ιζηνέξ έςξ ιέηνζεξ 

πμζυηδηεξ, πμο ζοκήεςξ ηαηακαθχκμκηαζ ιε ηα βεφιαηα. Ζ ζοβηεηνζιέκδ 

δίαζηα έπεζ θίβα θζπανά μλέα, είκαζ πθμφζζα ζε οδαηάκεναηεξ ηαζ ίκεξ ηαζ 

πενζέπεζ πμθθά ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα, ηα μπμία πνμένπμκηαζ ηονίςξ 

απυ ημ εθαζυθαδμ.(5) 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, αοηή δ δίαζηα έπεζ ανεεεί παιδθή ζε ημνεζιέκα 

θίπδ (<7-8% ηδξ εκένβεζαξ), ιε ζοκμθζηυ εφνμξ θζπχκ απυ >25% ςξ 

<35% ηδξ εκένβεζαξ απυ ιζα πενζμπή ζε άθθδ. Σα ζημζπεία οπμδεζηκφμοκ 

υηζ δ ενβαζία ζημκ ημιέα ηδξ ημογίκαξ επέθενε έκακ ηνυπμ γςήξ μ μπμίμξ 

πενζθαιαάκεζ ζοζηδιαηζηή θοζζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε πμθθή 

θζβυηενδ παποζανηία ζε ζπέζδ ιε ηζξ Ζ.Π.Α.(1) 

Ζ δζαηνμθή αέααζα ηςκ πςνχκ ηδξ Κεζμβείμο πανμοζζάγεζ δζαθμνέξ 

απυ πχνα ζε πχνα, πμο ααζίγμκηαζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ δζαηνμθζηέξ 

ζοκήεεζεξ, αθθά ηαζ παναδυζεζξ ηδξ ηάεε πχναξ. Οζ Έθθδκεξ βζα 

πανάδεζβια ηνχκε πενζζζυηενμ ηονί, θζβυηενμ αμφηονμ ηαζ θζβυηενμ βάθα 

απυ υηζ μζ Γάθθμζ ηαζ μζ Ηηαθμί. Πανυθμ υιςξ πμο οπάνπμοκ πμθθέξ 

δζαθμνέξ, οπάνπμοκ πμθθά ημζκά παναηηδνζζηζηά.(5) 

ηδκ επμπή ιαξ βίκεηαζ μθμέκα ηαζ πζμ επζηαηηζηή δ ακάβηδ βζα 

επζζηνμθή ζηδκ παναδμζζαηή ιεζμβεζαηή δζαηνμθή. Πνυηεζηαζ βζα 

δζαηνμθή, δ μπμία πενζθαιαάκεζ πμθθχκ εζδχκ αβνζυπμνηα ηαζ ηα μπμία 

ιπμνμφκ ιαβεζνειέκα ή θνέζηα ςξ πμνηαζηζηή ζαθάηα κα βίκμοκ ιένμξ 

ηδξ ηαεδιενζκήξ δζαηνμθήξ, πμο εα απμηεθέζεζ ζφιιαπμ ιζαξ ηαθφηενδξ 

οβείαξ. Πνζκ απυ δεηάδεξ πζθζάδεξ πνυκζα, έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ 

εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ ηςκ πνμβυκςκ ιαξ ααζζγυηακ ζε αβνζυπμνηα, ηα 

μπμία ήηακ ζδζαζηένςξ πθμφζζα ζε δζάθμνα ζοζηαηζηά υπςξ αζηαιίκδ C, Ω-

3 θζπανά μλέα, ιεηαθθζηά ζημζπεία ηζ άθθα. 
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3.  ΔΗΠΑΓΥΓΖ ΠΡΑ ΒΝΡΑΛΑ 

Ζ θφζδ έπεζ απμηεθέζεζ ιζα πθμφζζα απμεήηδ εεναπεοηζηχκ θοηχκ 

βζα  πζθζάδεξ πνυκζα ηαζ έκαξ εκηοπςζζαηυξ ανζειυξ ζφβπνμκςκ 

θανιάηςκ έπεζ απμιμκςεεί απυ θοζζηέξ πδβέξ, ηονίςξ απυ ηα θοηά.(6) 

Σμ θελζηυ ηδξ Αββθζηήξ ηδξ Ολθυνδδξ, ακαθένεζ θεπημιενχξ πςξ μ 

υνμξ «βόηαλα» αθμνά θοηά ηςκ μπμίςκ ηα θφθθα ή μζ ιίζπμζ ηαζ ηα 

θφθθα πνδζζιεφμοκ ςξ ηνμθή ή εεναπεία ή ιε ηάπμζμκ ηνυπμ, πάνδ ζηδ 

ιονςδζά ή ημ άνςια ημοξ. 

Ζ εεναπεοηζηή ηςκ αμηάκςκ ζε ιμνθή πμοδνχκ, οβνχκ δ 

ιεζβιάηςκ έπεζ οπάνλεζ δ αάζδ ηδξ εεναπείαξ βζα δζάθμνεξ αζεέκεζεξ απυ 

ανπαζμηάηςκ πνυκςκ. Ζ πνήζδ αοηή  ηςκ αμηάκςκ έπεζ αολδεεί ζε πμθφ 

ιεβάθμ ααειυ ηα ηεθεοηαία 20-25 πνυκζα.(7)  

φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (WHO) ζε 

εεναπεοηζηά αυηακα ααζίγεηαζ  ημ 65-80% ημο παβηυζιζμο πθδεοζιμφ βζα 

ηζξ ααζζηέξ ημοξ ακάβηεξ οβείαξ. 

Δπζπνμζεέηςξ, δ ειθάκζζδ ακεεηηζηχκ ζε θάνιαηα ιζηνμαζαηχκ 

ζηεθεπχκ, θυβς ηδξ αθυβζζηδξ πνήζδξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ, πμο έπμοκ 

ζημπυ κα ηαηαπμθειήζμοκ ιμθοζιαηζηέξ αζεέκεζεξ, έπεζ δζεβείνεζ 

ζδζαίηενα ημ εκδζαθένμκ βζα ηα εεναπεοηζηά αυηακα.(8) Οζ εοενβεηζηέξ βζα 

ηδκ οβεία ζδζυηδηεξ πμθθχκ θοηχκ, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ αζχκεξ 

ςξ ηανοηεφιαηα βζα ημ θαβδηυ, οπμζηδνίγεηαζ υηζ πνμθαιαάκμοκ ηδκ 

αθθμίςζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ υηζ θεζημονβμφκ ςξ ακηζιζηνμαζαημί 

πανάβμκηεξ εκακηίμκ παεμθμβζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Αοηέξ μζ πζεακέξ 

ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηάκμοκ ηα αυηακα ακηζηείιεκα πμθθχκ ιεθεηχκ 

ζε υθμκ ημκ ηυζιμ,(9)(10)(11) αθθά θίβεξ ιυκμ απυ αοηέξ ηζξ ένεοκεξ έπμοκ 

δζελαπεεί ιε ζοζηδιαηζηυ ηνυπμ.(12) 
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3.1.  ΗΠΡΝΟΗΑ ΡΥΛ ΒΝΡΑΛΥΛ 

 

«Η ηξνθή ζνπ λα είλαη ην θάξκαθν ζνπ θαη ην θάξκαθν ζνπ λα 

είλαη ε ηξνθή ζνπ» 

Ιππνθξάηεο, (460-377 π.Υ) 

 

ηδκ ανπαία Αίβοπημ έπμοκ ανεεεί πάπονμζ απυ ημ 1555 π.Υ, πμο 

ιανηονμφκ ηδκ εονεία πνήζδ ημο ηυθζακδνμο, ημο ζμοκίπενμο, ημο 

ιάναεμο, ημο ηφιζκμο, ημο ζηυνδμο ηαζ ημο εοιανζμφ. Δπίζδξ έπεζ 

ηαηαβνάρεζ υηζ μζ μοιένζμζ πνδζζιμπμζμφζακ ημ εοιάνζ βζα ηζξ 

εοενβεηζηέξ ςξ πνμξ ηδκ οβεία ζδζυηδηεξ ημο ήδδ απυ ημ 5000 π.Υ. ηαζ μζ 

αβνυηεξ ζηδ Κεζμπμηαιία (ζδιενζκυ Ηνάη ηαζ Ηνάκ) επίζδξ ακέπηολακ 

βκχζεζξ πάκς ζηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ αμηάκςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ημο ζμοκίπενμο, ημο ζαθνάκ ηαζ ημο εοιανζμφ.(13)  

  ηδκ ανπαία Δθθάδα ηαζ ηδ Ρχιδ, ηα αυηακα θαίκεηαζ πςξ 

πνδζζιμπμζμφκηακ πενζζζυηενμ απυ ηα ιπαπανζηά. Ο πνχημξ ζαηνυξ ηδξ 

Δθθάδαξ θαίκεηαζ πςξ ήηακ μ Υίνςκ. φιθςκα ιε ημκ Όιδνμ, μ Υίνςκ 

ήηακ αοηυξ πμο δίδαλε ζημκ Αζηθδπζυ ηδκ ηέπκδ ηδξ ζαηνζηήξ ηαζ ηδξ 

πνήζδξ ηςκ αμηάκςκ ζε αοηήκ. Ο Ηππμηνάηδξ (460-377 π.Υ.) είπε έκα 

νεπενηυνζμ 300 θανιάηςκ, πμο ζοιπενζεθάιαακε ημ ζηυνδμ, ηδκ ηακέθα 

ηαζ ημ δεκδνμθίαακμ, ηα μπμία υθα ζοθθέβμκηακ. Γζα πανάδεζβια, δ ιέκηα 

είπε ιεβάθδ αλία βζα ηα εεηζηά ηδξ απμηεθέζιαηα ζημ πεπηζηυ ζφζηδια ηαζ 

δ βθοηυνζγα είπε πνήζδ ςξ βθοηυ, αθθά ηαζ ςξ αυηακμ ιε 

ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ, αθθά ηαζ βζα ημ άζεια, ηα πνμαθήιαηα ζημ 

ζηήεμξ ηαζ ηα έθηδ ζημ ζηυια. Σμ δεκδνμθίαακμ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα κα 

αεθηζχζεζ ηαζ κα εκδοκαιχζεζ ηδ ικήιδ. 

Γφνς ζημκ πνχημ αζχκα ι.Υ. μ Γζμζημονίδδξ, Έθθδκαξ 

αμηακμθυβμξ, θανιαημθυβμξ ηαζ πεζνμφνβμξ, ελέδςζε ηδκ πνχηδ 

ιμκμβναθία ιε θοηά, δ μπμία πενζέπεζ 600 αυηακα, πενζβνάθμκηαξ πχξ 

ηακείξ ιπμνεί κα δζαθέλεζ, απμεδηεφζεζ ηαζ εθανιυζεζ ηα θοηά βζα έκα 

εφνμξ εοενβεηζηχκ πθεμκεηηδιάηςκ. Έκαξ άθθμξ ζπμοδαίμξ Έθθδκαξ 

ζαηνυξ, μ Γαθδκυξ (131-200 ι.Υ.), μ μπμίμξ γμφζε ζηδ Ρχιδ απυ ημ 162 

ι.Υ., έπαζλε πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ εεναπεζχκ ιε αυηακα, 

αθθά πνδζζιμπμζμφζε πμθφπθμηα ιείβιαηα ιε ιέπνζ 100 ζοζηαηζηά. Ζ 

ιμκμβναθία ημο Γζμζημονίδδ πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ αάζδ ακαθμνάξ ζηδκ 

Δονχπδ ιέπνζ ημκ 17μ αζχκα.  
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ηδκ Θίκα, δ πνήζδ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ θοηχκ είκαζ ηοθζβιέκδ ιε 

ιφεμοξ. ε δφμ ενοθζημφξ Θζκέγμοξ 

αοημηνάημνεξ απμδίδεηαζ δ ακαηάθορε 

ηςκ θανιαηεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ηςκ 

αμηάκςκ-ημκ Sheng Nong(2838-2698 

π.Υ.) ηαζ ημκ Huang Di ή αθθζχξ 

«Κίηξηλν Απηνθξάηνξα» (2698-2598 

π.Υ.). Παναδμζζαηά, μζ Θζκέγμζ πμθθέξ 

θμνέξ πνδζζιμπμζμφζακ αυηακα ηαζ 

ιπαπανζηά ζε εζδζηά παναζηεοαζιέκεξ ζμφπεξ, θαβδηά ή ακαροηηζηά ηαζ 

βζα ηαθφηενδ δζαηήνδζδ, αθθά ηαζ βζα ηαθφηενδ οβεία. Σμ ginseng ηαζ ημ 

ginkgo biloda έπεζ ακαθενεεί πςξ αεθηζχκμοκ ηδκ ακημπή ηαζ ηδ βκςζηζηή 

ζηακυηδηα, ακηίζημζπα.(14) 

ηδκ Ηκδία, δ παναδμζζαηή ζαηνζηή (Ayurveda) ακαπηφπεδηε πνζκ 

πάκς απυ 5000 πνυκζα ζηα Ηιαθάζα, ιε ηδ βκχζδ κα ιεηαδίδεηαζ 

πνμθμνζηά, ιέπνζ πμο βνάθηδηε ζηδ ακζηνζηζηή πμίδζδ (the Vedas) 

βφνς ζημ 1500 π.Υ. Γκχνζζε άκεδζδ ημκ 7μ αζχκα. Ζ Ayurveda εζηζάγεζ 

ζηδκ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ ιε έιθαζδ ζηδ δζαηνμθή. Θάπμζα 

παναδείβιαηα αοημφ ημο είδμοξ ζαηνζηήξ είκαζ δ πνήζδ ημο ημονημοιά βζα 

ημκ ίηηενμ ηαζ ημο ααζζθζημφ βζα πνμζηαζία ηδξ ηανδζάξ. 

Κε ηδκ ηαηάννεοζδ ηδξ Ρςιασηήξ Αοημηναημνίαξ βφνς ζημ 476 

ι.Υ., δ ακάπηολδ ηδξ Ανααζηήξ ζαηνζηήξ, ημ 500-1300 ι.Υ., δζαηήνδζε 

ηάπμζεξ απυ ηζξ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ εοενβεηζηέξ βζα ηδκ οβεία ζδζυηδηεξ 

ηςκ αμηάκςκ ηαζ ’’έπηζζε’’ επάκς ζηζξ βκχζεζξ ημο Γαθδκμφ. Ζ δζάδμζδ 

ηδξ Ηζθαιζηήξ ημοθημφναξ ζηδ Βυνεζα Αθνζηή είπε ζδιακηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηδκ πενζμπή, ακαιεζβκφμκηαξ ηδκ βκχζδ αοηή ιε αοηήκ 

ηδξ Θίκαξ ηαζ ηδξ Ηκδίαξ. 

Σμκ 9μ αζχκα, μ αοημηνάημναξ Θανθμιάβκμξ είπε αοημθελεί «ην 

βόηαλν είλαη ν θίινο ηωλ γηαηξώλ θαη ε δόμα ηωλ καγείξωλ», δείπκμκηαξ 

πςξ μ δζπθυξ νυθμξ ηςκ αμηάκςκ (βεοζηζηά ηαζ εεναπεοηζηά) 

ελαημθμοεμφζε κα ακαβκςνίγεηαζ. ηδ αογακηζκή επμπή ζε ζοββνάιιαηα 

ζοκακηάιε πμθθά απυ ηα ζδιενζκά αυηακα υπςξ ηδ ιμθυπα, ημ ηυθζακδνμ, 

ημ ηάνδαιμ ηαζ άθθα. Ζ ιεβάθδ αηιή ηδξ αμηακμθμβίαξ ζδιεζχεδηε ημ 

Κεζαίςκα.(15) 

 Ο Πανάηεθζμξ (1493 – 1541 ι.Υ.), μ ιεβάθμξ αθπδιζζηήξ ηδξ 

Ακαβέκκδζδξ ηαζ παηέναξ ηδξ ζφβπνμκδξ ζαηνζηήξ, ημ 1538 δζαηφπςζε ηδ 
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ζοκηαβή «ειημίξην καθξνδωίαο». Σμ απμηάθεζε 

«θαζνιηθή ζεξαπεία» ηαζ οπμζπυηακ πςξ υπμζμξ 

ημ θάιαακε «ζα ελαξκόληδε ηηο ζεκαληηθόηεξεο 

ιεηηνπξγίεο ηωλ εζωηεξηθώλ ηνπ νξγάλωλ θαη ζα 

ωθεινύζε νιόθιεξν ην ζώκα ηνπ» πνμηεζιέκμο 

κα επζηφπεζ ηδκ «επηκήθπλζε ηεο δηάξθεηαο ηεο  

δωήο ηνπ».(16)(93)  

Γοζηοπχξ, δ ανπζηή ζοκηαβή πάεδηε ή 

ηθάπδηε ηαζ δεκ ακαηαθφθεδηε πανά 250 πνυκζα 

ανβυηενα, ζε έκα αδδιμζίεοημ πεζνυβναθυ ημο. 

Οζ ζμοδδμί ζαηνμί Dr. Urban Hjärne ηαζ Dr. Claus Samst, ενβάζηδηακ 

πάκς ζ’ αοηή ηδ ζοκηαβή. ε πεζνυβναθμ ημο Dr. Samst, ελδβείηαζ ζε 46 

ζδιεία, πςξ ημ Schweden Βitter ημκχκεζ, ακαγςμβμκεί, πνμζηαηεφεζ ηαζ 

εεναπεφεζ ηάεε αζεέκεζα. Σμ Schweden Βitter πμο πνμθένεηαζ «ζβέληελ 

κπίηεξ» ηαζ ζδιαίκεζ «ζνπεδηθό πηθξό» πνδζζιμπμζήεδηε ηαηά ηυνμκ ζηδ 

Θεκηνζηή Δονχπδ, εκχ αηυια ηαζ ζήιενα δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ηαηά 

πμθθχκ παεήζεςκ, πνμηαθεί ηδκ ακαγήηδζδ επζζηδιμκζηχξ ημο ιοζηζημφ, 

αοημφ ημο αμηακζημφ ιίβιαημξ.(93)  

ηδκ Αοζηναθία, μζ αοηυπεμκεξ πθδεοζιμί ακέπηολακ ηδ δζηή ημοξ 

ημπζηή εεναπεοηζηή ιε αυηακα, ααζζγυιεκμζ ζηα θοηά πμο ήηακ δζαεέζζια. 

Ζ απμιυκςζδ ημοξ ζήιαζκε υηζ μζ αοηυπεμκεξ δεκ ακηζιεηχπζγακ ηζξ 

αζεέκεζεξ ημο Γοηζημφ πθδεοζιμφ ηαζ επμιέκςξ, δ πνήζδ ηςκ αμηάκςκ 

ακαπηφπεδηε βζα θζβυηενμ ζμαανέξ αζεέκεζεξ. Γζα πανάδεζβια, δ πνήζδ 

ημο είδμοξ ιέκηαξ river mint βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο ημζκμφ 

ηνομθμβήιαημξ ηαζ ημο αήπα ηαζ ημο εοηαθφπημο βζα ηδ δζάννμζα, ημκ 

πονεηυ, ημκ πμκμηέθαθμ ηαζ έκα εφνμξ άθθςκ αζεεκεζχκ.(19) 

Οζ Κεζμβεζαηέξ δίαζηεξ έπμοκ ζοζπεηζζεεί ιε ιεζςιέκδ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ πνυκζςκ αζεεκεζχκ, υπςξ είκαζ ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ 

μ ηανηίκμξ. Οζ δίαζηεξ αοηέξ ζοιπενζθαιαάκμοκ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ 

ζηυνδμο, δεκδνμθίαακμο, ααζζθζημφ ηαζ εοιανζμφ, ακάιεζα ζε άθθα 

αυηακα, ηάηζ ημ μπμίμ πζεακχξ ελδβεί ηάπμζεξ απυ ηζξ πνμζηαηεοηζηέξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία, πμο παναηδνμφκηαζ ζε πθδεοζιμφξ πμο 

αημθμοεμφκ ηζξ δίαζηεξ αοηέξ.(20) 
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4. ΒΑΠΗΘΑ ΠΠΡΑΡΗΘΑ ΡΥΛ ΒΝΡΑΛΥΛ ΚΔ ΔΔΟΓΔΡΗΘΔΠ 

ΗΓΗΝΡΖΡΔΠ ΠΡΖΛ ΓΔΗΑ 

 

4.1.  ΡΑ ΦΡΝΣΖΚΗΘΑ 

Κε ηδκ μκμιαζία θοημπδιζηά (phytochemicals), ζημ πεδίμ ηςκ 

ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ, ακαθενυιαζηε ζε θοηζηέξ μοζίεξ εοενβεηζηέξ 

βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ.(21) Σα θοημπδιζηά δεκ είκαζ απαναίηδημ κα 

ακήημοκ ζηζξ αζηαιίκεξ, ζηα αιζκμλέα ή ζηα απαναίηδηα θζπανά μλέα. 

Βνίζημκηαζ ζηα θνμφηα, ζηα θαπακζηά, ζημοξ ζπυνμοξ ή ζηα 

θανιαηεοηζηά αυηακα. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ μοζίεξ αοηέξ, εηηυξ ηςκ 

άθθςκ, έπμοκ ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Σα πζμ ζοκδεζζιέκα 

θοημπδιζηά ακήημοκ ζηζξ αηυθμοεεξ μιάδεξ πδιζηχκ μοζζχκ.(22) 

-Σα ζζμεεζαηοακζηά (isothiocyanates), ηα μπμία 

οπάνπμοκ ζηα θάπακα, ζηα ιπνυημθα, ζηα 

θαπακάηζα Βνολεθθχκ, ζηδ ιμοζηάνδα ηαζ αθθμφ, 

εηηυξ ηςκ άθθςκ εκενβμπμζμφκ ηα έκγοια ημο 

ήπαημξ ηαζ πζεακυκ απμηνέπμοκ ηδ δδιζμονβία 

ηανηίκμο.  

-Οζ ζζμθθααυκεξ (isoflavones) ανίζημκηαζ ζηδ ζυβζα ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ. 

Ζ ζυβζα πενζέπεζ πμθθά είδδ ζζμθθααμκχκ, ιε πζμ ζδιακηζηά ηδκ 

βαζκζζηεσκδ  (genistein) ηαζ δεσζδεσκδ (daidzein)(89) 
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-Σα θζβκάκζα (lignans) ζοκοπάνπμοκ ιε άθθα ιζηνμδζαηνμθζηά ζημ 

θζκανυζπμνμ, ζημ ζμοζάιζ, ζημοξ λδνμφξ ηανπμφξ, ζηδ ανχιδ ηαζ 

αθθμφ.(90) 

 

-Σα μνβακμζμοθθίδζα(organ sulfides) ανίζημκηαζ ηονίςξ ζηα θάπακα, ζηα 

ηνειιφδζα, ηαζ ζημ ζηυνδμ. Κεζχκμοκ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. 

-Οζ πμθοθαζκυθεξ (polyphenols) ανίζημκηαζ ζημ ηζάζ , ζημ ηαηάμ, ζηζξ 

θνάμοθεξ η.α. Δίκαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ μοζίεξ. Κενζηέξ 

απυ ηζξ πζμ απθέξ πμθοθαζκυθεξ είκαζ: 
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-Οζ θοημζηενυθεξ (phytosterols) υπςξ είκαζ δ 

ζζημζηενυθδ, απακηχκηαζ ζηα θοηζηά έθαζα. 

Κεζχκμοκ ηδκ LDL.  

Β-ζζημζηενυθδ 

-Οζ ηακκίκεξ (tannins) οπάνπμοκ ζημ ηζάζ, ζημ νυδζ, ζημ ηυηηζκμ ηναζί ηαζ 

ζημκ ηααμονδζζιέκμ ηαθέ. Δίκαζ μοζίεξ ακηζμλεζδςηζηέξ, ιζηνμαζμηηυκεξ 

ηαζ έπμοκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ. Τπάνπμοκ ηνείξ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ 

ηακκίκςκ: 

 

ηα θοημπδιζηά ακήημοκ ηα θθααμκμεζδή ηαζ ηα ηανμηεκμεζδή.(23) 

Ξίλαθαο 1: Tα θπηνρεκηθά θαη νη θύξηεο πεγέο ηνπο 

 

ΡΑΜΗΛΝΚΖΠΖ/ΠΠΡΑΡΗΘΑ ΠΖΓΔ 

ΘΑΟΝΡΔΛΝΔΗΓΖ 
Β-θαξνηέλην Θανυηα, δζάθμνα θνμφηα 

Ινπηείλε, δεαμαλζίλε πακάηζ, ηαθαιπυηζ, αοβά 
Ιπθνπέλην Λημιάηα ηαζ ηα πνμσυκηα 

επελενβαζίαξ ηδξ 
ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΖ 

Αλζνθπαλίλεο Κμφνα, ηενάζζα, ηυηηζκα ζηαθφθζα 
Φιαβαλόιεο, θαηερίλεο, 

επηθαηερίλεο, 
πξναλζνθπαληδίλεο 

Σζάζ, ηαηάμ, ζμημθάηα, ιήθα, 

ζηαθφθζα 

Φιαβαλόλεο Δζπενζδμεζδή 
Φιαβνλόιεο Θνειιφδζα, ιήθα, ηζάζ, ιπνυημθμ 

Ξξναλζνθπαλίλεο Κφνηζθθα, ηαηάμ, ιήθα, θνάμοθεξ, 
ζηαθφθζα, ηναζί, θζζηίηζα, ηακέθα 

ΗΠΝΘΔΗΝΘΑΛΗΘΑ 

Πνπιθνξαθάλε Κπνυημθμ, ημοκμοπίδζ, θάπακμ, 
ναδίηζα 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΑ ΝΜΔΑ 
Θαθεϊθό νμύ, θεξνπιηθό νμύ Κήθα ,απθάδζα, εζπενζδμεζδή 
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4.2.  ΦΑΗΛΝΙΗΘΔΠ ΔΛΥΠΔΗΠ 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ανίζημκηαζ ζηα εδχδζια ηαζ ιδ εδχδζια θοηά. 

Απμηεθμφκηαζ απυ έκα αεκγμθζηυ δαηηφθζμ, μ μπμίμξ θένεζ ιία ή ηαζ 

πενζζζυηενεξ οδνμλοθμιάδεξ. Δίκαζ πνμσυκηα ημο δεοηενμβεκμφξ 

ιεηααμθζζιμφ ηςκ θοηχκ ηαζ ανίζημκηαζ εθεφεενα ή εκςιέκα ιε ιυνζα 

βθοηυγδξ ή άθθα ζάηπανα (βθοημγίηεξ δ βθοημζίδεξ), εκχ πμθθέξ 

πενζθαιαάκμοκ αιίκεξ, μνβακζηά μλέα, θζπίδζα ηαζ άθθα ζοζηαηζηά.(24)  

Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ εεςνμφκηαζ εηείκεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ιεηααμθζηά ιμκμπάηζα ημο ζζηζιζημφ μλέμξ ηαζ ημο θαζκοθμπνμπακίμο ηαζ 

ααζζηυξ ημο νυθμξ είκαζ δ πνμζηαζία ηςκ θοηχκ απυ ηα θςημζοκεεηζηυ 

ηαζ ημ πενζααθθμκηζηυ ζηνεξ. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ δζαηνίκμκηαζ ζε απθέξ 

θαζκυθεξ, υηακ έπμοκ έκα θαζκμθζηυ δαηηφθζμ ηαζ ζε πμθοθαζκυθεξ υηακ 

έπμοκ δφμ ή πενζζζυηενμοξ. ηζξ απθέξ θαζκυθεξ ακήημοκ ηα θαζκμθζηά 

μλέα ηαζ μζ ημοιανίκεξ, εκχ ζηζξ πμθοθαζκυθεξ ηα θθααμκμεζδή ηαζ μζ 

ηακκίκεξ.(25) 

Οζ πμθοθαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ πμθφ δζαδεδμιέκεξ ζηδ θφζδ ηαζ 

ανίζημκηαζ ζε αθεμκία ζηδκ επζδενιίδα πμθθχκ θνμφηςκ , υπςξ ηα ιήθα 

, ηα απθάδζα, ηα νμδάηζκα η.α., ζε θαπακζηά, υπςξ ημ ηνειιφδζ ηαζ ημ 

ζπακάηζ, ζημ πνάζζκμ ηαζ ζημ ιαφνμ ηζάζ, ζημ ηυηηζκμ ηναζί, ζημ ηαηάμ 

ηαζ ζηδ ζμημθάηα. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ θοηζηχκ ηνμθίιςκ ζε 

πμθοθαζκυθεξ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ, ηδκ πμζηζθία, ηδκ έηεεζδ ζημ θχξ, 

ηδκ επελενβαζία ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ.(26) 

 

4.2.1.  ΓΟΑΠΔΗΠ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ ΔΛΥΠΔΥΛ 

1) Διθακίγμοκ ακηζαεδνςιαηζηή δνάζδ, απμηνέπμκηαξ ηδκ παναβςβή 

μοζζχκ οπεφεοκςκ βζα ηδ δδιζμονβία αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ. 

2) Διθακίγμοκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, ακαζηέθθμκηαξ πνμθθεβιμκχδεζξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ μζ ηοημκίκεξ. 

3) Πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, δεζιεφμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ 

ηαζ πνμζηαηεφμκηαξ ημ εκδμεήθζμ απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ. 

4) Βεθηζχκμοκ ηδ θεζημονβία ημο ανηδνζαημφ εκδμεδθίμο. 
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5) Βεθηζχκμοκ ηδ θεζημονβία ηςκ αζιμπεηαθίςκ απμηνέπμκηαξ ηδκ έηηνζζδ 

απυ αοηά θθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ ηαζ ειπμδίγμκηαξ ηδ ζοζζςιάηςζή 

ημοξ. 

6) Κεζχκμοκ ηα θζπίδζα ζημ αίια, βεβμκυξ ζδιακηζηυ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ. Δθαηηχκμοκ ηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ, ηα ηνζβθοηενίδζα 

ηαζ ηδκ LDL, εκχ αολάκμοκ ηδκ HDL. 

7) Σνμπμπμζμφκ ηδκ έηθναζδ ηάπμζςκ βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ζηεθακζαία κυζμ. 

 

4.3.  ΞΝΙΦΑΗΛΝΙΔΠ 

Πμθοθαζκυθεξ είκαζ μζ ελήξ μοζίεξ: 

-Ρεζαεναηνυθδ,    -Θαηεπίκδ, 

-Θεζμθθααίκδ,    -Απζβεκίκδ, 

-Δθθαβζηυ μλφ,    -Θζημνζηυ μλφ ηαεχξ ηαζ πμθθέξ άθθεξ. 

Πζμ ηάης ιπμνμφιε κα δμφιε ιενζηέξ πμθοθαζκυθεξ πμο έπμοκ ηνααήλεζ 

ημ εκδζαθένμκ ηςκ επζζηδιυκςκ. 

 

Ρεζβεξαηξόιε από ην θόθθηλν θξαζί 

 

 

 

 

Γαιιηθή επηθαηερίλε (EGCG)        Καηερίλε  από ην πξάζηλν ηζάη 
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Η ζεξκνγνληθή δξάζε ηωλ θαηερίλωλ θαη ηδηαίηεξα ε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

θαηαλάιωζεο πξάζηλνπ ηζαγηνύ θαη ηεο κείωζεο ηνπ ζωκαηηθνύ ιίπνπο (ηδίωο 

γύξν από ηελ θνηιηά)πνπ ππνδεηθλύνπλ πιεζπζκηαθέο κειέηεο, έρεη θεληξίζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηεο δηεζλνύο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο.(96)  

 

 
 

Κνπξθνπκίλε από ην κπαραξηθό θνπξθνπκάο
       Θεηνθιαβίλε 

 

  

Απηγελίλε       Ειιαγηθό νμύ 

Ζ αθήεεζα είκαζ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ πνζκ ηάπμζα πνυκζα ήηακ μοζίεξ 

πενίπθμηεξ ηαζ ιδ ιεθεηδιέκεξ απυ ημοξ δζαηνμθμθυβμοξ.(28) Σδκ 

ηεθεοηαία δεηαεηία υιςξ, έπμοκ βίκεζ πμθθέξ επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ βφνς 

απυ ηζξ μοζίεξ αοηέξ πμο απμδεζηκφμοκ υηζ δ ηαηακάθςζή ημοξ έπεζ 

ηενάζηζα ζοιαμθή ζηδκ απμθοβή αζεεκεζχκ αθθά ηαζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

ηαθήξ οβείαξ ηαζ ηδξ γςηζηυηδηάξ ιαξ.(29) 

Οζ πμθοθαζκυθεξ είκαζ έβπνςιεξ, ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζηα θοηά ηαζ ηα πνμζηαηεφμοκ απυ ημ ζηνεξ, ηδκ οπενζχδδ 

αηηζκμαμθία ηαζ ηζξ ιμθφκζεζξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα πνυηεζηαζ βζα ιυνζα ιε 

πανυιμζεξ πδιζηέξ δμιέξ, πμο ακήημοκ ζηδκ εονφηενδ μιάδα ηςκ 

θςημπδιζηχκ μοζζχκ, μοζζχκ πμο ανίζημκηαζ ζηα θοηζηά ηνυθζια ηαζ 

πανμοζζάγμοκ εκενβυ ηαζ ςθέθζιδ αζμθμβζηή δνάζδ ζημ ζχια ιαξ. Απυ ηα 

δεηάδεξ πζθζάδεξ θοημπδιζηά ιυνζα μζ πμθοθαζκυθεξ απμηεθμφκ ηδ 

ιεβαθφηενδ μιάδα απανζειχκηαξ πενίπμο 8.000 ιυνζα, εκχ εηηζιάηαζ υηζ 

ζε ιζα ιέζδ δζαηνμθή ηαηακαθχκμοιε πενίπμο 1 μθυηθδνμ βναιιάνζμ ακά 

διένα απυ ηζξ μοζίεξ αοηέξ.(30) 
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Οζ πμθοθαζκυθεξ πςνίγμκηαζ ζε ηέζζενζξ μιάδεξ ακάθμβα ιε ηδ πδιζηή 

ημοξ δμιή, μζ μπμίεξ είκαζ μζ παναηάης(31): 

 

 Φιαβνλνεηδή:  

Απμηεθμφκ ηδκ ιεβαθφηενδ οπμμιάδα πμθοθαζκυθςκ ηαζ είκαζ 

ζδζαίηενα εοενβεηζηά βζα ηδκ οβεία θυβς ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ημοξ 

ζδζμηήηςκ, ηδξ δνάζδξ ημοξ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ θθεβιμκχκ αθθά 

ηαζ ηδξ ακηζηανηζκζηήξ ημοξ δνάζδξ. Σζξ θαιαάκμοιε ηάεε θμνά πμο 

πίκμοιε ηζάζ, ηαθέ, ηαηάμ, πμο ηνχιε ηυηηζκμ θάπακμ, εθαζυθαδμ η.α.  

 

 Φαηλνιηθά Νμέα :  

Πανέπμοκ αολδιέκεξ ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζζηέξ ηαζ 

ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. Κία δζαηνμθή πθμφζζα ζε θνμφηα ηαζ 

θαπακζηά μθζηήξ άθεζδξ ιαξ πανέπεζ επανηείξ πμζυηδηεξ απυ Φαζκμθζηά 

μλέα. Παναδείβιαηα απυ ηνμθέξ πμο πενζέπμοκ Φαζκμθζηά μλέα είκαζ: 

ηα ιήθα, ηα ηενάζζα, ηα αηηζκίδζα, μζ θνάμοθεξ, ηα ηνειιφδζα, ημ ηζάζ, 

μ ηαθέξ, ημ ηυηηζκμ ηναζί, ημ νφγζ, δ ανχιδ, ηα δδιδηνζαηά η.α.  

 

 Αλζνθπαλίλεο:  

Δίκαζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ πμο ιαξ πανέπμοκ πνμζηαζία απυ ηζξ 

θθεβιμκέξ, ημκ ηανηίκμ ηαζ ηζξ ηανδζαββεζαηέξ κυζμοξ. ηδκ μοζία 

πνυηεζηαζ βζα ηζξ πνςζηζηέξ πμο δίκμοκ ημ θαιπνυ ηυηηζκμ, ιπθε ηαζ 

ιμα πνχια ζηα νυδζα, ζηα ζηαθφθζα, ζηα ηυηηζκα ηνειιφδζα, ζηα ιπθε 

ιμφνα η.α.  

 

 Πηηιβέληα: 

  Κε ηδκ πζμ δζάζδιδ απυ αοηά ηδκ Ρεζβεξαηξόιε - είκαζ ζζπονέξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ ιε ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, δνάζδ ηαηά ημο 

Αθηζπάζιεν, ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κυζςκ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ 

αεδνςιάηςζδξ, ημο ηανηίκμο ηαζ ημο ζαηπανχδμοξ δζααήηδ. 

Βνίζημκηαζ ζηα ιμφνα, ζηδκ θθμφδα ηςκ ζηαθοθζχκ ζδζαίηενα ηςκ 

ηυηηζκςκ, ζημ ηναζί ηαζ ζε άθθεξ θοηζηέξ μοζίεξ.  
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Οζ ηακκίκεξ, μζ θζβκίκεξ ηαζ ηα θθααμκμεζδή είκαζ  επίζδξ οπμηαηδβμνίεξ 

ηςκ πμθοθαζκμθχκ. 

Ζ ηφνζα πδβή βζα ηα πμθοθαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά είκαζ δ 

δζαηνμθή, ιζαξ ηαζ μζ πμθοθαζκυθεξ ανίζημκηαζ ζε πμζηζθίεξ ηνμθίιςκ πμο 

πενζέπμοκ θοημενεπηζηά ζοζηαηζηά. Σα πενζζζυηενα υζπνζα, θνμφηα 

(υπςξ ιήθα, ιμφνα, πεπυκζ, ηενάζζα, ααηηίκζα, ζηαθφθζα, απθάδζα, 

δαιάζηδκα, ααηυιμονα, ηαζ θνάμοθεξ), ηαζ θαπακζηά (υπςξ ιπνυημθμ, 

θάπακμ, ζέθζκμ, ηνειιφδζ ηαζ ιασκηακυξ) είκαζ πθμφζζα ζε πμθοθαζκμθζηά 

ακηζμλεζδςηζηά.  Σμ ηυηηζκμ ηναζί, δ ζμημθάηα, ημ πνάζζκμ ηζάζ, ημ 

εθαζυθαδμ, δ βφνδ ηδξ ιέθζζζαξ είκαζ εκαθθαηηζηέξ πδβέξ.  

Έκα πμθοθαζκμθζηυ ακηζμλεζδςηζηυ είκαζ έκαξ ηφπμξ ακηζμλεζδςηζημφ 

πμο πενζέπεζ ιία πμθοθαζκμθζηή δμιή. Σα πμθοθαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά 

έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ελμθμενεφμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ κα ακάβμοκ 

μνζζιέκεξ πδθζηέξ ακηζδνάζεζξ: ηα δναζηζηά ζυκηα πμο πενζέπμοκ μλοβυκμ 

(ειεύζεξεο ξίδεο) πνέπεζ κα αθαζνμφκηαζ απυ ηα ηφηηανα ζοκεπχξ βζα κα 

δζαηδνδεεί μ ζςζηυξ ιεηααμθζζιυξ. 

Ζ φπανλδ ιζαξ πθδεχναξ απυ πμθοθαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά 

ιπμνμφκ(32): 

-Λα ιεζχζμοκ ηζξ θθεβιμκχδεζξ επζδνάζεζξ, υπςξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, 

ηαζ κα αεθηζχζμοκ ηδκ οβεία ηςκ εκδμεδθίςκ πενζμνίγμκηαξ ηδκ μλείδςζδ 

ηδκ παιδθήξ-ποηκυηδηαξ θζπμπνςηεΐκδξ (LDL). 

-Λα ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνυθδρδ ημο ηανηίκμο. Οζ πμθοθαζκυθεξ πμο 

ακαθένμκηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ ημο ηανηίκμο είκαζ δ ηαηεπίκδ 

επζβαθθμηαηεπίκδ,  βαθθζημφ εζηένα. 

-Λα ηαεοζηενήζμοκ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ. 

-Λα πνμζηαηεφζμοκ ηζξ θζπμιειανάκεξ ηςκ ηοηηάνςκ, ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ημ 

DNA. Οζ πμθοθαζκυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ ηζάζ εκενβμφκ ςξ ελμθμενεοηέξ 

νζγχκ μλοβυκμο ηαζ αγχημο. 

  



- 23 - 
 

4.4.  ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΖ 

Σα θθααμκμεζδή απμηεθμφκ ιία ιεβάθδ μιάδα πμθοθαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ, πμο ανίζημκηαζ ζε υθα ζπεδυκ ηα θοηά ηαζ απμηεθμφκ ηα 

δναζηζηά ζοζηαηζηά πμθθχκ θανιάηςκ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ. Δίκαζ 

ηίηνζκεξ ηαζ ακάθμβεξ ζηδ δμιή ιε ηζξ ακεμηοακίκεξ.  Δίκαζ βκςζηά 

ζήιενα 400 πενίπμο θθααμκμεζδή, ηα μπμία ακήημοκ ζε δζάθμνεξ μιάδεξ. 

Οζ μιάδεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ είκαζ μζ θθααμκυθεξ (θεξθεηίλε, 

θακθεξόιε), μζ θθααυκεξ (απηγελίλε), μζ θθααακυκεξ, μζ ζζμθθααακυκεξ, 

μζ αμονυκεξ ηαζ μζ ηαθηυκεξ.(31) 

Οζ θθααμκυθεξ ηενηεηίκδ ηαζ ηαιθενυθδ ςξ βθοημγίηεξ απακηχκηαζ 

ζηα πενζζζυηενα θοηά (έλαο πνιύ γλωζηόο γιπθνδίηεο ηεο θεξθεηίλεο 

είλαη ε ξνπηίλε). Απμηεθμφκ ζε ιεβάθδ ακαθμβία  ζοζηαηζηά ημο ηζαβζμφ 

ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδ ζηοθή βεφζδ. Οζ θθααακυκεξ ανίζημκηαζ ηονίςξ ζηα 

εζπενζδμεζδή. Πανμοζζάγμοκ εκδζαθένμκ ηαζ ςξ ζοκεεηζηέξ βθοηακηζηέξ 

φθεξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ζοζηαηζηά ηνμθίιςκ ηαζ ηαθθοκηζηχκ.  ηα 

ακχηενα θοηά, απακηχκηαζ οπυ ιμνθή βεκκίκςκ ή βθοημζζδχκ. 

Φοηζηήξ πνμέθεοζδξ βθοημγίηεξ θθααμκμεζδχκ ηαζ ακεμηοακίκεξ 

απακηχκηαζ ζοπκά ζε αηοθζςιέκδ ιμνθή ιε ανςιαηζηά μλέα υπςξ ημ π- 

ημοιανζηυ μλφ ηαζ ηαθεσηυ μλφ ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ οδνμλο-μιάδα ημο 

ζαηπανζημφ ιένμοξ ημοξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ είκαζ ζηαεενέξ ζημοξ θοηζημφξ 

ζζημφξ ελαζηίαξ δζα- ηαζ εκδμιμνζαηχκ οδνυθμαζηχκ αθθδθεπζδνάζεςκ 

πμο πνμηαθμφκηαζ ιεηά ηδκ αηοθίςζή ημοξ ιε ανςιαηζηά μλέα. Αοηή δ 

ζδζυηδηα ηςκ θθααμκμεζδχκ θαίκεηαζ κα είκαζ οπεφεοκδ βζα μνζζιέκεξ 

θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ηςκ ακςηένςκ θοηχκ υπςξ ακηίζηαζδ ζηδκ 

οπενζχδδ αηηζκμαμθία ηαζ δέζιεοζδ εθεοεένςκ νζγχκ.(32) 

 

 

         

 

 

Φιαβόλεο                Φιαβνλόιεο              Φιαβαλόλεο 
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4.4.1.  ΓΟΑΠΔΗΠ ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΥΛ 

Κζα απυ ηζξ πζμ ζπμοδαίεξ ζδζυηδηεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ είκαζ ηαζ δ 

πνμζηαζία πμο πανέπμοκ ζηζξ μλεζδχζεζξ in vivo.Οζ ηεθεοηαίεξ ζοκδέμκηαζ 

ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ, ηανηζκμβέκεζδ ηαζ άθθεξ εηθοθζζηζηέξ 

αζεέκεζεξ.Πανμοζζάγμοκ πθήεμξ αζμθμβζηχκ ζδζμηήηςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ακηζηανηζκζηήξ, ακηζμλεζδςηζηήξ, 

ακηζθθεβιμκχδμοξ, ακηζααηηδνζαηήξ, ακηζαθθενβζηήξ ηαζ ακηζζηέξ.(34) 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ ηνυθζια 

πθμφζζα ζε θθααμκμεζδή ή άθθα θοημπδιζηά, υπςξ είκαζ ηα ηνειιφδζα, ηα 

ζηυνδα ηαζ ημ πνάζζκμ ηζάζ εθάηηςζακ ζημ ιζζυ ηζξ πζεακυηδηεξ εακάημο 

απυ ζηεθακζαία κυζμ. ημ πθαίζζμ αοηυ εκηάζζεηαζ ηαζ ημ θεβυιεκμ 

γαιιηθό παξάδνμν. Γδθαδή, εκχ μζ Γάθθμζ ηαηακαθχκμοκ πμθφ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ γςζηχκ θζπχκ, ηαζ υπςξ είκαζ θοζζηυ, έπμοκ ορδθυηενδ 

πμθδζηενυθδ απυ ημοξ Αιενζηάκμοξ, μζ εάκαημζ απυ ζηεθακζαία κυζμ ζηδ 

Γαθθία είκαζ 2,5 θμνέξ θζβυηενμζ, βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ ζημ ηυηηζκμ 

ηναζί, ημ μπμίμ ηαηακαθχκμοκ ηαεδιενζκά μζ Γάθθμζ. Σμ ηυηηζκμ ηναζί 

είκαζ πθμφζζμ ζε θθααμκμεζδή.(35)(36) 

 

4.4.2.  ΞΖΓΔΠ ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΥΛ 

Σα θθααμκμεζδή δεκ πανάβμκηαζ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ αθθά 

ανίζημκηαζ ζε αθεμκία ζηα θνμφηα ηαζ ζηα θαπακζηά. Πμθφ ηαθέξ πδβέξ 

είκαζ ηα νυδζα, ηα εζπενζδμεζδή, ηα ιήθα, ηα ηνειιφδζα, ηα ηυηηζκα 

ζηαθφθζα, ηα ιμφνα, ηα ααηυιμονα, μζ θνάμοθεξ, ηα ηενάζζα, μζ ηυηηζκεξ 

πζπενζέξ, μζ ιαφνεξ ζηαθίδεξ, ηα δαιάζηδκα, ημ θαζηυιδθμ, ημ πνάζζκμ 

ηζάζ η.α. Δπίζδξ, θθααμκμεζδή έπεζ ηαζ ημ ιέθζ. Όζμ πζμ ζημφνμ είκαζ, 

ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ημο ζηακυηδηα. Φθααμκμεζδή ιε 

ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ανίζημκηαζ ζηα ημοημφηζζα ηςκ ζηαθοθζχκ 

ηαζ ζημ θθμζυ μνζζιέκςκ εζδχκ πεφηςκ.(37)(38) 

Σμ ηαηάμ ηαζ δ ζμημθάηα, έπμοκ μνζζιέκεξ μοζίεξ πμο 

ηαηαηάζζμκηαζ ζηα θθααμκμεζδή ηαζ ςξ εη ημφημο ειπμδίγμοκ ηδκ 

ειθάκζζδ μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηαζ ηζξ πμθφ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ, πμο έπεζ δ 

ειθάκζζδ ημο ζημκ ακενχπζκμο μνβακζζιυ. Ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ έπεζ 

ηαζ μ ηαθέξ. Κέπνζ ζήιενα έπμοκ επζζδιακεεί πενζζζυηενεξ απυ 4.000 

θθααμκμεζδείξ θοηζηέξ μοζίεξ.(39)(40)(41) 
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4.5.  ΡΔΟΞΔΛΗΑ 

Σα ηενπέκζα είκαζ ιζα απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ μιάδεξ θοζζηχκ 

πνμσυκηςκ ηαζ απμηεθμφκηαζ απυ πμθθέξ μοζίεξ ιε ζδιακηζηυ νυθμ ζε 

θοζζμθμβζηέξ ηαζ παεμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ.(42) Ζ αζμζφκεεζή ημοξ έπεζ 

οπάνλεζ ηεκηνζηυ εέια βζα ιεθέηεξ ημο ιεηααμθζζιμφ βζα πάκς απυ ιζζυ 

αζχκα.  

Πανάβμκηαζ ιέζς ηδξ αζμζοκεεηζηήξ μδμφ ημο ιεααθμκζημφ ηαζ 

πνυδνμιμ ιυνζμ ημ αηέηοθμ ζοκέκγοιμ Α ή ιέζς ηδξ αζμζοκεεηζηήξ μδμφ 

ημο πονμζηαθοθζημφ- θςζθμβθοηενζκαθδεΰδδξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ααζζηή ιμκάδα ημο 

ζζμπνεκίμο - ζζμπεκηακίμο (C5). Ζ μιάδα αοηή 

απμηεθείηαζ απυ πάνα πμθθά µέθδ, µε 

ελαζνεηζηή πμζηζθυηδηα δμιήξ. Ζ μκμιαζία 

ηενπέκζμ πνμένπεηαζ απυ ηδ βενιακζηή θέλδ 

«terpentin» (λέθηη), δζυηζ απυ ημ πνμσυκ αοηυ 

απμιμκχεδηακ ηα πνχηα ιέθδ ηδξ μιάδαξ. Έπμοκ πνμζδζμνζζεεί πάκς 

απυ 23.000 δζαθμνεηζηά ηενπέκζα, µε δζαθμνεηζηή δμιή.(85) 

Βνίζημκηαζ ζηδ θφζδ ηονίςξ ςξ ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ θοζζηά πνμζεεηζηά βεφζδξ ζημ θαβδηυ,  ςξ 

ανχιαηα ηαζ ςξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ, υπςξ ζηδκ ανςιαημεεναπεία.(43) 

Πμθθά ηενπέκζα είκαζ οδνμβμκάκεναηεξ, αθθά έπμοκ ανεεεί ηαζ εκχζεζξ 

πμο πενζέπμοκ μλοβυκμ, υπςξ αθημυθεξ, αθδεΰδεξ ή ηεηυκεξ. Σμ δμιζηυ 

ημοξ ζημζπείμ είκαζ ημ ζζμπνέκζμ.(44) 

Ο ιεηααμθζζιυξ ημο ζζμπνεκίμο ζηα θοηά είκαζ πμθφπθμημξ. Σα 

θοηά ιπμνμφκ κα ζοκεέζμοκ πμθθά είδδ ανςιαηζηχκ εκχζεςκ ηαζ 

πηδηζηχκ εθαίςκ απυ ηα ζζμπνεκμεζδή. Πανάδεζβια απμηεθμφκ δ ιεκευθδ, 

δ ηαιθμνά ηαζ δ ηζηνμκεθθάθδ.  

 

 

  

 

     Μελζόιε(+)                Μελζόιε(-)                  Κηηξνλειιάιε 
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Αοηέξ μζ C10 εκχζεζξ ηαθμφκηαζ επίζδξ ιμκμηενπέκεξ. Πανυιμζα,  

εκχζεζξ πμο απμηεθμφκηαζ απυ ηνεζξ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο μκμιάγμκηαζ 

ζεζημοζηενπέκεξ, εκχ ηα ζηενμεζδή μκμιάγμκηαζ ηνζηενπέκεξ. 

Σα ιμκμ- ηαζ ηα ζεζηζνηζζιέκα απακημφκ ηονίςξ ζηα θοηά, εκχ ηα 

ορδθυηενδξ ηάλδξ ηενπέκζα απακημφκ, ηυζμ ζηα θοηά, υζμ ηαζ ζηα γχα 

ηαζ πμθθά πανμοζζάγμοκ αλζυθμβδ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα.(27) 

 

ΞΗΛΑΘΑΠ 2: Ταμηλόκεζε ηωλ ηεξπελίωλ 

 

Ραμηλόκεζε ηωλ ηεξπελίωλ 

Αξηζκόο αηόκωλ 

άλζξαθα 

Κμκάδεξ ζζμπνεκίμο Σαλζκυιδζδ 

10 

15 

20 

25 

30 

40 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

Κμκμηενπέκζμ 

εζηζηενπέκζμ 

Γζηενπέκζμ 

εζηενηενπέκζμ 

Σνζηενπέκζμ 

Σεηναηενπέκζμ 

 

Πανάβμκηαζ απυ ιία πμζηζθία θοηχκ, ζδίςξ απυ ηα ηςκμθυνα ηαζ 

είκαζ ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ νδηίκδξ. Όηακ ηα ηενπέκζα επελενβάγμκηαζ 

πδιζηά, πνμηφπημοκ ηα ηενπεκμεζδή. 
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5. ΚΑΟΑΘΝΠ 

Ο ιάναεμξ ( ή κάξαζν, ην) είκαζ πμχδεξ, εηήζζμ ηαζ ανςιαηζηυ 

θοηυ. Δίκαζ δζημηοθήδμκμ ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ηζαδμθυνςκ. Ζ 

επζζηδιμκζηή ημο μκμιαζία είκαζ Φμζκίημοθμκ ημ ημζκυκ. Ζ αββθζηή ημο 

μκμιαζία είκαζ Fennel (Foeniculum vulgare).  

Βνίζηεηαζ ζε πχνεξ υπςξ 

δ Δθθάδα, δ Ηηαθία, δ Ηζπακία, 

δ Γαθθία, δ Ρςζία, Ζ Βυνεζα 

Αθνζηή, δ Ηκδία, μζ ΖΠΑ ηαζ δ 

Ιαηζκζηή Αιενζηή. ηδκ Ηκδία 

ηαζ ημ Παηζζηάκ μζ 

ιαναευζπμνμζ ρήκμκηαζ ηαζ 

ηαηακαθχκμκηαζ ιεηά ημ βεφια 

ςξ πςκεοηζηυ ηαζ ανςιαηζηυ 

ηδξ ακαπκμήξ. Τπάνπμοκ δφμ 

οπμηαηδβμνίεξ ιάναεμο, μ 

vulgare ηαζ μ piperitum.To 

πνχημ είδμξ ηαθθζενβείηαζ ςξ 

ηανφηεοια ηαζ αυηακμ ή ςξ 

θαπακζηυ θυβς ημο ιεβάθμο 

ημκδοθχδμοξ ζηεθέπμοξ ημο 

ηαζ είκαζ ημζκυ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ Δονχπδξ (εηηυξ ημο Βμννά), 

αθθά εεςνείηαζ πςξ είκαζ εβπχνζμ ιυκμ ζημ κυηζμ ηαζ κμηζμδοηζηυ ηιήια 

ηδξ δπείνμο. Σμ δεφηενμ είδμξ είκαζ έκα αζςκυαζμ θοηυ ιε άηαιπηα ηαζ 

ζανημεζδή θφθθα ηαζ ανίζηεηαζ ζε λδνά, αναπχδδ ιένδ ζηδκ πενζμπή ηδξ 

Κεζμβείμο. 

Οζ ζπυνμζ πνέπεζ κα ζοθθέβμκηαζ υηακ ςνζιάζμοκ ηαζ ζηάζμοκ, ημ 

θεζκυπςνμ. Ζ δζαδζηαζία πενζθαιαάκεζ ηυρζιμ ηςκ ηαθέ ζηζαδχκ, 

αθαίνεζδ ηςκ ζπυνςκ, ηαεάνζζια ηαζ εθαθνά λήνακζδ ζηδ ζηζά. Ο 

Ozbek, ημ 2002 οπμζηήνζλε υηζ δ ηζιή ημο LD50 ημο Foeniculum vulgare 

ήηακ 1,038 ml/kg ζηα πμκηίηζα.(45) 
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5.1.  ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΦΡΝ- ΣΟΖΠΔΗΠ 

Σμ θοηυ Foeniculum vulgare  παναηηδνίγεηαζ απυ ηαεανά 

δζαπςνζγυιεκα θφθθα. Έπεζ φρμξ απυ 50 ιέπνζ ηαζ 250 

cm. Έπεζ ζανηχδδ νίγα ηαζ πηενμεζδή θφθθα ηαζ 

ιζηνμζημπζηά ηίηνζκα άκεδ, ηα μπμία ειθακίγεηαζ 

ημ ηαθμηαίνζ. Οζ ζπυνμζ ηαζ ηα θφθθα ημο έπμοκ 

πνάζζκμ πνχια ηαζ μζ νίγεξ ημο απαθυ 

θεοημπνάζζκμ. Ζ βεφζδ ημο είκαζ βθοηζά ηαζ 

ανςιαηζηή. Ο άβνζμξ ιάναεμξ είκαζ εθαθνχξ πζμ 

πζηνυξ απυ ημ ιάναεμ Φθςνεκηίαξ (θηλόθην), 

πμο έπεζ πζμ βθοηζά βεφζδ ηαζ είκαζ πενζζζυηενμ 

δδιμθζθήξ ζηδ Γοηζηή Δονχπδ ηαζ Αιενζηή.(46) 
       

                                                                                      Κάξαζνο 

Ζ πνήζδ ημο ιάναεμο ςξ αυηακμ έπεζ ιαηνά ζζημνία. Έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακαθβδηζηυ, ςξ ακηζθθεβιμκχδεξ, ακηζζπαζιςδζηυ, 

ανςιαηζηυ, δζαθοηζηυ ηςκ οβνχκ ημο ζημιάπμο, δζμονδηζηυ, ειιδκαβςβυ, 

απμπνειπηζηυ, βαθαηηαβςβυ, αθθά ηαζ ςξ παναζζεδζζμβυκμ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ςξ ιία θοζζηή εεναπεία βζα δζάθμνεξ δζαηαναπέξ 

ηδξ πέρδξ. Αηυιδ, πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηανφηεοια ηαζ ζηδκ παναζηεοή 

θζηέν, αθθά ηαζ ζηδκ αζμιδπακία ανςιάηςκ. Οζ ζπυνμζ, ηα θφθθα ηαζ μζ 

νίγεξ ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ, αθθά ηαζ μζ ζπυνμζ ημο είκαζ μζ πζμ εκενβμί 

απυ ζαηνζηήξ άπμρδξ ηαζ απμηεθμφκ ημ ηιήια ημο θοημφ πμο εθανιυγεηαζ 

ζοκήεςξ ζε αζεεκείξ.(47) 

Ο ιάναεμξ ςξ αυηακμ πνδζζιμπμζείηαζ  ςξ εεναπεοηζηυ ιέζμ βζα 

δζαηαναπέξ ηδξ πέρδξ, υπςξ βζα ήπζεξ, ζπαζιςδζηέξ, βαζηνεκηενζηέξ 

εκμπθήζεζξ, πνήλζιμ ηαζ θμφζηςια. Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα ηδκ 

ηαηαννμή ηδξ άκς ακαπκεοζηζηήξ μδμφ. Έπεζ ζδιεζςεεί υηζ ηα αζεένζα 

έθαζα ημο ιάναεμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε εκηενζηέξ δζαηαναπέξ ζε παζδζά 

ηαζ ζε ηάπμζεξ ακαπκεοζηζηέξ δζαηαναπέξ, πάνδ ζηζξ ακηζζπαζιςδζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ. Οζ ζπυνμζ ημο θοημφ είκαζ βκςζηυ υηζ πνμςεμφκ ηδκ 

ειιδκυννμζα ακαημοθίγμοκ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ειιδκυπαοζδξ ηαζ 

αολάκμοκ ηδ θίιπζκημ.(49)(50) 

Ο Ozbek ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο έπμοκ ακαθένεζ υηζ μ Foeniculum 

vulgare  έπεζ πζεακχξ δπαημπνμζηαηεοηζηή δνάζδ εκάκηζα ζηδκ μλεία 

δπαηζηή αθάαδ πμο επάβεηαζ απυ ηδκ πνςηεΐκδ CCI4 ζε ανμοναίμοξ.(51)  
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Σα θφθθα ημο ιάναεμο ιπμνμφκ κα ζοκμδεφζμοκ ημ πμζνζκυ ηαζ ημ 

ράνζ. Οζ ζπυνμζ ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ςξ 

πνμζεήηδ ζηα ηνέαηα, ηα πνμσυκηα θαπακζηχκ, ημ ράνζ ,ηζ ζάθηζεξ, ηζξ 

ζμφπεξ, ημ ρςιί, ηα είδδ ανημπμζίαξ, ημ ηζάζ ηαζ ηάπμζα αθημμθμφπα 

ακαροηηζηά. Σα αζεένζα έθαζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ ζάθηζεξ, ηα 

ζαπμφκζα, ηζξ ηνέιεξ, ηα ανχιαηα ηαζ ηα θζηέν.(52)  
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5.2.  ΗΠΡΝΟΗΑ ΘΑΗ ΚΘΝΗ 

Ο ιάναεμξ πνδζζιμπμζήεδηε απυ ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ζηδ 

ιαβεζνζηή βζα ηζξ ανςιαηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ αθθά ηαζ ςξ θάνιαημ. Ζ 

ανπαζυηενδ ιμνθή ηδξ θέλδξ  «κάξαζνο» είκαζ δ θέλδ «maratuwo», δ 

μπμία ακαθένεηαζ ζε πζκαηίδεξ ηδξ Γναιιζηήξ Β βναθήξ (17μξ-13μξ αζχκαξ 

π.Υ.). Θαη’ άθθμοξ , δ μκμιαζία ημο θοημφ πνμένπεηαζ απυ ηδ θέλδ 

«Μαξαζώλαο» ηαζ ακαθένεηαζ ζηδ ιάπδ ηςκ Δθθήκςκ ηαηά ηςκ Πενζχκ 

ζημ Καναεχκα, ημ 490 π.Υ. Ιέβεηαζ υηζ μκμιάζηδηε έηζζ επεζδή θουηακ 

ζημ πεδίμ ηδξ ιάπδξ. φιθςκα ιε ηδ ιοεμθμβία, μ Πνμιδεέαξ έηνορε 

ιέζα ζε έκα ημηζάκζ ιάναεμο ηδ θςηζά πμο έηθερε απυ ημοξ εεμφξ ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα ηδκ έδςζε ζημοξ ακενχπμοξ. 

ηδκ ανπαία νχιδ, μ Πθίκζμξ  οπμζηδνίγεζ υηζ ηα θίδζα ηνχκε ηαζ 

ηνίαμοκ ημ ζχια ημοξ πάκς ζε ιάναεμ, βζα κα αεθηζχζμοκ ηδκ υναζή 

ημοξ, αθμφ αθθάλμοκ δένια. Ακαθένεζ αηυια υηζ ημ θοηυ ιπμνεί κα 

εεναπεφζεζ 22 αζεέκεζεξ. 

ηζξ εεναπεοηζηέξ  ζδζυηδηεξ ημο θοημφ 

πίζηεοε ηαζ μ ααζζθζάξ Θανθμιάβκμξ, μ μπμίμξ ημ 

812 ι.Υ θνυκηζζε κα ηαθθζενβείηαζ ζημοξ 

αοημηναημνζημφξ ημο ηήπμοξ. Ο ιάναεμξ, έκα 

απυ ηα εκκζά ζενά αυηακα ηςκ Αββθμζαλυκςκ, 

ήηακ βκςζηυξ ζηδκ Αββθία πνζκ απυ ηδκ 

ηαηάηηδζδ ηδξ πχναξ απυ ημοξ Λμνιακδμφξ ημκ 

11μ αζχκα, ηαεχξ ακαθένεηαζ ζε ιαβεζνζηέξ 

ζοκηαβέξ ηδξ επμπήξ αοηήξ. Δκδζαθένμοζα είκαζ δ 

ζζημνία ημο θοημφ ηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηςκ Κεβάθςκ Ακαηαθφρεςκ. 

Όηακ έθηαζακ μζ Πμνημβάθμζ ηαηαηηδηέξ ζηα κδζζά Καδένα είδακ υηζ 

θφεηαζ άθεμκμ άβνζμ ιάναεμ. Έηζζ, μκυιαζακ ηδκ πνςηεφμοζα ηςκ 

κδζζχκ Καδένα Φμοκζάθ (Funchal), μκμιαζία πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

Πμνημβαθζηή θέλδ βζα ημ ιάναεμ «funcho».(53) 
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5.3.  ΠΠΡΑΡΗΘΑ 

Ζ trans-ακδευθδ ηαζ δ θεκπυκδ είκαζ ηα πζμ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά 

ημο αζεένζμο εθαίμο ημο Foeniculum vulgare. ημ αζεένζμ έθαζμ ημο 

βθοημφ ιάναεμο δ πενζεπυιεκδ πμζυηδηα θεκπυκδξ ζοκήεςξ δεκ λεπενκά 

ημ 5%, εκχ ζημοξ πζμ πζηνμφξ ηφπμοξ ημο εθαίμο, δ πμζυηδηα αοηή 

ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ημ 20%. Σμ πμζμζηυ ηδξ ακδευθδξ θηάκεζ ημ 84-

90% ζημ έθαζμ ημο βθοημφ ιάναεμο, εκχ ζηα πζμ πζηνά έθαζα είκαζ βφνς 

ζημ 61-70%.(54)(55) 

Σα εηποθίζιαηα ηςκ ζπυνςκ ημο θοημφ πενζέπμοκ ςξ ααζζηά 

ζοζηαηζηά ημοξ (ζύκθωλα κε ρξωκαηνγξαθηθή αλάιπζε)  trans-  ηαζ cis- 

ακδευθδ , θεκπυκδ, θειμκέκζμ, α-πζκέκζμ , α-ιονζίκδ, α-θεθθακδνέκζμ ηαζ 

ηαιθμνά. Πενζέπεζ επίζδξ παθηυ, ζίδδνμ, αζαέζηζμ, ιαββάκζμ, ηάθζμ, 

ζεθήκζμ, ρεοδάνβονμ ηαζ ιαβκήζζμ ηαζ αζηαιίκεξ Α, Δ ΘΑΗ C.(56)(57) 

Σα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο είκαζ(58): 

 Ακδευθδ      Φεκπυκδ 

 

Δπίζδξ: 

 Ιειμκέκζμ    Θαιθίκδ 

 Θαιθμνά     Α-πζκέκζμ 

 Β-πζκέκζμ    Β-ιονμζίκδ 

 Α-θεθθαδνέκζμ   Θαιθενυθδ 

 Θενηεηίκδ    Ρμοηίκδ 

5.3.1. ΑΛΖΘΝΙΖ 

Ζ ακδευθδ είκαζ έκα μνβακζηυ 

ζοζηαηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ 

ςξ πνςζηζηή μοζία. Απυ πδιζηήξ 

άπμρδξ ακήηεζ ζηα θαζκοθμπνμπέκζα, 

είδμξ ανςιαηζηχκ μοζζχκ πμο 

ζοκακηάηαζ ζοπκά ζηδ θφζδ, ζηα 

αζεένζα έθαζα. Πνμζδίδεζ ζε ιεβάθμ 

πμζμζηυ ημ ζδζαίηενμ άνςια ημο 

άκδεμο ηαζ ημο ιάναεμο, ημο ιφνηζθμο 

ηαζ ηδξ βθοηυνζγαξ. Δίκαζ έκα άπνςιμ, ανςιαηζηυ, πηδηζηυ οβνυ. Δίκαζ 

εθάπζζηα δζαθοηή ζημ κενυ, αθθά πανμοζζάγεζ ιεβάθδ δζαθοηυηδηα ζηδκ 

αζεακυθδ.(59) 
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5.3.2. ΦΔΛΣΝΛΖ 

Ζ θεκπυκδ είκαζ ιία θοζζηή μνβακζηή 

μοζία, πμο ηαλζκμιείηαζ ςξ ιμκμ-ηενπέκζμ ηαζ 

ςξ ηεηυκδ. Δίκαζ έκα άπνςιμ, εθαζχδεξ οβνυ. 

Έπεζ πανυιμζα δμιή ηαζ άνςια ιε ηδκ 

ηαιθμνά. Δίκαζ ζοζηαηζηυ ημο αρέκηζ ηαζ 

αζεένζμ έθαζμ ημο ιάναεμο. Υνδζζιμπμζείηαζ 

αηυιδ, βζα κα πνμζδίδεζ βεφζδ ζηα θαβδηά, 

αθθά ηαζ ζηδκ ανςιαηζηή αζμιδπακία. 

 

5.3.3. ΙΔΚΝΛΔΛΗΝ 

Δίκαζ έκαξ άπνςιμξ, οβνυξ 

οδνμβμκάκεναηαξ, πμο ηαλζκμιείηαζ ςξ 

ηοηθζηυ ηενπέκζμ. Σμ D-ζζμιενέξ είκαζ ημ 

ζοπκυηενμ ηαζ έπεζ ιζα ζζπονή μζιή ζακ 

αοηή ηςκ πμνημηαθζχκ.(60)  

Πήνε ημ υκμια ημο απυ ημ θειυκζ, 

δζυηζ δ θθμφδα ημο θειμκζμφ, υπςξ ηαζ 

πμθθχκ άθθςκ εζπενζδμεζδχκ, πενζέπεζ 

ζδιακηζηή πμζυηδηα αοηήξ ηδξ μοζίαξ, δ 

μπμία ζοκεζζθένεζ ζημ άνςια ημοξ. Έπεζ ηαημπηνζηή ζζμιένεζα ηαζ 

μλεζδχκεηαζ εφημθα ζε οβνυ πενζαάθθμκ πανάβμκηαξ θειμκζηυ μλφ, 

ηαναυκδ ηαζ ηαναευθδ.(61) 

 

5.3.4. ΘΑΚΦΗΛΖ 

Δίκαζ έκα ιμκμ-ηενπέκζμ, ζπεδυκ αδζάθοημ ζημ κενυ, αθθά πμθφ 

δζαθοηυ ζε ημζκμφξ μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Δλαηιίγεηαζ βνήβμνα ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ έπεζ ιζα μλεία ιονςδζά. Δίκαζ έκα ζοζηαηζηυ 

πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ, υπςξ ημο εθαίμο ηδξ ηαιθμνάξ, ημο ηγίκηγεν, 

ηδξ citronella ηαζ ηδξ ααθενζάκαξ, Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναβςβή 

ανςιάηςκ ηαζ ςξ πνμζεεηζηυ βεφζδξ ζηα ηνυθζια.  
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5.3.5. KAΚΦΝΟΑ 

Δίκαζ έκα ηδνχδεξ, θεοηυ ή δζαθακέξ ζηενευ ιε δοκαηή ανςιαηζηή 

μζιή. Ακήηεζ ζηα ηενπεκμεζδή ηαζ έπεζ πδιζηυ ηφπμ C10H16O. Σα 

απμλδναιέκα θφθθα δεκδνμθίαακμο πενζέπμοκ ιέπνζ ηαζ 20% ηαιθμνά. 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ άνςιά ημο ςξ ζοζηαηζηυ ζημ ιαβείνεια (ηονίςξ 

ζηδκ Ηκδία), ζηδκ ηανίπεοζδ βζα ζαηνζημφξ ζημπμφξ ηαζ βζα ενδζηεοηζηέξ 

ηεθεηέξ.(61) 

 

5.3.6. Α-ΞΗΛΔΛΗΝ 

Σμ α-πζκέκζμ είκαζ ιία μνβακζηή έκςζδ ηδξ μιάδαξ ηςκ ηενπεκίςκ 

ηαζ είκαζ έκα απυ ηα δφμ ζζμιενή ηδξ μιάδαξ ημο πζκεκίμο. Δίκαζ αθηάθζμ 

ηαζ πενζέπεζ έκακ εκενβυ ηεηναιεθή δαηηφθζμ.(62) οκακηάηαζ ζηα έθαζα 

πμθθχκ εζδχκ ηςκμθυνςκ δέκδνςκ, ζδζαίηενα ημο πεφημο. Βνίζηεηαζ 

επίζδξ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο. Θαζ ηα δφμ εκακηζμιενή 

ανίζημκηαζ ζηδ θφζδ, ημ (-) α-πζκέκζμ είκαζ πζμ ζοπκυ ζηα εονςπασηά 

πεφηα εκχ ημ (+) α-πζκέκζμ είκαζ πζμ ζοπκυ ζηδ Βυνεζα Αιενζηή. 

 

5.3.7. Β-ΞΗΛΔΛΗΝ 

Σμ α-πζκέκζμ είκαζ έκα άπνςιμ οβνυ, ημ μπμίμ δζαθφεηαζ ζηδκ 

αθημυθδ, αθθά υπζ ζημ κενυ. Έπεζ ιζα ιονςδζά πμο πνμζεββίγεζ 

πενζζζυηενμ αοηήκ ημο πεφημο. Βνίζηεηαζ ζημ δεκδνμθίαακμ, ημ ααζζθζηυ 

ηαζ ζημ ηνζακηάθοθθμ. Δίκαζ έκα ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημο ανχιαημξ ηαζ ηδξ 

βεφζδξ ημο θοηίζημο.(63) 

Σα α- ηαζ α- πζκέκζμ πανάβμκηαζ απυ πονμθςζθμνζηυ βενακφθζμ, 

ιέζς ηοηθμπμίδζδξ ημο πονμθςζθμνζημφ θζκαθοθεζηένα  πμο 

αημθμοεείηαζ απυ ηδκ απχθεζα εκυξ πνςημκίμο απυ ημ ακηίζημζπμ 

ηαναμηαηζυκ.(87) φιθςκα ιε ηδκ ακηίδναζδ: 
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5.3.8. Β-ΚΟΗΠΔΡΗΛΖ 

Δίκαζ ιία αθεθίκδ πμο ακήηεζ ζηα 

ιμκμ-ηενπέκζα. Δίκαζ ζοζηαηζηυ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ ανηεηχκ θοηχκ, 

υπςξ ημο άβνζμο εοιανζμφ, ημο 

θοηίζημο ηαζ ημο ylang-ylang.(64) 

Απμηεθεί ααζζηυ εκδζάιεζμ ζηδκ 

παναβςβή πμθθχκ ανςιάηςκ. 

 

 

5.3.9. Α-ΦΔΙΙΑΛΓΟΔΛΗΝ 

Σμ α-θεθθακδνέκζμ είκαζ ηοηθζηυ 

ιμκμ-ηενπέκζμ ιε δφμ εκδμηοηθζημφξ 

δζπθμφξ δεζιμφξ. Γεκ δζαθφεηαζ ζημ 

κενυ, αθθά ακαιεζβκφεηαζ ιε αζεένα. 

Έπεζ πάνεζ ημ υκμιά ημο απυ ημκ 

Eucalyptus phellandra, απυ ημκ μπμίμ 

ιπμνεί κα απμιμκςεεί. 

Σα θεθθακδνέκζα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ, θυβς ηδξ εοπάνζζηδξ ιονςδζάξ ημοξ. 

 

5.3.10. ΘΑΚΦΔΟΝΙΖ 

Δίκαζ θοζζηή θθααμκυθδ, 

είδμξ θθααμκμεζδχκ.  

Δίκαζ ηίηνζκμ, ηνοζηαθθζηυ 

ζηενευ ιε ζδιείμ ηήλδξ 276-278 

ααειμφξ. Δίκαζ εθαθνχξ δζαθοηυ 

ζημ κενυ, αθθά δζαθφεηαζ ζε γεζηή 

αζεακυθδ ηαζ δζαζεοθεεένα. Τπάνπεζ 

ζημ ηζάζ, ημ ιπνυημθμ, ημ 

βηνέζπθνμοη, ημ θάπακμ, ηα 

θαζυθζα, ηζξ κημιάηεξ, ηζξ 

θνάμοθεξ, ηα ζηαθφθζα, ηα ιήθα ηαζ άθθεξ θοηζηέξ πδβέξ.(65) 
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5.3.11. ΘΔΟΘΔΡΗΛΖ 

Δίκαζ ιία ηίηνζκδ ηνοζηαθθζηή 

ζηυκδ μοζία, πμο ακήηεζ ζηζξ 

θθααμκυθεξ. Δίκαζ πναηηζηά αδζάθοηδ 

ζημ κενυ, αθθά δζαθφεηαζ ζε οδαηζηά 

αθηαθζηά δζαθφιαηα. Πνμένπεηαζ απυ ηα 

θοηά ηαζ ανίζηεηαζ ζηα θνμφηα, ηα 

θαπακζηά, ηα θφθθα ηαζ ημοξ ζπυνμοξ. 

Τρδθή ζοβηέκηνςζή ηδξ ανίζηεηαζ ζημ 

ιαφνμ ηαζ πνάζζκμ ηζάζ, ηα ιήθα, ημ 

ηνειιφδζ (ηδηαίηεξα ζην θόθθηλν), ζηα 

ηυηηζκα ζηαθφθζα, ηα εζπενζδμεζδή, ζηδ κημιάηα, ημ ιπνυημθμ ηαζ άθθα 

πνάζζκα θοθθχδδ θαπακζηά, ζηα ιμφνα, ααηυιμονα ηθπ. 

 

5.3.12. ΟΝΡΗΛΖ 

Ζ νμοηίκδ είκαζ έκαξ βθοημγίηδξ 

θθααμκυθδξ πμο ζοκίζηαηαζ απυ ηδκ 

ηενηεηίκδ ηαζ ημκ δζζαηπανίηδ 

νμοηζκμζίδδ. Ζ ιμκάδα ημο δζζαηπανίηδ 

ηδξ νμοηίκδξ (ξνπηηλόδε) ζοκίζηαηαζ απυ 

ηα ζάηπανα ναικυγδ (6-δενμπ-L-καλλόδε) 

ηαζ βθοηυγδ.(66) Πδβέξ ηδξ είκαζ ημ ιαφνμ 

ηζάζ ηαζ ημ ελςηάνπζμ ηςκ ιήθςκ. 
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ημκ παναηάης πίκαηα ακαθένμκηαζ μζ δζαηνμθζηέξ πθδνμθμνίεξ 

ημο ιάναεμο ζφιθςκα ιε ηδκ USDA Nutrient Database (86)     

 

Ξίλαθαο 3: Γηαηξνθηθέο Πιεξνθνξίεο Τνπ Μάξαζνπ 

Nutrient Unit Value per 

100.0g 

Cup. sliced 87g 

Proximates  

Water  g  90.21 78.40 
Energy  Kcal 31 27 

Protein  g 1.24 1.08 

Total lipid (fat) g 0.20 0.17 
Carbohydrate, by 

difference  

g 7.30 0.35 

Fiber total dietary  g 3.1 2.7 

Minerals 
Calcium Ca mg  49 43 

Iron Fe mg 0.73 0.64 
Magnesium Mg mg 17 15 

Phosphorus P mg 50 44 
Potassium K mg 414 360 

Sodium Na mg 52 45 
Zinc Zn mg 0.20 0.17 

Vitamins 
Vitamin C total ascorbic 

acid 

mg 12.0 10.4 

Thiamin mg 0.010 0.009 
Riboflavin mg 0.032 0.028 

Niacin  mg 0.640 0.557 
Vitamin B6 mg 0.047 0.041 

Folate, DFE  ιg 27 23 
Vitamin B12 ιg 0.00 0.00 

Vitamin A, IU IU 134 117 
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6. ΑΗΘΔΟΗΑ ΔΙΑΗΑ 

Υδιζηχξ ηα αζεένζα έθαζα είκαζ ιίβιαηα οδνμβμκακενάηςκ, δδθαδή 

ηενπεκίςκ ηαζ ζεζηζηενπεκίςκ ηαζ μλοβμκμφπςκ εκχζεςκ. Σα ηενπέκζα 

είκαζ αηυνεζημζ οδνμβμκάκεναηεξ πμο μλεζδχκμκηαζ ζπεηζηά εφημθα ηαζ 

οπμαζαάγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ανςιαηζηήξ μοζίαξ. Γζ’ αοηυ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ  ζηδ αζμιδπακία ηεπκζηέξ απμιάηνοκζήξ ημοξ, πμο 

θέβμκηαζ απμηενπεκζχζεζξ. 

Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ ααζίγμκηαζ ζηδκ εηπφθζζδ ιε αθημυθεξ πμο 

παναθαιαάκμοκ ηαηά πνμηίιδζδ ηζξ πζμ πμθζηέξ μλοβμκμφπεξ εκχζεζξ ηαζ 

ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ηενπεκίςκ ιε ηθαζιαηζηή απυζηαλδ ζε 

εθαηηςιέκδ πίεζδ. Απυ ηζξ μλοβμκμφπεξ εκχζεζξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ιία 

ιεβάθδ ηαηδβμνία πενζθαιαάκεζ άηοηθεξ ιμκμ-ηενπεκζηέξ αθημυθεξ υπςξ 

δ βενακζυθδ, κενυθδ ηαζ θζκαθμυθδ ή αθδεΰδεξ υπςξ δ ηζηνμκεθθάθδ, 

ηζηνάθδ ηαζ βενακζάθδ. 

Κζηνέξ ιεηααμθέξ ζηδ πδιζηή ζφζηαζδ ηέημζςκ εκχζεςκ πνμηαθμφκ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημ άνςια. Αθαίνεζδ π.π. δομ οδνμβυκςκ απυ ηδ 

βενακζυθδ, μπυηε ζπδιαηίγεηαζ δ ηζηνάθδ ιεηαηνέπεζ ημ άνςια απυ 

ηνζακηαθοθθζμφ ζε θειμκζμφ.(67) Παναθαιαάκμκηαζ ιε θοζζηέξ ιεευδμοξ 

απυ θφθθα, νίγεξ, θνμφηα ηθπ. Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ ηεπκζηή είκαζ δ 

απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ.  

Οζ ιέεμδμζ παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ: 

1) Παναθααή ιε απυζηαλδ, υπμο δζαηνίκμοιε ηνείξ ηνυπμοξ απμζηάλεςξ:
 -απυζηαλδ ιε κενυ 

    -απυζηαλδ ιε κενυ ηαζ οδναηιμφξ ηαζ  
-απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ. 

2) Παναθααή ιε έηεθζρδ 
3) Παναθααή ιε εηπφθζζδ 

4) Παναθααή ιε οδνυθοζδ 

Ζ απμιυκςζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ βίκεηαζ 

ιε θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ιεευδμοξ. ηζξ θοζζηέξ 

εθανιυγεηαζ δ ηθαζιαηζηή απυζηαλδ ηαζ δ 

πνςιαημβναθία, πμο είκαζ ηαζ μζ 

ηαηαθθδθυηενεξ, ηαεχξ δεκ οπάνπεζ απχθεζα 

ζοζηαηζηχκ ηαζ ηίκδοκμξ δζάζπαζδξ ιδ ζηαεενχκ ζοζηαηζηχκ. ηζξ 

πδιζηέξ ιεευδμοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνα ακηζδναζηήνζα πμο 

δεζιεφμοκ μνζζιέκα ζοζηαηζηά (π.π. αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ), ηα μπμία 

ηαεζζημφκ ιδ πηδηζηά ή οδνμδζαθοηά, χζηε κα απμπςνζζημφκ απυ ηα 

οπυθμζπα. Ύζηενα μζ εκχζεζξ δζαζπχκηαζ ηαζ παναθαιαάκμκηαζ ηα 

ζοζηαηζηά.(68) 
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7. ΝΜΔΗΓΥΠΖ 

Ολείδςζδ (oxidation) ζδιαίκεζ απχθεζα δθεηηνμκίςκ, εκχ ακαβςβή 

(reduction) πνυζθδρδ δθεηηνμκίςκ. 

Σα δφμ αοηά θαζκυιεκα είκαζ 

αθθδθέκδεηα έηζζ ζοκήεςξ ιζθάιε βζα 

μλεζδμακαβςβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

(oxidation-reduction processes ή 

redox processes).  

Ολεζδςηζηυ ιέζμ ή μλεζδςηζηυ 

(oxidizing agent ή oxidant) είκαζ δ 

μοζία πμο πνμηαθεί μλείδςζδ. 

Ακαβςβζηυ ιέζμ ή ακαβςβζηυ 

(reducing agent ή reductant) είκαζ δ 

μοζία πμο πνμηαθεί ακαβςβή. Σμ μλεζδςηζηυ ακάβεηαζ ηαηά ηδκ 

ακηίδναζδ, δδθαδή παίνκεζ δθεηηνυκζα, εκχ ημ ακαβςβζηυ μλεζδχκεηαζ, 

δδθαδή πάκεζ δθεηηνυκζα.(88)  

Ζ μλείδςζδ αθμνά ημκ ημνεζιυ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε 

μλοβυκμ. Σα ζπδιαηζγυιεκα πνμσυκηα, ανπζηά είκαζ ηα οπενμλείδζα. Ζ 

δζενβαζία ηδξ μλείδςζδξ είκαζ πμθφπθμηδ ηαζ εεςνείηαζ πςξ αημθμοεεί ιζα 

πμνεία ηνζχκ ζηαδίςκ. 

Σμ πνχημ μκμιάγεηαζ ζηάδζμ επχαζδξ (initiation), είκαζ αναδφ ηαζ 

επζηαπφκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα ηαηαθοηχκ έκανλδξ ηδξ ακηίδναζδξ 

(initiators). Παναδείβιαηα ηέημζςκ ηαηαθοηχκ είκαζ δ εενιυηδηα, ημ 

οπενζχδεξ θςξ ηαζ ηα αανέα ιέηαθθα (ζδίςξ ημο παθημφ). Ηυκηα 

ιεηαααηζηχκ ηαζ αανέςκ ιεηάθθςκ (π.π. Fe, Cu, Pb, Hg ) επζηαπφκμοκ ηδ 

δδιζμονβία εθεοεένςκ νζγχκ απυ οπενμλείδζα ηαζ ζοκεπχξ επζηαπφκμοκ 

ηδκ επαβςβζηή πενίμδμ. 

Κn+ + ROOH  →  Κ(n+1)+ + RO˙ + OH- 

υπμο Κn+ ηαζ Κ(n+1)+ ζυκηα ημο ιεηάθθμο Κ ιε δζαθμνεηζηυ θμνηίμ. 

 Σα πνμσυκηα ημο ζηαδίμο αοημφ είκαζ μζ θεβυιεκεξ εθεφεενεξ νίγεξ 

ηςκ θζπανχκ μλέςκ, πμο πανάβμκηαζ θυβς απυζπαζδξ εκυξ αηυιμο ( Ζ ) 

απυ ηδ βεζημκζηή πνμξ ημ δζπθυ δεζιυ ιεεοθ-μιάδα    (-CH2-). 
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ημ δεφηενμ ζηάδζμ ή ζηάδζμ ηδξ πνμαβςβήξ (propagation), ημ οπυ 

ιμνθή νίγαξ θζπανυ μλφ ακηζδνά ιε έκα ιυνζμ μλοβυκμο, δίκμκηαξ ςξ 

πνμσυκ ιζα εθεφεενδ οπενμλεζδζηή νίγα. Πανάθθδθα υιςξ, ζπδιαηίγεηαζ 

κέμ θζπανυ μλφ ιε ιμνθή νίγαξ, εκχ δ οπενμλεζδζηή νίγα ιεηαηνέπεηαζ ζε 

οδνμοπενμλείδζμ. 

O ζπδιαηζζιυξ ηςκ οδνμοπενμλεζδίςκ υιςξ, δεκ είκαζ ημ ηεθεοηαίμ 

ζηάδζμ μλείδςζδξ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. Αημθμοεεί ημ ηεθζηυ 

ζηάδζμ (termination), ζημ μπμίμ μζ οπενμλεζδζηέξ νίγεξ έπμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα πμθοιενζζιμφ είηε ιε κέα οπενμλεζδζηή νίγα είηε ιε νίγα 

θζπανμφ μλέμξ.  

Δπίζδξ, ηα ζπδιαηζζεέκηα οδνμοπενμλείδζα ιπμνμφκ ζηδ ζοκέπεζα 

κα μλεζδςεμφκ δεοηενμβεκχξ ηαζ κα δζαζπαζεμφκ ζε αθδεΰδεξ, 

αθδεοδμλέα ηαζ μλέα. 

Όηακ δ μλείδςζδ ζοιααίκεζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, μκμιάγεηαζ 

αοημμλείδςζδ. ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ, πνυηεζηαζ βζα ιζα αναδεία 

δζενβαζία, πμο απαζηεί ηδκ πανμοζία αηιμζθαζνζημφ μλοβυκμο ηαζ θςηυξ 

ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιυ ακεπζεφιδηδξ μζιήξ-βεφζδξ ζηδ 

θζπανή φθδ. Ο μνυξ αοηυξ πνέπεζ κα δζαπςνίγεηαζ απυ ημ οδνμθοηζηυ 

ηάββζζια, πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα απμδχζεζ ηδκ ακχιαθδ μζιή-βεφζδ 

ζημ θίπμξ, ηονίςξ ημο βάθαηημξ, ιεηά απυ ηδκ οδνυθοζδ ημο.(69) 
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7.1. ΔΙΔΘΔΟΔΠ ΟΗΕΔΠ 

Ζ αλζμπμίδζδ ηςκ ηνμθχκ απυ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζα απυ πμθφπθμηεξ αζμπδιζηέξ δζαδζηαζίεξ, απυ ηζξ 

μπμίεξ πανάβεηαζ δ απαναίηδηδ βζα ηδ θεζημονβία ημο εκένβεζα. 

Πανάθθδθα υιςξ ιε ηδκ εκένβεζα πανάβεηαζ ηαζ έκαξ ανζειυξ πμθφ 

δναζηζηχκ μοζζχκ, μζ εθεφεενεξ νίγεξ.  

Οζ εθεφεενεξ νίγεξ ιπμνεί κα ιδ δζαεέημοκ θμνηίμ, κα είκαζ εεηζηά 

θμνηζζιέκεξ, μπυηε έπμοιε ηαηζμκζηέξ νίγεξ ή κα είκαζ ανκδηζηά 

θμνηζζιέκεξ, μπυηε έπμοιε ακζμκζηέξ νίγεξ. Θαηά ηδ δζάνηεζα 

μλεζδμακαβςβζηχκ ακηζδνάζεςκ έκα ιυνζμ 

ιπμνεί κα δχζεζ ή κα θάαεζ έκα ιμκήνεξ 

δθεηηνυκζμ ή έκα γεφβμξ δθεηηνμκίςκ. ηδκ 

πενίπηςζδ πμο ιεηαθένεηαζ έκα ιμκήνεξ 

δθεηηνυκζμ, έπμοιε ημ ζπδιαηζζιυ 

εθεφεενςκ νζγχκ.(70)  

Αοηυ πμο παναηηδνίγεζ ηζξ εθεφεενεξ 

νίγεξ είκαζ υηζ απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δδιζμονβίαξ 

ημοξ ’’αβςκίγμκηαζ’’ κα απμζπάζμοκ 

δθεηηνυκζα απυ μπμζαδήπμηε άθθδ πδιζηή 

μοζία. Θαηά ηδκ πνμζπάεεζα ημοξ αοηή, ιυθζξ 

ακηζθδθεμφκ πςξ ηάπμζα παεμβυκα ιζηνυαζα έπμοκ εζζέθεεζ ζημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ζπεφδμοκ, απμζπχκηαξ απυ αοηά δθεηηνυκζα κα ηα 

ελμοδεηενχζμοκ ηαζ κα ηα ηαηαζηνέρμοκ. Ονζζιέκεξ εθεφεενεξ νίγεξ 

ζπεδζάζηδηακ ιε ημ ζηεπηζηυ αοηυ. Γδθαδή, εα ιπμνμφζε ηακείξ κα 

ζζπονζζηεί υηζ μζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ μζ ηαηαδνμιείξ ημο ακμζμπμζδηζημφ  

ιαξ ζοζηήιαημξ.  

Οζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ επζπθέμκ επζθμνηζζιέκεξ κα θένμοκ ζε 

πέναξ ηαζ μνζζιέκεξ άθθεξ γςηζηήξ ζδιαζίαξ απμζημθέξ απυ ημκ έθεβπμ 

ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ ζηζξ ανηδνίεξ ιέπνζ ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

δζαφβεζαξ ημο πκεφιαηυξ ιαξ ηαζ ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ θμζιχλεςκ. Ακ 

δεκ οπήνπακ αοηέξ, δεκ εα ιπμνμφζαιε κα επζαζχζμοιε.  

Ακ υιςξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ πμο πανάβμκηαζ είκαζ πενζζζυηενεξ απυ 

υζεξ πνεζάγμκηαζ, δ πενίζζεζα αοηχκ πνμζαάθθεζ ηα οβζή ηφηηανα ηςκ 

δζαθυνςκ ζζηχκ ηαζ πνμηαθεί άιεζα ή έιιεζα πάνα πμθθέξ αζεέκεζεξ. 

Δκδεζηηζηά, ακαθένεηαζ ημ πνυςνμ βήναξ, μ ηαηαννάηηδξ, μ δζααήηδξ, μζ 

ηανδζμπάεεζεξ, μζ αζεέκεζεξ ημο ηοηθμθμνζημφ, δ κυζμξ Alzheimer, δ 

παποζανηία, μζ δενιαημπάεεζεξ, δ κυζμξ Parkinson, μζ ηανηίκμζ, μζ 

θθεβιμκέξ η.α. 
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Ζ πενίζζεζα ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, δ μπμία πνμηαθεί αθάαεξ, πανάβεηαζ: 

1) Απυ ηδκ εζζπκμή νφπςκ 

2) Απυ ημ ιεηααμθζζιυ υθςκ ζπεδυκ ηςκ θανιάηςκ 
3) Απυ ηα ημλζηά ιέηαθθα, υπςξ μ οδνάνβονμξ, ημ ηάδιζμ ηαζ μ 

ιυθοαδμξ. 
4) Απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο. 

5) Απυ ημ οπενζχδεξ θςξ. 
6) Απυ ηδ ναδζεκένβεζα ηαζ 

7) Απυ ηδκ έκημκδ ζςιαηζηή άζηδζδ.  

Ζ ιεβάθδ ζοζζχνεοζδ εθεφεενςκ νζγχκ, απυ μπμζαδήπμηε αζηία ηζ 

ακ πνμένπεηαζ, πνμηαθεί αοηυ πμο μκμιάγεηαζ μλεζδςηζηυ ζηνεξ.  

Νμεηδωηηθό ζηξεο 

Ο υνμξ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ακαθένεηαζ ζηδκ ηαηάζηαζδ πμο 

δδιζμονβείηαζ ζηα ηφηηανα εκυξ ζζημφ, υηακ ακαηνέπεηαζ δ ζζμννμπία 

ιεηαλφ μλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ζε αάνμξ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ.(71) 

Οζ εθεφεενεξ νίγεξ, πάνα ηδ ζοιαμθή ημοξ ζηδκ άιοκα ημο 

μνβακζζιμφ, είκαζ ζδζαίηενα δναζηζηά ιυνζα, πμο ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηχκ 

ηςκ ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ ιπμνεί κα λεθφβμοκ απυ ημκ ηοηηανζηυ 

έθεβπμ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ μλεζδςηζηή ηαηαζηνμθή ζε ιαηνμιυνζα ηςκ 

ηοηηάνςκ. 

Κία απυ ηζξ ηαηαζηνεπηζηέξ επζπηχζεζξ ηςκ δναζηζηχκ αοηχκ 

ιμνίςκ ζηα ηφηηανα είκαζ δ οπενμλείδςζδ ηςκ ιειανακζηχκ αηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ. Σα ηνία ζηάδζα ηδξ μλείδςζδξ ζηα μπμία έπμοιε ηδ 

ζοιιεημπή ηαζ οπμαάειζζδ ηςκ θζπχκ είκαζ: 

• αθοζζδςηή δζάδμζδ 

• αθοζζδςηή δζαηθάδςζδ 

• ηενιαηζζιυξ αθοζίδαξ  

Θαηά ηδκ αθοζζδςηή δζάδμζδ μζ εθεφεενεξ νίγεξ ακηζδνμφκ ιε 

αηυνεζηα ηονίςξ θζπανά μλέα ηαζ απμδίδμοκ ημ θζπανυ μλφ ηνμπμπμζδιέκμ 

ηαζ ιζα κέα εθεφεενδ νίγα. Ζ κέα εθεφεενδ νίγα δζαηδνεί ορδθή 

δναζηζηυηδηα ηαζ δίκεζ κέεξ ακηζδνάζεζξ αθοζςηήξ δζάδμζδξ. Ζ 

ζοζζχνεοζδ απυ ηνμπμπμζδιέκα πνμσυκηα θζπανχκ μλέςκ μδδβεί ζε 

ζηαδζαηή οπμαάειζζδ ηςκ εθαίςκ ηαζ ηνμπμπμίδζδ ηςκ θεζημονβζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ζημ ηφηηανμ. 
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 R1O˙ + R2H  →  R1OH + R2˙ 

 R1OΟ˙ +  R2H   →  R1OOH  +  R2 ˙ 

 R˙    +   O2   →   ROΟ ˙ 

Θαηά ηδκ αθοζζδςηή δζαηθάδςζδ οπενμλείδζα ηαεχξ ηαζ ηα πνμσυκηα 

απυ ηδκ έκανλδ ηαζ ηδκ αθοζζδςηή δζάδμζδ ακηζδνμφκ πνμξ ηδ δδιζμονβία 

δφμ κέςκ εθεοεένςκ νζγχκ. ε αοηυ ημ ζηάδζμ πμθθαπθαζζάγμκηαζ μζ 

εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ μζ ακεπζεφιδηεξ ζοκέπεζέξ ημοξ.  

 ROOH  →  RO˙ + ˙OH 

 2 ROOH  →  ROΟ˙ + RO˙ + H2O 

Ζ δζάδμζδ ηαζ δ δζαηθάδςζδ ζοκεπίγμκηαζ ηνμπμπμζχκηαξ ηα θζπανά 

μλέα ηαζ δεκ ζηαιαημφκ πανά ιυκμ υηακ ηα εδχδζια έθαζα έπμοκ ηαββίζεζ 

ηαζ είκαζ αηαηάθθδθα βζα ηαηακάθςζδ. Αοηυ βίκεηαζ ιε ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ηενιαηζζιμφ ηαηά ηζξ μπμίεξ ηα ιμκήνδ δθεηηνυκζα δφμ εθεοεένςκ νζγχκ 

ζπδιαηίγμοκ έκα δθεηηνμκζαηυ γεφβμξ 

 R1 ˙ + R2 ˙  →  R1 ― R2 

Αοηή δ δζαδζηαζία πμο αθάπηεζ ηδ δμιή ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ 

ιειανακχκ, πενζθαιαάκεζ ιία ζφκεεηδ αημθμοεία ακηζδνάζεςκ πμο 

μδδβμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ θζπζδζηχκ νζγχκ ηαζ οδνμοπενμλεζδίςκ. 

Πανάθθδθα δδιζμονβείηαζ έκα ζφκεεημ ιείβια ηαναμκοθζηχκ εκχζεςκ: 

ιδθμκζηή δζαθδεφδδ ηαζ άθθεξ αθδεΰδεξ. Αοηέξ μζ εκχζεζξ είκαζ ελαζνεηζηά 

ημλζηέξ, θυβς ηδξ ορδθήξ ημοξ ζοββέκεζαξ ιε ηζξ εεζυθεξ ηαζ ηζξ 

αιζκμιάδεξ ηςκ κμοηθεζηχκ μλέςκ ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ.(95) 

 Σμ NO πανμοζζάγεζ ζδιακηζηή δνάζδ, πνμζηαηεφμκηαξ ηα ηφηηανα 

απυ μλεζδςηζηέξ αθάαεξ ηαζ ελμοδεηενχκμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. 

Πανυθα αοηά, δ οπενδζέβενζδ ηδξ NO ζπλζεηάζεο, πανμοζία ορδθχκ 

ζοβηεκηνχζεςκ O2
−, έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ παναβςβή οδνμλοθζηχκ νζγχκ 

(OΗ∙) ηαζ οπενμλοκζηνζηχκ (ONOO−), ιία πζμ ζηαεενή νίγα ιε εκημκυηενδ 

ακηζααηηδνζαηή δνάζδ. 

Πμθθέξ ηαηδβμνίεξ πενζααθθμκηζηχκ νφπςκ ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ ηδκ εκδμηοηηανζηή παναβςβή ROS, υπςξ δζάθμνα ιέηαθθα 

ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ Fenton ηαζ ανηεηέξ μνβακζηέξ μοζίεξ πμο 

ιεηααμθίγμκηαζ, πανάβμκηαξ μλεζδμακαβςβζηά εκδζάιεζα ηαζ νίγεξ 

μλοβυκμο (Winston and Di Giulio, 1991). Ζ ακζζμννμπία πμο 

δδιζμονβείηαζ ιεηαλφ ηδξ παναβςβήξ ηςκ ROS ηαζ ηδξ ελμοδεηένςζήξ 

ημοξ απυ ημοξ ακηζμλεζδςηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηςκ ηοηηάνςκ μκμιάγεηαζ 
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μλεζδςηζηυ stress (Davies, 1995). Σμ μλεζδςηζηυ stress έπεζ ιεθεηδεεί 

ανηεηά, ηυζμ ζε πενζαίμοξ υζμ ηαζ ζε οδνυαζμοξ μνβακζζιμφξ (Imlay and 

Linn, 1988; Ames et al., 1993; Stadtman and Berlett, 1997;Livingstone, 

2001) 

 

Ξξνζδηνξηζκόο ειεύζεξωλ ξηδώλ 

Δθεφεενδ νίγα ιε ηδκ κεχηενδ έκκμζα, είκαζ άημιμ ή μιάδα αηυιςκ 

(αλόξγαλα ή νξγαληθά κόξηα) πμο θένεζ έκα αζφγεοηημ δθεηηνυκζμ. 

Τπάνπμοκ ηαζ μζ δζνίγεξ πμο ηα δομ αζφγεοηηα δθεηηνυκζα ανίζημκηαζ ζε 

ιζα απυζηαζδ ιεηαλφ ημοξ αθθά ζημ ίδζμ ιυνζμ. Κε ηδκ έκκμζα αοηή ηα 

άημια ημο πθςνίμο (Cl) ηαζ ημο καηνίμο (Na), ημ άημιμ ημο ιμκμλεζδίμο 

ημο αγχημο (ΝΟ) ηαζ δ ιεεοθζηή νίγα (CH3) είκαζ εθεφεενεξ νίγεξ.  

 Κία βκςζηή εθεφεενδ νίγα πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ ιεηνήζεζξ 

ζηαεενχκ ημο δθεηηνμκζημφ παναιαβκδηζημφ ζοκημκζζιμφ (ΗΠ) είκαζ ημ 

δζβαζκοθμπζηνοθοδναγφθζμ (DPPH), άθθεξ ζηαεενέξ εθεφεενεξ νίγεξ ζηδκ 

Ονβακζηή Υδιεία είκαζ δ εθεφεενδ νίγα Calvinoxyl ηαζ ηα κζηνμλείδζα. 

 Σα κζηνμλείδζα είκαζ εκχζεζξ ιε ηδκ μιάδα πμο θένεζ ηνζχκ 

δθεηηνμκίςκ δεζιυ Λ-Ο. Οζ εκχζεζξ αοηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ 

δέζιεοζδ δναζηζηχκ εθεφεενςκ νζγχκ, υπςξ ηζξ νίγεξ ημο οδνμλοθίμο 

(ΟΗ), ημ οπενμλεζδζηυ ακζυκ (Ο2
-) ηαζ άθθεξ μνβακζηέξ νίγεξ (R). 

 Οζ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ δ δμιή ημοξ ιπμνμφκ κα ιεθεηδεμφκ ηονίςξ 

ιε ηδκ θαζιαημζημπία δθεηηνμκζημφ παναιαβκδηζημφ ζοκημκζζιμφ (ΗΠ 

ή EPR ή ESR). Δπίζδξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ ακάθμβα ιε ηδκ ζηαεενυηδηα ηαζ 

ηδκ ζδζαίηενδ δμιή ημοξ ιπμνμφκ κα ιεθεηδεμφκ ηαζ ιε οπενζχδδ μναηή 

αηηζκμαμθία (UV-VIS spectroscopy), ηαεχξ ηαζ ιε ιζα παναθθαβή ημο 

πονδκζημφ ιαβκδηζημφ ζοκημκζζιμφ (NMR) πμο θέβεηαζ πδιζηχξ 

επαβυιεκδ δοκαιζηή πονδκζηή πυθςζδ (CIDNP) ηαζ ιε θαζιαημιεηνία 

ιάγαξ (mass spectrometry).(92) 
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7.2. ΑΛΡΗΝΜΔΗΓΥΡΗΘΑ 

Ωξ «ακηζμλεζδςηζηυ» μνίγεηαζ ιζα 

μοζία πμο, υηακ πανμοζζάγεηαζ ζε 

παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζοβηνζηζηά ιε 

ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ εκυξ οπμζηνχιαημξ 

πμο ιπμνεί κα μλεζδςεεί, ηαεοζηενεί 

ζδιακηζηά ή πνμθαιαάκεζ ηδκ μλείδςζδ 

ημο οπμζηνχιαημξ αοημφ.(72) 

 Γζα κα πνμζηαηεοεμφκ απυ ηα 

ROS ηαζ άθθεξ νίγεξ, υθα ηα ηφηηανα πενζέπμοκ ακηζμλεζδςηζηά. Πνυηεζηαζ 

βζα ακαβςβζημφξ πανάβμκηεξ πμο ακηζδνμφκ εφημθα ιε μλεζδςηζηέξ μοζίεξ 

ηαζ πνμζηαηεφμοκ, έηζζ, ζδιακηζηυηενα ιυνζα απυ ηδκ μλείδςζδ. ηα 

αζμθμβζηά ακηζμλεζδςηζηά πενζθαιαάκμκηαζ μζ αζηαιίκεξ C ηαζ E, ημ 

ζοκέκγοιμ Q ηαζ ανηεηά ηανςηεκμεζδή. Ζ πμθενοενίκδ, πμο πανάβεηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμδυιδζδξ ηδξ αίιδξ, πνμζηαηεφεζ επίζδξ απυ ηδκ 

μλείδςζδ. 

Γεκζηά, μζ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ μλεζδχκμκηαζ μζ ίδζεξ 

πνμζηαηεφμκηαξ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ηςκ ηοηηάνςκ ή ηςκ ηνμθίιςκ. 

RO˙ + Α-H  →  ROH + Α˙ 

RΟ˙ +  Α˙   →  ROΑ 

RΟΟΖ    +   Α-Ζ   →   ROΖ + Α-Ο-Ζ 

υπμο ΑΖ ημ ακηζμλεζδςηζηυ. 

 

 Ηδζαίηενα ζδιακηζηή είκαζ δ βθμοηαεεζυκδ, έκα ηνζπεπηίδζμ πμο 

απακηάηαζ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ,ζε υθα ζπεδυκ ηα ηφηηανα. Ζ 

βθμοηαεεζυκδ πενζέπεζ έκακ άηοπμ β-πεπηζδζηυ δεζιυ ακάιεζα ζημ 

βθμοηαιζκζηυ μλφ (Glu) ηαζ ηδκ ηοζηείκδ (Cys). Ζ μιάδα εεζυθδξ ημο 

ηαηάθμζπμο ηοζηείκδξ είκαζ μλεζδςακαβςβζηά εκενβή. Θαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ μλείδςζδξ, εκχκμκηαζ δφμ ιυνζα ηδξ ακαπεείζαξ ιμνθήξ ζημ 

δζζμοθθίδζμ.(91)   

Έκα ακηζμλεζδςηζηυ πνέπεζ κα ζοκδοάγεζ ηζξ ελήξ ζδζυηδηεξ: 

1. Λα είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζε πμθφ ιζηνή πενζεηηζηυηδηα. 

2. Λα ιδκ έπεζ ηαιία αθααενή επίδναζδ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

3. Λα ιδκ πνμζδίδεζ ζημ ηνυθζιμ δοζάνεζηδ μζιή ηαζ βεφζδ. 

4. Λα είκαζ έζης ηαζ εθάπζζηα θζπμδζαθοηυ. 

5. Λα είκαζ υζμ βίκεηαζ ζηαεενυ ζηα δζάθμνα ζηάδζα επελενβαζίαξ ημο 

ηνμθίιμο. 
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Ζ δνάζδ ημοξ ζηδνίγεηαζ ζηδκ απμιάηνοκζδ ή ζηδκ ελμοδεηένςζδ ηςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ζηδκ πθήνδ ακαζημθή ηδξ 

μλείδςζδξ. 

Σα πζμ βκςζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηεπκμθμβία 

ηνμθίιςκ είκαζ(88)(74):   

 

1. Ζ αμοηοθζςιέκδ 

οδνμλοακζζυθδ (BHA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Σμ αμοηζθζςιέκμ 

οδνμλοημθμουθζμ (BHT). 

 

 

3. Δζηένεξ ημο βαθθζημφ μλέμξ, υπςξ μ πνμποθζηυξ (PG), μ μηηοθζηυξ 

ηαζ δςδεηοηθζηυξ. 

4. Ζ δζ-ηνζη.-αμοηοθμ-οδνμηζκυκδ (TBHQ). 

Δπίζδξ ζηα ακηζμλεζδςηζηά ακήημοκ μζ ημημθενυθεξ, ηα θαζκμθζηά, 

ακαβςβζηέξ εκχζεζξ, υπςξ ημ εεζχδεξ μλφ ηαζ ηα άθαηα ημο, ημ ηζηνζηυ μλφ 

ηαζ ημ EDTA.(73) 
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Ξξνζδηνξηζκόο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο  

 

Κία πνμζέββζζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

ηνμθίιςκ είκαζ δ ιείςζδ ημο οπενμλεζδζημφ ακζυκημξ (Ο2
-) πμο πανάβεηαζ 

απυ δζάθμνα ζοζηήιαηα (λακείκδ/ μλεζδάζδ λακείκδξ), ζε οδαηζηά 

δζαθφιαηα ή ζε DMSO.(77)  

Ζ ανπή ηςκ ιεευδςκ πμο εθανιυζηδηακ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ααζίγεηαζ ζηδκ παναηάης βεκζηή ακηίδναζδ 

Ολεζδςηζηυ + e(ακηζμλεζδςηζηυ)  Ακδβιέκδ ιμνθή ακηζμλεζδςηζημφ + 

Ολεζδςιέκδ ιμνθή ακηζμλεζδςηζημφ 

 Σμ μλεζδςηζηυ παναθαιαάκεζ έκα δθεηηνυκζμ απυ ημ ακηζμλεζδςηζηυ 

μδδβχκηαξ ζε αθθαβή ημο πνχιαημξ ημο πνχημο. Ο ααειυξ αθθαβήξ ημο 

πνχιαημξ είκαζ ακάθμβμξ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ. Σμ 

ηεθζηυ ζδιείμ ηδξ ακηίδναζδξ, πμο πνμζδζμνίγεηαζ θςημιεηνζηά, είκαζ ημ 

ζδιείμ μπμφ ημ πνχια παφεζ κα αθθάγεζ.(78)(77) 

 Ζ ιεηααμθή ηδξ απμννυθδζδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ 

ημο ακηζμλεζδςηζημφ δίκεζ ιζα βναιιζηή ηαιπφθδ δ ηθίζδ ηδξ μπμίαξ 

ακηακαηθά ηδκ ακαβςβζηή ζηακυηδηα ημο ακηζμλεζδςηζημφ δ μπμία 

εηθνάγεηαζ ςξ ζζμδφκαιδ αοηήξ ημο ακηζμλεζδςηζημφ Trolox ή ημο 

βαθθζημφ μλέςξ. 
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B.ΠΔΗΡΑΚΑΣΗΘΟ ΚΔΡΟ 

 

Κεζνδνινγία 

8. Φπηηθό πιηθό 

Γζα ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία πνδζζιμπμζήεδηε απμλδναιέκμξ 

ιάναεμξ ηοπμπμζδιέκμξ ζε ζοζηεοαζία ηςκ 40g πμο ζοθθέπεδηε ηαζ 

απμλδνάκεδηε ζημκ Θυπακμ Λάμοζαξ, ημκ Αφβμοζημ ημο 2011. Αλίγεζ κα 

ακαθενεεί πςξ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ αθερδιάηςκ δεκ 

πνδζζιμπμζήεδηακ υθα ηα ιένδ ημο θοημφ, αθθά ιυκμ ηα θφθθα ηαζ μ 

ημνιυξ.  
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8.1 Ξαξαιαβή πηεηηθώλ ζπζηαηηθώλ  
 
 

 ηεφδ- Όνβακα  Ακηζδναζηήνζα 

-Εοβυξ αηνζαείαξ -Πεηνεθασηυξ αζεέναξ(PE) 

-Θενιακηζηή πθάηα -Γζαζεοθαζεέναξ (Δ2ΡΟ) 

-Πμηήνζα γέζεςξ -Ολζηυξ Αζεοθεζηέναξ(ΔΑ) 

-Γζαπςνζζηζηυ πςκί -Βμοηακυθδ(ΒuOH) 

-Γζδεδηζηυ πανηί -Θεζζηυ κάηνζμ (Na2SO4) 

-Θςκζηέξ θζάθεξ (250ml) -Κεεακυθδ 

- Απμζηαηηζηή ζοζηεοή ιε ηεκυ -Αζεακυθδ 

-θαζνζηέξ 

θζάθεξ(250ml,1000ml) 

-Απζμκζζιέκμ κενυ 

-Οβημιεηνζημί 

ηφθζκδνμζ(50ml,150ml) 

 

-Κεηαθθζηή ζπάημοθα  

-Γοάθζκα θζαθίδζα ιε πχια  

- Δηποθζζηζηή πμάκδ  

-Αοηυιαηεξ πζπέηηεξ, tips  

 

 

Δζζαβςβζηά είκαζ πνήζζιμ κα ακαθένμοιε πςξ μζ δζαθφηεξ 

δζαηνίκμκηαζ ζε πμθζημφξ ηαζ ιδ πμθζημφξ ηαζ πςξ δ ηαηδβμνία ηςκ 

πμθζηχκ δζαθοηχκ (ημοξ μπμίμοξ ελεηάγμοιε) δζαηνίκεηαζ ζε 2 ααζζηέξ 

ηαηδβμνίεξ: ημοξ πνςηζημφξ δζαθφηεξ «protic», ηαζ ημοξ απνςηζημφξ 

δζαθφηεξ «aprotic». 
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Γζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία επζθέπηδηα μζ παναηάης δζαθφηεξ ιε 

ημκ ηαεέκα απυ ημοξ μπμίμοξ πναβιαημπμζήεδηακ 3 δζαδμπζηέξ 

εηποθίζεζξ. 

Ξίλαθαο 4 : Πνιηθόηεηα δηαιπηώλ 

ΓΗΑΙΡΖΠ ΓΗΖΙΔΘΣΡΗΘΖ ΣΑΘΔΡΑ 
ΞΔΡΟΔΙΑΗΘΝΠ ΑΗΘΔΟΑΠ 2.0 

ΓΗΑΗΘΙΑΗΘΔΟΑΠ 4.3 
ΝΜΗΘΝΠ ΑΗΘΙΔΠΡΔΟΑΠ 6.0 

ΒΝΡΑΛΝΙΖ 18 
ΛΔΟΝ 78.5 

 

Ζ εθανιμβή ημο κυιμο ηδξ ηαηακμιήξ ζηδ δζενβαζία ηδξ 

εηποθίζεςξ απμδεζηκφεζ υηζ είκαζ πνμηζιυηενμ δ εηπφθζζδ κα βίκεηαζ 

πμθθέξ θμνέξ ιε ιζηνέξ πμζυηδηεξ δζαθφηδ, πανά ιζα θμνά ιε υθδ ηδκ 

πμζυηδηα.  

 

Ακαθοηζηή δζαδζηαζία 

Ανπζηά ζημ γοβυ αηνζαείαξ ιεηνάηε πμζυηδηα θοημφ 5gr ηαζ ιε 

μβημιεηνζηυ ηφθζκδνμ θαιαάκμκηαζ 150ml απμζηαβιέκμο κενμφ. Σμ κενυ 

ιεηαθένεηαζ ζε βοάθζκμ πμηήνζ γέζεςξ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζηδκ πθάηα 

αναζιμφ. Θαηά ηδκ έκανλδ ημο αναζιμφ ημπμεεημφιε ημκ ιάναεμ ζημ 

πμηήνζ ιε ημ κενυ ακαδεφμοιε χζηε κα αοεζζηεί υθδ δ πμζυηδηα ημο 

θοημφ ηαζ πνμκμιεηνμφιε 1 min αναζιμφ.  

ηδκ ζοκέπεζα ημ πμηήνζ απμζφνεηαζ απυ ηδκ εζηία ηαζ ημ οδαηζηυ 

δζάθοια ημο ιάναεμο δζδεείηαζ βζα ημκ δζαπςνζζιυ ημο ιε ημ ζηενευ 

οπυθεζιια(θύιια). 

Αθμφ ημ οδαηζηυ δζάθοια ηνοχζεζ οπμαάθθεηαζ ζε ηνείξ δζαδμπζηέξ 

εηποθίζεζξ ιε 50ml πεηνεθασημφ αζεένα(ΡΕ). Σα δζδεήιαηα εκχκμκηαζ ζε 

ιζα ηςκζηή θζάθδ χζηε ηεθζηά κα παναθδθεμφκ 150ml μνβακζημφ δζαθφηδ 

ηαζ πνμζηίεεηαζ πμζυηδηα εεζζημφ καηνίμο, ςξ λδνακηζηυ ιέζς. Ζ θζάθδ 

ηθείκεηαζ ιε parafilm ηαζ αθήκεηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα ζπεδυκ 

60min.  
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ηδκ ζοκέπεζα ημ ιίβια δζδεείηαζ ηαζ ημ δζήεδια οπμαάθθεηαζ ζε 

απυζηαλδ οπυ ηεκυ ιέπνζ κα απμιαηνοκεεί υθδ δ πμζυηδηα ημο δζαθφηδ. 

Σμ ζηενευ οπυθεζιια πμο πνμηφπηεζ παναθαιαάκεηαζ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε 

βοάθζκμ θζαθίδζμ ιε πχια ημ μπμίμ θοθάζζεηαζ ζημ ροβείμ. Πνζκ ηαζ ιεηά 

ηδκ ιεηαθμνά ημο ζηενεμφ οπμθείιιαημξ ζημ θζαθίδζμ  ημ γοβίγμοιε ηαζ 

ηαηαβνάθμοιε ημ αάνμξ ημο χζηε κα πνμζδζμνζζηεί ζηδκ ζοκέπεζα ημ 

ζοκμθζηυ αάνμξ ημο ζηενεμφ οπμθείιιαημξ. 

Ζ παναπάκς δζαδζηαζία εθανιυγεηαζ δζαδμπζηά ηαζ ζημοξ 

οπυθμζπμοξ δζαθφηεξ ιε ζεζνά αολακυιεκδξ πμθζηυηδηαξ (Πίκαηαξ 4) 

(Γζαζεοθαζεέναξ, Ολζηυξ Αζεοθεζηέναξ, Βμοηακυθδ) εκχ πναβιαημπμζείηαζ 

απυζηαλδ ηαζ ημο οδαηζημφ δζαθφιαημξ. 

οκμθζηά δ δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ 3 θμνέξ βζα πνυκμ αναζιμφ 

1 min ηαζ ηα ζηενεά οπμθείιιαηα απυ ηδκ ηάεε θμνά εκχκμκηαζ ζε έκα 

θζαθίδζμ χζηε ηεθζηά κα παναθδθεμφκ 5 θζαθίδζα( έκα βζα ηάεε δζαθφηδ 

ηαζ έκα πμο πνμένπεηαζ απυ ημ οδαηζηυ δζάθοια). 

Όθδ δ δζαδζηαζία ιε ηζξ 3 επακαθήρεζξ εθανιυγεηαζ βζα αναζιυ ηδξ 

ίδζαξ πμζυηδηαξ θοημφ (5gr) βζα 3min ηαζ βζα 5min χζηε ηεθζηά κα 

παναθδθεμφκ 15 θζαθίδζα ιε ζηενεά οπμθείιιαηα ημο θοημφ ηα αάνδ ηςκ 

μπμίςκ ιεηνήεδηακ ζε βναιιάνζα ζε ακαθοηζηυ γοβυ.(Πίκαηαξ 5, 

Απμηεθέζιαηα 10.1)  

 

  



- 51 - 
 

9. Βηνινγηθά πεηξάκαηα 

 

9.1.  Κέζνδνο Folin-Ciocalteau (FC) 

 

 ηεφδ- Όνβακα 
 Ακηζδναζηήνζα 

-Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνζαείαξ 
ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ 

-Θμνεζιέκμ δζάθοια Na2CO3 

(20% w/v) 

-Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 
-Ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteu 
FCR 

-Θορεθίδεξ -Γαθθζηυ μλφ GA 
-Φαζιαημθςηυιεηνμ δζπθήξ 

δέζιδξ 
-MeOH ακαθοηζηήξ ηαεανυηδηαξ 

-Οβημιεηνζηέξ θζάθεξ υβημο 

50ml, 100ml 

-Απζμκζζιέκμ κενυ 

-Γζάθοια DMSO 
-Γοάθζκεξ ηορεθίδεξ  
 

Θαηά ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

πμθοθαζκμθχκ έβζκε ιε ηδκ ιέεμδμ Folin-Ciocalteau πμο μκμιάγεηαζ 

επίζδξ ηαζ ιέεμδμξ ζζμδοκαιίαξ ιε βαθθζηυ μλφ (GAE). Κε ηδκ δζαδζηαζία 

αοηή βίκεηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ημο ζοκμθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο 

πςνίξ κα βίκεηαζ δζάηνζζδ ζε ιμκμιενή, δζιενή ηαζ πμθοιενή θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά. 

Σμ ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteau (FCR) ή θαζκμθζηυ ακηζδναζηήνζμ 

Folin ή ακηζδναζηήνζμ Folin-Denis, είκαζ έκα ιίβια ιμθοαδαζκζημφ καηνίμο  

αμθθναζιζημφ καηνίμο ηαζ θςζθμνζημφ μλέμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

πνςιαημιεηνζηυ in vitro πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ ηαζ 

πμθοθαζκμθζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Σμ ακηζδναζηήνζμ δεκ ιεηνά ιυκμ 

θαζκυθεξ, αθθά ακηζδνά ηαζ ιε μπμζαδήπμηε ακαβςβζηή μοζία, έηζζ θμζπυ 

ιεηνά ηδκ ζοκμθζηή ακαβςβζηή ζηακυηδηα ημο δείβιαημξ ηαζ υπζ ιυκμ ημ 

θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ. Δπίζδξ ημ ακηζδναζηήνζμ αοηυ είκαζ ιένμξ ημο 

πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ πνςηεΐκδξ Lowry ηαζ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα 

ακηζδνά ιε μνζζιέκεξ εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ άγςημ, υπςξ δ οδνμλοθαιίκδ 

ηαζ βμοακζδίκδ.(76)  

Δπεζδή έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα ιεηνά ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

in vitro ημ ακηζδναζηήνζμ αοηυ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ πμζμηζηυ 

πνμζδζμνζζιυ ζε ηνυθζια ηαζ ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ ζηδκ ηεπκμθμβία 
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ηνμθίιςκ. O πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ιε ζζμδφκαιμ 

Trolox (TEAC) είκαζ ιζα εκαθθαηηζηή ιέεμδμξ βζα ενβαζηδνζαηέξ 

ιεηνήζεζξ. 

 Ανπή ιεευδμο 

 Ζ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ημο ακηζδναζηδνίμο κα 

πνμηαθεί μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζυκηςκ ιε ηαοηυπνμκδ ακαβςβή ηςκ 

εηενμπμθοιενχκ μλέςκ.(81) 

(P2W18O62-7→H4P2W18O62-8, H2P2Mo18O62-6→H6P2Mo18O62-7) 

  Σμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ αοηήξ είκαζ έκα ζφιπθμημ ιμθοαδαίκζμο-

αμθθναίιζμο παναηηδνζζηζημφ ιπθε πνχιαημξ πμο απμννμθά ζηδκ 

πενζμπή ημο μναημφ. Ζ αθηαθζηυηδηα νοειίγεηαζ ιε ημνεζιέκμ δζάθοια 

Na2CO3 πμο αθεκυξ δεκ δζαηανάζζεζ ηδκ ζηαεενυηδηα ημο ακηζδναζηδνίμο 

FC ηαζ ημο πνμσυκημξ, εκχ επζπθέμκ απμηεθεί πνμτπυεεζδ πανμοζίαξ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζυκηςκ(Balentine et al 1997). Γεκζηά, μζ θαζκυθεξ πμο 

ηαεμνίγμκηαζ απυ ημκ δείηηδ FC εηθνάγμκηαζ ζοπκά ζε ζζμδφκαια 

βαθαηζημφ μλέμξ (νπθιεξόο, 1997) 

 Ακαθοηζηή πμνεία 

 ε έκα δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ημπμεεημφκηαζ 790ιL απζμκζζιέκμο 

κενμφ ηαζ έπεζηα 10ιL δείβιαημξ αθοδαηςιέκμο νμθήιαημξ 

ακαδζαθοιέκμο ζε DMSO ζοβηέκηνςζδξ 10mg/ml βζα ηδκ παναζηεοή ημο 

ηοθθμφ δζαθφιαημξ.  

ηδκ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 50ιL ακηζδναζηδνίμο FC ηαζ αημθμοεεί 

ακάδεοζδ. Κεηά ημ πέναξ 1 min πνμζηίεεκηαζ 150 ιL ημνεζιέκμο 

δζαθφιαημξ ακεναηζημφ καηνίμο 20% w/v. Σμ ιίβια ακαηζκείηαζ λακά ηαζ 

θοθάζζεηαζ ζε ζημηεζκυ ιένμξ βζα 120 min ζε εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ.  

Σμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ θςημιεηνάηαζ ζηα 750 nm ςξ πνμξ ημ 

θεοηυ δείβια. ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ δ ζοζπέηζζδ ημο πνυκμο 

αναζιμφ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ (Πίκαηεξ:6,7,8 , 

Γναθήιαηα: 1,2,3,4, Απμηεθέζιαηα 10.2.)  
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9.2.  Ξξνζδηνξηζκόο ηεο αληηνμεηδωηηθήο δξάζεο κε ηελ κέζνδν ηνπ 

ΑΒΡs 2,2’-αδηλνδη (3-αηζπιβελδηδηαδνιηλν-6-ζνπιθνληθό νμύ) 

 

 ηεφδ- Όνβακα 
 Ακηζδναζηήνζα 

-Οβημιεηνζηή θζάθδ  -K2S208 

-Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνζαείαξ 

ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ 
-ABTs 

-Πμηήνζ γέζεςξ -Αζεακυθδ 

-Γοάθζκδ νάαδμξ -Trolox 

-πάημοθα -Κεεακυθδ 

 

Ζ ιέεμδμξ ΑΒΣS ακαπηφπεδηε ανπζηά απυ ημοξ Miler ηαζ Rice-Evans 

ημ 1993 ηαζ ανβυηενα ελεθίπεδηε. ηδκ αεθηζςιέκδ έηδμζδ ηδξ ημ 

μλεζδςηζηυ ABTS+ πανάβεηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ ημο 2,2’-αδηλνδη (3-

αηζπιβελδηδηαδνιηλν-6-ζνπιθνληθό νμύ) (ABTS2-) ιε οπενεεζζηά 

ζυκηα.(75)(76)  

                                     

 ABTS+  

 

Ανπή ιεευδμο 

ηδκ πανμφζα ενβαζία μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ έβζκε ιε ΑΒΣS. Ζ ηαηζμκηζηή νίγα ημο ΑΒΣS πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ηδκ ηαλζκυιδζδ ηδξ ζπεηζηήξ ζηακυηδηαξ πανειπυδζζδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ 

ηαζ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιέζς ηδξ ζηακυηδηαξ ημοξ ςξ δυηεξ 

δθεηηνμκίςκ ή πνςημκίςκ. Κε παναθθαβή ηδξ ιεευδμο δ εθεφεενδ νίγα 

πνμηφπηεζ απυ ημ ακηίζημζπμ αιιςκζαηυ άθαξ ηδξ έκςζδξ ABTS, εκγοιζηά, 

ιε μλείδςζδ ημο απυ ημ Ζ2Ο2, πανμοζία ημο εκγφιμο οπενμλεζδάζδ HRP. 
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Όηακ δ νίγα αθθδθεπζδνά ιε ηα ακηζμλεζδςηζηά ιεζχκεηαζ, 

ειπμδίγμκηαξ ηδκ απμννυθδζδ ζε ιζα ιεβάθδ ηαζ αηνζαή ηθίιαηα πμο 

ελανηάηαζ απυ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηδξ ελεηαγυιεκδξ μοζίαξ. 

Ζ ανπή ηδξ ιεευδμο είκαζ δ δδιζμονβία εκυξ πνςιμθυνμο  ABTS+ 

ηαζ δ ζπεηζηή ζηακυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ κα ιεζχζμοκ ηδκ έκηαζδ ηδξ 

νίγαξ ζε ζπέζδ ιε αοηή ημο Trolox.  

Σα ακηζμλεζδςηζηά ηαηακαθχκμοκ ημ έβπνςιμ ηαηζυκ ζε ααειυ 

ακάθμβμ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημοξ ζοιθχκα ιε ηδκ ακηίδναζδ: 

 

 

 

 

 

ηδκ παναηάης εζηυκα(Δζηυκα 2) θαίκεηαζ μ απμπνςιαηζζιυξ ηδξ 

νίγαξ ΑΒΣs ,(ζηδκ ανζζηενή ηορεθίδα δεκ πενζέπεηαζ δ μοζία πμο 

ελεηάγεηαζ)  

   

Δηθόλα 2: Απνρξωκαηηζκόο ΑΒΤs 
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Ακαθοηζηή πμνεία 

 ε πμηήνζ γέζεςξ γοβίγμκηαζ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα ABTs ηαζ K2S208 

ηαζ δζαθφμκηαζ ζε ιεεακυθδ βζα ηδκ παναζηεοή 100ml δζαθφιαημξ. Σμ 

δζάθοια αθήκεηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ζημ ζημηάδζ βζα 12-16h. 

 Ζ απμννυθδζδ ημο δζαθφιαημξ ιεηνάηαζ πνζκ ηδκ πνήζδ ζηα 

734nm. ε πενίπηςζδ πμο δ απμννυθδζδ είκαζ δζαθμνεηζηή απυ ηδκ 

γδημφιεκδ βζα κα πναβιαημπμζδεεί δ δζαδζηαζία, ημ δζάθοια 

παναζηεοάγεηαζ λακά ή πναβιαημπμζείηαζ ηαηάθθδθδ αναίςζδ ζημ ανπζηυ 

ιέπνζ κα έπμοιε ηδκ ηαηάθθδθδ απμννυθδζδ.  

ηδκ ζοκέπεζα βζα ηάεε δείβια παναζηεοάγμκηαζ 3 δζαθφιαηα ζε 

δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ υπμο πνμζεέημοιε δζάθοια ΑΒΣs ηαζ 10ιl μοζίαξ. 

Σα δείβιαηα αθήκμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 6 min ηαζ ζηδκ 

ζοκέπεζα ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 734 nm.ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ 

δ ζοζπέηζζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ιε ηδκ απμννυθδζδ ηςκ δεζβιάηςκ, δ  

ζπέζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιε ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ημο ABTs  

ηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ 

εηθναζιέκδ ζε ιΚ Trolox. (Πίκαηαξ:9, Γναθήιαηα: 6,7,8,25 

Απμηεθέζιαηα 10.3.).   
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Θαηαζθεπή πξόηππεο θακπύιεο αλαθνξάο  ABTs 

 

 ηεφδ- Όνβακα 
 Ακηζδναζηήνζα 

-Φαζιαημθςηυιεηνμ δζπθήξ 

δέζιδξ 
-Trolox 

-Οβημιεηνζηέξ θζάθεξ ηςκ 50 ml -ABTS 

-Πμηήνζ γέζεςξ ηςκ 100ml  

-Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ   

-Γοάθζκεξ ηορεθίδεξ  

-ηαηυ  

-Πζπέηεξ  

 

Γζα ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ(Γνάθδια:5,  

Απμηεθέζιαηα 10.3.), έβζκε ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ δζαθμνεηζηχκ 

ζοβηεκηνχζεςκ Trolox ζηα 760 nm ιε ηδ αμήεεζα θαζιαημθςηυιεηνμο. 

Πνμζεέημοιε 100 ιl  δζαθφιαημξ Trolox ιε ζοβηεκηνχζεζξ απυ 100-

1200ιM, ακηί βζα ημ δείβια ιάναεμο.  
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9.3. Δθηίκεζε αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο βαζηδόκελε ζηε δέζκεπζε 

ηεο 1,1-δηθαίλπιν-2-πηθξπιν-πδξάδπιν ειεύζεξεο ξίδαο (DPPH) 

 

 ηεφδ- Όνβακα  Ακηζδναζηήνζα 

-Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ -Κεεακυθδ 

-Αοηυιαηεξ πζπέηεξ -Αζεακυθδ 

-Οβημιεηνζηέξ θζάθεξ  - DPPH 

-Πμηήνζα γέζεςξ  

-Φαζιαημθςηυιεηνμ δζπθήξ 

δέζιδξ 

 

-Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνζαείαξ 

ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ 

 

-Θορεθίδεξ παθαγία  

 

Κζα εφπνδζηδ ιέεμδμξ πμο έπεζ ακαπηοπεεί βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ ηνμθχκ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ζηαεενή 

εθεφεενδ DPPH.  

Σμ ελςηενζηυ δθεηηνμκίςκ ζηδκ εθεφεενδ νίγα DPPH δίκεζ έκα 

ζζπονυ ιέβζζημ απμννυθδζδξ ζηα 517nm ηαζ είκαζ ιςα πνχια. Σμ πνχια 

αθθάγεζ απυ πμνθονυ ζε ηίηνζκμ(βίκεηαζ απμπνςιαηζζιυξ, υπςξ θαίκεηαζ 

ζηδκ Δζηυκα 1) ηαεχξ δ ιμνζαηή απμννυθδζδ ηδξ νίγαξ DPPH ζηα 517nm 

ιεζχκεηαζ, υηακ ημ ελςηενζηυ δθεηηνυκζμ ηδξ νίγαξ DPPH ζοκδέεηαζ ιε ημ 

οδνμβυκμ απυ ιζα εθεφεενδ νίγα παβζδεφμκηαξ ημ ακηζμλεζδςηζηυ βζα κα 

ζπδιαηίζεζ ημ ιεζςιέκμ DPPH-H. 

Ο απμπνςιαηζζιυξ πμο πνμηφπηεζ είκαζ ζημζπεζμιεηνζηυξ ζε ζπέζδ 

ιε ημκ ανζειυ ηςκ δθεηηνμκίςκ ηα μπμία δδιζμονβμφκ γεφβδ 

’’ζοθθαιαάκμκηαζ’’.(83) 

 

 

 



- 58 - 
 

     Δηθόλα 1 : Απνρξωκαηηζκόο ηνπ DPPH. 

 

Ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα είκαζ οδαημδζαθοηέξ, 

θζπμδζαθοηέξ, αδζάθοηεξ, ή κα δεζιεφμκηαζ ζε ηοηηανζηά ημζπχιαηα. Ωξ εη 

ημφημο, δ ζηακυηδηα κα απμιμκςεμφκ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ απυ ημ 

ηνυθζιμ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ ηνμθχκ.  

Ανπή ιεευδμο 

 Ζ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ κα 

δεζιεφμοκ ηδκ εθεφεενδ νίγα DPPH. Ζ δέζιεοζδ αοηήξ ηδξ ζηαεενήξ 

εθεφεενδξ νίγαξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημ δζάθοια κα απμπνςιαηίγεηαζ. Ζ 

εθάηηςζδ ηδξ απμννυθδζδξ ιεηνάηαζ ζηα 515nm. 

                DPPH 
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Ζ ακηίδναζδ πμο πναβιαημπμζείηαζ ιεηαλφ ημο ακηζμλεζδςηζημφ ηαζ 

ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ θαίκεηαζ ζημ παναηάης ζπήια. 

 

Ακαθοηζηή πμνεία 

 ε 3 δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ακαιζβκφμκηαζ 20ιL μοζίαξ ιε 

ηαηάθθδθδ πμζυηδηα αζεακυθδξ ηαζ DPPH. Αημθμοεεί ακάδεοζδ ηαζ ηα 

δείβιαηα αθήκμκηαζ ζε ζημηεζκυ ιένμξ. Σέθμξ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ 

ηςκ δεζβιάηςκ ζηα 515nm πνχηα ιεηά απυ 20min ηαζ έπεζηα ιεηά απυ 

60min. ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ δ % αθθδθεπίδναζδ ηδξ εθεφεενδξ 

νίγαξ DPPH ιε ηδκ μοζία ζηα ελεηαγυιεκα δείβιαηα, ηαηά ηδκ ιέηνδζδ ζηα 

20min (Πίκαηαξ: 10, Γναθήιαηα:9,10,11,15, ,Απμηεθέζιαηα 10.4.) ηαζ 

ηαηά ηδκ ιέηνδζδ ζηα 60min (Πίκαηαξ: 11, Γναθήιαηα:12,13,14,16, 

Απμηεθέζιαηα: 10.4.) 

 Δπζπθέμκ παναζηεοάγμκηαζ ηαζ δείβιαηα standards ιε ακηίζημζπδ 

πμζυηδηα DMSO ηαζ  Ζ2Ο, πμο ακηζηαεζζημφκ ηδκ μοζία πμο ελεηάγεηαζ ηαζ 

επίζδξ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ημοξ. 
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9.4. Ξξνζδηνξηζκόο Ηθαλόηεηαο Γέζκεπζεο Διεύζεξωλ ξηδώλ 

πδξνμπιίνπ –ΝΖ 

 

 ηεφδ- Όνβακα 
 Ακηζδναζηήνζα 

-Πμηήνζ γέζεςξ -Αζημναζηυ μλφ 

-Οβημιεηνζηή θζάθδ -Na2HPO4 

-Γοάθζκδ νάαδμξ -NaH2PO4 

- Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνζαείαξ 

ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ 

-Σνζπθςνζμφπμξ ίδδνμξ FeCl3 

-EDTA 

-Σνζπθςνμμλζκμ μλφ CCl3COOH 

-Αηέηοθμ αηεηυκδ 

-Ολζηυ αιιχκζμ CH3COONH4 

-Ολζηυ μλφ CH3COOH 

-Γοάθζκεξ ηορεθίδεξ 
 

 

 

 

Ανπή Κεευδμο 

Ζ νίγα οδνμλοθίμο είκαζ δ δναζηζηυηενδ ιμνθή νίγαξ, πμο απακηάηαζ 

ζηα αζμθμβζηά ζοζηήιαηα. Ακηζδνά ηαπφηαηα ιε πθεζάδα αζμθμβζηχκ 

ιαηνμιμνίςκ πνμηαθχκηαξ ζμαανέξ αθάαεξ. Oζ νίγεξ οδνμλοθίμο 

πανάβμκηαζ ηφνζα ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ Haber-Weiss ιε ηδκ πανμοζία 

ζυκηςκ ζζδήνμο ή παθημφ.  

Ωξ ζφζηδια δδιζμονβίαξ νζγχκ οδνμλοθίμο πνδζζιμπμζήεδηε Fe 

ζοιπθμημπμζδιέκμξ ιε  EDTA, πμο ηαηαθφεζ ηδκ αοημμλείδςζδ ημο 

αζημναζημφ μλέμξ. Οζ νίγεξ ημο οδνμλοθίμο πμο ζπδιαηίγμκηαζ μλεζδχκμοκ 

ημ  DMSO πνμξ  ζπδιαηζζιυ θμνιαθδεΰδδξ. Ζ ακηίδναζδ πενζθαιαάκεζ 

ανπζηή αθθδθεπίδναζδ ημο DMSO ιε ηζξ νίγεξ οδνμλοθίμο δίκμκηαξ νίγεξ 

ιεεοθίμο ιε ηεθζηυ πνμσυκ ηδ θμνιαθδεΰδδ, πμο πνμζδζμνίγεηαζ 

πνςιαημιεηνζηά ιε ηδ ιέεμδμ Nash. (Klein et al 1981)  (Nash 1953) Ζ 

ιέηνδζδ βίκεηαζ ζηα 412 nm, υπμο απμννμθά δ θμνιαθδεΰδδ. 

Σμ DMSO είκαζ πμθφ ηαθυξ ζανςηήξ νζγχκ οδνμλοθίμο ηαζ ζηζξ 

πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ, πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ηςκ εκχζεςκ μοζζαζηζηά εηθνάγεηαζ ςξ δ ζηακυηδηα ημοξ κα 
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ακηαβςκίγμκηαζ ημ  DMSO ζηδ ζάνςζδ ηςκ παναβυιεκςκ νζγχκ 

οδνμλοθίμο. 

 

Ακαθοηζηή πμνεία 

 Γζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ πνεζάζηδηε κα 

παναζηεοαζηεί νοειζζηζηυ δζάθοια (buffer) Na2HPO4 ηαζ NaH2PO4 ,(ph 

7.4). Δπίζδξ πνεζάζηδηε κα παναζηεοαζηεί δζάθοια Nash πμο πνμηφπηεζ 

απυ ηδκ πνμζεήηδ μλζημφ αιιςκίμο, μλζημφ μλέμξ ηαζ αηέηοθμ αηεηυκδξ. 

ε 4 δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ακαιζβκφμκηαζ 10ιl δζαθφιαημξ 

αθοδαηςιέκμο νμθήιαημξ ακαδζαθοιέκμο ζε DMSO, ηαηάθθδθα 

αναζςιέκμ, ιε δζάθοια FeCl3, Buffer(ph 7.4),δζάθοια EDTA, δζάθοια 

αζημναζημφ μλέςξ ηαζ αναζυ δζάθοια DMSO.  

Αημθμοεεί επχαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 37°C βζα 

30min ηαζ ζηδκ ζοκέπεζ πνμζηίεεηαζ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα απυ δζάθοια 

Nash ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ 45g CH3COONH4, 0.9ml CH3COOH, ηαζ 

0.6ml CH3COCH2COCH3, ζε 100ml Ζ2Ο ηαζ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα απυ 

δζάθοια CCl3COOH 17%w/v. 

Κεηά απυ επχαζδ 10min ζημοξ 60°C ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 

734nm. ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ δ % ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ΟΖ- ζε 

ζοζπέηζζδ ιε ημοξ δζαθφηεξ πμο επζθέπεδηακ βζα ηα ποηκά δείβιαηα 

(Πίκαηεξ: 12, 13, 14, Γναθήιαηα: 17, 18, 19, 20, Απμηεθέζιαηα 

3.6.)αθθά ηαζ βζα ηα αναζςιέκα (1:10) δείβιαηα (Πίκαηεξ:15,16,17, 

Γναθήιαηα:21,22,23,24, Απμηεθέζιαηα:10.5.) 
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9.5. Ξξνζδηνξηζκόο Ηθαλόηεηαο Απειεπζέξωζεο Κνλνμείδηνπ ηνπ 

Αδώηνπ ΛΝ 

 

 ηεφδ- Όνβακα 
 Ακηζδναζηήνζα 

-Πμηήνζ γέζεςξ -Na2HPO4 

-Οβημιεηνζηή θζάθδ -NaH2PO4 

-Γοάθζκδ νάαδμξ - L-Cysteine 

- Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνζαείαξ 

ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ 

- Sulphanilamide 

- N-naphthylethyldiamide 

-Γοάθζκεξ ηορεθίδεξ -H3PO4 

 

 

Ανπή Κεευδμο 

ημ πείναια αοηυ βίκεηαζ πνμζπάεεζα ιεθέηδξ ηδξ δοκαηυηδηαξ ηςκ 

εκχζεςκ κα απεθεοεενχκμοκ ΛΟ (κνλνμείδην ηνπ αδώηνπ) πανμοζία 

εεζμθζημφ πανάβμκηα ηαζ κα θεζημονβμφκ άνα ςξ δυηεξ ιμκμλεζδίμο ημο 

αγχημο. Ο εεζμθζηυξ πανάβμκηαξ, πμο ιπμνεί κα είκαζ L-ηοζηεΐκδ ή 

εεζμθαζκυθδ ζε ηεθζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 0,5 & 5mM ηαζ 0,5mM ακηίζημζπα.  

 Δίκαζ βκςζηυ απυ ηδ αζαθζμβναθία βζα ηζξ εκχζεζξ ιε αγςιεεζκζηυ 

δεζιυ υηζ ιπμνμφκ κα απεθεοεενχζμοκ ΛΟ ιε ηδκ πανμοζία εεζμθζημφ 

πανάβμκηα ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ L-ηοζηεΐκδξ βζα ηδκ πεζναιαηζηή 

δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε ζηδκ ιεθέηδ ημο ιάναεμο. Οζ εκχζεζξ είκαζ 

δζαθοιέκεξ ζε νοειζζηζηυ θςζθμνζηχκ (pH = 7.4), πμο πενζθαιαάκεζ L- 

ηοζηεΐκδ, πμο αμδεμφκ ζηδκ απεθεοεένςζδ ΛΟ, ημ μπμίμ ιε ηδκ πανμοζία 

ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ιεηαηνέπεηαζ ζε ΛΟ2
-. Ζ ακίπκεοζδ ηςκ 

κζηνςδχκ έβζκε ιε ηδ αμήεεζα ηδξ ακηίδναζδξ Griess. ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα δεκ είκαζ δοκαηή δ δδιζμονβία ΛΟ2
- απμοζία ηδξ L- 

ηοζηεΐκδξ.  
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Ακαθοηζηή πμνεία 

 Γζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ πνεζάζηδηε κα 

παναζηεοαζηεί νοειζζηζηυ δζάθοια (buffer) Na2HPO4 ηαζ NaH2PO4 ,(ph 

7.4).  

Δπίζδξ πνεζάζηδηε κα παναζηεοαζηεί δζάθοια Griess πμο πνμηφπηεζ 

απυ ηδκ πνμζεήηδ ζμοθθακζθαιίδδξ (sulphanilamide), N-

naphthylethyldiamide ηαζ ποηκμφ H3PO4. 

 ε 3 δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ακαιζβκφμκηαζ 100ιl δζαθφιαημξ 

αθοδαηςιέκμο νμθήιαημξ ακαδζαθοιέκμο ζε DMSO, ηαηάθθδθα 

αναζςιέκμ, ιε δζάθοια ηοζηείκδξ ηαζ Buffer (ph 7.4.)  

 Αημθμοεεί επχαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζημοξ 37°C βζα 60min ηαζ ζηδκ 

ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα απυ  δζάθοια Griess πμο 

απμηεθείηαζ απυ 4g sulphanilamide, 0.2g N-naphthylethyldiamide ηαζ 

10ml H3PO4 ζε 100ml κενμφ. Αθμφ ηα δείβιαηα αθεεμφκ ζε εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ βζα 10min ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 540nm.( 

Απμηεθέζιαηα 10.6.) 
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10. Απνηειέζκαηα 

ηδκ εκυηδηα αοηή πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ 

απυ ηζξ πεζναιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ, ζηδκ ζεζνά ιε 

ηδκ μπμία αοηέξ ακαθένεδηακ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ εκυηδηεξ, ηυζμ ιε ηδκ 

ιμνθή ανζειδηζηχκ δεδμιέκςκ υζμ ηαζ ιε ηδκ ιμνθή δζαβναιιάηςκ. ημ 

ηέθμξ ηδξ πανμοζίαζδξ ημο ηάεε πεζνάιαημξ αημθμοεμφκ ζπυθζα ηαζ 

παναηδνήζεζξ πμο αθμνμφκ ημ ηάεε πείναια λεπςνζζηά. 

 

10.1. Ξαξαιαβή πηεηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ημκ παναηάης πίκαηα (Πίκαηαξ 5) πανμοζζάγμκηαζ ηα αάνδ ηςκ 

ζηενεχκ οπμθεζιιάηςκ πμο πνμέηορακ απυ ημκ αναζιυ 15g (ζοκμθζηά 

βζα ημ ηάεε θεπηυ-5gr βζα ηάεε επακάθδρδ ) απμλδναιέκμο ιάναεμο 

ζημοξ πνυκμοξ πμο ακαθένμκηαζ.  

Όπςξ παναηδνείηαζ ημ αάνμξ ημο ζηενεμφ οπμθείιιαημξ αολάκεζ 

δζαδμπζηά ηυζμ ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ αναζιμφ ημο θοημφ, ηάηζ πμο 

θακενχκεζ πςξ ηεθζηά ηα 5 θεπηά αναζιμφ επζηνέπμοκ ηδκ ιέβζζηδ 

ζοβηνζηζηά δζάθοζδ ηςκ μοζζχκ ημο θοημφ ζημ κενυ, υζμ ηαζ ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ αφλδζδ ηδξ πμθζηυηδηαξ ηςκ δζαθοηχκ πμο επζθέπεδηακ, αοηυ 

θακενχκεζ πςξ μζ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζημ ιάναεμ είκαζ πενζζζυηενμ 

πζεακυ κα δζαθοεμφκ ζημκ πενζζζυηενμ πμθζηυ δζαθφηδ υπςξ είκαζ ημ 

κενυ. 

Ακαθμνζηά, δ απυδμζδ ημο αάνμοξ ημο θοημφ ιεηά ηζξ εηποθίζεζξ 

ειθακίγεηαζ ακαθμβζηά ιζηνή ηαζ πανμοζζάγεζ ιέβζζημ ζημ 5μ θεπηυ ιε 

απυδμζδ ζπεδυκ 15% ηαζ εθάπζζημ ζημ 1μ θεπηυ ιε απυδμζδ 7% επί ημο 

αάνμοξ ηςκ 15gr πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζοκμθζηά. 

Ξίλαθαο 5: Βάξε ζηεξεώλ ππνιεηκκάηωλ από ηηο εθρπιίζεηο  

Γηαιύηεο Βάξνο ζηεξενύ ππνιείκκαηνο 

 1 MIN 3 MIN 5MIN 

P.E. 0.0672 0.0146 0.1218 
E2PO 0.0802 0.0635 0.1263 

E.A 0.0906 0.2534 0.2101 
BuOH 0.1148 0.2158 0.1643 

H2O 0.7007 1.3355 1.6135 
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10.2. Κέζνδνο Folin-Ciocalteu (FC) 

 

 

Ξίλαθαο 6 : Απνηειέζκαηα από βξαζκό 1νο ιεπηνύ 

ΓΗΑΙΡΖΠ ΤΓΘΔΛΣΡΩΖ ΦΑΗΛ. mg/L 
PE 33,024 

E2PO 41,097 
EA 48,725 

BuOH 59,220 
H2O 36,230 
 

Ξίλαθαο 7 : Απνηειέζκαηα από βξαζκό 3ωλ ιεπηώλ 

ΓΗΑ ΙΡΖΠ ΤΓΘΔΛΣΡΩΖ ΦΑΗΛ. mg/L 

PE 38,028 
E2PO 52,125 
EA 57,774 

BuOH 69,058 
H2O 58,135 

 

Ξίλαθαο 8 : Απνηειέζκαηα από βξαζκό 5 ιεπηώλ 

ΓΗΑ ΙΡΖΠ ΤΓΘΔΛΣΡΩΖ ΦΑΗΛ. mg/L 
PE 34,275 
E2PO 45,429 

EA 50,807 
BuOH 69,966 

H2O 70,818 
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Γξάθεκα 1 : Σπγθέληξωζε θαηλνιηθώλ(mg/l) γηα ην 1ν ιεπηό 

 

  

Γξάθεκα 2 : Σπγθέληξωζε θαηλνιηθώλ(mg/l) γηα ην 3ν ιεπηό 

 

 

Γξάθεκα 3 : Σπγθέληξωζε θαηλνιηθώλ (mg/l)γηα ην 5ν ιεπηό 
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Γξάθεκα 4: Σπγθεληξωηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζπγθέληξωζεο 

θαηλνιηθώλ(mg/l) ζε ζπζρέηηζε κε ηνλ ρξόλν βξαζκνύ ηωλ δεηγκάηωλ 

 

 Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα παναηδνείηαζ ιζα ζηαεενά ακμδζηή 

πμνεία ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ απυ ημ πνχημ πνμξ 

ημ πέιπημ θεπηυ. Αοηυ θακενχκεζ πςξ μ ιεβαθφηενμξ πνυκμξ αναζιμφ 

ηεθζηά επζηνέπεζ ηδκ δζάθοζδ ιεβαθφηενδξ πμζυηδηαξ ηέημζςκ εκχζεςκ.  

 Δπζπθέμκ, παναηδνείηαζ ιία βεκζηή ηάζδ αφλδζδξ ημο θαζκμθζημφ 

πενζεπμιέκμο ακάθμβα ιε ηδκ πμθζηυηδηα ηςκ δζαθοηχκ δ μπμία θαίκεηαζ 

ηυζμ ζηα βναθήιαηα ημο 1μο ηαζ 3μο θεπημφ αθθά πζμ έκημκα ζημ βνάθδια 

πμο ακαθένεηαζ ζημ 5μ θεπηυ ηαεχξ δ ηθίιαηα ηδξ ζοβηέκηνςζδξ είκαζ 

ζδιακηζηά αολδιέκδ. 

 Δπίζδξ, ζπεηζηά ιε ημοξ δζαθφηεξ παναηδνείηαζ πςξ ιεηαηζκμφιεκμζ 

ακηίζηνμθα, απυ ημκ πενζζζυηενμ πμθζηυ πμο είκαζ ημ κενυ πνμξ ημκ 

θζβυηενμ πμθζηυ πμο είκαζ μ πεηνεθασηυξ, μ πνυκμξ αναζιμφ δεκ θαίκεηαζ 

κα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ημ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ζημοξ θζβυηενμ 

πμθζημφξ δζαθφηεξ. 
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10.3. Ξξνζδηνξηζκόο ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο κε ηελ 

κέζνδν ηνπ ΑΒΡS 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 5 : 

 Πξόηππε Κακπύιε ABTS 
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Ξίλαθαο 9 : Απνηειέζκαηα ABTs  
ΓΗΑΙΡΖΠ ΤΓΘΔΛΣΩΖ Δ ιΚ Trolox 

Κ.Ο. 

ΑΠΟΡΡΟΦΖΖ 

Κ.Ο. 
 

1 MIN 

PE 263,885 0,515 

E2PO 766,725 0,186 

E.A. 974,125 0,050 

BuOH 952,501 0,065 

H2O 856,696 0,127 
 

3 MIN 

PE 351,456 0,458 

E2PO 892,809 0,104 

E.A. 991,143 0,039 

BuOH 967,007 0,055 

H2O 779,113 0,178 

 

5 MIN 

PE 358,941 0,453 

E2PO 954,628 0,063 

E.A. 960,573 0,059 

BuOH 931,845 0,078 

H2O 817,932 0,153 

 

 

Γξάθεκα 6: Μεηαβνιή ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηωλ εμεηαδόκελωλ 
δεηγκάηωλ ηνπ 1νπ ιεπηνύ εθθξαζκέλε  ζε Trolox 
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Γξάθεκα 7: Μεηαβνιή ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηωλ εμεηαδόκελωλ 

δεηγκάηωλ ηνπ 3νπ ιεπηνύ εθθξαζκέλε  ζε Trolox 

 

 

Γξάθεκα 8: Μεηαβνιή ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηωλ εμεηαδόκελωλ 

δεηγκάηωλ ηνπ 5νπ ιεπηνύ εθθξαζκέλε  ζε Trolox 
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Γξάθεκα 25: Μεηαβνιή ζπγθέληξωζεο ηωλ αληηνμεηδωηηθώλ νπζηώλ ζηα 

δείγκαηα εθθξαζκέλα ζε κΜ Trolox  

 

 Παναηδνχκηαξ ηδκ ιμνθή ηδξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ηαζ αοηέξ ηςκ 

ελεηαγυιεκςκ δεζβιάηςκ αθέπμοιε πςξ δ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ζηα δείβιαηα ιαξ είκαζ ζοκαηυθμοεδ ηδξ ιείςζδξ 

ηδξ απμννυθδζδξ πμο ειθακίγμοκ. Αοηή δ ιείςζδ ηδξ απμννυθδζδξ πμο 

πμζμηζηά παναηδνείηαζ ιε ημκ απμπνςιαηζζιυ ηδξ νίγαξ ΑΒΣs, απμηεθεί ηδκ 

πνχηδ έκδεζλδ ηδξ έκημκδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ. 

 Απυ ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία πνμηφπηεζ πςξ δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ημκ πνυκμ αναζιμφ 

ημο αθερήιαημξ, ηάηζ πμο είκαζ ηονίςξ ειθακέξ ζηα δείβιαηα πμο 

εηποθίζηδηακ ιε πεηνεθασηυ ηαζ δζαζεοθαζεένα.  

ηα δείβιαηα πμο εηποθίζηδηακ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα ηαζ αμοηακυθδ 

μζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ ημο αθερήιαημξ θαίκμκηαζ κα πενζέπμκηαζ ζε 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα απυ υηζ ζημοξ οπυθμζπμοξ δζαθφηεξ ηαζ δ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ αοηχκ δεκ θαίκεηαζ κα 

επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημκ πνυκμ αναζιμφ.  

Σέθμξ ζηα δείβιαηα ημο κενμφ παναηδνείηαζ ιζα ιεηααμθή ζηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα απυ ημ 1μ ζημ 3μ θεπηυ, υπςξ ηαζ απυ ημ 3μ  ζημ 

5μ. οβηεηνζιέκα, ζημ 3μ θεπηυ θαίκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ακηζμλεζδςηζηχκ 

μοζζχκ κα είκαζ ζοβηνζηζηά ιζηνυηενδ ζε ζπέζδ ιε ημ 1μ  ηαζ ημ 5μ  πμο 

πανμοζζάγμοκ ζπεδυκ ηδκ ίδζα ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα.    
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10.4. Δθηίκεζε αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο βαζηδόκελε ζηε 

δέζκεπζε ηεο 1,1-δηθαίλπιν-2-πηθξπιν-πδξάδπιν ειεύζεξεο 

ξίδαο (DPPH) 

 

Απμηεθέζιαηα ηδξ % αθθδθεπίδναζδξ ηδξ μοζίαξ ιε ηδκ εθεφεενδ νίγα 

ηαηά ηδκ ιέηνδζδ ζηα 20 min ηαζ ζηα 60 min. 

 

 

Ξίλαθαο 10:Απνηειέζκαηα θαηά ηελ κέηξεζε ζηα 20 ιεπηά 

ΓΗΑΙΡΖΠ 1'MIN 3' MIN 5' MIN 

PE 19 27.7 29.8 

E2PO 40 50 55.7 

E.A. 75.2 100 99.1 

BuOH 100 97.3 100 

H2O 35,5 100 100 
 

 

 

Ξίλαθαο 11 :Απνηειέζκαηα θαηά ηελ κέηξεζε ζηα  60 ιεπηά 

ΓΗΑΙΡΖΠ 1' MIN 3' MIN 5' MIN 

PE 30.1 29.4 29.8 

E2PO 49.5 60,4 55.7 

E.A. 79.1 100 99.1 

BuOH 100 100 100 

H2O 45.4 100 100 
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Γξάθεκα 9: % αιιειεπίδξαζε ηεο νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH 

θαηά ηελ κέηξεζε ηωλ δεηγκάηωλ ηνπ 1νπ ιεπηνύ ζηα 20 min 

 

 

Γξάθεκα 12: % αιιειεπίδξαζε ηεο νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH 

θαηά ηελ κέηξεζε ηωλ δεηγκάηωλ ηνπ 1νπ ιεπηνύ ζηα 60 min 

 

 Όπςξ θαίκεηαζ ζηα παναπάκς βναθήιαηα δ αθθδθεπίδναζδ ηδξ 

μοζίαξ ιε ηδκ εθεφεενδ νίγα DPPH ηαηά ηδκ ιέηνδζδ ζηα 60min είκαζ 

αολδιέκδ ηαηά 5-10%, ζπεδυκ ζηαεενά βζα υθμοξ ημοξ δζαθφηεξ, πθδκ 

ηδξ αμοηακυθδξ πμο θαίκεηαζ κα έπεζ ηαζ κα δζαηδνεί ηδκ ιέβζζηδ 

ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ηυζμ ηαηά ηδκ πνχηδ ιέηνδζδ υζμ ηαζ ηαηά 

ηδκ δεφηενδ.  
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Γξάθεκα 10: % αιιειεπίδξαζε ηεο νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH 

θαηά ηελ κέηξεζε ηωλ δεηγκάηωλ ηνπ 3νπ ιεπηνύ ζηα 20 min 

 

 

Γξάθεκα 13: % αιιειεπίδξαζε ηεο νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH 

θαηά ηελ κέηξεζε ηωλ δεηγκάηωλ ηνπ 3νπ ιεπηνύ ζηα 60 min 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζηα παναπάκς βναθήιαηα ιεηαλφ ηδξ πνχηδξ ηαζ 

δεφηενδξ ιέηνδζδξ παναηδνείηαζ αολδιέκμ πμζμζηυ αθθδθεπίδναζδξ ηαηά 

ζπεδυκ 5%, ζημκ πεηνεθασηυ ηαζ ημκ δζαζεοθαζεένα ηάηζ πμο υιςξ δεκ 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ζημοξ οπυθμζπμοξ 

δζαθφηεξ πμο απυ ηδκ ανπή πανμοζίαζακ ιέβζζηδ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ.  
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Γξάθεκα 11: % αιιειεπίδξαζε ηεο νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH 

θαηά ηελ κέηξεζε ηωλ δεηγκάηωλ ηνπ 5νπ ιεπηνύ ζηα 20 min 

 

 

Γξάθεκα 14: % αιιειεπίδξαζε ηεο νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH 

θαηά ηελ κέηξεζε ηωλ δεηγκάηωλ ηνπ 5νπ ιεπηνύ ζηα 60 min 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζηα παναπάκς βναθήιαηα ιεηαλφ ηδξ πνχηδξ ηαζ 

δεφηενδξ ιέηνδζδξ δεκ δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα αθθδθεπζδνάζεζ αηυια 

πενζζζυηενδ πμζυηδηα μοζίαξ ιε ηδκ εθεφεενδ νίγα DPPH. Έηζζ θμζπυκ ηα 

απμηεθέζιαηα ζηδκ ιέηνδζδ ηςκ 20min ηαζ ηςκ 60min, είκαζ ηα ίδζα ηάηζ 

πμο ίζςξ κα ζδιαίκεζ πςξ εηεί εκημπίγεηαζ ηαζ δ ιέβζζηδ ζηακυηδηα 

αθθδθεπίδναζδξ ζηδξ μοζίαξ ζ υηζ αθμνά ημοξ δζαθφηεξ πεηνεθασηυ ηαζ 

δζαζεοθαζεένα. 
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Γξάθεκα 15: Σπζρέηηζε ηωλ απνηειεζκάηωλ ηεο % αιιειεπίδξαζεο ηεο 

νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH ζπλνιηθά ηωλ ιεπηώλ 1-3-5 όηαλ 

κεηξήζεθαλ ζηα 20 min 

 Όπςξ θαίκεηαζ ζημ παναπάκς βνάθδια μ πνυκμξ αναζιμφ ημο 

ιάναεμο επδνεάγεζ πενζζζυηενμ ηδκ ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ηδξ 

μοζίαξ ιε ηδκ εθεφεενδ νίγα ζημοξ θζβυηενμ πμθζημφξ δζαθφηεξ. 

 Ακαθοηζηά, ζηα δείβιαηα ημο πεηνεθασημφ ηαζ ημο δζαζεοθαζεένα απυ 

ημ 1μ ζημ 5μ θεπηυ παναηδνείηαζ ιζα αφλδζδ ζηδκ ζηακυηδηα 

αθθδθεπίδναζδξ ηδξ  ηάλδξ ημο 10-15%, ηάηζ πμο δεκ πανμοζζάγεηαζ 

ηαηαοηυ ημκ ηνυπμ ζημοξ οπυθμζπμοξ δζαθφηεξ. 

 οβηεηνζιέκα, αοηυ πμο παναηδνήεδηε είκαζ πςξ μ απμπνςιαηζζιυξ 

ηςκ δεζβιάηςκ ημο μλζημφ, ζηδκ ζοκέπεζα ηδξ αμοηακυθδξ ηαζ ηονίςξ ημο 

κενμφ ζημ 3μ ηαζ 5μ  θεπηυ ήηακ ζπεδυκ ναβδαίμξ, πνάβια πμο θακενχκεζ 

ηδκ φπανλδ αολδιέκδξ πενζεηηζηυηδηαξ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ζηα 

δείβιαηα αοηά.  

Δκδζαθένμκ οπάνπεζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιε ηδκ νίγα 

ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ αναζιμφ ζηα δείβιαηα ημο 1μο θεπημφ ημο μλζημφ 

ηαζ ηονίςξ ημο κενυ, ηα μπμία αολάκμοκ ηαζ μοζζαζηζηά ιεβζζημπμζμφκ ηδκ 

ζηακυηδηα ημοξ ζημ 3μ θεπηυ, ηάηζ ημ μπμίμ δζαηδνείηαζ ζηαεενυ ηαζ ζημ 5μ 

θεπηυ ηαεχξ εηεί παναηδνείηαζ ελ’ ανπήξ έκημκδ αθθδθεπίδναζδ ηςκ 

μοζζχκ είκαζ θμβζηυ κα ιδκ οπάνπεζ ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ιε ηδκ 

πάνμδμ ημο πνυκμο. 
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Γξάθεκα 16: Σπζρέηηζε ηωλ απνηειεζκάηωλ ηεο % αιιειεπίδξαζεο ηεο 

νπζίαο κε ηελ ειεύζεξε ξίδα DPPH ζπλνιηθά ηωλ ιεπηώλ 1-3-5 όηαλ 

κεηξήζεθαλ ζηα 60 min 

 Όπςξ θαίκεηαζ ζημ παναπάκς βνάθδια ηαηά ηδκ ιέηνδζδ ζηα 60 

θεπηά ηα δείβιαηα δεκ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ 

ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ  ζε ζπέζδ ιε ημκ πνυκμ αναζιμφ. Αοηυ δίκεζ 

ιζα ζδιακηζηή πθδνμθμνία ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ 

δεζβιάηςκ, πςξ ίζςξ ηεθζηά μ πνυκμξ πμο έαναζε έκα δείβια κα ιδκ 

επδνεάγεζ απυθοηα ηδκ ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ιε ηδκ νίγα DPPH 

ηαεχξ, υπςξ θαίκεηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα, υηακ δμεεί μ ηαηάθθδθμξ 

πνυκμξ βζα κα αθθδθεπζδνάζεζ δ μοζία ιαξ ιε ηδκ εθεφεενδ νίγα ηυηε δ 

πνχηδ εα πανμοζζάζεζ ηδκ ιέβζζηδ δοκαηή ζηακυηδηα.  

 Έηζζ θμζπυκ, ζοκμθζηά, παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο αθθά ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. 
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10.5. Ξξνζδηνξηζκόο Ηθαλόηεηαο Γέζκεπζεο Διεύζεξωλ ξηδώλ 

πδξνμπιίνπ ΝΖ-   

 

Σα παξαθάηω απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη ζην ππθλό δείγκα.  

 

Ξίλαθαο 12 : Απνηειέζκαηα από βξαζκό 1νο ιεπηνύ 

ΓΗΑΙΡΖΠ % ΗΘΑΛΟΣΖΣΑ ΓΔΚΔΤΖ ΟΖ- 

PE 37,2 

E2PO 17,6 
E.A. 21,7 

BuOH 86,8 

H2O 80,5 
 

 

Ξίλαθαο 13 : Απνηειέζκαηα από βξαζκό 3ωλ ιεπηώλ 

ΓΗΑΙΡΖΠ % ΗΘΑΛΟΣΖΣΑ ΓΔΚΔΤΖ ΟΖ- 

PE 67,4 
E2PO 72,6 

E.A. 93,8 
BuOH 93,4 

H2O 41,4 
 

 

Ξίλαθαο 14 : Απνηειέζκαηα από βξαζκό 5 ιεπηώλ 

ΓΗΑΙΡΖΠ % ΗΘΑΛΟΣΖΣΑ ΓΔΚΔΤΖ ΟΖ- 

PE 93,2 
E2PO 90,6 

E.A. 89,5 
BuOH 83,1 

H2O 27,9 
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Γξάθεκα 17: % ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα δείγκαηα ηνπ 1νπ 

ιεπηνύ 

 

Γξάθεκα 18: : % ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα δείγκαηα ηνπ 3νπ 

ιεπηνύ 

 

Γξάθεκα 19: : % ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα δείγκαηα ηνπ 5νπ 

ιεπηνύ 
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Γξάθεκα 20: Σπγθεληξωηηθόο πηλάθαο απνηειεζκάηωλ γηα ηελ % 

ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ΟΗ- 

 Όπςξ θαίκεηαζ απυ ημ παναπάκς δζάβναιια, ηα δείβιαηα ημο 3μο 

ηαζ 5μο θεπημφ ζημοξ 4 πνχημοξ δζαθφηεξ δίκμοκ ζηαεενά αολδιέκα 

πμζμζηά ζηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ ΟΖ-, ηαεχξ 7 απυ ηα 8 

δείβιαηα ανίζημκηαζ πάκς ηαζ απυ ημ 70%. 

 Δκδζαθένμκ πνμηαθεί δ ζηαεενά αολδιέκδ απυδμζδ ζηα δείβιαηα 

ηδξ αμοηακυθδξ ακελάνηδηα απυ ημκ πνυκμ αναζιμφ ημο δείβιαημξ, ηάηζ 

πμο μδδβεί ζημ ζοιπέναζια πςξ ηεθζηά αοηυξ μ δζαθφηδξ είπε ηδκ 

ηαθφηενδ ζηακυηδηα κα ζοβηναηεί ηαηά ηδκ εηπφθζζδ ηζξ μοζίεξ ημο 

αθερήιαημξ πμο πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηή ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ηςκ 

νζγχκ ΟΖ- . 

 Ακ δμφιε ζοβηνζηζηά ημ 1μ ιε ημ 5μ  θεπηυ παναηδνμφιε πςξ 

οπάνπεζ ιζα ακηζζηνμθή ζηδκ πμνεία ηςκ πμζμζηχκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

δζαθφηεξ, ηαεχξ ζημ 1μ θεπηυ ηα πμζμζηά αολάκμοκ ηαζ ιεβζζημπμζμφκηαζ 

ζημ δείβια ημο κενμφ, εκχ ζημ 5μ θεπηυ ηα πμζμζηά ιεζχκμκηαζ ζηαδζαηά 

ιέπνζ ηδκ ναβδαία ιείςζδ ηαηά ζπεδυκ 50% ζημ δείβια ημο κενμφ. 

Ακηίζημζπα, βζα ημ 3μ θεπηυ αθέπμοιε ιζα επίζδξ ζηαεενή ακμδζηή πμνεία 

ζηα πμζμζηά πμο ηαζ πάθζ υιςξ ηαηαθήβεζ ζε ζπεδυκ 50% ιείςζδ ζημ 

δείβια ημο κενμφ. 
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Σα παξαθάηω απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη ζε λέν δείγκα πνπ 

παξαζθεπάζηεθε από ην αξρηθό κε αξαίωζε 1:10.  

 

Ξίλαθαο 15: Απνηειέζκαηα από βξαζκό 1νο ιεπηνύ 

ΓΗΑΙΡΖΠ % ΗΘΑΛΟΣΖΣΑ ΓΔΚΔΤΖ ΟΖ- 

PE 35,6 
E2PO  

E.A. 18,5 

BuOH 47,5 

44H2O 59,9 
 

 

Ξίλαθαο 16: Απνηειέζκαηα από βξαζκό 3ωλ ιεπηώλ 

ΓΗΑΙΡΖΠ % ΗΘΑΛΟΣΖΣΑ ΓΔΚΔΤΖ ΟΖ- 

PE 23,7 
E2PO 22,1 

E.A. 21,5 
BuOH 43,4 

H2O 18,7 
 

 

Ξίλαθαο 17: Απνηειέζκαηα από βξαζκό 5 ιεπηώλ 

ΓΗΑΙΡΖΠ % ΗΘΑΛΟΣΖΣΑ ΓΔΚΔΤΖ ΟΖ- 

PE 29,4 
E2PO 40,2 

E.A. 41,3 
BuOH 22 

H2O 9,1 
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Γξάθεκα 21: % ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα δείγκαηα ηνπ 1νπ 

ιεπηνύ 

 

Γξάθεκα 22: % ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα δείγκαηα ηνπ 3νπ 

ιεπηνύ 

 

Γξάθεκα 23: % ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα δείγκαηα ηνπ 5νπ 

ιεπηνύ 
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Γξάθεκα 24: Σπζρέηηζε ηεο % ηθαλόηεηαο δέζκεπζεο ξηδώλ ΟΗ γηα ηα 

δείγκαηα όιωλ ηωλ ιεπηώλ 

 

 Απυ ημ παναπάκς βνάθδια θαίκεηαζ δ έκημκδ επίδναζδ πμο είπε δ 

αναίςζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζηδκ ηθίιαηα ηδξ ζηακυηδηαξ δέζιεοζδξ ηςκ 

νζγχκ ΟΖ-, ηαεχξ πθέμκ ζημ ζφκμθμ ηςκ δεζβιάηςκ  ημ ιέβζζημ 

εκημπίγεηαζ ζπεδυκ ζημ 60% ηαζ ημ εθάπζζημ ζπεδυκ ζημ 10%. 

 Δκδζαθένμκ πνμηαθεί δ πενίπηςζδ ημο πεηνεθασημφ ηαζ ημο 

δζεεοθαζεένα ημο 1μο θεπημφ μπμφ θαίκεηαζ κα έπεζ ηδκ ίδζα ζπεδυκ 

ζηακυηδηα ηυζμ ζημ ποηκυ υζμ ηαζ ζημ αναζυ δείβια, υηακ ζηα οπυθμζπα 

δείβιαηα δ ιείςζδ λεπενκά ηαηά πενίπηςζδ ηαζ ημ 50%. 
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10.6. Ξξνζδηνξηζκόο Ηθαλόηεηαο Απειεπζέξωζεο Κνλνμείδηνπ ηνπ 

Αδώηνπ ΛΝ 

 

Απυ ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε, αθθά ηαζ ηαηά ηδκ 

επακάθδρδ ηδξ ζε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ δείβιαημξ ηαζ 

ακηζδναζηδνίςκ, δεκ πνμέηορακ απμηεθέζιαηα πμο κα μδδβμφκ ζε ηάπμζμ 

μοζζαζηζηυ ζοιπέναζια ζπεηζηά ιε ηδκ ζηακυηδηα ημο αθερήιαημξ ημο 

ιάναεμο κα απεθεοεενχκεζ ιμκμλείδζμ ημο αγχημο. 

 

11. Ππκπεξάζκαηα-Ππδήηεζε  

 

Απυ ηα πεζνάιαηα πμο πναβιαημπμζήεδηακ ηεηιδνζχκμκηαζ μζ ελήξ 

ζηακυηδηεξ ημο αθερήιαημξ ημο ιάναεμο: 

Απυ ηδκ ιέεμδμ Folin-Ciocalteau πνμέηορε υηζ ημ θαζκμθζηυ 

πενζεπυιεκμ ημο αθερήιαημξ επδνεάγεηαζ ηυζμ απυ ημκ πνυκμ αναζιμφ 

υζμ ηαζ απυ ηδκ πμθζηυηδηα ημο δζαθφηδ. Σμ θοηυ ειθακίγεζ αολδιέκδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ παναιέκμοκ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ζημ κενυ ηαηά ηδκ παναζηεοή ημο αθερήιαημξ, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

ηζξ ηαεζζηά δζαεέζζιεξ βζα ημκ μνβακζζιυ. Πανυθα αοηά είκαζ ζδιακηζηυ 

κα θδθεεί οπυρδ ηαζ δ αζμδζαεεζζιυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ  ζημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ, χζηε κα ιπμνέζεζ κα οπάνλεζ ιζα ζοκμθζηή εζηυκα 

ηδξ πμζυηδηαξ πμο ηεθζηά εα ιπμνέζεζ κα απμννμθδεεί απυ ημκ 

μνβακζζιυ αθθά ηαζ ηςκ επζδνάζεςκ πμο εα έπεζ ζε αοηυκ. 

  Απυ ηδκ ζοκμθζηή εζηυκα ηςκ ιεευδςκ ΑΒΣs ηαζ DPPH  παναηδνείηαζ 

έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ζημ αθέρδια ημο ιάναεμο ηαζ είκαζ 

ζδζαίηενα εκεαννοκηζηυ ημ βεβμκυξ πςξ δ ζηακυηδηα αοηή δεκ επδνεάγεηαζ 

ζδιακηζηά απυ ημκ πνυκμ αναζιμφ. Δπίζδξ ζδιακηζηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ 

μζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ πμο παναιέκμοκ ζηδκ οδαηζηή θάζδ πανέπμοκ 

ηδκ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα. οκμθζηά, παναηδνείηαζ αφλδζδ 

ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο αθθά ηαζ ιε ηδκ 

αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

Ακαθμνζηά ιε ηζξ ιεευδμοξ πμο επζθέπεδηακ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ, αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ δεκ 

παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα απμηεθέζιαηα.  
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  Ζ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ ΟΖ- θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ημκ 

πνυκμ αναζιμφ ημο αθερήιαημξ, ηάηζ πμο παναιέκεζ ζηαεενυ ηυζμ ζημ 

ποηκυ υζμ ηαζ ζημ αναζυ δείβια. 

  Παναηδνείηαζ ιζα εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ ηαζ ημο θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο δ μπμία παναιέκεζ ζηαεενή 

ζε ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ αναζιμφ αθθά ηαζ ιε ημοξ δζαθφηεξ πμο 

επζθέπεδηακ, ηάηζ ημ μπμίμ δδθχκεζ υηζ ημ ορδθυ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα. 

  Θεηζηή είκαζ επίζδξ δ ζοζπέηζζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ δέζιεοζδξ νζγχκ ΟΖ- ζηα αθερήιαηα πμο 

παναζηεοάζηδηακ ιε αναζιυ 3ςκ θεπηχκ. 

οβηεθαθαζχκμκηαξ ααζζγυιεκμζ ζηα παναπάκς, ιπμνμφιε ιε 

αζθάθεζα κα πμφιε πςξ μ ιάναεμξ, θυβς ηςκ εοενβεηζηχκ βζα ηδκ οβεία 

παναηηδνζζηζηχκ ημο, αλίγεζ απμηεθέζεζ ημιιάηζ ηδξ δζαηνμθήξ ιαξ ηαζ ςξ 

αθέρδια. 

  αθχξ δ πεναζηένς ιεθέηδ ημο θοημφ αοημφ, αθθά ηαζ υθςκ 

ηςκ αμηάκςκ, εα ιπμνμφζε κα πανέπεζ αηυιδ πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ 

ζπεηζηά ιε ηζξ ζδζυηδηεξ ημοξ ηαζ κα δχζεζ ηαηά ζοκέπεζα απακηήζεζξ ζημκ 

ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ αοηέξ ιπμνμφκ κα αλζμπμζδεμφκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

ηεπκμβκςζία, χζηε κα ςθεθδεεί μ άκενςπμξ. 

 Ζ πδιεία απμηεθεί ιζα ααζζηή επζζηήιδ πμο πνμζθένεζ ηδκ 

δοκαηυηδηα ζε υπμζμκ ηδκ ηαηέπεζ κα ακηαπελέθεεζ ζε πάνα πμθθέξ 

εζδζηυηδηεξ, έηζζ ζαθχξ ηαζ δ επζζηήιδ ηδξ δζαηνμθήξ απαζηεί ηδκ πμθφ 

ηαθή βκχζδ πδιείαξ πμο αθμνά ηυζμ ηα ηνυθζια υζμ ηαζ ημκ άκενςπμ.  

Ζ ακάβηδ ηδξ επμπήξ ιαξ βζα ακάπηολδ επζαάθεζ ηδκ φπανλδ 

επζζηδιμκζηήξ ένεοκαξ ηαζ ηδκ δδιζμονβία ηεπκμβκςζίαξ ααζζγυιεκμζ ζημ 

πκεοιαηζηυ δοκαιζηυ ηδξ πχναξ ηαζ δ πδιεία ιπμνεί κα δχζεζ θφζεζξ ζε 

πνςημπμνζαηέξ ηεπκζηέξ ηαζ κα ελοπδνεηήζεζ ημκ άκενςπμ ηυζμ ιέζα υζμ 

ηαζ έλς απυ ημ πδιζηυ ενβαζηήνζμ.   

 

   

 



- 86 - 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Keys A. (1970). Coronary heart disease in seven countries study Circulation, 44 

(S): 1-8 

2. Trichopoulou A., Katsougianni K., Gnardellis C. (1993). The traditional Greek 

Diet. European Journal Of clinical nutrition, 47, 76-81. 

3. Willet W.C., Sacks F., Trichopoulou A., et al (1995). Meditterranean diet 

pyramid cultural model for healthy eating. American J of clinical nutrition, 61, 

402-406. 

4. Trichopoulou A., Lagiou P. (1997). Healthy traditional Meditterranean Diet: 

An expression of Culture, History and Lifestyle. Nutrition reviews, 11:383-389. 

5. Φασαπίδου Μ., Υαχαντίδου Α.(2002). Διατροφή για Τγεία, Άσκηση και 

Αθλητισμό, pp. 103, University Studio Press, Thessaloniki. 

6. Cowan M.M. (1999). Plant products as antimicrobial agents. Clinical Microbial 

Rev, 12:564-582. 

7. Rios J.L, Recio M.C. (2005). Medicinal plants and antimicrobial activity. J 

Ethnopharmacol, 100:80-84. 

8. Chopra I, Hodgson J, Metcalf B, Poste G. (1997). The search for antibacterial 

agents effective against bacteria resistant to multiple antibiotics. Antimicrobial 

Agents Chemotherapy, 4:497-503. 

9. Arora D.S., Kaur J. (1999). Antimicrobial activity of spices. Int J Antimicrobial 

Agents, 12:257-262. 

10. Arora D.S, Kaur GJ, Kaur H. (2009). Antibacterial activity of tea and coffee: 

their extracts and preparations. Int J Food Properties, 12:286-294. 

11. Rojas J.J, Ochoa V.J, Ocampo S.A, Munoz J.F. (2006). Screening for antimicrobial 

activity of ten medical plants used in Colombian folkloric medicine: A possible 

alternative in the treatment of non-hospital inflections. BMC Complement 

Altern Med, 6:2. 

12. Kaur G.D., Arora D.S. (2009). Antibacterial and phytochemical screening of 

Anethum graveolens, Foeniculum vulgare and Trachyspermum ammi. BMC 

Complementary and Alternative Medicine, 9:30. 

13. Bellamy D, Pfiser A. (1992). World medicine: plants, patients and people. 

Oxford: Blackwell Publishers. 

14. Chevallier A. (1996). The encyclopedia if medicinal plants. London: Dorling 

Kindersley. 

15. Hemphill I., Cobiac L. (2006). Health benefits of herbs and spices: the past, the 

present, the future. The medical Journal of Australia, 185:4. 

16. Govindarajan R, Vijayakumar M, Pushpangadan P. Antioxidant approach to 

disease management and the role of „Pasayana‟ herbs of Ayurveda. J 

Ethnopharmacol (2005).99:165-178. 



- 87 - 
 

17. Thatte U.M, Dahanukar S.A. (1986). Ayurveda and contemporary scientific 

thought. Trends Pharmacology Sci, 7:247-251. 

18. Pikoulis E., Msaouel P., Avgerinos E.D, Anagnostopoulos S, Tsigris Ch.(2008). 

Medical progress. Evolution of medical education in ancient Greece. Clin Med 

J, 121(21):2202-2206. 

19. Κeys A.(1980). Seven countries: a multivariate analysis of death and coronary 

heart disease. Cambridge, Mass: Harvard University Press. 

20. Hostettmann K, Marston A. Australian medical plants. In: Steiner RP, editor. 

Folk medicine, the art and the science. Washington DC: American Chemical 

Society, 1885:215.  

21. Μανουσάκης Γ.Ε.(2008). υμπληρώματα διατροφής. Έκδοση: Μανουσάκης Γ.. 

22. Antioxidants and Cancer Prevention: Fact Sheet (2007). National Cancer 

Institute. 

23. Sacchettini J.C. & Poulter, C.D. (1997). Creating Isoprenoid Diversity. Science 

277, 1788-1789. 

24. Glenn Tinseth, “Hop Aroma and Flavor”, January/February 1993, Brewing 

Techniques. 

25. Qureshi N, Porter J.Q (1981) in biosynthesis of Isoprenoid Compounds, eds 

Porter K.W, Spurgeon S.L (Wiley, New York), 1:147-94. 

26. Κουτελιδάκης Α. (2008). Υαινολικά συστατικά και πρόληψη καρδιαγγειακών 

παθήσεων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

27.  Jan Koolman, Klaus-Heinrich Roehm, «Εγχειρίδιο Βιοχημείας» (2η Έκδοση) 

Ιατρικές Εκδόσεις Π.Φ. Πασχαλίδης (52-53) 

28.  United States Department of Agriculture USDA Database for Flavonoid 

Content of Selected Foods. http://www.ars.usda.gov  

29.  US National Library of Medicine National Institute Of Health 

www.ncbi.nlm.nih.gov  

30. Πολυφαινόλες-Αντιοξειδωτικά. http://ajcn.nutrition.org 

31. The American Journal of Clinical Nutrition. http://apjcn.nhri.org.tw 

32. Πολυφαινόλες. http://www.holism.gr 

33. Πολυφαινόλες. http://www.holism.gr 

34. Shahidi F., Janitha P.K and Wanasundara P.d. (1992) Phenolic Antioxidants, 

Crit. Rev. Food Sci. Nutr., 32:67-75. 

35. Schuler P.(1990) Natural Antioxidants Exploited Commercially, in: Food 

Antioxidants, edited by B.J.F. Hudson, Elsevier Science Publishers, London, 

pp.113-127. 

36. Μπόσκου Δ., Φημεία τροφίμων, 2004, Εκδόσεις Γαρταγάνη, Θεσσαλονίκη. 

37. Duarte L., Perez-Vizcaino F., Zarzuelo A., Tanargo L. (1993). Vasodilator effects 

of guercetin in isolated rat vascular smooth muscle, Eur. J. Pharmacology, 

239:1-7. 



- 88 - 
 

38. Pietta P.G. (2000). Flavonoids as antioxidants, J. Nat. Prod., 63:1035-42. 

39. Hertog M.G.L, Feskens E.J.M, Kromhout D., Hollman P.C.H, Katan M.B. (1993). 

Dietary antioxidant flavonoids and risk of coronary heart disease: the Zutphen 

Elderly Study. The Lancet, 342(8878):1007-1011. 

40. Kondo K., Hirano R., Matsumoto A., Igarashr O., Ltahura H. (1996). Inhibition 

of LDL oxidant by cocoa. The Lancet, 348(9040):1514. 

41. Μανουσάκης Γ.Ε, 2008, υμπληρώματα Διατροφής, Μανουσάκης Γ, σελ.57-58. 

42. Sacchetini J.C. & Poulter, C.D.(1997). Creating Isoprenoid Diversity. Science 

277, 1788-1789. 

43. Glenn Tinseth, “Hop Aroma and Flavor”, January/February 1993, Brewing 

Techniques. 

44. Qureshi N, Porter J.W(1981) in Biosynthesis of Isoprenoid Compounds, eds 

Porter J.W, Spurgeon D.L(Wiley, New York), 1/47-94 

45. Ozbek H. (2002) Investigation of the level of the lethal dose 50 and the 

hypoglycemic effect of Foeniculum vulgare Mill. Fruit essential oil extract in 

healthy and diabetic mice. Van Tip Dergisi, 9 (4)/98-103. 

46.  Tutin T.G. (1968). Flora Europaea. Cambridge University Press, 2/341. 

47. Yamini Y., Sefidkon F., Pourmortazavi S.M. (2002). Flav. Fragr. J., 17/345-348. 

48.  Embong MB, Hadziyev D, Molnar S. (1977). Essential Oils from Spices Grown 

in Alberta, Fennel Oil (Foeniculum vulgare var. dulce). Can J Plant Sci, 57/829-

37. 

49.  Miura Y, Ogawa K, Fukui H, Tabata M. (1986). Changes in the Essential Oil 

Components During the Development if Fennel Plants from Somatic 

Embryoids. Pabta Med, 52/95-6. 

50.   Akgul A, Bayrak A. (1988). Comparative Volatile Oil Composition Various 

Parts from Turkish Bitter Fennel (Foeniculum vulgare var. vulgare). Food 

Chem, 30/319-323. 

51. Katsiotis S.T. (1988). Study of Different Parametres Influencing the 

Composition oh Hydrodistilled Sweet Fennel Oil. Flavour Fragnance J, 4/221-4. 

52.   Verghese J. (1988). Fennel. Indian Cocoa Arecanut Spices J, 12/39-43. 

53.   Arslan N., Bayrak A., Akgul A. (1989). The Yield and Components of Essential 

Oil in Fennels of Different Origin (Foeniculum vulgare Mill.) Growing in 

Ankara Compositions. Herba Hung, 28/27-31. 

54. Gupta K., Thakral K.K., Gupta V.K, Arora S.K. (1996). Essential Oils of 

FENNEL (Foeniculum vulgare). J Sci Food Agric, 68/73-6. 

55. Venskutonis P.R., Dapkevicious A., Van Beek T.A. (1996). Essential Oils of 

Fennel (Foeniculum vulgare Mill.) from Lthuania. J Essent Oil Res, 8/211-3. 

56. Czygane F.C. (1989). Fenchel, Teedrogen, Wichtl. Wissenscaftliche 

Verlagsgesellscaht, Stuttgart, 2/171-3. 



- 89 - 
 

57.  Madaus G. (1976). Foeniculum. Lehrbuch der biologischen Heilmittel. 

Hilesheim, New York, 2/1354-61. 

58.  Forster H.B., Niklas H., Lutz S. (1980). Antispasmodic effects of some 

medicinal plants. Planta Med, 40/309-19. 

59.  Forster H.B. (1983). Spasmolytische wirkung pflanzhlicher carminative. Z 

Aliment. Med, 59/1327-33. 

60.  Reynolds J.E.F. (1982). Essential Oils and Aromatic Carminatives Martindale-

The Extra Pharmacopeia, Royal Phaceutical Society, London, 28/670-6. 

61.  Albert-Puelo M. (1980). Fennel and anise as estrogenic agent. J 

Ethnopharmacol, 2/337-44. 

62.  Ozbek H., Ugras S., Dulger H., Bayram I., Tuncer I., Ozturk G., Ozturk A. 

(2003). Hepatoprotective effect of Foeniculum vulgare essential oil. Fitoterapia, 

74 (3)/317-319. 

63.  Lawrence E., (1980). Fennel cultivation. Encyclopedia Americana, 2/272-273. 

64.  Bellamy D., Pfiser A. (1994). World medicine, plants, patients and people. 

Oxford, Blackxell Publishers. 

65.  Lawrence B.M. (1994). Progress in Essential Oils. Perfume Flavor, 19/31-2. 

66.  Bernath J., Nemeth E., Kattaa A., Hethelyi E. (1996). Morphological and 

Chemical Evaluation of Fennel. (Foeniculum vulgare Mill.) Population of 

Different Origin. J Essent Oil Res, 8/247-53. 

67.  Simandi B., Deak A.,  Ronyani E., Yanxiang G., Veress T., Lemberkovics E., 

Then M., Sass-Kiss A., Vamos- Falusi Z. (1999). Supercritical carbon dioxide 

extraction and fractionation of Fennel oil. J Agric Food Chem, 47/1635-40. 

68.   Ozcan M., Akgul A., Baser K.H.C., Ozok T., Tabanca N. (2001). Essential oil 

composition of sea fennel (Crithmum maritimum) from Turkey.  

Nahrung/Food, 45(5)/353-6. 

69.  Bowes K., Zheljazkov V. (2005). Essential oil yields and quality of fennel grown 

in Nova Scotia. Hort Science 39(7)/1640-1643. 

70.  Fahlbusch K.G., Hammerschmidt F.J, Panten J., Pickenhagen W., Schatkowski 

D., Bauer K., Garbe D., Surbung H. (2003). Flavors and Fragrances. In 

Ullmann‟s Encyclopedia of Industrial Chemistry, Wiley-VCH, Weinheim 2002. 

71.  Karlberg A.T., Magnusson K., Nilsson U. (1992). Air oxidant of d-limonene (the 

citrus solvent) creates potent allergens. Contact Dermatitis 26 (5)/332-40. 

72.  Mann J.C., Hobbs J.B., Banthorpe D.V., Harborne J.B. (1994). Natural products, 

their chemistry and biological significance. Harlow, Essex, England, Lingman 

Scientific & Technical. Pp. 309-11. 

73.  Simonsen J.L. (1957). The Terpenes. Cambridge, Cambridge University Press, 

2/105-191. 

74.  Oδηγός για Πρόσθετα Σροφίμων (Αριθμοί Ε) 2008  http://www.moh.gov.cy  



- 90 - 
 

75.  Μ.Ιωάννου, Μεταπτυχιακή διατριβή «Αντιοξειδωτικό Περιεχόμενο Και 

Αντιοξειδωτική Δράση Καρπών Και Οσπρίων Από Σην Ελληνική Αγορά» 

http://estia.hua.gr  Βιβλιοθήκη Φαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

76.  Μηνιώτη Αικατερίνη, Διδακτορική Διατριβή «Ανάπτυξη Νέων Μεθόδων 

Προσδιορισμού Ολικής Αντιοξειδωτικής Ενεργότητας Και Εφαρμογή το 

Ελαιόλαδο» http://despace.aua.gr Βιβλιοθήκη Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

77.  Οργανική χημεία, κεφάλαιο δέκατο, „Εφαρμογές των μηχανισμών των 

ελεύθερων ριζών στην οργανική χημεία, βιολογία και ιατρική‟ 

www.chem.uoa.gr Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμια Αθηνών, Σμήμα 

Φημείας 

78.   Ελληνική Εταιρία Ελεύθερων Ριζών και Οξειδωτικού τρες  www.eeeros.gr  e-

books: («Ελεύθερες Ρίζες την Οργανική Φημεία», Αθ.Π.Βαλαβανίδης, Σμήμα 

Φημείας παν. Αθηνών, Αθήνα 2006.) 

79.  Βιβλιοθήκη Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο  http://dspace.lib.ntua.gr  

80. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Psifiothiki 

http://invenio.lib.auth.gr  

81.   Κ.Βελίτσος, Πτυχιακή εργασία «Προσδιορισμός Και υσχέτιση Ολικών 

Υαινολικών Ουσιών Και Αντιοξειδωτικής Ικανότητας ε Ελληνικούς Καφέδες 

Σης Ελληνικής Αγοράς   http://eureka.lib.teithe.gr  

82.   http://en.wikipedia.org 

83.   DPPH Method http://www.medlabs.com  

84.  Δευτερογενείς Μεταβολίτες  http://el.Wikipedia.org  

85.   Terpene http://en.wikipedia.org  

86.  United States Department of Agriculture, Nutrient Database    

http://www.ars.usda.gov 

87.   Pinene http://en.wikipedia.org  

88.  Α.Πολυχρονιάδου-Αληχανίδου, «Ανάλυση Σροφίμων» E‟ Έκδοση, Εκδόσεις 

Γαρταγάνης, Θεσσαλονίκη 

89.  Ισοφλαβόνες http://www.isoflavones.info  

90.  Saarinen NM, Tuominen J, Pylkkänen L, Santti R - Nutrients (2010) 

«Assessment of Information to Substantiate a Health Claim on the Prevention 

of Prostate Cancer by Lignans»  http://openi.nlm.nih.gov  

91.  Jan Koolman, Klaus-Heinrich Roehm, «Εγχειρίδιο Βιοχημείας» (2η Έκδοση), 

Ιατρικές Εκδόσεις Π.Φ. Πασχαλίδης (248-285) 

92.  Οργανική Φημεία, Κεφάλαιο Πρώτο, «Ελεύθερες ρίζες: Βασικές έννοιες, 

σχηματισμός και σταθερότητα» www.chem.uoa.gr Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμια Αθηνών, Σμήμα Φημείας 

93.  Μ. Σρέμπεν «Τγεία από το Υαρμακείο του Θεού» Εκδόσεις Κέδρος 2002 

http://www.kedros.gr 



- 91 - 
 

94.  Gas chromatography-mass spectrometry  http://en.wikipedia.org 

95. Ε.Μπούκη, Διπλωματική Διατριβή, «Μελέτη της επαγωγής σουπεροξειδικών 

ανιόντων και οξειδίων του αζώτου σε αιμοκύτταρα του μυδιού Mytilus 

galloprovincialis ( Lmk .),μετά από έκθεση σε μικρομοριακές συγκεντρώσεις 

βαρέων μετάλλων, παρουσία φαινολικών ενώσεων» Σμήμα Βιολογίας 

Πανεπιστήμιο Πατρών  http://nemertes.lis.upatras.gr . 

96. ύλλογος ατόμων με σκλήρυνση κατά πλάκας, Σριμηνιαία ενημερωτική 

περιοδική έκδοση του συλλόγου (Σεύχος 13, 2010) άρθρο του κ. Δ.Γρηγοράκη, 

Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος. «Κατεχίνες και πράσινο τσάι»  

http://www.msassociationhellas.org 

 

. 


