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Π ΡΙΛ Φ  
 

ΣαΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ πθΝζδπδ έπθΝΝ κυΝαέηα κμΝκ βΰκτθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝζδπδ αδηέαμέΝΝ

ΟδΝυπ λζδπδ αδηέ μΝξαλαε βλέακθ αδΝπμΝβΝα γΫθ δαΝ κυΝ υ δεκτΝ τπκυΝαπάμ,ΝζσΰπΝ βμΝ

αυιβηΫθβμΝεα αθΪζπ βμΝζδπυθέΝυηφυθαΝη Ν βθΝ ΛΣ ΣΝ κΝ1ζ,λκΣΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ

πζβγυ ηκτΝπΪ ξ δΝαπσΝεΪπκδαΝηκλφάΝυπ λζδπδ αδηέαμ ΧϋζζβθδεάΝ α δ δεάΝ αδλ έαΝ

2009)έΝ ΣκΝ φτζκ,Ν βΝ βζδεέα,Ν βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ παξυ αλεέα,Ν κΝ

αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν βΝ υπΫλ α β,Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪ,Ν βΝ τπαλιβΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ

δ κλδεκτΝεαδΝβΝ δα λκφάΝαπκ ζκτθΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝεαδΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυέΝ Ν αΰπΰάΝ ΰδαΝ δμΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ π λδζαηίΪθ δΝ

φαληαε υ δεάΝεαδΝ δαδ β δεάΝπαλΫηία βέΝΝ 

 

ΚΟΠΟμΝ Ν δ λ τθβ βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ Νζδπδ αδηδεκτμΝα γ θ έμΝεαδΝβΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝαΰπΰάμέ 

 

Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ μΝκΝυπσ-η ζΫ βΝπζβγυ ησμΝπ λδ ζΪηίαθ ΝηιΝα γ θ έμΝπκυΝπΪ ξκυθΝ

απσΝεΪπκδαΝηκλφάΝζδπδ αδηέαμέ 

 

Λ Ξ ΙΝΚΛ Ι Ι ΝμΝζδπδ αδηέα,ΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ,Νυπ λζδπδ αδηέα,Νξκζβ λσζβΝΝ 
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Ι ΓΧΓ  
 

 κΝ «Π λέΝ δαέ βμ»Ν ΫλΰκΝ κυΝ ΧπαλέΝ βΨΝ κΝ ΙππκελΪ βμΝ αθαφΫλ δμΝ «Θ πλυΝ σ δΝ σπκδκμΝ

πλσε δ αδΝ θαΝ υΰΰλΪο δΝ κλγΪΝ ΰδαΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ δα λκφά,Ν πλΫπ δΝ πλπ έ πμΝ θαΝ

ΰθπλέα δΝεαδΝθαΝ δαελέθ δΝ βθΝαθγλυπδθβΝφτ βΝΰ θδεΪ,ΝθαΝΰθπλέα δΝ αΝ κδξ έαΝαπσΝ αΝ

κπκέαΝκΝΪθγλππκμΝ υθ ΫγβΝ ιΝαλξάμΝεαδΝ θαΝ δαελέθ δΝαπσΝπκδαΝηΫλβΝ ζΫΰξ αδέΝ θΝ

αΰθκ έΝ βθΝαλξδεάΝ τθγ βΝ βμΝαπάμ,Ν θΝγαΝεα αφΫλ δΝθαΝεα αθκά δΝ δΝπλκεαζκτθΝ

ε έθαΝ αΝ υ α δεΪΝ βμΝεαδΝαθΝ θΝΰθπλέα δΝπκδαΝεα Ϊ α βΝ πδελα έΝ κΝ υηα,Ν θΝ

γαΝ εα κλγυ δΝ θαΝ υ ά δΝ πφΫζδηβΝ δα λκφάΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκέΝ ε σμΝ σηπμΝ απσΝ

αυ ΪΝκΝ υΰΰλαφΫαμΝπλΫπ δΝθαΝΰθπλέα δΝεαδΝ κθΝλσζκΝπκυΝπαέακυθΝσζ μΝκδΝ λκφΫμΝεαδΝ αΝ

πκ ΪΝπκυΝ υθγΫ κυθΝ βθΝ δα λκφάΝηαμ,ΝπκδαΝ τθαηβΝΫξ δΝ κΝεαγΫθαΝαπσΝ βΝφτ β,Ν βθΝ

αθΪΰεβΝ εαδΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ π ι λΰα έαέΝ ΠλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέα δΝ εαθ έμΝ πυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

η δυ δΝ βθΝ τθαηβΝ πκυΝ Ϋξ δΝ υ δΝ βΝ φτ βΝ δμΝ δ ξυλΫμΝ κυ έ μΝ εαδΝ πυμΝ η Ν βθΝ

π ι λΰα έαΝ θαΝ πλκ γΫ δΝ τθαηβΝ δμΝ αθέ ξυλ μ, αθΪζκΰαΝ πΪθ κ Ν η Ν βθΝ

π λέ α β». ΣΫζκμ έ α ε ΝηΫ αΝαπσΝ κθΝαφκλδ ησΝ κυΝσ δμΝ«ΦΪληαεσΝ αμΝαμΝΰέθ δΝβΝ

λκφάΝ αμΝεαδΝβΝ λκφάΝ αμΝαμΝΰέθ δΝφΪληαεσΝ αμ».  

άη λαΝβΝ βηα έαΝ βμΝ δα λκφάμΝΰδαΝ βθΝπλκαΰπΰάΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝ

παγά πθΝΫξ δΝαπκ δξ έΝ παλευμέΝΟΝ τΰξλκθκμΝ λσπκμΝ δα λκφάμΝΝεαδΝβΝυπ λίκζδεάΝ

εα αθΪζπ βΝζέπκυμΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝκδΝζδπδ αδηέ μΝθαΝ έθαδΝηδαΝαπσΝ δμ πδκΝ υξθΫμΝ

παγά δμ πθΝαθαπ υΰηΫθπθΝξπλυθέ ΟδΝυπ λζδπδ αδηέ μ έθαδΝ υΰΰ θ έμΝ δαηαλ υλέ μΝ

κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝζδπδ έπθΝπκυΝπλκεαζκτθΝπαγκζκΰδεΫμΝαυιά δμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ

πθΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ κυΝ κλκτ,Ν βμΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθέ Ν

γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ π λδζαηίΪθ δΝ φαληαε υ δεάΝ εαδΝ δαδ β δεάΝ αΰπΰάέΝ Ν

βζδεέα,Ν κΝφτζκ,ΝβΝπαξυ αλεέα,ΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝβΝυπΫλ α β,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν κΝ

αζεκσζΝ εαδΝ βΝ δα λκφάΝ απκ ζκτθΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

υπ λζδπδ αδηδυθέΝΝ 

Ν υπ λζδπδ αδηέαΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ κίαλκτμΝ αζζΪΝ λκπκπκδά δηκυμΝ

παλΪΰκθ μ εδθ τθκυ αγβλκ εζάλπ βΝ εαδΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ θσ κυμΝ υηπ λδζαη-

ίαθκηΫθβμΝ βμΝ φαθδαέαμΝ θσ κυέΝΠαλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ απκ ζ έΝ βΝ Ν υπ λξκζβ -

λκζαδηέαΝεαδΝβΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέαέΝ δΝβΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰάΝαπκ ζ έΝ πδ αε δεάΝ

αθΪΰεβ εαγυμΝ υηίΪζ δΝ εαδΝ βθΝ πλσζβοβΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθέΝ 
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1. ΛΙΠΙ Ι Ν ΙΜ ΣΟ 

 

ΣαΝ ζδπέ δαΝ κυΝ αέηα κμΝ απκ ζκτθ αδΝ Ν απσΝ βΝ ξκζβ λσζβ,Ν αΝ Ν λδΰζυε λέ δα,Ν αΝ

ζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝ δμΝζδπκπλπ θ μέΝ Νατιβ βΝ πθΝζδπδ αδηδευθΝεζα ηΪ πθΝ κΝαέηαΝ

Ϋξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝζδπδ αδηέαμέ Νζδπδ αέηδ μΝ υγτθκθ αδ,Νεα ΪΝετλδκΝ

ζσΰκΝ ΰδαΝ βθΝ αγβλκ εζάλπ βΝ εαγυμΝ αΝ αυιβηΫθαΝ ζδπέ δαΝ κυΝ πζΪ ηα κμΝ

θαπκ έγ θ αδΝ δμΝαλ βλέ μ,Νη δυθκθ αμΝ βθΝξπλβ δεσ β αΝ κυΝαλ βλδαεκτΝαυζκτέ 

 

1.1 ΥΟΛ Σ ΡΟΛ Ν 
 

Ν ξκζβ λσζβ έθαδΝ ηδαΝ λσζβ, ηβ απαλαέ β βΝ ΰδα κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησ 

εαγυμΝπαλΪΰ αδΝ θ κΰ θυμ. Νίδκ τθγ βΝ βμ,Νΰέθ αδΝευλέπμΝ κΝάπαλ,Ν κΝΫθ λκΝ

εαδΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαέΝ ΣαΝ παξτ αλεαΝ Ϊ κηαΝ παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθβΝ

ίδκ τθγ βΝ ξκζβ λσζβμΝ σππμΝ πέ βμΝ εαδΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ αυιβηΫθ μΝ

πκ σ β μΝεκλ ηΫθπθΝζδπυθέΝ 

 Νξκζβ λσζβ,ΝπμΝ κηδεσΝ υ α δεσ πθΝφπ φκζδπδ έπθΝπαέα δ βηαθ δεσΝλσζκΝ βΝ

λ υ σ β αΝ βμΝ ευ αλδεάμΝ η ηίλΪθβμέΝ πέ βμΝ υηίΪζ δΝ βΝ τθγ βΝ πθΝ

λκ δ υθΝκληκθυθΝεαδΝ πθΝξκζδευθΝαζΪ πθΝέ 

ΝαυιβηΫθβΝπλκ φκλΪΝξκζβ λσζβμ, ηΫ πΝ πθΝ λκφέηπθ, πλκεαζ έΝ βθΝαθ έ λα βΝ

κυΝ κλΰα ηκτΝ η Ν τκΝ λσπκυμμ πλκ παγ έΝ  θαΝ βθΝ αθ δ αγηέ δΝ ζα υθκθ αμ βθΝ

θ κΰ θάΝ τθγ βΝ δα βλυθ αμΝΫθαΝ αγ λσΝαλδγησΝ πδφαθ δαευθ υπκ κξΫπθΝLDL  άΝ

θαΝ ηβθΝ εα αφΫλ δΝ θαΝ βθΝ αθ δ αγηέ δέΝ Άη κΝ απκ Ϋζ ηαΝ απκ ζ έ βΝ αυιβηΫθβ 

δ λκάΝ ξκζβ λσζβμ αΝ ετ αλαΝ η Ν παεσζκυγβΝ ζΪ π βΝ κυΝ αλδγηκτΝ Ν LDL 

υπκ κξΫπθΝ εαδΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ ξκζβ λσζβμΝ κυΝ πζΪ ηα κμέΝ    Ν ατιβ β βμΝ

ξκζβ λέθβμ  κΝαέηαΝαπκ ζ έ θκ βλάΝεα Ϊ α βΝβΝκπκέαΝ ΝίΪγκμΝξλσθκυΝηπκλ έΝ

θαΝ πλκεαζΫ δ αγβλκ εζάλπ βέΝ ΣκΝ Ϋηφλαΰηα κυΝ ηυκεαλ έκυΝ εαδΝ  ΰε φαζδεΪΝ

π δ σ δα  έθαδΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝ υθ π έμ απσΝ βΝ Ϋθπ βΝ κυΝαυζκτΝ πθΝαλ βλδυθ 

ζσΰπΝ βμΝ θαπσγ βμΝ βμΝξκζβ λσζβμ. (HANS KONRAD BIESALSKI 2008) 

τηφπθαΝ η Ν πδ λκπά δα λκφάμ βμ η λδεαθδεάμΝ Καλ δκζκΰδεάμΝ αδλ έαμΝ βΝ

βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ βμΝ ξκζβ λσζβμΝ ηΫ πΝ βμΝ λκφάμΝ αθΫλξ αδΝ  300 mg αθΪ 
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βηΫλαέΝ θυΝ ΰδαΝ α γ θ έμΝ η Ν φαθδαέαΝ θσ κΝ άΝ αυιβηΫθβΝ LDL ξκζβ λσζβ 

π λδκλέα αδ βΝπλσ ζβοβΝ Ν ζδΰσ λκΝαπσ 200 mgΝ βθΝβηΫλα (The American Heart 

Association's Nutrition Committee 2006)έΝ θ κΰ θυμΝ υθ έγ θ αδΝπ λέπκυΝβίί-500mg 

ξκζβ λσζβμέ 

 

1.2ΝΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ Ι  

  

Σλδΰζυε λέ δαΝκθκηΪακθ αδΝκδΝ Ϋλ μΝπκυΝαπκ ζκτθ αδΝαπσΝηδαΝΰζυε λσζβΝεαδΝ λέαΝ

ζδπαλΪΝ κιΫαέ ΣαΝ λδΰζυε λέ δαΝ αΝ κπκέαΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ φυ δεΫμΝ πλυ μΝ τζ μΝ

κθκηΪακθ αδΝΫζαδαΝεαδΝ Νγ ληκελα έαΝπ λδίΪζζκθ κμΝ έθαδΝ ΝυΰλάΝηκλφά,Ν θυΝαυ ΪΝ

πκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝαπδεκτμΝκλΰαθδ ηκτμΝκθκηΪακθ αδΝζέπβΝεαδΝβΝηκλφάΝ κυμΝ έθαδΝ

λ ΪΝάΝβηδ Ϋλ αέΝΧΦτ κυΝ– ΠαζζβεΪλβΝ ΝβίίλΨ. ΣαΝ λδΰζυε λέ δαΝ έθαδΝηβΝπκζδεΪΝ

υ λσφκίαΝησλδαέ (Genest 2003) 

ΣαΝ λδΰζυε λέ δαΝαεκζκυγκτθΝ υκΝη αίκζδεΫμΝκ κτμέΝΠαλΪΰκθ αδΝ κΝζ π σΝΫθ λκΝ

απσΝ κΝ υθ υα ησΝ ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ ΰζυε λσζβμΝ ,Νη αφΫλκθ αδΝ κυμΝ

π λδφ λ δαεκτμΝ δ κτμΝ ηΫ πΝ πθΝ ξδζκηδελυθΝ εαδΝ δα πυθ αδΝ Ν ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ηΫ πΝ

βμΝζδπκπλπ ρθδεάμΝζδπΪ βμΝπαλΪΰκθ αμ θΫλΰ δαΝάΝαπκγβε τκθ αδΝ κΝζδπυ βΝ δ σέΝ

ΜΫ πΝ βμΝ τ λβμΝ η αίκζδεάμΝ κ κτΝ παλΪΰκθ αδΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ ηΫ πΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝ βμΝVLDL η αφΫλκθ αδΝ κυμΝπ λδφ λ δαεκτμΝδ κτμέ 

θαμΝ θάζδεκμΝ ηΫ κυΝ ίΪλκυμΝ δαγΫ δΝ π λέπκυΝ 1ηkg λδΰζυε λέ δαΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ

π λέπκυΝ λKcal /gr,Ν θΫλΰ δαΝ πκυΝ έθαδΝ αλε άΝ ΰδαΝ θαΝ δα βλβγ έΝ βΝ απάΝ ΫθαμΝ

ΪθγλππκμΝΰδαΝ λ δμΝηάθ μΝ Ν υθγάε μΝα δ έαμέ ΧΜαθδσμΝβίίθΨ 

 

1.3ΝΛΙΠ Ρ ΝΟΞ  

 

ΣαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ξβηδεΪΝ έθαδΝ εαλίκζδεΪΝ κιΫαΝ η Ν υ λκΰκθκαθγλαεδεΫμΝ αζυ έ μ εαδΝ

ΫξκυθΝ λ έμΝ λσζκυμΝ μΝ αΨΝ απκ ζκτθΝ κηδεκτμΝ ζέγκυμΝ πθΝ φπφκζδπδ έπθΝ ίΨπαλΪΰκυθΝ

θΫλΰ δαΝεαδ ΰΨ υηίΪζκυθΝ βθΝπαλαΰπΰάΝκληκθυθέ 
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ΣαΝζδπαλΪΝκιΫαΝίδκ υθ έγκθ αδΝαπσΝ βθΝπλσ κηβΝΫθπ βΝαεΫ υζκΝ υθΫθαυηκΝCoA άΝ

απσΝ βθΝυ λσζυ β πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝη Ν βΝ λΪ βΝ βμΝζδπκπλπ ρθδεάμΝζδπΪ βμ,Ν βμΝ

κληκθκ υαέ γβ βμΝ ζδπΪ βμέΝ  Ν π λέπ π β θβ έαμΝ άΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ

απαδ έ αδΝβΝξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝζέπκυμ ΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαΝΫ δΝβΝυ λσζυ βΝ

πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝαυιΪθ αδέΝ ΝευεζκφκλέαΝ κυμΝ κΝαέηαΝΰέθ αδΝευλέπμΝηΫ πΝ βμ 

τθ βμΝ κυμΝ η Ν πλπ θ μ ( ζ τγ λα ζδπαλΪΝ κιΫαΨ, βζα ά πμΝ λδΰζυε λέ δα,Ν πμΝ

ξκζβ λσζβΝάΝΪζζπθΝηκλέπθέ 

ΟΝ απδεσμΝ κλΰαθδ ησμΝ έθαδΝ δεαθσμΝ θαΝ υθγΫ δΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ αζζΪΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ

δ Ϊΰ δ δπζκτμΝ ηκτμΝ πΫλαθΝ απσΝ κΝ CλέΝ δΝ αΝ πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ

(PUFAΨΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ

λκφάμέ 

πδ βηδκζκΰδεΫμΝ εαδΝ εζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝ απΫ διαθΝ σ δΝ αΝ π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ΫξκυθΝ βΝ

υθα σ β αΝ θαΝ η δυ κυθΝ βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ παγά πθ,Ν

ηΫ πΝ βμΝ η έπ βμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κυΝ πζΪ ηα κμ,Ν θυΝ πδπζΫκθΝ

ηβξαθδ ηκέ, βμΝ υ λΰ δεάμΝ κυμΝ λΪ βμ, έθαδΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ γλκηίυ πθΝ εαδΝ βμΝ

φζ ΰηκθάμ,Ν δα δεα έ μΝ πκυΝ πλκ δαγΫ κυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ Ν

εα αθΪζπ βΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ αεξΪλπθΝεαδΝαζεκσζΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ζ ΰξση θβ,Ν

εαγυμΝ ξ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝπζΪ ηα κμ,Ν η αιτΝ υΰε ελδηΫθπθΝ

υΪζπ πθΝα γ θυθέ 

 

1.4ΝΛΙΠΟΠΡΧΣ ΨΝ Ν 
 

ΟδΝ ζδπκπλπ Ψθ μΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ πμΝ ηΫ πΝ η αφκλΪμΝ πθΝ

ζδπδ έπθΝ κΝπζΪ ηαέΝΟδΝευλδσ λ μΝζδπκπλπ ρθ μΝ έθαδΝκδΝπκζτΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝ

(VLDL),ΝκδΝ θ δΪη κυΝπυεθσ β αμΝΧIDLΨ,ΝκδΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝ(LDL),ΝκδΝυοβζάμΝ

πυεθσ β αμΝ(HDL) εαδΝ αΝξυζκηδελΪέ 
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1.4.1 HDL 

 

Ν HDL ξκζβ λσζβΝ παλΪΰ αδΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ θΝ ηΫλ δΝ απσΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ

ξυζκηδελυθΝ κυΝ θ ΫλκυΝ εαδΝ η αφΫλ δΝ βΝ ξκζβ λσζβΝ απσΝ κυμΝ π λδφ λ δαεκτμΝ

δ κτμΝ εαδΝ απσΝ εΪπκδ μΝ ζδπκπλπ θ μΝ κΝ άπαλέΝ ΣαΝ πηα έ δαΝ βμΝ HDL 

ξκζβ λσζβμΝ δαελέθκθ αδΝ Ν δ εκ δ άΝ εαδΝ φαδλδεΪέΝ ΣαΝ δ εκ δ άΝ κθκηΪακθ αδΝ

πλυδηαΝεαδΝ αΝ φαδλδεΪΝυλδηαέΝ κΝπζΪ ηαΝπ λδΫξκθ αδΝευλέπμΝ φαδλδεΪΝ πηα έ δα,Ν

βΝη Ϊία βΝαπσΝ βθΝυλδηβΝ βθΝπλυδηβΝηκλφάΝΰέθ αδΝηΫ πΝ βμΝ λκπκέβ βμΝ βμΝ

ξκζβ λσζβμέ 

Νεα αθΪζπ βΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ αεξΪλπθΝ ξ έα αδΝη Νη έπ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ

βμΝ ώϊδ-ξκζβ λσζβμΝ η αιτΝ υπαγυθΝ α σηπθέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγΪΝ

βθΝ ατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝ ώϊδ-ξκζβ λσζβμέΝ Καγυμ π λδΫξ δΝ ευλέπμΝ

ηκθκαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν αΝ κπκέαΝ σ αθΝ εα αθαζυθκθ αδΝ αΝ πζαέ δαΝ ηδαμΝ

δ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμΝ Ν υθ υα ησΝη ΝηΫ λδαΝεα αθΪζπ βΝζέπκυμ,Νη δυθκυθΝ αΝ

πέπ αΝ βμΝκζδεάμΝεαδΝ βμΝδϊδΝξκζβ λσζβμέΝ θ κτ κδμ,ΝαεσηβΝεαδΝ κΝ υ λΰ δεσΝ

εα ΪΝ αΝΪζζαΝ ζαδσζα κ,Νσ αθΝεα αθαζυθ αδΝ Νυπ λίκζδεΪΝη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝ έθαδΝ

πδγαθσΝ θαΝ κ βΰά δΝ εαδΝ Ν ηδαΝ αθ πδγτηβ βΝ λΪ β,Ν βζα άΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ ώϊδΝ

ξκζβ λσζβμέ ΜέαΝηΫ λδαΝξλά βΝαζεκσζΝηπκλ έΝθαΝαυιΪθ δΝ βθΝώϊδ-ξκζβ λσζβέΝ

θΝ εαδΝ θΝ απκ ζ έΝ γ δεάΝ τ α β,Ν θΝ αθ θ έεθυ αδΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν ξαηβζάΝ

υΰεΫθ λπ βΝώϊδ-ξκζβ λσζβμέ 

 

1.4.2 LDL 

 

ΟδΝ ζδπκπλπ θ μΝ ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ ΧLDLΨΝ π λδΫξκυθΝ ηίΣΝ ξκζβ λσζβΝ εαδΝ βί-

βηΣΝπλπ θβΝευλέπμΝαπσπλπ θβΝ έ ΟΝετλδκμΝλσζκμΝ βμΝLDL  έθαδΝβΝη αφκλΪΝ βμΝ

ξκζβ λσζβμΝαπσΝ κΝάπαλΝ κυμΝ π λδφ λ δαεκτμΝ δ κτμέΝΣκΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ βμΝ

LDL ξκζβ λσζβμΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ δμΝ VLDL εαδΝ εα αίκζέα αδΝ αΝ π λδφ λ δαεΪΝ

ετ αλαΝεαδΝ κΝάπαλέΝ 

ΣκΝ πέπ κΝ πθΝLDL κΝαέηαΝαπκ ζ έΝ έε βΝεδθ τθκυΝΰδαΝδ ξαδηδεάΝεαλ δκπΪγ δαΝ

ζσΰπΝ βΝ αγβλκηα κΰσθκυΝ λΪ βμΝ κυμέΝ Ν LDL η αφΫλ δ βΝ ξκζβ λσζβΝ αΝ
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αλ βλδαεΪΝ κδξυηα αΝ σπκυΝ θαπκ έγ αδΝ κθΝ π λδεσΝ ξδ υθαΝ πθΝ αΰΰ έπθέ 

ΧΥα απέ κυΝβίίβΨ 

 

1.4.3 VLDL 

 

ΟδΝ ζδπκπλπ θ μΝ πκζτΝ ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ έθαδΝ η ΰΪζαΝ πηΪ δαΝ η Ν πυεθσ β αΝ

η αιτΝ ίέλη-1.006 g/ml εαδΝ π λδΫξκυθΝ κη-λίΣΝ ζδπέ δαΝ εαδΝ 1ί-1ηΣΝ πλπ θ μέΝ ΣκΝ

ηΫΰ γκμΝ κυμΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ ζίί-ιίίΝ χngstromέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν π λδΫξκυθΝ ζη-65% 

λδΰζυε λέ δα,Ν 1η-βίΣΝ φπ φκζδπέ δαΝ εαδΝ βί-γίΣΝ ξκζβ λσζβΝ Χ ζ τγ λβΝ εαδΝ

λκπκδβηΫθβΨ (Zannis VI 2004)έ Ν τθγ βΝ κυμΝ ΰέθ αδΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝ δμΝ αθΪΰε μΝ πθΝ π λδφ λδευθΝ δ υθ,Ν κυμΝ κπκέκυμΝ εαδΝ δαθΫηκθ αδέΝ ΟδΝ

απκζδπκπλπ θ μΝπκυΝ υθαθ Ϊη Ν δμΝVδϊδΝ έθαδΝκδΝapoψ,Νapoϋ,ΝapoC-I, apoC-II εαδΝ

apoC-III.  

 

1.4.4ΝΝΥΤΛΟΜΙΚΡ  

 

ΣαΝ ξυζκηδελΪΝ έθαδΝ ζδπκπλπ θ μΝ πκυΝ απκ ζκτθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ λδΰζυε λέ δαΝ εαδΝ

ζΪξδ βΝ πκ σ β αΝ ξκζβ λσζβμ,Ν φπ φκζδπδ έπθΝ εαδΝ πλπ θβμέΝ ΠαλΪΰκθ αδΝ κΝ

ίζ θθκΰσθκ κυΝ θ ΫλκυΝεαδΝξλβ δη τκυθΝ βθΝη αφκλΪΝ ιπΰ θυθΝζδπδ έπθ,Ν βζα άΝ

βθΝη αφκλΪΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κυΝ δαδ β δεκτ ζέπκυμΝαπσΝ κΝΫθ λκΝ κυμΝδ κτμέΝ

 κΝ αέηαΝ δα πυθ α η Ν βΝ ίκάγ δαΝ βμΝ ζδπκπλπ ρθδεάμΝ ζδπΪ βμ,Ν αΝ ζδπέ δαΝ πκυΝ

πλκετπ κυθΝξλβ δηκπκδκτθ αδ απσΝ κυμΝηυμ άΝ κθΝζδπυ βΝδ σ,Ν θυΝ αΝυπκζ έηηα αΝ

πθΝξυζκηδελυθΝπλκζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ κΝάπαλέ 
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2.ΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ  

 

Τπ λζδπδ αδηέ μΝκθκηΪα αδΝΝηδαΝ λκΰ θάμΝκηΪ αΝ δα αλαξυθΝπκυΝξαλαε βλέακθ αδΝ

απσΝ βθΝ π λέ δαΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ έΝ υ ΪΝ αΝ ζδπέ δαΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ βΝ ξκζβ λσζβ,Ν κυμΝ Ϋλ μΝ βμΝ ξκζβ λσζβμΝ ,Ν αΝ φπ φκζδπέ δαΝ

εαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝέΝΣαΝζδπέ δαΝη αφΫλκθ αδΝ κΝαέηαΝηΫ πΝ πθΝΝζδπκπλπ θπθέΝ 

ΟδΝΝπλπ κΰ θάμΝυπ λζδπδ αδηέ μΝ έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝαπζυθΝάΝπκζζαπζυθΝη αζζΪι πθέΝ

ηφαθέακθ αδΝ ευλέπμΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ ΫθπΝ κΝ πκ κ σΝ ηφαθδ βμΝ κυμΝ κυμΝ

θάζδεκυμΝ έθαδΝηδελσ λκΝΧ ΜΠ Λ ΝβίίθΨ 

 υ λ τκυ αΝυπ λζδπδ αδηέαΝηπκλ έΝθαΝπλκετο δΝαπσΝα γΫθ δ μΝσππμΝκΝ δαίά βμΝ,ΝβΝ

θσ κμΝ κυΝγυλ κ δ κτμ,Νθ φλδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ,Νβπα δεΫμΝ δα αλαξΫμΝ,ΝεαδΝ κΝ τθ λκηκΝ

ωushing,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ παξυ αλεέαΝ ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ , βΝ ξκλάΰβ βΝ

κδ λκΰσθπθ,Ν ΪζζαΝεαδΝ φαληΪεπθΝ Ν υθ ηΫθπθΝη ΝαζζαΰΫμΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝ

ζδπδ έπθέ Ν δΪΰθπ βΝ ΰέθ αδΝ απσΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝ κζδεάμΝ

ξκζβ λσζβμ,Ν βμΝ ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ θβμΝ ΧδϊδΨ,Ν Ν πθΝ αυιβηΫθπθΝ

υΰε θ λυ πθΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ απσΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝ

υοβζάμΝπυεθσ β αμΝζδπκπλπ θβμΝΧώϊδΨέ 

ΟδΝυπ λζδπδ αδηέ μΝ απκ ζκτθΝ ΫθαθΝ βηαθ δεσΝ ,Ν λκπκπκδά δηκΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝ

ΰδαΝ βθΝ αγβλκ εζάλπ βΝ εαδΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ θσ κυμΝ ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ

φαθδαέαμΝ θσ κυέΝ ΠαλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ απκ ζ έΝ βΝ Ν υπ λξκζβ λκζαδηέαΝ εαδΝ βΝ

υπ λ λδΰζυε λδ αδηέαέ ΟδΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ βΝ α γΫθ δαΝ κυΝ

υ δεκτΝ τπκυΝ απάμ,Ν ζσΰπΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝ εα αθΪζπ βμΝ ζδπυθέΝ υηφυθαΝ η Ν βθΝ

ΛΣ ΣΝ κΝ 1ζ,λκΣΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτΝ πΪ ξ δΝ απσΝ εΪπκδαΝ ηκλφάΝ

υπ λζδπδ αδηέαμ ΧϋζζβθδεάΝ α δ δεάΝ αδλ έαΝβίίλΨ.   

2.1ΝΠΡΧΣΟΠ Θ ΙΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ  

 

 δμΝ πλπ κπαγ έμΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝ αλε ΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ αυιά πθΝ πθΝ πδπΫ πθΝ δϊδΝ άΝ ώϊδΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ΰθπ άΝ άΝ

αθαη θση θβΝ ΰ θ δεάΝ πλκΫζ υ β,Ν θυΝ απκυ δΪα δΝ εΪγ Ν αέ δκΝ υ λκπαγκτμΝ

υπ λξκζβ λκζαδηέαμέΝ πέ βμ,ΝβΝεα βΰκλέαΝαυ άΝπ λδζαηίΪθ δΝΰ θ δεΫμΝ δα αλαξΫμΝ
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πκυΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝ βΝ υ υλ υ βΝ κΝπζΪ ηαΝεαδΝ κυμΝ δ κτμΝπαγκζκΰδευθΝ

πκ κ ά πθΝΪζζπθΝ λκζυθΝεαδΝ δ δαέ λαΝφυ δευθΝ λκζυθΝΧφυ κ λκζαδηέαΨΝεαδΝ

ξκζ αθσζβμΝεαγυμΝεαδΝ βΝθσ κΝ θαπσγ βμΝ πθΝ ΫλπθΝξκζβ λσζβμέΝ 

πδΰλαηηα δεΪΝ έθαδμΝ 

− Ν κδεκΰ θάμΝ υπ λξκζβ λκζαδηέα ΧfamilialΝ hypercholesterolemia,Ν όώΨ,Ν ηδαΝ

εζβλκθκηδεάΝ θσ κμ,Ν σπκυΝ παλα βλ έ αδΝ υ υλ υ βΝ βμΝ δϊδ, ζσΰπΝ ΰ θ δεάμΝ

η Ϊζζαιβμέ 

−ΣκΝ τδεκΰ θΫμΝ Ϋζζ δηηαΝ apoψ1ίί (apoliporpotein B100, apo B100), ηδαΝ

εζβλκθκηκτη θβΝ δα αλαξά,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ αΝ πλκ ί ίζβηΫθαΝ Ϊ κηαΝ θαΝ

παλκυ δΪακυθ ηΫ λδαΝατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝδϊδέ 

− Ν πκζυΰκθδ δαεάΝ υπ λξκζβ λκζαδηέαέΝ ΛαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ σ δΝ αΝ πέπ αΝ

ξκζβ λσζβμΝ κΝπζΪ ηαΝ ιαλ υθ αδΝ ε σμΝαπσΝ κυμΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ

εαδΝαπσΝπκδεδζέαΝΰκθδ έπθ,ΝβΝ υθΪγλκδ βΝ ΝεΪπκδκΝΪ κηκΝπκζζυθΝ Ϋ κδπθΝΰκθδ έπθΝ

πκυΝπλκεαζκτθΝηΫ λδαΝπμΝ κίαλάΝυπ λξκζβ λκζαδηέα,Ν κθκηΪα αδΝ πκζυΰκθδ δαεάΝ

υπ λξκζβ λκζαδηέα.  

− Ν κδεκΰ θάμΝ υπ λ-α-ζδπκπλπ ρθαδηέα,Ν βΝ κπκέαΝ κλέα αδΝ πμΝ ώϊδ-ξκζβ λσζβΝ ρβΝ

mmoL/L. 

− Ν θσ κμΝ θαπσγ βμΝ Ϋλπθ  βμΝ ξκζβ λσζβμ,Ν ηδαΝ πΪθδαΝ εζβλκθκηκτη θβ,Ν

πλπ κπαγάμΝ υπ λξκζβ λκζαδηέα,Ν πκυΝ υθκ τ αδΝ απσΝ αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ δϊδ-

ξκζβ λσζβμΝ κΝπζΪ ηαΝεαδΝξαηβζΪΝ πέπ αΝώϊδ-ξκζβ λσζβμ. 

− Ν φυ κ λκζαδηέαΝ Χ δ κ λκζαδηέαΨ,Ν ηδαΝ εζβλκθκηκτη θβΝ δα αλαξάΝ πκυΝ

ξαλαε βλέα αδΝαπσΝατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝ δ κ λσζβμΝεαδΝ βμΝεαηπ λσζβμ,Ν

η Ν ζδεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝδϊδ-ξκζβ λσζβμΝεαδΝ βθΝπλυδηβΝ ηφΪθδ βΝ

ιαθγπηΪ πθΝ πθΝ θσθ πθΝεαδΝ βθΝαγβλκ εζάλυθ βέ 

− Ν ΰε φαζδεάΝα αιέαΝ υθκ υση θβΝαπσΝιΪθγπηαΝ πθΝ θσθ πθΝΧcerebro-tendinous 

xanthomatosisΨ,Ν ηδαΝ πΪθδα,Ν εζβλκθκηκτη θβΝ δα αλαξάΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ

ιΪθγπηαΝ πθΝ θσθ πθ,Ν εα αλλΪε βΝ εαδΝ θ υλκζκΰδεάΝ υ ζ δ κυλΰέα,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ

υ υλ υ βμΝξκζ αθσζβμΝ κΝπζΪ ηα εαδΝ κυμΝ δ κτμΝΧδ δαέ λαΝ κυμΝ Ϋθκθ μΝ

εαδΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΨ. 

− Νυπ λζδπκπλπ ρθαδηέαΝaΝΧδpaΨ,ΝσπκυΝβΝ βηα έαΝ βμΝδpaΝπμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝ

ΰδαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α,ΝπαλαηΫθ δΝαηφδζ ΰση θβ. 
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2.1.1ΝΣΤΠΟΝΙ ΧΤΠ ΡΥΤΛΟΜΙΚΡΟΝ ΙΜΙ Ψ  
 

Νυπ λξυζκηδελκθαδηέα άΝζδπδ αδηέαΝψurger-Grutz έθαδΝΰ θ δεσΝ τθ λκηκΝπαλσηκδκΝ

η Ν βθΝ κδεκΰ θάΝ υπ λξκζδ λκζαδηέαέΝ Ν  βθΝ υπ λξυζκηδελκθαδηέα ηφαθέα αδΝ

α υθαηέαΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝεΪγαλ β πθΝζδπκπλπ δθυθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝΝapo-ψέΝ Ν

αθ πΪλε δαΝ βμΝζδπκπλπ δθδεβμΝζδπΪ βμ άΝβΝΫζζ δοβ βμ (άΝ κυΝ υηπαλΪΰκθ α, apo 

C-II), δ υεκζτθ δΝ β ζδπσζυ β εαδΝ πλκεαζ έ ηδαΝ θ υππ δαεά Ϊθκ κΝ βμΝ Ϊγηβμ 

λδΰζυε λδ έπθ ΧπκυΝ ίλέ εκθ αδ κθΝ κλσ εαδ κΝ πζΪ ηαΝ Ϋξ δΝ ηδα ΰαζαε υ β 

ηφΪθδ βΨΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ ξυζκηδελυθ,Ν πλκεαζυθ αμΝ Ν η έπ βΝ πθΝ πέπ πθΝ βμ HDL 

ξκζβ λσζβμ. ΠαλσζκΝ βθΝ Ν αθ πΪλε δα  apo C-ΙΙΝ άΝ βθΝ Ϋζζ δοβ apo C-II,Ν αΝ

ξυζκηδελΪ ηπκλκτθΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθ Ν π λέπ π β αθ πΪλε δαμ βμΝ

ζδπκπλπ δθδεβμΝ ζδπΪ βμ,Ν κ βΰυθ αμ Ν ηδελσ λβ ατιβ β πθΝ λδΰζυε λδ έπθ κυ 

κλκτ. ΚαδΝκδ τκ  π λδπ υ δμΝεζβλκθκηκτθ αδ η Ναυ κ πηδεσΝυπκζ δπση θκ λσπκΝ

εαδΝ βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ άμΝ κυμ έθαδ 1 απσ 1000.000 (Mohandas MK 2005). Ν

α γΫθ δα υθάγπμ ηφαθέα αδ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέα η Ν π δ σ δα κι έαμ 

παΰελ α έ δ α. ζζαΝ υηπ υηα α έθαδΝ αΝ ιαθγβηα δεΪΝ ιαθγυηα αΝ εαδ βΝ

βπα κη ΰαζέα (Feoli-Fonseca JC 1998)έΝ θΝ ηφαθέα αδΝ πλυδηβΝ άΝ Ϋθ κθβΝ

αλ βλδκ εζάλπ βέ 

Νγ λαπ έαΝία έα αδΝ Ν δα λδεάΝγ λαπ έα Ν υθ υα ησΝη Ν Ν δα λκφάέΝ δα λκφδεΪΝ

υ άθ αδΝκΝπ λδκλδ ησμΝ κυΝ δαδ β δεκτΝζέπκυμΝ ΝσξδΝπ λδ σ λκΝαπσΝβίΝgΝήΝβηΫλαΝ

άΝ1ηΝΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝπλσ ζβοβμΝ θΫλΰ δαμΝπκυΝ έθαδΝ υθάγπμΝ παλεάΝΰδαΝ βΝη έπ β 

βμΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝπζΪ ηαΝεαδΝθα ελα ά δΝ κΝΪ κηκΝη ΝξπλέμΝ

υηπ υηα αΝ(Brunzell JD 2005)έΝΣκΝ π δ σ δκΝκι έαμΝπαΰελ α έ δ αμΝαθ δη ππέα αδΝ

η Ν βΝ υθάγβΝφλκθ έ αέ 

 

2.1.2ΝΣΤΠΟΝΙΙΝΧΤΓΓ Ν ΝΤΠ ΡΝ -ΛΙΠΟΡΧΣ ΨΝ ΙΜΙ Ν Ν

Ι ΙΟΠ Θ ΝΤΠ ΡΥΟΛ Σ ΡΟΛ ΙΜΙ Ψ 
 

πκ ζ έΝ υξθάΝ ηκλφάΝ υπ λζδπδ αδηέαμέΝ δαξπλέα αδ Ν τκΝ εζΪ δμΝ ΙΙαΝ εαδΝ ΙΙίΝ

αθΪζκΰαΝ ,ευλέπμ, η  κΝαθ υπΪλξ δ αθτοπ β κυΝ πδπΫ κυ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ ε σμΝ

απσΝ βθ δϊδΝξκζβ λσζβμ 
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 -ΟΝ ττπομΝ ΙΙα ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ η ΰΪζβΝ ατιβ βΝ πθ LDL. έθαδΝ βΝ υξθσ λβΝ

ΰ θ δεάΝ δα αλαξάΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ εαδΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ ζέΰ μΝ υ ζδπδ αδηέ μΝ ΰδαΝ δμΝ

κπκέ μΝ έθαδΝΰθπ άΝβΝυπκε έη θβΝΰ θ δεάΝ δα αλαξάέΝ Νθσ κμΝκφ έζ αδΝευλέπμΝ Ν

η αζζΪι δμΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ κυΝ υπκ κξΫαΝ βμΝ ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ θβμΝ

(δϊδΨ,Ν κδΝ κπκέ μΝ πλκεαζκτθΝ η δπηΫθβΝ ζ δ κυλΰδεσ β α,Ν άΝ η δπηΫθβΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ

υπκ κξΫα,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ η δπηΫθκΝ εα αίκζδ ησΝ πθΝ δϊδΝ εαδΝ βΝ υ υλ υ βΝ

κυμΝ κΝ πζΪ ηαΝ (Soutar 1998).ΟδΝ δηΫμΝ βμΝ ξκζβ λσζβμΝ κυΝ πζΪ ηα κμΝ έθαδΝ

υοβζΫμ,Ν αζζΪΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝφυ δκζκΰδεΪέΝ Ν ΰ θ δεάΝίζΪίβΝ πκυΝ υθ υΪα αδΝ η Ν

αυ άΝ βθΝ δεσθαΝ έθαδΝβΝκδεκΰ θάμΝυπ λξκζβ λκζαδηέα,ΝπκυΝεζβλκθκη έ αδΝεα ΪΝ κθΝ

αυ σ πηκΝ πδελα κτθ αΝ ξαλαε άλαέ Ν υξθσ β αΝ πθΝ λκαυΰπ υθΝ έθαδΝ 1μηίίΝ

Ϊ κηαΝ κΝΰ θδεσΝπζβγυ ησ,ΝΧ Νη λδεκτμΝπζβγυ ηκτμΝαθαφΫλ αδΝ υξθσ β αΝ1μβίίέΨΝ

θυΝ πθΝκηκαυΰπ υθΝ1μ1έίίίέίίίΝΪ κηαΝ(Davignon J. 1998). 

 

-ΟΝττπομΝ ΙΙβ έθαδΝ ξ δεΪΝ υξθσμΝ εαδΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝαυιά δμΝ πθ LDL αζζΪΝ

εαδΝ πθ VδϊδέΝ υιΪθκυθΝ σ κΝβΝξκζβ λσζβΝσ κΝεαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δαέ Γ θδεσ λαΝ

κΝ τπκμΝ ΙΙΝ έθαδΝ κΝ πδκΝ απ δζβ δεσμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαέΝ ΟδΝ κηκαυΰυ μΝ παλκυ δΪακυθΝ

ίαλτ λβΝεαδΝπλπδησ λβ εζδθδεάΝ δεσθαΝ Ν τΰελδ βΝη  κυμΝ λκαυΰυ μέΝ ξκυθΝ

π λδΰλαφ έΝ κηκαυΰυ μΝ πκυΝ παλκυ έα αθΝ ΫηφλαΰηαΝ κυΝ ηυκεαλ έκυΝ βθΝ παδ δεάΝ

βζδεέαέ ΟδΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ κυμΝ κηκαυΰυ μΝ θΝ πδακτθ η ΪΝ κΝ ζίσΝ Ϋ κμΝ βμΝ

βζδεέαμ,Ν θυΝκδΝ λκαυΰυ μΝ ηφαθέακυθΝ υθάγπμΝ βγΪΰξβΝάΝΫηφλαΰηαΝη αιτΝ βμΝ

βζδεέαμΝ γίΝ εαδΝ θίΝ υθέΝ  Ν αλε ΫμΝ π λδπ υ δμΝ Χπλκπαθ σμΝ κυμΝ κηκαυΰυ μΨ, 

παλα βλκτθ αδΝ ιαθγυηα αΝ Χκλα ΫμΝ δκΰευ δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ Ν θαπσγ βΝζέπκυμΝ

κυμΝ Ϋθκθ μΝ δ έπμΝ κυμΝαξέζζ δκυμΝαζζΪΝεαδΝ δμΝ ε α δεΫμΝ πδφΪθ δ μΝ πθΝξ λδυθΝ

πθΝ ΰκθΪ πθΝ εαδΝ πθΝ αΰευθπθΨέ υξθΪΝ παλα βλ έ αδΝ ΰ λκθ σ κικΝ θυΝ Ν Ϊζζ μΝ

π λδπ υ δμΝ θαπκ έγ αδΝ ζέπκμΝ αΝ ίζΫφαλαΝ Χιαθγ ζΪ ηα αΨ (Feoli-Fonseca JC 

1998). 

2.1.3ΝΣΤΠΟΝΙΙΙΝΧΝΟΙΚΟΓ Ν Ν Τ- -ΛΙΠΟΠΡΧΣ ΨΝ ΜΙ Ψ 
 

ΟΝ τπκμ III έθαδΝηδαΝ πΪθδαΝΰ θ δεά εα Ϊ α βΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσ αυιβηΫθαΝ

πέπ α κΝ αέηα βμ θ δαηΫ κυ πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ θβμ (IϊδΨ,Ν βΝ κπκέαΝ η Ν βΝ

δλΪΝ βμ πλκεαζ έΝ υοβζΪΝ πέπ α ξκζβ λσζβμέ Σα υοβζΪΝ πέπ α IDL 

πλκεαζκτθ αδ απσΝ ηέαΝ αθπηαζέα βθ απκζδπκπλπ θβ έ  απκζδπκπλπ θβ  

έθαδΝηδα πλπ θβΝπκυΝίλέ ε αδΝ βθ IDLS πκυΝ πδ λΫπ δΝ βθ IDLS θαΝ η τ αδΝ
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 ετ αλαΝ κυΝάπα κμ. ΥπλέμΝαυ άΝ β η υ δεάΝ δα δεα έα, κΝ πέπ κΝ πθ IDLS 

κΝ αέηαΝ αυιΪθ αδ (Walden CC 1994). ΟδΝ ζδπκπλπ θ μ έθαδΝ υπ τγυθ μ ΰδαΝ βΝ

η αφκλΪ βμΝ ξκζβ λσζβμ κΝ αέηα, υοβζΪΝ πέπ αΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ κΝ αέηαΝ

βηαέθ δΝσ δΝυπΪλξκυθ υοβζΪΝ πέπ αΝξκζβ λσζβμ. ηφαθέα αδΝ κθΝπζβγυ ησΝη Ν

υξθσ β αΝ1-βΝ α 20 000 Ϊ κηα (Walden CC 1994). 

Κα ΪΝ αΝ πλυ αΝ Ϊ δα βμ, βΝ θσ κμΝ έθαδΝ α τηπ π βέΝ υθάγπμΝ ε βζυθ αδΝ η ΪΝ

Ϋ αλ βΝ εα έαΝαπάμΝη Νιαθγυηα αΝ αΝξΫλδαΝεαδΝ αΝπσ δαΝαζζΪΝεαδΝ κυμΝ Ϋθκθ μΝ

ευλέπμΝ πθΝ ξ λδυθ, πθΝ πκ δυθ εαδΝ κθΝ αξέζζ δκΝ Ϋθκθ αέΝ πέ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ηφαθδ έΝ δσΰεπ βΝ βΝ πζάθαΝ εαδΝ κΝ άπαλέΝ Ν ΣΫζκμΝ δμΝ ίδκξβηδεΫμΝ ι Ϊ δμΝ

ηφαθέακθ αδΝ αυιβηΫθ μΝ κδΝ δηΫμΝ βμΝ ξκζβ λσζβμ,Ν πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ βΝ IDL 

ξκζβ λσζβμέΝ 

 

2.1.4ΝΣΤΠΟΝIV ΧΟΙΚΟΓ Ν ΝΤΠ ΡΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ ΙΜΙ Ν‘ Ν

Ν ΟΓ Ν ΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ Ψ 
 

Νκδεκΰ θάμ υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα Χ τπκμ IVΨΝκλέα αδΝαπσΝΝ αΝαυιβηΫθαΝ πέπ α βμΝ

VLDL ξκζβ λσζβμ,ΝβΝκπκέαΝ θΝ έθαδΝ σ κ πζκτ δαΝ Ν λδΰζυε λέ δα εαδΝξυζκηδελΪ 

σππμ υθάγπμΝ(George Yuan 2007). υ άΝβ κδεκΰ θάμ δα αλαξά Ϋξ δΝηδα πδελΪ β β 

πζβγυ ησΝπ λέπκυ 5% -10%.  υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝα γΫθ δαμΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ

δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ κυΝα γ θκτμ, βζα άΝηδαμΝηβΝδ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμΝη Ν

π λέ δαΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμΝ εαδΝ η δπηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αέ  ηκλδαεάΝ

ίΪ β βμ, ιαεκζκυγ έΝθαΝ έθαδ Νη ΰΪζκΝίαγησ Ϊΰθπ β,ΝαζζΪ έθαδΝπδγαθσΝθαΝ έθαδ 

πκζυΰκθδ δαεά, απαδ υθ αμΝ υ λ τκθ μ παλΪΰκθ μ ΰδα θαΝ εφλα έΝ (Hegele 

2001). υθάγπμ,Ν κδΝ α γ θ έμ η Ν βΝ δα αλαξάΝ αυ ά ΫξκυθΝ η λέπμ αυιβηΫθ μ 

η λά δμ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ κΝ πζΪ ηα, η Ν ξαηβζΪΝ πέπ αΝ υοβζάμ πυεθσ β αμΝ

ζδπκπλπ θβ εαδΝ ξκζβ λσζβΝ (HDL-C). ΣαΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ

θΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ ιπΰ θ έμΝπβΰΫμΝΧ λκφάΨΝαζζΪΝαπσΝ θ κΰ θάΝ τθγ βΝαπσΝ κυμΝ

υ α ΪθγλαεΫμέΝ 

 κδεκΰ θάμ υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα υθ Ϋ αδΝ η  αυιβηΫθκ εέθ υθκΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

παγά πθ, παξυ αλεέαμ, αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβ, δαίά β,Ν υπΫλ α βμ εαδ 

υπ λκυλδξαδηέαμΝέ 
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2.1.5ΝΣΤΠΟΝV ΧΤΠ ΡΥΤΛΟΜΙΚΡΟΝ ΙΜΙ Ν ΝΤΠ ΡΠΡΟ- -

ΠΡΧΣ ΨΝ ΜΙ Ψ 
 

ΟΝ τπκμΝV ξαλαε βλέα αδΝαπσΝατιβ βΝ βμΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμΝ κυΝπζΪ ηα κμΝΝεαδΝΝ

πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ ΧΝTύΨέ θυΝ εα ΪΝ βθΝ βζ ε λκφσλβ βΝ παλα βλ έ αδΝ ατιβ βΝ βμΝ

πλκ-ί-ζδπκπλπ ρθβμΝΝεαδΝ πθΝξυζκηδελυθέΝ έθαδΝΰθπ άΝεαδΝπμΝ«ΝπκζζαπζκτΝ τπκυΝ

υπ λζδπδ αδηέαΝΟΝΰδα έΝ έθαδ ηέΰηαΝ πθΝ τππθΝI εαδΝIV.  πέ βμΝ υξθΪΝ υθ Ϋ αδΝη ΝηδαΝ 

η έπ βΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμ,Ν αυιβηΫθβΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝApo Ν ,Ν εαγυμΝεαδΝ ηδαΝ

υπ λκξάΝ πθΝ αγβλκΰσθπθ ηδελυθΝ πυεθυθΝ πηα δ έπθΝ δϊδΝ (Mario J. Veerkamp 

2002) (Hokanson JE 1995)έΝ  Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ,Ν πδ τ αδΝ σ δΝ βΝ

υπ λξυζκηδελκθαδηέαΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝυπ λπαλαΰπΰάΝβπα δεάμΝVLDL (Venkatesan S 

1993) η ΝάΝξπλέμΝη δπηΫθβΝεΪγαλ βΝ πθΝ Ν λδΰζυε λδ έπθΝ ιπΰ θκτμΝεαδΝ θ κΰ θκτμΝ

πλκΫζ υ βμ (Castro Cabezas M 1994). 

πκ ζ έΝ ηέαΝαπσΝ δμΝ πδκΝ εκδθΫμΝ ΰ θ δεΫμΝ υπ λζδπδ αδηέ μΝ κΝ ΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ ΧΝ κΝ

πδπκζα ησμΝ υπκζκΰέα αδΝ Ν ί,ηΝ ΣΝ -β,ίΝ ΣΝ Ψ,Ν θυΝ Ν βΝ υξθσ β αΝ βμΝ αυιΪθ αδΝ Ν

α γ θ έμΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝ φαθδαέαΝθσ κΝΧΝ1ίΣΨΝεαδΝ Να γ θ έμΝη ΝκιτΝΫηφλαΰηαΝ

κυΝηυκεαλ έκυΝβζδεέαμΝηδελσ λβμΝθίΝΧΝ11,γΝΣΝΨ (Antonio Gaddi 2002). 

ΚζδθδεΪΝβΝυπ λζδπδ αδηέαΝ τπκυΝV,Νξαλαε βλέα αδΝαπσΝβθΝπαλκυ έαΝ ιαθγβηα δευθΝ

εαδΝφυηα π υθΝιαθγπηΪ πθ,ΝαπσΝβπα κη ΰαζέαΝεαδΝ πζβθκη ΰαζέαΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ

απσΝελέ δμΝπαΰελ α έ δ αμΝεαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέΝΟΝ τπκμΝV, υθ Ϋ αδΝ υξθΪΝη  

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ εαδ θΝ πλκεαζ έ αδΝ απσ η δπηΫθβ λα βλδσ β α 

ζδπκπλπ ρθδεάμΝζδπΪ βμ σππμΝ κθΝ τπκ I. (Elbein SC 1999) (Wiltshire S 2001) 
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δεσθαΝ1 Κ Σ ΝΟΜ ΝΚ Θ ΝΜΟΡΦ ΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ ΝΚ Σ ΝόREDRICSONΝΣΟΝΝ

ΠΛ ΘΤΜΟΝ 

AMERICAN FARMASIT ASSOCIATION  

 

2.2ΝΣ ΞΙΝΟΜ  ΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙΧΝΝ 
 

Ν αιδθσηβ βΝ πθΝυπ λζδπδ αδηδυθΝΫΰδθ Ν κΝ1λθιΝαπσΝ κθΝFredrickson η ΝίΪ βΝ δμΝ

αθπηαζέ μΝ πθΝζδπκπλπ ρθυθΝ κΝπζΪ ηαέΝ Ν δαέλ βΝπ λδζαηίΪθ δΝπΫθ Ν τπκυμΝ

εαδΝ υκΝυπσ υπκυμΝΧΙ,ΝΙΙα,ΝΙΙί,ΝΙΙΙ,ΝΙV εαδΝVΨΝεαδΝΫξ δΝυδκγ βγ έΝαπσΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝ

Ολΰαθδ ησΝΤΰ έαμΝΝΧWHO).   
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ΣΤΠΟ ΡΓ Σ ΡΙ Κ Ν ΤΡ Μ Σ  

  

CHOL 

ΠΛ Μ ΣΟ 
TR ΠΛ Μ ΣΟ 

Ι ΥΤΛΟΜΙΚΡΆ ΦΝ    >1000 (2000-5000) 

 
LDL 300-400 Φ 

ΙΙ  LDL 300-600 150-1000 

 
VLDL 

  

III 
 

300-700 400-700 

ΙV VLDL ΦΝ  400-1000 

V VδϊδΪΥΤΛΟΜΙΚΡΆ 
 

>1000 

δεσθα 2 WHO / Fredrickson classification of primary hyperlipidaemias 
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2.2Ν ΤΣ ΡΟΠ Θ ΙΝΛΙΠΙ ΙΜΙ  

 

Νυπ λζδπδ αδηέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ υ λκπαγάμΝ ΝΫθαΝπζάγκμΝα γ θ δυθ,ΝκληκθδευθΝ

δα αλαξυθΝεαδΝδα λκφαληαε υ δευθ παλαΰσθ πθΝ θυΝ θΝπλΫπ δΝθαΝπαλαζβφγ έΝεαδΝ

κΝεαγκλδ δεσμΝλσζκμΝ βμΝ δα λκφάμΝ βθΝαθΪπ υιάΝ κυμέ 

Ν ΰευηκ τθβΝαπκ ζ έΝξαλαε βλδ δεάΝπ λέκ κΝκληκθδευθΝ δα αλαξυθΝ υθκ τ αδΝ

απσΝηΫ λδαΝ ατιβ βΝ βΝ ξκζβ λσζβΝ εαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δα,Ν αθ δεα κπ λέακθ αμΝ δμΝ

αυιά δμΝ δμΝVδϊδ,ΝδϊδΝεαδΝώϊδΝζσΰπΝ βμΝαυιβηΫθβμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝπαλαηκθάμΝ

πθΝ κδ λκΰσθπθΝ βΝ ευεζκφκλέα (Napoli C 2009)έΝ ΟΝ υπ λγυλ κ δ δ ησμ,Ν πέ βμΝ

κληκθδεάΝ δα αλαξάΝ,Ν ξ έα αδΝη Ν βθΝυπ λξκζβ λκζαδηέαΝζσΰπΝ βμΝατιβ βμΝ βμΝ

LDL-ξκζβ λσζβμ (Thomson G 2006). 

 ΟΝ δαίά βμΝ τπκυΝ ΙΝ ,Ν απκ ζ έΝ βθΝ πδκΝ υξθάΝ η αίκζδεάΝ δα αλαξάΝ εαδΝ υθάγπμΝ

υθκ τ αδΝ απσΝ βηαθ δεάΝ υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα,Ν πκυΝ κφ έζ αδΝ η λδευμΝ Ν

αθ πΪλε δαΝ βμΝ ζδπκπλπ ρθδεάμΝ ζδπΪ βμ,Ν υθΫπ δαΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ θΝ

ηΫλ δΝ βθΝαυιβηΫθβΝαπκλλσφβ βΝ ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝ κΝζδπυ βΝδ σ,ΝβΝ

κπκέαΝπλκΪΰ δΝ βΝ τθγ βΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝάπαλ (Stuart W 2009)έΝ πέ βμΝεαδΝ κθΝ

δαίά βΝ τπκυΝΙΙΝυπΪλξ δΝ υ ξΫ δ βΝη ΝΝζδπδ αδηδεάΝ δα αλαξά,ΝζσΰπΝ βμΝαυιβηΫθβμΝ

παλαΰπΰάμΝ VLDL,Ν ηφαθέα αδΝ υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα (Pi-Sunyer 2002) (Porter RS 

2006). 

Ν δα λκφάΝ Ϋξ δΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ υ λκπαγκτμΝ υπ λζδπδ αδηέαμέΝ

ΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ έαδ μΝπκυΝ έθαδΝπζκτ δ μΝ Νεκλ ηΫθαΝζέπβΝεαδΝξκζβ λσζβΝ

έθαδΝηδαΝεκδθάΝαδ έαΝ βμ άπδαμΝυπ λξκζβ λκζαδηέαμΝ βθΝεκδθπθέαΝ,ΝβΝυπ λίκζδεάΝ

εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ (βΝ υπ λίκζδεάΝ εα αθΪζπ βΝ αδγαθσζβμΝ έθαδΝ εκδθσΝ αέ δκΝ

υ λκπαγκτμΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέαμ,Ν δ δεσ λαΝ κυμΝΪθ λ μ) (George Yuan 2007) 

εαδΝ βΝ ατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ Χπαξυ αλεέαΨ ηπκλ έΝ θαΝ ιβΰά δΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ

ηΫλκμΝ βμΝ Ϊ βΝπλκμΝ βθΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέα. θαΝπαξτ αλεκΝΪ κηκΝΫξ δΝαυιβηΫθαΝ

πέπ α ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝκιΫπθέΝ(Porter RS 2006) 

 κΝ θ φλπ δεσΝ τθ λκηκΝ έθαδΝ υθβγδ ηΫθβΝβΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ εαδΝ υξθΪΝαυ άΝ έθαδΝ

ίαλδΪμΝ ηκλφάμέΝ υιβηΫθαΝ έθαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ apoψ,Ν βμΝ δϊδΝ εαδΝ βμΝ δpΧaΨέ Ν

υπ λζδπδ αδηέαΝ έθαδΝ υθβγδ ηΫθβΝεαδΝ κυμΝα γ θ έμΝη ΝξλκθέαΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δα,Ν



22 

 

Ν αθ έγ βΝ σηπμΝ η Ν κΝ θ φλπ δεσΝ τθ λκηκ,Ν βΝ υπ λ λδΰζυε λδ αδηέαΝ έθαδΝ

υθβγΫ λβΝαπσΝ βθΝυπ λξκζβ λκζαδηέα (Kaysen 2010) 

ΣΫζκμΝ βΝ φαληαε υ δεά αΰπΰάΝ ηπκλ έ θαΝ απκ ζΫ δΝ αέ δκΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

υπ λζδπδ αδηέαμέΝΣαΝΰζυεκεκλ δεκ δ άΝεαδΝ αΝκδ λκΰσθαΝαυιΪθκυθΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ

εαδΝ ηπκλκτθ θαΝ αυιά κυθΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ ξκζβ λσζβμέΝ θαίκζδεΪ εαδΝ λκ δ άΝ

πκυΝζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ κΝ σηαΝη δυθκυθΝαδ γβ ΪΝ αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδ Ναθ έγ βΝη Ν

βθΝ θΫ δηβΝ κ λσθβ,Ν βΝ κπκέαΝ θΝ πβλ Ϊα δΝ υ η θυμΝ βθΝ δϊδΝ πλκμΝ ώϊδ. 

πέ βμΝ αΝαθ δ υζζβπ δεΪΝαυιΪθκυθΝ κθΝαγβλπηα δεσ εδθ τθκυΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ έ κμΝ

εαδΝ δμΝ σ δμΝπλκΰ έθβμΝήΝκδ λκΰσθπθ (Stone 1994). 
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3.  Π Ρ ΓΟΝΣ ΝΚΙΝ ΤΝΟΤΝ 
 

 βΝ τΰξλκθβΝ πδ βηδκζκΰέαΝ βΝ αδ δκζκΰδεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ ηέαμΝ θσ κυΝ ΰέθ αδΝ η Ν βΝ

η ζΫ βΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ ε έθπθΝπκυΝαπσΝεκδθκτΝάΝ κΝεαγΫθαΝι ξπλδ ΪΝ έθκυθΝ

ΰΫθ βΝ βΝθσ κέΝ ξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝη λδεΪΝΰ ΰκθσ αΝάΝφαδθση θαΝ υηίαέθκυθΝη Ν

ηέαΝ εαθκθδεάΝ δλΪΝ σ κΝ ιαλ βηΫθαΝ πκυΝ ηπκλκτη Ν θαΝ ηδζΪη Ν ΰδαΝ αδ έαΝ εαδΝ

απκ Ϋζ ηαέΝ Ν η ζΫ βΝ πθΝ αδ δυθΝ εαδΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ εΪπκδαμΝ θσ κυΝ

ΰέθ αδΝ η Ν εκπσΝ βθΝ ιάΰβ βΝ εαδΝ βθΝ εα ΪΝ κΝ υθα σΝ πλσζβοβΝ βμέΝ Μ Ν κθΝ σλκΝ

«ΠαλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυ»Ν Ν κλέα αδΝ εΪγ Ν ξαλαε βλδ δεσΝ άΝ ΰ ΰκθσμΝ Ν  πκυΝ υηίαέθ δΝ

πλδθΝεαδΝ υθ- δαευηαέθ αδΝη Ν βθΝ υξθσ β αΝ βμΝθσ κυέΝΟΝσλκμΝαυ σμΝπ λδζαηίΪθ δΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ λσπκυΝ απάμ,Ν ίδκξβηδεΫμΝ παλαηΫ λκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κλδ ηΫθαΝ ηβΝ

λκπκπκδά δηα ξαλαε βλδ δεΪέΝ θαμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζ έ 

αδ δκζκΰδευθΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ θσμΝ θκ άηα κμΝ άΝ θαΝ ξ έα αδΝ πζα ηα δεΪΝ η Ν

αυ σθΝξπλέμΝθαΝΫξ δΝκπκδα άπκ Ναδ δκζκΰδεάΝ βηα έα 

Ν δαξ έλδ βΝ βμΝ υ ζδπδ αδηέαμΝ απαδ έΝ ηδαΝ κζκεζβλπηΫθβΝ λα βΰδεάΝ ΰδαΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ πθΝ πδπΫ πθΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ

εδθ τθκυΝ σππμΝ βΝ υπΫλ α β,Ν κΝ δαίά βμ,Ν βΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ εΪπθδ ηαέΝ πέ βμΝ βΝ

αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ υξθΪ,ΝαζζΪΝσξδΝ απαλαέ β α,Ν υθ Ϋ αδΝη Ν

βθΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ η Ν δμΝ π λδ σ λ μΝ π λδπ υ δμΝ δαίά βΝ τπκυΝ β,Ν υθ Ϋ αδΝ

πέ βμΝ θΪΝη Ν βθΝ υ ζδπδ αδηέαέΝ Νπλκ Ϋΰΰδ βΝπλυ βμΝΰλαηηάμΝΰδαΝ βθΝπλπ κΰ θάΝ

πλσζβοβΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν δα αλαξΫμΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ υθ πΪΰ αδΝ βθΝ φαληκΰάΝ πθΝ

αζζαΰυθΝ κθΝ λσπκΝ απάμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ

βθΝ δα λκφδεάΝγ λαπ έαέΝΘ λαπ έαΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝφαληαεκγ λαπ έα,Ν

εαγυμΝ εαδΝ πλκΰλΪηηα αΝ επαέ υ βμΝ α γ θυθΝ ΰδαΝ βθΝ πλκυγβ βΝ βμΝ π λαδ ΫλπΝ

η έπ βμΝ κυΝ εδθ τθκυΝ η  βΝ δαεκπάΝ κυΝ εαπθέ ηα κμ,Ν βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ εαδΝ βΝ

η έπ βΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζέΝ πδπζΫκθ,ΝβΝξλά βΝδθ κυζέθβμΝ Να γ θ έμΝη Ναθ παλεάΝ

Ϋζ ΰξκΝ τπκυΝ1ΝεαδΝ τπκυΝβΝ δαίά βΝΫ δΝυ ΝθαΝη δπγ έΝβΝΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηα,ΝΫξ δΝ

πμΝαπκ Ϋζ ηαΝ υξθΪΝθαΝη δυθκθ αδΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθέ 
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3.1.1 ΛΙΚΙ  

 

ΣκΝ 25% πθΝ αθ λυθ εαδΝ κΝ 42% πθΝ ΰυθαδευθ βζδεέαμ ΪθπΝ απσ 65 ξλσθπθΝ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθα πέπ αΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμ (TC) πΪθπΝαπσβζίΝmg/dL (European Society 

of Cardiology (ESC) and the European Atherosclerosis Society (EAS) 2011). τηφπθαΝ

η Ν βηκ δ τ δμΝ , αΝ βζδεδπηΫθαΝ Ϊ κηα απκ ζκτθΝ κηΪ αΝ υοβζκτ εδθ τθκυΝ εαδΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ πφ ζβγκτθ βηαθ δεΪ απσ βθΝ υπκζδπδ αδηδεάΝ γ λαπ έα Ϋ δΝ υ Ν θαΝ

η δπγκτθΝ αΝ πέπ α πθΝ ζδπδ έπθ κΝ πζΪ ηαΝ αζζΪ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ η δπγ έ κΝ εέθ υθκμΝ

ηφΪθδ βμΝ  εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κυ,Ν εαγυμΝ βΝ υπ λζδπδ αδηέα απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ

εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθσ πθέ ΧTrialists’Νβί1ίΨ.  βθΝη ζΫ βΝATTICA 

ίλΫγβε Ν σ δΝ βΝ κζδεάΝ ξκζβ λσζβΝ παλκυ έαα Ν ηέαΝ ατιβ β αθΪζκΰβ η Ν βθΝ βζδεέαΝ

ηΫξλδΝ βΝ εα έαΝ πθΝ ηίΝ υθ (Moulopoulos n.d.). θυΝ Ν β κζδεάΝ ξκζβ λσζβΝ

παδ δυθΝβζδεέαμΝ1β,1±ί,1Ν υθΝίλΫγβε Νσ δΝ κΝβίίβΝά αθΝγ,θΣΝυοβζσ λβΝ Ν ξΫ βΝ

η Ν κΝ1λκβέΝΧMagkos F, et al. 2005) 

 

3.1.2 ΙΚΣ  Μ ΝΧΜ ΣΟ 

 

Νπαξυ αλεέαΝΫξ δΝεα α έΝη έακθΝπλσίζβηαΝυΰ έαμΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκέΝΟΝ  έε βμΝ

ΜΪααμΝ υηα κμΝ Χ ΜΨΝ έθαδΝ ΫθαμΝ έε βμΝ κυΝ ίΪλκυμΝ πλκμΝ κΝ τοκμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υθάγπμΝ ΰδαΝ θαΝ ξαλαε βλέ δΝ  ζδπκίαλά, υπΫλίαλκΝ εαδΝ παξτ αλεκΝ

ΫθαθΝ θάζδεα έΝΟλέα αδΝπμΝ κΝίΪλκμΝ ΝξδζδσΰλαηηαΝ δαδλκτη θκΝη Ν κΝ λΪΰπθκΝ κυΝ

τοκυμΝ ΝηΫ λαΝΧΝkgήmβΨέΝΟΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝ έθαδΝαθ ιΪλ β κμΝ βμΝβζδεέαμΝεαδΝ

κυΝφτζκυ,Νπ σ κΝ δαφκλκπκδ έ αδΝβΝεα Ϊ αιβΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝφυζά (WHO 2000). 

ΧμΝυπΫλίαλκ κλέα αδΝ κΝΪ κηκΝη Ν ΜΙΝ≥ΝβηΝΫπμΝγίΝkgήm2
 εαδΝπμΝπαξτ αλεκ η Ν ΜΝ

≥ΝγίΝkgήm2έΝΣκΝυπ λίκζδεσΝίΪλκμΝ,ΝβΝπαξυ αλεέαΝεαδΝβΝε θ λδεκτΝ τπκυΝπαξυ αλεέαΝ

υξθΪΝ υηίΪζζκυθΝ βθ ηφΪθδ βΝ υ ζδπδ αδηέαμέ Ν παγκφυ δκζκΰέαΝ βμΝ

υ ζδπδ αδηέαΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ έθαδΝ πκζυπαλαΰκθ δεάΝ εαδΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βπα δεάΝ υπ λπαλαΰπΰάΝ βμΝ VδϊδΝ ,Ν η δπηΫθβ ευεζκφκλέαΝ

λδΰζυε λδ έπθΝ ΧTύΨΝ εαδ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ ηδελυθΝ πυεθυθΝ πηα δ έπθΝ δϊδΝ

(Boudewijn Klop 2013). πέ βμΝ κΝ θ κεκδζδαεσΝ ζέπκμ,Ν υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ

η ΰαζτ λκυΝπκ κ κτΝLDL ξκζβ λσζβμ (Despres 1991). 
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 τηφπθαΝ η Ν βΝ δ γθάΝΟηκ πκθ έαΝ δαίά βΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμΝ ,Ν

αεσηαΝεαδΝ ΪθΝ έθαδΝηΫ λδαΝΧΝη-10 % κυΝπλαΰηα δεκτΝίΪλκυμΝ υηα κμ ΨΝ,Νί ζ δυθ δΝ

δμΝ δα αλαξΫμΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ εαδΝ πβλ Ϊα δΝ υθκρεΪ κυμΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ υξθΪΝ υθυπΪλξκυθΝ  υ ζδπδ αδηδεκτμΝ α γ θ έμ 

(Alberti KG 2009). ξ δΝυπκζκΰδ έΝππμΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝεδζσΝΧ1kg) πηα δεκτΝίΪλκυμΝ

πκυΝ ξΪθ αδ,Ν βΝ LDL ξκζβ λσζβΝ η δυθ αδΝ εα ΪΝ 1Σ Χ ΜΝ Dattilo 1992)έΝ πέ βμΝ

απυζ δαΝίΪλκυμΝ1ίkg ηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝη έπ βΝεα ΪΝ1ηΣΝ αΝ πέπ αΝ βμΝLDL, 

γίΣΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ θυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ ατιβ βΝ εα ΪΝ κΣΝ βμΝ HDL 

ξκζβ λσζβμ (Scottish Intercollegiate Guidelines Network 1996).  Σ ζκμΝκΝ Χ ankey 

1995) υπκ βλέα δΝσ δΝ ΝΪ κηαΝη Νη ΰΪζβΝπ λέη λκΝηΫ βμΝ ,ΝβΝη έπ βΝ κυΝίΪλκυμΝ

Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κυΝ κλκτΝ εαδΝ βμΝ HDL 

ξκζβ λσζβμ. υθ πυμΝ Ν βΝ γ ληδ δεάΝ πλσ ζβοβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ η δπγ έΝ εαδΝ βΝ

θ λΰ δαεΫμΝ Ν απΪθ μΝ Ν θαΝ αυιβγκτθΝ Ν ε έθκυμΝ η Ν υπ λίκζδεσΝ ίΪλκμΝ άΝ εκδζδαεάΝ

παξυ αλεέαΝ έΝ Ν η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ η Ν βΝ η έπ βΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμ πυεθυθΝ θ λΰ δαεΪΝ λκφέηπθ ,Ν πλκεαζυθ αμΝ ΫθαΝ γ ληδ δεσΝ Ϋζζ δηηαΝ

300 - ηίίΝ kcalΝ ήΝ βηΫλα. Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δ υεκζυθγ έΝ βΝ δα άλβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμΝ εκθ Ϊ κΝ σξκΝ ,Ν έθαδΝ πΪθ αΝ εσπδηκΝ θαΝ θβη λυ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν

υ ζδπδ αδηέα θαΝ υηη Ϊ ξκυθΝ βθΝ αε δεάΝ πηα δεάΝ Ϊ εβ βΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμ 

(European Society of Cardiology (ESC) and the European Atherosclerosis Society 

(EAS) 2011). 

 

3.1.3 ΦΤΛΟ 

 

ΣαΝ πέπ αΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ Ν α γ θ έμΝ Ν η Ν ζδπδ αδηέαΝ ηφαθέακυθΝ δαφκλΫμΝ πκυΝ

ξ έακθ αδΝ η Ν κΝ φτζκΝ (Santos-Palacios 2013)έΝ δαφκλΫμΝ αθΪη αΝ αΝ Ν τκΝ φτζαΝ

δαπέ π Ν εαδΝ β Alexandra Kautzky et al  σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ υπ λζδπδ αδηέα,Ν η Ν δμΝ

π λδ σ λ μΝ ΰυθαέε μΝ θαΝ ΫξκυθΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ η Ν βηαθ δεΪΝ υοβζσ λβΝ υθκζδεάΝ

υΰεΫθ λπ βΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ ώϊδ-ξκζβ λσζβμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ Ϊθ λ μ 

(Alexandra Kautzky-Willer May 2013).  

υηφυθαΝ η Ν βθΝ η ζΫ βΝ ATICA,Ν βΝ υπ λξκζβ λκζαδηέαΝ βθΝ ζζΪ αΝ ΧκζδεάΝ

ξκζβ λσζβΝρΝβθίmgήdlΨΝ πδπσζαα Ν Νπκ κ σΝβί,1ΣΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ1ι,γΣΝ δμΝ

ΰυθαέε μ (Moulopoulos n.d.). δΪακθ αμΝ βθΝ πλκ κξάΝ ηαμΝ αΝ θ σ λαΝ ζζβθδεΪΝ

κηΫθαΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ωχRϊIτβίίί,Ν δαπδ υθ αδΝ σ δΝ κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ
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υπ λξκζβ λκζαδηέαμΝΧκζδεάΝξκζβ λσζβΝρΝββίmgήdlΝάΝ δ δεάΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰάΨΝ

έθαδΝυοβζσ λκμΝ σ κΝ κυμΝΪθ λ μΝα γ θ έμΝΧηλΣΨΝσ κΝεαδΝ κυμΝηΪλ υλ μΝΧθκΣΨΝ

Ν ξΫ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝΧβιΣΝΰδαΝ κυμΝα γ θ έμΝεαδΝγ1ΣΝΰδαΝ κυμΝηΪλ υλ μΨέΝ πέ βμ,Ν

ίλΫγβε Νσ δΝβΝπαλκυ έαΝ βμΝυπ λξκζβ λκζαδηέαμΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ

κυΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ φαθδαέαΝ θσ κΝ εα ΪΝ γ,ηΝ φκλΫμ (Demosthenes B Panagiotakos 

2003)έΝ ΣΫζκμΝ αΝ πλυ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ύRϋϋωS,Ν Ϋ διαθΝ σ δΝ κΝ

πδπκζα ησμΝ βμΝ υπ λξκζβ λκζαδηέαμΝ θΝ δαφΫλ δΝ η αιτΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ

ΰυθαδευθΝ φαθδαέπθΝ α γ θυθ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ θΝ φαέθ αδΝ θαΝ δαφΫλ δΝ κΝ

πδπκζα ησμΝ βμΝ υπ λξκζβ λκζαδηέαμΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝ τπκυμΝ κυΝ φαθδαέκυΝ

υθ λσηκυ,Νκτ Ν κυμΝΪθ λ μέ 
 

 

3.1.4 ΦΤΙΚ Ν Ρ Σ ΡΙΟΣ Σ  

 

Ν αε δεάΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝίκβγΪΝ βθ ατιβ βΝ βμΝ τθαηβμΝεαδΝ βμΝ υ ιέαμ, 

πέ βμΝ ίκβγΪΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ πυεθσ β αμΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

αθ έ α βμΝ βθΝδθ κυζέθβέΝΟδΝ πδ λΪ δμΝ βμΝΪ εβ βμΝ αΝ πέπ αΝ πθΝζδπδ έπθΝ κυΝ

κλκτΝ ΫξκυθΝ η ζ βγ έΝ ε θυμΝ έΝ δ δεσ λαΝ κδΝ ί ζ δυ δμΝ πκυ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ

αε δεά Ϊ εβ β π λδζαηίΪθκυθ η έπ β βμΝVLDL-ω,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝHDL-C, εαδ,Ν Ν

κλδ ηΫθα Ϊ κηα,Ν η δπηΫθαΝ πέπ αΝ δϊδ-C (National Institutes of Health; National 

Heart Lung, and Blood Institute 2002)έΝ Ν αε δεάΝ Ϊ εβ β Ϋξ δΝ πέ βμ υ λΰ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα α εαγυμΝ η δυθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ αεξαλυ βΝ δαίά β,Ν υπΫλ α β,Ν εαδΝ 

υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα, εαδΝί ζ δυθ δΝ αΝ πέπ α βμΝώϊδ-C πζΪ ηα κμ (T. S. Kodama 

S 2007) 

 ΤπΪλξκυθΝ η ζΫ μΝ εαδΝ η Ϊ-αθαζτ δμΝ πκυΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ αε δεάΝ α λσίδαΝ

Ϊ εβ βΝΫξ δ γ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝπμΝπλκμΝ αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμ,Ν αΝκπκέαΝ

αυιΪθ δΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ1,λΝmgΝΫπμΝβ,ηΝmgΝαθΪΝdδΝΧί,ίηΝΫπμΝί,ίθΝmmolΝαθΪΝδΨ (S. C. 

Halbert JA 1999) (T. S. Kodama S 2007)έΝΆζζ μΝ πδ λΪ δμΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βΝη έπ βΝ

βμΝ κζδεάμΝ ξκζβ λσζβμΝ ,Ν βμΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ πθΝ πέπ πθΝ πθΝ

λδΰζυε λδ έπθΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝγ,λΝ,Νγ,λΝ,ΝεαδΝι,1ΝmgΝαθΪΝdδ,Ναθ έ κδξαΝ(S. C. Halbert 

JA 1999).  ζΪξδ βΝ πκ σ β αΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ πκυΝ απαδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ αυιά δΝ αΝ
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πέπ αΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝ έθαδΝλίίΝkcalΝ θ λΰ δαεάμΝ απΪθβμΝαθΪΝ ί κηΪ αΝ,Ν

άΝπ λέπκυΝ1βίΝζ π Ϊ α λσίδαμΝΪ εβ βμΝ υηφυθαΝη Ν κυμ (T. S. Kodama S 2007). 

 Να γ θ έμΝη Νεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κ,ΝκδΝκπκέκδΝα εκτθ αδΝη  α λσίδαΝΰυηθα δεά,Ν αΝ

πέπ αΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝαυιΪθκθ αδΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝεα ΪΝλΣ (γ,ιΝmgΝαθΪΝdδΨ,Ν

εαδΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ η δυθκθ αδ εα ΪΝ 11% (1λ,γΝ mgΝ αθΪΝ dlΨ,Ν

υπκ βζυθκθ αμ κΝ η ΰΪζκΝ σφ ζκμΝ απσΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α (Kelley 

GA 2006). Χ σ κ,Ν Ν ηδαΝ ηδελάΝ η ζΫ βΝ πκυΝ απαλ δασ αθΝ απσΝ θ σ λκυμΝ Ϊθ λ μΝ

ε έθκδΝη ΝαλξδεΪΝξαηβζσ λαΝ πέπ αΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝΧΝζδΰσ λκΝαπσΝζίΝmgΝαθΪ 

dLΨΝαθ απκελέγβεαθΝζδΰσ λκΝ βθΝα εά β απσΝ ε έθκυμΝη Νυοβζσ λαΝ πέπ α HDL 

(ατιβ βΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ 1,λΝ mgΝ αθΪΝ dδΝ Ϋθαθ δΝ η,1Ν mgΝ αθΪΝ dδ),Ν πδγαθυμΝ ζσΰπΝ πθΝ

δαφκλυθΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ (Zmuda JM 1998). ΟδΝ ί ζ δυ δμΝ

αΝ πέπ αΝ βμΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ φαέθ αδΝ σ δ ξ έα αδΝ π λδ σ λκΝ η Ν βθΝ

λα δεσ β α εαδ απσΝ βθΝ Ϋθ α βΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ άΝ βΝ ί ζ έπ βμ βμΝ φυ δεάμΝ

εα Ϊ α βμ κυΝ α γ θκτμ (Kraus WE 2002)έΝ Ν πηα δεάΝ α λΪθ δαΝ Ϋξ δΝ ίαγδΫμΝ

αλθβ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζδπδ έπθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ

αυιβηΫθπθ πδπΫ πθΝ βμΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ ,Ν αζζΪΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκζβφγ έΝ η Ν

ηΫ λδα εαδ αε δεάΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝ(Slentz CA 2007). 

 

3.1.5 ΤΠ ΡΣ   

 

Μ ΰΪζ μΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ Ϋ διαθΝσ δΝ υπΪλξ δΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πθΝ

υΰε θ λυ πθΝ βμΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμΝ κθΝκλσΝεαδΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝαλ βλδαεάμΝ

πέ βμέΝ πδπλσ γ α,Ν κδΝ α γ θ έμΝ η Ν υπΫλ α βΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ΧhighΝ riskΨΝ

ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ θσ κυΝ εαδΝ φαθδαέαμΝ γθβ σ β αμ,Ν δ δαέ λαΝ σ αθΝ

υθυπΪλξκυθΝ Ναυ κτμΝεαδΝΪζζκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ. (National Institutes of Health; 

National Heart Lung, and Blood Institute 2002) 

ΟδΝα γ θ έμΝη Νδ δκπαγάΝυπΫλ α βΝ ηφαθέακυθΝυοβζσ λαΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝ

ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ ώϊδ-ξκζβ λσζβμΝ κΝ πζΪ ηαΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν Ϊ κηα η Ν

φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμέΝ δ,Ν κδΝ υπ λ α δεκέΝ α γ θ έμΝ ηφαθέακυθΝ

ΫθαΝ δ δαέ λαΝ αγβλπΰσθκΝ ζδπδ αδηδεσΝ πλκφέζΝη ΝαυιβηΫθ μΝ δηΫμΝ κυΝ αγβλπηα δεκτΝ

έε βΝΧδϊL-ξκζβ λσζβήώϊδ- ξκζβ λσζβΝρζΨέ (Ames 1991). 
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 ξ δΝ δα υππγ έΝ βΝ ΪπκοβΝ σ δΝ κΝ ετλδκμΝ παγκΰ θ δεσμΝ ηβξαθδ ησμΝ βμΝ υθτπαλιβμΝ

υπΫλ α βμΝ εαδΝ υ ζδπδ αδηέαμΝ έθαδΝ βΝ παλκυ έαΝ αθ έ α βμΝ πθΝ π λδφ λδευθΝ δ υθΝ

βΝ λΪ βΝ βμΝ δθ κυζέθβμ,Ν βΝ κπκέαΝ υθκ τ αδΝ απσΝ αθ δ αγηδ δεάΝ

υπ λδθ κυζδθαδηέαέΝ Ν η δπηΫθβΝ υαδ γβ έαΝ πθΝ π λδφ λδευθΝ δ υθΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ

δθ κυζέθβμΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ αυιβηΫθβ απ ζ υγΫλπ βΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ

κιΫπθΝαπσΝ κΝ ζδπυ βΝ δ σΝ εαδΝ βθΝαυιβηΫθβΝβπα δεάΝπαλαΰπΰάΝ πθΝ πκζτΝ ξαηβζάμΝ

πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ ΧVδϊδΨ (Hansen HS 2009)έΝ δ,Ν κδΝ α γ θ έμΝ αυ κέΝ

ηφαθέακυθΝατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ πθΝVδϊδΝ κΝπζΪ ηα,Νυπ λ λδΰζυε λδ αδηέαΝεαδΝ

η έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝ ώϊδ-ξκζβ λσζβμέΝ πδπλσ γ α,Ν υξθΪΝ παλα βλκτθ αδΝ

κηδεΫμΝ η αίκζΫμΝ πθΝ ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ ζδπκπλπ ρθυθΝ ΧδϊδΨΝ η Ν πδελΪ β βΝ

πθΝηδελυθΝεαδΝπυεθυθΝ πηα δ έπθΝ πθΝδϊδ,Ν πκυΝ δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ

βθΝπαγκΰΫθ δαΝ βμΝαγβλπηα δεάμΝθσ κυέ Π δλαηα δεΫμΝη ζΫ μΝ Ν απδεΪΝηκθ Ϋζα,Ν

πκυΝ πδί ίαδυγβεαθΝ εαδΝ απσΝ η ζΫ μΝ αθγλυπδθκυΝ ΰκθδ δυηα κμ,Ν Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ

υθτπαλιβΝ υπΫλ α βμΝ εαδΝ υ ζδπδ αδηέαμ υ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ εζβλκθκηδεσ β αΝ

εκδθυθΝ ΰ θ δευθΝ παλαΰσθ πθέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ Ν υπ λ α δεΪΝ

πκθ έεδαΝίλΫγβε Νσ δΝ αΝΰκθέ δαΝπκυΝ υγτθκθ αδΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν ΰ δ θέα βΝ η Ν αΝ ΰκθέ δαΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδα βθΝ ηφΪθδ βΝ

υ ζδπδ αδηέαμΝ. (Vollenweider 2001)  

 

3.1.6 Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΝΟ Μ Σ  

 

ΣαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝαπκ ζκτθΝ άη λαΝ βθΝπλυ βΝαδ έαΝαπυζ δαμΝαπάμΝ δμΝ

αθαπ υΰηΫθ μΝ ξυλ μ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ βμΝ ζζΪ αμέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ

θκ άηα αΝ αΝ κπκέαΝ εκδθσμΝ παλαθκηα άμΝ έθαδΝ βΝ παλκυ έαΝ αγβλκ εζάλπ βμΝ αΝ

αΰΰ έαΝ κυΝ υηα κμέΝ θΪζκΰαΝ η Ν κΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ αγβλπηα δεΫμΝ πζΪε μΝ

ιαλ Ϊ αδΝβΝεζδθδεάΝ ε άζπ βΝ βμΝθσ κυέΝ δ,Νσ αθΝπλκ ίΪζζκθ αδΝκδΝαλ βλέ μΝ κυΝ

ΰε φΪζκυΝεαδΝ κυΝ λαξάζκυΝΫξκυη Ν ε άζπ βΝαΰΰ δαευθΝ ΰε φαζδευθΝ π δ κ έπθ,Ν

σ αθΝ πλκ ίΪζζκθ αδΝ κδΝ αλ βλέ μΝ βμΝ εαλ δΪμΝ Χ φαθδαέαΝ αΰΰ έαΨΝ Ϋξκυη Ν βθΝ

ε άζπ βΝ εαλ δαευθΝ π δ κ έπθΝ ΧΫηφλαΰηαΝ ηυκεαλ έκυ,Ν βγΪΰξβ,Ν εαλ δαεάΝ

αθ πΪλε δα,Ν αδφθέ δκμΝ γΪθα κμΨ,Ν θυΝ σ αθΝ πλκ ίΪζζκθ αδΝ κδΝ αλ βλέ μΝ πθΝ εΪ πΝ

ΪελπθΝ ε βζυ δμΝ π λδφ λδεάμΝ αΰΰ δκπΪγ δαμ ΧπσθκμΝ αΝ εΪ πΝ Ϊελα,Ν ΰΪΰΰλαδθα,Ν

αελπ βλδα ησμΝ εΫζκυμΨέ 
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ΣαΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ βμΝ κζδεάμΝ ξκζβ λσζβμ,Ν εαδΝ δ δαέ λαΝ βμΝδϊδ,Ν ξ έακθ αδΝ

Ϊη αΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ πδπζκευθέΝ ΟδΝ υ ζδπδ αδηέ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ξ έακθ αδΝ η Ν βΝ δα λκφάΝ εαδΝ κθΝ εαγδ δεσΝ λσπκΝ απάμ,Ν υπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ

εζβλκθκηκτη θ μΝ ηκλφΫμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ Ν ηφΪθδ βΝ αγβλκ εζάλπ βμΝ

απσΝ ηδελάΝ ξ δεΪΝ βζδεέαέΝ Ν αθ δη υπδ βΝ βμΝ πΪγβ βμΝ βλέα αδΝ Ν υθ υα ησΝ

υΰδ δθκ δαδ β δευθΝηΫ λπθΝεαδΝεα ΪζζβζβμΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμέΝ 

δ δεσ λα,Νη αιτΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝπκυΝαθαφΫλκθ αδΝππμΝ υ ξ έακθ αδΝη  

αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα α (Cardio Vascular Disease – CVDΨΝ έθαδΝ βΝ 

υπ λξκζβ λκζαδηέαΝ,ΝπκυΝαπκ ζ έΝ,ΝαπσΝ βΝηέαΝπζ υλΪΝ,Ν κΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝΰδαΝ

ΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυΝεαδΝ ,Ν απσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪΝ ,Ν κθΝ πδκΝ λκπκπκδά δηκΝαπσΝ

κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέ πέ βμ,Νβ υπ λξκζβ λκζαδηέαΝ έθαδΝΫθαμΝαπκ δΰηΫθκμΝ

παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βΝ ηφΪθδ βΝ φαθδαέαμΝ θσ κυΝ εαδΝ δα λαηα έα δΝ ία δεσΝ

λσζκΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ ιΫζδιβΝ βμΝαγβλκ εζάλπ βμ (Steinberg D 1990).  

ΟδΝγ λαπ υ δεΫμΝπαλ ηίΪ δμΝη Ν εκπσΝθαΝ πδ υξγκτθΝξαηβζσ λαΝ πέπ αΝδϊδ-C 

έξθκυθΝ ηδαΝ αφάΝ η έπ βΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ αγβλκ εζάλπ βμΝ ,Ν εαδΝ αυ σΝ

η αφλΪα αδΝ Ν ηδαΝ π υ βΝ βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ η ΰΪζπθΝ φαθδαέπθΝ εαδΝ

αΰΰ δαευθΝ π δ κ έπθ (Brown 2007) 

 

3.1.7  ΚΥ ΡΧ Ν Ι Σ Ν 

 

Ναθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβΝ πβλ Ϊα δΝ ξ σθΝσζαΝ αΝζδπέ δαΝεαδΝ δμΝζδπκπλπ θ μ. 

ΣαΝυπκζ έηηα αΝ Ν πθΝξυζκηδελυθΝεαδΝ βμΝ πκζτΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝζδπκπλπ θβμΝ

(VδϊδΨΝ υ πλ τκθ αδ,Ν εαδΝ λδΰζυε λέ δαΝ ηπζκυ έακυθΝ δμΝ υοβζάμΝ πυεθσ β αμΝ

ζδπκπλπ θ μΝΧώϊδΨΝεαδΝ δμΝξαηβζάμΝπυεθσ β αμΝζδπκπλπ θ μΝΧδϊδΝΨΝ,Νκ βΰυθ αμΝ

Ν υοβζΪΝ πέπ αΝ πθΝ αγβλκΰσθπθΝ πηα δ έπθΝ εαδΝ Ν ξαηβζΪΝ πέπ αΝ βμΝ ώϊδΝ

ξκζβ λσζβμέΝ Ν υπ λΰζυεαδηέαΝη δυθ δΝ ζδεΪΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝ πζκτ δπθΝ Ν

λδΰζυε λέ δαΝ ζδπκπλπ ρθυθ,Ν βΝ υ υλ υ βΝ πθΝ κπκέπθΝ αθα δεθτ δΝ

υπ λ λδΰζυε λδ αδηέαΝ(Kreisberg 1998). βζα άΝβΝθσ κμΝξαλαε βλέα αδΝαπσ ξαηβζάΝ

HDL-ξκζβ λσζβ,Ν υοβζάΝ VLDL- λδΰζυε λέ δαΝ κυΝ κλκτ,Ν εαδ ηδα υπ λκξάΝ πθ 

ηδελυθ, πυεθυθΝ πηα δ έπθΝ δϊδ. Ν τθγ β πθ ζδπδ δευθΝ πηα δ έπθΝ β 

δαίβ δεάΝ υ ζδπδ αδηέα  έθαδΝπδκ αγβλπΰσθκμΝ  απσΝσ,Ν δ β υ ζδπδ αδηέα ΰ θδεΪέ 

υ σΝ βηαέθ δ η Ν βΝ δλΪΝ κυ σ δΝ κδΝ εαθκθδεΫμ υΰε θ λυ δμΝ ζδπδ έπθ έθαδΝ πδκ 
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αγβλπΰσθκμ Ν δαίβ δεκτμ απσΝ σ,Ν δ Ν ηβΝ δαίβ δεκτμ α γ θ έμ (MR. 2002 ). 

γ θ έμΝη Νκδεκΰ θάΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέα ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝαθ έ α βΝ βθΝ

δθ κυζέθβΝ ΧιίέιΣΨΝ Ν ξΫ βΝη Να γ θάμΝη Ν κδεκΰ θάμΝ υθ υα ηΫθβ υπ λζδπδ αδηέαέ 

(Afonso C 2001) 

ΣκΝ πλκφέζΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ κΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ 1Ν η Ν εαζσΝ ΰζυεαδηδεσ 

Ϋζ ΰξκΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ηβ-εαθκθδεσΝ πέπ κΝ λδΰζυε λδ έπθ, LDL-ω,Ν θυΝ βΝ 

HDL-ωΝ έθαδΝ υθάγπμΝ θ σμΝ κυΝαθυ λκυΝφυ δκζκΰδεκτΝκλέκυΝάΝ ζαφλυμΝαυιβηΫθβέΝ

υ σΝ ιβΰ έ αδΝ απσΝ βΝ ξκλάΰβ βΝ υπκ σλδαμΝ άΝ θ κφζΫίδαμΝ δθ κυζέθβμέΝ Χ σ κ,Ν

θ Ϋξ αδΝθαΝυπΪλξκυθ αγβλκΰσθ μ αζζαΰΫμΝ βΝ τθγ βΝ πθΝ τκΝ πηα δ έπθΝώϊδΝ

εαδΝδϊδέΝ 

 

 

3.1.8 ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟΝ 
 

ΝτπαλιβΝΝζδπδ αδηέαμΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝαυιΪθ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ

βμ θσ κυΝ Ν δμΝ πση θ μΝ ΰ θδΫμέΝ δ δεσ λαΝ κΝ υθ υα ησμΝ Ν ζδπδ αδηέαμΝ εαδΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ

βηαθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυΝεαγυμΝ πέ βμΝαπκ ζ έΝ

εέθ υθκΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ αγβλπηΪ π βμέΝ Γ θδεσ λα,Ν δ κλδεσΝ πλυδηβμΝ ε άζπ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝΧΫηφλαΰηα,Ν βγΪΰξβΝάΝαΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝ κυμΝ

ΰκθ έμΝάΝεαδΝ Ν υΰΰ θ έμΝπλυ κυΝίαγηκτΝ ΝβζδεέαΝξηηΝΝ υθΨ,Νυπ λξκζδ λκζαδηέαΝ

ΝΫθαθΝ κυζΪξδ κθΝΰκθΫαΝΧΣλδΰζυε λέ δα ρβζίΝmgήdlΨ,Νγ δεσΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝ

Ν υθ υα ησΝη Ν πδίαλυθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝυπΫλ α β,Νπαξυ αλεέαΝ,ΝεΪπθδ ηα,Ν

έαδ αΝ η Ν υοβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζδπαλΪΝ απκ ζκτθΝ θ έι δμΝ πδγαθάμΝ ηφΪθδ βμ 

βμΝθσ κυέΝΣκΝγ δεσΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΨΝηπκλκτθΝθαΝ λκπκπκδά κυθΝ κΝ πέπ κΝ

κυΝεδθ τθκυ . 

 

3.1.9 Κ ΠΝΙΜ Ν 
 

Ν δαεκπάΝ κυΝ εαπθέ ηα κμ Ϋξ δ αφάΝ κφΫζβ ΰδαΝ βΝ υθκζδεά εαλ δαΰΰ δαεκτΝ

εδθ τθκυ εαδ δ δεΪ ΰδαΝ βθ HDL-C. (Graham I 2009) Ν δαεκπάΝ κυΝ εαπθέ ηα κμ 

απκ ζ έΝ έ πμΝ βθ πδκ βηαθ δεάΝ παλΫηία β ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ
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θσ κυ. ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ Ϋξ δ πέ βμΝ αλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμ αΝ ζδπέ δα (Canadian 

Cardiovascular Society 2013). ΠκζυΪλδγη μ η ζΫ μΝΫξκυθΝ έι δ σ δΝ κΝεΪπθδ ηαΝΫξ δ 

ηδαΝ κυ δα δεά, αλθβ δεάΝ πέ λα βΝ αΝ πέπ α βμΝ ώϊδ-ωΝ εαδΝ βθ LDL-C Ν

αθαζκΰέα η Ν βθΝ HDL-C (Freeman DJ 1993) (Schuitemaker GE 2002) (Maeda K 

2003). ΣκΝ εΪπθδ ηα φαέθ αδΝ πέ βμΝ θα Ϋξ δ αλθβ δεάΝ πέ λα βΝ α η αΰ υηα δεΪ 

ζδπέ δα, υηπ λδζαηίαθκηΫθπθ εαδΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ. ξ δΝ παλα βλβγ έΝ ππμΝ  βΝ

δαεκπάΝ κυΝ εαπθέ ηα κμ αυιΪθ δ βηαθ δεΪΝ βθ HDL-C, εαδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ

παλα βλάγβε Ν ΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝηδελσ λκΝ πθΝγίΝβη λυθ (Maeda K 2003). 

 

3.1.10 ΛΚΟΟΛΝ 
 

Ν αζεκσζβ α ε έ δΪφκλαΝαπκ ζΫ ηα αΝ αΝ πέπ αΝ πθΝζδπδ έπθ, σππμΝβΝατιβ β 

πθΝ λδΰζυε λδ έπθ κυΝκλκτ εαδΝ αΝ πέπ α βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμ. πέ λα β κυ 

αζεκσζ βθ LDL ξκζβ λσζβ φαέθ αδ θα έθαδ ζΪξδ β (National Cholesterol 

Education Program, National Institutes of Health, National Heart, Lung, and Blood 

Institute 1998). ΣκΝαζεκσζΝφαέθ αδΝ πέ βμ,ΝθαΝαυιΪθ δΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝεα ΪΝηΝΫπμΝ

10 mg/dL (Rimm EB 1999). ΜΫ λδαΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζ ΧηΫξλδ 20-30 g / βηΫλα ΰδαΝ

κυμΝ Ϊθ λ μ εαδ 10-20 g / βηΫλαΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΨΝ έθαδΝ απκ ε σΝ ΰδαΝ αυ κτμΝ πκυΝ

πέθκυθ κδθκπθ υηα υ β πκ Ϊ, υπσΝ βθΝ πλκςπσγ β σ δΝ αΝ πέπ α TG θ έθαδΝ

αυιβηΫθα. 
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4.ΝΦ ΡΜ Κ ΤΣΙΚ ΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΓΧΓ Ν 
 

ΟΝ πλπ αλξδεσμΝ σξκμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ πθΝ ζδπδ αδηδυθ έθαδΝ βΝ πέ υιβΝ ξαηβζάμΝ

πυεθσ β αμΝ ξκζβ λσζβμΝ ΧΝ δϊδ-C) (Stone NJ 2005). ΝAmerican Association of 

Clinical Endocrinologist πλκ έθ δΝ βθΝ φαληκΰάΝ δ δεάμΝ δα λκφδεάμΝ αΰπΰάμ πμΝ

πλπ αλξδεάΝγ λαπ έα,ΝβΝκπκέαΝηπκλ έ πέ βμΝθαΝπ λδζαηίΪθ δ εαδΝφαληαεκγ λαπ έαΝ

(American Association of Clinical Endocrinologist 2012). 

 

4.1ΝΦΙΜΠΡ Σ Ν 
 

ΟδΝ φδηπλΪ μΝ ΧφαδθκφδηπλΪ β,Ν ηπ ααφδηπλΪ β,Ν δπλκφδηπλΪ βΝ εαδΝ ΰ ηφδηπλκαέζβΨΝ

η δυθκυθΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ βθΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβέΝ Υκλβΰκτθ αδΝ πμΝ

ηκθκγ λαπ έαΝ ΝΪ κηαΝη ΝπκζτΝυοβζΪΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθΝ ΧρηίίΝmgήdδΨ,Ν έ πμΝ

εαδΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν π-γΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ

παΰελ α έ δ αμέΝΟδΝφδηπλΪ μΝπλκεαζκτθΝηδελάΝατιβ βΝ βμΝελ α δθέθβμΝ κυΝκλκτΝεαδΝ

πλΫπ δΝ θαΝ ξκλβΰκτθ αδΝ Ν ηδελΫμΝ σ δμΝ εαδΝ η Ν δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν

Ϋεπ π βΝ βμΝθ φλδεάμΝζ δ κυλΰέαμέΝ 

 

4.2ΝΝΣ ΣΙΝ  

 

Οδ α έθ μΝ Ϋξκυθ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

π δ κ έπθΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ δϊδ-ωΝ ,Ν δ δαέ λαΝ η Ν υοβζσ εδθ τθκ 

α γ θ έμ ΧπέξέΝ ,Ν ε έθκδΝη Νεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝάΝ δαίά βΝΨέΝΟδΝ α έθ μΝη δυθκυθΝ αΝ

πέπ αΝξκζβ λσζβμΝ κΝαέηαΝευλέπμΝαθα Ϋζζκθ αμΝ κΝβπα δεσΝΫθαυηκΝΝώεύΝωo-

χΝ αθαΰπΰΪ β,Ν η δυθκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ άπα κμΝ θαΝ παλΪΰ δΝ θ κΰ θάΝ

ξκζβ λσζβέΝΟδΝ α έθ μΝπλκεαζκτθΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ βμΝδϊδΝΝξκζβ λσζβμ,ΝηδαΝ

ηΫ λδαΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝηδαΝηδελάΝατιβ βΝ αΝ πέπ αΝ

βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμ 
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4.3ΝΝΙ ΙΝ Ν 
 

   θδα έθβ Ϋξ δ πμ  απκ Ϋζ ηα ατιβ β βμ HDL ξκζβ λσζβμ εα Ϊ 15–30% η  

παλΪζζβζβ η έπ β βμ LDL ξκζβ λσζβμ εα Ϊ 5-20% εαδ πθ λδΰζυε λδ έπθ εα Ϊ 

20–50%. ΣκΝθδεκ δθδεσΝ κιτ (θδα έθβΨΝ έθαδΝηδαΝγ λαπ έα τ λβμΝΰλαηηάμΝΰδα σζ μΝ

δμ δα αλαξΫμΝ πθΝζδπδ έπθ.  Σκ θδεκ δθδεσ κιτ έθαδ κ ησθκ υπκζδπδ αδηδεσ φΪληαεκ 

πκυ η δυθ δ α πέπ α βμ Lp(a), πκυ πέ βμ γ πλ έ αδ πμ Ϋθαμ πδπλσ γ κμ 

παλΪΰκθ αμ εδθ τθκυ ΰδα εαλ δαΰΰ δαεά θσ κ, θυ απκ ζ έ εαδ κ φΪληαεκ ε έθκ 

πκυ πλκεαζ έ δμ η ΰαζτ λ μ αυιά δμ βμ HDL ξκζβ λσζβμέ κηΫθα εζδθδευθ 

η ζ υθ υπκ βλέακυθ σ δ β θδα έθβ πδίλα τθ δ βθ ιΫζδιβ βμ αγβλπηα δεάμ 

θσ κυ εαδ η δυθ δ α εαλ δαΰΰ δαεΪ π δ σ δα.   θδα έθβ Ϋξ δ πμ απκ Ϋζ ηα ηδελά 

ατιβ β βμ ΰζυεσαβμ κυ κλκτ εα Ϊ 4–5% εαδ βμ β bA1c ( <0,3%), εαγυμ εαδ κυ 

κυλδεκτ κιΫκμέ ΰδα αυ σθ κθ ζσΰκ υθδ Ϊ αδ κ πλκ δκλδ ησμ βμ ΰζυεσαβμ, βμ β 

b 1c εαδ κυ κυλδεκτ κιΫκμ εΪγ  6–12 ηάθ μ  α γ θ έμ υπσ αΰπΰά η  θδα έθβ. 

Ν θδα έθβ υθ υΪα αδΝ υξθΪΝ η  α έθ μ, αζζΪ έθαδΝ πέ βμΝ απκ ζ ηα δεσ πμΝ

ηκθκγ λαπ έα. Ν ξλά βΝ κυ έθαδΝ υξθΪ π λδκλέα αδΝ απσ εθβ ησ ά εΪοδηκ. Άζζ μΝ

παλ θΫλΰ δ μ π λδζαηίΪθκυθ ΰα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμ, βπα κ κιδεσ β α, 

υπ λΰζυεαδηέα, εαδΝκυλδεάΝαλγλέ δ α. 

 

4.4Ν Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΓΧΓ  

 

ΟδΝ αυιβηΫθ μΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ κυΝ αέηα κμΝ ,Ν δ δαέ λαΝ βμΝ δϊδΝ

ξκζβ λσζβμΝ,Ν έθαδΝΫθαμΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝαγβλκ εζάλπ βΝεαδΝ

φαθδαέαΝ θσ κέΝ Ν η έπ βΝ βμΝ πλκ ζβοβμΝ πθΝ εκλ ηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ εαδΝ βμΝ

ξκζβ λσζβμΝη δυθ δΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝαυ ΫμΝέΝ Νξκζβ λσζβΝ έθαδΝπαλκτ αΝησθκΝ

Ν λσφδηαΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ εαδΝ αΝ πλκρσθ αΝ αυ ΪΝ έθαδΝ υξθΪΝ βΝ ετλδαΝ πβΰάΝ

εκλ ηΫθκυΝζέπκυμΝ βΝ έαδ αΝ θσμΝα σηκυέΝ δ,ΝηδαΝ έαδ αΝπκυΝη δυθ δΝάΝ ιαζ έφ δΝ

αυ ΪΝ αΝ απδεΪΝ πλκρσθ αΝ η δυθ δΝ αΝ πέπ αΝ Ν κζδεάμΝ εαδΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ

λδΰζυε λδ έπθΝ έ 

ΟδΝ ία δεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ παλ ηίΪ δμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ φαληκ κτθΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν

ζδπδ αδηέαΝ ΫξκυθΝ πμΝ ιάμμΝ 

Νη δπηΫθβ πλσ ζβοβ δα λκφδεκτΝζέπκυμΝεαδΝξκζβ λσζβμΝμΝΜ ΪΝαπσΝηδαΝ έαδ αΝ

ξαηβζάΝ Ν εκλ ηΫθαΝ ζέπβΝ εαδ ζέπκμΝ εαδΝ η  αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝ εκλ ηΫθπθΝ η Ν
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αεσλ αΝ ζδπαλΪΝ παλκυ δΪα αδΝ η δπηΫθβΝ παλαΰπΰά βμΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ πθΝ

ζδπδ έπθΝ κυΝ αέηα κμ. τηφπθαΝ η Ν κΝ Ιθ δ κτ κΝΚαλ δΪμ,ΝΠθ υησθπθΝ εαδΝ έηα κμΝ

(NHLBI) εαδΝ κΝΠλσΰλαηηα επαέ υ βμΝΰδαΝ βΝΥκζβ λσζβ (NCEP), υ άθκθ αδΝ

αζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ ,Ν κδΝ κπκέ μ π λδζαηίΪθκυθΝ ηδαΝ έαδ αΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ

εκλ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ ≤ιΣΝ πθΝ υθκζδευθΝ γ ληέ πθΝ  εαδΝ ≤Ν βίίΝ mgΝ ήΝ βηΫλαΝ

ξκζβ λσζβμέΝ Μ έπ βΝ κΝ κζδεσΝ εαδΝ εκλ ηΫθκΝ ζέπκμΝ εαγυμΝ εαδΝ β η δπηΫθβΝ 

πλσ ζβοβΝ ξκζβ λσζβμΝ η δυθ δΝ πέ βμΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εα ΪΝ βίΝΣΝ

π λέπκυΝ(elkman CL 2004) 

 κυμΝξκλ κφΪΰκμΝΧΝ δ δεΪΝ κυμΝαυ βλΪΝξκλ κφΪΰκυμ ) σπκυΝβΝ δα λκφά κυμΝ έθαδΝ

απαζζαΰηΫθβ απσΝ ξκζβ λσζβΝεαδΝ Ϋξ δΝ πκζτΝ ξαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν εκλ ηΫθαΝ

ζδπαλΪ παλα βλάγβε  η έπ βΝ βμΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ εα ΪΝ 1ιΝ ΣΝ ΫπμΝ ζίΝ ΣΝ ,Ν η ΝΝ

δ ξυλσ λ μΝ πδ λΪ δμΝ θαΝ παλα βλκτθ αδ σ αθΝ βΝ έαδ αΝ υθ υΪα αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β α (Barnard ND 2000).  

Ν εα αθΪζπ βΝ ζδπυθΝ εαδΝ ζαέπθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ η Ν ηΫ λκ. Ν αυιβηΫθβΝ

πλσ ζβοβΝζέπκυμΝκ βΰ έΝ Νατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ (Peters 2003)έΝΟδΝ έαδ μΝ

πκζτΝ ξαηβζΫμΝ Ν ζδπαλΪΝ απκ ζκτθΝ ία δεσΝ ηΫλκμΝ πθΝ γ λαπ υ δευθΝ παλ ηίΪ πθΝ

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθα λΫο δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ αγβλπηα δεάμΝ πζΪεαμ (Ornish D 1990) . 

δΝ υ άθ αδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ ηδελυθΝ πκ κ ά πθΝ ζδπυθΝ αΝ φυ δεΪΝ ηκλφάΝ κυμΝ

(πέξέΝ ιβλκέΝ εαλπκέΝ ΨΝ εαδΝ ζαέπθ ,Ν ζσΰπΝ πθ θ ξση θπθΝ εαλ δκπλκ α υ δευθΝ

γλ π δευθΝ υ α δεΪΝ κυμΝ σππμμ ηαΰθά δκ,Ν φυ δεΫμΝ έθ μΝ ,Ν ίδ αηέθβΝ Ν εαδΝ

φζαίκθκ δ ά.  

ΟδΝ δαζυ ΫμΝφυ δεΫμΝέθ μΝη δυθκυθ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ βμΝξκζβ λσζβμΝευλέπμΝηΫ πΝ

Ϋ η υ βμΝ πθΝξκζδευθΝκιΫπθΝ ,ΝπκυΝκ βΰ έΝ ΝαυιβηΫθβΝΫεελδ βΝ βμΝξκζβ λσζβμΝ

(Brown L 1999)έΝΟδΝ δαζυ ΫμΝφυ δεΫμΝέθ μΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΫμΝ κΝ

πζαέ δκΝ ηδαμΝ έαδ αμΝ ξαηβζάμΝ Ν εκλ ηΫθαΝ ζέπβ (Brown L 1999)έΝ Ν πλσ ζβοβΝ κΝ

ΰλαηηΪλδπθ αθΪΝβηΫλαΝ,Ν δαζυ άμ έθαμ η δυθ δΝ βθΝκζδεάΝξκζβ λσζβΝεαδΝη δυθ δΝ κΝ

ζσΰκ LDLμΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβμ (K. C. Jenkins DJ 2002)έΝ ΟδΝ έαδ μΝ υοβζΫμΝ Ν

π ι λΰα ηΫθκυμΝ υ α Ϊθγλαε μΝ ΧπέξέΝ Ϊ πλκΝ αζ τλδΨΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αυιά κυθ δμΝ

υΰε θ λυ δμΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κυΝπζΪ ηα κμΝ,Ν κΝαθ έγ κΝ ηφαθέα αδΝ υθάγπμΝ

η Ν έαδ μΝη ΝυοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νη Ν π ι λΰα ηΫθ μΝεαδ η ΝξαηβζσΝΰζυεαδηδεσΝ

έε βΝπβΰΫμΝυ α αθγλΪεπθΝ,ΝσππμΝ αΝσ πλδαΝεαδΝ α πλκρσθ α κζδεάμΝΪζ βμ (W. T. 

JenkinsDJ1999). 
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ΝαπκφυΰάΝαζεκσζΝηπκλ έΝθαΝίκβγά δΝ βΝη έπ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝέΝΣκΝαζεκσζΝ

φαέθ αδΝ θαΝ αυιΪθ δΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ εα ΪΝ ηΝ ΫπμΝ 1ίΝ mgήdδΝ (Rimm EB 1999). ΟΝ

π λδκλδ ησμΝ βμ εα αθΪζπ βμΝ κυΝαζεκσζΝ υ άθ αδΝ Νυπκζδπδ αδηδεΫμΝ έαδ μέ 
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ΙΙ.ΝΠ ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟΝ 
 

1.ΝΚΟΠΟ 
 

εκπσμΝ βΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ βΝ η ζΫ βΝ εαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ

εδθ τθκυΝ Νζδπδ αδηδεκτμΝα γ θ έμΝεαδΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝαΰπΰάμΝ κυμΝ

Χφαληαε υ δεάμ,Ν δα λκφδεάμΝάΝ υθ υα ηκτΝεαδΝ πθ τκΨέΝ πέ βμΝβΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ

α γ θυθΝΰδαΝ βΝ υηίκζάΝ βΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμΝΫ δΝυ ΝθαΝ δαηκλφπγ έΝΝΫθαμΝπδκΝ

υΰδ δθσμΝ λσπκμΝαπάμΝΝη Ναπυ λκ εκπσΝ βθΝπλσζβοβέ 

2.ΝΝΤΛΙΚ ΝΚ ΙΝΜ ΘΟ ΟΙ 
 

Ν Ϋλ υθαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν δ δπ δεσΝ δα λ έκΝ κΝ ΆλΰκμέΝ  κΝ έΰηα πκυ ά αθΝ

υξαέκ,Ν υηη έξαθΝηι α γ θ έμΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝεΪπκδαΝηκλφάμΝυπ λζδπδ αδηέαΝ,Ν εΝ

πθΝκπκέπθΝγκ (66,7%) ΰυθαέε μΝεαδΝ1λ ( 33,3%) Ϊθ λ μέ 

 κ έΰηαΝ η ζ άγβεαΝ κδΝ ιάμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ μΝ 1ΨβΝ βζδεέαΝ βΨΝ κΝ φτζκΝ γΨΝ βΝ

παξυ αλεέαΝζΨΝ κΝεΪπθδ ηαΝηΨΝβΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝθΨΝβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝΝιΨΝ

κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝκΨΝβΝυπΫλ α βΝλΨΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝθσ κδΝΝ1ίΨΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ

δ κλδεσΝ Ν εαδΝ 11ΨκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέ ΓδαΝ αΝ ία δεΪΝ βηκΰλαφδεΪΝ κηΫθαΝ

Χβζδεέα,Ν φτζκ,Ν πΪΰΰ ζηα) ξλβ δηκπκδάγβε Ν ζάοβΝ δ κλδεκτέΝ Ν φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ αιδθκηάγβε Ν Ν ξαηβζά,Ν ζαφλδΪ,Ν ηΫ λδα,Ν αυιβηΫθβΝ εαδΝ Ϋθ κθβΝ

αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ πΪΰΰ ζηαέΝ ΧμΝ δαίβ δεκέΝ ελέγβεαθΝ κδΝ α γ θ έμΝ η Ν δαΰθπ ηΫθκΝ

πλσίζβηαΝ εαδΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάέΝ ΟδΝ υηη Ϋξκθ μΝ πκυΝ

έξαθΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ η ΰαζτ λβΝ Ν πθΝ 1βίήκίmg Hg άΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ αθ έ-

υπ λ α δεΪΝφΪληαεα,Νεα βΰκλδκπκδάγβεαθΝπμΝυπ λ α δεκέέ. ΧμΝεαπθδ ΫμΝκλέ γβεαθ,Ν

αυ κέΝ πκυΝ εΪπθδααθ κυζΪξδ κθΝ 1Ν δΰΪλκή βηΫλαέΝ θυΝ πμΝ πλυβθΝ εαπθδ ΫμΝ

κλέ γβεαθΝσ κδΝ έξαθΝ δαεσο δΝ κΝεΪπθδ ηαΝ κυζΪξδ κθΝΫθαθΝξλσθκΝπλδθΝΧ1βΝηάθ μΨ, 

κδΝ υπσζκδπκδΝ κηα κπκδάγβεαθΝ πμΝ ηβΝ εαπθδ ΫμΝ έΝ ΣΫζκμΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

εα αΰλΪφβεαθΝ Ν βη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ Ν ί κηα δαέαΝ ίΪ β,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ

αιδκζσΰβ β βμΝεα αθΪζπ βμ. 

 κυμΝα γ θ έμΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν πηα κη λδεάΝαιδκζσΰβ βΝπμΝπλκμΝ κΝίΪλκμ,Ν κΝ

τοκμΝεαδΝ βθΝΫ δΝυ ΝθαΝαιδκζκΰβγκτθΝηΫ πΝ κυΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝΧ έΜέΨ 
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ΰδαΝ κθΝίαγησΝπαξυ αλεέαμΝ υηφυθαΝη  βθΝεα Ϊ αιβΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝ

Τΰ έαμΝΧWHO). Νπαξυ αλεέαΝκλέ βε ΝπμΝ Μρβλ,λkg/m
2
. ΣκΝ ΪλκμΝεαδΝ κΝτοκμΝ

η λάγβεαθΝη ΝΝηβξαθδεάΝαυΰαλδΪΝSecaΝικθ,Νη Ναθα βηση λκ.  

πέ βμΝαπσΝ αΝδα λδεΪΝαλξ έαΝ πθΝα γ θυθΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝίδκξβηδεΫμΝ ι Ϊ δμ, 

απσΝ δμΝ κπκέ μΝ ζΫΰξ βεαθΝ κδΝ παλΪη λκδΝ μΝ 1έκζδεβΝ ξκζβ λσζβ,Ν βέ λδΰζυε λδ δαΝ

3.HDL ξκζβ λσζβ,Ν ζέLDL ξκζβ λσζβ,Ν ηέΝ ΓζυεσαβΝ θβ έαμΝ εαδΝ θ. λ βλδαεάΝ

Πέ βΝ πλδθΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ αΰπΰάΝ Χφαληαε υ δεάΝ άΝ δα λκφδεάΨέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ

Παΰεσ ηδκυΝ Ολΰαθδ ηκτΝ Τΰ έαμΝ ΧWHOΨΝ κδΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμΝ πθΝ ίδκξβηδευθΝ

ι Ϊ πθΝ έθαδΝμ  

 ΦΤΙΟΛΟΓΙΚ ΝΣΙΜ  

ΟΛΙΚ ΝΥΟΛ Σ ΡΟΛ  120-220 mg/dl 

ΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ Ι  40-150mg/dl 

HDL ΥΟΛ Σ ΡΟΛ  Ν Ρ μΝγί-65mg/dl ΓΤΝ ΙΚ μΝγη-80mg/dl 

LDL ΥΟΛ Σ ΡΟΛ  <129mg/dl 

ΡΣ ΡΙ Κ ΝΠΙ   120/80mg Hg 

 ΚΥ ΡΟΝΝ Σ Ι  70-120mg/dl 

 

ΓδαΝ βθΝ υζζκΰάΝ πθΝ παλαπΪθπΝ κδξ έπθΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν λπ βηα κζσΰδκΝ

α κηδεκτΝ δ κλδεκτΝ Χπαλα έγ αδΝ κΝ παλΪλ βηαΨΝ εαδΝ κδξ έαΝ απσΝ κυμΝ α κηδεκτμΝ

φαεΫζκυμΝ πθΝα γ θυθέΝΓδαΝ βθΝ δα λκφδεάΝαιδκζσΰβ βΝξλβ δηκπκδάγβε Νβη λκζσΰδκΝ

ί κηα δαέαμΝ υξθσ β αμΝ Χπαλα έγ αδΝ κΝ παλΪλ βηαΨέΝ Ν α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝίκάγ δαΝ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝMinitab 15 English. 

 ΝσζκυμΝ κυμΝα γ θ έμΝ σγβεαθΝΰ θδεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝ– κ βΰέ μέ 
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3.Ν ΠΟΣ Λ Μ Σ  
 

 πσΝ βΝ α δ δεάΝ αθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝ πκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝ δμΝ η λά δμΝ πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ βθΝΫλ υθα,Νπλκετπ κυθΝκδΝπαλαεΪ πΝπέθαε μΝΝαπκ ζ ηΪ πθμΝ 

3.1 ΦΤΛΟΝ 
 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝπέθαεαΝ1,Νη ΰαζτ λβΝ δηάΝξκζβ λσζβμΝπλδθΝ βθΝαΰπΰάΝ ηφαθέακυθΝ

κδΝΰυθαέε μΝΧγ1λ,ί mg/dl, Ϊθ λ μΝβιθ,ίη mg/dl) εαγυμΝ πέ βμΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝ δηάΝ

HDL (64,03 mg/dlΨΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝΪθ λ μΝΧηβ,ληΝmg/dlΨέΝΟδΝΪθ λ μΝπαλκυ δΪακυθΝ

η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ λδΰζυε λδ έπθΝ Χ1θγ,γβΝ mg/dl), LDL ξκζβ λσζβμΝ Ν Χ1ζι,ζιΝ

mg/dlΨ,Ν υ κζδεάμΝ εαδ δα κζδεάμΝ πέ βμΝ Χ1ζ1,ιλΝ mg Hg εαδΝ κί,β1Ν mg Hg 

αθ έ κδξαΨΝ θυΝεαδΝβΝΰζυεσαβΝ έθαδΝαυιβηΫθβΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝΧ1ζί,1Νmg/dl 

Ϋθαθ δΝΝ1ίκ,1θΝmg/dl).  

Μ ΪΝβθΝαΰπΰάΝΝΧπδθΪεαμΝβΨ κδΝΰυθαέε μΝΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝΝηΫ βΝ δηάΝξκζβ λσζβμΝ

(230,79 mg/dlΨΝ αζζΪΝ παλκυ δΪακυθΝ η ΰαζτ λβΝ ίαγησΝ η έπ βμΝ βμΝ ξκζβ λσζβμέΝ

πέ βμΝπαλκυ δΪα αδΝατιβ βΝ βμΝΝHDL ξκζβ λσζβμΝεαδΝ αΝ υκΝφτζαέ 

 

ΠΙΝ Κ Ν1 Μ  ΝΣΙΜ  ΙΟΥ ΜΙΚΧΝΝ Ξ Σ  ΧΝΝΠΡΙΝΝΣ ΝΝ ΓΧΓ  

ΙΟΥ ΜΙΚ Ν
ΟΜ Ν  

ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΤΝΟΛΟ 

CHOL mg/dl 319,00 ± 31,4 276,05 ± 27,11 304,70 ± 26,5 

TRG mg/dl 135,34 ± 42,34 163,32 ± 28,85 144,67 ± 40,36 

HDL mg/dl 64,03 ± 18,40 52,95 ± 18,33 61,67 ± 19,24 

LDL mg/dl 126,68 ± 32,88 147,47 ± 43,26 133,61 ± 37,60 

ΤΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg Hg 

141,42 ± 22,21 141,79 ± 17,08 141,54 ± 20,49 

Ι ΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg Hg 

80,00 ±11,36 80,21 ± 10,73 80,07 ± 11,06 

CLU mg/dl 108,16 ± 38,94 140,1 ± 48,8 118,79± 44,68 

 

 

 
ΠΙΝ Κ Ν2 Μ  ΝΣΙΜ  ΙΟΥ ΜΙΚΧΝΝ Ξ Σ  ΧΝΝΜ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΧΓ  

ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΓΤΝ ΙΚ  Ν Ρ  ΤΝΟΛΟ 
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ΟΜ Ν  

CHOL mg/dl 230,79± 33,92 255,26± 36,42 238,95 ± 36,36 

TRG mg/dl 122,87± 37,20 147,32± 35,06 131,02 ± 38,01 

HDL mg/dl 67,47± 14,88 53,53± 16,17 60,82 ± 16,05 

LDL mg/dl 115,58± 28,55 129,89± 34,47 120,35 ± 31,10 

ΤΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg Hg 

123,74± 12,56 128,89± 17,94 125,46 ± 14,62 

Ι ΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg Hg 

74,32± 10,21 79,21± 10,61 75,95 ± 10,51 

CLU mg/dl 94,24± 16,37 116,21± 35,22 101,56 ± 26,17  
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Ι ΓΡ ΜΜ Ν3Κ Σ ΝΟΜ ΝΛΙΠΙ ΙΧΝΝΣ Ν2ΝΦΤΛ  

 

 3.2 ΛΙΚΙ  

 

υηφυθαΝη Ν κυμ πδθΪε μΝ1ΝεαδΝβ,ΝκδΝπ λδ σ λ μΝΰυθαέε μΝ υηη Ϋξκθ μΝαθάεκυθΝ

δμΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪ μΝ θί-70  (31,6%) υθΝ εαδΝ ιί-80 (36,8%) υθΝ θυΝ κδΝ

π λδ σ λκδΝ Ν Ϊθ λ μΝ υηη Ϋξκθ μΝ αθάεκυθΝ βθΝ Ν βζδεδαεάΝ κηΪ αΝ  ξζηΝ υθΝ

Χβθ,γΣΨΝεαδΝ70-κίΝ υθ (26,3).  

ΠΙΝ Κ Ν3 Κ Σ ΝΟΜ Ν ΙΓΜ ΣΟΝ Ν Ν ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ ΝΚ ΙΝΦΤΛΟ 

ΛΙΚΙ Κ Ν ΆΝ Ρ ΝΣ ΓΤΝ ΙΚ ΝΣ ΤΝΟΛΟΝΣ 
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ΟΜ  

<45 26,3 % 5,3% 12,28% 

46-50 10,5% 10,5% 10,53% 

51-60 10,6% 13,2% 12,28% 

61-70 21,0% 31,6% 28,07% 

71-80 26,3% 36,8% 33,33% 

81-90 5,3% 2,6% 3,51% 

91-100 0,00% 0,00% 0,00% 

ΤΝΟΛΟ 100% 100% 100% 

 

100908070605045

Η  (Χ )Θ
 

Ω

Η   Γ Ω  

 

Ι ΓΡ ΜΜ Ν1 Κ Σ ΝΟΜ Ν Θ ΝΧΝΝ Ν ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ  

 

ΠΙΝ Κ Ν4Ν ΛΙΚΙ Κ ΝΚ Σ ΝΟΜ ΝΚ ΙΝ ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΛΙΠΙ ΙΜΙΚΧΝΝ
ΓΤΝ ΙΚΧΝΝΠΡΙΝ Σ ΝΝ ΓΧΓ  

ΛΙΚΙ  CHOL TRG HDL LDL 

ΤΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

Ι ΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

CLU 

<45 256±19,14 114±22,34 44±8,32 116±17,22 141,5±18,10 84,5±10,22 161.5±24,69 

46-50 259±22,47 114,25±14,17 48,25±6,51 144±27,44 135,75±14,66 82±11,70 94,5±18,17 

50-60 252,2±17,11 135,6±16,36 51,8±4,07 96,8±19,61 128,2±21,08 80,8±8,31 119±26,17 

60-70 283,5±19,55 147,8±19,02 63,92±6,77 143,2±8,42 142,4±23,71 77,08±6,78 100,75±12,47 
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70-80 289±26,16 132,86±25,47 74,79±9,10 119,71±17,11 144,86±19,11 80,29±10,07 108,14±15,48 

80-90 259±11,24 147±19,17 65±5,07 127±16,04 170±21,43 90±7,31 91±10,06 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 

ΤΝΟΛΟ 319±31, 41 35,34 ± 42,34 64,03±18,40 126,68±32,88 141,42 ± 22,21 80,00 ±11,36 108,16±38,94 

 

ΠΙΝ Κ Ν5 ΛΙΚΙ Κ ΝΚ Σ ΝΟΜ ΝΚ ΙΝ ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΛΙΠΙ ΙΜΙΚΧΝΝΓΤΝ ΙΚΧΝΝ
Μ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΧΓ  

ΛΙΚΙ  CHOL TRG HDL LDL ΤΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

Ι ΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

CLU 

<45 179±13,47 99,5±8,15 51±4,36 112,5±11,05 120,5±10,36 75,00±10,11 97,00±9,77 

46-50 215±16,24 104,25±11,57 53,25±3,47 135±19,51 123,25±11,79 76,75±9,73 93,25±8,32 

50-60 226,6±20,19 120,6±16,48 52,6±6,37 88,2±8,14 116±13,05 74,8±8,32 100,2±10,11 

60-70 239,5±25,67 135,5±13,47 64,42±4,12 128,83±14,67 120,5±10,57 72,1±9,24 93,75±10,40 

70-80 232,71±14,51 121,57±16,89 68,57±2,77 107,71±10,73 122,93±14,89 74,43±10,05 95,57±7,89 

80-90 232±20,49 122±17,31 68±8,81 132±17,48 150±16,02 85±10,31 91±9,14 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 

ΤΝΟΛΟ 230,79±33,92 122,87±37,20 67,47±14,88 115,58±28,55 123,74±12,56 74,32±10,21 94,24±16,37 

 

 

100908070605045

Η  (Χ )Θ
 

Ω

 Η   Ω

 

Ι ΓΡ ΜΜ Ν2 Κ Σ ΝΟΜ Ν Θ ΝΧΝΝ Ν ΛΙΚΙ Κ ΝΟΜ  
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ΠΙΝ Κ Ν6 ΛΙΚΙ Κ ΝΚ Σ ΝΟΜ ΝΚ ΙΝ ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΛΙΠΙ ΙΜΙΚΧΝΝ Ν ΡΧΝΝ
ΠΡΙΝΝΣ ΝΝ ΓΧΓ  

ΛΙΚΙ  CHOL 

mg/dl 
TRG mg/dl HDL 

mg/dl 
LDL mg/dl ΤΣΟΛΙΚ Ν

ΠΙ   mg 

Hg 

Ι ΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

CLU 

mg/dl 

<45 284,8±19,24 174,8±22,46 45,20±9,24 160,2±22,17 133,00±20,25 80,0±8,10 149,2±20,74 

46-50 272,5±14,15 186,0±20,25 43,5±7,60 152,5±15,42 137,50±18,17 70,0±6,50 78,5±8,40 

50-60 276,05±16,05 163,32±19,18 52,95±8,00 147,47±18,25 141,79±17,49 80,21±7,19 140,1±15,35 

60-70 254,3±14,36 157,3±17,46 45,75±7,59 171,8±16,79 160,50±20,55 78,75±8,90 149,0±17,16 

70-80 276,05±18,01 163,32±20,81 52,95±6,05 147,47±20,47 141,79±18,20 80,21±6,74 140,1±20,11 

80-90 250±16,70 167±24,16 48±6,49 175±19,67 150,00±20,16 80,21±8,46 127±16,47 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 

ΤΝΟΛΟ 276,05±27,11 163,32±28,85 52,95±18,33 147,47±43,26 141,79 ± 17,08 80,21 ± 10,73 140,1 ± 48,8 

 

 

ΠΙΝ Κ Ν7 ΛΙΚΙ Κ ΝΚ Σ ΝΟΜ ΝΚ ΙΝ ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΛΙΠΙ ΙΜΙΚΧΝΝ ΝΡΧΝΝ
Μ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΧΓ  

ΛΙΚΙ  
CHOL 

mg/dl 
TRG mg/dl 

HDL 

mg/dl 
LDL mg/dl 

ΤΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

Ι ΣΟΛΙΚ Ν
ΠΙ   mg 

Hg 

CLU mg/dl 

<45 261,80±26,14 154,2±24,21 48,60±8,04 136,8±15,47 128,8±10,35 79,4±8,05 128,2±12,56 

46-50 250,5±19,43 174,5±21,55 46,0±7,36 174,5±18,14 132,5±11,25 83,5±9,17 77,0±8,05 

50-60 255,26±20,04 147,32±20,36 53,53±7,10 129,89±21,10 128,89±9,88 79,21±6,15 116,21±10,22 

60-70 224,3±17,87 130,5±18,17 46,50±6,47 141,5±19,76 119,2±10,74 71,25±5,81 107,8±14,80 

70-80 255,26±19,11 147,32±26,74 53,53±10,31 129,89±17,54 128,89±12,41 79,21±7,44 116,21±10,22 

80-90 250±21,78 167±19,12 48±7,10 175±22,49 150±10,77 90,00±10,00 127±14,77 

90-100 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0±0 0± 0 

ΤΝΟΛΟ 
255,26± 

36,42 

147,32± 

35,06 

53,53± 

16,17 

129,89± 

34,47 
128,89± 17,94 79,21± 10,61 116,21±35,22 

 

 

 

3.3Ν ΙΚΣ ΝΜ ΝΧΜ ΣΟΝΧ ΜΨ 
 

πσΝ κυμΝ1λΝΪθ λ μΝ υηη Ϋξκθ μΝκδΝηΝΧΝβθ,γΣΨΝελέγβεαθΝπμΝπαξτ αλεκδΝεαδΝκδΝ

υπσζκδπκδΝ1ζ (73,7%) πμΝφυ δκζκΰδεκέΝάΝυπΫλίαλκδΝΧπδθΪεαμΝκΨέΝΜ ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ

ζδπδ έπθΝ ηφαθέακυθΝκδΝπαξτ αλεκδΝΪθ λ μΝεαδΝη ΰαζτ λβΝ δηάΝHDL ξκζβ λσζβμΝ

κδΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ- υπΫλίαλκδέ 
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ΠΙΝ Κ Ν8 ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΜ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΧΓ ΝΝΜ Ν  ΝΣΟΝ ΜΝΝ Ν ΡΧΝ 

 

 

ΠΙΝ Κ Ν9 ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΜ Σ ΝΣ ΝΝ ΓΧΓ ΝΝΜ Ν  ΝΣΟΝ ΜΝΝΓΤΝ ΙΚΧΝ 

 

 

πσΝ δμΝγκΝΰυθαέε μΝ κυΝ έΰηα κμΝκδΝβι (71,1%) αιδθκηάγβεαθΝπμΝπαξτ αλε μΝεαδΝ

κδΝ 11Ν (28,9%) πμΝ φυ δκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμ- υπΫλίαλ μΝ Ν τηφπθαΝ η Ν κΝ έε βΝ ηΪααμΝ

υηα κμέΝ ΟδΝ παξτ αλε μΝ α γ θ έμΝ παλκυ δΪακυθ η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ ζδπδ έπθΝ Χchol 

242 mg/dl, TRG 134,5 mg/dl, LDL 118,1 mg/dl)  

ΠΙΝ Κ Ν10  Κ Σ ΝΟΜ Ν Θ ΝΧΝΝΜ Ν  ΝΣΟΝ ΜΝΜ ΝΣ Ν ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν ΝΜ Σ  

Σ ΝΝ ΓΧΓ Ν 

 
ΤΝΟΛΟΝ
Θ ΝΧΝ 

CHOL 
mg/dl 

TRG mg/dl 
HDL 
mg/dl 

LDL mg/dl 

Π ΥΤ ΡΚΟΙ 56,2% 255,50±20,35 146,48±18,28 52,36±10,21 122,75±24,71 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙΝ
Κ ΙΝ

ΤΠ Ρ ΡΟΙ 
43,8% 230,41±22,11 134,14±17,35 58,70±9,25 118,30±25,35 

ΤΝΟΛΟ 100 274,70 ± 26,5 144,67±40,36 61,67±19,24 133,61±37,60 

Κ Σ Σ Ξ Ν
ΤΜΦΧΝ Ν
Μ ΝΣΟΝ Μ 

ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν  

ΡΙΘΜΟΝ
ΤΜΜ Σ ΥΟΝ

ΣΧΝ 

 

CHOL 
mg/dl 

TRG 
mg/dl 

HDL 
mg/dl 

LDL 
mg/dl 

 

Π ΥΤ ΡΚΟ
Ι 

263,00±34,

16 

157,14± 

26,48 

49,00±1

0,4 

133,8±22,5

2 
5 (26,3%) 

ΦΤΙΟΛΟΓΙ
ΚΟΙΝΚ ΙΝ

ΤΠ Ρ ΡΟΙ 

262,05±31,

45 

124,75±21,

96 

54,15±8,

54 

130,69±20,

67 
13 (73,7%) 

Κ Σ Σ Ξ Ν
ΤΜΦΧΝ ΝΜ Ν

ΣΟΝ Μ 

ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν  
ΡΙΘΜΟΝ

ΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝ 
 

CHOL 
mg/dl 

TRG mg/dl 
HDL 
mg/dl 

LDL mg/dl  

Π ΥΤ ΡΚΟΙ 242±30,77 134,5±22,47 58±10,21 118,10±20,25 27 (71,1%) 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙΝ
Κ ΙΝ

ΤΠ Ρ ΡΟΙ 
226±28,05 118,11±18,25 64,59±9,64 114,56±20,36 11 (28,9%) 
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3.4 ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟΝ 
 

ΠΙΝ Κ Ν12  ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟ 

ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΟΝ
ΙΣΟΡΙΚΟ 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  

Θ Ν Ι Θ Ν ΙΝΣ Θ Ν Ι Θ Ν ΙΝΣ 

Ν Ι 16 84,2% 28 73,7% 

ΟΥΙ 3 15,8% 10 26,3% 

ΤΝΟΛΟ 19 100% 38 100% 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝπέθαεαΝ1β,ΝκδΝΪθ λ μΝ δαγΫ κυθΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ Νπκ κ σΝ

κζ,βΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ θυΝαπσΝ δμΝΰυθαέε μΝ κΝιγ,θΣΝυπκ βλέακυθΝππμΝεΪπκδκμΝ

απσΝ κυμΝ υΰΰ θάμΝ πλυ κυΝ ίαγηκτΝ πΪ ξ δΝ απσΝ υπ λζδπδ αδηέα,Ν δαίά β,Ν υπΫλ α β,Ν

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέ 

* Γ  Γ * Γ  Category

15,8%

84,2%

26,3%

73,7%

Γ

    Γ   Θ

 

 

3.5ΝΝΤΠ ΡΣ  Ν- Ι Σ Ν– Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ Ν 
 

τηφπθαΝ η Ν κΝ δ κλδεσΝ πθΝ α γ θυθΝ 11 Ϊθ λ μ (57,9%) εαδΝ γθΝ ΰυθαέε μ (94,7%) 

πΪ ξκυθΝ απσΝ υπΫλ α β,Ν λΝ Ϊθ λ μ (47,4%) εαδΝ β1Ν ΰυθαέε μΝ (55,3%) πΪ ξκυθΝ απσΝ
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δαίά βΝεαδΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪ θκ άηα αΝπΪ ξκυθΝιΝΪθ λ μΝ(63,6%) εαδΝ1κΝΰυθαέε μ 

(47,4%) ΧπέθαεαμΝ1γ ). 

 

ΠΙΝ Κ  13 ΡΙΘΜΟΝ Θ ΝΧΝΝΜ ΝΤΝΟ ΝΝΟ Μ Σ  

ΝΟ Μ  
Ν Ρ Ν

Θ Ν Ι 

ΓΤΝ ΙΚ Ν
Θ Ν Ι 

ΤΠ ΡΣ   11 (57,9%) 36 (94,7%) 

Ι Σ  9 (47,4%) 21(55,3%) 

Κ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ  7 (36,8%) 18 (47,4%) 

 

 

3.6Ν ΛΚΟΟΛ 

 

Νεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝζδπδ αδηδυθ,Ν κΝ έΰηαΝγΝΪθ λ μΝ

(15,8%) υηη Ϋξκθ μΝ άζπ αθΝσ δΝ θΝ εα αθαζυθκυθΝεαηέαΝφκλΪΝαζεκσζ,Ν πέ βμΝ

1ιΝΰυθαέε μ (44,7%) ΫεαθαθΝ βθΝέ δαΝ άζπ βέΝβΝΪθ λ μ (10,5%) εαδ βΝΰυθαέε μ (5,3%) 

άζπ αθΝ ππμΝ εα αθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν θΝ ΰυθαέε μΝ (15,8%) 

δ ξυλέ βεαθΝ σ δΝ εα αθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ γ-ζΝ φκλ μΝ ήΝ ί κηΪ αέΝ ΣΫζκμΝ εαγβη λδθάΝ

εα αθΪζπ βΝαζεκσζΝΫεαθαθΝ1ζΝΪθ λ μΝ(73,7% ) εαδΝ11Νΰυθαέε μ(28,9%) .  

 

ΠΙΝ Κ  14 Κ Σ ΝΆΛΧ Ν ΛΚΟΟΛΝ Ν Ν ΟΜ  

Κ Σ Ν ΛΧ Ν
ΛΚΟΟΛ 

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  CHOL mg/dl TRG mg/dl 

Κ ΜΙ  3 (15,8%) 17(94,7%) 219,30±20,41 152,34±22,56 

1-βΝΦΟΡ  2(10,5%) 2(5,3%) 224,00±15,95 155,00±17,32 

3-ζΝΦΟΡ  0(0,0%) 2(5,3%) 231,40±34,04 156,15±19,28 

5-6 ΦΟΡ  0(0,0%) 6(5,3%) 236,36±31,71 157,23±24,67 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  14(73,7%) 11(28,9%) 251,00±10,47 176,47±18,14 

 

3.7 Ι ΣΡΟΦΙΚ ΝΤΝ Θ Ι Ν 
 

ΠΙΝ Κ Ν15 Κ Σ Ν ΛΧ ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ Ν ΟΜ Ι Ι Ν   

ΣΡΟΦΙΜ - 

Κ Σ Ν ΛΧ Ν Ν Ν
ΟΜ  

Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  

Γ Λ ΚΣΟΚΟΜΙΚ Ν   
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ΠΛ Ρ  90gr 

Κ ΜΙ  12 25 

1-βΝΦΟΡ  0 0 

3-ζΝΦΟΡ  0 0 

5-θΝΦΟΡ  1 2 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  6 11 

   

Γ Λ ΚΣΟΚΟΜΙΚ Ν
Π Υ  90gr 

  

Κ ΜΙ  17 30 

1-βΝΦΟΡ  0 0 

3-ζΝΦΟΡ  0 1 

5-θΝΦΟΡ  0 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  2 6 

   

ΚΟΚΚΙΝΟΝΚΡ  90gr   

Κ ΜΙ  1 0 

1-βΝΦΟΡ  10 25 

3-ζΝΦΟΡ  8 12 

5-θΝΦΟΡ  0 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 90gr   

Κ ΜΙ  3 4 

1-βΝΦΟΡ  16 32 

3-ζΝΦΟΡ  0 2 

5-θΝΦΟΡ  0 0 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

Φ ΡΙ  90gr   

Κ ΜΙ  4 8 

1-βΝΦΟΡ  15 30 

3-ζΝΦΟΡ  0 0 

5-θΝΦΟΡ  0 0 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

Λ ΙΟΛ Ο 150gr   

Κ ΜΙ  0 0 

1-βΝΦΟΡ  0 1 

3-ζΝΦΟΡ  0 0 

5-θΝΦΟΡ  0 0 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  19 37 

   

ΟΤΣΤΡΟ 50gr   

Κ ΜΙ  14 33 

1-βΝΦΟΡ  1 3 

3-ζΝΦΟΡ  2 0 

5-θΝΦΟΡ  0 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  1 1 
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Μ ΡΓ ΡΙΝ  50gr   

Κ ΜΙ  12 32 

1-βΝΦΟΡ  2 3 

3-ζΝΦΟΡ  1 0 

5-θΝΦΟΡ  2 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  2 2 

   

Π Σ Σ  100gr   

Κ ΜΙ  3 1 

1-βΝΦΟΡ  13 17 

3-ζΝΦΟΡ  3 19 

5-θΝΦΟΡ  0 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

ΤΜ ΡΙΚ  100gr   

Κ ΜΙ  4 2 

1-βΝΦΟΡ  13 31 

3-ζΝΦΟΡ  2 5 

5-θΝΦΟΡ  0 0 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

ΡΣΟΚ Τ Μ Σ  

100gr 
  

Κ ΜΙ  0 0 

1-βΝΦΟΡ  0 0 

3-ζΝΦΟΡ  0 1 

5-θΝΦΟΡ  1 2 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  18 35 

   

ΟΠΡΙ  100gr   

Κ ΜΙ  1 3 

1-βΝΦΟΡ  18 35 

3-ζΝΦΟΡ  0 0 

5-θΝΦΟΡ  0 0 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

Λ Υ ΝΙΚ  100gr   

Κ ΜΙ  2 3 

1-βΝΦΟΡ  8 17 

3-ζΝΦΟΡ  4 5 

5-θΝΦΟΡ  1 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  4 9 

   

ΦΡΟΤΣ  100gr   

Κ ΜΙ  3 5 

1-βΝΦΟΡ  1 3 

3-ζΝΦΟΡ  5 3 

5-θΝΦΟΡ  1 2 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  9 25 
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ΓΛΤΚ  100gr   

Κ ΜΙ  8 11 

1-βΝΦΟΡ  9 21 

3-ζΝΦΟΡ  2 5 

5-θΝΦΟΡ  0 1 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  0 0 

   

ΛΚΟΟΛ 1ποτήλδ   

Κ ΜΙ  3 17 

1-βΝΦΟΡ  2 2 

3-ζΝΦΟΡ  0 2 

5-θΝΦΟΡ  0 6 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  14 11 

   

Κ Φ  1Νεοτπα   

Κ ΜΙ  3 5 

1-βΝΦΟΡ  0 0 

3-ζΝΦΟΡ  0 5 

5-θΝΦΟΡ  1 3 

Κ Θ Μ ΡΙΝ  15 25 
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3.κΝΚ ΠΝΙΜ  

 

ΠΙΝ Κ Ν16 Κ Σ ΝΟΜ Ν Θ ΝΧΝΝΜ Ν  ΝΣΟΝΚ ΝΙΜ ΝΚ ΙΝΜ  ΝΣΙΜ Ν
ΥΟΛ Σ ΡΟΛ ΝΚ ΙΝΣΡΙΓΤΚ ΡΙ ΙΧΝ 

 ΠΟΟΣΟ 
ΡΙΘΜΟΝ

ΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝ 

ΥΟΛ Σ ΡΟΛ  
mg/dl 

ΣΡΤΓΛΤΚ ΡΙ Ι  
mg/dl 

Κ ΠΝΙΣ  31% 18 264,00±24,56 184,00±32,15 

Μ Ν
Κ ΠΝΙΣ  

58,6% 34 248,54±17,12 157,33±19,04 

ΠΡΧ ΝΝ
Κ ΠΝΙΣ  

10,4% 6 245,30±10,33 167,87±27,28 

 

υηφυθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ 1θ,Ν Ν κδΝ εαπθδ ΫμΝ Χγ1ΣΨΝ παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθ μΝ δηΫμΝ
λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ ξκζβ λσζβμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ ηβΝ εαπθδ ΫμΝ εαδΝ κυμΝ πλυβθΝ
εαπθδ Ϋμέ 
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3.9ΝΦΤΙΚ Ν Ρ Σ ΡΙΟΣ Σ Ν 
 

ΠΙΝ Κ Ν1ι ΦΤΙΚ Ν Ρ Σ ΡΙΟΣ Σ ΝΚ ΙΝΣΙΜ ΝΥΟΛ Σ ΡΟΛ ,ΝΣΡΤΓΛΤΚ ΡΙ ΙΧΝΝΚ ΙΝ
HDL ΥΟΛ Σ ΡΟΛ  

ΦΤΙΚ Ν
Ρ Σ ΡΙΟΣ Σ

 

ΠΟΟΣ
Ο 

ΥΟΛ Σ ΡΟΛ
 mg/dl 

ΣΡΤΓΛΤΚ ΡΙ Ι
 mg/dl 

HDL mg/dl 

Υ Μ Λ  0,0% 0,00±0 0,00±0 0,00±0 

Λ ΦΡΙ  37,8% 239,62±27,11 187,00±15,36 54,50±4,10 

Μ ΣΡΙ  56,2% 240,15±14,58 171,00±30,01 61,00±8,12 

ΤΞ Μ Ν  5,0% 256,30±10,27 158,47±17,59 
65,00±10,2

1 

ΝΣΟΝ  0,0% 0,00±0 0,00±019,44 0,00±0 

  

τηφπθαΝη Ν κθΝπέθαεαΝ1ι,Ν κΝηΣΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν κΝκπκέκΝ δαγΫ δΝαυβηΫθβΝφυδεάΝ
λα βλδσ β αΝπαλκυ δΪα δΝηδελσ λ μΝ δηΫμΝξκζβ λσζβμΝεαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝ θυΝβΝ
δηάΝ βμΝHDL έθαδΝη ΰαζτ λβΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυΝυπσζκδπκυμέ 

 

3.10 ΓΧΓ  

 

πσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ κδΝ ζηΝ (78,9%, 1ηΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ γίΝ ΰυθαέε μΨΝ

ξλβ δηκπκδκτ αθΝ ησθκΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰά,Ν 1βΝ (21,1%) υηη Ϋξκθ μΝ ΧζΝ Ϊθ λ μΝ

εαδΝκΝΰυθαέε μΝΨΝξλβ δηκπκδκτ αθΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝ Ν υθ υα ησΝη Ν δα λκφδεάΝ

αΰπΰάΝ θυΝ εαθΫθαμΝ θΝ ξλβ δηκπκδκτ Ν απκεζ δ δεΪΝ δα λκφδεάΝ αΰπΰάΝ ΧπέθαεαμΝ

18).  

 

ΠΙΝ Κ Ν18 Κ Σ ΝΟΜ Ν Θ ΝΧΝΝΜ Ν  ΝΣΟΝΦΤΛΟΝΚ ΙΝΤΜΦΧΝ ΝΜ ΝΣ ΝΝ ΓΧΓ  

 Ν Ρ  ΓΤΝ ΙΚ  CHOL 

mg/dl πλδθ 

CHOL mg/dl 

ηετα 

Φ ΡΜ Κ ΤΣΙΚ  15 30 272,52 ± 

20,74 

224,28± 

18,66 

Ι ΙΣ  0 0 0,00±0,00 0,00±0,00 

ΤΝ Ι ΜΟ 4 8 360,0±31,10 205,45±25,04 

 

3.9 Π Ρ ΛΛ Λ ΝΤΜΠ Ρ Μ Σ  
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πσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ κΝ ικ,θΣΝ αλεΫ βεαθΝ Ν ΰ θδεΫμΝ κ βΰέ μΝ – δα λκφδεΫμΝ

υ Ϊ δμΝ πκυΝ σγβεαθΝ απσΝ κθΝ γ λΪπκθΝ δα λσΝ Ν θυΝ Ν β1,ζΣΝ κΝ έΰηα κμΝ

πδ ε φ άεαθΝΝ δαδ κζσΰκ- δα λκφκζσΰκ ΰδαΝ δα λκφδεάΝαΰπΰάέΝ πέ βμΝ κΝηίΣΝ πθΝ

λπ βγΫθ πθΝ βζυ αθΝππμΝ θΝπλαΰηα κπκέβ αθΝεαηέαΝαζζαΰάΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝ

υθάγ δ μΝ η ΪΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ ζδπδ αδηέαμΝ θυΝ κΝ ηίΣΝ άζπ Ν ππμΝ Ϋξ δΝ αζζΪι δΝ

δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝΧΠΙΝ Κ  18) . 

 

ΠΙΝ Κ Ν19 Κ Σ ΝΟΜ Ν Θ ΝΧΝΝΤΜΦΧΝ ΝΜ ΝΣΙΝ Ι ΡΟΦΙΚ ΝΤΣ  ΙΝΠΟΤΝ
ΚΣ Κ ΝΝΚ ΙΝΜ ΝΣ ΝΝ ΛΧ ΝΣΟΤΝΧΝΠΡΟΝΣ ΝΝ ΛΛ Γ Ν Ι ΣΡΟΦΙΚΧΝΝΤΝ Θ ΙΧΝΝ

Μ Σ ΝΣ Ν Ι ΓΝΧ  

 
Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν
ΤΣ  Ι 

ΛΛ Γ Ν
Ι ΣΡΟΦΙΚΧΝΝ
ΤΝ Θ ΙΧΝ 

 ΓΙ ΣΡΟ Ι ΙΣΟΛΟΓΟ Ν Ι ΟΥΙ 
ΡΙΘΜΟΝ

ΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΧΝ 
44 12 28 28 

ΠΟΟΣΟ 78,6% 21,4% 50% 50% 

 

 

4.ΝΤΜΠ Ρ Μ Σ  
 

 βθΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν έΰηαΝ1λΝαθ λυθΝΧγγ,γγΣΨΝεαδΝγκΝΰυθαδευθΝ

Χθθ,θθΣΨΝΝζδπδ αδηδευθΝα γ θυθ παλα βλάγβεαθΝ αΝ ιάμμ 

Μ ζ υθ αμΝ κΝ φτζκΝ πμΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ απσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ πλκετπ δΝ σ δΝ κδΝ

ΰυθαέε μΝ ηφαθέακυθΝ η ΰαζτ λβΝ δηάΝ ξκζβ λσζβμΝ Χγ1λ,ίΝ mg/dl κδΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ

276,05 mg/dl κδΝΪθ λ μ,Ν κΝΡξίί,ηΝΪλαΝυπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ δαφκλΪΝη αιτΝ πθΝ υκΝ

δηυθΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝθαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝ δηάΝξκζβ λσζβμΨΝεαγυμΝ πέ βμΝ

ΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝ δηάΝHDL (64,03 mg/dlΨΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝΪθ λ μΝΧηβ,ληΝmg/dlΨέΝΟδΝ

Ϊθ λ μΝ παλκυ δΪακυθΝ η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ λδΰζυε λδ έπθΝ Χ1θγ,γβΝ mg/dl), LDL 

ξκζβ λσζβμΝΝΧ1ζι,ζιΝmg/dlΨ,Ν υ κζδεάμΝεαδΝ δα κζδεάμΝπέ βμΝΧ1ζ1,ιλΝmg Hg εαδΝ

80,21 mg Hg αθ έ κδξαΨΝ θυΝεαδΝβΝΰζυεσαβΝ έθαδΝαυιβηΫθβΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝ

(140,1 mg/dl Ϋθαθ δΝ Ν 1ίκ,1θΝmg/dlΨέΝΜ ΪΝ βθΝ αΰπΰάΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ ΫξκυθΝ η ΰαζτ λβΝΝ

ηΫ βΝ δηάΝξκζβ λσζβμΝΧβγί,ιλΝmg/dl), η ΪΝ κθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκΝπλκετπ δΝσ δΝκδΝ
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δηΫμΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ πλδθΝ βθΝ αΰπΰάΝ έθαδΝ η ΰαζτ λ μΝ απσΝ αυ ΫμΝ η ΪΝ βθΝ αΰπΰάΝ ΧΝ

Ρξί,ίηΨΝ.  

Μ ΰαζτ λβΝ δηάΝ ξκζβ λσζβμΝ πλδθΝ βθΝ αΰπΰάΝ ηφαθέακυθΝ Ν κδΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪ μΝ ,ΝΝ

70-κίΝ υθΝ ΰυθαέε μ (289 mg/dl) εαδΝ <ζηΝ υθΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ Χβκζ,κΝ mg/dlΨΝ θυΝ

ηδελσ λ μΝ δηΫμΝ ηφαθέακυθΝ κδΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪ μΝ θί-ιίΝ υθΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ Χβίζ,γΝ

mg/dlΨΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μ βΝκηΪ αΝηί-θίΝ υθΝΧβηβ,βΝmg/dlΨέΝΜ δπηΫθαΝ λδΰζυε λέ δαΝ

ηφαθέακυθΝ πλδθΝ βθΝαΰπΰάΝκδΝκηΪ μΝξζηΝ υθΝ δμΝΰυθαέε μΝΧ11ζΝmg/dlΨΝεαδΝθί-70 

υθΝ κυμΝΪθ λ μΝ Χβκζ,κΝmg/dl). θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝαυιβηΫθαΝ

πέπ αΝHDL ξκζβ λσζβμΝ ηφαθέακυθΝκδΝΰυθαέε μΝιί-κίΝ υθΝΧιζ,ιλΝmg/dlΨΝεαδΝκδΝ

Ϊθ λ μΝιί-κίΝεαδΝηί-θίΝ υθΝΧηβ,ληΝmg/dlΨέΝΝΣαΝ πέπ αΝ βμΝLDL ξκζβ λσζβμΝπλδθΝ

βθΝαΰπΰάΝ ηφαθέακθ αδΝαυιβηΫθαΝ Ν δμΝΰυθαέε μΝζθ-ηίΝ υθΝ Χ1ζζΝmg/dlΨΝεαδΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝθί-ιίΝ υθΝΧ1ι1,κΝmg/dl) . 

τηφπθαΝη Ν κΝ έε β ηΪααμΝ υηα κμΝγγΝΧηθ,βΣΨ υηη Ϋξκθ μΝ αιδθκηάγβεαθΝπμΝ

παξτ αλεκδΝΧ ΜρΝγίkg/m
2ΨΝ,ΝηΝΪθ λ μ (26,3%) εαδΝ11Νΰυθαέε μ (71,7%)έΝΌππμΝά αθΝ

αθαη θση θκΝκδΝπαξτ αλεκδΝΪθ λ μΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ

ζδπδ έπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμ- υπΫλίαλκυμΝ  CHOL 263 mg/dl, TRG 

157mg/dl , LDL 133,8mg/dl  θυΝ βΝ HDL (49,00mg/dlΨΝ έθαδΝ η δπηΫθβέΝ θυΝ εαδΝ κδΝ

παξτ αλε μΝ Νΰυθαέε μΝπαλκυ δΪακυθΝαυιβηΫθ μΝ δηΫμΝζδπδ έπθΝεαδΝξαηβζσ λβΝHDL 

απσΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ σηπμΝ α δ δεΪΝ Ν αθΪη αΝ κυμΝ παξτ αλεκτμΝ Ϊθ λ μΝ θΝ

παλκυ δΪα αδΝ δαφκλΪΝ ΧΡρί,ίηΨΝ θυΝ κδΝ παξτ αλε μΝ ΰυθαέε μΝ παλκυ δΪακυθΝ

η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝζδπδ έπθΝ Ν ξΫ βΝη Ναυ ΫμΝη Νφυ δκζκΰδεσΝίΪλκμΝΝάΝυπΫλίαλ μΝΧΡξΝ

0,05). 

ΣκΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝαπκ ζ έΝΫθαθΝαπσΝ κυΝπδκΝ πδίαλυθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ

υηίΪζκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ υπ λζδπδ αδηέαμέΝ  βθΝ Ϋλ υθαΝ παλα βλάγβε Ν σ δ 44 

α γ θ έμΝ Χιι,1λΣΨΝ άζπ αθΝππμΝ δαγΫ κυθΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ υΰε ελδηΫθα  κδΝ

Ϊθ λ μΝ δαγΫ κυθΝκδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσΝ Ν πκ κ σΝκζ,βΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ Χ κΝ

15,8 % άζπ ΝππμΝ θΝθκ κτ ΝεΪπκδκΝ υΰΰ θδεσΝπλσ ππκΨΝ θυΝαπσΝ δμΝΰυθαέε μΝ κΝ

ιγ,θΣΝ Χ Ν αθ έγ βΝ η Ν κΝ βθ,ζ%) υπκ άλδιαθΝ ππμΝ εΪπκδκμΝ απσΝ κυμΝ υΰΰ θάμΝ

πλυ κυΝ ίαγηκτΝ Ϋπα ξ Ν απσΝ υπ λζδπδ αδηέα,Ν δαίά β,Ν υπΫλ α β,Ν εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αέ 

τηφπθαΝ η Ν κΝ δ κλδεσΝ πθΝ α γ θυθΝ 11Ν Ϊθ λ μ (57,9%) εαδΝ γθΝ ΰυθαέε μ (94,7%) 

πΪ ξκυθΝ απσΝ υπΫλ α β,Ν λΝ Ϊθ λ μ (47,4%) εαδΝ β1Ν ΰυθαέε μ (55,3%) πΪ ξκυθΝ απσΝ
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δαίά βΝεαδΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝπΪ ξκυθΝιΝΪθ λ μΝ(36,8%) εαδΝ1κΝΰυθαέε μ 

(47,4%). 

ΣκΝαζεκσζΝαπκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ λκπκπκδά δηκΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

υπ λζδπδ αδηδυθΝεαδΝφαέθ αδΝθαΝ πδ λΪΝευλέπμΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθέΝ κΝ

έΰηαΝγΝΪθ λ μ (15,8%) υηη Ϋξκθ μΝ άζπ αθΝσ δΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεαηέαΝφκλΪΝ

αζεκσζ,Ν πέ βμΝ1ιΝΰυθαέε μ (44,7%) ΫεαθαθΝ βθΝέ δαΝ άζπ βέΝβΝΪθ λ μΝ(10,5%) εαδΝβΝ

ΰυθαέε μ (5,3%) άζπ αθΝ ππμΝ εα αθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν θΝ

ΰυθαέε μΝ (15,8%) δ ξυλέ βεαθΝ σ δΝ εα αθαζυθκυθΝ αζεκσζΝ γ-4 φκλΫμ ήΝ ί κηΪ αέΝ

ΣΫζκμΝ εαγβη λδθάΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ ΫεαθαθΝ 1ζΝ Ϊθ λ μ (73,7%) εαδΝ 11Ν ΰυθαέε μ 

(28,9%). ΣαΝβηΝΪ κηαΝ(43,10%) πκυΝΫεαθαΝεαγβη λδθάΝξλά βΝαζεκσζΝπαλκυ δΪακυθΝ

η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝΝξκζβ λσζβμΝεαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝΧβη1,00mg/dl εαδΝ1ιθ,ζι00mg/dl 

αθ έ κδξαΨΝ 

πσΝ κΝβη λκζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ Ν ηφαθέα αδΝ ηέαΝ πλκ έηβ βΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ πζάλβμ ΰαζαε κεκηδευθ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ΪπαξαΝ Χ1λΝ α γ θ έμΝ (33,33 

%)εα αθαζυθκυθΝ πζάλβΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ θυΝ 1ί (17,5%) εα αθαζυθκυθΝ ΪπαξαΨέΝ Ν

εα αθΪζπ βΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝΰέθ αδΝ1-βΝφκλΫμΝαπσΝγίΝ υηη Ϋξκθ μ (51,7%) θυΝ

20 (34,5%) απσΝ αυ κτμ κΝ εα αθαζυθκυθΝ γ-ζΝ φκλΫμήΝ ιΝ βηΫλ μέΝ  Ν αθ έγ βΝ κΝ

εκ σπκυζκΝεα αθαζυθ αδΝ1ΝφκλαΝ βθΝ ί κηΪ αΝαπσΝ βθΝπζ δκοβφέαΝσππμΝ πέ βμΝεαδΝ

αΝοΪλδέΝΣκΝ ζαδσζα κΝ εα αθαζυθ αδΝ απσΝσζκυμΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝηαΰ δλδεσΝ

ζέπκμΝέΝΣαΝφλκτ αΝεα αθαζυθκθ αδΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝησθκΝαπσΝγζΝΪ κηαΝ(58,6%) 

εαδΝ αΝζαξαθδεΪΝαπσΝ1βΝΪ κηα (21,1%)έΝΣαΝσ πλδαΝεα αθαζυθκθ αδΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ1-

βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α σππμΝεαδΝ αΝαυηαλδεΪέΝΟδΝπα Ϊ μ εα αθαζυθκθ αδΝγ-ζφκλ μΝ

εαδΝ αΝΰζυεΪΝβ-γΝφκλΫμέ 

Καπθδ ΫμΝ άζπ αθ κΝ γ1ΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ εαδΝ παλκυ έα Ν η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ

ξκζβ λσζβμΝ (264,00 mg/dl) εαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝ (184,00 mg/dl) σππμΝ ά αθΝ

αθαη θση θκ η ΝίΪ βΝ παζαδσ λ μΝ Ϋλ υθ μέΝΣκΝ ηκ,θΣΝπκυΝ άζπ Νσ δΝ θΝ εαπθέα δΝ

ηφαθέα δΝηΫ βΝ δηάΝξκζβ λσζβμΝεαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝηδελσ λ μΝαπσΝ κΝ1ί,ζΣΝ πθΝ

πλυβθΝ εαπθδ υθΝ Χξκζβ λσζβΝ βζκ,ηζ mg/dl εαδΝ βζη,γί mg/dl αθ έ κδξα,Ν

λδΰζυε λέ δαΝΝ1ηι,γγ mg/dl εαδΝ1θι,κι mg/dl αθ έ κδξαΨέ 

ΣκΝ γι,κΣΝ πθΝ α γ θυθΝ Ϋξ δΝ ξαηβζάΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν κΝ ηθ,βΣΝ Ϋξ δΝ ηΫ λδαΝ

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ κΝηΣΝαυιβηΫθβέΝΣαΝΪ κηαΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝαυιβηΫθβ 

φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λ μ δηΫμΝHDL (65,0 mg/dl ΨΝ θυΝ αΝΪ κηαΝ
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η ΝξαηβζάΝ λα βλδσ β αΝ ηφαθέακυθΝη δπηΫθβΝ DL (54,5 mg/dl Ψ,ΝσππμΝ πέ βμΝαυιβηΫθα 

πέπ αΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδ λδΰζυε λδ έπθΝ Χβγλ,θβ mg/dl εαδΝ 1κιΝ mg/dlΨΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν

αυ κτμΝη ΝαυιβηΫθβΝ λα βλδσ β αΝΧβηθ,γ mg/dl εαδΝ1ηκ,ζιΝmg/dl) 

ΣΫζκμ,Ν Ν αΝ ζηΝ Ϊ κηαΝ (78,9%) πκυΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ βμΝ Ϋλ υθαΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ

απκεζ δ δεΪΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ 1βΝ Ϊ κηα (21,1%) ξλβ δηκπκδκτ αθΝ

φαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝ Ν υθ υα ησΝη Ν δα λκφδεάΝαΰπΰάέΝΣαΝΪ κηαΝη Ναπκεζ δ δεάΝ

φαληαε υ δεά αΰπΰάΝπαλκυ δΪακυθΝη έπ β ηκΝηκθΪ πθΝ θυΝ αΝΪ κηαΝη Ν υθ υα ησΝ

αΰπΰάμΝπαλκυ δΪακυθΝΝη έπ βΝκζ,ηηΝηκθΪ πθέ πσΝ κθΝ α δ δεσΝΫζ ΰξκΝπλκετπ δΝ

δαφκλΪΝη αιτΝ πθΝ δηυθΝ βμΝξκζβ λσζβμΝη Ν κυμΝα γ θ έμΝη Ν υθ υα ησΝαΰπΰάΝ

θαΝπαλκυ δΪακυθΝη ΰαζτ λβΝη έπ βΝ πθΝ δηυθΝ βμΝξκζβ λσζβμΝΧΡξί,ίηΨέ 

υηπ λα ηα δεΪΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ υηφπθκτθΝ Ν ΰ θδεΫμΝ

ΰλαηηΫμΝ η Ν βθΝ υπΪλξκυ αΝ ίδίζδκΰλαφέαέ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ βη δπγ έΝ  σ δΝ κΝ

έΰηαΝ έθαδΝ π λδκλδ ηΫθκ,Ν κπσ Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ α δ δεάμΝ αθΪζυ βμΝ θΝ

ηπκλκτθΝθαΝγ πλβγκτθΝαιδσπδ αέΝ 

 

5.ΝΤ Σ  Ν 
 

ΣκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ υπ λζδπδ αδηέαμ,Ν βΝ βζδεέα, κΝ έ κμΝ βμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ κΝ

εΪπθδ ηα,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ,Ν κΝ δαίά βμ,Ν βΝ υπΫλ α βΝ εαδΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αΝ  υγτθκθ αδΝ ΰδαΝ αΝ υοβζΪΝ πέπ αΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ λδΰζυε λδ έπθέΝ Ν

εαεάΝ δα λκφάΝαπκ ζ έΝΫθαθΝαπσΝ κυμΝ λκπκπκδά δηκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ

υΰ έαΝεαδΝ πκηΫθπμ βΝαΰπΰάΝυΰ έαμΝαπσΝ βθΝπαδ δεάΝεαδΝ βΝθ αλάΝβζδεέαΝπλκζαηίΪθ δΝ

βθΝυπ λζδπδ αδηέαΝεαδΝ κυμΝΪη κυμΝεαδΝαπυ λκυμΝεδθ τθκυμΝΰδαΝ βθΝυΰ έα. 

6. ΠΡΟΣ  ΙΝ 
 

 βΝ ξυλαΝ ηαμΝ βΝ υπ λξκζβ λκζαδηέα,Ν δαπδ υθ αδΝ κΝ ηΣΝ κυΝ παδ δεκτΝ

πζβγυ ηκτ,Ν θυΝβΝυπΫλ α β,Νευηαέθ αδΝαπσΝ1-ηΣΝ βθΝπαδ δεάΝεαδΝ φβίδεάΝβζδεέαέ 

(Moulopoulos n.d.),Ν θυΝ τηφπθαΝη Νη ζΫ βΝ κυΝ ηάηα κμΝΠλκζβπ δεάμΝΙα λδεάμΝεαδΝ

δα λκφάμΝ Ν κυΝ Παθ πδ βηέκυΝ Κλά βμΝ Ν πΪθπΝ απσΝ κΝ ηίΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ

παδ δυθΝ παλκυ έαααθΝ αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ η δπηΫθαΝ πέπ αΝHDL 
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ξκζβ λσζβμέΝ πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ εαδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ παλκτ αμΝ π υξδαεάμΝ

η ζΫ βμΝΫΰδθ  αφάμΝβΝΪΰθκδαΝ κυΝπζβγυ ηκτΝεαδΝβΝΫζζ δοβ βμΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμΝ

αΝ ξκζ έαΝαθΝεαδΝεΪπκδαΝπλκΰλΪηηα αΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝ αΝ

ζ υ αέαΝ ξλσθδαέΝ ΣκΝ Ιθ δ κτ κΝ Πλκζβπ δεάμΝ Π λδίαζζκθ δεάμΝ εαδΝ λΰα δαεάμΝ

Ια λδεάμ,Ν Prolepsis,Ν η Ν βΝ πλ ΪΝ κυ Ι λτηα κμΝ « ατλκμΝΝδΪλξκμ»Ν υζκπκέβ Ν  κΝ

ΠλσΰλαηηαΝ έ δ βμΝ εαδΝ Πλκυγβ βμΝ Τΰδ δθάμΝ δα λκφάμ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

ξκζδεάμΝ ξλκθδΪμΝ βί1β-βί1γΝ Ν ηαγβ ΫμΝ βηκ δευθΝ εαδΝ Γυηθα έπθΝ εκδθπθδεΪΝ

υπαγυθΝ π λδκξυθέΝ ΤπσΝ κΝ πλέ ηαΝ πθΝ αθβ υξβ δευθΝ κηΫθπθΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν αΝ

θ δθση θαΝ πλκίζάηα αΝ έ δ βμΝ πκυΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ αθ δη ππέακυθΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ

πκζζυθΝ ξκζ έπθ,ΝαζζΪΝεαδΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ θέ ξυ βμΝ βμΝυΰδ δθάμΝ δα λκφάμΝεαδΝ βμΝ

υλτ λβμΝπλκαΰπΰάμΝ βμΝυΰ έαμΝ κυμΝ κΝΠλσΰλαηηα,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝπαλκξάΝηδελυθΝ

υΰδ δθυθΝΰ υηΪ πθΝ κυμΝηαγβ ΫμΝηΫ πΝ πθΝευζδε έπθΝ πθΝ ξκζ έπθ,ΝγαΝκλΰαθυ δΝ

εαδΝγαΝπλαΰηα κπκδά δΝ θβη λπ δεΫμΝ ε βζυ δμΝεαδΝ λα βλδσ β μΝΰδαΝΰκθ έμΝεαδΝ

παδ δΪέ πέ βμΝ κΝ ξκζδεσΝ Ϋ κμΝ βί1β-βί1γΝ Ϋΰδθ Ν δαθκηάΝ φλκτ πθΝ αΝ ξκζ δΪΝ η Ν

εκπσΝ βθΝαθΪ διβΝ βμΝυοβζάμΝ δα λκφδεάμΝαιέαμΝ πθΝφλκτ πθΝ Νπαδ έαΝθ-1βΝ υθέΝ 

ΣκΝηΪγβηαΝ βμΝ δα λκφδεάμΝαΰπΰάμΝαπκυ δΪα δΝαπσΝ αΝ ξκζ έαΝ θυΝ βθΝ ζζΪ α,Ν αΝ

ζΝ αΝ1ίΝπαδ έαΝ έθαδΝπαξτ αλεαέΝ πέ βμΝ πδ αε δεάΝελέθ αδΝεαδΝβΝ δαπαδ αΰυΰβ βΝ

πθΝ ΰκθΫπθ,Ν αθΝ εαδΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ υπΪλξ δΝ ηέαΝ λκφάΝ πλκμΝ βθΝ υΰδ δθάΝ

δα λκφάέ Ν δα λκφδεάΝ αΰπΰάΝ ηπκλ έΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ κθΝ λσπκΝ δα λκφάμΝ εαδΝ απάμΝ

πθΝπαδ δυθΝη δυθκθ αμΝ πθΝεέθ υθκΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝζδπδ αδηδυθΝ κΝηΫζζκθέ 

Ν θβηΫλπ βΝ πθΝ α γ θυθΝ έθαδΝ ζζδπάμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ δα λκφδεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ κδΝ

π λδ σ λκδΝ αλεκτθ αδΝ βθΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ Ν ΰ θδεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ

κ βΰέ μΝ απσΝ κΝ γ λΪπκθΝ δα λσέΝ Ν δΝ ελέθ αδΝ απαλαέ β βΝ βΝ ζΫξπ βΝ πθΝ

θκ κεκη έπθΝη Ν δαδ κζσΰκυμΝη Ν εκπσΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝα γ θυθ. ΚτλδκΝηΫζβηαΝ

βμΝπκζδ έαμΝεαδΝ πθΝυπβλ δυθΝυΰ έαμΝπλΫπ δΝθαΝαπκ ζ έΝβΝ θβηΫλπ βΝπαδ δυθΝεαδΝ

ΰκθΫπθ αθαφκλδεΪΝη Ν δμΝ π ΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ εαγυμΝ πέ βμΝεαδΝβΝ θβηΫλπβΝ

πθΝα γ θυθ. 

 

 

 



57 

 

Π Ρ ΡΣ Μ  

ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 

 

ΟΝΟΜ μ……………………………… 

ΝΘΡΧΠΟΜ ΣΡ Κ Ν ΟΜ Ν  

ζδεέαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦτζκΝμΝΆθ λαμΝ□ΝΝ    ΓυθαέεαΝ□ 

ΎοκμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ ΪλκμμΝΝΝΠλδθμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΣυλαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                               

Π λέη λκμΝηΫ βμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                                    

 

Γ ΝΙΚ Ν ΡΧΣ  ΙΝ 

 

●Ν πΪΰΰ ζηαμ 

Άθ λΰκμΝ□   Γ πλΰσμΝ□Ν  υθ αιδκτξκμΝ□Ν   ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηέΝ□Ν   

ΤπΪζζβζκμΝ□   ΟδεδαεΪΝ□ 

●ΝΦυ δεάΝ λα βλδσ β αμ 

Υαηβζά □ΝΝΝΝΝΝ ζαφλδΪΝ□     ΜΫ λδαΝ□Ν     υιβηΫθβΝ□Ν    θ κθβΝ□ 

●ΝΚαπθέα νΝΝΝ 

ΝαδΝΝ□Ν      Όξδ □ΝΝΝΠλυβθΝεαπθδ άμΝ□ 

ΪθΝθαδ,Νπσ αΝ δΰΪλαΝ βθΝβηΫλαΝΝΝ1ίρ□     10□Ν    10<□ 

●ΝΠέθ ΝαζεκκζκτξαΝπκ ΪΝΝΝΝ 

ΝαδΝ□    ΌξδΝ□Ν             Πκ σ β αΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ     ήΝβηΫλαΝ 

, 

Ι ΣΡΙΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟ 

ΤπκφΫλ ΝαπσΝεΪπκδαΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝα γΫθ δ μν 

   φαληαε υ δεάΝαΰπΰά ΥλκθδεσΝ δΪ βηα 

ΤπΫλ α β ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□ ΝαδΝ□ ΌξδΝ□  
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αεξαλυ βμΝ δαίά βμ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□ ΝαδΝΝ□ Όξδ □  

Καλ δαΰΰ δαεάΝΝθσ κμ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□ ΝαδΝΝ□ ΌξδΝ□  

 

ΤπκφΫλ δΝεΪπκδκΝΪζζκΝηΫζκμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ αμΝαπσΝεΪπκδαΝα γΫθ δαν 

 Πα Ϋλαμ Μβ Ϋλα ζφσμ ζφά 

ΤπΫλ α β □ □ □ □ 
Τπ λξκζβ λκζαδηέα □ □ □ □ 
αεξαλυ βμΝ δαίά βμ □ □ □ □ 
Καλ δαΰΰ δαεάΝΝ
Νσ κμ □ □ □ □ 

 

ΙΟΥ ΜΙΚ Ν ΟΜ Ν  

ΙΟΥ ΜΙΚ Ν
Ξ Σ  Ι 

 δηΫμΝπλδθΝ βθΝφαληέΝ
αΰπΰά 

 δηΫμΝη ΪΝ βθΝφαληέΝ
αΰπΰά 

ΟΛΙΚ ΝΥΟΛ Σ ΡΟΛ    

ΣΡΙΓΛΤΚ ΡΙ Ι    

HDL ΥΟΛ Σ ΡΟΛ    

LDL ΥΟΛ Σ ΡΟΛ    

ΡΣ ΡΙ Κ ΝΠΙ     

 ΚΥ ΡΟΝΝ Σ Ι    

 

●ΝΜ ΪΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝθσ κυ,Ν φαλησα Ν δ δεσΝ δαδ κζσΰδκν 

ΝαδΝΝ□             ΌξδΝ□ 

●Ν ΪθΝθαδΝ,ΝκδΝ υ Ϊ δμΝ σγβεαθΝαπσμΝ 

δαδ κζσΰκΝ□Ν      Γδα λσΝ□ 

●ΝΟδΝ υ Ϊ δμΝαυ ΫμΝαφκλκτθμΝ 

ια κηδε υηΫθκΝ δαδ κζσΰδκ □ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΓ θδεΫμΝκ βΰέ μΝ□ 

●Ν ΪθΝσξδ,ΝΫξ ΝεΪθ δΝεΪπκδ μΝαζζαΰΫμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ αμΝ υθάγ δ μν 

Μ έπ βΝζδπαλυθΝ□Ν   η έπ βΝεα αθΪζπ βμΝελΫα κμΝ□ 

  ατιβ βΝεα αθΪζπ βμΝζαξαθδευθΝεαδΝφλκτ πθΝ□ΝΝΝ 

 

 



59 

 

 

Μ ΡΟΛΟΓΙΟΝΤΥΝΟΣ Σ  

 

βη δυ Νπσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝεα αθαζυθ Ν αΝπαλαεΪ πΝ λσφδηα 

Κ Σ ΓΡ Φ Ν ΟΜ Ι Ι ΝΤΥΝΣ Σ ΝΚ Σ Ν ΛΧ ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ 
ΓΪζαΝπζάλ μΝ1Νπκ άλδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝ1,ηΣΝΧ1Νπκ άλδΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝίΣΝΧ1Νπκ άλδΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝααξαλκτξκΝΧ1Νπκ άλδΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓΪζαΝ ίαπκλΫΝΧ1Νπκ άλδΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Γδακτλ δΝπζάλ μΝβίίΰλέ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Γδακτλ δΝβΣΝβίίΰλέ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Γδακτλ δΝίΣΝβίίΰλέ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

πδ σλπδκΝΰδακυλ δκτΝβίίΰλέ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦπηέΝζ υεσΝΧ1ΝφΫ αΝγίΰλΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦπηέΝκζδεΫμΝΪζ βμΝΧ1ΝφΫ αΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Κλδ δθδαΝη Ν κυ ΪηδΝΧβΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚκυζκυλΪεδαΝΧβΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦλυΰαθδΪΝΧβΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΣυλέΝφΫ αΝγίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΣυλέΝεέ λδθκΝγίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Κα ΫλδΝΝγίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

υΰσΝΧ1Ψ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ζζαθ δεΪΝγίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Μκ ξαλέ δκΝελΫαμΝ1ίίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

λθέ δκΝελΫαμΝ1βίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Κα δεέ δκΝελΫαμΝ1βίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΥκδλδθσΝελΫαμΝ1βίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Κκ σπκυζκΝ1βίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΦΪλδαΝ1βίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Θαζα δθΪΝ1βίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

κτ υλκΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜαλΰαλέθβΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ζαδσζα κΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

πκλΫζαδκΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΞβλκέΝεαλπκέΝ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Πα Ϊ αΝΧ1η λδαΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΡταδΝ1ΝεκτπαΝ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Μαεαλσθδα- υηαλδεΪΝ1Νεκτπα εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Ό πλδαΝ1Νεκτπα εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΛαξαθδεΪΝ1Νεκτπα εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Υσλ αΝ1Νεκτπα εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Φλκτ αΝ1Νεκτπα εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΥυηκέΝφλκτ πθΝ1Νπκ άλδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΪξαλβΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜΫζδΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  
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Μαλη ζΪ αΝφλκτ πθΝ1Νεκυ αζΪεδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΓζυεΪΝ1ίίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Μπδ εσ αΝΧβΨ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Παΰπ ΪΝβίίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

κεκζΪ μΝ1ίίΰλ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

θαουε δεΪΝα λδκτξαΝ1Νπκ άλδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

θαουε δεΪΝηβΝα λδκτξαΝ1Νπκ άλδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚαφΫμΝ ζζβθδεσμ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΚαφΫμΝ δΰηδαέκμΝ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Σ Ϊδ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ΜπτλαΝ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

Κλα έ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  

ζεκκζκτξαΝπκ Ϊ εαηέα πΪθδα 1 2 3 4 5 6 7 >7  
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ΥΡ ΙΜ ΝΤΜ ΟΤΛ ΝΓΙ ΝΣ Ν Ι ΣΡΟΦΙΚ Ν ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ Ν
Σ ΝΤΠ ΡΛΙΠΙ ΙΜΙ Ν 
 

 ΰκλΪ Ν ΪπαξαΝ ηΫλβΝ ελΫα κμΝ εαδΝ αφαδλΫ Ν κΝ ηφαθΫμΝ ζέπκμΝ
πλδθΝ απσΝ κΝ ηαΰ έλ ηαέΝ ΠλδθΝ απσΝ κΝ λίέλδ ηαΝ αφαδλΫ Ν σ κΝ
π λδ σ λκΝζέπκμΝηπκλ έ Ν λαΰΰέακθ αμΝ κΝφαΰβ σέ Σκ πδπζΫκθΝ
ζέπκμΝ δμΝ κτπ μΝηπκλ έΝθαΝαφαδλ γ έΝ ΪθΝουξγκτθΝ κΝουΰ έκΝΰδαΝ
η λδεΫμ υλ μΝ,Ν κΝπβΰηΫθκΝζέπκμΝηπκλ έΝθαΝαπκηαελυθγ έΝαπσΝ βθΝ
πδφΪθ δαέ 

  Πλκ δηΪ Ν θαΝ εα αθαζυθ Ν η ΰαζτ λ μΝ πκ σ β μΝ οαλδυθΝ εαδΝ
πκυζ λδευθέ 

 πκφτΰ Ν λκφΫμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝίκτ υλκ,Ν σππμΝ κΝ πζάλ μΝ ΰΪζα,Ν
ίκυ άηα αέ 

 ΣαΝφλκτ α,Ν αΝζαξαθδεΪ,Ν αΝαυηαλδεΪΝεαδΝ κΝλταδ,Ν αΝσ πλδα εαδΝ αΝ
βηβ λδαεΪΝπλΫπ δΝθαΝεα αθαζυθκθ αδΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βέ 

 ΣκΝ ηυ δεσΝ βμΝ υΰδ δθάμ δα λκφάμΝ έθαδ λσπκμΝ ηαΰ δλΫηα κμΝ έΝ
πλκ δηΪ Ν κΝηαΰ έλ ηαΝ κθΝα ησ,Ν κθΝφκτλθκ,Ν βΝ ξΪλαΝάΝ κΝ
ΰελδζ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ απζΫμΝ ηαΰ δλδεΫμΝ παλα ε υΫμΝ ξπλέμ 
υπ λίκζδεσΝ ζέπκμΝ Χ ζαδσζα κΨέΝ ΣκΝ βΰΪθδ ηαΝ πμΝ λσπκμΝ
ηαΰ δλΫηα κμΝαπαΰκλ τ αδέ 

 ΪθΝΫξ Ν πδπζΫκθΝεδζΪ,Ν έθαδΝεαζσΝθαΝπ λδκλέ Ν βθΝπκ σ β αΝ
λκφάμΝ Ϋ δ υ Ν θαΝ πζβ δΪ Ν άΝ θαΝ φ Ϊ Ν σ κ κΝ υθα σθΝ
π λδ σ λκ κΝ δ αθδεσΝ αμΝίΪλκμέΝ Ν παξυ αλεέαΝ έθαδΝ ηδαΝ απσΝ
δμΝ υξθσ λ μΝαδ έ μΝπαξυ αλεέαμέΝ 

 πέ βμΝ υ άθ ΝβΝεα αθΪζπ βΝπλκρσθ πθ κζδεάμΝΪζ βμΝΧοπηέ,Ν
φλυΰαθδΫμ,Ναλ κ ε υΪ ηα αΨ 

 ΣΫζκμΝ ,Ν υ άθ αδΝ βΝ εαγβη λδθάΝ πηα δεάΝ Ϊ εβ βΝ ΧγίΝ ζ π Ϊ 

π λπΪ βηαΝ βθΝβηΫλαΨΝ. 
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ΟΜ ΝΣΡΟΦΙΜΧΝΝ 
 

ΤΝΙΣΟΝΣ Ι Μ ΙΧΝΟΝΣ Ι 

Φ ΡΙ - ΚΡ ΣΙΚ  ΦΪλδα,Νπκυζ λδεΪΝ
ξπλέμΝ κΝ Ϋληα,ΝΪπαξαΝ
ηΫλβΝηκ ξαλέ δκυΝ
ελΫα κμΝ 

λθέ,Νεα έεδ,Ν
θ σ γδα,ΝζκυεΪθδεαΝ
εαδΝαζζαθ δεΪ,Ν
εκθ Ϋλί μΝελΫα κμ,Ν
βΰαθβ ΪΝοΪλδα,Ν
κ λαεκ δ ά,Νΰαλέ μΝ
εαδΝεαίκτλδα 

Γ Λ ΝΚ ΙΝ
Γ Λ ΚΣΟΚΟΜΙΚ  

ΓαζαΝεαδΝΰδακτλ δΝη Ν
ζδπαλΪΝίΣ- βΣΝ,Ν υλδΪΝ
η ΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝ 

Πζάλ μΝΰΪζα εαδΝ
ΰδακτλ δ,ΝελΫηαΝ
ΰΪζαε κμ,Ν αθ δΰέ,Ν
ζδπαλΪΝ υλδΪ,Νελ ηυ βΝ
υλδΪ,Νίκτ υλκΝ 

ΤΓ  πμΝβΝαυΰΪΝ βθΝ
ί κηΪ α,Να πλΪ δΝ
αυΰκτ 

ΌξδΝπ λδ σ λκυμΝαπσΝ
βΝελσεκυΝ βθΝ
ί κηΪ α 

ΦΡΟΤΣ ΝΚ ΙΝ
Λ Υ ΝΙΚ  

ΦλΫ εαΝάΝ
εα ουΰηΫθαΝφλκτ αΝ
εαδΝζαξαθδεΪ 

ΛαξαθδεΪΝ κ αλδ ηΫθαΝ
η Νίκτ υλκ,Νφλκτ αΝη Ν
αθ δΰέ,ΝαίκεΪθ κ 

Μ ΣΡΙ Κ  ΦπηέΝκζδεάμΝΪζ βμΝ,Ν
ελΪε λΝη ΝξαηβζΪΝ
ζδπαλΪ,ΝαυηαλδεΪ,ΝηβΝ
απκφζκδπηΫθκΝλταδ 

ΦπηέΝ ηπκλέκυ,Ν
αλ κ ε υΪ ηα αΝη Ν
ετλδαΝ υ α δεΪΝ κΝ
ίκτ υλκΝεαδΝ κΝαυΰσΝ
Χελκυα Ϊθ,ΝεΫδε,Ν
εκυζκτλδα,Νηπδ εσ αΨΝ
πέ μΝ 

ΟΠΡΙ  ΌζαΝ αΝσ πλδαΝΧφαεΫμ,Ν
φα σζδα,Νλ ίέγδα,ΝφΪίαΝ
ξπλέμΝζΪ δΨΝ 

------------------- 

ΛΙΠ ΝΚ ΙΝ Λ Ι  ζαδσζα κ,Ν
εαζαηπκεΫζαδκ,Ν
β αηΫζαδκ,ΝβζδΫζαδκ,Ν
ζΪ δΝ σΰδαμΝ 

κτ υλκ,ΝξκδλδθσΝζέπκμΝ
,Νηαλΰαλέθβ,Ν
φκδθδεΫζαδκ 

Ξ ΡΟΙΝΚ ΡΠΟΙ εΪ αθα ΌζκδΝκδΝιβλκέΝεαλπκέ,Ν
δθ δεάΝεαλτ α 

Ι ΦΟΡ  Καλυε τηα α,Ν Ϊζ μΝ
η ΝξαηβζΪΝζδπαλΪ 

ΜαΰδκθΫαα,ΝελΫη μΝεαδΝ
Ϊζ μΝ υλδυθ,Ν
Ϊζ μΝη ΝζδπαλΪ 
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