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ΚΚΚ εεε φφφάάά λλλ ααα ιιι οοο    ΙΙΙ    

 

1 .  Ξ Ο Ν Ι Ν Γ Ν Π  

Δ πανμφζα ενβαζία εκηάζζεηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ πηοπζαηήξ ιεθέηδξ ημο πνμβνάιιαημξ ζπμοδχκ 

ημο Οιήιαημξ Φοηζηήξ Μαναβςβήξ ημο Ώ.Ο.Β.Ε. Θεξ/κίηδξ. 

Δ επζζηυπδζδ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ιε ιζα πενζεηηζηή αμηακζηή ηαζ ζαιαηζηή πανμοζίαζδ 

απμηεθεί ιζα ζοβηεκηνςηζηή ανηεηχκ ζςνεοιέκςκ βκχζεςκ πμο ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ πμθθά 

ηίκδηνα εεςνδηζημφ ειπθμοηζζιμφ ηςκ βκχζεςκ αθθά ηαζ πεζναιαηζηήξ ακαγήηδζδξ. Δ μθμέκα 

αολακυιεκδ ακάβηδ βζα πμζμηζηέξ ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ θφζεζξ ζε μ,ηζ αθμνά ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημο 

ζφβπνμκμο ακενχπμο μδδβεί ζε θφζεζξ πμο ιαξ πνμζθένεζ δ ειπεζνία ηαζ δ εκζηζηηχδδξ 

ειπζζημζφκδ ιαξ ζηα δχνα ηδξ θφζδξ. 

Ξήιενα, πενζζζυηενμ απυ πμηέ πνεζαγυιαζηε κα ζοκοπάνλμοιε πζμ ανιμκζηά ιε ημ πενζαάθθμκ 

ιαξ, κα απμηαηαζηήζμοιε ηζξ ηαηαζηνμθέξ πμο δ ηαηαπνδζηζηή εηιεηάθθεοζδ ηαζ αθυβζζηδ 

ηεπκμθμβζηή πνήζδ δδιζμφνβδζακ. Βκχ ημ επίπεδμ δζααίςζδξ ημο ακενχπμο έπεζ θηάζεζ ζε έκα 

πμθφ πνμδβιέκμ ζηάδζμ , ειθακίγμκηαζ ζε ιεβάθδ ζοπκυηδηα αζεέκεζεξ πμο ηαθαζπςνμφκ πνυκζα 

ηαζ εακαηχκμοκ πζθζάδεξ ακενχπςκ ηαεδιενζκά ζημκ πθακήηδ. Ξήιενα μ άκενςπμξ ιπμνεί κα ιδκ 

πεεαίκεζ απυ έκα άζπδιμ ηνομθυβδια ηαζ ιπμνεί κα απμηαείζηαηαζ βνήβμνα ηαζ ηέθεζα έκα ηάηαβιά 

ημο αθθά μζ ηανδζμπάεεζεξ, μ ηανηίκμξ, μ δζααήηδξ, είκαζ ιάζηζβεξ ηαζ επζαανφκμοκ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμοξ ζοκακενχπμοξ ιαξ ηαεδιενζκά. Ομ έκημκμ άβπμξ, δ  δζααίςζδ ζε ηεπκμηναηζηά 

πενζαάθθμκηα, δ ηαηακάθςζδ επελενβαζιέκςκ ηνμθχκ, δ οπεναμθζηή θήρδ πδιζηχκ 

παναζηεοαζιάηςκ ηαζ βζα ηζξ πθέμκ απθέξ αζεέκεζεξ, δ πνήζδ θανιάηςκ βζα ηδκ ροπμθμβζηή ιαξ 

οβεία αθθά ηαζ ηδκ μιμνθζά δδιζμονβμφκ ηνυπς ηζκά ζοκεεηζημφξ ακενχπμοξ πμο θίβμ πθδζζάγμοκ 

εηείκμοξ πμο απμηέθεζακ ακηζηείιεκμ ηδξ πενίθδιδξ ιεθέηδξ ζηδ δεηαεηία ημο ‟60 πμο ακέδεζλε ηδ 

Θεζμβεζαηή ηαζ δδ ηνδηζηή δζαηνμθή ςξ ημ πνυηοπμ βζα ηδκ άνζζηδ οβεία ηαζ ιαηνμγςσα ιαξ. Ομ 

ιμκηέθμ ηδξ δζαηνμθζηήξ ιεζμβεζαηήξ ποναιίδαξ δεκ αθμνά ιυκμ ημκ ηφπμ ηςκ ηνμθχκ αθθά 

απαζηεί ιία ζεζνά απυ πανάβμκηεξ υπςξ ηδ αζμθμβζηή  ηαεανυηδηα ηςκ ηνμθχκ ηαζ ημ πενζαάθθμκ 

ζε ζζμννμπία πςνίξ νφπμοξ. Ξημ ζδιείμ αοηυ , εηηυξ απυ οπμπνέςζή ιμο, είκαζ ηαζ επζεοιία ιμο κα 

εοπανζζηήζς εενιά ημκ επζαθέπμκηα αοηήξ ηδξ πηοπζαηήξ Ζαεδβδηή η. Δθία Δθία βζα ηδκ πμθφηζιδ 

ζοιαμθή ημο ζηδκ επακαθμνά ιμο ζημ ακηζηείιεκμ ηαζ βα ηδκ εοηαζνία πμο ιμο έδςζε κα 

αζπμθδεχ ιε ηάηζ πμο  απμηεθμφζε βζα ιέκα πάκηα έκακ εθηοζηζηυ ημιέα υπςξ ημκ βκχνζζα ιέζα 

απυ ημ ηιήια ηδξ θοηζηήξ παναβςβήξ.  
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1.α. Ρα θαξκαθεπηηθΨ θπηΨ 

Ρα θαξκαθεπηηθΨ θπηΨ ηαζ μζ εεναπεοηζηέξ εθανιμβέξ ημοξ δεκ ηαηαβνάθμκηαζ ιυκμ απυ 

αμηακζημφξ, θοζζμβκχζηεξ ηαζ απυ βζαηνμφξ. Ώκαθμνέξ ημοξ έπμοιε ηαζ απυ θμβίμοξ, ιε 

δζαθμνεηζηυ αεααίςξ ηνυπμ ηαζ βζα δζαθμνεηζηυ θυβμ. Δ ακαθοηζηή ηαζ ιεεμδζηή πενζβναθή, μ 

δζδαηηζηυξ παναηηήναξ, δ πνήζζιδ θεπημιένεζα ηαζ δ αηνίαεζα, απμηεθμφκ πνμτπμεέζεζξ βζα ημοξ 

πνχημοξ. Γζα ημοξ δεφηενμοξ δ έκηαλδ ζημζπείςκ βζα ηα θανιαηεοηζηά θοηά ελοπδνεηεί ιάθθμκ 

ζημπζιυηδηεξ ημο ηεζιέκμο ηαζ οπμζηδνίγεζ ημκ ηυπμ ή ημκ πνυκμ ηδξ πενζβναθυιεκδξ ζζημνίαξ ηαζ 

ηδκ ημζκςκζηή πνμέθεοζδ ηςκ δνχςκ. Ώκαθμνέξ αμηάκςκ ζε θμβμηεπκζηά ένβα έπμοιε ήδδ απυ ηδκ 

ανπαία βναιιαηεία ιαξ, ανπίγμκηαξ απυ ηα μιδνζηά έπδ, πενκχκηαξ απυ ημοξ ηθαζζημφξ ηαζ 

θεάκμκηαξ χξ ημοξ ιεηαπνζζηζακζημφξ αζχκεξ (θ.π. ζηα Λνθζηά - Ώνβμκαοηζηά). Ώκαθμνέξ έπμοιε 

ηαζ ζηα ένβα ηδξ αογακηζκήξ θμβμηεπκίαξ ηαζ, ανβυηενα (15μξ - 17μξ αζ.), ζηδκ ηνδηζηή θμβμηεπκζηή 

παναβςβή1. Ξπεηζηά ζδιεία έπμοκ εκημπζζεεί ζημκ «Ζνδηζηυ Μυθειμ» ημο Θανίκμο Ογάκε 

Θπμοκζαθή, ζηδ «Νζιάηα ηυνδξ ηαζ κέμο» ηαζ ηδ «ΐμζημπμφθα» αβκχζηςκ πμζδηχκ, αεααζυηαηα 

ζημκ «Βνςηυηνζημ» ημο ΐζηζέκηγμο Ζμνκάνμο, αθθά ηαζ ζηδκ «Βνςθίθδ» ημο Ρμνηάηγδ, ημκ 

«Φμνημοκάημ» ημο Φχζημθμο ηαζ ημκ (αβκχζημο ζοββναθέα) «Γφπανζ». Βίκαζ αοημκυδημ υηζ δ 

ζοκέπεζα εα ακεονζζηυηακ ηυζμ ζηδ δδιχδδ θμβμηεπκζηή παναβςβή, υζμ ηαζ ζηδ θμβία. 

1.β ΔζλνθαξκαθνινγΫα 

Θε ημκ υνμ Βεκμθανιαημθμβία, πενζβνάθεηαζ δ εζδζηυηδηα ηδξ θανιαηεοηζηήξ, ηαζ ζδζαίηενα ηδξ 

θανιαημβκςζίαξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδ δζελμδζηή δζενεφκδζδ ηςκ αζμθμβζηά εκενβχκ μοζζχκ πμο 

παναηδνήεδηακ ή πνδζζιμπμζήεδηακ ζηα πθαίζζα ηδξ παναδμζζαηήξ ημοθημφναξ ηςκ θαχκ (Bruhn 

& Holmstedt, 1981). 

Ν όξνο ΔζλνθαξκαθνινγΫα εκθαλΫδεηαη ην 1967 από ηνλ Efron. Ζ ΔζλνθαξκαθνινγΫα, 

αλ θαη απνηειεΫ εηδηθόηεηα ηεο θαξκαθεπηηθΪο, αλΪθεη ζηελ νπζΫα ζηηο δηεπηζηΪκεο, 

αθξηβώο επεηδΪ γηα λα πιεξνΫ ην ζθνπό ηεο ρξεζηκνπνηεΫ εθηόο από ηε θαξκαθνγλσζΫα, 

αξθεηΩο κεζόδνπο, βηβιηνγξαθΫα θαη ηερληθΩο από ηελ αλζξσπηζηηθΩο επηζηΪκεο   

Ώνπαίμζ ηαζ κευηενμζ θζθυζμθμζ, ζζημνζημί, θοζζμδίθεξ, πενζδβδηέξ, αμηακμθυβμζ, θανιαημθυβμζ 

ηαζ εεναπεοηέξ, πενζπαηδηέξ, ιμκαπμί, ηαζ ζηναηδθάηεξ, ακαηάηερακ ιφεμοξ, θζθμζμθίεξ, 

ζοκαζζεήιαηα πνμζςπζηέξ ειπεζνίεξ, ηδκ πενζβναθή, ηδκ παναηήνδζδ αθθά ηαζ ηδκ ένεοκα ηδξ 

θφζδξ, ακαγδηχκηαξ ηδκ « πακάηεζα ακηίδμημ». 

Δ ζμθία ηςκ ιφεςκ θαιπνφκεζ ηα ιοζηήνζα ηδξ ιδηέναξ θφζδξ, ηαζ μιμνθαίκεζ ηζξ ιζηνέξ ηαζ ηζξ 

ιεβάθεξ αθήεεζεξ ηδξ μοζίαξ ηςκ ηοηηάνςκ, ηδξ εοςδζάξ, ηςκ πνςιάηςκ, ηδξ ιμνθήξ ηαζ ηδξ 

αέκαδξ ιάπδξ βζα ηδκ επζαίςζδ, ζηδκ ημζκςκία θοηχκ. Οδκ επμπή ημο Αία, δ Ρθςνίδα, εεά ηδξ 

αθάζηδζδξ, είπε ηδκ βεκζηή θνμκηίδα, βζα κα πδβαίκμοκ υθα ηαθά, ζηδκ ιεβάθδ ημζκςκία ηςκ 

θοηχκ. Οδκ αμδεμφζακ μζ νεξ ηυνεξ ηδξ Θέιζδμξ ηαζ ημο Αία ηαζ αηυθμοεμζ ημο Ήθζμο, πμο 

νφειζγακ ηζξ επμπέξ ηδξ αθάζηδζδξ. Λ Γέθονμξ άκειμξ, έθενκε ηδκ ακμζλζάηζηδ ανμπή, απαναίηδηδ 

βζα ημ λφπκδια ηδξ θφζδξ. Δ πνμσζηαιέκδ ηδξ εεά δ Άνηειζξ, εεά ηδξ Φφζεςξ, ηδξ βμκζιυηδηαξ, 
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ηδξ ζεθήκδξ ηαζ θμπεία εεά, δνυζζγε ηα θοηά ιε ηδκ πάπκδ ηδξ κφπηαξ, εκχ μ δίδοιμξ αδεθθυξ ηδξ 

Ώπυθθςκαξ, εευξ ηδξ ανιμκίαξ, ηαηεοκαζηήξ ηςκ πυκςκ ηαζ ηςκ ροπζηχκ αζεεκεζχκ (θέεζ μ 

ιδνμξ), έθμογε ηα θοηά ιε ηζξ απαναίηδηεξ δθζαηέξ αηηίκεξ. Δ ηυνδ ηδξ δ Μενζεθυκδ, βοκαίηα 

ημο Άδδ, πμο πενκμφζε ιζζυ πνυκμ ηάης απυ ηδ βδ, νφειζγε ζε ζοκενβαζία ιε ηζξ ηυνεξ ηδξ 

Θέιζδμξ, ημκ εηήζζμ ηφηθμ ηδξ ειθάκζζδξ, ηδξ αηιήξ ηαζ ηδξ ελαθάκζζδξ ηδξ αθάζηδζδξ. 

O απμηνοθζζιυξ ηαζ δ ιαβεία ζζβά ζζβά οπμπςνμφκ απυ ηα ζενά ημο Aζηθδπζμφ· ιέκεζ δ 

εεναπεία· ηαζ ανπίγεζ δ Iαηνζηή ιε ημκ Iππμηνάηδ.  

H αμηακμεεναπεία εδναζχκεηαζ ιε ημκ Θευθναζημ ηαζ ημκ Αζμζημονίδδ. 

Kαεχξ μ ηυζιμξ αβαίκεζ απυ ημκ ιφεμ βζα κα ιπεζ ζηδκ ζζημνία, ημ ένβμ ηςκ ανπαίςκ βζαηνχκ, 

ειπθμοηζζιέκμ, βίκεηαζ οπυεεζδ ιζαξ ιαηνάξ ζεζνάξ απυ εεναπεοηέξ, θανιαημηνίθηεξ, 

αμηακμζοθθέηηεξ ηαζ «πναηηζημφξ» ειπεζνζημφξ, πμο δ ανςβή ημοξ θηάκεζ πνμκζηά έςξ ηζξ πανοθέξ 

ηδξ θεβυιεκδξ ηθαζζηήξ, ζφβπνμκδξ ζαηνζηήξ επζζηήιδξ. Tδξ επζζηήιδξ πμο ιέπνζ πεεξ ημοξ 

ακηζιεηχπζγε επενζηά, αθθά πμο ζήιενα ημοξ απμδίδεζ ηδκ μθεζθυιεκδ ακαβκχνζζδ ηαζ 

αθμοβηνάγεηαζ ηζξ ζοιαμοθέξ ημο ιφεμο ημοξ... 

Ξήιενα, δ αμηακμεεναπεία απμηεθεί ηαζ αοηή ημιιάηζ ηδξ εη κέμο ακαηάθορδξ ηαζ 

επακαζφκδεζδξ ιε ημ πανεθευκ, ιε αοηυ πμο οπήνλαιε, ηαεχξ ζοκεζδδημπμζμφιε πςξ εα ήηακ έκα 

είδμξ άηεβηημο ηαζ γδθυηοπμο ιμκμεεσζιμφ δ πνμζηυθθδζδ ζηδκ ζδέα ηδξ ηθαζζηήξ ζαηνζηήξ ςξ 

ιμκαδζηήξ πνυηαζδξ - απάκηδζδξ ζημκ ακενχπζκμ πυκμ. 

Ξημπυξ αοηήξ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ επζζημπζηή πανμοζίαζδ ηάπμζςκ απυ ηα 

ζπμοδαζυηενα θανιαηεοηζηά θοηά πμο είκαζ βκςζηά ηαζ ζηδκ Βθθάδα ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζημ 

αάεμξ ημο πνυκμο ειπεζνζηά ηαζ κα πνμζδζμνζζηεί δ ζπμοδαζυηδηά ημοξ ζηδ ζδιενζκή επμπή υπμο 

πθέμκ ηα ηνζηήνζα ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδ ζφβπνμκδ επζζηήιδ ηαζ ένεοκα. 
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2. ΔηζαγσγΪ  

                                               

 

2.1.  ΓεληθΨ  

Λ άκενςπμξ απμηεθεί  ιένμξ ημο πθακδηζημφ ιαξ μζημζοζηήιαημξ. 

Ώπυ ηδκ ειθάκζζή ημο έπεζ κζχζεζ ένιαζμ ηςκ δοκάιεςκ ηδξ θφζδξ πμο ςξ ηαζ ζήιενα είκαζ 

αδφκαημκ κα εθεβπεμφκ πθήνςξ αθθά ηαοηυπνμκα ιπμνμφζε κα ακηθεί ιέζα απυ ηδκ ίδζα ηδ θφζδ 

ακελάκηθδηα ηαζ απμηεθεζιαηζηά υπθα ζημκ αβχκα ημο βζα ηδκ επζαίςζή ημο. Ώπυ πμθφ κςνίξ 

ηαηάθενε κα δζαπζζηχζεζ υηζ ιπμνμφζε κα πμνηάζεζ, κα ζαεεί, κα ηαηαζηεοάζεζ, κα δζαημζιήζεζ, κα 

ηαθθςπζζηεί ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημο ηαηακαθχκμκηαξ ηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ ιε 

πμζηίθμοξ ηνυπμοξ ηα θοηά ημο πενζαάθθμκηυξ ημο. Ώοηή δ δζαπίζηςζδ ημκ μδήβδζε ζηδκ 

ηαθθζένβεζα ηςκ θοηχκ πμο ημο ήηακ απαναίηδηα, ζηδκ ένεοκα βζα ακεφνεζδ ηνυπςκ αλζμπμίδζήξ 

ημοξ, ζηδκ απμηνοπημβνάθδζδ ηδξ ζμθίαξ ηδξ θφζδξ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ηςκ βκχζεχκ ημο ιε υθμοξ 

ημοξ δοκαημφξ ηνυπμοξ. 

Δ πθςνίδα ζοκδέεδηε άννδηηα ιαγί ημο ηαζ δδιζμφνβδζε ημζκυηδηεξ, πνμηάθεζε ιεηακαζηεφεζξ, 

εοκυδζε ηδκ μζημκμιζηή ακάπηολή ημο ηαζ ιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εκενβεζχκ ημο ηαεμνίζηδηακ 

ημζκςκίεξ ηαζ πμθζηζζιμί. 

Θε ηα θοηά δεκ ζηακμπμίδζε ιυκμ ηδκ ακάβηδ ημο βζα ηνμθή αθθά εεναπεφηδηε ή 

πνμζηαηεφηδηε ακά ημοξ αζχκεξ απυ αζεέκεζεξ ή ηναοιαηζζιμφξ. Ώοηυ ημκ έηακε κα απμδχζεζ ζηα 

θοηά ιοζηζηζζηέξ πνμεηηάζεζξ, ηα ζοκέδεζε ιε ηζξ ενδζηεοηζηέξ ημο θαηνείεξ απυ ηζξ 

εζδςθμθαηνζηέξ ςξ ηαζ ηζξ ζφβπνμκεξ, ηα πνδζζιμπμίδζε βζα άκηθδζδ δφκαιδξ 

 [υπςξ μζ ζενείξ ηαζ μζ ιάβμζ ηςκ θοθχκ] ηαζ ηα ενεφκδζε ιε ζημπυ ηδκ ημζκή ςθέθεζα [ υπςξ μζ 

θδιζζιέκμζ ζαηνμί ηδξ ανπαζυηδηαξ ιε πνςηενβάηδ- υπςξ δζαζχγεηαζ ζζημνζηά -ημκ Έθθδκα 

Εππμηνάηδ]. Λζ ηαεδιενζκμί απθμί άκενςπμζ ακά ημοξ αζχκεξ ιμζνάζηδηακ ηαζ δζέζπεζνακ βκχζεζξ 

βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ηαζ βεκζηυηενα ςθέθζιεξ ή επζεοιδηέξ ζδζυηδηεξ πμθθχκ μοζζχκ πμο έηνοαακ 

ηα θοηά. Φοηά ζοκδεζζιέκα ή ζπάκζα, εθηοζηζηά ελ αζηίαξ ηδξ ειθάκζζήξ ημοξ ή ηδξ εοςδζάξ ημοξ ή 

ηδξ βεφζδξ ημοξ ή θοηά πμο εη πνχηδξ υρεςξ δεκ πανμοζίαγακ ηαιζά αζζεδηζηή ή μζθνδηζηή 

απυθαοζδ απμηέθεζακ ανηεηέξ θμνέξ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ ακαημφθζζή ημο απυ 

αζεέκεζεξ ηαζ ηαθαζπςνίεξ ή ηαζ αηυια αμήεδζακ ζηδκ επζαίςζή ημο. 

Λ ιεβάθμξ ανζειυξ ηςκ δζαθυνςκ θοηζηχκ εζδχκ ηαζ πμζηζθζχκ, μζ βκχζεζξ βζ αοηά πμο δεκ είπακ 

ζοζηδιαημπμζδεεί ή δεκ ήηακ δοκαηυκ κα ζοζηδιαημπμζδεμφκ, μζ αθθδθμζοβηνμουιεκεξ απυρεζξ, δ 

επζηνάηδζδ ρεοδχκ βκχζεςκ βζα πμθθμφξ θυβμοξ ηαζ ημ πέναζια ζε δζαθμνεηζημφξ πμθζηζζιμφξ ηαζ 

πνυκμοξ ελαθάκζζακ ή αθθμίςζακ έκα ζδιακηζηυ ίζςξ ηιήια ηδξ βκχζδξ πμο έπμοιε ζήιενα βζα ηα 

θανιαηεοηζηά θοηά. 

Δ επζζηήιδ ακαηαθφπηεζ ηαζ πάθζ ιεευδμοξ ηαηαπμθέιδζδξ αζεεκεζχκ πμο είπακ εθανιμζηεί 

αζχκεξ πνζκ. 

Δ απμλέκςζδ ημο ζδιενζκμφ ακενχπμο απυ ημ θοζζηυ ημο πενζαάθθμκ ηαζ μζ πναηηζηέξ 

ελάκηθδζδξ ηςκ πυνςκ ημο έπμοκ μδδβήζεζ ζε πμθθά αδζέλμδα ιε ιυκδ επζηαβή ηδκ επακαθμνά ηςκ 

παιέκςκ ζζμννμπζχκ ζηδ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα ημο πθακήηδ. Δ αθιαηχδδξ ακάπηολδ επζζηδιχκ 

ζηα ηεθεοηαία πνυκζα έδςζε πμθθέξ θφζεζξ βζα ηζξ ακάβηεξ ιαξ αθθά ηαεχξ πθέμκ ιπμνμφιε κα 



11 

 

αλζμθμβήζμοιε ηα απμηεθέζιαηα πμθθχκ απυ ηα επζηεφβιαηά ιαξ δζαπζζηχκμοιε υηζ ηαιζά επζζηήιδ 

ακ δεκ ζέαεηαζ ααζζηέξ ανπέξ ηδξ θφζδξ δεκ ιπμνεί κα έπεζ ιυκμ ςθέθεζεξ. 

Ρδιζηά παναζηεοαζιέκα θάνιαηα απμδεζηκφμκηαζ άθθμηε ακεπανηή βζα αζεέκεζεξ ή βζα ηα 

ιεηαθθαβιέκα ιζηνυαζα πμο ηζξ πνμηαθμφκ, άθθμηε επζηίκδοκα ιε πανεκένβεζεξ βζα ηδκ οβεία ηςκ 

αζεεκχκ πμο ηα πνδζζιμπμζμφκ. Ρδιζηά παναζηεοαζιέκα πνμσυκηα πμο δνμοκ βζα ηδ ηαεανζυηδηά 

ιαξ, ημκ ηαθθςπζζιυ ιαξ ή πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ απυθαοζή ιαξ δίκμοκ ζοκεπχξ εκδείλεζξ 

κέςκ ηζκδφκςκ είηε απυ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημοξ είηε απυ ζοζηαηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ 

δζαηήνδζή ημοξ ή βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ ειθάκζζήξ ημοξ ή άθθςκ ζδζμηήηςκ ημοξ υπςξ ημ άνςιά 

ημοξ. Ξοπκά απαβμνεφμκηαζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο ήδδ έπμοκ ηοηθμθμνήζεζ βζα ιεβάθα δζαζηήιαηα 

ηαζ έπμοκ ηαηακαθςεεί απυ πάνα πμθθμφξ, απμζφνμκηαζ ή ακαημζκχκμκηαζ μζ οπμρίεξ ηςκ 

επζζηδιυκςκ βζα ηδ αθαπηζηυηδηά ημοξ. 

Λ άκενςπμξ γεζ ζε έκακ μθμέκα ηαζ πζμ θηςπυ ηζ ελακηθδιέκμ πθακήηδ, πνδζζιμπμζεί υθμ ηα 

πενζζζυηενα πδιζηά ζημζπεία βζα ηνμθή, εεναπεία ,ηαθθςπζζιυ ηαζ άθθεξ ημο ακάβηεξ  ηαζ 

ηζκδοκεφεζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ απυ αζηάειδημοξ πανάβμκηεξ ή πανάβμκηεξ πμο βζα κα 

εηδδθχζμοκ ηζξ πανεκένβεζέξ ημοξ πνεζάγμκηαζ ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα. Ξημκ 20 μ αζχκα ημο 

Αοηζημφ ηυζιμο είπε ζπεδυκ ζηαιαηήζεζ δ εονεία πνήζδ ηςκ απυ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ αθθά ηεθεοηαία δ ηάζδ βζα επζζηνμθή ζε θοζζηέξ μοζίεξ ηαζ πναηηζηέξ είκαζ 

έκημκδ ηαζ αολάκεηαζ ιε βνήβμνμοξ νοειμφξ. Λζ ίδζεξ μζ επζζηήιεξ πμο ιπμνμφκ κα πανάβμοκ ηυζα 

ζοκεεηζηά πνμσυκηα είκαζ αοηέξ πμο ακαηαθφπημοκ υηζ μζ ςθέθεζεξ επακαθμνάξ ηςκ παθζχκ ιαξ 

βκχζεςκ είκαζ ιεβαθφηενεξ. Οα ιέζα πμο έπμοιε ζηδ δζάεεζή ιαξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ ένεοκα ζ‟ αοηυ ημ απακέξ πεδίμ βκχζεςκ ηαζ ηδ δζελμδζηυηενδ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενδ εθανιμβή ηςκ ενεοκχκ. 

 

2.2.  Αλαζθόπεζε ηεο  β ηβιηνγξαθΫαο   

Οα ανςιαηζηά θοηά απμηεθμφκ παβημζιίςξ ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ ανηεηχκ ηθάδςκ ηδξ 

βεςπμκζηήξ επζζηήιδξ, ηδξ θανιαηεοηζηήξ, ηδξ ζαηνζηήξ ηαζ πανάθθδθα έπμοκ ζοββναθεί πμθθά 

αζαθία ζπεηζηά ιε ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ πμο άπημκηαζ εειάηςκ πένακ ηδξ εεναπεοηζηήξ αθθά 

ζπεηζηχκ ιε παναδυζεζξ ηαζ δμλαζίεξ. 

Βηηεηαιέκεξ ακαθμνέξ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ αμηάκςκ ηαζ ηδκ παναζηεοή ηςκ ζηεοαζιάηςκ 

ανίζημοιε ζημοξ  πμθφ βκςζημφξ ηυιμοξ ημο αζαθίμο « 100 αυηακα 1000 εεναπείεξ» ημο Ζ. 

Θπαγαίμο. 

Άθθεξ πθήνεζξ πανμοζζάζεζξ ηδξ αμηακμεεναπεοηζηήξ πμο δίκμοκ ανηεηέξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά 

ιε ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηζξ ζοκένβεζέξ ημοξ ιαξ δίκμοκ ηα αζαθίαα « Ξφβπνμκδ  πθήνδξ 

εεναπεοηζηή ιε αυηακα» ηαζ « ΐμηακμεεναπεία» ηςκ Ε. Γαπανυπμοθμο ηαζ Γημφια-Ζςηζζυπμοθμο 

Λ.Β. { επζι]. 

Οα αυηακα ιε πζμ ελεζδζηεοιέκδ πνήζδ ζηδκ μιμνθζά ηαζ πενζπμίδζδ πενζβνάθμκηαζ ζηα «230 

αυηακα βζα ηδκ οβεία, ηδκ μιμνθζά, ηδκ ακακέςζδ» ηαζ « Θεναπεοηζηά αυηακα οβείαξ ηαζ 

μιμνθζάξ» ηςκ Ε. Αααανά ηαζ Stein. G, Ζυνκδ ΐ. 
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Βλεζδζηεοιέκεξ πθδνμθμνίεξ Λιμζμπαεδηζηήξ δίκμκηαζ ζημ αζαθίμ πθήνδξ μζημβεκεζαηυξ μδδβυξ 

Λιμζπαεδηζηήξ ημο Αν. Ζ. Ράιμκη υπςξ ηαζ ζημ « Λιμζμπαεδηζηή, Οζ είκαζ? Βνςηήζεζξ ηαζ 

Ώπακηήζεζξ» ημο Η. Θοβζάηδ. 

Ζαεχξ ηα αυηακα έπμοκ εέζδ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα υθςκ ηαζ ζηδ ιαβεζνζηή , ιζα ζεζνά αζαθίςκ 

υπςξ ηα « Οα άβνζα θαβχζζια πυνηα ημο αμοκμφ ηαζ ημο ηάιπμο» ημο Θ. Μαπμφθζα, « Οα αυηακα 

ζηδκ ημογίκα» ηςκ Θ. ζθάηδ ηαζ Ι. ζθάηδ δίκμοκ ζημζπεία πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ ανπέξ ηδξ 

δζαζημθμβίαξ αθθά ηαζ ηδξ βαζηνζιανβίαξ. 

Ώκακηίννδηα οπάνπεζ πθδεχνα δθεηηνμκζηχκ δζεοεφκζεςκ πμο πανέπμοκ ηάεε είδμοξ 

πθδνμθμνία ζπεηζηά ιε ηα θανιαηεοηζηά θοηά ηαζ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ, ζεθίδεξ απυ Βθθάδα αθθά ηαζ 

υθμ ημκ ηυζιμ, επζζηδιμκζηέξ , ειπμνζηέξ ηαζ εναζζηεπκζηέξ ηαζ επίζδξ πμθθά άνενα έβηνζηςκ 

εκηφπςκ πμο δζαεέημοκ ηζξ ζεθίδεξ ημοξ ηαζ ζε δθεηηνμκζηή ιμνθή. 

Λζ  ζεθίδεξ ημο Ππμονβείμο Γεςνβίαξ ηςκ Δ.Μ.Ώ. υπςξ ηαζ δ πφθδ ημο Μακεθθήκζμο Ξπμθζημφ 

δζηηφμο ηαζ ζοβηενζιέκα μζ ζεθίδεξ ημο Γ. Μακηάηδ δίκμοκ ηδ αμηακζηή ηαηάηαλδ ηςκ θοηχκ. 

Μθήεμξ άνενςκ πνζθένμκηαζ ζηζξ δθεηηνμκζηέξ δζεοεφκζεζξ εκηφπςκ εονείαξ ηοηθμθμνίαξ ζηδκ 

Βθθάδα υπςξ ηδξ Ζαεδιενζκήξ ηαζ ηδξ Βθεοεενμηοπίαξ. 

Μμθθά άνενα, ζοκμπηζηέξ πανμοζζάζεζξ, επζζηδιμκζηά κέα ζπεηζηά ιε ηδκ επζζηήιδ ηδξ 

θανιαηεοηζηήξ ηαζ ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ είκαζ δζαεέζζια ζημ www.iama.gr , ζημ 

http://www.efzein.com , http://www.mediserv.gr ηαζ πμθθά άθθα,  εκχ βζα ηδκ μιμζμπαεδηζηή 

εζδζηυηενα οπάνπεζ δ ηαζ δ επίζδιδ ζζημζεθίδα www.homeopathy.gr. 

Λζ δθεηηνμκζηέξ πφθεξ ηςκ Ώκχηενςκ ηαζ Ώκχηαηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζδνοιάηςκ ηδξ πχναξ 

απμηεθμφκ επίζδξ ιία πμθφ πθμφζζα αάζδ βζα πνήζδ δεδμιέκςκ ηαζ πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ηάεε 

εέια πμο απαζπμθεί ηδ ιεθέηδ ηςκ εεναπεοηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ ηαεχξ ηαζ ζεθίδεξ 

ημο Ππμονβείμο Γεςνβίαξ αθθά ηαζ ημο Ππμονβείμο Βεκζηήξ Μαζδείαξ ηαζ Θνδζηεοιάηςκ. 

Ρνήζεζξ ηςκ αμηάκςκ ζπεηζηέξ ιε ηδκ οβεία ηαζ ηδκ μιμνθζά πενζβνάθμκηαζ ζηα http://e-

ygeia.pblogs.gr, beautyelixirs.blogspot.com, http://www.aroma-magazine.net ηαζ πάνα πμθθά 

αηυια. 

Οα ανςιαηζηά θοηά ηαζ δ δζαηνμθή επίζδξ είκαζ εειαημθμβία πμο ηαηαηθφγεζ ημ internet υπςξ 

επίζδξ ηαζ ζοκηαβέξ βζα ιίβιαηα αθερδιάηςκ η.α. 

Ξοβηεκηνςηζημί ηαηάθμβμζ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ιε πενζθδπηζηέξ ακαθμνέξ ιπμνμφκ κα 

ανεεμφκ ζημ http://www.ert.gr εκχ πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ..ιεηαθοζζηέξ δζαζηάζεζξ ηςκ ζδζμηήηςκ 

ηςκ αμηάκςκ έηζζ υπςξ έπμοκ πενάζεζ ιέζα απυ ημοξ αζχκεξ ηαζ ηζξ θασηέξ πνμηαηαθήρεζξ, ζημ 

www.esoterica.gr.  

 

2.2.α.  Νξηζκόο ησλ θαξκαθεπηηθώλ θπηώλ 

Φανιαηεοηζηυ θοηυ ηαθείηαζ ηάεε θοηυ πμο πενζέπεζ έκα ή πενζζζυηενα δναζηζηά ζοζηαηζηά ηα 

μπμία έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμθάαμοκ, κα ακαημοθίζμοκ ή κα εεναπεφζμοκ αζεέκεζεξ. 

Ώνςιαηζηά θοηά είκαζ ιζα ιεβάθδ μιάδα θοηζηχκ εζδχκ ιε ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα αζεένζςκ εθαίςκ ζε δζάθμνα ιένδ ημοξ. Γεκζηυηενα ςξ ανςιαηζηυ θοηυ εα 

ιπμνμφζε κα εεςνδεεί ηάεε θοηυ πμχδεξ ή λοθχδεξ εθυζμκ δζαεέηεζ έκα ή πενζζζυηενα υνβακα 

πμο είκαζ ανςιαηζηά. Δ πνήζδ ημο ημζκμφ υνμο θανιαηεοηζηά-ανςιαηζηά θοηά δδθχκεζ υηζ υπςξ ηα 
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ανςιαηζηά θοηά έπμοκ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, έηζζ ηαζ ηα θανιαηεοηζηά είκαζ ζοκήεςξ 

ανςιαηζηά ηαζ δεκ οπάνπεζ δζαπςνζζιυξ ημοξ ζε λεπςνζζηέξ ηαηδβμνίεξ. 

Οα θανιαηεοηζηά θοηά πμθφ ζοπκά μκμιάγμκηαζ ηαζ αυηακα. Ώκαηνέπμκηαξ ζημκ μνζζιυ ημο 

αμηάκμο υπςξ αοηυξ δυεδηε απυ ημ θελζηυ ηδξ Λλθυνδδξ αθέπμοιε υηζ αυηακμ είκαζ αοηυ ημ θοηυ 

ημο μπμίμο ηα δζάθμνα ιένδ [ θφθθα-ιίζπμζ-άκεδ ηθπ] πνδζζιεφμοκ ςξ ηνμθή ή εεναπεία πάνδ ζηδ 

ιονςδζά ή ημ άνςιά ημοξ. Ώκ ηαζ ζηδκ επμπή ιαξ μ υνμξ αυηακμ έπεζ πενζμνζζηεί ζηα θοηά εηείκα 

πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ ςξ πνχηδ φθδ βζα ηδ δδιχδδ ζαηνζηή ηαζ ζφβπνμκδ 

θανιαημθμβία, ακαηνέπμκηαξ ζημ πανεθευκ ανίζημοιε υηζ μζ δζαπςνζζιμί ηςκ θοηχκ ζε θνμφηα, 

θαπακζηά, εεναπεοηζηά ηαζ πυνηα μοζζαζηζηά δεκ οπήνπακ. 

Ζαεχξ βκςνίγμοιε πνήζεζξ θοηχκ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ πμο πθέμκ δεκ εθανιυγμκηαζ, 

αθθά ηαζ ηαεχξ ακαηαθφπημκηαζ ή ενεοκχκηαζ εη κέμο ηαζ ζε ζφβπνμκεξ επζζηδιμκζηέξ αάζεζξ 

πνδζζιυηδηεξ ηςκ δζαθυνςκ θοηχκ ζηδκ πνυθδρδ ή ίαζδ ή απθά ηδκ πενζπμίδζδ ηαζ εκίζποζδ ημο 

ακενςπίκμο ζχιαημξ, βίκεηαζ ηαζ πάθζ μθμέκα ηαζ πζμ απμδεηηή δ δζεφνοκζδ ημο υνμο ή έζης δ 

άιαθοκζδ ιεηαλφ ηςκ δζαπςνζζιχκ ηςκ θοηχκ ζηζξ ηαηδβμνίεξ αοηέξ.Δ ακααίςζδ ημο 

εκδζαθένμκημξ βζα ηα θανιαηεοηζηά θοηά δεκ έπεζ έκα πνμηαεμνζζιέκμ πθαίζζμ ακηζθήρεςκ ηαζ 

ζηυπςκ. Σζηυζμ ζηδκ ηαεδιενζκή πνάλδ δ ημζκή ακηίθδρδ πενί «αμηάκμο» έπεζ απμηηήζεζ πζμ 

πενζμνζζιέκδ ηαζ εζδζηεοιέκδ ζδιαζία. 

Οα θοηά πμο είκαζ απμηθεζζηζηχξ εδχδζια απμηθείμκηαζ απυ ηδκ ηαηάηαλή ημοξ ζηα 

θανιαηεοηζηά ακ ηαζ ζζημνζηά ζημζπεία ιαξ δίκμοκ πθδνμθμνίεξ βζα πνήζεζξ ηάπμζςκ ελ αοηχκ ζημ 

πανεθευκ ηαζ βζα ζαιαηζημφξ ζημπμφξ. Οα θοηά ζοκζζηχκηαζ απυ εζδζημφξ- βζαηνμφξ , δζαζημθυβμοξ 

η.α. αηυια ηαζ ςξ εδχδζια θυβς ζοβηεηνζιέκςκ ζδζμηήηςκ ημοξ ηαζ θυβς ζοζηαηζηχκ ημοξ πμο 

δνμοκ πνμθδπηζηά βζα αζεέκεζεξ ή εκζζποηζηά ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ εκχ ζοκεπχξ πνμηφπημοκ 

ηαζ κέα ζημζπεία πμο ειπθμοηίγμοκ ηδκ ήδδ ιαηνμζηεθή θίζηα ηςκ ςθεθεζχκ απυ ηδκ ηαηακάθςζή 

ημοξ. 

Βδχδζια θαπακζηά υπςξ δ κημιάηα ηαζ ημ ιπνυημθμ πνέπεζ κα ηαηακαθχκμκηαζ βζα ηδ ιεβάθδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ ζηδ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενίκδξ δ πνχηδ ηαζ βζα ηδκ βεκζηυηενδ εςνάηζζδ 

ημο μνβακζζιμφ ημο δεφηενμο ηαεχξ μζ ιεθέηεξ ηαηαθήβμοκ υηζ ηα ζοζηαηζηά ημο εθεοεενχκμοκ 

μοζίεξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ πμο έπμοκ δνάζδ έςξ ηαζ ηαηά ημο ηανηίκμο. Ήδδ δ ζφβπνμκδ 

ένεοκα ηαηέθδλε ηαζ ζε παναζηεοή παπζχκ ιε ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημ θοημπέκζμ ηδξ κημιάηαξ είηε ηαηά 

ηδξ πμθδζηενίκδξ είηε βζα απμημλίκςζδ ηαζ εοελία. Βκημφημζξ ζηδκ ηνέπμοζα έκκμζα ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ παναιέκμοκ ηάπμζεξ ημζκμηοπίεξ ιε ααζζηυηενεξ αοηήκ πμο εέθεζ ηδ πνήζδ 

«παναδμζζαηχκ» αμηάκςκ ζε ιζηνή ηθίιαηα ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ ειθάκζζδξ 

ιαξ ηαζ αοηήκ πμο ζοκδέεζ ηδ πνήζδ ημοξ ιε ημκ εναζζηεπκζζιυ ηαζ ηδκ πνυθδρδ. Δ ζζημνία ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ είκαζ βειάηδ απυ ιφεμοξ πμο έςξ ηαζ ζήιενα δεκ έπεζ ηαημνεςεεί έκαξ 

ζαθήξ δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ ηςκ αλζυπζζηςκ ιανηονζχκ ημο πανεθευκημξ απυ ηδ ιδ αλζυπζζηεξ. 
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2.2.β. ΦαξκαθεπηηθΨ θπηΨ-Ψλζξσπνο θαη πεξηβΨιινλ 

Οα ανςιαηζηά θοηά είκαζ ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ πθςνίδαξ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ. Δ ζζμννμπία 

ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ζηδκ ιαηνμηθίιαηα ημο πθακήηδ αθθά ηαζ ζε ιζηνμηθίιαηεξ υπςξ 

δζαιμνθχκμκηαζ ζε πμθθέξ  ζδζαίηενεξ ηαζ ιειμκςιέκεξ πενζμπέξ είκαζ αοηυ πμο μδήβδζε ηδκ 

ελέθζλδ ηδξ γςήξ ζηδ Γδ ηαζ ζοκυδεοζε ηδκ πμνεία ηςκ ακενχπζκςκ πμθζηζζιχκ ιε ζοιαμθή ζηδκ 

ίδζα ηδκ επζαίςζδ ημο ακενχπμο, ζηα εηάζημηε μζημκμιζηά ζοζηήιαηα ηαζ θοζζηά ζηδκ πνυμδμ ηςκ 

επζζηδιχκ. Λ άκενςπμξ είκαζ ιένμξ ηδξ Φφζδξ ηαζ δ Φφζδ ιε ημοξ πενίπθμημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ 

ιενζικά βζα ηδκ επζαίςζδ ηςκ επζιένμοξ παναβυκηςκ ηδξ ηαζ ηςκ ζοκμθζηχκ ζοζηδιάηςκ πμο ηδκ 

απανηίγμοκ. Δ ηαηαζηνμθζηή υιςξ ζοιπενζθμνά ημο ακενχπμο απέκακηζ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ δ 

απμλέκςζή ημο απυ ημ θοζζηυ ζφζηδια μδδβεί πθέμκ δζαπζζηςιέκα ζε ηαηαζηνμθή ηςκ 

μζημζοζηδιάηςκ αθήκμκηαξ ζαθείξ ακδζοπίεξ βζα ημ ίδζμ ημ ιέθθμκ ημο πθακήηδ ιαξ. Μανάθθδθα μ 

άκενςπμξ ημο ζδιενζκμφ πμθζηζζιμφ οπμθένεζ απυ πενίπθμηέξ αζεέκεζεξ μζ μπμίεξ ειθακίζηδηακ ή 

έβζκακ πμθφ ζοπκέξ ημοξ ηεθεοηαίμοξ 2 αζχκεξ. 

Λζ πνμζπάεεζεξ πμθθχκ ίζςξ δζαθμνεηζηχκ επζζηδιχκ αθθά ηαζ μζ μνβακςιέκεξ ημζκςκζηέξ ηαζ 

πμθζηζηέξ μιάδεξ ζημπεφμοκ ζηδκ εφνεζδ θφζεςκ βζα ημ μθμέκα ηαζ πζμ έκημκμ μζημθμβζηυ 

πνυαθδια εκχ ηαοηυπνμκα δ ακαγήηδζδ θφζεςκ ζε ιεευδμοξ πμο αθήζαιε ζημ πανεθευκ βίκεηαζ 

υθμ ηαζ πζμ ιεεμδζηά ηαζ επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ γςήξ ιαξ ζε πθήνδ ζοκάνηδζδ ιε 

έκςζδ ιε ηδ θφζδ. Ομ πενζαάθθμκ ιαξ πςνίξ ηζξ ζζμννμπίεξ δεκ έπεζ άιοκεξ πνμζηαζίαξ ηςκ εζδχκ 

ημο ηζ έηζζ ανηεηά είδδ πθςνίδαξ έπμοκ ελαθακζζηεί ή ηείκμοκ κα ελαθακζζημφκ.Δ αθυβζζηδ 

απμεδζαφνζζδ ημο πθακήηδ έπεζ επζπηχζεζξ ηαζ ζηδκ ίδζα ηδκ φπανλδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. 

Μμθφ ζδιακηζηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ αηνζαχξ επεζδή πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ θοημπδιζηέξ ημοξ 

μοζίεξ επζαάθθεηαζ κα είκαζ εθεφεενα απυ πδιζηέξ μοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ θοημθάνιαηα, 

θζπάζιαηα ηαζ απυ ηδκ πμζηίθδ ιυθοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ απυ ηαοζαένζα, αζμιδπακζηά ηαηάθμζπα 

ηθπ. Δ ίδζα δ ζοκείδδζδ πμο μδδβεί ιε βμνβά αήιαηα ηδκ επζζηνμθή ιαξ ζηδκ εη κέμο δζενεφκδζδ 

ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ηαζ ζηδκ εη κέμο, ίζςξ ζμθυηενδ, ίζςξ αηνζαέζηενδ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενδ πνήζδ ημοξ ηαζ εθανιμβή ημοξ ιε ηζξ ζφβπνμκεξ επζζηδιμκζηέξ ιαξ βκχζεζξ, 

είκαζ αοηήκ πμο μδδβεί ζηδκ επέηηαζδ ηςκ αζμθμβζηχκ ιμνθχκ ηδξ βεςνβίαξ. 

Δ αζζζμδμλία ημο πεεξ υηζ εα ηαηαθένμοιε κα εθανιυγμοιε ζε υθεξ ιαξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηδ 

θζθμζμθία ηδξ αεζθυνμο ακάπηολδξ ηαζ υηζ εα εκηάλμοιε ηδκ μζημθμβζηή ζοκείδδζδ ζηδκ 

ηαεδιενζκή πναηηζηή αηυιςκ ηαζ ημζκςκζχκ, ζήιενα βίκεηαζ ιμκυδνμιμξ βζα ηδκ επζαίςζδ ημο 

πθακήηδ ηαζ ημο ακενχπμο. 

 

1 . 2 . γ . Ρ α  Β ό η αλ α  ζ ηε λ  ε πν ρΪ  ησ λ  κύ ζ σλ  

Tα θανιαηεοηζηά αυηακα είκαζ ζδζαζηένςξ ζδιακηζηά ζηζξ παναδμζζαηέξ εεναπεοηζηέξ υπςξ δ 

ηζκέγζηδ ζαηνζηή, δ ανπαία εθθδκζηή ζαηνζηή, δ θοημεεναπεία. Ξε υθεξ ηζξ δπείνμοξ ηαζ πμθζηζζιμφξ δ 

ηαθθζένβεζα ηςκ θοηχκ αθμνά ηδ δζαηνμθή αθθά ηαζ ηδ πνήζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ ημοξ ζδζμηήηςκ. Δ 

ζζημνία ηδξ βκχζδξ ημοξ  λεηζκάεζ απυ ηδκ πενίμδμ ημο πνςηυβμκμο ακενχπμο πμο ακαγδημφζε ζηα 

θοηά ηδκ ηνμθή ημο αθθά ηαζ ηα θάνιαηά ημοξ. 

Ξηζξ πνςηυβμκεξ ημζκςκίεξ-θοθέξ μ ανπδβυξ ηδξ θοθήξ αθθά ηονίςξ μζ ιάβμζ ηαζ μζ ζενείξ ήηακ 

μζ θμνείξ ηδξ βκχζδξ ηςκ ζδζμηήηςκ ηςκ θοηχκ ηαζ αοημί πμο ηα πνδζζιμπμζμφζακ βζα εεναπείεξ. 
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Ώκαιθίαμθα ζε υθεξ ηζξ δπείνμοξ μ ηάεε πμθζηζζιυξ δζέεεηε πμθφ πνυκμ βζα ηδκ ακαηάθορδ  ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Λζ ιφεμζ ηαζ μζ παναδυζεζξ ηςκ πακάνπαζςκ θαχκ 

ιαξ δίκμοκ ζήιενα ηςδζημπμζδιέκα ηαζ αθθδβμνζηά ημοξ ζδιακηζημφξ άλμκεξ πμο μνζμεεημφζακ ηδ 

ζηέρδ ημοξ. 

Δ ίαζδ , ηα ζάιαηα ηαζ μζ βκχζηεξ ημοξ δεκ εα ιπμνμφζακ πανά κα απμηεθέζμοκ έκα πμθφ 

ζδιακηζηυ ημιιάηζ , κα εεμπμζδεμφκ , κα θαηνεοημφκ ηαζ ιέζα απυ ημοξ ιφεμοξ ημοξ κα δζδάλμοκ 

αθθά ηαζ κα παναιείκμοκ αλέπαζημζ. Εζπονυ ζφιαμθμ ηδξ ιφδζδξ ζηδ αμηακμεεναπεία είκαζ μ 

Ζέκηαονμξ Ρείνςκαξ. Μθάζια ιοεζηυ πμο έιεκε ζημ Μήθζμ, ιένμξ  πνμζηζζιέκμ ιε πμθθά αοημθοή 

εαοιαημονβά θοηά πμο απμηέθεζακ οθζηά βζα ιζα πθεζάδα ζαιάηςκ αθθά ηαζ πμο έηακακ ημοξ 

ακενχπμοξ κα βκςνίγμοκ ζζβά ζζβά- ειπεζνζηά έζης – υθμ ηαζ πενζζζυηενα απυ ηα ιοζηζηά ηδξ 

θφζδξ. Λ Ζέκηαονμξ Ρείνςκαξ είκαζ Γζμξ ημο Ζνυκμο ηαζ ηδξ Σηεακίδαξ Φζθφναξ ηαζ δάζηαθμξ 

πμθθχκ βκςζηχκ ιοεμθμβζηχκ δνχςκ. Βίκαζ μ πνχημξ πμο πνδζζιμπμίδζε αυηακα βζα ηδ εεναπεία 

αζεεκεζχκ ηαζ ηναοιάηςκ. Ξφιθςκα ιε ημ ιφεμ μ Ρείνςκαξ ακήηε ζηδκ λεπςνζζηή εηείκδ θοθή 

ηςκ Ζεκηαφνςκ, μζ μπμίμζ είπακ εεσηή ηαηαβςβή ηαζ, ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ Ζέκηαονμοξ, 

ήηακ ζμθμί, δίηαζμζ, ηαθυηανδμζ, θίθμζ ηαζ ζοιπαναζηάηεξ ηςκ ακενχπςκ. 

Λζ Έθθδκεξ δζδβμφκηακ υηζ μ Ζνυκμξ, μ παηέναξ ημο Αία, ενςηεφηδηε ιε πάεμξ πανάθμνμ ηδκ 

πακέιμνθδ Σηεακίδα Φζθφνα. Δ δφζηοπδ, θμαμφιεκδ ηδκ μνβή ηδξ βοκαίηαξ ημο Ζνυκμο Νέαξ, 

πνμζπάεδζε κα απμηνμφζεζ ημκ Ζνυκμ. Λ πακίζπονμξ εευξ ελαημθμφεδζε κα πμθζμνηεί ζηεκά ημ 

ακηζηείιεκμ ημο πυεμο ημο. Ουηε μ Ζνυκμξ ιεηαιμνθχεδηε ζε πενήθακμ άηζ ηαζ δ Ιφιθδ ιαβειέκδ 

απυ ηδκ μιμνθζά ημο ημ πθδζίαζε κα ημ πασδέρεζ. Ώπυ ηδκ έκςζδ αοηή βεκκήεδηε μ Ζέκηαονμξ 

Ρείνςκαξ. 

Ξφιθςκα ιε ιζα άθθδ εηδμπή, δ Νέα, πμο είπε ακηζθδθεεί ηζξ πνμεέζεζξ ημο ζογφβμο ηδξ, 

παναημθμοεμφζε ιε άβνοπκμ ιάηζ ηζξ ηζκήζεζξ ημο. Ζαηαδίςλε ημ γεοβάνζ ηαζ ημοξ ζοκέθααε ηδκ 

χνα πμο ακέιεθμζ βεφμκηακ ημκ ένςηά ημοξ. Λ Ζνυκμξ εέθμκηαξ κα λεβεθάζεζ ηδκ έλαθθδ Νέα, 

πήνε ηδ ιμνθή αθυβμο, εκχ δ δοζηοπζζιέκδ Φζθφνα, ηοκδβδιέκδ απυ ηδ γδθυθεμκδ Νέα, ηαηέθοβε 

ζημ Μήθζμ. Βηεί έθενε ζημκ ηυζιμ ημ παζδί πμο έζπεζνε ζηα ζπθάπκα ηδξ μ εευξ. 

Λνζζιέκμζ δζδβμφκηακ υηζ δ άηοπδ κφιθδ, πνμηεζιέκμο κα βθζηχζεζ ηδκ εηδζηδηζηή ιακία ηδξ 

εεάξ, ιεηαιμνθχεδηε ζημ μιχκοιμ δέκηνμ. Αίδαζηε ηδκ ζαηνζηή, ηδ ιμοζζηή, ηδκ πμθειζηή ηαζ ηδκ 

ηοκδβεηζηή ηέπκδ. Ρνδζζιμπμζμφζε εεναπεοηζηά αυηακα, ιε ηα μπμία βζάηνεοε ημοξ άννςζημοξ ηαζ 

ημοξ ηναοιαηίεξ. Μακηνεφηδηε ηδκ πακέιμνθδ κφιθδ Ρανζηθχ ηαζ απέηηδζε ιαγί ηδξ ιζα ηυνδ, ηδκ 

Σηοννυδ, πμο είπε ιακηζηέξ ζηακυηδηεξ. Ζμκηά ημο ακαηνάθδηακ ηαζ ιαεήηερακ πμθθμί βκςζημί 

ιοεμθμβζημί ήνςεξ. Έκαξ απ' αοημφξ οπήνλε μ εευξ Ώζηθδπζυξ, βζμξ ημο Ώπυθθςκα ηαζ ηδξ κφιθδξ 

Ζμνςκίδαξ ή ηαη' άθθμοξ ηδξ εοβαηέναξ ημο ααζζθζά ηδξ Θεζζδκίαξ Ώνζζκυδξ. Ώπυ ημκ Ρείνςκα μ 

Ώζηθδπζυξ έιαεε ηδκ ηέπκδ ηδξ ζαηνζηήξ ηαζ ηδξ πνήζδξ ηςκ αμηάκςκ. Θαεδηέξ ημο οπήνλακ μζ 

Εάζμκαξ, Ώηηαίμξ, Αζυζημονμζ, ηαζ μ Ώπζθθέαξ. ιςξ μ Ζέκηαονμξ Ρείνςκαξ ηάπμηε ηναοιαηίζηδηε 

ζμαανά απυ αέθδ ημο Δναηθή ηαζ οπέθενε απυ ημ αβζάηνεοημ ηναφια ημο. Μνμζπάεδζε κα ημ 

εεναπεφζεζ ιε αυηακα αθθά ήηακ ιάηαζμ. Δ αεακαζία πμο ημο πάνζζε μ παηέναξ ημο, μ Ζνυκμξ, ημο 

ήηακ πζα ακχθεθδ. Δ οπυζπεζδ ιζαξ γςήξ απέεακηδξ, ι' έκα ζχια κζηδιέκμ απυ ηδκ αννχζηζα ηαζ 

ηαηαηηδιέκμ απυ ημοξ πυκμοξ, ημκ ηνυιαγε. Γήηδζε ηυηε απυ ημοξ εεμφξ ημκ μίηημ ημοξ. Μνμηίιδζε 

κα ακηαθθάλεζ ηδκ αεακαζία ημο ι' έκα θοηνςηζηυ εάκαημ ηαζ μζ εεμί εζζάημοζακ ηδκ πανάηθδζή 

ημο ηαζ δ αεακαζία ημο Ρείνςκα ιεηααζαάζηδηε ζημκ Μνμιδεέα, μ μπμίμξ πήνε ηδ εέζδ ημο 
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ηναβζημφ Ζέκηαονμο ζημκ θοιπμ. Θεηά ημ εάκαημ ημο Ρείνςκα, μ Αίαξ ημκ ημπμεέηδζε ζημκ 

Λονακυ, ιεηαιμνθχκμκηάξ ημκ ζημκ αζηενζζιυ ημο Ομλυηδ. 

Θε ηδκ ειθάκζζδ ημο ακενχπμο ζηδ βδ άνπζζε ηαζ δ αδζάημπδ ακαγήηδζή ημοξ βζα ηδκ επζαίςζή 

ημοξ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ γςήξ ημοξ. Ήδδ, ιε ηα θνμφηα ηαζ ημοξ ηανπμφξ ημ  θφθθςια αθθά ηαζ 

ημ λφθμ πμο μ άκενςπμξ έανζζηε ζηδ θφζδ είπε ανπίζεζ κα έπεζ ηνμθή , πνμζηαζία ηαζ εεναπεία. Θε 

ηδ δδιζμονβία ηςκ πνχηςκ , οπμηοπςδχκ έζης ιζηνχκ ημζκςκζχκ δ πνμζμπή ημοξ ζηνάθδηε ζηδκ 

πνήζδ ηαζ αημθμφεςξ ζηδκ ηαθθζένβεζα υθςκ υζςκ ήηακ επζεοιδηά βζ αοημφξ , πνςηανπζηχξ ςξ 

ηνμθή. 

Λζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα άνπζζακ κα δίκμοκ ζημοξ ακενχπμοξ εονφηενδ βκχζδ βζα ηα 

θοηά, ηζξ ακάβηεξ ημοξ, ημκ ηφηθμ ηςκ επμπχκ ημοξ ηαζ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ. Λζ βκχζεζξ ήηακ 

ειπεζνζηέξ αθθά δ ζχνεοζδ ημοξ άνπζζε κα βίκεηαζ πζμ ζοζηδιαηζηή ηαζ έπνεπε κα δζαζςεμφκ ηαζ κα 

ιεηαδμεμφκ. Ώπυ ηα ανπαζμθμβζηά εονήιαηα βκςνίγμοιε πςξ δ εθζά ηαζ ηα δδιδηνζαηά είπακ 

ηαθθζενβδεεί απυ ηδ κεμθζεζηή πενίμδμ. 

Οα πνήζζια θοηά άνπζζακ ακ ιεηαθένμκηαζ ηαζ κα δζαζπείνμκηαζ ζε γχκεξ πμο δεκ ήηακ αοημθοή 

ηζ έηζζ, πενζζζυηενμζ  θαμί είπακ ηδκ εοηαζνία κα ηα ηαθθζενβήζμοκ ηαζ κα ηα εηιεηαθθεοημφκ. Λζ 

παναηδνήζεζξ ήηακ ημ πνχημ ηίκδηνμ πμο έηακε ημοξ ακενχπμοξ κα ακαγδηά ζηα θοηά υ,ηζ πνήζζιμ 

βζ αοηυκ. 

Ώοηέξ μζ ειπεζνζηέξ παναηδνήζεζξ άθθεξ θμνέξ ιμζνάζηδηακ ηαζ δζαδυεδηακ εονέςξ- ηονίςξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ εδχδζιςκ θοηχκ- ηαζ άθθεξ θμνέξ- ζδζαζηένςξ 

ζε υ,ηζ είπε ζπέζδ ιε ηα θανιαηεοηζηά θοηά- πέναζακ ζε θίβμοξ ηαζ ζε ηθεζζηέξ ηάζηεξ αοηχκ. 

Ώνπζηά ήηακ μζ ιάβμζ ηαζ αημθμφεςξ μζ ιφζηεξ ηαζ μζ ζενείξ. Δ δφκαιδ ηαζ δ επζννμή ημοξ ζηζξ 

ημζκςκίεξ ημοξ ήηακ ιεβάθδ ηαζ είπακ ηδ δοκαηυηδηα κα αζημφκ ελμοζία ιε ημκ δζηυ ημοξ ηνυπμ είηε 

ζε ιζηνέξ πνςηυβμκεξ ημζκυηδηεξ είηε ανβυηενα ζε ιεβαθφηενεξ ηαζ πζμ μνβακςιέκεξ ημζκςκίεξ, ηα 

πνχηα  ιεβάθα πνμσζημνζηά ηνάηδ ηαζ πμθζηείεξ. Λζ ζενείξ ζε ηάεε πνυκμ ηαζ ημζκυηδηα 

πνμζπαεμφζακ κα ηδνήζμοκ ηδ βκχζδ ημοξ ιοζηζηή ηαζ κα ηδκ ηαηαζηήζμοκ απαβμνεοιέκδ βζα 

ημοξ οπυθμζπμοξ. Έηζζ μζ βκχζεζξ ημοξ πέναζακ ζηδ ζθαίνα ημο οπενθοζζημφ ηαεχξ μζ ίδζμζ ηζξ 

ζοκέδεακ ιε ηδκ εονφηενδ πίζηδ ηαζ δμλαζία πμο επζηναημφζε. 

Λζ πθακήηεξ ηαζ υ,ηζ ζοιαυθζγακ ή ζήιαζκακ , μζ επμπέξ, μζ χνεξ ηδξ ιέναξ, μζ βζμνηέξ βζα ημοξ 

εεμφξ άνπζζακ κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ πνήζδ ηαζ ημ απμηέθεζια ηςκ εεναπεζχκ έθηαζε κα ιδκ είκαζ 

ηυζμ ζπεηζηυ ιε ηα θοηά ηα ίδζα αθθά ιε ηδκ ακχηενδ εέθδζδ ηαζ ιμίνα ημοξ. Οα θοηά έπαζγακ 

άνπζζακ κα έπμοκ μθμέκα ηαζ ζδιακηζηυηενμ νυθμ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα, ηδκ μζημκμιία, ηζξ 

ζοκαθθαβέξ, ηζξ ιεηαηζκήζεζξ αθθά ηαζ ηδ θαηνεοηζηή ημοξ ακάβηδ. Λ Ζέκηαονμξ Ρείνςκαξ είκαζ ημ 

δοκαηυηενμ ζφιαμθμ ημο εεναπεοηή ζηδκ εθθδκζηή ιοεμθμβία άθθα πμθθά απυ ηα θοηά είκαζ ζ 

αοηήκ ζοκδεδειέκα ιε ημ Αςδεηάεεμ αθθά ηαζ ηζξ εευηδηεξ ηδξ θφζδξ. Λ Ώπυθθςκαξ, δ Άνηειζξ, δ 

Ώθνμδίηδ είκαζ ηάπμζμζ απυ ημοξ Θεμφξ. Ξφιαμθμ ημο θςηυξ ηαζ ηδξ πανάξ μ πνχημξ ζοκδέεδηε ιε 

ανηεηά θοηά βζα κα αζηζμθμβήζμοκ ηα δχνα πμο έανζζηακ μζ άκενςπμζ ηδξ επμπήξ ζηδ θφζδ. Ομ πζμ 

βκςζηυ ζφιαμθμ ημο Ώπυθθςκα απυ ηα θοηά είκαζ αέααζα δ Αάθκδ ημο πμο ηδ πνδζζιμπμζμφζε δ 

Ώνπζένεζά ημο, δ ιοζηζηζζηζηή Μοεεία βζα κα πνμαθέρεζ ημ ιέθθμκ. Δ Άνηειζξ, εεά ηδξ θφζδξ έπεζ 

επίζδξ ζενά θοηά υπςξ ηαζ δ Ώθνμδίηδ πμο ζοιαμθίγεζ ημ ηάθθμξ- ηαεχξ ηα θοηά ηα ίδζα 

πνμζθένμοκ ιζα ιεβάθδ εοπανίζηδζδ μπηζηή ηαζ εοςδίαξ. 
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Ήνςεξ, αβαπδιέκμζ ηςκ εεχκ, ιε ηενάζηζα δφκαιδ ή ιε οικδηή μιμνθζά ή ηαθμζφκδ 

ζοκδέεδηακ επίζδξ ιε πμθθά εη ηςκ θοηχκ χζηε κα δμεεί πίζς απυ ημ ιφεμ ημ ιήκοια ηςκ 

ζδζμηήηςκ ηςκ θοηχκ αοηχκ ή κα αζηζμθμβδεεί δ ίδζα ημοξ δ πανμοζία ηαεχξ ηζε πενζζζυηενεξ 

θμνέξ ηα θοηά δεκ ήηακ, πανά ημ απμηέθεζια εκυξ εαφιαημξ, ιζαξ ηαθμζφκδξ ή ιζαξ πάνδξ απυ 

ημοξ εεμφξ. 

 Οα πενζζζυηενα ηςκ θοηχκ, ηονίςξ αοηά ιε υιμνθα άκεδ ή ιονςδζά ζοκδέεδηακ ιε ζζημνίεξ 

αβάπδξ ηαζ εακάημο έπμκηαξ ζημκ πονήκα ημοξ ημ ιήκοια ηδξ αεακαζίαξ αθμφ πμθθά ελ αοηχκ δεκ 

ήηακ πανά ημ δδιζμφνβδια ηςκ εεχκ ιεηά απυ ημ εάκαημ εκυξ αβαπδιέκμο εκδημφ. Δ ζφκδεζδ ηδξ 

βκχζδξ ηδξ  αμηακμεεναπείαξ ιε ημοξ εεμφξ δεκ ήηακ ιζα οπεναμθή αθθά δ θοζζηή ηαηάθδλδ ηδξ 

ζπέζδξ ηςκ ακενχπςκ ιε ηα θοηά. 

 

2.2.δ. Η ζ η ν ξ ηθ Ϊ  α λ αδ ξ ν κΪ  

Ζαεχξ πνμπςνάιε ζε πζμ ακεπηοβιέκεξ ημζκςκίεξ ηαζ πμθζηζζιμφξ πμο αθήκμοκ ζζημνζηά 

εονήιαηα ιπμνμφιε  κα ηεηιδνζχζμοιε ιέζα απυ ηζξ ζπεηζηέξ ένεοκεξ υηζ μζ ΠνπκΩξηνη ηαζ μζ 

Αζζύξηνη πνδζζιμπμζμφζακ ζε ιεβάθδ έηηαζδ θανιαηεοηζηά-ανςιαηζηά θοηά ηαζ ήδδ απυ ηζξ 

ανπαίεξ εηείκεξ επμπέξ ήηακ βκςζηέξ μζ ζδζυηδηεξ πενίπμο 200 θοηχκ υπςξ μ άκδεμξ, μ ιάναεμξ μ 

ημνίακδνμξ μ ηνυημξ, δ νίβακδ, ημ ηφιζκμ ηαζ ημ εοιάνζ. 

Δ ανπαία Βαβπιώλα, θδιζζιέκδ βζα ημοξ ηνειαζημφξ ηδξ ηήπμοξ δζέεεηε ηαζ ιεβάθεξ εηηάζεζξ 

ηήπςκ ιε ανςιαηζηά θοηά βζα ηδκ παναβςβή ιπαπανζηχκ ηα μπμίμζ απμηεθμφζακ ζδιακηζηυ 

ζημζπείμ ηδξ μζημκμιίαξ ημοξ. 

Βδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα, ιζα ιεβάθδ πμζηζθία αμηάκςκ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ γχα ηαζ 

ακενχπμοξ. Ώπυ ηδκ Ζζκέγζηδ ζζημνία ιαεαίκμοιε υηζ ηα αυηακα πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ 4700 

πνυκζα, ζακ θάνιαηα. 

Ώπυ ημοξ πνχημοξ θαμφξ πμο αεααζχκεηαζ ζζημνζηά υηζ έηακακ πνήζδ ήηακ ηαζ μζ Ξμοιένζμζ.  

Λζ Ώζβφπηζμζ ημο 27μο π.π. ηαθθζενβμφζακ ιέκηα, ηυθζακηνμ, νμδζέξ, εθζέξ,αιπέθζα, ζοηζέξ, 

ζηυνδα η.α. Δ Μαθαζά Αζαεήηδ επίζδξ ακαθένεζ ηδκ πνήζδ ημο ιακδναβυνα, ημο ζζηανζμφ, ηδξ 

ανχιδξ, ημο ηνζεανζμφ. Λ ανπαίμξ πάπονμξ πμο ακαηάθορε μ αζβοπηζμθυβμξ Βιπενξ ζηδκ 

κεηνμφπμθδ ηςκ Θδαχκ, πενζέβναθε 700 θοηά, υπςξ ηδκ αθυδ, ηδκ βεκηζακή, ημκ ηνυημ, ηδκ 

αθζζθαηζά, ηα ηνειιφδζα η.α. Λζ Ξμοιένζμζ πνδζζιμπμζμφζακ εβπφιαηα θοηχκ, εκχ μ Ζχδζηαξ ημο 

ααζζθζά ηδξ ΐααοθςκίαξ Ραιμοναιπί (2250π.π.) είκαζ ιζα εκδζαθένμοζα ζοθθμβή κυιςκ ηαζ 

ζοκηαβχκ ιε αυηακα. Σζηυζμ, δ ζαηνζηή επζζηήιδ είπε ηδκ ανπή ηδξ ζηδκ Ώίβοπημ. Ξηδκ επμπή ημο 

Θςτζή, δ αζβοπηζαηή βκχζδ βζα ηδκ ζαηνζηή επζζηήιδ ήηακ θδιζζιέκδ. 

Δ βκχζδ ηςκ αμηάκςκ ελαημθμοεμφζε κα δδιζμονβεί ηάζηεξ ζενέςκ – ιάβςκ πμο είπακ ζδζαίηενδ 

δφκαιδ ιέζα ζηζξ θοθέξ ημοξ. Οα ιοζηζηά ημοξ ιεηαδίδμκηαξ ιε ηνυπμ ιοζηζηζζηζηυ ηαζ 

επζθεηηζηυ.Ζναημφζακ ζηα πένζα ημοξ ηζξ γςέξ ηςκ ακενχπςκ ηςκ ημζκςκζχκ ημοξ ηαεχξ δ 

εεναπεία ήηακ έκα απυ ηα ένβα ημοξ. 

 

 Ρα βόηαλα ησλ πηλαθΫδσλ 

Λζ πθδνμθμνίεξ πμο ένπμκηαζ απυ ηα ιοηδκασηά πνυκζα (1600 – 1050 π.Ρ.) βζα ηδ πνήζδ ηςκ 

αμηάκςκ πθδεαίκμοκ. Ζαεχξ έπμοιε πζα βναπηέξ ιανηονίεξ (ανπίγμοκ απυ ημ 1450 π.Ρ. πενίπμο), 
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ιπμνμφιε κα βκςνίγμοιε ιε αζθάθεζα ηα αυηακα πμο ηαηαβνάθμκηαζ ζηζξ πήθζκεξ εβπάνηεξ 

θμβζζηζηέξ πζκαηίδεξ ηςκ ακαηηυνςκ. 

 

 

 

 

                              …πέρασε από κόσκιμο και κατόπιμ 

δύμωσε κέλσυος τελώμας μαδί με το υστό μαγκα σι… 

 και βάλε πάμω κατάπλασμα από τριμμέμο πεύκο. 

Φαρμακευτική συνταγή των Σουμερίων 

( 2.800 π.Χ.) 

 

Θπμνμφιε κα βκςνίγμοιε επίζδξ υηζ ηα αυηακα απμηέθεζακ πνχηδ φθδ ηδξ αζμηεπκζηήξ 

παναβςβήξ. Ρνδζζιμπμζήεδηακ ηονίςξ ζηδκ ανςιαημπμζία ηαζ ζηδ ααθζηή. Ώθθά δε πςνάεζ 

αιθζαμθία βζα ημ υηζ πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ ζαηνζηή, πζεακυηαηα ηαζ ζηδκ ημογίκα. 

Ξηζξ ακαηημνζηέξ ημζκςκίεξ ημο ιοηδκασημφ ηυζιμο ηα ακάηημνα απμηεθμφζακ ηέκηνα ελμοζίαξ, 

αθθά ηαζ ηέκηνα ηδξ μζημκμιζηήξ γςήξ. Βηεί βζκυηακ δ ζοθθμβή ηαζ δ απμεήηεοζδ ηςκ πνμσυκηςκ, 

ηα μπμία είηε πνμμνζγυηακ βζα ειπμνζημφξ ζημπμφξ είηε βζα πνμζςπζηή πνήζδ, μπυηε πανέιεκακ ζημ 

ακάηημνμ ηαζ πενκμφζακ απυ αζμηεπκζηή επελενβαζία. Ώκάιεζα ζηα αυηακα πμο ακαθένμκηαζ ζηζξ 

πζκαηίδεξ ηςκ ακαηηυνςκ είκαζ μ ημνίακδνμξ. Βηηυξ απυ ηυθζακηνμ, ζηζξ πζκαηίδεξ ακαθένμκηαζ: 

ηφιζκμ, ζδζάιζ, ιάναεμ,ηνυημξ, ιίκεδ (ιέκηα), δουζιμξ, ηνίηαιμκ, ηφπεζνμξ ηαζ άθθα. Γεκζηά 

ιπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε ηνεζξ ιεβάθεξ  πενζυδμοξ ζηδκ ελέθζλδ ηςκ βκχζεςκ βζα ηα  

θανιαηεοηζηά θοηά:  

 ΘαηΨ ηε δηΨξθεηα ηεο ΑηγππηηαθΪο, ΔιιεληθΪο θαη  ΟσκατθΪο αξραηόηεηαο. 

Ξηδκ ανπαζυηδηα μζ Αηγύπηηνη 

έηακακ πνήζδ μνζζιέκςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ βζα ηδ ιμοιζμπμίδζδ ηςκ 

κεηνχκ ημοξ.Οα ανςιαηζηά θοηά είπακ 

εέζδ ζηζξ ενδζηεοηζηέξ ημοξ ηεθεηέξ 

αθθά ηαζ ζηδκ ζαηνζηή δ μπμία είπε 

θάαεζ ιμνθή ακελάνηδηδ απυ ιαβζηή 

πίζηδ ηαζ είπε επζζηδιμκζηή 

θοζζμβκςιία. Βονήιαηα λδνχκ 

ανςιάηςκ ζηζξ ποναιίδεξ ηεηιδνζχκεζ 

ηδκ εονφηαηδ δζάδμζδ ηαζ πνήζδ ηςκ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ εηείκδ ηδκ επμπή. 

 Βόηαλα ζε παπύξνπο 

Ώζβοπηζαημί πάπονμζ πμο 

πνμκμθμβμφκηαζ βφνς ζημ 1700π.Ρ. ιανηονμφκ υηζ πμθθά ημζκά αυηακα, υπςξ ημ ζηυνδμ ηαζ ημ 

ηέκηνμ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ζαηνζηή εδχ ηαζ 4.000 πενίπμο πνυκζα. Ξηδκ επμπή ημο Ναιζή ΕΕΕ, δ 
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ηάκκααζξ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα παεήζεζξ ηςκ ιαηζχκ, υπςξ ηαζ ζήιενα πμνδβείηαζ βζα ημ 

βθαφηςια, εκχ ημ εηπφθζζια παπανμφκαξ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα κα δζοπάζεζ ημ ηθάια ηςκ ιςνχκ. 

 

Βκ ημφημζξ μζ ζενείξ ηδξ Ώζβφπημο, πνδζζιμπμζμφζακ ηα θανιαηεοηζηά θοηά ιε ηαηαπθδηηζηέξ 

επζηοπίεξ, υπςξ ακαθένμοκ μζ πάπονμζ ζημκ ημιέα αοηυκ, δεκ ήηακ ηαευθμο ηαηχηενμζ ηαζ μζ 

ιαεδηέξ ημοξ, μζ Έθθδκεξ, μζ μπμίμζ ηαηυνεςζακ υπζ ιυκμ κα ιεθεηήζμοκ θανιαηεοηζηά θοηά 

θεπημιενχξ, αθθά ηαζ κα βνάρμοκ ημ πνχημ Βθθδκζηυ αζαθίμ βζα ηδ πνήζδ ημοξ, 400 πνυκζα πνμ 

Ρνζζημφ. 

Λζ Έιιελεο ηαζ ανβυηενα μζ ΟσκαΫνη δζεφνοκακ ηαηά πμθφ ημοξ μνίγμκηεξ ηδξ βκχζδξ ηςκ 

θοηχκ ηαζ ηαηέβναθακ θεπημιενχξ ηα ιοζηζηά πμο είπακ απμζπάζεζ απυ ηδ θφζδ. 

 Ζ δΫαηηα ηνπ ΗππνθξΨηε 

Ώκ μζ άκενςπμζ γμφζακ ζςζηά ηαζ ηνέθμκηακ ζςζηά, ηυηε δεκ εα οπήνπε δ ζαηνζηή, επεζδή 

απθχξ, δεκ εα οπήνπακ αννχζηζεξ! Δ άπμρδ αοηή δζαηοπχεδηε πνζκ απυ ιενζηέξ πζθζάδεξ πνυκζα 

ηαζ ακήηεζ ζημκ παηένα ηδξ ζαηνζηήξ επζζηήιδξ, ημκ Εππμηνάηδ! Μυζεξ θμνέξ δ ζδιενζκή επζζηήιδ 

ακαηνέπεζ άναβε ζηα θυβζα ημο; Ώοηυξ μ θςηζζιέκμξ βζαηνυξ ημο ανπαίμο ηυζιμο, πμο ιαξ άθδζε 

έλζ πνςημπμνζαηέξ πναβιαηείεξ βζα ηδ δζαηνμθή, πνμζδζυνζζε έκα ζδιακηζηυ νυθμ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ ηαζ ηςκ αμηάκςκ, μνίγμκηαξ υηζ δ ηνμθή πνέπεζ κα ειπθμοηίγεηαζ απυ ανχιαηα βζα κα 

πμνηαίκεζ ηακείξ ιε πζμ θίβμ θαβδηυ. Ζζ έκαξ ιεηαβεκέζηενμξ, θςηζζιέκμξ επίζδξ, βζαηνυξ, μ 

Γαθδκυξ, υνζζε ηνεζξ ημιείξ βζα ημ εεναπεοηζηυ ιένμξ ηδξ ζαηνζηήξ: ηδ δίαζηα, ηδ πεζνμονβζηή ηαζ ηδ 

«θανιαηεία» 

Λ δζαπςνζζιυ ακάιεζα ζηδ ηνμθή ηαζ ημ θάνιαημ ήηακ ζηα ανπαία πνυκζα πμθφ δφζημθδ 

οπυεεζδ. Λζ βζαηνμί ηδξ ανπαζυηδηαξ ήηακ εοεοβναιιζζιέκδ ζηδκ ζππμηνάηεζα θμβζηή πμο ήεεθε ηδ 

ηνμθή κα είκαζ ιαγί ηαζ θάνιαημ, δζαδναιαηίγμκηαξ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Λζ 

δζδαπέξ ημο παηένα ηδξ ζαηνζηήξ υπζ ιυκμ δζαηδνμφκηαζ βζα αζχκεξ, αθθά δίκμοκ ηαζ ηδκ εοηαζνία 

ζημοξ ιεηαβεκέζηενμοξ ζαηνμφξ κα ζοκεπίζμοκ ηδκ ένεοκα. Λζ ηνμθέξ είκαζ εενιέξ ηαζ ροπνέξ, 

εηείκεξ πμο πνμηαθμφκ εένιακζδ ή ρφπμξ. Λ Γαθδκυξ, δζάζδιμξ βζαηνυξ ηδξ ανπαζυηδηαξ, 

ακαθένεηαζ θεπημιενχξ ζε αυηακα πμο απμηεθμφκ ηαζ ηνμθέξ ηαζ θάνιαηα: 

«… Αεκ είκαζ ιυκμ ηνμθέξ αθθά ηαζ θάνιαηα… Ομ ιανμφθζ είκαζ ηαζ ηνμθή ηαζ ροπνυ θάνιαημ 

εκχ δ νυηα είκαζ ηαζ ηνμθή ηαζ εενιυ θάνιαημ… Μανμιμίςξ ηαζ ημ ζζκάπζ ηαζ δ πέπενζξ ηαζ μ 

άκδεμξ ηαζ μ πήβακμξ ηαζ δ νίβακδ ηαζ ημ θθζζημφκζ ηαζ δ ιέκηα ηαζ δ ενφιπα ηαζ ημ εοιάνζ είκαζ 

υθα ηαζ ηνμθέξ ηαζ εενιά θάνιαηα…» 

(Γαθδκυξ. Μενί ηνάζεςκ, 1,681). 

 Νη ζεξαπεπηηθνΫ όκηινη 

Δ βκχζδ ηςκ αμηάκςκ ηαζ ηςκ παναζηεοαζιάηςκ πμο βίκμκηαζ ι‟ αοηά απμηεθμφζε ηαηά ηδκ 

ανπαζυηδηα ζδιακηζηυ υπθμ πμο πνμζέδζδε δφκαιδ ζηα πένζα ηςκ εεναπεοηχκ. Φαίκεηε πςξ ζε 

πμθφ ιαηνζκά πνυκζα οπήνπακ εζδζηέξ ζοκηεπκίεξ εεναπεοηχκ, εζδζημί υιζθμζ πμο αζημφζακ ιενζηά 

απυ ηα πζμ δφζημθα επαββέθιαηα. 

Μανάδεζβια παναηηδνζζηζηυ απμηεθμφκ μζ Εδαίμζ Αάηηοθμζ, υιζθμξ ιεηαθθμονβχκ πμο δνμφζακ 

ζημ αμοκυ Ίδδ ηδξ Ζνήηδξ ή ηδξ Φνοβίαξ. Έκαξ απυ ημοξ Εδαίμοξ Ααηηφθμοξ μκμιαγυηακ Εάζζμξ 

(εηείκμξ πμο εεναπεφεζ) ηαζ έκαξ άθθμξ Ώηεζίδδξ. Άηεζζξ είκαζ δ εεναπεία ηαζ άηεοια ήηακ ημ 

θάνιαημ. Ώηυιδ ηαζ ζε πμθφ πνυζθαηεξ επμπέξ είπε δζαηδνδεεί δ ακάικδζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ 
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πναηηζηχκ πμο βίκμκηακ ζοκήεςξ ιέζα ζε ζπήθαζα, ζημοξ ηαη‟ ελμπήκ πχνμοξ δνάζδξ ηςκ μιίθςκ 

αοηχκ. 

Λ ΗππνθξΨηεο [ 460-370 π.Ρ.] πνδζζιμπμζμφζε εονφηαηα ηα δζάθμνα θανιαηεοηζηά θοηά. 

Γκςνίγμοιε ηδ πνήζδ ημο ημνίακδνμο βζα ηζξ ζημιαπζηέξ δζαηαναπέξ αθθά ηαζ ηδ ζοκένβεζά ημο 

ζημκ φπκμ, ημο βθοηάκζζμο βζα ηδκ ηαηαννμή, ημο εοιανζμφ βζα απεθεοεένςζδ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ηαηά ημ ηνομθυβδια, ηδξ ιακηγμονάκαξ, ηδξ ιέκηαξ. 

Λ Θεόθξαζηνο [ 372-287 π.Ρ] έδςζε πμθφηζιεξ αμηακζηέξ πενζβναθέξ ηαζ μ ΓηνζθνπξΫδεο 

Μεδάκζμξ ή Ώκαγαναέαξ[ 1 ι.Ρ. αζχκαξ] ακέθενε βφνς ζηα 600 θοηά ιε πμθφηζιεξ θανιαηεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ζημ πενίθδιμ ένβμ ημο « πεξΫ ύιεο ηαηξηθΪξ»  

 Βόηαλα πνπ αδπλαηΫδνπλ ζύκθσλα κε ηηο αληηιΪςεηο ησλ αξραΫσλ 

Λζ βζαηνμί ηδξ ανπαζυηδηαξ ηαηαηάζζμοκ ηζξ ηνμθέξ ζε ηαηδβμνίεξ, ακάθμβα ιε ηζξ επζπηχζεζξ 

πμο έπμοκ ζηδ γςή ημο ακενχπμο. Οα αυηακα πμο ζοβηαηαθέβμκηαζ ακάιεζα ζηζξ ηνμθέξ πμο 

«θεπηφκμοκ», δδθαδή ζε εηείκεξ πμο πνμηαθμφκ αδοκάηζζια, είκαζ ηα παναηάης ζφιθςκα ιε ημ 

ηαηάθμβμ πμο ζοκέηαλε μ Γαθδκυξ: «Οα ζηυνδα ηαζ ηα ηνειιφδζα ηαζ ηα ηάνδαια ηαζ ηα πνάζα ηαζ 

ηα ζζκάπζα είκαζ απυ αοηά πμο αδοκαηίγμοκ. Θα ιπμνμφζε θμζπυκ ηάπμζμξ πμο δε βκςνίγεζ κα ηάκεζ 

θάεμξ βζαηί έπμοκ ιεβάθδ δφκαιδ. Ζαηυπζκ δε ημφηςκ ηαζ ημ ζιφνκζμκ ηαζ ημ πφνεενμκ ηαζ δ 

νίβακδ ηαζ δ ιέκηα ηαζ μ δουζιμξ ηαζ ημ θθζζημφκζ ηαζ δ ενμφιπδ ηαζ ημ εοιάνζ υθα πνμζθένμκηαζ 

πθςνά, πνζκ λεναεμφκ, βζαηί ακ λεναεμφκ είκαζ θάνιαηα ηαζ υπζ ηνμθέξ». (Γαθδκυξ, Μενί 

θεπηοκμφζδξ δζαίηδξ, 7,1). 

Ξηδκ επμπή ηδξ Νςιασηήξ Ώοημηναημνίαξ ηα θανιαηεοηζηά –ανςιαηζηά θοηά είπακ αλία ζζυηζιδ ι 

αοηή ημο πνοζμφ ηαζ ήηακ δζαεέζζια πνμκυιζα βζα ηζξ ηάλεζξ ηςκ πθμοζίςκ. Λζ Νςιαίμζ ιε ηδκ 

επεηηαηζηή ημοξ αοημηναημνία ελάπθςζακ ηαζ δζέδςζακ ηαθθζενβδηζηέξ βκχζεζξ ηαζ ιε ημκ 

πμθζηζζιζηυ ημοξ πνμζακαημθζζιυ ζηδκ φθδ ηαζ ηδκ ηαθή γςή, ημοθάπζζημκ βζα ημοξ πνμκμιζμφπμοξ 

ηδξ ημζκςκίαξ ημοξ, ηαηακάθςκακ ανηεηά θοηζηά πνμσυκηα ιε ζημπυ ηδκ εοπανίζηδζδ ζηα βεφιαηά 

ημοξ αθθά ηαζ ηδκ εκίζποζδ θεζημονβζχκ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ υπςξ εκδοκάιςζδ αθθά ηαζ 

ζελμοαθζηυηδηα.  

Οα «βαθδκζηά ζηεοάζιαηα» είκαζ μζ ζοκηαβέξ παναζηεοήξ θανιάηςκ πμο δζαηφπςζε μ 

Θιαύδηνο Γαθδκυξ        [129 – 199 ι.Ρ] μ μπμίμξ εεςνείηαζ μ δεφηενμξ ζπμοδαζυηενμξ ζαηνυξ ηδξ 

ανπαζυηδηαξ ιεηά ημκ Εππμηνάηδ. 

Ώοηυξ  έβναρε εηηεηαιέκα βζα ηζξ ηέζζενζξ „„δζαεέζεζξ‟‟: αίια, θθέβια, ιαφνδ πμθή ηαζ ηίηνζκδ 

πμθή.  

Οαλζκυιδζε ηα αυηακα ζφιθςκα ιε ηζξ μοζζχδεζξ ημοξ ζδζυηδηεξ ςξ : εενιά ή ροπνά, λδνά ή 

οβνά. 

Λζ εεςνίεξ αοηέξ επεηηάεδηακ ανβυηενα απυ Άνααεξ ζαηνμφξ ημο 7μο αζχκα, υπςξ μ Ώαζζέκκα 

ηαζ ζήιενα μζ εεςνίεξ ημο Γαθδκμφ επζηναημφκ αηυια ζηδκ ζαηνζηή Γζμοκάκζ (Unani, θέλδ ηςκ 

ζζθαιζηχκ θαχκ πμο ζδιαίκεζ „„εθθδκζηυξ‟‟), πμο ελαζηείηαζ ζημκ ζζθαιζηυ ηυζιμ ηαζ ζηδκ Εκδία. Λζ 

πενζβναθέξ ημο Γαθδκμφ βζα ηα αυηακα υπςξ, βζα πανάδεζβια, „„εενιυ ζημκ ηνίημ ααειυ‟‟ ή „„ροπνυ 

ζημκ δεφηενμ‟‟ πνδζζιμπμζμφκηαζ αηυια ηαζ ζημκ 18μ αζχκα. 

Οδκ ίδζα ζζημνζηή πενίμδμ μ ΞιΫληνο μ Μνεζαφηενμξ [23-79 ι.Ρ], Νςιαίμξ θοζζηυξ θζθυζμθμξ 

έδςζε έκα πμθφ ζδιακηζηυ ένβμ ηδ «ΦπζηθΪ ΗζηνξΫα» [ Naturalis Historia] ζημ μπμίμ πενζβνάθεζ 

ηαζ ακαθένεζ ηζξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ πμθθχκ θοηχκ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/129
http://el.wikipedia.org/wiki/199
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Δ ζηέρδ ηςκ Βθθήκςκ ζαηνχκ ηαζ αμηακμθυβςκ επδνέαζε ηδκ ζαηνζηή ζηέρδ βζα πμθθμφξ 

αζχκεξ, υπςξ επδνέαζε ηαζ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ πμο δίκμκηακ ηαηά ηαζνμφξ. Λ Αζμζημονίδδξ, 

πμο ακαθένεζ 1000 ζάιαηα ηα μπμία έπμοκ ζακ αάζδ ηα θοηά, δζααάγεηαζ ζοκεπχξ ηαζ 

ζοιπθδνχκεηαζ ιε ηαζκμφνβζεξ ειπεζνίεξ ηαζ βκχζεζξ. Ξηα αογακηζκά πνυκζα ηοηθμθμνμφκ βεκζηά 

ηείιεκα πμο πενζέπμοκ ζαηνζηέξ, δζαηνμθζηέξ ηαζ βεςπμκζηέξ ζοιαμοθέξ. 

Φαρμακευτικά φυτά όπως ο Μαμδραγόρας, η Μπελαμηόμα και o 

Υοζκύαμος θα θεωρηθούμ ζαμ θσηά με διαβολική προέλεσζη και  

ιδιόηηηες 

 

Δ πενίμδμξ ημο ΚεζαΫσλα είκαζ θζβυηενμ παναβςβζηή υπζ ιυκμ ζημκ ημιέα ηδξ ιεθέηδξ ηςκ 

ζδζμηήηςκ ηςκ θοηχκ αθθά εκ βέκεζ ζηδκ επζζηδιμκζηή πνυμδμ. Οα θανιαηεοηζηά θοηά ζοκδέεδηακ 

ιε ημ ιοζηζηζζιυ ηαζ ηδ ιαβζηή πίζηδ ηαζ δ πνήζδ ημοξ βζα ηδ εεναπεία αζεεκεζχκ ζοκδέεδηε ιε ηδ 

ιαβζηή πναηηζηή. Δ βκχζδ πέναζε ζηα πένζα ηςκ ζενέςκ ηαζ ηςκ ιμκαζηδνζχκ πμο θφθαζζακ αθθά 

ηαζ ακέπηοζζακ δζάθμνεξ ζοκηαβέξ ιε ηδ πνήζδ ηςκ αμηάκςκ. Λζ θζιμί ηαζ μζ ηαηαζηνμθέξ ηδξ 

επμπήξ μδήβδζακ βζα αηυια ιζα θμνά  ζημ κα ζοκδεεμφκ μζ εεναπείεξ ηςκ αμηάκςκ ιε δμλαζίεξ ηαζ 

πνμθήρεζξ  ηαζ ιε ηδ ιαβεία. Ώνβυηενα ιεηά ηδκ ακαηάθορδ  ηδξ ηοπμβναθίαξ, ηοπχεδηακ ηα 

πενίθδια αζαθία ηςκ Ώνπαίςκ Βθθήκςκ ηαζ δ ΐίαθμξ, πανμοζζάζεδηακ αηυιδ κεχηενεξ βκχζεζξ, μζ 

μπμίεξ ειπθμφηζζακ πμθφ ηζξ οπάνπμοζεξ ηαηά ημ Θεζαίςκα. Ζαη‟ αοηυκ ημκ ηνυπμ, ιε πενίπμο 

ζοβηεηνζιέκεξ βκχζεζξ, ηα Μακεπζζηήιζα ηαζ ηα Θμκαζηήνζα, άνπζζακ κα εκδζαθένμκηαζ ηαζ κα 

δζδάζημοκ πθέμκ ηδ πνήζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ, ηδκ ηαθθζένβεζα, ημ ιάγεια ηαζ ηδ 

ζοκηήνδζδ. 

 

 Ν Αξαβηθόο θόζκνο 

Θε ηδ πηχζδ ηδξ Νχιδξ ημκ 5μ αζχκα, ημ ηέκηνμ ηδξ ηθαζζηήξ βκχζδξ ιεηαθένεδηε ζηδκ 

Ώκαημθή ηαζ ηέκηνμ ηδξ Γαθήκζαξ ζαηνζηήξ έβζκακ δ Ζςκζηακηζκμφπμθδ ηαζ δ Μενζία. Λ Γαθδκζζιυξ 

οζμεεηήεδηε απυ ημοξ Άνααεξ ηαζ ζοβπςκεφηδηε ηαζ ιε ηζξ θασηέξ παναδυζεζξ ηαζ ιε ηδκ Ώζβοπηζαηή 

βκχζδ πμο επζγμφζε απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Ήηακ ημ ιίβια αοηυ αμηακμθμβζηχκ ζδεχκ, πναηηζηήξ ηαζ 

παναδυζεςκ πμο λακαιπήηε ζηδκ Βονχπδ ιε ηζξ εζζαμθέξ ηςκ Ώνααζηχκ ζηναηχκ. 

Ομ πζμ ζδιακηζηυ ίζςξ ένβμ ηδξ επμπήξ ήηακ ημ Ζζηάιπ αθ-Ζακμφι(Kitab al- Qanum) ή ηακυκαξ 

ηδξ Εαηνζηήξ, απυ ημκ Ώαζζέκκα. Ομ ηείιεκμ αοηυ ααζζγυηακ ζηαεενά ζηζξ Γαθήκζεξ ανπέξ ηαζ ιέπνζ 

ημκ 12μ αζχκα είπε ιεηαθναζηεί ζηα θαηζκζηά ηαζ βφνζζε πίζς ζηδ Αφζδ βζα κα βίκεζ έκα απυ ηα 

πνχηα εβπεζνίδζα ζηζξ Αοηζηέξ ζαηνζηέξ ζπμθέξ. 

 ΘαηΨ ηελ ΑλαγΩλλεζε 

 Ξηδκ Ώκαβέκκδζδ μζ δοηζημί επζζηήιμκεξ εα επςθεθδεμφκ απυ ηδκ ακακέςζδ ημο επζζηδιμκζημφ 

πκεφιαημξ βζα κα πναβιαημπμζήζμοκ ιζα ζμαανή ηαλζκυιδζδ υθςκ ηςκ ζημζπείςκ ημο πανεθευκημξ. 

Θεηά ηδκ άθςζδ ηδξ Ζςκζηακηζκμφπμθδξ, ιε ηδ πθδεχνα ηςκ δζακμμφιεκςκ, πμο ηαηέθοβακ ζηδκ 

Βονχπδ, άνπζζε, ιε αάζδ ηα παθζά Βθθδκζηά ζοββνάιιαηα, ιζα κέα ένεοκα, θίβμ ςξ πμθφ 

επζζηδιμκζηή. 
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Ξηδκ πνάλδ ηαζ ζε δζάθμνα επίπεδα, δ πνμζήθςζδ ζηα ιοζηζηά ηςκ θοηχκ είπε βίκεζ ημιιάηζ ηδξ 

ηαεδιενζκυηδηαξ ηςκ ακενχπςκ. Λζ αθπδιζζηέξ πανά ηζξ δζάθμνεξ δμλαζίεξ, πμο πμθθέξ θμνέξ, 

ήηακ πςνίξ αάενμ, πνυζθενακ επίζδξ πμθθά δζυηζ πνδζζιμπμίδζακ ηαζ άθθμ ηνυπμ ένεοκαξ.  

Βλέηαζακ ημοξ κμιάδεξ, ημοξ πςνζημφξ, ημοξ ημονείξ, ημοξ ηζζββάκμοξ, ημοξ αμζημφξ, ημοξ 

ιάβμοξ, ημοξ εζδζηεοιέκμοξ. Ξημ ένβμ ημο ζαηνμφ Μανάηεθζμο [ 1493-1541 ι.Ρ] πανάθθδθα ιε ηζξ 

πνμζπάεεζέξ ημο πμο ημκ έηακακ βκςζηυ ςξ αθπδιζζηή ζοβηαηαθέβμκηαζ ηαζ πμθφπθμηα πεζνάιαηα 

βζα ηδκ πδβή ηδξ εεναπεοηζηήξ δφκαιδξ ηςκ θοηχκ. Δ κέα χεδζδ ζηδκ ελέθζλδ ηαζ πνυμδμ ημο 

ημιέα ζοκέααθθακ ηα ηαλίδζα ζε κέεξ πχνεξ ηδξ ΑλαηνιΪο ηαζ ζηδκ ΑκεξηθΪ ηαεχξ αοηά 

απμηέθεζακ αζηείνεοηδ πδβή πμθφηζιςκ ακαηαθφρεςκ. 

Δ Δπξώπε έβζκε ημ ηέκηνμ ακάπηολδξ ειπμνίμο αθθά ηαζ μ δέηηδξ εζζαβςβήξ κέςκ ακηζθήρεςκ 

βζα ηα θανιαηεοηζηά. Οα κέα είδδ θοηχκ πμο άνπζζακ κα βίκμκηαζ βκςζηά ζηδ βδναζά ήπεζνμ 

απεδείπεδζακ πμθφηζια ηαζ ααζζηά βζα ημκ άκενςπμ ηαζ αηυια ηαζ ζήιενα μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ 

ηαζ δ μζημκμιία ααζίγεηαζ ζε ανηεηά απυ αοηά. Εδζαίηενεξ πενζμπέξ ηδξ Ώιενζηήξ υπςξ μ Ώιαγυκζμξ 

απμηεθμφκ ηαζ ζηζξ ιένεξ ιαξ ηυπμζ υπμο δ επζζηήιδ ακαγδηά εηείκεξ ηζξ μοζίεξ ζηα θοηά ηςκ 

πενζμπχκ πμο έδςζακ ηαζ πζεακχξ κα δχζμοκ πμθθέξ θφζεζξ ηαζ απακηήζεζξ ζηδ ζφβπνμκδ ζαηνζηή 

ηαζ εεναπεοηζηή. 

 Ρα βόηαλα εθηόο Δπξώπεο 

Βηηυξ Βονχπδξ ηα αυηακα είκαζ επίζδξ ημ ιέζμκ εεναπεοηζηήξ. 

Ξε Ώζία ηαζ Ώιενζηή ηα δζάθμνα είδδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα, ζηζξ θαηνείεξ, 

εεναπεφμοκ ημ ζχια ηαζ ηδκ ροπή ηαζ επίζδξ ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ θαηνείεξ. Ώκ ηαζ δζαδεδμιέκα, μζ 

ααζζηέξ δζαθμνέξ πμθζηζζιμφ δεκ επέηνερακ ηδκ ίδζα πνμζπάεεζα ζοζηδιαημπμίδζδξ ηςκ ειπεζνζχκ 

ηαζ βκχζεςκ πμο  οπήνπακ. Ομ εκδζαθένμκ οπήνπε πενζζζυηενμ βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδ πνήζδ πανά 

βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ ίδζςκ ηςκ ηαθθζενβεζχκ. 

 ΘηλΩδηθε βνηαληθΪ 

Δ παναδμζζαηή Ζζκέγζηδ ζαηνζηή είκαζ έκα ανπαίμ εεναπεοηζηυ ζφζηδια ιε ανπέξ πζθζάδεξ πνυκζα 

πνζκ, πενίπμο ζημ 2500 π.Ρ. Οα ηείιεκα πμο βνάθηδηακ ηυηε ιεθεηχκηαζ αηυια ηαζ εθανιυγμκηαζ 

απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ ζαηνμφξ, ηαζ εκχ έπμοκ βίκεζ πμθθέξ πνμζεήηεξ ζηδ ααζζηή θζθμζμθία πμθφ 

θίβα έπμοκ αθαζνεεεί. Ξηδκ Ζζκέγζηδ ζαηνζηή, δ αζεέκεζα εεςνείηαζ ζδιείμ δοζανιμκίαξ ζε έκα 

άημιμ ςξ ζφκμθμ, έηζζ ημ ένβμ πμο ηαθείηαζ κα επζηεθέζεζ μ Ζζκέγμξ βζαηνυξ είκαζ πάκηα δ 

απμηαηάζηαζδ ηδξ ανιμκίαξ ηαζ ηδξ ζζμννμπίαξ χζηε κα επζηναπεί ζημοξ εεναπεοηζημφξ 

ιδπακζζιμφξ κα θεζημονβήζμοκ πζμ απμδμηζηά. Οα αυηακα ηαηέπμοκ ηεκηνζηή εέζδ ζηδ εεναπεία, 

αμδεμφιεκα απυ άθθεξ εεναπείεξ υπςξ μ αεθμκζζιυξ ή δ ελεζδζηεοιέκδ πεζνμιάθαλδ. Οα ηεθεοηαία 

πνυκζα, δ Αφζδ ελμζηεζχεδηε πενζζζυηενμ ιε ηζξ Ζζκέγζηεξ αμηακζηέξ παναδυζεζξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα απυ πμθθμφξ ηαηάθθδθα εηπαζδεοιέκμοξ επαββεθιαηίεξ βζαηνμφξ. 

Λζ ανπέξ ηδξ Ζζκέγζηδξ αμηακμεεναπεοηζηήξ πάκμκηαζ ζηα αάεδ ημο ιφεμο. Λ ενοθζηυξ Shen 

Nong, μ „„εεσηυξ ηαθθζενβδηήξ‟‟ πμο „„ακαηάθορε‟‟ ηδκ βεςνβία, ακαβκχνζζε πμθθά θανιαηεοηζηά 

θοηά. Ηεβυηακ υηζ μ Shen Nong δμηίιαγε „„εηαημκηάδεξ αυηακα ηαζ ήπζε κενυ απυ πμθθέξ πδβέξ ηαζ 

πδβάδζα έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ μζ άκενςπμζ κα λένμοκ πμζα ήηακ βθοηά ηαζ πμζα πζηνά‟‟. Ηέβεηαζ υηζ 

ακαηάθορε πςξ πίκεηε ημ ηζάζ, υηακ ιενζηά θφθθα ηεσυδεκνμο έπεζακ ζε έκα ηζμοηάθζ ιε κενυ πμο 

έαναγε δίπθα. Ομ υκμια ημο Shen Nong δυεδηε ζε έκα Ζζκέγζημ αζαθίμ αμηακμθμβίαξ πμο βνάθηδηε 
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βφνς ζημ 200π.Ρ. Εζημνζηά οπήνλακ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ζαηνζηέξ θζθμζμθίεξ ηαζ ηεπκζηέξ ζηδκ 

Ζίκα, πμο αζημφζακ πενζμδεφμκηεξ βζαηνμί, αμηακμεεναπεοηέξ ή ζαιάκμζ ηςκ πςνζχκ. Λζ Οαμσζηέξ 

θζθυζμθμζ – βζαηνμί έβναρακ ηθαζζηά ζαηνζηά ηείιεκα ζε αοημφξ πνμζέηνεπε δ ανζζημηναηία ζε 

πενίπηςζδ αννχζηζαξ. 

Λζ Ζζκέγμζ ζοκήεςξ πμνδβμφκ ηα αυηακα ζε πνυηοπεξ ζοκηαβέξ (μζ εκ πνήζεζ ζοκηαβέξ είκαζ 

ιενζηέξ πζθζάδεξ) πμο πνμζανιυγμκηαζ ιε ιζηνέξ αθθαβέξ ζημ εζδζηυ πνυαθδια ηάεε αζεεκή. Λζ 

ζοκηαβέξ ιπμνεί κα πενζέπμοκ ιυκμ δφμ ή ιέπνζ ηαζ είημζζ αυηακα ηαζ μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ 

ηςκ δζαθμνεηζηχκ θοηχκ είκαζ ηυζμ ζδιακηζηέξ υζμ ηαζ μζ ζδζυηδηεξ ημο ηάεε εκυξ λεπςνζζηά. Ομ 

απμηέθεζια είκαζ ζοπκά έκα ζζπονυ ιίβια ιε εεναπεοηζηέξ δνάζεζξ, πμο υιςξ βεκζηά δεκ 

επζδέπμκηαζ επζζηδιμκζηή ελήβδζδ. Οα αυηακα βεκζηά πμνδβμφκηαζ ζε πάπζα, ζηυκδ ή ζοκδεέζηενα, 

ζηδκ ιμνθή αθερήιαημξ ή „„ζμφπαξ‟‟ πμο μζ αζεεκείξ ανάγμοκ ζημ ζπίηζ βζα ιζα χνα πενίπμο ζε 

εζδζηά πήθζκα ηζμοηάθζα πμο θοθάζζμκηαζ βζα ημ ζημπυ αοηυ. Θενζηέξ θμνέξ ιαβεζνεφεηαζ 

εεναπεοηζηυξ ποθυξ, ζακ πυνζηγ, ιε αυηακα ηαζ νφγζ. 

 

 Βόηαλα θαη ΑγηνπβΩξδα 

Λ υνμξ Ώβζμοναέδα πνμένπεηαζ απυ δομ ζκδζηέξ θέλεζξ: ayur ή γςή ηαζ veda ή βκχζδ. Δ ζαηνζηή 

ηδξ Ώβζμοναέδα πενζβνάθεηαζ έηζζ ςξ „„βκχζδ ημο πχξ κα γεζξ‟‟, δίκμκηαξ έιθαζδ ζημ υηζ ηαθή οβεία 

είκαζ πνμζςπζηή εοεφκδ ημο ηάεε ακενχπμο. Ξηδκ ζαηνζηή ηδξ Ώβζμοναέδα δ αζεέκεζα εεςνείηαζ 

έθθεζρδ ζζμννμπίαξ, ηα αυηακα ηαζ μ έθεβπμξ ηδξ δίαζηαξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα απμηαηαζηήζμοκ 

ηδκ ζζμννμπία. Οα πνχηα ηείιεκα ηδξ Ώβζμοναέδα πνμκμθμβμφκηαζ βφνς ζημ 2500π.Ρ., εκχ 

δζαδμπζημί εζζαμθείξ πνυζεεζακ κέεξ αμηακμθμβζηέξ παναδυζεζξ: μζ Μένζεξ βφνς ζημ 500π.Ρ., μζ 

Θμββυθμζ ημκ 14μ αζχκα πμο έθενακ ηδκ ζαηνζηή ημο Γαθδκμφ ηαζ ημο Ώαζζέκκα (βκςζηή ςξ 

Γζμοκάκζ) ηαζ μζ ΐνεηακμί, πμο έηθεζζακ ηζξ ζπμθέξ ηδξ Ώβζμοναέδα ζημ 1833, αθθά εοηοπχξ δεκ 

ελάθεζρακ ηεθείςξ υθδ ηδκ ανπαία βκχζδ. Δ Θζαεηακζηή ζαηνζηή έπεζ πμθθά ημζκά ιε ηδκ 

Ώβζμοναέδα, αθθά είκαζ απείνςξ πμθοπθμηυηενδ, έπμκηαξ 15 οπμδζαζνέζεζξ βζα ηζξ δζαεέζεζξ ηαζ 

δίκμκηαξ ιεβάθδ έιθαζδ ζηδκ επίδναζδ ηςκ πεναζιέκςκ γχςκ – ηάνια (karma) – ζηδκ οβεία ηδξ 

ηςνζκήξ γςήξ.  

 

- ΚΫα Ψπνςε ηνπ θόζκνπ 

πςξ δ Ώνπαία Βθθδκζηή ηαζ δ παναδμζζαηή Ζζκέγζηδ ζαηνζηή, ημ ιμκηέθμ ηδξ Ώβζμοναέδα 

ζοκδέεζ ημκ ιζηνυημζιμ ημο αηυιμο ιε ημκ ηυζιμ. Ξηδκ ηανδζά ημο ζοζηήιαημξ είκαζ μζ ηνεζξ 

πνςηανπζηέξ δοκάιεζξ: πνάκα (prana) δ ακαπκμή ηδξ γςήξ, άβηκζ (agni) ημ πκεφια ημο θςηυξ ή 

ηδξ θςηζάξ ηαζ ζυια (soma) ιζα εηδήθςζδ ανιμκίαξ, ζοκμπήξ ηαζ αβάπδξ. 

Ππάνπμοκ επίζδξ πέκηε ζημζπεία απυ ηα μπμία απμηεθείηαζ υθδ δ φθδ: πχια, κενυ, θςηζά, αέναξ 

ηαζ αζεέναξ (έκα κεθεθχδεξ ζημζπείμ πμο βειίγεζ υθμ ημ δζάζηδια ηαζ ήηακ επίζδξ βκςζηυ ζημοξ 

Ώνπαίμοξ Έθθδκεξ). 

 

- Δμηζνξξόπεζε ησλ δηαζΩζεσλ 

Οα πέκηε παβηυζιζα ζημζπεία ιεηαηνέπμκηαζ απυ ημ άβηκζ, ηδ θςηζά πμο πέπηεζ, ζε ηνεζξ 

δζαεέζεζξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ζδζμζοβηναζία ημο αηυιμο ηαζ ιενζηέξ θμνέξ 
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μκμιάγμκηαζ οπμπνμσυκηα ηδξ πέρδξ. Ώκ δ πέρδ ήηακ ηέθεζα δε εα οπήνπε ακζζμννμπία ηςκ 

δζαεέζεςκ, αθθά επεζδή δεκ είκαζ, ιπμνεί κα πνμηθδεεί έθθεζρδ 

ζζμννμπίαξ ηαζ ηαηή οβεία. Λ αέναξ ηαζ μ αζεέναξ δίκμοκ ημ αάηα (vata, άκειμξ), δ θςηζά 

πανάβεζ ηδ δζάεεζδ πίηα (pitta, θςηζά ή πμθή), εκχ ημ πχια ηαζ ημ κενυ ζοκδοάγμκηαζ βζα κα 

δχζμοκ ημ ηάθα (kapha, θθέβια). Δ δζάεεζδ πμο επζηναηεί εθέβπεζ ημ παναηηήνα ημο αηυιμο: μ 

ηφπμξ αάηα ζοιθςκεί ζε αδνέξ βναιιέξ ιε ηδ ιεθαβπμθζηή πνμζςπζηυηδηα ημο Γαθδκμφ, μ ηφπμξ 

πίηα ηαζνζάγεζ ιε ημ πμθενζηυ ηφπμ ηαζ ηα άημια ηφπμο ηάθα εοιίγμοκ ημ θθεβιαηζηυ ηφπμ. Δ 

ηνμθή, ημ πμηυ, δ ζηακμπμίδζδ ηςκ αζζεήζεςκ, ημ θςξ, μ ηαεανυξ αέναξ ηαζ μζ πκεοιαηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα „„ηαΎζμοκ‟‟ ηδκ πεπηζηή θςηζά ηαζ κα πανάβμοκ ημ ζςζηυ 

ιίβια δζαεέζεςκ. 

Έκα πνυαθδια οβείαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε οπενάθεμκμ θθέβια, υπςξ μ ηαηάννμοξ, ιε μίδδια ή 

ηαηαηνάηδζδ κενμφ, βζα πανάδεζβια, εα ακηζιεηςπζγυηακ ιε εενιέξ, εθαθνέξ, λδνέξ ηνμθέξ, 

κδζηεία ηαζ απμθοβή ηςκ ηνφςκ πμηχκ πμο εα αφλακακ ημ ηάθα. Λζ αμηακμεεναπείεξ ιπμνεί κα 

ζοιπενζθάιαακακ ηαοηενά ιπαπανζηά, υπςξ ημ ηαβζέκ, pippali, ηαζ ηακέθθα, πζηνά αυηακα υπςξ δ 

αθυδ ή πνοζυννζγα (ημονημφιδ δ επζιδηήξ), ημκςηζηά ιε αρζά βεφζδ υπςξ ημ ζαθνάκζ ηαζ 

δζεβενηζηά αυηακα πμο ηαεανίγμοκ ημ ιοαθυ υπςξ ημ gotu kola, ημ guggal ηαζ ημ ιφννμ, υθα 

ζπεδζαζιέκα έηζζ χζηε κα λδναίκμοκ ημ οπενάθεμκμ κενυ ή ημ θθέβια. Ξηδ εεςνία ηδξ 

Ώβζμοναέδα, δ βεφζδ είκαζ ζδιακηζηή: μζ αρζέξ, πζηνέξ ηαζ ζηοθέξ βεφζεζξ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ 

ζηδ ιείςζδ ημο ηάθα, έηζζ ζηδ δίαζηα εα πνμηζιμφκηακ έκακηζ ηςκ βθοηχκ, αθιονχκ ή λζκχκ 

βεφζεςκ. Δ εεναπεία ιπμνεί επίζδξ κα πενζθάιαακε ιαζάγ ιε έθαζα απυ αυηακα, υπςξ μ 

εοηάθοπημξ, ηάρζιμ εοιζάιαημξ, υπςξ ημ θζαάκζ ηαζ μ πάζπςκ κα εκεαννοκυηακ κα θμνά θςηεζκά, 

γεζηά ηυηηζκα ηαζ ηίηνζκα πνχιαηα ακηί βζα ηα ροπνά ιπθε ηαζ θεοηά. 

 

- Άιιεο ΑξρΩο 

Δ ζαηνζηή ηδξ Ώβζμοναέδα δίκεζ έιθαζδ ζηδκ „„μθζζηζηή‟‟ πνμζέββζζδ, εεναπεφμκηαξ ημ άημιμ ςξ 

ζφκμθμ ιε ηαηάθθδθα βζαηνζηά βζα ημ ιοαθυ, ημ ζχια ηαζ ημ πκεφια. Δ εεναπεία ιπμνεί κα 

ζοιπενζθαιαάκεζ δζαθμβζζιυ, θοζζηή άζηδζδ ή αυηακα πμο δ δνάζδ ημοξ εζηζάγεηαζ ζε ηάπμζα 

ζδζαίηενδ πθεονά ηδξ φπανλδξ. 

Οα πνμαθήιαηα ηδξ ηανδζάξ, βζα πανάδεζβια, εεςνμφκηαζ ηυζμ πκεοιαηζηυ γήηδια υζμ ηαζ 

παεμθμβζηυ, αθμφ δ ηανδζά είκαζ δ εέζδ ημο άηιακ ή εείμο εαοημφ. Οα ηαηάθθδθα αυηακα ιπμνεί 

κα είκαζ ανηγμφκα, έκα ημκςηζηυ ηδξ ηανδζάξ, ιε έθαζμ απυ ζακηαθυλοθμ έκα ηαηεοκαζηζηυ έθαζμ 

ιαζάγ βζα κα δνειήζεζ ηαζ κα ακμνεςεεί δ ροπζηή δζάεεζδ ηαζ κα εκεαννοκεεί ημ ζοκαίζεδια ηδξ 

πανάξ. Δ μοζζχδδξ εκένβεζα ημο ζχιαημξ (υηγαξ, ακάθμβδ ιε ημ ηζκέγζημ ηζ) ιπμνεί κα δοκαιχζεζ 

ιε ημκςηζηά αυηακα, υπςξ ηα αζβμοαβηάκηα, ζαααηάνζ ή βημοκημφηζζ. πςξ ημ wei qi ηςκ Ζζκέγςκ, 

ημ υηγαξ ζοκδέεηαζ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηα αυηακα πμο ημ δοκαιχκμοκ είκαζ ζοκήεςξ 

     δζεβενηζηά ημο ακμζμπμζδηζημφ.  

 

 ΘηβεηηαλΪ βνηαλνζεξαπεπηηθΪ, ΡειεηΩο θαη ΘξεζθεΫα 

Μνζκ ηδκ εζζαμθή ηςκ Ζζκέγςκ ημ 1959, δ ζαηνζηή ζημ Θζαέη ήηακ ςξ επί ημ πθείζημκ οπυ ημκ 

έθεβπμ ηςκ θάια ηαζ ζηεκά ζοκδεδειέκδ ιε ηδ ενδζηεία. Δ θμζηδηέξ ηδξ ζαηνζηήξ απμικδιυκεοακ 

ηέζζενα πμθφπθμηα „„ηάκηνα‟‟ πμο ελδβμφζακ ηδκ αζηία ηαζ ηδκ πνυμδμ ηδκ κυζμο ιε ηδ αμήεεζα 
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„„εζημκμβναθδιέκςκ δέκδνςκ ηδξ ζαηνζηήξ‟‟. Λζ βζαηνμί πνδζζιμπμζμφζακ ημ δζαθμβζζιυ ηαζ ηα 

ιάκηνα βζα κα „„εκενβμπμζήζμοκ‟‟ ηα θάνιαηα ηαζ κα αολήζμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ ηαζ μ 

πνυκμξ ηδξ ζοθθμβήξ αμηάκςκ ηαεμνζγυηακ πνμζεηηζηά χζηε κα πνδζζιμπμζδεμφκ υθεξ μζ 

εοενβεηζηέξ αζηνμθμβζηέξ επζννμέξ. 

 

 Ξαξαδόζεηο ηεο Β. ΑκεξηθΪο 

Λζ πνχημζ Βονςπασημί έπμζημζ πμο έθηαζακ ζηδκ ΐυνεζα Ώιενζηή έθενακ ιαγί ημοξ ηα 

εεναπεοηζηά θοηά ηδξ παηνίδαξ ημοξ: ημκ πακζέ ηαζ ημ πεκηάκεονμ, πμο επίζδξ ήηακ βκςζηυ ςξ 

„„πυδζ ημο θεοημφ‟‟ επεζδή ηαηάθενκε κα εβηαηαζηαεεί βνήβμνα μπμοδήπμηε εζζέδοακ μζ έπμζημζ. 

Ώθμιμίςζακ επίζδξ ηαζ ιενζηέξ απυ ηζξ εεναπεοηζηέξ παναδυζεζξ ηςκ Εεαβεκχκ Ώιενζηάκςκ, 

ακαηαθφπημκηαξ κέα αυηακα υπςξ ημ „„αυηακμ πμο αάγεζ ηα μζηά ζηδ εέζδ ημοξ‟‟ (Βοπαηυνζμ), ημ 

„„ιςα θμοθμφδζ ηχκμξ‟‟ (Βπζκάηζεα), δ οδνάζηζξ (ηίηνζκδ νίγα) ηαζ μ πζθυηανπμξ. Ώνηεηέξ απυ ηζξ 

Ώιενζηακζηέξ θοθέξ πνδζζιμπμζμφζακ πμθφ ηαζ ηα δςιάηζα εθίδνςζδξ ηφπμο ζάμοκα ηαζ δ ζδέα ηδξ 

εενιυηδηαξ ςξ εεναπεοηζηήξ ηεπκζηήξ οζμεεηήεδηε απυ ημκ Samuel Thomson. Ζανπυξ ηδξ 

ζοβπχκεοζδξ αοηήξ ηςκ παναδυζεςκ ήηακ δ δδιζμονβία ηςκ ζπμθχκ Φοζζμζαηνζηήξ ηαζ ηςκ 

Βηθεηηζηχκ πμο ανβυηενα εζζήπεδηακ ζηδκ Βονχπδ ηαζ άθδζακ ηδ ζθναβίδα ημοξ ζηδκ Βονςπασηή 

αμηακμεεναπεοηζηή. 

Δ αμηακμεεναπεοηζηή ηςκ Εεαβεκχκ Ώιενζηάκςκ ήηακ ζαιακζζηζηή ιε ηέκηνμ ημκ βζαηνυ ηδξ 

θοθήξ ή ζάιακμ. Ρηοπχκηαξ ηφιπακα ηαζ ηνυηαθα ηαζ ηαπκίγμκηαξ ιίβιαηα ηαπκμφ ή πεβζυη, μ 

ζαιάκμξ πενκμφζε ζε εηζηαηζηή ηαηάζηαζδ πμο επέηνεπε ζημ πκεφια ημο κα „„ηαλζδέρεζ‟‟ ηαζ κα 

ζοκακηήζεζ ηδ ροπή ημο αζεεκή βζα κα ηδ εεναπεφζεζ. 

Ξήιενα, μζ ζαιάκμζ ζηδκ Ιυηζα Ώιενζηή πνδζζιμπμζμφκ αηυια εηποθίζιαηα απυ έκα ακαννζπδηζηυ 

θοηυ – πμο ζηδκ Ζμθμιαία είκαζ βκςζηυ ιε ημ υκμια βζέδηγ (yage) ηαζ ζημ Μενμφ ηαζ ζημ Βημοαδυν 

ιε ημ υκμια αβζαπμοάζηα (ayahuasca) – αηνζαχξ υπςξ μζ ζαιάκμζ ζηδ Ξζαδνία ιπμνμφζακ κα 

„„ηαλζδεφμοκ‟‟ ηνχβμκηαξ ημ ιακζηάνζ (Amanita muscaria) ή μζ Βονςπαίεξ ιάβζζζεξ κα πεηάκε ιε ηδ 

αμήεεζα ηδξ ιπεθθακηυκα, ημο ομζηφαιμο, ηδξ κηαημφνα ή ημο ιακδναβυνα. Δ ζαηνζηή νυδα ήηακ 

ιένμξ ηδξ ηεθεημονβίαξ ηςκ Εεαβεκχκ Ώιενζηάκςκ. Βίπακ ακαεέζεζ απυ έκα γχμ ημηέι ζε ηάεε έκα 

απυ ηα ηέζζενα ηφνζα ζδιεία ημο μνίγμκηα πμο ηα ελίζςκακ ηαζ ιε δζαθμνεηζηέξ πνμζςπζηυηδηεξ, 

πκεοιαηζηέξ εκένβεζεξ, κυζμοξ ηαζ εεναπεοηζηά αυηακα. Έηζζ, μ Ιυημξ ζοιαμθζγυηακ ιε ημ ημβζυη 

ηαζ ηζξ εκένβεζεξ ηδξ αφλδζδξ ηαζ ηδξ εοζπθαπκίαξ εκχ μ αεηυξ ηαζ μζ δοκάιεζξ ηδξ ζμθίαξ ηαζ ηδξ 

πκεοιαηζηήξ θχηζζδξ ήηακ ζφιαμθα ηδξ Ώκαημθήξ. 

 

 Δθιεθηηζκόο 

Ώπυ ηα „„αμηακμθμβζηά‟‟ ζοζηήιαηα, πμο αημθμφεδζε, δ ζπμθή ηςκ Βηθεηηζηχκ ζδνφεδηε απυ ημκ 

Αν. Wooster Beech ζηδ δεηαεηία ημο 1930. υπςξ ηαζ μζ μπαδμί ημο Thomson, μζ Βηθεηηζημί 

πνδζζιμπμζμφζακ εεναπείεξ ιε αυηακα ηαζ ιεευδμοξ ηςκ Εεαβεκχκ Ώιενζηάκςκ, αθθά ηζξ 

ζοκδφαγακ ιε πζμ μνευδμλεξ ηεπκζηέξ ακάθοζδξ ηςκ κυζςκ. Ξημ γεκίε ημο, μ Βηθεηηζζιυξ είπε ζηζξ 

ηάλεζξ ημο πάκς απυ 20.000 επίζδιμοξ ζαηνμφξ ζηζξ Δκςιέκεξ Μμθζηείεξ ηαζ απμηεθμφζε ζμαανυ 

ακηίπαθμ ηδξ ηακμκζηήξ ζαηνζηήξ ιέπνζ ημ 1907 μπυηε μζ θζθάκενςπμζ Άκηνζμο Ζάνκεβηο ηαζ Ογμκ Ο. 

Νυηθεθθεν απμθάζζζακ ηδκ μζημκμιζηή οπμζηήνζλδ ιυκμ ηςκ μνευδμλςκ ζαηνζηχκ ζπμθχκ. 
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 ΡΩινο ηνπ 19 νπ αηώλα σο ζΪκεξα. 

Δ ηαπεία πνυμδμξ ηςκ  ζοβπνυκςκ επζζηδιχκ ειπθμφηζζε ηαζ δζαθμνμπμίδζε ζδιακηζηά ηζξ 

βκχζεζξ βζα ηα θοηά πμο ζηδνίγμκηαζ ζήιενα ζε έκα ζφκμθμ επζζηδιχκ, υπςξ δ  ΐμηακζηή, δ 

Γεκεηζηή, δ Λνβακζηή Ρδιεία ηαζ δ ΐζμπδιεία. 

Ένπμκηαζ επακαζηαηζηέξ εεςνίεξ αθθά ηαζ ιέεμδμζ πμο εοκμμφκ ηα ανςιαηζηά θοηά, ηδκ 

ηαθθζένβεζα, επελενβαζία ηαζ ειπμνία ημοξ. Λζ αάζεζξ πμο έπμοκ ηεεεί επζηνέπμοκ ηδ ζοζηδιαηζηή 

εηιεηάθθεοζδ αοημφ ημο είδμοξ ηςκ θοηχκ θαιαάκμκηαξ οπ‟ υρζκ υθεξ εηείκεξ ηζξ πνμτπμεέζεζξ 

πμο ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε έκακ οβζή, αλζυπζζημ, πνμζμδμθυνμ ηαζ πνμπακηυξ απμηεθεζιαηζηυ 

βζα ηδκ εκ βέκεζ οβεία ημο ακενχπμο ηαζ ηδκ ζζμννμπία ημο πενζαάθθμκημξ  ηνυπμ αλζμπμίδζδξ ημο 

ζοβηεηνζιέκμο ημιέα. 

 

 ΗαηξηθΨ θαη καγηθΨ βόηαλα, νη «βηθνγηαηξνΫ» 

Ξε υθμκ ημκ ηυζιμ οπήνπακ πενζμπέξ υπμο είπε ακαπηοπεεί δ αμηακμζοθθμβή βζα εεναπεοηζημφξ 

ζημπμφξ. Ξηδκ Βθθάδα ηέημζμζ ηυπμζ ήηακ ηα αμοκά ηδξ Μίκδμο, ημ Άβζμ νμξ, μ Οαΰβεημξ, δ Ζνήηδ 

η.α. Δ ζοθθμβή απαζημφζε πνμζμπή, ιοζηζηυηδηα ηαζ ιαβζηέξ δζαδζηαζίεξ, χζηε κα δζαζθαθζζηεί δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ. Αεκ ιάγεοακ ηάεε ιένα αυηακα. Αζάθεβακ ηδ Μέιπηδ ή ηδ Μαναζηεοή, 

ζοκήεςξ πνζκ ηδκ ακαημθή ημο δθίμο, αθθά ηαζ ημ ηαηαιεζήιενμ ηαζ ηα ιεζάκοπηα, ακάθμβα ιε ηζξ 

ημπζηέξ ζοκήεεζεξ! Οα ιαβζηά θοηά ηα λενίγςκακ ιε πνοζυ ενβαθείμ ή ηα έδεκακ ζηδκ μονά εκυξ 

ζηφθμο βζα κα ηα λενζγχζεζ εηείκμξ ηαζ κα ιδ ηζκδοκεφζεζ μ άκενςπμξ πμο ηα ιάγεοε. Ώθθμφ έααγακ 

παζδζά ηαζ ηα ιάγεοακ, αθθμφ ηα εοθμβμφζακ ζηδκ εηηθδζία. Έηζζ δ ζαηνζηή πθεονά ήηακ 

ζοκοθαζιέκδ ιε ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ ή αηυιδ ηαζ ιαβζηέξ εκένβεζεξ. Ζαζ δ ενδζηεοηζηή αλία ηςκ 

αμηάκςκ ηάθοπηε έκα εονφηαημ θάζια: Ήηακ αθελίηαηα ηαζ πνμθοθαηηζηά (βζα ημ «ηαηυ ιάηζ»), 

ζοκέααθθακ ζηδκ αννεκμβμκία ηαζ εενάπεοακ κμζήιαηα. 

Λκμιαζημί ήηακ μζ αμηακμζοθθέηηεξ ηδξ Δπείνμο, πμο ιάγεοακ ηα αυηακα ζημ θανάββζ ημο 

ΐίημο, βζ‟ αοηυ ηαζ μκμιάγμκηακ «αζημβζαηνμί». Βπίζδξ, ζηα ιμκαζηήνζα είπακ δζαζςεεί ζοκηαβέξ 

απυ ανπαία ηείιεκα μζ μπμίεξ ιεηαπθάζηδηακ ηαζ «ειπθμοηίζηδηακ» ζημ πέναζια ημο πνυκμο. 

Οέημζα πεζνυβναθα οπάνπμοκ αηυιδ ζηα εθθδκζηά ιμκαζηήνζα. Θέπνζ ηαζ ημκ 20μ αζχκα δ θασηή 

ζαηνζηή επδνεάγεηαζ ααεφηαηα απυ ηζξ βκχζεζξ ηςκ ανπαίςκ ηαζ ηςκ ΐογακηζκχκ. 

Ξηδκ επμπή ιαξ δ αμηακμεεναπεοηζηή, έπεζ αηυιδ ημοξ εθανιμζηέξ ηδξ.  Ώοημί υιςξ ενβάγμκηαζ 

ηαηυπζκ ειπεζνζηχκ απμδείλεςκ ηαζ ζφιθςκα ιε ηα ζημζπεία πμο δίκμοκ δ πδιεία ιε ηζξ ακαθφζεζξ 

ηδξ, μζ μπμίεξ θένμοκ ζηα απμηεθέζιαηα ημκ παναηηήνα ηδξ αεααζυηδηαξ.  

Μναβιαηζηά δ πδιεία ακαηάθορε έκα πθήεμξ απυ δναζηζηά ζημζπεία, ηα μπμία εθέβπεζ δ ζαηνζηή 

ηαζ απυ ηα μπμία ζήιενα ιαξ πανμοζζάγεζ δ θανιαημπμζία έκα ιεβάθμ πθήεμξ παναζηεοαζιάηςκ ζε 

ιζηνυ υβημ ηαζ ιε ζηακή απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηζξ εεναπείεξ. Ξήιενα πνδζζιμπμζείηαζ αηυιδ έκα 

ιεβάθμ πμζμζηυ απυ πμθθά άθθα δναζηζηά ζημζπεία ιαγί ζημ ίδζμ θάνιαημ, ημ μπμίμ ζοκηεθεί κα 

βζαηνεφμκηαζ ηαηά πμθφ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ. Οα θανιαηεοηζηά θοηά ζοιπθδνχκμοκ ημ έκα ημ άθθμ 

ή ηαζ ακηίεεηα αθαζνμφκ ηδ δναζηζηυηδηα ημο άθθμο. Δ δναζηζηυηδηα αοηή, είκαζ δοκαηυκ κα 

ηναηήζεζ πμθφ ηαζνυ ιέζα ζημκ μνβακζζιυ ημο ακενχπμο ηαζ ιε ηδ πνήζδ ημοξ κ‟ απμθφβεζ ηακείξ, 

φζηενα απυ ιζα άιεζδ αεθηίςζδ ημο αννχζημο, ηδκ οπμηνμπή. 
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 Ν 20 νο αηώλαο 

 

Ξημκ εζημζηυ αζχκα δ πνυμδμξ ηςκ επζζηδιχκ είκαζ ζοκδοαζηζηή ηαζ αθθδθέκδεηδ. 

Δ ααεφηενδ ένεοκα ηαζ ακαγήηδζδ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ 

απαζηεί αθθά έπεζ ηαζ ςξ απμηέθεζια ιεεμδζηυηενα ζοζηήιαηα 

βκχζδξ αθθά ηαζ θεπημιενέζηενδξ ιεθέηδξ. Ζαηά ηδ 

ζφβπνμκδ πενίμδμ δ αμηακζηή έπεζ βίκεζ πζμ πθμφζζα ιε ηδ 

αμήεεζα ηδξ ηεπκμθμβίαξ. Ομ ιζηνμζηυπζμ ηαζ μζ δοκαηυηδηεξ 

ενβαζηδνζαηχκ ακαθφζεςκ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ενεοκάηαζ 

ημ θοηυ ιμνθμθμβζηά, ακαημιζηά, ηοηηανμθμβζηά ηαζ απυ 

θοζζμθμβζηήξ άπμρδξ έηζζ χζηε δ αμηακζηή κα μνβακςεεί ζε 

ζδζαίηενδ επζζηήιδ ιε πμθοάνζειεξ αθθδθέκδεηεξ εζδζηυηδηεξ 

ζηζξ μπμίεξ ηαζ δζαπςνίγεηαζ χζηε ημ θοηυ κα ιεθεηάηαζ ςξ 

έκαξ αζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ. 

 

 

  Ρ α  β ό ηα λ α  ζ η νπ ο  κ ύ ζν π ο  

 Ρν βνηΨλη ηεο αζαλαζΫαο 

Άθθμηε πανίγεζ ηδ γςή, άθθμηε ηδκ αζχκζα κευηδηα, άθθμηε ηδκ ίδζα ηδκ αεακαζία!  

Μίζς απυ ηάεε εαοιαημονβζηή εκένβεζα ιπμνεί κα ανίζηεηαζ έκα αμηάκμ… δ ζζημνία ηςκ 

πμθζηζζιχκ είκαζ βειάηδ ιε ιφεμοξ ηαζ παναδυζεζξ πμο ακαθένμκηαζ ζηζξ εαοιαημονβζηέξ πνήζεζξ 

ηςκ θοηχκ. Ζαζ ιέζα απυ υθμοξ αοημφξ ημοξ ιφεμοξ λεπςνίγεζ έκα αμηάκζ πμο θίβμζ έηοπε κα ημ 

βκςνίζμοκ ηαζ θίβμζ κα ημ πνδζζιμπμζήζμοκ: 

Ομ αμηάκζ ηδξ αεακαζίαξ! Ίζςξ  ημ θέκε «ιχθθο» ή  «αεζγχμκ» (= πακημηζκή γςή). Ομ αμηάκζ 

αοηυ δεκ είκαζ εφημθμ κα ανεεεί. Ομ λένμοκ ιυκμ μζ εεμί. Ομ βκχνζζακ ηαζ ιενζημί άκενςπμζ, 

ιάθθμκ ηοπαία. Θέζα απυ ηδκ απθφ ημο ιφεμο ακαδφεηαζ ημ υκμια «Γθαφημξ». Ομκ ζοκακηάιε πυηε 

ςξ βζμ ημο ιοεζημφ ααζζθζά ηδξ Ζνήηδξ, ημο Θίκςα, ηαζ πυηε ςξ  εαθαζζζκυ εευ, βκςζηυ βζα ημοξ 

ένςηεξ ημο. Ομ ημζκυ ζημζπείμ πμο ζοκδέεζ ημοξ δφμ Γθαφημοξ είκαζ έκα αυηακμ. Λ έκαξ (μ βζμξ ημο 

Θίκςα) ακαζηήεδηε ι‟ αοηυ. Λ άθθμξ, μ εαθαζζζκυξ, ημ δμηίιαζε ηαζ έβζκε αεάκαημξ! Ια πνυηεζηαζ 

βζα ημ ίδζμ αμηάκζ; Ήηακ παζδί μ βζμξ ημο Θίκςα υηακ πάεδηε απυ ηα ακάηημνα ηδξ Ζκςζμφ. Ομκ 

ακαγήηδζακ πακημφ, ιέζα ηαζ έλς απυ ηδ ααζζθζηή ηαημζηία, αθθά δεκ ημκ ανήηακ πμοεεκά. Όζηενα 

απυ πμθθέξ, ακαγδηήζεζξ ηαηέθοβακ ζε έκακ θδιζζιέκμ ιάκηδ, ημκ Μμθφεζδμ. Βηείκμξ, 

παναηδνχκηαξ ημ πέηαβια ηςκ πμοθζχκ, ηαηάθενε κα ημκ ανεζ ιέζα ζηζξ ααζζθζηέξ απμεήηεξ. Βίπε 

πέζεζ ιέζα ζ‟ έκα πζεάνζ ιε ιέθζ ηαζ είπε πκζβεί! Λ Θίκςαξ οπέεεζε πςξ έκαξ ηυζμ ζμθυξ ιάκηδξ εα 

ιπμνμφζε υπζ ιυκμ κα ανεζ ημκ Γθαφημ αθθά ηαζ κα ημκ λακαθένεζ ζηδ γςή! Λ Μμθφεζδμξ ηνυιαλε 

υηακ άημοζε πςξ ήηακ οπμπνεςιέκμξ κα ακαζηήζεζ ημ πκζβιέκμ παζδί. Ώθθά ηαζ μ ααζζθζάξ επέιεκε. 

Οδκ ίδζα ιένα έηθεζζε ζημκ ηάθμ ημκ κεηνυ Γθαφημ ιαγί ιε ημκ Μμθφεζδμ. Βηεί εα ιπμνμφζε κα 

ζηεθηεί ηαθφηενα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα έθενκε πίζς ζηδ γςή ημκ Γθαφημ. Μέναζε θίβδ χνα 



28 

 

απεθπζζίαξ, ιέπνζ πμο απυ ιζα ηνφπα ημο ηάθμο ιπήηε ιέζα έκα θίδζ. Μνμπχνδζε ηαζ έθηαζε 

ιπνμζηά ζημ κεηνυ παζδζηυ ζχια. Λ Μμθφεζδμξ θμαήεδηε ιδκ ηάκεζ ηαηυ ζημ παζδί, πήνε ιζα πέηνα 

ηαζ ημ ζηυηςζε! Ξε θίβμ έκα δεφηενμ θίδζ ιπήηε ιέζα ζημ ηάθμ. Ξφνεδηε βζα θίβμ, είδε ημ άθθμ 

θίδζ, ημ ζημηςιέκμ, ηαζ έθοβε. Βπέζηνερε, υιςξ ζε θίβμ ηναηχκηαξ ζημ ζηυια ημο έκα αυηακμ. Ομ 

αημφιπδζε ζημ άθθμ θίδζ ηζ εηείκμ ακαζηήεδηε αιέζςξ. Ρςνίξ κα πάζεζ ηαζνυ μ Μμθφεζδμξ πήνε ημ 

ίδζμ αμηάκζ ηαζ ημ αημφιπδζε πάκς ζημ Γθαφημ. Ομ άροπμ ζχια άνπζζε κα ηζκείηαζ. Λ Γθαφημξ είπε 

ακαζηδεεί! Μέναζακ ηα πνυκζα. Λζ άκενςπμζ πμο άημοβακ ημκ ιφεμ ιε ημ πθμφζζμ ζοιαμθζζιυ 

ήθπζγακ πάκηα κα ανμοκ αοηυ ημ θοηυ. Αοζηοπχξ, υιςξ, μ Μμθφεζδμξ ήηακ μ πνχημξ ηαζ μ 

ηεθεοηαίμξ πμο ημ είπε ακαηαθφρεζ (ιάθθμκ ηοπαία). 

 

 Ρν βνηΨλη ηνπ ζενύ Γιαύθνπ 

Ζάπμο ζηδκ ίδζα επμπή, ζηα πνυκζα ημο ιφεμο, έκαξ άθθμξ Γθαφημξ έηοπε κα ζοκδέζεζ ημ 

πεπνςιέκμ ημο ιε έκα αμηάκζ. Ήηακ έκαξ απθυξ ρανάξ. Θζα ιένα θμζπυκ ανήηε ζηα δίπηοα ημο έκα 

πενίενβμ ράνζ. Ήηακ ζπεδυκ λεροπζζιέκμ απυ ηδκ ηαθαζπςνία, ήηακ έλς απυ ηα κενά ημο, αθθά 

ηάπμζα ζηζβιή ηαηάθενε κα δαβηχζεζ έκα αμηάκζ. 

Γςκηάκερε αιέζςξ ηαζ πήδδλε ιέζα ζηδ εάθαζζα… Έηπθδηημξ μ Γθαφημξ έηακε ημ ίδζμ: 

Αμηίιαζε ηζ εηείκμξ ημ αμηάκζ. Έκζςζε ηδ δφκαιδ ημο κα βίκεηαζ πενζζζυηενδ. Μήδδλε ηζ εηείκμξ 

βειάημξ γςή ζηδ εάθαζζα… Ώπυ ηυηε μ Γθαφημξ έπαρε κα είκαζ ρανάξ. Ομ αμηάκζ πμο είπε 

δαβηχζεζ ημκ είπε ηάκεζ αεάκαημ. Έηνελακ μζ κφιθεξ ηδξ εάθαζζαξ, ημκ ελάβκζζακ απυ ηάεε ηζ 

εκδηυ πμο είπε πάκς ημο ηαζ απυ ηυηε βονκμφζε αδζάημπα ηζξ εάθαζζεξ αμδεχκηαξ ημοξ καοηζημφξ 

ηαζ ημοξ παθζμφξ ζοκηνυθμοξ ημο, ημοξ ρανάδεξ. Ομ εαοιαημονβυ αμηάκζ είπε ηάκεζ ημ εαφια ημο. 

Θυκμ πμο ημ αμηάκζ αοηυ πάνζγε ηδκ αζχκζα γςή αθθά υπζ ηδκ αζχκζα κευηδηα. Ζάεε ιένα πμο 

πενκμφζε μ Γθαφημξ μ Ώκεδδυκζμξ (είπε βεκκδεεί ζηδκ Ώκεδδυκα) βενκμφζε. Ήηακ μ πζμ βένμξ 

αεάκαημξ ηδξ εθθδκζηήξ ιοεμθμβίαξ! 

 

 Ρν βνηΨλη ζηνπο κύζνπο 

Έκαξ πμζδηήξ ημο 5μο αζχκα ι.Ρ., μ Ιυκκμξ, πενζβνάθεζ ιε ηαηαπθδηηζηέξ θεπημιένεζεξ ηδκ 

ακάζηαζδ εκυξ ήνςα ηδξ εθθδκζηήξ ιοεμθμβίαξ ιε ημ «άκεμξ ημο Αζυξ». Λ ήνςαξ μκμιαγυηακ 

Οφθθμξ ή Οφθθςκ ηαζ πέεακε απυ δάβηςια θζδζμφ. Ομ θίδζ ημοθμονζάζηδηε πάκς ημο ηαζ, αθμφ ημκ 

πηφπδζε πμθθέξ θμνέξ ιε ηδκ μονά ημο, ημκ δάβηςζε ζημ πνυζςπμ. Δ αδεθθή ημο Οφθθςκα, δ 

Θμνία, παναημθμοεμφζε ηδκ ηνμιενή ζηδκή ηαζ ηάθεζε ζε αμήεεζα ημκ βίβακηα Ααιαζήκα, έκα 

πεθχνζμ βζμ ηδξ Γδξ. Έηνελε μ Ααιαζήκ, ζηυηςζε ημ θίδζ, αθθά μ Οφθθςκ ήηακ ήδδ κεηνυξ. Ξε θίβμ 

ειθακίζηδηε έκα άθθμ θίδζ, ημ εδθοηυ – ηαίνζ ημο πνχημο – πήβε βνήβμνα ζε ιζα πθαβζά ηαζ έημρε 

ιε ηα ζαβυκζα ημο έκα αυηακμ, ημ «άκεμξ ημο Αζυξ», ημ παοζίπμκμ αμηάκζ πμο πανίγεζ ηδ γςή. Ομ 

έααθε – ζφιθςκα πάκηα ιε ημ Ιυκκμ – ζημ ζηεβκυ νμοεμφκζ ημο κεηνμφ θζδζμφ ηαζ ιε αοηυ «έδςζε 

γςή ζημ άηαιπημ ζχια». 

Δ θεπημιενέζηαηδ πενζβναθή ημο Ιυκκμο ιαξ θέεζ πςξ ημ κεηνυ θίδζ ηζκήεδηε, έκα ηνέιμοθμ 

έηακε ημ ζχια ημο κα ζπανηανά. Ζάπμζα ιέθδ δεκ είπακ απμηηήζεζ αηυια γςή, άθθα ιέθδ 

ακαηζκήεδηακ, δ μονά ημφκδζε ιυκδ ηδξ ηαζ δ ακαπκμή επακήθεε ιέζα  απυ ηα ηνφα ζαβυκζα. Λ 

θαζιυξ άκμζλε ανβά, μ θζδίζζμξ ήπμξ αημφζηδηε ηαζ πάθζ ηαζ ηαηέθδλε ζημ βκςζηυ ιαηνφ ζονζβιυ… 

Ξε θίβμ ημ θίδζ είπε ιεηαηζκδεεί ηαζ είπε παεεί ζηδ βδ, ιέζα ζηδ ηνοθή ηνφπα ημο. Ρςνίξ κα πάζεζ 
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πνυκμ δ Θμνία, πήνε ηζ εηείκδ ημ αμηάκζ ημο Αία, ημ βζαηνζηυ πμο πανίγεζ γςή ηαζ βζαηνεφεζ ημοξ 

πυκμοξ, ηαζ ημ έααθε ζημ νμοεμφκζ ημο Οφθθςκα. Δ ροπή λακαιπήηε ζημ ίδζμ ημνιί, ιζα θαφνα πμο 

έηαζβε ιέζα ημο άνπζζε κα γεζηαίκεζ ημ ηνφμ ζχια ημο ιέπνζ πνυηζκμξ κεηνμφ Οφθθςκα. Θε ιζαξ 

άνπζζε ηαζ πάθζ κα ενζαιαεφεζ δ γςή. 

 

 Ρν βόηαλν ηεο ΣξπζΨκεο 

Ώκάιεζα ζηα αυηακα ημο ιφεμο πνέπεζ κα λεπςνίζμοιε ημ «αυηακμ ηδξ Ρνοζάιδξ», εηείκμ πμο 

πνμηαθμφζε ηνέθα! Ξε ηάπμζα ιάπδ, δ Ρνοζάιδ ζηυθζζε έκα ηαφνμ, ημο έααρε πνοζά ηα ηέναηα, 

ημκ ηάζζε ιε ημ αμηάκζ πμο πνμηαθεί ηνέθα ηαζ ηαιχεδηε πςξ εημζιαγυηακ κα ημκ εοζζάζεζ ζημ 

αςιυ. Βηείκμξ έθοβε ηαζ πήβε ημκηά ζημ ζηναηυπεδμ ηςκ ακηζπάθςκ. Λζ ακηίπαθμζ, πμο εεχνδζακ 

ηδκ εφνεζδ ημο ηαθυ μζςκυ, ημκ εοζίαζακ ζημοξ εεμφξ ηαζ έθαβακ ημ ηνέαξ ημο. Ομ απμηέθεζια 

ήηακ εηπθδηηζηυ: Ζαηεθήθεδζακ υθμζ απυ ηνέθα. 

 

 Ρν βόηαλν ηνπ ύπλνπ 

Λζ Θζκςίηεξ, μζ δδιζμονβμί ημο ζπμοδαίμο πνμσζημνζημφ πμθζηζζιμφ ηδξ Ζνήηδξ (2100 – 1450 

π.Ρ.), εζηυκζγακ ιζα εευηδηα ημοξ ιε ηςδίεξ ηδξ μπζμθυνμο παπανμφκαξ ζημ ηεθάθζ. Ηίβμ ανβυηενα, 

ζηδκ ηθαζζηή Βθθάδα, θζθμηεπκμφζακ βθοπηά ηδξ Αήιδηναξ, εεάξ ηςκ δδιδηνζαηχκ ηανπχκ, ιε 

ηάρεξ παπανμφκαξ ζηα πένζα. Ξηα θαηνεοηζηά ρςιζά πμο αθζένςκακ ζηδκ ίδζα εεά έααγακ 

ζθναβίδεξ ιε ηδ ηεθαθή ηδξ παπανμφκαξ. (Ομ ίδζμ ηάκμοκ αηυια ηαζ μζ κδζζχηεξ ημο Ώζβαίμο ζηα 

ρςιζά πμο αθζενχκμοκ ζηδ Μακαβία). Λ ιφεμξ θέεζ πςξ μ Μθμφηςκ, μ εευξ ημο Άδδ, είπε ηθέρεζ 

ηδκ ηυνδ ηδξ, ηδκ Μενζεθυκδ. Ζζ απυ ηυηε δ Μενζεθυκδ γμφζε ημ ιζζυ πνυκμ ζηα ζημηεζκά παθάηζα 

ημο Άδδ ηαζ ημκ άθθμ ιζζυ ζημκ πάκς ηυζιμ. Ώθθά μ Μθμφηςκ είκαζ μ εευξ ημο αζχκζμο φπκμο. Ζαζ 

δ παπανμφκα είκαζ ημ αμηάκζ πμο πνμηαθεί φπκμ! Ομ υπζμ είκαζ πακάνπαζμ οπκςηζηυ ηαζ μζ βζαηνμί ημ 

πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα πνμηαθέζμοκ ακαζζεδζία. Λζ ιφεμζ απδπμφκ ηδ δνάζδ ημο αμηάκμο. Ζαζ 

επεζδή πνμηαθμφζε ακαζζεδζία, δ ανπέβμκδ ζαηνζηή ημ πνδζζιμπμζμφζε ςξ βζαηνζηυ βζα πμθθέξ 

αννχζηζεξ. 

 

 Ρα βόηαλα ησλ ζεώλ 

Ώπυ ημ αίια ιοεζηχκ δνχςκ (πμο ζε παθζυηενεξ επμπέξ ιπμνεί ηαζ κα ήηακ εεμί) λεπδδμφκ άκεδ 

ηαζ θοηά. Λ Πάηζκεμξ, θίθμξ ημο Ώπυθθςκα, πεεαίκεζ πμθφ κέμξ. Ώπυ ημ αίια ημο θοηνχκεζ έκα 

άκεμξ πμο παίνκεζ ημ υκμια ημο. Βπεζδή μ Πάηζκεμξ ήηακ ζπεδυκ παζδί, εεςνήεδηε πςξ ημ άκεμξ 

αοηυ δζαηδνμφζε έθδαμοξ εηείκμοξ πμο ημ έπαζνκακ 

ζοζηδιαηζηά. Ήηακ εθζλίνζμ κευηδηαξ. Γζ‟ αοηυ ηαζ μζ έιπμνμζ δμφθςκ ηδξ ανπαζυηδηαξ έδζκακ ημ 

αμηάκζ ημο Πάηζκεμο ζημοξ δμφθμοξ, βζα κα δζαηδνμφκηαζ παζδζά (κα ηαεοζηενεί δ εκήαςζδ ημοξ!) 

Ώπυ ημ αίια ημο Μνμιδεέα, ημο ήνςα πμο έηθερε απυ ημοξ εεμφξ ηδ θςηζά ηαζ ηδκ έθενε ζημοξ 

ακενχπμοξ, θφηνςζε έκα ιαβζηυ αμηάκζ, μ ηνυημξ ημο Ζαοηάζμο. Λ Μνμιδεέαξ, υιςξ, ήηακ μ 

ιέβαξ εοενβέηδξ ημο ακενχπμο. 

Ξηα ανπαία πνυκζα πίζηεοακ πςξ εηείκμξ ήηακ πμο δίδαλε ζημοξ ακενχπμοξ πχξ κα πνδζζιμπμζμφκ 

ηα αυηακα βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Βηείκμξ, υιςξ, πμο εεςνήεδηε ςξ μ ααεφηενμξ βκχζηδξ 

ηςκ αμηάκςκ ήηακ έκαξ ηέκηαονμξ, μ Ρείνςκ. Δ ιοεζηή ιμνθή ημο εεναπεοηή, πμο ήηακ απυ ηδ 
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ιέζδ ηαζ ηάης άθμβμ ηαζ απυ ηδ ιέζδ ηαζ πάκς άκενςπμξ, μνίγεζ ηδ αμηακζηή εεναπεοηζηή ημο 

ανπαίμο ηυζιμο. ΐυηακα, υπςξ ημ ηεκηαφνζμκ ηαζ ημ πεζνχκζμκ, θένμοκ αηυιδ ημ υκμια ημο. 

 

 Ρν ζΫιθηνλ 

Ξηα εθθδκζζηζηά ηαζ ηα νςιασηά πνυκζα ήηακ θδιζζιέκμ ημ ζίθθζμ, πμο εζζαβυηακ απυ ηδκ 

Ζονδκασηή. Ώκ ηαζ θαίκεηαζ κα έιμζαγε ιε ημ ιάναεμ, εκ ημφημζξ δε θφηνςκε, υπςξ θέκε μζ πδβέξ 

απυ ηδκ ανπαζυηδηα, ζε ηαιία άθθδ πενζμπή, εηηυξ απυ ηδκ Ζονδκασηή Ρενζυκδζμ, υπμο ημ ιάγεοακ 

μζ κηυπζμζ ηαζ ημ ελήβακ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ. Ξοκήεςξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ιαγί ιε ημ λφδζ ηαζ 

ηονί ηαζ ανςιάηζγακ θαβδηά πμο πενζείπακ ράνζα, ηνέαηα ηαζ πμοθενζηά. Ομ θοηυ αοηυ, αθμφ 

κμζηίιζζε ηα θαβδηά ηςκ Βθθήκςκ ηαζ ηςκ Νςιαίςκ, ελαθακίζηδηε απυ ηδ θφζδ. 

 

 Ρν ρξπζό βνηΨλη ηεο ΘξΪηεο 

Ππάνπεζ έκα αμηάκζ πμο θοηνχκεζ ζημκ δθμνείηδ ηαζ ηάκεζ πνοζά ηα δυκηζα ηςκ πνμαάηςκ. 

 Δ κεονίδα (Polygonum idaeum), έπεζ εκηοπςζζάζεζ ημοξ αμζημφξ αθθά ηαζ ημοξ ενεοκδηέξ, εκχ ζε 

παθαζυηενεξ επμπέξ αημθμοεμφζακ ιαβζηέξ ζοκηαβέξ βζα κα ημ ηυρμοκ ηαζ κα ημ πνδζζιμπμζήζμοκ 

ςξ θάνιαημ πμο αμδεά ζημκ πμκυδμκημ ή ςξ επμοθςηζηυ ηςκ πθδβχκ, ζε ιμνθή αθμζθήξ.  

Αεκ πνδζζιμπμζήεδηε πμηέ ζηδ ιαβεζνζηή. 

 

  Ζ  β ν η αλ ν ζε ξα πε Ϋ α  ζ η νπ ο  α ξ ρα Ϋ ν π ο  Έ ι ι ε λ ε ο  

Ξηα ένβα ηςκ ανπαίςκ Βθθήκςκ ζαηνχκ, ζηα μπμία ανπίγεζ κα ειθακίγεηαζ δ επζζηδιμκζηή 

ζαηνζηή, ηαηαβνάθεηαζ έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ θανιάηςκ απυ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ζδζαίηενα απυ ηα 

αυηακα. Αάζηαθμξ ηδξ αμηακμεεναπείαξ εεςνείηαζ μ ΘΩληαπξνο ΣεΫξσλ, πμο γμφζε ζημ Μήθζμ, ιε 

ηα πμθοάνζεια θοηά ηαζ αυηακα. 

Ώπυ αοηυκ δζδάπεδηε μ ιαεδηήξ ηδξ Εαηνζηήξ Αζθιεπηόο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μζ βζμζ ημο ΚαρΨσλ 

ηαζ ΞνδαιεΫξηνο, μζ μπμίμζ ζοιιεηείπακ ζημκ Ονςζηυ πυθειμ. 

 Καηά ηνλ Όκεξν 

Ξηα μιδνζηά έπδ ζοκακημφιαζ ακαθμνέξ πνήζδξ αμηάκςκ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ή βζα 

δδθδηδνζάζεζξ, πςνίξ υιςξ πμθθέξ θμνέξ κα ακαθένεηαζ έκα ζοβηεηνζιέκμ αυηακμ ή κα 

πενζβνάθεηαζ ιε θεπημιένεζα: 

ηακ μ ΚελΩιανο ηναοιαηίζεδηε ζημκ Ονςζηυ πυθειμ ημκ ελέηαζε μ ζαηνυξ ΚαρΨσλ, «άκδναξ 

ίζμξ ιε ημοξ εεμφξ «ηζόζενο», πνμζπάεδζε ημ αέθμξ κα ηνααήλεζ... ηζ' αθμφ ελέηαζε ηδκ πθδβή, 

εηεί πμο ιέζα έθηαζε ημ αέθμξ ημ θανιαηενυ, ημ αίια αφγαλε, δίπςξ πνμκμηνζαή ηαζ ιε πείνα 

παζπάθζζε «ήπζα θάνιαηα» θάνιαηα ιαθαηηζηά, πμο ηάπμηε ηα πάνζζε ζημκ παηένα ημο, ημκ 

Ώζηθδπζυ, μ Ρείνςκ». Γζα ημκ ζαηνυ Θαπάμκα ζε άθθμ πςνίμ ηδξ Εθζάδμξ, μ ιδνμξ ιε έιθαζδ 

ημκίγεζ: 

«Εδηνυξ βαν ακήν πμθθχκ ακηάλζμξ άθθςκ», παναηηδνζζιυξ πμο δζαπνμκζηά ηζιά ημοξ βζαηνμφξ 

βζα ηδκ ορδθή ημοξ πνμζθμνά.» 

Ξε άθθμ επίζδξ ζδιείμ ηδξ Εθζάδμξ μ ηναοιαηζζιέκμξ απυ ηδ ιάπδ Δπξύππινο απεοεφκεηαζ ζημκ 

θίθμ ημο ΞΨηξνθιν παναηαθχκηαξ ημκ: «ζχζε ιε ηχνα ..ηαζ ιε ιζα κοζηενζά αβάθε ιμο απυ ημ 

ιδνυ ημ αέθμξ. Ζαζ λέπθοκε ιε πθζανυ κενυ ημ ιαφνμ αίια απυ ηδκ πθδβή, ηζ απάκς παζπάθζζε ηδκ 
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ιε πνατκηζηά θάνιαηα βζα κα βζάκδ, πμο , ηαεχξ θέκε, ηάιαεεξ απυ ημκ Ώπζθθέα, πμο ηζ' αοηυκ ημκ 

είπε δαζηαθέρεζ μ ΣεΫξσλ, μ πζμ ήιενμξ απυ υθμοξ ημοξ Ζεκηαφνμοξ». Ζαζ μ Μάηνμηθμξ έααθε απυ 

πάκς ιε ηα πένζα ηνίαμκηάξ ηδκ ιε νίγα πζηνή πμο παφεζ ημοξ πυκμοξ. Έηζζ λενάεδηε δ πθδβή ηαζ 

ζηαιάηδζε ημ αίια». 

Έκαξ απυ ημο παθζμφξ εεμφξ- ζαηνμφξ, υπςξ ιαξ δζδβείηαζ μ ιδνμξ, ήηακ μ Μαζήςκ, μ μπμίμξ 

ημκ εευ Άνδ βζάηνερε ζημκ θοιπμ ιε αυηακα παοζίπμκα, μδοκήθαηα. 

Ομ υκμια ημο Μαζήςκα ημ έδςζακ μζ ανπαίμζ ζημ θοηυ «παζςκία», ημ μπμίμ έπεζ ηαζ αζιμζηαηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Λ ΓηνζθνπξΫδεο, (3.140) μκμιάγεζ ηδκ «παζςκία» ηαζ «βθοηοζίδδ, πεκηυνμαμκ», πμο δ 

νίγα ημο αμηάκμο αοημφ δίκεηαζ ζηζξ βοκαίηεξ, μζ μπμίεξ δεκ ηαεανίζεδηακ απυ ημκ ημηεηυ. ηακ 

πίκεηαζ ιε ηναζί αμδεά ημοξ πυκμοξ ηδξ ημζθζάξ, υζμοξ έπμοκ ίηηενμ, κεθνίηζδα, ηαζ υζμοξ πμκάκε 

ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ ηαζ μζ ζπυνμζ υηακ ηνχβμκηαζ απυ ηα παζδζά εεναπεφμοκ ηδ θζείαζδ». 

Γζα ηα «μδοκήθαηα θάνιαηα», ηα αυηακα πμο ζηαιαημφκ ηδκ μδφκδ ημκ πυκμ, βίκεηαζ ακαθμνά 

ηαζ ζημκ ηναοιαηζζιυ ημο εεμφ Άδδ ( Εθ. Β 401), ημκ μπμίμ «βζάηνερε μ Μαζήςκ παζπαθίγμκηαξ ημ 

ηναφια ημο ιε ηα μδοκήθαηα θάνιαηα, πμο ζηαιαημφκ ημοξ πυκμοξ». 

Ώηυιδ ζηα Λιδνζηά έπδ ικδιμκεφμκηαζ ηα αυηακα «λεπελζΩο»(Λδ. Α 220-226) ημ μπμίμ δ 

Βθέκδ έθααε απυ ηδκ Ώίβοπημ ηαζ ημ είπε δχζεζ ζημκ ΡειΩκαρν βζα κα θδζιμκήζεζ ηαζ κα ιδκ έπεζ 

θφπδ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ιε ημοξ ικδζηήνεξ ζημ ζπίηζ ημο παηένα ημο ηαζ ημ άθθμ αυηακμ ημ 

«κόιπ», βζα ημ μπμίμ οπμζηδνίπηδηε υηζ ημ αυηακμ αοηυ ήηακ ακηίδμημ ζημ Πηξακκώληνλ ηεο 

ΘΫξθεο ιε ηδκ ακηζπμθζκενβζηή ημο δνάζδ, πμο πνμηαθεί αικδζία ηαζ παναθήνδια. 

 Καηά ηνλ Ιππνθξάηε θαη Γηνζθνπξίδε... 

Ξηα αζαθία ηδξ ΗππνθξαηηθΪο ΠπιινγΪο ανζειμφκηαζ 236 θπηηθΨ θΨξκαθα, πςνίξ υιςξ κα 

οπάνπεζ πενζβναθή ημο ηάεε αμηάκμο. Ίζςξ δζυηζ οπέεεηακ υηζ είκαζ βκςζηά ηα ένβα ηςκ 

νζγμηυιςκ, πμο αζπμθμφκηακ ιε ηδ ζοθθμβή ηαζ πενζβναθή ηςκ εεναπεοηζηχκ θοηχκ. 

 

Φανιαημθμβζηή ηαηάηαλδ ιε  ζππμηναηζηέξ δνυβεξ: 

- Σξ   ΑλζεικηλζηθΨ πμνδβμφκηακ: άβκμξ, ηεδνέθαζμκ, ηνυιιοα,ημνδφθζμκ. 

- Σξ   ΔκεηηθΨ: ζηαιςκία, εαρία, ιέθαξ ηαζ θεοηυξ εθθέαμνμξ, φζζςπμξ, 

ναθακίξ,μνίβακμκ. 

- Σξ ΑπνρξεκπηηθΨ: ηεκηαφνζμκ, φζζςπμξ, εαρία, εθαηήνζμκ, μνίβακμκ, ζζκάπζ, ηφιζκμ, 

εθεθίθαζημξ, ηάππανδ, παθαάκδ, αήπζμκ, άνμκ. 

- Σξ ΓηνπξεηηθΨ: ζηυνμδμκ, πνάζμ, ηνυιιομκ, πεηνμζέθζκμ, βθήπςκ,αδίακημξ, απήβακμξ, 

ιάναενμκ, ιεθία. 

-  Σξ ΠηππηηθΨ ημο εκηενζημφ ζςθήκα: ιήηςκ (υπζμκ), ζίδζμκ ιφνηα,ηνάκεα, ιέζπζθα, 

ηοδςκέα, ηαθαιίκεδ, θάεονμζ, ηέβπνμξ, άκδεμ. 

- Γζα ηζξ παεήζεζξ ημο δΩξκαηνο: βθίζπναια ηνζεήξ, άθεονμ θαηήξ ηαζ θαεφνμο,νίγα ηαζ 

ζπένια ηνάιαδξ, νίγα εθαηδνίμο, θθμζμί ηνμιιφμο, πζηναιφβδαθα,ζπένιαηα ηκίδδξ, ηθπ. 

- Βπί Ξπνξξννύλησλ δνζηελώλ πνδζζιμπμζμφκηακ: ηδηίδεξ,θθμζυξ δνουξ ηαζ νμδίςκ, 

πεκηάθοθθμ, ηζζζυξ, άηακεα,βθοηοζίδδ (παζςκία), θφθθα εθζάξ, ιςνέαξ, αάημο, εθαηήνζμκ ηθπ. 

- Σξ Διαθξό θαζαξηηθό ζημ «Μενί αβιχκ», 36, ηαζ ζημοξ «Ώθμνζζιμφξ» ημο 

Εππμηνάημοξ,, ζοκζζηάηαζ δ πνήζδ ημο εθθέαμνμο, εκχ  ημκίγεηαζ υηζ μ ζπαζιυξ, πμο εα πνμέθεεζ 
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απυ εθθέαμνμ είκαζ πνμβκςζηζηυ εακάζζιμ, επζζδιαίκμκηαξ ηαη' αοηυκ ημκ ηνυπμ, υηζ εα πνέπεζ 

ηακείξ κα πνμζέπεζ κα πμνδβεί ηδκ ακαβηαία πμζυηδηα ζημκ αζεεκή, πςνίξ κα πνμηαθεί 

πανεκένβεζεξ. 

- Ξημ «Μενί Αζαίηδξ Λλέςκ» 8, (ηυι. Ώ, ζεθ. 307) μ Εππμηνάηδξ ζοκζζηά βζα ηαεανζζιυ ηςκ 

εκηένςκ κα εκζηαθάγμοκ ζε λενά ζφηα επηά ζηαβυκεξ απυ ημ βαθάηηςια ημο Οζεφιαθθμο, ημζκχξ 

Γαθαηζίδα. 

Βπίζδξ μ Εππμηνάηδξ βκςνίγεζ ηδκ κανηςηζηή εκένβεζα ημο ιακδναβυνα ηαζ ζημ ένβμ ημο «Μενί 

ηυπςκ ηςκ ηαηά άκενςπμκ», ζδιεζχκεζ: 

           «Πηα πξόζσπα πνπ θαηέρνληαη από ζιίςε, πνπ πάζρνπλ από κειαγρνιία θαηζέινπλ λα 

απηνρεηξηζζνύλ, λα θξεκαζηνύλ, λα ηνπο δίλεηε ην πξσί πνηό από ξίδα καλδξαγόξα, ζε κηθξή δόζε 

ώζηε λα κελ πξνθαιέζεη παξαιήξεκα».  

Οδκ οπκςηζηή ηαζ ακαζζεδηζηή εκένβεζα ημο ιακδναβυνα επζζδιαίκεζ ηαζ μ Αζμζημονίδδξ, (ηυι. Α. 

75), μ μπμίμξ ζοκζζηά ζοβηεηνζιέκδ δμζμθμβία βζα ηδκ πνυηθδζδ θήεανβμο ζε εηείκμοξ πμο 

πνυηεζηαζ κα οπμαθδεμφκ ζε εβπείνδζδ ή ηαοηδνίαζδ.  

Λ Αζμζημονίδδξ είπε ιεθεηήζεζ πενζζζυηενα απυ 500 θοηά ιε ηδ δνάζδ ημοξ ζηζξ δζάθμνεξ 

αζεέκεζεξ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ, μ μπμίμξ ηα ηαηέηαλε ζφιθςκα ιε ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ μζ αννχζηζεξ πμο λεπςνίγεζ ζημ ένβμ ημο λεπενκμφκ ηζξ 50, ανπίγμκηαξ απυ ημκ 

πμκμηέθαθμ ηαζ ηαηαθήβμκηαξ ζημκ ίηηενμ, ηζξ παεήζεζξ ημο ζπθδκυξ, ημο κεθνμφ ηαζ ηα έθηδ ημο 

ζημιάπμο. 

Ξδιεζχκμοιε υηζ πμθθά απυ ηα θοηά πμο μ Αζμζημονίδδξ ακαβνάθεζ ζημ Μενί φθδξ Εαηνζηήξ, μ 

Άββθμξ ζαηνυξ ηαζ ηαεδβδηήξ ηδξ ΐμηακζηήξ Πηπζνξπ, πμο πενζυδεοζε ηδκ Βθθάδα ημ 1786, 

πνμζπάεδζε ηαζ ηα ηαηέβναρε ιε πανάθθδθμ ζπεδζαζιυ ημοξ ζε δέηα μβηχδεζξ ηυιμοξ ιε ηίηθμ 

Flora Graeca, πμο ημκ ηίηθμ ημο πνχημο ηυιμο ημο 1806 αθέπμοιε ζηδκ εζηυκα. 

Ξημ πενί πηεθέαξ, ημζκχξ θηεθζάξ ηεθάθαζμ μ Αζμζημονίδδξ ικδιμκεφεζ ηαζ ηδκ ακηζζδπηζηή 

ζδζυηδηα ηδξ ιμφπθαξ (1, 84): «Ζ κνύρια ε νπνία καδεύεηαη ζηα παιηά μύια θαη ηε βάζε ησλ 

θνξκώλ, αλ παζπαιηζηεί ζαλ αιεύξη, θαζαξίδεη θαη επνπιώλεη ηα έιθε», παναηήνδζδ πμο 

αλζμπμζήεδηε ιεηά απυ αζχκεξ ιε ηδκ ακαηάθορδ ηδξ πεκζηζθίκδξ απυ ημκ Φθέιζβη. 

Βπίζδξ ζπεηζηά ιε ηδκ ζηζά παναηδνεί υηζ «μ ηανπυξ, ηα θφθθα, μ θθμζυξ ηαζ μ ποιυξ έπμοκ 

ζηοπηζηέξ ζδζυηδηεξ» πμο αμδεμφκ ζημοξ πυκμοξ ηςκ αοηζχκ. Ζαζ ημ αθέρδιά ηδξ, υηακ ιε αοηυ 

βίκμκηαζ ελςηενζηέξ πθφζεζξ, είκαζ πάνα πμθφ ηαθυ βζα ηδκ  πμδάβνα». 

Ξδιεζχκμοιε υηζ ημ 1827 απμιμκχεδηε απυ ηδκ ζηζά δ ζαθζηίκδ, δ μπμία μκμιάζεδηε έηζζ απυ ημ 

θαηζκζηυ υκμια ηδξ ζηζάξ, Salix, ηαζ δ βκχζδ ηδξ μοζίαξ αοηήξ ζοκεηέθεζε ζηδ ζφκεεζδ ηδξ 

αζπζνίκδξ. Ξηδ Φανιαημθμβία ημο μ ηαεδβδηήξ Ζςζηήξ ζηα 1855 ηδκ ζαθζηίκδ ηδκ απμδίδεζ ιε ημ 

εθθδκζηυ υκμια «ζηεσκδ». 

Λζ ζοπκμί πυθειμζ ηαηά ηδκ ανπαζυηδηα ζοκηέθεζακ χζηε ηα αυηακα κα έπμοκ ζδιακηζηή εέζδ 

ζηδκ εεναπεοηζηή ηςκ ηναοιάηςκ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ «ΙπζηκαρΫα», ημ θοηυ ημ μπμίμ 

μκμιάζεδηε πνμξ ηζιήκ ημο Ηοζζιάπμο ζηναηδβμφ ημο Θ. Ώθελάκδνμο ηαζ μ μπμίμξ πνδζζιμπμίδζε 

ημ θοηυ αοηυ ςξ αζιμζηαηζηυ βζα κα βζαηνεφεζ ηζξ πθδβέξ ηςκ ζηναηζςηχκ ημο. 

Μενζβνάθεηαζ ηαζ απυ ημκ Αζμζημονίδδ (Α. 3) μ μπμίμξ ζδιεζχκεζ υηζ «είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηα 

ηναφιαηα ηαζ αζιμζηαηζηυ», «πνμξ αίιαημξ ακαβςβάξ ηαζ δοζεκηενίαξ», ζδζυηδηεξ πμο 

επακαθαιαάκεζ ηαζ μ Γαιελόο ζημ Μενί ηςκ απθχκ θανιάηςκ ηνάζεςξ ηαζ δοκάιεςξ. 



33 

 

Ώηυιδ ςξ αζιμζηαηζηυ πνδζζιμπμζμφκηακ ημ αυηακμ «ΑρΫιιεηνλ», υπςξ ζδιεζχκεζ μ 

Αζμζημονίδδξ (Α 36), ημ μπμίμ ημ έδζκακ ηαζ ζε θθεβιμκέξ ηαζ απεζημκίγεηαζ ζε πεζνυβναθμ ημο 

Αζμζημονίδδ. 

Έκα πμθφ ημζκυ θοηυ πμο θοηνχκεζ ζημοξ ημίπμοξ ηαζ παθάζιαηα είκαζ ημ μκμιαγυιεκμ απυ ημκ 

Αζμζημονίδδ (Α, 85) ΔιμΫλε ή παξζΩληνλ, ή πεξδΫθηνλ (ελμφ ηαζ πενδζηάηζ ζηδ κεμεθθδκζηή 

βθχζζα), ημο μπμίμο ηα θφθθα ακ ηεεμφκ ςξ ηαηάπθαζια εεναπεφμοκ ημ ενοζίπεθαξ, ηα 

ημκδοθχιαηα, ηα εβηαφιαηα ηαζ ηάεε θθεβιμκή ηαζ πνήλζιμ. Θάθζζηα μ ΞιΫληνο 22.17, βνάθεζ υηζ 

μ Μενζηθήξ ηαηά ηδκ ακέβενζδ καμφ ζημκ Μανεεκχκα ζε έκακ ενβάηδ πμο ηηφπδζε ηαζ 

αζιμνναβμφζε, πήνε ημ θοηυ αοηυ ηαζ ημ έεεζε πάκς ζηδκ πθδβή ιε απμηέθεζια ημ ζηαιάηδια ηδξ 

αζιμνναβίαξ,βζ' αοηυ ηαζ μκμιάζεδηε «Μανεέκζμκ», πνμξ ηζιή ηδξ εεάξ Ώεδκάξ. 

Γζα ηζξ αληηβερηθΩο, αλαιγεηηθΩο, ζηππηηθΩο θαη ππλσηηθΩο ζδζυηδηεξ ημο νπΫνπ, πμο αβαίκεζ 

απυ ηδκ ιήηςκα ηδκ οπκμθυνμ (Α 64) μ Αζμζημονίδδξ, βνάθεζ υηζ « ημ υπζμ... ακ θδθεεί ζε ιζηνή 

πμζυηδηα έςξ εκυξ νμαζμφ, είκαζ παοζίπμκμ, οπκςηζηυ ηαζ πεπηζηυ, εκχ αμδεά ημ αήπα ηαζ ηα 

ημζθζαηά. ηακ πίκεηαζ υιςξ ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αοείγεζ ζε θδεανβζηυ φπκμ ηαζ είκαζ 

εακαηδθυνμ». Ξδιεζχκμοιε υηζ δ κΪθσλ ε ππλνθόξνο είκαζ μ θμβυηοπμξ ηδξ Βθθδκζηήξ 

Ώκαζζεδζζμθμβζηήξ Βηαζνείαξ. 

Έκα άθθμ αυηακμ βζα ημ αήπα εεςνείηαζ ημ «ΞξΨζηνλ», εζηυκα επίζδξ απυ πεζνυβναθμ, ημο 

μπμίμο ηα θφθθα ιαγί ιε ηα ζπένιαηα ανάγμκηαζ ιε ιέθζ ηαζ πμνδβμφκηαζ ζημοξ θζηζηθνύο, 

αζζκαηηθνύο ηαζ ζε εηείκμοξ πμο βΪρνπλ. Ώηυιδ βζα ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια βζα αήπα ηαζ 

δφζπκμζα έδζκακ ηαζ ημ αυηακμ «ΗππνπξΫο, Ϊ Ωθεδξνλ», πμο ημ αθηαθμεζδέξ εθεδνίκδ, πμο 

απμιμκχεδηε ημ 1887, έδζκε ηα εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα, μοζία πμο ηαζ ζήιενα πενζέπεηαζ ζε 

ζηεοάζιαηα βζα ημκ αήπα. 

Ξημοξ ηςθζημφξ ηςκ κεθνχκ απυ ημκ Γαθδκυ  ζοκζζηάηαζ «ζπένια ομζηοάιμο», «ηχκεζμκ», 

«μπυ ηδξ ιήηςκμξ»,ηαζ «θθμζυ ηδξ νίγαξ ημο ιακδναβυνα». 

Ξηδ «δοζμονία» πμνδβμφκηακ επίζδξ ημ ημζκυ θοηυ «θαπθαιΫδα ή κνζρνιΨραλν» ημ 

ακαθενυιεκμ απυ ημκ Αζμζημονίδδ  ςξ «Ρόξδηινλ» ή «ΠΩζειη Θξεηηθόλ» ημο μπμίμο μ «ποιυξ 

ημο αθαζημφ ηαζ ημο ζπυνμο, υηακ είκαζ αηυιδ πθςνυξ, ακ πίκεηαζ ιαγί ιε βθοηυ ηναζί βζα δέηα 

διένεξ, εεναπεφεζ  υζμοξ έπμοκ λεθξΫηηδα». Οα θφθθα ηαεχξ ηαζ δ νίγα ημο ΞαιΫνπξνπ, ημζκχξ 

παθζμφνζ, ζημ «Μενί ηδξ ηςκ απθχκ θανιάηςκ ηνάζεςξ ηαζ δοκάιεςξ ΐζαθίμκ Θ» μ Γαθδκυξ ηα 

πνδζζιμπμζεί βζα κα εεναπεφεζ ηα θφιαηα, εκχ ημκ ηανπυ βζα κα δζαθφεζ ημο θίεμοξ ηδξ μονμδυπμο 

ηφζηεςξ, ακηίθδρδ πμο δζαηδνείηαζ ιέπνζ ζήιενα. 

Έκα άθθμ αυηακμ (Γ 141) ήηακ ημ «ιηζόζπεξκνλ» ή «αεηόλπρνλ», ή «ΖξΨθιεηα», ημο μπμίμο 

μζ ζηθδνμί ζπυνμζ, βζ' αοηυ ηαζ ημ υκμιά ημο, έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα, υηακ πίκμκηαζ ιαγί ιε θεοηυ 

ηναζί, κα ζπάκε ηζξ πέηνεξ ηαζ κα πνμηαθμφκ ηδκ μφνδζδ». 

Λζ ανπαίμζ ζαηνμί πνδζζιμπμζμφζακ πμθφ ζοπκά ηδ ιέεμδμ επάθεζρδξ ης ηςκ αμηάκςκ ζηζξ 

πάζπμοζεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ ςξ έιπθαζηνα ιε ηδκ πεπμίεδζδ υηζ ιε ηδκ απμννμθδηζηή 

ζηακυηδηα ημο δένιαημξ εα εζζπςνήζμοκ μζ δναζηζηέξ μοζίεξ ηςκ αμηάκςκ ζημ πνμζαεαθδιέκμ 

ιένμξ ημο ζχιαημξ. Βλ άθθμο ηαζ ζήιενα εθανιυγεηαζ δ δζαδενιζηή πμνήβδζδ ιε ηδκ επζηυθθδζδ 

ζημ δένια ηαζκζχκ υπμο εκαπμηίεεηαζ δ δναζηζηή θανιαηεοηζηή μοζία. 

Ομ αυηακμ «ΓεληηαλΪ» μκμιάζεδηε  απυ ημ υκμια ημο ααζζθζά ηδξ Εθθονίαξ Γέκηδ, (2μξ αζ. 

π.Ρ.), μ μπμίμξ ηδ πνδζζιμπμίδζε βζα ηδκ παλώιε. 
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Ομ αθέρδια ημο «ζπκαξηνύ», πνδζζιμπμζήεδηε ηυζμ ζηδ δφζπκμζα ηαζ ςξ απμπνειπηζηυ, υζμ 

ηαζ ςξ ακεεθιζκεζηυ, ζδζυηδηα πμο εα μθείθεηαζ ζηδκ ειπενζεπυιεκδ εοιυθδ, δ μπμία ζφιθςκα ιε 

ηδκ Φανιαημθμβία ημο Εςαηείιμβθμο (πνδζζιμπμζμφκηακ επί ηςκ παναζζηχζεςκ. 

Δ «ΞηΩξηο» ηαηά ημκ Αζμζημνίδδ απμαάθθεζ ηδκ έθιζκεα, βζ' αοηυ ηαζ έπεζ εηηνςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

έκακηζ ηςκ ειανφςκ, άπμρδ πμο ακαβνάθεζ μ Γαθδκυξ ηαζ μ Μαφθμξ Ώζβζκήηδξ. 

Γζα ημκ ηανηίκμ μζ ανπαίμζ ζαηνμί πνδζζιμπμζμφζακ δζάθμνα αυηακα υπςξ ημ απμηαθμφιεκμ 

«ΑζθιεπηΨο», πμο «ανιυγεζ ηαζ πνμξ εκ ιαζημίξ ηαζ ιήηνα ηαημήεδ», ηδκ «αηαθφθδ» ή «ηκίδδ» 

ημζκχξ ηζμοηκίδα, πμο πμνδβμφκηακ απυ ημκ Αζμζημονίδδ  ηαζ «πνμξ ηανηζκχδδ», υπςξ ηαζ απυ 

ημκ Γαθδκυ μ μπμίμξ επακαθαιαάκεζ υηζ εεναπεφεζ «ηα βαββναζκχδδ ηαζ ηα ηανηζκχδδ ». 

Ομ Γξαθόληηνλ ημ ημζκχξ θεβυιεκμ θηδόρνξην  ηαηαζηνέθεζ ημοξ πμθφπμδεξ ηδξ νζκυξ, υηακ 

εζζαπεεί ημ εηπφθζζια ημο ηανπμφ ηαζ ηαηά ηδκ επάθεζρδ ακαζηέθθεζ ηα ηανηζκχιαηά ηδξ. Άπμρδ 

πμο επακαθαιαάκεηαζ   απυ ημκ Γαθδκυ «ηαζ ηανηίκμοξ ηαζ πμθφπμδαξ εηηήηεζκ», ηαηαζηνέθεζ. Ομ 

αυηακμ «Δξύζηκνλ» ημ ημζκχξ θεβυιεκμ «ζθπιιόβξνπβα», ςθεθεί ηαζ ζηα « ηνοπηά 

ηανηζκχιαηα » εκχ ζπεηζηή ζοκηαβή «Μενί ηανηζκςδχκ ηαζ ηαημδεχκ εθηχκ» ακαβνάθεζ μ 

Γαθδκυξ. Λ «εθθέαμνμξ» πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημοξ παθζμφξ ζαηνμφξ εζςηενζηά ζε ηνοθμφξ 

ηανηίκμοξ ζφιθςκα ιε ημκ Ονύθν ηνλ ΔθΩζην ημκ ΝξεηβΨζην, ημκ Ξαύιν ΑηγηλΪηε, εκχ μ 

ΗππνθξΨηεο ημκ πνδζζιμπμζεί βζα ελςηενζηή πνήζδ. 

Λ ζαηνυξ Ώέηζμξ (έηδ. Ώθδμο, ζεθ. 163) ζηα ηανηζκχιαηα ημο ζηυιαημξ ζοκζζηά ηδ πνήζδ 

ηανπμφ εξΫθεο ζε ποθυ ομζηοάιμο ιε ιέθζ.. Ομ «Βθαηήνζμκ ή ζίηοξ άβνζμξ», δ ημζκχξ 

πζηναββμονζά ζοκζζηάηαζ απυ ημκ Εππμηνάηδ (Βπζδδιζχκ Αεφηενμκ, Οιήια έηημκ) ζε πενίπηςζδ 

ηανηίκμο, «ηανηίκμο βεκμιέκμο ..δζδυκαζ πίκεζκ εθαηήνζμκ ». 

Λ ημόο (Αζμζη. Γ 89) πμο θοηνχκεζ ζηδκ ηοδςκζά, απθαδζά ηαζ ζε άθθα δέκδνα ηαζ ζηδ νίγα 

ηάπμζςκ εάικςκ, έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα δζαθφεζ, κα ιαθαηχκεζ ηαζ κα πςκεφεζ ηζξ κεμπθαζίεξ... ιε 

ίζδ πμζυηδηα νεηζζκζμφ ηαζ ηενζμφ. 

Γζα ημ αυηακμ ΑπαξΫλε ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ έπμοκ βνάρεζ μζ ανπαίμζ ζαηνμί, εκχ 

ιεηαβεκέζηενα εεςνήεδηε θάνιαημ βζα ημκ ηανηίκμ. 

Ξοβηεηνζιέκα ηαηά ημ 1814 ζημκ Βνιή ημ Ηυβζμ ακαδδιμζζεφεηαζ δ είδδζδ απυ ημκ αββθζηυ ηφπμ 

υηζ βζα ημ «θεμνμπμζυκ πάεμξ ηανηίκμο θεβυιεκμκ» έπεζ εθεονεεεί έκα κέμ θάνιαημ απυ ημ πυνημ 

ημ ηαηά ημκ Ηζκκαίμκ μκμιαγυιεκμ «Galion Aparine». 

Ζαζ ζηζξ ιένεξ ιαξ ηαηααάθθεηαζ πνμζπάεεζα απυ ημοξ ενεοκδηέξ κα εκημπίζμοκ αυηακα ιε 

ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. Ξήιενα ηα ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα ΐζκηνζζηίκδ, ηαζ αζιπθαζηίκδ πδβή 

έπμοκ ημ θοηυ Vinca Rosea . 

Οα αληΫδνηα ζηα δειεηΪξηα είπακ λεπςνζζηή εέζδ ζηα ένβα ηςκ  ανπαίςκ ζαηνχκ. Λ ζαηνυξ 

Ιίηακδνμξ (2μξ αζ. π. Ρ.) έπεζ βνάρεζ ηα «Θδνζαηά» ηαζ «Ώθελζθάνιαηα», απυ υπμο αθέπμοιε ηδ 

ζπεηζηή εζηυκα. Έκα απυ ηα αυηακα πμο πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ ακηίδμημ ζηα δήβιαηα απυ ηα ενπεηά 

ήηακ μ ΑπΪγαλνο, (Αζμζη Γ 45 θςημβν 216). Λ Ώεήκαζμξ ζημ ένβμ ημο Αεζπκμζμθζζηέξ δίκεζ ηδκ 

πθδνμθμνία υηζ μζ ηαθεζιέκμζ ημο ηονάκκμο Ζθέανπμο ζηδκ Δνάηθεζα Θνάηδξ έηνςβακ πνμθδπηζηά 

απήβακμ βζαηί θμαμφκηακ ιδκ ημοξ δδθδηδνζάζεζ ιε αηυκζημ. 

Έκα άθθμ δδθδηδνζχδεξ ηαζ εακαηδθυνμ θοηυ είκαζ ημ θώλεην, βζα ημ μπμίμ ζδιεζχκεηαζ υηζ 

εακαηχκεζ παβχκμκηαξ ημ ζχια ημο ακενχπμο, εκένβεζα πμο ιαξ εοιίγεζ ηζξ πενζβναθέξ ημο 

Ξςηνάηδ ηαηά ηδ θήρδ ημο ηςκείμο, υηακ είπε ηαηαδζηαζεεί ζε εάκαημ. 
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Λ ποιυξ ημο ηςκείμο υηακ λεναεεί είκαζ πνήζζιμξ ζε παοζίπμκα παναζηεοάζιαηα ηαζ ςξ 

ηαηάπθαζια ζαήκεζ ημκ ένπδηα ηαζ ημ ενοζίπεθαξ. Ώηυιδ ημ ηχκεζμ ακ ηεεεί ςξ ηαηάπθαζια ζημοξ 

υνπεζξ αμδεμφκ εηείκμοξ, μζ μπμίμζ έπμοκ μκεζνχλεζξ, ζηενεφμοκ ημ βάθα ζηζξ βοκαίηεξ, εκχ ζηδκ 

εθδαζηή δθζηία ζηα ιεκ ημνίηζζα ειπμδίγεζ ηδκ αφλδζδ ηςκ ιαζηχκ, ζηα δε αβυνζα πνμηαθεί 

αηνμθία ηςκ υνπεςκ. 

 

 Καηά ηνλ Θεφθξαζην 

Θζα πνχηδ ζοζηδιαηζηή ηαηαβναθή ηςκ θοηχκ έπμοιε απυ ημκ Θευθναζημ, ιαεδηή ημο 

Ώνζζημηέθδ ζημ ένβμ ημο «ΞεξΫ Φπηώλ ΗζηνξΫαο», ημο μπμίμο ημ 9μ αζαθίμ είκαζ αθζενςιέκμ ζηα 

αυηακα ηαζ ηζξ ζαηνζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Γνάθεζ βζα ημκ ηνυπμ ζοθθμβή ηςκ αμηάκςκ ηαζ ημκ ηνυπμ 

ελαβςβήξ ημο ποθμφ ελ αοηχκ. Ζ ζπιινγΪ θαη θνπΪ ησλ ξηδώλ ησλ βνηΨλσλ απνθαινύληαλ 

ξηδνηνκΫα, ξηδνηόκνη νη απαζρνινύκελνη κε απηΪλ θαη «Οηδνηνκηθόλ», ημ ζπεηζηυ αζαθίμ.  

Λ Θευθναζημξ ακαθένεζ υηζ Θναζφαξ μ Θακηζκεφξ έθηζαπκε έκα δδθδηήνζμ ιε ποιμφξ ηχκεζμο, 

ιήηςκμξ ηαζ άθθςκ πανμιμίςκ, ημ μπμίμ πνμηαθμφζε έκα εφημθμ ηαζ ακχδοκμ ηέθμξ ηδξ γςήξ. 

Ώηυιδ βνάθεζ υηζ μζ ηάημζημζ ηδξ πυθεςξ Εμοθίδμξ ηδξ κήζμο Ζείμο (Ογζάξ) πνδζζιμπμζμφζακ ημ 

ηχκεζμ, ημ μπμίμ ςξ βκςζηυ ζφιθςκα ιε ζπεηζηυ κυιμ, ημ έπζκακ μζ δθζηζςιέκμζ μζ οπενααίκμκηεξ 

ημ ελδημζηυ έημξ, δίκμκηαξ ηαη' αοηυκ ημκ ηνυπμ ακχδοκμ ηέθμξ ζηδ γςή ημοξ. Ώκαθένεζ αηυιδ ηα 

ιένδ ηδξ Βθθάδμξ, ζηα μπμία θοηνχκμοκ πμθθά ζαηνζηά αυηακα ιε πνχημ ημ Μήθζμ ζηδ Θεζζαθία, 

ημ Οεθεφενζμ ζηδκ Βφαμζα, ημκ Μανκαζζυ, ηδκ Ώνηαδία ηαζ ηδ Ηαηςκία. 

Θάθζζηα ιαξ δίκεζ ηδκ πθδνμθμνία υηζ μζ ηάημζημζ ηδξ Ώνηαδίαξ ηαηά ηδκ επμπή ηδξ Ώκμίλεςξ δεκ 

έπζκακ θάνιαηα, αθθά ιυκμ βάθα αβεθάδαξ «βαθαηημπμηείκ», ηαζ ημφημ δζυηζ ημ βάθα πενζείπε 

πμθθέξ μοζίεξ απυ ηα πυνηα ηαζ αυηακα, πμο μζ αβεθάδεξ έηνςβακ ηαηά ηδκ άκμζλδ. 

Εδζαίηενα βζα ημ Αίηηαιμκ ηδξ Ζνήηδξ μ Θευθναζημξ βνάθεζ υηζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθέξ 

ηαηαζηάζεζξ αηυιδ ηαζ ζηδ δοζημηία ηςκ βοκαζηχκ, αθθά είκαζ ζπάκζμ δζυηζ, υπςξ ζδιεζχκεζ, ημ 

ακαγδημφκ ηαζ ημ ηνχκε μζ αίβεξ, μζ μπμίεξ ηνχβμκηαξ ημκ δίηηαιμ απμαάθθμοκ ηα αέθδ πμο έπμοκ 

δεπεεί, άπμρδ ηδκ μπμία ικδιμκεφεζ μ Ώνζζημηέθδξ ηαζ μ Γαθδκυξ. 

 

 Kαηά ηνλ Γαιελφ 

Δ βαιεξηΨλα ή λΨξδνο ζφιθςκα ιε ημκ Αζμζημνίδδ ηαζ Γαθδκυ αμδεά ζηζξ καοηίεξ, ζηζξ 

ηανδζαθβίεξ, ζηζξ παεήζεζξ ήπαημξ, κεθνχκ, μονμδυπμο ηφζηεςξ, ζημκ ίηηενμ, πνμζηίεεηαζ ζηα 

ιαθαηηζηά ηαηαπθάζιαηα, ζηα νμθήιαηα ηαζ ζηζξ εενιακηζηέξ αθμζθέξ. Ξηα Εππμηναηζηά ένβα (Α 

422) δ ααθενζάκα πνδζζιμπμζήεδηε ζε βοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ ηαζ πνμζθένμκηακ ζηδ θεπχκα ςξ 

ηαηεοκαζηζηυ. 

Ξηδ ααθενζάκα πενζέπεηαζ ημ ααθενζακζηυ μλφ, δνα ζημκ εβηέθαθμ, βζ' αοηυ ηαζ δίδμκηακ ςξ 

ηαηαπνατκηζηυ, εκχ ζπεηζηά ζηεοάζιαηα ηοηθμθμνμφκ ιέπνζ ηαζ ζήιενα. 

 Ξε πενίπηςζδ νζκμνναβίαξ ιεηαλφ ηςκ άθθςκ μ Γαιελόο (ζοκζζηά ηδκ πίεζδ ελςηενζηά ηςκ 

ιοηηήνςκ, αθμφ έπεζ ημπμεεηδεεί ζπθδκίμ οθάζιαημξ ειπμηζζιέκμ ζε ιύθην ημ μπμίμ ηαθείηαζ ηαζ 

ππμΨθαλζα ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ θθεβιμκέξ ηαζ εθηχζεζξ ημο ζηυιαημξ, ηδξ έδναξ, ζε ένπδηεξ, 

ζηα ιμθοζιέκα ηαζ ηαημήεδ έθηδ, πομννμμφκηα χηα, παναηνίιιαηα ηαζ πανςκοπίεξ. Μανυιμζα έπεζ 

βνάρεζ ηαζ μ Αζμζημνίδδξ . 
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Ξοκηαβέξ ιε αυηακα βζα ηζξ παζδζηέξ αζεέκεζεξ, υπςξ άθεεξ ημο ζηυιαημξ, θθεβιμκέξ ηςκ 

αιοβδαθχκ, ηςκ χηςκ ηθπ.. ακαβνάθεζ μ Γαθδκυξ ζημ «Μενί ζοκεέζεςξ θανιάηςκ ηςκ ηαηά 

ηυπμοξ», εκχ βζα ηδκ επζθδρία ζημ ένβμ ημο «Ος επζθδπηζηυ παζδί οπμεήηδ» ζοκζζηά εηηυξ απυ ηζξ 

δζαζηδηζηέξ μδδβίεξ ηαζ ημκ ηνυπμ γςήξ, ηδ πνήζδ ημο ποιμφ ηδξ ζθΫιιεο, δίδμκηαξ μδδβίεξ 

παναζηεοήξ ημο. Σζηυζμ μ Γαθδκυξ ζε έκα άθθμ ένβμ ημο «Μενί ηνάζεςξ ηαζ δοκάιεςξ ηςκ απθχκ 

θανιάηςκ», (ΡΕ, ζεθ. 859), ακαβνάθεζ ιία ειπεζνία ημο ιε επζθδπηζηυ παζδί μηηχ ιδκχκ, ζημ μπμίμ 

είπε δμεεί κα θμνά ζημ θαζιυ ημο νίγα «παησλΫαο», ιε απμηέθεζια ηδκ παφζδ ηςκ ζπαζιχκ, εκχ 

δφμ θμνέξ πμο δμηίιαζε κα απμιαηνφκεζ απυ ημ θαζιυ ημο παζδζμφ ηδκ νίγα ηδξ «παζςκίαξ». 

Βπακαθαιαάκμκηακ μζ επζθδπηζημί ζπαζιμί, πμο έηακε ημκ Γαθδκυξ κα δζενςηδεεί ζημ ηείιεκυ 

ημο ιήπςξ ηα απμννέμκηα ιυνζα απυ ηδκ νίγα δζα ηδξ εζζπκμήξ εζζένπμκηακ ζημκ μνβακζζιυ ημο 

παζδζμφ ηαζ έθενκακ ημ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια. Μάκηςξ ηδ νίγα παζςκίαξ ζοκακηήζαιε ζε 

ζοκηαβή βζα ηδκ επηιεςΫα ζε θανιαημθμβία ημο 19μο αζχκμξ. 

Λ Γαιελόο πνδζζιμπμίδζε ηαζ ζφκεεηα ή πμθφπνδζηα θάνιαηα, δζυηζ ιε ηα απθά αυηακα, 304 

ηαηαβνάθεζ, πμθθέξ θμνέξ δεκ εεναπεφμκηαζ «αζ πανά θφζζκ δζαεέζεζξ».Ραναηηδνζζηζηυ 

πανάδεζβια ζοκεέημο θανιάημο απμηεθεί δ «πακάηεζα.. ιε 16 αυηακα ηαζ πενίθδιδ «Θδνζαηή» ημο 

ζαηνμφ Ώκδνυιαπμο, ηδκ μπμία ακαβνάθεζ μ Γαθδκυξ ηαζ δ μπμία απμηεθμφκηακ απυ 55 αυηακα ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηακ ιέπνζ ημκ 19μ αζχκα, υπςξ δζαπζζηχκεηαζ δ ακαβναθή ηδξ ζηδκ Βθθδκζηή 

Φανιαημπμζσα ημο Γ. Φςηεζκμφ ηαηά ημ 1835. Μάκηςξ ηα ζφκεεηα θάνιαηα ημο Γαθδκμφ ήηακ δ 

αάζδ βζα ηα ζφβπνμκα ζδζμζηεοάζιαηα. 

Λ ζζημνζηυξ Μαοζακίαξ ζημ ένβμ ημο Βθθάδμξ πενζήβδζζξ, ΐμζςηζηά (41,7), ζηδκ πενζβναθή βζα 

ηδκ Ραζνχκεζα, ιαξ δίκεζ ηδκ πθδνμθμνία υηζ εηεί οπήνπε έκα είδμξ θανιαημαζμιδπακίαξ ηδξ 

επμπήξ, υπμο απυ άκεδ θξΫλνπ, ηξηαληΨθπιινπ, λαξθΫζζνπ θαη Ϋξηδνο, έθηζαπκακ παοζίπμκεξ 

αθμζθέξ, μζ μπμίεξ «αθβδδυκςκ ζάιαηα ακενχπμζξ βίκεηαζ». 

Ξηζξ εεναπεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ ηδξ «Ηξηδνο» πενζθαιαάκεηαζ δ ζζπζαθβία, μζ πμκμηέθαθμζ ηαζ μζ 

ηςθζημί. υηζ Θέπνζ ηαζ ηζξ πνχηεξ δεηαεηίεξ ημο 20μο αζχκμξ ηνειμφζακ ζημ θαζιυ ηςκ ανεθχκ 

ηειάπζα νίγαξ ίνζδμξ, ηα μκμιαγυιεκα «δάηηοθμζ ίνζδμξ», «irris root fingers», βζα κα ηδκ ιαζμφκ 

πνμξ ακαημφθζζδ ηαζ επζαμήεδζδ ηδξ πνχηδξ μδμκημθοΎαξ. 

  Λ Γαθδκυξ βζα ηάπμζμκ αζεεκή  «οπυ ηε ζηαθοθήξ ηαζ πανζζειίςκ ηαζ ακηζάδςκ πκζβυιεκμκ» 

ζηέθεδηε κα πνδζζιμπμζήζεζ βζα ηδκ θθεβιμκή αοηή ημ ρπκό από ηνλ θινηό ρισξώλ θαξπδηώλ, 

ιε ημ ζηεπηζηυ, υπςξ βνάθεζ, αθμφ μζ μοζίεξ δζαπενκμφκ ημ δένια ηαζ εζζένπμκηαζ ααεζά ηαζ ημ 

αάρζιμ ημοξ δεκ ελαθείθεηαζ εφημθα, υπςξ παναηδνείηαζ ζημοξ ααθείξ, ηυηε δ θεπηυννεοζηδ αοηή 

μοζία εα εζζπςνήζεζ ζηδ θθεβιμκή ηςκ αιοβδαθχκ ηαζ εα εεναπεφζεζ ημκ αζεεκή. 

Έδςζε αοηυκ ημκ ποιυ ζημκ αζεεκή κα ηάκεζ βανβανζζιμφξ, ιε απμηέθεζια ζφκημια κα 

εεναπεοεεί. Οδκ αβςβή αοηή μ Γαθδκυξ ηδκ δμηίιαζε, αθμφ πνυζεεζε θίβμ ιέθζ, ζε πμθθμφξ 

αζεεκείξ, αηυιδ ηαζ ζε παζδζά. 

Οα ηείιεκα ηςκ ανπαίςκ ζαηνχκ είκαζ ζδιακηζηά ηαζ δζυηζ ζημοξ ιεηέπεζηα ζαηνμφξ ηδξ αογακηζκήξ 

πενζυδμο επακαθαιαάκμκηαζ ζπεδυκ ηα ίδζα ιε θίβεξ πνμζεήηεξ. Ξηδ ζοκέπεζα μζ βκχζεζξ βζα ηα 

εεναπεοηζηά αυηακα ιε ηδ ιεηάθναζδ ηςκ ηεζιέκςκ ηςκ ανπαίςκ Βθθήκςκ ζαηνχκ ζηα θαηζκζηά 

ιεηαθένεδηακ ζημοξ ζαηνμφξ ηδξ Βονχπδξ ηαζ εθανιυζεδηακ ζηδκ εονςπασηή ζαηνζηή, πμο 

δζαηδνήεδηακ ιέπνζ ηα ηέθδ ημο 19μο αζχκα. 
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Ώνβυηενα ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ θανιαηεοηζηήξ πδιείαξ άνπζζε δ ηζηθμπμίδζδ ηαζ ηοπμπμίδζδ 

ημοξ ηαζ δ πνμζπάεεζα ακεφνεζδξ ηδξ δναζηζηήξ πδιζηήξ μοζίαξ ημοξ, ηαζ ανηεηά αυηακα έπμοκ 

παναιείκεζ εκ πνήζεζ. Σζηυζμ ηαηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηα αυηακα δμηζιάγμκηαζ, ηαζ βίκμκηαζ 

πνμζπάεεζεξ δζεεκχξ βζα ηδκ ακεφνεζδ απυ ηα αυηακα κέςκ θανιάηςκ αηυιδ ηαζ βζα ημκ ηανηίκμ. 

 

 Ο Μχζνο ηεο ζεάο βιάζηεζεο 

Ομ πυζμ ζηεκέξ ήηακ μζ ζπέζεζξ ηςκ πνμβυκςκ ιαξ ιε ηδ θφζδ ηαζ ηα θοηά ημ ιανηονμφκ, εηηυξ 

απυ ηδκ πθμφζζα αζαθζμβναθία ηαζ ηα πζθζάδεξ απμζπάζιαηα πμο ζχγμκηαζ απυ ηδκ ανπαζμεθθδκζηή 

βναιιαηεία ηαεχξ ηαζ μ βμδηεοηζηυξ ιφεμξ ηδξ εεάξ ηδξ αθάζηδζδ, ηδξ Ρθςνίδαξ. Ξημ ένβμ ηδξ ηδκ 

Ρθςνίδα αμδεμφζακ μζ νεξ, μζ ηυνεξ ηδξ εεάξ Θέιζδμξ ηαζ ημο Αία ηαζ αηυθμοεμζ ημο Ήθζμο, πμο 

πνμζηάηεοακ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ εοδιενία ηαζ ιε ηδκ ζδζυηδηα αοηή νφειζγακ ηζξ επμπέξ ηδξ 

αθάζηδζδξ. Λ Γέθονμξ, πμο εηπνμζςπμφζε ημ δοηζηυ άκειμ, έθενκε ηδκ ακμζλζάηζηδ ανμπή,ηυζμ 

απαναίηδηδ βζα ημ λφπκδια ηδξ θφζδξ. Λζ Σηεακίδεξ, πνμζηάηζδεξ ηςκ κενχκ είπακ ηδκ εοεφκδ βζα 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ ηαζ θνυκηζγακ βζα ημ οβνυ ζημζπείμ ημο Σηεακμφ,παηένα υθςκ ηςκ 

εαθαζζχκ ηαζ πμηαιχκ. πμο δεκ πνυθηαζκακ κα πάκε μζ κφιθεξ, μ Γεοξ έζηεθκε ζηδ βδ αζηναπέξ 

ηαζ ανμκηέξ απυ ηα φρδ ημο Λθφιπμο, ανέπμκηαξ πςνάθζα ηαζ θζαάδζα ιε ημ ελαίζζμ κενυ η‟ 

μονακμφ. Δ εεά ηδξ ζεθήκδξ, δ Άνηειδ, δνυζζγε ηα θοηά ιε ηδκ πάπκδ ηδξ κφπηαξ ηζ μ αδενθυξ ηδξ 

μ Ώπυθθςκαξ ηα έθμογε ιε ηζξ ηυζμ απαναίηδηεξ δθζαηέξ αηηίκεξ....‟‟. 

Ξήιενα, αζχκεξ ιεηά, επζδδιζμθυβμζ, βζαηνμί ηαζ δζαζημθυβμζ πζζηεφμοκ υηζ ηα πμνηανζηά, ηα 

αυηακα ηαζ ηα θνέζηα θνμφηα ηδξ Θεζμβείμο είκαζ ‟‟θμνηςιέκα‟‟ ιε δθζαηή εκένβεζα. Λ ιεζμβεζαηυξ 

ήθζμξ ηάκεζ υθδ αοηή ηδκ απίζηεοηδ πμζηζθία ηςκ ανχζζιςκ πυνηςκ, αμηάκςκ ηαζ θαπακζηχκ, 

ηνμθέξ γςκηακέξ ηαζ απαναίηδηεξ βζα έκα ζζμννμπδιέκμ ηαζ οβζεζκυ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ. 

 

 

2.3.  Οα θανιαηεοη ζηά θοηά ζημκ Βθθαδζηυ πχνμ  

Δ ΔιιΨδα, ημιιάηζ ηδξ πενζμπήξ ηδξ ΚεζνγεΫνπ πμο είκαζ βειάηδ απυ θανιαηεοηζηά θοηά, 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβάθδ πμζηζθμιμνθία ηςκ εδαθζηχκ ηαζ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ηαζ ζπεηζηή 

βεςβναθζηή απμιυκςζδ πμθθχκ πενζμπχκ ηδξ δπεζνςηζηήξ εκδμπχναξ ηαζ ηςκ κδζζχκ εοκμχκηαξ 

ζημ ιέβζζημ ακαπηφζζμκηαξ ιζα πμθοηοπία ηδξ θοηζηήξ ακάπηολδξ  

πςξ ελδβεί μ επίημονμξ ηαεδβδηήξ ζημκ Ομιέα ΐμηακζηήξ ημο Μακεπζζηδιίμο Ώεδκχκ, η. Ιίημξ 

Ρνζζημδμοθάηδξ, δ πενίπηςζδ ηδξ πχνα ιαξ είκαζ ιμκαδζηή. 

«Ρα κηζά από ηα θπηά ηεο επξσπατθήο ρισξίδαο εληνπίδνληαη ζηε ρώξα καο. Ξξόθεηηαη γηα 

πεξίπνπ 5.000 ηαμηλνκηθέο κνλάδεο, θη από απηέο 500-600 έρεη απνδεηρζεί πσο θξύβνπλ πνιύ 

κεγάιε θαξκαθεπηηθή αμία. Δίλαη ηα θπηά πνπ ρξεζηκνπνηνύζε ν Ηππνθξάηεο, εθείλα πνπ 

αλαθέξνπλ ν Γαιελόο θαη ν Γηνζθνπξίδεο θαη πνπ κέζα ζηε δίλε ησλ ρεκηθώλ εξγαζηεξίσλ 

μεράζηεθαλ, γηα λα απνθηήζνπλ θαη πάιη αμία, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο». 

Οα παναηηδνζζηζηά ηαζ μζ ζδζμηνμπίεξ ημο ιεζμβεζαημφ μζημζοζηήιαημξ «ακαβηάγμοκ» ηα θοηά κα 

απμηημφκ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δίδμοκ πνμσυκηα ελαζνεηζηήξ πμζυηδηαξ.[Μαπακαβζχημο η.α. 

2001].Οα θοηά ακαπηφζζμοκ υπθα ακηίδναζδξ ζημ πενζααθθμκηζηυ ζηνεξ ακάθμβα ιε ηδκ επμπή- 

έκημκδ λδναζία, ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ αηηζκμαμθία, αθοδάηςζδ ζηδκ αηιυζθαζνα ηαζ ημ έδαθμξ 
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ηαηά  ημ ηαθμηαίνζ, εενιμηναζίεξ παιδθέξ, ζοπκά οπυ ημο ιδδεκυξ ημ πεζιχκα. Λζ δζάθμνεξ μοζίεξ 

πμο πανάβμοκ βζα ηδκ ακηίδναζή ημο ζοζηήιαηυξ ημοξ ηαζ ηδκ άιοκά ημοξ είκαζ βζα ειάξ μζ 

θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ [Ι. Ρνζζημδμοθάηδξ].  

Ξηδκ Βθθάδα ζοκακηχκηαζ πμθθά αοημθοή θοηά ιεβάθδξ αλίαξ θυβς ηδξ ορδθήξ ημοξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζηα ςθέθζια ζοζηαηζηά ημοξ υπςξ δ νίβακδ, ημ ηζάζ ημο αμοκμφ, ημ εοιάνζ, δ 

ιέκηα, μ ααζζθζηυξ ημ παιμιήθζ. Ξηδ πχνα ιαξ εοδμηζιμφκ μνζζιέκα απυ ηα πθέμκ ελαζνεηζηά 

θανιαηεοηζηά- ανςιαηζηά θοηά. Οα ηονζυηενα είκαζ μ ααζζθζηυξ [ Ocinum basilicum], ημ βζαζειί[ 

Jasminum grandiflorum], μ βθοηάκζζμξ [Pimpinella anisum], δ δάθκδ [Laurus nobilis], ημ 

δεκδνμθίαακμ [ Rosmarius officinalis], ημ δίηηαιμ [ Origanum dictamus], ηα εζπενζδμεζδή[ Citrus 

sp. Fortunella], μ εοηάθοπημξ [Eucalyptus spp.], ημ εοιάνζ[Thymus spp], δ ηάπανδ[Capparis 

spinosa], μ ημνίακδνμξ [Coriandrum salivum], μ ηνίκμξ [ Lilium candidum], μ ηνυημξ [Crocus 

sativus], ημ ηφιζκμ[Cuminum cyminum], δ θεαάκηα[Lavandula sp], μ ιάναεμξ[Foeniculum 

vulgare], δ ιακηγμονάκα[Origanum majorana], ημ ιεθζζζυπμνημ[Melissa officinalis], δ 

ιέκηα[Mentha piperita], δ νίβακδ[Origanum heracteoticum], δ ζάθαζα[salvia sclarea], ημ 

ζπάνημ[Spartium janceum], δ ηνζακηαθοθθζά[Rosa damascene], ημ ηζάζ ημο αμοκμφ[Sideritis sp], μ 

φζζςπμξ[Hyssopus officinalis], ημ θαζηυιδθμ [Salvia officinalis], δ θθαιμονζά [Tilia cordata]ηαζ ημ 

παιμιήθζ [Matricario chamomilla] [ Ηίββα 1999] 

Οα ανςιαηζηά θοηά άνπζζακ κα δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ μζημκμιία ηδξ πχναξ απυ 

ημ 1997 υηακ άνπζζακ ζοζηδιαηζηά δ ηαθθζένβεζα μνζζιέκςκ ελ αοηχκ ιε ζημπυ ηδκ ελαβςβή ηαζ 

δζάεεζή ημοξ ζε θανιαημαζμιδπακίεξ. Σξ ανπζηυ έημξ ζοζηδιαηζηήξ ηαθθζένβεζαξ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ ζηδκ Βθθάδα ιπμνεί κα εεςνδεεί ημ 1977 υηακ άνπζζε έκα πνυβναιια εκίζποζδξ ηδξ 

παναβςβήξ μνζζιέκςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ. 

ηακ αοηυ ηαηανβήεδηε ημ 1982 πενζμνίζηδηε ηαζ πάθζ ζδιακηζηά δ ζπεηζηή αβνμηζηή 

δναζηδνζυηδηα ιε ελαίνεζδ αοηή ημο Ξοκεηαζνζζιμφ Ζνμημπαναβαβχκ ημο Ι Ζμγάκδξ. Θεηά απυ ιζα 

ζεζνά εηχκ υπμο ηαηά ηφνζμ θυβμ ζημ πχνμ οπήνπακ ιειμκςιέκεξ ζδζςηζηέξ πνςημαμοθίεξ, ιε ηδκ 

έκηαλδ ημο ηθάδμο ηςκ ανςιαηζηχκ ζημ 3μ ΖΜΞ ηαζ ιε ηφνζα δνάζδ ηδκ ίδνοζδ ηαζ ημκ 

εηζοβπνμκζζιυ ιμκάδςκ ηοπμπμίδζδξ ηαζ επελενβαζίαξ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ παναβςβήξ 

αζεένζςκ εθαίςκ αθθά ηαζ ιε ζηυπμ ηζξ επεκδφζεζξ πμο αθμνμφκ ηδ ιεηαπμίδζδ ηαζ ηδκ ειπμνία έπεζ 

ζδιεζςεεί ακάηαιρδ ημο εκδζαθένμκημξ ηαζ ηςκ πνμζπαεεζχκ.  

 

Οα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ εθθδκζηήξ πθςνίδαξ. 

 

Λζ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ εοκμμφκ ηδκ ηαθθζένβεζά ημοξ απμδίδμκηαξ πνμσυκηα ελαζνεηζηήξ 

πμζυηδηαξ. Θεςνμφκηαζ πμθφηζια ηαεχξ ιπμνμφκ κα εθμδζάζμοκ ηδ αζμιδπακζηή παναβςβή. Θε ηδκ 

ακάπηολδ ημο ηθάδμο ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ επζδζχηεηαζ δ αλζμπμίδζδ ηαζ δ 

πνμζηαζία άβμκςκ εδαθχκ ηαζ διζμνεζκχκ ή μνεζκχκ πενζμπχκ. Δ ζοιιεημπή ηςκ θοηχκ ζηδκ 

ακαδζάνενςζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο εηηυξ ηδξ ακάπηολδξ ιίαξ 

πενζμπήξ ιπμνεί κα δχζεζ ηδ θφζδ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ακαγδηάηαζ δ εηηεηαιέκδ αθθαβή ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ ηάπμζςκ θοηζηχκ εζδχκ υηακ αοηά ηνίκμκηαζ ςξ ιδ πνμζμδμθυνα μζημκμιζηά. Δ 

ηαθθζένβεζα ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ εζδζηχκ 

ηαθθζενβεζχκ. 



39 

 

Θε ημκ υνμ εζδζηή ηαθθζένβεζα κμείηαζ εηείκδ δ ηαθθζένβεζα πμο δζαθένεζ ηςκ ζοκδεζζιέκςκ ζε 

ζημζπείμ πμο είκαζ δοκαηυκ κα ακαθένεηαζ ζηδκ ηεπκζηή ηαθθζένβεζαξ ή ζηδ ιέεμδμ ζοβημιζδήξ ή 

ζημκ ηνυπμ δζάεεζδξ ημο πνμσυκημξ ζηδκ αβμνά. Θε αάζδ ηα παναπάκς ηαείζηαηαζ ζαθέξ υηζ 

απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ πθήνδ επζηοπία ηδξ εζδζηήξ ηαθθζένβεζαξ είκαζ μ ζοκδοαζιυξ ηςκ 

ζοκεδηχκ ηαθθζένβεζαξ, επελενβαζίαξ ηαζ ειπμνίαξ ημο παναβυιεκμο πνμσυκημξ. 

 

2.3.1α. Α ζαθφθαλδ  ηςκ θανιαηεοη ζ ηχκ θοηχκ  

 

Μμθφ ζδιακηζηή βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ αζμπμζηζθυηδηαξ είκαζ μζ πναηηζηέξ αεζθμνζηήξ δζαπείνζζδξ 

ηςκ αβνμμζημζοζηδιάηςκ εη ιένμοξ ηςκ ημπζηχκ ημζκμηήηςκ.Δ πνυμδμξ ηαζ δ επέηηαζδ ηςκ 

ενεοκχκ ηαζ ηαθθζενβεζχκ εα πνέπεζ κα επζημονεί ημ εονφηενμ εεζιζηυ, κμιζηυ ηαζ πμθζηζηυ πθαίζζμ 

ηαζ ημοξ ιδπακζζιμφξ ηαζ πνμβνάιιαηα δνάζδξ πμο εηπμκμφκηαζ απυ ηα επίζδια 

ηναηζηά/επζζηδιμκζηά υνβακα. Ξηδ πχνα ιαξ δ δζαπείνζζδ ηςκ αβνμηζηχκ πυνςκ ηαζ δ ακάπηολδ 

ημοξ εηπμνεφεηαζ ηαζ δζα ιέζμο ηδξ βεκζηυηενδξ Βονςπασηήξ πμθζηζηήξ. 

Δ ΠπλζΪθε ηεο ΔπξσπατθΪο Έλσζεο, δ μπμία εηέεδ ζε ζζπφ ημ Ιμέιανζμ ημο 1993, εέηεζ ςξ 

ζηυπμ (άνενμ 2) "ηδκ αεζθμνζηή ακάπηολδ πμο ζέαεηαζ ημ πενζαάθθμκ" ηαζ μνίγεζ (άνενμ 130r) υηζ 

"μζ απαζηήζεζξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ πνέπεζ κα εκζςιαηχκμκηαζ ζημκ ηαεμνζζιυ ηαζ ζηδκ 

εθανιμβή ηςκ θμζπχκ Ζμζκμηζηχκ πμθζηζηχκ". Έηημηε, δ κμιμεεζία ηδξ Βονςπασηήξ Έκςζδξ 

επζπεζνεί κα εκζςιαηχζεζ ηδκ πενζααθθμκηζηή δζάζηαζδ ζηζξ αζημφιεκεξ απ' αοηήκ πμθζηζηέξ 

ακάπηολδξ ηαζ δζαπείνζζδξ ημο αβνμηζημφ πχνμο. 

Δ Βθθδκζηή κμιμεεζία έηζζ υπςξ ελεθίζζεηαζ ιε ηα ηαηά ηαζνμφξ Μνμεδνζηά Αζαηάβιαηα  ηαζ 

Ιυιμοξ ζημπεφεζ ζημκ εκανιμκζζιυ ιε ηα Βονςπασηά εεζιζηά πθαίζζα. Οα εέιαηα πμο νοειίγμκηαζ 

αθμνμφκ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ηςκ δζαθυνςκ ηαθθζενβεζχκ ηαζ άθθςκ ηθάδςκ ηδξ αβνμηζηήξ 

μζημκμιίαξ αθθά ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηαζ δζαηίκδζδ βεκεηζημφ ηαζ πμθθαπθαζζαζηζημφ οθζημφ. Έπμοκ 

επίζδξ ζδνοεεί ιδπακζζιμί ηαζ πνμβνάιιαηα δνάζδξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ αζμπμζηζθυηδηαξ ηδξ 

πχναξ ιαξ ιε ζοιιεημπή ηδκ Ονάπεγα Γεκεηζημφ οθζημφ ηαζ ηα Εκζηζημφηα ημο ΒΘ.Ε.ΏΓ.Β. ηαζ ηέκηνα 

αεθηίςζδξ ημο ανιυδζμο Ππμονβείμο.Οα Ιμιμεεηζηά Ζμζκμηζηά ηζ Βεκζηά νβακα ιενζικμφκ ηαζ 

πνμαθέπμοκ βζα ημ ζφκμθμ ηδξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ, ηςκ θοζζηχκ πυνςκ ηαζ ηδ 

δζαηήνδζδ ημο θοζζημφ πχνμο ηαζ ημπίμο. Δ έκηαλδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ζηα παναπάκς 

είκαζ ακαπυθεοηηδ ηαηά ηδ βεκζηή έκκμζα ηδξ κμιμεεζίαξ ηαζ ακαθυβςξ ιε ηζξ ελεθζζζυιεκεξ 

ζοκεήηεξ εκηάπεδηακ ή είκαζ δοκδηζηά πνμξ έκηαλδ ή εζδζηή πνυαθερδ επί ιένμοξ πανάιεηνμζ πμο 

αθμνμφκ ηα θανιαηεοηζηά θοηά εζδζηυηενα. 

 

2.3.1α Α ζαθφθαλδ  ηςκ βκχζεςκ β ζα  η ζ ξ  ζ δ ζ υηδηεξ  ηςκ 

θανιαηεοη ζηχκ θοηχκ  

Έκαξ εκηοπςζζαηυξ υβημξ πθδνμθμνζχκ ηαζ βκχζεςκ παναδμζζαηχκ ηεπκζηχκ ζοθθμβήξ ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ υπςξ ηαζ δ ελαβςβή ηςκ επζεοιδηχκ εθαίςκ ημοξ έπεζ απμεδζαονζζεεί απυ 
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ηδ θαμβναθζηή ηαζ ακενςπμθμβζηή ένεοκα.Λ άκενςπμξ είπε ακαηαθφρεζ επζεοιδηέξ βζ αοηυκ 

ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ είηε απυ έκζηζηημ., είηε απυ ζοιπηχζεζξ, είηε επεζδή είπε εζηζαζιέκδ ηδκ 

πνμζμπή ημο ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ιε ηνυπμ ηαζ δοκαιζηή πμο ζήιενα έπεζ εηθείρεζ. Ώοηέξ υιςξ 

μζ πθδνμθμνίεξ παναιέκμοκ ζημ ζφκμθμ ημοξ, δζάζπανηεξ, αζοζηδιαημπμίδηεξ ηαζ 

ακεηιεηάθθεοηεξ. 

Λζ ζδιενζκέξ επζζηήιεξ ηαζ ηα ιέζα πμο δζαεέημοκ ιπμνμφκ κα ακαθφζμοκ ηαζ κα ακαπανάβμοκ 

ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ θοηζηχκ δναζηζηχκ μοζζχκ πμο έπμκ πνδζζιμπμζδεεί ακά ημοξ αζχκεξ βζα 

ηδκ  ίαζδ ή ηδκ πνυθδρδ αζεεκεζχκ, βζα ηδκ ζηακμπμίδζδ ακαβηχκ εογςίαξ υπςξ μ ηαθθςπζζιυξ, δ 

βεφζδ, ημ πνχια. Έπεζ παναηδνδεεί υιςξ υηζ μζ ζοκεεηζηέξ μοζίεξ ακ ηαζ είκαζ πζζηέξ ακηζβναθέξ 

ηςκ  θοζζηχκ δεκ έπμοκ ημκ ίδζμ ααειυ απμννυθδζδξ απυ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ - εθυζμκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε δζάθμνα ζηεοάζιαηα ηα μπμία θαιαάκμκηαζ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ, δεκ έπμοκ 

ίζςξ υθεξ εηείκεξ ηζξ άνζζηεξ ζδζυηδηεξ υπςξ εεναπεοηζηήξ/ακαγςμβμκδηζηήξ εοπανίζηδζδξ θυβς 

εοςδίαξ – εθυζμκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ανςιαηζζιυ/ανςιαηςεεναπεία η.α. Λζ θυβμζ είκαζ 

ακηζηείιεκμ ένεοκαξ ηαζ επί ημ πθείζημκ απμδίδεηαζ ζηδκ φπανλδ ιδ ακζπκεφζζιςκ νζγχκ ζηα 

αζμιυνζα ηςκ θοηζηχκ μοζζχκ. 

Ξφιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Βθθδκζηήξ Βηαζνείαξ Βεκμθανιαημθμβίαξ αηυια ηαζ ζήιενα ημ 25% 

ηςκ θανιάηςκ πμο δζαηίεεκηαζ πνμένπμκηαζ απυ ηδ θφζδ. Ώηυιδ ηαζ ακ ηα ίδζα ηα ιυνζα ηςκ 

θανιάηςκ πανάβμκηαζ πθέμκ ενβαζηδνζαηά, ηα έηδμπα ηςκ θανιάηςκ, μζ μοζίεξ εηείκεξ πμο 

μδδβμφκ  έκα θάνιαημ ιέζα ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ χζηε κα δνάζδ ηαηά ημκ επζεοιδηυ ηνυπμ, 

είκαζ θοζζηήξ πνμέθεοζδξ. Οα παθζά βκςζηά θάνιαηα δεκ εβηαηαθείπμκηαζ υηακ δ ζαηνζηή 

πνδζζιμπμζεί ζοκεεηζηά πανάβςβα αθθά πενκμφκ ζε άθθμοξ ημιείξ υπςξ ηδκ ημζιεημθμβία ηαζ ηα 

θανιαηεοηζηά ηαθθοκηζηά [ Cosmeceuticals] είκαζ βεβμκυξ. Οα επζηεφβιαηα ηδξ αζμηεπκμθμβίαξ δεκ 

ζηαιαημφκ ζηζξ δναζηζηέξ μοζίεξ ηςκ θανιάηςκ ηαζ ηςκ ηαθθοκηζηχκ αθθά επεηηείκμκηαζ μθμέκα 

ζε ημιείξ υπςξ αοηυ ηςκ πνμαζμηζηχκ ηαζ  ηςκ ιμκηένκςκ ανχζζιςκ ειαμθίςκ. Ιαζ, δ θφζδ ηάκεζ 

ιζα δοκαιζηή επακαθμνά ηαζ επδνεάγεζ υζμ πμηέ ζηδ ζφβπνμκδ επμπή ιαξ ημ ζπεδζαζιυ ηςκ 

ζφβπνμκςκ θανιάηςκ. 

Ώπυ ηα πενίπμο 500.000 θοηζηχκ εζδχκ ημο πθακήηδ έπμοκ εθεβπεεί θανιαημθμβζηά ιυκμ ημ 

έκα δέηαημ αοηχκ ηαζ ελ αζηίαξ πνμαθδιάηςκ πμο αθμνμφκ ηδκ μζημκμιία ηαζ ημ ηένδμξ ηςκ 

ζπεηζηχκ αζμιδπακζχκ έπεζ δζαπζζηςεεί απνμεοιία αοηχκ κα ακηθήζμοκ βκχζεζξ απυ ηζξ 

οπάνπμοζεξ αάζεζξ δεδμιέκςκ ή κα ζοιαάθθμοκ ζημκ ειπθμοηζζιυ ημοξ. Λζ πςνίξ ηαιζά οπεναμθή 

επακαζηαηζηέξ ακαηαθφρεζξ ηαζ εζζαβςβέξ κέςκ ακηζθήρεςκ ηαζ βκχζεςκ ζηδ θανιαηεοηζηή ηαζ 

ζαηνζηή ηα ηεθεοηαία πνυκζα βζα αζεέκεζεξ πμο αθμνμφκ πθδεοζιμφξ ιεβάθμο ιεβέεμοξ ή αζεέκεζεξ 

πμο δεκ ιπμνμφκ κα εεναπεοημφκ ιε ηα οπάνπμκηα θάνιαηα υπςξ μ ηανηίκμξ, δ κυζμξ ημο 

Alzheimer ηαζ ημο Aids ηαεζζημφκ επζηαηηζηή ηδ πνήζδ μοζζχκ θοζζηήξ πνμέθεοζδξ. Δ πανάθθδθδ 

ηαπφηαηδ πνυμδμξ ηδξ Γεςπμκζηήξ επζζηήιδξ, ηδξ Γεκεηζηήξ η.α. επζηνέπεζ ηζξ οδαημηαθθζένβεζεξ ζε 

πθήνςξ εθεβπυιεκα πενζαάθθμκηα, ηζξ ηαθθζένβεζεξ θοηχκ ζε ζςθήκα, ηζξ ηοηηανμηαθθζένβεζεξ ηαζ 

εκδεπμιέκςξ ηαζ άθθεξ ηεπκζηέξ πμο επζθφμοκ πμθθά απυ ηα πνμαθήιαηα ημο πανεθευκημξ ηςκ 

θανιαημαζμιδπακζχκ. Ξηδκ μθμηθδνςιέκδ ένεοκα βζα ηα θάνιαηα θοζζηήξ πνμέθεοζδξ εεςνείηαζ 

άηνςξ ζδιακηζηή δ αεθηίςζδ ιεευδςκ επζθμβήξ ζηδκ ακαγήηδζδ θοηχκ [ screening]. 
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Λζ ζδιενζκέξ ζοκεήηεξ εοκμμφκ ηαζ εκδεπμιέκςξ επζαάθθμοκ ηδκ επζζηνμθή ηδξ ένεοκαξ ζηδ 

θφζδ ηαζ ίζςξ ζηδκ ακαηάθορδ ζδζμηήηςκ ηςκ θοηζηχκ μοζζχκ βζα άθθδ ιζα θμνά, αοηή ημ θμνά 

πζμ ζοζηδιαηζηά ηαζ ιεεμδζηά. 

 

 

2.4   Γεκ ζηά  ζημ ζ πε ία  δ ζ απε ί ν ζζδξ  ηςκ θανιαηεοη ζηχκ 

θοηχκ  

 

ΠΙΙΝΓΖ 

Δ πενζζοθθμβή ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ, δεκ 

βίκεηαζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ επμπή. Ώοηυ ελανηάηαζ 

απυ ηα ιένδ ημο θοημφ πμο εέθμοιε κα 

ζοθθέλμοιε, ηδκ πενζμπή πμο θοηνχκεζ ηαζ ηδ 

θφζδ ημο θοημφ. Δ ζοθθμβή ηςκ θοηχκ ή ιενχκ 

ημοξ ηδκ πθέμκ ηαηάθθδθδ επμπή εοκμεί 

ζδιακηζηά ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζηδκ επζεοιδηή μοζία αθθά ηαζ ζηζξ ζδζυηδηέξ ηδξ ηαζ εεςνείηαζ 

άηνςξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ. 

Ππόξνη: Δ ζοθθμβή ηςκ ζπυνςκ βίκεηαζ ηδκ επμπή πμο έπμοκ ςνζιάζεζ, πνάβια πμο θαίκεηαζ 

απυ ηδ ζηθδνυηδηά ημοξ. 

Μύιν: Ζαζ πάθζ εα πνέπεζ κα είκαζ χνζιμ, μπυηε δ ηαθφηενδ επμπή είκαζ ημ πεζιχκα. 

ΘαξπνΫ: Δ ζοθθμβή ημοξ βίκεηαζ ηδκ επμπή ηδξ ςνίιακζήξ ημοξ. 

ΒιαζηνΫ: Ώοημί ιαγεφμκηαζ ηδκ άκμζλδ. 

Φινύδα: Ξοθθέβεηαζ απυ κέα ηθαδζά άκμζλδ ή θεζκυπςνμ. 

Άλζε: Ξοθθέβμκηαζ ηζξ πνςζκέξ χνεξ ιεηά ηδ δνμζζά, υηακ οπάνπεζ πθήνδξ άκεζζδ, δδθαδή 

άκμζλδ ή θεζκυπςνμ. 

Φύιια: Ώοηά ιαγεφμκηαζ ηονίςξ ηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ ηδκ επμπή πμο ημ θοηυ ακείγεζ. 

ΟΫδεο: Θαγεφμκηαζ ηυηε πμο ημ θοηυ έπεζ απμεδηεφζεζ εηεί υθεξ ηζξ μοζίεξ, δδθαδή ζημ ηέθμξ ημο 

ηαθμηαζνζμφ ηαζ πνμξ ημ θεζκυπςνμ. 

Νιόθιεξα θπηΨ: Δ ζοθθμβή ημοξ βίκεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ άκμζλδξ. 

 

ΑΞΝΜΖΟΑΛΠΖ 

Δ απμλήνακζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ πνέπεζ κα βίκεζ ιε ιεβάθδ πνμζμπή έηζζ χζηε κα ιδ 

πάζμοκ ηζξ θανιαηεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ αιέζςξ ιεηά ημ ιάγεια ηα θοηά πνέπεζ 

κα εηηίεεκηαζ ζε πχνμ πμο αενίγεηαζ ηαθά, ηάης απυ ζηζά, κα ιδκ έπεζ οβναζία, κα είκαζ γεζηυξ ηαζ 

κα ηα αμδεάιε ζηδκ απμλήνακζδ βονίγμκηαξ ζε δζάθμνεξ πθεονέξ ηα θφθθα ή ηα άκεδ. 
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ΓΗΑΡΖΟΖΠΖ 

Ώιέζςξ ιεηά ηδκ απμλήνακζδ ηα θοηά εα πνέπεζ κα απαθθάζζμκηαζ απυ μπμζαδήπμηε λέκδ μοζία 

ηαζ κα ημπμεεημφκηαζ ζε δμπεία θφθαλδξ χζηε κα απμιμκςεμφκ απυ ζοκεήηεξ ημο πενζαάθθμκημξ 

χζηε κα δζαθοθαπημφκ απυ αθθμζχζεζξ. Δ εενιμηναζία δζαηήνδζδξ πνέπεζ κα    είκαζ δ ηακμκζηή, 

κα ιδκ οπάνπεζ οβναζία ηαζ θςξ. Βπεζδή ιε ημκ ηαζνυ ηα θοηά πάκμοκ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ, ηαθυ είκαζ 

κα ηα ακακεχκμοιε ιζα θμνά ημ πνυκμ ηαζ βζα  παναημθμφεδζδ ημο πνυκμο απμεήηεοζήξ ημοξ 

είκαζ απαναίηδηδ δ ηήνδζδ ανπείμο ζηα ιένδ δζαηήνδζήξ ημοξ ιε ηα ζημζπεία ημοξ ηαζ ηζξ 

διενμιδκίεξ απμλήνακζήξ ημοξ. 

 

ΣΟΖΠΖ 

ΐαζζηή εεςνείηαζ δ  επακάθδρδ ηδξ εεναπείαξ εζδζηά ακ δ αζεέκεζα είκαζ πνυκζα. 

Ζαηά ηδ πνήζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ είκαζ απαναίηδηδ είκαζ δ ηαθή βκχζδ ηςκ ηακυκςκ 

πνήζδξ ημοξ ηαζ πνέπεζ κα οπάνπεζ ιεβάθδ πνμζμπή ηαηά ηδκ πνμιήεεζά ημοξ χζηε κα απμθεοπεεί 

δ απυ θάεμξ ή άβκμζα πνήζδ άθθμο απυ ημ εκδεζηκουιεκμ βζα ηδκ πενίπηςζδ. Δ θήρδ επζπθέμκ 

πνμθοθάλεςκ υπςξ δμηζιή ζηδκ πνήζδ ημο θοημφ πνζκ απυ ηδκ ηακμκζηή εεναπεία ηάηζ πμο 

ζοζηήκεηαζ βεκζηά ηαηά ηδ πνήζδ μπμζαζδήπμηε μοζίαξ πμο πανειααίκεζ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ. Λζ εζδζημί εα πνέπεζ κα ηνίκμοκ ηαζ ζοιαμοθεφμοκ βζα ημοξ ζοκδοαζιμφξ ηςκ αμηάκςκ 

υηακ αοημί είκαζ εκδεζηκουιεκμζ ή απαναίηδημζ. Ξοκζζηάηαζ ιεβάθδ πνμζμπή ζηδκ πνήζδ ηςκ 

αμηάκςκ, βζαηί μνζζιέκα απυ αοηά είκαζ ανηεηά επζηίκδοκα ελ αζηίαξ ηςκ δδθδηδνζαζιέκςκ μοζζχκ 

πμο είκαζ δοκαηυκ κα πενζέπμοκ. 
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 2.4.1.  Ζον ζ υ η ενα  παναζηεοάζιαηα  ηςκ  θανιαηεο η ζ ηχκ  θοηχκ  

ΑθΩςεκα  

Βίκαζ δ ελαβςβή ηςκ επζεοιδηχκ δναζηζηχκ μοζζχκ ηςκ ιενχκ ημο θοημφ [ νίγεξ, θθμφδεξ, 

ημηζάκζα, ζπυνμζ] ιε ηδ ιέεμδμ ημο αναζίιαημξ ημοξ ιε κενυ. Δ δζάνηεζα ημο αναζιμφ ελανηάηαζ 

ακά πενίπηςζδ αθερήιαημξ. 

Οα αναζιέκα ιένδ ημο θοημφ απμιαηνφκμκηαζ ηαζ ημ οβνυ πνδζζιμπμζείηαζ ηαεανυ ηαζ 

ζηναββζζιέκμ. 

Δθρύιηζκα  

Γίκεηαζ υηακ ανάζμοιε ημ οβνυ πμο πενζέπεζ ηα θοηά ηυζμ  πμθφ χζηε κα ελαηιζζηεί έκα ιένμξ 

ημο. 

Οα αυηακα ημπμεεημφκηαζ ζε κενυ ή μζκυπκεοια  ζε κενυ ή μζκυπκεοια ηαζ αημθμφεςξ 

ζοιποηκχκςκηαζ  ιε ελάηιζζδ. 

Τπρξό Ωκβξεγκα  

Βίκαζ δ ελαβςβή ηςκ επζεοιδηχκ μοζζχκ εκχ αοείγμοιε ηα ηαηάθθδθα ιένδ ημο θοημφ ζε ηνφμ 

κενυ βζα πνυκμ ανηεηυ χζηε κα δζαθοεμφκ ηα ζοζηαηζηά ημο. Ομ οβνυ πνδζζιμπμζείηαζ φζηενα απυ 

ζηνάββζζδ. 

Θεξκό Ωκβξεγκα  

Βίκαζ ημ ίδζμ ιε ημ ροπνυ αθθά βίκεηαζ  ιε πθζανυ κενυ. 

ΒΨκκα  

Θε ηδ ιέεμδμ αοηή μζ επζεοιδηέξ μοζίεξ θαιαάκμκηαζ υηακ ειααπηίζμοιε ηα ιένδ ηςκ θοηχκ ζε 

μζκυπκεοια βζα ανηεηυ πνυκμ. Ομ οβνυ πμο πνμηφπηεζ είκαζ ιυκμ βζα ελςηενζηή πνήζδ. 

 

Έγρπκα  

 Ξοκζζηάηαζ υηακ ηα ιένδ ημο θοημφ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ εοαίζεδηα υπςξ ηα άκεδ ημοξ 

ηαζ βίκεηαζ υηακ ημ εεναπεοηζηυ ιένμξ ημο θοημφ αοείγεηαζ ζε αναζηυ κενυ ηαζ παναιέκεζ ζ‟ αοηυ 

βζα 10 -20 θεπηά. Ομ οβνυ πνδζζιμπμζείηαζ ηαεανυ. 
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2.4.2. Ονυπμζ ιεηαηνμπήξ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ζε ζηεοάζιαηα 

 

 

ΑινηθΪ: Ίζα ιένδ ααγεθίκδξ ή αμοηφνμο ηαζ πμθημφ ή ποιμφ 

ή ζηυκδξ ημο θοημφ. 

Δ αθμζθή πενζέπεζ ιυκμ έθαζα ή θίπδ πςνίξ κενυ ηαζ ακηίεεηα 

ιε ηδ ηνέια  δεκ ακαιεζβκφεηαζ ιε ημ δένια  αθθά ζπδιαηίγεζ 

έκα λεπςνζζηυ ζηνχια πάκς ημο. Λζ αθμζθέξ είκαζ ηαηάθθδθεξ 

βζα ηα ζδιεία υπμο ημ δένια είκαζ ήδδ ελαζεεκδιέκμ ηαζ ιαθαηυ 

ή υπμο πνεζάγεηαζ πνμζηαζία απυ ηδκ επζπνυζεεηδ οβναζία  

υπςξ ημ ζφβηαια απυ ηζξ πάκεξ ηςκ ιςνχκ. Μαθζυηενα μζ 

αθμζθέξ παναζηεοάγμκηακ απυ γςζηά θίπδ  αθθά ελ‟ ίζμο 

απμηεθεζιαηζηέξ είκαζ δ ααγεθίκδ ηαζ δ παναθίκδ. Θπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ιυκμ βζα ελςηενζηή πνήζδ ηαζ μ ηνυπμξ πμο εα θηζαπηεί εα είκαζ ακαβηαζηζηά  

ειπεζνζηυξ ηαζ ακάθμβμξ ιε ημ αυηακμ ηαζ ηδ πνήζδ βζα ηδκ μπμία πνμμνίγεηαζ. 

Γεκζηά μζ αθμζθέξ βίκμκηαζ ιε πνχηδ φθδ ημ έβποια, ημ αθέρδια, ημ ποιυ ή ηδ ζηυκδ ημο 

αμηάκμο  πμο ηα δμοθεφμοιε ιε ηενί ή αμφηονμ ή ιε αθεφνζ, ιέπνζ κα βίκμοκ έκα ζχια ηαζ ηα 

δζαηδνμφιε ιέζα ζε ηάπμζμ ιζηνυ δμπείμ. 

ΑθΩςεκα: ΐνάζζιμ ημο θοημφ βζα 10 – 30 θεπηά ηδξ χναξ ιε ζοκδεζζιέκδ ακαθμβία ,ιζα 

ημοηαθζά ηδξ ζμφπαξ αυηακα ζε 3 θθζηγάκζα κενυ. 

      Λζ νίγεξ, μ θθμζυξ, ηα ηθςκάνζα ηαζ μζ ηανπμί ζε ηζαιπζά ζοκήεςξ απαζημφκ ιζα πζμ ζζπονή 

επελενβαζία απυ ηα θφθθα ή ηα θμοθμφδζα βζα κα επζηεοπεεί δ ελαβςβή ηςκ θανιαηεοηζηχκ ημοξ 

ζοζηαηζηχκ.Ομ αθέρδια πενζθαιαάκεζ ημ ζζβακυ ανάζζιμ αοηχκ ηςκ ακεεηηζηχκ ιενχκ ζε κενυ. 

Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί κςπυ ή απμλδναιέκμ οθζηυ απυ ηα θοηά, ημ μπμίμ ακ είκαζ 

ρζθμημιιέκμ πνεζάγεηαζ κα ανάζεζ ιυκμ 5 θεπηά. Ώκ είκαζ ζηθδνέξ νίγεξ ή θθμφδεξ πνέπεζ κα ηζξ 

ανάζμοιε 15 – 20 θεπηά βζα κα ιαξ δχζμοκ ηζξ εοενβεηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Λ πνυκμξ αναζιμφ είκαζ 

ακάθμβμξ ιε ηδκ ακεεηηζηυηδηα ηςκ ζζηχκ ημο θοημφ. Οα αθερήιαηα ιπμνμφκ κα θδθεμφκ γεζηά ή 

ηνφα. 

Ώκ ηαζ ηα αθερήιαηα βίκμκηαζ ζοκήεςξ ιε ηδ πνήζδ νζγχκ, θθμζμφ ηαζ ηανπχκ, δεκ είκαζ 

αζοκήεζζηδ ηαζ δ πνμζεήηδ θφθθςκ ή ηαζ θμοθμοδζχκ.  

Ομ αθέρδια ηαηακαθχκεηαζ ιέζα ζε 12 χνεξ ημ πμθφ απυ ηδκ Μαναζηεοή ημο χζηε κα ιδκ 

αθθμζςεεί ηαζ παεεί δ εεναπεοηζηή ημο δφκαιδ. 

ΓαιΨθησκα: Θίβια πμθημφ θοηχκ ιε κενυ υπμο ανίζημκηακ αζςνμφιεκα. Γίκεηαζ ιε θοηά πμο 

πενζέπμοκ αζεένζμ έθαζμ. 
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ΓαξγΨξεο: Γζα βανβάνεξ ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ, απυ αθερήιαηα 

ηαζ εβπφιαηα ιέπνζ ειανέβιαηα. Ζάκμοκ ηαθυ ζε ενεεζζιμφξ ημο ζηυιαημξ, ηζξ αιοβδαθέξ, ημκ 

θάνοββα ηαζ ημ θάνοββα. Γζα κα έπμοιε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ιε γεζηυ δζάθοια. 

Δγρύκαηα βνηΨλσλ ζε Ωιαηα: Δ έβποζδ εκυξ αμηάκμο ζε έθαζμ επζηνέπεζ ζηα εκενβά 

θζπμδζαθοηά ζοζηαηζηά ημο κα εβποθζζεμφκ. Οα εκ εενιχ εβπευιεκα αυηακα ζε έθαζα ανάγμκηαζ 

ζζβακά, εκχ ηα εκ ροπνχ εβπευιεκα εενιαίκμκηαζ ιε θοζζηυ ηνυπμ οπυ ηδκ επήνεζα ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ. Ζαζ μζ δφμ ηφπμζ εθαίςκ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ελςηενζηά βζα ιαζάγ ιε θάδζ ή 

κα πνμζηεεμφκ ζε ηνέιεξ ηαζ αθμζθέξ. Οα εβπφιαηα ζε έθαζα δεκ εα πνέπεζ κα ζοβπέμκηαζ ιε ημ 

αζεένζμ έθαζμ, ημ μπμίμ είκαζ έκα εκενβυ ζοζηαηζηυ πμο οπάνπεζ ζημ ίδζμ ημ θοηυ απυ ηδ θφζδ ηαζ 

πμο έπεζ εζδζηέξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ λεπςνζζηυ άνςια. Ομ αζεένζμ έθαζμ ιπμνεί κα 

πνμζηεεεί ζε έκα έβποια βζα κα αεθηζχζεζ ηδ θανιαηεοηζηή ημο απυδμζδ. 

Έκπιαζηξν: Βίκαζ έκα είδμξ ημιπνέζαξ πμο ααπηίγεηαζ ζε αναζυ δζάθοια ηαζ εκενβεί ζζβά – 

ζζβά. Οα πνχηα έιπθαζηνα εα πνέπεζ κα ακακεχκμκηαζ ηάεε 2 χνεξ πενίπμο εκχ αημθμφεςξ δ 

ζοπκυηδηα ημπμεέηδζήξ ημο ιεβαθχκεζ. 

ΘαηΨπιαζκα: Μμθηυξ ημο θοημφ ή μθυηθδνα θφθθα, ιυκμ βζα ελςηενζηή πνήζδ. 

Οα ηαηαπθάζιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακαημφθζζδ κεοναθβζχκ, ιοαθβζχκ, δζαζηνειιάηςκ 

ή ζπαζιέκςκ μζηχκ ηαζ βζα ηδκ έλμδμ ημο πφμο απυ ηναφιαηα ιε θμζιχλεζξ ή έθηδ. 

Ινζηόλ Ϊ θξΩκα: Βίκαζ αμηακμθμβζηά παναζηεοάζιαηα ιε οδαηζηή αάζδ υπςξ εβπφιαηα, 

αθερήιαηα ή αναζςιέκα αάιιαηα, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πθφζεζξ ζε ενεεζζιμφξ ή  θθεβιμκέξ 

ημο δένιαημξ δδθαδή είκαζ ιίβια κενμφ ιε θίπδ ή έθαζα, πμο ακαιζβκφεηαζ ιε ημ δένια ηαζ ημ 

ιαθαηχκεζ. 

Πηξόπη: Μοηκυ δζάθοια γάπανδξ ζε αθέρδια ή ζε έβποια ημο θοημφ, 1500gr γάπανδ ή ιέθζ ζε 

έκα θίηνμ αθερήιαημξ.  

Πθόλε Ϊ θΨςνπιεο: Οα ιένδ ημο θοημφ βίκμκηαζ ζηυκδ ηαζ δζαθφμκηαζ ζε κενυ βζα εζςηενζηή 

πνήζδ ή απθχκμκηαζ ζημ δένια ελςηενζηά. Οα αυηακα ζε ζηυκδ ιπμνμφκ κα θδθεμφκ εφημθα ιε ηδ 

ιμνθή ηάρμοθαξ, αθθά ιπμνμφκ επίζδξ κα παζπαθζζημφκ πάκς ζε ηνμθή ή κα πμνδβδεμφκ ιε 

κενυ. Βλςηενζηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζακ πμφδνα ή κα ακαιζπεμφκ ιε αάιιαηα ηαζ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ιε ηδ ιμνθή ηαηαπθάζιαημξ. 

2.5  Φανιαηεοη ζ ηά  θοηά  ηα ζ  ζ α ην ζ ηή  ηθ ζ κ ζ ηή  πνάλδ  

Ώκ ηαζ ηα πενζζζυηενα θανιαηεοηζηά θοηά είκαζ αζθαθή, μνζζιέκα ιπμνεί κα έπμοκ ζδιακηζηέξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. Οα αυηακα δεκ επζδνμφκ ζε έκα ιυκμ υνβακμ, αθθά έπμοκ μθζζηζηέξ 

επζδνάζεζξ. Ώοηυ ζδιαίκεζ υηζ έκα θοηυ ή ιζα θοηζηή μοζία πμο είκαζ ηαηάθθδθμ βζα έκα 

ζοβηεηνζιέκμ βζα πανάδεζβια οπενηαζζηυ άημιμ, ιπμνεί κα ιδκ ζοκζζηάηαζ βζα έκα άθθμ. Βπίζδξ 

αθθδθεπζδνμφκ ιε ηοπυκ πμνδβμφιεκα θάνιαηα. Λνζζιέκα θανιαηεοηζηά θοηά πανμοζζάγμοκ 

ζμαανέξ πανεκένβεζεξ. Έηζζ δ πνήζδ ημοξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιεηά απυ ζμαανή ζαηνζηή ιεθέηδ ημο 

μνβακζζιμφ ηαζ υπζ ακελέθεβηηα.  Βπίζδξ, δ αζμιδπακμπμίδζδ, είπε πμθθέξ θμνέξ δοζιεκή 

απμηεθέζιαηα ζηδκ πμζυηδηα ηαζ ηαεανυηδηα ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. Μαναδμζζαηά μζ 
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άκενςπμζ, ηαθθζενβμφζακ ηαζ πνδζζιμπμζμφζακ αηυθζα ηα αυηακα. Ώνηεηέξ υιςξ θμνέξ αοηά 

ηαθθζενβμφκηαζ ηαζ παναζηεοάγμκηαζ ζοπκά ζε ακελέθεβηηα πενζαάθθμκηα ηαζ ιε πνςηυημθθα πμο 

πμζηίθθμοκ, ζοζηεοάγμκηαζ ζε ηάρμοθεξ ή δζζηία ζε ιμνθέξ πμο ηαευθμο δεκ παναπέιπμοκ ζημ 

ανπζηυ αυηακμ, εκχ ζοπκά ηαηά ηδκ εκζςιάηςζή ημο ζε ηάρμοθα, μζ θοηζηέξ μοζίεξ  κμεεφμκηαζ 

ιε πνμζιίλεζξ, ιζηνυαζα, αανέα ιέηαθθα ηαζ ημλζηέξ μοζίεξ ιε δοζιεκείξ ζοκέπεζεξ ζηδκ οβεία.  

Δ πμζυηδηα ιάθζζηα ημο δναζηζημφ θανιαηεοηζημφ θοημφ είκαζ πμθθέξ θμνέξ εθάπζζηδ ή 

ακφπανηηδ ακά πάπζ ζφιθςκα ιε μνζζιέκεξ επζζηδιμκζηέξ ιεθέηεξ.Βπμιέκςξ είκαζ απαναίηδηδ δ 

εκζςιάηςζδ υθςκ ηςκ επζπεζνήζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα, ηδ ζοβημιζδή, ηδκ 

απμεήηεοζδ ηαζ ηδ δζαηίκδζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ αθθά ηαζ υθςκ αοηχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ ελαβςβή ηαζ θήρδ ηςκ μοζζχκ ημοξ ηαζ ηδκ παναζηεοή ηάεε είδμοξ θανιάημο ηαζ ζηεοάζιαημξ 

βζα μπμζαδήπμηε πνήζδ εζςηενζηή ή ελςηενζηή ζε έκα ζφζηδια εθεβπυιεκμ ηαζ ηαεμνζζιέκμ 

κμιμεεηζηά ηαζ επζζηδιμκζηά. 

2.5.1.  Λιμ ζμπαεδη ζ ηή  ηα ζ  ζ η εοάζιαηα  

Δ μιμζμπαεδηζηή είκαζ έκα ζφζηδια εεναπείαξ πμο ααζίγεηαζ ζηδ θνάζδ ημο Εππμηνάηδ «ιμζα 

Λιμίςκ Βζζί Εάιαηα».  

Ξφιθςκα ιε αοηήκ δ αζεέκεζα είκαζ απθά δ έηθναζδ ηάπμζαξδζαηαναπήξ πμο οπάνπεζ ζημ 

εκενβεζαηυ ζφζηδια ημο ακενχπμο ή ημο γχμο.  

Οα θάνιαηα ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ  εκενβμπμζμφκ ηζξ αιοκηζηέξ δοκάιεζξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ  

παναζηεοάγμκηαζ απυ αβκέξ, θοζζηέξ μοζίεξ.  

Ομ μιμζμπαεδηζηυ ζφζηδια Θεναπεοηζηήξ ακαπηφπεδηε ζηα ηέθδ ημο 18μο αζχκα απυ ημκ 

Γενιακυ βζαηνυ Ξάιμοεθ Ράκειακ ηαζ έπεζ εθανιμζηεί ιε επζηοπία ζε αιέηνδημοξ ακενχπμοξ βζα 

πενίπμο 200 πνυκζα, ζε μλείεξ ή πνυκζεξ αζεέκεζεξ. Σζηυζμ αηυια ηαζ ζήιενα ακηζιεηςπίγεηαζ ζακ 

‟‟εκαθθαηηζηυ‟‟ ζφζηδια ιενζηέξ θμνέξ  ιε ηαποπμρία, πανυθμ πμο ιενζηέξ απυ ηζξ εεςνίεξ ημο 

έπμοκ ιαηνμαζυηαηδ ηαζ ζεααζηή ζζημνία. 

Ομκ ηαζνυ ηδξ ειθάκζζδξ ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ δεκ ιπμνμφζε πανά κα απμηεθεί νζγμζπαζηζηή νήλδ 

ιε ημκ ηνυπμ πμο εθανιμγυηακ δ ζαηνζηή ζηδκ Βονχπδ επί αζχκεξ. 

Ομ εεναπεοηζηυ αοηυ ζφζηδια έπεζ ηζξ αάζεζξ ημο ζηδκ ανπαία εθθδκζηή δζακυδζδ ηαζ ημκ 

Εππμηνάηδ. 

Οα  μιμζμπαεδηζηά ζηεοάζιαηα είκαζ μοζίε θοζζηήξ πνμέθεοζδξ θοηζηήξ, μνοηηήξ ή ζπακζυηενα 

γςζηήξ, πμο έπεζ αναζςεεί πάνα πμθφ ηαζ έπεζ οπμζηεί μιμζμπαεδηζηή δοκαιμπμίδζδ δδθ. ημ 

μιμζμπαεδηζηυ δζάθοια ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ αναίςζδξ ημο έπεζ οπμζηεί ηαζ ιζα ζεζνά απυ 

ηνμφζεζξ (δμκήζεζξ).  

Αεκ οπάνπμοκ μφηε πνμζιίλεζξ πδιζηχκ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ  μφηε πνμζιίλεζξ ιζβιάηςκ 

αμηάκςκ αθθά πνυηεζηαζ  βζα ιία απυθοηδ θοζζηή ηαηενβαζία ιζαξ θοζζηήξ μοζίαξ. 

Θέζς ηδξ δζαδζηαζία ηδξ δοκαιμπμίδζδξ αηυιδ ηαζ μοζίεξ πμο ζηδ θοζζηή ημοξ ιμνθή είκαζ 

δδθδηδνζχδεζξ υπςξ π.π. ζοιααίκεζ ιε μνζζιέκα θοηά, ιεηά ηδκ μιμζμπαεδηζηή ηαηενβαζία ημοξ 

έπεζ απμιαηνοκεεί ηάεε πζεακυηδηα ημλζηήξ δνάζδξ ζημκ μνβακζζιυ. 
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2 .6 .  Ο α  α ζ ε έν ζ α  έ θα ζ α  

Οα αζεένζα έθαζα είκαζ μνβακζηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ. Δ ειθάκζζή ημοξ 

είκαζ εθαζχδδξ ηαζ δ πδιζηή ημοξ ζφζηαζδ δζαθένεζ ηδκ ηάεε θμνά. Σξ 

πηδηζηέξ μοζίεξ ελαηιίγμκηαζ ηαζ δζαζημνπίγμκηαζ εφημθα, δζεβείνμοκ δε 

ηα υνβακα ηδξ υζθνδζδξ ιε απμηέθεζια ηδκ πνυηθδζδ αίζεδζδξ μζιήξ 

δ μπμία είκαζ παναηηδνζζηζηή βζα ηάεε είδμοξ θοημφ.Οα θοηά πμο 

πενζέπμοκ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ ζηα δζάθμνα ιένδ ημοξ, άκεδ, θφθθα, νίγεξ, 

ηανπμφξ ή θθμζυ μκμιάγμκηαζ ανςιαηζηά αηνζαχξ θυβς ηδξ  

παναηηδνζζηζηήξ ημοξ μζιήξ.Ομ άνςια ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ δ 

ζοκζζηαιέκδ υθςκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ακ ηαζ ηάπμζα απυ αοηά έπμοκ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ζηδ δδιζμονβία ημο ηεθζημφ ημο ηυκμο.  

Δ ζφκεεζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ δζαθένεζ ακά ηα βέκδ ηαζ ηζξ πμζηζθίεξ ηςκ θοηχκ, άνα ηαζ ημ 

ηεθζηυξ ηυκμξ ηδξ ιονςδζάξ ημοξ.Οα ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πςνίγμκηαζ ζε μλοβμκμφπα ηαζ 

ιδ μλοβμκμφπα. 

Οα δεφηενα ζοιαάθθμοκ θίβμ ή ηαευθμο ζημ άνςιά ημοξ.Βκχ ηα αζεένζα έθαζα ακζπκεφμκηαζ, 

απμιμκχκμκηαζ ηαζ πθέμκ ηα πενζζζυηενα ελ αοηχκ ακαπανάβμκηαζ ηαζ ηεπκδηά δεκ έπεζ δμεεί 

ζαθήξ απάκηδζδ βζα ημ θυβμ ηαζ ημοξ ιδπακζζιμφξ πμο ηαηαθήβμοκ ζηδκ παναβςβή ημοξ ιέζα ζημ 

θοηυ.Θεςνείηαζ υηζ ζεζνά πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ ιέζα ζημ θοηυ ιεηαλφ πνυδνμιςκ απθμφζηενςκ 

μοζζχκ ηαηαθήβεζ ζηδ δδιζμονβία ημοξ.Λζ πδιζηέξ αοηέξ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ μκμιάγμκηαζ 

αζμπδιζηέξ ηαεχξ ζοκηεθμφκηαζ ζημοξ θοηζημφξ – έιαζμοξ ζζημφξ. 

 

2 .6 .1α .  Δ  ζ ζ η μν ί α  ηςκ  α ζ ε έν ζςκ  ε θα ίςκ  

Δ ζζημνία πνήζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πάκς ζημ ζχια άνπζζε ημοθάπζζημκ ημ 2000 π.Ρ. Ξηδ 

αίαθμ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδ πνήζδ θοηχκ ηαζ εθαίςκ βζα εεναπεοηζημφξ αθθά ηαζ 

ενδζηεοηζημφξ ζημπμφξ. Λζ Ώζβφπηζμζ ηα πνδζζιμπμζμφζακ εονφηαηα βζα δδιζμονβία ηαθθοκηζηχκ 

αθθά ηαζ βζα κα ααθζαιχκμοκ ημοξ κεηνμφξ ημοξ. Ξηδκ Ζίκα ήηακ ίζςξ βκςζηά ηαζ πνζκ απυ αοηή 

ηδκ επμπή. Ξηαδζαηά δ πνήζδ ημοξ πέναζε ζημοξ Έθθδκεξ ηαζ ζημοξ Νςιαίμοξ, μζ μπμίμζ ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ έθενακ ηδκ ζδέα ζηδκ Βονχπδ. Ξημ Θεζαίςκα απμηεθμφζακ ααζζηυ ζηεφαζια βζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Ομ παθαζυηενμ ιάθζζηα βναπηυ ηείιεκμ βζα πνήζδ αζεένζςκ εθαίςκ ζηδκ 

Ώββθία πνμκμθμβείηαζ απυ ημ 13μ αζχκα. Ώπυ ηυηε παναηδνείηαζ ηαζ ιεβάθδ αφλδζδ, ηυζμ ζηδκ 

παναβςβή ανςιαηζηχκ εθαίςκ, υζμ ηαζ ζηδκ εθανιμβή ημοξ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ εεναπείαξ. 

Ξήιενα ιπαίκμοκ λακά ζηδ γςή ιαξ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ βζα ημκ ηαθθςπζζιυ ημο πνμζχπμο ηαζ 

ημο ζχιαημξ αθθά ηαζ βζα θανιαηεοηζημφξ ζημπμφξ. 
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Βονφηαηα βκςζηυξ είκαζ μ υνμξ 

"ανςιαημεεναπεία" μ μπμίμξ πενζβνάθεζ ιζα ιμνθή 

εεναπείαξ ιε ηδ πνήζδ εθαίςκ ηαζ 

πνςημπνδζζιμπμζήεδηε απυ ημκ Γάθθμ πδιζηυ 

Gatterfose .Ώοηυξ έηακε ένεοκα βζα ηζξ ζαηνζηέξ 

(εεναπεοηζηέξ) ζδζυηδηεξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαηά 

ηδ δεηαεηία ημο 1920. 

 

2.6.1α.  Θέεμδμ ζ  π αναθααήξ  ηςκ  

α ζ ε έν ζςκ  ε θα ίςκ  

Οα αζεένζα έθαζα  είκαζ θοζζηά απμζηάβιαηα 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ αμηάκςκ.Μαναθαιαάκμκηαζ 

ιε πμζηίθεξ ιεευδμοξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηαζ ημ ηιήια ημο θοημφ αθθά ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ 

πμζυηδηα ημο.Λζ ηονζυηενεξ είκαζ δ απυζηαλδ [οδνμαπυζηαλδ, ιε οδναηιμφξ, ιε κενυ ηαζ αηιμφξ, ιε 

αθημυθδ] ηαζ δ εηπφθζζδ [ιδπακζηά, ιε πηδηζημφξ δζαθφηεξ, ιε απμννυθδζδ ζε θίπμξ]. Γζα ηδκ ηάεε 

ιέεμδμ οπάνπμοκ ανηεημί ηνυπμζ ηαζ βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ ελέθζλή ημοξ χζηε κα 

ζηακμπμζμφκηαζ μζ ακάβηεξ ιαξ βζα ηδκ ιεβαθφηενδ δοκαηυκ πμζυηδηα εθαίςκ ζηδκ ορδθυηενδ 

πενζεηηζηυηδηα.  

Δ πδιζηή ακηζβναθή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα ζε ανχιαηα ηαζ ηαθθοκηζηά 

ημο ειπμνίμο αθθά αοηά δεκ έπμοκ ηαιία απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ αβκχκ αζεένζςκ εθαίςκ. Ζάεε 

αζεένζμ έθαζμ πενζέπεζ ηα ζοζηαηζηά ημο θοημφ ζε ορδθή ζοβηέκηνςζδ, βζ'αοηυ ημ θυβμ πνεζάγμκηαζ 

πνμζμπή ηαηά ηδ πνήζδ ημοξ. 

Ξηα αζεένζα έθαζα μθείθμκηαζ ηα παναηηδζηζηά ανχιαηα ηαζ δ βεφζδ ημο ηάεε θοημφ. 

Ηαιαάκμκηαζ απυ δζάθμνα ιένδ ημο θοημφ: άκεδ, θφθθα, ηανπμφξ, ημνιυ ή νίγα. 

Βίκαζ πηδηζηά, δδθαδή ελαηιίγμκηαζ βνήβμνα ηαζ θηάκμοκ ιέζς ηδξ υζθνδζδξ ζηα ηέκηνα ημο 

εβηεθάθμο. 

Βπίζδξ είκαζ ζδζαζηένςξ δζεζζδοηζηά ηαζ εζζπςνμφκ ζηα ααεφηενα ζην΄θιαηα ηδξ επζδενιίδαξ. 

ηακ απμννμθδεμφκ απυ ημκ ακεχπζκμ μνβακζζιυ παθανχκμοκ, δνειμφκ ή ημκχκμοκ ηαζ 

ακαγςμβμκκμφκ ακάθμβα ιε ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ. 

Ζαεχξ ηα αζεένζα έθαζα είκαζ μοζίεξ ιε ορδή ζοβηέκηνςζδ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε 

πνμζμπή ηαζ κα θαιαάκμκηαζ οπ υρδκ μζ μδδβίεξ ηςκ ζηεοαζιάηςκ. 

Γεκζηά δεκ πμνδβμφκηαζ απυ ζηυιαημξ, δεκ πνέπεζ κα ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα ιάηζα ηαζ δεκ 

εθανιυγμκηαζ αδζάθοηα. 

Ηαιαάκμκηαζ επίζδξ πνμθοθάλεζξ ηαζ δεκ εκδεζηκφμκηαζ υηακ οπάνπεζ απναηενηαιέκδ έηεεζδ 

ζημκ ήθζμ ηαζ ηαηά δηκ εβηοιμζφκδ ηαζ ημ εδθαζιυ. 
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2.6.1β  Ώνςιαημεεναπ ε ί α  

 

Δ ανςιαημεεναπεία είκαζ δ επζζηήιδ πμο αλζμπμζεί ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ 

πνμηεζιέκμοκ κα δζαηδνήζεζ ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδκ μιμνθζά, ηδκ οβεία ηαζ ηδ δζάεεζδ ημο ακενχπμο. 

Βπζδνά ζημκ μνβακζζιυ ιε μθζζηζηυ ηνυπμ απμηαεζζηχκηαξ ηδκ ζζμννμπία ζημ ζχια , ημ πκεφια 

ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα. 

Λ υνμξ « ανςιαημεεναπεία» 

απμδυεδηε ημκ 20 μ  αζχκα ηαζ δ 

ελέθζλή ηδξ ζοκδέεηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ ιε ημ ζδιενζκυ ηνυπμ 

γςήξ ημο ακενχπμο. 

Ομκχκεηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια, ζζμννμπεί κμοξ ηαζ πκεφια, 

ηαηζηέθθεηαζ ημ ζηνεξ δ έκηαζδ υπςξ 

επίζδξ πνμάβεηαζ δ οβεζήξ ηαζ 

αεθηζςιέκδ ειθάκζζδ ημο ζχιαημξ. 

Θπμνεί κα έπεζ εθανιμβεί ζημκ ανςιαηζζιυ  πχνμο, απμννυθδζδ απυ ημ δένια ιε ιαζάγ, ζημ 

ιπάκζμ, ιε εζζπκμέξ, ιε ημιπνέζεξ ,βανβάνεξ, ηαθθοκηζηά δένιαημξ ηαζ ηεθαθήξ αθθά ηαζ ζηδκ 

ηαεανζυηδηα ηςκ πχνςκ. 
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 2.7.Φοημεεναπε ία   

Λζ πνυμδμζ ζηδ αζμθμβία, ηδ βεςπμκία , ζηδ πδιεία ηαζ ηδ θανιαημθμβία εκζζπφμοκ ηδ 

θανιαημεεναπεία ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ. Δ αμηακζηή ηαλζκυιδζδ ηαζ δ ααεεζά πθέμκ βκχζδ βζα ηα 

ηάεε είδμοξ θοηά ιαξ αμδεά ζημ κα βκςνίγμοιε ηα πθέμκ εκδζαθένμκηα είδδ, κα ηα ζοβημιίγμοιε 

ηδκ πθέμκ ηαηάθθδθδ ζηζβιή ηαζ κα ηα δζαπεζνζγυιαζηε ημ δοκαηυκ πζμ απμηεθεζιαηζηά .Βπμιέκςξ 

ζήιενα, δ θοημεεναπεία ζηδνίγεηαζ ή ιπμνεί κα ζηδνζπηεί ζε ζηαεενέξ ηαζ ημ ηονζυηενμ 

εθεβπυιεκεξ επζζηδιμκζηά αάζεζξ. Λζ ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ δεκ είκαζ ιυκμ εεναπεοηζηέξ αθθά ηαζ 

ημλζηέξ πμθφ ζοπκά δε απυ ηζξ ίδζεξ δναζηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηδ δζαθμνά ηάκμοκ μζ πενζεηηζηυηδηεξ ηαζ 

δ δμζμθμβία έηζζ πμο ζηδκ πνάλδ δεκ είκαζ πάκημηε δοκαηή δ ηαλζκυιδζδ ηςκ θοηχκ ζε 

θανιαηεοηζηά- ημλζηά.Έηζζ, δ επζζηδιμκζηή βκχζδ ηαζ δζαπείνζζδ εα πνέπεζ κα είκαζ εηηεηαιέκδ ζε 

υθμ ημ θάζια ηδξ θοημεεναπείαξ ανπίγμκηαξ απυ ηζξ ηαεανά αμηακμθμβζηέξ ηαζ ηαθθζενβδηζηέξ 

ιεευδμοξ, πνμπςνχκηαξ ζηδ ζοθθμβή ηαζ απμεήηεοζδ ηαζ θηάκμκηαξ ζηδκ επελενβαζία. Ξήιενα, 

ηα ήδδ πνδζζιμπμζμφιεκα θανιαηεοηζηά θοηά μνεά ηαηαθαιαάκμοκ ζδιακηζηή εέζδ ζηδ 

εεναπεοηζηή εκχ δ ένεοκα μδδβεί ζοκεπχξ ζε κέεξ ακαηαθφρεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ ςθέθεζεξ απυ ημ 

θοηζηυ ααζίθεζμ. 

Ξνηα εΫλαη ηα δξαζηηθΨ ζπζηαηηθΨ ησλ θπηώλ 

Λζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ πμο πενζέπμοκ ηα θοηά έπμοκ θανιαηεοηζηή δνάζδ. Ώοημί είκαζ μζ 

εηενμζίδεξ ή βθοημγίηεξ, ηα αθηαθμεζδή, ηα αζεένζα έθαζα, μζ ηακίκεξ, ηα δζάθμνα ηυιιεα η.θ.π. 

Βπίζδξ βκςνίγμοιε υηζ ηα θοηά ιαξ πανέπμοκ ηζξ αζηαιίκεξ, δδθαδή μοζίεξ εειεθζχδμοξ ζδιαζίαξ 

βζα ημ ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, μθζβμ-ζημζπεία ηαζ ακηζαζμηζηά,πμο ζδιακηζηυξ 

ανζειυξ ημοξ οπάβεηαζ ζημοξ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ.  Ώηυιδ δ βφνδ ηςκ θοηχκ ή άθθεξ ημλζηέξ 

μοζίεξ, πμο ακήημοκ ηονίςξ ζημοξ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ πνμηαθμφκ αθθενβίεξ ζημκ άκενςπμ. 

ηακ ηα αυηακα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ανπζηή ημοξ ιμνθή ηαζ υπζ δίκμκηαξ ηζξ δναζηζηέξ ημοξ 

μοζίεξ ζηδ θανιαημπμζία έπμοκ  ςξ επεκένβεζα ηδκ επακαθμνά ηςκ θοζζηχκ ζζμννμπζχκ ζηζξ 

θεζημονβίεξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Δ δνάζδ ημοξ δεκ είκαζ άιεζδ υπςξ αοηήξ ηςκ αζμιδπακζηχκ 

θανιάηςκ. Οα  αυηακα είκαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο ηάπμζα ςξ θνέζηα εκχ άθθα 

ιυκμ υηακ είκαζ απμλδναιέκα.Ξε ηάεε πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα δίκεηαζ πμθφ ιεβάθδ πνμζμπή ζε ιζα 

ζεζνά απυ πανάβμκηεξ.Δ ηαθθζένβεζα ή μ ηυπμξ ακάπηολήξ ημοξ εα πνέπεζ κα είκαζ απαθθαβιέκμξ 

απυ πενζααθθμκηζηέξ ιμθφκζεζξ , πδιζηά θζπάζιαηα ηαζ θοημθάνιαηα ημ θοηυ εα πνέπεζ κα έπεζ 

ζοθθεπεεί ηαζ ηαεανζζεεί πνμζεηηζηά ηαζ ημ πνμσυκ εα πνέπεζ κα δζαηίεεηαζ υζμ αηυια θένεζ υθεξ 

ηζξ ζδζυηδηέξ ημο ιέζα ζηα πνμκζηά πθαίζζα πμο ιπμνεί κα ζοκηδνδεεί. 

Λ βζαηνυξ ιαξ εα πνέπεζ κα είκαζ εκήιενμξ βζα ηα θοηζηά ζηεοάζιαηα πμο πνδζζιμπμζμφιε χζηε 

κα απμθεφβμοιε αθθδθεπζδνάζεζξ ημοξ ιε θανιαηεοηζηή αβςβή. Μμθφ ζδιακηζηυ είκαζ ημ υηζ δεκ 

πνέπεζ κα λεπκάιε ημ πνοζυ ηακυκα ημο «πακ ιέηνμκ άνζζημκ» ηαζ υηζ πμθθά θοηά είκαζ ςθέθζια ή 

ημλζηά ή ηαζ ζζπονά δδθδηήνζα ακάθμβα ιε ηζξ δυζεζξ ηαζ ηδ πνήζδ.  
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Ρα δειεηεξηώδε θπηΨ 

Θεηαλφ ηςκ άθθςκ θοηχκ, οπάνπμοκ ηαζ ηα 

δδθδηδνζχδδ αθθά πμθφ πνήζζια βζα ηδκ οβεία 

ημο ακενχπμο. Ώοηχκ ηςκ θοηχκ μζ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, είκαζ βκςζηέξ απυ ημοξ 

ανπαζυηαημοξ πνυκμοξ, βζαηί δ αθααενή ημοξ 

επίδναζδ, είκαζ απυημιδ ηαζ δζαπζζηχκεηαζ 

πμθφ εφημθα, απυ ιζα ςθέθζιδ επίδναζδ, πμο 

είκαζ ζζβακή, ανβή ηαηά βεκζηυ ηακυκα. 

Εδζαζηένςξ ηα δδθδηδνζχδδ θοηά, 

ακαβκςνζγυηακ απυ ηα παθζά πνυκζα, ζακ έκα 

ιέζμ βζα κα θένκμοκ ημ εάκαημ. Βίκαζ θακενά 

επζηίκδοκα, πνμηαθμφκ δδθδηδνζάζεζξ 

εακαηδθυνα ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε ιεβάθδ 

ηαηάπνδζδ ζηδ θασηή ζαηνζηή πανυθδ ηδ 

ημλζηυηδηα ημοξ. Θαξ πνμεζδμπμζμφκ ιε ημ βάθα 

ημοξ, ηδ ιονςδζά ημοξ ηαζ ηδ βεφζδ ημοξ. 

Ζάπμζα ηαθθζενβμφκηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ. 

Βίκαζ ακάβηδ κα οπμβναιιίζμοιε υηζ φζηενα απυ απνμζελίεξ, ζοβπφζεζξ ζηα ηανοηεφιαηα ή ηζξ 

θαβχζζιεξ νίγεξ έπμοιε πμθθέξ δδθδηδνζάζεζξ. Οα παζδζά πνέπεζ κα πνμζέπμοκ, κα ιδ ηα αάγμοκ 

ζημ ζηυια ημοξ, κα ηα ιαζμφκ ή κα ηα ηαηαπίκμοκ. Μμθθά παζδζά έπμοκ πάεεζ δδθδηδνίαζδ ιε 

ηανπμφξ, πμο είπακ εοπάνζζηδ βεφζδ. 

Γεκζηά ηα πνχηα ζοιπηχιαηα ηςκ δδθδηδνζάζεςκ είκαζ ηα ελήξ: 

Ζάρζιμ ζημ ζηυια ηαζ ημ θαζιυ, ζζάθςζδ, αάνμξ, ηςθζηυπμκμζ, δζάννμζεξ, ειεημί, γαθάδεξ, 

ζπαζιμί, θοζζηά δζαθυνςκ εκηάζεςκ. 

Οα πζμ ζμαανά ζοιπηχιαηα είκαζ δ δοζημθία ζηδκ ακαπκμή, δ άπθδζηδ ακαπκμή,μζ ηανδζαηέξ 

πνμζαμθέξ, δ δζαζημθή ηδξ ηυνδξ ηςκ ιαηζχκ, μ ενεεζζιυξ ηςκ κεθνχκ, μζ παναθοζίεξ, ημ 

παναθήνδια, δ αιαφνςζδ ηςκ ιαηζχκ ηαζ δ απχθεζα ηδξ αημήξ. 

Δ εεναπεία ηςκ δδθδηδνζάζεςκ είκαζ οπυεεζδ ημο βζαηνμφ ηαζ αοηυξ πνέπεζ κα ηθδεεί, υζμ ημ 

δοκαηυκ βνδβμνυηενα, απυ ηα πνχηα ζοιπηχιαηα. 

 

 

 

2.8 ΡΑ ΒΝΡΑΛΑ ΘΑΗ ΝΗ ΘΔΟΑΞΔΡΗΘΔΠ ΡΝΠ ΗΓΗΝΡΖΡΔΠ     

ΑΓΟΗΑΓΑ:  Γζα πέηνα ζηα κεθνά, μονζηυ μλφ  

ΑΓΟΗΚΝΛΗΝ:  Γζα πέηνεξ ζηα κεθνά, ζοηχηζ ημθζημφξ,  θανοββίηζδα ηαζ θανοββίηζδα.  

ΑΓΟΗΝΠΘΝΟΓΝ:  Γζα πμθδζηενίκδ, πίεζδ, ηνζβθοηενίδζα  
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ΑΓΟΗΝΡΟΗΑΛΡΑΦΙΙΝ :  γάπανμ - δζααήηδ, ηαθφηενδ υναζδ, ηανδζά   γαθάδεξ, πμκμηεθάθμοξ,  

αήπα, βνίπδ, αιοβδαθέξ, πμθθή αζηαιίκδ C.  

ΑΙΔΜΑΛΓΟΗΑ: Γζα ηδ δοζημζθζυηδηα  

ΑΣΗΙΙΑΗΑ:  Βίκαζ ημκςηζηυ, ηαεανίγεζ ημ αίια, βζα αζιμννμΎδεξ βζα πμθή, ημθίηζδα, ανενζηζηά  

ΑΤΗΘΗΑ:  Γζα γάπανμ, γαθάδεξ, αδοκάηζζια, δζάννμζα, ζημιαπυπμκμ, ημ ηαθφηενμ θάνιαημ βζα ηδ 

πμθή ηαζ,  ημ ήπαν  

ΒΑΙΔΟΗΑΛΑ:  Βίκαζ δνειζζηζηυ.  βζα ατπκίεξ, κεφνα, πμκμηέθαθμ, ηαμφνεξ ημο ζημιαπζμφ  

ΒΑΠΗΙΗΘΝΠ:  Γζα πμκμηέθαθμ, διζηνακίεξ, αμδεάεζ ζηδ ικήιδ  

ΒΖΣΗΝ:  Γζα ηνομθμβήιαηα ηαζ ημ ηζζβάνμ.  Αοκαιχκεζ ημοξ πκεφιμκεξ. 

ΓΙΘΝΟΗΕΑ - ΓΙΘΑΛΗΠΝΠ ΐήπα άζεια, θανοββίηζδα, αιοβδαθίηζδα 

ΓΑΦΛΖ:  Γζα ημ θαβδηυ  

ΓΔΛΡΟΝΙΗΒΑΛΝ:  Γζα άζεια, αήπα, βνίπδ, ημηίηδ, πονεηυ, γqθάδεξ, διζηνακίεξ ανμβπίηζδα πέηνα 

ζηδ πμθή ανενζηζηά ημθίηζδα νεοιαηζζιμφξ 

ΓΗΘΡΑΚΝ:  Γζα ζημιαπυπμκμ, εκηενζηά. Αζμονδηζηυ      

ΓΝΠΚΝΠ : Γζα πμθδζηενίκδ  δοζπερία δζάννμζα λενυαδπα θυλζβηα αθνμδζζζαηυ 

ΔΘΑΙΞΡΝΠ  Γζα βνίπδ, αήπα, νεοιαηζζιμφξ, ζβιμνίηζδα, θανοββίηζδα κεοναθβίεξ θοιαηίςζδ 

εκηενζηά πανάζζηα 

ΕΑΚΞΝΘΝΠ:  Γζα πμκυθαζιμ, λενυαδπα, αιοβδαθέξ, άζεια, ανμβπίηζδα, ηνομθμβήιαηα, ζοκάπζ,  

θανοββίηζδα θανοββίηζδα    

ΘΟΝΚΞΗ: Γζα ζημιάπζ, ατπκίεξ, ανενίηζδα νεοιαηζζιμφξ, κεθνά πκεοιαηζηή ηαζ ζελμοαθζηή 

αημκία 

ΘΚΑΟΗ: Γζα άζεια, αήπα, πίεζδ, ηοηθμθμνζηυ, πκεοιαηζηή ηαηάπηςζδ. 

ΗΒΗΠΘΝΠ:  Γζα πμθδζηενίκδ, ηνζβθοηενίδζα , ηοηθμθμνζηυ, γάπανμ - δζααήηδ, αδοκάηζζια, 

πμκμηέθαθμ. Μθμφζζμ ζε  αζηαιίκδ C  

ΘΑΙΔΛΡΝΙΑ:  Αοκαιχκεζ ηδκ ηανδζά  Γζα ημ ζοηχηζ ανενίηζδα πνδλίιαηα δενιαηζηέξ παεήζεζξ  

ΘΑΟΓΑΚΝ:  Μενζέπεζ αζηαιίκεξ, ζχδζμ, ζίδδνμ, αζαέζηζμ, ηανδζμημκςηζηυ, ηαεανίγεζ ημ αίια ηαζ 

 αθαζνεζ θαηίδεξ ηαζ πακάδεξ  

ΘΝΙ/ΑΛΡΟΝΠ:  Γζα ημ θαβδηυ ηαζ ηα ιπζθηέηζα  

ΘΝΙΗΡΕΑΟΗ  Γζα ημκ πνμζηάηδ είκαζ δζμονδηζηυ  

ΘΟΑΡΑΓΝΠ:  Γζα πίεζδ, ηανδζά ηοηθμθμνζηυ, πμθδζηενίκδ, γάπανμ, πνμζηάηδ  

ΘΟΝΘΝΠ: μνεηηζηυ, ημκςηζηυ, αθνμδζζζαηυ. 

ΘΔΓΟΝ : μονζηυ μλφ, πέηνα ζηδ πμθή, πνμζηάηδ, γάπανμ δζααήηδ ηαζ ζοηχηζ ΖΕΘΕΙΛ:  Γζα ημ 

θαβδηυ ηαζ ηα ιπζθηέηζα  
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ΘΞΑΟΗΠΠΑΘΗ: πέηνα ζηα κεονά  

ΙΑΓΑΛΗΑ:  Γζα άθαηα, ατπκίεξ, ανενζηζηά ζηαιαηά ηδ δζάννμζα  

ΙΔΒΑΛΡΑ:  Γζα ημ ζηχνμ ζηα νμφπα, παθανχκεζ ηα κεφνα, διζηνακίεξ, ατπκίεξ.  

ΙΗΛΑΟΗ  Γζα πέηνα ζηδ πμθή, ίηηενμ, ανμβπζηά, δοζημζθζυηδηα  

ΙΝΦΕΑ :Γζα πμκμηέθαθμ, πυκμοξ πενζυδμο, αδοκάηζζια  

ΚΑΡΕΝΟΑΛΑ :  Γζα πμκμηέθαθμ, πμκυημζθμ, ζημιάπζ, άβπμξ απμημλζκχκεζ ημκ μνβακζζιυ, 

δζμονδηζηυ. 

ΚΑΟΑΘΝΠ – ΚΑΟΑΘΝΠΞΝΟΝΠ : Γζα πέηνα ζηδ πμθή πςκεοηζηυ, ακμίβεζ ηδκ υνελδ 

ΚΔΙΙΗΠΝΣΝΟΡΝ :  Γζα οπένηαζδ ηαζ βδναηεζά . δζεβενηζηυ ηανδζμημκςηζηυ ,ιεθαβπμθία. 

ΚΔΛΡΑ:  Γζα αήπα, δφζπκμζα, θαζιυ, ακαημοθίγεζ ηδκ ακαπκμή  

ΚΝΙΝΣΑ:  Γζα άζεια, αήπα, θανοββίηζδα πμκυθαζιμ, δζχπκεζ ηζξ ημλίκεξ ημο μνβακζζιμφ. 

ΞΑΠΗΦΙΥΟΑ:  Βίκαζ ηαηαπνατκηζηυ, βζα κεφνα, άβπμξ, ατπκίεξ είκαζ δνειζζηζηυ, ημκςηζηυ ηαζ βζα 

ηδκ  οπενηυπςζδ  

ΞΗΘΟΝΓΗΑΙΔΡΑ : Ζαηεαάγεζ ηα ηνζβθοηενίδζα ζημ ηακμκζηυ ημ ζοηχηζ ηαηεαάγεζ ημ γάπανμ  

ΞΝΙΘΝΚΞΝ:  Γζα πέηνα ζηα κεθνά, μονζηυ μλφ, πνμζηάηδ, ημθζημφξ - 

ΞΝΙΡΟΗΣΗ Ξηαιαηά ηνζπυπηςζδ ηαζ πζηονίδα, δοκαιχκεζ ηζξ νίγεξ. 

ΠΑΙΔΞΗ: Θαθαηηζηυ βζα ημ θαζιυ. 

ΠΗΛΑΞΗ: Μκεοιμκία, πμκμηεθάθμοξ, ανμβπίηζδα, δοζημζθζυηδηα. 

ΠΗΛΑΚΗΘΖ: Αοζημζθζυηδηα, αδοκάηζζια. 

ΠΘΝΟΞΗΓΗ: βζα πέηνα ζημ κεθνά ηαζ ζοηχηζ. 

ΠΞΑΘΝΣΝΟΡΝ: Γζα ημ ζημιάπζ, λζκίθεξ, θμοζηχιαηα, ηαμφνεξ, κεονχζεζξ, έθημξ, 

ακηζηαηαεθζπηζηυ, δζεβείνεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

ΠΞΑΘΝΙΑΓΝ:  Γζα έθημξ ζημιαπζμφ ηαζ πθδβέξ  

ΡΑΟΑΜΑΘΝ: Γζα ηαμφνεξ, λζκίθεξ, πμθή, μνεηηζηυ, πέρδ. 

ΡΗΙΗΝ:  ΐήπα, θαζιυ, ηνομθμβήιαηα, ηαηαπνατκηζηυ ηαηάθθδθμ ηαζ βζα παζδζά.  

ΡΠΝΘΛΗΓΑ:  Βίκαζ δζμονδηζηυ. Γζα μονζηυ μλφ, πέηνα ζηδ πμθή, ηοζηίηζδα ημο κεθνίηζδα,  

δοκαιχκεζ ηδ θεζημονβία ηδξ πμθήξ, ημο ζοηςηζμφ ηαζ ηςκ εκηένςκ.  

ΠΠΥΞΝΠ:  Γζα γάπανμ, πίεζδ, ζημιάπζ, ημθζημφξ  

ΦΑΠΘΝΚΖΙΝ:  Γζα αήπα, θαζιυ, αναπκάδα, θανοββίηζδα θανοββίηζδα ανμβπζηά, άζεια  

ΦΙΗΠΘΝΛΗ: Γζα αήπα, πμκυθαζιμ, βνίπδ, πονεηυ, αιοβδαθέξ  

ΣΑΚΝΚΖΙΗ: Ώκηζθθεβιμκχδεξ,  ακηζζδπηζηυ, ακηζπονεηζηυ, δνειζζηζηυ, ακηζθθμβζζηζηυ, 

ακηζαθενβζηυ, ατπκίεξ 
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 ΑΓΣΝΠ: Δνειεί ιε ααζζθζηυ, εοιάνζ, ιακηγμονάκα.  

ΑΓΛΑΚΗΑ (μνβακζζιμφ): Αεκηνμθίαακμ, Θακηγμονάκα, Φαζηυιδθμ, Μζπενζέξ.  

ΑΗΚΝΟΟΑΓΗΔΠ (εζςηενζηέξ ηαζ ελςηενζηέξ): Γθζζηνίδα, δάθκδ, αάθζαιμ, ΗμοΎγα, απήβακμξ, 

απίθθεα, αίκηα, δίηηαιμ, πεκηάκεονμ.  

ΑΗΚΝΟΟΝΦΓΔΠ (ενεεζζιυξ): Αεκηνμθίαακμ, δάθκδ, απήβακμξ, θθυιμξ, ηνειιφδζ, ιεθζηγάκα.    

ΑΚΓΓΑΙΗΡΗΓΔΠ: Λζ ενεεζζιέκεξ απυ μπμζμδήπμηε θυβμ αιοβδαθέξ εεναπεφμκηαζ ιε αβνζιυκζμ, 

δουζιμ, ιέκηα, εοιάνζ, ιακηγμονάκα, αβνζμηνζακηαθοθθζά, θαζηυιδθμ.  

ΑΛΑΗΚΗΑ: Θοιάνζ, ιεθζζζυπμνημ, δεκηνμθίαακμ, κημιάηα.  

ΑΛΑΞΛΔΠΡΗΘΔΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: Ραιμιήθζ, εοιάνζ, πακζέξ.  

ΑΛΡΗΘΑΡΑΟΟΝΗΘΑ: Ώβζυηθδια, απίθθεα, αμνάβμ, θεαάκηα, μκςκίδα, ζάθαζα, ηίθζμ, νίβακδ.  

ΑΛΡΗΠΖΞΡΗΘΑ: Ζαθέκημοθα, Ώπζθθέα, αίκηα, δίηηαιμ, θεαάκηα, ιακηγμονάκα, οπενζηυ, 

δεκηνμθίαακμ, εοιάνζ, ηζάζ αμοκμφ, παιμιήθζ.  

ΑΠΘΚΑ: Ώβνζιυκζμ, Ώπζθθέα, ααθενζάκα, αάθζαιμ, βασδμονάβηαεμ, δεκηνμθίαακμ, εοηάθοπημξ, 

ζαιπμφημξ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, θεαάκηα, ιακηγμονάκα, ιάναεμ, ιεθζζζυπμνημ, νίβακδ, ζέθζκμ, 

ζηυνδμ, ηίθζμ, παιμιήθζ, φζζςπμξ.  

ΑΡΝΛΗΑ: Εδζαίηενα βζα ηδ ιοσηή αημκία: Ώπζθθέα, θεαάκηα, θαζηυιδθμ, νίβακδ, ιάναεμξ, ζηυνδμ, 

δάθκδ, ημνίακδνμξ, ααζζθζηυξ, δίηηαιμ.  

ΑΧΞΛΗΑ: ΐαθενζάκα, αάθζαιμ, ααζζθζηυξ, δουζιμξ, ιέκηα, εοηάθοπημξ, θεαάκηα, ΗμοΎγα, 

ιακηγμονάκα, ιεθζζζυπμνημ, παιμιήθζ, δεκηνμθίαακμ.  

ΑΡΗΥΛ (πυκμζ): ΐαζζθζηυξ, ημθμηοεζά, ηνειιφδζ, ιεθζζζυπμνημ, ιμθυπα, ζηυνδμ, παιμιήθζ.  

ΑΦΘΔΠ: Αεκηνμθίαακμ, αβνζμηνζακηαθοθθζά, θαζηυιδθμ, παιμιήθζ.  

ΒΖΣΑΠ: Άζπεηα ιε ηδκ αζηία πμο ημκ πνμηαθεί: αβνζιυκζμ, βθζζηνίδα, ααθενζάκα, ααζζθζηυξ, 

βασδμονάβηαεμ, βθοηυνζγα, εοηάθοπημξ, ζαιπμφημ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, ιασκηακυξ, ιακηγμονάκα, 

ιμθυπα, ιάναεμ, αβνζμηνζακηαθοθθζά, θαζηυιδθμ, αιάνακημ.  

ΓΑΠΡΟΗΡΗΓΔΠ (βεκζηά): Ώβνζιυκζμ, ααζζθζηυξ, παιμιήθζ, θμοίγα, ιμθυπα, θαζηυιδθμ.  

ΓΟΗΞΖ: Αεκηνμθίαακμ, εοηάθοπημξ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, θεαάκηα, ιάναεμξ, ζζκάπζ, θθαιμφνζ, 

ζηυνδμ.  

ΓΔΟΚΑΡΝΞΑΘΔΗΔΠ (βεκζηά): Ξαιπμφημξ, ηνειιφδζ, θεαάκηα, ιάναεμξ, ιεθζζζυπμνημ, 

θαζηυιδθμ, εοιάνζ, ΗμοΎγα, ιασκηακυξ, παιμιήθζ, πζηνμδάθκδ.  

ΓΗΑΟΟΝΗΔΠ (βεκζηά): Ώβνζιυκζμ, εοηάθοπημξ, ηνειιφδζ, ΗμοΎγα, παηάηα, ζηυνδμ, ζέθζκμ.  

ΓΠΔΛΡΔΟΗΔΠ (βεκζηά): Ώβνζιυκζμ, αάθζαιμ, ηανοδζά, ηαζηακζά, νμδζά, ζηυνδμ, αάθζαιμ.  

ΓΠΘΝΗΙΗΝΡΖΡΔΠ: Ώβνζιυκζμ, ααζζθζηυξ, ζαιπμφημξ, ηανπμφγζ, ηαζηακζά, ζηυνδμ, ηίθζμ, 

αβνζμηνζακηαθοθθζά, αββμφνζ, κημιάηα.  
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ΓΠΚΖΛΝΟΟΝΗΔΠ: Ώπήβακμξ, Ώπζθθέα, βασδμονάβηαεμ, δουζιμξ, ιέκηα, εοιάνζ, θεαάκηα, ΗμοΎγα, 

ιασκηακυξ, ιεθζζζυπμνημ, θαζηυιδθμ, παιμιήθζ.  

ΓΠΞΔΤΗΑ: Ώβνζιυκζμ, αάθζαιμ, ααζζθζηυξ, δουζιμξ, ιέκηα, ηνειιφδζ, θεαάκηα, ιασκηακυξ, 

ιακηγμονάκα, ιεθζζζυπμνημ, ζηυνδμ, παιμιήθζ.  

ΔΓΘΑΚΑΡΑ: ΐάθζαιμ, ημθμηοεζά, εοηάθοπημξ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, θεαάκηα, παηάηα, παιμιήθζ.  

ΔΘΕΔΚΑΡΑ: Αεκηνμθίαακμ, ηεθέκημοθα, θεαάκηα, ιασκηακυξ, θαζηυιδθμ, παιμιήθζ.  

ΔΛΡΝΚΝΑΞΥΘΖΡΗΘΑ: Οεφηνζμ, ααζζθζηυξ.  

ΔΜΑΛΘΖΚΑΡΑ: Ώβνζιυκζμ, βασδμονάβηαεμ, ιμθυπα, παηάηα.  

ΔΞΗΞΔΦΘΗΡΗΓΔΠ (βεκζηά): Θασκηακυξ, ηαθεκημφθα.  

ΕΑΙΑΓΔΠ: Άζπεηα ιε ηδκ αζηία πμο ηζξ πνμηαθμφκ: αάθζαιμ, ααζζθζηυξ, δεκηνμθίαακμ, θεαάκηα, 

ιασκηακυξ, ιακηγμονάκα, ιεθζζζυπμνημ, αβνζμηνζακηαθοθθζά, παιμιήθζ.  

ΖΙΗΑΠΖ: Ξακ πνχηεξ αμήεεζεξ αθέρδια ζαιπμφημο.  

ΖΚΗΘΟΑΛΗΔΠ: Ώβνζιυκζμ, ααθενζάκα, δεκηνμθίαακμ, εοιάνζ, θεαάκηα, ιακηγμονάκα, ιεθζζζυπμνημ, 

ηίθζμ ηαζ παιμιήθζ.  

ΖΟΔΚΗΠΡΗΘΑ: ΐάθζαιμ, θεαάκηα, αβνζμηνζακηαθοθθζά.  

ΘΑΙΝΗ: ΐάθζαιμ, ηαθέκημοθα, ιμθυπα, παηάηα, ζηυνδμ.  

ΘΝΙΗΘΝΗ (δζάθμνμζ): Ώπήβακμξ, αάθζαιμ, δουζιμξ, ηανοδζά, ηνειιφδζ, ηνυημξ, ιακηγμονάκα, 

ιέκηα, ιμθυπα.  

ΘΟΝΙΝΓΖΚΑΡΑ: Ώπζθθέα, ζαιπμφημ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, ιασκηακυξ, ιακηγμονάκα, παηάηα, ζζκάπζ, 

παιμιήθζ.  

ΙΝΜΗΓΘΑΠ: ΐαθενζάκα, δουζιμξ, ιέκηα, νίβακδ.  

ΚΑΡΗΥΛ (ενεεζζιμί): Ζανπμφγζ, ηνυημξ, ΗμοΎγα. ιασκηακυξ, ιάναεμ, ναδίηζ.  

ΚΔΙΑΛΗΔΠ: Ώβνζιυκζμ, ααζζθζηυξ, δεκηνμθίαακμ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, ιασκηακυξ, ιάναεμ, 

ιεθζζζυπμνημ, ιμθυπα, παηάηα, ζζκάπζ.  

ΚΡΖΠ (αζιμνναβίεξ): Φθαιμονζά.  

ΚΥΙΥΞΔΠ: Ώπζθθέα, αεακαζία, αζυθα, πζπενζά (ηυηηζκδ), αάθζαιμ.  

ΛΑΡΗΔΠ: Γασδμονάβηαεμ, ημθμηοεζά, θεαάκηα, ιάναεμ, νίβακδ.  

ΝΟΔΘΡΗΘΑ: Ώπζθθέα, ααζζθζηυξ, εοιάνζ, ηνειιφδζ, ηνυημξ, ναδίηζ, ζηυνδμ.  

ΞΙΖΓΔΠ: Θαθαηχκμοκ ιε αζυθα, αίκηα, ηαθέκημοθα.  

ΞΝΛΝΓΝΛΡΝΗ: Αίηηαιμξ, δουζιμξ, ζαιπμφημξ, εοιάνζ, ηανοδζά, ηζζζυξ, ηνειιφδζ, θεαάκηα, 

ιακηγμονάκα, ιέκηα, νίβακδ, ζζκάπζ, παιμιήθζ.  

ΞΟΖΜΗΚΑΡΑ: Ώβνζιυκζμ, ιάναεμξ, ιακηγμονάκα, παηάηα, ναδίηζ, ζηυνδμ, ζζκάπζ, παιμιήθζ, 

απήβακμξ.  
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ΞΟΔΡΝΗ: Ώεακαζία, ααθενζάκα, δίηηαιμ, εοηάθοπημξ, ηανπμφγζ, ηαζηακζά, ΗμοΎγα, ιασκηακυξ, 

ζέθζκμ, ηίθζμ, παιμιήθζ.  

ΠΡΝΚΑΣΗΘΑ: Ώπζθθέα, ημθμηοεζά, βασδμονάβηαεμ, δίηηαιμ, ημνίακδνμξ, ΗμοΎγα, ιζθζζζυπμνημ, 

ναδίηζ. Ξοβηεηνζιέκα βζα ηα έθηδ: αάθζαιμ, παηάηα, ηζμοηκίδα ηαζ βζα ηζξ κεονχζεζξ: παιμιήθζ.  

ΡΝΛΥΡΗΘΑ (βεκζηά ημο μνβακζζιμφ): ΐαθενζάκα, απήβακμξ, ζζκάπζ, παιμιήθζ, αεακαζία, Ώπζθθέα.  

ΡΠΗΚΞΖΚΑΡΑ ΔΛΡΝΚΥΛ: Ώβνζιυκζμ, δουζιμξ, εοιάνζ, ηανοδζά, ηνειιφδζ, θεαάκηα, ιασκηακυξ, 

ιεθζζζυπμνημ, ιμθυπα, ιέκηα, ζηυνδμ, θαζηυιδθμ.  

ΡΚΞΑΛΗΠΚΝΠ θνηιηΨο: ΐαζζθζηυξ, ιάναεμ, ιεθζζζυπμνημ, νίβακδ, ζηυνδμ, παιμιήθζ.    

ΞΔΟΘΝΞΥΠΖ Αεκηνμθίαακμ, ηνειιφδζ, θαζηυιδθμ.  

ΞΔΟΡΑΠΖ (βεκζηά): βθζζηνίδα, δεκηνμθίαακμ, ηνειιφδζ, θεαάκηα, ιασκηακυξ, ιεθζζζυπμνημ, 

ζέθζκμ, ζηυνδμ.  

ΞΝΡΑΠΖ: Αάθκδ, εοιάνζ, θαζηυιδθμ.  

ΣΗΝΛΗΠΡΟΔΠ: Γασδμονάβηαεμ, ηανοδζά, ζέθζκμ.  
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ΚΚΚεεεφφφάάάλλλααα ιιι οοο    ΙΙΙ ΙΙΙ    

 

 

3. Ξδιαζία ηςκ Φανιαηεοηζηχκ θοηχκ 

Ξημ ηεθάθαζμ αοηυ ακαθένμκηαζ δ ζοζηδιαηζηή ηαηάηαλδ, ηα ζοζηαηζηά, μζ ηνυπμζ ηαηακάθςζδξ ηαζ 

μζ πνήζεζξ , δ εεναπεοηζηή εκένβεζα ηαζ μζ πανεκένβεζεξ ιενζηχκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. 

Ξοκμθζηά δ πηοπζαηή δζαηνζαή πενζθαιαάκεζ μβδμκηαηνία θοηά πμο ακήημοκ ζε ζανάκηα 

μζημβέκεζεξ. 

 

 

Φύιιν: Γπκλόζπεξκα 

ΘιΨζε: Θσλνθόξα 

 

   

 ΝηθνγΩλεηα: Cupressaceae Άνηεοεμξ 

  Taxaceae Ίηαιμξ 

    

Φύιιν: Αγγεηόζπεξκα 

ΘιΨζε: 

ΚνλνθνηπιΪδνλα 

   

 ΝηθνγΩλεηα: Poaceae Ώβνζάδα 

  Aloaceae Ώθυδ 

  Iridaceae Ζνυημξ 

  Liliaceae Ώζθυδεθμξ, Ζμιαμθάνζα, Ξηυνδμ 

    

Φύιιν: Αγγεηόζπεξκα 

ΘιΨζε: ΓηθνηπιΪδνλα 

   

 ΝηθνγΩλεηα: Clusiaceae ΐάθζαιμ 

  Portulacaceae Γθοζηνίδα 

  Vitaceae Ώιπέθζ 

  Araliacae Ζζζζυξ 

  Apiaceae Ώββεθζηή, Ώβνζιυκζμ, κζεμξ,Γθοηάκζζμξ, 

Ζχκεζμ,  Θασκηακυξ, Θάναεμξ, Ξέθζκμ 

  Asteraceae Ώβηζκάνα,Άνκζηα, Ώνηειζζία, Ώπζθθαία, 

Γαζδμονάβηαεμ,Γςπυξ,Ζαθεκημφθα, 

Ξηυθοιμξ, Ραιμιήθζ 
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  Valerianaceae ΐαθενζάκα 

  Verbenaceae ΗμοΎγα 

  Geraniaceae Γενάκζμ 

  Lauraceae Αάθκδ 

  Oleaceae Βθζά 

  Caprifoliaceae Ώβζυηθδια ,Γαιπμφημξ 

  Cistaceae Ηαδακζά 

  Lamiaceae ΐαζζθζηυξ, Αεκδνμθίαακμ,Αουζιμξ, 

Φαζηυιδθμ, Νίβακδ, Θοιάνζ, 

Θαηγμονάκα, Θεθζζζυπμνημ, Ηεαάκηα 

  Malvaceae Ώθεαία, Θμθυπα 

  Myrtaceae Γανφθαθθμ ,Βοηάθοπημξ, Θονηζά 

  Ranunculaceae Άδςκζξ, Ώκειχκδ, Βθθέαμνμξ 

  Lauraceae Ζακέθθα 

  Cucurbitaceae Ώββμφνζ 

  Papaveraceae Mήηςκ δ οπκμθυνμξ 

  Rosaceae Ώβνζμηνζακηαθοθθζά, Aιοβδαθζά, 

Ώπήβακμξ , Ώπθαδζά- Ώβνζμαπθαδζά 

(Γημνηζζά), ΐαημιμονζά 

  Fabaceae Θεθίθςημξ 

  Solanaceae Άηνμπμξ,Ζαπκυξ, Θακδναβυναξ 

  Aquifoliaceae Αέκηνμ ημο ιάηε 

  Salicaceae Iηζά 

  Sapindaceae Εππμηαζηακέα 

  Braciaceae Aβνζμηανδαιμφδα 

  Acanthaceae Άηακεμξ 

  Rutaceae Aπήβακμξ 

  Rubiaceae Aζπενμφθα, Γάθζμ 

  Berberidaceae ΐεναενίδα 

  Equisetaceae Eημοσγέημ 

  Gentianaceae Eνοεναία 
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αβρωνία 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Dioscoreales 

Λζημβέκεζα: Dioscoreaceae 

Γέκμξ: Tamus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Tamus vulgaris 

Ζμζκυ υκμια: Σάκνο ν θνηλφο 

Άθθα 

μκυιαηα: 

Αβξνπληά, Αβξπσληά, 

Νβξηά, Αδξαληά, 

Βξπσλία. 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ θοηυ πμο γεζ πμθθά πνυκζα ιε ζηέθεπμξ, πμο ηοθίβεηαζ υπςξ ημο αιπεθζμφ. Ώκαπηφζζεηαζ 

ανηεηά,ιέπνζ ηνία ιέηνα. Οα θφθθα ημο είκαζ ηανδζυζπδια, πμοζηεκεφμοκ ζηδκ άηνδ, υπμο βίκμκηαζ 

ιοηενά. 

Οα άκεδ ημο έπμοκ πνχια ηζηνζκμπνάζζκμ, πάκς ζε αναζά ηζαιπζά. Δ νίγα ημο είκαζ ζακ αδνάπηζ 

ημκδοθχδδξ ιε ζημφνμ πνχια απέλς. Λ ηανπυξ ημο θοημφ αοημφ είκαζ νυβα ςμεζδήξ ηυηηζκδ 

βοαθζζηενή ιε ζπυνμοξ ζθαζνζημφξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Δ Ώανςκία είκαζ θοηυ ανηεηά ημζκυ ζηδκ Βθθάδα ηαζ ηδ ζοκακηάιε ζε θνάηηεξ, δαζυημπμοξ, 

εαικυημπμοξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Φοηεφμκηαζ ζε θνάπηεξ ηαζ αναπυηδπμοξ ηαζ δέπμκηαζ ηθάδεια ιμνθμπμίδζδξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ζυκδοθμζ ηαζ κεανά αθαζηάνζα 

 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
 

Οα ηνοθενά αθαζηάνζα πνέπεζ πνχηα κα λεπζηνακεμφκ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή πνήζδ ηαζ ελςηενζηή 

 ΠπζηαηηθΨ  
Άθαηα αζαεζηίμο, Ζαθίμο, Θδθζημφ μλέμξ, Άιοθμ, Ηεοηςιαηίκδ ηυιζ, Νδηζκχδεζξ φθεξ ηαζ Ηάδζ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ομ θοηυ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζε επζθδρίεξ. 

Δ Ώανςκία, είκαζ θοηυ ηαεανηζηυ, δζμονδηζηυ ηαζ επμοθςηζηυ. Λζ ηυκδοθμί ημο (παηαημεζδείξ) 

βίκμκηαζ ηαηαπθάζιαηα ζηζξ πενζπηχζεζξ εβηαοιάηςκ. 

Ώηυιδ ημο πνμζδίδμκηαζ αθνμδζζζαηέξ ηαζ ημκςηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Βπζπθέμκ έπεζ ηαεανηζηή δνάζδ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
• Ξε ιεβάθεξ δυζεζξ πνμηαθεί έκημκδ δζάννμζα, ζδνχηεξ ηαζ ζπαζιμφξ ή ηχια. 
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α γγελική 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 

 
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια Spermatophyta 

Ππμάενμζζια Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Angelica 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

A. archangelica 

Ζμζκυ υκμια: Αγγειηθή-Αξραγγειηθή 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ Ώββεθζηή - Ώνπαββεθζηή είκαζ δζεηέξ θοηυ ιε παναηηδνζζηζηή θοθθμθμνία.Οα θφθθα ηδξ είκαζ 

ζφκεεηα ηαζ ιεβάθα ηαζ απμηεθμφκηαζ απυ πμθοάνζεια ιζηνά θοθθανάηζα ηα μπμία δζαζνμφκηαζ ζε ηνεζξ 

μιάδεξ ηαζ δ ηάεε ιία απμηεθεί ηδ αάζδ βζα ηδκ ακάπηολδ ιζαξ άθθδξ ηνζθομφξ μιάδαξ.Έηζζ, ηαεχξ ημ 

θφθθςια θηάκεζ ζηδκ ημνοθή βίκεηαζ ιζηνυηενμ ζε ιήημξ.Οα άκεδ ηδξ, ιζηνά ηαζ πμθοάνζεια 

ειθακίγμκηαζ ζε ζθαζνμεζδείξ ηεθαθέξ, έπμοκ δε ηίηνζκμ έςξ πναζζκςπυ πνχια ηαζ ακείγμοκ ημκ 

Εμφθζμ.Λζ ηανπμί ηδξ είκαζ επζιήηδξ ιε ακμζπηυ ηίηνζκμ πνχια.Λζ νίγεξ ηδξ είκαζ ζανηχδεζξ ιε 

αηναηημεζδέξ ζπήια. Αζαηνίκεηαζ βζα ημ εοπάνζζημ άνςιά ηδξ πμο είκαζ πζμ έκημκμ ζηδ νίγα ηδξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ θοηυ πνμηζιά πενζμπέξ ιε ορδθή οβναζία , νοάηζα ηαζ πμηάιζα. Βίκαζ ζοκδεζζιέκμ θοηυ ζε πχνεξ 

ηδξ ΐυνεζαξ Βονχπδξ ηαζ ζηα κμηζυηενα ιένδ ηδξ Ξηακδζκααίαξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ ήιενδ Ώββεθζηή ιπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ζε αοθέξ ζπζηζχκ, ζε βθάζηνεξ ηαζ ιπαθηυκζα 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ώπυ ηδκ αββεθζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ μζ νίγεξ ηαζ μζ ηανπμί ηδξ  αθθά ηαζ μθυηθδνμ 

ημ θοηυ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ημο ζοθθέβμκηαζ Εμφκζμ εκχ δ νίγα ημο ημ πνχημ θεζκυπςνμ ηδξ γςήξ ημο. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ρνδζζιμπμζείηαζ ζακ ζοζηαηζηυ ζηδκ ημογίκα ηαζ ζηδ γαπανμπθαζηζηή ηαζ 

πμημπμζία. 

Γζα θανιαηεοηζηή πνήζδ πνμηζιχκηαζ μζ νίγεξ ηδξ ηαζ μζ ηανπμί ηδξ. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: αηιμεεναπείεξ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ αββεθζηή πενζέπεζ ανηεηέξ μοζίεξ ιε θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ξημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ 

πενζθαιαάκμκηαζ δ ημοιανίκδ πμο δίκεζ πζηνυβεοζηεξ ζοκεέζεζξ, ημ πζκέκζμ [ a-pinene, b-pinene], ημ 

αββεθζηυ μλφ , ιζα ζοβηνζιέκδ νδηίκδ πμο μκμιάγεηαζ Angelicin, ααθενζηυ μλφ ηαζ δ ηακίκδ. Ομ αζεένζμ 

έθαζμ έπεζ πενζεηηζηυηδηα πενίπμο 1 %. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Apiales
http://en.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Angelica
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 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Δ Ώββεθζηή ακαθένεηαζ υηζ έπεζ ακηζζπαζιςδζηέξ, 

εθζδνςηζηέξ, απμπνειπηζηέξ, ανςιαηζηέξ, δζμονδηζηέξ 

ηαεχξ ηαζ ημπζηά ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ. 

Θεςνείηαζ υηζ εκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ 

έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ δναζηζηή εκάκηζα ζε ιεβάθμ 

θάζια ιζηνμαίςκ- ααηηδνίςκ ηαζ ιοηήηςκ. Ομ αυηακμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ ηαηαννμήξ, 

ηοιπακζζιμφ, ροπμβεκμφξ άζειαημξ, νεοιαηζηχκ 

αζεεκεζχκ, πενζθενζηχκ αββεζαηχκ κυζςκ ηαζ 

ζδζαίηενα ζε πενζπηχζεζξ πθεονίηζδαξ ηαζ ανμβπίηζδαξ 

ηαεχξ ηαζ ανμβπίηζδαξ ζοκδοαγυιεκδξ ιε αββεζαηή 

ακεπάνηεζα. Ξε ζοκδοαζιυ ιε άθθα αυηακα  υπςξ ημ 

παιμιήθζ ιπμνεί κα έπεζ απμηέθεζια ζε ηοιπακζζιυ 

ημο ζημιάπμο ηαζ δοζπερία. Ομ ζοζηαηζηυ Angelicin 

είκαζ δζεβενηζηυ βζα ημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ημ δένια. 

 Ξεξηζζόηεξα 
1. Δ αββεθζηή ήηακ ηαζ παναιέκεζ δδιμθζθήξ ιε 

δζάθμνεξ πνήζεζξ πμο πμζηίθμοκ πνμκζηά ηαζ 

βεςβναθζηά. 

Ώπμηεθεί πνυζιζλδ ζημ βάθα ηςκ ηανάκδςκ πμο 

ηαηακαθχκμοκ μζ Ηάπςκεξ ηαζ ζοζηαηζηυ βζα ρςιί ή 

γαπανςηά ζηδ Γαθθία ηαζ ζηζξ Ξηακδζκααζηέξ πχνεξ. 

Φδιζζιέκα βαθθζηά πμηά υπςξ δ ΐεκεδζηηίκδ 

[Bénédictine] μθείθμοκ ηάπμζεξ θμνέξ ημ άνςιά ημοξ 

ζηδκ Ώββεθζηή. Θε ηδκ μκμιαζία Aquavit [ ημ κενυ ηδξ 

γςήξ] πενζβνάθμκηαζ ηάπμζα πμηά υπςξ ημ ΐενιμφη 

πμο άνπζζακ κα παναζηεοάγμκηαζ ζηδ Γαθθία απυ 

ιμκαπμφξ ιεηά απυ θμζιμφξ πμο ααζάκζγακ πενζμπέξ 

ηδξ π  χναξ ηαζ έκα απυ ηα ζοζηαηζηά ημοξ ήηακ δ 

Ώββεθζηή. 

2. Θπμνεί κα ηαηακαθςεεί ζακ αθέρδια αθθά ηαζ 

κα πνδζζιμπμζδεεί βζα εεναπείεξ ιε αηιμφξ ηαζ 

επζδενιζηή εθανιμβή. Ομ εοπάνζζημ άνςιά ηδξ ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί πμθφ ηαθά ιε άθθα ανςιαηζηά 

αθθά μζ ηαθφηενμζ ζοκδοαζιμί είκαζ ιε ααζζθζηυ, παιμιήθζ, βενάκζ, θεαάκηα, θειυκζ, ιακηανίκζ, 

βηνέζπθνμοη ηαζ παηζμοθί. 

3. Ομ υκμιά ημο θοημφ πνμένπεηαζ απυ ηδκ εθθδκζηή θέλδ Ώνπάββεθμξ ηαεχξ ζφιθςκα ιε ηδκ 

πανάδμζδ μ ανπάββεθμξ Γαανζήθ πανμοζζάζηδηε ζε έκακ ιμκαπυ ηαζ ημκ ζοιαμφθεοζε κα 

πνδζζιμπμζμφκ ηδκ αββεθζηή ςξ θάνιαημ. Έηζζ ημ θοηυ ζοκδέεδηε ιε δμλαζίεξ πμο ηδ εέθμοκ κα 

πνμζηαηεφεζ απυ ημ ηαηυ ηαζ απυ θμαενέξ αζεέκεζεξ υπςξ δ πακμφηθα. Βζδςθμθαηνζηέξ ηαζ 

παβακζζηζηέξ παναδυζεζξ οπάνπμοκ αηυια ηαζ βζα ημκ ηαζνυ ηδξ ζοθθμβήξ ηδξ υπμο ηα «θχηα» δδθ μ 

Ήθζμξ ή δ Ξεθήκδ έπνεπε κα είκαζ ζημ γχδζμ ημο Ηέμκηα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ αζεένζμ έθαζμ πμο ελάβεηαζ απυ ηδ νίγα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ θςημημλζηυηδηα ηζ έηζζ εα πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ημο ελςηενζηά υηακ οπάνπεζ ιεβάθδ έηεεζδ ζημκ ήθζμ. Λνζζιέκεξ θμνέξ ιπμνεί 

κα παναηδνδεεί οπενδζέβενζδ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ή ηαζ ημπζηή ακαζζεδζία. 
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α γγουριά
 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια Spermatophyta 

Ππμάενμζζια Angiosperms 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Violales 

Λζημβέκεζα: Cucurbitaceae 

Γέκμξ: Cucumis 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Cucumis 

sativus 

Ζμζκυ 

υκμια: 

Kχθπνλ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αββμονζά είκαζ ιμκμεηήξ πυα ιε  αθαζημφξ   ένπμκηεξ ή ακαννζπχιεκμοξ  

Βπάκς ζημ ίδζμ θοηυ οπάνπμοκ ανζεκζηά ηαζ εδθοηά άκεδ ηίηνζκμο πνχιαημξ. 

 Οα θφθθα ημο θοημφ είκαζ ηνζπςηά ηαζ έπμοκ ιέπνζ 5 θμαμφξ. Λ ηανπυξ είκαζ επζιήηδξ, ηοθζκδνζηυξ, 

πνάζζκμο πνχιαημξ ελςηενζηά ηαζ εθαθνφ πνάζζκμο έςξ θεοημφ εζςηενζηά . 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Θεθεηχκηαξ ηδ ζοιπενζθμνά ηδξ αββμονζάξ ςξ 

πνμξ ηδκ πμζηζθυηδηα ηαζ ηδκ ακεεηηζηυηδηα ζε 

δζάθμνεξ αζεέκεζεξ εζηάγεηαζ υηζ δ αββμονζά ηαηάβεηαζ 

απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Εκδίαξ, πενζμπή υπμο θφεηαζ έκα 

πανειθενέξ άβνζμ είδμξ ημ μπμίμ εεςνείηαζ μ πνυβμκμξ 

ημο ζδιενζκά ηαθθζενβμφιεκμο θοημφ. 

Ζαθθζενβείηαζ απυ πμθφ παθζά ηαζ δεκ έπεζ ανεεεί 

ζηδκ άβνζα ιμνθή ηδξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα   
Δ αββμονζά ηαθθζενβείηαζ ζε ιεβάθδ έηηαζδ ζε υθδ 

ηδκ Βθθάδα. 

Ώπαζηεί ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Θπμνεί κα 

ηαθθζενβδεεί ζημ φπαζενμ ιυκμ ημ ηαθμηαίνζ. Ξε 

εενιμηήπζμ ιπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ηαζ ημκ πεζιχκα. 

Μνμηζιά εθαθνυ, πθμφζζμ ζε μνβακζηή μοζία, 

βυκζιμ, ηαθά ζηναββζγυιεκμ έδαθμξ ιε pH 5,5 - 6,8. 

Ώπαζημφκηαζ ζηαθίζιαηα, αμηακίζιαηα, άνδεοζδ ηαζ 

θίπακζδ ηαζ εκηαηζηή θοημπνμζηαζία. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο  
Δ αββμονζά ηαθθζενβείηαζ βζα ημκ άβμονμ ηανπυ 

ηδξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε   
Λζ θοηεφζεζξ έημζιςκ θοηχκ βίκμκηαζ Ώπνίθζμ – 

Θάζμ ηαζ δ ζοβημιζδή λεηζκά εκάιζζζ ιήκα ιεηά ηδκ 

θφηεοζδ.  

 Ώημθμοεμφκ ηαζ άθθεξ θοηεφζεζξ χζηε κα έπμοιε παναβςβή υθμ ημ ηαθμηαίνζ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%28%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%29


64 

 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Λζ ηανπμί ηδξ αββμονζάξ είκαζ εδχδζιμζ ηαζ έκα πμθφ ζοκδεζζιέκμ θαπακζηυ. 

 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Βθανιυγεηαζ θοζζηυξ πμθημπμζδιέκμξ ηανπυξ ζημ δένια ή ζακ ζοζηαηζηυ 

ηαθθοκηζηχκ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ αββμφνζ έπεζ  θίβεξ αζηαιίκεξ, ηονίςξ C, B1, B2 εκχ 

αζηαιίκδ Ώ οπάνπεζ ζημ θθμζυ ηαζ ανηεηή πμζυηδηα 

πθςνμθφθθδξ.. 

Βπίζδξ πενζέπεζ ζπκμζημζπεία, ζάηπανα ηαζ ηανμηέκζα. 

Ώπμηεθείηαζ απυ κενυ ηαηά 90%-95% 

                                                                                                                               

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 

εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ομ αββμφνζ εεςνείηαζ υηζ έπεζ εοενβεηζηή δνάζδ ζε 

πνμαθήιαηα νεοιαηζζιχκ ηαζ ανενζηζηχκ.  

Βίκαζ θοζζηυ δζμονδηζηυ ηαζ ηαηακαθχκεηαζ ζοπκά ςιυ 

απυ άημια πμο εέθμοκ κα ιεζχζμοκ ημ αάνμξ ημοξ.  

Λ ποιυξ ημο αββμονζμφ έπεζ ζδζυηδηεξ εοενβεηζηέξ βζα 

ηδκ επζδενιίδα, ζοβηεηνζιέκα είκαζ ακηζμλεζδςηζηυ, 

ημκςηζηυ, εκοδαηζηυ ηαζ ιαθαηηζηυ. Βίκαζ πθέμκ ηθαζζζηή 

δ ζοκηαβή βζα ηα ημοναζιέκα ηαζ πνδζιέκα αθέθανα, 

ηαηά ηδκ μπμία θνεζημημιιέκεξ θέηεξ αββμονζμφ πάκς 

ζηα αθέθανα ακακεχκμοκ ιέζα ζε 10 θεπηά.  

Ρνδζζιμπμζείηαζ ζε δζάθμνεξ ηνέιεξ μιμνθζάξ.  

 Ξεξηζζόηεξα 
Λζ ηνζπςημί αθαζημί ηαζ ηα θφθθα ηδξ αββμονζάξ ακ 

απμλδναεμφκ βίκμκηαζ έκα πμθφ ςθέθζιμ αθέρδια βζα υζμοξ πάζπμοκ απυ κεθνίηζδεξ ή πέηνεξ ζηα 

κεθνά υπςξ ηαζ βζα υζμοξ οπμθένμοκ απυ δοζημζθζυηδηα. 

Ρνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ηαηαπθάζιαηα ζηα πνδλίιαηα εκχ μ θνέζημξ ποιυξ αββμονζμφ ακαημοθίγεζ 

απυ ήπζα δθζαηά εβηαφιαηα ηαζ επζηαπφκεζ ηδκ επμφθςζή  ημοξ. 

Λ ποιυξ ημο αββμονζμφ ακαημοθίγεζ υζμοξ έπμοκ πονεηυ βζαηί ζαήκεζ βνήβμνα ηδ δίρα ηαζ ημκχκεζ 

ημκ μνβακζζιυ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ παναηδνδεεί ηαζ ακαθενεεί. 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82
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αγιόκλημα
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  

ΐαζίθεζμ:     Φοηά (Plantae)  

Άενμζζια Spermatophyta  
Ππμάενμζζια  Angiosperms  
Ζθάζδ: Magnoliopsida  

Οάλδ: Dipsacales  

Λζημβέκεζα: Caprifoliaceae  

Γέκμξ: Lonicera L.  

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Lonicera 

caprifolium 

 

Ζμζκυ 

υκμια: 

Λνξηλζέξα  ε 

επξσπατθή 

 

   

 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Μμκηζηζά, 

Ώβζυθοθθμ,Ώζβυηθδια, 

Θπζνιπζθζά 

  

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ αβζυηθδια είκαζ ηαθθςπζζηζηυ θοηυ  ιε 

ιεβάθδ πμζηζθμιμνθία ακάιεζα ζηα είδδ ημο. 

Βπί ημ πθείζημκ είκαζ ακαννζπχιεκμ αθθά 

οπάνπμοκ ηαζ είδδ πμο βίκμκηαζ 

δζαηθαδζγυιεκμζ εάικμζ. 

Οα δζάθμνα είδδ ημο ιπμνεί κα είκαζ  

αεζεαθή ή θοθθμαυθα. 

Δ ακάπηολή ημο είκαζ  ηαπεία ειθακίγεζ 

πθμφζζμ πνάζζκμ θφθθςια. 

Οα θφθθα ημο αβαίκμοκ ακηίεεηα ηζ έπμοκ 

μαάθ ζπήια. 

Ομ ιήημξ ημοξ θηάκεζ απυ 1-10 cm 

ακάθμβα ιε ημ είδμξ. 

Οα άκεδ έπμοκ ζπήια πμο ιμζάγεζ ιε 

ηαιπάκα ηαζ πνχια ζοκήεςξ θεοηυ ή 

ηζηνζκςπυ πςνίξ κα απμηθείμκηαζ είδδ ιε 

πνχιαηα θμοθμοδζχκ ημ ηυηηζκμ ή ημ ιςα. 

Έπμοκ έκημκδ εοςδζά ηαζ ζπάγμκηαξ ημκ 

ηάθοηά ημοξ απεθεοεενχκεηαζ ιζα  πμθφ 

έκημκδ ηαζ πμθφ βθοηζά μζιή δ μπμία 

ζοκήεςξ πενζβνάθεηαζ ςξ «ιεθέκζα» ή 

ιονςδζά «κέηηαν». 

Δ άκεδζδ ημο αβζμηθήιαημξ δζανηεί 

πενίπμο 40 ιένεξ ηαζ ανπίγεζ απυ ημ Θάζμ-

Εμφκζμ ηαζ απυ ημ Ξεπηέιανζμ- Ληηχανζμ 

πανμοζζάγεηαζ έκα δεφηενμ  ηφια άκεδζδξ. 

Λζ ηανπμί ημο είκαζ ηυηηζκμζ αθθά ηαζ ιπθε 

ή ιαφνμζ ζηνυββοθμο ζπήιαημξ  ηαζ 

πενζέπμοκ πμθθμφξ ζπυνμοξ. 

Βίκαζ εθαθνχξ ημλζημί αθθά ηανπμί 

ηάπμζςκ εζδχκ ιε πζμ βκςζηυ ημ Lonicera 

caerulea ιπμνμφκ ηαζ κα ηαηακαθςεμφκ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
http://en.wikipedia.org/wiki/Lonicera_caerulea
http://en.wikipedia.org/wiki/Lonicera_caerulea
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 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ αβζυηθδια είκαζ θοηυ ημο ΐμνείμο διζζθαζνίμο ηαζ ηαηάβεηαζ απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Ζίκαξ υπμο 

ζήιενα εοδμηζιμφκ πάκς απυ 100 είδδ εκχ δζαζημνπζζιέκα είκαζ πενίπμο 180. 

Δ ελάπθςζή ημο έπεζ δδιζμονβήζεζ ιεβάθδ πμζηζθμιμνθία ζηδκ ειθάκζζή ημο ηαζ ζηζξ 

εδαθμηθζιαηζηέξ ημο απαζηήζεζξ. 

Μνμηζιά κα θοηνχκεζ ζε ιένδ πνμθοθαβιέκα απυ ακέιμοξ ιε ανηεηή οβναζία, δίπθα ζε πμηάιζα ηαζ 

θίικεξ ηαζ ζε εδάθδ πμο έπμοκ επζθακεζαηή ζηάειδ κενμφ. 

Ομ θοηυ ηαηαζηνέθ  εηαζ απυ ορδθέξ εενιμηναζίεξ πςνίξ κα έπεζ κενυ ή δ έθθεζρδ οβναζίαξ ημ 

ηάκεζ εοάθςημ ζηζξ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ ιε απμηέθεζια κα ιδκ ιπμνεί κα επζαζχζεζ. 

Ζαεχξ έπεζ ελαπθςεεί ζε πμθφ ιεβάθδ έηηαζδ ηζ έπεζ απμηηήζεζ ανηεηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηα 

πενίπμο 180 είδδ πμο ηαηαβνάθμκηαζ ζήιενα, ζηδκ Βθθάδα ιπμνεί κα είκαζ αοημθοέξ ζε αζαεζηχδδ 

ιέζδξ βμκζιυηδηαξ εδάθδ ηαζ ζε διζμνεζκέξ πενζμπέξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ αβζυηθδια απαζηεί οβναζία ηαζ πνμηζιά διζζηζαγυιεκα ιένδ πανά ηδκ έηεεζή ημο ζε έκημκμ 

δθζαηυ θχξ. 

Ρνεζάγεηαζ ανηεηά ενεπηζηά ηαζ εοδμηζιεί ζε ανβζθχδδ εδάθδ ηήπμο ηαζ ημ εοκμεί δ πνμζεήηδ 

πμφιμο. 

Γζα ηζξ νίγεξ ημο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ζδζαίηενα ιέηνα  πνμθφθαλδξ απυ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ ηδκ λδναζία. 

Ομ αβζυηθδια ελ αζηίαξ ηδξ έκημκδξ εοςδζάξ ημο ηαζ ηδξ εθηοζηζηήξ ημο άκεδζδξ είκαζ ανηεηά 

δδιμθζθέξ  ηαζ επζθέβεηαζ απυ ανηεημφξ βζα κα ηαθθζενβδεεί ζε ηήπμοξ ηαζ αοθέξ. 

Βπίζδξ εεςνείηαζ ηαζ ιεθζζζμημιζηυ θοηυ ηαεχξ πανάβεζ ιεβάθδ πμζυηδηα κέηηαν. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα άκεδ ημο επίζδξ είκαζ αοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηζξ ζαιαηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηάπμζεξ 

θμνέξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ μ θθμζυξ ημο ηαζ ηα θφθθα ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε   
Οα άκεδ ημο αβζμηθήιαημξ ζοθθέβμκηαζ υζμ είκαζ ιπμοιπμφηζα, αηνζαχξ πνζκ ακμίλμοκ ηαζ 

απμλδναίκμκηαζ εκχ ηα θφθθα ζοθθέβμκηαζ μπμζαδήπμηε επμπή.  

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ρνδζζιμπμζείηαζ ζακ αθέρδια 

 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ρνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημεεναπεία 

 ΠπζηαηηθΨ  
Θε ηδ πνήζδ ζφβπνμκςκ πνςιαημβνάθςκ έπμοκ ακζπκεοηεί ζημ αβζυηθδια  θαζκυθεξ υπςξ ημ 

πθςνμβεκζηυ μλφ [Chlorogenic acid], ημ ηαθεσηυ μλφ [caffeic acid] ηαζ δ θμοηεμθίκδ [luteolin]. 

Ώοηά ηα ζοζηαηζηά πενζέπμκηαζ ζε ανηεηά άθθα θοηά , ιένδ ή  πνμσυκηα ημοξ υπςξ ζημοξ ηυηημοξ 

ημο ηαθέ- ηαζ ηονίςξ ημο πνάζζκμο, ζηζξ παηάηεξ, ζημ θθμζυ ηδξ ιεθζηγάκαξ ηθπ. 

Πεκ.: ην θαθετθό νμύ δελ ζπλδέεηαη κε ηελ θαθεΐλε                                                                                                                     

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ώπυ ημ αβζυηθδια πανάβεηαζ αζεένζμ  έθαζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ θανιαηεοηζηή ιε ζδζυηδηεξ 

δζμονδηζηέξ ηαζ ζδζυηδηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακαημφθζζδ ηαζ ηδκ ηαθή θεζημονβία ηδξ πέρδξ ηαζ ηςκ 

μνβάκςκ ηδξ. 

Βίκαζ έκα θοηυ ανηεηά δζαδεδμιέκμ ζηδκ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή. 

Ομ πθςνμβεκζηυ μλφ [Chlorogenic acid ] είκαζ  βκςζηυ ςξ ακηζμλεζδςηζηυ  ζοζηαηζηυ. 

Βπζπθέμκ έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα επζαναδφκεζ ηδκ απεθεοεένςζδ βθοηυγδξ ζημ αίια ηαηά ηδκ πέρδ 

ιεηά απυ έκα βεφια.  

Ξηδκ Βονχπδ, ζε πχνεξ υπςξ δ Ώββθία ηαζ δ Ιμναδβία ηοηθμθμνεί ζηεφαζια πμο πενζέπεζ 

πθςνμβεκζηυ μλφ ηαζ πνμζηίεεηαζ ςξ εκενβυ ζοζηαηζηυ ζημκ ηαθέ, ζε ηζίηθεξ ηαζ ηαναιέθεξ ιε ζημπυ 

ηδκ οπμαμήεδζδ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ. 

Ομ πθςνμβεκζηυ  υπςξ ηαζ ημ ηαθεσηυ μλφ ιεθεηχκηαζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ βζα αζεέκεζεξ 

υπςξ ηάπμζεξ ιμνθέξ δζααήηδ. 

Βπίζδξ ζαηνζηέξ ένεοκεξ πνμζακαημθίγμκηαζ ζημκ πεζναιαηζζιυ ημοξ βζα ζμφξ υπςξ αοηυκ ημο HIV. 

 Ξεξηζζόηεξα 
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Ομ αβζυηθδια ηαεχξ είκαζ ζεαβεκέξ θοηυ  αζζαηζηχκ πςνχκ έπεζ αλζμπμζδεεί ζημ κα πνμζθένεζ ημ 

άνςιά ημο αμδεχκηαξ ημ δζαθμβζζιυ ηαζ ηδ ζοβηέκηνςζδ πμο ελαζημφκ πζζημί  αμοδζζηζηχκ θαηνεζχκ  

 

 

ηαζ αηυθμοεμζ ηδξ «ZEN» θζθμζμθίαξ. 

Θεςνείηαζ ακχηενμ ηαζ πκεοιαηζηυ άνςια, ζοκενβυξ ημο δζαθμβζζιμφ ηαζ θμνέαξ εζςηενζηήξ 

πκεοιαηζηήξ ζζμννμπίαξ.  

Έπεζ εηθναζηεί δ άπμρδ υηζ δδιζμονβεί αζζεήιαηα εοβκςιμζφκδξ ζημκ άκενςπμ βζα ηα ηαθά ηδξ 

γςήξ ημο ηαζ ηα επζηεφβιαηά ημο υπςξ επίζδξ ηαζ ζπέζεζξ ανιμκίαξ ημο ακενχπμο ζημ πενζαάθθμκ ημο- 

μζημβέκεζα, ενβαζία.  

Γζα ημο αζζαηζημφξ θαμφξ 

είκαζ δεηηυ υηζ πνμζηαηεφεζ ημκ 

πνήζηδ ηαζ ημοξ μζηείμοξ ημο. 

Δ επίδναζή ημο 

ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ηαζ ηδ 

θζθμζμθία ηδξ παναδμζζαηήξ 

ηζκέγζηδξ ζαηνζηήξ είκαζ 

ζςιαηζηή, πκεοιαηζηή ηαζ 

ροπζηή. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λζ θαζκυθεξ πμο πενζέπμκηαζ ζημ αβζυηθδια ιεθεηχκηαζ in vitro ηαηά ηφνζμ θυβμ αθθά ηαζ ζε in vivo 

πεζναιαηζηέξ εθανιμβέξ. 

Ζαηαβνάθεηαζ δ έκδεζλδ απμθοβήξ ηαηακάθςζήξ ημο υηακ μ αζεεκήξ οπμθένεζ απυ πνυκζα δζάννμζα 

πμο πνμηαθμφκ ζμαανέξ αζεέκεζεξ υπςξ δ δπαηίηζδα C, ηανηίκμξ, μ ζυξ HIV ηθπ. 
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αγκινάρα 

 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiosperms 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Cynara  

 Βπζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Cynara scolymus 

Ζμζκυ υκμια Αγθηλάξα ε 

άγξηα 

 

  

 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αβηζκάνα είκαζ πμθοεηέξ εδχδζιμ θαπακζηυ ηαζ ακαπηφζζεηαζ ζε ζπήια εάικμο πμο θηάκεζ ηαζ ημ 

1,5 – 2  ιέηνα ιε παζαθχδδ ααεεζά νίγα. 

Οα θφθθα ημο θοημφ είκαζ ιεβάθα ιε δοκαημφξ ηαζ εοεοηεκείξ ιίζπμοξ, θηάκμοκ δε ηα 50-82 cm 

ιήημξ εκχ έπμοκ δζαηνζηέξ ααεζέξ ζπζζιέξ ηαζ πνχια θαζυ ζηδκ ηάης επζθάκεζά ημοξ. 

Βπζπθέμκ είκαζ  αβηαεςηά, πηενμεζδή ιε επάηνζα ιεβάθα ηεθάθζα ιε αηακευθδηηα πενζαθδιαηζηά 

θφθθα Οα άκεδ ημο θοημφ έπμοκ έκακ ζανηχδδ  ακεζηυ μθεαθιυ  ιε ζθαζνζηυ ηαζ θίβμ ιαηνφ ζπήια 

ηαζ πενζηθείμκηαζ απυ ηθζιαηςηά ηνζβςκμεζδή ανάβπζα. 

Ώκείγεζ απυ Εμφθζμ ςξ Ώφβμοζημ ηαζ ηα πέηαθα είκαζ ιςα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Δ αβηζκάνα εεςνείηαζ υηζ ηαηάβεηαζ απυ ηδκ Ώθνζηή. 

Ξηδκ ανπαία Βθθάδα θεβυηακ «ηάηημξ Ξζηεθζηυξ» ηαζ έπεζ ακαθενεεί ζε ηείιεκα [ Μνζκέαξ 1983] 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ  ηαθθζένβεζά ηδξ είκαζ πνμηζιυηενμ κα βίκεηαζ ζε θςηεζκυ ηαζ γεζηυ ιένμξ. 

Ώπαζηεί  ανηεηή οβναζία ηαζ πθμφζζμ έδαθμξ βζα ηδκ ακάπηολή ηδξ. Ζαθφηενα θοηνχκεζ ζε ιένδ 

πνμζηαηεοιέκα απυ ημκ αέν  α, εκχ δεκ θαίκεηαζ κα πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ πνμθφθαλδ απυ ημ ηνφμ. 

Λζ νίγεξ ηδξ αβηζκάνεξ είκαζ πμθφ απμνν  μθδηζηέξ ηαζ έηζζ οπάνπεζ αηυια έκαξ θυβμξ κα 

απμθεφβμοιε ηδξ ηαθθζένβεζα ηδξ ζε αηαηάθθδθα ή επζαανοιέκα απυ θάνιαηα εδάθδ.  

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ρνδζζιμπμζείηαζ υθμ ημ θοηυ ακαθυβςξ ημο ζημπμφ ηαζ έπεζ δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ ςιή ή αναζιέκδ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε   
Γζα ημ θαβδηυ ζοθθέβμκηαζ ηα άκεδ ηδξ ηαζ ηαηακαθχκμκηαζ θνέζηα ή ιπμνεί κα ηοηθμθμνήζμοκ 

ζημ ειπυνζμ ηαζ ηαηεροβιέκα εκχ βζα θανιαηεοηζημφξ ζημπμφξ ηα θφθθα ηαζ δ νίγα υζμ ημ θοηυ είκαζ 

κεανυ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C
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 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ώπυ ηδκ αβηζκάνα 

ηαηακαθχκμοιε ςξ ηνμθή ημ ανχζζιμ εζχηθεζζημ 

ακεζηυ μθεαθιυ ηδξ πμο ζοκήεςξ ημ απμηαθμφιε 

«ηανδζά» ηαζ ηνχβεηαζ ιαβεζνειέκδ ιε δζάθμνμοξ 

ηνυπμοξ αθμφ πνχηα δ ηανδζά ηδξ ηαεανζζηεί ηαθά 

απυ ηα πενζαάθθμκηα πέηαθά ηαζ ημ πκμφδζ. ή ηαζ 

ςιή ιε θειυκζ. 

Γζα  θανιαηεοηζηή δνάζδ πνδζζιμπμζμφιε ηα 

οπυθμζπα ιένδ ηδξ αβηζκάναξ ηαζ ηονίςξ ηα θφθθα 

πμο είκαζ πμθφ πζηνά. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Βθανιυγμοιε ποηκυ αθέρδια 

ηςκ πνάζζκςκ θφθθςκ ηδξ βζα θμφζζιμ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Tα θφθθα ηδξ άβνζαξ αβηζκάναξ αθθά ηαζ ηδξ 

ηαθθζενβδιέκδξ είκαζ πθμφζζα ζε θαζκυθεξ (ηζκανίκδ 

πζηνή ανςιαηζηή μοζία), έκγοια, πνμαζηαιίκδ Ώ, 

αθημμθζηά μλέα, ηζηνζηυ, βαθαηηζηυ αζαέζηζμ 

θχζθμνμ ηαζ αζηαιίκδ C.  

Οα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά οπάνπμοκ επίζδξ ζηζξ 

ηεθαθέξ ηαζ παναιέκμοκ ακαθθμίςηεξ ζημ ποιυ ηαζ 

ημκ πμθηυ ηδξ αβηζκάναξ. 

Οα θφθθα ηδξ πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε πθςνμβεκζηυ μλφ, ηοκανίκδ, 

θμοηεμθίκδ. 

ζμ κευηενα είκαζ αοηά ηυζμ  είκαζ ιεβαθφηενεξ 

μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ζοζηαηζηχκ αοηχκ.                                                                                                                     

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 

εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ράνζξ ζηζξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ δ αβηζκάνα είκαζ έκα θοζζηυ πανμπεηεοηζηυ ημο μνβακζζιμφ, 

ηαεανίγεζ, απμημλζκχκεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ κεθνχκ.  

Νίπκεζ ηα πμζμζηά πμθδζηενυθδξ ζημ αίια, ιεζχκεζ ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ είκαζ ηαζ ζζπονυ δζμονδηζηυ. 

 Έπεζ ηαζ πμθφ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδ δοζπερία.  

ΐμδεάεζ ζηδκ έηηνζζδ πμθήξ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ μονία. ΐεθηζχκεζ ηδκ οβεία υζςκ οπμθένμοκ απυ 

αζεέκεζεξ ημο ήπαημξ, ανενίηζδα, ηκίδςζδ, νεοιαηζζιμφξ, ηαζ έηγεια.  

Μνμθαιαάκεζ ηδκ ζηθήνοκζδ ηςκ ανηδνζχκ ηαζ ηαη' επέηηαζδ ηςκ ηανδζαηχκ κμζδιάηςκ.  

Γζα αοηά ηα πνμαθήιαηα ημο ήπαημξ δ ηθαζζζηή ζαηνζηή δεκ πανέπεζ πμθθέξ εεναπείεξ ηαζ πμθθέξ 

ιεθέηεξ πνμζακαημθίγμκηαζ ζηδ αμηακμεεναπεοηζηή. 

Μζζηεφεηαζ υηζ δ αβηζκάνα έπεζ ελαζνεηζηή δνάζδ βζα ηα πνμαθήιαηα ημο δπαημπμθζημφ ζοζηήιαημξ 

πμο είκαζ ημ ααζζηυ ιεηααμθζηυ ζφζηδια ημο ακενχπμο. 

Βλ‟  αζηίαξ ηδξ ηαεανζζηζηήξ ηδξ δνάζδξ εεςνείηαζ εκδεδεζβιέκδ ηαζ ημοξ νεοιαηζζιμφξ. 

Οεθεοηαία έπεζ ανεεεί υηζ ηα εηποθίζιαηα ηδξ αβηζκάναξ ηαηέπμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ 

ακηζιδηοηζαζζηέξ ζδζυηδηεξ πάνδ ζηα ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ. 

Ώηυιδ ζοκδείγεηαζ δ εθανιμβή αθερήιαημξ θνέζηςκ ιενχκ ημο θοημφ ζηα ιαθθζά βζα ηδκ 

εκδοκάιςζή ημοξ, ημκ ηαεανζζιυ ημοξ απυ ηδκ πζηονίδα ηαζ ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ηνζπυπηςζδξ. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Λζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαζ μζ Νςιαίμζ απέδζδακ ζηδκ αβηζκάνα βαζηνζιανβζηέξ ηαζ αθνμδζζζαηέξ 

ζδζυηδηεξ. Ξηδκ ανπαία Βθθάδα, δ αβηζκάνα εεςνμφκηακ απμηεθεζιαηζηή ζημ κα ελαζθαθίγεζ ηδκ 

βέκκδζδ αβμνζχκ. 

Ξηδκ Βονχπδ ημο 16μο αζχκα μζ βοκαίηεξ δεκ έηνςβακ αβηζκάνεξ αηνζαχξ θυβς ηςκ αθνμδζζζαηχκ  

ζδζμηήηςκ πμο ηδξ απέδζδακ. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ παναηδνδεεί ηαζ ακαθενεεί.
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αγριάδα 
 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiosperms 

     Ζθάζδ:   Liliopsida 

Οάλδ: Cyperales 

Λζημβέκεζα: Poaceae 

Γέκμξ: Cynodon 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Cynodon 

dactylon Pers 

     Ζμζκυ 

υκμια: 

Αγξηφππξν ην 

έξπνλ 

 

 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Άβναζηδ, Άβθςζζμ, Ώμφζηαξ, 

Άνβαζηδ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αβνζάδα είκαζ έκα πμθοεηέξ αοημθοέξ θοηυ,  ένπμκ ιε 

φρμξ πμο ιπμνεί κα ηοιακεεί  απυ 10 ςξ 30 cm. 

Οα θφθθα ημο είκαζ ιαηνυζηεκα , ηαζκζμεζδή ιε πνάζζκμ 

ζημφνμ πνχια. 

Ώκαπηφζζεζ ιεβάθμ ηαζ πενζπθεηυιεκμ νζγζηυ ζφζηδια. 

Θπμνεί ηαζ πμθθαπθαζζάγεηαζ οπεδάθζα ιε ηζξ νίγεξ ηδξ 

ηαεχξ αοηέξ παναιέκμοκ γςκηακέξ αηυια ηαζ υηακ ημ 

οπένβεζμ ηιήια ημο θοημφ ηαηαζηναθεί.  

Μαναηδνείηαζ υηζ ζε εδάθδ πμο έπμοκ ηαηαζηναθεί απυ 

πονηαβζά είκαζ ημ πνχημ θοηυ πμο εα επακειθακζζηεί. 

Αδιζμονβεί έκα ποηκυ δίπηο αθάζηδζδξ πμο ηάκεζ ηα άθθα 

θοηά κα αζθοηηζμφκ. 

Λζ ζπυνμζ ημο αβαίκμοκ ζε ιμνθή ζηαπομφ, εβηθείμκηαζ ζε παθανή ηαζ ζζυπεδδ εήηδ πμο ανίζηεηαζ 

πάκς ζε έκα πμθφημιπμ ιίζπμ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Δ αβνζάδα ιπμνεί κα θοηνχζεζ ηονζμθεηηζηά πακημφ ηαζ εοδμηζιεί ηαζ ζε ορυιεηνμ έςξ ηαζ 2000 m. 

Βοδμηζιεί ζηζξ κυηζεξ πενζμπέξ ηδξ Βονχπδξ , ζε ιεβάθμ ιένμξ ηδξ Νςζίαξ, ζηδ Θέζδ ηαζ Άπς 

Ώκαημθή, Ι. Ώζία, Ειαθάσα, Ι. Ώιενζηή, ζηα κμηζυηενα ζδιεία ηδξ ΐ. Ώιενζηήξ ηαζ ζηδκ Ώοζηναθία. 

Μνμηζιά ηα αιιχδδ ηαζ πδθχδδ εδάθδ αθθά ιπμνεί κα ελαπθςεεί ηαζ ζε εδάθδ θηςπά ζε ενεπηζηά 

ζημζπεία. 

Ξοκακηάηαζ ζε ηαθθζένβεζεξ  ηαζ ζε ακμζπηά αηαθθζένβδηα ιένδ.  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ αβνζάδα εεςνείηαζ βζα ηζξ ηαθθζένβεζεξ έκα απυ ηα πζμ δφζημθα ζηδκ ηαηαπμθέιδζή ημοξ γζγάκζα. 

Έκα απυ ηα πανααθήιαηα πμο δδιζμονβεί είκαζ υηζ ημκηά ζημ ιένμξ πμο έπεζ θοηνχζεζ δεκ επζγμφκ 

άθθα θοηά. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ρνδζζιμπμζμφιε ηζξ νίγεξ ηδξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λθυηθδνμ ημ θοηυ ζοθθέβεηαζ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ απμλδναίκεηαζ ημ νίγςια. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Cyperales
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Poaceae
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Μαναζηεοάγμοιε αθερήιαηα 

 ΠπζηαηηθΨ  

- agropyrene- Ώκηζαζμηζηή μοζία 

- Πδνμβμκάκεναηεξ 

- ζκμζζηυθδ –ΐζηαιίκεξ 

- ζίδδνμξ, silica, ιακζηυθδ- Θέηαθθα ηαζ ζπκμζημζπεία 

- ηνζηζηίκδ- Μμθοζαηπανίηεξ 

- ζαπςκίκεξ ακηζζδπηζηέξ ζδζυηδηεξ 

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 

εζλνθαξκαθνινγΫα 
Μνςηίζηςξ δ αβνζάδα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ 

δζμονδηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ  μζ μπμίεξ ιπμνεί κα είκαζ 

απμηεθεζιαηζηέξ ζε πενζπηχζεζξ πέηναξ ζηα κεθνά. 

Θπμνεί κα ζοκδοαζηεί ιε ηδ βθοηυνζγα ηαεχξ έπεζ 

ακαθενεεί υηζ μ ζοκδοαζιυξ ημοξ  ηαεανίγεζ ημ αίια 

ηαζ επίζδξ έπεζ ακηζπονεηζηή δνάζδ. 

Ομ αβνμπονέκζμ, έκα απυ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ 

έπεζ ακηζαζμηζηή δνάζδ εκάκηζα ζε ιεβάθμ εφνμξ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. 

Ώοηυ είκαζ ημ ζοζηαηζηυ πμο ακαημοθίγεζ απυ 

αίζεδια θθμβχζεςκ πμο πνμηαθμφκ δ ηοζηίηζδα, δ 

μονδενίηζδα η.α. 

Ζαεχξ έπεζ ηαζ ακηζθθμβζζηζηή- ιαθαηηζηή δνάζδ 

ακαημοθίγεζ απυ πυκμοξ ανενίηζδαξ ηαζ ζε πνμαθήιαηα 

θυβς ίηηενμο ηαζ δπαηίηζδαξ. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Λζ ζδζυηδηέξ ηδξ είκαζ βκςζηέξ απυ αζχκεξ ηαζ ακαθένεηαζ απυ ημ Αζμζημονίδδ βζα ηζξ ίδζεξ εκδείλεζξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 

Δ αβνζάδα ηαηακαθχκεηαζ μζηζαηά αθθά δεκ έπεζ παναηδνδεεί ακεπζεφιδηδ επίδναζδ. 
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αγριμόνιο
 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Agrimonia 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Agrimonia eupatoria 

Ζμζκυ υκμια: Αγξηκφλην ην εππαηφξην 

Άθθα μκυιαηα: Aζπνμγάηζ, θςκυπμνημ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Μμθοεηέξ θοηυ, φρμοξ 20-80 εη. ιε άκεδ ιζηνά ηίηνζκα πμο ακείγμοκ ημ ηαθμηαίνζ. 

Λ αθαζηυξ ημο έπεζ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια  ηαζ είκαζ  πκμοδςηυξ ηαζ ηα θφθθα ημο ιεβάθα ηαζ 

μδμκηςηά. 

Λζ ηανπμί ημο έπμοκ ηαζ αοημί πκμφδζ ηαζ ηδκ 

ζδζυηδηα κα πνμζημθθχκηαζ ζε δζενπυιεκα γχα ηαζ 

ακενχπμοξ. 

Ραναηηδνζζηζηή είκαζ δ ιονςδζά ηςκ 

θμοθμοδζχκ ημο. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ξηδκ Βθθάδα ημ ζοκακηάιε ζε ιένδ πμο 

δζαηδνμφκ οβναζία, δάζδ ηαζ μνεζκέξ ημπμεεζίεξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Γζα ηζξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα θφθθα ημο ηαζ μζ αθαζημί ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε   
Δ ζοβημιζδή ημο αβνζιυκζμο βίκεηαζ απυ Εμφκζμ 

έςξ Ληηχανζμ υηακ έπεζ ακείζεζ. 

Λζ ζπυνμζ ημο ιαγεφμκηαζ ζημ ηέθμξ ημο 

ηαθμηαζνζμφ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή: Ώθέρδια 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ζαηάπθαζια 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξημ αβνζιυκζμ οπάνπεζ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ 

ηακίκδξ [ πμθοθαζκυθδ] ηαζ αοηή έπεζ 

ακηζααηηδνζδζαηή αζιμζηαηζηή ηαζ ακηζδζαννμσηή 

δνάζδ. 

Βπίζδξ πενζέπμκηαζ θθααμκμεζδή πμο είκαζ 

ακηζμλεζδςηζηά ηαζ ημοιανίκεξ πμο είκαζ αζιμθοηζηέξ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Apiales
http://en.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
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Ώηυια ακζπκεφμκηαζ θοημζηενίκδ, βυιια ηαζ silica, μοζία πμο επεκενβεί ζηδκ επμφθςζδ ηςκ 

πθδβχκ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λζ εκδείλεζξ ημο αθμνμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ πενζμπή ημο θαζιμφ,  πνυκζα θανοββίηζδα, αιοβδαθίηζδα 

ηαζ θανοββίηζδα, αθθά ηαζ ανηεηέξ άθθεξ υπςξ δζαηαναπέξ ημο πεπηζημφ [ δζάννμζα, δοζπερία , ειεηυ]. 

Βπίζδξ ζοκίζηαηαζ ζε πνμαθήιαηα μονμθμζιχλεςκ, ηοζηίηζδαξ, εθηχκ ηαζ ημθίηζδαξ. 

Δ πνήζδ ημο αμδεάεζ ημ πνυαθδια ημο δζααήηδ. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ βζα ημ άζεια ηαζ ηζξ διζηνακίεξ. 

Ανα ζε πνμαθήιαηα υπςξ εηγέιαηα , ηζζιπήιαηα, ιχθςπεξ ηαζ ζηναιπμοθήβιαηα. 

Ομ αθέρδιά ημο πίκεηαζ αθθά ζηζξ πενζπηχζεζξ θανοββίηζδαξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιε βανβάνεξ. 

Γζα ζηναιπμοθήβιαηα, πνδλίιαηα ηαζ ηάεε είδμοξ ιχθςπεξ ημ πνδζζιμπμζμφιε ελςηενζηά ςξ 

ηαηάπθαζια πμο ιπμνεί κα θηζαπηεί  ακαιζβκφμκηαξ λίδζ, πίηονα ηαζ θφθθα ημο αβνζιυκζμο. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Ξηδκ ανπαία Βθθάδα ζοκήεζγακ κα πνδζζιμπμζμφκ αβνζιυκζμ βζα παεήζεζξ – ενεεζζιμφξ ηςκ ιαηζχκ. 

Ομ θοηυ έπεζ ζοκδεεεί ιε ανηεηέξ δμλαζίεξ δζαθμνεηζηέξ ακά ηυπμ ηαζ επμπή. 

Μίζηεοακ υηζ αάγμκηάξ ημ ηάης απυ ημ ιαλζθάνζ έθενκε ααεφ φπκμ. 

Λ Μθίκζμξ απέδζδε ζημ θοηυ εηηυξ απυ θανιαηεοηζηέξ ηαζ ιαβζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Ξημ Bald's Leechbook [ Ώββθζηυ ζαηνζηυ εβπεζνίδζμ άβκςζημο ζοββναθέα πμο πζεακμθμβείηαζ υηζ 

πνμκμθμβείηαζ απυ ημκ 9μ αζχκα ηαζ πενζβνάθεζ πναηηζηέξ πμο αθμνμφκ ηαεανά ημοξ ανεηακμφξ ηδξ 

επμπήξ πςνίξ ιεζμβεζαηέξ επζννμέξ ] ακαθένεηαζ υηζ ημ αβνζιυκζμ είπε εθανιμβή ζε πενζπηχζεζξ 

ζηοηζηχκ πνμαθδιάηςκ εθ υζμκ έαναγε ζε βάθα εκχ, ακ έαναγε ζε μοαθζηή ιπφνα εα έθενκε ηα 

ακηίεεηα απμηεθέζιαηα] 

Ομ αβνζιυκζμ είκαζ ζοκδεδειέκμ ιε πνμθήρεζξ  εζξ ημο Θεζαίςκα ηαζ ημ πνδζζιμπμζμφζακ βζα 

πνμζηαζία απυ ηδ ιαβεία. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ζαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

Θαγί ιε θάνιαηα οπένηαζδξ 

ηακ οπάνπεζ ιεβάθδ έηεεζδ ζημκ ήθζμ 
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αγριοκαρδαμούδα 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Brassicales 

Λζημβέκεζα: Brassicaceae 

Γέκμξ: Capsella 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Capsella bursa-pastoris 

Ζμζκυ υκμια: Καςέιια ην βαιάληην  

ηνπ πάζηνξα 

ή 

Καςέια ην πνπγθί ηνπ 

πνηκέλνο  

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Ζαρέθθα 

 Βοτανική περιγραφή  
Βίκαζ ιζηνυ θοηυ ιε φρμξ απυ 10 εςξ 50 εηαημζηά. 

Βίκαζ ζοκήεςξ δζεηέξ θοηυ: ημκ πνχημ πνυκμ ζπδιαηίγεζ έκα 

νυααηα ιε θφθθα ζηδ αάζδ ημο ηαζ ημ δεφηενμ πνυκμ ακεμθμνεί. 

Οα θφθθα ημο είκαζ ηνζπςηά, ιε πμζηίθμ ζπήια, ηα άκεδ ημο 

άζπνα ηαζ ιζηνά. 

Λ ηανπυξ είκαζ ηάρα ηαζ ηανδζυζπδιμξ, ημ ζπήια ημο δε είκαζ 

αοηυ πμο έδςζε αοηήκ ηδκ μκμιαζία ζημ θοηυ. 

 Φυσική Διαμονή-Γεωγραφική εξάπλωση  
Δ αβνζμηανδαιμφδα είκαζ έκα απυ ηα ημζκά άβνζα θοηά ημο ηυπμο 

ιαξ πμο ημ ανίζημοιε κα θοηνχκεζ ηδκ άκμζλδ. 

Βίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ Ώκαημθζηήξ Βονχπδξ ηαζ ηδξ Θζηνάξ 

Ώζίαξ. 

 Καλλιέργεια 
Βλαπθχκεηαζ ζακ αβνζυπμνημ. 

 Χρησιμοποιούμενα μέρη-Ιδιότητες 
Θπμνεί κα ηαηακαθςεεί ηαζ ζακ θαπακζηυ θνέζηζα ή αναζιέκδ. 

Γζα ηδ εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζμφιε ημ ακεζζιέκμ θοηυ λεναιέκμ 

ή ηαζ θνέζηα εκαένζα ηιήιαηα. 

 Συλλογή και αποθήκευση  
Δ ζοθθμβή ημο βίκεηαζ ηαηά ηδκ άκεδζδ. 

 Τρόποι κατανάλωσης-Χρήσης  
Δ αβνζμηανδαιμφδα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ελςηενζηά ιε αάιιαηα ή εζςηενζηά ζακ νυθδια. 

Θπμνεί επίζδξ κα ηαηακαθςεεί ζακ θαπακζηυ ςιή ή αναζιέκδ ιε ζδζαίηενδ ςθεθζιυηδηα ηαεχξ 

πενζέπεζ ζοζηαηζηά απαναίηδηα βζα ημκ άκενςπμ, ακάιεζα ζ αοηά ηαζ αζαέζηζμ. 

 Συστατικά  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC


75 

 

Οοναιίκδ ηαζ άθθεξ αιίκεξ, μνβακζηά μλέα, ηακίκεξ, θθααμκμεζδή, αζηαιίκεξ C ηαζ Ζ, αζαέζηζμ, εείμ 

ηαζ άθθα. 

θα ηα ζοζηαηζηά ημο δζαθφμκηαζ ζε κενυ ηαζ μζκυπκεοια ηαζ αοηυ ιαξ αμδεά κα ηα πάνμοιε εφημθα 

πςνίξ απχθεζεξ 

 Ενδείξεις, θεραπευτική χρήση, εθνοφαρμακολογία  
Έκα απυ ηα πθέμκ ζδιακηζηά αζιμζηαηζηά αυηακα ιε εζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή πνήζδ. 

Θπμνεί κα αμδεήζεζ ζε νζκμνναβίεξ, ζε πθδβέξ πμο αζιμνναβμφκ, ζε αζιμπηφζεζξ, βαζηνμνναβίεξ, ζε 

εκηενζηέξ αζιμνναβίεξ, ιδηνμνναβίεξ, αζιαημονία ηαζ αζιμννμΎδεξ. 

Βίκαζ απυ ηα αυηακα πμο ηαηημπμζμφκ ηδκ πίεζδ. Θε ηα ζοζηαηζηά πμο πενζέπεζ ιπμνεί κα αμδεήζεζ 

ημοξ οπενηαζζημφξ κα νίλμοκ ηδκ πίεζή ημοξ, αθθά ζοκάια ημοξ οπμηαζζημφξ κα λεπενάζμοκ ημ 

πνυαθδιά ημοξ. 

Ώκήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ αμηάκςκ βζα ημοξ δζααδηζημφξ, βζαηί ημοξ αμδεά κα ηαηημπμζήζμοκ ημ 

φρμξ ημο ζαηπάνεςξ ημοξ ζημ αίια. 

Γζα ηζξ ζδζυηδηέξ ημο αοηέξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ θανιαημπμζία βζα ηδκ παναζηεοή θοηζηχκ 

θανιάηςκ. 

Ξοκάια είκαζ ημκςηζηυ βεκζηά βζα ημκ μνβακζζιυ, ηα αιζκμλέα πμο πενζέπεζ ημο πανέπμοκ ηδκ 

δοκαηυηδηα βζα ακαδυιδζδ ημο μνβακζζιμφ, αμδεά βζα ιζα ακμζλζάηζηδ απμημλίκςζδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ 

ηζξ βοκαίηεξ κα λεπενάζμοκ ηα δζάθμνα πνμαθήιαηα ηδξ ηθζιαηηδνίμο. 

Βηεί υιςξ πμο πναβιαηζηά ζοζηήκεηαζ ιε άνζζηα απμηεθέζιαηα είκαζ ζηδκ αηνμθία ηςκ ιοχκςκ ηαζ 

ζε πνμαθήιαηα ηθεζδχζεςκ. Ρνδζζιμπμζείηαζ ιε εκηνζαέξ ηαζ ηαηαπθάζιαηα ημ αάιια ημο θοημφ. 

Ππάνπμοκ ηαηαβναθέξ βζα λεπέναζια πνμαθδιάηςκ ηήθδξ πςνίξ πεζνμονβζηή επέιααζδ ιε ηδ πνήζδ 

ημιπνέζςκ απυ αάιια ημο αμηάκμο. 

 Περισσότερα  
Δ αβνζμηανδαιμφδα ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα αυηακα υπςξ ημ θαζηυιδθμ ηαζ δ ανηειζζία ιπμνεί κα 

δχζεζ νυθδια πμο εεςνείηαζ εκδεδεζβιέκμ βζα ημ θίπμξ ηαζ ηδκ ηοηηανίηζδα. 

 Παρενέργειες – τοξικότητα-Προφυλάξεις 
Δ πνήζδ ημο θοημφ ιπμνεί κα επζθένεζ έςξ ηαζ εακαηδθυνεξ δδθδηδνζάζεζξ. 
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αγριοντριανταφυλλιά 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ:      Rosales 

Λζημβέκεζα:      Rosaceae 

Γέκμξ: Rosa 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Rosa canina L 

    Ζμζκυ υκμια: Άγξηα 

ηξηαληαθπιιηά 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Ώνημιμοζπεηζά, Νυδμ, Ζοκμννμδή, 

Ώνημηνζακηαθοθθζά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αβνζμηνζακηαθοθθζά είκαζ εάικμξ  θοθθμαυθμξ ιε φρμξ 1-3 ιέηνα.  

Οα ζηεθέπδ ημο θοημφ είκαζ ημλμεζδή ιε ηονηά αβηάεζα ηαζ ηα θφθθα  ημο πηενμεζδή ιε μδμκηςηά 

θοθθάνζα. 

Οα θφθθα ημο είκαζ ζφκεεηα ηαζ πνζμκςηά, ιε 5-7 

θοθθάνζα, ζπεηζηά ιεβάθα, ςμεζδή ή εθθεζρμεζδή, θεία 

ηαζ πνζμκςηά.  
Οα άκεδ είκαζ ενιαθνυδζηα, ζοκήεςξ ιε 5 ζέπαθα 

, ηαζ 5 πέηαθα πμο θφμκηαζ αναζά,  ακμζπημφ νυδζκμο 

πνχιαημξ (ζπάκζα θεοηά ή ηίηνζκα), ιονςδάηα ηαζ 

ειθακίγμκηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ άκμζλδξ ηαζ ζηζξ ανπέξ ημο 

ηαθμηαζνζμφ. 

Λζ ηανπμί (ηοκυνμδα) είκαζ ςμεζδείξ, θείμζ ιε 

πνχια πμνημηαθί ηαζ ηυηηζκμζ υηακ ςνζιάζμοκ. 

Ξπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ ακεμδυπδ πμο ηαείζηαηαζ 

ζανηχδδξ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Οα αοημθοή είδδ ζηδ πχνα ιαξ οπμθμβίγμκηαζ ζε 

25. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Βίκαζ εεναπεοηζηυ ηαζ ιεθζζζμηνμθζηυ θοηυ.  

Ρνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ οπμηείιεκμ ηδξ δεκδνμεζδμφξ 

ηνζακηαθοθθζάξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Άκεδ, θφθθα ηαζ ηανπμί. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ηαζ ηα άκεδ ζοθθέβμκηαζ ηδκ άκμζλδ εκχ 

μζ ηανπμί ιε ημ ζπδιαηζζιυ ημοξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Βίκαζ εδχδζιμ ηαεχξ ηα άκεδ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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ηδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα βθοηά ηαζ ιανιεθάδεξ. Μαναζηεοάγμκηαζ αθερήιαηα ηαζ ζζνυπζα. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: ΐάιια, αθέρδια, ακαπκμή, έθαζμ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Μνςηίζηςξ ζημοξ ηανπμφξ ηδξ αβνζμηνζακηαθοθθζάξ οπάνπεζ πθμφζζα πενζεηηζηυηδηα  ζε αζηαιίκδ C 

(0,4-1.5%), ζε θθααμκμεζδή ηαζ ζε 

ηανμηέκζα (πνυδνμια ιυνζα ηδξ αζηαιίκδξ 

Ώ). ηαζ αηυιδ αζηαιίκεξ ΐ,D K ηαζ E. 

Ομ θάδζ ηςκ ηανπχκ ηδξ (rose hip oil) 

είκαζ πθμφζζμ ζε ααζζηά θζπανά μλέα, 

αζηαιίκεξ ηαζ ακυνβακα άθαηα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ 
ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 

Δ αβνζμηνζακηαθοθθζά είκαζ ηαηάθθδθδ 

βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ηυπςζδξ ηαζ ημο 

ηνομθμβήιαημξ, ηςκ θμζιχλεςκ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ηαζ ηα αθερήιαηά ηδξ 

εεςνμφκηαζ ζδζαζηένςξ ημκςηζηά. 

Βπζπνμζεέηςξ έπεζ ζηοπηζηέξ, 

δζμονδηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ζδζυηδηεξ 

Ζάκεζ ηαθυ ζηδκ ατπκία, ζημ ζοηχηζ ηαζ ηδκ 

πμθδδυπμ ηφζηδ. 

Ζαηαπμθειά ηδ ζηνεζμβεκή ατπκία. 

Έπεζ ζηοπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ αμδεά ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ δζάννμζαξ ηαζ ηςκ ημθζηχκ ηςκ εκηένςκ. 

Δ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε αζηαιίκεξ ημ ηαεζζημφκ ζδακζηυ βζα πενζπηχζεζξ ααζηαιίκςζδξ ή 

ηαπεηηζζιμφ. 

Βπίζδξ εεςνείηαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ ακηζζδπηζηυ βζα ιμθφκζεζξ ηαζ ενεεζζιμφξ ηςκ αθεθάνςκ ηαζ 

ηςκ μθεαθιχκ. 

Ομ αζεένζμ έθαζμ εεςνείηαζ πμθφ αβκυ  ηαζ αζθαθέξ βζα πνήζδ αθθά ζπάκζα ηοηθμθμνεί ακυεεοημ. 

Ξοιαάθθεζ ζηδκ ακάπθαζδ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ βήνακζδξ ηςκ ηοηηάνςκ. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Μνυζθαηεξ επζζηδιμκζηέξ ακαημζκχζεζξ εκηάζζμοκ ηδ εεναπεοηζηή δνάζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

αβνζμηνζακηαθοθθζάξ ζημοξ πυκμοξ ηδξ μζηεμανενίηζδαξ ηαζ ημ ιεβάθμ πθεμκέηηδια είκαζ υηζ δεκ έπεζ 

ηζξ πανεκένβεζεξ ηςκ πμνδβμφιεκςκ θανιάηςκ μφηε επζαανφκεζ ημ ζημιάπζ ηςκ αζεεκχκ. 

Ώοηή δ δνάζδ ηδξ μθείθεηαζ ζε ιζα ζζπονή ακηζθθεβιμκχδδ μοζία πμο μκμιάζηδηε gopo ηαζ 

πνμένπεηαζ απυ ημ θθμζυ ηςκ ηανπχκ ηαζ απυ ηα ζπυνζα ημο θοημφ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
 

Ομ θοηυ είκαζ αζθαθέξ. 
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αδίαντο 
ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 
 
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Pteridophyta 

Ππμάενμζζια: Filicopsida 

Οάλδ: Polypodiales 

Λζημβέκεζα: Pteridaceae 

Γέκμξ: Adiantum L 

Βπζζηδιμκζηυ   

υκμια: 

Adiantum capillus-

veneris 

    Ζμζκυ υκμια: Αδίαληνο 

 

    Άθθεξ   

Oκμιαζίεξ: 

αθζδυπμνημ, 

Μμθοηνίπζ, 

Θαθθυπμνημ, Ξηνμπίδζ, 

Μενζπθμηάδζ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ αδίακημ είκαζ πμθοεηήξ εάικμξ ηαζ  θηάκεζ ηα 

40 εη. φρμξ ηαζ ακαπηφζζεηαζ ανβά. 

Βίκαζ ιζα ιζηνή θηένδ ιε ηαηζανυ νίγςια ηαζ 

ιζηνά ζφκεεηα θφθθα πμο εηθφμκηαζ απυ έκακ 

ιαηνφ ηαζ ζημονυπνςιμ ιίζπμ.  

Αεκ ειθακίγμκηαζ άκεδ. 

Λζ ζπυνμζ αβαίκμοκ Εμφθζμ- Ώφβμοζημ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ώκ ηαζ ηαηάβεηαζ απυ ηδκ ηνμπζηή Ώιενζηή 

ζήιενα ιπμνεί κα ανεεεί εηηυξ απυ ηζξ γχκεξ ημο 

Ώιαγμκίμο ζηα γεζηά ηαζ οβνά δάζδ ηδξ Ι Βονχπδξ 

ηαζ ζηδκ Ώιενζηή. 

Βίκαζ θοηυ οβνυθζθμ ηαζ ημ ζοκακηάιε ημκηά ζε 

πμηάιζα, πδβέξ ηαζ βεκζηά ζδιεία ιε οβναζία. 

Ζαηά άθθεξ πδβέξ ημ αδίακημ ήηακ βκςζηυξ ζηδ 

πχνα ιαξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα.  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Θπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ζε βθάζηνεξ ζακ 

ηαθθςπζζηζηυ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Ώπυ ημκ αδίακημ πνδζζιμπμζμφιε ηα θφθθα ημο.  

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ομ δζάζηδια Εμοθίμο – Ώοβμφζημο εεςνείηαζ δ ηαηαθθδθυηενδ βζα ηδ ζοθθμβή ημο. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή: Ώθερήιαηα, ζζνυπζα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Ρνήζδ ελςηενζηή: Μθφζεζξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ αδίακημ πενζέπεζ πμθοθαζκυθεξ [ ηακίκεξ] , άγςημ, βαθζηυ μλφ, θθααμκμεζδή, ηενπεκμεζδή, 

θμοηείκδ η.α. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βίκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ βζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο ακαπκεοζηζημφ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ απυ 

ηνομθυβδια. 

Έπεζ εθαθνζά δζμονδηζηή δνάζδ ηαζ ζοκήεςξ ζοκδοάγεηαζ ιε άθθα αυηακα υπςξ δ αβνζάδα βζα 

πέηνεξ ζηα κεθνά η.α. 

Ομκχκεζ ηα ιαθθζά ηαζ ηαηαπμθέια ηδκ πζηονίδα. 

Ώνηεημί εεςνμφκ υηζ επζπνμζεέηςξ απμηνέπεζ ηδ δδιζμονβία θαθάηναξ. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Ώκ ηαζ ημ θοηυ είκαζ βκςζηυ απυ πμθφ παθζά δεκ έπεζ ιεθεηδεεί επανηχξ βζα κα ηαεμνζζημφκ 

εζδζηυηενα ζημζπεία ηδξ δνάζδξ ημο. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ώκηεκδείηκοηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ηαηά ηζξ πνμζπάεεζεξ ζφθθδρδξ παζδζμφ ηαζ ζε βοκαίηεξ ιε 

εεηζηά ηανηζκζηά μζζηνμβυκα. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

άδωνις

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Ranunculales 

Λζημβέκεζα: Ranunculaceae 

Γέκμξ: Adonis 

 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Adonis vernalis 

Ζμζκυ υκμια: Άδσληο ν 

ρεηκεξηλφο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ άδςκζξ είκαζ έκα πμθοεηέξ ακεμθυνμ θοηυ 

ιε ζπζζηά θφθθα ηαζ   ηίηνζκα  άκεδ  πμθοπέηαθα 

άκεδ. 

 Ομ θοηυ ακείγεζ κςνίξ ηδκ άκμζλδ ηαζ μζ 

ζπυνμζ ημο ςνζιάγμοκ Θάζμ – Εμφκζμ. 

Ομ ηαθμηαίνζ δεκ είκαζ πμθφ εκενβυ, πέθηεζ ζε 

έκα είδμοξ κάνηδξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Άδςκζξ είκαζ αοηυπεμκμ θοηυ ηδξ 

Ιμηζμακαημθζηήξ Βονχπδξ. 

Σξ αοημθοέξ πνμηζιά ηα λδνά πεηνχδδ εδάθδ 

ηαζ ζοκακηάηαζ ζηα λδνά θζαάδζα ηδξ Βονχπδξ ηαζ 

ζηζξ ζηέππεξ ηδξ Βοναζίαξ  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ώκ ηαζ ιπμνεί κα  ηαθθζενβδεεί εφημθα δεκ 

ζοκακηάηαζ ζοπκά.  

Ομ έδαθμξ ζημ μπμίμ ηαθθζενβείηαζ πνέπεζ κα 

είκαζ ηαθά ζηναββζγυιεκμ. 

Θπμνεί κα εοδμηζιήζεζ ζε πεηνχδεζξ ηήπμοξ.. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
Λζ αθαζημί ημο ηαζ ηα θφθθα ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
ζμ ημ θοηυ είκαζ εκενβυ, ηαεχξ ιπαίκεζ 

ζηδκ ακεμθμνία, ηάεε ηνία πνυκζα. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ώθερήιαηα, δζαθοηή 

ζηυκδ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπζηαηηθΨ  
Λ άδςκζξ πενζέπεζ ηανδζμημκςηζηά ζοζηαηζηά, βθοημζίδζα υπςξ ημ adonidin acid ηαζ ημ  aconitic acid. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βίκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ βζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο ακαπκεοζηζημφ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ απυ 

ηνομθυβδια. 

Έπεζ εθαθνζά δζμονδηζηή δνάζδ ηαζ ζοκήεςξ ζοκδοάγεηαζ ιε άθθα αυηακα υπςξ δ αβνζάδα βζα 

πέηνεξ ζηα κεθνά η.α. 

Ομκχκεζ ηα ιαθθζά ηαζ ηαηαπμθέια ηδκ πζηονίδα. 

Ώνηεημί εεςνμφκ υηζ επζπνμζεέηςξ απμηνέπεζ ηδ δδιζμονβία θαθάηναξ. 

 

Οα αθαζηάνζα ημο είκαζ δζμονδηζηά ηαζ δ ζοκζζηχιεκδ δμζμθμβία είκαζ 1 βναιιάνζμ ζε ιζζυ θίηνμ 

κενμφ. 

Μμθφ απμηεθεζιαηζηυ βζα ηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα, ηαζ βζα ημ μίδδια πμο πνμένπεηαζ απυ αοηή. 

Ώκεαάγεζ δε ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ . 

Θεςνείηαζ υηζ αμδεάεζ ζηδ δφζπκμζα πμο πνμηαθείηαζ απυ παεήζεζξ ηδξ ηανδζάξ αθθά ηαζ ημ άζεια. 

Λ άδςκζξ πανμοζζάγεζ πμθφ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ Λιμζμπαεδηζηή. 

Ξοκζζηάηαζ ηαζ βζα ημοξ ίθζββμοξ.  

 Ξεξηζζόηεξα 
Ώκ ηαζ ημ θοηυ είκαζ βκςζηυ απυ πμθφ παθζά δεκ έπεζ ιεθεηδεεί επανηχξ βζα κα ηαεμνζζημφκ 

εζδζηυηενα ζημζπεία ηδξ δνάζδξ ημο. 

Λ άδςκζξ έπεζ ιεβάθδ ζζημνία ςξ θανιαηεοηζηυ θοηυ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ αηυια ηαζ ζήιενα αθθά υπζ 

ζοπκά ηαζ ζοζηδιαηζηά. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Βίκαζ έκα ημλζηυ θοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα ημ πεζνζγυιαζηε ιε πνμζμπή ηαζ κα ημ πνδζζιμπμζμφιε ιε 

ζφκεζδ.
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άκανθος 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Scrophulariales 

Λζημβέκεζα: Acanthaceae 

Γέκμξ: Acanthus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Acanthus mollis 

Ζμζκυ υκμια: Άθαλζνο ε απαιή 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αθάλζα, Κνπηζνύλα, 

Ρζνπιαδίηζα, Κνπηξέξα, 

Απόξαθαο. 

 Βοτανική περιγραφή 
Δ άηακεμξ είκαζ έκαξ πμθφ ακεεηηζηυξ πμθοεηήξ 

εάικμξ, πμο θηάκεζ ζε φρμξ ημ 1,00-1,50 m. 

Οα θφθθα ημο έπμοκ έκημκμ πνάζζκμ πνχια 

 Ώκεμθμνία ιε άζπνα, θζθά ή  ιςα θμοθμφδζα ηαζ 

δζαημζιδηζηυ θφθθςια απυ Θάζμ - Εμφκζμ. 

Ομ πζμ ημζκυ είδμξ αηάκεαξ είκαζ δ Άηακεμξ δ 

αηακεχδδξ (Acanthus spinosus) πμο είκαζ ζδζαίηενα 

δζαδεδμιέκμ είδμξ. Έπεζ αβηαεςηά θφθα ηαζ θμβπμεζδή 

αβηάεζα ακάιεζα ζηα άκεδ ηδξ. Ομ φρμξ ημο άκεμοξ ηδξ 

θηάκεζ ιέπνζ ηα 70 εηαημζηά πενίπμο. 

Λ πζμ εκηοπςζζαηυξ εηπνυζςπμξ ημο βέκμοξ Άηακεμξ 

είκαζ δ Άηακεμξ δ απαθή (Acanthus mollis). Βίκαζ ημ 

μιμνθυηενμ είδμξ αηάκεαξ ηαζ ζοπκά πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

ηαθθςπζζηζηυ. Αεκ πενζέπεζ αζπιδνά αβηάεζα ζε ακηίεεζδ 

ιε ηδκ Ώηάκεα ηδκ αηακεχδδ 

 Φυσική Διαμονή-Γεωγραφική εξάπλωση  
Βίκαζ πμθφ δζεζπανιέκμ είδμξ ζημ θεηακμπέδζμ ηδξ 

Ώηηζηήξ ηαζ ηδκ άκμζλδ εκημπίγεηαζ ζπεδυκ ζε υθμοξ ημοξ 

ανπαζμθμβζημφξ πχνμοξ. 

Ώοηυ ημ είδμξ  απμηέθεζε ηδκ πδβή έιπκεοζδξ βζα ημ 

ημνζκεζαηυ ηζμκυηνακμ. 

Δ Άηακεμξ είκαζ θοηυ ηδξ Θεζμβείμο ηαζ ζοκίζηαηαζ 

βζα ήπζα ηαζ ζηζενά ηθίιαηα . 

 Καλλιέργεια 
Ώκαπηφζζεηαζ πςνίξ ζδζαίηενεξ απαζηήζεζξ ςξ 

αοημθοέξ. 

 Χρησιμοποιούμενα μέρη-Ιδιότητες 
 Οα θφθθα ημο 

 Συλλογή και αποθήκευση  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Ξοθθέβεηαζ ηδκ άκμζλδ 

 Τρόποι κατανάλωσης-Χρήσης  
Βζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή. 

 Ενδείξεις, θεραπευτική χρήση, εθνοφαρμακολογία  
Λζ θανιαηεοηζηέξ  ζδζυηδηεξ ηδξ αηάκεμο είκαζ  δζμονδηζηέξ, ιαθαηηζηέξ ηαζ αζιμζηαηζηέξ.    

 Παρενέργειες – τοξικότητα-Προφυλάξεις 
Ομ θοηυ δεκ είκαζ ημλζηυ 
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αλθαία

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Marvales 

Λζημβέκεζα: Malvaceae 

Γέκμξ: Althaea 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Althaea officinalis 

Ζμζκυ υκμια: Αιζαία ε 

θαξκαθεπηηθή 

Άθθα 

μκυιαηα: 

Γεληξνκόινρα Βίζθνο, 

Λεξνκνιόρα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αθεαία έπεζ πκμοδςηυ, υνεζμ ζηέθεπμξ, ζηνμββοθά, μδμκηςηά, βηνζγμπνάζζκα θφθθα, ημηηζκςπά ή 

θεοηά θμοθμφδζα ηαζ ηυηηζκμοξ ηανπμφξ. 

Ομ παναηηδνζζηζηυ ηδξ είκαζ ιία ημθθχδδξ μοζία πμο έπμοκ μζ νίγεξ ηδξ ηαζ δ μπμία απμννμθχκηαξ 

κενυ δζμβηχκεηαζ ζπδιαηίγμκηαξ ιία 

πνμζηαηεοηζηή γεθαηίκδ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ζαηάβεηαζ απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Ζαζπίαξ ή ηαη 

άθθμοξ απυ ηδ ΐ. Ώθνζηή ηαζ ζήιενα είκαζ 

ελαπθςιέκδ ζημ ακαημθζηυ ηιήια ημο 

ιεζμβεζαημφ πχνμο. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Θπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ζε ηήπμοξ ηαζ πνμηζιά 

ηδκ οβναζία ηαζ ηα αθηαθζηά εδάθδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
Νίγεξ ηαζ θφθθα. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ομ θοηυ ζοθθέβεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηαθμηαζνζμφ ιπαίκμκηαξ ζηδκ ακεμθμνία εκχ δ 

νίγα ημκ ζημ ηέθμξ ημο θεζκμπχνμο ηαεχξ ηα 

θανιαηεοηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά δεκ 

ακαπηφζζμκηαζ ηαοηυπνμκα. 

Δ νίγα ηδξ απμλδναίκεηαζ αθμφ πνχηα 

λεθθμοδζζηεί. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Malvales
http://en.wikipedia.org/wiki/Althaea_%28genus%29


85 

 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ώθερήιαηα 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ζαηάπθαζια, αθέρδια βζα πθφζεζξ ηαζ βανβανζζιμφξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξηδκ θοηζηά ιένδ ηδξ αθεαίαξ ακζπκεφμκηαζ ακυνβακα άθαηα, αθεεσκδ, αεηασκδ, αζπαναβίκδ, πδηηίκδ 

ηαζ πμθοθαζκυθεξ. 

Ξδιακηζηέξ είκαζ μζ αθεκκχδεζξ μοζίεξ ηςκ νζγχκ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βίκαζ πνήζζιδ ζε μπμζαδήπμηε πενίπηςζδ πνεζάγεηαζ ιαθαηηζηή επίδναζδ. 

 Δ ξΫδα πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα πεπηζηά πνμαθήιαηα ηαζ ζοζηήκεηαζ βζα υθεξ ηζξ θθεβιμκέξ ημο 

πεπηζημφ υπςξ ηαζ ζημιαπζηέξ δζαηαναπέξ, εκηενίηζδα ηαζ ημθίηζδα. 

 Οα θύιια πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ημ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

Θπμνεί ιε πθφζεζξ κα ακαημοθίζεζ ενεεζζιμφξ ημο θάνοββα ή ηαζ ηςκ μφθςκ ή ηαζ κα επμοθχζεζ 

ελςηενζηέξ θθεβιμκέξ ιε επίεεζδ ηειαπζζιέκδξ νίγαξ. 

Γεκζηά αοηυ ημ θοηυ είκαζ πμθφ ηαηαπνατκηζηυ βζα μπμζμκδήπμηε ενεεζζιυ ηςκ αθεκκμβυκςκ 

ιειανακχκ ημο ζχιαημξ. Ξηδκ αθεαία απμδίδμκηαζ ηαζ ακμζμπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ, ηαεχξ αμδεά ηα θεοηά 

αζιμζθαίνζα κα ηαηαζηνέθμοκ ηα ιζηνυαζα πμο εζζαάθθμοκ ζημκ μνβακζζιυ. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Ομ υκμια αθεαία είκαζ εθθδκζηυ απυ ηδ θέλδ άθες πμο ζδιαίκεζ εεναπεφς. 

Βίκαζ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ αζχκςκ έπεζ ζοκδοαζηεί ιε ηναζί ή ιέθζ 

χζηε κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηζξ ιαθαηηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. 

Οα θφθθα ηαζ ηα άκεδ ηδξ ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ ζακ ηνμθή. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
 

Αεκ έπμοκ ακαθενεεί.
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αλόη 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Magnoliophyta 

Ζθάζδ:  Liliopsida 

Οάλδ: Liliales 

Λζημβέκεζα: Aloaceae 

Γέκμξ: Aloe 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Aloe vera 

Ζμζκυ υκμια: Φαξκαθεπηηθή  Αιφε 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αθυδ είκαζ παπφθοημ ηαζ ημ βκχνζζιά ηδξ είκαζ δ δοκαηυηδηά ηδξ κα απμεδηεφεζ κενυ ζηα ζηεθέπδ 

ηαζ ηα θφθθα ηδξ. 

Έπεζ ζακ βκχνζζια ημ υηζ απμεδηεφεζ κενυ ζημ οπυβεζμ ηαζ οπένβεζμ ιένμξ ηδξ. 

Φοηυ πμχδεξ πςνίξ ζηέθεπμξ. Οα θφθθα ηδξ είκαζ ιεβάθα ηαζ ζανηχδδ , αβηαεςηά ζηζξ άηνεξ ημοξ 

ηαζ θοηνχκμοκ ηαη εοεείακ απυ ηδ αάζδ ηζ έπμοκ πνάζζκμ- θαζμπνάζζκμ πνχια. 

Μμζηζθίεξ ηδξ ιπμνεί κα ειθακίγμοκ θεοηά ζηίβιαηα ζηζξ 2 επζθάκεζεξ ηςκ θφθθςκ. 

ΐβάγεζ άκεδ ημ ηαθμηαίνζ, ηα μπμία ηνέιμκηαζ απυ έκα ηαζ ιυκμ αθαζηυ πμο θηάκεζ ηα 90 εη. ζε 

φρμξ. Οα άκεδ έπμοκ ζςθδκμεζδή ιμνθή, ιε ηίηνζκδ ζηεθάκδ πμο θηάκεζ βφνς ζηα 2 έςξ 3 εη 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Δ ηαηαβςβή ηδξ αθυδξ είκαζ απυ ηδ γχκδ ηδξ ΐ. Ώθνζηήξ, ημο κυηζμο ιένμοξ  ηδξ ανααζηήξ 

πενζμκήζμο ηαζ ηςκ Ζακανίςκ Ιήζςκ. 

Μνμηζιά ηα άκοδνα ιένδ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Θπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ζακ ηαθθςπζζηζηυ ηαζ έπεζ 

εβηθζιαηζζηεί ζηδκ Βθθάδα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα θφθθα ηδξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ηδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ υζμ είκαζ θνεζημημιιέκα 

χζηε  ιε ηδκ ηαηάθθδθδ επελενβαζία, εενιή ή ροπνή κα 

παναθάαμοιε ηα απμεδηεοιέκα οβνά ηςκ ζζηχκ ηδξ.  

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: ποιμί, ζζνυπζα 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ζαηάπθαζια, αθμζθή, θμζζυκ, ηνέια η. 

α.  

 ΠπζηαηηθΨ  
Οειαπίγμκηαξ ημοξ θοηζημφξ ζζημφξ ηδξ αθυδξ ανίζημοιε 2 

είδδ οβνχκ. 

- Έκακ ηζηνζκμ-πνάζζκμ  ποιυξ μ μπμίμξ ςξ επί ημ πθείζημκ 

εηηνίκεηαζ υηακ ημπεί δ πνάζζκδ επζθάκεζα ημο θφθθμο ηαζ  είκαζ ενεεζζηζηυξ.  

Ώοηυξ πενζέπεζ ηδκ αθμΎκδ δ μπμία έπεζ υιμζα ζφκεεζδ ιε ημ ηυιιζ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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-Έκα δζαθακέξ οβνυ πμο εηηνίκεηαζ απυ ημ εζςηενζηυ ημο θφθθμο, είηε αοηυ ηειαπζζηεί ή ζοκεθζαεί, 

ηαζ είκαζ ηαηαπνατκηζηυ. 

Ομο απμδίδεηαζ επμοθςηζηή δνάζδ. 

Ομ γεθέ ηδξ Aloe Vera πενζέπεζ πάκς απυ 75 βκςζηά ζοζηαηζηά, δ ζοκένβεζα ηςκ μπμίςκ μδδβεί ζηδκ 

εκίζποζδ ηδξ δνάζδξ ημοξ.  

Δ Aloe Vera είκαζ πδβή αζηαιζκχκ, ιε ηονζυηενεξ ηζξ ΐ, C, Β ηαζ α-ηανμηίκδ (πνυδνμιμ ηδξ αζηαιίκδξ 

Ώ). Μενζέπεζ ιέηαθθα ηαζ ζπκμζημζπεία, ηονίςξ ιαβκήζζμ, ιαββάκζμ, ρεοδάνβονμ, αζαέζηζμ, ζίδδνμ ηαζ 

ζεθήκζμ, αθθά ηαζ αιζκμλέα. 

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ξήιενα, δ αθυδ αένα πνδζζιμπμζείηαζ εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά απυ ημκ άκενςπμ. 

 Ομ γεθέ πμο ανίζηεηαζ ζηα θφθθα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακαημφθζζδ ιζηνήξ ζπμοδαζυηδηαξ 

εβηαφιαηα, πθδβέξ, ηαζ δζάθμνεξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ, υπςξ ημ έηγεια ηαζ δ δενιαημθφηςζδ.. 

Ζαηά πμθθμφξ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ εηδήθςζδξ ιμθφκζεςκ. 

Ώπμηεθεί ηαζ ζοζηαηζηυ  πνμσυκηςκ ηαθθοκηζηήξ πενζπμίδζδξ ημο δένιαημξ. 

Λ ποιυξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ιζα πμζηζθία ηςκ παεήζεςκ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. 

Λ επελενβαζιέκμξ ποιυξ ηδξ αθυδξ δεκ πενζέπεζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ αθμσκδξ. 

Ομ οβνυ ηδξ ιε ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζ‟ αοηήκ 

ηδκ μοζία έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδξ 

δοζημζθζυηδηαξ.  

 Ξεξηζζόηεξα  
Οα μθέθδ ηαζ μζ επεκένβεζεξ ηδξ εζςηενζηήξ 

πνήζδξ ηδξ αθυδξ είκαζ οπυ ιεθέηδ ηαζ δεκ 

οπάνπμοκ ζαθή ηεθζηά ζοιπενάζιαηα. 

Βζηάγεηαζ δ πνδζζιυηδηά ηδξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ημο δζααήηδ ηφπμο ΐ ηαζ ζηδκ πανειπμδζζηζηή ηδξ 

δνάζδ ηαηά ηδξ ακάπηολδξ υβηςκ. 

Δ πνήζδ ηδξ αθυδξ λεηζκά πενίπμο ημ 2200 π.X. 

ιε ηα μθέθδ ηδξ κα είκαζ βκςζηά ζηδκ Μενζία, 

ζηδκ Ώίβοπημ, ζηδκ ανπαία Βθθάδα, ζηδ Νχιδ, 

ζηδκ Εκδία ηαζ ζηδκ Ώθνζηή.  

Ξφιθςκα ιε ιφεμοξ, οπήνλε ημ ιοζηζηυ μιμνθζάξ ηδξ Ζθεμπάηναξ ηαζ ηδξ Ιεθενηίηδξ, εκχ μ 

Ιζηυδδιμξ ηδ πνδζζιμπμίδζε βζα ηδκ πενζπμίδζδ ημο θεζράκμο ημο Ρνζζημφ 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
 

Αεκ εκδείηκοηαζ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ζε παεήζεζξ αζιαημονίαξ, πνμζηάηδ, αζιμννμΎδςκ.  

Θε θανιαηεοηζηυ παναζηεφαζια είκαζ ηαηά ηδξ καοηίαξ. 
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αμπέλι

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Λιμηαλία: Rosidae 

Οάλδ: Rhamnales 

Λζημβέκεζα: Vitaceae 

Γέκμξ: Vitis 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

 

Vitis vinifera 

Ζμζκυ υκμια: Άκπεινο ε 

νηλνθφξνο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

 

Θιήκα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ αιπέθζ είκαζ έκα πμθοεηέξ  θοηυ πμο 

ακαπηφζζεηαζ βνήβμνα.. 

Λ ημνιυξ ημο ζπδιαηίγεζ πμθθαπθέξ δζαηθαδχζεζξ 

ιε ανηεημφξ αναπίμκεξ ηαζ αθαζηάνζα. 

Λζ αθαζημί ακαπηφζζμκηαζ απυ ηα «ιάηζα» δδθαδή 

ιζηνμφξ ηυιπμοξ [πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ιαζπάθεξ ηςκ 

θφθθςκ, πμο  ζπδιαηίγμοκ ηυιπμοξ ηαζ θένμοκ ημ 

ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο θοημφ, ημοξ έθζηεξ , ιε 

ημοξ μπμίμοξ ακαννζπάηαζ. 

Ζαηά ηδκ πμνεία ημο πνυκμο μζ αθαζημί βίκμκηαζ 

λοθχδεζξ ηαζ μκμιάγμκηαζ αένβεξ , ηθδιαηυαενβεξ ή 

ηθδιαηίδεξ. 

Οα άκεδ ημο ζπδιαηίγμοκ ηδκ ηαλζακεία ημο 

αιπεθζμφ ηαζ ηαεχξ αοηά πέθημοκ ειθακίγμκηαζ μζ 

νχβεξ , πμο είκαζ μζ ηανπμί ημο. 

Ξημ εκήθζημ αιπέθζ ημ νζγζηυ ζφζηδια είκαζ ηαθά 

ακεπηοβιέκμ ηαζ ηαηαθαιαάκεζ ιεβάθμ υβημ ζημ 

έδαθμξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ομ αιπέθζ ηαζ δ μζημβέκεζα ημο ήηακ βκςζηά απυ 

ηδκ παθαζμθζεζηή επμπή ηαζ υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα 

ανπαζμθμβζηά εονήιαηα ηαζ παναζηάζεζξ , δ 

ηαθθζένβεζά ημο λεηίκδζε απυ πμθφ κςνίξ. 

Ομ θοηυ ηαζ ημ ηναζί, ακαθένμκηαζ ζηδ ΐίαθμ ηαζ 

ζε πανααμθέξ ηδξ ηαζ ζημκ ιδνμ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβμφκηαζ εονφηαηα  πάιπμθθεξ πμζηζθίεξ 

αιπεθζχκ πμο δζαηνίκμκηαζ ζε πμζηζθίεξ ηαηάθθδθεξ 

βζα παναβςβή ηναζζμφ, ζε αοηέξ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα 

παναβςβή ζηαθοθζχκ βζα επζηναπέγζα πνήζδ, ζ‟ αοηέξ πμο είκαζ ηαηάθθδθεξ βζα παναβςβή ζηαθίδαξ ηαζ 

ηέθμξ ζε πμζηζθίεξ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα παναβςβή ποιχκ, ημηηέζθ ηαζ ημκζεναχκ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BA%CF%84%CE%AD%CE%B9%CE%BB
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Ομ αιπέθζ βεκζηά δεκ ακηέπεζ ζημ ρφπμξ ηαζ απαζηεί ιζα ζεζνά εζδζηχξ ηαθθζενβδηζηχκ ηεπκζηχκ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ώπυ ημ αιπέθζ πνδζζιμπμζμφιε ημκ ηανπυ ημο, ηα θφθθα ημο ηαζ ηζξ ηθδιαηζίδεξ υπςξ ηαζ ηα οβνά 

πμο ελάβμκηαζ ηαηά ημ ηθάδειά ημο.  

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξηζξ αβνμηζηέξ πενζμπέξ, ζοθθέβμοκ ημ ποιυ (δάηνοα) ημο αιπεθζμφ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

αθφπκζζδξ ηδξ αθάζηδζδξ.  

Οα ζηαθφθζα ζοθθέβμκηαζ  [ηνοβχκηαζ ] ηαηά ηδκ ςνίιακζή ημοξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ζαηακάθςζδ ζηαθοθζχκ, ηναζζμφ, «δαηνφςκ», θφθθςκ, άθθςκ οπμπνμσυκηςκ 

υπςξ ημ ηνειυνζμ ηαζ εηποιάηςκ ηαζ αθερδιάηςκ απυ ηα πνάζζκα ιένδ ημο θοημφ. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Μνμσυκηα πενζπμίδζδξ απυ οπμπνμσυκηα ηςκ πνάζζκςκ ιενχκ, ημο ζηαθοθζμφ 

αθθά ηαζ ηςκ ζπενιάηςκ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα ζοζηαηζηά ημο θοημφ ηαζ ηονίςξ ηςκ 

ζηαθοθζχκ έπμοκ ζδζαίηενδ ενεπηζηή αλία ηαζ 

ανηεηέξ εεναπεοηζηέξ ανεηέξ. 

Ώπυ ηα 16 ιεηαθθζηά ζημζπεία πμο είκαζ 

απαναίηδηα ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ηα 12 πζμ 

ααζζηά πενζέπμκηαζ ζηα ζηαθφθζα (ηάθζμ, αζαέζηζμ, 

ζίδδνμξ, θχζθμνμξ, ιαβκήζζμ, κάηνζμ, αυνζμ η.ά.) 

 

θα ηα είδδ ηςκ ζηαθοθζχκ είκαζ πθμφζζα ζε 

αζηαιίκεξ Ώ, ΐ, C, Β, θμθζηυ μλφ, ζηαθοθμζάηπανα 

ηαζ 80% κενυ. 

Ιςπυ, ημ ζηαθφθζ πενζέπεζ ζηα 100βν. 62Kcal 

(εενιίδεξ). 

Οα ηονζυηενα ηςκ ζοζηαηζηχκ είκαζ:  

1. Ξάηπανα (ηονίςξ βθοηυγδ ηαζ θνμοηηυγδ) 

ηα μπμία, ηαηά ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ, 

ιεηαηνέπμκηαζ απυ ημοξ γοιμιφηδηεξ ζε 

μζκυπκεοια ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα (CO2).  

2. Λλέα (ηονίςξ ηνοβζηυ) ηα μπμία ηζ είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ λζκή βεφζδ ημο ηναζζμφ.  

3. Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ιε ηονζυηενεξ ηζξ ηακίκεξ ηαζ ηζξ ακεμηοάκεξ. Λζ πνχηεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα 

ηδ ζηοθή βεφζδ ηςκ ενοενχκ ηναζζχκ, εκχ μζ δεφηενεξ βζα ημ πνχια ημοξ.  

4. Ώνςιαηζηέξ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ εοεφκμκηαζ βζα μνζζιέκα απυ ηα ανχιαηα ημο ηναζζμφ. 

5.      Φθααμκμεζδή – ηονίςξ ηα ηυηηζκα ζηαθφθζα πμο πενζέπμοκ ηδκ ημοενζζηίκδ 

Έκα πμθφηζιμ ζοζηαηζηυ, δ νεζαεναηνυθδ ανίζηεηαζ ζηδ θθμφδα ηαζ ζημ ποιυ ηςκ ζηαθοθζχκ εκχ μζ 

ζπυνμζ [ ημοημφηζζα] είκαζ πθμφζζμζ ζε θζπανά μλέα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Οα εοενβεηήιαηα απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο ζηαθοθζμφ είηε ζακ ηανπυ είηε ημο ποιμφ ημο ή ηαζ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ημο ηναζζμφ – πμο είκαζ πνμσυκ επελενβαζίαξ ηαζ γοιχζεςκ ημο ηανπμφ είκαζ ακανίειδηα 

ηαζ πμθφ ζδιακηζηά βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 
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Θπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζηζξ ελήξ βεκζηέξ ηαηδβμνίεξ. 

Ανάζδ ακηζμλεζδςηζηή πμο ζοκηεθεί ζηδκ πνυθδρδ ηανδζμαββεζαηχκ παεήζεςκ αθθά ηαζ δζαθυνςκ 

ιμνθχκ ηανηίκμο. 

Ανάζδ δζμονδηζηή ηαεχξ ακάιεζα ζηζξ μοζίεξ ημο είκαζ ηαζ ημ ηάθζμ ιε απμημλζκςηζηά απμηεθέζιαηα, 

πανειπυδζζδ ζπδιαηζζιμφ πμθυθζεςκ ηαζ ςθέθεζα ζημ  κ ζαηπανχδδ δζααήηδ. 

Ξημ αιπέθζ ανίζημοιε απζζπκακηζηέξ ζδζυηδηεξ – ηονίςξ απυ ηα χνζια θφθθα ημο θεζκμπχνμο. 

Θείςζδ ηδξ  πμθδζηενυθδξ ηονίςξ θυβς ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ ζπενιάηςκ. 

Ώφλδζδ ηςκ επζπέδςκ μζζηνμβυκςκ. 

Ώφλδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ρεοδανβφνμο απυ ημκ μνβακζζιυ πμο αοηυ ιε ηδ ζεζνά ημο έπεζ ιζα ζεζνά 

απμηεθεζιάηςκ ζηδκ βνδβμνυηενδ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ υζθνδζδξ ηαζ βεφζδξ, 

ζηδκ πέρδ, ζηδκ πνυθδρδ οπένηαζδξ ηαζ πνμαθδιάηςκ ημο πνμζηάηδ η.α.  

Οα θζπανά μλέα αθθά ηαζ ζοζηαηζηά θφθθςκ ηαζ ηανπχκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ πενζπμίδζδ ημο 

δένιαημξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Οα μθέθδ ηαζ μζ επεκένβεζεξ ηδξ εζςηενζηήξ 

πνήζδξ ηδξ αθυδξ είκαζ οπυ ιεθέηδ ηαζ δεκ οπάνπμοκ 

ζαθή ηεθζηά ζοιπενάζιαηα. 

Βζηάγεηαζ δ πνδζζιυηδηά ηδξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ημο δζααήηδ ηφπμο ΐ ηαζ ζηδκ πανειπμδζζηζηή ηδξ 

δνάζδ ηαηά ηδξ ακάπηολδξ υβηςκ.  
Δ πνήζδ ηδξ αθυδξ λεηζκά πενίπμο ημ 2200 π.X. 

ιε ηα μθέθδ ηδξ κα είκαζ βκςζηά ζηδκ Μενζία, ζηδκ 

Ώίβοπημ, ζηδκ ανπαία Βθθάδα, ζηδ Νχιδ, ζηδκ Εκδία 

ηαζ ζηδκ Ώθνζηή.  

Ξφιθςκα ιε ιφεμοξ, οπήνλε ημ ιοζηζηυ 

μιμνθζάξ ηδξ Ζθεμπάηναξ ηαζ ηδξ Ιεθενηίηδξ, εκχ μ 

Ιζηυδδιμξ ηδ πνδζζιμπμίδζε βζα ηδκ πενζπμίδζδ ημο 

θεζράκμο ημο Ρνζζημφ 

Οα πμθοπμίηζθα μθέθδ υθςκ ηςκ πνμσυκηςκ αοημφ ημο θοημφ ηαζ δ ακακηζηαηάζηαηδ ενεπηζηή ημο 

αλία είκαζ βκςζηά  απυ ημ πνμσζημνζηυ πανεθευκ ημο ακενχπμο ηαζ δ ηαηακάθςζδ ηαζ πνήζδ ημοξ ημκ 

ζοκμδεφεζ ζε υθδ ηδκ ζζημνία ημο. 

Ομ αιπέθζ, ηα ζηαθφθζα ηαζ μζ ηανπμί έπμοκ ελοικδεεί ηαζ είκαζ ζοκοθαζιέκα ιε θαηνεοηζηέξ  ηαζ 

ημζκςκζηέξ εηδδθχζεζξ ζε ηάεε επμπή. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ ηναζί εα πνέπεζ κα ηαηακαθχκεηαζ ιε ζφκεζδ ηαεχξ είκαζ αθημμθμφπμ. 
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αμυγδαλιά

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε
  

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Rosales 

Λζημβέκεζα: Rosaceae 

Γέκμξ: Prunus 

Ππμβέκμξ Amygdalus 

 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Amygdalus 

communis 

Ζμζκυ υκμια: Ακπγδαιέα ε θνηλή 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αιοβδαθζά είκαζ ηανπμθυνμ θοθθμαυθμ δέκδνμ πμο θηάκεζ ηα 5-6 ιέηνα φρμξ. 

Οα θφθθα ημο δέκηνμο είκαζ απθά, ιαηνυζηεκα ηαζ εθαθνχξ πνζμκςηά ιε ζημφνμ πνάζζκμ πνχια ηαζ 

ιζηνυ ιίζπμ. 

Οα άκεδ ηδξ είκαζ άζπνα ή νυδζκα, εκηοπςζζαηά ιε εοπάνζζηδ μζιή ηαζ ειθακίγμκηαζ πνζκ ημ δέκδνμ 

αβάθεζ ηα θφθθα ημο.  

Έπμοκ 5 ζέπαθα , 5 πέηαθα ηαζ 10 -30 

ζηήιμκεξ. 

Λζ ηανπμί ηδξ είκαζ δνφπδ ιε ζπήια 

ιαηνυζηεκμ πμο δζαθένεζ ακά πμζηζθία. 

Λζ ηανπμί ηδξ αιοβδαθζάξ πςνίγμκηαζ ζημοξ 

βθοημφξ πμο είκαζ εδχδζιμζ ηαζ ιαξ δίκμοκ ημ 

αιοβδαθέθαζμ ηαζ ημοξ πζηνμφξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Δ αιοβδαθζά (Amygdalus communis, ζοκ. 

Prunus amygdalus), ηαηάβεηαζ απυ ηδ κμηζμδοηζηή 

ηαζ ηεκηνζηή Ώζία. Βίδδ ηαζ πμζηζθίεξ ηδξ, αηυιδ 

ηαζ ζήιενα, αοημθφμκηαζ ζηδκ Ομονηία, ηδ Ξονία, 

ηδκ πενζμπή ημο Ζαοηάζμο ηαεχξ ηαζ ημ 

Ώθβακζζηάκ. 

Μζεακμθμβείηαζ υηζ ζηδκ Βθθάδα ιεηαθένεδηε 

απυ ημοξ πνμσζημνζημφξ πνυκμοξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Βοδμηζιεί ζε ιεβάθδ πμζηζθία εδαθχκ απυ 

αιιμπδθχδδ  ςξ ανβζθθμαιιχδδ  ιε πνμηίιδζδ 

ζηα βυκζια ηαζ εθαθνά.  

Αεκ εκδείηκοκηαζ ηα αζαεζηχδδ πςνίξ ηαθή 

απμζηνάββζζδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Οα αιφβδαθα  ηαζ ηα οπμπνμσυκηα ημοξ ηαζ εκίμηε ηα θφθθα ηδξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή ηςκ αιοβδάθςκ βίκεηαζ ημ θεζκυπςνμ ηαηά ηδκ ςνίιακζή ημοξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Οα αιφβδαθα είκαζ ηνμθή.  

Ζαηακαθχκεηαζ επίζδξ βαθάηηςια αιοβδάθμο ηαζ αθερήιαηα ηςκ θφθθςκ ή ηαζ ημο θθμζμφ ηδξ. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Οα πνμσυκηα επελενβαζίαξ ημο ηανπμφ ζοιιεηέπμοκ ζε ανηεηά είδδ πενζπμίδζδξ 

ηαζ εεναπείαξ.  

Οα θνέζηα θφθθα ηδξ αιοβδαθζάξ ιπμνμφκ κα έπμοκ επίζδξ ελςηενζηή εθανιμβή. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Λζ ηανπμί ηδξ αιοβδαθζάξ πςνίγμκηαζ ζημοξ βθοημφξ πμο ημ 

εκδμζπένιζμ ημοξ  είκαζ εδχδζιμ  ηαζ ιαξ δίκεζ  ημ αιοβδαθέθαζμ ηαζ 

ημοξ πζηνμφξ πμο πενζέπμοκ αιοβδαθίκδ ηαζ ιενζηή πμζυηδηα 

οδνμηοακίμο.  
Γεκζηά, ηα αιφβδαθα πενζέπμοκ αζαέζηζμ, πθχνζμ, ημαάθηζμ, 

ζίδδνμ, ιαβκήζζμ, αζηαιίκδ Β ηαζ θχζθμνμ. 

Έπμοκ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θίπδ [ ιμκμαηυνεζηα] , πνςηεΎκεξ 

[ 27 %] ηαζ δζάθμνα άθαηα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 

εζλνθαξκαθνινγΫα 
Οα θζπανά μλέα αθθά ηαζ ζοζηαηζηά θφθθςκ ηαζ ηανπχκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ πενζπμίδζδ ημο δένιαημξ. 

Οα ζοζηαηζηά ηςκ πζηναιφβδαθςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ 

θανιαημαζμιδπακία πμζηζθμηνυπςξ. 

Βίκαζ εεναπεοηζηά βζα παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ. 

Βπίζδξ έπμοκ ακηζζπαζιςδζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Ομ αζεένζμ έθαζυ ημοξ έπεζ ηαθθοκηζηή εθανιμβή ηαζ επίζδξ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ηδξ ηαημζιίαξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ.  

Ομ αθέρδια ηςκ θφθθςκ ηδξ αιοβδαθζάξ είκαζ ελαζνεηζηά ηαεανηζηυ ηαζ δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ 

ηαηάπνδζδ. 

Βπίζδξ ηαηαπναΰκμοκ ημκ πυκμ απυ ιχθςπεξ, έθηδ ηαζ εβηαφιαηα. 

Δ δζαηνμθή πμο πενζθαιαάκεζ αιφβδαθα πνμζθένεζ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία ζημκ μνβακζζιυ εκχ 

πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ «ηαηήξ» πμθδζηενίκδξ» ηαζ 

ηαοηυπνμκα αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ ηαθήξ μζηζηήξ ποηκυηδηαξ 

ηαζ ηαθήξ ηαηάζηαζδξ ζε δένια ηαζ ιαθθζά.  

 Ξεξηζζόηεξα  
Οα αιφβδαθα δζαεέημοκ πενζζζυηενμ αζαέζηζμ απυ 

μπμζμκδήπμηε άθθμ λδνυ ηανπυ: 70 πζθζμζηά ημο βναιιανίμο 

(mg) ακά 23 αιφβδαθα. 

Γζα κα απμθαιαάκμοιε ηδ ενεπηζηή πθδνυηδηα  ηςκ 

αιφβδαθςκ εα πνέπεζ κα ηα ηαηακαθχκμοιε ςιά ηαζ υπζ 

ρδιέκα ηαζ αθαηζζιέκα ηαεχξ ηα δεφηενα έπμοκ αολδιέκδ 

εενιζδζηή απυδμζδ πςνίξ ηα ακάθμβα μθέθδ.  

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λνζζιέκεξ μοζίεξ ηςκ αιοβδάθςκ ακ ηαζ ζε ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ είκαζ ζδζαίηενα επζαθααείξ ηαζ δεκ εα πνέπεζ κα 

ηάκμοιε αθυβζζηδ πνήζδ πςνίξ πνμζμπή. 
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ανεμώνη

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Magnoliophyta 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Ranunculales 

Λζημβέκεζα: Ranunculaceae 

Γέκμξ: Anemone 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Anemone Pulsatilla 

Ζμζκυ υκμια: Αλεκψλε ε πξστκφθαξπνο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αλεκώλα ή Αλεκνινύινπδν 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ ακειχκδ ή ακειχκα είκαζ έκα ιζηνυ 

αββεζυζπενιμ, δζημηοθήδμκμ θοηυ. 

Ζάεε θοηυ αβάγεζ έκα άκεμξ, ζπακζυηαηα 

δφμ, ζε πνχια ζχδεξ έςξ ηυηηζκμ, ιε δζάθμνεξ 

εκδζάιεζεξ απμπνχζεζξ (νμδυπνμα, ηοακυπνμα, 

αζιαηυπνμα ηθπ.). 

Ππάνπμοκ υιςξ ηαζ ακειχκεξ πμο αβάγμοκ 

άκεδ θεοηά ή ηαζ ηίηνζκα. 

Ομ άκεμξ ηδξ ακειχκδξ, υηακ είκαζ αηυιδ 

ηθεζζηυ, πενζαάθθεηαζ απυ πενζάκεζμ πμο 

απμηεθείηαζ απυ πέκηε ή πενζζζυηενα 

πεηαθμεζδή θφθθα. Λζ ανπαίμζ πίζηερακ υηζ ημ 

άκεμξ ηδξ ακειχκδξ ακμίβεζ ιυκμ, υηακ 

θοζήλεζ μ αέναξ. Ξηδκ ακηίθδρδ αοηή 

μθείθεηαζ ηαζ ημ υκμιά ηδξ. Λζ ακειχκεξ 

θοηνχκμοκ ζε υθα ηα εδάθδ, αθθά πνμηζιμφκ 

άβμκα ηαζ αζαεζηχδδ ημκηά ζηα δάζδ ηαζ ημοξ 

εάικμοξ. Ζονζυηενα είδδ ακειχκδξ είκαζ: δ 

ζηεθακςιαηζηή, δ θάιπμοζα, δ ηαχκζμξ, δ 

αζηενυπδ, δ δπαηζηή, δ ααηνάπζμξ ηθπ. Ζαηά ημ 

Αζμζημνίδδ ακαθένμκηαζ δφμ εζδχκ ακειχκεξ. 

Λ «Ώδςκζξ ηδξ Ζοθθήκδξ» είκαζ ιζα ζπάκζα 

ακειχκδ ιε ηίηνζκα άκεδ, πμο είπε ελαθακζζεεί 

απυ ηδκ Βθθδκζηή πθςνίδα εδχ ηαζ 130 πνυκζα  

ηαζ ιυθζξ πνζκ θίβμ ηαζνυ ειθακίζεδηακ πάθζ 

έθαπζζημζ πθδεοζιμί ημο είδμοξ. 

Σξ αυηακμ, δ Pulsatilla nigricans θδιίγεηαζ, 

ηαζ βζα ηίξ θανιαηεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ, είκαζ 

δε, έκα απυ ηα πζυ ζοπκυηενα πνδζζιμπμζμφιεκα ζηδκ Λιμζμπαεδηζηή Εαηνζηή, θάνιαηα βζα ηδκ 

εεναπεία δζάθμνςκ βοκαζηείςκ πνμαθδιάηςκ. Ξοιαμθίγεζ ηαζ εκενβεί βζα ηδκ Πβεία, ηδκ Μνμζηαζία, ηδκ 

Θεναπεία. 

Οα θφθθα ηαζ μ ημνιυξ ηδξ ακειχκδξ έπμοκ βεφζδ ηαοζηζηή ηαζ υηακ ηνίαμκηαζ, ακαδίδμοκ μλεία 

μζιή ηαζ ενεείγμοκ. Βίκαζ δδθδηδνζχδδ βζα ηα γχα ηαζ υηακ ηνχβμκηαζ, πνμηαθμφκ βαζηνζηέξ 

δζαηαναπέξ. Λζ ανπαίμζ εεςνμφζακ ηδκ ακειχκδ ζακ εεναπεοηζηυ θοηυ πμο έπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

βζα ηα έιιδκα. Βπίζδξ ιε απυζηαλδ ηδξ πνςζιμηάνπμο ακειχκδξ ιε κενυ ηαζ ηαηενβαζία ιε αζεένα 

αβήηε δ μοζία ακειςκίκδ, πμο έπεζ αλζυθμβεξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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εεναπεία ημο ημηίηδ, ηδξ ανμβπίηζδαξ ηαζ ημο άζειαημξ, ςξ ακηζηαηαννμσηυ ηαζ πνατκηζηυ. Βπίζδξ ηα 

κςπά θφθθα ηαζ ζηεθέπδ ηδξ πνςζιμηάνπμο ακειχκδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ απ' ημοξ αβνυηεξ βζα ηδ 

εεναπεία πθδβχκ ζημοξ ίππμοξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Λζ ακειχκεξ είκαζ ελαπθςιέκεξ ζε μθυηθδνμ ημκ ηυζιμ, είηε ζακ αοημθοή είηε ζακ ηαθθζενβμφιεκα 

θοηά ,ηονίςξ υιςξ ζηζξ εφηναηεξ ηαζ ροπνέξ πενζμπέξ πνμηζιχκηαξ ηζξ δαζζηέξ εηηάζεζξ ηαζ ηα θζαάδζα 

ηςκ αυνεζςκ ηαζ εφηναηςκ πενζμπχκ. 

 Δ Ώκειχκδ δ Ρανίεζζα απμηεθεί ιζα “Άβνζα” ιμνθή ηδξ ημζκήξ ηαθθζενβμφιεκδξ Ώκειχκδξ. Ξε έκακ 

απθυ παναηδνδηή ίζςξ είκαζ δφζημθμ κα βίκεζ ειθακέξ πμζμ θοηυ είκαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ακ δεκ ημ 

έπεζ λακαδεί ςζηυζμ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ ημζκέξ δαζζηέξ Ώκειχκεξ ηςκ Λνεζκχκ ηαζ Διζμνεζκχκ 

υβηςκ ηδξ Βθθάδαξ. Λ ηυπμξ πμο θοηνχκεζ είκαζ πάκηα ζηζενυξ αθθά θςηεζκυξ ηαζ θοζζηά πμο αθθμφ 

εα ήηακ ηαθφηενα εηηυξ απυ έκα αεζεαθέξ δάζμξ; Θζα πανυιμζα ημπμεεζία θοζζηά πνέπεζ κα ανεεεί βζα 

ημκ ηήπμ ηαεχξ ζε έκακ ηέημζμ πνέπεζ κα θοηεοεεί ηαζ κα απμθεοπεεί δ θφηεοζδ ζηδκ βθάζηνα. 

Ώκειχκδ δ ηαυιμνθμξ. Μμθφ ημζκή ζηδκ Βθθάδα, θφεηαζ ζε θζαάδζα ηαζ πςνάθζα. Μμθοεηέξ, πμχδεξ 

θοηυ ιε νίγα ημκδοθχδδ, ακείγεζ ηδκ άκμζλδ ηαζ ηα άκεδ ηδξ έπμοκ έκημκμ ηυηηζκμ πνχια. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ππάνπμοκ 150 πενίπμο είδδ ακειχκδξ. Μμθθέξ πμζηζθίεξ ηαθθζενβμφκηαζ ζε ηήπμοξ ηαζ πάνηα βζα ηα 

υιμνθα άκεδ ημοξ. 

Ώπυ ηα αοημθοή είδδ ανηεηά είκαζ δδθδηδνζχδδ. 

Ώπυ ηα ηαθθζενβμφιεκα ηαθθςπζζηζηά είδδ ημ πζμ βκςζηυ είκαζ δ ακειχκδ θνξσλΨξηα. Ομ θοηυ 

ακείγεζ ημ πεζιχκα ηαζ ημ ηαθμηαίνζ λεναίκμκηαζ μζ αθαζημί ημο εκχ πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε ημκδφθμοξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ ηανπμί ηδξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβεηαζ μθυηθδνμ ημ θοηυ αιέζςξ ιεηά ηδκ άκεδζδ ηαζ απαζηείηαζ πνμζεηηζηυξ πεζνζζιυξ ημο 

ηαηά ηδκ απμλήνακζδ. 

Λ ιέβζζημξ πνυκμξ δζαηήνδζδ ημο απμλδναιέκμο οθζημφ είκαζ έκα έημξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή: Ξοιιεηέπεζ ζακ δναζηζηή μοζία ζε ζηεοάζιαηα 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ώκηζζδπηζηυ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξηδκ ακειχκδ πενζέπεηαζ έθαζμ πμο εφημθα απμδμιείηαζ ζε μλέα, ηδκ ακειςκίκδ ηαζ ηδκ 

ζζμκειςκίκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Βίκαζ ζδζαίηενα 

εοενβεηζηή βζα ηζξ βοκαίηεξ, 

ζε πενζπηχζεζξ κεοναθβίαξ, 

πμκμηεθάθςκ ηαζ κεονζηήξ 

ελάκηθδζδξ, εκχ 

ακαημοθίγεζ απυ ημοξ 

ζπαζιμφξ ηδξ 

ειιδκυννμζαξ. 

Ώηυιδ, πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ηδ εεναπεία 

δζαηαναπχκ ημο ακδνζημφ 

ακαπαναβςβζημφ 

ζοζηήιαημξ. 

Οέθμξ, ημ αάιια 

ακειχκδξ ζοκίζηαηαζ βζα 

ηδκ ςηίηζδα. 

Δ δνάζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ είκαζ εκδεδεζβιέκδ βζα εθαθνέξ δζαηαναπέξ απυ άβπμξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
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Δ μκμιαζία ακειχκδ πνμένπεηαζ απυ ηδ θέλδ άλεκνο ελ αζηίαξ ηδξ οπυεεζδξ πμο έηακακ μζ Ώνπαίμζ 

Έθθδκεξ υηζ ηα θοηά αοηά άκεζγακ ιυκμκ υηακ θοζμφζε άκειμξ. 

Δ εζηυκα ηδξ ακειχκδξ ήηακ έκα απυ ηα 27 θοηζηά ιμηίαα πμο απμηοπχκμκηακ ζε ανπαία κμιίζιαηα 

απυ ημκ 6μπ.Ρ αζχκα έςξ ηαζ ηδκ νςιασηή επμπή. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λζ ακηεκδείλεζξ αθμνμφκ ηδ πνήζδ ηςκ δναζηζηχκ μοζζχκ ηδξ ακειχκδξ ηαηά ηζξ πενζυδμοξ 

εβηοιμζφκδξ ηαζ θμπείαξ βζα ηζξ βοκαίηεξ, υπςξ ηαζ πνμθοθάλεζξ ηαηά ηδ δενιαηζηή επαθή απυ 

ζηεοάζιαηα έςξ ημ ίδζμ ημ θοηυ. 
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άνηθος

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Πθμιμηαλία: Rosidae 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Anethum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

 

Anethum graveolens 

Ζμζκυ υκμια: Άλεζνλ ην βαξχνζκνλ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ άκδεμξ είκαζ ιμκμεηέξ θοηυ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ 

ζεθζκμεζδχκ. 

Tμ φρμξ ημο ηοιαίκεηαζ απυ 40-60 εηαημζηά, μ 

αθαζηυξ ημο είκαζ ημίθμξ ηαζ βναιιςηυξ, δ νίγα 

βμββοθχ  δδξ, ηα θφθθα ημο πηενςηά κδιαημεζδή.  

Οα άκεδ ημο είκαζ επίζδξ κδιαημεζδή ιε πμθφ 

ιζηνή δζάιεηνμ αθθά ζηθδνυηενα απυ ηα θφθθα, 

έπμοκ πνχια άζπνμ ή εθαθνχξ ηίηνζκμ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βίκαζ ζεαβεκέξ, ιμκμεηέξ θοηυ ηςκ Θεζμβεζαηχκ 

πςνχκ ηαζ ηδξ κυηζαξ Νςζίαξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβείηαζ εφημθα ηαζ απαζηεί γεζηά ηαθμηαίνζα 

ιε έκημκδ δθζμθάκεζα. 

Ξε ζοκδοαζηζηέξ ηαθθζένβεζεξ έπεζ 

εκημιμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ.  

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ομ θφθθςιά ημο ηαζ μζ ζπυνμζ ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λζ ζπυνμζ ζοβημιίγμκηαζ υηακ είκαζ έημζιμζ κα 

ακμίλμοκ ηυαμκηαξ μθυηθδνδ ηδκ ακεμηεθαθή. 

Λ θνέζημξ άκδεμξ πνέπεζ κα θοθάζζεηαζ ζημ 

ροβείμ ή ιε ημ ημηζάκζ ημο ιέζα ζε κενυ. 

Θπμνεί κα ηαηαροπεεί. 

Λ απμλδναιέκμξ δζαηδνείηαζ ζε ηαηάθθδθεξ 

ζοκεήηεξ πενίπμο 6 ιήκεξ. 

  Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ομ θοηυ πνδζζιμπμζείηαζ θνέζημ ή απμλδναιέκμ ζακ ανςιαηζηυ ζε πμθθά 

θαβδηά. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ομ αζεένζμ έθαζυ ημο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AF%CE%B6%CE%B1_%28%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%28%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1


97 

 

 ΠπζηαηηθΨ 
Λ άκδεμξ είκαζ ιζα ηαθή πδβή ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ, υπςξ αζαεζηίμο, ιαββακίμο, ζζδήνμο, 

ιαβκδζίμο. 

Μενζέπεζ αζεένζμ έθαζμ, ημ ακδεέθαζμ ηαζ ιμκμηενπέκζα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ άκδεμξ είκαζ θοηυ ημκςηζηυ ηαζ μνεηηζηυ εκχ ηαοηυπνμκα δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ. 

 Οα ιμκμηενπέκζα πμο πενζέπεζ είκαζ ακηζμλεζδςηζηά. 

Ομ αζεένζμ έθαζμ ημο άκδεμο [ ακδεέθαζμ]  ημκ ηαηαηάζζεζ ζηα πδιζμεεναπεοηζηά ηνυθζια ηαεχξ 

ελμοδεηενχκεζ ζοβηεηνζιέκα είδδ ηανηζκμβυκςκ πμο πανάβμκηαζ απυ ηαπκμφξ. 

Ξηδ θανιαηεοηζηή δ δνάζδ ημο εεςνείηαζ εοενβεηζηή ηαηά δζαθυνςκ ημθζηχκ, εκχ πνδζζιμπμζείηαζ 

ηαζ ζακ δζμονδηζηυ ηαζ ημκςηζηυ.  

Οα αζεένζα έθαζα ημο άκδεμο έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ ςξ πνμξ ηζξ ααηηδνζμζηαηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. 

ΐμδεά ζηδκ ακειμαθμβζά ηςκ παζδζχκ ηαζ ζηδκ ζθανά. 

Ζαεχξ είκαζ δζμονδηζηυξ ζοιιαπεί ζηδκ πνμζπάεεζα απχθεζαξ αάνμοξ.  

 Ξεξηζζόηεξα 
Λ άκδεμξ ήηακ βκςζηυξ ζηδκ Ώνπαία Βθθάδα ιε ηζξ μκμιαζίεξ άλεζνλ ηαζ άλεζνλ.  

Ώπυ ηα άκεδ ημο παναζηεφαγακ άνςια, εκχ ημ πνυζεεηακ ζε δζάθμνα ηναζζά πμο είπακ ηδκ 

μκμιαζία αλεζίηεο νίλνο. 

Ώηυια, ζηεθάκςκακ ημοξ κζηδηέξ ιε ακεζζιέκα ηθαδζά άκδεμο, ηαζ ιε ημ αζεένζμ έθαζμ ηςκ ηανπχκ 

ημο άθεζθακ ημ ζχια ημοξ μζ αεθδηέξ βζαηί ημ εεςνμφζακ παθανςηζηυ ηαζ ημκςηζηυ ηςκ ιοχκ. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ρνεζάγεηαζ πνμζμπή ζηζξ πμζυηδηεξ ηαζ δεκ ζοκίζηαηαζ ζε εβηφμοξ ή ζε βοκαίηεξ πμο επζεοιμφκ 

ζφθθδρδ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%85%CF%82
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απήγανος

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Sapindales 

Λζημβέκεζα: Rutaceae 

Γέκμξ: Ruta 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Ruta graveolens 

Ζμζκυ υκμια: Ρπηή ε βαξχνζκνο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ απήβακμξ είκαζ έκα αεζεαθέξ, πμθοεηέξ θοηυ, πμο θεάκεζ ζε φρμξ ημ 1 ιέηνμ. Οα θφθθα ημο είκαζ 

ζανηχδδ ηαζ έπμοκ ηνεζξ θμαμφξ.  

Οα άκεδ ημο είκαζ ηζηνζκμπνάζζκα ιε πέκηε πέηαθα 

ηαζ ζηνμββοθέξ ηάρεξ ζπυνςκ. 

Ραναηηδνζζηζηυ ημο θοημφ είκαζ δ έκημκδ μζιή πμο 

ακαδφεζ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Βίκαζ θοηυ ηδξ Θεζμβείμο ηαζ ηδξ ΐ. Ώθνζηήξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Θπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ζακ πνμζηαηεοηζηυ ηςκ 

ηήπςκ αθθά ηαζ ζακ ηαθθςπζζηζηυ. 

Μνμηζιά ηζξ δθζυθμοζηεξ ημπμεεζίεξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ρνδζζιμπμζμφιε ηα οπένβεζα ιένδ ημο θοημφ.  

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή ημο βίκεηαζ ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ  

πνζκ ημ άκμζβια ηςκ θμοθμοδζχκ ηαζ μζ ημνοθέξ ημο 

έπμοκ ζε ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ηζξ δναζηζηέξ ημο 

μοζίεξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ροιυξ ηςκ θφθθςκ. 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Βπζεέιαηα. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ δναζηζηυ οθζηυ ημο απήβακμο είκαζ ημ αζεένζμ 

ημο έθαζμ [απδβακέθαζμ-methyl nonylcetone] ηαζ είκαζ 

αοηυ πμο εηθφεζ ηδ παναηηδνζζηζηή αανζά ιονςδζά. 

Βπίζδξ πενζέπεζ πζηνέξ δερζηέξ μοζίεξ, νδηίκεξ, θθααμκμεζδή ηαζ βθοημγίηεξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Sapindales
http://en.wikipedia.org/wiki/Rutaceae
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Ώκ ηαζ επζηίκδοκμ ζηδ πνήζδ ημο μ απήβακμξ είκαζ βκςζηυξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ έπεζ δμηζιαζηεί 

βζα ιζα ζεζνά εεναπεζχκ. 

Ομκ εεςνμφζακ ακηίδμημ ζε δάβηςια θζδζχκ ηαζ ηάεε βζ άθθα δδθδηήνζα αθθά ημκ πνδζζιμπμζμφζακ 

ηαζ βζα αιαθχζεζξ. 

 

Ξηδκ πμνεία ηςκ πνυκςκ έπεζ δμηζιαζηεί ζε ανηεηέξ παεήζεζξ έςξ ηαζ ηδ επζθδρία. 

Ξήιενα βκςνίγμοιε ηζξ ηαηαπνατκηζηέξ ημο επζδνάζεζξ ημο ζημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ δμηζιάγεηαζ ζε 

ιζα ζεζνά παεήζεςκ ή εηδδθχζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ι αοηυ υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ηδ ζηθήνοκζδ ηαηά 

πθάηαξ υπςξ ηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. 

Βίκαζ μιμζμπαεδηζηυ θάνιαημ ιε ελςηενζηή πνήζδ βζα πυκμοξ ιοχκ, ηεκμκηίηζδςκ η.α.  

 Ξεξηζζόηεξα  
Ομκ απήβακμ ημκ ζοκέζηδκε μ Εππμηνάηδξ ιε ηδκ μκμιαζία πήβακμκ ςξ ακηίδμημ ζε δδθδηήνζα. 

Σξ ηαζ ηζξ ιένεξ ιαξ θεάκεζ δ πθδνμθμνία υηζ ήηακ ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ζημ πενίθδιμ ακηίδμημ ημο 

Θοεζδνάηδ. 

Ομ ζοκδέεδηε ιε ιζα ζεζνά πνμηαηαθήρεςκ λμνηίγμκηαξ ιε ηδ αμήεεζά ημο ημ ηαηυ. 

Ηέβεηαζ υηζ μ απήβακμξ ηθειιέκμξ απυ ημκ ηήπμ ημο βείημκα, θοηνχκεζ ηαθφηενα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λ απήβακμξ είκαζ ημλζηυξ. 

Οα ζοιπηχιαηα ηςκ πανεκενβεζχκ ημο εηδδθχκμκηαζ πνμηαθχκηαξ δενιαηίηζδεξ ηαζ ενεεζζιμφξ ακ 

ένεμοιε ζε επαθή ιε ημ θοηυ πςνίξ πνμθφθαλδ. 

Δ θήρδ ποιχκ ηςκ θφθθςκ ημο πνμλεκεί πνήλζιμ ζηδ βθχζζα , ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο 

ζχιαημξ, άθεμκδ ζζεθυννμζα ηαζ ιπμνεί κα επζθένεζ αηυια ηαζ ημ εάκαημ. 

Μνμλεκεί απμαμθή ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ

 

 

 



100 

 

άρκευθος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Coniferophyta 

Ζθάζδ: Pinopsidae 

Οάλδ: Pinales 

Λζημβέκεζα: Cupressaceae 

Γέκμξ: Juniperus 

Βπζζηδιμκζηή 

μκμιαζία: 

Juniperus 

communis 

Ζμζκή 

μκμιαζία:  

Άξθεπζνο ε θνηλή 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: Θακλόθεδξν ή 

Αγξηόθεδξν ή 

Γηνπλίπεξνο 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ ηςκμθυνμξ εάικμξ αεζεαθήξ,  ή 

ζπακζυηενα ιζηνυ δέκδνμ ηαζ ακάθμβα ημ 

είδμξ  ημ φρμξ ημο ηοιαίκεηαζ απυ 3 ςξ 

9 ι. φρμξ ηαζ 4 ι. δζάιεηνμ. 

Δ ηυιδ ημο είκαζ ποναιζδμεζδήξ ηαζ 

αββίγεζ ημ έδαθμξ. 

Δ ιμνθμθμβία ημο θοημφ είκαζ απθή, 

ηαεχξ ηα ιένδ ημο – θφθθςια ηαζ άκεδ  

δμιμφκηαζ βφνς απυ έκακ ηεκηνζηυ 

άλμκα. 

Οα θφθθα ημο είκαζ ιοηενέξ αεθυκεξ 

υζμ  είκαζ κεανά βζα κα βίκμοκ ιοηενά 

ηαζ δζζζηάιεκα ανβυηενα ημπμεεηδιέκα 

ηοηθζηά βφνς απυ έκακ ηεκηνζηυ 

ηθαδάηζ, δφζηαιπηα, ιε ιήημξ απυ 0,5 

ςξ 2 cm ηαζ εηθφμκηαζ ζε ζπμκδφθμοξ 

ακά ηνία. 

Οα άκεδ ημο είκαζ ιζηνά ηαζ ιμκμβεκή 

ιε δζάηαλδ ζθαζνζημφ ζμφθμο ηαζ 

ειθακίγμκηαζ ζηζξ αάζεζξ ηςκ θφθθςκ. 

Ώκείγμοκ Θάζμ ιε Εμφκζμ. 

Λζ ηανπμί είκαζ ανπζηά πνάζζκμζ ηαζ ηαηά ηδκ ςνίιακζή ημοξ ζημφνμζ ηαθέ- ιαφνμζ ιε βαθακυ 

επίπνζζια. 

Λζ ζπυνμζ εθεοεενχκμκηαζ ιεηά ηδ ζήρδ ηςκ ηχκςκ.  

Δ ςνίιακζδ επζηεθείηαζ Ληηχανζμ,  ημ δεφηενμ ή ημκ ηνίημ πνυκμ ηδξ γςήξ ημο θοημφ. 

Λ θθμζυξ ημο είκαζ βηνζγμηάζηακμξ ηαζ  θείμξ ηαζ ιε ημ πέναζια ηςκ εηχκ απμηηά ζπζζιέξ 

Μναηηζηά εεςνείηαζ υηζ είκαζ απνυζαθδημ απυ έκημια, θυβς ηδξ ιεβάθδξ πανμοζίαξ εθαίςκ.  

 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ αβνζυηεδνμ ακήηεζ ζηα ηονζυηενα είδδ πμο ζοκακηχκηαζ ζημοξ ιεζμβεζαημφξ εαικχκεξ ηαζ ιπμνεί 

κα θοηνχζεζ ζε άβμκα εδάθδ ηαζ ορδθά ορυιεηνα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Pinophyta
http://en.wikipedia.org/wiki/Pinales
http://en.wikipedia.org/wiki/Cupressaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Juniperus
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Βίκαζ ακεεηηζηυ ζηδκ λδναζία, ζε δοκαημφξ ακέιμοξ ηαζ ζημκ παβεηυ αθθά ζε κεανή δθζηία δεκ 

ακηέπεζ ημοξ υρζιμοξ παβεηχκεξ. 

Μνμηζιά ημ θςξ αθθά έπεζ άνζζηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ζε διζζηζαγυιεκα ιένδ. 

Ξοκακηάηαζ πμθφ ζοπκά ζε αζαεζημφπα έκημκα αθηαθζηά άβμκα ηαζ πένζα εδάθδ αθθά ιπμνεί κα 

εοδμηζιήζεζ ηαζ ζε υλζκμ εδαθζηυ πενζαάθθμκ [ εφνμξ pH απυ 4 ςξ 8] 

Δ ακεεηηζηυηδηά ημο ζηδκ έκημκδ αθηαθίςζδ ηαζ ζε θηςπά εδάθδ ημ ηάκεζ κα ζοκακηάηαζ ζε εδάθδ 

ιε αζαεζηυθζεμοξ ή ζπζζηυθζεμοξ ηαζ ανηεηέξ θμνέξ κα είκαζ ημ ηονίανπμ είδμξ ζηδκ πενζμπή. 

Θεςνείηαζ απνυζαθδημ απυ έκημια ελ αζηίαξ ηδξ ιεβάθδξ πενζεπυιεκδξ  πμζυηδηαξ εθαίςκ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Κφθμ έθαζα, νδηίκδ, ηανπμί. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ ελςηενζηή: Βζζπκμέξ –πμιάδεξ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα ηςκμθυνα πανάβμοκ ιζακ αθεμκία αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ νδηζκχκ, πμο βειίγμοκ ημοξ ημνιμφξ, ηα 

ηθανζά ηαζ ηζξ αεθυκεξ ημοξ. 

Ξημ αβνζυηεδνμ ακζπκεφμκηαζ ηενπέκζα (pinene 26,50-42,5%, sabinene 12-20%, limonene 2-6%, 

terpinene 2-6%, phellandrene 2-5%) ηαζ αθημυθεξ (terpineol)  

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Μμθφ πνήζζιμ θοηυ ζηδκ ζαηνζηή (δζμονδηζηυ, ημκςηζηυ), γαπανμπθαζηζηή, ιαβεζνζηή ηαζ 

ανςιαημπμζία. Λζ ηανπμί ημο έπμοκ ιζα βθοηυπζηνδ βεφζδ ηαζ εοπάνζζημ πζηάκηζημ άνςια πμο ημ 

ηάκμοκ ηαηάθθδθμ ζημκ ανςιαηζζιυ ηςκ ηνμθχκ ηαζ αθημμθμφπςκ πμηχκ, ζδζαίηενα ημο ηγζκ ηαζ θζηέν. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ ζηδ θανιαηεοηζηή, εκ ημφημζξ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηαηαζηνμθή ηςκ 

κεθνχκ 

Ώπυ παθζά ημ αβνζυηεδνμ εεςνμφκηακ ημ αυηακμ ηδξ ιαηνμγςίαξ. 

ΐμδεά ζημ άκμζβια ηδξ υνελδξ, ζηδκ πέρδ ηαζ είκαζ ηαεανζζηζηυ ημο αίιαημξ. 

 Έπεζ πμθθαπθέξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαεχξ αμδεά ζηδκ απμαμθή ηςκ ημλίκςκ, ηαζ πανίγεζ 

ακαγςμβυκδζδ.  

Δ απμημλίκςζδ πμο πνμηαθεί έπεζ απμηέθεζια ζηδκ ακηζιεηχπζζδ νεοιαηζζιχκ. 

 

Ρνδζζιμπμζείηαζ αηυιδ ηαηά ημο αήπα ηαζ ηςκ θθεβιμκχκ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Λζ ηανπμί 

ημο αμδεμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δφζπκμζαξ. 

Βίκαζ ακηζζδπηζηυ, ηαζ απμηεθεζιαηζηυ βζα ηδκ αηιή ημο πνμζχπμο ηαεχξ ηαηαπμθειά ηδκ 

έηηνζζδ οπεναμθζημφ ζιήβιαημξ αθθά έπεζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ βζα ηζξ δενιαημπάεεζεξ-

δενιαηίηζδεξ- εηγέιαηα. 

Βπίζδξ ηαεανίγεζ ιε αβκυ ηνυπμ ημ δένια ημο ηνζπςημφ ηδξ ηεθαθήξ.  

Ομκχκεζ ηδ ικήιδ ηαζ βεκζηυηενα εκζζπφεζ ζηζξ απυ βήναημξ παεήζεζξ. 

 Ξεξηζζόηεξα 
Λζ Εκδζάκμζ πνδζζιμπμζμφζακ ημοξ ηανπμφξ ημο βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ιμθφκζεςκ ημο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ηάπμζεξ θοθέξ ζηζξ Αοηζηέξ αηηέξ ηδξ Ώιενζηήξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ νίγα 

ημο θοημφ Berberis έηακακ αθερήιαηα ηαηά ημο δζααήηδ.  

Βπίζδξ εηποθίζιαηα ηςκ ηανπχκ ημο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακηζζοθθδπηζηά [ Αζμζημονίδδξ]  

Οα έθαζά ημο απμννμθχκηαζ ηαθφηενα απυ ημκ μνβακζζιυ ιε εζζπκμέξ- δζαζημνπζζιυ ζημ πχνμ, 

Θπμνεί κα εθανιμζηεί δενιαηζηά εθ υζμκ εκδζαθένεζ κα δνάζεζ ημπζηά βζα αζεέκεζεξ υπςξ μζ 

ανενίηζδεξ  ή ημζιεημθμβζηά. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί 
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άρνικα 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Arnica 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Arnica Montana 

Ζμζκυ υκμια: Άξληθα 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αξλίθε 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Φοηυ πμθοεηέξ ιε ημκηυ ηαζ ένπμκ νίγςια απυ ημ 

μπμίμ θοηνχκμοκ μζ υνεζμζ ηαζ ιε εθάπζζηεξ δζαηθαδχζεζξ 

αθαζημί ημο.  

Οα θφθθα είκαζ ακηίεεηα. 

Οα άκεδ ημο έπμοκ έκημκμ ηίηνζκμ πνχια. Λζ ηανπμί 

ημο θέν  μοκ παναηηδνζζηζηά ηνζπίδζα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ ηαηαβςβή ηδξ άνκζηαξ είκαζ Βονςπασηή. 

Δ άνκζηα ζοκμθζηά είκαζ ζπάκζμ είδμξ αθθά ηαηά 

ηυπμοξ ιπμνεί κα ηδκ ανμφιε κα βειίγεζ θζαάδζα 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ηυβς ηδξ ζπακζυηδηάξ ηδξ δ άνκζηα ζε πμθθά ιένδ 

είκαζ πνμζηαηεουιεκμ θοηζηυ είδμξ ηαζ ηαθθζενβείηαζ 

εζδζηά βζα θαν  ιαηεοηζηέξ πνήζεζξ. 

Ξηδ Γενιακία δ ζοθθμβή ηδξ εθέβπεηαζ αοζηδνά ηαζ 

απαζηείηαζ εζδζηή άδεζα εκχ απαβμνεφεηαζ δ ζοθθμβή ηδξ 

βζα ειπμνζημφξ ζημπμφξ 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Νίγα ηαζ άκεδ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή βίκεηαζ  ηδκ Άκμζλδ- ηαηά ηδκ άκεδζή ημο. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ ελςηενζηή ζε ηαθθοκηζηά ηαζ εεναπεοηζηά. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ώζεένζμ έθαζμ, Νδηίκδ, Οακίκδ, Θδθζηυ μλφ, Ζδνυξ, Ζυιιζ, Μονίηζμ,Ρνςζηζηή. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ρνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδξ αηιήξ. 

Βπίζδξ ζήιενα ιεθεηάηαζ δ δοκαηυηδηα κα πνδζζιμπμζδεεί ζηζξ ιεευδμοξ βζα ημ ηυρζιμ ημο 

ηαπκίζιαημξ, αθμφ ζε ηαζνμφξ έθθεζρδξ ηαπκμφ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα θφθθα ηδξ ζακ οπμηαηάζηαημ ημο. 

Ομ αάιια απυ ηα άκεδ ημο πνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ ηναοιαηζζιχκ, ιςθχπςκ ηαζ 

δζαζηνειιάηςκ πμο δεκ ζοκμδεφμκηαζ απυ πθδβή. 

 

Ξηοπηζηυ 

Βθζδνςηζηυ 

Βπμοθςηζηυ 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ βίκεηαζ εζςηενζηή πνήζδ θυβς ηδξ ημλζηυηδηαξ ημο. 

Μμηέ δεκ πνδζζιμπμζμφιε ηδκ άνκζηα εζςηενζηά ή επάκς ζε πθδβέξ. 
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αρτεμισία 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 

 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Artemisia 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Artemisia 

absinthium 

Ζμζκυ υκμια: Αξηεκηζία ην 

Αςίλζην 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αςηζηά ή Ακπηζηηά 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Μμθοεηέξ ζπάκζμ, θνοβακχδεξ αοημθοέξ 

ζε άβμκμοξ ηαζ αναπχδεζξ ηυπμοξ θοηυ, 

θηάκεζ ιέπνζ ημ 1ι. φρμξ, ιε βηνζγμπνάζζκμοξ 

ιίζπμοξ ηαζ θφθθα, πμο ηαθφπημκηαζ απυ 

ανβονυπνςιμ πκμφδζ, ηαζ ηίηνζκα ιζηνά άκεδ. 

Βίκαζ πζηνυ, ζοκακηάηαζ ζε πενζμπέξ ηδξ 

Θεζμβείμο ηαζ ζε υθα ηα εφηναηα ιένδ ακά ημκ 

ηυζιμ ηαζ οπάνπμοκ πενίπμο 300 είδδ Ώρζεζάξ.  

Φδιίγεηαζ βζα ηδκ πθμφζζα πενζεηηζηυηδηά 

ηδξ ζε αζεένζα έθαζα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Βίκαζ θοηυ ζεαβεκέξ ηδξ Βοναζίαξ ηαζ ηδξ 

ΐμνείμο Ώθνζηήξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα  
Δ Ώνηειζζία ιπμνεί κα ηαθθζενβδεεί εφημθα 

ζε λδνά εδάθδ. 

Βίκαζ θο  ηυ πμο πνμηζιάηαζ ζε ηαθθζένβεζεξ 

βζαηί θυβς ηδξ μζιήξ ημο ηαζ ημο νζγζημφ ημο 

ζοζηήιαημξ απςεεί ηαηαζηνμθζηά θεπζδυπηενα 

ηαζ γζγάκζα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Ξηδ αμηακμεεναπεία πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα 

θφθθα, μζ ακεζζιέκεξ ημνοθέξ ηαζ μζ νίγεξ ηαζ 

μζ ζπυνμζ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή ημο θοημφ βίκεηαζ ηδκ άκμζλδ εκχ είκαζ αηυια κεανυ. 
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ςξ αθέρδια ή έβποια. Γζα κα παναζηεοάζμοιε ηδκ Ώρζεζά ςξ 

έβποια νίπκμοιε ζε 1-2 ημοηαθάηζα ημο βθοημφ λδνυ αυηακμ έκα θθζηγάκζ αναζηυ κενυ ηαζ ημ 

αθήκμοιε 1-15 θεπηά. Ξε πενζπηχζεζξ επζθδρίαξ ηαζ ζπαζιχκ πνδζζιμπμζείηαζ ζηυκδ απυ ηζξ 

ενοιιαηζζιέκεξ νίγεξ ηδξ Ώρζεζάξ, απυ 1- 3 ημοηαθάηζα ημο ηαθέ ηδκ διένα, ιυκδ ηδξ ή ιε θίβδ 

γάπανδ.. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ Ώνηειζζία είκαζ πθμφζζα ζε αζεένζα έθαζα (αρζκευθδ, εμοβίμκδ, ζζμααθενζηυ μλφ), πζηνά ηενπέκζα, 

θθααμκμεζδή βθοημζίδζα. ηακίκεξ, πονίηζμ, ακηζαζμηζηυ, πμθοαηεηοθέκζα, ζκμοθίκδ ηαζ οδνμλοημοιανίκεξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Θεςνείηαζ ηονίςξ θανιαηεοηζηυ ημο ζημιάπμο. 

Δ ανηειζζία έπεζ ηδ βεκζηή δνάζδ ηςκ πζηνχκ αμηάκςκ ηαζ επμιέκςξ δζεβείνεζ ηαζ εκζζπφεζ υθδ ηδκ 

πεπηζηή δζαδζηαζία. Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε πενζπηχζεζξ δοζπερίαξ, ζδζαίηενα υηακ αοηή μθείθεηαζ 

ζε ακεπανηή πμζυηδηα ή πμζυηδηα ηςκ βαζηνζηχκ οβνχκ. Βίκαζ ζζπονυ ίαια βζα ηδ εεναπεία 

παναζζηχζεςκ ηαζ ζδζαίηενα βζα ηδκ αζηανίδα ηαζ ημκ μλφμονμ. Βπίζδξ αμδεά ημκ μνβακζζιυ κα 

ακηεπελέθεεζ ζε πονεημφξ ηαζ θμζιχλεζξ. Ηυβς ηδξ βεκζηήξ ημκςηζηήξ ηδξ δνάζδξ είκαζ εοενβεηζηή ζε 

πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, βζαηί ςθεθεί ημκ μνβακζζιυ βεκζηά. 

 

Ξοκίζηαηαζ ςξ ημκςηζηυ ηαηά ηδξ δοζπερίαξ(ζακ ήπζμ ηαεανηζηυ), ηδξ βαζηναθβίαξ, ηδξ βαζηνίηζδαξ, 

ηδξ ιενζηήξ ακεπάνηεζαξ ημο ήπαημξ. 

 Ρνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ, ζακ πμθαβςβυ, ζηδκ πνοζή ηαζ ζηζξ δδθδηδνζάζεζξ, βζα ηδκ απμαμθή ηςκ 

πεηνχκ απυ ημ μονζηυ ζφζηδια, εκάκηζα ζηα μζδήιαηα αθθά ηαζ ηαηά ημο δζααήηδ ηαζ ζοιαάθθεζ ζημκ 

ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ (ζαηπάνςκ). 

 

Ώηυιδ εεςνείηαζ αβπμθοηζηυ, ημκςηζηυ, ακηζπονεηζηυ, ακηζζδπηζηυ, ειιδκαβςβυ, ακηζθθεβιμκχδεξ, 

παοζίπμκμ. ΐμδεά ζε βοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα, ιδηνμνναβίεξ ηαζ θεοηυννμζα. Βίκαζ ηαθυ 

ακηζπονεηζηυ ηαζ απμπνειπηζηυ ζε πενζπηχζεζξ ηνομθμβδιάηςκ, δφζπκμζαξ, θθεβιμκχκ ηςκ άκς 

ακαπκεοζηζηχκ μδχκ ηαζ ζημ αήπα. 

Ώηυιδ έπεζ εθανιμβή ζηδ ιείςζδ ηςκ πυκςκ ηδξ βέκκαξ. 

 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Βίκαζ έκα απυ ηα ζοζηαηζηά ημο πμημφ Ώρέκηζ. 

Όξγαλα: Γοκαζηεία ακαπαναβςβζηά 

Ηδηόηεηεο:  

 Βιιδκαβςβζηυ (εηηνςηζηυ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ), 

νοειζζηζηυ ημο ηφηθμο πενζυδμο 

 Ώκηζζπαζιςδζηυ  

 Ρμθαβςβζηυ, ημκςηζηυ, μνεηηζηυ  

 Ώκεεθιζκεζηυ  

ΔλδεΫμεηο:  

 Μνμαθήιαηα πενζυδμο 

(αιδκυννμζα,δοζιδκυννμζα) 

 Πζηενία, ζπαζιμί, επζθδρία, κεονζηυξ ειεηυξ  

 Λλομονία  

Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναζηεοή 

αζμθμβζηχκ εκημιμηηυκςκ. 

Δ θανιαημαζμιδπακία απμιμκχκεζ απυ ημ θοηυ ηδκ 

θαηηυκδ ημοιενζζίκ, δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ 

θθεβιμκέξ ηςκ πκεοιυκςκ, ανμβπζηυ άζεια ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δφζπκμζαξ ζημοξ ηανδζαημφξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο-ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ξε ηάεε πενίπηςζδ πνέπεζ κα παίνκεηαζ ζε ιζηνέξ δυζεζξ ηαζ βζα πενζμνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Δ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ιε Ώρζεζά δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ηζξ 2 αδμιάδεξ 

Δ ανηειζζία είκαζ πμθφ δδθδηδνζχδδξ ηαζ πνεζάγεηαζ ιεβάθδ πνμζμπή ζηζξ δυζεζξ. 
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ασπερούλα 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 

 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Rubiales 

Λζημβέκεζα: Rubiaceae 

Γέκμξ: Asperula 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Asperula odorata 

Ζμζκυ υκμια:     Αζπεξνύια ε   

εύνζκε 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ αζπενμφθα είκαζ παιδθυ, ανςιαηζηυ πμθοεηέξ θοηυ πμο 

ειθακίγεηαζ απυ ηα ιέζα ηδξ άκμζλδξ ςξ ηα ιέζα ημο 

θεζκμπχνμο. 

Βίκαζ έκα ςναίμ θοηυ ιε ελίζμο εθηοζηζηή εοςδζά. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε  
Βίκαζ θο  ηυ ζεαβεκέξ ηδξ Βοναζίαξ ηαζ ηδξ ΐμνείμο 

Ώθνζηήξ. 

Ξοκακηάηαζ ςξ αοημθοέξ ζηδ Θεζζαθία ηαζ ζηδ αυνεζμ 

Βθθάδα ζε δαζχδεζξ ηυπμοξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ώνηεηέξ πμζηζθίεξ ηαθθζενβμφκηαζ ζε ηήπμοξ βζα ηα 

παναηηδνζζηζηά θμοθμφδζα ημοξ. 

Μνμηζιμφκ ηζξ δθζυθμοζηεξ ημπμεεζίεξ ηαζ ηα βυκζια 

εδάθδ αθθά ιπμνεί κα ηαθθζενβδεμφκ ηαζ ζε αναπυηδπμοξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ θανιαηεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ ανίζημκηαζ ζηδ νίγα ηαζ 

ζηα άκεδ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή ημο θοημφ βίκεηαζ ηδκ άκμζλδ εκχ είκαζ αηυια 

κεανυ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ζφνζμ ζοζηαηζηυ ηήξ Άζπενμφθαξ είκαζ  ημοιανίκδ πμο 

ανίζηεηαζ ζε ιεβάθδ πμζυηδηα ζημ θοηυ αοηυ. Ου ζοζηαηζηυ 

αοηυ είκαζ ηαί κανηςηζηυ οπκςηζηυ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
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Δ αζπενμφθα είκαζ θοηυ πςκεοηζηυ, πμο δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ  ηζ επίζδξ είκαζ ζπαζιμθοηζηή, 

πμθαβςβή ηαζ δζμονδηζηή. 

Έπεζ ζδζυηδηεξ ζηοπηζηέξ, ημκςηζηέξ ηαζ ακηζζδπηζηέξ.  

Ώηυια είκαζ δνειζζηζηυ ηαζ πμθφ εοενβεηζηυ ζηζξ πενζπηχζεζξ ατπκίαξ.  

Βίκαζ πνήζζιμ ηαηά ημο ίηηενμο ηαζ ζοζηήκεηαζ ηαηά ηδξ πέηναξ ηςκ κεθνχκ ηαζ ηδξ πμθδδυπμο 

ηφζηδξ, ηαεχξ ηαζ εκακηίμκ ηδξ κεοναθβίαξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Ώπυ ημ 1500, μζ Ώθζαημί ηαζ μζ Γενιακμί παναζηεφαγακ ημ πενίθδιμ «Maitrank», μζκμπκεοιαημφπμ 

πμηυ ιε άνςια αζπενμφθαξ. Ομ «Θαβζάηζημ ηναζί», υπςξ ζδιαίκεζ ημ υκμια αοηυ , πμο ημ έθηζαπκακ ιε 

ημ ιμφθζαζια αζπενμφθαξ ιέζα ζε εθαθνά βθοηυ άζπνμ ηναζί, έπεζ ζδζυηδηεξ ημκςηζηέξ ηαζ 

οπμαμδεδηζηέξ ηδξ πέρδξ, ζδιεζχκμοιε υιςξ υηζ δ ηαηάπνδζδ ημο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δζαηαναπέξ 

ηδξ ικήιδξ . 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζμφζακ ημ θοηυ βζα ημ βέιζζια ηςκ ζηνςιάηςκ ηαζ ημκ ανςιαηζζιυ ηςκ 

ηθζκμζηεπαζιάηςκ , ηαεχξ ηαζ ημ ζηνχζζιμ ημο δαπέδμο ημο ζπζηζμφ ή ηδξ εηηθδζίαξ βζα κα ανςιαηίγεζ 

ηδκ αηιυζθαζνα. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ξε οπενδμζμθμβία έπεζ οπκςηζηή ηαζ ίζςξ παναζζεδζζμβυκα δνάζδ 
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ασφόδελος 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 

 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Magnoliophyta 

Ζθάζδ: Monocotyledons 

Οάλδ: Liliales 

Λζημβέκεζα: Liliaceae 

Γέκμξ: Asphodelus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Asphodelus albus 

Ζμζκυ υκμια: Αζθφδεινο ν ιεπθφο 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Ππεξδνύιη, 

Aζθόληπινο, 

Ππεξδνύθιαο, 

Θαξαβνύθη, Αθαξώλη, 

Άξβεθαο, Ππνπξηνύια, 

Πθεληίιη 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ θοηυ θένεζ υθα ηα θφθθα ζηδ αάζδ ημο, 

βναιιζηά υιμζα ιε ημοξ κάνηζζζμοξ. Θεηαλφ ηςκ 

θφθθςκ θφεηαζ έκα ζηέθεπμξ πμο ηεθεζχκεζ ζηδκ 

ημνοθή ζ' έκα ζφκμθμ αυηνοςκ ιε άκεδ ανηεηά 

εκηοπςζζαηά ηςδςκμεζδή – αζηενμεζδή, θεπηά 

ιε έλδ πέηαθα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Λ αζθυδεθμξ είκαζ ζοκδεζζιέκμ θοηυ ηδξ 

εθθδκζηήξ θφζδξ ηαζ θοηνχκεζ ζε αηαθθζένβδηα 

ιένδ ηαζ ηαηά ιήημ  ξ ηςκ δνυιςκ.  

Οα θφθθα ημο είκαζ ιαηνυζηεκα, ηαζκζυιμνθ  

α ηαζ ζανηχδδ. Ομ θοηυ θένεζ υθα ηα θφθθα 

ζηδ αάζδ ημο. Ξημ έδαθμξ οπάνπμοκ ηυκδοθμζ 

υπςξ μζ παηάηεξ. Ώπυ ηδκ ηανδζά ηςκ θφθθςκ 

αβαίκεζ ηαηά ηα ιέζα ημο Φθεαάνδ ιε ανπέξ ημο 

Θάνηδ, έκα ζηέθεπμξ πμο απυ ηδκ ιέζδ ηαζ 

πάκς ηαηαθήβεζ ζ' έκα ζφκμθμ ιε άκεδ ανηεηά 

εκηοπςζζαηά ηςδςκμεζδή – αζηενμεζδή, θεπηά 

ιε έλζ πέηαθα. 

Οα άκεδ ημο πενζέπμοκ κέηηαν ηαζ βφνδ. 

Ζαηάβεηαζ απυ ηζξ παναιεζυβεζεξ πχνεξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 
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Ξφιθςκα ιε ημ Θευθναζημ μζ ηυκδοθμζ, μζ αθαζημί ηαζ ηα ζπένιαηα ημο 

αζθυδεθμο ηνχβμκηαζ, μ δε Αζμζημονίδδξ ακαθένεζ υηζ μζ νίγεξ ημο είκαζ 

εεναπεοηζηέξ. 

Ξήιενα πνδζζιμπμζμφιε ηα ζανηχδδ νζγχιαηά ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
 „ηακ βειίζεζ νζγχιαηα 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή- Βλςηενζηή 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οακκίκεξ, ΐθεκκχδεζξ μοζίεξ, άιοθα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ξηδκ θασηή ζαηνζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ αηυια μζ αζθυδεθμζ ζημ Εζναήθ απυ 

ημοξ Μαθαζζηίκζμοξ. βζα κα εεναπεφζμοκ ηάπμζα ελμβηχιαηα πμο αβαίκμοκ 

ακάιεζα ζηζξ ανενχζεζξ ηςκ πενζχκ ή ηςκ πμδζχκ. Μναβιαηζηά δεκ οπάνπεζ 

ηαθφηενμ βζαηνμζυθζ βζα αοηυ ημ πνυαθδια απυ ηζξ νίγεξ ημο αζθμδέθμο. 

Άθθεξ θανιαηεοηζηέξ πνήζεζξ έπεζ ημ θοηυ ζηδκ εεναπεία ημο ίηηενμο, ημο 

εηγέιαημξ, ημο πνδλίιαημξ ηςκ πμδζχκ, ηςκ νοηίδςκ, ηαζ ζηδκ ακαημφθζζδ ημο ζημιάπμο. 

 

 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ζαηά ηδκ ιοεμθμβία απμηεθμφζε έιαθδια ημο εεμφ Αζυκοζμο. Λζ Ώνπαίμζ Έθθδκεξ ημ είπακ ζακ 

ζφιαμθμ πέκεμοξ ηαζ υπςξ ακαθένεζ μ ιδνμξ ζηδκ «Λδφζζεζα» έζπενκακ ημκ αζθυδεθμ ζημοξ 

ηάθμοξ, βζαηί κυιζγακ υηζ μζ ροπέξ ηνέθμκηακ ιε ημοξ ημκδφθμοξ ημοξ. Έθεβακ αηυια υηζ μζ πεεαιέκμζ 

άκενςπμζ ηαημζημφκ ζημκ «Ώζθυδεθμ Ηεζιχκα», θζαάδζ ιε αζθυδεθμοξ πμο ανίζηεηαζ ζημκ Άδδ. Οα 

θμοθμφδζα ημο απμηεθμφζακ πνυηοπμ θδζιμκζάξ. 

Ομ ιαηνφ ηδξ ζηέθεπμξ υηακ είκαζ ζηνααυ, θέκε υηζ δ πνμκζά εα είκαζ ηαηή, ακηίεεηα ακ είκαζ ίζζμ δ 

πνμκζά εα πάεζ ηαθά. 

Ξ' μνζζιέκα ιένδ απυ ημοξ ημκδφθμοξ ημο, πμο έπμοκ άιοθμ, θηζάπκμοκ ρςιί (Ώθνζηή). 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ πνήζδ ημο θοημφ ιπμνεί κα επζθένεζ έςξ ηαζ εακαηδθυνεξ δδθδηδνζάζεζξ. 
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άτροπος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Solanales 

Λζημβέκεζα: Solanaceae 

Γέκμξ: Atropa 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Atropa bella-donna 

Ζμζκυ υκμια: Άηξνπνο ε επζαιεία 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Κπειιαληόλα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ άηνμπμξ ή ιπεθθακηυκα είκαζ έκαξ ανηεηά ρδθυξ 

πμθοεηήξ εάικμξ πμο ιπμνεί κα θηάζεζ ημ 1,5 m, ιε 

ακμζπηυ πνάζζκμ πνχια. 

Οα θφθθα ηδξ είκαζ ιεβάθα ηαζ μλφθδηηα, ηα δε 

άκεδ ηδξ πναζζκςπά. 

Λζ ηανπμί ηδξ είκαζ νάβα, ανπζηά ηυη  ηζκμζ-ηαθέ ηαζ 

υηακ ςνζιάζμοκ βίκμκηαζ ιαφνμζ. 

Ώπυ ηα θφθθα ακαδφεηαζ ιζα δοζάνεζηδ μζιή ηαζ δ 

βεφζδ ημοξ είκαζ πζηνή. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βίκαζ θοηυ ηδξ Ι Βονχπδξ. 

Φφε  ηαζ ζηα δάζδ ηδξ ΐ. Βθθάδαξ.  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ άηνμπμξ είκαζ άηνςξ ημλζηή ηαζ επζηίκδοκδ ηαζ δεκ 

ηαθθζενβείηαζ πανά βζα αοζηδνά θανιαηεοηζημφξ 

ζημπμφξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ ηανπμί ηδξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
 

Οα θφθθα ηδξ έπμοκ ηδκ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζηζξ ανπέξ ημο ηαθμηαζνζμφ. 

Λζ ηανπμί ηδξ ζοθθέβμκηαζ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 

Έπμοκ εθηοζηζηή ιμνθή ηαζ υπζ πμθφ άζπδιδ βεφζδ, έηζζ, οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ηαηακαθςεμφκ απυ 

ακοπμρίαζημοξ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ημλζηυηδηα. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
 Ρνήζδ εζςηενζηή: Ξοιιεηέπεζ ζακ δναζηζηή μοζία ζε ζηεοάζιαηα 

Ρνήζδ ελςηενζηή: Ξηα ιάηζα οπυ ιμνθή ζηαβυκςκ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://en.wikipedia.org/wiki/Solanales
http://en.wikipedia.org/wiki/Solanaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Atropa
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 ΠπζηαηηθΨ  
Ώηνμπίκδ, ιπεθθακηυκα ή ιπεθακημκίκδ , 

ομζηοαιίκδ,ζημπμθαιίκδ δζθαζκοδναιίκδ, 

ηνζελζθαζκοδίθδ, αεκγμηνμπίκδ  ηα άθθα αθηαθμεζδή 

[αθηαθζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ άγςημ] 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 
εζλνθαξκαθνινγΫα 

Οα ζοζηαηζηά πμο πενζέπεζ δ άηνμπμξ ηδκ ηαεζζημφκ 

έκα απυ ηα πθέμκ ημλζηά θοηά ημο Αοηζημφ διζζθαζνίμο. 

Λζ ακαθβδηζηέξ ηαζ ακηζζπαζιςδζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

παναπάκς μοζζχκ αλζμπμζμφκηαζ ζηδ εεναπεοηζηή βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπένηαζδξ ηαζ πνμαθδιάηςκ 

ιομηανδίμο υπςξ επίζδξ βζα βαζηναθβίεξ ηαζ ανμπζηυ  άζεια. 

Ξημ πανεθευκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα εεναπεία θθεβιμκχκ , ςξ ακηζσζηαιζκζηυ αθθά ηαζ βζα 

ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα. Ρνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ μιμζμπαεδηζηή βζα κα εεναπεφζεζ πνμαθήιαηα πμο 

ιμζάγμοκ ιε αοηά πμο δδιζμονβεί δ ημλζηυηδηα ηδξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 Ομ υκμιά ηδξ μθείθεηαζ ζε ιία απυ ηζξ ηνείξ Θμίνεξ ηδξ ανπαζυηδηαξ ηδκ Άηνμπμ δ μπμία ήηακ αοηή 

πμο έημαε ημ κήια ηδξ γςήξ ηςκ ακενχπςκ ιε πνμθακή ζοιαμθζζιυ ηδξ επζηζκδοκυηδηάξ ημο. 

Γζα ηδκ μκμιαζία Θπεθθακηυκα εζηάγεηαζ υηζ πνμένπεηαζ απυ ηζξ εοβεκείξ ηονίεξ ηδξ Εηαθίαξ ηαζ 

Εζπακίαξ πμο έααγακ ζηαβυκεξ ζηα ιάηζα ημοξ χζηε αοηά κα δείπκμοκ πζμ εθηοζηζηά ηαεχξ ελ αζηίαξ ηδξ 

αηνμπίκδξ δζαζηέθθμκηακ δ ηυνδ ηαζ ημ ζπήια ημοξ θαζκυηακ πζμ ζπζζηυ. 

Βζηάγεηαζ υηζ δ άηνμπμξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα εβηθδιαηζημφξ ζημπμφξ ακενχπςκ ελμοζίαξ ζηδκ 

νςιασηή ηαζ ιεηαβεκέζηενδ Βονχπδ.  

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λζ πανεκένβεζεξ ηδξ αηνυπμο είκαζ 

ανηεηέξ ηαζ μνζζιέκεξ θμνέξ απνυαθεπηεξ. 

Δ ημλζηυηδηα εηδδθχκεηαζ ιε ζηεβκυ ηαζ 

ηαοηυ ζηυια, λακαιιέκμ δένια, καοηία, 

ζφβποζδ ηαζ κηεθίνζμ.  

Ώηυια ςξ πανεκένβεζεξ ηαηαβνάθμκηαζ δ  

οπκδθία ή ηχια, αζζεδηδνζαηή ζφβποζδ, 

αικδζία, απμπνμζακαημθζζιυξ, μπηζηέξ 

ρεοδαζζεήζεζξ, παναιυνθςζδ ηδξ εέαξ ημο 

ζχιαημξ, ζφβποζδ, ιενζηέξ θμνέξ ακδζοπία, 

πανάκμζα, έλαρδ. 

Δ άηνμπμξ είκαζ παναζζεδζζμβυκμξ. 

Βηηυξ αοημφ, ηαεχξ ηα θοηζηά ιένδ ηδξ 

είκαζ δδθδηδνζχδδ δεκ εα πνέπεζ κα αββίγμοιε ημ 

θοηυ εθυζμκ οπάνπμοκ πθδβέξ ηαζ 

βδανζίιαηα ζημ δένια. 
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αχιλλαία 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Achillea 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Achillea millefolium 

Ζμζκυ υκμια:  Αρίιιεηνο ην 

ρηιηφθπιινλ 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Σηιηόθπιιν, 

Αγξηαςηζηά, Πκεζάληα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ έκαξ πμθοεηήξ αεζεαθήξ εάικμξ ιε φρμξ 

20-80 cm πμο ακείγεζ ηάεε πνυκμ. 

Έπεζ ένπμκ δζαηθαδζζιέκμ νίγςια, ιε νυδαηα 

θφθθα ζηδ αάζδ ηαζ απθά ακεμθυνα ζηεθέπδ.  

Ώπυ ηα ζηεθέπδ ηδξ Ώπζθθέαξ πνμαάθμοκ 

ακαννζπδηζηά ηθαδάηζα, θεοηήξ πνμζάξ, πςνίξ θφθθα 

πμο ηαηαθήβμοκ ζε δζαηθαδχζεζξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ 

κέα ζηεθέπδ. Οα θφθθα είκαζ έπμοκ πνάζζκμ-ιπθε 

πνχια ηαζ ιμζάγμοκ ιε πηέκεξ δδθαδή δίπηενα ηαζ 

ηάπςξ ηνζπςηά. Δ ηεθαθή απμηεθείηαζ απυ επίπεδα 

ζηζάδζα, ηα άκεδ είκαζ αηηζκςηά ζακ μιπνέθεξ 

ζοκήεςξ άζπνα έςξ ηνζακηαθοθθί ηαζ έπμοκ ημ 

ζπήια ιζηνήξ ιανβανίηαξ δζαιέηνμο 1 εηαημζημφ. 

Ξε μνεζκέξ πενζμπέξ ηα άκεδ είκαζ νμγ. Ομ θοηυ είκαζ 

πμθφ ανςιαηζηυ εζδζηά ηα θοθθανάηζα ημο. Ώκείγεζ 

απυ ημκ Θάζμ έςξ ημκ Ληηχανδ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ απζθθαία ηαηάβεηαζ απυ ηδκ Βονχπδ. 

Ξηδκ Βθθάδα οπάνπμοκ 24 πμζηζθίεξ ηδξ 

Ώπζθθέαξ ηαζ ζοκακηάηαζ ιε δζάθμνα μκυιαηα. 

Ξοκακηάηαζ ζηζξ άηνεξ ηςκ δνυιςκ, ζε 

εαικχδεζξ  αηαθθζένβδηεξ πενζμπέξ ηαζ 

αμζηυημπμοξ ιέπνζ ημ ορυιεηνμ ηςκ 2.700 ιέηνςκ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ απζθθέα ηαθθζενβείηαζ ηαζ ζακ θοηυ ηήπμο ηαζ 

είκαζ ζδακζηή βζα αναπυηδπμοξ. 

Βίκαζ ακεεηηζηή ζημ ηνφμ ηαζ  πνμηζιάεζ εδάθδ ιε ηαθή απμζηνάββζζδ ηαζ δθζυθμοζηα 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Δ δνυβδ ημο θοημφ είκαζ ηα άκεδ, ημ θφθθςια ηαζ ηα αθάζηάνζα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
ηακ δ Ώπζθθέα είκαζ ακεζζιέκδ ηυηε ανίζηεηαζ ζημ άνζζημ δοκαηυ υνζμ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ηδξ βζ‟ αοηυ ηαζ ηυηε είκαζ δ ηαηάθθδθδ επμπή (ηαθμηαίνζ) ηαζ 

ηαηάθθδθδ χνα ημ πνςί. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα θνέζηα ρζθμημιιέκα αθαζηάνζα ημο είκαζ επίζδξ βεοζηζηά ζε ζαθάηεξ.  

Ομ θοηυ ιαξ δίκεζ ηζξ ζδζυηδηέξ ημο ςξ νυθδια- ηαζ ελςηενζηά ιε πθφζεζξ ηαζ 

ηαηάπθαζια 

 

• ΠπζηαηηθΨ 
Έπμοκ απμιμκςεεί πενζζζυηενα απυ 40 ζοζηαηζηά ζ‟ αοηυ ημ θοηυ. 

ΐμνκευθδ (αθημυθδ), Ζζκευθδ (ηεηυκδ), Ώγμοθέκδ, Ηζιμκέκδ, Μζκέκδ 

(ηενπέκζα) Ώζεένζμ έθαζμ, νδηίκδ, ηακίκδ,  

αθηαθμζδή, βθοημζίδδ, μνβακζηά μλέα, Φχζθμνμξ, Ζάθζμ, Ώγςημφπα 

ζοζηαηζηά. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ Ώπζθθέα είκαζ έκα απυ ηα ηαθφηενα εθζδνςηζηά ηαζ ακηζπονεηζηά αυηακα 

ηαηάθθδθμ βζα ειπφνεηεξ ζχζεζξ, ηνομθμβήιαηα. Έπεζ ημκςηζηέξ, δνειζζηζηέξ 

,ακηζζπαζιςδζηέξ αθθά ηαζ ακηζθθεβιμκχδεξ, απμθοιακηζηέξ ζδζυηδηεξ.  ΐμδεά 

ζηδκ ιείςζδ ηδξ ορδθήξ πίεζδξ ηαζ ηςκ ενυιαςκ ημκχκμκηαξ ηα αζιμθυνα 

αββεία ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ ηίθζμ αθθά ζε πνμαθήιαηα ζηδκ πέρδ, ζε εκμπθήζεζξ  ηαζ έθηδ ημο 

ζημιάπμο, ημο εκηένμο, ηδξ  πμθήξ ή ζε πενζπηχζεζξ ακμνελίαξ. Ξοκζζηάηαζ επίζδξ, βζα ηδκ εεναπεία ηδξ 

αιδκυννμζαξ ηαζ άθθςκ εκμπθήζεςκ ημο βοκαζηείμο οπμβαζηνίμο, εζςηενζηήξ αζιμνναβίαξ ηςκ 

αζιμννμΎδςκ,  απμζηδιάηςκ, ςξ ακηζζδπηζηυ ημο μονμπμζδηζημφ εκδείηκοηαζ βζα θμζιχλεζξ υπςξ δ 

ηοζηίηζδα. 

Ομκχκεζ ηδ θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηςκ κεθνχκ. ΐμδεά ζημ άκμζβια ηδξ υνελδξ υπςξ ημ 

παιμιήθζ. Ξηαβυκεξ ηνφμο αθερήιαημξ ζηα αοηζά πζζηεφεηαζ υηζ αμδεμφκ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ 

παεήζεςκ ημοξ. Θεςνείηαζ εοενβεηζηυ θοηυ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ημθίηζδαξ ηαζ ηδ δοζημζθζυηδηα. 

Ζαηαπμθειά ημοξ πυκμοξ ηςκ νεοιαηζζιχκ ηαζ ηδξ ανενίηζδαξ. Ζαεανίγεζ ημ θζπανυ δένια. Θε εκηνζαέξ 

ζημ ηεθάθζ ειπμδίγεζ ηδκ ηνζπυπηςζδ. (ημκχκεζ ηα ιαθθζά). Θεναπεφεζ ηα "ζηαζίιαηα" ηςκ πενζχκ. 

ΐμδεά ζηδκ ηαθφηενδ θεζημονβία ηςκ αδέκςκ ηαζ ζοκηεθεί ζηδ δζαηήνδζδ ημο ηακμκζημφ αάνμοξ ημο 

ζχιαημξ. Βοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ζηδ δζακμδηζηή ηαηάζηαζδ. 

Ξε ιεζαζςκζηά αμηακμθυβζα ακαθένεηαζ ςξ “Supercillium veneris” 

 Ξεξηζζόηεξα 
Ξφιθςκα ιε ηδκ ιοεμθμβία, μ Ώπζθθέαξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο Ονςζημφ πμθέιμο πενζπμζυηακ ηζξ 

πθδβέξ ηςκ ζηναηζςηχκ ημο ιε ηδκ Ώπζθθεία. 

Φοηυ ιε ιακηζηέξ ζδζυηδηεξ, πνδζζιμπμζμφηακ ζηδκ Ξηςηία ςξ θοθαηηυ. Οδξ έπμοκ απμδμεεί 

δοκάιεζξ ηαηά ηςκ ηαηχκ πκεοιάηςκ ηαζ βζ‟αοηυ ημ θυβμ παθζά ηδκ έηνοαακ ζηζξ εηηθδζζέξ. Λζ κεανέξ 

ημπέθεξ πίζηεοακ ζηζξ ιαβζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδκ έααγακ ηάης απυ ημ ιαλζθάνζ βζα κα μκεζνεοημφκ 

ηδκ αθδεζκή αβάπδ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ θοηυ δεκ είκαζ ημλζηυ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

αχλαδιά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Rosales 

Λζημβέκεζα: Rosaceae 

Γέκμξ: Pyrus 

Βπζζηδιμκζηυ  

υκμια: 

Pyrus communis  

Ζμζκυ υκμια: Πχξνο ν θνηλφο 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ απθαδζά ή απζδζά είκαζ μπςνμθυνμ  θοθθμαυθμ δέκηνμ  πμο θηάκεζ ζε φρμξ 4- 7 ιέηνςκ. 

Έπεζ άκεδ θεοηυπνςια ή είκαζ απαθμφ νυδζκμο πνχιαημξ ηαζ ακά 5-7 ζπδιαηίγμοκ ηαλζακείεξ. 

Λ ηανπυξ ηδξ ςνζιάγεζ ζηα πενζζζυηενα είδδ ημ ηαθμηαίνζ. 

Ώπυ 4 ιέπνζ 7 πνυκζα ιεηά ηδ θφηεοζδ ανπίγεζ δ ζηακ  μπμζδηζηή απυδμζδ ημο δέκηνμο ηαζ δζανηεί 

βζα 30 ςξ 50 πνυκζα εκχ γεζ πάκς απυ 80 πνυκζα. 

 

Πχξνο ν ακπγδαιφκνξθνο ( Pyrus 

amygdaliformis) 

 Θάικμξ ή ιζηνυ δέκηνμ ιε αβηαεςηά ηθαδζά ιε ηανπμφξ 

ιζηνμφξ, ζηοθμφξ ηαζ ζοκήεςξ ζθαζνζημφξ. Ζάπμηε ζημοξ 

πενζζζυηενμοξ αβνμφξ αθήκακε ιενζηά ηέημζα δέκηνα-

εάικμοξ, ζηδκ άηνδ ημ μπμίμ έηακε ηαθυ ηαζ ζηδκ 

παναβςβή (πνδζίιεοε ζακ θοζζηυ ειπυδζμ βζα ημοξ 

ακέιμοξ) ηαζ ζημ μζημζφζηδια ηαεχξ εηεί θςθζάγακε 

δζάθμνα γςάηζα ηαζ πμοθάηζα. 

Δ βημνηζζά είκαζ έκα παιπάθαζμ εθθδκζηυ δέκηνμ πμο 

ζοπκά ειαμθζάγεηαζ αηυια ηαζ ζήιενα. Βίκαζ δ ημζκχξ 

θεβυιεκδ άβνζα απθαδζά.Οα θφθθα είκαζ πνάζζκα επάκς ηαζ 

βαθαγςπά ηάης. Οα άκεδ είκαζ θεοηά. 

Λ ηανπυξ (βηυνηζζ) είκαζ ζθαζνζηυξ ιε πνχια ηζηνζκμηάζηακμ ηαζ ανηεηά ζηοθυξ. 

 

Άθθα μκυιαηα: αβνζαπζδζά, βημνζηζζά, βημνηζζά (αναακίηζημ), αιπμονηγζά, απθάδα η.α. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ζαηάβεηαζ απυ ηζξ πενζμπέξ βφνς απυ ηδκ Ζαζπία εάθαζζα ηαζ ανέεδηε ζηδκ Βθθάδα απυ ηα ανπαία 

πνυκζα. 

Βηηυξ απυ ηζξ ηαθθζενβμφιεκεξ απθαδζέξ οπάνπμοκ ηαζ αοημθοείξ ζηα δάζδ ηδξ αμνείμο ηαζ κμηίμο 

Βθθάδαξ βκςζηέξ ιε ημ υκμια αβνζαπζδζά, αβηαεζά, αιπμονηγζά. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ξηδκ Βονχπδ ηαθθζενβμφκηαζ ανηεηέξ πμζηζθίεξ ηδξ  απυ ημ 17μ αζχκα βζα ημκ ηανπυ ηδξ. 

Ομ δέκηνμ απαζηεί έδαθμξ εθαθνφ ηαζ δνμζενυ έδαθμξ ηαζ οβναζία. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ ηανπμί, ηα απθάδζα είκαζ έκα δζαδεδμιέκμ θνμφημ. 

Ξε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ δ αμηακμεεναπεοηζηή πνδζζιμπμζεί θθμζυ κεανήξ αβνζαπθαδζάξ βζα πνήζδ 

εζςηενζηή. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβμκηαζ μζ χνζιμζ ηανπμί ηαζ ηαηακαθχκμκηαζ κςπμί . 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα απθάδζα είκαζ δζαδεδμιέκα θνμφηα ιε πμθθά 

μθέθδ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

Μένακ ημφημο, μζ θθμφδεξ ηςκ απθαδζχκ ακάθμβα 

ιε ημ είδμξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα πα  

ναζηεοή νμθδιάηςκ ιε εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οοναιίκδ ηαζ άθθεξ αιίκεξ, μνβακζηά μλέα, ηακίκεξ, 

θθααμκμεζδή, αζηαιίκεξ C ηαζ Ζ, αζαέζηζμ, εείμ ηαζ 

άθθα. 

θα ηα ζοζηαηζηά ημο δζαθφμκηαζ ζε κενυ ηαζ 

μζκυπκεοια ηαζ αοηυ ιαξ αμδεά κα ηα πάνμοιε εφημθα 

πςνίξ απχθεζεξ. 

Ξοββεκήξ ημο ιήθμο ηαζ ημο ηοδςκζμφ, ημ απθάδζ 

είκαζ ιζα άνζζηδ πδβή δζαζηδηζηχκ ζκχκ, αζηαιίκδξ C 

ηαζ ηαθίμο.  

Βίκαζ θνμφημ ιε εθάπζζηεξ πζεακυηδηεξ κα 

πνμηαθέζεζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. Ομ ορδθυ 

πμζμζηυ θοηζηχκ ζκχκ πμο πενζέπεζ, αζηεί εοενβεηζηή 

επίδναζδ ζηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο ηαζ ζηδκ 

πνυθδρδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ. Μθμφζζμ ηαζ αοηυ ζε 

μοζίεξ ιε ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, πδηηίκδ ηαζ παθηυ. 

Λ παθηυξ είκαζ ζοζηαηζηυ μλεζδμακαβςβζηχκ 

εκγφιςκ ηαζ ζοιπανάβμκηαξ πμθθχκ μνιμκχκ ηαζ 

πνςηεσκχκ. Οα ηεθεοηαία πνυκζα, ένεοκεξ 

οπμζηδνίγμοκ πςξ ιζα δίαζηα πθμφζζα ζε παθηυ ιπμνεί 

κα αεθηζχζεζ ηδκ ηανδζαηή θεζημονβία ζε άημια πμο 

έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ηάπμζμ ηανδζαηυ κυζδια. Δ 

ηαηακάθςζδ ποιμφ απθαδζχκ αμδεά ζηδκ ακαημφθζζδ 

απυ ημκ πυκμ ζε δζάθμνεξ θθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ 

εκχ, θυβς ημ αυνζμ πμο πενζέπεζ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ 

ηδξ μζηεμπυνςζδξ. 

 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβμκηαζ μζ χνζιμζ ηανπμί ηαζ ηαηακαθχκμκηαζ κςπμί . 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα απθάδζα είκαζ δζαδεδμιέκα θνμφηα ιε πμθθά μθέθδ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

Μένακ ημφημο, μζ θθμφδεξ ηςκ απθαδζχκ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα 

παναζηεοή νμθδιάηςκ ιε εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οοναιίκδ ηαζ άθθεξ αιίκεξ, μνβακζηά μλέα, ηακίκεξ, θθααμκμεζδή, αζηαιίκεξ C ηαζ Ζ, αζαέζηζμ, εείμ 

ηαζ άθθα. 

θα ηα ζοζηαηζηά ημο δζαθφμκηαζ ζε κενυ ηαζ μζκυπκεοια ηαζ αοηυ ιαξ αμδεά κα ηα πάνμοιε εφημθα 

πςνίξ απχθεζεξ. 

Ξοββεκήξ ημο ιήθμο ηαζ ημο ηοδςκζμφ, ημ απθάδζ είκαζ ιζα άνζζηδ πδβή δζαζηδηζηχκ ζκχκ, αζηαιίκδξ 

C ηαζ ηαθίμο.  

Βίκαζ θνμφημ ιε εθάπζζηεξ πζεακυηδηεξ κα πνμηαθέζεζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. Ομ ορδθυ πμζμζηυ 

θοηζηχκ ζκχκ πμο πενζέπεζ, αζηεί εοενβεηζηή επίδναζδ ζηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο ηαζ ζηδκ 

πνυθδρδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ. Μθμφζζμ ηαζ αοηυ ζε μοζίεξ ιε ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, πδηηίκδ ηαζ παθηυ. 

Λ παθηυξ είκαζ ζοζηαηζηυ μλεζδμακαβςβζηχκ εκγφιςκ ηαζ ζοιπανάβμκηαξ πμθθχκ μνιμκχκ ηαζ 

πνςηεσκχκ. Οα ηεθεοηαία πνυκζα, ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ πςξ ιζα δίαζηα πθμφζζα ζε παθηυ ιπμνεί κα 

αεθηζχζεζ ηδκ ηανδζαηή θεζημονβία ζε άημια πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ηάπμζμ ηανδζαηυ κυζδια. Δ 
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ηαηακάθςζδ ποιμφ απθαδζχκ αμδεά ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ ζε δζάθμνεξ θθεβιμκχδεζξ 

ηαηαζηάζεζξ εκχ, θυβς ημ αυνζμ πμο πενζέπεζ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ηδξ μζηεμπυνςζδξ. 

 

 

 

 

                         Μίκαηαξ2. Θνεπηζηή αλία απθαδζμφ 

 

δαηΨλζξαθεο  15,46 g 

ΕΨραξα  9,80 g 

ΦπηηθΩο Ϋλεο  3.1 g 

Ξξσηεΐλεο  0,38 g 

ΘεηακΫλε (ΒηηακΫλε Β1)  0,012 mg 

ΟηβνθιαβΫλε (ΒηηακΫλε Β2)  0,025 mg 

ΛηαζΫλε (ΒηηακΫλε Β3)  0,157 mg 

Ξαληνζεληθό νμύ (βηηακΫλε Β5)  0,048 mg 

ΒηηακΫλε B6  0,028 mg 

Φνιηθό νμύ (βηηακΫλε Β9)  7 ιg 

ΒηηακΫλε C  4.2 mg 

ΑζβΩζηην  9 mg 

ΠΫδεξνο  0.17 mg 

ΚαγλΪζην  7 mg 

Φσζθόξνο  11 mg 

ΘΨιην  119 mg 

ΤεπδΨξγπξνο  0.10 mg 

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ώπμηεθέζιαηα πνυζθαηςκ ενεοκχκ δείπκμοκ υηζ μζ πκεφιμκεξ δζαηδνμφκηαζ κεχηενμζ ηαζ ηαθφηενμζ, 

υηακ ηνχιε ηαηηζηά ιήθα, απθάδζα ηαζ κημιάηεξ ηζ έηζζ πνμζηαηεφμκηαζ απυ πνυκζεξ αζεέκεζεξ υπςξ 

ανμβπίηζδα ηαζ ημ ειθφζδια. 

Λζ ενεοκδηέξ υιςξ ανήηακ υηζ υζμζ είπακ ιέζα ζηδ δζαηνμθή ημοξ ρδθά επίπεδα ηαηεπζκζηχκ μοζζχκ 

είπακ θζβυηενμ ηίκδοκμ κα πανμοζζάζμοκ ηα κμζήιαηα αοηά. 

Λζ ηαηεπζκζηέξ μοζίεξ ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ θθααμκμεζδχκ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ μζ μπμίεξ 

υπςξ είκαζ βκςζηυ έπμοκ πνμζηαηεοηζηέξ δνάζεζξ βζα ημ ηανδζαηυ ηαζ αββεζαηυ ζφζηδια. Βπίζδξ 

πνμζηαηεφμοκ ηαζ απυ μνζζιέκμοξ ηανηίκμοξ. 

 Λζ θθααμκμεζδείξ μοζίεξ πενζθαιαάκμοκ εηηυξ απυ ημ ηαηεπζκζηυ μλφ, ηδ θθααμκυθδ ηαζ ηδ 

θθααυκδ. 

Θεθέηεξ δείπκμοκ υηζ μζ θθααμκμεζδείξ μοζίεξ (ζδζαίηενα ημ ηαηεπζκζηυ μλφ αθθά ηαζ δ θθααυκδ ηαζ δ 

θθααμκυθδ) μζ μπμίεξ πενζέπμκηαζ ιέζα ζηα ιήθα, ηζξ κημιάηεξ, ηα απθάδζα ηαζ ηζξ ιπακάκεξ, έπμοκ 

εοενβεηζηέξ δνάζεζξ πάκς ζημοξ πκεφιμκεξ.  

Ομ απμηέθεζια είκαζ ηαθφηενδ θεζημονβία ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ιείςζδ ηδξ πνυκζαξ ανμβπίηζδαξ ηαζ 

ημο ειθοζήιαημξ. 

Ομ αλζμζδιείςημ είκαζ  υηζ εκχ ημ ηζάζ είκαζ πθμφζζμ ζε θθααμκμεζδείξ μοζίεξ, δεκ ανέεδηε υηζ αοηυ 

είπε ηα ίδζα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζημοξ πκεφιμκεξ υπςξ ηα ιήθα, μζ κημιάηεξ ηαζ ηα άθθα θνμφηα. 

Ώοηυ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ υηζ μζ ηαηεπζκζηέξ μοζίεξ απυ ιυκεξ ημοξ κα ιδ είκαζ ανηεηέξ αθθά κα 

ζοιααίκμοκ ηαζ άθθεξ ζοκενβίεξ υηακ μζ αζεεκείξ θαιαάκμοκ ηα ιήθα ή άθθα θνμφηα ηαζ έηζζ κα 

δδιζμονβμφκηαζ μζ εεηζηέξ δνάζεζξ. 

Βκδοκαιχκμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ζοιαάθθμοκ ζηδκακηζβήνακζδ ηαζ ζηδκ ακηζηανηζκζηή 

δνάζδ ιέζς ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ημοξ ηαζ αμδεμφκ ζηδκ μιαθή ηαζζζμννμπδιέκδ θεζημονβία 

ημο εκηένμο. Εδακζηά βζα ηαηακάθςζδ υθεξ ηζξ χνεξ. 

Ομ άβνζμ απθάδζ εεςνείηαζ υηζ έπεζ δνάζδ  ηαηά ηδξ δοζπερίαξ, ηαηά ηδξ δζάννμζαξ, είκαζ ροηηζηυ, 

ακηζζπαζιςδζηυ, εοενβεηζηυ ζηζξ παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ζηδκ μδοκδνή 

δοζιδκυννμζα.Ππζηαηηθά-νπζίεο: Λλέα θνμφηςκ: ιαθζηυ μλφ, ηζηνζηυ μλφ, ημοσκζηυ μλφ, ηοακμβεκζηά 

βθοημζίδζα (αιοβδαθίκδ), ανςιαηζηέξ μοζίεξ, πανάβςβα ημο ηαθθεσημφ μλέμξ ηαζ ηονίςξ 5-ημθθεμτθ-
ημοσκζηυ μλφ, πδηηίκδ 

 Ξεξηζζόηεξα  
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Ομ ακενχπζκμ ζχια πνεζάγεηαζ πενζζζυηενα απυ ζανάκηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά -είημζζ αιζκμλέα, 

δεηαηνείξ αζηαιίκεξ ηαζ πενζζζυηενα απυ δεηαπέκηε ακυνβακα ζοζηαηζηά- έηζζ χζηε κα θεζημονβήζεζ 

ζςζηά. Θε ηαηακάθςζδ ιεβάθδξ πμζηζθίαξ ηνμθίιςκ ζε ιέηνζεξ πμζυηδηεξ ιπμνεί ηακείξ κα θάαεζ υθα 

ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο πνεζάγεηαζ. Θε αοηυκ ημκ ηνυπμ δζαζθαθίγεηαζ δ ζςζηή ακάπηολδ υθςκ ηςκ 

ζζηχκ ημο ζχιαημξ, δ μνεή νφειζζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ ηαζ μ έθεβπμξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα κα μιαθμπμζδεεί αοηή δ δζαδζηαζία, έπμοκ εζζαπεεί μηηχ ενεπηζηά ζοζηαηζηά-ηθεζδζά βζα ιζα 

ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή, ηαζ αοηά είκαζ δ πνςηεΎκδ, δ νζαμθθααίκδ, δ κζαζίκδ, μζ αζηαιίκεξ Ώ ηαζ C, μ 

ζίδδνμξ ηαζ ημ αζαέζηζμ 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ ηαηακάθςζδ είκαζ ααθααήξ. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

βαλεριάνα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Dipsacales 

Λζημβέκεζα: Valerianaceae 

Γέκμξ: Valeriana 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Valeriana officinalis 

Ζμζκυ υκμια:  Βαιεξηάλα ε θαξκαθεπηηθή 

Άθθα 

μκμιαζίεξ: 

Λάξδνο,Κπξηζηηθή, 

Αζπξόθπιινο, 

Αιιηαξητθπιινο, 

Θέληξαλζνο,Αιελαία, 

Βηξηηζθεία, Γηνζθνπξίδεηνο, 

Αλάιαηνο, 

Κνζρνιηόο, Πηβζόξπεηνο, 

Δξπίλε, 

Καθξνζίθσλ,Αγξηνδακπνύθνο. 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ ααθενζάκα είκαζ θοηυ ιε νίγςια πμθοεηέξ πμο ιέκεζ 

γςκηακυ υηακ λεναίκμκηαζ μζ αθαζημί ηαζ ηα θφθθα. Ομ 

φρμξ ηδξ ηοιαίκεηαζ απυ 40 εηαημζηά έςξ 2 ιέηνα. Έπεζ 

θφθθα ζφκεεηα πηενμεζδή ηαζ ηα άκεδ ηδξ είκαζ ιζηνά 

άζπνα ή νυδζκα πμο ζπδιαηίγμοκ ποηκέξ ηαλζακείεξ.  

Ώκείγεζ ημ ηαθμηαίνζ ιέπνζ ημ θεζκυπςνμ ηονίςξ ζε 

ιένδ µε οβνά ηαζ ροπνά ηθίιαηα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
 

Μνμηζιά ηα οβνά ηαζ ροπνά ηθίιαηα ηαζ είκαζ 

αοημθοέξ ζε ηάπμζεξ πενζμπέξ ηδξ Βθθάδμξ. Οδ 

ανίζημοιε ζηα μνεζκά ηδξ Θεζζαθίαξ, ηδξ Δπείνμο ηαζ 

ηδξ Θαηεδμκίαξ υπμο εοδμηζιεί. 

 ΘαιιηΩξγεηα  
Θπμνεί εφημθα κα ηαθθζενβδεεί ζε ηήπμοξ ηαζ 

ιπαθηυκζα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ πνδζζιμπμζμφιε ηδκ νίγα 

ημο θοημφ, αθθά ηαζ ηα λεναιέκα θφθθα πμο ιε αοηά 

θηζάπ  κμοιε ηζάζ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λζ νίγεξ ζοθθέβμκηαζ ημ θεζκυπςνμ ηαζ μζ ακεζζιέκεξ 

ημνοθέξ ημ ηαθμηαίνζ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηά ζακ αθέρδια ή αάιια. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ νίγα ημο θοημφ, ακ απμλδνακεεί πνμζεηηζηά, (ζε 

εενιμηναζία παιδθυηενδ ηςκ 40 ααειχκ C), πενζέπεζ 

ζνζδμεζδή ιμκμηενπέκζα (επμλο-ηνζεζηένεξ) ηαζ ααθενζκζηυ 

μλφ, πμο εεςνμφκηαζ οπεφεοκα βζα ηδ θανιαημθμβζηή ημο 

δνάζδ. Σζηυζμ, ηα ηεθεοηαία 20 πνυκζα δζάθμνμζ 

ενεοκδηέξ έπμοκ απμδχζεζ ζε δζαθμνεηζηά ζοζηα  ηζηά ηδκ 

ηαηεοκαζηζηή δνάζδ ημο θοημφ, ηαεχξ εφημθα 

πανάβμκηαζ ιεηααμθίηεξ πμο αλζμθμβμφκηαζ ακάθμβα. Δ 

δνυβδ ελάθθμο πενζέπεζ ηαζ έκα πηδηζηυ αζεένζμ έθαζμ, πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ ζδζυηδηεξ αοηέξ, πμθίκδ, αθηαθμεζδή, 

θθααμκμεζδή ηαζ ζηενυθεξ. Ομ ααθενζκζηυ μλφ έπεζ 

ιομπαθανςηζηή ηαζ ζπαζιμθοηζηή δνάζδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ώπυ ηα πζμ δναζηζηά αυηακα, δ ααθενζάκα ηαηαπναΰκεζ ημ 

κεονζηυ ζφζηδια πάνδ ζηζξ αβπμθοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ, 

πανίγμκηάξ µαξ ηδκ πμθοπυεδηδ δνειία. 

Δ ααθενζάκα πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα δνεµζζηζημφξ ηαζ 

ηαηεοκαζηζημφξ ζημπμφξ, ηαεχξ πνυηεζηαζ βζα έκα αυηακμ µε 

αβπμθοηζηέξ ηαζ ακηζζπαζιςδζηέξ ζδζυηδηεξ πμο εεςνείηαζ υηζ 

ηαηαπναΰκεζ ημ κεονζηυ ζφζηδµα ζε πενζπηχζεζξ κεονχζεςκ, 

ηαηάεθζρδξ, ελάρεςκ ηαζ οπενέκηαζδξ. Θεςνείηαζ επίζδξ 

πνήζζµδ ζε πενζπηχζεζξ ανενίηζδαξ, κεοναθβίαξ, ημθίηζδαξ, 

οπένηαζδξ, ημθζηχκ ημο εκηένμο, νεοµαηζηχκ πυκςκ ηαζ 

δοζµδκυννμζαξ αθθά ηαζ ζε ηνάµπεξ, δµζηνακία, ατπκία, 

πμκυδμκημ ηαζ κεονζηυ άζεµα. 

 Ώκ ηαζ ηάπμζεξ ιεθέηεξ οπμζηήνζλακ υηζ δ ααθενζάκα αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ημο φπκμο ηονίςξ ζε 

«θοζζμθμβζημφξ» αζεεκείξ ηαζ υπζ ηυζμ ζε αζεεκείξ ιε πνυκζα πνμαθήιαηα, άθθεξ ιεθέηεξ έδεζλακ ιζα 

ζαθή αεθηίςζδ ζηδκ πμζυηδηα ημο φπκμο (44% ηςκ αζεεκχκ ) ηαζ ζηδ δζάνηεζά ημο (89% ηςκ 

αζεεκχκ), ηαζ ζε αζεεκείξ ιε ζμαανά πνμαθήιαηα ατπκία 

Δ ααθενζάκα ζοιαάθθεζ ζηδ παθάνςζδ ημο ιαθαημφ ιουξ ηδξ βαζηνεκηενζηήξ πενζμπήξ, αμδεχκηαξ 

έηζζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ δζάθμνςκ ηοζηζηχκ δοζθεζημονβζχκ ηαζ εκηενζηχκ εκμπθήζεςκ, μζ μπμίεξ 

ζοκμδεφμκηαζ ζοπκά απυ ζδζαίηενα επχδοκμοξ ζπαζιμφξ ζημ έκηενμ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Μνέπεζ κα βίκεζ ιζα ζαθήξ δζάηνζζδ ακάιεζα ζηδ πνήζδ ηδξ δνυβδξ οπυ ιμνθή αάιιαημξ ή ηζαβζμφ, 

απυ αοηήκ ηςκ απμιμκςιέκςκ ηνζεζηένςκ πμο πνδζζιμπμζεί δ θανιαηεοηζηή αζμιδπακία, υπςξ ζηδκ 

πενίπηςζδ ημο θανιάημο valmane πμο ηοηθμθμνεί ηαζ ζηδ πχνα ιαξ, ηαεχξ ηα ηεθεοηαία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζζζυηενμ ζακ ροπμηζκδηζηά, πανά ζακ ηαηεοκαζηζηά θάνιαηα. Ώοηυ μθείθεηαζ ζημ 

υηζ δ ααθενζάκα ιε πμθθαπθέξ επζδνάζεζξ, θεζημονβεί ζακ ελζζμννμπζζηζηυξ πανάβμκηαξ ζημ Ζεκηνζηυ 

Ιεονζηυ Ξφζηδια: ηαηεοκαζηζηά ζε ηαηάζηαζδ ακαζηάηςζδξ, δζεβενηζηά ζε ζοκεήηεξ αηναίαξ 

ημφναζδξ. Μανμοζζάγεζ αηυια ακζοπενηαζζηή δνάζδ, παθανχκεζ ημκ ιοσηυ πζηχκα ημο βαζηνεκηενζημφ 

ηαζ δζεοημθφκεζ ηδ νμή ηδξ πμθήξ. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ ααθενζάκα εεςνείηαζ βεκζηά αζθαθέξ θοηυ, πςνίξ ημλζηυηδηα αθθά δεκ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 

βζα πενζζζυηενμ απυ 2-3 αδμιάδεξ πςνίξ δζαημπή επεζδή δ οπενδμζμθμβία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πμκμηέθαθμ. 

Ζαεχξ εκζζπφεζ ηδ δνάζδ ηςκ οπκςηζηχκ θανιάηςκ ηαζ δεκ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ηαοηυπνμκα. 
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βάλσαμο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Theales 

Λζημβέκεζα: Clusiaceae 

Γέκμξ: Hypericum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Hypericum perforatum 

Ζμζκυ υκμια:  Τπεξηθφλ ην δηάηξεηνλ 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Βαιζακόρνξην, Ππαζόρνξην, Ιεηρελόρνξην,  

Ξεξίθε,Ξξνδξόκνπ βόηαλν, Βαιζακάθη, 

Κπάιζακν,Τεηξνβόηαλν, Σεισλόρνξην, 

Θνπθηζνύδη,Θνςνβόηαλν. 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Οα θφθθα ημο αάθζαιμο είκαζ θςηεζκά 

ηίηνζκα-πμνημηαθί. Οα πέηαθα, ζοκήεςξ 

ηίηνζκα. ηακ βονίζμοκ πνμξ ημ θςξ, 

απμηαθφπημοκ διζδζαθακείξ ζηζβιέξ πμο δίκμοκ 

ηδκ εκηφπςζδ πςξ είκαζ δζάηνδηεξ. Λζ ημοηίδεξ 

αοηέξ δεκ είκαζ υιςξ ηνφπεξ, αθθά έβπνςια 

αζεένζα έθαζα ηαζ νδηίκεξ. Ώκ ηνίρεζ ηακείξ ηζξ  

ιαφνεξ αοηέξ ημοηίδεξ πμο έπμοκ ηα 5 πέηαθα 

ιε ηα δάπηοθά ημο, αοηά εα βίκμοκ ηυηηζκα. Γζα 

πμθθμφξ θοημεεναπεοηέξ, αοηέξ μζ ιαφνεξ-

ηυηηζκεξ ημοηίδεξ πενζέπμοκ ιενζηά απυ ηα πζμ 

πμθφηζια ηαζ απμηεθεζιαηζηά θοηζηά ζοζηαηζηά.  

Λζ ζηήιμκεξ ημο θοημφ έπμοκ ζδζαίηενδ ιμνθή, 

ιε ζηενευ ηοθζκδνζηυ ζηέθεπμξ, ιε δφμ βναιιέξ 

πμο ελέπμοκ ηαηά ιήημξ. Ώοηέξ μζ βναιιέξ 

ηάκμοκ ημκ ζηήιμκα κα ιμζάγεζ επίπεδμξ, 

πνάβια εκηεθχξ αζοκήεζζημ ζημκ ηυζιμ ηςκ 

θοηχκ. 

Ώκείγεζ απυ ημ ιήκα Εμφκζμ έςξ ηαζ ημ 

Ξεπηέιανζμ απμδίδμκηαξ ιζηνά ηίηνζκα άκεδ. Οα 

θφθθα ηαζ ηα άκεδ ημο αάθζαιμο είκαζ βειάηα 

αδέκεξ, πμο υηακ ζπάζμοκ απμδεζιεφμοκ έκα 

έθαζμ ιε ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηυ πνχια 

ηφπμο-ηυηηζκμ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ομ θοηυ είκαζ πμθφ ημζκυ ζηδκ Βθθάδα, απυ 

ηα ανπαία πνυκζα. 

Ώοημθοέξ ηαηά ιήημξ ηςκ αβνμηζηχκ 

δνυιςκ, ζε θνάηηεξ , αηαθθζένβδηεξ εηηάζεζξ, 

οβνμφξ ηαζ ζηζενμφξ ηυπμοξ, ενείπζα, 
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απμννίιιαηα . 

Ξε υθδ ηδκ Βθθάδα. Ώηηζηή, Θεβανίδα 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Δ δνυβδ απμηεθείηαζ απυ ηειάπζα πνάζζκςκ θφθθςκ ηαζ ιίζπςκ, ηθεζζηέξ ακεμηεθαθίδεξ ηαζ ηίηνζκα 

άκεδ. 

Βπίβεζα ηιήιαηα 

Ηαιαακυιεκα εζςηενζηά, ηα επίβεζα ηιήιαηα ιπμνμφκ κα ακμνεχζμοκ ημ πκεφια. 

Φηζάπκμοκ έκα ημκςηζηυ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ κεφνςκ, ζδακζηυ βζα ημ άβπμξ ηαζ ηδκ 

εοενεεζζηυηδηα, ζδζαίηενα ηαηά ηδκ ειιδκυπαοζδ. Βίκαζ επίζδξ ηαθά βζα πνυκζεξ, 

ιαηνμπνυκζεξ ηαηαζηάζεζξ υπμο παίγεζ νυθμ δ ελάκηθδζδ ηςκ κεφνςκ. Θπμνμφκ κα 

ακαημοθίζμοκ πμζηίθμοξ πυκμοξ, υπςξ δ ζζπζαθβία ηαζ δ κ  εοναθβία. 

Ώκεμθυνεξ ημνοθέξ 

Ρνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ Μαναζηεοή ημο εθαίμο ημο αάθζαιμο, εκυξ ηυηηζκμο ζακ αίια 

εθαίμο πμο παναζηεοάγεηαζ ιε ελακεμζιία, δζαανέπμκηαξ ηα άκεδ ζε έθαζμ Ζάνεαιμο ημο 

ααθζημφ, ηανοδζάξ ή δθζέθαζμ πεναζιέκμ απυ ροπνή πνέζα ηαζ αθήκμκηαξ ηα ζημκ ήθζμ 

βζα ιενζηέξ εαδμιάδεξ. Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ημπζηά βζα εβηαφιαηα, θθεβιμκέξ (ημο 

δένιαημξ, ηςκ ιοχκ ηαζ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ) ηαζ βζα ηδ κεοναθβία. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή βίκεηαζ ζε διένα δθζυθμοζηδ, (ζηδκ Βονχπδ: Ληηχανζμ - Ιμέιανζμ) λδνή δζυηζ ηυηε 

έπμοιε ηδκ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε δναζηζηά ζοζηαηζηά. Ώιέζςξ ιεηά, λδναίκμκηαζ ζε ιέηνζα 

εενιμηναζία βνήβμνα ηαζ θοθάζζμκηαζ ιαηνοά απυ ημ θςξ ηαζ ημκ αένα. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή-ελςηενζηή 

. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ αάθζαιμ πενζέπεζ οπενζηίκδ ηαζ ρεοδμ-οπενζηίκδ, θθααμκμεζδή (16% ζηα θφθθα), λακευκεξ, 

θαζκμθζηά μλέα, αζεένζα έθαζα (0,13% ζε μθυηθδνμ ημ θοηυ). 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ οπενζηυ ή ααθζαιυπμνημ απαζπυθδζε ηδ 

εεναπεοηζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα, Λ Γαθδκυξ ηαζ 

μ Αζμζημονίδδξ ημ ακαθένμοκ ζακ δζμονδηζηυ, 

επμοθςηζηυ, ειιδκαβςβυ, αζιμζηαηζηυ. Ξηδκ 

ανπαζυηδηα ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζακ επμοθςηζηυ 

ζηζξ πθδβέξ πμο βζκυκημοζακ απμ ηα ζπαεζά 

(ζπαευπμνημ). 

Ξηζξ ΔΜΏ, ιεηά απυ έκα πνυβν  αιια ημο 

ABC News ημκ Εμφκζμ ημο 1997, ημ οπενζηυ έβζκε 

ημ πζμ δδιμθζθέξ θοηυ, ημ εκαθθαηηζηυ 

«prozaη», (Ladose), βζα ηδκ ήπζα ηαζ ιέηνζα 

ηαηάεθζρδ. Ρνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ζακ 

ακηζζπαζιςδζηυ ηαζ αεθηζςηζηυ ηδξ πμζυηδηαξ 

ημο φπκμο ζε ατπκίεξ. Ήδδ, ημ 1994 ζηδ 

Γενιακία, ζοκηαβμβναθήεδηακ ζοκηαβέξ βζα 20 

εηαη. αζεεκείξ! Θυκμ ζηδκ Θμκηάκα ηςκ ΔΜΏ 

ηαθθζενβμφκηαζ ζήιενα 500.000 ζηνέιιαηα 

θοημφ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Δ ένεοκα έπεζ ζηναθεί ζημ αάθζαιμ ακαγδηχκηαξ ζηζξ μοζίεξ ημο έκα ζζπονυ υπθμ ηαηά ημο 

ηανηίκμο ηδξ μονμδυπμο ηφζηεςξ ηαζ μζ ιεθέηεξ είκαζ οπυ ακάπηολδ. 

 

Βλςηενζηά πνδζζιμπμζείηαζ αθμφ εηποθζζηεί ημ θνέζημ θοηυ ζε εθαζυθαδμ βζα πμθθέξ διένεξ (40 ιε 

50 ιένεξ) ζακ άνζζημ επμοθςηζηυ ζε πθδβέξ ηαζ εβηαφιαηα πνχημο ααειμφ. 
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Βζςηενζηή πνήζδ: 

Ξακ ηζάζ ζοκήεςξ έκα ημοηαθάηζ ημο βθοημφ λενά ηνζιιέκα θφθθα ηαζ άκεδ ζε ιία ημφπα ηαοηυ 

κενυ, πμο ηδκ ζηεπάγμοιε ηαζ ηδκ αθήκμοιε ζηεπαζιέκδ βζα 10 ιε 15 θεπηά, βζα πενάζμοκ υθα ηα 

ζοζηαηζηυ ημο θοημφ ζημ κενυ, απυ ιία ιέπνζ ηνείξ θμνέξ ηδκ διένα, ηαηυπζκ ζοιαμοθήξ βζαηνμφ, 

θανιαημπμζμφ ή εζδζημφ. 

 

Ξε ηάρμοθεξ ή πάπζα: Ζαηυπζκ ζοιαμοθήξ βζαηνμφ ή θανιαημπμζμφ. 

 

Ξε αθημμθμφπμ αάιια: Ζαηυπζκ ζοιαμοθήξ βζαηνμφ ή θανιαημπμζμφ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ οπενζηυ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ ήπαν πνμηαθχκηαξ εοαζζεδζία ζημ θςξ. Ξε μνζζιέκα δένιαηα 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ακηίδναζδ θςημεοαζζεδζίαξ ηαζ θςημδενιαηίηζδα, πμο εηδδθχκεηαζ ιε 

δενιαηζημφξ ενεεζζιμφξ, πενζθαιαακμιέκμο ημο ζηυιαημξ, ηδξ ιφηδξ ηαζ ηςκ αοηζχκ. Αεκ πνέπεζ ιεηά 

ηδ πνήζδ ημο κα αημθμοεεί έηεεζδ ζημ θςξ. Οα ζημονυπνςια δένιαηα δεκ πνμζαάθθμκηαζ. Ξε 

πεζναιαηυγςα επδνεάγεζ ηδ εενιμνφειζζδ. Μάκηςξ, ηα πενζζηαηζηά θςημεοαζζεδζίαξ ηαζ πανεκενβεζχκ 

πμο έπμοκ ηαηαβναθεί είκαζ ζπάκζα ηαζ αθμνμφκ μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ πμθφ ορδθχκ διενήζζςκ 

δυζεςκ. 
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βασιλικός 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Ocimum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Ocimum basilicum 

Ζμζκυ υκμια:  Ώθηκν ην βαζηιηθφ 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Βαζηιίηζα, Βαζηιηηζά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ ααζζθζηυξ είκαζ έκα ανςιαηζηυ πμχδεξ 

ιμκμεηέξ θοηυ πμο ιπμνεί κα θηάζεζ ηα 60 

εηαημζηά ζε φρμξ, ιε εθθεζπηζηά έκημκα 

ιονςδάηα θφθθα ηαζ ιζηνά άζπνα άκεδ. 

Έπεζ θεία, θίβμ ηονηά πνάζζκα ή ηυηηζκα 

ηαζ ιζηνά θεοηά θμοθμφδζα ημ ηαθμηαίνζ, ηα 

μπμία δίκμοκ ιζηνμφξ,  ιαφνμοξ ζπυνμοξ. 

Ξοκακηζέηαζ ζε πμθθέξ πμζηζθίεξ , υπςξ 

π.π. πθαηφθοθθμξ, ζβμονυξ, ιζηνυθοθθμξ, 

ζανακηάθοθθμξ ηθπ. Μενζθαιαάκεζ πμθθά 

είδδ, αθθά ζηδκ Βθθάδα ηαθθζενβμφκηαζ μ 

ααζζθζηυξ μ πθαηφθοθθμξ, μ ηαηζανυξ, μ 

ιεβαθυθοθθμξ ηαζ μ ιεθακυθοθθμξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-
ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 

Οδκ ανπζηή πνμέθεοζδ ημο ααζζθζημφ ηδκ 

ανίζημοιε ζηδκ Εκδία. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Λ ααζζθζηυξ είκαζ ζδζαίηενα δζαδεδμιέκμξ 

ηαζ αβαπδηυξ, έηζζ ζοκακηάηαζ ζπεδυκ πακημφ 

ζε βθάζηνεξ ηαζ ηήπμοξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα εκαένζα ηιήιαηα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ομ θοηυ πνέπεζ κα ηυαεηαζ πνζκ ανπίζεζ δ άκεδζδ ηαζ κα λδναίκεηαζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή. 

Λ ααζζθζηυξ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ηαζ ζακ ανςιαηζηυ ζηδ ιαβεζνζηή. 

 ΠπζηαηηθΨ  
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Ώπυ ηα θφθθα ημο ααζζθζημφ απμζηάγεηαζ αζεένζμ έθαζμ, ημ ααζζθζηέθαζμ, ημ μπμίμ έπεζ υιμνθμ 

άνςια, πενζέπεζ δζάθμνα δναζηζηά ζοζηαηζηά ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ δ θζκαθμυθδ, ιεεοθμπααζηυθδ έκα 

απμηεθεζιαηζηυ εκημιμαπςεδηζηυ 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ εηπφθζζια ααζζθζημφ αμδεάεζ ζηζξ πενζπηχζεζξ ζημιαηίηζδαξ ηαζ επζπείθζμο ένπδ.  

Ξοκζζηάηαζ βζα πενζπηχζεζξ καοηίαξ αθθά ηαζ βζα ηζξ καοηίεξ εβηοιμζφκδξ . 

Δ ηαηακάθςζδ ηςκ θφθθςκ αμδεάεζ ζηδκ αφλδζδ ημο ιδηνζημφ βάθαηημξ ζηζξ εδθάγμοζεξ ιδηένεξ. 

Ώπυ ηα άκεδ ηαζ ηα θφθθα ημο πανάβεηαζ έκα αθέρδια δζμονδηζηυ ηαζ ηαηαπνατκηζηυ ηςκ 

ζημιαπζηχκ ηαζ εκηενζηχκ παεήζεςκ. 

ΐεθηζχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, αμδεά ημοξ πμκμηεθάθμοξ, είκαζ ζδακζηυ βζα πνμαθήιαηα 

ικήιδξ ηαζ ηέθμξ αεθηζχκεζ ηζξ νοηίδεξ. εκχ ζηδκ ανπαζυηδηα ημκ πνδζζιμπμζμφζακ ζακ επίεεια ιεηά 

απυ δάβηςια εκηυιμο, ζημνπζμφ ή ηαζ θζδζμφ.  

Λ ααζζθζηυξ επίζδξ είκαζ βκςζηυ ακηζζδπηζηυ. Ομ αάθηζζια ηςκ θφθθςκ ιέζα ζημ κενυ βζα ανηεηή 

χνα έπεζ ζακ απμηέθεζια κα ιδ ιμοπθζάγεζ ημ κενυ αοηυ. Γζ' αοηυ ηαζ μ ααζζθζηυξ πνδζζιμπμζείηαζ απυ 

ηδκ Βηηθδζία βζα ημκ αβζαζιυ ημο κενμφ. 

Ξηδκ ανςιαημεεναπεία ημ έθαζμ πμο αβαίκεζ απυ ηα θφθθα ημο πνδζζιμπμζείηαζ βζα δζεβενηζηυ ιαζάγ 

βζα ηδκ ηαηάεθζρδ. Οέθμξ, ςξ ηαθθοκηζηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ιπάκζμ βζα κα παθανχκεζ ημ ζχια. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ  ήηακ βκςζηέξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. 

 Λ Θευθναζημξ ηαζ μ Αζμζημονίδδξ ημ ακαθένμοκ ςξ χηζιμκ, εκχ ηαηά ημοξ νςιασημφξ πνυκμοξ 

πένακ ηδξ θανιαηεοηζηήξ ηαζ ανηοιαηζηήξ πνήζδξ ημο δζαδυεδηε πμθφ ηαζ ςξ ηαθθςπζζηζηυ θοηυ. 

Ππάνπμοκ πμθθά ηεθεημονβζηά ηαζ δμλαζίεξ πμο είκαζ ζοκδεδειέκεξ ιε ημ ααζζθζηυ. 

Ξηδκ Βθθάδα εεςνείηαζ επίζδξ ζενυ ηαζ ηακέκα δεκ έπεζ αβαπδεεί ηυζμ πμθφ απυ ημκ θαυ, βζαηί ηαηά 

ηδκ πανάδμζδ θφηνςζε ζημ ιένμξ πμο είπε ηαθεί μ Οίιζμξ Ξηαονυξ, ηαζ ιε ημ άνςιά ημο μδήβδζε ηδκ 

Ώβία Βθέκδ ζηδκ ακαηάθορή ημο. Λ θαυξ ημκ φικδζε  ιε πμθθά δδιμηζηά ηναβμφδζα ηαζ πανμζιίεξ. 

Θενζημί θαμί ημκ ζοκδέμοκ ιε ημ ιίζμξ ηαζ ηδκ αηοπία, εκχ άθθμζ ημκ εεςνμφκ ζδιείμ αβάπδξ. 

Ώπυ ημοξ Εκδμφξ εεςνείηαζ  ζενυξ, ηαζ ηαθθζενβείηαζ έλς απυ ημοξ καμφξ. 

Ξηδ θασηή ιαξ πανάδμζδ μ ααζζθζηυξ ζοιαμθίγεζ ηδκ αβαπδιέκδ βοκαίηα, ίζςξ βζαηί μζ βοκαίηεξ ημκ 

πνδζζιμπμζμφζακ απυ παθζά ςξ ηαθθοκηζηυ. Ομ άνςια αοηυ εεςνείηαζ ζδζυηδηα ελαζνεηζηχκ οπάνλεςκ 

εκχ ζε ανπαίεξ θαηνείεξ ζοκδέεηαζ ιε ηδ βμκζιυηδηα ηαζ ημ πάεμξ. 

Λ ααζζθζηυξ είκαζ ζοκδεδειέκμξ ιε παναδυζεζξ ηαζ δμλαζίεξ υζμ θίβα άθθα θοηά. 

Ξηδκ Βθθάδα οπάνπεζ πάκηα ιζα βθάζηνα ΐαζζθζημφ ζηζξ ελχπμνηεξ ηςκ ζπζηζχκ βζα κα ελαζθαθίζεζ 

ηαθή ηφπδ. Ξηδκ Εηαθία οπάνπεζ δ πανάδμζδ κα αάγμοκ έκα βθαζηνάηζ ΐαζζθζηυ ζημ ιπαθηυκζ ή ζηδκ 

ελχπμνηα ημο ζπζηζμφ, βζα κα δδθχζεζ πςξ ηάπμζα απυ ηζξ ημπέθεξ ημο ζπζηζμφ είκαζ έημζιδ βζα βάιμ. Γζα 

ημοξ Εκδμοζζηέξ μ ΐαζζθζηυξ είκαζ ημ ζενυ θοηυ ημο ΐζζκμφ ηαζ αθήκεηαζ έκα ηθανάηζ ημο ιέζα ζηα 

νμφπα ημο κεηνμφ βζα κα ελαζθαθίζεζ ηδκ είζμδυ ημο ζημκ Ζυζιμ ηςκ Ιεηνχκ. 

Λζ Νςιαίμζ ημ εεςνμφζακ ενςηζηυ θίθηνμ ηαεχξ ηαζ ςξ ζφιαμθμ ημο ένςηα. Ξηδκ Εηαθία ηαζ ζηδκ 

Ζνήηδ μ ααζζθζηυξ ήηακ ζφιαμθμ ηδξ αβάπδξ, ηαζ υπμζμξ άκδναξ δεπυηακ έκα ηθςκάνζ ααζζθζημφ απυ 

ιζα κεανή βοκαίηα, εεςνείημ δεζιεοιέκμξ ιε αοηήκ. 

Λζ Ώζβφπηζμζ ημκ πνδζζιμπμζμφζακ ιαγί ιε άθθα θοηά ζηζξ ηανζπεφζεζξ ηαζ μζ Γαθάηεξ ζε ηεθεηέξ 

ελαβκζζιμφ ιαγί ιε κενυ πδβήξ. Μζεακυκ απυ εηεί κα ηναηάεζ ηζξ νίγεξ ημο ηαζ ημ πνζζηζακζηυ έεζιμ ημο 

αβζαζιμφ ιε ημκ ααζζθζηυ. 

Λ ααζζθζηυξ μκμιαγυηακ ςξ “ημ αυηακμ ηςκ 

ιαβζζζχκ” βζα αζχκεξ. 

Ρνδζζιμπμζήεδηε βζα ελμνηζζιμφξ, πνμζηαζία 

αθθά ηαζ ςξ “ενςηζηυ θίθηνμ”. Έκα παθζυ 

βκςιζηυ θέεζ πςξ “υπμο θοηνχκεζ ααζζθζηυξ δε 

πδβαίκεζ ημ ηαηυ” ηαζ “υπμο οπάνπεζ ααζζθζηυξ, 

δε γεζ ημ ηαηυ“. ηακ μ ααζζθζηυξ δςνίγεηαζ 

θένκεζ ηαθή ηφπδ ζε έκα κέμ ζπζηζηυ. ηακ 

νακηίγεζξ ημ ζπίηζ ιε ααζζθζηυ αμοηδβιέκμ ζε 

κενυ δζχπκεζξ ημ ηαηυ. Ρνδζζιμπμζείηαζ βζα 

λυνηζα αβάπδξ ηαζ εοδιενίαξ. Θεζχκεζ ηδκ 

έκηαζδ ακάιεζα ζε δφμ άημια. 

Μνμζεθηφεζ ηδκ αθεμκία. Ομ νάκηζζια ιε 

ανεβιέκμ ααζζθζηυ ζημκ ζφκηνμθμ ελαζθαθίγεζ 

αθμζίςζδ. Δ πνήζδ ημο ζε ιπάκζμ ελαβκζζιμφ 

θένκεζ κέα αβάπδ ή απεθεοεενχκεζ απυ ιζα 
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παθζά αβάπδ. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ ζε θζαάκζα ηαζ θοθαηηά ηαζ θένκεζ εοδιενία ζε αοηυκ πμο ημ ημοααθά ζηδκ ηζέπδ 

ημο. Ξακ θζαάκζ αμδεάεζ ζημκ ελμνηζζιυ. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ώκαθένεηαζ υηζ ημ ζοπκυ ιάζδια πθςνχκ θφθθςκ ηαζ δ ηαεδιενζκή πνήζδ νμθδιάηςκ ααζζθζημφ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ θήεανβμ.  
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βατομουριά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Rosales 

Λζημβέκεζα: Rosaceae 

Γέκμξ: Rubus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Rubus ulmifolius 

Ζμζκυ υκμια: Ρνχβνο ν ζακλψδεο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

 

Βαηζηληά ή Βάηνο 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ θοηυ είκαζ θοθθμαυθμξ αβηαεςηυξ εάικμξ. 

Λζ αθαζημί είκαζ πμθφ ποηκμί ηαζ ζπδιαηίγμοκ 

αδζαπέναζημ πθέβια. 

Οα θφθθα απμηεθμφκηαζ απυ 3-5 μδμκηςηά 

θοθθάνζα, είκαζ εκαθθαζζυιεκα ηαζ ηαθφπημκηαζ 

απυ ημκηυ, ια  θαηυ ηνίπςια. 

Δ ηαλζακεία δζαηθαδίγεηαζ ηαζ είκαζ επζιήηδξ ηαζ 

ζηεκή ή ποναιζδμεζδήξ, ηα δε άκεδ είκαζ θεοηά. 

Νυδζκα ή ημηηζκςπά, ζπακζυηενα δε, ηίηνζκα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βίκαζ θοηυ ζεαβεκέξ ηδξ Βοναζίαξ. 

ΐνίζηεηαζ ζε εαικχκεξ, αναπχδεζξ πθαβζέξ, 

υπεεξ πμηαιχκ ή πένζεξ εηηάζεζξ, ζε παιδθά ηαζ 

ιέζα ορυιεηνα.  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ξήιενα οπάνπμοκ πενζζζυηενα απυ 100 είδδ, 

πμο ηαθθζενβμφκηαζ βζα ημοξ ηανπμφξ ημοξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
Φφθθα ηαζ ηανπμί. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οδκ άκμζλδ ιαγεφμοιε ηα θφθθα ημο, ηα 

αθαζηάνζα ηαζ ηζξ νίγεξ. 

Ομ ηαθμηαίνζ επίζδξ ιπμνμφιε κα ιαγέρμοιε ηαζ 

ημοξ ηανπμφξ αθμφ ςνζιάζμοκ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Μαναζηεοάγμκηαζ εβπφιαηα ηαζ αθερήιαηα απυ ηα θφθθα, ζζνυπζα απυ ημοξ ηανπμφξ. 

Ππάνπμοκ ηαηαβναθέξ πνήζδξ ηςκ θνέζηςκ θφθθςκ [ ελςηενζηά]. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπζηαηηθΨ  
Λζ ηανπμί ηδξ ααημιμονζάξ πενζέπμοκ πμθθέξ αζηαιίκεξ ηαζ ηονίεξ A, B, C, έκα πηδηζηυ αζεένζμ έθαζμ 

ηαζ ιία μοζία πμο πενζέπεηαζ ζε πμθθά ζζνυπζα βζα ημ αήπα ηαζ ημκ πμκυθαζιμ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ώκαζιία – Αζάννμζα-Ξαηπανμδζααήηδξ. 

Δ ααημιμονζά εεςνείηαζ ζδακζηυ 

ακηζδζααδηζηυ ηαζ ακηζοπενηαζζηυ. 

 Ομ θοηυ ΐαημιμονζά ζηδκ εκαθθαηηζηή 

ζαηνζηή πνμζθένεζ εκαθθαηηζηή εεναπεία 

αμδεχκηαξ παναδμζζαηά κα ακηζιεηςπζζημφκ 

πνμαθήιαηα ζπεηζηά ιε άθεεξ. 

Οα θφθθα ηδξ ααημιμονζάξ είκαζ ζηοπηζηά. 

To αθέρδια  ημοξ αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ 

ημο αάνμοξ ημο ζχιαημξ ηαζ πζζηεφεηαζ   υηζ 

ζοκηεθμφκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ δ  ζακμδηζηήξ 

ηαηάζηαζδξ. 

Θεςνείηαζ επίζδξ υηζ δνμοκ ηαηαθοηζηά 

ζηδ θεζημονβία ηςκ αδέκςκ. 

Οα ααηυιμονα, μζ ηυηηζκμζ βθοηυλζκμζ 

ηανπμί έπμοκ πένα απυ εοπάνζζηδ ηαζ 

δνμζζζηζηή βεφζδ ηαζ ελαζνεηζηέξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Οα θφθθα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε έβποια βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ εζςηενζηχκ αζιμνναβζχκ , ηδξ 

δοζεκηενίαξ ηαζ ηςκ δζαννμζχκ. Ομ αθέρδια ηςκ θφθθςκ ( αναζιέκςκ , ιε θίβμ ιέθζ ή λίδζ ), 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε βανβάνεξ εκακηίμκ ημο πμκυθαζιμο , ηδξ θανοββίηζδαξ , ηςκ αθεχκ ηαζ ηδξ 

μοθίηζδαξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ βζα ηδκ επζηάποκζδ ηδξ επμφθςζδξ ηςκ πθδβχκ , ηαεχξ ηαζ ηαηά ηδξ 

δζάννμζαξ , αζιαημονίαξ , θεοηςιαημονίαξ , αζιμννμΎδςκ ηηθ . εκχ πζζηεφεηαζ υηζ δζεοημθφκεζ ηδ βέκκα 

ηςκ εβηφςκ ,1 θθζηγάκζ ηδ ιένα απυ ημκ 6 μ ιήκα . Ομ ίδζμ έβποια εεςνείηαζ βαθαηηαβςβυ . 

Ομ ζζνυπζ ηςκ ηανπχκ είκαζ ελαζνεηζηυ ηαηά ηδξ δζάννμζαξ , ζδζαίηενα ζηα παζδζά . Ώπυ ημοξ ηανπμφξ 

πανάβεηαζ ηναζί ηαζ λίδζ , ιε απυζηαλδ δε ιζα πμθφ ηαθή ναηή . 

Λ Αζμζημονίδδξ ζφζηδκε ιάζδια ηςκ θφθθςκ βζα ηδ ζηενέςζδ ηςκ μφθςκ ηαζ ηαηαπθάζιαηα βζα ηα 

ημκδοθχιαηα ηαζ ηζξ αζιμννμΎδεξ . Βπίζδξ , ζφζηδκε βζα ηα παναπάκς ηαζ ημ ποθυ ηςκ ζηζιιέκςκ 

θφθθςκ ηαζ ηανπχκ , ποηκςιέκμ ζημκ ήθζμ , εκχ βζα ημζθζηά ηαζ ζημιαπζηά κμζήιαηα ζφζηδκε ημ ποθυ 

ηςκ ηανπχκ . 

Ώθέρδια θφθθςκ ααημιμονζάξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα βανβανζζιμφξ , ηαεχξ ηαζ ζζνυπζ ηαηά ηδξ 

ζηδεάβπδξ . Ομ ζζνυπζ βίκεηαζ ιε 80 βν , αθέρδια θφθθςκ ηαζ 20 βν . ζζνυπζ ηανπχκ . Γζα ημ ζζνυπζ 

απυ ααηυιμονα ανάγμοιε ποιυ απυ ααηυιμονα ιε δζπθάζζμ αάνμξ , γάπανδ ιέπνζ κα βίκεζ ζζνυπζ . 3-4 

ημοηαθζέξ ηδκ διένα απυ αοηυ ημ ζζνυπζ , είκαζ απμηέθεζια βζα ηδ δοζεκηενία . 

Γζα ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηάκμοιε έβποια θφθθςκ 100 βν . ζε 3 ηζθά κενυ ηαζ ημ πίκμοιε ζε δφμ 

ιένεξ . 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ εεςνείηαζ επζηίκδοκμ θοηυ 
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βερβερίδα 

Συστηματική κατάταξη   
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια:  Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Ranunculales 

Λζημβέκεζα: Berberidaceae 

Γέκμξ: Berberis 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Berberis vulgaris 

Ζμζκυ υκμια:  ΒεξβεξΫο ε θνηλΪ, 

ΝμπΨθαλζα 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

μαγθαζηά, κπεξβεξίηζη, 

ινπηζηά, γιπθαγθαζηά 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λζ ΐεναενίδεξ είκαζ βέκμξ αεζεαθχκ ηαζ 

θοθθμαυθςκ αβηαεςηχκ εάικςκ ιε ιζηνά θφθθα. 

Έπμοκ ζοκήεςξ ηίηνζκα άκεδ κςνίξ ηδκ άκμζλδ, 

ιζηνμφξ ηυηηζκμοξ ή ιαφνμοξ ηανπμφξ ημ πεζιχκα ηαζ  

έκημκα θεζκμπςνζκά πνχιαηα. 

Ώκεμθμνεί ζε αυηνοεξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ώκαπηφζζμκηαζ ζε δθζυθμοζηεξ ή εθαθνά 

ζηζαζιέκεξ εέζεζξ ζε ηάεε είδμοξ έδαθμξ. Γζα 

ηαθφηενμ πνχια ζημ θφθθςια ηαζ πθμοζζυηενδ 

ακεμθμνία απαζημφκ δθζυθμοζηεξ εέζεζξ ηαζ βυκζια, 

ηαθά ζηναββζγυιεκα εδάθδ.  

Ζαηάβεηαζ απυ ηδκ Ζίκα. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Φοηεφμκηαζ ζε θνάπηεξ ηαζ αναπυηδπμοξ ηαζ 

δέπμκηαζ ηθάδεια ιμνθμπμίδζδξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ζαηά ηαζνμφξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζηδ 

εεναπεοηζηή δ νίγα ημο θοημφ, ηα θφθθα ηαζ μζ ηανπμί 

υπςξ ηαζ μ θθμζυξ ηςκ ιίζπςκ ημο θοημφ πμο αοηή 

είκαζ δ ακαθενυιεκδ δνυβδ ζημ ΐνεηακζηυ 

Φανιαηεοηζηυ Ζχδζηα. 

  

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λ θθμζυξ πνέπεζ κα ζοθθέβεηαζ απυ ηδ αεθακζδζά ζε 

ιζηνά ημιιάηζα, θεία ηαζ πςνίξ θεηέδεξ, ημκ Ώπνίθζμ ή 

ημκ Θάζμ.  

Δ ζοθθμβή πνέπεζ κα βίκεηαζ πνμζεηηζηά απυ ηθαδζά ή ημνιμφξ ιζηνυηενμοξ ηςκ 10 εηαημζηχκ χζηε 

κα ιδκ ηαηαζηναθεί ημ δέκηνμ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Μαθαζυηενα δ αεναενίδα ηαθθζενβμφκηακ πνμξ πάνδ ηςκ ηανπχκ ηδξ, μζ μπμίμζ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηακ 

ζηδ βαζηνμκμιία. 

Θεναπεοηζηή δνάζδ έπμοκ ηα εβπφιαηα ηςκ θφθθςκ, μ ποιυξ ηςκ ηανπχκ αθθά ηαζ μ θθμζυξ ημο 

θοημφ – οπένβεζμξ ηαζ νζγζηυξ ζε αάιιαηα, εβπφιαηα ηαζ ζηενεά εηποθίζιαηα ηαεχξ ηαζ ζζνυπζα. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ νίγα ηδξ αεναενίδαξ πενζέπεζ αθηαθμεζδή, πανάβςβα 

ζζμηζκμθίκδξ,πμο εεςνμφκηαζ ηαζ ηα ηφνζα δναζηζηά ζοζηαηζηά, 

ιε ζοκενβζηή ιεηαλφ ημοξ δνάζδ. Ξε αοηά πενζθαιαάκμκηαζ δ 

αεναενίκδ, πμο είκαζ ηαζ ημο ζδιακηζηυηενμ εεναπεοηζηά 

ζοζηαηζηυ ημο θοημφ, δ μλοαηακείκδ,  δ αενααιίκδ, δ 

ηεηνακδνίκδ, δ πμκδμημονίκδ η.ά. Δ αεναενίκδείκαζ ηίηνζκδ, 

ηνοζηαθθζηή μοζία, ιε πμθφ πζηνή βεφζδ. Δ δνυβδ πενζέπεζ 

επίζδξ αεναενζδίκδ, ηακκίκδ, ηδνυ, θζπανά ζοζηαηζηά, θεφηςια, 

ηυιιζ ηαζ άιοθμ. 

Λζ ηανπμί, πμο είκαζ πμθφ λζκμί, πενζέπμοκ ηζηνζηυ ηαζ ιδθζηυ 

μλφ, εκχ είκαζ πμθφ πθμφζζμζ ζε αζηαιίκδ C. 

Οα ζπένιαηα πενζέπμοκ ηαζ αοηά ηζηνζηυ ηαζ ιδθζηυ μλφ. 

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ θθμζυξ ηδξ αεναενίδαξ (ηςκ ιίζπςκ ή/ ηαζ ηδξ νίγαξ) πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πζηνυ ημκςηζηυ, 

οπαηηζηυ, ακηζζδπηζηυ- ακεεθιζκεζηυ. 

Βζδζηυηενα πμνδβείηαζ ςξ πζηνυ ημκςηζηυ ηαζ εοζηυιαπμ, επί δοζπερίαξ ηαζ θεζημονβζηχκ 

δζαηαναπχκ ημο ήπαημξ εκχ ζε ιεβαθφηενεξ δυζεζξ ειθακίγεζ ηαεανηζηή δνάζδ ηαζ δίκεηαζ ηαηά ηδξ 

δοζημζθζυηδηαξ. 

Μνμηείκεηαζ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ίηηενμο ηαζ δζαηαναπχκ ζημ ζφζηδια παναβςβήξ ηαζ απαβςβήξ 

ηδξ πμθήξ αθθά ηαζ οδνςπζηίαξ αζηεί νοειζζηζηή ηαζ ελζζμννμπζζηζηή δνάζδ ζημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ 

πέρδξ. 

Οα θφθθα ημο θοημφ, οπυ ιμνθή εβπφιαημξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ημο ζημναμφημο, ηαεχξ ηαζ 

ηαηά ηδξ δοζεκηενίαξ ηαζ ηδξ ζηδεάβπδξ. 

Λ ποιυξ ηςκ ηανπχκ, αναζςιέκμξ ιε κενυ, ζοκζζηάηαζ ηαηά ηςκ θθεβιμκςδχκ πονεηχκ, ηςκ 

ηοθμεζδχκ ηαζ ηςκ παεήζεςκ ημο ζηήεμοξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ επί πμθμηοζηίηζδαξ 

Βπίζδξ μζ εκδείλεζξ ηδξ είκαζ ακηζπονεηζηέξ, ακηζααηηδνζδζαηέξ, ακηζαννοειζζηζηέξ. 

Λ θθμζυξ ημο θοημφ πνδζζιμπμζείηαζ παναδμζζαηά ζε πνυκζεξ θθεβιμκχδεζξ παεήζεζξ ημο ήπαημξ, 

ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ ηαζ ηςκ κεθνχκ αθθά ηαζ ζηδ νεοιαημεζδή ανενίηζδα. 

Βίκαζ αυηακμ ηδξ παναδμζζαηήξ Ζζκέγζηδξ ζαηνζηήξ βζα ηζξ ανενίηζδεξ ηαζ επίζδξ έκα ζδιακηζηυ 

μιμζμπαεδηζηυ θάνιαημ [ Berberis] 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λζ ηανπμί ηδξ πανυθμ πμο είκαζ πμθφ λζκμί, πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή δδφπμηςκ, ακαροηηζηχκ, 

ζζνμπζχκ ηαζ γεθέδςκ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ρνεζάγεηαζ πνμζμπή ζηζξ δυζεζξ 
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γαϊδουράγκαθο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asteraceae 

Λζημβέκεζα: Cynareae 

Γέκμξ: Silybum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Silybum marianum 

Ζμζκυ υκμια:  ίιπβν ην καξηαλφ 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Πίιπβν, Θνπθάγθαζν, 

Θάξδνο 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Μανυθμ πμο ζακ βασδμονάβηαεμ πενζβνάθμκηαζ δεηάδεξ 

θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Ξοκεέηςκ, ηα πζμ εκδζαθένμκηα είκαζ 

μ Cnicus benedictus,[ αβζάβηαεμ]  ιε ιαθαηά ηαζ θίβμ αβηαεςηά 

θφθθα ηαζ ηίηνζκμ θμοθμφδζ ηαζ ημ Ξίθοαμ, ιε αβηάεζα πμο 

ηζζιπάκε πμθφ ηαζ θμοθμφδζα ημηηζκςπά ή θεοηά. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Βίκαζ θοηυ ζεαβεκέξ ηδξ Θεζμβείμο ηαζ θοηνχκεζ ζε υθδ ηδκ 

κυηζα Βονχπδ. Βίκαζ αοημθοέξ, εοδμηζιεί ζε πενζυημπμοξ αθθά 

ηαζ ζε ηαθθζενβδιέκεξ εηηάζεζξ. Μνμηζιά ηα δθζυθμοζηα ιένδ ηαζ 

ηα ηαθά ζηναββζγυιεκα εδάθδ. Μμθθαπθαζζάγεηαζ εφημθα απυ 

ιυκμ ημο ιε ημοξ ζπυνμοξ ημο ηαζ ακηέπεζ ιέπνζ ηαζ ημοξ -15 

ααειμφξ ηεθζίμο.  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Φοηεφμκηαζ ζε θνάπηεξ ηαζ αναπυηδπμοξ ηαζ δέπμκηαζ 

ηθάδεια ιμνθμπμίδζδξ. 

 

Μανυθμ πμο ζακ βασδμονάβηαεμ πενζβνάθμκηαζ δεηάδεξ 

θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Ξοκεέηςκ, ηα πζμ εκδζαθένμκηα είκαζ 

μ Cnicus benedictus, ιε ιαθαηά ηαζ θίβμ αβηαεςηά θφθθα ηαζ 

ηίηνζκμ θμοθμφδζ ηαζ ημ Ξίθοαμ, ιε αβηάεζα πμο ηζζιπάκε πμθφ 

ηαζ θμοθμφδζα ημηηζκςπά ή θεοηά. Οα ηυζμ "ηαπεζκά" αοηά 

αβηάεζα, είκαζ απυ ηα πζμ παναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα 

ηνοιιέκςκ εδζαονχκ ζημκ ηυζιμ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ζονίςξ μζ ζπυνμζ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Θαγεφμκηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ημο ηαθμηαζνζμφ υηακ λεναεμφκ πθήνςξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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H νίγα ηαζ ηα θνέζηα κέα θφθθα ημο ηνχβμκηαζ ςιά ή ιαβεζνειέκα αθθά πνέπεζ πνχηα κα 

αθαζνεεμφκ μζ αζπιδνέξ άηνεξ ημοξ, ημ μπμίμ είκαζ ανηεηά πνμκμαυνμ. Οα θφθθα είκαζ ανηεηά παπζά ηαζ 

έπμοκ ήπζα βεφζδ υηακ είκαζ κέα, αθθά βίκμκηαζ πζμ πζηνά ημ ηαθμηαίνζ ιε ηδ γέζηδ. 

Οα ηεθάθζα απυ ηα άκεδ ημο ηνχβμκηακ αναζηά ηδκ άκμζλδ πνζκ ακείζμοκ υπςξ μζ αβηζκάνεξ ηαζ 

αμδεμφζακ ζηδ ηυκςζδ ημο μνβακζζιμφ, ημ ηαεάνζζια ημο αίιαημξ, ηδκ απμημλίκςζδ ημο μνβακζζιμφ, 

αθθά ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ βάθαηημξ ηςκ βοκαζηχκ. Ώηυια πνδζζιμπμζμφηακ ηαζ βζα υθεξ ηζξ 

αζεέκεζεξ ηδξ ιεθαβπμθίαξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Λζ ζπυνμζ ημο Ξίθοαμο πενζέπμοκ έκα ιίβια 

θθααμκμεσδχκ, ηδ ζζθοιανίκδ, πμο ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ 

οπάνπεζ ζημοξ αθαζημφξ ηαζ ηα θφθθα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 

εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ομ θοηυ πνδζζιμπμζήεδηε επί πνυκζα ζακ αμδεδηζηυ ηδξ 

παναβςβήξ βάθαηημξ ζε κεανέξ ιδηένεξ ηαζ ζακ πμθαβςβυ-

πμθαζνεηζηυ. Ξήιενα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

δπαημπνμζηαηεοηζηυ ηαζ ιάθζζηα, απμηεθεί ημ ιμκαδζηυ 

θάνιαημ εηθμβήξ βζα πμθθέξ πενζπηχζεζξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
πςξ είκαζ βκςζηυ, δπαηζηά πνμαθήιαηα ιπμνμφκ κα 

πνμηθδεμφκ απυ ηδ δνάζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ, δδθαδή 

ημλζηχκ παναβυκηςκ ιε ορδθή ιμνζαηή δναζηζηυηδηα, πμο 

ηαηαζηνέθμοκ άθθα ιυνζα ή ηαζ ηα ίδζα ηα ηφηηανα. Ομ 

ζίθοαμ πνμθαιαάκεζ αοηή ηδ δνάζδ θεζημονβχκηαξ ζα ακηζμλεζδςηζηυ, 10 θμνέξ πζμ ζζπονυ απυ ηδκ 

αζηαιίκδ Β, πμο έπεζ ηδκ ίδζα ζδζυηδηα. 

Ώθθά επζπθέμκ, ημ ζίθοαμ αολάκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ (GSH) ζημ ήπαν, πμο είκαζ 

οπεφεοκδ βζα ηδκ απμδυιδζδ ηαζ απμημλίκςζδ ιμνζαηχκ αθοζίδςκ μνιμκχκ, θανιάηςκ ηαζ πδιζηχκ 

μοζζχκ, πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ αεθηζχκεζ ηδκ απμημλζκςηζηή ζηακυηδηα ημο ήπαημξ. 

Θζα άθθδ επζηίκδοκδ βζα ημ ήπαν μιάδα εκχζεςκ είκαζ ηα θεοημηνζέκζα, πμο πανάβμκηαζ ιε 

ιεηαθμνά μλοβυκμο ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα, πανμοζία εκυξ εκγφιμο, ηδξ θζπμλοβεκάζδξ. Ομ 

ζίθοαμ θαίκεηαζ υηζ ακαζηέθθεζ ηδ δνάζδ αοημφ ημο εκγφιμο ηαζ ειπμδίγεζ έηζζ ηδκ παναβςβή ηαζ ηδ 

δνάζδ ηςκ θεοημηνζέκζςκ. 

Ομ Silybum marianum, δεκ πανμοζζάγεζ ημλζηυηδηα. Ξε ορδθέξ ηαζ ιαηνμπνυκζεξ δυζεζξ ίζςξ 

πνεζαζηεί ζοιπθδνςιαηζηά ηάπμζμ ζηεφαζια πθμφζζμ ζε θοηζηέξ ίκεξ, βζαηί θυβς ηδξ πμθαζνεηζηήξ 

δνάζδξ ημο θοημφ, ιπμνεί κα ενεεζζηεί μ εκηενζηυξ αθεκκμβυκμξ ηαζ κα πνμηθδεεί ιζηνή ιάγα 

ημπνάκςκ. 

Ξε θαηζκζηυ πεζνυβναθμ ημο "Μενί Όθδξ Εαηνζηήξ" 13μξ αζ. (Λλθυνδδ) μ Αζμζημονίδδξ ζοκζζηά ημ 

ιέβα ηεκηαφνζμκ ηκ. βασδμονάβηαεμ βζα ηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ. Ξφιθςκα ιε ηδ ιοεμθμβία μ 

Ζέκηαονμξ Ρείνςκ ηναηάεζ ημ ιέβα ηεκηαφνζμκ ζημ πένζ ή αθθζχξ πεζνςκζά ή αθθζχξ αίια ημο 

Δναηθέμοξ, ιε ημ μπμίμ εενάπεοζε ηδκ πθδβή ημο, πμο ημο πνμηάθεζε μ Δναηθήξ. 

Ίζςξ δ πζμ εκδζαθένμοζα επίδναζδ ημο ζίθοαμο είκαζ δ ζηακυηδηά ημο κα εοκμεί ηδκ 

πνςηεσκμζφκεεζδ ηαζ ηδκ παναβςβή κέςκ δπαηζηχκ ηοηηάνςκ, ζε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ηαηεζηναιιέκςκ. 

Έηζζ, θεζημονβεί ζακ ακηίδμημ απέκακηζ ζε ημλζημφξ πανάβμκηεξ, πμο είηε οπάνπμοκ ζημ θοζζηυ 

πενζαάθθμκ, είηε πανάβμκηαζ απυ ιεηααμθζηέξ δζαδζηαζίεξ. Ραναηηδνζζηζηέξ είκαζ μζ ιεθέηεξ βζα 

δδθδηδνζάζεζξ απυ ημλζηά ιακζηάνζα ημο βέκμοξ Amanita, υπμο ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ θήρδξ ημο, 

ελμοδεηένςζε πθήνςξ ηζξ επζπηχζεζξ. 

Έηζζ, ημ θοηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζε δπαηζηέξ αθάαεξ απυ πδιζημφξ πανάβμκηεξ (ηαζ απυ μζκυπκεοια), 

ζε πνυκζεξ δπαηίηζδεξ, ζμβεκείξ δπαηίηζδεξ, δδθδηδνζάζεζξ, ίηηενμ, ηίννςζδ ημο ήπαημξ. Βλαημθμοεεί κα 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα ηδκ αφλδζδ παναβςβήξ βάθαηημξ ηαηά ηδ βαθμοπία, αθθά ηαζ ζηδ ρςνίαζδ. Δ 

ζοζπέηζζδ ρςνίαζδξ - δπαηζηήξ θεζημονβίαξ, εηδδθχκεηαζ ζηδ δζαδζηαζία δζήεδζδξ ημο αίιαημξ ηαζ ίζςξ 

δζαηαζμθμβείηαζ απυ ηδκ δζαπίζηςζδ ορδθχκ ζοβηεκηνχζεςκ εκδμημλζκχκ ηαζ θεοημηνζέκζςκ ζηδ 

ρςνίαζδ. 

 

Ξηδ ζφβπνμκδ αμηακμεεναπεοηζηή, ημ βασδμονάβηαεμ είκαζ ημ ηφνζμ βζαηνζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζηδ πνμζηαζία ημο ζοηςηζμφ απυ θμζιχλεζξ, ηαηακάθςζδ αθημυθ ή πδιεζμεεναπείεξ. Θπμνεί κα 

αμδεήζεζ ζημ κα πενζμνζζημφκ μζ αθάαεξ ζημ ζοηχηζ αθθά ηαζ ζηδκ ακακέςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ αηυια ζηδ εεναπεία ηδξ δπαηίηζδαξ, ημο ίηηενμο ηαζ ηδξ ηφνςζδξ ημο φπαημξ. 
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Ρμνδβείηαζ ζε υθα ηα πνμαθήιαηα ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ ηαεχξ αολάκεζ ηδκ έηηνζζδ ηαζ ηδκ νμή ηδξ 

πμθήξ απυ ημ ήπαν ηαζ ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ. 

Βίκαζ ακηίδμημ ζε δδθδηδνζάζεζξ απυ ιφηδηεξ ημο βέκμοξ Amanita ηαεχξ ηαζ απυ άθθεξ ημλίκεξ ημο 

πενζαάθθμκημξ. 

Ρνδζζιμπμζείηε αηυια ζακ δοκαιςηζηυ ημο εβηεθάθμο ηαζ ηδξ ικήιδξ, ζακ ηαηαπνατκηζηυ ζηδ 

ηαηαννμή ηαζ ζηδ πθεονίηζδα, αθθά ηαζ ζηδ ρςνίαζδ. 

Μνυζθαηα ακαηαθφθεδηε δ ακηζηανηζκζηή, δ κεονμπνμζηαηεοηζηή αθθά ηαζ δ ηανδζμπνμζηαηεοηζηή 

ημο δνάζδ θυβμ ηδξ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ πμο πνμηαθεί. 

Βπζζηδιμκζηέξ απμδείλεζξ ηδξ ζδιακηζηήξ ακηζηανηζκζηήξ ζδζυηδηαξ ημο βασδμονάβηαεμο ιπμνείηε κα 

ανείηε εδχ: 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ώπμθεφβμοιε ηζξ πμθφ ορδθέξ δυζεζξ ημο αμηάκμο βζαηί μζ ζαπςκίκεξ πμο πενζέπεζ ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζε καοηία ηαζ ειεηυ. 
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γάλιο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια:  Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Rubiales 

Λζημβέκεζα: Rubiaceae 

Γέκμξ: Galium 

Eπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Galium aparine 

Ζμζκυ υκμια:  Γάιηνλ ε απαξίλε 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

[Θεβαθυηανπδ ημθθζηζίδα] 

Θνιιηηζίδα, Αγξηνξίδαξν 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Γέκμξ δζημηοθήδμκςκ πμςδχκ θοηχκ 

ιμκμεηχκ ή δζεηχκ. 

Φοηνχκεζ ζε υθεξ ηζξ δπείνμοξ εηηυξ ηδξ 

Ώοζηναθίαξ ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

νμοαζζδχκ. Έπεζ θεπηυ ηαζ ένπμκ νίγςια, 

ηεηναβςκζηυ ηαζ ηνζπςηυ αθαζηυ, ηαζ θφθθα 

θμβπμεζδή ή βναιιμεζδή ηαηά ζπμκδφθμοξ. Οα 

άκεδ ημο, ηαηά αυηνεζξ ιαζπαθζαίμοξ ή επάηνζεξ 

θυαεξ πμθφ ή θίβμ ποηκέξ, έπμοκ θεοηυ, ηίηνζκμ, 

ημηηζκςπυ ή πναζζκςπυ πνχια. Ώκείγεζ απυ ηδκ 

άκμζλδ έςξ ημ θεζκυπςνμ. Λ ηανπυξ είκαζ 

αδζάννδηηδ δίθμαδ ηάρα, ιε δφμ ζπένιαηα ζε 

ηάεε θμαυ. Ώπυ ηα 300 είδδ, ζηδκ Βθθάδα 

απακημφκ πενίπμο 45, απυ ηα μπμία ηονζυηενα 

είκαζ ημ ααηυπμνημ (ΓΏΗΕΛ ημ βκήζζμ), ιε γςδνά 

ηίηνζκα ηαζ εφμζια άκεδ, δ ημθθζηζίδα (ΓΏΗΕΛ δ 

απανίκδ), ιε θεοηά άκεδ ηαζ θανιαηεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, ημ ΓΏΗΕΛ ημ ηνζηέναημ, βκςζηυ ηζ αοηυ 

ιε ηδκ μκμιαζία ημθθζηζίδα, πμο πνμηζιά 

αζαεζημφπα εδάθδ, ημ ΓΏΗΕΛ ημ αιμνβζκυ, πμο 

μθείθεζ ηδκ μκμιαζία ημο ζημ υηζ θοηνχκεζ ζηζξ 

αηηέξ ηδξ Ώιμνβμφ, ηαζ έκα είδμξ πμο θοηνχκεζ 

ζημ υνμξ Ζίζααμξ (ΓΏΗΕΛ ηδξ ζζαξ). 

Δ νίγα ηδξ, ζημ πάπμξ δαπηφθμο, είκαζ 

βηνζγςπή απυ έλς ηαζ θεοηή απυ ιέζα, ιε ζηοθή 

βεφζδ. Δ νίγα ηδξ πενζέπεζ ιζα πνςζηζηή μοζία πμο 

αάθεζ ημ κενυ ηυηηζκμ ή ηίηνζκμ.   

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ ζοκακημφιε ζηζξ άηνεξ ηςκ δνυιςκ ηαζ ημοξ αβνμφξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα εκαένζα ηιήιαηα ημο  θοημφ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Ξοθθέβεηαζ ζε κςπή ηαηάζηαζδ ηαηά ημοξ ιήκεξ Εμφθζμ ή Εμφκζμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα θνέζηα θφθθα ηαζ μζ ακεμημνθέξ είκαζ εδχδζια. 

 ΠπζηαηηθΨ  
ημοιανίκεξ, έκα βθοημγίδζμ (αζπενμοθμλίδδ), ηυηηζκδ πνςζηζηή, ηακίκεξ, ηζηνζηυ μλφ. 

θμ ημ θοηυ πενζέπεζ αζηαιίκδ C 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, 
εζλνθαξκαθνινγΫα 

Ζφνζεξ πνήζεζξ: Γεκζηέξ. Ξε απμζιδηζηά. Εαηνζηή: 

πέηνεξ ζημ μονμπμζδηζηυ, δενιαημπάεεζεξ. 

Γζα μονζηυ, πέηνεξ πμθήξ ηαζ κεθνχκ ηαζ βζα ένπδηα 

γςζηήνα. 

Δ ημθθζηζίδα είκαζ έκα αλζυπζζημ δζμονδηζηυ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα απμπθφκεζ ηδκ άιιμ ηαζ ηζξ πέηνεξ 

ημο μονμπμζδηζημφ ηαζ βζα ηδ εεναπεία θμζιχλεςκ ημο 

μονμπμζδηζημφ.  

Ώηυιδ, δζεβείνεζ ημ θειθζηυ ζφζηδια ηζ ακαημοθίγεζ 

ημοξ πνδζιέκμοξ θειθαδέκεξ. Ομ ζχια ααζίγεηαζ ζημ 

θειθζηυ ζφζηδια βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ημλζκχκ ηαζ 

απμαθήηςκ, πμο, οπυ ηδκ επίδναζδ ηδξ ημθθζηζίδαξ, εα 

δζμπεηεοημφκ ζηα μφνα, ηζ έηζζ βίκεηαζ ηαηακμδηυ ημ βζαηί 

ημ θοηυ έπεζ πενζβναθεί ςξ έκα ιεηαηνεπηζηυ, ελαβκζζηζηυ 

ημο αίιαημξ. Βίκαζ πνήζζιμ, θμζπυκ, ζηδ εεναπεία 

αζεεκεζχκ υπςξ ημ έηγεια, δ ρςνίαζδ ηαζ δ ανενίηζδα, 

υπμο απαζηείηαζ απμημλίκςζδ ημο ζχιαημξ ηαζ ζε 

ηοζηίηζδεξ. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ, επίζδξ, παναδμζζαηά ηαηά ημο 

ηανηίκμο, ζδίςξ αοημφ ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

Έπεζ ηδ θήιδ ακηζ-οπενηαζζημφ ηαζ ακηζπονεηζημφ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ελςηενζηά ςξ πθφζδ ζε έθηδ 

ηαζ ηναφιαηα. Δ ημθθζηζίδα έπεζ πμζηίθεξ πνήζεζξ ζηα αμηακζηά ηαθθοκηζηά ηαζ ηδκ πενζπμίδζδ ημο 

ζχιαημξ.  

„Ββποια ημο θοημφ πμο απθχκεηαζ ζημ δένια θέβεηαζ υηζ ηαεανίγεζ ηδ πνμζά ηδξ επζδενιίδαξ, εκχ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ηαηά ηδξ πζηονίδαξ. Βπζπθέμκ, απυ ημ θοηυ ηαηαζηεοάγεηαζ έκα 

απμηεθεζιαηζηυ απμζιδηζηυ. 

Ξφιθςκα ιε ιία ακηίθδρδ, ημ βάθζμ, ιπμνεί κα ηαηαπναΰκεζ ημοξ πυκμοξ ημο ηανηίκμο. Έπεζ 

δζμονδηζηέξ, ακηζζπαζιςδζηέξ ηαζ αμδεά ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ νεοιαηζζιχκ. Ρνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ 

ηαζ ηαηά ημο ζηχνμο. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ μκμιαζία ημο βέκμοξ ΓΏΗΕΛ μθείθεηαζ ζημ υηζ πήγεζ ημ βάθα υπςξ δ ποηζά. Θάθζζηα, ημ είδμξ 

ΓΏΗΕΛ ημ βκήζζμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε δζάθμνεξ πχνεξ βζα ηδκ παναζηεοή ηονζμφ. 
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γαρύφαλλο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Myrtales 

Λζημβέκεζα: Myrtaceae 

Γέκμξ: Syzygium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Eugenia 

caryophyllata 

Ζμζκυ υκμια:  Δπγέλην ην 

αξσκαηηθφ 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αγξηνκνζρνθάξθη ή 

Θαξδηόθπιινο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Θπαπανζηυ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ ημ ιζηνυ δέκηνμ Eugenie Aromatica ή Caryuphyllete.. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Βοδμηζιεί ζηζξ Φζθζππίκεξ, ηδ Ξμοιάηνα, ηδ 

Θαδαβαζηάνδ, ηδ Ογαιάζηα, ηζξ Αοηζηέξ Εκδίεξ, ηδ 

ΐναγζθία, ηζξ Ώκηίθθεξ.  

Γκςζηυ ζημκ ανπαίμ ηυζιμ (ηονίςξ ζηδκ Ώίβοπημ) ημ 

μπμίμ ήνεε ζηδκ Βονχπδ απυ Άνααεξ ειπυνμοξ πνζκ ημ 

ιεζαίςκα. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
     Ξήιενα, ημ θοηυ ηαθθζενβείηαζ ηονίςξ ζε ηνμπζηέξ 

πχνεξ ηαζ δε ιμζάγεζ ηαευθμο ιε ηδ βκςζηή ιαξ 

βανοθαθζά. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ομ βανφθαθθμ πνμένπεηαζ απυ ημ θμοθμφδζ αοημφ 

ημο θοημφ, ημ μπμίμ ζοθθέβεηαζ υζμ είκαζ αηυιδ 

ιπμοιπμφηζ ηαζ απμλδναίκεηαζ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ζοθθέβμκηαζ πνζκ ακμίλμοκ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Γζα ηδ εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζείηαζ  έθαίμο ροπνήξ 

ζοιπίεζδξ εκχ ςξ ιπαπανζηυ, απμλδναιέκμ ή ζε ζηυκδ, 

Εδζαίηενα ανςιαηζηυ ηαζ ηαοηενυ είκαζ απαναίηδημ 

ζηδκ ακαημθζηή ημογίκα ηαζ αθημμθμφπα πμηά, ζε θζηέν, ηαζ ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ [ παηζμοθί] 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ αζεένζμ έθαζυ ημο πενζέπεζ εοβεκέθαζμ ζε πμζημζηυ απυ 70-90%. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
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Θεςνείηαζ θάνιαημ βζα ημκ πμκυδμκημ, ηδ δοζπερία, ηδ καοηία, ηαεχξ επίζδξ ηαζ πμθφ ηαθυ 

απμθοιακηζηυ, ακαθβδηζηυ ηαζ ακηζζδπηζηυ. (Ξηζξ ανπέξ ημφ αζχκα ημ πνδζζιμπμζμφζακ πεζνμονβμί ηαζ 

ιαζεοηήνεξ βζα κα απμζηεζνχκμοκ ηα πένζα ημοξ πνζκ ηδκ επέιααζδ). 

Ομ βανφθαθθμ έπεζ εενιακηζηή δνάζδ ζημκ μνβακζζιυ. Δ θνεζημηνζιιέκδ ζηυκδ ημο βανφθαθθμο 

έπεζ ακηζπαναζζηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηαεανίγεζ ημκ πεπηζηυ ζςθήκα αθθά ηαζ ημ αίια απυ δζάθμνα πανάζζηα 

ηαζ ηονίςξ απυ ηα αοβά πμο πανάβμοκ ηα πανάζζηα αοηά. 

 Ομο απμδίδμκηαζ  ηαζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Θία αηυιδ ζδιακηζηή πνήζδ ημο βανφθαθθμο είκαζ δ εκημιμαπςεδηζηή ημο ιονςδζά, δ μπμία έπεζ 

ηαθά απμηεθέζιαηα ζηδ βεκζηή εκημιμαπςεδηζηή πνμζηαζία βζα ημ ηαθμηαίνζ. 

Ξφιθςκα ιε ηείιεκα παθζχκ αζαθίςκ ηδξ Ώκαημθήξ, ημ ιάζδια βανφθαθθςκ ημκχκεζ ηδκ ενςηζηή 

δζάεεζδ ηαζ ζοκίζηαηαζ βεκζηά ηαηά ηδξ ζελμοαθζηήξ ακζηακυηδηαξ.  

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Θπμνεί κα είκαζ ημλζηυ ζε ιζηνέξ ζπεηζηά πμζυηδηεξ. 
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γεντιανή 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Gentianales 

Λζημβέκεζα: Gentianaceae 

Γέκμξ: Gentiana 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Gentiana Lutea 

Ζμζκυ υκμια:  Γεληηαλή ε  θίηξηλε 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ : 

 

Αγξηνπηπεξηά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Tμ ζηέθεπμξ   ημο θοημφ είκαζ εοεφ ζε φρμξ 1 

ιέηνμ. Οα θφθθα ημο είκαζ ακηζηνζζηά ηαζ ιοηενά. Οα 

άκεδ ημο ηα ζοκακηάιε ζε δζάθμνα π  νχιαηα, ζηδκ 

Βθθάδα οπάνπμοκ ηονίςξ ηίηνζκα, υιςξ είκαζ πμθφ 

βκςζη  ά ηα ιςα – αζμθεηί άκεδ. Ώκείγεζ απυ ηα ηέθδ 

Ώοβμφζημο ιέπνζ ηζξ ανπέξ Ληηςανίμο. 

Ξηδ Αφζδ πνδζζιμπμζείηαζ δ G. Lutea ηαζ G. 

Amarella.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ομ ζοκακημφιε ζηζξ άηνεξ ηςκ δνυιςκ ηαζ ημοξ 

αβνμφξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Δ νίγα ημο θοημφ είκαζ εεναπεοηζηή. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβεηαζ ζε κςπή ηαηάζηαζδ ηαηά ημοξ ιήκεξ 

Εμφθζμ ή Εμφκζμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα θνέζηα θφθθα ηαζ μζ ακεμημνθέξ είκαζ 

εδχδζια εκχ θαιαάκεηαζ εζςηενζηά ηαζ εθανιυγεηαζ 

ηαζ ελςηενζηά. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οo ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηhξ Γεκηζακήξ είκαζ δ «Γεκηζακμπζηνμζίδδ». 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ βεκηζακή είκαζ πμθφ βκςζηή ςξ ηαθυ ημκςηζηυ πζηνυ πμο δζεβείνεζ ηδκ υνελδ (ζημιαπζηή) είκαζ 

αηυιδ ακηζπονεηζηή. ΐμδεάεζ ηαηά ηςκ αζιμννμΎδςκ, ηδξ ακαζιίαξ, ηςκ πυκςκ ημο ζημιάπμο ηαζ ηδξ 

λζκίθαξ. 

Έπεζ επίζδξ ηαζ ακηζπονεηζηή δνάζδ. 
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Ώολάκεζ  ηδκ υνελδ εκχ ηαοηυπνμκα είκαζ ηαζ ηαεανηζηυ.  

Έπεζ ακηζπονεηζηή δνάζδ εκχ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ βζαηνζηυ βζα ηα ηζζιπήιαηα εκηυιςκ (ιε ζηυκδ 

πάκς ζηζξ πθδβέξ αθθά ηαζ ςξ αθέρδια ιε ιέθζ). 

Δ Γεκηζακή πμο πνδζζιμπμζμφιε ζηδ Αφζδ δ G. Lutea είκαζ πζηνή, δζεβενηζηή ημο ζημιάπμο, 

ζζεθαβςβή ηαζ πμθαβςβή εκχ ζηδκ Ζζκέγζηδ παναδμζζαηή αμηακμεεναπεοηζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα G. 

Macrophylla kai G. Scarab. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Οα ζοζηαηζηά ηδξ Γεκηζακήξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ βζα ηδκ παναζηεοή πζηνχκ « bitter”πμηχκ πςνίξ 

αθημυθ πμο είκαζ ημκςηζηά. 

Ζαηά ηδ δζάνηεζα ημο Θεζαίςκα δ Γεκηζακή ήηακ ζοζηαηζηυ εκυξ πμημφ ηςκ αθπδιζζηχκ πμο 

μκυιαγακ theriac, εκυξ βζαηνζημφ πάζαξ κυζμο πμο δ ζοκηαβή ημο ήηακ ορίζηδξ ιοζηζηυηδηαξ. 

Οα βκςζηά  ζε υθμοξ ακεμσάιαηα πνμηείκμοκ ηδ βεκηζακή ζε ακενχπμοξ πμο απμεαννφκμκηαζ, πμο 

ημοξ πζάκεζ ηαηάεθζρδ ηαζ ιεθαβπμθία εφημθα.  

Ομ ίαια αμδεάεζ ημ άημιμ κα ηαηαθάαεζ υηζ δ πνμζπάεεζα ιεηνάεζ ακελάνηδηα απυ ημ απμηέθεζια. Ώκ 

ημ απμηέθεζια είκαζ ανκδηζηυ, κα ιδκ πέθηεζ ζε ηαηάεθζρδ. 
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γεράνι 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια:  Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Geraniales 

Λζημβέκεζα: Geraniaceae 

Γέκμξ: Geranium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Geranium 

robertianum 

Ζμζκυ υκμια:  Γεξάλην ην 

ξνβεξηηαλφ 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Βξσκνζαξδέιια, 

Ταξόγαιν 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ ιμκμεηέξ ή δζεηέξ θοηυ πμο ζοκακημφιε ζε 

Βονχπδ, Ώζία ηαζ ΐυνεζα Ώθνζηή. 

Ππάνπμο  κ δζάθμνεξ πμζηζθίεξ ημο θοημφ. 

Φηάκεζ ηα 15 ιε 40 εηαημζηά, πκμοδςηυ, ζοπκά 

ημηηζκςπυ, ιε αανζά παναηηδνζζηζηή ιονςδζά πμο 

ημ ηάκεζ υιςξ ελαζνεηζηυ εκημιμαπςεδηζηυ. Οα 

θφθθα ημο είκαζ ηνζβςκζηά, ζπζζηά θηενμεζδή, 

δζαζνειέκα ζε 3-5 θμαμφξ ηαζ ημ ιήημξ θηάκεζ πε  

νίπμο ηα 10-11 εηαημζηά. . Οα άκεδ είκαζ αζμθέ, 

νυδζκα ή θεοηά, ιε 5 πέηαθα (ιήημοξ 9-13 πζθζμζηά) 

ηαζ δζάιεηνμ 2 εηαημζηχκ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Βίκαζ ημζκυ ζε αναπχδδ εδάθδ, παθζμφξ ημίπμοξ, 

πανάδνεξ ηαζ πανοθέξ δαζχκ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Βίκαζ απαζηδηζηυ ζε κενυ ηαζ εοαίζεδημ ζηζξ 

παιδθέξ εενιμηναζίεξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ πνδζζιμπμζείηαζ 

μθυηθδνμ ημ θοηυ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ώκείγεζ απυ Ώπνίθζμ ιέπνζ Εμφκζμ ηαζ ζοθθέβεηαζ 

απυ Θάζμ ιέπνζ ηαζ Ώφβμοζημ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ομ αυηακμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαηαπθάζιαηα (θνέζηςκ θοηχκ) ή ζε έβποια βζα εζςηενζηή πνήζδ 

αθθά ηαζ ζηδκ ανςιαημεεναπεία. 
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 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ αυηακμ πενζέπεζ βενακίκδ δ μπμία είκαζ πζηνή μοζία, αζεένζμ έθαζμ, ζδιακηζηά πμζά αζηαιζκχκ Ώ, 

ΐ ηαζ C ηαζ ιεηαθθζηά ζημζπεία υπςξ αζαέζηζμ, ηάθζμ, ιαβκήζζμ, ζίδδνμ, θχζθμνμ, βενιάκζμ, ηακίκεξ, 

ιδθζηυ μλφ ηαζ θαζκυθεξ (πμο δνμοκ εκάκηζα ζημοξ ζμφξ). 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ανα ηφνζα ςξ ζηοπηζηυ, δζμονδηζηυ, επμοθςηζηυ ηαζ ακηζννεοιαηζηυ. Έπεζ αηυιδ ακηζαζμηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ δνα εκακηίμκ ηςκ ζχκ. 

Ξήιενα πνδζζιμπμζείηαζ εθάπζζηα. Λζ ηακίκεξ πμο πενζέπεζ ημ αυηακμ ημο πνμζδίδμοκ ζηοπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ πενζζηαζζαηά πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ζηαιαηήζεζ ηδκ αζιμνναβία ή ζε πνυαθδια 

οπεναμθζηήξ απχθεζαξ αίιαημξ ηαηά ηδκ ειιδκυννμζα, ή αζιμνναβία ηδξ ιήηναξ. 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα εεναπεφζεζ ηδ δζάννμζα (ζδίςξ ζε δθζηζςιέκμοξ ηαζ παζδζά). 

Οα θφθθα είκαζ ακηζννεοιαηζηά, ζηοπηζηά, απαθά δζμονδηζηά ηαζ επμοθςηζηά. 

Ξφβπνμκεξ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ ιπμνμφκ κα παιδθχζμοκ ημ γάπανμ ημο αίιαημξ ηαζ έηζζ αμδεά 

ζημκ δζααήηδ. 

Ξε δςδεηαδαηηοθζηυ ηαζ βαζηνζηυ έθημξ πμο αζιμνναβεί ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα 

ζπεηζηά αυηακα. 

Βπίζδξ ςθεθεί ζε αζιμννμΎδεξ ή ακ οπάνπεζ αίια ζηα ηυπνακα. ιςξ ηέημζεξ πενζπηχζεζξ είκαζ 

ζμαανέξ ηαζ πνέπεζ κα βίκεζ πνμζεηηζηή ηαζ οπεφεοκδ δζάβκςζδ ημο πνμαθήιαημξ. 

Βλςηενζηά ζε πθφζεζξ ή ηαηάπθαζια ακαημοθίγεζ ημ πνδζιέκμ ηαζ επίπμκμ ζηήεμξ, ηζξ νεοιαηζηέξ 

ανενχζεζξ νεοιαηζηέξ, ιχθςπεξ, αζιμνναβίεξ. 

Θεςνείηαζ πςξ δνα ηαηά ηδξ ζηεζνυηδηαξ. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ ζε βανβάνεξ βζα πμκυθαζιμοξ ηαζ ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ζε μοθίηζδα ηαζ πενζμδμκηίηζδα. 

Ξηδκ μιμζμπαεδηζηή ημ πνδζζιμπμζμφκ βζα πενζπμίδζδ μθεαθιζχκ, ηςκ ζπονζχκ ημο δένιαημξ, ηςκ 

θεζπήκςκ ηαζ ηζξ θθεβιμκέξ ημο ζηυιαημξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ώπυ πμθφ παθζά ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζε βανβανζζιμφξ βζα 

ηζξ αιοβδαθέξ, ζε ηαηαπθάζιαηα ζε πενζπηχζεζξ έιθναλδξ ηςκ 

ιαζηχκ ηαζ ηαηά ηδξ δζάννμζαξ. Ξε πενζπηχζεζξ εθαθνχκ 

πθδβχκ ημπμεεημφζακ ημπακζζιέκα θφθθα πάκς ζηζξ πθδβέξ, 

βζαηί ημ εεςνμφζακ ελαζνεηζηυ επμοθςηζηυ ηαζ απυθεοβακ ηα 

ζδιάδζα. Ρνδζζιμπμζήεδηε ζηδ εεναπεία ημο πμκυδμκημο ηαζ 

ζε αζιμνναβία ηδξ ιφηδξ. Ομ έβποια πμο έθηζαπκακ απυ ηα 

αένζα ιέν  δ ημο θοημφ πνδζζιμπμζήεδηε ςξ δζμονδηζηυ, 

ημκςηζηυ ηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ δοζεκηενίαξ. 

Μίζηεοακ πςξ δνα εεηζηά ζε αδεκζηή θοιαηίςζδ βζαηί 

δζαθφεζ ηα αζιαηχιαηα. Ξε δυζδ 50-100 βναιιανίςκ ποιμφ 

ακαηαηειέκμο ιε ηονυβαθα, ημ εεςνμφζακ εοενβεηζηυ ηαηά ηδξ 

πνυκζαξ κεθνίηζδαξ. 

Ξε πνμαθήιαηα δζάννμζαξ ή αζιμνναβίαξ ηδξ ιήηναξ 

πνδζζιμπμζμφζακ ημ αθέρδια ημο θοημφ (20 βναιιάνζα 

αμηάκμο ζε έκα θίηνμ κενυ απυ ημ μπμίμ έπζκακ 3 ιε 4 

θθζηγάκζα ηδκ διένα). 

Ομ πνδζζιμπμζμφζακ αηυιδ ζε έβποια ή ηαηάπθαζια (ηα 

θνέζηα θφθθα) βζα ηδκ πενζπμίδζδ ηςκ ιαηζχκ, ηςκ ζπονζχκ 

ημο δένιαημξ, ηςκ θεζπήκςκ ηαζ ηςκ θθεβιμκχκ ημο ζηυιαημξ. 

Ομ έαναγακ επίζδξ ιε αμφηονμ ηαζ ημκ γςιυ ημκ έηακακ αθμζθή 

ηαηά ηδξ ηαζίδαξ. 

Οέθμξ πνδζζιμπμζμφζακ ηδ ζηυκδ βζα ηδκ επμφθςζδ 

ηανηζκζηχκ εθηχκ. 

Ομ άβνζμ βενάκζ (Geranium macylatum) έπεζ πανυιμζεξ 

ζδζυηδηεξ ιε ημ Γενάκζμ ημ νμαενηζακυ ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ μζ ζκδζάκμζ ηδξ Ώιενζηήξ Ξζμφ, απμλήναζκακ 

ηζξ νίγεξ, ηζξ ημκζμνημπμζμφζακ ηαζ έηακακ ιζα ζηυκδ πμο πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα ζηαιαημφκ ηζξ 

αζιμνναβίεξ ζε πενζπηχζεζξ ηναοιαηζζιχκ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπεζ ακαθενεεί ημλζηυηδηα ιέπνζ ζήιενα. Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί επί ιαηνυκ ζηδκ 

πνμηεζκυιεκδ δμζμθμβία. 
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γλυκάνισος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια:  Spermatophyta 

Ππμάενμζζια:  Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Pimpinella 

Eπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Pimpinella anisum 

Koζκυ υκμια: Πηκπηλέια ην άληζνλ 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Θμκμεηέξ θοηυ ιε ηζηνζκυθεοηα άκεδ ηαζ ηανπμφξ 

πμο απμηεθμφκηαζ μ ηαεέκαξ απυ δομ ιζηνμφξ 

ανςιαηζημφξ ζπυνμοξ ημθθδιέκμοξ ιεηαλφ ημοξ. 

Ώκείγεζ απυ Εμφκζμ ιέπνζ Ώφβμοζημ 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βίκαζ ημζκυ ζε αναπχδδ εδάθδ, παθζμφξ ημίπμοξ, 

πανάδνεξ ηαζ πανοθέξ δαζχκ. 

 ΘαιιηΩξγεηα  
Θπμνεί κα ηαθθζενβδεεί εφημθα βζα ημοξ ζπυνμοξ 

ημο 

 Σ ξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ πνδζζιμπμζείηαζ 

μθυηθδνμ ημ θοηυ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα πνάζζκα ιένδ ζοθθέβμκηαζ πνζκ ηδκ άκεδζδ δ 

μπμία βίκεηαζ Εμφθζμ-Ώφβμοζημ, εκχ μζ ζπυνμζ 

ανβυηενα, αθμφ δέζμοκ ηαζ ανπίζμοκ κα ιαονίγμοκ 

ηαηά ημ Ξεπηέιανζμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ομ αυηακμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαηαπθάζιαηα 

(θνέζηςκ θοηχκ) ή ζε έβποια βζα εζςηενζηή πνήζδ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ ηονζυηενμ ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ημ 

μπμίμ ελάβεηαζ απυ ηα ζπένιαηα είκαζ δ ακδευθδ. 

Βπίζδξ πενζέπεζ νδηίκδ, ζηενανίκδ, πθςνμθφθθδ  ηαζ αζαέζηζμ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Βίκαζ έκα εενιακηζηυ , δζεβενηζηυ πυνημ, ημ μπμίμ αεθηζχκεζ ηδκ πέρδ, δνα εοενβεηζηά ζημ ζοηχηζ 

ηαζ ημ ηοηθμθμνζαηυ ζφζηδια ηαζ έπεζ απμπνειπηζηή ηαζ μζζηνμβμκζηή δνάζδ. Βίκαζ ανηεηά 

απμηεθεζιαηζηυ ιέζμ εκάκηζα ζημοξ ζπαζιμφξ ηςκ εζςηενζηχκ ιοχκ (ημο ζημιάπμο ηαζ ηςκ εκηένςκ). 

ΐμδεά ζηδκ απμαμθή ηςκ αενίςκ ηςκ εκηένςκ (άθοζμ) ηαζ αολάκεζ ηδκ έηηνζζδ οβνχκ απυ υθμοξ ημοξ 

εκδμηνζκζημφξ αδέκεξ, ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ηαζ ηδκ έηηνζζδ ηςκ βαθαηημφπςκ αδέκςκ. Βπεζδή ημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο βθοηάκζζμο απμαάθθεηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ ηιδιαηζηά ηαζ απυ ηδκ ακαπκμή 

ζοιαάθθεζ ηαζ ζημκ ηαεανζζιυ ηςκ θθειάηςκ απυ ημοξ ακαπκεοζηζημφξ μδμφξ. 

Ξήιενα ημ αζεένζμ έθαζμ ημο βθοηάκζζμο εεςνείηαζ δζμονζηζηυ, πςκεοηζηυ, απμπνειπηζηυ, 

ζπαζιμθοηζηυ, βαθαηημβυκμ, ημκςηζηυ ηαζ ζζπονυ ακηζζθοζδηζηυ. 

Ζαθυ ημκςηζηυ ηαζ ηαηά ηδξ αημκίαξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ξηδκ ανπαία Ώίβοπημ ήηακ ηάπμζμ 

απυ ηα απαναίηδηα ιονςδζηά πμο 

ηάθοπηακ ηζξ ιμφιζεξ χζηε κα ιδκ 

ιονίγμοκ. 

Λζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαζ μζ Νςιαίμζ 

εεςνμφζακ ημκ βθοηάκζζμ 

αθνμδζζζαηυ ("ζοκμοζίακ πανμνιά" 

ζφιθςκα ιε ημκ Αζμζημονίδδ -3,56) 

ηαζ πίζηεοακ υηζ δζαηδνεί ηδ 

κεακζηυηδηα ηαζ δζχπκεζ ηα ηαηά 

υκεζνα υηακ  ημπμεεηδεεί ηάης απυ 

ημ ιαλζθάνζ ηδ κφπηα. Βπίζδξ πίζηεοακ 

υηζ βζα κα είκαζ άκεημ ημ ηαλίδζ, 

εηείκμζ πμο ηαλίδεοακ ζε ιεβάθεξ 

απμζηάζεζξ έπνεπε κα πίκμοκ πμηά 

απυ βθοηάκζζμ. Λ Εππμηνάηδξ πίζηεοε 

υηζ μ βθοηάκζζμξ ζηαιαημφζε ημ 

θηάνκζζια ηαζ ημ πνδζζιμπμζμφζε βζα 

ηδ δοζμζιία ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ η.α. Λ Αζμζημονίδδξ ημ ζοκζζημφζε ςξ δζμονδηζηυ ηαζ εθζδνςηζηυ 

αθθά ηαζ ςξ θάνιαημ εκακηίμκ ηςκ πμκμηεθάθςκ. Λ Μθίκμξ ακαθένεζ υηζ μζ βοκαίηεξ πμο επνυηεζημ κα 

βεκκήζμοκ, υηακ ιφνζγακ βθοηάκζζμ είπακ εφημθμ ημηεηυ. 

Μνυηεζηαζ βζα ιπαπανζηυ ηαζ ιαγί ημο έπμοκ ιεβαθχζεζ βεκζέξ ηαζ βεκζέξ.  

Ώπυ ηδκ ανπαία Ζίκα υπμο ημ βθοηάκζζμ θαηνεουηακ ςξ ζενυ θοηυ ιέπνζ ηδκ ανπαία Βθθάδα υπμο μ 

Εππμηνάηδξ ημ πνδζζιμπμίδζε βζα κα ηαηαζηεοάζεζ έκα είδμξ ηναζζμφ, ημκ «ακζζίηδ μίκμ», ηαζ απυ ηδκ 

ανπαία Νχιδ ιέπνζ ηζξ ιένεξ ιαξ ημ βθοηάκζζμ έπεζ πάιπμθθεξ πνήζεζξ. Ξηδ Νχιδ, βζα πανάδεζβια, ήηακ 

εονέςξ δζαδεδμιέκμ ημ «ηναζί ημο Εππμηνάηδ» πμο απμηεθμφκηακ απυ κενυ, ηναζί ηαζ βθοηάκζζμ. 

Μίζηεοακ, ηαζ ιάθθμκ ημ είπακ δζαπζζηχζεζ ζηδκ πνάλδ, υηζ είπε πμθθέξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ζαζ 

θοζζηά πίζηεοακ υηζ είπε ηαζ πμθθέξ αθνμδζζζαηέξ ζδζυηδηεξ, μζ μπμίεξ ήηακ ζε εέζδ κα εεναπεφζμοκ ηα 

πνμαθήιαηα ζελμοαθζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Μανάθθδθα, ιαγί ιε ηάπμζμ άθθμ αυηακμ, υπςξ ηίθζμ ή 

θμοίγα, ηαηαπναΰκεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ αμδεάεζ ζημκ φπκμ. 

Ομ βθοηάκζζμ ήηακ έκα απυ ηα αβαπδιέκα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφζε μ Ζναηεφαξ μ Νζγμηυιμξ, 

αμηακμθυβμξ ηαζ πνμζςπζηυξ βζαηνυξ ημο Θζενζδάηδ VI πμο ημ 302 π.Ρ. ίδνοζε ημ ααζίθεζμ ημο Μυκημο. 

Θαγί ιε αηυια 36 ζοζηαηζηά έθηζαλε ημ πενίθδιμ «mithradatium», έκα πμηυ πμο θέβεηαζ υηζ εςνάηζζε 

ημκ ααζζθζά ημο απυ ηάεε κυζμ. 

Ομ βθοηάκζζμ είκαζ αάζδ πμθθχκ γαπανμπθαζηζηχκ δδιζμονβδιάηςκ, αθθά ηαζ πμθθχκ βκςζηχκ 

πμηχκ, υπςξ ημ μφγμ αθθά ηαζ πμθθχκ θζηέν, υπςξ ηα ζηαθζηά «ζαιπμφηα» ηαζ «βηνάπα» ή ημ βαθθζηυ 

πενκυ βζα ημ μπμίμ παθζά θεβυηακ υηζ ακ ηαηακαθςεεί ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, ιπμνμφζε κα μδδβήζεζ 

αηυια ηαζ ζηδκ ηνέθα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ώπαζηείηαζ πνμζμπή ζηδ δμζμθμβία. 
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γλυκόριζα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια:  Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Fabales 

Λζημβέκεζα: Fabaceae 

Γέκμξ: Glycyrrhiza 

Βπζζηδιμκζηυ υκμια: Glycyrrhiza glabra 

Ζμζκυ υκμια:  Γιπθχξξηδα ε ιεία 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Οεγθνιίηζα,Αγιπθόξηδα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Μμθοεηήξ πυα, ιε άκεδ ηοακά ή ζυπνςια. 

Ώκείγεζ ημκ Εμφκζμ ηαζ ημκ Εμφθζμ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ βθοηυνζγα αοημθφεηαζ ηονίςξ ζε ιένδ ιε οβναζία.  

Βοδμηζιεί ζε πεδζκέξ πενζμπέξ ηαζ ζε πςνάθζα ιέζδξ 

ζφζηαζδξ,λδνζηά ή πμηζζηζηά, ζηναββενά. 

Ξηδκ αοημθοή ιμνθή ημο εί  καζ έκα δοζελυκημημ 

γζγάκζμ. 

Μνμένπεηαζ απυ ηδ κυηζα Βονχπδ, Ώίβοπημ ηαζ ιένδ 

ηδξ Ώζίαξ. 

Ξοκακηάηαζ ζηδ Θαηεδμκία, ηδ Θζηνά Ώζία, ηδ Νςζία, 

ηδκ Εζπακία ηδκ Βθθάδα ηαζ ηδκ Εηαθία. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
    Ζαθθζενβήεδηε βζα ηζξ βθοηέξ νίγεξ ημο πμο ηζξ 

ιαζμφζακ ςξ ηζίπθα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Δ νίγα, ζε ημιιαηάηζα ή ζε ζηυκδ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ζοθθέβμκηαζ πνζκ ακμίλμοκ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Γζα ηδ εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζείηαζ  έθαίμο ροπνήξ 

ζοιπίεζδξ εκχ ςξ ιπαπανζηυ, απμλδναιέκμ ή ζε ζηυκδ, 

Εδζαίηενα ανςιαηζηυ ηαζ ηαοηενυ είκαζ απαναίηδημ 

ζηδκ ακαημθζηή ημογίκα ηαζ αθημμθμφπα πμηά, ζε θζηέν, ηαζ ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ [ παηζμοθί] 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ βθοηυνζγα πενζέπεζ βθοημζίδζα (βθοηοννζγίκδ ηαζ βθοηοννζγζκζηυ μλφ), ζαπςκίκεξ, θθααμκμεζδή, 

πζηνυ ζημζπείμ, πηδηζηυ έθαζμ, ημοιανίκεξ, αζπανζβίκδ ηαζ μζζηνμβυκεξ μοζίεξ. 

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Δ βθοηυνζγα είκαζ ιαθαηηζηυ, ειεηζηυ ηαζ ιε ήπζα παθανςηζηή δνάζδ. 

Μενζέπεζ (υπςξ ηαζ ημ θαζηυιδθμ) μοζίεξ πμο ιμζάγμοκ ιε μζζηνμβυκα. 

Ξηδκ ηζκέγζηδ ζαηνζηή ημ αυηακμ αοηυ έπεζ ημ παναηζμφηθζ «μ 

ζοιθζθζςηήξ», βζαηί ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί ιε υθα ηα οπυθμζπα αυηακα. 

Ώολάκεζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οπυθμζπςκ αμηάκςκ ηαζ ιεζχκεζ 

ηδκ πζηνή βεφζδ ιενζηχκ απυ αοηά. 

Ανα ςξ απ  μπνειπηζηυ, ιαθαηηζηυ, ακηζθθεβιμκχδεξ, επεκενβεί ζηα 

επζκεθνίδζα, ακηζζπαζιςδζηυ ηαζ ήπζμ οπαηηζηυ.  

Ομ αυηακμ έπεζ αλζμζδιείςηδ δνάζδ ζημ εκδμηνζκζηυ ζφζηδια. Οα 

βθοημζίδζα πμο πενζέπεζ έπμοκ πανυιμζα δμιή ιε ηα θοζζηά ζηενμεζδή 

πμο οπάνπμοκ ζημκ μνβακζζιυ. Έηζζ ελδβείηαζ δ εοενβεηζηή δνάζδ ηδξ 

βθοηυνζγαξ ζε πνμαθήιαηα ηςκ επζκεθνζδίςκ υπςξ δ κυζμξ ημο 

Άκηζζζμκ. Βπίζδξ ηα βθοημζίδζα αοηά ακαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή 

ημνηζγυθδξ ζημκ μνβακζζιυ, ηδξ μνιυκδξ πμο εηηνίκεηαζ ζημ αίια υηακ 

αβπςκυιαζηε. Θε ημκ ηνυπμ αοηυ ημ θοηυ επεκενβεί εεηζηά ζε 

πνμαθήιαηα ζηνεξ.  

Μανάθθδθα, ζφιθςκα ιε πνυζθαηα επζζηδιμκζηά εονήιαηα, δ 

βθοηυνζγα ιζιείηαζ ηδ δνάζδ ηδξ ηακέθαξ ηαζ αμδεάεζ ζημκ έθεβπμ ηδξ βθοηυγδξ ημο αίιαημξ 

δναζηδνζμπμζχκηαξ ηδκ ζκζμοθίκδ ζημ κα ιεηαηνέπεζ πζμ βνήβμνα ηδ βθοηυγδ ηςκ ηνμθχκ ζε εκένβεζα.  

Ομ αυηακμ είκαζ ςθέθζιμ ζε πνμαθήιαηα βαζηνίηζδαξ ηαζ πεπηζημφ έθημοξ. Έπεζ εεηζηή δνάζδ ζε 

ηαηαννμή, ανμβπίηζδα ηαζ αήπα. Ξε πνμαθήιαηα ανενίηζδαξ υπμο θαιαάκμκηαζ ημνηζημεζδή ζηεοάζιαηα, 

αμδεά βζα ηδκ ηαθφηενδ θεζημονβία ηςκ επζκεθνζδίςκ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ξηδκ ηζκέγζηδ ζαηνζηή ηδ βθοηυνζγα ηδκ πνδζζιμπμζμφκ εδχ ηαζ 3000 πνυκζα. 

Βίκαζ έκα απυ ηα ζοζηαηζηά ημο πμημφ Ώρέκηζ [Ώbsinthe] 

Λ Θευθναζημξ μ Ηέζαζμξ (πενίπμο ημ 30 π.Ρ) έβναθε βζα ημ αυηακμ αοηυ υηζ «..έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα 

ζαήκεζ ηδ δίρα, υηακ ηδκ ηναηά ηακείξ ζημ ζηυια». 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Βίκαζ απαναίηδημ κα βκςνίγμοιε ηδκ ζςζηή δμζμθμβία βζα κα δνάζεζ εεηζηά ζημκ μνβακζζιυ ιαξ. Δ 

βθοηυνζγα δεκ πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ζε δυζδ ιεβαθφηενδ ηςκ 10 βναιιανίςκ διενδζίςξ δζυηζ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζεζ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ηαζ αφλδζδ ηδξ πίεζδξ. Βπίζδξ δεκ πνέπεζ κα ηδκ ηαηακαθχκμοκ μζ 

βοκαίηεξ πμο εβηοιμκμφκ. Οέθμξ δεκ πνέπεζ κα ηδκ ηαηακαθχκμοκ άημια πμο θαιαάκμοκ θάνιαηα ιε 

αάζδ ηδκ δζβμλίκδ (digoxin). 
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γλυστρίδα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Caryophyllales 

Λζημβέκεζα: Portulacaceae 

Γέκμξ: Portulaca 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Portulaca oleracea 

Ζμζκυ υκμια:  Αλδξάρλε ε 

νιεζζεξίο 

Άθθα μκυιαηα: Αληξάθια ή Αδξάριε 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Οα άκεδ ηδξ βθοζηνίδαξ είκαζ ιζηνά ηαζ ηίηνζκα. Ώκ 

ζημπεφεηε κα θάηε ηδκ βθοζηνίδα ηαθυ είκαζ κα ηδκ 

ιαγεφεηε πνζκ ακείζεζ ηαζ ζπμνζάζεζ. 

Λζ ζπυνμζ ηδξ Γθοζηνίδαξ αβαίκμοκ αθμφ ακείζεζ 

πνχηα ηαζ είκαζ ιζηνμζημπζημί, ιαφνδξ ζπεδυκ 

απυπνςζδξ. Θα ημοξ δείηε ιέζα ζε “ηοπεθάηζα” πμο εα 

ειθακζζημφκ ζηζξ άηνεξ ηςκ ηθαδζχκ. 

Θμκμεηέξ πμθφηθαδμ θείμ ηαζ ζανηχδεξ θοηυ πμο 

θηάκεζ έςξ 40 cm φρμξ.  

ΐθαζημί ένπμκηεξ ή θίβμ ακενπυιεκμζ. Φφθθα 

ακηςμεζδή-πνμιήηδ ιε ζθδκμεζδή αάζδ. Άκεδ ηίηνζκα 

πςνίξ ιίζπμ, ζηζξ ιαζπάθεξ ηςκ αθαζηχκ ή επάηνζα, 

ιμκήνδ ή ηαηά δέζιεξ. Ξπένιαηα ιαφνα ζε ςμεζδείξ 

ηάρεξ. Ππάνπεζ πμζηζθία ιε ιεβαθφηενα θφθθα ηαζ 

αθαζημφξ. 

Βίκαζ έκα εηήζζμ ένπςκ γζγάκζμ ιε ιεβάθδ πενίμδμ 

άκεδζδξ , απυ ημκ Ώπνίθζμ ιέπνζ ηαζ ημκ Ληηχανζμ.Λ 

αθαζηυξ ηαεχξ ηαζ ηα θφθθα ημο θοημφ είκαζ ζανηχδδξ 

ιε εοδζάηνζηα κεφνα ηαζ θεία οθή. Μανά ημ βεβμκυξ υηζ 

ζπεδυκ υθμ ημ θοηυ είκαζ ζανηχδεξ εκ ημφηδξ δεκ 

ακηέπεζ ηδκ ζηζά ηαζ πνμηζιάεζ δθζυθμοζηεξ εέζεζξ . 

Ώηυιδ ηαζ ημκ Εμφθζμ υπμο μζ εενιμηναζίεξ λεπενκάκε 

ημο 40 ααειμφξ εα ημ δμφιε κα ηαθφπηεζ πενζμπέξ πμο 

ηονζμθεηηζηά ανάγμοκ ηάης απυ ημκ ηαοηυ ήθζμ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ώοημθφεηαζ πμθφ εφημθα ηαζ ζοπκά εεςνείηαζ γζγάκζμ 

ιέζδξ δοζημθίαξ. 

Θεςνείηαζ υηζ ηαηάβεηαζ απυ ηδκ Ώζία, ηδκ πενζμπή 

ηδξ Μενζίαξ ή ηςκ Ειαθασςκ ακ ηαζ ανπαζμθμβζηά 

εονήιαηα ζημκ Βθθαδζηυ πχνμ εκημπίγμοκ ηδκ πανμοζία 

ηδξ απυ ημοξ Μνμσζημνζημφξ πνυκμοξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
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Μαναβςβή βθοζηνίδαξ είκαζ δφζημθμ κα βίκεζ αθμφ ανίζηεηαζ… πακημφ. Σζηυζμ υηακ είκαζ πνμσυκ 

αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ ηυηε δ βεοζηζηή ηαζ δ εεναπεοηζηή ηδξ αλία βίκεηαζ ιεβαθφηενδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ομ οπένβεζα ιένμξ ημο θοημφ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Θαγεφμοιε ηα αθαζηάνζα ηαζ ηα θφθθα ημοξ ημκ Εμφκζμ-Ληηχανζμ ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ θνέζηα 

ή λενά βζα κα βίκμοκ αθέρδια. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα θνέζηα οπένβεζα ιένδ ημο θοημφ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ βθοζηνίδα εεςνείηαζ ιζα πμθφ ηαθή πδβή Σιέβα-3 θζπανχκ μλέςκ πμο ηαηεαάγμοκ ηδ πμθδζηενίκδ 

ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ, υπςξ ηαζ αζηαιίκδξ C, αζηαιίκδξ D, αζηαιίκδ Β, ζζδήνμο, η.α. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ώπυ ηδκ ανπαζυηδηα εεςνμφζακ πςξ είπε δζμονδηζηή ηαζ επμοθςηζηή δνάζδ. Δ εενιζδζηή ηδξ αλία 

είκαζ οπεναμθζηά ιζηνή ιζα πενζέπεζ πενίπμο 15 εενιίδεξ ζηα 100 βναιιάνζα. 

Δ βθοζηνίδα εεςνείημ απυ παθαζά ζακ πμθφηζιμ θοηυ βζα ηδ εεναπεία ηςκ πνμαθδιάηςκ ημο 

μονμπμζδηζημφ ηαζ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. Ώκμίβεζ ηδκ υνελδ ηαζ έπεζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Δ 

δζμονδηζηή δνάζδ ηδξ πνδζζιεφεζ ζακ ακαημφθζζδ ηςκ αζεεκεζχκ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ, βζα 

πανάδεζβια ζηδ δοζημθία ηαηά ηδκ μφνδζδ. Λζ βθοπναζιαημβεκείξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ ημ ηαεζζημφκ 

επίζδξ ηαηαπνατκηζηυ βζαηνζηυ βζα ηα βαζηνεκηενζηά πνμαθήιαηα υπςξ δ δοζεκηενία ηαζ δ δζάννμζα. 

Ώπαθθάζζεζ ημ ζοηχηζ απυ οπεναζιία. 

Σξ βκςζηυ δ αζηαιίκδ Β ηαζ ηα ςιέβα-3 θζπανά μλέα πνμζηαηεφμοκ πζεακχξ απυ ημκ ηανηίκμ, ηζξ 

ηανδζμπάεεζεξ ηαζ ηζξ θθεβιμκχδεζξ παεήζεζξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ πνήζδ ηδξ βθοζηνίδαξ ςξ εεναπεοηζηυ θοηυ ζηδκ Βονχπδ, ημ Ενάκ ηαζ ηδκ Εκδία, έπεζ ζζημνία 

ημοθάπζζημκ 2.000 εηχκ ηαζ πζεακυηαηα ηαηακαθςκυηακ ςξ θαπακζηυ πμθθά πνυκζα πνζκ. 

Ξφιθςκα ιε ηδ δζδάηημνα Εαηνζηήξ ηαζ πνυεδνμ ηδξ Ξοκημκζζηζηήξ Βπζηνμπήξ Αζαηνμθήξ ημο 

Βεκζημφ Εκζηζημφημο Πβείαξ ηςκ ΔΜΏ ηαξ Άνηειδξ Ξζιμπμφθμο δ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε ςιέβα 3-

θζπανά μλέα, ηάκεζ ηδ βθοζηνίδα ζδζαίηενα ςθέθζιδ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Λπςξ επζζδιαίκεζ δ 

ηα Ξζιμπμφθμο ζηα βναπηά ηδξ “μζ παναδμζζαηέξ ημζκςκίεξ ηδ πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα εεναπεφμοκ 

πμθθά απυ ηα πνμαθήιαηα οβείαξ πμο ζήιενα ηαηαπμθειμφκηαζ απυ ηα θζπανά μλέα ςιέβα-3 ηαζ ζηα 

μπμία ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ θθεβιμκέξ, ηα πνμαθήιαηα 

ζηδκ ηανδζά, μζ ζημιαπζηέξ δζαηαναπέξ, μ πυκμξ ηαζ μ 

πονεηυξ. Μαναδείβιαημξ πάνδ, μ Θευθναζημξ (372-287 

π.Ρ.), μ παηέναξ ηδξ αμηακζηήξ, ζοζηήκε ηδ βθοζηνίδα ςξ 

θάνιαημ βζα ηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα, ημ ζημναμφημ, 

ημκ πμκυθαζιμ, ημκ πυκμ ζηα αθηζά, ημ μίδδια ζηζξ 

ανενχζεζξ ηαζ ηδκ λδνμδενιία… Δ βθοζηνίδα είκαζ βειάηδ 

απυ ςιέβα-3 θζπανά μλέα. Βηαηυ βναιιάνζά ηδξ 

πενζέπμοκ 400 πζθζμζημβναιιάνζα ςιέβα-3, ημο θοηζημφ 

θζπανμφ μλέμξ πμο ζοκακηάηαζ ζημ θοηζηυ ααζίθεζμ ηαζ 

μκμιάγεηαζ άθθα-θζκμθεκζηυ ή LΙΏ - δζαεέημοκ δδθαδή 

δεηαπέκηε θμνέξ πενζζζυηενα ςιέβα-3 απυ υ,ηζ ηα 

πενζζζυηενα ιανμφθζα πμο ηοηθμθμνμφκ ζημ ειπυνζμ. 

Ζαζ επζπθέμκ είκαζ ζδζαίηενα πθμφζζα ζε ακηζμλεζδςηζηά. 

Θζα ιενίδα βθοζηνίδαξ ηαθφπηεζ ηζξ διενήζζεξ ακάβηεξ 

ημο μνβακζζιμφ ζε αζηαιίκδ Β ηαζ πανέπεζ ζδιακηζηέξ 

πμζυηδηεξ αζηαιίκδξ Λ, ΐ-ηανμηέκζμο ηαζ βθμοηαεεζυκδξ. 

Ξοκεζδδημπμίδζα αηυια υηζ μζ ακαηαθφρεζξ ιμο ιε 

μδδβμφζακ ζημ ζοιπέναζια πςξ ηυζμ δ βθοζηνίδα υζμ 

ηαζ άθθα πανυιμζα άβνζα θοηά εα πνέπεζ κα 

ζοκεζζέθενακ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ LΙΏ ηαζ ακηζμ-

λεζδςηζηχκ ζημ δζαζημθυβζμ ηςκ πνχηςκ ακενχπςκ”. 
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 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ είκαζ ημλζηυ 
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δακτυλίτιδα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Plantaginaceae 

Γέκμξ: Digitalis 

Βπζζηδιμκζηυ υκμια: Digitalis purpurea 

Ζμζκυ υκμια:  Αλδξάρλε ε 

νιεζζεξίο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ πμθοεηήξ ή δζεηήξ πυα ιε αθαζηυ υνεζμ πςνίξ 

ηαιία δζαηθάδςζδ ηαζ ιπμνεί κα θηάζεζ ημ έκα ιέηνμ 

φρμξ. Ώκείγεζ θηζάπκμκηαξ αοηέξ ηζξ εκηοπςζζαηέξ 

ηαλζακείεξ ηφπμο αυηνο απυ ημκ Εμφκζμ ιέπνζ ημκ 

Ώφβμοζημ. 

Ζαθθζενβείηαζ ζακ δζεηέξ ή πμθοεηέξ θοηυ ακάθμβα ιε 

ηδξ ζοκεήηεξ ημο πενζαάθθμκημξ. 

Ώκείγεζ ημκ δεφηενμ πνυκμ γςήξ ημο ηαηά ημκ Εμφκζμ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βκδδιζηυ θοηυ η  δξ Βονχπδξ ηαζ ηδξ δοηζηήξ Ώζίαξ 

αθθά πθέμκ είκαζ δζαδεδμιέκμ ζε μθυηθδνμ ημκ ηυζιμ. 

Ξημ βέκμξ Digitalis L. ακήημοκ πενί ηα 25 είδδ ιε 7 απυ 

αοηά κα απακηχκηαζ ζηδκ Βθθάδα. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Μαναβςβή βθοζηνίδαξ είκαζ δφζημθμ κα βίκεζ αθμφ 

ανίζηεηαζ… πακημφ. Σζηυζμ υηακ είκαζ πνμσυκ αζμθμβζηήξ 

βεςνβίαξ ηυηε δ βεοζηζηή ηαζ δ εεναπεοηζηή ηδξ αλία 

βίκεηαζ ιεβαθφηενδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα θφθθα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβμκηαζ ηα θφθθα θίβμ πνζκ ηδκ ακεμθμνία 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα θνέζηα οπένβεζα ιένδ ημο θοημφ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Μενζέπεζ βθοημζίδζα ιε ζπμοδαζυηενα απυ αοηά ηδ δζβμλίκδ ηαζ ηδ δζβζημλίκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
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Βίκαζ δδθδηδνζχδεξ θοηυ ζε υθα ηα ιένδ ημο, ιέπνζ ηζξ νίγεξ ηαζ ηα ζπυνζα. Θάθζζηα δ ημλζηυηδηα 

ημο δεκ ιεζχκεηαζ ηαευθμο αηυιδ ηαζ ιεηά ηδκ απμλήνακζδ ημο θοημφ. Φηάκεζ δ ηαηακάθςζδ 

εθάπζζηςκ βναιιανίςκ θφθθςκ βζα κα επζθένμοκ ημκ εάκαημ. 

Ώθθά δ δδθδηδνζχδδξ δαηηοθίηζδα είκαζ ηαζ έκα απυ ηα πζμ ζπμοδαία θανιαηεοηζηά θοηά ηδξ βδξ. 

Βίκαζ ζζπονυ ηανδζμημκςηζηυ (αολάκεζ ηδ δφκαιδ ζοζημθήξ ημο ηανδζαημφ ιουξ). 

 Ξεξηζζόηεξα  
Αεκ ακαθένεηαζ πμοεεκά πνήζδ αοηήξ απυ ημοξ ανπαίμοξ. 

Δ πνδζζιυηδηα ηδξ απμδείπεδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ άββθμ βζαηνυ William Withering ημ 1775. 

Ηίβα πνυκζα ανβυηενα μ βενιακυξ πδιζηυξ Oswald Schmiedeberg, (εεςνείηαζ μ παηέναξ ηδξ 

θανιαημθμβίαξ), απμιυκςζε απυ ηδκ δαηηοθίηζδα ηδ πνχηδ ηαεανή βθοημζίδδ ζε ηνοζηαθθζηή ιμνθή, 

πμο ηδκ μκυιαζε δζβζημλίκδ. 

Οα ηεθεοηαία πνυκζα ενεοκχκηαζ μζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ δαηηοθίηζδαξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Μνμζμπή, επεζδή μζ δμζμθμβίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ζαηνζηή είκαζ απεζνμεθάπζζηεξ πμθφ 

εφημθα αοηυ ημ θάνιαημ ιπμνεί κα βίκεζ έκα εακαηδθυνμ δδθδηήνζμ. 

Δ ημλζηή δνάζδ ηδξ δαηηοθίηζδαξ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ ζοπκέξ ακεπζεφιδηεξ θανιαηεοηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ. Ξοκακηάηαζ ζημ 5-15% ηςκ κμζμημιεζαηχκ αζεεκχκ πμο παίνκμοκ δαηηοθίηζδα. Οα 

δθζηζςιέκα άημια είκαζ πενζζζυηενμ επζννεπή ζ αοηήκ απυ ηα κεχηενα. 
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δάφνη 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Laurales 

Λζημβέκεζα: Lauraceae 

Γέκμξ: Laurus 

Βπζζηδιμκζηυ υκμια: Laurus nobilis 

Ζμζκυ υκμια:  Λάζπξνο ν επγελήο  

ή Γάθλε Απφιισλα 

Άθθεξ Λκμιαζίεξ: βάγηα, βάηα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ώεζεαθέξ δεκδνφθθζμ ή δέκηνμ πμο ιπμνεί κα 

θηάζεζ ηαζ ηα 20 m φρμξ. 

Έπεζ ιεβάθα ζημονμπνάζζκα θφθθα 

εκαθθαζζυιεκα, αηέναζα, θμβπμεζδή,  ιε ζδζαίηενα 

έκημκμ άνςια θαιπενά ηίηνζκα άκεδ ηαζ ηανπυ 

δνφπδ ιαφνμο πνχιαημξ. 

Δ πενίμδμξ ηδξ ακεμθμνίαξ είκαζ ημ Θάνηζμ ηαζ 

ημκ Ώπνίθζμ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ δάθκδ είκαζ αοημθοήξ ζηζξ πχνεξ ηδξ 

Θεζμβείμο υπμο ηαζ ηδ ζοκακηάιαζ ηαηά ηφνζμ 

θυβμ. 

Θέθεζ εενιά ηαζ λδνά ιένδ ηαζ είκαζ θοηυ ιε 

ζδζαίηενδ εοαζζεδζία ζημ ρφπμξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ θοηυ εοδμηζιεί ζε αζαεζημθζεζηά ηαζ ηαθά 

ανδεουιεκα εδάθδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Οα θφθθα – πςνίξ ημξο ιίζπμοξ - ηαζ μζ ηανπμί. 

Οα ζπένιαηα ηδξ δάθκδξ εεςνμφκηαζ ημλζηά. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ζοθθέβμκηαζ  θίβμ πνζκ ηδκ ακεμθμνία ηαζ μζ ηανπμί ημο θοημφ χνζιμζ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή. 

Οα θφθθα ημο θοημφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ άνηοια ζηδ ιαβεζνζηή. 

Ομ αζεένζμ έθαζμ πμο έπμοκ ηα θφθθα ηαζ μζ ηανπμί (δαθκέθαζμ) πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή  

εκημιμηηυκςκ ηαζ παναζζημηηυκςκ. Έκα αναζυ αθέρδια απυ αοηά πνδζζιμπμζείηαζ ςξ παναζζημηηυκμ 

μνβακζζιχκ πμο παναζζημφκ ζε άθμβα. 
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Ξε πμθθά πςνζά πνδζζιμπμζμφκ ημ ποθυ ηςκ θφθθςκ ιαγί ιε νεαοεάθεονμ βζα ημ γφιςια ημο 

εθηάγοιμο ρςιζμφ. Ρνδζζιμπμζείηαζ ζακ ανςιαηζηυ ζημ αενιμφη, ζε παβςηά, βθοηά, ζηδκ ανημπμζία, ζε 

ζμφπεξ, γοιανζηά ηαζ ημκζέναεξ ηνέαημξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα θφθθα ηαζ μζ ηανπμί είκαζ ανςιαηζηά ιε βεφζδ οπυπζηνδ.  

Ώκ ηα ιαζήζμοιε εα αζζεακεμφιε γέζηδ ηαζ άθεμκμ ζάθζμ.  

Λζ ηανπμί πενζέπμοκ 25% θζπανυ έθαζμ ηαζ ιέπνζ 3% αζεένζμ έθαζμ απμηεθμφιεκμ απυ ηζκευθδ, 

βενακζυθδ ηαζ θζκαθυθδ. Μενζέπμοκ αηυιδ δαθκίκδ, δαθκυκδ, ηενί, νδηίκδ, άιοθμ, ημιιζχθεξ 

εηπφθζζια, ααζμνίκδ, θεοηςιαηίκδ ηαζ ζάηπανμ. Οα θφθθα είκαζ πθμφζζα ζε αζεένζμ έθαζμ πμο πενζέπεζ 

45% ηζκευθδ, ιζα πζηνή μοζία ηαζ ηακίκδ 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Δ δάθκδ δνα ςξ ακηζζδπηζηυ, ζπαζιμθοηζηυ, ανςιαηζηυ, πεπηζηυ, πμθαβςβυ ηαζ εθζδνςηζηυ.  

Οα θφθθα ηαζ μζ ηανπμί δνμοκ ημκςηζηά ζηδ θεζημονβία ηδξ πέρδξ.  

Ππυ ιμνθή πμιάδαξ ή αθμζθήξ αμδεά εκακηίμκ ηςκ νεοιαηζζιχκ.  

Δ ζηυκδ ηςκ θφθθςκ υηακ πμοδνάνεηαζ πάκς ζε έθηδ επζηαπφκεζ ηδκ επμφθςζδ ημοξ.  

Ξε εζςηενζηή θήρδ αμδεά ζε πνμαθήιαηα ημθζημφ, δοζπερίαξ, ιεηεςνζζιμφ, ακμνελίαξ, ηαηάννμοξ, 

αήπα ηαζ ηνομθμβήιαηα.  

Βλςηενζηά αμδεά ζε ιχθςπεξ, εςναηζηέξ θμζιχλεζξ, αήπα, ηνομθμβήιαηα, πζηονίδα, ζημιαηζηά 

έθηδ, δφζηαιπημοξ ιφεξ ηαζ δζάζηνειια.  

Ομ αζεένζμ έθαζμ ηδξ δάθκδξ αμδεά ζηδ ζοβηέκηνςζδ υηακ δζααάγμοιε. Ώκ θμζπυκ αάθμοιε θίβεξ 

ζηαβυκεξ ζε έκα ανςιαηζζηή ηαζ ημ ημπμεεηήζμοιε ζημ δςιάηζμ πμο δζααάγμοιε αμδεά ζηδκ ηαθφηενδ 

απυδμζδ ημο ιαεδηή. Ρνεζάγεηαζ υιςξ πνμζμπή βζαηί ακ ημ εζζπκεφζμοιε ανηεηέξ χνεξ ιεηά δεκ εα 

ημζιδεμφιε εφημθα θυβς ηδξ οπενδζέβενζδξ πμο πνμηαθεί.  

Ομ έθαζμ ηδξ δάθκδξ είκαζ πμθφ ηαθυ βζα ηα ιαθθζά, ζηα μπμία πνμζδίδεζ θάιρδ, ηα ηάκεζ απαθυηενα 

ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ ηνζπυπηςζδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Ομ αζεένζμ έθαζμ πμο πενζέπμοκ μζ ηανπμί ανίζηεζ πμθθέξ εθανιμβέξ ζηδ εεναπεοηζηή.  

Ώπυ θασημφξ εεναπεοηέξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ζηυκδ ηςκ δαθκυθοθθςκ ημπζηά βζα ημ ζηαιάηδια ηδξ 

αζιμνναβίαξ απυ ηδ ιφηδ. 

Λζ ΐεδμοίκμζ ανςιαηίγμοκ ημκ ηαθέ ημοξ ιε ηα θφθθα δάθκδξ. 

Ομ δαθκέθαζμ είκαζ βκςζηυ απυ παθζά βζα ηδκ ηυκςζδ ηςκ ιαθθζχκ  αθθά ηαζ κα ζημοναίκμοκ ημ 

πνχια ημοξ (ηαζ ηςκ αθεθανίδςκ) ανάγμκηαξ ιαγί θφθθα δάθκδξ ηαζ ηανοδζάξ.  

Λζ βοκαίηεξ ζηδκ Ζνήηδ παναζηεοάγμοκ έκα θάδζ, απυ δαθκμημφημοηζα ηαζ αβμονυθαδμ, ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα εκηνζαή ηςκ νζγχκ ηςκ ηνζπχκ ημο ηεθαθζμφ βζα κα απμηηήζμοκ βενά ιαφνα ιαθθζά. 

Ώοηή είκαζ ηαζ δ ιυκδ αηίκδοκδ πνήζδ ηςκ δαθκμημφημοηζςκ, ηα μπμία ιαγί ιε ημκ ηανπυ 

πνδζζιμπμζήεδηακ παθαζυηενα ζακ εηηνςηζηυ. 

Μακάνπαζμξ ενφθμξ πνμζςπμπμζεί ηδ Αάθκδ ςξ εοβαηένα ημο Μδκεζμφ ηαζ ηδξ Γαίαξ. Ζοκδβδιέκδ 

απυ ημκ Ώπυθθςκα, εβηθςαίγεηαζ ζηδκ ημζθάδα ηςκ Οειπχκ ηαζ απμθεφβεζ ηδκ αηίιςζδ παίνκμκηαξ υρδ 

δεκδνζθθίμο. Λ απανδβυνδημξ Θευξ εα ελαβζάζεζ ημοξ ηθχκμοξ ηδξ ηαζ εα ημ ζοκδέζεζ άννδηηα ιε ημ 

ιακηείμ ημο ζημοξ Αεθθμφξ. 

Μαναιέκεζ βζα ηαζνμφξ ζφιαμθμ ζμθίαξ ηαζ ζζπφμξ. Ώπυ ηα παθζά ηθαδζά έθηζαπκακ ζηεθάκζα βζα κα 

δμλάζμοκ ημοξ ήνςεξ.  

Θε αάβζα οπμδέπηδηακ ημκ Ρνζζηυ ζηα Εενμζυθοια. Ώνβυηενα πίζηεοακ υηζ πνμζηάηεοε ημκ ηυζιμ 

απυ ημκ δζάαμθμ. Ληακ λδναζκυηακ ηάπμζμ δέκηνμ Αάθκδξ, πίζηεοακ υηζ εα ένεεζ ηάπμζμ ηαηυ! 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ια απμθεφβμοιε κα ένεμοκ ηα πένζα ιαξ ζε επαθή ιε αδζάθοηα αζεένζα έθαζα. Ια πθέκμοιε ηα 

πένζα ιαξ ιεηά ηδ πνήζδ. 
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δενδρολίβανο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Rosmarinus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Rosmarinus 

officinalis 

Ζμζκυ υκμια:  Ρνζκαξίλνο ν 

θαξκαθεπηηθφο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

δπνζκαξίλη, ξνδκαξί 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ αεζεαθήξ εάικμξ ιε πμθθμφξ ηθάδμοξ, 

ποηκά ιζηνά βναιιμσδή θφθθα, πνάζζκα πάκς ηαζ 

θεοηά απυ ηά  ης. Οα άκεδ ημο είκαζ ηοακυθεοηα. 

Ώκείγεζ άκμζλδ - ηα  θμηαίνζ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Βίκαζ θοηυ ηδξ Ιυηζαξ Βονχπδξ ηαζ αοημθφεηαζ 

ηαζ ζηδκ Βθθάδα. 

Θπμνεί κα εοδμηζιήζεζ πμθφ ημκηά ζε εάθαζζα. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ δεκηνμθίαακμ αοημθφεηαζ ζε ιενζηά ιένδ ηδξ 

Βθθάδαξ ηαζ ηαθθζενβείηαζ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ςξ 

ηαθθςπζζηζηυ. 

Βοδμηζιεί ζε δνμζενέξ πεδζκέξ ηαζ διζμνεζκέξ 

πενζμπέξ ηαζ ζε πςνάθζα θηςπά-πθμφζζα, λδνζηά ή 

πμηζζηζηά. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Φφθθα ηαζ άκεδ. 

Βίκαζ θοηυ ανςιαηζηυ, θανιαηεοηζηυ, ανηοιαηζηυ 

ηαζ ιεθζζζμηνμθζηυ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα οπένβεζα ιένδ ημο ζοθθέβμκηαζ ηονίςξ  ημοξ 

ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή. 

 

 ΠπζηαηηθΨ  
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Ομ δεκηνμθίαακμ πενζέπεζ πηδηζηυ έθαζμ, θθααμκμεζδή, ηακκίκεξ, νμγιανζκζηυ μλφ, νμγιανζηίκδ, 

δζηενπέκζα. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
 

 

Ομ δεκδνμθίαακμ εεςνείηαζ ακηζααηηδνζδζαηυ, ακηζιοηδηζαηυ ηαζ ακηζννεοιαηζηυ, ημκςηζηυ ηδξ 

ηανδζάξ ηαζ ηδξ υναζδξ αθθά ηαζ ηαηά ημο δζααήηδ. 

ΐμδεά ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ παεήζεςκ ημο ζημιάπμο, ηδξ πνυκζαξ πμθμηοζηίηζδαξ ηαζ έπεζ 

ημκςηζηέξ ζδζυηδηεξ. (ημκχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ). ΐμδεά ζηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ είκαζ 

ακηζζδπηζηυ ηαζ ακηζζπαζιςδζηυ. Θεςνείηαζ ηαηάθθδθμ θοηυ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ κεονζηχκ 

πμκμηεθάθςκ. Μζζηεφεηαζ υηζ ακ ηάπμζμξ αάθεζ πάκς ζημ ηεθάθζ ημο, δεκδνμθίαακμ, λεημονάγεηαζ 

πκεοιαηζηά. Μθφζζιμ ημο ηνζπςημφ δένιαημξ ημο ηεθαθζμφ, αμδεά ζηδκ ηνζπμθοΎα. Μθφζεζξ ιε 

δεκδνμθίαακμ, αμδεμφκ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ δενιαηζηχκ παεήζεςκ.  

'Aκεδ δεκδνμθίαακμο ηαζ ηα θφθθα ημο, είκαζ ηαηά ημο άζειαημξ, ηαηά ημο ημηίηδ, ηδξ βνίπδξ. 

Μζζηεφεηαζ επίζδξ υηζ δ ζηυκδ ηςκ θφθθςκ ημο, ζοκηεθεί ζηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ. Ομ αζεένζμ έθαζμ 

ημο δζχπκεζ ημ ζηυνμ. Βοενβεηζηυ ζηδκ ακαπκμή. Ομ δεκδνμθίαακμ είκαζ ηαηά ηςκ παναθφζεςκ ηαζ ηςκ 

κεονζηχκ παεήζεςκ. 

Γεκζηά πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδξ ατπκίαξ, ηδξ θζπμεοιίαξ ηαζ ηςκ γαθάδςκ. Θεςνείηαζ υηζ ηαεανίγεζ 

ημ αίια ηαζ είκαζ εοενβεηζηυ ζηα πνμαθήιαηα ακαπκμήξ ηαζ ημο άζειαημξ. Θε πθφζεζξ ή ιπάκζα είκαζ 

εοενβεηζηυ ημο δένιαημξ ηαζ  αμδεά ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ιαθθζχκ. 

Ομ έβποια πνδζζιμπμζείηαζ βζα πθφζζιμ πνμζαθδιέκςκ πθδβχκ. Ρνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ζακ 

ηανφηεοια, ζπάκζα υιςξ βζα κα αολάκεζ ηδκ υνελδ. 

Ξφβπνμκεξ ιεθέηεξ επζαεααζχκμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηςκ ανπαίςκ βζα ηδκ πκεοιαζηηή δζέβενζδ πμο 

ιπμνεί κα ημκςεεί ιε ημ δεκδνμθίαακμ. 

Ομ εκενβυ ζοζηαηζηυ ημο βκςζηυ ςξ carnosic acid (CA), ιπμνεί κα πνμζηαηεφζεζ ημκ εβηέθαθμ απυ 

ημ εβηεθαθζηυ ηαζ ηδ κεονμεηθφθζζδ, πμο μθείθεηαζ ζηα επζαθααή πδιζηά ηαζ ημοξ εθεφεενμοξ 

νζγμζπάζηεξ. Ώοημί μζ νζγμζπάζηεξ εεςνμφκηαζ υηζ ζοιαάθμοκ υπζ ιυκμ ζηα εβηεθαθζηά αθθά ηαζ ζηζξ 

ηαηαζηάζεζξ κεονμεηθφθζζδξ υπςξ ημο Alzheimer, αθθά ηαζ ζηα άννςζηα ζοιπηχιαηα ηδξ ηακμκζηήξ 

βήνακζδξ ημο εβηεθάθμο. 

Βπίζδξ έπεζ ηα μθέθδ ζακ ιέζμ πνυθδρδξ ημο ηανηίκμο. Ρνδζζιμπμζχκηαξ δεκηνμθίαακμ ζηα ρδηά 

ιπμνεί κα ιπθμηάνεζ ηζξ εκδεπμιέκςξ ηανηζκμβυκεξ (HCAs) εκχζεζξ πμο ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ, 

υηακ ιαβεζνεφεηαζ ημ ηνέαξ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ. 

Δ ακηζμλεζδςηζηή πενζεηηζηυηδηα ζε δεκηνμθίαακμ ηαεζζηά αοηήκ ηδκ ιέεμδμ πζεακή, θυβμο ηδξ 

πανμοζίαξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. Λζ εκχζεζξ rosmarinic μλφ, carnosic μλφ ηαζ carnosol ιπθμηάνμοκ 

ηαζ ειπμδίγμοκ ηα HCAs πνμημφ κα ιπμνέζμοκ κα δζαιμνθςεμφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εένιακζδξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λζ ανπαίμζ Έθθδκεξ πίζηεοακ υηζ ημ δεκδνμθίαακμ είκαζ 

ημκςηζηυ ημο εβηεθάθμο. Λζ κεανμί ζπμοδαζηέξ ζοκήεζγακ 

κα θμνμφκ βζνθάκηεξ απυ δεκηνμθίαακμ ζημκ θαζιυ ή κα 

πθέημοκ ηθαδζά ζηα ιαθθζά ημοξ υηακ είπακ ελεηάζεζξ βζα κα 

δζεβείνμοκ ηδ ικήιδ ημοξ. Ξηζξ ηεθεημονβίεξ ηςκ ανπαίςκ 

θαχκ ζοιαυθζγε ημ βάιμ, ηδκ αβάπδ ηαζ ημ εάκαημ, βζ‟ αοηυ 

ηζ υηακ πακηνεφμκηακ ηα κέα ημνίηζζα, ζηυθζγακ ημ ηεθάθζ 

ημοξ ιε ζηεθάκζ δεκηνμθζαακζάξ. Ομ δεκηνμθίαακμ είκαζ έκα 

απυ ηα θοηά πμο πνδζζιμπμζεί δ εηηθδζία ιαξ ζημοξ 

αβζαζιμφξ.  

Ομ δεκηνμθίαακμ ημ πνδζζιμπμζμφζακ παθζά ζημ ηναζί βζα 

κα ιδκ παθάζεζ ηαζ κα ημο δχζεζ άνςια. Ομ ίδζμ ηαζ ζηδ 

θέηα αθθά ηαζ ζημ ηάπκζζια ηςκ ηνεάηςκ ημκ 

πνδζζιμπμζμφζακ βζα ιονςδζά αθθά ηαζ βζα ηζξ ακηί 

ιζηνμαζαηέξ ημο ζδζυηδηεξ. 

Βπίζδξ  δζχπκεζ ηαζ αοηυ ημοξ ζηυνμοξ ηαζ ηα δζάθμνα 

έκημια απυ ηα δζπθακά θοηά. 

Ομ δεκηνμθίαακμ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζηδ ιαβεζνζηή βζα ημ 

ανςιαηζζιυ ηςκ ρανζχκ ηαζ ημο ηνέαημξ ζδίςξ ημο ανκζμφ 

ηαζ ημο πμζνζκμφ απυ ηα παθζά πνυκζα. 

Ώκαθένεηαζ υηζ αθέρδια δεκδνμθίαακμο, ηέδνμο ηαζ ηεναζκείκδξ ήηακ έκα εθζλίνζμ κευηδηαξ, πμο 

μκμιαγυηακ ημ κενυ ηδξ ααζίθζζζαξ ηδξ Λοββανίαξ. 



154 

 

Ξηα κμζμημιεία παθζά έηαζβακ δεκηνμθίαακμ βζα κα απμθοιάκμοκ ημκ αένα. 

 

Λ Ώβάπζμξ μ ιμκαπυξ βνάθεζ: 

Μυζεξ πάνεξ έπεζ ημ δεκδνμθίαακμ:Βξάζε ηα άλζε δελδξνιίβαλνπ κε λεξό, έσο λα κείλεη ην κηζό θαη 

πίλε ην λεξό εθείλν λα ζνπ γηαηξεύζεη όηη αζζέλεηα έρεηο ζηα εληόζζηα. 

Θάςε ην μύιν ηνπ θαη θάλε ηα θάξβνπλα ζθόλε, ηελ νπνία βάιε ζε έλα θνκκάηη ςηιό ιηλό παλί θαη 

ηξίβε θαιά ηα δόληηα ζνπ λα γίλνπλ άζπξα θαη λα γηαηξεπηεί θάζε ηνπο αζζέλεηα θαη αλ έρνπλ ζθώιεθεο 

ςνθάλε. 

Βάιε ηα θύιια ηνπ ζην ζηξώκα ζνπ, λα κελ δεηο θαθό όλεηξν. 

Πηνύκπηζε ηα θύιια ηνπ θαη βάιην ζηελ πιεγή λα ηελ ζεξαπεύζεηο. 

Θάλε ην μύιν ηνπ αγγείν λα ηξσο από απηό, λα κελ ζε βιάςεη πξάκα ελαληίνλ ζνπ. 

Αλ θάλεηο θιαζθί από απηό , δελ ραιά πνηέ ην θξαζί, αιιά ην θπιάεη όπσο ην έβαιεο, νύηε ζε 

βιάπηεη θαλέλα θάξκαθν πίλνληαο από ην θξαζί εθείλν. 

Έηζη λα βάιεηο ζην βαξέιη ηα θύιια ηνπ, δελ θνβάζαη λα ραιάζεη ην θξαζί. 

Αλ ηα βάιεηο ζηελ πόξηα θαη κέζα ζε δύν ηξεηο κεξηέο ηνπ ζπηηηνύ ζνπ, δελ ζε βιάπηεη θίδη, 

ζθνξπηόο, νύηε άιιν δών ζαλάζηκν. 

Κάιηζηα αλ είλαη θαλέλα θίδη ζε θακηά ηξύπα , θάςε θνκκάηη από απηό εθεί δίπια θαη ληώζνληαο ηελ 

κπξσδηά ηνπ ή βγαίλεη λα θύγεη ή πεζαίλεη. 

Όπνηνο έρεη θαύζε πνιιή ζην ζηνκάρη θαη πνιιή δίςα, αο ην βξάζεη ζε λεξό, λα ην πίλεη κε ρπκό ηνπ 

ξνγδηνύ θαη άιιεο πνιιέο αζζέλεηεο ζεξαπεύεη ζαπκαζηώηαηα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ θαιαάκεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

Ξε πμθφ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δδθδηδνζάζεζξ. 

Μάκηα  ηα αυηακα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ οπυ ηδκ επίαθερδ εκυξ εζδζημφ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 

 

δυόσμος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Mentha 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Mentha spicata 

Ζμζκυ υκμια:  Μέληα ε ζηαρπψδεο 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Ζδύνζκνο, Αγξηνδπόζκνο, 

Αβάξζακνο, Βάξζακνο, 

Βιήρξνλ, Γιήρνλ, 

Γιπθώλη,Βιερώλη, 

Βιερνύλη, Γιπρνύλη, 

Φιεζθνύλη, 

Φιαζθνύλη,Φινπζθνύλη, 

Κίλζε, Κίλζα, Θαιακίζξα, 

Αγηαζκόο. 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Φοηυ πμχδεξ, πμθοεηέξ, ιε ζδζάγμοζα μζιή, 

αθαζημφξ ηαζ θφθθα πνάζζκα. Οα θφθθα ημο είκαζ 

άιζζπα, ςμεζδή, θεπηυηενδξ οθήξ ηαζ θίβμ νοηζδςιέκα, 

μζ ηαλζακείεξ ημο πζμ ιζηνέξ ηαζ πζμ θεπηέξ, ιε πνχια 

νυδζκμ ή ακμζπηυ ιςα πμο αβαίκμοκ  πμθθά ιαγί ζε 

ζηάπεζξ ζηζξ ημνοθέξ ηςκ αθαζηχκ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Φοηνχκεζ ιυκμξ ημο ζε οβνμφξ ηαζ μνεζκμφξ 

ηυπμοξ, Ώκηέπεζ ζε υθεξ ηζξ εενιμηναζίεξ ηαζ εδάθδ. 

Γεκζηά δ πνμέθεοζδ ημο αμηάκμο απμηεθεί ιοζηήνζμ 

αθθά δ φπανλή ημο είκαζ βκςζηή απυ  πμθφ παθζά 

ηαεχξ έπμοκ ανεεεί ζηζξ Ώζβοπηζαηέξ ποναιίδεξ 

απμλδναιέκα θφθθα ημο αμηάκμο, ηα μπμία πζζηεφεηαζ 

υηζ ακήημοκ ζηδκ πνχηδ πζθζεηία π.Ρ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ θοηυ ακήηεζ ηαθθζενβείηαζ ζηζξ εφηναηεξ 

πενζμπέξ βζα ημ αζεένζμ έθαζυ ημο αθθά ηαζ βζαηί 

πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα ζηδ ιαβεζνζηή. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Φφθθα ηαζ άκεδ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ρνήζζια ιένδ ημο θοημφ είκαζ ηα θφθθα πμο ηα ιαγεφμοιε ημ θεζκυπςνμ βζα κα ηα απμλδνάκμοιε. 

Θπμνμφιε αηυιδ κα πνδζζιμπμζήζμοιε ηζξ ακεζζιέκεξ ημνοθέξ πμο ηζξ ηυαμοιε ημ ηαθμηαίνζ, αθθά ηαζ 

ηα θνέζηα θφθθα ημο θοημφ. 

 Γεκζηά μ δουζιμξ ιαγεφεηαζ υθμ ημ πνυκμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή ζακ ηαηάπθαζια θνέζηςκ ή λενχκ ζζηχκ ηαζ  αθέρδια ηαζ έβποια. 

Λ δουζιμξ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηανφηεοια ή αθέρδια, ζακ ανςιαηζηυ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ 

ζηδ ζαπςκμπμζία, ηδ ιονμπμζία, ηδ γαπανμπθαζηζηή η.θπ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξημ δουζιμ οπάνπεζ αζεένζμ έθαζμ, ημ δδομζιέθαζμ πμο πενζέπεζ ςξ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ηδκ ηαναυκδ 

ζε πμζμζηυ 50%. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βίκαζ ημκςηζηυ, πςκεοηζηυ, ηαηαπνατκηζηυ ημο ζημιάπμο, ακηζζπαζιςδζηυ, εκακηίμκ ημο θυλζβηα, 

αμδεά ζηζξ διζηνακίεξ. 

Ξοκίζηαηαζ ηαηά ηδξ ηυπςζδξ ηαζ ημο αζζεήιαημξ ελάκηθδζδξ εκχ ακαημοθίγεζ απυ ημοξ πυκμοξ ηςκ 

ανενχζεςκ ηαζ ηςκ νεοιαηζζιχκ. 

Ώκαημφθζζδ πνμζθένμοκ ηα θνέζηα θφθθα, ακ ηα ηνίρμοιε ζηζξ ηθεζδχζεζξ πμο πμκάκε, ηαεχξ ηαζ 

ζημ ιέηςπμ ζε πενζπηχζεζξ πμκμηεθάθμο. Ξε απμζηήιαηα αάγμοιε ζηυκδ απυ ηνζιιέκα θφθθα εκχ ηαζ 

ημ ιάζδια αοηχκ αμδεά ζημκ πμκυδμκημ. 

Ανα ζηδκ αιοβδαθίηζδα ηαζ ζε θθεβιμκέξ ημο νζκμθανοβζημφ. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ηαηά ηδξ δοζπερίαξ, ηςκ κεονζηχκ δζαηαναπχκ, ηςκ ηαποηανδζχκ ηαζ ηςκ 

πυκςκ ζημ ζημιάπζ ηαζ ηδ πμθδδυπμ ηφζηδ. 

Βπίζδξ έπεζ ακηζειεηζηή δνάζδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ξηδκ ανπαζυηδηα ημκ πνδζζιμπμζμφζακ ζηδκ ηαηαζηεοή ιφνμο αθθά ηαζ βζα θανιαηεοηζημφξ 

ζημπμφξ. Λ Αζμζημονίδδξ, μ Εππμηνάηδξ ηαζ μ Μθίκζμξ ημ ακέθενακ ζοπκά ςξ θοηυ ιε ιεβάθδ 

θανιαηεοηζηή αλία ηαζ ςναζυηαημ άνςια. 

Λζ ανπαίμζ Έθθδκεξ έηνζαακ πνζκ ημ βεφια ημ ηναπέγζ ημοξ ιε δουζιμ . 

Ξηδκ ανπαζυηδηα πμνδβμφζακ δουζιμ ή ιέκηα ιε αφζια ζημοξ ηυθπμοξ ηςκ βοκαζηχκ ιεηά ηδ 

ζοκμοζία. Μίζηεοακ υηζ ημ αυηακμ αοηυ θεζημονβμφζε ζακ ακηζζοθθδπηζηυ 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ζάπμζμζ ενεοκδηέξ απμδίδμοκ ζηδκ πνήζδ ημο δζαηαναπέξ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ζοηςηζμφ εκχ άθθμζ 

ακζπκεφμοκ εκαπμεέζεζξ αανέςκ ιεηάθθςκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

Φαίκεηαζ υηζ ηα οπμθείιιαηα ηςκ θοημθανιάηςκ πμο ιπμνεί κα θένμοκ ηα θοηά είκαζ ηνζηζηά βζα 

αθααενέξ επζδνάζεζξ. 
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εκουϊζέτο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Equisetales 

Λζημβέκεζα: Equisetaceae 

Γέκμξ: Equisetum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Equisetum arvense 

Ζμζκυ υκμια:  Ιπνπξίο ε αξνπξαία, 

Δθνπηζέηνλ ην 

αξνπξαίνλ 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Θνληπιόρνξην, 

Ξνιπηξίρη, Ξνιπθόκπη, 

Νπξά ηνπ αιόγνπ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ πμχδεξ, πμθοεηέξ θοηυ ιε υνεζα ζηεθέπδ. Ομ φρμξ 

ημο θηάκεζ ηα 60 εηαημζηά. Λ αθαζηυξ ημο είκαζ ηζηνζκςπυξ 

ηαζ ηα θφθθα ημο είκαζ ζακ αεθυκεξ πεφημο ιε πνάζζκμ 

πνχια 

Λζ ζπυκδοθμζ ηςκ ηθάδςκ είκαζ αδφκαημζ, 

ακμζπημπνάζζκμζ ιε ιαφνεξ μδμκηχζεζξ ζηδκ ημνοθή. 

Αεκ ακείγεζ, αθθά ζπδιαηίγεζ ζπυνμοξ υπςξ μζ θηένεξ, 

ιε ηζξ μπμίεξ ζοββεκεφεζ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ομ ζοκακημφιε ζε ηαθθζένβεζεξ, ακαπχιαηα ηαζ άηνεξ 

δνυιςκ, ζε πεηνχδδ ηαζ λενά εδάθδ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ ιζβηέ πνμηζιά ηα πθμφζζα οβνά εδάθδ ακηέπεζ 

ςζηυζμ ηάπμζα λδναζία. 

Ζαθθζενβείηαζ βζα ημ πμθφ δοκαηυ άνςια ηςκ 

θμοθμοδζχκ ημο ηαζ ζακ ηαθθςπζζηζηυ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Κδνμί ιίζπμζ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ώνπέξ ηαθμηαζνζμφ ηαζ ηαε‟ υθδ ηδκ πενίμδμ αφλδζδξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνδζζιμπμζείηαζ πμζηζθμηνυπςξ. Δ ζηυκδ ημο 

απμλδναιέκμο θοημφ πίκεηαζ ςξ αθέρδια. 

ηαηάπθαζια βζα έθηδ ηςκ πμδζχκ, πθδβέξ, ενεεζζιμφξ ηαζ πζμκίζηνεξ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ εημοσγέημ είκαζ ηονζμθεηηζηά απμεήηδ ιεηάθθςκ. Μενζέπεζ πονζηζηυ μλφ, ζαπςκίκδ, βθοημζζδζηέξ 

θθααυκεξ, μνβακζηά μλέα, κζημηίκδ ηαζ παθμοζηνίκδ. Βίκαζ δνμζενυ, λδνυ ηαζ εθαθνχξ πζηνυ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ εημοσγέημ δνα ςξ ζηοπηζηυ, αζιμζηαηζηυ, ήπζμ δζμονδηζηυ, ημκςηζηυ ηςκ ζζηχκ ηαζ επμοθςηζηυ. 

ΐμδεάεζ ζηδκ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ εκαπυεεζδ θζπζδίςκ ζηζξ ανηδνίεξ. Θεζχκεζ 

ηδκ αζιμνναβία ηαζ επμοθχκεζ ηα ηναφιαηα. Θεςνείηαζ εζδζηυ ίαια βζα πενζπηχζεζξ θθεβιμκήξ ή 

ηαθμήεμοξ δζυβηςζδξ ημο πνμζηάηδ αδέκα. Ρνδζζιμπμζείηαζ αηυιδ ηαηά ηδξ μζηεμπυνςζδξ, ηςκ 

δζαηαναπχκ ζημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ηςκ κεθνχκ, ηςκ θθεβιμκχκ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηςκ 

πυκςκ ηςκ αοηζχκ αθθά ηαζ ηαηά δενιαηζηχκ δζαηαναπχκ, εηγειάηςκ  ηαζ αηιήξ. 

Ομ δζμλείδζμ ημο πονζηίμο πμο πενζέπεζ αμδεάεζ ζηδκ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ 

εκαπυεεζδ θζπζδίςκ ζηζξ ανηδνίεξ βζα αοηυ πνμθαιαάκεζ ηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ, ηαζ αμδεάεζ αζεέκεζεξ 

ημο ζηήεμοξ, υπςξ ημ ειθφζδια. 

Ομ πονίηζμ εκζζπφεζ ηδκ ακάπθαζδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. Οέθμξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηα εοαίζεδηα ηαζ 

ζπαζιέκα κφπζα βζαηί ηα ζηθδναίκεζ. 

Λ ποιυξ ηςκ αθαζηχκ είκαζ δ ηαθφηενδ ιμνθή ημο αμηάκμο βζα δζαηαναπέξ ημο μονμπμζδηζημφ. 

Ώηυιδ πνδζζιμπμζείηαζ ααιαάηζ αμοηδβιέκμ βζα ηδκ νζκμνναβία. Μαναζηεοάγεηαζ ηαζ ςξ έβποια 

(νίπκμοιε έκα θθζηγάκζ αναζηυ κενυ ζε 2 ημοηαθζέξ ημο ηζαβζμφ λδνυ αυηακμ βζα 15-20 θεπηά). 

Θπμνμφιε επίζδξ κα ηάκμοιε ιε Βημοσγέημ έκα θμοηνυ πμο έπεζ ηαθά απμηεθέζιαηα βζα ημκ νεοιαηζηυ 

πυκμ ηαζ ηζξ πζμκίζηνεξ (ιμοθζάγμοιε 100 βναι. αμηάκμο ζε ηαοηυ κενυ βζα ιία χνα ηαζ νίπκμοιε ημ 

κενυ αοηυ ζημ κενυ ημο ιπάκζμο) Βπίζδξ, είκαζ εοενβεηζηυ ζηα ιάηζα ιε πθφζζιμ (15βν. ζε ιζζυ ηζθυ 

κενυ ςξ αθέρδια). 

Ομ εημοζγέημ είκαζ ζζπονυ αζιμζηαηζηυ. Έπεζ ηαεανηζηέξ, ακηζδζααδηζηέξ, ακηζδζαννμσηέξ ζδζυηδηεξ . 

Έπεζ επίζδξ ζδζυηδηεξ επμοθςηζηέξ ζε πθδβέξ ηαζ έθηδ, Έπεζ ηαθά απμηεθέζιαηα ζε παεήζεζξ ηαζ 

θθεβιμκέξ ηςκ κεθνχκ ηαζ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ, ζηδ θθεβιμκή ημο πνμζηάηδ ηδκ ακαζιία, ελαζεέ 

κδζδ ημο μνβακζζιμφ, ηαηαηνάηδζδ οβνχκ, ζε αζιμννμΎδεξ, ελςηενζηέξ θθεβιμκέξ, ένπδηεξ, 

ακαπκεοζηζηέξ παεήζεζξ, πνυκζα ανμβπίηζδα ηαζ θοιαηίςζδ. Μνμθαιαάκεζ ηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ, ηδκ 

αικδζία ηαζ ημκ ηανηίκμ. Ππάνπεζ δ άπμρδ υηζ, ακ απυ ιζα δθζηία ηαζ ιεηά , μζ άκενςπμζ πίκμοκ ηάεε 

ιένα έκα θθζηγάκζ ηζάζ εημοζγέημο εα ελαθεζθεμφκ μζ πυκμζ απυ νεοιαηζζιμφξ, πμδάβνα ηαζ κεοναθβίεξ 

ηαζ εα απμθαφζμοκ οβζή βενάιαηα. 

Ομ αθέρδια ημο αμηάκμο πνμζηζεέιεκμ ζημ κενυ ημο ιπάκζμο αμδεά ζηδκ απμεεναπεία ηςκ 

δζαζηνειιάηςκ ηαζ ηςκ ηαηαβιάηςκ, ηαεχξ ηαζ ζε παεήζεζξ πμο πνμηαθμφκ ενεεζζιμφξ ηαζ θθεβιμκέξ 

ημο δένιαημξ, υπςξ ημ έηγεια ηαζ μ ένπδηαξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Έκα πνμσζημνζηυ αμηακζηυ απμθίεςια , ημ πμθοηυιπζ είκαζ ζηεκυξ 

ζοββεκήξ ηςκ δέκηνςκ πμο οπήνπακ πνζκ απυ 270 εηαημιιφνζα πνυκζα, ηδκ 

επμπή ηδξ Ηζεακεναημθυνμο πενζυδμο ηαζ είκαζ ζήιενα δ πδβή ηςκ 

ζφβπνμκςκ θθεαχκ άκεναηα. Λζ ανενςημί αθαζημί ημο εημοσγέημ είκαζ 

πθμφζζμζ ζε επμοθςηζηυ πονίηζμ ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ μζ ανπαίμζ Ώζβφπηζμζ ημ 

πνδζζιμπμζμφζακ βζα ηδ εεναπεία ηςκ πθδβχκ. Λ Μθίκζμξ έβναθε βζα αοηυ ημ 

77 ι.Ρ. «Ουζμ εαοιαημονβέξ είκαζ μζ ζδζυηδηεξ ημο, πμο ηζ έκα άββζβια ημο 

ιυκμ, θηάκεζ βζα κα ζηαιαηήζεζ ηδκ αζιμνναβία». Ξήιενα ζηδκ Βθθάδα 

εεςνείηαζ γζγάκζμ. 

Ζακέκα ηυζμ ανπαίμ θοηυ δεκ εα ιπμνμφζε κα απμθφβεζ ημοξ ιφεμοξ ηαζ 

ηδ ιαβεία. Έπεζ θμζπυκ ζοζπεηζζηεί ιε δζάθμνα δαζιυκζα, αάηναπμοξ ηαζ 

θίδζα, ηαζ ημ δζάαμθμ. 

Βίκαζ ηαθυ θίπαζια βζα ηα θοηά ηαζ πνδζζιμπμζείηε ζακ έβποια βζα ηδκ 

πνμζηαζία ημοξ βζαηί ζηθδναίκεζ ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ηςκ θοηχκ 

αμδεχκηαξ ηα έηζζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ επενχκ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ πμθοηυιπζ δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ βζα πενζζζυηενμ απυ 6 εαδμιάδεξ βζαηί ιπμνεί 

πνμηαθέζεζ ενεεζζιυ ημο πεπηζημφ. 

Βθθείρεζ ζηακμπμζδηζηχκ επζζηδιμκζηχκ ζημζπείςκ, δ πνήζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ 

ημο εδθαζιμφ δε ζοκζζηάηαζ. 
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εθζά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Oleaceae 

Γέκμξ: Olea 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Olea europaea 

Ζμζκυ υκμια:  Διαία ε επξσπατθή 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ βέκμξ Βθαία (Olea) πενζθαιαάκεζ ηνζάκηα 

(30) είδδ, απυ ηα μπμία ιυκμκ ημ είδμξ Olea 

europaea L πανμοζζάγεζ μζημκμιζηυ εκδζαθένμκ. 

Δ πνμέθεοζδ ημο υνμο olea είκαζ Βθθδκζηή – ημ 

έθαζμκ έβζκε Oleum ζηα Ηαηζκζηά. Ομ 

εθαζυδεκδνμ είκαζ δέκηνμ αεζεαθέξ ηαζ εοδμηζιεί 

ζε λδνμεενιζηέξ πενζμπέξ. Βίκαζ έκα απυ ηα 

θζβυηενα δέκηνα πμο αηυιδ ηαζ ζε πεηνχδδ ηαζ 

άβμκα εδάθδ, ιπμνεί κα πανάβεζ ηανπυ. Ομ 

ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημο βέκμοξ olea είκαζ δ 

ιαηνμγςία ηαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ 

παναβςβζηυηδηαξ. Ππάνπμοκ δέκδνα ζηδκ 

πενζμπή ηδξ Θεζμβείμο πμθθχκ εηαημκηάδςκ 

εηχκ, ηα μπμία πανάβμοκ αηυιδ ηανπυ. Μμθθά 

ιάθζζηα  λεπενκμφκ ηδκ πζθζεηία 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ εθζά ηαηάβεηαζ πζεακχξ απυ ηδκ ακαημθζηή 

ιεζυβεζμ. 

Βοδμηζιεί ζε πμθθέξ πενζμπέξ ημο ηυζιμο, 

ανηεί δ εενιμηναζία κα ιδ ηαηένπεηαζ πμθφ ηαζ 

βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα ηάης απυ ημ 

ιδδέκ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
   Δ ζζημνία ηδξ εθζάξ ακάβεηαζ ζε πνυκζα  

πνμ ηδξ μνβακςιέκδξ γςήξ ημο ακενχπμο ζηδ 

βδ. Ώοηυ ζοιπεναίκεηαζ απυ δζάθμνεξ πδβέξ. Λζ 

πνχηεξ βναπηέξ ιανηονίεξ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ Έθαα (Bυνεζα Ξονία) 

υπμο ακαηαθφθεδηακ πζκαηίδεξ μζ μπμίεξ πνμκμθμβμφκηαζ απυ ηα ιέζα ηδξ 3δξ πζθζεηίαξ π.X. ηαζ ιζθάκε 

βζα ιεβάθδ παναβςβή θαδζμφ ζηδκ πενζμπή 

Μνυζθαηεξ ένεοκεξ ζηζξ Kοηθάδεξ έθενακ ζημ θςξ απμθζεςιέκα θφθθα εθζάξ ηα μπμία ζφιθςκα ιε 

ηζξ ζφβπνμκεξ ιεευδμοξ πνμκμθυβδζδξ θαίκεηαζ κα είκαζ δθζηίαξ 60.000 εηχκ. 

Ώπυ ηδκ ανπαία Βθθάδα έςξ ηαζ ζήιενα δ εθζά είκαζ ημ ζενυηενμ δέκηνμ ημο ηυπμο ιαξ ηαζ 

ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ ημοθημφνα ηαζ ηδκ δζαηνμθή ηδξ πχναξ ιαξ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Βοδμηζιεί ζε πμθθέξ πενζμπέξ ημο ηυζιμο, ανηεί δ εενιμηναζία κα ιδ ηαηένπεηαζ πμθφ ηαζ βζα 

ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα ηάης απυ ημ ιδδέκ. Γζ' αοηυ ηαζ ζδζαίηενα ηαηάθθδθεξ πενζμπέξ βζα ηδκ 

ηαθθζένβεζά ηδξ είκαζ μζ παναεαθάζζζεξ. Οα δέκδνα θοηεφμκηαζ ζε εοεείεξ ζεζνέξ ή ζε νμιαμεζδείξ 

δζαηάλεζξ. Ώκάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εδάθμοξ δ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ ζεζνχκ 

ηοιαίκεηαζ απυ 7 έςξ 20 ιέηνα.  

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λ ηανπυξ ηδξ εθζάξ ηαζ ημ θάδζ ηδξ πμο απμηεθεί ημ ααζζηυηενμ ζοζηαηζηυ ηδξ δζαηνμθήξ ιαξ. 

Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ακελάνηδηα ηςκ ςθεθεζχκ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ, 

πνδζζιμπμζφκηαζ ηαζ ηα θφθθα ηδξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λζ εθζέξ ζοθθέβμκηαζ ιε ηα πένζα ή, υηακ είκαζ ηεθείςξ χνζιεξ, ιε ηίκαβια ημο δέκηνμο. 

Ώπμεδηεφμκηαζ ζε λφθζκα δμπεία ή ζε ζςνμφξ, ζε ηαθά αενζγυιεκμοξ πχνμοξ βζα κα απμθεοπεεί δ 

γφιςζδ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Γζα ηδ εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζείηαζ  έθαίμο ροπνήξ ζοιπίεζδξ εκχ ςξ ιπαπανζηυ, απμλδναιέκμ ή ζε 

ζηυκδ, 

Εδζαίηενα ανςιαηζηυ ηαζ ηαοηενυ είκαζ απαναίηδημ ζηδκ ακαημθζηή ημογίκα ηαζ αθημμθμφπα πμηά, ζε 

θζηέν, ηαζ ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ [ παηζμοθί] 

 ΠπζηαηηθΨ  
Θε ελαίνεημ άνςια, ιμκαδζηή βεφζδ ηαζ ιεβάθδ ενεπηζηή ηαζ δζαηνμθζηή αλία, απμηεθεί ααζζηυ 

ζημζπείμ ηδξ δζαηνμθήξ ημο ακενχπμο αθμφ δ ζφζηαζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζυθαδμο είκαζ 70 - 

80% ιμκμαηυνεζηα ηαζ 10% πμθοαηυνεζηα, ιία ζπέζδ πμο ιμζάγεζ ιε αοηή ημο ιδηνζημφ βάθαημξ. 

Βπίζδξ ημ εθαζυθαδμ απμηεθεί πθμφζζα πδβή θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ Ώ,D,K ηαζ εζδζηά Β. 

Λζ αζηαιίκεξ αοηέξ ηαεχξ ηαζ μζ πμθφηζιεξ πμθοθαζκυθεξ ημο εθαζυθαδμο, ακεονίζημκηαζ ιυκμ ζηα 

πανεέκα εθαζυθαδα, ηαεχξ ζηα ναθζκανζζιέκα ηαηαζηνέθμκηαζ ζπεδυκ μθμζπενχξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ Εππμηνάηδξ πίζηεοε ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ακαθενυηακ ζ αοηυ ζακ 

ζδακζηή εεναπεία. 

Λζ ανπαίμζ έθθδκεξ εεναπεοηέξ πνδζζιμπμζμφζακ ημ εθαζυθαδμ βζα κα επμοθχζμοκ πθδβέξ, κα 

εεναπεφζμοκ ηδκ ατπκία, ηδ καοηία, ηδ πμθένα. 

Βπίζδξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα εκοδαηχζμοκ ηαζ κα ιαθαηχζμοκ ημ δένια ημοξ ή ημ έααγακ ζηα 

ιαθθζά ημοξ βζα κα οβζή ηαζ θαιπενά. 

Λζ ζφβπνμκμζ επζζηήιμκεξ πζζηεφμοκ υηζ αμδεά ηζξ θεζημονβίεξ ημο εβηεθάθμο, ηςκ εζςηενζηχκ ιαξ 

μνβάκςκ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ ηανδζάξ αθμφ πνμθαααίκμοκ ηαζ παίνκμοκ ηδ εέζδ απυ ηα αθααενά γςσηά 

θίπδ ηα μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ ζοβηέκηνςζδ θίπμοξ ζηδκ ηανδζά ηαζ μδδβμφκ ζημ έιθναβια. 

Δ Μαζδζαηνζηή εεςνεί ημ Βθαζυθαδμ ςξ πανάβμκηα ζζμννμπίαξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ 

ημο εβηεθάθμο ηαζ ηςκ μζηχκ. 

Δ Γενμκημθμβία ημ εεςνεί απαναίηδημ ζηδκ δζαηνμθή ηςκ δθζηζςιέκςκ αηυιςκ θυβς ηδξ αζηαιίκδξ 

Β δ μπμία επζαναδφκεζ ηδκ βήνακζδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λζ ζδζυηδηεξ ημο εθαζυθαδμο ζοβηεκηνςηζηά είκαζ μζ ελήξ:  

 ΐμδεά ζηδ ιείςζδ ηδξ "ηαηήξ πμθδζηενίκδξ (LDL) ηαζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο αίιαημξ ζε "ηαθή 

πμθδζηενίκδ" (HDL). 

 Έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζηδκ πνυθδρδ θναβήξ ηςκ 

ανηδνζχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ πνυθδρδ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ..  

 Αζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ ηαζ ζοιαάθεζ ζηδ εεναπεία ημο 

έθημοξ ηαζ ημο δςδεηαδαηηφθμο.. 

 Ξοιαάθεζ ζηδ ζςζηή δζαηνμθή ηςκ δζααδηζηχκ ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα, ζηδκ ζζμννμπία ηςκ ηζιχκ ημο ζαηπάνμο.. 

 Βκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ημο μνβακζζιμφ, 

αμδεά ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ. 
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 Βίκαζ εοενβεηζηυ ζηδκ πνυθδρδ ημο ηανηίκμο. 

 Βίκαζ ζδζαίηενα ζηαεενυ, αηυια ηαζ ζηζξ εενιμηναζίεξ ηδβακίζιαημξ, υπμο άθθα θοηζηά έθαζα 

αθθμζχκμκηαζ επζηίκδοκα, επεζδή πενζέπεζ ορδθά πμζμζηά ακηζμλεζδςηζηχκ. Ξοβηεηνζιέκα ημ 

πανεέκμ εθαζυθαδμ, ιαξ πνμεζδμπμζεί ιε ηδκ αθθαβή ημο πνχιαηυξ ημο, ιεηά ηα πμθθά 

ηδβακίζιαηα, πνάβια πμο δεκ ζοιααίκεζ ιε υθα ηα άθθα ζπμνέθαζα πμο δζαηδνμφκ ζημ 

ηδβάκζζια - παναπθακδηζηά ηαζ επζηίκδοκα - ημ πνχια ημοξ.. 

 Μμθθά είκαζ μζ ανςιαηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο Μανεέκμο Βθαζυθαδμο (ζηενυθεξ, 

αζηαιίκεξ, άθαηα η.α.) πμο εοενβεημφκ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ.. 

 Φνμκηίγεζ ηδκ ηανδζά ιαξ. 

 Βκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ ιαξ πνμζηαηεφεζ πάνδ ζηα ακηζμλεζδςηζηά ημο ζημζπεία. 

 Βπζαναδφκεζ ηδ βήνακζδ. 

 Φνμκηίγεζ βζα ηδκ ζζμννμπία ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηδ ζςζηή ακάπηολδ ηςκ μζηχκ ηαζ ημο 

εβηεθάθμο ζηδκ παζδζηή δθζηία. 

 Ομ εθαζυθαδμ εηηυξ ηςκ άθθςκ, θυβς ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημο δνάζδξ ηαεοζηενεί ηδκ βήνακζδ 

ηςκ ηοηηάνςκ, αμδεάεζ ζηδκ πέρδ ηαζ ζηδκ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ οβεία 

ημο δένιαημξ ιαξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ οπάνπμοκ πανεκένβεζεξ. 
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εθθέαμνμξ 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Ranunculales 

Λζημβέκεζα: Ranunculaceae 

Γέκμξ: Helleborus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Helleborus niger 

Ζμζκυ υκμια:  Διιέβνξνο ν 

θπθιφθπιινο 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Πθάξθη,Θάξπε,Θαξπί, 

Ρν ξόδν ησλ 

Σξηζηνπγέλλσλ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λζ Βθθέαμνμζ είκαζ θοηά πμχδδ ιε νίγςια 

πμθοεηέξ. 

Ξηδ αάζδ ημοξ θοηνχκμοκ έκα ή πενζζζυηενα 

ιεβάθα θφθθα ιε ιαηνφ ιίζπμ. Οα θφθθα αοηά 

πςνίγμκηαζ ζε πμθθά επζιήηδ θοθθάνζα, ιε 

παθαιμεζδή δζάηαλδ. 

Λ αθαζηυξ αβάγεζ πμθφ ιζηνά θοθθανάηζα ή 

ανάηηζα. 

Οα άκεδ ημο έπμοκ πνχια ακμζπηυ 

ηζηνζκμπνάζζκμ ηαζ ειθακίγμκηαζ κςνίξ ηδκ άκμζλδ, 

ιεηά ημ θζχζζιμ ηςκ πζμκζχκ. 

Λζ νίγεξ ημο Βθθέαμνμο είκαζ δδθδηδνζχδεζξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Λ εθθέαμνμξ  είκαζ θοηυ ηδξ Βονχπδξ ηαζ ηςκ 

παναιεζμβείςκ πςνχκ. 

Βίκαζ έκα ακεεηηζηυ θοηυ πμο εοδμηζιεί ζε 

δθζυθμοζηεξ πενζμπέξ ιε πχια βυκζιμ ηαζ ηαθή 

απμζηνάββζζδ 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Λ Βθθέαμνμξ είκαζ έκα απυ ηα εοημθυηενα ηαζ 

ακηαπμδμηζηυηενα θοηά βζα ηαθθζένβεζα ζε ηήπμ. Δ 

δοκαηυηδηά ημο κα ακείγεζ ημοξ ζημηεζκυηενμοξ 

ιήκεξ ημο πνυκμο υηακ μηζδήπμηε άθθμ είκαζ 

παβςιέκμ ημκ ηάκεζ έκα πμθφηζιμ απυηηδια ζε ηάεε 

ηήπμ. 

 Λ Βθθέαμνμξ ακείγεζ απυ ημ ηέθμξ ημο 

θεζκμπχνμο ιέπνζ ηδκ ανπή ηδξ άκμζλδξ. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Κδνμί ιίζπμζ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Άκμζλδ ηαζ ηαε‟ υθδ ηδκ πενίμδμ αφλδζδξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Δ πνήζδ ημο βζκυηακ ιε ιμνθή ζηυκδξ ή αάιιαημξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Μενζέπμοκ ηα ημλζηά βθοημγίδζα εθθεαμνεΎκδ ηαζ εθθεαμνίκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Έπεζ ζζπονέξ ηαηαπνατκηζηέξ ζδζυηδηεξ , βκςζηέξ ηαζ ζημοξ ανπαίμοξ , ηαζ ημκ πνδζζιμπμζμφζακ βζα 

ηδκ εεναπεία ηδξ ιακίαξ ηονίςξ , ελ μο ηαζ ημ “εθθεαυνμο δείηαζ” (έπεζ ακάβηδ εθθεαυνμο) , θεβυηακ βζα 

ημοξ ιακζαημφξ. ηαζ βεκζηά βζα ημοξ ηνεθθμφξ . Δ έηθναζδ “εθθεαυνμο δείηαζ” είκαζ ηάηζ ακηίζημζπμ ιε 

ηα ζδιενζκά : “είκαζ βζα δέζζιμ” , “είκαζ βζα ηα ζίδενα” , “πνεζάγεηαζ γμονθμιακδφα” ηθπ . 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λζ πδβέξ ιαξ πθδνμθμνμφκ υηζ ανπαίμζ νήημνεξ έηνςβακ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ημο θοημφ βζα ηδκ 

ηυκςζδ ηδξ ικήιδξ ημοξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ μιζθίαξ ημοξ.  

Ξοπκά , αέααζα δ πνήζδ ηαηέθδβε ζε …ηαηάπνδζδ , ιε απμηέθεζια ηδκ δδθδηδνίαζδ , βκςζηή ηαζ 

ζακ ”εθθεαμνζζιυξ” .  Oιςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή δεκ είκαζ αέααζμ υηζ μζ ανπαίμζ εκκμμφζακ ημκ E. 

ημκ ηοηθυθοθθμ, ή ημ ΐέναηνμ (Veratrom). 

Βπίζδξ δ θασηή ιαξ πανάδμζδ απμδίδεζ ζημ Ξηάνθζ πμθθέξ πενίενβεξ ηαζ ιαβζηέξ ζδζυηδηεξ.Ομ αέααζμ 

πάκηςξ είκαζ υηζ,αηυιδ ηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο 19μο αζχκα, απυ εθθέαμνμ παναζηεοάγμκηακ θάνιαηα 

βζα ηδ εεναπεία ηδξ ιακίαξ,ηδξ ιεθαβπμθίαξ,ηδξ οπμπμκδνίαξ, αηυιδ ηαζ ηδξ επζθδρίαξ.Ομκ 

πνδζζιμπμζμφζακ επίζδξ ηαηά ηδξ οδνςπζηίαξ ηαζ ζε πνυκζα δενιαηζηά κμζήιαηα.Δ πνήζδ ημο βζκυηακ 

ιε ιμνθή ζηυκδξ ή αάιιαημξ. 

Δ απμηάθορδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο εθθεαυνμο απμδίδεηαζ ζε ηάπμζμκ ιοεμθμβζηυ 

αμζηυ ηαζ ιάκηδ , ημκ Θεθάιπμδα . 

O Β. μ ηοηθυθοθθμξ επνδζζιμπμζείημ παθζά, ζε ιζηνέξ θοζζηά πμζυηδηεξ, βζα ηδ εεναπεία δζαθυνςκ 

αζεεκεζχκ ηςκ γχςκ. 

Δ βκχζδ βζα ηδκ ζζπονή ημλζηυηδηα ημο Βθθέαμνμο ηαζ δ πζεακυηδηα κα έπεζ θανιαηεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ειθακίγεηαζ ηδκ πενίμδμ ημο Θεζαίςκα, υηακ πνδζζιμπμζήεδηε εηηεηαιέκα απυ ημοξ 

αμηακμθυβμοξ, αθθά ηαζ αηυια κςνίηενα ηαηά ηδκ ανπαζυηδηα. Λ Θευθναζημξ ηαζ μ Αζμζημονίδδξ μζ 

επζθακείξ αοημί Έθθδκεξ αμηακμθυβμζ ικδιμκεφμοκ ημκ Βθθέαμνμ ζηζξ ενβαζίεξ ημοξ. Λ Μθίκζμξ 

ικδιμκεφεζ ηδκ πνήζδ ημο θοημφ αηυια απυ ημ 1400 π.Ρ. απυ έκακ ιάκηδ ηαζ εεναπεοηή ημκ 

Θεθάιπμδα, ελ αζηίαξ ημο μπμίμο ημ θοηυ ιενζηέξ θμνέξ ακαθένεηαζ ηαζ ζακ "ιεθαιπμεζδέξ". 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ξε ιεβάθδ δυζδ μ εθθέαμνμξ πνμηαθεί ειεηυ, δζάννμζα, πυκμοξ ζηα πεπηζηά υνβακα, πανάθοζδ ηαζ 

ηεθζηά ημκ εάκαημ. 

Λζ εθθέαμνμζ είκαζ θοηά δδθδηδνζχδδ. 
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ενοεναία 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Gentianales 

Λζημβέκεζα: Gentianaceae 

Γέκμξ: Centaurium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Centaurium erythraea 

Ζμζκυ υκμια:  Δξπζξαία ην θεληαχξηνλ- Υεηξσλία ην 

θεληαχξηνλ 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

ζεξκόρνξην, ζεξκνβόηαλν, 

θαξκαθόρνξην, θηληλόρνξην, άγξηα θίλα, 

αιόε, θαξκαθνπνθιηά, βνηάλη, Αη-

Γηάλλεο, ξηγόρνξην, ζεξκαζνβόηαλν, 

ζεξκνρόξηη, θινπζθνύλη, άζπξν 

θαξκαθνύιη, αιπή θαη ρόξην ηνπ 

Σείξσλνο. 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Φοηυ εηήζζμ ή δζεηέξ , ιε πμζηίθδ ιμνθή , 

Ομ φρμξ ημο ηοιαίκεηαζ απυ 10 έςξ 50 

εηαημζηά. 

Ομ θοηυ ακείγεζ απυ Εμφκζμ έςξ 

Ώφβμοζημ. 

Λζ ακεζζιέκεξ ημνοθέξ ημο έπμοκ πνχια 

ηυηηζκμ ηαζ πζηνή βεφζδ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-
ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 

Φφεηαζ ζε Βονχπδ, δοηζηή Ώζία, αυνεζα 

Ώθνζηή ηαζ κυηζμ Ώιενζηή. 

Δ ενοεναία ανίζηεηαζ ζε υθδ ηδκ Βονχπδ 

, υπμο είκαζ δζαδεδμιέκδ ζηα θζαάδζα, ημοξ 

πένζμοξ ηυπμοξ ηα λέθςηα ηςκ δαζχκ , εκχ 

εοδμηζιεί ηαζ ζηα πενζζζυηενα ιένδ ηδξ 

Βθθάδαξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

θφθθα, ζηεθέπδ ηαζ άκεδ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβεηαζ ηαηά ηδκ επμπή ηδξ άκεζζδξ, 

ηαηά πνμηίιδζδ ημκ Εμφθζμ (υηακ δ 

ακεμθμνία είκαζ πθήνδξ) ηαζ πνέπεζ κα 

απμλδναίκεηαζ αιέζςξ ηαζ κα δζπθχκεηαζ 

ιέζα ζε πανηζά, βζα κα δζαθοθάζζεηαζ ημ 

πνχια ηαζ μζ ζδζυηδηεξ ημο αμηάκμο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά βζα ημ δένια. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ θοηυ πενζέπεζ ανηεηά πζηνά βθοημζίδζα ( βεκηζμπζηνίκδ, ηεκηαπζηνίκδ, ζμοδηαιανίκδ, 

βεκηζμθθααμζίδδ, ενοενμηεκηαονίκδ), εκχζεζξ ημο κζημηζκζημφ μλέςξ, ίπκδ αζεένζμο εθαίμο, αθηαθμεζδή 

(βεκηζακίκδ, βεκηζακζδίκδ ηαζ βεκηζμθθααίκδ), θαζκμθζηά μλέα, ηνζηενπέκζα (α-ζζημζηενυθδ, 

ηαιπεζηενυθδ, ιπναζζηεηενυθδ, ζηζβιαζηενυθδ, α ηαζ α αιζνίκδ, ενοενμδζυθδ), ηδνμεζδή φθδ απυ ηδκ 

μπμία ελάβεηαζ νδηζκχδδξ μοζία (ηεκηαονμνδηίκδ,) πανάβςβα λακεμκίκδξ, ζάηπανμ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ ενοεναία έπεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ βεκηζακήξ ηαζ ιπμνεί κα ηδκ ακηζηαηαζηήζεζ αλζυθμβα. Βίκαζ αυηακμ 

πζηνυ, δπαηζηυ, μνεηηζηυ, πμθαβςβυ, εθζδνςηζηυ, πςκεοηζηυ, ειεηζηυ, ακηζπονεηζηυ, ακηζζημναμοηζηυ, 

εθιζκεμηηυκμ ηαζ ημκςηζηυ. 

Δ πζηνή δνάζδ ημο οπμηζκεί ηζξ πςκεοηζηέξ εηηνίζεζξ . Δ έηηνζζδ ημο βαζηνζημφ οβνμφ αολάκεηαζ 

ιυθζξ εκενβεί ημ αυηακμ ζηζξ αθεκκχδεζξ ιειανάκεξ ημο ζηυιαημξ . Ππμηζκεί επίζδξ ημ ζοιπαεδηζηυ 

ζφζηδια ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ηαζ έπεζ ιζα ημκςηζηή επίδναζδ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ . 

Ρνδζζιμπμζείηαζ ςξ πςκεοηζηυ ηαζ βζα ηυκςζδ ημο βαζηνζημφ. 

Ζφνζα πνδζζιμπμζείηαζ ζε ακμνελία υηακ ζοκδέεηαζ ιε αδοκαιία ζοηςηζμφ ηαζ είκαζ πνήζζιμ αυηακμ 

βζα ηδ δοζπερία ακελάνηδηα ηδξ αζηίαξ. Αναζηδνζμπμζεί ημοξ ζζεθμβυκμοξ αδέκεξ, ημ ζημιάπζ, ημοξ 

εκηενζημφξ αδέκεξ ακαημοθίγμκηαξ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ηδ δοζημζθζυηδηα ηαζ ηα αένζα αεθηζχκμκηαξ ηδκ 

πέρδ. Ώοηή είκαζ ίζςξ δ αζηία ηςκ εοενβεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ πμο έπεζ βεκζηυηενα ζημκ μνβακζζιυ. 

Βίκαζ ήπζμ ηαεανηζηυ ηαζ υηακ θαιαάκεηαζ ιεηά απυ ηα βεφιαηα, είκαζ ιζα άνζζηδ εεναπεία βζα ηδκ 

ηαμφνα . πςξ πμθθά απυ ηα πζηνά ημκςηζηά, είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ ιείςζδ ημο πονεημφ. 

Βίκαζ πνήζζιμ ζε ημθίηζδα, ηαηαζηαθιέκδ ειιδκυννμζα ηαζ ακαζιία. 

Ώκ θαιαάκεηαζ βζα ιεβάθδ πνμκζηή πενίμδμ ζοκηεθεί ζηδκ απχθεζα αάνμοξ. Εζπονυ αθέρδια δνα ςξ 

ειεηζηυ. Εζπονυ έβποια ςξ εθζδνςηζηυ. Βθαθνφ έβποια ςξ ημκςηζηυ. 

Δ θμζζυκ πμο παναζηεοάγεηαζ απυ ημ αυηακμ πμο θφεηαζ ζηδκ Βονχπδ, αθαζνεί απυ ημ δένια 

αηέθεζεξ υπςξ θαηίδεξ ηαζ ζηίβιαηα. 

Βίκαζ πνήζζιμ ζε ακενχπμοξ πμο ηάκμοκ ηαεζζηζηή γςή ηαζ δεκ βοικάγμκηαζ. 

Ομ θοηυ Βνοεναία (ηεκηαφνζμ) ζηδκ εκαθθαηηζηή ζαηνζηή πνμζθένεζ εκαθθαηηζηή εεναπεία 

αμδεχκηαξ παναδμζζαηά κα ακηζιεηςπζζημφκ πνμαθήιαηα ζπεηζηά ιε ζοηχηζ. 

Λνεηηζηυ, Μονεηυξ, Ρςκεοηζηυ, Ίηηενμξ, Ξοηχηζ. 

Δ ενοεναία έπεζ πζηνή βεφζδ ηαζ είκαζ ημκςηζηή , μνεηηζηή , πμθαζνεηζηή ηαζ πςκεοηζηή. Μνζκ 

ακαηαθοθηεί ημ ηζκίκμ, δ ενοεναία ήηακ ααζζηυ ακηζπονεηζηυ. Βίκαζ αηυιδ ηαεανζζηζηυ ηςκ αενίςκ ηδξ 

ημζθζάξ, ακηζακαζιζηυ, ακηζζημναμοηζηυ ηαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ βζα ηζξ ηαμφνεξ. 

 

Δ πζηνή δνάζδ ημο οπμηζκεί ηζξ πςκεοηζηέξ εηηνίζεζξ . Δ έηηνζζδ ημο βαζηνζημφ ποιμφ αολάκεηαζ 

ιυθζξ εκενβεί ημ πμνηάνζ ζηζξ αθεκκχδεζξ ιειανάκεξ ημο ζηυιαημξ . Ππμηζκεί επίζδξ ημ ζοιπαεδηζηυ 

ζφζηδια ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία , ηαζ έπεζ ιζα ημκςηζηή επίδναζδ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ . Ξηδκ 

Βονχπδ, δ Βνοεναία πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ακαζιία ηαζ ζε αζεέκεζεξ ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ πμθδδυπςκ 

ηφζηεςκ. Βίκαζ ήπζμ ηαεανηζηυ ηαζ υηακ θαιαάκεηαζ ιεηά απυ ηα βεφιαηα, είκαζ ιζα άνζζηδ εεναπεία βζα 

ηδκ ηαμφνα . πςξ πμθθά απυ ηα πζηνά ημκςηζηά, είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ ιείςζδ ημο πονεημφ ηαζ 

έπεζ πνδζζιμπμζδεεί πεηοπδιέκα ςξ οπμηαηάζηαημ ηζκίκδξ ζημ πανεθευκ. Δ ένεοκα έπεζ δείλεζ υηζ αοηή δ 

δνάζδ μθείθεηαζ εκ ιένεζ ζηα υλζκα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο. 

 

Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακεεθιζκεζηή, ηαεχξ ηαζ ηαηά ημο άημκμο ανενζηζζιμφ ηαζ ηςκ πυκςκ ηδξ 

ημζθζάξ, ηςκ ανενζηζηχκ, ηςκ νεοιαηζζιχκ ηαζ ηδξ πμδάβναξ. 

Λ Γενιακυξ αμηακμθυβμξ S. Kneipp ζοκζζημφζε ηδκ ενοεναία βζα ηδ ιεθαβπμθία εκχ ζηδκ Ώίβοπημ 

πνδζζιμπμζείηαζ εκακηίμκ ηδξ οπένηαζδξ ηαζ ηδξ πέηναξ ηςκ κεθνχκ. 

Δ ενοεναία ιμζνάγεηαζ μνζζιέκεξ ζδζυηδηεξ ιε ηδ βεκηζακή, ηαεχξ ηαζ ημ πζηνυ ημκςηζηυ ηδξ 

απμηέθεζια. Δ θήρδ ηδξ πνζκ απυ ημ βεφια, δζεβείνεζ ηζξ βαζηνζηέξ εηηνίζεζξ, ημ ζοηχηζ ηαζ ηδ 

πμθδδυπμ, ηάηζ πμο ηδκ ηαεζζηά επςθεθή βζα ηδκ πχκερδ. Γζ‟ αοηυ, άθθςζηε, πνδζζιμπμζείηαζ ζημ 

αενιμφη ηζ μνζζιέκα πζηνά θζηέν. Βίκαζ ήπζα ηαεανηζηή ηαζ δ θήρδ ηδξ ιεηά ημ βεφια είκαζ εαοιάζζμ 

βζαηνζηυ βζα ηδκ ηαμφνα. Ώηυιδ, εκζζπφεζ ηδ δνάζδ ηςκ αμηάκςκ ηαηά ηςκ ζημοθδηζχκ. 

πςξ πμθθά πζηνά ημκςηζηά, δ ενοεναία είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ακηζπονεηζηυ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ακηί 

βζα ηδκ ηζκίκδ. Ένεοκεξ απμδεζηκφμοκ πςξ δ ακηζπονεηζηή ηδξ δνάζδ μθείθεηαζ εκ ιένεζ ζημ θαζκμθζηυ 

μλφ πμο πενζέπεζ. Έκα άθθμ ζοζηαηζηυ ηδξ, δ βεκηζμπζ-ηνίκδ, ακαθένεηαζ πςξ δζαεέηεζ εεναπεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαηά ηδξ εθμκμζίαξ. Ένεοκεξ, επίζδξ, απμδεζηκφμοκ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο θοημφ βζα ηδ 

εεναπεία ηςκ νεοιαηζζιχκ ηαζ ηδξ πμδάβναξ, θυβς ημο υηζ ημ αθηαθμεζδέξ βεκηζακίκδ έπεζ επζδείλεζ 



166 

 

ζζπονή ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ. 

 

Ομ θοηυ δζαεέηεζ ηαζ άθθεξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Λ δζάζδιμξ Γενιακυξ αμηακμθυβμξ ααάξ 

Sebastian Kneipp ζοκζζημφζε ηδκ ενοεναία βζα ηδ ιεθαβπμθία ηαζ βζα κα δνειμφκ ηα κεφνα. Ξηδκ 

Ώίβοπημ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ οπένηαζδξ ηαζ ηδξ πέηναξ ηςκ κεθνχκ. Ξε υθδ ηδκ Βονχπδ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ ακαζιίαξ ηαζ ηςκ παεήζεςκ ημο ζοηςηζμφ ηαζ ηδξ πμθδδυπμο. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ ενοεναία ήηακ αυηακμ βκςζηυ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Λ Αζμζημονίδδξ έδςζε ημ υκμια Ζεκηαφνζμ 

ζημ θοηυ βζαηί ζφιθςκα ιε ηδ ιοεμθμβία μ Ζέκηαονμξ Ρείνςκαξ εενάπεοε ηζξ πθδβέξ ιε ιία πμζηζθία 

ημο θοημφ – βζα ημκ θυβμ αοηυ μκμιάγεηαζ ηαζ «πυνημ ημο Ρείνςκα». 

Λ Ώαζηέκαξ (11μ αζχκα) ακαθένεηαζ ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο αμηάκμο. Ήηακ δδιμθζθέξ 

αυηακμ ζηδ θασηή ζαηνζηή. Ρνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ εθμκμζία ςξ οπμηαηάζηαημ ημο ηζκίκμο. Γζα 

εηαημκηάδεξ πνυκζα είπε ιεβάθδ οπυθδρδ ζηδκ Βονχπδ υπμο πνδζζιμπμζήεδηε ςξ πακάηεζα βζα υθα 

εηηυξ ηδξ δζάννμζαξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ οπενδμζμθμβία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ειέημοξ ηαζ επζπθμηέξ. Ια απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ζηα παζδζά 

εκχ μζ έβηοεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζμφκ ημ αυηακμ ζηδ δμζμθμβία ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ. 
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ευκάλυπτος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Myrtales 

Λζημβέκεζα: Myrtaceae 

Γέκμξ: Eucalyptus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Eucalyptus globulus 

Ζμζκυ υκμια:  Δπθάιππηνο ν 

ζθαηξηθφο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 

Ομ φρμξ ημο δέκηνμο πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ 

ημο. 

 Θενζηά πθδζζάγμοκ ζε φρμξ αηυιδ ηαζ ηα 100 ι. 

εκχ άθθα είκαζ ιζηνμί εάικμζ. 

Λ εοηάθοπημξ πμο ζοκακημφιε ζημκ ηυπμ ιαξ είκαζ 

ιεβάθμ δέκηνμ ιε θείμ ημνιυ.  

Οα κέα θφθθα είκαζ ηδνχδδ, ακμζπηυπνςια, 

ακηίεεηα ηαζ άιζζπα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ζαηάβεηαζ απυ ηδκ Ώοζηναθία ηαζ ηαθθζενβείηαζ ζηζξ 

πχνεξ ηδξ θεηάκδξ ηδξ Θεζμβείμο. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ξοκακηάηαζ εονέςξ ζηδ πχνα ιαξ. 

Ζαθθζενβείηαζ ηονίςξ ζηδ κυηζα Βθθάδα ηαζ ζηδ 

Ραθηζδζηή ηαζ ανίζηεηαζ ζε δάζδ ηαζ ηήπμοξ. 

Θενζημί ημκ θοηεφμοκ ζημκ ηήπμ ημο ζπζηζμφ ημοξ 

αθμφ εηηυξ ηδξ ζηζάξ ηαζ ηδξ δνμζζάξ πμο πανέπεζ έπεζ 

ηδ δοκαηυηδηα κα απμιαηνφκεζ ηαζ ηα ημοκμφπζα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Φανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ έπμοκ ηα θφθθα πμο 

ακαπηφζζμκηαζ πάκς ζε παθζά ηθαδζά 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λζ ημνοθέξ ηςκ αθαζηχκ ηαζ ηα θφθθα ζοθθέβμκηαζ 

απυ ημκ Ώπνίθζμ ιέπνζ ημκ Ώφβμοζημ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνδζζιμπμζείηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο εοηαθφπημο ιε ημιπνέζεξ ηαζ επζεέιαηα, εζζπκμέξ, βανβάνεξ, 

ελαηιζζηήνεξ, θμοηνά, επαθείρεζξ ηαζ εκηνζαή εχναηα ή ιαζάγ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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        Λ εοηάθοπημξ πενζέπεζ αζεένζμ έθαζμ, εοηαθοπηέθαζμ , πμθθέξ  αθδεφδεξ, πζκέκζα ηθπ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ αζεένζμ έθαζμ ημο εοηαθφπημο εεςνείηαζ ζπμοδαίμ ακηζζδπηζηυ ηαζ ζζπονυ ακηζαζμηζηυ. 

Ζαηαπναΰκεζ μλείεξ ηαζ πνυκζεξ ανμβπίηζδεξ, άζεια ηαζ πμκυθαζιμ εκχ επμοθχκεζ πθδβέξ ηαζ εθαθνζά 

εβηαφιαηα. 

Βίκαζ ζζπονυ ακηζζδπηζηυ ηαζ ιπμνεί κα αμδεήζεζ απμηεθεζιαηζηά ζε ααηηδνζδζαηέξ ηαζ ζμβεκείξ 

πνμζαμθέξ. Δ επίδναζδ ημο εοηαθφπημο ζημ δένια είκαζ δνμζζζηζηή ηαζ ακηζπονεηζηή. Βίκαζ 

ακηζθθεβιμκχδεξ ηαζ ηαθυξ βζα εβηαφιαηα ηαζ επχδοκεξ ανενχζεζξ. Βίκαζ απμηεθεζιαηζηυξ ζηδ 

εεναπεία ηςκ ηαθυβενςκ, ηςκ ζπονζχκ, ηςκ ρεζνχκ ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο απθμφ ένπδηα. Δ πνήζδ ημο 

έπεζ απμηέθεζια ηαζ ζε ζοκαζζεδιαηζηυ επίπεδμ ιζαξ ηαζ ημκχκεζ, ακαγςμβμκεί, ηαεανίγεζ ηαζ δζεβείνεζ 

ημ ιοαθυ ηαζ αμδεά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπκδθίαξ. ΐμδεά επίζδξ, ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηνομθμβδιάηςκ, βνίπδξ, θμζιχλεςκ ημο θαζιμφ, ζβιμνίηζδαξ ηαζ πμκμηεθάθςκ, ακαημοθίγεζ απυ ημκ 

δοκαηυ, λδνυ αήπα, ιεηνζάγεζ ηδ δφζπκμζα ημο άζειαημξ ηαζ ηδξ ανμβπίηζδαξ απεθεοεενχκμκηαξ ηδ 

αθέκκα. Ώηυιδ πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ημο δζααήηδ, ηςκ εκηενζηχκ παναζίηςκ ηαζ ηδξ πουννμζαξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ θθμφδα ημο, πνδζζιεφεζ ζηδ αονζμδερία, ζηδκ ηαηαζηεοή ράεαξ, ζηδ ζπμζκμπμζία ηαζ ζηδ 

πανημπμζία, εκχ ηα θφθθα ημο ζηδ ζαπςκμπμζία. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ πνήζδ ηαζ δ δμζμθμβία ημο εέθεζ πνμζμπή βζαηί ιπμνεί κα ενεείζεζ έκα εοαίζεδημ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια ή ηα κεθνά. Μνέπεζ επίζδξ κα πνμζέπμοιε κα ιδκ ένπεηαζ ζε επαθή ημ αδζάθοημ αζεένζμ έθαζμ 

ιε ημ δένια. 
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ζαμπούκος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Dipsacales 

Λζημβέκεζα: Caprifoliaceae 

Γέκμξ: Sambucus 

Βπζζηδιμκζηυ υκμια: Sambucus nigra 

Ζμζκυ υκμια:  ακπνχθνο ν 

κέιαο 

Άθθεξ μκμιαζίεξ: Πακπνύθνο, 

Θνπθνμπιηά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ο  α θεοηά ημο άκεδ αβαίκμοκ απυ ημκ Ώπνίθζμ 

ιέπνζ ημκ Εμφθζμ, εκχ μζ ιμα, ιαφνμζ ή ηυηηζκμζ 

ηανπμί ημο, πμο εοιίγμοκ ηζαιπζά, ημ Ξεπηέιανζμ. 

Βίκαζ ιζηνυ πμθφ βκςζηυ θοθθμαυθμ δέκδνμ. Λ 

θθμζυξ ημο ημνιμφ είκαζ ακμζπηυπνςιμξ ιε ζπζζιέξ 

ηαζ θεοηά θαηίδ  ζα. Έπεζ θφθθα ιεβάθα, πνάζζκα 

εαιπά, ιε 5 θμβπμεζδή μδμκηςηά θοθθάνζα, άκεδ 

ιζηνά θεοημηίηνζκα, πμθφ ιονςδάηα ηαηά ιεβάθα 

απθςηά ζηζάδζα. Λζ ηανπμί ημο είκαζ ιζηνέξ ιαφνεξ 

νάβεξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

O γαιπμφημξ ακαπηφζζεηαζ ζε δνμζενά δάζδ 

πθάζ ζε νοάηζα ηαζ πανάδνεξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβείηαζ ζε δζάθμνα είδδ ςξ θοηυ 

ηαθθςπζζηζηυ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Λζ ιαφνεξ νυβεξ ημο, ηα κςπά άκεδ ηαζ δ 

θθμφδα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ζοθθέβμκηαζ ανβά ηδκ άκμζλδ εκχ μ 

θθμζυξ ηαε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή- Βλςηενζηή  

 ΠπζηαηηθΨ  
Λ ηανπυξ ημο γαιπμφημο είκαζ ζδζαίηενα 
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πθμφζζμξ ζε αζηαιίκεξ Ώ, ΐ ηαζ C. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ Γαιπμφημξ απυ ιυκμξ ημο είκαζ έκα μθυηθδνμ θανιαηείμ ηδξ θφζδξ. Λ θθμζυξ ημο, δνα ςξ 

ηαεανηζηυ, ειεηζηυ, δζμονδηζηυ. Οα θφθθα ημο βζα ιςθςπζζιμφξ, δζαζηνέιιαηα, ηναφιαηα, πζμκίζηνεξ 

ηαζ πνδζζιεφμοκ ζακ αθμζθή βζα ημοξ υβημοξ. Οα άκεδ ημο είκαζ ζδακζηά βζα ηα ηνομθμβήιαηα ηαζ ηδκ 

βνίπδ. Λζ ηανπμί ημο έπμοκ πανυιμζεξ ζδζυηδηεξ ιε ηα άκεδ ημο ηαζ επζπθέμκ είκαζ εοενβεηζημί βζα ημοξ 

νεοιαηζζιμφξ. 

Γζα ηα ηνομθμβήιαηα, ηδκ βνίπδ, ημοξ πονεημφξ, ζοκδοάγεηαζ ιε ημ ηετηνζμ, ιέκηα. 

Έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ ημ ηαθφηενμ ακηζ-θθμβζζηζηυ, ακηζ-θθεβιμκχδεξ ηαζ ακηζ-νεοιαηζηυ αυηακμ 

αθθά ηαζ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηυ ζημκ πμκυθαζιμ, ημκ λενυαδπα ηαζ ηζξ πμκειέκεξ αιοβδαθέξ. 

Βοενβεηζηά εεςνμφκηαζ υιςξ ηαζ ηα άκεδ ημο ζε πενίπηςζδ πμο οπμθένμοιε απυ ανμβπίηζδα, 

νεοιαηζζιμφξ, ελακεδιαηζημφξ πονεημφξ, άζεια, παεήζεζξ ηςκ κεθνχκ, ηοζηίηζδα, δενιαηίηζδα ηαζ 

δοζπερία. 

    * Λζ ιαφνεξ νυβεξ ημο γαιπμφημο εεςνμφκηαζ ημ ηαθφηενμ ακηζ-θθμβζζηζηυ, ακηζ-θθεβιμκχδεξ, 

ακηζ-νεοιαηζηυ, ηαζ ακηζ-κεοναθβζηυ. Ρνδζζιμπμζείηαζ ζε κεμναθβίεξ αθθά ηαζ ζε δοζημζθζυηδηα. 

    * ηακ ηα θμοθμφδζα ημο είκαζ θνέζηα έπμοκ οπαηηζηέξ (ηαεανηζηέξ) ζδζυηδηεξ πμο ηζξ πάκμοκ 
υηακ λεναεμφκ, δ θθμφδα υιςξ παναιέκεζ οπαηηζηή. 

    * Δ θθμφδα ημο Γαιπμφημο είκαζ ηαζ ακηζ-επζθδπηζηή. 

 

 Ξεξηζζόηεξα 
Οα άκεδ ημο γαιπμφημο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα δχζμοκ άνςια ζε δζάθμνα θζηέν, εκχ δ θμζζυκ 

απυ ημ αθέρδια ηςκ θμοθμοδζχκ ημο θεοηαίκεζ ημ δένια. Βπίζδξ δ «πμφδνα» απυ ημπακζζιέκα θφθθα 

γαιπμφημο ή δ θμζζυκ πμο ιπμνμφιε κα θηζάλμοιε αθήκμκηαξ θφθθα γαιπμφημο βζα θίβεξ χνεξ ιέζα 

ζε αναζηυ κενυ ιπμνεί κα ιαξ πνμζηαηέρεζ απυ ηζξ επζεέζεζξ ηςκ εκηυιςκ. Οδ θμζζυκ ιάθζζηα, αθμφ 

ηνοχζεζ, ιπμνείηε κα ηδκ δζαηδνήζεηε ζε έκα ζημφνμ ιπμοηαθάηζ ενιδηζηά ηθεζζηυ. 

Θπάκζμ ζε κενυ πμο έπεζ ροπνυ έβποια γαιπμφημο ακαημοθίγεζ απυ δενιαηζημφξ ενεεζζιμφξ αθθά 

ηαζ απυ ηδ ζςνεοιέκδ έκηαζδ. 

Ώκ οπμθένμοιε απυ ηάπμζα μθεαθιζηή ιυθοκζδ ή πνδζιέκα αθέθανα, ιπμνμφιε κα ιμοθζάζμοιε ζε 

κενυ βζα δέηα θεπηά δφμ πμφθηεξ απυ άκεδ γαιπμφημο ηαζ κα ηάκμοιε ημιπνέζεξ ιε ημ ιείβια. Βπίζδξ 

ημ αθέρδια γαιπμφημο (ανάγμοιε ιία πμφθηα απυ άκεδ ή θθμφδα ζε έκα θίηνμ κενυ ιέπνζ κα ιείκεζ ημ 

ιζζυ ηαζ πίκμοιε ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ) εεςνείηαζ υηζ αμδεάεζ ζε ηνομθμβήιαηα, ζοκάπζ, 

ανμβπίηζδα ηαζ πονεηυ. 

Λζ πνςζηζηέξ μοζίεξ ημο Γαιπμφημο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ αάρζιμ ηςκ κδιάηςκ ηαζ οθαζιάηςκ. 

Δ νίγα ηαζ δ θθμφδα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ιαφνδ ααθή. Οα θφθθα δίκμοκ έκα ςναίμ πνάζζκμ πνχια ηαζ 

μζ ηανπμί ιπθε ή ιςα. 

Ομ αθέρδια ηςκ θμοθμοδζχκ ήηακ δ εαοιαημονβή θμζζυκ ηςκ ζδιενζκχκ Γαθθίδςκ βζαβζάδςκ, ζηα 

κζάηα ημοξ. Έπθεκακ ι‟ αοηυ ημ πνυζ  

Οα θφθθα ηαζ μζ ηανπμί ημο Γαιπμφημο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε κεοναθβίεξ, αθθά ηαζ ζε δοζημζθζυηδηα. 

Έπεζ επίζδξ ηαεανηζηέξ ζδζυηδηεξ, άνα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε απμημλίκςζδ ημο μνβακζζιμφ. 

 

Ομ αθέρδιά ημο είκαζ εθζδνςηζηυ, βζ‟ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηνομθμβήιαηα, ζοκάπζ, ανμβπίηζδα ηαζ 

πονεημφξ. Βπίζδξ, ηα θμοθμφδζα ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε άζεια, νεοιαηζζιμφξ, δενιαηίηζδεξ, παεήζεζξ 

ηςκ κεθνχκ, ηοζηίηζδα ηαζ πμκυιαημ. Δ θασηή εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζεί ηα θφθθα ηαζ ηα θμοθμφδζα ημο 

Γαιπμφημο ζε αθερήιαηα ζακ θάνιαημ ακηζζδπηζηυ ηαζ ηαηαπνατκηζηυ βζα βανβάνεξ ζε αιοβδαθέξ, 

λενυαδπα ηαζ πμκυδμκημ. 

 

Ομ έβποια ημο Γαιπμφημο ζε βανβάνεξ εεναπεφεζ ηδ θανοββίηζδα, ημκ πμκυθαζιμ ηαζ ηδ 

ζημιαηίηζδα. Ώηυιδ μ Γαιπμφημξ έπεζ δζμονδηζηέξ ζδζυηδηεξ, βζ‟ αοηυ είκαζ πμθφ πνήζζιμξ ζε 

κεθνμπάεεζεξ, ραιιίαζδ ηαζ ακμονία. Οέθμξ, ιε ημ αθέρδιά ημο πθέκμκηαζ μζ δενιαηζηέξ θθεβιμκέξ 

ηαζ μζ «ηαθυβδνμζ». 

Μθφζεζξ ιε θμζζυκ απυ έβποια γαιπμφημο δζαηδνμφκ ημ πνυζςπμ πζμ άζπνμ ηαζ ηαεανυ απυ θαηίδεξ 

ηαζ ζδιαδάηζα απυ ημκ ήθζμ.  

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
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Ξε ιεβάθεξ δυζεζξ ημ θοηυ αοηυ βίκεηαζ δδθδηδνζχδεξ. 
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ζωχός 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε
  

 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Sonchus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Sonchus oleraceus 

Ζμζκυ υκμια:  σρφο ν ιαραλψδεο 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Εώρνο, Ενρόο,Εσρηά, 

Ληζόρνο, Γαιαηζίδα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ γςπυξ είκαζ θοηυ ιμκμεηέξ, δζεηέξ ή πμθοεηέξ 

ηαζ έπεζ υνεζμ αθαζηυ ηαζ ποιυ ζακ βάθα. 

Οα θφθθα ημο είκαζ απθά ηαζ πηενςηά ηαζ δ αάζδ 

ημοξ πενζαάθθεζ ημ αθαζηυ. Έπεζ ιζηνά ηαζ ηίηνζκα 

άκεδ, ζοβηεκηνςιέκα ζε ηεθάθζα πμο πενζαάθθμκηαζ 

απυ επζιήηδ ανάηηζα. Ομ βκςζηυηενμ είδμξ είκαζ μ 

γμπυξ μ θαπακχδδξ, μ μπμίμξ έπεζ πηενυθμαα ηαζ 

μδμκηςηά θφθθα. Ομ φρμξ ημο θεάκεζ ημ 1 ι. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Λ γςπυξ είκαζ πμθφ ημζκυ πυνημ, ζε υθδ ηδ πχνα, 

ηαζ ημκ ανίζημοιε ζε ηαθθζενβδιέκα ή πένζα 

πςνάθζα, υπεεξ ή πανοθέξ δνυιςκ. Ξηα 

ηαθθζενβδιέκα πςνάθζα εεςνείηαζ γζγάκζμ ηαζ ζηδκ 

Βθθάδα ζοκακηχκηαζ 5 είδδ ημο. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Θπμνεί κα ηαθθζενβδεεί ζε ιεβάθδ πμζηζθία 

εδαθχκ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα οπένβεζα ιένδ ημο 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ηαπακεφμκηαζ ηα κεανά θοηά ζηδκ δζάνηεζα ημο 

πεζιχκα ηαζ κςνίξ ηδκ άκμζλδ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Οα γςπζά είκαζ εδχδζια ηαζ βζα εεναπεοηζημφξ  

ζημπμφξ δ πνήζδ ημοξ είκαζ επίζδξ εζςηενζηή 
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 ΠπζηαηηθΨ  
Λ γςπυξ είκαζ πθμφζζμξ ζε αζαέζηζμ ηαζ ζίδδνμ εκχ απυ αζηαιίκεξ πενζέπεζ αζηαιίκδ C, εεζαιίκδ, 

νζαμθθααίκδ ηαζ κζαζίκδ 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ ποιυξ ημο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε αζεέκεζεξ ημο ήπαημξ ηαζ ημο οπμβάζηνζμο 

 Ξεξηζζόηεξα 
Βίκαζ θοηυ βκςζηυ απυ ηα ανπαία πνυκζα, ιε ημ υκμια ζυβπμξ (ζυβπμξ ημο Θευθναζημο). 

Ώκαβκςνίζηδηε ηονίςξ δ θανιαηεοηζηή ημο αλία. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ξε ιεβάθεξ δυζεζξ ημ θοηυ αοηυ βίκεηαζ δδθδηδνζχδεξ. 
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θυμάρι 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Thymus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Thymus vulgaris 

Ζμζκυ υκμια:  Θχκην ην θνηλφ 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Θύκνο, Pνπρόζπκν, 

Γατδνπξόζπκνο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
 Θάικμξ πμχδδξ πμθοεηήξ ιε θφθθα ζπεδυκ 

άιζζπα, πνάζζκα, θμβπμεζδή ιε ηα άηνα 

ημοθμονζαζιέκα πνμξ ηα ηάης. Άκεδ αηναία ζε πνχια 

ιπθε ακμζηηυ ιε νααδςηυ ηάθοηα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Φοηνχκεζ ζε άβμκμοξ ηυπμο ζε υθδ ηδκ Βθθάδα 

ηαζ ακείγεζ Εμφκζμ ιε Εμφθζμ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ππάνπμοκ ηαζ ηαθθςπζζηζηέξ πμζηζθίεξ εοιανζμφ 

πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζε δζάθμνμοξ ηήπμοξ. 

Βίκαζ θοηυ ανςιαηζηυ, θανιαηεοηζηυ ηαζ 

ιεθζζζμηνμθζηυ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα ιένδ ημο εοιανζμφ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ είκαζ ηα θφθθα ηαζ μζ 

ακεμθυνεξ ημνθέξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ομ οπένβεζμ ηιήια ημο ζοθθέβεηαζ ζε πθήνδ 

άκεδζδ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Δ πνήζδ ημο είκαζ εζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή. 

Οα απμλδναιιέκα ημο θφθθα ηαζ άκεδ 

πνδζζιεφμοκ ηαζ ζακ ιπαπανζηυ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξημ εοιάνζ πενζέπμκηαζ: Μζηνέξ μοζίεξ, Οακκίκδ, 

Θοιυθδ, Ζανααηνυθδ, Οενπζκίκδ, Ζοιυθδ, 

Ζοιίκδ, Θπμνκευθδ, Ηζκαθυθδ. 
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 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Έπεζ ζζπονή ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζζδπηζηή δνάζδ, πμο μθείθεηαζ ζηδ εοιυθδ, ηδκ μπμία πενζέπεζ ημ 

αζεένζμ έθαζυ ημο ηαζ ζοκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμθφιακζδ πθδβχκ. 

Θεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ημ εοιάνζ ςξ ζοιπθήνςια δζαηνμθήξ πανμοζζάγεζ ζζπονή δνάζδ ηαηά ηςκ 

εθεοεένςκ νζγχκ. 

Βζςηενζηά: ζοκζζηάηαζ ζε πνμαθήιαηα ζημιάπμο ηαζ εκηένςκ, ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ημ αήπα, απυ 

ημ ζοκάπζ ηαζ ηδ βνίπδ, ζηδκ ηυκςζδ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ςξ ηαηαπνατκηζηυ. Βπίζδξ, ζηζξ 

πενζπηχζεζξ πκεοιαηζηήξ ηαηάπηςζδξ ηαζ ζημ άβπμξ. Ρανίγεζ πκεοιαηζηή δζαφβεζα ηαζ ημκχκεζ ηα κεφνα. 

Ρνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ιαβεζνζηή ηαζ ςξ ανςιαηζηυ ζηζξ εθζέξ. 

Βλςηενζηά: πνδζζιμπμζείηαζ ζημ θμοηνυ βζα νεοιαηζηέξ παεήζεζξ ηαζ βζα λεημφναζδ. ΐνάγμοιε 

100βν. εοιάνζ ζε έκα θίηνμ κενυ, ημ ζμονχκμοιε ηαζ ημ νίπκμοιε ζημ κενυ ηδξ ιπακζέναξ. 

ΐμδεά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηνζπυπηςζδξ, ελαζνεηζηυ βζα ημκ ηαεανζζιυ ηςκ δμκηζχκ (μζ Ζνδηζημί 

ηνίαμοκ ηα μφθα ημοξ ιε εοιάνζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ μοθίηζδαξ). Ξημιαηίηζδεξ ηαζ ενεεζζιέκεξ 

αιοβδαθέξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε βανβάνεξ ιε αθέρδια (πςνίξ ιέθζ). 

 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ πνήζδ ημο είκαζ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Λζ 

ανπαίμζ  Ώζβφπηζμζ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζακ 

ααθζαιςηζηυ ηαζ ανςιαηζηυ. Λζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ζακ 

απμθοιακηζηυ βζα δζάθμνεξ αζεέκεζεξ. Λζ Νςιαίμζ 

ζηναηζχηεξ ζοκήεζγακ κα ηάκμοκ ιπάκζμ ζε κενυ 

ανςιαηζζιέκμ ιε εοιάνζ, βζα κα απμηηήζμοκ ζθνίβμξ 

ηαζ εκενβδηζηυηδηα. Ξηδ θανιαηεοηζηή είκαζ βκςζηυ 

ςξ ημ θοηυ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ εεναπεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. 

Ομ εοιάνζ είκαζ ζδζαίηενα αβαπδηυ ζηζξ ιέθζζζεξ ηαζ 

ημ εοιανίζζμ ιέθζ είκαζ ελαζνεηζηήξ πμζυηδηαξ 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-
ΞξνθπιΨμεηο 

Δ πνήζδ ηαζ δ δμζμθμβία ημο εέθεζ πνμζμπή βζαηί 

ιπμνεί κα ενεείζεζ έκα εοαίζεδημ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια ή ηα κεθνά. Μνέπεζ επίζδξ κα πνμζέπμοιε κα 

ιδκ ένπεηαζ ζε επαθή ημ αδζάθοημ αζεένζμ έθαζμ ιε ημ 

δένια. 
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ι πποκαστανέα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Sapindales 

Λζημβέκεζα: Sapindaceae 

Γέκμξ: Aesculus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Aesculus 

hippocastanum 

Ζμζκυ υκμια:  Αίζθνπινο ε 

Ιππνθαζηαλέα 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Aβνζμηαζηακζά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ Εππμηαζηακέα είκαζ έκα δέκηνμ ιεβαθμπνεπέξ πμο θηάκεζ ζε φρμξ ιέπνζ ηα 35 ιέηνα 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βίκαζ ζεαβεκέξ δέκηνμ ηςκ Εκδζχκ. 

Βζζήπ  εδ ζηδκ Ζεκηνζηή ηαζ Ιυηζα Βονχπδ ημκ 16μ 

αζχκα ηαζ ζήιενα εοδμηζιεί άβνζα ζημ αυνεζμ διζζθαίνζμ 

απυ ηα ΐαθηάκζα ι  έπνζ ηα Ειαθάζα. 

Οα άκεδ αβαίκμοκ ηδκ άκμζλδ ηαζ ιεηά ιεηαηνέπμκηαζ 

ζε ζηνμββοθμφξ ζημονμπνάζζκμοξ ηανπμφξ (πμο 

ιμζάγμοκ ιε ηα ηάζηακα), ζηεπαζιέκμοξ ιε ζηθδνυ 

θθμζυ. Αεκ πνέπεζ κα ζοκδέμοιε ηδκ Εππμηαζηακέα ιε 

ηδκ Ζαζηακζά. Λζ ηανπμί ημο δέκηνμο αοημφ, ηα 

αβνζμηάζηακα δεκ ηνχβμκηαζ 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ππάνπμοκ ηαζ ηαθθςπζζηζηέξ πμζηζθίεξ εοιανζμφ πμο 

ηαθθζενβμφκηαζ ζε δζάθμνμοξ ηήπμοξ. 

Βίκαζ θοηυ ανςιαηζηυ, θανιαηεοηζηυ ηαζ 

ιεθζζζμηνμθζηυ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ ηανπμί ημο δέκηνμο αοημφ, ηα αβνζμηάζηακα πμο 

δεκ είκαζ υιςξ εδχδζια 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ηανπμί ηαζ δ θθμφδα. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Λζ δναζηζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ είκαζ δζάθμνεξ ζαπςκίκεξ δ ζδιακηζηυηενδ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ δ 

αζζηζβεκίκδ (αζζηίκδ), ηακίκεξ, έκα βθοημζίδζμ, ημ αζζημοθμζίδζμ, ημο μπμίμο δ βεκίκδ είκαζ δ 

αζζημοθεθυθδ (ημοιανίκδ) ηαζ θθααυκεξ 
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 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Οα αβνζμηάζηακα έπμοκ απμδεζπεεί απμηεθεζιαηζηά βζα πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ 

εθαηηςιέκδ πανμπή αίιαημξ ζηζξ θθέαεξ. Ώκαημοθίγμοκ ζοιπηχιαηα ιονιζβζάζιαημξ, πυκςκ, ηκδζιμφ, 

ηυπςζδξ ηαζ αίζεδια αάνμοξ ή ηνφμο πμο ζοκδέεηαζ ιε ηαηή ηοηθμθμνία ζηα πυδζα. Ομ αυηακμ αοηυ 

ζηδκ μοζία δοκαιχκεζ ηα ημζπχιαηα ηςκ αββείςκ. Ώοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ Εππμηαζηακέα είκαζ ςθέθζιδ 

ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ηζνζχκ, πνδζιέκςκ πμδζχκ (πμο μθείθμκηαζ ζε θθεαζηήξ θφζεςξ 

πνμαθήιαηα), ηαζ αζιμννμΎδςκ. Γζα ηδκ εεναπεία ηδξ ενμιαμθθεαίηζδαξ πνδζζιμπμζείηαζ ημ αθέρδια ή 

ημ αάιια ημο αμηάκμο. Ώοηυ ιαθαηχκεζ ηαζ ζηαδζαηά δζαθφεζ ηαζ απμννμθά ημοξ ενυιαμοξ, ιαθαηχκεζ 

ημοξ πυκμοξ ηαζ εθαηηχκεζ ηα πνδλίιαηα. 

Βδχ ηαζ ιενζηά πνυκζα έπεζ επίζδξ θακεί εοενβεηζηή δ ελςηενζηή πνήζδ ηδξ αθμζθήξ ημο αμηάκμο βζα 

δενιαηζηά πνμαθήιαηα. Ώοηή δοκαιχκεζ ηα ηφηηανα ημο δένιαημξ ηαζ αμδεά ζε δζάθμνα πνμαθήιαηα 

αζζεδηζηήξ ηαζ ζαηνζηήξ θφζδξ υπςξ δ ηοηηανίηζδα ηαζ δ βήνακζδ ημο δένιαημξ. Αεκ πνέπεζ υιςξ κα 

πνδζζιμπμζμφιε ηδκ αθμζθή πάκς ζε ζηαζιέκμ δένια βζαηί μζ ζαπςκίκεξ πμο πενζέπμκηαζ ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζμοκ ενεεζζιυ. 

Δ ζππμηαζηακέα είκαζ εθαθνυ δνειζζηζηυ ηαζ απζζκπακηζηυ βζαηί έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα δζαθφεζ ηα θίπδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

H Εππμηαζηακέα ιαξ εθμδζάγεζ επίζδξ ιε δφμ απυ ηα ακεμσάιαηα ημο Θπαπ. Ομ Chestnut bud πμο 

πμνδβείηαζ βζα ηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ αηυιςκ πμο «δεκ εηιεηαθθεφμκηαζ πθήνςξ ηζξ ειπεζνίεξ ηδξ 

γςήξ, πμο πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ πνυκμ απυ ημοξ άθθμοξ βζα κα ιάεμοκ ηα ιαεήιαηα ηδξ 

ηαεδιενζκυηδηαξ» ηαζ ημ White Chestnut πμο παναζηεοάγεηαζ απυ ηα άκεδ ηαζ πμνδβείηαζ ζε υζμοξ 

«δεκ είκαζ ζε εέζδ κα αβάθμοκ απυ ημκ κμο ημοξ ακεπζεφιδηεξ ζηέρεζξ ηαζ αιθζαμθίεξ» 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λ άβμονμξ πνάζζκμξ θθμζυξ ημο ηανπμφ πνμηαθεί ζημκ άκενςπμ δδθδηδνίαζδ. 
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ί ταμος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Coniferophyta 

Οάλδ: Pinales 

Λζημβέκεζα: Taxaceae 

Γέκμξ: Taxus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Σaxus baccata 

Ζμζκυ υκμια:  Σάμνο 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Ήκεξν έιαην, 

Θαξθαξηά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ ίηαιμξ είκαζ έκαξ αεζεαθέξ ηςκμθυνμ δέκηνμ φρμοξ 10 - ιέηνςκ, ζεαβεκέξ ηδξ Βονχπδξ ηαζ ηδξ 

Ώζίαξ. 

Βίκαζ δέκηνμ πμο ιεβαθχκεζ ανβά ηαζ γεζ πάνα πμθθά 

πνυκζα. Κεπςνίγεζ απυ ηα θφθθα ημο πμο είκαζ 

ζημονμπνάζζκεξ αεθυκεξ ηαζ ηα ζπένιαηά ημο πμο 

πενζαάθθμκηαζ απυ ηοπεθθμεζδέξ, ζανηχδεξ πενίαθδια ιε 

γςδνυ ηυηηζκμ πνχια ζπδιαηίγμκηαξ έκα είδμξ ρεοδμηανπμφ 

πμο ιμζάγεζ ιε νυβα. 

Ομ λφθμ ημο είκαζ ηαζηακμηυηηζκμ, ζηθδνυ ηαζ ακεεηηζηυ, 

ηαηάθθδθμ βζα ηδκ επζπθμπμζία. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ξοκακηάηαζ αοημθοέξ ζηδκ Βθθάδα ηαζ οπάνπεζ ζηδκ 

Θαηεδμκία, ηδ Θνάηδ, ηδ Θεζζαθία, ηδ Ξηενεά Βθθάδα, ηδκ 

Μεθμπυκκδζμ ηαζ ηδ Ξαιμενάηδ, ζηδ πχνα ιαξ, ζε ιεβάθμ 

ορυιεηνμ, ζοκήεςξ ζε δάζμξ έθαημο ή μλοάξ. 

Ομ βκςνίγμοιε ηαζ ιέζα απυ ηζξ ακαθμνέξ ημο 

Θευθναζημο ηαζ ημο Αζμζημονίδδ. 

Λ ίηαιμξ εεςνείηαζ ίζςξ ημ ιαηνμαζυηενμ δέκηνμ ζηδκ 

Βονχπδ. Δ δθζηία ημο ιπμνεί κα λεπενάζεζ ηαζ ηα 2.000 

πνυκζα. Ξηδ δοηζηή Βονχπδ, είκαζ ζοκδεζζιέκμ κα δεζ ηακείξ 

βένζημοξ ίηαιμοξ, θοηειέκμοξ ζηα πνμαφθζα εηηθδζζχκ. 

Λ ίηαιμξ επίζδξ βζα ηδκ ακάπηολή ημο πνεζάγεηαζ ροπνυ 

ηθίια ηαζ οβναζία. Θε δεδμιέκμ θμζπυκ αοηά ηα 

παναηηδνζζηζηά ημο ηαζ ηδκ ηθζιαηζηή αθθαβή πμο 

ζοκηεθείηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ επδνεάγεζ ηαζ ηδκ πχνα 

ιαξ ημ είδμξ αοηυ έπεζ πενζέθεεζ ζε ηαηάζηαζδ εηθοθζζιμφ 

ηαζ πμθφ πζεακυκ ζε θίβα πνυκζα ημ ζπάκζμ αοηυ είδμξ ίζςξ 

εηθείρεζ μνζζηζηά απυ ηα αμοκά ιαξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Λ ίηαιμξ απαζηεί βυκζια ηαθά ζηναββζγυιεκα εδάθδ ηαζ είκαζ θοηυ πςνίξ ιεβάθεξ απαζηήζεζξ ζε 

οβναζία. 

Θπμνεί κα πνμηζιδεεί βζα ηαηαζηεοή θναηηχκ ηαζ ζπδιάηςκ. 
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 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα εκαένζα ηιήιαηα, ηα δε θφθθα ημο έπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μοζζχκ ημο. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Θυκμ ζακ θανιαηεοηζηυ ζηεφαζια 

 ΠπζηαηηθΨ  
θα ηα ιένδ ημο θοημφ είκαζ ημλζηά εηηυξ απυ ημοξ ηανπμφξ ημο ηαζ πενζέπμοκ ηδκ μοζία ηαλίκδ δ 

μπμία ιπμνεί κα επζθένεζ ημ εάκαημ ζημκ άκενςπμ ηαζ ζε γχα. 

Οα θφθθα ημο είκαζ ημ πζμ δδθδηδνζχδεξ απυ υθα ηα ιένδ ημο θοημφ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ 1960 άνπζζε ημ εκδζαθένμκ βζα ηδκ θανιαηεοηζηή ημο αλία, υηακ ημ  National Center Institute 

ακέπηολε έκα πνυβναιια ιε θοηά, βζα ηδκ ακαηάθορδ μοζζχκ ιε ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. Ομ 1964 

παναηδνήεδηε υηζ εηπφθζζια ημο Taxus Brevifolia είκαζ ημλζηυ ζε θεοπαζιζηά ηφηηανα ζε ηαθθζένβεζεξ 

ηοηηάνςκ πμκηζηζχκ. Ώπμιυκςζακ ηδκ μοζία ιε ηζξ εοεβενηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδκ μκυιαζακ ημλυθδ. 

Ξήιενα δ ημλυθδ ηοηθμθμνεί ιε ηδκ ειπμνζηή μκμιαζία Paclitaxel (παηθζηαλέθδ) ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

ιεηαζηαηζημφξ ηανηίκμοξ ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ ςμεήηδξ ηαζ βζα ηδ δναζηζηή μοζία πνμηζιάηαζ πθέμκ μ 

εονςπασηυξ Ίηαιμξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ώηυια μ ίηαιμξ μκμιάγεηαζ ηαζ δέκδνμ ημο εακάημο. Ξφιθςκα ιε ημκ Αζμζημονίδδ ημ θοηυ ακαδίδεζ 

δδθδηδνζχδδξ αηιμφξ, ηζ υπμζμξ ημζιδεεί δ ηαείζεζ κα θάεζ ηάης απυ αοηυ ιπμνεί ηαζ κα πεεάκεζ. 

Δ Άνηειζξ, δ μπμία είπε βκχζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ημο ζηάιμο, δδθδηδνίαγε ηα αέθδ ηδξ ιε ηδκ μοζία 

ημο. 

Ώοηυ ημ πενίενβμ ηαζ ζπάκζμ δέκηνμ ηέκηνζζε ηδκ πνμζμπή ηςκ ακενχπςκ ιε ηζξ ζδζυηδηέξ ημο ηαζ 

ημοξ ακάβηαζε κα μκμιάζμοκ πμθθέξ απυ ηζξ ημνοθέξ ή ηζξ πενζμπέξ υπμο ειθακίγεηαζ ιε ημ υκμιά ημο. 

Ξηα Άβναθα ηαζ ιυκμ ζοκακηάιε δομ αμοκά ιε αοηυ ημ υκμια. Ομκ Ίηαιμ πμο ορχκεηαζ ακάιεζα ζημ 

Θμογάηζ ηαζ ηδκ Μφθδ ηαζ ημκ Ίηαιμ ηςκ ακαημθζηχκ Ώβνάθςκ πμο έδςζε ημ υκμιά ημο ηαζ ζημ δήιμ 

ηδξ εονφηενδξ πενζμπήξ. 

Ομ λφθμ ημο δέκδνμο είκαζ ζδζαίηενα ζηθδνυ ηαζ πμθφ πνδζζιμπμζείημ απυ ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ βζα 

ηδκ ηαηαζηεοή υπθςκ, ιμοζζηχκ μνβάκςκ ηαζ λφθζκςκ αβαθιάηςκ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ θοηυ είκαζ δδθδηδνζχδεξ. 
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 ιτιά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Salicales 

Λζημβέκεζα: Salicaceae 

Γέκμξ: Salix 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Salix alba 

Ζμζκυ υκμια:  Ιηέα ε ιεπθή 

 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
θα ηα είδδ ηδξ ζηζάξ έπμοκ ζηεκά θφθθα πμο 

εκαθθάζζμκηαζ, ηα άκεδ ημοξ είκαζ αζςνμφιεκεξ ηαλζακείεξ 

ηαζ ηα ζπυνζα ημοξ έπμοκ ιαηνζέξ ιεηαλςηέξ ηνίπεξ. 

Δ ζηζά ακείγεζ ηδκ άκμζλδ 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Οα δέκηνα ανίζημκηαζ ηονίςξ ημκηά ζε πμηάιζα, 

πείιαννμοξ ή νοάηζα ηα δε ιζηνά δέκηνα ηαζ μζ εάικμζ ζε 

αμοκά , αναπχδδ εδάθδ ηαζ μνζζιέκα είδδ ζε ανηηζηέξ 

πενζμπέξ. 

Ξηδκ Β  θθάδα ανίζημκηαζ 10 είδδ ηαζ είκαζ αοημθοή. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ ηανπμί ημο δέκηνμο αοημφ, ηα αβνζμηάζηακα πμο δεκ 

είκαζ υιςξ εδχδζια 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνδζζιμπμζμφκηαζ μ θθμζυξ ηαζ ηα θφθθα. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ηαζ δ θθμφδα ηδξ ζηζάξ ιαγεφμκηαζ απυ ημ Θάζμ 

ιέπνζ ημκ Εμφκζμ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα θφθθα αθθά ηαζ δ θθμφδα ηδξ πενζέπμοκ ηακίκδ, 

ζαθζηίκδ, ζαθζημνηίκδ, ζηεΎκδ ηαζ μλζηυ αζαέζηζμ 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ Εππμηνάηδξ ηαηά ημκ 5μ αζχκα π.Ρ. πνδζζιμπμζμφζε ημ θθμζυ ηδξ ζηζάξ βζα ηδ εεναπεία ημο 

πονεημφ ηαζ ημο πυκμο. 

Ομ 1828 ανέεδηε υηζ δ εκενβυξ μοζία ημο θθμζμφ ηδξ ζηζάξ είκαζ δ ζαθζηίκδ. Ώπυ ηδ ζαθζηίκδ 

παναζηεοάζηδηε ημ ζαθζηοθζηυ μλφ ηαζ ημ ζαθζηοθζηυ κάηνζμ ηα μπμία υιςξ είπακ ζμαανέξ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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πανεκένβεζεξ. Μνμηαθμφζακ καοηίεξ, πυκμοξ ζημ ζημιάπζ ηαζ αμοίζιαηα ζηα αοηζά. 

Ομ 1897 παναζηεοάζηδηε ημ αηεηοθμζαθζηοθζηυ μλφ πμο είπε πζμ θίβεξ πανεκένβεζεξ αθθά δζαηδνμφζε 

ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Δ μοζία αοηή μκμιάζηδηε αζπζνίκδ ηαζ απυ ηυηε πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο, ηδξ ανενίηζδαξ, ημο πονεημφ, ημο ηεθαθυπμκμο πενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ 

διζηνακίαξ. 

Θεηά απυ ημ 1950 μζ βζαηνμί ακηζθήθεδηακ υηζ δ αζπζνίκδ είπε ηαζ άθθεξ ζδζυηδηεξ. Ξοβηεηνζιέκα 

ιπμνμφζε κα ιεζχκεζ ηδκ πδηηζηυηδηα ημο αίιαημξ. Ώκ ηαζ δεκ ήλενακ ηυηε μζ βζαηνμί ιε πμζμ ηνυπμ δ 

αζπζνίκδ επζηφβπακε ημ απμηέθεζια αοηυ, άνπζζακ κα ηδ πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδκ πνυθδρδ ημο 

ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο.  

Ζαηά ημ 1971 ακαηαθφθεδηε μ ααζζηυξ ηνυπμξ δνάζδξ ηδξ αζπζνίκδξ. ΐαζζηά δ αζπζνίκδ εθέβπεζ ημκ 

ηνυπμ δνάζδξ ηςκ πνμζηαβθακδζκχκ ιεζχκμκηάξ ηεξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
ΚεΫσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα θαξθΫλν ηνπ παρΩνο εληΩξνπ: Μνυζθαηεξ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ μζ 

αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ ζοζηδιαηζηά αζπζνίκδ έπμοκ θζβυηενμ ηίκδοκμ κα πανμοζζάζμοκ ηανηίκμ ημο 

παπέμξ εκηένμο ηαζ πνμηανηζκζημφξ πμθφπμδεξ. 

Βπίζδξ έβποια πθςνήξ θθμφδαξ ηδξ ζηζάξ ηαηαπμθειά ηδ δοζημζθζυηδηα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ οπενδμζμθμβία επζδνά ζηδκ πδηηζηυηδηα ημο αίιαημξ ηαζ μζ ορδθέξ δυζεζξ επζθένμοκ 

δδθδηδνίαζδ. 
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καλέντουλα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε 
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Calendula 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Calendula officinalis 

Ζμζκυ υκμια:  Καιέληνπια ε 

θαξκαθεπηηθή 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ φρμξ ημο θεάκεζ ηα 50 ιε 70 εηαημζηά. 

Λζ δζαηθαδχζεζξ ηςκ ιίζπςκ ημο ηαθφπημκηαζ 

ιε απθά, εκαθθ  αζζυιεκα θφθθα ηαζ ημ 

ηαθμηαίνζ πανάβμοκ ιεβάθα θμοθμφδζα ζε 

δζάθμνεξ απμπνχζεζξ ημο ηίηνζκμο ηαζ ημο 

πμνημηαθί. Οα θοηά ηδξ ηαθέκημοθαξ 

ακαπηφζζμκηαζ πμθφ εφημθα. Ομ ηφνζμ είδμξ 

ημοξ είκαζ δ Calendula officinalis, δ η  μζκή 

ηαθέκημοθα ηςκ ηήπςκ), έπεζ θφθθα ιε ακμζπηυ 

πνάζζκμ πνχια ηαζ ημκημφξ ιίζπμοξ, υπμο 

ακαπηφζζμκηαζ ιμκά ή δζπθά άκεδ ιε πνχια 

πμνημηαθί, ηίηνζκμ, ηνει ή άζπνμ ηαζ δζάιεηνμ 

5 ιε 7 εηαημζηά. Ώοηά ηα θοηά είκαζ πμθφηζια 

βζα πμθθμφξ πενζζζυηενμοξ θυβμοξ εηηυξ απυ 

ηδκ υιμνθδ πανμοζία ημοξ. 

Δ πενίμδμξ ακεμθμνίαξ ηδξ είκαζ πμθφ 

ιεβάθδ ηαζ ηναηάεζ απυ ημκ Φεανμοάνζμ ιέπνζ 

ημκ Ληηχανζμ. 

Δ Calendula arvensis, είκαζ ημ άβνζμ θοηυ 

πμο εα ζοκακηήζμοιε ζε πμθθά ιένδ ηδξ 

παηνίδαξ ιαξ, ζοκήεςξ ιε ημ υκμια 

κεηνμθμφθμοδμ. Φοηυ ελαζνεηζηά 

πνμζανιμζηζηυ ζε δφζημθεξ ζοκεήηεξ, ζε 

άκοδνα εδάθδ, έπεζ ιάεεζ κα ακηέπεζ ηδκ 

ιεβάθδ δθζμθάκεζα ηαζ ημ ηνφμ ηδξ κφπηαξ. 

Μζζηεφεηαζ υηζ απμιαηνφκεζ ημ βήναξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ ηαθέκημοθα είκαζ εκδδιζηυ θοηυ ηδξ 

κυηζαξ Βονχπδξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ ηαθέκημοθα έπεζ ηαθθζενβδεεί ζακ θοηυ 

ηήπμο βζα πμθθά πνυκζα ζε υθδ ηδκ Βονχπδ ηαζ ηδ ΐυνεζα Ώιενζηή. Οα θμοθμφδζα ηδξ ηαθέκημοθαξ C. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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officinalis έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζακ θάνιαημ βζα αζχκεξ, ηαζ αμηακζηά ζάιαηα πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ 

ηαθέκημοθα ήηακ βκςζηά επί βεκεέξ. 

Λζ ηαθέκημοθεξ ζε βθάζηνα πανάβμοκ έκα βμδηεοηζηυ ημπηυιεκμ άκεμξ ηαζ ακ θοηεοημφκ ζημκ 

θαπακυηδπμ, αμδεμφκ ζημκ έθεβπμ ηςκ εκηυιςκ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Άκεδ ηαζ θφθθα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Tμ θάδζ ηαθέκημοθαξ ελάβεηαζ ιε εηπφθζζδ απυ ηα άκεδ ημο θοημφ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ζονίςξ ελςηενζηή ζακ δενιμηαθθοκηζηυ ηαζ εζςηενζηή ηαηά ημ πανεθευκ. 

Ομ βΨκκα ηδξ ηαθέκημοθαξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε επζεέιαηα βζα πθδβέξ, ζε βανβάνεξ βζα θανοββίηζδα 

(1-2 ημοηαθζέξ ζε ιζζυ πμηήνζ κενυ) ή βζα ημθπζηέξ πθφζεζξ (2 ημοηαθζέξ ζε ιζζυ θίηνμ απμζηεζνςιέκμ 

κενυ). 

Δ θξΩκα ηαθέκημοθαξ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα δενιαηίηζδεξ ηαζ ενεεζζιμφξ ημο δένιαημξ, αζθαθήξ ζε 

παζδζά, ιπμνεί κα οπμηαηαζηήζεζ ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δενιαηζηέξ αθμζθέξ πμο πενζέπμοκ 

πανάβςβα ημνηζγυκδξ. 

Γζα ημπζηή εεναπεία ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιεηά απυ παναζηεοή εβπφιαημξ ςξ ηαηάπθαζια ή 

ημιπνέζα  

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα άκεδ ηδξ ηαθέκημοθαξ πενζέπμοκ αζεένζα έθαζα, ζαπςκίκεξ, θθααμκμεζδή, αζηαιίκδ C, αζαέζηζμ, 

ηανμηέκζα [ πνυδνμια ιυνζα ηδξ αζηαιίκδξ Ώ] ηαζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ πονζηίμο ηαζ πζηνέξ, αθεκκχδεζξ 

πνςζηζηέξ ηαζ ηα θφθθα ηδξ πενζέπμοκ πδηηίκεξ. 

Θένμξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θαίκεηαζ υηζ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ηςκ ηενπεκίςκ, ζδζαίηενα ζ' έκακ 

ηνζηενπεκζηυ βθοημζίδδ, ημκ ηαθεκημοθμζίδδ ΐ. 

 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ ηαθέκημοθα είκαζ έκα άνζζημ επμοθςηζηυ ιε πμθφηζιεξ εεναπεοηζηέξ ηαζ ηαθθοκηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Βίκαζ απυ ηα ζδιακηζηυηενα αυηακα βζα ακηζιεηχπζζδ εηείκςκ ηςκ δενιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ υπμο μ 

ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ εα πνέπεζ κα ακαπθάζεζ κέμοξ ζζημφξ. 

Ώοηή δ ζδζυηδηα μθείθεηαζ ζημ ζοκδοαζιυ πονζηίμο ηαζ ηδξ πνμζηαηεοηζηήξ αθέκκαξ πμο πενζέπεζ εκχ 

δ πδηηίκδ ηςκ θφθθςκ ηαεζζηά ημ αυηακμ αοηυ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ δενιαηζηή εκοδάηςζδ. 

Έηζζ δ ηαθέκημοθα απμηεθεί ααζζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ εεναπεία πθδβχκ ηαζ δενιαηζηχκ εβηαοιάηςκ, 

ενεεζζιχκ, εηγειάηςκ. 

Αίκεζ εθαζηζηυηδηα ζημ δένια ηαζ αμδεάεζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ναβάδςκ ηαζ νοηίδςκ. 

Οα άκεδ ηδξ ηαθέκημοθαξ έπμοκ εεςνδεεί εοενβεηζηά βζα ηδ ιείςζδ ηςκ θθεβιμκχκ, ηδ βνήβμνδ 

απμεεναπεία πθδβχκ ηαζ ηζξ ακηζζδπηζηέξ ημοξ δοκαηυηδηεξ. Έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα κα εεναπεφζμοκ 

πμζηίθεξ δενιαηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ είκαζ απμηεθεζιαηζηά εκάκηζα ζηα δενιαηζηά έθηδ. ηακ θαιαάκμκηαζ 

εζςηενζηά ςξ ηζάζ, ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπίζμοκ έθηδ ημο ζημιάπμο θθμβχζεζξ - θθεβιμκέξ. Δ 

ηαθέκημοθα ενεοκάηαζ ζήιενα βζα ηζξ ακηζηανηζκζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. 

Βηπφθζζια ηςκ πεηάθςκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζακ ιαθαηηζηυ ηςκ ιαθθζχκ βζα κα ηα ηάκεζ 

ακάθαθνα ηαζ θςηεζκά. Οα πέηαθα ηάκμοκ επίζδξ ιζα ενεπηζηή ηνέια βζα ημ δένια.  

Ξπαζιμθοηζηυ ηαζ πμθαβςβυ, ειιδκαβςβυ, ακηζζδπηζηυ, δ ηαθέκημοθα πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ 

παναδμζζαηή ζαηνζηή, απυ ημκ 12μ ηζυθαξ αζχκα, ζακ ακηζζπαζιςδζηυ, ζδζαίηενα βζα ημ ζημιάπζ, ηδκ 

δοζιδκυννμζα, ηαζ ζακ ημκςηζηυ ημο ήπαημξ, εθζδνςηζηυ, ακηζειεηζηυ, ακηζζημναμοηζηυ. Ξηδκ επμπή 

ιαξ αοηέξ μζ πνήζεζξ έπμοκ εβηαηαθεζθεεί, υπζ υιςξ ηαζ αοηέξ πμο αθμνμφκ ηδ δνάζδ ηδξ ζακ άνζζημ 

επμοθςηζηυ. 

Ξε ιπάκζμ λεημονάγεζ ηα πυδζα. Ξοκηεθεί ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ομ υκμια Ζαθέκημοθα δυεδηε ζημ θοηυ απυ ημοξ Νςιαίμοξ επεζδή άκεζγε ηάεε πνςημιδκζά, δδθαδή 

ζηζξ Ζαθέκδεξ. 

Λζ πνχημζ Ρνζζηζακμί απμηαθμφζακ ηδκ ηαθέκημοθα "Mary's Gold" - πνοζάθζ ηδξ Θανίαξ - ηαζ ηδκ 

ημπμεεημφζακ δίπθα ζηα αβάθιαηα ηδξ Μανεέκμο Θανίαξ. Δ ηαθέκημοθα ήηακ επίζδξ έκα απυ ηα πζμ 

ζενά θμοθμφδζα ηδξ ανπαίαξ Εκδίαξ. Ξπδιάηζγακ βζνθάκηεξ δέκμκηαξ ιε ζπάββμ ιίζπμοξ ηαθέκημοθαξ ηαζ 

ηεθάθζα θμοθμοδζχκ ηαζ ηα ημπμεεημφζακ βφνς απυ ημ θαζιυ ηςκ ζενχκ αβαθιάηςκ. Ομ θμοθμφδζ ηδξ 
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ηαθέκημοθαξ ζηνέθεζ ημ ηεθάθζ πνμξ ημκ ήθζμ αημθμοεχκηαξ ηδκ πμνεία ημο, βζ' αοηυ ιενζηέξ θμνέξ 

απμηαθείηαζ "κφθδ ημο ηαθμηαζνζμφ". 

Δ ηαθέκημοθα εεςνήεδηε θοηυ ιε ιαβζηέξ δοκάιεζξ, πμο επζηνέπεζ ζημοξ ακενχπμοξ κα δμοκ ηζξ 

κενάζδεξ ηαζ ηζξ βοκαίηεξ κα επζθέλμοκ ημκ ηαηάθθδθμ ζφκηνμθμ. Μζμ πναηηζηή ήηακ δ πνήζδ ημο ζηδ 

δζάνηεζα ημο ειθφθζμο πμθέιμο ζηζξ ΔΜΏ: ηα θοηά εθανιυζηδηακ ζε πθδβέξ βζα κα ηζξ ζηαιαηήζμοκ ηαζ 

κα ηζξ εεναπεφζμοκ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 

Δ εζςηενζηή θήρδ κα απμθεφβεηαζ, ζδίςξ απυ βοκαίηεξ, επεζδή ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημκ μνιμκζηυ 

ηφηθμ ηαζ κα ιδκ θαιαάκεηαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 
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κανέλλα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε
  

 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Laurales 

Λζημβέκεζα: Lauraceae 

Γέκμξ: Cinnamomum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Cinnamomum verum 

 

Ζμζκυ υκμια:  Κηλλάκσκνλ ην 

Κευιάληνλ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Αέκηνμ αεζεαθέξ ιε πνάζζκα βοαθζζηενά 

θφθθα πμο θεάκεζ ζε φρμξ ηα 6-10 ιέηνα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ομ βέκμξ πενζθαιαάκεζ 40 πενίπμο είδδ 

ζεαβεκή ηδξ Ζετθάκδξ, ζδιενζκήξ Ξνζ-Ηακηα 

ηαζ ηςκ Εκδζηχκ αηηχκ.  

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ ηακέθα ήηακ βκςζηή απυ ηδ ιαηνζκή 

ανπαζυηδηα ηαζ ημ ιπαπανζηυ ήηακ πάκηα 

πμθφηζιμ ηαζ αηνζαυ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
 Ώπυ ημ δέκηνμ πνδζζιμπμζμφιε ηζξ θθμφδεξ 

ηαζ ηα κεανά ηθαδζά 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ηακέθα ζοβημιίγεηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ημο 

δέκηνμο βζα δφμ έηδ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ζονίςξ ςξ ιονςδζηυ ζε θαβδηά ηαζ βθοηά, 

εκχ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βζα ηδκ 

παναζηεοή αθερήιαημξ. Βπζπθέμκ, ζηδκ αβμνά 

δζαηίεεηαζ ηαζ ζε ιμνθή αζεένζμο εθαίμο. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ ηακέθθα πενζέπεζ έκα εκενβέξ ζοζηαηζηυ, ηδκ πμθοθαζκυθδ MHCP, πμο ιζιείηαζ ηδκ ζκζμοθίκδ. 

Αναζηδνζμπμζεί ημκ οπμδμπέα ηςκ ηοηηάνςκ βζα ηδκ ζκζμοθίκδ. Έηζζ αμδεά ηδκ εζζδμπή εκηυξ ηςκ 

ηοηηάνςκ ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ, ιεζχκμκηαξ ηδ βθοηαζιία. 

Ομ έθαζμ ηδξ ηακέθθαξ θέβεηαζ cinnamaldehyde. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Οα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ ηακέθαξ είκαζ: 

 

1-4% πηδηζηά έθαζα (60-80% ηζκκαιζηέξ αθδεΰδεξ, 4-10% εοβεκυθδ) 

 

8% θθααμκμεζδή (πνμακεμηοακζδίκεξ, ηζκκαιζηέξ ηακκίκεξ) 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ ηακέθθα ιπμνεί κα αεθηζχκεζ ηα επίπεδα βθοηυγδξ αίιαημξ ηαζ κα ζοιαάθθεζ ζε ιζα ηαθφηενδ 

νφειζζδ ηδξ βθοηαζιίαξ ζημοξ δζααδηζημφξ. 

Μανάθθδθα δ ηακέθθα ιεζχκεζ ζημ αίια ηα επίπεδα ηδξ ζοκμθζηήξ πμθδζηενυθδξ, ηδξ "ηαηήξ" 

πμθδζηενυθδξ LDL ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. 

Λζ ζδζυηδηεξ ηδξ ηακέθθαξ είκαζ δοκαηυκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο 

ζοκμδεφμοκ ημ δζααήηδ υπςξ βζα πανάδεζβια ηζξ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ απυ ηζξ μπμίεξ ηζκδοκεφμοκ μζ 

δζααδηζημί αζεεκείξ. 

Βπίζδξ δ ηακέθθα ιπμνεί κα είκαζ ςθέθζιδ βζα ηα εηαημιιφνζα ηςκ ιδ δζααδηζηχκ ακενχπςκ, μζ 

μπμίμζ έπμοκ ρδθά επίπεδα βθοηυγδξ ζημ αίια ηαζ ηζκδοκεφμοκ απυ δζααήηδ. 

Δ πμζυηδηα πμο ιπμνεί κα ιεζχκεζ ηδ βθοηυγδ αίιαημξ ζημοξ δζααδηζημφξ είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο ιζζμφ 

ημοηαθζμφ ημο ηαθέ. 

Θζα ζζμδφκαιδ δνάζδ ιπμνεί κα επζηεοπεεί αάγμκηαξ ιέζα ζημ ηζάζ ιζα νάαδμ ηακέθθαξ. 

Θζα πζεακή ελήβδζδ είκαζ υηζ δ ηακέθθα ιεζχκεζ ημ νοειυ ιε ημκ μπμίμ δ ηνμθή πενκά απυ ημ 

ζημιάπζ ζηα έκηενα, ζφιθςκα ιε ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα. 

Δ ηακέθθα έπεζ επίζδξ ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζπδηηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Βίκαζ ημκςηζηή ζε πενζπηχζεζξ αδοκαιίαξ, ειιδκαβςβυ ζε ακεπάνηεζα ηαζ πυκμοξ πενζυδμο, ζηαιάηα 

ηδ δζάννμζα ηαζ ημοξ ζπαζιμφξ ημο εκηένμο ηαζ ημο ζημιάπμο. ακαημοθίγεζ ημκ πμκυδμκημ. 

Δ ηακέθα πνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ αημκίαξ ηαζ ακαημοθίγεζ ημοξ ηαηαπμκδιέκμοξ ιοξ. Βίκαζ 

ηαθή πδβή ιαβκδζίμο ηαζ ζζδήνμο, ακ ηαζ ζοκήεςξ δ πμζυηδηα πμο πνδζζιμπμζμφιε ζηα πζάηα ιαξ δεκ 

είκαζ επανηήξ. Βίκαζ εενιακηζηή, εθζδνςηζηή, αεθηζχκεζ ηδ θεζημονβία ηςκ κεθνχκ ηαζ εεςνείηαζ ζδακζηή 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζπερίαξ, ηςκ ημθζηχκ ηαζ ηδξ δζάννμζαξ. O απμλδναιέκμξ θθμζυξ ηδξ, υηακ 

βίκεζ έβποια ή αθέρδια, αμδεάεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηνομθμβήιαημξ ηαζ ηδξ βνίπδξ, εκχ δ ζηυκδ 

ιπαίκεζ ζε πθδβέξ ηαζ ηζζιπήιαηα, επεζδή έπεζ ακηζζδπηζηή ηαζ επμοθςηζηή δνάζδ. ηακ ηδ αάγμοιε ζηα 

θαβδηά, αολάκεζ ημ πνυκμ ζοκηήνδζήξ ημοξ. Οδ ανίζημοιε επίζδξ ζηζξ πενζζζυηενεξ αθνμδζζζαηέξ 

ζοκηαβέξ, επεζδή ακεαάγεζ ηδ εενιμηναζία ηαζ ημκχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ξε ενβαζηδνζαηά πεζνάιαηα, εκενβά ζοζηαηζηά απυ ηδκ ηακέθθα ήηακ ζε εέζδ κα ελμοδεηενχκμοκ 

εθεφεενεξ νίγεξ μζ μπμίεξ είκαζ πδιζηέξ 

εκχζεζξ πμο είκαζ αολδιέκεξ ζημοξ 

δζααδηζημφξ ηαζ πνμηαθμφκ αθάαεξ ζημοξ 

ζζημφξ ηαζ ζηα ηφηηανα. 

Ομ ακ άκενςπμζ ιε δζααήηδ εα πνέπεζ κα 

πνμζεέημοκ ζηδ δζαηνμθή ημοξ ηακέθθα είκαζ 

ηάηζ πμο εα πνέπεζ κα δζαπζζηςεεί ιεηά απυ 

πεναζηένς ένεοκα. Ξε ιζηνή ένεοκα, 

ζδιεζχκεζ δ ενεοκδηζηή μιάδα, θάκδηε πςξ 

υηακ μζ δζααδηζημί ηφπμο ΕΕ πνμζέεεηακ 

ηακέθθα ζηδ δζαηνμθή ημοξ βζα 40 ιένεξ ηα 

επίπεδα ημο ζαηπάνμο ηαζ ηδξ πμθδζηενυθδξ 

είπακ ηδκ ηάζδ κα ιεζχκμκηαζ. 

Ώκηίεεηα, πνυζθαηδ ένεοκα δεκ έδεζλε 

πανυιμζα μθέθδ ζε αζεεκείξ ιε δζααήηδ Ε. 

Δ ακηζβδνακηζηή οπμζηήνζλδ είκαζ 

εκδεπμιέκςξ ιζα έιιεζδ δνάζδ ηδξ ηακέθθαξ 

ηαεχξ έκα απυ ηα ηθεζδζά ηδξ παφζδξ ηςκ 

ζδιαδζχκ ηδξ βήνακζδξ ζε πνυζςπμ ηαζ ζχια, είκαζ δ νφειζζδ ημο ζαηπάνμο ημο αίιαημξ (απυ ημ 

αζαθίμ « Γείμηε λεώηεξνη Εήζηε πεξηζζόηεξν»  ηνπ δεξκαηνιόγνπ   Dr Nicholas Perricone). 

 

Δ ηακέθθα είκαζ πμθφ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα άνηοια αθθά ηαζ αθνμδζζζαηυ .Ρνδζζιμπμζείημ 

αηυιδ ζηζξ ηεθεηέξ ηαεαβζαζιμφ αθθά ηαζ ζηδκ ηανίπεοζδ. 

Ιμεή ηακέθθα ή Εκδμκδζζαηή είκαζ δ Cinnamomum aromaticum 
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 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ώπμθεφβμοιε  ηδ πνήζδ ηδξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ εζδζηά ηδ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ ηαεχξ 

ιπμνεί κα δζεβείνεζ ηδ ιήηνα. 

Βπίζδξ δ πνήζδ ημο εθαίμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημπζηή θεοημδενιία. 
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καπνός 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Solanales 

Λζημβέκεζα: Solanaceae 

Γέκμξ: Nicotiana 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Nicotiana tabacum 

 

Ζμζκυ υκμια:  Νηθνηηαλή 

 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ ηαπκυξ είκαζ ιμκμεηέξ, πμχδεξ θοηυ 

ηαζ ακήηεζ ζημ βέκμξ κζημηζακή, ημ μπμίμ 

ηαθθζενβείηαζ βζα ηα θφθθα ημο, ηα μπμία 

ιεηά απυ ηαηάθθδθδ επελενβαζία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηάπκζζια. 

Λ αθαζηυξ ημο ηαπκμφ θηάκεζ ημ φρμξ 

ηςκ 2 ιέηνςκ, ηα άκεδ ημο είκαζ 

ζςθδκυιμνθα θεοημφ, νμγ ή ηυηηζκμο 

πνχιαημξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ηαλζακείεξ. Λ 

ηανπυξ είκαζ ηάρα ηαζ πενζέπεζ ιενζηέξ 

πζθζάδεξ ζπυνζα. Λ ηαπκυξ βμκζιμπμζε ίηαζ 

εφημθα ιε ηα έκημια ηαζ ημκ άκειμ. Οα 

θφθθα ημο εκαθθάζζμκηαζ ηαζ είκαζ εί ηε ιε 

ιίζπμοξ είηε πςνίξ ,θηάκμκηαξ ζημ ιήημξ ηα 

80 εηαημζηά. Λ αθαζηυξ ημο είκαζ ηνζπμεζδήξ 

ιε ιζηνέξ ίκεξ πμο εηηνίκμοκ έκα ζλχδεξ 

οβνυ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Λ ημζκυξ ηαπκυξ είκαζ ημ είδμξ ηαιπάημ, ιμκμεηέξ, ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ Ιμηίμο Ώιενζηήξ. 

Ξηδκ Βθθάδα ημ θοηυ αοηυ ζοκακηά ζδακζηέξ εδαθζηέξ ηαζ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ ημθμηοεζά ηαθθζενβήεδηε απυ ημοξ ζκδζάκμοξ πνζκ απυ ημ 5000 π.Ρ ηαζ ζηδκ Βονχπδ ήνεε ιε 

ημοξ Εζπακμφξ ηαηαηηδηέξ ημ 1532. 

Aκαζηαθέξ ζημ Γζμοηαηάκ ημο Mελζημφ, απμηάθορακ ζηυκδ ηαπκμφ ιέζα ζε πήθζκα δμπεία δθζηίαξ 

15.000 εηχκ. Ξε άθθα, πζμ πνυζθαηα πήθζκα αββεία ηςκ Mάβζα ημο Γζμοηαηάκ εζημκίγμκηαζ ιμνθέξ πμο 

ηαπκίγμοκ ζηνζιιέκα θφθθα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Οα θφθθα ημο θοημφ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Ζαηά ημκ Εμφθζμ, πμο ςνζιάγμοκ ηα θφθθα, πνζκ αηυια ακείζμοκ μζ αθαζημί, ανπίγεζ ημ ιάγεια ηςκ 

ηαπκυθοθθςκ πμο ζοκεπίγεηαζ ηέζζενα έςξ πέκηε πένζα. Δ ζοθθμβή βίκεηαζ απυ ηα ααεζά πανάιαηα 

ιέπνζ ηδκ ακαημθή ημο ήθζμο βζα κα είκαζ ηνοθενά ηα θφθθα ηαζ κα ζπάγμοκ εφημθα. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Γζα ηδ εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ μζ ζπυνμζ, είηε άιεζα είηε βζα ηδκ παναζηεοή εθαίμο 

ροπνήξ ζοιπίεζδξ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ παναηηδνζζηζηυ ημο ηαπκμφ είκαζ δ κζημηίκδ, έκα αθηαθμεζδέξ ηδξ μιάδαξ ηςκ πονζδζκχκ, πμο 

ανίζηεηαζ ηονίςξ ζηα θφθθα. Βίκαζ εεζζηζηυ ηαζ παναηηδνίγεηαζ ζακ κανηςηζηυ. Δ πμζυηδηα ηδξ 

κζημηίκδξ ζημ θοηυ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ, ηδκ πμζηζθία ηαζ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ.  

Ξημκ ηαπκυ οπάνπμοκ πάκς απυ 4.000 μοζίεξ ηαζ ημοθάπζζημκ 43 απυ αοηέξ είκαζ ηανηζκμβυκεξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα 
Ξηδκ Ώιενζηή πμθφ πνζκ ακαηαθοθεεί απυ ημκ Ζμθυιαμ μζ 

Εκδζάκμζ πνδζζιμπμζμφζακ ημκ ηαπκυ ηαζ πίζηεοακ υηζ έπεζ 

ζπμοδαίεξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ομκ ηάπκζγακ ή ημκ 

ιαζμφζακ ηαζ έπαζγε ζδιακηζηυ νυθμ ζηζξ δζάθμνεξ 

ηεθεημονβίεξ. 

Θε ηδκ εζζαβςβή ημο ηαπκμφ ζηδκ Βονχπδ,  πμθθμί 

βζαηνμί εθάνιμγακ εεναπείεξ ιε θφθθα ηαπκμφ, εκχ ημ 

ηάπκζζ ια εεςνμφκηακ υηζ πνμθοθάζζεζ απυ ηδκ πακχθδ· 

πέναζακ άθθα 150 πνυκζα πνζκ λοπκήζεζ δ οπμρία υηζ ιπμνεί 

κα είπε ηαζ αθααενέξ ζοκέπεζεξ. ηακ, ακαηέθθμκημξ ημο 

20μφ αζχκα, μζ HΜA φρςκακ ηα θάαανα ηδξ ακηζηαπκζζηζηήξ 

πνμπαβάκδαξ, θανιαημθμβίεξ ζηδκ Βονχπδ επέιεκακ αηυια 

ζηδκ εοενβεηζηή δνάζδ ημο ηαπκμφ ζημ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια! 

Δ κζημηίκδ, πμο πήνε ημ υκμια ηδξ απυ ημ Γάθθμ βζαηνυ Γακ Ιζηυη, πνμηαθεί ζημοξ ηαπκζζηέξ 

εοπάνζζημ θοζζμθμβζηυ αίζεδια, ηυζμ δζεβενηζηυ υζμ ηαζ ηαηεοκαζηζηυ. 

Λ Ιζηυη, πμο οπέθενε απυ πμκμηεθάθμοξ, ζηδ Ηζζζααχκα υπμο ανέεδηε ημ 1560 πθδνμθμνήεδηε 

υηζ ηα θφθθα ημο ηαπκμφ ιπμνμφζακ κα ημκ εεναπεφζμοκ. Ρνδζζιμπμίδζε ηυηε ημκ ηαπκυ, είδε υηζ ημο 

έηακε ηαθυ ηαζ ημκ ζοκέζηδζε ηαζ ζε άθθμοξ, ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβδεεί δ εκηφπςζδ υηζ μ ηαπκυξ 

είκαζ ζπμοδαίμ θάνιαημ ηζ υπζ αθααενυ βζα ηδκ οβεία. 

Οα λδνά θφθθα ημο ηαπκμφ έπμοκ αζιμζηαηζηά απμηεθέζιαηα ζε πθδβέξ. 

Δ ζδιενζκή ζαηνζηή ενβαζηδνζαηή ένεοκα ζηνέθεηαζ βζα ηαζκμφνζεξ θφζεζξ ζε ιαηνμπνυκζεξ ζαηνζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ. 

Θία ηέημζα θφζδ είκαζ ιζα πνςηεΎκδ ημο ακενχπζκμο αίιαημξ πμο ηχνα ηαθθζενβείηαζ ζε βεκεηζηά 

ηνμπμπμζδιέκα θοηά ηαπκμφ. 

Θε βεκεηζηχξ ηνμπμπμζδιέκα θοηά πανάβμοκ πνςηεΎκεξ ημο ακενχπζκμο αίιαημξ ηαζ πανάβμκηεξ 

αφλδζδξ ζζημφ. 

Ώοηά ηα αίιμ-πδηηζηά πανάβςβα εα ιπμνμφζακ κα μδδβήζμοκ ζε αζθαθέζηενεξ ηαζ θζβυηενμ 

δαπακδνέξ εεναπεοηζηέξ αβςβέξ βζα αζιμθζθζημφξ ηαεχξ ηαζ έκακ εκαθθαηηζηυ ηνυπμ βζα ηδκ επμφθςζδ 

ηςκ πθδβχκ. 

Βπίζδξ, ιε ηδ αμήεεζα ηδξ βεκεηζηήξ ιδπακζηήξ, μ ηαπκυξ ιπμνεί κα βίκεζ αηυια ηαζ ςθέθζιμξ βζα 

ηδκ οβεία. Εηαθμί ενεοκδηέξ εζζήβαβακ ζημ θοηυ έκα επζπθέμκ βμκίδζμ χζηε κα πανάβεζ ζηα θφθθα ημο 

ιζα μοζία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο κεακζημφ δζααήηδ. 

Δ ένεοκα ημο Μακεπζζηδιίμο ηδξ ΐενυκα θένκεζ έκα αήια πζμ ημκηά ηδκ αλζμπμίδζδ ηδξ «ιμνζαηήξ 

βεςνβίαξ» βζα ηδκ παναβςβή θανιάηςκ ιε ιζηνυ ηυζημξ. Δ πνμζέββζζδ αοηή είκαζ βκςζηή ηαζ ιε ημκ 

υνμ pharming (απυ ημ farming, βεςνβία, ηαζ ημ pharmaceutica, θανιαηεοηζηυξ). 

Θεβάθεξ θανιαηεοηζηέξ ηαζ αβνμπδιζηέξ εηαζνείεξ, υπςξ δ Bayer ηαζ δ Syngenta, πεζναιαηίγμκηαζ 

εδχ ηαζ πνυκζα ζημκ ημιέα αοηυ. 

Ξμαανμί επίζδξ είκαζ ηαζ μζ θυβμζ ακηζδνάζεςκ απυ πενζααθθμκηζηέξ μνβακχζεζξ ηαζ μνζζιέκμοξ 

επζζηήιμκεξ θυβς θυαςκ βζα εκδεπυιεκδ δζαννμή λέκςκ βμκζδίςκ ζημ πενζαάθθμκ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ομ ηάπκζζια εεςνείηαζ απυθαοζδ ηαζ έπεζ ελαπθςεεί παβημζιίςξ. Δ κζημηίκδ πμο πενζέπεζ μ ηαπκυξ 

είκαζ κανηςηζηυ ηαζ έηζζ μζ ηαπκζζηέξ δοζημθεφμκηαζ κα ημ ζηαιαηήζμοκ. Ομ ηάπκζζια υιςξ είκαζ 

επζαθααέξ ηαζ μζ επζδνάζεζξ ημο ζηδκ οβεία πμθθέξ θμνέξ ηαηαζηνμθζηέξ, Λ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ 
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ηανηίκμο ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηζζβάνςκ πμο ηαπκίγμκηαζ ζε ιία ιένα ηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ημο ηζζβάνμο ζε πίζζα , ηδκ πμζυηδηα ημο ηαπκμφ ηαζ ημο πανηζμφ. Βηηυξ απυ ηανηίκμ μ ηαπκζζηήξ 

ιπμνεί κα ειθακίζεζ ηανδζμαββεζαηά πνμαθήιαηα. Ξήιενα ιεηά απυ δζάθμνεξ ηαιπάκζεξ μζ ηαπκζζηέξ 

έπμοκ εθαηηςεεί. Μαθαζυηενα ημ ηάπκζζια ημ εεςνμφζακ «ιαβηζά» εκχ ζήιενα απθά ηαηή ζοκήεεζα. 

Βπζζηήιμκεξ εεςνμφκ υηζ 1-2 ηζζβάνα ηδκ διένα ηάκμοκ ηαθυ ζημκ μνβακζζιυ υιςξ μ ανζειυξ αοηυξ 

είκαζ δφζημθμ κα ηναηδεεί ηαζ ηαθθίηενα είκαζ ηακείξ κα ιδκ ανπίζεζ πμηέ κα ηαπκίγεζ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ ηάπκζζια εκμπμπμζείηαζ βζα πμθθέξ πζθζάδεξ εακάημοξ παβημζιίςξ ηάεε πνυκμ. 
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κισσός 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε   
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Umbelliflorae 

Λζημβέκεζα: Araliacae 

Γέκμξ: Hedera 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Hedera helix 

 

Ζμζκυ υκμια:  Υέδεξα ε έιημ 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ αεζεαθήξ εάικμξ, ιαηνυαζμξ, ακαννζπχιεκμξ ή ένπςκ ηαζ ζπάκζα δεκδνφθθζμ. Οα 

θφθθα ημο είκαζ ημπμεεηδιέκα εκαθθάλ, ιε ιαηνφ ιίζπμ, ςμεζδή, ηνζβςκζηά, νμιαμεζδή ηαζ 

ηανδζυζπδια. Ξοπκά ειθακίγμοκ ημ θαζκυιεκμ ηδξ εηενμθοθθίαξ. Ώοηυ ζδιαίκεζ υηζ πάκς ζημ ίδζμ θοηυ 

οπάνπμοκ θφθθα ιε δζαθμνεηζηυ ζπήια (νμιαμεζδή ηαζ 

ηνίθμαα ή πεκηάθμαα). Λ ακαννζπχιεκμξ ηζζζυξ δδιζμονβεί 

ιζηνέξ εκαένζεξ νίγεξ (ηζξ θεβυιεκεξ απηζηέξ νίγεξ) , πμο 

ζοκηεθμφκ ζηδ ζοβηνάηδζδ ημο θοημφ ηαηά ηδκ ακαννίπδζδ 

ζε δζάθμνα οπμζηδνίβιαηα. 

 

Οα άκεδ ημο είκαζ δζβεκή ιε 5 ζέπαθα, 5 πέηαθα, 5 

ζηήιμκεξ ηαζ πεκηάπςνδ ςμεήηδ. Βίκαζ δζαηαβιέκα ζε 

ζθαζνζηά ζηζάδζα, πμο ιπμνεί κα είκαζ απθά ή κα εκχκμκηαζ 

ζε ζφκεεηεξ ηαλζακείεξ. Οα άκεδ ημο δίκμοκ βφνδ ιέηνζαξ 

αλίαξ ηαζ ιέθζ θεοηυ ανςιαηζηυ [2] πμο ηνοζηαθθχκεζ 

βνήβμνα. Λ ηανπυξ είκαζ νάβα, ζοκήεςξ ιεθακμφ πνχιαημξ, 

ιε 2-5 ζπένιαηα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Λ ηζζζυξ έπεζ Βονςπασηή ηαηαβςβή 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Λ ηζζζυξ ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε ιεβάθμ εφνμξ 

πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ, υιςξ ακαπηφζζεηαζ ηαθφηενα 

ζε διζζηζαγυιεκεξ ηαζ ζηζαζιέκεξ εέζεζξ, ζε ιέηνζα οβνά, 

ηαθά ζηναββζγυιεκα, μοδέηενα ή αθηαθζηά εδάθδ. 

Φοηεφεηαζ βζα κα ακαννζπδεεί ζε πένβμθεξ, θνάπηεξ ηαζ 

ημίπμοξ αθθά ηαζ βζα ηάθορδ εδαθχκ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα θφθθα ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ζοθθέβμκηαζ εκχ είκαζ κεανά. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή  
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 ΠπζηαηηθΨ  
Οα θφθθα ημο θοημφ πενζέπμοκ ιία ζαπςκίκδ, ημ παζνεημζίδζμ. Μενζέπεζ επίζδξ πεδεναβεκίκδ, 

νδηίκδ, ηυιιζ, αζεένζα έθαζα ηαζ έκα μλφ. Δ βεφζδ ημοξ είκαζ πζηνή, άκμζηδ ηαζ θένκεζ καοηία. 

Δ νάβα ημο Ζζζζμφ είκαζ ημλζηή ηαζ ενεεζζηζηή ημο δένιαημξ ζημ μπμίμ δδιζμονβεί θθφηηαζκεξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Μαθζυηενα πνδζζιμπμζμφζακ ηα θφθθα ηαζ ημοξ ηανπμφξ βζα ηδκ εθμκμζία, ςξ ακηζζοθθδπηζηυ ηαζ 

ακηζπδηηζηυ. Ξε παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ δ πνήζδ πμθφ ιζηνήξ 

πμζυηδηαξ ζε έκα θίηνμ κενμφ, εεςνμφζακ υηζ είπε εεηζηά 

απμηεθέζιαηα. Έπεζ επίζδξ δζεβενηζηέξ, ειιδκαβςβέξ ηαζ δζαθοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Λζ θασημί εεναπεοηέξ εεςνμφζακ υηζ ήηακ απμηεθεζιαηζηυ βζα 

ηδκ εεναπεία ηςκ εκηένςκ, ηδ δοζεκηενία, ηα εβηαφιαηα, ημκ υγαζκα, 

ηδ πνυκζα νζκίηζδα, ηα ιζηνά έθηδ, ηδκ ηαζίδα, ηδκ ενοζίπεθα ηαζ ηζξ 

δενιαηζηέξ παεήζεζξ. Ξηα πςνζά πνδζζιμπμζμφζακ ηα θφθθα ημο Ζζζζμφ 

ςξ βάγα βζα ηζξ πθδβέξ. 

Δ ελςηενζηή ημο πνήζδ ζε ηαηαπθάζιαηα είκαζ πμθφ εεηζηή ζε ιία 

ζεζνά απυ παεήζεζξ ηαζ εεςνείηαζ απυ ηα ηαθφηενα αυηακα. 

Οα κεανά θφθθα ημο Ζζζζμφ θμζπυκ ιπμνμφκ κα έπμοκ εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηαζ δνμοκ ημκςηζηά, ακηζπονεηζηά ηαζ εθζδνςηζηά. 

Νοειίγμοκ ηδκ πενίμδμ ηαζ επακαθένμοκ ζηδκ ανπζηή ημοξ ηαηάζηαζδ 

ζζημφξ πμο πνμζαθήεδηακ απυ έθηδ, μζδήιαηα ηαζ υβημοξ. Βπζπθέμκ 

είκαζ παοζίπμκα βζα ημοξ νεοιαηζζιμφξ ηαζ ημοξ πυκμοξ. Οα κςπά 

θφθθα είκαζ επίζδξ ακηζκεοναθβζηά, απμζοιμνδηζηά ηαζ ηαηά ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ. Θπμνμφκ κα ζοιαάθμοκ ζηδκ απχθεζα θίπμοξ ηαζ κα 

αεθηζχζμοκ έηζζ ηδκ ειθάκζζδ ημο ζχιαημξ. 

Ξήιενα μ Ζζζζυξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ μιμζμπαεδηζηή, ζε αάιια εκακηίμκ ηδξ νζκίηζδαξ, ημο 

ναπζηζζιμφ ηαζ ημο ηαηαννάηηδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λ ηζζζυξ ήηακ βκςζηυξ ζηδκ Βθθάδα απυ ηδκ επμπή ημο Λιήνμο ηαζ μκμιαγυηακ «Αζμκφζζμκ», 

επεζδή ήηακ αθζενςιέκμξ ζημ εευ Αζυκοζμ. Λζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ζηεθάκςκακ ιε ηζζζυ ηα αβάθιαηα ημο 

Αζμκφζμο, ημοξ πμζδηέξ ηαζ ημοξ πυηεξ, επεζδή ημκ εεςνμφζακ ζφιαμθμ ηδξ αεακαζίαξ ηαζ ακηίδμημ βζα 

ημκ πμκμηέθαθμ απυ ηδ ιέεδ. Ξε μνζζιέκεξ ηεθεηέξ έδζκακ ζημ Αζυκοζμ ηαζ ημ επχκοιμ «Ζζζζυξ», 

επεζδή υηακ ήηακ ιςνυ ημο θμνμφζακ [3] έκα ζηεθάκζ απυ ηζζζυ. 

Βηηεηαιέκεξ ακαθμνέξ ζημκ ηζζζυ ηάκεζ μ Θευθναζημξ ζημ ένβμ Μενί Φοηχκ Εζημνίαζ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ μ Αζμζημονίδδξ, πμο ημκ εεςνεί πακάηεζα βζα πμθθέξ αζεέκεζεξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 

Ξε ιεβάθεξ δυζεζξ ημ αυηακμ είκαζ δδθδηδνζχδεξ ηαζ πνμηαθεί ειεηυ. Ιεονζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ 

ιδκζββίηζδα είκαζ επίζδξ πζεακέξ ζε οπενδμζμθμβία. 
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κολοκυθιά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Cucurbitales 

Λζημβέκεζα: Cucurbitaceae 

Γέκμξ: Cucurbita 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Cucurbita pepo 

Ζμζκυ υκμια:  Κνπθνχξβηηα ν 

πέπσλ 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λζ ημθμηοεζέξ είκαζ βεκζηά θαπακμημιζηά θοηά, ιμκμεηή ή 

ηαζ πμθοεηή. 

Φένμοκ έθζηεξ ηαζ μζ αθαζημί ημοξ είκαζ πνάζζκμζ, 

ηοθζκδνζημί, ηνζπςημί. Οα θφθθα ημοξ είκαζ ιεβάθα, πθαηζά, 

παθαιμεζδή ηαζ μζ ιίζπμζ ημοξ ιαηνζμί. 

Οα άκεδ ηδξ ημθμηοεζάξ είκαζ ιεβάθα ηίηνζκμο πνχιαημξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Δ ημθμηοεζά ηαηάβεηαζ απυ ηζξ κυηζεξ Δ.Μ.Ώ. ηαζ Θελζηυ. 

Βοδμηζιεί ζπεδυκ πακημφ ςξ ηαθθζενβμφιεκμ θοηυ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ ημθμηοεζά ηαθθζενβήεδηε απυ ημοξ ζκδζάκμοξ πνζκ απυ ημ 

5000 π.Ρ ηαζ ζηδκ Βονχπδ ήνεε ιε ημοξ Εζπακμφξ ηαηαηηδηέξ 

ημ 1532. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Λζ ζπυνμζ βζα ηα ζοζηαηζηά ημοξ ζε πμζηίθα ζηεοάζιαηα 

αθθά ηαζ δ ζάνηα ημο ηανπμφ βζα ελςηενζηέξ ημπζηέξ πνήζεζξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ημθμηοεζά ακείγεζ απυ ημκ Εμφκζμ έςξ ηαζ ημκ Ώφβμοζημ. 

Λζ ζπυνμζ ςνζιάγμοκ απυ ημκ Ώφβμοζημ ιέπνζ ημκ Ληηχανζμ. 

Ώπυ ημ Ζμθμηφεζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ηονίςξ μζ χνζιμζ ζπυνμζ ηαζ ηαηά 

δεφηενμ θυβμ ημ ζανηχδεξ ιένμξ ημο ηανπμφ ηαζ ηα άκεδ. Λζ ζπυνμζ αθαζνμφκηαζ απυ ημ εζςηενζηυ ηδξ 

βθοημημθμηφεαξ πμο πνέπεζ κα ζοθθεπηεί ζηα ηέθδ ημο ηαθμηαζνζμφ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Γζα ηδ εεναπεοηζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ μζ ζπυνμζ, είηε άιεζα είηε βζα ηδκ παναζηεοή εθαίμο 

ροπνήξ ζοιπίεζδξ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Λζ ζπυνμζ πενζέπμοκ εηηυξ άθθςκ ζδιακηζηά θζπανά μλέα, αζεένζα έθαζα, θοηζηέξ μνιυκεξ, αζηαιίκεξ, 

ζδζαίηενα αζηαιίκδ Β, ιαβκήζζμ ηαζ ζεθέκζμ. Ώοηά ηα ζοζηαηζηά εκενβμφκ π.π. ακηζθθεβιμκζηά ηαζ 

νοειίγμοκ ημ επίπεδμ ηςκ μνιμκχκ ηαζ ηδκ μφνδζδ. 
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Μζμ ζοβηεηνζιέκα, πενζέπμοκ θεφηςια 1%, οδαηάκεναηεξ 5,80%, θζπανέξ 

μοζίεξ 0,11%, ακυνβακα άθαηα (ζίδδνμ, παθηυ, ηάθζμ, ιαβκήζζμ, ιαββάκζμ, 

ζεθήκζμ, ρεοδάνβονμ) 0,50%, κενυ 91,60%, αζαέζηζμ 0,04% ηαζ 

θςζθμνζηέξ εκχζεζξ 0,31%, αζηαιίκεξ Ώ,  ΐ1, ΐ2, C, Β, πακημεεκζηυ μλφ, α 

ηαζ α ηανμηίκδ. 

Λζ δναζηζηέξ μοζίεξ ηςκ ζπυνςκ ανίζημκηαζ ηονίςξ ζημ θφηνμ ηαζ 

θζβυηενμ ζημ πενίαθδιά ημοξ. 

Λζ ζπυνμζ αηυιδ πενζέπμοκ έκα βθοηυ, παπφ έθαζμ (πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζηδκ ηαηαζηεοή ηαθθοκηζηχκ αθμζθχκ ηαζ βαθαηηςιάηςκ ηαζ ιία δνζιεία 

νδηίκδ , ηδκ πεπμνεβίκδ (δ μπμία είκαζ εκημπζζιέκδ ιέζα ζημκ πναζζκςπυ 

ημοξ οιέκα ηαζ έπεζ ηαζκζμηηυκμοξ ζδζυηδηεξ), γάπανα, ειμοθζίκδ, ημοημονιπζηίκδ, αθιπμοιίκδ, 

θεηζείκδ, θοημζηενίκδ, πνςηεΎκεξ, βυιια, πθςνμθφθθδ ηαζ ηζηνμοθθζηυ μλφ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ξηδκ ηεκηνζηή ηαζ αυνεζα Ώιενζηή δ ημθμηοεζά εεςνμφηακ δζμονδηζηυ ιέζμ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηακ ζε 

εβηαφιαηα. Ώπμηεθμφζε επίζδξ ζοζηαηζηυ ζοκηαβήξ ηαηά ηςκ ζηςθήηςκ. 0 Ρνζζηυθμνμξ Ζμθυιαμξ 

έθενε ηδκ ημθμηφεα ζηδκ Βονχπδ, υπμο ζήιενα είκαζ πμθφ δδιμθζθήξ. Βηηυξ απυ ηδ ζήιενα βκςζηή 

πνήζδ, δ ημθμηφεα πνδζζιμπμζμφηακ ζηδ εεναπεία ηδξ ακαβμφθαξ, ηςκ πθδβχκ ηαζ ημο πονεημφ. 

Δ κεοναθβία ηδξ ηφζηδξ ηαζ δ αδοκαιία ημο ιοσημφ ηυκμο ζε πενίπηςζδ ηαθμδεχκ παεήζεςκ ημο 

πνμζηάηδ απμηεθμφκημοκ ααζζημφξ ημιείξ πνήζδξ ηδξ ημθμηφεαξ. Θπμνεί υιςξ κα έπεζ εεηζηή επίδναζδ 

ηαζ ζε άθθα πνμαθήιαηα ηδξ ηφζηδξ υπςξ π.π. βζα ηα παζδζά πμο μονμφκ ηδ κφπηα ζημ ηνεαάηζ (εθυζμκ 

δεκ οπάνπεζ μνβακζηή αζηία) ή βζα ηζξ εκμπθήζεζξ ηαηά ηδκ μφνδζδ π.π βζα ηδ κεοναθβία ηδξ ηφζηδξ. Ξε 

πενίπηςζδ παεήζεςκ ημο πνμζηάηδ πνέπεζ μπςζδήπμηε κα ζοιαμοθεφεζηε ηαηηζηά ημ βζαηνυ ζαξ. 

Ώηυια ηαζ ζηδκ πνμζαμθή απυ ηαζκζμεζδείξ ζηχθδηεξ εεςνείηαζ υηζ μζ ζπυνμζ ηδξ ημθμηφεαξ ζηδ ζςζηή 

δμζμθμβία θένκμοκ αεθηίςζδ. 

Λζ χνζιμζ ηαζ θνέζημζ ζπυνμζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ίαια βζα ηζξ έθιζκεεξ ηαζ πθαηέθιζκεεξ 

(πανάζζηα) ηςκ εκηένςκ. 

Οα ημθμηφεζα εεςνμφκηαζ εοζηυιαπα, δζμονδηζηά ηαζ απμημλζκςηζηά. Οα πνυηεζκακ παναδμζζαηά ζε 

κέμοξ ιε αζιαηχδδ ηαζ πμθχδδ ζδζμζοβηναζία. Μαθαζυηενα μ ποθυξ ημοξ εεεςνείημ ζακ εεναπεοηζηυξ 

ηςκ πυκςκ ηςκ αοηζχκ, εκζηαθαγυιεκμξ ιέζα ζημκ έλς αημοζηζηυ πυνμ. 

Δ βθοημημθμηφεα είκαζ εοζηυιαπδ ηαζ ιαθαηηζηή ημο ζημιάπμο ηαζ ηςκ εκηένςκ. Λ A. Heraud 

ζοκζζημφζε ηδκ ρδιέκδ ζάνηα ηδξ ζακ ηαηαπνατκηζηή ηαζ ημκ ςιυ πμθηυ ηδξ ηαηά ηςκ εβηαοιάηςκ 

πνχημο ααειμφ ηαζ ηςκ επζπυθαζςκ θθεβιμκχκ, ζε ιαθαηηζηά ηαηαπθάζιαηα. Λ Θαεζυθδξ 

πνδζζιμπμίδζε ημκ πμθηυ ηδξ βθοημημθμηφεαξ ζε ροπνά ηαηαπθάζιαηα βζα κα ηαηαπναΰκεζ ημοξ 

πμκμηεθάθμοξ μπμζαζδήπμηε ιμνθήξ. Οα ζπένιαηα πενζβνάθμκηαζ ζακ δνμζζζηζηά ηαζ ηαηαπνατκηζηά 

ηαζ ημ βαθάηηςιά ημοξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαηά ηςκ θθμβχζεςκ ημο πεπηζημφ ζςθήκα, ηδξ ηφζηεςξ ηαζ 

ηδξ μονήεναξ, επίζδξ δε ςξ ακηζηαηαννμσηυ. 

Ζονίςξ υιςξ είκαζ άνζζημ ακεεθιζκεζηυ ηαζ ηαζκζμηηυκμ θάνιαημ. Λ Brunet έηακε ζηδκ Εαηνζηή 

Ώηαδδιία ημο Θπμνκηχ ιία ακαημίκςζδ ημ 1845, υηζ ημ θφναια ηςκ ζπενιάηςκ απμαάθθεζ αζθαθχξ 

ηδκ ηαζκία ηαζ υηζ ημ δμηίιαζε ζε πμθθμφξ αζεεκείξ ιε εαοιάζζα απμηεθέζιαηα. Οα πμνδβμφζε 

λεθθμοδζζιέκα ζε δυζδ 60 βναιιανίςκ ηαζ ζε ημηηχδεξ θφναια ιε κενυ. Μνζκ ηαζ ιεηά ηδ θήρδ 

πμνδβμφζακ νεηζζκυθαδμ. 

Δ βθοημημθμηφεα αμδεά ημοξ άκδνεξ υηακ πενκμφκ ηδκ ηθζιαηηήνζμ. Θεηά ηδκ δθζηία ηςκ 45 

πενίπμο εηχκ, μ πνμζηάηδξ ανπίγεζ κα ιεβαθχκεζ ηαζ αοηυ ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ πνμαθήιαηα ζηδκ 

μφνδζδ. Λζ ζπυνμζ πενζέπμοκ έκα ιείβια απυ έθαζα, αζηαιίκεξ ηαζ ιέηαθθα πμο δνμοκ ιαγί βζα κα 

απμηνέρμοκ ηδκ δζαηαναπή ηδξ μφνδζδξ ζε πενίπηςζδ ακεπηοβιέκμο πνμζηάηδ. 

Ππάνπμοκ θανιαηεοηζηά ζδζμζηεοάζιαηα βζα ημκ εθμδζαζιυ ημο μνβακζζιμφ ζε ακυνβακα άθαηα, 

πμο έπμοκ ζακ αάζδ ημοξ ηα ημθμηφεζα. 

Ξηδκ μιμζμπαεδηζηή μ ηανπυξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πδβή αθάηςκ βζα ημκ μνβακζζιυ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ 

εκακηίμκ ηδξ καοηίαξ απυ εάθαζζα, ςξ ακηζειεηζηυ. 

Ξηδκ καοηία ηαζ ημοξ ειέημοξ ηςκ εβηφςκ ζοζηήκεηαζ ποιυξ ή αθέρδια ημθμηοεζμφ ιε θειυκζ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ ημοημοναζηαζίκδ πμο πενζέπμοκ μζ ζπυνμζ, έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ειπμδίγεζ ηδκ δζαίνεζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ ζημ ζηάδζμ ηδξ ιεηάθαζδξ ηαζ εα ιπμνμφζε κα δμηζιαζηεί ζακ θάνιαημ εκακηίμκ ημο 

ηανηίκμο ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ οπενηνμθίαξ ημο πνμζηάηδ. Έπεζ αλζμζδιείςηδ ακεεθιζκεζηή δνάζδ πςνίξ 

ημλζηυηδηα ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί αηίκδοκα ζηα παζδζά. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
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Δ δνάζδ ηςκ ζπυνςκ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο εθαηηχκεηαζ ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζμφιε ζπυνμοξ ημο ίδζμο πνυκμο. 
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θμιαμθάνζα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Liliopsida 

Οάλδ: Liliales 

Λζημβέκεζα: Liliaceae 

Γέκμξ: Convallaria 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Convallaria majalis 

 

Ζμζκυ υκμια:  Κνκβαιιάξηα ηνπ 

Μαίνπ 

Άθθα 

μκυιαηα: 

Θξηλάθη, Κπγθέ, Θξίλνο 

ή Ξνιπγόλαηνλ 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ ημιαμθάνζα είκαζ πμχδεξ θοηυ, πμθοεηέξ. 

Οα άκεδ  ημο είκαζ πμθφ ιζηνά ηαζ αβαίκμοκ απυ 

ηδ ιία ιενζά ημο ζηεθέπμοξ. Έπεζ ένπμκ νίγςια ηαζ ηα 

δφμ υνεζα θφθθα ημο είκαζ εθθεζπηζηά. Λ ηανπυξ είκαζ 

ηυηηζκδ νάβα. Φηάκεζ ζε φρμξ ημοξ 15-20 πυκημοξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Δ ημιαμθανζα είκαζ θοηυ πμθφ ζπάκζμ ζηδ πχνα 

ιαξ. Θέπνζ ζήιενα έπεζ ανεεεί ημκηά ζηδκ Ζυκζηζα, 

ημκ θοιπμ ηαζ ημκ Οαΰβεημ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Βίκαζ θοηυ δδθδηδνζχδεξ αθθά ηαθθζενβείηαζ ςξ 

ακεμημιζηυ πάνδ ζηα πμθφ υιμνθα άκεδ ημο 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Οα θφθθα ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα 

λδνά θφθθα ημο θοημφ ηα μπμία ζοθθέβμκηαζ ηδκ 

επμπή ηδξ ακεμθμνίαξ ημο, ημ Θάζμ ηαζ Εμφκζμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή πνήζδ 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξηδκ ημιαμθάνζα πενζέπμκηαζ ηανδζαηά βθοημζίδζα (ακάιεζά ημοξ δ ημκααθθαημλίκδ ηαζ δ 

ημκααθθαημλυθδ), ζαπςκίκεξ (ακάιεζά ημοξ δ ημκααθθανίκδ ηαζ ημ ημκααθθανζηυ μλφ), αζπαναβίκδ, 

θθααμκζεζδή, αζεένζμ έθαζμ ιε θανκεζυθδ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ Ζμιααθθάνζα ακαθένεηαζ ςξ θανιαηεοηζηυ θοηυ απυ ημκ 2μ αζχκα ι.Ρ. ηαζ οπήνλε βζα ιεβάθμ 

δζάζηδια ζήια ηαηαηεεέκ ηδξ θανιαημαζμιδπακίαξ. 

Ξηδ αμηακμεεναπεοηζηή πνδζζιμπμζήεδηε ηαηά ημκ 16μ αζχκα αθθά δ πνήζδ ηδξ δεκ δζαδυεδηε βζαηί 

είκαζ θοηυ δδθδηδνζχδεξ ηαζ απαζημφζε ιεβάθδ πνμζμπή ζηδ πνήζδ ημο. 

Δ Ζμιααθθάνζα είκαζ ίζςξ ημ πμθοηζιυηενμ ηανδζαηυ ίαια πμο πνδζζιμπμζμφκ μζ αμηακμεεναπεοηέξ 

ζήιενα. Έπεζ ηδκ ίδζα δνάζδ ιε ηδ Ααηηοθίηζδα (αυηακμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα), αθθά δεκ έπεζ ηζξ πζεακέξ ημλζηέξ ηδξ επζδνάζεζξ. Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ 

εεναπεία ηδξ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ ηαζ ηδξ ηαηαηνάηδζδξ οβνχκ, υηακ αοηή έπεζ ζπέζδ ιε ηανδζαηά 

πνμαθήιαηα. ΐμδεά ημκ μνβακζζιυ υηακ οπάνπεζ δφζπκμζα θυβς ζοιθμνδηζηχκ ηαηαζηάζεςκ ηδξ 

ηανδζάξ. Αζεβείνεζ ηζξ ζοζημθέξ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ απυδμζδ ηδξ ηανδζάξ ηαζ είκαζ πνήζζιμ βζα ηδκ 

αδφκαιδ ηαζ ακεπανηή ηανδζά ηςκ δθζηζςιέκςκ. Μνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιαγί ιε έκα δζμονδηζηυ υπςξ ημ 

Οαναλάημ ή ιε ημκςηζηά υπςξ μ Ζνάηαζβμξ ηαζ ημ Γηίβημ Θπζθυιπα, ακάθμβα ιε ηδκ αζηία ηδξ πάεδζδξ. 

Ξοκδοάγεηαζ επίζδξ ηαθά ιε ημκ Ηευκμονμ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ώκ ηαζ οπάνπμοκ υθεξ αοηέξ μζ αζμπδιζηέξ εκχζεζξ ζημ αυηακμ, δφμ ιυκμ απυ αοηέξ επζδνμφκ 

απεοεείαξ ζηδκ ηανδζά ηαζ ηφνζα δ Ζμιααθθμημλυθδ. 

Οα άθθα βθοημζίδζα, αολάκμοκ ςξ 500 θμνέξ ηδ δζαθοηυηδηα ηςκ εκενβχκ μοζζχκ. Ώοηυ είκαζ 

ελαζνεηζηά πνήζζιμ βζαηί επζηοβπάκμοιε ημ ίδζμ απμηέθεζια πνδζζιμπμζχκηαξ ιζηνυηενδ δυζδ, αθμφ δ 

αφλδζδ ηδξ δζαθοηυηδηαξ μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ «αζμ-δζαεεζζιυηδηαξ». Βπζπθέμκ έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ακ 

ηαζ δ Ζμιααθθμημλίκδ απμιμκςιέκδ επζδνά βνήβμνα, μλεζδχκεηαζ ηαζ απμαάθθεηαζ απυ ημ ζχια επίζδξ 

βνήβμνα, εκχ ημ «πθήνεξ» θοηυ έπεζ ιεβαθφηενμ πνυκμ επίδναζδξ ζημ ζχια. Οα άθθα πνμθακχξ 

ακεκενβά βθοημζίδζα ιεηαηνέπμκηαζ απυ ημ ζχια ζε εκενβά υπςξ ηαζ υηακ πνεζάγεηαζ. Έηζζ δεκ οπάνπεζ 

ηίκδοκμξ δδθδηδνίαζδξ απυ ηδκ Ζμιααθθάνζα (υηακ ηδκ θαιαάκμοιε ζηδ ζςζηή δμζμθμβία), αθμφ ηα 

βθοημζίδζα ηδξ έπμοκ ιζα ιμκαδζηή πδιζηή δμιή, πάνδ ζηδκ μπμία απεηηνίκμκηαζ εφημθα ηαζ δεκ 

ζοζζςνεφμκηαζ ζημ ζχια. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 

Δ Ζμιααθθάνζα είκαζ έκα αυηακμ πμο ημ παίνκμοιε ιε πνμζμπή ηαζ ιυκμ ηάης απυ ηδκ επίαθερδ 

εζδζημφ. Λζ ορδθέξ δυζεζξ πνμηαθμφκ αανείξ ειεημφξ ηαζ εκδεζηηζηά, δ ιέβζζηδ αζθαθήξ δυζδ ζηδ 

ΐνεηακία είκαζ ιέπνζ 1 ml αάιια ηδκ διένα. Λζ ηανπμί δεκ ηνχβμκηαζ βζαηί είκαζ δδθδηδνζχδεζξ. Αεκ 

ζοζηήκεηαζ ζε μπμζαδήπμηε ιμνθή (λδνυ αυηακμ, αθημθάη, ή ζηαβυκεξ) ζε μλείεξ αζεέκεζεξ ημο 
ζοηςηζμφ ηαζ ηςκ κεθνχκ, βαζηνίηζδα, μλεία ιομηανδίηζδα ηαζ εκδμηανδίηζδα. 
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κρόκος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Liliopsida 

Οάλδ: Liliales 

Λζημβέκεζα: Iridaceae 

Γέκμξ: Crocus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Crocus sativus 

 

Ζμζκυ υκμια:  Κξφθνο ν ήκεξνο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

ζαθξάλη-ζαθξάλ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ ηνυημξ είκαζ είκαζ πμθοεηήξ πυα. Έπεζ αμθαυ, 

μ μπμίμξ πενζαάθθεηαζ απυ ζκχδεζξ πζηχκεξ ηαζ 4-8 

βναιιμεζδή θφ θθα. Οα άκεδ ειθακίγμκηαζ απυ ημ 

Φεανμοάνζμ έςξ ημκ Ώπνίθζμ. Έπμοκ οπυβεζα 

ςμεήηδ, πενζάκεζμ απυ έλζ ηίηνζκα ηιήιαηα, ηα 

μπμία εκχκμκηαζ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ιαηνφ ζςθήκα 

πμο ιμζάγεζ ιε αθαζηυ, ιήημοξ 5 έςξ 20 εη., ηνεζξ 

ζηήιμκεξ ιε ηίην ζκμοξ ακεήνεξ ηαζ ηίηνζκμ ή 

πμνημηαθί ζηφθμ, μ μπμίμξ δζαηθαδίγεηαζ ζηδκ 

ημνοθή ζε έλζ θεπηά ιένδ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Ώπακηάηαζ ζε θζαάδζα, ακμζπηά δάζδ ηαζ 

εαικχκεξ, ζε παιδθά ηαζ ιέζα ορυιεηνα. 

Βλαπθχκεηαζ ζηα ΐαθηάκζα ηαζ ηδκ Ομονηία. 

Οδκ ζεαβέκεζα ημο ηνυημο δζεηδζηεί, δ ανπαία 

Θεζμπμηαιία. 

Ώπυ ημ Ζαζιίν έςξ ηδκ Εςκία, απυ ηδκ Ώίβοπημ, 

ηζξ Ζοηθάδεξ ηαζ ηδκ Ζνήηδ, ημ θοηυ ηαλίδερε 

πζθζάδεξ πνυκζα. Γζα αζχκεξ μ ηνυημξ ήηακ έκα πμθφ 

ζδιακηζηυ είδμξ πμθοηέθεζαξ ζηδκ Μενζία, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ έκα πμθφηζιμ είδμξ ζοκαθθαβήξ ζηζξ 

πχνεξ ηδξ Ώζίαξ. Λζ Φμίκζηεξ αθζένςκακ πίηεξ απυ 

ηνυημ ζηδ εεά Ώζηάνηδ. Θζηνά ηεκεηεδέκζα ηειάπζα 

ιε Saffron ανέεδηακ ζε Ώζβοπηζαηέξ ιμφιζεξ. Δ 

Ζθεμπάηνα πνδζζιμπμζμφζε ημκ ηνυημ ζηα 

ηαθθοκηζηά ηδξ ηαζ μζ Νςιαίμζ, ζε επίζδια βεφιαηα, 

πνμζέθενακ ηναζί ανςιαηζζιέκμ ιε ηνυημ. Έπεζ 

ακαθενεεί απυ ημκ ιδνμ, ημκ Μθίκζμ ηαζ ημκ 

Εππμηνάηδ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Δ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο απαζηεί αηναίεξ ηθζιαηζηέξ 

ζοκεήηεξ. Ρνεζάγεηαζ λδνυ ηαζ εενιυ ηαζνυ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ 

ηνφμ ημ πεζιχκα. Δ βδ ζηδκ μπμία εα ηαθθζενβδεεί εα πνέπεζ 

κα είκαζ λδνή, αζαεζηχδδξ, επίπεδδ ηαζ πςνίξ δέκδνα. Ομ 

έδαθμξ πνέπεζ κα είκαζ ηαθά ζηναββζγυιεκμ χζηε κα 

απμιαηνφκεηαζ ημ κενυ ηαζ κα απμθεφβμκηαζ έηζζ πζεακέξ 

πνμζαμθέξ ιοηήηςκ ζημοξ αμθαμφξ πμο εα έπμοκ ςξ 

απμηέθεζια ημ ζάπζζια ημο. 

Δ πχνα ιαξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ ηέζζενζξ ιμκαδζημφξ 

ηυπμοξ ζημκ ηυζιμ, υπμο ηαθθζενβείηαζ μ ηνυημξ. Μ 

νςημέθηαζε πνζκ απυ ηνεζξ αζχκεξ ζηδκ πενζμπή ηδξ Ζμγάκδξ, 

υπμο ηαζ λεηίκδζε δ ηαθθζένβεζά ημο, ιε ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ηδξ ζηα ηνμημπχνζα ημο Αήιμο Βθζιείαξ. Άθθςζηε δ έδνα ημο 

δήιμο θέβεηαζ Ζνυημξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Λζ ζηήιμκεξ ημο άκεμοξ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοβημιζδή βίκεηαζ ζηα ηέθδ Ληηςανίμο ιε ανπέξ Ιμέιανζμο. 

Ππμθμβίγεηαζ υηζ πνεζάγμκηαζ 85,000 θμοθμφδζα βζα κα ζοβημιζζεεί έκα ηζθυ απυ θνέζηα ζηίβιαηα 

ηνυημο. Θεηά ημ ηέθμξ ηδξ ζοβημιζδήξ ηα ζηίβιαηα πνέπεζ κα απμλδνακεμφκ βζα κα ιπμνμφκ κα 

δζαηδνδεμφκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ζαηά αοηή ηδκ δζαδζηαζία μ θνέζημξ ηνυημξ πάκεζ πενίπμο 

ηα 4/5 ημο ανπζημφ ημο αάνμοξ ηαζ απμηηά ημ παναηηδνζζηζηυ ημο ηυηηζκμ πνχια. Ώπυ έκα ηζθυ θνέζηα 

ζηίβιαηα ηνυημο ημ ηεθζηυ πνμσυκ είκαζ 200 βναιιάνζα απμλδναιέκςκ ζηζβιάηςκ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα ζηίβιαηα ημο ηνυημο πενζέπμοκ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ πνςζηζηχκ, μζ μπμίεξ ηαθμφκηαζ ηνμηίκεξ 

ηαζ είκαζ αζοκήεζζηα οδαημδζαθοηά ηανμηεκμεζδή, ηα μπμία είκαζ βθοημγίηεξ ηδξ ηνμηεηίκδξ Ομ ααζζηυ 

ζοζηαηζηυ είκαζ μ δζβεκηζμαζμγοθεζηέναξ ηδξ ηνμηεηίκδξ. Βπζπθέμκ, απακηχκηαζ ηαζ άθθμζ βθοημγίηεξ ηδξ 

ηνμηεηίκδξ, ηαζ άθθα ηανμηεκμεζδή. 

Οα ζοζηαηζηά αοηά ημο ηνυημο είκαζ οδαημδζαθοηά ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ ίδζεξ εκχζεζξ πμο ιπμνεί κα 

πενζέπμκηαζ ζε άθθα θοηά. 

Δ αζηαιίκδ Ώ ηαζ ηα νεηζκμεζδή πανάβςβά ηδξ, ακ ηαζ οπάνπμοκ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ, ζηα θοζζηά 

ζοζηαηζηά ηδξ δζαηνμθήξ ιαξ, πανμοζζάγμοκ ιζα λεηάεανδ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βλςηενζηά αμδεά ζε ιχθςπεξ, 

εςναηζηέξ θμζιχλεζξ, αήπα, ηνομθμβήιαηα, 

πζηονίδα, ζημιαηζηά έθηδ, δφζηαιπημοξ 

ιφεξ ηαζ δζάζηνειια.  

Ομ αζεένζμ έθαζμ ηδξ δάθκδξ αμδεά ζηδ 

ζοβηέκηνςζδ υηακ δζααάγμοιε. 

ΐεθηζχκεζ ηδκ εβηεθαθζηή θεζημονβία ηαζ 

ζδζαίηενα ηδ ικήιδ ( ζηδκ Εαπςκία 

ηοηθμθμνεί ήδδ ζπεηζηυ ζηεφαζια ). 

Λ ηνυημξ θένεηαζ κα έπεζ εεναπεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, 

ακηζενμιαςηζηή δνάζδ, αθεηίςζδ ηδξ 

ικήιδξ, ακαημφθζζδ απυ πμκυδμκημ. 

Ένεοκεξ πμο δζελήπεδζακ απυ δζαθμνέξ 

ενεοκδηζηέξ μιάδεξ , απέδεζλακ υηζ ημ 

εηπφθζζια ημο ηνμημφ έπεζ ακηζθζπζδαζιζηή 

δνάζδ, δ μπμία ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ 

πνυθδρδ ηδξ ανηδνζμζηθήνςζδξ. ΐνέεδηε υηζ δ ηνμηεηζκδ- έκα απυ ηα ζοζηαηζηά ηδξ δνυβδξ –είκαζ  

οπεφεοκδ βζ‟ αοηυ ημ θαζκυιεκμ. 

Θεθεηάηαζ δ εκδεπυιεκδ ακηζηανηζκζηή ημο δνάζδ. 
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Ξηζξ πχνεξ ηδξ Ώκαημθήξ πνδζζιμπμζείηαζ πμθφ βζα ηζξ δζεβενηζηέξ ηαζ αθνμδζζζαηέξ ημο ζδζυηδηεξ. 

Βπίζδξ δνα ακηζηαηαεθζπηζηά. 

 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ππάνπμοκ πμθθά είδδ ηνυημο ηαζ βζα έκα απυ αοηά, ηδ γαθμνά, μζ πνχηεξ ακαθμνέξ ιαξ ένπμκηαζ 

απυ ηα πνυκζα ημο Θίκςα, αθμφ ζηα ιζκςζηά ακάηημνα ανέεδηακ ημζπμβναθίεξ ιε άκεδ ηνυημο ηαζ 

ηνίκα, ημζπμβναθία ιε ημκ "ηνμημζοθθέηηδ πίεδημ" ηαζ ηαθθζενβμφιεκμζ γαθμνυηδπμζ.  

Ομζπμβναθίεξ ηνμημζοθθεηηνζχκ ανέεδ ηακ ζηδ Θήνα (ζημ Ώηνςηήνζ). 

Ομοξ πνμδβμφιεκμοξ αζχκεξ πνδζζιμπμζμφζακ ημ ηνυημ βζα άνηοια, ζηδ ααθή οθαζιάηςκ, αθθά ηαζ 

βζα θάνιαημ, αθμφ μζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ ήηακ βκςζηέξ απυ πμθφ παθζά (ημκςηζηά, 

απαθοκηζηά ημο ζημιάπμο, αθθά ηαζ ιε αθνμδζζζαηέξ ζδζυηδηεξ). 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λ ηνυημξ  εεςνείηαζ ζζπονυ εηηνςηζηυ. 
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κώνειο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Conium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Conium maculatum 

 

Ζμζκυ υκμια:  Κψλεην ην ζηηθηφ 

 

Άθθεξ  

μκμιαζίεξ: 

Ακάξαγγνο, Καγθνύηα 

Βξσκόρνξην,Αζθνηηηζάξα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Φοηυ πμχδεξ, θείμ ζπεδυκ πςνίξ ηνίπεξ, ιεβάθμ, 

ιε φρμξ απυ 50cm έςξ 2,5m, ιμκμεηέξ ή δζεηέξ. 

Λ αθαζηυξ είκαζ ζζπονυξ, μνευξ, δζαηθαδζγυιεκμξ, 

ζοκήεςξ ιε  ενοενμηαζηακέξ ηδθίδεξ πνμξ ημ ηάης 

ιένμξ, ημφθζμξ εζςηενζηά, βναιιςηυξ ηαηά ιήημξ 

ελςηενζηά. 

Οα θφθθα ημο είκαζ έιιζζπα, ακηίεεηα, ηα 

ηαηχηενα ιεβάθα ιέπνζ 50x40cm ιε ημ πενίβναιια 

ημοξ ηνζβςκζηυ, ζφκεεηα, 2-4 θμνέξ πηενμεζδή, 

ιαθαηά, πςνίξ ηνίπεξ   Θε ηιήιαηα θμβπμεζδή έςξ 

δεθημεζδή, πηενμζπζδή, πκμοδςηά. 

Λζ ηαλζακείεξ ημο ηχκεζμο είκαζ ζφκεεηα ζηζάδζα, 

ιε 10-20 αηηίκεξ, ζηδκ άηνδ ηαζ ζε ιαζπάθεξ ημο 

αθαζημφ, ιε άκεδ ιζηνά, θεοηά πςνίξ ζέπαθα, πμο 

ακαπηφζζμκηαζ ζοκήεςξ ημκ δεφηενμ πνυκμ. 

Λ ηανπυξ είκαζ  ηεθνμπνάζζκμξ ηαζ  ςμεζδήξ ή 

ζπεδυκ ζθαζνζηυξ,  

Ομ θοηυ ακαδφεζ ιζα παναηηδνζζηζηή άζπδιδ 

μζιή. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ομ θοηυ είκαζ πμθφ ημζκυ ζηδκ Βθθάδα, απυ ηα 

ανπαία πνυκζα. 

Ώοημθοέξ ηαηά ιήημξ ηςκ αβνμηζηχκ δνυιςκ, ζε 

θνάηηεξ , αηαθθζένβδηεξ εηηάζεζξ, οβνμφξ ηαζ 

ζηζενμφξ ηυπμοξ, ενείπζα, απμννίιιαηα . 

Ξε υθδ ηδκ Βθθάδα. Ώηηζηή, Θεβανίδα 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Λζ ηανπμί 
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή βίκεηαζ ζε διένα δθζυθμοζηδ, (ζηδκ Βονχπδ: Ληηχανζμ - Ιμέιανζμ) λδνή δζυηζ ηυηε 

έπμοιε ηδκ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε δναζηζηά ζοζηαηζηά. Ώιέζςξ ιεηά, λδναίκμκηαζ ζε ιέηνζα 

εενιμηναζία βνήβμνα ηαζ θοθάζζμκηαζ ιαηνζά απυ ημ θςξ ηαζ ημκ αένα. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βλςηενζηά, εζςηενζηά 

Ρνήζδ εζςηενζηή, ελςηενζηή ,θανιαηεοηζηυ.  

Εδζαίηενα δδθδηδνζχδεξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα ζπμοδαζυηενα ζοζηαηζηά ηδξ δνυβδξ ημο ηχκεζμο 

είκαζ ηα αθηαθμεζδή ζε πενζεηηζηυηδηα 1%. 

Δ ζπμοδαζυηενδ ηαζ ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα είκαζ δ 

ηςκεζίκδ πμο είκαζ ιία α-πνμποθμπζπενζδίκδ.  

Αεκ πενζέπεζ μλοβυκμ είκαζ αθηαθζηήξ ακηζδνάζεςξ, 

οβνή, πηδηζηή, απμζηάγεηαζ ιε οδναηιμφξ ιε ηδκ 

παναηηδνζζηζηή μζιή 

 Λ χνζιμξ ηανπυξ πενζέπεζ 1-3% αθηαθμεζδή πμο 

ανίζημκηαζ ζημ επζηάνπζμ ηαζ ημ εκδμηάνπζμ ηονίςξ 

ηςκεζίκδ. Δ β- ηςκζηείκδ  πμο είκαζ 6-8 θμνέξ 

δναζηζηυηενδ εονίζηεηαζ ηονίςξ  ζημ οπυθμζπμ θοηυ 

ηονίςξ υηακ είκαζ ζε κεανά δθζηία. 

Ομ ζπένια δεκ πενζέπεζ αθηαθμεζδή. 

Ομ ηχκεζμ είκαζ ημ δδθδηήνζμ ιε ημ μπμίμ εακαηχεδηακ  δφμ εοβεκέζηαημζ  άκδνεξ ζηδκ ανπαία  

Ώεήκα, μ Ξςηνάηδξ ηαζ μ  Φςηίςκαξ.  

Οδκ δφκαιδ ηδκ έπεζ θυβς ηδξ ηςκεζίκδξ πμο εονίζηεηαζ ζηα ζπένιαηα ημο ηςκείμο Ξηδκ λδνά πυα 

άθθμηε είκαζ πμθθή ηαζ άθθμηε μθίβδ. Ώπυ ηα εηποθίζιαηα εθθείπεζ ζπεδυκ πακηεθχξ δζυηζ ελαηιίγεηαζ 

εφημθα. 

Δ δνάζδ ηδξ ηςκεζίκδξ: Δ ηςκεζίκδ ιαγί ιε ημ οδνμηοακζηυ μλφ ηαζ ηδκ κζημηίκδ είκαζ ημ 

δναζηζηυηενμ ηςκ θοηζηχκ δδθδηδνίςκ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Οα  θφθθα ημο ηςκείμο παθαζυηενα πνδζζιμπμζμφκημ ζακ εηπφθζζια ζε ηαηαπυηζα ςξ ακαθβδηζηυ ηαζ 

ακηζζπαζιςδζηυ. Ππυεεηα ή αθμζθή πμο πενζέπεζ 7% εηποθίζιαημξ πνδζζιμπμζήεδηε ζακ ηαηαπνατκηζηυ 

ζε αζιμννμΎδεξ ηαζ άθθεξ ηαηαζηάζεζξ ενεεζζιμφ ημο πνςηημφ.  

 Βζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά  ζηα άθβδ απυ ηανηίκμοξ. Μαθζυηενα πίζηεοακ  ιάθζζηα υηζ έπεζ εζδζηή 

ζηακυηδηα ηαη‟ αοηχκ ηαζ ηςκ κεμπθαζιάηςκ ηαζ υηζ πνμηαθεί ηδκ δζάθοζδ ηαζ ηδκ αηνμθία ηαηά ηςκ 

ηαημδεχκ υβηςκ εάκ επζηεεεί δζα επίιμκδξ ηαζ δζα πνυκμο. 

Ξηα πνυκζα ημο Εππμηνάηδ πίζηεοακ πμθφ ζηδκ ζηακυηδηα κα δζαθφεζ ημοξ πνδζιέκμοξ αδέκςκ ηαζ 

βζα ηα υνβακα  αδεκχδδ ήπαν, ιήηνα , ςμεήηεξ , υνπεζξ ηαζ ιαζημφξ .  

Ζαηαβναθέξ ακαζημθήξ ηανηζκζηήξ δνάζδξ ηαζ ελάπθςζδξ ιε ημ ηχκεζμ ελαημθμοεμφκ κα οπάνπμοκ 

υπςξ βζα ιδ επειαάζζιμ ηανηίκμ ημο ιαζημφ  

 Ξεξηζζόηεξα  
Λ Μθάηςκ ζημκ Φαίδςκα ιαξ δίκεζ ηδκ εζηυκα ηδξ δδθδηδνζάζεςξ:  

«Όηαλ έλνησζε ν Πσθξάηεο λα βαξαίλνπλ ηα ζθέιε ηνπ μάπισζε, ζηε πιάηε. Έηζη ηνπ ζύζηεζε ν 

δήκηνο. Ππγρξόλσο αγγίδνληαο ηνλ, αθνύ πέξαζε ιίγνο ρξόλνο, παξαηεξνύζε ηα πέικαηα θαη ηα ζθέιε. 

Θαηόπηλ πίεζε δπλαηά ην πόδη θαη ηνλ ξώηεζε αλ αηζζάλεηαη. Ό δε νπθ Δύε. (Δίρε ήδε αξρίζεη ε 

λέθξσζε ησλ αηζζεηηθώλ λεύξσλ από ηελ πεξηθέξεηα) θαη κεηά από απηό πίεζε πάιη, ηηο θλήκεο θαη 

αθνύ μαλαήξζε καο έδεηρλε όηη παγώλεη θαη παξαιύεη. Ρνλ άγγημε θαη είπε όηη όηαλ θζάζεη (ε παξάιπζε 

) ζηελ θαξδηά ηόηε ζα πεζάλεη. Ήδε ζρεδόλ ην πάγσκα είρε θζάζεη ζην επηγάζηξην. Μεζθεπάζηεθε, γηαηί 

ήηαλ ζθεπαζκέλνο θαη είπε απηό πνπ ήηαλ ηα ηειεπηαία ιόγηα «ώ, Θξίησλ, ησ Αζθιεπηώ νθείινκελ 

αιεηξπόλα απόδνηε θαη κε ακειήζεηε.» Έηζη ζα γίλνπλ είπε ν Θξίησλ. Κήπσο ζέιεηο θάηη άιιν λα καο 

πεηο, ηνλ ξώηεζε. Αιιά ν Πσθξάηεο δελ απάληεζε ηίπνηα.... θαη ηα όκκαηα έζηεζελ. Ηδώλ δε ν Θξίησλ 

ζπλέιαβε ην ζηόκα θαη ηνπο νθζαικνύο. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Βίκαζ εακαηδθυνμ 
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λαδανιά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Violales 

Λζημβέκεζα: Cistaceae 

Γέκμξ: Cistus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Cistus incanus ssp. creticus 

 

Ζμζκυ υκμια:  Κίζηνο ν θξεηηθφο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αιάδαλνο, Αιεηαξηά, ήκεξε 

θνπλνπθιηά, ήκεξν θηζηάξη, 

Αθίζζαξνο 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ ιζηνυξ αεζεαθήξ εάικμξ. Λ 

αθαζηυξ είκαζ πμθφηθαδμξ, ιε ποηκμφξ 

αδέκεξ, φρμοξ ιέπνζ 100 εηαημζηά. Οα 

θφθθα είκαζ έιιζζπα, ακηίεεηα, παπζά, 

νοηζδχδδ. Οα άκεδ είκαζ ζακ ιζηνά 

ηνζακηάθοθθα, νμδυπνςια.  

H άκεδζδ ανπίγεζ ημκ Εμφκζμ ηαζ 

δζανηεί ιέπνζ ηαζ ημκ Ώφβμοζημ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-
ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 

Ομ βέκμξ πενζθαιαάκεζ 20 πενίπμο είδδ 

αεζεαθχκ, παιδθχκ εάικςκ ιε ηνζπςηά 

θφθθα πμο πνμένπμκηαζ απυ πενζμπέξ 

βφνς απυ ηδ Θεζυβεζμ 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ θαδακζά ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε 

λδνά, άβμκα, μοδέηενα ή αθηαθζηά εδάθδ, 

ζε δθζυθμοζηεξ, πνμζηαηεοιέκεξ εέζεζξ. Βίκαζ θοηυ ηαηάθθδθμ ηαζ βζα παναεαθάζζζεξ θοηεφζεζξ. 

Οα θοηά ηδξ θαδακζάξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε αναπυηδπμοξ, ζοκεέζεζξ ηαζ βθάζηνεξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα εκαένζα ηιήιαηα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβεηαζ ημ έηηνζια (θάδακμ) ηζξ ιεζδιενζάηζηεξ χνεξ ηςκ ιδκχκ Εμοθίμο ηαζ Ώοβμφζημο. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή ηαζ ελςηενζηή 

 ΠπζηαηηθΨ  
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Λ αθαζηυξ ηαζ ηα θφθθα πενζέπμοκ ααθζαιχδδ νδηζκζηή ανςιαηζηή φθδ, ημ θάδακμ. Δ νδηίκδ αοηή 

εηηνίκεηαζ απυ ηζξ αδεκχδεζξ ηνίπεξ ηςκ θφθθςκ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ θάδακμ πανμοζζάγεζ ζζπονή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαζ ηονίςξ ακηζθεοπαζιζηή δνάζδ, δ μπμία 

ιπμνεί κα ζοβηνζεεί ιε ηαεζενςιέκα θάνιαηα ηςκ ηαηδβμνζχκ αοηχκ, υπςξ είκαζ δ αιπζηζθθίκδ ηαζ δ 

ηαιπημεεηίκδ. 

Μνμζηαηεφεζ ηδκ ηανδζά ηαζ απμημλζκχκεζ. 

Ομ ηζάζ ημο Ζίζημο είκαζ ηνεζξ θμνέξ πζμ οβζέξ απυ υζμ ημ πνάζζκμ ηζάζ . Μνμζηαηεφεζ ηδκ ηανδζά 

ηέζζενζξ θμνέξ ηαθφηενα απυ ημ ηυηηζκμ ηναζί ηαζ είκαζ ακηζμλεζδςηζηυ είημζζ θμνέξ ζζπονυηενμ απυ 

ημκ θνέζημ ποιυ θειμκζχκ. 

Λ Ζίζημξ απμημλζκχκεζ ημ ζχια ηαζ απμαάθθεζ ηα ημλζηά αανζά ιέηαθθα πμο πνμένπμκηαζ απυ ημκ 

ηαπκυ ηςκ ηζζβάνςκ, ηςκ μδμκηζηχκ ζθναβζζιάηςκ ηαζ ηδξ πενζααθθμκηζηήξ νφπακζδξ. Ξηδ ιεθέηδ 

πακεπζζηδιζαημφ ζδνφιαημξ μζ ηαπκζζηέξ έπζκακ ιυκμ 50 ιζθζβηναι ηζάζ Ζίζημο δφμ θμνέξ ηδκ διένα. 

Θεηά απυ ηέζζενζξ εαδμιάδεξ, ζημ ηέθμξ ηδξ ελέηαζδξ, ημ επίπεδμ ηαδιίμο ζημ αίια ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ήηακ ζδιακηζηά παιδθυηενμ απυ πνζκ. Λζ εενάπμκηεξ ζοιαμοθεφμοκ έκα θίηνμ ηζαβζμφ 

Ζίζημο διενδζίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μδμκηζηήξ απμηαηάζηαζδξ. 

Ώηυια πενζζζυηενμ εκηοπςζζαηυ είκαζ υηζ ημ ηζάζ ημο Ζίζημο έπεζ ιζα πμθφ ζζπονή ακηζζηή επίδναζδ 

ζημοξ ζμφξ ηδξ βνίπδξ ηαζ αηυιδ ηαζ ζημοξ ζμφξ πηδκχκ (H7N7 ). Ώοηυ ακαηαθφθεδηε απυ ημοξ 

αζμθυβμοξ ημο «Institut fur Molekulare Virologie «(» ίδνοια ιμνζαηήξ ζμθμβίαξ») Munster. Λ ηαεδβδηήξ 

Stefan Ludwig ημο πακεπζζηδιζαημφ κμζμημιείμο Munster επζζδιαίκεζ υηζ ημ ηαθφηενμ πνάβια είκαζ υηζ 

ημ ηζάζ δεκ αθάπηεζ ηα ζςιαηζηά ηφηηανα πμο επδνεάγμκηαζ απυ ημκ ζυ. Ώκηίεεημιε ηζξ εεναπείεξ ιε ηα 

ακηζαζμηζηά, μ ζυξ δεκ ακαπηφζζεζ μπμζμδήπμηε ζδιάδζ ακηίζηαζδξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Ξηδ πενζυκδζμ ηδξ Ραθηζδζηήξ, o ιφεμξ θέεζ υηζ έβζκε έκα ζοιαμφθζμ πάκς ζημκ θοιπμ υπμο μζ 

Θεμί ηαευνζζακ πμζα θοηά εα είκαζ εεναπεοηζηά. Λζ εεμί υνζζακ υηζ μ Ζίζημξ εα εεναπεφεζ ημοξ 

πμθειζζηέξ πμο πθδβχεδηακ ζηδ ιάπδ. Ώοηυ εκυπθδζε ηζξ εεέξ, επεζδή ήηακ ζίβμονεξ υηζ ημ θοηυ ιε ηα 

θεπηά νυδζκα άκεδ εα ήηακ ηαηαθθδθυηενμ βζα ηδκ μιμνθζά - εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά. Ομ απμηέθεζια 

ήηακ υηζ ζημκ Ζίζημ δυεδηακ ηαζ μζ δφμ ζηυπμζ, δ εεναπεοηζηή ηαζ δ ηαθθοκηζηή δνάζδ. Ώκακηίννδηα 

ζημκ ανπαίμ ηυζιμ ηα αυηακα ήηακ πμθφ δδιμθζθή. Εδζαίηενα δ νδηίκδ ημο Ζίζημο, ημ απμηαθμφιεκμ 

θάαδακμ, ήηακ δζάζδιδ ζε μθυηθδνδ ηδκ πενζμπή ηδξ Θεζμβείμο ςξ ηαθθοκηζηυ ηαζ βζα ηδκ εκίζποζδ 

ηαζ ηα πνμαθήιαηα ημο δένιαημξ ηαζ ηδξ ηνίπαξ. Βπζπθέμκ, εηηζιήεδηε ςξ εεναπεία βζα ημ θμζιυ ηδξ 

επμπήξ ηαζ άθθςκ αζεεκεζχκ. Ξοκήεςξ, μζ έθθδκεξ αβνυηεξ ηαζ μζ ιμκαπμί ημο Ώβίμο νμοξ 

πνδζζιμπμίδζακ ημκ Ζίζημ ζακ εεναπεοηζηυ ηζάζ ζε δζάθμνεξ δζαηαναπέξ ημο μνβακζζιμφ. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί ζοβηεηνζιέκεξ πανεκένβεζεξ απυ ηδ πνήζδ ημο. 
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λεβάντα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Lavandula 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Lavandula officinalis 

 

Ζμζκυ υκμια:  Λαβαληνχια ε 

θαξκαθεπηηθή 

 

Άθθεξ  

μκμιαζίεξ: 

αβνζμθεαάκηα,θεαακηίδα, 

ηαμθβενυπμνημ, θαιπνή, 

θααακηή,παιμθίαακμ,ιονμθυνα     

ηαναιπάζζ,αααβζακυξ 

 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ θεαάκηα είκαζ ιζηνυξ εάικμξ φρμοξ έςξ 1 ι. Έπεζ 

ιαηνυζηεκα ηαζ βηνζγμπνάζζκα θφθθα. 

Οα άκεδ ημο δζαηάζζμκηαζ ζε ποηκμφξ επάηνζμοξ 

ζηάπεζξ, μζ μπμίμζ θένμοκ ζηδκ ημνοθή ιεβάθα 

πμνθονά ανάηηζα. 

Ώκείγεζ ημ πνμκζηυ δζάζηδια Εμοκίμο – Εμοθίμο 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Βίκαζ ζεαβεκέξ ηςκ παναιεζυβεζςκ πενζμπχκ. 

Βπίζδξ, απακηάηαζ ζηα Ζακάνζα Ιδζζά, ζηδκ Εκδία ηαζ 

ζε άθθεξ αζζαηζηέξ πχνεξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ θεαάκηα ηαθθζενβείηαζ ζε εδάθδ πθμφζζα ζε 

αζαέζηζμ, ηαεχξ αοηυ αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ημο 

αζεενίμο εθαίμο ηδξ ηαζ αμδεά ηδκ ακάπηολδ ημο 

θοημφ. Ομ έδαθμξ ηαθθζένβεζαξ πνέπεζ κα είκαζ εθαθνφ 

ηαζ παθζηχδεξ, βζ' αοηυ ηαζ ημ θοηυ πνμζθένεηαζ βζα 

ηαθθζένβεζα ζε εηηάζεζξ αηαηάθθδθεξ βζα άθθμο ηφπμο 

ηαθθζένβεζεξ. Αεκ αβαπά, επίζδξ, ζδζαίηενα ηδκ οβναζία, 

αθθά μφηε ηαζ ηδκ μθμζπενή λδναζία. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Οα άκεδ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
 

Λζ ακεμθυνμζ αθαζημί ζοθθέβμκηαζ, υηακ ημ θοηυ ανίζηεηαζ ζε πθήνδ άκεδζδ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βλςηενζηά-εζςηενζηά. 

Ομ αζεένζμ έθαζυ ηδξ πνδζζιμπμζείηαζ πμζηζθμηνυπςξ ηαζ ζοιιεηέπεζ ηαζ ζηδκ  παναζηεοή ανςιάηςκ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ πδιζηή ζφζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ηδξ θεαάκηαξ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ηδξ θεαάκηαξ απυ ημ 

μπμίμ παίνκεηαζ. Δ πδιζηή ζφζηαζδ ηδξ L. stoechas είκαζ πμθφ δζαθμνεηζηή απυ ηα οπυθμζπα είδδ. Θέζα 

ζημ ίδζμ είδμξ έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ ζφζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο πμο ανίζηεηαζ ζηα άκεδ, θφθθα ηαζ 

αθαζηυ είκαζ πμθφ δζαθμνεηζηή ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ πμο ηαζ ιε πμζεξ ζοκεήηεξ έπεζ ιεβαθχζεζ ημ θοηυ. 

Δ πανμοζία ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πδιζηχκ ζοζηαηζηχκ ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ επμπή ηαζ ημ 

ζηάδζμ ςνζιυηδηαξ ηαηά ηδ ζοθθμβή. Οα εκενβά ζοζηαηζηά ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ηδξ θεαάκηαξ είκαζ: 

θζκαθυθδ, μλζηυ θζκαθφθζμ, ηαιθμνά,. εοβεκυθδ, α-πζκέκζμ, α-πζκέκζμ, α-μηζιέκζμ, ηαιθέκζμ, η.θ.π. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ θεαάκηα πενζέπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο ςθεθμφκ ημ ιοαθυ ηαζ ημ ζχια. 

Ώκαημοθίζεζ απυ ηδκ πίεζδ, ηδκ ατπκία, ηδκ ηαηάεθζρδ ηαζ πμθθά άθθα. 

Οα θμοθμφδζα ηδξ θεαάκηαξ (θνέζηα ή λδνά) εηπέιπμοκ ιζα ζζπονή, ανςιαηζηή, ιονςδζά πμο 

πνμάβεζ ηδκ ηαθή δζάεεζδ ηαζ ιπμνεί κα ακαημοθίζεζ ζηζβιζαία απυ ημ ζηνεξ. 

εκενβμφκ ηαηά ημο αήπα, ημο άζειαημξ, ημο ημηίηδ, ηδξ βνίπδξ ηαζ ηδξ θανοββίηζδαξ. Δ θεαάκηα 

ηαηαπναΰκεζ ημοξ κεονυπμκμοξ ημο ζημιάπμο ηαζ δνειεί ημ κεονζηυ ζφζηδια, βζαηί δνα ςξ παθανςηζηυ. 

Βίκαζ ζδακζηυ βζα ηζξ ατπκίεξ ηαζ ημ ζηνεξ, αμδεά ηζξ διζηνακίεξ ηαζ ημοξ πμκμηεθάθμοξ. 

 Λ ζοκδοαζιυξ ηδξ ααεζάξ εζζπκμήξ ηαζ εζζπκμήξ ηδξ ιονςδζάξ ηδξ θεαάκηαξ δνειεί απυ ηδ κεονζηή 

έκηαζδ, ηδκ ακδζοπία ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα πακζημφ, εκηυξ θίβςκ θεπηχκ  

Έκα παθανςηζηυ, ηαηεοκαζηζηυ ηζάζ ιπμνεί κα βίκεζ απυ ηα θμοθμφδζα. 

Ομ αζεένζμ έθαζμ ιπμνεί κα εθανιμζηεί  πάκς ζηα ηζζιπήιαηα εκηυιςκ, ηα ημρίιαηα ηαζ βδανζίιαηα. 

Δ θεαάκηα είκαζ πμθφ ακηζζδπηζηή ηαζ ηαηαζηνέθεζ ηα ιζηνυαζα πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

ιμθφκζεζξ. 
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 Ξεξηζζόηεξα  
Ομ αζεένζμ έθαζμ ηδξ θεαάκηαξ, εθανιυγεηαζ υπςξ έκα άνςια ζηα ιαθθζά ηαζ ζημ ζχια ιαξ. 

Οα άκεδ ημο θοημφ ημπμεεημφκηαζ ζηζξ κημοθάπεξ, ηζξ ανςιαηίγμοκ ηαζ δζχπκμοκ ημ ζηχνμ. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ξε ιεβάθεξ, (ημλζηέξ)δυζεζξ είκαζ ενεεζζηζηή. Βζδζηά μζ ζημιαπζημί απαβμνεφεηαζ κα ηάκμοκ 

μπμζαδήπμηε πνήζδ Ηεαάκηαξ, βζαηί ενεείγεζ ημ ζημιάπζ. Βπίζδξ ημ αζεένζμ θάδζ ηδξ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ 

είκαζ κανηςηζηυ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ εάκαημ. Γζ' αοηυ ηαθφηενα κα πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ 

ελςηενζηά. Οέθμξ, δεκ πνέπεζ κα πίκμοιε πμθφ ζοπκά έβποια Ηεαάκηαξ βζαηί ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ημθζηυ. 
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λουίζα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Verbenaceae 

Γέκμξ: Aloysia 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Aloysia citrodora 

 

Ζμζκυ υκμια:  Λνπίδα ή Ληππία ε 

θηηξίνζκνο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Ιεκνλόρνξην 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ θμοίγα είκαζ έκα πμθφ υιμνθμ θοηυ ιε οπένμπμ 

άνςια. 

Φοθθμαυθμξ εάικμξ ιε ιζηνά άζπνα άκεδ. 

Ώκείγεζ ημ ηαθμηαίνζ ιέπνζ ηζξ ανπέξ ημο 

θεζκμπχνμο. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ζαηάβεηαζ απυ ηδ Ι. Ώιενζηή 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβείηαζ ςξ ανςιαηζηυ-θανιαηεοηζηυ ηαζ ςξ 

ηαθθςπζζηζηυ θοηυ 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
Οα οπένβεζα ιένδ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα, μ αθαζηυξ ηαζ ηα άκεδ ιαγεφμκηαζ ημ 

ηαθμηαίνζ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή. 

 ΠπζηαηηθΨ  

 Ξηδ θμοίγα πενζέπμκηαζ εζηένεξ, αθδεφδεξ, αθημυθεξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ Ημοίγα ιαξ πνμζθένεζ απθυπενα ηζξ εοενβεηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ ηαζ αμδεά ζηδκ απμημλίκςζδ, 

απμαμθή πενζηηχκ οβνχκ, ηοηηανίηζδαξ ηαζ είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ζφζθζλδ ημο δένιαημξ. Βίκαζ 

πμθφ δδιμθζθέξ ζηδκ Βονχπδ, υπμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ςξ έκα παθανςηζηυ νυθδια βζα αζχκεξ. Ξηδκ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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θασηή ζαηνζηή πνδζζιμπμζείηε εονέςξ βζα ζημιαπυπμκμοξ, αθθά ηαζ ςξ ακηζπονεηζηυ νυθδια. Ώκαδίδεζ 

έκημκμ άνςια θειμκζμφ ηαζ έπεζ ηάπςξ λζκή, αθθά κυζηζιδ βεφζδ. 

Ξηδ θασηή ζαηνζηή  πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα βζα κμζήιαηα ημο ζημιάπμο. Ομ αθέρδια ηδξ 

πζζηεφεηαζ υηζ ζηαιαηά ηδ δζάννμζα ηαζ είκαζ ημκςηζηυ, ακηζπονεηζηυ ηαζ δζμονδηζηυ. Ξοκζζηάηαζ, ιάθζζηα, 

ζε πενζπηχζεζξ κεθνμθζεζάζεςξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Θεςνείηαζ ίζςξ ημ πνδζζιυηενμ αυηακμ βζα ημ αδοκάηζζια. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ρνεζάγεηαζ πνμζμπή ζηδκ ηαηακάθςζδ επεζδή πενζέπεζ ανηεηή ηαιθμνά. 
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μαϊντανός 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Petroselinum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Petroselinum 

Sativum 

Ζμζκυ υκμια:  Πεηξνζέιηλνλ ην 

εδψδηκνλ 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

καθεδνλίζη, 

πεξζέκνιν, 

κπξσδηά, θνληνπκέλην 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
O ιασκηακυξ  είκαζ δζεηέξ, ζεαβεκέξ θοηυ. 

Ζαηά ημκ πνχημ πνυκμ ακάπηολδξ ημο θοημφ 

ειθακίγμκηαζ ηα ζφκεεηα ηαηζανά ααεοπνάζζκα θφθθα 

ημο ζπδιαηίγμκηαξ μιάδεξ. 

Ξηδκ ζοκέπεζα ειθακίγμκηαζ δζάθμνα ρδθά 

ακεμθυνα ζηεθέπδ πμο ζηδκ ημνοθή ημοξ θένμοκ 

ιζηνά ηζηνζκμπνάζζκα άκεδ ηαζ αημθμοεμφκηαζ απυ 

ιζηνά ζπυνζα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

 

Λ ιασκηακυξ είκαζ εκδδιζηυ θοηυ  ηδξ θεηάκδξ ηδξ 

Θεζμβείμο  ιε Ρχνα πνμέθεοζδξ ημο ηδ Ξανδδκία. 

Γεκζηά πνμηζιά ηζξ ιέηνζεξ εενιμηναζίεξ ηαζ υπζ ημ 

πμθφ γεζηυ ή ημ πμθφ ροπνυ πενζαάθθμκ. Ρνεζάγεηαζ 

ημ πχια κα είκαζ ηαθυ, εθαθνφ ηαζ κα ιδκ ζοβηναηεί 

πμθφ κενυ. 

Θπμνεί κα θοηνχζεζ ζηα πζμ απίεακα ιένδ. 

 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Θπμνεί πμθφ εφημθα κα ηαθθζενβδεεί ηαζ ζε ιία 

βθάζηνα  ζε ιένμξ δνμζενυ ηαζ θςηεζκυ. 

Έκα πθμφζζμ ιίβια απυ θοθθυπςια, ηφνθδ ηαζ 

θίβδ άιιμ πμηαιίζζα (ή πενθίηδ) είκαζ ζδακζηυ. Δ 

ζπμνά βίκεηαζ ζοκήεςξ ηδκ άκμζλδ ή ηαζ ημ θεζκυπςνμ 

ηαζ ζηδκ ανπή εέθεζ πνμζεηηζηυ πυηζζια βζα κα ιδκ θφβμοκ μζ ζπυνμζ απυ ηδ εέζδ ημοξ. 

 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Δ νίγα ηαζ ηα θφθθα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ "ζοβημιζδή" ημο ιασκηακμφ βίκεηαζ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ιαξ  ηυαμκηαξ μθυηθδνα ημηζάκζα ιε 

θφθθα  αθμφ ημ θοηυ ιπμνεί ηαζ λακααθαζηαίκεζ ζοκεπχξ. 

Λζ νίγεξ ημο μζ μπμίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα θανιαηεοηζημφξ  ζημπμφξ ζοθθέβμκηαζ ημ θεζκυπςνμ 

ηδξ δεφηενδξ πνμκζάξ ηδξ γςήξ ημο θοημφ. 

Βίκαζ δοκαηή δ απμλήνακζή ημο ηαζ δ δζαηήνδζή ημο ζε ηαθά ζθναβζζιέκα βοάθζκα ααγάηζα. 

Ξοκδείγεηαζ κα δζαηδνείηαζ έκα ιαηζάηζ ημο ζε ιπμοηάθζ ιε εθαζυθαδμ βζα πνήζδ ημο ζηδ ιαβεζνζηή- 

ηονίςξ ζηα ρδηά ράνζα.  

Ξημ ειπυνζμ δζαηίεεηαζ ηαζ ηαηεροβιέκμξ βζα μζηζαηή πνήζδ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή. 

Οα θφθθα ημο ιασκηακμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζηδ ιαβεζνζηή ηαζ ζε δζάθμνεξ ζαθάηεξ. 

Ππάνπεζ ιία πμζηζθία ημο, ημ Ν crispum var. tuberosum, ημ μπμίμ ηαθθζενβείηαζ βζα ηδκ νίγα ημο 

(ιεβάθδ θεοηή δζμβηςιέκδ νίγα) δ μπμία ηνχβεηαζ αναζηή ζε πμθθέξ πχνεξ ηδξ Βονχπδξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οα θφθθα ημο ιασκηακμφ είκαζ πθμφζζα ζε αζηαιίκδ C, εκχ πενζέπμοκ ηαζ αζεένζα έθαζα. Βηηυξ απυ 

θνέζηα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ απμλδναιέκα. 

Ώπμηεθεί ελαζνεηζηή πδβή ηςκ αζηαιζκχκ Ζ, C, Ώ ηαζ θοθθζημφ μλέμξ, αθθά ηαζ ηαθή πδβή πμθθχκ 

άθθςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Μενζέπεζ, επίζδξ, ορδθέξ πμζυηδηεξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ α-ηανμηέκζμ, 

θμοηεΎκδξ ηαζ γεαλακείκδξ. 

Μνμζεέημκηαξ εθαζυθαδμ ζηδ ζαθάηα ή ηαηά ημ ιαβείνεια, αολάκεηαζ δ απμννυθδζδ ηδξ αζηαιίκδξ 

Ζ απυ ημ ιασκηακυ 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ ιασκηακυξ, ιαγί ιε άθθα πνάζζκα θοθθχδδ θαπακζηά  υπςξ ημ ζπακάηζ  ακήημοκ ζηα ηνυθζια ιε 

ηδκ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε αζηαιίκδ Ζ. Μανυθμ πμο δ αζηαιίκδ Ζ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ πήλδ 

ημο αίιαημξ, δζαηαναπέξ ζηδ δζαδζηαζία αοηή είκαζ πμθφ ζπάκζεξ ελαζηίαξ εθθείρεςκ ζηδ δζαηνμθή. Οα 

ηεθεοηαία πνυκζα, υιςξ, ιεθεηάηαζ δ ζπέζδ ηδξ αζηαιίκδξ Ζ ιε ηδκ μζηεμπυνςζδ. Φαίκεηαζ υηζ δ 

αζηαιίκδ Ζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ μζηχκ, είηε ιέζς ηδξ μζηεμηαθζίκδξ 

είηε ιέζς άθθςκ ιδπακζζιχκ (ιεθέηεξ δδιμζζεοιέκεξ ζηα επζζηδιμκζηά πενζμδζηά Journal of Nutrition 

ηαζ Biochemical and Biophysical Research Communications ημ 1996). Γζα αοηυ, εζδζηά άημια ιε 

αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα μζηεμπυνςζδ, υπςξ μζ ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ ηαζ μζ δθζηζςιέκμζ, εα 

πνέπεζ κα έπμοκ επανηή πνυζθδρδ αζηαιίκδξ Ζ.  

Άθθεξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ημο ιασκηακμφ απμδίδμκηαζ ηονίςξ ζε δφμ είδδ ζοζηαηζηχκ πμο 

πενζέπεζ: ηα αζεένζα έθαζα ηαζ ηα θθααμκμεζδή. Οα ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, ηαζ ηονίςξ δ 

ιονζζηζζίκδ, έπεζ θακεί ζε ιεθέηεξ ιε γχα υηζ ειπμδίγεζ ημ ζπδιαηζζιυ υβηςκ, ηαζ εζδζηά αοηχκ ζημοξ 

πκεφιμκεξ. Λ ιασκηακυξ, ελαζηίαξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημο, εεςνείηαζ πδιεζμπνμζηαηεοηζηυ ηνυθζιμ, ηαζ 

εζδζηυηενα υηζ ελμοδεηενχκεζ ζοβηεηνζιέκα είδδ ηανηζκμβυκςκ, υπςξ ηα αεκγμπονέκζα πμο ανίζημκηαζ 

ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ηαζ ηαηά ημ ρήζζιμ ζηα ηάναμοκα.  

Οα θθααμκμεζδή, εζδζηά δ θμοηεμθίκδ, ειθακίγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ελμοδεηενχκμοκ δδθαδή 

ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο, ιυνζα πμο πνμζημθθχκηαζ ζε δζάθμνα ιυνζα ημο ζχιαημξ ηαζ πνμηαθμφκ 

αθθμζχζεζξ ή ηαηαζηνμθέξ, μζ μπμίεξ έπμοκ ζοζπεηζζεεί ιε ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ελέθζλδ δζαθυνςκ 

κμζδιάηςκ, υπςξ ηα ηανδζαββεζαηά, μ δζααήηδξ ηαζ δζάθμνμζ ηφπμζ ηανηίκμο.  

Λ ιασκηακυξ, πένα απυ ηα θθααμκμεζδή, πανμοζζάγεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ ιέζς ηδξ αζηαιίκδξ C 

ηαζ ημο α-ηανμηεκίμο πμο πενζέπεζ. Γζα αοηυ ηαζ δ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε αζηαιίκδ C ηαζ α-

ηανμηέκζμ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ιεζςιέκμ ηίκδοκμ βζα ηανδζαββεζαηά ηαζ άθθα κμζήιαηα. Λζ αζηαιίκεξ 

αοηέξ έπμοκ ηζ άθθεξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ, ιέζς άθθςκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Ηεζημονβμφκ, βζα 

πανάδεζβια, ςξ ακζθθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ, πνμζθένμκηαξ ίζςξ πνμζηαζία ζε ηαηαζηάζεζξ, υπςξ δ 

μζηεμανείηζδα ή δ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, ηαζ εκζζπφμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Βζδζηά βζα ηδ 

αζηαιίκδ C , ιία ένεοκα πμο δδιμζζεφεδηε ζημ επζζηδιμκζηυ πενζμδζηυ Annals of the Rheumatic 

Diseases ημ 2004, ηαζ παναημθμφεδζε πενζζζυηενα απυ 20000 άημια, ανήηε υηζ ηα άημια ιε ηδ 

παιδθυηενδ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε αζηαιίκδ C πανμοζίαγακ ηνεζξ θμνέξ ιεβαθφηενμ 

ηίκδοκμ ειθάκζζδξ εκυξ είδμοξ ανενίηζδαξ ζε ζπέζδ ιε ηα άημια ιε ηδκ ορδθυηενδ ηαηακάθςζδ.  

Λ ιασκηακυξ πενζέπεζ ηαζ ζδιακηζηή πμζυηδηα θοθθζημφ μλέμξ. Δ αζηαιίκδ αοηή δζαδναιαηίγεζ 

δζάθμνμοξ νυθμοξ ζημκ μνβακζζιυ. Οα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ πνμζεθηφζεζ ημ εκδζαθένμκ ζε ζπέζδ ιε 

ηζξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. Ομ θοθθζηυ μλφ είκαζ απαναίηδημ βζα ηδ ιεηαηνμπή ηδξ 

μιμηοζηεΎκδξ ζε ιυνζα πμο είκαζ ααθααή βζα ηα αββεία. Ραιδθά επίπεδα θοθθζημφ μλέμξ μδδβμφκ ζε 

ζοζζχνεοζδ μιμηοζηεΎκδξ, δ μπμία πνμηαθεί άιεζα αθάαεξ ζηα αββεία ηαζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα 
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έιθναβια ή εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ ( Journal of Thrombosis and Haemostasis 2005). Ομ θοθθζηυ μλφ 

είκαζ, επίζδξ, απαναίηδημ βζα ηδκ μιαθή δζαίνεζδ ηςκ ηοηηάνςκ, μπυηε θαίκεηαζ ζδιακηζηυ ζηδκ 

πνμζηαζία απυ ηανηίκμ ζε πενζμπέξ ημο ζχιαημξ ιε ορδθυ νοειυ δζαίνεζδξ ηοηηάνςκ, υπςξ είκαζ ημ 

ηυθμκ ηαζ μ ηνάπδθμξ ηδξ ιήηναξ.  

Μαναδμζζαηά, μ ιασκηακυξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηζξ ακηζζδπηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, εκχ μ κςπυξ 

ποιυξ ημο ζοζηήκεηαζ ζε πονεηυ, αήπα, βνίπδ, καοηία απυ «ζημιαπζηυ ίθζββμ», αθθά ηαζ ηδκ ηαημζιία 

ηδξ ακαπκμήξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Δ θνεζηάδα ημο ιασκηακμφ εθυζμκ ηαηακαθχκεηαζ ςξ εδχδζιμξ ελαθείθεζ ηδκ ιονςδζά ημο ζηυνδμο 

ηαζ ημο ηνειιοδζμφ ζηδκ ακαπκμή. Ώπυ ηα ηαθφηενα ηανοηεφιαηα βζα ηζξ ζαθάηεξ, ηζξ ζμφπεξ ηαζ ηα 

ράνζα. Ξηδκ Βονχπδ είκαζ απυ ηα πζμ αβαπδηά ανςιαηζηά ηαζ εεναπεοηζηά θοηά. 

Ξηδκ ανπαία Βθθάδα δεκ ημκ πνμηζιμφζακ πμθφ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδ Νχιδ πμο ημκ εηηζιμφζακ 

ζδζαίηενα. Ξηζξ βζμνηέξ θμνμφζακ ζηεθάκζα απυ ιασκηακυ βζα κα απμθφβμοκ ημ ιεεφζζ!  

Μναηηζημί εεναπεοηέξ πνδζζιμπμζμφζακ έκα ποηκυ αθέρδια ημο βζα δζαημπή ηδξ ηφδζδξ. 

Θεςνείηαζ υηζ ημκ πνδζζιμπμίδζακ μζ ιάβζζζεξ ζαξ έκα απυ ηα οθζηά βζα ηδκ παναζηεοή ιαβζηχκ 

θίθηνςκ. Ππάνπμοκ ηείιεκα πμο ακαθένμοκ υηζ έθηζαπκακ ιία ηνέια ιε ιασκηακυ ιε ηδκ μπμία άθεζθακ 

ενςημβεκείξ πενζμπέξ ημο ζχιαηυξ ημο βζα κα πνμηαθμφκ ενςηζηή επζεοιία. 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ θοηυ εεςνείηαζ εακαηδθυνμ βζα ηα ιζηνά πμοθζά ηαζ ηα πηδκά αθθά μζ θαβμί ηαζ ηα ημοκέθζα ημ 

αβαπμφκ ζδζαίηενα. 

Λ ιασκηακυξ πενζέπεζ μλαθζηά μλέα, μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ θοζζμθμβζηά ζε θοηζημφξ ηαζ γςζημφξ 

μνβακζζιμφξ. ηακ ηα μλαθζηά μλέα ζοβηεκηνςεμφκ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ζηα οβνά ημο μνβακζζιμφ, 

ηνοζηαθθμπμζμφκηαζ ηαζ πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ ζηδκ οβεία. Γζα αοηυ, άημια ιε πνμαθήιαηα ζημοξ 

κεθνμφξ ή ηδ πμθδδυπμ ηφζηδ ίζςξ εέθμοκ κα απμθφβμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ ιασκηακμφ, υπςξ ηαζ άημια 

πμο εέθμοκ κα αολήζμοκ ηδκ πνυζθδρδ αζαεζηίμο, επεζδή ηα μλαθζηά ιεζχκμοκ ηδκ απμννυθδζή ημο. 
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μανδραγόρας 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Solanales 

Λζημβέκεζα: Solanaceae 

Γέκμξ: Mandragora 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Mandragora 

officinarum 

Ζμζκυ υκμια:  Μαλδξαγφξαο ν 

κπζηεξηψδεο 

 

θεξ  

μκμιαζίεξ: 

ζεξληθνβόηαλν 

θαιάλζξσπνο, 

καλδξαγνύδα, 

κεγαινβνηάλη, 

αβγνπδάηζα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Μμχδεξ, ζεαβεκέξ ιε 4 είδδ απακηά ζηζξ 

Θεζμβεζαηέξ πχνεξ. 

Δ νίγα είκαζ ζανηχδδξ, ιαηνζά ιμζάγμκηαξ 

ιε ακενχπζκμ ζχια ιε 2 πυδζα ηαζ ίζςξ αοηυ 

ζοκεηέθεζε ζηδκ δδιζμονβία δζαθυνςκ 

παναδυζεςκ ηαζ ιφεςκ ζπεηζηά ιε ημ θοηυ 

αοηυ. 

Λ ηανπυξ ημο είκαζ ζανηχδδξ ζε ζπήια 

ιήθμο ιε βεφζδ οπυβθοηδ ηαζ εεςνείηαζ 

επζηίκδοκμξ ακ θαβςεεί. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

 

Ομ βέκμξ ημο ιακδναβυνα πενζθαιαάκεζ 

θοηά πμθοεηή εκδδιζηά ηδξ Θεζμβείμο ηαζ ηςκ 

ΕιαθαΎςκ. 

Ξηδκ Βθθάδα ανίζηεηαζ ζε πενζμπέξ ηδξ 

Θεζζαθίαξ ηδξ Μεθμπμκκήζμο ζηδ Ξηενεά ηαζ 

ζηα κδζζά ημο Ώζβαίμο 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Δ νίγα ηαζ ηα θφθθα. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λζ νίγεξ ζοθθέβμκηαζ υηακ ημ θοηυ ανίζηεηαζ 

ζε χνζιμ ζηάδζμ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηή. 

 ΠπζηαηηθΨ  

Λ ιακδναβυναξ πενζέπεζ αηνμπίκδ, ζημπμθαιίκδ, ομζηοαιίκδ ηαζ ιακδναβμνίκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ θνέζηζα ή λδνά νίγα πενζέπεζ ζδζαίηενα 

δδθδηδνζχδδ αθαηαθμεζδή ηαζ είκαζ ηαεανηζηή, έκημκα 

ειεηζηή, παναζζεδζζμβυκμξ ηαζ κανηςηζηή. Ξε επανηείξ 

πμζυηδηεξ πνμηαθεί ιζα ηαηάζηαζδ θήεδξ ηαζ 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ έκα ακαζζεδηζηυ βζα ηζξ 

εβπεζνήζεζξ ζηζξ πνχηεξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ. 

Ρνδζζιμπμζήεδηε πμθφ ζημ πανεθευκ βζα ηζξ 

κανηςηζηέξ ηαζ οπκςηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο ηαζ επίζδξ βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ καοηίαξ. 

Έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα δζάθμνεξ αθμζθέξ. Ξημ 

πανεθευκ, μ ποιυξ απυ ηδ θεπηά λοιέκδ νίγα 

εθανιυζηδηε ελςηενζηά βζα ηδκ ακαημφθζζδ ηςκ 

νεοιαηζηχκ πυκςκ, ηαζ ηςκ εθηχκ. Ρνδζζιμπμζήεδηε 

επίζδξ εζςηενζηά βζα ηδ εεναπεία ηδξ ιεθαβπμθίαξ, 

ημοξ ζπαζιμφξ ηαζ ηδ ιακία.  

Ξήιενα, δ ζφβπνμκδ επζζηήιδ έπεζ απμθακεεί υηζ μζ 

νίγεξ ημο ιακδναβυνα πενζέπμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ακαθβδηζηχκ υπςξ δ ιπεθακηυκα ηαζ δ ηα θφθθα 

ηδξ ηυηαξ. 

ηακ θαιαάκεηαζ εζςηενζηά ζε ιεβάθεξ δυζεζξ, πνμηαθεί παναθήνδια ηαζ ηνέθα. Οα θφθθα είκαζ 

ααθααή ηαζ δνμζζζηζηά. 

Δ ιακδναβμνίκδ είκαζ έκα ζζπονυ οπκςηζηυ ηαζ κανηςηζηυ εκχ ηα άθθα ζοζηαηζηά ημο εοεφκμκηαζ 

βζα ηζξ ακαθβδηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λ Θακδναβυναξ είκαζ ημ ηαη ελμπήκ ιοεμθμβζηυ- ιαβζηυ αυηακμ ηδξ ανπαζυηδηαξ ηαζ ηςκ ιεηέπεζηα 

πνυκςκ έκεηα ηςκ ημλζηχκ ηαζ αθνμδζζζαηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηαζ ηδξ ακενςπυιμνθδξ νίγαξ ημο. 

Ξοκμδεφηδηε απυ οπενθοζζηέξ ηαζ άθθεξ ιαβζηέξ ηαζ ιοεζηέξ δοκάιεζξ.  

Οδ ιμνθή ηδξ ηαηάθθδθα δζαιμνθςιέκδξ νίγαξ ημο ηδκ απέδζδακ ζηδκ ιεηειρφπςζδ εακυκηςκ ηαζ 

ζδζαίηενα αοηχκ πμο αοημηημκμφζακ ιε απαβπμκζζιυ. Γζα ημ θυβμ αοηυ 

δ εηνίγςζδ ημο θοημφ εεςνμφκηακ επζηίκδοκδ ηαζ έπνεπε κα βίκεηαζ 

υπςξ βνάθεζ μ Θευθναζημξ «ηαζ ημκ Θακδναβυνα εζξ ηνζξ λίθδ, ηέικεζκ 

δε πνμξ εζπένακ αθέπμκηα, ημκ δε έηενμκ ηφηθς πενζμνπείζεαζ ηαζ 

θέβεζκ πθείζηα υζα πενί αθνμδζζίςκ» Βπίζηεοακ υηζ δ απυηηδζδ ηδξ 

ιαβζηήξ νίγαξ εα ημοξ έδζκε ζδζαίηενεξ δοκάιεζξ ηαζ ιάθζζηα 

αθνμδζζζαηέξ. 

Λζ νίγεξ ημο πνδζζιμπμζήεδηακ επίζδξ, ηαηά ημ ιεζαίςκα ζε 

ελμνηζζιμφξ" βζα ημκ δαζιμκζζιυ ή δαζιμκζηή ηαημπή".  

Λ ιφεμξ θέεζ υηζ ηα θοηά ηναφβαγακ ηαηά ηδκ ελαβςβή ηςκ νζγχκ 

απυ ημ έδαθμξ. 

Έηακακ έκα ηυζμ εηηςθακηζηυ ευνοαμ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 

ζηοθζά βζα ημ εβπείνδια. 

Λ Θακδναβυναξ  πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πναηηζηή ιαβεία ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ιεζαίςκα απυ ηζξ ιάβζζζεξ βζα κα πνμηαθέζμοκ ηδκ 

παναζζεδζζμβυκα ηαηάζηαζδ βζα ημ δζάθμβμ ιε ημ οπενθοζζηυ. 

Ώκαπηφζζεηαζ ηαζ ζήιενα ζε ιενζηέξ πενζμπέξ βζα ηδ πνήζδ ςξ 

αθνμδζζζαηυ.  

Ώηυιδ εεςνμφζακ υηζ ακ πζεζξ ημ αθέρδια ηδξ νίγαξ ημο εα ηάκεζξ ανζεκζηά παζδζά, ελ μο ηαζ δ 

μκμιαζία ημο ζενκζημαυηακμ. 

Δ Βθθδκζηή Βηαζνία ηςκ Ώκαζζεδζζμθυβςκ ελαημθμοεεί κα έπεζ ζακ έιαθδιά ηδξ ημκ ιακδναβυνα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Λ ιακδναβυναξ είκαζ ημλζηυ θοηυ 
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κάναεμξ 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Apiales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Foeniculum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Foeniculum 

officinales 

 

Ζμζκυ υκμια:  Φνηλίθνιν  ην 

θαξκαθεπηηθφ 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Κάξαζξν, 

Αγξηνκάξαζν, 

Ακαξαζηά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ θοηυ πμχδεξ πμθοεηέξ πμο θηάκεζ ηα 2ι. ζε 

φρμξ. Δ νίγα ημο είκαζ ζανηχδδξ ζακ ημο ηανυημο απυ 

ηδ κ μπμία αβαίκεζ έκαξ υνεζμξ αθαζηυξ, αοθαηςηυξ ιε 

ιπθε γχκεξ. Νίπκεζ ηα ααεοπνάζζκα θφθθα ημο, πμο 

λακααβαίκμοκ ιε ηζξ πνχηεξ ανμπέξ. Έπμοκ ιαηνζμφξ 

ιίζπμοξ, είκαζ ζφκεεηα, πεηνμζπζδή ηαζ ιμζάγμοκ ιε ημο 

Άκδεμο. Οα πμθθά ιζηνά ηίηνζκα άκεδ ημο αβαίκμοκ ζε 

ηαλζακείεξ ημ ηαθμηαίνζ, πάκς ζε ιαηνζμφξ ακεμθυνμοξ 

αθαζημφξ. Λζ ζπυνμζ ημο ςνζιάγμοκ ημ θεζκυπςνμ ηαζ 

είκαζ ιαηνυζηεκμζ, ηονημί, ιε πέκηε πθεονέξ ηαζ πνχια 

ζοκήεςξ ηαζηακυ. 

Δ πμζηζθία αγμνζηυ είκαζ εδχδζιδ ηαζ μζ ζανηχδεζξ 

ημθεμί ηςκ θφθθςκ ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ θαπακζηυ 

(θμζκυηζμ). 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Λ ιάναεμξ ζοκακηζέηαζ ζε δθζυθμοζηεξ πένζεξ 

πενζμπέξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Aκ ηαζ μζ απαζηήζεζξ ημο θοημφ  ζε κενυ είκαζ 

ιέηνζεξ ζοιθένεζ κα ηαθθζενβείηαζ ζε ανδεουιεκα 

πςνάθζα θυβς ηδξ αολδιέκδξ ημο απυδμζδξ. 

Λζ αζμθμβζηέξ ημο ηαθθζένβεζεξ έπμοκ ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Ρνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ζπυνμζ ημο – βζα ημ 

ιαναεέθαζμ-  ζηδκ ανςιαημπμζία, πμημπμζεία (ζδζαίηενα 

ζε θζηέν υπςξ ζημ Ώρέκηζ ηςκ Άθπεςκ) ηαζ ζηδ αζμιδπακία ηαθθοκηζηχκ ηαζ ζηδ θανιαηεοηζηή. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ημο ζοθθέβμκηαζ απυ ημκ Εακμοάνζμ έςξ ημκ Εμφκζμ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βλςηενζηά-εζςηενζηά. 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηυ ζηδ ιαβεζνζηή. 

 ΠπζηαηηθΨ  
     

Λ ηανπυξ ιανάεμο πενζέπεζ 2-6% αζεένζμ έθαζμ. Ομ έθαζμ πενζέπεζ 50-60% ακδευθδ ηαζ 20% 

θεβπυκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ξηδ θανιαηεοηζηή πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ πυκμ ηςκ ιαηζχκ, ηδξ ηοζηίηζδαξ, ηςκ ανενζηζηχκ. 

Μνμθοθάζζεζ απυ ηδ βνίπδ, ημ αήπα, ημκ ημηίηδ, ημ άζεια, ηζξ ζημιαπζηέξ δζαηαναπέξ, ηδ καοηία, ημοξ 

ημζθζαημφξ πυκμοξ ηςκ παζδζχκ. Λζ ζπυνμζ ημο ιπμνμφκ κ' ανςιαηίγμοκ ημ κενυ πμο δίκμοκ ζηα ιςνά 

ηαζ ηα αμδεά ζηδκ πέρδ. Βίκαζ εοενβεηζηυξ ζηα ιαθθζά ηαζ ακηζνοηζδζηυξ. Ηέβεηαζ υηζ αολάκεζ ημ βάθα 

ζηζξ εδθάγμοζεξ ιδηένεξ, εκχ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ ηαεανζζιυ ηαζ ημκ ανςιαηζζιυ ημο ζηυιαημξ. 

Ώπυ ημ ιάναεμ επίζδξ παναζηεοάγμκηαζ θάνιαηα υπςξ ζζνυπζα, εκχ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ ιέζμ βζα 

κα δζεοημθφκεηαζ δ έηηνζζδ βάθαημξ. 

Βλαίνεημ θάνιαημ βζα ηα πνμαθήιαηα ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Ώκαημοθίγεζ ηα κεθνά απυ ημοξ πυκμοξ υηακ έπμοιε πέηνα ηαζ αμδεάεζ κα δζαθοεεί. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Μαθζά μζ Ζζκέγμζ ηαζ μζ Εκδμί εεςνμφζακ ημ ιάναεμ ακηίδμημ βζα ηα δαβηχιαηα ηςκ θζδζχκ ηαζ ηςκ 

ζημνπζχκ. Λζ Ώνπαίμζ Έθθδκεξ ημ έθεβακ «ιάναενμκ» ηαζ ημ εεςνμφζακ ζφιαμθμ επζηοπίαξ. Φαίκεηαζ 

υηζ μθείθεζ η‟ υκμιά ημο ζηδ ικήιδ ηδξ κίηδξ ηαηά ηςκ Μενζχκ ζημ Θαναεχκα ημ 490 π.Ρ. Λ Μθίκζμξ ημ 

ακαθένεζ ζε ζοκηαβέξ ημο ιε πενζζζυηενεξ απυ 20 εκδείλεζξ, εκχ πίζηεοε υηζ ηα θίδζα έηνςβακ ιάναεμ 

βζα κ' αθθάγμοκ δένια. Ομ 10μ αζχκα ζοκδέεδηε ιε ηδ ιαβεία, εκχ ημ Θεζαίςκα είπε ζοκδεεεί ιε ημ 

αδοκάηζζια, βζαηί πζζηεουηακ υηζ μζ ζπυνμζ ημο έημαακ ηδκ υνελδ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Οεθεοηαία, έκα θοζζηυ ζοζηαηζηυ, δ εζηναβηυθδ, πμο οπάνπεζ ζε ανηεηά θοηζηά εηποθίζιαηα υπςξ 

ημο εζηναβηυκ ηαζ ημο ααζζθζημφ αθθά ηαζ ημο ιάναεμο ηαζ ημο βθοηάκζζμο ηαηδβμνείηαζ ςξ φπμπημ βζα 

ηανηζκμβυκμ δνάζδ ζε πεζναιαηυγςα. 
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μαστιχόδεντρο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Sapindales 

Λζημβέκεζα: Anacardiaceae 

Γέκμξ: Pistacia 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Pistacia lentiscus 

 

 

Άθθεξ  

μκμιαζίεξ: 

καζηηρνθόξνο ζρνίλνο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ ιαζηζπυδεκηνμ είκαζ εάικμξ 

αεζεαθήξ, έπεζ φρμξ 2-3 ιέηνα ηαζ πμθθέξ 

θμνέξ θηάκεζ ιέπνζ ηαζ ηα 5 ιέηνα  ιε πμθφ 

ιζηνά ηυηηζκα άκεδ ηαζ ιζηνμφξ ζθαζνζημφξ 

ηυηηζκμοξ ή ιαφνμοξ ηανπμφξ. 

Ώκαπηφζζεηαζ ιε ιεβάθδ αναδφηδηα. 

Οδκ πθήνδ ακάπηολή ημο ηδκ παίνκεζ ζηα 

40-50 πνυκζα. Ώπυ ημκ 5μ ή ημκ 6μ πνυκμ 

ανπίγεζ ηαζ δίκεζ Θαζηίπα ηαζ απυ ημκ 12-15 

πνυκμ δίκεζ ηακμκζηά πάκς απυ 320 

βναιιάνζα ηαζ ζε ζπάκζα ιέ πνζ 1 ηζθυ. Γεζ 

πάκς απυ 100 πνυκζα, αθθά θέκε υηζ 

οπάνπμοκ Θαζηζπυδεκδνα 200 πνυ κςκ. 

Θεηά ηα 70 ανπίγεζ δ παναηιή. Λ ανζεκζηυξ 

ζπμίκμξ δίκεζ ηαθθίηενδ πμζυηδηα ιαζηίπαξ 

απυ ημκ εδθοηυ ηαζ έηζζ ιυκμ αοηυξ 

ηαθθζενβείηαζ ζηα Θαζηζπμπχνζα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ ιαζηζπυδεκδνμ είκαζ ζεαβεκέξ ηδξ Θεζμβείμο. 

Δ πμζηζθία πμο εοδμηζιεί ζημ κυηζμ άηνμ ηδξ Ρίμο ζηα θεβυιεκα Θαζηζπμπχνζα είκαζ δ ιμκαδζηή πμο 

πανάβεζ ηδ νδηίκδ ημο πμο θέβεηαζ ιαζηίπα. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ ιαζηζπυδεκηνμ πανυθμ πμο θοηνχκεζ ζε πμθθά ιένδ ημο ηυζιμο, πανάβεζ ιαζηίπα ιυκμ ζημ κδζί 

Ρίμξ πμο ανίζηεηαζ ζημ αμνεζμακαημθζηυ ιένμξ ηδξ Βθθάδαξ. Ξοβηεηνζιέκα ιυκμ ζημ κυηζμ ιένμξ ημο 

κδζζμφ πμο μκμιάγεηαζ Θαζηζπμπχνζα 

Ομ ιαζηζπυδεκηνμ έπεζ ιεβάθμ επζθακεζαηυ νζγζηυ ζφζηδια βζα κα εηιεηαθθεφεηαζ ηζξ θζβμζηέξ 

ανμπέξ. Δ ιεβάθδ οβναζία ειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολή ηδξ, θαίκεηαζ θμζπυκ υηζ ζηδκ Ρίμ ημ θοηυ ανήηε ηδκ 

ζδακζηή πενζμπή βζα κα ακαπηοπεεί. Άθθμζ θυβμζ πμο ιπμνεί κα αθάρμοκ ηδκ ακάπηολή ημο είκαζ δ 

παβςκζά δ μπμία ζηάεζ ηζξ θθέαεξ ημο ημνιμφ ημο ηαζ δ ηαηή εηιεηάθθεοζδ ηδξ απυ ημοξ παναβςβμφξ 

ηδξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Ώπυ ημ θοηυ πνδζζιμπμζμφιε ηδ  ιαζηίπα δεκ είκαζ ηίπμηα άθθμ απυ ηδκ νδηίκδ ημο δέκηνμο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα θφθθα ημο ζοθθέβμκηαζ απυ ημκ Εακμοάνζμ έςξ ημκ Εμφκζμ 

Λζ ηαθθζενβδηέξ πανάγμοκ ιε πνμζμπή ημκ ημνιυ ηαζ απυ εηεί ελένπεηαζ δ νδηίκδ. 

Ξε δζάζηδια 15 έςξ 25 διένεξ ζηενεμπμζείηαζ ζε αηακυκζζηα ζπήιαηα. 

Ώπυ ημ ηέκηδια ηαζ ιεηά ανπίγεζ δ πναβιαηζηή παναβςβή Θαζηίπαξ. Λζ παναβςβμί ηάκμοκ ζημκ 

ημνιυ ημο δέκδνμο ημιέξ απυ ηζξ μπμίεξ ανπίγεζ κα ζηάγεζ ημ ιαζηίπζ πμο είκαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα μ 

ποιμξ ημο δέκδνμο. Λ ανζειυξ ηςκ "ηεκηζχκ" ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο ζπμίκμο. 

Κεηζκάκε απυ ημ ηάης ιένμξ ημο ημνιμφ ηαζ επακαθαιαάκμοκ ηδκ δζαδζηαζία 5-6 θμνέξ ακά ιζα θμνά 

ηδκ εαδμιάδα ακεααίκμκηαξ πνμξ ημ πάκς ιένμξ ημο ζπμίκμο. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηά. 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηυ ζηδ γαπανμπθαζηζηή, πμημπμζία η,α.. 

 ΠπζηαηηθΨ  
     H ακάθοζδ ηδξ νδηίκδξ, ηδξ οβνήξ δδθαδή μοζίαξ πμο αβαίκεζ ζακ δάηνο απυ ηζξ ημιέξ πμο 

βίκμκηαζ ζημκ ημνιυ ημο ιαζηζπυδεκδνμο, ηαηέδεζλε ηονίςξ ηενπέκζα. Μνυηεζηαζ βζα μοζίεξ βζα ηζξ μπμίεξ 

ζεζνά ενεοκχκ δείπκεζ υηζ έπμοκ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 

-Γζα πνχηδ θμνά ακζπκεφεδηακ ηαζ πμθοθαζκυθεξ, δδθαδή ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ πμο 

πνμζηαηεφμοκ ηα ηφηηανα ηαζ ημοξ ζζημφξ ημο μνβακζζιμφ απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, ζηζξ μπμίεξ 

μθείθμκηαζ πμθθέξ αζεέκεζεξ π.π. ηανδζμπάεεζεξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ ιαζηίπα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναβςβή αθμζθχκ βζα εβηαφιαηα, εηγέιαηα, ηνομπαβήιαηα ηαζ 

άθθεξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ. 

Ξφιθςκα ιε ημ Γαθδκυ [ 2 ι.Ρ. αζχκαξ] δ ιαζηίπα ακεαάγεζ ηζξ ζοκεήηεξ ημο αίιαημξ , εεναπεφεζ 

ημκ πνυκζμ αήπα, ηδ ανμβπίηζδα ηαζ ηδκ αζιυπηοζδ. Ρνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία απυ δάβηςια 

θζδζχκ, ρχναξ, θθυβςζδ ημο ζημιάπμο ηαζ ηςκ εκηένςκ ηαεχξ ηαζ ηδ θαθάηνα. 

Ώνβυηενα ακαθένεδηε υηζ δ εεναπεοηζηή επίδναζδ ηδξ ιαζηίπαξ αθμνά ημοξ πυκμοξ ημο ζημιάπμο 

ηαζ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ [ Θένηεθθμξ Βιπείνίημξ] ηαζ υηζ έπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ζημ ζημιάπζ, ηα 

έκηενα ηαζ ημ ζοηχηζ.[ Μαφθμξ Ώζβζκίηδξ] 

Aπυ ιεθέηεξ πμο έβζκακ ζημ ενβαζηήνζμ ημο Xανμημπείμο, ηαζ υπζ αηυια απυ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, 

θαίκεηαζ υηζ δ ιαζηίπα ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL (βκςζηή ςξ «ηαηή» πμθδζηενίκδ). 

Aοηυ πναηηζηά ζδιαίκεζ υηζ ιπμνεί ζημκ άκενςπμ κα δνα πνμθδπηζηά ηαηά ημο ζπδιαηζζιμφ 

αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. 

-Μεζνάιαηα, επίζδξ, έδεζλακ 

υηζ πνμζηαηεφεζ ημ ζοηχηζ.  

- Γζα ηα εοενβεηζηά 

ζοζηαηζηά ηδξ ιαζηίπαξ θαίκεηαζ 

υηζ ηαζ δ απθή ιάζδζδ ηδξ 

νδηίκδξ ςξ ηζίπθαξ είκαζ ζηακή 

ζε ιεβάθμ ααειυ κα ιαξ ηα 

πανέπεζ. Aοηυ πνμηφπηεζ απυ 

ένεοκα πμο έβζκε ζημ 

ενβαζηήνζμ Xδιείαξ ηαζ 

Bζμπδιείαξ ημο Xανμημπείμο. 

Ξοβηνίκμκηαξ ιάθζζηα ημ δάηνο, 

ηδκ ακεπελένβαζηδ δδθαδή 

ιαζηίπα, ιε ηα ημοθέηα ιε 

ιαζηίπα πνμηφπηεζ υηζ 

επςθεθείηαζ ηακείξ πενζζζυηενμ 

ηςκ εοενβεηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

απυ ηδ ιάζδζδ ηδξ 

ακεπελένβαζηδξ ιαζηίπαξ. 

Eπζπθέμκ, ημ ιάζδια ηδξ ιαζηίπαξ, ακεπελένβαζηδξ ηαζ ιδ, αμδεά ζηδκ απμιάηνοκζδ οπμθεζιιάηςκ 

ηνμθχκ απυ ηα δυκηζα. 

H θήρδ ιαζηίπαξ, αηυια ηαζ ζε εθάπζζηεξ δυζεζξ, ιπμνεί κα εεναπεφζεζ ημ πεπηζηυ έθημξ. Μζμ 

πνυζθαηεξ ιεθέηεξ οπμ ζηδνίγμοκ υηζ δ ιαζηίπα δεκ έπεζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαηά ημο 

εθζημααηηδνζδίμο ημο ποθςνμφ (HP). ιςξ, πανυθμ πμο δεκ είκαζ απυθοηα δζεοηνζκζζιέκμ υηζ αμδεά 
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ζηδκ εηνίγςζδ ημο εθζημααηηδνζδίμο ημο ποθςνμφ, ημοθάπζζημκ αοηυ πμο είκαζ ζίβμονμ είκαζ υηζ 

ακαημοθίγεζ απυ ηα ζοιπηχιαηά ημο. 

 Ξεξηζζόηεξα  
To ιαζηζπυδεκηνμ  ηαζ δ ιαζηίπα ήηακ βκςζηά απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Λ Δνυδμημξ ημκ 5μ π.π. αζχκα 

ηδκ ακαθένεζ ιε ημ υκμια πμο πνδζζιμπμζμφιε ηαζ ζήιενα, ιαζηίπα. 

Θε ιαζηίπα ηαζ θάδζ παναζηεοαγυηακ ημ Θαζηίπζκμκ, ημ μπμίμ ζοβηέκηνςκε υθεξ ηζξ ζαιαηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηδξ ιαζηίπαξ. Βίπε ημ πνυζεεημ πθεμκέηηδια υηζ ιπμνμφζε κα αθεζθεεί ζηδκ πνμαθδιαηζηή 

πενζμπή (Ξςνακυξ, Ε 48). Ομ ιαζηίπζκμκ πνδζζιμπμζμφκηακ ηαζ ζακ ηαθθοκηζηυ, θυβς ηδξ ζδζυηδηάξ ημο 

κα πνμζδίδεζ θςηεζκυηδηα ζημ πνυζςπμ (Αζμζημονίδδξ, De material medica I 42). 

Αεκ πνμζέθενε ιυκμ ακαημφθζζδ, αθθά ζοκέααθε ηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ ροπζηήξ δζάεεζδξ ηαζ ζηδκ 

πνυηθδζδ εθμνίαξ. 

Ομ πανάβςβυ ηδξ ημθμθχκζμ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή πεζνμονβζηχκ ναιιάηςκ. 

Βπίζδξ ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ηαθήξ οβείαξ ηςκ δμκηζχκ, ζημ δοκάιςια ηςκ  μφθςκ ηαζ ζηδκ 

ακηζζδρία ημο ζηυιαημξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί 
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μάτε 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Aquifoliaceae 

Λζημβέκεζα: Anacardiaceae 

Γέκμξ: Ilex 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Paraguariensis Ilex 

 

Ζμζκυ υκμια:  Ίιεμ ν 

Παξαγνπαταλφο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Γέληξν ηνπ Κάηε, 

Yerba Mate 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
 

Β ίκαζ εάικμξ ή ιζηνυ δέκδνμ πμο ιπμνεί κα θηάζεζ 

ηα 15 m φρμξ. 

Ομ θοηυ είκαζ αεζεαθέξ ιε ιεβάθα πεπθαηοζιέκα 

θφθθα 11 εηαημζηχκ ιήημοξ ηαζ 3,5 πθάημοξ. 

Οα άκεδ ημο είκαζ ιζηνά ακμζπημφ πνάζζκμο 

πνχιαημξ ηαζ μ ηανπυξ ημο , δνφπδ ιε πνχια 

ημηηζκςπυ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βκδδιζηυ θοηυ ηδξ Ζεκηνζηήξ Ώιενζηήξ ιε 

δζαδεδμιέκδ ηαθθζένβεζα ηαεχξ ημ παναβυιεκμ 

νυθδια απμηεθεί εεκζηυ πμηυ ηαζ ημζκςκζηή ζοκήεεζα 

εκχ πανάθθδθα δεκ είκαζ απαζηδηζηή. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ θοηυ είκαζ ηνμπζηυ ή οπμηνμπζηυ ηαζ πνεζάγεηαζ 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ, ορδθή οβναζία ηαζ ιέπνζ 1500 

πζθ. εηήζζα ανμπή. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα θφθθα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβμκηαζ ηα θφθθα θίβμ πνζκ ηδκ ακεμθμνία 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ομ mate είκαζ έκα ηαθεζκμφπμ νυθδια πμο εημζιάγεηαζ αθήκμκηαξ λεναιέκα θφθθα ημο θοημφ Yerba 

mate ζε γεζηυ κενυ. Βίκαζ ημ εεκζηυ πμηυ ηδξ Λονμοβμοάδξ ηαζ ηδξ Ώνβεκηζκήξ ηαζ ημζκςκζηυ έεζιμ 

ζηδκ Μαναβμοάδ ηαζ ζε ιενζηά ζδιεία ηδξ Ρζθήξ, ηδξ ΐναγζθίαξ, ηδξ ακαημθζηήξ ΐμθζαίαξ, ημο Ηίαακμο 

ηαζ ηδξ Ξονίαξ. Βίκαζ άλζμξ ακηζηαηαζηάηδξ ημο ηαθέ θυβμ ηδξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ηαθεΎκδ 

(ιαηεΎκδ). 
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Λζ θαμί Guarani ηαζ Quechua ηδξ πενζμπήξ πίκμοκ αοηυ ημ εηπφθζζια απυ ημοξ πνμ-Ζμθμιαζακμφξ 

πνυκμοξ . Ξφιθςκα ιε ηζξ παναδυζεζξ ημοξ, είκαζ ημ δχνμ εκυξ βεκκαζυδςνμο εεμφ ηαζ εοθμβία πμο 

θοηνχκεζ ζημκ ηυπμ ημοξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Οακίκεξ, ιαηείκδ, 24 αζηαιίκεξ, ακυνβακα άθαηα ηαζ 15 αιζκμλέα. 

Έπεζ δζαηοπςεεί ζημ πανεθευκ υηζ ημ mate πενζέπεζ έκα ζδζαίηενμ ζοζηαηζηυ ηδ „ιαηεΎκδ‟ (mateine) ημ 

μπμίμ ιμζάγεζ ιε ηδκ ηαθεΎκδ πςνίξ υιςξ ηα ζημζπεία εεζζιμφ ηδξ ηεθεοηαίαξ. Δ ιαηεΎκδ οπμζηδνίπεδηε 

υηζ είκαζ έκα ζηενεμσζμιενέξ ηδξ ηαθεΎκδξ ηαζ ζοκεπχξ ιζα δζαθμνεηζηή μοζία . Βκημφημζξ, αοηυ είκαζ 

αδφκαημ ηαεχξ δ ηαθεΎκδ δεκ έπεζ ηακέκα ζηενεμσζμιενέξ. Ξοκεπχξ δ ιαηεΎκδ είκαζ έκα ζοκχκοιμ ηδξ 

ηαθεΎκδξ . Ομ mate πενζέπεζ πενίπμο ζηα θφθθα ημο υζδ ηαθεΎκδ πενζέπεηαζ ζημοξ ηυηημοξ ημο ηαθέ . 

Ηυβς ημο ηνυπμο πνμεημζιαζίαξ, ιζα ημφπα mate βεκζηά πενζέπεζ θζβυηενδ ηαθεΎκδ απυ ιζα ημφπα ηαθέ 

. Ομ mate πενζέπεζ αηυια δφμ λακείκεξ (ζοζηαηζηά ζακ ηδκ ηαθεΎκδ): εεμανςιίκδ (υπςξ ζημοξ ηυηημοξ 

ημο ηαηάμ) ηαζ εεμθοθθίκδ (υπςξ ζημ ηακμκζηυ ηζάζ) μζ μπμίεξ έπμοκ πανυιμζα δνάζδ ιε ηδκ ηαθεΎκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ Mate αμδεά ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ηαεανίγεζ ηαζ απμημλζκχκεζ ημ αίια, ημκχκεζ ημ κεονζηυ 

ζφζηδια, εθέβπεζ ηδκ υνελδ, ιεζχκεζ ηδκ ορδθή πίεζδ αίιαημξ ηαζ ηδ πμθδζηενυθδ, ηαεοζηενεί ηδ 

βήνακζδ, ηαηαπμθειά ηδκ ημφναζδ, αολάκεζ ημ θίιπζκημ, ηαζ ιεζχκεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ ελαζεέκζζδξ. Έπεζ 

επίζδξ ορδθέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Βπίζδξ βκςζηυ βζα ηδκ ζδζυηδηα πμο έπεζ κα « ηυαεζ » ηδκ 

υνελδ, πενζέπεηε ζε πμθθά ιίβιαηα δζαζηδηζηχκ ηζαβζχκ ηαζ έπεζ ακέαεζ ζηδκ θίζηα πνμηζιήζεςκ ηςκ 

βοκαζηχκ ηαζ υπζ ιυκμ. 

Ρανίγεζ  πκεοιαηζηή δζαφβεζα, ζςιαηζηή ακημπή ηαζ εβνήβμνζδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Μαναδμζζαηά ημ mate ζεναίνεηαζ ιε έκα ιεηαθθζηυ ηαθαιάηζ ιέζα απυ ιία κενμημθμηφεα ηαζ πίκεηαζ 

ζε θζθζηέξ ή μζημβεκεζαηέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ομ ηαθαιάηζ αοηυ θέβεηαζ bombilla ζηα ζζπακζηά, bomba ζηα 

πμνημβαθζηά, masassa ζηα ανααζηά ηαζ είκαζ αζδιέκζμ. Δ κενμημθμηφεα είκαζ βκςζηή ςξ mate ή 

guampa, εκχ ζηδ ΐναγζθζα μκμιάγεηαζ cuia. Ώηυια ηαζ ακ πίκμοκ ημ κενυ ημοξ ιέζα απυ ιμκηένκα 

εενιυξ ημ ζοβηεηνζιέκμ νυθδια ημ πίκμοκ παναδμζζαηά ιέζα απυ mate ή cuias. 

Ομ νυθδια έπεζ έκημκδ βεφζδ, ηαζ εοιίγεζ ιίβια πνάζζκμο ηζαβζμφ ηαζ ηαθέ ιε οπαζκζβιμφξ απυ 

ηαπκυ ηαζ αεθακζδζά. Θενζημί πνμζεέημοκ γάπανδ ή ιέθζ ηαζ ημ ιεηαηνέπμοκ ζε mate dolce (βθοηυ 

Mate), εκχ ηάπμζμζ άθθμζ ημ πνμηζιμφκ mate amargo ( ζηέημ mate ). Βίκαζ ζςζηυ κα οπάνπμοκ δφμ 

κενμημθμηφεεξ βζα ημ ζεναίνζζια ημο mate. 

Θία βζα ημ ζηέημ ηαζ ιία βζα ημ βθοηυ χζηε κα ιδκ επδνεάγεηαζ δ βεφζδ ημο νμθήιαημξ απυ ηδ 

κενμημθμηφεα εζδζηά ηδ θοζζηή. 

Βίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα πνδζζιμπμζμφιε γεζηυ κενυ βζα ημ νυθδια  ακηί αναζιέκμ κενυ.  

Ώθήκμκηαξ ημ ζημ γεζηυ κενυ βζα 5-6 θεπηά εα πάνμοιε έκα θθζηγάκζ δζεβενηζηυ εκχ θέβεηε υηζ ακ 

ημ αθήζμοιε πενζζζυηενμ εα εθεοεενςεμφκ πενζζζυηενεξ ηακίκεξ ηαζ ημ νυθδια ζαξ εα βίκεζ πζμ 

παθανςηζηυ. 

Βπίζδξ πίκεηαζ ηαζ  ηνφμ. 
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μαντζουράνα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Origanum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Origanum majorana 

 

Ζμζκυ υκμια:  Οξίγαλνλ ε 

καληδνπξάλα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ ιακηγμονάκα είκαζ θοηυ πμχδεξ, πμθοεηέξ ή 

δζεηέξ (ακάθμβα ιε ημ εί¬δμξ ημο) πμο θηάκεζ ζε 

φρμξ ιζζμφ ιέηνμο. Φένεζ υνεζα ζηεθέπδ πμο 

δζαηθαδίγμκηαζ, ζηνμββοθά θφθθα ηαζ νμγ ή θεοηά 

άκεδ πμο έπμοκ παναηηδνζζη ζηυ άνςια. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Δ ιακηγμονάκα είκαζ αυηακμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ βδξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβείηαζ ςξ ανςιαηζηυ-θανιαηεοηζηυ ηαζ ςξ 

ηαθθςπζζηζηυ θοηυ. 

Γζα κα ιδκ πάκμκηαζ μζ πμθφηζιεξ μοζίεξ ημο 

θοημφ, υηακ ημ ηαθθζενβμφιε ζε βθάζηνα, πνέπεζ ημ 

πχια κα είκαζ αθνάημ ηαί πθμφζζμ ζε θζπάζιαηα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

 Ρνδζζιμπμζμφκηαζ πνςηίζηςξ ηα άκεδ ημο θοημφ 

αθθά ηαζ ηα θφθθα. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Λζ ακεμθυνμζ αθαζημί ζοθθέβμκηαζ, υηακ ημ θοηυ 

ανίζηεηαζ ζε πθήνδ άκεδζδ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βλςηενζηά-εζςηενζηά. 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηυ ζηδ ιαβεζνζηή. 

 ΠπζηαηηθΨ  
    Ομ θοηυ πενζέπεζ πηδηζηά έθαζα υπςξ (ζααζκέκζμ, ηανααηνυθδ, θζκαθμυθδ), θθααμκμεζδή ηαζ  

ηνζηενπεκμεζδή 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
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Δ ιακηγμονάκα έπεζ πμθθέξ θανιαηεοηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ (ζδζαίηενα ημ αζεένζμ έθαζμ 

ηδξ). Βίκαζ απμπνειπηζηή, απμθοιακηζηή, ημκςηζηή ηαζ ακηζζπαζιςδζηή. Ώκμίβεζ ηδκ υνελδ, ακαημοθίγεζ 

απυ ημοξ ηοιπακζζιμφξ ηαζ ημοξ ζημιαπζημφξ πυκμοξ. Ανα εοενβεηζηά ηαηά ηςκ πμκμηεθάθςκ ηαζ ηδξ 

ατπκίαξ. Έπεζ ακαθβδηζηέξ, δνειζζηζηέξ ηαζ ζπαζιμθοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ομ ηαηάπθαζια ηςκ θφθθςκ ηδξ 

ηαζ μζ επαθείρεζξ ιε ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ ακαημοθίγμοκ απυ ημοξ νεοιαηζημφξ ηαζ ανενζηζημφξ πυκμοξ, 

ιοσημφξ πυκμοξ, δζαζηνέιιαηα, ζηναιπμοθήβιαηα ,εκχ ημ υιμνθμ άνςια ηδξ απμιαηνφκεζ ηδκ ηαηή 

δζάεεζδ, ηδκ ηαηάεθζρδ ηαζ ημ ζηνεξ. Βίκαζ επίζδξ πμθφ απμηεθεζιαηζηή ηαηά ηςκ ακαπκεοζηζηχκ 

παεήζεςκ (άζεια, ανμβπίηζδα), ηδξ δοζιδκυννμζαξ, ηδξ δοζημζθζυηδηαξ, ηςκ εβηεθαθζηχκ παεήζεςκ, 

ηςκ ημθζηχκ, ημο ίθζββμο, ηδξ επζθδρίαξ, ημο ηνομθμβήιαημξ ηαζ ηςκ ζημιαηζηχκ εθηχκ. ΐμδεά ζηδ 

βνήβμνδ επμφθςζδ ηναοιάηςκ ηαζ πθδβχκ, εκχ ακαημοθίγεζ ηαζ απυ ημοξ πυκμοξ ζημ αοηί. 

Οα θφθθα, ημπμεεηδιέκα πάκς ζε ιχθςπεξ ή ζε ζδιεία υπμο έπμοκ ηζζιπήζεζ ηα έκημια, είκαζ πμθφ 

ιαθαηηζηά. Λ ποιυξ ημοξ, ιαγί ιε μζκυπκεοια, πνδζζιμπμζείηαζ βζα εκηνζαέξ ζε άημια πμο οπμθένμοκ 

απυ κεοναθβίεξ. Οα θφθθα ςιά ηάκμοκ πμθφ ηαθυ ζημ ζοηχηζ ηαζ εοκμμφκ ηδ ζςζηή ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Γζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ήηακ βκςζηυ ηαζ ζημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ηαζ ιάθζζηα ακαθένεηαζ 

απυ ημκ Θευθναζημ ιε ημ υκμια "αιάναημξ μ αείθοθθμξ" ηαζ απυ ημκ Αζμζημονίδδ ςξ "ζάιροπμ". Λ 

Εππμηνάηδξ ημ πνδζζιμπμζμφζε ζακ ακηζζδπηζηυ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ώπμθφβεηε εκηεθχξ ηδ θανιαηεοηζηή πνήζδ ζε εβηφμοξ. 
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μελίλωτος 

 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Fabales 

Λζημβέκεζα: Fabaceae 

Γέκμξ: Melilotus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Melilotus officinalis 

 

Ζμζκυ υκμια:  Μειίισηνο ν 

θαξκαθεπηηθφο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

 

Λπράθη 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Βίκαζ θοηυ πμχδεξ ιμκμεηέξ ή δζεηέξ, πμο 

θηάκεζ ζε φρμξ ιέπνζ ηα 130 εηαημζηά. Οα ζηεθέπδ 

είκαζ πμθοηθαδζζιέκα, εφνςζηα, υνεζα ηαζ θένμοκ 

θφθθα πμο πςνίγμκηαζ ζε ηνία θοθθάνζα. Ζάεε 

θοθθάνζμ έπεζ ζπ ήια μαάθ ή θμβπμεζδέξ ηαζ ιήημξ 

έκα έςξ δφμ εηαημζηά ηαζ είκαζ μδμκηςηά. Δ 

ηαλζακεία ημο εί καζ έκα ιαηνφ υιμνθμ ηζαιπί, ιε 

γςδνυ ηίηνζκμ πνχια, ζηζξ ιαζπάθεξ ηςκ θφθθςκ. Λ 

ηανπυξ είκαζ θμαυξ, ιζηνυξ, θείμξ, ςμεζδήξ ηαζ 

αιαθφξ. Λζ ζπυνμζ ημο είκαζ ςμεζδείξ 1-2 ιέζα ζημ 

θμαυ.  

Ομ υκμια ημο αμηάκμο πνμένπεηαζ απυ ηζξ θέλεζξ 

ιέθζ ηαζ θςηυξ ηαζ είκαζ ζδζαίηενα ανεζηυ ζηζξ 

ιέθζζζεξ. 

Ώπυ ηα πθέμκ δζαδεδμιέκα είδδ είκαζ μ Εκδζηυξ, 

ημζκχξ κοπάηζ ή ηνζθφθθζ ηδξ πζηζζθζάξ, μ Εηαθζηυξ μ 

μπμίμξ είκαζ πζεακυηαηα μ ηάθθζζημξ ημο 

Αζμζημονίδδ, μ Ηεοηυξ πμο θέβεηαζ ηαζ άβνζμ 

ηνζθφθθζ, μ Θεζζδκζαηυξ πμο πζεακυκ είκαζ μ ήιενμξ 

θςηυξ ημο Αζμζημονίδδ ηαζ θέβεηαζ ημζκχξ ηνζθφθθζ, 

μ Φανιαηεοηζηυξ πμο μκμιάγεηαζ ζηδ Γάηοκεμ 

κοπάηζ, μ ζπεζνυιεκμξ ζηα θζαάδζα βζα ηηδκμηνμθή 

η.α. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Φφεηαζ ζε υθδ ηδκ Βονχπδ ηαζ ηδ ΐυνεζμ Ώζία. 

Μνμηζιά ημοξ οβνμφξ ηυπμοξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Λ ιεθίθςημξ είκαζ αοημθοήξ ηαζ δεκ 

ηαθθζενβείηαζ. 
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 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Λζ ακεζζιέκεξ ημο ημνοθέξ ημο θοημφ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ημο ιαγεφμκηαζ απυ ημκ Εμφθζμ έςξ ημ Ξεπηέιανζμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηά. 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηυ ζηδ γαπανμπθαζηζηή, πμημπμζία η,α.. 

 ΠπζηαηηθΨ  
    Ομ θοηυ πενζέπεζ έκα βθοημζίδζμ, ημ ιεθζηςζίδζμ, ημ μπμίμ υηακ λεναεεί πανάβεζ ημοιανίκδ δ 

μπμία δίκεζ ζημ θοηυ ηδκ εοπάνζζηδ ιονςδζά ημο θνεζημημιιέκμο ζακμφ. Λ ιζζμζηεβκςιέκμξ ή 

γοιςιέκμξ ιεθίθςημξ πανάβεζ δζημοιανυθδ ιε ζζπονέξ ακηζπδηηζηέξ ζδζυηδηεξ. Οα άκεδ πενζέπμοκ 

θθααμκζηά βθμοημκζηά, αζεένζα έθαζα, βθμζχδεζξ ηαζ νεηζζκχδεζξ μοζίεξ, πμθίκδ ηαζ ηακίκδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λ ιεθίθςημξ δνα ςξ ιαθαηηζηυ, ανςιαηζηυ, ζπαζιμθοηζηυ, ακηζενμιαςηζηυ ηαζ δζμονδηζηυ. Ξηδκ 

θανιαηεοηζηή ημκ πνδζζιμπμζμφκ ςξ δζμνεςηζηυ βεφζδξ ηαζ ανςιαηζηυ.  

Έπεζ δνειζζηζηέξ, δζμονδηζηέξ ηαζ ζζπονέξ ακηζενμιαςηζηέξ ζδζυηδηεξ.  

Ώηυιδ επζδνά  ηαζ ζημοξ ηζνζμφξ. 

Ξηδ αμηακμεεναπεία πνδζζιμπμζείηαζ εκακηίμκ ημο ανμβπζημφ ηαηάννμο ηαζ βζα ημ πθφζζιμ ηςκ 

ιαηζχκ βζαηί είκαζ ζηοπηζηυξ ηαζ ακηζθθμβζζηζηυξ.  

Βίκαζ ημκςηζηυ ηςκ θθεαχκ βζαηί αολάκεζ ηδκ ακημπή ηςκ αββείςκ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ.  

Ξοκίζηαηαζ ζε ημθζημφξ (πθφζεζξ) ηαζ δπαηζηέξ παεήζεζξ.  

Βλςηενζηά πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαηάπθαζια ζε πθδβέξ, πνδλίιαηα ηαζ ζπονζά 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ομ αυηακμ είκαζ βκςζηυ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Ομ ακαθένεζ μ Ιίηακδνμξ ημκ 2 π.Ρ αζχκα. Ομ 

ακαθένμοκ επίζδξ μ Αζμζημονίδδξ ηαζ μ Μθίκζμξ. Ρνδζζιμπμζμφζακ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηα απμλδναιέκα 

θφθθα ημο θοημφ ςξ απμηεθεζιαηζηυ εκημιμαπςεδηζηυ. Λ Ζμφθπεπεν ημ 1615 ζε βναπηά ημο ακαθένεζ 

υηζ ακ ημπμεεηδεεί οπυ ιμνθή ημιπνέζαξ, ιαθαηχκεζ υθα ηα ζηθδνά απμζηήιαηα ηαζ πνδλίιαηα ζηα 

ιάηζα ηαζ άθθα ιένδ ημο ζχιαημξ.  

Ξηδκ ανπαία Βθθάδα ημκ πνδζζιμπμζμφζακ οπυ ιμνθή ειπθάζηνςκ βζα ηδκ απμαμθή ημλζκχκ ηαζ ηδκ 

εθάηηςζδ ηςκ πνδλζιάηςκ.  

Ξηδ θασηή ζαηνζηή ηδξ Γαθθίαξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζακ ακηζδζαννμσηυ, ακηζζπαζιςδζηυ ηαζ 

μθεαθιμθμβζηυ ιέζμ. Ξ 

ηδκ Ζίκα ημ πνδζζιμπμζμφζακ εκάκηζα ζηδκ ιδκζββίηζδα ηαζ ζηδ ΐμοθβανία πανάβμοκ απυ αοηυ 

οπμηαζζηά ζηεοάζιαηα.  

Βηηυξ απυ ηδκ θανιαηεοηζηή ημο πνήζδ, ημ πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα δχζμοκ άνςια ζε μνζζιέκα 

ηονζά, ιπφνα ή θζηέν, πνάβια πμο βίκεηαζ αηυιδ ηαζ ζήιενα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Μνέπεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ κα ηδνμφκηαζ αοζηδνά μζ ηαεμνζζιέκεξ δυζεζξ. Ώπαβμνεφεηαζ 

δ πνήζδ ημο ακ έπμοιε πνυαθδια πήλδξ ημο αίιαημξ ή ακ παίνκμοιε θάνιαηα πμο αναζχκμοκ ημ αίια. 
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μελισσόχορτο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Melilotus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Melissa officinalis 

 

 

Ζμζκυ υκμια:  Μέιηζζα ε 

θαξκαθεπηηθή 

  Άθθα μκυιαηα: ζηηξνλέιια, 

θηηξνλέιια 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Σξ ιεθζζζυπμνηα είκαζ βκςζηά εαικχδδ, 

πμθφηθαδα θοηά ιε ιζηνά, ηζηνζκςπά ηαζ ανςιαηζηά 

άκεδ. Ομ θ οηυ πμο εοδμηζιεί ζηδ πχνα ιαξ είκαζ δ 

ιέθζζζα δ θανιαηεοηζηή (Θelissa officinalis) ή 

ιεθζζζυπμνημ, ημο μπμίμο ημ φρμξ θεάκεζ ημοξ 80 

πυκημοξ ηαζ ακείγεζ απυ ημκ Εμφκζμ έςξ ημκ 

Ώφβμοζημ.  

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Βοδμηζιεί ζε αμοκμπθαβζέξ ηδξ πχναξ ιαξ 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
 Οα θφθθα ημο. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
 

Οα θφθθα ημο ζοθθέβμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηαθμηαζνζμφ εθυζμκ πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζμφκ 

άιεζα. 

Αζαθμνεηζηά δ ζοθθμβή βίκεηαζ θίβμ πνζκ ηδκ 

άκεδζή ημο ηαζ ζοκηδνείηαζ απμλδναιέκμ ή 

ηαηεροβιέκμ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ έβποια, ςξ 

αθέρδια, ημ αζεένζμ έθαζυ ημο ηαζ βζα ελςηενζηή 

πνήζδ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ιπάκζμ, μ θνέζημξ ποιυξ 

ημο ςξ ηαηαπθάζιαηα ηαζ ημιπνέζεξ. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπζηαηηθΨ  
    Μενζέπεζ ιεβάθμ πμζμζηυ ηζηνάθδξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βίκαζ απίζηεοηα απμηεθεζιαηζηυ ηαηά ημο ζηνεξ, ακεαάγεζ ηδ δζάεεζδ ηζ είκαζ ήπζμ ακηζηαηαεθζπηζηυ. 

Ζαηαπμθειά επίζδξ ηδ κεονζηή δοζπερία, ημ άβπμξ ηαζ ηα πνμαθήιαηα φπκμο. Λζ ένεοκεξ δείπκμοκ 

επίζδξ υηζ ημ ιεθζζζυπμνημ ηάκεζ ηαθυ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ ικήιδξ. 

Λζ ενεοκδηέξ επίζδξ εεςνμφκ ημ θοηυ αοηυ πμθφ δναζηζηυ ζε πενζπηχζεζξ πακζημφ. «4 εαδμιάδεξ 

ανςιαημεεναπείαξ ιε ιεθζζζυπμνημ ζε αζεεκείξ ιε ζμαανή άκμζα έπμοκ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ 

ζφβποζδξ ηαζ ηδξ ηαναπήξ πμο ημοξ ηαηαθαιαάκεζ», ακαθένεζ ιεθέηδ ημο 2002 ζηδκ επζεεχνδζδ 

Journal of Clinical Psychiatry, 

Ομο απμδίδμκηαζ ανηεηέξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ αοηή ηαηά ηδξ βήνακζδξ ηαζ 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ακζηακυηδηαξ. 

Ξηδκ πναηηζηή ζαηνζηή ημ ιεθζζζυπμνημ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ημκςηζηυ, ακηζζπαζιςδζηυ, 

ακηζννεοιαηζηυ, μνεηηζηυ ηαζ ακηζαζειαηζηυ. Ξοκζζηάηαζ ηονίςξ βζα κα ακηζιεηςπζζεμφκ πυκμζ ηαζ 

ζπαζιμί ημο ζημιάπμο, ηςθζημί, δοζπερίεξ, ειεημί θυβς εβηοιμζφκδξ, κεονζηέξ ηνίζεζξ, πυκμζ ηςκ 

δμκηζχκ, η.ά. Βπίζδξ, υηακ μζ ιεθζζζμηυιμζ εέθμοκ κα πζάζμοκ έκα ηαζκμφνβζμ ζιάνζ απυ ιέθζζζεξ 

ηνίαμοκ ιε θφθθα ιεθζζζυπμνημο ηα εζςηενζηά ημζπχιαηα ηδξ ηορέθδξ, βζα κα απμηηήζεζ ςναίμ άνςια 

ηαζ κα πνμζεθηφζεζ ηζξ ιέθζζζεξ. Ρνδζζιμπμζείηαζ αηυιδ ζηδκ ανςιαημπμζία ηαζ ζε εκημιμ- απςεδηζηέξ 

θμζζυκ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ομ ιεθζζζυπμνημ ήηακ αθζενςιέκμ ζηδ εέα Ώνηειζξ ηαζ ηαεχξ εεςνείημ απυ πμθθμφξ ενςηζηυ βμφνζ 

δεκ έθεζπε πμηέ απυ ηακέκακ 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί 
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μήκων η υπνοφόρος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Ranunculales 

Λζημβέκεζα: Papaveraceae 

Γέκμξ: Papaver 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Papaver 

somniferum 

 

Ζμζκυ υκμια:  Μήθσλ ε ππλνθφξνο 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ππάνπμοκ πμθθά είδδ παπανμφκαξ (100 

πενίπμο) πμο είηε είκαζ αοημθοή θμοθμφδζα ηςκ 

αβνχκ είηε ηαθθ ζενβμφκηαζ. 

Βίκαζ ζεαβεκέξ ηδξ Βθθάδαξ, εηήζζμ θοηυ πμο 

ακείγεζ ηδκ άκμζλδ. Οα θφθθα ηδξ είκαζ μδμκηςηά 

αζδιμπνάζζκα ηαζ ηα άκεδ ηδξ είκαζ  πθαηζά ιε 

πνχιαηα θεοηά, ηίηνζκα, πμνημηαθί, ηυηηζκα, 

πμνθονά. 

Λ ηανπυξ ηδξ παπανμφκαξ είκαζ πμθφζπενιδ 

ηάρα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 
εμΨπισζε 

Λζ παπανμφκεξ ανίζημκηαζ ζηζξ εφηναηεξ ηαζ 

ροπνέξ πενζμπέξ ηδξ βδξ. 

Ρχνα ηαηαβςβήξ ηδξ παπανμφκαξ είκαζ 

πζεακυκ δ Ώζία ηαζ δ Ώπς Ώκαημθή. Ξφιθςκα ιε 

ακαθμνέξ, ημ θοηυ αοηυ είκαζ εκδδιζηυ ζηδ 

αυνεζα Ώθνζηή, ζηδ δοηζηή Ώζία ηαζ ζηδκ Βονχπδ. 

Βίκαζ επίζδξ εβηθζιαηζζιέκμ ζηδ ΐυνεζα Ώιενζηή. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ θοηυ ηαθθζενβείηαζ βζα ημοξ ηανπμφξ ημο 

πμο απυ ημ ποιυ ημοξ θαιαάκεηαζ ημ υπζμ ηαζ βζα 

ηα ζπυνζα ημο, πμο δεκ έπμοκ οπκςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ιπαπανζηυ ηαζ 

γςμηνμθή. 

Ζαεχξ ημ υπζμ ηαζ ημ πανάβςβυ ημο δ δνςσκδ 

είκαζ ροπμηνμπζηέξ μοζίεξ πμο δζαηζκμφκηαζ 

πανάκμια ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ υπζ βζα ίαζδ αθθά θυβς ημλζημιακίαξ, μζ ηαθθζένβεζέξ ημοξ είκαζ 

πανάκμιεξ. 

Ξφιθςκα ιε ηδκ παβηυζιζα έηεεζδ ημο ΛΔΒ βζα ηα κανηςηζηά, πμο πανμοζζάζηδηε ημ 2008, δ 

πνυζθαηδ ζηαεενμπμίδζδ  ζηδκ  παβηυζιζα αβμνά ηςκ κανηςηζηχκ ανίζηεηαζ οπυ απεζθή. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ομ θοηυ ηαθθζενβείηαζ βζα ημοξ ηανπμφξ ημο πμο απυ ημ ποιυ ημοξ θαιαάκεηαζ ημ υπζμ ηαζ βζα ηα 

ζπυνζα ημο, πμο δεκ έπμοκ οπκςηζηέξ ζδζυηδηεξ, ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ιπαπανζηυ ηαζ γςμηνμθή. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ υπμζμ πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηάρα ημο θοημφ. 

θα ηα ιένδ ηδξ μπζμφπμο παπανμφκαξ, εηηυξ απυ ημοξ χνζιμοξ ζπυνμοξ, είκαζ επζηίκδοκα. 

Οα θνέζηα άκεδ ακαδφμοκ ηδκ μζιή ημο μπίμο. Έπμοκ βεφζδ θίβμ οπυπζηνδ ηαζ βθζζπναιαηχδδ. 

Μενζέπμοκ ζηοπηζηή μοζία, ηακίκδ, μλείδζμ ημο ζζδήνμο, ιαββακίμο, νδηίκδ, βαθθζηυ, ιδθζηυ, εεζζηυ, ηαζ 

οδνμπθςνζηυ μλφ, ηενί, βυιια, ζκίκδ ηαζ θίβδ ιμνθίκδ. Βπίζδξ πενζέπμοκ νμζαδζηυ ηαζ ιδημκζηυ μλφ ηαζ 

νμζαδίκδ (δ μπμία έπεζ δνειζζηζηή δνάζδ).  

Μενζέπμκηαζ πάκς απυ 25 αθηαθμεζδή. 

Λ μπυξ (βάθα) ηδξ πενζέπεζ ηέζζενα αθηαθμεζδή, ηδκ νμζαδίκδ, ηδκ νμζαβεκίκδ, ηδκ νμζαενοενίκδ Ε 

ηαζ ηδκ νμζαενοενίκδ ΕΕ. 

 Λζ ζπυνμζ είκαζ πθμφζζμζ ζε θζκμθεσηά μλέα. Λζ ζπυνμζ δεκ ιονίγμοκ, έπμοκ βεφζδ ίδζα ιε ηα ηανφδζα 

αθθά εκημκυηενδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ πνήζδ ηςκ ζδζμηήηςκ ημο μπίμο πμο 

πνμένπεηαζ απυ ημ θοηυ Papaver somniferum 4000 

πνυκζα πνζκ κα ιάεμοιε κα ελάβμοιε απυ αοηυ ηδ 

ιμνθίκδ είκαζ έκα παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια ηδξ 

δζάνηεζαξ αοηχκ ηςκ βκχζεςκ. 

Ομ υπζμ έπεζ  παναζζεδζζμβυκεξ ηαζ ακαθβδηζηέξ 

δνάζεζξ.  

Μανέιεζκε επί αζχκεξ ζημ πνμζηήκζμ 

θαηνεοηζηχκ δνχιεκςκ ηαζ εεναπεοηζηχκ 

εβπεζνδιάηςκ. 

Δ δνςίκδ πνμένπεηαζ απυ ημ αηαηένβαζημ υπζμ, 

ημ μπμίμ πανάβεηαζ ιυκμ απυ ηδκ μπζμφπμ 

παπανμφκα. 

Οα ζοζηαηζηά ηαζ πανάβςβα αοημφ ημο θοημφ 

απμηεθμφκ πμθφηζιεξ μοζίεξ βζα ηδ θανιαηεοηζηή. 

Αοζηοπχξ δ πνήζδ ημοξ ζε πανάκμιδ αάζδ 

επζθένεζ ηα ακηίεεηα απμηεθέζιαηα ζε ιεβάθμ 

ανζειυ ακενχπςκ ηαεχξ αοημί οπμθένμοκ απυ 

ημλζημιακία ιε υθα ηα απμηεθέζιαηα πμο δ 

ηαηάθδλή ημξο είκαζ μ εάκαημξ ηςκ πνδζηχκ. 

Οα κανηςηζηά ηάεε είδμοξ απμηεθμφκ ιία απυ 

ηζξ ιάζηζβεξ ηδξ ημζκςκίαξ ιαξ ηαζ ηακέκα ιέηνμ 

δεκ θαίκεηαζ ςξ ηχνα ζηακ υ κα ζηαιαηήζεζ ημ 

ηφηθςια παναβςβήξ ηαζ δζάεεζδξ. 

Δ δνάζεζξ ηδξ πμθζηείαξ ηαζ ηςκ ημζκςκζχκ εα 

πνέπεζ κα είκαζ πμθοπμίηθθεξ κα ζηαιαηήζεζ δ 

πανάκμιδ πνήζδ μοζζχκ. 

Ώοηυ ημ είδμξ παπανμφκαξ είκαζ βκςζηυ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ ηα ζπυνζα ηδξ ηα πνδζζιμπμζμφζακ 

ζακ ιπαπανζηυ απυ ηα ανπαία πνυκζα. Οέημζα ζπυνζα ανέεδηακ ζε ακαζηαθέξ πμο έβζκακ ζε 

παναθίικζμοξ μζηζζιμφξ ζηδκ Βθαεηία. 

Μανέιεζκε επί αζχκεξ ζημ πνμζηήκζμ θαηνεοηζηχκ δνχιεκςκ ηαζ εεναπεοηζηχκ εβπεζνδιάηςκ. Ζαηά 

ηδ ιοεμθμβία δ Ώθνμδίηδ εα πνςιαηίζεζ ιε ημ αίια ηδξ ημ πμνθονένοενμ άκεμξ, δ Αήιδηνα εα ημ 

εκηάλεζ ζηα ζενά ηδξ θοηά, ηαζ δ Ήνα εα οζμεεηήζεζ ηδ δνυβδ βζα ηδκ ακαθβδηζηή ζηήνζλδ ηςκ επζηυηςκ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ομ δζεεκέξ ζφζηδια εθέβπμο ηςκ κανηςηζηχκ μζημδμιήεδηε ζε δζάζηδια εκυξ αζχκα, ανπήξ 

βεκμιέκδξ ιε ηδκ επζηνμπή πμο δδιζμονβήεδηε ημ 1909 ζηδ Ξακβηάδ  βζα ημκ έθεβπμ ημο ειπμνίμο ημο 

μπίμο.  

Δ Μαβηυζιζα Έηεεζδ βζα ηα Ιανηςηζηά ημο 2008 ηάκεζ ιζα ακαζηυπδζδ  ηςκ εηαηυ πνυκςκ ηδξ 

πμθζηζηήξ βζα ηα κανηςηζηά.  
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Αείπκεζ υηζ ζε ζφβηνζζδ ιε έκακ αζχκα πνζκ, δ παβηυζιζα παναβςβή μπίμο  είκαζ πενίπμο 70% 

παιδθυηενδ, θαιαάκμκηαξ υιςξ οπυρδ υηζ μ παβηυζιζμξ πθδεοζιυξ ηεηναπθαζζάζηδηε ηαηά ηδκ ίδζα 

πενίμδμ. 

Δ Μαβηυζιζα Έηεεζδ βζα ηα Ιανηςηζηά  ηνμφεζ ημκ ηχδςκα ημο ηζκδφκμο  βζα ηδκ πμθφ πνυζθαηδ 

άκμδμ ζηδκ πνμζθμνά κανηςηζηχκ. Ομ 2007 ζημ Ώθβακζζηάκ ζδιεζχεδηε  ζμδεζά-νεηυν μπίμο, ιε 

ζοκέπεζα δ παβηυζιζα πανάκμιδ παναβςβή μπίμο  κα έπεζ δζπθαζζαζηεί ζε ζπέζδ ιε ημ 2005. Λζ 

πενζζζυηενεξ ηαθθζένβεζεξ μπίμο (80%) ανίζημκηαζ ζε 5 κυηζεξ  επανπίεξ ηδξ πχναξ, υπμο μζ Οαθζιπάκ  

απμημιίγμοκ ηένδδ απυ ηα κανηςηζηά. Ξηδκ οπυθμζπδ πχνα  δ ηαθθζένβεζα  μπίμο είηε ανίζηεηαζ ζημ 

ηέθμξ ηδξ  είηε ιεζχκεηαζ ζε παιδθά επίπεδα. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
θμζ ιαξ βκςνίγμοιε υηζ δ ηαηάπνδζδ ημο μπίμο ηαζ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ 

ζε ελάνηδζδ (ημλζημιακία). 
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μολόχα 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Malvales 

Λζημβέκεζα: Malvaceae 

Γέκμξ: Malva 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Malva sylvestris 

 

Ζμζκυ υκμια:  Μαιάρε ε άγξηα 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αγξηνκνιόρα, 

Κνπινύρα, Ακπειόρα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ ιμθυπα είκαζ δζεηήξ ή πμθοεηήξ αοημθοήξ 

πυα, πμθφηθαδμ, ηνζπςηυ, φρμοξ 0,30εη. – 1ι. 

Ώκείγεζ απυ ηδκ Άκμζλδ ςξ ημ Φεζκυπςνμ. Έπεζ 

πμθφηθαδμοξ ηοθζκδνζημφξ αθαζημφξ ηαζ θφθθα 

παθαιμεζδή, θμαχδδ. Οα άκεδ είκαζ ιεβάθα, 

νμδμσχδδ ιε πέκηε πέηαθα, δζζπζδή ζηδκ ημνοθή 

ηαζ ηάθοηα πεκηάθμαμ. Έπμοκ επίζδξ έκα 

οπμηαθφηζμ ιε ηνία θοθθίδζα. Λ ηανπυξ ηδξ είκαζ 

ιενζζηυηανπμξ πμο ημ θέκε "ρςιάηζ", επεζδή 

ιμζάγεζ ιε ζπζηίζζμ ρςιί. 

Ώκάθμβα ιε ηδκ πενζμπή πμο θοηνχκεζ 

πανμοζζάγεζ ηαζ αθθαβέξ ζημ πνςιαηζζιυ ηδξ 

ακεμθμνίαξ. Δ Θμθυπα, πμο αβαίκεζ ζε βυκζια 

πςνάθζα έπεζ έκημκα νυδζκα άκεδ, εκχ ακ αβεζ ζε 

λενυ πεηνχδεξ ιένμξ ηα άκεδ ημο είκαζ λέεςνα 

νμγ ή άζπνα ή αζμθεηζά. Μανάθθδθα ιέζα ζηα 

πςνζά αβαίκεζ ηαζ μ "ζπζηζάνδξ", πμο θοηνχκεζ 

ιέζα ζηα παθάζιαηα. Οα άκεδ ημο είκαζ πζμ ιζηνά 

ιε ακμζηηυ νμγ πνχια. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Δ ιμθυπα είκαζ ζδζαίηενα δζεζπανιέκμ θοηυ ζε 

υθδ ηδκ θεηάκδ ηδξ Θεζμβείμο ηαζ ζε πμθθά 

αηυια ιένδ. Ώκαπηφζζεηαζ απυ ηδκ πανάηηζα 

γχκδ ιέπνζ ανηεηά ιεβάθμ ορυιεηνμ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ξε βθάζηνεξ ηαθθζενβείηαζ  δ ιμθυπα δ 

ανςιαηζηή. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-

Ηδηόηεηεο 
 Ρνδζζιμπμζείηαζ υθμ ημ θοηυ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ζοθθέβμκηαζ ηδκ επμπή ηδξ ακεμθμνίαξ, Ώπνίθζμ-Εμφθζμ. Οα θφθθα ηαζ μζ αθαζημί, υηακ 

είκαζ ηνοθενμί: Αεηέιανζμ-Ώπνίθζμ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηά. 

Βπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηυ ζηδ γαπανμπθαζηζηή, πμημπμζία η,α.. 

 ΠπζηαηηθΨ  
 Λζ μοζίεξ πμο πενζέπεζ έπμοκ ζδζαίηενδ εεναπεοηζηή δνάζδ ζημοξ αθεκκμβυκμοξ ημο ζχιαημξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Βίκαζ έκα ιαθαηηζηυ, δνειζζηζηυ, εθαθνχξ ζηοπηζηυ πυνημ, ημ μπμίμ είκαζ απμπνειπηζηυ ηαζ 

ιαθαηχκεζ ημοξ ενεεζζιμφξ ηαζ ηζξ θθεβιμκέξ ημο αθεκκμβυκμο ημο ζηυιαημξ ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ 

μνβάκςκ, ηαζ επζζπεφδεζ ηδκ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ.  

      Οα θφθθα υπςξ ηαζ ηα άκεδ παίνκμκηαζ οπυ ιμνθή ηζαβζχκ εκάκηζα ζηζξ αζεέκεζεξ ημο πεπηζημφ ηαζ 

ημο μονζημφ ζοζηήιαημξ. Ρνδζζιμπμζείηε επίζδξ εκάκηζα ζηα ανμβπζηά ηαζ ημ αήπα, εκάκηζα ηδξ 

ηαηαννμήξ ηαζ ημο άζειαημξ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ιε επζηοπία ηαζ εκάκηζα ζηα ειθοζήιαηα (ακεπάνηεζα 

ηςκ ηανδζαηχκ ααθαίδςκ). Ομ θανιαηεοηζηυ ζηεφαζια πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ηαζ βζα ηδ εεναπεία 

εθηχκ ηαζ αθααχκ ημο αθεκκμβυκμο ημο ζημιάπμο ηαζ ηςκ εκηένςκ, βζα ηδκ ζημιαηίηζδα, βθςζίηζδα, 

θανοββίηζδα, ανμβπίηζδα ηαζ εκηενμημθίηζδα,- έπεζ επίζδξ απμννμθδηζηέξ ζδζυηδηεξ πανυιμζεξ ιε ημο 

εκενβμφ άκεναηα (γςζηήξ πνμεθεφζεςξ). Δ Θμθυπα ζε ιεβάθεξ δυζεζξ βίκεηαζ ηαεανηζηή. 

Βλςηενζηά πνδζζιμπμζείηαζ οπυ ιμνθή αθερήιαημξ ηαζ αθμζθχκ εκάκηζα ζημ οβνυ έηγεια, ζπονζά, 

ηαθυβενμοξ ηαζ ηζζιπήιαηα εκηυιςκ. Οα θφθθα ηδξ εεςνμφκηαζ ζακ ακηίδμημ εκάκηζα ζηδκ θαβμφνα 

πμο πνμηαθμφκ ηα θφθθα ηδξ Tζμοηκίδαξ. Ομ θαδί ηδξ Θμθυπαξ πνδζζιμπμζείηαζ εκάκηζα ζημοξ 

ενεεζζιμφξ ηαζ αθθενβίεξ ημο δένιαημξ. Ξηζξ αζιμννμΎδεξ βίκμκηαζ ιε ημ αθέρδια ημο θοημφ ηθφζιαηα 

ηαζ πθοζίιαηα. Ξηζξ αζεέκεζεξ ηδξ ζπθήκαξ βίκμκηαζ ιπάκζα. Λ ποιυξ ημο θοημφ πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ 

πθδβέξ ηαζ έθηδ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Δ Θμθυπα είκαζ βκςζηή ηαζ αβαπδηή απυ ημ 700 π.Ρ. Λ Μοεαβυναξ ηαζ μ Μθάηςκαξ ηδκ επαίκεζακ. 

Λζ Νςιαίμζ ηδκ εεςνμφζακ θζπμοδζά ζηα ηναπέγζα ημοξ. Λ Ζζηένςκ ηαζ μ Λνάηζμξ ακαθένμοκ ηζξ 

ακαημοθζζηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί 
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μυρτιά 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Myrtales 

Λζημβέκεζα: Myrtaceae 

Γέκμξ: Myrtus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Myrtus communis 

 

Ζμζκυ υκμια:  Μχξηνο ε  θνηλή 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Κεξζηληά, Κεξηηά, 

Κπξζίλε Πκπξηηά 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Δ ιονηζά είκαζ αεζεαθήξ εάικμξ, ιε φρμξ πμο 

ιπμνεί κα θηάζεζ ςξ ηα 5 ιέηνα. Έπεζ θεοηά άκεδ 

ιε ημκ ηανπυ κα είκαζ νάβα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ομ βέκμξ ιφνημξ πενζθαιαάκεζ βφνς ζηα 75 

είδδ, ηα μπμία εοδμηζιμφκ ζε ηνμπζηέξ ηαζ 

οπμηνμπζηέξ πενζμπέξ.. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβείηαζ ζημ φπαζενμ, ζε βθάζηνεξ αθθά 

ηαζ ζε εενιμηήπζα. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

 Ρνδζζιμπμζείηαζ ημ οπένβεζμ ηιήια ημο θοημφ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ζοθθέβμκηαζ ηδκ επμπή ηδξ ακεμθμνίαξ, Ώπνίθζμ-Εμφθζμ. Οα θφθθα ηαζ μζ αθαζημί, υηακ 

είκαζ ηνοθενμί: Αεηέιανζμ-Ώπνίθζμ 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά. 

Βίκαζ θοηυ ζδζαζηένςξ πνήζζιμ ζηδ θανιαηεοηζηή ηαζ ηδκ ανςιαημπμζία. 

Οα ιφνηα ηνχβμκηαζ ςιά ηαζ βίκμκηαζ ι' αοηά ελαζνεηζηέξ ιανιεθάδεξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
 Δ ιονηζά πενζέπεζ ζηοπηζηέξ ηαζ πηδηζηέξ μοζίεξ πθμφζζεξ ζε ηζκευθδ, ιονηεμθδ ηαζ 

βενααζυθδ.cineol, myrtenol ηαζ geravial. Μενζέπεζ επίζδξ αζηαιίκδ C η.ά 

Οα ζοζηαηζηά ηδξ απμννμθμφκηαζ άιεζα απυ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ.. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Φάνιαημ απυ ηδκ ανπαζυηδηα, πνδζζιμπμζήεδηε βζα πθήεμξ κμζδιάηςκ.  

Ζαηά ηαζνμφξ εενάπεοακ ιε ιονηζά ηδκ μοθίηζδα, δενιαηζηέξ παεήζεζξ (εηγέιαηα, ελακεήιαηα), 

αζιμνναβίεξ, ζαηπανμδζααήηδ η.α. Λ Εππμηνάηδξ πνδζζιμπμίδζε ηδ ιονηζά ζε έθηδ ηςκ βοκαζηείςκ 

βεκκδηζηχκ μνβάκςκ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ ζε θζπμεοιίεξ, πυκμοξ ηςκ αοηζχκ, οζηενία ηαζ πυκμοξ 

ηδξ ιήηναξ. 

• Ρνδζζιμπμζείηαζ εζςηενζηά, ηονίςξ ζακ ακηζζδπηζηυ ηαζ ιαθαηηζηυ ζηζξ θθεβιμκέξ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ (ανμβπίηζδα, ενεεζζιυ ηδξ ηναπείαξ λδνυ αήπα η.ά.), ζβιμνίηζδα (θθεβιμκή 

νζκζημφ ηυθπμο), βζα ηζξ μονζηέξ ιμθφκζεζξ, ζηδκ θεοηυννμζα ηαζ ζακ αμδεδηζηυ ζημ δζααήηδ, βζαηί 

εθαηηχκεζ ηδκ πμζυηδηα ημο ζάηπανμο ζημ αίια. 

• Βλςηενζηά πνδζζιμπμζείηαζ εκάκηζα ζηδκ αηιή (ημ θάδζ),- οπυ ιμνθή βανβάνςκ βζα ηα 

ιμθοζιέκα μφθα ηαζ ημ ζοιποηκςιέκμ έβποια (ηζάζ) βζα πθφζεζξ ηςκ αζιμννμΎδςκ. 

• Ομ αζεένζμ έθαζμ ηδξ Θονηζάξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ζαπμφκζα ηαζ ζηα δζάθμνα ηαθθοκηζηά ημο 

δένιαημξ. 

Ομ εηπφθζζια ηςκ θφθθςκ ηδξ ιονηζάξ αολάκεζ ημ πνυκμ γςήξ ηςκ επζδενιζηχξκ ηοηηάνςκ , 

δζαζθαθίγεζ ηκ παναβςβή ημθθαβυκμοκ ηαζ εθαζηίκδξ ηαζ ιεζχκεζ ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ νοηίδςκ. 

 

 Ξεξηζζόηεξα  
Λζ ιφεμζ ημο ανπαίμο ηυζιμο πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ιονηζά είκαζ άθεμκμζ. 

Εενυ θοηυ ηδξ Ώθνμδίηδξ ηαζ ζφιαμθμ ηδξ πανεεκίαξ, έδςζε ημ ζπήια ηςκ θφθθςκ ημο ζηδκ 

ημζιδιαημπμζία ηαζ ιε ηα ηθαδζά ηδξ θηζάπκμκηακ ιζηνά ζηεθάκζα. 

Ξηδκ ανπαζυηδηα παναζηεφαγακ ιε ιονηζά έκα ανςιαηζηυ ηναζί, ημκ "ιονηζκίηδ μίκμ", ηαεχξ ηαζ 

ανςιαηζηυ θάδζ (ιφνηζκμκ έθαζμκ) 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί 
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πελαργόνιο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Geraniales 

Λζημβέκεζα: Geraniaceae 

Γέκμξ: Pelargonium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Pelargonium 

odoratissimum 

Ζμζκυ υκμια:  Πειαξγφλην ην 

εχνζκνλ 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αξκπαξόξξηδα 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Μμχδεξ θοηυ, πμθοεηέξ φρμοξ 0.5-

1ι. ζε ιμνθή διζζθαζνζημφ εάικμο. 

Έπεζ θφθθα πκμοδςηά, νοηζδςηά, 

ςμεζδή, ααεζά ζπζζιέκα, έθθμαα,πμθφ 

εφμζια. 

Οα άκεδ ημο είκαζ θζθά, ζε ιπμοη  έηα 

ζηζξ άηνεξ ηςκ αθαζηχκ. 

Οα θοηά, υηακ ζοιπθδνχζμοκ ηδκ 

ακάπηολή ημοξ, ακείγμοκ ζε υθδ ηδκ 

ηαθθζενβδηζηή πενίμδμ. 

Γίκ  μκηαζ δφμ ζοβημιζδέξ, δ πνχηδ 

ηέθδ ΘαΎμο - ανπέξ Εμοκίμο ηαζ δ δεφηενδ 

ηέθδ Ξεπηειανίμο - ανπέξ Ληηςανίμο. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-
ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 

Δ ηαηαβςβή ημο είκαζ  απυ ηδ  Ι. 

Ώθνζηή. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Βίκαζ δζαδεδμιέκμ θοηυ ζε ηήπμοξ ηαζ βθάζηνεξ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Οα θφθθα 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοβημιζδή ημο πεθανβυκζμο (ανιπανυννζγαξ), ιε ημπή υθμο ημο οπένβεζμο ηιήιαημξ, βίκεηαζ ηαηά 

ηδκ ανπή ηδξ άκεδζδξ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή ηαζ ανςιαηζηή [ ζημ πχνμ] 

Ομ αζεένζμ έθαζυ ημο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ανχιαηα αθθά ηαζ ζηδ γαπανμπθαζηζηή. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 ΠπζηαηηθΨ  
Οα θφθθα ημο πανάβμοκ αζεένζμ έθαζμ βζα ανχιαηα , είκαζ ακηζζδπηζηά , αμδεμφκ ζηδκ επμφθςζδ 

ηςκ ηναοιάηςκ , ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζηδ γαπανμπθαζηζηή . 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ πεθανβυκζμ εεναπεφεζ πεπηζηά πνμαθήιαηα ηαζ δενιαηζηά κμζήιαηα. 

Ξοιαάθθεζ ζηδκ ροπζηή ηυκςζδ ηαζ εεςνείηαζ ηαηάθθδθμ βζα υζμοξ έπμοκ «άδεζεξ ιπαηανίεξ» θυβς 

ιεθαβπμθίαξ ηαζ δζανημφξ ακδζοπίαξ. 

Δνειζζηζηυ 

Ζαηαπνατκηζηυ 
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ρίγανη 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Origanum 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Origanum vulgare 

 

Ζμζκυ υκμια:  Οξίγαλνλ ην θνηλφ 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αγξηνξίγαλε, Οίαλν, 

Ονύβαλν, 

Ονπάλν,Νξίγαλνο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Θε ημ υκμια νίβακδ ζηδκ Βθθάδα εκκμμφκηαζ δομ 

δζαθμνεηζηά είδδ. Ομ πνχημ (O.vulgare) είκαζ πμ θοεηέξ, 

διζλοθχδεξ ζηδ αάζδ ημο,ηνζπςηυ θοηυ, φρμοξ ιέπνζ 80-

90εη. Φοηυ υνεζαξ ακάπηολδξ, ιε αθαζημφξ πμθφηθαδμοξ. 

Φφθθα έιιζζπα ςμεζδή ή εθθεζρμεζδή, ποηκά, ηνζπςηά. 

Άκεδ θεοηά ζπδιαηίγμκηαξ επάηνζεξ ηαλζακείεξ 

(ημνφιαμοξ). Βίκαζ θοηυ πμο θοηνχκεζ ζε αναπχδεζξ 

θυθμοξ ηαζ ζε βηνεικά ηαζ πνμηζιά ηζξ λδνμεενιζηέξ 

πενζμπέξ ηδξ Ι.Βθθάδαξ.  

Μζεακχξ είκαζ δ Λνίβακμξ δ θεοηή ημο Θεμθνάζημο ηαζ 

δ Λνίβακμξ δ δναηθεζχηζηδ ημο Αζμζημονίδδ ηδκ μπμία 

πνδζζιμπμζμφζακ απυ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ ςξ ανηοιαηζηυ.  

Ομ δεφηενμ είδμξ ηδξ νίβακδξ (O. onites) είκαζ υιμζμ ιε 

ημ πνχημ αθθά δζαθένεζ ηονίςξ ζημ υηζ έπεζ θφθθα 

ηανδζμεζδή ή ςμεζδή αναπφιζζπα. Οα άκεδ ζπδιαηίγμοκ 

ιεβαθφηενεξ ηαζ ζοιπαβείξ ηαλζακείεξ πμο είκαζ ζοκήεςξ 

ζηδκ ημνοθή ημο ηφνζμο αθαζημφ. Θεηαλφ ημοξ ηα δομ είδδ 

ζπδιαηίγμοκ έκα θοζζηυ οανίδζμ ζηζξ πενζμπέξ υπμο ηα δομ 

είδδ βεζημκεφμοκ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Δ νίβακδ ζοκακηζέηαζ εφημθα ζε υθδ ηδκ Βθθάδα ζακ 

αοημθοέξ άβνζμ θοηυ. 

Ζαηάβεηαζ απυ ηδκ ακαημθζηή Θεζυβεζμ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Δ νίβακδ ηαθθζενβείηαζ ζηδκ Βθθάδα ηαεχξ απμηεθεί 

πμθοεηή ηαζ λδνζηή ηαθθζένβεζα πςνίξ πμθθέξ απαζηήζεζξ. 

Ζαθθζένβεζεξ νίβακδξ ανίζημοιε ζήιενα ηονίςξ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ Ζανδίηζαξ ηαζ ηςκ Ονζηάθςκ. 

Βηηυξ αοημφ, ζηδκ εθθδκζηή νίβακδ μζ ηζιέξ πμζυηδηαξ 

ηαζ πμζυηδηαξ ηςκ δναζηζηχκ ηδξ εθαίςκ πμο εεςνμφκηαζ απυ ηζξ ηαθφηενεξ παβημζιίςξ. 
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 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ομ επίβεζμ ιένμξ ημο θοημφ. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Δ ζοθθμβή ηδξ νίβακδξ βίκεηαζ ηαηά ηδκ ακεμθμνία ημο θοημφ ζηζξ ανπέξ ημο ηαθμηαζνζμφ,, ηα άκεδ 

αοηά λεναίκμκηαζ ζε εζδζηά οπυζηεβα ή λδνακηήνζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηνίαμκηαζ ηαζ ημζηζκίγμκηαζ. 

Γζα κα επζηεοπεεί ηαθή πμζυηδηα εα πνέπεζ δ ζοβημιζδή κα βίκεζ ιέζα ζημ πνμκζηυ δζάζηδια ηςκ 

πενίπμο 15 διενχκ πμο δζανηεί δ ακεμθμνία.  

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηανφηεοια ηονίςξ ζηδκ ιαβεζνζηή αθθά ηαζ ζπακζυηενα ςξ αθέρδια. 

Δ πνήζδξ ηδξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ είκαζ εζςηενζηή [ εζζπκμέξ-νυθδια] ηαζ ελςηενζηή  

 ΠπζηαηηθΨ  
Δ πδιζηή ζφκεεζδ ηδξ Νίβακδξ είκαζ πθμφζζα, ζημ επίβεζμ ιένμξ ηδξ πενζέπεζ ζηοπηζηέξ ηαζ ααθζηέξ 

(πνςζηζηέξ) μοζίεξ, ζοβηνζηζηά ιεβάθμ πμζμζηυ αζεένζμο εθαίμο (ιέπνζ 1,2 %) ημ μπμίμ πενζέπεζ 

θεκυθεξ (εοιυθδ (thymol) ηαζ carvacrol), πζηνέξ μοζίεξ, πηδηζηέξ μοζίεξ (ιέπνζ 15 %) η.ά. Δ Νίβακδ 

ακήηεζ ζηα θοηά ιε ημ ιεβαθφηενμ πενζεπυιεκμ αζηαιίκδξ C. (565 mg %) 

Δ εθθδκζηή νίβακδ πθεμκεηηεί ζε ζπέζδ ιε ηδκ Εζπακζηή ηαζ ηδκ Ομονηζηή ζημ υηζ πενζέπεζ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αζεένζμο εθαίμο, πμο ηοιαίκεηαζ απυ 1.8-8.2 ml/100gr λδνμφ αάνμοξ. 

Λζ ελαζνεηζηά ιεβάθεξ ηζιέξ ζηδκ απυδμζδ ημο αζεένζμο εθαίμο (>7 ml/100 gr λδνμφ αάνμοξ) 

ανέεδηακ ζηδκ Ζνήηδ, ζηδκ Ώιμνβυ, ζημ Γφεεζμ ηαζ ζηδ πενζυκδζμ ημο Άεμο.  

Οέημζεξ ορδθέξ ηζιέξ δεκ ανέεδηακ ζε ηακέκα είδμξ νίβακδξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Οα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ νίβακδξ ειπμδίγμοκ ηδ δνάζδ ανηεηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ πνμθοθάζζμκηαξ 

ημκ μνβακζζιυ απυ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ. 

Μανάθθδθα δ νίβακδ ειθακίγεζ ηαζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαεχξ δ εοιυθδ ηαζ ηανααηνυθδ  , 

ειπμδίγμοκ ηδ δνάζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ. 

Μανάθθδθα, δ νίβακδ απμηεθεί πμθφ ηαθή πδβή θοηζηχκ ζκχκ, ζζδήνμο ηαζ α-ηανμηίκδξ. 

Λζ θοηζηέξ ίκεξ ιεζχκμοκ ηα επίπεδα πμθδζηενυθδξ ηαζ ηνζβθοηενζδίςκ ζημ αίια ηαεζζηχκηαξ αηυια 

ανιμκζηυηενδ έςξ ηαζ ζδακζηή ηδ ζπέζδ νίβακδξ-ηνέαημξ.  

Ξημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ηαζ ηονίςξ ζηδκ ηανααηνυθδ είκαζ πμο απμδίδμκηαζ μζ παναηάης 

αζμθμβζηέξ δνάζεζξ: ακηζαεδνμζηθδνμηζηή, αθθενβζμβυκμξ, ακαζζεδηζηή, ακηζαθηζπάζιεν, ακηζδζμονζηζηή, 

ακηζααηηδνζδζαηή, ακηζζδπηζηή, ακηζθθεβιμκχδδξ, ακηζμλεζδςηζηή, ακηζζπαζιμδζηή, εκηενμπαθανςηζηή, 

ανςιαηζηή, ιοηδημηηυκμξ, κδιαημδμηηυκμξ, ακηζνεοιαηζηή η.α. 

Δ δνάζδ ηδξ νίβακδξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή αηυια ηαζ υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ανςιαηζηυ ζημ 

ρδιέκμ ηνέαξ. 

Ώοηυ,πενζέπεζ κζηνζηά πμο ζοκδοαγυιεκα ιε ηζξ αιίκεξ ημο ζημιάπμο δδιζμονβμφκ κζηνμγαιίκεξ πμο 

είκαζ εκ δοκάιεζ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ. 

Μνμζεέημκηαξ νίβακδ πνμζηαηεφμοιε ημκ μνβακζζιυ ιαξ  απυ ηδκ παναπάκς ζοιπαζβκία.  

Έπεζ ανεεεί υηζ δ νίβακδ έπεζ 12 θμνέξ ζζπονυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ ημ πμνημηάθζ, 30 απυ 

ηδκ παηάηα ηαζ 42 απυ ημ ιήθμ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Ώκαθμνέξ απυ ηδκ Ώνπαία Βθθάδα ημ ηαεζζημφκ ζφιαμθμ πανάξ ηαζ εοηοπίαξ ηαεχξ ζοκήεζγακ ημ 

ζηεθάκζ ζημοξ βάιμοξ κα πενζέπεζ ηαζ ηθαδζά νίβακδξ. 

Δ νίβακδ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηα ανπαία πνυκζα ζακ ηανφηεοια ζηδκ ιαβεζνζηή ηαζ βζα 

θανιαηεοηζημφξ ζημπμφξ. Μαθζά εεςνμφηακ ζακ ημ πυνημ πμο πνμθφθαζζε απυ ηα ηαηά πκεφιαηα ηαζ 

απυ ηδκ ιαβεία.  

Βκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ μζ ζδιεζχζεζξ ημο άνααα ζαηνμφ Ώαζηέκηα (980 – 1037) βζα ηδ νίβακδ: 

δζχπκεζ ηάεε θμβήξ οβνυ απυ ημοξ πκεφιμκεξ, οπυ ιμνθή ηζαβζμφ,- ηαπκίγμκηαξ ηδ ηαζ ιε εκδμημθπζηή 

πνήζδ, αμδεάεζ ζηα βοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα, δοζιδκυννμζα, επχδοκα έιιδκα ηαζ αζιμνναβίεξ,- 

απμαάθθεζ ημ έιανομ ηαζ είκαζ πνήζζιδ βζα ηδ ζηεκμπχνζα ηαζ αδζαεεζία. 

Οα ζοζηαηζηά ηδξ νίβακδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ θανιαημαζμιδπακία βζα παναζηεοή θανιάηςκ ηαηά 

ημο ηνομθμβήιαημξ, ζπαζιμθοηζηχκ ηαζ ζε ηαθθοκηζηά. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Αεκ έπμοκ ακαθενεεί πανεκένβεζεξ. 
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σέλινο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Araliales 

Λζημβέκεζα: Apiaceae 

Γέκμξ: Apium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Apium Graveolens 

 

Ζμζκυ υκμια:  Άπηνλ ην βαξχνζκνλ 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αγξηνζέιηλν, Θεξεβύδη 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ ζέθζκμ είκαζ  δζεηέξ, ζεαβεκέξ θοηυ, έκημκα 

ανςιαηζηυ ιε ζηθδνυ αθαζηυ νίγεξ ζανηχδεζξ ηαζ 

ζκχδεζξ,  θφθθα ιε δζαζνειέκμ έθαζια, μζ ιίζπμζ 

ηονηςιέκμζ δδιζμονβμφκ αοθάηζ. 

Ομ φρμξ ημο θηάκεζ ηα 90 εηαημζηά ηαζ ηα ζπυνζα 

ημο είκαζ ανςιαηζηά ,ιε ίδζμ άνςια ιε αοηυ ημο θοημφ 

αθθά ιε πζηνυηενδ ηαζ πζμ ηαοζηζηή βεφζδ. 

Ππάνπμοκ 2 ααζζηέξ πμζηζθίεξ ζέθζκμο: 

• Δ ιία ιε ιεβάθδ ζανηχδδ νίγα ηδ βκςζηή 

ζεθζκυνζγα, πμο ηαθθζενβείηαζ βζα αοηή ηαζ ηνχβεηαζ 

ςιή, ζαθάηα, ζε ζμφπεξ ηαζ ιαβεζνειέκδ ιε δζάθμνμοξ 

ζοκδοαζιμφξ ηαζ 

• Δ δεφηενδ δ πζμ ηθαζζζηή, ιε ζανηχδεζξ 

ιεβάθμοξ ιίζπμοξ πμο ηαθθζενβείηαζ βζα ηα θφθθα ηδξ 

ηαζ ηνχβεηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ βίκεηαζ ημονζί ή 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ ηανφηεοια. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ομ ζέθζκμ απακηάηαζ ςξ αοημθοέξ ζε 

παναεαθάζζζεξ πενζμπέξ ηδξ Βονχπδξ, ηδξ Θεζμβείμο 

ηαζ ηδξ Ιυηζαξ Ώθνζηήξ 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ζαθθζενβείηαζ εονέςξ ηαζ έπεζ ιεβάθεξ απαζηήζεζξ ζε 

κενυ ηαζ θίπακζδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
θμ ημ θοηυ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβεηαζ υθμ ημ πνυκμ ςξ εδχδζιμ. 

Λζ ζπυνμζ ζοθθέβμκηαζ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ημ δεφηενμ πνυκμ ιεηά ηδκ άκεδζδ. 

Ομ αζεένζμ έθαζυ ημο πνμένπεηαζ απυ ημοξ ζπυνμοξ. 
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Θεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ εηηυξ ηςκ ζπυνςκ έπμοκ υθα ηα ιένδ ημο θοημφ αθθά ζε ιζηνυηενμ ααειυ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

Ζαηακαθχκεηαζ εονέςξ ηαζ ζακ θαπακζηυ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ ζέθζκμ πενζέπεζ ζίδδνμ, αζαέζηζμ, θχζθμνμ ηαζ αζηαιίκεξ A, B1, B2, C ηαζ Ζ αθθά ηαζ ηάθζμ ηαζ 

κάηνζμ. 

Μενζέπεζ ιία μνιυκδ ακάθμβδ ιε ηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λθυηθδνμ ημ θοηυ έπεζ ακηζοπενηαζζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Βίκαζ δνειζζηζηυ ηαζ δζμονδηζηυ. ηακ ζοκδοαζηεί δε ιε ηδκ πζηναθίδα βίκεηαζ πμθφ πζμ ζζπονυ. 

Έπεζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε παεήζεζξ ηςκ κεθνχκ ηαζ ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ ηαεχξ ηαζ ηαηά ηςκ ανενζηζηχκ παεήζεςκ. 

Βπίζδξ εεςνείηαζ ακηζπονεηζηυ ηαζ ειιδκαβςβυ εκχ ημ αζεένζμ έθαζμ πμο πενζέπεζ ημο δίκεζ ηαζ 

μνεηηζηέξ, πςκεοηζηέξ ηαζ ημκςηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Εζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ, εκζζπφεζ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ ηαζ είκαζ ημκςηζηυ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Βίκαζ βκςζηυ απυ ηα ανπαία πνυκζα υηακ Έθθδκεξ ηαζ Νςιαίμζ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζηδ ιαβεζνζηή ηαζ 

μζ Ζζκέγμζ βζα θάνιαημ. Βπίζδξ ημ εεςνμφζακ πέκεζιμ θοηυ βζαηί ζηζξ κεηνζηέξ ηεθεηέξ μζ πεκεμφκηεξ 

θμνμφζακ ζηεθάκζ απυ ζέθζκμ. 

Θέπνζ ηαζ ζήιενα επζηναηεί δ πεπμίεδζδ υηζ ημ ζέθζκμ αδοκαηίγεζ. Δ εεςνία πίζς απυ ηδ δζαδεδμιέκδ 

αοηή άπμρδ έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδ δζμονδηζηή δνάζδ πμο έπεζ παναηδνδεεί ζημ αυηακμ αοηυ. Θα πνέπεζ 

ςζηυζμ κα ημκζζηεί υηζ δζμονδηζηή δνάζδ δεκ ζδιαίκεζ αδοκάηζζια, αθθά απχθεζα οβνχκ, πμο ζδιαίκεζ 

υηζ αοηά βνήβμνα επακένπμκηαζ ιε ηδκ πνυζθδρδ θίβμο κενμφ. Βπίζδξ, ημ ζέθζκμ έπεζ ιεκ ανηεηυ ηάθζμ, 

έκακ δθεηηνμθφηδ ζημκ μπμίμ απμδίδεηαζ ηαηά αάζδ δ δζμονδηζηή ημο δνάζδ, αθθά πανάθθδθα πενζέπεζ 

ηαζ ανηεηυ κάηνζμ, έκακ δθεηηνμθφηδ πμο δνα ακηαβςκζζηζηά ζημ ηάθζμ.  

Ξοκεπχξ, ημ ζέθζκμ ιπμνεί κα ειθακίγεζ ιζα εθαθνά δζμονδηζηή δνάζδ, αθθά αοηή είκαζ ανηεηά 

αζεεκέζηενδ ζοβηνζηζηά ιε άθθα πυνηα ηαζ αυηακα ηαζ ζίβμονα δεκ αδοκαηίγεζ ή 'έπεζ ανκδηζηέξ 

εενιίδεξ' υπςξ ζζπονίγμκηαζ ηάπμζμζ. Φοζζηά υιςξ ηαζ απμηεθεί ιζα ηνμθή πμο ζοζηήκεηαζ ζε δίαζηεξ 

αδοκαηίζιαημξ, ηαεχξ έκα θθζηγάκζ πενζέπεζ ιυθζξ 19 εενιίδεξ. 

Ομ ζέθζκμ είκαζ ημ "αζάβηνα ηςκ θαπακζηχκ", ζφιθςκα ιε ημοξ Ώοζηναθμφξ επζζηήιμκεξ Αν. 

Γμουθηεν Γηάιακ, Αν. Θανη Άκηενζμκ ηαζ Ογμφκηζ Γηάιακ, ζοββναθείξ ημο αζαθίμο "Θείκε Ιέμξ: 10 

απμδεδεζβιέκα αήιαηα βζα ηέθεζα οβεία".  

Ξφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα, μ ζδνχηαξ ηςκ ακδνχκ πμο ηαηακαθχκμοκ ζοπκά ζέθζκμ, παίνκεζ έκα 

λεπςνζζηυ άνςια, πμο ημοξ ηάκεζ ζδζαίηενα εθηοζηζημφξ ζηζξ βοκαίηεξ.  

Λζ επζζηήιμκεξ θέκε πςξ ηα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ζέθζκμο είκαζ άιεζα, ηαεχξ 

αολάκεηαζ ηαζ δ επζεοιία ηςκ ακδνχκ βζα 

ζελ.[http://www.skai.gr/news/technology/article/144187/selino-to-viagra-ton-lahanikon/]-

[25/05/2010] 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε πνμζμπή. 
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σκόλυμος 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Scolymus 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Scolymus hispanicus 

 

Ζμζκυ υκμια:  θφιπκνο ν 

Ιζπαληθφο 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Αζθόιπκπξνο 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Λ ζηυθοιμξ είκαζ δζεηήξ αηακεςηή πυα ιε υνεζμ δζαηθαδζζιέκμ ζηέθεπμξ 50-80εη., ιε πηενφβζα 

αηακεςηά 

ηαζ αζοκεπή.  

Οα θφθθα αθαζημβεκή, ιε ιεβάθα αβηάεζα ηαζ θεοηέξ κεονχζεζξ.  

Ώκείδζ α ηίηνζκα. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Λ ζηυθοιμξ είκαζ ζεαβεκήξ ηδξ θεηάκδξ ηδξ ιεζμβείμο.. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Βίκαζ βκςζηυ ςξ εδχδζιμ απυ ηδκ ανπαζυηδηα.. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
 Οα ηαεανζζιέκα απυ ηα αβηάεζα  θφθθα  ημο είκαζ εδχδζια υπςξ  ηαζ μ θθμζυξ ηδξ νίγαξ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ζαηάθθδθδ επμπή βζα ηδ ζοβημιζδή ημο είκαζ μ πεζιχκαξ ηαζ δ ανπή ηδξ άκμζλδξ ( ζακμοάνζμξ - 

απνίθζμξ) , πνζκ ανπίζεζ κα ακαπηφζζεηαζ ημ ζηέθεπμξ ημο θοημφ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Βδχδζιμ θαπακζηυ ηαζ ςξ αυηακμ ζηδ θαζηδ εεναποεηζηή ςξ ηαζ ζήιενα. 

 ΠπζηαηηθΨ  
. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ θοηυ πνδζζιμπμζείηαζ ζε βαζηνεκηενμθμβζηά πνμαθήιαηα, δενιαηζηά κμζήιαηα,κεθνμθζεζάζεζξ ηαζ 

ανενίηζδεξ. 

Δ νίγα ημο πνδζζιμπμζείηαζ απμ ηδκ ανπαζυηδηα ςξ θάνιαημ βζα δζάθμνεξ παεήζεζξ.Λζ πενζζζυηενμζ 

απμ ημοξ βζαηνμφξ ηδξ ανπαζυηδηαξ εεςνμφζακ ημκ ζηυθοιμ δζμονδηζηυ. Βαναγακ ηδ νίγα ζε ηναζί ηαζ 

ηδ πμνδβμφζακ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζμονίαξ. Ομκ πνδζζιμπμίδζακ αηυιδ ηαζ βζα ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ηδξ δοζμζιίαξ ημο ζχιαημξ ηαζ ημο ζδνχηα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ξεξηζζόηεξα  
Λ ζηυθοιμξ πνδζζιμπμζήεδηε ςξ εδχδζιμ θαπακζηυ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Δ παθαζυηενδ ακαθμνά ημο 

απακηάηαζ ζημκ Δζίμδμ, μ μπμίμξ πνμζδζμνίγεζ ηζξ επμπέξ ακαθένμκηαξ ςξ μνυζδιμ βζα ηδκ ανπή ημο 

ηαθμηαζνζμφ ηδκ άκεζζή ημο . 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ θοηυ δεκ είκαζ ημλζηυ 
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σκόρδο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asparagales 

Λζημβέκεζα: Alliaceae 

Γέκμξ: Allium 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Allium sativum 

 

Ζμζκυ υκμια:  Άιιην ην εδψδηκν 

 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Θζηνυ θοηυ ημ μπμίμ ιπμνεί κα θεάζεζ 

ιέπνζ ηαζ ηα 70 εηαημζηά ιε ιζηνά νμγ-θεοηά 

ή θεοημπνάζζκα θμοθμφδζα ή πμθθέξ θμνέξ 

ιζηνμφξ ημηηζκςπμφξ αμθαμφξ ακηί βζα άκεδ. 

Ώκείγεζ ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ, απυ ημκ 

Εμφκζμ ςξ ημκ Ώφβμοζημ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-

ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ ζηυνδμ η μ  ζοκακηάιε ζηδκ Βονχπδ 

ηαζ ζε πχνεξ ηδξ Ώζίαξ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Μμθφ δζαδεδμιέκμ θαπακζηυ ηαζ ανςιαηζηυ 

βζα ηδκ ημογίκα ηαθθζενβείηαζ εονέςξ. 

Ξηδκ Βθθάδα ηαθθζενβμφκηαζ 30,000 

ζηνέιιαηα ηαζ δ εηήζζα παναβςβή θηάκεζ 

ημοξ 18,000 ηυκμοξ ιε ηονζυηενεξ πενζμπέξ 

παναβςβήξ ηδ Θαηεδμκία ηαζ ηδ Θνάηδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

θμ ημ θοηυ 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Ξοθθέβεηαζ υθμ ημ πνυκμ ςξ εδχδζιμ. 

Λζ ζπυνμζ ζοθθέβμκηαζ βζα εεναπεοηζημφξ 

ζημπμφξ ημ δεφηενμ πνυκμ ιεηά ηδκ άκεδζδ. 

Ομ αζεένζμ έθαζυ ημο πνμένπεηαζ απυ ημοξ 

ζπυνμοξ. 

Θεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ εηηυξ ηςκ ζπυνςκ έπμοκ υθα ηα ιένδ ημο θοημφ αθθά ζε ιζηνυηενμ ααειυ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ρνήζδ εζςηενζηή βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Ζαηακαθχκεηαζ εονέςξ ζακ ανςιαηζηυ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ξημ ζηυνδμ ανίζημοιε εεζμφπεξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ εοεφκμκηαζ βζα ηδκ έκημκδ μζιή ημο αθθά ηαζ βζα 

ηζξ ςθέθζιεξ ζδζυηδηέξ ημο. 

Βίκαζ πθμφζζμ ζε αζηαιίκεξ ΐ1, ΐ2, ΐ3 ηαζ πενζέπεζ αζαέζηζμ, ζίδδνμ, θχζθμνμ, ζεθήκζμ. 

ηακ ιζα ζηεθίδα ζηυνδμο ημπεί ζε πμθθά ιζηνά ημιιαηάηζα ηυηε ανπίγεζ ιζα πδιζηή ακηίδναζδ, ηδξ 

μπμίαξ ημ ηεθζηυ πανάβςβμ είκαζ ιζα μοζία πμο μκμιάγεηαζ allicin. 

Δ allicin έπεζ ακηζ-ααηηδνζδζαηέξ δνάζεζξ. Έπεζ ιάθζζηα ηδκ ζδζυηδηα κα εακαηχκεζ επζηίκδοκα 

ααηηδνίδζα ζημ ζημιάπζ. 

Βπζπνυζεεηα ένεοκεξ έδεζλακ υηζ δ allicin ιπμνεί κα ιεζχκεζ ηδ πμθδζηενυθδ αίιαημξ ηαζ υηζ έπεζ 

ακηζ-πδηηζηή δνάζδ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Δ αθζζίκδ ημο ζηυνδμο εεςνείηαζ έκαξ ζζπονυξ ακηζιζηνμαζαηυξ πανάβμκηαξ πμο, ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηδ αζηαιίκδ C πμο πενζέπεζ, εκζζπφεζ ηδκ ακηζααηηδνζαηή ημο δνάζδ. Ξε ένεοκα πμο δδιμζζεφηδηε ζημ 

επζζηδιμκζηυ πενζμδζηυ «Journal of Nutrition» (2001) παναηδνήεδηε υηζ ημ ζηυνδμ πανμοζίαζε ζζπονή 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαηά πμθθχκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, αηυιδ ηαζ ζηεθεπχκ ιζηνμαίςκ πμο 

πανμοζζάγμοκ ακεεηηζηυηδηα ζηα ακηζαζμηζηά. 

Ομ ζηυνδμ είκαζ πενζζζυηενμ εοενβεηζηυ υηακ ηαηακαθχκεηαζ ρζθμημιιέκμ ή πηοπδιέκμ ζε βμοδί 

πανά μθυηθδνμ. 

 

Ομ ζηυνδμ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημ ηανδζαηυ ζφζηδια, βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ιμθφκζεςκ, ημο 

ηνομθμβήιαημξ, εκακηίμκ ημο ηανηίκμο ηαζ εκακηίμκ ηςκ ηνμθζηχκ δδθδηδνζάζεςκ. 

Ξφιθςκα ιε ζημζπεία πμο πνμέηορακ, δ ηαεδιενζκή ηαηακάθςζδ θνέζημο ζηυνδμο ή αηυιδ 

έημζιςκ ζηεοαζιάηςκ ζακ ζοιπθήνςια ζηδ δζαηνμθή, ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ζε ιέηνζμ ααειυ (ιέπνζ 

9%) ηδ πμθδζηενυθδ αίιαημξ. Δ αολδιέκδ πμθδζηενυθδ αίιαημξ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ 

ηζκδφκμο πμο πνμδζαεέηεζ ζηδκ εηδήθςζδ ηανδζαηχκ επεζζμδίςκ. 

Άθθεξ επζδδιζμθμβζηέξ ένεοκεξ ζε πθδεοζιζαηυ επίπεδμ, έδεζλακ υηζ μζ άκενςπμζ πμο έπμοκ 

ζοζηδιαηζηά ζηυνδμ ιέζα ζηδ δζαηνμθή ημοξ, έπμοκ θζβυηενμ ηίκδοκμ κα πανμοζζάζμοκ ηανηίκμ ημο 

ζημιαπζμφ, ημο πμκηνμφ εκηένμο ηαζ ημο πνμζηάηδ.  

 

Θα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ οπάνπμοκ ηαζ εζδζημί πμο 

αιθζζαδημφκ ηζξ πζμ πάκς εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ημο ζηυνδμο.  

Γζα πανάδεζβια ανηεημί εεςνμφκ υηζ ηα ζημζπεία βζα ηδκ 

πνυθδρδ ημο ηανηίκμο δεκ είκαζμ επανηή ή αδεζάζζζηα.. 

Βπίζδξ αιθζζαδηείηαζ ημ ηαηά πυζμ ιαηνμπνυκζα ιπμνεί κα 

πνμζηαηεφεζ ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια. 

Λζ επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ βζα ηα επίιαπα αοηά γδηήιαηα πμο 

αθμνμφκ ημ ζηυνδμ ζοκεπίγμκηαζ ιε αιείςημ εκδζαθένμκ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
 

Δ πνχηδ απενβία ζημκ ηυζιμ έβζκε ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ηαηαζηεοήξ ηςκ ποναιίδςκ υηακ ιείςζακ ηδκ ιενίδα ζηυνδμο 

ζημοξ ενβάηεξ. Ξημκ δε ηάθμ ημο Ομοηαβπαιχκ ανέεδηακ ζςνμί 

απυ ζηυνδα ηαζ ηνειιφδζα. 

Ώπυ ηα ανπαία πνυκζα ηαζ ημ Θεζαίςκα ημ ζηυνδμ 

εεςνμφκηακ ςξ ελαίνεημ θάνιαημ ηαζ αθνμδζζζαηυ. Βπίζδξ ημ 

είπακ ζακ θοθαηηυ εκάκηζα ζηα ηαηά δαζιυκζα ηαζ ημοξ 

ανζηυθαηεξ ηαεχξ ηαζ ηαηά ημο ιαηζάζιαημξ. Ππάνπμοκ πμθθέξ 

θασηέξ παναδυζεζξ ζπεηζηά ιε ημ ζηυνδμ. 

Ομ ζηυνδμ απμηεθεί ααζζηυ ζημζπείμ ζηδ ιαβεζνζηή πμθθχκ 

πςνχκ. 

Θεηαδίδεζ ζε υζμοξ ημ ηνχκε ιία έκημκδ μζιή πμο βίκεηαζ πζμ 

έκημκδ ιε ηδκ ακαπκμή ηαζ ελαζνεηζηά εκμπθδηζηή ζημοξ βφνς. 

Ξηδκ ανπαζυηδηα απαβυνεοακ ηδκ είζμδμ ζε εέαηνα ή 

ζοκαενμίζεζξ ζε υζμοξ είπακ θάεζ ζηυνδμ. 

Γζα κα ελμοδεηενςεεί δ ιονςδζά ημο, ιπμνμφιε κα 

ιαζήζμοιε 2-3 ηυηημοξ ηααμονκηζζιέκμοξ ηαθέ ή ιενζημφξ 
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ζπυνμοξ βθοηάκζζμο ή έκα ηθςκανάηζ ιασκηακυ, έκα ιήθμ ή ηάνδαιμ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ομ ζηυνδμ απαβμνεφεηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο εδθάγμοκ βζαηί πνμηαθεί ημθζημφξ ζημ ιςνυ. 

Ομ ζηυνδμ δεκ έπεζ ζδιακηζημφξ ηζκδφκμοξ απθά πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ζε θμβζηή πμζυηδηα. 

Μνμαθήιαηα ειθακίγμκηαζ υηακ ηάπμζμξ θάεζ πενζζζυηενεξ απυ 5 ζηεθίδεξ ηδκ διένα. Ξηζξ 

πμζυηδηεξ αοηέξ ημ ζημιάπζ ακαζηαηχκεηαζ, δδιζμονβείηαζ θμφζηςια ηαζ ηαμφνα ζημ ζημιάπζ. Βπίζδξ 

οπάνπμοκ άημια πμο είκαζ αθθενβζηά ζημ ζηυνδμ. 

Ρνεζάγεηαζ πνμζμπή ζηδκ ηαηακάθςζή ημο απυ οπμηαζζηά άημια ή απ υζμοξ θαιαάκμοκ 

ακηζπδηηζηά θάνιαηα. 
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φασκόμηλο 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Lamiales 

Λζημβέκεζα: Lamiaceae 

Γέκμξ: Salvia 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Salvia officinalis 

 

Ζμζκυ υκμια:  άιβηα ε 

θαξκαθεπηηθή 

 

Άθθεξ 

μκμιαζίεξ: 

Σακνζθάθα, 

Διειίθαζθνο, 

Αιηθαζθηά 

 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Φοηυ πμθοεηέξ ιε πμθθά 

ηθαδζά ιέπνζ 50 εη. φρμξ, 

λοθχδδ ζηδ αάζδ ημοξ ηαζ 

ηνοθενά ζηζξ ημνοθέξ. Οα 

θφθθα ημο είκαζ ζηεκυιαηνα 

ιοηενά πκμοδςηά ηαζ 

βηνζγμπνάζζκα. Ζάεε πεζιχκα 

αβάγεζ ηαζκμφνζμοξ ηνοθενμφξ 

αθαζημφξ. Ξημ ηέθμξ ηδξ άκμζλδξ 

αβαίκμοκ ηα θμοθμφδζα ιε 

πνχια πμθφ ακμζπηυ αζμθεηί. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-
ΓεσγξαθηθΪ 

εμΨπισζε 
Ομ θαζηυιδθμ ηονίςξ 

ανίζηεηαζ ζηδκ Ιυηζα Βθθάδα 

(Μεθμπυκκδζμ- Ιδζζά), αθθά 

βεκζηά ζηδ πχνα ιαξ οπάνπμοκ 

20 είδδ θαζηυιδθμο. Μνμηζιά δθζυθμοζηεξ πενζμπέξ ηαζ πεηνχδδ, άβμκα εδάθδ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ θαζηυιδθμ, ζδζαίηενα μζ πθαηφθοθθεξ πμζηζθίεξ, ηαθθζενβμφκηαζ εφημθα ιε ζπυνμ ηδκ άκμζλδ. Οα 

θοηά ηα μπμία ιπμνμφκ ακ ιεηαθοηεοημφκ ζε ιεβάθεξ βθάζηνεξ ή ηαηεοεείακ ζημ πχια ιεβαθχκμοκ 

εοημθυηενα ηαζ ηαθφηενα ζε δθζυθμοζηα ιένδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-Ηδηόηεηεο 
Ομ οπένβεζμ ηιήια. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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Δ ζοθθμβή ημο θαζηυιδθμο ανπίγεζ απυ ηα ηέθδ ΘαΎμο έςξ ηα ηέθδ Εμοκίμο μπυηε ηα θοηά 

ανίζημκηαζ ζε πθήνδ ακεμθμνία. 

Γζα ηδ πνήζδ κςπχκ θφθθςκ δ ζοθθμβή ιπμνεί κα βίκεζ  υθμ ημ ηαθμηαίνζ. 

 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ξηζξ πενζμπέξ ηδξ Θεζμβείμο απμλδναίκεηαζ ηαζ πίκεηαζ ζακ αθέρδια, ημ βκςζηυ θαζηυιδθμ. 

Ξηδκ ιαβεζνζηή είκαζ πμθφ ηαθφηενμ θνέζημ πανά λεναιέκμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ ανςιαηζζιυ 

δζαθυνςκ γςιχκ, θαβδηχκ ηαζ ημο λζδζμφ εκχ εεςνείηαζ ηαζ ιεθζζζμηνμθζηυ θοηυ πανέπμκηαξ ιέθζ 

εηθεηηήξ πμζυηδηαξ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Μενζέπεζ ζακ ηφνζα μοζία αζεένζμ έθαζμ, θαζημιδθυθαδμ, άπνςιμ ή ενοενμηίηνζκμ, ζαπςκίκεξ, 

πζηνέξ μοζίεξ, ηενπέκζα, νδηίκεξ, εμοβζυκδ (thujone, ιζα ιμκμηενπεκζηή ηεηυκδ) ηαζ ηαιθμνά. 

Ομ αζεένζμ έθαζμ πμο πανάβεηαζ απυ ημ θοηυ δεκ πνέπεζ κα πίκεηαζ βζαηί εεςνείηαζ πμθφ πζμ ημλζηυ 

αηυιδ ηαζ απυ ημ αρέκηζ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Λζ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ είκαζ ελαζνεηζηέξ. 

Έπεζ ημκςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηανδζμημκςηζηυ ηαζ ηαηά ηςκ κεοναθβζχκ. 

Βθαηηχκεζ ηα αένζα ημο εκηένμο, είκαζ δζμονδηζηυ ηαζ ειιδκαβςβυ. 

Ξφιθςκα ιε ένεοκα πμο δδιμζζεφεδηε ζημ πενζμδζηυ Pharmacology, Biochemistry and Behavior, 

ΐνεηακμί επζζηήιμκεξ επζαεααίςζακ ηδκ παιπάθαζα ζδέα υηζ ημ θαζηυιδθμ αεθηζχκεζ ηδ ικήιδ. 

Ξοβηεηνζιέκα, δζαπίζηςζακ υηζ ημ θοηυ αεθηίςζε ηδκ απυδμζδ εεεθμκηχκ ζε ηεζη ακάηθδζδξ θέλεςκ. 

Λζ ενεοκδηέξ πζζηεφμοκ υηζ ημ θοηυ αολάκεζ ηα επίπεδα ημο κεονμδζααζααζηή αηεηοθμπμθίκδ, ιζαξ 

μοζίαξ πμο ιεζμθααεί ζηδκ επζημζκςκία ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ικήιδ. Έπεζ επίζδξ 

ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, μζ μπμίεξ ςζηυζμ δεκ έπμοκ ιεθεηδεεί επανηχξ. 

Βίκαζ ζδζαίηενα ημκςηζηυ θυβς ηδξ ηακίκδξ πμο πενζέπεζ ηαζ ηαηαπμθειά ηδ κςενυηδηα.. 

Ομ θαζηυιδθμ είκαζ εοενβεηζηυ ζηα ιαθθζά ηαζ ζηοπηζηυ ιε ιάζηα ζημ πνυζςπμ.  

 Μαθζυηενα ηα ιαζμφζακ βζα κα ηαεανίζμοκ ηα δυκηζα ημοξ. Ομ αθέρδιά ημο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ 

εεναπεία ηδξ μοθίηζδαξ ηαζ ηςκ δενιαηζηχκ παεήζεςκ. Ομ αζεένζμ έθαζυ ημο ηαηά ημο πμκυδμκημο. 

Ξηδκ ανπαζυηδηα μζ πνυβμκμί ιαξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζακ πμθοθάνιαημ ηαζ έπεζ εηεεζαζηεί απυ ημκ 

Εππμηνάηδ, ημκ Αζμζημονίδδ ημκ Γαθδκυ ηαζ ημκ Ώέηζμ. Λζ Ηαηίκμζ ημ εεςνμφζακ ζενυ θοηυ ηαζ ημ 

πνδζζιμπμζμφζακ ζε ηεθεηέξ. Ήηακ ημ θοηυ ηδξ αεακαζίαξ. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Γκςζηυ ζηδκ ανπαζυηδηα ζε υθμ ημκ ηυζιμ, μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ ζηα δαβηχιαηα 

ηςκ θζδζχκ αθθά ηαζ βεκζηά ςξ ημκςηζηυ ημο ιοαθμφ ηαζ ημο ζχιαημξ. Λζ βοκαίηεξ ζηδκ ανπαία Βθθάδα 

οπμδεπυηακ ημοξ άκδνεξ απυ ημκ πυθειμ ιε έκα νυθδια απυ θαζηυιδθμ βζα κα "δζεβείνμοκ" ηδ 

βμκζιυηδηα. Λ Αζμζημονίδδξ ημ ζοκζζημφζε βζα ηζξ αζιμνναβίεξ ηαζ βζα ηδκ άηαηηδ πενίμδμ. 

Λζ Νςιαίμζ ημ εεςνμφζακ ζενυ θοηυ ηαζ μζ βζαηνμί ηδξ Ξπμθήξ ημο Ξαθένκμ πίζηεοακ υηζ "υπμζμξ έπεζ 

ζημ ζπίηζ ημο θαζηυιδθμ δε θμαάηαζ ημ εάκαημ".  

Ώκαθένεηαζ υηζ ζηδκ ιεβάθδ επζδδιία πακμφηθαξ πμο λέζπαζε ζηδκ Ομοθμφγδ ημ 1630, ηάπμζμζ 

ηθέθηεξ θεδθαημφζακ ηα πηχιαηα πςνίξ κα ημθθήζμοκ μζ ίδζμζ. Ξηδ δίηδ πμο αημθμφεδζε, ακηάθθαλακ 

ηδξ γςέξ ημοξ ιε ημ ιοζηζηυ ηδξ ακμζμπμίδζδξ ημοξ, ημ μπμίμ ήηακ ιζα αθμζθή πμο ηαηαζηεφαζακ απυ 

θαζηυιδθμ, εοιάνζ, θεαάκηα ηαζ δεκηνμθίαακμ. Μενίπμο ιεηά απυ έκακ αζχκα ημοξ ιζιήεδηακ ηάπμζμζ 

άθθμζ ηθέθηεξ πνμζεέημκηαξ ζε αοηυ ημ έβποια ηαζ ζηυνδμ ημ μπμίμ έιεζκε βκςζηυ ςξ "θάδζ ηςκ 4 

ηθεθηχκ" ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε πνμθδπηζηά ηαζ ζε άθθεξ επζδδιίεξ ιμθοζιαηζηχκ αζεεκεζχκ. 

Σξ δζεβενηζηυ ηδξ ενςηζηήξ δζάεεζδξ μ Leclerc ζοκζζηά έκα ηναζί πμο θηζάπκεηαζ ακ αάθμοιε 80 

βναιιάνζα θφθθα θαζηυιδθμο ζε έκα θίηνμ ηαθυ ιαφνμ ηναζί βζα ιζα εαδμιάδα ηαζ πίκμοιε θίβμ ηάεε 

ιένα.  

είκαζ ημ ζζπονυηενμ πνμμζζηνμβμκζηυ θάνιαημ πνήζζιμ ςξ εη ημφημο ζηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

ειιδκυπαοζδξ, ζδζαίηενα ζηζξ εθζδνχζεζξ.  

Βπζαμδεδηζηυ ηδξ ζφθθδρδξ, επζαμδεδηζηυ ζημκ ημηεηυ, ζηδκ ζηεζνυηδηα, ηθζιαηηήνζμ. 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Δ πνήζδ ημο πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε ζφκεζδ βζαηί οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ δδθδηδνίαζδξ απυ 

οπεναμθζηή πνήζδ πμο μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ μοζία εμοβζυκδ πμο οπάνπεζ ζημ θοηυ. 

Ζαθυ είκαζ κα ημ απμθεφβμοκ μζ βοκαίηεξ πμο εδθάγμοκ. 
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χαμομήλι 

ΠπζηεκαηηθΪ θαηΨηαμε  
 

ΐαζίθεζμ: Φοηά (Plantae) 

Άενμζζια: Spermatophyta 

Ππμάενμζζια: Angiospermae 

Ζθάζδ: Magnoliopsida 

Οάλδ: Asterales 

Λζημβέκεζα: Asteraceae 

Γέκμξ: Matricaria 

Βπζζηδιμκζηυ 

υκμια: 

Matricaria 

chamomilla 

 

Ζμζκυ υκμια:  Μαηξηθάξηα ην 

ρακαίκεινλ 

 ΒνηαληθΪ πεξηγξαθΪ 
Ομ παιμιήθζ είκαζ πμχδεξ θοηυ ιε 

πμο άκεδ ηαηακέιμκηαζ ζε ηαλζακείεξ-

ηεθάθζα πμο ιμζάγμοκ ζδζαίηενα ιε αοηέξ 

ηδξ ιανβανίηαξ. 

Έπεζ θείμ αθαζηυ ηαζ είκαζ  πμθφηθαδμ 

ηαζ θηάκεζ ημ φρμξ ηςκ 35 cm. 

Ώκείγεζ απυ κςνίξ ημκ Ώπνίθζμ ιέπνζ 

ηαζ ημκ Εμφκζμ μπυηε εεςνείηαζ θοηυ ηδξ 

άκμζλδξ. 

 ΦπζηθΪ ΓηακνλΪ-

ΓεσγξαθηθΪ εμΨπισζε 
Ομ θαζηυιδθμ ηονίςξ ανίζηεηαζ ζηδκ 

Ιυηζα Βθθάδα (Μεθμπυκκδζμ- Ιδζζά), 

αθθά βεκζηά ζηδ πχνα ιαξ οπάνπμοκ 20 

είδδ θαζηυιδθμο. Μνμηζιά δθζυθμοζηεξ 

πενζμπέξ ηαζ πεηνχδδ, άβμκα εδάθδ. 

 ΘαιιηΩξγεηα 
Ομ θαζηυιδθμ, ζδζαίηενα μζ 

πθαηφθοθθεξ πμζηζθίεξ, ηαθθζενβμφκηαζ 

εφημθα ιε ζπυνμ ηδκ άκμζλδ. Οα θοηά ηα 

μπμία ιπμνμφκ ακ ιεηαθοηεοημφκ ζε 

ιεβάθεξ βθάζηνεξ ή ηαηεοεείακ ζημ πχια 

ιεβαθχκμοκ εοημθυηενα ηαζ ηαθφηενα ζε 

δθζυθμοζηα ιένδ. 

 Σξεζηκνπνηνύκελα κΩξε-
Ηδηόηεηεο 

Ομ οπένβεζμ ηιήια. 

 ΠπιινγΪ θαη απνζΪθεπζε 
Οα άκεδ ημο παιμιδθζμφ ζοθθέβμκηαζ ηδκ άκμζλδ υηακ ακμίλμοκ ηαθά. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
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 Ρξόπνη θαηαλΨισζεο-ΣξΪζεο  
Ώπυ ηα άκεδ ημο παιμιδθζμφ ηαηαζηεοάγεηαζ ημ μιχκοιμ αθέρδια.  

Βπίζδξ, εηποθίζιαηα παιμιδθζμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε δζάθμνα ηαθθοκηζηά ή ζαιπμοάκ. 

 ΠπζηαηηθΨ  
Ομ παιμιήθζ πενζέπεζ άθαηα, έθαζμ, θθααμκμεζδή. 

Ξδιακηζηέξ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο παιμιδθζμφ είκαζ ημ ζππμονζηυ μλφ πμο έπεζ 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ. Δ δεφηενδ είκαζ δ βθοηίκδ πμο ιεζχκεζ ημοξ ιοσημφξ ζπαζιμφξ. 

 ΔλδεΫμεηο, ζεξαπεπηηθΪ ρξΪζε, εζλνθαξκαθνινγΫα  
Ομ παιμιήθζ έπεζ δνειζζηζηέξ, ημκςηζηέξ αθθά ηαζ ακηζζδπηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ανα επίζδξ ηαηά ηςκ 

αενίςκ ηςκ εκηένςκ. 

Ομ ηζάζ απυ παιμιήθζ ιπμνεί κα έπεζ ζδιακηζηέξ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηαζ 

κα αμδεά εκακηίμκ δζαθυνςκ παεήζεςκ. 

Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ εεναπεία ηςκ ημθζηχκ, ηςκ αζιμννμΎδςκ, ηδξ ζημιαηίηζδαξ ηαζ βζα 

δζάθμνεξ άθθεξ παεήζεζξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο έθημοξ. 

Ξημ δένια πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ιμθφκζεςκ ηαζ βζα ηδ θνμκηίδα εθηχκ. Βπίζδξ 

αμδεά ζηδ εεναπεία ηδξ ιαζηίηζδαξ. 

Δ πζμ δζαδεδμιέκδ ζδζυηδηα ημο παιμιδθζμφ είκαζ δ ζηακυηδηα ημο κα δνειεί ηα κεφνα ηαζ κα 

ακαημοθίγεζ απυ ηα έκημκα ζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα πμο ιαξ απαζπμθμφκ ηαεχξ επίζδξ ιαξ 

αμδεάεζ κα ακηζιεηςπίγμοιε θοζζηά ηδκ ατπκία. 

Μανά ημ βεβμκυξ υηζ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ, μζ ενεοκδηέξ ζοκεπίγμοκ κα ακαηαθφπημοκ κέα ζημζπεία 

ζπεηζηά ιε ηζξ εκενβέξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ. 

 

Ομ παιμιήθζ έπεζ ακηζααηηδνζδζαηέξ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ ηαζ είκαζ παθανςηζηυ. Ζαηαπμθειά 

ημοξ ζμφξ ηαζ αμδεά εκακηίμκ ημο έθημοξ. Έπεζ επίζδξ ανεεεί υηζ ιεζχκεζ ημ μονζηυ μλφ ζημ αίια βεβμκυξ 

πμο πζεακυκ κα είκαζ εοενβεηζηυ βζα αζεεκείξ ιε πμδάβνα. 

 Ξεξηζζόηεξα  
Νη πην ζπλεζηζκΩλνη ηξόπνη ρνξΪγεζεο ηνπ ρακνκειηνύ εΫλαη: 

ΔΓΣΚΑ: Ξε αναζηυ κενυ νίπκμοιε ημ αυηακμ. Ομ αθήκμοιε βζα 10-20 θεπηά, ημ ζμονχκμοιε ηαζ 

ημ πνδζζιμπμζμφιε (1-3 ημοηαθάηζα ημο βθοημφ βζα ηάεε θθοηγάκζ κενυ). 

ΑΦΔΤΖΚΑ: Μαίνκμοιε ημ εεναπεοηζηυ ιένμξ ημο θοημφ ηαζ ημ ανάγμοιε ιε κενυ (Ξοκήεςξ 

ανάγμοιε ηα ζηθδνά ηιήιαηα ημο θοημφ νίγεξ, θθμφδεξ, ημηζάκζα, ζπυνμζ). Ώκ είκαζ ρζθμημιιέκα 

πνεζάγμκηαζ ανάζζιμ ιυκμ 5 θεπηά, αθθζχξ 5-15 θεπηά. Ονεζξ ημοηαθζέξ ζε δφμ θθοκηγάκζα κενμφ ηαζ κα 

ηαηακαθςεμφκ ζε 12 χνεξ. 

 

 

 ΞαξελΩξγεηεο – ηνμηθόηεηα-ΞξνθπιΨμεηο 
Ανα ζε ζοκένβζα ιε δνειζζηζηά ή οπκςηζηά θάνιαηα. Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ μζ βζαηνμί ηςκ 

αζεεκχκ πμο παίνκμοκ ακηζπδηηζηά, οπκςηζηά ή δνειζζηζηά θάνιαηα πνέπεζ κα βκςνίγμοκ εάκ μζ 

αζεεκείξ ημοξ ηαηακαθχκμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηζαβζμφ απυ παιμιήθζ. 
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ΚΚΚ εεεφφφάάά λλλ ααα ιιι οοο    ΙΙΙ ΙΙΙ ΙΙΙ  

 

 

5. Ξξώηεο βνΪζεηεο κε βόηαλα  

Ώπυ ηδκ ανπαζυηδηα ηα αυηακα εηηζιήεδηακ βζα ηζξ ακαθβδηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ. 

Ξήιενα έκα πμζμζηυ πενίπμο 75% ηςκ θανιάηςκ ιαξ ααζίγμκηαζ ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

θοηχκ. Λζ ημζκςκίεξ ιαξ, δζά ιέζμο ηςκ αζχκςκ, ακέπηολακ ηζξ δζηέξ ημοξ παναδυζεζξ βζα κα 

ηαηαθένμοκ κα ηαηακμήζμοκ ηα θανιαηεοηζηά θοηά ηαζ ηζξ πνήζεζξ ημοξ. Ζάπμζεξ απυ αοηέξ ηζξ 

παναδυζεζξ ηαζ ηζξ ζαηνζηέξ πναηηζηέξ ιπμνεί κα ιαξ θαίκμκηαζ πανάδμλεξ ηαζ ιαβζηέξ, εκχ ηάπμζεξ 

άθθεξ θμβζηέξ ηαζ μνεμθμβζζηζηέξ, υθεξ ημοξ υιςξ είκαζ πνμζπάεεζεξ κα λεπεναζημφκ μζ αζεέκεζεξ ηαζ μ 

πυκμξ ηαζ ζημ ηέθμξ-ηέθμξ κα αεθηζςεεί δ πμζυηδηα ηδξ γςήξ. Ώοηά ιε θίβα θυβζα μνίγμοκ ηδκ 

αμηακμεεναπεία. 

ΞΟΥΡΔΠ ΒΝΖΘΔΗΔΠ ΑΞΝ ΒΝΡΑΛΑ 

Ξηζξ μζηζαηέξ επείβμοζεξ ηαηαζηάζεζξ, έπμοιε ηδκ ηάζδ κα πνδζζιμπμζμφιε ακηζζδπηζηά ηαζ 

παοζίπμκα ημο ειπμνίμο ακηί βζα θάνιαηα απυ αυηακα. Ζαζ υιςξ, ηα αυηακα έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ιαξ δχζμοκ απμηεθεζιαηζηά εκαθθαηηζηά βζαηνζηά ακηί βζα πμθθά απυ ηα άκεο ζοκηαβήξ ζαηνμφ 

θάνιαηα ηαζ ιπμνεί κα είκαζ δζαεέζζια υηακ ημ ζοκδεζζιέκμ 

ημοηί πνχηςκ αμδεεζχκ δεκ είκαζ – ζηδκ ελμπή βζα πανάδεζβια. Γζα μζηζαηή πνήζδ, ζδζμζηεοάζιαηα 

απυ αυηακα ιπμνμφκ κα ζοιπθδνχζμοκ ηα κςπά αυηακα. 

Οα ημζκά οθζηά  υπςξ ημ ζηυνδμ, ημ ηγίκηγεν ηαζ ηα νμθήιαηα απυ αυηακα πανέπμοκ ιενζηά απυ ηα 

πζμ πνήζζια βζαηνζηά βζα πνχηεξ αμήεεζεξ.  

Βπζπθέμκ, είκαζ εφημθμ  κα θηζάπκμκηαζ έθαζα ιε έβποζδ απυ κςπά αυηακα, ιε ηδ ιέεμδμ εκ εενιυ ή 

εκ ροπνχ. 

 

Αλαιπηηθόο θαηΨινγνο αζζελεηώλ θαη ηα ζεξαπεπηηθΨ βόηαλα 

 

ΑΓΓΔΗΝΔΞΝΗΘΝΓΝΚΖΡ

ΗΘΑ: 

• Ώιαιέθζξ 

• Ζαθέκημοθα 

ΑΓΣΝΠ: 

• Μαζζζθθυνα 

ΑΓΔΛΥΛ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ 

ΟΘΚΗΠΖ: 

• Οαναλάημ 

• Οζμοηκίδα 

• Ζεκηαφνζμ 

• Ώπζθθαία 

• ΐαημιμονζά 

• Ιενμηάνδαιμ 

ΑΓΔΛΥΛ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Μμδυθοθθμ 

ΑΓΔΛΥΛ ΞΟΖΜΗΚΝ: 

• Ζζζζυξ 

• Θδκφακεμξ 

ΑΓΛΑΚΗΑ: 
• Ώεακαζία 

• Άημνμξ 

• Ώθυδ 

• Ώηνειδζία. 

• Βθζά 

• Ζακέθα 

ΑΓΛΑΡΗΠΚΑ: 

• ΗμοΎγα 

• Ώρδεζά 

• Ώιπέθζ 

• Οαναλάημ 

• Θπάιζεξ 

• Άκδεμξ 

• ΐαθενζάκα 

ΑΔΟΗΑ: 

• ΐαζζθζηυξ 

• Ώββεθζηή 

• Ζφιζκμ 

• Θάθαενμ 

• Θασκηακυξ 

• Ηειυκζ 
• Ζάνδαιμ 

• Ξέθζκμ 

• Ώπζθθαία 

• Θοιάνζ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Άκδεμξ 

• Θέκηα 

ΑΗΚΑΓΥΓΑ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΑΗΚΑΡΝΠ 

ΑΛΡΗΠΖΞΡΗΘΑ: 

• Θασκηακυξ 

ΑΗΚΑΡΝΠ ΑΜΖΠΖ 

ΟΔΠΡΝΡΖΡΑΠ: 

• Ώβνζάδα 

• Ζνζεάνζ 

ΑΗΚΑΡΝΠ ΔΛΡΑΠΖ 

ΘΘΙΝΦΝΟΗΑΠ: 

• Οζμοηκίδα 
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ΑΗΚΑΡΝΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ζνειιφδζ 

• Οζμοηκίδα 

• ΐενμκίηδ 

ΑΗΚΑΡΝΠ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ: 

• Ζανυημ 

• Ζμοκμοπίδζ 

• Ονζθφθθζ 

• Ζάνδαιμ 

• Οαναλάημ 

• Ηειυκζ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ώρζεζά 

• Ηάππα 

• Ώβηζκάνα 

• Ξαιπμφημξ 

• Ζανοδζά 

ΑΗΚΑΡΝΠ 

ΘΘΙΝΦΝΟΗΑΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Θασκηακυξ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Θακηγμονάκα 

• Θέκηα 

ΑΗΚΑΡΝΟΗΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Ζμοιανζά 

ΑΗΚΝΞΡΠΖ: 

• Μμδυθοθθμ 

• ΐίκηα 

• Ζμοιανζά 

• Ζοδχκζ 

• Εηζά 

• Ώνκζηή 

• Γασδμονάβηαεμ 

• ΐίζημξ 

• Μμθοηυιπζ 

ΑΗΚΝΟΟΑΓΗΑ: 

• Φνάμοθα 

• ΗμοΎγα 

• ΐίζημξ 

• Εηζά 

• Ζμοιανζά 

• Ηειυκζ 

ΑΗΚΝΟΟΝΗΓΔΠ: 

• Θπεθθακηυκα 

• Μεπυκζ 

• Ζοδχκζ 

• Ηεφηδ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ζνειιφδζ 

• Θεθζηγάκα 

• Ώνκζηή 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ρεθζδχκζμ 

• ΐάημξ 
ΑΗΚΝΠΡΑΡΗΘΑ: 

• Ξαπςκάνζα 

• Οζμοηκίδα 

• Ππενζηυ 

• Μθάηακμξ 

• Ζαρέθθα 

• ΐαιααηζά 

• ΐάημξ 

• Μμθοηυιπζ 

ΑΗΚΝΠΦΑΗΟΗΥΛ 

ΙΔΘΥΛ ΑΜΖΠΖ: 

• Θακηγμονάκα 

ΑΘΚΖ: 

• Ζαθέκημοθα 

ΑΘΟΑΡΔΗΑ ΝΟΥΛ: 

• Θπεθθακηυκα 

ΑΙΑΡΥΛ ΑΟΘΟΗΡΗΘΥΛ 

ΔΜΝΓΔΡΔΟΥΠΖ: 

• Οίθζα 

• Οζμοηκίδα 

• Ξέθζκμ 

ΑΙΑΡΥΛ ΑΦΑΗΟΔΠΖ: 

• Ηάπακμ 

ΑΙΘΝΝΙΗΠΚΝΠ: 

• Μζπενζά 

ΑΙΥΞΔΘΗΑ: 

• Μακηγάνζα 

ΏΘΔΙΛΝΝΛΕΏ: 

• Θοιάνζ 

• Φαζηυιδθμ 

ΏΘΔΙΛΝΝΛΕΏ 

ΙΒΏΙΕΑΣΙ: 

• Ώρζεζά 

ΏΘΛΕΐΏΑΒΞ: 

• Ώκηνάηθα 

• Θασκηακυξ 

• Νυδζ 

• Ξηυνδμ 

ΏΘΠΓΑΏΗΒΞ: 

• ΐίκηα 

• Γενάκζμ 

• Όζζςπμξ 

ΑΛΑΗΚΗΑ: 

• Ώρζεζά 

• Ξπακάηζ 

• Ομιάηεξ 

• Θήθα 

• Ιενμηάνδαιμ 

• Οζμοηκίδα 

• ΐαηυιμονμ 

• ΐάημξ 

ΑΛΑΗΠΘΖΡΗΘΑ: 

• Πκηνάζηζξ 

• Άημνμξ 

• Ώπήβακμξ 

• ΐαηυιμονμ 

• Ζχκεζμ 
ΑΛΑΙΓΖΡΗΘΑ: 

• ΐέναηνμ 

• Ζμθπζηυ 

• Θέκηα 

ΑΛΑΞΛΔΠΡΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ηεαάκηα 

• Θοιάνζ 

• Ώθεαία 

• ΐνχιδ 

• Γθοηάκζζμξ 

ΑΛΑΞΛΝΖΠ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• ΐαζζθζηυξ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Αουζιμξ 

ΑΛΑΟΟΥΠΖ: 

• Ξαθέπζ 

ΑΛΑΦΟΝΓΗΠΗΑΘΑ: 

• Ιοιθαία 

• Ηοηίζημξ 

ΑΛΔΚΝΒΙΝΓΗΑ: 

• Άκδεμξ 

ΑΛΖΠΣΗΑ: 

• Φεθθάκδνζμ 

ΏΙΕΖΏΙΛΟΔΟΏ 

ΞΒΚΛΠΏΗΕΖΔ: 

• Οζμοηκίδα 

• Θεθζζζυπμνημ 

ΑΛΝΟΔΜΗΑ: 

• Ηοηίζημξ 

ΑΛΝΟΗΑ ΡΝΜΗΘΖ: 

• Ώβηζκάνα 

• Ώνκζηή 

ΑΛΡΗΑΙΘΝΙΗΘΑ: 

• Μζπενζά 

ΑΛΡΗΔΚΔΡΗΘΑ: 

• Θπεθθακηυκα 

• Αουζιμξ 

• Φθζζημφκζ 

• Θέκηα 

• Ζαθέκημοθα 

ΑΛΡΗΗΓΟΥΡΗΘΑ 

ΦΚΑΡΗΥΠΖΠ: 

• Φαζηυιδθμ 

ΑΛΡΗΛΔΟΑΙΓΗΘΑ: 

• Ζανδαιίκδ 

ΑΛΡΗΛΔΟΑΙΓΗΘΑ 

ΔΜΥΡΔΟΗΘΥΠ: 

• Ζζζζυξ 

ΑΛΡΗΛΔΟΗΘΑ: 

• Ώθζυκζ 

• Ώπζθθαία 

ΑΛΡΗΞΟΔΡΗΘΑ: 

• Θμονζά 
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• Ώιοβδαθζά 

• Ηειυκζ 

• ΗμοΎγα 

• Θασκηακυξ 

• Ξέθζκμ 

• Ώρζεζά 

• Εηζά 

• Ναδίηζ 

• Ξηυνδμ 

ΑΛΡΗΠΖΞΡΗΘΑ: 

• Ώνκζηή 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ώρζεζά 

• Θέκηα 

• ΗμοΎγα 

• Ξηυνδμ 

• Θοιάνζ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Θάθαενμ 

ΑΛΡΗΠΖΞΡΗΘΑ 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ: 

• Βοηάθοπημξ 

ΑΛΡΗΠΖΞΡΗΘΑ 

ΡΠΗΚΞΖΚΑΡΥΛ 

ΔΛΡΝΚΥΛ: 

• Ζαθέκημοθα 

ΑΛΡΗΠΘΝΟΒΝΡΗΘΑ: 

• Ηειυκζ 

• Μμνημηάθζ 

• Ομιάηα 

• ΐεναενίξ 

• Ζαθέκημοθα 

• Ξέθζκμ 

• Ξζκάπζ 

• Οανάλαημ 

ΑΛΡΗΠΞΑΠΚΥΓΗΘΑ: 

• Νίβακδ 

• Μμνημηαθζά 

• Ώββεθζηή 

• Γθοηάκζζμ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Ώιοβδαθζά 

• Αίηηαιμ 

• ΐίζημ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ζοδχκζ 

• ΗμοΎγα 

• Ηειυκζ 

• Ηςηυξ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Θέκηα 

• Θοιάνζ 

• Ζνυημξ 

• Ραιυιδθμ 

• ΐαθενζάκα 

• Ηεαάκηα 

• Ζάθαιμξ 

• Μαζζζθθυνα 
• Ιοιθαία 

ΑΛΡΗΠΞΑΠΚΥΓΗΘΑ 

ΔΛΡΔΟΥΛ: 

• Θοιάνζ 

ΑΛΡΗΠΞΑΠΚΥΓΗΘΑ 

ΘΝΗΙΗΑΠ: 

• ΐαζζθζηυξ 

ΑΛΡΗΠΞΑΠΚΥΓΗΘΑ 

ΛΔΟΥΛ: 

• ΐαθενζάκα 

ΑΛΡΗΠΞΑΠΡΗΘΑ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΥΛ: 

• Οζμοηκίδα 

ΏΜΛΞΘΔΟΕΖΏ: 

• Θοιάνζ 

ΏΜΛΞΟΔΘΏΟΣΙ 

ΑΕΏΗΠΟΕΖΏ: 

• Μαηάηα 

• Μθάηακμξ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Αουζιμξ 

• Θανμφθζ 

ΏΜΛΞΟΔΘΏΟΣΙ 

ΞΟΔΘΛΠΞ: 

• Θασκηακυξ 

ΏΜΛΞΠΘΦΛΝΔΟΕΖΏ 

ΏΝΟΔΝΕΣΙ: 

• Ηάπακμ 

ΏΜΛΞΠΘΦΛΝΔΟΕΖΏ 

ΖΕΝΞΣΙ: 

• Ώιαιεθίξ 

ΑΞΝΡΝΜΗΛΥΡΗΘΑ: 

• Ζμθμηοεάηζα 

ΑΞΝΣΟΔΚΞΡΗΘΑ: 

• Θμθυπα 

• Ώββεθζηή 

• Ρεθζδχκζμ 

• Θακηγμονάκα 

• Γθοηάκζζμ 

• Ηεφηδ 

• Θάθαενμ 

• Φεθθάκδνζμ 

• Νίβακδ 

• Ξηυνδμ 

• Φαζηυιδθμ 

• Άκδεμξ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Ππενζηυ 

• Ζανδαιίκδ 

ΑΟΘΟΗΡΗΘΝΗ ΞΝΛΝΗ: 

• Αουζιμξ 

• Ώπζθθαία 

ΑΟΘΟΗΡΗΓΑ: 

• Μμδυθοθθμ 

• Ζανπμφγζ 

• Οζμοηκίδα 

• Ξηυνδμ 
• Ξέθζκμ 

• Μεπυκζ 

• Μνάζμ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Μμνημηαθζά 

• Βθζά 

• Θοιάνζ 

• Ραιυιδθμ 

• Ζανυημ 

• Θπάιζεξ 

• Φεζδυπμνημ 

• Θνμφιπα 

• Ζέδνμξ 

• Ιεηνάκεειμ 

ΑΟΘΟΥΠΔΥΛ 

ΓΠΘΑΚΤΗΑ ΑΞΝ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΠ: 

• Ζζζζυξ 

ΑΟΘΟΥΠΔΥΛ 

ΓΠΘΑΚΤΗΑ: 

• Μεφημ 

ΑΟΘΟΥΠΔΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Ώνκζηή 

• Θεθζζζυπμνημ 

ΑΟΘΟΥΠΔΥΛ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΗ: 

• Θακηγμονάκα 

ΑΟΡΖΟΗΝΠΘΙΖΟΥΠΖ: 

• Ώβηζκάνα 

• ΐίζημ 

• Οίθζα 

• Μνάζμ 

• Ζνειιφδζ 

• Ξηυνδμ 

ΑΠΘΚΑ: 

• Νίβακδ 

• Ξηυνδμ 

• Ααθκμηεναζζά 

• Ζνειιφδζ 

• Θπεθθακηυκα 

• Ώβνζιυκζμ 

• Άνμκ 

• ΐαθενζάκα 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ζχκεζμ 

• Ηεαάκηα 

• Θάθαενμ 

• Όζςπμξ 

• Φεθθάκδνζμ 

• Θασκηακυξ 

• Αεθθίκζμ 

• Ηάπακμ 

• Βθέδνα 

• Ώηυκζημ 

• ΐενμκίηδ 

• ΐεηημκίηδ 
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• Ζζζζυξ 

• Βοηάθοπημξ 

• Εηζά 

• Ζνειιφδζ 

• Ξζκάπζ 

ΑΡΝΛΗΑ ΓΔΛΗΘΥΠ: 

• Ώπζθθαία 

ΑΡΝΛΗΑ ΞΔΞΡΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ: 

• Γθοηάκζζμξ 

ΑΞΛΗΑ: 

• Ζνάηαζβμξ 

• Βνίηδ 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Μαπανμφκα 

ΑΞΛΗΑ ΓΟΗΞΖΠ: 

• Μαζζζθθυνα 

ΑΡΗΥΛ ΒΝΚΒΝΠ: 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Αάθκδ 

• Μμθοηυιπζ 

ΑΡΗΥΛ 

ΘΑΘΑΟΗΠΚΝΠ: 

• Θασκηακυξ 

ΑΡΗΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Ζνειιφδζ 

• Θασκηακυξ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• ΗμοΎγα 

• Θακηγμονάκα 

• ΒημοΎγεημ 

ΑΡΗΥΛ ΟΝΖ: 

• Ζμιααθθάνζα 

ΑΡΝΓΖΙΖΡΖΟΗΑΠΖ: 

• Θοιάνζ 

ΑΦΘΔΠ: 

• Μμθφβςκμ 

ΑΦΟΝΓΗΠΗΑΘΑ: 

• Ξέθζκμ 

• Ζμοηζά 

• Ζακέθα 

ΑΦΥΛΗΑ: 

• ΐαθενζάκα 

ΒΑΘΡΖΟΗΝΘΡΝΛΑ: 

• Θοιάνζ 

• Ζνειιφδζ 

ΒΑΟΘΝΗΑ: 

• Ζφιζκμ 

ΒΖΣΑΠ: 

• Ώββεθζηή 

• Ώθεαία 

• Ώιοβδαθζά 

. Ζζζζυξ 

• Θοιάνζ 

• Ζαζηακζά 

• Ζοδχκζ 
• Θανμφθζ 

• Θέκηα 

• Ώβνζιυκζμ 

• Άνμκ 

• Θεκελέξ 

• Γθοηυνζγα 

• Θμθυπα 

• Μμνημηαθζά 

• Οαναλάημ 

• Εκμφθα 

ΒΖΣΑΠ ΛΔΟΗΘΝΠ: 

• Ααθκμηεναζζά 

ΒΖΣΑΠ 

ΠΞΑΠΚΥΓΗΘΝΠ: 

• Ζχκεζμ 

• Ηάπακμ 

• Ηεαάκηα 

• Μαπανμφκα 

ΒΙΔΛΛΝΟΟΝΗΑ: 

• Ζέδνμξ 

ΒΙΔΦΑΟΗΡΗΓΑ: 

• Ζεκηαφνζμ 

ΒΙΔΦΑΟΥΛ 

ΦΙΝΓΥΠΔΗΠ: 

• Άκδεμξ 

• Ζεκηαφνζμ 

ΒΟΑΣΛΑΓΑ: 

• Ηάπακμ 

• Θασκηακυξ 

• Φαζηυιδθμ 

ΒΟΔΦΥΛ ΠΞΑΠΚΝΗ: 

• ΐαθενζάκα 

ΒΟΝΓΣΗΡΗΓΑ: 

• Βοηάθοπημξ 

• Ζνζεάνζ 

• Ζμοιανζά 

• Ξαιπμφημξ 

• Ξζκάπζ 

• Ξπανάββζ 

• Ξφημ 

• Όζςπμξ 

• Θανμφθζ 

• Θεκελέξ 

• Γθοηυνζγα 

• Βθάηδ 

• Μμδυθοθθμ 

• Ααθκμηεναζζά 

• Ζνειιφδζ 

• Θοιάνζ 

• Ώβνζιυκζμ 

• Ηάπακμ 

• Μμθοηνίπζ 

ΒΟΝΓΣΗΡΗΓΑ ΣΟΝΛΗΑ: 

• Φεθθάκδνζμ 

• Ζμοιανζά 

• Θοιάνζ 

• Ζνζεάνζ 
• Οεφηνζμ 

ΒΟΝΓΣΝΘΖΙΖ: 

• Μμνημηαθζά 

ΓΑΓΓΟΑΗΛΑ: 

• Εηζά 

ΓΑΓΓΟΑΗΛΑ 

ΞΛΔΚΝΛΗΑΠ: 

• Βοηάθοπημξ 

ΓΑΓΓΟΑΗΛΑ 

ΡΟΑΚΑΡΗΘΖ: 

• Ηειυκζ 

ΓΑΙΑ – 

ΑΞΝΓΑΙΑΘΡΗΠΚΝΠ: 

• ΐίζημ 

• Ζαθάιζ 

ΓΑΙΑ – ΓΗΔΘΝΙΛΠΖ 

ΟΝΖΠ: 

• Θασκηακυξ 

• Θάθαενμ 

ΓΑΙΑΘΡΗΘΝ ΝΜΔΥΠ 

ΔΜΝΓΔΡΔΟΥΠΖ: 

• Ξέθζκμ 

ΓΑΙΑΘΡΝΞΑΟΑΓΥΓΑ: 

• ΐαιααηζά 

• Γθοηάκζζμ 

• Ζανυημ 

• Ηεαίζηζημ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Άκδεμξ 

ΓΑΙΑΡΝΠ 

ΑΞΝΘΝΚΚΑ: 

• Θέκηα 

ΓΑΟΓΑΟΔΠ: 

• Ώθεαία 

ΓΑΠΡΟΑΙΓΗΑ: 

• Ζνυημξ 

• Οίθθζα 

ΓΔΛΛΖΡΗΘΑ ΑΛΓΟΥΛ 

– ΞΟΖΜΗΚΝ: 

• Ώπήβακμξ 

• Ααθκυθοθθα 

ΓΔΛΛΖΡΗΘΑ 

ΓΛΑΗΘΥΛ – 

ΞΙΠΔΗΠ: 

• Ζανοδζά 

ΓΔΛΛΑΠ 

ΓΗΔΘΝΙΛΠΖ: 

• ΐαηυιμονμ 

ΓΔΛΛΖΡΗΘΥΛ 

ΝΟΓΑΛΥΛ ΞΙΠΔΗΠ – 

ΓΔΛΗΘΥΠ: 

• Ώιαιέθζξ 

ΓΔΛΛΖΡΗΘΥΛ 

ΝΟΓΑΛΥΛ ΚΝΙΛΠΖ: 

• Πκηνάζηζξ 
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ΓΔΛΛΖΡΗΘΥΛ 

ΝΟΓΑΛΥΛ ΡΝΛΥΠΖ: 

• Θοιάνζ 

ΓΖΟΑΡΝΠ 

ΑΞΝΚΑΘΟΛΠΖ: 

• Ζαθέκημοθα 

• Θεθζζζυπμνημ 

ΓΙΑΘΥΚΑ – ΚΔΗΥΠΖ 

ΝΦΘΑΙΚΗΘΖΠ 

ΞΗΔΠΔΥΠ: 

• Μζθυηανπμξ 

ΓΙΥΠΠΑΠ ΞΑΟΑΙΠΖ: 

• Ραιυιδθμ 

ΓΟΗΞΖ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ηεαάκηα 

• Θανμφθζ 

• Οίθζα 

• Ξαιπμφημξ 

• Θέκηα 

• Ηειυκζ 

• Ώηυκζημ 

• Αίηηαιμ 

• Βοηάθοπημξ 

• Εηζά 

• Ζνζεάνζ 

ΓΑΓΘΥΚΑΡΑ 

ΓΖΙΖΡΖΟΗΥΓΖ: 

• Γεκηζακή 

ΓΔΟΚΑ ΄΄ΑΓΟΗΝ΄΄ : 

• Ζαθέκημοθα 

ΓΔΟΚΑ ΓΔΟΑΠΚΔΛΝ: 

• Θάθαενμ 

ΓΔΟΚΑΡΝΞΑΘΔΗΔΠ: 

• Εηζά 

• Αουζιμξ 

• Φμοκημοηζά 

• Ώθεαία 

ΓΔΟΚΑΡΝΞΑΘΔΗΔΠ 

ΣΟΝΛΗΔΠ: 

• Ώθυδ 

• Οαναλάημ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ 

ΑΛΡΗΔΟΔΘΗΠΡΗΘΑ: 

• Θάθαενμ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ώββμφνζ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ξανμεάικμξ 

• Ώβνζιυκζμ 

• Θασκηακυξ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ ΑΡΟΝΦΗΑ: 

• ΒημοΎγεημ 

• Ομιάηα 

• Ηάπακμ 

• Ώπζθθαία 
• Αεκηνμθίαακμ 

• Φαζηυιδθμ 

• Οζμοηκίδα 

• Μαηάηα 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ: 

• Ιοιθαία 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ 

ΙΔΘΑΛΡΗΘΑ: 

• Ηειυκζ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ 

ΙΗΞΑΟΝΡΖΡΑ: 

• Ώπζθθαία 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ 

ΞΟΖΜΗΚΑΡΑ: 

• Οαναλάημ 

ΓΖΙΖΡΖΟΗΑΠΔΥΛ 

ΘΑΡΑ: 

• Βθζά 

• Θέκηα 

ΓΗΑΒΖΡΖΠ: 

• Ώρζεζά 

• Ξέθζκμ 

• ΐαηυνζγα 

• Ζανυημ 

• Οαναλάημ 

• Ζανπμφγζ 

• Ώβνζιυκζμ 

• ΐάημξ 

• Γενάκζ 

• Ζανοδζά 

• Οίθζμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΓΗΑΒΖΡΖΠ 

ΑΛΔΟΣΝΚΔΛΝΠ: 

• Ώπζθθαία 

ΓΗΑΒΖΡΖΠ – 

ΔΙΑΡΡΥΠΖ 

ΠΑΘΣΑΟΝ: 

• Ξέθζκμ 

• Ζανοδζά 

• Βοηάθοπημξ 

ΓΗΑΒΖΡΖΠ 

ΛΔΟΥΓΖΠ: 

• ΐαθενζάκα 

ΓΗΑΙΡΗΘΑ ΑΙΑΡΥΛ: 

• Οζμοηκίδα 

ΓΗΑΙΡΗΘΑ – 

ΑΞΝΦΟΑΘΡΗΘΑ 

ΑΞΝΠΡΖΚΑΡΥΛ: 

• Ώνκζηή 

• Ώθζυκζ 

• Άκδεμξ 

• Μαηάηα 

ΓΗΑΙΡΗΘΑ 

ΑΞΝΦΟΑΜΔΥΛ 

ΚΑΡΗΥΛ: 
• Ζφιζκμ 

• Ηίθζμ 

• Θεθίθςημξ 

ΓΗΑΙΡΗΘΑ 

ΔΜΥΡΔΟΗΘΑ: 

• Όζςπμξ 

ΓΗΑΛΝΖΡΗΘΖΠ 

ΘΑΡΑΠΡΑΠΔΥΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ζεκηαφνζμ 

• Οζμοηκίδα 

• ΐαηυιμονμ 

• Ώπζθθαία 

• Οαναλάημ 

ΓΗΑΟΟΝΗΑ: 

• Θμονζά 

• ΒημοΎγεημ 

• Θοιάνζ 

• Ζνάηαζβμξ 

• Ώβνζιυκζμ 

• Άγανμ 

• Γενάκζμ 

• Ζμοιανζά 

• Ζοδχκζ 

• Θασκηακυξ 

• Φεθθάκδνζμ 

• Φναμοθζά 

• ΗμοΎγα 

• ΐαηυιμονμ 

• Νφγζ 

ΓΗΑΟΟΝΗΑ ΣΟΝΛΗΑ: 

• Γηέμ 

• Ώνκζηή 

ΓΗΔΓΔΟΡΗΘΑ: 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Όζςπμξ 

• Φαζηυιδθμ 

• Ζμοηζά 

• Μεφημ 

• Μζπενζά 

• Ζάνδαιμ 

• Ώββεθζηή 

• Ώπζθθαία 

• Εκμφθα 

• Θπεημφθα 

• Ζέδνμξ 

• Ππενζηυ 

ΓΗΔΓΔΟΡΗΘΑ 

ΠΡΝΚΑΣΝ: 

• Ώθυδ 

ΓΗΝΟΖΡΗΘΑ: 

• Ώβηζκάνα 

• Ζανυημ 

• Ξπακάηζ 
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• Ζανπμφγζ 

• Ππενζηυ 

• Μεπυκζ 

• Ξέθζκμ 

• Ζμθμηοεάηζα 

• Οαναλάημ 

• Ζάνδαιμ 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

• Ώββμφνζ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ώανςκζά 

• Άκδεμξ 

• Θάθαενμ 

• Ραιυιδθμ 

• Ρεθζδχκζμ 

• Ώκηνάηθα 

• Ζχκεζμ 

• Ηάππα 

• Ηεαάκηα 

• Ηεοηή 

• Ηζκάνζ 

• Γθοηάκζζμ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Ζμοιανζά 

• Ζφιζκμ 

• Θασκηακυξ 

• Ώπζθθαία 

• Γθοηυνζγα 

• Άδςκζξ 

• Ώιοβδαθζά 

• Μεφημ 

• Ζνειιφδζ 

• Βθάηδ 

• Βνίηδ 

• Ώρζεζά 

• Ίνζξ 

• Θεθζηγάκα 

• ΐνχιδ 

• ΐενυκζηα 

• Ηοηίζημξ 

• Ρεθζδχκζμ 

• Ζνυημξ 

• Ζεκηαφνζμ 

• Ώβζυηθδια 

• Ξπανάββζ 

ΓΗΦΘΔΟΗΡΗΓΑ: 

• Ηειυκζ 

ΓΗΤΑ: 

• Ώββμφνζ 

• Ηειυκζ 

• ΐαθενζάκα 

ΓΝΛΡΗΑ ΣΑΙΑΟΑ: 

• Θδκφακεμξ 

ΓΝΛΡΗΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Θμονζά 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ηεαάκηα 

ΓΟΝΠΗΠΡΗΘΑ: 
• Ώββμφνζ 

• Ηειυκζ 

• Θμονζά 

• Ζμθμηφεα 

• Ζνζεάνζ 

• Φνάμοθα 

• Μακηγάνζα 

• Μνάζμ 

• Εηζά 

• Ξέθζκμ 

ΓΛΑΚΥΡΗΘΑ: 

• Θπζγέθζα 

• Φαζυθζα 

• Ξπακάηζ 

• Ηεαάκηα 

• Θοιάνζ 

• Φαζηυιδθμ 

ΓΛΑΚΥΡΗΘΑ 

ΦΚΑΡΗΘΥΛ: 

• Φαζυθζα 

ΓΠΔΛΡΔΟΗΑ: 

• Ώθεαία 

• Γασδμονάβηαεμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ππενζηυ 

ΓΠΔΛΡΔΟΗΑΠ ΞΝΛΝΗ: 

• Θεθζζζυπμνημ 

ΓΠΘΝΗΙΗΝΡΖΡΑ: 

• Θπεθθακηυκα 

• Μμνημηαθζά 

• Ομιάηα 

• Μεπυκζ 

ΓΠΘΝΗΙΗΝΡΖΡΑ 

ΠΞΑΠΚΥΓΗΘΖ: 

• Βθζά 

ΓΠΚΖΛΝΟΟΝΗΑ: 

• Ώιοβδαθζά 

• Φαζηυιδθμ 

• Ραιυιδθμ 

• Θέκηα 

ΓΠΞΔΤΗΑ: 

• Μαπάβζα 

• Βνοεναία 

• Βοηάθοπημξ 

• Ζνζεάνζ 

• Θοιάνζ 

• Ώβνζιυκζμ 

• Ζοδχκζ 

• Ηοηίζημξ 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΓΠΞΔΤΗΑ ΑΡΝΛΖ: 

• Μζπενζά 

• Ώθυδ 

• Αάθκδ 

ΓΠΞΛΝΗΑ: 

• Άνηεκεμξ 

• Γθοηάκζζμξ 
• Βνοεναία 

ΔΓΘΑΚΑΡΑ: 

• Ααθκμηεναζζά 

• Θεθζηγάκα 

• Ώανςκζά 

• Ξηφθκμξ 

• Ηάπακμ 

• Ηίθζμ 

• Ώιοβδαθζά 

• Ζνειιφδζ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ζανυημ 

• Ζμθμηφεα 

• Μθάηακμξ 

• Θανμφθζ 

• ΐενιπάζημ 

ΔΓΘΔΦΑΙΝ 

ΓΗΔΓΔΟΠΖ: 

• Θασκηακυξ 

ΔΓΘΔΦΑΙΗΘΔΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ώθυδ 

ΔΘΕΔΚΑ: 

• Μηεθαία 

• Ώιοβδαθζά 

• Μακζέξ 

• Ξαιπμφημξ 

• Πκηνάζηζξ 

• Ηάπακμ 

• Αεθθίκζμ 

• Ζαθέκημοθα 

ΔΘΕΔΚΑ ΣΔΟΗΥΛ: 

• Ζοδχκζ 

• Ηζκάνζ 

ΔΘΣΚΥΠΔΗΠ: 

• Όζςπμξ 

• Θασκηακυξ 

• ΐίκηα 

• Γθοηάκζζμ 

• Ώνκζηή 

ΔΙΘΖ: 

• Ξηφθκμξ 

• Ζοδχκζ 

• Ιεπέηα 

• Αουζιμξ 

• Θασκηακυξ 

• Μαηάηα 

• Ώιαιέθζξ 

• Γθοηυνζγα 

• Ηειυκζ 

• Ραιυιδθμ 

ΔΙΘΖ ΑΡΝΛΑ: 

• Βνοεναία 

• Θοιάνζ 

• Ώρζεζά 

• Εηζά 
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ΔΙΘΖ 

ΓΥΓΔΘΑΓΑΘΡΙΝ: 

• Ξφιθοημ 

• Ηάπακμ 

ΔΙΘΥΛ 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ: 

• Ξηυνδμ 

ΔΙΘΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Ώιοβδαθζά 

ΔΙΘΥΠΔΗΠ ΒΑΟΗΑΠ 

ΚΝΟΦΖΠ: 

• Ηειυκζ 

ΔΚΔΡΗΘΑ: 

• Άγανμ 

• Θεκελέξ 

• ΐνοςκία 

• Μακζέξ 

• Ζμιααθθάνζα 

• Βοχκοιμξ 

• Ίνζξ 

• Θάθαενμκ 

• Οίθζμ 

ΔΚΔΡΝΘΑΘΑΟΡΗΘΑ: 

• Ξαιπμφημξ 

• Ίνζξ 

ΔΚΔΡΝΗ ΣΟΝΛΗΝΗ: 

• Ζοδχκζ 

ΔΚΚΖΛΑΓΥΓΑ: 

• Όζςπμξ 

• Νίβακδ 

• Ζφιζκμ 

• Θασκηακυξ 

• Θάθαενμ 

• Ώββεθζηή 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ώθυδ 

• Αίηηαιμ 

• Γθοηάκζζμξ 

• Ώρζεζά 

• ΐαιααηζά 

• Ζαθέκημοθα 

• Ζνειιφδζ 

• Ζνυημξ 

• Θδκφακεμξ 

• Ππενζηυ 

• Βνοεναία 

• Άκδεμξ 

• Θοιάνζ 

ΔΚΚΖΛΝΞΑΠΖΠ: 

• Ζνάηαζβμξ 

• Μαζζζθθυνα 

ΔΚΚΖΛΝΟΟΝΗΑ 

ΝΓΛΖΟΖ: 

• Βνοεναία 

ΔΚΚΖΛΝΟΟΝΗΑΠ 

ΟΘΚΗΠΡΗΘΑ: 

• Φαζηυιδθμ 

• Θασκηακυξ 
• Ώπζθθαία 

ΔΚΦΠΖΚΑ: 

• Ζνειιφδζ 

ΔΛΡΔΟΗΡΗΓΔΠ: 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

• Αάθκδ 

ΔΛΡΔΟΥΛ ΕΚΥΠΔΗΠ: 

• Ώπζθθαία 

ΔΛΡΔΟΥΛ 

ΚΑΙΑΘΡΗΘΑ: 

• Ζεκηαφνζμ 

ΔΛΡΔΟΥΛ ΛΔΟΑΙΓΗΑ: 

• Θανμφθζ 

ΔΛΡΔΟΥΛ ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Εηζά 

ΔΛΡΔΟΥΛ ΥΦΔΙΔΗΑ: 

• Ναδίηζ 

• Ζανυημ 

ΔΜΑΚΒΙΥΡΗΘΑ: 

• Ώπήβακμξ 

ΔΜΑΛΘΖΚΑΡΑ: 

• Ξιίθαλ 

• Θασκηακυξ 

• Οζμοηκίδα 

• Μαηάηα 

ΔΞΗΙΖΤΗΑ: 

• ΐαθενζάκα 

• Θπεθακηυκα 

• Θακηγμονάκα 

• ΐίζημ 

ΔΞΗΙΖΤΗΑΠ 

ΑΛΡΗΠΞΑΠΚΥΓΗΘΑ: 

• Ζμιααθθάνζα 

ΔΞΗΞΔΦΘΗΡΗΓΑ: 

• Θεθίθςημξ 

• Ζοδχκζ 

• Γθοηυνζγα 

ΔΞΝΙΥΡΗΘΑ: 

• Ώπζθθαία 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ώανςκζά 

• Ηεφηδ 

• Ηζκάνζ 

• Θεθίθςημξ 

• Ππενζηυ 

• Ώνκζηή 

ΔΞΝΙΥΡΗΘΑ 

ΞΙΖΓΥΛ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Ώιπέθζ 

• Άκδεμξ 

• ΐενμκίηδ 

• Γενάκζμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Αίηηαιμ 

• Βοηάθοπημξ 

• Ππενζηυ 
ΔΟΞΗΠ: 

• Μακζέξ 

ΔΟΘΖΚΑ ΓΔΟΚΑΡΝΠ: 

• Θεθίθςημξ 

• Ώιοβδαθζά 

ΔΟΠΗΞΔΙΑΠ: 

• Ζοδχκζ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ηάπακμ 

• Θανμφθζ 

• Ηειυκζ 

• Ζαθέκημοθα 

ΔΘΝΗΙΗΝΡΖΡΑ: 

• Ηάππα 

• Ώθυδ 

• Άνμκ 

• Θεκελέξ 

• Ξαιπμφημξ 

• Θεθζηγάκα 

ΔΦΗΓΟΥΡΗΘΑ: 

• ΐαζζθζηυξ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ζαθέκημοθα 

• Μμνημηαθζά 

• ΗμοΎγα 

• Θεκελέξ 

• Όζςπμξ 

• Νίβακδ 

• Θασκηακυξ 

• Ζχκεζμ 

• Ηάππα 

• Ηεφηδ 

ΕΑΙΑΓΔΠ: 

• Θπεθακηυκα 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΖΙΗΝΔΓΘΑΚΑΡΑ: 

• Ξαιπμφημξ 

ΖΚΗΘΟΑΛΗΑ: 

• Ώηυκζημ 

• Θάθαενμ 

• Ώβνζιυκζμ 

• ΐαθενζάκα 

ΖΚΗΘΟΑΛΗΑ ΛΔΟΗΘΖ 

ΘΑΗ ΕΑΙΑΓΔΠ: 

• ΐαζζθζηυξ 

ΖΚΗΘΟΑΛΗΑ ΣΟΝΛΗΑ: 

• Ζμιααθθάνζα 

ΖΞΑΡΝΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ώβηζκάνα 

ΘΔΟΚΑΛΡΗΘΑ: 

• Ζακέθα 

• Ραιυιδθμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΑ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ ΑΜΖΠΖ: 
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• Θέκηα 

ΘΙΑΠΔΗΠ ΘΑΡΑΓΚΑΡΑ: 

• Ξφιθοημ 

ΘΟΔΞΡΗΘΑ: 

• Φαζυθζα 

ΘΟΝΚΒΥΠΔΗΠ: 

• Ππενζηυ 

ΗΓΟΥΡΑ ΑΜΖΠΖΠ: 

• Θέκηα 

ΗΓΟΥΡΑ – ΘΑΡΑ: 

• Θπεθακηυκα 

ΗΘΡΔΟΝΠ – ΘΑΡΑ: 

• Θανμφθζ 

• Ηειυκζ 

• Ώβνζιυκζμ 

• Μμονκάνζ 

• Ζαθέκημοθα 

• Θασκηακυξ 

• Ξέθζκμ 

• Ρεθζδχκζμ 

• Ώβηζκάνα 

• Ζανυημ 

ΗΘΡΔΟΝΠ 

ΖΞΑΡΗΡΗΓΑΠ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΗΙΑΟΑ: 

• Άκδεμξ 

ΗΙΗΓΓΝΠ: 

• Θακηγμονάκα 

ΗΟΗΓΝΠ 

ΑΞΝΘΝΙΙΖΠΖ: 

• Μζθυηανπμξ 

ΗΟΗΓΝΠ ΓΗΑΠΡΑΙΡΗΘΑ: 

• Θπεθακηυκα 

ΗΟΗΓΝΠ ΞΑΟΑΙΠΖ: 

• Θπεθακηυκα 

ΗΠΣΗΑΙΓΗΑ: 

• Ώηυκζημ 

• Άγανμ 

• Θέκηα 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ 

ΑΗΚΑΡΝΠ: 

• Οαναλάημ 

• Ηάππα 

• Ώββεθζηή 

• Ζάνδαιμ 

• Ηειυκζ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ζανοδζά 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ώρζεζά 

• Ζμοκμοπίδζ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ: 

• Ναδίηζ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ: 

• Βνοεναία 

• ΐεναενίξ 
• Ζεκηαφνζμ 

• Μακζέξ 

• Μηεθαία 

• Μακηγάνζα 

• Ώανςκζά 

• Άγανμ 

• Ξζκάπζ 

• Ξαπςκάνζα 

• Ώιοβδαθζά 

• ΐενιπάζημ 

• Ζανυημ 

• Θμονζά 

• Μμδυθοθθμ 

• Βοχκοιμξ 

• Οαναλάημ 

• Ζάζζζα 

ΘΑΘΑΟΡΗΘΑ 

ΓΟΑΠΡΗΘΑ: 

• Ώανςκζά 

• Ώθυδ 

• Μεκηάκεονμ 

• Ώκεοθθίδα 

• ΐεναενίξ 

• Γεκηζακή 

• Ίνζδεξ 

• Ζαθέκημοθα 

• Ξπάνηζμ 

• Θδκφακεμξ 

• Ααθκμεζδέξ 

ΘΑΘΑΟΡΗΘΑ 

ΠΘΝΙΖΘΗΥΛ: 

• Ηάππα 

• Ηζκάνζ 

ΘΑΘΝΠΚΗΑ: 

• Ώιοβδαθζά 

ΘΑΙΝΓΖΟΝΠ: 

• Ηάπακμ 

ΘΑΙΝΗ: 

• Ζανοδζά 

• Θανβανίηεξ 

• Θμθυπα 

• Ηειυκζ 

• Ξηυνδμ 

ΘΑΝΟΑ: 

• ΐαθενζάκα 

ΘΑΟΓΗΑΘΑ 

ΛΝΠΖΚΑΡΑ: 

• Ξηνυθακημξ 

ΘΑΟΓΗΑΠ ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Μνάζμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ξηυνδμ 

• Ώββεθζηή 

• Ώπήβακμξ 

• Ξπανάββζ 

ΘΑΟΓΗΑΠ 

ΚΔΡΟΗΑΠΚΝΠ 

ΞΑΙΚΥΛ: 
• Θανμφθζ 

ΘΑΟΓΗΑΠ ΞΑΙΚΥΛ 

ΘΑΡΔΛΑΠΡΗΘΑ: 

• ΐέναηνμ 

ΘΑΟΓΗΑΠ ΞΑΙΚΝΗ 

ΑΞΝ ΞΔΟΡΟΝΦΗΑ: 

• Ξπανάββζ 

ΘΑΟΓΗΑΠ ΞΝΛΝΗ: 

• Οίθζα 

• Ξπάνηζμ 

ΘΑΟΓΗΑΠ 

ΡΑΘΡΝΞΝΗΖΠΖ 

ΞΑΙΚΥΛ: 

• Ξπανάββζ 

ΘΑΟΓΗΝΑΓΓΔΗΑΘΑ: 

• Άδςκζξ 

ΘΑΟΓΗΝΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Ηοηίζημξ 

• Ώββεθζηή 

• Μμνημηαθζά 

• Ώπζθθαία 

• Ώβηζκάνα 

• Φθζζημφκζ 

ΘΑΟΘΗΛΝΠ: 

• Ώηυκζημ 

• Γάθζμ 

ΘΑΟΘΗΛΗΘΔΠ ΞΙΖΓΔΠ: 

• Ααθκμηεναζζά 

ΘΑΟΘΗΛΝΞΑΘΔΗΑ: 

• Ξέθζκμ 

ΘΑΟΘΗΛΝΘΔΟΑΞΔΡΗΘ

Α: 

• Θασκηακυξ 

• Ζανυημ 

• Ιενμηάνδαιμ 

• Ονζθφθθζ 

ΘΑΟΘΗΛΝ 

ΘΑΡΔΛΑΠΡΗΘΑ 

ΞΝΛΥΛ: 

• Γάθζμ 

ΘΑΟΘΗΛΝ 

ΞΟΝΙΖΞΡΗΘΑ: 

• Θασκηακυξ 

• Ζανυημ 

ΘΑΟΘΗΛΥΚΑΡΥΛ 

ΓΗΑΙΡΗΘΑ: 

• Θεκελέξ 

ΘΑΠΠΗΓΑ: 

• Ηάππα 

ΘΑΡΑΓΚΑΡΑ – 

ΘΙΑΠΔΗΠ: 

• Ξφιθοημ 

ΘΑΡΑΞΙΑΠΚΑΡΑ: 

• ΐεναέκα 
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• ΐεημφθζ 

• Ίκάνζ 

• Ξζκάπζ 

• Ξφιθοημ 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ: 

• Οίθζα 

• Ξηφθκμξ 

• Γοεμαυηακμ 

• Ώπζθθαία 

• Ξπανάββζ 

• Θεκελέξ 

• Ζοκυβθςζζμ 

• Ζοδχκζ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ζμθμηφεα 

• Ζνυημξ 

• Ξπακάηζ 

• ΗμοΎγα 

• Άκδεμξ 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ 

ΒΟΝΓΣΥΛ ΘΑΗ 

ΟΗΛΗΘΖΠ 

ΘΝΗΙΝΡΖΡΑΠ: 

• ΗμοΎγα 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ 

ΛΔΟΗΘΥΛ ΞΝΛΥΛ: 

• Ξηυνδμ 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ 

ΛΔΟΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ: 

• Μαζζζθθυνα 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ 

ΟΔΚΑΡΗΘΥΛ 

ΞΝΛΥΛ: 

• Ξηυνδμ 

ΘΑΡΑΞΡΥΠΖ ΓΔΛΗΘΖ: 

• Βνίηδ 

ΘΑΡΑΟΟΑΘΡΖΠ: 

• Θεθίθςημξ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ: 

• Άκδεμξ 

• Νίβακδ 

• Ζακέθθα 

• Άημνμξ 

• Ξαιπμφημξ 

• Ζμθμηφεα 

• Ζνζεάνζ 

• Φναβημζηάθοθμ 

• Θμονζά 

• Θέκηα 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ 

ΑΛΑΞΛΔΠΡΗΘΝ 

ΞΑΘΖΠΔΥΛ: 

• Θπάιζεξ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ 

ΒΟΝΓΣΗΘΝΠ: 

• Εκμφθα 

• ΐενυκζηα 
ΘΑΡΑΟΟΝΠ 

ΔΞΗΚΝΛΝΠ: 

• Ξφημ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ ΝΜΠ ΘΑΗ 

ΣΟΝΛΗΝΠ: 

• Ππενζηυ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ: 

• Εκμφθα 

• Ζμπθεάνζα 

• Θπάιζεξ 

• Ώθεαία 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ 

ΟΗΛΝΒΟΝΓΣΗΘΝΠ: 

• Θπεθακηυκα 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ ΣΟΝΛΗΝΠ: 

• Θοιάνζ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ ΣΟΝΛΗΝΠ 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ: 

• Θπάιζεξ 

ΘΑΡΔΛΑΠΡΗΘΑ: 

• Θανμφθζ 

• Ώζπενμφθα 

• Ιοιθαία 

• Ώκηνάηθα 

ΘΑΡΔΛΑΠΡΗΘΑ 

ΛΔΟΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ: 

• Ξημπυθζα 

ΘΑΣΔΜΗΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Θεθζηγάκα 

ΘΑΣΔΜΗΑ ΑΞΝ 

ΔΙΥΓΔΗΠ ΞΟΔΡΝΠ: 

• Ξέθζκμ 

ΘΑΤΗΚΑΡΑ: 

• Ππενζηυ 

• Μαηάηα 

• Θέκηα 

ΘΔΦΑΙΑΙΓΗΑ: 

• Θέκηα 

• Μμνημηαθζά 

ΘΖΙΖ: 

• Νεηζζκμθαδζά 

• Ξφιθοημ 

ΘΗΟΠΝΗ: 

• Ζαθέκημοθα 

• Ώιαιέθζξ 

ΘΗΡΟΗΛΑΓΑ: 

• Ππενζηυ 

ΘΛΖΠΚΝΗ: 

• Ξηφθκμξ 

• Ώβηζκάνα 

ΘΝΗΙΗΑΠ 

ΑΞΝΦΟΑΘΡΗΘΑ: 

• Ώβηζκάνα 

ΘΝΗΙΗΑΠ ΑΡΝΛΗΑ: 
• Θπακηζάκα 

ΘΝΗΙΗΑΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ώπζθθαία 

• Άκδεμξ 

ΘΝΗΙΗΑΠ ΦΙΝΓΥΠΔΗΠ: 

• Ηζκάνζ 

ΘΝΘΘΗΛΗΙΔΠ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ: 

• Ναδίηζ 

ΘΝΘΗΡΖΠ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Θοιάνζ 

• Ζαζηακζά 

• Ζζζζυξ 

• Ξφημ 

• Ζχκεζμ 

• Ηεαάκηα 

• Ώνκζηή 

• Θπεθακηυκα 

• Ααθκμηεναζζά 

• Ξηυνδμ 

ΘΝΙΗΘΝΗ: 

• Θεθίθςημξ 

• Ώβνζιυκζμ 

• Θπεθακηυκα 

• Άκδεμξ 

• Θοιάνζ 

ΘΝΙΗΡΗΠ: 

• Ώκηνάηθα 

• Ώπζθθαία 

ΘΝΞΥΠΖ: 

• Οζμοηκίδα 

ΘΝΟΑΠΖ 

ΞΛΔΚΑΡΗΘΖ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΘΥΦΥΠΖ ΣΥΟΗΠ 

ΝΟΓΑΛΗΘΖ ΒΙΑΒΖ: 

• Ώηυκζημ 

• Ζφιζκμ 

ΘΝΤΗΚΑΡΑ: 

• Θασκηακυξ 

• Ώιαιέθζξ 

ΘΟΑΚΞΑ: 

• Ζανυημ 

• Άκδεμξ 

• Φαζηυιδθμ 

ΘΟΑΚΞΑ ΠΡΝΚΑΣΝ: 

• Ααθκμηεναζζά 

• Ηειυκζ 

ΘΟΔΑΡΝΔΙΗΔΠ: 

• Ξφημ 

• Οαναλάημ 

• Ζαθέκημοθα 

• Ρεθζδχκζμ 

• Ζανοδζά 

ΘΟΝΙΝΓΖΚΑ: 
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• ΐενιπάζημ 

• Ξαιπμφημξ 

• Θέκηα 

• Γθοηυνζγα 

• Φναβημζηάθοθμ 

ΘΟΝΙΝΓΖΚΑ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ: 

• Ώδίακημ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Ξαιπμφημξ 

• Φαζηυιδθμ 

ΘΟΝΞΑΓΖΚΑΡΑ: 

• Ζανοδζά 

• Ξέθζκμ 

ΘΘΙΝΦΝΟΗΑ 

ΑΗΚΑΡΝΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Οίθζα 

ΘΘΙΝΦΝΟΗΑ 

ΑΗΚΑΡΝΠ ΟΘΚΗΠΖ: 

• Ώιοβδαθζά 

ΘΘΙΝΦΝΟΗΑ 

ΑΗΚΑΡΝΠ ΡΝΛΥΠΖ: 

• Θέκηα 

• Οζμοηκίδα 

ΘΠΡΔΥΠ ΔΟΔΘΗΠΚΝΗ 

ΘΑΡΑΟΟΝΖ: 

• Ζμθμηφεα 

ΘΠΡΔΥΠ 

ΘΑΘΑΟΗΠΚΝΠ: 

• Θπεηυκζηα 

ΘΠΡΔΥΠ ΞΔΡΟΔΠ: 

• Οζμοηκίδα 

ΘΠΡΔΥΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Γάθζμ 

• Βθάηδ 

• Ιοιθαία 

• Οζμοηκίδα 

• Μεπυκζ 

• Θπάιζεξ 

• Μανζεηάνζα 

• Θέκηα 

ΘΠΡΔΥΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ 

ΣΟΝΛΗΔΠ: 

• Ζμοιανζά 

• Ώνααυζζημξ 

ΘΠΡΔΥΠ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Ηεφηδ 

• Ηζκάνζ 

• Ώνεκάνζα 

ΘΠΡΗΡΗΓΑ: 

• Ώβνζάδα 

• Ηζκάνζ 

ΙΑΗΚΝ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• ΐαηηίκζμ 

• Φαζηυιδθμ 

ΙΑΗΚΝ ΞΙΖΓΔΠ: 

• Φναβημζηάθοθμ 
• Φαζηυιδθμ 

ΙΑΗΚΝ ΞΝΛΝΗ: 

• Μνάζμ 

ΙΑΗΚΝ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Ξφημ 

• Φαζηυιδθμ 

• Μανζεηάνζα 

ΙΑΟΓΓΗΡΗΓΑ: 

• Ηεαάκηα 

• Θέκηα 

• Μνάζμ 

• Ζνειιφδζ 

• ΐενιπάζηα 

• Ξηυνδμ 

ΙΑΟΓΓΝΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Θοιάνζ 

ΙΑΟΓΓΝΠ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Θέκηα 

ΙΔΗΣΖΛΔΠ: 

• Ηζκάνζ 

• Ναδίηζ 

• Ξηφθκμξ 

• ΐενιπάζημ 

• Ζανοδζά 

• Μακζέξ 

• Ρεθζδχκζμ 

• Μεκηάκεονμ 

• ΐζυθα 

ΙΔΘΑΛΡΗΘΑ: 

• Ξαιπμφημξ 

• Οίθζα 

• Ηειυκζ 

ΙΔΘΝΟΟΝΗΑΠ: 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

• Θοιάνζ 

• Ζμοιανζά 

• Φαζηυιδθμ 

• Βθάηδ 

• Βοηάθοπημξ 

• Ζανοδζά 

ΙΔΘΥΚΑΡΝΠ 

ΔΙΑΡΡΥΠΖ: 

• Μεκηάκεονμ 

ΙΗΘΗΑΠΖ: 

• Ώνααυζζημξ 

• Μεπυκζ 

• Μνάζμ 

• Ζμοηζά 

• Θασκηακυξ 

• Ξέθζκμ 

ΙΗΘΝΗ ΘΠΡΔΥΠ: 

• Άνμκ 

• Οζμοηκίδα 

• Ζάναζ 

ΙΗΘΝΗ ΛΔΦΟΥΛ: 

• Ώβηζκάνα 
• Οζμοηκίδα 

ΙΗΘΝΡΟΗΞΡΗΘΑ: 

• Ζμοιανζά 

ΙΝΜΗΓΘΑΠ: 

• ΐαθενζάκα 

• Αουζιμξ 

ΙΗΞΝΘΚΗΑ: 

• Μακηγάνζ 

• Ηειυκζ 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΙΝΚΞΑΓΘΝ: 

• Οίθζα 

• Θοιάνζ 

• Μεφημ 

• Ιενμηάνδαιμ 

ΚΑΓΝΙΑΓΔΠ: 

• Ζζζζυξ 

• Θδκφακεμξ 

ΚΑΘΟΝΕΥΗΑ: 

• Άνηεοεμξ 

• Μζηηυζπμνμ 

• Ξηυνδμ 

• Φαζηυιδθμ 

• Ζαθέκημοθα 

ΚΑΙΑΘΡΗΘΑ: 

• Μακηγάνζα 

• Θμθυπα 

• Νφγζ 

• Μαπανμφκα 

• Ζοδχκζ 

• Ζοκυβθςζζμ 

• Ηζκάνζ 

• Θασκηακυξ 

• Μαηάηα 

• Ξφιθοημ 

• Ξηφθκμξ 

• ΐενιπάζημ 

• Ζανυημ 

• Ζνζεάνζ 

• Ώθεαία 

• Άηακεμξ 

• Ώιοβδαθζά 

• Θεκελέξ 

• Γθοηυνζγα 

• Θπάιζεξ 

• Ξαιπμφημξ 

ΚΑΙΙΗΥΛ ΡΝΛΥΡΗΘΑ 

– ΚΔ ΜΔΞΙΚΑ: 

• Φαζηυιδθμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Οίθζα 

• Θάθαενμ 

• Οζμοηκίδα 

• Ώπζθθαία 

• Ζανοδζά 
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ΚΑΙΙΗΥΛ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΔΠ 

ΡΟΝΦΔΠ: 

• Μαηάηα 

• Μνάζμ 

• Ζανυημ 

• Μμθοηνίπζ 

• Ιεπέηα 

ΚΑΠΡΥΛ ΔΚΦΟΑΜΖ: 

• Ξέθζκμ 

• Γενάκζμ 

• Γθοηάκζζμ 

ΚΑΠΡΥΛ ΠΘΑΠΗΚΑΡΑ: 

• Ζοδχκζ 

• Ξφιθοημ 

• Πκηνάζηζξ 

ΚΑΡΗΥΛ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ: 

• Βοθνάγζα 

ΚΑΡΗΥΛ ΘΟΗΘΑΟΑΘΗ: 

• Οακάηζεημ 

ΚΑΡΗΥΛ ΜΔΘΝΟΑΠΖ 

ΘΑΗ ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ζεκηαφνζμ 

• Ώββεθζηή 

• Ξαιπμφημξ 

• Βοθνάγζα 

• Θάθαενμ 

• ΒημοΎγεημ 

• ΐενμκίηδ 

• ΐενιπέκα 

• Ιενμηάνδαιμ 

ΚΑΡΗΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Θάθαενμ 

ΚΑΡΗΥΛ ΞΟΖΜΗΚΝ: 

• Πμζηφαιμξ 

ΚΑΡΗΥΛ ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Βοθνάγζα 

ΚΑΡΗΥΛ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Βοθνάγζα 

ΚΔΘΖ: 

• Ηάπακμ 

ΚΔΙΑΓΣΝΙΗΑ: 

• Μαζζζθθυνα 

ΚΔΡΔΥΟΗΠΚΝΠ: 

• Ξηυνδμ 

ΚΖΡΟΑΠ ΑΗΚΝΟΟΑΓΗΑ: 

• Γενάκζμ 

• Ώιαιέθζξ 

ΚΖΡΟΑΠ ΓΗΑΒΟΥΠΖ 

ΙΑΗΚΝ: 

• Πκηνάζηζξ 

ΚΖΡΟΑΠ ΓΗΔΓΔΟΠΖ 

ΠΠΞΑΠΔΥΛ: 

• ΐαιααηζά 

ΚΖΡΟΑΠ ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• ΐενιπάζημ 

ΚΖΡΟΑΠ 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ: 
• ΐζαμφνκμ 

• Θέκηα 

ΚΖΡΟΑΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Βοηάθοπημξ 

ΚΖΡΟΑΠ ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Ζακέθα 

ΚΖΡΟΗΡΗΓΑ: 

• Νεηζζκμθαδζά 

• Ηάπακμ 

ΚΖΡΟΝΟΟΑΓΗΑΠ 

ΑΗΚΝΠΡΑΡΗΘΑ: 

• Ώιαιέθζξ 

• Ηάπακμ 

ΚΛΖΚΖΠ ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Φαζηυιδθμ 

• Βοθνάγζα 

ΚΟΚΖΓΘΗΔΠ: 

• Ξφημ 

• Ξφιθοημ 

• Οαναλάημ 

ΚΡΖΠ ΑΗΚΝΟΟΑΓΗΑ: 

• Αάθκδ 

• Θπεηυκζηα 

• Οζμοηκίδα 

• Ώιαιέθζξ 

ΚΡΖΠ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Θέκηα 

ΚΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Ώνκζηή 

ΚΥΛ ΡΝΛΥΠΖ: 

• Βνίηδ 

ΚΥΙΥΞΔΠ: 

• Ξέθζκμ 

• Ώιοβδαθζά 

• Ώνκζηή 

• Μακηγάνζ 

• Ππενζηυ 

• Αίηηαιμ 

ΛΑΟΘΥΡΗΘΑ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ξημπυθζα 

• Ξηφθκμ 

ΛΑΟΘΥΡΗΘΑ ΔΙΑΦΟΑ: 

• Ιοιθαία 

• Ζοκυβθςζζμ 

• Ζχκεζμ 

• Ηεαάκηα 

• Ηοηίζημξ 

• Θανμφθζ 

• Ζνυημξ 

ΛΑΡΗΑ: 

• Θπεθακηυκα 

• Ώιοβδαθζά 

• Ηειυκζ 

• Ώθυδ 

ΛΔΟΑΙΓΗΑ: 
• Ιηαημφνα 

• Μεφημ 

• Ώηυκζημ 

• Ζχκεζμ 

• Θέκηα 

• ΐενιπεκά 

• Θασκηακυξ 

• Ηάπακμ 

ΛΔΟΑΙΓΗΑ ΓΙΥΠΠΑΠ: 

• Αεθθίκζμ 

ΛΔΟΑΙΓΗΑ 

ΔΜΥΡΔΟΗΘΖ: 

• ΐέναηνμ 

ΛΔΟΑΙΓΗΑ 

ΞΟΝΠΥΞΝ: 

• Ηάπακμ 

• Αεθθίκζμ 

ΛΣΗΑ ΔΘΟΑΠΡΑ: 

• ΒημοΎγεημ 

ΛΔΟΑΠΘΔΛΔΗΑ: 

• Μαζζζθθυνα 

• Φαζηυιδθμ 

ΛΔΟΗΘΖ 

ΘΔΦΑΙΑΙΓΗΑ: 

• ΗμοΎγα 

ΛΔΟΗΘΝΗ ΞΝΛΝΗ: 

• ΗμοΎγα 

ΛΔΟΗΘΝΗ ΠΞΑΠΚΝΗ 

ΚΥΛ: 

• Ααθκμηεναζζά 

ΛΔΟΗΘΝΠ ΒΖΣΑΠ: 

• Ααθκμηεναζζά 

ΛΔΟΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ 

ΘΑΡΑΞΟΑΛΡΗΘΑ: 

• Μαζζζθθυνα 

• ΐαθενζάκα 

• Ώνκζηή 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

ΛΔΟΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Ηεαάκηα 

• Θανμφθζ 

• Όζςπμξ 

• ΐνχιδ 

ΛΔΟΥΛ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Βνίηδ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Γάθζμ 

• ΐενιπεκά 

ΛΔΟΥΛ ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Ζανυημ 

• Ηεαάκηα 

• Ξηυνδμ 
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ΛΔΟΥΛ ΣΟΝΛΗΔΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ζμοιανζά 

• Ζανυημ 

• Ξέθζκμ 

• Θανμφθζ 

• Ζνειιφδζ 

• Μνάζμ 

• Ξπακάηζ 

ΛΔΟΥΠΖ: 

• Ώηυκζημ 

ΛΔΟΥΠΖ ΠΡΝΚΑΣΝ: 

• Ηεαάκηα 

ΛΔΦΟΗΡΗΓΑ: 

• Μανζεηάνζα 

• Μεπυκζ 

• Ώθεαία 

ΛΔΦΟΗΡΗΓΑ 

ΙΔΘΥΚΑΡΗΘΖ: 

• Μεπυκζ 

ΛΔΦΟΥΛ 

ΘΑΘΑΟΗΠΚΝΠ: 

• Θπεηυκζηα 

ΛΔΦΟΥΛ ΙΗΘΝΗ: 

• Ώβηζκάνα 

• Ξέθζκμ 

ΛΔΦΟΥΛ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ιοιθαία 

• Ώβηζκάνα 

• Ώβνζιυκζμ 

• Θεκελέξ 

• Μνάζμ 

• Ηάπακμ 

• Ηζκάνζ 

ΛΔΦΟΥΛ ΞΝΛΝΗ: 

• Θπεθακηυκα 

• Ώβνζάδα 

• Ώνααυζζημξ 

• Θπεημφθα 

ΛΔΦΟΥΛ ΡΝΛΥΠΖ 

ΙΔΗΡΝΟΓΗΑΠ: 

• Ώπζθθαία 

ΛΡΔΙΗΟΗΝ ΡΟΔΚΔΛΠ: 

• Ιοιθαία 

• Ξημπυθζα 

ΛΣΗΥΛ ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• ΒημοΎγεημ 

ΜΔΓΓΑΟΚΑΡΑ: 

• Ππενζηυ 

ΜΔΦΙΝΓΗΠΡΗΘΑ: 

• Ώθεαία 

• Ξέθζκμ 

ΜΗΛΗΙΔΠ ΠΡΝΚΑΣΝ: 

• Ζοδχκζ 

• Θεθίθςημξ 

• Ώββεθζηή 

• Μαηάηα 

ΝΓΘΝΗ ΘΑΙΝΖΘΔΗΠ: 
• Θεθζζζυπμνημ 

ΝΓΝΛΡΝΞΝΛΝΗ: 

• Ώηυκζημ 

• Θοιάνζ 

• Ζμθπζηυ 

• Θμονζά 

• Νίβακδ 

• Αεθθίκζμ 

ΝΓΝΛΡΝΞΝΛΝΗ 

ΞΔΟΗΝΠΡΔΝ: 

• Ξαιπμφημξ 

ΝΓΝΛΡΝΦΗΑ: 

• Ζνυημξ 

ΝΜΔΑ ΝΟΥΛ: 

• Θασκηακυξ 

ΝΟΑΠΔΥΠ ΡΝΛΥΠΖ: 

• Ζανυημ 

• Άκδεμξ 

• Βοθνάγζα 

ΝΟΑΠΔΥΠ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ: 

• Θπεηυκζηα 

• Θάθαενμ 

ΝΟΓΑΛΗΠΚΝ 

ΑΛΡΗΠΡΑΠΖ: 

• Γεκηζακή 

ΝΟΔΘΡΗΘΑ: 

• Θάθαενμ 

• Ραιυιδθμ 

• Θδκφακεμξ 

• Μζπενζά 

• Ζάνδαιμ 

• Ηειυκζ 

• Ηςηυξ 

• Ναδίηζ 

• ΐενμκίηδ 

• Γεκηζακή 

• Βνοεναία 

• Ώπζθθαία 

• Αάθκδ 

• Θασκηακυξ 

• Θακηγμονάκα 

• Ώρζεζά 

• Άκδεμξ 

• Ζάνδαιμ 

• Ζαζηακζά 

ΝΙΗΡΗΓΑ: 

• Μμνημηαθζά 

ΝΙΥΛ ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Θδκφακεμξ 

ΝΙΥΛ ΑΗΚΝΟΟΝΖ: 

• Ώιαιέθζξ 

ΝΙΥΛ ΘΔΟΑΞΔΗΑ: 

• Ζαθέκημοθα 

ΝΙΥΛ ΠΡΔΟΔΥΠΖ: 

• Ζμπθεάνζα 

• Ηεαάκηα 
ΝΙΥΛ ΡΝΛΥΠΖ: 

• Μμθφβςκμ 

• Ηειυκζ 

ΝΙΥΛ ΦΙΔΓΚΝΛΖ 

ΞΙΖΓΔΠ: 

• Ζοδχκζ 

• Ξφημ 

ΝΟΑΗΚΗΑ: 

• Μζθυηανπμξ 

ΝΟΖΘΟΑΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Βοηάθοπημξ 

• Μεπυκζ 

ΝΟΖΘΟΑΠ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Ζμθμηφεα 

ΝΟΗΘΝ ΝΜΔΝΠ 

ΔΜΝΓΔΡΔΟΥΠΖ: 

• Οίθζα 

• Ξέθζκμ 

• Οζμοηκίδα 

ΝΟΝΓΔΛΛΖΡΗΘΝ 

ΑΞΝΙΚΑΛΠΖ: 

• Ομφβζα 

ΝΟΝΓΔΛΛΖΡΗΘΝ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Μανζεηάνζα 

ΝΟΝΓΔΛΛΖΡΗΘΝ 

ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Νμδζά 

• Ιηαημφνα 

ΝΟΝΓΝΣΝ ΘΠΡΔΥΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Θπάιζεξ 

ΝΟΥΛ ΑΘΟΑΡΔΗΑ: 

• Γάθζμ 

• ΒημοΎγεημ 

• Θπεθακηυκα 

ΝΟΥΛ ΑΜΖΠΖ: 

• Βθζά 

• Θέκηα 

ΝΟΥΛ ΘΟΑΡΖΠΖ 

ΠΞΑΠΚΥΓΗΘΖ: 

• Μζθυηανπμξ 

ΝΦΘΑΙΚΗΡΗΠ 

ΞΥΓΖΠ: 

• Θασκηακυξ 

ΝΦΘΑΙΚΥΛ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ρεθζδχκζμ 

ΝΦΘΑΙΚΥΛ ΞΙΠΔΗΠ: 

• Γενάκζμ 

ΝΦΘΑΙΚΥΛ ΟΝΖ: 

• Ζμιααθθάνζα 

ΝΦΘΑΙΚΥΛ ΣΟΝΛΗΔΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ονζακηαθοθθζά 
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• Ζαζηακζά 

ΞΑΙΚΥΛ ΘΑΟΓΗΑΠ 

ΔΞΗΡΑΣΛΠΖ: 

• Θέκηα 

ΞΑΙΚΥΛ ΘΑΟΓΗΑΠ 

ΡΑΘΡΝΞΝΗΖΠΖ: 

• Ααθκμηεναζζά 

• Οακάηζεημ 

ΞΑΛΑΓΔΠ 

ΞΟΝΠΥΞΝ: 

• Ζάνδαιμ 

ΞΑΟΑΙΠΔΗΠ: 

• Ώνκζηή 

• ΐαθενζάκα 

• Ξημπυθζα 

• Οζμοηκίδα 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ηάπακμ 

ΞΑΟΑΙΠΖ ΓΙΥΠΠΑΠ: 

• Θοιάνζ 

ΞΑΟΑΠΗΡΝΘΡΝΛΑ: 

• Άκδεμξ 

• Ηεαάκηα 

• Θάθαενμ 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

• Εηζά 

• Ώρζεζά 

ΞΑΟΘΗΛΠΝΛ: 

• Ιηαημφνα 

ΞΑΣΠΑΟΘΗΑ: 

• Ώιπέθζ 

• Ζμιααθθάνζα 

• Οαναλάημ 

• Θπάιζεξ 

• Άκδεμξ 

• Ώρδεζά 

• ΐαθενζάκα 

• ΗμοΎγα 

ΞΔΟΗΡΝΛΗΡΗΓΑ: 

• Νεηζζκμθαδζά 

ΞΔΡΟΑ ΘΠΡΔΥΠ: 

• Οζμοηκίδα 

• Άνμκ 

• Ζάναζ 

ΞΔΡΟΑ ΛΔΦΟΥΛ: 

• Οζμοηκίδα 

ΞΔΤΔΥΠ ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Ώββεθζηή 

• Άνηεοεμξ 

• Ώζπενμφθα 

• Θοιάνζ 

• Ναδίηζ 

• Οακάηζεημ 

• Ώνκζηή 

• Οαναλάημ 

ΞΗΔΠΖ ΑΗΚΑΡΝΠ: 

• Θασκηακυξ 

• Ξηυνδμ 
• Βθζά 

• ΐίζημ 

• Οζμοηκίδα 

• Ξέθζκμ 

• Ζαρέθθα 

ΞΗΡΟΗΓΑ: 

• Μακηγάνζα 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΞΙΔΟΗΡΗΓΑ: 

• Μζθυηανπμξ 

• Ώθεαία 

• Ηάπακμ 

• Γθοηυνζγα 

• Ξηυνδμ 

• Ώββεθζηή 

ΞΙΖΓΔΠ: 

• Βθζά 

• Ζαθάιζ 

• Ζαθέκημοθα 

• Ζμπθεάνζα 

• Ζοδχκζ 

• Ηεφηδ 

• Ηίθζμ 

• Ηζκάνζ 

• Όζςπμξ 

• Ααθκμηεναζζά 

• Ζανοδζά 

• Ηάππα 

• Οζμοηκίδα 

• Ονζβςκέθθα 

• Θασκηακυξ 

• Μαηάηα 

ΞΙΖΓΔΠ ΑΡΝΛΔΠ: 

• Ζακέθα 

ΞΙΖΓΔΠ 

ΓΑΓΓΟΑΗΛΥΓΔΗΠ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Αίηηαιμ 

ΞΙΖΓΔΠ 

ΞΝΟΟΝΝΠΔΠ: 

• Ξηυνδμ 

ΞΙΖΓΥΛ ΔΞΝΙΥΠΖ: 

• Ιοιθαία 

• Ηφενμ 

• Θακηγμονάκα 

ΞΙΖΓΥΛ 

ΘΑΘΑΟΗΠΚΝΠ: 

• Θασκηακυξ 

ΞΛΔΚΑΡΗΘΔΠ 

ΔΛΝΣΙΖΠΔΗΠ: 

• Ιοιθαία 

ΞΛΔΚΑΡΗΘΖ 

ΜΔΘΝΟΑΠΖ: 

• Ξέθζκμ 

ΞΛΔΚΝΛΗΑ: 

• Άγανμ 

• Ααθκμηεναζζά 
• Θεκελέξ 

• Γθοηυνζγα 

• Ημιπέθζα 

ΞΛΔΚΝΛΗΑ ΝΜΔΗΑ: 

• Ξφημ 

• Ααθκμηεναζζά 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ 

ΘΑΘΑΟΗΠΚΝΠ: 

• Ζνειιφδζ 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Ώθεαία 

• Γθοηυνζγα 

• Ξαιπμφημξ 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ 

ΘΑΡΑΟΟΝΠ ΣΟΝΛΗΝΠ: 

• Ώββεθζηή 

• Άγα 

• Ζμπθεάνζα 

• Βοηάθοπημξ 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΞΛΔΚΝΛΗΘΔΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Θασκηακυξ 

ΞΝΓΗΥΛ ΔΦΗΓΟΥΠΖ: 

• ΒημοΎγεημ 

ΞΝΓΗΥΛ ΘΑΘΝΠΚΗΑ: 

• Μζηναιφβδαθα 

ΞΝΓΗΥΛ ΜΔΘΝΟΑΠΖ: 

• Ζαθέκημοθα 

• Ξζκάπζ 

• Ηειυκζ 

ΞΝΙΝΟΗΑ: 

• ΐαθενζάκα 

• Θπεθακηυκα 

ΞΝΛΝΓΝΛΡΝΠ: 

• Ηεαάκηα 

• Θοιάνζ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Νίβακδ 

ΞΝΛΝΘΔΦΑΙΝΗ 

ΛΔΟΗΘΝΗ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΞΝΛΝΘΔΦΑΙΝΠ: 

• Αουζιμξ 

• Ηάπακμ 

• Ηεαάκηα 

• Ώββεθζηή 

• Ώιοβδαθζά 

• ΐαζζθζηυξ 

• Οίθζμ 

ΞΝΛΝΘΔΦΑΙΝΠ ΑΞΝ 

ΘΟΝΙΝΓΖΚΑ: 

• Θοιάνζ 

• Θέκηα 
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ΞΝΛΝΙΑΗΚΝΠ: 

• ΐαηυιμονμ 

• Ζνάηαζβμξ 

• Όζςπμξ 

ΞΝΛΥΛ 

ΑΛΑΘΝΦΗΠΡΗΘΑ: 

• Γοεμαυηακμ 

ΞΟΖΜΗΚΑΡΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Θεθίθςημξ 

• Ξηφθκμ 

• Ζανυημ 

ΞΟΝΠΥΞΝ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Φαζηυιδθμ 

• Οίθζα 

• Θέκηα 

ΞΟΝΠΥΞΝ ΣΟΥΚΑ: 

• Άκδεμξ 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΞΟΝΠΥΞΝ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Θέκηα 

ΞΟΔΡΝΠ: 

• Γεκηζακή 

• Φαζηυιδθμ 

• Ώβνζμηνζακηαθοθθζά 

• Ώεακαζία 

• Άημνμξ 

• Ώρζεζά 

• ΐαιααηζά 

• ΐεναέκα 

ΞΟΔΡΝΗ 

ΓΗΑΙΔΗΞΝΛΡΔΠ: 

• Άημνμξ 

• Ώνκζηή 

• ΐαθενζάκα 

• ΐεναενίξ 

• Βοηάθοπημξ 

• Θπεηυκζηα 

• Πκηνάζηζξ 

• Ώβηζκάνα 

• Ζανοδζά 

ΞΟΔΡΝΠ ΔΙΥΓΖΠ: 

• Ππενζηυ 

• Εηζά 

ΞΟΔΡΝΠ ΚΔ 

ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• ΐεναενίξ 

ΞΟΔΡΝΠ 

ΡΦΝΔΗΓΖΠ: 

• Ώνκζηή 

ΞΟΔΡΝΠ ΡΟΗΖΚΔΟΝΠ: 

• Ζνάηαζβμξ 

ΞΟΥΡΗΘΑ: 

• Φαζηυιδθμ 

ΟΑΣΗΡΗΠΚΝΠ: 
• Θοιάνζ 

• Ώβνζιυκζμ 

ΟΔΚΑΡΗΘΔΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Μακζέξ 

• Μαηάηα 

• Οζμοηκίδα 

• Θπεημφθα 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΗ: 

• Ώπήβακμξ 

• Φεζδυπμνημ 

• Ξπανάββζ 

• Ώπζθθαία 

• Ώρζεζά 

• ΐζυθα 

• Γάθζμ 

• Αάθκδ 

• Θνμφιπα 

• Ξζκάπζ 

ΟΔΚΑΡΗΘΝΗ ΞΝΛΝΗ: 

• ΐέναηνμ 

• Αάθκδ 

• Ώπζθθαία 

• Θπεηυκζηα 

• Αουζιμξ 

• Εηζά 

• Ξηυνδμ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΗ ΡΥΛ 

ΑΘΟΥΛ: 

• ΐενιπάζημ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΗ 

ΑΟΘΟΥΠΔΥΛ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΗ 

ΣΟΝΛΗΝΗ: 

• Θοιάνζ 

• Ζμθπζηυ 

• Ώβηζκάνα 

• Ζακέθθα 

• Ξπανάββζ 

• Ομιάηα 

• Ξέθζκμ 

ΟΔΚΑΡΗΠΚΝΗ 

ΔΞΗΞΝΛΝΗ: 

• Λκςκίξ 

ΟΗΛΗΘΖ ΠΚΦΝΟΖΠΖ: 

• Θακηγμονάκα 

ΟΗΛΝΟΟΑΓΗΑ: 

• Οζμοηκίδα 

ΟΡΗΓΔΠ: 

• Οίθζα 

• Θάθαενμ 

• Ξαιπμφημξ 

ΠΑΘΣΑΟΝ 

ΔΙΑΡΡΥΠΖ: 

• Γενάκζμ 

• Βοηάθοπημξ 
• Ξέθζκμ 

ΠΔΜΝΑΙΗΘΖ 

ΑΛΗΘΑΛΝΡΖΡΑ: 

• Οζμοηκίδα 

ΠΔΜΝΑΙΗΘΥΛ 

ΔΞΗΘΚΗΥΛ 

ΔΙΑΡΡΥΠΖ: 

• Γοεμαυηακμ 

ΠΘΥΡΗΝ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Ζανυημ 

• Ζάνδαιμ 

• Ζνειιφδζ 

• Θασκηακυξ 

• Ώπζθθαία 

• Ζμπθεάνζα 

• Ναδίηζ 

• Ώβηζκάνα 

• Θακηγμονάκα 

• Θανμφθζ 

• Οαναλάημ 

• Βνοεναία 

• Ππενζηυ 

• Ξπάνημ 

• Θέκηα 

• Νμδζά 

ΠΘΥΡΗΝ 

ΑΛΔΞΑΟΘΔΗΑ: 

• Ώβηζκάνα 

• Βνφββζμ 

ΠΘΥΡΗΝ ΘΗΟΟΥΠΖ: 

• Ζνειιφδζ 

ΠΘΥΡΗΝ ΞΝΛΝΗ: 

• Βθζά 

• Θπεθακηυκα 

ΠΘΥΡΗ ΣΝΛΓΟΝ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Οαναλάημ 

ΠΘΑΠΗΚΑΡΑ: 

• Μαηάηα 

ΠΘΝΟΒΝΡΝ: 

• Ζνζεάνζ 

• Ξέθζκμ 

• Μζηηυζπμνμ 

• Ξζκάπζ 

• Ηειυκζ 

• Ηάπακμ 

• Μμνημηαθζά 

ΠΘΝΟΒΝΡΝ 

ΠΡΝΚΑΡΝΠ: 

• Ζμπθεάνζα 

ΠΘΥΙΖΘΝΘΡΝΛΑ: 

• Ζνειιφδζ 

• Ξηυνδμ 

• Ώρζεζά 
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• Εηζά 

• Θέκηα 

ΠΞΑΠΚΝΗ: 

• Πμζηφαιμξ 

ΠΞΑΠΚΝΗ ΒΟΔΦΥΛ: 

• ΐαθενζάκα 

ΠΞΑΠΚΝΗ ΛΔΟΗΘΝΗ 

ΡΥΛ ΚΥΛ: 

• Ααθκμηεναζζά 

• Αουζιμξ 

ΠΞΟΗΥΛ ΘΔΟΑΞΔΗΑ: 

• Οαναλάημ 

• Θασκηακυξ 

• Θεθζηγάκα 

• Ομιάηα 

ΠΞΔΟΚΑΡΝΟΟΝΗΑ: 

• Θπεθακηυκα 

ΠΞΙΑΣΛΥΛ 

ΔΚΦΟΑΜΖ: 

• Ξιίθαλ 

ΠΞΙΖΛΑ 

ΔΜΝΓΘΥΚΔΛΖ: 

• Οαναλάημ 

ΠΞΙΖΛΑΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

ΠΡΑΦΙΗΡΗΓΑ: 

• Φαζηυιδθμ 

ΠΡΔΗΟΝΡΖΡΑ: 

• Γενάκζμ 

ΠΡΖΘΑΓΣΖ: 

• Άγα 

• Νεπάκζ 

• Ώθεαία 

• ΐαηυιμονμ 

• ΐεναενίξ 

• ΐίκηα 

• Ξαιπμφημξ 

• Φνάμοθα 

• Ζοδχκζ 

• Ηειυκζ 

• Ααθκμηεναζζά 

• Ώνκζηή 

ΠΡΖΘΑΓΣΖ – 

ΔΜΥΡΔΟΗΘΖ: 

• Μανζεηάνζα 

• Μζθυηανπμξ 

ΠΡΖΘΗΘΑ 

ΑΞΝΠΡΖΚΑΡΑ: 

• Θασκηακυξ 

ΠΡΖΘΝΠ ΔΙΘΥΠΔΗΠ: 

• Θμονζά 

ΠΡΖΘΝΠ 

ΔΜΝΓΘΥΚΑΡΑ: 

• Ζμοηζά 

ΠΡΖΘΝΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• ΐεναενίξ 

• Γθοηυνζγα 
• Ονζακηάθοθθμ 

ΠΡΖΘΝΠ ΞΝΛΝΗ: 

• Μμθφβςκμ 

• Θακηγμονάκα 

ΠΡΖΘΝΠ ΞΟΖΜΗΚΝ: 

• Αουζιμξ 

ΠΡΖΘΝΠ 

ΦΙΔΓΚΝΛΖ: 

• Οαναλάημ 

ΠΡΝΚΑΡΝΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Ονζακηάθοθθμ 

ΠΡΝΚΑΡΝΠ 

ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Ζοδχκζ 

• ΐενιπάζημ 

• Θακηγμονάκα 

ΠΡΝΚΑΣΗΘΑ: 

• Άνηεοεμξ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Ζμθμηοεάηζα 

• Ζανυημ 

• Μμνημηαθζά 

• Άημνμξ 

• Ώρζεζά 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Θέκηα 

• Ζανοδζά 

• Ζμνίακδνμ 

• Ραιυιδθμ 

• Ζφιζκμ 

• Ηεαίζηζημ 

• ΗμοΎγα 

• Θάθαενμ 

• Ζαζηακζά 

• Οαναλάημ 

• Μζηηυζπμνμ 

• Ξέθζκμ 

• Ώθεαία 

• Γθοηυνζγα 

• Ζακέθα 

• Ζάναζ 

• Γεκηζακή 

• Ηοηίζημξ 

• Αάθκδ 

• Φαζηυιδθμ 

ΠΡΝΚΑΣΝ ΑΡΝΛΗΑ: 

• ΐενμκίηδ 

• Ζάναζ 

• Ιεπέηα 

ΠΡΝΚΑΣΝ ΘΟΑΚΞΑ: 

• Ραιυιδθμ 

ΠΡΝΚΑΣΝ 

ΞΑΟΑΠΗΡΑ: 

• ΐαθενζάκα 

ΠΡΝΚΑΣΝ ΞΝΛΝΗ: 

• Θπεθακηυκα 
ΠΡΝΚΑΣΝ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ: 

• Νίβακδ 

• Ξηυνδμ 

• Όζςπμξ 

• Φαζηυιδθμ 

• Εηζά 

• Ξέθζκμ 

• Οαναλάημ 

ΠΡΟΑΒΝΙΑΗΚΗΑΠΚΑ: 

• Νίβακδ 

• Θοιάνζ 

ΠΡΟΑΚΞΝΙΖΓΚΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Όζςπμξ 

ΠΡΞΡΗΘΑ: 

• Ώιπέθζ 

• Ώζπενμφθα 

• ΐαηυιμονμ 

• ΐίκηα 

• Θοιάνζ 

• Ζαζηακζά 

• Μηεθαία 

• Ονζακηάθοθθμ 

• Νμδζά 

ΠΓΘΑΚΑΡΑ: 

• Ώβνζμηνζακηάθοθθμ 

ΠΚΦΝΟΖΠΔΗΠ 

ΑΗΚΝΟΟΝΗΓΥΛ: 

• Μζπενζά 

ΠΚΦΝΟΖΠΔΗΠ 

ΦΙΔΒΥΛ: 

• Ώιαιέθζξ 

ΠΛΑΣΗ: 

• Ονζακηάθοθθμ 

ΠΥΚΑΡΝΠ 

ΘΑΛΝΛΗΘΝ ΒΑΟΝΠ 

ΓΗΑΡΖΟΖΠΖ: 

• Ώπζθθαία 

• ΐαημιμονζά 

• Οζμοηκίδα 

• Οαναλάημ 

• Ζεκηαφνζμ 

• Άκδεμξ 

ΠΥΚΑΡΝΠ ΓΔΗΑ: 

• Οζμοηκίδα 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΓΔΛΗΘΑ: 

• Θδκφακεμξ 

• ΐαζζθζηυξ 

• Αίηηαιμ 

• Ηειυκζ 

• Άνηεκεμξ 

• ΗμοΎγα 

• Ηοηίζημξ 

• Θεθζζζυπμνημ 

• Θεθζηηίξ 
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• Θέκηα 

• Μηεθα‟ζα 

• Ραιυιδθμ 

• Ονζακηάθοθθμ 

• Νμδζά 

• Ξαπςκάνζα 

• Ξέθζκμ 

• Ξζκάπζ 

• Ξπακάηζ 

• Ζαθέκημοθα 

• Ζάναζ 

• Ζνειιφδζ 

• Γεκηζακή 

• Αάθκδ 

• Ώββεθζηή 

• Άημνμξ 

• Ώνκζηή 

• Ώζπενμφθα 

• Ώπμθθαία 

• Γηέμ 

• ΐαηυιμονμ 

• Ώιπέθζ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ηάπακμ 

• Ώβηζκάνα 

• Θασκηακυξ 

• Άκδεμξ 

• Εκμφθα 

• Εηζά 

• Μμθφβςκμ 

• Ίνζξ 

• Ζαζηακζά 

• Οαναλάημ 

• Μμονκάνζ 

• Θάθαενμ 

• Ζανυημ 

• Ιεπέηα 

• Βνοεναία 

• Θπεημφθα 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΒΟΝΓΣΥΛ: 

• Ίνζξ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ 

ΓΔΟΚΑΡΝΠ: 

• Ζακέθα 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΔΓΘΥΛ 

ΓΛΑΗΘΥΛ: 

• Ονζβςκέθθα 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΔΛΡΔΟΥΛ: 

• Φαζηυιδθμ 

• Εηζά 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ 

ΔΜΥΡΔΟΗΘΝΠ: 

• Όζςπμξ 

• Βοηάθοπημξ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΗΠΡΥΛ: 

• ΒημοΎγεημ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ 

ΘΘΙΝΦΝΟΗΑΠ 

ΑΗΚΑΡΝΠ: 
• Ζακέθα 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΛΔΟΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ: 

• ΐζαμφνκμ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΞΔΞΡΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ: 

• Ζακέθα 

• Ώρζεζά 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ 

ΠΡΝΚΑΣΝ: 

• Άκδεμξ 

ΡΝΛΥΡΗΘΑ ΤΣΗΘΥΛ 

ΞΑΘΖΠΔΥΛ: 

• Ονζβςκέθθα 

ΡΝΛΥΡΗΘΝ ΗΠΣΟΝ 

ΓΔΛΗΘΝ: 

• Θασκηακυξ 

ΡΟΑΣΔΗΑΠ ΦΙΝΓΥΠΖ: 

• Θέκηα 

ΡΟΔΚΝΙΑ: 

• Πμζηφαιμξ 

ΡΟΔΚΝΙΑ 

ΓΔΟΝΛΡΗΘΖ: 

• Ξημπυθζα 

ΡΟΗΣΥΛ ΑΛΑΞΡΜΖ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Οίθζα 

ΡΟΗΣΥΛ ΞΡΥΠΖ: 

• Ζανοδζά 

• Ηειυκζ 

• Ώπζθθαία 

ΡΠΗΚΞΖΚΑΡΑ 

ΔΛΡΝΚΥΛ: 

• Θασκηακυξ 

• Ππενζηυ 

• Ώιαιέθζξ 

• Ηειυκζ 

• Ζνειιφδζ 

ΡΠΗΚΞΖΚΑΡΑ 

ΚΔΙΗΠΠΥΛ: 

• Ζνειιφδζ 

ΡΚΞΑΛΗΠΚΝΠ: 

• ΐαθενζάκα 

ΡΦΝΔΗΓΖΠ 

ΞΟΔΡΝΠ: 

• Ξηυνδμ 

ΓΟΥΞΗΘΗΑ: 

• Ξπάνημ 

• Οαναλάημ 

• Ζμιααθθάνζα 

• Θοιάνζ 

• Άκδεμξ 

• Ώβνζιυκζμ 

• ΐεναένζξ 

• Ξαιπμφημξ 
• Ξανμεάικμξ 

• Ξέθζκμ 

• Ρεθζδχκζμ 

• Ηεαίζηζημ 

• Θασκηακυξ 

• Ώβηζκάνα 

• Ώθυδ 

• Μανζεηάνζα 

• Ώρζεζά 

ΞΑΡΗΘΑ: 

• Ναδίηζ 

• Ξζκάπζ 

• Ώθυδ 

• Ώνααυζζημξ 

• ΐεναενίξ 

• Γθοηυνζγα 

• ΐενιπάζημ 

• Βθζά 

• Βοχκοιμξ 

• Ώββμφνζ 

• Οαναλάημ 

• Ξαιπμφημξ 

ΞΔΟΡΑΠΖ: 

• ΐίζημ 

• Ξηυνδμ 

• Βθζά 

• Θασκηακυξ 

• Ξέθζκμ 

• Οζμοηκίδα 

• Ζαρέθθα 

ΞΔΟΣΙΥΟΓΟΗΑ: 

• Θπεθακηυκα 

ΞΛΝ ΒΝΖΘΖΡΗΘΑ: 

• Θοιάνζ 

ΞΛΥΡΗΘΑ: 

• Οίθζα 

• Ώζπενμφθα 

• Ώθζυκζ 

• ΐαθενζάκα 

• Πμζηφαιμξ 

• Ρεθζδχκζμ 

• Θανμφθζ 

• Γοεμαυηακμ 

ΞΝΣΝΛΡΟΗΑ: 

• Οίθζα 

ΠΡΔΟΗΑ: 

• Οακάηζεημ 

• Οίθζα 

• Πμζηφαιμξ 

• Ραιυιδθμ 

• Μμνημηάθζ 

• Άγα 

• ΐαθενζάκα 

• Γάθζμ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ζνυημξ 
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ΠΡΔΟΝ 

ΑΞΝΚΑΘΟΛΠΖ: 

• Θεθζζζυπμνημ 

ΦΑΓΝΟΑ: 

• Ξηνμθμοθάνζα 

ΦΑΘΗΓΔΠ: 

• Οίθζα 

• Ξαιπμφημξ 

ΦΑΙΑΘΟΑ: 

• Ζάνδαιμ 

• Ζνειιφδζ 

• Ιεπέηα 

ΦΑΟΓΓΗΡΗΓΑ ΣΟΝΛΗΑ: 

• Ώβνζιυκζμ 

• Μνάζμ 

• Ξηυνδμ 

ΦΘΔΗΟΗΑΠΖ: 

• ΐέναηνμ 

• Μακηγάνζα 

• Μζηηυζπμνμ 

ΦΙΔΒΥΛ 

ΠΚΦΝΟΖΠΖ: 

• Ώιαιέθζξ 

ΦΙΔΓΚΝΛΥΓΔΗΠ 

ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Θεκελέξ 

ΦΙΝΓΥΠΔΗΠ 

ΔΞΗΦΑΛΔΗΑΠ: 

• Ξαιπμφημξ 

• Μανζεηάνζα 

• Ζαθέκημοθα 

ΦΙΝΓΥΠΔΗΠ 

ΞΔΞΡΗΘΝ 

ΠΠΡΖΚΑΡΝΠ: 

• Ζμθμηφεα 

ΦΙΘΡΑΗΛΔΠ: 

• Ζανοδζά 

ΦΟΔΛΝΒΙΑΒΔΗΑ: 

• Ξημπυθζα 

ΦΚΑΡΗΥΠΖΠ 

ΓΛΑΚΥΡΗΘΑ: 

• Φαζυθζα 

ΦΚΑΡΗΥΠΖ: 

• Θοιάνζ 

• Βοηάθοπημξ 

• Ξηυνδμ 

ΦΚΑΡΗΥΠΖ 

ΞΛΔΚΝΛΥΛ: 

• Μανζεηάνζα 

• Ξπανάββζ 

ΦΥΛΖΠ 

ΘΑΘΑΟΗΠΡΗΘΑ: 

• Μνάζμ 

ΣΔΗΙΗΥΛ ΠΘΑΠΗΚΝ: 

• Ζοδχκζ 

ΣΔΟΗΥΛ ΠΘΑΠΗΚΑΡΑ: 

• Ώπζθθαία 

ΣΗΝΛΗΠΡΟΔΠ: 
• Μμοθιμκάνζα 

• Ξέθζκμ 

• Μαηάηα 

• Ζανοδζά 

ΣΙΥΟΥΠΖ: 

• Νίβακδ 

• Οακάηζεημ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Μμνκάνζ 

• Οαναλάημ 

ΣΝΙΑΓΥΓΑ: 

• Οίθζα 

• Ώβηζκάνα 

• Ώθυδ 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ζανυημ 

ΣΝΙΑΓΥΓΑ ΠΡΖ 

ΙΗΘΗΑΠΖ ΣΝΙΖΠ: 

• Βθζά 

ΣΝΙΖΠΡΔΟΗΛΖΠ 

ΔΙΑΡΡΥΠΖ: 

• Ώβηζκάνα 

• Ηειυκζ 

• Οαναλάημ 

ΣΝΙΖΓΝΣΝ 

ΘΠΡΔΥΠ 

ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Ώπζθθαία 

ΣΝΙΖΠ ΔΔΟΓΔΡΗΘΑ: 

• Αουζιμξ 

• Οαναλάημ 

• Θέκηα 

ΣΝΙΖΠ ΞΑΘΖΠΔΗΠ: 

• Φνάμοθα 

• Μεπυκζ 

• Ώβνυπονμ 

• Ώβνζάδα 

• Ώκηνάηθα 

• Ηζκάνζ 

• Μζηναθίδα 

• Ναδίηζ 

• Ξπάνημ 

ΣΝΙΝΘΠΡΗΡΗΓΑ 

ΣΟΝΛΗΑ: 

• Αεκηνμθίαακμ 

• Ζμοηζά 

ΣΝΙΝΙΗΘΗΑΠΖ: 

• Ώβνυπονμ 

• Ώκηνάηθα 

• Οαναλάημ 

• Ξπάνημ 

• Θασκηακυξ 

• Μζηηυζπμνμ 

• Θέκηα 

ΣΥΛΔΡΗΘΑ: 

• Άκδεμξ 

• Ηεαίζηζημ 
• Άγα 

• Ζμπθεάνζα 

• Οίθζα 

• Ραιυιδθμ 

• ΐενμκίηδ 

• Θασκηακυξ 

• Ζνειιφδζ 

• Ηοηίζημξ 

• Μζπενζά 

• ΐαζζθζηυξ 

• Μνάζμ 

• Ώρζεζά 

• Φαζηυιδθμ 

• Θπεημφθα 

ΦΘΔΗΟΝΘΡΝΛΝ: 

• Αεθθίκζμ 

• Ιεθνίδζμ 

ΤΣΗΘΖΠ 

ΞΔΟΓΗΔΓΔΟΠΔΥΠ: 

• ΐαθενζάκα 

ΤΥΟΗΑΠΖ: 

• Νμφιελ 

• Εκμφθα 

• Θοιάνζ 

• Ζανπμφγζ 

• Αεθθίκζμ 

•Ζανοδζά



267 

 

 

 

6.  Φανιαηεοη ζηά βεφιαηα  

Δ ζδιενζκή δζάηνζζδ ηςκ θοηχκ ζε αυηακα, θαπακζηά, θνμφηα αηυια ηαζ «γζγάκζα» είκαζ ιζα 

πνυζθαηδ επζκυδζδ. Γζα ημκ ιάβεζνα ημο 17μο αζχκα, ημ θάπακμ, ηα ηανυηα ηαζ ηα αββμφνζα ήηακ υθα 

„„αυηακα ηδξ ημογίκαξ‟‟, ημ ίδζμ ιε ημκ ηαηδθέ ηαζ ηδ ιακηγμονάκα. Ξοπκά λεπκάιε, επίζδξ, υηζ ηα 

εκενβά ζοζηαηζηά, υπςξ ηα αθηαθμεζδή ή μζ ζαπςκίκεξ, δεκ πενζμνίγμκηαζ ζηα θοηά πμο μκμιάγμοιε 

„„αυηακα‟‟, ηα θνμφηα ηαζ ηα θαπακζηά ιπμνμφκ επίζδξ κα είκαζ ηαζ εεναπεοηζηά ή, ζε οπεναμθζηέξ 

πμζυηδηεξ, αθααενά. Λζ παθαζμί πμθζηζζιμί ηαλζκυιδζακ ηζξ ηνμθέξ ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία ή ηδ 

βεφζδ, ζε ακαθμβία ιε ηζξ ακάβηεξ ημο ζχιαημξ χζηε κα δζαηδνείηαζ δ ζζμννμπία: μ Εππμηνάηδξ 

παναηήνδζε υηζ ηα θνέζηα ηνυθζια „„δίκμοκ πενζζζυηενδ δφκαιδ‟‟ επεζδή είκαζ πζμ γςκηακά, εκχ δ 

Θζαεηακζηή ζαηνζηή εεςνεί υηζ ηα ηαηεροβιέκα ηνυθζια είκαζ ροπνυηενα ηαζ ζπδιαηίγμοκ πενζζζυηενδ 

αθέκκδ απυ υηζ ηα ακηίζημζπα θνέζηα. 

 ΔηνηκαζΫα γεύκαηνο θαηΨ ηνλ Γαιελό 

‘‘Κηα παιηά, θαιή ζπλήζεηα πνπ δελ έρεη αθόκα εγθαηαιεηθζεί, είλαη λα βξάδεη ην ςάξη κε ην κάξαζν: 

γηαηί ην κάξαζν αλαιώλεη ηε θιεγκαηηθή δηάζεζε πνπ ζε ηόζε αθζνλία δηαζέηεη ην ςάξη θαη πνπ ελνριεί 

ην ζώκα, αλ θαη είλαη ιίγνη εθείλνη πνπ ην ρξεζηκνπνηνύλ θαη μέξνπλ ην γηαηί.’’ 

Nicholaw Culpeper, 1653  

 Θεναπεοηζηέξ ηνμθέξ 

Λ Γαθδκυξ ηαζ μζ μπαδμί ημο παναηηήνζζακ ςξ εενιά ή ροπνά, λδνά ή οβνά υπζ ιυκμ ηα, εηείκα πμο 

ειείξ εεςνμφιε, „„αυηακα‟‟, αθθά ηαζ ηζξ „„ηνμθέξ‟‟. Ξημ Γαθήκζμ ζφζηδια ημ ηνέαξ ήηακ ζοκήεςξ 

εενιακηζηυ, ημ ράνζ ήηακ οβνυ, ηα θνέζηα θαζυθζα ηαζ ηα ιήθα ροπνά ηαζ οβνά, ημ ζζηάνζ βεκζηά 

εενιυ ηαζ οβνυ ηαζ μφης ηαε‟ ελήξ. 

Δ θήρδ ηνμθήξ εεςνμφκηακ υηζ είπε άιεζδ δνάζδ ζηζξ ηέζζενζξ δζαεέζεζξ: αίια, θθέβια, ηίηνζκδ 

πμθή ηαζ ιαφνδ πμθή. Γζα πανάδεζβια, δ ηαηακάθςζδ πμθθχκ ροπνχκ οβνχκ ηνμθχκ εα εκεάννοκε ηδ 

θθεβιαηζηή δζάεεζδ ηαζ αοηυ εα ιπμνμφζε κα μδδβήζεζ ζε ηαηάννμο. Μμθθέξ ηαοηέξ, λδνέξ ηνμθέξ, 

απυ ηδκ άθθδ ιενζά, εα εκεάννοκακ ηδ πμθενζηή δζάεεζδ (ηίηνζκδ πμθή), πνμηαθχκηαξ δπαηζηά ηαζ 

δενιαηζηά πνμαθήιαηα. 

Δ κμζημηονά ημο ιεζαίςκα εα ελζζμννμπμφζε αοηυιαηα ημ παναηηήνα ηςκ δζάθμνςκ ζοζηαηζηχκ, 

ιαβεζνεφμκηαξ ημ ράνζ ιε „„ηαοηυ ηαζ λδνυ‟‟ ιάναεμ ή πνμζεέημκηαξ πζπενζά ζηα „„ροπνά ηαζ οβνά‟‟ 

θαζυθζα, ηαζ εα έανζζηε απμηνμοζηζηά ηδ ζηέρδ κα ζεναίνεζ θνάμοθεξ ζηδ ιέζδ ημο πεζιχκα, υπςξ 

ηάκμοιε ζήιενα, έκα ηέημζμ ροπνυ θνμφημ εα μδδβμφζε ακαπυθεοηηα ζε ηνφςια ζημ ζημιάπζ ακ 

ηνςβυηακ πεζιςκζάηζηα. Ξήιενα, έπμοιε απμθέζεζ ηδκ αίζεδζδ αοηή ζζμννμπίαξ ηαζ ηαηακαθχκμοιε 

μπμζαδήπμηε ηνυθζια ακελάνηδηα απυ ηδκ επμπή ημο πνυκμο ηαζ ημ ηθίια. 

Λζ δζαεέζεζξ εεςνμφκηαζ οπμπνμσυκηα ηδξ πέρδξ – ζοκεπχξ, ακ δ ηνμθή πμο ηαηακαθχκεηαζ ηθίκεζ 

οπεναμθζηά πνμξ ηάπμζα απυ ηζξ δζαεέζεζξ, εα αημθμοεήζμοκ έθθεζρδ ζζμννμπίαξ ηαζ αννχζηζα. Δ 

ζοκδεζζιέκδ δίαζηα πνέπεζ κα πενζέπεζ ηαζ ηζξ έλζ βεφζεζξ ζε ηαθή ακαθμβία, εκχ ζηδκ αζεέκεζα δίκεηαζ 

έιθαζδ ζε ζοβηεηνζιέκεξ βεφζεζξ 
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χζηε κα απμηαηαζηαεεί δ ζζμννμπία. Λ ζςζηυξ ζοκδοαζιυξ βεφζεςκ εεςνείηαζ επίζδξ υηζ παίγεζ ηυζμ 

μοζζχδδ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ζηδκ μιαθή ελέθζλδ. 

Λζ έλζ βεφζεζξ είκαζ:  

Γθοηυ 

Κζκυ 

Ώθιονυ 

Ανζιφ 

Μζηνυ 

Ξηζθυ 

Δ ζζμννμπδιέκδ δίαζηα είκαζ ημ γδημφιεκμ ζε υθεξ ηζξ επμπέξ ηαζ πμθζηζζιμφξ. 

Ξηδκ Ζίκα ηαζ Άπς Ώκαημθή ηονζανπεί δ ακηίθδρδ ημο Γζκ ηαζ ημο Γζακ. 

Θζα ζζμννμπδιέκδ δίαζηα ζφιθςκα ιε ηδ ηζκέγζηδ θμβζηή δεκ πνεζάγεηαζ απαναίηδηα κα έπεζ ηζξ 

ζςζηέξ πμζυηδηεξ πνςηεσκχκ, αζηαιζκχκ, θζπχκ ή οδαηακενάηςκ αθθά κα ελζζμννμπεί ηζξ εκένβεζεξ ημο 

ζχιαημξ ηαζ έηζζ κα ελαζθαθίγεζ ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζςζηήξ ζπέζδξ ιεηαλφ ημο βζκ ηαζ ημο βζακβη. Λζ 

ηνμθέξ ηαλζκμιμφκηαζ αάζεζ ημο ιμκηέθμο ηςκ πέκηε ζημζπείςκ, ιε πέκηε βεφζεζξ – βθοηυ, δνζιφ, λζκυ, 

πζηνυ ηαζ αθιονυ – ηαζ πέκηε εενιμηναζίεξ: ηαοηυ, ροπνυ, εενιυ, δνμζενυ ηαζ μοδέηενμ. Μμθθέξ 

ηνμθέξ ζπεηίγμκηαζ έηζζ ιε ζοβηεηνζιέκα υνβακα ηαζ ιε ημοξ ιεζδιανζκμφξ ημο αεθμκζζιμφ, υπςξ 

αηνζαχξ ηαζ ηα ηζκέγζηα αυηακα. Λζ δνμζενέξ, πζηνέξ ηαζ αθιονέξ ηνμθέξ έπμοκ πενζζζυηενμ βζκ 

παναηηήνα, εκχ μζ ηαοηέξ, βθοηέξ ηαζ αρζέξ ηνμθέξ είκαζ πενζζζυηενμ βζακβη. Οα πενζζζυηενα θνμφηα, 

βζα πανάδεζβια, εεςνείηαζ υηζ έπμοκ έκημκμ βζκ παναηηήνα, ακάθμβα ιε ηδκ ηαηδβμνία „„ροπνυ ηαζ 

οβνυ‟‟ ηδξ Γαθδκζηήξ ζαηνζηήξ. 

 

6.1. Καγεξεύνληαο κε βόηαλα 

Ππάνπμοκ πμθθμί  ηνυπμζ  βζα κα  ζοιπενζθδθεμφκ ηα αυηακα ζημ πζάημ ιαξ. 

Θπμνμφιε κα ηα πνμζεέζμοιε ηαηά ημ ιαβείνεια εκυξ θαβδημφ, ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε 

εθαζυθαδμ ή αμφηονμ ανςιαηζζιέκμ, λφδζ, ζαθάηεξ,αθεφνζ, ηονί ή αθάηζ ανςιαηζζιέκμ, αηυια ηαζ 

γάπανδ ανςιαηζζιέκδ βζα ηα βθοηά. 

Λζ ςιέξ ζαθάηεξ, ηα αναζηά  ηνέαηα, ηα ράνζα, αθθά ηαζ ηα θαπακζηά έπμοκ πμθθά κα ηενδίζμοκ ακ 

ανηοεμφκ ιε εθαζυθαδμ ή λφδζ ανςιαηζζιέκμ ιε αυηακα. 

Ώηυια ηαζ ημ ζάκημοζηξ είκαζ δζαθμνεηζηυ ακ αθεζθηεί ιε θάδζ ή αμφηονμ ανςιαηζζιέκμ. 

Θπμνμφιε αηυια κα έπμοιε έημζιεξ ζάθηζεξ ανςιαηζζιέκεξ ιε αυηακα πμο ηαζνζάγμοκ ιε δζάθμνα 

πζάηα.  

Ομ ηονί υπζ ιυκμ ανςιαηίγεηαζ ιε ηα αυηακα αθθά ηαζ ζοκηδνείηαζ ηαθφηενα.  

Ομ ανςιαηζζιέκμ αθεφνζ δίκεζ άνςια ζημ θφθθμ βζα ηζξ πίηεξ ή ζηα βθοηά.  

Δ ανςιαηζζιέκδ γάπανδ δίκεζ επζπθέμκ άνςια ζημ ηζάζ αθθά ηαζ ζημ βάθα, ζε 

θνμοημποιμφξ, θνμοημζαθάηεξ, ηνέιεξ ηαζ βθοηά. 

 

Δ πνμζεήηδ ημο ηαηάθθδθμο αμηάκμο ιπμνεί κα ηάκεζ πζμ βεοζηζηυ ηαζ πζμ εθηοζηζηυ ηάπμζμ θαβδηυ. 

Δ βεφζδ υιςξ, είκαζ γήηδια πνμζςπζηήξ πνμηίιδζδξ ηαζ οπάνπεζ ημ πενζεχνζμ ηςκ ζδζαίηενςκ επζθμβχκ 

ηαζ πεζναιαηζζιχκ ηαζ ιυκμζ ιαξ ιπμνμφιε κα ανμφιε ηδ ζςζηή πμζυηδηα, ηαεχξ ηαζ πμζμ αυηακμ 

πνεζάγεηαζ ημ ηάεε θαβδηυ. Ζάπμζεξ πνμηάζεζξ είκαζ μζ παναηάης: 
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• ΟΫγαλε: ιε θαπακζηά, ζαθάηεξ, ζμφπεξ, ηνέαξ, ράνζ, πμοθενζηά, υζπνζα, 

γοιανζηά. 

• ΘπκΨξη: ιε ζμφπεξ, ιαβεζνεοηά, ρδηά, ζάθηζεξ, ζαθάηεξ, πίηεξ, ρςιζά. 

• Θξνύκπε: ιε ζμφπεξ, ζαθάηεξ, υζπνζα, ηνέαηα, ηονζά, ρςιζά, θνμοημζαθάηεξ. 

• Άλεζνο: ια ζμφπεξ, ζαθάηεξ, ζάθηζεξ, ηζιάδεξ, πμοθενζηά, ράνζα, ημονζζά, 

ηονζά, μιεθέηεξ, υζπνζα, πίηεξ, ρςιζά. 

• ΓιπθΨληζνο: ιε αοβά, ηονζά, θνμφηα, ηνέαηα, ράνζα, ζαθάηεξ, ρςιζά, ιπζζηυηα, 

πμηά. 

. ΓΨθλε: ιε ρδηά, ζμφπεξ, ιαβεζνεοηά, ηνέαηα, ράνζα, νεαίεζα, θαηέξ, ηνέιεξ, 

θνμοημζαθάηεξ. 

• Βαζηιηθόο: ιε θαπακζηά, ζμφπεξ, ζαθάηεξ, αοβά, εαθαζζζκά, ηνέαηα, ηοκήβζ, 

ηεθηέδεξ, γοιανζηά, ρςιζά, θνμφηα. 

• Δζηξαγθόλ: ιε ράνζ, ζαθάηεξ, πμοθενζηά, ανκί, αοβά, λφδζ. 

• ΦαζθνκειηΨ: ιε πμοθενζηά, ηνέαηα, γοιανζηά, υζπνζα, ρςιζά, πμηά. 

• ΓεληξνιΫβαλν: ιε ηνέαηα, πμοθενζηά, ράνζα, εαθαζζζκά, μιεθέηεξ, ζμφπεξ, 

θαπακζηά, θνμοημζαθάηεξ, ζάθηζεξ, ζααυνε, ρςιζά. 

• ΚΩληα: ιε ζμφπεξ, ζάθηζεξ, ζαθάηεξ, θαπακζηά, γοιανζηά, πίηεξ, ηονζά, θνμφηα, 

ηνέιεξ, πμηά, ηζάζ. 

• Θόιηαληξν: ημ θνέζημ ιε ζαθάηεξ, ζάθηζεξ, μιεθέηεξ, ζμφπεξ. Λζ ζπυνμζ ζε 

ζμφπεξ, ζηζθάδα, θμοηάκζηα, ημονζζά, ηνέιεξ, ηονμζαθάηεξ, ρςιζά, ιπζζηυηα. 

• ΙεβΨληα: ιε ζαθάηεξ, ηνέαηα, ηονζά, θνμφηα, βθοηά. 

• Ινπΐδα: ιε ζμφπεξ, ζαθάηεξ, ηνέαηα, ράνζα, θνμφηα, βθοηά, πμηά. 

• Κατληαλόο: Ζνέαηα, ράνζα, ζμφπεξ, ζάθηζεξ, ζαθάηεξ, μιεθέηεξ,υζπνζα. 

• ΚαληδνπξΨλα: ιε ηνέαηα, ράνζα, μιεθέηεξ, γοιανζηά, πμνηυπζηεξ, θμοηάκζηα, 

ρςιζά, πμηά. 

• ΚΨξαζν: ιε εαθαζζζκά, ράνζα, ζαθζβηάνζα, ηνέαηα, ζμφπεξ, μιεθέηεξ, ηονζά, 

γοιανζηά, υζπνζα, ρςιζά. 

• Κειηζζόρνξην: ιε ηνέαηα, πμοθενζηά, ράνζα, ζμφπεξ, ηονζά, θνμφηα, πμηά, 

ηζάβζα. 

• ΠΩιηλν: ιε ηνέαηα, ράνζα, ζμφπεξ, ζαθάηεξ, μνεηηζηά. 

. Θξόθνο: ιε ζμφπεξ, πζθάθζα, γοιανζηά, ημηυπμοθμ, ηονζά, ηνέιεξ, ρςιζά, 

ιπζζηυηα, βθοηά, θζηέν. 

 

Θπμνμφιε αηυια κα ζοκδοάζμοιε δζάθμνα αυηακα ιαγί, υπςξ: 

• ΚΨξαζν, κατληαλό, μύζκα ιεκνληνύ  βζα ράνζ 

• Φαζθόκειν, ζρνηλόπξαζν, ξΫγαλε, κατληαλόο  βζα ημηυπμοθμ 

• Θξύκπα, καληδνπξΨλα, κατληαλόο  βζα υζπνζα 

• ΓιπθΨληζν θαη πνξηνθΨιη βζα πμζνζκυ 

• Βαζηιηθό, ξΫγαλε, ζπκΨξη  βζα ράνζ, ημηυπμοθμ, νφγζ, γοιανζηά 

• ΘπκΨξη, βαζηιηθό, κατληαλό  βζα ρςιί ηαζ εαθαζζζκά 

• ΓεληξνιΫβαλν, ζρνηλόπξαζν, κατληαλό, ζθόξδν  βζα παηάηεξ, ιμζπάνζ, 
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ημηυπμοθμ 

• Γπόζκν, ζθόξδν, κατληαλό  βζα ανκί, εαθαζζζκά, θαπακζηά 

• ΓεληξνιΫβαλν, ζπκΨξη, ζξύκπα, ξΫγαλε, καληδνπξΨλα, ζθόξδν  βζα ηνέαηα 

ζπάναξ 

• ΘαιΩληνπια θαη ζρνηλόπξαζν  βζα πζθάθζ ή ημηυπμοθμ 

• Βαζηιηθό, κατληαλό, καληδνπξΨλα, δεληξνιΫβαλν, ζπκΨξη, θαη θξεκκύδη  βζα 

αναζηά θαπακζηά 

• ΟΫγαλε, βαζηιηθό, καξαζόζπνξν, Ψλεζν, θαη θξεκκύδη  βζα ράνζ ηαζ πμοθενζηά. 

Ππάνπμοκ ηαζ βκςζηά ιείβιαηα αμηάκςκ, υπςξ ημ ιπμοηέ βηανκί, πμο είκαζ έκαιαηζάηζ απυ δάθκδ, 

ιασκηακυ, εοιάνζ ηαζ δεκηνμθίαακμ. Ρνδζζιμπμζείηαζ ζε ζμφπεξ ηαζιαβεζνεοηά ηνέαηα ηαζ ράνζα. 

Βπίζδξ, ηα «αυηακα Μνμαδβηίαξ», απμηεθμφιεκα απυ ενφιπα, εοιάνζ, θεαάκηα,δεκηνμθίαακμ, νίβακδ 

ηαζ θαζηυιδθμ. Θπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιασκηακυξ ηαζ ααζζθζηυξ ακηί βζα νίβακδ ηαζ θαζηυιδθμ. Δ 

θεαάκηα, υιςξ, είκαζ απαναίηδηδ. Ομ ιείβια αοηυ ηαζνζάγεζ ζδζαίηενα ιε πμοθενζηά ηαζ ανκί, αθθά ηαζ ιε 

ζμφπεξ, νφγζ, παηάηεξ, θαπακζηά,γοιανζηά, ράνζα, ρςιζά. 

Οα απμλδναιέκα αυηακα έπμοκ εκημκυηενμ άνςια, βζ‟ αοηυ ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζμφιε  έκα ιένμξ 

απμλδναιέκα πνμξ ηνία ιένδ θνέζηςκ αμηάκςκ. 

Ομ άνςια ηςκ απμλδναιέκςκ βίκεηαζ αηυια πζμ έκημκμ ιε ημ ιαβείνεια, πνάβια πμο δεκ ζοιααίκεζ 

ιε ηα θνέζηα ηα μπμία πνέπεζ κα πνμζηίεεκηαζ ζημ ηέθμξ ημο ιαβεζνέιαημξ (π.π. ααζζθζηυξ, 

ζπμζκυπναζμ, άκδεμξ) ή, ηαθφηενα, ηδκ χνα ημο ζεναζνίζιαημξ. ΐυηακα ιε θεπηυ άνςια, υπςξ μ 

ιασκηακυξ, απεθεοεενχκμοκ εκημκυηενα άνςια ιε ημ παναηεηαιέκμ ζζβμιαβείνεια. 

ΠπλνπηηθΪ παξΨζεζε ηεο σθειηκόηεηαο από ηε ρξΪζε αξσκαηηθώλ θαη θαξπθεπκΨησλ. 

Πθόξδν Ξφιθςκα ιε επζδδιζμθμβζηέξ ένεοκεξ, δ ηαηακάθςζδ ζηυνδμο ιπμνεί κα δνάζεζ πνμθδπηζηά 

ηαηά ημο ηανηίκμο ημο ζημιάπμο. Βπίζδξ, εεςνείηαζ υηζ, πάνδ ζε ιζα μοζία πμο πενζέπεζ, ηδκ αθζζίκδ, 

ζοιαάθθεζ ζημκ έθεβπμ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ.  

Κατληαλόο Μενζέπεζ ιμκαδζηά ζοζηαηζηά, υπςξ δ ιονζζηζζίκδ, δ θειμκίκδ, δ εοβεκυθδ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ θθααμκμεζδή, υπςξ δ απζΎκδ, δ απζβεκίκδ, δ πνοζμενζυθδ ηαζ δ θμοηεμθίκδ, πμο εεςνμφκηαζ 

πδιζμπνμζηαηεοηζηά, επεζδή ελμοδεηενχκμοκ ηανηζκμβεκείξ μοζίεξ, υπςξ ηα αεκγμπονέκζα ημο ηζζβάνμο. 

Μανάθθδθα, δ ιονζζηζζίκδ θαίκεηαζ υηζ εκενβμπμζεί ιέζα ζημ ζχια ιαξ ιδπακζζιμφξ ελαζνεηζηήξ 

ζδιαζίαξ πμο πνμζηαηεφμοκ ηα ηφηηανά ιαξ απυ ηδ βήνακζδ. Οέθμξ, o ιασκηακυξ πενζέπεζ ηαζ πμθθή 

αζηαιίκδ C.  

Γπόζκνο Μενζέπεζ ζοζηαηζηά ηονίςξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ- πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ, 

εκζζπφμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ αμδεμφκ ζηδκ ηαθή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ.  

Άλεζνο Ώπμηεθεί πδβή ζζδήνμο, ιαβκδζίμο, ιαββακίμο ηαζ αζαεζηίμο, εκχ επίζδξ πενζέπεζ 

ιμκμηενπέκζα ηαζ θθααμκμεζδή (ηειπθενυθδ ηαζ αζζεκίκδ), πμο πανέπμοκ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία 

ζημκ μνβακζζιυ. Βπζπθέμκ, μ άκδεμξ εεςνείηαζ υηζ δζεοημθφκεζ ηαζ ηδκ πέρδ ηςκ ηνμθχκ.  

Βαζηιηθόο Κεπςνίγεζ βζα ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε δζάθμνα ζοζηαηζηά (αζμθθααμκμεζδή, αμθαηζθζηά 

μλέα), πμο ζφιθςκα ιε ιεθέηεξ πνμζηαηεφμοκ ηα ηφηηανα απυ ηδκ μλείδςζδ ηζ έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή 

δνάζδ. Βπίζδξ, δ εοβεκυθδ ημο ααζζθζημφ έπεζ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ.  

ΟΫγαλε Βίκαζ πθμφζζα ζε ακηζμλεζδςηζηά (εοιυθδ, νμζιανζκζηυ μλφ). Ομ ακηζμλεζδςηζηυ ηδξ πενζεπυιεκμ 

είκαζ ηέζζενζξ θμνέξ ιεβαθφηενμ απυ αοηυ ηςκ ααηυιμονςκ, πμο εεςνμφκηαζ απυ ηα πζμ ακηζμλεζδςηζηά 

θνμφηα. Βπίζδξ, πενζέπεζ αζηαιίκδ Ζ ηαζ ακηζααηηδνζαηά ζοζηαηζηά.  
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ΚΨξαζν Λζ ζπυνμζ ημο πενζέπμοκ ορδθυ πμζμζηυ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ εεςνείηαζ υηζ έπμοκ 

ακηζιζηνμαζαηέξ, δζμονδηζηέξ ηαζ πςκεοηζηέξ ζδζυηδηεξ.  

Θόιηαληξν Θεθέηεξ ζε δζααδηζηά πμκηίηζα δείπκμοκ υηζ δ ηαηακάθςζή ημο ιεζχκεζ ημ ζάηπανμ ηαζ ηδ 

πμθδζηενίκδ. Μνυζθαηα απμιμκχεδηε έκα ζοζηαηζηυ ημο, δ δμδεζεκάθδ, δ μπμία έπεζ ζζπονή θοζζηή 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ έκακηζ ηδξ ζαθιμκέθαξ.  

Φαζθόκειν Μενζέπεζ μοζίεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ εβηεθαθζηή θεζημονβία ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

κεονμδζααζααζηή αηεηοθμπμθίκδ. Ένεοκεξ έδεζλακ υηζ αολάκεζ ηδ ικήιδ ηαζ ηδκ εβνήβμνζδ.  

ΘπκΨξη Μενζέπεζ ζοζηαηζηά ιε έκημκδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. Βίκαζ επίζδξ πθμφζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηά 

ζοζηαηζηά, ηονίςξ θαζκυθεξ.  

ΓΨθλε - γαξΫθαιν - θαλΩια Οα αζεένζα έθαζά ημοξ, πμο απεθεοεενχκμκηαζ ηαηά ημ ιαβείνεια, έπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ζδζυηδηεξ.  

ΞηπΩξη Ομ ιαφνμ πζπένζ απμηεθεί ηαθή πδβή ζζδήνμο. Δ ηφνζα μοζία ημο επίζδξ, δ πζπενίκδ, θαίκεηαζ υηζ 

έπεζ εοενβεηζηή δνάζδ ζημ πεπηζηυ ιαξ ζφζηδια.  

ΘΨξη Ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ ημ ηάνζ έπεζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ εκάκηζα ζηδ κυζμ Ώθηζπάζιεν. 

 

7. Οα αυηακα πδβή μιμνθζάξ 

Ώπυ ηα πακάνπαζα πνυκζα μζ βοκαίηεξ πνδζζιμπμζμφζακ ηα θαπακζηά ηαζ ηα ανςιαηζηά αυηακα βζα κα 

δζαηδνμφκ ημ ζχια ηαζ ηα επί ιένμοξ ζδιεία ημο ζε υιμνθδ ηαζ οβζή ηαηάζηαζδ. Ξήιενα πζα είκαζ 

επζζηδιμκζηά ηεηιδνζςιέκδ δ εοενβεηζηή δνάζδ ημο θανιαηείμο ηδξ θφζδξ ζημκ ηαθαζπςνδιέκμ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηδξ πυθδξ. Ππάνπεζ πθήεμξ απθχκ παναζηεοαζιάηςκ πμο εφημθα θηζάπκμκηαζ 

ζημ ζπίηζ απ‟ ημκ ηαεέκα. 

ΞΣΘΏ: 

Έκα απ‟ ηα ζπμοδαζυηενα πνμαθήιαηα ημο ζχιαημξ είκαζ δ ηοηηανίηζδα. Γζα ηδκ ειθάκζζδ 

ζοιαάθθμοκ δ έθθεζρδ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ, μζ έκημκεξ ζοβηζκήζεζξ, δ ηαηή δζαηνμθή, δ κεονζηή 

οπενέκηαζδ, δ ηαηή μλοβυκςζδ ημο ζχιαημξ ηθπ. Ζαθά απμηεθέζιαηα ηαηά ηδξ ηοηηανίηζδαξ έπμοκ υθα 

ηα δζμονδηζηά αυηακα, ηα πνάζζκα θαπακζηά ηαζ ηα θνέζηα θνμφηα ιε υζμ ημ δοκαηυ θζβυηενα πδιζηά 

πνυζεεηα. Μενζμνζζιμφξ ημο θίπμοξ, ηδξ γάπανδξ ηαζ ημο άιοθμο. Άθεμκδ πνήζδ εθαζμθάδμο, θειμκζμφ, 

θαπακζηχκ, ιεθζμφ, ημπζηή εθανιμβή ημο ιαζάγ ιε ηα πένζα. Ρνήζζιμξ βζα ηδκ πενίπηςζδ αοηή είκαζ μ 

ηζζζυξ. Ξε ηαοηυ –υπζ αναζηυ κενυ- νίπκμοιε ηζζζυ. Ξε θίβμ ηάκμοιε  πμθηυ ηαζ ιε ημ ιίβια ηνίαμοιε 

ηα ζδιεία πμο πνέπεζ. 

ΑΒΝΘΏ: 

Δ πενζπμίδζδ ημο δένιαημξ ειπμδίγεζ ηδκ ειθάκζζδ δζάθμνςκ δενιαηίηζδςκ. Ομ δεκηνμθίαακμ, ημ 

εοιάνζ ή ημ θαζηυιδθμ ιέζα ζε ζαημοθάηζ απυ βάγα ιπμνμφκ κα ιπμοκ ζημ κενυ ημο ιπάκζμο ιε 

εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα. Βπίζδξ, ιάναεμ βζα θζπανά δένιαηα, παιμιήθζ ή ηίθζμ δνειζζηζηά, θεαάκηα 

βζα απαθυ δένια, εοηάθοπημ βζα εθαθνυ ζοκάπζ. Βθαθνέξ θμζζυκ βζα ιεηά ημ ιπάκζμ βίκμκηαζ ακ 

αάθμοιε 100gr νμδμπέηαθα ή θεαάκηα ή άκεδ πμνημηαθζάξ ή ιέκηα ηθπ. ζε έκα θίηνμ απμζηαβιέκμο 

κενμφ (οπάνπεζ ζηα θανιαηεία) ηαζ η‟ αθήκμοιε 15 ιένεξ, ηαηυπζκ ημ ζμονχκμοιε ηζ είκαζ έημζιδ δ 

δνμζενή θμζζυκ ημο ζχιαημξ. Γζα ημ ηαθμηαζνζκυ ιαφνζζια θηζάπκμοιε ιζα ηνέια απυ 2 ημοηαθζέξ 

ζμφπαξ ααγεθίκδ ηαζ ημ ποιυ 1-2 ηανυηςκ ηαζ πνδζζιμπμζείζηε πνζκ ή ιεηά ηδκ έηεεζδ ζημκ ήθζμ. 
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Βπίζδξ ιζα άθθδ ηνέια απυ 250gr εθαζυθαδμ, 10 ζηαβυκεξ αάιια ζςδίμο ηαζ ημ ποιυ 1 θειμκζμφ, πμο 

ακαηαηεφεηαζ πνζκ ηδ πνδζζιμπμζήζμοιε ηάεε θμνά. 

ΞΟΔΘΛΞ: 

Μνςηανπζηή θνμκηίδα αέααζα ηα θμοηνά ιε ηνφμ κενυ. Βπίζδξ ιαζάγ ιε αιοβδαθέθαζμ βζα ηδκ 

εθαζηζηυηδηα ημο ζηήεμοξ, ιαζάγ ιε αθέρδια θαζηυιδθμο βζα δοκάιςια, επάθεζρδ ιε θμζζυκ απυ 

νίβακδ (ιζα πμφθηα νίβακδ ζ‟ έκα θίηνμ κενυ βζα ιζα κφπηα, ιεηά ζμονχκμοιε). 

ΑΛΙΟΕΏ: 

Λ θθμζυξ ζηοιιέκμο θειμκζμφ ηνίαεηε ζηα δυκηζα αζπνίγμκηαξ ηαζ δοκαιχκμκηαξ ηζξ νίγεξ. Μθφζεζξ 

ημο ζηυιαημξ ιε έβποια ιέκηαξ δζχπκμοκ ηδκ ηαημζιία ημο ζηυιαημξ ηαζ ημ απμθοιαίκμοκ. Ονίρζιμ ιε 

ηνοθενμφξ αθαζημφξ απυ αβζυηθδια ηαεανίγεζ ηα δυκηζα. 

ΘΏΟΕΏ: 

ηακ είκαζ ημηηζκζζιέκα, ανάγμοιε ιζα πμφθηα νμδμπέηαθα ιε θίβμ ηναζί ηαζ ημ  απθχκμοιε ζηα 

ιάηζα ιαξ. Βπίζδξ ημιπνέζεξ ιε παιμιήθζ ή νμδυκενμ, ιμθυπα ή ιασκηακυ. Έβποια   θθαιμονζάξ ζε 

ημιπνέζα ελαθείθεζ ζηαδζαηά ημοξ ηφηθμοξ ηάης απ‟ ηα ιάηζα. Ζμιπνέζεξ απυ ποιυ παηάηαξ ή έβποια 

άκδεμο ή θέηεξ παηάηαξ βζα 10΄ αμδεμφκ ζηδκ ελάθεζρδ ηδξ «ζαημφθαξ» ηάης απ‟ ηα ιάηζα. Γζα 

ιαηνζέξ αθεθανίδεξ ,επάθεζρδ ημ ανάδο ιε αιοβδαθέθαζμ. 

ΘΏΗΗΕΏ: 

Γζα ηα θζπανά, λέαβαθια ιε δοκαηυ έβποια εοιανζμφ ή ιασκηακμφ. Βλάθθμο ημ έβποια παιμιδθζμφ 

δίκεζ λακεέξ ακηαφβεζεξ εκχ ημο ηζαβζμφ δίκεζ ημηηζκςπέξ. Ομ παιμιήθζ ημκχκεζ ηα λακεά ιαθθζά (4 

ημοηάθζα ζμφπαξ ζε 2 πμηήνζα αναζηυ κενυ ιέκμοκ 20‟-3 χνεξ, πνήζδ ημοξ ημ λέαβαθια). Ώκ νίλμοιε 

ζημ παιμιήθζ ηαζ ημ ποιυ εκυξ θειμκζμφ λακεαίκμοκ πζμ πμθφ. 

ΐναζιέκα θφθθα ηαζ θθμφδζα ηαζηακζάξ ηαζ λέαβαθια ιε ημ γμοιί ημοξ ημκχκεζ ηα ηαζηακά ιαθθζά. 

Δ ηυηηζκδ πέκα δίκεζ ηυηηζκεξ ακηαφβεζεξ. Γζα θάιρδ ηαζ ηυκςζδ ηςκ ιαφνςκ ιαθθζχκ λέαβαθια ιε 

αθέρδια ηανοδζάξ ή δάθκδξ ή δεκηνμθίαακμο ή θαζηυιδθμο. Βπίζδξ πέκα ιαφνδ βζα κα ζημονφκμοκ. 

Βθάπζζημ θμοθάηζ δζαθοιέκμ ζημ ηεθεοηαίμ λέαβαθια δίκεζ ιπθε ακηαφβεζεξ.. 

ηακ είκαζ εαιπά, αθήκμοιε βζα θίβμ ζε ηαοηυ κενυ δεκηνμθίαακμ, ηζμοηκίδα, ζηίκα,εοιάνζ ηαζ 

νίπκμοιε ημ γμοιί ζηα ιαθθζά. Γζα ηδκ ηνζπυπηςζδ ανάγμοιε παπαγμηυ,δαθκμημφημοηζα, 

πζηνμζηαθίδεξ, θοβανζά ηαζ ηανοδυθοθθα, πνμζεέζηε θίβμ λφδζ ηαζηνίρηε ηζξ νίγεξ. Βπίζδξ γμοιί απυ 

αιοβδαθυθοθθα ή ηζμοηκίδα, πμο είκαζ ζδακζηή βζαθζπανά ιαθθζά. Άθθμξ ηνυπμξ μζ εκηνζαέξ ιε ποιυ 

θειμκζμφ ή ιε δοκαηυ έβποιαδεκηνμθίαακμο ή θαζηυιδθμο. Γζα ηδκ πζηονίδα επίζδξ λέαβαθια ιε ποιυ 

ή αθέρδια πακηγανζχκ. 

Γζα ηα λενά ιαθθζά εκηνζαέξ ιε γεζηυ εθαζυθαδμ ή ηαζημνέθαζμ ηαζ ηαηυπζκ ηφθζβια ιε γεζηέξ 

πεηζέηεξ βζα θίβεξ χνεξ. 

ΡΒΝΕΏ: 

Θζα ηαεδιενζκή θμζζυκ βζα ηα πένζα απυ γεζηυ εθαζυθαδμ ηαζ έκα ημιιάηζ θειμκζμφ ιαγί ιε ημ ποιυ 

ημο. Άθθδ θμζζυκ βίκεηαζ απυ πμφθηα λενά ή θνέζηα αβνζμθμφθμοδα, πμο εα ανάζμοκ, εα ηνοχζμοκ 

ηαζ εα ιπμοκ ζε ιπμοηάθζ. Ομ ηαηαηάεζ ημο ηαθέ δζχπκεζ ηδ ιονςδζά ημο ζηυνδμο ηαζ μ ιασκηακυξ ηδ 

ιονςδζά ημο ηνειιοδζμφ. 

ΜΛΑΕΏ: 

ηακ είκαζ πνδζιέκα, εκηνζαέξ ιε ηνφμ αθέρδια δεκηνμθίαακμο ή πμδυθμοηνμ ιε εοιάνζ, ιέκηα ή 

δεκηνμθίαακμ. 
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ΜΝΛΞΣΜΛ: 

Μνςηανπζηή θνμκηίδα βζα ηδ βεκζηή ειθάκζζδ ημο πνμζχπμο είκαζ μ ηακμκζηυξ φπκμξ, δ απμθοβή 

ημο ηαθέ, ημο ηαπκμφ ηαζ ημο αθημυθ, άθεμκδ πνήζδ θαπακζηχκ ηαζ αθερδιάηςκ πμο δζεοημθφκμοκ ημ 

ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ απμημλίκςζδ ημο μνβακζζιμφ. Ομ ίδζμ εοενβεηζημί ηαζ μζ ποιμί θνμφηςκ. Μάκηςξ 

οπάνπμοκ πθήεμξ θφζεζξ απυ θαπακζηά ηαζ θνμφηα ηαηάθθδθεξ βζα ηάεε ηφπμ δένιαημξ. 

Γηα βαζύ θαζαξηζκό νίπκμοιε ιζα πμφθηα απυ ημ θοηυ πμο εέθμοιε ζε ιζα ιζηνή ηαηζανυθα κενυ 

πμο ανάγεζ ηαζ ζηφαμοιε απυ πάκς ζηεπαζιέκεξ ιε ιζα πεηζέηα. Θεηά απυ 10‟  ζημοπζγυιαζηε απαθά 

ηαζ ιε ηδκ πεηζέηα γμοθάιε ηα ζδιεία ιε ζπονάηζα ή ιαφνμοξ πυνμοξ. Μενκάιε ημ πνυζςπμ ιε ιζα 

θμζζυκ ζηοπηζηή. Οα θοηά πμο εα δζαθέλμοιε είκαζ παιμιήθζ βζα υθα ηα δένιαηα, ιάναεμ βζα ηακμκζηά, 

άκδεμ βζα εαιπά, ααζζθζηυ βζα ιαναιέκα, αθεαία βζα ενεεζζιέκα ηαζ ιμθυπα βζα ηζξ νοηίδεξ. 

Ξηοπηζηή θμζζυκ βίκεηαζ ακ νίλμοιε έκα πμηήνζ αναζηυ κενυ ζε ιζα ηαηζανυθα ζμφπαξ εοιάνζ ηαζ 

πνμζεέζμοιε παιμιήθζ ή νμδυκενμ βζα ηακμκζηά δένιαηα, ποιυ θειμκζμφ βζα θζπανά ιε ιεβάθμοξ 

πυνμοξ ηαζ ποιυ ηανυημο ή ιανμοθζμφ βζα λενά δένιαηα. 

Θπμνμφιε κα ηάκμοιε πίθζκβη ζημ ζπίηζ, ηάεε 2 ιήκεξ ιεηά ημ αηιυθμοηνμ πάκς απυ ηδκ ηαηζανυθα 

βζα πζμ ααεφ ηαεανζζιυ. Γζα θζπανά: άνβζθμ ηαζ δουζιμ. Γζα λενά: άνβζθμ ηαζ θάδζ απυ δθζμηνυπζα. Γζα 

ηακμκζηά: άνβζθμ ηαζ παιμιήθζ. Γζα ιαναιέκα: άνβζθμ ηαζ ηίθζμ. Γζα εαιπά: άνβζθμ ηαζ ιδθυλοδμ. Ώθμφ 

εημζιάζμοιε ημ έβποια απυ ημ θοηυ πμο δζαθέλεηε, ημ νίπκμοιε θίβμ-θίβμ ζε δομ ημοηαθζέξ ζμφπαξ 

άνβζθμ ιέπνζ κα βίκεζ πδπηή γφιδ, ηδκ απθχκμοιε ζημ πνυζςπμ εηηυξ απυ ηδκ πενζμπή ηςκ ιαηζχκ ηαζ 

ημο ζηυιαημξ, ιέκεηε 20‟ πςνίξ κα ηζκείζηε ηαζ λεαβάγεηε ηαθά ιε πθζανυ κενυ. Θεηά πενκάιε ιζα 

ζηοπηζηή θμζζυκ. 

Γηα καύξνπο πόξνπο: πίκμοιε ηαεδιενζκά 1 ημοηαθζά ηδξ ζμφπαξ θεηζείκδ ή 3 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα 

έκα πάπζ ιαβζάξ, πίκμοιε πμθφ κενυ ηάεε ιένα, ηάεε 15 ιένεξ αηιυθμοηνμ ιε θοηά, ζοπκή πνήζδ 

ποιμφ θειμκζμφ ζημ πνυζςπμ ή ποιμφ ηανυημο ή ηάνδαιμο. Βπίζδξ ιζα ημοηαθζά ζζηάθεονμ ιε ιζα 

ημοηαθζά βζαμφνηζ βζα 15΄ ζημ πνυζςπμ. 

Γζα ημοξ ακμζπημφξ πυνμοξ: υπζ πμθφ ζοπκά αηιυθμοηνα, πμο ακμίβμοκ ημοξ πυνμοξ. Φηζάπκμοιε ιζα 

θμζζυκ: πθέκμοιε ιενζηά ηθςκάνζα θαζηυιδθμο ηαζ ηα αάγμοιε ζε αάγμ ιε ηαεανυ μζκυπκεοια, ημ 

αθήκμοιε ηθεζζηυ ζε ζημηεζκυ ιένμξ βζα 24 χνεξ, ημ ζηναββίγμοιε ηαζ ημ πνδζζιμπμζμφιε ιεηά ημκ 

ηαεανζζιυ βζα ζφζθζλδ πυνςκ. Βπίζδξ ημιπνέζεξ ιε ποιυ 1 θειμκζμφ δζαθοιέκμ ζε γεζηυ κενυ. 

Γζα ηζξ νοηίδεξ: έβποια ιε δεκηνμθίαακμ ιαγί ιε θαζηυιδθμ ηαζ νμδυκενμ βζα θμζζυκ ιεηά ημκ 

ηαεανζζιυ, ιε ημιπνέζεξ. Έβποια απυ ηίθζμ ηαζ ποιυ ηανυημο. Ζμιπνέζεξ ιε ποιυ νμδζμφ. Έβποια 

ιάναεμο. ΐνάγμοιε ζε κενυ νίγεξ ιμθυπαξ πμθθή χνα, ιε ηδκ ημθθχδδ μοζία πενκάιε ημ πνυζςπμ βζα 

20΄-30΄ ηαζ λεαβάγμοιε ιε πθζανυ κενυ, είκαζ ημ ηαθφηενμ. Ζαεδιενζκά ιε ποιυ ζηαθοθζχκ ηαζ 

λεαβάγεηε ιε ηνφμ κενυ. Γζα ηζξ θαηίδεξ: ημιπνέζεξ ιε ποιυ θειμκζμφ ηαζ νμδυκενμο. Ζμιπνέζεξ απυ 

έβποια ηίθζμο ή δεκηνμθίαακμο ή ιασκηακμφ ή δουζιμο. 

Γζα ημ δηπινζΨγνλν: ηαεδιενζκέξ αζηήζεζξ θαζιμφ ιε ηφηθμοξ ηαζ ζηνμθέξ βφνς-βφνς, εθαθνά 

ηζζιπδιαηάηζα ζημ ζαβυκζ ιέπνζ κα ημηηζκίζεζ ή πενζμπή. Θαζάγ ιε ηνέιααπυ ηζζζυ βζα 5΄ πνςί ηαζ 

απυβεοια. Μμθθέξ θμνέξ ηδ ιένα πενκάηε ημ ζαβυκζ ιεζηοπηζηέξ θμζζυκ απυ θαζηυιδθμ ή ποιυ θειυκζ, 

ιδθυλοδμ ή αββμφνζ. Ζμιπνέζεξ ιεποιυ νμδζμφ. 

Γζα ηδ αθκΪ: ανάγμοιε αρζεζά ηζ αθείρηε ηα ζδιεία, ημιπνέζεξ ιε γμοιί ηαθεκημφθαξ ή ιασκηακμφ. 

Γζα ηζξ ιεηρΪλεο: ημιπνέζεξ ιε γμοιί θαβμημζιδζζάξ ή πεθζδμκζμφ ή θφθθςκαιοβδαθζάξ ή ηανοδζάξ. 

Γζα ηάεε δένια λεπςνζζηά ηαζ βζα ηαεδιενζκή θνμκηίδα ιπμνείηε κα ηάκμοιε ηα ελήξ: 
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ΙηπαξΨ δΩξκαηα:  

Ζνέιεξ ηαεανζζιμφ: 2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ βζαμφνηζ ηαεδιενζκά ή ιζζυ θθζηγάκζ ημο ηαθέ βάθα ιε 

ιζα ιπμοηζά ρςιί ιμοζηειέκμ ηαζ αάγεηε ημκ πμθηυ. Βπίζδξ ιζα ημοηαθζά ηδξ ζμφπαξ θακμθίκδ ιε θίβεξ 

ζηαβυκεξ θειυκζ ή πμνημηάθζ ή ποιυ αββμφνζ. Ώπθχκμοιε ζημ πνυζςπμ ηαζ ιεηά ζημοπίγμοιε ιε 

ααιαάηζ. 

Ημζζυκ ζηοπηζηέξ: έβποια ιέκηαξ ιε έκα ημοηαθάηζ ποιυ θειυκζ. Έβποια ηζαβζμφ ιε έκα ημοηαθάηζ 

ημκζάη. Ίζα ιένδ ιδθυλοδμο ηαζ κενμφ.  

Θάζηεξ: Φέηεξ ή πμθηυ κημιάηαξ πςνίξ ημοξ ζπυνμοξ ηαζ ηα θθμφδζα. Κφζια ιήθμο. Αομ ημοηαθζέξ 

βζαμφνηζ ιε ιζα ημοηαθζά ποιυ ηανυημο. Έκα πηοπδιέκμ αζπνάδζ αοβμφ ιε ποιυ ιζζμφ θειμκζμφ. Θζα 

ημοηαθζά ιέθζ ιε 2 ημοηαθζέξ ποιυ θειμκζμφ. Ώπθχκμοιε ηαζ αάγμοιε ζε 20΄ιε πθζανυ κενυ. 

Ζνέιεξ ενεπηζηέξ: 2 ημοηαθζέξ άκοδνδ θακμθίκδ, 3 ημοηαθζέξ νμδυκενμ, ιζα ημοηαθζά ημκζάη, ιζα 

ηάρμοθα αζηαιίκδ Β ηαζ ιζα ηάρμοθα αζηαιίκδ Ώ, ηα ακαηαηεφμοιε ζ‟ έκα ιπμθ υθα ιαγί, ηα δμοθεφμοιε 

ηαζ αάγμοιε ηδκ ηνέια 1-2 χνεξ, ιεηά ζημοπίγμοιε εθαθνά. 

Θαναιέκα δένιαηα: (βζα μπμζμδήπμηε ηφπμ δένιαημξ) θηαίληε θμζζυκ ή ημιπνέζεξ ιε: έβποια 

ααζζθζημφ ή ηίθζμο ή ιάναεμο ή δεκηνμθίαακμο. Ροιυ νμδζμφ. 

Θάζηα ιε πμθηυ πμνημηαθζμφ. Αοκαηυ έβποια ιάναεμο ιε βζαμφνηζ ή ιέθζ. Φηζάπκμοιε ενεπηζηή 

ηνέια: 2 ημοηαθζέξ πηοπδιέκδ άβθοηδ ζακηζβί ιε 1 ημοηαθζά έβποια βθοηάκζζμο ηαζ 1 ημοηαθζά ποιυ 

ηανυημο. 

ΘαλνληθΨ δΩξκαηα:  

Ζνέιεξ ηαεανζζιμφ: Γάθα ή ιζα ημοηαθζά άκοδνδ θακμθίκδ ιε 2 ημοηαθζέξ έβποια θμοΎγαξ ή ιζα 

ημοηαθζά νεοζηή βθοηενίκδ ιε ιζα ημοηαθζά ποιυ αββμφνζ ή ποιυ παηάηαξ.  

Ημζζυκ ημκςηζηέξ: γμοιί θμοΎγαξ ιε ποιυ αββμφνζ ή γμοιί παιμιδθζμφ ιε ποιυ πνάζζκδξ πζπενζάξ. 

Θάζηεξ: Γάθα ηαζ ιέθζ ή έκα μθυηθδνμ αοβυ πηοπδιέκμ ιε θίβμ ιέθζ ή ποιυ ή θέηεξ αββμφνζ. Ώηυια 

θζςιέκδ ιπακάκα ή ηανπμφγζ ή ποιυ ηνειιοδζμφ. Βπίζδξ ημιπνέζεξ ιε αθέρδια θζκανυζπμνμο.  

Ζνέιεξ ενεπηζηέξ: άκοδνδ θακμθίκδ 2 ημοηαθζέξ, απυ ιζα ηάρμοθα αζηαιίκδ Ώ ηαζ Β ηαζ 3 ημοηαθζέξ 

νμδυκενμ. Οδ δμοθεφμοιε ηαζ ηδ πνδζζιμπμζμφιε υπςξ ηδκ ηνέια βζα ηα θζπανά δένιαηα. 

ΘακπΨ δΩξκαηα: ΐάγμοιε θμζζυκ ή ημιπνέζεξ ιε έβποια θαζηυιδθμο, πμο ημκχκεζ ηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Έβποια απυ άκδεμ. Βκηνζαέξ ιε ααιαάηζ αμοηδβιέκμ ζημ ιδθυλοδμ. Θάζηα ιε 

πμθηυ αενίημημο ή νμδάηζκμο ιε ιζα ηάρμοθα αζηαιίκδ Β. 

ΔξεζηζκΩλα δΩξκαηα: Ζμιπνέζεξ ιε έβποια δουζιμο ή αθεαίαξ ή ιε κενυ πμο έαναζακ ναδίηζα ή 

ιε ποιυ θάπακμο ή πμθηυ θάπακμο ζακ ιάζηα βζα ιζζή χνα. Κεαβάγεηε ιε ηνφμ κενυ. 

Θζα πνυπεζνδ ιάζηα: απθχκμοιε ζημ πνυζςπμ ημ πηοπδιέκμ αζπνάδζ εκυξ αοβμφ βζα 20΄ ηαζ 

αβάγμοιε ημ ιε πθζανυ κενυ, πενκάιε ιεηά ημ πνυζςπμ ιε νμδυκενμ. 

Φηζάπκμοιε ανςιαηζηέξ θμζζυκ βζα ηαεδιενζκή πθφζδ ημο πνμζχπμο: ζ‟ έκα θίηνμ αναζιέκμ κενυ 

αάγμοιε ιζα πμφθηα νμδμπέηαθα ή πέηαθα ηνίκμο, αθήκμοιε 15΄ ηζ υηακ ηνοχζεζ, ζμονχκμοιε ηαζ 

πθεκυιαζηε. 

ΜεξΨ δΩξκαηα:  

Ζνέιεξ ηαεανζζιμφ: πενκάιε πμθθέξ θμνέξ ημ πνυζςπμ ιε ααιαάηζ αμοηδβιέκμ ζε ιπίνα, 

λεαβάγμοιε ιε πθζανυ κενυ.  
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Ημζζυκ ημκςηζηέξ: έβποια ιανμοθζμφ ιε παιμιήθζ. Θζα ημοηαθζά ιδθυλοδμ ιε 2 ημοηαθζέξ κενυ. Ξε 1 

θίηνμ κενυ αάγεηε θίβμ ναδίηζ ηαζ θίβμ πεθζδυκζ, ηα ζμονχκεηε ιεηά απυ 24 χνεξ ηαζ πθέκμοιε ημ 

πνυζςπμ πνςί ηαζ ανάδο.  

Θάζηεξ: πμθηυ νμδάηζκμο ή αενίημημο ή ιπακάκαξ. Θέθζ ιε ηνυημ αοβμφ. Ώκαηαηεφμοιε ιαγί 1 

ημοηαθζά ιαβζά ιπίναξ, 1 ημοηαθάηζ ιέθζ, θίβεξ ζηαβυκεξ γεζηυ κενυ ηζ απυ ιζα ηάρμοθα αζηαιίκεξ Ώ, ΐ 

ηαζ Β, ηδκ απθχκμοιε ζημ πνυζςπμ ιζζή χνα ηαζ ηδ αβάγμοιε ιε πθζανυ κενυ.  

Ζνέια ενεπηζηή: 2 ημοηαθζέξ άκοδνδ θακμθίκδ, απυ ιζα ημοηαθζά ποιυ ηανυημο ηαζ ιανμοθζμφ, 2 

ημοηαθζέξ γμοιί παιμιήθζ ηζ απυ ιζα ηάρμοθα αζηαιίκεξ Ώ, ΐ, D ηαζ Β, ηα ακαηαηεφμοιε ηαθά, ακ 

πενζζζέρεζ, ηδ θοθάιε ζημ ροβείμ. 

Γαθδκζηή ζοκηαβή ηνέιαξ πνμζχπμο 

ιζζυ θθοηγάκζ ηζαβζμφ εθαζυθαδμ 

1 ημοηαθάηζ ημο βθοημφ νμδυκενμ 

1/4 θθζηγάκζ ηζαβζμφ θοζζμθμβζηυ μνυ 

2 ημοηαθζέξ ηδξ ζμφπαξ ηενί ιέθζζζαξ 

1/8 ημο ημοηαθζμφ αυναηα 

Ξε ιπεκ ιανί αάγμοιε πνχηα ημ ηενί ιέθζζζαξ ηαζ ακαηαηεφμοιε ιέπνζ κα νεοζημπμζδεεί. 

Μνμζεέημοιε ημ θάδζ ημ νμδυκενμ ημκ θοζζμθμβζηυ μνυ ηαζ ηέθμξ ημ αυναηα. Ώκαηαηεφμοιε ηαθά ημ 

ιείβια ιέπνζ κα βίκεζ μιμζυιμνθμ ηαζ ημ ιεηαθένμοιε ζe 1 βοάθζκμ ηαεανυ ααγάηζ. ημ αθήκμοιε κα 

ηνοχζεζ βζα 1 χνα πενίπμο ηαζ δ ηνέια είκαζ έημζιδ. 
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ΚΚΚεεεφφφάάάλλλαααιιιοοο   ΙΙΙΙΙΙΙΙΙ   

 

 

8. ΔπΫινγνο 

 

8.1. ΞΟΝΡΑΠΔΗΠ – ΡΝΞΝΘΔΡΖΠΔΗΠ 

“Οα Φανιαηεηοζηά Φοηά, Θφεμζ ηαζ πναβιαηζηυηδηα.”  

Ομ εέια αοηυ δεκ ιπμνεί κα ελακηθδεεί ζε ιζα αμηακζηή επζζηυπδζδ αθθά πνέπεζ κα βίκεζ έκαξ 

ζοκδοαζιυξ ηςκ βκχζεςκ βζα ηα θοηά , ηςκ παναδυζεςκ πμο βκςνίγμοιε ζήιενα βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

αμηάκς ηαζ θοζζηά ηζξ ζφβπνμκεξ επζζηδιμκζηέξ δζαπζζηχζεζξ ηαζ πμνίζιαηα. 

 

Βπεζδή αηνζαχξ πζζηεφμοιε ζηδκ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηςκ αμηάκςκ, εέθαιε κα δείλμοιε υηζ 

οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ ηνυπμζ εεναπείαξ εηηυξ ηςκ θανιάηςκ μζ μπμίμζ είκαζ απθμί, ηαεδιενζκμί ηαζ 

ιπμνμφιε κα ημοξ ζοκακηήζμοιε ιπνμζηά ιαξ.  

Ώνπζηά εα εέθαιε κα εκζζπφζμοιε ηδκ πίζηδ ηςκ ακενχπςκ πνμξ ηα αυηακα ηαεχξ επίζδξ ηαζ κα 

ημοξ εκεαννφκμοιε κα ηα πνδζζιμπμζμφκ. Ώηυια εα εέθαιε κα εκδιενχζμοιε υηζ ηα αυηακα, υπςξ ηαζ 

ηα θάνιαηα, είκαζ ζηακά κα πνμηαθέζμοκ πανεκένβεζεξ ηαζ εα πνέπεζ κα ιάεμοκ κα ηα πνδζζιμπμζμφκ 

ζςζηά πςνίξ κα ηάκμοκ αθυβζζηδ πνήζδ. Ομ εοπάνζζημ είκαζ υηζ δζαπζζηχζαιε πςξ μζ άκενςπμζ 

πζζηεφμοκ ζηδκ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηςκ αμηάκςκ ηαζ ιάθζζηα είκαζ πνυεοιμζ κα πενάζμοκ ηζξ βκχζεζξ 

ημοξ ζηζξ επυιεκεξ βεκζέξ. Ξε αοηυ ιαξ ανίζημοκ ζφιθςκμοξ ηαζ εα ηάκμοιε υηζ ιπμνμφιε βζα κα 

ζηδνίλμοιε αοηή ηδ πνμζπάεεζα. 

 

Οέθμξ, ημ ιήκοια πμο εέθμοιε κα πενάζμοιε είκαζ υηζ υηακ μζ άκενςπμζ αθέπμοκ έκα θοηυ αηυιδ 

ηαζ ζηδκ άηνδ ημο δνυιμο δεκ εα πνέπεζ κα ιέκμοκ ιυκμ ζηδκ ελςηενζηή μιμνθζά ηαζ ηα πνάζζκα 

θφθθα, αθθά κα ζηέθημκηαζ υηζ ίζςξ κα ηνφαεζ πμθθά ιοζηζηά. 

 

 

8.2. Ξοιπενάζιαηα 

 

Οα αυηακα έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ ςξ εεναπεοηζηά ιέζα. 

Δ πμζηζθυηδηα ηδξ πνήζδξ ημο ηάεε αμηάκμο ιπμνεί κα είκαζ πμθφ ιεβάθδ εκχ ανηεηέξ θμνέξ δ 

πνήζδ ημοξ ηαηαβνάθεηαζ ζηδ θασηή πανάδμζδ θακεαζιέκα. 

Γζα ανηεηά αυηακα έπεζ αθθάλεζ μ ηνυπμξ ηδξ πνήζδξ ημοξ εκχ βζα ηάπμζα  έπεζ ζηαιαηήζεζ. 

Ξηζξ ζδιενζκέξ ημζκςκίεξ παναηδνείηαζ δ ηάζδ ηδξ επζζηνμθήξ ζε πναηηζηέξ ημο πανεθευκημξ ηαζ δ 

εκαθθαηηζηή ζαηνζηή απμηεθεί έκα πεδίμ πμο πνμζεθηφεζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμοξ ηαηακαθςηέξ πμο 
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ηαηαθεφβμοκ ζηα αυηακα ςξ εεναπεοηζηά ιέζα αοημφζζα, ςξ ζοζηαηζηά ζε πνμσυκηα εεναπείαξ , 

πνμζηαζίαξ πενζπμίδζδξ ηαζ δζαηνμθήξ. 

ιςξ ηαζ βζα ηδκ επζζηδιμκζηή ένεοκα πμθθά ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ 

ιεθέηδξ ηαζ πεζναιαηζζιχκ ιε ηδκ πνμμπηζηή ηδξ δδιζμονβίαξ θανιάηςκ ιε ηδ δοκαηυκ ιεβαθφηενδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα , απαθθαβιέκα υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ απυ πανεκένβεζεξ. 

Δ ζςζηή ακηίθδρδ ηαζ εκδιένςζδ βζα ηα ηάεε είδμοξ πνμσυκηα πμο ηαηακαθχκμοιε είκαζ έκαξ 

πανάβμκηαξ ορίζηδξ ζδιαζίαξ. 

Γζα ηα αυηακα ανηεηά ρεοδή ζημζπεία, ιφεμζ, είκαζ δζαδεδμιέκμζ εκχ δ πναβιαηζηυηδηα ιπμνεί κα 

είκαζ δζαθμνεηζηή, ή ηαζ δζαιεηνζηά ακηίεεηδ εκχ είκαζ ζδιακηζηυ κα θαιαάκμκηαζ οπ υρδκ απυ ημο 

ηαηακαθςηέξ ααζζημί ηακυκεξ ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ χζηε κα πνμθοθάζζμκηαζ απυ 

αναποπνυεεζιεξ ή ιαηνμπνυεεζιεξ πανεκένβεζεξ αθθά ηαζ βζα κα πνδζζιμπμζμφκ ηα ηαηαθθδθυηενα 

αυηακα βζ αοημφξ. 

Λζ ηφνζμζ ιφεμζ ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ηςκ αμηάκςκ είκαζ μζ ελήξ: 

Κύζνο 1 

Ρα βόηαλα εΫλαη αγλΨ, θπζηθΨ θαη ζπλεπώο αβιαβΪ 

 Ξξαγκαηηθόηεηα:Ρν θπζηθό δελ εΫλαη πΨληα αζθαιΩο. Ζ ππεξθαηαλΨισζε κπνξεΫ λα 

νδεγΪζεη ζε πξνζσξηλΨ Ϊ θαη κόληκα πξνβιΪκαηα πγεΫαο. 

Κύζνο 2 

Γελ ρξεηΨδεηαη ν γηαηξόο όηαλ ιακβΨλνπκε βόηαλα 

 Ξξαγκαηηθόηεηα: ΝξηζκΩλα βόηαλα εκθαλΫδνπλ ηζρπξΪ αιιειεπΫδξαζε κε θΨξκαθα θη 

Ωηζη ν γηαηξόο ζα πξΩπεη λα εΫλαη ελΪκεξνο ζε θΨζε πεξΫπησζε. 

Κύζνο 3. 

Ρα βόηαλα κπνξνύλ λα αληηθαηαζηΪζνπλ ηα θΨξκαθα. 

 Ξξαγκαηηθόηεηα: ε  θπθινθνξΫα ησλ θαξκΨθσλ λνκηκνπνηεΫηαη κεηΨ από καθξόρξνλεο 

θιηληθΩο κειΩηεο θαη ζεηξΨ ειΩγρσλ ελώ ε λνκνζεζΫα δελ θαιύπηεη ηελ αζθΨιεηα ησλ 

βνηΨλσλ. 

Κύζνο 4 

Κπνξνύκε λα εΫκαζηε ζΫγνπξνη γηα ην βόηαλν πνπ αγνξΨδνπκε. 

 Ξξαγκαηηθόηεηα:  όηαλ θΨηη δελ Ωρεη εγθξηζεΫ από δηεζλεΫο νξγαληζκνύο δελ κπνξνύκε 

λα εΫκαζηε ζΫγνπξνη γηα ηελ πξνΩιεπζε. 

Κύζνο 5. 

Ρα βόηαλα εΫλαη παλΨθεηα 

Κύζνο 6. 

Ρα βόηαλα εΫλαη Ψρξεζηα 

 Ξξαγκαηηθόηεηα: Ρα βόηαλα δελ εΫλαη νύηε αζθαιΪ νύηε επηβιαβΪ. ΔμαξηΨηαη από ηελ 

πνζόηεηα, ην εΫδνο θαη ηελ θαηΨζηαζε ηεο πγεΫαο ηνπ αηόκνπ, 

 

 ΔΫλαη πνιύ ζεκαληηθό λα γλσξΫδνπκε ηηο πξαγκαηηθΩο επηδξΨζεηο θΨζε νπζΫαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε. 
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«θα ηα πνάβιαηα είκαζ δδθδηήνζα. 

Δ δυζδ είκαζ πμο ηα ηαεζζηά ιδ δδθδηδνζχδδ». 
Μανάηεθζμξ. 
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