
 



 2



 3

ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΕΙΟΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΝ Ι∆ΡΥΜΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΟΠΩΡΟΚΗΠΕΥΤΙΚΩΝ-ΒΟΤΑΝΙΚΗΣ 
 

 
 

 
 

ΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 
ΣΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 

 
 
 
 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΡΙΒΗ 
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΜΕΖΕ 

 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Γ. ΤΑΣΙΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 
 
 
 
 
 Η υποβολή της Πτυχιακής ∆ιατρηβής αποτελεί µέρος απαιτήσεων για την 
απονοµή του Πτυχίου στο Τµήµα Φυτικής Παραγωγής, της Σχολής 
Τεχνολογίας Γεωπονίας, του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Ιδρύµατος 
Θεσσαλονίκης 
   

 
 

 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2011 



 4



 5

 
 
 
 
 
 
 
 

Στους προγόνους µου 
που αφιέρωσαν τα πάντα 

για τη βελτίωση της δικής µας ζωής 



 6



 7

 
 
 
 

ΠΡΟΛΕΓΟΜΕΝΑ 
 

  
 
 
 Ο σπόρος-ιδέα της πτυχιακής διατριβής σπάρθηκε και ενσωµατώθηκε στο 
υπόστρωµα του µυαλού µου από το ξεκίνηµα των σπουδών µου στη σχολή. 
Σιγά σιγά άρχισε να βγαίνει από το λήθαργο, να απλώνει τις ρίζες, να 
µεγαλώνει ο βλαστός, να αυξάνουν τα φύλλα, να εµφανίζονται τα άνθη και να 
βγαίνουν οι κάρποι. 
  Αυτούς τους καρπούς κρατάτε στα χέρια σας. Και για να έρθει αυτή η στιγµή 
χρειάστηκε χρόνος, δύναµη, υποµονή, επιµονή, αγάπη, φροντίδα, µελέτη... 
Σωµατική και πνευµατική εργασία γενικότερα. 
  Πάντα µετά από κάθε καλλιεργητική περίοδο, γίνετε η εκτίµηση, η αποτίµηση 
και η συγκοµιδή των καρπών - κερδών... ∆εν ξέρω οι καρποί πόσο νόστιµοι 
είναι, νιώθω ωραία όµως που η παραγωγή είναι δική µου. 
 Πέρα όµως από την ώρα της συγκοµιδής - προορισµός, δεν θα ξεχάσω την 
καλλιεργητική περίοδο-ταξίδι που µου προσέφερε γνώσεις και µου έµαθε να 
χρησιµοποιώ τη δύναµη που έχω µέσα µου. 
 

Κ.Μ 



 8

 
 
 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 

  
 
 
 
Η παρούσα πτυχιακή διατριβή εκπονήθηκε στα εργαστήρια Ανθοκοµίας – 
Λαχανοκοµίας τη χρονική περίοδο 2009-2011. 
 Θα ήθελα να εκφράσω τις ευχαριστίες µου, στον επιβλέποντα καθηγητή µου 
κ. Βασίλειο Τάσιο για την εµπιστοσύνη, την δύναµη, την υποµονή, τις γνώσεις 
και τον πολύτιµο χρόνο που µου πρόσφερε. 
 Επίσης, επιθυµώ να ευχαριστήσω την κα. Κιαπόκα Ελένη που µου έδωσε 
απλόχερα πολύτιµο υλικό από το έργο του συζύγου της. 
 

Φεβρουάριος 2011, Θεσσαλονίκη. 



 9

 
 
 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 
 
 
 

[01]  
ΕΙΣΑΓΩΓΗ..................................................................................................11..... 
 
[02] 
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑ∆Α.............12..... 
 
[03] 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ο ΚΩΟΣ.............................................................................18..... 
 
[04] 
ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΑ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ.....................................................................................29..... 
 
[05] 
ΤΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ  
Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ.............................................30..... 
 
[06] 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ.................................................................458.....                            
 
[07] 
ΠΙΝΑΚΕΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΗΜΑΤΑ...................................................................484..... 
 
[08] 
ΛΕΞΙΚΟ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΩΝ.......................................................................537..... 
 
[09] 
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΦΥΤΩΝ...............................................................................541..... 
 
[10] 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ...................................................................................550..... 
 
[11] 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ..............................................................................................551..... 
 
[12] 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ........................................................................................552..... 



 10



 11

 
 

[01]  
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
 
 
 Σε αυτήν την πτυχιακή διατριβή, που είχα την τύχη (από καθαρή επιλογή) να 
εκπονήσω, οδηγήθηκα από την αγάπη µου για τα φυτά (που ήταν και ο λόγος 
της πτυχιακής), για την Αρχαία Ελλάδα και από την ανάγκη µου για την 
διατήρηση της ψυχικής και σωµατικής υγείας. Κι αν αναρωτιέστε πως 
συνδέονται όλα αυτά και χωρούν µέσα σε αυτές τις σελίδες, δεν έχετε παρά 
να κλείσετε το βιβλίο και να δείτε στο εξώφυλλο τον τίτλο. 
  Από τα πρώτα λεπτά την ζωής µας µέχρι τα τελευταία, παλεύουµε ανάµεσα 
στη φθορά και στη διατήρηση, στη ζωή και στο θάνατο. Και ψάχνουµε να 
βρούµε τα µέσα και τους τρόπους για να τα καταφέρουµε. 
 Όπως παλιά έτσι και τώρα, στην σηµερινή εποχή που δεν ξέρουµε πώς να 
προστατευτούµε από τις περιβαλλοντικές, τροφικές και συναισθηµατικές 
τοξίνες, έχουµε όλο και περισσότερο ανάγκη να βρούµε µέσα και τρόπους για 
να διατηρήσουµε την υγεία και να αντιµετωπίσουµε  τους εχθρούς και τις 
παθήσεις. 
  Ο χρόνος –και όχι µόνον- µας έχει αποδείξει ότι το φάρµακο για τις ασθένειες 
είναι τα φυτά. Και η επιστήµη άλλωστε έχει τεκµηριώσει µε τα ισχυρά µέσα 
που διαθέτει την ορθότητα και την αποτελεσµατικότητα των φυτών απέναντι 
στις παθήσεις. ∆εν είναι τυχαίο άλλωστε πως η φαρµακοβιοµηχανίες 
χρησιµοποιούν τα φυτά στα σκευάσµατά τους. 
Αφού, λοιπόν, τα φυτά είναι η σωτηρία µας απέναντι στις ασθένειες, δεν θα 
µπορούσα να βρω καλύτερο τρόπο να µάθω γι’ αυτά, παρά µόνο µέσα από 
το έργο του πατέρα της Ιατρικής Ιπποκράτης. Τον πρώτο συστηµατικό 
µελετητή και ερευνητή, που ανήγαγε την Ιατρική από απλή τέχνη σε επιστήµη. 
Τον άνθρωπο που σπούδασε µε προσοχή τον ανθρώπινο οργανισµό και 
παρατήρησε το φυσικό περιβάλλον. Καταφέρνοντας µέχρι σήµερα να 
ακολουθούνται οι µέθοδοι που πριν από αιώνες χρησιµοποιούσε. 
  Κατάφερα να µελετήσω όλα τα σωζόµενα έργα του Ιπποκράτη, ώστε να 
εντοπίσω, να καταγράψω, να συγκεντρώσω, να ταξινοµήσω και να µεταφέρω 
όλα όσα αναφέρει για τα φυτά. Από τις θεραπευτικές τους ιδιότητες και τα 
χαρακτηριστικά τους, µέχρι και τον τρόπο χρήσης τους. 
  Στο τέλος, µετά από όλη αυτήν τη διαδικασία, κατάλαβα για µια ακόµα φορά, 
την σηµαντικότητα και την αποτελεσµατικότητα των φυτών. ∆εν είναι τυχαίο 
άλλωστε πως χωρίς αυτά καµµία µορφή ζωής δεν µπορεί να επιβιώσει. 
Εκτίµησα, επίσης, τα δώρα που µας δίνει απλόχερα η φύση. Ακόµα, ένιωσα 
ξανά υπερήφανη που γεννήθηκα στην Ελλάδα... Σε αυτήν τη χώρα που 
γεννήθηκε ο Ιπποκράτης και όλοι οι τόσο σηµαντικοί πρόγονοι µας που 
έδωσαν την ζωή τους για την δική µας βελτίωση. Το θέµα είναι τι κάνουµε 
όµως εµείς για τους επόµενους. Ας πάρει ο καθένας την ευθύνη και ας δράσει 
όπως πρέπει. 
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[02] 
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑ∆Α 

 
  
  
  Με τις πρώτες εκδηλώσεις ζωής επί της γης βρίσκουµε και αδιαµφισβήτητες 
µαρτυρίες ασθενειών. Η ασθένεια πάντοτε συνόδευε τη ζωή. Σκηνές 
χαραγµένες σε τοίχους σπηλαίων, σε βράχους, ο τρόπος ταφής των νεκρών 
κ.ά. αποτελούν µαρτυρίες για τον τρόπο αντιµετώπισης των ασθενειών.  
  Η αναζήτηση των φαρµάκων άρχισε από το περιβάλλον. Όπως και τα ζώα, ο 
πρωτόγονος άνθρωπος είχε πολύ ανεπτυγµένο το ένστικτο αυτοπροστασίας.  
Σταδιακά κυριάρχησε η παρατήρηση και ο συσχετισµός των θεραπευτικών 
µέσων µε συγκεκριµµένες ασθένειες. Αναµφίβολα και η τύχη βοήθησε στην 
ανακάλυψη των φαρµάκων.  
  Θεωρώντας την θεραπευτική των πρωτογόνων σαν µια ενότητα, που 
διήρκεσε εκατοντάδες αιώνες πιστεύεται ότι αρχικά ήταν ενστικτώδης και 
εµπειρική, έπειτα έγινε δαιµονιακή και ανιµιστική και στην τελευταία φάση της 
υπήρξε µαγική και θεοκρατική. Θρησκεία και θεραπευτική συνδέθηκαν 
άρρηκτα σ΄ αυτή την τρίτη φάση και ήταν αποκλειστικά κτήµα των ιερέων. Η 
άγνοια και η φαντασία καλλιεργούµενη από τις εκάστοτε θρησκευτικές 
αντιλήψεις γέννησε τον φόβο και δηµιούργησε την µαγική και συµπτωµατική 
θεραπευτική. Για χιλιάδες χρόνια, η φαρµακευτική χρήση των φυτών 
περιορίστηκε σχεδόν αποκλειστικά στη θεραπεία πληγών και τραυµάτων, 
αφού όλες οι µη τραυµατικές παθήσεις αποδίδονταν στις πράξεις των θεών.  
Ταυτόχρονα πιστευόταν ότι, αφού τα φυτά ήταν δώρα των θεών, το σχήµα 
των φύλλων, των καρπών ή των ριζών τους ήταν ενδεικτικά του οργάνου του 
ανθρωπίνου σώµατος, που µπορούσαν να θεραπεύσουν, π.χ. θεωρείτο 
αποτελεσµατικό για τις πληγές από τρυπήµατα το υπερικό (Hypericum 
perforatum L.), διότι τα φύλλα του είναι διάτρητα. 
  Η θεοκρατική αντίληψη για την θεραπευτική υπήρχε σε όλους τους αρχαίους 
λαούς, ακόµη και στους αρχαίους Έλληνες την προϊπποκρατική περίοδο. 
  
  Η θεραπευτική των αρχαίων Ελλήνων εξελίχθηκε σε τρείς περιόδους: 
Ι. Προϊπποκρατική περίοδο (3000 π.Χ.-5ο αιώνα π. Χ.): κατά τους τελευταίους 
αιώνες παρατηρείται µια αλλαγή θεώρησης της θεραπευτικής και οι 
θεοκρατικές απόψεις αντικαθίστανται από φιλοσοφικές αντιλήψεις. 
ΙΙ. Ιπποκρατική (5ος-3ος πΧ. αιών): συµπίπτει µε το απόγειο του ελληνικού 
πολιτισµού 
ΙΙΙ. Αλεξανδρινή ή ελληνιστική  (3ος π Χ. αιών – 641 µ. Χ.). Σ’ αυτήν 
εντάσσεται και η ελληνο-ρωµαϊκή περίοδος (146 π. Χ., που υποτάχθηκε η 
Ελλάδα στους Ρωµαίους έως το 395 µ. Χ., που χωρίστηκε το ρωµαϊκό κράτος 
σε δυτικό και ανατολικό). 
 
Για τη προϊπποκρατική περίοδο δεν υπάρχουν πολλές συστηµατικές 
µαρτυρίες, αλλά περιοριζόµαστε σε έµµεσες πληροφορίες από επιγραφές, 
αναθηµατικές πλάκες και από µη ιατρικά έργα, όπως τα Οµηρικά και τα 
Ορφικά έπη.  
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Στα Ορφικά έπη (6ος π. Χ. αιών) αναφέρονται ο κέδρος, το ψύλλιον (Plantago 
psyllium- Plantaginaceae), ο κνίκος (Carthamus tinctorius- Compositae), η 
αγχούσα (Anchusa tinctoria L. – Boraginaceae), ο µανδραγόρας, η ανεµώνη 
κ.ά.  
Στη Θεογονία του Ησίοδου (8ος π Χ. αιών) υπάρχει η πρώτη γραπτή 
αναφορά για την µήκωνα. Ήδη από τους υστεροµινωικούς χρόνους ήταν 
γνωστή η χρήση του οπίου, όπως µαρτυρεί αγαλµατίδιο, που ονοµάσθηκε «η 
θεά των µηκώνων», δεδοµένου ότι φέρει στην κεφαλή τρεις καρφίδες 
οµοιώµατα των κωδιών.  
Στα Οµηρικά έπη αναφέρονται αρκετά φυτά, όµως µε ατελείς περιγραφές 
επειδή πιθανότατα ο Όµηρος ήταν τυφλός. Τα «ανδροφόνα ή θυµοφθόρα 
φάρµακα» ήταν δηλητηριώδη βότανα µε τα οποία επάλειφαν τα βέλη ή 
δηλητηρίαζαν την τροφή. Τα «ήπια ή οδυνήφατα φάρµακα» ήταν τα 
παυσίπονα. Τα «λυγρά ή κακά φάρµακα» ήταν αυτά, που προκαλούσαν 
αµνησία. Πρόκειται για δρόγες µε αντιχολινεργική δράση και εντονότατη 
ψυχοπληγική επίδραση. Όπως φαίνεται, οι αρχαίοι Έλληνες ήδη από την 
προκλασσική εποχή γνώριζαν την επίδραση επί του ψυχισµού φυτών µε 
αντιχολινεργικά αλκαλοειδή (πχ. τα Σολανώδη: Datura stramonium, Atropa 
belladonna, Hyoscyamus niger), τα οποία προκαλούν αµνησία και 
παραλήρηµα. Στην ραψωδία κ΄ της Οδύσσειας αναφέρεται ότι η Κίρκη 
χρησιµοποιούσε λυγρά φάρµακα, τα οποία έριχνε κρυφά σε ένα χυλώδες 
ρόφηµα «τον κυκεώνα» (από Πράµνειο οίνο, κριθάλευρο και τριµµένο τυρί 
αιγός), στο οποίο προσέθετε και µέλι για να εξαλείψει την πικρή γεύση των 
φυτών και το προσέφερε στους συντρόφους του Οδυσσέα.  
Το µώλυ (από το ρήµα µωλύω= αφανίζω, αδυνατίζω, παραλύω) ήταν το 
αντίδοτο των λυγρών φαρµάκων (που το έδωσε ο Ερµής στον Οδυσσέα για 
να αποφύγει την επίδρασή τους). Είχε µαύρη ρίζα και γαλακτόχροα άνθη, η δε 
εξόρυξή του ήταν δύσκολη. Πολλές απόψεις έχουν διατυπωθεί σχετικά µε την 
ταυτότητα του φυτού. Κατά τον Θεόφραστο ένα ανάλογο φυτό µε το µώλυ του 
Οµήρου εφύετο στην Κυλλήνη, αλλά η εκρίζωσή του ήταν εύκολη. Σύµφωνα 
µε τον Sprengel, πρόκειται για το Allium nigrum  (κρόµµυον το µέλαν), όµως 
αυτό έχει ρόδινα άνθη.  Το µώλυ περιγράφεται και από τον ∆ιοσκουρίδη, ο 
οποίος το αναφέρει ως αλεξιφάρµακον. Ο Πλίνιος εσφαλµένα θεώρησε το 
µώλυ ως µανδραγόρα. Κατά τον Matthiolus ήταν είδος κροµµύου. Άλλοι το 
θεώρησαν είδος σκόροδου (Λιναίος) ή το ταύτισαν µε τον µέλανα ελλέβορο, ο 
οποίος έχει µαύρη ρίζα, άσπρα άνθη, εξορύσσεται δύσκολα και φύεται στα 
Ασιατικά παράλια. Κατά τον καθ. Εµµανουήλ τα µορφολογικά στοιχεία, που 
περιγράφει ο Όµηρος για το µώλυ προσοµοιάζουν µε αυτά της Frittilaria ή της 
Tulipa. Η πιο σωστή άποψη είναι να αναζητηθεί η ταυτότητα του φυτού σε 
κάποιο αντιχολινεργικό αντίδοτο, οπότε πρέπει να περιέχει αντιχολινεστεράση 
(πχ. γαλανθαµίνη, που θεραπεύει την αντιχολινεργική δηλητηρίαση από τα 
αλκαλοειδή του τροπανίου και υπάρχει σε υψηλά ποσοστά στο Galanthus 
nivalis). 
Ένα άλλο φυτό, που αναφέρεται στην δ΄ ραψωδία της Οδύσσειας είναι το 
νηπενθές, το οποίο αφενός είχε έντονη φαρµακοδυναµική δράση σε 
συνέργεια µε το κρασί και αφετέρου ήταν κατευναστικόν και παυσίλυπον. 
Περιγράφεται ως φάρµακο, που καταργούσε την συνειδησιακή επαφή προς τα 
εξωτερικά ερεθίσµατα, καθώς και την µνηµονική ανάπλαση των γεγονότων, 
δεν προκαλούσε όµως σύγχυση και ελάττωση της αντιλήψεως των 
ερεθισµάτων. Εποµένως, είχε καταπραϋντική επίδραση επί ορισµένων 
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σχηµατισµών του ρινεγκεφαλικού συστήµατος, συντελώντας στη µείωση των 
κατεχολαµινών και της ακετυλοχολίνης και στην αύξηση της σεροτονίνης, 
προκαλώντας αµνησία. Η ταυτότητα του φυτού, όπως και για το µώλυ, µέχρι 
σήµερα δεν είναι σαφώς γνωστή. Ο Θεόφραστος ταυτίζει το νηπενθές του 
Οµήρου µε το χαιρώνειον. Κατά τον  Πλίνιο ήταν το ελένιο (Inula helenium L.). 
O Πλούταρχος και ο Γαληνός το ταυτίζουν µε το βούγλωσσο (Anchusa italica 
Retz.). Ορισµένοι το ταύτισαν µε τον µανδραγόρα, άλλοι µε την ινδική κάνναβι 
και τέλος µε το όπιο. 
Επίσης, στον Όµηρο αναφέρεται ένα είδος γάζας η ονοµαζόµενη σφενδόνη 
από καλοστριµµένο µαλλί προβάτου, µε την οποία περιέδεναν τα τραύµατα. Η 
σφενδόνη-επίδεσµος αναφέρεται αργότερα και από τον Ιπποκράτη και από 
τον Γαληνό.  
Προς το τέλος της προϊπποκρατικής περιόδου, η θεραπευτική έπαυσε να έχει 
ερµητικό χαρακτήρα και να ασκείται µόνο από τους ιερείς, αλλά και οι 
φιλόσοφοι ασχολήθηκαν µε την θεραπευτική, οι οποίοι όµως περιέπιπταν σε 
διάφορες άσκοπες θεωρίες. Έτσι εµφανίσθηκαν οι φιλόσοφοι-ιατροί.  
Σύµφωνα µε τον Ηρόδοτο υπήρχαν ιατρικές Σχολές και πριν από την 
ιπποκρατική περίοδο (Κυρήνης, Ρόδου, Κρότωνα, Κνίδου κ.ά), όπου οι 
Ασκληπιάδες δίδασκαν µυστικώς στους απογόνους τους την ιατρική, αλλά 
σταδιακά την µάθαιναν και ξένοι. Η θεραπευτική διδάσκετο, επίσης, από τους 
περιοδευτές, που ήταν πλανώδιοι θεραπευτές και από τους ιατροσοφιστές, 
που δεν ήταν ιατροί, αλλά σοφιστές και εκµεταλλευόταν την αµάθεια και την 
ευπιστία. Ακόµη υπήρχαν οι στρατιωτικοί ιατροί, οι αλειπτές ή µειγµατοπώλες, 
που εµπορεύοντο φάρµακα, δηλητήρια, καλλυντικά κλπ., οι φαρµακείς ή 
φαρµακίδες, γυναίκες, που ασχολούντο µε τη συλλογή βοτάνων, οι 
µυροπώλες, που πωλούσαν µύρα, αλοιφές, θυµιάµατα κλπ και οι µαιές, 
γυναίκες καταγόµενες συνήθως από τη Φρυγία και την Θεσσαλία, που εκτός 
των άλλων ασχολούντο µε τα εκτρωτικά φάρµακα.  
 
 Ο Ιπποκράτης (460 π. Χ. – 377 ή 356 π. Χ.) έζησε την περίοδο, που 
µεσουράνησε ο ελληνικός πολιτισµός και χάρις στο έργο του η θεραπευτική 
απέκτησε δική της υπόσταση ως ανεξάρτητη επιστήµη. Η παρατηρητικότητά 
του και η κρίση του τον ανέδειξαν στον σπουδαιότερο ιατρό της αρχαιότητας. 
Με τον όρο Ιπποκρατική Ιατρική δηλώνεται όχι µόνο η ιατρική του Ιπποκράτη, 
αλλά και των µαθητών και των οπαδών του, που εργάστηκαν εµπνευσµένοι 
από το παράδειγµα και την διδασκαλία του. Αποµάκρυνε την θεραπευτική 
από την µαγεία και την δεισιδαιµονία και την στήριξε στην άµεση παρατήρηση 
και το πείραµα.  
Στο έργο του Ιπποκράτη αριθµούνται 336 δρόγες χωρίς περιγραφή, πιθανόν 
διότι τα θεωρούσε γνωστά από τους ριζοτόµους.  
 Τα ιπποκρατικά φάρµακα παρουσιάζουν ασάφεια, διότι µόνο το όνοµά τους 
αναφέρεται, ουσιαστικά η Φαρµακογνωσία αρχίζει µε τον Θεόφραστο και τον 
∆ιοσκουρίδη.  
             
 Ο Θεόφραστος (372-287 π. Χ.) γεννήθηκε στην Ερεσσό της Λέσβου. Υπήρξε 
µαθητής του Πλάτωνα και του Αριστοτέλη, τον οποίο και διαδέχθηκε στην 
Περιπατητική Σχολή.  
Φαρµακογνωστικά έργα του είναι : 
"Περί φυτών Ιστορία": 9 βιβλία, όπου αναφέρονται ονοµαστικά τα φυτά, η 
γένεσή τους, η ανάπτυξη, ο πολ/σµός, η µορφολογία, η γεωγραφική 
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προέλευσή τους και τέλος η ιαµατική τους δύναµη. Το ένατο βιβλίο είναι 
κυρίως φαρµακολογικό. 
"Περί φυτών αιτίαι": 6 βιβλία. Είναι συνέχεια του προηγούµενου και ερµηνεύει 
βάσει των αριστοτελικών δογµάτων την γένεση, τον πολ/σµό και τις 
θεραπευτικές ιδιότητες των φυτών. 
Περιγράφεται η χλωρίδα πολλών περιοχών της Ελλάδας (Όλυµπος, 
Μακεδονία, Στρυµώνας, Ροδόππη, Κωπαΐδα, Αρκαδία) και της Κυρηναϊκής 
(αναφορές στα Palmaceae της Λιβύης). ∆εν γνωρίζουµε αν όλες οι βοτανικές 
περιγραφές είναι δικές του ή και των βοηθών του, αλλά λόγω της 
αξιοθαύµαστης ακρίβειας συµπεραίνεται ότι οι περισσότερες στηρίζονται στις 
προσωπικές του παρατηρήσεις.  
Κατά την ελληνιστική περίοδο, το κέντρο του πολιτισµού από την Αθήνα 
µεταφέρεται στην Αλεξάνδρεια, όπου ιδρύθηκε το ονοµαζόµενο "Μουσείο", 
που ήταν το πρώτο Πανεπιστήµιο, µε κυριώτερη Σχολή την Ιατρική. Χωρίς 
ακόµη να διαχωριστεί η Φαρµακευτική από την Ιατρική, εντούτοις γινόταν 
διάκριση σε τρεις κλάδους: Χειρουργική, ∆ιαιτητική (που ασχολείτο µε την 
παθολογία) και Φαρµακευτική.  
∆ύο σηµαντικές Σχολές ιδρύθηκαν: η Εµπειρική από τον Ηρόφιλο (3ος π. Χ. 
αιών) και η  ∆ογµατική από τον Ερασίστρατο (3ος π. Χ. αιών).  
Οι οπαδοί της Εµπειρικής Σχολής δεν αναζητούσαν τα αίτια της νόσου, 
συσχέτιζαν απλώς τα περιστατικά και χρησιµοποιούσαν όµοια φάρµακα µε 
αυτά παρεµφερών περιπτώσεων. Τελικώς κατέληγαν στην πολυφαρµακία.  
Ο Ερασίστρατος απέκρουσε την πολυφαρµακία, ήταν υπέρ των απλών 
φαρµάκων και απέρριπτε το όπιο και τα καθάρσια σε αντίθεση µε τον 
Ιπποκράτη. Συµφωνούσε, όµως, µαζί του στην διαιτητική και την φυσική 
αγωγή. 
Κατά την ιπποκρατική και ελληνιστική περίοδο υπήρξαν πολλοί ριζοτόµοι. Ο 
ακριβής χαρακτηρισµός τους είναι δυσχερής. Ασχολούντο µε την εξόρυξη των 
ριζών, την συλλογή των βοτάνων και την καλλιέργεια των φαρµακευτικών 
φυτών. Πολλοί ήταν συγχρόνως ιατροί και συγγραφείς βοτανολογίων, που 
ονοµάζονται "Ριζοτοµικά" ή "Ριζοτοµούµενα". Κυρίως χρησιµοποιούσαν 
θεραπευτικά τις ρίζες. Ορισµένοι ριζοτόµοι κατά την συλλογή των φυτών 
επιδίδοντο και σε δεισιδαιµονίες για να προσδώσουν στο έργο τους 
µεγαλύτερη σηµασία. Σχετικά µε την συµβολή τους στην επιστήµη 
διχογνώµησαν τόσον οι σύγχρονοι τους ιατροί (Ιπποκράτης, Γαληνός κ.ά.), 
όσο και µεταγενέστεροι. Άλλοι τους θεώρησαν πρόδροµους των 
φαρµακοποιών και άλλοι διαφώνησαν.  
Άριστος ριζοτόµος υπήρξε ο Κρατεύας ο ΙΙ (1ος π. Χ. αιών). Έγραψε το 
πρώτο βοτανολόγιο µε έγχρωµες εικόνες µε τίτλο "Ριζοτοµικόν", όπου 
περιγράφοντο αλφαβητικώς τα φαρµακευτικά φυτά, παρατίθεντο οι έγχρωµες 
εικόνες και ακολουθούσαν οι θεραπευτικές τους ιδιότητες. Το έργο του έχει 
χαθεί, αλλά γνήσια αποσπάσµατα υπάρχουν στον Κων/πολιτικό κώδικα του 
∆ιοσκουρίδη. Ήταν ιατρός του Μιθριδάτη του Ευπάτορος, κατ’ εντολή του 
οποίου παρασκεύασε το µιθριδάτειο έκλειγµα, ως αντίδοτο δηλητηρίων, που 
περιείχε 54 απλά φάρµακα.  
Αργότερα ο Ανδρόµαχος ο πρεσβύτερος (1ος µ. Χ. αιών) κατ’ εντολή του 
Νέρωνα τροποποίησε το µιθριδάτειο έκλειγµα. Αύξησε την ποσότητα του 
οπίου, αφαίρεσε αδρανή συστατικά και προσέθεσε, άλλα κυρίως τροχίσκους 
από δηλητήριο έχιδνας, σκίλλα, αριστολόχεια κλπ. Το έκλειγµα αυτό 
προτιµάτο και ονοµάσθηκε θηριακή του Ανδροµάχου (Theriaca Andromachi). 
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Από τον ίδιο τον Ανδρόµαχο, η θηριακή του ονοµάσθηκε Γαλήνη, λόγω των 
θεραπευτικών ιδιοτήτων της. Το σκεύασµα αυτό αναγραφόταν σε διάφορες 
κρατικές Φαρµακοποιίες και χρησιµοποιείτο µέχρι και τον 18ο αιώνα, συνεχώς 
δε τροποποιείτο. Στον Μεσαίωνα απέκτησε παγκόσµια φήµη. Αργότερα 
παρασκευαζόταν επισήµως από την Εταιρεία Φαρµακοποιών κάθε χρόνο. 
Πολλές φορές τα συστατικά εξέταζαν επιτροπές και µετά σφραγιζόταν από το 
Κράτος. Όταν έπαυσε η επίσηµη παρασκευή της κυκλοφόρησε ως 
ιδιοσκεύασµα. 
  
 Ο Πεδάνιος ∆ιοσκουρίδης (1ος µ. Χ.) υπήρξε ο διασηµότερος φαρµακο-
γνώστης-φαρµακολόγος της αρχαιότητος. Γεννήθηκε στην Ανάζαρβα της 
Κιλικίας. Για την ζωή του λίγα είναι γνωστά. Υποστηρίζεται ότι δεν 
ακολούθησε κάποια συγκεκριµένη Σχολή και ότι ήταν στρατιωτικός ιατρός, γι’ 
αυτό και έκανε πολλά ταξίδια. Το έργο του "Περί ιατρικής ύλης" ήταν προϊόν 
προσωπικών παρατηρήσεων, απαλλαγµένο από προλήψεις και 
δεισιδαιµονίες,. Μέχρι και τον 16ο αιώνα σ’ αυτό ανέτρεχαν οι ασχολούµενοι 
µε την Φαρµακευτική. Μεταφράσθηκε σε πολλές γλώσσες κατά τις διάφορες 
εποχές. Ήταν το πρώτο βιβλίο, που τυπώθηκε µετά την Αγία Γραφή. 
Χειρόγραφοι κώδικες του ∆ιοσκουρίδη σώζονται πολλοί, εικονογραφηµένοι, 
γνήσιοι, νόθοι ή διασκευασµένοι. Σπουδαιότεροι είναι ο Κωνσταντινοπολιτικός 
(527 µ Χ., γραµµένος σε περγαµηνές µε καλλιγραφικά κεφαλαία γράµµατα), ο 
Νεαπολιτικός και ο Λαυρεωτικός (10ος αιών, µε 440 εικόνες).  
Στον πρόλογο του έργου του αναφέρει τους λόγους, που τον ώθησαν να 
γράψει το έργο αυτό. Έκρινε ανεπαρκείς, ατελείς και αντιφάσκουσες τις 
επιστηµονικές παρατηρήσεις των προγενέστερων ιατρών. Κατέταξε τα φυτά 
σε οµάδες µε βάση τα βοτανικά τους γνωρίσµατα. Έγραψε τα συνώνυµα των 
φυτών αλφαβητικά κατά λαούς (πχ. Αθηναίοι, Αιγύπτιοι, Βάρβαροι, Βοιωτοί 
κλπ.) και κατά πρόσωπα (Ανδρέας, Κρατεύας κλπ). Το έργο διαιρείται σε 5 
βιβλία: 
1ο βιβλίο:  αλοιφές, αρώµατα, µύρα, βάλσαµα, ρητίνες, έλαια. 
2ο βιβλίο:  ζώα και ζωικής προέλευσης δρόγες 
3ο βιβλίο:  φυτικής προέλευσης δρόγες 
4ο βιβλίο:  συνέχεια του τρίτου 
5ο βιβλίο:  οίνοι, ορυκτά και ανόργανα φάρµακα 
          Συνολικά περιγράφει 600 φυτικά φάρµακα. Θεωρούσε ότι η ιαµατική 
τους δύναµη προέρχεται από τις τέσσερις θεµελιώδεις ιδιότητες: του θερµού, 
του ψυχρού, του ξηρού και του υγρού.  
 
 Η σηµαντικότερη φυσιογνωµία της ελληνο-ρωµαϊκής περιόδου ήταν ο 
Γαληνός (131-201 µ.Χ.). Γεννήθηκε στην Πέργαµο. Ταξίδευσε αρκετά και έτσι 
γνώρισε την θεραπευτική διαφόρων Σχολών. Εγκαταστάθηκε στη Ρώµη, 
όπου ίδρυσε επί της Ιεράς οδού κατάστηµα, στο οποίο παρασκεύαζε ο ίδιος 
τα φάρµακα, σε αντίθεση µε τους συγχρόνους συναδέλφους του, οι οποίοι δεν 
παρασκεύαζαν τα φάρµακα είτε από άγνοια, είτε από οκνηρία. Πειραµατιζόταν 
στον εαυτό του και σε ζώα. ∆εν περιέγραψε τα φυτά, απλώς τα κατονόµασε. 
Σηµαντικές για την εποχή του ήταν οι έρευνές του για τις νοθείες των απλών 
φαρµάκων. Έκανε δοκιµασίες, που αφορούσαν τα φυσικά τους γνωρίσµατα 
(χρώµα, οσµή, γεύση), αλλά και τη σύστασή τους.  
Πολυγραφότατος, από τα ιατρικά του έργα διασώθηκαν 83 γνήσια και µερικά 
αµφισβητούµενα. Τα βιβλία αυτά ήταν η βιβλιοθήκη του φαρµακείου του. 
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 Η θεωρία του για τη νόσο στηριζόταν στα τέσσερα στοιχεία του ανθρωπίνου 
σώµατος, που αποτελείται όπως και όλο το σύµπαν από γη, ύδωρ, αέρα και 
πυρ. Τα στοιχεία αυτά αντιπροσωπεύουν τις τέσσερις ιδιότητες του σώµατος: 
ψυχρό, υγρό, ξηρό, θερµό. Για να διατηρηθεί η υγεία τα ενάντια στοιχεία 
πρέπει να βρίσκονται ανά δύο σε ισορροπία., δηλ. θερµό µε ψυχρό, ξηρό µε 
υγρό, σε αντιστοιχία µε τους τέσσερις χυµούς του σώµατος, όπως τους 
περιέγραψε ο Ιπποκράτης.  
Τα διάφορα απλά φάρµακα (δρόγες) έχουν αυτές τις τέσσερις ιδιότητες σε 
ποικίλλουσα αναλογία. Κατά τον Γαληνό, πρέπει να χρησιµοποιείται ένας 
συνδυασµός από δρόγες, ο οποίος να έχει την ικανότητα να αποκαταστήσει 
την διαταραχθείσα ισορροπία. Έτσι, ο Γαληνός παρασκεύαζε σύνθετα 
φάρµακα (µε πολλές δρόγες), το οποία είχαν τις τέσσερις αυτές ιδιότητες στον 
κατάλληλο βαθµό, ώστε να επανέλθει η ισορροπία των χυµών του 
οργανισµού. Το αποτέλεσµα ήταν να οδηγηθεί στην πολυφαρµακία.  
            Μετά τον Γαληνό, η πρόοδος της θεραπευτικής επιβραδύνεται, διότι οι 
θεράποντες ιατροί και συγγραφείς αρκούνται σε παλαιότερα ιατρικά έργα, τα 
οποία αντέγραφαν. Έτσι σήµερα υπάρχουν Βυζαντινοί Κώδικες, που 
περιέχουν τα έργα των αρχαίων. Συχνά βρίσκουµε και δικές τους προσθήκες. 
Πολλοί βυζαντινοί ενσωµάτωσαν στα έργα τους κείµενα των παλαιοτέρων, 
όπως π.χ. ο Ορειβάσιος (4ος µ. Χ. αιών) στο έργο "Εβδοµηκοντάβιβλος", στα 
κεφάλαια ι-ιε΄, αναφέρει τα φάρµακα, τις παρασκευές τους και τις δράσεις 
τους, όπως ανευρίσκονται στα έργα του ∆ιοσκουρίδη και του Γαληνού. 
Επίσης, ο Αέτιος ο Αµιδηνός (6ος µ. Χ. αιών) στον 13ο Λόγο του αντέγραψε 
µε ελάχιστες τροποποιήσεις τα "Αλεξιφάρµακα" του Νίκανδρου του 
Κολοφώνιου (2ος π. Χ. αιών), όπου περιγράφονται αντίδοτα δηλητηρίων.  
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[03] 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ο ΚΩΟΣ 

 
 
 
 
 
 

 
Εικόνα 1. Άγαλµα του Ιπποκράτη που κρατά τον Όρκο σε διεθνές µουσείο. (Φώτο: Louis Linck) 

  
  Ο Ιπποκράτης ήταν γιος του Ηρακλείδη και της Φαιναρέτης, εγγονός του 
Νέβρου, απόγονος του Ηρακλή από την πλευρά της µητέρας του και 
απόγονος του Ασκληπιού από την πλευρά του πατέρα του. ∆ηλαδή ανήκε στο 
ιερατικό-ιατρικό γένος των Ασκληπιαδών, ο δε παππούς του ήταν εξέχων 
Ασκληπιάδης. Με τη σύζυγό του, Αβλαβία, ο Ιπποκράτης έκανε δύο γιους, το 
Θεσσαλό και το ∆ράκοντα, που αναδείχθηκαν σε επιφανείς ιατρούς, καθώς 
και µία µη ονοµαζόµενη κόρη, που παντρεύτηκε τον ιατρό Πόλυβο. 
  Για την καταγωγή του ιατρού Ιπποκράτη από την Κω δεν προκύπτει καµία 
αµφισβήτηση, όµως για τη χρονολογία γέννησής του υπάρχουν πολλές 
αντικρουόµενες πληροφορίες. Με βάση αυτές ο Ιπποκράτης γεννήθηκε το 501 
ή το 490 ή το 475 ή το 460 π.Χ. Από τους περισσότερους Ιπποκρατιστές 
γίνεται αποδεκτό το 460 ως έτος γέννησής του και ως ηµεροµηνία η 27η 
Αγριανίου (12η Οκτωβρίου) επί επωνύµου άρχοντος Αβριάδα. Πέθανε στη 
Λάρισα σε ηλικία 85 ή 90 ή 104 ή 109 ετών και κατά το Σωρανό τάφηκε 
µεταξύ Γυρτώνος (Μακρυχωρίου) και Λάρισας. Ο τάφος του φέρεται να 
υπήρχε µέχρι το 2ο µ.Χ. αιώνα, ενώ το 18ο  αιώνα φέρεται να εντοπίστηκε 
από το Ρήγα Φερραίο βρισκόταν στο οθωµανικό νεκροταφείο του Αρναούτ 
Μαχαλά έξω από τη Λάρισα, ο δε Άνθιµος Γαζής λέει ότι είδε (αλλά δεν 
κατέγραψε) την επιγραφή του. 
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 Η πόλη της Κω δηµιουργήθηκε στη σηµερινή τοποθεσία µε "συνοικισµό" 
µόλις το 366 π.Χ. Μεταξύ 450 και 366 π.Χ. υπήρχε η "Κως η Μεροπίς" κοντά 
στη σηµερινή τοποθεσία. Συνεπώς ο Ιπποκράτης γεννήθηκε είτε στην "Κω τη 
Μεροπίδα" είτε σε κάποια άλλη κώµη του νησιού. 
 Οπωσδήποτε διδάχθηκε την ιατρική µέσα στην οικογένεια και στο εξέχον 
γένος του, που συγκροτούσε τη Σχολή της Κω, µία από τις δύο 
σηµαντικότερες της αρχαιότητας, και ασφαλώς είχε καλή γνώση των θέσεων 
της δεύτερης, της Σχολής της Κνίδου, ειδικά αν όντως µαθήτευσε κοντά στον 
Ηρόδικο τον Κνίδιο, έναν από τους σηµαντικότερους εκπροσώπους της 
Κνιδίας Σχολής. Ως διδάσκαλοι του Ιπποκράτη αναφέρονται επίσης ο ρήτορας 
Γοργίας ο Λεοντίνος και ο φιλόσοφος ∆ηµόκριτος ο Αβδηρίτης, ωστόσο οι 
σχετικές πληροφορίες δεν φαίνεται να ευσταθούν. Το µόνο βέβαιο είναι ότι ο 
Ιπποκράτης είχε προνοµιακή πρόσβαση στη συσσωρευµένη γνώση ενός από 
τα κορυφαία ιατρικά ιδρύµατα της εποχής του και κατά πάσα πιθανότητα πήρε 
όλη την εγκύκλια µόρφωση, που είχαν οι σηµαντικοί Έλληνες του 5ου π.Χ. 
αιώνα. 
 

 
Εικόνα 2. Στην Κεντρική Πλατεία της Κω, ένας πανύψηλος πλάτανος υψώνεται αλύγιστος στο 
πέρασµα των αιώνων. Κάτω από αυτόν ο Ιπποκράτης, ο επονοµαζόµενος Μέγας και πατέρας 
της Ιατρικής, δίδασκε την πρώτη επιστηµονική Ιατρική. Εκατοντάδες περιηγητών επισκέπτονται 
καθηµερινά και θαυµάζουν το παµπάλαιο δένδρο, ενώ οργανωµένες οµάδες επιστηµόνων από 
τα πέρατα του κόσµου προσέρχονται ευλαβικά για να αποτίσουν φόρο τιµής στον πατέρα της 
Ιατρικής. 
 
 Ο Ιπποκράτης είναι ο πρώτος, που διαχώρισε την ιατρική από τα θεολογικά 
δεσµά του ιερατείου των Ασκληπιαδών και έθεσε τα επιστηµονικά της θεµέλια. 
Η άποψή του ότι οι ασθένειες δεν είναι θεόσταλτες, αλλά είναι κάτι το φυσικό 
και ανθρώπινο, ακούγεται ως βλασφηµία ακόµη και σήµερα σε µερικούς 
θρησκευόµενους χριστιανούς˙ πόσο µάλλον τότε στο ίδιο του το γένος. Οι 
αντιλήψεις του πρέπει να ισοδυναµούσαν µε κήρυξη πολέµου σε µία από τις 
ισχυρότερες συντεχνίες της εποχής εκείνης, η οποία όφειλε την κοινωνική της 
ισχύ στον ασφυκτικό έλεγχο και στη συσκότιση προς τα έξω της ιατρικής 
γνώσης. Άλλωστε τουλάχιστον µέχρι την ελληνιστική εποχή (323 - 30 π.Χ.) 
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στο Ασκληπιείο εφαρµοζόταν η παραδοσιακή εγκοίµηση των ασθενών στο 
άβατο, οπότε ο Θεός Ασκληπιός εµφανιζόταν στα όνειρά τους και τους 
υποδείκνυε τη µέθοδο θεραπείας. Στην αναπόφευκτη λοιπόν αντιπαλότητά 
του µε τους πανίσχυρους Ασκληπιάδες µπορούµε να αποδώσουµε και τις 
συκοφαντίες ότι ο Ιπποκράτης, είτε πυρπόλησε το ναό του Ασκληπιού (και γι’ 
αυτό υποτίθεται ότι κατέφυγε στη Θεσσαλία) είτε έκαψε τα παλαιότερα ιατρικά 
συγγράµµατα (για να εδραιώσει τη δική του ιατρική άποψη). Πρόκειται 
σαφέστατα για συκοφαντίες, διότι σε καµία αρχαία πηγή δεν καταγράφεται 
ποινική δίωξη του Ιπποκράτη για εγκληµατική δραστηριότητα. Μάλιστα, είναι 
πολύ πιθανό οι συκοφαντίες αυτές να χαλκεύθηκαν σε χρόνους πολύ 
µεταγενέστερους, διότι το αρχαιότερο εύρηµα στο Ασκληπιείο χρονολογείται 
έναν αιώνα µετά τη γέννηση του Ιπποκράτη. 
 Ήταν λοιπόν απόλυτα φυσιολογικό ο Ιπποκράτης να µην ασκήσει την ιατρική 
εντός του Ασκληπιείου και πράγµατι από καµία πηγή δεν αναφέρεται κάτι 
τέτοιο. Ωστόσο πρέπει να τονίσουµε ότι ο Ιπποκράτης όχι µόνο δεν διώχθηκε 
από τους Κώους, αλλά αντίθετα µπόρεσε να ιδρύσει στην Κω σχολή, στην 
οποία δίδασκε την ιατρική επιστήµη. Περίπου µία δεκαετία πριν ή µετά το 
θάνατο του Ιπποκράτη έγινε ο συνοικισµός της Κω και άρχισε η άνθηση του 
Ασκληπιείου. Εν τούτοις η ιατρική σχολή του Ιπποκράτη συνέχισε να 
λειτουργεί και έδωσε σηµαντικά ονόµατα στον ιατρικό κόσµο της εποχής. 
Μπορούµε λοιπόν να ευφυολογήσουµε ότι το αρχαίο κράτος της Κω είχε 
πετύχει το διαχωρισµό του από την … εκκλησία. Επειδή δεν είναι γνωστό πού 
στεγαζόταν η σχολή, επί τουρκοκρατίας εµφανίσθηκε από δυτικούς 
περιηγητές η άποψη ότι η διδασκαλία γινόταν κάτω από τον αποκαλούµενο 
«πλάτανο του Ιπποκράτη». 
 Κάποια στιγµή, ο Ιπποκράτης έφυγε από την Κω και περιόδευσε για άγνωστο 
χρονικό διάστηµα σε πόλεις και µέρη, για τα οποία δεν υπάρχουν ασφαλείς 
πληροφορίες. Αυτό φαίνεται ότι έγινε περισσότερες από µία φορές και 
ορισµένοι µελετητές αποδίδουν τις µακροχρόνιες περιοδείες του στην 
ταραγµένη εποχή, που έζησε. Όντως ο Πελοποννησιακός πόλεµος διήρκεσε 
από το 431 (όταν ο Ιπποκράτης ήταν 29 ετών) ως το 404 (όταν ήταν 56 ετών), 
δηλαδή διήρκεσε στο παραγωγικότερο µέρος της ζωής του. Ωστόσο η 
επιλογή του να γίνει περιοδευτής ιατρός, µάλλον του επεβλήθη από λόγους 
γνωστικούς και µεθοδολογικούς, αφού η προώθηση των επιστηµών απαιτεί 
ερεθίσµατα και γνώσεις, τα οποία κατά πάσα πιθανότητα ο Ιπποκράτης 
αναζητούσε και εκτός Κω. 
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Εικόνα 3. σύµπλεγµα αγαλµάτων στο πάρκο του παλαιού ανθόκηπου. Παριστά τον Ιπποκράτη 

σε µεγάλη ηλικία να εξετάζει ασθενείς. (φωτο: yachtvigdis) 
 
 Τα σηµαντικότερα στοιχεία, που εισήγαγε ο Ιπποκράτης στην ιατρική είναι 
ότι: 
• τα νοσήµατα είναι αποτέλεσµα κάποιας ανθρώπινης ή φυσικής αιτίας 
και όχι θεϊκής βούλησης  
• είναι τεράστια η επίδραση του φυσικού περιβάλλοντος στη σωµατική 
και ψυχική υγεία του ανθρώπου  
• κάθε άνθρωπος διαθέτει µια εσωτερική δύναµη, τη φύση. Αυτή είναι η 
άµυνα του οργανισµού, την οποία οφείλει να ενισχύει ο ιατρός για την 
πληρέστερη ίαση του ασθενούς  
• θεώρησε τον ασθενή ως ψυχοσωµατική ολότητα και δεν 
επικεντρωνόταν µόνο στην ασθένεια  
• έδωσε βαρύτητα στον τρόπο διατροφής ανάλογα µε την ηλικία, την 
εποχή και το φυσικό περιβάλλον  
 
 Στον Ιπποκράτη αποδίδεται και µια σειρά από συγγράµµατα, η Ιπποκρατική 
Συλλογή (Corpus Hippocraticum), και φυσικά ούτε από τον ίδιο έχουν 
συγγραφεί ούτε όλα καταγράφουν τις απόψεις του. Το πρόβληµα επιτείνεται 
από την παραδοχή ότι κάποια έργα της Συλλογής ανήκουν στη Σχολή της 
Κνίδου. Έτσι, ανάλογα µε τους µελετητές η Ιπποκρατική Συλλογή 
περιλαµβάνει 53 ή 57 ή 60 ή 64 ή 74 έργα γραµµένα στην ιωνική διάλεκτο, 
ενώ οι Κώοι µιλούσαν τη δωρική. Μόνο αυτό δεν αποτελεί πρόβληµα, καθώς 
η ιωνική ήταν η διάλεκτος των λογίων ανεξαρτήτως της καταγωγής τους.  
Η πρώτη απόπειρα έκδοσης της πλήρους συλλογής αποδίδεται στον Βακχείο 
τον Ταναγραίο τον 3ο π.Χ. αιώνα. Ήδη από την αρχαιότητα µελετητές και 
σχολιαστές, όπως  ο Γαληνός ο Περγαµηνός, αρνούνταν να συνδέσουν  µε 
τον Ιπποκράτη όλα τα έργα, που του αποδίδονταν. Η µελέτη των γλωσσικών 
και άλλων χαρακτηριστικών χρονολογεί τον κύριο όγκο της Ιπποκρατικής 
Συλλογής µεταξύ 450 και 340 π.Χ.  
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Εικόνα 4. Ο όρκος του Ιπποκράτη. 

 
 Παρακάτω παρατίθεται ο αποκαλούµενος Όρκος του Ιπποκράτη και η 
µετάφρασή του: 
 
Ο Όρκος του Ιπποκράτη 
1. Ὄµνυµι Ἀπόλλωνα ἰητρόν καί Ἀσκληπιόν καί Ὑγείαν και Πανάκειαν καί 
θεούς πάντας τε και πάσας, ἵστορας ποιεύµενος, ἐπιτελέα ποιήσειν κατά 
δύναµιν καί κρίσιν ἐµήν ὅρκον τόνδε καί ξυγγραφήν τήνδε. 
2. Ἡγήσεσθαι µέν τόν διδάξαντά µε την τέχνην ταύτην ἴσα γενέτῃσιν 
ἐµοῖσι, καί βίου κοινώσεσθαι, καί χρεῶν χρηίζοντι µετάδοσιν ποιήσεσθαι, καί 
γένος τό ἐξ αὐτοῦ ἀδελφεοῖς ἴσον ἐπικρινέειν ἄρρεσι, καί διδάξειν τήν τέχνην 
ταύτην, ἥν χρηίζωσι µανθάνειν, ἄνευ µισθοῦ καί ξυγγραφῆς, παραγγελίης τε 
καί ἀκροήσιος καί τῆς λοιπῆς ἁπάσης µαθήσιος µετάδοσιν ποιήσασθαι υἱοῖσι 
καί τοῖσι τοῦ ἐµέ διδάξαντος καί µαθηταῖσι συγγεγραµµένοις τε καί 
ὡρκισµένοις νόµῳ ἰητρικώ, ἄλλῳ δέ οὐδενί. 
3. ∆ιαιτήµασί τε χρήσοµαι ἐπ᾿ ὠφελείῃ καµνόντων κατά δύναµιν καί κρίσιν 
ἐµήν, ἐπί δηλήσει δέ καί ἀδικίῃ εἴρξειν. 
4. Οὐ δώσω δέ οὐδέ φάρµακον οὐδενί αἰτηθείς θανάσιµον, οὐδέ 
ὑφηγήσοµαι ξυµβουλίην τοιήνδε˙ ὁµοίως δέ οὐδέ γυναικί πεσσόν φθόριον 
δώσω. 
5. Ἁγνῶς δε καί ὁσίως διατηρήσω βίον τόν ἐµόν καί τέχνην τήν εµήν. 
6. Οὐ τεµέω δε οὐδέν µην λιθιῶντας, ἐκχωρήσω δε ἐργάτῃσιν ἀνδράσιν 
πρήξιος τῆσδε. 
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7. Ἐς οἰκίας δε ὁκόσας ἄν ἐσίω, ἐσελεύσοµαι ἐπ᾿ ὠφελείῃ καµνόντων, 
ἐκτός ἐών πάσης ἀδικίης ἑκουσίης καί φθορίης τῆς τε ἄλλης καί ἀφροδισίων 
ἔργων ἐπί τε γυναικείων σωµάτων καί ἀνδρείων, ἐλευθέρων τε καί δούλων. 
8. Ἅ δ᾿ ἄν ἐν θεραπείῃ ἤ ίδω ἤ ακούσω, ἤ καί ἄνευ θεραπείης κατά βίον 
ἀνθρώπων, ἅ µή χρή ποτε ἐκλαλέεσθαι ἔξω, σιγήσοµαι, ἄρρητα ἡγεύµενος 
εἶναι τά τοιαῦτα. 
9. Ὅρκον µέν οὖν µοι τόνδε ἐπιτελέα ποιέοντι καί µή ξυγχέοντι εἴη 
ἐπαύρασθαι καί βίου καί τέχνης, δοξαζοµένῳ παρά πᾶσιν ἀνθρώποις ἐς τόν 
αἰεί χρόνον˙ παραβαίνοντι δέ καί ἐπιορκέοντι, τἀναντία τουτέων. 

 
Εικόνα 5. Αναπαράσταση (απαγγελία) του ιπποκρατικού όρκου. (φωτο: Greg Adams) 

 
      

Ο Όρκος του Ιπποκράτη (απόδοση Μ. Κιαπόκα) 
1. Ορκίζοµαι στον Απόλλωνα τον ιατρό και στον Ασκληπιό και στην Υγεία 
και στην Πανάκεια και σε όλους τους θεούς και τις θεές, που βάζω µάρτυρες, 
ότι θα εκπληρώσω τον όρκο µου αυτό και το συµβόλαιο αυτό, σύµφωνα µε τη 
δύναµη και την κρίση µου. 
2. Ότι θα θεωρώ εκείνον, που µου δίδαξε την τέχνη αυτή ίσο µε τους 
γονείς µου και θα τον κάνω κοινωνό του βίου µου και θα του προσφέρω από 
τα δικά µου ό,τι χρειάζεται˙ τους απογόνους του θα θεωρώ αδελφούς µου και 
θα τους διδάξω την τέχνη αυτή, αν επιθυµούν να τη µάθουν, χωρίς µισθό και 
χωρίς συµφωνία. Ότι θα µεταδώσω τους επαγγελµατικούς κανόνες, τα 
θεωρητικά µαθήµατα και τις υπόλοιπες κάθε είδους ασκήσεις στους γιους 
µου, στους γιους του δασκάλου µου και σε µαθητές, που θα έχουν συνδεθεί 
µαζί µου µε όρκο και συµβόλαιο, κατά τη συνήθεια των γιατρών και σε 
κανέναν άλλο.  
3. Θα χρησιµοποιήσω τη θεραπευτική δίαιτα µόνο για ωφέλεια των 
αρρώστων, όσο εξαρτάται από τη δύναµη και την κρίση µου και (υπόσχοµαι 
ότι) θα τους προφυλάξω από κάθε βλάβη και αδικία. 
4. ∆εν θα χορηγήσω θανατηφόρο φάρµακο σε κανέναν, όσο κι αν 
παρακληθώ, ούτε θα υποδείξω τέτοια συµβουλή. Επίσης δεν θα δώσω σε 
γυναίκα φάρµακο εκτρωτικό. 
5. Αγνή και καθαρή θα διατηρήσω τη ζωή και την τέχνη µου. 
6. ∆εν θα χειρουργήσω οπωσδήποτε αυτούς, που πάσχουν από πέτρα, 
αλλά θα αφήσω την πράξη αυτή στους εξασκηµένους. 
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7. Σε όσα σπίτια προσκαλούµαι, θα µπαίνω για το καλό των αρρώστων, 
κρατώντας τον εαυτό µου µακριά από κάθε θεληµατική αδικία ή άλλη 
διαφθορά και προ πάντων µακριά από κάθε αφροδισιακή πράξη σε σώµατα 
γυναικών και ανδρών, ελευθέρων ή δούλων. 
8. Όσα κατά τη διάρκεια της θεραπείας θα δω ή θα ακούσω ή και πέρα 
από τη θεραπεία στην καθηµερινή ζωή, όσα δεν πρέπει ποτέ να 
κοινολογούνται στους έξω, θα τα αποσιωπήσω, θεωρώντας ότι αυτά είναι 
ιερά µυστικά. 
9. Όσο λοιπόν θα τηρώ τον όρκο µου αυτό και δεν θα τον παραβιάζω, 
είθε να πετυχαίνω στη ζωή και στην τέχνη µου, έχοντας πάντοτε καλό όνοµα 
ανάµεσα στους ανθρώπους˙ αν όµως τον παραβώ και γίνω επίορκος, να 
πάθω τα αντίθετα. 
 
 ∆ιαβάζοντας κανείς τον όρκο διαπιστώνει ότι σε γενικές γραµµές πρόκειται 
για έναν κώδικα ιατρικής ηθικής και δεοντολογίας. Ωστόσο δεν µπορεί παρά 
να αναρωτηθεί, πώς είναι δυνατόν ο άνθρωπος που απάλλαξε την ιατρική 
από τα οικογενειοκρατικά και θρησκευτικά δεσµά της να ορκίζεται ο ίδιος ή να 
ζητά από άλλους να ορκιστούν ότι "θα θεωρώ εκείνον, που µου δίδαξε την 
τέχνη αυτή ίσο µε τους γονείς µου και θα τον κάνω κοινωνό του βίου µου και 
θα του προσφέρω από τα δικά µου ό,τι χρειάζεται˙ τους απογόνους του θα 
θεωρώ αδελφούς µου και θα τους διδάξω την τέχνη αυτή, αν επιθυµούν να τη 
µάθουν, χωρίς µισθό και χωρίς συµφωνία. Ότι θα µεταδώσω τους 
επαγγελµατικούς κανόνες, τα θεωρητικά µαθήµατα και τις υπόλοιπες κάθε 
είδους ασκήσεις στους γιους µου, στους γιους του δασκάλου µου και σε 
µαθητές, που θα έχουν συνδεθεί µαζί µου µε όρκο και συµβόλαιο, κατά τη 
συνήθεια των γιατρών και σε κανέναν άλλο."; Γιατί πρέπει ένας γιατρός να 
έχει τόσο βαριά υποχρέωση προς τους γιούς του δασκάλου του;  Γιατί πρέπει 
οι γιοί του γιατρού και οι γιοί του δασκάλου του γιατρού να γίνουν κι εκείνοι 
γιατροί; Αυτό το τµήµα ταιριάζει περισσότερο σε µια οικογενειοκρατική κάστα 
ιατρών, όπως ήταν οι Ασκληπιάδες, και εύλογα δηµιουργεί έναν 
προβληµατισµό για τη γνήσια ιπποκρατική προέλευση του όρκου.  
Εκτός από το ζήτηµα της γνησιότητας του όρκου εγείρεται και ζήτηµα ουσίας: 
• "∆εν θα δώσω σε γυναίκα φάρµακο εκτρωτικό" φέρεται να ορκιζόταν ο 
Ιπποκράτης πριν από 25 αιώνες, ενώ σήµερα εφαρµόζεται προγεννητικός 
έλεγχος και η νοµοθεσία επιτρέπει υπό προϋποθέσεις τις εκτρώσεις. 
Μπορούµε άραγε να ισχυρισθούµε ότι η νοµοθεσία µας κινείται έξω από το 
πλαίσιο της ιατρικής ηθικής; 
• "∆εν θα χορηγήσω θανατηφόρο φάρµακο σε κανέναν, όσο κι αν 
παρακληθώ, ούτε θα υποδείξω τέτοια συµβουλή". Σήµερα έχει αρχίσει να 
συζητείται η ευθανασία (www.endoflifedilemmas.gr) και κάποια στιγµή 
πιθανώς να επιτραπεί από τη νοµοθεσία. Μπορεί στ' αλήθεια ο όρκος αυτός 
να αποτελέσει σοβαρό επιχείρηµα κατά της ευθανασίας; 
Είναι προφανές ότι στις µέρες µας ο όρκος έχει πέσει θύµα φανατισµού 
θρησκευτικών προδιαγραφών. Έχει αναγορευθεί σε ένα είδος "ιερής γραφής" 
και όποιος την αµφισβητήσει χαρακτηρίζεται "αιρετικός". Η πραγµατικότητα 
είναι ότι ο συντάκτης του όρκου κωδικοποίησε σε ένα σύντοµο κείµενο την 
ιατρική ηθική, όπως την αντιλαµβανόταν ο ίδιος και η δική του κοινωνία. Αυτή 
ήταν η θεµελιώδης χρησιµότητα του όρκου και όσοι τον αντιµετωπίζουν ως 
θεϊκή επιταγή, απλώς υποβαθµίζουν την αξία του, παρ' ότι θεωρούν εαυτούς 
ως υπερασπιστές της ιπποκρατικής κληρονοµιάς. Να µην έχουµε καµία 
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αµφιβολία ότι, αν ο συντάκτης του όρκου επανερχόταν στη ζωή σήµερα, θα 
τον τροποποιούσε, ώστε να συµβαδίζει µε τη σηµερινή αντίληψη περί ιατρικής 
ηθικής. Φυσικά είναι µεγάλο τόλµηµα η τροποποίηση του ιπποκρατικού 
όρκου, αλλά και η ατολµία να πούµε τα πράγµατα ως έχουν δεν µας τιµά, 
ούτε ως απογόνους του Ιπποκράτη ούτε των αρχαίων Ελλήνων γενικότερα. 

 

 
Εικόνα 6. ο Ιπποκράτης αρνούµενος δώρο του Αλεξάνδρου. 

 
Ο υγιεινός δεκάλογος του Ιπποκράτη  
 
Σηµαντικά µηνύµατα του σοφού Κώου ιατρού που αποδείχθηκε πως έχουν 
προφητικό και επίκαιρο χαρακτήρα 
Η µελέτη της διαχρονικότητας των προφητικών µηνυµάτων της αρχαίας 
ελληνικής ιατρικής δεν είναι µόνο διδακτικά χρήσιµη και δεν αποτελεί µόνο ένα 
επιστηµονικό καθήκον, αλλά ένα ύψιστο εθνικό χρέος. Ωστόσο, οι νεοέλληνες, 
οι οποίοι συχνά παραµελούν ή αδιαφορούν για τα εθνικά ιστορικά θέµατα, 
περιφρονούν και την πολιτιστική ιατρική κληρονοµιά µας την οποία 
επιβουλεύονται άλλοι λαοί. Είναι αυτονόητο ότι -όπως συχνά διαλαλούσε ο 
πρώτος νεοέλληνας ιστορικός της ιατρικής Αδαµάντιος Κοραής- «η ιστορία 
της ιατρικής είναι για τον ιατρό ό,τι η παγκόσµια ιστορία για τον πολιτικό». Και 
ηχεί παράξενα το γεγονός ότι στη χώρα µας ακόµα δεν έχει συνειδητοποιηθεί 
η διδακτική αξία και ο πρωταρχικός ρόλος της ιστορίας της ιατρικής ως 
γέφυρας ανάµεσα στο χάσµα των φυσικών από τη µία πλευρά και των 
ανθρωπιστικών-κοινωνικών επιστηµών από την άλλη πλευρά. Θα έπρεπε, 
προλογικά, να υπενθυµίσω πως η φράση του Γάλλου ιδρυτή του θετικισµού 
Auguste Gomte, σύµφωνα µε την οποία «δεν µπορεί κανείς να κατέχει µια 
επιστήµη αν δεν γνωρίζει την ιστορία της», ισχύει στο έπακρον, προκειµένου 
για την ιατρική επιστήµη. Ο Ιπποκράτης δεν µπορεί να θεωρηθεί ότι είναι ο 
θεµελιωτής της ελληνικής ιατρικής. Και τούτο γιατί οι λαοί χωρίς ιατρούς 
υπάρχουν. Λαοί χωρίς εµπειρική ιατρική δεν υπάρχουν. «Ιητρική δε πάντα 
πάλαι υπάρχει», όπως, άλλωστε, βεβαιώνουν τα ίδια τα ιπποκρατικά κείµενα. 
Ο σοφός Κώος ιατρός θεωρείται -και είναι- ο στυλοβάτης της ορθολογικής 
ιατρικής. Κατόρθωσε να την απαλλάξει από τα µεταφυσικά στοιχεία, τις 
προλήψεις, από τις προκαταλήψεις, από τις δαιµονολογίες και τις 
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δεισιδαιµονίες και τη διαχώρισε οριστικά από τη θεωρητική φιλοσοφία. Ετσι, 
καθιέρωσε και θεοποίησε την έννοια του αληθινού ιατροφιλοσοφικού 
στοχασµού που συµπυκνώνεται µέσα στη φράση του «Ιητρός γαρ φιλόσοφος 
ισόθεος», η οποία ακολούθησε τον οµηρικό στίχο «Ιητρός γαρ ανήρ πολλών 
αντάξιος άλλων» και επανελήφθη από τον Έλληνα συνεχιστή του έργου του, 
τον ενδοξότατο Γαληνό, στην πραγµατεία που τιτλοφορείται «ό,τι άριστος 
ιατρός και φιλόσοφος». Το κείµενο αυτό φιλοδοξεί να καταγράψει δέκα 
επίκαιρα σηµαντικά ιπποκρατικά µηνύµατα, τα οποία -όπως αποδείχθηκε- 
ήταν προφητικά και έχουν διαχρονική αξία. 
 
1. «Οκόσα φάρµακα ουκ ιήται σίδηρος ιήται».  
Από τα µέσα του 20ού αιώνα άρχισε να γίνεται αντιληπτό ότι πολλά νοσήµατα 
τα οποία δεν µπορούσαν να θεραπευθούν µε φάρµακα, όπως είναι διάφορες 
θανατηφόρες καρδιοπάθειες και νεφροπάθειες, θα µπορούσαν µελλοντικά να 
αντιµετωπιστούν αποτελεσµατικά µόνο µε χειρουργικές επεµβάσεις και 
µεταµοσχεύσεις. Κλασικά παραδείγµατα οι αορτοστεφανιαίες παρακάµψεις 
(bypass) και οι ανθρωποσωτήριες µεταµοσχεύσεις οργάνων. Ωστόσο, ένας 
από τους ιπποκρατικούς αφορισµούς το είχε προβλέψει µε σαφήνεια πριν 
από 25 αιώνες, τονίζοντας ότι όσες αρρώστιες δεν µπορούσαν να 
θεραπευτούν µε τα φάρµακα θα θεραπεύονται µε το νυστέρι, δηλ. µε 
χειρουργική επέµβαση. 
 
2. «Ες τα έσχατα νοσήµατα αι έσχαται θεραπείαι ες ακριβείην κράτισται».  
Η λεγόµενη «επιθετική» θεραπεία, που αρχισε να εφαρµόζεται στο Νέο 
Κόσµο µόλις κατά τα τελευταία 30 χρόνια, σε πολύ βαριές απελπιστικές 
περιπτώσεις αρρώστων είχε προµαντευθεί από το διορατικό Ιπποκράτη, ο 
οποίος τόνιζε ότι στις απελπιστικές παθήσεις οι επιθετικές θεραπείες είναι 
καλύτερες. 
 
3. «Ουκ ένι δυνατόν ιητρικήν ειδέναι όστις µε οίδεν ό,τι έστιν άνθρωπος».  
Πριν από 30 περίπου χρόνια ανακαλύφθηκε το ανοσογενετικό σύστηµα HLA, 
µε το οποίο καταδείχθηκε ότι κάθε άνθρωπος είναι µοναδικός και ότι δεν 
υπάρχουν δύο άτοµα γενετικά ταυτόσηµα, εκτός από τους µονοωογενείς 
διδύµους. Πρόκειται για µια επαναστατική ανακάλυψη που άνοιξε το δρόµο 
στο θρίαµβο των µεταµοσχεύσεων οργάνων και στην ανοσοδιαγνωστική και 
την ανοσοθεραπεία. Ωστόσο, τα Ιπποκρατικά κείµενα, βρίθουν από 
οξυδερκέστατες παρατηρήσεις που επισηµαίνουν ότι είναι αδύνατη η γνώση 
της ιατρικής χωρίς τη βαθύτερη κατανόηση του ανθρώπινου οργανισµού που 
επιτεύχθηκε µε το σύστηµα HLA, δηλαδή, µε την πρόσφατη περιγραφή του 
συστήµατος των ανθρωπίνων λευκοκυτταρικών αντιγόνων. 
 
4. «Ωφελέειν η µη βλάπτειν».  
Η οξυδερκέστατη παρατήρηση, σύµφωνα µε την οποία µερικές φορές το 
καλύτερο φάρµακο είναι κανένα φάρµακο, «αγαθόν φάρµακον εστίν ενίοτε και 
το µηδέν προσφέρειν», αναφέρεται στις λεγόµενες αυτοϊώµενες λοιµώξεις. Η 
πολυφαρµακία των καιρών µας µόνο δεινά µπορεί να προκαλέσει στην 
ανθρώπινη υγεία. 
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5. «Το γαρ πολύ τη φύσι πολέµιον».  
Η υγιεινή διατροφή, σε συνδυασµό µε τη µέτρια σωµατική άσκηση, 
περιγράφονται µε θαυµαστή σαφήνεια στα Ιπποκρατικά κείµενα. Η 
υπενθύµιση τριών φράσεων αρκεί για να καταδειχθεί η επικαιρότητά τους: 
«Ασκησις υγιείης, ακορίη τροφής», «της δε διαίτης επιµελέεσθαι χρη» και 
«γυµνάζεσθε ολίγα και περιπατέειν». Εξάλλου, το διαχρονικό ιπποκρατικό 
µήνυµα για τους σοβαρούς κινδύνους που ενέχουν οι εξαντλητικές 
απισχναντικές δίαιτες, αλλά και η υπερβολική σίτιση, έχει µεγάλη πρακτική 
σηµασία. «Αι εις το έσχατον λεπτότητος αφηγµέναι δίαιται χαλεπαί», αλλά και 
«όκου άν τροφή πλείον παρά φύσιν εισέλθη τούτο νούσον ποιεί». Με απλά 
λόγια, ο ανθρώπινος οργανισµός νοσεί όταν προσλαµβάνει είτε λιγότερη είτε 
περισσότερη (από την κανονική) τροφή. 
 
6. «Ηγεµονικότατον απάντων η φύσις».  
Οι επισηµάνσεις του για τη σηµασία που έχει το περιβάλλον για την 
ανθρώπινη ζωή περιλαµβάνονται µέσα στο «περί αέρων, υδάτων και τόπων» 
σύγγραµµά του. Η φράση του, σύµφωνα µε την οποία «η φύσις συµβάλλεται 
τω νόµω», φέρνει συνειρµικά στη µνήµη την υπαρξιακή αρχή που 
καταπατήθηκε στους καιρούς µας από τη ρύπανση του περιβάλλοντος και 
από τη ραδιενεργό µόλυνση του πλανήτη. Πόσοι οικολόγοι και πόσοι 
περιβαλλοντολόγοι γνωρίζουν, άραγε, πως ο Ιπποκράτης θεµελίωσε τον 
κλάδο µε τον οποίο ασχολούνται; 
 
7. «Ο εγκέφαλος έστιν ο διαννέλων».  
Πριν από 18 αιώνες ο Ελληνας διάδοχος του Ιπποκράτη, ο Γαληνός 
υποστήριζε ότι υπάρχουν 4 βασικοί τύποι ανθρώπων και ότι ένας από αυτούς 
ο µελαγχολικός (µέλαν + χολή) ρέπει περισσότερο από τους υπόλοιπους τρεις 
τύπους στην πιθανότητα προσβολής από διάφορους καρκίνους («δια την 
πλεονεξίαν της µαύρης χολής γίνεται καρκίνος»). Ενα πλήθος ερευνών της 
τελευταίας 30ετίας του 20ού αιώνα επιβεβαίωσε τις οξυδερκέστατες 
παρατηρήσεις του, αποδεικνύοντας ότι, οι παθογενετικοί µηχανισµοί, µε τους 
οποίους η µελαγχολία και άλλες ψυχολογικές επιβαρύνσεις πυροδοτούν την 
έναρξη (ή επιβαρύνουν την πρόγνωση) διαφόρων µορφών καρκίνων, είναι 
µηχανισµοί νευρο-ψυχο-ενδοκρινοανοσολογικοί και ότι -όπως επεσήµανε 
πάλι πρώτος ο Ιπποκράτης- όλα τα µηνύµατα ξεκινούν και συντονίζονται από 
εγκεφαλικά µηνύµατα (οι λεγόµενοι σήµερα νευροµεταβιβαστές (messangers). 
 
8. «Τον ιητρόν δοκέει µοι άριστον είναι πρόνοιαν επιτηδεύειν και τα 
προγεγονότα και τα µέλλοντα έσεσθαι».  
Η βυζαντινή περίοδος µπορεί να µην ανήκει στην αρχαία ελληνική περίοδο 
αλλά διαφύλαξε την κλασική κληρονοµιά και τη µετέδωσε κυρίως στο ∆υτικό, 
αλλά και τον Ανατολικό κόσµο. Η εικόνα του βυζαντινού Ιπποκράτη, σε 
αρµονικό συνδυασµό µε το Ιπποκρατικό αξίωµα σύµφωνα µε το οποίο η 
ιατρική πρέπει να προβλέπει όσα πρόκειται να συµβούν και να τα µελετά 
(«προλέγειν τα εσόµενα και µελετάν ταύτα») µεταφέρουν το µήνυµα πως οι 
πνευµατικοί θησαυροί της ελληνικής ιατρικής έχουν ανεκτίµηση αξία, ακόµη 
και στις σαρωτικές ιατρικές ανακαλύψεις του 21ου αιώνα. 
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9. Πριν από 20 περίπου χρόνια άρχισε να σηµειώνεται µια θεαµατική 
επαναστατική «στροφή» της προληπτικής (preventive) ιατρικής προς την 
προβλεπτική (predictive). Ωστόσο, η έννοια του γονιδίου η οποία, µετά τη 
χαρτογράφηση του ανθρώπινου γονιδιώµατος, είναι στην παγκόσµια 
επικαιρότητα αναφέρεται για πρώτη φορά στο «περί ιερής νόσου» (επιληψίας) 
Ιπποκρατικό κείµενο. «Το δε νόσηµα τούτο -γράφει- άρχεται όσπερ και τα 
άλλα νοσήµατα κατά γένος». Χρειάστηκε να περάσουν 25 αιώνες (1902) για 
να χρησιµοποιηθεί ο Ιπποκρατικός όρος γένος (gene=γονίδιο) από το ∆ανό 
γενετιστή W. L. Johannsen! Ο Ιπποκράτης αποδεικνύεται και πάλι 
προφητικός. 
 
10. «Χρη προµηθέεσθαι πριν αν ες τας νούσους αµφικνέωνται».  
Η ολοκλήρωση του επαναστατικού βιοτεχνολογικού προγράµµατος της 
αποκρυπτογράφησης του ανθρώπινου γονιδιώµατος προσδίδει ανυπολόγιστη 
διαχρονική αξία σε µια προφητική (σχεδόν άγνωστη) Ιπποκρατική ρήση που 
προέβλεψε το σηµαντικότερο κοσµογονικό επιστηµονικό επίτευγµα όλων των 
εποχών: την προβλεπτική ιατρική. 
 
Από την περιγραφή δέκα επικαίρων προφητικών µηνυµάτων της 
Ιπποκρατικής Ιατρικής προκύπτει ότι η «µεταµοντέρνα» (γενετικοποιηµένη) 
κοινωνία του 21ου αιώνα οφείλει και πρέπει να κατατείνει σε µια πιο 
ανθρώπινη κοινωνία και όχι σε µία κοινωνία υπερανθρώπων. Για την επίτευξη 
αυτού του υπαρξιακού στόχου τα µηνύµατα της αρχαίας ελληνικής ιατρικής 
είναι πολύτιµα και δεν αποτελούν τη στάχτη του παρελθόντος, αλλά «ζώσα 
ύλη», που µπορεί και πρέπει να βοηθήσει αποτελεσµατικά την ελπίδα της 
ανθρωπότητας για τη δηµιουργία ενός καλύτερου αυριανού κόσµου. 
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[04] 
ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 

ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
 
Όρκος, Νόµος, Περί αρχαίης ιητρικής, Περί ιητρού,  Περί τέχνης, Περί 
ευσχηµοσύνης, Παραγγελίαι, Αφορισµοί. 
 
Προγνωστικόν, Προρρητικόν Α, Προρρητικόν Β, Κωακαί προγνώσιες. 
 
Περί αέρων, υδάτων, τόπων, Περί χυµών, Περί φυσών, Περί κρισίων, Περί 
κρισίµων, Περί όψιος. 
 
Περί ανατοµής, Περί καρδίης, Περί αδένων, Περί σαρκών, Περί οστέων 
φύσιος, Περί φύσιος ανθρώπου, Περί γονής, Περί φύσιος παιδίου. 
 
Περί διαίτης Α, Περί διαίτης Β, Περί διαίτης Γ, Περί διαίτης ∆. 
 
Περί διαίτης οξέων, Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ, Περί διαίτης υγιεινής, Περί 
τροφής, Περί υγρών χρήσιος. 
 
Περί γυναικείων Α. 
 
Περί γυναικείων Β. 
 
Περί γυναικείης φύσιος, Περί αφόρων, Περί παρθενίων. 
40 
Περί επικυήσεως, Περί εγκατατοµής εµβρύου, Περί επταµήνου, Περί 
οκταµήνου, Περί οδοντοφυΐης, Περί εβδοµάδων. 
 
Περί των εν κεφαλή τρωµάτων, Κατ ιητρείον, Περί αγµών, Περί ελκών, Περί 
αιµορροΐδων, Περί συρίγγων. 
 
Περί άρθρων, Μοχλικός. 
 
Επιδηµιών το πρώτον, Επιδηµιών το δεύτερον, Επιδηµιών το τρίτον, 
Επιδηµιών το τέταρτον. 
 
Επιδηµιών το πέµπτον, Επιδηµιών το έκτον, Επιδηµιών το έβδοµον. 
 
Περί νούσων το πρώτον, Περί νούσων το δεύτερον, Περί νούσων το τρίτον, 
Περί νούσων το τέταρτον. 
 
Περί παθών, Περί των εντός παθών, Περί ιερής νούσου, Περί τόπων των κατά 
άνθρωπον. 
 
Επιστολαί, ∆όγµα Αθηναίων, Επιβώµιος, Πρεσβευτικός. 
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[05] 
ΤΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ  

ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 
ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 
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Αβρότονο 

Artemisia abrotanum L. 
ASTERACE

 
 
Περιπλευµονίης ἐκλεικτὸν, χαλβάνη 
καὶ κόκκαλος ἐν µέλιτι ἀττικῷ· καὶ 
ἀβρότονον ἐν ὀξυµέλιτι, πέπερι· 
 

Αποχρεµπτικά που συνιστώνται στις 
περιπνευµονίες είναι τα ακόλουθα: 
χαλβάνη και κουκουνάρια µέσα σε 
µέλι Αττικής· αβρότονο µέσα σε 
ξιδόµελο, και πιπέρι. 

Περί διαίτης οξέων|11 
 
Ἢν µὴ κατίῃ ἡ κάθαρσις ἡ λοχείη, 
λαβὼν σικύης ἐντεριώνης ὅσον 
τριώβολον, καὶ ἀρτεµισίην ποίην, καὶ 
λιβανωτοῦ ὅσον ὀβολὸν, τρίψας, ἐν 
µέλιτι µίξας, ἐς εἴριον ἐνειλίξας, 
πρόσθες πρὸς τὸ στόµα τῆς µήτρης, 
νυκτὸς ἀεὶ καὶ ἡµέρης, ἄχρις ἡµερέων 
πέντε τοῦτο ποιέειν. Ἢ τὸ ἀµπέλιον 
τρίβειν χλωρὸν, καὶ µέλιτι µίσγων, ἐς 
εἴριον ἐνειλίξας, προστιθέναι τὸν 
αὐτὸν τρόπον.  Ἢ τῆς κυπαρίσσου 
τὸν καρπὸν καὶ λιβανωτὸν τρίψας ἐν 
τῷ αὐτῷ, ῥοδίνῳ διεὶς καὶ µέλιτι, ἐς 
εἴριον ἐνειλίξας, προστιθέσθω. Ἢ 
ἀβρότονον ὅσον δραχµὴν, καὶ σικύης 
ἐντεριώνην ὅσον ὀβολὸν τρίψας ἐν 
µέλιτι, ἐς εἴριον ἐνειλίξας, 
προστιθέναι. Ἢ ἐλατηρίου ὀβολὸν καὶ 
σµύρνης τρίψας ἐν µέλιτι, ἐς εἴριον 

Αν δεν εµφανιστεί η επιλόχεια 
κάθαρση παίρνετε τρεις οβολούς από 
το εσωτερικό κολοκυθιού, αρτεµισία κι 
ένα οβολό λιβάνι, τα κοπανίζετε, τ' 
ανακατεύετε µε µέλι, τα τυλίγετε σε 
µαλλί και τα τοποθετείτε στο στόµιο 
της µήτρας, συνέχεια µέρα και νύχτα, 
για πέντε µέρες. Ή κοπανίζετε χλωρά 
φύλλα [ή κλαδιά] αµπέλου, τ' 
ανακατεύετε µε µέλι, τα τυλίγετε σε 
µαλλί και τα τοποθετείτε µε τον ίδιο 
τρόπο.  Ή  κοπανίζετε µαζί 
κυπαρισσόµηλα και λιβάνι, τα 
διαλύετε σε ροδέλαιο και µέλι, τα 
τυλίγετε σε µαλλί και τα τοποθετείτε. 
Ή τρίβετε µέσα σε µέλι µία δραχµή 
αβρότονο κι ένα οβολό από το 
εσωτερικό µέρος του κολοκυθιού, τα 
τυλίγετε σε µαλλί και τα τοποθετείτε. 
Ή τρίβετε ένα οβολό καθάρσιο και 
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ἐνειλίξας, προστιθέσθω. Ἢ 
κυπαρίσσου καρπὸν καὶ σικύης 
ἐντεριώνην καὶ λιβανωτὸν µέλιτι µίξας, 
ἐν εἰρίῳ προστιθέσθω. 

σµύρνα σε µέλι, τα τυλίγετε σ ένα 
κοµµάτι µαλλί και τα τοποθετείτε. Ή 
αναµειγνύετε κυπαρισσόµηλα, 
εσωτερικό κολοκυθιού, λιβάνι και µέλι 
και τα τοποθετείτε τυλιγµένα σε µαλλί. 

Περί γυναικείων Α|78
 
Ὑστέρας ἐς χώρην ἄγει, τοῦ κρότωνος 
ῥίζα πινοµένη, ἢ κύµινον αἰθιοπικὸν, 
ἢ σέλινον, ἢ µαράθρου σπέρµα καὶ 
ἀννήσου, πέπερι ἢ σµύρνα, καὶ ὀπὸς 
µήκωνος πινόµενος. Ἢν ἡ καρδίη 
πνίγηται ὑπὸ ὑστέρης, ἀναθλίβεται, 
καὶ πνεῦµα ἔχει καὶ ἆσθµα· δεῖ τὸν 
καρπὸν τῆς ἄγνου καὶ γλυκυσίδης ἐν 
οἴνῳ πίνειν, ἢ ἀβρότονον, καὶ 
πάνακες, καὶ ἀµµωνιακὸν, ἢ πήγανον, 
ἢ ὑπνωτικὸν µηκώνιον. Πάλιν οὖν εἰ 
ὁµοίως ἔχει, µελάνθιον τρίβειν λεῖον, 
καὶ µέλιτι δεύειν, καὶ ποιέειν οἷον 
βάλανον, καὶ πρὸς τῷ πτερῷ 
προστιθέναι· ἢ φιλίστιον ὁµοίως 
προστίθει· ἢ τηλέφιον, ἢ ἀνεµώνης 
φύλλα τρίψας, ἔνθες ἐς τρυχίον, καὶ 
σµύρνην σµικρὴν ξυµµίσγειν. 
 

Για την επαναφορά της µήτρας στη 
θέση της ενδείκνυται το ποτό από 
ρίζα κρότωνα ή το αιθιοπικό κύµινο, 
το σέλινο ή ο σπόρος του µάραθου 
και του άνηθου, το πιπέρι ή η 
σµύρνα, καθώς και ο χυµός της 
παπαρούνας ως ποτό. Αν η καρδιά 
πνίγεται από τη µήτρα, η αναπνοή 
είναι δύσκολη και συχνή. Πρέπει τότε 
να πιει η γυναίκα µέσα σε κρασί 
σπόρο λυγαριάς και παιωνίας ή 
αβρότονο, πάνακες και αµµωνιακο 
κόµµι, απήγανο ή υπνωτικό όπιο. Αν 
πάλι η γυναίκα παραµένει στην ίδια 
κατάσταση, κοπανίζετε καλά 
µελάνθιο, το βρέχετε µε µέλι, του 
δίνετε σχήµα βελανιδιού και το 
τοποθετείτε µε φτερό· ή τοποθετείτε 
µε τον ίδιο τρόπο φιλιστιο. Ή  
κοπανίζετε άγρια αντράκλα ή φύλλα 
ανεµώνης, τα βάζετε σε κουρέλι και τ' 
ανακατεύετε µε λίγη σµύρνα. 

Περί γυναικείων Β|92 
 
 

 
 

Αγγούρι 
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Cucumis sativus 
CUCURBITACEAE

 
 
Σικύου σπέρµα διουρέεται µᾶλλον ἢ 
διαχωρέει. 
 

Ο σπόρος του αγγουριού είναι 
περισσότερο διουρητικός παρά 
υπακτικός. 

Περί διαίτης Β|45
 
Σίκυοι ὠµοὶ ψυχροὶ καὶ δύσπεπτοι· 
 

Τα ωµά αγγούρια είναι δροσιστικά και 
δύσπεπτα...  

Περί διαίτης Β|55 
 
Ἕτερον ὠκυτόκιον· τοῦ σικύου τοῦ 
ἀγρίου, ὅστις ἂν ἤδη λευκὸς ᾖ, τὸν 
καρπὸν ἐµπλάσας κηρῷ, εἶτα εἰρίῳ 
ἐνελίξας φοινικέῳ, περίαψον περὶ τὴν 
ὀσφύν. 
 

Άλλο φάρµακο για την επιτάχυνση 
του τοκετού: παίρνετε καρπό άγριου 
αγγουριού, που να είναι ήδη λευκός, 
τον αλείφετε µε κερί, τον τυλίγετε 
έπειτα σ' ένα κοµµάτι κόκκινο µαλλί 
και τον προσαρµόζετε γύρω από τη 
µέση. 

Περί γυναικείων Α|77 
 
Λεχοῖ τὰ λοχεῖα καθαίρει ἄµεινον· 
χελώνης θαλασσίης ἧπαρ χλωρὸν ἔτι 
ζώου ἐν γάλακτι γυναικείῳ τρίβειν, καὶ 
ἴρινον µύρον, καὶ οἶνον ἀναδεῦσαι καὶ 
προστιθέναι· ἢ λινόζωστιν τριπτὴν ἐν 
εἰρίῳ πρόσθες· ἢ ἀρτεµισίην τρίβων 
ὁµοίως ἐν εἰρίῳ προστιθέναι· καὶ 
λινοζώστιος καὶ σικύης ὀλίγον τρίψας, 
οἴνῳ τε καὶ µέλιτι δεύσας, 
προστιθέναι. 
 

Το παρακάτω παρασκεύασµα βοηθά 
στην καλύτερη αποβολή των λοχίων 
της λεχώνας: κοπανίζετε φρέσκο 
συκώτι θαλάσσιας χελώνας, 
ζωντανής ακόµα, µέσα σε γυναικείο 
γάλα, το µουσκεύετε µε κρινέλαιο και 
κρασί και το τοποθετείτε. Ή 
κοπανίζετε σκαρόχορτο, το τυλίγετε 
σε µαλλί και το τοποθετείτε· ή τρίβετε 
αρτεµισία, την τυλίγετε επίσης σε 
µαλλί και την τοποθετείτε. Κοπανίζετε 
µικρή ποσότητα σκαρόχορτου και 
αγγουριού, τα βρέχετε µε κρασί και 
µέλι και τα τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Ἐκβόλιον ὑστέρων· σικύου ἀγρίου τὸν 
ὀπὸν ὅσον ποιεῖν ὡς µαζίον 
ἐµπλάσασα προστιθέναι, 
προνηστεύσασα ἐπὶ δύο ἡµέρας, οὐκ 
ἂν εὕροις τούτου ἄµεινον. 
 

Υπόθετο για την αποβολή του 
πλακούντα: η γυναίκα παίρνει χυµό 
από άγριο αγγούρι σε τόση ποσότητα 
όσο να κάνει κάτι σαν ένα µικρό 
τεµάχιο ψωµιού και το τοποθετεί, 
αφού προηγουµένως µείνει νηστική 
για δύο µέρες· δεν θα βρει τίποτα 
καλύτερο από αυτό. 

Περί γυναικείων Α|78 
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Ψυχρότατον βρῶµα, φακοὶ, κέγχροι, 
κολοκύνται. 

Πολύ δροσερή τροφή είναι η φακή, το 
κεχρί και το αγγούρι. 

Επιδηµιών το έκτον|15 
 
Πυρετὸς λυγγώδης· πυρετὸς ἴσχει 
σπερχνὸς, καὶ ῥῖγος, καὶ βὴξ, καὶ 
λὺγξ, καὶ βήσσει ἅµα τῷ σιάλῳ 
θρόµβους αἵµατος, καὶ ἑβδοµαῖος 
ἀποθνήσκει· ἢν δὲ δέκα ἡµέρας 
ὑπερφύγῃ, ῥᾴων γίνεται· εἰκοστῇ δὲ 
ἡµέρῃ ἐµπυΐσκεται, καὶ βήσσει τὰς 
πρώτας ἡµέρας πῦον ὀλίγον, ἔπειτα 
ἐπιπλέον· καθαίρεται δὲ ἐν 
τεσσαράκοντα ἡµέρῃσι. Τοῦτον τὰς 
µὲν πρώτας ἡµέρας πιπίσκειν τὸ ὄξος 
καὶ τὸ µέλι ἑφθὸν, καὶ µεταµίσγειν 
ὄξος καὶ ὕδωρ ὑδαρὲς ποιέων· 
ῥοφάνειν δὲ χυλὸν πτισάνης µέλι 
ὀλίγον παραµίσγων, καὶ οἶνον 
ἐπιπίνειν λευκὸν οἰνώδεα· ἐπὴν δὲ 
δέκα ἡµέραι παρέλθωσιν, ἢν τὸ πῦρ 
παύσηται καὶ τὸ πτύαλον καθαρὸν ᾖ, 
τὴν πτισάνην ὅλην ῥοφανέτω ἢ τὸν 
κέγχρον· ἢν δὲ εἰκοσταῖος τὸ πῦον 
πτύσῃ, πινέτω, κόψας καὶ σήσας τὸν 
ἐλελίσφακον καὶ πήγανον καὶ 
θύµβρην καὶ ὀρίγανον καὶ ὑπερικὸν, 
ἴσον ἑκάστου ξυµµίσγων, ὅσον 
σκαφίδα σµικρὴν ξυµπάντων, καὶ 
ἀλφίτων τὸ αὐτὸ ἐπὶ οἴνῳ γλυκεῖ 
κεκρηµένῳ, νήστει πίνειν· καὶ 
ῥοφανέτω ἢν χειµὼν ᾖ ἢ µετότωρον ἢ 
ἔαρ· ἢν δὲ θέρος ᾖ, µή· ἀλλ´ 
ἀµυγδάλια τρίβων καὶ σικύου σπέρµα 
πεφωσµένον καὶ σήσαµον ἴσον 
ἑκάστου, σύµπαν δὲ ὅσον σκαφίδα, 
ἐπιχέας ὕδατος ὅσον κοτύλην 
αἰγιναίαν, ἄλητον ἐπιπάσσων καὶ 
κηρίον, τοῦτο ῥοφανέτω µετὰ τὸ 
πόµα· σιτίοισι δὲ χρήσθω λιπαροῖσι 
καὶ ἁλµυροῖσι καὶ θαλασσίοισι µᾶλλον 
ἢ κρέασι· λούσθω δὲ θερµῷ, τὴν 
κεφαλὴν ὡς ἐλάχιστα. Ταῦτα ποιέων 
ἀπαλλάσσεται τῆς νούσου.  
 

Πυρετός µε λόξιγκα: Παρουσιάζονται 
υψηλός πυρετός, ρίγος, βήχας και 
λόξιγκας, αποβάλλονται θρόµβοι 
αίµατος µαζί µε το σάλιο και σε επτά 
µέρες ο άνθρωπος πεθαίνει· αν 
διατηρηθεί στη ζωή δέκα µέρες, 
καλυτερεύει η κατάσταση του, αλλά 
την εικοστή µέρα σχηµατίζεται 
εµπύηµα και αποβάλλεται τις πρώτες 
µέρες λίγο πύον και στη συνέχεια 
περισσότερο. Η κάθαρση συντελείται 
σε σαράντα µέρες. 
Πρέπει να πίνει ο ασθενής τις πρώτες 
µέρες ξίδι και µέλι βρασµένο και να 
αναµειγνύεται ξίδι µε νερό για την 
παρασκευή υδαρούς ποτού· να πίνει 
ζωµό από κριθάρι, στο οποίο έχει 
προστεθεί λίγο µέλι, και επιπλέον να 
πίνει δυνατό άσπρο κρασί. Όταν 
περάσουν δέκα ηµέρες, αν πέσει ο 
πυρετός και τα πτύελα είναι καθαρά, 
πρέπει να πίνει όλο τον ζωµό από 
κριθάρι ή κεχρί. Αν την εικοστή ηµέρα 
γίνει απόχρεµψη, πρέπει να 
παρασκευαστεί µείγµα από καλά 
κοπανισµένα και κοσκινισµένα 
φασκόµηλο, απήγανο, θυµάρι, ρίγανη 
και βάλσαµο, που όλα έχουν 
αναµειχθεί στην ίδια ποσότητα· η 
συνολική ποσότητα του µείγµατος 
είναι τόση όση χωράει σε µικρή 
σκαφίδα το παρασκεύασµα τούτο, 
αφού σε αυτό προστεθεί γλυκό κρασί 
νερωµένο, πρέπει να το πίνει ο 
άρρωστος νηστικός και µπορεί να το 
πίνει χειµώνα, φθινόπωρο ή άνοιξη, 
όχι όµως καλοκαίρι. 
Μετά το παρασκεύασµα τούτο πρέπει 
ο ασθενής να πίνει ένα άλλο µείγµα 
από κοπανισµένα αµύγδαλα, 
καβουρδισµένο σπόρο αγγουριού και 
σουσάµι, όλα σε ίσες ποσότητες· το 
µείγµα είναι σε ποσότητα τόσο ώστε 
να γεµίζει µικρή σκαφίδα και σε τούτο 
έχει προστεθεί µία αιγινήτικη κοτύλη 
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νερό και έχει πασπαλιστεί µε αλεύρι 
και κερήθρα. Πρέπει επίσης να τρώει 
λιπαρές και αλµυρές τροφές και να 
προτιµάει τα ψάρια από το κρέας· να 
κάνει θερµά λουτρά, αλλά να λούζει 
το κεφάλι του όσο το δυνατό λιγότερο. 
Αν εφαρµοστούν όλα τούτα, ο 
άνθρωπος θεραπεύεται. 

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· (..) 
Τοῦτο δὲ, σικύου πέπονος ἄνευ τοῦ 
δέρµατος πάλης, ἐφ´ ὕδατι· τοῦτο 
οὐρέεται καὶ ψύχει καὶ τὴν δίψαν 
παύει. 
 

Στους καύσους πρέπει να δίνετε στον 
ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· (...) Άλλο ρόφηµα είναι 
τριµµένο αγγούρι χωρίς τη φλούδα 
του µέσα σε νερό· αυτό είναι 
διουρητικό, δροσιστικό και σταµατάει 
τη δίψα.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Σίκυος πεπων καὶ διουρητικὸν καὶ 
διαχωρητικὸν καὶ κουφον• ο δὲ ἕτερος 
πέπων ψῦξιν τινὰ παρέχει καὶ δίψαν 
παῦε• τροφὴ δὲ ἀπὸ οὐδέτερου 
αὐτῶν γίνεται εἰ µὴ λεπτὴ τίς, ἀλλ' 
οὐδὲ φλαυρον ἀπ' οὐδέτερου οὐδὲν 
ἄξιον λόγου. 

Το πεπόνι είναι διουρητικό, υπακτικό 
και ελαφρό. Το αγγούρι είναι κάπως 
δροσιστικό και σταµατά τη δίψα. Η 
θρεπτική αξία και των δυο είναι πολύ 
µικρή, αλλά και καµιά σοβαρή βλάβη  
δεν προκαλείται από κανένα από 
αυτά. 

Περί παθών|57 
 
Ἴκτεροι τέσσαρες· ὅδε µὲν τὸν θερεος 
µάλιστα ἐπιλαµβάνει χολῆς 
κινηθείσης· ἵσταται οὒν ῆ χολὴ ὑπὸ τῷ 
δερµατι καὶ ἐν τὴ κεφαλή, ὢστ' εὐθὺς 
ἀλλοχροέει τὸ σῶµα καὶ γίνεται ὠχρὸν 
ὀκοιὸν πὲρ σίδιον, καὶ οἱ ὀφθαλµοὶ 
ὠχροί, καὶ ἐν τὴ κεφαλὴ ὑπὸ τᾶς 
τρίχας οἶον χνοὺς ὑπεστι, καὶ ρῖγος 
καὶ πυρετὸς ἐπιλαµβάνει, καὶ οὔρεει 
ὠχρὸν τὸ οὖρον, καὶ ὑφίσταται ὑπ' 
αὐτῶ παχὺ ὑπωχρον, καὶ τὸ ἔωθεν, 
ἕως ἂν νῆστις ῆ, πρὸς τὴν καρδιην καὶ 
τὰ σπλάγχνα µύζει, καὶ ὀκόταν τὶς 
αὐτὸν προσφθέγξηται ῆ ἐρωτήση, 
ἀσὴ τὲ καὶ λυπέεται, καὶ οὐκ ἀνέχεται 
ἀκροώµενος· ο δὲ ἀπόπατος προϊὼν 
ὤχρολευκος καὶ κάκοδµος. Οὗτος, 
ὄκοταν ὧδε ἔχῃ, θνησκει µάλιστα ἐν 
τήσι τεσσαρεσκαίδεκα ἥµερησιν· ἣν 

Τα είδη του ίκτερου είναι τέσσερα: Το 
πρώτο εµφανίζεται κυρίως το 
καλοκαίρι, όταν κινηθεί η χολή. Τούτη 
εγκαθίσταται κάτω από το δέρµα και 
στο κεφάλι µε αποτέλεσµα το χρώµα 
του σώµατος να αλλάζει αµέσως και 
να γίνεται κίτρινο όπως του ροδιού. 
Τα µάτια είναι επίσης κίτρινα και στο 
κεφάλι κάτω από τις τρίχες 
δηµιουργείται κάτι σαν χνούδι. 
Παρουσιάζεται επίσης ρίγος και 
πυρετός και ο ασθενής αποβάλλει 
κίτρινα ούρα που το ίζηµα τους είναι 
πηκτό και υποκίτρινο. Το πρωί, όταν 
ο άρρωστος είναι νηστικός, 
γουργουρίζει η περιοχή κοντά στην 
καρδιά και τα σπλάχνα και όταν 
κάποιος του µιλήσει ή τον ρωτήσει 
κάτι δυσφορεί και στενοχωριέται και 
δεν θέλει ν' ακούσει τίποτα. Οι 
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δὲ ταύτας διαφύγη, ὑγιαίνεται. 
Μελετὴν δὲ αὐτὸν χρὴ ὧδε· ὄκοταν ὃ 
πυρετὸς ἀνή, λούειν πολλω καὶ 
θερµω, πίνειν τὲ διδόναι µελίκρητον 
καὶ ροφηµασι διαχρεέσθω πτισάνης 
χυλω, µέλι παραχεων, καὶ µὴ 
συνεψεὶν τὸ µέλι, ἕως ἂν αἳ 
δεκατέσσαρες ἡµέραι παρέλθωσιν· 
αὗται γὰρ κρίνουσιν ἣν θανάσιµον ῆ 
οὔ. Μετὰ δὲ ταῦτα λούειν δὶς τῆς 
ἡµέρης, καὶ εὐωχέειν τὸ πρώτον 
ὀλίγοισιν ἄσσα ἂν µάλιστα προσιηται, 
ἔπειτα µέντοι πλείω διδόναι· πινέτω 
δὲ οἶνον λευκὸν ὡς πλεῖστον δι' 
ἡµέρης· καὶ ἣν σοὶ δοκέη προϊόντος 
του χρόνου ὠχρὸς εἶναι καὶ ἀσθενῇς, 
ἐµετὸν κελεύειν ποιέεσθαι ἀπὸ τῶν 
σιτίων, ὡς ἐν τήσιν ἄνω νούσοισιν 
ἔχει. Καὶ ἣν µὲν ἀπὸ τουτέων 
παύσηται, ἄλις· ἣν δὲ µή, ἑλλέβορον 
πίσαι· µετὰ δὲ τὴν κάθαρσιν ἒς 
ἐσπέρην φαγέτω µᾶζαν µαλθακὴν ῆ 
ἄρτου τὸ ἐντός· ὄψον δὲ ἐσθιετω 
νεοσσὸν ἄλεκτοριδος δίεφθον 
ἐζωµευµενον κροµµύω καὶ κοριάνω 
καὶ τυρω καὶ ἀλὶ καὶ σησάµω καὶ 
σταφιδι λεύκη· οἶνον δὲ πινετω 
λευκόν, αὐστηρόν, ὡς παλαιότατον· 
τὴν δὲ κάτω κοιλίην ὑποκαθήραι· τὴ 
δὲ ὑστεραίη χυλῶ ἂπ' ἐρεβίνθων 
λευκῶν, µέλι δὲ χρῆ τῷ χυλῷ 
παραχέαι, τούτω δὲ χρεέσθω, καὶ 
ἐκπιέτω δυὸ κοτύλας τοῦ χυλοῦ. Τὴ 
δὲ τρίτη ἀρξάµενος, ἑκάστης ἡµέρης 
πινέτω τὸ ὕδωρ, ἀπὸ τῶνδε ἐψήσας· 
µαράθρου ρίζας λεπτᾶς πλῆθος 
ὀκόσον τρισι δακτύλοισι περιλαβείν, 
τὴν δραγµίδα, ἐψεὶν ἐν δυὸ χοεύσιν 
ὕδατος, ἐψεὶν δὲ ἕως ἂν λειφθη τὸ 
ἥµισυ· ἐψεὶν δὲ καὶ ἐρεβίνθων λευκῶν 
χοίνικα ἐν δύσι χοεύσι, καὶ τούτου 
λειπέτω τὸ ἥµισυ· ταῦτα ὀκόταν 
λειφθη, διηθήσας, ἐξαιθριᾶσαι, καὶ 
ἀµφότερα µίξας, τούτω τῷ ὕδατι τὸν 
οἶνον κρησας πινετω, καὶ αὐτὸ τὸ 
ὕδωρ µοῦνον, ἣν βούληται, πινέτω 
ὡς πλεῖστον, καὶ ἄλλο ὕδωρ µὴ 

κενώσεις του έχουν ασπροκίτρινο 
χρώµα και είναι δύσοσµες. 
Όταν αυτή είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, πεθαίνει συνήθως µέσα 
σε δεκατέσσερις µέρες. Αν ξεπεράσει 
το όριο τούτο, γίνεται καλά. Τον 
άρρωστο τούτο πρέπει να θεραπεύεις 
έτσι: Όταν τον αφήνει ο πυρετός, να 
τον λούζεις µε πολύ και ζεστό νερό 
και να του δίνεις να πιει νερόµελο και 
για ζωµό να παίρνει χυλό από κριθάρι 
στο οποίο θα έχεις ρίξει µέλι, χωρίς 
να το βράσεις µαζί µε το κριθάρι, 
µέχρι να περάσουν οι δεκατέσσερις 
µέρες. Γιατί στο διάστηµα τούτο 
κρίνεται αν η αρρώστια θα αποβεί 
θανάσιµη ή όχι. Μετά από τούτα θα 
τον λούζεις δύο φορές τη µέρα και θα 
φροντίσεις να τρώει καλά, στην αρχή 
µικρή ποσότητα από ό,τι τραβάει η 
όρεξη του και στη συνέχεια 
περισσότερο. Στη διάρκεια της µέρας 
να πίνει και λευκό κρασί όσο γίνεται 
περισσότερο. Και αν όσο περνάει ο 
καιρός σου φαίνεται ότι είναι ωχρός 
και αδύναµος, θα του ζητήσεις να 
κάνει εµετό µετά το φαγητό, όπως 
στις προηγούµενες ασθένειες. Αν µε 
τούτα θεραπευτεί η ασθένεια, έχει 
καλώς. Στην αντίθετη περίπτωση θα 
του δώσεις να πιει ελλέβορο. Μετά 
την κάθαρση το βράδυ πρέπει να 
φάει µαλακό ψωµί από κριθάρι ή την 
ψίχα από σταρένιο ψωµί. Να φάει 
επίσης κρέας από µικρό κοτόπουλο 
καλά βρασµένο µε ζουµί που θα έχει 
κρεµµύδι, κορίανο, τυρί, αλάτι, 
σουσάµι και ξανθή σταφίδα. Να πιει 
λευκό κρασί στυφό και όσο το 
δυνατόν πιο παλιό και να κάνει µέτρια 
κάθαρση των εντέρων. Την εποµένη 
να πιει δύο κοτύλες χυλό από άσπρα 
ρεβίθια στον οποίο θα έχεις 
προσθέσει µέλι. 
Την τρίτη µέρα θα αρχίσει να πίνει 
υγρό που θα ετοιµάσεις µε τον 
ακόλουθο τρόπο: Θα πάρεις λεπτές 
ρίζες µάραθο τόσες όσες πιάνουν 
τρία δάχτυλα, όσο δηλαδή πιάνει το 
χέρι, και θα τις βράσεις σε δύο χοείς 
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πινέτω. Ἣν δὲ τοῦτο τὸ ποτὸν µὴ 
προσίηται, τόδε σκευάσας οὕτω 
διδόναι· ἰσχαδων λευκῶν χοινικα 
ἐψησας ἐν δύσι χοεύσι διηθῆσαι καὶ 
ἐξαιθριᾶσαι· ἔπειτα τὸ ὕδωρ τοῦτο 
πινετω, ἣν τὲ ψιλὸν αὐτὸ βούληται, ἣν 
τὲ σὺν τῷ οἴνῳ κιρνᾶς· πινετω δὲ µὴ 
ἀθρόον πουλύ, ἀλλὰ κατὰ φορᾶν 
ἠµικοτύλιον, ὄκως µὴ διάρροια αὐτῶ 
ἐπιγένηται, καὶ διαλιπῶν χρόνον 
ὀλίγον πινετω. Ἀγαθὰ δὲ καὶ τάδε 
διδόναι πίνειν νηστει ἑκάστης ἥµερης· 
τρίβοντα λεία καὶ διεντα κοτύλην 
οἴνου παλαιοῦ λευκοῦ, σελίνου 
καρπόν, σικύου σπέρµα, µαράθρου 
καρπόν, Αἰθιοπικὸν κύµινον, 
ἄδιαντον, κόριον τὴν ποίην, 
ἄσταφιδας λευκᾶς· ταῦτα πίνων 
κάκεινα ὤφεληθησεται   καὶ   τάχιστα  
ὑγιὴς   γενήσεται. 
 

νερό µέχρι να µείνει το µισό. Να 
βράσεις και µία χοίνικα άσπρα 
ρεβίθια σε δύο χοείς νερό µέχρι κι 
από τούτο να µείνει το µισό. Όταν 
λοιπόν µείνει τόσο, θα τα σουρώσεις 
και τα δυο και θα τα αφήσεις στη 
δροσιά της νύχτας και ύστερα θα τα 
αναµείξεις. Το νερό τούτο να πίνει 
ανακατεµένο µε κρασί και, αν θέλει, 
να το πίνει και σκέτο, όσο γίνεται 
περισσότερο και από άλλο νερό να 
µην πίνει καθόλου. 
Αν δεν δέχεται το ποτό τούτο, θα 
παρασκευάσεις αυτό: Θα πάρεις µια 
χοίνικα άσπρα σύκα και θα τα 
βράσεις σε δύο χοείς νερό και ύστερα 
θα τα αφήσεις στη δροσιά. Έπειτα θα 
του δώσεις να πιει το νερό τούτο είτε 
µόνο του, αν το θέλει, είτε 
αναµεµειγµένο µε κρασί. ∆εν πρέπει 
να πίνει πάρα πολύ µαζί, αλλά µισή 
κοτύλη κάθε φορά για να µην τον 
πιάνει διάρροια και πριν ξαναπιεί θα 
αφήνει να περνά λίγη ώρα. Είναι καλό 
να πίνει κάθε µέρα νηστικός και κάτι 
ακόµη που θα φτιάξεις µε τον 
ακόλουθο τρόπο: Θα πάρεις σπόρο 
από σέλινο, σπόρο από αγγούρι, 
σπόρο από µάραθο, Αιθιοπικό 
κύµινο, αδίαντο, κορίανο και ξανθές 
σταφίδες, θα τα τρίψεις πολύ ψιλά και 
θα τα ρίξεις σε µία κοτύλη παλιό 
λευκό κρασί. Πίνοντας τούτο, όπως 
και τα προηγούµενα, ο άρρωστος θα 
ωφεληθεί και θα γίνει γρήγορα καλά. 

Περί των εντός παθών|35 
Εἰλεὸς αἱµατίτης· τὰ µὲν ἄλλα πάσχει 
πλῆθος τὰ αὐτὰ τοισι πρόσθεν· 
ἄρχεται δὲ µετοπώρου γίνεσθαι τὸ 
νούσηµα. Τάδε δὲ ἐν τῷ νουσηµατι 
προσγίνεται· ἐκ τοῦ στόµατος κακὸν 
ὄζει, καὶ ἀπὸ τῶν ὀδόντων τὰ οὖλα 
ἀφίσταται, καὶ ἀπὸ τῶν ρινῶν αἷµα 
ρέει. Ἐνίοτε δὲ καὶ ἐκ τῶν σκελέων 
ἐλκεα ἐκφλυνδάνει, καὶ τὰ µὲν 
ὕγιαινεται, τὰ δὲ ἄλλα προσγίνεται, 
καὶ ῆ χροιὴ µέλαινα, καὶ λεπτόδερµος· 
περιφοιτην δὲ καὶ ταλαιπωρέειν οὐ 
πρόθυµος. Τοῦτον, ὄκοταν οὕτως 

Ειλεός αιµατίτης: Τα περισσότερα 
συµπτώµατα είναι ίδια µε εκείνα των 
προηγούµενων περιπτώσεων. Το 
νόσηµα τούτο αρχίζει να 
δηµιουργείται το φθινόπωρο. 
Παρουσιάζονται επιπλέον τα 
ακόλουθα συµπτώµατα: Το στόµα 
έχει άσχηµη µυρωδιά, τα ούλα 
αποχωρίζονται από τα δόντια και από 
τα ρουθούνια τρέχει αίµα. Μερικές 
φορές δηµιουργούνται έλκη στα 
πόδια µερικά από αυτά κλείνουν, ενώ 
δίπλα στα παλιά δηµιουργούνται και 
νέα. Ο άρρωστος είναι µελανός και η 
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ἔχῃ, τουτοισιν ἴησθαι οἴσι καὶ τοὺς 
πρόσθεν, καὶ κλυζειν τοισδε· σικύου 
τοῦ ἀγρίου πέντε φύλλα τριψαι λεία, 
καὶ παραµιξαι µέλιτος ἤµικοτυλιον, καὶ 
ἅλων δραξάµενος τὴ µιη χειρί, καὶ 
ἐλαίου ἤµικοτυλιον, καὶ ἀπὸ τεύτλων 
ἔφθών του χυλοῦ τεσσάρας κοτύλας· 
διδόναι δὲ ἒς ὕποκαθαρσιν ὀνείου 
γάλακτος ἔφθου κοτύλας ὀκτῶ µέλι 
παραχέων· πινέτω δὲ καὶ βόειον τὴν 
ὤρην, τεσσαράκοντα ἡµέρας· πινέτω 
δὲ καὶ τὸ ἔωθεν τοῦ βοείου γάλακτος 
δυὸ κοτύλας, τρίτον µελικρητου 
παραµίσγων τᾶς µεταξὺ τῶν 
ἡµερέων. Αὕτη ῆ νουσος δέεται 
πολλῆς ἴησιος· εἰ δὲ µή, οὐκ 
ἐξέρχεται, ἀλλὰ ξυναποθνησκει τῷ 
ἄνθρωπῳ· καλέεται δὲ εἰλεὸς 
αἱµατίτης. 

επιδερµίδα του λεπτή. ∆εν έχει 
διάθεση να περπατάει και να ασκείται. 
Όταν αυτή είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, πρέπει να τον θεραπεύεις 
µε τα ίδια µέσα όπως τους 
προηγούµενους και να του κάνεις 
κλύσµα µε τούτα: Θα κοπανίσεις 
πέντε φύλλα άγριου αγγουριού και θα 
τα αναµείξεις µε µισή κοτύλη µέλη. 
Θα προσθέσεις όσο αλάτι πιάνει το 
χέρι σου, µισή κοτύλη λάδι και 
τέσσερις κοτύλες χυµό από βρασµένα 
τεύτλα. 

Περί των εντός παθών|46 
 
 

 
Αγριορόδια 

Punica granatum 
PUNICACEAE

 
 
Καταπλάσµατα οἰδηµάτων καὶ 
φλεγµασίης τῆς ἐν τοῖσι περιέχουσιν· 
ἡ ἑφθὴ φλόµος, καὶ τῆς τριφύλλου τὰ 
φύλλα ὠµὰ, καὶ τοῦ ἐπιπέτρου τὰ 
φύλλα ἑφθὰ, καὶ τὸ πόλιον· ἢν δὲ καὶ 

Καταπλάσµατα για τα οιδήµατα και τη 
φλεγµονή στις γύρω περιοχές 
γίνονται µε βρασµένο φλόµο, ωµά 
φύλλα τριφυλλιού, βρασµένα φύλλα 
επίπετρου και πόλιο. Αν το τραύµα 
χρειάζεται καθάρισµα, όλα τούτα 
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καθαίρεσθαι δέῃ τὸ ἕλκος, παντὰ µὲν 
καὶ ταῦτα καθαίρει· ἀτὰρ καὶ τῆς 
συκῆς τὰ φύλλα καὶ τῆς ἐλαίης, καὶ τὸ 
πράσιον. Ἕψειν δὲ ταῦτα πάντα, 
µάλιστα δὲ τούτων ἕψειν τὸν ἄγνον, 
καὶ τὴν συκῆν, καὶ τὴν ἐλαίην, καὶ τῆς 
σίδης τὰ φύλλα ὡσαύτως ἕψειν. 
Ω᾿µοῖσι δὲ τοῖσίδε χρέεσθαι, τῆς 
µαλάχης τὰ φύλλα τρίβων ξὺν οἴνῳ, 
καὶ τοῦ πηγάνου τὰ φύλλα καὶ τῆς 
ὀριγάνου χλωρῆς· πᾶσι τούτοισι χρὴ 
τοῦ λίνου τὸν καρπὸν φρύξαντα καὶ 
κόψαντα ὡς λειότατον µιγνύναι. Ὅκου 
δὲ ἐρυσίπελας κίνδυνος ἐφ᾽ ἕλκεσι 
γενέσθαι, τῆς ἰσάτιδος τὰ φύλλα 
τρίβων ὠµὰ καταπλάσσειν σὺν τῷ 
λίνῳ, ἢ τὸ λίνον δεύων στρύχνου 
χυλῷ ἢ ἰσάτιδος καταπλάσσειν. Ὅταν 
δὲ τὸ ἕλκος καθαρὸν µὲν ἔῃ, 
φλεγµαίνῃ δὲ τό τε ἕλκος καὶ τὰ 
περιέχοντα τοῦ ἕλκεος, φακὸν ἐν οἴνῳ 
ἑψήσας καὶ τρίψας λεῖον, ἐλαίῳ ὀλίγῳ 
φυρήσας, καταπλάσας, ἐπιδεῖν· καὶ 
τοῦ κυνοσβάτου ἑψήσας τὰ φύλλα ἐν 
ὕδατι, τρίψας λεῖα, καταπλάσσειν, 
ὀθόνιον ὑποτείνας λεπτὸν καθαρὸν, 
οἴνῳ καὶ ἐλαίῳ τέγξας· καὶ ὅταν 
ξυνάγειν βούλῃ, τοῦ κυνοσβάτου τὰ 
φύλλα, ὥσπερ τὸν φακὸν σκευάζειν. 
Σαυρίδιον, οἶνος καὶ λίνου καρπὸς 
παραµίγνυται λεπτός· καὶ τόδε, ὁ τοῦ 
λίνου καρπὸς, καὶ ἄγνος ὠµὸς, καὶ 
µηλεία στυπτηρίη, ὄξει ταῦτα 
δευθέντα. 
 

καθαρίζουν, όπως και τα φύλλα της 
συκιάς και της ελιάς και το πράσιο. 
Όλα τούτα τα χρησιµοποιείτε 
βρασµένα, αλλά πιο πολύ τη λυγαριά, 
τη συκιά και την ελιά· βρασµένα 
χρησιµοποιείτε και τα φύλλα της 
ροδιάς. Ωµά µεταχειρίζεστε τα φύλλα 
της µολόχας, τριµµένα µέσα σε κρασί, 
τα φύλλα του απήγανου και της 
χλωρής ρίγανης. Σε όλα τούτα τα 
βότανα ανακατεύετε καβουρδισµένο 
και ψιλοκοπανισµένο λιναρόσπορο. 
Αν υπάρχει κίνδυνος να εκδηλωθεί 
στα τραύµατα ανεµοπύρωµα, 
κοπανίζετε φύλλα λουλακιάς και τα 
τοποθετείτε ωµά µαζί µε λινάρι ή 
βρέχετε το λινάρι µε οπό στρύχνου ή 
λουλακιάς και φτιάχνετε το 
κατάπλασµα. Όταν η πληγή είναι 
καθαρή, αλλά παρουσιάζει φλεγµονή, 
όπως και τα γειτονικά µέρη, βράζετε 
φακή µέσα σε κρασί, την 
ψιλοκοπανίζετε, τη ζυµώνετε µε' λίγο 
λάδι, τοποθετείτε το κατάπλασµα και 
το δένετε µε επίδεσµο. Μπορείτε 
ακόµα να κάνετε κατάπλασµα µε 
φύλλα άγριου ρόδου, αφού τα 
βράσετε σε νερό και τα κοπανίσετε 
καλά. Από πάνω απλώνετε λεπτό και 
καθαρό πανί, µουσκεµένο µε κρασί 
και λάδι. Όταν θέλετε να ενώσετε τα 
χείλη του τραύµατος, παρασκευάζετε 
τα φύλλα του άγριου ρόδου όπως τη 
φακή. Αναµειγνύετε σαυρίδιο µε 
κρασί και κοπανισµένο λιναρόσπορο. 
Κατάπλασµα φτιάχνετε επίσης µε 
λιναρόσπορο, ωµή λυγαριά και στύψη 
της Μήλου, µουσκεµένα µε ξίδι. 

Περί ελκών|11 
 

Αγριοκολοκυθιά 
Bryonia spp. 

CUCURBITACEAE 
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Άλλες ονοµασίες: Ψευδοβρυωνία 
 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά. 

Περί νούσων το τρίτον|15 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάππαρη. 

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
 
 

 
 

Αγριοσπανάκι 
Agathophytum spp. 
CHENOPODIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Αγαθόφυτον 
 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μάραθος. 

Περί γυναικείων Β|63 
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Αγριοσυκιά 
Ficus carica 
MORACEAE 

 
 
Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· 
ὀλύνθους χειµερινοὺς, ὕδωρ ἐπιχέας 
καὶ ζέσας, ἀφεῖναι, καταστῆναι, εἶτα 
ἔλαιον ἐπιχέαι χλιαρὸν καὶ µῖξαι, 
κλύσαι δὲ δύο κοτύλῃσι τὸ πλεῖστον· 
πάντα δὲ τὰ κλύσµατα µὴ πλέονι 
κλύζειν. 
 

Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: παίρνετε χειµωνιάτικα 
αγριόσυκα, προσθέτετε νερό και τα 
βράζετε, τα στραγγίζετε, τ' αφήνετε να 
κατακαθίσουν, χύνετε έπειτα πάνω 
τους χλιαρό λάδι, τ' ανακατεύετε και 
κάνετε υποκλυσµό µε δύο κοτύλες το 
πολύ. Κανένα κλύσµα δεν πρέπει να 
υπερβαίνει αυτή την ποσότητα. 
Βράζετε φλούδες ροδιού και µάννα 
µέσα σε µαύρο µπρούσκο κρασί, 
χύνετε έπειτα το κρασί σε δοχείο και 
µ' αυτό κάνετε τον υποκλυσµό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Ἣν ρόος ἐν τησι µητρησιν ἐγγένηται, 
αἷµα ρέει πολλόν, καὶ Θρόµβοι 
πεπηγότες ἐκπιπτουσι, καὶ ὀδύνη 
ἴσχει ἒς τᾶς ἰξυας καὶ τοὺς κενεώνας 
καὶ τὴν νειαίρην γαστέρα, καὶ σκληρή 
ἐστι, καὶ θιγγανοµενη ἀλγέει, καὶ ρῖγος 
καὶ πυρετὸς ὀξὺς λαµβάνει, καὶ 
ἀσθενείη ἐπιγίνεται, καὶ πάντα πλὴν 
ὤµων καὶ ὤµοπλατεων ἄλγεει, καὶ 
θέρµη ἔχει, καὶ ἐρευθια, καὶ τὰ φλέβια 
σκληρὰ ἄντιτυπεοµενα. Ῥ δὲ νουσος 
γίνεται µάλιστα ἐκ τρωσµῶν· γένεται 

Αν εκδηλωθεί ροή στη µήτρα, τρέχει 
άφθονο αίµα και αποβάλλονται 
πηχτοί θρόµβοι. Πόνος προσβάλλει 
τα λαγόνια, τα πλευρά και το 
υπογάστριο. Το σώµα της άρρωστης 
γίνεται δύσκαµπτο, πονά µε το 
άγγιγµα και κυριεύεται από ρίγος, 
υψηλό πυρετό και αδυναµία. Πονά 
παντού εκτός από τους ώµους και 
τους ωµοπλάτες. Ζεσταίνεται και 
κοκκινίζει, οι φλέβες της είναι σκληρές 
και παρουσιάζουν ελαστική 
αντίσταση. Η ασθένεια εκδηλώνεται 
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δὲ καὶ ὄκοταν τὰ ἔπιµηνια µὴ γινόµενα 
πολλοῦ χρόνου ἔξαπινης καταρραγη. 
Ταύτη, ὄκοταν ὧδε ἔχῃ, ὄλυνθον 
ξηρην κόψας καὶ διασησας ἒς ὄθονιον 
ἔνδησαι καὶ προσθεσθαί· καὶ ἐπὶ τὴν 
νειαίρην γαστέρα ψύγµατα ἔπιτιθεναι, 
φυλασσόµενος µὴ φρίξη. Ἔπειδαν δὲ 
τὸ ρεῦµα στὴ, ἄγριελαιης φύλλα 
ἔψησας ἐν ὀξει ὡς ὄξυ-τάτω, 
διανιψάσθω τὰ αἰδοῖα· πινέτω δὲ 
γίγαρτα καὶ ροῦν τὴν ἐρυθρὴν ἐψησας 
ἐν ὕδατι ὅσον ἤµικοτυλιον· ῆ µόρα τὰ 
ἀπὸ τοῦ βάτου τὰ ἐρυθρὰ ξηρηνας, 
καὶ τρίψας λεία µετὰ ἄλητου σητανίου 
µίσγων ἴσον ἴσω, νηστει διδόναι 
πινειν· ἣν δὲ θέλῃς ἰσχυρότερον, 
τιτάνου ξυµµίξας δυὸ µοίρας, ἄλητου 
ἐπιβαλῶν, πισαι· καὶ µὴ λουέαθω· 
σιτίοισι δὲ χρήσθω ξηροισι, καὶ οἴνω 
µέλανι οἴνωδει. Ἣν δὲ οἴδεη 
πεπαυµενον ἤδη τοῦ ρόου, φάρµακον 
πισαι κάτω· µετὰ δὲ τὸ φάρµακον τᾶς 
ὑστέρας κλυσαι τῷ ἀπὸ τῶν ὀλύνθων, 
καὶ µετακλύζειν στρυφνοισιν· ἣν ταῦτα 
παθουσα ὑγρανθῆ, θυµιήσθω ἕως ἂν 
ἄποξηραινῃ. 
 

κυρίως µετά από αποβολές, αλλά και 
όταν τα έµµηνα εµφανιστούν ξαφνικά 
µετά από µακρόχρονη επίσχεση. 
Όταν τα πράγµατα είναι έτσι, 
κοπανίζετε ξερό αγριόσυκο, το 
κοσκινίζετε, το δένετε σε πανί και το 
βάζετε ως υπόθετο. Στο υπογάστριο 
τοποθετείτε ψυχρά επιθέµατα, 
προσέχοντας να µην προκαλέσετε 
ρίγος. Όταν η ροή σταµατήσει, 
βράζετε φύλλα αγριελιάς µέσα σε 
πολύ δυνατό ξίδι και κάνετε πλύσεις 
των γεννητικών οργάνων. Η γυναίκα 
θα πίνει µισή κοτύλη νερό, όπου θα 
έχετε βράσει κουκούτσια από 
σταφύλια και κόκκινο χρυσόξυλο. Ή 
παίρνετε κόκκινα βατόµουρα, τα 
ξεραίνετε, τα ψιλοκοπανίζετε µε 
αλεύρι από σιτάρι της ίδιας χρονιάς, 
ίση ποσότητα από το καθένα, και 
δίνετε το µείγµα στη γυναίκα να το 
πιει νηστική. Αν θέλετε να είναι το 
µείγµα δυνατότερο, προσθέτετε δύο 
µέρη ασβεστόνερου, βάζετε επιπλέον 
αλεύρι και δίνετε να το πιει. Η γυναίκα 
πρέπει ν' αποφεύγει τα λουτρά, να 
καταναλώνει ξηραντικές τροφές και 
να πίνει µαύρο, δυνατό κρασί. Αν η 
ασθενής πρηστεί, ενώ η ροή έχει πια 
σταµατήσει, της χορηγείτε καθαρτικό 
του παχέος εντέρου. Ύστερα από την 
κάθαρση, παραγγέλλετε κλύσµα της 
µήτρας µε το παρασκεύασµα από 
αγριόσυκα και µετά δεύτερο κλύσµα 
µε στυπτικές ουσίες. Αν η γυναίκα, 
ύστερα από αυτά, υγρανθεί, πρέπει 
να κάνει υποκαπνισµούς, µέχρι να 
φύγουν τα υγρά. 

Περί γυναικείων Β|3 
 
Ρόου λευκού θεραπείη· καθαίρεται 
λευκόν υπόχλωρον, και όταν ούρεη, 
δάκνει και άµυσσει, και ελκοι την 
ύστερην, και πυρετός έχει όξυς, και 
θέρµη πολλή, δίψα, άγρυπνίη, και 
εκφρονες γίνονται, και όταν 
σπουδάση, ασθµά µιν έχει, και τά 
γυια λύονται. Ταυτην µηκωνα 
πιπίσκειν λευκην, και κνίδης καρπόν, 
άµεινον και ροιής γλυκείης ρίζαν και 

Θεραπεία της λευκόρροιας που 
παρουσιάζει τα ακόλουθα 
συµπτώµατα: αποβάλλεται ροή 
λευκή, κιτρινωπή. Κατά τη διούρηση η 
γυναίκα αισθάνεται τσούξιµο και 
γρατσούνισµα, η µήτρα εξελκώνεται, 
εκδηλώνεται υψηλός πυρετός, µεγάλη 
ζέστη, δίψα, αϋπνία και παραλήρηµα. 
Όταν η γυναίκα ασχοληθεί µε κάτι, 
καταλαµβάνεται από δύσπνοια και τα 
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φυλλα και ρόον και κικίδα· ταυτα εν 
οινω στρυφνώ πιπίσκειν, και ροιής 
χυλόν, καί ξυµµίσγειν τυρόν αιγειον· 
υποκάπνιζε δε ζειάς και όλυνθους 
χειµερινούς και έλαίης πέταλα και 
ψώρας, και σικυης λεµµατα τρίτον 
µέρος, τά δ' άλλα ίσον και τών 
έψανών ροφέειν, και τά δι' 
αµυγδάλων και σησάµου ροφήµατα, 
και αίωρέεσθαι και όχέεσθαι και µη 
ηρεµειν. 
 

µέλη της παραλύουν. Σ' αυτή την 
περίπτωση η άρρωστη πρέπει να 
πίνει λευκή παπαρούνα και σπόρο 
τσουκνίδας, ή καλύτερα ρίζα και 
φύλλα γλυκιάς ροδιάς, χρυσόξυλο και 
κικίδα, κι όλα αυτά µέσα σε 
µπρούσκο κρασί. Πίνει επίσης χυµό 
ροδιού ανακατεµένο µε τυρί από 
κατσικίσιο γάλα. Κάνει 
υποκαπνισµούς µε ίση ποσότητα από 
άσπρο σιτάρι, χειµωνιάτικα 
αγριόσυκα, φύλλα και ψώρα ελιάς και 
µε ένα τρίτο φλούδα κολοκυθιού. Θα 
παίρνει ροφήµατα από βρασµένα 
λαχανικά και άλλα από αµύγδαλα και 
σουσάµι. Θα κινείται σε αιώρα, θα 
µετακινείται µε άµαξα και δεν θα µένει 
ακίνητη. 

Περί γυναικείων Β|8 
 
Ἕτερον· τὰ µὲν ἄλλα, τὰ αὐτά· ἀντὶ 
δὲ τοῦ οἴνου, ὄξος ὡς ὀξύτατον ἔστω 
λευκόν· ἐµβάψαι δὲ ἐς αὐτὸ εἴρια ὡς 
οἰσυπώδεα· κἄπειτα δεύσας τῆ 
ἀµόργῃ ἕψειν· καὶ ὀπὸν ἐρινεοῦ 
ξυγχέαι, καὶ στυπτηρίην µηλείην, καὶ 
νίτρον καὶ ἄνθος χαλκοῦ µῖξαι ὀπτὰ 
ἀµφότερα. Τοῦτο µᾶλλον τοῦ 
προτέρου καθαίρει τὰ ἕλκεα, ξηραίνει 
δὲ τὸ πρότερον οὐχ ἧσσον. 
 

Άλλο: χρησιµοποιείτε τα ίδια 
συστατικά όπως τα προηγούµενα, 
αντί όµως για κρασί βάζετε λευκό ξίδι 
όσο το δυνατόν πιο δυνατό. Μέσα σ' 
αυτό βουτάτε ρυπαρά µαλλιά 
προβάτου. Κατόπιν χύνετε τη µούργα 
και τα βράζετε. Ρίχνετε επίσης γάλα 
από αγριόσυκα, στύψη από τη Μήλο, 
καθώς και νίτρο και άνθος χαλκού, 
καβουρδισµένα και τα δύο. Το 
παρασκεύασµα τούτο καθαρίζει τα 
τραύµατα καλύτερα από το 
προηγούµενο αλλά και κείνο δεν 
ξεραίνει λιγότερο. 

Περί ελκών|12 
 
Τὸ δὲ δῆλον ἐστίν, ἣν µὴ ἄποστραφη 
ἄνακεχωρηκυια, ρεῦµα γίνεται· ἣν δὲ 
ἄπεστραµµενη ῆ, ὂν γίνεται ρόος τὰ 
καταµήνια καλευµενα· τοῦτο τὸ 
νόσηµα πυρίη πρώτον τοιηδε χρὴ 
ἰάσθαι, ἒς οἶνον ἔρινεα ἐµβάλλοντα, 
θερµαίνοντα τοῦτον, περιθέντα 
σικυωνίην περὶ τὸ στόµα τοῦ τεύχεος, 
ἐν ῷ ἂν θερµαίνηται, ὧδε ποιησαι· 
σικνωνίην µέσην διαταµων, 
ἐκκενώσας, τὸ ἄκρον ἄποταµων 
σµικρόν, ὡς ἒπ' ἄσκιων τοῦτο 
περιπωµᾶσαι, ὅπως ἂν ῆ ὄδµη διὰ 

Είναι φανερό ότι αν η µήτρα ανέβει 
προς τα πάνω χωρίς να στραφεί, η 
ρύση γίνεται. Αν όµως στραφεί, η 
ονοµαζόµενη έµµηνος ρύση δεν 
γίνεται. 
Την πάθηση τούτη πρέπει να 
θεραπεύεις στην αρχή µε τέτοια 
ατµόλουτρα: Αφού ρίξεις άγρια σύκα 
σε κρασί, θα το ζεστάνεις βάζοντας 
γύρω από το στόµιο του δοχείου στο 
οποίο ζεσταίνεται το κρασί µία 
αγριοκολοκύθα. Την άγριοκολοκύθα 
θα την έχεις κόψει στη µέση, θα την 
έχεις αδειάσει και θα έχεις κόψει λίγο 
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τοῦ στενοῦ ἴεισα πρὸς τὴν µητρην 
ἀφίκητα· καὶ θερµῶ ὕδατι αἰονᾶν, καὶ 
φαρµάκοισι θερµαίνουσι χρήσθαι 
προσθετοίσι. Θερµαίνοντα δ' ἐστὶ τὰ 
ἄγοντα τῶν πρόσθεν, τὰ δὲ τοιάδε, 
βόλβιτον, χολὴ βοός, σµύρνα, 
στυπτηρίη, χαλβάνη, καὶ ἄλλο ο 
τοιοῦτον ἐστι, τούτων ὡς πλείστοισι, 
καὶ ὑπεξάγειν ἐλατηρίοισι φαρµάκοισι 
κάτω ὅσα ἔµετον οὐ ποιέουσιν, 
ἀσθενέουσιν, ὅπως µὴ ἰνηθµὸς 
γένηται ἐκ τῆς ὑπερινήσιος. 
 

το άκρο της για να το βάλεις από 
πάνω σαν βούλωµα σε ασκό, ώστε η 
οσµή να φτάνει στη µήτρα περνώντας 
µέσα από το στενό άνοιγµα. Να 
κάνεις επίσης πλύσεις µε ζεστό νερό 
και να χρησιµοποιείς πεσσούς από 
θερµαντικά φάρµακα. Θερµαντικά 
είναι εκείνα που τραβούν τα 
προηγούµενα [την έµµηνο ρύση], 
δηλαδή η κοπριά της αγελάδας, η 
χολή του βοδιού, η σµύρνα, η 
στυπτηρία, η χαλβάνη και ό,τι άλλο 
παρόµοιο. 

Περί τόπων των κατά άνθρωπον|47 
 
 

 
 

Αδίαντος 
Adiantum capillus veneris L. & Asplenium adiantum nigrum L. 

POLYPODIACEAE 
 
Άλλες ονοµασίες: Πολυτρίχι, Ψαλιδόχορτο, Μαλλόχορτο, Σκροπίδι, Περιπλοκάδι 
 
 
 
Οἱ δὲ χυµοὶ διουρητικοὶ, κρήθµου, 
σελίνου, σκορόδου ἀποβρέγµατα, 
κυτίσου, µαράθρου, πράσου, 
ἀδιάντου, στρύχνου· 

∆ιουρητικοί είναι οι χυµοί του 
κρήθµου, του σέλινου, τα 
εκχυλίσµατα από σκόρδο, γαρίφαλο, 
µάραθο, πράσο, αδιαντο, στρύχνο. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Ὠκυτόκιον· τῆς δρυοπτέριδος τὴν 
ῥίζαν τρίψας ἐν οἴνῳ, δὸς πιεῖν· ἢ καὶ 
ἀδίαντον τρίβειν ἐλαίῳ, καὶ διεῖσα 

Παρασκεύασµα που επιταχύνει τον 
τοκετό γίνεται και αν τρίψετε µέσα σε 
κρασί ρίζα δρυοπτερίδας και δώσετε 
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πίνειν ἐν οἴνῳ ἀκρήτῳ. 
 

να την πιει· ή αν κοπανίσετε 
πολυτρίχι µέσα σε λάδι, το διαλύσετε 
σε ανέρωτο κρασί και δώσετε να το 
πιει. 

Περί γυναικείων Α|77 
 
Ἢν αἱ µῆτραι φλεγµήνωσι, τὰ 
ἐπιµήνια ἐπηλυγίζονται, καὶ ὁ 
τράχηλος ξυναρθµοῦται, καὶ πυρετὸς 
ὀξὺς καὶ γνώµης ἁπτόµενος, καὶ 
πονηρὰ καὶ ὀλίγα οἱ ἐπιφαίνεται, καὶ 
ὁκόταν νῆστις ᾖ, ἔµετος αὐτέῃ 
ἐπέρχεται· ὁκόταν δέ τι φάγῃ, ταῦτα 
ἐµέει· καὶ ὀδύνη τὴν νειαίρην γαστέρα 
ἴσχει καὶ τὰς ἰξύας, καὶ ἀποψύχει, καὶ 
περίψυξις ὅλου τοῦ σώµατος· ἡ δὲ 
γαστὴρ τοτὲ µὲν σκληρὴ, τοτὲ δὲ 
µαλθακὴ, καὶ ἐµπίπραται, καὶ ἀείρεται, 
καὶ δοκέει ἐν γαστρὶ ἔχειν· ἔστι δ´ ὅτε 
κενεὸν φαίνεται τὸ πλήρωµα τῆς 
γαστρὸς, καὶ ἐµπίπλαται ἡ κοιλίη 
ὕδατος, καὶ ὁ ὀµφαλὸς ἐξίσχει, καὶ τὸ 
στόµα ἰσχνὸν, καὶ ἐξαπίνης ἐφάνη τὰ 
ἐπιµήνια τρύζοντα, καὶ ὀλίγα καὶ 
πονηρὰ, καὶ λεπτύνεται τὰς κληῗδας 
καὶ τὴν δειρὴν, καὶ οἱ πόδες 
οἰδίσκονται καὶ αἱ πέζαι µάλιστα. 
Ὅταν ὧδε ἔχῃ, φάρµακον πῖσαι κάτω, 
καὶ πυριῆσαι τὰς ὑστέρας ὡς εὐώδεσι, 
τὰς ἡµέρας τοῖσι µολυβδίοισι, καὶ 
λοῦσαι θερµῷ ὕδατι πρὸ τῆς 
προσθέσιος µὴ δάκνοντι· καὶ µετὰ τὴν 
πρόσθεσιν κλύζειν τὰς ὑστέρας· δύο 
πόσιας κνήστρου ἑψῆσαι ἐν κοτύλῃ 
ὕδατος, καὶ ἀποχέαντα τὸ ὕδωρ 
κλύσαι, κοτύλην ξυµµίξαντα µέλιτος 
καὶ ἐλαίου ναρκισσίνου ἢ ἀνθινοῦ· 
µετὰ δὲ ταῦτα διαλιπεῖν ἡµέρας τρεῖς, 
εἶτα κλύσαι τῷ ξὺν τῷ ὄξει, καὶ πρὸ 
τοῦ σίτου τὴν λινόζωστιν ἑψοῦσα ξὺν 
οἴνῳ ποσῷ ἐσθιέτω ὡς κράµβην καὶ 
τὸν χυλὸν ῥοφεέτω. Ἢν δὲ ἐπιµένῃ, 
φάρµακα πιπίσκειν, ὑφ´ ὧν ὕδωρ 
καθαίρεται τὰς ὑστέρας. Σιτίοισι δὲ 
χρεέσθω ἄρτοισι καὶ λαχάνοισιν 
ἑφθοῖσι τακεροῖσι, θαλασσίοισι δὲ 
µᾶλλον ἢ κρέασιν, ἢ ἀκροκωλίοισιν 
ἑφθοῖσι τακεροῖσι, καὶ ταλαιπωρέειν 

Αν η µήτρα παρουσιάσει φλεγµονή, η 
εµµηνορρυσία σταµατά και ο 
τράχηλος της κλείνει. Εκδηλώνεται 
υψηλός πυρετός και παραλήρηµα. Τα 
έµµηνα είναι άσχηµα και λίγα. Όταν η 
γυναίκα είναι νηστική, της έρχεται 
εµετός, αλλά κι όταν φάει κάτι, κάνει 
πάλι εµετό. Πόνος κυριεύει το 
υπογάστριο και τα λαγόνια και 
δηµιουργούνται λιποθυµικές τάσεις 
και γενική ψύξη του σώµατος. Η 
κοιλιά είναι άλλοτε σκληρή κι άλλοτε 
µαλακή, φλογίζεται και φουσκώνει. Η 
γυναίκα έχει την εντύπωση πως είναι 
έγκυος. Μερικές φορές πάλι η κοιλιά 
της φαίνεται άδεια, γεµίζει νερό και ο 
αφαλός εξέχει. Το στόµιο της µήτρας 
είναι λεπτό και τα έµµηνα 
εµφανίζονται ξαφνικά µε πόνους, σε 
µικρή ποσότητα και άσχηµα. Η 
γυναίκα αδυνατίζει στις κλείδες και 
στον λαιµό, τα πόδια της πρήζονται 
και πιο πολύ τα «τέλµατα». 
Όταν παρουσιάζεται αυτή η 
κατάσταση, χορηγείτε καθαρτικό του 
εντέρου και κάνετε υποκαπνισµό της 
µήτρας µε αρωµατικές ουσίες. Την 
ηµέρα βάζετε τις µολύβδινες βέργες, 
αφού πρώτα πλύνετε τη γυναίκα µε 
ζεστό νερό, που δεν προκαλεί 
ερεθισµό. Μετά το υπόθετο κάνετε 
πλύσεις στη µήτρα χρησιµοποιώντας 
δυο δόσεις γαϊδουράγκαθο βρασµένο 
σε µια κοτύλη νερό· αδειάζετε το νερό 
σε δοχείο και κάνετε την πλύση, 
αναµειγνύοντας µια κοτύλη µέλι και 
λάδι ναρκίσσου ή κρίνου. Μετά 
αφήνετε να περάσουν τρεις µέρες και 
κάνετε πλύση µε ξίδι. Πριν από το 
φαγητό η γυναίκα θα βράσει 
σκαρόχορτο µαζί µε λίγο κρασί και θα 
το φάει όπως την κράµβη, πίνοντας 
και το ζουµί του. Αν το πρόβληµα 
παραµένει, θα πιει φάρµακα που 
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ὡς πλεῖστα καὶ πρὸ τοῦ σιτίου καὶ 
µετὰ τὰ σιτία, καὶ λουέσθω ὡς 
ἐλάχιστα ψυχρῷ, καὶ γλυκέων καὶ 
λιπαρῶν παντοίων εἰργέσθω· τὰς δὲ 
διὰ µεσηγὺ τῶν καθαρσίων ἀδίαντον 
πινέτω, ἐν ὄξει κεκρηµένῳ νῆστις. Ἡ 
δὲ νοῦσος θανατώδης, ἐκφυγεῖν δὲ 
ὀλίγαι δύνανται, ἢν µὴ ἐν γαστρὶ 
ἔχωσιν. 
 

προκαλούν αποβολή των υγρών της 
µήτρας. Θα τρώει ψωµί και 
βρασµένα, τρυφερά λαχανικά, 
θαλασσινά ψάρια µάλλον παρά 
κρέατα, ή βρασµένα και τρυφερά 
άκρα ζώων. Θα κουράζεται όσο 
µπορεί περισσότερο πριν και µετά το 
φαγητό, θα κάνει ελάχιστα λουτρά µε 
κρύο νερό και θ’ αποφεύγει καθετί 
γλυκό και λιπαρό. Τις µέρες που 
µεσολαβούν ανάµεσα στις καθάρσεις 
θα πίνει νηστική πολυτρίχι µέσα σε 
ξίδι αραιωµένο µε νερό. Η ασθένεια 
τούτη είναι θανατηφόρα και λίγες 
γυναίκες µπορούν να γλιτώσουν, αν 
δεν συλλάβουν. 

Περί γυναικείων Β|60 
 
Ῥόου ἐρυθροῦ ποτὸν ἀγαθόν· (...) 
Ἕτερον ὁµοίως ποτόν· ἀδιάντου ῥίζαν 
τρῖψαι, καὶ ἐρεβίνθους φῶξαι, καὶ 
λέκιθον ποιέειν, ἐν µέλιτι ὡς ποτὸν 
διδόναι. 
 

Ωφέλιµο ποτό σε περίπτωση κόκκινης 
ροής: (...) Άλλο ποτό µε όµοιες 
ιδιότητες: κοπανίζετε ρίζα απο 
πολυτρίχι, καβουρδίζετε ρεβίθια, 
φτιάχνετε πολτό και δίνετε να τον πιει 
µέσα σε µέλι. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
Πυρίαι δι´ ὧν ὑστέραι καθαίρονται, ἢν 
σκληραὶ ἔωσιν· (...)Ἢ κανθαρίδων τὰς 
γαστέρας, ἢ ἀδίαντον, καὶ νίτρον 
ἐρυθρὸν αἰγύπτιον, καὶ ῥίζαν 
νάρθηκος, καὶ σελίνου σπέρµα, ταῦτα 
διδόναι· 

Υποκαπνισµοί για τον καθαρισµό της 
µήτρας, σε περίπτωση που είναι 
σκληρή: (...) Ή χορηγείτε κοιλιές από 
κανθαρίδες, πολυτρίχι, κόκκινο 
αιγυπτιακό νίτρο, ρίζα µαγκούτας και 
σπόρο σέλινου. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
Ὁκόταν δὲ γυναικὶ διδῷς φάρµακον, 
παράµισγε τῷ φαρµάκῳ ὅσα ὑστέρας 
καθαίρει καὶ ὅσα ἐλαύνει. Ἕτερα ποτὰ 
καὶ προσθετὰ, δυνάµενα χόριον 
ἐξάγειν καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι· 
(...)Ἕτερον· ἀδιάντου ὅσον στατῆρα 
Αἰγιναῖον ἐν οἴνῳ λευκῷ ἴσον ἴσῳ 
κεράσας δίδου πίνειν. 
 

Όταν χορηγείτε φάρµακο σε γυναίκα, 
αναµειγνύετε σ' αυτό ό,τι καθαρίζει 
και κινεί τη µήτρα. Άλλα ποτά και 
υπόθετα που µπορούν να 
διευκολύνουν την έξοδο του υστέρου 
και την κάθοδο της έµµηνης ροής (...) 
Άλλο: παίρνετε ένα αιγινήτικο 
στατήρα πολυτρίχι και δίνετε να το 
πιει µέσα σε άσπρο κρασί αραιωµένο 
µε νερό µισό µισό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Ἕτερα ποτὰ ὑστερέων· κεδρίδας, 
σέσελι, κύµινον Αἰθιοπικὸν, κασίης 
καρπὸν, ἀρκευθίδας, κεγχρίδας, 

 Άλλα ποτά για τη µήτρα: παίρνετε 
καρπούς κέδρου, σέσελι, αιθιοπικό 
κύµινο, καρπό κασίας, καρπό 
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ἐχινίδας, µελάνθιον, δαύκου ῥίζην καὶ 
τὸν καρπόν· ἀρώµατα δὲ θύµον, 
θύµβρην, ἐρίκην, ὑπερικὸν, µήκωνα 
λευκὴν, κρήθµου ῥίζας καὶ τὸν 
καρπὸν, µαλάχης ῥίζας, λινοζώστιος 
καρπὸν καὶ τὰ φύλλα, κνίδης καρπὸν, 
ἐλελίσφακον, αἴγειρον, δίκταµνον, 
ψευδοδίκταµνον, ἄµωµον, 
καρδάµωµον, ἑλένιον, ἀριστολοχίαν, 
καστόριον, ἀδίαντον, δρακόντιον, 
πευκέδανον, πηγάνου φύλλα καὶ τὸν 
καρπὸν, σελίνου καρπὸν, µαράθρου 
καρπὸν, ἱπποσελίνου καὶ τὸν καρπὸν 
καὶ τὰς ῥίζας, ἱπποµαράθρου καρπὸν 
καὶ τὰς ῥίζας, στρουθίου τὸν καρπὸν 
καὶ τὰς ῥίζας, ὕσσωπον Κιλίκιον, 
ἐρύσιµον, γλυκυσίδην, πάνακες· 
τουτέων ὅ τι ἂν βούλῃ, καὶ ξυµµίσγων 
καὶ αὐτὸ καθ´ ἑαυτὸ ἀφεψῶν ἐν ὕδατι 
ἢ ἐν οἴνῳ ὡς ἂν βούλῃ, δίδου πίνειν. 
 

αρκεύθου, κεχρί, µικρούς αχινούς, 
µελάνθιο, ρίζα και σπόρο δαύκου· 
αρωµατικές ουσίες, θυµάρι, θρούµπι, 
ρείκι, υπερικό, άσπρη παπαρούνα, 
ρίζες και καρπό κρήθµου, ρίζες 
µολόχας, σπόρο και φύλλα 
σκαρόχορτου, σπόρο τσουκνίδας, 
φασκοµηλιά, λεύκα, δίκταµνο, 
ψευτοδίκταµνο, άµωµο, κάρδαµο, 
ελένιο, πικρόρριζα, καστόριο, 
πολυτρίχι, δρακόντιο, πευκέδανο, 
φύλλα και. καρπό απήγανου, σπόρο 
σέλινου και µάραθου, σπόρο και ρίζες 
ιπποσέλινου, σπόρο και ρίζες 
ιπποµάραθου, σπόρο και ρίζες 
σαπουνόχορτου, ύσσωπο Κιλικίας, 
σκυλλόβρουβα, παιωνία και πάνακες· 
απ’αυτά αναµειγνύετε όποια θέλετε, 
τα βράζετε σε νερό ή κρασί, µαζί ή 
χωριστά, όπως προτιµάτε, και δίνετε 
το παρασκεύασµα ως ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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καρπὸν, ἀρκευθίδας, κεγχρίδας, 
ἐχινίδας, µελάνθιον, δαύκου ῥίζην καὶ 
τὸν καρπόν· ἀρώµατα δὲ θύµον, 
θύµβρην, ἐρίκην, ὑπερικὸν, µήκωνα 
λευκὴν, κρήθµου ῥίζας καὶ τὸν 
καρπὸν, µαλάχης ῥίζας, λινοζώστιος 
καρπὸν καὶ τὰ φύλλα, κνίδης καρπὸν, 
ἐλελίσφακον, αἴγειρον, δίκταµνον, 
ψευδοδίκταµνον, ἄµωµον, 
καρδάµωµον, ἑλένιον, ἀριστολοχίαν, 
καστόριον, ἀδίαντον, δρακόντιον, 
πευκέδανον, πηγάνου φύλλα καὶ τὸν 
καρπὸν, σελίνου καρπὸν, µαράθρου 
καρπὸν, ἱπποσελίνου καὶ τὸν καρπὸν 
καὶ τὰς ῥίζας, ἱπποµαράθρου καρπὸν 
καὶ τὰς ῥίζας, στρουθίου τὸν καρπὸν 
καὶ τὰς ῥίζας, ὕσσωπον Κιλίκιον, 
ἐρύσιµον, γλυκυσίδην, πάνακες· 
τουτέων ὅ τι ἂν βούλῃ, καὶ ξυµµίσγων 
καὶ αὐτὸ καθ´ ἑαυτὸ ἀφεψῶν ἐν ὕδατι 
ἢ ἐν οἴνῳ ὡς ἂν βούλῃ, δίδου πίνειν. 

Άλλα ποτά για τη µήτρα: παίρνετε 
καρπούς κέδρου, σέσελι, αιθιοπικό 
κύµινο, καρπό κασίας, καρπό 
αρκεύθου, κεχρί, µικρούς αχινούς, 
µελάνθιο, ρίζα και σπόρο δαύκου· 
αρωµατικές ουσίες, θυµάρι, θρούµπι, 
ρείκι, υπερικό, άσπρη παπαρούνα, 
ρίζες και καρπό κρήθµου, ρίζες 
µολόχας, σπόρο και φύλλα 
σκαρόχορτου, σπόρο τσουκνίδας, 
φασκοµηλιά, λεύκα, δίκταµνο, 
ψευτοδίκταµνο, άµωµο, κάρδαµο, 
ελένιο, πικρόρριζα, καστόριο, 
πολυτρίχι, δρακόντιο, πευκέδανο, 
φύλλα και. καρπό απήγανου, σπόρο 
σέλινου και µάραθου, σπόρο και ρίζες 
ιπποσέλινου, σπόρο και ρίζες 
ιπποµάραθου, σπόρο και ρίζες 
σαπουνόχορτου, ύσσωπο Κιλικίας, 
σκυλλόβρουβα, παιωνία και πάνακες· 
απ’αυτά αναµειγνύετε όποια θέλετε, 
τα βράζετε σε νερό ή κρασί, µαζί ή 
χωριστά, όπως προτιµάτε, και δίνετε 
το παρασκεύασµα ως ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Ἢν γυνὴ µὴ κυΐσκηται, καθαρτήριον· 
ταύρου οὖρον ξυλλέξαι ὅσον τρεῖς 
κοτύλας, ἔπειτα λαβὼν ἀρτεµισίην 
ποίην ἢ παρθένιον ἢ ἀδίαντον καὶ 
δάφνην χλωρὴν καὶ κέδρου 
πρίσµατα, κόψον λεῖα ἐν ὅλµῳ, εἶτα 
ὀρύξας βόθρον, ἐγκαύσας τε 
ἄνθρακας, καὶ ἐπιθεὶς χύτραν, ἔγχεον 
τὸ οὖρον τοῦ ταύρου, καὶ ἔµβαλε τὰ 
κεκοµµένα ἐν τῷ ὅλµῳ· ἔπειτα 
περιθεὶς δίφρον, ἐπίθες τῆς 
ἀρτεµισίης ποίης, ἢ ὕσσωπον, ἢ 
ὀρίγανον· εἶτα ἐπικαθίσας τὴν 
γυναῖκα, πυρίησον ἕως ἂν ἱδρώσῃ· 
ὅταν δὲ ἱδρώσῃ, λοῦσαι θερµῷ· ἐς δὲ 
τὸ λουτρὸν ἐµβαλεῖν τὴν ἀρτεµισίην 
καὶ δάφνην· εἶτα πρόσθετον ποιῆσαι ἢ 
ἀρτεµισίην, ἢ βόλβιον ἐν οἴνῳ λευκῷ 
τρίψας, εἰρίῳ ἐνειλίξας, προστιθέτω· 
ταῦτα ποιέειν ἐφ´ ἡµέρας τρεῖς· εἶτα 
κοιµάσθω παρὰ ἀνδρί. 
 

Αν η γυναίκα δεν συλλαµβάνει, 
χορηγείτε το παρακάτω καθαρτικό: 
µαζεύετε τρεις κοτύλες ούρα ταύρου, 
παίρνετε έπειτα αρτεµισία, 
παρθενούλι ή πολυτρίχι, καθώς και 
χλωρή δάφνη και πριονίδια κέδρου. 
Τα ψιλοκοπανίζετε µέσα σε γουδί, στη 
συνέχεια ανοίγετε λάκκο, ανάβετε 
κάρβουνα, βάζετε πάνω τους µια 
χύτρα, αδειάζετε τα ούρα του ταύρου 
και ρίχνετε τα κοπανισµένα υλικά στο 
γουδί. Κατόπιν παίρνετε ένα 
[γυναικολογικό] σκαµνί και βάζετε 
πάνω αρτεµισία, ύσσωπο ή ρίγανη. 
Βάζετε έπειτα τη γυναίκα να καθίσει 
και της κάνετε υποκαπνίσµό, µέχρι να 
ιδρώσει. Όταν ιδρώσει, πλένεται µε 
ζεστό νερό, στο οποίο θα έχετε ρίξει 
αρτεµισία και δάφνη. Ύστερα 
φτιάχνετε υπόθετο κοπανίζοντας 
αρτεµισία ή βρουβί µέσα σε λευκό 
κρασί, και το τοποθετείτε τυλιγµένο σε 
µαλλί. Τούτο θα γίνεται για τρεις 
µέρες κι έπειτα η γυναίκα θα 
συνευρεθεί µε τον άντρα της. 

Περί γυναικείης φύσιος|109 
 
Ἢν δὲ ὁ ἀρχὸς ἐκπίπτῃ, ἀνώσας 
σπόγγῳ µαλθακῷ, καὶ καταχρίσας 
κοχλίῃ, τῶν χειρῶν δήσας, 
ἐκκρέµασον ὀλίγον χρόνον, καὶ 
εἴσεισιν. Ἢν δὲ µεῖζον ἐκπέσῃ καὶ µὴ 
µένῃ ἔνδον, διαζώσας ἐν τῇσι λαγόσι, 
καὶ ὑφεὶς ὄπισθεν ἐκ τοῦ διαζώµατος 
ταινίην, ὤσας ἔσω τὸν ἀρχὸν, 
προσθεῖναι σπόγγον µαλθακὸν 
βρέξας ὕδατι θερµῷ, ἐνεψήσας λωτοῦ 
πρίσµατα· καταχέαι δὲ καὶ κατὰ τοῦ 
ἀρχοῦ ἀπ᾽ αὐτοῦ τοῦ ὕδατος, τὸν δὲ 
σπόγγον ἐκπιέσαι· ἔπειτα ὑποτείνας 
τὴν ταινίην διὰ µέσων τῶν σκελέων, 
ἀναδῆσαι περὶ τὸν ὀµφαλόν. Ὅταν δὲ 
θέλη ἀφοδεύειν, ἐπὶ λασάνοισιν ὡς 
στενοτάτοισιν ἀφοδευέτω· ἢν δὲ 
παιδίον ᾖ, ἐπὶ γυναικὸς τῶν ποδῶν, 
πρὸς τὰ γούνατα προσκλιθείς. Ὅταν 
δὲ ἀφοδεύῃ, τὰ σκέλεα ἐκτεινάτω· 
οὕτω γὰρ ἂν ἥκιστα ἐκπίπτοι ἡ ἕδρη. 

Αν συµβεί πτώση του απευθυσµένου, 
σπρώχνετε το µέρος µε µαλακό 
σφουγγάρι και το τρίβετε µε 
σαλιγκάρια. ∆ένετε τα χέρια του 
αρρώστου και τον κρεµάτε για λίγη 
ώρα, οπότε το απευθυσµένο έρχεται 
στη θέση του. Αν η πτώση είναι 
µεγαλύτερη και το απευθυσµένο δεν 
µένει µέσα, δένετε τα λαγόνια µε 
ζώνη, πίσω από αυτή τη ζώνη 
περνάτε µια ταινία, σπρώχνετε το 
απευθυσµένο προς τα µέσα και 
τοποθετείτε µαλακό σφουγγάρι, 
βρεγµένο µε ζεστό νερό, όπου θα 
έχετε ψήσει πριονίδια λωτού. Με το 
ίδιο νερό θα κάνετε και πλύσεις της 
έδρας. Θα στύψετε το σφουγγάρι, θα 
περάσετε έπειτα την ταινία ανάµεσα 
από τα σκέλη και θα τη δέσετε στον 
αφαλό. 
Όταν ο άνθρωπος θέλει να 
αφοδεύσει, θα κάθεται σε πολύ στενή 
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Ἢν δὲ ὑγραίνηται ὁ ἀρχὸς, καὶ ἰχὼρ 
ἀποῤῤέῃ, περινίψαι τρυγὶ κεκαυµένῃ 
καὶ ὕδατι ἀπὸ µυρσίνης, καὶ ἀδίαντον 
ξηρήνας καὶ κόψας, διασήσας, 
κατάπασσε, Ἢν δὲ αἱµορροῇ, 
περινίψας τοῖσιν αὐτοῖσι, χαλκῖτιν καὶ 
πρίσµα κυπαρίσσου ἢ κέδροὺ ἢ 
πίτυος ἢ τερµίνθου τρίψας, συµµίξας 
τῇ χαλκίτιδι ἴσον, καταπλάσσειν, τὰ 
ἔξαιθεν δὲ κηρωτῇ παχείῃ 
περιαλείφειν. 
 

τρυπηµένη καρέκλα. Αν είναι παιδί, 
θα κάθεται στα πόδια µιας γυναίκας 
µε την πλάτη του στηριγµένη στα 
γόνατα της. Κατά τη διάρκεια της 
αφόδευσης ο άρρωστος θα έχει τα 
πόδια ανοιχτά, γιατί έτσι η πτώση της 
έδρας είναι ελάχιστη. Αν το 
απευθυσµένο είναι υγρό και από εκεί 
τρέχει ορός, το πλένετε µε καµένη 
µούργα κρασιού και µε νερό από 
µύρτα. Ξεραίνετε πολυτρίχι, το 
κοπανίζετε, το κοσκινίζετε και 
πασπαλίζετε το µέρος. Αν υπάρχει 
αιµορραγία, κάνετε πλύσεις µε το ίδιο 
νερό· παίρνετε χαλκόλιθο και 
πριονίδια από κυπαρίσσι, κέδρο, 
πεύκο ή τέρµινθο, τα κοπανίζετε, τ' 
ανακατεύετε µε τον χαλκόλιθο σε ίση 
ποσότητα και κάνετε κατάπλασµα, 
αλείφοντας τα εξωτερικά µέρη µε 
πηχτή αλοιφή από κερί. 

Περί συρίγγων|9 
 
Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. (...)Τοῦτο δὲ, 
κρίµνων κριθέων ἁδρῶν ἡµιχοίνικον, 
ὕδατος χοέα ἐπιχέας, ὁκόταν ἤδη 
ἀνοιδέῃ τὰ κρίµνα, τρίβειν τῇσι χερσὶν 
ἕως ἂν λευκὸν τὸ ὕδωρ γένηται, καὶ 
ἀδιάντου δραχµίδα ἐµβαλὼν, 
ἀπαιθριάσας δίδου. 
 

Στους καύσους πρέπει να δίνετε στον 
ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο: σε µισή 
χοίνικα χοντροκοµµένο κριθάρι καλής 
ποιότητας χύνετε ένα χοέα νερό και, 
όταν φουσκώσει το κριθάρι, το τρίβετε 
µε τα χέρια, µέχρι το νερό να γίνει 
άσπρο, ρίχνετε µια δραχµή πολυτρίχι 
και στη συνέχεια αφήνετε το µείγµα 
στη  νυχτερινή   αιθρία  και  µετά  το  
δίνετε  στον  ασθενή. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Ἰκτέρου δὲ ἐπιλαβόντος, ἀστάφιδος Όταν προσβληθεί ο άνθρωπος από 
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λευκῆς ἄνευ γιγάρτων καὶ ἐρεβίνθων 
λευκῶν, ἡµικοτύλιον ἀµφοτέρων, καὶ 
κριθέων ἀχιλληΐδων ἴσον, καὶ κνίκου 
ἴσον, ὕδατος κοτύλας δέκα, καὶ 
σέλινα, καὶ µίνθην, καὶ κορίανον, 
ὀλίγον ἑκάστου ἀνατρίβειν, ἕως ἂν 
ἠρέµα γλυκανθῇ, καὶ ἀδιάντου 
δραχµίδα ὕστερον ἐµβαλὼν, 
αἰθριήσας δίδου. Τοῦτο δὲ καὶ τὰ 
τούτοισιν ὅµοια µιµέεσθαι· πάντα δὲ 
τῷ πυρέσσοντι ᾐθριασµένα δίδου, 
πλὴν οἷσιν αἱ κοιλίαι µᾶλλον τοῦ 
δέοντος ῥέουσιν. Τοῦτο δὲ, γλήχους 
δραχµίδας τρεῖς, σελίνου διπλάσιον, 
ἐν οἴνῳ κεκρηµένῳ ἑψῶν δίδου· τοῦτο 
καὶ οὐρέεται καὶ διὰ τῆς κοιλίης χολὴν 
ἄγει. 
 

ίκτερο, αναµειγνύετε ξανθές σταφίδες 
χωρίς τα κουκούτσια τους, λευκά 
ρεβίθια, µισή κοτύλη απ' το καθένα, 
κριθάρι εκλεκτής ποιότητας σε ίση 
ποσότητα και άλλο τόσο κνίκο, µε 
δέκα κοτύλες νερό, τρίβετε λίγο 
σέλινο, µέντα και κόλιαντρο, για να 
γλυκάνει το µείγµα, ρίχνετε ύστερα 
µία δραχµή πολυτρίχι και, αφού 
αφήσετε στη νυχτερινή αιθρία το 
παρασκεύασµα, το δίνετε στον 
ασθενή. Μπορούν να γίνουν επίσης 
και άλλα τέτοια παρασκευάσµατα. 
Όλα εκείνα τα οποία χορηγούνται 
στον ασθενή που έχει πυρετό πρέπει 
να έχουν µείνει στη νυχτερινή αιθρία, 
εκτός εάν παρουσιάζει ο ασθενής 
διάρροια. Άλλο παρασκεύασµα: τρεις 
δραχµές γλήχος και διπλάσια 
ποσότητα σέλινου βράζονται σε κρασί 
που έχει αραιωθεί µε νερό και το 
παρασκεύασµα δίνεται στον ασθενή· 
αυτό είναι διουρητικό και χολαγωγό. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 

 
 

Αίρα η µεθυστική 
Lolium temulentum L. 

POACEAE 
 
 
Προσθετὸν ἄλλο καθαρτικὸν, ἢν τὰ Άλλο καθαρτικό υπόθετο για 
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γυναικεῖα µὴ φαίνηται· (...) Ἢ 
λινοζώστιος τὰ φύλλα λεῖα προσθετὰ 
ποιέειν· τοῦτο λεπτὴν ἄγει καὶ 
χολώδεα κάθαρσιν. Καὶ ἡ ἀρτεµισίη 
ποιέει ὡς ἡ λινόζωστις, καὶ καθαίρει 
ἄµεινον. Ἐλλέβορος µέλας ἐν ὕδατι 
λεῖος, ἄγει καὶ οὗτος οἷον ἀπὸ κρεῶν 
ὕδωρ. Καὶ ἡ στυπτηρίη δὲ καὶ ἡ 
ῥητίνη τωὐτὸ δρᾷ. Κύπειρος, 
ἀψίνθιον, ἀριστολοχία, κύµινον, ἅλες, 
µέλι, ταῦτα πάντα ἐν τωὐτῷ τρίβειν 
καὶ προστιθέναι. Καὶ ἐλλέβορος ἐν 
οἴνῳ γλυκεῖ, αἰρῶν ἄλευρον καὶ 
πύρινον µέλιτι φυρήσας, ἐν εἰρίῳ 
προστιθέναι. 
 

περιπτώσεις που δεν υπάρχει 
εµµηνορρυσία: (...). Ή φτιάχνετε 
υπόθετο από κοπανισµένα φύλλα 
σκαρόχορτου, το οποίο προκαλεί 
αραιή και χολική κάθαρση. Η 
αρτεµισία έχει ίδια δράση µε το 
σκαρόχορτο και καθαρίζει καλύτερα. 
Ο µαύρος ελλέβορος τριµµένος µέσα 
σε νερό, προκαλεί κι αυτός κάθαρση 
παρόµοια µε νερό που προέρχεται 
από πλύσιµο κρεάτων. Η στύψη και 
το ρετσίνι επιφέρουν ίδια 
αποτελέσµατα. Κοπανίζετε µαζί 
κύπειρο, αψίνθιο, πικρόρρίζα, κύµινο, 
αλάτι και µέλι και τα τοποθετείτε. 
Βάζετε ελλέβορο σε γλυκό κρασί, 
αλεύρι από αίρα και σιταρένιο αλεύρι, 
τα ζυµώνετε µε µέλι και τα 
τοποθετείτε µέσα σ' ένα κοµµάτι 
µαλλί. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Πυριήσιες ῥόων· αἰρῶν ἄλευρα 
πεφωσµένα ἕψε ἐν ὀξυκρήτῳ 
ἀκρητεστέρῳ καὶ ἐς ὀθόνιον ἐγχρίων 
πυρία. 
 

Θερµαντικά µέσα σε περίπτωση 
ροών: βράζετε καβουρδισµένο αλεύρι 
από αίρα µέσα σε ανέρωτο ξιδόµελο, 
το αλείφετε σε πανί και το 
χρησιµοποιείτε ως θερµό επίθεµα. 

Περί γυναικείων Β|84 
 
 

 
 

Ακακία 
Acacia arabica L. 
LEGUMINOSAE
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 Ἢν δὲ αἱ µῆτραι ἑλκωθέωσιν, αἷµα 
καὶ πῦα καθαίρεται, καὶ ὀσµὴ βαρέη 
γίνεται, καὶ ὀδύνη ὀξέη λαµβάνει ἐς 
τὰς ἰξύας καὶ ἐς τοὺς βουβῶνας καὶ ἐς 
τὴν νειαίρην γαστέρα, καὶ ἄνω φοιτᾷ ἡ 
ὀδύνη ἐς τοὺς κενεῶνας καὶ ἐς τὰς 
πλευρὰς καὶ ἐς τὰς ὠµοπλάτας, ἐνίοτε 
δὲ καὶ ἐς τὰς κληῗδας ἀφικνέεται, καὶ 
δάκνεται, καὶ κεφαλὴν ἀλγέει 
σφοδρῶς, καὶ παρανοεῖ· τῷ δὲ χρόνῳ 
ἀνοιδίσκεται πᾶσα, καὶ ἀσθενείη µιν 
λαµβάνει, καὶ ἀψυχίη, καὶ πυρετὸς 
λεπτὸς, καὶ περίψυξις· οἰδίσκεται δὲ 
µάλιστα τὰ σκέλεα. Ἡ δὲ νοῦσος 
λαµβάνει ἐκ τρωσµοῦ, ἥτις ἂν 
διαφθείρασα τὸ παιδίον ἐγκατασαπὲν 
µὴ ἐκκαθαρθῇ, καὶ τὸ στόµα πῦρ ἔχει· 
λαµβάνει δὲ καὶ ἐκ τῶν ῥόων, καὶ ἢν 
ἐπὶ σφέας δριµέα ᾖ καὶ χολώδεα, 
δάκνει. Ἢν οὕτως ἐχούσῃ 
ἐπιτυγχάνῃς, ἐπὴν µὲν αἱ ὀδύναι 
ἔχωσι, λούειν τε πολλῷ καὶ θερµῷ, 
καὶ χλιάσµατα προστιθέναι, ὅκου ἂν ἡ 
ὀδύνη ἔχῃ· καὶ ἢν µὲν ἄνω αἱ ὀδύναι 
ἔωσιν, ἢν µὲν ἰσχυρὴ ἡ γυνὴ ᾖ, 
πυριήσασθαι ὅλην καὶ φάρµακον 
δοῦναι κάτω πιεῖν· καὶ ἐπὴν ὥρη ᾖ 
τοῦ ἔτεος, ὀῤῥὸν ἀφεψῶν, διδόναι 
ἐπιπίνειν ἡµέρας πέντε, ἢν δυνατὴ ᾖ· 
ἢν δὲ µὴ ᾖ ὀῤῥὸς, ὄνου γάλα ἑψεῖν, 
καὶ διδόναι πίνειν ἡµέρας τρεῖς ἢ 
τέσσαρας· µετὰ δὲ τὴν 
γαλακτοποσίην, ὕδατι ἀνακοµίσαι 
αὐτὴν καὶ σιτίοισιν ἐπιτηδείοισι, 
κρέασι µηλείοισιν, ἁπαλοῖσι, νέοισι, 
καὶ ὀρνιθείοισι, καὶ τευτλίῳ, καὶ 
κολοκύντῃ· ἀπεχέσθω δὲ τῶν 
ἁλµυρῶν καὶ δριµέων καὶ τῶν 
θαλασσίων πάντων καὶ κρεῶν 
χοιρείων καὶ βοείων καὶ αἰγείων· 
ἄρτους δὲ ἐσθιέτω· ἢν δὲ ἀψυχίαι 
ἔχωσι καὶ µὴ ἰσχύῃ καὶ περιψύχηται, 
ῥόφηµα λαµβάνειν. Εἰσὶ δέ τινες, οἳ 
ταύτῃσι κεφαλὴν ἀλγεούσῃσι 
πιπίσκουσι γάλα, ὅτι κεφαλὴν 

 Αν εξελκωθεί η µήτρα, αποβάλλεται 
από αυτή αίµα και πύον. Αναδίδεται 
δυσοσµία και οξύς πόνος προσβάλλει 
τα λαγόνια, τους βουβώνες και το 
υπογάστριο, ο οποίος ανεβαίνει στην 
περιοχή ανάµεσα στον θώρακα και 
τους γοφούς, στα πλευρά και στις 
ωµοπλάτες. Κάποτε ο πόνος φτάνει 
και στις κλείδες και είναι ερεθιστικός, 
πονά πολύ το κεφάλι και εκδηλώνεται 
παραλήρηµα. Με την πάροδο του 
χρόνου η γυναίκα πρήζεται ολόκληρη 
και κυριεύεται από αδυναµία, 
λιποθυµικές τάσεις, ελαφρό πυρετό 
και γενική ψύξη. Πιο πολύ πρήζονται 
τα πόδια. Η ασθένεια εµφανίζεται 
ύστερα από αποβολή, όταν η 
γυναίκα, αποβάλλοντας το έµβρυο 
που έχει σαπίσει, δεν καθαριστεί και 
το στόµιο της µήτρας της είναι πολύ 
ζεστό. Εµφανίζεται επίσης µετά από 
ροές δριµείες και χολικές που 
προκαλούν ερεθισµό. 
Αν σας παρουσιαστεί τέτοια 
αρρώστια, όταν υπάρχουν πόνοι, 
κάνετε πλύσεις µε άφθονο ζεστό νερό 
και τοποθετείτε ζεστά επιθέµατα στα 
σηµεία που πονούν. Αν οι πόνοι 
εντοπίζονται στα πάνω µέρη και αν η 
γυναίκα είναι δυνατή, ενδείκνυται το 
ατµόλουτρο σε όλο το σώµα και η 
χορήγηση καθαρτικού. Αν το 
επιτρέπει η εποχή του έτους, βραστέ 
ορό γάλακτος και δώστε να τον πίνει 
για πέντε µέρες, αν µπορεί. Αν δεν 
υπάρχει ορός, βράστε γαΐδουρισιο 
γάλα και δώστε να το πίνει για τρεις ή 
τέσσερις µέρες. Ύστερα από τη 
θεραπεία µε το γάλα βοηθήστε τη 
γυναίκα ν αναρρώσει µε νερό, 
κατάλληλη τροφή, κρέας από 
τρυφερό, µικρό πρόβατο, πουλιά, 
σέσκουλα και κολοκύθια. Η γυναίκα 
πρέπει ν' αποφεύγει τις αλµυρές και 
καυτερές τροφές, όλα τα θαλασσινά 
και το χοιρινό, βοδινό και κατσικίσιο 
κρέας. Να τρώει ψωµί. Αν υποφέρει 
από λιποθυµίες, δεν είναι δυνατή και 



 53

ἀλγέουσιν, οἱ δὲ ὕδωρ, ὅτι 
λειποθυµέουσι· τἀναντία δὲ οἴοµαι· εἰ 
κεφαλὴν ἀλγέοιεν καὶ φρενῶν εἴη 
ἅψις, ἀρµόσσον ὕδωρ, ὅτε δὲ 
δάκνεται καὶ δριµέα ἐστὶ, γάλα 
ταύτῃσιν εὐµενές. Ἐπὴν δέ σοι δοκέῃ 
ἰσχύειν, κλύζειν τὰς ὑστέρας, πρῶτα 
µὲν τῷ ἀπὸ τῆς τρυγὸς, µετὰ δὲ ταῦτα 
διαλιπὼν ἡµέρας τρεῖς ἢ τέσσαρας 
κλύζειν τῷ ξὺν τῷ κραµβίῳ χλιερῷ, 
καὶ αὖθις διαλιπὼν ἡµέρας τρεῖς 
κλύσαι τῷ ξὺν τῷ πικερίῳ· καὶ ἢν 
ταῦτα ποιήσαντι ὑγιάζωνται αἱ 
ὑστέραι, κλύσαι τῷ ξὺν τῷ σιδίῳ· ἐπὶ 
δὲ τὰ ἕλκεα ἐπιχρίειν ἀργύρεον 
ἄνθος, καὶ κικίδα, καὶ σµύρναν, καὶ 
λιβανωτὸν, καὶ τοῦ αἰγυπτίου ἀκάνθου 
τὸν καρπὸν, καὶ οἰνάνθην τὴν ἀγρίην, 
καὶ χρυσοκόλλην, καὶ λεπίδα, καὶ 
λωτοῦ πρίσµατα, καὶ κρόκον, καὶ 
στυπτηρίην αἰγυπτίην 
κατακεκαυµένην· τούτων ἓν ἔστω 
ἴσον ἑκάστου, τὴν δὲ στυπτηρίην καὶ 
τὴν κικίδα καὶ τὸν κρόκον ποιῆσαι 
µίαν µοῖραν πάντων· τρίψας δὲ καὶ 
ξυµµίξας πάντα λεῖα, διεῖναι ἐν οἴνῳ 
λευκῷ γλυκεῖ· ἔπειτα ἑψεῖν, ἔστ´ ἂν 
παχὺ γένηται οἷόν περ µέλι· τούτῳ δὲ 
ἐπαλείφειν δὶς τῆς ἡµέρης διδόναι, 
νιψαµένην ὕδατι χλιερῷ· ἑψεῖν δὲ ἐν 
τῷ ὕδατι καὶ κισθὸν καὶ ἐλελίσφακον. 
Καὶ ἐπήν σοι δοκέῃ ταῦτα ποιέοντι 
ῥᾴων εἶναι, προπιεῖν γάλα ἑφθὸν 
αἴγειον µίην ἡµέρην, ἔπειτα διδόναι 
γάλα βόειον, τὸν αὐτὸν τρόπον οἷον 
ἐπὶ τῇσι προτέρῃσι· µετὰ δὲ τὴν 
γαλακτοποσίην παχῦναι σιτίοισιν ὡς 
µάλιστα, καὶ ποιέειν ὅκως ἐν τῇ 
γαστρὶ ἔχῃ· ὑγιὴς γὰρ γενήσεται. Ὡς 
δὲ τὰ πολλὰ ἐκ τῆς νούσου ταύτης 
ἐκφεύγουσι, καὶ ἄτοκοι γίνονται· αἱ δὲ 
γεραίτεραι οὐ πάνυ τι. Πίνειν δὲ µετὰ 
τὰ φάρµακα λίνου σπέρµα 
ἀποπεφωσµένον, καὶ σήσαµον, καὶ 
κνίδης καρπὸν, καὶ γλυκυσίδης ῥίζαν 
τὴν πικρὴν τρίβων ἐν οἴνῳ εὐώδει 
µέλανι κεκρηµένῳ. 
 

κρυώνει, να παίρνει ζωµούς. 
Υπάρχουν κάποιοι που συνιστούν 
γάλα στις γυναίκες µε πονοκέφαλο, 
λόγω του πονοκεφάλου τούτου, κι 
άλλοι συνιστούν νερό για τις 
λιποθυµίες. Νοµίζω όµως ότι πρέπει 
να γίνεται το αντίθετο: αν πονά το 
κεφάλι και επηρεάζεται το µυαλό, 
ενδείκνυται το νερό, ενώ όταν 
υπάρχει ερεθισµός και δριµύτητα, 
κατάλληλο είναι το γάλα. Όταν σας 
φαίνεται πως η γυναίκα έχει δυνάµεις, 
κάνετε υποκλυσµούς της µήτρας, 
αρχικά µε παρασκεύασµα από 
µούργα κρασιού. Μετά, αφού 
περάσουν τρεις ή τέσσερις µέρες, 
χρησιµοποιείτε κλύσµα από χλιαρό 
αφέψηµα κράµβης και ύστερα πάλι 
από διάλειµµα τριών ηµερών, κάνετε 
υποκλυσµό µε παρασκεύασµα από 
βούτυρο. Αν µετά από αυτά 
θεραπευτεί η µήτρα, µεταχειριστείτε 
κλύσµα από φλούδα ροδιού. Στις 
εξελκώσεις θα γίνονται επαλείψεις µε 
άνθος αργύρου, κικίδα, σµύρνα, 
καρπό αιγυπτιακής ακακίας, ανθό 
αγριαµπέλου, χρυσόκολλα, πριονίδια 
χαλκού, ξύσµατα λωτού, σαφράνι και 
καµένη αιγυπτιακή στύψη. Όλα τούτα 
πρέπει να περιέχονται σε ίση 
ποσότητα το καθένα, εκτός από τη 
στύψη, την κικίδα και το σαφράνι, που 
αποτελούν τη µισή ποσότητα του 
συνόλου. Τα ψιλοκοπανίζετε, τα 
ανακατεύετε όλα και τα διαλύετε σε 
λευκό, γλυκό κρασί. Έπειτα τα 
βράζετε, µέχρι το µείγµα να γίνει 
πηχτό σαν µέλι. ∆ίνετε το 
παρασκεύασµα τούτο για επαλείψεις 
δύο φορές την ηµέρα. Η γυναίκα θα 
πλένεται µε χλιαρό νερό, όπου θα 
έχει βράσει κισθός και φασκοµηλιά. 
Όταν γίνουν αυτά και σας φαίνεται 
πως η κατάσταση της άρρωστης 
βελτιώνεται, της δίνετε να πιει µια 
µέρα βρασµένο κατσικίσιο γάλα κι 
έπειτα γάλα αγελάδας, µε τον ίδιο 
τρόπο όπως και στις προηγούµενες 
περιπτώσεις. Υστέρα από τη 
θεραπεία µε γάλα παχύνετε τη όσο 



 54

είναι δυνατό µε την τροφή και 
φροντίστε να συλλάβει. Έτσι θα γίνει 
καλά. Οι άρρωστες δεν πεθαίνουν 
συνήθως από την ασθένεια τούτη, 
αλλά µένουν στείρες. Ωστόσο οι 
ηλικιωµένες γυναίκες σπάνια 
σώζονται. 'Ύστερα από τα καθαρτικά 
δίνετε στην άρρωστη να πιει 
καβουρδισµένο λιναρόσπορο, 
σουσάµι, σπόρο τσουκνίδας και 
πικρή ρίζα παιωνίας, τριµµένα µέσα 
σε αρωµατικό, µαύρο κι αραιωµένο 
κρασί. 

Περί γυναικείων Α|63 
 
Ἔγχυτον καθαρτικὸν, ἢν µὴ ἴῃ τὰ 
καταµήνια· ἀκάνθης λευκῆς τὰ φύλλα 
τρίψας καὶ ἐξηθήσας καὶ ἐπιχλιήνας 
ἐγχέειν. 
 

Καθαρτικό για έγχυση στη µήτρα, αν 
δεν έρχεται η εµµηνόρροια: 
κοπανίζετε φύλλα λευκής ακακίας, τα 
σουρώνετε, τα χλιαίνετε και κάνετε 
την έγχυση. 

Περί γυναικείων Α|87 
 
Ἢν δὲ ῥέωσιν αἱ τρίχες, λήδανον µετὰ 
ῥοδίνου ἢ ἀνθινοῦ µύρου τρῖβε, καὶ 
µετ´ οἴνου ἐγχριέτω· ἢ τὴν σµηκτρίδα 
γῆν ξὺν οἴνῳ, ἢ ῥοδίνῳ, ἢ ὀµφακίῳ, ἢ 
ἀκακίῃ, καὶ ἢν µαδήσῃ, κύµινον 
ἔµπλασσε, ἢ πελιάδων κόπρον, ἢ 
ῥάφανον τριπτὴν, ἢ κροµµύῳ τριπτῷ, 
ἢ τεύτλῳ, ἢ κνίδῃ. 
 

Αν υπάρχει τριχόπτωση, κοπανίζετε 
λήδανο µε ροδέλαιο ή κρινέλαιο και 
κάνετε επάλειψη µαζί µε κρασί· ή 
χρησιµοποιείτε κιµωλία µε κρασί, µε 
ροδέλαιο, µε λάδι από άγουρες ελιές 
ή µε χυµό ακακίας. Αν υπάρχει 
φαλάκρα, βάζετε για κατάπλασµα 
κύµινο ή περιττώµατα περιστεριού, 
τριµµένο ραπάνι ή κρεµµύδι, 
σέσκουλα ή τσουκνίδα. 

Περί γυναικείων Β|80 
 
Ἢν ἐγκέωνται ἐς τοὺς βουβῶνας καὶ 
ἐρείδωσιν, αἰγὸς σπυράθους καὶ 
λαγωοῦ τρίχας, ἐλαίῳ φώκης δεύσας, 
ὑποθυµία· ἢ τοῦ κυτισοῦ τὸν καρπὸν 
ἢ τὰ φύλλα αὐαίνειν, ἢ τὸν φλοιὸν καὶ 
δρυὸς φύλλα καὶ ῥητίνην µίξας, ἐλαίῳ 
δεύειν, καὶ ὑποθυµιῇν. Ἢ φώκης τῆς 
πιτύης τὸ δέρµα κόψας λεῖον, καὶ 
σπόγγον καὶ βρύα λεῖα µίσγειν τῷ 
ἐλαίῳ τῆς φώκης, καὶ ὑποθυµιῇν. 
Αἰγὸς σπυράθους, καὶ φώκης 
πλεύµονα, καὶ κέδρου πρίσµατα 
ὑποθυµιῇν. Ἢ βόλβιτον, ἢ κεράτων 
ξύσµατα βοὸς καὶ ἄσφαλτον, ἢ 
ἀκάνθης αἰγυπτίης καρπὸν καὶ κέδρου 

Αν η µήτρα βρίσκεται στους 
βουβώνες και συγκρατείται εκεί, 
κάνετε υποκαπνισµό µε περιττώµατα 
κατσίκας και τρίχες λαγού, βρεγµένα 
µε λάδι φώκιας· ή µε σπόρο ή φύλλα 
τριφυλλιού, αποξηραµένα, ή µε φλοιό 
και φύλλα βελανιδιάς, αφού τ' 
ανακατέψετε µε ρετσίνι και τα 
µουσκέψετε µε λάδι. Ή κοπανίζετε 
καλά το δέρµα της πυτιάς της φώκιας, 
ανακατεύετε σφουγγάρι και 
κοπανισµένα βρύα µε λάδι φώκιας και 
κάνετε υποκαπνισµό. Το ίδιο κάνετε 
µε περιττώµατα κατσίκας, πνεύµονα 
φώκιας και πριονίδια κέδρου. Ή 
παίρνετε κόπρο αγελάδων ή ξύσµατα 
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πρίσµατα, καὶ µυρσίνης φύλλα ξηρὰ, 
µύρῳ µαλθακῷ ταῦτα δεύσας, 
ὑποθυµίη· ἀρώµατα δὲ συχνὰ ἐς τὸ 
µύρον ἐµβάλλειν. Ἢ γίγαρτα κόψας 
λεῖα, καὶ κεδρίαν καὶ ῥητίνην πιτυΐνην 
ὁµοῦ µίξας, γλυκεῖ ἑφθῷ δεύσας, 
ὑποθυµιῇν. 
 

από κέρατα βοδιού και άσφαλτο, ή 
καρπό αιγυπτιακής ακακίας, πριονίδια 
κέδρου και ξερά φύλλα µυρτιάς και 
βρέχοντας τα µε απαλό µύρο, κάνετε 
υποκαπνισµό· µέσα στο µύρο ρίχνετε 
πολλές αρωµατικές ουσίες. Ή 
κοπανίζετε καλά κουκούτσια από 
σταφύλια, αναµειγνύετε µαζί ρετσίνι 
κέδρου και πεύκου, τα ποτίζετε µε 
βρασµένο γλυκό κρασί και κάνετε 
υποκαπνισµό. 

Περί γυναικείων Β|94 
 
 Ὁκόταν δὲ ῥόος λευκὸς ἐγγένηται, 
οἷον ὄνου οὖρον φαίνεται, καὶ ὀδύνη 
ἔχει τὴν νειαίρην γαστέρα καὶ τὰς 
ἰξύας καὶ τοὺς κενεῶνας, καὶ οἰδήµατα 
τῶν τε σκελέων καὶ τῶν χειρῶν, καὶ τὰ 
κύλα αἴρεται, καὶ οἱ ὀφθαλµοὶ ὑγροὶ, 
καὶ ἡ χροιὴ ἰκτερώδης καὶ λευκὴ 
γίνεται, καὶ ὁκόταν πορεύηται, 
ἀσθµαίνει. Ἡ δὲ νοῦσος γίνεται, ἢν 
φύσει ἐοῦσα φλεγµατώδης πυρεταίνῃ, 
καὶ χολὴ κινηθεῖσα µὴ καθαρθῇ· ἢν 
µὲν οὖν ἡ κοιλίη ᾖ ὀξέη, διάῤῥοιαι 
γίνονται· ἢν δὲ ἐπὶ τὰς ὑστέρας 
τράπηται, ῥόος γίνεται. Ταύτην ἐπὴν 
ῥόος ἔχῃ, τρίβων µήκωνος λευκῆς τὸ 
λέπυρον, τὸ ἴσον τῆς πυῤῥᾶς, 
ἀκάνθης τὸν καρπὸν τρίβων ἐν οἴνῳ 
κεκρηµένῳ, ἄλφιτα ἐπιβαλὼν ποταίνια 
πινέτω· ἢν δὲ θέλῃς, σίδην ἐς σποδὸν 
ἐγκρύψασα, ἐν οἴνῳ πινέτω, ἄλφιτον 
ἴσον καὶ ἄλητον ἐπιβαλών· ὡς ἥκιστα 
δὲ λουέσθω· σιτίοισι δὲ χρήσθω ὡς 
ξηροτάτοισι καὶ ψυχροῖσιν· ἐπὴν δὲ 
παύσηται τὸ ῥεῦµα, φάρµακον πῖσαι, 
ὑφ´ οὗ τὰ ἄνω καθαίρεται, καὶ γάλα 
ὄνειον πινέτω· ἐπὴν δὲ τὰ κάτω 
καθαρθῇ, βόειον γάλα πινέτω ἐπὶ 
τεσσαράκοντα ἡµέρας, ἢν δύνηται, 
καὶ ἐξαιθριάσασα ἄκρητον, µίσγουσα 
ὕδατι τὸ τέταρτον µέρος· ἑσπέρης δὲ 
ἐπὴν ἐκπίῃ, ῥοφείτω χόνδρον· ἐπὴν 
δὲ γένηται δεκαταίη, ἀφαιρέειν τοῦ 
γάλακτος τὴν δεκάτην µοίρην καὶ τοῦ 
ὕδατος· ὅσον δ´ ἂν ἀφέλῃς, τοσοῦτον 
χλιεροῦ ἄρτι ἠµελγµένου πινέτω τὴν 

 Όταν εκδηλωθεί λευκόρροια, που 
µοιάζει µε ούρα γαϊδάρου, τότε το 
υπογάστριο πονά, συνάµα και τα 
λαγόνια και τα πλευρά, τα πόδια και 
τα χέρια πρήζονται, το κάτω µέρος 
των µατιών διογκώνεται και τα µάτια 
υγραίνονται· το χρώµα είναι ικτερικό 
και λευκό και το περπάτηµα φέρνει 
δύσπνοια. 
Η αρρώστια αυτή εκδηλώνεται, όταν 
φλεγµατική από τη φύση της γυναίκα 
έχει πυρετό, οπότε η χολή που τέθηκε 
σε κίνηση δεν έχει αποβληθεί· αν η 
κοιλιά έχει ξινίλες, παρουσιάζεται 
διάρροια, κι αν η ροή στρέφεται προς 
τη µήτρα, εκδηλώνεται λευκόρροια. 
Στην περίπτωση της λευκόρροιας 
κοπανίζετε άσπρη και κόκκινη 
παπαρούνα, σε ίση ποσότητα, και 
καρπό ακακίας µέσα σε κρασί 
νερωµένο, προσθέτετε φρέσκο 
κριθάρι, και δίνετε στη γυναίκα να πιει 
το παρασκεύασµα· αν θέλετε, βάζετε 
ρόδι στη χόβολη και δίνετε να το πιει 
µέσα σε κρασί, αφού ρίξετε άλλο τόσο 
κριθαρένιο και σιταρένιο αλεύρι. 
Πρέπει να πλένεται ελάχιστα και να 
τρώει τροφές όσο το δυνατόν πιο 
στεγνές και µάλιστα κρύες. Όταν 
σταµατήσει η ροή, της χορηγείτε 
φάρµακο που προκαλεί κένωση από 
πάνω [εµετό], και συνιστάτε γάλα 
γαϊδούρας. 
Όταν καθαρίσει το έντερο, η γυναίκα 
θα πίνει αγελαδινό γάλα για σαράντα 
µέρες, αν µπορεί· αφήνετε το γάλα, 
µη αναµεµειγµένο, στη δροσιά της 
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µοίρην, τὴν δὲ αὔριον δύο µοίρας, ὡς 
ἐν τῇσι δέκα µοίρῃσιν εἶναι ἀντὶ 
κεκρηµένου ἄκρητον, καὶ ἐπὶ δέκα 
ἡµέρας πίνειν ἀφαιρέων τὸ δέκατον 
µέρος, καὶ τοῦ ῥοφήµατος 
προστιθέσθω πλεῖον· ἐπὴν δὲ γένηται 
εἰκοσταίη, [ἀφαιρέειν τοῦ ἀκρήτου 
µοίρην ἐπὶ δέκα ἡµέρας· ἐπὴν δὲ 
γένηται τριακοσταίη,] πίνουσα τὴν 
δεκάτην µοίρην τοῦ γάλακτος, 
ὑποχέων τρίτην ὕδατος µοίρην, 
πινέτω δέκα ἡµέρας, καὶ σιτίοισι 
χρήσθω· καὶ οὕτω γίνονται αἱ 
ξύµπασαι ἡµέραι τεσσαράκοντα.
 

νύχτας και µετά προσθέτετε ένα 
τέταρτο νερό· το βράδυ, µετά το γάλα, 
θα πιει ζωµό από πλιγούρι. Τη δέκατη 
µέρα αφαιρείτε ένα δέκατο από το 
µείγµα του γάλακτος και του νερού 
και, όσο γάλα έχετε αφαιρέσει, άλλο 
τόσο πρέπει να πιει χλιαρό και 
πρόσφατα αρµεγµένο. Την άλλη µέρα 
θα πιει δυο δόσεις απ' αυτό το γάλα, 
έτσι ώστε σε δέκα δόσεις να υπάρχει 
γάλα καθαρό και όχι νερωµένο· και 
για δέκα µέρες θα πίνει, αφαιρώντας 
το ένα δέκατο και προσθέτοντας 
περισσότερο ζωµό. Όταν φτάσει στην 
εικοστή µέρα, θα αφαιρέσει ένα µέρος 
από το καθαρό γάλα για δέκα µέρες· 
και φτάνοντας στην τριακοστή, θα 
πίνει το ένα δέκατο του γάλακτος µε 
ένα τρίτο νερό για δέκα µέρες, 
τρώγοντας κανονική τροφή. Έτσι 
έχουµε συνολικά διαιτητική αγωγή 
σαράντα ηµερών. 

Περί γυναικείης φύσιος|15 

 
 

Ακαλήφη 
Urtica dioica L. και U. Urens L. 

URTICACEA 
Άλλες ονοµασίες: Κνίδη, Τσουκνίδα 

 
Ἣν δὲ τύχη παλαιότερον ἐὸν τὸ 
φλέγµα, λευκὸν δὲ καλέεται τοῦτο τὸ 
φλέγµα, πάσχει τάδε· βαρύνει τὸν 
ἄνθρωπον µᾶλλον, καὶ ἰδέην ἀλλοίην 
ἐχειν τοῦ ἐπιδηµίου δοκειται, 
ὠχρότερος τέ ἐστι, καί, οἰδέει οἰδήµατι 

Αν το φλέγµα τυχαίνει να έχει 
δηµιουργηθεί από παλαιότερα 
καλείται λευκό και τα συµπτώµατα 
είναι τα ακόλουθα: Βαραίνει τον 
άνθρωπο περισσότερο και έχει 
διαφορετική εµφάνιση από εκείνη του 
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πᾶν τὸ σῶµα, καὶ τὸ πρόσωπον 
ἐρευθει, καὶ τὸ στόµα ξηρόν, καὶ δίψα 
ἐπέχει, καὶ ὀκόταν φάγη, τὸ πνεῦµα 
πυκνὸν ἐπιπίπτει αὐτῶ· οὗτος τῆς 
αὐτῆς ἡµέρης ποτὲ µὲν γίνεται ραων, 
ποτὲ δὲ πονεει ἐξαπίνης, καὶ δοκεει 
ἀποθανέεσθαι. Τούτω ἣν µὲν ῆ 
γαστὴρ αὐτοµάτως ταραχθῆ, 
ἐγγυτάτω ὑγιὴς ἐσται· ἣν δὲ µὴ 
ταραχθῆ αὐτοµάτη ῆ κοιλίη, καθαίρειν 
δεῖ διδόντα τοῦ κνεωρου ῆ τοῦ 
ἰππόφεω ῆ τοῦ κνιδίου κόκκου ῆ τῆς 
Μαγνησίης λίθου, καὶ µετὰ τὴν 
κάθαρσιν φακῆς δοῦναι τρυβλίον 
ροφέειν ἐν ῆ δυό, συνεψέσθω δὲ ἐν 
τὴ φακὴ σκόροδα, καὶ τεύτλου 
λιπαροῦ ἀνηδύντου, ἀλφίτων 
περιπάσσοντα, δοῦναι τρυβλίον· 
πινέτω δὲ οἶνον µέλανα αὐστηρὸν τὲ 
καὶ ἰσχυρόν. Τὴ δὲ ὑστεραίη βαδιζέτω 
σταδίους εἴκοσι τὸ ἑωθινόν· ἐλθῶν δὲ 
φαγέτω ἄρτον µικρὸν ἔξοπτον, καὶ 
ὄψον ἐχέτω σκόροδα ἐφθα· καὶ 
πινέτω τοῦ αὐτοῦ οἴνου ὀλίγον 
ἀκρητέστερον· εἴτα βαδιζέτω σταδίους 
τριήκοντα, καὶ ὀκόταν ὤρη ῆ, 
δειπνεέτω ὀκόσονπερ καὶ εἴθιστο 
ἀριστήν, ὄψον δὲ ἐχετω µάλιστα µὲν 
πόδας συὸς καὶ κεφαλᾶς· εἰ δὲ µή, 
ἀλεκτρυόνος· κρέασιν ῆ ὑὸς 
τετριµµένοισι χρεέσθω, ἰχθύων δὲ 
σκορπίω ῆ δράκοντι ῆ κόκκυγι ῆ 
καλλιωνυµω ῆ κωβιω ῆ τῶν ἄλλων 
ἰχθύων ὀκόσοι τὴν ἴσην δύναµιν 
ἐχουσι· λαχάνοισι δὲ χρεέσθω 
σκορόδοισι µόνοισι καὶ ἄλλων τῶν 
λαχάνων µηδενί· ταῦτα δὲ ὡς πλεῖστα 
τρωγέτω καὶ ὠµὰ καὶ ὀπτὰ καὶ ἐφθά, 
αἰεῖ πλείω ἑκάστης ἡµέρης, καὶ 
ταλαιπωρεέτω πρὸς τὰ σιτία 
τεκµαιρόµενος καὶ ἐξ ὀλίγου πλέον. 
Τοῦτο τὸ νούσηµα µάλιστα γίνεται 
θέρεος ὤρη ἀπὸ ὑδροποσίης, ἔτι δὲ 
καὶ ὕπνων πολλῶν κρίνεται δὲ ἐν 
τριήκοντᾳ ἡµέρησιν, εἰ θανάσιµον ῆ 
οὔ. Ταῦτα µὲν ποιεέτω, ὀκόταν αἳ 
τριήκοντα ἡµέραι παρέλθωσιν. Ἓν δὲ 

επιδηµικού. Ο άρρωστος είναι 
ωχρότερος και παρουσιάζει πρήξιµο 
σε όλο το σώµα. Το πρόσωπο του 
είναι κόκκινο και το στόµα ξερό. Τον 
διακατέχει δίψα και όταν φάει η 
αναπνοή του γίνεται πιο γρήγορη. 
Την ίδια µέρα πότε αισθάνεται 
καλύτερα και πότε τον πιάνουν 
ξαφνικά πόνοι και νοµίζει ότι θα 
πεθάνει. Αν προκληθεί από µόνη της 
διάρροια, ο άρρωστος θα γίνει 
γρήγορα καλά. Αν η διάρροια δεν 
παρουσιαστεί από µόνη της, πρέπει 
να προκαλέσεις κένωση  δίνοντας του 
ακαλήφη, ιππόφεο ή σπόρο της 
Κνίδου ή λίθο της Μαγνησίας. Μετά 
την κάθαρση να του δώσεις µία ή δύο 
κούπες φακή που θα έχει βράσει µαζί 
µε σκόρδα και να φάει επίσης µια 
κούπα τεύτλα λιπαρά χωρίς 
καρυκεύµατα πάνω στα οποία θα 
έχεις ρίξει κριθάλευρο. Να πιει επίσης 
κρασί µαύρο στυφό και δυνατό. Την 
εποµένη να βαδίσει το πρωί είκοσι 
στάδια και να πιει από το ίδιο κρασί, 
λίγο πιο αραιωµένο. Έπειτα να 
βαδίσει τριάντα στάδια και όταν έρθει 
η ώρα να δειπνήσει, να φάει τόσο 
όσο συνήθιζε να τρώει στο γεύµα και 
από κρέατα να φάει κυρίως χοιρινά 
πόδια και κεφάλια. Αν δεν υπάρχουν 
τέτοια, να φάει κρέας από κοτόπουλο 
ή κοπανισµένο χοιρινό και από ψάρια 
σκορπιό ή δράκαινα ή κόκκυγα ή 
καλλιανυµο ή κωβιό ή κάποιο άλλο 
ψάρι από εκείνα που έχουν ίδια 
δύναµη µε τούτα. Από λαχανικά να 
τρώει µόνο σκόρδα και τίποτα άλλο. 
Από τούτα να τρώει όσα περισσότερα 
µπορεί και ωµά και ψητά και βραστά, 
κάθε µέρα περισσότερο, και να 
υποβάλλεται µαζί µε το φαγητό και σε 
σωµατική άσκηση, αυξάνοντας κάθε 
µέρα λίγο περισσότερο την 
προσπάθεια του. 
Η αρρώστια τούτη προκαλείται 
κυρίως το καλοκαίρι από την 
υπερβολική κατανάλωση νερού 
καθώς και από τον πολύ ύπνο. Το αν 
θα αποβεί θανάσιµη ή όχι κρίνεται 
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τησι πρώτησι τῶν ἡµερέων ροφήµασι 
διαχρεέσθω φακὴ ἐφθῆ ἐπωκεστέρη 
τῷ ὀξει, καὶ πτισάνη ὀξείη· πινέτω δὲ 
χλιαρὸν µελίκρητον, ἄλφιτα 
ἐπιπάσσων ὀλίγα, ἶνα ἀνωργασµένον 
τὸ σῶµα ῆ πρὸς τὴν φαρµακοποσίην, 
καὶ εὐδέτω ὑπαίθριος ταύτας τᾶς 
ἡµέρας· καὶ ἣν σοὶ δοκεη τοῦ αἵµατος 
ἀφελέειν ἀπὸ τῆς ὀσφῦος, σικύην 
προσβαλείν, καὶ τᾶς ἐν τὴ ὄσχη 
φλέβας σχᾶσαι τᾶς παχυτάτας. Οὗτος 
οὕτω θεραπευόµενος τάχιστα ὑγιὴς 
ἔσται. 
 

µέσα σε τριάντα µέρες. Τούτα πρέπει 
να κάνεις όταν οι τριάντα µέρες έχουν 
περάσει. Τις πρώτες µέρες θα πρέπει 
να παίρνει ζωµό από φακή βραστή 
που έχει γίνει πιο ξινή µε ξίδι, καθώς 
και ξινό ζωµό από κριθάρι. Να πίνει 
επίσης χλιαρό νερόµελο το οποίο θα 
έχεις πασπαλίσει µε µικρή ποσότητα 
κριθάλευρου, ώστε το σώµα να έχει 
µαλακώσει για τη χορήγηση των 
φαρµάκων, και να κοιµάται τις µέρες 
τούτες στο ύπαιθρο. Και αν νοµίζεις 
πως είναι καλό να αφαιρέσεις αίµα 
από τη µέση, να βάλεις βεντούζα εκεί 
και να σχίσεις τις πιο χονδρές φλέβες 
του οσχέου. Με τη θεραπεία τούτη 
γρήγορα θα αποκατασταθεί η υγεία 
του. 

Περί των εντός παθών|21 
 
Ὕδερος ἀπὸ τοῦ σπληνός· ο δὲ 
ὕδερος ο ἀπὸ τοῦ σπληνὸς γίνεται 
ἀπὸ τῆσδε τῆς προφάσιος µάλιστα, 
ὀκόταν ὀπώρη ῆ καὶ αὐτὸς φάγη 
πολλὴν σύκων χλωρῶν καὶ µήλων· 
πολλοὶ δὲ ἤδη καὶ ἀπὸ τροφῆς 
βοτρύων πολλῶν καὶ πολλοῦ 
γλεύκους τὴν νοῦσον ἔλαβον. Ἣν µὲν 
οὒν µέλλῃ ἒς τὸ νούσηµα 
ἐµπεσείσθαι, παραχρήµα ἐν τοίσι 
πόνοισιν ἐστίν· ὀδύναι τὲ γὰρ ὀξείαι ἐν 
τῷ σπληνὶ καθιστάσι, µεταπιπτουσι δὲ 
καὶ ἒς τὸν ὦµον καὶ ἒς τὴν κληιδα καὶ 
ἒς τὸν τιτθὸν καὶ ἒς τὸν λαγόνα, καὶ 
πυρετοὶ ἔχουσιν ἰσχυροί, καὶ ἣν φάγη 
τί, ῆ γαστὴρ πίµπλαται, καὶ ο σπλὴν 
ἀείρεται καὶ ὀδύνην παρέχει. Τούτω 
ἣν χρονίση τὸ νούσηµα, τὸν µὲν 
ἄλλον χρόνον ἧσσον πονέει· ὀκόταν 
δὲ ὀπώρη ῆ καὶ φάγη αὐτῆς, τότε 
πονέει µάλιστα. Τοῦτον, ὀκόταν ὧδε 
ἔχῃ, κατ' ἀρχᾶς µελετήν, ἄνω µὲν 
ἑλλέβορον διδούς, κάτω δὲ κνέωρον 
ῆ ἰππόφεω ὀπὸν ῆ κνίδιον κόκκον· 
διδόναι δὲ καὶ γάλα ὄνειον ὀκτὼ 
κοτυλας µέλι παραχέων. Κὴν µὲν ἀπὸ 
τουτέων καθίστηται, ἄλις· ἣν δὲ µή, 
ὀκόταν µέγιστος ῆ ο σπλὴν καὶ οἰδέη 

Υδρωπικία που προέρχεται από τη 
σπλήνα: Η υδρωπικία που 
προέρχεται από τη σπλήνα 
δηµιουργείται κυρίως από την αιτία 
τούτη, όταν δηλαδή κάποιος φάει το 
φθινόπωρο πολλά χλωρά σύκα και 
µήλα. Πολλοί επίσης παθαίνουν την 
αρρώστια τούτη από την υπερβολική 
κατανάλωση σταφυλιών και µούστου. 
Όταν λοιπόν κάποιος πρόκειται να 
εµφανίσει την ασθένεια τούτη, 
αµέσως αρχίζει να πονά. 
Παρουσιάζονται οξείς πόνοι στη 
σπλήνα που στη συνέχεια 
µεταφέρονται στον ώµο, στην κλείδα, 
στους µαστούς και στα λαγόνια. 
Παρουσιάζει επίσης υψηλό πυρετό 
και αν φάει κάτι η κοιλιά φουσκώνει 
και η σπλήνα πρήζεται και δηµιουργεί 
πόνους. Αν το νόσηµα τούτο γίνει 
χρόνιο, πονάει στη συνέχεια λιγότερο. 
Όταν όµως βγουν οι καρποί και ο 
άρρωστος φάει από αυτούς, τότε 
πονάει πάρα πολύ. 
Όταν αυτή είναι η κατάσταση του 
αρρώστου πρέπει να τον φροντίζεις 
αρχικά δίνοντας του ελλέβορο ως 
εµετικό και ακαλήφη ή ιππόφεο ή 
σπόρο της Κνίδου ως καθαρτικά της 
κοιλιάς. Πρέπει επίσης να του δίνεις 
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µάλιστα, καυσαι µυκησι, τᾶς κεφαλὰς 
ἀπολαβῶν, ῆ σιδηρίοισι, µετὰ 
φυλακῆς πολλῆς καὶ τηρήσιος, ὄκως 
µὴ πέρην διακαύσης. Ταῦτα δὲ κατ' 
ἀρχᾶς ποιέειν τὸν νοσήµατος, καὶ 
δίαιταν τῆνδε προσφερεσθω, 
πυρετοῦ µὴ ἔχοντος· ἄρτω µὲν 
χρεεσθω πυρίνω ὀπτῶ ῆ τῶν 
σκληρῶν πυρῶν διπυρίτη· ὄψον δὲ 
ἐχέτω τάριχος Γαδειρικὸν ῆ 
σαπέρδην, καὶ κρέας τετριµµένον 
οἰός, καὶ τὰ ὀξέα καὶ τὰ ἁλµυρὰ πάντα 
ἐσθιέτω, καὶ πινέτω οἶνον αὐστηρὸν 
Κῶον ὡς µελάντατον· τῶν δὲ γλυκέων 
ἀπεχέσθω· ἣν δὲ ἐξανίστηται καὶ 
δυνατὸς ῆ, παλαιέτω ἂπ' ἄκρων τῶν 
ὤµων, καὶ ταλαιπωρεέτω περιόδοισι 
πολλήσι δι' ἡµέρης, καὶ εὐωχεέσθω 
ἅπερ εἰρηται µάλιστα. Ἣν δὲ ὕδερος 
ἐπιγένηται, ἰήσθαι κατὰ ταυτὰ καὶ 
τοίσιν αὐτοίσι καθάπερ τοὺς 
πρόσθεν. 
 

οκτώ κοτύλες γαϊδουρίσιο γάλα στο 
οποίο θα έχεις προσθέσει µέλι. Και αν 
µε τούτα αποκατασταθεί η υγεία του, 
έχει καλώς. ∆ιαφορετικά, όταν η 
σπλήνα έχει διογκωθεί και είναι πάρα 
πολύ πρησµένη, να κάνεις 
καυτηρίαση µε θερµοκαυστήρα µε 
στρογγυλή αιχµή ακρωτηριάζοντας τις 
απολήξεις της σπλήνας, ή µε 
σιδερένια εργαλεία προσέχοντας 
πάρα πολύ να µην προχωρήσει η 
καυτηρίαση και πέρα από τη σπλήνα. 
Τούτα να κάνεις στην αρχή της 
αρρώστιας και αν δεν έχει πυρετό να 
του επιβάλεις την ακόλουθη δίαιτα: 
Να τρώει σταρένιο ψωµί πολύ 
ψηµένο ή παξιµάδια από σκληρό 
σιτάρι. Να τρώει επίσης παστά 
Γαδειρικά ή σαπέρδη και χοιρινό 
κρέας ψιλοκοµµένο. Να τρώει όλα τα 
ξινά και τα αλµυρά και να πίνει στυφό 
κρασί από την Κω όσο γίνεται πιο 
µαύρο. Να απέχει από τα γλυκά. Αν 
σηκώνεται από το κρεβάτι και µπορεί, 
να παλεύει από τις άκρες των ώµων 
και να ασκείται κάνοντας πολλούς 
περιπάτους στη διάρκεια της µέρας. 
Να τρέφεται πολύ καλά µε τις τροφές 
που προειπώθηκαν. Αν παρουσιαστεί 
υδρωπικία να τη θεραπεύεις µε τα 
ίδια ακριβώς µέσα όπως και στις 
προηγούµενες περιπτώσεις. 

Περί των εντός παθών|25 
 
Εἰλεοί· εἰλεοὶ δὲ τάδε τὰ νουσήµατα 
καλέεται· γίνεται δὲ ἀπὸ τῶνδε 
µάλιστα· ἣν τοῦ χειµῶνας θερµὴ τὴ 
διαιτη καὶ ὑγρὴ χρέηται καὶ µήτε 
περιόδοισι ταλαι-πωρέη πρὸς τὰ σιτία 
τεκµαιρόµενος, πιµπλάµενος δὲ εὐδη 
ἀεί, εἴτα ἐξαπίνης ἀναγκασθῇ βαδίσαι 
µακρὴν ὁδόν, ψύχεος ἐόντος, εἴτα 
ριγώση ὑπὸ τὰ ἰστέα, τάδε οὒν 
πάσχει· ψύσα ἐγγίνεται ἐν τῷ σώµατι 
παντί, καὶ ῆ χροιὴ αὐτέου γίνεται 
µολιβδοειδής, καὶ ριγοὶ αἰεῖ, ὥστε οἱ 
θερµὸν καταχυθεν οὐ δοκεει θερµὸν 
εἶναι. Τὸ δὲ σῶµα λουόµενον αὐτοῦ 
λεπίζεται ὑπὸ τοῦ θερµοῦ, µάλιστα δὲ 

Ειλεοί: Ειλεοί καλούνται τα ακόλουθα 
νοσήµατα, που δηµιουργούνται 
κυρίως από τούτα: Αν τον χειµώνα 
κάποιος που τρέφεται µε ζεστές και 
υγρές τροφές, δεν ασκείται ανάλογα 
µε την ποσότητα της τροφής και 
ξαπλώνει πάντοτε αφού έχει φάει 
πολύ, ξαφνικά αναγκαστεί να βαδίσει 
πολύ δρόµο µέσα στο κρύο και 
κρυώσει µέχρι κάτω από τα κόκαλα 
του παρουσιάζονται τα εξής 
συµπτώµατα: ∆ηµιουργούνται αέρια 
σε όλο το σώµα και το χρώµα του 
γίνεται µολυβί και έχει συνέχεια ρίγη 
τόσο ώστε αν του ρίξει κάποιος ζεστό 
νερό δεν καταλαβαίνει ότι είναι ζεστό. 
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ῆ ὄσχη· ἣν τῷ δακτύλῳ τοῦ σώµατος 
κοῦ ὑποπιέζης, ἐνθλάσεις, καὶ 
σηµανέεται σοὶ ὥσπερ ἐν σταιτί· 
µάλιστα δὲ ἐν τοίσι ποσὶν ἐνθλᾶται. 
Τὰ δὲ σκελέα βαρέα αὐτοῦ, καὶ ἣν 
περιφοιτεη, τρέµει, καὶ ἣν πρὸς αἶπος 
βαδίζῃ, πνευστια σφόδρα, καὶ αἳ 
ὤλεναι δοκέουσιν ἀποκρέµασθαι, καὶ 
τὴν κεφαλὴν ἀλγέει, καὶ αἳ ὀφρύες 
δοκέουσιν ἀποκρεµασθαι, καὶ διψῇ 
ἔχει τᾶς νύκτας, τὰ δὲ σιτία ὠµὰ 
διαχωρεει, ἂσσ' ἂν καταφάγη. Τοῦτον, 
ὀκόταν οὕτως ἔχῃ, πυριήσας αὐτὸν 
τοῦ κνεώρου διδόναι πίνειν ῆ τοῦ 
ἰππόφεω ῆ τοῦ κνιδίου κόκκου· µετὰ 
δὲ τὴν κάθαρσιν ταῦτα διδοναι ἃ καὶ 
τοίσι πρόσθεν· τὴ δὲ ὑστεραίη ὀνείου 
γάλακτος ἐφθοῦ χοεα διδόναι δὶς 
ἐκπιεὶν ἅλας παραβάλλων ἒς 
ἔσπερην δὲ δειπνεέτω ἄρτον· ὄψον 
δὲ ἔχετω ὄϊος κρεα ἐφθά, καὶ 
πουλύποδας ἐφθοὺς ἐν οἰνῳ µέλανι, 
καὶ τὸν ζωµὸν ροφανέτω· καὶ φακὴν 
ἐχετω ὧδε ἐσκευασµενην· κοτύλην 
φακοῦ ἐψήσας τριψαι λείην, ἔπειτα 
ἄλευρον παραµίξαι, καὶ σίλφιον 
ἐπιξέσαι, καὶ ἅλας ἐµβαλείν, καὶ ὄξος 
ἐπιχέαι, καὶ σκόροδα συνεψείν· ἔπειτα 
ὕδωρ ἐπιχέας ζέσαι δὶς ῆ τρίς, καὶ 
τορυνᾶν ἅµα· ἔπειτα ἀφελῶν ἐψύχθω· 
ἔστω δὲ µὴ λίην παχείη· ἐµβεβλήσθω 
δὲ καὶ ῆ γλήχων ἐψοµένη τῆς εὐωδίης 
εἴνεκα. Τᾶς δὲ µεταξὺ τῶν ἡµερέων 
ἐµέτους ποιεέσθω δὶ ἕκτης ἥµερης· 
πυριήσθαι δὲ χρῆ ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε 
πρὸ τοῦ ἐµετοῦ καὶ τῆς 
φαρµακοποσίης· καὶ διὰ τρίτης 
ἡµέρης , ἣν συµφέρῃ· εἰ δὲ µή, 
ἀλειφεσθω, καὶ περιπατεέτω, ἣν 
δυνατὸς ῆ, πρὸς τὰ σιτία 
τεκµαιρόµενος καὶ ἀκτῆς φύλλα καὶ 
κονύζης τῆς αἰεῖ ἁπαλῆς ἐψῶν διδόναι 
ἐσθίειν. Οὕτω γὰρ ἂν µελετώµενος 
ρήϊστα διάγοι, καὶ ῆ νοῦσος ἐκλείποι 
ἂν ἐνιαυσιαίη· πολλοίσι δὲ   ἤδη  
ὑγιέσι   γινοµενοισι   διὰ   δυὸ   ἐτέων  
ῆ   νοῦσος ὑπετροπίασεν· ἄλλα χρή, 

Όταν πλένεται, το σώµα του κάνει 
λέπια από τη θερµότητα, ιδιαίτερα 
στο όσχεο. Αν πιέσεις ελαφρά µε το 
δάχτυλο σου κάποιο σηµείο του 
σώµατος του βαθουλώνει και κάνει 
σηµάδι όπως το ζυµάρι- βαθουλώνει 
κυρίως στα πόδια. Τα πόδια του είναι 
βαριά και όταν µετακινείται τρέµουν· 
Οταν βαδίζει σε ανηφόρα αναπνέει µε 
δυσκολία, οι ωλένες φαίνονται σαν 
κρεµασµένες, πονάει το κεφάλι του, 
τα φρύδια φαίνονται σαν να κρέµονται 
προς τα κάτω, τη νύχτα έχει δίψα και, 
ό,τι κι αν φάει, µε τις κενώσεις 
αποβάλλει την τροφή αχώνευτη. 
Όταν τέτοια είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, αφού τον υποβάλλεις σε 
ατµόλουτρο πρέπει να του δώσεις να 
πιει ακαλήφη ή ιππόφεο ή το σπόρο 
της Κνίδου. Μετά την κάθαρση να του 
δώσεις τα ίδια όπως και στους 
προηγούµενους. Την επόµενη µέρα 
να του δώσεις να πιει δυο φορές έναν 
χοέα βρασµένο γαϊδουρίσιο γάλα στο 
οποίο θα έχεις προσθέσει αλάτι. Το 
βράδυ να δειπνήσει µε σταρένιο 
ψωµί. Να φάει επίσης βρασµένο 
κρέας προβάτου και χταπόδι 
βρασµένο σε µαύρο κρασί από το 
οποίο θα πιει και το ζωµό. Να φάει 
επίσης φακή παρασκευασµένη µε τον 
ακόλουθο τρόπο: Αφού βράσεις µια 
κοτύλη φακή θα τη λιώσεις και θα την 
αναµείξεις µε άλευρα. Από πάνω θα 
τρίψεις σίλφιο, θα προσθέσεις αλάτι, 
θα χύσεις ξίδι θα βάλεις και σκόρδα 
και θα βράσεις το µείγµα. Έπειτα, 
αφού προσθέσεις νερό, θα το 
αφήσεις να πάρει δύο ή τρεις βράσεις 
ανακατεύοντας το συγχρόνως· αφού 
το βγάλεις από τη φωτιά θα το 
αφήσεις να κρυώσει. Η φακή δεν 
πρέπει να είναι πολύ πηχτή. Για να 
πάρει ωραίο άρωµα θα προσθέσεις 
να βράσει µαζί και φλισκούνι. Στις 
ενδιάµεσες ηµέρες θα πρέπει να 
κάνει εµετούς κάθε έκτη µέρα. Κάπου 
κάπου πρέπει να τον υποβάλλεις σε 
ατµόλουτρο πριν τον εµετό και τη 
χορήγηση του καθαρτικού. Αν τον 
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ἣν ὕποτροπιαση, τὴν αὐτὴν ἴησιν 
ἴησθαι. Ἣν δὲ τρίτον ὕποτροπιαση, 
οἴδηµα µὲν οὐκ ἐπιγίνεται, λεπτὸς δὲ 
γίνεται καὶ κάτισχνος ἄρχεται δὲ 
λεπτυνεσθαι ἀπὸ τοῦ προσώπου, καὶ 
τὴν χροιὴν ἐκλευκος γίνεται µᾶλλον ῆ 
τὸ πρόσθεν. Τουτω ὑδερος ἐνίοτε 
ἔγενετο ἐν τὴ κοιλίη· ἣν οὒν ἐγγένηται, 
τάµνειν αὐτὸν οὐ χρή· ἀποθανέεται 
γάρ· θεραπευειν δὲ τοισιν αὐτοισιν 
οἰσι καὶ τὸν ἀπὸ σπληνὸς ὕδεριωντα. 
Τοῦτον µάλιστα µὲν κατ' ἀρχᾶς 
βουλεσθαι λαβῶν ἴησθαι, καὶ οὕτω 
ταχέως ὕγιεα ποιήσεις· ῆ δὲ νουσος 
δέεται µελέτης πολλῆς· χαλεπὴ γάρ. 
 

ωφελεί, να τον λούζεις επίσης κάθε 
τρίτη µέρα· αν όχι, να του κάνεις 
επαλείψεις. Να περπατάει επίσης, αν 
µπορεί, ανάλογα µε την ποσότητα της 
τροφής.  Να του δίνεις να φάει και 
βρασµένα φύλλα ακτής και κόνυζας 
που  είναι πάντοτε τρυφερή. Με τις 
φροντίδες τούτες θα υποφέρει 
ευκολότερα την αρρώστια, η οποία θα 
περάσει µέσα σε ένα χρόνο. Σε 
πολλούς όµως που γίνονται καλά η 
νόσος υποτροπιάζει ύστερα από δύο 
χρόνια. 
  Αν υποτροπιάσει, πρέπει να τον 
θεραπεύσεις εφαρµόζοντας την ίδια 
αγωγή. Αν υποτροπιάσει τρίτη φορά, 
δεν παρουσιάζεται οίδηµα, αλλά ο 
άρρωστος λεπταίνει και αδυνατίζει 
υπερβολικά. Το αδυνάτισµα αρχίζει 
από το πρόσωπο και το χρώµα του 
είναι πιο άσπρο από ό,τι 
προηγουµένως. Στον ασθενή τούτο 
παρουσιάζεται καµιά φορά υδρωπικία 
στην κοιλιά. Αν δηµιουργηθεί η 
κατάσταση τούτη, δεν πρέπει να του 
κάνεις τοµή γιατί θα πεθάνει. Πρέπει 
να τον θεραπεύσεις εφαρµόζοντας 
την ίδια αγωγή που εφαρµόζεις σε 
κείνον που πάσχει από υδρωπικία 
της σπλήνας. Πρέπει να επιθυµείς να 
αναλάβεις τον άρρωστο τούτο από 
την αρχή της αρρώστιας, γιατί έτσι θα 
τον κάνεις γρήγορα καλά. Η νόσος 
τούτη χρειάζεται µεγάλες φροντίδες 
γιατί είναι σοβαρή. 

Περί των εντός παθών|44 
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Αµπέλι 
Vitis vinifera L. 

VITACEAE 

 
 
 Ὕδωρ ψυχρὸν καὶ ὑγρόν· οἶνος 
θερµὸν καὶ ξηρόν· ἔχει δέ τι καὶ 
καθαρτικὸν ἀπὸ τῆς ὕλης. Τῶν δὲ 
οἴνων οἱ µέλανες καὶ αὐστηροὶ 
ξηρότεροι καὶ οὔτε διαχωρεῦνται οὔτε 
οὐρέονται οὔτε πτύονται· ξηραίνουσι 
δὲ τῇ θερµασίῃ, τὸ ὑγρὸν ἐκ τοῦ 
σώµατος καταναλίσκοντες. Οἱ δὲ 
µαλακοὶ µέλανες ὑγρότεροι καὶ 
φυσῶσι καὶ διαχωρέουσι µᾶλλον. Οἱ 
δὲ γλυκέες µέλανες ὑγρότεροι καὶ 
ἀσθενέστεροι, καὶ φυσῶσιν, ὑγρασίην 
ἐµποιεῦντες. Οἱ δὲ λευκοὶ καὶ 
αὐστηροὶ θερµαίνουσι µὲν, οὐ µὴν 
ξηραίνουσιν, οὐρεῦνται δὲ µᾶλλον ἢ 
διαχωρέουσιν. Οἱ νέοι µᾶλλον τῶν 
οἴνων διαχωρέουσι, διότι ἐγγυτέρω 
τοῦ γλεύκεός εἰσι καὶ τροφιµώτεροι, 
καὶ οἱ ὄζοντες τῶν ἀνόσµων τῆς αὐτῆς 
ἡλικίης, διότι πεπειρότεροί εἰσι, καὶ οἱ 
παχέες τῶν λεπτῶν. Οἱ δὲ λεπτοὶ 
οὐρέονται µᾶλλον· καὶ οἱ λευκοὶ καὶ οἱ 
λεπτοὶ γλυκέες οὐρέονται µᾶλλον ἢ 
διαχωρέουσι, καὶ ψύχουσι µὲν καὶ 
ἰσχναίνουσι καὶ ὑγραίνουσι τὸ σῶµα, 
καὶ τὸ αἷµα ἀσθενὲς ποιέουσιν, 
αὔξοντες δὲ τὸ ἀντίπαλον τῷ αἵµατι ἐν 

 Το νερό είναι δροσιστικό και 
υγραντικό. Το κρασί είναι θερµαντικό 
και ξηρό· έχει επίσης και κάποια 
καθαρική ιδιότητα από την 
πρωταρχική ύλη του. Από τα κρασιά, 
τα µαύρα και στυφά είναι ξηρότερα, 
και δεν είναι ούτε υπακτικά ούτε 
διουρητικά ούτε αποχρεµπτικά. 
Εξαιτίας της θερµότητας τους 
ξεραίνουν το σώµα απορροφώντας 
την υγρασία του. Τα ελαφρά µαύρα 
κρασιά είναι πιο υγραντικά, 
δηµιουργούν αέρια και διευκολύνουν 
τις κενώσεις. Τα γλυκά µαύρα κρασιά 
είναι πιο υγρά και πιο αδύνατα και 
δηµιουργούν αέρια, παράγοντας 
υγρασία. Τα λευκά και στυφά κρασιά 
θερµαίνουν χωρίς να ξεραίνουν, και 
είναι περισσότερο διουρητικά παρά 
υπακτικά. Τα νέα κρασιά είναι 
περισσότερο υπακτικά από τα άλλα, 
γιατί βρίσκονται πιο κοντά στον 
µούστο, και είναι επίσης πιο 
θρεπτικά. Τα αρωµατικά κρασιά είναι 
πιο υπακτικά από τα µη αρωµατικά 
της ίδιας ηλικίας, γιατί είναι πιο 
ώριµα· και τα πηχτά κρασιά είναι πιο 
υπακτικά από τα αραιά. Τα αραιά 
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τῷ σώµατι. Γλεῦκος φυσᾷ καὶ 
ἐκταράσσει καὶ τὴν κοιλίην ὑπάγει· 
φυσᾷ µὲν ὅτι θερµαίνει, ὑπάγει δὲ ἐκ 
τοῦ σώµατος ὅτι καθαίρει, ταράσσει 
δὲ ζέον ἐν τῇ κοιλίῃ καὶ διαχωρέει. Οἱ 
ὀξίναι οἶνοι ψύχουσι καὶ ἰσχναίνουσι 
καὶ ὑγραίνουσι, ψύχουσι µὲν καὶ 
ἰσχναίνουσι κένωσιν τοῦ ὑγροῦ ἀπὸ 
τοῦ σώµατος ποιεύµενοι, ὑγραίνουσι 
δὲ ἀπὸ τοῦ ἐσιόντος ὕδατος σὺν τῷ 
οἴνῳ. Ὄξος ψυκτικὸν, διότι τῆκον τὸ 
ὑγρὸν τὸ ἐν τῷ σώµατι καταναλίσκει, 
ἵστησι δὲ µᾶλλον ἢ διαχωρέει διότι οὐ 
τρόφιµον καὶ δριµύ. Ἕψηµα θερµαίνει 
καὶ ὑγραίνει καὶ ὑπάγει, θερµαίνει µὲν 
ὅτι οἰνῶδες, ὑγραίνει δὲ ὅτι τρόφιµον, 
ὑπάγει δὲ ὅτι γλυκὺ καὶ 
προσκαθεψηµένον ἐστίν. Αἱ τρύγες 
στεµφυλίτιδες ὑγραίνουσι καὶ 
ὑπάγουσι καὶ φυσῶσι, διότι καὶ τὸ 
γλεῦκος τὸ αὐτὸ ποιέει. 
 

κρασιά είναι περισσότερο διουρητικά. 
Τα λευκά και αραιά γλυκά κρασιά 
είναι περισσότερο διουρητικά παρά 
υπακτικά· δροσίζουν, αδυνατίζουν και 
υγραίνουν το σώµα, εξασθενίζουν 
όµως το αίµα, αυξάνοντας στο σώµα 
ό,τι είναι αντίθετο µ' αυτό. Ο µούστος 
προκαλεί αέρια, διαταράσσει την 
κοιλιά και την αδειάζει. ∆ηµιουργεί 
αέρια, γιατί θερµαίνει· αδειάζει το 
σώµα, γιατί έχει καθαρτική δράση· 
προκαλεί διαταραχή, βράζοντας µέσα 
στην κοιλιά, και περνά µέσα από τα 
έντερα. Τα ξινά κρασιά δροσίζουν, 
αδυνατίζουν και υγραίνουν. 
∆ροσίζουν και αδυνατίζουν, 
αδειάζοντας το σώµα από τα υγρά 
του, και υγραίνουν χάρη στο νερό 
που εισέρχεται µαζί µε το κρασί. Το 
ξίδι είναι δροσιστικό, γιατί διαλύει και 
καταναλώνει το υγρό του σώµατος. 
Είναι περισσότερο στυπτικό παρά 
υπακτικό, γιατί δεν έχει θρεπτική αξία 
και είναι ερεθιστικό. Το πετιµέζι 
θερµαίνει, υγραίνει και διευκολύνει το 
έντερο. Θερµαίνει γιατί έχει σχέση µε 
το κρασί, υγραίνει, γιατί είναι 
θρεπτικό, και διευκολύνει το έντερο 
χάρη στη γλυκύτητα του και την 
επεξεργασία που έχει επιπλέον 
υποστεί. Το κρασί που παράγεται 
από τη φλούδα του σταφυλιού 
υγραίνει, διευκολύνει το έντερο και 
δηµιουργεί αέρια, γιατί και ο µούστος 
έχει την ίδια δράση. 

Περί διαίτης Β|52 
 
 Βότρυες θερµοὶ καὶ ὑγροὶ καὶ 
διαχωρητικοὶ, µάλιστα οἱ λευκοί· οἱ 
µὲν οὖν γλυκέες θερµαίνουσιν 
ἰσχυρῶς, διότι πουλὺ ἤδη τοῦ θερµοῦ 
ἔχουσιν· οἱ δὲ ὀµφακώδεες ἧσσον 
θερµαίνουσι, καθαίρουσι δὲ 
πινόµενοι· σταφίδες δὲ καυσώδεες, 
διαχωρέει δέ. 

 Τα σταφύλια είναι θερµαντικά, 
υγραντικά και υπακτικά, ιδιαίτερα τα 
άσπρα. Τα γλυκά είναι πολύ 
θερµαντικά, γιατί έχουν απορροφήσει 
ήδη πολλή θερµότητα. Τα άγουρα 
σταφύλια είναι λιγότερο θερµαντικά 
και, όταν πίνονται, έχουν καθαρτική 
δράση. Οι σταφίδες είναι καυστικές 
και διευκολύνουν το έντερο. 

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο. 
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Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
 
 Ὀφθαλµῶν· σποδὸς πεπλυµένη, 
λιπαρῷ πεφυρηµένη, ὡς σταῖς µὴ 
ὑγρὸν, λεῖον τρίψας, ὀµφακίῳ τῷ τῆς 
πικρῆς ὄµφακος ἀνυγρήνας, ἐν ἡλίῳ 
τε ἀναξηρήνας, ὑγραίνειν ὡς 
ἐνάλειπτον· ὁκόταν δὲ ξηρὸν γένηται, 
λείῳ τετριµµένῳ ξηρῷ ὑπάλειφε τοὺς 
ὀφθαλµοὺς, καὶ παράπασσε τοὺς 
κανθούς. 
 

 Για τις αρρώστιες των µατιών 
παίρνουµε πλυµένη σκουριά από 
χαλκό, την ανακατεύουµε µε λίπος, 
σχηµατίζουµε στεγνή ζύµη και τη 
ζυµώνουµε. Στη συνέχεια 
µουσκεύουµε το φύραµα µε χυµό από 
πικρά άγουρα σταφύλια, το 
ξεραίνουµε στον ήλιο και το 
ξαναµουσκεύουµε, µέχρι να γίνει σαν 
αλοιφή. Όταν το παρασκεύασµα 
ξεραθεί, το κοπανίζουµε καλά, 
τρίβουµε µε τούτο τα µάτια και 
πασπαλίζουµε τις άκρες τους. 

Περί διαίτης οξέων|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λινάρι. 

Περί γυναικείων Α|53 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πόλιο.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αβρότονο.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί γυναικείων Α|97 
 
 
 Τὴν ἕδρην ἐµβάλλει· ἀσταφίδι λείῃ, 
τετριµµένῃ, ξηρῇ, ἐπαλείφειν τὴν 
ἕδρην. 
 

 Για την επανόρθωση του 
απευθυσµένου που έχει υποχωρήσει, 
αλείφετε το µέρος αυτό µε 
κοπανισµένες ξερές σταφίδες. 

Περί γυναικείων Α|99 
 
 Εἰ βούλει ἐκ τοῦ σώµατος τρίχας 
ἀπελάσαι· δακρύῳ ἀµπέλου ἀλείφειν 
ἐλαίῳ· ἢν δὲ καὶ τὸν ὀφθαλµὸν βούλῃ, 
ἀποδρέψας ἀλείφειν. 
 

 Αν θέλετε να αφαιρέσετε τις τρίχες 
του σώµατος, κάνετε επάλειψη µε 
δάκρυ αµπελιού και λάδι. Αν θέλετε 
να βγάλετε και τις τρίχες του µατιού, 
τραβάτε την τρίχα και αλείφετε. 

Περί γυναικείων Α|106 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόλιαντρος.  

Περί γυναικείων Α|109 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακακία.  

Περί γυναικείων Β|94 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  
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Περί γυναικείων Β|101 
 
 Φλέγµα συστὰν ἐς τὴν ὑπερώην· ἢν 
δὲ φλέγµα συστῇ ἐς τὴν ὑπερώην, 
ἀποιδέει καὶ ἐµπυΐσκεται. Ὅταν οὕτως 
ἔχῃ, καίειν τὸ φῦµα· ἐπὴν δὲ ἐξίῃ τὸ 
πῦον, κλύζειν τὸ λοιπὸν, πρῶτον µὲν 
λίτρῳ καὶ ὕδατι χλιαρῷ, ἔπειτα οἴνῳ, 
ἐπὴν δὲ ἐκκλύσῃ, σταφίδα τρίψας 
λευκὴν, ἐξελὼν τὸ γίγαρτον, ἐντιθέναι 
ἐς τὸ καῦµα· ἐπὴν δὲ ἐκρυῇ, οἴνῳ 
ἀκρήτῳ χλιαρῷ διακλυζέτω, καὶ ἐπὴν 
µέλλῃ τι ἐσθίειν ἢ ῥοφάνειν, σπόγγιον 
ἐντιθέναι· ταῦτα ποιέειν ἔστ´ ἂν ὑγιὴς 
γένηται. 
 

 Συγκέντρωση φλέγµατος στον 
ουρανίσκο. Αν συσσωρευτεί φλέγµα 
στον ουρανίσκο, δηµιουργείται 
πρήξιµο και σχηµατίζεται πύον. Όταν 
εµφανιστούν τέτοια συµπτώµατα, 
πρέπει να γίνει καυτηριασµός του 
αποστήµατος· αν όµως αποβληθεί το 
πύον, πρέπει να ενεργηθεί 
καθαρισµός στο υπόλοιπο µέρος 
πρώτα µε νίτρο και ζεστό νερό και 
έπειτα µε κρασί και, αφού καθαριστεί 
µε πλύσεις, πρέπει να τοποθετηθεί 
πάνω στο σηµείο όπου έγινε η 
καυτηρίαση λιωµένη και 
ξεφλουδισµένη λευκή σταφίδα. Όταν 
γίνει ρήξη του πύου, πρέπει ο 
ασθενής να κάνει πλύσεις µε χλιαρό 
καθαρό κρασί και, κάθε φορά που 
πρόκειται να φάει κάτι ή να πιει 
κάποιο ρόφηµα, πρέπει να βάζει 
µέσα (στο στόµα) ένα σφουγγάρι. Η 
θεραπεία τούτη πρέπει να 
εφαρµόζεται µέχρι να αποκατασταθεί 
η υγεία του αρρώστου. 

Περί νούσων το δεύτερον|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πεντάφυλλο.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σουσάµι.  

Περί παθών|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|25 
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Αµυγδαλιά 
Prunus amygdalus 

ROSACEAE 
 
 

 

 Αἱ ἀµυγδάλαι καυσώδεες, τρόφιµοι 
δέ· καυσώδεες µὲν διὰ τὸ λιπαρὸν, 
τρόφιµοι δὲ διὰ τὸ σαρκῶδες. 
 

 Τα αµύγδαλα είναι πολύ θερµαντικά 
αλλά και θρεπτικά θερµαντικά χάρη 
στη λιπαρότητά τους και θρεπτικά 
χάρη στην άφθονη σάρκα τους. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 Τοῖσι δὲ ἐµπύοισι σκίλλης καταταµὼν 
κυκλίσκους ἕ ψεε ἐν ὕδατι, καὶ 
ἀποζέσας εὖ µάλα ἀπόχεον, καὶ 
ἐπιχέας ἄλλο ἕψεε, ἕως ἂν ἁπτοµένῳ 
δίεφθον καὶ µαλθακὸν φανῇ· εἶτα 
τρίψας λεῖον, ξύµµισγε κύµινον 
πεφρυγµένον, καὶ λευκὰ σήσαµα, καὶ 
ἀµυγδάλας νέας τρίψας ἐν µέλιτι, 
ἐκλεικτὸν δίδου, καὶ ἐπὶ τούτῳ οἶνον 
γλυκύν· 
 

 Για τη θεραπεία των εµπυηµάτων 
κόβουµε σκιλλοκρέµµυδα σε φέτες 
και τα βράζουµε µε νερό. Όταν 
βράσουν καλά, χύνουµε το νερό, 
βάζουµε άλλο και τα ξαναβράζουµε, 
ώσπου να φανεί µε την ψηλάφηση ότι 
έχουν βράσει και µαλακώσει καλά. 
Στη συνέχεια τα κοπανίζουµε πολύ 
και τα ανακατεύουµε µε 
καβουρδισµένο κύµινο, άσπρο 
σουσάµι και φρέσκα αµύγδαλα. Τα 
τρίβουµε µέσα σε µέλι, και δίνουµε το 
µείγµα ως αποχρεµπτικό να το πάρει 
ο άρρωστος µαζί µε γλυκό κρασί. 

Περί διαίτης οξέων|30 
 
 Ἢν παιδοῦσα ἀφθᾷ τὰ αἰδοῖα, 
ἀµύγδαλα τρίψας καὶ βοὸς µυελὸν ἐν 
ὕδατι ἑψεῖν, καὶ ἄλητον ἐµβαλὼν 
σµικρὸν, διαχρίειν τὰ αἰδοῖα, καὶ 
διακλύζειν τῷ ὕδατι τῷ ἀπὸ τῶν 
µύρτων. 

 Αν η λεχώνα έχει άφθες στα 
γεννητικά όργανα, κοπανίζετε 
αµύγδαλα και µεδούλι βοδιού, τα 
βράζετε σε νερό, προσθέτετε λίγο 
αλάτι, αλείφετε µ αυτά το αιδοίο και το 
πλένετε µε νερό από µύρτα. 

Περί γυναικείων Α|34
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγριοσυκιά.  

Περί γυναικείων Β|8 
 
 
 Ἢν παιδίου ἀφθᾷ τὰ αἰδοῖα, 
ἀµύγδαλα λεῖα τρίψας καὶ βοὸς 
µυελὸν, ἐν ὕδατι ἑψῶν, καὶ ἄλητον 
ἐµβαλὼν µικρὸν, διαχρίειν τὰ αἰδοῖα, 
καὶ διακλύζειν τῷ ὕδατι τῷ ἀπὸ τῶν 
µύρτων. 

 Αν τα γεννητικά όργανα του παιδιού 
παρουσιάσουν άφθες, 
ψιλοκοπανίζετε αµύγδαλα και βοδινό 
µεδούλι, τα βράζετε σε νερό, ρίχνετε 
λίγο αλεύρι, αλείφετε τα γεννητικά 
όργανα και κάνετε πλύσεις µε 
αφέψηµα από µύρτα. 

Περί γυναικείης φύσιος|100 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
 
 Περιπλευµονίη· ἡ δὲ περιπλευµονίη 
τοιάδε ποιέει· πυρετός τε ὀξὺς ἔχει, 
καὶ τὸ πνεῦµα πυκνὸν, καὶ θερµὸν 
ἀναπνέει, καὶ ἀπορίη, καὶ ἀδυναµίη, 
καὶ ῥιπτασµὸς, καὶ ὀδύνη ὑπὸ τὴν 
ὠµοπλάτην καὶ εἰς τὴν κληῗδα καὶ ἐς 
τὸν τιτθὸν, καὶ βάρος ἐν τοῖσι 
στήθεσιν, ἐνίοτε δὲ καὶ 
παραφροσύνη. Ἔστι δ´ οἷσιν 
ἀνώδυνός ἐστιν, ἕως ἂν ἄρξωνται 
βήσσειν· πολυχρονιωτέρη δὲ καὶ 
χαλεπωτέρη κείνης. Τὸ δὲ σίαλον 
λεπτὸν καὶ ἀφρῶδες πτύει τὸ πρῶτον. 
Ἡ δὲ γλῶσσα ξανθή· προϊόντος δὲ 
τοῦ χρόνου µελαίνεται· ἢν µὲν οὖν ἐν 
ἀρχῇ µελαίνηται, θάσσους αἱ 
ἀπαλλαγαί· ἢν δὲ ὕστερον, 
σχολαίτεραι· τελευτῶσι δὲ καὶ 
ῥήγνυται ἡ γλῶσσα, καὶ ἢν προσθῇς 
τὸν δάκτυλον, ἔχεται· τὴν δὲ 
ἀπάλλαξιν τῆς νούσου σηµαίνει ἡ 
γλῶσσα, ὥσπερ καὶ ἐν τῇ πλευρίτιδι 
ὁµοίως. Ταῦτα δὲ πάσχει ἡµέρας 
τεσσαρεσκαίδεκα τοὐλάχιστον, τὸ 
πλεῖστον δὲ εἴκοσι καὶ µίαν, καὶ 
βήσσει τοῦτον τὸν χρόνον σφόδρα, 
καὶ καθαίρεται ἅµα τῇ βηχὶ, τὸ µὲν 
πρῶτον πολὺ καὶ ἀφρῶδες σίαλον, 
ἑβδόµῃ δὲ καὶ ὀγδόῃ, ὁκόταν ὁ 

 Περιπνευµονία· Στην περιπνευµονία 
παρουσιάζονται τα παρακάτω 
συµπτώµατα: υψηλός πυρετός, 
ταχύπνοια, ζεστή εκπνοή, ταραχή, 
αδυναµία, ριπτασµός, πόνος κάτω 
από την ωµοπλάτη, στην κλείδα και 
στο µαστό, βάρος στο στήθος και 
µερικές φορές παράνοια. Σε µερικούς 
η ασθένεια τούτη είναι ανώδυνη µέχρι 
να αρχίσει ο βήχας· είναι όµως χρόνια 
και πιο βαριάς µορφής από εκείνη. Ο 
άνθρωπος αποβάλλει αρχικά αραιό 
και αφρώδες σάλιο. Η γλώσσα 
κιτρινίζει και µε το πέρασµα του 
χρόνου µελανιάζει· αν από την αρχή 
έχει µελανιάσει, η θεραπεία θα είναι 
γρηγορότερη, αν όµως µελανιάσει 
αργότερα, η θεραπεία θα 
καθυστερήσει περισσότερο· όταν ο 
άνθρωπος είναι ετοιµοθάνατος, 
σχίζεται η γλώσσα του κι αν την 
αγγίξει κάποιος µε το δάχτυλο του 
διαπιστώνει ότι κολλάει· κατά τη 
θεραπεία της ασθένειας 
παρουσιάζονται στη γλώσσα οι ίδιες 
ενδείξεις όπως και στην πλευρίτιδα. 
Υποφέρει ο άνθρωπος από αυτά τα 
συµπτώµατα τουλάχιστον 
δεκατέσσερις µέρες, ενώ το 
περισσότερο είκοσι µία, και έχει 
δυνατό βήχα σε όλο αυτό το 
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πυρετὸς ἐνακµάζῃ, ἢν ὑγρὴ ἡ 
περιπλευµονίη ἔῃ, παχύτερον· ἢν δὲ 
µὴ, οὔ· ἐννάτῃ δὲ καὶ δεκάτῃ 
ὑπόχλωρον καὶ ὕφαιµον, δωδεκάτῃ 
δὲ µέχρι τῆς τεσσαρεσκαιδεκάτης 
πουλὺ καὶ πυῶδες. Ὧν ὑγραί εἰσιν αἵ 
τε φύσιες καὶ αἱ διαθέσιες τοῦ 
σώµατος, αὐτὰρ καὶ ἡ νοῦσος ἰσχυρή· 
ὧν δὲ ἥ τε φύσις καὶ ἡ κατάστασις τῆς 
νούσου ξηρὴ, ἧσσον οὗτοι. Ἢν µὲν 
οὖν τῇ πέµπτῃ καὶ ἕκτῃ ἐπὶ δέκα 
ξηρανθῇ καὶ µηκέτι ἀποβήσσῃ 
πυῶδες, ὑγιής ἐστιν· ἢν δὲ µὴ, 
πρόσεχε πρὸς τὰς εἴκοσι δυοῖν 
δεούσας καὶ τὰς εἴκοσι καὶ µίαν τὸν 
νόον, καὶ ἢν µὲν ἐνταῦθα παύσηται 
τοῦ πτύσµατος· ἢν δὲ µὴ, ἔρου αὐτὸν, 
εἰ γλυκύτερον τὸ σίαλον, καὶ ἢν µὲν 
φῇ, ἴσθι ὅτι ὁ πλεύµων αὐτῷ ἔµπυός 
ἐστι καὶ ἡ νοῦσος καθίσταται ἐνιαυσίη, 
ἢν µὴ ἐν τῇσι τεσσαράκοντα ἡµέρῃσι 
σπεύδων ἀναγάγῃ τὸ πῦον· ἢν δὲ φῇ 
ἀηδὲς εἶναι τὸ σίαλον, θανατώδης ἡ 
στάσις τῆς νούσου. Ἀλλ´ ἐν τῇσι 
πρώτῃσιν ἡµέρῃσι µάλιστα διαδηλοῖ· 
ἢν γὰρ ἐκπτύσῃ τὸ σαπὲν καὶ τὸ 
πυωθὲν ἐν ἡµέρῃσι δύο καὶ εἴκοσι καὶ 
µὴ ἑλκωθῇ, ἐκφεύγει· ἢν δὲ µὴ, οὔ. 
Αὕτη ἡ περιπλευµονίη οὐδὲν 
ἀπολείπει τῶν ἐκ περιπλευµονίης 
κακῶν· ἢν οὖν τι τούτων ἀπῇ τῶν 
κακῶν, εἰδέναι χρὴ τοσοῦδε δέουσαν 
τῷ κάµνοντι ἔχειν καὶ τῷ ἰητρῷ 
µεταχειρίζεσθαι· ἢν δὲ ὀλίγα ἔχῃ 
τούτων τῶν σηµηΐων, µὴ ἐξαπατάτω 
ὡς οὐ περιπλευµονίη ἐστίν· ἔστι γὰρ 
µαλθακή. Θεραπεύειν δὲ χρὴ τὴν 
περιπλευµονίην οὕτως· οὐ µέντοι 
ἐξαµαρτήσῃ καὶ πλευρῖτιν καὶ φρενῖτιν 
οὕτω µεταχειριζόµενος· ἄρχου τὸ 
πρῶτον κουφίζων τὴν κεφαλὴν, ἵνα 
µηδὲν ἐπιῤῥέῃ πρὸς τὸ στῆθος· τὰς 
δὲ πρώτας ἡµέρας τὰ ῥοφήµατα ἔστω 
γλυκύτερα, οὕτω γὰρ ἂν µάλιστα τὸ 
ξυγκαθήµενον καὶ τὸ ξυνεστηκὸς 
ἀποπλύνοις καὶ κινέοις· τεταρταίοισι 
δὲ καὶ πεµπταίοισι καὶ ἑκταίοισι µηκέτι 

διάστηµα· µε τον βήχα συγχρόνως 
γίνεται καθαρισµός και αποβάλλονται 
αρχικά σάλια πολλά και αφρώδη, ενώ 
την έβδοµη και όγδοη µέρα, όταν ο 
πυρετός έχει φτάσει στο απόγειο του, 
εάν η περιπνευµονία είναι υγρή, το 
σάλιο είναι πηχτότερο, ειδάλλως όχι· 
την ένατη και τη δέκατη µέρα τα σάλια 
είναι κιτρινωπά και περιέχουν αίµα, 
ενώ τη δωδέκατη µέχρι τη δέκατη 
τέταρτη είναι άφθονα και περιέχουν 
πύον. 
Σε εκείνους που είναι υγρές η φύση 
και οι διαθέσεις του σώµατος τους , η 
ασθένεια εκδηλώνεται µε βαριά 
µορφή, ενώ σε εκείνους που η φύση 
και η κατάσταση της ασθένειας είναι 
ξερές, η τελευταία είναι ελαφρότερη. 
Αν λοιπόν τη δέκατη πέµπτη και 
δέκατη έκτη µέρα γίνει ξήρανση του 
πνεύµονα και δεν αποβάλλει πλέον 
µε απόχρεµψη πύον ο ασθενής, 
γίνεται καλά· ειδάλλως πρέπει να 
δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στις 
δεκαοχτώ και στις είκοσι µία µέρες, 
και αν σταµατήσει σε αυτό το χρονικό 
διάστηµα η απόχρεµψη, έχει καλώς· 
ειδάλλως πρέπει να ερωτηθεί ο 
ασθενής εάν αισθάνεται το σάλιο του 
γλυκύτερο και, αν τούτος δώσει 
καταφατική απάντηση, είναι εµφανές 
ότι γίνεται διαπύηση στον πνεύµονα 
και η ότι ασθένεια θα διαρκέσει ένα 
χρόνο, εκτός εάν γρήγορα, µέσα σε 
σαράντα µέρες, αποβληθεί µε 
απόχρεµψη το πύον εάν όµως ο 
άρρωστος πει ότι του προκαλούν 
αηδία τα σάλια του, κινδυνεύει να 
πεθάνει. 
Ωστόσο από τις πρώτες κυρίως µέρες 
φαίνεται η εξέλιξη της ασθένειας· 
γιατί, αν ο άνθρωπος αποβάλλει σε 
είκοσι δύο µέρες πτύελα που έχουν 
σαπίσει και περιέχουν πύον και δεν 
γίνει εξέλκωση, διαφεύγει τον θάνατο, 
ειδάλλως όχι. Αυτή η µορφή της 
περιπνευµονίας έχει όλα τα κακά της 
περιπνευµονίας. Εάν λοιπόν λείπει 
κάποιο από αυτά, πρέπει να γνωρίζει 
κανείς ότι ο ασθενής θα υποφέρει 
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γλυκύτερα, ἀλλὰ λιπαρὰ, ἐς γὰρ τὴν 
ἄνω πτύσιν ὑποχρέµπτεσθαι 
ξυµφέρει· ἢν δὲ µὴ δύνηται κατὰ 
λόγον πτύειν, τῶν ἀναγόντων 
φαρµάκων διδόναι. Τὰς δὲ κοιλίας ἐν 
µὲν τῇσι πρώτῃσιν ἡµέρῃσι τέσσαρσιν 
ἢ πέντε ὑποχωρέειν χρὴ καὶ ὀλίγῳ 
µᾶλλον, ἵνα οἵ τε πυρετοὶ ἀµβλύτεροι 
ἔωσι καὶ τὰ ἀλγήµατα κουφότερα· 
ὁκόταν δὲ κεκενωµένος ᾖ καὶ ἀσθενὴς 
τὸ σῶµα, τὴν κάτω κοιλίην διὰ τρίτης 
ὑποκινέειν, ἵνα τό τε σῶµα µὴ 
ἀδύνατον ᾖ καὶ τὰ ἄνω χωρία ἔνυγρα· 
ἢν γὰρ κάτω τὸ ὑγρὸν πολλὸν 
ὑποχωρέῃ ἀπὸ τῆς πέµπτης ἡµέρης, 
θάνατον ποιέει· κάτω γὰρ τοῦ ὑγροῦ 
ὑποχωρέοντος, τὰ ἄνω ξηραίνεται, 
καὶ ἡ κάθαρσις τοῦ πτύσµατος οὐ 
χωρέει ἄνω. ∆εῖ οὖν καὶ τὴν κάτω 
κοιλίην µήτε ἑστάναι λίην, ἵνα µὴ 
ὀξέες ἔωσιν οἱ πυρετοὶ, µήτε λίην 
ὑποχωρέειν, ἵνα τὸ σίαλον ἀνιέναι 
δύνηται καὶ ἰσχύῃ ὁ κάµνων. 
Φάρµακα δὲ τῆς ἀναγωγῆς ἑκταίοισι 
καὶ ἑβδοµαίοισι καὶ ἐνναταίοισι καὶ ἔτι 
περαιτέρω ἐοῦσι τῆς νούσου µᾶλλον 
δίδου· τὸ δὲ φάρµακον ἔστω 
ἐλλέβορος λευκὸς, θαψίη, ἐλατήριον 
νέον, ἴσον ἑκάστου. Ἢν δὲ τὸ σίαλον 
µὴ καθαίρηται εὖ καὶ τὸ πνεῦµα 
πυκνὸν ᾖ καὶ τῆς καθάρσιος µὴ 
ἐπικρατέῃ, προειπεῖν ὅτι ἀνέλπιστός 
ἐστι τοῦ ζῇν, ἢν µὴ δύνηται τῇ 
καθάρσει ὑπουργέειν. Ποιέειν δὲ καὶ 
τὰ ἐν τῇ περιπλευµονίῃ, ἤν σοι τὰ τῆς 
κοιλίης τῆς κάτω καλῶς ὑπουργέῃ. 
Ποιέεν δὲ καὶ ἄλλως ἀπὸ τῆς πρώτης 
ἡµέρης ἀρξάµενος· δίδου ἄρου τοῦ 
µεγάλου κόγχην χηραµίδα, καὶ 
δαύκου καὶ ἀκαλήφης µίην, καὶ 
νάπυος καὶ πηγάνου ὅσον τοῖσι τρισὶ 
δακτύλοισι λαβεῖν, καὶ ὀπὸν σιλφίου 
ὅσον κύαµον· ταῦτα ἐν ὀξυγλυκεῖ καὶ 
ὕδατι κεράσας καὶ διηθήσας, δίδου 
νήστει χλιαρόν. Ἐπειδὰν δὲ ἄρχηται 
καθαρὸν ἐκπτύειν, ἄρου χηραµίδα καὶ 
σήσαµον καὶ ἀµύγδαλα καθήρας ἐν 

λιγότερο και ο γιατρός επίσης θα 
δυσκολευθεί λιγότερο κατά τη 
θεραπεία. Εάν παρουσιαστούν λίγα 
από τα συµπτώµατα τούτα, ας µην 
εξαπατηθεί κανείς ότι δεν πρόκειται 
για περιπνευµονία, γιατί απλώς είναι 
ελαφράς µορφής. 
Η θεραπευτική αγωγή που πρέπει να 
εφαρµοστεί στην περιπνευµονία είναι 
η ακόλουθη και δεν θα γίνει κανένα 
σφάλµα, εάν εφαρµοστεί η ίδια 
θεραπεία και την πλευρίτιδα και στη 
φρενίτιδα: πρώτα πρέπει να 
ανακουφιστεί το κεφάλι, για να µη 
ρεύσει τίποτα προς το στήθος· τις 
πρώτες µέρες πρέπει να χορηγούνται 
ζωµοί µε όσο το δυνατόν πιο γλυκεία 
γεύση, γιατί µε αυτόν τον τρόπο 
κυρίως θα γίνει πλύση και 
αποµάκρυνση εκείνων που έχουν 
συγκεντρωθεί και συµπυκνωθεί· την 
τέταρτη, πέµπτη και έκτη µέρα δεν 
πρέπει να είναι πια γλυκά τα 
ροφήµατα αλλά λιπαρά, γιατί έτσι 
διευκολύνεται η απόχρεµψη. Εάν 
όµως δεν µπορεί να γίνει απόχρεµψη 
οµαλά, πρέπει να χορηγηθεί 
αποχρεµπτικό. Τις πρώτες τέσσερις ή 
πέντε µέρες είναι ανάγκη να γίνουν 
αφοδεύσεις και µάλιστα αρκετές, 
ώστε να υποχωρήσουν ο πυρετός και 
οι πόνοι. Όταν ο ασθενής ενεργηθεί 
και νιώθει εξάντληση, πρέπει να 
γίνονται αφοδεύσεις µέρα παρά µέρα, 
ώστε να µην εξασθενίσει το σώµα και 
να διατηρήσει την υγρασία στα πάνω 
µέρη του· γιατί, αν αποβάλλεται µε 
αφόδευση άφθονο υγρό από την 
πέµπτη µέρα, επέρχεται ο θάνατος 
του ανθρώπου· πράγµατι, όταν 
αποβάλλεται το υγρό µε τις κοιλιακές 
κενώσεις, στεγνώνουν τα πάνω µέρη 
του σώµατος και δεν µπορεί να γίνει 
απόχρεµψη. 
Πρέπει λοιπόν να µην παρουσιάζεται 
ούτε δυσκοιλιότητα, για να µην είναι 
υψηλοί οι πυρετοί, ούτε όµως και 
διάρροια, για να είναι δυνατή η 
απόχρεµψη και να µην εξασθενεί ο 
οργανισµός του ανθρώπου. Την έκτη, 
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ὀξυγλυκεῖ κεκρηµένῳ πίνειν· ἢν δὲ 
µᾶλλον βούλῃ ἄγειν, καππάριος τῆς 
ῥίζης φλοιὸν µιγνύναι τούτοισιν. 
 

έβδοµη και ένατη µέρα και όταν έχει 
προχωρήσει ακόµα περισσότερο η 
ασθένεια, πρέπει να χορηγούνται 
αποχρεµπτικά, και αυτά να είναι 
λευκός ελλέβορος, θαψία, νέο 
ελατήριο σε ίση ποσότητα το καθένα. 
Εάν η απόχρεµψη δεν γίνεται οµαλά, 
η αναπνοή είναι συχνή και δεν µπορεί 
να καθαριστεί ο οργανισµός, είναι 
φανερό από την αρχή ότι δεν 
υπάρχουν ελπίδες σωτηρίας του 
ασθενούς, εκτός εάν τελικά βελτιωθεί 
η κατάσταση του µε την κάθαρση. 
 Πρέπει επίσης να εφαρµοστεί η 
θεραπεία που εφαρµόζεται στην 
περιπνευµονία, εάν γίνονται κανονικά 
οι αφοδεύσεις. Μπορεί επίσης να 
εφαρµοστεί και άλλη θεραπεία, που 
πρέπει να αρχίσει από την πρώτη 
µέρα: παίρνετε µία κόγχη από µεγάλη 
αγριοκολοκυθιά, µία κόγχη από 
δαύκο και τσουκνίδα, και τρία 
δάχτυλα σινάπι και απήγανο, και 
χυµό σιλφίου όσο ένα κουκί και, αφού 
τα ανακατέψετε µε ξυδόµελο και νερό 
και τα σουρώσετε, δίνετε το µείγµα 
χλιαρό στον ασθενή που πρέπει να 
είναι νηστικός. Όταν αρχίσει να 
αποβάλλει τούτος καθαρά πτύελα, 
πρέπει να πιει παρασκεύασµα από 
µια χηραµίδα αγριοκολοκυθιά, 
σουσάµι, αµύγδαλα καθαρισµένα, 
όλα αυτά ανακατωµένα µέσα σε 
ξυδόµελο αφαιωµένο µε νερό· αν 
θέλετε να προκαλέσετε µεγαλύτερη 
απόχρεµψη, πρέπει σε αυτά να 
αναµείξετε και φλοιό από ρίζα 
κάππαρης. 

Περί νούσων το τρίτον|15 
 

 
Άµωµον 

Cissus vitigenus 
VITACEAE
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Άλλες ονοµασίες: Κισσός ο αµπελίνος, Ψευδόκισσος. 
 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 

 

 
 

Ανεµοκλάδι 
Anemone coronaria L. 

URTICACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Ελξλίνη, Περδικάκι, Ανεµόχορτο. 
 
 
 
 Ἕτερον ἐκβόλιον, ὃ τὸ παιδίον 
βλητὸν γενόµενον ἐκβάλλει· ἑλξίνην 
ἐν οἴνῳ τρίψας πότισον. 
 

 Άλλο παρασκεύασµα που εξωθεί 
νεκρωµένο έµβρυο: τρίβετε 
ανεµοκλάδι µέσα σε κρασί και δίνετε 
να το πιει. 

Περί γυναικείων Α|78 
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Ανεµώνη 
Anemone coronaria L. 

RANUNCULACEAE 
 
 
 Ὅσῃσι δὲ ἑκταῖα καὶ ἑβδοµαῖα τὰ ἀπὸ 
τοῦ ἀνδρὸς κατασηπόµενα χωρέει, 
ταύτῃσιν εἰκὸς γίνεσθαι ὑπ´ ἀµφοῖν 
ἐπιῤῥοῇ, χολῆς καὶ ἅλµης· 
θεραπεύειν δὲ χρὴ ὧδε ἐλλεβόρῳ ἢ 
σκαµµωνίῃ καὶ πεπλίῳ· καθαίρουσι 
γὰρ ἄνω τε καὶ κάτω φλέγµα τε καὶ 
χολὴν, καὶ φύσας ἄγει· πρὸ δὲ τῶν 
καθαρσίων τῇσι πυρίῃσι χρῆσθαι 
τῇσιν ἐκ τῶν θυµιηµάτων· ὅταν δὲ 
πυριήσῃς, καθαίρειν προσθέτοισι τὸν 
αὐτὸν τρόπον ὡς ἐν τῇσι πρόσθεν, 
καὶ µετὰ τὰς πυρίας καὶ καθάρσιας 
τοῖσι µαλθακτηρίοισι χρέο, καὶ τὸ ἐκ 
τῆς λινοζώστιος πρόσθετον, καὶ 
ἀρτεµισίης ποίης καὶ ἀνεµώνης καὶ 
ἐλλεβόρου λευκοῦ ἢ µέλανος. Τὰ µὲν 
τῶν φαρµακηΐων ταύτῃσιν ὧδε χρή· 
τὴν δὲ δίαιταν ἀποσκεπτόµενον τῆς 
ἀνθρώπου ἐς τὸ οὖλον σῶµα ποιέειν, 
ἤν τε αὐχµηροτέρη δοκέῃ εἶναι, ἤν τε 
σαρκωδεστέρη· κἢν µὲν 
αὐχµηροτέρη, λουτροῖσι πλείοσι καὶ 
ἑφθοῖσι πᾶσι τοῖσιν ὄψοισιν, εἴτε 
θαλασσίοισιν εἴτε κρέασιν, οἴνῳ δὲ 
ὑδαρέϊ, λαχάνοισιν ἑφθοῖσι καὶ 
λιπαροῖσι πᾶσι καὶ γλυκέσι· ταῦτα γὰρ 
ὡς ἐπιτοπουλὺ ποιέει ὑγρηδόνα εἶναι 

 Στις περιπτώσεις που το ανδρικό 
σπέρµα βγαίνει σάπιο την έκτη ή 
έβδοµη µέρα, τούτο οφείλεται χωρίς 
αµφιβολία στη συρροή δύο στοιχείων, 
χολής και άρµης. Η θεραπεία πρέπει 
να γίνεται µε ελλέβορο ή µε 
σκαµµωνία και πέπλιο, γιατί 
καθαρίζουν από πάνω κι από κάτω το 
φλέγµα και τη χολή και προκαλούν 
αποβολή αέριων. Πριν από την 
κάθαρση πρέπει να χρησιµοποιείτε 
αρωµατικούς υποκαπνισµούς. Όταν 
γίνουν οι υποκαπνισµοί, πρέπει να 
καθαρίσετε µε υπόθετα µε τον ίδιο 
τρόπο όπως στις προηγούµενες 
περιπτώσεις. Μετά από τους 
υποκαπνισµούς και τις καθάρσεις, να 
µεταχειριστείτε µαλακτικά, υπόθετο 
από σκαρόχορτο, αρτεµισία, 
ανεµώνη, και άσπρο ή µαύρο 
ελλέβορο. Τούτα τα φάρµακα πρέπει 
να χρησιµοποιήσετε στις περιπτώσεις 
αυτές. Όσο για τη δίαιτα πρέπει να 
καθοριστεί, εξετάζοντας το σώµα της 
γυναίκας στο σύνολο του, αν φαίνεται 
µάλλον ξερή ή σαρκωµένη. Αν είναι 
ξερή, ενδείκνυνται πολλά λουτρά και 
όλα τα φαγητά βρασµένα, τόσο τα 
ψάρια της θάλασσας όσο και τα 
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καὶ ἐν τῷ ἄλλῳ σώµατι καὶ ἐν τῇσιν 
ὑστέρῃσιν. Ἢν δὲ ὑγροτέρη ᾖ, δέονται 
αἱ τοιαῦται ὑστέραι τούτων οὐδὲν, 
ἀλλὰ τἀναντία· οὐ χρὴ ψαύεσθαι οὐδὲ 
κλύζεσθαι νεοχµῶς οὐδὲ θυµιῆσθαι· 
πρὸς γὰρ τὸ κινεύµενον φιλέει ἰέναι. 
Καὶ ἢν ἐξυγρανθέωσι µᾶλλον τῆς 
φύσιος, χρὴ δὴ ξηραίνειν καὶ θυµιῇν· 
ἢν δὲ χολώδεα ἴῃ ἐπὶ σφέας, ὅ τι 
χολὴν καθαίρει διδόναι· ἢν δὲ 
ἁλµυρώδεα, γάλα ὄνειον καὶ οἶνον καὶ 
τἄλλα ἀλεξητήρια. 

κρέατα, κρασί νερωµένο, βραστά 
λαχανικά, όλα λιπαρά και γλυκά· γιατί 
αυτές οι ουσίες προκαλούν συνήθως 
υγρασία στο υπόλοιπο σώµα και στη 
µήτρα. Αν η γυναίκα είναι υγρή, η 
µήτρα δεν χρειάζεται τίποτα από αυτά 
αλλά τ αντίθετα τους. ∆εν πρέπει να 
την αγγίζετε ούτε να κάνετε κλύσµα 
αλλά ούτε και υποκαπνισµούς προς 
το παρόν, γιατί η ροή κατευθύνεται 
συνήθως προς το ερεθισµένο σηµείο. 
Αν η µήτρα υγρανθεί περισσότερο 
από το φυσιολογικό, πρέπει να την 
ξεραίνετε και να κάνετε 
υποκαπνισµούς. Αν η χολική ροή 
προχωρεί προς τη µήτρα, να δίνετε 
ό,τι προκαλεί κένωση χολής. Αν η 
ροή είναι αλµυρή, να δίνετε 
γαϊδουρίσιο γάλα, κρασί και άλλα 
βοηθητικά. 

Περί γυναικείων Α|16 
 
 Ὑστέρας ἐς χώρην ἄγει, τοῦ 
κρότωνος ῥίζα πινοµένη, ἢ κύµινον 
αἰθιοπικὸν, ἢ σέλινον, ἢ µαράθρου 
σπέρµα καὶ ἀννήσου, πέπερι ἢ 
σµύρνα, καὶ ὀπὸς µήκωνος 
πινόµενος. Ἢν ἡ καρδίη πνίγηται ὑπὸ 
ὑστέρης, ἀναθλίβεται, καὶ πνεῦµα ἔχει 
καὶ ἆσθµα· δεῖ τὸν καρπὸν τῆς ἄγνου 
καὶ γλυκυσίδης ἐν οἴνῳ πίνειν, ἢ 
ἀβρότονον, καὶ πάνακες, καὶ 
ἀµµωνιακὸν, ἢ πήγανον, ἢ ὑπνωτικὸν 
µηκώνιον. Πάλιν οὖν εἰ ὁµοίως ἔχει, 
µελάνθιον τρίβειν λεῖον, καὶ µέλιτι 
δεύειν, καὶ ποιέειν οἷον βάλανον, καὶ 
πρὸς τῷ πτερῷ προστιθέναι· ἢ 
φιλίστιον ὁµοίως προστίθει· ἢ 
τηλέφιον, ἢ ἀνεµώνης φύλλα τρίψας, 
ἔνθες ἐς τρυχίον, καὶ σµύρνην 
σµικρὴν ξυµµίσγειν. Ἢν ἐς τὴν ὀσφὺν 
αἱ ὑστέραι καταστηρίξωσι, µὴ ψαύῃ 
δὲ τῆς κεφαλῆς ἡ πνὶξ, ἐσθιέτω 
πουλύποδας ἑφθοὺς, καὶ οἶνον 
πινέτω µέλανα εὐώδεα ἄκρητον ὡς 
πλεῖστον. Ὅταν δὲ ὡς πρὸς τὰ 
σπλάγχνα τραπεῖσαι πνίγωσιν, οἶνον 
κέδρινον καὶ κύµινον αἰθιοπικὸν 
πινέτω, καὶ θερµῷ λουέσθω, καὶ 

 Για την επαναφορά της µήτρας στη 
θέση της ενδείκνυται το ποτό από 
ρίζα κρότωνα ή το αιθιοπικό κύµινο, 
το σελινο ή ο σπόρος του µάραθου 
και του άνηθου, το πιπέρι ή η 
σµύρνα, καθώς και ο χυµός της 
παπαρούνας ως ποτό. Αν η καρδιά 
πνίγεται από τη µήτρα, η αναπνοή 
είναι δύσκολη και συχνή. Πρέπει τότε 
να πιει η γυναίκα µέσα σε κρασί 
σπόρο λυγαριάς και παιωνίας ή 
αβρότονο, πάνακες και αµµωνιακο 
κόµµι, απήγανο ή υπνωτικό όπιο. Αν 
πάλι η γυναίκα παραµένει στην ίδια 
κατάσταση, κοπανίζετε καλά 
µελάνθιο, το βρέχετε µε µέλι, του 
δίνετε σχήµα βελανιδιού και το 
τοποθετείτε µε φτερό· ή τοποθετείτε 
µε τον ίδιο τρόπο φιλιστιο. Ή  
κοπανίζετε άγρια αντράκλα ή φύλλα 
ανεµώνης, τα βάζετε σε κουρέλι και τ' 
ανακατεύετε µε λίγη σµύρνα. Αν η 
µήτρα στηριχτεί στη µέση και το 
πνίξιµο δεν επιδρά στο κεφάλι, η 
γυναίκα πρέπει να τρώει βρασµένα 
χταπόδια και να πίνει µαύρο, 
αρωµατικό κι ανέρωτο κρασί, σε όσο 
το δυνατό µεγαλύτερη ποσότητα. 
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πυριήσθω τὰ εὐώδεα. 
 

Όταν η µήτρα στραφεί προς τα 
σπλάχνα και προκαλέσει πνίξιµο, η 
γυναίκα πρέπει να πιει κρασί από 
κέδρο και αιθιοπικο κύµινο, να πλυθεί 
µε ζεστό νερό και να κάνει 
αρωµατικούς υποκαπνισµούς. 

Περί γυναικείων Β|92 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κυκλάµινο. 

Περί γυναικείων Β|96 
 
 
 

 
 

Άνηθος 
Anethum graveolens L. 

APIACEAE 

 
 
 Ἄνηθον θερµὸν καὶ στατικὸν, καὶ 
πταρµὸν παύει ὀσφραινόµενον. 

 Ο άνηθος είναι ζεστός και στυπτικός, 
αλλά η µυρωδιά του σταµατά το 
φτέρνισµα. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἢν δὲ τὰς ἰξύας ἀλγέῃ, ἄννησον καὶ 
κύµινον αἰθιοπικὸν πινέτω, καὶ τῷ 
θερµῷ λουέσθω. 

 Αν πονά στα λαγόνια, η γυναίκα 
πρέπει να πιει αφέψηµα από άνηθο 
και αιθιοπικό κύµινο και να πλυθεί µε 
ζεστό νερό· 

Περί γυναικείων Α|34 
 
 Ἅσσα δὲ οἰδήµατα γίνεται ὑστερικὰ 
ἐν τόκῳ ἢ ἐκ τόκου, οὐ χρὴ στύφειν, 
οἷα οἱ ἰητροὶ ποιέουσιν· φάρµακα δὲ 
τάδε ἄριστα προσφέρειν, κύµινον 
αἰθιοπικὸν, ὅσον τοῖσι τρισὶ 

 Αν την ώρα του τοκετού ή µετά από 
αυτόν πρηστεί η µήτρα, δεν πρέπει 
να µεταχειριστείτε στυπτικά µέσα, 
όπως κάνουν οι γιατροί. Προτιµότερο 
είναι να χρησιµοποιήσετε ως 
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δακτύλοισι, καὶ τοῦ ἀννήσου, καὶ τοῦ 
σεσέλιος πέντε ἢ ἓξ, γλυκυσίδης 
χηραµύδος ἥµισυ τῆς ῥίζης, ἢ καὶ τοῦ 
σπέρµατος, ταῦτα ἐν οἴνῳ λευκῷ 
ἡδυόδµῳ µάλιστα νήστει διδόναι· ἢ 
δαύκου ῥίζην αἰθιοπικοῦ, σέσελι, 
γλυκυσίδης ῥίζην τὸν αὐτὸν τρόπον· ἢ 
ἱπποσελίνου καὶ δαύκου αἰθιοπικοῦ 
καρπὸν ὡσαύτως· ἢ κρήθµου ῥίζαν, ἢ 
κυµίνου αἰθιοπικοῦ ἀττικὸν 
τετρώβολον, ἢ πέπερι, ἄννησον, 
δαῦκος, ἀκτέα, γλυκυσίδης ῥίζα· 
ταῦτα ἐν οἴνῳ τρίβειν καὶ διδόναι 
πίνειν· ἢ µυρτιδάνου κλωνία δύο ἢ 
τρία, καὶ κύµινον αἰθιοπικὸν, 
γλυκυσίδης ῥίζην, ἢ λίνου σπέρµα 
ὁµοίως, ὃ καὶ τὰ παιδία βήσσοντα 
ψωµίζουσι ξὺν ὠῷ ὀπτῷ λεκίθῳ, ξὺν 
σησάµῳ πεφρυγµένῳ. 

φάρµακα αιθιοπικό κύµινο σε 
ποσότητα ιση µε µία πρέζα [όσο 
πιάνουν τα τρία δάχτυλα], άνηθο, 
σέσελι σε ποσότητα πέντε ή έξι 
πρέζες, µισή χηραµύδα ρίζα 
παιωνίας, ή ακόµα και σπόρους του 
φυτού τούτου. ∆ίνετε στην άρρωστη 
να πιει τούτα µέσα σε λευκό και 
αρωµατικό κρασί, καλύτερα όταν είναι 
νηστική. Ή µπορείτε να κάνετε το ίδιο 
µε ρίζα αιθιοπικού δαύκου, σέσελι και 
ρίζα παιωνίας· ή µε σπόρους 
ιπποσέλινου και αιθιοπικού δαύκου ή 
µε ρίζα κρήθµου ή µε τέσσερις 
αττικούς οβολούς αιθιοπικό κύµινο η 
µε πιπέρι ή µε άνηθο, δαύκο, 
κουφοξυλιά, ρίζα παιωνίας: τρίβετε 
τούτα µέσα σε κρασί και δίνετε στην 
άρρωστη να τα πιει· το ίδιο κάνετε µε 
δυο τρία κλωνιά µυρτίδανου, 
αιθιοπικό κύµινο, ρίζα παιωνίας ή 
λιναρόσπορο, τον οποίο παίρνουν και 
τα παιδιά που βήχουν µαζί µε κρόκο 
βρασµένου αβγού και καβουρδισµένο 
σουσάµι. 

Περί γυναικείων Α|34 
 
 Μητρέων ποτόν· ἢν ἀλγέῃ ἐκ τόκου, 
ὁκόταν ἀλγέῃ τὴν ἕδρην ἢ ἄλλο τι, 
ἀρκεύθου καρπὸν ἢ λίνου σπέρµα καὶ 
κνίδης τρίβειν, καὶ διδόναι πίνειν. Ἢν 
ἐκ τόκου ἀλγέῃ, ῥητίνην τερεβινθίνην 
καὶ µέλι καὶ οἶνον χλιερὸν διδόναι 
ῥοφέειν, καὶ ἢν φλεγµήνωσιν αἱ 
µῆτραι, τοῦτο παύσει. Ἢν δὲ ἀλγέῃ 
τῶν µητρέων τόπον, ἀµυγδαλῆς 
τρίψας πικρῆς καὶ ἐλαίης τὰ ἁπαλὰ 
φύλλα, καὶ κύµινον καὶ δάφνης 
καρπὸν ἢ τὰ φύλλα, καὶ ἄννησον καὶ 
ἐρύσιµον καὶ ὀρίγανον καὶ νίτρον, 
ταῦτα µίξας καὶ τρίψας λεῖα, 
κολλούρια ποιέειν µητρέων. Ἢν 
φλεγµήνωσι καὶ ὀδύνη ἔχῃ, ῥόδων 
φύλλα, κινάµωµον, κασσίην τρίψας ἐν 
τῷ αὐτῷ λεῖα, ἐπιχέειν νέτωπον, καὶ 
ποιήσας φθοΐσκους ὅσον 
δραχµιαίους, ὀστράκινον κυθρίδιον 
καινὸν διάπυρον ποιήσας, 
περικαθίσας, καὶ περιστείλας 

 Ποτό για τη µήτρα: αν η γυναίκα 
πονά µετά τον τοκετό και ο πόνος 
εντοπίζεται στην έδρα ή σε κάποιο 
άλλο σηµείο, κοπανίζετε καρπό 
αρκεύθου ή λιναρόσπορο και σπόρο 
τσουκνίδας και δίνετε να τα πιει. Αν 
ύστερα από τον τοκετό εκδηλώνεται 
πόνος, της δίνετε να πιει τσικουδιά, 
µέλι και χλιαρό κρασί. Αν η µήτρα 
παρουσιάσει φλεγµονή, θα περάσει µ' 
αυτό το ρόφηµα. Αν υπάρχει πόνος 
στην περιοχή της µήτρας, κοπανίζετε 
τρυφερά φύλλα πικραµυγδαλιάς και 
ελιάς, κύµινο, κουκούτσια ή φύλλα 
δάφνης, άνηθο, σκυλλόβρουβα, 
ρίγανη, νίτρο, και αφού τ' αναµείξετε, 
τα κοπανίζετε καλά και κάνετε 
επάλειψη στη µήτρα. Αν υπάρχει στη 
µήτρα φλεγµονή και πόνος, 
ψιλοκοπανίζετε µαζί ροδόφυλλα, 
κανέλα, κασσία, χύνετε από πάνω 
λάδι από πικραµύγδαλα και φτιάχνετε 
δισκία βάρους µιας δραχµής. 
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ἱµατίοισι, θυµιῇν ἐς τὰς µήτρας· τοῦτο 
ὀδύνας παύσει. 

Ζεσταίνετε καινούριο πήλινο αγγείο, 
ως ότου κοκκινίσει, βάζετε τη γυναίκα 
να καθίσει πάνω του, τη σκεπάζετε µε 
ρούχα και κάνετε υποκαπνισµούς στη 
µήτρα. Τούτο θα σταµατήσει τους 
πόνους. 

Περί γυναικείων Α|51 
 
 Ἢν δὲ πρὸς τὴν δίαιταν τήνδε τὰ 
ῥεύµατα µὴ ἀπαλλάσσηται, ἐλάσσω 
δὲ γίνηται καὶ δάκνηται σφοδρῶς, καὶ 
τὰ ἀποῤῥέοντα χολή τε εἴη καὶ ἅλµη, 
καὶ µὴ µόνον τὰ ἔνδον, ἀλλὰ καὶ τὰ 
ἔξω ἑλκοῖ, µεταβάλλειν χρὴ τὴν 
δίαιταν, καὶ ἐξυγραίνειν πᾶσαν, ὅκως 
τὰ ῥεύµατα ὡς ὑδαρέστατα ἔσται καὶ 
ἥκιστα δηκτικὰ, λουτροῖσι θερµοῖσι 
πουλλοῖσι, µάζῃ, λαχάνοισιν ἑφθοῖσι 
πᾶσι λιπαροῖσιν, ἰχθύσι τοῖσι 
σελάχεσι, σὺν κροµύοισι καὶ κορίοισιν 
ἕψοντα ἐν ἅλµῃ γλυκείῃ, ἑψεῖν δὲ 
λιπαρῶς, κρέασιν ἑφθοῖσι πᾶσι, πλὴν 
βοὸς καὶ αἰγὸς, διέφθοισιν ἐν ἀνήθοισι 
καὶ µαράθροισιν, οἴνῳ µελιχρόῳ, 
κιῤῥῷ, ὑδαρεῖ, πλέονι, γαλακτοποσίῃ 
µετ´ οἴνου γλυκέος· τὰ δ´ ἄλλα περὶ 
τῶν κλυσµάτων ποιέειν κατὰ τὸν 
ὑφηγηµένον λόγον. Αὕτη µὲν νῦν τῶν 
τοιούτων ἡ θεραπείη. 

 Αν οι ροές δεν σταµατήσουν µε τη 
θεραπεία τούτη, αλλά λιγοστέψουν 
και  προκαλέσουν ισχυρό ερεθισµό, 
και σε περίπτωση που οι ροές 
αποτελούνται από χολή και άρµη, 
εξελκώνοντας όχι µόνο τα εσωτερικά 
αλλά και τα εξωτερικά µέρη, τότε 
πρέπει ν αλλάξετε δίαιτα και να 
υγράνετε όλο το σώµα, έτσι ώστε οι 
ροές να περιέχουν όσο το δυνατό 
περισσότερο νερό και να είναι 
ελάχιστα ερεθιστικές. Πρέπει να 
γίνονται πολλά και θερµά λουτρά κι η 
διατροφή ν' αποτελείται από 
κριθαρόπιτα, βρασµένα λαχανικά, 
όλα λιπαρά, από ψάρια, τα σαλάχια 
βρασµένα µε κρεµµύδια και κόλιαντρο 
µέσα σε γλυκιά άρµη µε λίπος, και 
όλα τα είδη κρέατος, εκτός από 
βοδινό και κατσικίσιο, βρασµένα µέσα 
σε άνηθο και µάραθο· επίσης 
µελίχρωµο κρασί, ξανθό, αραιωµένο 
µε νερό και άφθονο, καθώς και γάλα 
µε γλυκό κρασί. Όσον αφορά τους 
υποκλυσµούς, πρέπει να γίνονται µε 
τον τρόπο που περιγράψαµε 
παραπάνω. Αυτός είναι λοιπόν ο 
τρόπος θεραπείας τέτοιων 
παθήσεων. 

Περί γυναικείων Α|66 
 
 Προσθετὰ δριµέα ἄγοντα αἷµα· 
κανθαρίδας πέντε, πλὴν τῶν ποδῶν 
καὶ πτερῶν καὶ κεφαλῆς, καὶ σµύρναν 
καὶ λιβανωτὸν ἅµα ξυµµίσγειν καὶ 
µέλι, ἔπειτα βάψας ἐς ἄλειφα ῥόδινον 
ἢ αἰγύπτιον προσθέσθω τὴν ἡµέρην, 
καὶ ἐπὴν δάκνῃ, ἀφαιρέεσθαι· καὶ 
βάπτειν πάλιν ἐς γάλα γυναικὸς καὶ 
µύρον αἰγύπτιον, προστίθεσθαι δὲ 
τοῦτο ἐς νύκτα, καὶ διανίζεσθαι ὕδατι 

 Ερεθιστικά υπόθετα που προκαλούν 
αιµορραγία: ανακατεύετε µαζί πέντε 
κανθαρίδες, αφού τους αφαιρέσετε τα 
ποδιά, τα φτερά και το κεφάλι, 
σµύρνα, λιβάνι και µέλι, τα βουτάτε 
έπειτα σε ροδέλαιο ή αιγυπτιακό µύρο 
και τα τοποθετείτε την ηµέρα· αν το 
υπόθετο προκαλέσει ερεθισµό, το 
βγάζετε. Το βουτάτε πάλι σε γυναικείο 
γάλα και σε αιγυπτιακό µύρο και το 
τοποθετείτε τη νύχτα. Κάνετε πλύσεις 
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εὐώδει, προστιθέναι δὲ στέαρ. 
Ἁρµόζοι δ´ ἂν βούπρηστις, ἢν µὲν 
σµικρὴ ᾖ, ἄνευ πτερῶν καὶ ποδῶν καὶ 
κεφαλῆς· ἢν δὲ µεγάλη, ἥµισυ, µίσγειν 
δὲ τὰ αὐτὰ ἃ καὶ τῇσι κανθαρίσι, καὶ 
προστιθέναι ὁµοίως· ἢν δὲ 
µαλθακωτέρου δέηται, τῇ βουπρήστει 
µῖξαι οἶνον καὶ κύµινον αἰθιοπικὸν, 
ἀσταφίδα τε καὶ πάλην σεσέλιος καὶ 
ἀννήσου, καὶ ἀναζέσαι τὸν οἶνον· 
ἀποχέας δὲ τρῖψαι λεῖον, καὶ πλάσαι 
φθοΐσκους ὅσον δραχµιαίους· τούτων 
προστιθέναι, σµύρναν καὶ λιβανωτὸν 
µίσγοντα, ποιέειν δὲ τὸν αὐτὸν 
τρόπον, ὅνπερ ἐπὶ τῇσι κανθαρίσιν. Ἢ 
τὸ µελάνθιον τὸ ἐκ τῶν πυρῶν 
τρίβοντα λεῖον ξὺν µέλιτι, ποιέειν οἷον 
βάλανον· πτερῷ δὲ περίπλασσε. 
 

µε αρωµατικό νερό και βάζετε λίπος. 
Η βουπρηστη είναι κατάλληλη, αν 
είναι µικρή, χωρίς φτερά, πόδιο και 
κεφάλι. Αν είναι µεγάλη, 
χρησιµοποιείτε τη µισή· την 
ανακατεύετε µε τα ίδια υλικά που 
χρησιµοποιήσατε για τις κανθαρίδες 
και την τοποθετείτε µε τον ίδιο τρόπο. 
Αν χρειάζεται υπόθετο µε ηπιότερη 
δράση, ανακατεύετε τη βούπρηστη µε 
κρασί και αιθιοπικό κύµινο, σταφίδα, 
σκόνη από σέσελι και άνηθο και 
βράζετε το κρασί. Τα χύνετε σε άλλο 
δοχείο, τα κοπανίζετε καλά και 
φτιάχνετε δισκία βάρους µιας 
δραχµής. Τα τοποθετείτε 
ανακατεύοντας σµύρνα και λιβάνι και 
τα χρησιµοποιείτε µε τον ίδιο τρόπο, 
όπως και τα υπόθετα από 
κανθαρίδες. Ή ακόµα κοπανίζετε 
καλά µελάνθιο από σιτάρι µαζί µε µέλι 
και φτιάχνετε υπόθετο σαν βελανίδι, 
το οποίο πλάθετε γύρω από φτερό. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Ὠκυτόκια δυστοκεύσῃ· (...) Ἢ 
ἀβροτόνου δραχµὴν καὶ κεδρίδας καὶ 
ἄννησον ἐντρίψας ἐν γλυκέος οἴνου 
κυάθῳ, παραχέας ὕδατος παλαιοῦ 
κύαθον, δὸς πιεῖν· τοῦτο καλὸν 
δίδοται, ἢν πρὸ τῶν ὠδίνων δοθῇ. 
 

 Παρασκευάσµατα που διευκολύνουν 
τον τοκετό γυναίκας που γεννά 
δύσκολα: (...) Ή τρίβετε µία δραχµή 
αβρότονο, καρπούς κέδρου και άνηθο 
µέσα σε ένα κύαθο γλυκό κρασί, 
προσθέτετε ένα κύαθο 
πολυκαιρισµένου νερού και δίνετε να 
το πιει. Η χορήγηση του φαρµάκου 
τούτου ωφελεί, αν γίνει πριν από τις 
ωδίνες. 

Περί γυναικείων Α|77 
 
 Λεχοῖ τὰ λοχεῖα καθαίρει ἄµεινον· 
χελώνης θαλασσίης ἧπαρ χλωρὸν ἔτι 
ζώου ἐν γάλακτι γυναικείῳ τρίβειν, καὶ 
ἴρινον µύρον, καὶ οἶνον ἀναδεῦσαι καὶ 
προστιθέναι· ἢ λινόζωστιν τριπτὴν ἐν 
εἰρίῳ πρόσθες· ἢ ἀρτεµισίην τρίβων 
ὁµοίως ἐν εἰρίῳ προστιθέναι· καὶ 
λινοζώστιος καὶ σικύης ὀλίγον τρίψας, 
οἴνῳ τε καὶ µέλιτι δεύσας, 
προστιθέναι. Ἐκ τόκου καθαρτήριον 
λοχείων· πυροὺς τριµηνιαίους ἐρείκειν 
ὅσον ἥµισυ χοίνικος, ἕψειν δὲ ἐν 

 Το παρακάτω παρασκεύασµα βοηθά 
στην καλύτερη αποβολή των λοχίων 
της λεχώνας: κοπανίζετε φρέσκο 
συκώτι θαλάσσιας χελώνας, 
ζωντανής ακόµα, µέσα σε γυναικείο 
γάλα, το µουσκεύετε µε κρινέλαιο και 
κρασί και το τοποθετείτε. Ή 
κοπανίζετε σκαρόχορτο, το τυλίγετε 
σε µαλλί και το τοποθετείτε· ή τρίβετε 
αρτεµισία, την τυλίγετε επίσης σε 
µαλλί και την τοποθετείτε. Κοπανίζετε 
µικρή ποσότητα σκαρόχορτου και 
αγγουριού, τα βρέχετε µε κρασί και 
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ὕδατι κοτύλῃσι τέσσαρσιν· ὅταν δὲ 
ζέσῃ, δὶς ἢ τρὶς δοῦναι ῥοφῆσαι. 
Ἕτερον· τῆς ἀκτῆς τὰ φύλλα ἑψήσας 
ἐν ὕδατι, ἀποχέαι καὶ πίνειν· τρωγέτω 
δὲ καὶ κράµβας ἑφθὰς καὶ πράσα καὶ 
µάραθρον καὶ ἄννησον καὶ 
πουλύποδας καὶ καράβους· ἢ τοῦ ῥοῦ 
τὰ φύλλα καὶ ἐρύσιµον ἐν οἴνῳ, 
ἄλφιτα παλύνων, δοῦναι πίνειν· ἢ 
µίσυ ὅσον δύο ὀβολοὺς τρίψας, ἐν 
οἴνῳ φορύξας, προστιθέναι. 

µέλι και τα τοποθετείτε. Φτιάχνετε 
καθαρτικό για τα λόχια ύστερα από τη 
γέννα µε τον ακόλουθο τρόπο: 
κοπανίζετε µισή χοίνικα τρίµηνο 
σιτάρι και το βράζετε σε τέσσερις 
κοτύλες νερό.  Όταν  βράσει, δίνετε 
να το πάρει δύο ή τρεις φορές. Άλλος 
τρόπος είναι να βράσετε σε νερό 
φύλλα κουφοξυλιάς, ν' αδειάσετε το 
αφέψηµα σε δοχείο και να δώσετε 
στη γυναίκα να το πιει· η διατροφή 
της θ' αποτελείται από βρασµένη 
κράµβη, πράσα, µάραθο, άνηθο, 
χταπόδια και καβούρια. Ή ρίχνετε 
φύλλα από χρυσόξυλο και 
σκυλλόβρουβα µέσα σε κρασί, τα 
πασπαλίζετε µε αλεύρι και δίνετε να 
τα πιει. Ή τρίβετε δύο οβολούς µίσυ, 
το ζυµώνετε µε κρασί και το 
τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ὕστερον δύναται ἐκβάλλειν· (...) 
Ἄλλο ὁµοίως· ἄννησον, κεδρίδας, 
σελίνου καρπὸν, αἰθιοπικὸν κύµινον, 
σέσελι, ἑκάστου ἥµισυ ὀξυβάφου δὸς 
ἐκπιεῖν οἴνῳ λευκῷ τρίψας λεῖον. 

 Κατάλληλο για την αποβολή του 
πλακούντα είναι το ακόλουθο 
παρασκεύασµα: (...) Άλλο για τον ίδιο 
σκοπό: παίρνετε άνηθο, καρπό 
κέδρου, σπόρο σέλινου, αιθιοπικό 
κύµινο και σέσελι σε ποσότητα µισού 
οξύβαφου το καθένα, και δίνετε να τα 
πιει καλά κοπανισµένα µέσα σε λευκό 
κρασί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἢ ἀκτῆς καρπὸν ἑψήσας ἐν ὕδατι, 
ἀποχέας τὸ ὕδωρ, τρίψας ἐν τῷ αὐτῷ 
σέλινον, σµύρναν, ἄννησον, 
λιβανωτὸν, ἐπιχέας οἶνον ὡς 
εὐωδέστατον ἴσον τῷ ὕδατι, διηθήσας 
δι´ ὀθονίου, χλιήνας, κλύσαι. (...) Ἢ 
µυρσίνης τῶν φύλλων ὀξύβαφον, 
σµύρνης, ἀννήσου, µέλι, ῥητίνην, 
µύρον αἰγύπτιον, τρίψας πάντα καὶ 
ἑνώσας, ἐπιχέας οἴνου λευκοῦ ὡς 
εὐωδεστάτου κοτύλας δύο, διηθήσας, 
χλιήνας, κλύσον τούτῳ. (...) Ἢ 
σελίνου καρπὸν, σέσελι, σµύρναν, 
ἄννησον, µελάνθιον ἐν οἴνῳ, 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Ή βράζετε καρπό 
κουφοξυλιάς µέσα σε νερό, χύνετε το 
νερό σε δοχείο, κοπανίζετε µέσα 
σέλινο, σµύρνα, άνηθο και λιβάνι, 
χύνετε απο πάνω πολύ αρωµατικό 
κρασί σε ίση ποσότητα µε το νερό, το 
σουρώνετε µε πανί, το χλιαίνετε και 
κάνετε τον υποκλυσµό. (...) Ή 
παίρνετε ένα οξύβαφο φύλλα µυρτιάς, 
σµύρνα, άνηθο, µέλι, ρετσίνι και 
αιγυπτιακό µύρο, τα κοπανίζετε όλα, 
τα αναµειγνύετε, ρίχνετε δύο κοτύλες 
αρωµατικότατο  λευκό  κρασί, τα 
σουρώνετε, τα χλιαίνετε και κάνετε 
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ἀπηθήσας τὸν οἶνον, κλύσαι. 
 

τον υποκλυσµό. (...). Ή βάζετε σπόρο 
σέλινου, σέσελι, σµύρνα, άνηθο και 
µελάνθιο µέσα σε κρασί, σουρώνετε 
το κρασί και κάνετε το κλύσµα· 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Χολῆς καθαρτικὰ ἐκ µήτρης· σικύης 
τὴν ἐντεριώνην λείην τρίψας, καὶ 
µέλιτι φυρήσας, βάλανον ποιέων, 
προστίθει· φάρµακον δὲ χρὴ διδόναι 
καὶ ἄνω καὶ κάτω καθαίρειν, καὶ 
λούειν τῷ θερµῷ, προστιθέναι δὲ 
ἄννησον ἢ µελάνθιον. (...) Ἢ ἄννησον 
καὶ µελάνθιον διεὶς οἴνῳ, δίδου πιεῖν. 
Ἐλατηρίου πόσιας τέσσαρας µίξαι 
στέατι µηλείῳ, ἀφελοµένη δὲ 
διανιζέσθω ὕδατι εὐώδει, ἠρέµα 
στύφοντι. 

 Μέσα κατάλληλα για την κάθαρση 
της χολής της µήτρας: κοπανίζετε 
καλά το εσωτερικό κολοκύθας, το 
ζυµώνετε µε µέλι, φτιάχνετε υπόθετο 
και το τοποθετείτε. Πρέπει να δώσετε 
φάρµακο που προκαλεί κένωση από 
πάνω και από κάτω, να παραγγείλετε 
λουτρά µε ζεστό νερό και να 
τοποθετήσετε υπόθετο από άνηθο ή 
µελάνθιο. (...) Ή διαλύετε σε κρασί 
άνηθο και µελάνθιο και δίνετε να τα 
πιει. Αναµειγνύετε τέσσερις δόσεις 
καθάρσιο µε λίπος προβάτου· όταν η 
γυναίκα αφαιρέσει το υπόθετο τούτο, 
θα πλυθεί µε αρωµατισµένο νερό, 
ελαφρά στυπτικό. 

Περί γυναικείων Α|79 
 
 Πάσης νούσου, δυνάµενον καὶ 
ἀναστοµῶσαι καὶ καθῆραι· σµύρναν 
ὀλίγην καὶ ἐλελίσφακον καὶ ἄννησον 
τρίψας χρῶ. 

 Ωφέλιµο για κάθε αρρώστια, ικανό ν' 
ανοίγει και να καθαρίζει τη µήτρα είναι 
το ακόλουθο παρασκεύασµα: 
κοπανίζετε λίγη σµύρνα, φασκοµηλιά 
και άνηθο και τα χρησιµοποιείτε. 

Περί γυναικείων Α|84 
 
 Ἢν βούλῃ γυναῖκα κυῆσαι, καθῆραι 
αὐτὴν καὶ τὰς µήτρας, ἔπειτα δίδου 
ἄνηθον ἐσθίειν νήστει, καὶ οἶνον 
ἐπιπίνειν ἄκρητον, καὶ προστιθέναι 
νίτρον ἐρυθρὸν καὶ κύµινον καὶ 
ῥητίνην µέλιτι δεύσας, ἐν ὀθονίῳ 
πρόσθες· καὶ ὅταν τὸ ὕδωρ ἀποῤῥυῇ, 
τοὺς µέλανας πεσσοὺς προστιθέσθω 
µαλθακτήριον, καὶ τῷ ἀνδρὶ ξυνέστω. 

 Αν θέλετε να βοηθήσετε τη γυναίκα 
να συλλάβει, καθαρίστε την ίδια και τη 
µήτρα της, έπειτα δώστε της να φάει 
νηστική άνηθο και να πιει ανέρωτο 
κρασί και µεταχειριστείτε υπόθετα 
από κόκκινο νίτρο, κύµινο και ρετσίνι 
βρεγµένα µε µέλι και τυλιγµένα σε 
πανί. Όταν το νερό αποβληθεί, 
τοποθετήστε µαύρα υπόθετα ως 
µαλακτικά· και η γυναίκα θα 
συνουσιαστεί µε τον άντρα της. 

Περί γυναικείων Α|89 
 
 Ἢν ἕλκεα ᾖ δριµέα καὶ ἢν φλεγµαίνῃ, 
χρῶ τῷδε κλυσµῷ· χηνὸς ἔλαιον καὶ 
ῥητίνην µίσγε, καὶ διεὶς ὕδατι χλιαρῷ 
κλύσαι. Ἢ µέλι, βούτυρον τῆξαι, καὶ 
κλύσαι. Ἢ ἐχετρώσιος ξύσαι ὅσον 
σκαφίδα σµικρὴν καὶ σµύρνης καὶ 

 Αν οι εξελκώσεις είναι ερεθιστικές και 
υπάρχει και φλεγµονή, 
χρησιµοποιείτε το παρακάτω κλύσµα: 
ανακατεύετε λίπος χήνας και ρετσίνι, 
τα διαλύετε σε χλιαρό νερό και κάνετε 
κλύσµα. Ή λιώνετε µέλι και βούτυρο 
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µέλιτος ὁµοίως, ταῦτα διεῖναι ἐν οἴνῳ 
µέλανι εὐώδει, καὶ κλύζειν χλιαρῷ. Ἢν 
ἑλκωθῇ ἢ φλυκταινῶν ἀνάπλεα ᾖ ἐν 
τῇ καθάρσει ἄκρα τὰ χείλεα, σάρκα 
βοὸς, ἢ πικέριον, ἢ χήνειον ἄλειφα, 
καὶ ἄννησον, ἢ κρόκον, ἢ σποδὸν 
κυπρίην, τρῖψαι ταῦτα πάντα, καὶ 
περιαλεῖψαι τὴν σάρκα, καὶ 
προστίθεσθαι. Ἢν ἕλκεα γένηται καὶ 
ὀδαξᾶται, βοὸς σάρκα, στέαρ 
ἐπαλείφειν, καὶ τὴν σάρκα 
προστιθέναι, καὶ ἐγκλύζειν. Ἢν 
ῥυπαρὰ ᾖ, καὶ πυριῇν συκῆς ἀπὸ 
ῥίζης, καὶ µετέπειτα ἄπιον ἐν γλυκεῖ 
πινέτω. Ἢν ἐν τοῖσιν αἰδοίοισιν ἕλκεα 
γένηται, βόειον στέαρ ἐπαλείφειν, καὶ 
µυρσίνην ἐν οἴνῳ καθεψῶν 
διακλυζέτω τῷ οἴνῳ, ἢ ἐλαίης φύλλα 
καὶ βάτου καὶ ῥοιῆς· ταὐτὰ δὲ ποιέει 
καὶ περσέης φύλλα καὶ οἶνος 
πράµνιος, τὰ φύλλα τρῖψαι λεῖα, καὶ 
πρὸς τὰ αἰδοῖα προστιθέναι. Ἢ 
ἀννήθου καρπὸν καὶ σελίνου τρίψας 
ἐπίχριε. Ἢν ἀφθήσῃ τὰ αἰδοῖα, ὧδε 
ἰῆσθαι· σάρκα βοὸς ὡσεὶ δύο 
παλαιστῶν µῆκος, πάχος δὲ ὡσεὶ 
στειλεὸς, προστιθέσθω µέχρις 
ἑσπέρης, τὴν δὲ νύκτα αἴρειν· τῇ δ´ 
ὑστεραίῃ πάλιν προστίθεσθαι µέχρι 
µεσηµβρίης, καὶ ἐπιπινέτω οἶνον 
γλυκὺν, µέλιτι τὸν οἶνον ξυµµίσγουσα. 
Κλύσµα ἢν ἡλκωµέναι ἔωσιν αἱ 
µῆτραι καὶ ἢν στραγγουρίη ἐπιλάβῃ· 
πράσα, ἀκτῆς καρπὸν, σέσελι, 
ἄννησον, λιβανωτὸν, σµύρναν, καὶ 
οἶνον ἴσον τῷ χυλῷ τούτων, µίξας 
ταῦτα καὶ ἀναζέσας, ψύχειν, καὶ 
µετρίως κλύζειν. Ἢ µέλι, βούτυρον, 
µυελὸν καὶ κηρὸν ἐνιέναι. Ἅσσα ἐν 
αἰδοίῳ ἕλκεα ἔνι καὶ φύεται, φύλλα 
ἐλαίης καὶ βάτου καὶ κισσοῦ καὶ ῥοιῆς 
γλυκείης τρίβειν λεῖα, διεὶς δὲ οἴνῳ 
παλαιῷ, εἰρίῳ προστίθεσθαι τῇ νυκτὶ 
πρὸς τὰ αἰδοῖα, καὶ καταπλάσσειν ἐν 
τούτοισιν· ὅταν δὲ ἡµέρη γένηται, 
εἰρύσαι, ἀφεψεῖν δὲ µύρτα ἐν οἴνῳ καὶ 
διακλύζεσθαι. Ἢ χηνὸς ἔλαιον καὶ 

και κάνετε κλύσµα. Ή ξύνετε λευκή 
βρυωνία, όσο µια µικρή σκαφίδα, και 
άλλο τόσο σµύρνα και µέλι, τα 
διαλύετε σε µαύρο αρωµατικό κρασί 
και κάνετε χλιαρό κλύσµα. Αν 
υπάρχουν εξελκώσεις ή τα χείλη είναι 
γεµάτα φουσκάλες, τρίβετε βοδινό 
κρέας, βούτυρο ή λίπος χήνας, 
άνηθο, σαφράνι ή κυπριακή σποδό 
[οξείδιο του χαλκού], αλείφετε το 
κρέας γύρω γύρω και το βάζετε για 
υπόθετο. 
Αν υπάρχει εξέλκωση και ερεθισµός, 
παίρνετε βοδινό κρέας, το αλείφετε µε 
λίπος, βάζετε για υπόθετο το κρέας 
και κάνετε κλύσµα. Αν οι πληγές είναι 
ακάθαρτες, κάνετε υποκαπνισµό µε 
ρίζα συκιάς και µετά η γυναίκα πίνει 
χυµό αχλαδιού µέσα σε γλυκό κρασί. 
Αν οι εξελκώσεις εντοπίζονται στα 
γεννητικά όργανα, τ' αλείφετε µε 
βοδινό λίπος και, βράζοντας µυρτιά ή 
φύλλα ελιάς, βάτου και ροδιάς µέσα 
σε κρασί, κάνετε κλύσµα µε το κρασί 
τούτο. Ίδια αποτελέσµατα έχουν τα 
φύλλα της περσέας µέσα σε κρασί 
της Πράµνου, τριµµένα καλά και 
τοποθετηµένα πάνω στα γεννητικά 
όργανα. Ή κοπανίζετε σπόρο άνηθου 
και σελινου και κάνετε την επάλειψη. 
Αν τα γεννητικά όργανα έχουν άφθες, 
εφαρµόζετε την ακόλουθη θεραπεία: 
παίρνετε βοδινό κρέας µε µήκος δυο 
παλάµες και πάχος όσο ένα στειλιάρι, 
το αφήνετε µέσα ως το βράδυ και τη 
νύχτα το βγάζετε. Την άλλη µέρα το 
βάζετε πάλι ως το µεσηµέρι και πίνετε 
γλυκό κρασί, ανακατεύοντας το µε 
µέλι. Αν η µήτρα έχει εξέλκωση και 
εκδηλώνεται στραγγουρία, κάνετε το 
ακόλουθο κλύσµα: παίρνετε πράσα, 
σπόρο κουφοξυλιάς, σέσελι, άνηθο, 
λιβάνι, σµύρνα και κρασί ίσο σε 
ποσότητα µε τον χυµό αυτών των 
συστατικών, τ' ανακατεύετε, τα 
βράζετε, τα’ αφήνετε να κρυώσουν 
και κάνετε µέτριο κλύσµα. Ή κάνετε 
κλύσµα µε µέλι, βούτυρο, µυελό και 
κερί. Όσες φορές υπάρχουν ή 
σχηµατίζονται πληγές στα γεννητικά 
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ῥητίνην τῆξαι, καὶ κλύσαι. Ἢ 
βούτυρον καὶ κέδρινον ἔλαιον, µέλι 
παραµίσγειν σµικρὸν, καὶ κλύζειν. 
Ἕλκεα ἐν στόµατι ἀποξηραίνει· 
ἀργύρου ἄνθος ἐν οἴνῳ τρῖψαι καὶ 
κλύσαι. Ἢ βούτυρον µετὰ µέλιτος 
κλύσαι. Ἢ ἐχέτρωσιν καὶ σµύρναν καὶ 
µέλι οἴνῳ διιέναι οἰνώδει µέλανι 
χλιερῷ, καὶ κλύζειν τῇ ὑστεραίῃ· 
σχίνου δὲ φύλλα ἑψήσας ἐν ὕδατι, 
τουτέῳ µετακλύζειν. Ἄλλο, ἢν ἑλκωθῇ 
τὸ στόµα τῶν µητρέων· βούτυρον, 
λιβανωτὸς, σµύρνη, ῥητίνη, µυελὸς 
ἐλάφειος, τουτέοισι κλύζειν. Ἢ φακῆν 
ἑψεῖν ἐν ὕδατι, καὶ ἀποχέαι, ἐν τουτέῳ 
κλύζε. Ὅταν δὲ ὕδωρ ἐκ τῶν 
ὑστερέων ῥέῃ καὶ ἕλκεα ᾖ καὶ 
δάκνηται, χηνὸς στέαρ καὶ ὠὸν 
διαχρίεσθαι. Ἢ ὄϊος στέαρ, ἢ συὸς, 
καὶ φακὸν ἐν οἴνῳ ἑψεῖν κεκρηµένῳ 
ἴσον ὕδατι, τουτέῳ κλύζε· τὰ δὲ ἐν τῷ 
αἰδοίῳ ἕλκεα οἴνῳ καταιονᾷν· 
ἐπιπάσσειν δὲ µάνναν, βάτον, πίτυος 
φλοιὸν, καὶ τῷ ὕδατι τούτων νιψάσθω.

όργανα, κοπανίζετε καλά φύλλα 
ελιάς, βάτου, κισσού και γλυκιάς 
ροδιάς, τα διαλύετε σε παλιό κρασί, 
τα τοποθετείτε τη νύχτα στα γεννητικά 
όργανα, τυλιγµένα σε µαλλί και κάνετε 
κατάπλασµα µε τα φύλλα αυτά. Όταν 
έλθει η µέρα, η γυναίκα τα βγάζει, 
βράζει µύρτα σε κρασί και κάνει 
κλύσµα. Ή το κλύσµα γίνεται µε 
λιωµένο λίπος χήνας και ρετσίνι. Ή 
παίρνετε βούτυρο και λάδι κέδρου, 
προσθέτετε λίγο µέλι και κάνετε 
κλύσµα. 
Κατάλληλο για την αποξήρανση των 
εξελκώσεων του στοµίου της µήτρας 
είναι το κλύσµα από άνθος αργύρου 
κοπανισµένο µέσα σε κρασί ή το 
κλύσµα από βούτυρο και µέλι. Ή 
µπορείτε να διαλύσετε λευκή 
βρυωνία, σµύρνα και µέλι µέσα σε 
δυνατό µαύρο, χλιαρό κρασί και να 
κάνετε κλύσµα την επόµενη µέρα· 
έπειτα κάνετε άλλο κλύσµα µε φύλλα 
σχίνου βρασµένα σε νερό. Άλλο 
κλύσµα σε περίπτωση που το στόµιο 
της µήτρας παρουσιάσει εξέλκωση, 
γίνεται µε βούτυρο, λιβάνι, σµύρνα, 
ρετσίνι και µυαλό ελαφιού. Ή βράζετε 
φακή µέσα σε νερό, το αδειάζετε σε 
δοχείο και κάνετε κλύσµα. Όταν 
τρέχει νερό από τη µήτρα, υπάρχουν 
εξελκώσεις κι ερεθισµός, κάνετε 
επάλειψη µε λίπος χήνας και ένα 
αβγό. Ή παίρνετε λίπος προβάτου ή 
χοίρου και φακή, τα βράζετε σε κρασί 
αραιωµένο µε ίση ποσότητα νερού 
και κάνετε µ' αυτό κλύσµα. Καθαρίστε 
τις πληγές των γεννητικών οργάνων 
µε κρασί, πασπαλίστε τις µε µάννα, 
βάτο και φλούδα πεύκου και πλύντε 
τις µε νερό όπου θα έχουν βράσει 
αυτά τα συστατικά. 

Περί γυναικείων Α|90 
 
 Ήν έξουρα η τα αιδοία, προσθετόν, 
άννησου καρπόν και σελίνον τρίψας 
λεία, πρόσθες προς τα αιδοία. 

 Αν τα γεννητικά όργανα έχουν 
συσπαστεί, χρησιµοποιείτε υπόθετο 
από ψιλοκοπανισµένο σπόρο άνηθου 
και σέλινου. 

Περί γυναικείων Β|39 
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 Ἢν θέλῃ γνῶναι ἡ γυνὴ εἰ κυήσει, 
πινέτω ἄννησον τετριµµένον ἐν ὕδατι 
ὡς λειότατον, καὶ εὑδέτω· καὶ ἢν µὲν 
κνησµὸς αὐτὴν λαµβάνῃ περὶ τὸν 
ὀµφαλὸν, κυήσει· ἢν δὲ µὴ, οὔ. 

 Αν η γυναίκα θέλει να ξέρει αν θα 
µείνει έγκυος, µπορεί να πιει 
ψιλοτριµµένο άνηθο µέσα σε νερό και 
να κοιµηθεί. Αν την πιάσει φαγούρα 
γύρω από τον αφαλό, θα συλλάβει· 
αν όχι, δεν θα συλλάβει. 

Περί αφόρων|2 
 
 Κύουσαν γυναῖκα ἢν µὴ ἐν ἄλλῳ 
γινώσκῃς, ἐν τούτῳ γνώσῃ· ὁρῶνται οἱ 
ὀφθαλµοὶ εἱλκυσµένοι καὶ κοιλότεροι, 
καὶ τὰ λευκὰ τῶν ὀφθαλµῶν οὐκ ἔχει 
τὴν φύσιν τῆς λευκότητος, ἀλλὰ 
πελιώτερα φαίνονται. Ὁκόσαι ἐν 
γαστρὶ ἔχουσιν, ἔφηλιν ἐπὶ τοῦ 
προσώπου ἴσχουσι, καὶ ἀρχόµεναι 
συλλαµβάνειν µίσοινοι γίνονται καὶ 
κακόσιτοι, καὶ καρδιωγµοῦ µεσταὶ, καὶ 
πτυαλίζουσιν. Μίλτον καὶ ἄννησον 
τρῖψαι ὡς λειότατα, εἶτα ἐν ὕδατι 
διεῖναι, καὶ δοῦναι, καὶ ἐᾶσαι 
ὑπνῶσαι· καὶ ἢν µὲν στρόφος γίνηταί 
οἱ περὶ τὸν ὀµφαλὸν, κύει· ἢν δὲ µὴ 
γίνηται, οὐ κύει· πάντων δὲ τουτέων 
ὕστερον πίνειν ἄλητον καὶ µέλι καὶ 
ὀρίγανον ἐν οἴνῳ καὶ ἐλαίῳ. 

 Αν δεν υπάρχουν άλλες ενδείξεις 
εγκυµοσύνης, οι παρακάτω µπορούν 
να το επιβεβαιώσουν: τα µάτια 
φαίνονται τραβηγµένα και κάπως 
βαθουλωµένα και το ασπράδι τους 
δεν έχει τη φυσική λευκότητα αλλά 
φαίνεται κάπως πιο µελανό. Οι έγκυοι 
γυναίκες έχουν φακίδες στο 
πρόσωπο, και στην αρχή της 
εγκυµοσύνης αποστρέφονται το κρασί 
και το φαγητό, έχουν αναγούλες και 
σιελόρροια. Κοπανίζετε καλά µίλτο 
και άνηθο, τα διαλύετε έπειτα σε νερό, 
τα δίνετε στη γυναίκα και την αφήνετε 
να κοιµηθεί. Αν εκδηλωθούν κωλικοί 
γύρω από τον αφαλό, είναι έγκυος· 
διαφορετικά, δεν είναι. 'Ύστερα από 
όλα αυτά, η γυναίκα πίνει αλεύρι, µέλι 
και ρίγανη µέσα σε κρασί και λάδι. 

Περί αφόρων|3 
 
Ἢν ἀφθήσῃ ἡ σύριγξ τοῦ πλεύµονος, 
πυρετὸς ἴσχει βληχρὸς, καὶ ὀδύνη 
µέσον τὸ στῆθος, καὶ τοῦ σώµατος 
κνησµὸς, καὶ ἡ φωνὴ βραγχώδης, καὶ 
τὸ σίαλον ὑγρὸν καὶ λεπτὸν πτύει, 
ἐνίοτε δὲ παχὺ καὶ οἷον πτισάνης 
χυλόν· καὶ ἐν τῷ στόµατι ὀδµή οἱ 
ἐγγίνεται βαρέη οἷον ἀπὸ ἰχθύων 
ὠµῶν· καὶ ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε ἐν τῷ 
σιάλῳ ἐµφαίνεται σκληρὰ, οἷον µύκης 
ἀφ´ ἕλκεος· καὶ τὰ ἄνω λεπτύνεται, 
µάλιστα δὲ ἅπας· καὶ οἱ κύκλοι τοῦ 
προσώπου ἐρυθριῶσι, καὶ οἱ ὄνυχες 
τῷ χρόνῳ ἕλκονται καὶ ξηροὶ καὶ 
χλωροὶ γίνονται. Τελευτᾷ δὲ αὐτίκα, 
ἢν µὴ θεραπευθῇ, αἷµα πτύων καὶ 
πῦον· ἔπειτα καὶ πυρετοὶ ἰσχυροὶ 
ἐπιγινόµενοι κατ´ οὖν ἔκτειναν· ἢν δὲ 
θεραπευθῇ, ἐκφυγγάνει ἐκ ταύτης τῆς 
φθίσιος. Θεραπεύειν δὲ χρὴ, φάκια 

 Εάν προσβληθεί από φυµατίωση ο 
λάρυγγας, ανεβαίνει ελαφρός 
πυρετός και παρουσιάζονται πόνος 
στη µέση του στήθους και φαγούρα 
στο σώµα· η φωνή βγαίνει βραχνή και 
το σάλιο που αποβάλλεται είναι 
υδαρές και αραιό, µερικές φορές 
όµως είναι πηκτό και µοιάζει σαν 
χυλός από κριθάρι. ∆ηµιουργείται 
επίσης κακοσµία του στόµατος και η 
οσµή µοιάζει σαν τη µυρωδιά που 
αναδίδουν τα ωµά ψάρια· και πότε 
πότε στο σάλιο εµφανίζονται σκληρές 
ουσίες σαν µύκητες από πληγή· 
αδυνατίζει το επάνω µέρος του 
σώµατος και γενικά όλο το σώµα. Τα 
µήλα του προσώπου κοκκινίζουν, τα 
νύχια όσο περνά ο καιρός 
τραβιούνται, ξεραίνονται και 
κιτρινίζουν. Εάν δεν εφαρµοστεί 
θεραπεία, πεθαίνει ο άνθρωπος ή 
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πιπίσκοντα ἐµέειν· ἢν δέ σοι καιρὸς 
δοκέῃ εἶναι ἐλλέβορον πίνειν, ἢν µὲν 
δυνατὸς ἔῃ ὥνθρωπος, αὐτόθεν· ἢν 
δὲ µὴ, παραµίσγειν τῷ φακίῳ ἥµισυ 
πόσιος, διαλείπων ἐν πέµπτῃ ἢ ἐν 
ἕκτῃ πόσει· τὴν δὲ κάτω κοιλίην µὴ 
κινέειν φαρµάκῳ, ἢν µὴ οἱ πυρετοὶ 
λαµβάνωσιν ἰσχυροί· ἢν δὲ 
λαµβάνωσι, γάλακτι ὄνου 
ὑποκαθαίρειν. Ἢν δὲ ἀσθενὴς ᾖ ὥστε 
πίνειν, ὑποκλύσαι· ἧττον δὲ κεφαλήν· 
καὶ ἢν µὲν τὸ σίαλον ἐς τὸ στόµα ἴῃ 
πολλὸν καὶ ἁλµυρὸν, πρὸς τὰς ῥῖνας 
προσθεῖναι ὅ τι χολὴν µὴ ἄξει· ἢν δὲ 
µὴ ἴῃ τὸ ῥεῦµα ἐς τὸ στόµα, µὴ 
προστιθέναι πρὸς τὴν κεφαλήν· ἐπὴν 
δὲ τὸ σίαλον δυσῶδες ᾖ, τὰς µεταξὺ 
τῶν φακίων ἐγχεῖν ἐς τὸν πλεύµονα 
φάρµακον· µίην δὲ διαλιπὼν ἐπὴν 
ἔχῃς ἡµέρην, θυµιᾷν. Σιτίοισι δὲ 
χρῆσθαι κρέασι µηλείοισι καὶ 
ὀρνιθίοισι, καὶ ἰχθύσι σελάχεσι καὶ 
σκορπίοισιν ἑφθοῖσι· διὰ τετάρτης 
ἡµέρης τάριχον ἐσθιέτω ὡς ἄριστον 
καὶ πιότατον, καὶ ἀριστάτω µὲν µᾶζαν, 
δειπνείτω δὲ ταύτῃ συµµίσγων καὶ 
ἄρτον· καὶ µήτε ῥοφανέτω µηδὲν, 
µήτε κυκεῶνα πινέτω, ἢν ἐσθίειν 
δυνατὸς ᾖ· τὰ δ´ ὀψὰ ἡδύνειν σησάµῳ 
ἀντὶ τοῦ τυροῦ, καὶ κοριάνῳ καὶ 
ἀνήθῳ· σιλφίῳ δὲ µηδὲν χρῆσθαι 
µηδέ τινι ἄλλῳ λαχάνῳ δριµέϊ, ὅ τι µὴ 
ὀριγάνῳ ἢ θύµῳ ἢ πηγάνῳ. 
Περιπάτοισι δὲ χρήσθω καὶ πρὸ τοῦ 
σιτίου καὶ µετὰ τὸ σιτίον, 
φυλασσόµενος τὸν ἄνεµον καὶ τὸν 
ἥλιον· θωρηξίων ἀπεχέσθω καὶ 
ἀφροδισίων· λούσθω δὲ χλιαρῷ, πλὴν 
τῆς κεφαλῆς, ταύτην δὲ ὡς διὰ 
πλείστου χρόνου. 

αµέσως φτύνοντας αίµα και πύον ή 
από υψηλό πυρετό που 
παρουσιάζεται αργότερα· αν όµως 
εφαρµοστεί θεραπευτική αγωγή, ο 
ασθενής απαλλάσσεται από τη φθίση.
Η θεραπευτική µέθοδος που 
ακολουθείται είναι η ακόλουθη: 
Πρέπει ο ασθενής να πίνει ζωµό 
φακής και να κάνει εµετό· αν κριθεί ότι 
είναι κατάλληλη η περίσταση, πρέπει 
να πίνει ελλέβορο σκέτο, όταν ο 
οργανισµός του είναι γερός, ειδάλλως 
ελλέβορο αναµεµειγµένο µε ζωµό 
φακής σε ίσες αναλογίες, 
διακόπτοντας στην πέµπτη ή έκτη 
δόση· δεν πρέπει να προκληθούν 
αφοδεύσεις µε καθαρτικό, αν ο 
πυρετός δεν είναι υψηλός- στην 
αντίθετη περίπτωση, πρέπει µε γάλα 
όνου να προκαλούνται κοιλιακές 
κενώσεις. 
Αν ο άνθρωπος αισθάνεται 
εξαντληµένος και δεν µπορεί να πιει, 
πρέπει να γίνουν υποκλυσµοί· πρέπει 
οι αποχρέµψεις να είναι λιγότερες και, 
αν τα σάλια στο στόµα είναι πολλά 
και αλµυρά, πρέπει να χορηγηθεί από 
τη µύτη φάρµακο που δεν επιτρέπει 
την έκκριση χολής, αλλά, εάν δεν 
παρουσιαστεί ρεύση χολής στο 
στόµα, δεν πρέπει να γίνει καµία 
θεραπεία στο κεφάλι. Όταν το σάλιο 
είναι δύσοσµο, τις ενδιάµεσες µέρες 
από την πόση του ζωµού φακής 
πρέπει να χυθεί φάρµακο στον 
πνεύµονα· και αφού περάσει µία 
µέρα, ο ασθενής πρέπει να 
εισπνεύσει υδρατµούς. 
Πρέπει επίσης να τρώει κρέας 
αρνίσιο, κοτόπουλο και από ψαρικά 
σελάχια και σκορπιούς βρασµένα. 
Κάθε τέταρτη µέρα πρέπει να τρώει 
το καλύτερο και πιο λιπαρό παστό και 
το πρωί να τρώει κριθαρένιο ψωµί και 
το βράδυ να το τρώει µαζί µε ψωµί 
σταρένιο και να µην πίνει κανένα 
ρόφηµα ούτε κυκεώνα, εάν µπορεί να 
φάει, και στα φαγητά του αντί για τυρί 
πρέπει να ρίχνει από πάνω σουσάµι 
και κόλιαντρο και άνηθο και να µην 
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τρώει καθόλου σίλφιο ούτε κανένα 
άλλο καυτερό λαχανικό, εκτός από 
ρίγανη, θυµάρι, ή απήγανο. Πρέπει 
να περπατά πριν και µετά το γεύµα, 
χωρίς να εκτίθεται στον άνεµο και τον 
ήλιο, να µην πίνει κρασί, να µη 
συνουσιάζεται και να πλένεται µε 
χλιαρό νερό, εκτός από το κεφάλι, το 
οποίο θα λούζει σε αραιά χρονικά 
διαστήµατα. 

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
 Ὅταν κοιλίην ὑγραίνειν ἀπὸ αἰτίων 
ἀσθενέοντος ἐθέλῃς, (...) λάχανα δέ, 
σέλινα καὶ ἄνηθα καὶ ὤκιµα· 

 Όταν θέλεις να υγράνεις την κοιλιά 
του αρρώστου µε τροφές, να του 
δίνεις (...) Από χορταρικά να του 
δίνεις σέλινο άνηθο και βασιλικό. 

Περί παθών|43 
 
 Φθίσις τρίτη· ὑπὸ ταύτης τάδε 
πάσχει· ο µυελὸς αὐτέου ὃ νωτιαῖος 
αἱµατὸς τὲ καὶ χολῆς µεστὸς γίνεται. 
Φθίνει δὲ ὁµοίως καὶ ἀπὸ τῶν κοίλων 
φλεβῶν· αὗται δὲ φλέγµατος 
ὑδρωποειδέος ἐµπίπλανται καὶ 
χολῆς. Πάσχουσι δὲ τὰ αὐτά, ἂφ' 
ὀκοτέρων ἂν φθίνῃ, καὶ ο ἄνθρωπος 
εὐθὺς µέλας γίνεται καὶ ὑποιδαλέος, 
καὶ τὰ ὑπὸ τοὺς ὀφθαλµοὺς ὑπώπια 
ὠχρά, καὶ αἳ φλέβες αἳ ἐν τῷ σώµατι 
ὤχραι διατέτανται, ἐνιαι δὲ σφόδρα 
ἔρυθραι· µάλιστα δὲ δήλαι αἳ ὑπὸ τήσι 
µασχάλησι· καὶ ἀποπτύει ὠχρά, καὶ 
ὅταν αὐτέω ἐπίη, πνίγεται καὶ βήξαι 
οὐ δύναται ἐνίοτε βουλόµενος· ἐνίοτε 
δὲ ὑπὸ τοῦ πνίγµατος καὶ τῆς 
προθυµίης τοῦ βήσσειν ἀθρόον ἠµεσε 
χολήν, ποτὲ δὲ λάπην, πολλάκις δὲ 
καὶ τὰ σιτία, ὅταν φάγη, καὶ ὀκόταν 
ἀπεµέση, δοκέει κουφότερος εἶναι· εἰτ' 
αὔθις ὀλίγον χρόνον διαλιπῶν, ἐν 
τοίσιν αὐτοίσι πόνοισι κέεται. Οὗτος 
καὶ φθέγγεται ὀξύτερον ῆ ὑγιαίνων, 
καὶ ρῖγος καὶ πυρετὸς διαπαύων 
ἐπιλαµβάνει ἰδρώδης. Τοῦτον ὀκόταν 
ὧδε ἔχῃ, βρωτοίσι καὶ ροφήµασι καὶ 
ποτοίσι καὶ φαρµάκοισι καὶ τοίσιν 
ἄλλοισι πάσι µελετήν, ὥσπερ τοὺς 
πρόσθεν. Ῥ δὲ νοῦσος διαφέρει 

Το τρίτο είδος φθίσης έχει το εξής 
σύµπτωµα: ο νωτιαίος µυελός γεµίζει 
αίµα και χολή. Αυτό το είδος φθίσης 
µπορεί επίσης να προσβάλει τις 
κοίλες φλέβες, που γεµίζουν από 
αραιό φλέγµα και χολή. Σε όποιο από 
τα δυο σηµεία κι αν παρουσιάζεται η 
φθίση, τα συµπτώµατα της είναι τα 
ίδια. Ο άνθρωπος γίνεται αµέσως 
µελανός και πρήζεται ελαφρά. Το 
δέρµα κάτω από τα µάτια είναι ωχρό 
και οι φλέβες του σώµατος 
διαστέλλονται και γίνονται ωχρές και 
µερικές από αυτές πάρα πολύ 
κόκκινες. Πολύ εµφανείς γίνονται 
εκείνες που βρίσκονται κάτω από τη 
µασχάλη. Ο ασθενής αποβάλλει 
ωχρά πτύελα και µερικές φορές του 
έρχεται να βήξει, αλλά, αν και το 
θέλει, πνίγεται και δεν µπορεί. Καµιά 
φορά από το πνίξιµο και την επιθυµία 
του να βήξει αποβάλλει µε εµετό 
πολύ µεγάλη ποσότητα χολής ή 
βλέννας, πολλές φορές και τροφή, αν 
έχει φάει, και µετά τον εµετό 
αισθάνεται ξαλαφρωµένος. Αλλά η 
ανάπαυλα τούτη κρατάει λίγο και µετά 
επανέρχονται οι ίδιοι πόνοι. Η οµιλία 
του είναι οξύτερη από ό,τι όταν ήταν 
υγιής και τον καταλαµβάνουν κατά 
διαστήµατα ρίγη και πυρετός που του 
προκαλεί εφίδρωση. 
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µάλιστα ἐννέα ἔτεα, ἔπειτα διαφέρει 
φθειρόµενος· παύροι δὲ φυγγάνουσιν 
ἐξ αὐτῆς· χαλεπὴ γὰρ ῆ νοῦσος. Ἣν 
δὲ βούλη, ὧδε ἰήσθαι αὐτὸν πρῶτα 
µὲν πυριῆσαι, καὶ ὀκόταν πυριηθῆ, τὴ 
ὑστεραίη δοῦναι αὐτῶ πιεὶν 
µελικρήτου ἠµίχουν καὶ ὄξος 
παραχέαι ὀλίγον, καὶ κέλευε ἀπνευστὶ 
τοῦτο πιεὶν ἔπειτα τῶν ἱµατίων 
ἀµφιέσαι αὐτὸν πολλὰ καὶ ὡς 
πλεῖστον χρόνον· ἣν δὲ µὴ ἀνέχηται, 
ἂλλ' ἐξεµέσαι βούληται, ἐξεµεέτω· ἣν 
δὲ µὴ ἐµετὸς ἔχῃ χρόνου ἤδη 
εγγενοµένου, επιπιών ύδατος χλιερού 
µεγάλην κύλικα, εµεέτω 
καταµαττόµενος πτερώ· οκόταν δε 
απεµέση ώστε καλώς εχειν, ησυχίην 
εχέτω ταυτην την ηµέρην. Οκοταν δε 
ώρη δείπνου ή, δειπνεέτω µάζαν 
όλίγην, και οψον εχετω τάριχος και 
πράσα, ταύτα δε εσθιέτω ώς πλείστα, 
οινον δε πινέτω γλυκύν. Τον δε 
λοιπόν χρόνον, λουέσθω πάσαν 
ηµέρην άµα έωθεν θερµώ πολλώ, και 
µετά το λουτρόν φυλάσσειν χρή ώς 
µη ριγώση, άλλα κατακλιθείς ευδέτω 
ώς πλείστον χρόνον. Οκόταν δε 
αναστή εύδων, περιελθετω σταδίους 
είκοσι το βραχύτατον ταύτη τη ηµέρη· 
τησι δε άλλησιν ηµέρησι πέντε 
σταδίους άλλους υπερβάλλων 
βαδιζέτω, εκάστης ηµέρης 
προστιθείς, άχρις άν αφίκηται ες τους 
εκατόν σταδίους. Την δε κοιλίην 
υποκαθαίρειν δει εκ της ήµερης 
χυλοίσι τεύτλων και από κράµβης, 
χωρίς εκάτερα εψήσας απηθήσαι 
χοέα εκατέρου· είτα ξυµµίξας άµα 
συνεψείν· το δε οϊος στεαρ το από 
των νεφρών τεταρτηµόριον µνας εν 
;µφοτέροισιν εψείν διελών· οκόταν δε 
µέλλη πιείσθαι, προς µεν της 
κράµβης τον χυλόν άλας 
παραβάλλειν, προς δε τον τών 
τευτλίων µέλι παραχέειν· εξόν δε 
χωρίς εκάτερον πίνειν, ή µέλι 
παρεγχέας παρά την ετέρην κύλικα 
πίνειν, παρά δε την ετέρην άλας· 
εκπιείν δε χρή πάντα τον χυλόν. 

Όταν αυτή είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, πρέπει να τον φροντίζεις 
δίνοντας του τα ίδια φαγητά, ζωµούς, 
ποτά και φάρµακα µε τους 
προηγούµενους. Η νόσος διαρκεί 
συνήθως εννέα χρόνια και στη 
συνέχεια ο ασθενής ζει 
αργοσβήνοντας. Λίγοι όµως 
γλιτώνουν, γιατί η ασθένεια είναι 
βαριά. Αν θέλεις [να τον αναλάβεις], 
πρέπει να τον θεραπεύεις µε τον 
τρόπο τούτο: Πρώτα να τον 
υποβάλεις σε ατµόλουτρο. Αφού 
κάνεις τούτο, την επόµενη µέρα να 
του δώσεις να πιει µισό χοέα 
νερόµελο, στο οποίο θα έχεις χύσει 
και λίγο ξίδι, και να του ζητήσεις να το 
πιει µονορούφι. Έπειτα θα του 
φορέσεις πολλά ρούχα για όσο το 
δυνατόν περισσότερη ώρα. Αν δεν τα 
ανέχεται και θέλει να κάνει εµετό, να 
τον αφήσεις να κάνει. Αν περάσει 
πολλή ώρα και δεν του έρχεται 
εµετός, αφού πιει µια µεγάλη κύλικα 
χλιαρό νερό θα του προκαλέσεις τον 
εµετό ερεθίζοντας τον λαιµό µε φτερό. 
Όταν κάνει εµετό ώστε να νιώσει 
καλύτερα, πρέπει -να αναπαυτεί το 
υπόλοιπο της ηµέρας εκείνης. Όταν 
έρθει η ώρα του δείπνου να φάει λίγη 
ποσότητα, παστό κρέας και πράσα· 
από τούτα να φάει όσο γίνεται 
περισσότερα· και να πιει γλυκό κρασί. 
Από κει και πέρα να λούζεται κάθε 
µέρα το πρωί µε πολύ ζεστό νερό. 
Μετά το λουτρό να φυλάγεται να µην 
κρυώσει και πέφτοντας στο κρεβάτι 
του να κοιµάται όσο το δυνατόν 
περισσότερο. Όταν σηκωθεί από το 
κρεβάτι να περπατήσει είκοσι στάδια 
το λιγότερο εκείνη τη µέρα. Τις άλλες 
µέρες θα περπατάει κάθε µέρα 
περισσότερο, προσθέτοντας πέντε 
στάδια την ηµέρα, µέχρι να φτάσει τα 
εκατό στάδια. Από την ηµέρα εκείνη 
πρέπει επίσης να κάνει µέτρια 
κάθαρση των εντέρων µε χυλούς 
τεύτλων και κράµβης, τα οποία θα 
ψήσεις χωριστά και αφού στραγγίσεις 
ένα χοέα από το καθένα θα τα 
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Ταύτα µεν ποιέειν χρή τριήκοντα 
ηµέρας· τω δε δευτέρω µηνι εσθιέτω 
άρτον και κρέα πίονα υός εφθά, άλλο 
δε µηδέν οίνον δε πινέτω λευκόν, 
αυστηρον, και οδόν οδοιπορεέτω µή 
ελάσσω σταδίων τριηκοντα προ του 
δείπνου, µετά δε το δείπνον δέκα, και 
µή ριγούτω, άλλ' εσκεπάσθω. Ταύτα 
ην ποιέη, ρήϊον οισει την νούσον. Τω 
δε τριτω µηνι κυκεώνα ανθινήν 
πινέτω* σελίνου ρίζας και άνηθον και 
πήγανον και µίνθην καὶ κορίανον καὶ 
µήκωνας ἁπαλᾶς καὶ ὤκιµον καὶ 
φακὸν καὶ ροιὴς γλυκέης καὶ οἰνώδεος 
χυλόν· εἶναι δὲ χρὴ τᾶς γλυκείας 
διπλασίας· εἶναι δὲ χρῆ τοῦ χυλοῦ 
ξυναµφοτέρων ἠµικοτύλιον καὶ οἴνου 
µέλανος ἠδέος αὐστηροῦ ἠµικοτύλιον 
καὶ ὕδατος κοτύλης ἥµισυ· ἔπειτα 
ἄνθεα τρίψας λεία, διήναι τούτω τῷ 
συγκεκρηµένῳ, καὶ ἐγχεαι ἒς κύλικα· 
ἔπειτα ἐπιβαλεὶν ἄλευρα ὀρόβων, 
ὀκόσον ὀξύβαφον, καὶ ἄλφιτον ἴσον, 
καὶ τυροῦ παλαιοῦ αἴγειου ξέσας τὸ 
ἴσον τοίσιν ὀρόβοισι· ταῦτα 
ξυγκυκήσας ἐκπιέτω· ἔπειτα διαλιπῶν 
ὀλίγον χρόνον ἀριστάτω ἄρτον, καὶ 
ὄψον ἐχέτω τέµαχος νάρκης ῆ ρίνης ῆ 
γαλεοῦ ῆ βατίδος, καὶ κρεα ὑος 
ἐσθιετω ἐφθά, καὶ παχυνέτω ἐωυτόν, 
ἠσυχίην ἄγων ὡς µάλιστα, καὶ πυριην 
διὰ δεκάτης ἥµερης ἒς ἐωυτὸν ἡσυχή. 
Τῷ δὲ τετάρτω µῆνι πυριην διὰ 
πέµπτης ἡµέρης ἀτρέµα, καὶ ἐσθιετω 
ὄψον ὡς πλεῖστον ὀψω δὲ χρεεσθω 
τυροίσι καὶ κρέασιν ὀλίγοισιν, οἰος 
ἐφθοίσιν. Ὀδοιπορεετω δὲ καὶ 
σταδίους, ὡς προσθεν εἴρηται, 
ἀρξάµενος δὲ τοῦ τετάρτου µηνὸς τὴ 
πρώτη ἥµερη ἀπὸ δέκα σταδίων 
βαδιζέτω, καὶ καθ' ἑκάστην 
προστιθετω, µέχρις ἂν αὐτῶ 
ὀγδοήκοντα γένωνται στάδιοι· 
περιπατεέτω δὲ τῆς ἡµέρης 
ὀγδοήκοντα σταδιους, [πρὸ τοῦ 
δείπνου τριήκοντα,] µετὰ τὸ δεῖπνον 
εἴκοσι, ὄρθρου τριήκοντα. Τὸ δὲ 
λοιπὸν τοῦ χρόνου διαιτάσθω µαζὰν 

ανακατέψεις και θα τα ψήσεις µαζί. 
Στο καθένα θα έχεις βράσει λίπος 
από νεφρά προβάτου µοιράζοντας 
στα δύο ένα κοµµάτι λίπους βάρους 
ενός τετάρτου της µνας. Όταν 
πρόκειται να πιει, θα προσθέσεις 
αλάτι για τον χυλό της κράµβης και 
µέλι για τον χυλό των τεύτλων. 
Μπορεί να πιει και το καθένα 
χωριστά, ρίχνοντας στη µία κύλικα 
µέλι και στην άλλη αλάτι. Πρέπει να 
πιει όλο τον χυλό. Τούτα πρέπει να 
κάνεις για τριάντα µέρες. 
Τον δεύτερο µήνα να τρώει ψωµί και 
παχύ χοιρινό κρέας βραστό και τίποτε 
άλλο. Να πίνει λευκό, στυφό κρασί και 
να κάνει πεζοπορία όχι λιγότερο από 
τριάντα στάδια πριν το δείπνο και 
µετά το δείπνο δέκα και να µην 
κρυώνει, αλλά να είναι καλά 
σκεπασµένος. Αν κάνει τούτα θα 
αντιµετωπίσει ευκολότερα την 
ασθένεια. Τον τρίτο µήνα να πίνει 
κυκεώνα από λουλούδια· θα πάρεις 
ρίζες από σέλινο, άνηθο, απήγανο, 
δυόσµο, κορίανο, παπαρούνα 
φρέσκια, βασιλικό, φακή και χυµό 
από ρόδια γλυκά και ξινά· ο χυµός 
από τα γλυκά ρόδια πρέπει να είναι 
διπλάσιος. Όλος ο χυλός θα είναι 
µισή κοτύλη. Θα πάρεις και µισή 
κοτύλη µαύρο, γλυκό, στυφό κρασί 
και µισή κοτύλη νερό. Μετά, αφού 
τρίψεις τα λουλούδια σε πολύ ψιλά 
κοµµάτια, θα τα ανακατώσεις µε το 
µείγµα τούτο και θα το ρίξεις σε 
κύλικα. Έπειτα θα προσθέσεις ένα 
οξύβαφο άλευρα από ρόβια και άλλο 
τόσο κριθάλευρο και θα τρίψεις παλιό 
κατσικίσιο τυρί ίσης ποσότητας µε τα 
ρόβια. Αφού τα ανακατέψεις όλα αυτά 
ο ασθενής πρέπει να τα πιει. Έπειτα, 
αφού αφήσεις να περάσει λίγη ώρα, 
θα φάει ψωµί. Αργότερα ας φάει ένα 
κοµµάτι µουδιάστρα ή ρίνα ή γαλέο ή 
βατί· χοιρινό κρέας βραστό ας φάει 
επίσης. Και να φροντίζεις να παχαίνει 
αναπαυόµενος όσο το δυνατό 
περισσότερο και να κάνει κάθε δέκα 
µέρες ένα ατµόλουτρο χωρίς να 
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καὶ ἄρτον ἐσθίων ἀµφότερα, καὶ ὄψον 
ἐχέτω σελάχια, καὶ κρέα δὲ πάντα 
ἐσθιέτω, πλὴν βοείων καὶ χοιρείων 
ἰχθύων δὲ τῶνδε ἀπεχέσθω, κεστρέος 
καὶ ἐγχέλυος καὶ µελανούρου· 
ἐσθιέτω δὲ νάρκην καὶ ρίνην καὶ 
βατίδα καὶ γαλεὸν καὶ τρυγόνα καὶ 
βατράχους, τῶν δὲ ἄλλων µηδὲν ἣν 
δὲ δοκέη ἀσινέα εἶναι, καὶ κυκεῶνα, 
ἐπειδαν θέλῃ καθευδῆσαι, πινέτω 
ἀπὸ οἴνου µέλανος, ἠδέος, παλαιοῦ, 
δικότυλον κύλικα, καὶ µεθ' ἡµέρην τῷ 
αὐτῷ οἰνω χρεεσθω ἐπὶ σιτίω. Καὶ 
ὀδοιπορεέτω τῆς ἡµέρης, ἑκατὸν 
πεντήκοντα σταδίους, [πρὸ τοῦ 
δείπνου ἐννενήκοντα,] µετὰ τὸ 
δεῖπνον εἴκοσιν, ὄρθρου δὲ 
τεσσαράκοντα. Οὗτος οὕτω 
θεραπευόµενος γίνεται ἐν ἐνιαυτῷ 
ὑγιής. 

αναστατώνεται. Τον τέταρτο µήνα να 
κάνει κάθε πέντε µέρες ατµόλουτρο 
χωρίς να αναστατώνεται και να τρώει 
όσο το δυνατόν περισσότερο. Να 
τρώει λίγο τυρί και από κρεατικά λίγο 
αρνί βραστό. Και να πεζοπορεί όπως 
ειπώθηκε και προηγουµένως, 
κάνοντας αρχή την πρώτη µέρα του 
τέταρτου µήνα, οπότε θα βαδίσει δέκα 
στάδια, και προσθέτοντας κάθε µέρα, 
µέχρι τα στάδια να γίνουν ογδόντα. 
Τα ογδόντα στάδια να τα διανύει µε 
τον τρόπο τούτο, κάνοντας (πριν το 
δείπνο τριάντα) µετά το δείπνο είκοσι 
και το πρωί τριάντα. Τον υπόλοιπο 
χρόνο να τρώει και κριθαρένιο και 
σταρένιο ψωµί και να έχει για φαγητό 
σελάχια και όλα τα είδη κρεάτων, 
εκτός από βοδινό και χοιρινό. Από τα 
ψάρια να µην τρώει τα παρακάτω: κ-
στρέα, χέλι και µελανούρι- να τρώει, 
όµως, µουδιάστρα, ρίνα, βατί, και 
γαλέο και τρυγόνες και βατράχους και 
από τα άλλα κανένα. Επίσης, αν δεν 
του κάνει κακό, όταν το τραβά η 
όρεξη του, να πίνει πριν κοιµηθεί 
κυκεώνα από µαύρο, γλυκό, παλιό 
κρασί. Κάθε µέρα να πίνει από το ίδιο 
κρασί και µε το φαγητό. Και να 
πεζοπορεί εκατόν πενήντα στάδια τη 
µέρα, (πριν το δείπνο ενενήντα) µετά 
το δείπνο είκοσι και το πρωί σαράντα. 
Με τη θεραπεία τούτη σε ένα χρόνο 
θα γίνει καλά. 

Περί των εντός παθών 16|12 
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Αντράκλα 
Portulaca Oleracea 
PORTULACACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Γλιστρίδα. 
 
 
 Ἀνδράχνη ψύχει ἡ ποταινίη, 
τεταριχευµένη δὲ θερµαίνει. 

 Η αντράκλα, φρέσκια, δροσίζει, 
παστωµένη όµως είναι θερµαντική. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ὅταν δὲ δύσοδµα ἔῃ, καὶ οὐ 
κυΐσκηται, ἀνδράχνην καὶ χηνὸς 
ἔλαιον µίσγειν καὶ προστιθέναι. 
 

 Όταν τα έµµηνα έχουν άσχηµη 
µυρωδιά και η γυναίκα δεν 
συλλαµβάνει, ανακατεύετε αντράκλα 
και λίπος χήνας και τα τοποθετείτε ως 
υπόθετο. 

Περί γυναικείων Α|15 
 
 Ἕτερον κυητήριον· ἀνδράχνην τρίψας 
µετὰ στέατος χηνὸς καὶ σµύρνης καὶ 
πράσου σπέρµατος καὶ βοὸς χολῆς, 
ἐν εἰρίῳ ἐνελίξας προστιθέναι πρὸς τὸ 
στόµα τῆς µήτρης. 

 Άλλο για τη σύλληψη: τρίβετε 
αντράκλα µαζί µε λίπος χήνας, 
σµύρνα, σπόρο πράσου και βοδινή 
χολή, τα τυλίγετε σε µαλλί και τα 
βάζετε στο στόµιο της µήτρας. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
Ἕτερον ἐκβόλιον· (...) Ἢ ἀνδράχνης 
καρπὸν λέαινε, δίδου δὲ ἐν οἴνῳ 
λευκῷ παλαιῷ. 

Άλλος τρόπος για την αποβολή του 
πλακούντα: (...) Ή κοπανίζετε καρπό 
αντράκλας και τον δίνετε µέσα σε 
παλιό λευκό κρασί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κατάπλασµα ῥόων· σκόροδα καὶ 
ἀνδράχνην καὶ σέλινον καὶ λωτοῦ 
πρίσµατα καὶ κέδρου λεῖα ὁµοῦ µῖξαι, 

 Κατάπλασµα για τις ροές: παίρνετε 
σκόρδα, αντράκλα, σέλινο και 
πριονίδια από λωτό και κέδρο, τα 
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διεὶς δὲ ἐν µελικρήτῳ, κατάπλασµα 
ποιέειν. Ἢ βάτου φύλλα καὶ ῥάµνου 
καὶ ἐλαίης, ὁµοῦ λεῖα µῖξαι καὶ διιέναι 
ἐν µελικρήτῳ, καὶ ξὺν ἀλφίτοισι 
καταπλάσσειν. Ἢ ἀκτῆς καὶ µυρσίνης 
φύλλα κατάπλασσε. Ἢ λωτοῦ 
πρίσµατα καὶ συκαµίνου φύλλα καὶ 
ῥοῦν ξὺν ἀσταφίδι. 
 

κοπανίζετε µαζί και τ' ανακατεύετε, τα 
διαλύετε σε νερό µελό και φτιάχνετε 
κατάπλασµα. Ή παίρνετε φύλλα 
βάτου, παλουριάς κι ελιάς, τα 
κοπανίζετε µαζί, τ' ανακατεύετε, τα 
διαλύετε σε νερό µελό και τα 
χρησιµοποιείτε ως κατάπλασµα µαζί 
µε κριθάλευρο. Κατάπλασµα 
φτιάχνετε επίσης· µε φύλλα 
κουφοξυλιάς και µυρτιάς ή µε 
ξύσµατα λωτού, φύλλα µουριάς, 
χρυσόξυλο και σταφίδα. 

Περί γυναικείων Β|84 
 
 Ὑστέρας ἐς χώρην ἄγει, τοῦ 
κρότωνος ῥίζα πινοµένη, ἢ κύµινον 
αἰθιοπικὸν, ἢ σέλινον, ἢ µαράθρου 
σπέρµα καὶ ἀννήσου, πέπερι ἢ 
σµύρνα, καὶ ὀπὸς µήκωνος 
πινόµενος. Ἢν ἡ καρδίη πνίγηται ὑπὸ 
ὑστέρης, ἀναθλίβεται, καὶ πνεῦµα ἔχει 
καὶ ἆσθµα· δεῖ τὸν καρπὸν τῆς ἄγνου 
καὶ γλυκυσίδης ἐν οἴνῳ πίνειν, ἢ 
ἀβρότονον, καὶ πάνακες, καὶ 
ἀµµωνιακὸν, ἢ πήγανον, ἢ ὑπνωτικὸν 
µηκώνιον. Πάλιν οὖν εἰ ὁµοίως ἔχει, 
µελάνθιον τρίβειν λεῖον, καὶ µέλιτι 
δεύειν, καὶ ποιέειν οἷον βάλανον, καὶ 
πρὸς τῷ πτερῷ προστιθέναι· ἢ 
φιλίστιον ὁµοίως προστίθει· ἢ 
τηλέφιον, ἢ ἀνεµώνης φύλλα τρίψας, 
ἔνθες ἐς τρυχίον, καὶ σµύρνην 
σµικρὴν ξυµµίσγειν. Ἢν ἐς τὴν ὀσφὺν 
αἱ ὑστέραι καταστηρίξωσι, µὴ ψαύῃ 
δὲ τῆς κεφαλῆς ἡ πνὶξ, ἐσθιέτω 
πουλύποδας ἑφθοὺς, καὶ οἶνον 
πινέτω µέλανα εὐώδεα ἄκρητον ὡς 
πλεῖστον. Ὅταν δὲ ὡς πρὸς τὰ 
σπλάγχνα τραπεῖσαι πνίγωσιν, οἶνον 
κέδρινον καὶ κύµινον αἰθιοπικὸν 
πινέτω, καὶ θερµῷ λουέσθω, καὶ 
πυριήσθω τὰ εὐώδεα. 
 

 Για την επαναφορά της µήτρας στη 
θέση της ενδείκνυται το ποτό από 
ρίζα κρότωνα ή το αιθιοπικό κύµινο, 
το σελινο ή ο σπόρος του µάραθου 
και του άνηθου, το πιπέρι ή η 
σµύρνα, καθώς και ο χυµός της 
παπαρούνας ως ποτό. Αν η καρδιά 
πνίγεται από τη µήτρα, η αναπνοή 
είναι δύσκολη και συχνή. Πρέπει τότε 
να πιει η γυναίκα µέσα σε κρασί 
σπόρο λυγαριάς και παιωνίας ή 
αβρότονο, πάνακες και αµµωνιακο 
κόµµι, απήγανο ή υπνωτικό όπιο. Αν 
πάλι η γυναίκα παραµένει στην ίδια 
κατάσταση, κοπανίζετε καλά 
µελάνθιο, το βρέχετε µε µέλι, του 
δίνετε σχήµα βελανιδιού και το 
τοποθετείτε µε φτερό· ή τοποθετείτε 
µε τον ίδιο τρόπο φιλιστιο. Ή  
κοπανίζετε άγρια αντράκλα ή φύλλα 
ανεµώνης, τα βάζετε σε κουρέλι και τ' 
ανακατεύετε µε λίγη σµύρνα. Αν η 
µήτρα στηριχτεί στη µέση και το 
πνίξιµο δεν επιδρά στο κεφάλι, η 
γυναίκα πρέπει να τρώει βρασµένα 
χταπόδια και να πίνει µαύρο, 
αρωµατικό κι ανέρωτο κρασί, σε όσο 
το δυνατό µεγαλύτερη ποσότητα. 
Όταν η µήτρα στραφεί προς τα 
σπλάχνα και προκαλέσει πνίξιµο, η 
γυναίκα πρέπει να πιει κρασί από 
κέδρο και αιθιοπικο κύµινο, να πλυθεί 
µε ζεστό νερό και να κάνει 
αρωµατικούς υποκαπνισµούς. 

Περί γυναικείων Β|92 
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 Τοῦ ἴου καὶ τῆς ἀνδράχνης τὸν 
καρπὸν, ταῦτα µίξας, λεῖα κόψας, 
δίδου ἐν οἴνῳ λευκῷ παλαιῷ. 
Ἐπιµήνια κατασπᾷ. 

 Ανακατεύετε σπόρο βιολέτας και 
αντράκλας, καλά κοπανισµένους, και 
τους δίνετε µέσα σε παλιό λευκό 
κρασί. Τούτο είναι εµµηναγωγό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 

 
 

Απήγανος 
Ruta graveolens L. 

RUTACEAE 

 

 
 Πήγανον οὐρέεται µᾶλλον ἢ 
διαχωρέει, καὶ συστρεπτικόν τι ἔχει, 
καὶ πρὸς τὰ φάρµακα τὰ βλαβερὰ 
ὠφελέει προπινόµενον. 

 Ο απήγανος είναι περισσότερο 
διουρητικός παρά υπακτικός και έχει 
ορισµένες πηκτικές ιδιότητες· όταν 
πίνεται πριν, εξουδετερώνει 
δηλητηριώδεις ουσίες. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Νῦν δὲ ἐρέω ἀµφὶ λοχείων καὶ τῶν 
µετὰ τὸν τόκον ἰόντων. Ὅταν γυνὴ ἢ 
τὰ λοχεῖα µὴ καθαρθῇ, ἢ τὰ ἐπιµήνια 
µὴ ἴῃ, ἢ καὶ ἡ ὑστέρη σκληρὴ ᾖ, ὀδύνη 
ἔχει τὴν ὀσφὺν, καὶ τοὺς µὲν 
κενεῶνας καὶ βουβῶνας καὶ µηροὺς 
καὶ πόδας ἀλγέει πικρῶς, καὶ ἡ 
γαστὴρ ἐπαίρεται, καὶ φρῖκαι διὰ τοῦ 
σώµατος διαΐσσουσιν, ἐκ δὲ τῶν 
τοιουτέων πυρετοὶ γίνονται ὀξέες. 
Ταύτην τὴν οὕτως ἔχουσαν, ἢν µὲν 
ἄπυρος ᾖ, διαιτᾷν λουτροῖσι, λιπαίνειν 
δὲ καὶ τὴν κεφαλὴν ἐλαίῳ ἀνθινῷ· 
ἑψεῖν δὲ µαλάχην, ἢ ἔλαιον κύπρινον 

 Τώρα θ' αναφερθώ στα λόχια και σε 
ό,τι άλλο ακολουθεί τον τοκετό. Όταν 
η γυναίκα δεν έχει επιλόχεια κάθαρση 
ή εµµηνορρυσία, ή όταν η µήτρα της 
είναι σκληρή και υποφέρει από 
ενόχληση στη µέση και έντονους 
πόνους στα πλευρά, στους 
βουβώνες, στους µηρούς και στα 
πόδια, η κοιλιά της πρήζεται, ρίγη 
διαπερνούν το σώµα της και αυτά 
προκαλούν υψηλό πυρετό. Σ' αυτή 
την περίπτωση, αν η γυναίκα είναι 
απύρετη, ενδείκνυνται λουτρά και 
λίπανση του κεφαλιού µε κρινέλαιο. 
Βράζετε µολόχα ή χύνετε σε νερό 
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ἐς ὕδωρ ἐγχέειν καὶ ἐγκαθίζεσθαι 
παρηγορικῶς· ἐν πάσῃσι δὲ τῇσι 
νούσοισιν, ἐφ´ ὧν πυρίη ἀρήγει, 
ἄµεινον ὕστερον χρίεσθαι λίπα· ἢν δὲ 
πῦρ ἔχῃ, λουτρῶν ἀπέχεσθαι· πυριᾷν 
δὲ καὶ χλιάσµασι τὴν νειαίρην 
γαστέρα καὶ τὴν ὀσφὺν θεραπεύειν· 
διδόναι δὲ πίνειν τῶν φαρµάκων τῶν 
ὑστερικῶν, παραµίσγοντα ἢ τῆς 
σηπίης τῶν ὠῶν ἢ τοῦ καστορίου· 
µετὰ δὲ τοῦτο ῥοφέειν διδόναι ἄλητον 
ξὺν πηγάνῳ ἑφθὸν ἢ πτισάνης χυλόν. 
 

λάδι από κύπρο και η γυναίκα κάνει µ' 
αυτό µαλακτικό λουτρό της έδρας. Σ' 
όλες αυτές τις αρρώστιες που οι 
υποκαπνισµοί είναι ωφέλιµοι, είναι 
προτιµότερη έπειτα η επάλειψη µε 
λίπος. Αν η γυναίκα έχει πυρετό, καλό 
είναι, ν αποφεύγει τα λουτρά. Πρέπει 
να τοποθετεί θερµά επιθέµατα στο 
υπογάστριο και να κάνει θεραπεία για 
τη µέση της. Να της δίνετε να πιει 
φάρµακα κατάλληλα για τη µήτρα, 
αναµεµειγµένα µε αβγά σουπιάς ή 
καστόριο. Μετά δίνετε για ρόφηµα 
αλεύρι βρασµένο µε απήγανο ή ζουµί 
πτισάνης. 

Περί γυναικείων Α|35 
 
 Ἕτερον κυητήριον· γυναῖκα 
θεραπεῦσαι, ὥστε ξυλλαβεῖν ἐν 
γαστρί· οὖρον λαβὼν παλαιὸν καὶ 
σιδήρου σκωρίην ὅσην δὴ παλαστὴν 
τὰ θρύµµατα, ἔπειτα καθίσας τὴν 
γυναῖκα ἐπὶ δίφρου, καὶ ξυγκαλύψας 
καὶ τὸ σῶµα καὶ τὴν κεφαλὴν, ὑποθεὶς 
ποδανιπτῆρα, ἐµβαλεῖν κατὰ τρία 
διάπυρα τὰ θρύµµατα· ἔστω δὲ τὸ 
οὖρον ὅσον χοῦς· καὶ ἐν τούτοις 
πυριῇν αὐτὴν ὅσον τριήκοντα πυρίας· 
ἐπὴν δὲ πυριήσῃς, σµῆχε τὴν 
κεφαλὴν τῷ οὔρῳ, ᾧ ἂν πυριηθῇ, 
ἐναποσβεννύων πάλιν τοὺς λίθους 
καὶ τὴν πυρίην πάλιν θερµήνας· µετὰ 
ταῦτα λοῦε κατὰ κεφαλῆς ὡς πλείστῳ, 
ἕψων ἐν τῷ ὕδατι πόλιον καὶ τῆς 
ἄγνου ὡς πλεῖστα· ταῦτα δὲ ποίεε 
ἡµέρας ἑπτά· τρὶς δὲ ὑποθυµιῇν 
τούτων ἑκάστην πυρίην πρὸ τοῦ 
σµήχεσθαι· χριέσθω δὲ ἐκ τοῦ 
λουτροῦ ἐλαίῳ δαφνίνῳ. Μετὰ δὲ τὸ 
δεῖπνον φαγοῦσα κρόµµυα 
ἐµβάπτουσα ἐς µέλι, καὶ µελίκρητον 
χλιερὸν ὅσον κοτύλας τέσσαρας 
πιοῦσα, ἔπειτα, ἐπὴν φάγῃ, σµικρὸν 
ἐπισχοῦσα, ἀπεµεέτω· καὶ 
ἀνακλιθεῖσα ὑπτίη, τοῦ πηγάνου 
ἐχέτω καὶ ἐν τοῖσιν ὠσὶ καὶ ἐν τῇσι 
ῥισί· καὶ ἄρτον ζυµίτην, ὅσον ἕκτον 
µέρος χοίνικος, ἐς ζωµὸν ἐνθρύψασα 

 Άλλος τρόπος να θεραπεύσετε τη 
γυναίκα, για να συλλάβει, είναι ο 
ακόλουθος: παίρνετε παλιά ούρα και 
σκουριά σιδήρου σε κοµµάτια όσα 
χωρά µια παλάµη. Έπειτα βάζετε τη 
γυναίκα να καθίσει σε σκαµνί, 
καλύπτετε το σώµα και το κεφάλι της, 
βάζετε από κάτω λεκάνη για το 
πλύσιµο των ποδιών και ρίχνετε εκεί 
ανά τρία τα κοµµάτια της σκουριάς 
πυρωµένα. Η ποσότητα των ούρων 
θα είναι ίση µ' ένα χοέα. Έτσι θα 
κάνετε υποκαπνισµό µε τριάντα 
κοµµάτια σκουριά. Όταν γίνει ο 
υποκαπνισµός, τρίβετε το κεφάλι µε 
τα ούρα που χρησιµοποιήθηκαν στον 
υποκαπνισµό, σβήνοντας πάλι τις 
πέτρες και αναθερµαίνοντας το υγρό. 
Μετά λούζετε το κεφάλι όσο το 
δυνατό πιο καλά µε νερό που θα 
έχετε βράσει πόλιο και λυγαριά σε 
µεγάλη ποσότητα. Κάντε αυτά για 
επτά µέρες. 
Κάθε υποκαπνισµός θα γίνεται τρεις 
φορές πριν από το τρίψιµο του 
κεφαλιού. 'Ύστερα από το λουτρό η 
γυναίκα θ' αλείφεται µε δαφνέλαιο. 
Μετά το δείπνο, αφού φάει κρεµµύδια 
βουτηγµένα σε µέλι και πιει τέσσερις 
κοτύλες χλιαρό νερόµελο, θα 
κρατήσει για λίγο το φαγητό και µετά 
θα κάνει εµετό. Θα ξαπλώσει σε 
ύπτια θέση και θα έχει στ' αφτιά και 
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ὄρνιθος, ἔχοντα σελίνου ὅσον χήµην, 
προσφερέσθω· καὶ πάλιν δίδου τὸ 
ἴσον ἐπὶ τῷ δείπνῳ· τωὐτὸ δὲ ποίεε 
τὰς ἑπτὰ ἡµέρας. Ἔπειτα δὲ τὴν 
κοιλίην κλύζε ἡµέρας ἑπτά· ἔστω δὲ 
κλύσµα ῥητίνης δραχµαὶ τέσσαρες, 
µέλιτος ὀξύβαφον τῶν πλατέων, 
ἔλαιον ἴσον, πυρῶν σητανίων χυλὸς, 
νίτρου ἀφρὸς, ὠὰ ἑπτά· κοτύλαι δὲ 
ὀκτὼ τοῦ κλύσµατος, τουτέων αἱ τρεῖς 
πτισάνης χυλοῦ· κλυζέτω δὲ πλαγίην, 
καὶ λοῦε ὀλίγῳ. Προστιθέσθω δὲ καὶ 
βαλάνους ἑπτὰ, τῆς ἡµέρης, κατεχέτω 
δὲ ἔστ´ ἂν κατατακῇ· ἔστωσαν δὲ 
λιβάνου, νίτρου, χαλβάνης, µέλιτος 
ἑφθοῦ· σίτῳ δὲ χρήσθω τῷ αὐτῷ. 
Ὑποθυµία δὲ πόλιον, ὄνου τρίχας, 
λύκου κόπρον, ἐπίβαλλε δὲ ὡς 
πλεῖστον ἐπὶ ἀνθρακιὴν, καὶ 
περικαθίσας αὐτὴν καὶ περιστείλας 
θυµία, φυλασσόµενος µὴ 
κατακαύσῃς. 

στα ρουθούνια απήγανο. Θα της 
δώσετε ακόµα ψωµί φτιαγµένο µε 
προζύµι, σε ποσότητα ίση µε το ένα 
έκτο της χοίνικας, θρυµµατισµένο 
µέσα σε ζωµό κότας, που θα περιέχει 
σέλινο βάρους µιας χήµης. Το ίδιο και 
σε ίση ποσότητα θα της δώσετε και 
µε το βραδινό της φαγητό. Αυτό 
πρέπει να γίνεται για επτά µέρες. 
Έπειτα, επίσης για επτά µέρες, 
κάνετε υποκλυσµούς της κοιλιάς µε 
κλύσµα από τέσσερις δραχµές 
ρετσίνι, µέλι όσο ένα πλατύ πιάτο 
σούπας, άλλο τόσο λάδι, αφέψηµα 
από σιτάρι της ίδιας χρονιάς, αφρό 
νίτρου κι επτά αβγά. Το κλύσµα θα 
έχει βάρος οκτώ κοτύλες και από 
αυτές οι τρεις θα είναι αφέψηµα 
πτισάνης. Η γυναίκα θα δέχεται το 
κλύσµα από πλάγια θέση και θα 
πλένεται µε λίγο νερό. Θα βάζει 
επίσης επτά υπόθετα την ηµέρα και 
θα τα κρατά µέσα, µέχρι να λιώσουν 
εντελώς. Τούτα θ' αποτελούνται από 
λιβάνι, νίτρο, χαλβάνη και βρασµένο 
µέλι. Θα καταναλώνει την ίδια τροφή. 
Ο υποκαπνισµός θα γίνεται µε πόλιο, 
τρίχες γαϊδάρου, περιττώµατα λύκου, 
τα οποία θα ρίχνετε σε όσο το δυνατό 
µεγαλύτερη ποσότητα πάνω σε 
κάρβουνα βάζετε τη γυναίκα να 
καθίσει πάνω τους και αφού τη 
σκεπάσετε, κάνετε υποκαπνισµο, 
προσέχοντας να µην την κάψετε. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
 ∆ιεκβόλιον, ἢν ἀποθάνῃ τὸ ἔµβρυον· 
(...) Ἄλλο· καρκίνους ποταµίους πέντε 
καὶ λαπάθου καὶ πηγάνου ῥίζαν, καὶ 
αἰθάλην ἀπὸ τοῦ ἰπνοῦ τρίψασα ὁµοῦ 
πάντα καὶ ἑνώσασα ἐν µελικρήτῳ, 
ὑπαίθριον θεῖσα, πινέτω νῆστις τρίς. 
 

 Παρασκεύασµα για την αποβολή του 
εµβρύου που έχει πεθάνει: (...) Άλλο: 
παίρνετε πέντε καβούρια του 
ποταµού, ρίζα λάπαθου και 
απήγανου και καπνιά του φούρνου, 
τα κοπανίζετε όλα µαζί, τα 
ανακατεύετε µέσα σε νερόµελο, τ’ 
αφήνετε στο ύπαιθρο και δίνετε στη 
γυναίκα να τα πιει τρεις φορές 
νηστική. 

Περί γυναικείων Α|91 
 
 Ἢν ἐρυσίπελας ἐν τῇσι µήτρῃσι 
γένηται, οἰδήµατα γίνεται 

 Αν παρουσιαστεί ανεµοπύρωµα στη 
µήτρα, σχηµατίζονται οιδήµατα µε 
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πλεννωδέστατα ἀπὸ τῶν ποδῶν 
ἀρξάµενα ἐς τὰ σκέλεα πάντα καὶ ἐς 
τὴν ὀσφύν. Ὅσῳ δ´ ἂν ὁ χρόνος 
πλείων γίνηται, καὶ ὁ θώρηξ ἐπαΐει, 
καὶ οἰδίσκεται, καὶ περιψύχεται πᾶσα, 
καὶ πῦρ ἔχει µέγα, καὶ ῥῖγος 
ἐπιλαµβάνει, καὶ πνεῦµα πυκνὸν, καὶ 
λιποθυµίη, καὶ ἀσθενείη, καὶ ὀδύνη 
παντὸς τοῦ σώµατος· δυσθυµέει τε 
καὶ αἰολᾶται τῇ γνώµῃ, καὶ τὸ πάθος 
ἀνέρχεται ἐκ τῆς κάτω κοιλίης ἐς τὰς 
ἰξύας καὶ ἐς τὰ νῶτα καὶ τὰ 
ὑποχόνδρια καὶ τὰ στέρνα καὶ τὸν 
τράχηλον καὶ τὴν κεφαλὴν καὶ τὸν 
στόµαχον, καὶ δοκέει θανεῖσθαι· 
ὁκόταν δὲ λύηται ἡ ὀδύνη, νάρκη ἔχει 
τὰς ἰξύας καὶ τοὺς βουβῶνας καὶ τὰ 
σκέλεα, καὶ τὰ ἐν τῇσιν ἰγνύῃσι πέλια 
γίνεται, καὶ ὀλίγον χρόνον δοκέει 
ῥᾴων εἶναι· ἔπειτα αὖθις πονέεται, καὶ 
ὁ χρὼς φλυκταινέων καταπίµπλαται, 
καὶ τὸ πρόσωπον ἐρυθήµατα λάζεται 
προφανέα καὶ δηλεόµενα, καὶ ὁ 
φάρυγξ αὖος, καὶ ἡ γλῶσσα τρηχείη. 
Αὕτη ἡ νοῦσος εἰ ἐγκύµονα σχοίη, 
κτείνει. Ἢν δὲ µὴ, ἰητρείην χρὴ 
προσάγειν· ὄνου γάλα πιπίσκειν καὶ 
καθαίρειν· ἢν δὲ µὴ λύηται ὧδε, 
ψύχειν τὴν κοιλίην ἐν µαλθακοῖσι 
ψύγµασι, καὶ προσθέτοισι µὴ 
περισκελέσι, καὶ καθῆραι κούφοισιν 
ἐκ τοῦ κατ´ ὀλίγον, καὶ ἐµέειν· ἀγαθὸν 
δὲ ἀκτῆς φύλλα λαµβάνειν ἑφθὰ ξὺν 
ὀριγάνῳ ἢ θύµῳ ἢ πηγάνῳ· ἢν δὲ τὸ 
πῦρ µεθίῃ, καὶ οἶνον καὶ σιτία διδόναι 
γλυκέα. Παῦραι δὲ ὑγιαίνονται. 

άφθονη βλέννα, που αρχίζουν από τα 
πόδια κι απλώνονται σε όλη την 
έκταση των κάτω άκρων και στη 
µέση. Όσο περνά ο καιρός, 
επηρεάζεται και ο θώρακας. Η 
γυναίκα πρήζεται και κρυώνει 
ολόκληρη. Κυριεύεται από υψηλό 
πυρετό, ρίγος, συχνή αναπνοή 
[δύσπνοια], λιποθυµίες, αδυναµία και 
πόνους σ' όλο το σώµα. Χάνει το κέφι 
και τα λογικά της. Η πάθηση ανεβαίνει 
από την κοιλιά προς τη µέση, την 
πλάτη, τα υποχόνδρια, το στέρνο, τον 
τράχηλο, το κεφάλι και τον οισοφάγο 
και φαίνεται πως ο θάνατος 
πλησιάζει. Όταν ο πόνος σταµατά, η 
µέση, οι βουβώνες και τα πόδια 
µουδιάζουν. Οι ιγνύες µελανιάζουν 
και για λίγο η άρρωστη φαίνεται 
καλύτερα. Έπειτα την πιάνουν πάλι οι 
πόνοι, το δέρµα της γεµίζει µε 
φουσκάλες και το πρόσωπο της µε 
φανερά και νοσηρά ερυθήµατα. Ο 
φάρυγγας ξεραίνεται, η γλώσσα 
γίνεται τραχιά. Αν η ασθένεια αυτή 
προσβάλει έγκυο γυναίκα, τη 
θανατώνει. Αν η άρρωστη δεν είναι 
έγκυος, θα τη θεραπεύσετε µε 
γαϊδουρίσιο γάλα, που θα την 
καθαρίσει. Αν τούτο δεν αποδειχτεί 
αποτελεσµατικό, δροσίζετε την κοιλιά 
µε µαλακτικά και ψυχρά επιθέµατα, 
χρησιµοποιείτε υπόθετα που δεν 
ξεραίνουν, καθαρίζετε ελαφρά και 
σιγά σιγά και προκαλείτε εµετό. Καλό 
είναι να παίρνει η πάσχουσα φύλλα 
κουφοξυλιάς βρασµένα µαζί µε 
ρίγανη, θυµάρι ή απήγανο. Αν ο 
πυρετός υποχωρήσει, της επιτρέπετε 
να πάρει κρασί και γλυκιά τροφή. 
Λίγες γυναίκες ξαναβρίσκουν την 
υγεία τους. 

Περί γυναικείων Β|65 
 
 Κυνάγχη· πυρετὸς λαµβάνει καὶ ῥῖγος 
καὶ ὀδύνη τὴν κεφαλὴν, καὶ τὰ 
σιαγόνια οἰδίσκεται, καὶ τὸ πτύαλον 
χαλεπῶς καταπίνει, ἀποπτύει δὲ καὶ 
τὰ σίαλα σκληρὰ καὶ κατ´ ὀλίγον, καὶ 
ἐν τῇ φάρυγγι κάτω ῥέγχει· καὶ ἢν 

 Κυνάγχη: Παρουσιάζονται πυρετός, 
ρίγη και πόνος στο κεφάλι, πρήζονται 
τα σαγόνια, ο ασθενής καταπίνει µε 
δυσκολία το σάλιο του και αποβάλλει 
λίγο λίγο σάλια που περιέχουν 
σκληρές ουσίες και έχει ρόγχο που 
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καταλαβὼν τὴν γλῶσσαν σκέπτῃ, ὁ 
µὲν γαργαρεὼν οὐ µέγας, ἀλλὰ 
λαπαρός· ἡ δὲ φάρυγξ ἔσωθεν σιάλου 
γλίσχρου ἔµπλεως, καὶ οὐ δύναται 
ἐκχρέµπτεσθαι, καὶ οὐκ ἀνέχεται 
κείµενος, ἀλλ´ ἢν κατακέηται, 
πνίγεται. Τοῦτον ἢν οὕτως ἐπιτύχῃς 
ἔχοντα, ποιέειν τάδε· πρῶτον µὲν 
σικύας προσβάλλειν πρὸς τὸν 
σπόνδυλον τὸν ἐν τῷ τραχήλῳ τὸν 
πρῶτον ἐπὶ τὰ καὶ ἐπὶ τὰ, 
παραξυρήσας ἐν τῇ κεφαλῇ παρὰ τὸ 
οὖς ἔνθεν καὶ ἔνθεν, καὶ ἐπὴν 
ἀποσφίγξῃς τὴν σικύην, ἐᾷν 
προσκέεσθαι ὡς πλεῖστον χρόνον· 
ἔπειτα πυριᾷν αὐτὸν ὄξει καὶ λίτρῳ καὶ 
ὀριγάνῳ καὶ καρδάµου σπέρµατι, 
τρίψας λεῖα, κεράσας τὸ ὄξος ἰσόχοον 
ὕδατι, καὶ ἄλειφα ὀλίγον ἐπιστάξας, 
διεῖναι τούτῳ· ἔπειτα ἐς χυτρίδιον 
ἐγχέας, ἐπιθεὶς ἐπίθηµα, καὶ 
κατασκεπάσας, τρυπήσας τὸ 
ἐπίθηµα, κάλαµον ἐνθεῖναι κοῖλον· 
ἔπειτα ἐπιθεὶς ἐπ´ ἄνθρακας, 
ἀναζέσαι, καὶ ἐπὴν διὰ τοῦ καλάµου ἡ 
ἀτµὶς ἀνίῃ, περιχάσκων ἑλκέτω ἔσω 
τὴν ἀτµίδα, φυλασσόµενος µὴ 
κατακαύσῃ τὴν φάρυγγα· ἔξωθεν δὲ 
σπόγγους βάπτων ἐς ὕδωρ θερµὸν, 
προστιθέσθω πρὸς τὰς γνάθους καὶ 
τὰ σιαγόνια. Ἀναγαργάριστον δὲ αὐτῷ 
ποιέειν ὀρίγανον καὶ πήγανον καὶ 
θύµβραν καὶ σέλινον καὶ µίνθην καὶ 
λίτρον ὀλίγον, µελίκρητον κεράσας 
ὑδαρὲς, ὄξος ὀλίγον ἐπιστάξαι· λεῖα 
τρίψας τὰ φύλλα καὶ τὸ λίτρον, τούτῳ 
διεὶς, χλιήνας, ἀναγαργαριζέτω· ἢν δὲ 
τὸ σίαλον ἴσχηται, µύρτου λαβὼν 
ῥάβδον, λείην ποιήσας, καὶ τὸ ἄκρον 
αὐτῆς ἐπικάµψας τὸ ἁπαλὸν, 
κατειλίξας αὐτὸ ἐν εἰρίῳ µαλθακῷ, 
καθορῶν ἐς τὴν φάρυγγα, τὸ σίαλον 
ἐκκαθαίρειν· καὶ ἢν ἡ γαστὴρ µὴ 
ὑποχωρέῃ, βάλανον προστιθέναι ἢ 
ὑποκλύζειν· ῥοφανέτω δὲ τὸν χυλὸν 
τῆς πτισάνης καὶ ὕδωρ ἐπιπινέτω. Ἢν 
δέ οἱ οἴδηµα ἐκφύῃ καὶ οἰδίσκηται 

ξεκινά από το κάτω µέρος του 
φάρυγγα του· εαν τραβώντας τη 
γλώσσα έξω, γίνει εξέταση του 
στόµατος, θα δει κανείς ότι η σταφυλή 
δεν έχει µεγαλώσει, αλλά είναι 
µαλακή και ότι ο φάρυγγας είναι 
γεµάτος από σάλιο κολλώδες και δεν 
είναι δυνατή η απόχρεµψη και ο 
ασθενής αισθάνεται δυσφορία όταν 
είναι ξαπλωµένος, γιατί στη θέση 
τούτη νιώθει να πνίγεται. 
Εάν κάποιος περιέλθει στην 
κατάσταση τούτη, για να γίνει καλά, 
πρέπει να εφαρµοστεί η ακόλουθη 
θεραπεία: Πρώτα πρέπει να βάλουν 
βεντούζες εκατέρωθεν του πρώτου 
σπονδύλου του τραχήλου, αφού 
ξυριστεί το κεφάλι και απ' τις δυο 
πλευρές κοντά στο αφτί, και, όταν 
συσφιχθεί η βεντούζα, πρέπει να 
µείνει εκεί όσο γίνεται περισσότερο 
χρόνο· έπειτα πρέπει να γίνει 
ατµόλουτρο µε ξίδι, νίτρο, ρίγανη και 
σπόρο από κάρδαµο· αυτά, αφού 
τριφθούν καλά και αναµειχθούν µε 
ξίδι και νερό σε ίση ποσότητα και 
προστεθεί σε τούτα λίγο λάδι, πρέπει 
να µουσκέψουν και έπειτα να χυθούν 
σε µικρή χύτρα, να µπει από πάνω 
σκέπασµα και, αφού σκεπαστεί η 
χύτρα καλά, να ανοιχθεί οπή στο 
σκέπασµα και να περαστεί σε αυτήν 
κούφιο καλάµι· µετά η χύτρα να 
τοποθετηθεί πάνω σε κάρβουνα για 
να ζεσταθεί το µείγµα και, όταν 
αρχίσουν να βγαίνουν υδρατµοί από 
το καλάµι, ο ασθενής πρέπει να κάνει 
εισπνοές µε αυτούς, ανοίγοντας καλά 
το στόµα του και προσέχοντας να µην 
κάψει τον λαιµό του· απ εξω, στις 
παρειές και τα σαγόνια, πρέπει να 
τοποθετηθούν σφουγγάρια που έχουν 
βραχεί µε ζεστό νερό. 
Πρέπει επίσης ο ασθενής να κάνει 
γάργαρες µε ρίγανη, απήγανο, 
θρούµπι, σέλινο, µέντα και λίγο νίτρο, 
τα οποία έχουν αναµειχθεί µε 
νερόµελο αραιωµένο µε νερό και στα 
οποία έχει σταχθεί λίγο ξίδι· αφού 
κοπανιστούν καλά τα φύλλα και το 
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πρὸς τὰ στήθεα καὶ ἐρυθρὸν ἔῃ καὶ 
καίηται, ἐλπίδες πλέονες σωτηρίης· 
ποιέειν δέ οἱ τάδε· ἐπὴν ἔξω τράπηται 
τὸ φλέγµα, τεῦτλα ἐµβάπτων ἐς ὕδωρ 
ψυχρὸν, προστιθέναι· 
ἀναγαργαριζέτω δὲ χλιαροῖσι, καὶ 
ἀλουτεέτω. Ταῦτα ποιέων µάλιστα ἂν 
ἐκφυγγάνοι. Ἡ δὲ νοῦσος θανατώδης, 
καὶ ἐκφυγγάνουσιν ὀλίγοι. 
 

νίτρο, πρέπει να βρεχτούν, να 
θερµανθούν και να χρησιµοποιηθούν 
για γαργάρες· εάν το σάλιο 
παραµένει, αφού πάρει κάποιος κλαδί 
µυρτιάς, το λειαινει, λυγίζει το απαλό 
άκρο του, τυλίγει τούτο µε µαλακό 
µαλλί και προσεκτικά καθαρίζει στον 
φάρυγγα το σάλιο. Εάν δεν ενεργηθεί 
ο ασθενής, πρέπει να του χορηγηθεί 
υπόθετο ή να γίνει κλύσµα· να πίνει 
ζωµό από κριθάρι και επιπλέον νερό. 
Εάν δηµιουργηθεί οίδηµα και το 
οίδηµα τούτο βρίσκεται στο στήθος 
και παρουσιασθεί ερύθηµα και ο 
άνθρωπος αισθάνεται κάψιµο, 
υπάρχουν πολλές ελπίδες σωτηρίας . 
Πρέπει να γίνουν τα εξής όµως, εάν 
το φλέγµα κατευθυνθεί προς τα έξω· 
αφού µουσκευθούν τεύτλα σε κρύο 
νερό, πρέπει να τοποθετηθούν από 
πάνω (στο µέρος που υποφέρει) και 
να γίνουν ζεστές γαργάρες, αλλά να 
µην πλυθεί ο ασθενής. Εάν τηρηθούν 
αυτά, ο άρρωστος µάλλον θα 
γλιτώσει. Ωστόσο η νόσος είναι 
θανατηφόρα και λίγοι διαφεύγουν τον 
θάνατο. 

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
 Περιπλευµονίη· πυρετὸς ἴσχει 
ἡµέρας τεσσαρεσκαίδεκα τὸ 
ἐλάχιστον· τὸ δὲ µακρότατον δύο 
δεούσας εἴκοσι, καὶ βήσσει ταύτας τὰς 
ἡµέρας ἰσχυρῶς, καὶ ἀποχρέµπτεται 
τὸ µὲν πρῶτον σίαλον παχὺ καὶ 
καθαρὸν ἑβδόµῃ καὶ ὀγδόῃ, ἐπὴν δὲ ὁ 
πυρετὸς λάβῃ, ἐννάτῃ καὶ δεκάτῃ 
ὑπόγλυκυ καὶ πυῶδες, ἔστ´ ἂν αἱ 
τεσσαρεσκαίδεκα ἡµέραι 
παρέλθωσιν· καὶ ἢν µὲν ἐν τῇ 
πεντεκαιδεκάτῃ ἡµέρῃ ξηρανθῇ ὁ 
πλεύµων καὶ ἐκβήξῃ, ὑγιάζεται· ἢν δὲ 
µὴ, δύο δεούσαις εἴκοσι προσέχειν· 
καὶ ἢν µὲν ἐν ταύτῃσι παύσηται τοῦ 
βήγµατος, ἐκφεύγει· ἢν δὲ µὴ 
παύηται, εἴρεσθαι αὐτὸν, εἰ 
γλυκύτερον τὸ σίαλον, καὶ ἢν φῇ, ἡ 
νοῦσος ἐνιαυσίη γίνεται· ὁ γὰρ 
πλεύµων ἔµπυος γίνεται. Τούτῳ χρὴ 

 Περιπνευµονία: Η διάρκεια του 
πυρετού είναι δεκατέσσερις µέρες το 
ελάχιστο, ενώ το πιο πολύ δεκαοχτώ. 
Όλες αυτές τις µέρες ο ασθενής έχει 
ισχυρό βήχα και αποβάλλει µε 
απόχρεµψη σάλιο αρχικά πηκτό και 
καθαρό την έβδοµη και όγδοη µέρα, 
όταν όµως ανέβει πυρετός, την ένατη 
και δέκατη µέρα υπόγλυκο και µαζί µε 
πύον, µέχρι να περάσουν 
δεκατέσσερις µέρες. Αν τη δέκατη 
πέµπτη µέρα στεγνώσει ο πνεύµονας 
και έχει γίνει απόχρεµψη µε τον βήχα, 
ο ασθενής γίνεται καλά· ειδάλλως 
πρέπει να προσέξει ιδιαίτερα στις 
δεκαοχτώ µέρες· και αν σε τούτο το 
διάστηµα σταµατήσει ο βήχας, ο 
άνθρωπος γλιτώνει· αν όµως δεν 
σταµατήσει, πρέπει να ερωτηθεί ο 
ασθενής αν το σάλιο του έγινε πιο 
γλυκό στη γεύση και, αν δώσει τούτος 
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τὰς µὲν πρώτας ἡµέρας οἶνον διδόναι 
γλυκὺν, λευκὸν, ὑδαρέα, κατ´ ὀλίγον 
πίνειν πυκινά· ῥοφάνειν δὲ τῆς 
πτισάνης τὸν χυλὸν διδόναι, µέλι 
παραµίσγων, τρὶς τῆς ἡµέρης, ἔστ´ ἂν 
αἱ ὀκτωκαίδεκα ἡµέραι παρέλθωσι καὶ 
ὁ πυρετὸς παύσηται. Κινδυνεύει δὲ 
µάλιστα ἐν τῇσιν ἑπτὰ ἢ ἐν τῇσι 
τεσσαρεσκαίδεκα· ἐπὴν δὲ τὰς 
ὀκτωκαίδεκα ἡµέρας ὑπερβάλῃ, οὐκ 
ἔτι ἀποθνήσκει, ἀλλὰ πτύει πῦον, καὶ 
τὰ στήθεα πονέει, καὶ βήσσει. Ὅταν 
οὕτως ἔχῃ, πιπίσκειν νῆστιν τὸ σὺν 
τῷ ἐλελισφάκῳ, καὶ ῥοφάνειν ἔτνος, 
στέαρ συµµίσγων πλέον, ἢν µὴ 
θάλπος ᾖ· ἢν δ´ ᾖ, µὴ ῥοφανέτω, 
ἀλλὰ σιτίοισι χρήσθω ἁλυκοῖσι καὶ 
λιπαροῖσι καὶ τοῖσι θαλασσίοισι 
µᾶλλον ἢ κρέασι· καὶ ἢν µή σοι δοκέῃ 
καθαίρεσθαι κατὰ λόγον, ἐγχεῖν καὶ 
πυριᾷν· ἢν µὲν παχὺ ᾖ τὸ πῦον, 
πυριᾷν· ἢν δὲ λεπτὸν, ἐγχεῖν· καὶ τῶν 
σιτίων ἔχεσθαι ὡς µάλιστα, καὶ τῶν 
δριµέων ἀπέχεσθαι καὶ κρεῶν βοείων 
καὶ οἰείων καὶ χοιρείων. Ὅταν ἐκ 
περιπλευµονίης ἔµπυος γένηται, 
πυρετὸς ἴσχει καὶ βὴξ ξηρὴ καὶ 
δυσπνοίη, καὶ οἱ πόδες οἰδέουσι, καὶ 
οἱ ὄνυχες ἕλκονται τῶν χειρῶν καὶ τῶν 
ποδῶν. Τοῦτον, ὅταν οὕτως ἔχῃ, 
ἐπὴν δεκαταῖος γένηται, ἀφ´ ἧς ἂν 
ἄρξηται ἔµπυος γίνεσθαι, λούσας 
πολλῷ θερµῷ, τρίψας ἄρου ῥίζαν, 
ὅσον ἀστράγαλον µέγεθος, καὶ ἁλὸς 
χόνδρον, καὶ µέλι καὶ ὕδωρ, καὶ 
ἄλειφα ὀλίγον, ἐξειρύσας τὴν 
γλῶσσαν, ἐγχέαι χλιαρόν· ἔπειτα 
κινῆσαι τὸν ὦµον, καὶ ἢν µὲν ὑπὸ 
τούτου τὸ πῦον ῥαγῇ· εἰ δὲ µὴ, ἕτερον 
ποιῆσαι· σίδια δριµέα ἐκχυµώσας καὶ 
κυκλάµινον, ὅσον ὀξύβαφον τῶν 
σµικρῶν ἑκατέρου ἔστω, ἔπειτα ὀπὸν 
σιλφίου τρίψας ὅσον κύαµον, διεῖναι, 
καὶ συµµῖξαι γάλακτος ὅσον 
ὀξύβαφον αἴγειον ἢ ὄνειον, τοῦτο 
χλιαρὸν ἐγχεῖν· ἢν δὲ ὑπὸ τούτου µὴ 
ῥαγῇ, ῥαφάνου φλοιὸν καὶ ἄνθος 

καταφατική απάντηση, συµπεραίνεται 
ότι η ασθένεια θα διαρκέσει ένα 
χρόνο, γιατί στον πνεύµονα 
σχηµατίζεται εµπύηµα. 
Στην περίπτωση τούτη πρέπει τις 
πρώτες µέρες να πίνει ο άρρωστος 
συχνά και σε µικρές ποσότητες λευκό 
γλυκό κρασί νερωµένο και ζωµό από 
κριθάρι αναµεµειγµένο µε µέλι τρεις 
φορές τη µέρα, µέχρι να περάσουν 
δεκαοχτώ µέρες και ο πυρετός να 
πέσει. Οι πιο κρίσιµες µέρες είναι οι 
πρώτες επτά ή δεκατέσσερις· όταν 
περάσει τις δεκαοχτώ µέρες, δεν 
κινδυνεύει πλέον να πεθάνει, αλλά 
εξακολουθεί να έχει αποχρέµψεις, 
πόνο στο στήθος και βήχα. 
Όταν κάποιος έχει περιέλθει σε τέτοια 
κατάσταση, πρέπει να πίνει νηστικός 
το ρόφηµα από φασκόµηλο και χυλό 
από όσπρια αναµεµειγµένο µε πολύ 
λίπος, αν δεν είναι ζεστός ο καιρός, 
ενώ αν είναι, δεν πρέπει να πίνει τον 
χυλό τούτον, αλλά να καταναλώνει 
τροφές αλµυρές και λιπαρές και 
περισσότερο ψάρια παρά κρέας. Αν ο 
πνεύµονας δεν καθαρίζει µε 
απόχρεµψη, πρέπει να γίνονται 
εγχύσεις και ατµόλουτρα" και αν το 
πύον είναι πηχτό, πρέπει να κάνει ο 
ασθενής ατµόλουτρα, αν όµως είναι 
αραιό, να γίνονται εγχύσεις· και να 
τρώει όσο το δυνατόν περισσότερο, 
αποφεύγοντας τα καυτερά φαγητά και 
το βοδινό, το αρνίσιο και το χοιρινό 
κρέας. 
Όταν από περιπνευµονία γίνει 
διαπύηση, παρουσιάζεται πυρετός, 
ξερόβηχας και δύσπνοια, τα πόδια 
πρήζονται και τα νύχια των χεριών και 
των ποδιών τραβιούνται. Στην 
περίπτωση τούτη, τη δέκατη µέρα 
αφότου άρχισε ο σχηµατισµός του 
εµπυήµατος, πρέπει ο ασθενής να 
κάνει πολλά θερµά λουτρά και, αφού 
αναµειχθεί κοπανισµένη ρίζα 
δρακοντιάς, ίση στο µέγεθος µε 
αστράγαλο, µε λίγο αλάτι, µέλι, νερό 
και λίγο λίπος, το παρασκεύασµα 
τούτο πρέπει να χορηγηθεί µε έγχυση 
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χαλκοῦ ὅσον τρεῖς κυάµους τρίψας 
λεῖον, διπλάσιον δὲ ἔστω τῆς 
ῥαφάνου, ἐλαίῳ διεῖναι, ὅσον 
τεταρτηµόριον κοτύλης, τοῦτο ἐγχεῖν 
χλιαρὸν, καὶ ἢν ῥαγῇ τὸ πῦον, 
σιτίοισιν ὡς ἁλµυρωτάτοισι καὶ 
λιπαρωτάτοισι χρῆσθαι, καὶ ἢν µὴ ἴῃ 
τὸ πῦον, κατ´ ὀλίγον πυριᾷν κατὰ τὸ 
στόµα σίου χυλῷ, οἴνῳ τορνίῳ, 
γάλακτι βοείῳ ἢ αἰγείῳ, ἴσον ἑκάστου 
συµµίξας· ἔστω δὲ ὅσον τρεῖς 
κοτύλαι· ἔπειτα ἐµβάλλειν ἰπνοῦ 
ὄστρακα διαφήνας, τοῦτο ἑλκέτω διὰ 
τοῦ αὐλοῦ φυλασσόµενος ὅκως µὴ 
κατακαίηται. Ἐπὴν δὲ καθαρώτερον 
πτύῃ, ἐγχεῖν αὐτῷ κνίδης σπέρµα, 
λιβανωτὸν, ὀρίγανον, ἐν οἴνῳ λευκῷ 
καὶ µέλιτι καὶ ἐλαίῳ ὀλίγῳ, ἐγχεῖν δὲ 
διὰ τρίτης ἡµέρης· µετὰ δὲ, βούτυρον, 
ῥητίνην ἐν µέλιτι διατήκων· καὶ σιτίοισι 
µηκέτι χρῆσθαι ἁλµυροῖσι µηδὲ 
λιπαροῖσι· πινέτω δὲ νῆστις τὰς ἐν 
µέσῳ ἡµέρας τῶν ἐγχύτων, 
ἐλελίσφακον, πήγανον, θύµβραν, 
ὀρίγανον, ἴσον ἐν οἴνῳ ἀκρήτῳ, ὅσον 
ὀξύβαφον µετὰ πάντων ἐπιπάσσων. 
Ἢν δὲ µὴ ῥαγῇ ὑπὸ τῶν ἐγχύτων, 
οὐδὲν θαυµαστόν· πολλάκις γὰρ 
ἐκρήγνυται ἐς τὴν κοιλίην, καὶ αὐτίκα 
δοκέει ῥᾴων εἶναι, ὅταν ἐκ στενοῦ ἐς 
εὐρυχωρίην ἔλθῃ. Ὁκόταν ὁ χρόνος 
πλείων γένηται, ὅ τε πυρετὸς 
ἰσχυρότερος καὶ ἡ βὴξ ἐπιλαµβάνει, 
καὶ τὸ πλευρὸν ὀδυνᾶται, καὶ ἐπὶ µὲν 
τὸ ὑγιὲς οὐκ ἀνέχεται κατακείµενος, 
ἐπὶ δὲ τὸ ἀλγέον, καὶ οἱ πόδες 
οἰδέουσι καὶ τὰ κοῖλα τῶν ὀµµάτων. 
Τοῦτον, ὅταν ἡµέρη πέµπτη καὶ 
δεκάτη γένηται ἀπὸ τῆς ἐκρήξιος, 
λούσας πολλῷ θερµῷ, καθίσας ἐπὶ 
ἐφέδρου, ὅ τι µὴ ὑποκινήσει, ἕτερος 
µὲν τὰς χεῖρας ἐχέτω, σὺ δὲ τῶν 
ὤµων σείων, ἀκροάζεσθαι ἐς 
ὁκότερον ἂν ψοφέῃ· βούλεσθαι δὲ ἐς 
τὸ ἀριστερὸν ταµέειν· ἧσσον γὰρ 
θανατῶδες. Ἢν δέ σοι ὑπὸ τοῦ 
πάχεος καὶ τοῦ πλήθεος µὴ ψοφέῃ, 

στον άρρωστο, αφού τραβηχθεί η 
γλώσσα του έξω. Έπειτα πρέπει να 
τον ταρακουνήσει κάποιος πιάνοντας 
τον από τον ώµο και, αν µε τον τρόπο 
τούτο προκληθεί ρήξη του πύου, η 
κατάσταση του ασθενούς βελτιώνεται· 
ειδάλλως, εφαρµόζεται άλλη µέθοδος 
θεραπείας: αναµειγνύονται ένα µικρό 
οξύβαφο χυµός από αψιά ρόδια και 
άλλος τόσος από κυκλάµινα, χυµός 
τριµµένου σιλφίου, ίσου στο µέγεθος 
µε κουκί, αραιωµένος µε νερό και ένα 
οξύβαφο γάλα κατσίκας ή όνου· στη 
συνέχεια το παρασκεύασµα τούτο 
πρέπει να πιει ο ασθενής ζεστό· αν 
τούτο δεν προκαλέσει ρήξη του πύου, 
παρασκευάζεται µείγµα από καλά 
κοπανισµένη φλούδα ραπανιού και 
άνθος χαλκού, ίσο σε ποσότητα µε 
τρία κουκιά, καλά κοπανισµένο και 
διπλάσιο σε ποσότητα από τη 
φλούδα, τα οποία αραιώνονται µε ένα 
τέταρτο της κοτύλης ελαιόλαδο, και το 
παρασκεύασµα τούτο δίνεται ζεστό 
στον άρρωστο να το πιει· και αν γίνει 
ρήξη του πύου, πρέπει ο ασθενής να 
φάει τροφές όσο το δυνατόν 
αλµυρότερες και πιο λιπαρές, αν 
όµως δεν τρέξει το πύον, αρέπει να 
γίνει λίγο λίγο από το στόµα 
ατµόλουτρο  µε µείγµα απο χυµό 
σιου, τορνιο κρασί, γάλα αγελαδινό ή 
κατσικίσιο, σε ίση ποσότητα το 
καθένα· η ποσότητα του µείγµατος 
πρέπει να είναι τρεις κοτύλες· έπειτα, 
ρίχνονται σε τούτο καυτά κεραµίδια 
του φούρνου· ο ασθενής θα κάνει 
εισπνοές των υδρατµών αυτών µε 
σωλήνα, προσέχοντας να µην καεί. 
Όταν η απόχρεµψη γίνει πιο καθαρή, 
πρέπει να γίνεται έγχυση µείγµατος 
από σπόρο κνίδας, λιβάνι, ρίγανη, 
λευκό κρασί, µέλι και λίγο λάδι, κάθε 
τρεις µέρες και µετά να χορηγείται 
στον άρρωστο βούτυρο και ρετσίνι 
λιωµένα µέσα σε µέλι και να µην 
καταναλώνει αυτός ούτε αλµυρές ούτε 
λιπαρές τροφές, αλλά κατά τις ηµέρες 
που µεσολαβούν να πίνει νηστικός 
φασκόµηλο, απήγανο, θρούµπι, 
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ποιέει γὰρ τοῦτο ἐνίοτε, ὁκότερον ἂν 
ἀποιδέῃ καὶ ὀδυνᾶται µᾶλλον, τοῦτο 
τάµνειν ὡς κατωτάτω ὄπισθεν τοῦ 
οἰδήµατος µᾶλλον ἢ ἔµπροσθεν, 
ὅκως σοι ἡ ἔξοδος τοῦ πύου εὔροος 
ᾖ· τάµνειν δὲ µεταξὺ τῶν πλευρέων 
στηθοειδέϊ µαχαιρίδι τὸ πρῶτον 
δέρµα, ἔπειτα ὀξυβελέϊ, ἀποδήσας 
ῥάκει, τὸ ἄκρον τῆς µαχαιρίδος λιπὼν 
ὅσον τὸν ὄνυχα τοῦ δακτύλου τοῦ 
µεγάλου, καθεῖναι ἔσω· ἔπειτα ἀφεὶς 
τὸ πῦον ὅσον ἄν σοι δοκέῃ, µοτοῦν 
ὠµολίνῳ µοτῷ, λίνον ἐκδήσας· 
ἀφεῖναι δὲ τὸ πῦον ἑκάστης ἡµέρης 
ἅπαξ· ἐπὴν δὲ γένηται δεκαταῖος, 
ἀφεὶς ἅπαν τὸ πῦον, ὀθονίῳ µοτοῦν· 
ἔπειτα ἐγχεῖν οἶνον καὶ ἔλαιον 
χλιαίνων αὐλίσκῳ, ὡς µήτε ὁ 
πλεύµων ἐξαπίνης ἐωθὼς βρέχεσθαι 
τῷ πύῳ ἀποξηρανθῇ· ἐξιέναι δὲ τὸ 
ἔγχυµα τὸ µὲν ἕωθεν ἐς ἑσπέρην, τὸ 
δ´ ἑσπερινὸν ἕωθεν· ἐπὴν δὲ τὸ πῦον 
λεπτὸν οἷον ὕδωρ ᾖ, καὶ γλίσχρον τῷ 
δακτύλῳ ψαυόµενον, καὶ ὀλίγον, 
ἐντιθέναι µοτὸν κασσιτέρινον κοῖλον· 
ἐπὴν δὲ παντάπασι ξηρανθῇ ἡ κοιλίη, 
ἀποτάµνων τοῦ µοτοῦ κατὰ µικρὸν, 
συµφύειν τὸ ἕλκος, ἔστ´ ἂν ἐξέλῃς τὸν 
µοτόν. Σηµήϊον δὲ ἢν µέλλῃ 
ἐκφεύξεσθαι, ἢν µὲν τὸ πῦον ᾖ λευκὸν 
καὶ καθαρὸν καὶ ἶνες αἵµατος ἐνέωσιν, 
ὡς τὰ πολλὰ ὑγιὴς γίνεται· ἢν δὲ οἷον 
λεκιθοειδὲς ἀποῤῥυῇ τῇ πρώτῃ, ἢ τῇ 
ὑστεραίῃ ἀποῤῥυῇ παχὺ, 
ὑπόχλωρον, ὄζον, ἀποθνήσκουσιν, 
ἐπειδὰν ἐκρυῇ τὸ πῦον. 

ρίγανη, σε ίση ποσότητα το καθένα, 
αναµεµειγµένα µε ένα οξύβαφο 
ανέρωτο κρασί. Αν µε τις εγχύσεις 
τούτες δεν γίνει ρήξη, δεν πρέπει 
αυτό να προκαλέσει απορία, γιατί 
πολλές φορές η ρήξη συντελείται 
στην υπεζωκοτική κοιλότητα και 
αµέσως βελτιώνεται η κατάσταση του 
ασθενούς, µε το πέρασµα του πύου 
από ένα στενό σε έναν πιο ευρύ 
χώρο. Όταν περάσει περισσότερος 
χρόνος, παρουσιάζονται υψηλότερος 
πυρετός, βήχας και πόνος στο 
πλευρό, ο ασθενής δεν µπορεί να 
ξαπλώσει ούτε από το υγιές πλευρό, 
γιατί αισθάνεται δυσφορία, ούτε από 
το πλευρό που πονάει και τα πόδια 
πρήζονται, όπως και η περιοχή κάτω 
από τα µάτια. 
Όταν εκδηλωθούν τέτοια 
συµπτώµατα, µετά τη δέκατη πέµπτη 
µέρα αφότου έγινε η ρήξη, πρέπει να 
κάνει ο άρρωστος πολλά θερµά 
λουτρά και, αφού καθίσει σε σταθερό 
κάθισµα, πρέπει άλλος να του κρατά 
τα χέρια και ο γιατρός να τον 
ταρακουνήσει από τους ώµους και να 
τον ακροαστεί, για να διαπιστώσει 
από ποια πλευρά ακούγεται κάποιος 
θόρυβος, και πρέπει να εύχεται η 
τοµή να γίνει στην αριστερή πλευρά, 
γιατί εκεί η επέµβαση εγκυµονεί 
λιγότερους κινδύνους να πεθάνει ο 
άνθρωπος. Αν λόγω της πυκνότητας 
και της ποσότητας του υγρού δεν 
γίνεται αισθητός ο ήχος, φαινόµενο 
σπάνιο, πρέπει να διενεργηθεί, στην 
πλευρά που έχει πρηστεί και είναι πιο 
οξύς ο πόνος, τοµή όσο το δυνατόν 
πιο χαµηλά πίσω από το πρήξιµο 
µάλλον παρά µπροστά, ώστε να 
διευκολυνθεί η εκροή του πύου· η 
τοµή θα γίνει πρώτα στο δέρµα 
µεταξύ των πλευρών µε σµίλη και 
έπειτα, µε µυτερό νυστέρι που έχει 
τυλιχθεί µε πανί, έτσι ώστε να µένει 
ελεύθερο µόνον τόσο όσο το µάκρος 
ενός νυχιού, γίνεται η επέµβαση 
εσωτερικά. Κατόπιν, αφήνοντας να 
χυθεί όσο πύον κρίνεται απαραίτητο, 
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πρέπει να τοποθετηθεί λινό ξαντό και 
να δεθεί µε κλωστή· και να αφαιρείται 
το πύον µία φορά τη µέρα και τη 
δέκατη µέρα, αφού αφαιρεθεί όλο το 
πύον, πρέπει να καλυφθεί η πληγή µε 
λινό πανί· στη συνέχεια πρέπει να 
γίνει έγχυση χλιαρού κρασιού και 
λαδιού µε σωλήνα, ώστε να µη 
στεγνώσει ξαφνικά ο πνεύµονας, 
έχοντας συνηθίσει να έχει υγρασία 
λόγω του πύου· και πρέπει να γίνεται 
η πρωινή έγχυση το βράδυ και η 
βραδινή το πρωί. Όταν το πύον γίνει 
αραιό σαν νερό και µε την αφή 
διαπιστωθεί ότι είναι κολλώδες και 
έχει λιγοστεύσει, πρέπει να 
τοποθετηθεί µέσα ένα κοίλο κάλυµµα 
και από κασσίτερο. Όταν στεγνώσει 
εντελώς η κοιλότητα, πρέπει να κοπεί 
λίγο λίγο το κάλυµµα και να 
συνδεθούν τα χείλη της τοµής, µέχρι 
να αφαιρεθεί το κάλυµµα. 
Ένδειξη της θεραπείας ή µη του 
ασθενούς είναι το εξής: αν το πύον 
είναι άσπρο και καθαρό και περιέχει 
ίνες αίµατος, ο άνθρωπος ως επί το 
πολύ γίνεται καλά, εάν όµως το πύον 
που ρέει έχει αρχικά το χρώµα 
κρόκου αβγού ή την εποµένη µέρα 
είναι πηχτό, κιτρινωπό και δύσοσµο, 
επέρχεται ο θάνατος, µετά την 
έκκριση του. 

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
 
Ὅταν δὲ ξηραίνῃς τὸ σῶµα, (...) 
λάχανα πήγανον ῆ θύµον ῆ ὀρίγανον, 
τὸν δὲ οἶνον µέλανα αὐστηρόν· 

 Όταν θέλεις να ξηράνεις το σώµα, 
(...) Από χορταρικά θα του δίνεις 
απήγανο, θυµάρι ή ρίγανη και θα 
πίνει µαύρο κρασί στυφό. 

Περί παθών|43 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθο.  
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Περί των εντός παθών|12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
 
 
 

 
 

Αριστολόχεια 
Aristolochia rotunda L. 
ARISTOLOCHIACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Πικρόρριζα. 
 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παπαρούνα. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λωτός.  

Περί ελκών|13 
 
 Θεραπεύειν δὲ χρὴ τὰς πλευρίτιδας 
οὕτως· τὰ µὲν πολλὰ ὡς τὴν φρενῖτιν 
καὶ περιπλευµονίην, πλὴν λουτροῖσι 
χρῆσθαι θερµοῖσι καὶ οἴνοισι γλυκέσιν. 
Ἢν µὲν οὖν τῇ πρώτῃ ἢ τῇ ἐπιούσῃ 
λάβῃς τῆς ἐπιλήψιος, ἢν µὲν 
ὑπεληλύθῃ ἡ κόπρος καθαρὴ ἢ 
ἀτρέµα χολώδης καὶ ὀλίγη, ὑποκλύσαι 
θαψίῃ· ἢν δὲ κινηθεῖσα ἡ κοιλίη τὴν 
µὲν νύκτα χαλάσῃ, τῇ δὲ ὑστεραίῃ 
ὀδύνη καὶ στρόφος ἔχῃ, πάλιν 

 Η θεραπεία που πρέπει να 
εφαρµοστεί στις πλευρίτιδες είναι η 
εξής: Στις περισσότερες περιπτώσεις 
πρέπει να ακολουθηθεί η θεραπεία 
που εφαρµόζεται και στη φρενίτιδα 
και την περιπνευµονία, µε µόνη 
εξαίρεση ότι δεν πρέπει να κάνει ο 
ασθενής θερµά λουτρά και να πίνει 
γλυκό κρασί. Άν λοιπόν αρχίσει η 
θεραπεία την πρώτη µέρα ή την 
εποµένη από την εκδήλωση της 



 101

ὑποκλύσαι. Ἢν δὲ ὁ κάµνων χολώδης 
ᾖ τῇ φύσει καὶ ληφθῇ τῇ νούσω 
ἀκάθαρτος ἐὼν, πρὶν ἀναπτύεσθαι τὸ 
σίαλον χολῶδες, καὶ τῷ φαρµάκῳ 
καθῆραι χολὴν εὖ· ἐκπτύοντι δὲ ἤδη 
χολώδεα µὴ δίδου τὸ φάρµακον· ἢν 
γὰρ δῷς, τὸ πτύσµα οὐ δυνήσεται 
ἄνω ἀνιέναι, ἀλλ´ ἑβδοµαῖος ἢ 
ἐνναταῖος ἀποπνιγήσεται· ἢν δὲ πρὸς 
τῇσιν ἐν τῇσι πλευρῇσιν ὀδύνῃσι καὶ 
τὰ ὑποχόνδρια ἀλγέῃ, ὑποκλύσαι δεῖ, 
καὶ πιέειν δοῦναι νήστει ἀριστολοχίαν 
καὶ ὕσσωπον καὶ κύµινον καὶ σίλφιον 
καὶ µήκωνα λευκὴν καὶ ἄνθος χαλκοῦ 
καὶ µέλι καὶ ὄξος καὶ ὕδωρ. 
 

ασθένειας, εφόσον τα κόπρανα που 
αποβάλλονται είναι καθαρά ή κάπως 
χολικά και λίγα στην ποσότητα, 
πρέπει να γίνει κλύσµα µε θαψία· εάν 
όµως γίνουν κοιλιακές διαταραχές και 
ενεργηθεί ο ασθενής τη νύχτα και την 
εποµένη µέρα παρουσιαστούν πόνος 
και κωλικός, πρέπει πάλι να γίνει 
κλύσµα. Εάν ο ασθενής είναι από τη 
φύση του χολικός και προσβλήθηκε 
από τη νόσο, χωρίς να έχει 
καθαριστεί, πρέπει, πριν αποβάλει 
χολικό σάλιο, να χορηγηθεί σ' αυτόν 
καλό χολαγωγό· αν όµως φτύνει ήδη 
χολικά σάλια, δεν πρέπει να του δοθεί 
καθαρτικό, γιατί, αν του δοθεί, δεν θα 
είναι δυνατή η απόχρεµψη και ο 
ασθενής την έβδοµη ή ένατη µέρα θα 
πεθάνει από πνιγµό- αν όµως εκτός 
από τους πόνους στα πλευρά 
παρουσιαστούν και πόνοι στα 
υποχόνδρια, πρέπει να γίνει κλύσµα 
και να πιει ο άρρωστος νηστικός 
παρασκεύασµα από αριστολοχία, 
ύσσωπο, κύµινο, σίλφιο, λευκή 
παπαρούνα, άνθος χαλκού, µέλι, ξίδι 
και νερό. 

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
 Ὕδερος· ο δὲ ὕδερος ἀπὸ τῶνδε 
γίνεται· ὀκόταν θέρεος ὤρη διψήσας 
ὕδωρ πουλὺ πῖη ἐπισπάδην, ἐκ τοῦδε 
γίνεσθαι φιλέει µάλιστα· ο γὰρ 
πλεύµων πλησθεις ἀφίησιν αὔθις ἒς 
τὰ στήθεα, καὶ ὀκόταν ἐν τοίσι στήθεσι 
γένηται, καῦµα παρέχει σφόδρα ὥστε 
τήκειν τὴν πιµελήν, τὴν ἐπὶ τησιν 
ἀρτηρίησιν ἐνεοῦσαν, καὶ ἣν ἅπαξ 
ἄρξηται τήκεσθαι τὸ στέαρ πουλὺ 
πλέον, ἐν ὀλίγῳ χρόνω τὸν ὕδερον 
ἐνεποίησεν. Γίνεται δὲ καὶ ἣν φύµατα 
ἐν τῷ πλεύµονι ἐµφυὴ καὶ πλησθη 
ὕδατος καὶ ραγὴ ἒς τὰ στήθεα· ὡς δὲ 
γίνεται καὶ ἀπὸ φυµάτων ὑδερος, τόδε 
µοὶ µαρτύριον καὶ ἐν βοὶ καὶ ἐν κυνι 
καὶ ἐν υἵ· µάλιστα γὰρ τῶν 
τετραπόδων ἐν τούτοισι γίνεται 
φύµατα ἐν τῷ πλεύµονι ἅπερ ἔχει 
ὕδωρ, διαταµῶν δ' ἂν γνοίης τάχιστα, 
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τετραπόδων ἐν τούτοισι γίνεται 
φύµατα ἐν τῷ πλεύµονι ἅπερ ἔχει 
ὕδωρ, διαταµῶν δ' ἂν γνοίης τάχιστα, 
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ρευσεται γὰρ ὕδωρ· δοκέει δὲ καὶ ἐν 
ἀνθρώπῳ ἐγγίνεσθαι τοιαῦτα πολλω 
µᾶλλον ῆ ἐν προβάτοισιν, ὀκόσω καὶ 
τὴ διαίτη ἐπινούσω χρεόµεθα µᾶλλον· 
ἐγένοντο δὲ πολλοὶ καὶ ἔµπυοι 
φυµάτων ἐγγενοµένων. Τάδε οὒν κατ' 
ἀρχᾶς τῷ νουσήµατι ἐπιγίνεται, βὴξ 
ξηρή, καὶ ο φάρυγξ δοκέει κέρχνειν, 
καὶ ρῖγος καὶ πυρετὸς ἐπιγίνεται καὶ  
ὀρθοπνοίη,  καὶ ο χρῶς ἐποιδαλέος,  
καὶ οἱ πόδες οἰδέουσι, καὶ οἱ ὄνυχες 
ἕλκονται, καὶ ἕως µὲν ἐν τὴ ἄνω κοιλίη 
ο ὕδερος ἐνή, ὃ πόνος ὀξύς· ὀκόταν 
δὲ ἒς τὴν κάτω κοιλίην ἔλθη, δοκεει 
ράων εἶναι· ἔπειτα πάσχει προϊόντος 
τὸν χρόνου οἰᾶ πὲρ πρόσθεν, 
πιµπλαµένης τῆς κοιλίης. Ἔστι δ' ὀτε 
ἀποιδέει πρὸς τὸ πλευρόν, καὶ δηλοὶ 
ῆ χρὴ τάµνειν· ἣν δὲ µὴ ἀποδηλοί, 
λούσας πολλω καὶ θερµω, τῶν ὤµων 
λαβόµενος σεῖσον· εἰτ' ἀκροάσθαι ἐν 
ὀκοτέρῃ ἂν τῶν πλευρέων µᾶλλον 
κλυδάζηται· ξυνεῖς δὲ τάµνειν τὴν 
πλευρὴν τὴν τρίτην ἀπὸ τῆς νεάτης 
µέχρι τοῦ ὀστέου· εἴτα τρυπησαι 
περην τρυπὰνφ περητηρίω, καὶ 
ὀκόταν τρυπηθῆ, ἀφείναι τοῦ ὕδατος 
ὀλίγον, καὶ ὀκόταν ἁφῆς, µοτώσαι 
ὠµολίνω, καὶ ἄνωθεν ἐπιθείναι 
σπόγγον µαλθακόν· εἴτα καταδῆσαι 
ὄκως µὴ ἐκπέση ὃ µοτός· ἀφιέναι δὲ 
χρὴ δυοκαίδεκα ἡµέρας τὸν ὕδρωπα, 
ἅπαξ τῆς ἡµέρης· µετὰ δὲ τᾶς 
δυοκαίδεκα ἡµέρας τὴ τρισκαιδεκάτη 
ἅπαν ἀφιέναι τὸ ὕδωρ, καὶ τὸν λοιπὸν 
χρόνον ἣν ὑπογίνηται ὑδατὸς τί, 
ἀφιέναι, καὶ τὴν κοιλίην ἐν τοίσι 
σιτίοισιν ἀποξηραίνειν. Τάδε  δὲ  δεῖ 
µετὰ  τὴν  τµῆσιν  διδόναι σκευάσας 
ὅπου σιλφίου δραχµῆς σταθµόν, καὶ 
ἀριστολοχίης κνῆσαι ὀκόσον 
ἀστράγαλον ἐλάφου, καὶ φακῶν καὶ 
ὀρόβων πεφρυγµένων ἄλφιτα 
καθήρας ὀκοσον ἠµιχοίνικον 
ἑκατέρων, ξυµφυρῆσαι ταῦτα µέλιτι 
καὶ ὀξει· εἴτα πλᾶσαι κόλλικας 
ἑξήκοντα, καὶ καθ' ἑκάστης ἡµέρης 
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ὠµολίνω, καὶ ἄνωθεν ἐπιθείναι 
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τρίβων ἕνα διείναι οἶνον µέλανος 
ἠµικοτυλίω, αὐστηροῦ ὡς ἠδίστου· 
εἴτα διδόναι νήστει πιείν. Τὴν δὲ 
ἄλλην δίαιταν καὶ ταλαιπωρίην τὴν 
αὐτὴν κελεύειν διαιτήσθαι ἣν καὶ τὸν 
πρόσθεν χρόνον, καὶ ἣν οἰδήση τὰ 
αἰδοῖα καὶ τοὺς µηρούς, θαρσέων 
κατασχᾶν. Τοῦτον ἣν οὕτω µελετᾷς, 
τάχιστα ὑγιῆ ποιήσεις. 
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Περί των εντός παθών|23 
 
 
 

 
 

Άρκευθος 
Juniperus rotunda 
CUPRESSACEAE 

 

 
 Τὸ δὲ γάλα ὅκως γίνεται, εἴρηταί µοι 
ἐν τῇ γενέσει τοῦ παιδίου τῇ ἐν τόκῳ 
καὶ τἄλλα παραπλησίως. Ἢν δὲ γάλα 
σβεσθῇ, πράσα τρίψας, διεὶς ὕδατι, 
δίδου πιεῖν· καὶ τῷ θερµῷ λουέσθω, 
καὶ πράσα καὶ κράµβην ἐσθιέτω· 
συνεψεῖν δὲ καὶ κυτίσου φύλλα, καὶ 
τοῦ χυλοῦ ῥοφέειν· πιπίσκειν δὲ τοῦ 
µαράθρου τὸν καρπὸν καὶ τὰς ῥίζας, 
καὶ κριθὰς ἐπτισµένας καὶ βούτυρον 
ἑψήσας ὁµοῦ καὶ ψύξας, δίδου πίνειν. 

 Πώς γίνεται, το γάλα έχω 
περιγράψει, µιλώντας για τον 
σχηµατισµό του εµβρύου και για τα 
παρόµοια. Αν κοπεί το γάλα, 
κοπανίζετε πράσα, τα διαλύετε σε 
νερό και δίνετε στη γυναίκα να τα πιει. 
Πρέπει να πλένεται µε ζεστό νερό και 
να τρώει πράσα και κράµβη. Μαζί µ' 
αυτά θα βράζει φύλλα τριφυλλιού και 
θα πίνει το ζουµί τούτο. Ενδείκνυται 
ακόµα το ζουµί από τον σπόρο και τις 
ρίζες του µάραθου, το καθαρισµένο 
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Ἀγαθὸν δὲ καὶ τὸ ἱπποµάραθρον καὶ 
τὸ ἱπποσέλινον καὶ κύτισος· ὁµοῦ 
ταῦτα πάντα γάλα πουλὺ ποιέει καὶ 
αὔξει· σκυρίαι αἶγες, τυροὶ δὲ µάλιστα· 
ἀγαθὸν καὶ τὸν ἐλελίσφακον ἑψεῖν, 
ἀρκευθίδων ἢ κεδρίδων ἀποχέουσα 
τὸν χυλὸν καὶ οἶνον ἐπιχέουσα 
πινέτω, καὶ ἐς τὰ λοιπὰ ἔλαιον 
ἐπιχέουσα ἐσθιέτω· καὶ τῶν δριµέων 
καὶ τῶν ἁλµυρῶν καὶ ὀξέων καὶ ὠµῶν 
λαχάνων πάντων εἰργέσθω. Τὸ δὲ 
κάρδαµον ἐν οἴνῳ πινόµενον ἀγαθόν· 
καὶ γὰρ τὸ γάλα καθαίρει· καὶ τῷ 
θερµῷ λουέσθω, καὶ ἀπόθερµον 
πινέτω. Καὶ ἄγνου καρπὸν ἐν οἴνῳ 
διδόναι πίνειν· καὶ γάλα πουλὺ ποιέει 
τεύτλου χυλὸς καὶ  σησάµου ἀπλύτου 
καὶ κριθέων τριµηνιαίων, ἐµβαλὼν ἐς 
θυείαν, τρίψας πάντα, δι´ ὀθονίου 
ἐκχυλίσας, παραµίξας µέλι ἢ 
ἀµαµηλίδας, εἶτα ἐπ´ οἴνῳ µέλανι 
διδόναι πίνειν. 
 

κριθάρι και το βούτυρο, τα οποία θα 
πίνει, αφού τα βράσει µαζί και τ' 
αφήσει να κρυώσουν. Καλό είναι 
επίσης το ιπποµάραθο, το 
ιπποσέλινο και το τριφύλλι. Όλα αυτά 
µαζί δίνουν πολύ γάλα, καθώς και οι 
κατσίκες της Σκύρου και προπάντων 
το τυρί. Ωφέλιµο είναι να βράζει 
φασκοµηλιά, να προσθέτει τον χυµό 
από καρπούς αρκεύθου ή κέδρου και 
κρασί και να τα πίνει. Σε ό,τι µένει θα 
βάζει λάδι και θα το τρώει. Πρέπει ν' 
αποφεύγει καθετί καυτερό, αλµυρό, 
ξινό και όλα τα ωµά λαχανικά. Το 
κάρδαµο ωφελεί, όταν το παίρνει 
µέσα σε κρασί, γιατί φέρνει γάλα. Η 
γυναίκα πρέπει να πλένεται µε ζεστό 
νερό και να πίνει απόθερµο [είδος 
ποτού]. Της δίνετε ακόµα να πιει 
καρπό λυγαριάς µέσα σε κρασί. 
Άφθονο γάλα προκαλεί επίσης το 
αφέψηµα από σέσκουλα, το άπλυτο 
σουσάµι και το κριθάρι τριών µηνών 
τα ρίχνετε σε γουδί, τα κοπανίζετε 
όλα, τα στραγγίζετε µε πανί και, αφού 
αναµείξετε µέλι ή µικρά άγρια µήλα, 
δίνετε στη γυναίκα να τα πιει µέσα σε 
µαύρο κρασί. 

Περί γυναικείων Α|44 
 
 Μητρέων ποτόν· ἢν ἀλγέῃ ἐκ τόκου, 
ὁκόταν ἀλγέῃ τὴν ἕδρην ἢ ἄλλο τι, 
ἀρκεύθου καρπὸν ἢ λίνου σπέρµα καὶ 
κνίδης τρίβειν, καὶ διδόναι πίνειν. Ἢν 
ἐκ τόκου ἀλγέῃ, ῥητίνην τερεβινθίνην 
καὶ µέλι καὶ οἶνον χλιερὸν διδόναι 
ῥοφέειν, καὶ ἢν φλεγµήνωσιν αἱ 
µῆτραι, τοῦτο παύσει. Ἢν δὲ ἀλγέῃ 
τῶν µητρέων τόπον, ἀµυγδαλῆς 
τρίψας πικρῆς καὶ ἐλαίης τὰ ἁπαλὰ 
φύλλα, καὶ κύµινον καὶ δάφνης 
καρπὸν ἢ τὰ φύλλα, καὶ ἄννησον καὶ 
ἐρύσιµον καὶ ὀρίγανον καὶ νίτρον, 
ταῦτα µίξας καὶ τρίψας λεῖα, 
κολλούρια ποιέειν µητρέων. Ἢν 
φλεγµήνωσι καὶ ὀδύνη ἔχῃ, ῥόδων 
φύλλα, κινάµωµον, κασσίην τρίψας ἐν 
τῷ αὐτῷ λεῖα, ἐπιχέειν νέτωπον, καὶ 
ποιήσας φθοΐσκους ὅσον 

 Ποτό για τη µήτρα: αν η γυναίκα 
πονά µετά τον τοκετό και ο πόνος 
εντοπίζεται στην έδρα ή σε κάποιο 
άλλο σηµείο, κοπανίζετε καρπό 
αρκεύθου ή λιναρόσπορο και σπόρο 
τσουκνίδας και δίνετε να τα πιει. Αν 
ύστερα από τον τοκετό εκδηλώνεται 
πόνος, της δίνετε να πιει τσικουδιά, 
µέλι και χλιαρό κρασί. Αν η µήτρα 
παρουσιάσει φλεγµονή, θα περάσει µ' 
αυτό το ρόφηµα. Αν υπάρχει πόνος 
στην περιοχή της µήτρας, κοπανίζετε 
τρυφερά φύλλα πικραµυγδαλιάς και 
ελιάς, κύµινο, κουκούτσια ή φύλλα 
δάφνης, άνηθο, σκυλλόβρουβα, 
ρίγανη, νίτρο, και αφού τ' αναµείξετε, 
τα κοπανίζετε καλά και κάνετε 
επάλειψη στη µήτρα. Αν υπάρχει στη 
µήτρα φλεγµονή και πόνος, 
ψιλοκοπανίζετε µαζί ροδόφυλλα, 
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δραχµιαίους, ὀστράκινον κυθρίδιον 
καινὸν διάπυρον ποιήσας, 
περικαθίσας, καὶ περιστείλας 
ἱµατίοισι, θυµιῇν ἐς τὰς µήτρας· τοῦτο 
ὀδύνας παύσει. 
 

κανέλα, κασσία, χύνετε από πάνω 
λάδι από πικραµύγδαλα και φτιάχνετε 
δισκία βάρους µιας δραχµής. 
Ζεσταίνετε καινούριο πήλινο αγγείο, 
ως ότου κοκκινίσει, βάζετε τη γυναίκα 
να καθίσει πάνω του, τη σκεπάζετε µε 
ρούχα και κάνετε υποκαπνισµούς στη 
µήτρα. Τούτο θα σταµατήσει τους 
πόνους. 

Περί γυναικείων Α|51 
 
 Ἢν ἐκ τόκου τὴν ἕδρην ἀλγέῃ, 
ἀρκεύθου καρπὸν, λίνου ῥίζαν ἑψεῖν, 
καὶ πίνειν ἡµέρας τέσσαρας· 
 

 Αν η έδρα πονά από τον τοκετό, 
βράζετε καρπούς αρκεύθου και ρίζα 
λιναριού και το πίνετε για τέσσερις 
µέρες. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἣν δὲ πρὸς τὴν καρδίην 
προσιστάµεναι πνίγωσιν αἳ ὑστεραι, 
καὶ ἀνάσσυτος ἰη ο ἠὴρ βιώµενος, 
ἀλησθύει καὶ εἰλεει, καὶ ἐστὶν ἠσιν 
αὐτίκα ἐλυσθεῖσα κάτω χωρέει καὶ 
φύσα ἐξεισιν, ῆ καὶ ἐµέει ἀφρώδεα, ῆ 
δὲ παῦλα ἠδε γίνεται. Ἤσι δὲ οὐκ 
ἀφίστανται, πράσου τὸν καρπὸν καὶ 
µήκωνα τρίψας, διεις ὕδατος κυάθω 
δίδου πίνειν· καὶ ὄξους λευκοῦ ἀρήγει 
πόσις κύαθος· ῆ ἀρκεύθου καρπὸν 
καὶ ἐλελίσφακον, ὄξος σὺν τοίσδεσιν 
ῆ οἶνον· ἀλεαίνεσθαι δὲ χρή, ῆ ἄλειφα 
χηνός, κηρωτὴν ἐρρητινωµένην, καὶ 
πίσσαν ἐν αὐτέῳ τήξαι, καὶ προσθετὰ 
ποιέειν. 

 Αν η µήτρα, ακουµπώντας στην 
καρδιά, προκαλεί αίσθηµα πνιξίµατος 
κι ο αέρας σπρώχνεται µε τη βία προς 
τα πάνω, η γυναίκα αισθάνεται 
ταραχή και έχει συστροφές. Κάποτε ο 
αέρας, καθώς στροβιλίζεται, 
προχωρά αµέσως προς τα κάτω και 
βγαίνει προς τα έξω ή προκαλεί 
εµετούς µε αφρούς και µ' αυτό τον 
τρόπο σταµατά η ασθένεια. Στις 
περιπτώσεις που η µήτρα δεν 
αποχωρίζεται από την καρδιά, 
κοπανίζετε σπόρο από πράσα και 
παπαρούνα, τα διαλύετε σ' ένα κύαθο 
νερό και δίνετε στην άρρωστη να τα 
πιει. Ωφέλιµο ποτό είναι επίσης ένας 
κύαθος λευκό ξίδι ή ο σπόρος 
αρκεύθου και η φασκοµηλιά µε ξίδι ή 
κρασί. Η γυναίκα πρέπει να 
διατηρείται ζεστή. Ή λιώνετε µαζί 
λίπος χήνας, αλοιφή από κερί µε 
ρετσίνι και πίσσα και φτιάχνετε 
υπόθετα. 

Περί γυναικείων Β|15 
 
 Ἢν ἀφθῇ τὰ αἰδοῖα· µύρον θερµὸν 
ξὺν οἴνῳ κλύζεσθαι, καὶ µελίλωτον 
προστιθέναι, καὶ γλυκυσίδης ἐν οἴνῳ 
ἑψηµένης τριπτῆς προστιθέσθω, καὶ 
σµύρναν καὶ ῥητίνην ὁµοῦ µίξας καὶ 
διεὶς οἴνῳ, ὀθόνιον ἐµβάπτων, 
προστιθέναι. Καὶ στραγγουρίη ἢν 

 Αν εκδηλωθούν άφθες στα γεννητικά 
όργανα, κάνετε κλύσµα µε ζεστό 
µύρο και κρασί. Τοποθετείτε επίσης 
υπόθετο από µελίλωτο, από 
κοπανισµένη παιωνία, βρασµένη σε 
κρασί, από σµύρνα και ρετσίνι 
ανακατεµένα µαζί και διαλυµένα σε 
κρασί, όπου βουτάτε ένα πανί. Αν η 
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λάβῃ, πυριῇν καὶ χρίειν στέατι τὸ 
ἦτρον, ἐγκαθίννυσθαι δὲ ἐν ῥόδων 
ἀφεψήµατι ἢ βάτου ἢ µυρσίνης ἢ 
ἐλαίης ἢ ἑλίκων ἀµπέλου ἢ 
ἀρκευθίδων ἢ ἐλελισφάκου. 
 

γυναίκα προσβληθεί από 
στραγγουρία, ζεσταίνετε και αλείφετε 
µε λίπος το υπογάστριο και 
συστήνετε λουτρό έδρας µέσα σε 
αφέψηµα από τριαντάφυλλα ή βάτο, 
µυρτιά ή ελιά, έλικες αµπελιού ή 
καρπούς αρκεύθου ή φασκοµηλιάς. 

Περί γυναικείων Β|101 
 
 
 

 
 

Αρµυρίκη 
Tamarix spp. 

TAMARICACEAE 

 
 
 Κυητήριον προσθετόν· µέλι, 
σµύρναν, µυρίκης τὸν καρπὸν, 
ῥητίνην ὑγρὴν, χηνὸς ἄλειφα, τρίψας 
ἅπαντα ἐν τῷ αὐτῷ, εἰρίῳ ἐνελίξασα 
προστιθέσθω. 

 Υπόθετο για τη σύλληψη: παίρνετε 
µέλι, σµύρνα, καρπό αρµυρίκης, 
ρευστό ρετσίνι και λίπος χήνας, τα 
κοπανίζετε όλα µαζί, τα τυλίγετε σε 
µαλλί και τα βάζετε. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Ῥόου ὕδατος προσθετὸν καὶ ἔγχυτον· 
ἢν γυναικὶ ὕδωρ ῥέῃ ἐκ τῶν αἰδοίων, 
λαβὼν ῥητίνην ξηρὴν καὶ µυρίκης 
πέταλα καὶ λίνου καρπὸν τρῖψαι ἐν 
οἴνῳ, καὶ µῖξαι ἐν ὄρνιθος στέατι, καὶ 
ἐγχέαι ἐς τὰ αἰδοῖα κλυστῆρι. Ἄλευρα 
χηραµύδα ὡς καθαρώτατα, ἢ ἀµύλιον 
ἐν εἰρίῳ προστίθεσθαι πρὸς τὸν 
στόµαχον. Ἄλλο ἔγχυτον ὁµοίως· 
ὁκόταν ὕδωρ ἐκ τοῦ αἰδοίου ῥέῃ, 
µυρίκης πέταλα καὶ λιβανωτοῦ 
καρπὸν ἐν χηνὸς στέατι τρίψας καὶ 
ῥητίνην, ἐς τὰ αἰδοῖα κλυστῆρι ἐνεῖναι. 

 Υπόθετο και έγχυµα για περίπτωση 
ροής υγρού σαν νερό: αν τρέχει υγρό 
σαν νερό από τα γεννητικά όργανα 
γυναίκας, παίρνετε ξερό ρετσίνι, 
φύλλα αρµυρίκης και λιναρόσπορο, 
τα κοπανίζετε σε κρασί, τ' 
ανακατεύετε µε λίπος κότας και τα 
χύνετε µε κλύσµα στα γεννητικά 
όργανα. Παίρνετε µια χηραµύδα 
αλεύρι καθαρισµένο όσο το δυνατόν 
καλύτερα ή άµυλο, και µε µαλλί το 
τοποθετείτε στο στόµιο της µήτρας. 
Άλλο έγχυµα που χρησιµοποιείται 
όταν τρέχει υγρό από τα γεννητικά 
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 όργανα· παρασκευάζεται από φύλλα 
αρµυρίκης, καρπό λιβανιού, 
κοπανισµένα µέσα σε λίπος χήνας, 
µαζί µε ρετσίνι· τα χύνετε στα 
γεννητικά όργανα µε κλύσµα. 

Περί γυναικείων Β|88 
 
 Γυναικείην αἱµοῤῤοΐδα ὧδε 
θεραπεύειν· πολλῷ ὕδατι θερµῷ 
αἰονήσας, σύνεψε δὲ ἐν τῷ θερµῷ 
τῶν εὐωδέων, τρίψας µυρίκην, 
λιθάργυρον ὀπτὴν, καὶ κηκίδα, οἶνον 
λευκὸν παράχεε καὶ ἔλαιον καὶ χηνὸς 
στέαρ, τρίψας ὁµοῦ πάντα, διδόναι, 
ὁκόταν αἰονηθῇ, διαχρήσασθαι· 
αἰονᾷν δὲ καὶ τὴν ἕδρην ἐξώσας ὡς 
µάλιστα. 

 Οι αιµορροΐδες των γυναικών 
θεραπεύονται µε τον ακόλουθο 
τρόπο: κάνετε πλύσεις µε άφθονο 
ζεστό νερό, όπου θα έχετε βράσει 
αρωµατικά βότανα, κοπανίζετε 
αρµυρίκη, καβουρδισµένο λιθάργυρο 
και κηκίδα, προσθέτετε λευκό κρασί, 
λάδι και λίπος χήνας, τα κοπανίζετε 
όλα µαζί και χρησιµοποιείτε αυτό το 
παρασκεύασµα µετά από τις πλύσεις. 
Πρέπει επίσης να πλένετε την έδρα, 
αφού τη βγάλετε όσο γίνεται πιο έξω. 

Περί αιµορροΐδων|9 
 
 
 

 
 

Άρον 
Arum maculatum 

ARACEAE 

Άλλες ονοµασίες:  ∆ρακοντιά. 
 
 
 Ὕδερος δὲ γίνεται ἐν τῇσι µήτρῃσι· τὰ 
ἐπιµήνια χωρέει ἀσώδεα καὶ 
ὑδατώδεα καὶ οὐ πάνυ αἱµατώδεα, 
οἰδέει καὶ ἡ ὑστέρη καὶ φλέβες καὶ 

 Στη µήτρα µπορεί να σχηµατιστεί και 
υδρωπικία. Τα έµµηνα εµφανίζονται 
µε ναυτία, περιέχουν πολύ νερό και 
σχεδόν καθόλου αίµα. Η µήτρα 
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ὅσα ἄγχιστα, καὶ οὐ κυΐσκεται, ἔπειτα 
πνίγεται· καὶ οἱ µαζοὶ ῥέουσι, καὶ ἡ 
νειαίρα γαστὴρ σκληρή ἐστι καὶ οἰδέει 
καὶ πᾶς ὁ ἀµφὶ πέριξ χῶρος, καὶ 
ἀλγέει, εἴ τις ψαύσειε· πυρετός τε καὶ 
βρυγµὸς ἴσχει, καὶ ὀδύνη σπερχνὴ ἐς 
τοὺς κενεῶνας καὶ ἐς τὰς ἰξύας, καὶ 
ἐξονειροῖ, καὶ κάκιον ἴσχει. Ταύτην 
λούειν δεῖ θερµῷ καὶ χλιαίνειν, 
φάρµακον δὲ πιπίσκειν, καὶ πυριῇν 
βληχρῇσι πυρίῃσι· καὶ κυκλάµινον 
τριώβολον ἐν ὀθονίῳ προστιθέσθω 
ἀποδήσασα, καὶ κυπαρίσσου χυλὸν 
βρέχειν ἐν ὕδατι, καὶ κανθαρίδας 
τρίβουσα προστιθέναι ὀλίγον χρόνον, 
καὶ διὰ πλείονος ἐνεργεῖ. Προσθετὸν, 
κύµινον ὅσον χήµη, ἀσταφὶς λευκή. 
Ἄλλο· κνίδης καρπὸς, ἄρου ῥίζα, 
τουτέων ὃ βούλει ἐπιεικέως 
προστιθέναι. Ἐπειδὰν δὲ καθήρῃς, καὶ 
ἀφαιρέειν καὶ ἐγκλύζειν τὰ αἰδοῖα, καὶ 
ξυγκοιµάσθω, καὶ ἢν διενέγκῃ τὸ 
ἔµβρυον, ἐκκαθαίρεται πᾶσα καὶ ὑγιὴς 
γίνεται. 

πρήζεται, όπως και οι φλέβες και οι 
κοντινές περιοχές. Η γυναίκα δεν 
συλλαµβάνει κι έχει αίσθηµα 
πνιξίµατος. Οι µαστοί βγάζουν υγρά, 
το υπογάστριο σκληραίνει και 
πρήζεται, καθώς και ολόκληρη η 
περιοχή της κοιλιάς, που πονά µε την 
ψηλάφηση. Η γυναίκα έχει πυρετό, 
τρίζουν τα δόντια της και συνεχής 
πόνος εντοπίζεται στα πλευρά και στη 
µέση. Εκδηλώνονται ονειρώξεις και η 
κατάσταση επιδεινώνεται. Σ' αυτή την 
περίπτωση πλένετε την άρρωστη µε 
ζεστό νερό, τη ζεσταίνετε, της δίνετε 
καθαρτικό και της κάνετε ήπιους 
υποκαπνισµούς. Τοποθετείτε 
υπόθετα από τρεις οβολούς 
κυκλάµινο δεµένο σε πανί. Παίρνετε 
νερό από κυπαρίσσι, κοπανίζετε 
κανθαρίδες και φτιάχνετε υπόθετα 
που τα βάζετε για λίγο χρονικό 
διάστηµα· η δράση τους διαρκεί 
περισσότερο χρόνο. Άλλο υπόθετο 
γίνεται µε µια χήµη κύµινο και λευκή 
σταφίδα. Άλλο µε σπόρο τσουκνίδας, 
ρίζα άρου, όποιο από αυτά τα δύο 
θέλετε, σε αρκετή ποσότητα. Ύστερα 
από την κάθαρση η γυναίκα αφαιρεί 
τα υπόθετα, κάνει πλύσεις στα 
γεννητικά όργανα και συνουσιάζεται. 
Αν κρατήσει το έµβρυο ως το τέλος, 
καθαρίζεται εντελώς και γίνεται καλά. 

Περί γυναικείων Β|66 
 
 Μαλθάσσειν δὲ ἀπὸ τουτεων τὸ 
στόµα τῆς µητρης· ἀνδαράκην, στέαρ 
αἰγός, ὀπὸν συκέης, ὀπὸν σιλφίου, 
κυκλάµινου χυλόν, θαψίην, ὀπὸν 
τιθυµάλου, καρδάµου καρπόν, ποίην 
ῆ καλεῖται πέπλος, κάστορος ὄρχιν, 
λίνου καρπόν, λίτρον, ἄρου ρίζαν, 
σταφίδα σγρίην, καλαµίνθης φύλλα 
χλωρά, στρουθίου καρπόν, σκίλλης 
τὸ ἐκ τοῦ µέσου. 

 Το στόµιο της µήτρας µαλακώνει µε 
τα συστατικά τούτα: ερυθρό θειούχο 
αρσενικό, κατσικίσιο λίπος, χυµό 
συκιάς, χυµό σιλφίου, χυµό 
κυκλάµινου, θαψία, χυµό γαλατσίδας, 
σπόρο κάρδαµου, βότανο µε τ όνοµα 
πέπλος, όρχι κάστορα, σπόρο 
λιναριού, νίτρο, ρίζα άρου, άγρια 
σταφίδα, χλωρά φύλλα καλαµίνθης, 
σπόρο σαπουνόχορτου, εσωτερικό 
σκιλλοκρέµµυδου. 

Περί επικυήσεως|32 
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Ασπάλαθος 
Genista acanthoclada 

FABACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Καλυκοτόµη η εριότριχος, Σπαλάχτρι, Σπαλάθρι, Ασφάλαθος 
 
 
 Γυναικὶ νέῃ ἐούσῃ ῥόος ἐρυθρὸς 
ὀχλεῖ, καὶ φαρµακευοµένη, κεφαλὴν 
καθαιροµένη, φλεβοτοµουµένη, οὐδὲν 
ὠφελεῖ· δοκεῖ δὲ τοῦτό οἱ αἴτιον εἶναι, 
ὥστε µὴ ξυλλαµβάνειν· ἐδίδουν δὲ 
αὐτῇ ἀσπαλάθου τῶν ῥιζῶν ἐν οἴνῳ 
λευκῷ ἀποζεόµενον πρωῒ καὶ πρὸς 
δείπνου, ὅ τε ῥόος ἐπαύσατο, καὶ οὐ 
βραδέως ἐκύησεν, ἔτεκεν ἄρσεν· τὸ 
χρῶµα λευκόχρως, εὔσαρκος. 
 

 Κάποια νέα γυναίκα είχε ενόχληση 
από κόκκινη ροή. Οι κενώσεις, οι 
καθάρσεις του κεφαλιού και οι 
φλεβοτοµίες δεν ωφέλησαν σε τίποτα. 
Φαίνεται πως η ροή τούτη ήταν αιτία 
που εµπόδιζε τη σύλληψη. Της έδιναν 
το πρωί και περίπου την ώρα του 
δείπνου αφέψηµα από ρίζες 
ασπάλαθου µέσα σε λευκό κρασί. 
Έτσι η ροή σταµάτησε και µετά από 
λίγο καιρό έµεινε έγκυος. Γέννησε 
αγόρι. Το χρώµα της ήταν λευκό και 
το σώµα της εύρωστο. 

Περί αφόρων|20 
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Ασπρόσιτος 
Triticum spelta 

POACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Ζειά, Αραβόσιτος 
 
 
Περὶ παρθένου· παρθένω ὄκοταν, τὰ 
ὡραία µὴ γένηται, χολα καὶ πυρεταίνει 
καὶ ὄδυναται, διψῇ καὶ πεινη, καὶ 
ἔξεµει, καὶ µαίνεται καὶ πάλιν 
σωφρονέει, κινέονται αἳ µητραι, καὶ 
ὄκοταν µὲν πρὸς τὰ σπλάγχνα 
τράπωνται, ἔξεµειν καὶ πυρέσσειν καὶ 
παραφρονεὶν αὐτὴ ἔρχεται· ὅταν δὲ 
ἄπολιπωσιν, πεινη καὶ διψῇ, καὶ 
ἤπιαλος πυρετὸς ἔχει. Χρὴ ταύτησιν 
ἄρνακιδας προστιθεναι θερµᾶς πρὸς 
τὴν γαστέρα, καὶ ὕποκαπνιζειν ἒς 
αὐτὰ τὰ αἰδοῖα ὅτι µάλιστα ἐπ' 
ἄµφορεως αὐχένι καθίσας· σµύρνης 
ὅσον κύαµον, λιβανωτὸν δὶς ὅσον, 
τοῦτο µίξας καὶ ζέας ἐρηριγµενας, 
ὅµου θυµιήν, καὶ ἐπὶ τὸ πῦρ 
ἐπιβάλλων, νῆστις ὡς µάλιστα, καὶ 
λούειν πολλω θερµω. 
 

Για τα κορίτσια [παρθένες]: όταν ένα 
κορίτσι δεν έχει εµµηνόρροια, 
υποφέρει από τη χολή της, εκδηλώνει 
πυρετό, πόνους, δίψα, πείνα και 
εµετούς, παραληρεί και µετά 
ξαναβρίσκει τα λογικά της. Η µήτρα 
µετατοπίζεται και, όταν στρέφεται 
προς τα σπλάχνα, εµφανίζονται 
εµετοί, πυρετός και παραλήρηµα. 
Όταν πάλι η µήτρα επανέρχεται, η 
κοπέλα πεινά και διψά και έχει 
πυρετό µε ρίγη. Στις περιπτώσεις 
τούτες πρέπει να τοποθετηθούν 
ζεστές προβιές στην κοιλιά της 
πάσχουσας και να κάνει όσο το 
δυνατόν περισσότερους 
υποκαπνισµούς στα γεννητικά της 
όργανα, καθισµένη στον λαιµό 
αµφορέα. Παίρνετε σµύρνα όσο ένα 
κουκί, διπλάσια ποσότητα λιβάνι και 
αλεσµένο ασπροσίτι, τ' ανακατεύετε 
και κάνετε τον υποκαπνισµό, 
ρίχνοντας τα στη φωτιά. Η γυναίκα θα 
µένει όσο πιο πολύ µπορεί νηστική 
και θα πλένεται µε άφθονο ζεστό 
νερό. 

Περί επικυήσεως|34 
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Ασφόδελος 
Asphodelus ramosus 

ASPHODELACEAE 

 
 
 Τῶν ῥηγνυµένων ἐν κεφαλῇ ὀστέων, 
χαλεπώτατον γνῶναι τὰ κατὰ τὰς 
ῥαφὰς ῥηγνύµενα· ῥήγνυται δὲ ὑπὸ 
τῶν βαρέων καὶ στρογγύλων βελέων 
µάλιστα, καὶ ἐκ τῶν ἐξ ὑπεναντίου 
φεροµένων, καὶ µὴ ἐξ ἰσοπέδου. Τὰ 
δ´ ἀπορεύµενα, πότερον ἔῤῥωγεν ἢ 
οὒ, κρίνειν δεῖ, διαµασᾶσθαι διδόντα 
ἐφ´ ἑκατέρην τὴν σιηγόνα ἀνθέρικον ἢ 
νάρθηκα, καὶ προσέχειν κελεύειν, εἴ τι 
ψοφεῖν αὐτῷ δοκέει τὸ ὀστέον· τὰ γὰρ 
κατεηγότα δοκέει ψοφεῖν. Προϊόντος 
δὲ τοῦ χρόνου, τὰ ἐῤῥωγότα µὲν 
ἑβδοµαῖα, τὰ δὲ 
τεσσαρεσκαιδεκαταῖα, τὰ δὲ καὶ 
ἄλλως διασηµαίνει· τῆς τε γὰρ σαρκὸς 
ἀπόστασις ἀπὸ τοῦ ὀστέου γίνεται, 
καὶ τὸ ὀστέον πελιὸν, καὶ πόνοι, 
ἰχώρων ὑποῤῥεόντων· γίνεται δὲ 
ταῦτα ἤδη δυσβοήθητα. 
 

 Από τα κατάγµατα των οστών του 
κεφαλιού, τα δυσκολότερα στη 
διάγνωση είναι εκείνα που γίνονται 
στις ραφές· τα κρανιακά κατάγµατα 
προκαλούνται κυρίως από βαριά και 
στρογγυλά αντικείµενα, από 
κατακόρυφα χτυπήµατα κι από 
χτυπήµατα που γίνονται από ψηλά. 
Αν αµφιβάλλουµε για το αν υπάρχει 
κάταγµα ή όχι, µπορούµε να 
βεβαιωθούµε δίνοντας στον 
τραυµατία να µασήσει κι από τις δυο 
µεριές κοτσάνι ασφόδελου ή κλαρί 
νάρθηκα συνιστώντας του συνάµα να 
προσέξει, αν έχει την εντύπωση ότι το 
κόκαλο κάνει θόρυβο· τα σπασµένα 
κόκαλα δίνουν την εντύπωση πως 
κάνουν κρότο. Μετά από λίγο καιρό 
τα σπασµένα κόκαλα εκδηλώνουν 
συµπτώµατα πότε την έβδοµη πότε 
τη δέκατη τέταρτη και πότε άλλη 
µέρα: η σάρκα ξεκολλάει από το 
κόκαλο, αυτό µελανιάζει και 
εµφανίζονται πόνοι, δεδοµένου ότι 
γίνεται έκκριση νοσηρών χυµών τότε 
η κατάσταση αντιµετωπίζεται 
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δύσκολα. 
Κωακαί προγνώσιες|491 

 
 Περὶ πυρικαύστου· ἑψεῖν χρὴ πρίνου 
ρίζας ἁπαλὰς, ᾗ ὁ φλοιός ἐστι 
παχύτατος καὶ χλωρότατος, 
καταταµὼν µικρὰ, οἶνον λευκὸν 
ἐπιχέας, µαλθακῷ πυρὶ καθεψεῖν, ἕως 
ἂν δοκέῃ καλῶς ἔχειν τὸ πάχος, ὡς 
ὑπάλειπτον, καὶ ἐν ὕδατι τὸν αὐτὸν 
τρόπον. Ἕτερον µὴ δάκνον· ὑὸς 
στέαρ µόνον παλαιὸν ὑπαλείφειν, 
τήξας αὐτὸ, ἄνωθεν δὲ τῆς σκίλλης 
τὴν ρίζαν διαιρῶν καὶ προστιθεὶς 
καταδεῖν, τῇ δὲ ἑξῆς ἐπαιονᾷν. Ἄλλο· 
τήξας ὑὸς στέαρ παλαιὸν, καὶ κηρὸν, 
καὶ ἔλαιον συµµίξας καὶ λιβανωτὸν, 
καὶ λωτοῦ ἰχθυήµατα, καὶ µίλτον, 
τούτῳ ὑπαλείψας, ἄρου φύλλα ἐν 
οἴνῳ καὶ ἐλαίῳ ἑψήσας, προστιθεὶς 
καταδεῖν. Ἕτερον· ἐπειδὰν τῷ συείῳ 
στέατι ὑπαλείψῃς τῷ παλαιῷ, 
καταλείφειν ἀσφοδέλου ρίζας ἐν οἴνῳ 
τρίψας καὶ λειώσας. Ἕτερον· τήξας 
στέαρ συὸς παλαιὸν, ξυµµίξας ρητίνῃ 
καὶ 
ἀσφάλτῳ, αὐτὸ ἐπαλείψας ἐς ὀθόνιον, 
θερµήνας πρὸς πῦρ, ἐπιθεὶς ἐπιδεῖν 

 Για τα εγκαύµατα πρέπει να βράσετε 
τρυφερές ρίζες βελανιδιάς, από εκεί 
που ο φλοιός είναι πολύ χοντρός και 
πολύ χλωρός· τις κόβετε σε µικρά 
κοµµάτια, τις περιχύνετε µε λευκό 
κρασί και τις βράζετε σε χαµηλή 
φωτιά, µέχρι να δείτε πως έπηξαν 
αρκετά, ώστε να µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν για επάλειψη· µε 
τον ίδιο τρόπο θα µπορούσατε να τις 
βράσετε και σε νερό. Άλλο 
παρασκεύασµα που δεν ερεθίζει: 
φτιάχνετε αλοιφή από παλιό χοιρινό 
λίπος µόνο, αφού το λιώσετε. Σκίζετε 
έπειτα ρίζα σκιλλοκρέµµυδου, την 
τοποθετείτε από πάνω και τη δένετε 
µε επίδεσµο· την άλλη µέρα κάνετε 
πλύσεις. Άλλο: λιώνετε παλιό χοιρινό 
λίπος και κερί, τ' αναµειγνύετε µε 
λάδι, λιβάνι, ξύσµατα λωτού και µίλτο 
και κάνετε επαλείψεις µ αυτά. Βράζετε 
ακόµα φύλλα δρακοντιάς µέσα σε 
κρασί και λάδι, τα τοποθετείτε και τα 
συγκρατείτε µε επίδεσµο. Άλλο: αφού 
κάνετε επάλειψη µε παλιό χοιρινό 
λίπος, τρίβετε ρίζες ασφόδελου µέσα 
σε κρασί, τις διαλύετε καλά και κάνετε 
επάλειψη. Άλλο: λιώνετε παλιό 
χοιρινό λίπος, το αναµειγνύετε µε 
ρετσίνι και άσφαλτο, το αλείφετε σε 
πανί, το ζεσταίνετε στη φωτιά, το 
τοποθετείτε και το δένετε µε 
επίδεσµο. 

Περί ελκών|22 
 
 Ἴκτερος· ἡ χροιὴ µέλαινα γίνεται κατὰ 
τὸ πρόσωπον, µάλιστα δὲ τὰ 
ἐσκιασµένα, καὶ οἱ ὀφθαλµοὶ χλωροὶ 
καὶ ἡ γλῶσσα κάτωθεν, καὶ αἱ φλέβες 
αἱ ὑπὸ τῇ γλώσσῃ παχεῖαι καὶ 
µέλαιναι, καὶ ἄπυρος γίνεται, καὶ 
οὐρέει παχὺ χολῶδες. Ὅταν οὕτως 
ἔχῃ, πρῶτον µὲν τὰς φλέβας τὰς ὑπὸ 
τῇ γλώσσῃ ἀποσχᾷν, ἔπειτα λούοντα 
πολλῷ καὶ θερµῷ, διδόναι πίνειν 
νήστει τοῦ ἀσφοδέλου τὰς ῥίζας, 

 Ίκτερος: Το χρώµα του προσώπου 
γίνεται σκούρο, κυρίως στα µέρη που 
σκιάζονται, και κιτρινίζουν τα µάτια 
και το κάτω µέρος της γλώσσας· οι 
υπογλώσσιες φλέβες πρήζονται και 
µαυρίζουν. ∆εν παρουσιάζεται 
πυρετός και τα ούρα είναι πηκτά και 
χολικά. 
Όταν εκδηλωθούν τέτοια 
συµπτώµατα, πρέπει να ανοιχθούν 
πρώτα οι υπογλώσσιες φλέβες, 
έπειτα ο ασθενής να κάνει λουτρά µε 
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ἀποκαθαίρων, ἑψῶν ἐν οἴνῳ ὅσον 
πέντε ῥίζας, καὶ σέλινα συµµίξας 
ὅσον χεῖρα πλήρεα τῶν φύλλων· 
ἐπιχεῖν δὲ οἴνου γλυκέος τρία 
ἡµικοτύλια αἰγιναῖα, καὶ λείπειν 
ἡµικοτύλιον· τοῦτο κιρνὰς, ἕκτον αὐτῷ 
διδόναι πίνειν· ἐπὴν δὲ οὐρήσῃ, 
σιτίοισι χρῆσθαι διαχωρητικοῖσι, καὶ 
µετὰ τὸ σιτίον ἐρεβίνθους λευκοὺς 
τρωγέτω, καὶ πινέτω οἶνον λευκὸν, 
πολὺν, ὑδαρέα, καὶ σέλινα τρωγέτω 
ἐπὶ τῷ σιτίῳ καὶ πράσα. Ποιεέτω δὲ 
ταῦτα ἑπτὰ ἡµέρας, καὶ ἢν µέν οἱ 
δοκέῃ ἐν ταύτῃσιν ἡ χροιὴ κεκαθάρθαι 
ἐπιεικῶς· ἢν δὲ µὴ, καὶ ἑτέρας τρεῖς 
ταῦτα ποιεέτω· µετὰ δὲ, ἐπισχὼν µίαν 
ἢ δύο ἡµέρας, πρόσθες φάρµακον 
πρὸς τὰς ῥῖνας· µετὰ δὲ, φάρµακον 
πῖσον κάτω, ὑφ´ οὗ χολὴν καθαρεῖται, 
καὶ ἢν µὴ σπληνώδης ἔῃ, ὄνου γάλα ἢ 
ὀῤῥὸν µετάπισον. Ταῦτα ποιέων 
ὑγιὴς γίνεται. 

άφθονο ζεστό νερό, να πίνει νηστικός 
µείγµα που παρασκευάζεται από 
ρίζες ασφόδελου, πέντε στον αριθµό, 
που έχουν καθαριστεί, βραστεί µαζί 
µε κρασί και αναµειχθεί µε µια χούφτα 
φύλλων από σέλινο και µιάµιση 
αιγινήτικη κοτύλη γλυκό κρασί, το 
οποίο σιγά σιγά ελαττώνεται µε το 
βράσιµο κατά µισή κοτύλη· το 
παρασκεύασµα τούτο πρέπει να 
χορηγείται στον ασθενή για να το 
πίνει λίγο λίγο και η κάθε δόση να 
είναι ίση µε το ενα έκτο. Μετά την 
ούρηση πρέπει να καταναλώνει 
τροφές που διευκολύνουν τις 
κοιλιακές κενώσεις, κατόπιν να τρώει 
λευκά ρεβίθια και να πίνει άφθονο 
λευκό κρασί αραιωµένο µε νερό και 
µετά το γεύµα να τρώει σέλινα και 
πράσα. 
Η διατροφή αυτή πρέπει να τηρηθεί 
για επτά µέρες και, αν φανεί ότι το 
χρώµα του ασθενούς αρχίζει να 
αποκαθίσταται, συνάγεται ότι η 
κατάσταση του βελτιώνεται, ειδάλλως 
πρέπει να συνεχίσει τη δίαιτα τούτη 
για τρεις ακόµα µέρες. Στη συνέχεια 
µετά από µία ή δύο µέρες πρέπει να 
λάβει ο άρρωστος φάρµακο από τη 
µύτη, ύστερα να πιει χολαγωγό για να 
ενεργηθεί και, αν δεν πάσχει από τη 
σπλήνα του, µπορεί να πιει κατόπιν 
γάλα όνου ή τυρογαλο. Αν τηρηθεί η 
θεραπευτική τούτη αγωγή, θα 
αποκατασταθεί η υγεία του ασθενούς. 

Περί νούσων το δεύτερον|38 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
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Αχλαδιά 
Pyrus communis L. 

ROSACEAE 

 
 
 Ἄπιοι πέπειροι θερµαίνουσι καὶ 
ὑγραίνουσι καὶ διαχωρέουσιν· αἱ δὲ 
σκληραὶ στάσιµοι· ἀχράδες χειµέριοι 
πέπειροι διαχωρέουσι καὶ τῆς κοιλίης 
καθαρτικαί· αἱ δὲ ὠµαὶ στάσιµοι. 

 Τα ώριµα αχλάδια θερµαίνουν, 
υγραίνουν και διευκολύνουν τις 
κενώσεις, ενώ τα σκληρά είναι 
στυπτικά. Τα ώριµα χειµωνιάτικα 
αχλάδια προκαλούν κενώσεις και 
καθαρίζουν τα σπλάχνα, ενώ τα 
άγουρα είναι στυπτικά. 

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|90 
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Αψίνθιο 
Artemisia absinthium L. 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ανεµώνη.  

Περί γυναικείων Α|16 
 
 Ἕτερον καθαρτικὸν προσθετὸν, ὥστε 
µήτρας ἐκκαθαίρειν καὶ αἷµα 
ἐκκενοῦν· ἀψινθίου ῥίζαν τρίψας 
λείην, µέλιτι καὶ ἐλαίῳ χηνὸς µίξας, 
προστίθει. (...) Καὶ ἡ ἀρτεµισίη ποιέει 
ὡς ἡ λινόζωστις, καὶ καθαίρει ἄµεινον. 
(...) Κύπειρος, ἀψίνθιον, ἀριστολοχία, 
κύµινον, ἅλες, µέλι, ταῦτα πάντα ἐν 
τωὐτῷ τρίβειν καὶ προστιθέναι. 

 Άλλο καθαρτικό υπόθετο που 
καθαρίζει τη µήτρα και την αδειάζει 
από το αίµα: τρίβετε καλά ρίζα 
αψινθίου, την αναµειγνύετε µε µέλι και 
λίπος χήνας και την τοποθετείτε. (...) 
Η αρτεµισία έχει ίδια δράση µε το 
σκαρόχορτο και καθαρίζει καλύτερα. 
(...) Κοπανίζετε µαζί κύπειρο, αψίνθιο, 
πικρόρρίζα, κύµινο, αλάτι και µέλι και 
τα τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Λεχοῖ τὰ λοχεῖα καθαίρει ἄµεινον· (...) 
ἢ ἀρτεµισίην τρίβων ὁµοίως ἐν εἰρίῳ 
προστιθέναι· 

Το παρακάτω παρασκεύασµα βοηθά 
στην καλύτερη αποβολή των λοχίων 
της λεχώνας: (...) ή τρίβετε αρτεµισία, 
την τυλίγετε επίσης σε µαλλί και την 
τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Περὶ φλεγµονῆς ἐκ τόκου· ἢν ἐκ 
τόκου φλεγµήνωσιν αἱ ὑστέραι, 
στρύχνου χυλὸν ἐγχέαι αἰδοίων ἔσω, 
ἢ σελίνου, ἢ ῥάµνου, ἢ τεύτλου, ἢ 
κολοκύντης χυλὸν ἐκπιέσας ἐγχέαι· ἢ 
αὐτῆς τὸ µέσον καὶ ἁπαλώτατον 
περιξέσας µακρὸν ἔνθες. Ἢ ἀψινθίου 
ἐν ὕδατι τρίβειν, εἰρίῳ δὲ 
ἀνασπογγίζειν, ἢν δὲ φρίξῃ,  
ἀφαιρέειν. Ἢ κοτυληδόνος φύλλα καὶ 
πράσα ἑψεῖν ἐν πυρῶν κρίµνοισιν, 
ἔλαιον ἐπιχέας, δίδου. 
 

 Για τη φλεγµονή που οφείλεται στον 
τοκετό: αν µετά τον τοκετό η µήτρα 
παρουσιάσει φλεγµονή, έγχυση στο 
εσωτερικό των γεννητικών οργάνων 
µε χυµό από στρύχνο, σέλινο, 
παλουριά ή σέσκουλα η κάνετε την 
έγχυση στύβοντας τον χυµό 
κολοκύθας· ή ξύνετε το µεσαίο και 
τρυφερότατο µέρος της κολοκύθας σε 
µακρουλό σχήµα και το βάζετε µέσα. 
Ή τρίβετε αψίνθιο µέσα σε νερό, το 
µαζεύετε µ' ένα κοµµάτι µαλλί, κι αν η 
γυναίκα αισθανθεί ρίγος, το βγάζετε. 
Ή βράζετε φύλλα κοτυληδόνας και 
πράσα µέσα σε χονδροαλεσµένο 
σιτάλευρο, τα περιχύνετε µε λάδι και 
τα δίνετε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 ∆ιαλειπτὸν πρὸς τὴν συνάγχην· 
κάχρυς, ἀσταφὶς ἀγρία, ἀψίνθιον, 
ἐλατήριον, µέλι. 

 Η αλοιφή για την κυνάγχη έχει την 
ακόλουθη σύνθεση: δεντρολίβανο, 
άγρια σταφίδα, αψίνθιο, καθάρσιο και 
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µέλι. 
Περί γυναικείων Α|97 

 
 Ἣν δὲ αἳ µήτραι πρὸς τὸ ἰσχίον 
λυθώσι, τὰ ἐπιµήνια παχέα ἐόντα οὐ 
γίνεται· ὀδύνη   δὲ   ἒς   τὴν νειαίρην 
γαστέρα ἀφικνέεται· ἀφικνεῖται δὲ καὶ 
ἒς τὸν κενεώνα, καὶ δάκνεται. Ὅταν 
ὧδε ἔχῃ, λούειν πολλω θερµω, καὶ 
διδόναι σκόροδα τρώγειν ὡς πλεῖστα, 
καὶ γάλα πίνειν ἰκνεοµένως, ἔπειτα 
οἶνον   ἄκρητον,   καὶ πυριησαι ὅλην, 
καὶ φάρµακον δοῦναι ἄνω· ἣν δὲ 
ἀσθενεστέρη  ῆ,   κάτω. Ἣν  δὲ  ἰηθη,  
πυριην  τᾶς  ὑστέρας µαράθρω, 
ξυµµίσγεται δὲ καὶ ἀψίνθιον· ἐπὴν δὲ 
νεοπυρίητος  ῆ, ἀφελκειν  τὸ  στόµα  
τῷ  δακτυλῳ  ἠρέµα τῶν ὑστερέων 
πρὸς τὸ ὑγιὲς ἰσχίον, παρηγορικῶς 
µαλθάσσοντα τὸ στόµα τὲ καὶ τὰ 
ἀµφιπονεόµενα, καὶ προσθείναι τί 
µαλθακτήριον, µετὰ δὲ µολύβδους, 
καὶ αὐτίκα σκίλλαν, ἔπειτα 
ναρκίσσινον µίαν ἡµέρην διαλιπῶν. 
Ἐπὴν δὲ σοὶ δοκέη καθαρὴ τὶς εἶναι, 
τὸ νέτωπον προσθέσθω ἐν εἰρίῳ· τὴ 
δὲ ὑστεραίη ἔλαιον ρόδινον· τῶν 
ἐπιµηνίων δὲ ἰόντων, ἄµεινον µὴ 
προστίθεσθαι· ἣν δὲ  µὴ ἰη, 
κανθαριδας τέσσαρας, ἄπτερους καὶ 
ἄποδας καὶ ἄτερ κεφαλῆς, καὶ 
γλυκυσίδης κόκκους πέντε τους 
µέλανας καὶ σηπίης ᾦα, καὶ σελίνου 
σπέρµα ὀλίγον ἐν οἴνῳ διδόναι πίνειν 
καὶ ἣν ὀδύνη ἐνη καὶ στραγγουρίη 
ἔχῃ, ἐν ὕδατι θερµω ἐγκαθήσθω, καὶ 
πινετω µελίκρητον ὑδαρές· ἣν δὲ µὴ 
καθαίρηται, αὔθις τὸ φάρµακον 
πινετω· ἣν δὲ ἰη, ἀσιτήσασα, < 
κυκεῶνα > πινετω, καὶ ξυνίτω τῷ 
ἀνδρί. Ἣν δὲ µὴ γίνηται, διδόναι ο τί 
κατασπάσει, ὀρέων πρὸς τὴν δύναµιν 
τῆς γυναικός, καὶ τότε ἀσφαλὲς φοιτᾶν 
πρὸς τὸν ἄνδρα· ἣν γὰρ ἴσχη ἐν 
γαστρι, ὑγιὴς γίνεται. Ἓν δὲ τὴ 
καθάρσει, ἣν ἴη πολλή, λινόζωστιν 
ἐσθιέτω, καὶ πουλύποδας ἐφθοὺς 
ἁπαλούς, καὶ σιτίοισι µαλθακοισι 

 Αν η µήτρα χαλαρώσει προς την 
πλευρά του ισχίου, τα έµµηνα πήζουν 
και δεν αποβάλλονται. Παρουσιάζεται 
πόνος στο υπογάστριο και στα 
πλευρά, που ερεθίζει. Σε µια τέτοια 
περίπτωση συστήνετε λουτρά µε 
άφθονο ζεστό νερό, όσο το δυνατό 
περισσότερα σκόρδα, αρκετό γάλα κι 
έπειτα ανέρωτο κρασί. Η άρρωστη 
πρέπει να κάνει ολόκληρη 
ατµόλουτρο και να παίρνει εµετικό. Αν 
ο οργανισµός της είναι πιο αδύναµος, 
να πάρει καθαρτικό. Αν περάσει ο 
πόνος, κάνει υποκαπνισµό της 
µήτρας µε µάραθο αναµεµειγµένο µε 
αψίνθιο. Όταν ο υποκαπνισµός είναι 
ακόµα πρόσφατος, τραβάτε µαλακά 
µε το δάχτυλο το στόµιο της µήτρας 
προς το µέρος του υγιούς ισχίου, 
µαλακώνοντας ήπια το στόµιο και τα 
γειτονικά µέρη που πονούν. 
Τοποθετείτε έπειτα κάτι µαλακτικό, 
µετά µολύβδινες βέργες, αµέσως µετά 
σκιλλοκρέµµυδο κι έπειτα, αφού 
περάσει µια µέρα, λάδι ναρκίσσου. 
Όταν νοµίσετε πως η άρρωστη έχει 
καθαριστεί, βάζετε µαλλί βουτηγµένο 
σε λάδι από πικραµύγδαλα και την 
επόµενη µέρα σε ροδέλαιο. Όταν 
τρέχουν τα έµµηνα, είναι καλύτερα να 
µη βάζετε τίποτα. Αν δεν τρέχουν, 
παίρνετε τέσσερις κανθαρίδες, από 
τις οποίες αφαιρείτε τα φτερά, τα 
πόδια και το κεφάλι, πέντε µαύρους 
σπόρους παιωνίας, αβγά σουπιάς και 
λίγο σπόρο σέλινου και δίνετε να τα 
πιει µέσα σε κρασί. Αν εµφανιστεί 
πόνος και στραγγουρία, η γυναίκα 
πρέπει να κάνει λουτρό έδρας µε 
ζεστό νερό και να πιει νερόµελο 
αραιωµένο µε πολύ νερό. Αν δεν 
έλθει η εµµηνόρροια, πρέπει πάλι να 
πάρει το φάρµακο. Αν έλθει, η 
γυναίκα θα κάνει δίαιτα και θα πάρει 
µόνο κυκεώνα· µετά θα συνουσιαστεί. 
Αν τα έµµηνα δεν εµφανίζονται, να 
της δώσετε εµµηναγωγό, εξετάζοντας 
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χρεέσθω. 
 

την αντοχή της· και τότε µπορεί µε 
ασφάλεια να συνευρεθεί µε τον άνδρα 
της. Αν συλλάβει, θεραπεύεται. Κατά 
τη διάρκεια της εµµηνόρροιας, αν 
τούτη είναι άφθονη, ας τρώει 
σκαρόχορτο, τρυφερά βραστά 
χταπόδια και µαλακτικές τροφές. 

Περί γυναικείων Β|26 
 
 Ἄγει ἐξ ὑστερέων καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσει· νάρκισσος, κύµινον, 
σµύρνα, λιβανωτὸς, ἀψινθίον, 
κύπειρος, αὐτὰ ταῦτα καθ´ ἑωυτὰ καὶ 
ξὺν ῥοδίνῳ ἢ λευκῷ ἐλαίῳ, 
προσθέσθω δὲ λουσαµένη. 
 

 Υπόθετο  που καθαρίζει τη µήτρα και 
µαλακώνει το στόµιο της: παίρνετε 
νάρκισσο, κύµινο, σµύρνα, λιβάνι, 
αψίνθιο και κύπειρο, µόνα τους ή µαζί 
µε ροδέλαιο ή κρινέλαιο· η γυναίκα 
βάζει το υπόθετο, αφού πλυθεί. 

Περί γυναικείων Β|96 
 
 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· ναρκίσσινον, κύµινον 
Αἰθιοπικὸν, λιβανωτὸν, ἀψίνθιον, 
κύπειρον, τῶν µὲν ἄλλων ἴσον 
ἑκάστου, τοῦ δὲ ναρκισσίνου µοίρας 
τέσσαρας, ἐπικτένιον ὠµόλινον 
ξυµµίξας, ταῦτα τρίψας, καὶ ποιήσας 
βάλανον, προστίθει. 
 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, (...) διευκολύνουν 
τον ερχοµό των εµµήνων -αν δεν 
έχουν σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
παίρνετε λάδι ναρκίσσου, αιθιοπικό 
κύµινο, λιβάνι, αψίνθιο και κύπειρο, 
σε ίσες ποσότητες, εκτός από το λάδι 
του ναρκίσσου που πρέπει να είναι σε 
τετραπλάσια ποσότητα· τ' 
αναµειγνύετε µε στουπί από 
ακατέργαστο λινάρι, τα κοπανίζετε και 
σχηµατίζετε υπόθετο σε σχήµα 
βελανιδιού. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|109 
 
 Νοῦσος ἴκτερος· ἴκτερος τοιόσδε 
ἐστὶν ὁ ὀξὺς καὶ διὰ τάχεος 
ἀποκτείνων· ἡ χροιὴ ὅλη σιδιοειδὴς 
σφόδρα ἐστὶν ἢ χλωροτέρη οἵη οἱ 
σαῦροι οἱ χλωροί· παρόµοιος δὲ καὶ ὁ 
χρὼς, καὶ τῷ οὔρῳ ὑφίσταται οἷον 
ὀρόβιον πυῤῥόν· καὶ πυρετὸς καὶ 
φρίκη βληχρὴ ἔχει· ἐνίοτε δὲ καὶ τὸ 
ἱµάτιον οὐκ ἀνέχεται ἔχων, ἀλλὰ 
δάκνεται, καὶ ξύεται, καὶ ἄσιτος ἐὼν τὰ 
ἑωθινὰ τὰ σπλάγχνα ἀµύσσεται ὡς 
ἐπιτοπουλὺ, καὶ ὁκόταν ἐγείρῃ τις 

 Ίκτερος: Τα συµπτώµατα του ίκτερου 
που εκδηλώνεται µε βαριά µορφή και 
επιφέρει σε σύντοµο χρονικό 
διάστηµα τον θάνατο είναι, τα 
ακόλουθα: το χρώµα του προσώπου 
είναι ίδιο µε το χρώµα του ροδιού ή 
πιο πράσινο, σαν το χρώµα της 
πράσινης σαύρας· παρόµοιο χρώµα 
αποκτά και το σώµα· το κατακάθι στα 
ούρα έχει κόκκινο χρώµα σαν το ρόβι· 
παρουσιάζονται πυρετός και ελαφρές 
ανατριχίλες· µερικές φορές δεν 
ανέχεται ο ασθενής να είναι 
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αὐτὸν ἢ προσδιαλέγηται, οὐκ 
ἀνέχεται. Οὗτος ὡς ἐπιτοπολὺ 
ἀποθνήσκει ἐντὸς τεσσαρεσκαίδεκα 
ἡµερέων· ταύτας δὲ διαφυγὼν ὑγιὴς 
γίνεται. Χρὴ δὲ θερµολουτέειν, καὶ 
πίνειν µελίκρητον σὺν καρύων 
θασίων λεπισθέντων καὶ ἀψινθίου 
κόµης ἴσον, ἀνίσου σεσησµένου 
ἥµισυ, πίνειν ὁλκῆς τριώβολον νῆστις, 
καὶ πάλιν ἐς κοίτην τὸ µελίκρητον 
τοῦτο, καὶ οἶνον παλαιὸν λεπτὸν, καὶ 
ῥοφήµατα· ἀσιτέειν δὲ µή. 
 

σκεπασµένος, αλλά νιώθει φαγούρα 
και ξύνεται· το πρωί, όταν είναι 
νηστικός, νιώθει ως επί το πολύ να 
σχίζονται τα σπλάχνα του και, όταν 
τον ξυπνούν και του µιλούν, 
δυσανασχετεί. 
Τούτος ως επί το πλείστον πεθαίνει 
µέσα σε δεκατέσσερις µέρες· αν όµως 
περάσει αυτό το διάστηµα, 
αποκαθίσταται η υγεία του. Πρέπει να 
κάνει θερµά λουτρά και να πίνει 
νερόµελο αναµεµειγµένο µε 
ξεφλουδισµένα καρύδια της Θάσου 
και µε φύλλα αψινθίου, σε ίσες 
ποσότητες και τα δύο, καθώς και µε 
κοσκινισµένο γλυκάνισο σε µισή 
ποσότητα· από το µείγµα τούτο 
πρέπει να πίνει νηστικός ποσότητα 
ίση µε τρεις οβολούς και να ξαναπίνει 
από αυτό το νερόµελο, όταν είναι 
ξαπλωµένος· πρέπει επίσης να πίνει 
παλαιό ελαφρό κρασί και ζωµούς και 
να µη µένει νηστικός. 

Περί νούσων το τρίτον|11 
 
 
 

 
 

Βάλσαµο 
Hypericum perforatum 
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HYPERICACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Υπερικόν, Βαλσαµόχορτο, Σπαθόχορτο. 
 
 
 
Ἢν αἱ µῆτραι φλέγµατος 
ἐµπλησθέωσι, φῦσαι ἐγγίνονται ἐν 
τῇσιν ὑστέρῃσι, καὶ τὰ ἐπιµήνια 
προέρχεται ἐλάσσονα, λευκὰ, 
φλεγµατώδεα· ἔστι δ´ ὅτε αἷµα 
λεπτὸν, ἀκραιφνὲς, ὑµένων 
ἀνάπλεον, καὶ ἔστιν ᾗσιν κυρκανᾶται, 
καὶ τρὶς τοῦ µηνὸς ἐπιφαίνεται, καὶ τῷ 
ἀνδρὶ ὑπὸ τῆς ὑγρότητος οὐκ ἐθέλει 
µίσγεσθαι, οὐδ´ ὀργᾷ τοῦτο δρᾷν, καὶ 
λεπτὴ γίνεται· ὀδυνῆται δὲ τὴν 
νειαίρην γαστέρα καὶ τὰς ἰξύας καὶ 
τοὺς βουβῶνας· καὶ εἰ δάκνοι τὸ ῥέον 
καὶ ἑλκοῖ τὰ ἀµφίδεα, χρόνιον φάναι 
τὸ ῥεῦµα. Καὶ ἢν πολὺ ἴῃ, φάκιον ξὺν 
ἑλλεβόρῳ δοῦναι ἐµέσαι· ἔπειτα ἐς 
τὰς ῥῖνας ἐγχέαι, καὶ φάρµακον πῖσαι 
κάτω· σιτίων δὲ εἰργέσθω δριµέων· ἢν 
δὲ βαρύνηται καὶ ψύχηται καὶ νάρκη 
ἔχῃ, γάλα διδόναι καὶ οἶνον εὐώδεα· 
πινέτω δὲ νῆστις ὑπερικὸν, λίνου 
σπέρµα, ἐλελίσφακον ἐν οἴνῳ εὐώδει 
ὑδαρεῖ· καὶ κλύσαι τὰς ὑστέρας τῷ 
ξὺν τῇ τρυγί· καὶ ἢν µὴ ἡλκωµέναι 
ἔωσι, διαλιπόντα ἡµέρας δύο ἢ τρεῖς, 
κλύσαι τῷ ξὺν τῷ κόκκῳ· µετὰ δὲ 
τοῦτο, στρυφνοῖσιν· ἢν δὲ ἡλκωµέναι 
ἔωσι, νίπτεσθαι τῷ ἀπὸ τῆς µυρσίνης 
καὶ δάφνης ἀφεψήµατι, καὶ ἐγχριέσθω 
τῷ ξὺν τῷ ἀργυρέῳ ἄνθει. Ἡ δὲ 
νοῦσος χαλεπὴ, καὶ ὀλίγαι 
ἐκφεύγουσιν. 
 

Αν η µήτρα γεµίσει βλέννα, 
αναπτύσσονται εκεί αέρια και οι 
έµµηνες ροές είναι λιγότερες, λευκές 
και γεµάτες βλέννα. Κάποτε τρέχει 
αίµα αραιό, καθαρό, γεµάτο 
µεµβράνες. Μερικές φορές 
εκδηλώνεται διαταραχή και η 
εµµηνορρυσία έρχεται τρεις φορές 
τον µήνα. Η γυναίκα δεν θέλει να 
συνουσιαστεί εξαιτίας της υγρασίας 
ούτε κι έχει οργασµό. Αδυνατίζει και 
πονά στο υπογάστριο, στα λαγόνια 
και στη βουβωνική χώρα. Αν η ροή 
ερεθίζει και εξελκώνει τα χείλη του 
στοµίου της µήτρας, να πείτε ότι η 
ροή θα κρατήσει πολύ. Αν είναι 
άφθονη, δώστε στη γυναίκα φακή µε 
ελλέβορο και προκαλέστε εµετό. 
Έπειτα κάντε έγχυση µέσα στη µύτη 
και χορηγήστε καθαρτικό. Πρέπει ν 
αποφεύγονται όλες οι καυτερές 
τροφές. Αν νιώθει βάρος, κρύο και 
µούδιασµα, δώστε της γάλα και 
αρωµατικό κρασί. Θα πίνει νηστική 
υπερικό, λιναρόσπορο και 
φασκοµηλιά µέσα σε νερωµένο 
αρωµατικό κρασί και θα κάνει πλύσεις 
στη µήτρα µε µούργα κρασιού. Αν η 
µήτρα δεν έχει εξελκωθεί, διακόπτετε 
δύο ή τρεις µέρες και κάνετε πλύσεις 
µε σπόρους Κνίδου και στη συνέχεια 
µε στυπτικές ουσίες. Αν όµως η 
µήτρα έχει εξέλκωση, κάνετε πλύσεις 
µε αφέψηµα µυρτιάς και δάφνης και 
επαλείψεις µε άνθος αργύρου. Η 
αρρώστια είναι βάρια και λίγες 
γυναίκες γλιτώνουν. 

Περί γυναικείων Α|57 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
Ἢ ἐλελίσφακον καὶ ὑπερικὸν, ἐν ὕδατι 
ἑψήσας, κλύζειν τῷ ὕδατι. 
 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές (...) 
Ή βράζετε φασκοµηλια και υπερικό 
µέσα σε νερό και κάνετε κλύσµα µε το 
νερό. 

Περί γυναικείων Α|78 
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 Κλυσµοὶ καθαρτήριοι· (...) 
µετακλύζειν δὲ καὶ σχοίνου φύλλα καὶ 
ὑπερικὸν καὶ ἐλελίσφακον ἑψήσαντα 
σὺν οἴνῳ µέλανι εὐώδει, ἢ κράµβης 
ὕδατι, κἀν τῷδε ἑψεῖν λινόζωστιν, 
νίτρου ἐρυθροῦ ὀλίγον, καὶ κλύζειν. 

 Καθαρτικά κλύσµατα: (...) Το άλλο 
κλύσµα µπορεί να γίνει επίσης µε 
φύλλα σχοίνου, υπερικό και 
φασκοµηλιά, βρασµένα σε µαύρο, 
αροµατικό κρασί ή µε νερό από 
κράµβη, όπου θα έχετε βράσει 
σκαρόχορτο και λίγο κόκκινο νίτρο. 

Περί γυναικείων Α|80 
 
 Πυριήσιες ῥόων· (...) Ἀγαθὸν δὲ καὶ 
ἐλελίσφακος· ἢ ἄχυρα κριθέων ἐν 
ἀφεψήµατι ἐλελισφάκου καὶ ὑπερικοῦ 
ἑψεῖν καὶ καταπλάσσειν. 
 

 Θερµαντικά µέσα σε περίπτωση 
ροών: (...) Καλό κατάπλασµα γίνεται 
και µε φασκοµηλιά ή µε άχυρο από 
κριθάρι βρασµένο σε αφέψηµα 
φασκοµηλιάς και υπερικού. 

Περί γυναικείων Β|84 
 
 Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
 
 

 
 

Βασιλικός 
Ocimum basilicum 

LAMIACEAE 

 
 
Ὤκιµον ξηρὸν καὶ θερµὸν καὶ 
στάσιµον. 

 Ο βασιλικός είναι ξηρός, θερµαντικός 
και στυπτικός. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Ἔµετον λύει· ὠκύµου χυλὸς ἐν οἴνῳ 
λευκῷ. Ἕτερον· ἀλήτου σητανίου 

Για να σταµατήσετε τον εµετό 
χρησιµοποιείτε χυµό βασιλικού µέσα 
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κεχυλισµένου τὸ ὕδωρ, ἢ ῥοιὰς 
γλυκείας καὶ ὀξείας ἀποχυλώσας, εἶτα 
µέλι µίξας. 

σε λευκό κρασί ή νερό όπου θα έχετε 
βράσει αλεύρι από σιτάρι της ίδιας 
χρονιάς ή χυµό από γλυκά και ξινά 
ρόδια, ανακατεµένο µε µέλι. 

Περί γυναικείων Α|93 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί παθών|43 
 
Ὤκιµον καὶ ὑγρὸν καὶ ψυχρὸν καὶ 
εὐκάρδιον. 

Ο βασιλικός είναι υγρός, ψυχρός και 
κάνει καλό στο στοµάχι. 

Περί παθών|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
 
 
 

 
 

Βάτος 
Rubus fruticosus 

ROSACEAE 

 
 
 Οἶνος δὲ γλυκὺς, ὅσα χρόνια 
τρώµατα, συνεχέως χρωµένῳ 
αὔταρκες, ἀτὰρ καὶ ἐς 
φαρµακοποσίην. Αὐστηρὸς δὲ ὁ 
λευκὸς καὶ µέλας οἶνος ψυχρὸς ἐπὶ τὰ 
ἕλκεα ἐνδέχεται, ψυχρὸς διὰ τὴν 
θέρµην. Ὅρια δὲ, ὅσα µὲν ψύξιος 
εἵνεκα ἢ καταχεῖται ἢ ἐνίεται ἢ 
ἐµβάπτεται, ὡς ὕδωρ ψυχρότατον· 
ὅσα δὲ στύψιος, ὁ µέλας οἶνος, καὶ 

 Η συνεχής χρησιµοποίηση του 
γλυκού κρασιού είναι επαρκής για τις 
πληγές που χρονίζουν. 
Χρησιµοποιείται εξάλλου και για τη 
χορήγηση καθαρτικών φαρµάκων. Το 
στυφό άσπρο ή µαύρο κρασί 
επιτρέπεται να χρησιµοποιείται κρύο 
σε πληγές, εξαιτίας της θερµότητας. 
Οδηγίες χρήσης: ως ψυκτικό µέσο το 
κρασί χρησιµοποιείται σε πλύσεις, 
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εἴρια καταῤῥῆναι, οἷον καὶ φύλλα 
τευτλίων ἢ ὀθόνια βάπτεται ἐπὶ τὰ 
πλεῖστα· ὅσα δέ τι στύψιος, οἷον 
κισσοῦ φύλλα, ὁ λευκὸς, καὶ ὅσα 
στρυφνότερα ἢ ψαθυρώτερα, οἷον 
κίστος τε καὶ βάτος, ῥοῦς 
σκυτοδεψικὴ, ἐλελίσφακος, καὶ ὅσα 
µαλθάσσειν δεῖ, οἷον ἄλητον ἑφθόν. 
 

εσωτερικές εγχύσεις ή λουτρά, όπως 
και το πολύ κρύο νερό. Ως στυπτικό 
µέσο χρησιµοποιείται το µαύρο κρασί, 
µε το οποίο διαποτίζουµε τις µάλλινες 
γάζες, όπως βρέχουµε συνήθως τα 
φύλλα των σέσκουλων ή τους λινούς 
επιδέσµους . Αν µεταχειριστούµε 
κάπως στυπτικές ουσίες, όπως τα 
φύλλα του κισσού, χρησιµοποιούµε 
το λευκό κρασί· το ίδιο ισχύει και όταν 
µεταχειριζόµαστε στυπτικότερα ή 
ξηρότερα φυτά, όπως ο κίστος, ο 
βάτος, το βυρσοδεψικό χρυσόξυλο, η 
φασκοµηλιά και όσα είναι µαλακτικά, 
όπως το βρασµένο αλεύρι. 

Περί υγρών χρήσιος|5 
 
 Ἢν παρὰ φύσιν αἱ µῆτραι χάνωσι, τὰ 
ἐπιµήνια χωρέει πλέονα καὶ γλίσχρα 
καὶ θαµινὰ, καὶ ἡ γονὴ οὐκ ἐµµένει, 
καὶ τὸ στόµα κεχηνός ἐστι, καὶ οὐχ 
οἷόν τε εἰρύεσθαι τὴν γονὴν, καὶ πῦρ 
καὶ ῥῖγος λαµβάνει, [καὶ ὀδύνη] τὴν 
κάτω κοιλίην καὶ τὰς ἰξύας. Ἡ δὲ 
νοῦσος λάζεται ἐκ ῥόου αἱµατώδεος, 
γίνεται δὲ καὶ ὁκόταν τὰ ἐπιµήνια 
ἐξαπίνης ἱστάµενα ῥαγῇ. Ἡ δίαιτα 
γοῦν πρόσθεν εἴρηται. Χρὴ δὲ 
προσθέτοισι θεραπεύειν, ἐν ἀρχῇ µὲν 
καθαρτηρίοισιν ἅµα καὶ µαλθακοῖσιν, 
ἔπειτα ἠρέµα στύφουσι, καὶ σπόγγοισι 
τὰ κάτω τοῦ ὀµφαλοῦ πυριῇν 
µυρσίνης ὕδατι, ἢ βάτον ἐναφεψεῖν, ἢ 
ἐλαιῶν φύλλα, ἢ ῥόδων, ἢ οἰνάνθης, ἢ 
ἀµπέλου. 
 

 Αν το στόµιο της µήτρας είναι πιο 
ανοιχτό από το φυσιολογικό, τα 
έµµηνα τρέχουν σε µεγαλύτερη 
ποσότητα, είναι γλοιώδη κι έρχονται 
συχνά. Το σπέρµα δεν συγκρατείται, 
το στόµιο είναι ανοιχτό και δεν µπορεί 
να τραβήξει το σπέρµα. Εµφανίζεται 
πυρετός, ρίγος και πόνος στο 
υπογάστριο και στα λαγόνια. Η 
ασθένεια εκδηλώνεται µετά από 
αιµορραγία αλλά και µετά από 
ξαφνική εµφάνιση της 
εµµηνορρυσίας, που είχε σταµατήσει. 
Για τη δίαιτα που πρέπει να 
ακολουθηθεί µιλήσαµε παραπάνω. Η 
θεραπεία πρέπει να γίνεται µε 
υπόθετα, καθαρτικά και µαλακτικά 
στην αρχή και ελαφρώς στυπτικά 
αργότερα. Θερµαίνετε τις περιοχές 
κάτω από τον αφαλό µε σφουγγάρια 
βρεγµένα µε νερό όπου έβρασε 
µυρτιά, βάτος, φύλλα ελιάς, ρόδα, 
άνθος σταφυλιού ή άµπελος. 

Περί γυναικείων Β|57 
 
Ὁκόταν γυναικὶ µαζὸς τριχιήσῃ, 
στοιβῆς καρπὸν, ἢ βάτου ἑψῇν ἐν 
ὕδατι καὶ ἐλαίῳ, καὶ τοὺς µαζοὺς 
καταπλάσσειν, καὶ τεύτλου φύλλα 
ἐπιῤῥίπτειν· ἔπειτα ῥάψαι ἐκ ῥάκους 
ὡς κυρβασίην, τεκµηράµενος ὅσον 
τὸν µαζὸν ἐκχωρήσει, καὶ οὕτως 

Όταν ο µαστός της γυναίκας 
σκληρύνει, παίρνετε σπόρο στοιβής ή 
βάτου, τον βράζετε σε νερό και λάδι 
και τον βάζετε στους µαστούς ως 
κατάπλασµα· βάζετε επίσης φύλλα 
από σέσκουλα. Ράβετε έπειτα ένα 
στηθόδεσµο µε σχήµα τιάρας 
[κωνικό], ανάλογα µε το µέγεθος του 
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ἐντιθέναι τὸν τιτθόν· ἢν δὲ διαπύῃ, 
ἄµεινον τάµνειν, καὶ εἰρίῳ 
ῥερυπωµένῳ µοτῶσαι, καὶ ἐπιβάλλειν 
τωὐτό· µετέπειτα λύσαντα φακῷ ἑφθῷ 
ξὺν ἀλφίτῳ µῖξαι καὶ καταπλάσσειν. 
 

µαστού και τοποθετείτε µέσα τον 
µαστό. Αν γίνει διαπύηση, είναι 
προτιµότερο να σχίσετε τον µαστό, να 
βάλετε στην πληγή ακάθαρτο µαλλί 
και να τη σκεπάσετε µ' αυτό. Έπειτα 
λύνετε την πληγή, αναµειγνύετε 
βρασµένη φακή µε κριθάλευρο και 
κάνετε κατάπλασµα. 

Περί γυναικείων Β|77 
 
Ἢν δὲ προΐσχωσιν ἔξω, τὰ δὲ νεῦρα 
τὰ καλεόµενα ὄσχοι χαλᾶται, µύρτα, 
λωτοῦ πρίσµατα, βάτου καὶ ἐλαίης 
φύλλα ἅµα ἕψειν, καὶ πυριῇν 
ἀκροχλιάρως· ἢ οἴνῳ µετὰ τουτέων 
καὶ κακωδέων, ὁµοίως· περιχρίειν δὲ 
τῷ λευκῷ τοῦ ὠοῦ τὰ ἔξω· ὅταν δὲ 
ψύχωνται καὶ πελιδναὶ ἔωσιν, ὕδατι 
θερµῷ. 
 

Αν η µήτρα βγαίνει προς τα έξω 
[πτώση της µήτρας] και τα νεύρα που 
λέγονται όσχοι [οι πλατείς σύνδεσµοι 
της µήτρας] χαλαρώνουν, 
χρησιµοποιείτε µύρτα, ξύσµατα 
λωτού και φύλλα βάτου και ελιάς· τα 
βράζετε µαζί και όταν είναι µόλις 
χλιαρά, κάνετε υποκαπνισµό. Ή 
χρησιµοποιείτε µε τον ίδιο τρόπο τα 
παραπάνω συστατικά µαζί µε κρασί 
και δύσοσµες ουσίες. Αλείφετε τα 
εξωτερικά µέρη µε ασπράδι αβγού. 
Όταν η µήτρα κρυώσει και µελανιάσει, 
τη ζεσταίνετε µε ζεστό νερό. 

Περί γυναικείων Β|95 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Β|101 
 
 Ἢν ἕλκεα ἐγγένηται τοῖσιν αἰδοίοισι 
καὶ ξυσµὸς λαµβάνῃ, ἐλαίης φύλλα 
καὶ κισσοῦ καὶ βάτου καὶ ῥοιῆς 
γλυκείης τρίψας λεῖα, οἴνῳ παλαιῷ 
διεὶς, ἔπειτα λαβὼν σάρκα ποταινίην, 
προσθεῖναι, καὶ καταπλάσαι τοῖσι 
φύλλοισι, καὶ ἐχέτω τὴν νύκτα· ἕωθεν 
δὲ ἐξελοµένη, µυρσίνην ἐν οἴνῳ 
ἀφεψοῦσα, τῷ οἴνῳ διακλυζέσθω τὰ 
αἰδοῖα.  
 

 Αν σχηµατιστούν πληγές στα 
γεννητικά όργανα και εκδηλωθεί 
φαγούρα, ψιλοκοπανίζετε φύλλα 
ελιάς, κισσού, βάτου και γλυκιάς 
ροδιάς, τα διαλύετε σε παλιό κρασί, 
παίρνετε έπειτα φρέσκο κρέας, 
φτιάχνετε υπόθετο, κάνετε 
κατάπλασµα µε τα φύλλα και τ' 
αφήνετε τη νύχτα. Το πρωί η γυναίκα 
τα βγάζει και, βράζοντας µυρτιά µέσα 
σε κρασί, κάνει πλύσεις µε το κρασί 
στα γεννητικά της όργανα. 

Περί γυναικείης φύσιος|66 
 
Ἢν τὰ ἐπιµήνια µὴ γίνηται, χηνὸς 
ἔλαιον καὶ νέτωπον καὶ ῥητίνην 
ξυµµίσγουσα ἡ γυνὴ προσθέσθω, 
εἰρίῳ ἀνασπογγίζουσα. Ἢν δὲ µᾶλλον 
τοῦ προσήκοντος φαίνηται, σούσινον 
καὶ βάτου γλῶσσαν ἐν εἰρίῳ 
προστιθέσθω. 

Αν τα έµµηνα δεν εµφανίζονται, η 
γυναίκα αναµειγνύει λίπος χήνας, 
λάδι από πικραµύγδαλα και ρετσίνι 
και τα χρησιµοποιεί ως υπόθετο, 
µαζεύοντας τα σε µαλλί. Αν πάλι τα 
έµµηνα είναι περισσότερα απ' ό,τι 
πρέπει, βάζετε ως υπόθετο κρινέλαιο 
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και γλώσσα βάτου σε µαλλί. 
Περί γυναικείης φύσιος|74 

 
 Τοὺς τρωµατίας λιµοκτονέειν, καὶ ἐκ 
τῆς κοιλίης ὑπάγειν τὰ ἐνεόντα, ῆ 
ὑποκλύζοντα, ῆ φάρµακον κάτω 
δίδοντα, καὶ πίνειν ὕδωρ καὶ ὄξος, καὶ 
ροφείν. Τὰ φλεγµαίνοντα ψυχειν 
καταπλάσµασι· τὰ δὲ τοιαῦτα 
καταπλάσµατα εἶναι ῆ τεῦτλα ἐφθὰ ἐν 
ὑδατι, ῆ σέλινον, ῆ ἔλαιης φύλλα, ῆ 
συκῆς φύλλα, ῆ ἀκτῆς φύλλα, ῆ 
βάτου, ῆ ροιῆς γλυκείης, ἐφθοίσι µὲν 
τούτοισι χρησθαι· ὠµοίσι δὲ ραµνου 
φύλλοισιν, ῆ ἅγνου, ῆ ἐλελισφάκου, ῆ 
τιθυµαλλου, ῆ γληχωνα χλωρήν, ῆ 
πράσα, ῆ σέλινα, ῆ κορίανον, ῆ 
ἰσάτιος φύλλα· ἣν δὲ µηδὲν τούτων 
ἔχῃς µήτε ἄλλο τί µηδὲν κατάπλασµα, 
ἄλφιτον φυρησας ὕδατι ῆ οἴνω 
κατάπλασαι. Τοσούτον δὲ χρόνον 
καταπλάσµατα τάδ' ὤφελεει, ὀκόσον 
ἂν ψυχρότερα ῆ ῆ τὸ ἕλκος· ὅταν δὲ 
ῆ θερµότερα ῆ ὁµοίως θερµά, 
βλάπτει. Τὰ λιπαρὰ πρὸς τὰ 
φλεγµαίνοντα οὐ ξυµφέρει, οὐδὲ 
πρὸς τὰ ἀκάθαρτα, οὐδὲ πρὸς τὰ 
σηπόµενα· ἀλλὰ πρὸς µὲν τὰ 
φλεγµαίνοντα ξυµφερει τὰ ψυχρά, 
πρὸς δὲ τὰ ἀκάθαρτα καὶ τὰ 
σηπόµενα τὰ δριµεα καὶ ὅσα δήξιν 
τίνα παρεχόµενα καθαιρεῖ· Ὅταν δὲ 
σαρκοφυῆσαι βούλη, τὰ λιπαρὰ καὶ τὰ 
θερµὰ µᾶλλον ξυµφερει, πρὸς ταῦτα 
γὰρ ῆ σὰρξ θάλλει. 

 Τους τραυµατίες πρέπει να 
υποβάλλεις σε αυστηρή δίαιτα και να 
προκαλείς κενώσεις είτε µε 
υποκλυσµό είτε µε καθαρτικό. Πρέπει 
επίσης να πίνουν νερό και ξίδι και να 
παίρνουν για τροφή ζωµούς. Τα µέρη 
που παρουσιάζουν φλόγωση πρέπει 
να δροσίζεις µε καταπλάσµατα. Τα 
καταπλάσµατα τούτα θα είναι τεύτλα 
βρασµένα σε νερό η σέλινο ή φύλλα 
ελιάς, συκιάς, κουφοξυλιάς, βάτου ή 
ροδιού. Τα φύλλα τούτα πρέπει να 
χρησιµοποιείς βρασµένα. Ωµά να 
χρησιµοποιείς τα φύλλα της 
παλιουριάς, της λυγιάς, της 
φασκοµηλιάς, της γαλατσίδας, ή το 
πράσινο φλισκούνι ή πράσα ή σέλινα 
ή κορίανο ή λουλακιά. Αν δεν έχεις 
τίποτε από τούτα ούτε κανένα άλλο 
κατάπλασµα, να ζυµώσεις αλεύρι µε 
νερό ή κρασί και να του το βάλεις για 
κατάπλασµα. Τα καταπλάσµατα 
ωφελούν για τόση ώρα, όσο είναι 
ψυχρότερα από την πληγή. Όταν 
είναι θερµότερα ή το ίδιο θερµά µε το 
τραύµα, βλάπτουν. Τα λιπαρά δεν 
κάνουν καλό ούτε στα µέρη που 
έχουν φλόγωση ούτε στα ακάθαρτα 
ούτε σε εκείνα που σαπίζουν. Σε 
εκείνα που έχουν φλόγωση κάνουν 
καλό τα ψυχρά, ενώ στα ακάθαρτα κι 
εκείνα που σαπίζουν κάνουν καλό τα 
καυστικά, τα οποία δηµιουργούν 
ερεθισµό και καθαρίζουν. Όταν θέλεις 
να βοηθήσεις στην ανάπτυξη της 
σάρκας, ωφελούν τα λιπαρά και τα 
θερµά, γιατί µε τούτα ακµάζει η 
σάρκα. 

Περί παθών|38 
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Βατράχιον 
Smyrnium olusatrum  L. 

UMBELLIFERAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Αγριοσέλινο, Ιπποσέλινο. 
 
 
Ὁκόταν δὲ γυναικὶ διδῷς φάρµακον, 
παράµισγε τῷ φαρµάκῳ ὅσα ὑστέρας 
καθαίρει καὶ ὅσα ἐλαύνει. Ἕτερα ποτὰ 
καὶ προσθετὰ, δυνάµενα χόριον 
ἐξάγειν καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι· (...) 
Ἕτερον· βατραχίου τῶν φύλλων καὶ 
τοῦ ἄνθεος τετριµµένου ὅσον 
στατῆρα Αἰγιναῖον ἐν οἴνῳ γλυκεῖ 
πιεῖν· ἐπὴν δὲ ἡ ὀδύνη ἔχῃ, λευκοὺς 
ἐρεβίνθους καὶ ἀσταφίδας ἑψήσας ἐν 
ὕδατι καὶ ψύξας διδόναι πιεῖν, καὶ 
ὁκόταν ἡ στραγγουρίη ἔχῃ, ἐν ὕδατι 
χλιερῷ καθεζέσθω. 

Όταν χορηγείτε φάρµακο σε γυναίκα, 
αναµειγνύετε σ' αυτό ό,τι καθαρίζει 
και κινεί τη µήτρα. Άλλα ποτά και 
υπόθετα που µπορούν να 
διευκολύνουν την έξοδο του υστέρου 
και την κάθοδο της έµµηνης ροής (...) 
παίρνετε φύλλα και κοπανισµένο 
λουλούδι βατράχιου σε βάρος ίσο µ' 
έναν αιγινήτικο στατήρα και δίνετε να 
τα πιει µέσα σε γλυκό κρασί. Όσο 
κρατάει ο πόνος, βράζετε άσπρα 
ρεβίθια και σταφίδες σε νερό, τ' 
αφήνετε να κρυώσουν και τα δίνετε 
ως ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Βελανιδιά 

Quercus spp. 
FAGACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: ∆ρυς. 
 
 
 Ἄκυλοι καὶ βάλανοι καὶ φηγοὶ στατικὰ 
ὠµὰ καὶ ὀπτά· ἑφθὰ δὲ ἧσσον. 
 

 Οι καρποί της πρίνου, τα βελανίδια 
και τα κούµαρα είναι στυπτικά, όταν 
είναι ωµά και ψηµένα, βρασµένα 
όµως είναι λιγότερο στυπτικά. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 Ὅσῃσι δὲ, ὅταν ξυγγένωνται, αὐτίκα 
διαῤῥέει τὰ ἀπὸ τοῦ ἀνδρὸς, ταύτῃσι 
τὸ στόµα τῶν ὑστερέων πρόφασις. 
Θεραπεύειν δὲ δεῖ οὕτως· ἢν µὲν 
σφόδρα µεµυκὸς ᾖ, ἀναστοµῶσαι 
τοῖσι δαιδίοισι καὶ τοῖσι µολιβδίοισι· 
πυριῇν δὲ µαλθακῇ πυρίῃ, τῇ ἐκ τοῦ 
µαράθρου, καὶ καθαίρειν 
προσθέτοισιν ὅσα λεπτύνει τὰς 
ὑστέρας καὶ ἐς ἰθὺ καθίστησι· µετὰ δὲ 
τὰς καθάρσιάς τε καὶ τὰς πυρίας 
κλύζειν τοισίδε ἅσσα ἐναντία τῇ 
προφάσει. Ὅσῃσι δὲ τὸ στόµα 
ἀπεστραµµένον ἐστὶ καὶ 
προσπεπτωκὸς πρὸς τὸ ἰσχίον, 
γίνεται γὰρ καὶ τοιαῦτα διακωλύοντα 
τὴν ὑστέρην τὴν γονὴν 
προσδέχεσθαι, ὅταν οὖν τι τοιοῦτον 
ξυµβῇ, πυριῇν χρὴ τῇσιν εὐώδεσι τῶν 
πυριῶν· µετὰ δὲ τὴν πυρίην 
παραφασσαµένην τῷ δακτύλῳ 
ἀποσπᾷν τοῦ ἰσχίου· ὅταν δὲ 
ἀποστήσῃ, ἐξορθοῦν τοῖσι δαιδίοισι 
καὶ τῷ µολιβδίῳ κατὰ τὸν ἔµπροσθεν 
λόγον· ὅταν δὲ ἐξωρθωµέναι τε καὶ 
ἀνεστοµωµέναι γένωνται, 
προσθέτοισι µαλακοῖσι καθαίρειν, καὶ 
τἄλλα ποιέειν κατὰ τὸν ὑφηγηµένον 
λόγον. Ὅταν ἀνεστοµωµέναι µᾶλλον 
τοῦ δέοντος αἱ ὑστέραι ἔωσι, 
καθάρσιος δέονται· µετὰ δὲ τὰς 
καθάρσιας, κλυσµῶν καὶ θυµιηµάτων. 

 Στις γυναίκες που το ανδρικό 
σπέρµα διαρρέει αµέσως, όταν 
συνουσιάζονται, αιτία γι' αυτό είναι η 
είσοδος του κολεού της µήτρας. Η 
θεραπεία είναι η ακόλουθη: αν ο 
κολεός είναι πολύ κλειστός, θα τον 
ανοίξετε µε διαστολείς της µήτρας 
από πεύκινα δαδιά ή µόλυβδο. Θα 
κάνετε µαλακούς υποκαπνισµούς µε 
µάραθο και καθάρσεις µε υπόθετα 
που λεπταίνουν τη µήτρα και ευνοούν 
την ανόρθωση της. Μετά από τις 
καθάρσεις και τους υποκαπνισµούς 
πρέπει να κάνετε κλύσµατα που 
εναντιώνονται στην αίτια του κακού. 
Σε µερικές γυναίκες η είσοδος του 
κολεού παρουσιάζει απόκλιση και 
πρόσπτωση προς τον γοφό, κι αυτό 
είναι ακόµη ένα εµπόδιο για τη µήτρα 
να δεχτεί το σπέρµα. Όταν, λοιπόν, 
συµβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να γίνουν 
αρωµατικοί υποκαπνισµοί. Ύστερα 
από αυτούς η γυναίκα θα βάλει το 
δάχτυλο της και θ' αποµακρύνει την 
είσοδο του κολεού από τον γοφό. 
Μετά την αποµάκρυνση της θα την 
ανορθώσει µε διαστολείς της µήτρας 
από πεύκο ή µόλυβδο, όπως είπαµε 
πριν. Όταν η µήτρα ανορθωθεί και 
ανοιχτεί, πρέπει να καθαριστεί µε 
µαλακτικά υπόθετα και να γίνουν όλα 
τ' άλλα όπως περιγράψαµε. Όταν η 
µήτρα είναι ανοιχτή περισσότερο απ' 
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Ἢν δὲ ἐγγύτερον ἔωσι τοῦ δέοντος, 
ἐµέτων δέονται αἱ ὑστέραι καὶ πυρίης 
δυσώδεος, µέχρις ὅτου ἐς χώρην 
ἔλθωσι· τῇ διαίτῃ δὲ τῇ ὑφηγηµένῃ 
χρῆσθαι. Ἢν δὲ τὸ στόµα πιµελῶδες ᾖ 
καὶ πάχετον, καὶ διὰ τοῦτο µὴ 
κυΐσκηται, νᾶπυ ἑφθὸν ἐσθίειν νῆστιν, 
καὶ ἄκρητον ἐπιπίνειν· πρόσθετον δὲ 
νίτρον ἐρυθρὸν καὶ κύµινον καὶ 
ῥητίνην· ἄριστον δ´ ἐν ὀθονίῳ· ἢ 
νίτρον ξὺν σµύρνῃ καὶ ῥητίνῃ καὶ 
κυµίνῳ καὶ µύρῳ λευκῷ· ἢ ἐλάφου 
κέρας καῦσαι καὶ µίξαι ὠµήλυσιν 
διπλασίην, ἐν οἴνῳ ἐπὶ ἡµέρας 
τέσσαρας πινέτω. Ἢν δὲ µὴ ῥηΐζῃ, 
πράσα ἑψεῖν καὶ ἀµφικαθίζεσθαι· ἢ 
φηγὸν τρίβουσα προστιθέσθω· 
σκόροδά τε τρώγειν νεαρὰ, καὶ 
µελίκρητον ἐπιπίνουσα ἐµεέτω. 
 

όσο πρέπει, έχει ανάγκη από 
κάθαρση και, µετά την κάθαρση, από 
κλύσµατα και αρωµατικούς 
υποκαπνισµούς. Αν η κατάσταση της 
πλησιάζει περισσότερο το 
φυσιολογικό, είναι απαραίτητοι οι 
εµετοί και οι δύσοσµοι υποκαπνισµοί, 
ως ότου η µήτρα έλθει στη θέση της. 
Πρέπει να εφαρµόζεται η δίαιτα που 
περιγράψαµε παραπάνω. 
Αν το στόµιο είναι λιπαρό και παχύ, 
πράγµα που εµποδίζει τη σύλληψη, η 
γυναίκα πρέπει να παίρνει νηστική 
βραστό σινάπι και µετά άκρατο οίνο. 
Ως υπόθετο θα χρησιµοποιήσει 
κόκκινο νίτρο, κύµινο και ρετσίνι. Το 
καλύτερο είναι να τα βάλει µέσα σε 
πανί· ή ν' ανακατέψει νίτρο µε 
σµύρνα, ρετσίνι, κύµινο και λευκό 
µύρο· η να κάψει κέρατο ελαφιού, να 
το αναµείξει µε αλεύρι σε διπλάσια 
ποσότητα, και να το πίνει µέσα σε 
κρασί τέσσερις µέρες. Αν η 
κατάσταση δεν βελτιωθεί, να βράσει 
πράσα και να κάνει λουτρό έδρας· ή 
να κοπανίσει βελανίδι και να φτιάξει 
υπόθετο. Να τρώει φρέσκα σκόρδα, 
να πίνει µετά νερόµελο και να κάνει 
εµετό. 

Περί γυναικείων Α|13 
 
 Ἄγει αἷµα· βάλανον Αἰγυπτίην τρίψας 
καὶ Σούσινον [ὅ ἐστι γῆ Αἰγυπτίη], 
ὕδατι διεὶς, εἰρίῳ ἑλίξας, προστίθει. 
 

 Για να προκαλέσετε την έµµηνη ροή, 
κοπανίζετε ένα αιγυπτιακό βελανίδι µε 
Σούσινο [που είναι περιοχή της 
Αιγύπτου], τα διαλύετε σε νερό, τα 
τυλίγετε σε µαλλί και τα 
χρησιµοποιείτε ως υπόθετα. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Περὶ πυρικαύστου· ἑψεῖν χρὴ πρίνου 
ρίζας ἁπαλὰς, ᾗ ὁ φλοιός ἐστι 
παχύτατος καὶ χλωρότατος, 
καταταµὼν µικρὰ, οἶνον λευκὸν 
ἐπιχέας, µαλθακῷ πυρὶ καθεψεῖν, ἕως 
ἂν δοκέῃ καλῶς ἔχειν τὸ πάχος, ὡς 
ὑπάλειπτον, καὶ ἐν ὕδατι τὸν αὐτὸν 
τρόπον. 

 Για τα εγκαύµατα πρέπει να βράσετε 
τρυφερές ρίζες βελανιδιάς, από εκεί 
που ο φλοιός είναι πολύ χοντρός και 
πολύ χλωρός· τις κόβετε σε µικρά 
κοµµάτια, τις περιχύνετε µε λευκό 
κρασί και τις βράζετε σε χαµηλή 
φωτιά, µέχρι να δείτε πως έπηξαν 
αρκετά, ώστε να µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν για επάλειψη· µε 
τον ίδιο τρόπο θα µπορούσατε να τις 
βράσετε και σε νερό. 
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Περί ελκών|22 
 
 
 

 
 

Βιολέτα 
Viola spp. 

VIOLACEAE 
 

 
 Ὁκόταν δὲ γυναικὶ διδῷς φάρµακον, 
παράµισγε τῷ φαρµάκῳ ὅσα ὑστέρας 
καθαίρει καὶ ὅσα ἐλαύνει. Ἕτερα ποτὰ 
καὶ προσθετὰ, δυνάµενα χόριον 
ἐξάγειν καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι· (...) 
Ἕτερον· λευκοΐου καρπὸν ὅσον τοῖσι 
τρισὶ δακτύλοις λαβὼν, ἐν οἴνῳ λευκῷ 
τὸν αὐτὸν τρόπον κεράσας, δοῦναι 
πίνειν. Ἕτερον· λευκοΐου ῥίζαν τοῦ 
µέλανος ἐν οἴνῳ τὸν αὐτὸν τρόπον 
χρήσθω. 

 Όταν χορηγείτε φάρµακο σε γυναίκα, 
αναµειγνύετε σ' αυτό ό,τι καθαρίζει 
και κινεί τη µήτρα. Άλλα ποτά και 
υπόθετα που µπορούν να 
διευκολύνουν την έξοδο του υστέρου 
και την κάθοδο της έµµηνης ροής (...) 
Άλλο: δίνετε να πιει όσο πιάνουν τα 
τρία δάχτυλα [µια πρέζα] σπόρο 
άσπρης βιολέτας, ανακατεµένο µε τον 
ίδιο τρόπο µέσα σε λευκό κρασί. 
Άλλο: χρησιµοποιείτε µε τον ίδιο 
τρόπο µέσα σε κρασί ρίζα µαύρης 
βιολέτας. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Βλίτο ή Βλήτο 
Amaranthum blitum L. 

AMARANTHACEAE 

 
 
Βλίτον οὐ θερµὸν, διαχωρητικόν.  Το βλίτο δεν θερµαίνει, αλλά 

διευκολύνει τις κενώσεις. 
Περί διαίτης Β|54 

 
 Γίνεται δὲ καὶ τοιάδε πλησµονή· ἒς 
τὴν ὑστεραίην τὸν σῖτον ἐρυγγάνεται 
ὠµὸν ἄτερ ὀξυρεγµίης, ῆ δὲ κοιλίη 
διαχωρέει, ἐλάσσω µὲν ῆ πρὸς τὰ 
σιτία, ὅµως δ, 
ἵκανως, πόνος δὲ οὐδεὶς ἔγγινεται· 
τουτέοισιν ῆ κοιλίι ψυχρὴ ἔουσα οὐ 
δύναται καταπέσσειν τὰ αἰτία ἐν τί 
νυκτί· ὄκοταν γοῦν κινηθῆ, 
ἐρυγγάνεται τὸν σῖτον ὠµὸν Λεὶ οὒν 
τούτω παρασκευᾶσαι τὴ κοιλίη 
θερµασίην ἀπὸ τί τῆς διαίτης ἀπὸ τὲ 
τῶν πόνων· καὶ πρώτον µὲν οὒν χρὶ 
ἄρτω  θερµω  χρέεσθαι  ζυµίτη,  
διαθρύπτοντα  ἒς οἶνοι µέλανα ῆ 
ζωµὸν ὑείων κρεών· τοισὶ τὲ ἰχθύσιν 
ἐφθοίσιι 
ἐν ἅλµῃ δριµείη· χρέεαθαι µὲν καὶ 
τοίσι σαρκώδεσιν, οἴοι ἀκροκωλίοισι 
τὲ διέφθοισι τοίσιν ὑείοισι, τοισὶ τὲ 
πίοσιν ὑειοισιν ὀπτοίσι,  τοίσι δὲ 
χοιρειοισι µὴ πολλοίσι καὶ σκυλάκων 
µηδὲ ἔριφων· λαχάνοισι δὲ πράσοιοι 

Άλλη   µορφή   πλησµονής   είναι  
αυτή   κατά   την οποία η τροφή 
αποβάλλεται την εποµένη µέρα 
αχώνευτη χωρίς ρεψίµατα µε ξινίλες· 
οι κενώσεις είναι αρκετές αλλά 
λιγότερες από την ποσότητα της 
τροφής, και δεν υπάρχει κανένας 
πόνος. Στην περίπτωση αυτή η 
κοιλιά, καθώς είναι ψυχρή, δεν 
µπορεί να χωνέψει τις τροφές κατά τη 
διάρκεια της νύχτας. Όταν λοιπόν 
κινηθεί, αποβάλλει την τροφή 
αχώνευτη. Πρέπει τότε να 
εξασφαλίσετε θερµότητα στην κοιλιά 
µε τη διατροφή και τις ασκήσεις. 
Πρώτα πρώτα λοιπόν πρέπει να 
χρησιµοποιήσετε ζεστό, ζυµωµένο 
ψωµί, τριµµένο µέσα σε µαύρο κρασί 
ή σε ζωµό χοιρινού κρέατος· επίσης 
να φάτε και ψάρι, βρασµένο µέσα σε 
καυστική άλµη. Συνιστάται ακόµα η 
χρήση κρέατος µε άφθονη σάρκα, 
όπως καλά βρασµένα πόδια χοιρινού 
και παχύ χοιρινό ψητό, όχι όµως 
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τὲ καὶ σκοροδοισιν  ἐφθοίσι  καὶ  
ὠµοίσι,  βλιτω  τὲ  ἐφθω  καὶ 
κολοκύντη· πόµασι τὲ 
ἄκρητεστεροισιν, ὑπνοισὶ τὲ 
µακροίσιν, ἀναριστίησι τὴν πρώτην· 
ὑπνοισὶ τὲ ἀπὸ τῶν γυµνασίων,   τοίσι 
τὲ  δρόµοισι  καµπτοίσιν, ἐξ ὀλίγου 
προσάγων,   πάλη   τὲ  µαλακὴ ἐν  
ἔλαιῳ, λουτροίσι τὲ ὀλίγοισι, χρίσµασι 
τὲ πλείοσι, τοισὶ τὲ πρωὶ περιπάτοισι 
πλείστοιαιν, ἀπὸ δείπνου τὲ ὀλίγοισι· 
καὶ τὸ σῦκον µετὰ τῶν αἰτίων ἀγαθόν, 
ἀκρητὸς τὲ ἒπ' αὐτεω. Ἐκ δὲ ταύτης 
τῆς θεραπείης καθίσταται τοίσι µὲν 
θάσσον, τοίσι δὲ βραδύτερον. 
 

µεγάλη ποσότητα από χοιρίδιο, µικρό 
σκύλο και κατσίκι. Από τα λαχανικά 
συνιστώνται τα πράσα, τα σκόρδα, 
βραστά και ωµά, το βραστό βλίτο και 
η κολοκύθα. Το ποτό πρέπει να είναι 
σχεδόν αδιάλυτο, ο ύπνος 
παρατεταµένος· στην αρχή 
απαγορεύεται το πρόγευµα. 
Συνιστώνται ακόµη ύπνος µετά τη 
γυµναστική, τρέξιµο σε πολύστροφο 
δρόµο, µε σταδιακή αύξηση, ελαφρά 
πάλη µε το σώµα αλειµµένο µε λάδι, 
λίγα λουτρά, περισσότερες 
επαλείψεις, πάρα πολλοί πρωινοί 
περίπατοι, σύντοµοι όµως µετά από 
το δείπνο. Τα σύκα µαζί µε το φαγητό 
κάνουν καλό, όπως και το ανέρωτο 
κρασί µετά. Με τούτη τη θεραπεία 
αποκαθίσταται η υγεία άλλοτε 
γρηγορότερα και άλλοτε αργότερα. 

Περί διαίτης  Γ|75 
 
Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· (...)Ἢν δὲ 
µὴ λήγῃ, σούσινον, ἢ βλίτον τὴν 
βοτάνην ὡς γλῶσσαν οὖσαν, ἐν εἰρίῳ 
ποιεῖν προσθετόν. 
 

Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: (...) Αν η ροή δεν σταµατά, 
παίρνετε κρινέλαιο ή βλίτο, το βοτάνι 
που είναι σαν γλώσσα, τα βάζετε σε 
µαλλί και κάνετε υπόθετο. 

Περί γυναικείων Β|87 
 
Τα κολοκύθια, τα τεύτλα, τα βλίτα και 
τα λάπατα επειδή είναι υγρά 
διευκολύνουν τις κενώσεις. 

Τα κολοκύθια, τα τεύτλα, τα βλίτα και 
τα λάπατα επειδή είναι υγρά 
διευκολύνουν τις κενώσεις. 

Περί παθών |55 
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Βοσουελλία 

Boswellia carterii Birdw. 
BURSERACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πόλιο. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γλυκάνισο.   

Περί γυναικείων Α|92 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί γυναικείων Α|109 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μάραθος. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασπρόσιτος.  

Περί επικυήσεως|34 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆άφνη.  

Περί εβδοµάδων|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ζαφορά.  

Περί ελκών|12 
 
Ἕτερον ἔναιµον· σµύρνα, λιβανωτὸς, 
κηκὶς, ἰὸς, ἄνθος χαλκοῦ ὀπτὸν, 
στυπτηρίη αἰγυπτίη ὀπτὴ, οἰνάνθη, 
οἰσυπίδες, µολύβδαινα, τούτων ἴσον 
ἑκάστου, ἡ δίεσις οἴνῳ ὥσπερ τὸ 
πρότερον, καὶ ἄλλη ἐργασίη κατὰ τὰ 
αὐτά. 

Άλλο αιµοστατικό φάρµακο: παίρνετε 
σµύρνα, λιβάνι, κηκίδα, σκουριά, 
ψηµένο άνθος χαλκού, ψηµένη 
αιγυπτιακή στύψη, ανθό αµπελιού, 
ρυπαρά µαλλιά προβάτου και θειικό 
µόλυβδο, ίση ποσότητα από το 
καθένα, και τα διαλύετε σε κρασί 
όπως και το προηγούµενο φάρµακο· 
κατά τ’ άλλα ο τρόπος παρασκευής 
είναι ο ίδιος. 

Περί ελκών|14 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  

Περί ελκών|22 
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 Περιπλευµονίη· πυρετὸς ἴσχει 
ἡµέρας τεσσαρεσκαίδεκα τὸ 
ἐλάχιστον· τὸ δὲ µακρότατον δύο 
δεούσας εἴκοσι, καὶ βήσσει ταύτας τὰς 
ἡµέρας ἰσχυρῶς, καὶ ἀποχρέµπτεται 
τὸ µὲν πρῶτον σίαλον παχὺ καὶ 
καθαρὸν ἑβδόµῃ καὶ ὀγδόῃ, ἐπὴν δὲ ὁ 
πυρετὸς λάβῃ, ἐννάτῃ καὶ δεκάτῃ 
ὑπόγλυκυ καὶ πυῶδες, ἔστ´ ἂν αἱ 
τεσσαρεσκαίδεκα ἡµέραι 
παρέλθωσιν· καὶ ἢν µὲν ἐν τῇ 
πεντεκαιδεκάτῃ ἡµέρῃ ξηρανθῇ ὁ 
πλεύµων καὶ ἐκβήξῃ, ὑγιάζεται· ἢν δὲ 
µὴ, δύο δεούσαις εἴκοσι προσέχειν· 
καὶ ἢν µὲν ἐν ταύτῃσι παύσηται τοῦ 
βήγµατος, ἐκφεύγει· ἢν δὲ µὴ 
παύηται, εἴρεσθαι αὐτὸν, εἰ 
γλυκύτερον τὸ σίαλον, καὶ ἢν φῇ, ἡ 
νοῦσος ἐνιαυσίη γίνεται· ὁ γὰρ 
πλεύµων ἔµπυος γίνεται. Τούτῳ χρὴ 
τὰς µὲν πρώτας ἡµέρας οἶνον διδόναι 
γλυκὺν, λευκὸν, ὑδαρέα, κατ´ ὀλίγον 
πίνειν πυκινά· ῥοφάνειν δὲ τῆς 
πτισάνης τὸν χυλὸν διδόναι, µέλι 
παραµίσγων, τρὶς τῆς ἡµέρης, ἔστ´ ἂν 
αἱ ὀκτωκαίδεκα ἡµέραι παρέλθωσι καὶ 
ὁ πυρετὸς παύσηται. Κινδυνεύει δὲ 
µάλιστα ἐν τῇσιν ἑπτὰ ἢ ἐν τῇσι 
τεσσαρεσκαίδεκα· ἐπὴν δὲ τὰς 
ὀκτωκαίδεκα ἡµέρας ὑπερβάλῃ, οὐκ 
ἔτι ἀποθνήσκει, ἀλλὰ πτύει πῦον, καὶ 
τὰ στήθεα πονέει, καὶ βήσσει. Ὅταν 
οὕτως ἔχῃ, πιπίσκειν νῆστιν τὸ σὺν 
τῷ ἐλελισφάκῳ, καὶ ῥοφάνειν ἔτνος, 
στέαρ συµµίσγων πλέον, ἢν µὴ 
θάλπος ᾖ· ἢν δ´ ᾖ, µὴ ῥοφανέτω, 
ἀλλὰ σιτίοισι χρήσθω ἁλυκοῖσι καὶ 
λιπαροῖσι καὶ τοῖσι θαλασσίοισι 
µᾶλλον ἢ κρέασι· καὶ ἢν µή σοι δοκέῃ 
καθαίρεσθαι κατὰ λόγον, ἐγχεῖν καὶ 
πυριᾷν· ἢν µὲν παχὺ ᾖ τὸ πῦον, 
πυριᾷν· ἢν δὲ λεπτὸν, ἐγχεῖν· καὶ τῶν 
σιτίων ἔχεσθαι ὡς µάλιστα, καὶ τῶν 
δριµέων ἀπέχεσθαι καὶ κρεῶν βοείων 
καὶ οἰείων καὶ χοιρείων. Ὅταν ἐκ 
περιπλευµονίης ἔµπυος γένηται, 
πυρετὸς ἴσχει καὶ βὴξ ξηρὴ καὶ 

 Περιπνευµονία: Η διάρκεια του 
πυρετού είναι δεκατέσσερις µέρες το 
ελάχιστο, ενώ το πιο πολύ δεκαοχτώ. 
Όλες αυτές τις µέρες ο ασθενής έχει 
ισχυρό βήχα και αποβάλλει µε 
απόχρεµψη σάλιο αρχικά πηκτό και 
καθαρό την έβδοµη και όγδοη µέρα, 
όταν όµως ανέβει πυρετός, την ένατη 
και δέκατη µέρα υπόγλυκο και µαζί µε 
πύον, µέχρι να περάσουν 
δεκατέσσερις µέρες. Αν τη δέκατη 
πέµπτη µέρα στεγνώσει ο πνεύµονας 
και έχει γίνει απόχρεµψη µε τον βήχα, 
ο ασθενής γίνεται καλά· ειδάλλως 
πρέπει να προσέξει ιδιαίτερα στις 
δεκαοχτώ µέρες· και αν σε τούτο το 
διάστηµα σταµατήσει ο βήχας, ο 
άνθρωπος γλιτώνει· αν όµως δεν 
σταµατήσει, πρέπει να ερωτηθεί ο 
ασθενής αν το σάλιο του έγινε πιο 
γλυκό στη γεύση και, αν δώσει τούτος 
καταφατική απάντηση, συµπεραίνεται 
ότι η ασθένεια θα διαρκέσει ένα 
χρόνο, γιατί στον πνεύµονα 
σχηµατίζεται εµπύηµα. 
Στην περίπτωση τούτη πρέπει τις 
πρώτες µέρες να πίνει ο άρρωστος 
συχνά και σε µικρές ποσότητες λευκό 
γλυκό κρασί νερωµένο και ζωµό από 
κριθάρι αναµεµειγµένο µε µέλι τρεις 
φορές τη µέρα, µέχρι να περάσουν 
δεκαοχτώ µέρες και ο πυρετός να 
πέσει. Οι πιο κρίσιµες µέρες είναι οι 
πρώτες επτά ή δεκατέσσερις· όταν 
περάσει τις δεκαοχτώ µέρες, δεν 
κινδυνεύει πλέον να πεθάνει, αλλά 
εξακολουθεί να έχει αποχρέµψεις, 
πόνο στο στήθος και βήχα. 
Όταν κάποιος έχει περιέλθει σε τέτοια 
κατάσταση, πρέπει να πίνει νηστικός 
το ρόφηµα από φασκόµηλο και χυλό 
από όσπρια αναµεµειγµένο µε πολύ 
λίπος, αν δεν είναι ζεστός ο καιρός, 
ενώ αν είναι, δεν πρέπει να πίνει τον 
χυλό τούτον, αλλά να καταναλώνει 
τροφές αλµυρές και λιπαρές και 
περισσότερο ψάρια παρά κρέας. Αν ο 
πνεύµονας δεν καθαρίζει µε 
απόχρεµψη, πρέπει να γίνονται 
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δυσπνοίη, καὶ οἱ πόδες οἰδέουσι, καὶ 
οἱ ὄνυχες ἕλκονται τῶν χειρῶν καὶ τῶν 
ποδῶν. Τοῦτον, ὅταν οὕτως ἔχῃ, 
ἐπὴν δεκαταῖος γένηται, ἀφ´ ἧς ἂν 
ἄρξηται ἔµπυος γίνεσθαι, λούσας 
πολλῷ θερµῷ, τρίψας ἄρου ῥίζαν, 
ὅσον ἀστράγαλον µέγεθος, καὶ ἁλὸς 
χόνδρον, καὶ µέλι καὶ ὕδωρ, καὶ 
ἄλειφα ὀλίγον, ἐξειρύσας τὴν 
γλῶσσαν, ἐγχέαι χλιαρόν· ἔπειτα 
κινῆσαι τὸν ὦµον, καὶ ἢν µὲν ὑπὸ 
τούτου τὸ πῦον ῥαγῇ· εἰ δὲ µὴ, ἕτερον 
ποιῆσαι· σίδια δριµέα ἐκχυµώσας καὶ 
κυκλάµινον, ὅσον ὀξύβαφον τῶν 
σµικρῶν ἑκατέρου ἔστω, ἔπειτα ὀπὸν 
σιλφίου τρίψας ὅσον κύαµον, διεῖναι, 
καὶ συµµῖξαι γάλακτος ὅσον 
ὀξύβαφον αἴγειον ἢ ὄνειον, τοῦτο 
χλιαρὸν ἐγχεῖν· ἢν δὲ ὑπὸ τούτου µὴ 
ῥαγῇ, ῥαφάνου φλοιὸν καὶ ἄνθος 
χαλκοῦ ὅσον τρεῖς κυάµους τρίψας 
λεῖον, διπλάσιον δὲ ἔστω τῆς 
ῥαφάνου, ἐλαίῳ διεῖναι, ὅσον 
τεταρτηµόριον κοτύλης, τοῦτο ἐγχεῖν 
χλιαρὸν, καὶ ἢν ῥαγῇ τὸ πῦον, 
σιτίοισιν ὡς ἁλµυρωτάτοισι καὶ 
λιπαρωτάτοισι χρῆσθαι, καὶ ἢν µὴ ἴῃ 
τὸ πῦον, κατ´ ὀλίγον πυριᾷν κατὰ τὸ 
στόµα σίου χυλῷ, οἴνῳ τορνίῳ, 
γάλακτι βοείῳ ἢ αἰγείῳ, ἴσον ἑκάστου 
συµµίξας· ἔστω δὲ ὅσον τρεῖς 
κοτύλαι· ἔπειτα ἐµβάλλειν ἰπνοῦ 
ὄστρακα διαφήνας, τοῦτο ἑλκέτω διὰ 
τοῦ αὐλοῦ φυλασσόµενος ὅκως µὴ 
κατακαίηται. Ἐπὴν δὲ καθαρώτερον 
πτύῃ, ἐγχεῖν αὐτῷ κνίδης σπέρµα, 
λιβανωτὸν, ὀρίγανον, ἐν οἴνῳ λευκῷ 
καὶ µέλιτι καὶ ἐλαίῳ ὀλίγῳ, ἐγχεῖν δὲ 
διὰ τρίτης ἡµέρης· µετὰ δὲ, βούτυρον, 
ῥητίνην ἐν µέλιτι διατήκων· καὶ σιτίοισι 
µηκέτι χρῆσθαι ἁλµυροῖσι µηδὲ 
λιπαροῖσι· πινέτω δὲ νῆστις τὰς ἐν 
µέσῳ ἡµέρας τῶν ἐγχύτων, 
ἐλελίσφακον, πήγανον, θύµβραν, 
ὀρίγανον, ἴσον ἐν οἴνῳ ἀκρήτῳ, ὅσον 
ὀξύβαφον µετὰ πάντων ἐπιπάσσων. 
Ἢν δὲ µὴ ῥαγῇ ὑπὸ τῶν ἐγχύτων, 

εγχύσεις και ατµόλουτρα" και αν το 
πύον είναι πηχτό, πρέπει να κάνει ο 
ασθενής ατµόλουτρα, αν όµως είναι 
αραιό, να γίνονται εγχύσεις· και να 
τρώει όσο το δυνατόν περισσότερο, 
αποφεύγοντας τα καυτερά φαγητά και 
το βοδινό, το αρνίσιο και το χοιρινό 
κρέας. 
Όταν από περιπνευµονία γίνει 
διαπύηση, παρουσιάζεται πυρετός, 
ξερόβηχας και δύσπνοια, τα πόδια 
πρήζονται και τα νύχια των χεριών και 
των ποδιών τραβιούνται. Στην 
περίπτωση τούτη, τη δέκατη µέρα 
αφότου άρχισε ο σχηµατισµός του 
εµπυήµατος, πρέπει ο ασθενής να 
κάνει πολλά θερµά λουτρά και, αφού 
αναµειχθεί κοπανισµένη ρίζα 
δρακοντιάς, ίση στο µέγεθος µε 
αστράγαλο, µε λίγο αλάτι, µέλι, νερό 
και λίγο λίπος, το παρασκεύασµα 
τούτο πρέπει να χορηγηθεί µε έγχυση 
στον άρρωστο, αφού τραβηχθεί η 
γλώσσα του έξω. Έπειτα πρέπει να 
τον ταρακουνήσει κάποιος πιάνοντας 
τον από τον ώµο και, αν µε τον τρόπο 
τούτο προκληθεί ρήξη του πύου, η 
κατάσταση του ασθενούς βελτιώνεται· 
ειδάλλως, εφαρµόζεται άλλη µέθοδος 
θεραπείας: αναµειγνύονται ένα µικρό 
οξύβαφο χυµός από αψιά ρόδια και 
άλλος τόσος από κυκλάµινα, χυµός 
τριµµένου σιλφίου, ίσου στο µέγεθος 
µε κουκί, αραιωµένος µε νερό και ένα 
οξύβαφο γάλα κατσίκας ή όνου· στη 
συνέχεια το παρασκεύασµα τούτο 
πρέπει να πιει ο ασθενής ζεστό· αν 
τούτο δεν προκαλέσει ρήξη του πύου, 
παρασκευάζεται µείγµα από καλά 
κοπανισµένη φλούδα ραπανιού και 
άνθος χαλκού, ίσο σε ποσότητα µε 
τρία κουκιά, καλά κοπανισµένο και 
διπλάσιο σε ποσότητα από τη 
φλούδα, τα οποία αραιώνονται µε ένα 
τέταρτο της κοτύλης ελαιόλαδο, και το 
παρασκεύασµα τούτο δίνεται ζεστό 
στον άρρωστο να το πιει· και αν γίνει 
ρήξη του πύου, πρέπει ο ασθενής να 
φάει τροφές όσο το δυνατόν 
αλµυρότερες και πιο λιπαρές, αν 
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οὐδὲν θαυµαστόν· πολλάκις γὰρ 
ἐκρήγνυται ἐς τὴν κοιλίην, καὶ αὐτίκα 
δοκέει ῥᾴων εἶναι, ὅταν ἐκ στενοῦ ἐς 
εὐρυχωρίην ἔλθῃ. Ὁκόταν ὁ χρόνος 
πλείων γένηται, ὅ τε πυρετὸς 
ἰσχυρότερος καὶ ἡ βὴξ ἐπιλαµβάνει, 
καὶ τὸ πλευρὸν ὀδυνᾶται, καὶ ἐπὶ µὲν 
τὸ ὑγιὲς οὐκ ἀνέχεται κατακείµενος, 
ἐπὶ δὲ τὸ ἀλγέον, καὶ οἱ πόδες 
οἰδέουσι καὶ τὰ κοῖλα τῶν ὀµµάτων. 
Τοῦτον, ὅταν ἡµέρη πέµπτη καὶ 
δεκάτη γένηται ἀπὸ τῆς ἐκρήξιος, 
λούσας πολλῷ θερµῷ, καθίσας ἐπὶ 
ἐφέδρου, ὅ τι µὴ ὑποκινήσει, ἕτερος 
µὲν τὰς χεῖρας ἐχέτω, σὺ δὲ τῶν 
ὤµων σείων, ἀκροάζεσθαι ἐς 
ὁκότερον ἂν ψοφέῃ· βούλεσθαι δὲ ἐς 
τὸ ἀριστερὸν ταµέειν· ἧσσον γὰρ 
θανατῶδες. Ἢν δέ σοι ὑπὸ τοῦ 
πάχεος καὶ τοῦ πλήθεος µὴ ψοφέῃ, 
ποιέει γὰρ τοῦτο ἐνίοτε, ὁκότερον ἂν 
ἀποιδέῃ καὶ ὀδυνᾶται µᾶλλον, τοῦτο 
τάµνειν ὡς κατωτάτω ὄπισθεν τοῦ 
οἰδήµατος µᾶλλον ἢ ἔµπροσθεν, 
ὅκως σοι ἡ ἔξοδος τοῦ πύου εὔροος 
ᾖ· τάµνειν δὲ µεταξὺ τῶν πλευρέων 
στηθοειδέϊ µαχαιρίδι τὸ πρῶτον 
δέρµα, ἔπειτα ὀξυβελέϊ, ἀποδήσας 
ῥάκει, τὸ ἄκρον τῆς µαχαιρίδος λιπὼν 
ὅσον τὸν ὄνυχα τοῦ δακτύλου τοῦ 
µεγάλου, καθεῖναι ἔσω· ἔπειτα ἀφεὶς 
τὸ πῦον ὅσον ἄν σοι δοκέῃ, µοτοῦν 
ὠµολίνῳ µοτῷ, λίνον ἐκδήσας· 
ἀφεῖναι δὲ τὸ πῦον ἑκάστης ἡµέρης 
ἅπαξ· ἐπὴν δὲ γένηται δεκαταῖος, 
ἀφεὶς ἅπαν τὸ πῦον, ὀθονίῳ µοτοῦν· 
ἔπειτα ἐγχεῖν οἶνον καὶ ἔλαιον 
χλιαίνων αὐλίσκῳ, ὡς µήτε ὁ 
πλεύµων ἐξαπίνης ἐωθὼς βρέχεσθαι 
τῷ πύῳ ἀποξηρανθῇ· ἐξιέναι δὲ τὸ 
ἔγχυµα τὸ µὲν ἕωθεν ἐς ἑσπέρην, τὸ 
δ´ ἑσπερινὸν ἕωθεν· ἐπὴν δὲ τὸ πῦον 
λεπτὸν οἷον ὕδωρ ᾖ, καὶ γλίσχρον τῷ 
δακτύλῳ ψαυόµενον, καὶ ὀλίγον, 
ἐντιθέναι µοτὸν κασσιτέρινον κοῖλον· 
ἐπὴν δὲ παντάπασι ξηρανθῇ ἡ κοιλίη, 
ἀποτάµνων τοῦ µοτοῦ κατὰ µικρὸν, 

όµως δεν τρέξει το πύον, αρέπει να 
γίνει λίγο λίγο από το στόµα 
ατµόλουτρο  µε µείγµα απο χυµό 
σιου, τορνιο κρασί, γάλα αγελαδινό ή 
κατσικίσιο, σε ίση ποσότητα το 
καθένα· η ποσότητα του µείγµατος 
πρέπει να είναι τρεις κοτύλες· έπειτα, 
ρίχνονται σε τούτο καυτά κεραµίδια 
του φούρνου· ο ασθενής θα κάνει 
εισπνοές των υδρατµών αυτών µε 
σωλήνα, προσέχοντας να µην καεί. 
Όταν η απόχρεµψη γίνει πιο καθαρή, 
πρέπει να γίνεται έγχυση µείγµατος 
από σπόρο κνίδας, λιβάνι, ρίγανη, 
λευκό κρασί, µέλι και λίγο λάδι, κάθε 
τρεις µέρες και µετά να χορηγείται 
στον άρρωστο βούτυρο και ρετσίνι 
λιωµένα µέσα σε µέλι και να µην 
καταναλώνει αυτός ούτε αλµυρές ούτε 
λιπαρές τροφές, αλλά κατά τις ηµέρες 
που µεσολαβούν να πίνει νηστικός 
φασκόµηλο, απήγανο, θρούµπι, 
ρίγανη, σε ίση ποσότητα το καθένα, 
αναµεµειγµένα µε ένα οξύβαφο 
ανέρωτο κρασί. Αν µε τις εγχύσεις 
τούτες δεν γίνει ρήξη, δεν πρέπει 
αυτό να προκαλέσει απορία, γιατί 
πολλές φορές η ρήξη συντελείται 
στην υπεζωκοτική κοιλότητα και 
αµέσως βελτιώνεται η κατάσταση του 
ασθενούς, µε το πέρασµα του πύου 
από ένα στενό σε έναν πιο ευρύ 
χώρο. Όταν περάσει περισσότερος 
χρόνος, παρουσιάζονται υψηλότερος 
πυρετός, βήχας και πόνος στο 
πλευρό, ο ασθενής δεν µπορεί να 
ξαπλώσει ούτε από το υγιές πλευρό, 
γιατί αισθάνεται δυσφορία, ούτε από 
το πλευρό που πονάει και τα πόδια 
πρήζονται, όπως και η περιοχή κάτω 
από τα µάτια. 
Όταν εκδηλωθούν τέτοια 
συµπτώµατα, µετά τη δέκατη πέµπτη 
µέρα αφότου έγινε η ρήξη, πρέπει να 
κάνει ο άρρωστος πολλά θερµά 
λουτρά και, αφού καθίσει σε σταθερό 
κάθισµα, πρέπει άλλος να του κρατά 
τα χέρια και ο γιατρός να τον 
ταρακουνήσει από τους ώµους και να 
τον ακροαστεί, για να διαπιστώσει 
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συµφύειν τὸ ἕλκος, ἔστ´ ἂν ἐξέλῃς τὸν 
µοτόν. Σηµήϊον δὲ ἢν µέλλῃ 
ἐκφεύξεσθαι, ἢν µὲν τὸ πῦον ᾖ λευκὸν 
καὶ καθαρὸν καὶ ἶνες αἵµατος ἐνέωσιν, 
ὡς τὰ πολλὰ ὑγιὴς γίνεται· ἢν δὲ οἷον 
λεκιθοειδὲς ἀποῤῥυῇ τῇ πρώτῃ, ἢ τῇ 
ὑστεραίῃ ἀποῤῥυῇ παχὺ, 
ὑπόχλωρον, ὄζον, ἀποθνήσκουσιν, 
ἐπειδὰν ἐκρυῇ τὸ πῦον. 

από ποια πλευρά ακούγεται κάποιος 
θόρυβος, και πρέπει να εύχεται η 
τοµή να γίνει στην αριστερή πλευρά, 
γιατί εκεί η επέµβαση εγκυµονεί 
λιγότερους κινδύνους να πεθάνει ο 
άνθρωπος. Αν λόγω της πυκνότητας 
και της ποσότητας του υγρού δεν 
γίνεται αισθητός ο ήχος, φαινόµενο 
σπάνιο, πρέπει να διενεργηθεί, στην 
πλευρά που έχει πρηστεί και είναι πιο 
οξύς ο πόνος, τοµή όσο το δυνατόν 
πιο χαµηλά πίσω από το πρήξιµο 
µάλλον παρά µπροστά, ώστε να 
διευκολυνθεί η εκροή του πύου· η 
τοµή θα γίνει πρώτα στο δέρµα 
µεταξύ των πλευρών µε σµίλη και 
έπειτα, µε µυτερό νυστέρι που έχει 
τυλιχθεί µε πανί, έτσι ώστε να µένει 
ελεύθερο µόνον τόσο όσο το µάκρος 
ενός νυχιού, γίνεται η επέµβαση 
εσωτερικά. Κατόπιν, αφήνοντας να 
χυθεί όσο πύον κρίνεται απαραίτητο, 
πρέπει να τοποθετηθεί λινό ξαντό και 
να δεθεί µε κλωστή· και να αφαιρείται 
το πύον µία φορά τη µέρα και τη 
δέκατη µέρα, αφού αφαιρεθεί όλο το 
πύον, πρέπει να καλυφθεί η πληγή µε 
λινό πανί· στη συνέχεια πρέπει να 
γίνει έγχυση χλιαρού κρασιού και 
λαδιού µε σωλήνα, ώστε να µη 
στεγνώσει ξαφνικά ο πνεύµονας, 
έχοντας συνηθίσει να έχει υγρασία 
λόγω του πύου· και πρέπει να γίνεται 
η πρωινή έγχυση το βράδυ και η 
βραδινή το πρωί. Όταν το πύον γίνει 
αραιό σαν νερό και µε την αφή 
διαπιστωθεί ότι είναι κολλώδες και 
έχει λιγοστεύσει, πρέπει να 
τοποθετηθεί µέσα ένα κοίλο κάλυµµα 
και από κασσίτερο. Όταν στεγνώσει 
εντελώς η κοιλότητα, πρέπει να κοπεί 
λίγο λίγο το κάλυµµα και να 
συνδεθούν τα χείλη της τοµής, µέχρι 
να αφαιρεθεί το κάλυµµα. 
Ένδειξη της θεραπείας ή µη του 
ασθενούς είναι το εξής: αν το πύον 
είναι άσπρο και καθαρό και περιέχει 
ίνες αίµατος, ο άνθρωπος ως επί το 
πολύ γίνεται καλά, εάν όµως το πύον 
που ρέει έχει αρχικά το χρώµα 
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κρόκου αβγού ή την εποµένη µέρα 
είναι πηχτό, κιτρινωπό και δύσοσµο, 
επέρχεται ο θάνατος, µετά την 
έκκριση του. 

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆άφνη.  

Περί των εντός παθών|52 
 
 
 

 
 

Βουκέρα 
Trigonella foenum graecum 

LEGUMINOSAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Μοσχοσίταρο, Τριγωνίσκος, Τήλι, Αιγόκερας. 
 
 
 Ὁκόσα δὲ τρωσµῶν γινοµένων µὴ 
ἀπαλλάσσεσθαι δύναται µεζόνων 
ὅλων τε ἢ τῶν µελέων τῶν ἐµβρύων 
ἐόντων, ἢ ἐλασσόνων καὶ πλαγίων 
καὶ ἀδυνάτων, τὰ τοιαῦτα ἢν µὲν κατὰ 
φύσιν ἴῃ, διδόναι τῶν φαρµάκων τι ὧν 
ἐγὼ φράσω, προλούοντα θερµῷ 
παµπόλλῳ· κἢν ἐθέλοντα προϊέναι µὴ 
εὐλύτως ἀπίῃ κατὰ φύσιν ἐόντα, τῇσι 
τοιαύτῃσι τοῦ πταρµικοῦ προσφέρειν, 
ἐπιλαµβάνειν δὲ τὸν µυκτῆρα καὶ 
πτάρνυσθαι, καὶ τὸ στόµα πιέζειν, 
ὅκως ὁ πταρµὸς ὅτι µάλιστα 
ἐνεργήσει. Χρῆσθαι δὲ καὶ σεισµοῖσι· 

 Όταν η γυναίκα έχει αποβολή και δεν 
µπορεί να απαλλαγεί από το έµβρυο, 
επειδή ολόκληρο ή ένα µέρος του 
σώµατος του είναι πολύ µεγάλο ή 
γιατί, αν και µικρό, έρχεται λοξά και 
δεν έχει δύναµη, σε περίπτωση που 
τα πράγµατα είναι φυσιολογικά, της 
δίνετε κάποιο από τα φάρµακα που θ 
αναφέρω, αφού πρώτα την πλύνετε 
µε πολύ µεγάλη ποσότητα ζεστού 
νερού. Αν το έµβρυο, θέλοντας να 
προχωρήσει, δεν βγαίνει µε ευκολία, 
αν κι έρχεται φυσιολογικά, να 
χορηγήσετε στη γυναίκα κάτι για να 
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σείοις δ´ ἂν ὧδε· κλίνην λαβεῖν 
ὑψηλὴν ῥωµαλέην καὶ 
ὑποστορέσαντα ἀνακλίνειν τὴν 
γυναῖκα ὑπτίην, τὰ δὲ στήθεα καὶ τὰς 
µασχάλας καὶ τὰς χεῖρας 
προσκαταλαµβάνειν ταινίῃ ἢ ἱµάντι 
πλατεῖ µαλθακῷ πρὸς τὴν κλίνην καὶ 
ζωννύειν, καὶ τὰ σκέλεα ξυγκάµψαι 
καὶ κατέχειν τοῖν σφυροῖν· ὅταν δὲ 
εὐτρεπίσῃς, φρυγάνων φάκελον 
µαλθακῶν ἤ τι τῷδε ἐοικὸς 
εὐτρεπίζειν ὅσον τὴν κλίνην οὐ 
περιόψεται ἐπὶ τὴν γῆν ῥιπτευµένην, 
ὥστε ψαῦσαι τοῖσι πρὸς κεφαλὴν 
ποσὶ τῆς γῆς· καὶ κελεύειν αὐτὴν 
λαβέσθαι τῇσι χερσὶ τῆς κλίνης, καὶ 
µετέωρον πρὸς κεφαλὴν τὴν κλίνην 
ἔχειν, ὡς κατάῤῥοπος ᾖ ἐπὶ πόδας, 
φυλασσόµενος ὅκως µὴ προπετὴς 
ἔσται ἡ ἄνθρωπος· ὅταν δὲ ταῦτα 
ἐνεργῆται καὶ µετάρσιος ᾖ ἡ κλίνη, ἐκ 
τῶν ὄπισθεν ὑποθεῖναι τὰ φρύγανα, 
κατορθοῦσθαι δὲ ὡς µάλιστα, ὅκως οἱ 
πόδες µὴ ψαύσουσι τῆς γῆς, 
ῥιπτεοµένης τῆς κλίνης, καὶ τῶν 
φρυγάνων ἔσωθεν ἔσονται, αἴρειν δὲ 
ἐξ ἑκατέρου τοῦ ποδὸς ἄνδρα τῇδε 
καὶ τῇδε, ὡς κατ´ ἰθὺ πεσεῖται ἡ κλίνη 
ὁµαλῶς καὶ ἴσως καὶ µὴ σπασµὸς ᾖ· 
σείειν δὲ ἅµα τῇ ὠδῖνι µάλιστα· καὶ ἢν 
µὲν ἀπαλλάσσηται, αὐτίκα 
πεπαῦσθαι, εἰ δὲ µὴ, διαλαβόντα 
σείειν, καὶ αἰωρέειν ἐπὶ τῆς κλίνης 
φεροµένην. Ταῦτα µὲν οὖν οὕτω 
ποιέεται, ἢν ὀρθά τε καὶ κατὰ φύσιν 
ἀπαλλάσσηται. Χρὴ δὲ κηρωτῇ ὑγρῇ 
προχρίειν, ἐπὶ πάντων δὲ τῶν ἀµφὶ 
τὴν ὑστέρην τοιῶνδε παθέων ἄριστον 
τόδε, καὶ µαλάχης ὕδωρ καταιονᾷν, 
καὶ βουκέρας, ἢ πτισάνης πυρίνης 
µᾶλλον χυλός· χρὴ δὲ ἄχρι βουβῶνος 
ἕδρην καὶ αἰδοῖον πυριῇν, καὶ 
ἐνίζεσθαι δὲ, ὅταν αἱ ὠδῖνες σφόδρα 
ὀχλέωσι µάλιστα, καὶ µηδὲν ἐν νόῳ 
ἕτερον ἔχειν. Τὴν δὲ ἰητρεύουσαν τὰ 
στόµατα µαλθακῶς ἐξανοίγειν, καὶ 
ἠρέµα τοῦτο δρᾷν, ὀµφαλὸν δὲ 

φτερνιστεί και την ώρα του 
φτερνίσµατος να κρατήσετε κλειστή 
τη µύτη και το στόµα, για να είναι 
ιδιαίτερα αποτελεσµατικό το 
φτέρνισµα. Χρησιµοποιείτε και τη 
διάσειση, που γίνεται µ' αυτό τον 
τρόπο: παίρνετε κρεβάτι ψηλό και 
στερεό, το στρώνετε και βάζετε εκεί τη 
γυναίκα να ξαπλώσει σε ύπτια θέση- 
ζώνετε το στήθος, τις µασχάλες και τα 
χέρια της µε ταινία ή µε φαρδιά, 
µαλακή λωρίδα και τη στερεώνετε στο 
κρεβάτι· λυγίζετε τα πόδια της και τα 
δένετε στους αστραγάλους. Όταν 
τακτοποιήσετε όλα αυτά, τοποθετείτε 
ένα δεµάτι µαλακά φρύγανα ή κάτι 
παρόµοιο, µε τέτοιο τρόπο που να 
µην αφήσει το κρεβάτι, όταν το 
ρίχνετε κάτω, να αγγίξει το έδαφος µε 
τα πόδια που βρίσκονται προς το 
µέρος του κεφαλιού. Συνιστάτε στη 
γυναίκα να κρατιέται µε τα χέρια από 
το κρεβάτι και κρατάτε το κρεβάτι 
υψωµένο από την πάνω πλευρά, 
ώστε να έχει κλίση προς τα πόδια, 
προσέχοντας να µην πέσει η γυναίκα. 
Όταν γίνουν τούτα και το κρεβάτι 
υψωθεί, βάζετε τα φρύγανα κάτω από 
τα πίσω του πόδια και υψώνετε όσο 
µπορείτε περισσότερο, ώστε τα πόδια 
να µην αγγίξουν το έδαφος, όταν θα 
ρίχνετε το κρεβάτι, και να είναι µέσα 
στα φρύγανα. Το κάθε πόδι θα το 
κρατά από τη µια και την άλλη 
πλευρά ένας άνδρας, έτσι ώστε να 
πέσει κάθετα, οµαλά και ίσια και να 
µη σπάσει. Η διάσειση πρέπει να 
γίνεται κυρίως την ώρα του πόνου. 
Αν  η   γυναίκα   ελευθερωθεί,  
σταµατήστε  το   αµέσως· 
διαφορετικά, η διάσειση θα γίνεται 
κατά διαστήµατα καθώς και η 
αιώρηση της γυναίκας πάνω στο 
κρεβάτι. Αυτά τα µέσα 
χρησιµοποιούνται, αν το έµβρυο 
βγαίνει κανονικά και φυσιολογικά. 
Πρέπει προηγουµένως ν' αλείψετε τη 
γυναίκα µε αλοιφή κεριού, πράγµα 
που είναι το καλύτερο για όλες τις 
τέτοιου είδους παθήσεις της µήτρας. 
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ξυνεφέλκεσθαι τῷ ἐµβρύῳ. 
 

Κάνετε επίσης καταιονήσεις µε νερό 
από µολόχα, µε βουκέρας και κυρίως 
µε αφέψηµα πτισάνης. Πρέπει να 
κάνετε υποκαπνισµούς της έδρας και 
των γεννητικών οργάνων ως τους 
βουβώνες, καθώς και λουτρά της 
έδρας, όταν οι ωδίνες γίνονται πολύ 
ενοχλητικές, και να µην έχετε στο νου 
σας τίποτε άλλο. Η µαία θ ανοίξει 
µαλακά και σιγά σιγά τον κόλπο και 
θα τραβήξει τον οµφάλιο λώρο µαζί 
µε το έµβρυο. 

Περί γυναικείων Α|68 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος ή Βατόµουρα. 

Περί γυναικείων Β|85 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λινάρι. 

Επιδηµιών το πέµπτον|68 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Ελιά. 

Επιδηµιών το έβδοµον |65 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά ή Αγνιά. 

Περί των εντός παθών|30 
 
 
 

 
 

Βούρλο 
Juncus spp. 
JUNCACEAE 
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Ἢν δὲ συνοῦσα ἀλγέῃ τὴν νειαίρην 
γαστέρα καὶ αἷµά οἱ φανῇ νεαρὸν, 
λίνον κόψας καὶ θρύον ἁπαλὸν καὶ 
χήνειον ἔλαιον, ταῦτα µίξας, οἴνῳ 
λευκῷ ὑδαρεῖ διεὶς, διδόναι πίνειν. 
 

Αν η γυναίκα πονά στο υπογάστριο 
κατά τη διάρκεια της συνουσίας και 
της παρουσιαστεί πρόσφατο αίµα, 
κοπανίζετε λινάρι, τρυφερό βούρλο 
και λίπος χήνας, τ' ανακατεύετε, τα 
διαλύετε σε λευκό νερωµένο κρασί και 
δίνετε να τα πιει. 

Περί αφόρων |34 
 
 
 

 
 

Βρόµη 
Avena sativa L. 

POACEAE 

 
 
Βρόµος ὑγραίνει καὶ ψύχει ἐσθιόµενος 
καὶ ῥόφηµα γενόµενος. 

 Η βρόµη, ως στερεά τροφή και ως 
ζωµός, υγραίνει και δροσίζει. 

Περί διαίτης Β|43 
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Βρουβί 

Sinapis alba L. 
 CRUCIFERAE Ή BRASSICACEA 

 
Άλλες ονοµασίες: Σινάπι. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρόκα.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βελανιδιά.  

Περί γυναικείων Α|13 
 
 Εἰ δὲ οὐ δέχεται ἡ ὑστέρη, ἀλλὰ 
ἀφίησι καὶ θερµὸν οὐκ ἔχει ἐν ἑωυτῇ, 
ὄργανον χρὴ µηχανοποιέεσθαι, ἐφ´ ὃ 
ἑζοµένη εἴσεισιν ἀτµὸς ἐς τὰς µήτρας, 
ἀµφὶ δὲ τοῦτο εἵµατα κυκλόσε τιθέναι· 
ὑποθυµιῇν δὲ κασίην, κιννάµωµον, 
σµύρναν, ἴσον ἑκάστου, ἐν οἴνῳ τε 
φυρῇν σιραίῳ καὶ ἐπιβάλλειν, ὀλίγον 
τε λούεσθαι, ὀλίγα σιτέεσθαι. Ἀρήγει 
δὲ καὶ προσθετὸν τοιόνδε· σµύρναν 
ἁπαλὴν ξὺν µέλιτι· ἔστω δὲ προµήκης 
ὡς βάλανος· καὶ ταῦτα ποιέειν 
πλειστάκις πρὸς τὴν δύναµιν ὁρέων. 
Καὶ οἱ ἐν σίτῳ πελεκῖνοι τριπτοὶ ξὺν 
σµύρνῃ ὠφελέουσιν. Ἑψεῖν δὲ µέλι, 
καὶ ξὺν τῇσι δαισὶν ἀνακυκᾷν, καὶ 
ὅσον αἰγύπτιον κύαµον προστιθέναι. 
Καὶ ταύρου χολὴν, καὶ ῥοὸς ἐρυθρῆς 
ἴσον κονύζῃ ποίῃ, ὅµοιον δέ ἐστι 
σελίνῳ οὐλῷ, φύεται δὲ ἄγχιστα 
θαλάσσης ἐν χωρίοισι ψαµµώδεσιν, 
ὀδµὴ δύσοιστος, ξὺν µέλιτι καὶ οἴνῳ 
πρόσθες. Ἢ βόλβιον, ἐν πυροῖσι δὲ 
θεωρεῖται, αἰγυπτίοισι δὲ µάλιστα, 
δριµὺ, ὅµοιον κυµίνῳ αἰθιοπικῷ· 
τοῦτο, σκόροδον, νίτρον ἐν τῷ αὐτῷ 
προστίθει, προλουέσθω δέ. 

 Σε περίπτωση που η µήτρα δεν 
δέχεται το σπέρµα, αλλά το 
αποβάλλει και δεν έχει θερµότητα 
µέσα της, πρέπει να κατασκευάσετε 
συσκευή, πάνω στην οποία θα 
καθίσει η γυναίκα και θα εισέρχεται ο 
ατµός στη µήτρα της, καλυµµένη 
γύρω γύρω µε ρούχα. Ο 
υποκαπνισµός θα γίνει µε κασια, 
κανέλα και σµύρνα, σε ίση ποσότητα 
το καθένα, ζυµωµένα µε βρασµένο 
κρασί. Η γυναίκα θα κάνει λίγα 
λουτρά και θα παίρνει µικρή 
ποσότητα τροφής. Ωφέλιµο είναι 
επίσης το υπόθετο από µαλακή 
σµύρνα και µέλι, µακρόστενο σαν 
βελανίδι, το οποίο θα χρησιµοποιείτε 
πολλές φορές, εξετάζοντας την 
αντοχή της γυναίκας. Ωφελούν επίσης 
τα λούπινα που φυτρώνουν µέσα στο 
σιτάρι, κοπανισµένα µαζί µε σµύρνα. 
Βράζετε µέλι, το ανακατεύετε µε 
πεύκινες βέργες και βάζετε ποσότητα 
όσο ένα αιγυπτιακό κουκί. Παίρνετε 
χολή ταύρου, ίση ποσότητα από 
κόκκινο χρυσόξυλο και κόνυζα, που 
µοιάζει µε σγουρό σέλινο, φυτρώνει 
πολύ κοντά στη θάλασσα, σε 
αµµουδιές, και έχει αφόρητη µυρωδιά, 
προσθέτετε µέλι και κρασί και το 
βάζετε ως υπόθετο. Ή παίρνετε 
βρουβί, που βρίσκεται, ανάµεσα στο 
σιτάρι, ιδιαίτερα στην Αίγυπτο, και 
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είναι καυτερό σαν το αιθιοπικό 
κύµινο, το ανακατεύετε µε σκόρδο και 
νίτρο και το βάζετε για υπόθετο, αφού 
έχει προηγηθεί λουτρό. 

Περί γυναικείων Β|72 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· σµύρνα 
καὶ βολβίον ξὺν µέλιτι τριφθὲν 
προσθετὸν ἄριστον. 

 Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: ιδιαίτερα αποτελεσµατικό 
υπόθετο γίνεται µε σµύρνα και βρουβί 
κοπανισµένο µαζί µε µέλι. 

Περί γυναικείων Β|87 
 
Νεοτόκῳ· (...) Βόλβιον τὸ ἐκ τῶν 
πυρῶν τρίψας, ἐν οἴνῳ δεύσας, ἐν 
εἰρίῳ προστίθει. 

Για γυναίκα που έχει γεννήσει 
πρόσφατα: (...) Κοπανίζετε βρουβί 
που φυτρώνει ανάµεσα στο σιτάρι, το 
µουσκεύετε µε κρασί και το βάζετε µε 
µαλλί ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|97 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|109 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάππαρη.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
 
 

 
 

Βρυωνία 
Tamus communis 
DIOSCOREACEAE
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 Τετάνου δὲ ὀσφύος, καὶ ἀπὸ 
µελαγχολικῶν διὰ φλεβῶν πνευµάτων 
ἀπολήψιες ὁκόταν ἔωσι, φλεβοτοµίη 
ρύεται. Ὁκόταν δὲ ἀπὸ τῶν τενόντων 
σφοδρῶς ἔµπροσθεν ἀντισπῶνται, 
καὶ ἱδρῶτες περὶ τράχηλον καὶ 
πρόσωπον, ὑπὸ τοῦ πόνου 
δακνοµένων καὶ ξηραινοµένων τῶν 
τενόντων τῶν οὐρωδέων, οἳ 
παχύτατοι τὴν ράχιν ξυνέχουσιν, ᾗ οἱ 
µέγιστοι ξύνδεσµοι καταπεφυκότες 
ἕως ἐς πόδας ἀποτελευτῶσι, τῷ 
τοιῷδε ἢν µὴ πυρετὸς καὶ ὕπνος 
ἐπιγένηται, καὶ τὰ ἑπόµενα οὖρα 
πέψιν ἔχοντα ἔλθῃ καὶ ἱδρῶτες 
κριτικοὶ, πίνειν οἶνον κρητικὸν 
οἰνώδεα, καὶ ἄλητον ἑφθὸν ἐσθίειν, 
καὶ κηρωτῇ ἀλείφειν καὶ ἐγχρίειν· τά τε 
σκέλεα περιελίσσειν ἕως τῶν ποδῶν, 
θερµῷ προβρέχων ἐν σκάφῃ, καὶ 
βραχίονας ἕως δακτύλων κατελίσσειν, 
καὶ ὀσφὺν ἀπὸ τοῦ τραχήλου ἕως τῶν 
ἰσχίων, λάσιον ἐγκηρώσας, ὅκως καὶ 
τὰ ἔξωθεν περιέξει, καὶ διαλιπὼν 
πυρία τοῖσιν ἀσκίοισι, θερµὸν ὕδωρ 
ἐγχέων, καὶ περιτείνων σινδόνιον, 
ἐπανάκλινε αὐτόν· κοιλίην δὲ µὴ 
λύσῃς, ἢν µὴ βαλάνῳ, ἢν πουλὺς 
χρόνος ᾖ ἀδιαχωρήτῳ ἐούσῃ· καὶ ἢν 
µὲν ἐπιδιδῷ τί σοι, ἐπὶ τὸ Βέλτιον· εἰ 
δὲ µὴ, τοῦ µόδου τῆς ρίζης τρίβων ἐν 
οἴνῳ εὐώδει καὶ τοῦ δαύκου, πίνειν 
δίδου πρωϊ νήστει πρὸ τοῦ βρέχειν, 
καὶ ταχὺ ἐπὶ τουτέοισι τὸ ἄλευρον 
ἑφθὸν χλιαρὸν ἐσθιέτω ὡς πλεῖστον, 
καὶ οἶνον, ὁκόταν βούληται, εὔκρητον 
ἐπιπινέτω· καὶ ἢν µέν σοι ἐπιδιδῷ, ἐπὶ 
τὸ βέλτιον· εἰ δὲ µὴ, προλέγειν. 

 Τόσο ο τέτανος της µέσης όσο και η 
διακοπή της κυκλοφορίας του αέρα 
µέσα στις φλέβες από τα πικρά 
χολικά υγρά εξαφανίζονται µε τη 
φλεβοτοµία. Στις περιπτώσεις που τα 
µπροστινά µέρη του σώµατος 
συσπώνται δυνατά από τους 
τένοντες, εµφανίζεται εφίδρωση στον 
λαιµό και στο πρόσωπο, ο πόνος 
διαπερνάει και ξεραίνει τους τένοντες 
του ιερού οστού που, επειδή είναι 
πολύ χοντροί, στηρίζουν τη ράχη, εκεί 
που βρίσκονται, οι ισχυρότεροι, 
σύνδεσµοι των οστών και καταλήγουν 
στα πόδια· σ' αυτές λοιπόν τις 
περιπτώσεις, αν ο άρρωστος είναι 
απύρετος και άυπνος, αν τα ούρα 
που ακολουθούν είναι άπεπτα, και αν 
δεν δηµιουργούνται καθοριστικές 
εφιδρώσεις, δίνουµε στον άρρωστο 
να πιει κρητικό κρασί δυνατό και να 
φάει βρασµένο χυλό από αλεύρι. Στη 
συνέχεια τον αλείφουµε και τον 
τρίβουµε µε αλοιφή από κερί και λάδι, 
και σκεπάζουµε τα κάτω άκρα µέχρι 
κάτω, αφού πρώτα τα πλύνουµε µέσα 
σε λεκάνη, βρέχοντας τα µε ζεστό 
νερό. Τυλίγουµε επίσης τα µπράτσα 
του µέχρι τα δάκτυλα, καθώς και την 
πλάτη, από τον τράχηλο µέχρι τους 
γοφούς, µ' ένα κερωµένο ύφασµα, µε 
τρόπον ώστε να σκεπάζονται και τα 
εξωτερικά µέρη του σώµατος. Πότε 
πότε χρησιµοποιούµε και ζεστά 
επιθέµατα µε πήλινα δοχεία γεµάτα 
ζεστό νερό. Αφού ξαπλώσουµε τον 
άρρωστο στο κρεβάτι, τον 
σκεπάζουµε µε σεντόνι. ∆εν θα του 
δώσουµε καθαρτικό, αλλά 
µεταχειριζόµαστε µόνο υπόθετα, αν 
έχει πολύ καιρό να ενεργηθεί. Αν η 
κατάσταση του βελτιωθεί λίγο, τόσο 
το καλύτερο· αν όχι, τρίβουµε µέσα σε 
αρωµατικό κρασί τη ρίζα της 
βρυωνίας και τον δαύκο και του 
δίνουµε το ποτό πρωί πρωί, όταν 
είναι ακόµη νηστικός και δεν έχει 
πάρει το λουτρό του. Στη συνέχεια 
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του δίνουµε να φάει χλιαρό βρασµένο 
χυλό από αλεύρι σε όσο το δυνατό 
µεγαλύτερη ποσότητα και να πιει 
κρασί καλά αναµεµειγµένο, όσο θέλει· 
αν η κατάσταση παρουσιάσει 
βελτίωση, έχει καλώς, διαφορετικά η 
πρόγνωση δεν θα είναι ευχάριστη. 

Περί διαίτης οξέων|14 
 
 Ἢν ἕλκεα ᾖ δριµέα καὶ ἢν φλεγµαίνῃ, 
χρῶ τῷδε κλυσµῷ· (...) Ἢ ἐχετρώσιος 
ξύσαι ὅσον σκαφίδα σµικρὴν καὶ 
σµύρνης καὶ µέλιτος ὁµοίως, ταῦτα 
διεῖναι ἐν οἴνῳ µέλανι εὐώδει, καὶ 
κλύζειν χλιαρῷ. 
 

 Αν οι εξελκώσεις είναι ερεθιστικές και 
υπάρχει και φλεγµονή, 
χρησιµοποιείτε το παρακάτω κλύσµα: 
(...) Ή ξύνετε λευκή βρυωνία, όσο µια 
µικρή σκαφίδα, και άλλο τόσο σµύρνα 
και µέλι, τα διαλύετε σε µαύρο 
αρωµατικό κρασί και κάνετε χλιαρό 
κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|90 
 
 Ἣν αἳ µήτραι ψαύσωσι τοῦ ἰσχίου καὶ 
προσκεωνται, στερρὸν γίνεται ἐπὶ τὸν 
κενεώνα, καὶ ὀδύναι νειαίρης 
γαστρός, καὶ ἒς αὐτὸν τὸν κενεώνα 
καὶ ἒς τᾶς ἰξύας καὶ ἒς τὰ σκελέα ῆ 
ὀδύνη ἐµπίπτει, καὶ τιταίνεται, καὶ 
ἐκπυισκονται, καὶ ἔµµοτοι γίνονται, 
αἶδε ρεοµεναι ὀλλυνται, ἣν µὴ τάµης ῆ 
καύσης. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, φάρµακον 
πίσαι κάτω, καὶ λούειν πολλῶ θερµῶ, 
καὶ πυριὴν τᾶς ὑστέρας, καὶ ἐγχεαι 
οὖρον παλαιὸν ἀναζέον ἒς τὸ κοῖλον 
της πυέλου, καὶ ἀµφικαθίζεσθαι 
περικαλύψας εἴµατι τὴν γυναῖκα, ὡς 
µὴ παραπνεη· ἐπειδᾶν δὲ 
ἄποψυχηται τὸ οὖρον, ἔµβαλλειν 
µύδρους διαπύρους ἒς τὸ οὖρον, καὶ 
πυριην µέχρις οὗ ἂν φῆ ἄµαυρα 
βλέπειν καὶ λιποθυµέειν· λούσαι δὲ 
ἀπὸ  τῆς πυρίης θερµω ὑδατι· 
κάπειτα ἀψαµένην τῷ δακτύλῳ ἔλκειν 
τὸ στόµα τῶν ὑστερέων πρὸς τὸ ὑγιὲς 
ἰσχίον, καὶ τᾶς νύκτας προστίθεσθαι 
µαλθακτήρια· ἐπὴν δὲ φὴ κατ' ἴθυ 
εἶναι, προπυριήσας τοίσιν εὔωδεσιν, 
αὔθις προστιθεναι τὰ µαλθακτήρια, 
ἄλλα καὶ τοὺς µολύβδους ἡµέρας 
τρεῖς, ἕνα καθ' ἑκάστην ἡµέρην· µετὰ 
δὲ ταύτας τὴν ἔχετρωσιν ῆ τὴν 

 Αν η µήτρα αγγίξει το ισχίο και 
στηριχτεί σ' αυτό, σχηµατίζεται στα 
πλευρά σκληρία, εκδηλώνονται πόνοι 
στο υπογάστριο, στο ίδιο το πλευρό, 
στα λαγόνια και στα κάτω άκρα. 
Παρουσιάζεται διάταση, διαπύηση και 
πληγή που χρειάζεται γάζες. Οι 
γυναίκες προσβάλλονται από 
διάρροια και πεθαίνουν, αν δεν 
υποβληθούν σε εγχείρηση ή 
καυτηριασµό. Όταν η κατάσταση είναι 
τέτοια, χορηγείτε καθαρτικό για 
κένωση του παχέος εντέρου, πλένετε 
την άρρωστη µε άφθονο ζεστό νερό 
και κάνετε υποκαπνισµό της µήτρας 
µε τον ακόλουθο τρόπο: χύνετε παλιά 
ζεµατιστά ούρα σε βαθύ δοχείο και 
βάζετε τη γυναίκα να καθίσει  από  
πάνω,   καλυµµένη   µε  ρούχα,  
ώστε  να  µη διασκορπίζονται οι 
ατµοί. Όταν τα ούρα κρυώσουν, 
ρίχνετε µέσα τους πυρωµένες πέτρες 
και συνεχίζετε τον υποκαπνισµό, 
ώσπου να πει η γυναίκα πως δεν 
βλέπει καλά και έχει τάση λιποθυµίας. 
Μετά τον υποκαπνισµό κάνει λουτρό 
µε ζεστό νερό. Έπειτα, βάζοντας το 
δάχτυλο της, τραβά το στόµιο της 
µήτρας προς το υγιές ισχίο και τη 
νύχτα βάζει µαλακτικά. Όταν πει πως 
το στόµιο είναι ίσιο, της κάνετε 
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σκίλλην τρεῖς ἡµέρας. Μετὰ  δὲ τοῦτο  
σκεψάµενος ἐν τοίσιν  ἐπιµηνίοισι  
µάνθανε,  ἣν  τὲ  χολώδεα ῆ, ἣν τὲ 
φλεγµατώδεα, ἣν τὲ αἷµα διεφθορὸς 
ῆ, καὶ ἣν δέῃ αὐτὴν αἷµα καθήραι, 
προστιθεναι, ὅτου ἂν σοὶ δοκέη 
µάλιστα δείσθαι, καὶ µετακλύζειν 
τοιουτέοισι· προστιθεναι δὲ τὰ 
προσθετά, ἒστ' ἂν αἷµα καθαρὸν 
ἀνάγηται, καὶ ταῦτα ἐνεργεὶν τρεῖς 
ἡµέρας.   Ἐλάφου δὲ στέαρ 
προστιθέσθω τηκτὸν ἐµβάπτων 
µαλθακὸν εἴριον, ἔπειτα γλήχωνα τὴν 
ἥµερην θυµιωµενη τοίσιν ἀρωµασιν, 
καὶ οὕτω παρὰ τὸν ἄνδρα ἴτω. Ἣν δὲ 
ἐκ τόκου ῆ νοῦσος γένηται, 
κεκαθαρµένης πάντα ἐκ τῆς πυρίης 
τοῦ οὔρου, αὐτίκα ἰέναι ἒς τὰ εὐώδεα, 
κάπειτα λουσαµένην ἄλειφα λευκὸν 
αἰγύπτιον προστιθέσθω πρὸς τὸ ὑγιὲς 
ἰσχίον, καὶ κατακείσθω ἐπὶ τοῦτο. Ἣν 
δὲ µὴ πρὸς ταῦτα µεταστέωσιν αἳ 
ὑστέραι, πινέτω νῆστις  τῆς 
γλυκυσίδης κόκκους τοὺς µέλανας 
πέντε, ἐν οἴνῳ εὐωδει, καὶ ἐπὶ   τῷ 
σιτῳ τρωγετω σκόροδα ὠµὰ καὶ ὀπτὰ 
καὶ ἐφθά· ὄψοισι δὲ χρησθω ὡς 
ἐλαχίστοισιν· ἣν δὲ µὴ γένηται ὑγιής, 
ὠσαύτως καθαίρειν αὐτὴν ὡς ἐπὶ τῆς 
πρόσθεν. Ἔπι  δὲ ταύτης τῆς νούσου, 
ἣν µὴ αὐτίκα σχὴ ἐν γαστρι, ἄτοκος 
γίνεται. Ἣν δὲ ὧδε ἐχούση τὰ 
ἐπιµήνια µὴ γίνηται, καὶ πῦρ ἐπιλάβη, 
φαρµάκοισι πρώτον καθαίρειν ἄνω 
µάλιστα, ἣν δὲ ἀσθενῇς ῆ, κάτω· καὶ 
µετὰ τὴν φαρµακοποσίην, ἣν σοὶ 
δοκέη φλεγµατώδης εἶναι, ἐµεέτω 
νηστὶς τὲ καὶ ξὺν τῷ σιτίῳ, καὶ ὡς τὰ 
πολλὰ ὑγιὴς ἐσται. 

υποκαπνισµό µε αρωµατικές ουσίες 
και βάζετε πάλι µαλακτικά αλλά και τις 
µολύβδινες βέργες για τρεις µέρες, 
µία κάθε µέρα. Μετά χρησιµοποιείτε 
για τρεις µέρες λευκή βρυωνία ή 
σκιλλοκρέµµυδο. 'Ύστερα, 
εξετάζοντας τα έµµηνα, διαπιστώνετε 
αν περιέχουν χολή ή φλέγµα κι αν το 
αίµα είναι αλλοιωµένο. Αν χρειάζεται 
να καθαριστεί το αίµα, βάζετε τα 
καταλληλότερα κατά τη γνώµη σας 
υπόθετα και κάνετε µετά υποκλυσµό. 
Πρέπει να µεταχειρίζεστε τα υπόθετα, 
ώσπου να φανεί καθαρό αίµα· αυτό 
θα γίνεται για τρεις µέρες. Φτιάχνετε 
υπόθετο από µαλακό µαλλί 
βουτηγµένο σε λιωµένο λίπος 
ελαφιού κι έπειτα, την ηµέρα, 
φλισκούνι. Η γυναίκα θα κάνει 
αρωµατικό υποκαπνισµό και έτσι θα 
πάει στον άντρα της. Αν η πάθηση 
εκδηλώνεται µετά από τοκετό, αφού 
καθαρίσετε εντελώς τη γυναίκα µε τον 
υποκαπνισµό µε ούρα, αµέσως 
καταφεύγετε στους αρωµατικούς 
υποκαπνισµούς. Έπειτα θα κάνει 
λουτρό, θα τοποθετήσει στο υγιές 
ισχίο λευκό αιγυπτιακό µύρο και θα 
πλαγιάσει από αυτή την πλευρά. Αν 
παρ' όλα αυτά η µήτρα δεν επανέλθει 
στη φυσική της θέση, η άρρωστη 
πρέπει να πιει νηστική πέντε µαύρους 
σπόρους παιωνίας µέσα σε 
αρωµατικό κρασί. Μαζί µε το ψωµί θα 
τρώει σκόρδα ωµά, ψηµένα ή 
βρασµένα. Θ' αποφεύγει τα φαγητά 
όσο περισσότερο µπορεί. Αν δεν 
θεραπευτεί, πρέπει να την καθαρίσετε 
µε τον ίδιο τρόπο όπως και στην 
προηγούµενη περίπτωση. Σ' αυτή την 
αρρώστια, αν η γυναίκα δεν συλλάβει 
αµέσως, µένει στείρα. Αν σε γυναίκα 
που βρίσκεται, στην κατάσταση 
τούτη, δεν εµφανιστεί εµµηνόρροια 
και εκδηλωθεί πυρετός, πρέπει 
πρώτα να χορηγήσετε εµετικό και 
καθαρτικό, αν ο οργανισµός της έχει 
εξασθενήσει. Μετά την κάθαρση, αν η 
γυναίκα σας φαίνεται φλεγµατική, 
προκαλείτε εµετό είτε όταν είναι 
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νηστική είτε όταν έχει φάει· έτσι 
υπάρχουν πολλές πιθανότητες να 
γίνει καλά. 

Περί γυναικείων Β|25 
 
 
 

 
 

Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο 
Rhus cοtinus ή Cotinus coggygria Scop. 

ANACARCIACEAE 

 
 
 Κλυσµὸς κρατυντήριος, (...) Ὅταν δὲ 
ἀκάθαρτα φέρηται, (...) Ἢ σιδίῳ, ῥόῳ 
βυρσοδεψικῆ, µυρσίνης φύλλοισι καὶ 
βάτου, ἐν οἴνῳ µέλανι ἑψεῖν, καὶ 
κλύζειν. 

 ∆υναµωτικό κλύσµα, (...) Όταν οι 
πληγές είναι ακάθαρτες (...) Ή 
βράζετε σε µαύρο κρασί ρόδι, 
βυρσοδεψικό χρυσοξυλο, φύλλα 
µυρτιάς και βάτου και κάνετε το 
κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μελάνθιο.  

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· (...)Ἕτερα στρυφνά· 
ῥοῦν οἴνῳ µέλανι φυρήσας, 
προσθεῖναι. (...) Ἕτερον· ῥοῦν µέλιτι 
µίξας, προσθεῖναι. 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, διευκολύνουν τον 
ερχοµό των εµµήνων -αν δεν έχουν 
σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
(...)  Άλλα, στυπτικά: ζυµώνετε 
χρυσόξυλο µε µαύρο κρασί και 
σχηµατίζετε υπόθετο. (...) Άλλο: 
ανακατεύετε χρυσόξυλο µε µέλι και 
παρασκευάζετε υπόθετο. 
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Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 
 

 
 

Γαϊδουράγκαθο 
Silybum marianum 

ASTERACEAE 

 
 
 Σκέπτεσθαι δὲ χρὴ τὰ ἐπιµήνια, ἤν τε 
χολώδεα ἤν τε φλεγµατώδεα ᾖ· 
ψάµµον ἐς τὸν ἥλιον ὑποβάλλειν 
λεπτὴν, ξηρὴν, καὶ ὅταν τὰ καταµήνια 
ἴῃ, τοῦ αἵµατος ἐπιχέαι, καὶ ἐῇν 
ξηρανθῆναι· καὶ ἢν µὲν χολώδεα ᾖ, 
ἐπὶ τῇ ψάµµῳ ξηραινόµενον τὸ αἷµα 
χλωρὸν γίνεται· ἢν δὲ φλεγµατώδεα, 
οἷον µύξαι ὁρῶνται· ἢν οὖν 
φλεγµατώδεα ᾖ, κνήστρου ὅσον 
πόσιν διιέναι ξὺν µελικρήτου κοτύλῃ, 
καὶ κλύσαι. 

 Πρέπει να εξετάζετε αν τα έµµηνα 
περιέχουν χολή ή φλέγµα. Βάζετε 
κάτω από τον ήλιο λεπτή, ξερή άµµο 
και όταν έλθουν τα έµµηνα, ρίχνετε 
αίµα και το αφήνετε να ξεραθεί. Αν τα 
έµµηνα περιέχουν χολή, το αίµα που 
ξεραίνεται πάνω στην άµµο, γίνεται 
κίτρινο. Αν τα έµµηνα περιέχουν 
φλέγµα, παρατηρούνται κάτι σαν 
µύξες. Αν λοιπόν υπάρχει φλέγµα, 
διαλύστε µια δόση γαϊδουράγκαθο σε 
µια κοτύλη νερόµελο και κάντε 
κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|83 
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Γαλατσίδα 
Euphorbia candelabrum 

EUPHORBIACEAE 

 
 
 Κοιλίην ἐκκοπροῖ· ἐς ἰσχάδας ὀποῦ 
τοῦ τιθυµάλλου ἀπόσταζε ἑπτάκις ἐς 
ἑκάστην, εἶτα ἐς καινὸν ἄγγος συνθεὶς 
ταµιεύεσθαι· δίδου πρὸ τῶν σιτίων. 

 Μείγµα για την κένωση του εντέρου. 
Παίρνουµε ξερά σύκα και πάνω στο 
καθένα στύβουµε επτά σταγόνες από 
το γάλα της γαλατσίδας. Το 
τοποθετούµε σε καινούριο δοχείο, το 
διατηρούµε εκεί και το δίνουµε στον 
άρρωστο πριν από το φαγητό. 

Περί διαίτης οξέων|38 
 
 Θᾶσσον κατασπᾷ καὶ µανδραγόρου 
ῥίζα, κανθαρὶς, ἕρπυλος, δάφνης 
καρπὸς, µύρον ἴρινον, δάφνινον· 
τιθυµάλου τὸν ὀπὸν µίσγειν, καὶ 
ἀνακινέειν, καὶ τὸν ἰξὸν ἀφαιρέειν, καὶ 
διδόναι ὅσον ὄροβον, καὶ προσθετὸν 
ποιῆσαι ἄριστον· 

 Υπόθετο που προκαλεί συντοµότερα 
εµµηνορρυσία: παίρνετε ρίζα 
µανδραγόρα, κανθαρίδα, έρπυλο, 
δαφνοκούκουτσα, κρινέλαιο και 
δαφνέλαιο, τ’ ανακατεύετε µε χυµό 
γαλατσίδας, τα ανακινείτε και 
αφαιρείτε την κολλώδη ουσία. Το 
παρασκεύασµα τούτο είναι πάρα 
πολύ ωφέλιµο να δίνεται σε µέγεθος 
ροβιού και να γίνεται υπόθετο. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· (...) Ἢ τιθυµάλλου 
ὀπὸν µέλιτι ἀναδεύσας, ἢ σκίλλης 
ῥίζην ὅσον ἑξαδάκτυλον ἑλίξας δύο 
δακτύλους ἐν εἰρίῳ, πρόσθες. 

Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: (...) Ή βρέχετε χυµό 
γαλατσίδας µε µέλι ή έξι δάχτυλα ρίζα 
σκιλλοκρέµµυδου, τυλίγετε τα δύο 
από αυτά σ' ένα κοµµάτι µαλλί και τα 
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τοποθετείτε. 
Περί γυναικείων Α|81 

 
 Ἢν δὲ νοσέοντα ἤδη τὴν σύριγγα 
παραλάβῃς, λαβὼν σκορόδου 
φύσιγγα νεαρὴν, ἀνακλίνας τὸν 
ἄνθρωπον ὕπτιον, τὰ σκέλεα 
διαγαγὼν τὸ µὲν ἔνθα, τὸ δὲ ἔνθα, τὴν 
φύσιγγα καθιέναι ἔστ᾽ ἂν προσκόψῃ, 
µετρῆσαί τε τὸ βάθος τῆς συρίγγος τῇ 
φύσιγγι, καὶ σεσέλιος δὲ ρίζαν κόψας 
ὡς λεπτοτάτην, ὕδωρ ἐπιχέας, 
βρέχειν τέσσαρας ἡµέρας· καὶ 
προνηστεύσας πινέτω µέλιτι 
παραµίσγων τὸ ὕδωρ κατὰ τρεῖς 
κυάθους· ἐν τούτῳ κάθαιρε καὶ τὰς 
ἀσκαρίδας. Ὁκόσοι δ᾽ ἂν 
καταλείφθωσιν ἀθεράπευτοι, 
θνήσκουσιν. Ἔπειτα ὀθόνιον 
βύσσινον τιθυµάλλου ὀπῷ τοῦ 
µεγάλου δεύσας, καταπάσσων ἄνθος 
χαλκοῦ ὀπτὸν τετριµµένον, στροβίλην 
ποιήσας ἴσην τῇ σύριγγι τὸ µῆκος, 
ράµµα διεὶς δι᾽ ἄκρας τῆς στροβίλης 
καὶ αὖθις διὰ τῆς φύσιγγος, ὕπτιον 
κατακλίνας τὸν ἄνθρωπον, κατοπτῆρι 
κατιδὼν τὸ διαβεβρωµένον τοῦ 
ἀρχοῦ, ταύτῃ τὴν φύσιγγα διεῖναι· καὶ 
ὁκόταν παρακύψῃ ες τὸν ἀοχὸν, 
ἐπιλαµβανόµενος ἕλκειν, ἄχρις οὗ ἡ 
στροβίλη διωσθῇ καὶ ἰσωθῇ τῷ τε ἄν 
ω καὶ τῷ κάτω· ἐπὴν δὲ ἐσωσθῇ, 
βάλανον ἐνθεὶς κερατίνην ἐς τὸν 
ἀρχὸν, γῆ διαχρίσας σµηκτρίδι, τὸν 
ἀρχον ἐᾷν· ἐπὴν δὲ ἀποπατέη, 
ἐξαιρέειν καὶ αὖθις προστιθέναι, ἕως 
ἂν πεµπταίη γένηται· ἕκτῃ δὲ ἡµέρῃ 
ἐξαιρέειν, ἕλκων τὴν στροβίλην ἔξω 
τῆς σαρκός· καὶ τρίψαι στυπτηρίην 
µετὰ ταῦτα, καὶ πλήσας τὴν βάλανον 
καὶ ἐς τὸν ἀρχὸν ἐµβαλὼν, ἐᾷν ἄχρις 
οὗ ἡ στυπτηρίη ὑγρὴ γένηται· τὸν δὲ 
ἀρχὸν σµύρνῃ ἀλείφειν, ἄχρις οὗ ἂν 
δοκέῃ ξυµπεφυκέναι· 

Αν αναλάβετε τη θεραπεία αρρώστου 
που έχει ήδη συρίγγιο, παίρνετε το 
κοίλο και νωπό στέλεχος σκόρδου, 
ξαπλώνετε τον άνθρωπο σε ύπτια 
θέση, ανοίγετε τα πόδια του, το ένα 
από τη µια και το άλλο από την άλλη 
µεριά, βάζετε µέσα το στέλεχος 
ωσότου βρει εµπόδιο, και µετράτε το 
βάθος του συριγγίου µε αυτό το 
στέλεχος. Ψιλοκόβετε ρίζα από 
σέσελι, προσθέτετε νερό και 
υγραίνετε το µέρος για τέσσερις 
µέρες. Ο άρρωστος, αφού θα έχει 
κάνει προηγουµένως δίαιτα, θα πίνει 
τρεις κυάθους [0,135 λ.] νερό 
ανακατεµένο µε µέλι. Με τον ίδιο 
τρόπο αποβάλλονται και τα εντερικά 
σκουλήκια. Όσοι άνθρωποι δεν 
υποβάλλονται σε θεραπεία, 
πεθαίνουν. 
Έπειτα βρέχετε λεπτό, λινό πανί µε 
χυµό µεγάλης γαλατσίδας, το 
αλείφετε µε ψηµένο και κοπανισµένο 
άνθος χαλκού, το στρίβετε και κάνετε 
φιτίλι, ίσο στο µήκος µε το συρίγγιο· 
περνάτε κλωστή από την άκρη του 
φιτιλιού και από το στέλεχος του 
σκόρδου και ξαπλώνετε τον άνθρωπο 
σε ύπτια θέση. Εξετάζετε µε το 
ορθοσκόπιο το διαβρωµένο µέρος 
του απευθυσµένου και περνάτε το 
στέλεχος εκεί. Όταν φτάσει εκεί, το 
πιάνετε και το τραβάτε, µέχρις ότου το 
φιτίλι εισχωρήσει και πιάσει όλο το 
συρίγγιο από πάνω ως κάτω. Αφού 
γίνει αυτό, τοποθετείτε στο 
απευθυσµένο κεράτινο υπόθετο, 
αλειµµένο µε κιµωλία, και το αφήνετε 
εκεί. Όταν ο άρρωστος θέλει ν 
αφοδεύσει, το βγάζει και µετά το βάζει 
πάλι, µέχρι να περάσουν πέντε µέρες. 
Την έκτη µέρα το βγάζετε, τραβώντας 
το φιτίλι έξω από τη σάρκα. Στη 
συνέχεια κοπανίζετε στύψη, γεµίζετε 
µε αυτήν το υπόθετο και το 
τοποθετείτε στο απευθυσµένο, 
αφήνοντας το εκεί µέχρις ότου η 
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στύψη γίνει υγρή. Αλείφετε το 
απευθυσµένο µε σµύρνα, µέχρι να 
φανεί πως ολοκληρώθηκε η 
επούλωση. 

Περί συρίγγων|3 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
 Ἣν ῆ τὸν πλευµονος ἀρτηρίη ἐλκωθη 
ῆ τί ραγή, τῶν φλεβίων τῶν λεπτῶν, 
τῶν κατακρεµαµενων ἒς τὸν 
πλεύµονα, ῆ τῶν συρίγγων τῶν διὰ 
τὸν πλεύµονος τεταµένων, καὶ 
συρραγεωσιν ἒς ἀλλήλας καὶ αἵµατος 
πλησθώσι, διασπῶνται τὲ καὶ 
καταρρήγνυνται διὰ τάσδε τᾶς αἰτίας 
µάλιστα· διὰ ταλαιπωρίην, διὰ 
δρόµους, διὰ πτώµατα, διὰ πληγᾶς, 
δι' ἐµέτους βιαίους γινοµένους, διὰ 
πυρετούς· τάδε οὒν πάσχει· τὸ µὲν 
πρώτον βὴξ ἰσχει ξηρή· ἔπειτα ὄλιγω 
ὕστερον ἀποπτύει τὸ σίαλον ὕφαιµον, 
τότε δὲ καθαρόν. Οὗτος ἣν µὲν ἐν 
τάχει παύσηται τῆς νούσου· ἣν δὲ µή, 
προϊόντος του χρόνου τὸ αἷµα πλεῖον 
χωρεει, ἐνίοτε µὲν καθαρόν· ἐστὶ δ' 
ὄτε καὶ ὑπόσαπρον· πολλάκις δὲ καὶ ῆ 
φάρυγξ λανθάνει αἵµατος 
πιµπλαµενη· ἔπειτα θρόµβους 
αἵµατος ἔκβρασσεται κατ' ὀλίγον 
θαµινᾶ· ἐνίοτε καὶ ὄδµη βαρείη ἀπ' 
αὐτῶν γίνεται, καὶ ῆ φάρυγξ ἐστὶν ὀτε 
τινὸς ἄχνης πίµπλαται, καὶ ρῖγος καὶ 
πυρετὸς ἐπιλαµβάνει, κατ' ἀρχᾶς µὲν 
τῆς νοῦσον σφόδρα, προϊούσης δὲ 
βληχρότερον καὶ ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε 
ἐπιλαµβάνει, καὶ ὀδύνη ἐνίοτε ἔγκειται 
ἐν τοίσι στήθεσι καὶ ἐν τῷ µεταφρενῳ 
καὶ ἐν τησι πλευρησι, καὶ ὀκόταν τὸ 
αἷµα παύσηται πτύων, σίαλον πολλὸν 
ἀποπτύει ὑγρόν, ἐνίοτε δὲ καὶ 
γλίσχρον. Ταῦτα µὲν οὒν οὕτω 
πάσχει, µέχρι τεσσαρεσκαίδεκα 
ἡµέραι παρελθοιεν· µετὰ δὲ ταύτας ἣν 
µὴ παύσηται τὸ νούσηµα, λεπίδας 
ἀπὸ τῆς ἀρτηρίης ἀποβήσσων 
ἀποσπᾷ, οἴας πὲρ ἀπὸ φλυκταινίδων, 

 Αν η αρτηρία του πνεύµονα [τραχεία] 
εξελκωθεί ή σπάσει κάποιο από τα 
λεπτά φλεβίδια που κρέµονται στον 
πνεύµονα ή κάποιο από τα νήµατα 
που απλώνονται µέσα στον 
πνεύµονα και χυθούν το ένα µέσα στο 
άλλο και γεµίσουν αίµα, σπάζουν και 
τρέχουν κυρίως για τους ακόλουθους 
λόγους: εξαιτίας ταλαιπωρίας, 
τρεξίµατος, πτώσεων, χτυπηµάτων, 
βίαιων εµετών και πυρετών. Τα 
συµπτώµατα είναι τα ακόλουθα: ο 
ασθενής στην αρχή έχει ξερόβηχα· 
ύστερα από λίγο, αποβάλλει σάλιο 
άλλες φορές µε αίµα, άλλες φορές 
καθαρό. Τούτος µπορεί να γίνει καλά 
αν το νόσηµα υποχωρήσει γρήγορα. 
Αν όχι, καθώς περνά ο καιρός το αίµα 
γίνεται περισσότερο, και µερικές 
φορές είναι καθαρό, άλλοτε πάλι 
υπόσαπρο. Πολλές φορές και η 
φαρυγγική κοιλότητα είναι γεµάτη 
αίµα χωρίς τούτο να γίνεται 
αντιληπτό. Στη συνέχεια ο ασθενής 
αποβάλλει θρόµβους αίµα από λίγο 
κάθε φορά και συχνά. Μερικές φορές 
οι θρόµβοι έχουν βαριά οσµή και 
καµιά φορά η φαρυγγική κοιλότητα 
γεµίζει από κάτι που µοιάζει µε 
χνούδι. Παρουσιάζεται επίσης ρίγος 
και πυρετός στην αρχή της ασθένειας 
µε σφοδρότητα και, καθώς τούτη 
εξελίσσεται, µε µικρότερη ένταση και 
σε όχι τακτά χρονικά διαστήµατα. 
Άλλοτε παρουσιάζεται και πόνος στο 
στήθος και στη νεφρική χώρα και στα 
πλευρά. Όταν ο ασθενής πάψει να 
αποβάλλει αίµα µε τα πτύελα, 
αποβάλλει πολύ σάλιο αραιό και 
µερικές φορές κολλώδες. Τούτα είναι 
τα συµπτώµατα τις πρώτες 



 150

καὶ ὀδύνη ἐµπίπτει ἒς τὰ στήθεα καὶ 
ἒς τὸ µετάφρενον καὶ ἒς τὸ πλευρόν, 
καὶ τῶν ὑποχονδρίων ὡς ἕλκος 
ψαυόµενος ἄλγεει. Τούτω ξυµφέρει 
ἤσυχιην ὡς µάλιστα τῷ νοσηµατι 
ἐχειν ἐσω, ἣν οὕτως ἔχῃ· ἣν γὰρ τί 
πονηση, ο τὲ πόνος ὀξύτερος καὶ ῆ 
βὴξ µᾶλλον ῆ τὸ πρότερον πιέζει, καὶ 
τὸ ρῖγος καὶ ο πυρετὸς µᾶλλον ἔχει, 
καὶ ἣν πταρη, ῆ ὀδύνη ὀξείη 
προσέβαλεν· ἄλγεει δὲ καὶ ἐν τὴ εὐνή, 
ὀκόταν περιστρέφηται. Τούτω χρὴ 
προσφέρειν σιτία µὲν τὰ αὐτά, ἃ καὶ 
τῷ ἐµπύῳ, ταῦτα δὲ οὐ πολλά· τῶν δὲ 
ὄψων τούτοισι χρέεσθαι, ἰχθύσι µὲν 
ρίνης ῆ φάγρου ῆ γαλεοῦ τοῦ 
µεγάλου του γλαυκοῦ, ῆ τῶν ἄλλων 
τῶν τοιούτων, πάσιν ἐν ρόῳ καὶ 
ὀριγάνω ἤρτυµενοισι· κρέας δὲ 
ἐσθιέτω ἀλέκτορος ὀπτὸν ἀναλτον, ῆ 
αἶγος ἔφθον, καὶ οἴνω αὐστηρῶ ὡς 
παλαιοτάτω καὶ ἠδίστω µέλανι 
χρεέσθω, περιπάτοισι δὲ µετρίοισι, 
πλὴν ταῦτα πυρετοῦ µὴ ἔχοντος· ἣν 
δὲ πυρετὸς ἔχῃ, ροφήµατι ἀλεύρω ῆ 
κέγχρω χρεέσθω· ἣν δὲ σιτία 
προσφέρηται, ὀλίγα προσφερέσθω, 
καὶ ὄψα τὰ διαχωρητικά. Κὴν µὲν 
φαρµάκου σοὶ δοκέη δέεσθαι, 
ὑποκαθήραι αὐτὸν τῷ Κνιδίῳ κόκκω ῆ 
τὴ τιθυµαλίδι, καὶ µετὰ τὴν κάθαρσιν 
ἀλεύρου ἐφθοῦ δοῦναι δυὸ τρυβλία 
ἐκροφέειν λιπαροῦ· εἴτα ἀνακοµίζειν 
ὡς µάλιστα, ὀκως ἠκιστα λεπτὸς ῆ· 
πρὸς γὰρ τὴν νοῦσον οὐ ξυµφέρει 
λεπτὸν εἶναι. Καὶ περιπάτους ὀλίγους 
τὸ πρώτον ποιέεσθαι, ὡς µὴ κόπος 
ἐπιλάβη· πυριην δὲ ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε, 
καὶ ῆ ἂν πυριηθη ἡµέρη, ἄσιτος ἔστω 
πλὴν ἀλεύρου ἐφθοῦ, οὗπερ τρυβλῖον 
ἐκροφεέτω, ὕδωρ δὲ πινέτω· τὴ δὲ 
ὕστεραιη ἔλασσον ῆ ὡς µεµαθήκει 
φαγέτω, καὶ πινέτω οἶνον µέλανα, 
ἠδύν, αὐστηρόν, ὀλίγον τὸ δὲ λοιπὸν 
δὶς ῆ τρὶς τῆς ἡµέρης τὰ σιτία διδόναι 
τούτω, µέχρι καταστήσης τὴν κοιλίην, 
διδους κατ' ὀλίγον ἐκ γὰρ τῶν 

δεκατέσσερις µέρες. Αν στη συνέχεια 
δεν υποχωρήσει το νόσηµα, µε τον 
βήχα αποσπώνται από την αρτηρία 
µεµβράνες που µοιάζουν να 
προέρχονται από φλύκταινες και 
παρουσιάζεται πόνος στο στήθος, 
στη νεφρική χώρα και στα πλευρά και 
όταν ψηλαφούνται τα υποχόνδρια ο 
ασθενής πονά σαν να έχει πληγές. 
Όταν αυτή είναι η κατάσταση, ο 
ασθενής πρέπει να µένει όσο το 
δυνατόν ήσυχος µέσα στο σπίτι. Γιατί, 
αν καταβάλει οποιαδήποτε 
προσπάθεια, ο πόνος γίνεται 
οξύτερος και ο βήχας πιο επίµονος 
από πριν, το ρίγος γίνεται επίσης 
εντονότερο και ο πυρετός ανεβαίνει· 
και αν φταρνιστεί, καταλαµβάνεται 
από οξύτερο πόνο· πονάει επίσης 
στο κρεβάτι, όταν αλλάζει πλευρό. 
Στον ασθενή τούτο θα πρέπει να 
χορηγείται τροφή ίδια µε αυτή που 
δίνεται σ' εκείνον που υποφέρει από 
εµπύηµα, αλλά όχι σε µεγάλες 
ποσότητες. Πρέπει να τρώει τα εξής 
φαγητά: από ψάρια ρίνα, φαγκρί, 
γαλέο, τον µεγάλο τον γλαυκό, και 
άλλα ψάρια παρόµοια µε τούτα, όλα 
µε ζουµί και ρίγανη· από κρέατα να 
τρώει κόκορα ψητό ανάλατο ή γίδα 
βραστή και να πίνει κρασί στυφό όσο 
το δυνατόν πιο παλιό και γλυκό, 
µαύρο και να κάνει µέτριους 
περιπάτους· τούτα, όµως, µόνο όταν 
δεν έχει πυρετό. Αν έχει πυρετό να 
πίνει ζωµό από σιτάλευρα ή κεχρί· αν 
του προσφέρονται δηµητριακά να 
είναι λίγα και από τα φαγητά τα 
υπακτικά. Κι αν σου φαίνεται πως 
χρειάζεται φάρµακο, θα του δώσεις 
για να ενεργηθεί τον σπόρο της 
Κνίδου ή γαλατσίδα και µετά την 
κένωση θα του δώσεις να πιει δύο 
κούπες πηχτό ζωµό από βρασµένο 
σιτάλευρο. Έπειτα θα πρέπει να τον 
τονώσεις για να είναι όσο το δυνατόν 
λιγότερο λεπτός- γιατί στην αρρώστια 
τούτη δεν είναι καλό να είναι κανείς 
αδύνατος. Περιπάτους πρέπει να 
κάνει στην αρχή λίγους, για να µην 
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πυρετῶν καὶ τῆς ἀσιτίης, ἣν µὲν τὸ 
στόµα ζητέη, ῆ δὲ κοιλίη οὐκ ἐθέλῃ 
δέξασθαι, ἀθρόον δεξαµενὴ 
φλεγµαίνει. Ἄλλα κατ' ὀλίγον διδόναι 
χρή· ἣν γὰρ ἀθρόον δῶς καὶ ὀλίγα 
πονήση τοίσι περιπάτοισιν, οὐ 
διαψυχεται ῆ κοιλίη, ἄτε ἀτρέµα 
ξυνεστηκότων τῶν βρωτῶν· διὸ καὶ 
πυρετὸς φιλέει ἐπιγίνεσθαι, καὶ τοῦ 
µὲν χειµῶνος ἧσσον, τοῦ δὲ θέρεος 
κίνδυνος µᾶλλον ἐξαµαρτείν. Τοῦτον 
ἀνακοµίζειν δεῖ ὡς µάλιστα, ὄκως ἂν 
ὡς παχύτατος ῆ, καὶ τοίσι περιπάτοισι 
µετρίοισι χρεέσθω, καὶ παλαιέτω 
ἧσσον ἐωυτού, καὶ πονεέτω ὀλίγα τὸ 
πρώτον, ἔπειτα δὲ πλείω, πολλὰ δὲ 
οὐδέποτε. Ταῦτα ἣν ποιέη, ὑγιὴς 
ἐσται τάχιστα· ἣν δὲ λεπτὸς γίνηται 
διὰ τὴν ταλαιπωρίην, ἀνιέτω καὶ 
ἠσυχίην ἔχετω. Οὗτος µήτε πρὸς 
ἄνεµον δράµη ὑγιὴς ἐῶν ὄξεως, µήτε 
ἐφ' ἵππον µήτε ἐπὶ ζεῦγος ἀναβῇ· 
φυλασσέσθω δὲ καὶ βοὴν καὶ 
ὀξυθυµίην· κίνδυνος γὰρ τὴν νοῦσον 
πάλιν ἀναλαβεῖν, ἄλλα φυλάσσεσθαι 
χρὴ τούτων ἁπάντων. Ἣν δὲ τοῦ 
σίτου ἀποκλεισθῆ, ὀρόβους φώσας τὰ 
κέλυφα ἀποκαθήραι, εἴτα βρέξας 
αὐτοὺς ἐν ὕδατι τρεῖς ἡµέρας, ἐφ' 
ἑκάστην δὲ ἡµέρην ἀποχέειν τὸ ὕδωρ 
καὶ ἄλλο ἐπεγχέειν· ἔπειτα τὴ τετάρτη 
ἡµέρη ἀπηθῆσαι καὶ ξηρῆσαι, εἴτα 
ἀλέσας λεπτότατα διασῆσαι, καὶ λίνου 
καρπὸν φώσας, κόψαι λεῖον, καὶ 
σήσαµον φώσας, κόψαι λεῖον, καὶ 
ἄλφιτα ἄναλτα καθαρὰ λεπτά· καὶ τῶν 
µὲν ὀρόβων καὶ ἀλφίτων ἴσον 
ἑκατέρου ἔστω, τοῦ δὲ σησάµου 
τρίτον µέρος, τοῦ δὲ λίνου ἥµισυ µιῆς 
µερίδος· ταῦτα ἐν γάλακτι αἰγείω 
ἐψήσας, ὡς ὑγρότατα ροφέειν. Μετὰ 
δὲ ταῦτα διδόναι αὐτω ἒς ἄριστον 
σιτία καθαρὰ καὶ ὄψα τῶν 
ἰσχυροτέρων· οἶνον δὲ τὸν αὐτὸν 
πινέτω. ∆ιδόναι δὲ αὐτω καὶ τῶν 
ριζέων τῶν πρὸς ταῦτα τὰ ρήγµατα 
τῆς κενταυρίης ἐπ' οἶνον ἐπιξύων· 

κουράζεται πολύ. Κάπου κάπου θα 
πρέπει επίσης να κάνει ατµόλουτρα. 
Τη µέρα που πρόκειται να κάνει 
ατµόλουτρο πρέπει να µένει νηστικός, 
µε εξαίρεση τον ζωµό από βρασµένο 
σιτάλευρο, από τον οποίο θα πίνει µία
κούπα, και το νερό που πρέπει 
επίσης να πίνει. Την επόµενη µέρα 
πρέπει να τρώει λιγότερο από ό,τι 
συνήθως και να πίνει λίγο κρασί 
µαύρο, γλυκό, στυφό' τον υπόλοιπο 
χρόνο θα πρέπει η τροφή να του 
χορηγείται δύο ή τρεις φορές την 
ηµέρα, σε µικρές ποσότητες, µέχρι να 
αποκατασταθεί η λειτουργία των 
εντέρων γιατί εξαιτίας του πυρετού 
και της ασιτίας το στόµα µπορεί να 
ζητάει, αλλά η κοιλιά δεν θέλει να 
δεχτεί και µόλις λάβει πολλή τροφή 
παθαίνει φλεγµονή. Έτσι λοιπόν η 
τροφή πρέπει να δίνεται σε µικρές 
ποσότητες. Αν του χορηγηθεί άφθονη 
τροφή και στη συνέχεια κουραστεί 
λίγο στον περίπατο, η κοιλιά δεν 
δροσίζεται, γιατί οι τροφές 
συνενώνονται λίγο λίγο. Γι' αυτό τον 
λόγο εµφανίζεται συχνά και πυρετός, 
σπανιότερα τον χειµώνα, άλλα µε 
µεγαλύτερη συχνότητα το καλοκαίρι, 
οπότε υπάρχει µεγαλύτερος κίνδυνος 
να γίνει το λάθος τούτο. Ο ασθενής 
πρέπει να δυναµώσει όσο γίνεται 
περισσότερο, για να γίνει όσο το 
δυνατόν πιο παχύς. Οι περίπατοι 
λοιπόν θα πρέπει να γίνονται µε 
µέτρο· και να παλεύει ο ασθενής 
λιγότερο από ό,τι πριν και να κοπιάζει 
λίγο στην αρχή και στη συνέχεια 
περισσότερο, ποτέ όµως πολύ. Αν 
κάνει τούτα, πολύ γρήγορα θα γίνει 
καλά. Αν όµως αδυνατίζει γιατί η 
άσκηση τον ταλαιπωρεί, να την 
εγκαταλείψει και να παραµένει 
ήσυχος. 
Όταν γίνει καλά δεν θα πρέπει να 
τρέχει γρήγορα ενάντια στον άνεµο, 
ούτε να ανεβαίνει σε άλογο, ούτε σε 
άµαξα. Πρέπει επίσης να αποφεύγει 
να φωνάζει και να µην οργίζεται. Γιατί 
υπάρχει κίνδυνος η νόσος να 
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διδόναι δὲ καὶ τοῦ δρακοντίου ἐπ' 
οἶνον ἐπιξύων· διδόναι δὲ καὶ τῆς 
βηχὸς ἕνεκα ἐν µέλιτι τὸ δρακόντων 
ξύων λείχειν. Κὴν τὸ ἔψηµα τὸ ἐν τῷ 
γάλακτι µὴ φάσκῃ δυνατὸς εἶναι 
ροφέειν, γάλα βόειον ὡς πλεῖστον 
πινέτω τρίτον µέρος τοῦ µελικρήτου 
προσµίσγων. Καὶ οὕτω τάχιστα ὑγιὴς 
ἐσται, ῆ δὲ νοῦσος θεραπηΐης δέεται 
πολλῆς, χαλεπὴ γάρ. Ἣν δὲ 
θεραπευθεῖς ὑγιὴς τὲ γενόµενος µὴ ἐν 
φυλακῇ ἔχῃ ἐωυτόν, τοίσι πολλοίσιν 
ὑποτροπιάσασα ῆ νοῦσος αἰτίη 
ἀπωλείης ἔγενετο. Οὗτος ἣν µὲν ὑπὸ 
ταύτης τῆς θεραπηίης ἰηθῆ, ἄλις· ἣν 
δὲ µή, παχυνας αὐτὸν γάλακτι, 
καύσαι τὰ τὲ στήθεα καὶ τὸ 
µετάφρενον ἣν γὰρ τύχης καύσας, 
ἔλπις ἐκφυγέειν τῆς νούσου. 

εµφανιστεί ξανά· έτσι, πρέπει να 
φυλάγεται από όλα τούτα. Αν κοπεί η 
όρεξη του, πρέπει να ξεράνεις ρόβια, 
να τους αφαιρέσεις τη φλούδα κι 
ύστερα να τα αφήσεις στο νερό τρεις 
µέρες, χύνοντας το νερό τους και 
βάζοντας άλλο κάθε µέρα. Την 
τέταρτη µέρα θα τα στραγγίσεις και 
θα τα ξεράνεις κι έπειτα αφού τα 
αλέσεις ψιλά θα τα κοσκινίσεις. Και 
αφού ξεράνεις λιναρόσπορο θα τον 
αλέσεις ψιλό και αφού ξεράνεις 
σουσάµι θα το αλέσεις ψιλό και θα 
κάρεις και κριθάλευρο καθαρό και 
ψιλό· θα βάλεις δύο ίσα µέρη ρόβια 
και κριθάλευρο, σουσάµι το ένα τρίτο 
και Λιναρόσπορο το ένα έκτο. Αυτά 
θα τα βράσεις σε γάλα κατσίκας τόσο 
ώστε ο ζωµός να είναι πολύ αραιός. 
Μετά από αυτά θα του δίνεις κατά το 
πρώτο γεύµα τροφή από µη 
αναµεµειγµένα δηµητριακά και από τα 
φαγητά τα πιο δυναµωτικά· κρασί 
πρέπει να πίνει το ίδιο. Θα του δίνεις 
επίσης ξύσµατα από ρίζες κενταυρίας 
µέσα στο κρασί, που κάνουν καλό 
στις ρήξεις τούτες· να του δίνεις 
επίσης µε το κρασί και ξύσµατα από 
ρίζες δρακοντίου. Να του δίνεις να 
γλείφει και µέλι µε ξύσµατα 
δρακοντίου, κατά του βήχα. Και αν 
πει πως δεν µπορεί να πιει το µείγµα 
το βρασµένο µε γάλα, ας πίνει όσο 
περισσότερο γάλα αγελάδας µπορεί, 
αναµεµειγµένο µε ένα τρίτο νερόµελο. 
Έτσι θα γίνει πολύ γρήγορα καλά· η 
νόσος τούτη, όµως, χρειάζεται πολλή 
φροντίδα, γιατί είναι βαριά. Αν, αφού 
θεραπευτεί και ξαναγίνει υγιής, δεν 
φυλάγεται, η ασθένεια πολύ συχνά 
παρουσιάζει υποτροπή και γίνεται 
αιτία θανάτου. Αν λοιπόν ο άρρωστος 
γίνει καλά µε τη θεραπεία τούτη, 
αρκεί. Αν όχι, πρέπει να τον παχύνεις 
µε το γάλα και να κάνεις καυτηριάσεις 
στο στήθος και στη νεφρική χώρα. Αν 
η καυτηρίαση είναι επιτυχηµένη, 
υπάρχει ελπίδα να γλιτώσει ο 
ασθενής από την αρρώστια. 

Περί των εντός παθών|1 
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 Τρεῖς δὲ εἴσι φθίσιες· πρώτη· αὕτη 
µὲν γίνεται ἀπὸ φλέγµατος, ἐπὴν ῆ 
κεφαλὴ φλέγµατος πλησθεῖσα 
νοσήση καὶ θέρµη ἐγγένηται, 
συσσήπεται τὸ φλέγµα ἐν τὴ κεφαλή, 
ἄτε οὐ δυνάµενον κινέεσθαι ὥστε 
ὑποχωρῆσαι· ἔπειτα ὀκόταν παχυνθῆ, 
καὶ συσσαπή, καὶ ὑπερπλησθῆ τὰ 
φλέβια, ρεῦµα ἔπι τὸν πλεύµονα 
ἐγένετο, καὶ ο πλεύµων ὀκόταν 
ἀναλάβη, νοσέει παραχρήµα, ἄτε 
δακνόµενος ὑπὸ τὸν φλέγµατος, 
ἀλικοῦ ἐόντος καὶ σαπροῦ. Τάδε οὒν 
πάσχει· πυρετὸς ἄρχεται βληχρὸς 
ἐπιλαµβάνειν, καὶ ρῖγος, καὶ πονέει τὰ 
στήθεα καὶ τὸ µετάφρενον· ἐνίοτε δὲ 
καὶ βὴξ πιέζει ὀξείη, καὶ ἀποπτύει τὸ 
σίαλον πουλὺ καὶ ὑγρὸν καὶ ἁλµυρόν. 
Ταῦτα µὲν καταρχᾶς τῆς νούσου 
πάσχει· προϊούσης δὲ τὸ τὲ γυῖον 
λεπτύνεται, πλὴν τῶν σκελέων· ταῦτα 
δὲ οἰδέει, καὶ οἱ πόδες, καὶ οἱ ὄνυχες 
ἕλκονται· ἐκ δὲ τῶν ὤµων λεπτὸς καὶ 
ἀσθενῇς· ο φάρυγξ ὡς χνόου 
πίµπλαται, καὶ συρίζει ὡς διὰ 
καλάµου, καὶ διψῇ ἰσχυρῶς διὰ 
παντὸς τὸν νοσήµατος, καὶ ἀκρασίη 
πολλὴ τὸ σῶµα ἔχει. Οὗτος ὀκοταν 
οὕτως ἔχῃ, ἐνιαυτῶ φθειρόµενος 
φαύλως θνήσκει. Μελετᾶν δὲ χρὴ ὡς 
µάλιστα καὶ ἀνακοµίζειν· πρώτον µὲν 
πίσαι ἑλλέβορον, κάτω δὲ 
ὑποκαθήραι ἐπιθύµω ῆ πεπλίω ῆ τῷ 
κόκκῳ τῷ κνιδίῳ ῆ τὴ τιθυµαλίδι· 
ταῦτα χρὴ τετράκις τοῦ ἐνιαυτοῦ 
δοῦναι, ἄνω δίς, κάτω δίς. ∆ιδόναι δὲ 
καὶ ὀνειον γάλα ἐφθὸν ἒς 
ὕποκαθαρσιν ῆ βόειον ῆ αἰγεῖον· 
πινέτω δὲ καὶ ὦµον τὸ βόειον γάλα, 
τρίτον µέρος µελικρητου ξυµµίσγων, 
πέντε καὶ τεσσαράκοντα ἡµέρας, 
ξυµπαραµίσγων καὶ τὸ ὀρίγανον· τὴν 
δὲ κεφαλὴν αὐτοῦ προσθεν 
καθαίρειν, πρὸς τᾶς ρίνας προστιθεις 
φάρµακον. Σιτια δὲ καὶ ὄψα διδόναι 
µήτε λιπαρὰ µήτε κνισώδεα µήτε λίην 
δριµέα. Τεκµαιρόµενος δὲ τὸ νούσηµα 

 Υπάρχουν τρία είδη φθίσης. Η 
πρώτη προκαλείται από το φλέγµα, 
όταν το κεφάλι, αφού γεµίσει µε 
φλέγµα, αρρωστήσει και εµφανιστεί 
πυρετός. Το φλέγµα σαπίζει µέσα στο 
κεφάλι, γιατί δεν µπορεί να κινηθεί 
ούτε να υποχωρήσει. Έπειτα, όταν 
γίνει παχύ και σαπίσει και γεµίσει τις 
φλέβες, ρέει προς τον πνεύµονα. Και 
όταν φτάσει στον πνεύµονα, εκείνος 
αρρωσταίνει αµέσως, γιατί ερεθίζεται 
από το φλέγµα που είναι αλµυρό και 
σάπιο. Τα συµπτώµατα είναι τα 
ακόλουθα: Στην αρχή παρουσιάζεται 
χαµηλός πυρετός, ρίγος και πόνος 
στο στήθος και στη νεφρική χώρα. 
Μερικές φορές ο άρρωστος υποφέρει 
και από έντονο βήχα και αποβάλλει 
σάλιο πολύ, αραιό και αλµυρό. Τούτα 
είναι τα συµπτώµατα στην αρχή της 
αρρώστιας. Καθώς εξελίσσεται η 
ασθένεια το σώµα αδυνατίζει, µε 
εξαίρεση τα σκέλη, τα οποία 
πρήζονται, όπως και τα ακροπόδια, 
και τα νύχια τραβιούνται. Οι ώµοι του, 
όµως, αδυνατίζουν και γίνονται 
ασθενικοί. Η φαρυγγική κοιλότητα 
παράγει ήχο σφυριχτό όµοιο µ' 
εκείνον που βγαίνει από καλάµι. Ο 
ασθενής διακατέχεται από ισχυρή 
δίψα σε όλη τη διάρκεια της 
ασθένειας και νιώθει πολύ µεγάλη 
εξάντληση. Όταν αυτή είναι η 
κατάσταση του, σβήνει σιγά σιγά και 
µέσα σ ένα χρόνο βρίσκει άθλιο 
θάνατο. 
Ο ασθενής τούτος χρειάζεται πολύ 
µεγάλη φροντίδα και τόνωση. Πρώτα 
πρέπει να του δώσεις να πιει 
ελλέβορο και να προκαλέσεις 
κάθαρση των εντέρων µε επίθυµο ή 
πέπλιο ή σπόρο της Κνίδου ή 
γαλατσίδα. Τα καθαρτικά τούτα 
πρέπει να δίνεις στον ασθενή 
τέσσερις φορές τον χρόνο, δύο φορές 
για κάθαρση του στοµάχου και δύο 
φορές για κάθαρση των εντέρων. 
Πρέπει να του δίνεις και βρασµένο 
γάλα γαϊδουρίσιο ως µέτριο 
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ταῦτα ποιέειν δεῖ, καὶ περιπάτοισι 
χρεεσθαι πρὸς τὰ αἰτία, 
τεκµαιρόµενος µὴ ριγωη· τὸν δὲ 
χειµῶνος παρὰ πυρι τὴν οἰκησιν 
ποιεέοθω. Οἶνον δὲ πινετω, 
αὐστηρόν, µέλανα, ὡς παλαιότατον 
καὶ ἤδιστον, ὀλίγον δέ. Κὴν δοκεη σοὶ 
πρὸ τοῦ φαρµάκου πυριησαι, καὶ 
οὕτω δοῦναι τὸ φάρµακον· ἣν δὲ µὴ 
βούλη δοῦναι, πυριήσας, ἔµετον ἐκ 
τῶν σιτίων καταναγκᾶσαι ποιησασθαι, 
ὡς τοπρόσθεν γεγραπται. Τούτω ἣν 
ξυµφερωσι, περιπάτοισι χρεεσθω· ἣν 
δὲ µὴ ξυµφέρωσιν, ἠσυχαζέτω ὡς 
µάλιστα τῷ σώµατι. Οὗτος οὕτω 
µελετώµενος ρήϊστα ἂν διάγοι ἐν τῷ 
νουσηµατι· ῆ δὲ νοῦσος θανασίµη, καὶ 
παυροι ταύτην διαφυγγάνουσι. 

καθαρτικό ή αγελαδινό η κατσικίσιο. 
Να πίνει και άβραστο το αγελαδινό 
γάλα, αναµεµειγµένο µε ένα τρίτο 
νερόµελο, για σαράντα πέντε ηµέρες, 
ρίχνοντας µέσα και ρίγανη. Πριν από 
αυτό θα καθαρίζεις το κεφάλι του, 
ρίχνοντας φάρµακο στα ρουθούνια 
του. Οι άλλες τροφές και τα κρέατα 
που του δίνεις δεν πρέπει να είναι 
ούτε λιπαρά ούτε παχιά ούτε καυτερά. 
Όλα τούτα πρέπει να κάνεις 
παρακολουθώντας την αρρώστια. 
Πρέπει επίσης ο ασθενής να κάνει 
περιπάτους µαζί µε το φαγητό 
προσέχοντας να µην κρυώσει. Τον 
χειµώνα πρέπει να κάθεται κοντά στη 
φωτιά. Να πίνει µαύρο, στυφό κρασί 
όσο γίνεται πιο παλιό και γλυκό και σε 
µικρή ποσότητα. Αν νοµίζεις πως έτσι 
είναι καλύτερα, να τον υποβάλεις 
πρώτα σε ατµόλουτρο και µετά να του 
δώσεις το φάρµακο. Αν πάλι δεν 
θέλεις να του δώσεις φάρµακο, 
πρέπει να τον υποβάλεις σε 
ατµόλουτρο κι ύστερα να τον 
αναγκάσεις να κάνει εµετό µετά το 
φαγητό, όπως ειπώθηκε 
προηγουµένως. Αν τον ωφελεί, να 
κάνει περιπάτους. Αν δεν τον ωφελεί, 
να αναπαύεται όσο γίνεται 
περισσότερο. Με τούτο τον τρόπο θα 
αντιµετωπίσει ευκολότερα την 
αρρώστια. Η ασθένεια τούτη είναι, 
όµως, θανατηφόρα και πολλοί λίγοι 
γλιτώνουν από αυτή. 

Περί των εντός παθών|10 
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Γαρίφαλο 

Dianthus caryophyllus 
CARYOPHYLLACEAE 

 
 Οἱ δὲ χυµοὶ διουρητικοὶ, κρήθµου, 
σελίνου, σκορόδου ἀποβρέγµατα, 
κυτίσου, µαράθρου, πράσου, 
ἀδιάντου, στρύχνου. 

 ∆ιουρητικοί είναι οι χυµοί του 
κρήθµου, του σέλινου, τα 
εκχυλίσµατα από σκόρδο, γαρίφαλο, 
µάραθο, πράσο, αδιαντο, στρύχνο. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 
 

 
 

Γερούλι 
Hyoscyamus niger L. 

SOLANACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Υοσκίαµος, ∆υσκύαµος, Γέρος, Γέροντας. 
 
 Ἣν αἳ ὑστέραι κατὰ τὰ ἀριστερὰ 
κλιθέωσιν ῆ τὸ ἴσχιον, ὀδύνη ἴσχει 
ὄξειη τὲ καὶ σπερχνὴ τᾶς τὲ ἰξύας καὶ 
τοὺς κενεώνας καὶ τὸ σκέλος, καὶ 
ἐπισκάζει. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, 
φάρµακον χρὴ πίσαι ἐλατήριον, τὴ δὲ 
ὕστεραιη ὑποθυµιην τῶν κριθεων 
χοίνικας δυό, καὶ ἔλαιης φύλλα 
κατακνησαι σµικρά, καὶ κικίδα 
κατακόψαι καὶ κατασῆσαι, καὶ 
ὑοσκυάµου τρίτον χοίνικος· ταῦτα 

Αν η µήτρα παρουσιάσει, κλίση προς 
τ' αριστερά ή προς το ισχίο, 
εκδηλώνεται έντονος και συνεχής 
πόνος στα λαγόνια, στα πλευρά και 
στο πόδι και η γυναίκα κουτσαίνει. Σ' 
αυτή την περίπτωση πρέπει να 
χορηγήσετε καθάρσιο και την άλλη 
µέρα να κάνετε υποκαπνισµό µε δυο 
χοίνικες κριθάρι, κοπανισµένα φύλλα 
ελιάς, κοπανισµένη και κοσκινισµένη 
κικίδα και ένα τρίτο της χοίνικας 
γερούλι. Τ’ αναµειγνύετε όλα, τα 
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µίξας, καὶ ἐλαίω περιποιησας ὅσον 
ἠµικοτύλιον ἐν χύτρῃ καινή, ὑποθυµία 
τέσσαρας ἡµέρας· τῆς δὲ νυκτὸς γάλα 
βοὸς καὶ µέλι καὶ ὕδωρ πινέτω, καὶ τῷ 
θερµῳ λουεσθω. 

ζυµώνετε µε µισή κοτύλη λάδι µέσα 
σε καινούριο δοχείο και κάνετε τον 
υποκαπνισµό για τέσσερις µέρες. Τη 
νύχτα η γυναίκα πρέπει να πίνει 
αγελαδινό γάλα, µέλι και νερό και να 
κάνει λουτρό µε ζεστό νερό. 

Περί γυναικείων Β|31 
 
 Εἰ δὲ µύλη ἐµφύεται ὑπὸ πάχεος 
γονῆς ἐνεχοµένης, θύµβραν λειήνας 
ἐν ὄξει καὶ ὕδατι, τοῦτο δίδου πίνειν 
ἔνυγρον, ἢ ὑοσκυάµου τὸν καρπὸν 
λεῖον, καὶ κλύζειν ἅλµῃ καὶ ὀπῷ καὶ 
ὄξει· ἢν δέῃ, ξὺν ὕδατι· κράτιστον δὲ 
µελίκρητον ἐνιέναι ξὺν ὕδατι φακῶν, ἢ 
ὀρόβων, ἢ ἴου ἄνθεος. Ἢν δὲ 
καθαρθῇ οἷα τὰ πυριφλεγέθεα, 
µυρσίνην ἑψεῖν καὶ διανίζεσθαι, 
σµύρναν καὶ νέτωπον ἐν εἰρίῳ 
προστίθεσθαι. 

Αν σχηµατιστεί µύλη στη µήτρα 
εξαιτίας του πάχους του σπέρµατος 
που βρίσκεται σ' αυτή, κοπανίζετε 
θρούµπι µέσα σε ξίδι και νερό και 
δίνετε στην άρρωστη να το πιει 
αραιωµένο µε νερό· ή τρίβετε καρπό 
από γερούλι και κάνετε κλύσµα µε 
άρµη, χυµό σιλφίου και ξίδι ή και µε 
νερό, αν χρειάζεται. Πολύ 
αποτελεσµατικό είναι το κλύσµα από 
νερόµελο µαζί µε νερό από φακή ή 
από ρόβια ή από άνθος µενεξέ. Αν 
αποβάλλονται ουσίες σαν 
φλογισµένες, βράζετε µυρτιά και 
κάνετε το κλύσµα· βάζετε σµύρνα και 
λάδι από πικραµύγδαλα σ' ένα 
κοµµάτι µαλλί και το τοποθετείτε στη 
µήτρα. 

Περί γυναικείων Β|69 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· (...) Ἢν 
ξηρῆναι δέῃ ῥόον, (...) Ἢ ὑοσκυάµου 
τῶν φύλλων καὶ κώνειον ἅµα ἑψεῖν. 
Ὡσαύτως πράσα καὶ µαλάχην καὶ 
κηρὸν καὶ χηνὸς ἄλειφα µῖξαι, εἶτα 
χλιερὸν προστιθέναι πρὸς τὰ αἰδοῖα. 
 

 Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: (...) Αν χρειάζεται να 
σταµατήσετε τη ροή, (...) Ή βράζετε 
µαζί φύλλα από γερούλι και κώνειο. 
Με τον ίδιο τρόπο αναµειγνύετε 
πράσα, µολόχα, κερί και λίπος χήνας 
και τα τοποθετείτε χλιαρά στα 
γεννητικά όργανα. 

Περί γυναικείων Β|87 
 
 Ἄλλη θεραπείη· πρασίου τῶν 
φύλλων λαβόντα πλῆθος, ὥστε τὴν 
χεῖρα εὖ ἐµπλῆσαι, ἐµβαλεῖν ἐς 
ἀγγεῖον ἀττικὸν, καὶ ἐπιχέαι ὕδατος 
ποτοῦ κοτύλας ἀττικὰς τέσσαρας· καὶ 
προβρέξαντα ἐννέα ἡµέρας, πίνειν 
ἑτέρας ἐννέα ἡµέρας νῆστιν, 
λουσαµένην, δύο κυάθους τῆς ἡµέρης 
τοῦ ἀπὸ τοῦ πρασίου, γλυκέος 
λευκοῦ ἴσον µίσγουσα· ὅταν δὲ 
τριταίη ᾖ πίνουσα, πυριήσθω κωνείου 

 Άλλη θεραπεία [για τη στειρότητα]: 
παίρνετε φύλλα πρασίου, τόσα όσο 
να γεµίσει το χέρι σας, τα βάζετε σ' 
ένα αττικό αγγείο [είδος δοχείου] και 
προσθέτετε τέσσερις αττικές κοτύλες 
πόσιµο νερό. Τ' αφήνετε εννιά µέρες 
να µουσκέψουν και η γυναίκα πίνει 
για άλλες εννιά µέρες, νηστική, µετά 
από λουτρό, δύο κυάθους την ηµέρα 
από το ποτό του πρασίου, 
ανακατεύοντας ίση ποσότητα γλυκού, 
λευκού κρασιού. Την τρίτη µέρα από 
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φύλλοισιν ἐπὶ πῦρ ἐπιβάλλων ἐννέα 
ἡµέρας, καὶ µετὰ τὴν πυρίην 
λούεσθαι, καὶ οὕτω πίνειν εὐθὺς 
τούτων· ὅταν δὲ τὰς τρεῖς 
πεπυριηµένη ᾖ, προστίθεσθαι τοῦ 
πρασίου αὐτέου τετριµµένου λείου δι´ 
ἡµέρης, ἐπὶ τρεῖς ἡµέρας, λινόζωστιν 
λείην τετριµµένην, ἐν µέλιτι ἀττικῷ, δι´ 
ἡµέρης· προβρεχέσθω δὲ ἐν οἴνου 
λευκοῦ τρυγὶ χοῒ καὶ ἱπποµαράθρου 
καὶ µαράθρου ῥίζα, καὶ δᾳδὸς ὡς 
πιοτάτης ὄζοι, καὶ ἐρευθεδάνου 
τεταρτηµόριον, καὶ µαράθρου 
σπέρµα, καὶ περιστερεῶνος ῥίζαι 
πολλαί· προβρεχέσθω δὲ ἡµέρας µὴ 
ἐλάσσω τῶν ἐννέα· πίνειν δὲ µετὰ 
ταῦτα, λουσαµένην κατὰ κεφαλῆς, 
κοτύλην τῆς ἡµέρης ἀκρήτου τοῦ 
βρεχοµένου ἐν τῷ λουτρῷ ἐοῦσαν, 
καὶ µετὰ ταῦτα κατακλιθεῖσαν 
ἐκθερµαίνειν ἑωυτὴν, καὶ 
προστίθεσθαι· ἐνταῦθα διὰ τρίτης, 
µετὰ τὸ ποτὸν, τὸ ἐκ τῆς χολῆς δι´ 
ἡµέρης, ἐπὶ ἡµέρας ἕξ. Ὅτε δὲ µέλλει 
ἤδη προσιέναι καλῶς καθάρσιος 
ἔχουσα, ὑοσκυάµου φύλλα καὶ ῥίζας 
ἀναζέσας ἐν ὕδατι, πυριήσθω 
τούτοισιν ὡς θερµοτάτοισιν ἐπὶ τρεῖς 
ἡµέρας ἐς νύκτας, καὶ λουσαµένη 
παρὰ τὸν ἄνδρα ἴτω. Μετὰ δὲ ταύτην 
τὴν πυρίησιν καὶ ἐλάφου αἰδοίου 
ὑποθυµιῆσαι, καὶ ὅταν ἴδῃς ἔχειν 
αὖον, τούτου ἐπ´ οἶνον λευκὸν 
κεκρηµένον ἐπιξύων, ἐπὶ τρεῖς 
ἡµέρας διδόναι πίνειν, καὶ ὅταν ὠδίνῃ, 
διδόναι πίνειν, καὶ γὰρ ὠκυτόκιόν ἐστι 
τοῦτο. 

τότε που άρχισε να το πίνει, κάνει 
υποκαπνισµό µε φύλλα κώνειου 
ριγµένα στη φωτιά για εννιά µέρες. 
Ύστερα από τον υποκαπνισµό κάνει 
λουτρό και αµέσως πίνει πάλι από το 
ποτό. Όταν έχει κάνει υποκαπνισµούς 
τρεις µέρες, βάζει υπόθετο το ίδιο το 
πράσιο, κοπανισµένο καλά, 
καθηµερινά για τρεις µέρες, και βάζει 
επίσης την ηµέρα σκαρόχορτο, 
κοπανισµένο καλά, µαζί µε µέλι 
Αττικής. Μουσκεύετε ακόµα µέσα σ' 
ένα χοέα από µούργα λευκού κρασιού 
ρίζα ιπποµάραθου και µάραθου, 
κλαδιά πεύκου όσο το δυνατό 
λιπαρότερα, ένα τέταρτο ριζάρι, 
σπόρο µάραθου και πολλές ρίζες 
σταυροβότανου. Τ' αφήνετε να 
µουσκέψουν για εννιά µέρες το 
λιγότερο. Αργότερα η γυναίκα θα 
λούσει το κεφάλι της και θα πίνει, 
όταν είναι στο λουτρό, µια κοτύλη την 
ηµέρα από το µουσκεµένο τούτο 
παρασκεύασµα, χωρίς να το 
αραιώσει. Κατόπιν θα πλαγιάζει, θα 
ζεσταίνει το σώµα της και θα βάζει το 
υπόθετο. Θα βάζει κάθε τρεις µέρες, 
µετά το ποτό, το υπόθετο µε τη χολή, 
για όλη τη διάρκεια της ηµέρας και για 
έξι µέρες. 
Όταν πρόκειται πια να συνουσιαστεί, 
αφού έχει ολοκληρωθεί η κάθαρση, 
βράζει σε νερό φύλλα και ρίζες από 
γερούλι και κάνει υποκαπνισµούς µε 
αυτό το αφέψηµα, όσο το δυνατόν πιο 
ζεστό, για τρεις µέρες µόλις έρχεται η 
νύχτα. Μετά κάνει λουτρό και πηγαίνει 
στον άντρα της. Ύστερα από τούτο 
τον υποκαπνισµό, κάνει άλλο 
υποκαπνισµό µε πέος ελαφιού. Όταν 
διαπιστώσετε πως αυτό είναι ξερό, το 
ξύνετε µέσα σε λευκό, αραιωµένο 
κρασί και δίνετε να το πίνει για τρεις 
µέρες. Τούτο χορηγείται και για τους 
πόνους της γέννας, γιατί επιταχύνει 
τον τοκετό. 

Περί αφόρων|12 
 
 Πυρετὸς τεταρταῖος· τεταρταῖος 
πυρετὸς ὅταν ἔχῃ, ἢν µὲν ἐξ ἄλλης 

 Τεταρταίος πυρετός: Όταν 
παρουσιάζεται τεταρταίος πυρετός 
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νούσου λάβῃ ἀκάθαρτον, φάρµακον 
πῖσαι κάτω· ἔπειτα τὴν κεφαλὴν 
καθῆραι, ἔπειτα φάρµακον πῖσαι 
κάτω· ἢν δὲ µὴ ταῦτα ποιήσαντι 
παύηται, διαλείπων δύο λήψιας µετὰ 
τὴν κάτω κάθαρσιν, λούσας αὐτὸν 
πολλῷ θερµῷ, πῖσον τοῦ καρποῦ τοῦ 
ὑοσκυάµου ὅσον κέγχρον, καὶ 
µανδραγόρου ἴσον, καὶ ὀποῦ τρεῖς 
κυάµους, καὶ τριφύλλου ἴσον, ἐν οἴνῳ 
ἀκρήτῳ πιέειν. Ἢν δὲ ἐῤῥωµένος καὶ 
ὑγιαίνειν δοκέων, ἐκ κόπου ἢ ἐξ 
ὁδοιπορίης πυρετήνας, καταστῇ αὐτῷ 
ἐς τεταρταῖον, πυριήσας αὐτὸν, 
σκόροδα δίδου ἐς µέλι βάπτων· 
ἔπειτα ἐπιπινέτω φάκιον, µέλι καὶ 
ὄξος µίξας· ἐπὴν δ´ ἐµπλησθῇ, 
ἐµεσάτω· ἔπειτα λουσάµενος θερµῷ, 
ἐπὴν ψυχθῇ, πιέτω κυκεῶνα ἐφ´ 
ὕδατι· ἑσπέρης δὲ σιτίοισι µαλθακοῖσι 
καὶ µὴ πολλοῖσι διαχρήσθω· τῇ δὲ 
ἑτέρῃ λήψει λούσας θερµῷ πολλῷ, 
ἱµάτια ἐπιβαλὼν ἕως ἐξιδρώσῃ, πῖσαι 
παραχρῆµα λευκοῦ ἑλλεβόρου τῶν 
ῥιζέων ὅσον τριῶν δακτύλων µῆκος, 
καὶ τοῦ τριφύλλου ὅσον δραχµὴν 
µέγεθος, καὶ ὀποῦ δύο κυάµους, ἐν 
οἴνῳ ἀκρήτῳ· καὶ ἢν ἐµεσίαι µιν 
ἔχωσιν, ἐµεσάτω· ἢν δὲ µὴ, ὁµοίως, 
µετὰ δὲ τὸ καθῆραι τὴν κεφαλήν· 
σιτίοισι δὲ χρήσθω ὡς 
µαλθακωτάτοισιν· ὅταν δὲ ἡ λῆψίς µιν 
ἔχῃ, µὴ νῆστις ἐὼν τὸ φάρµακον 
πινέτω.  

µετά από κάποια άλλη ασθένεια κατά 
την οποία δεν έχει γίνει κάθαρση στον 
άνθρωπο, πρέπει τότε να χορηγηθεί 
καθαρτικό· έπειτα πρέπει να 
καθαριστεί το κεφάλι και στη συνέχεια 
να δοθεί καθαρτικό· εάν κάνοντας όλα 
αυτά δεν πέσει ο πυρετός, αφού 
περάσουν δύο προσβολές πυρετού, 
µετά την κοιλιακή κένωση, πρέπει ο 
ασθενής να κάνει λουτρά µε άφθονο 
ζεστό νερό, να πίνει ζωµό του 
καρπού του γερουλιού, που να έχει το 
ίδιο πάχος µε τον σπόρο του κεχριού, 
και µανδραγόρα σε ίση ποσότητα και 
χυµό του σιλφίου τόσο όσο ζυγίζουν 
τρία κουκιά και άλλο τόσο τριφύλλι, 
όλα τούτα αναµεµειγµένα µε κρασί. 
Σε άνθρωπο που φαίνεται δυνατός 
και υγιής και στον οποίο εκδηλώθηκε 
πυρετός από σωµατική κόπωση ή 
οδοιπορία, αν στη συνέχεια 
παρουσιαστεί και τεταρταίος πυρετός, 
αφού κάνει ατµόλουτρο, πρέπει να 
φάει σκόρδα που έχουν βουτηχτεί σε 
µέλι· έπειτα πρέπει να πιει επιπλέον 
ζωµό φακής αναµεµειγµένο µε µέλι 
και ξίδι· όταν χορτάσει, θα κάνει 
εµετό. 'Ύστερα, αφού κάνει θερµό 
λουτρό, όταν κρυώσει το σώµα του, 
πρέπει να πιει κυκεώνα µε νερό. Το 
βράδυ πρέπει να καταναλώνει 
µαλακές τροφές σε όχι µεγάλη 
ποσότητα. Στην εποµένη προσβολή 
του πυρετού, αφού κάνει λουτρά µε 
άφθονο ζεστό νερό και σκεπαστεί 
καλά µέχρι να ιδρώσει, πρέπει 
αµέσως να πιει µείγµα από ρίζες 
λευκού ελλεβόρου µάκρους τριών 
δαχτύλων, από τριφύλλι τόσο όσο µια 
δραχµή και από χυµό σιλφίου ίσου 
βάρους µε δύο κουκιά, όλα τούτα 
αναµεµειγµένα µε κρασί ανέρωτο· αν 
έχει τάση προς έµετο, ας κάνει, αλλά 
κι αν δεν έχει, πρέπει να κάνει εµετό 
µετά τον καθαρισµό του κεφαλιού· 
πρέπει να καταναλώνει τροφές όσο 
το δυνατόν πιο µαλακές. Κατά τη 
διάρκεια του παροξυσµού δεν πρέπει 
να παίρνει φάρµακο νηστικός. 

Περί νούσων το δεύτερον|43 
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Γλήχων 
Mentha pulegium L. 

LAMIACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Ηδύοσµος ο γλύχων. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 
 

 
 

Γλυκάνισο 
Pimpinella ή Sisarum anisum 

ΑΡΙΑCEAE 
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 Νόθα τῇ τελευτῇ τοῦ πρώτου περὶ 
γυναικείων βιβλίου προσκείµενα. 
Βηχὸς παιδίου· θαψίην ἐπ´ ἀλφίτοισι 
ψωµίζειν. Ἕτερον· ὠὸν ὀπτήσαντα, 
τὴν λέκιθον ἐξελόντα, τρῖψαι· καὶ 
σήσαµον λευκὸν πεφρυγµένον καὶ 
ἅλες, ἐν µέλιτι ἐλλείχειν. Τὴν κοιλίην 
λῦσαι παιδίου· εἴριον ἄπλυτον ἐς µέλι 
βάψας ἐνθεῖναι· ἢν δὲ γεραίτερον ᾖ, 
κροµµύων τὰ ἔσωθεν τρίψας 
ἐντιθέναι· ἢν δὲ µὴ, κλύσαι γάλακτι 
αἰγὸς, συµµίξας µέλι· ἐὰν δὲ γάλα µὴ 
ᾖ, σητάνιον ἄλευρον ἐκπλύνας, µέλι 
καὶ ἔλαιον µίξας, χλιερῷ κλύσαι. 
Ἄσθµατος παιδίου· λιβανωτὸν ἐν οἴνῳ 
γλυκεῖ, ἀλουσίη, καθαρτήριον· 
βαλανίδας ποιέειν, κοτύλην µέλιτος, 
ἀνίσου ὀξύβαφον, ἀσφάλτου δύο 
δραχµὰς, χολὴν βοὸς, σµύρνης τρεῖς 
δραχµὰς, πόσιν ἐλατηρίου· ἑψεῖν ἐν 
χαλκῷ, µίσγειν ἔλαιον χηνὸς, καὶ ὅταν 
µέλλῃ χρῆσθαι, ἀλείφειν τὰς 
βαλάνους τῷ χηνείῳ µαλακῷ· εἰρίῳ δὲ 
χρῆσθαι τῷ ὀΐῳ, ἐλαίῳ δὲ σχινίνῳ, 
τούτῳ µίσγειν κιννάβαρι. 
 

 Νόθα τµήµατα που τοποθετήθηκαν 
στο τέλος του πρώτου βιβλίου για τις 
γυναικείες ασθένειες. Για τον παιδικό 
βήχα δίνετε να φάει θαψία µέσα σε 
κριθάλευρο. Άλλο: βράζετε αβγό, 
αφαιρείτε τον κρόκο και το 
κοπανίζετε· προσθέτετε άσπρο 
καβουρδισµένο σουσάµι και αλάτι 
µέσα σε µέλι και το δίνετε ως έκλειγµα 
[µαντζούνι]. Για ν' ανακουφίσετε την 
κοιλιά του παιδιού χρησιµοποιείτε ως 
υπόθετο άπλυτο µαλλί βουτηγµένο σε 
µέλι. Αν το παιδί είναι µεγαλύτερο, 
κοπανίζετε το εσωτερικό κρεµµυδιών 
και το µεταχειρίζεστε ως υπόθετο· 
διαφορετικά, κάνετε κλύσµα µε 
κατσικίσιο γάλα αναµεµειγµένο µε 
µέλι. Αν δεν έχετε γάλα, πλένετε 
αλεύρι από σιτάρι της ίδιας χρονιάς, 
το ανακατεύετε µε µέλι και λάδι και 
κάνετε χλιαρό κλύσµα. Για να 
θεραπεύσετε τη δύσπνοια του 
παιδιού χρησιµοποιείτε λιβάνι µέσα 
σε γλυκό κρασί, απαγορεύετε τα 
λουτρά και δίνετε καθαρτικό· 
φτιάχνετε υπόθετα από µια κοτύλη 
µέλι, ένα οξύβαφο γλυκάνισο, δύο 
δραχµές άσφαλτο, χολή βοδιού, τρεις 
δραχµές σµύρνα και µια δόση 
καθάρσιο. Τα βράζετε σε χάλκινο 
δοχείο, τ' αναµειγνύετε µε λίπος 
χήνας, κι όταν πρόκειται να 
χρησιµοποιήσετε τα υπόθετα, τ' 
αλείφετε µε µαλακό λίπος χήνας. 
Μεταχειρίζεστε µαλλί προβάτου και 
λάδι από σχίνο, τα οποία ανακατεύετε 
µε κιννάβαρι. 

Περί γυναικείων Α|92
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 Προσθετὰ δριµέα αἷµα ἄγοντα· (...) 
Ἢν δὲ µαλακωτέροισιν ἐθέλωσι 
χρῆσθαι, τὰς βουπρήστιας ἔµβαλλε ἐς 
οἶνον, κύµινον Αἰθιοπικὸν 
παρεµβαλὼν, καὶ σέσελι, καὶ ἄνισον, 
ἀναζέσαι, ἐς τὰς δέκα βουπρήστιας 
ξυµµίξας ὀξύβαφον ἐλαιηρὸν, τῶν 
ἄλλων ἁπάντων ἴσον ἑκάστου· µῖξαι 
δὲ σµύρναν, λιβανωτὸν ὀλίγον· 
τούτου λαβὼν ὅσον δραχµίδα, 
προσθεῖναι, ὥσπερ ἐν τῷ πρόσθεν 
προσθήµατι. 

 Ερεθιστικά υπόθετα που προκαλούν 
ροή αίµατος: (...) Αν θέλετε να είναι 
πιο µαλακό το παρασκεύασµα, βάζετε 
τις βουπρήστεις σε κρασί, προσθέτετε 
αιθιοπικό κύµινο, σέσελι και 
γλυκάνισο και τα βράζετε· για δέκα 
βουπρήστεις, ανακατεύετε ένα 
οξύβαφο λάδι και ίσες ποσότητες από 
όλα τ' άλλα· προσθέτετε σµύρνα και 
λίγο λιβάνι· παίρνετε µια δραχµή από 
το παρασκεύασµα και το 
χρησιµοποιείτε ως υπόθετο, όπως και 
παραπάνω. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἢν µετακινηθέωσιν αἱ µῆτραι, κισσὸν 
ὡς ξηρότατον τρίψας λεῖον, δήσας ἐς 
ὀθόνιον, προσίσχειν· λιπαρὸν 
προσφέρειν µηδέν· πιεῖν δὲ διδόναι 
πυροὺς προκωνίας, καὶ µήκωνα 
ὀπτὴν, καὶ ἐλελίσφακον, καὶ κύπερον, 
καὶ ἄνισον, ταῦτα τρίψας λεῖα, διεὶς 
οἴνῳ, καὶ τῶν κυρηβίων τῶν ἀπὸ τῶν 
κριθῶν, διδόναι δὶς τῆς ἡµέρης ἐφ´ 
ἑκάτερον ἡµικοτύλιον. 

 Αν µετατοπιστεί η µήτρα, 
ψιλοκοπανίζετε πολύ ξερό κισσό, τον 
δένετε σε πανί και τον τοποθετείτε. 
∆εν πρέπει να προσφέρετε τίποτα 
λιπαρό. ∆ίνετε στη γυναίκα να πιει 
σιτάλευρο από φρέσκο σιτάρι, 
ψηµένη παπαρούνα, φασκοµηλιά, 
κύπειρο και γλυκάνισο· τα 
ψιλοκοπανίζετε, τα διαλύετε σε κρασί, 
παίρνετε επίσης φλούδια κριθαριού 
και δίνετε µισή κοτύλη από το καθένα 
δυο φορές την ηµέρα. 

Περί γυναικείης φύσιος|58 
 
 Ἢν ἐν τοῖσιν αἰδοίοισι δυσοδµίη ἢ 
κίων ἐγγένηται καὶ ὀδύνη ἔχῃ, τὴν µὲν 
ὀδύνην παύσει σελίνου καρπὸς ἐν 
οἴνῳ διδόµενος νήστει, τὴν δὲ 
δυσοδµίην ἄνισον τὸν αὐτὸν τρόπον 
διδόµενον· τὸν δὲ κίονα χρὴ 
ἀποτάµνειν. 

 Αν αναδίδεται δυσοσµία από τα 
γεννητικά όργανα ή σχηµατίζονται 
εκεί εκβλαστήσεις και υπάρχει πόνος, 
θα θεραπεύσετε τον πόνο δίνοντας 
σπόρο από σέλινο µέσα σε κρασί, 
όταν η γυναίκα είναι νηστική, και θα 
εξαλείψετε τη δυσοσµία δίνοντας 
γλυκάνισο µε τον ίδιο τρόπο. Όσο για 
τις εκβλαστήσεις, πρέπει να τις 
κόψετε. 

Περί γυναικείης φύσιος|65 
 
 Ἢν τὰς ἰξύας ἀλγέῃ, ἄνισον καὶ 
κύµινον Αἰθιοπικὸν πινέτω, καὶ θερµῷ 
λουέσθω, καὶ ἀπὸ θερµοῦ πινέτω.  
  

 Αν πονούν τα λαγόνια, η γυναίκα θα 
πίνει γλυκάνισο και αιθιοπικό κύµινο, 
θα πλένεται µε ζεστό νερό και θα 
παίρνει ποτό ύστερα από το λουτρό. 

Περί γυναικείης φύσιος|70 
 
 Καὶ ἢν ἑλκωθῇ καὶ φλύκταιναι ὦσιν ἐν  Αν η µήτρα εξελκωθεί και 
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τῇ καθάρσει, ἢν µὲν ἄκρα τὰ χείλεα 
ἑλκωθῇ, ἄνισον καὶ χήνειον ἔλαιον ἐν 
ῥοδίνῳ ἐλαίῳ τρίψας, ἐς εἰρίον 
ἐνειλίξας, σάρκα βοὸς λαβὼν 
παχυτέρην τοῦ µεγάλου δακτύλου τοῦ 
ποδὸς, µῆκος δὲ ἓξ δακτύλων, χρίσας 
τῷ φαρµάκῳ, περιελίξας τῷ εἰρίῳ, τὸ 
φάρµακον ἀνασπογγίσας, τὸ ἔσχατον 
τῆς σαρκὸς, ὃ µέλλει ἔξω εἶναι, λίνῳ 
δήσας, ἔνθες τὸ ψιλὸν τῆς σαρκὸς ἐς 
τὰς µήτρας, οὗ ἂν τὸ ἕλκος ᾖ. 

σχηµατιστούν φουσκάλες κατά την 
[έµµηνη] κάθαρση, και αν η εξέλκωση 
εντοπίζεται στα άκρα των χειλιών, 
κοπανίζετε γλυκάνισο και λίπος χήνας 
µέσα σε ροδέλαιο, τυλίγετε το 
παρασκεύασµα σε µαλλί, παίρνετε 
βοδινό κρέας µε πάχος µεγαλύτερο 
από το µεγάλο δάχτυλο του ποδιού 
και µήκος έξι δάχτυλα, το αλείφετε µε 
το φάρµακο, το τυλίγετε σε µαλλί, 
σκουπίζετε το φάρµακο, δένετε µε 
κλωστή την άκρη του κρέατος, που 
θα εξέχει, και βάζετε το λεπτό του 
µέρος µέσα στη µήτρα, εκεί που 
εντοπίζεται η πληγή. 

Περί γυναικείης φύσιος|108 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί νούσων το τρίτον|11 
 
 
 

 
 

Γλυκόρριζα 
Glycyrrhiza glabra L. 

LEGUMINOSAE 

 
 
Λοχείης πάσης, ἢν µὴ καλῶς ἴῃ· (...) 
Ἢ σκαµµωνίην τρίψας ἐν γάλακτι 
γυναικείῳ, εἰρίῳ ἀνασπογγίσας, 
προσθεῖναι· ἢ τῆς γλυκυρίζης µέλιτι 
δεύσας καὶ ῥοδίνῳ µύρῳ ἢ αἰγυπτίῳ 
ἐν εἰρίῳ προσθέσθω· ἢ ἄλητον 

Για κάθε επιλόχεια κάθαρση που δεν 
γίνεται κανονικά: (...) Άλλος τρόπος 
είναι να τρίψετε σκαµµωνία µέσα σε 
γυναικείο γάλα, να τη µαζέψετε µ ένα 
κοµµάτι µαλλί και να την 
τοποθετήσετε· ή να µουσκέψετε 
γλυκόριζα µε µέλι, µε ροδέλαιο ή µε 
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πλυτὸν ὁµοίως προστιθέσθω· 
 

αιγυπτιακό µύρο και να την 
τοποθετήσετε· ή ακόµη να 
τοποθετήσετε µε τον ίδιο τρόπο 
αλεύρι πλυµένο. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 
 

 
 

∆αύκος 
Athamanta cretensis L. 

ΑΡΙΑCEAE 

 
 
 Ὀδύνη δὲ πλευροῦ ἤν τε κατ´ ἀρχὰς 
γένηται, ἤν τε ἐς ὕστερον, 
θερµάσµασι µὲν πρῶτον οὐκ ἀπὸ 
τρόπου ἐστὶ χρησάµενον πειρηθῆναι 
διαλῦσαι τὴν ὀδύνην. Θερµασµάτων 
δὲ κράτιστον µὲν ὕδωρ θερµὸν ἐν 
ἀσκῷ, ἢ ἐν κύστει, ἢ ἐν χαλκῷ ἀγγείῳ, 
ἢ ἐν ὀστρακίνῳ· προϋποτιθέναι δὲ 
χρὴ µαλθακόν τι πρὸς τὴν πλευρὴν, 
προσηνείης εἵνεκεν. Ἀγαθὸν δὲ καὶ 
σπόγγος µαλθακὸς, µέγας, ἐξ ὕδατος 
θερµοῦ ἐκπεπιεσµένος προστίθεσθαι· 
περιστέγειν τε ἄνω τὴν θάλψιν χρή· 
πλείω τε γὰρ χρόνον διαρκέσει καὶ 
παραµενεῖ, καὶ ἅµα ὡς µὴ ἡ ἀτµὶς 
πρὸς τὸ πνεῦµα τοῦ κάµνοντος 
προσφέρηται, ἢν ἄρα µὴ δοκέῃ καὶ 
τοῦτο χρήσιµον πρός τι εἶναι· ἔστι γὰρ 
ὅτε δεῖ πρός τι. Ἔτι δὲ καὶ κριθαὶ ἢ 
ὄροβοι· ἐν ὄξει κεκρηµένῳ σµικρῷ 
ὀξύτερον, ἢ ὡς ἄν τις πίοι, διέντα καὶ 

 Σχετικά µε τον πόνο του πλευρού, 
είτε αυτός παρουσιάζεται από την 
αρχή της αρρώστιας είτε αργότερα, 
καλό είναι να προσπαθήσει κανείς να 
τον ανακουφίσει αρχικά 
χρησιµοποιώντας θερµοφόρες. Ο 
αποτελεσµατικότερος τρόπος είναι η 
χρησιµοποίηση ζεστού νερού µέσα σε 
ασκί ή σε κύστη, ή µέσα σε χάλκινο ή 
πήλινο δοχείο. Ανάµεσα στο πλευρό 
και σ' αυτές πρέπει να παρεµβληθεί 
ένα µαλακό σώµα, για να µην είναι 
δυσάρεστη η επαφή. Καλό είναι να 
τοποθετηθεί επιπλέον ένα µαλακό και 
µεγάλο σφουγγάρι βουτηγµένο σε 
ζεστό νερό και στυµµένο. Το επίθεµα 
πρέπει να σκεπάζεται από πάνω µε 
πανί. Έτσι η θερµότητα θα διατηρηθεί 
περισσότερο καιρό και οι ατµοί δεν θα 
προσβάλουν την αναπνοή του 
αρρώστου, εκτός αν τούτο φανεί 
ωφέλιµο· γιατί κι αυτό µπορεί να 
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ἀναζέσαντα, ἐς µαρσίππια 
καταῤῥάψαντα προστιθέναι· καὶ 
πίτυρα τὸν αὐτὸν τρόπον. Πυρίη δὲ 
ξηρὴ, ἅλες, κέγχροι πεφρυγµένοι ἐν 
εἰρινέοισι µαρσιππίοισιν 
ἐπιτηδειότατοι· καὶ γὰρ κοῦφον καὶ 
προσηνὲς ὁ κέγχρος· λύει δὲ 
µάλθαξις ἡ τοιήδε καὶ τὰς πρὸς κληῗδα 
περαιούσας ἀλγηδόνας. Τοµὴ µέντοι 
γε οὐχ ὁµοίως λύει ὀδύνην, ἢν µὴ 
πρὸς τὴν κληῗδα περαίνῃ ἡ ὀδύνη. Ἢν 
δὲ µὴ λύηται πρὸς τὰ θερµάσµατα ὁ 
πόνος, οὐ χρὴ πολὺν χρόνον 
θερµαίνειν· καὶ γὰρ ξηραντικὸν τοῦ 
πλεύµονος τοῦτό ἐστι, καὶ 
ἐµπυητικόν· ἀλλ´ ἢν µὲν σηµαίνῃ ἡ 
ὀδύνη ἐς τὴν κληῗδα ἢ ἐς τὸν 
βραχίονα βάρος ἢ περὶ µαζὸν ἢ ὑπὲρ 
τῶν φρενῶν, τάµνειν χρὴ τὴν ἐν τῷ 
ἀγκῶνι φλέβα τὴν ἔσω, καὶ µὴ ὀκνέειν 
συχνὸν ἀφαιρέειν τὸ αἷµα ἕως ἂν 
ἐρυθρότερον πολλῷ ῥυῇ, ἀντὶ 
καθαροῦ τε καὶ ἐρυθροῦ πελιόν· 
ἀµφότερα γὰρ γίγνεται. Ἢν δὲ ὑπὸ 
τὰς φρένας ᾖ τὸ ἄλγηµα, ἐς δὲ τὴν 
κληῗδα µὴ σηµαίνῃ, µαλθάσσειν δεῖ 
τὴν κοιλίην, ἢ µέλανι ἐλλεβόρῳ ἢ 
πεπλίῳ, µέλανι µὲν δαῦκον ἢ σέσελι ἢ 
κύµινον ἢ ἄννησον ἢ ἄλλο τι τῶν 
εὐωδέων µίσγοντα, πεπλίῳ δὲ ὀπὸν 
σιλφίου· ἀτὰρ καὶ µισγόµενα 
ἀλλήλοισιν ὁµοιότροπα ταῦτά ἐστιν. 
Ἄγει δὲ µέλας µὲν καλλίω καὶ 
κρισιµώτερα πεπλίου, πέπλιον δὲ 
µέλανος µᾶλλον φυσέων 
καταῤῥηκτικόν ἐστιν· ἄµφω δὲ ταῦτα 
ὀδύνην παύει· παύει δὲ καὶ ἄλλα 
πολλὰ τῶν ὑπηλάτων· κράτιστα δὲ 
ταῦτα ὧν ἐγὼ οἶδα ἐστίν. Ἐπεὶ καὶ τὰ 
ἐν τοῖσι ῥοφήµασι διδόµενα ὑπήλατα 
ἀρήγει, ὁκόσα µὴ ἄγαν ἐστὶν ἀηδέα ἢ 
διὰ πικρότητα ἢ δι´ ἄλλην τινὰ ἀηδίην, 
ἢ διὰ πλῆθος ἢ χροιὴν ἢ ὑποψίην 
τινά. Τῆς µὲν πτισάνης, ὁκόταν πίη τὸ 
φάρµακον, ἐπιῤῥοφῇν αὐτίκα χρὴ 
διδόναι µηδὲν ἔλασσον ἀξίως λόγου ἢ 
ὁκόσον εἴθιστο· ἐπεὶ καὶ κατὰ λόγον 

συµβεί σε µερικές περιπτώσεις. 
Μπορεί επίσης να µεταχειριστεί 
κανείς κριθάρι και ρόβια, µουσκεµένα 
σε ξίδι ανακατεµένο µε νερό, ξινότερο 
κάπως από το πόσιµο. Βράζετε το 
διάλυµα, κι αφού το βάλετε µέσα σε 
σακούλι και το ράψετε, το ακουµπάτε 
πάνω στο πλευρό· µε τον ίδιο τρόπο 
µπορείτε να µεταχειριστείτε και τα 
πίτουρα. 
Από τα ξηρά επιθέµατα 
αποτελεσµατικότερα είναι το αλάτι και 
το κεχρί αποξηραµένα µέσα σε 
µάλλινα σακούλια. Το κεχρί είναι 
πραγµατικά καταπραϋντικό και 
µαλακτικό, και ανακουφίζει τους 
πόνους, ακόµα κι αυτούς που 
απλώνονται ως την κλείδα· αντίθετα η 
φλεβοτοµία δεν απαλύνει όµοια τον 
πόνο, εκτός αν ο πόνος δεν φτάσει 
ως την κλείδα. Αν τα θερµά επιθέµατα 
δεν σταµατούν τον πόνο, δεν πρέπει 
κανείς να τα χρησιµοποιεί πολύ 
χρόνο, γιατί ξηραίνουν τους 
πνεύµονες και προκαλούν διαπύηση· 
Όταν εµφανίζεται πόνος στην κλείδα 
ή  βάρος στον βραχίονα ή γύρω από 
τον µαστό ή πάνω από το διάφραγµα, 
πρέπει να ανοιχτεί η εσωτερική φλέβα 
που βρίσκεται στον αγκώνα· πρέπει 
να αφαιρεθεί χωρίς δισταγµό µεγάλη 
ποσότητα αίµατος, µέχρις ότου αυτό 
γίνει πολύ κόκκινο ή πάρει σκούρο 
χρώµα, αντί να είναι φωτεινό και 
κόκκινο· γιατί και τα δυο µπορούν να 
συµβούν. Αν όµως ο πόνος 
εντοπίζεται στην περιοχή κάτω από 
το διάφραγµα και δεν εκδηλώνεται 
στην κλείδα, τότε συνιστάται κοιλιακή 
κένωση µε µαύρο ελλέβορο ή µε 
ευφόρβιο: ο µαύρος ελλέβορος 
πρέπει να αναµειχθεί µε δαύκο, 
σέσελι, κύµινο, άννησο ή µε κάποιο 
άλλο αρωµατικό φυτό, και το 
ευφόρβιο µε χυµό σιλφίου, γιατί αυτές 
οι ουσίες αναµεµειγµένες έχουν 
παρόµοιες θεραπευτικές ιδιότητες. Ο 
µαύρος ελλέβορος προκαλεί κενώσεις 
καλύτερες και ευνοϊκότερες για τις 
κρίσεις από το ευφόρβιο· το ευφόρβιο 
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ἐστὶ µεσηγὺ τῆς καθάρσιος µὴ διδόναι 
ῥοφῇν· ὁκόταν δὲ λήξῃ ἡ κάθαρσις, 
τότε ἔλασσον ῥοφεέτω ἢ ὁκόσον 
εἴθιστο· µετὰ δὲ τοῦτο, ἀναγέτω αἰεὶ 
ἐπὶ τὸ πλεῖον, ἢν ἥ τε ὀδύνη 
πεπαυµένη ᾖ, καὶ µηδὲν ἄλλο 
ἐναντιῶται. Ωὑτὸς δέ µοι λόγος ἐστὶ, 
καὶ ἢν χυλῷ πτισάνης δέῃ χρέεσθαι 
(φηµὶ γὰρ ἄµεινον εἶναι αὐτίκα 
ἄρξασθαι ῥοφῇν τὸ ἐπίπαν µᾶλλον, ἢ 
προκενεαγγήσαντα ἄρξασθαι τοῦ 
ῥοφήµατος, ἢ τριταῖον, ἢ τεταρταῖον, 
ἢ πεµπταῖον, ἢ ἑκταῖον, ἢ ἑβδοµαῖον, 
ἤν γε µὴ προκριθῇ ἡ νοῦσος ἐν 
τουτέῳ τῷ χρόνῳ)· αἱ δὲ 
προπαρασκευαὶ καὶ ἐπὶ τουτέοισι 
παραπλήσιοι ποιητέαι, ὁκοῖαι 
εἴρηνται. 
 

όµως είναι πιο κατάλληλο από τον 
µαύρο ελλέβορο για την αποβολή των 
αερίων πάντως και τα δυο αυτά 
φάρµακα καταπολεµούν τον πόνο, 
όπως και πολλά άλλα καθαρτικά, 
αλλά αυτά τα δύο είναι τα 
αποτελεσµατικότερα απ' όσα ξέρω. 
Τα καθαρτικά αυτά που µπορούν να 
προστεθούν µέσα στο ασούρωτο 
αφέψηµα του κριθαριού είναι όσα δεν 
είναι πολύ αηδιαστικά είτε λόγω της 
πικρότητάς τους ή κάποιας άλλης 
δυσάρεστης γεύσης, είτε λόγω της 
ποσότητας τους είτε του άσχηµου 
χρώµατος τους ή γιατί προκαλούν 
κάποια αποστροφή στον άρρωστο. 
Αµέσως µετά από τη λήψη του 
καθαρτικού, πρέπει να δίνεται στον 
ασθενή ασούρωτο αφέψηµα 
κριθαριού σε ποσότητα όχι πολύ 
µικρότερη από τη συνηθισµένη· 
µπορεί όµως κανείς να διακόψει για 
ένα µικρό χρονικό διάστηµα τη 
χορήγηση του αφεψήµατος, αν το 
καθαρτικό ενεργήσει κανονικά. 
Αργότερα, όταν λήξει η επίδραση του 
καθαρτικού, ο άρρωστος πρέπει να 
πάρει αφέψηµα κριθαριού σε 
µικρότερη δόση από τη συνηθισµένη. 
Στη συνέχεια, πρέπει να αυξηθεί 
προοδευτικά η ποσότητα του 
αφεψήµατος, αν ο πόνος έχει 
σταµατήσει και δεν υπάρχει κάποια 
αντένδειξη. Το ίδιο ισχύει και στην 
περίπτωση που πρέπει να χορηγήσει 
κανείς το σουρωµένο αφέψηµα 
κριθαριού (υποστηρίζω πως είναι 
προτιµότερο να δώσει κανείς από την 
αρχή το αφέψηµα σουρωµένο ή 
ασούρωτο, παρά να υποβάλει πριν 
τον ασθενή σε αυστηρή δίαιτα και ν' 
αρχίσει να του το χορηγεί την τρίτη ή 
την τέταρτη ή την πέµπτη ή την έκτη ή 
την έβδοµη µέρα, αν φυσικά στο 
διάστηµα αυτό δεν έχει κριθεί η 
αρρώστια). Και στην περίπτωση αυτή 
πρέπει να εφαρµοστούν τα 
προπαρασκευαστικά µέτρα που 
προαναφέρθηκαν. 

Περί διαίτης οξέων|7 
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 Πυρετῷ λυγγώδει, ὀπὸν σιλφίου, 
ὀξύµελι, δαῦκον τρίψας, πιεῖν δίδου, 
καὶ χαλβάνην ἐν µέλιτι, καὶ κύµινον 
ἐκλεικτικὸν, καὶ χυλὸν πτισάνης ἐπὶ 
τουτέοισι ροφέειν· ἄφυκτος δὲ ὁ 
τοιοῦτος, ἢν µὴ ἱδρῶτες κριτικοὶ καὶ 
ὕπνοι ὁµαλοὶ ἐπιγένωνται, καὶ οὖρα 
παχέα καὶ δριµέα καταδράµῃ, ἢ ἐς 
ἀπόστασιν στηρίζῃ· κόκκαλος καὶ 
σµύρνα ἐκλεικτόν· πίνειν δὲ τούτοισι 
διδόναι ὀξύµελι ὡς ἐλάχιστον· ἢν δὲ 
διψώδεες ἔωσι σφόδρα, τοῦ κριθίνου 
ὕδατος. 
 

 Σε περιπτώσεις πυρετού µε λόξιγκα, 
ανακατεύουµε χυµό σιλφίου, ξιδόµελο 
µε δαύκο τριµµένο, και δίνουµε στον 
άρρωστο να το πιει. Του δίνουµε 
ακόµα αποχρεµπτικό φτιαγµένο µε 
χαλβάνη µαζί µε κύµινο και µέλι, 
καθώς επίσης και ζωµό πτισάνης. 
Θεραπεία δεν θα επιτευχθεί, αν δεν 
ακολουθήσουν εφιδρώσεις 
καθοριστικές και οµαλός ύπνος, και 
δεν αποβληθούν πηχτά και καυστικά 
ουρά ή αν δεν σταθεροποιηθεί η 
αρρώστια σε κάποιο απόστηµα. 
Ετοιµάζουµε σιελαγωγό φάρµακο 
από κουκουνάρια και σµύρνα, και 
δίνουµε στον άρρωστο να πιει 
ξιδόµελο σε ελάχιστη ποσότητα. Αν 
διψάει υπερβολικά, του δίνουµε να 
πιει κριθαρόνερο. 

Περί διαίτης οξέων|10 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βρυωνία.  

Περί διαίτης οξέων|14 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|34 
 
 Ὕστερον δύναται ἐκβάλλειν· (...) 
Ἄλλο ὁµοίως· δικτάµνου δεσµίδα καὶ 
δαύκου καρποῦ δραχµὰς δύο, καὶ 
µελάνθιον ἴσον, ἐν οἴνῳ λευκῷ, 
τρίψας λεῖον, δὸς πιεῖν, καὶ λοῦσον 
θερµῷ πολλῷ· διδόναι δὲ πρὸς τὴν 
ἰσχὺν τοῦ νοσήµατος. 
 

 Κατάλληλο για την αποβολή του 
πλακούντα είναι το ακόλουθο 
παρασκεύασµα: (...) Άλλο για τον ίδιο 
σκοπό: παίρνετε µια φούχτα 
δίκταµνο, δύο δραχµές σπόρο 
δαύκου και άλλο τόσο µελάνθιο, τα 
τρίβετε καλά και δίνετε να τα πιει 
µέσα σε λευκό κρασί· η γυναίκα θα 
πλυθεί µε άφθονο ζεστό νερό. Η 
δόση του φαρµάκου τούτου 
καθορίζεται ανάλογα µε την ένταση 
της αρρώστιας. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἄορτρα τοῦ πλεύµονος σπασθέντα· 
ἐπὴν ἄορτρον σπασθῇ τοῦ 
πλεύµονος, τὸ πτύσµα λεπτὸν πτύει, 
ἐνίοτε δὲ αἱµατῶδες, ἀφρονέει τε καὶ 
πυρετὸς ἴσχει, καὶ ὀδύνη τὸ στῆθος 
καὶ τὸ µετάφρενον καὶ τὸ πλευρὸν, καὶ 

 Συσπάσεις των βρόγχων του 
πνεύµονα: Όταν γίνει σύσπαση 
βρόγχου του πνεύµονα, 
αποβάλλονται αραιά πτύελα, που 
µερικές φορές περιέχουν αίµα, 
εκδηλώνεται παράνοια, ανεβαίνει 
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ἢν στραφῇ, βήσσεται καὶ πτάρνυται. 
Τοῦτον ᾗ ἂν ὀδύνη ἔχῃ, χλιάσµατα 
προστιθέναι, καὶ διδόναι 
προῤῥοφάνειν κενταύριον καὶ δαῦκον, 
καὶ ἐλελισφάκου φύλλα τρίβων, καὶ 
µέλι καὶ ὄξος ἐπιχέων καὶ ὕδωρ, 
διδόναι καταῤῥοφάνειν· καὶ πτισάνης 
χυλὸν προῤῥοφανέτω, καὶ ἐπιπινέτω 
οἶνον ὑδαρέα. Ἐπὴν δὲ τῆς ὀδύνης 
παύσηται, ἐλελίσφακον κόψας καὶ 
σήσας, καὶ ὑπερικὸν καὶ ἐρύσιµον 
λεῖα καὶ ἄλφιτον, ἴσον ἑκάστου, ταῦτ´ 
ἐπιβαλὼν ἐπὶ οἶνον κεκρηµένον, 
διδόναι πίνειν νήστει, καὶ ἢν µὴ νῆστις 
ᾖ, διδόναι δὲ ῥοφάνειν ἔτνος ἄναλτον· 
ἢν δὲ θάλπος ᾖ, σιτίοισι διαχρῆσθαι 
ὡς µαλθακωτάτοισιν, ἀνάλτοισι καὶ 
ἀκνίσοισιν, ἐπὴν ἤδη ἐπιεικέως ἔχῃ τὸ 
σῶµα καὶ τὸ στῆθος καὶ τὸ νῶτον. Ἢν 
δὲ ἀµφότερα σπασθῶσι, βὴξ ἴσχει, καὶ 
τὸ σίαλον πτύεται παχὺ λευκὸν, καὶ 
ὀδύνη ὀξέη ἴσχει ἐς τὸ στῆθος καὶ ὑπὸ 
τὰς ὠµοπλάτας καὶ τὸ πλευρὸν, καὶ 
καῦµα ἔχει, καὶ καταπίµπλαται 
φῴδων, καὶ ξυσµὴ ἔχει, καὶ οὐκ 
ἀνέχεται οὔτε καθήµενος οὔτε 
κείµενος οὔτε ἑστηκὼς, ἀλλὰ 
δυσθενέει. Οὗτος τεταρταῖος µάλιστα 
ἀποθνήσκει· ἢν δὲ ταύτας ὑπερφύγῃ, 
ἐλπίδες µὲν οὐ πολλαί· κινδυνεύει δὲ 
καὶ ἐν τῇσιν ἑπτά· ἢν δὲ καὶ ταύτας 
διαφύγῃ, ὑγιάζεται. Τοῦτον, ὅταν 
οὕτως ἔχῃ, λούειν πολλῷ θερµῷ δὶς 
τῆς ἡµέρης, καὶ ὅταν ἡ ὀδύνη ἔχῃ, 
χλιάσµατα προστιθέναι, καὶ διδόναι 
πίνειν µέλι καὶ ὄξος, ῥοφάνειν δὲ 
χυλὸν πτισάνης, καὶ ἐπιπίνειν οἶνον 
λευκὸν οἰνώδεα. Ἢν δὲ πρὸς τὸ 
λουτρὸν καὶ τὰ χλιάσµατα πονέῃ καὶ 
µὴ ἀνέχηται, προσφέρειν αὐτῷ ῥάκια 
ἡµιτυβίου, καὶ βάπτων ἐς ὕδωρ ἐπὶ τὰ 
στήθεα ἐπιτιθέναι καὶ ἐπὶ τὸ νῶτον, 
καὶ πίνειν διδόναι κηρίον ἐν ὕδατι 
ἀποβρέχων ὡς ψυχρότατον, καὶ τὸν 
χυλὸν ψυχρὸν καὶ ὕδωρ ἐπιπίνειν, καὶ 
κεῖσθαι πρὸς τὸ ψῦχος. Ταῦτα 
ποιέειν· ἡ δὲ νοῦσος θανατώδης. 
 

πυρετός και παρουσιάζεται πόνος 
στο στήθος, στη νεφρική χώρα και 
στο πλευρό και σε κάθε γύρισµα του 
ο ασθενής βήχει και φτερνίζεται. 
Όταν παρουσιαστούν τέτοια 
συµπτώµατα, πρέπει να 
τοποθετούνται ζεστά επιθέµατα στο 
σηµείο όπου παρουσιάζεται ο πόνος 
και να πίνει ο ασθενής µείγµα από 
κενταύριο τριµµένο, δαύκο και φύλλα 
φασκοµηλιάς, αναµεµειγµένα µε µέλι, 
ξίδι και νερό· και να πίνει επίσης 
ζωµό από κριθάρι και επιπλέον 
νερωµένο κρασί. Όταν σταµατήσει ο 
πόνος, πρέπει να πίνει νηστικός 
παρασκεύασµα που περιέχει 
κοπανισµένο και κοσκινισµένο 
φασκόµηλο, σκουδρίτσα, άγριο 
κάρδαµο µαζί µε χυλό από κριθάρι σε 
ίσες αναλογίες και αναµεµειγµένα µε 
κρασί που έχει αραιωθεί µε νερό. Αν 
δεν είναι νηστικός, πρέπει να πίνει 
πυκνό ζωµό από όσπρια χωρίς αλάτι· 
αν ο καιρός είναι ζεστός, πρέπει να 
καταναλώνει όσο το δυνατόν πιο 
µαλακές, ανάλατες και χωρίς λίπος 
τροφές, στην περίπτωση που έχει 
ήδη βελτιωθεί η κατάσταση του 
σώµατος και πιο συγκεκριµένα το 
στήθος και η πλάτη. 
Αν συσπασθούν δύο βρόγχοι του 
πνεύµονα, εµφανίζεται βήχας, 
αποβάλλεται σάλιο πηκτό και λευκό, 
εµφανίζεται οξύς πόνος στο στήθος, 
κάτω από τις ωµοπλάτες και στο 
πλευρό και ο ασθενής αισθάνεται ότι 
καίγεται, το σώµα του γεµίζει από 
κόκκινους κύκλους και παρουσιάζεται 
κνησµός· ο άνθρωπος δεν αντέχει να 
είναι ούτε καθιστός ούτε ξαπλωµένος 
ούτε όρθιος και νιώθει εξαντληµένος. 
Μέσα σε τέσσερις µέρες το πολύ 
επέρχεται ο θάνατος· εάν όµως 
ξεπεράσει τις τέσσερις µέρες, 
υπάρχουν πολλές ελπίδες σωτηρίας· 
κινδυνεύει όµως ο άνθρωπος και στις 
εφτά µέρες, εάν όµως τις ξεπεράσει 
γίνεται καλά. 
Όταν περιέλθει σε τέτοια κατάσταση ο 
άνθρωπος, πρέπει να κάνει λουτρά 
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µε πολύ και ζεστό νερό δυο φορές τη 
µέρα και, όταν παρουσιαστεί πόνος, 
πρέπει να τοποθετηθούν στο σηµείο 
που πονεί ζεστά επιθέµατα και ο 
ασθενής να πίνει µέλι και ξίδι και 
ζωµό από κριθάρι και επιπλέον να 
πίνει λευκό κρασί νερωµένο. Όταν 
όµως πονέσει µε το µπάνιο και τα 
ζεστά επιθέµατα και δεν µπορεί να τα 
ανεχτεί, πρέπει να τοποθετούνται στο 
στήθος του και στην πλάτη λινά πανιά 
που έχουν βρεχτεί σε κρύο νερό και 
να πίνει µείγµα από κερήθρα και νερό 
όσο το δυνατόν πιο κρύο- να πίνει 
επιπλέον κρύο ζωµό από κριθάρι και 
νερό και να κοιµάται σε δροσερό 
µέρος. Πρέπει να γίνουν λοιπόν όλα 
τούτα· βέβαια η ασθένεια αυτή είναι 
θανατηφόρα. 

Περί νούσων το δεύτερον|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
 
 
 

 
 

∆άφνη 
Laurus nobilis L. 

LAURACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|51 
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 Ἕτερον κυητήριον· ἢν γυναῖκα βούλῃ 
κυῆσαι, καὶ τοῖσι καθαρτηρίοισι νῆστις 
χρῆσθαι, καὶ εἰ δεῖ πρὸς τὸν ἄνδρα 
ἰέναι, δαφνίδας µελαίνας δέκα, 
λιβανωτοῦ δραχµίδας τρεῖς, καὶ 
κύµινον ὀλίγον τρίψας ἐν µέλιτι, ἐς 
εἰρίον πινῶδες ἐγκυλίων, ἅπαξ τῇ 
ἡµέρῃ τῇ αὐτῇ προστιθέσθω, καὶ 
ἀφαιρείσθω ἅπαξ ἕως ἡµερῶν 
τεσσάρων, καὶ ἔπειτα ἀσιτείτω τὰς 
ἴσας ἡµέρας. 

 Άλλο παρασκεύασµα κατάλληλο για 
σύλληψη: αν θέλετε να συλλάβει η 
γυναίκα, πρέπει να χρησιµοποιήσει 
νηστική καθαρτικά υπόθετα και, όταν 
χρειαστεί να πάει στον άντρα της, να 
πάρει δέκα µαύρα δαφνοκούκουτσα, 
τρεις δραχµές λιβάνι και λίγο κύµινο, 
να τα κοπανίσει µέσα σε µέλι, να τα 
τυλίξει σε λιπαρό µαλλί, να τα βάζει 
µία φορά την ίδια µέρα και να τα 
βγάζει µια φορά, µέχρι να περάσουν 
τέσσερις µέρες- έπειτα να µένει 
νηστική για ίσο αριθµό ηµερών. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
Ὠκυτόκια δυστοκεύσῃ· δάφνης ῥίζην 
ξύσας ἢ τοὺς κόρους ὅσον ἥµισυ 
ὀξυβάφου, ἐφ´ ὕδατι δὸς πιεῖν 
θερµήνας. 

Παρασκευάσµατα που διευκολύνουν 
τον τοκετό γυναίκας που γεννά 
δύσκολα: ξύνετε µισό οξύβαφο ρίζα 
δάφνης ή νεαρά βλαστάρια και δίνετε 
να τα πιει µέσα σε ζεστό νερό. 

Περί γυναικείων Α|77 
 
 Ἢν κινηθεῖσαί που προσπέσωσι καὶ 
ὀδύνην παρέχωσιν, ἐλαίης ψώραν καὶ 
δάφνης καὶ κυπαρίσσου πρίσµα 
ἑψήσας ἐν ὕδατι, ἐς εἴριον ἐµβαλὼν 
προστίθει.  

Αν η µήτρα µετατοπιστεί, 
προσκρούσει κάπου και προκαλέσει 
πόνο, βράζετε σε νερό ψώρα ελιάς 
και ξύσµα δάφνης και κυπαρισσιού 
και τα τοποθετείτε βάζοντας τα σε 
µαλλί. 

Περί γυναικείων Β|43 
 
 Τοὺς τεταρταίους πυρετοὺς ὧδε χρὴ 
θεραπεύειν. πρώτον µὲν πταρµοὺς 
ἐµποιέειν πυκνά, καὶ σκέλεα µέχρι 
µέσου µηρῶν καὶ χεῖρας· µέχρις 
ὤµων ἀλείφειν πολλῶ καὶ θερµῶ τινι. 
καὶ ἀνατρίβειν τησι χερσίν, ἄχρις ἂν 
τῷ πυρέσσοντι ἀποδιδῶς τὰ 
ἀνατριβόµενα. ἔπειτα δὲ θάλπειν· 
αὐτὸν ὡς µάλιστα, τὴν τὲ κεφαλὴν καὶ 
τὸ σῶµα ἀλειφειν, κοψας δάφνην καὶ 
µύρτον καὶ λιβανωτὸν καὶ πέπερι καὶ 
σµύρνην καὶ καστόρων καὶ κασσίην 
καὶ µύρον αἰγύπτιον. τουτεοισι 
θερµοίσιν ἄλειφε καὶ θάλπε ἰµατίοισι 
καθαροίσι καὶ µαλθακοίσι καὶ λεπτοίσι 
καὶ προθερµανθείσιν ῆ εἰρίοισιν ῆ 
φακοίσι τοίσιν ὀστρακίνοισιν. ὕδωρ 
θερµὸν καταχέειν κατὰ τοῦ σώµατος 
καὶ τῶν κνηµέων καὶ τῶν ἄλλων. 

 Ο τρόπος θεραπείας του τεταρταίου 
πυρετού είναι ο ακόλουθος. Πρώτα 
πρώτα πρέπει να προκαλείτε συχνά 
φτερνίσµατα. Ν' αλείφετε τα σκέλη 
µέχρι το µέσο των µηρών και τα χέρια 
µέχρι τους ώµους µε κάποια αλοιφή 
άφθονη και ζεστή. Να κάνετε εντριβές 
στα χέρια, ώσπου να τριφτεί ο 
ασθενής όσο πρέπει. Έπειτα να τον 
ζεστάνετε όσο το δυνατόν 
περισσότερο. Να κάνετε επάλειψη 
στο κεφάλι και το σώµα µε 
κοπανισµένη δάφνη, µύρτα, λιβάνι, 
πιπέρι, σµύρνα, καστόρια, κασσία και 
αιγυπτιακό µύρο. Κάντε µε τούτα 
επαλείψεις, ζεσταίνοντας τα, και 
κρατήστε τον άρρωστο ζεστό µε 
καθαρά, µαλακά και λεπτά ρούχα, 
που έχετε ζεστάνει από πριν, ή µε 
µάλλινα υφάσµατα ή µε πλατιά 
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µουσικὴ τὰ ὦτα τέρπειν. ταῦτα µὲν 
ποιέων ἅφες, ὀκόταν ὕπνος ἐπέλθη. 
ταῦτα δὲ ποιεε πρὸ τοῦ παροξυσµοῦ, 
καὶ τὰ τοῦ τεταρταίου δίδου φάρµακα, 
ὀκόταν δὲ τοίσι τοῦ τεταρταίου 
φαρµάκοισιν ὑγιέας ποίησης, ἄνευ 
αἵµατος καὶ χολῆς καὶ φλέγµατος 
ἐξαγωγῆς, ὕστερον χρὴ καθαίρειν τὸ 
σῶµα καὶ αἷµα ἀφαιρέειν, ἶνα µὴ 
ὑγρὸν τῷ σώµατι προσπαγή, καὶ 
ἤκιστα ὑπὸ τοῦ πυρετοῦ 
ἀναλισκόµενον, ἀθροισθῆ ἒς τί 
χωρίον τὸν σώµατος <καί> κακὸν 
κατεργάσηται µέζον τῷ τεταρταίῳ 
πυρετω. τοὺς τεταρταίους µὲν οὒν 
οὕτω χρὴ θεραπεύειν. ποιέει δὲ ἐνίοτε 
κρίσιν τουτέοισι τοίσι πυρετοίσι καὶ 
κοιλίης ρῦσις αὐτοµάτη, µετ' ἐµέτων 
σφόδρα δριµέων. 

αγγεία. Κάνετε καταιονήσεις µε ζεστό 
νερό στο σώµα, στις κνήµες και στ' 
άλλα µέρη. Παρέχετε ευχαρίστηση στ' 
αφτιά µε µουσική. 
Αφού κάνετε τούτα, αφήστε τον 
άνθρωπο ήσυχο, να κοιµηθεί. Αυτά 
πρέπει να γίνονται πριν από τον 
παροξυσµό της αρρώστιας και 
επιπλέον να χορηγείτε τα φάρµακα 
που µεταχειρίζεστε για τον τεταρταίο. 
Όταν θεραπεύσετε τους αρρώστους 
µε τα φάρµακα του τεταρταίου, χωρίς 
να έχετε προκαλέσει αποβολή χολής 
και φλέγµατος, πρέπει ύστερα να 
καθαρίσετε το σώµα και να κάνετε 
αφαίµαξη, για να µην πήξει το υγρό 
του σώµατος και, προσβαλλόµενο 
ελάχιστα από τον πυρετό, 
συγκεντρωθεί σε κάποιο σηµείο του 
σώµατος, προξενώντας µεγαλύτερο 
κακό από τον τεταρταίο πυρετό. Έτσι 
λοιπόν πρέπει να θεραπεύετε τον 
τεταρταίο. Κάποτε την κρίση στον 
πυρετό τούτο φέρνει η διάρροια που 
ξεσπά από µόνη της και συνοδεύεται 
από σφοδρούς εµετούς. 

Περί εβδοµάδων|30 
 
 Τέτανοι τρεῖς· ἣν µὲν ἔπι τρώµατι 
τέτανος γένηται, πάσχει τάδε· αἳ 
γένυες πήγνυνται, καὶ τὸ στόµα 
διαιρειν οὐ δύναται, καὶ οἱ ὀφθαλµοὶ 
δακρύουσι καὶ ἕλκονται, καὶ τὸ 
µετάφρενον πέπηγε, καὶ τὰ σκέλεα οὐ 
δύναται ξυγκάµπτειν, οὐδὲ τᾶς χεῖρας, 
οὐδὲ τὴν ράχιν· ὀκοταν δὲ θανατώδης 
ῆ, τὸ ποτὸν καὶ τὰ βρώµατα, ἃ 
πρότερον βεβρωκεν, ἀνὰ τᾶς ρίνας 
ἀνέρχεται ἐνίοτε. Τοῦτον, ὀκοταν 
οὕτως ἔχῃ, πυριᾶν δεῖ, καὶ ἀλείψαντα 
λιπαρῶς πρὸς τὸ πῦρ ἔκαθεν 
θάλπειν, καὶ χλιάσµατα προστιθέναι 
ὑπαλείψας τὸ σῶµα. Καὶ ἀψίνθιον ῆ 
φύλλα δάφνης ῆ τοῦ ὑοσκυάµου τὸν 
καρπὸν τρίψας καὶ λιβανωτόν, εἴτα 
οἴνω λευκῶ διεις ἐγχέαι ἒς χυτρίδα 
καινήν· εἴτα ἐπιχέαι ἔλαιον ἴσον τῷ 
οἴνῳ, καὶ θερµήνας ἀλείψαι πολλῶ 
θερµῶ τὸ σῶµα καὶ τὴν κεφαλήν· 

 Τα είδη του τετάνου είναι τρία. Αν ο 
τέτανος προκληθεί από τραύµα, τα 
συµπτώµατα είναι τούτα: Οι γνάθοι 
συνενώνονται και ο άρρωστος δεν 
µπορεί ν' ανοίξει το στόµα του. Τα 
µάτια του δακρύζουν και κάνουν 
συσπάσεις. Ο άρρωστος δεν µπορεί 
να λυγίσει ούτε τη µέση ούτε τα πόδια 
ούτε τα χέρια του. Αν η ασθένεια είναι 
θανατηφόρα, όταν ο άρρωστος φάει ή 
πιει κάτι τούτο βγαίνει µερικές φορές 
από τη µύτη. Όταν αυτή είναι η 
κατάσταση του αρρώστου, πρέπει να 
τον υποβάλεις σε ατµόλουτρο και 
αφού τον αλείψεις µε λάδι να τον 
βάλεις να ζεσταθεί από µακριά στη 
φωτιά. Να του βάλεις επίσης χλιαρά 
επιθέµατα αφού προηγουµένως 
κάνεις επάλειψη στο σώµα. Θα 
πάρεις αψέντι ή φύλλα δάφνης ή 
σπόρο από υοσκύαµο και λιβάνι και 
θα τα τρίψεις. Έπειτα, αφού τα 
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ἔπειτα κατακλίνας ἐµβάπτειν τὴν 
σάρκα ποιῆσαι, καὶ ἀµφιέσαι ἱµάτια 
µαλθακὰ καθαρά, ὄκως ἂν ἐξιδρώση 
σφόδρα· µελίκρητον δὲ χλιερὸν 
διδόναι, ἣν µὲν δύνηται, κατὰ στόµα, 
ἣν δὲ µὴ δύνηται, ἐγχέειν κατὰ τᾶς 
ρίνας· διδόναι δὲ οἶνον λευκὸν πίνειν 
ὡς ἤδιστον καὶ πλεῖστον. Ταῦτα χρὴ 
ποιέειν ἑκάστης ἡµέρης, ἕως ἂν ὑγιὴς 
γένηται· ῆ δὲ νοῦσος χαλεπὴ καὶ 
δέεται µελέτης παραχρήµα. 

ποτίσεις σε λευκό κρασί θα τα ρίξεις 
σε καινούριο σκεύος. Στη συνέχεια θα 
ρίξεις από πάνω λάδι όσο το κρασί, 
θα θερµάνεις το µείγµα και θα κάνεις 
επαλείψεις στο σώµα και το κεφάλι µε 
άφθονο από το ζεστό µείγµα τούτο. 
Έπειτα, βάζοντας τον άρρωστο να 
ξαπλώσει, θα αφήσεις το µείγµα να 
διαποτίσει τη σάρκα του και θα τον 
σκεπάσεις µε σκεπάσµατα καθαρά 
και µαλακά για να ιδρώσει πολύ. Θα 
του δίνεις χλιαρό νερόµελο, από το 
στόµα αν µπορεί να το πιει, 
διαφορετικά χύνοντας το από τη µύτη 
του. Να του δίνεις να πιει και πολύ 
κρασί όσο το δυνατόν πιο γλυκό και 
σε µεγάλη ποσότητα. Τούτα πρέπει 
να κάνεις κάθε µέρα µέχρι να γίνει 
καλά. Η αρρώστια είναι σοβαρή και 
χρειάζεται να αρχίσει η θεραπεία της 
αµέσως. 

Περί των εντός παθών|52 
 
 
 

 
 

∆εντρολίβανο 
Rosmarinus officinalis 

LABIATEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί γυναικείων Α|97 
 
 Ἢν αἷµα ῥέῃ λαῦρον ἐξ ὑστερέων,  Αν από τη µήτρα τρέχει άφθονο αίµα, 
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ἄγνου φύλλα ξὺν οἴνῳ µέλανι· τὰ 
στρυφνὰ ῥόον ἵστησιν, οἴνῳ µέλανι 
µιγνύµενα. Ῥόου καὶ ὀδύνης· κάχρυος 
ῥίζαν ἐν οἴνῳ µέλανι πίνειν· 

χορηγείτε φύλλα λυγαριάς µέσα σε 
µαύρο κρασί. Οι στυπτικές ουσίες 
ανακατεµένες µε µαύρο κρασί 
σταµατούν τις ροές. Αν υπάρχει ροή 
και πόνος, χορηγείτε δεντρολίβανο 
µέσα σε µαύρο κρασί. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 
 

 
 

∆ίκταµο 
Origanum dictamnus L. 

LAMIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ρίγανη κρητική, Έρωντας. 
 
 
 Ὠκυτόκιον· δικτάµνου ὅσον δύο 
ὀβολοὺς τρίψας ἐν ὕδατι θερµῷ 
πινέτω. (...) Ἢ δικτάµνου ὀβολὸν, 
σµύρνης ὀβολὸν, ἀννήσου δύο 
ὀβολοὺς, νίτρου ὀβολόν· ταῦτα 
τρίψας λεῖα, γλυκέος οἴνου ἐπιχέας 
κύαθον καὶ ὕδατος θερµοῦ κυάθους 
δύο, δὸς πιεῖν, εἶτα λοῦσον θερµῷ. 

 Παρασκεύασµα για την επιτάχυνση 
του τοκετού: τρίβετε δύο οβολούς 
δίκταµνο, το κοπανίζετε µέσα σε 
ζεστό νερό και το δίνετε ως ποτό. (...) 
Ή παίρνετε ένα οβολό δίκταµνο, ένα 
οβολό σµύρνα, δύο οβολούς άνηθο κι 
ένα οβολό νίτρο, τα τρίβετε καλά, 
προσθέτετε ένα κύαθο γλυκό κρασί 
και δύο κυάθους ζεστό νερό, δίνετε 
στη γυναίκα να τα πιει και µετά να 
πλυθεί µε ζεστό νερό. 

Περί γυναικείων Α|77 
 
 Τοῦτο καὶ ἐπιµήνια κατασπᾷ καὶ 
χόριον ἐξελάσει. ∆ικτάµνου κρητικοῦ 
ὅσον ὀβολὸν, ἐν ὕδατι πιεῖν. 

Το παρασκεύασµα τούτο προκαλεί 
την έµµηνη ροή και την έξοδο του 
πλακούντα. Η γυναίκα πρέπει να πιει 
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έναν οβολό κρητικό δίκταµνο µέσα σε 
νερό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Περὶ µύλης. Περὶ δὲ µύλης κυήσιος 
τόδε αἴτιον· ἐπὴν πολλὰ τὰ ἐπιµήνια 
ἐόντα γονὴν ὀλίγην καὶ νοσώδεα 
ξυλλάβωσιν, οὔτε κύηµα ἰθαγενὲς 
γίνεται, ἥ τε γαστὴρ πλήρης, ὥσπερ 
κυούσης· κινεῖται δ´ οὐδὲν ἐν τῇ 
γαστρὶ, οὐδὲ γάλα ἐν τοῖσι τιτθοῖσιν 
ἐγγίνεται· σφριγᾷ δὲ τὸ στῆθος αὐτῇ· 
καὶ δύο ἔτεα, πολλάκις δὲ καὶ τρία 
οὕτως ἔχει. Καὶ ἢν µὲν µία σὰρξ 
γένηται, ἡ γυνὴ ἀπόλλυται· οὐ γὰρ οἵη 
τέ ἐστι περιγενέσθαι· ἢν δὲ πολλαὶ, 
ῥήγνυται αὐτέῃ κατὰ τὸ αἰδοῖον αἷµά 
τε πολὺ καὶ σαρκῶδες· καὶ ἢν µὲν 
µετριάσῃ, σώζεται· ἢν δὲ µὴ, ὑπὸ 
ῥόου ἁλοῦσα ἀπόλλυται. Τὸ µὲν 
νόσηµα τοιοῦτόν ἐστι· κρίνεσθαι δὲ 
χρὴ τῷ πληρώµατι, καὶ ὅ τι οὐ κινεῖται 
ἐν τῇ γαστρί· τὸ µὲν γὰρ ἄρσεν 
τρίµηνον, τὸ δέ γε θῆλυ τετράµηνον 
τὴν κίνησιν ἔχει· ἐπὴν οὖν τοῦ χρόνου 
παρελθόντος µὴ κινῆται, δηλονότι 
τοῦτό ἐστι· τὸ δέ τι τεκµήριον µέγα, ἐν 
τοῖσι τιτθοῖσι γάλα οὐκ ἐγγίνεται. 
Ταύτην µάλιστα µὲν µὴ ἰῆσθαι· εἰ δὲ 
µὴ, προειπόντα ἰῆσθαι. Καὶ πρῶτα 
µὲν πυριῆσαι τὴν γυναῖκα ὅλον τὸ 
σῶµα, ἔπειτα κατὰ τὴν ἕδρην κλύσαι 
ὅπως διακαθήρῃ· πουλὺ γὰρ ἴσως 
κλύσας ἂν κινήσειε τὸ ἔµβρυον τὸ 
δοκέον εἶναι τὸ ξυνεστηκὸς, 
διαθερµανθείσης τῆς γυναικὸς ὑπὸ 
τοῦ φαρµάκου. Κλύζειν δὲ καὶ κατὰ 
τὰς µήτρας, ὅκως αἷµα ἀγάγῃ· ἢν δὲ 
µὴ, προσθέτοισι χρῆσθαι τοῖσιν ἀπὸ 
τῆς βουπρήστιος ὡς ἰσχυροτάτοισι, 
καὶ πιπίσκειν τὸ δίκταµνον τὸ 
κρητικὸν ἐν οἴνῳ· εἰ δὲ µὴ, καὶ τὸν 
καστόριον ὄρχιν· καὶ ὄπισθεν αὐτῆς 
σικύην προσβάλλειν πρὸς τοὺς 
κενεῶνας, καὶ ἀφαιρέειν ὅτι πλεῖστον· 
πρόσβαλλε δὲ ὅτι µάλιστα 
τεκµαιρόµενος κατὰ τὰς µήτρας. 

 Σχετικά µε τη µύλη. Η αίτια 
δηµιουργίας της µύλης είναι η 
ακόλουθη: όταν τα έµµηνα είναι 
άφθονα και συλλάβουν σπέρµα 
λιγοστό και νοσηρό, το κύηµα δεν 
είναι γνήσιο [δεν έχει καλή διάπλαση], 
αλλά η κοιλιά είναι γεµάτη σαν να 
είναι η γυναίκα έγκυος. Στην κοιλιά 
της όµως δεν κινείται τίποτα, ούτε 
σχηµατίζεται γάλα στους µαστούς· το 
στήθος της ωστόσο είναι σφριγηλό. Η 
κατάσταση αυτή διαρκεί δύο χρόνια, 
πολλές φορές και τρία. Αν 
σχηµατιστεί µόνο µια σάρκα, η 
γυναίκα πεθαίνει, γιατί δεν µπορεί ν' 
αντέξει. Αν σχηµατιστούν πολλές, 
ξεσπά από τα γεννητικά όργανα 
άφθονο αίµα, γεµάτο σάρκες. Αν η 
ροή µετριαστεί, η γυναίκα σώζεται· 
διαφορετικά, πεθαίνει από την 
αιµορραγία. 
Τέτοια είναι η αρρώστια. 
Αναγνωρίζεται από τον όγκο της 
κοιλιάς και από το γεγονός πως µέσα 
της δεν κινείται τίποτα· γιατί 
[κανονικά] το αρσενικό έµβρυο 
κινείται τον τρίτο µήνα και το θηλυκό 
τον τέταρτο. Όταν λοιπόν περάσει 
αυτό το χρονικό διάστηµα και δεν 
υπάρξει κίνηση, είναι φανερό ότι 
πρόκειται για µύλη. Σηµαντική 
απόδειξη είναι επίσης ότι δεν υπάρχει 
γάλα στους µαστούς. ∆εν πρέπει ν' 
αναλάβετε τη θεραπεία αυτής της 
ασθένειας. ∆ιαφορετικά πρέπει να 
προειδοποιήσετε για τον κίνδυνο, 
προτού αρχίσετε τη θεραπεία. 
Πρώτα πρέπει να συστήσετε 
ατµόλουτρο σε όλο το σώµα της 
γυναίκας κι έπειτα υποκλυσµό της 
έδρας, για να καθαρίσει. Γιατί το 
άφθονο κλύσµα και η θέρµανση της 
γυναίκας από αυτό θα µπορούσε 
ίσως να προκαλέσει αποβολή αυτού 
του σώµατος που δίνει την εντύπωση 
διαµορφωµένου εµβρύου. Πρέπει 



 174

επίσης να κάνετε πλύσεις της µήτρας, 
ώστε να τραβήξετε το αίµα. 
∆ιαφορετικά, χρησιµοποιείτε 
δραστικότατα υπόθετα µε βούπρηστη 
και χορηγείτε κρητικό δίκταµνο µέσα 
σε κρασί· αλλιώς, όρχι κάστορα. 
Πίσω, στα πλευρά, της βάζετε 
βεντούζα και αφαιρείτε όσο 
περισσότερο αίµα γίνεται. Η βεντούζα 
µπαίνει, αφού πρώτα ελέγξετε την 
κατάσταση της µήτρας. 

Περί αφόρων|21 
 
 Ἀνασείειν δὲ δεῖ ὧδε· σίνδονα 
ὑποστορέσαντα, ἀνακλῖναι τὴν 
γυναῖκα, καὶ ἑτέρην ἐπιβαλεῖν ὅκως 
ἂν τὸ αἰδοῖον κεκρυµµένον ᾖ, καὶ 
περικαλύψαι περὶ ἑκάτερον τὸ σκέλος 
τὴν σίνδονα καὶ περὶ ἑκάτερον τὸ 
γυῖον· γυναῖκας δὲ δύο λαβέσθαι τοῦ 
σκέλεος ἑκατέρου, καὶ τῆς χειρὸς 
ἑκατέρης ἑτέρας γυναῖκας δύο· ἔπειτα 
διασείειν λαβούσας ἐγκρατέως, µὴ 
ἔλασσον ἢ δεκάκις· ἔπειτα δὲ ἐς 
κλίνην ἀνακλῖναι τὴν γυναῖκα ἐπὶ 
κεφαλήν· τὰ δὲ σκέλεα ἄνω ἔχειν, καὶ 
τὰς γυναῖκας πάσας λαβέσθαι τοῖν 
σκελέοιν, ἀφείσας δὲ τὰς χεῖρας· 
ἔπειτα σείειν πολλάκις ποιεῖν τὰς 
γυναῖκας ἐπὶ τοὺς ὤµους, ἀναβολὰς 
ἐπὶ τὴν κλίνην, ὅκως ἐς τὴν 
εὐρυχωρίην ἐπανασεισθὲν τὸ 
ἔµβρυον στραφῇ καὶ δύνηται ἐπὶ 
φύσιν ἰέναι. Καὶ ἢν ἔχῃ δίκταµνον 
κρητικὸν, µεταπῖσαι δός· εἰ δὲ µὴ, 
κάστορος ἐνεψῆσαι τῷ οἴνῳ χίῳ. 

Η διάσειση γίνεται µε τον παρακάτω 
τρόπο: στρώνετε σεντόνι, ξαπλώνετε 
τη γυναίκα ανάσκελα και ρίχνετε 
πάνω της άλλο σεντόνι, για να 
καλύψετε το αιδοίο της. Σκεπάζετε το 
καθένα από τα πόδια και τα χέρια της 
µε πανί. ∆υο γυναίκες κρατούν τα 
πόδια και δυο άλλες τα χέρια της. 
Έπειτα την τραντάζουν, κρατώντας τη 
γερά, δέκα φορές το λιγότερο. Στη 
συνέχεια την ξαπλώνουν µε το κεφάλι 
κάτω και τα πόδια ψηλά και πιάνουν 
όλες οι γυναίκες τα δυο της πόδια, 
αφήνοντας τα χέρια της. Κατόπιν 
τραντάζουν πολλές φορές τη γυναίκα 
από τους ώµους, ρίχνοντας τη στο 
κρεβάτι, έτσι ώστε µε το τράνταγµα 
να µετατοπιστεί το έµβρυο σε ευρύ 
χώρο και να µπορέσει να 
προχωρήσει µε φυσιολογικό τρόπο. 
Αν έχετε κρητικό δίκταµνο, της δίνετε 
µετά να πιει· διαφορετικά, βράζετε 
καστόριο µέσα σε χιώτικο κρασί. 

Περί εγκατατοµής εµβρύου|4 
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∆ρακόντιο 
Dracunculus vulgaris Schott 

ARACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Λευκή ρίζα. 
 
 
 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· (...) Ἢ λευκὴν 
ῥίζαν τρίβειν λείην, καὶ µέλι ἐπιχέας 
καὶ ἀναζέσας, βάλανόν τε ποιήσας, 
προστίθει. 

 Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: (...) Ή τρίβετε καλά λευκή 
ρίζα [ρίζα δρακοντιάς], προσθέτετε 
µέλι, τη βράζετε, της δίνετε σχήµα 
βελανιδιού και την τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|81 
 
 Ἕτερον· ἢν φλεγµήνῃ· (...) Ἕτερον· 
τὴν λευκὴν ῥίζαν τρίψας λείην, µέλι 
ἐπιχέας καὶ ἀναζέσας, βάλανον 
ποιήσας, προστίθει. 

 Άλλο, σε περίπτωση φλεγµονής: (...) 
Άλλο: κοπανίζετε λευκή ρίζα, 
προσθέτετε µέλι, τα βράζετε, δίνετε το 
σχήµα βελανιδιού και το 
χρησιµοποιείτε ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ φαρµάκῳ πρὸς 
τὰ πεπαλαιωµένα ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ 
νεότρωτα, καὶ ἐς πόσθιον, καὶ ἐς 
κεφαλῆς ἕλκεα καὶ ὠτός. (...) Ἄλλο· 
ἄρον ξηρὸν ἐπιπάσσειν, καὶ στέλλειν. 

 Αυτό χρησιµοποιείται για τα 
τραύµατα που χρονίζουν αλλά και για 
τα πρόσφατα, και στην ακροποσθία, 
στα τραύµατα του κεφαλιού και του 
αφτιού. (...) Άλλο: πασπαλίζετε το 
µέρος µε ξερή δρακοντιά και το 
σκεπάζετε. 

Περί ελκών |12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  
Περί νούσων το δεύτερον|47 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα. 

Περί των εντός παθών|1 
 
 
 

 
 

∆ρυοπτερίδα 
Polypodium dryopteris 
DRYOPTERIDACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Πολυπόδιον ∆ρυοσπτέριδα. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείων Α|77 
 
 
 

 
 

∆υόσµος 
Mentha viridis L. 

LABIATEAE 
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 Μίνθη θερµαίνει καὶ οὐρέεται καὶ 
ἐµέτους ἵστησι, καὶ ἢν πολλάκις ἐσθίῃ 
τις, τὴν γονὴν τήκει ὥστε ῥέειν, καὶ 
ἐντείνειν κωλύει, καὶ τὸ σῶµα ἀσθενὲς 
ποιέει. 

 Ο δυόσµος θερµαίνει, είναι 
διουρητικός και στάµατα τους 
εµετούς. Αν τρώγεται συχνά, διαλύει 
το σπέρµα και το κάνει να ρέει, 
εµποδίζει τη στύση και εξασθενίζει το 
σώµα. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 ψύχει σκολοπένδριον, µίνθη, σέσελι, 
σέρις, καυκαλίδες, ὑπερικὸν, κνίδαι· 

 ∆ροσιστικό είναι το σκολοπένδριο, ο 
δυόσµος, το σέσελι , η πικραλίδα, οι 
καυκαλίδες, το ρείκι, η τσουκνίδα. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Προσθετὰ, ἢν µὴ τὰ κατάποτα 
καθαίρῃ· λινόζωστιν, σµύρναν, 
λευκόϊον, κρόµµυον ὡς δριµύτατον, 
καὶ µελάνθιον, καὶ τὸ ἡδύοσµον, ἢν 
ὑποφέρῃ, ξυµµίξας, προστίθει. 

 Υπόθετα που χρησιµοποιούνται αν 
τα φάρµακα που χορηγήθηκαν από 
το στόµα δεν προκάλεσαν κάθαρση 
της µήτρας: παίρνετε σκαρόχορτο, 
σµύρνα, λευκό µενεξέ, όσο το δυνατό 
πιο καυτερό κρεµµύδι, µελάνθιο και 
δυόσµο, αν η γυναίκα τα υποφέρει, τ' 
ανακατεύετε και τα τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
 Περὶ µὲν τῆς ἱερῆς νούσου 
καλεοµένης ὧδ' ἔχει· οὐδέν τί µοι 
δοκέει τῶν ἄλλων θειοτέρη εἶναι 
νούσων οὐδὲ ἱερωτέρη, ἀλλὰ φύσιν 
µὲν ἔχει ἣν καὶ τὰ λοιπὰ νουσήµατα, 
ὅθεν γίνεται. Φύσιν δὲ αὐτῇ καὶ 
πρόφασιν οἱ ἄνθρωποι ἐνόµισαν 
θεῖόν τι πρῆγµα εἶναι ὑπὸ ἀπειρίης καὶ 
θαυµασιότητος, ὅτι οὐδὲν ἔοικεν 
ἑτέρῃσι νούσοισιν· καὶ κατὰ µὲν τὴν 
ἀπορίην αὐτοῖσι τοῦ µὴ γινώσκειν τὸ 
θεῖον αὐτῇ διασώζεται, κατὰ δὲ τὴν 
εὐπορίην τοῦ τρόπου τῆς ἰήσιος ᾧ 
ἰῶνται, ἀπόλλυται, ὅτι καθαρµοῖσί τε 
ἰῶνται καὶ ἐπαοιδῇσιν. Εἰ δὲ διὰ τὸ 
θαυµάσιον θεῖον νοµιεῖται, πολλὰ τὰ 
ἱερὰ νουσήµατα ἔσται καὶ οὐχὶ ἓν, ὡς 
ἐγὼ ἀποδείξω ἕτερα οὐδὲν ἧσσον 
ἐόντα θαυµάσια οὐδὲ τερατώδεα, ἃ 
οὐδεὶς νοµίζει ἱερὰ εἶναι. Τοῦτο µὲν 
γὰρ οἱ πυρετοὶ οἱ ἀµφηµερινοὶ καὶ οἱ 

 Σχετικά µε την αποκαλούµενη ιερή 
νόσο τα πράγµατα έχουν έτσι: Κατά 
τη γνώµη µου δεν είναι καθόλου 
θεϊκότερη ή ιερότερη από τις άλλες 
αρρώστιες, αλλά έχει ίδια φύση και 
προέλευση µε τις άλλες αρρώστιες. 
Οι άνθρωποι πίστεψαν ότι η φύση της 
και η προέλευση της είχαν κάτι θεϊκό 
από την απειρία τους και την έκπληξη 
που τους προκαλούσε, γιατί δεν 
µοιάζει µε καµιά άλλη αρρώστια. Και 
η αδυναµία τους να καταλάβουν την 
αρρώστια σώζει τη θεϊκότητά της· την 
αναιρεί όµως η ευκολία του τρόπου 
που χρησιµοποιούν για να τη 
θεραπεύσουν γιατί τη θεραπεύουν µε 
καθαρµούς και ξόρκια. Αν πάλι τη 
θεωρούν θεία εξαιτίας της έκπληξης 
που προξενεί, τότε τα ιερά νοσήµατα 
είναι πολλά και όχι ένα, γιατί εγώ θα 
αποδείξω ότι υπάρχουν και άλλα 
νοσήµατα που δεν προκαλούν 
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τριταῖοι καὶ οἱ τεταρταῖοι οὐδὲν ἧσσόν 
µοι δοκέουσιν ἱεροὶ εἶναι καὶ ὑπὸ θεοῦ 
γίνεσθαι ταύτης τῆς νούσου, ὧν οὐ 
θαυµασίως γ' ἔχουσιν· τοῦτο δὲ ὁρέω 
µαινοµένους ἀνθρώπους καὶ 
παραφρονέοντας ἀπὸ µηδεµιῆς 
προφάσιος ἐµφανέος, καὶ πολλά τε 
καὶ ἄκαιρα ποιέοντας, ἔν τε τῷ ὕπνῳ 
οἶδα πολλοὺς οἰµώζοντας καὶ 
βοῶντας, τοὺς δὲ πνιγοµένους, τοὺς 
δὲ καὶ ἀναΐσσοντάς τε καὶ φεύγοντας 
ἔξω καὶ παραφρονέοντας µέχρις ἂν 
ἐπέγρωνται, ἔπειτα δὲ ὑγιέας ἐόντας 
καὶ φρονέοντας ὥσπερ καὶ πρότερον, 
ἐόντας τ' αὐτέους ὠχρούς τε καὶ 
ἀσθενέας, καὶ ταῦτα οὐχ ἅπαξ, ἀλλὰ 
πολλάκις, ἄλλα τε πολλά ἐστι καὶ 
παντοδαπὰ ὧν περὶ ἑκάστου λέγειν 
πουλὺς ἂν εἴη λόγος. Ἐµοὶ δὲ 
δοκέουσιν οἱ πρῶτοι τοῦτο τὸ νόσηµα 
ἀφιερώσαντες τοιοῦτοι εἶναι 
ἄνθρωποι οἷοι καὶ νῦν εἰσι µάγοι τε 
καὶ καθάρται καὶ ἀγύρται καὶ 
ἀλαζόνες, ὁκόσοι δὴ προσποιέονται 
σφόδρα θεοσεβέες εἶναι καὶ πλέον τι 
εἰδέναι. Οὗτοι τοίνυν παραµπεχόµενοι 
καὶ προβαλλόµενοι τὸ θεῖον τῆς 
ἀµηχανίης τοῦ µὴ ἴσχειν ὅ τι 
προσενέγκαντες ὠφελήσουσιν, ὡς µὴ 
κατάδηλοι ἔωσιν οὐδὲν ἐπιστάµενοι, 
ἱερὸν ἐνόµισαν τοῦτο τὸ πάθος εἶναι, 
καὶ λόγους ἐπιλέξαντες ἐπιτηδείους 
τὴν ἴησιν κατεστήσαντο ἐς τὸ ἀσφαλὲς 
σφίσιν αὐτοῖσι, καθαρµοὺς 
προσφέροντες καὶ ἐπαοιδὰς, λουτρῶν 
τε ἀπέχεσθαι κελεύοντες καὶ 
ἐδεσµάτων πολλῶν καὶ ἀνεπιτηδείων 
ἀνθρώποισι νοσέουσιν ἐσθίειν, 
θαλασσίων µὲν τρίγλης, µελανούρου, 
κεστρέος, ἐγχέλυος (οὗτοι γὰρ οἱ 
ἰχθύες εἰσὶν ἐπικαιρότατοι), κρεῶν δὲ 
αἰγείου καὶ ἐλάφων καὶ χοιρίων καὶ 
κυνὸς (ταῦτα γὰρ κρεῶν 
ταρακτικώτατά ἐστι τῆς κοιλίης), 
ὀρνίθων δὲ ἀλεκτρυόνος καὶ τρυγόνος 
καὶ ὠτίδος, ἔτι δὲ ὅσα νοµίζεται 
ἰσχυρότατα εἶναι, λαχάνων δὲ µίνθης, 

καθόλου µικρότερη κατάπληξη και 
είναι εξίσου τερατώδη και όµως 
κανένας δεν λέει πως είναι ιερά. Έτσι 
λοιπόν οι αµφηµερινοί πυρετοί και οι 
τριταίοι και οι τεταρταίοι δεν µου 
φαίνονται καθόλου λιγότερο ιεροί και 
σταλµένοι από τους θεούς από ό,τι 
αυτή η αρρώστια, αλλά δεν 
προξενούν σε κανένα κατάπληξη. 
Από την άλλη βλέπω ανθρώπους 
που µαίνονται και παραφρονούν και 
κάνουν πολλές ανάρµοστες πράξεις 
χωρίς καµιά εµφανή αιτία. Ξέρω 
επίσης πολλούς που βογκούν και 
φωνάζουν µέσα στον ύπνο τους κι 
από τους οποίους άλλοι πνίγονται, 
άλλοι πετάγονται πάνω και τρέχουν 
έξω και βρίσκονται σε κατάσταση 
παραφροσύνης µέχρι να ξυπνήσουν 
κι έπειτα είναι υγιείς και έχουν τα 
λογικά τους όπως και πριν, αλλά είναι 
χλοµοί και εξασθενηµένοι. Και τούτο 
δεν τους συµβαίνει µια φορά, αλλά 
πολλές, ενώ υπάρχει και πλήθος και 
ποικιλία άλλων περιπτώσεων για 
καθεµιά από τις οποίες αν µιλούσα 
ξεχωριστά θα µάκραινε πολύ ο λόγος.
Μου φαίνεται πως οι πρώτοι που 
ονόµασαν το νόσηµα τούτο ιερό ήταν 
άνθρωποι όµοιοι µε τους σηµερινούς 
µάγους, τους εξαγνιστές, τους 
αγύρτες και τους αλαζόνες, όσους 
προσποιούνται ότι είναι πάρα πολύ 
θεοσεβείς και ότι γνωρίζουν κάτι 
περισσότερο. Τούτοι λοιπόν 
χρησιµοποιώντας σαν προκάλυµµα 
και προβάλλοντας το θείο για να 
κρύψουν την αµηχανία που ένιωθαν 
επειδή δεν µπορούσαν να 
ωφελήσουν προσφέροντας κάτι 
χρήσιµο, για να µη φανεί ξεκάθαρα 
ότι δεν γνώριζαν τίποτα, ονόµασαν 
την πάθηση τούτη ιερή και 
διαλέγοντας τα κατάλληλα 
επιχειρήµατα καθιέρωσαν µια 
θεραπεία που εξυπηρετούσε τη δική 
τους ασφάλεια, προσφέροντας 
καθαρµούς και ξόρκια και ζητώντας 
από τους αρρώστους να µην 
πλένονται και να µην τρώνε πολλά 
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σκορόδου καὶ κροµύου (δριµὺ γὰρ 
ἀσθενέοντι οὐδὲν ξυµφέρει), ἱµάτιον 
δὲ µέλαν µὴ ἔχειν (θανατῶδες γὰρ τὸ 
µέλαν), µηδὲ ἐν αἰγείῳ κατακέεσθαι 
δέρµατι µηδὲ φορέειν, µηδὲ πόδα ἐπὶ 
ποδὶ ἔχειν, µηδὲ χεῖρα ἐπὶ χειρὶ (ταῦτα 
γὰρ πάντα κωλύµατα εἶναι). Ταῦτα δὲ 
πάντα τοῦ θείου εἵνεκεν 
προστιθέασιν, ὡς πλέον τι εἰδότες καὶ 
ἄλλα; προφάσιας λέγοντες, ὅκως, εἰ 
µὲν ὑγιὴς γένοιτο, αὐτῶν ἡ δόξα εἴη 
καὶ ἡ δεξιότης, εἰ δὲ ἀποθάνοι, ἐν 
ἀσφαλεῖ καθισταῖντο αὐτῶν αἱ 
ἀπολογίαι καὶ ἔχοιεν πρόφασιν ὡς 
οὐκ αἴτιοί εἰσιν αὐτοὶ, ἀλλ' οἱ θεοί· 
οὔτε γὰρ φαγέειν οὔτε πιέειν ἔδοσαν 
φάρµακον οὐδὲν, οὔτε λουτροῖσι 
καθήψησαν, ὥστε δοκέειν αἴτιον εἶναι. 
Ἐγὼ δὲ δοκέω Λιβύων τῶν τὴν 
µεσόγειον οἰκεόντων οὐδένα 
ὑγιαίνειν, ὅτι ἐν αἰγείοισι δέρµασι 
κατακέονται καὶ κρέασιν αἰγείοισι 
χρῶνται, ἐπεὶ οὐκ ἔχουσιν οὔτε 
στρῶµα οὔτε ἱµάτιον οὔτε ὑπόδηµα ὅ 
τι µὴ αἴγειόν ἐστιν· οὐ γάρ ἐστιν 
αὐτοῖς ἄλλο προβάτιον οὐδὲν ἢ αἶγες 
καὶ βόες. Εἰ δὲ ταῦτα προσφερόµενα 
καὶ ἐσθιόµενα τὴν νοῦσον τίκτει τε καὶ 
αὔξει καὶ µὴ ἐσθιόµενα 
ἰῆται, οὐκ ἐστὶν ἄρα ὁ θεὸς αἴτιος 
οὐδενὸς, οὐδὲ οἱ καθαρµοὶ 
ὠφελέουσιν, ἀλλὰ τὰ ἐδέσµατα τὰ 
ἰώµενά ἐστι καὶ τὰ βλάπτοντα, τοῦ δὲ 
θείου ἀφανίζεται ἡ δύναµις. 
 

εδέσµατα ακατάλληλα για άρρωστους 
ανθρώπους: από τα θαλασσινά 
µπαρµπούνι, µελανούρι, κεστρέα, 
χέλι (γιατί τούτα τα ψάρια είναι πάρα 
πολύ επικίνδυνα), κρέας κατσίκας, 
ελαφιού, χοιρινό και από σκύλο (γιατί 
αυτά τα κρέατα είναι εκείνα που 
ταράσσουν περισσότερο την κοιλιά), 
από πουλερικά κόκορα, τρυγόνα και 
ωτίδα και όσα ακόµη πιστεύεται πως 
είναι πολύ ισχυρά και από λαχανικά 
δυόσµο, σκόρδο και κρεµµύδι (γιατί 
τα καυτερά δεν κάνουν καθόλου καλό 
στον άρρωστο). Τους ζήτησαν επίσης 
να µη φορούν µαύρο ρούχο (γιατί το 
µαύρο είναι το χρώµα του θανάτου), 
να µην ξαπλώνουν σε δέρµα 
κατσίκας ούτε να το φορούν, να µη 
βάζουν το ένα πόδι πάνω στο άλλο 
ούτε το ένα χέρι πάνω στο άλλο (γιατί 
όλα τούτα είναι εµπόδια). 
Όλα τούτα επιβάλλουν εξαιτίας δήθεν 
του θεϊκού χαρακτήρα της αρρώστιας, 
ως άνθρωποι που γνωρίζουν κάτι 
περισσότερο από τους άλλους και 
δίνοντας και προβάλλοντας κι άλλες 
εξηγήσεις ώστε αν ο άρρωστος 
θεραπευτεί η δόξα και η ικανότητα να 
νοµίζονται δικές τους, ενώ αν πεθάνει 
η απολογία τους να είναι 
εξασφαλισµένη και να µπορούν να 
προβάλουν σαν δικαιολογία ότι δεν 
είναι δικό τους φταίξιµο, αλλά των 
θεών γιατί ούτε του έδωσαν να φάει 
ούτε να πιει κάποιο φάρµακο, ούτε 
τον υπέβαλαν σε πολύ θερµά λουτρά 
ώστε να φαίνεται ότι αυτοί είναι οι 
αίτιοι. Εγώ πάλι νοµίζω ότι από τους 
Λίβυους που ζουν στην ενδοχώρα 
κανείς δεν είναι υγιής, γιατί όλοι 
ξαπλώνουν σε δέρµατα κατσίκας και 
τρώνε κατσικίσιο κρέας και δεν έχουν 
ούτε στρώµα ούτε ρούχο ούτε 
υπόδηµα που να µην είναι φτιαγµένο 
από κατσίκα· γιατί δεν έχουν κανένα 
άλλο ζωντανό εκτός από βόδια και 
κατσίκες. Κι αν τούτα όταν 
χρησιµοποιούνται ή τρώγονται 
γεννούν και δυναµώνουν την 
αρρώστια και όταν δεν τρώγονται τη 
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θεραπεύουν, τότε δεν είναι καθόλου 
αίτιος ο θεός και δεν ωφελούν σε 
τίποτα οι καθαρµοί, αλλά τα φαγητά 
είναι εκείνα που και γιατρεύουν και 
βλάπτουν και εξαφανίζεται η δύναµη 
του θείου. 

Περί ιερής νούσου|1 
 
 
 

 
 

Έβενο 
Ebenus cretica 
LEGUMINOSAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ζαφορά.  

Περί διαίτης οξέων|33 
 
 
 

 
 

Ελένιον 
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Inula helenium L. 
ASTERACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 
 

 
 

Ελιά 
Olea Europaea L. 

OLEACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|51 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|90 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακακία.  

Περί γυναικείων Β|80 
 
 Ῥόου καὶ πάσης νούσου ποτὸν, ὅσαι 
ἀπὸ τῶν ὑστερέων γίνονται· (...) Ἢ 
λίνου σπέρµα, ἢ ἐρυσίµου φῶξαι, καὶ 
ἐλαίης φύλλα χλωρῆς, καὶ µέλαιναν 
ῥίζαν, µήκωνα ἁδράν· ταῦτα τρίψας 
ἐν τῷ αὐτῷ, ἐν οἴνῳ κεκρηµένῳ δίδου 
πίνειν. 

 Ποτό που ενδείκνυται για τις ροές και 
για κάθε αρρώστια, που οφείλεται στη 
µήτρα: (...) Ή καβουρδίζετε 
λιναρόσπορο ή σπόρο 
σκυλλόβρουβας, παίρνετε επίσης 
χλωρά φύλλα ελιάς, µαύρη ρίζα [ρίζα 
αρωµατικού ασπάλαθου] και ώριµη 
παπαρούνα, κοπανίζετε όλα τούτα 
και δίνετε στην άρρωστη να τα πιει 
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µέσα σε κρασί αραιωµένο µε νερό. 
Περί γυναικείων Β|83 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος. 

Περί γυναικείης φύσιος|66 
 
 χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ φαρµάκῳ πρὸς 
τὰ πεπαλαιωµένα ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ 
νεότρωτα, καὶ ἐς πόσθιον, καὶ ἐς 
κεφαλῆς ἕλκεα καὶ ὠτός. (...) Ἕτερον· 
ὄξος, ἐναφεψῶν λωτοῦ τορνεύµατα, 
ἔστω δὲ λευκὸν τὸ ὄξος, κἄπειτα µῖξαι 
ἀµόργην ἐλαιέων καὶ ὀῤῤὸν πίσσης, 
τοῦτο ὠµόν· καὶ ἐπαλείφειν, καὶ 
καταστάζειν, καὶ ἐπιδεῖν. 
 

 Αυτό χρησιµοποιείται για τα 
τραύµατα που χρονίζουν αλλά και για 
τα πρόσφατα, και στην ακροποσθία, 
στα τραύµατα του κεφαλιού και του 
αφτιού. (...) Άλλο: χρησιµοποιείτε ξίδι 
στο οποίο θα έχετε βράσει ξύσµατα 
λωτού· το ξίδι θα είναι λευκό· έπειτα 
ανακατεύετε µούργα από ελιές και 
άβραστο νερό από πίσσα. Κάνετε 
επάλειψη και ενστάλαξη και µετά 
βάζετε τον επίδεσµο. 

Περί ελκών|12 
 
 Τω Καλλιµέδοντος ξυνηνεγκε προς 
το φϋµα το εν τω τραχήλω, σκληρόν 
έόν και µέγα και απεπτον και 
επώδυνον, και άπόσχασις βραχίονος, 
λίνου σπόρω καταπλάσσειν 
πεφρυγµένω' οϊνφ λευκώ και ελαίω 
δεΰοντα επιδεΐν µη θερµόν µηδ' 
έφθόν άγαν, ή ξυν µελικρητω εψεΐν 
άλευρον τηλιος, ή κριθών, ή πυρών. 

 Ο γιος του Καλλιµέδοντα, που είχε 
όγκο στον τράχηλο, σκληρό, µεγάλο, 
ανώριµο και επώδυνο, ωφελήθηκε µε 
αφαίµαξη από τη φλέβα του βραχίονα 
και κατάπλασµα από ψηµένο 
λιναρόσπορο, µουσκεµένο µε λευκό 
κρασί και ελαιόλαδο. Το κατάπλασµα 
τοποθετήθηκε όχι ζεστό ούτε ιδιαίτερα 
βρασµένο. Ή χρησιµοποιήθηκε 
βρασµένο αλεύρι από µοσχοσίταρο, 
κριθάρι ή σιτάρι µαζί µε νερόµελο. 

Επιδηµιών το έβδοµον|65 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
 Πλήρωµα ὀδυνῶδες ἐγκεφάλου· 
ὁκόταν δὲ περιωδυνέῃ ἡ κεφαλὴ ὑπὸ 
πληρώσιος τοῦ ἐγκεφάλου, 
ἀκαθαρσίην σηµαίνει, καὶ τὴν κεφαλὴν 
ὅλην περιωδυνίαι ἴσχουσι, καὶ 
παραφρονέει, καὶ ἀποθνήσκει 
ἑβδοµαῖος, καὶ οὐκ ἂν ἐκφύγῃ, εἰ µὴ 
ῥαγείη τὸ ὑγρὸν ἑβδοµαίῳ κατὰ τὰ 
οὔατα· οὕτω δὲ ἡ ὀδύνη παύεται, καὶ 
ἔµφρων γίνεται· ῥεῖ δὲ πολλὸν καὶ 
ἄνοσµον. Τούτου µάλιστα µὲν µὴ 
θεραπεύειν τὰ οὔατα, πρὶν ἂν 
ἐῤῥωγὸς ἴδῃς τὸ πῦον· ἢν δὲ βούλῃ 
καθῆραι τὴν ἄνω καὶ τὴν κάτω κοιλίην, 

 Επώδυνη πλήρωση του εγκεφάλου : 
Όταν παρουσιασθεί δυνατός 
πονοκέφαλος από µεγάλη 
συγκέντρωση υγρού στον εγκέφαλο, 
συµπεραίνεται ότι υπάρχει σε αυτόν 
άφθονο βλαβερό υγρό· τότε 
προσβάλλουν όλο το κεφάλι οξείς 
πόνοι, εκδηλώνεται παράνοια και 
επέρχεται ο θάνατος σε εφτά µέρες· 
και δεν µπορεί να γλιτώσει ο 
ασθενής, εάν την έβδοµη µέρα δεν 
γίνει καταρροή υγρού από τα αυτιά, 
οπότε σταµατά ο πόνος και 
ξαναβρίσκει ο άνθρωπος το λογικό 
του και ρέει πολύ και άοσµο υγρό. 
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λῦσον χωρὶς ἑκατέρην· ἔπειτα πυριᾷν 
τὴν κεφαλὴν ὡς µάλιστα ὅλην τε καὶ 
διὰ τῶν οὐάτων καὶ διὰ τῶν ῥινῶν· 
ῥοφεῖν δὲ πτισάνης χυλὸν, καὶ 
ἀοινέειν τὸ πάµπαν. Ἐπὴν δὲ ῥαγῇ τὸ 
πῦον, ἐπίσχειν, ἔστ´ ἂν ἡ πολλὴ τῆς 
ῥύσιος παύσηται· ἔπειτα κλύζειν τὰ 
οὔατα οἴνῳ γλυκέϊ ἢ γάλακτι γυναικείῳ 
ἢ ἐλαίῳ παλαιῷ, χλιαροῖσι δὲ κλύζειν, 
καὶ πυριᾷν τὴν κεφαλὴν θαµινὰ 
µαλθακῇσι πυρίῃσι καὶ εὐόδµοισιν, 
ἵνα θᾶσσον καθαίρηται ὁ ἐγκέφαλος. 
Οὗτος τὰ µὲν πρῶτα οὐκ ἀΐει, 
προϊόντος δὲ τοῦ χρόνου ἥ τε ῥύσις 
ἥσσων ἐστὶ, καὶ ἡ ἀκοὴ ἅµα τῇ ῥύσει 
παντελῶς παυοµένη παραγίνεται, καὶ 
ὁµοιοῦται µάλιστα ἑωυτῷ. 
Φυλάσσεσθαι δὲ χρὴ ἡλίους, 
ἀνέµους, πῦρ, καπνὸν, δριµέων 
ὀδµὰς καὶ τὰ τοιαῦτα, καὶ ἡσυχάζειν 
διαίτῃ µαλθακῇ χρώµενον, καὶ ὑπὸ 
κενεαγγειῶν εὔλυτος ἔστω ἡ κοιλίη ἡ 
κάτω. 

Στην περίπτωση τούτη δεν πρέπει να 
αρχίσει η θεραπεία των αυτιών, πριν 
να διαπιστωθεί ότι έχει ξεσπάσει το 
πύον. Αν όµως θέλει κάποιος να 
προκαλέσει κένωση και από πάνω 
και από κάτω, πρέπει να προκαλέσει 
την κάθε κένωση χωριστά· έπειτα 
πρέπει να θερµανθεί όλο το κεφάλι µε 
ατµόλουτρα διά µέσου και των αυτιών 
και της µύτης· να πίνει ο ασθενής 
ζωµό από κριθάρι αλλά καθόλου 
κρασί. 
Όταν ξεσπάσει το πύον, πρέπει να 
διακοπεί η παραπάνω θεραπεία, 
µέχρι να ελαττωθεί αρκετά η εκροή 
του υγρού· έπειτα πρέπει να 
καθαριστούν τα αυτιά µε γλυκό κρασί 
ή γυναικείο γάλα ή παλαιό ελαιόλαδο 
και κατά τις πλύσεις τα παραπάνω 
υγρά να είναι χλιαρά, και να γίνονται 
στο κεφάλι συχνά ατµόλουτρα µε 
µαλακτικές και αρωµατικές ουσίες, για 
να καθαριστεί όσο το δυνατόν πιο 
γρήγορα ο εγκέφαλος. 
Αρχικά ο ασθενής δεν ακούει, αλλά µε 
το πέρασµα του χρόνου η ρύση του 
υγρού ελαττώνεται, η ακοή, που µε 
την έναρξη της ρύσης χάθηκε, 
αποκαθίσταται και ο άνθρωπος 
επανέρχεται στην προηγούµενη, υγιή 
κατάσταση του. Ο ασθενής πρέπει να 
αποφεύγει τον ήλιο, τον άνεµο, τη 
φωτιά, τον καπνό, τις βαριές 
µυρωδιές και άλλα παρόµοια και να 
αναπαύεται και να καταναλώνει 
µαλακτικές τροφές. Με την κένωση 
των αγγείων από τα βλαβερά υγρά, 
θα ενεργείται ο άνθρωπος κανονικά. 

Περί νούσων το τρίτον|2 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
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Ελλέβορος 
Helleborus officinalis & Veratrum album 

RANUNCULACEAE 

 
 
 Πρὸς τοὺς ἐλλεβόρους τοῖσι µὴ 
ῥηι ̈δίως ἄνω καθαιροµένοισι, πρὸ τῆς 
πόσιος πρου ̈γραίνειν τὰ σώµατα 
πλείονι τροφῇ καὶ ἀναπαύσει. 

 Κατά τη χορήγηση του ελλέβορου, 
πρέπει, προτού χορηγήσουµε το 
φάρµακο, να υγραίνουµε το σώµα 
των ατόµων που δυσκολεύονται να 
καθαριστούν από το στόµα, 
συνιστώντας αφθονότερη τροφή και 
ανάπαυση. 

Αφορισµοί|13 
 
 Ἐπὴν βούλῃ µᾶλλον ἄγειν τὸν 
ἐλλέβορον, κίνει τὸ σῶµα· ἐπὴν δὲ 
παῦσαι, ὕπνον ποίει, καὶ µὴ κίνει. 

 Όταν θέλουµε να δράσει 
περισσότερο ο ελλέβορος, 
συνιστούµε στον ασθενή να κινείται· 
όταν θέλουµε να ανακόψουµε τη 
δράση του, συνιστούµε ύπνο και 
ακινησία. 

Αφορισµοί|15 
 
 Ἐλλέβορος ἐπικίνδυνος τοῖσι τὰς 
σάρκας ὑγιέας ἔχουσι, σπασµὸν γὰρ 
ἐµποιέει. 

 Ο ελλέβορος είναι επικίνδυνος για 
όσους έχουν γερή σάρκα, γιατί 
προκαλεί σπασµούς. 

Αφορισµοί|16 
 
 Ἐν ὀσφύος ἀλγήµατι συντόνῳ καὶ 
ὑποφορῇ πλέονι, ἀπ´ ἐλλεβόρου 
ἐµέσαι ἀφρώδεα συχνὰ, ὠφελεῖ. 

 Σε έντονο πόνο της µέσης και 
άφθονες κενώσεις, ωφελεί ο συχνός 
αφρώδης εµετός µε χορήγηση 
ελλεβόρου. 

Κωακαί προγνώσιες|304 
 
 Ἐπὶ ἐλλεβόρῳ σπασµὸς, ὀλέθριον.  Ο σπασµός µε τη χορήγηση 

ελλεβόρου είναι ολέθριος. 
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Κωακαί προγνώσιες|556 
 
 Αἱ ἐξερύθρων, µελάνων ὑπὸ 
ἐλλεβόρου, καθάρσιες, πονηραί· καὶ 
ἔκλυσις δὲ µετὰ τοιούτων, κακόν.  

 Οι κατακόκκινες, µαύρες κενώσεις 
από τη χορήγηση ελλεβόρου είναι 
κακές· κακή είναι και η εξάντληση  
που επακολουθεί. 

Κωακαί προγνώσιες|558 
 
 Ἀπὸ ἐλλεβόρου ἐµέσαι ἐρυθρὰ, 
ἀφρώδεα, ὀλίγα, ὠφελέει· ποιέει 
µέντοι σκληρύσµατα, καὶ ἐµπυήσιας 
µεγάλας ἀφίστησιν· εἰσὶ δὲ οἱ τοιαῦτα 
ἐµέοντες ἄλλως τε καὶ στῆθος 
ἐπώδυνοι, καὶ ἐν τοῖς ῥίγεσιν 
ἐφιδροῦντες, καὶ ὄρχιας ἐπαίρονται· 
τούτου προσγενοµένου, ἐπιῤῥιγοῦσι 
καὶ ἰσχναίνονται.  

 Ο εµετός από κόκκινες, αφρισµένες, 
λιγοστές ύλες µετά από ελλέβορο 
είναι ωφέλιµος· προκαλεί πάντως 
αίσθηση σκληρότητας και εµποδίζει 
τις µεγάλες διαπυήσεις· όσοι κάνουν 
τέτοιους εµετούς έχουν άλλωστε πόνο 
στο στήθος, εφίδρωση µε ρίγη και 
πρησµένους όρχεις· όταν γίνει τούτο, 
νιώθουν ρίγη και τα οιδήµατα 
εξαφανίζονται. 

Κωακαί προγνώσιες|559 
 
 Πάσχουσι δὲ τίνες καὶ τοιάδε ἀπὸ 
πλησµονῆς· τὴν κεφαλὴν ἀλγέουσι 
καὶ βαρύνονται, καὶ τὰ βλέφαρα πίπτει 
αὐτέοισιν ἀπὸ τοῦ δείπνου, ἐν τὲ τοὶς 
ὑπνοις ταράσσονται, καὶ δοκέει θέρµη 
ἐνείναι, ῆ τὲ κοιλίη ἐφίσταται ἐνίοτε· 
ὀκόταν δὲ ἀφροδισιάση, δοκέει 
κουφότερος εἶναι ἒς τὸ παραυτίκα, ἐξ 
ὑστέρου δὲ µᾶλλον βαρύνεται· 
τουτοισιν ῆ κεφαλὴ τὴν πλησµονὴν 
ἀντισπώσα τὴν τὲ κοιλίην ἐφίστησι, 
καὶ αὐτὴ βαρύνεται· κίνδυνοι τὲ 
ὑπόκεινται κακοί, καὶ ὄκη ἂν ραγὴ ῆ 
πλησµονή, τοῦτο διαφθείρει.  Ἀλλὰ 
χρὴ προµηθέεσθαι ὧδε· ἣν µὲν 
βούληται   τὴν  θεραπείην  ταχείην  
ποιέεοθαι,   προπυριηθέντα 
ἐλλεβόρω καθαρθήναι, εἴτα 
προσάγειν τοίσι σιτίοισι κούφοισι καὶ 
µαλακοίσιν ἒφ' ἡµέρας δέκα· τοίσι δὲ 
σιτίοισι διαχωρητικοίσιν, ὄκως 
κρατήσει ῆ κάτω κοιλίη τὴν κεφαλὴν 
τὴ κάτω ἀντιοπάσει· καὶ τοίσι δρόµοισι 
βραδέσι καὶ τοίσιν ὀρθρίοισι 
περιπάτοισιν ἰκανοίσι, τὴ τὲ ἐν ἐλαίῳ 
πάλη· ἀρίστω τὲ χρέεσθαι καὶ ὕπνω 
ἀπὸ τοῦ ἀρίστου µὴ µακρῶ· ἀπὸ τοῦ 
δείπνου δὲ ὀκόσον ἐξαναστήναι  
ἱκανόν· καὶ τὸ  µὲν λούεσθαι, τὸ δὲ 

 Μερικοί παρουσιάζουν τα ακόλουθα 
συµπτώµατα από την πλησµονή: 
Έχουν πόνο και βάρος στο κεφάλι· τα 
βλέφαρα κλείνουν µετά από το 
φαγητό· ο ύπνος είναι ανήσυχος· 
φαίνονται να έχουν πυρετό και 
υποφέρουν κάποτε από 
δυσκοιλιότητα. Όταν συνουσιαστούν, 
φαίνονται πως ανακουφίζονται 
προσωρινά, αργότερα όµως το 
αίσθηµα του βάρους γίνεται 
εντονότερο. Στις περιπτώσεις αυτές 
το κεφάλι, δηµιουργώντας 
αντιπερισπασµό στην πλησµονή, 
προκαλεί τη δυσκοιλιότητα, και το ίδιο 
γίνεται βαρύ. Επίκεινται σοβαροί 
κίνδυνοι και η πλησµονή καταστρέφει 
το σηµείο, όπου κι αν εκδηλώνεται.  
Πρέπει να ληφθεί η ακόλουθη 
πρόνοια: Αν ο ασθενής θέλει να 
εφαρµόσει θεραπεία µε γρήγορα 
αποτελέσµατα, καλό είναι, αφού κάνει 
πριν ατµόλουτρο, να καθαριστεί µε 
ελλέβορο, και να αυξάνει σταδιακά τη 
λήψη ελαφράς και µαλακής τροφής 
για δέκα µέρες· η τροφή πρέπει να 
διευκολύνει τις κενώσεις, ώστε η κάτω 
κοιλιά να υπερισχύσει του κεφαλιού 
µε την παροχέτευση στα κάτω σηµεία 
του σώµατος. Συνιστώνται επίσης 
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χρίεσθαι, λούεσθαι δὲ χλιερω, 
λαγνείης δὲ ἀπέχεσθαι. Αὕτη µὲν ῆ 
ταχυτέρη θεραπείη· εἰ δὲ µὴ βούλοιτο 
φαρµακοποτέειν, λουσάµενον  
πολλω, ἐµέσαι σιτίοισι  χρησάµενον 
τοίσι δριµεσιν, ὑγροίσι καὶ γλυκέσι καὶ 
ἀλµυροίσιν, ἓξ ἐµέτου δὲ ὅσον 
ἐξαναστήναι· πρωϊ δὲ τοίσι 
περιπάτοισι πραέσι προσάγειν καὶ 
τοίσι γυµνασίοισι τοίσι 
προγεγραµµένοισιν ἒς ἡµέρας ἕξ· τὴ 
δὲ ἑβδόµη πλησµονὴν προσθέντα 
ἔµετον ποιήσασθαι ἀπὸ τῶν ὁµοίων 
σιτίων, καὶ προσάγειν κατὰ τωυτό· 
χρέεσθαι δὲ τούτοισιν ἐπὶ τέσσαρας 
ἑβδοµάδας, µάλιστα γὰρ ἐν τοσούτῳ 
χρόνω καθίσταται· εἴτα προσάγειν 
τοίσι τὲ σίτοισι καὶ τοίσι πόνοισι, τοὺς 
τὲ ἐµέτους σὺν πλείονι χρόνω 
ποιέεσθαι, τὰ τὲ σιτία ἐν ἐλάοσονι 
προσάγειν, ὄκως τὸ σῶµα 
ἀνακοµίσηται, καθιστάναι τὲ τὴν 
δίαιταν ἒς τὸ σύνηθες κατὰ µικρόν. 

αγώνες δρόµου µε αργό ρυθµό, 
αρκετοί πρωινοί περίπατοι και πάλη 
µε το σώµα αλειµµένο µε λάδι. Να 
παίρνει ο  ασθενής πρόγευµα και να 
κοιµάται µετά από αυτό, όχι για πολύ. 
Μετά από το φαγητό αρκεί ένας 
µικρός περίπατος. Να πλένεται και να 
κάνει επαλείψεις -το λουτρό να γίνεται 
µε χλιαρό νερό- και ν' απέχει  από 
σεξουαλικές επαφές. Τούτη είναι η 
ταχύτερη µέθοδος θεραπείας. Αν ο 
ασθενής δεν θέλει να πάρει 
καθαρτικό, πρέπει, αφού πλυθεί µε 
άφθονο νερό, να πάρει τροφές 
ερεθιστικές, υγρές, γλυκές και 
αλµυρές, και να κάνει εµετό· µετά από 
τον εµετό πρέπει να κάνει µικρό 
περίπατο. Το πρωί να αρχίζει µε 
ήπιους περιπάτους, που σταδιακά θα 
γίνονται εντονότεροι, και να κάνει για 
έξι µέρες τις ασκήσεις που 
αναφέρθηκαν προηγουµένως. Την 
έβδοµη ηµέρα να γεµίσει το στοµάχι 
του µε τις ίδιες τροφές, να κάνει εµετό 
και να επαναλάβει την  ίδια σταδιακή 
αύξηση.   Η αγωγή αυτή πρέπει να 
ακολουθηθεί για τέσσερις εβδοµάδες, 
γιατί στις περισσότερες περιπτώσεις 
σε τόσο χρόνο αποκαθίσταται η 
υγεία. Τότε η τροφή και η άσκηση 
πρέπει να αυξηθούν σταδιακά, οι 
εµετοί να γίνονται σε αραιότερα 
διαστήµατα,  η  προσαγωγή  της 
τροφής  σε  συντοµότερο χρόνο, για 
να αναλάβει το σώµα και να 
επανέλθει σιγά σιγά στον 
συνηθισµένο τρόπο ζωής του. 

Περί διαίτης Γ|73 
 
 ἐλλέβορον µέλανα ἀποζέσας 
πλευριτικῷ ἐν ἀρχῇ περιωδύνῳ ἐόντι 
δίδου· 

 Βράστε µαύρο ελλέβορο και δώστε 
τον στους πλευριτικούς στην αρχή της 
αρρώστιας και όσο ο πόνος είναι 
έντονος. 

Περί διαίτης οξέων|11 
 
 Ἐλλεβορίζειν δὲ χρὴ οἷσιν ἀπὸ 
κεφαλῆς φέρεται ῤεῦµα· ὁκόσοι δὲ ἐξ 
ἀποστηµάτων ἢ φλεβοῤῤαγίης ἢ δι᾽ 
ἀκρησίην ἢ δι᾽ ἄλλην τινὰ ἰσχυρὴν 
αἰτίην ἔµπυοι γίγνονται, µὴ δίδου 

 Ο ελλέβορος χορηγείται ως 
καθαρτικό σε όσους εµφανίζουν 
καταρροή από το κεφάλι. Όταν όµως 
σχηµατιστεί διαπύηση ή από 
απόστηµα ή από αιµορραγία των 
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ἐλλέβορον τοῖσι τοιουτέοισιν· οὐδὲν 
γὰρ ὠφελήσει, καὶ ἤν τι πάθῃ, αἴτιον 
δόξει εἶναι ὁ ἐλλέβορος· ἢν δὲ 
διαλύηται τὸ σῶµα, ἢ πόνος ἐν 
κεφαλῆ ᾖ, ἢ ἐµπεπλασµένα τὰ οὔατα 
ἢ ῤὶς, ἢ πτυελισµὸς, ἢ γουνάτων 
βάρος, ἢ σώµατος ὄγκος παρὰ τὸ 
ἔθος, ὅ τι ἂν ξυµβαίνῃ µήτε ὑπὸ 
ποτῶν, µήτε ὑπὸ ἀφροδισίων, µήτε 
ὑπὸ λύπης, µήτε ὑπὸ φροντίδων, 
µήτε ὑπὸ ἀγρυπνιῶν· ἢν µέν τι 
τουτέων ἔχῃ αἴτιον, πρὸς τοῦτο 
ποιέεσθαι τὴν θεραπείην. 
 

φλεβών ή από έλλειψη ανάµειξης των 
υγρών ή κάποια άλλη σοβαρή αιτία, 
δεν πρέπει να χορηγούµε ελλέβορο, 
γιατί δεν ωφελεί σε τίποτα, κι αν ο 
άρρωστος πάθει κακό, θα φανεί πως 
οφείλεται στο φάρµακο τούτο. 
Αντίθετα, αν παρουσιαστεί σωµατική 
εξάντληση, πονοκέφαλος, βούλωµα 
στ' αφτιά ή τη µύτη, αποβολή 
πτυέλων, βάρος στα γόνατα ή κάποιο 
ασυνήθιστο πρήξιµο, θα 
χορηγήσουµε ελλέβορο, ό,τι από 
τούτα κι αν συµβαίνει, αρκεί να µην 
προέρχεται από κατάχρηση 
οινοπνεύµατος ή αφροδίσιων ηδονών 
ή από στενοχώριες, ανησυχία ή 
αϋπνία. Αν συντρέχει κάποιος απ’ 
αυτούς τους λόγους, πρέπει να τον 
καταπολεµήσουµε ανάλογα. 

Περί διαίτης οξέων|16 
 
 Ὁκόσοι κοιλίας τὰς κάτω θερµὰς 
ἔχουσι, καὶ δριµέα τὰ ὑποχωρήµατα 
καὶ ἀνώµαλα διέρχεται ὑπὸ ξυντήξιος 
αὐτέοισιν, ἢν µὲν δυνατοὶ ἔωσιν, 
ἐλλεβόρῳ ἀντισπάσαι· ἢν δὲ µὴ, ὁ 
χυλὸς τῶν σητανίων πυρῶν παχὺς, 
ψυχρὸς, καὶ τὸ φάκινον ἔτνος, καὶ 
ἄρτοι ἐγκρυφίαι, καὶ ἰχθύες 
πυρέσσοντι µὲν ἑφθοὶ, ἀπυρέτῳ δὲ 
ἐόντι ὀπτοὶ, καὶ οἶνος µέλας ἀπυρέτῳ· 
ἢν δὲ µὴ, ὕδωρ ἀπὸ µεσπίλων ἢ 
µύρτων ἢ µήλων ἢ οὔων, ἢ 
φοινικοβαλάνων, ἢ οἰνάνθης 
ἀµπελικῆς. 

 Οι άρρωστοι που έχουν ζεστό 
υπογάστριο και κενώσεις απότοµες 
και ανώµαλες από την εξάντληση, 
µπορούν να πάρουν ελλέβορο, για να 
προκληθεί εµετός, αν γίνεται ανεκτός 
από τον οργανισµό τους. ∆ιαφορετικά 
να πάρουν πηχτό και κρύο χυλό από 
σιτάρι της ίδιας χρονιάς, ζωµό από 
φακή, ψωµί ψηµένο στη χόβολη, και 
ψάρι βραστό, αν έχουν πυρετό, ψητό 
αν είναι απύρετοι, και µαύρο κρασί 
επίσης αν δεν έχουν πυρετό. 
∆ιαφορετικά, τους δίνουµε χυµό από 
µούσµουλα ή από καρπούς µυρτιάς ή 
µήλα ή σούρβα ή χουρµάδες ή 
ανθούς αµπελιού. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
 
 Σησαµοειδὲς ἄνω καθαίρει· ἡ πόσις, 
ἡµιόλιον δραχµῆς ἐν ὀξυµέλιτι 
τετριµµένον· ξυµµίσγεται δὲ καὶ τοῖσιν 
ἐλλεβόροισι, καὶ ἧσσον πνίγει τὸ 
τρίτον µέρος τῆς πόσιος. 

 Το σησαµοειδές είναι εµετικό. ∆ίνεται 
τριµµένο µέσα σε ξιδόµελο, σε 
ποσότητα ενός ηµιολίου της δραχµής 
[5 γρµ. περίπου]. Συνδυάζεται επίσης 
µε τον ελλέβορο στο ένα τρίτο της 
δόσης αυτού του φαρµάκου, και το 
µείγµα τούτο είναι λιγότερο πνικτικό. 

Περί διαίτης οξέων|28 
 
 Τριχώσιος. Ὑποθεὶς τὸ ῤάµµα τῇ 
βελόνῃ τῇ τὸ κύαρ ἐχούσῃ, κατὰ τὸ 

 Για την τριχίαση. Περνάµε µια 
κλωστή από την τρυπά βελόνας και, 
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ὀξὺ τῆς ἄνω τάσιος τοῦ βλεφάρου ἐς 
τὸ κάτω διακεντήσας δίες, καὶ ἄλλο 
ὑποκάτω τούτου· ἀνατείνας δὲ τὰ 
ῤάµµατα ῤάψον καὶ κατάδει, ἕως ἂν 
ἀποπέσῃ· κἢν µὲν ἱκανῶς ἔχῃ· εἰ δὲ 
µὴ, ἢν ἐλλείπῃ, ὀπίσω ποιέειν τὰ 
αὐτά. Καὶ τὰς αἱµοῤῤοΐδας τὸν αὐτὸν 
τρόπον διώσεις τῇ βελόνῃ, ὡς 
παχύτατον εἰρίου οἰσυπηροῦ ῤάµµα 
καὶ ὡς µέγιστον ἀποδήσας, 
ἀσφαλεστέρη γὰρ γίγνεται ἡ 
θεραπείη· εἶτα ἀποπιέσας, τῷ σηπτῷ 
χρέο, καὶ µὴ βρέχε πρὶν ἀποπέσῃ, καὶ 
αἰεὶ µίην καταλίµπανε, καὶ µετὰ ταῦτα 
ἀναλαβὼν ἐλλεβορίσαι. Εἶτα 
γυµναζέσθω καὶ ἀφιδρούτω· 
γυµνασίου δὲ τρίψις, πάλη ἀπὸ 
ὄρθρου· δρόµου δὲ ἀπεχέσθω, καὶ 
µέθης, καὶ τῶν δριµέων ἔξω ὀριγάνου· 
ἐµεέτω δὲ δι᾽ ἑπτὰ ἡµερέων ἢ τρὶς ἐν 
τῷ µηνί· οὕτω γὰρ ἂν ἔχοι ἄριστα τὸ 
σῶµα· οἶνον δὲ κιῤῤὸν αὐστηρὸν, 
ὑδαρέα, καὶ ὀλίγον τὸ ποτὸν πινέτω. 

αφού κεντήσουµε την άκρη του 
δέρµατος στο πάνω βλέφαρο, 
περνάµε την κλωστή ανάµεσα από το 
δέρµα. Το ίδιο κάνουµε και στο κάτω 
βλέφαρο µε άλλη κλωστή. 
Τεντώνουµε τις κλωστές, κάνουµε 
κόµπο και τον αφήνουµε στη θέση 
του, µέχρις ότου πέσουν τα ράµµατα. 
Αν τούτο αποδειχτεί αρκετό, έχει 
καλώς. Αν όχι, δηλαδή αν οι 
βλεφαρίδες δεν έχουν στρίψει αρκετά 
προς τα έξω, επαναλαµβάνουµε τη 
χειρουργική τούτη επέµβαση. 
Στις αιµορροΐδες περνάµε τη βελόνα 
µε τον ίδιο τρόπο και τις δένουµε µε 
νήµα από ρυπαρό µαλλί προβάτου, 
όσο πιο χοντρό και µακρύ µπορούµε. 
Με τον τρόπο τούτο η εγχείρηση θα 
είναι πιο σίγουρη. Αφού σφίξουµε 
καλά τα ράµµατα, θα 
χρησιµοποιήσουµε διαβρωτικό 
φάρµακο, χωρίς να βάλουµε υγρά 
επιθέµατα, προτού πέσουν οι 
αιµορροΐδες. Φροντίζουµε ν' 
αφήσουµε µία απ' αυτές. Αργότερα, 
όταν ο άρρωστος γίνει καλά, θα 
καθαριστεί µε ελλέβορο. Μετά καλά 
θα κάνει να γυµνάζεται και να 
σκουπίζει τον ιδρώτα. Στο 
γυµναστήριο πρέπει να τρίβεται καλά 
µε λάδι και να παλεύει το ξηµέρωµα. 
Πρέπει όµως ν' αποφεύγει το τρέξιµο, 
το µεθύσι και τη χρήση δραστικών 
ουσιών, µε εξαίρεση τη ρίγανη. 
Πρέπει επίσης να κάνει εµετό κάθε 
βδοµάδα ή τρεις φορές τον µήνα, 
γιατί έτσι θα διατηρεί το σώµα του σε 
πολύ καλή κατάσταση. Μπορεί να 
πίνει ξανθό κρασί, µε στυφή γεύση, 
αραιωµένο µε νερό και σε µικρή 
ποσότητα. 

Περί διαίτης οξέων|29 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ανεµώνη.  

Περί γυναικείων Α|16 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αίρα η µεθυστική.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Ἔµβρυον ἀκίνητον φθεῖραι καὶ  Για να καταστρέψετε και ν' 
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ἐκβαλεῖν· στυπτηρίης σχιστῆς 
δραχµὴν µίαν, σµύρνης ἴσον, 
ἐλλεβόρου µέλανος τριώβολον τρίψας 
λεῖα ἐν οἴνῳ µέλανι, βαλάνια ποιέειν, 
καὶ προστιθέναι, ἄχρις ἂν κατ´ ὀλίγον 
ἀπολυθῇ. 

αποβάλλετε ακίνητο έµβρυο 
χρησιµοποιείτε µια δραχµή τεµάχια 
στύψης, άλλο τόσο σµύρνα και τρεις 
οβολούς µαύρο ελλέβορο· τα 
κοπανίζετε καλά µέσα σε µαύρο 
κρασί, φτιάχνετε υπόθετα και τα 
τοποθετείτε, µέχρι να διαλυθούν σιγά 
σιγά. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἢ ἐλλεβόρου µέλανος, ὅσον δύο 
πόσιας διεὶς οἴνῳ γλυκεῖ καὶ ὕδατι, 
κλύζειν. 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Ή παίρνετε δύο δόσεις 
µαύρο ελλέβορο, τον διαλύετε σε 
γλυκό κρασί και νερό και κάνετε το 
κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
Ἢ ἐλλέβορον ὅσον δύο πόσιας ἐν 
οἴνῳ γλυκεῖ διεὶς ὡσεὶ δύο κοτύλῃσιν, 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές 
γίνονται (...) Ή διαλύετε δύο δόσεις 
ελλέβορο µέσα  σε  δύο  κοτύλες 
γλυκό  κρασί· 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Τὸ σηπτικὸν ὧδε ποιέεται· ἐλλέβορος 
µέλας, σανδαράκη, λεπὶς χαλκοῦ, 
ἴσον ἑκάστου τρίβειν χωρίς· ὅταν δὲ 
λεῖον ᾖ, παραµῖξαι µιᾶς µερίδος 
διπλάσιον τίτανον, ἀναδεύσας 
κεδρίνῳ, χριέτω. 

 Το φάρµακο που εµποδίζει τη σήψη 
παρασκευάζεται από µαύρο 
ελλέβορο, ερυθρό θειούχο αρσενικό, 
ελάσµατα χαλκού σε ίση ποσότητα το 
καθένα, τα οποία κοπανίζετε 
χωριστά. Όταν κοπανιστούν καλά, 
ανακατεύετε το διπλάσιο µιας µερίδας 
ασβεστόνερου, τα βρέχετε µε λάδι 
κέδρου και κάνετε επάλειψη. 

Περί γυναικείων Α|94 
 
 Τεινεσµοῦ· λιβανωτοῦ τέσσαρας 
δραχµὰς, µύρου ῥοδίνου ἡµικοτύλιον, 
πτισάνης χυλὸς, θάλασσα ἑφθή. 
Ἐλλεβόρου δύο πόσιας τρίψας, 
ὕδατος διεὶς ἡµικοτυλίῳ, ἐλαίου ἴσον 
κλύζειν. 

 Για τη θεραπεία του τεινεσµού 
παίρνετε τέσσερις δραχµές λιβάνι, 
µισή κοτύλη ροδέλαιο, χυλό πτισάνης 
και βρασµένο θαλασσινό νερό. 
Τρίβετε δύο δόσεις ελλέβορο, τον 
διαλύετε σε µισή κοτύλη νερό και 
άλλο τόσο λάδι και κάνετε το κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|109 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Έλυµος. 

Περί γυναικείων Β|1 
 
 Ἣν προστώσιν αἳ ὑστέραι πρὸς τὰ 
ὑποχόνδρια, πνίγεται ὡς ὑπὸ 

 Αν η µήτρα πλησιάζει προς τα 
υποχόνδρια, η γυναίκα αισθάνεται το 



 190

ἑλλεβόρου, καὶ ὀρθόπνοος γίνεται, 
καὶ καρδιωγµοὶ σθεναροί· 

ίδιο πνίξιµο, όπως όταν παίρνει 
ελλέβορο. 

Περί γυναικείων Β|17 
 
 Ἐπὴν µέντοι ἰσχυρὸν δόξῃ εἶναι τὸ 
ἔρεισµα, τά τε εἰρηµένα ποιέειν χρὴ, 
καὶ τὴν ἐπίδεσιν τὴν πλείστην 
ποιέεσθαι ἀµφὶ τὴν πτέρνην 
περιβάλλοντα, ἄλλοτε πρὸς τὰ ἄκρα 
τοῦ ποδὸς ἀντιπεριβάλλοντα, ἄλλοτε 
πρὸς τὰ µέσα, ἄλλοτε πρὸς τὰ περὶ 
τὴν κνήµην· προσεπιδεῖν δὲ καὶ τὰ 
πλησίον πάντα ἔνθεν καὶ ἔνθεν, 
ὥσπερ καὶ πρόσθεν εἴρηται· καὶ 
ἰσχυρὴν µὲν µὴ ποιέεσθαι τὴν πίεξιν, 
ἐν πολλοῖσι δὲ τοῖσιν ὀθονίοισιν· 
ἄµεινον δὲ καὶ ἐλλέβορον πιπίσκειν 
αὐθηµερὸν, ἢ τῇ ὑστεραίῃ· ἀπολῦσαι 
δὲ τριταῖον, καὶ αὖθις µετεπιδῆσαι. 

 Πάντως, αν η θλάση φαίνεται 
σοβαρή, πρέπει να κάνετε ό,τι έχουµε 
πει και να συσσωρεύσετε τις 
περισσότερες περιτυλίξεις των 
επιδέσµων στη φτέρνα, πότε 
τυλίγοντας το άκρο του ποδιού, πότε 
τη µέση και πότε όλη την περιοχή της 
κνήµης. Πρέπει επίσης να τυλίγετε 
όλα τα γειτονικά µέρη από τη µια και 
την άλλη πλευρά, όπως υποδείξαµε 
προηγουµένως, να µην πιέζετε πολύ 
δυνατά και να χρησιµοποιείτε 
πολλούς επιδέσµους. Ακόµα 
καλύτερο είναι να δώσετε στον 
τραυµατία ελλέβορο σε ποτό την ίδια 
µέρα ή την εποµένη. Ο επίδεσµος 
αφαιρείται την τρίτη µέρα και 
ξανατοποθετείται. 

Περί αγµών|11 
 
 Ἕτερον· ἑλλέβορος µέλας ὡς 
λειότατος ἐπιπάσσεται, ἕως ἄν τι τοῦ 
ὑγροῦ ἐνέῃ καὶ νεµοµένου· ἐπίδεσις 
δὲ ἡ αὐτὴ, ἥπερ ἐπὶ τοῖσιν 
ἐµπλάστροισιν. 

 Άλλο: πασπαλίζετε µε ψιλοτριµµένο 
µαύρο ελλέβορο, σε περίπτωση που 
υπάρχει κάποιο υπόλειµµα υγρού ή 
κάποια διάβρωση. Ο επίδεσµος είναι 
ο ίδιος όπως και για τις άλλες ουσίες 
που µεταχειριζόµαστε ως 
καταπλάσµατα.  

Περί ελκών|17 
 
 Ἦν δὲ ἀνωτέρω ᾖ ἡ κονδύλωσις, τῷ 
κατοπτῆρι σκέπτεσθαι, καὶ µὴ 
ἐξαπατᾶσθαι ὑπὸ τοῦ κατοπτῆρος· 
διοιγόµενος γὰρ ὁµαλύνει τὴν 
κονδύλωσιν, ξυναγόµενος δὲ πάλιν 
δείκνυσιν ὀρθῶς. Ἀφαιρέειν δὲ χρὴ, 
ἑλλεβόρῳ µέλανι ὑπαλείφοντα τὸν 
δακτύλιον· ἔπειτα τριταῖον οἴνῳ 
κλύζειν αὐστηρῷ. 

  Αν το κονδύλωµα βρίσκεται 
ψηλότερα, πρέπει να το εξετάσετε µε 
το ορθοσκόπιο, προσέχοντας να µην 
εξαπατηθείτε από αυτό το όργανο· 
γιατί, όταν ανοίγει, δείχνει το 
κονδύλωµα οµαλό, ενώ όταν κλείνει, 
το δείχνει όπως είναι. Πρέπει ν' 
αφαιρείτε το κονδύλωµα, αλείφοντας 
το απευθυσµένο µε µαύρο ελλέβορο. 
Έπειτα, την τρίτη µέρα, θα το 
καθαρίσετε µε στυφό κρασί. 

Περί αιµορροΐδων|5 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορος. 

Περί άρθρων|63 
 
 Ἢν δὲ ἐξαρθρήσαντα ἕλκος  Στα εξαρθρήµατα που τα οστά 
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ποιησάµενα ἐξίσχῃ, ἐώµενα ἀµείνω, 
ὥστε δὴ µὴ ἀπαιωρέεσθαι, µηδ´ 
ἀπαναγκάζεσθαι. Ἴησις δὲ, πισσηρῇ, 
ἢ σπλήνεσιν οἰνηροῖσι θερµοῖσιν 
(ἅπασι γὰρ τουτέοισι τὸ ψυχρὸν 
κακὸν), καὶ φύλλοισιν· χειµῶνος δὲ, 
εἰρίοισι ῥερυπωµένοισι τῆς σκέπης 
εἵνεκα· µὴ καταπλάσσειν, µηδὲ 
ἐπιδεῖν· δίαιτα λεπτή. Ψῦχος, ἄχθος 
πουλὺ, πίεξις, ἀνάγκη, σχήµατος 
τάξις· εἰδέναι µὲν οὖν ταῦτα πάντα 
ὀλέθρια. Μετρίως δὲ θεραπευθέντες, 
χωλοὶ αἰσχρῶς· ἢν γὰρ παρὰ πόδας 
γένηται, ποὺς ἀνασπᾶται καὶ ἤν πη 
ἄλλῃ, κατὰ λόγον. Ὀστέα οὐ µάλα 
ἀφίστανται· µικρὰ γὰρ ψιλοῦται, 
περιωτειλοῦται λεπτῶς. Τουτέων τὰ 
µέγιστα κινδυνωδέστατα, καὶ τὰ 
ἀνωτάτω. Ἐλπὶς δὲ µούνη σωτηρίης, 
ἐὰν µὴ ἐµβάλλῃ, πλὴν τὰ κατὰ 
δακτύλους, καὶ χεῖρα ἄκρην· ταῦτα δὲ, 
προειπέτω τοὺς κινδύνους· ἐγχειρέειν 
ἐµβάλλειν ἢ τῇ πρώτῃ, ἢ τῇ δευτέρῃ· 
ἢν δὲ µὴ, πρὸς τὰς δέκα· ἥκιστα 
τεταρταῖα· ἐµβολὴ δὲ, οἱ µοχλίσκοι· 
ἴησις δὲ, ὡς κεφαλῆς ὀστέων, καὶ 
θέρµη· ἐλλεβόρῳ δὲ καὶ αὐτίκα ἐπὶ 
τοῖσιν ἐµβαλλοµένοισι βέλτιον 
χρῆσθαι. Τὰ δ´ ἄλλα, εὖ εἰδέναι δεῖ, 
ὅτι, ἐµβαλλοµένων, θάνατοι· τὰ 
µέγιστα καὶ τὰ ἀνωτάτω µάλιστα καὶ 
τάχιστα. Ποὺς δὲ ἐκβὰς, σπασµὸς, 
γάγγραινα· καὶ ἢν ἐµβληθέντι 
ἐπιγένηταί τι τουτέων, ἐκβάλλοντι 
ἐλπὶς, εἴ τις ἄρα ἐλπίς· οὐ γὰρ ἀπὸ 
τῶν χαλώντων οἱ σπασµοὶ, ἀλλ´ ἀπὸ 
τῶν ἐντεινόντων. 

τραυµατίζουν τη σάρκα και βγαίνουν 
έξω, είναι προτιµότερο ν' αφήσουµε 
τα πράγµατα όπως είναι, χωρίς 
βέβαια τα µέρη να κρέµονται προς τα 
κάτω ούτε να είναι πολύ κοντά το ένα 
στο άλλο. 
θεραπεία: αλοιφή από κερί και πίσσα 
ή επιθέµατα µε ζεστό κρασί (το κρύο 
είναι βλαβερό σε όλες τούτες τις 
κακώσεις) και φύλλα· τον χειµώνα 
µαλλί µε το φυσικό του λίπος για την 
προφύλαξη των µερών ούτε 
καταπλάσµατα ούτε επίδεσµος· 
ελαφρή δίαιτα. Το κρύο, η µεγάλη 
δυσφορία, η πίεση, η αναγκαστική 
κίνηση, οι διάφορες θέσεις του 
σώµατος, όλα τούτα, πρέπει να 
ξέρουµε, είναι καταστροφικά. Αν η 
θεραπεία γίνει σωστά, [οι τραυµατίες 
σώζονται, αλλά] µένουν κουτσοί και 
παραµορφωµένοι: αν η βλάβη είναι 
στο πόδι, το πόδι συρρικνώνεται· αν 
η βλάβη είναι αλλού, η συρρίκνωση 
είναι ανάλογη. 
Τα οστά δεν απολεπίζονται σχεδόν 
καθόλου, γιατί απογυµνώνονται 
ελάχιστα και καλύπτονται από λεπτή 
κρουστά. Ο κίνδυνος είναι πάρα πολύ 
µεγάλος για τα πιο χοντρά κόκαλα κι 
όσα βρίσκονται πολύ κοντά στον 
κορµό. Η µόνη ελπίδα σωτηρίας είναι 
να µη γίνει ανάταξη, εκτός από τα 
δάχτυλα και τα οστά του άκρου 
χεριού. Πρέπει να προειδοποιούµε 
για τους κινδύνους που εγκυµονεί η 
ανάταξη στα σηµεία τούτα- την 
ανάταξη θα επιχειρήσουµε την πρώτη 
ή τη δεύτερη µέρα- διαφορετικά 
πρέπει να περιµένουµε µέχρι τη 
δέκατη- θ' αποφύγουµε ιδιαίτερα την 
τέταρτη. Τρόποι ανάταξης: µε 
µοχλούς. Θεραπεία: ίδια µε την 
αναπροσαρµογή των κρανιακών 
καταγµάτων ζέστη· καλύτερα είναι να 
χορηγήσουµε ελλέβορο, αµέσως 
µόλις κάνουµε την ανάταξη. Αν η 
ανάταξη επιχειρηθεί στα άλλα οστά, 
πρέπει να το γνωρίζουµε καλά, ο 
θάνατος είναι πιο σίγουρος και πιο 
γρήγορος, όσο πιο µεγάλα είναι τα 
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κόκαλα κι όσο πιο κοντά βρίσκονται 
στον κορµό. 
Στο εξάρθρηµα του ποδιού µε έξοδο 
των οστών από το δέρµα, 
παρουσιάζονται σπασµοί και 
γάγγραινα· αν παρατηρηθούν τα 
συµπτώµατα τούτα ύστερα από την 
ανάταξη, η µόνη ελπίδα σωτηρίας, αν 
υπάρχει, είναι να εξαρθρώσουµε πάλι 
το µέλος· οι σπασµοί οφείλονται όχι 
στο χαλάρωµα αλλά στο τέντωµα των 
µελών. 

Μοχλικός|33 
 
 Χορίων κάθαρσις, ἢν ὑπερέχῃ· 
ἐλλέβορον πρὸς τὰς ῥῖνας 
προστιθέναι, ὥστε πτάρνυσθαι καὶ 
ἐπιλαµβάνειν τὰς ῥῖνας τῆς 
πταρνυµένης καὶ τὸ στόµα. 

 Για την εξαγωγή των υπολειµµάτων 
του υστέρου, βάζουµε ελλέβορο στη 
µύτη, ώστε να προκαλέσουµε 
φτέρνισµα, κρατώντας τη µύτη και το 
στόµα της γυναίκας κλειστά την ώρα 
που φτερνίζεται. 

Επιδηµιών το δεύτερον|25 
 
 Καὶ ἐς νεφρὸν ὀδύνη βαρείη, ὅταν 
πληρῶνται σίτου, ἐµέουσί γε φλέγµα, 
ὅταν δὲ πλεονάζωσιν αἱ ὀδύναι, 
ἰώδεα· καὶ ῥᾴους µὲν γίνονται, λύονται 
δὲ, ὅταν σίτου κενωθῶσιν· ψαµµία τε 
πυῤῥὰ ὑφίσταται, αἱµατῶδές τε 
οὐρέουσιν· νάρκη µηροῦ τοῦ κατ´ ἴξιν 
Ἐλινύειν οὐ ξυµφέρει, ἀλλὰ γυµνάσια· 
µὴ ἐµπίπλασθαι· τοὺς νέους 
ἐλλεβορίζειν, ἰγνύην τάµνειν, 
οὐρητικοῖσι καθαίρειν, λεπτῦναι καὶ 
ἁπαλῦναι. 

 Και τον ισχυρό πόνο στα νεφρά, που 
προκαλεί η πλήρωση του στοµάχου 
µε τροφή, ακολουθεί εµετός 
φλέγµατος, ενώ, όταν οι πόνοι είναι 
έντονοι, ακολουθεί εµετός από ουσίες 
στο χρώµα της σκουριάς. Οι πόνοι 
τούτοι αδυνατίζουν και εξαφανίζονται, 
όταν επακολουθήσει κένωση. Μένει 
κατακάθι από κιτρινοκόκκινη άµµο, 
και τα ούρα είναι αιµατόχροοα. Ο 
µηρός µουδιάζει από την πλευρά του 
πονεµένου νεφρού. ∆εν ωφελεί να 
µένει ο ασθενής ακίνητος, αλλά να 
γυµνάζεται και να µην τρώει 
υπερβολικά· οι νέοι πρέπει να 
καθαρίζονται µε ελλέβορο, να 
υποβάλλονται σε αφαίµαξη από την 
ιγνύα, να καθαρίζονται µε διουρητικά, 
ν' αδυνατίζουν και να µαλακώνουν. 

Επιδηµιών το έβδοµον|5 
 
 Κεδµάτων, τὰς ἐν τοῖσιν ὠσὶ φλέβας 
σχάζειν Λαγνείη τῶν ἀπὸ φλέγµατος 
νούσων ὠφέλιµον. Θερµοκοιλίοισιν 
ἰσχυρὰ ποτὰ ἢ βρωτὰ, ταρακτικά. 
Μελαίνης χολῆς, ὡς ὅµοιον, 
αἱµοῤῥοΐδι. Τὰς ἐπαυξέας νούσους, 
µίξις Ψύξις τὰ κατὰ κοιλίην σκληρύνει· 

 Για τη συρροή υγρών στα κάτω µέρη 
του σώµατος πρέπει ν' ανοίγονται οι 
φλέβες κοντά στ' αφτιά. Η συνουσία 
είναι ωφέλιµη στις αρρώστιες που 
οφείλονται σε συρροή φλέγµατος. Τα 
δυνατά ποτά και φαγητά προκαλούν 
διαταραχές σε όσους έχουν ζεστή 
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µίξις τὰ κατὰ τὴν γαστέρα σκληρύνει. 
Ἐλλέβορον πιόντα θᾶσσον καθαίρειν 
ἢν θέλῃς, λούειν ἢ φαγεῖν Τὸ αἷµα ἐν 
ὕπνῳ εἴσω µᾶλλον φεύγει. Ῥῖγος ἀπὸ 
τῆς ἄνω κοιλίης, πῦρ δὲ ἀπὸ τῆς κάτω 
µᾶλλον. Ἐπισπασµὸς, πνεύµων, 
ξηρὸν καῦµα, ὑπέρινον ἰσχναίνει καὶ 
ὕπνος πουλύς Ψυχρότατον βρῶµα, 
φακοὶ, κέγχροι, κολοκύνται. Ἕλκεα 
ἐκφύουσιν, ἢν ἀκάθαρτος ἐὼν 
πονήσῃ. Γυνὴ, αἲξ, ἐλατήριον ἢ 
σίκυον ἄγριον βεβρωκυῖαι, καὶ 
παιδίοισι κάθαρσις. Ἐνθέρµῳ βρωθὲν, 
ἔσωθεν ψύξις, ἔξωθεν πόνος, ἡλίῳ, 
πυρὶ, ἐσθῆτι, ὥρῃ θερινῇ· τῷ δὲ 
ἐναντίῳ ὡς ἐναντίως Βρώµατα τὰ µὲν 
ταχέως κρατέεται, τὰ δὲ βραδέως. 

κοιλιά. Για τη µαύρη χολή οι 
αιµορροΐδες η κάτι παρόµοιο . Σε 
αρρώστιες που χρονολογούνται από 
την παιδική ηλικία, η συνουσία. Το 
κρύο προκαλεί δυσκοιλιότητα, όπως 
και η συνουσία. Αν θέλετε να 
επιταχύνετε την κένωση σε κάποιον 
που πίνει ελλέβορο, παραγγείλετε 
λουτρό ή φαγητό. Το αίµα κυκλοφορεί 
περισσότερο στο εσωτερικό του 
σώµατος κατά τη διάρκεια του ύπνου. 
Το ρίγος αρχίζει από το στοµάχι, ενώ 
ο πυρετός µάλλον από τα έντερα. 
Εισπνοή, πνεύµονας, ξερή θερµότητα 
, παρατεταµένος ύπνος ανακουφίζουν 
αυτόν που έχει υποβληθεί σε πλήρη 
κάθαρση. Πολύ δροσερή τροφή είναι 
η φακή, το κεχρί και το αγγούρι. 
Πληγές παρουσιάζονται, αν κάποιος 
επιδοθεί σε ασκήσεις, χωρίς να έχει 
υποστεί κάθαρση. Μια γυναίκα και µια 
κατσίκα, αν έχουν φάει καθάρσιο ή 
αγριοκολοκύθα, καθαρίζονται οι ίδιες 
αλλά και τα παιδιά τους. Για τις 
θερµές ιδιοσυγκρασίες υπάρχουν 
πολλές δροσιστικές τροφές, 
εξωτερική ταλαιπωρία από τον ήλιο, 
τη φωτιά, τα ρούχα και το καλοκαίρι· 
για τις αντίθετες ιδιοσυγκρασίες 
ισχύουν τα αντίθετα. Άλλες τροφές 
χωνεύονται γρήγορα και άλλες αργά. 

Επιδηµιών το έβδοµον|15 
 
 Νοῦσοι αἱ ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 
γινόµεναι· ὅταν πλήρης γένηται ἡ 
κεφαλὴ καὶ τύχῃ ὑπό τινος τούτων 
διαθερµανθεῖσα, νάρκη ἴσχει τὴν 
κεφαλὴν, καὶ οὐρέει συχνὰ, καὶ τὰ 
ἄλλα πάσχει ἅπερ ὑπὸ στραγγουρίης· 
οὗτος ἡµέρας ἐννέα ταῦτα πάσχει, καὶ 
ἢν µὲν ῥαγῇ κατὰ τὰς ῥῖνας ἢ κατὰ τὰ 
ὦτα ὕδωρ καὶ βλέννα, ἀπαλλάττεται 
τῆς νούσου, καὶ παύεται τῆς 
στραγγουρίης, οὐρέει τε ἀπόνως καὶ 
πουλὺ καὶ λευκὸν ἐς τὰς εἴκοσιν 
ἡµέρας, καὶ ἡ ἐκ τῆς κεφαλῆς ὀδύνη 
ἐκλείπει, καὶ ἐκ τῶν ὀφθαλµῶν 
ἐσορῶντι κλέπτεταί οἱ ἡ αὐγὴ, καὶ 
δοκέει τὸ ἥµισυ τῶν προσώπων ὁρᾷν. 

 Ασθένειες που προέρχονται από το 
κεφάλι: Όταν το κεφάλι γεµίσει και 
τύχει να θερµανθεί από κάποια αιτία 
από τούτες, παρουσιάζονται 
µούδιασµα του κεφαλιού και 
συχνουρία και εκδηλώνονται τα ίδια 
συµπτώµατα όπως και στη 
στραγγουρία. Τα συµπτώµατα τούτα 
διαρκούν εννιά µέρες και, αν 
σηµειωθεί καταρροή νερού και 
βλέννας στη µύτη ή στα αφτιά, αρχίζει 
η αποκατάσταση της υγείας του 
ασθενούς, σταµατά η στραγγουρία, η 
ούρηση γίνεται χωρίς δυσκολία και 
αποβάλλονται πολλά και λευκά ούρα 
για είκοσι µέρες, ο πονοκέφαλος 
σταµατά, αλλά από τα µάτια χάνεται 
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Οὗτος τεσσαρακοσταῖος ὑγιὴς 
παντελῶς γίνεται· ἐνίοτε δὲ πολλοῖς 
ὑπανέστρεψεν ἡ νοῦσος ἑβδόµῳ ἔτει 
ἢ τεσσαρεσκαιδεκάτῳ· καὶ τὸ δέρµα οἱ 
παχύνεται τῆς κεφαλῆς, καὶ 
ψαυόµενον ὑπείκει, καὶ ἀπ´ ὀλίγων 
σιτίων ἁπαλὸς καὶ εὔχροος φαίνεται, 
καὶ ἀκούει οὐκ ὀξέα. Ὅταν οὕτως 
ἔχοντι ἐπιτύχῃς ἀρχοµένῳ τῆς 
νούσου πρόσθεν ἢ ῥαγῆναι κατὰ τὰς 
ῥῖνας τὸ ὕδωρ καὶ κατὰ τὰ ὦτα, καὶ 
ἔχῃ αὐτὸν ἡ περιωδυνίη, 
ἀποξυρήσαντα χρὴ αὐτοῦ τὴν 
κεφαλὴν, περιδέοντα περὶ τὸ 
µέτωπον τὸν ἀσκὸν τὸν σκύτινον, 
ὕδατος ἐµπιπλῶντα ὡς ἂν ἀνέχηται 
θερµοτάτου, ἐᾷν αὐτὸν χλιαίνεσθαι, 
καὶ ἐπὴν ἀποψυχθῇ, ἕτερον ἐγχέειν· 
ἢν δὲ ἀσθενέῃ, παύεσθαι, καὶ 
διαλιπὼν αὖθις ποιέειν ταὐτὰ ἔστ´ ἂν 
χαλάσῃ ἡ περιωδυνίη· καὶ ἢν ἡ κοιλίη 
µὴ ὑποχωρέῃ, ὑποκλύσαι αὐτὸν, καὶ 
πιπίσκοντα τῶν οὐρητικῶν µελίκρητα 
διδόναι ἐπιπίνειν ὑδαρέα· καὶ 
θαλπέσθω ὡς µάλιστα· ῥοφανέτω δὲ 
τὸν χυλὸν τῆς πτισάνης λεπτόν. Ἢν 
δὲ ἡ γαστὴρ µὴ ὑποχωρέῃ, 
λινόζωστιν ἑψήσας ἐν ὕδατι, τρίβων, 
διηθέων τὸν χυλὸν, συµµίσγειν ἴσον 
τοῦ ἀπὸ τῆς πτισάνης χυλοῦ καὶ τοῦ 
ἀπὸ τῆς λινοζώστιος, καὶ µέλι ὀλίγον 
παραµίσγειν ἐς τὸν χυλόν· τοῦτον 
ῥοφάνειν τρὶς τῆς ἡµέρης, καὶ 
ἐπιπίνειν οἶνον µελιχρὸν, ὑδαρέα, 
λευκὸν, ὀλίγον ἐπὶ τῷ ῥοφήµατι. Ἐπὴν 
δέ οἱ ῥαγῇ κατὰ τὰς ῥῖνας τὰ 
βλεννώδεα, καὶ οὐρέῃ παχὺ, καὶ τῆς 
ὀδύνης ἀπηλλαγµένος ἔῃ τῆς 
κεφαλῆς, τῷ ἀσκῷ µηκέτι χρήσθω, 
ἀλλὰ λουόµενος πολλῷ θερµῷ πινέτω 
τὰ διουρητικὰ καὶ µελίκρητα ὑδαρέα· 
καὶ τὰς µὲν πρώτας ἡµέρας κέγχρον 
λειχέτω, καὶ κολοκύντην ἐσθιέτω ἢ 
τεῦτλα τρεῖς ἡµέρας· ἔπειτα σιτίοισι 
χρήσθω ὡς µαλθακωτάτοισι καὶ 
διαχωρητικωτάτοισι, προστιθεὶς 
ὀλίγον ἀεὶ τῶν σιτίων. Ἐπὴν δὲ 

το φως και ο ασθενής νοµίζει πως 
βλέπει το µισό µέρος των 
προσώπων. 
Η ασθένεια θεραπεύεται εντελώς στις 
σαράντα µέρες, αλλά µερικές φορές 
παρουσιάζει υποτροπή τον έβδοµο ή 
τον δέκατο τέταρτο χρόνο. Το δέρµα 
του κεφαλιού διογκώνεται και, όταν το 
ακουµπήσει κανείς υποχωρεί και ο 
ασθενής τρώγοντας λίγο παχαίνει και 
αποκτά ροδαλό χρώµα και η ακοή του 
εξασθενίζει. Έτσι όταν περιέλθει στην 
κατάσταση τούτη στο ξεκίνηµα της 
ασθένειας, πριν παρουσιαστούν 
καταρροή νερού από τη µύτη και τα 
αφτιά και οξείς πόνοι, είναι 
απαραίτητο να ξυριστεί το κεφάλι και 
να τοποθετηθεί στο µέτωπο του 
ασθενούς δερµάτινος ασκός γεµάτος 
µε νερό, όσο πιο ζεστό µπορεί να το 
ανεχτεί, και να µείνει εκεί µέχρι να τον 
ζεστάνει και, όταν κρυώσει, να 
αντικατασταθεί το νερό µε άλλο, 
ζεστό. 
Εάν ο ασθενής έχει εξαντληθεί, 
πρέπει να διακοπεί η θεραπευτική 
αυτή αγωγή και στη συνέχεια να 
επαναληφθεί, µέχρι να σταµατήσουν 
οι πόνοι. Και αν δεν έχει γίνει κοιλιακή 
κένωση ούτε ούρηση, πρέπει να γίνει 
κλύσµα και να χορηγηθούν 
διουρητικά στον ασθενή και να πιει 
επιπλέον νερόµελο· πρέπει επίσης να 
είναι ο ασθενής όσο γίνεται πιο 
ζεστός και να πίνει ελαφρό χυµό από 
κριθάρι. Εάν δεν προκληθεί 
αφόδευση, πρέπει, αφού βραστεί σε 
νερό σκαρόχορτο, κοπανιστεί και 
σουρωθεί, να αναµειχθούν σε ίσες 
αναλογίες ο χυµός από κριθάρι και ο 
ζωµός από το σκαρόχορτο και να 
προστεθεί στο παρασκεύασµα λίγο 
µέλι· το ρόφηµα τούτο πρέπει να 
χορηγείται τρεις φορές την ηµέρα 
στον ασθενή και επιπλέον να δίνεται 
λίγο λευκό κρασί, νερωµένο και 
ανακατωµένο µε µέλι. 
Όταν γίνει καταρροή της βλέννας από 
τη µύτη και ο ασθενής αποβάλει 
πηχτά ούρα και σταµατήσουν οι 
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τεσσαράκοντα ἡµέραι διέλθωσι, 
καθίσταται γὰρ µάλιστα ἡ νοῦσος ἐν 
τοσούτῳ χρόνῳ, καθήρας αὐτοῦ τὴν 
κεφαλὴν πρότερόν οἱ φάρµακον δοὺς 
κάτω κάθηρον· ἔπειτα, ἢν ὥρη ἔῃ τοῦ 
ἔτεος, ὀῤῥὸν µεταπῖσαι ἑπτὰ ἡµέρας· 
ἢν δὲ ἀσθενήσῃ, ἐλάσσονας· ἢν δὲ 
ὑποστρέψῃ ἡ νοῦσος, πυριάσας 
αὐτὸν ὅλον, ἐς αὔριον δοῦναι 
ἐλλέβορον πίνειν· κἄπειτα διαλείπειν 
ὅσον ἄν σοι δοκέῃ χρόνον, καὶ τότε 
τὴν κεφαλὴν καθήρας, κατωτερικὸν 
δοὺς φάρµακον, καῦσον τὴν κεφαλὴν 
ἐσχάρας ὀκτὼ, δύο µὲν παρὰ τὰ ὦτα, 
δύο δ´ ἐν τοῖσι κροτάφοισι, δύο δὲ 
ὄπισθεν τῆς κεφαλῆς ἔνθεν καὶ ἔνθεν 
ἐν τῇ κοτίδι, δύο ἐν τῇ ῥινὶ παρὰ τοὺς 
κανθούς· τὰς φλέβας καίειν δὲ τὰς µὲν 
παρὰ τὰ ὦτα, ἔστ´ ἂν παύσωνται 
σφύζουσαι· τοῖσι δὲ σιδηρίοισι 
σφηνίσκους ποιησάµενος, διακαίειν 
πλαγίας τὰς φλέβας. Ταῦτα ποιήσαντι 
ὑγιείη ἐγγίνεται. 

πονοκέφαλοι, δεν χρειάζεται πλέον ο 
ασκός, άλλα πρέπει ο άρρωστος να 
κάνει λουτρά µε πολύ και ζεστό νερό 
και να πίνει διουρητικά και νερόµελο 
αραιωµένο µε νερό· και τις πρώτες 
µέρες πρέπει να γλείφει κεχρί και να 
τρώει κολοκύθα ή τεύτλα για τρεις 
µέρες· στη συνέχεια πρέπει να 
καταναλώνει όσο το δυνατόν πιο 
µαλακή τροφή και τέτοια που να 
διευκολύνει την κοιλιακή κένωση, 
τρώγοντας ολοένα και περισσότερο. 
Όταν περάσουν σαράντα µέρες, γιατί 
τόσος χρόνος ως επί το πολύ 
απαιτείται για την υποχώρηση της 
ασθένειας, πρέπει να καθαριστεί το 
κεφάλι, πριν να χορηγηθεί καθαρτικό. 
Αργότερα, αν η εποχή είναι 
κατάλληλη, πρέπει να πίνει τυρόγαλο 
για επτά µέρες ή, εάν εξαντληθεί ο 
οργανισµός του, για λιγότερες. Αν η 
ασθένεια παρουσιάσει υποτροπή, 
πρέπει να κάνει ολόκληρος 
ατµόλουτρο και την εποµένη µέρα να 
πιει ελλέβορο· ύστερα, αφού γίνει 
διακοπή της θεραπείας για όσο χρόνο 
θεωρηθεί απαραίτητο, πρέπει να 
καθαριστεί το κεφάλι, να χορηγηθεί 
καθαρτικό, και να γίνουν στο κεφάλι 
µε καυτηριασµό οκτώ εσχάρες, δύο 
κοντά στα αφτιά, δύο στους 
κροτάφους, δύο στο πίσω µέρος του 
κεφαλιού εκατέρωθεν της κορυφής 
και δύο στη µύτη κοντά στις γωνίες 
των µατιών πρέπει να καυτηριαστούν 
οι φλέβες που βρίσκονται κοντά στα 
αφτιά, µέχρι να σταµατήσουν να 
χτυπούν Με τη χρήση σιδερένιων 
σφηνοειδών εργαλείων πρέπει να 
γίνει καυτηρίαση πλάγα των φλεβών . 
Αν εφαρµοστούν όλα τα παραπάνω, 
ο ασθενής θεραπεύεται. 

Περί νούσων το δεύτερον|12 
 
 Ἄλλος· φύεται ἐκ πλαγίου τοῦ 
χόνδρου ἐν ἄκρῳ οἷον καρκίνια· 
πάντα δὲ ταῦτα καίειν χρή· ὅταν δὲ 
καύσῃς, ἐπιπάσαι τοῦ ἑλλεβόρου· 
ἐπὴν δὲ σαπῇ, καθαίρειν τῷ ἄνθει τῷ 
σὺν τῷ µέλιτι· ἀλθίσκειν δὲ τῷ 

 Άλλος πολύποδας: Σχηµατίζονται 
στην άκρη των πλαγίων του χόνδρου 
είδη καρκινιδίων όλα τούτα πρέπει να 
καυτηριαστούν και µετά την 
καυτηρίαση να πασπαλιστούν µε 
ελλέβορο· όταν σαπίσουν, πρέπει να 
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µολίβδῳ.  
 

γίνει καθαρισµός µε µείγµα από 
άνθος χαλκού και µέλι και να 
προστεθεί στο τέλος µόλυβδος. 

Περί νούσων το δεύτερον|37 
 
 Ἑτέρη νοῦσος, ἥτις καλέεται φθόη· 
βὴξ ἔχει, καὶ τὸ πτύσµα πολλὸν καὶ 
ὑγρὸν, καὶ ἐνίοτε ῥηϊδίως 
ἀναβήσσεται, καὶ τὸ πῦον οἷον 
χάλαζα, καὶ διατριβόµενον ἐν τοῖσι 
δακτύλοισι σκληρὸν καὶ κάκοδµον 
γίνεται· ἡ δὲ φωνὴ καθαρὴ καὶ 
ἀνώδυνος, καὶ οἱ πυρετοὶ οὐ 
λαµβάνουσι, θέρµη δὲ ἐνίοτε, ἄλλως 
τε καὶ ἀσθενής. Τοῦτον χρὴ 
ἐλλέβορον πιπίσκειν καὶ φάκιον, καὶ 
εὐωχέειν ὡς µάλιστα, ἀπεχόµενον 
τῶν δριµέων καὶ κρεῶν βοείων καὶ 
χοιρείων καὶ οἰείων, καὶ γυµνάζεσθαι 
ὀλίγα καὶ περιπατέειν, καὶ ἀπὸ σιτίων 
ἐµέτοισι χρῆσθαι, καὶ λαγνείης 
ἀπέχεσθαι. Αὕτη ἡ νοῦσος γίνεται 
ἑπτὰ ἔτεα ἢ ἐννέα· οὗτος ἢν ἐξ ἀρχῆς 
θεραπευθῇ, ὑγιὴς γίνεται. 

 Άλλη ασθένεια η οποία ονοµάζεται 
φθίση: Παρουσιάζεται βήχας και τα 
πτύελα είναι πολλά και υδαρή και 
µερικές φορές η απόχρεµψη γίνεται 
µε ευκολία, το πύον µοιάζει µε 
κόκκους χαλάζιου και, όταν τριφτεί µε 
τα δάχτυλα, γίνεται σκληρό και 
αναδίδει δυσάρεστη οσµή· ο 
άνθρωπος µιλά µε καθαρή φωνή και 
χωρίς πόνο· δεν παρουσιάζονται 
συνήθως πυρετοί, αλλά µόνον κάπου 
κάπου ανεβαίνει πυρετός και ο 
ασθενής αισθάνεται εξαντληµένος. 
Όταν συµβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να 
πίνει ελλέβορο και ζωµό φακής και να 
τρώει όσο γίνεται περισσότερο, 
αποφεύγοντας τις καυτερές τροφές 
και το βοδινό, το χοιρινό και το 
αρνίσιο κρέας, να γυµνάζεται λίγο, να 
περπατάει, να καταναλώνει τροφές 
που προκαλούν εµετό και να µη 
συνουσιάζεται. Η ασθένεια τούτη 
διαρκεί επτά ή εννιά χρόνια και, αν η 
θεραπευτική αγωγή εφαρµοστεί από 
την αρχή που θα εκδηλωθεί η νόσος, 
ο άνθρωπος γίνεται καλά. 

Περί νούσων το δεύτερον|49 
 
 Πλεύµονος νοῦσος· τὸ σίαλον παχὺ 
καὶ λιγνυῶδες βήσσεται, καὶ ἡ χροιὴ 
µέλαινα καὶ ὑποιδαλέη, καὶ ὀδύναι 
λεπταὶ ὑπὸ τὸ στῆθος καὶ ὑπὸ τὰς 
ὠµοπλάτας, καὶ δυσελκέες γίνονται. 
Ἧσσον δ´ ἐπικίνδυνος τοῦ ἑτέρου 
οὗτος, καὶ ἐκφυγγάνουσι πλέονες. 
Τοῦτον χρὴ ἐλλέβορον πιπίσκειν καὶ 
αὐτὸν καὶ τοῖσι φακίοισι µίσγοντα, καὶ 
ἐγχέειν ἐς τὸν πλεύµονα, καὶ θυµιᾷν, 
καὶ εὐωχέειν ἀπεχόµενον κρεῶν 
βοείων καὶ οἰείων καὶ χοιρείων καὶ 
λαχάνων δριµέων, ὅ τι µὴ ὀριγάνῳ ἢ 
θύµβρῃ· καὶ περιπάτοισι χρήσθω· ἐξ 
ἠοῦς δὲ πρὸς αἶπος ὁδοιπορέειν 
νῆστιν· ἔπειτα πίνειν τῶν φύλλων ἐπ´ 

 Ασθένεια του πνεύµονα: 
Αποβάλλεται µε τον βήχα πηκτό και 
σκουρόχρωµο σάλιο, µελανιάζει το 
δέρµα και πρήζεται ελαφρά, 
εµφανίζονται ελαφροί πόνοι κάτω 
από το στήθος και τις ωµοπλάτες και 
η επούλωση πληγών γίνεται µε 
δυσκολία. Η ασθένεια τούτη δεν είναι 
τόσο επικίνδυνη όσο η προηγούµενη 
και οι περισσότεροι που 
προσβάλλονται από τούτη γλιτώνουν. 
Πρέπει να πίνει ο ασθενής ελλέβορο 
σκέτο ή αναµεµειγµένο µε ζωµό 
φακής, να γίνονται εγχύσεις στον 
πνεύµονα και εισπνοές υδρατµών να 
τρώει καλά ο ασθενής, αποφεύγοντας 
το βοδινό το αρνίσιο και το χοιρινό 
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οἴνῳ ἐπιπάσσοντα κεκρηµένῳ· τὸ δὲ 
λοιπὸν σιτίοισι χρήσθω τοῖσιν 
εἰρηµένοισιν. 

κρέας και τα καυτερά λαχανικά, εκτός 
από τη ρίγανη ή το θρούµπι, να 
περπατάει και να κάνει νηστικός το 
πρωί περίπατο σε ανηφορικό δρόµο 
και έπειτα να πίνει κρασί νερωµένο 
στο οποίο έχουν αναµειχθεί διάφορα 
φυτά· και να καταναλώνει τέλος, τις 
τροφές που αναφέρθηκαν 
προηγουµένως. 

Περί νούσων το δεύτερον|52 
 
 Φλέγµα λευκόν· οἰδέει ἅπαν τὸ σῶµα 
λευκῷ οἰδήµατι, καὶ ἡ γαστὴρ παχέη 
ψαυοµένη, καὶ οἱ πόδες καὶ οἱ µηροὶ 
οἰδέουσι καὶ αἱ κνῆµαι καὶ ἡ ὄσχη, καὶ 
ἀναπνεῖ ἀθρόον, καὶ τὸ πρόσωπον 
ἐνερευθὲς, καὶ τὸ στόµα ξηρὸν, καὶ 
δίψα ἴσχει, καὶ ἐπὴν φάγῃ, τὸ πνεῦµα 
πυκνὸν ἐπιπίπτει· οὗτος τῆς αὐτῆς 
ἡµέρης τοτὲ µὲν ῥᾴων γίνεται, τοτὲ δὲ 
κάκιον ἴσχει. Τούτῳ ἢν µὲν ἡ γαστὴρ 
ταραχθῇ αὐτοµάτη ἀρχοµένης τῆς 
νούσου, ἐγγυτάτω ὑγιὴς γίνεται· ἢν δὲ 
µὴ ταραχθῇ, φάρµακον διδόναι κάτω, 
ὑφ´ οὗ ὕδωρ καθαρεῖται, καὶ θερµῷ 
µὴ λούειν, καὶ πρὸς τὴν αἰθρίην 
κοµίζειν, καὶ τὴν ὄσχην ἀποτύπτειν, 
ἐπὴν πίµπρηται· σιτίοισι δὲ χρήσθω 
ἄρτῳ καθαρῷ ψυχρῷ καὶ τεύτλῳ καὶ 
σκορπίοισιν ἑφθοῖσι καὶ σελάχεσι καὶ 
κρέασι τετριµµένοισι µηλείοισιν 
ἑφθοῖσι· τῷ δὲ ζωµῷ ὡς ἐλαχίστῳ, καὶ 
ψυχρὰ πάντα, καὶ µὴ γλυκέα µηδὲ 
λιπαρὰ, ἀλλὰ τετριµµένα καὶ ὀξέα καὶ 
δριµέα, πλὴν σκορόδου ἢ κροµύου ἢ 
πράσου· ὀρίγανον δὲ καὶ θύµβρην 
πολλὴν ἐσθίειν, καὶ οἶνον ἐπιπίνειν 
οἰνώδεα, καὶ ὁδοιπορέειν πρὸ τοῦ 
σιτίου. Ἢν δ´ ὑπὸ τῶν φαρµάκων 
οἰδίσκηται, κλύζειν, καὶ τῷ σιτίῳ 
πιέζειν καὶ περιπάτοισι καὶ ἀλουσίῃ· 
φάρµακα δὲ ὡς ἐλάχιστα δοῦναι, ἄνω 
δὲ µηδ´ ἔµπροσθεν ἢ τὰ οἰδήµατα 
κατέλθῃ ἐς τὸ κάτω· ἢν δὲ ἰσχνοῦ ἤδη 
ἐόντος πνίγµα ἐν τοῖσι στήθεσιν 
ἐγγίνηται, ἑλλέβορον δὸς πιέειν, καὶ 
τὴν κεφαλὴν καθῆραι, κἄπειτα κάτω 
πῖσαι. Ἡ δὲ νοῦσος µάλιστα διακρίνει 

 Λευκοφλεγµασία: Σε όλο το σώµα 
παρουσιάζεται λευκό οίδηµα και µε 
την ψηλάφηση διαπιστώνεται ότι έχει 
διογκωθεί η κοιλιά· πρήζονται τα 
κάτω άκρα των ποδιών, οι µηροί, οι 
κνήµες και το όσχεο, ο ασθενής 
αναπνέει γρήγορα, το πρόσωπο του 
κοκκινίζει, νιώθει στεγνό το στόµα του 
και κυριεύεται από δίψα- µετά το 
φαγητό αυξάνεται η ταχύπνοια και 
αισθάνεται ο άνθρωπος την ίδια µέρα 
πότε καλύτερα και πότε χειρότερα. 
Όταν εκδηλωθούν τέτοια 
συµπτώµατα, αν παρουσιαστούν 
κοιλιακές διαταραχές αµέσως µόλις 
εκδηλωθεί η ασθένεια, ο ασθενής 
γίνεται καλά σε σύντοµο χρονικό 
διάστηµα· ειδάλλως, πρέπει να 
χορηγηθεί στον άρρωστο καθαρτικό, 
µε την επενέργεια του οποίου 
αποβάλλεται το νερό· δεν πρέπει ο 
ασθενής να κάνει θερµά λουτρά, αλλά 
να µεταφερθεί σε ευάερο και δροσερό 
χώρο· πρέπει επίσης να τρυπηθεί το 
όσχεο, αν έχει πρησθεί. Είναι 
απαραίτητο να καταναλώνει ο 
άρρωστος ψωµί καθαρό και κρύο, 
τεύτλα, βραστούς σκορπιούς, 
σελάχια, κρέας αρνιού βρασµένο και 
λιωµένο και να πίνει όσο το δυνατόν 
πολύ λίγο από τον ζωµό τους· όσα 
τρώει να είναι κρύα, να µην είναι 
γλυκά ούτε λιπαρά και να έχουν 
λιωθεί, να είναι ξινά και καυτερά, 
αποφεύγοντας µόνον το σκόρδο, το 
κρεµµύδι και το πράσο· να τρώει 
επίσης ρίγανη και θρούµπι σε 
µεγάλες ποσότητες, να πίνει δυνατό 
κρασί και να περπατά πριν το γεύµα. 
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ἐν οὐδενί. Αν µε τη λήψη των καθαρτικών ο 
ασθενής πρήζεται περισσότερο, 
πρέπει να του κάνουν κλύσµατα, να 
εφαρµοστεί κατάλληλη δίαιτα, ώστε 
να αποβληθεί η υγρασία του σώµατος 
του, να περπατάει και να µην κάνει 
λουτρά· να του χορηγούνται όσο το 
δυνατόν πιο λίγα καθαρτικά και 
καθόλου εµετικά, πριν το πρήξιµο 
κατεβεί χαµηλότερα. Αν, ενώ έχει 
υποχωρήσει το πρήξιµο, ο άνθρωπος 
νιώθει στο στήθος να πνίγεται, πρέπει 
να πίνει ελλέβορο, να γίνει κάθαρση 
στο κεφάλι του και έπειτα να 
προκληθεί αφόδευση. Η ασθένεια 
τούτη συνήθως δεν κρίνεται σε 
κανέναν. 

Περί νούσων το δεύτερον|71 
 
 Τέτανος· οἱ τέτανοι ὅταν ἐπιλάβωσιν, 
αἱ γένυες πεπήγασιν ὡς ξύλα, καὶ τὸ 
στόµα διοίγειν οὐ δύνανται, καὶ οἱ 
ὀφθαλµοὶ δακρύουσί τε καὶ 
ἰλλαίνονται, καὶ τὸ µετάφρενον 
πέπηγε, καὶ τὰ σκέλεα οὐ δύνανται 
συνάγειν, ὁµοίως οὐδὲ τὼ χεῖρε, καὶ 
τὸ πρόσωπον ἐρεύθει, καὶ σφόδρα 
ὀδυνᾶται, καὶ ὁκόταν ἀποθνήσκειν 
µέλλῃ, ἀνεµέει διὰ τῶν ῥινῶν καὶ τὸ 
πόµα καὶ τὸ ῥόφηµα καὶ τὸ φλέγµα. 
Οὗτος τριταῖος ἢ πεµπταῖος ἢ 
ἑβδοµαῖος ἢ τεσσαρεσκαιδεκαταῖος 
ἀπόλλυται· ταύτας δὲ διαφυγὼν ὑγιὴς 
γίνεται. Τούτῳ διδόναι καταπότια, 
πέπερι καὶ ἐλλέβορον µέλανα, καὶ 
ζωµὸν ὀρνιθείων πίονα θερµὸν, καὶ 
πταρµοὺς ἰσχυροὺς καὶ πολλοὺς 
ἐµποιέειν, καὶ πυριᾷν· ὁκόταν δὲ µὴ 
πυριῆται, τὰ χλιάσµατα προστιθέναι 
ὑγρὰ καὶ λιπαρὰ ἐν κύστεσι καὶ 
ἀσκίοισι πανταχόθεν, µάλιστα δὲ 
πρὸς τὰ ὀδυνώδεα, καὶ ἀλείφειν 
θερµῷ καὶ πολλῷ καὶ πολλάκις. 
 

 Τέτανος: Όταν κάποιος προσβληθεί 
από τέτανο, τα σαγόνια του γίνονται 
σκληρά σαν ξύλα και δεν µπορεί να 
ανοίξει το στόµα του, δακρύζουν τα 
µάτια του και αλληθωρίζουν, δεν 
λυγίζει η σπονδυλική στήλη και δεν 
µπορούν να σµίξουν τα πόδια ούτε 
και τα χέρια, κοκκινίζει το πρόσωπο, 
πονάει πολύ ο άρρωστος και, λίγο 
πριν πεθάνει, αποβάλλει από τη µύτη 
τα υγρά που έχει πιει, τους ζωµούς 
και φλέγµα. Ο θάνατος επέρχεται την 
τρίτη ή πέµπτη ή έβδοµη ή δέκατη 
τέταρτη µέρα· αν όµως περάσει ο 
ασθενής αυτό το χρονικό διάστηµα, 
γίνεται καλά. Όταν περιέλθει κάποιος 
στην κατάσταση τούτη, πρέπει να του 
χορηγηθούν καταπότια από πιπεριά 
και µαύρο ελλέβορο, καθώς και 
λιπαρός ζεστός ζωµός από 
κοτόπουλο, να προκληθούν δυνατά 
και πολλά φτερνίσµατα και να γίνουν 
ατµόλουτρα· αν δεν γίνουν 
ατµόλουτρα, πρέπει να τοποθετηθούν 
σε όλα τα µέρη του σώµατος, και 
κυρίως στα σηµεία που υπάρχει 
πόνος, ζεστά επιθέµατα υγρά και 
λιπαρά σε κύστεις και ασκούς και να 
γίνονται συχνά επαλείψεις µε ζεστή 
και άφθονη αλοιφή. 

Περί νούσων το τρίτον|12 
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 Ἀπὸ δὲ νεφρίτιδος ἐπιλαµβάνει ἦδε ῆ 
νοῦσος µεγάλη τῶν φλεβῶν τῶν 
κοίλων, αἳ τείνουσιν ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 
παρὰ τᾶς σφαγᾶς διὰ τῆς ράχιος ἒς τὸ 
σφυρὸν τὸ ἐκτὸς τοῦ ποδὸς καὶ ἒς τὸ 
µεταξὺ τοῦ µεγάλου δακτύλου. Τὸ δὲ 
νούσηµα γίνεται µὲν ἀπὸ φλέγµατος 
καὶ χολῆς, ὀκόταν ἒς τᾶς φλέβας 
συρρυῆ· αἳ δὲ φλέβες αὗται αἱµατὸς 
εἴσι πλήρεες· ἣν οὒν τί παρέλθη 
ἀλλοῖον ἒς αὐτᾶς, νοσούσι. Τάδε οὒν 
πάσχει· ἣν ἐπὶ τὰ δεξιὰ νοσέη, 
ἄρχεται τὴν ὀδύνην παρέχουσα ἐκ τῆς 
κοτυληδόνος τοῦ ἰσχίου κατ' ἀρχᾶς· 
ὀκόσω δ' ἂν πλείων χρόνος προιη καὶ 
ἀποµηκύνηται, ῆ τὲ ὀδύνη ὀξυτέρη καὶ 
κατέρχεται κατωτέρω, καὶ ὀκόταν ἒς 
τὸ σφυρὸν ἀφίκηται τὸ ἐκτὸς τὸν 
ποδὸς καὶ τὸ µεταξὺ τοῦ µεγάλου 
δακτύλου, ἄρχεται πάλιν ἒς τὴν 
κεφαλὴν ἔρχεσθαι, καὶ ὀκόταν ἐν τὴ 
κεφαλὴ στὴ τὸ ἄλγος, πιέζει ἰσχυρῶς, 
καὶ δοκέει ὃ ἄνθρωπος 
διαρρήγνυσθαι τὴν κεφαλήν, καὶ οἱ 
ὀφθαλµοὶ φλέγµατος πληροῦνται καὶ 
τὸ πᾶν σῶµα. Τοῦτον, ὅταν οὕτως 
ἔχῃ, ἐλατήριον πίσαι ῆ θαψίης ρίζαν ῆ 
ἑλλέβορον ῆ ὀπὸν σκαµµωνίης· µετὰ 
δὲ τὴν κάθαρσιν ταυτὰ προσφέρειν, ἃ 
καὶ τοίσι πρόσθεν. Ἣν δὲ µὴ ὑπὸ 
ταύτης τῆς θεραπείης παύηται, 
γάλακτι παχύνας καύσαι κάτω τὴν 
ὠµοπλάτην τὴν δεξιὴν τέσσαρας 
ἐσχάρας, καὶ ἒς τὴν κοτυλίδα τὸν 
ἰσχίου τοῦ δεξιοῦ τρεῖς, καὶ ὑπὸ τὸν 
γλουτὸν δυό, καὶ ἐν τῷ µέσω τοῦ 
µηροῦ δυό, καὶ ὑπὲρ τοῦ γούνατος 
µίην, καὶ ὑπὲρ τοῦ σφυροῦ µίην. 
Οὗτος, ἣν οὕτω καυθῆ, οὐκ ἀφίησιν 
οὔτε ἄνω οὔτε κάτω τὴν νοῦσον 
διαχωρέειν. Ἣν δὲ κοὺ ῆ ὀδύνη φθῆ 
ραγεῖσα, ἣν µὲν στηρίξη ἒς τὸ σκέλος 
πρὶν ῆ καυθήναι, χωλὸς ἔσται· ἣν δὲ 
ἒς τὴν κεφαλήν, κωφὸς ῆ τυφλός· ἣν 
δὲ ἒς τὴν κύστιν, προχωρέει ἅµα τῷ 
οὔρῳ αἵµατος µάλιστα τεσσαράκοντα 
ἡµέρας. Ἀλλὰ χρή, ἣν ἒς τὴν κύστιν 

 Μετά από νεφρίτιδα παρουσιάζεται η 
µεγάλη ασθένεια των κοίλων φλεβών 
που απλώνονται από το κεφάλι κατά 
µήκος του λαιµού και της ράχης µέχρι 
τον αστράγαλο στην εξωτερική 
πλευρά του ποδιού και ανάµεσα στο 
µεγάλο δάκτυλο. Η ασθένεια τούτη 
προκαλείται από το φλέγµα και τη 
χολή όταν τούτα συρρεύσουν στις 
φλέβες. Οι φλέβες τούτες είναι 
γεµάτες αίµα και αν εισχωρήσει σ' 
αυτές κάτι διαφορετικό, νοσούν. Τα 
συµπτώµατα είναι τούτα: Αν ο 
άρρωστος νοσεί από τη δεξιά 
πλευρά, ο πόνος παρουσιάζεται στην 
αρχή στην κοιλότητα της λαγόνας. 
Όσο περνάει ο καιρός και 
παρατείνεται η  ασθένεια,  ο πόνος 
γίνεται οξύτερος και κατεβαίνει προς 
τα κάτω. Όταν φτάσει στον 
αστράγαλο από την έξω µεριά του 
ποδιού και ανάµεσα στο µεγάλο 
δάκτυλο, αρχίζει πάλι να ανεβαίνει 
προς το κεφάλι. Όταν ο πόνος φτάσει 
στο κεφάλι, είναι πολύ ισχυρός και ο 
άνθρωπος νοµίζει ότι σχίζεται το 
κεφάλι του και τα µάτια και όλο το 
σώµα γεµίζουν φλέγµα. Όταν αυτή 
είναι η κατάσταση του αρρώστου, 
πρέπει να του δώσεις να πιει 
καθαρτικό ή ρίζα θαψίας ή ελλέβορο 
ή χυµό σκαµµωνίας. Μετά την 
κάθαρση πρέπει να του δώσεις τα 
ίδια που δίνονται και στις 
προηγούµενες περιπτώσεις. Αν η 
νόσος δεν θεραπευτεί µε την αγωγή 
τούτη πρέπει αφού τον παχύνεις µε 
γάλα να δηµιουργήσεις µε 
καυτηρίαση τέσσερις εσχάρες στο 
κάτω µέρος της δεξιάς ωµοπλάτης, 
τρεις στην κοιλότητα της δεξιάς 
λαγόνας, δύο κάτω από τον γλουτό 
και δύο στο µέσο του µηρού, µία 
πάνω από το γόνατο και µία πάνω 
από τον αστράγαλο. Αν η καυτηρίαση 
γίνει µε τον τρόπο τούτο, δεν αφήνει 
την αρρώστια να προχωρήσει ούτε 
προς τα πάνω ούτε προς τα κάτω. Αν 
ο πόνος ξεσπάσει σε ένα σηµείο πριν 
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ραγή, διδόναι τὰ αὐτὰ φάρµακα, ἃ καὶ 
τῷ στραγγουριώντι· καὶ ἣν κοὺ ἄλλη ῆ 
ὀδύνη στὴ, καύσαι· καίειν δὲ χρὴ τὰ 
µὲν σαρκώδεα   σιδηρίοισι,   τὰ   δὲ  
ὀστώδεα   καὶ   νευρώδεα µύκησι. 
Πλὴν τάδε πρότερον τούτων χρὴ 
ποιῆσαι· ἣν κατ' ἀρχᾶς τὴ νούσω 
παραγένη, εἰς µὲν τὸ ποτὸν χρὴ 
διδόναι οἶνον λευκὸν Μένδαιον 
ὑδαρέστερον ὡς πλεῖστον µεθ' 
ἡµέρην, καὶ µεθυσκέσθω ἄχρις ἂν 
αἱµορραγήση κατὰ τᾶς ρίνας· ὀκόταν 
δὲ ἄρξηται, ἔαν ρυήναι ἡµέρας τὸ 
ἐλάχιστον δέκα καὶ τρεῖς· ὅταν δὲ 
αὖται αἳ ἡµέραι διέλθωσι, µηκέτι 
µεθυσκέσθω, µηδὲ ὅταν ἄρξηται ἅπαξ 
ρείν· πινέτω µέντοι ὀλίγω πλείονα τὸν 
οἶνον ἐπὶ σιτίω, ὄκως ἂν ρέῃ τὸ αἷµα. 
Ἤδη δὲ τισι παυσαµένου τοῦ αἵµατος, 
ἐρράγη ἒς τὴν κύστιν καὶ ἐχώρησεν 
αἷµα καὶ πύα· ἣν γοῦν ραγή, διδόναι 
τὰ αὐτὰ φάρµακα, ἃ καὶ τῷ 
στραγγουριώντι, καὶ ἀπὸ τοῦ αὐτοῦ 
οἴνου διδόναι πλέον πιείν. Οὗτος 
οὕτω µελετώµενος καὶ τὰ σιτία 
προσφερόµενος διαχωρητικὰ καὶ τὰ 
ὄψα, τάχιστα ὑγιὴς ἔσται· ῆ δὲ νοῦσος 
χαλεπή. 

γίνει η καυτηρίαση, αν εντοπιστεί στο 
πόδι ο άρρωστος θα µείνει κουτσός, 
αν παρουσιαστεί στο κεφάλι θα πάθει 
κώφωση ή τύφλωση. Αν 
παρουσιαστεί στην ουροδόχο κύστη 
θα αποβάλλει αίµα µαζί µε τα ούρα, 
στις περισσότερες περιπτώσεις για 
σαράντα µέρες. Αλλά πρέπει, αν ο 
πόνος ξεσπάσει στην κύστη, να του 
δώσεις τα ίδια φάρµακα που δίνεις σε 
κείνον που πάσχει από στραγγουρία 
και αν ο πόνος εντοπιστεί κάπου 
αλλού να κάνεις καυτηρίαση.   Πρέπει 
τα σαρκώδη µέρη να καυτηριάσεις µε 
σιδερένια εργαλεία και τα οστεώδη 
και τα νευρώδη µε θερµοκαυστήρα µε 
στρογγυλή αιχµή. 
Πριν από την καυτηρίαση πρέπει να 
κάνεις τούτα: Αν παρακολουθείς τον 
άρρωστο από την αρχή της 
αρρώστιας, πρέπει να του δίνεις να 
πιει λευκό κρασί της Μένδης 
αραιωµένο και όσο το δυνατόν 
περισσότερο για να µεθύσει, µέχρι να 
προκληθεί αιµορραγία από τα 
ρουθούνια. Όταν αυτή αρχίσει, θα 
αφήσεις το αίµα να τρέξει τουλάχιστον 
δεκατρείς µέρες και όταν περάσουν οι 
µέρες τούτες ο άρρωστος δεν πρέπει 
να µεθύσει πια, όπως δεν πρέπει να 
ξαναµεθύσει κι από τη στιγµή που θ' 
αρχίσει το αίµα να ρέει. Πρέπει να 
πίνει λίγο παραπάνω κρασί µε την 
τροφή του για να ρέει το αίµα. Σε 
µερικές περιπτώσεις, όταν το αίµα 
σταµατήσει, ξεσπάει στην κύστη και 
παρουσιάζεται εκεί αίµα και πύον. Αν 
παρατηρηθεί το ξέσπασµα τούτο, 
πρέπει να του δώσεις τα ίδια 
φάρµακα που δίνονται και σε κείνον 
που πάσχει από στραγγουρια και να 
του δίνεις να πίνει περισσότερο από 
το ίδιο κρασί. Με τις φροντίδες τούτες 
και τρώγοντας δηµητριακά και φαγητά 
που να βοηθούν τις κενώσεις θα γίνει 
πολύ γρήγορα υγιής. Η νόσος όµως 
είναι σοβαρή. 

Περί των εντός παθών|18 
 
 Ἄλλος ἴκτερος· οὗτος ἐπιλαµβάνει  Άλλη µορφή ίκτερου: Τούτος 
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χειµῶνος ἐν ὤρῃ ἐκ µέθης καὶ ρίγεος· 
ἄρχεται δὲ τοπρῶτον ρῖγος 
ἐπιλαµβάνειν, ἔπειτα καὶ πυρετὸς 
κατέχει· τὸ δὲ ὑγρὸν τὸ ἐν τῷ σώµατι 
πήγνυται ἐν τῷ δέρµατι. Τοίσι δὲ 
δείκνυται ὅτι οὕτως ἔχει· πελιδνὸν 
ἔστιν αὐτοῦ τὸ σῶµα καὶ ὑπόσκληρον, 
καὶ αἳ φλέβες διὰ τοῦ σώµατος 
τέτανται ὠχραί· µέζονες δὲ καὶ 
παχυτεραι ῆ πρόσθεν εἰσί· τέτανται τὲ 
ὑποµελάντεραι καὶ ἀλλαι φλέβες, καὶ 
ἣν τάµνη τὶς τινὰ αὐτῶν, ρεύσεται τὸ 
αἷµα ὠχρόν, ἣν ὠχραὶ ἔωσιν αἳ 
φλέβες· ἣν δὲ µέλαιναι ἔωσι, µέλαν τὸ 
αἷµα ρεύσεται. Καὶ τὸ ἱµάτιον πρὸς τῷ 
σώµατι προσκείµενον οὐκ ἀνέχεται 
ὑπὸ τοῦ κνησµοῦ. Οὗτος πρόθυµός 
ἐστι πρὸς τὸ πορεύεσθαι καὶ φοιτην, 
ἀλλ' ὑπὸ τῆς ἀσθενείης αὐτοῦ τὰ 
σκέλεα ὑποφέρεται, καὶ διψῇ σφόδρα. 
Αὕτη ῆ νοῦσος οὔπω ἧσσον της 
προτέρης θανασίµη· προέρχεται δὲ 
πλείω χρόνον, ἣν µὴ ἐν τησιν ἑπτὰ 
ἡµέρησιν ὑγιὴς γένηται· ἣν δὲ ῆ 
νοῦσος ἀποµηκύνηται καὶ γένηται 
ὄγδοος ῆ ἔννατος, συµπίπτει ἒς 
κλίνην, καὶ ῆ νοῦσος καὶ ῆ ἀλγηδῶν 
πιέζει µᾶλλον, καὶ ἀνίστασθαι οὐ 
δύναται, καὶ οἳ πολλοὶ ἐν τούτῳ τῷ 
χρόνῳ παραχρήµα φθείρονται. 
Τοῦτον, ὀκόταν οὕτως ἔχῃ, κατ' ἀρχᾶς 
µὲν τῆς νούσου ἣν παραγένηται, 
ὄκοταν ἤδη αἳ ἑπτὰ ἡµέραι 
παρέλθωσιν, ἑλλέβορον πίσαι, τὴν δὲ 
κάτω κοιλίην χυλῶ ὑποκαθήραι, ὡς ἐν 
τῷ πρόσθεν, καὶ τάλλα τὰ αὐτὰ 
διδόναι φάρµακα. ∆ιδόναι δὲ καὶ 
κανθαρίδας, ἄνευ πτερῶν καὶ 
κεφαλῆς, τέσσαρας τρίβων καὶ διεις 
οἴνω λευκῶ ἤµικοτυλιω, ἤδη δὲ καὶ 
µέλι παραχέαι ὀλίγον, εἴτα οὕτω 
διδόναι πιείν· τοῦτο πινέτω δὶς ῆ τρὶς 
τῆς ἡµέρης. Προϊούσης δὲ τῆς 
νούσου λουτροίσι καὶ πυριηµασι 
θεραπεύειν· ἐσθιέτω δὲ ἄσσα 
προσίεται· οἶνον δὲ πινέτω λευκόν, 
αὐστηρόν, καὶ τάλλα τὰ αὐτὰ 

παρουσιάζεται κυρίως τον χειµώνα 
από µέθη και κρύωµα. Στην αρχή 
παρουσιάζεται ρίγος, στη συνέχεια 
και πυρετός. Το υγρό που υπάρχει 
στο σώµα πήζει στο δέρµα. Και τούτο 
φαίνεται από τα εξής: Το σώµα του 
αρρώστου είναι πελιδνό και κάπως 
σκληρό και οι φλέβες απλώνονται στο 
σώµα ωχρές, ενώ είναι επίσης 
µεγαλύτερες και παχύτερες από πριν. 
Άλλες φλέβες έχουν πιο σκούρο 
χρώµα. Αν γίνει τοµή σε κάποια από 
αυτές θα τρέξει αίµα κίτρινο, αν οι 
φλέβες είναι ωχρές, και µαύρο αν οι 
φλέβες είναι µαύρες. Ο άρρωστος δεν 
ανέχεται ρούχο πάνω στο σώµα του 
εξαιτίας της φαγούρας. Είναι 
πρόθυµος να περπατήσει και να πάει 
εδώ κι εκεί, αλλά από την αρρώστια 
τα πόδια του δεν τον κρατούν και 
διψάει πάρα πολύ. Η αρρώστια τούτη 
δεν είναι λιγότερο επικίνδυνο να 
επιφέρει τον θάνατο απ' ό,τι η 
προηγούµενη και διαρκεί 
περισσότερο καιρό αν δεν γίνει καλά 
ο άρρωστος µέσα σε επτά µέρες. Αν 
η αρρώστια παραταθεί και µπει η 
όγδοη ή η ένατη µέρα, ο άρρωστος 
πέφτει στο κρεβάτι και υποφέρει 
περισσότερο από την αρρώστια και 
τον πόνο, δεν µπορεί να σηκωθεί και 
στις περισσότερες περιπτώσεις 
πεθαίνει στο διάστηµα τούτο. Όταν 
αυτή είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, αν τον αναλάβεις από την 
αρχή της αρρώστιας, όταν περάσουν 
οι επτά µέρες να του δώσεις να πιει 
ελλέβορο και να προκαλέσεις µέτρια 
κάθαρση των εντέρων µε χυλό, όπως 
στον άρρωστο της προηγούµενης  
περίπτωσης.   Και τα  άλλα φάρµακα 
να του δίνεις τα ίδια. Να του δίνεις και 
κανθαρίδες, χωρίς τα φτερά και το 
κεφάλι· να τρίβεις τέσσερις από αυτές 
σε µισή κοτύλη λευκό κρασί και 
προσθέτοντας λίγο µέλι να του δίνεις 
να το πιει. Τούτο πρέπει να πίνει δύο 
ή τρεις φορές τη µέρα. Καθώς 
προχωρά η ασθένεια, πρέπει να τον 
θεραπεύεις και µε λουτρά και 
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προσφερέσθω ἃ καὶ τὴ πρόσθεν. 
Αὕτη ῆ νοῦσος χρονίη καὶ χαλεπή, ἣν 
µὴ κατ' ἀρχᾶς καλῶς µελετηθῆ. 

ατµόλουτρα. Από φαγητά να τρώει 
ό,τι του αρέσει. Να πίνει λευκό στυφό 
κρασί και από τα άλλα να παίρνει τα 
ίδια όπως ο ασθενής της 
προηγούµενης περίπτωσης. Η 
αρρώστια τούτη είναι χρόνια και 
σοβαρή αν δεν γίνει καλή θεραπεία 
από την αρχή. 

Περί των εντός παθών 16|36|195 
 
 Ἄλλος τῦφος· γίνεται µὲν καὶ οὖτος 
διὰ τόδε, ὄκοταν ῆ χολὴ σαπεῖσα µιγη 
τῷ αἵµατι ἀνὰ τᾶς φλέβας καὶ τὰ 
ἄρθρα, καὶ ὄκοταν στὴ, οἴδηµα 
ἀνίσταται µάλιστα µὲν ἐν τοίσιν 
ἀρθροισι καὶ καταστηρίζεται, ἐνίοτε δὲ 
καὶ ἒς τὸ ἄλλο πᾶν σῶµα, καὶ ὀδύνας 
παρέχει ὀξείας· καὶ οἱ πολλοὶ ἐκ 
ταύτης τῆς νούσου χωλοὶ γίνονται, 
ὀκόταν ἀποληφθεῖσα ἐν τοίσιν 
ἄρθροισιν ῆ χολὴ πωρωθῆ· ῆ δὲ 
ὀδύνη διαλείπουσα ἐπιλαµβάνει καὶ 
διὰ τριῶν ἡµερέων καὶ διὰ τεσσάρων. 
Τοῦτον, ὀκόταν ὧδε ἔχῃ, µελέτην 
οὕτως· ὀκόταν µὲν ῆ ὀδύνη ἔχῃ ἐν τῷ 
σώµατι, χλιάσµατα χρὴ ποιέειν καὶ 
προστιθέναι, ἐλαίω ὑπαλείψας· 
ὀκόταν δὲ ἀνή, δοῦναι αὐτῶ 
ἑλλέβορον πυριήσας πρόσθεν ἅπαν 
τὸ σῶµα· τὴ δὲ ὑστεραίη ὀρρὸν αἰγὸς 
ἐψήσας, δοῦναι πιεὶν δυὸ χοέας, 
παρὰ τὸν ἕτερον χοεα µέλι παραχέας, 
παρὰ δὲ τὸν ἕτερον ἅλας παραβαλῶν· 
εἴτα κύλικα παρὰ κύλικα 
παραλλάσσων πινέτω ἕως ἂν ἐκπίη 
ἅπαν· ἒς ἐσπέρην δὲ µετὰ τὴν 
κάθαρσιν φακῆς τρυβλίον ροφεέτω, 
καὶ τεύτλων τρυβλίον λιπαρῶν ἄλφιτα 
παραπάσας ἐκπιέτω, καὶ νεοσσοῦ 
ἀλεκτορίδος κρέας ῆ πελειάδος ῆ 
τρυγόνος ῆ ὄϊος ῆ ὑὸς πίονος 
τρωγέτω. Τὸν δὲ ἑλλέβορον δι' ἕκτης 
ἡµέρης διδόναι, καὶ ἣν κοὺ τῶν 
ἄρθρων ἀποιδίσκηται καὶ µὴ θέλῃ 
ἄφιστασθαι, σικύην προσβολῶν 
ἀφαιρέειν τὸν αἵµατος, κατακεντῶν 
ἀκίδι τριγώνω ἒς τὰ γούνατα, ἣν ἐν 
τοίσι γούνασιν ἐνὴ τὸ οἴδηµα, τῶν δὲ 

 Άλλη µορφή τύφου: Τούτος 
προκαλείται από την ακόλουθη αιτία: 
Όταν η χολή σαπίσει και αναµειχθεί 
µε το αίµα στις φλέβες και τις 
αρθρώσεις και σταµατήσει εκεί, 
παρουσιάζεται οίδηµα κυρίως στις 
αρθρώσεις και παραµένει εκεί, 
µερικές φορές πάλι παρουσιάζεται και 
στο υπόλοιπο σώµα, και δηµιουργεί 
οξείς πόνους. Οι περισσότεροι από 
την αρρώστια τούτη µένουν κουτσοί, 
όταν η χολή παραµείνει στις 
αρθρώσεις και πετρώσει. Ο πόνος 
εµφανίζεται µε διαλείµµατα τριών ή 
τεσσάρων ηµερών. Όταν αυτή είναι η 
κατάσταση του αρρώστου, πρέπει να 
τον φροντίζεις έτσι: Όταν ο πόνος 
καταλαµβάνει το σώµα του, πρέπει να 
ετοιµάζεις και να του βάζεις χλιαρά 
επιθέµατα, αφού πρώτα του κάνεις 
επαλείψεις µε λάδι. Όταν περάσει ο 
πόνος, να του δώσεις ελλέβορο, 
αφού προηγουµένως θερµάνεις όλο 
το σώµα µε ατµόλουτρο. Την 
εποµένη να του δώσεις να πιει δύο 
χοείς βρασµένο τυρόγαλα από 
κατσίκα, προσθέτοντας στον ένα χοέα 
µέλι και στον άλλο βάζοντας αλάτι. 
Να πίνει εναλλάξ από τις δύο κύλικες, 
µέχρι να αδειάσει το περιεχόµενο 
τους. Το βράδυ, µετά την κάθαρση, 
να παίρνει µια κούπα φακή και µια 
κούπα λιπαρά τεύτλα, στα οποία θα 
έχεις ρίξει και αλεύρι. Να τρώει και 
κρέας από µικρό κοτόπουλο, ή 
περιστέρι ή τρυγόνα ή αρνί ή χοιρινό 
παχύ. Ελλέβορο να του δίνεις κάθε 
έξι µέρες. Αν σε κάποια από τις 
αρθρώσεις το πρήξιµο παραµένει και 
δεν λέει να φύγει, να βάλεις βεντούζα 
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ἄλλων ἄρθρων µηδὲν κεντριώσης. 
Τᾶς δὲ µεταξὺ τῶν ἡµερέων σιτίον 
προσφερέσθω ἄρτον µὲν ὡς 
ὀπτότατον, µᾶζαν δὲ ψαιστὴν ὡς 
µάλιστα· ὄψον δὲ ἐχέτω µάλιστα µὲν 
ὄρνιθα ὀπτὴν ἄναλτον· εἰ δὲ µή, καὶ 
ἐφθήν, ἐζωµευµένην, πλὴν ἄνευ 
τυροῦ καὶ σησάµου καὶ ἀλός· ἴχθυσι 
δὲ χρεέσθω τοίσι σαρκωδεστάτοισιν, 
ὀπτοίσι δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον τοίσι 
κρέασιν, ῆ ἐψῶν δι' ὀριγάνου παστά, 
ἐλαίω αὐτὰ ὑποχρίσας, οἶνον δὲ 
πινετω λευκόν, ἣν ξυµφέρη· εἰ δὲ µή, 
µέλανα· καὶ ἐν περιοδοισι 
ταλαιπωρεετω δι' ἡµέρης καὶ µετὰ τὸ 
δεῖπνον καὶ ὄρθριος, ὀρρὸν δὲ καὶ 
γάλα τὴν ὤρην πινέτω αἰεῖ· ἣν δὲ σοὶ 
δοκέη, καὶ ὄνειον γάλα διδόναι 
ἀφεψήσας. Καὶ ἣν ὑγιὴς γένηται, ἐν 
φυλακῇ αὐτὸν εἶναι τοῦ ψύχεος καὶ 
τοῦ πνίγεος, καὶ τῶν σιτίων µὴ λίην 
ἐµπιπλάσθω· κίνδυνος γὰρ αὔθις 
ὑποτροπιᾶσαι τὴν νοῦσον. Αὕτη 
τοιγαροῦν ῆ νοῦσος οὕτω 
θεραπευοµένη ἐν ἐξ µησὶν ὑγιὴς 
γίνεται· οὗτοι γὰρ κρίνουσιν, ἣν τὲ 
θανάσιµος, ἣν τὲ µή, ἣν καὶ 
παραχρήµα θεραπεύηται· πλὴν ῆ 
νοῦσος χαλεπή, καὶ τοίσι πλείστοισι 
συναποθνήσκει. 

και να αφαιρέσεις το αίµα τρυπώντας 
µε τριγωνική βελόνα τα γόνατα, αν το 
πρήξιµο είναι στα γόνατα· στις άλλες 
αρθρώσεις να µην τρυπήσεις. 
Στις ενδιάµεσες µέρες να του δίνεις 
σταρένιο ψωµί πολύ ψηµένο και 
κριθαρένιο ψωµί ζυµωµένο µε µέλι 
και λάδι κυρίως. Από κρέατα να τρώει 
κυρίως ψητή κότα ανάλατη. 
∆ιαφορετικά βραστή, µε ζουµί, χωρίς 
όµως τυρί, σουσάµι και αλάτι. Από 
ψάρια να τρώει εκείνα που έχουν το 
περισσότερο ψαχνό, ψητά όπως τα 
κρέατα ή βραστά πασπαλισµένα µε 
ρίγανη και αλειµµένα µε λάδι. Να πίνει 
λευκό κρασί, αν τον ωφελεί, 
διαφορετικά να πίνει µαύρο. Και να 
ασκείται πεζοπορώντας στη διάρκεια 
της µέρας και µετά το δείπνο και το 
πρωί και αν η εποχή είναι κατάλληλη 
να παίρνει συνέχεια τυρόγαλα και 
γάλα. Αν σου φαίνεται καλό, να του 
δίνεις και γαϊδουρίσιο γάλα αφού το 
ψήσεις. Όταν γίνει καλά να φυλάγεται 
από το κρύο και την πνιγηρή ζέστη 
και να µην τρώει υπερβολικές 
ποσότητες φαγητού. Γιατί υπάρχει 
κίνδυνος να υποτροπιάσει η 
ασθένεια. Με τη θεραπεία τούτη η 
ασθένεια εξαλείφεται µέσα σε έξι 
µήνες. Σε τούτο το διάστηµα κρίνεται 
αν θα αποβεί θανατηφόρα ή όχι, 
ακόµη και αν η θεραπεία της αρχίσει 
αµέσως. Η νόσος τούτη είναι βαριά 
και ταλαιπωρεί τους περισσότερους 
ως τον θάνατο τους. 

Περί των εντός παθών|41 
 
 Περὶ ἰσχιάδος· ἰσχιᾶς δὲ ἀπὸ τῶνδε 
τῶν ἀφορµῶν γίνεται µάλιστα τοίσι 
πολλοίσιν, ἣν εἰληθῆ ἐν τῷ ἠλίῳ 
πουλὺν χρόνον καὶ τὰ ἰσχία 
διαθερµανθῆ καὶ τὸ ὑγρὸν 
ἀναξηρανθῆ ὑπὸ τοῦ καύµατος τὸ 
ἐνεὸν ἐν τοίσιν ἄρθροισιν. Ὡς δὲ 
ἀναξηραίνεται καὶ πήγνυται, τόδε µοὶ 
τεκµήριον ο γὰρ νοσέων στρέφεσθαι 
ῆ κινέειν τὰ ἄρθρα οὐ δύναται ὑπὸ τῆς 
ἐν αὐτοίσιν ἀλγηδόνος καὶ τὸν 

 Σχετικά µε την ισχιαλγία: Η ισχιαλγία 
τις περισσότερες φορές προκαλείται 
από τις ακόλουθες αιτίες: Αν ο 
άνθρωπος καθίσει πολύ ώρα στον 
ήλιο και τα ισχία ζεσταθούν και από 
την υπερβολική θερµότητα ξεραθεί το 
υγρό που υπάρχει µέσα στις 
αρθρώσεις. Για το ότι ξεραίνεται και 
πήζει το υγρό η απόδειξη κατά τη 
γνώµη µου είναι τούτη: ο άρρωστος 
δεν µπορεί να στρέψει ή να κινήσει τις 
αρθρώσεις του από τον πόνο που 
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ξυµπεπηγέναι τοὺς σπονδύλους· 
ἀλγέει δὲ µάλιστα τὴν ὀσφὺν καὶ τοὺς 
σπονδύλους τοὺς ἐκ πλαγῖων τῶν 
ἰσχίων καὶ τὰ γούνατα· ἵσταται δὲ ῆ 
ὀδύνη ἐν τοίσι βουβώσι πλεῖστον· 
χρόνον ἅµα καὶ τοίσιν ἰσχίοισιν ὀξείη 
καὶ καυµατώδης· κὴν τὶς αὐτὸν ἀνιστὴ 
ῆ µετακινέη, ὑπὸ τῆς ἀλγηδόνος 
οἰµώζει ὀκόσον ἂν µέγιστον δύνηται· 
ἐνίοτε δὲ καὶ σπασµὸς ἐπιγίνεται καὶ 
ρῖγος καὶ πυρετός. Γίνεται δὲ τὸ 
νούσηµα ἀπὸ χολῆς· γίνεται δὲ καὶ 
ἀπὸ φλέγµατος καὶ ἀπὸ αἵµατος, καὶ 
ὀδύναι παραπλήσιοι ἀπὸ πάντων 
τούτων τῶν νουσηµάτων· καὶ ρῖγος 
καὶ πυρετὸς ἐνίοτε ἐπιλαµβάνει 
βληχρός. Ἀλλὰ χρὴ ὧδε µελετὴν τὸν 
ἀπὸ τοῦ ἡλίου ταύτην τὴν νοῦσον 
λαβόντα· ὑγραίνειν αὐτοῦ τὸ σῶµα τὴ 
πυριήσει καὶ ἀπὸ τῶν σιτίων καὶ ἀπὸ 
τῶν ποτῶν καὶ τῶν ἄλλων τῶν 
διδοµένων, διδόναι δὲ χλιαρὰ καὶ 
ὑγρά· ταῦτα δὲ πάντα ἐφθά· σίτω δὲ 
χρεέσθω µάζη µαλθακὴ ἀτρίπτω· 
οἶνον δὲ πινετω λευκὸν ὑδαρέα· καὶ 
τῷ σώµατι ἠσυχίην ἐχέτω· ἣν δὲ καὶ 
δυνατὸς ῆ ἀνίστασθαι, ὀλίγα 
περιπατεέτω ἑκάστης ἡµέρης· καὶ µὴ 
ριγούτω, καὶ λουέσθω µὴ πολλῶ. Καὶ 
ὀκόταν σοὶ δοκέη καλῶς ἔχειν καὶ 
ὑγρὸς εἶναι τὸ σῶµα, πυριῆσαι 
σφόδρα βληχρὴ τὴ πυρίη· µᾶλλον γὰρ 
ἀνήσει καὶ ἀνυγρανεῖ τὸ συµπεπηγὸς 
ἐκ τῶν ἄρθρων εἴτα τὴ ὑστεραίη πίσαι 
τοῦ κνιδίου κόκκου. Ἣν δὲ µὴ 
ὠφελήση, κλύσαι τουτοισι χρὴ αὐτόν· 
τρίβειν κυµίνον ἠµικοτύλιον, σικύην 
ἄτµητον τῶν µικρῶν καὶ στρογγύλων 
ξυγκόψας ἐν τῷ ὄλµῳ, καὶ σήσας ὡς 
λεπτότατον νίτρου ἐρυθροῦ Αἰγυπτίου 
τεταρτηµόριον µνᾶς, ὀπτήσας, τρίψας 
τὲ λεῖον, ταῦτα ἐµβάλλειν ἒς χυτρίδα, 
καὶ ἐγχέαι ἐλαίου κοτύλην, µέλιτος 
ἠµικοτύλιον, οἴνου λευκοῦ γλυκέος 
κοτύλην, καὶ σευτλίου χυλοῦ δυὸ 
κοτύλας· ταῦτα ἐψήν, ἕως ἂν σοὶ 
δοκέη καλῶς ἔχειν τὸν πάχεος· εἴτα 

νιώθει σ' αυτές και επειδή οι 
σπόνδυλοι έχουν συνενωθεί. Πονάει 
κυρίως στη µέση και στους 
σπονδύλους που βρίσκονται προς το 
πλάι των ισχίων και στα γόνατα. Για 
µεγάλο διάστηµα ισχυρός πόνος και 
κάψιµο παρουσιάζονται στους 
βουβώνες και στα ισχία ταυτόχρονα. 
Αν κάποιος σηκώσει ή µετακινήσει 
τον ασθενή, τούτος φωνάζει από τον 
πόνο όσο πιο δυνατά µπορεί. 
Μερικές φορές παρουσιάζεται και 
σπασµός, ρίγος και πυρετός. Το 
νόσηµα τούτο προκαλείται από τη 
χολή. Προκαλείται επίσης από το 
φλέγµα και το αίµα και οι πόνοι όλων 
των νοσηµάτων τούτων είναι, 
παραπλήσιοι. Μερικές φορές 
παρουσιάζεται και ρίγος και χαµηλός 
πυρετός. 
Εκείνον που προσβλήθηκε από την 
αρρώστια τούτη επειδή κάθισε στον 
ήλιο πρέπει να τον θεραπεύεις έτσι: 
Να υγραίνεις το σώµα του µε 
ατµόλουτρα και µε τις τροφές, τα 
ποτά και τα άλλα που του δίνεις, τα 
οποία πρέπει να τα προσφέρεις 
χλιαρά και υγρά. Πρέπει επίσης όλα 
όσα του δίνεις να είναι βρασµένα. Θα 
τρώει µαλακό ψωµί από κριθάρι 
χωρίς να του το τρίβεις. Θα πίνει 
λευκό αραιωµένο κρασί και θα 
αναπαύεται. Αν µπορεί να σηκωθεί, 
θα περπατάει λίγο κάθε µέρα. ∆εν 
πρέπει να κρυώνει ούτε να πλένεται 
µε πολύ νερό. Όταν σου φαίνεται πως 
η κατάσταση του είναι καλή και το 
σώµα του έχει υγρασία, θα τον 
υποβάλλεις σε ατµόλουτρο σε χαµηλή 
θερµοκρασία. Με τούτον τον τρόπο 
θα χαλαρώσουν και θα υγρανθούν 
ξανά καλύτερα οι αρθρώσεις που 
έχουν συνενωθεί. Την επόµενη µέρα 
να του δώσεις να πιει σπόρο της 
Κνίδου. Αν τούτο δεν τον ωφελήσει, 
πρέπει να του κάνεις κλύσµα µε τα 
ακόλουθα: Θα τρίψεις µισή κοτύλη 
κύµινο, θα κοπανήσεις στο γουδί 
ολόκληρη µία αγριοκολοκύθα από τις 
µικρές και στρογγυλές και αφού 
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διηθήσας δι' ὀθονίου, παραµίξαι 
αὐτοίσι µέλιτος Ἀττικοῦ κοτύλην, ἣν 
µὴ βούλη ξυνεψεὶν τὸ µέλι· ἣν δὲ µὴ 
ἔχῃς Ἄττικον, κοτύλην τοῦ καλλίστου 
παραµίξας ἐψῆσαι ἐν θυείῃ· ἣν δὲ τὸ 
κλύσµα παχύτερον ῆ, παραχέαι οἴνου 
τοῦ αὐτοῦ πρὸς τὸ πάχος 
τεκµαιρόµενος· εν τούτω κλύζειν. Εἴτα 
ἐὴν χρὴ µέχρι τριῶν ἡµερέων 
καθαίρεσθαι· ἣν δὲ πλείονας ἡµέρας 
καθαίρηται, τὸν βοείου ῆ τοῦ αἰγείου 
γάλακτος τρεῖς κοτύλας δοῦναι 
ἐκπιείν· εἴτα τεῦτλα λιπαρά, 
περίπαστα, ἐν ἀρτύµασιν ἄναλτα, 
δοῦναι ἐσθιειν. Ἐκ ταύτης οὒν τῆς 
νούσου πολλοὶ ἤδη χωλοὶ ἐγένοντο. 
Ἣν δὲ ἀπὸ χολῆς ῆ νοῦσος γενηται, 
πίσαι αὐτὸν ἑλλέβορον κάτω ῆ ὀπὸν 
σκαµµωνίας· µετὰ δὲ τὴν κάθαρσιν 
πτισάνης χυλόν, µέλι παραχέων, δυὸ 
τρυβλία δοῦναι ἐκροφέειν· τὴ δὲ 
ὑστεραίη ῆ τὴ τρίτη πυριήσας γάλακτι 
ὀνείω ἐφθῶ ὑποκαθήραι· ἒς ἐσπέρην 
δὲ τεύτλου λιπαροῦ δυὸ τρυβλία 
ἐκφαγέτω ἄλφιτα παραπάσας· οἶνον 
δὲ πινέτω λευκόν, ὑδαρέα, γλυκὺν καὶ 
νῦν καὶ µετὰ τὴν τοῦ φαρµάκου 
κάθαρσιν. Ἣν δὲ ἀπὸ φλέγµατος 
νοσέη, πίσαι αὐτὸν τοῦ κνιδίου 
κόκκου ῆ τοῦ ἰππόφεω πυριησας, 
µετὰ δὲ τὴν κάθαρσιν τὰ αὐτὰ χρὴ 
προσφέρειν καὶ ροφήµατα καὶ ποτὰ 
καὶ γαλακτοποσίην· τᾶς δὲ µεταξὺ τῶν 
ἡµερέων διαίτη χρεέσθω ὡς 
κουφοτάτη. Καὶ ἣν µὲν ὑπὸ τουτέων 
ὠφελῆται· ἣν δὲ µή, καύσαι αὐτόν, τὰ 
µὲν ὀστώδεα µύκησι, τὰ δὲ σαρκώδεα 
σιδηρίοισι πολλᾶς ἐσχάρας καὶ 
βαθείας. Ἣν δὲ ὓφ' αἵµατος νοσέη, 
πυριῆσαι, καὶ σικύην προσβάλλειν, 
καὶ φλεβοτοµέειν τᾶς ἐν τησιν ἰγνύησι 
φλέβας· ἣν δὲ σοὶ δοκέη, καὶ τὸν 
κνιδίου κόκκου πίσαι αὐτόν· διαίτη δὲ 
χρεέσθω ὡς ξηρότατη· οἶνον δὲ 
µᾶλλον µὲν µὴ πινέτω· ἣν δὲ ἄρα καὶ 
πίνειν θέλῃ, ὡς ἐλάχιστον καὶ 
ὑδαρέστατον δίδου, καὶ περιπατέειν 

περάσεις από πολύ ψιλό κόσκινο ένα 
τέταρτο της µνας κόκκινο νίτρο της 
Αιγύπτου, το καβουρδίσεις και το 
ψιλοκοπανίσεις, θα βάλεις τούτα σε 
σκεύος και θα ρίξεις µία κοτύλη λάδι, 
µισή κοτύλη µέλι, µία κοτύλη λευκό 
κρασί γλυκό και δύο κοτύλες χυµό 
από τεύτλα. Θα ψήσεις το µείγµα 
µέχρι να είναι εντάξει κατά τη γνώµη 
σου από άποψη πυκνότητας. Έπειτα 
θα το σουρώσεις µε πανί και θα το 
αναµείξεις µε µία κοτύλη µέλι Αττικής, 
αν δεν θέλεις να ψήσεις το µέλι µε τα 
υπόλοιπα. Αν δεν έχεις µέλι Αττικής, 
να αναµείξεις µία κοτύλη από το 
καλύτερο µέλι και να βράσεις το 
µείγµα στο γουδί. Αν το µείγµα για το 
κλύσµα είναι πολύ πηχτό, να 
προσθέσεις από το ίδιο κρασί 
ποσότητα ανάλογη µε την πυκνότητα 
που θέλεις. Με το µείγµα τούτο 
λοιπόν θα κάνεις το κλύσµα. Έπειτα 
θα αφήσεις την κάθαρση να διαρκέσει 
τρεις µέρες. Αν διαρκεί περισσότερο, 
να του δώσεις να πιει τρεις κοτύλες 
αγελαδινό ή κατσικίσιο γάλα. Έπειτα 
να του δώσεις να φάει λιπαρά τεύτλα, 
πασπαλισµένα, µε καρυκεύµατα αλλά 
όχι αλάτι. Από την ασθένεια τούτη 
πολλοί µένουν κουτσοί. 
Αν η ασθένεια προκληθεί από τη 
χολή, να του δώσεις να πιει ελλέβορο 
ή χυµό σκαµµωνίας. Μετά την 
κάθαρση να του δώσεις δύο κούπες 
ζωµό από κριθάρι προσθέτοντας 
µέλι. Την εποµένη ή την τρίτη µέρα να 
του κάνεις ατµόλουτρο και στη 
συνέχεια να προκαλέσεις µέτρια 
κάθαρση µε βρασµένο γαϊδουρίσιο 
γάλα. Το βράδυ να φάει δύο κούπες 
λιπαρά τεύτλα πασπαλισµένα µε 
άλευρα. Να πιει λευκό κρασί γλυκό 
αραιωµένο σε νερό και στην 
περίπτωση τούτη και µετά την 
κάθαρση µε το φάρµακο. Αν η 
αρρώστια έχει προκληθεί από το 
φλέγµα, θα του δώσεις σπόρο της 
Κνίδου ή ιππόφεο, αφού 
προηγουµένως τον υποβάλεις σε 
ατµόλουτρο. Μετά την κάθαρση θα 
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ὀλίγα κέλευε· ἣν δὲ δυνατὸς ῆ, 
πλεῖστα. Ξυµφέρει δὲ καὶ τῷ ἀπὸ τὸν 
φλέγµατος νοσέοντι τὰ τοιαῦτα 
ποιέειν. Ἣν δὲ µὴ δύνηται ἵστασθαι, 
ἐν τὴ κλίνη χρὴ περιφέρειν ὡς 
πνκνώτατα, ἂφ οὗ ἂν νοσέη, καὶ 
ἅπαντα ὁµοίως, ὄκως ἂν ἐντὸς µὴ 
ξυµφυη ὃ χόνδρος· ἣν δὲ ξυµφυὴ καὶ 
τὰ ἄρθρα ξυµπαγή, πᾶσα ἀνάγκη 
χωλὸν γενέσθαι τὸν ἄνθρωπον. Καὶ 
ἣν βούλη κλύσαι τὸν ἀπὸ τὸν αἵµατος 
νοσέοντα, ὥστε αἷµα ἀπάγειν καὶ 
φλέγµα ἀπὸ τῶν ἰσχίων, τοίσιδε δεῖ 
κλύζειν· ἀλὸς δραχµίδα τρίψας, 
παραµίξαι ἐλαίου κοτύλην καὶ ἀπὸ 
κριθέων ἐφθῶν δυὸ κοτύλας, εἴτα 
οὕτω κλύζειν τοῦτον. Οὕτω µελετῶν 
τάχιστα ὑγιέα ποιήσεις· ῆ δὲ νοῦσος 
χαλεπὴ λίην ἐστι καὶ χρονίη. 

του δώσεις τους ίδιους ζωµούς και τα 
ίδια ποτά και το ίδιο γάλα. Τις 
ενδιάµεσες µέρες θα πρέπει η 
διατροφή του να είναι όσο πιο ελαφρά 
γίνεται. Αν ωφεληθεί από τούτα, έχει 
καλώς. Αν όχι, να του κάνεις 
καυτηρίαση στα ο.στεώδη µέρη µε 
θερµοκαυστήρα µε στρογγυλή αιχµή 
και στα σαρκώδη µε σιδερένιο 
εργαλείο, δηµιουργώντας πολλές και 
βαθιές ε-σχάρες. Αν η αρρώστια έχει 
προκληθεί από το αίµα, θα του κάνεις 
ατµόλουτρο, θα του βάλεις βεντούζα 
και θ' ανοίξεις τις φλέβες των ιγνύων. 
Αν νοµίζεις ότι είναι ωφέλιµο, θα του 
δώσεις και σπόρο της Κνίδου. Πρέπει 
να τρέφεται όσο το δυνατόν µε ξηρές 
τροφές. Καλύτερα να µην πίνει κρασί. 
Αν, όµως, θέλει να πιει, να του δίνεις 
όσο το δυνατόν λιγότερο και πάρα 
πολύ αραιωµένο. Να του ζητάς 
επίσης να περπατάει λίγο· αν έχει 
δυνάµεις, να περπατά πολύ. 
Τούτα συµφέρει να κάνει και εκείνος 
που η αρρώστια του έχει προκληθεί 
από φλέγµα. Αν δεν µπορεί να 
σηκωθεί, πρέπει να τον γυρίζεις στο 
κρεβάτι του όσο πιο συχνά γίνεται, 
απ' όπου κι αν προέρχεται η 
αρρώστια του και σε όλες τις 
περιπτώσεις το ίδιο, ώστε να µη 
δηµιουργηθεί σύµφυση των χόνδρων. 
Γιατί αν γίνει η σύµφυση και 
συνενωθούν οι αρθρώσεις, δεν 
υπάρχει περίπτωση να µη µείνει 
κουτσός ο άνθρωπος τούτος. Αν 
θέλεις να κάνεις κλύσµα σ' εκείνον 
που η αρρώστια του προέρχεται από 
το αίµα, ώστε να βγάλεις το αίµα και 
το φλέγµα από τα ισχία, πρέπει να 
του κάνεις το κλύσµα µε τούτα: Θα 
τρίψεις µια δόση αλάτι, όσο πιάνει το 
χέρι σου, και θα το αναµείξεις µε µία 
κοτύλη λάδι και δύο κοτύλες 
βρασµένο κριθάρι. Στη συνέχεια θα 
του κάνεις το κλύσµα µε το µείγµα 
τούτο. Με τούτες τις φροντίδες θα τον 
κάνεις πολύ γρήγορα καλά. Η 
αρρώστια τούτη είναι πολύ σοβαρή 
και χρονιά. 
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Περί των εντός παθών|51 
 
 
 

 
 

Έλυµος 
Panicum miliaceum L. 

POACEAE 

 
 
 Ρόος λευκὸς ἐν τησι γεραιτέρησι τῶν 
γυναικὼν µᾶλλον γίνεται ῆ ἐν τήσι 
νεωτέρησι· ρόος πυρρὸς ἐν 
ἀµφοτέρησι· ρόος ἐρυθρὸς ἐν τήσι 
νεωτέρησιν. Καὶ ρόος ἐρυθρὸς µὲν 
γίνεται ἐκ πυρετοῦ, µᾶλλον δὲ ἐκ 
τρωσµού· γίνεται δὲ καὶ ἐξ ἀπολήψιος 
ἐπιµηνίων, ὅταν ἀποκλεισθέντα 
ἐξαπίνης καταρραγγή· γίνεται δὲ καὶ 
ἐκ τόκων. Αἷµα ρέει πάµπολυ, καὶ 
θρόµβοι ἐκπίπτουσι, καὶ ὀδύνη γίνεται 
τῶν κληίδων καὶ τῶν τενόντων, καὶ 
νάρκη τοῦ σώµατος ἀπόψυξις τὲ τῶν 
σκελέων· ἐνίοτε δὲ καὶ ἤρεισε τοὺς 
ὀδόντας, ἣν πλέον ῆ τὸ αἷµα τὸ ἀπιόν, 
καὶ ἄναυδοι γίνονται, καὶ ἱδρὼς 
καταχεῖται πουλύς· πρὸς δὲ τούτοις 
καρδιωγµοὶ τὲ γίνονται, καὶ 
περιψύξιες, καὶ πυρετοὶ ἀκρητόχολοι 
καὶ ἁλυσµώδεες, καὶ τῆς αὐτῆς 
ἡµέρης πολλάκις ριγέουσι, καὶ αὔθις 
ἰδρούσι, καὶ ἄλλοτε µὲν ἀπὸ τῶν ἄνω 
χωρίων σπασµοὶ γίνονται σφισιν, 

 Η λευκή ροή παρουσιάζεται 
περισσότερο στις µεγαλύτερες 
γυναίκες παρά στις νέες. Αντίθετα η 
ερυθροκίτρινη ροή εκδηλώνεται και 
στις δύο, ενώ η κόκκινη στις νεότερες. 
Η τελευταία οφείλεται στον πυρετό, 
πιο πολύ όµως σε αποβολή. 
Προέρχεται επίσης και από επίσχεση 
των έµµηνων, όταν τούτα, µετά την 
επίσχεση τους εµφανίζονται ξαφνικά. 
Τέλος µπορεί να συµβεί και µετά από 
τοκετό. Τρέχει άφθονο αίµα, κυλούν 
θρόµβοι, πόνος προσβάλλει τις 
κλείδες και τους τένοντες, 
παρουσιάζεται µούδιασµα στο σώµα 
και ψύξη στα πόδια. Κάποτε τρίζουν 
τα δόντια, αν το αίµα τρέχει σε 
υπερβολική ποσότητα, µε 
αποτέλεσµα οι γυναίκες να χάνουν τη 
φωνή τους και να καταλαµβάνονται 
από άφθονο ιδρώτα. Επιπλέον 
εκδηλώνονται καρδιαλγία, γενικές 
ψύξεις και πυρετός που συνοδεύεται 
από εµετό χολής και µεγάλη 
δυσφορία. Πολλές φορές την ίδια 
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ἄλλοτε δὲ ἀπὸ τῶν κάτω, καὶ ἒς τοὺς 
βουβῶνας ὀδύναι ὀξείαι ἐµπίπτουσι 
καὶ ἰσχυραί, φοιτέουσαι ὥσπερ 
ὠδῖνες· ἐνίοτε δὲ καὶ στραγγουρίη· καὶ 
τὸ στόµα ξηρόν, καὶ δίψα πιέζει, καὶ ῆ 
γλῶσσα τρηχειη, καὶ οἱ δάκτυλοι 
ξυνελκονται τῶν ποδῶν οἱ µεγάλοι, 
καὶ τᾶς γαστροκνηµίας αἰει τῷ µηρῳ 
ξυντιταίνεται, καὶ τῆς ὀσφῦος 
περιωδυνίαι, καὶ τῶν χειρέων 
ἀκρασίη. Ὀκόταν δὲ τοιαῦτα γίνηται, 
τότε καὶ τέτανοι φιλέουσι γίνεσθαι ἀπὸ 
τῶν κληίδων κατὰ τᾶς σφαγᾶς ἒς τᾶς 
γνάθους καὶ τὴν γλῶσσαν, ἐκ δὲ τῶν 
τοιουτέων ὀλίγω ὕστερον ὄπισθεν 
ἀπὸ τῶν τενόντων κατὰ τὴν ράχιν, καὶ 
ὧδε ἀπόλλυνται κατὰ βίην. Προλέγειν 
οὒν δεῖ ἀρχοµένων τῶν ρόων, διαιτην 
δὲ τόνδε τὸν τρόπον· πρωὶ µὲν 
διδόναι πρὸς τοὺς ρόους φάρµακον 
πίνειν, ὧν ἂν ἐγὼ γράψω, οὐ ἂν 
δοκέη δείσθαι µάλιστα, διδόναι δὲ καὶ 
τρὶς καὶ τετράκις· καὶ ἣν πουλὺ ἀπίη 
τὸ αἷµα, διαιτην οὔν, ἣν µὲν ἀπύρετοι 
ἔωσι, σιτίοισιν· ἣν δὲ πυρεταίνωσι, 
ροφήµασιν. Ἔστι δὲ τῶν µὲν 
ροφηµάτων τάδε ἐπιτηδειότατα· 
ἔλυµος, φακή, ἄλητον ἐφθὸν 
σητάνιον, χόνδρος κάθεφθος 
ροφητός, ζειὰ κάθεφθος· τῶν δὲ 
ποµάτων, πάλη ἀλφίτου ἐφ' ὕδατι, καὶ 
τὰ κνήσµατα τὰ ἀπὸ τῶν ἄρτων 
κεκοµµένα, καὶ ἄλφιτα προκώνια 
λεπτὰ βεβρεγµένα ἐν ὕδατι, ἐλλείχειν 
ἄναλτα· τῶν δὲ σιτίων, ἄρτος ἔξοπτος 
ἐν σποδιῇ· ὄψον δὲ λαγωοὺ κρέας, 
πελιάδος, φάσσης, καὶ ἐφθὰ καὶ ὀπτά, 
ἐρίφου κρέας ὀπτόν, µηδενὶ 
περιπεποιηµένον, ἒς ὄξος ἐµβάπτων, 
ἧπαρ ἐν σποδιῃ ὀπτὸν αἰγὸς ῆ βοός, 
ᾠῶν ὀπτῶν λέκιθοι, τυρὸς ἄναλτος· 
λαχάνων δὲ µηδὲ τίνος γεύεσθαι, µήτε 
ἐφθῶν µήτε ὤµων, καὶ λουτρὼν 
ἀπέχεσθαι, καὶ ἐπιδέειν τῷ χέρε εἰρίω 
ρερυπωµένω στρέψαντα καὶ παχετὸν 
ποιήσαντα ὑπὲρ τῶν ἀγκώνων καὶ 
τῶν ἰγνύων ὑπὲρ τῶν γουνάτων, καὶ 
σικύας ἀείρειν ἐπάρας µαζοὺς ὓπ' 

µέρα εκδηλώνεται ρίγος κι έπειτα 
εφίδρωση και παρουσιάζονται 
σπασµοί άλλοτε στα πάνω µέρη του 
σώµατος κι άλλοτε στα κάτω. Πόνοι 
διαπεραστικοί κι έντονοι εντοπίζονται 
στη βουβωνική χώρα, που µοιάζουν 
µε τους πόνους του τοκετού. Κάποτε 
παρουσιάζεται στραγγουρία. Το 
στόµα είναι ξερό, η δίψα ανυπόφορη, 
η γλώσσα τραχιά. Τα µεγάλα δάχτυλα 
των ποδιών συσπώνται, και το ίδιο 
συµβαίνει συνέχεια µε τη 
γαστροκνηµία και τον µηρό. Η µέση 
πονά πολύ και τα χέρια είναι 
αδύναµα. Όταν συµβούν αυτά, τότε 
εµφανίζονται συνήθως και σπασµοί 
τετανικής µορφής από τις κλείδες και 
την περιοχή των σφαγιτίδων φλεβών 
ως τις γνάθους και τη γλώσσα, κι 
έπειτα λίγο προς τα πίσω, στους 
τένοντες των ραχιαίων µυών. Έτσι οι 
γυναίκες χάνουν τη ζωή τους 
υποκύπτοντας στη βίαιη εκδήλωση 
της αρρώστιας. 
Πρέπει, λοιπόν, να κάνετε την 
πρόγνωση από την έναρξη της ροής 
και να ρυθµίσετε τη δίαιτα µε τον 
ακόλουθο τρόπο: το πρωί θα δίνετε 
στη γυναίκα φάρµακο για την 
καταπολέµηση της ροής, από αυτά 
που θ' αναφέρω, όποιο θεωρήσετε 
καταλληλότερο· η γυναίκα θα το 
παίρνει τρεις και τέσσερις φορές. Αν 
το αίµα τρέχει σε µεγάλη ποσότητα, 
να της δίνετε να τρώει στερεά τροφή, 
µε την προϋπόθεση ότι είναι απύρετη. 
Αν έχει πυρετό, να της δίνετε ζωµούς. 
Οι καταλληλότεροι ζωµοί είναι οι 
ακόλουθοι: έλυµος, φακή, καλά 
βρασµένο αλεύρι από σιτάρι της ίδιας 
χρονιάς, βρασµένο πλιγούρι, άσπρο 
σιτάρι καλά βρασµένο. Τα ποτά θα 
είναι λεπτό κριθάλευρο σε νερό, 
τρίµµατα ψωµιού, πρόσφατο, λεπτό 
κριθάλευρο σε νερό, χωρίς αλάτι. 
Από τις τροφές µε δηµητριακά, η 
γυναίκα θα καταναλώνει ψωµί 
ξεροψηµένο στη χόβολη, κι από 
φαγητά θα τρώει κρέας λαγού, 
περιστεριού και αγριοπερίστερου, 
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αὐτέους, ἄλλοτε µὲν ἒς τὰ δεξιά, 
ἄλλοτε δὲ ἒς τὰ λαιᾶ· ἣν δὲ δύσπνοια 
γένηται· πρὸς τὴν πρόσβλησιν τῆς 
σικύης, ἀφαιρέειν τὴν σικύην· αἷµα δὲ 
µὴ ἀπάγειν· προσθέτοισι δὲ χρησθαι, 
οἰσιν ἂν ἐγὼ γράψω τῶν στασίµων 
τοῦ αἵµατος προσθετὰ ποιέοντα τήσι 
τοιαύτησιν. Ἣν µὲν περιγένηται ἐκ 
τῶν ρόων, ἀπιόντος πολλοῦ αἵµατος, 
τὸ τὲ χρῶµα ἀφυῶδες, καὶ τὸ 
πρόσωπον µετάρσιον, καὶ ἐν τοίσιν 
ὑποφθαλµίοισιν οἰδήµατα, καὶ τὰ 
σκέλεα ἐπηρµένα, καὶ ῆ ὑστέρῃ ὑγρή, 
καὶ αἰεῖ ἀνεστόµωται παρὰ λόγον, καὶ 
τὰ ἀπιόντα ὑδαρέα, οἶον ἀπὸ κρεὼν 
ὠµῶν χυµός. Τησι τοιαύτησι χρή, 
ὅταν ἰσχύῃ, καὶ ἐµέτους ποιέειν 
νήστιας, καὶ µετὰ τοὺς ἐµέτους 
ἄριστον διδόναι. Ταύτησι ξυµφέρει 
ὀλιγοποσίη, οἶνος µέλας 
ἀκρητέστερος, ἀλουσίη, 
ψυχρολουσίη, περίπατοι, µονοσιτίη, 
πᾶσα ξηρασίη. Ἣν δὲ πρὸς ταῦτα µὴ 
καθιστέωνται µηδὲ ξυµπίπτωσιν αἳ 
ὑστέραι, µηδὲ τῶν ρευµάτων 
ἁπαλλάσσωνται, ἀποσκεπτόµενον 
χρῆ ἒς τὴν δύναµιν τοῦ σώµατος, ἣν ῆ 
δυνατή, ἐλλεβορίζειν· ἣν δὲ µὴ 
ἐνακούση, τὴν κεφαλὴν καθαίρειν· 
καθήραντα δὲ τὰ λοιπὰ διαίτη 
θεραπεύειν τὸν αὐτὸν τρόπον, ὅνπερ 
τάς ἀτέκνους. 

βραστό και ψητό, κατσικάκι ψητό µε 
σάλτσα από ξίδι χωρίς άλλα 
καρυκεύµατα, συκώτι κατσίκας ή 
βοδιού ψηµένο στη χόβολη, κρόκους 
ψηµένων αβγών και ανάλατο τυρί. 
Πρέπει ν’ αποφεύγει όλα τα λαχανικά, 
τόσο τα βρασµένα όσο και τα ωµά, 
και ν' απέχει από λουτρά. ∆ένετε τα 
δυο της χέρια µε βρώµικο µαλλί, 
τυλιγµένο και δεµένο πάνω από τους 
αγκώνες. Το ίδιο κάνετε και µε τις 
ιγνύες, πάνω από τα γόνατα. 
Σηκώνετε τους µαστούς και βάζετε 
από κάτω βεντούζες, πότε προς τα 
δεξιά και πότε προς τ' αριστερά. Αν η 
τοποθέτηση της βεντούζας προκαλεί 
δύσπνοια, την αφαιρείτε και δεν 
παίρνετε αίµα. Χρησιµοποιείτε τα 
υπόθετα που θα υποδείξω, µε 
αιµοστατικές και κατάλληλες για την 
περίσταση ιδιότητες. 
Αν η γυναίκα σωθεί από τις 
αιµορραγίες κι έχει χάσει πολύ αίµα, 
το χρώµα της είναι λευκό, το 
πρόσωπο της πρησµένο, το κάτω 
µέρος των µατιών της εξογκωµένο, τα 
πόδια της επίσης διογκωµένα, η 
µήτρα της υγρή, ανοιχτή πάντοτε 
αφύσικα κι από αυτή τρέχει υγρό σαν 
νερό που έχει πλυθεί ωµό κρέας. Σε 
τέτοιες περιπτώσεις η γυναίκα 
πρέπει, αν ο οργανισµός της είναι 
ισχυρός, να κάνει νηστική εµετό και 
µετά τον εµετό να παίρνει πρόγευµα. 
Στην κατάσταση αυτή είναι καλό να 
πίνει λίγο µαύρο κρασί ελάχιστα 
αραιωµένο µε νερό, ν' αποφεύγει τα 
λουτρά, να πλένεται µε κρύο νερό, να 
κάνει περιπάτους, να τρώει µια φορά 
τη µέρα και να χρησιµοποιεί καθετί 
ξηραντικό. Αν παρ' όλα αυτά δεν 
επιτευχθεί αποκατάσταση της µήτρας 
ούτε µείωση κι απαλλαγή από τις 
µητρορραγίες, πρέπει να εξεταστεί η 
κατάσταση του οργανισµού της 
γυναίκας και, αν έχει δυνατό 
οργανισµό, να της δώσετε ελλέβορο. 
Αν δεν έχει αποτέλεσµα, να 
καθαρίσετε το κεφάλι της και υστέρα 
από την κάθαρση να τη θεραπεύσετε 
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µε την ίδια δίαιτα που ενδείκνυται και 
στην περίπτωση των άτεκνων 
γυναικών. 

 
Περί γυναικείων Β|1 

 
 
 

 
 

Επίθυµον 
Cuscuta epithymum L. 
CONVOLVULACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί των εντός παθών|10 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σκαµµωνία. 

Περί των εντός παθών|16 
 
 
 

 
 

Επίπετρο 
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Sedum acre 
CRASSULACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 
 

 
 

Έρπυλος 
Thymus serpyllum L. 

LAMIACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σιτάρι.  

Περί γυναικείων Β |84 
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Ευάνθεµο 
Anthemis peregrine ή A. chamomilla 

ASTERACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Ανθεµίδα, Μαργαρίτα, Άνθεµο. 
 
 
 Χορίον ἐξάγει, καὶ ἐπιµήνια κατασπᾷ, 
καὶ ἔµβρυον ἡµίεργον ἕλκει· 
κανθαρίδας πέντε, ἀποτίλας τὰ πτερὰ 
καὶ τὰ σκέλεα καὶ τὴν κεφαλὴν, εἶτα 
τρίβολον τὸ παραθαλάσσιον κόψας 
ξὺν τῇ ῥίζῃ καὶ τοῖσι φύλλοισιν, ὅσον 
κόγχην, καὶ τὸ εὐάνθεµον τὸ χλωρὸν 
τρῖψον ἴσον πλῆθος, καὶ σελίνου 
σπέρµα, καὶ σηπίης ὠὰ πεντεκαίδεκα 
ἐν οἴνῳ γλυκεῖ κεκρηµένῳ ταῦτα 
ὁµοῦ, καὶ ἐπειδὰν ὀδύνη ἔχῃ, πίνειν· 
καὶ ἐν ὕδατι θερµῷ ἐγκαθιζέσθω, 
πινέτω δὲ µελίκρητον ὑδαρὲς καὶ 
γλυκὺν οἶνον λευκόν. 

 Κατάλληλο για την αποβολή του 
πλακούντα, την εµφάνιση των 
εµµήνων και την εξαγωγή του 
µισοσχηµατισµένου εµβρύου είναι το 
ακόλουθο: αφαιρείτε από πέντε 
κανθαρίδες τα φτερά, τα πόδια και το 
κεφάλι, κοπανίζετε έπειτα 
παραθαλάσσιο τριβόλι µαζί µε τη ρίζα 
και τα φύλλα του, σε ποσότητα µιας 
κόγχης, τρίβετε ίση ποσότητα χλωρού 
ευάνθεµου, σπόρο από σέλινο και 
δεκαπέντε αβγά σουπιάς, τα βάζετε 
όλα αυτά µέσα σε γλυκό κρασί 
αραιωµένο µε νερό και η γυναίκα τα 
πίνει, όταν πονά. Κάνει επίσης 
λουτρό έδρας σε ζεστό νερό και πίνει 
αραιωµένο νερόµελο και γλυκό λευκό 
κρασί. 

Περί γυναικείων Α|78 
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Ευφόρβιο 
Euphorbia resinifera Berg. 

EUPHORBIACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί διαίτης οξέων|7 
 
 
 

 
 

Ζαφορά 
Crocus sativus L. 

IRIDACEAE 

 
 Άλλες ονοµασίες: Κρόκος, Σαφράνι. 
 
 
 Ὑγρῶν· ἐβένου δραχµὴν µίην, 
χαλκοῦ κεκαυµένου ἐννέα ὀβολοὺς 
ἐπ᾽ ἀκόνης τρίβων, κρόκου 
τριώβολον· ταῦτα τρίψας λεῖα, 
παράχεε οἴνου γλυκέος κοτύλην 
ἀττικὴν, κἄπειτα ἐς τὸν ἥλιον θεὶς, 
κατακαλύψας· ὁκόταν ξυνεψηθῇ, 
τούτῳ χρέο. 

 Για τα υγρά µάτια. Παίρνουµε µία 
δραχµή [3,24 γρµ.] έβενο, εννιά 
οβολούς [4,86 γρµ.] πυρωµένο 
χαλκό, που κοπανίζουµε µέσα σε 
γουδί, τρεις οβολούς [1,62 γρµ.] 
ζαφορά, τα τρίβουµε όλα µαζί καλά, 
τα περιχύνουµε µε µια αττική κοτύλη 
[0,27 λ.] γλυκό κρασί και µετά τ' 
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απλώνουµε στον ήλιο και τα 
σκεπάζουµε. Όταν το παρασκεύασµα 
ψηθεί, είναι έτοιµο για χρήση. 

Περί διαίτης οξέων|33 
 
 Ἄλλο ἐκβόλιον ἔγχυτον ὑστερέων· 
ὅταν σαπῇ νεκρωθὲν ὑπὸ ψύχεος, 
ὅταν ἄνεµος ψυχρὸς ᾖ, κρόκον 
τρίψας λεῖον ὅσον ὁλκὴν, ἐν στέατι 
χηνὸς ἐγχέαι, καὶ ἐᾷν ὡς πλεῖστον 
χρόνον. (...) Ἄλλο· χελώνης 
θαλασσίης τὸν ἐγκέφαλον καὶ 
αἰγύπτιον κρόκον καὶ ἅλας αἰγύπτιον 
τρίψας καὶ ξυµµίξας ποιέειν 
βαλάνους, καὶ προστιθέσθω. (...) 
Ἔγχυτον ἐµβρύου, ἢν ἐναποθάνῃ, 
ὥστε ἐκβάλλειν· κρόκον τρίψας ἐπίχεε 
χηνὸς ἔλαιον, καὶ διηθήσας, ἔγχεε ἐς 
τὰς µήτρας, καὶ καταλίµπανε ὡς 
πλεῖστον χρόνον. 

 Άλλο παρασκεύασµα εκχυόµενο 
µέσα στη µήτρα µε σκοπό την 
αποβολή του εµβρύου, αν έχει 
σαπίσει, νεκρό από το ψύχος που 
προκαλεί, ο παγωµένος αέρας: 
τρίβετε καλά µία ολκή σαφράνι µέσα 
σε λίπος χήνας, κάνετε την έγχυση 
και αφήνετε µέσα αυτό το 
παρασκεύασµα όσο το δυνατόν 
περισσότερο χρόνο. (...) Άλλο 
υπόθετο φτιάχνεται µε µυαλό 
θαλάσσιας χελώνας, αιγυπτιακό 
σαφράνι και αιγυπτιακό αλάτι: τα 
τρίβετε, τ ανακατεύετε, φτιάχνετε 
υπόθετα και τα τοποθετείτε. (...) 
Παρασκεύασµα εκχυόµενο στη µήτρα 
για αποβολή πεθαµένου εµβρύου: 
κοπανίζετε σαφράνι, προσθέτετε 
λίπος χήνας, τα στραγγίζετε, τα 
χύνετε στη µήτρα και τ' αφήνετε εκεί 
όσο το δυνατόν περισσότερο. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|90 
 
 Ὑστερέων πάσης νούσου 
θεραπευτικόν· λίνου τὸ σχιστὸν αὐτῇ 
τῇ καλάµῃ ὅσον δραχµὴν κόψας 
λεπτὰ, καταβρέξαι ἐν οἴνῳ λευκῷ ὡς 
ἡδίστῳ τὴν νύκτα, ἔπειτα ἀπηθήσας, 
χλιαίνειν, εἴριον ὡς µαλθακώτατον 
ἐµβάπτων, καὶ τὸ µὲν προστιθέναι, τὸ 
δὲ ἀφαιρέειν. Βοηθεῖ δὲ καὶ κρόκος, 
σµύρνα, κάρυα ποντικὰ, ἄλευρον 
καθαρὸν, ἐν χηνὸς στέατι καὶ µύρῳ 
ἰρίνῳ προστιθέναι.  

 Θεραπευτικό µέσο για κάθε πάθηση 
της µήτρας: παίρνετε µια δραχµή 
σχισµένο καλάµι από λινάρι, το 
ψιλοκοπανίζετε, το µουσκεύετε µέσα 
σε λευκό, ιδιαίτερα γλυκό κρασί, για 
µια νύχτα, έπειτα το στραγγίζετε, το 
χλιαίνετε και βουτάτε σ' αυτό ένα 
κοµµάτι πολύ µαλακό µαλλί· βάζετε 
και βγάζετε τα υπόθετα τούτα το ένα 
µετά το άλλο. Τη θεραπεία βοηθά και 
το υπόθετο από σαφράνι, σµύρνα, 
καρύδια του Πόντου και καθαρισµένο 
αλεύρι µέσα σε λίπος χήνας και 
κρινέλαιο. 

Περί γυναικείων Β|99 
 
 Προσθετὸν ὑστερέων, ἢν ξυµµεµύκῃ 
ἢ σκληρὸν ᾖ τὸ στόµα· σῦκον λευκὸν 
ἐκκαθήρας, καὶ λίτρον αἰγύπτιον τὸ 

 Υπόθετο για τη µήτρα, αν το στόµιο 
της είναι κλειστό ή σκληρό: 
καθαρίζετε άσπρο σύκο, το 
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καθαρώτατον µίξας λεῖον τετριµµένον, 
πρόσθετον ποιῆσαι ὅσον κικίδα µὴ 
µεγάλην ἐν εἰρίῳ µαλθακῷ, ἐς ἴρινον 
µύρον ἐµβάψασα προσθέσθω, ἤν τε 
τρεῖς ἤν τε πλείους ἡµέρας δοκέῃ· 
πυρίησις µετὰ τοῦτο ξυµφέρει ἐν 
εὐώδει· µετὰ δὲ µαλθακόν τι δεῖ 
προσθετὸν, ὅ τι ἰχωροειδέα ἄξει 
µάλιστα· µετὰ δὲ λινόζωστις, ἢν ᾖ 
ἁπαλὴ, µύρῳ ῥοδίνῳ χρῆσθαι ἐν 
ὀθονίῳ ἐς ἡµέρην καὶ νύκτα. Ἐπὶ τοῦ 
αὐτοῦ· χολὴν ταύρου καὶ ἅλας 
ἀναζέσαι, καὶ θεῖον παραµίσγειν, 
ποιήσας πρόσµακρον µῆκος, ὡς 
µέγας πυρὴν, ψιλὸν προσθέσθαι ἐπὶ 
δύο ἡµέρας καὶ νύκτας, πρὸς αὐτὰς 
τὰς ὑστέρας· πάλιν λινόζωστιν µετὰ 
τοῦτο, ἐπιπάσσειν σµύρναν ἄκρητον 
µίξας, διεῖναι ῥοδίνῳ, καὶ µύρῳ ἰρίνῳ 
διαχρίεσθαι τὸ στόµα ὡς ἐσωτάτω. 
Θεραπεία ἐπὶ τὸ αὐτὸ νόσηµα· ἴριν 
εὐώδεα κόψας καὶ διασήσας χωρὶς, 
κυπείρου ἴσον, καὶ ἔκµαγµα ὅσον 
µαγίδα, οἴνῳ ἀνθοσµίῃ διεῖναι· εἶτα 
ἀλειµµατῶδες ποιέειν, καὶ ἐς σπλῆνας 
ἀλείψας µῆκος σπιθαµῆς, ἐς σµικρὴν 
σιπυΐδα ἐνθεὶς, ὅκως µὴ παραπνέῃ, 
προσθέσθω. 

ανακατεύετε µε καλά κοπανισµένο και 
πολύ καθαρό αιγυπτιακό νίτρο, 
φτιάχνετε υπόθετο όσο µια µεγάλη 
κικίδα, τυλίγοντας το σε µαλακό 
µαλλί, και το τοποθετείτε, αφού το 
βουτήξετε σε κρινέλαιο· το αφήνετε 
για τρεις µέρες ή και περισσότερες, 
αν σας φαίνεται καλό. Ύστερα από 
αυτά ωφελεί ο αρωµατικός 
υποκαπνισµός. Χρησιµοποιείτε 
έπειτα κάποιο µαλακτικό υπόθετο, 
που προκαλεί προπάντων αποβολή 
νοσηρών υγρών. Μετά βάζετε 
σκαρόχορτο, αν είναι τρυφερό, µαζί 
µε ροδέλαιο, µέσα σε πανί για ένα 
µερόνυχτο. 
Για την ίδια περίπτωση παίρνετε χολή 
ταύρου και αλάτι, τα βράζετε, τ' 
ανακατεύετε µε θειάφι, φτιάχνετε 
µακρόστενο υπόθετο, σαν µεγάλο 
κουκούτσι, και το τοποθετείτε γυµνό 
πάνω στην ίδια τη µήτρα για δυο 
µερόνυχτα. Βάζετε πάλι σκαρόχορτο 
µετά από τούτο, πασπαλισµένο µε 
αµιγή σµύρνα και διαλυµένο σε 
ροδέλαιο, και αλείφετε µε κρινέλαιο το 
στόµιο της µήτρας όσο γίνεται 
βαθύτερα. Θεραπεία για την ίδια 
ασθένεια: κοπανίζετε αρωµατική ίρη, 
κοσκινίζετε χωριστά ίση ποσότητα 
κύπειρου και ζύµη από σαφράνι όσο 
µια µαγίδα, τα διαλύετε σε αρωµατικό 
κρασί, τα κάνετε σαν αλοιφή, τ' 
αλείφετε σε πανιά µε µάκρος µια 
σπιθαµή, βάζετε το παρασκεύασµα 
σε µικρό κουτί, για να µη διαχέεται το 
άρωµα του, και το τοποθετείτε. 

Περί αφόρων|23 
 
 χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ φαρµάκῳ πρὸς 
τὰ πεπαλαιωµένα ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ 
νεότρωτα, καὶ ἐς πόσθιον, καὶ ἐς 
κεφαλῆς ἕλκεα καὶ ὠτός. Φάρµακον 
ἕτερον τῶν αὐτέων ἑλκέων· χολὴ 
βοὸς ξηρὴ, µέλι ὡς κάλλιστον, οἶνος 
λευκός· ἐναφεψῆσαι δὲ ἐν αὐτῷ 
λωτοῦ τορνεύµατα· λιβανωτὸς, 
σµύρνα ἴση, κρόκος ἴσος, ἄνθος 
χαλκοῦ· ὁµοίως δὲ ὑγρῶν, οἶνος 

 Αυτό χρησιµοποιείται για τα 
τραύµατα που χρονίζουν αλλά και για 
τα πρόσφατα, και στην ακροποσθία, 
στα τραύµατα του κεφαλιού και του 
αφτιού. 
Άλλο φάρµακο για τα ίδια τραύµατα: 
παίρνετε ξερή βοδινή χολή, εκλεκτής 
ποιότητας µέλι και λευκό κρασί. 
Βράζετε σ' αυτό το κρασί ξύσµατα 
λωτού, λιβάνι, σµύρνα, σε ίσες 
ποσότητες, άλλη τόση ζαφορά, και 
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πλεῖστος, µέλι δεύτερον, ὀλίγιστον ἡ 
χολή. (...) Ἕτερον· ἄνθος χαλκοῦ 
ὀπτὸν ἡµιµοίριον, σµύρνης δύο 
ἡµιµσίρι, κρόκου τρεῖς µοῖραι, µέλι 
ὀλίγον, σὺν οἴνῳ ὀπτώµενα. Ἕτερον· 
λιβανωτοῦ µοῖρα, σµύρνης µοῖρα, 
κηκίδος µοῖρα, κρόκου τρεῖς µοῖραι· 
τούτων ἕκαστον ξηρὸν τρίψας ὡς 
λειότατον, ἔπειτα µίξας, τρίβειν ἐν 
ἡλίῳ ὡς θερµοτάτῳ, παραχέων χυλὸν 
ὄµφακος ἕως ἄν ἰξῶδες γένηται, ἐπὶ 
τρεῖς ἡµέρας· ἔπειτα οἴνῳ αὐστηρῷ 
µέλανι εὐώδεϊ παραχέων κατ᾽ ὀλίγον 
δίεσθαι. 

άνθος χαλκού. Το ίδιο και για τα 
υγρά: το κρασί θα είναι περισσότερο, 
το µέλι σε λιγότερη ποσότητα και η 
χολή σε ελάχιστη. (...) Άλλο: παίρνετε 
µισή δόση από καβουρδισµένο άνθος 
χαλκού, δύο µισές δόσεις από 
σµύρνα, τρεις δόσεις ζαφορά, λίγο 
µέλι και τα βράζετε όλα µέσα σε 
κρασί. —Άλλο: παίρνετε µία δόση 
λιβάνι, µία δόση σµύρνα, µία δόση 
κηκίδα και τρεις δόσεις ζαφορά. 
Κοπανίζετε πάρα πολύ καλά καθένα 
από αυτά τα ξερά συστατικά, έπειτα τ' 
αναµειγνύετε και τα κοπανίζετε κάτω 
από τον πολύ ζεστό ήλιο, 
προσθέτοντας από πάνω χυµό από 
αγουροστάφυλλα, µέχρις ότου γίνει το 
παρασκεύασµα κολλώδες· τούτο 
γίνεται για τρεις µέρες. Έπειτα, 
προσθέτοντας στυφό, µαύρο, 
αρωµατικό κρασί, το διαλύετε σιγά 
σίγα µέσα σ αυτό. 

Περί ελκών|12 
 
 
 

 
 

Θαψία 
Thapsia garganica L. 
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 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἢ θαψίης ῥίζης ὅσον δύο πόσιας 
τρίψας λεῖον, ἐπιχέας τε µέλι καὶ 
ἔλαιον, διεὶς ὕδατι χλιαρῷ ὅσον δυσὶ 
κοτύλῃσι, κλύσαι. 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Ή κοπανίζετε καλά δύο 
δόσεις ρίζα θαψίας, ρίχνετε µέλι και 
λάδι, τα διαλύετε σε δύο κοτύλες 
χλιαρό νερό και κάνετε το κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σουσάµι.  

Περί γυναικείων Α|92 
 
 Ὃ γναφευς ο ἐν Σύρῳ, ὃ φρενιτικός· 
µετὰ δὲ καύσιος τροµώδης· σκελεῶν 
τὸ χρῶµα, οἶον ὑπὸ κωνώπων ἐν 
καταδήγµασιν· ὀφθαλµὸς µέγας, 
βραχείη κίνησις· φωνὴ κεκλασµένη, 
σαφὴς δέ· οὖρον καθαρόν, 
ὑπόστασιν οὐκ ἔχον· ἦρα διὰ τὴν τῆς 
θαψίης ὑποχώρησιν; 
Ὄκτωκαιδεκαταιος ἀνῆκε µολυνθεῖς 
ἄνευ ἱδρῶτας. 

 Ο εριουργός στη Σύρο έπασχε από 
φρενίτιδα. Παρουσίασε φλεγµονή και 
τρεµούλα. Το χρώµα των ποδιών 
έµοιαζε σαν να είχαν τσιµπήµατα από 
κουνούπια. Το µάτι του ήταν µεγάλο 
και η κίνηση του ελάχιστη. Η φωνή 
του ήταν σπασµένη αλλά καθαρή, τα 
ούρα του καθαρά, χωρίς ίζηµα. 
Μήπως γιατί έγινε κάθαρση µε θαψία; 
Τη δέκατη όγδοη µέρα η κατάσταση 
βελτιώθηκε και εξαφανίστηκε χωρίς 
εφίδρωση. 

Επιδηµιών το έβδοµον|79 
 
 Κεφαλῆς ὀδύνη· ὁκόταν δὲ ἀπὸ τῆς 
κεφαλῆς ἀρξαµένη ὀδύνη ὀξέη 
ἄφωνον ποιήσῃ παραχρῆµα, ἄλλως 
τε καὶ ἐκ µέθης, οὗτος ἀποθνήσκει 
ἑβδοµαῖος. Ἧσσον δὲ οἱ ἐκ τῆς µέθης 
τοιοῦτόν τι παθόντες καὶ ἄφωνοι 
µείναντες ἀποθνήσκουσιν· ἢν γὰρ 
ῥήξωσι φωνὴν αὐθηµερὸν ἢ τῇ 
ὑστεραίῃ ἢ τῇ τρίτῃ, ὑγιέες γίνονται· 
ποιέουσι δὲ ἐκ τῆς µέθης ἔνιοι τοῦτο, 
οἱ δ´ ἕτεροι ἀπόλλυνται. Τούτοισι 
πταρµούς τε ἐµποιέειν ἰσχυροὺς, καὶ 
ὑποκλύσαι ὅ τι ἂν χολὴν ἄξῃ σφόδρα, 
καὶ ἢν ἐπαίσθηται, ὀπὸν θαψίης 
δοῦναι ἐν πολλῷ τῷ ὑγρῷ καὶ θερµῷ, 
ἵνα ὡς τάχιστα ἀπεµέσῃ· ἔπειτα 
ἀπισχναίνειν, καὶ ἀοινέειν ἑπτὰ 
ἡµέρας· ἀφαιρέειν δὲ καὶ ἀπὸ τῆς 
γλώσσης αἷµα, ἢν δύνῃ λαβεῖν φλέβα. 

 Πονοκέφαλος: Όταν από οξύ πόνο, 
που ξεκινά από το κεφάλι, περιέλθει ο 
άνθρωπος σε αφασία, για διάφορους 
λόγους, καθώς και µετά από µέθη, 
πεθαίνει σε επτά µέρες. Σε όσους 
πάθουν κάτι τέτοιο µετά από µέθη και 
περιέλθουν σε αφασία, είναι λιγότερες 
οι πιθανότητες να πεθάνουν αν 
ανακτήσουν τη φωνή τους την ίδια 
µέρα ή την εποµένη ή την τρίτη, 
γίνονται καλά και ξαναβρίσκουν τη 
φωνή τους µερικοί µετά από µέθη, 
ενώ οι υπόλοιποι πεθαίνουν. Στην 
ασθένεια αυτή, πρέπει να 
προκαλούνται δυνατά φτερνίσµατα 
και να γίνονται κλύσµατα, ώστε να 
αποβληθεί πολλή χολή· αν ο ασθενής 
ανακτήσει τις αισθήσεις του, πρέπει 
να χορηγηθεί σε αυτόν οπός θαψίας 
µέσα σε πολύ και ζεστό υγρό, για να 
προκληθεί όσο γίνεται πιο γρήγορα 
εµετός· έπειτα πρέπει να εφαρµοστεί 
κατάλληλη δίαιτα για να αδυνατίσει ο 
άνθρωπος, και να αποφεύγεται η 
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οινοποσία για επτά µέρες· πρέπει, 
τέλος, να κάνετε αφαίµαξη από τη 
γλώσσα, αν µπορείτε να πιάσετε 
φλέβα. 

Περί νούσων το τρίτον|8 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|18 
 
 Άλλος τύψος· γίνεται µεν το νούσηµα 
εν οπώρης καιρώ, οκόταν τις πλησθή 
παντοίης οπώρης. Τοίσι δε πολλοίσι 
και από τώνδε εγένετο το νόσηµα· 
φαγόντες πλακούντος και σησάµης 
και των άλλων µελιτωθέντων 
απλήστως. Το γάρ µέλι το εφθόν 
καυµατωδές εστί και προσπλάσσεται 
τη κοιλίη· έπειτα οκόταν καθεψηθη εν 
τη κοιλίη, αναζέεται, και εξαπίνης ή 
γαστήρ αείρεται και πίµπραται, και 
δοκέει διαρρήσσεσθαι· έπειτα δε 
εξαπίνης διάρροια επεγένετο, και 
οκόταν άπαξ άρξηται χωρέειν, 
πολλάς ηµέρας καθαίρεται, και 
πολλοί µετά ταύτην την κάθαρσιν 
υγιέες ,εγένοντο. Οκόταν ουν 
παύσηται αυτόµατος καθαιρόµενος, 
φακών χυµου αναγκάσαι αυτόν 
εκπιείν τρία ηµίχοα, άλας 
παραβάλλων· µετά δε την κάθαρσιν 
του χυµού ες εσπέρην, φακής 
τρυβλίον ροφεέτω ψυχρής ανάλτου, 
σίλφιον δε επιξύσθω πουλύ, και 
τεύτλου τρυβλίον ανηδύντου λιπαρού, 
άλφιτα παραπάσσων φαγέτω· οίνον 
δε πινέτω µέλανα αυστηρόν κατ' 
ολίγον. Το δε λοιπόν τον χρόνου τα 
αυτά ποιεέτω, και σίτα προσφερέσθω 
άρτον έξοπτον, µαζάν τε ψαιστήν ώς 
µάλιστα· τάς δε πρωτας των ηµερέων 
άλευρον φαγέτω κάθεφθον, 
αποψύχων και µέλι παραχέων· οίνον 
δε πινέτω µέλανα στρυφνόν, έως αν 
καταστή ή νούσος, ταύτα 

 Άλλη µορφή τύφου: Η ασθένεια 
παρουσιάζεται την εποχή των 
καρπών, όταν κάποιος φάει πάρα 
πολλά και από όλα τα είδη των 
φρούτων. Τις περισσότερες φορές 
τούτο προκαλεί το νόσηµα. 
Παρουσιάζεται επίσης όταν κάποιος 
φάει µε. απληστία πίτα και σουσάµι 
και άλλα παρασκευάσµατα που έχουν 
µέλι. Γιατί το βρασµένο µέλι έχει 
µεγάλη θερµότητα και κολλάει στην 
κοιλιά. Έπειτα, όταν ψηθεί καλά µέσα 
στην κοιλιά, βράζει και αµέσως η 
κοιλιά γεµίζει αέρια και πρήζεται και 
δίνει την εντύπωση πως θα σκιστεί. 
Έπειτα παρουσιάζεται ξαφνικά 
διάρροια και όταν αρχίσουν οι 
κενώσεις η κάθαρση διαρκεί πολλές 
µέρες. Σε πολλές περιπτώσεις µετά 
από την κάθαρση τούτη ο ασθενής 
γίνεται καλά. Όταν σταµατήσει η 
κάθαρση τούτη που δηµιουργείται 
από µόνη της, να αναγκάσεις τον 
ασθενή να πιει τρία ηµίχοα χυµού 
από φακές στον οποίο θα έχεις 
προσθέσει αλάτι. Μετά την κάθαρση 
που θα προκαλέσεις µε το χυµό 
τούτο, θα του δώσεις το βράδυ µια 
κούπα φακή κρύα και ανάλατη στην 
οποία θα έχεις ξύσει πολύ σίλφιο και 
µία κούπα λιπαρά τεύτλα χωρίς 
καρυκεύµατα που θα έχεις 
πασπαλίσει µε αλεύρι. Να πίνει 
µαύρο στυφό κρασί λίγο λίγο. Τον 
υπόλοιπο χρόνο να κάνει τα ίδια και 
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προσφερέσθω. Ό δε υπό της οπώρης 
ληφθείς τη νούσω φύσαν παρέχει και 
στρόφον και οδύνην, και τα σιτία ουκ 
εθέλει διαχωρεειν, και ή γαστήρ 
µεγάλη και σκληρή αυτού έστι, και 
ρίγος και πυρετός έχει. Τούτω ην µεν 
αυτοµάτη ταραχθή ή κοιλίη, εν είκοσιν 
ηµέρησι το ελάχιστον καθαίρεται, και 
οκόταν παύσηται καθαιρόµενος, υγιής 
παραχρήµα έσται· ην δε µη αυτοµάτη 
ταραχθη, καθαίρειν αυτόν τω του 
ιππόφεω οπώ ή τω κνιδίω κόκκω· ες 
εσπέρην δε ταύτα διδόναι α και τω 
αύτοµάτω καθαιροµένω· τη δ' 
υστεραίη, ην µεν πυρετός έχη, 
ησυχίην εχέτω, διδόναι δε αυτώ 
πίνειν του αυτού οίνου ώς εν 
ψυχροτάτω ύδατι· ην δε µη εχη 
πυρετός, διαιτήσθω δίαιταν µη υγρήν, 
άλλ' ισχυροτέρην, και περιπατεέτω 
προς τα σιτία τεκµαιρόµενος. Ύπό 
τουτέου του νοσήµατος πολλοίσιν 
ηδη ύδερος εξεγένετο, και ήν δοκέη 
σοι κλύζειν, τοίσιν αυτοίσι κλύσον οισι 
και τον υδεριώντα. Ήν δε βούλη, 
τοισίδε κλύζειν· εν µελικρήτου κοτύλη 
ποίην θαψίης εγξύσαι, είτα ούτως 
εγκλύσαι. Ούτος ούτω 
θεραπευόµενος τάχιστα υγιής εσται. 

να παίρνει επίσης σταρένιο ψωµί 
πολύ ψηµένο και κριθαρένιο ψωµί 
ζυµωµένο µε λάδι και µέλι κυρίως. Τις 
πρώτες ηµέρες να τρώει επίσης 
βρασµένα άλευρα που θα τα έχεις 
αφήσει να κρυώσουν και θα τους 
έχεις προσθέσει µέλι. Να πίνει στυφό 
µαύρο κρασί· µέχρι να εξαλειφθεί η 
ασθένεια τούτα να παίρνει. Ο τύφος 
που προκαλείται από την 
κατανάλωση φρούτων δηµιουργεί 
αέρια και συστροφές και πόνο. Οι 
τροφές δεν µπορούν να αποβληθούν 
µε κενώσεις και η κοιλιά του 
αρρώστου είναι πρησµένη και σκληρή 
και τον διακατέχει ρίγος και πυρετός. 
Αν η διάρροια προκληθεί από µόνη 
της, η κάθαρση διαρκεί το λιγότερο 
είκοσι µέρες και, όταν σταµατήσει, ο 
ασθενής γίνεται αµέσως καλά. Αν η 
διάρροια δεν παρουσιαστεί από µόνη 
της, πρέπει να προκαλέσεις την 
κάθαρση µε χυµό ιππόφεου ή µε τον 
σπόρο της Κνίδου. Το βράδυ να του 
δίνεις εκείνα που δίνεις και στον 
άρρωστο στον οποίο η κάθαρση 
προκαλείται από µόνη της. Την 
εποµένη, αν έχει πυρετό, ο άρρωστος 
πρέπει να αναπαύεται και να του 
δίνεις να πιει από το ίδιο κρασί 
αραιωµένο σε πάρα πολύ κρύο νερό. 
Αν δεν έχει πυρετό, να του δίνεις 
τροφές όχι υγρές αλλά πιο 
δυναµωτικές και να περπατάει 
ανάλογα µε την ποσότητα της τροφής 
του. Από την ασθένεια τούτη σε 
πολλούς παρουσιάζεται υδρωπικία· 
αν νοµίζεις ότι χρειάζεται κλύσµα, να 
του το κάνεις µε τα ίδια µέσα που το 
κάνεις και σε κείνον που πάσχει από 
υδρωπικία. Αν θέλεις µπορείς να το 
κάνεις και µε τούτα! Σε µία κοτύλη 
νερόµελο θα ξύσεις θαψία και µε 
τούτα θα του κάνεις το κλύσµα. Με τη 
θεραπεία τούτη θα γίνει πολύ 
γρήγορα καλά. 

Περί των εντός παθών|42 
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Θλάσπη 
Capsella bursa pastoris L. 

BRASSICACEAE (CRYCIFERAE)  
 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
ἢ θλάσπιος ὅσον ὀξύβαφον µέλιτι 
παραµίξας, ὕδατι διεὶς ὅσον δύο 
κοτύλῃσι, χρῶ χλιερῷ. 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές 
γίνονται (...) ή  αναµειγνύετε ένα 
οξύβαφο θλάσπη µε µέλι, το διαλύετε 
σε δύο κοτύλες νερό και το 
χρησιµοποιείτε χλιαρό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Χολῆς καθαρτικὰ ἐκ µήτρης· (...)Ἢ 
θλάσπιν λείην ποιέων καὶ µέλιτι 
φυρῶν, προστιθέναι. (...) Ἢ θλάσπιος 
ὅσον πόσιν ξὺν µέλιτι δίδου. 

 Μέσα κατάλληλα για την κάθαρση 
της χολής της µήτρας: (...) Ή τρίβετε 
καλά θλάσπη, τη ζυµώνετε µε µέλι και 
την τοποθετείτε. (...) Ή δίνετε µία 
δόση θλάσπη µαζί µε µέλι. 

Περί γυναικείων Α|79 
 
 Ἄγει αἷµα· (...) Ἕτερον· θλάσπιν λείην 
ποιέων, µέλιτι φυρέων, προστίθει. 

 Για να προκαλέσετε την έµµηνη ροή, 
(...) Άλλο: ψιλοκοπανίζετε θλάσπη, τη 
ζυµώνετε µε µέλι και την τοποθετείτε 
ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Θυµάρι 
Thymus vulgaris L. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 
 

 Θύµον θερµὸν, διαχωρέει καὶ 
οὐρέεται, ἄγει δὲ καὶ φλεγµατώδεα. 

 Το   θυµάρι  είναι  θερµαντικό, 
υπακτικό  και διουρητικό,  και 
αποβάλλει το  φλέγµα. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 'Ρόος λευκός· ρέει λευκὸν ὡς ὄνου 
οὖρον, καὶ ἐν τῷ προσώπῳ οἰδήµατα, 
καὶ τὰ ὑποφθάλµια οἰδέει ἄµφω, 
ὑδρωποειδέα τὲ καὶ οὐ πάνυ εὐειδέα 
τὰ τῶν ὀφθαλµῶν, καὶ τὸ λαµπρὸν 
ἄπεστι, καὶ γλαµυροὶ οἱ ὀφθαλµοὶ καὶ 
ἀµβλυώσσοντες, καὶ τὸ χρῶµα 
ἀφυῶδες καὶ φλυκταινοειδές, καὶ ῆ 
γαστὴρ ἐπανοιδέουσα ῆ νειαίρη, καὶ 
ἐν τήσι γνάθοισι κατὰ σµικρὸν 
ἐρυθροειδέα τὲ καὶ σµικρὰ καὶ ὑδαρεα 
καὶ πονηρά, καὶ ἐν τοίσι σκέλεσιν 
οἰδήµατα, καὶ ἣν πιέζῃς τῷ δακτύλῳ, 
ἐµπλάσσεται ὥσπερ ἐν σταιτί, καὶ τὸ 
στόµα σιέλου ἐµπίπλαται· καρδιωγµοὶ 
τέ, ὀκόταν νήστιες ἔωσιν, καὶ 
ἐµέουσιν οἶον ὕδωρ ὀξύ· καὶ ἣν πρὸς 
ἄναντες πορευθῆ, θάσσον ἆσθµα 
ἔχει, καὶ πνίξ, καὶ σκελέων ἀπόψυξις, 
καὶ γουνάτων ἀκρασίη, καὶ ἐν τῷ 
στοµατι ἄφθαι, καὶ ὑστέρῃ παρὰ 
λόγον ἀνεστόµωται, καὶ ἐµπέπτωκεν 
ἐν τῷ στόµατι βαρέη ὥσπερ 
µόλιβδος· καὶ διὰ τῶν µηρῶν 

 Σε περίπτωση λευκόρροιας η ροή 
είναι λευκή σαν τα ούρα του 
γαϊδουριού. Το πρόσωπο πρήζεται, 
καθώς και το κάτω µέρος των δύο 
µατιών. Τα µάτια είναι γεµάτα νερό 
και δεν έχουν πολύ καλό χρώµα· η 
λάµψη τους χάνεται, γεµίζουν 
τσίµπλες και η όραση εξασθενεί. Το 
δέρµα γίνεται λευκό και γεµίζει 
φουσκάλες. Το υπογάστριο 
διογκώνεται. Στις γνάθους 
εµφανίζεται σιγά σιγά ένα κοκκινωπό, 
µικρό, νερουλό και ύπουλο εξάνθηµα. 
Τα πόδια πρήζονται κι αν τα πιέσετε 
µε το δάχτυλο, µένει αποτύπωµα σαν 
σε ζυµάρι. Το στόµα γεµίζει σάλια. 
Όταν η γυναίκα είναι νηστική, έχει 
καρδιαλγία και κάνει εµετό που 
µοιάζει µε ξινό νερό. Αν ανεβεί 
ανήφορο, λαχανιάζει γρηγορότερα. 
Ανασαίνει δύσκολα, τα πόδια της 
παγώνουν, τα γόνατα της κόβονται. 
Εµφανίζονται άφθες στο στόµα, η 
µήτρα είναι αφύσικα ανοιχτή και 
πέφτει πάνω στο στόµιο βαριά σαν 
µολύβι. Πόνοι διατρέχουν τους 
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διατείνουσιν ὀδύναι, καὶ ἀποψύχεται 
πάντα τὰ κάτω, τὰ ἀπὸ νειαίρης 
γαστρὸς ἀρχόµενα ἄχρι ποδῶν, καὶ τὰ 
θέναρα τῶν ποδῶν ναρκῶσι, καὶ 
ἐπιβαίνειν οὐ δύνανται. Τᾶς τοιαύτας 
χαλεπὸν ἁπαλλάσσειν τῶν 
νοσηµάτων αἳ τὲ γὰρ ἤλικιαι 
προβεβηκασιν, οἱ τὲ κάµατοι 
ξυγκαταγηράσκουσιν, ἣν µὴ τί 
εὐτύχηµα τῶν αὐτοµάτων λύση 
γενόµενον. Ταύτησι χρὴ ἀπαρύσαι, 
ὅταν πλεονάζῃ, φαρµάκοισιν ἄσσα 
χολὴν ξανθὴν µὴ καθαίρει, ἀλλὰ τὰ 
οὐρητικὰ ταύτησι ξυµφέρει πινόµενα, 
καὶ κεφαλῆς καθάρσιες, καὶ ἀλουσίαι, 
καὶ τὸ λευκὸν ἐπίθυµον ποιέει, καὶ 
περίπατοι, καὶ πάσα ξηρασίη ἐν τὴ 
διαίτη. Ταῦτα δρώσαι ὑγιέες µὲν 
παντελῶς οὐ γίνονται, εὔπετεστερον 
δὲ διάγουσιν. 

µηρούς και όλα τα κάτω µέρη του 
σώµατος παγώνουν, από το 
υπογάστριο ως τα πόδια. Τα πέλµατα 
των ποδιών µουδιάζουν και η γυναίκα 
δεν µπορεί να περπατήσει. 
Η θεραπεία των περιπτώσεων 
τούτων, είναι δύσκολη, γιατί η ηλικία 
είναι προχωρηµένη και οι πόνοι 
γίνονται µόνιµοι, εκτός αν η πάθηση 
θεραπευτεί µόνη της από κάποιο 
τυχαίο ευνοϊκό περιστατικό. Πρέπει 
να δίνετε καθαρτικά, όταν υπάρχει 
πλησµονή, τέτοια που να µην 
προκαλούν κένωση κίτρινης χολής. 
Τα πόσιµα διουρητικά είναι ωφέλιµα 
σ' αυτές τις περιπτώσεις, καθώς και οι 
καθάρσεις του κεφαλιού, η αποφυγή 
των λουτρών, το λευκό παράσιτο του 
θυµαριού, οι περίπατοι και κάθε 
ξηραντική δίαιτα. Με τα µέσα τούτα οι 
γυναίκες δεν θεραπεύονται βέβαια 
εντελώς, αλλά η ζωή τους γίνεται πιο 
υποφερτή. 

Περί γυναικείων Β|7 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος. 

Περί γυναικείων Β|65 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί παθών|43 
 
 
 

Ιπποµάραθο 
Hippomarathrum cristatum 

APIACEAE 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος. 

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γερούλι.  

Περί αφόρων|12 
 
 
 

 
 

Ιπποφαές 
Euphorbia spinosa L. 

EUPHORBIACEAE 

 
 
 Αὐαίνεται µυελὸς ο κατὰ τὴν ράχιν 
µάλιστα, ὄκοταν τὰ φλέβια 
ἀποφραχθῆ τὰ ἒς τὸν µυελὸν τείνοντα 
καὶ ῆ ἐκ τοῦ ἐγκεφάλου ἕφοδος. ∆ιὰ 
κάκωσιν δὲ τοῦ σώµατος τάδε πάσχει 
καὶ νοσέει· αὐαίνεται µάλιστα καὶ ἀπὸ 
λαγνείης· τάδε οὒν πάσχει· ὀδύνη 
ὀξέη ἐµπίπτει αὐτῶ ἒς τὴν κεφαλήν, 
καὶ ἒς τὸν τράχηλον, καὶ ἒς τὴν 
ὀσφύν, καὶ ἒς τοὺς µύας τῆς ὀσφῦος, 
καὶ ἒς τὰ ἄρθρα τῶν σκελέων, ὥστε 
ἐνίοτε οὐ δύναται ξυγκάµπτειν· καὶ ῆ 
κόπρος οὐ διαχωρέει, ἂλλ' ἵσταται καὶ 

 Ο νωτιαίος µυελός ξεραίνεται κυρίως 
όταν αποφραχτούν οι φλέβες που 
τείνουν προς το µυαλό και η οδός 
που οδηγεί έξω από τον εγκέφαλο. Οι 
βλάβες τούτες και η νόσος 
προκαλούνται από κάκωση του 
σώµατος· Η ξήρανση του νωτιαίου 
µυελού προκαλείται πάρα πολλές 
φορές και από σεξουαλικές 
καταχρήσεις. Τα συµπτώµατα είναι τα 
ακόλουθα: Οξύς πόνος 
παρουσιάζεται στο κεφάλι, στον 
τράχηλο, στη µέση, στους οσφυϊκούς 
µυς και στις αρθρώσεις των ποδιών 
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δυσουρέεται. Οὗτος κατ' ἀρχᾶς µὲν 
τῆς νούσου ἠσυχαίτερον διάγει· 
ὀκόσω δ' ἂν ο χρόνος τὴ νούσω 
ἀποµηκύνηται, πονέει ἅπαντα 
µᾶλλον, καὶ τὰ σκέλεα οἰδέει ὡς ἀπὸ 
ὑδέρου, καὶ ἔλκεα ἐκφλυνδάνει ἀπὸ 
τῆς ὀσφῦος, καὶ τὰ µὲν ἄλλα 
ὑγιαίνεται, τὰ δὲ ἄλλα παραφύεται. 
Τοῦτον, ὀκόταν οὕτως ἔχῃ, πυριήσας 
τὴν κεφαλήν, τῷ ἰππόφεῳ ὄπω ῆ τῷ 
κνιδίῳ κοκκω καθηραι πρώτον τὸ 
σῶµα εὖ µάλα· τῆς δὲ ἐσπέρης µετὰ 
τὴν κάθαρσιν πτισάνης δυὸ τρυβλία 
ροφεέτω µέλι παραχεας· οἶνον δὲ 
λευκὸν πινέτω µαλθακόν. Τὴ δὲ 
ὑστεραίη ὀνείου γάλακτος διδόναι 
αὔτω ἐφθοῦ, µέλι παραχεας, ὀκτῶ 
κοτύλας ἐκπιείν· ἣν δὲ µὴ ὄνειον ἔχῃς, 
βοείου ῆ αἰγείου ἐφθοῦ τρία ἠµιχόεα, 
παραχεας µέλι· καὶ τὴν ὤρην 
γαλακτοποτεετω ἐν ὀρρῷ καὶ γάλακτι, 
πέντε καὶ τεσσαράκοντα ἡµέρας. 
Σιτίοισι δὲ καὶ ὄψοισι χρεέσθω ὡς 
διαχωρητικωτάτοισιν· οἶνον δὲ πινέτω 
λευκόν, µαλθακόν, Μενδήσιον. 
Ὀκόταν δὲ παχύτατος ῆ, καύσαι 
αὐτοῦ ἒς τὴν ὀσφὺν ἑκατέρωθεν τῶν 
σπονδύλων τέσσαρας ἐσχάρας, καὶ 
ἒς τὸ µετάφρενον δεκαπέντε 
ἑκατέρωθεν, καὶ ἒς τὸν αὐχένα δυὸ 
µεταξὺ τῶν τενόντων· ἣν γὰρ τύχης 
καύσας, ὑγιέα ποιήσεις· ῆ δὲ νοῦσος 
χαλεπή. 

τόσο ώστε πολλές φορές ο ασθενής 
δεν µπορεί να τα λυγίσει. Και δεν 
ενεργείται κανονικά, αλλά έχει 
δυσκοιλιότητα και δυσουρία. Στην 
αρχή της νόσου την υποφέρει 
ευκολότερα. Όσο, όµως, παρατείνεται 
η διάρκεια της, όλοι οι πόνοι 
δυναµώνουν, τα πόδια πρήζονται 
όπως στην υδρωπικία και 
παρουσιάζονται έλκη στην οσφυϊκή 
χώρα" από τούτα µερικά 
θεραπεύονται, ενώ δηµιουργούνται 
και νέα δίπλα στα παλιά. 
Όταν αυτή είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, πρέπει, αφού ζεστάνεις το 
κεφάλι του, να προκαλέσεις πολύ 
καλή κάθαρση του σώµατος µάλιστα 
µε χυµό ιππόφεου ή µε τον σπόρο 
της Κνίδου. Το βράδυ µετά την 
κάθαρση πρέπει να πιει δύο κούπες 
χυλό από κριθάρι, στον οποίο θα 
έχεις ρίξει µέλι. Να πίνει επίσης λευκό 
κρασί µαλακτικό. Την εποµένη πρέπει 
να του δώσεις να πιει οκτώ κοτύλες, 
βρασµένο γαϊδουρίσιο γάλα στο 
οποίο θα έχεις ρίξει µέλι. Αν δεν έχεις 
γαϊδουρίσιο γάλα, να του δώσεις τρία 
ηµιχόεα αγελαδινού ή κατσικίσιου 
γάλακτος βρασµένου, στο οποίο θα 
έχεις ρίξει µέλι· και ανάλογα µε την 
εποχή να παίρνει τυρόγαλα και γάλα 
για σαράντα πέντε µέρες.  Από τις 
άλλες τροφές και τα κρέατα πρέπει να 
τρώει εκείνα που βοηθούν 
περισσότερο τις κενώσεις και να πίνει 
λευκό, ελαφρό κρασί της Μένδης. Και 
όταν γίνει πολύ παχύς θα σχηµατίσεις 
τέσσερις εσχάρες µε καυτηριασµό στη 
µέση από τη µια και από την άλλη 
πλευρά των σπονδύλων και στη 
νεφρική χώρα δεκαπέντε από τη µια 
και από την άλλη πλευρά και στον 
αυχένα δύο µεταξύ των τενόντων. Αν 
η καυτηρίαση επιτύχει θα τον κάνεις 
καλά' αλλά η νόσος είναι σοβαρή. 

Περί των εντός παθών|13 
 
 Περιίσταται ἀπὸ φλέγµατος µάλιστα 
ἒς ὕδερον τρόπω τοιῶδε· ῆ πιµελῆ 
συντήκεται καὶ γίνεται ὑπὸ τοῦ 

 Το φλέγµα εξελίσσεται συνήθως σε 
υδρωπικία µε τον ακόλουθο τρόπο. 
Το πάχος λιώνει από τη ζέστη που 
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καύµατος τοῦ ἐν τῷ φλέγµατι ἐόντος 
ὕδωρ. Γνώση δὲ τούτω, ὅστις 
δυνατὸς ἐστὶν ἰηθήναι καὶ ὅστις µή· 
ἕως ἂν τινι ἐπὶ τῷ ἤτρῳ ἔπη ῆ πιµελη, 
δυνατὸς ἰηθήναί ἐστι· γνώση δὲ 
τούτοισι µάλιστα, εἰ ἔπεστι πιµελὴ ἐπὶ 
τῷ ἤτρῳ ῆ οὗ· ἣν µὲν πυρετοὶ 
ἐπιγένωνται καὶ µὴ δύνηται 
ἀνίστασθαι  καὶ  ὃ  ὀµφαλὸς  ἔξω  
ἐξίσχη  πεφυσηµένος, φάναι µηκέτι 
ἐπείναι πιµελὴν καὶ µὴ ἰήσιµον εἶναι· 
ἣν δὲ πυρετὸς µὴ ἐπιγένηται, καὶ 
δυνατὸς ῆ ἀνίστασθαι, καὶ ο ὀµφαλὸς 
µὴ ἐξίσχη, φάναι ἐπείναι πιµελὴν καὶ 
ἰήσιµον εἶναι. Τούτω ξυµφέρει τὴν 
κοιλίην ξηραίνειν, διδόντα ἄρτον µὲν 
αὐτοπυρίτην, θερµόν, µὴ ἕωλον, 
ὄψον δὲ ὄνου κρέας καὶ κυνὸς 
τελείου, καὶ ὄϊος, καὶ ὕος ὡς ὄπτα, καὶ 
ἀλεκτρυόνος ὀπτὰ θερµά, καὶ 
πουλύποδας ἐσθιέτω ἐψῶν ἐν οἴνῳ 
µέλανι αὐστηρῶ·  οἶνον δὲ πινέτω 
µέλανα ὡς παχύτατον καὶ 
στρυφνότατον ἰχθύων δὲ χρεέσθω 
κωβιῶ, δράκοντι, καλλιωνύµω, 
κόκκυγι, σκορπίω καὶ ἄλλοισι τοίσι 
τοιούτοισι πασιν ἐφθοίσιν ἐώλοισι καὶ 
ψυχροίσιν· ὡς ξηρότατοι γὰρ οὖτοι 
µάλιστα εἰσι, καὶ ἒς τὸν  ζωµὸν µὴ  
ἐµβαπτέσθω, καὶ ἄναλτοι ἔστωσαν  οἱ 
ἴχθυες· λαχάνων δὲ χρεέσθω 
ραφανίσι καὶ σελίνοισιν· ἐψήσθω δὲ 
φακὴν τῷ ὀξει ἐπωκεστέρην καὶ 
ἐσθιέτω, καὶ περιπατεέτω καθ' 
ἡµέρην, καὶ µετὰ τὸ δεῖπνον  καὶ 
ὄρθρου, καὶ ὀψιος εὐδέτω, καὶ 
πρώϊος ἐξεγειρέσθω. Κὴν µὲν ὑπὸ 
τούτων καθίστηται, ἄλις· ἣν δὲ µή, 
πίσαι αὐτὸν κνέωρον ῆ ἰππόφεω 
ὀπὸν ῆ κνίδιον κόκκον, καὶ µετὰ τὴν 
κάθαρσιν φακῆς δυὸ τρυβλία 
ἐπιρροφεέτω, καὶ ἄρτον µικρὸν 
καταφαγέτω· οἶνον δὲ πινέτω µέλανα, 
στρυφνόν, ὀλίγον· πινέτω δὲ 
φάρµακον δὶς τῆς ἡµέρης, ἕως ἂν 
λαπαρος γενηται. Ἣν δὲ τὸ οἴδηµα 
καθεστήκη ἐν τὴ ὀσχη καὶ τοίσι 

έχει το ίδιο το φλέγµα και γίνεται νερό. 
Θα καταλάβεις ποιος µπορεί να 
θεραπευτεί και ποιος όχι από τούτο: 
Αν υπάρχει πάχος στο υπογάστριο, 
µπορεί ο ασθενής να θεραπευτεί. Και 
το αν υπάρχει πάχος στο υπογάστριο 
ή όχι θα το καταλάβεις κυρίως µε τον 
τρόπο τούτο: Αν ο άρρωστος κάνει 
πυρετό και δεν µπορεί να σηκωθεί και 
ο αφαλός εξέχει διογκωµένος, 
µπορείς να συµπεράνεις ότι δεν 
υπάρχει πια πάχος και ο άρρωστος 
δεν µπορεί να θεραπευτεί· αν δεν 
υπάρχει πυρετός και ο ασθενής 
µπορεί να σηκωθεί και ο αφαλός δεν 
εξέχει, µπορείς να συµπεράνεις ότι 
υπάρχει ακόµα πάχος και µπορεί να 
θεραπευτεί. 
Στην περίπτωση τούτη συµφέρει να 
ξηράνεις την κοιλιά δίνοντας του 
µαύρο ψωµί ζεστό και όχι µπαγιάτικο 
και ψητό κρέας γαϊδουρίσιο και από 
µεγάλο σκύλο, από πρόβατο και 
χοιρινό· και ζεστό ψητό κρέας από 
κοτόπουλο· να φάει επίσης χταπόδι 
βρασµένο σε στυφό µαύρο κρασί. Να 
πιει κρασί µαύρο πολύ πηχτό και 
πολύ στυφό και από ψάρια να τρώει 
κωβιό, δράκοντα, καλλιώνυµο, 
κόκκυγα, σκορπιό και άλλα ψάρια 
τέτοιου είδους, όλα βραστά, µιας 
µέρας και κρύα. Τούτα πρέπει να 
είναι όσο γίνεται πιο στεγνά και να 
µην είναι βουτηγµένα σε ζωµό. Τα 
ψάρια να είναι ανάλατα. Από 
λαχανικά να τρώει ραπανάκια και 
σέλινα. Να τρώει επίσης φακή που θα 
έχει βράσει µε ξίδι για να γίνει 
ξινότερη και να περπατάει κάθε µέρα 
και µετά το δείπνο και το πρωί. Να 
κοιµάται αργά και να σηκώνεται 
νωρίς. Αν µε τη θεραπεία τούτη 
αποκατασταθεί η υγεία του, έχει 
καλώς. Αν όχι, θα του δώσεις να πιει 
ακαλήφη ή ιππόφεο ή σπόρο της 
Κνίδου και µετά την κάθαρση θα 
πάρει δύο κούπες φακή και θα φάει 
λίγο ψωµί. Να πίνει µαύρο κρασί 
στυφό και σε µικρή ποσότητα. Πρέπει 
να παίρνει το φάρµακο δύο φορές τη 
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µηροίσι καὶ τησι κνήµησι, κατασχᾶν 
χρὴ ὀξυτάτω µαχαιρίω πολλὰ πυκινά. 
Ταῦτα ἣν ποιέης, ταχὺ ὑγιέα ποιήσεις.

µέρα µέχρι να γίνει ευκοίλιος. Αν το 
οίδηµα εντοπίζεται στο όσχεο, στους 
µηρούς και στις κνήµες, πρέπει να 
κάνεις πολλές τοµές µε κοφτερό 
µαχαίρι. Αν κάνεις τούτα, πολύ 
γρήγορα θα τον θεραπεύσεις. 

Περί των εντός παθών|22 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών |44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|51 
 
 
 

 
 

Ίρη αρρωµατική 
Iris germanica L. 

IRIDACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ζαφορά. 

Περί αφόρων|23 
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Ιττιά 
Salix alba L. 

SALICACEAE 

 
 
 Ἐκβόλιον θυµίηµα, δυνάµενον καὶ 
αἷµα γαστρὸς ἐξελάσαι· ἰτέης φύλλα 
ἐπὶ πῦρ ἐπιθεὶς θυµιῇν, καὶ 
περικαθίσας τὴν γυναῖκα ἐῇν ἄχρις ἂν 
ὁ καπνὸς ἐς τὴν µήτρην ἐνδύνῃ. 

 Υποκαπνισµός για αποβολή, 
κατάλληλος και για την εξώθηση του 
αίµατος από την κοιλιά: βάζετε φύλλα 
ιτιάς στη φωτιά και κάνετε τον 
υποκαπνισµο· βάζετε τη γυναίκα να 
καθίσει πάνω από αυτά, µέχρις ότου 
ο καπνός εισχωρήσει στη µήτρα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 
 

 
 

Καλάµι αρωµατικό 
Acorus calamus L. 
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ACORACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σχίνος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κολοκύθι.  

Περί γυναικείων Α|91 
 
 
 

 
 

Καλαµίθρα 
Calamintha spp. 

LABIATAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Καλαµίνθη. 
 
 
Καλαµίνθη θερµαίνει καὶ καθαίρει.  η καλαµίθρα θερµαντικές και 

καθαρτικές. 
Περί διαίτης Β|54 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόλιαντρος.  

Περί γυναικείων Α|109 
 
 Ἢν ξηρῆναι δέῃ ῥόον, καλαµίνθην ἐν 
οἴνῳ µέλανι ἑψεῖν, καὶ ἐς ὀθόνιον 
βάπτοντα, ἐπιτιθέναι. 

 Αν χρειάζεται να σταµατήσετε τη ροή, 
βράζετε καλαµίνθη µέσα σε µαύρο 
κρασί, βουτάτε µέσα ένα πανί και το 
βάζετε. 

Περί γυναικείων Β|87 
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Κανέλα 
Cinnamomum cassia 

LAURACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Κιννάµωνο. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|51 
 
 Πυρίαι δι´ ὧν ὑστέραι καθαίρονται, 
ἢν σκληραὶ ἔωσιν· οἶνον χρὴ ὡς 
ἥδιστον ἴσον ἴσῳ κεράσαι, ὡς τρία 
ἡµίχοα ἀττικὰ, καὶ µαράθου ῥίζαν καὶ 
τοῦ καρποῦ, τεταρτηµόριον, καὶ 
ῥοδίνου ἀλείφατος ἡµικοτύλην, ἐς 
ἐχῖνον ἐράσαι, οὗ τὸ ἐπίθεµα ὀπὴν 
ἔχει, καὶ ἐπιχέαι τὸν οἶνον, καὶ ἐνθέντα 
κάλαµον πυριῆσαι, καὶ µετέπειτα τὴν 
σκίλλην προστίθεσθαι. Ἢν ὀδύναι 
καταιγίζωσιν ἐξαπιναῖοι, καὶ ἀψυχίαι 
ἔωσι· ῥόδων φύλλα, κιννάµωµον, 
σµύρναν καθαρὴν, νέτωπον, ὀπὸν 
µήκωνος, τουτέων φθοΐσκους 
ποιήσας ὅσον δραχµιαίους, ἐπίθες 
ἐπὶ τρύφος ἀµφορέως, καὶ ἢν 
διαφανὲς ᾖ, χρῶ ὑποθυµιήµατι· ἢ 
στύρακος, ὅσον ἐµβάλλουσιν ἐς 
τοὔλαιον, ὡς ἐπὶ τῆς προτέρης 

 Υποκαπνισµοί για τον καθαρισµό της 
µήτρας, σε περίπτωση που είναι 
σκληρή: πρέπει ν' αναµείξετε πολύ 
γλυκό κρασί µε ίση ποσότητα νερού, 
σχεδόν τρία αττικά ηµίχοα συνολικά, 
και να πάρετε ένα τέταρτο ρίζα και 
σπόρο µάραθου και µισή κοτύλη 
ροδέλαιο· τ' αδειάζετε σε δοχείο που 
το σκέπασµα του έχει τρύπα, χύνετε 
από πάνω κρασί, βάζετε στην τρύπα 
καλάµι και κάνετε τον υποκαπνισµό· 
αργότερα η γυναίκα θα βάλει 
σκιλλοκρέµµυδο. Αν ξαφνικά 
εµφανιστούν πόνοι και λιποθυµικές 
τάσεις, παίρνετε φύλλα 
τριαντάφυλλων, κανέλα, καθαρή 
σµύρνα, λάδι από πικραµύγδαλα και 
χυµό παπαρούνας, φτιάχνετε δισκία 
βάρους µιας δραχµής, τα βάζετε σ' 
ένα κοµµάτι θρυµµατισµένου 
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χρῆσθαι· αµφορέα και, όταν πυρωθεί, το 
χρησιµοποιείτε για υποκαπνισµό· ή 
µε τον ίδιο τρόπο µπορείτε να 
χρησιµοποιήσετε ρετσίνι 
αγριοκυδωνιάς σε ποσότητα όση 
βάζουν στο λάδι. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
 Κιννάµωµον καὶ νάρδον καὶ σµύρναν 
µύρῳ ῥοδίνῳ δεύσας ὑποθυµιῇν. 

 Μουσκεύετε κανέλα, νάρδο και 
σµύρνα µε ροδέλαιο και κάνετε 
υποκαπνισµό. 

Περί γυναικείης φύσιος|34 
 
 Φάρµακα µαλθακτηρια, καὶ πρὸς τὸ 
ἰσχυρὴν κάθαρσιν γενέσθαι 
ἀνακινῆσαι· (...) Σµύρνα, κασίη, 
λιβανωτός, κιννάµωµον, νέτωπον· 
τουτεων ἑκάστου ἴσον ἐν εἰρίῳ ῆ 
βαλάνους ποιέουσα προστιθέσθω. 

 Μαλακτικά φάρµακα, ικανά να 
προκαλέσουν άφθονη εµµηνόρροια: 
(...) Παίρνει ακόµα σµύρνα, κασσία, 
λιβάνι, κανέλα και λάδι από 
πικραµύγδαλα, βάζει ίσες ποσότητες 
από το καθένα σε µαλλί ή φτιάχνει 
υπόθετα µε σχήµα βελανιδιού και τα 
τοποθετεί. 

Περί επικυήσεως|33 
 
 
 

 
 

Κάππαρη 
Capparis spinosa L. 
CAPPARIDACEAE 

 
 
 Ἢν δὲ γένηται ὀδύνη καὶ µὴ 
φλεγµήνῃ, λίτρον ὀπτήσας ἐρυθρὸν, 

 Αν υπάρχει πόνος και όχι φλεγµονή, 
ψήνετε κόκκινο νίτρο, το 
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καὶ τρίψας λεῖον, καὶ στυπτηρίην, καὶ 
ἅλας φώξας, καὶ τρίψας λείους, 
συµµίξαι ἴσον ἑκάστου· εἶτα πίσσῃ 
ξυµµίξας ὡς βελτίστη, ἐς ράκος 
ἐναλείψας, ἐντιθέναι καὶ καταδεῖν. 
Ἄλλο· καππάριος φύλλα χλωρὰ 
τρίψας, ἐς µαρσίπιον ἐµβαλὼν, 
προσκαταδεῖν· καὶ ἐπὴν καίειν δοκέῃ, 
ἀφαιρέειν καὶ αὖθις προστιθέναι. Ἢν 
δὲ µὴ ᾖ φύλλα καππάριος, τὸν φλοιὸν 
τῆς ρίζης κόψας, φυρήσας οἴνῳ 
µέλανι, τὸν αὐτὸν τρόπον καταδεῖν. 
Τοῦτο καὶ πρὸς σπληνῶν όδύνην 
ἀγαθόν. 

ψιλοκοπανίζετε, προσθέτετε στύψη, 
καβουρδίζετε αλάτι, το κοπανίζετε 
καλά και ανακατεύετε ίση ποσότητα 
από το καθένα συστατικό. Έπειτα τ' 
αναµειγνύετε µε την καλύτερης 
ποιότητας πίσσα, αλείφετε το µείγµα 
σε κουρέλι, το τοποθετείτε στην έδρα 
και το δένετε µε επίδεσµο. Άλλο: 
κοπανίζετε πράσινα φύλλα 
κάππαρης, τα βάζετε σε σακούλι και 
τα δένετε µε επίδεσµο. Όταν ο 
άρρωστος αισθανθεί κάψιµο, τα 
βγάζει και τα ξαναβάζει. Αν δεν έχετε 
φύλλα κάππαρης, παίρνετε φλούδα 
ρίζας, την κοπανίζετε, τη ζυµώνετε µε 
µαύρο κρασί και τη δένετε µε τον ίδιο 
τρόπο. Τούτο είναι καλό και για τον 
πόνο της σπλήνας. 

Περί συρίγγων|10 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
 
 Τὴν δὲ αἱµατώδεα πλευρῖτιν 
θεραπεύειν χρὴ οὕτως· µετὰ δὲ τὰς 
κρίσιας ἀνακοµίζειν σιτίοισι κούφοισι, 
καὶ ἡσυχάζειν, καὶ φυλάσσεσθαι 
περισσῶς ἡλίους, ἀνέµους, 
πλησµονὰς, ὀξέα, ἁλυκὰ, λιπαρὰ, 
καπνὸν, φύσας τὰς ἐν τῇ κοιλίῃ, 
πόνους, λαγνείας· ἢν γὰρ ἡ νοῦσος 
ὑποτροπιάσῃ, θάνατος ἕψεται. Ἐν δὲ 
τῇσι πτύσεσιν, ἢν ὀδύνη τε ἔχῃ καὶ µὴ 
δύνηται ἀποπτύειν, νήστει δίδου 
ἄνθος χαλκοῦ ὅσον κοτινάδα, καὶ 
ὀποῦ σιλφίου ἥµισυ, καὶ τριφύλλου 
καρποῦ ὀλίγον ἐν µέλιτι λείχειν· ἢ 
πεπέρεος κόκκους πέντε καὶ ὀποῦ 
σιλφίου ὅσον κύαµον, καὶ µέλι καὶ 
ὄξος καὶ ὕδωρ πίνειν χλιαρὸν νήστει 
δίδου· τοῦτο καὶ τὰς ὀδύνας παύει. 
Ἢν δὲ µὴ δύνηται πτύειν κατὰ λόγον, 
ἀλλ´ ἐνίσχηται αὐτῷ καὶ ῥέγχῃ ἐν τοῖσι 
στήθεσιν, ἄρου τοῦ µεγάλου ῥίζης 
χηραµίδα καὶ ἔλαιον σὺν µέλιτι µίξαι, 
ἐπιῤῥοφεῖν δὲ ὄξος κεκρηµένον. Ἄλλο 
ἰσχυρόν· ἄνθος χαλκοῦ ὅσον κύαµον 
καὶ νίτρον ὀπτὸν διπλάσιον καὶ 
ὕσσωπον ὅσον τοῖσι τρισὶ δακτύλοισι 

 Στην αιµατώδη πλευρίτιδα πρέπει να 
ακολουθηθεί η παρακάτω θεραπεία: 
Μετά τις κρίσεις πρέπει να τονωθεί ο 
ασθενής µε ελαφριές τροφές, να 
ησυχάζει, να αποφεύγει όσο γίνεται 
περισσότερο τον ήλιο, τον άνεµο, τον 
κορεσµό του στοµάχου, τις ξινές, τις 
αλµυρές και τις λιπαρές τροφές, τον 
καπνό, τα αέρια που δηµιουργούνται 
στην κοιλιά, τη σωµατική κόπωση και 
τις σεξουαλικές επαφές. Γιατί, αν 
παρουσιαστεί υποτροπή της 
ασθένειας, επέρχεται ο θάνατος. Κατά 
τις αποχρέµψεις, αν ο ασθενής πονά 
και δεν µπορεί να αποβάλλει πτύελα, 
πρέπει .να γλείφει, όταν είναι 
νηστικός, άνθος χαλκού τόσο όσο 
είναι µια άγρια ελιά, µισή ποσότητα 
από χυµό σιλφίου, λίγο σπόρο 
τριφυλλιού, όλα αυτά µέσα σε µέλι, ή 
να πίνει νηστικός χλιαρό 
παρασκεύασµα από πέντε κόκκους 
πιπεριάς, χυµό σιλφίου όσο είναι ένα 
κουκί, µέλι, ξίδι και νερό· µε τούτο θα 
σταµατήσουν οι πόνοι. Εάν δεν 
µπορεί ο ασθενής να αποβάλλει 
οµαλά τα πτύελα, αλλά αυτά 
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λαβεῖν, µέλιτι µίξας, καὶ ὕδωρ καὶ 
ἔλαιον µικρὸν ἐπιστάξας, χλιάνας ἐν 
χηραµίδι, ἐγχέειν ἵνα µὴ ἀποπνιγῇ. 
Καὶ ἐν περιπλευµονίῃ, ἢν µὴ 
καθαίρηται, τοῦτο δεῖ ποιέειν. Ἢν δὲ 
µήτε ῥέγχῃ µήτε πτύῃ ὡς δεῖ, 
καππάριος καρποῦ ὅσον τοῖσι τρισὶ 
δακτύλοισι λαβεῖν, καὶ πέπερι καὶ 
νίτρον ὀλίγον καὶ µέλι καὶ ὄξος καὶ 
ὕδωρ µίξας τοῦτο χλιαρὸν 
ἐπιῤῥοφεῖν· τὴν δὲ ἄλλην ἡµέρην 
ὕσσωπον ἐν ὄξει καὶ µέλιτι καὶ ὕδατι 
ἀναζέσας ἐπιῤῥοφεῖν. Τοῦτο καὶ τοῖσι 
ῥέγχουσι διδόναι καὶ µὴ δυναµένοισι 
καθαίρεσθαι. Εἰ δὲ ἰσχυρότερον 
βούλοιο ποιέειν, ὑσσώπου καὶ 
νάπυος καὶ καρδάµου κόγχην ἢ 
χηραµίδα τρίψας ἐν µέλιτι καὶ ὕδατι, 
καὶ ἀναζέσας, καὶ διηθήσας, 
ἐπιῤῥοφεῖν χλιαρὸν δίδου. 

εγκλωβίζονται και έχει ρόγχο στο 
στήθος, πρέπει να χορηγηθεί σ' αυτόν 
µία χηραµίδα από ρίζα 
αγριοκολοκυθιάς αναµεµειγµένη µε 
λάδι και µέλι και επιπλέον να πιει ξίδι 
αραιωµένο µε νερό. Ένα άλλο 
δραστικό µείγµα είναι το εξής: 
αναµειγνύετε µε µέλι άνθος χαλκού 
όσο ένα κουκί, νίτρο βρασµένο σε 
διπλάσια ποσότητα και ύσσωπο όσο 
τρία δάχτυλα, στάζετε σ' αυτά λίγο 
νερό και λάδι, τα ζεσταίνετε σε 
χηραµίδα και κάνετε µ' αυτά εγχύσεις, 
για να µην πνιγεί ο ασθενής. 
Και στην περίπτωση της 
περιπνευµονίας, εάν δεν γίνονται 
αποχρέµψεις, ακολουθείται η ίδια 
θεραπεία. Εάν όµως ο άρρωστος δεν 
έχει ρόγχο ούτε φτύνει όπως πρέπει, 
αφού πάρετε κάππαρη όσο τρία 
δάχτυλα, πιπεριά και λίγο νίτρο, τα 
αναµειγνύετε µε µέλι, ξίδι και νερό και 
χορηγείτε το µείγµα αυτό ζεστό στον 
ασθενή για να το πιει· την υπόλοιπη 
µέρα πρέπει τούτος να πίνει ύσσωπο 
βρασµένο σε ξίδι, µέλι και νερό. Το 
παρασκεύασµα αυτό χορηγείται 
επίσης σε όσους έχουν ρόγχο και δεν 
µπορούν να καθαριστούν. Εάν θέλετε 
να είναι περισσότερο αποτελεσµατικό 
το µείγµα, πρέπει να τρίψετε µία 
κόγχη ή χηραµίδα ύσσωπο, σινάπι 
και κάρδαµο σε µέλι και νερό και, 
αφού το βράσετε (το µείγµα) και το 
στραγγίσετε, να το δώσετε ζεστό στον 
άρρωστο για να το πιει. 

Περί νούσων το τρίτον|16 
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Κάρδαµο 
Lepidium Sativum L. 

BRASSICACEAE (CRYCIFERAE)  
 
 
 Ἐρύσιµον ὑγραίνει καὶ διαχωρέει.  Ο σπόρος του άγριου κάρδαµου 

υγραίνει και διευκολύνει τις κενώσεις. 
Περί διαίτης Β|45 

 
 Κάρδαµον θερµὸν καὶ τὴν σάρκα 
τῆκον, ἵστησι δὲ φλέγµα λευκὸν, ὥστε 
στραγγουρίην ἐµποιέειν. 

 Το κάρδαµο είναι θερµαντικό και 
λιώνει τη σάρκα. Κατακρατά το λευκό 
φλέγµα και έτσι προκαλεί 
στραγγουρία. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἢν γυνὴ ἐν γαστρὶ ἔχουσα 
φλεγµατώδης ᾖ, καὶ τὴν κεφαλὴν 
ἀλγέῃ, καὶ πυρεταίνῃ ἄλλοτε καὶ 
ἄλλοτε, ἐν τῇ κεφαλῇ εἰλέεται τὸ 
φλέγµα, καὶ βάρος ἔχει καὶ ψύξις, καὶ 
ἐς τὸ σῶµα διαχωρέει καὶ ἐς τὰς 
φλέβας ὅταν ἡ κεφαλὴ ᾖ πλήρης· 
γίνεται δὲ καὶ µολίβῳ τὴν χροιὴν 
ἴκελος, καὶ ἐµέει φλέγµα, γλῶσσα 
λευκὴ καὶ οὔρησις, κοιλίης ἔκλευκος 
ψυχρὴ τάραξις, δυσκινησίη. Ἐπὴν δὲ 
τέκῃ, χωρήσει οἱ ἡ κάθαρσις 
φλεγµατώδης, καὶ φανεῖται ὑµενώδης, 
καὶ ὥσπερ ἀράχνια διατεταµένα ἐν 
ταύτῃ ἔσται· καὶ πείσεται µὲν τὰ αὐτὰ 
πάντα καὶ ᾗ τὰ καταµήνια ἐχώρεε 
φλεγµατώδεα, ἐλάσσονα δὲ χρόνον 

 Αν η έγκυος είναι φλεγµατική και έχει 
πονοκέφαλο και πυρετό πότε πότε, το 
φλέγµα στριφογυρίζει µέσα στο 
κεφάλι, προκαλεί βάρος και ψύξη και 
διαπερνά το σώµα και τις φλέβες, 
όταν γεµίσει το κεφάλι. Το χρώµα της 
άρρωστης είναι µολυβί, κάνει εµετό 
φλέγµατος, η γλώσσα της είναι λευκή 
όπως και τα ούρα της, τα κόπρανα 
της είναι υπόλευκα και κρύα και 
διακατέχεται από δυσκινησία. Μετά 
τον τοκετό η επιλόχεια κάθαρση είναι 
γεµάτη φλέγµα, φαίνεται πως περιέχει 
µεµβράνες και στην επιφάνεια της 
απλώνεται κάτι σαν ιστοί αράχνης. 
Όλα τα συµπτώµατα είναι ίδια µε της 
γυναίκας που έχει φλεγµατώδη 
έµµηνα, η διάρκεια όµως της 
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νοσήσει, καὶ κινδύνους τοὺς αὐτοὺς ἡ 
νοῦσος ἕξει, καὶ σηµήϊα, καὶ 
µεταλλαγάς· ξυµβήσεται γὰρ αὐτῇ, 
ἔµετον γενέσθαι φλεγµατώδεα καὶ 
παθήµατα ὅµοια ἐκείνῃ χρονίσαντα. 
Ἐξήρτηται γὰρ τῷ αὐτέῳ τρόπῳ τὰ 
λοχεῖα καὶ τὰ καταµήνια τὰ 
φλεγµατώδεα, ἐλάσσονα δὲ χρόνον 
µένει τῶν καταµηνίων. Καὶ ἢν µὴ ῥαγῇ 
αὐτῇ ἡ κάθαρσις χρονισθεῖσα, 
θνήσκει ἐν πέντε καὶ τεσσαράκοντα 
ἡµέρῃσι· καὶ ἤν οἱ φλεγµατώδης ἡ 
λοχίη κάθαρσις χωρέῃ, ἐλάσσονα τῶν 
ὑγιηρῶν χωρήσει, µελεδαινοµένη δὲ ἡ 
γυνὴ ὑγιὴς ἔσται, καὶ φυσηθήσεται ἐξ 
ἀρχῆς µέχρις ἂν ὑγιανθῇ· χαλεπὸν 
γάρ. Ταύτῃ χρὴ διδόναι φάρµακον, ὅ 
τι φλέγµα ἄγει, καὶ ἐπιπίνειν γάλα 
ἑφθὸν αἴγειον ξὺν µέλιτι· ἢν δὲ µὴ 
ἐσακούῃ, κάρδαµον ἢ κνῆκον ἢ 
κνέωρον ἢ πουλυπόδιον ἢ ὀῤῥὸν, ἢ 
τὸ ἀπὸ ἁλῶν ξυντιθέµενον διδόναι, 
καὶ ὅσα φλέγµα χαλᾷ καὶ ἄγει. 

ασθένειας είναι µικρότερη, αν και 
παρουσιάζει τους ίδιους κινδύνους, 
τις ίδιες ενδείξεις και τις ίδιες 
µεταστάσεις. Εκδηλώνονται δηλαδή 
εµετός βλέννας και φαινόµενα όµοια 
µε την προηγούµενη περίπτωση, αν η 
αρρώστια γίνει χρόνια. Η επιλόχεια 
κάθαρση και τα έµµηνα µε βλέννα 
εξαρτώνται παρόµοια το ένα από το 
άλλο, αλλά η διάρκεια της ασθένειας 
είναι µικρότερη για τα λόχια παρά για 
τα έµµηνα. Αν η καθυστερηµένη 
επιλόχεια κάθαρση δεν ξεσπάσει, η 
γυναίκα πεθαίνει σε σαράντα πέντε 
µέρες. Αν τα λόχια περιέχουν φλέγµα, 
θα είναι λιγότερα σε ποσότητα από τα 
φυσιολογικά. Με τη θεραπεία η 
άρρωστη επανακτά την υγεία της και, 
από την αρχή µέχρι να γίνει αυτό, θα 
υποφέρει  από  τυµπανισµό. Η 
πάθηση είναι πραγµατικά σοβαρή. Σ’ 
αυτή την περίπτωση πρέπει να 
χορηγούµε φάρµακο που προκαλεί 
αποβολή φλέγµατος και επιπλέον 
βρασµένο γάλα κατσίκας µαζί µε µέλι. 
Αν το φάρµακο δεν φέρει 
αποτέλεσµα, δίνουµε κάρδαµο, 
κνήκο, κνέωρο, πολυπόδι, ορό 
γάλακτος η παρασκεύασµα από 
αλάτι, και γενικά όσα µαλακώνουν και 
υποβοηθούν την αποβολή 
φλέγµατος. 

Περί γυναικείων Α|29 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
 Κατάχριστον καθαρτικὸν ὥστε 
µήτρας ἐκκαθαίρειν· πράσου σπέρµα 
καὶ καρδάµου τρίψας, ἐν οἴνῳ τε διεὶς 
καὶ γάλακτι ἑφθῷ, διαχρίειν τὴν 
νειαίρην γαστέρα. 

 Καθαρτικό φάρµακο, κατάλληλο για 
την κάθαρση της µήτρας: κοπανίζετε 
σπόρο πράσου και κάρδαµου, τα 
διαλύετε σε κρασί και βρασµένο γάλα 
κι αλείφετε το υπογάστριο. 

Περί γυναικείων Α|88 
 
 Ἣν ἒς τὸ ἴσχιον αἳ ὑστεραι ῆ ἒς τὸν 
κενεώνα καταστηρίξωσι λεχοί, 
προστιθέναι ἒς θάτερον ἰσχίον 
αἰγυπτιον ἔλαιον λευκὸν ῆ ρόδινον, 
ἐπὶ δὲ τὸ ὑγιὲς ἰσχίον ἄµεινον 
κατακείσθαι· πίνειν δὲ γλυκυσίδης 

 Αν η µήτρα λεχώνας στηριχτεί στο 
ισχίο ή στο πλευρό, βάζετε στο άλλο 
ισχίο λευκό αιγυπτιακό µύρο ή 
ροδέλαιο. Είναι προτιµότερο να 
πλαγιάζει στο υγιές ισχίο. Θα πίνει 
τέσσερις µαύρους σπόρους παιωνίας, 
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κόκκους τέσσαρας τοὺς µέλανας, καὶ 
ἀκτῆς καρπὸν ἐν τοίσδεσιν ὅσον 
χηραµύδα, καὶ κάστορος ὡς κύαµον, 
καὶ σιτίοισι χρῶτο µαλθακοίσι· 
λινόζωστις δ' ἂν ἀρµόζοι πρὸ τοῦ 
σιτίου ἐφθῆ ὡς κράµβη· ροφεέτω δὲ 
καὶ τοῦ ὕδατος· καὶ τὰ δριµέα 
τρωγέτω, πλὴν ραφανίδος, καὶ 
κροµµύου, καὶ καρδάµου· ἄριστον δὲ 
θριδακίνη. 

µια χηραµύδα σπόρο κουφοξυλιάς και 
καστόριο όσο ένα κουκί. Θα 
χρησιµοποιεί µαλακτικές τροφές· το 
σκαρόχορτο βρασµένο όπως και η 
κράµβη, ταιριάζει πριν από το 
φαγητό. Θα πίνει επίσης και το 
αφέψηµα της. Θα τρώει καυτερά 
λαχανικά, εκτός από ραπανάκια, 
κρεµµύδια και κάρδαµο· το καλύτερο 
είναι το µαρούλι. 

Περί γυναικείων Β|27 
 
 Πυρίαι δι´ ὧν ὑστέραι καθαίρονται, 
ἢν σκληραὶ ἔωσιν· (...) Ἀρήγει δὲ καὶ 
µάννα, κυπαρίσσου πρίσµατα, καὶ 
κυπείρου ῥίζα κοπεῖσα, στῆσαι δὲ καὶ 
σχοῖνον τὸν ἡδύοσµον, καὶ κάρδαµον, 
καὶ ἴριν, ταῦτα πάντα µίσγειν, περιχέαι 
δὲ ῥόδινον ἔλαιον καὶ νέτωπον, καὶ 
χρέο ἐν κρίµνοισι πυρίνοισιν. 

 Υποκαπνισµοί για τον καθαρισµό της 
µήτρας, σε περίπτωση που είναι 
σκληρή: (...) Ωφέλιµη επίδραση έχουν 
επίσης το µάννα, τα πριονίδια 
κυπαρισσιού, η κοπανισµένη ρίζα 
κυπείρου, ο αρωµατικός σχοίνος, το 
κάρδαµο και ο κρίνος, ανακατεµένα 
όλα µαζί και περιχυµένα µε ροδέλαιο 
και λάδι από πικραµύγδαλα· τα 
χρησιµοποιείτε µαζί µε 
χονδροαλεσµένο σιτάλευρο. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
 Πληροῖ δὲ µάλιστα τὰ κοῖλα τὰ 
καθαρὰ, ποίη, ᾗ λαγώπυρος οὔνοµα· 
(...) Κάρδαµον λεπτὸν, ὠµὸν, 
ἐρύσιµον, ἑκατέρου ἴσον, τῆς δὲ 
ἰσχάδος δύο µέρη, λίνου καρποῦ δύο 
µοίρας, ὀπὸν συκῆς. Ὅταν τούτων τινὶ 
χρέῃ τῶν φαρµάκων, σπλῆνας 
ἄνωθεν ὀξηροὺς ἐπιθεὶς, σπόγγον 
ἄνωθεν τῶν σπληνῶν ἐπίθες, καὶ 
ἐπίδει, καὶ προσπίεσαι ὀλίγῳ µᾶλλον· 
τὰ δὲ περιέχοντα ἢν φλεγµαίνῃ, ὅτι ἂν 
δοκέῃ ξυµφέρειν, περιπλάσσειν. 

 Αυτό που γεµίζει προπάντων τα 
βαθουλά και καθαρά τραύµατα είναι 
το βότανο µε το όνοµα λαγώπυρος. 
(...) Παίρνετε τριµµένο ωµό κάρδαµο 
και σκυλλόβρουβα, ίση ποσότητα 
από το καθένα, καθώς και δύο δόσεις 
από σύκα ξερά, δυο δόσεις 
λιναρόσπορο και γάλα συκιάς. Όταν 
µεταχειρίζεστε κάποιο από αυτά τα 
φάρµακα, βάζετε από πάνω γάζες, 
διαποτισµένες µε ξίδι, και πάνω από 
αυτές τοποθετείτε σφουγγάρι. ∆ένετε 
µε επίδεσµο το τραύµα και το πιέζετε 
λίγο περισσότερο. Αν οι γύρω 
περιοχές έχουν φλεγµονή, 
τοποθετείτε πάνω τους ό,τι θεωρείτε 
ωφέλιµο. 

Περί ελκών|15 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί νούσων το δεύτερον|54 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάππαρη.  
Περί νούσων το τρίτον|16 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Τεύτλα.  

Περί των εντός παθών|40 
 
 
 

 
 

Καρυδιά 
Juglans spp. 

JUGLANDACEAE 

 
 
 Αἱ ἀµυγδάλαι καυσώδεες, τρόφιµοι 
δέ· καυσώδεες µὲν διὰ τὸ λιπαρὸν, 
τρόφιµοι δὲ διὰ τὸ σαρκῶδες. Καὶ 
κάρυα τὰ στρογγύλα παραπλήσια· τὰ 
δὲ πλατέα πέπονα τρόφιµα, καὶ 
διαχωρέει καθαρὰ ἐόντα, καὶ φῦσαν 
ἐµποιέει· οἱ δὲ χιτῶνες αὐτέων 
στάσιµοι. 

 Τα αµύγδαλα είναι πολύ θερµαντικά 
αλλά και θρεπτικά θερµαντικά χάρη 
στη λιπαρότητά τους και θρεπτικά 
χάρη στην άφθονη σάρκα τους. Τα 
στρογγυλά καρύδια έχουν παρόµοιες 
ιδιότητες. Τα ώριµα πλατιά καρύδια 
είναι θρεπτικά και υπακτικά, όταν 
είναι καθαρισµένα [ξεφλουδισµένα], 
και προκαλούν τυµπανισµό. Το 
περίβληµα τους είναι στυπτικό. 

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ζαφορά.  

Περί γυναικείων Β|99 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί νούσων το τρίτον|11 
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Κασσία 
Laurus cassia 
LAURACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|51 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βρουβί. 

Περί γυναικείων Β|72 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆άφνη. 

Περί εβδοµάδων|30 
 
 
 

 
 

Καυκαλίδα 
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Tordylium officinale 
UMBELLIFERAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί διαίτης Β|54 
 
 
 

 
 

Κέδρος 
Juniperus oxycedrus 

CUPRESSACEAE 

 
 
 Κυητήριον· κεδρίης ἐµβάφιον, 
στέατος βοείου δραχµὰς τέσσαρας, 
λεῖα τρίψας καὶ ἐς τωὐτὸ µίξας, 
πεσσοὺς ποιέων, προστίθει νήστει, 
καὶ προσκειµένη ἐκνηστευέτω τὴν 
ἡµέρην· προστιθέσθω δὲ δὶς, πρωῒ 
καὶ δείλης, µετὰ τὰ καταµήνια, καὶ 
µετὰ τὸ δεῖπνον λούσθω, καὶ 
κοιµάσθω ξὺν τῷ ἀνδρί. Ἢ µελάνθιον 
φλάσαι, καὶ ἐς ῥάκος ἐνδῆσαι, καὶ 
χηνὸς ἔλαιον ἐµβαλεῖν, καὶ δοῦναι 
προσθέσθαι. 

 Παρασκεύασµα κατάλληλο για 
σύλληψη: τρίβετε καλά και 
ανακατεύετε µαζί ένα εµβάφιο 
ρετσινιού από κέδρο και τέσσερις 
δραχµές βοδινό λίπος και φτιάχνετε 
υπόθετα, που η γυναίκα τοποθετεί, 
όταν είναι νηστική· πρέπει να µείνει 
νηστική όλη την ηµέρα. Το υπόθετο 
πρέπει να χρησιµοποιείται µετά την 
εµµηνορρυσία, δύο φορές τη µέρα, 
πρωί βράδυ. Μετά από το δείπνο η 
γυναίκα θα πλένεται και θα κοιµάται 
µε τον άντρα της. Ή σπάζετε 
µελάνθιο, το δένετε σε πανί, 
προσθέτετε λίπος χήνας και το δίνετε 
να τοποθετηθεί. 

Περί γυναικείων Α|75 
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 Ἄλλο· χαλβάνην ὅσον ἐλαίην τρίψας 
ἐν κεδρίνῳ ἐλαίῳ προσθέσθω· τοῦτο 
δύναται διαφθείρειν καὶ ἐκβάλλειν τὸ 
νωχελές. 

Άλλο: κοπανίζετε χαλβάνη όσο µια 
ελιά µέσα σε κέδρινο λάδι και την 
τοποθετείτε. Το παρασκεύασµα τούτο 
µπορεί να καταστρέψει και ν' 
αποβάλλει το ύστερο που αργεί ν' 
αποβληθεί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Ἄλλο ἐκβόλιον ἔγχυτον ὑστερέων· 
ὅταν σαπῇ νεκρωθὲν ὑπὸ ψύχεος, 
ὅταν ἄνεµος ψυχρὸς ᾖ, (...) Ἄλλο 
προσθετόν· τοῦ κισσοῦ τοῦ λευκοῦ 
τὸν καρπὸν καὶ κέδρου πρίσµα 
τρίψασα καὶ βαλάνια ποιήσασα 
προστιθέσθω. 

Άλλο παρασκεύασµα εκχυόµενο µέσα 
στη µήτρα µε σκοπό την αποβολή του 
εµβρύου, αν έχει σαπίσει, νεκρό από 
το ψύχος που προκαλεί, ο 
παγωµένος αέρας: (...) Άλλο 
υπόθετο: τρίβετε καρπό λευκού 
κισσού και πριονίδια από κέδρο, τους 
δίνετε το σχήµα µικρών βελανιδιών 
και τα τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἄλλο· βούτυρον καὶ κέδρινον ἔλαιον 
ἐν µέλιτι ὀλίγῳ χλιήνας, ξυµµίξας, 
κλύσαι. (...) Ἢ κέδρον ἑψήσας ἐν 
οἴνῳ, κλύσαι τῷ οἴνῳ. 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Άλλο: βάζετε βούτυρο και 
κέδρινο λάδι µέσα σε λίγο µέλι, τα 
χλιαίνετε, τ' ανακατεύετε και κάνετε το 
κλύσµα. (...) ή βράζετε κέδρο µέσα σε 
κρασί και κάνετε κλύσµα µε το κρασί· 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἐπὴν γυναικὶ ἐν τῷ αἰδοίῳ ἢ ἐν τῷ 
ἀρχῷ ἀσκαρίδες γένωνται, λύγου 
καρπὸς µίσγεται ἢ φύλλα, καὶ βοὸς 
χολὴ παραµίσγεται ὅσον ὀβολός· 
κεδρίνῳ δὲ ἐλαίῳ φυρῇν, καὶ εἰρίῳ 
πινόεντι εὐειροτάτῳ ἀναλαβεῖν· 
ἐντιθέσθω δὲ διὰ τρίτης νύκτα καὶ 
ἡµέρην, τῇ δὲ ὑστεραίῃ ἀφελοµένη 
λουέσθω θερµῷ, καὶ σκόροδα ἑφθὰ 
καὶ ὠµὰ ἐσθιέτω, καὶ αἱ ἀσκαρίδες 
ἐξίασι καὶ θνήσκουσιν· ἅλµῃ δὲ 
κλύζειν χρή. 

 Όταν εµφανίζονται σκουλήκια στα 
γεννητικά όργανα ή στο 
απευθυσµένο, παίρνετε καρπό ή 
φύλλα λυγαριάς, προσθέτετε ένα 
οβολό χολή βοδιού, τα ζυµώνετε µε 
λάδι κέδρου και τα µαζεύετε µ' ένα 
κοµµάτι λιπαρό και πολύ καλής 
ποιότητας µαλλί. Τα βάζετε κάθε τρεις 
µέρες για ένα µερόνυχτο· την 
επόµενη µέρα, όταν η γυναίκα το 
βγάζει, κάνει λουτρό µε ζεστό νερό 
και τρώει σκόρδα βρασµένα και ωµά, 
µε αποτέλεσµα να βγαίνουν τα 
σκουλήκια και να ψοφούν. Πρέπει να 
γίνονται επίσης πλύσεις µε άρµη. 

Περί γυναικείων Β|78 
 
 Ῥόου λευκοῦ ποτόν· κισσοῦ λευκοῦ 
τὸ σπέρµα καὶ πίτυος φλοιὸν ἐν οἴνῳ 
αὐστηρῷ παρέχειν. Ἢ ἐλάφου κέρας 
κατακαῦσαι µοῖραν, ὠµηλύσιος δὲ 

 Ποτό για τη λευκόρροια: χορηγείτε 
σπόρους λευκού κισσού και φλούδα 
πεύκου µέσα σε µπρούσκο κρασί. Ή 
καίτε µια δόση κέρατο ελαφιού, δύο 
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δύο µοίρας καὶ κεδρίδας πέντε, 
τρίβειν ἐν ὕδατι, καὶ πίνειν. 

δόσεις ωµό κριθάλευρο και πέντε 
καρπούς κέδρου, τα κοπανίζετε µέσα 
σε νερό και δίνετε στη γυναίκα να τα 
πιει. 

Περί γυναικείων Β|90 
 
 Ἢν πρὸς τὰ σπλάγχνα τραπεῖσαι 
πνίγωσιν, οἶνον κέδρινον καὶ κύµινον 
Αἰθιοπικὸν πινέτω, καὶ θερµῷ 
λουέσθω, καὶ ἀπὸ θερµῶν πινέτω. 

Αν η µήτρα στραφεί προς τα σπλάχνα 
και προκαλέσει πνίξιµο, η γυναίκα θα 
πιει κρασί από κέδρο και αιθιοπικό 
κύµινο, θα πλυθεί µε ζεστό νερό και 
µετά το λουτρό θα πάρει ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|73 
 
 
 

 
 

Κενταύριο 
Centaurium majus 
GENTIANACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί νούσων το δεύτερον|54 
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Κέστρο 
Sideritis syriaca 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἢ ἐλατήριον, ἢ κέστρον δύο πόσιας, 
ἑψεῖν ἐν ὕδατι ὅσον δύο κοτύλῃσι, καὶ 
κλύσαι χλιαρῷ. 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Ή παίρνετε καθαρτικό ή 
κέστρο, δύο δόσεις, τα βράζετε σε 
δύο κοτύλες νερό και κάνετε το 
κλύσµα χλιαρό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 
 

 
 

Κεχρί 
Panicum miliaceum L. 

POACEAE 
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 Κέγχρων χόνδροι καὶ κυρήβια, ξηρὸν 
καὶ στάσιµον, µετὰ σύκων ἰσχυρὸν 
τοῖσι πονέουσιν· αὐτοὶ δὲ οἱ κέγχροι 
ἑφθοὶ τρόφιµοι, οὐ µέντοι 
διαχωρέουσιν. 

 Το χονδράλευρο από κεχρί και τα 
φλούδια του είναι ξηρά και στυπτικά· 
σε συνδυασµό µε τα σύκα είναι 
δυναµωτικά για όσους εργάζονται. Το 
ίδιο το κεχρί βρασµένο είναι θρεπτικό, 
ωστόσο δεν διευκολύνει το έντερο. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί διαίτης οξέων|7 
 
 Ἢν δὲ πυρετὸς µὴ ἔχη, καὶ στρόφοι 
ἔωσι, γάλα ὄνειον θερµὸν ὀλίγον τὸ 
πρῶτον, ἔπειτα ἐκ προσαγωγῆς 
πλεῖον, καὶ λίνου σπέρµα, καὶ πύρινα 
ἄλφιτα, καὶ τῶν αἰγυπτίων κυάµων 
ἐξελὼν τὰ πικρὰ, καταλέσας, 
ἐπιπάσσων πινέτω· καὶ ὠὰ ἡµιπαγέα 
ἐσθιέτω ὀπτὰ, καὶ σεµίδαλιν, καὶ 
κέγχρον, καὶ χόνδρον ἑφθὸν ἐν 
γάλακτι, ἑφθὰ ψυχρὰ ἐσθίειν, καὶ τὰ 
τούτοισιν ὅµοια καὶ ποτὰ καὶ 
ἐδέσµατα προσφερέσθω. 

 Αν ο άρρωστος δεν έχει πυρετό, έχει 
όµως κωλικούς στα έντερα, του 
δίνουµε να πιει ζεστό γαϊδουρίσιο 
γάλα, λίγο στην αρχή, και αυξάνουµε 
αργότερα την ποσότητα, 
πασπαλίζοντας µέσα λιναρόσπορο 
και σιτάλευρο, και αλέθουµε 
αιγυπτιακά κουκιά, αφού πρώτα 
αφαιρέσουµε τα πικρά. Του δίνουµε 
επίσης να φάει αβγά ψηµένα, όχι 
πολύ σφιχτά, σιµιγδάλι, κεχρί και 
χοντροαλεσµένο αλεύρι βρασµένο 
µέσα σε γάλα. Αυτά χορηγούνται 
βρασµένα και κρύα, όπως και 
οποιοδήποτε παρόµοιο φαγητό ή 
ποτό. 

Περί διαίτης οξέων|21 
 
 Ἑτέρη νοῦσος· ἢν δὲ χολᾷ ὁ 
ἐγκέφαλος, πυρετὸς ἴσχει βληχρὸς καὶ 
ῥῖγος καὶ ὀδύνη διὰ τῆς κεφαλῆς 
πάσης, µάλιστα δὲ ἐς τοὺς κροτάφους 
καὶ ἐς τὸ βρέγµα καὶ ἐς τὰς χώρας τῶν 
ὀφθαλµῶν, καὶ αἱ ὀφρύες 
ἐπικρέµασθαι δοκέουσι, καὶ ἐς τὰ ὦτα 
ὀδύνη ἐσφοιτᾷ ἐνίοτε, καὶ κατὰ τὰς 
ῥῖνας χολὴ ῥεῖ, καὶ ἀµβλυώσσουσι 
τοῖσιν ὀφθαλµοῖσι· καὶ τοῖσι µὲν 
πλείστοισιν ἐς τὸ ἥµισυ τῆς κεφαλῆς ἡ 
ὀδύνη ἐσφοιτᾷ, γίνεται δὲ καὶ ἐν πάσῃ 
τῇ κεφαλῇ. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, ψύγµατά 
οἱ προστιθέναι πρὸς τὴν κεφαλὴν, καὶ 
ἐπὴν ἥ τε ὀδύνη καὶ τὸ ῥεῦµα 
παύηται, σελίνου χυλὸν ἐς τὰς ῥῖνας 
ἐνστάζειν, καὶ ἀλουτεέτω ἕως ἂν ἡ 
ὀδύνη ἔχῃ, καὶ ῥοφανέτω κέγχρον 
λεπτὸν, µέλι ὀλίγον παραχέων, καὶ 

 Άλλη ασθένεια: Αν εισέλθει στον 
εγκέφαλο χολή, παρουσιάζονται 
ελαφρός πυρετός, ρίγη και πόνος σε 
όλο το κεφάλι και κυρίως στους 
κροτάφους, στο βρέγµα και στην 
περιοχή των µατιών, τα φρύδια 
µοιάζουν σαν να κρέµονται και 
µερικές φορές ο πόνος επεκτείνεται 
µέχρι τα αυτιά· γίνεται καταρροή 
χολής από τη µύτη και ελαττώνεται η 
όραση· στις περισσότερες 
περιπτώσεις εµφανίζονται ηµικρανίες, 
αλλά παρουσιάζεται πόνος και σε όλο 
το κεφάλι. 
Όταν ο άνθρωπος περιέλθει στην 
κατάσταση τούτη, πρέπει να 
τοποθετηθούν στο κεφάλι κρύα 
επιθέµατα και, όταν σταµατήσουν ο 
πόνος και η καταρροή, πρέπει να 
ριχθούν µέσα στη µύτη σταγόνες από 
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πινέτω ὕδωρ· ἢν δὲ µὴ ὑποχωρέῃ, 
κράµβας ἐσθιέτω καὶ τὸν χυλὸν 
ῥοφανέτω· ἢν δὲ µὴ, τῆς ἀκτῆς τῶν 
φύλλων τὸν αὐτὸν τρόπον, καὶ ἐπήν 
σοι δοκέῃ καιρὸς εἶναι, σιτία 
προσφέρειν οἱ ὡς ὑποχωρητικώτατα· 
καὶ ἢν, ἀπηλλαγµένου τοῦ ῥεύµατος 
καὶ τῆς ὀδύνης, ὑπὲρ τῆς ὀφρύος 
αὐτῷ βάρος ἐγγένηται ἢ µύξα παχέη 
καὶ σαπρὴ, πυριήσας αὐτὸν ὄξει καὶ 
ὕδατι καὶ ὀριγάνῳ, ἔπειτα λούσας 
θερµῷ ὕδατι, προσθεῖναι τὸ ἄνθος 
τοῦ χαλκοῦ καὶ τὴν σµύρναν πρὸς τὰς 
ῥῖνας. Ταῦτα ποιήσας, ὡς τὰ πολλὰ 
ὑγιὴς γίνεται· ἡ δὲ νοῦσος οὐ 
θανατώδης. 

χυµό σέλινου και ο ασθενής να µην 
κάνει ατµόλουτρα, µέχρι να περάσει ο 
πόνος, και να πίνει ως ρόφηµα αραιό 
κεχρί, αναµεµειγµένο µε λίγο µέλι, 
καθώς και νερό· αν δεν ενεργηθεί, 
πρέπει να τρώει κραµβολάχανα και 
να πίνει τον ζωµό, ειδάλλως, φύλλα 
κουφοξυλιάς που έχουν 
παρασκευαστεί κατά τον ίδιο τρόπο· 
όταν κριθεί πως είναι ο καιρός 
κατάλληλος, να χορηγηθούν στον 
άρρωστο τροφές που επιφέρουν 
αφόδευση. Αν, αφού έχει απαλλαχθεί 
από την καταρροή χολής και τους 
πόνους, νιώσει βάρος πάνω από τα 
φρύδια ή δηµιουργηθεί µύξα πηχτή 
και σαπρή, είναι απαραίτητο να κάνει 
ο ασθενής ατµόλουτρο µε ξίδι, νερό 
και ρίγανη και έπειτα, αφού πλυθεί µε 
ζεστό νερό, να τοποθετηθούν 
µπροστά στη µύτη του άνθος του 
χαλκού και σµύρνα. Αν γίνουν όλα 
αυτά, ο ασθενής ως επί το πολύ 
θεραπεύεται· η ασθένεια τούτη δεν 
είναι θανατηφόρα. 

Περί νούσων το δεύτερον|19 
 
 Πλευρῖτις· πλευρῖτις ὅταν λάβῃ, 
πυρετὸς καὶ ῥῖγος ἔχει, καὶ ὀδύνη διὰ 
τῆς ῥάχιος ἐς τὸ στῆθος, καὶ 
ὀρθοπνοίη, καὶ βὴξ, καὶ τὸ σίαλον 
λεπτὸν καὶ ὑπόχολον, καὶ 
ἀποβήσσεται οὐ ῥηϊδίως, καὶ διὰ τῶν 
βουβώνων ὀδύνη, καὶ οὐρέει 
αἱµατῶδες. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, ἢν µὲν 
τὸ πῦρ ἀνῇ ἑβδοµαῖον ἐόντα, ὑγιὴς 
γίνεται· ἢν δὲ µὴ ἀνῇ, ἀφικνέεται ἡ 
νοῦσος ἐς τὰς ἕνδεκα ἡµέρας ἢ τὰς 
τεσσαρεσκαίδεκα· οἱ µὲν οὖν πολλοὶ 
ἐν ταύτῃσιν ἀπόλλυνται· ἢν δὲ 
ὑπερβάλῃ τὴν τεσσαρεσκαιδεκάτην, 
ἐκφυγγάνει. Ὅταν οὕτως ἡ ὀδύνη ἔχῃ, 
χλιάσµατα προστιθέναι· πινέτω δὲ 
µέλι, ἀναζέσας, ἐπιχέας ὄξος ἴσον τῷ 
µέτρῳ τοῦ µέλιτος, ἔπειτα ὁπόσον ἂν 
γένηται µέτρον τοῦ ἑφθοῦ µέλιτος καὶ 
τοῦ ὄξους, ἐπιχέας ὕδατος ἑνὸς 
δέοντος εἴκοσι, τοῦτο διδόναι πίνειν 
κατ´ ὀλίγον πυκνὰ, καὶ µεταµίσγειν 

 Πλευρίτιδα: Όταν εκδηλωθεί 
πλευρίτιδα, παρουσιάζονται πυρετός, 
ρίγη, πόνος που απλώνεται από την 
πλάτη στο στήθος, ορθόπνοια και 
βήχας, εκκρίνεται λεπτό και 
υποχολικό σάλιο, η απόχρεµψη 
γίνεται µε δυσκολία, εµφανίζεται 
πόνος στη βουβωνική χώρα και 
αποβάλλονται ούρα αιµατόχροα. 
Όταν εκδηλωθούν τέτοια 
συµπτώµατα, αν υποχωρήσει ο 
πυρετός την έβδοµη µέρα, 
αποκαθίσταται η υγεία του ασθενούς· 
αν όµως δεν πέσει ο πυρετός, 
παρατείνεται η ασθένεια στις ένδεκα ή 
δεκατέσσερις µέρες, και στην 
περίπτωση τούτη ως επί το πλείστον 
ο ασθενής πεθαίνει· αν όµως 
ξεπεράσει τη δέκατη τέταρτη µέρα, 
γλιτώνει. 
Όταν παρουσιάζεται τέτοιος πόνος, 
πρέπει να τοποθετούνται ζεστά 
επιθέµατα, να πίνει ο ασθενής µείγµα 
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ὕδωρ, ὄξος ὀλίγον παραχέων· 
ῥοφεέτω δὲ καὶ κέγχρου χυλὸν, µέλι 
ὀλίγον παραστάζων, ψυχρὸν, ὅσον 
τεταρτηµόριον κοτύλης ἐφ´ ἑκατέρῳ 
σιτίῳ, καὶ πινέτω οἶνον λευκὸν, 
οἰνώδεα, ὑδαρέα, ὀλίγον· ὁ δὲ οἶνος 
ἔστω ὡς µαλθακώτατος ὀδµὴν µὴ 
ἔχων. Ὅταν δὲ ὁ πυρετὸς ἀφῇ, 
ἡµέρας µὲν δύο τὸν κέγχρον ῥοφεέτω 
δὶς τῆς ἡµέρης, καὶ τεῦτλα ἡδύτατα 
ἐσθιέτω· ἔπειτα µετὰ ταῦτα σκύλακα ἢ 
ὀρνίθιον κάθεφθον ποιήσας, τοῦ 
ζωµοῦ ῥοφεέτω, καὶ τῶν κρεῶν 
φαγέτω ὀλίγα· τὸν δὲ λοιπὸν χρόνον 
µάλιστα ὅσον ὑπὸ τῆς νούσου ἔχοιτο, 
ἀριστιζέσθω µὲν τὸν κέγχρον, ἐς 
ἑσπέρην δὲ σιτίοισιν ὡς ἐλαχίστοισι 
χρήσθω καὶ µαλθακωτάτοισιν. 

από µέλι βραστό και ξίδι σε ίσες 
αναλογίες· στη συνέχεια, αφού 
µετρηθεί το υπόλοιπο βραστό µέλι και 
το ξίδι και αναµειχθεί µε νερό σε 
αναλογία ένα προς είκοσι αντίστοιχα, 
πρέπει το παρασκεύασµα που θα 
προκύψει να το πίνει ο ασθενής σε 
µικρές ποσότητες και συχνά και να 
προστίθεται σε τούτο νερό και λίγο 
ξίδι. Πρέπει επίσης να πίνει κρύο 
ζωµό από κεχρί, αναµεµειγµένο µε 
λίγο µέλι σε ποσότητα ενός τετάρτου 
της κοτύλης, µετά από κάθε γεύµα, 
και επιπλέον να πίνει λίγο καλής 
ποιότητας λευκό κρασί νερωµένο· το 
κρασί πρέπει να είναι όσο γίνεται πιο 
ελαφρύ και χωρίς έντονο άρωµα. 
Όταν υποχωρήσει ο πυρετός, για δύο 
µέρες πρέπει να πίνει ζωµό από κεχρί 
δύο φορές τη µέρα και να τρώει 
τεύτλα, µαγειρεµένα κατά τέτοιο 
τρόπο ώστε να είναι πολύ νόστιµα. 
Έπειτα, µετά από τούτα, πρέπει να 
πίνει τον ζωµό καλά βρασµένου 
µικρού σκύλου ή κοτόπουλου και να 
τρώει και λίγο από το κρέας τους. Σε 
όλο το άλλο διάστηµα που θα είναι 
άρρωστος, πρέπει να τρώει το πρωί 
κεχρί και το βράδυ τροφές όσο το 
δυνατόν πιο µαλακές και σε µικρή 
ποσότητα. 

Περί νούσων το δεύτερον|44 
 
 Νωτιάς· ῥῖγος καὶ πυρετὸς καὶ βὴξ 
καὶ δύσπνοια λαµβάνει, καὶ τὸ σίαλον 
πτύει χλωρὸν, ἔστι δ´ ὅτε καὶ 
ὕφαιµον, καὶ πονέει µάλιστα τὸ 
µετάφρενον καὶ τοὺς βουβῶνας, καὶ 
ἡµέρῃ τρίτῃ ἢ τετάρτῃ οὐρέει 
αἱµατῶδες, καὶ ἀποθνήσκει 
ἑβδοµαῖος· ἐπὴν δὲ τὰς 
τεσσαρασκαίδεκα ἐκφύγῃ, ὑγιὴς 
γίνεται· ἐκφυγγάνει δ´ οὐ µάλα. Τούτῳ 
διδόναι µελίκρητον ἀναζέσας ἐν καινῇ 
χύτρῃ, ψύχων, σελίνου φλοιὸν 
ἀποτέγγων ἢ µαράθρου· τοῦτο 
διδόναι πίνειν, καὶ πτισάνης χυλὸν δὶς 
τῆς ἡµέρης, καὶ ἐπιπίνειν οἶνον 
λευκὸν ὑδαρέα· ᾗ δ´ ἂν ὀδύνη 

 Ασθένεια της πλάτης: 
Παρουσιάζονται ρίγη, πυρετός, βήχας 
και δύσπνοια, αποβάλλεται σάλιο 
κίτρινο, που µερικές φορές περιέχει 
αίµα, και ο ασθενής αισθάνεται πόνο 
κυρίως στη νεφρική χώρα και στη 
βουβωνική χώρα, την τρίτη ή τέταρτη 
µέρα τα ούρα του είναι αιµατόχροα 
και την έβδοµη πεθαίνει· αν όµως 
ζήσει τις πρώτες δεκατέσσερις µέρες, 
γίνεται καλά· αλλά τις περισσότερες 
φορές δεν διαφεύγει τον θάνατο. 
Όταν σε έναν άνθρωπο 
παρουσιαστούν τα παραπάνω 
συµπτώµατα, πρέπει να πίνει 
νερόµελο που έχει βραστεί σε 
καινούρια χύτρα και στη συνέχεια έχει 
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προσίστηται, χλιαίνειν, καὶ λούειν 
θερµῷ, ἢν µὴ ὁ πυρετὸς πολὺς ἔχῃ· 
ἐπὴν δὲ αἱ τεσσαρεσκαίδεκα ἡµέραι 
παρέλθωσιν, ἀριστίζεσθαι µὲν τὸν 
κέγχρον, ἐς ἑσπέρην δὲ κρέα 
σκυλακίου ἢ ὀρνίθεια ἑφθὰ ἐσθίειν, 
καὶ τοῦ ζωµοῦ ῥοφάνειν· σιτίοισι δὲ 
ὡς ἐλαχίστοισι χρῆσθαι τὰς πρώτας 
ἡµέρας. 

ψυχθεί και έχει βουτηχθεί σε τούτο 
φλούδα από σέλινο ή µάραθο· πρέπει 
επίσης να πίνει δυο φορές τη µέρα 
ζωµό από κριθάρι και επιπλέον λευκό 
κρασί νερωµένο· να τοποθετηθούν 
χλιαρά επιθέµατα στο σηµείο όπου 
παρουσιάζεται ο πόνος και να 
πλένεται ο ασθενής µε ζεστό νερό, 
εάν δεν έχει πολύ υψηλό πυρετό. 
Μετά από δεκατέσσερις µέρες µπορεί 
να τρώει το πρωί κεχρί και το βράδυ 
βραστό κρέας µικρού σκύλου ή 
κοτόπουλου και να πίνει τον ζωµό 
τους και τις πρώτες µέρες να τρώει 
όσο γίνεται πιο λίγο. 

Περί νούσων το δεύτερον|56 
 
 Πυρετὸς ὁ φονώδης λεγόµενος· 
πυρετὸς ἴσχει καὶ ῥῖγος, καὶ αἱ ὀφρύες 
ἐπικρέµασθαι δοκέουσι, καὶ τὴν 
κεφαλὴν ἀλγέει, καὶ ἐµέει σίαλον 
θερµὸν καὶ χολὴν πολλήν· ἐνίοτε καὶ 
κάτω ὑποχωρέει· καὶ τοὺς ὀφθαλµοὺς 
αἱ χῶραι οὐ χωρέουσι, καὶ ὀδύνη ἐς 
τὸν αὐχένα καὶ ἐς τοὺς βουβῶνας 
ἴσχει· καὶ δυσθενεῖ καὶ φλυηρέει. 
Οὗτος ἑβδοµαῖος ἢ καὶ πρότερον 
ἀποθνήσκει· ἢν δὲ ταύτας ὑπερφύγῃ, 
ὡς τὰ πολλὰ ὑγιαίνει· ἡ δὲ νοῦσος 
θανατώδης. Τούτῳ ψύγµατα χρὴ 
προσίσχειν πρὸς τὰ σπλάγχνα καὶ 
πρὸς τὴν κεφαλὴν, καὶ πίνειν διδόναι 
ἐρείξαντα τὰς κάχρυς σὺν τοῖσιν 
ἀχύροισιν, ἀποβρέχοντα, ἀπηθέοντα 
τὸ ὕδωρ, ἐν τούτῳ µελίκρητον 
ποιέοντα, ὑδαρὲς τοῦτο διδόναι· 
σιτίον δὲ µὴ προσφέρειν µηδὲ 
ῥόφηµα ἑπτὰ ἡµερέων ἄχρις, ἢν µὴ 
ἀσθενής σοι δοκέῃ εἶναι· ἢν δὲ ᾖ, 
χυλὸν πτισάνης ψυχρὸν καὶ λεπτὸν 
ὀλίγον διδόναι δὶς τῆς ἡµέρης, καὶ 
ἐπιπίνειν ὕδωρ· ἐπὴν δὲ ἑπτὰ ἡµέραι 
παρέλθωσι καὶ τὸ πῦρ µεθῇ, κέγχρον 
λείχειν· ἐς ἑσπέρην δὲ κολοκύνθην ἢ 
τεῦτλα διδόναι ὀλίγα, καὶ οἶνον λευκὸν 
ὑδαρέα ἐπιπίνειν, ἔστ´ ἂν γένηται 
ἐνναταῖος· ἔπειτα σιτίῳ ὡς ἐλαχίστῳ 
διαχρήσθω, ἀριστιζόµενος κέγχρον· 

 Πυρετός που ονοµάζεται φονικός: 
Παρουσιάζονται πυρετός και ρίγη, τα 
φρύδια µοιάζουν σαν να κρέµονται, ο 
άνθρωπος έχει πονοκέφαλο και 
αποβάλλει µε εµετό ζεστό σάλιο και 
πολλή χολή· µερικές φορές γίνονται 
κοιλιακές κενώσεις· τα µάτια δεν 
χωρούν στις κόγχες τους και 
παρουσιάζεται πόνος στον αυχένα 
και στη βουβωνική χώρα· και ο 
ασθενής εξαντλείται και παραµιλά. 
Πεθαίνει την έβδοµη µέρα ή και 
νωρίτερα· αν όµως περάσει αυτές τις 
µέρες, ως επί το πολύ θεραπεύεται· η 
νόσος βέβαια είναι θανατηφόρα. 
Όταν εκδηλωθεί, πρέπει να 
τοποθετηθούν κρύα επιθέµατα στην 
κοιλιά και το κεφάλι και να πίνει ο 
άρρωστος το παρασκεύασµα που 
γίνεται µε τον ακόλουθο τρόπο: 
καβουρδίζετε κριθάρι, το τρίβετε µαζί 
µε τον φλοιό του και το µουσκεύετε σε 
νερό· στη συνέχεια σουρώνετε το 
νερό και µε τούτο παρασκευάζετε 
νερόµελο, που δίνετε στον ασθενή, 
αφού το αραιώσετε µε νερό- δεν 
πρέπει να χορηγηθεί σε τούτον ούτε 
τροφή ούτε ρόφηµα για επτά µέρες, 
εκτός αν είναι πολύ εξαντληµένος· 
στην περίπτωση αυτή πρέπει να πίνει 
δύο φορές τη µέρα χυµό από κριθάρι 
κρύο και αραιό σε µικρές ποσότητες 
και επιπλέον να πίνει νερό. 
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λουτρῷ δὲ, ἔστ´ ἂν ἡ ὀδύνη ἔχῃ καὶ ὁ 
πυρετὸς, µὴ χρήσθω· ἐπὴν δὲ 
παύσηται, λούσθω πολλῷ· ἢν δὲ ἡ 
γαστὴρ µὴ ὑποχωρέῃ, ὑποκλύζειν 
κλύσµατι µαλθακῷ, ἢ βαλάνους 
προστιθέναι. Ἐπὴν δὲ ἰσχύσῃ, 
προσθεὶς πρὸς τὰς ῥῖνας φάρµακον 
µαλθακὸν, τὴν κοιλίην κάτω κάθηρον· 
ἔπειτα γάλα ὄνου µετάπισον. 

Όταν περάσουν επτά µέρες και ο 
πυρετός πέσει, πρέπει να γλείφει 
κεχρί και το βράδυ να τρώει λίγα 
κολοκύθια ή τεύτλα και να πίνει 
επιπλέον λευκό κρασί νερωµένο, και 
όλα τούτα µέχρι την ένατη µέρα· 
έπειτα πρέπει να καταναλώνει τροφές 
όσο το δυνατό σε µικρότερες 
ποσότητες και να τρώει το πρωί 
κεχρί· να µην πλένεται όσο διαρκούν 
ο πόνος και ο πυρετός, όταν όµως 
σταµατήσουν, να κάνει λουτρά µε 
πολύ νερό· αν δεν ενεργηθεί, πρέπει 
να γίνει µαλακτικό κλύσµα ή να 
χορηγηθούν υπόθετα. Όταν ο 
ασθενής αναλάβει, πρέπει να του 
χορηγηθεί από τη µύτη µαλακτικό 
φάρµακο και να προκληθούν 
αφοδεύσεις· έπειτα να πίνει γάλα 
όνου. 

Περί νούσων το δεύτερον|67 
 
 Νοῦσος φλεγµατώδης· λάζεται µὲν 
καὶ ἄνδρα, µᾶλλον δὲ γυναῖκα· καὶ 
παχείη µέν ἐστι καὶ εὔχρως, 
ὁδοιπορέουσα δὲ ἀσθενέει, µάλιστα 
δὲ ἐπὴν πρὸς αἶπος ἴῃ· καὶ πυρετὸς 
λεπτὸς λαµβάνει, ἐνίοτε καὶ πνίγµα· 
καὶ ἀπεµέει µὲν, ὅταν ἄσιτος ᾖ, χολὴν 
καὶ σίαλα πολλὰ, πολλάκις δὲ καὶ 
ὅταν φάγῃ, τοῦ δὲ σιτίου οὐδέν· καὶ 
ὅταν πονήσῃ, ὀδυνᾶται ἄλλοτε ἄλλῃ 
τὸ στῆθος καὶ τὸ µετάφρενον, καὶ 
καταπίµπλαται ποµφῶν ὡς ὑπὸ 
κνίδης. Τοῦτον φάρµακον πιπίσκειν, 
καὶ ὀῤῥὸν καὶ γάλα ὄνου πινέτω· ἢν 
δὲ ὀῤῥοποτέῃ, προπῖσαι φάρµακον 
κάτω ὡς πλείστας ἡµέρας· καὶ ἢν 
ἀπολήγῃ τῆς ὀῤῥοποτίης, µεταπιέτω 
γάλα ὄνειον· ἐπὴν δὲ πίνῃ, σιτίων µὲν 
ἀπεχέσθω· οἶνον δὲ πινέτω ὡς 
ἥδιστον, ἐπὴν παύσηται 
καθαιρόµενος· ἐπὴν δὲ ἀπολήξῃ τῆς 
πόσιος, ἀριστιζέσθω µὲν κέγχρον, ἐς 
ἑσπέρην δὲ σιτίῳ ὡς µαλθακωτάτῳ 
χρήσθω καὶ ἐλαχίστῳ· ἀπεχέσθω δὲ 
πιόνων καὶ γλυκέων καὶ ἐλαιηρῶν· καὶ 
ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε, µάλιστα τοῦ 
χειµῶνος, ἀπεµεέτω τῷ φακίῳ, 

 Ασθένεια φλεγµατική: Εκδηλώνεται 
και σε άνδρες, κυρίως όµως σε 
γυναίκες· η γυναίκα είναι παχιά και το 
χρώµα της είναι ροδαλό, όταν όµως 
περπατάει, αισθάνεται εξάντληση και 
κυρίως όταν βαδίζει σε ανήφορο· 
παρουσιάζεται ελαφρός πυρετός και 
µερικές φορές δύσπνοια, αποβάλλει ο 
άνθρωπος, όταν είναι νηστικός, χολή 
και πολλά σάλια, αλλά πολλές φορές 
και όταν έχει φάει, χωρίς όµως να 
αποβάλλει τροφές· και µετά από 
σωµατική κόπωση παρουσιάζεται 
πόνος, σε διαφορετικά κάθε φορά 
σηµεία στο στήθος και τη νεφρική 
χώρα και γεµίζει το σώµα µε 
φλύκταινες σαν αυτές που 
προκαλούνται από τσουκνίδα. 
Στον άρρωστο πρέπει να χορηγείται 
καθαρτικό και να πίνει τυρόγαλο και 
γάλα όνου· πριν πιει το τυρόγαλο, 
πρέπει να πίνει όσο το δυνατόν πιο 
πολλές µέρες καθαρτικό· και όταν 
σταµατήσει να καταναλώνει 
τυρόγαλο, πρέπει να πίνει γάλα όνου· 
και κατά το διάστηµα που πίνει το 
γάλα του όνου, πρέπει να µένει 
νηστικός και να πίνει όσο το δυνατόν 
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λάχανα προτρώγων· καὶ θερµῷ ὡς 
ἥκιστα λούσθω, ἀλλὰ εἱληθερεέτω. Ἡ 
δὲ νοῦσος συναποθνήσκει. 

πιο λίγο κρασί, όταν σταµατήσει η 
κάθαρση. Όταν πάψει να πίνει γάλα, 
πρέπει να τρώει το πρωί κεχρί και το 
βράδυ όσο το δυνατόν πιο µαλακτικές 
τροφές σε πολύ µικρή ποσότητα· να 
αποφεύγει φαγητά µε λίπος, γλυκά 
και λάδι· και πότε πότε, όταν είναι 
κυρίως χειµώνας, να κάνει εµετό 
πίνοντας ζωµό φακής, αφού έχει φάει 
προηγουµένως λαχανικά· και να κάνει 
όσο το δυνατόν πιο λίγα λουτρά µε 
ζεστό νερό και να λιάζεται. Η 
ασθένεια διαρκεί µέχρι τον θάνατο 
του ασθενούς. 

Περί νούσων το δεύτερον|70 
 
 
 

 
 

Κισσός 
Hedera helix L. 
ARALIACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί υγρών χρήσιος|5 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ροδιά.  

Περί γυναικείων Α|23 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κέδρος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
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Ἢ κισσὸν ἑψήσας ἐν ὕδατι, κλύσαι τῷ 
ὕδατι. 

εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) ή βράζετε κισσό σε νερό 
και κάνετε κλύσµα µε το νερό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἢν δὲ φλεγµαίνῃ, κισσοῦ Ρ῾ίζαν 
ἑψήσας ἐν ὕδατι, τρίψας λεῖον, 
ἄλευρον ξυµµίσγων ὡς κάλλιστον, ἐν 
οἴνῳλευκῷ φυρήσας, καταπλάσσειν, 
καὶ ἄλειφα πρὸς τούτοις ξυµµίξας. 
Ἄλλο· µανδραγόρου Ρ῾ίζαν µάλιστα 
µὲν χλωρὴν, εἰ δὲ µὴ, ξηρὴν, τὴν µὲν 
οὖν χλωρὴν ἀποπλύναντα καὶ 
ταµόντα, ἑψῆσαι ἐν οἴνῳ κεκρηµένῳ, 
καὶ καταπλάσσειν· τὴν δέ γε ξηρὴν 
τρίψαντα καταπλάσσειν ὁµοίως. 
Ἄλλο· σικύου πέπονος τὸ ἔνδον 
τρίψας λεῖον καταπλάσσειν. 

 Αν υπάρχει φλεγµονή, βράζετε ρίζα 
κισσού µέσα σε νερό, την 
ψιλοκοπανίζετε, την αναµειγνύετε µε 
πολύ καλής ποιότητας κριθάλευρο, τα 
ζυµώνετε όλα µε λευκό κρασί και τα 
τοποθετείτε ως καταπλασµα, αφού 
προσθέσετε επιπλέον λίπος. Άλλο: 
παίρνετε ρίζα µανδραγόρα, χλωρή 
κατά προτίµηση, αλλιώς ξερή· τη 
χλωρή την πλένετε, την κόβετε, τη 
βράζετε σε κρασί αραιωµένο µε νερό 
και κάνετε καταπλασµα· την ξερή την 
τρίβετε και κάνετε επίσης 
καταπλασµα. Άλλο: ψιλοκοπανίζετε 
το εσωτερικό πεπονιού και το 
χρησιµοποιείτε ως καταπλασµα. 

Περί συρίγγων|9 
 
 
 

 
 

Κίστος ή Κίσθος 
Cistus villosus ή C. Salvifolius 

CISTACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος. 

Περί υγρών χρήσιος|5 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακακία.  
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Περί γυναικείων Α|63 
 
 
 

 
 

Κνέωρο 
Daphne tartonraira 
THYMELAEACEAE 

 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
Ἢ κολοκυνθίδας ἀγρίας δύο ἐν οἴνῳ ἢ 
ἐν γάλακτι ἑφθῷ ἀποβρέξας ὅσον 
τέσσαρας κοτύλας, καὶ ἀπηθέειν, καὶ 
κλύζειν. Ἢ σικύης ἐντεριώνην ὅσον 
παλαιστὴν ἑψήσας ἐν ὕδατι κοτύλῃσι 
τέσσαρσι, µέλι τε καὶ ἔλαιον ἐπιχέαντα 
ἐνεργεῖν. (...) Ἢ σικύης ὅσον 
παλαιστὴν, καὶ κνεώρου ὅσον µίαν 
πόσιν ἑψήσας ὕδατος κοτύλῃσι 
πέντε, µέλι παραχέας καὶ ἔλαιον 
κλύσαι. 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές 
γίνονται (...) Ή παίρνετε δύο µικρά 
άγρια κολοκυθιά, τα µουσκεύετε σε 
τέσσερις κοτύλες κρασί ή βρασµένο 
γάλα, τα σουρώνετε και κάνετε 
κλύσµα. Ή βράζετε το εσωτερικό 
µέρος κολοκυθιού σε ποσότητα όσο 
χωράει στην παλάµη µέσα σε 
τέσσερις κοτύλες νερό, προσθέτετε 
µέλι και λάδι και κάνετε κλύσµα. (...) 
Ή βράζετε κολοκύθι όσο χωρά σε µια 
παλάµη και µία δόση κνέωρου µέσα 
σε πέντε κοτύλες νερό, προσθέτετε 
µέλι και λάδι και κάνετε κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
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Κνήκος 
Carthamus tinctorius L. 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Κνίκος, Ατρακτυλίδα, Σαφλόρι. 
 
 
 Κνίκος διαχωρέει.  Ο κνίκος διευκολύνει το έντερο. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· (...) Ἢ 
κνῆκον ξὺν οἴνῳ τρίβων προστίθει. 

 Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: (...) Ή τρίβετε κνήκο σε κρασί και 
τον βάζετε· 

Περί γυναικείων Β|87 
 
 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· Ἕτερον· κνίκον τὸν 
αὐτὸν τρόπον ποιήσας, προστίθει. 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, διευκολύνουν τον 
ερχοµό των εµµήνων -αν δεν έχουν 
σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
(...)  Άλλο: µε τον ίδιο τρόπο 
κατασκευάζετε υπόθετο από κνίκο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντο.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
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Κόλιαντρος 
Coriandrum sativum 

UMBELLIFERAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Κορίανο. 
 
 
 Κορίανον θερµὸν καὶ στατικὸν, καὶ 
τὴν ὀξυρεγµίην παύει, ὕστατον δ´ 
ἐπεσθιόµενον καὶ ὑπνοποιέει. 

 Ο κόλιαντρος είναι καυτερός και 
στυπτικός, σταµατάει τις ξινίλες και, 
αν φαγωθεί στο τέλος του γεύµατος, 
προκαλεί υπνηλία. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἐκβόλιον· κορίαννον ξὺν τῇ ῥίζῃ καὶ 
νίτρον καὶ νέτωπον προσθεµένη 
περιπατείτω. 

 Άλλο παρασκεύασµα για αποβολή 
νεκρού εµβρύου: η γυναίκα βάζει ως 
υπόθετο κόλιαντρο µαζί µε τη ρίζα 
του, νίτρο και λάδι από 
πικραµύγδαλα, και περπατά. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Τεινεσµοῦ· (...) Ἕτερον· ἀσταφίδα 
λευκὴν ἐς ὕδωρ ἐµβαλὼν, καλαµίνθην 
ἢ κορίον ἀνατρίβειν ἐς ὕδωρ 
ὑπόγλυκυ. 

 Κλύσµα για τη δυσεντερία: (...) Άλλο: 
βάζετε σε νερό λευκή σταφίδα, 
καλαµίνθη η κόλιαντρο και τα 
κοπανίζετε, ως ότου το νερό γίνει 
κάπως γλυκό. 

Περί γυναικείων Α|109 
 
 Ἕτερον παῦον ὀδύνας· (...) Ἕτερον· 
σµύρναν ὅσον τριώβολον, κόριον 
ὀλίγον, ῥητίνην, γλυκυσίδης ῥίζαν, 
κύµινον Αἰθιοπικόν· ταῦτα τρίψας 
λεῖα, οἴνῳ λευκῷ διεὶς, δίδου πίνειν, 
ἀκροχλίερον ποιήσας. 

 Άλλο καταπραϋντικό για τους 
πόνους: (...) Άλλο: παίρνετε τρεις 
οβολούς σµύρνα, λίγο κόλιαντρο, 
ρετσίνι, ρίζα παιωνίας και αιθιοπικό 
κύµινο, τα κοπανίζετε καλά, τα 
διαλύετε σε λευκό κρασί και τα δίνετε 
ως ποτό, αφού το χλιάνετε λίγο.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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 Λίτρον αἰγύπτιον καὶ κορίανον  καὶ 
κύµινον τρίβοντα σὺν ἀλείφατι 
συναλείφειν. 

 Κοπανίζουµε αιγυπτιακό νίτρο, 
κόλιαντρο και κύµινο µαζί µε λιπαρή 
ουσία και κάνουµε επαλείψεις. 

Επιδηµιών το έκτον|9 
 Ὥστε ἔχειν γυναῖκα ἐν γαστρί· 
πωλύπια ὑπὲρ φλογὸς ὀπτῶντα, ὡς 
θερµότατα καὶ πλεῖστα ἡµίφλεκτα 
διδόναι τρώγειν, καὶ τρίψαντα λίτρον 
αἰγύπτιον καὶ κορίανον καὶ κύµινον, 
κόλλικας ποιεῦντα, προστιθέναι τῷ 
αἰδοίῳ. 

 Για να βοηθήσουµε γυναίκα να 
συλλάβει: ψήνουµε χταπόδια στη 
φωτιά, της δίνουµε να τα φάει 
µισοψηµένα, όσο το δυνατό πιο 
ζεστά, κοπανίζουµε αιγυπτιακό νίτρο, 
κόλιαντρο και κύµινο, τα κάνουµε 
ροδελες και τα τοποθετούµε στο 
αιδοίο. 

Επιδηµιών το έκτον|29 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος. 

Περί παθών|38 
 
 Κορίανον εὔκαρδιον καὶ 
διαχωρητικόν, καὶ ἔφθον καὶ ὦµον. 

 Το κορίανο κάνει καλό στο στοµάχι 
και διευκολύνει τις κενώσεις και 
βραστό και ωµό. 

Περί παθών|54 
 
 
 

 
 

Κολοκύθα 
Curcubita maxima Duchesne 
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CUCURBITACEAE 

 
 
 Κολοκύντη ψύχει καὶ ὑγραίνει καὶ 
διαχωρέει, οὐκ οὐρέεται δέ. 

 Η κολοκύθα θερµαίνει, υγραίνει και 
διευκολύνει την αφόδευση όχι όµως 
και τη διούρηση. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο.  

Περί διαίτης  Γ|75 
 
 Κυητήριον προσθετὸν σφόδρα 
ἀναστοµῶσαι µήτρην δυνάµενον, 
ὅταν µεµύκῃ καὶ µὴ δύνηται κυῆσαι, 
καὶ ὕδωρ ἐκκαθῆραι· λαβὼν σχεδιάδα 
τὴν µικρὴν, καὶ σχῖνον, καὶ κύµινον, 
καὶ κύπειρον, καὶ ἀγρίην κολοκύντην, 
καὶ νίτρον ἐρυθρὸν, καὶ ἅλας 
αἰγύπτιον, καὶ σχεδιάδα τὴν µεγάλην, 
ταῦτα πάντα λεῖα ποιήσας, δι´ 
ὀθονίου διηθῆσαι· λαβὼν δὲ µέλι, 
ἕψησον ἐπὶ πυρὶ µαλθακῷ· ἐπειδὰν 
δὲ ζέσῃ, παράµιξον κηρὸν, ῥητίνην· 
ἔπειτα ξυµµίξας πάντα, ἔλαιον 
ἐπιχέας, ἀφελὼν, χλιήνας, εἴριον 
ἐγκυλίωτον ἐνελίξας προστίθει τῇ 
µήτρῃ, µέχρις ἂν καθαρθῇ. 

 Υπόθετο για τη σύλληψη εξαιρετικά 
κατάλληλο για τη διεύρυνση του 
στοµίου της µήτρας -όταν τούτο είναι 
κλειστό και η γυναίκα δεν µπορεί να 
συλλάβει- και για την αποβολή νερού: 
παίρνετε µικρό ριζάρι, σχίνο, κύµινο, 
κυπειρο, αγριοκολοκύθα, κόκκινο 
νίτρο, αιγυπτιακό αλάτι και µεγάλο 
ριζάρι, τα κοπανίζετε όλα καλά και τα 
περνάτε από ένα πανί. Παίρνετε µέλι 
και το βράζετε σε χαµηλή φωτιά. 
Όταν βράσει, προσθέτετε κερί και 
ρετσίνι. Έπειτα τ' ανακατεύετε όλα, 
χύνετε  λάδι, τα  βγάζετε από  τη 
φωτιά, τ'  αφήνετε  να χλιάνουν, 
κάνετε ένα κύλινδρο από µαλλί και 
τον τοποθετείτε στη µήτρα, µέχρι να 
καθαριστεί. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
Μητρέων καθαρτικὸν, ὅταν τοῦ 
παιδίου ἐναποθανόντος αἷµα ἐµµείνῃ· 
κολοκύντην ἀγρίην τρίψασα ἐν µέλιτι 
λειχέτω, ἢ προστιθέσθω. 

 Καθαρτικό για τη µήτρα, όταν το 
παιδί έχει πεθάνει και το αίµα µένει 
µέσα: τρίβετε αγριοκολοκύθα µέσα σε 
µέλι και το δίνετε ως έκλειγµα 
[µαντζούνι] ή ως υπόθετο. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ποτὰ δυνάµενα χορίον τι κρατηθὲν ἐν 
τῇ µήτρῃ ἐξαγαγεῖν· κολοκυνθίδος 
ἀγρίης τρίψας τὸ ἔνδον ἐν γάλακτι 
γυναικείῳ ἐν ὀθονίῳ προστιθέσθω. 
 

 Ποτά που µπορούν να εξωθήσουν 
τον πλακούντα που έµεινε µέσα στη 
µήτρα: τρίβετε το µέσα µέρος 
αγριοκολοκύθας µέσα σε γυναικείο 
γάλα και το τοποθετείτε τυλιγµένο σε 
πανί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Περὶ φλεγµονῆς ἐκ τόκου· ἢν ἐκ 
τόκου φλεγµήνωσιν αἱ ὑστέραι, 
στρύχνου χυλὸν ἐγχέαι αἰδοίων ἔσω, 

 Για τη φλεγµονή που οφείλεται στον 
τοκετό: αν µετά τον τοκετό η µήτρα 
παρουσιάσει φλεγµονή, κάνετε 
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ἢ σελίνου, ἢ ῥάµνου, ἢ τεύτλου, ἢ 
κολοκύντης χυλὸν ἐκπιέσας ἐγχέαι· ἢ 
αὐτῆς τὸ µέσον καὶ ἁπαλώτατον 
περιξέσας µακρὸν ἔνθες. 

έγχυση στο εσωτερικό των 
γεννητικών οργάνων µε χυµό από 
στρύχνο, σέλινο, παλουριά ή 
σέσκουλα η κάνετε την έγχυση 
στύβοντας τον χυµό κολοκύθας· ή 
ξύνετε το µεσαίο και τρυφερότατο 
µέρος της κολοκύθας σε µακρουλό 
σχήµα και το βάζετε µέσα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Χολῆς καθαρτικὰ ἐκ µήτρης· σικύης 
τὴν ἐντεριώνην λείην τρίψας, καὶ 
µέλιτι φυρήσας, βάλανον ποιέων, 
προστίθει· φάρµακον δὲ χρὴ διδόναι 
καὶ ἄνω καὶ κάτω καθαίρειν, καὶ 
λούειν τῷ θερµῷ, προστιθέναι δὲ 
ἄννησον ἢ µελάνθιον. Ἢ 
κολοκυνθίδος ἀγρίης τὸ ἔνδον λεῖον 
ποιέειν, καὶ µέλιτι φυρῇν, καὶ 
προστιθέναι. 

Μέσα κατάλληλα για την κάθαρση της 
χολής της µήτρας: κοπανίζετε καλά το 
εσωτερικό κολοκύθας, το ζυµώνετε µε 
µέλι, φτιάχνετε υπόθετο και το 
τοποθετείτε. Πρέπει να δώσετε 
φάρµακο που προκαλεί κένωση από 
πάνω και από κάτω, να παραγγείλετε 
λουτρά µε ζεστό νερό και να 
τοποθετήσετε υπόθετο από άνηθο ή 
µελάνθιο. Ή κοπανίζετε καλά το 
εσωτερικό άγριας µικρής κολοκυθάς, 
το ζυµώνετε µε µέλι και το βάζετε. 

Περί γυναικείων Α|79 
 
 Ἢν αἱ µῆτραι ξυµµύωσι καὶ τὰ 
ἐπιµήνια µὴ φαίνηται, κολοκυνθίδα 
ἀγρίην καὶ κύµινον αἰθιοπικὸν καὶ 
νίτρον καὶ ἅλας θηβαϊκὸν καὶ 
νεφρίδιον καὶ ἄλευρον καὶ σµύρναν 
καὶ ῥητίνην, ζέσας πάντα ὁµοῦ καὶ 
µίξας λεῖα, καὶ ποιήσας βάλανον, 
προστίθει. 

 Αν η µήτρα κλείσει και δεν έρχεται η 
εµµηνορρυσία, παίρνετε άγρια µικρή 
κολοκύθα, αιθιοπικό κύµινο και νίτρο, 
θηβαϊκό αλάτι, λίπος νεφρών, 
κριθάλευρο, σµύρνα και ρετσίνι, τα 
βράζετε όλα µαζί, τ' ανακατεύετε 
καλά, φτιάχνετε υπόθετο και το 
τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Β|55 
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Κολοκύθι 
Cucurbita pepo 

CUCURBITACEAE 

 
 
Πειρητήριον· (...) ἢ σικύου σπέρµα 
καὶ ὄστρακον κατακαύσας, ἐν οἴνῳ τε 
δεύσας, ἐν λαγωῇσι θριξὶν ἢ εἰρίῳ 
προστιθέναι. 

 Τρόπος για εξακρίβωση της 
γονιµότητας: (...) ή καίτε 
κολοκυθόσπορο και κεραµίδι, τα 
βουτάτε σε κρασί και τα τοποθετείτε 
τυλιγµένα σε τρίχες λαγού ή σε µαλλί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἄλλος κλυσµὸς, χολώδης καὶ 
φλεγµατώδης· σικύης ἐντεριώνης 
ὅσον παλαιστὴν ἑψήσας ἐν ὕδατι 
ποτῷ τέσσαρσι κοτύλῃσι, καὶ µέλι 
µίξας καὶ ἔλαιον ἄνθινον, κλύζειν. 

 Άλλος υποκλυσµός για τη χολή και 
το φλέγµα: µέσα σε τέσσερις κοτύλες 
πόσιµο νερό βράζετε µια παλάµη από 
την καρδιά κολοκυθιού, ανακατεύετε 
µέλι και κρινέλαιο και κάνετε κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|80 
 
 ∆ιεκβόλιον, ἢν ἀποθάνῃ τὸ ἔµβρυον· 
(...) Ἕτερον· κάλαµον τὸν εὐώδεα καὶ 
σικύης ἐντεριώνην τρῖψαι ἐν χηνείῳ 
στέατι· ἐπίδησον δὲ τὸν ὀµφαλὸν καὶ 
τὸ ἦτρον· καὶ σµικρὸν ἀπ´ αὐτέου 
ἐνστάξασα, ἐς εἴριον προστιθέσθω 
πρὸς τὸ στόµα τῆς µήτρης· ἐκ τούτου 
κατ´ ὀλίγον ἔρχεται. (...) Ἄλλο· σικύης 
ἐντεριώνην τρίψας λείην ἐν κεδρίνῃ 
πίσσῃ ἐς εἴριον ἐνελίξας, προσδήσας 
πρὸς τὸ πτερὸν λίνῳ, προσθέσθω 
ἔσω· τοῦ δὲ πτεροῦ τὸ σκληρὸν 
προεχέτω σµικρὸν ἔξω ἐκ τοῦ εἰρίου· 
ὅταν δὲ αἷµα φανῇ, ἀφελέσθω. 

 Παρασκεύασµα για την αποβολή του 
εµβρύου που έχει πεθάνει: (...) Άλλο: 
παίρνετε αρωµατικό καλάµι, και 
καρδιά κολοκυθιού, τα κοπανίζετε 
µέσα σε. λίπος χήνας και τα δένετε 
στον αφαλό και στο υπογάστριο. Η 
γυναίκα ρίχνει λίγες σταγόνες από 
αυτό σ' ένα κοµµάτι µαλλί και το 
τοποθετεί στο στόµιο της µήτρας. 
Έτσι το έµβρυο βγαίνει σιγά σιγά. (...) 
Άλλο: ψιλοκοπανίζετε το εσωτερικό 
κολοκυθιού µέσα σε πίσσα κέδρου, το 
τυλίγετε σε µαλλί, το δένετε σε φτερό 
µε κλωστή και το βάζετε µέσα· το 
σκληρό µέρος του φτερού θα 
προεξέχει λίγο από το µαλλί. Όταν 
εµφανιστεί το αίµα, το βγάζετε. 

Περί γυναικείων Α 7|91|231 
 
 Ὅταν δὲ ἡ γυνὴ µὴ κυΐσκηται εἰωθυῖα 
πρότερον κυΐσκεσθαι, τοῦ ἀνδρὸς δὲ 
τὴν γονὴν ἐσδέχωνται αἱ µῆτραι ἐς 
ἑωυτὰς, ἀνάγκη παχὺ οὐρέειν τὴν 
γυναῖκα ταύτην· ἐνίοτε µὲν γὰρ ἐν τῇσι 
µήτρῃσι τὸ πῦον ἐγγίνεται· τὸ δὲ πῦον 
τὸ ἐν τῇσι µήτρῃσιν ὑπὸ φυµάτων 
γίνεται· διὰ δὴ τοῦτο ἡ γονὴ τοῦ 
ἀνδρὸς ὅταν µίσγηται, οὐχ ἅπτεται 

 Όταν δεν µπορεί να συλλάβει µια 
γυναίκα που στο παρελθόν είχε 
συλλάβει, µολονότι η µήτρα της 
δέχεται το αντρικό σπέρµα, η γυναίκα 
αυτή αναγκαστικά έχει πηχτά ούρα. 
Κάποτε σχηµατίζεται µέσα στη µήτρα 
πύον, που προέρχεται από 
αποστήµατα. Γι' αυτό και το αντρικό 
σπέρµα, όταν ανακατεύεται, δεν 
συγκρατείται στη µήτρα, για να γίνει η 
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τῆς µήτρης, ἵνα δεῖ πήγνυσθαι τὴν 
γονὴν τοῦ ἀνδρός· τὸ γὰρ πῦον 
ἀµαυροῖ, ὥστε µὴ προσφέρεσθαι· 
τέθνηκε γὰρ τὸ πῦον καὶ σήπει τὴν 
γονήν· δεῖ δὴ τό τε πῦον ἐκκαθῆραι 
τῶν µητρέων, καὶ τὸ φῦµα τὸ ἐν τῇ 
δελφύϊ καταστῆσαι, ὅκως τὸ λοιπὸν 
µὴ κωλύῃ τὴν γονὴν πήγνυσθαι καὶ 
προσφέρεσθαι· ταχύνειν δὲ χρὴ 
ἐκκαθαίροντα, πρὶν ἢ πωρωθῆναι τὸ 
πῦον ἐν τῇσι µήτρῃσι. Κλύσαι δὲ χρὴ 
τὰς µήτρας ὧδε· ἵππειον γάλα 
ἑψήσας, διεὶς διὰ κρησέρης ὡς 
λεπτοτάτης καὶ καθαρωτάτης, τούτῳ 
κλύζειν, κλυστῆρα ἐπιτήδειον 
ποιησάµενος· τὸ µὲν ἄκρον τοῦ 
κλυστῆρος λεῖον ἔστω, οἷόν περ 
µήλης, ἀργύρεον· καὶ παρ´ αὐτὸ 
τετρυπήσθω τοῦ κλυστῆρος 
ἀπολεῖπον ὀλίγον τὸ τρῆµα· εἶναι δὲ 
καὶ ἄλλας ἐκτρήσιας, διαλειπέτω δὲ 
ἴσον ἑκάστη ἔνθεν καὶ ἔνθεν ἐκ τοῦ 
πλαγίου τοῦ κλυστῆρος, καὶ µὴ 
µεγάλας, ἀλλὰ στενάς· τοῦ δὲ 
κλυστῆρος ἡ µὲν κορυφὴ στερεὴ 
ἔστω, τὸ δὲ ἄλλο πᾶν κοῖλον ἔστω ὡς 
αὐλίσκος· δῆσαι δὲ χρὴ κύστιν συὸς 
θηλείης, ταύτην δὲ ψήσας εὖ µάλα· 
ἐπὴν δὲ προσδήσῃς, ἐγχέας τὸ γάλα 
ἐς τὴν κύστιν, ἐς τὰς τρήσιας ἐνθεὶς 
ῥάκος λεπτῆς ὀθόνης, ὅκως µὴ τὸ 
γάλα ῥέῃ· ἐπειδὰν δὲ πλήσῃς τὴν 
κύστιν, ἀποδῆσαι, καὶ δοῦναι τῇ 
γυναικὶ αὐτῇ, ἣν µέλλεις κλύζειν· κείνη 
δὲ ἐξελοῦσα τὸ βύσµα, ἐς τὴν µήτρην 
ἐνθέσθαι· αὐτὴ δὲ εἰδήσει ὅκου δεῖ· 
ἔπειτα δὲ πιέζειν τῇ χειρὶ τὴν κύστιν, 
ἔστ´ ἂν τὸ πῦον ἐκρυῇ ἔξω πᾶν· 
δῆλον δὲ τοῦτο ἔσται, ἐπὰν µηκέτι 
ἐξίῃ τὸ πῦον ἅµα τῷ γάλακτι· δῆλον 
γὰρ ὅτι οὐκέτι ἔνεστι· τότε χρὴ 
παύεσθαι· καὶ µετὰ τοῦτο, ἐπὴν 
ἀναψυχθῇ ὀλίγον χρόνον, σικυώνης 
ξηρῆς πεφυκυίας τὸν πυθµένα 
ἀποτρήσας, καὶ τῆς κορυφῆς τὸ 
ἄκρον ὡς ἂν τετρηµένον ᾖ, τοῦτο 
ὅµοιον ποιήσας τὸ ἄλλο πλὴν τὸ 

πήξη του. Το πύον το εξασθενίζει, µε 
αποτέλεσµα να µην προσκολλάται· 
γιατί το πύον είναι κάτι νεκρό και 
προκαλεί τη σήψη του σπέρµατος. 
Πρέπει λοιπόν να καθαρίσετε τη 
µήτρα από το πύον και να διαλύσετε 
το απόστηµα της, ώστε να µην 
εµποδίζει από δω και στο εξής την 
πήξη του σπέρµατος και την 
προσκόλληση του στη µήτρα. Η 
κάθαρση πρέπει να γίνει γρήγορα, 
προτού το πύον εξελιχθεί σε σκληρία 
µέσα στη µήτρα. 
Η πλύση της µήτρας πρέπει να γίνει 
µε τον παρακάτω τρόπο: βράζετε 
φοραδίσιο γάλα, το περνάτε από 
πολύ λεπτό και πολύ καθαρό κόσκινο 
και κάνετε την πλύση, 
χρησιµοποιώντας κατάλληλο 
κλυστήρα. Η άκρη του κλυστήρα θα 
είναι λεία, όπως µιας µήλης, και 
ασηµένια. Στα πλάγια του κλυστήρα 
θ' ανοίξετε τρύπα, αφήνοντας να 
προεξέχει λίγο η άκρη του. Θα κάνετε 
κι άλλες τρύπες από τη µια και την 
άλλη πλευρά του κλυστήρα, όχι 
µεγάλες αλλά στενές. Η άκρη του 
κλυστήρα θα είναι συµπαγής, ενώ 
όλο το υπόλοιπο, µέρος κοίλο σαν 
σωλήνας. Πρέπει να δέσετε την 
ουροδόχο κύστη θηλυκού χοίρου, 
πολύ καλά ξυσµένη. Όταν τη δέσετε, 
χύνετε το γάλα µέσα στην κύστη, 
τοποθετώντας στις τρύπες λεπτό 
κουρελόπανο, για να µη χυθεί το 
γάλα. Όταν γεµίσετε την κύστη, τη 
δένετε και τη δίνετε στην ίδια τη 
γυναίκα που πρόκειται να κάνει την 
πλύση. Εκείνη, αφαιρώντας τα 
βύσµατα, θα τη βάλει στη µήτρα. Η 
γυναίκα ξέρει πού πρέπει να την 
τοποθετήσει. Έπειτα πιέζει µε το χέρι 
την κύστη, ώσπου να χυθεί έξω όλο 
το πύον. Τούτο θα το καταλάβετε, 
όταν δεν βγαίνει πια πύον µαζί µε το 
γάλα· γιατί τότε είναι φανερό πως δεν 
υπάρχει τίποτε άλλο, οπότε πρέπει 
να σταµατήσετε. 
Ύστερα από αυτά η γυναίκα, αφού 
πάρει µια ανάσα, θα τρυπήσει τον 
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ἄκρον, καθάπερ τοῦ κλυστῆρος τὸν 
αὐτὸν τρόπον· πάχος δὲ λεπτότερον 
ὀλίγον ὡς ἀνδρὸς αἰδοῖόν ἐστιν· τοῦτο 
περιθεῖναι ἐς τεῦχος, οἴνου ἐµπλήσας 
τὸ τεῦχος· ὁ δὲ οἶνος ἔστω ἀνθοσµίης 
ὡς εὐωδέστατος καὶ ξηρότατος καὶ 
παλαιότατος· ἔπειτα λίθον µέλανα 
διαφανῆ ἐµβάλλειν ἐς τὸν οἶνον· 
ἔπειτα περιθεῖναι σικυώνην ποιήσας 
χαλκοῦ λευκοῦ, καὶ ἡ γυνὴ 
ἀµφικαθεζέσθω περὶ τὴν βάλανον τῆς 
σικύης, τὸ αἰδοῖον ποιήσασα ὁκοῖον 
δεῖ· ὅκως δὲ ὑπερέξει τὴν χαλκῆν καὶ 
ἔξωθεν σικυώνην, δύο δακτύλοιν 
ἔστω. 

πυθµένα και την κορυφή ξερού 
κολοκυθιού και θα το διαµορφώσει 
όλο εκτός από την άκρη του µε τον 
ίδιο τρόπο όπως και τον κλυστήρα. 
Το πάχος του θα είναι λίγο µικρότερο 
από το πάχος του πέους. Το βάζετε 
σ' ένα δοχείο, το οποίο γεµίζετε µε 
κρασί ιδιαίτερα αρωµατικό, πολύ ξηρό 
και πολύ παλιό. Μετά ρίχνετε στο 
κρασί µαύρη και πυρωµένη πέτρα. 
Φτιάχνετε ένα κολοκύθι από λευκό 
χαλκό και το βάζετε από πάνω. Η 
γυναίκα κάθεται πάνω στη βάλανο 
του κολοκυθιού, σαν να κάθεται πάνω 
σε πέος. Το χάλκινο αυτό κολοκύθι 
θα προεξέχει από το άλλο κολοκύθι 
δυο δάχτυλα. 

Περί αφόρων|10 
 
 Ἑτέρη κυνάγχη· πυρετὸς καὶ ὀδύνη 
λαµβάνει τὴν κεφαλὴν, καὶ ἡ φάρυγξ 
φλεγµαίνει καὶ τὰ σιηγόνια, καὶ τὸ 
σίαλον καταπίνειν οὐ δύναται, πτύει 
δὲ παχὺ καὶ πολλὸν, καὶ φθέγγεται 
χαλεπῶς. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, πρῶτον 
µὲν σικύην προσβάλλειν τὸν αὐτὸν 
τρόπον ὥσπερ καὶ ἄνωθεν εἴποµεν· 
ἔπειτα προσίσχειν σπόγγον βρέχων 
ἐν ὕδατι θερµῷ πρὸς τὸν τράχηλον 
καὶ τὰ σιηγόνια· ἀναγαργαρίζειν δὲ 
διδόναι τὸ ἀπὸ τῶν φύλλων 
εἱληθερές· πίνειν δὲ διδόναι 
µελίκρητον ὑδαρές· ῥοφάνειν δὲ 
ἀναγκάζειν τὸν χυλὸν τῆς πτισάνης. 
Ἢν δέ οἱ ταῦτα ποιέοντι τὸ σίαλον µὴ 
ἐξίῃ, πυριᾷν τὸν αὐτὸν τρόπον ὥσπερ 
ἐν τῇ πρόσθεν. Ἢν δέ οἱ ἐς τὰ στήθεα 
τράπηται ἢ ἐς τὸν τράχηλον τὸ 
φλέγµα, τεῦτλα ἢ κολοκύντας 
καταταµὼν, ἐµβαλὼν ἐς ὕδωρ 
ψυχρὸν ἐπιτιθέσθω, καὶ πινέτω 
ψυχρὸν, ὅκως τὸ σίαλον 
εὐπετέστερον ἀποχρέµπτηται· ὅταν 
δὲ ἐξοιδήσῃ ἐς τὰ στήθεα, οἱ πλέονες 
ἐκφεύγουσιν. Ἢν δὲ, τῆς φάρυγγος 
καθεστηκυίης καὶ τῶν οἰδηµάτων, 
στραφῇ ἐς τὸν πλεύµονα ἡ νοῦσος, 
πυρετὸς εὐθὺς ἐπανέλαβε, καὶ ὀδύνη 

 Άλλη µορφή κυνάγχης: 
Παρουσιάζονται πυρετός, πόνος στο 
κεφάλι και φλεγµονή στο φάρυγγα και 
τα σαγόνια και ο ασθενής δεν µπορεί 
να καταπιεί το σάλιο του, αλλά 
αποβάλλει πτύελα σκληρά και σε 
µεγάλη ποσότητα και µιλά µε 
δυσκολία. 
Όταν περιέλθει στην κατάσταση 
τούτη, πρέπει να του βάλουν 
βεντούζες κατά τον ίδιο τρόπο όπως 
ειπώθηκε και παραπάνω- έπειτα 
πρέπει να τοποθετηθεί σφουγγάρι 
βρεγµένο µε ζεστό νερό στον τράχηλο 
και στα σαγόνια· ο ασθενής πρέπει να 
κάνει γαργάρες µε το µείγµα από τα 
φύλλα, που έχει ζεσταθεί από τον 
ήλιο, και να πίνει αραιωµένο 
νερόµελο και αναγκαστικά ως ρόφηµα 
ζωµό από κριθάρι. Εάν όταν γίνουν 
όλα τούτα δεν επιτευχθεί η αποβολή 
του σάλιου, πρέπει να γίνει 
ατµόλουτρο κατά τον ίδιο τρόπο, 
όπως και στην προηγούµενη 
περίπτωση. 
Αν το φλέγµα κατευθυνθεί προς το 
στήθος ή τον τράχηλο, πρέπει, αφού 
κοπούν τεύτλα ή κολοκύθια και 
µουσκευτούν σε κρύο νερό, να 
τοποθετηθούν πάνω στα µέρη τούτα 
και ο ασθενής να πίνει κρύα υγρά, 
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τοῦ πλευροῦ, καὶ ὡς ἐπιτοπολὺ 
ἀπέθανε, ἐπὴν τοῦτο γένηται· ἢν δὲ 
ὑπερφύγῃ ἡµέρας πέντε, ἔµπυος 
γίνεται, ἢν µή µιν βὴξ ἐπιλάβῃ αὐτίκα· 
ἢν δὲ ἐπιλάβῃ, ὑποχρεµψάµενος καὶ 
ἀποκαθαρθεὶς, ὑγιὴς γίνεται. Τοῦτον, 
ἔστ´ ἂν µὲν ἡ ὀδύνη τὸ πλευρὸν ἔχῃ, 
χλιαίνειν τὸ πλευρὸν, καὶ προσφέρειν 
ὅσα περ εἰ περιπλευµονίῃ ἔχοιτο· ἢν 
δὲ ὑπερφύγῃ τὰς πέντε ἡµέρας καὶ ὁ 
πυρετὸς ἀνῇ, ἡ δὲ βὴξ ἔχῃ, τὰς µὲν 
πρώτας ἡµέρας ῥοφήµασι 
διαχρῆσθαι· ἐπὴν δὲ τῶν σιτίων 
ἄρξηται, ὡς λιπαρώτατα καὶ 
ἁλυκώτατα ἐσθίειν· ἢν δέ τοι βὴξ µὴ 
ἔῃ, ἀλλὰ γινώσκῃς ἔµπυον γινόµενον, 
δειπνήσας, ἐπὴν µέλλῃ καθεύδειν, 
σκόροδα ἐσθιέτω ὠµὰ ὡς πλεῖστα, 
καὶ ἐπιπινέτω οἶνον οἰνώδεα 
ἀκρητέστερον· καὶ ἢν µὲν οὕτως οἱ 
ῥαγῇ τὸ πῦον· ἢν δὲ µὴ, τῇ ὑστεραίῃ 
λούσας θερµῷ θυµιάσαι, καὶ ἢν ῥαγῇ, 
ἰῆσθαι ὥσπερ ἔµπυον.  

προκειµένου να διευκολυνθεί η 
απόχρεµψη. Όταν σχηµατίζεται 
οίδηµα στο στήθος, οι περισσότεροι 
διαφεύγουν τον θάνατο. Εάν όµως, 
αφού θεραπευτεί ο φάρυγγας και 
υποχωρήσει το πρήξιµο, η ασθένεια 
προσβάλλει τον πνεύµονα, ανεβαίνει 
ξανά αµέσως πυρετός και 
παρουσιάζεται πόνος στο πλευρό και 
ως επί το πολύ, όταν συµβεί κάτι 
τέτοιο, ο άνθρωπος πεθαίνει· εάν 
όµως διατηρηθεί στη ζωή για πέντε 
µέρες, γίνεται διαπύηση, εκτός εάν 
εµφανιστεί βήχας αµέσως· και αν 
εµφανιστεί, καθαρίζεται ο ασθενής µε 
αποχρέµψεις και γίνεται καλά. 
Αν διατηρηθεί ο πόνος στο πλευρό, 
πρέπει το πλευρό να θερµανθεί και 
να εφαρµοστεί η θεραπευτική αγωγή 
που ακολουθείται και στην 
περίπτωση της περιπνευµονίας. Εάν 
όµως µετά από πέντε µέρες ο 
πυρετός υποχωρήσει, αλλά ο 
ασθενής εξακολουθεί να έχει βήχα, 
πρέπει να πίνει ροφήµατα τις πρώτες 
µέρες· όταν θα αρχίσει να τρώει, 
πρέπει να καταναλώνει όσο γίνεται 
πιο λιπαρές και αλµυρές τροφές. Εάν 
ο βήχας σταµατήσει, αλλά 
διαπιστωθεί ότι έχει γίνει διαπύηση, ο 
ασθενής πρέπει µετά το δείπνο, πριν 
να κοιµηθεί, να τρώει όσο το δυνατόν 
πιο πολλά ωµά σκόρδα και επιπλέον 
να πίνει δυνατό κρασί ανέρωτο· αν 
όλα τούτα τηρηθούν, θα γίνει ρήξη 
του πύου, ειδάλλως την εποµένη 
µέρα πρέπει, αφού λουστεί µε ζεστό 
νερό, να κάνει ατµόλουτρο και,  αν 
γίνει  ρήξη του πύου, η  υγεία του 
ασθενούς θα αποκατασταθεί µε την 
εφαρµογή της θεραπευτικής αγωγής 
που ακολουθείται και στην 
περίπτωση του εµπυήµατος. 

Περί νούσων το δεύτερον|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί νούσων το δεύτερον|67 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο ή Βλήτο.  

Περί παθών|55 
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Κόνυζα 
Inula viscosa Aiton 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ίνουλα η ιξώδης, Νεροκόνυζος, Νεροκολλησιά, Κόντζα, Σκουντζιά 
ήρεµη, Γκρουζιά, Ψυλλίστρα, Ψυλλήθρα, Στρογγυλόχορτο. 
 
 
 Κυητήριον· (...) Ἢν δὲ τούτου µὴ 
ἐσακούῃ, λαβὼν κόνυζαν εὔοδµον, 
ξυγκόψας καὶ ἐκθλίψας τὸν χυλὸν καὶ 
µίξας οἴνῳ, πινέτω νῆστις. 

 Άλλο παρασκεύασµα για τη 
σύλληψη: (...) Αν τούτο δεν έχει 
αποτέλεσµα, να πάρει αρωµατική 
κόνυζα, να την κόψει, να τη στύψει, 
ν’ανακατέψει τον χυµό της µε κρασί 
και να τον πιει νηστική. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Ἕτερον ἐκβόλιον· ὑπὸ τὰς µασχάλας 
λαβὼν σείειν ἰσχυρῶς. (...) ἢ κονύζης 
τῆς δυσόσµου ὅσον χεῖρα πλείην 
διεῖναι πράσου χυλῷ, καὶ νέτωπον, 
ὅσον χήµην ἁδρήν· ταῦτα ἐν οἴνῳ 
δοῦναι πιεῖν τρίψαντα λεῖα. 

 Άλλος τρόπος για την αποβολή του 
πλακούντα: πιάνετε τη γυναίκα κάτω 
από τις µασχάλες και την τινάζετε 
δυνατά. (...) ή παίρνετε κόνυζα µε 
βαριά µυρωδιά, όσο πιάνει το χέρι 
σας, τη διαλύετε σε νερό από πράσα 
και µια χήµη γεµάτη λάδι από 
πικραµύγδαλα· τούτα δίνετε να πιει 
µέσα σε κρασί, αφού τα κοπανίσετε 
καλά. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἄλλο ἐκβόλιον ἔγχυτον ὑστερέων· 
(...) Ποτὸν συµβάλλον πρὸς τόδε 
καλῶς· κόνυζαν τὴν ἡδύοσµον, µέλι 

 Παρασκεύασµα εκχυόµενο στη 
µήτρα για αποβολή πεθαµένου 
εµβρύου: (...) Ποτό πολύ ωφέλιµο για 



 260

καὶ ῥητίνην τρίψας λείην ἐν οἴνῳ 
εὐώδεϊ, ἢ ἐν συρµαίῃ, δοῦναι πιεῖν, 
καὶ λοῦσαι θερµῷ. 

τον ίδιο σκοπό: τρίβετε καλά 
αρωµατική κόνυζα, µέλι και ρετσίνι 
µέσα σε αρωµατικό κρασί η µέσα σε 
νερό από ρεπάνι και δίνετε στη 
γυναίκα να το πιει· πρέπει να πλυθεί 
µε ζεστό νερό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Ὅταν αἱ ὑστέραι πνίγωσι· καστόριον 
καὶ κόνυζαν ἐν οἴνῳ λευκῷ δίδου 
πίνειν· ἢν δὲ προσεστήκῃ [πρὸς τῇ 
ῥινὶ], κόκκου τὸ εἴσω τὸ λευκὸν µέλιτι 
µίξας, ἀλείφειν τὴν ῥῖνα. 

 Όταν η µήτρα προκαλεί πνίξιµο, 
δίνετε ποτό από καστόριο και κόνυζα 
µέσα σε λευκό κρασί. Αν το πνίξιµο 
δεν υποχωρεί, ανακατεύετε µε µέλι το 
εσωτερικό και άσπρο µέρος σπόρου 
της Κνίδου και αλείφετε τη µύτη. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|44 
 
 
 

 
 

Κουκιά 
Vicia faba 

FABACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Κύαµος. 
 
 
 Κύαµοι, τρόφιµόν τι καὶ στατικὸν καὶ 
φυσῶδες· φυσῶδες µὲν ὅτι οὐ 
δέχονται οἱ πόροι τὴν τροφὴν ἁλέα 
ἐπιοῦσαν· στάσιµον δὲ ὅτι ὀλίγην ἔχει 
τὴν ὑποστάθµην τῆς τροφῆς. 

 Τα κουκιά είναι κάπως θρεπτικά, 
στυπτικά και δηµιουργούν αέρια· 
τούτα δηµιουργούνται, γιατί οι δίοδοι 
δεν δέχονται  την  άφθονη  τροφή  
που  τους  διαπερνά· η στυπτικότητα 
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οφείλεται στο ότι τα κατάλοιπα της 
τροφής είναι ελάχιστα. 

Περί διαίτης Β|45 
 
 ∆υσεντερίης· κυάµων καθαρῶν 
τεταρτηµόριον, καὶ ἐρυθροδάνου 
δυοκαίδεκα κάρφεα λεῖα ξυµµίξαντα 
καὶ ἑψήσαντα, λιπαρὸν διδόναι 
ἐκλείχειν. 

 Για τη δυσεντερία παίρνουµε ένα 
τεταρτηµόριο [81 γρµ.] κουκιά 
καθαρισµένα, δώδεκα ξερά κλωνάρια 
από ριζάρι, τα κοπανίζουµε καλά, τα 
ανακατεύουµε και τα βράζουµε 
προσθέτοντας λίπος. Έτσι 
φτιάχνουµε ένα αποχρεµπτικό. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|31 
 
 Ταραχῆς γαστρὸς, κυάµους ἑφθοὺς 
διδόναι, ἢν µὴ τὰ ἄνω κατακορέα ᾖ, ἢ 
κύµινον διδόναι τρώγειν µετὰ τῶν 
κυάµων. 

 Στις διαταραχές του πεπτικού 
συστήµατος πρέπει να δώσουµε 
βρασµένα κουκιά, έκτος αν τα 
ανωτέρα µέρη του σώµατος έχουν 
χολή, ή δίνουµε στον άρρωστο να 
φάει κύµινο µαζί µε τα κουκιά. 

Επιδηµιών το δεύτερον|7 
 
 
 

 
 

Κουµαριά 
Arbutus Unedo 

ERICACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βελανιδιά.  

Περί διαίτης Β|55 
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Κουφοξυλιά 
Sambucus nigra L. & S. ebulus L. 

CAPRIFOLIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ακτή, Σαµπούκος µαύρος. 
 
 
 διαχωρητικοὶ δὲ καὶ καθαρτικοὶ, 
ἐρεβίνθων, φακῆς, κριθῆς, τεύτλων, 
κράµβης, λινοζώστιος, ἀκτῆς, κνήκου· 
ταῦτα πάντα ὑποχωρέεται µᾶλλον ἢ 
διουρέεται. 

 Υπακτικοί και καθαρτικοί είναι οι 
χυµοί των ρεβιθιών, της φακής, του 
κριθαριού, των σέσκουλων, της 
κράµβης, του σκιλλόχορτου, της 
κουφοξυλιάς  και του κνήκου. Αυτά 
όλα διευκολύνουν περισσότερο την 
αφόδευση παρά την ούρηση. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἢν ἐκ τόκου φλεγµήνωσιν αἱ 
ὑστέραι, πυρετὸς ἴσχει τὸ σῶµα 
βληχρὸς, καὶ ἀχλύς· ἐκ δὲ τῆς κοιλίης 
οὐδέκοτε ἐκλείπει τὸ πῦρ· καὶ διψῇ, 
καὶ τὰ ἰσχία ἀλγέει, καὶ οἰδέει τὴν 
γαστέρα τὴν νειαίρην ἰσχυρῶς, καὶ ἡ 
κοιλίη ταράσσεται· ὑποχώρηµα δὲ 
κακὸν καὶ ὀζόµενον, καὶ λάζεται τὸ 
πῦρ σφοδρὸν, καὶ ἀσιτίη ἔχει, καὶ 
κατὰ τὸ βρέγµα ὀδύνη, καὶ οὐ δύναται 
εἰρύσαι τῆς κοιλίης ὁ στόµαχος ποτὰ 
καὶ σιτία, καὶ ἀδυνατέει πέσσειν· καὶ 
ἢν µὴ θεραπεύωνται εὐθέως, αἱ 
πλεῖσται θνήσκουσιν, ἡ κοιλίη δὲ 
αἰτίη. Τῆς ἀκτῆς οὖν τὰ φύλλα ὡς 
ἁπαλώτατα ἐν πυρῶν κριµνοῖσιν 
ἑψήσας σιτανίοισιν, ἀκροχλίερον 
ῥοφέειν, καὶ διδόναι µελίκρητον καὶ 

Αν η µήτρα παρουσιάσει φλεγµονή 
µετά τον τοκετό, τα σώµα της 
γυναίκας κυριεύεται από ελαφρό 
πυρετό και η όραση της σκοτεινιάζει. 
Η ζέστη δεν εγκαταλείπει πότε την 
κοιλιά. Η γυναίκα διψά και πονά 
στους γοφούς. Παρουσιάζεται 
υπερβολικό πρήξιµο στο υπογάστριο 
και κοιλιακή διαταραχή. Τα κόπρανα 
είναι κακά και δύσοσµα. Εκδηλώνεται 
υψηλός πυρετός, ανορεξία, πόνος 
στο βρέγµα. Το στόµιο του στοµάχου 
δεν µπορεί να τραβήξει τα ποτά και 
τις τροφές και η πεπτική λειτουργία 
είναι αδύνατη. Αν δεν γίνει αµέσως 
θεραπεία, οι περισσότερες γυναίκες 
πεθαίνουν, και αιτία είναι η κοιλιά. 
Βράζετε πολύ τρυφερά φύλλα 
κουφοξυλιάς σε χονδροαλεσµένο 
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οἶνον ὑδαρέα, καὶ τὸ ἦτρον 
καταπλάσσειν τοῖσι ψυκτικοῖσι, σιτίον 
δὲ ὡς ἐλάχιστον προσφέρειν, καὶ τὴν 
γαστέρα ἵστασθαι, καὶ τὴν κεφαλὴν  
ἰῆσθαι, ὑποχόνδριον δὲ 
καταπλάσσειν. 

σιτάλευρο της ίδιας χρονιάς και δίνετε 
το ρόφηµα τούτο χλιαρό. ∆ίνετε 
επίσης νερόµελο και νερωµένο κρασί, 
βάζετε στο υπογάστριο κρύα 
καταπλάσµατα, προσφέρετε τροφή σε 
ελάχιστη ποσότητα, σταµατάτε τη 
διάρροια, θεραπεύετε το κεφάλι και 
τοποθετείτε καταπλάσµατα στο 
υποχόνδριο. 

Περί γυναικείων Α|50 
 
 Ἢν δὲ ὕδερος ἐν τῇσι µήτρῃσιν 
ἐγγένηται, τὰ ἐπιµήνια ἐλάσσονα καὶ 
πονηρὰ γίνεται καὶ προαπολείπει, καὶ 
ἡ νειαίρη γαστὴρ οἰδέει, καὶ οἱ µαζοὶ 
στεῤῥοὶ, οὐ µαλθακοὶ, καὶ τὸ γάλα 
πονηρὸν, καὶ δοκέει ἐν γαστρὶ ἔχειν, 
καὶ ἐν τούτοισι γνώσῃ ὅτι ὕδερός ἐστι· 
σηµαίνει δὲ καὶ ἐν τῷ στόµατι τῇσιν 
ὑστέρῃσι, ψαυούσῃ γὰρ ἰσχνὸν καὶ 
ὑγρὸν φαίνεται· καὶ ῥῖγος καὶ πῦρ 
λαµβάνει. Ὅσῳ δ´ ἂν ὁ χρόνος 
πλείων γίνηται, ὀδύνη ἔχει τὴν 
νειαίρην γαστέρα καὶ τὰς ἰξύας καὶ 
τοὺς κενεῶνας καὶ τοὺς βουβῶνας. 
Αὕτη ἡ νοῦσος ἐκ τρωσµοῦ γίνεται, 
καὶ ἐξ ἄλλων δὲ προφασίων, καὶ ὅταν 
τὰ ἐπιµήνια κρυφθῇ. Λούειν χρὴ 
πολλῷ καὶ θερµῷ, καὶ χλιάσµατα 
προστιθέναι, ἢν ἡ ὀδύνη ἔχῃ· ἐπὴν δὲ 
παύσηται, φάρµακον χρὴ πῖσαι κάτω, 
καὶ πυριῆσαι τῷ ξὺν τῷ βολίτῳ τὰς 
ὑστέρας· ἔπειτα προσθεῖναι τὸ ξὺν τῇ 
κανθαρίδι, καὶ διαλείπειν δύο ἡµέρας 
ἢ τρεῖς· καὶ ἢν ῥώµη ἴσχῃ, νετώπῳ 
κλύσαι· καὶ ἢν ἡ γαστὴρ λαπαρὴ 
γένηται, καὶ οἱ πυρετοὶ παύωνται καὶ 
τὰ καταµήνια προχωρέῃ κατὰ λόγον, 
τῷ ἀνδρὶ ξυγκοιµάσθω, καὶ ἐν τοῖσι 
προσθέτοισι µενέτω, καὶ µεσηγὺς 
ἡµέρης πινέτω κρήθµου φλοιὸν, 
γλυκυσίδης τοὺς µέλανας κόκκους 
πέντε, ἀκτῆς καρπὸν ἐν οἴνῳ νῆστις· 
καὶ τὴν λινόζωστιν ἐσθιέτω ὡς 
πλείστην, καὶ σκόροδα ὠµὰ καὶ ἑφθὰ, 
καὶ τοῖσι µαλθακοῖσι πρὸς ὕπνον 
χρήσθω, καὶ πουλύποσι, καὶ τοῖσιν 
ἄλλοισι µαλθακοῖσι, θαλασσίοισι 

 Αν η µήτρα προσβληθεί από 
υδρωπικία, τα έµµηνα λιγοστεύουν, 
δεν είναι καλά και σταµατούν πριν την 
ώρα τους. Το υπογάστριο πρήζεται, 
οι µαστοί σκληραίνουν, αντί να είναι 
µαλακοί, το γάλα δεν είναι καλό και η 
γυναίκα έχει την εντύπωση πως είναι 
έγκυος. Όλα αυτά δείχνουν πως η 
γυναίκα πάσχει από υδρωπικία. 
Συµπτώµατα παρουσιάζει όµως και 
το στόµιο της µήτρας, που φαίνεται 
κατά την ψηλάφηση λεπτό και υγρό. 
Παρουσιάζεται επίσης ρίγος και 
πυρετός. Όσο ο καιρός περνά, η 
γυναίκα αισθάνεται πόνο στο 
υπογάστριο, στα λαγόνια, στα πλευρά 
και στη βουβωνική χώρα. Η αρρώστια 
τούτη οφείλεται σε αποβολή αλλά και 
σε άλλες αιτίες, καθώς και στην 
επίσχεση των εµµήνων. Η γυναίκα 
πρέπει να κάνει λουτρά µε άφθονο 
ζεστό νερό και να χρησιµοποιεί θερµά 
επιθέµατα, αν νιώθει πόνο. Όταν 
σταµατήσει, πρέπει να πάρει 
καθαρτικό και να κάνει 
υποκαπνισµούς της µήτρας µε 
σβουνιά αγελάδας. 
Έπειτα τοποθετείτε το υπόθετο που 
φτιάχνετε µε κανθαρίδα και 
διακόπτετε για δυο ή τρεις µέρες. Αν 
η άρρωστη αισθάνεται γερή, κάνετε 
υποκλυσµό µε λάδι από 
πικραµύγδαλα. Αν η κοιλιά 
ανακουφιστεί, ο πυρετός σταµατήσει 
και η εµµηνορρυσία είναι κανονική, η 
γυναίκα θα κοιµάται µαζί µε τον άντρα 
της, θα διατηρεί τα υπόθετα και, αφού 
µεσολαβήσει µια µέρα, θα πίνει 
νηστική φλούδα κρήθµου, πέντε 
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µᾶλλον ἢ κρέασι· καὶ ἢν τέκῃ, ὑγιαίνει. µαύρους σπόρους παιωνίας και 
σπόρους κουφοξυλιάς µέσα σε κρασί. 
Πρέπει να τρώει όσο το δυνατόν 
περισσότερο σκαρόχορτο και σκόρδα 
ωµά και βρασµένα. Για τον ύπνο θα 
παίρνει µαλακή τροφή, χταπόδια κι 
άλλα µαλακά πράγµατα, θαλασσινά 
µάλλον παρά κρέατα. Αν η γυναίκα 
µείνει έγκυος, γίνεται καλά. 

Περί γυναικείων Α|59 
 
 Προσθετὸν ἐκβάλλον χορίον 
ἀπολελειµµένον· τῆς ἀκτῆς τὸ 
φύλλον, προπυριῇν δὲ καὶ 
προστιθέναι ξὺν τῇ κανθαρίδι τοῦτο 
καὶ ὅσα ἠπεδανά· ἢν δὲ ἀµύσσηται 
καὶ δάκνῃ, αὐτίκα ἀφαιρέειν, καὶ ἐς 
ῥόδινον εἴριον ἀποβάπτουσα 
προσθέσθω. 

 Υπόθετο κατάλληλο για την αποβολή 
του πλακούντα που έχει µείνει µέσα: 
παίρνετε φύλλα κουφοξυλιάς και, 
αφού κάνετε πρώτα υποκαπνισµο, τα 
τοποθετείτε µαζί µε κανθαρίδα και ό,τι 
άλλο µαλακό. Αν το υπόθετο γδέρνει 
και ερεθίζει, το βγάζετε αµέσως, 
βουτάτε το µαλλί σε ροδέλαιο και το 
τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α 7|78|187 
 
 Ἢν ἐς τὸ ἰσχίον λεχοῖ 
καταστηρίξωσιν αἱ ὑστέραι ἢ ἐς τὸν 
κενεῶνα, προστίθεσθαι χρὴ πρὸς τὸ 
ὑγιὲς ἰσχίον ἔλαιον Αἰγύπτιον λευκὸν 
ἢ βακκάριον, καὶ ἐπὶ τὸ ὑγιὲς ἰσχίον 
κατακείσθω, καὶ πινέτω γλυκυσίδης 
κόκκους πέντε τοὺς µέλανας, καὶ 
ἀκτῆς καρπὸν ὅσον χηραµίδα, καὶ 
κάστορος ὅσον κύαµον ἐν οἴνῳ· 
ἔπειτα λουσαµένη θυµιήσθω, καὶ τοῖσι 
πότοισι καὶ σιτίοισι χρήσθω 
µαλθακοῖσι, καὶ λινοζώστει, καὶ τοῖσι 
δριµέσι πᾶσι χωρὶς ῥαφάνου καὶ 
κροµµύων.  

Αν η µήτρα λεχώνας γυρίσει προς τον 
γοφό ή το πλευρό, πρέπει να βάλετε 
στον γερό γοφό λευκό αιγυπτιακό 
λάδι ή λάδι βάκκαρης. Η γυναίκα θα 
ξαπλώνει από τον γερό γοφό και θα 
πίνει κρασί µε πέντε µαύρους 
σπόρους παιωνίας, µια χηραµίδα 
καρπό κουφοξυλιάς και καστόριο όσο 
ένα κουκί. Μετά θα πλένεται και θα 
κάνει υποκαπνισµούς. Πρέπει να 
καταναλώνει µαλακτικά ποτά και 
τροφές, σκαρόχορτο αλλά και κάθε 
ερεθιστική τροφή, εκτός από ραπάνια 
και κρεµµύδια. 

Περί γυναικείης φύσιος|25 
 
 Λοχεῖα καθῆραι· τῆς ἀκτῆς τὰ φύλλα 
ἑψήσας, ἐπιχέας ἔλαιον, δοῦναι πιεῖν· 
ἐσθιέτω δὲ καὶ κράµβας ἑφθὰς καὶ 
πράσα. 

 Για την κάθαρση των λοχίων: 
βράζετε φύλλα κουφοξυλιάς, 
προσθέτετε λάδι και δίνετε στη 
γυναίκα να το πιει. Θα τρώει συνάµα 
βρασµένη κράµβη και πράσα. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί νούσων το δεύτερον|19 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  
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Περί παθών|38 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|44 
 
 
 

 
 

Κράµβη η κεφαλωτή 
Brassica oleracea var. capitata L. 

BRASSICACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: κραµβολάχανο, κραµπολόχανο, λάχανο. 
 
 
 Κράµβη θερµαίνει καὶ διαχωρέει καὶ 
τὰ χολώδεα ἄγει. 

 Η κράµβη είναι θερµαντική, υπακτική 
και συµβάλλει στην αποβολή χολικών 
ουσιών. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἄλλο· κράµβην, καὶ λινόζωστιν, καὶ 
λίνου σπέρµα, καὶ χλωρὸν τὸ λίνον 
ἑψήσας ἐν ὕδατι, ἀπηθήσας, κλύσαι 
τῷ ὕδατι. 

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Άλλο: παίρνετε κράµβη, 
σκαρόχορτο, λιναρόσπορο και χλωρό 
λινάρι, τα βράζετε σε νερό, τα 
σουρώνετε και κάνετε κλύσµα µε το 
νερό. 

Περί γυναικείων Α|78 
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 Ἣν περιστραφώσιν αί µήτραι ἐκ 
τόκου κατὰ τὰ δεξιά, τὰ τὲ λοχεία οὐ 
γίνονται, καὶ ὀδύνη ἔχει τὴν νειαίρην 
γαστέρα καὶ τᾶς ἴξυας καὶ τοὺς 
κενεώνας, καὶ τὸ δεξιὸν σκέλος 
βαρύνεται, καὶ νάρκη ἔχει, καὶ 
τετρεµαίνει, καὶ οὐκ ἂν δύναιτο τοῦ 
στόµατος θιγεὶν τῶν µητρεων, ἂλλ' 
ὄψει λείας τὲ καὶ ὅµαλας 
ἴσχυρως.΄Ὅταν δὲ ὧδε ἔχῃ, 
φάρµακον πισαι ὑφ' ὃν καθαίρεται καὶ 
ἄνω καὶ κάτω, κάτω δὲ µᾶλλον, καὶ 
πυριην ὅλον τὸ σῶµα καὶ τᾶς ὕστερας 
ὡς µάλιστα προσηνέως, καὶ λούειν τῷ 
θερµῳ δὶς τῆς ἥµερης, καὶ τῶν 
ποτηµάτων ὅτι µάλιστα ἂν 
προσδεξηται πειρώµενος, καὶ τῷ 
ἄνδρι ξυνευδέτω θαµινά, καὶ τὴν 
κράµβην ἐσθιετω. 

 Αν η µήτρα µετά τον τοκετό στραφεί 
προς τα δεξιά, δεν γίνεται επιλόχεια 
κάθαρση, εµφανίζεται πόνος στο 
υπογάστριο, στα λαγόνια και στα 
πλευρά, το δεξί πόδι βαραίνει, 
µουδιάζει και τρέµει. Είναι αδύνατο ν' 
αγγίξετε το στόµιο της µήτρας, αλλά 
θα δείτε πως η µήτρα είναι πολύ λεία 
και οµαλή. Σ αυτή την περίπτωση 
δίνετε καθαρτικό για κένωση του 
στοµάχου και του εντέρου, 
περισσότερο όµως του τελευταίου. 
Κάνετε υποκαπνισµό σε όλο το σώµα 
και στη µήτρα µε όσο το δυνατό 
ηπιότερο τρόπο, συστήνετε λουτρά µε 
ζεστό νερό δυο φορές την ηµέρα και 
παραγγέλλετε δοκιµαστικά τα ποτά 
που δέχεται πιο ευχάριστα. Η γυναίκα 
θα συνουσιάζεται συχνά και θα τρώει 
κράµβη. 
 

Περί γυναικείων Β|30 
 
Πρόσωπον ἀγλαΐζει ἧπαρ ταύρου, 
τρίβειν ξὺν ἐλαίῳ, ἀλείφειν δὲ ἐν 
ἀκρήτῳ οἴνῳ· χολὴ δὲ χλωροῦ 
φθείρει· ἀλλὰ καὶ ὁ χυλὸς τῆς 
πτισάνης ὁµοίως λαµπρύνει, καὶ ὠῶν 
τὸ λευκὸν, καὶ ἄλητον θέρµων καὶ 
ὀρόβων, καὶ σῦκον καταπλάσσειν, καὶ 
κράµβης ῥίζα καὶ σπέρµα· ταῦτα καὶ 
φακοὺς αἴρει, καὶ ἀλκυόνιον, καὶ 
κονιορτὸς ἢν λυπέῃ τὸ πρόσωπον, 
κηρωτῇ ὑγρῇ διὰ ῥοδίνου ὑποχρίειν, 
καὶ ὕδωρ ψυχρὸν προσχέειν. Καὶ 
ῥυτίδας ἐκτείνει, ἐν θυίῃ λιθίνῃ 
µολίβδαιναν τρίβειν, καὶ µηνιαῖον 
ὕδωρ παραχέοντα πλάσαι 
κυκλίσκους· κἀπειδὰν ξηρανθῶσιν, 
ἐλαίῳ διεὶς, χρῖε τὸ τὰς ῥυτίδας φέρον 
πρόσωπον.  

Για τον καλλωπισµό του προσώπου 
κοπανίζετε συκώτι ταύρου µαζί µε 
λάδι, προσθέτετε ανέρωτο κρασί και 
αλείφετε το πρόσωπο. Η χολή από 
φρέσκο συκώτι χαλά το πρόσωπο. 
Αντίθετα το οµορφαίνει το αφέψηµα 
πτισάνης, το ασπράδι του αβγού, το 
αλεύρι από λούπινα και ρόβια, το 
σύκο ως κατάπλασµα, η ρίζα και ο 
σπόρος της κράµβης. Αυτά 
εξαφανίζουν τις φακίδες, όπως και το 
αλκυόνιο. Αν η σκόνη χαλά το 
πρόσωπο, το αλείφετε µε υγρή 
αλοιφή από κερί και ροδέλαιο και 
ρίχνετε έπειτα κρύο νερό. Για την 
εξαφάνιση των ρυτίδων κοπανίζετε 
θειικό µόλυβδο µέσα σε πέτρινο 
γουδί, προσθέτετε νερό που το έχετε 
ένα µήνα και φτιάχνετε δισκία. Όταν 
ξεραθούν, τα διαλύετε σε λάδι και 
αλείφετε το πρόσωπο µε τις ρυτίδες. 

Περί γυναικείων Β|79 
 
 Ἐκβόλιον· βατράχιον καὶ ἐλατηρίου 
µικρὸν µίξας ἐν ὄξει εὔκρατον πῖσαι. 
Ἐπὶ τοῦ αὐτοῦ· κράµβης καυλὸν 
ἁπαλὸν, τὸ ἄκρον χρίσας νετώπῳ, 

 Εκτρωτικό: δίνετε να πιει βατράχιο 
και λίγο καθάρσιο, ανακατεµένα µε 
ξίδι και ανάλογο νερό. Ανάλογο: 
παίρνετε τρυφερό µίσχο κράµβης, 
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τύψαι. Ἢν τὰ ἐπιµήνια µὴ γίνηται· 
τερµίνθου καρπὸν τρίψας ἐν οἴνῳ καὶ 
ὕδατι διεὶς καὶ διηθήσας διδόναι 
νήστει πιεῖν, καὶ θερµῷ λουέσθω. 
Ἐµµήνια κινεῖν· φοινικικοὺς κόκκους 
ἐν οἴνῳ νήστει διδόναι πίνειν. 

αλείφετε την άκρη του µε λάδι από 
πικραµύγδαλα και τον κοπανίζετε. Αν 
η εµµηνορρυσία έχει σταµατήσει, 
παίρνετε τον καρπό τερµίνθου, τον 
κοπανίζετε, τον διαλύετε σε κρασί και 
νερό, τον σουρώνετε και δίνετε στη 
γυναίκα να πιει το µείγµα νηστική· θα 
πλυθεί µε ζεστό νερό. Για να 
προκαλέσετε εµµηνόρροια, η γυναίκα 
πίνει νηστική κρασί µε πέντε 
φοινικικούς σπόρους. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἕτερον παῦον ὀδύνας· (...) Ἕτερον· 
ἀστέρας θαλασσίους τοὺς µέλανας 
καὶ κράµβην, µίξας ἐν οἴνῳ εὐώδει, 
δοῦναι πιεῖν. 

 Άλλο καταπραϋντικό για τους 
πόνους: (...) Αλλο: παίρνετε µαύρους 
θαλάσσιους αστερίες και κράµβη, τ' 
ανακατεύετε µε αρωµατικό κρασί και 
δίνετε να τα πιει. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Τὰ χολερικὰ ἐκ κρεηφαγίης, µάλιστα 
δὲ χοιρείων ἔνωµοτερων, καὶ 
ἔρεβινθων, καὶ µέθης εὔωδεος 
παλαιοῦ, καὶ ἠλιωσιος, καὶ σηπιης, 
καὶ καραβων τὲ καὶ ἀστακῶν, καὶ 
λαχανοφαγίης, µάλιστα δὲ πράσων 
καὶ κροµµύων, ἐτι δὲ θριδάκων 
ἔφθων, καὶ κράµβης, καὶ λαπάθων 
ἐνωµοτέρων, καὶ ἀπὸ πεµµάτων, καὶ 
µελιτωµάτων, καὶ ὀπώρης, καὶ σικύον 
πέπονος, καὶ οἰνογάλακτος, καὶ 
ἀρόβων, καὶ ἄλφιτων νέων. Μᾶλλον 
ἐν θέρει τὰ χολερικά, καὶ οἱ 
διαλείποντες πυρετοί. Καὶ οἴσι φρίκαι 
ἐπιγίνονται, οὗτοι ἐστὶν ὀτε κακοήθεις 
γίνονται, καὶ ἒς νοσήµατα ὀξέα 
καθίστανται· ἂλλ' εὔλαβεισθαι χρή· 
µάλιστα δὲ τὰ τοιαῦτα νοσήµατα ῆ 
πέµπτη καὶ ῆ ἑβδόµη καὶ ῆ ἐνάτη 
δηλούσι, βέλτιον δὲ µέχρι τῶν 
τεσσαρεσκαίδεκα φυλάσσεσθαι. 

 Οι χολερικές παθήσεις εκδηλώνονται 
µετά από κατανάλωση κρέατος, 
ιδιαίτερα χοιρινού και όχι καλά 
βρασµένου, καθώς και ρεβιθιών. 
Ακόµα όταν κάποιος µεθύσει µε 
παλαιό αρωµατικό κρασί, όταν εκτεθεί 
στον ήλιο, όταν φάει σουπιές, 
καραβίδες, αστακούς και λαχανικά, 
ιδιαίτερα πράσα και κρεµµύδια· 
επίσης όταν φάει βρασµένα 
µαρούλια, λάχανο και λάπατα 
µισοβρασµένα, γλυκίσµατα, 
µελόπιτες, φρούτα, πεπόνι, όταν πιει 
κρασόγαλα και φάει ρόδια και φρέσκο 
χυλό από αλεύρι. 
Οι χολερικές παθήσεις εκδηλώνονται 
κυρίως το καλοκαίρι, όπως και ο 
περιοδικός πυρετός. Όσοι έχουν ρίγη 
βρίσκονται µερικές φορές σε άσχηµη 
κατάσταση και προσβάλλονται από 
βαριές ασθένειες. Πρέπει να 
προσέχετε. Σε τούτες τις αρρώστιες η 
πέµπτη, η έβδοµη και η ένατη µέρα 
έχουν ιδιαίτερη σηµασία· προτιµότερο 
όµως είναι να προφυλάσσεται 
καθένας µέχρι τη δέκατη τέταρτη. 

Επιδηµιών το έβδοµον |82 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί νούσων το δεύτερον|19 
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 κράµβη δὲ ἔχει τινὰ δριµύτητα ἒς τὸ 
διαχωρεειν, καὶ ἅµα εὔχυµος· 

 Η κράµβη είναι κάπως καυτερή και γι' 
αυτό διευκολύνει τις κενώσεις ενώ 
συγχρόνως δίνει καλούς χυµούς. 

Περί παθών|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
 
 

 
 

Κρανιά 
Cornus mas L. & C. sanguinea L. 

CORNACEAE 

 
 
 Οὖα δὲ καὶ µέσπιλα καὶ κράνια καὶ 
ὅση ἄλλη τοιαύτη ὀπώρη στατικὴ καὶ 
στρυφνή. 

 Τα σούρβα, τα µούσµουλα, οι καρποί 
της κρανιάς και όλοι οι παρόµοιοι 
καρποί είναι στυπτικοί και στυφοί. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 Ὅσους δὲ µὴ οἷόν τε ἐπιδέσει 
ἰήσασθαι διά τινα τούτων τῶν 
εἰρηµένων τρόπων, ἢ τῶν 
εἰρησοµένων, τούτους περὶ πλείονος 
χρὴ ποιέεσθαι, ὅκως εὐθέτως 
σχήσουσι τὸ κατεηγὸς τοῦ σώµατος 
κατ᾽ ἰθυωρίην, προσέχοντα τὸν νόον, 
καὶ τῷ ἀνωτέρω δὲ µᾶλλον ἢ τῷ 
κατωτέρω. Εἰ δέ τις µέλλοι καλῶς καὶ 
εὐχερῶς ἐργάζεσθαι, ἄξιον καὶ 

 Στις περιπτώσεις που κάποιοι δεν 
µπορούν να θεραπευτούν µε έναν 
από τους τρόπους επίδεσης που 
είπαµε ή που θα πούµε, πρέπει 
κυρίως να φροντίσετε να δώσετε καλή 
θέση στο σπασµένο µέλος και να το 
ευθυγραµµίσετε, προσέχοντας να 
κρατιέται µάλλον υπερυψωµένο παρά 
χαµηλωµένο. Αν κάποιος πρόκειται 
να χειριστεί τα µηχανήµατα σωστά και 
επιδέξια, αξίζει να το κάνει, για να 
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µηχανοποιήσασθαι, ὅκως κατάτασιν 
δικαίην καὶ µὴ βιαίην σχήσει τὸ 
κατεηγὸς τοῦ σώµατος· µάλιστα δὲ ἐν 
κνήµῃ ἐνδέχεται µηχανοποιέειν Εἰσὶ 
µὲν οὖν τινες, οἳ ἐπὶ πᾶσι τοῖσι τῆς 
κνήµης κατήγµασι καὶ τοῖσιν 
ἐπιδεµένοισι, καὶ τοῖσι µὴ 
ἐπιδεοµένοισι, ὸν πόδα ἄκρον 
προσδέουσι πρὸς τὴν κλίνην, ἢ πρὸς 
ἄλλο τι ξύλον παρὰ τὴν κλίνην 
κατορύξαντες. Οὗτοι µὲν οὖν πάντα 
κακὰ ποιέουσιν, ἀγαθὸν δὲ οὐδέν· 
οὔτε γὰρ τοῦ κατατείνεσθαι ἄκος ἐστὶ 
τὸ προσδεδέσθαι τὸν πόδα, οὐδὲν 
γὰρ ἧσσον τὸ ἄλλο σῶµα 
προσχωρήσει πρὸς τὸν πόδα, καὶ 
οὕτως ν ἔτι τείνοιτο· οὔτ᾽ αὖ ἐς τὴν 
ἰθυωρίην οὐδὲν ὠφελέει, ἀλλὰ καὶ 
βλάπτει, στρεφοµένου γὰρ τοῦ ἄλλου 
σώµατος ἢ τῇ ἢ τῇ, οὐδὲ κωλύσει ὁ 
δεσµὸς τὸν πόδα καὶ τὰ ὀστέα τὰ τῷ 
ποδὶ προσηρτηµένα ἐπακολουθέειν 
τῷ ἄλλῳ σώµατι. Εἰ δὲ µὴ 
προσεδέδετο, ἧσσον ἂν διεστρέφετο· 
ἧσσον γὰρ ἂν ἐγκατελείπετο ἐν τῇ 
κινήσει τοῦ ἄλλου σώµατος. Εἰ δέ τις 
σφαίρας δύο ῥάψαιτο ἐκ σκύτεος 
αἰγυπτίου τοιαύτας οἵας φοροῦσιν οἱ 
ἐν τῇσι µεγάλῃσι πέδῃσι πολλὸν 
χρόνον πεπεδηµένοι, αἱ δὲ σφαῖραι 
ἔχοιεν ἔνθεν καὶ ἔνθεν χιτῶνας, τὰ µὲν 
πρὸς τοῦ τρώµατος βαθυτέρους, τὰ 
δὲ πρὸς τῶν ἄρθρων βραχυτέρους, 
εἶεν δὲ ὀγκηραὶ µὲν καὶ µαλθακαὶ, 
ἁρµόζουσαι δὲ, ἡ µὲν ἄνωθεν τῶν 
σφυρῶν, ἡ δὲ κάτωθεν τοῦ γούνατος· 
ἐκ δὲ πλαγίης ἄκρης δισσὰ ἡ κάτωθεν 
ἔχοι προσηρτηµένα, ἢ ἁπλόου 
ἱµάντος, ἢ διπλόου, βραχέα ὥσπερ 
ἀγκύλας, τὰ µέν τι τοῦ σφυροῦ 
ἑκατέρωθεν, τὰ δέ τι τοῦ γούνατος· 
καὶ ἡ ἄνωθεν σφαῖρα ἕτερα τοιαῦτα 
ἔχοι κατὰ τὴν ἰθυωρίην τὴν αὐτήν. 
Κἄπειτα κραναΐνας ῥάβδους 
τέσσαρας λαβὼν ἴσον τὸ µέγεθος 
ἀλλήλῃσιν ἐχούσας, πάχος µὲν ὡς 
δακτυλιαίας, µῆκος δὲ ὡς κεκαµµέναι 

τεντώσει το σπασµένο µέλος µε 
τρόπο κατάλληλο και αβίαστο. Τα 
µέσα αυτά µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν κυρίως σε 
κατάγµατα κνήµης. 
Υπάρχουν γιατροί που σε όλα τα 
κατάγµατα της κνήµης, δεµένα µ' 
επιδέσµους ή όχι, δένουν το άκρο του 
ποδιού στο κρεβάτι ή σε ξύλο που το 
µπήγουν στο έδαφος κοντά στο 
κρεβάτι. Οι γιατροί αυτοί προκαλούν 
µόνο κακό και κανένα καλό. Γιατί από 
τη µια, δένοντας το πόδι, δεν είναι 
δυνατό να το φέρουν στην έκταση, 
δεδοµένου ότι το υπόλοιπο σώµα θα 
στραφεί κι αυτό προς το µέρος του 
ποδιού, οπότε και η έκταση δεν 
µπορεί να συνεχιστεί· από την άλλη 
πάλι, αυτό όχι µόνο δεν χρησιµεύει 
στη διατήρηση του σκέλους σε ευθεία, 
αλλά αντίθετα βλάπτει, αφού, καθώς 
το υπόλοιπο σώµα στρέφεται προς τη 
µια ή την άλλη κατεύθυνση, η 
πρόσδεση δεν εµποδίζει το πόδι και 
τα κόκαλα που συνάπτονται µ' αυτό, 
να παρακολουθήσουν το υπόλοιπο 
σώµα. Εξάλλου, αν το πόδι δεν ήταν 
δεµένο, θα έστριβε λιγότερο, αφού θα 
µπορούσε να παρακολουθήσει πιο 
άνετα την κίνηση του υπόλοιπου 
σώµατος. 
Αντί γι' αυτό, θα έπρεπε να ράψετε 
δυο δαχτυλίδια από αιγυπτιακό 
δέρµα, όµοια µε αυτά που φορούν 
στα πόδια όσοι είναι για πολύ καιρό 
δεµένοι σε βαριές αλυσίδες. Τα 
δαχτυλίδια τούτα θα έχουν και από τις 
δυο πλευρές καλύµµατα, πιο παχιά 
προς την πλευρά του κατάγµατος και 
λεπτότερα  προς  τις  αρθρώσεις.  Τα  
δαχτυλίδια θα είναι χοντρά και 
µαλακά και θα προσαρµοστούν το 
ένα πάνω από τον αστράγαλο και το 
άλλο κάτω από το γόνατο. Στα πλάγια 
και στην άκρη που προεξέχει, το 
κάτω δαχτυλίδι θα έχει δυο 
προσαρτήµατα από ένα απλό ή διπλό 
δερµάτινο λουρί, µικρά, σαν λαβές 
αγγείων, τοποθετηµένα από τη µια 
πλευρά µέσα κι έξω από τον 
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ἐναρµόσωσιν ἐς τὰ ἀπαιωρήµατα, 
ἐπιµελόµενος ὅκως τὰ ἄκρα τῶν 
ῥάβδων µὴ ἐς τὸν χρῶτα, ἀλλ᾽ ἐς τὰ 
ἄκρα τῶν σφαιρέων ἐγκέλσει. Εἶναι δὲ 
χρὴ ζεύγεα τρία τῶν ῥάβδων, καὶ 
πλέω, καί τινι µακροτέρας τὰς ἑτέρας 
τῶν ἑτέρων, καί τινι καὶ βραχυτέρας 
καὶ σµικροτέρας, ὡς καὶ µᾶλλον 
διατείνειν, ἢν βούληται, καὶ ἧσσον· 
ἔστωσαν δὲ αἱ ῥάβδοι ἑκάτεραι ἔνθεν 
καὶ ἔνθεν τῶν σφυρῶν. Ταῦτα τοίνυν 
εἰ καλῶς µηχανοποιηθείη, τήν τε 
κατάτασιν καὶ δικαίην ἂν παρέχοι καὶ 
ὁµαλὴν κατὰ τὴν ἰθυωρίην, καὶ τῷ 
τρώµατι πόνος οὐδεὶς ἂν εἴη· τὰ γὰρ 
ἀποπιέσµατα, εἴ τι καὶ ἀποπιέζοιτο, τὰ 
µὲν ἂν ἐς τὸν πόδα ἀπάγοιτο, τὰ δὲ ἐς 
τὸν µηρόν· αἵ τε ῥάβδοι εὐθετώτεραι, 
αἱ µὲν ἔνθεν, αἱ δὲ ἔνθεν τῶν σφυρῶν, 
ὥστε µὴ κωλύεσθαι τὴν θέσιν τῆς 
κνήµης· τό τε τρῶµα εὐκατάσκεπτον 
καὶ εὐβάστακτον· οὐδὲν γὰρ 
ἐµποδὼν, εἴ τις ἐθέλοι τὰς δύο τῶν 
ῥάβδων τὰς ἀνωτέρω αὐτὰς πρὸς 
ἀλλήλας ζεῦξαι, καὶ ἤν τις κούφως 
βούληται ἐπιβάλλειν, ὥστε τὸ 
ἐπιβαλλόµενον µετέωρον ἀπὸ τοῦ 
τρώµατος εἶναι. Εἰ µὲν οὖν αἵ τε 
σφαῖραι προσηνέες καὶ καλαὶ καὶ 
µαλθακαὶ καὶ καιναὶ ῥαφεῖεν, καὶ ἡ 
ἔντασις τῶν ῥάβδων χρηστῶς 
ἐνταθείη, ὥσπερ ἤδη εἴρηται, 
εὔχρηστον τὸ µηχάνηµα· εἰ δέ τι 
τουτέων µὴ καλῶς ἕξει, βλάπτοι ἂν 
µᾶλλον ἢ ὠφελέοι. Χρὴ δὲ καὶ τὰς 
ἄλλας µηχανὰς ἢ καλῶς µηχανᾶσθαι, 
ἢ µὴ µηχανᾶσθαι· αἰσχρὸν γὰρ καὶ 
ἄτεχνον µηχανοποιέοντα 
ἀµηχανοποιέεσθαι. 

αστράγαλο, κι από την άλλη απέναντι 
από το γόνατο. Το πάνω δαχτυλίδι θα 
έχει τα ίδια προσαρτήµατα προς την 
αντίστοιχη κατεύθυνση. Στη συνέχεια 
παίρνετε τέσσερα ραβδιά από ξύλο 
κρανιάς, ίσα στο µέγεθος, ένα 
δάχτυλο χοντρά και τόσο µακριά 
ώστε να µπαίνουν λυγισµένα µέσα 
στα προσαρτήµατα. Ο γιατρός 
φροντίζει ώστε οι άκρες αυτών των 
ραβδιών να µην ακουµπάνε πάνω 
στο δέρµα αλλά στις άκρες των 
δαχτυλιδιών. 
Από τα ραβδιά αυτά πρέπει να έχετε 
τρία ζευγάρια ή και περισσότερα, 
άλλα µακρύτερα κι άλλα κοντύτερα 
και λεπτότερα, για να µπορείτε, αν 
θέλετε, ν' αυξήσετε ή να ελαττώσετε 
το τέντωµα. Τα τέσσερα ραβδιά 
τοποθετούνται δύο δύο, το ένα πάνω 
και το άλλο κάτω από κάθε 
αστράγαλο. 
Αν το µηχάνηµα τοποθετηθεί σωστά, 
θα δώσει έκταση σωστή, οµαλή και 
ευθυγραµµισµένη, χωρίς να 
προξενήσει τον παραµικρό πόνο στο 
τραύµα. Κι αυτό γιατί η πίεση των 
ραβδιών, αν υπάρχει, θα µεταδίδεται 
πότε στο πόδι και πότε στον µηρό. Τα 
ραβδιά θα είναι τοποθετηµένα µε 
κατάλληλο τρόπο, από τη µια και την 
άλλη πλευρά των αστραγάλων, ώστε 
να µην ενοχλούν την [οριζόντια] θέση 
της κνήµης και να είναι εύκολο να 
επιβλέπεται και να υποστηρίζεται το 
τραύµα. Γιατί δεν υπάρχει κανένα 
εµπόδιο, αν κάποιος θέλει να ενώσει 
µεταξύ τους τα δυο πάνω ραβδιά και 
να τοποθετήσει κάποιο ελαφρό 
επίθεµα, έτσι ώστε τούτο να µην 
ακουµπά στο τραύµα. Αν, λοιπόν, τα 
δαχτυλίδια είναι κατάλληλα; 
καλοφτιαγµένα, µαλακά [ευλυγιστά] 
και πρόσφατα ραµµένα και αν το 
τέντωµα των ραβδιών γίνεται σωστά, 
όπως έχω ήδη υποδείξει, το 
µηχάνηµα αυτό θα έχει καλά 
αποτελέσµατα. Αν όµως ένα από 
αυτά έχει κάποιο ελάττωµα, τότε 
βλάπτει µάλλον παρά ωφελεί. Αλλά 
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και τ' άλλα µηχανικά µέσα πρέπει ή 
να τα µεταχειρίζεστε σωστά ή να µην 
τα µεταχειρίζεστε καθόλου· γιατί είναι 
ντροπή και αταίριαστο µε την τέχνη 
µας να µεταχειριζόµαστε µηχανήµατα 
χωρίς να γνωρίζουµε τον χειρισµό 
τους. 

Περί εβδοµάδων|30 
 
 
 

 
 

Κρεµµύδι 
Allium cepa L. 
ALLIACEAE 

 
 
 Κρόµυον τῇ µὲν ὄψει ἀγαθὸν, τῷ δὲ 
σώµατι κακὸν, διότι θερµὸν καὶ 
καυσῶδές ἐστι καὶ οὐ διαχωρέει· 
τροφὴν µὲν γὰρ οὐ δίδωσι τῷ σώµατι 
οὐδὲ ὠφελείην· θερµαῖνον δὲ ξηραίνει 
διὰ τὸν ὀπόν. 

 Το κρεµµύδι κάνει καλό στα µάτια, 
βλάπτει όµως το σώµα, γιατί είναι 
θερµό και καυστικό και δεν 
διευκολύνει το έντερο. ∆εν παρέχει 
τροφή ή ωφέλεια στο σώµα, αλλά το 
θερµαίνει και το ξεραίνει µε τον χυµό 
του. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἕτερον κυητήριον· διαιτᾷν δεῖ τὴν 
γυναῖκα ἥτις δέεται κυήσιος, καὶ 
διδόναι αὐτῇ ἅπερ λεχοῖ καὶ ἐσθίειν 
καὶ πίνειν, τῷ δὲ ἀνδρὶ τῆς γυναικὸς 
τἄλλα πλὴν σκορόδου, καὶ κροµµύου, 
καὶ ἔτνους, καὶ ὀποῦ σιλφίου, καὶ ὅσα 
φυσητικά· τούτων δὲ ἀπεχέσθω. 

 Άλλος τρόπος που υποβοηθά τη 
σύλληψη: πρέπει να υποβάλλετε σε 
δίαιτα τη γυναίκα που χρειάζεται να 
συλλάβει και να της δίνετε να φάει και 
να πιει τα ίδια που παίρνει µια 
λεχώνα· στον άνδρα δίνετε όλα όσα 
παίρνει και η γυναίκα, εκτός από 
σκόρδα, κρεµµύδια, χυλούς από 
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όσπρια, χυµό σιλφίου και όσα 
δηµιουργούν αέρια. Αυτά πρέπει ν' 
αποφεύγει. 

Περί γυναικείων Α 7|75|177 
 
 Τὴν κοιλίην λῦσαι παιδίου· εἴριον 
ἄπλυτον ἐς µέλι βάψας ἐνθεῖναι· ἢν δὲ 
γεραίτερον ᾖ, κροµµύων τὰ ἔσωθεν 
τρίψας ἐντιθέναι· ἢν δὲ µὴ, κλύσαι 
γάλακτι αἰγὸς, συµµίξας µέλι· ἐὰν δὲ 
γάλα µὴ ᾖ, σητάνιον ἄλευρον 
ἐκπλύνας, µέλι καὶ ἔλαιον µίξας, 
χλιερῷ κλύσαι. 

 Για ν' ανακουφίσετε την κοιλιά του 
παιδιού χρησιµοποιείτε ως υπόθετο 
άπλυτο µαλλί βουτηγµένο σε µέλι. Αν 
το παιδί είναι µεγαλύτερο, κοπανίζετε 
το εσωτερικό κρεµµυδιών και το 
µεταχειρίζεστε ως υπόθετο· 
διαφορετικά, κάνετε κλύσµα µε 
κατσικίσιο γάλα αναµεµειγµένο µε 
µέλι. Αν δεν έχετε γάλα, πλένετε 
αλεύρι από σιτάρι της ίδιας χρονιάς, 
το ανακατεύετε µε µέλι και λάδι και 
κάνετε χλιαρό κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|92 
 
Ἕτερον· ἢν φλεγµήνῃ· (...) Ἕτερον· 
τοῦ κροµµύου τὴν κεφαλὴν 
καθαίρειν, ἐν ὕδατι τρίψας, ἐς ῥάκος 
ἀποδήσας, προσθεῖναι. 

 Άλλο, σε περίπτωση φλεγµονής: (...) 
Άλλο: καθαρίζετε τον βολβό 
κρεµµυδιού, τον κοπανίζετε µέσα σε 
νερό, τον δένετε σε κουρέλι και 
σχηµατίζετε υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Επιδηµιών το έβδοµον|82 
 
 Κρόµµυα ἒς τὰ οὐρὰ ἐπιτήδεια· ὃ γὰρ 
ὀπὸς δριµύτητα τίνα παρέχει ὥστε 
διαχωρέειν· τούτοισιν ὧδε χρήσθαι, 
ἀλλὰ τοίσιν ἀσθενέουσι µὴ 
προσφέρειν. 

 Τα κρεµµύδια είναι πολύ καλά 
διουρητικά, γιατί ο χυµός τους είναι 
κάπως καυτερός και διευκολύνει την 
αποβολή των ούρων. Τούτα πρέπει 
να χρησιµοποιούνται µε τον τρόπο 
αυτό, αλλά να µην προσφέρονται 
στους αρρώστους. 

Περί παθών|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί των εντός παθών|35 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί ιερής νούσου|1 
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Κρήθµος 
Crithmum maritimum L. 

APIACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαρίφαλο.  

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἢν τὰ ἐπιµήνια παντάπασι µὴ 
γίνηται, ἢν µὲν ὑπὸ πόνου ᾖ, πρῶτον 
µὲν τὴν κοιλίην καθῆραι κάτω, ἔπειτα 
προσθεῖναι, ὑφ´ οὗ αἷµα καθαίρεται ἐκ 
τῶν ὑστερέων· ἔπειτα διαλιπὼν 
ἡµέρην µίην ἢ δύο, ὑφ´ οὗ αἷµα 
καθαίρεται προσθεῖναι· τὸν δὲ ἄλλον 
χρόνον τὸν φλοιὸν πινέτω τοῦ 
κρήθµου ἐν οἴνῳ τρίψασα. 

 Αν δεν υπάρχουν καθόλου έµµηνα, 
και αν τούτο οφείλεται σε κόπωση, 
πρώτα καθαρίζετε το έντερο κι έπειτα 
χορηγείτε εµµηναγωγό. Μετά από 
διακοπή µιας ή δυο ηµερών βάζετε 
εµµηναγωγό υπόθετο. Τον υπόλοιπο 
καιρό η άρρωστη θα πίνει 
κοπανισµένη φλούδα κρήθµου µέσα 
σε κρασί. 

Περί γυναικείης φύσιος|23 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μάραθος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Κριθάρι 
Hordeum vulgare 

POACEAE 

 
 
 Κριθαὶ φύσει µὲν ψυχρὸν καὶ ὑγρὸν 
καὶ ξηραίνει· ἔνι δὲ καὶ καθαρτικόν τι 
ἀπὸ τοῦ χυλοῦ τοῦ ἀχύρου· τεκµήριον 
δὲ, ἢν µὲν θέλῃς κριθὰς ἀπτίστους 
ἑψῆσαι, καθαίρει ὁ χυλὸς ἰσχυρῶς· εἰ 
δὲ ἐπτισµένας, ψύχει µᾶλλον καὶ 
ἵστησιν· ὁκόταν δὲ πυρωθῶσι, τὸ µὲν 
ὑγρὸν καὶ καθαρτικὸν ὑπὸ τοῦ πυρὸς 
οἴχεται, τὸ δὲ ψυχρὸν καὶ ξηρὸν 
καταλείπεται. Ὁκόσα δὲ δεῖ ψῦξαι καὶ 
ξηρῆναι, ἄλφιτα διαπρήσσεται ὧδε 
χρεοµένῳ µάζῃ παντοδαπεῖ, δύναµιν 
δὲ ἔχει ἡ µᾶζα τοιήνδε. Τὰ συγκοµιστὰ 
ἄλευρα τροφὴν µὲν ἔχει ἐλάσσω, 
διαχωρέει δὲ µᾶλλον· τὰ δὲ καθαρὰ 
τροφιµώτερα, ἧσσον δὲ διαχωρέει. 
Μᾶζα προφυρηθεῖσα, ῥαντὴ, 
ἄτριπτος, κούφη, καὶ διαχωρέει, καὶ 
ψύχει· ψύχει µὲν ὅτι ψυχρῷ ὕδατι 
ὑγρὴ ἐγένετο, διαχωρέει δὲ ὅτι 
ταχέως πέσσεται, κούφη δὲ ὅτι πολὺ 
τῆς τροφῆς µετὰ τοῦ πνεύµατος ἔξω 
ἀποκρίνεται. Στενωπότεραι γὰρ αἱ 
διέξοδοι τῇ τροφῇ ἐοῦσαι ἄλλην 
ἐπιοῦσαν οὐκ ἐπιδέχονται· καὶ τὸ µὲν 
ξὺν τῷ πνεύµατι λεπτυνόµενον 
ἀποκρίνεται ἔξω, τὸ δ´ αὐτοῦ ἐµµένον 
φῦσαν ἐµποιέει· καὶ τὸ µὲν ἄνω 
ἐρυγγάνεται, τὸ δὲ κάτω ὑποχωρέει· 
πολὺ οὖν τῆς τροφῆς ἀπὸ τοῦ 
σώµατος ἀποπνέεται. Ἢν δὲ θέλῃς 
τὴν µᾶζαν εὐθέως φυρήσας διδόναι, ἡ 
τοιαύτη ξηραντική· ἅτε γὰρ τὸ ἄλφιτον 
ξηρὸν ἐὸν καὶ ὑπὸ τοῦ ὕδατος 
διάβροχον οὕτω γεγενηµένον, 
ἐσπεσὸν ἐς τὴν κοιλίην, ἕλκει ἐξ 
αὐτῆς τὸ ὑγρὸν θερµὸν ἐόν· πέφυκε 
γὰρ τὸ µὲν θερµὸν ψυχρὸν ἕλκειν, τὸ 
δὲ ψυχρὸν θερµόν· 

 Το κριθάρι είναι από τη φύση του 
κρύο, υγρό και ξηραντικό, έχει όµως 
κάποια καθαρτική ιδιότητα από τον 
χυµό του άχυρου. Αυτό 
αποδεικνύεται, αν θελήσουµε να 
βράσουµε αξεφλούδιστο κριθάρι: το 
αφέψηµα του είναι δυνατό καθαρτικό. 
Αν όµως ξεφλουδιστεί, γίνεται µάλλον 
δροσιστικό και στυπτικό. Όταν 
καβουρδιστεί, η υγρασία και η 
καθαρτική του ιδιότητα αφανίζεται 
από τη φωτιά και αποµένει το ψυχρό 
και ξηρό µέρος. Αν είναι λοιπόν 
απαραίτητο να το ψύξουµε και να το 
ξεράνουµε, τότε η ζύµη του 
κριθάλευρου θα αποκτήσει αυτές τις 
ιδιότητες, µε οποιονδήποτε τρόπο κι 
αν παρασκευαστεί. Τέτοια είναι η 
ιδιότητα του κριθαρένιου ψωµιού. Το 
αλεύρι που περιέχει πίτουρο 
[ακοσκίνιστο αλεύρι] έχει µικρότερη 
θρεπτική αξία, είναι όµως 
περισσότερο υπακτικό. Το αλεύρι 
που δεν περιέχει πίτουρο 
[κοσκινισµένο αλεύρι], είναι πιο 
θρεπτικό, διευκολύνει όµως λιγότερο 
τις κενώσεις. Η κριθαρένια ζύµη που 
παρασκευάστηκε από πριν 
[προζύµη], µουσκεύτηκε  αλλά  δεν  
ζυµώθηκε,  είναι  ελαφριά,   υπακτική  
και δροσιστική· είναι δροσιστική, γιατί 
υγράνθηκε µε κρύο νερό, υπακτική, 
γιατί χωνεύεται γρήγορα, και ελαφριά, 
γιατί µεγάλο µέρος της τροφής 
εκβάλλεται µαζί µε τον αέρα. Οι δίοδοι 
είναι πολύ στενές για την τροφή και γι' 
αυτό δεν δέχονται προσθήκη άλλης· 
έτσι ένα µέρος της αραιώνει και 
εκβάλλεται µαζί µε τον αέρα, ενώ το 
άλλο παραµένει εκεί και δηµιουργεί 
αέρια. Ένα µέρος από τα αέρια 
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καταναλισκοµένου δὲ τοῦ ὑγροῦ ἐκ 
τῆς κοιλίης ἀνάγκη ξηραίνεσθαι, τοῦ 
δὲ ὕδατος τοῦ ξὺν τῇ µάζῃ 
ἐσελθόντος ψύχει ψύχεσθαι 
ἐπαγόµενον. Ὅσα οὖν δεῖ ξηρῆναι ἢ 
ψῦξαι ἢ διαῤῥοίῃ ἐχόµενον ἢ ἄλλῃ τινὶ 
θερµασίῃ, ἡ τοιαύτη µᾶζα 
διαπρήσσεται. Ἡ δὲ ξηρὴ τριπτὴ 
ξηραίνει µὲν οὐχ ὁµοίως διὰ τὸ 
πεπιλῆσθαι ἰσχυρῶς, τροφὴν δὲ τῷ 
σώµατι πλείστην δίδωσιν, ἅτε δὴ 
ἡσυχῇ τηκοµένης δέχονται τὴν 
τροφὴν αἱ δίοδοι· διαχωρεῖ µὲν οὖν 
βραδέως, φῦσαν δὲ οὐκ ἐµποιέει 
οὐδὲ ἐρυγγάνεται. Ἡ δὲ 
προφυρηθεῖσα τριπτὴ τρέφει µὲν 
ἧσσον, διαχωρέει δὲ, καὶ ἐµποιέει 
µᾶλλον φῦσαν. 

αποβάλλεται από πάνω µε ρεψίµατα, 
και το άλλο από κάτω. Έτσι µεγάλο 
µέρος της τροφής αποβάλλεται από 
το σώµα µαζί µε τον αέρα. Αν το 
κριθαρένιο ψωµί προσφερθεί αµέσως 
µόλις αναµειχθεί µε νερό, έχει 
ξηραντικές ιδιότητες· γιατί αφού το 
κριθαρένιο αλεύρι έχει γίνει ξηρό και 
τόσο µουσκεµένο από το νερό, πέφτει 
στην κοιλιά και απορροφά την 
υγρασία της µε τη θερµότητα του· 
γιατί είναι φυσικό το κρύο να έλκει το 
ζεστό και το ζεστό το κρύο. Όταν η 
υγρασία της κοιλιάς καταναλωθεί, 
τούτη αναγκαστικά ξεραίνεται, κι όταν 
µπει µέσα το νερό µαζί µε το κριθάρι, 
προκαλεί ψύξη. Όταν λοιπόν πρέπει 
να ξεράνουµε ή να ψυχράνουµε 
όποιον πάσχει από διάρροια ή από 
κάποια άλλη φλόγωση, ενδείκνυται 
τέτοιου είδους κριθαρένιο ψωµί. Το 
ξερό και καλοζυµωµένο κριθαρένιο 
ψωµί δεν ξεραίνει το ίδιο, γιατί είναι 
πολύ συµπυκνωµένο· παρέχει όµως 
πάρα πολλή τροφή στο σώµα, γιατί, 
καθώς λιώνει αργά, οι αγωγοί 
δέχονται την τροφή. Αποβάλλεται 
αργά από το έντερο χωρίς να 
δηµιουργεί ούτε αέρια ούτε ρεψίµατα. 
Το από πριν αναµεµειγµένο µε νερό 
και καλοζυµωµένο κριθάλευρο είναι 
λιγότερο θρεπτικό, διευκολύνει το 
έντερο και προκαλεί περισσότερα 
αέρια. 

Περί διαίτης Β|40 
 
 Κυκεὼν δὲ σὺν ἀλφίτοισι µοῦνον ἐφ´ 
ὕδατι µὲν ψύχει καὶ τρέφει, ἐπ´ οἴνῳ 
δὲ θερµαίνει καὶ τρέφει καὶ ἵστησιν· 
ἐπὶ µέλιτι δὲ θερµαίνει µὲν ἧσσον καὶ 
τρέφει, διαχωρέει δὲ µᾶλλον, ἢν µὴ 
ἄκρητον ᾖ τὸ µέλι· ἢν δὲ µὴ, οὐ 
διαχωρέει, ἀλλ´ ἵστησιν· ἐπὶ δὲ 
γάλακτι τρόφιµοι µὲν πάντες, πλὴν 
ἀλλὰ τὸ µὲν ὄϊον ἵστησι, τὸ δὲ αἴγειον 
µᾶλλον διαχωρέει, τὸ δὲ βόειον 
ἧσσον, τὸ δὲ ἵππειον καὶ τὸ ὄνειον 
µᾶλλον διαχωρέει. 

 Ο κυκεώνας που παρασκευάζεται 
µόνο από κριθάρι και νερό, είναι 
δροσιστικός και θρεπτικός· µε κρασί 
γίνεται θερµαντικός, θρεπτικός και 
στυπτικός. Με την προσθήκη µελιού 
είναι λιγότερο θερµαντικός και 
θρεπτικός αλλά περισσότερο 
υπακτικός, αν το µέλι είναι 
αραιωµένο· διαφορετικά, δεν είναι 
υπακτικός αλλά στυπτικός. Οι 
κυκεώνες µε γάλα είναι όλοι 
θρεπτικοί, µε τη διαφορά ότι το 
πρόβειο γάλα είναι στυπτικό ενώ το 
κατσικίσιο µάλλον υπακτικό, λιγότερο 
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το αγελαδινό και περισσότερο το 
φοραδίσιο και το γαϊδουρίσιο. 

Περί διαίτης Β|41 
 
 Ἔστι δὲ καὶ τὰ τοιάδε τεκµήρια 
πλησµονῆς· ἄλγεει τὸ σῶµα οἴσι µὲν 
ἅπαν, οἴοι δὲ µέρος τί τοῦ σώµατος 
ὅτι ἂν τύχη· τὸ δὲ ἄλγος ἔστιν ὀκοῖον 
κόπος· δοκέοντες οὒν κοπιην, 
ραθυµίησι τὲ καὶ πλησµονήσι 
θεραπεύονται, µέχρις ἂν ἒς πυρετὸν 
ἄψικνωνται· καὶ οὐδέκω οὐδὲ τοῦτο 
γινώσκουσιν, ἀλλὰ λουτροισὶ τὲ καὶ 
σιτίοισι χρησάµενοι ἒς 
περιπλευµονίην κατέστησαν τὸ 
νούσηµα, καὶ ἒς κίνδυνον τὸν ἔσχατον 
ἀφικνέονται. Ἄλλα χρὴ προµηθέεσθαι 
πρὶν ἂν ἒς τᾶς νούσους ἄφικνεωνται, 
καὶ θεραπεύεσθαι τωδε τῷ τρόπῳ· 
µάλιστα µὲν πυριηθέντα µαλακήσι 
πυριησι τὸν ἄνθρωπον· εἰ δὲ µή, 
λουσάµενον πολλῶ καὶ θερµῶ, 
διαλύσαντα τὸ σῶµα ὡς µάλιστα, 
χρησάµενον τοίσι σιτίοισι πρώτον µὲν 
τοίσι δριµέσι καὶ πλείστοισιν, εἴτα 
τοίσιν ἄλλοισιν ἐξεµέσαι ἐν, καὶ 
ἐξαναστάντα περιπατῆσαι ὀλίγον 
χρόνον ἐν ἄλεῃ, ἔπειτα καταδαρθείν· 
πρωὶ δὲ τοίσι περιπάτοισι πολλοίσιν 
ἐξ ὀλίγον προσάγοντα χρέεσθαι καὶ 
τοίσι γυµνασίοισι κούφοισι καὶ τησι 
προααγωγήσι καθάπερ καὶ τὸ 
πρότερον· ἴσχνασιης δὲ τοῦτο 
πλείστης δέεται καὶ περιπάτων. Ἣν δὲ 
µὴ προνοηθεῖς ἒς πυρετὸν ἀφίκηται, 
προσφέρειν µηδὲν ἄλλο ἂλλ' ῆ ὕδωρ 
ἡµερέοη· τριῶν ἣν µὲν οὒν ἐν ταύτησι 
παύσηται· εἰ δὲ µή, πτισάνης χυλῶ 
θεραπεύεσθαι, καὶ ῆ τεταρταῖος ῆ 
ἔβδοµαιος ἐκστήσεται, εἰ ἐξιδρώσει· 
ἀγαθὸν δὲ τοίσι χρίσµασι χρέεσθαι 
τοίσιν ἴδρωτικοισιν ὑπὸ τᾶς κρίσιας, 
ἐξαναγκάζουσι γάρ. 

 Υπάρχουν και τα ακόλουθα 
συµπτώµατα πλησµονής· πονάει το 
σώµα, άλλοτε ολόκληρο κι άλλοτε 
κάποιο µέρος του, οποιοδήποτε τύχει. 
Ο πόνος αυτός µοιάζει µε τη κόπωση. 
Νοµίζοντας, λοιπόν, οι ασθενείς πως 
είναι κουρασµένοι, προσπαθούν να 
θεραπευτούν µε ανάπαυση και 
υπερτροφία, µέχρι που 
καταλαµβάνονται από πυρετό. Ακόµα 
και τότε όµως δεν καταλαβαίνουν τι 
συµβαίνει και, κάνοντας λουτρά και 
τρώγοντας, µετατρέπουν την 
αρρώστια τους σε περιπνευµονία και. 
φτάνουν στον έσχατο κίνδυνο. Πρέπει 
ωστόσο να ληφθεί πρόνοια, προτού 
εµφανιστούν οι ασθένειες, και η 
θεραπεία να γίνει µε τον ακόλουθο 
τρόπο. Ο άνθρωπος πρέπει 
προπάντων να κάνει ελαφρά 
ατµόλουτρα ή αλλιώς, να πλένεται 
πολλές φορές µε ζεστό νερό, ώστε να 
µαλακώσει το σώµα του όσο το 
δυνατό περισσότερο· αφού πάρει 
τροφή αρχικά ερεθιστική και σε 
µεγάλη ποσότητα, κι έπειτα άλλα είδη 
τροφής, να κάνει καλά καλά εµετό, 
µετά µικρό περίπατο στον ήλιο και 
έπειτα να κοιµηθεί. Το πρωί πρέπει 
να κάνει µακρινούς περιπάτους 
αρχίζοντας από µικρούς και 
αυξάνοντας τους σταδιακά. Οι 
ασκήσεις πρέπει να είναι ελαφρές και 
µε σταδιακή αύξηση όπως και στην 
προηγούµενη περίπτωση. Η 
κατάσταση αυτή απαιτεί σηµαντική 
µείωση του βάρους και περιπάτους. 
Αν όµως από έλλειψη πρόνοιας 
προκληθεί πυρετός, για τρεις µέρες ο 
ασθενής δεν πρέπει να πάρει τίποτε 
άλλο από νερό. Αν ο πυρετός 
υποχωρήσει στο διάστηµα αυτό, έχει 
καλώς· διαφορετικά, ο ασθενής 
πρέπει να θεραπεύεται µε αφέψηµα 
κριθαριού, και την τέταρτη ή έβδοµη 
ηµέρα, αν ιδρώσει, θα απαλλαγεί από 
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τα συµπτώµατα. Καλό είναι να 
χρησιµοποιηθούν εφιδρωτικές 
αλοιφές, όταν πλησιάζει η κρίση, 
επειδή προκαλούν εφίδρωση. 

Περί διαίτης Γ|72 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί διαίτης οξέων|7 
 
 Σύναγχος δὲ γίνεται, ὁκόταν ἐκ τῆς 
κεφαλῆς ῥΕῦµα πουλὺ καὶ κολλῶδες 
ὥρην χειµερινὴν ἢ ἐαρινὴν ἐς τὰς 
σφαγίτιδας φλέβας ἐπιῤῥΥῇ, καὶ τὸ 
ῥΕῦµα πλεῖον διὰ τὴν εὐρύτητα 
ἐπισπάσωνται· ὁκότ̣ δὲ ψ̣όν τε ἐὸν καὶ 
κολλῶδες ἐµφράξηται, τοῦ πνεύµατος 
τ̣ους καὶ τοῦ αἵµατος ἀποφράσσον, 
πήγνυσι τὰ ξύνεγγυς τοῦ αἵµατος, καὶ 
ἀκίνητον καὶ στάσιµον ποιέει, φύσει 
ψυχρον ἐὸν καὶ ἐµφρακτικόν. ∆ιὰ 
τοῦτο πνίγονται, τῆς γλώσσης 
ἀποπελιουµένης καὶ 
στρογγυλουµένης καὶ 
ἀνακαµπτοµένης διὰ τὰς φλέβας τὰς 
ὑπὸ τὴν γλῶσσαν· τῆς γὰρ 
ὑποταµνοµένης σταφυλῆς, ἣν δὴ 
κιονίδα καλεῦσιν, ἑκατέρωθεν φλὲψ 
παχείη. Ὁκόταν οὖν πλήρεες αὗται 
ἐοῦσαι ἐς τὴν γλῶσσαν 
ἐναποστηρίζωνται ἀραιὴν ἐοῦσαν καὶ 
σπογγοειδέα, διὰ τὴν ξηρασίην ὑπὸ 
βίης τὸ ἐκ τῶν φλεβῶν δεχοµένη 
ὑγρὸν, ἐκ πλατείης µὲν στρογγύλη 
γίνεται, ἐξ εὐχρόου δὲ πελιδνὴ, ἐκ 
µαλθακῆς δὲ σκληρὴ, ἐξ εὐκάµπτου 
δὲ ἄκαµπτος, ὥστε ταχέως 
ἀποπνίγεσθαι, ἢν µή τις ὀξέως 
βοηθῇ. Φλεβοτοµίην τε ποιεύµενος 
ἀπὸ βραχιόνων, καὶ τὰς ὑπὸ τὴν 
γλῶσσαν φλέβας ὑποτάµνων, καὶ 
φαρµακεύων τοῖσιν ἐκλεικτοῖσι, καὶ 
ἀναγαργαρίζων θερµοῖσι, καὶ κεφαλὴν 
ὑποξυρῶν, καὶ κήρωµα κεφαλῇ καὶ 
τραχήλῳ περιτιθέναι, καὶ εἰρίοισι 
περιελίσσειν, καὶ σπόγγοισι 
µαλθακοῖσιν, ἐν ὕδατι θερµῷ 
ἐκπιεζεῦντα, πυριῇν· πίνειν τε ὕδωρ 

 Η κυνάγχη εµφανίζεται, όταν άφθονη 
και κολλώδης ρευστή ουσία 
κατεβαίνει από το κεφάλι, τον 
χειµώνα ή την άνοιξη, προς τις 
σφαγίτιδες φλέβες, οι οποίες, επειδή 
είναι ευρύχωρες, προσελκύουν 
µεγαλύτερη ποσότητα από τη ρευστή 
τούτη ύλη. Όταν η ουσία αυτή, ψυχρή 
και κολλώδης όπως είναι, προκαλέσει 
έµφραγµα, εµποδίζοντας τις διόδους 
του αέρα και του αίµατος, πήζει το 
αίµα τριγύρω, το ακινητοποιεί και το 
σταµατάει, δεδοµένου ότι από τη 
φύση της είναι ψυχρή και δηµιουργεί 
φραγµούς. Γι' αυτό ο άρρωστος 
νιώθει να πνίγεται, η γλώσσα του 
µελανιάζει, στρογγυλεύει και 
κυρτώνεται εξαιτίας των φλεβών που 
υπάρχουν κάτω από τη γλωσσά. 
Πραγµατικά, όταν κόψουµε τη 
σταφυλή, που λέγεται «κιονίδα» 
[µικρή κολόνα], βλέπουµε µια χοντρή 
φλέβα από τη µια και την άλλη 
πλευρά. Όταν λοιπόν οι υπογλώσσιες 
φλέβες είναι γεµάτες και στερεωµένες 
στη γλώσσα, που έχει ιστό χαλαρό 
και σπογγώδη, το όργανο τούτο 
δέχεται αναγκαστικά, εξαιτίας της 
ξηρότητας του, το υγρό από τις 
φλέβες, στρογγυλεύει από επίπεδο 
που είναι, µελανιάζει, ενώ είχε ζωηρό 
χρώµα, σκληραίνει, ενώ ήταν µαλακό, 
και γίνεται δύσκαµπτο, ενώ ήταν 
εύκαµπτο. Έτσι ο άρρωστος διατρέχει 
άµεσο κίνδυνο να πνιγεί, αν δεν 
προλάβουµε να τον βοηθήσουµε 
έγκαιρα. Πρέπει να γίνει φλεβοτοµία 
από τα µπράτσα, διάνοιξη των 
υπογλωσσίων φλεβών, χορήγηση 
καθαρτικών ουσιών που προκαλούν 
έκκριση σάλιου, και ζεστές γαργάρες. 
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καὶ µελίκρητον µὴ ψυχρά· χυλὸν δε 
προσφέρειν, ὁκόταν ἐκ κρίσιος ἐν 
ἀσφαλείῃ ἤδη ᾖ. Ὁκόταν ἐν θερινῇ ἢ 
µετοπωρινῇ ̣ῃ ἐκ κεφαλῆς θερµὸν τὸ 
ῥΕῦµα καταῤῥΥῇ, καὶ νιτρῶδες ᾖ, ἅτε 
ὑπὸ τῆς ὥρης δριµὺ καὶ θερµὸν 
γεγενηµένον, δάκνει τοιόνδε ἐὸν, καὶ 
ἑλκοῖ, καὶ πνεύµατος ἐµπίπλησι, καὶ 
ὀρθοπνοίη παραγίγνεται καὶ ξηρασίη 
πολλὴ, καὶ τὰ θεωρεύµενα ἰσχνὰ 
φαίνεται, καὶ τοὺς ὄπισθεν τένοντας 
ἐν τῷ τραχήλῳ ξυντείνεται, καὶ δοκέει 
οἱ τέτανος ἐντετάσθαι, καὶ ἡ φωνὴ 
ἀπέῤῥΩγε, καὶ τὸ πνεῦµα σµικρὸν, 
καὶ ἡ ἀντίσπασις τοῦ πνεύµατος 
πυκνὴ καὶ βιαίη παραγίγνεται. Οἱ 
τοιοίδε τὴν ἀρτηρίην ἑλκοῦνται, καὶ 
τὸν πλεύµονα πίµπρανται, οὐ 
δυνάµενοι τὸ ἔξωθεν πνεῦµα 
ἐπάγεσθαι. Τοῖσι τοιουτέοισι δὲ ἢν µὴ 
ἐς τὰ ἔξω µέρεα τοῦ τραχήλου 
ἑκουσίῃ ἀποφέρηται, δεινότερα καὶ 
ἀφυκτότερα ἐστὶ, καὶ διὰ τὴν ὥρην, καὶ 
ὅτι ἀπὸ θερµῶν καὶ δριµέων. 

Ξυρίζουµε το κεφάλι και τοποθετούµε 
πάνω σε τούτο και στον τράχηλο 
έµπλαστρο· τυλίγουµε τα σηµεία 
τούτα µε µάλλινο ύφασµα και 
βάζουµε θερµές κοµπρέσες µε 
µαλακά σφουγγάρια βουτηγµένα σε 
ζεστό νερό και καλά στυµµένα. 
∆ίνουµε στον άρρωστο νερό και 
νερόµελο, όχι κρύα. ∆ίνουµε ακόµη 
ζουµί πτισάνης, όταν πια φτάσει η 
αρρώστια στην κρίση της, και ο 
άρρωστος έχει πια ξεπεράσει τον 
κίνδυνο. 
Όταν το καλοκαίρι ή το φθινόπωρο η 
ρευστή αυτή ουσία κατεβαίνει από το 
κεφάλι ζεστή και καυστική -γιατί η 
εποχή τής δίνει την καυστικότητα και 
τη θερµότητα- ερεθίζει µε αυτές τις 
ιδιότητες που έχει, δηµιουργεί πληγή 
και γεµίζει αέρα· επακολουθεί συνάµα 
ορθόπνοια και µεγάλη ξηρότητα του 
λαιµού· αν εξετάσουµε [τον λάρυγγα] 
θα δούµε ότι δεν παρουσιάζει 
πρήξιµο, αλλά οι πίσω τένοντες του 
τραχήλου δείχνουν κάποια σύσπαση, 
και ο άρρωστος φαίνεται σαν να έχει 
προσβληθεί από τέτανο· η φωνή 
χάνεται, η αναπνοή γίνεται ασθενική, 
η εισπνοή του αέρα είναι συχνή και 
βίαιη· η τραχεία παρουσιάζει 
εξελκώσεις, οι πνεύµονες φλεγµονή 
και οι άρρωστοι δεν µπορούν να 
εκπνεύσουν. Η κυνάγχη αυτού του 
είδους, αν δεν κατευθύνεται αυτόµατα 
προς τα εξωτερικά σηµεία του λαιµού, 
είναι σοβαρότερη [από την 
προηγούµενη] και εκθέτει τον 
άρρωστο σε µεγαλύτερο κίνδυνο, 
τόσον εξαιτίας της εποχής όσο και 
εξαιτίας της θερµότητας και 
καυστικότητας των υγρών. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|6 
 
 Ἢν φλεγµαίνηται ἡ µήτρη, ψαύεται· 
ἢν δέ τι σφακελίζῃ καὶ παλιγκοταίνῃ, 
πῦρ ἔχει ὀξὺ καὶ µέγα, καὶ φρίκη 
σκληρή· τὰ ἀµφὶ τὰ αἰδοῖα ἐκπάγλως 
αἴθεται καὶ δάκνεται καὶ ὀργᾷ, καὶ εἴ τις 
ἐπαφήσει τῷ δακτύλῳ, καὶ αὖθις 
κάκιον ἴσχει καὶ ἀδάξεται, καὶ τὴν 

 Αν η µήτρα έχει φλεγµονή, µπορεί να 
ψηλαφηθεί. Αν κάτι σαπίσει και η 
φλεγµονή παρουσιάσει κακοήθη 
υποτροπή, εκδηλώνεται έντονος και 
υψηλός πυρετός και ρίγος που 
προκαλεί δυσκαµψία. Η περιοχή των 
γεννητικών οργάνων φλογίζεται, 
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κεφαλὴν ἀλγέει καὶ τὸ βρέγµα, καὶ 
ἀχλὺς, καὶ ἱδρὼς µετωπίδιος, καὶ τὰ 
ἄκρεα ψύχονται καὶ τετρεµαίνουσι, καὶ 
κῶµα ἔχει ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε, καὶ 
ἐσακούειν οὐκ ἐθέλει· οὐδὲ ἡ ὑστέρη 
ἐνεργεῖ· ἀσιτίη πολλὴ, καὶ στόµαχος 
οὐ πάµπαν εἰρύεται τὴν τροφὴν οὐδὲ 
ἡ κοιλίη, καὶ βοᾷ, καὶ ἀναΐσσει, καὶ 
ὀδυνᾶται τό τε ἦτρον καὶ τοὺς 
βουβῶνας καὶ τὰς ἰξύας καὶ 
παραφάσιας, καὶ ταχὺ θνήσκουσιν· ἢν 
δὲ αἱ ὀδύναι καταιγίζωσι, σπόγγοισι 
θερµοῖσιν ἐξ ὕδατος ἢ ἐλαίου 
ἐκπεπιεσµένοισι πυριῆσαι· καὶ 
προσθέτοισι µαλθακοῖσι, µυελὸν 
ἐλάφου καὶ χηνὸς ἄλειφα καὶ κηρὸν 
λευκὸν καὶ ὠοῦ τὸ πυῤῥὸν ἢ κηρωτὴν 
πισσηρὴν προστιθέναι ξὺν ῥητίνῃ· 
καθαίρειν δὲ ὀνείῳ γάλακτι ἢ αἰγείῳ, ἢ 
ζωµῷ ὄρνιθος· οἶνον δὲ µὴ πίνειν, καὶ 
πτισάνης χυλὸν ῥοφεέτω. 

ερεθίζεται και κατέχεται από 
οργασµό. Αν την αγγίξετε µε το 
δάχτυλο, το κακό επιδεινώνεται και τα 
όργανα ερεθίζονται και δηµιουργούν 
φαγούρα. Το κεφάλι και το βρέγµα 
πονούν, τα µάτια θολώνουν, το 
µέτωπο ιδρώνει, τα άκρα κρυώνουν 
και τρέµουν. Πότε πότε η άρρωστη 
πέφτει σε κώµα και δεν θέλει ν' 
ακούσει τίποτα. Η µήτρα είναι σε 
κατάσταση αδράνειας. Η γυναίκα έχει 
µεγάλη ανορεξία και ο οισοφάγος και 
η κοιλιά δεν τραβούν την τροφή 
καθόλου. Η άρρωστη φωνάζει, 
πετάγεται πάνω και πονά στο 
υπογάστριο, στους βουβώνες, στα 
λαγόνια και στο εσωτερικό των 
γεννητικών οργάνων. Ο θάνατος δεν 
αργεί. Αν οι πόνοι γίνουν έντονοι, 
ζεσταίνετε τα σηµεία µε σφουγγάρια 
ζεστά, βρεγµένα σε νερό ή λάδι και 
στυµµένα. Μεταχειρίζεστε µαλακτικά 
υπόθετα µε µυαλό ελαφιού, λίπος 
χήνας, λευκό κερί και κρόκο αβγού ή 
αλοιφή από κερί µε πίσσα και ρετσίνι. 
Καθαρίζετε την άρρωστη µε 
γαίδουρίσιο ή κατσικίσιο γάλα ή µε 
ζωµό κότας. ∆εν πρέπει να πίνει 
κρασί, αλλά µπορεί να παίρνει ως 
ρόφηµα αφέψηµα πτισάνης. 

Περί γυναικείων Β|62 
 
Ῥόου ἐρυθροῦ ποτὸν ἀγαθόν· ἐλάφου 
κέρας κατακαύσας, ὠµήλυσιν 
κριθέων ξυµµῖξαι διπλασίην, ἐπὶ οἶνον 
πράµνιον ἐπιπάσσουσα πινέτω, καὶ 
ἵσταται. 

Ωφέλιµο ποτό σε περίπτωση κόκκινης 
ροής: καίτε κέρατο ελαφιού, το 
αναµειγνύετε µε διπλάσια ποσότητα 
από ωµό κριθάλευρο, το ρίχνετε σε 
κρασί της Πράµνου και δίνετε στη 
γυναίκα να το πιει· έτσι η ροή 
σταµατά. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
Ὅταν δὲ µετακινηθεῖσαι θλίβωσιν αἱ 
ὑστέραι, κριθὰς ξὺν τοῖσι κυρηβίοισι 
καὶ πρόµαλον καὶ ἐλάφου κέρας οἴνῳ 
δεύσας, ὑποθυµιῇν. 

Όταν η µήτρα µετακινούµενη 
προκαλέσει πίεση, βρέχετε µε κρασί 
κριθάρι µαζί µε τα πίτουρα, πρόµαλο 
και κέρατο ελαφιού, και κάνετε 
υποκαπνισµό. 

Περί γυναικείων Β|94 
 
 Λεχοῖ πάσῃ· ἐρύσιµον καὶ ἄλφιτον, 
ἔλαιον παραχέας, ὅταν ᾖ ἑφθὸν, 

 Για όλες τις λεχώνες: θα πάρουν 
ζωµό από σκυλλόβρουβα και 
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ῥοφείτω, καὶ σιτίοισιν ὡς 
µαλακωτάτοισι χρήσθω. 
 

κριθάλευρο, περιχύνοντας τα µε 
βρασµένο λάδι, και θα τρέφονται µε 
όσο γίνεται πιο µαλακτικές τροφές. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Τόκου καθαρτήριον· κρίθην ἐρείξας, 
ὅσον ἥµισυ ἡµιχοινικίου, ἑψεῖν ἐν 
ὕδατος κοτύλαις τέσσαρσιν· ὁκόταν 
δὲ ζέσῃ, δοῦναι δὶς ἢ τρὶς ῥοφῆσαι. 

Για τον καθαρισµό µετά τον τοκετό: 
κοπανίζετε ένα τέταρτο της χοίνικας 
κριθάρι, το βράζετε σε τέσσερις 
κοτύλες νερό και όταν βράσει, δίνετε 
το ρόφηµα δυο ή τρεις φορές. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἀρχὸς ἢν ἐκπίπτῃ καὶ αἱµοῤῤοῇ· (...) 
Ἄλλο· τῆς ἀµπέλου τῆς ἀγρίης, ἣν 
ἔνιοι καλέουσι ψιλώθριον, ταύτης τὰς 
Ρ῾ίζας τὰς ἀπαλωτάτας περιξέσαντα 
ἑψῆσαι ἐν οἴνῳ µέλανι ἀκρήτῳ 
αὐστηρῷ· ἔπειτα τρίψαντα 
καταπλάσσειν χλιηρόν· ξυµµίσγειν δὲ 
καὶ ἄλευρα, καὶ φυρῇν ἐν οἴνῳ λευκῷ 
καὶ ἐλαίῳ χλιηρῶς. 

 Αν υπάρχει πτώση του 
απευθυσµένου και αιµορραγία, (...) 
Άλλο: παίρνετε τις πιο τρυφερές ρίζες 
από άγριο αµπέλι, που µερικοί το 
ονοµάζουν «ψιλώθριο» 
[αποτριχωτικό], τις ξύνετε και τις 
βράζετε µέσα σε µαύρο, ανέρωτο, 
στυφό κρασί. Έπειτα τις κοπανίζετε 
και τοποθετείτε αυτό το καταπλασµα 
χλιαρό. Αναµειγνύετε επίσης 
κριθάλευρο και ζυµώνετε µε λευκό 
κρασί και λάδι, χλιαρά. 

Περί συρίγγων|9 
 
 Λεχοῖ δὲ πυρεταινούσῃ καὶ 
ἀλγεούσῃ, ὕδωρ καταχεῖν, καὶ 
πτισσάνην παχείην διδόναι τρὶς τῆς 
ἡµέρης, θερµήν. 

 Κάνουµε σε λεχώνα µε πυρετό και 
πόνους καταπόνηση και της δίνουµε 
να πιει τρεις φορές τη µέρα πηχτό 
ζουµί από κριθάρι, ζεστό. 

Επιδηµιών το δεύτερον|3 
 
 Ἡ δέρµατος ἀραιότης, ἡ κοιλίης 
πυκνότης, ἡ δέρµατος ξύνδεσις, ἡ 
σαρκῶν αὔξησις, ἡ κοιλίης νάρκωσις, 
ἡ τῶν ἄλλων ξύγχυσις, ἡ τῶν ἀγγείων 
ἀκαθαρσίη, ἡ ἐγκεφάλου ἀνάλωσις, 
διὸ καὶ φαλακρότης, ἡ τῶν ὀργάνων 
κατάτριψις. Ἡ καθαίρεσις, δρόµοισιν, 
ἡσυχίῃσιν, πάλῃσι, πολλοῖσι 
περιπάτοισι τάχεσιν, οἷσιν ἑφθὴ µάζα 
τὸ πλεῖστον, ἄρτος ὀλίγος.  
Καθαιρέσιος σηµεῖον τὴν αὐτὴν ὥρην 
τῆς ἡµέρης φυλάσσειν· ἐξαπίνης γὰρ 
εἰρύεται· ὑφεῖναι τῶν πόνων, ᾗ 
εἰρύεται· ὁµοίως γὰρ ὅλον ξυµπίπτει· 
ὅταν δὲ δὴ ξυµπέσωσι, προσάγειν 
ὕεια ὀπτά· ὅταν δὲ πληρῶνται, 
σηµεῖον, αὖθις τὸ σῶµα ἀνθηρὸν 

 Η χαλαρότητα του δέρµατος, η 
πυκνότητα της κοιλιάς, η διάταση του 
δέρµατος, η ανάπτυξη της σάρκας, η 
νάρκωση της κοιλιάς, η διαταραχή 
όλων των άλλων, η ακαθαρσία των 
αγγείων, η ανάλωση του εγκεφάλου, 
που προκαλεί φαλάκρα, η φθορά των 
οργάνων. Το αδυνάτισµα του 
σώµατος από τους αγώνες δρόµου, 
την ανάπαυση, την πάλη, τους 
συχνούς και γρήγορους περιπάτους, 
για όσους παίρνουν άφθονο 
βρασµένο κριθάρι και λίγο ψωµί. 
Πρέπει να παρακολουθείτε το σηµείο 
αδυνατίσµατος την ίδια ώρα της 
ηµέρας, γιατί συµβαίνουν και µειώσεις 
αιφνίδιες. Λιγοστεύετε τις ασκήσεις 
ανάλογα µε τη µείωση, γιατί ολόκληρο 
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γίνεται. Ἐν γυµνασίοισι σηµεῖον, ὁ 
ἱδρὼς ὁ ῥέων στάγδην ὃς ἔξεισιν 
ὥσπερ ἐξ ὀχετῶν, ἢ ξύµπτωσις ἐξ 
ἐπάρσιος. 

το σώµα αδυνατίζει κατά τον ίδιο 
τρόπο· όταν παρουσιαστεί εξάντληση, 
δίνετε ψηµένο χοιρινό. Ένδειξη της 
επανάκτησης των δυνάµεων είναι ότι 
το σώµα παίρνει ζωηρή όψη. Ένδειξη 
κατά τη διάρκεια των ασκήσεων: ο 
ιδρώτας ρέει σταγόνα σταγόνα, όπως 
σταλάζει το νερό από τις πηγές, ή η 
κατάπτωση προκαλείται από 
υπεραιµική διόγκωση. 

Επιδηµιών το έκτον|1 
 
 Ἄλλος πυρετός· ἔξωθεν 
ἀφασσόµενος ἐστὶ βληχρὸς, ἔσωθεν 
δὲ καίεται, καὶ ἡ γλῶσσα αὐτοῦ 
τρηχείη, καὶ πνεῖ διὰ τῶν ῥινῶν καὶ 
τοῦ στόµατος θερµόν· ὅταν δὲ 
πεµπταῖος γένηται, τὰ ὑποχόνδρια 
σκληρὰ, καὶ ὀδύνη ἔνεστι, καὶ ἡ χροιὴ 
οἷον ὑπὸ ἰκτέρου ἐχοµένου φαίνεται, 
καὶ οὐρέει παχὺ καὶ χολῶδες. Τοῦτον 
ἢν µὲν ἑβδοµαῖον ὄντα ῥῖγος λάβῃ καὶ 
πυρετὸς ἰσχυρὸς καὶ ἐξιδρώσῃ· ἢν δὲ 
µὴ, ἀποθνήσκει ἑβδοµαῖος ἢ 
ἐνναταῖος· λαµβάνει δὲ µάλιστα, ἢν µὴ 
τὸ ἔτος αὐχµηρὸν γένηται, αὕτη ἡ 
νοῦσος. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, λούειν 
θερµῷ ἑκάστης ἡµέρης, καὶ πίνειν 
διδόναι µελίκρητον ὑδαρὲς πολλὸν, 
καὶ ῥοφάνειν τὸν χυλὸν τῆς πτισάνης 
ψυχρὸν δὶς τῆς ἡµέρης· ἐπὶ δὲ τῷ 
ῥοφήµατι πίνειν οἶνον ὑδαρέα, 
λευκὸν, ὀλίγον· ἢν δὲ ἡ γαστὴρ µὴ 
ὑποχωρέῃ, ὑποκλύσαι, ἢ βάλανον 
προσθεῖναι· σιτίον δὲ µὴ προσφέρειν, 
ἕως ἂν ὁ πυρετὸς ἀνῇ· ἐπὴν δὲ 
παύσηται, φάρµακον πῖσαι κάτω· 
ὑποστρέφει γὰρ ἔστιν ὅτε ἡ νοῦσος, 
ἢν ἀκάθαρτος διαφέρηται. Ἡ νοῦσος 
αὕτη λαµβάνει, ἢν ὑπερχολήσῃ τὸ 
αἷµα. 

 Πυρετός που οφείλεται σε άλλη αιτία: 
Ο άνθρωπος, όπως διαπιστώνεται µε 
την αφή, εξωτερικά είναι δροσερός, 
αλλά εσωτερικά καίγεται, η γλώσσα 
του είναι ερεθισµένη και ο αέρας κατά 
την εκπνοή από τη µύτη ή το στόµα 
είναι ζεστός· όταν περάσουν πέντε 
µέρες, τα υποχόνδρια γίνονται 
σκληρά και παρουσιάζεται πόνος, το 
χρώµα του ασθενούς µοιάζει µε το 
χρώµα ανθρώπου που πάσχει από 
ίκτερο και αποβάλλονται ούρα πηκτά 
και χολικά. Στην περίπτωση τούτη, 
εάν καταληφθεί ο ασθενής από ρίγος 
την έβδοµη µέρα, παρουσιαστεί 
υψηλός πυρετός και γίνει εφίδρωση, η 
κατάσταση του βελτιώνεται, ειδάλλως 
πεθαίνει την έβδοµη η ένατη µέρα. Η 
ασθένεια τούτη προσβάλλει τον 
άνθρωπο κυρίως κατά τα έτη που δεν 
επικρατεί ξηρασία. 
Όταν κάποιος παρουσιάσει τα 
παραπάνω συµπτώµατα, πρέπει να 
κάνει καθηµερινά ζεστά λουτρά, να 
πίνει µεγάλη ποσότητα νερόµελου 
αραιωµένου µε νερό, καθώς και ζωµό 
από κριθάρι δύο φορές τη µέρα· εκτός 
από το ρόφηµα τούτο, να πίνει 
επιπλέον λίγο λευκό κρασί αραιωµένο 
µε νερό. Αν δεν ενεργηθεί, πρέπει να 
γίνει κλύσµα ή να του βάλουν 
υπόθετο· και δεν πρέπει να φάει ο 
ασθενής, πριν υποχωρήσει ο 
πυρετός· όταν ο πυρετός πέσει, 
πρέπει να του χορηγηθεί καθαρτικό· 
γιατί µπορεί να παρουσιαστεί 
υποτροπή της νόσου, όταν δεν έχουν 
γίνει κοιλιακές κενώσεις. Η ασθένεια 
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τούτη εκδηλώνεται, όταν υπάρχει 
πολλή χολή µέσα στο αίµα. 

Περί νούσων το δεύτερον|41 
 
 Φθίσις νωτιάς· ἡ νωτιὰς φθίσις ἀπὸ 
τοῦ µυελοῦ γίνεται· λαµβάνει δὲ 
µάλιστα νεογάµους καὶ φιλολάγνους· 
γίνονται δὲ ἄπυροι, καὶ ἐσθίειν 
ἀγαθοὶ, καὶ τήκονται· καὶ ἢν ἐρωτᾷς 
αὐτὸν, φήσει οἱ ἄνωθεν ἀπὸ τῆς 
κεφαλῆς κατὰ τὴν ῥάχιν κατέρχεσθαι 
δοκεῖν οἷον µύρµηκας, καὶ ἐπὴν 
οὐρέῃ ἢ ἀποπατέῃ, προέρχεταί οἱ 
θορὸς πουλὺς καὶ ὑγρὸς, καὶ γενεὴ 
οὐκ ἐγγίνεται, καὶ ὀνειρώσσει, κᾂν 
συγκοιµηθῇ γυναικὶ, κᾂν µή· καὶ ὅταν 
ὁδοιπορήσῃ ἢ δράµῃ, ἄλλως τε καὶ 
πρὸς αἶπος, ἆσθµά µιν καὶ ἀσθενείη 
ἐπιλαµβάνει, καὶ τῆς κεφαλῆς βάρος, 
καὶ τὰ ὦτα ἠχέει. Τοῦτον χρόνῳ ὅταν 
ἐπιλάβωσι πυρετοὶ ἰσχυροὶ, ἀπ´ οὖν 
ὤλετο ὑπὸ λιπυρίου. Ὅταν οὕτως 
ἔχῃ, ἢν ἐξ ἀρχῆς µεταχειρίσῃ, 
πυριήσας αὐτὸν ὅλον, φάρµακον 
δοῦναι πίνειν ἄνω, καὶ µετὰ τοῦτο τὴν 
κεφαλὴν καθῆραι, µετὰ δὲ πῖσαι κάτω· 
ἐγχειρέειν δὲ βούλεσθαι µάλιστα τοῦ 
ἦρος· καὶ µεταπῖσαι ὀῤῥὸν ἢ γάλα 
ὄνειον· βόειον δὲ γάλα διδόναι πιέειν 
τεσσαράκοντα ἡµέρας· ἐς ἑσπέρην δὲ 
ἕως ἂν γαλακτοποτέῃ, χόνδρον 
διδόναι ῥοφεῖν· σιτίων δὲ ἀπεχέσθω. 
Ἐπὴν δὲ παύσηται γαλακτοποτέων, 
σιτίοισι διακοµίζειν αὐτὸν µαλθακοῖσιν 
ἐξ ὀλίγου ἀρχόµενος, καὶ παχύνειν ὡς 
µάλιστα, καὶ ἐνιαυτοῦ θωρηξίων 
ἀπεχέσθω καὶ ἀφροδισίων καὶ 
ταλαιπωριέων ὅ τι µὴ περιπάτοισι, 
φυλασσόµενος τὰ ψύχεα καὶ τὸν 
ἥλιον· λούσθω δὲ χλιαρῷ. 

 Φθίση του νωτιαίου µυελού: Η φθίση 
τούτη προέρχεται από τον νωτιαίο 
µυελό και προσβάλλει κυρίως 
νεόνυµφους και«όσους έχουν έντονη 
σεξουαλική ζωή. ∆εν παρουσιάζεται 
πυρετός και ο άνθρωπος τρώει καλά, 
αλλά αδυνατίζει· και όταν ερωτηθεί, 
απαντά ότι του φαίνεται πως 
κατεβαίνουν από το κεφάλι στη ράχη 
του µυρµήγκια και, όταν ουρεί ή 
ενεργείται, αποβάλλεται πολύ και 
υδαρές σπέρµα' οι άνθρωποι που 
προσβάλλονται από την ασθένεια δεν 
µπορούν να τεκνοποιήσουν και 
παθαίνουν ονειρώξεις είτε 
συνουσιάζονται είτε όχι' και όταν 
περπατήσουν ή τρέξουν και κυρίως 
σε ανηφόρα, αισθάνονται δύσπνοια, 
εξάντληση και βάρος στο κεφάλι και 
τα αφτιά τους βουίζουν. Στην 
περίπτωση τούτη µετά από λίγο καιρό 
ανεβαίνει υψηλός πυρετός και 
επέρχεται ο θάνατος από λειπυρικά. 
Όταν παρουσιαστούν τέτοια 
συµπτώµατα, εάν η θεραπεία 
ξεκινήσει από την αρχή, πρέπει να 
γίνονται ατµόλουτρα σε όλο το σώµα, 
να χορηγείται εµετικό, µετά να 
καθαρίζεται το κεφάλι και στη 
συνέχεια να πίνει ο ασθενής 
καθαρτικό· καλύτερα είναι να 
ξεκινήσει η θεραπευτική αγωγή την 
άνοιξη" έπειτα ο ασθενής πρέπει να 
πίνει τυρόγαλο ή γάλα όνου και για 
σαράντα µέρες αγελαδινό γάλα· το 
βράδυ σε όλο το διάστηµα που 
χορηγείται γάλα στον ασθενή πρέπει 
να πίνει χοντροπτισάνη και να µην 
καταναλώνει στερεά τροφή. Όταν 
σταµατήσει να πίνει γάλα, πρέπει να 
τονωθεί ο άνθρωπος µε τροφές 
µαλακές, αρχικά σε µικρές ποσότητες, 
και να αυξηθεί το βάρος του όσο 
γίνεται περισσότερο και για ένα χρόνο 
να αποφεύγει την κατάχρηση 
οινοπνεύµατος, τις σεξουαλικές 
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επαφές και την κούραση, να περπατά 
προφυλάσσοντας τον εαυτό του από 
το κρύο και τον ήλιο και να κάνει 
χλιαρά λουτρά. 

Περί νούσων το δεύτερον|51 
 
 Φῦµα ἐν τῷ πλεύµονι· ἐπὴν φῦµα 
φυῇ ἐν τῷ πλεύµονι, βὴξ ἔχει καὶ 
ὀρθοπνοίη καὶ ὀδύνη ἐς τὸ στῆθος 
ὀξέη καὶ ἐς τὰ πλευρὰ, καὶ ἕως µὲν 
τῶν τεσσαρεσκαίδεκα ἡµερῶν πάσχει· 
τοῖσι γὰρ πλείστοισι τοσαύτας ἡµέρας 
µάλιστα φλεγµαίνει τὸ πάθος τοῦ 
φύµατος· καὶ τὴν κεφαλὴν διαλγέει καὶ 
τὰ βλέφαρα, καὶ ὁρᾷν οὐ δύναται, καὶ 
τὸ σῶµα ὑπόπυῤῥον γίνεται καὶ 
φῴδων ἐµπίπλαται. Τοῦτον λούειν 
πολλῷ θερµῷ, καὶ µελίκρητον διδόναι 
πίνειν ὑδαρὲς, καὶ τῆς πτισάνης τὸν 
χυλὸν ῥοφάνειν, καὶ οἶνον ὑδαρέα 
ἐπιπίνειν· ἢν δὲ ἡ ὀδύνη πιέζῃ, 
χλιαίνειν· ἐπὴν δὲ παύσηται, σιτίοισιν 
ὡς µαλθακωτάτοισι χρῆσθαι. Ἢν δὲ 
ἀπηλλαγµένον τῆς νούσου δυσπνοίη 
λαµβάνῃ, ἐπὴν πρὸς ὀρθὸν χωρίον ἴῃ 
ἢ σπεύσῃ πη ἄλλως, φάρµακον 
διδόναι, ὑφ´ οὗ ἡ κοιλίη ἡ κάτω µὴ 
κινήσεται· καὶ ἢν ἅµα τῷ ἐµέσµατι 
πῦον ἕπηται, ἢν µὲν τὸ πῦον ᾖ λευκὸν 
καὶ ἶνες ἐν αὐτῷ ὕφαιµοι ἔωσιν, 
ἐκφυγγάνει· ἢν δὲ πελιδνὸν καὶ 
χλωρὸν καὶ κάκοδµον, ἀποθνήσκει. 
Καθαίρονται δὲ ἐν τεσσαράκοντα 
ἡµέρῃσιν ἀφ´ ἧς ἂν ῥαγῇ, πολλοῖσι δὲ 
καὶ ἐνιαυσίη γίνεται ἡ νοῦσος· ποιέειν 
δὲ χρὴ τοῦτον ἅπερ τὸν ἔµπυον. Ἢν 
δὲ µὴ ῥαγῇ, ἐνίοισι γὰρ τῷ χρόνῳ 
ἀφίσταται ὡς τὸ πλευρὸν καὶ 
ἐξοιδίσκεται, τοῦτον χρὴ, ἢν τοιοῦτο 
γένηται, τάµνειν ἢ καίειν. 

 Πνευµονικό οίδηµα: Όταν 
δηµιουργηθεί οίδηµα στον πνεύµονα 
παρουσιάζονται βήχας, ορθόπνοια, 
οξύς πόνος στο στήθος και στα 
πλευρά και ο άνθρωπος υποφέρει για 
δεκατέσσερις µέρες· γιατί στους 
περισσότερους ανθρώπους τόσες 
µέρες παρουσιάζει µεγαλύτερη 
ένταση η φλεγµονή του οιδήµατος. 
Παρουσιάζονται πόνοι στο κεφάλι και 
τα βλέφαρα, απώλεια της όρασης και 
το σώµα κοκκινίζει και γεµίζει από 
κοκκινόµαυρους κύκλους. 
Πρέπει ο ασθενής να κάνει λουτρά µε 
πολύ και ζεστό νερό και να πίνει 
νερόµελο αραιωµένο µε νερό, ζωµό 
από κριθάρι και επιπλέον νερωµένο 
κρασί· εάν ο πόνος είναι οξύς, πρέπει 
να τοποθετηθούν στο σηµείο όπου 
παρουσιάζεται ζεστά επιθέµατα· και 
όταν ο πόνος σταµατήσει ο ασθενής 
πρέπει να τρώει όσο το  δυνατόν πιο  
µαλακές τροφές. Εάν όµως, αφού 
απαλλαχτεί από την ασθένεια ο 
άνθρωπος, παρουσιάζεται σε τούτον 
δύσπνοια, όταν περπατά στην 
ανηφόρα ή όταν τρέχει, πρέπει να του 
χορηγηθεί φάρµακο που δεν θα 
προκαλέσει διαταραχές στην κοιλιά" 
και αν αποβάλλεται µε τον εµετό 
πύον, εάν το πύον είναι άσπρο και 
περιέχει ίνες µε αίµα, ο ασθενής 
διαφεύγει τον θάνατο· εάν όµως το 
πύον είναι σκούρο, πρασινοκίτρινο 
και δύσοσµο ο άνθρωπος πεθαίνει. 
Καθαρίζεται ο οργανισµός σε 
σαράντα µέρες αφότου έγινε η ρήξη 
του αποστήµατος και πολλές φορές η 
ασθένεια µπορεί να διαρκέσει ένα 
χρόνο· η θεραπεία που συνιστάται 
στην περίπτωση τούτη είναι εκείνη 
που εφαρµόζεται και κατά τη 
διαπύηση. Εάν δεν γίνει ρήξη του 
αποστήµατος, γιατί µερικές φορές 
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µετά από λίγο χρόνο το εµπύηµα 
φτάνει µέχρι το πλευρό και δηµιουργεί 
οίδηµα, πρέπει στην περίπτωση 
τούτη να γίνει τοµή ή καυτηρίαση. 

Περί νούσων το δεύτερον|57 
 
 Βλητοί· οἱ δὲ βλητοὶ λεγόµενοι εἶναι, 
ὁκόταν ὁ ἐγκέφαλος πλησθῇ πολλῆς 
ἀκαθαρσίης, ὀδύνην παρέχει τὸ 
πρόσθεν τῆς κεφαλῆς πρῶτον, καὶ 
ἀναβλέπειν οὐ δύνανται οἱ µὲν ἀµφοῖν 
τοῖν ὀφθαλµοῖν, οἱ δὲ θατέρῳ, καὶ 
κῶµά µιν ἔχει, καὶ ἔκφρονές εἰσι, καὶ 
οἱ κρόταφοι πηδῶσι, καὶ πυρετὸς 
λεπτὸς ἔχει καὶ τοῦ σώµατος ἀκρασίη. 
Οὗτος ἀποθνήσκει τριταῖος ἢ 
πεµπταῖος· ἐς δὲ τὰς ἑπτὰ οὐκ 
ἀφικνέεται· ἢν δὲ ἄρα ἀφίκηται, 
ἐξάντης γίνεται. Τοῦτον ἢν βούλῃ 
θεραπεύειν, πυριᾷν τὴν κεφαλὴν, καὶ 
ταµὼν ἀνάπνευσιν ποιέειν· ἢν δὲ 
ὀδύνη ἐστηριγµένη ᾖ, καὶ πταρµοὺς 
ἐµποιέειν χρὴ, καὶ τὴν κεφαλὴν 
καθαίρειν κούφοισι καὶ εὐώδεσι, καὶ 
τὴν κάτω κοιλίην καθαίρειν, ἀοινέειν 
δὲ τὸ πάµπαν, πτισάνης δὲ χυλῷ 
χρῆσθαι. 

 Βλητοί: Βλητοί ονοµάζονται οι 
άνθρωποι που ο εγκέφαλος τους έχει 
γεµίσει από πολλά βλαβερά υγρά· σε 
αυτούς παρουσιάζεται πόνος στο 
µπροστινό µέρος του κεφαλιού 
αρχικά, χάνουν την όραση τους, άλλοι 
κι από τα δύο µάτια και άλλοι από το 
ένα, περιέρχονται σε κώµα και 
εκδηλώνουν παράνοια· οι κρόταφοι 
χτυπούν δυνατά, παρουσιάζεται 
ελαφρός πυρετός και παραλύει το 
σώµα. Ο θάνατος επέρχεται σε τρεις 
ή πέντε µέρες· συνήθως δεν ζει ο 
ασθενής επτά µέρες, αν όµως 
περάσει την έβδοµη µέρα, γλιτώνει. 
Εάν θέλετε να θεραπεύσετε τον 
ασθενή, πρέπει να θερµαίνετε το 
κεφάλι του µε ατµόλουτρα και 
κάνοντας τοµή να τον ανακουφίσετε· 
αν ο πόνος εκδηλώνεται σε κάποιο 
σηµείο, πρέπει να προκληθούν 
φτερνίσµατα, να γίνει καθαρισµός του 
κεφαλιού µε ελαφρές και αρωµατικές 
ουσίες, και να προκληθούν επίσης 
κοιλιακές κενώσεις. Ο ασθενής δεν 
πρέπει να πίνει καθόλου κρασί αλλά 
ζωµό από κριθάρι. 

Περί νούσων το τρίτον|3 
 
 Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. Τοῦτο µὲν, 
κηρίων ξηρῶν ὅσον δύο κοτύλας 
βρέχων ὕδατι καὶ ἀνατρίβων 
γευέσθω, ἕως ἂν ὑπόγλυκυ γένηται, 

 Στους καύσους πρέπει να δίνετε 
στον ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
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εἶτα διηθήσας, σέλινα ἐµβαλὼν, δίδου 
πίνειν. (...) Τοῦτο δὲ, κριθὰς 
ἀχιλληΐδας κοτύλην αὐήνας, ἄρας τὸν 
ἀθέρα καὶ πλύνας εὖ, ἐπιχέας ὕδατος 
χοέα, ἕψει, καὶ τὸ ἥµισυ ἀπολείπων, 
ψύχων, δίδου πίνειν. (...) Τοῦτο δὲ, 
πτισάνης κοτύλην χοέα ὕδατος 
ἐπιχέας, λείπειν τὸ ἥµισυ ἑψῶν· 
ἔπειτα διηθήσας, σέλινα  ἐπιβαλὼν, 
δίδου ψυχρόν. (...) Τοῦτο δὲ, κρίµνων 
κριθέων ἁδρῶν ἡµιχοίνικον, ὕδατος 
χοέα ἐπιχέας, ὁκόταν ἤδη ἀνοιδέῃ τὰ 
κρίµνα, τρίβειν τῇσι χερσὶν ἕως ἂν 
λευκὸν τὸ ὕδωρ γένηται, καὶ ἀδιάντου 
δραχµίδα ἐµβαλὼν, ἀπαιθριάσας 
δίδου. (...) Τοῦτο δὲ, ἡµιχοίνικον 
καχρύων εὖ ἀποπλύνας, ἐν ὕδατος 
χοῒ ζέσας δὶς ἢ τρὶς, ψυχρὸν δίδου. 
Τοῦτο δὲ, πτισάνης χυλὸν κάθεφθον 
λεπτὸν καὶ οἶνον γλυκὺν δίδου· τοῦτο 
οὐκ ἄγει. 

πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο 
παρασκεύασµα: ξεραίνετε µια κοτύλη 
καλής  ποιότητας κριθάρι, το  
ξεφλουδίζετε,  το  πλένετε καλά, 
ρίχνετε ένα χοέα νερό, βράζετε το 
µείγµα και, αφού µείνει το µισό, το 
κρυώνετε και το δίνετε στον ασθενή 
για να το πιει. (...) Άλλο 
παρασκευάζεται από µία κοτύλη 
κριθάρι που τη ρίχνετε σε ένα χοέα 
νερό και βράζετε το µείγµα µέχρι να 
µείνει το µισό· έπειτα, αφού το 
στραγγίσετε και προσθέσετε σέλινο, 
το δίνετε κρύο στον ασθενή. (...) 
Άλλο: σε µισή χοίνικα χοντροκοµµένο 
κριθάρι καλής ποιότητας χύνετε ένα 
χοέα νερό και, όταν φουσκώσει το 
κριθάρι, το τρίβετε µε τα χέρια, µέχρι 
το νερό να γίνει άσπρο, ρίχνετε µια 
δραχµή πολυτρίχι και στη συνέχεια 
αφήνετε το µείγµα στη  νυχτερινή  
αιθρία  και  µετά  το   δίνετε  στον  
ασθενή. (...) Άλλο ρόφηµα: 
καθαρίζετε καλά µισή χοίνικα 
κοπανισµένο κριθάρι, τη βράζετε δυο 
ή τρεις φορές σε ένα χοέα νερό και 
δίνετε το παρασκεύασµα  στον  
ασθενή  κρύο.   Άλλο:   αναµειγνύετε 
ζωµό από κριθάρι καλά βρασµένο και 
ελαφρό µε γλυκό Κρασί· τούτο δεν 
προκαλεί αφόδευση. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Ὃ ἄρτος ο καθαρῶν τῶν ἀλεύρων ἒς 
ἴσχυν καὶ κοµιδην ξυµφορώτερος ῆ ο 
ἀνερεικτός, καὶ πρόσφατος ῆ ἕωλος, 
καὶ τῶν ἀλεύρων προσφάτων ῆ 
παλαιοτέρων. Τὰ ἄλφιτα ἀβρέκτων 
τῶν κριθέων περίχυδα ἐπτισµένων 
ἰσχυρότερα ῆ βεβρεγµενων, καὶ 
πρόσφατα ῆ παλαιότερα, καὶ ῆ µᾶζα 
προπεφυρηµένη ἰσχυροτέρη ῆ µὴ 
προπεφυρηµένη. 

 Το ψωµί που γίνεται από ψιλό αλεύρι 
είναι πιο δυναµωτικό και τονωτικό 
από εκείνο που γίνεται από χοντρό 
αλεύρι. Το ίδιο και το φρέσκο σε 
σχέση µε το µπαγιάτικο ψωµί και 
εκείνο που γίνεται από φρέσκα 
άλευρα σε σχέση µε εκείνο που 
γίνεται από µπαγιάτικα. Το πλιγούρι 
είναι πιο δυναµωτικό όταν γίνεται από 
κριθάρι που δεν το έχει µουσκέψει 
κάποιος, αλλά το έχει βρέξει απλώς 
για να το ξεφλουδίσει. Κατά τον ίδιο 
τρόπο το πρόσφατο είναι πιο 
δυναµωτικό σε σχέση µε το 
παλιότερο. Το ζυµωµένο κριθαρένιο 
ψωµί είναι πιο δυναµωτικό από το 
αζύµωτο. 
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Περί παθών|52 
 
 Ἄλλος ἴκτερος· γίνεται µὲν ἀπὸ 
φλέγµατος, ἐπὶ δὲ χειµῶνος µάλιστα 
ἐπιλαµβάνει, καὶ ῆ χροιὴ αὐτέου 
λευκή, καὶ τὰ στήθεα αὐτέου πλήρεα 
γίνεται φλέγµατος, καὶ ἀποπτύει τὸ 
σίαλον πουλύ, καὶ ὀκόταν 
ἀποχρέµπτηται, λυγµὸς αὐτῶ γίνεται, 
καὶ οὐρέει λευκὸν καὶ παχύ, καὶ ὑπ' 
αὐτω ὑφίσταται ὀκοῖον ἄλευρον. 
Οὗτος ο ἴκτερος οὐκ ἐστι θανατώδης 
καὶ ἐν τάχει ὑγιαίνεται. Τοῦτον, ὀκόταν 
οὕτως ἔχῃ, πίσαι κνίδιον κόκκον, καὶ 
µετὰ τὴν κάθαρσιν πτισάνης χυλόν, 
µέλι παραχέας, δοῦναι ἐκροφέειν 
τέσσαρας κοτύλας· τὴν δὲ ἄνω 
κοιλίην ἐµετοποιεύµενος καθαρὴν 
παρεχέτω ὡς ἐν τησι πρόσθεν· οὕτω 
γὰρ ἂν ρήϊστα τὸ φλέγµα ἄπαγαγοί 
του πλεύµονος καὶ τῶν ἀρτηριῶν· καὶ 
ἀναγαργαρισµὸν σκευάζειν αὐτῶ 
θαµινά: Οὗτος ἐνίοτε καὶ πυρεταίνει 
βληχρῶ πυρετῶ, καὶ φρίκη λεπτὴ 
ἐπιγίνεται. Καὶ τάλλα µελετὴν οἰσι καὶ 
τοὺς πρόσθεν ἰκτέρους, καὶ 
φαρµάκοισι καὶ πυρίησι καὶ λουτροίσι 
καὶ ἐδέσµασι καὶ ποτοίσι καὶ 
ροφήµασιν· οὕτω γὰρ ἂν µάλιστα 
ὑγιέα ποιήσειας. 

 Άλλη µορφή ίκτερου: Προκαλείται 
από το φλέγµα και παρουσιάζεται 
κυρίως τον χειµώνα. Το χρώµα του 
αρρώστου είναι άσπρο και το στήθος 
γεµίζει φλέγµα. Αποβάλλει πολύ 
σάλιο και κατά την απόχρεµψη τον 
πιάνει λόξιγκας. Τα ούρα του είναι 
άσπρα και πηχτά και το ίζηµα τους 
µοιάζει µε άλευρα. Ο ίκτερος τούτος 
δεν επιφέρει τον θάνατο και 
θεραπεύεται γρήγορα. Όταν τέτοια 
είναι η κατάσταση του αρρώστου, 
πρέπει να του δώσεις σπόρο της 
Κνίδου και µετά την κάθαρση 
τέσσερις κοτύλες χυλό από κριθάρι 
στο οποίο θα προσθέσεις µέλι. 
Κάθαρση του στοµάχου θα κάνεις 
προκαλώντας εµετό όπως και στην 
προηγούµενη περίπτωση. Με τον 
τρόπο τούτο θα διώξεις το φλέγµα 
από τον πνεύµονα και τις αρτηρίες. 
Να τον βάζεις επίσης συχνά να κάνει 
γαργάρες. Ο ασθενής έχει µερικές 
φορές χαµηλό πυρετό και ελαφρά 
ρίγη. Κατά τα άλλα να τον θεραπεύεις 
µε τα φάρµακα, τα λουτρά, τα 
ατµόλουτρα, τις τροφές, τα ποτά και 
τους ζωµούς που χρησιµοποιείς και 
στους άλλους ίκτερους. Έτσι θα τον 
κάνεις εντελώς καλά. 

Περί των εντός παθών|38 
 
 Ἄλλος τέτανος· ο δὲ τέτανος ἧσσον 
θανατώδης ῆ οἱ πρόσθεν, γίνεται δὲ 
ἀπὸ τῶν αὐτῶν· πολλοὶ δὲ καὶ 
πεσόντες ἒς τὰ ὄπισθεν ἔλαβον τὸ 
νούσηµα. Πάσχει οὒν τάδε· σπᾶται 
ὅλον τὸ σῶµα· ἐνίοτε δὲ καὶ ὄκη ἂν 
τύχη τοῦ σώµατος σπᾶται· καὶ 
περιφοιτὴ µὲν τοπρῶτον· ἔπειτα τοῦ 
χρόνου προϊόντος ἒς τὴν κλίνην 
πίπτει, καὶ αὔθις ἀνῆκεν ο πόνος καὶ ο 
σπασµός· καὶ ἀναστᾶς ἂν ἴσως 
περιέλθοι ὀλίγας ἡµέρας, ἔπειτα αὔθις 
ἐν τοίσιν αὐτοίσιν ἄλγεσι κεῖται. Ταῦτα 
πάσχει καὶ µεταβάλλει συχνὸν 
χρόνον· καὶ ἣν τί φάγη, οὐ διαχωρέει 

 Άλλη µορφή τετάνου: Ο τέτανος 
τούτος είναι λιγότερο επικίνδυνο να 
επιφέρει τον θάνατο από ό,τι οι 
προηγούµενοι. Προκαλείται από τις 
ίδιες αιτίες. Πολλοί επίσης παθαίνουν 
την αρρώστια τούτη από πέσιµο προς 
τα πίσω. Τα συµπτώµατα είναι τούτα: 
Συσπάται ολόκληρο το σώµα. 
Μερικές φορές η σύσπαση γίνεται σε 
όποιο σηµείο του σώµατος τύχει. 
Στην αρχή ο άρρωστος µπορεί να 
περπατά. Έπειτα, καθώς περνά ο 
καιρός, πέφτει στο κρεβάτι και πάλι 
ελαττώνεται ο πόνος και ο σπασµός. 
Μπορεί να σηκωθεί και να 
περπατήσει ξανά για λίγες µέρες. 
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κάτω, ἣν µὴ µόλις, καὶ ταῦτα 
ξυγκεκαυµένα, ἂλλ' ἐν τοίσι στήθεσιν 
ἔχεται τὸ σιτίον καὶ πνίγα παρέχει. 
Τοῦτον τοίσιν αὐτοίσι θεραπεύων, 
οἴσι καὶ τοὺς πρόσθεν, τάχιστα ὕγιεα 
ποιήσεις· κλύζειν δὲ ἐν πτισάνῃ ἐφθῆ 
λεπτὴ καὶ µέλιτι. 

Έπειτα τον κρεβατώνουν πάλι οι ίδιοι 
πόνοι. Τούτα είναι τα συµπτώµατα και 
οι µεταβολές τους αυτές γίνονται 
συχνά. Αν ο άρρωστος φάει κάτι, δεν 
µπορεί να το αποβάλει µε κένωση, 
αλλά µόλις και µετά βίας και αυτό 
συγκαµένο. Η τροφή ανεβαίνει στο 
στήθος και δηµιουργεί αίσθηµα 
πνιγµού. Τον ασθενή τούτο πρέπει να 
θεραπεύεις µε τον ίδιο τρόπο όπως 
τους προηγούµενους και έτσι θα τον 
κάνεις γρήγορα καλά. Κλύσµα να του 
κάνεις µε αραιό βρασµένο κριθάρι και 
µέλι. 

Περί των εντός παθών|54 
 
 Ρεῦµα πουλὺ ὁπόταν διὰ τοῦ 
οἰσοφάγου ἒς τὴν κοιλίην ρεύση, 
ἴνησις γίνεται κάτω, ἐστι δ' ὄτε καὶ 
ἄνω· τούτω ἣν µὲν ὀδύνη ἐνη ἐν τὴ 
γαστρι, ὑπεξάγειν πρώτον φαρµάκω 
ῆ χυλῶ, ἔπειτα φαρµάκω ἰσχητηρίω 
χρήσθαι, τοίσι δὲ σιτίοισι 
διαχωρητικοίσιν ἕως ἂν ῆ ὀδύνη ἔχῃ· 
ἐπὴν δὲ παύσηται ῆ ὀδύνη, καὶ τοίσι 
σιτίοισιν ἴσχητηριοισι χρήσθαι· τὸν 
αὐτὸν δὲ τρόπον καὶ ἐπὴν πολλᾶς 
ἡµέρας ἴνησις ἔχῃ, ἰάσθαι· ἣν δὲ 
ἀσθενῇς ῆ καὶ µὴ δύνηται 
προσφέρεσθαι ὑπὸ ἀσθενείης, 
κλύζειν πρώτον µὲν χρὴ χυλῶ 
πτισάνης, ἔπειτα ἐπὴν τούτω 
καθήρης, τῶν στυφόντων τινί. 

 Όταν δηµιουργηθεί µεγάλη ροή από 
τον οισοφάγο προς την κοιλιά, 
προκαλούνται κενώσεις από κάτω και 
καµιά φορά και εµετοί. Στον ασθενή 
τούτο, όταν υπάρχει πόνος στην 
κοιλιά, πρέπει να προκαλέσεις πρώτα 
κένωση µε φάρµακο ή ζωµό και 
έπειτα να του δώσεις δυναµωτικό 
φάρµακο· πρέπει επίσης να του δίνεις 
υπακτικές τροφές για όσο κρατάει ο 
πόνος. Όταν σταµατήσει ο πόνος, 
πρέπει και οι τροφές που του δίνεις 
να είναι δυναµωτικές. Με .τον ίδιο 
τρόπο πρέπει να τον θεραπεύεις κι 
όταν οι κενώσεις κρατούν για πολλές 
µέρες. Αν είναι εξασθενηµένος και δεν 
µπορεί να δεχτεί καθαρτικό από την 
αδυναµία, να του δώσεις πρώτα ζωµό 
από κριθάρι και έπειτα, αφού κάνεις 
την κάθαρση µε τούτο, να του δώσεις 
κάτι στυπτικό. 

Περί τόπων των κατά άνθρωπον|20 
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Κρίνο 
Lilium candidum L. & L. chalcedonicum L. 

LILIACAEA 

 
 
 Φλέγµα καὶ χολὴν καθαῖρον· κόκκους 
κνιδίους ἑξήκοντα, µέλι τε καὶ ἔλαιον 
ἄνθινον µίξας, κλύζειν ἐν ὕδατι. 

 Καθαρτικό για το φλέγµα και τη χολή: 
αναµειγνύετε εξήντα σπόρους Κνίδου, 
µέλι και κρινέλαιο και κάνετε κλύσµα 
µαζί µε νερό. 

Περί γυναικείων Α|80 
 
 Ὁκόταν δὲ γυναικὶ διδῷς φάρµακον, 
παράµισγε τῷ φαρµάκῳ ὅσα ὑστέρας 
καθαίρει καὶ ὅσα ἐλαύνει. Ἕτερα ποτὰ 
καὶ προσθετὰ, δυνάµενα χόριον 
ἐξάγειν καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι· (...) 
Ἕτερον· κρινάνθεµον τὸ ἐπὶ τῶν 
οἰκιῶν φυόµενον τὸν αὐτὸν τρόπον 
πῖσαι. 

 Όταν χορηγείτε φάρµακο σε γυναίκα, 
αναµειγνύετε σ' αυτό ό,τι καθαρίζει 
και κινεί τη µήτρα. Άλλα ποτά και 
υπόθετα που µπορούν να 
διευκολύνουν την έξοδο του υστέρου 
και την κάθοδο της έµµηνης ροής (...) 
Άλλο: δίνετε να πιει µε τον ίδιο τρόπο 
κρινάνθεµο που φυτρώνει πάνω στα 
σπίτια. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Ἢν ἀφθήσῃ τὰ αἰδοῖα, στέαρ βοὸς καὶ 
βούτυρον καὶ χηνὸς ἔλαιον καὶ 
σούσινον µίξας, διαχρίειν τὰ αἰδοῖα 
τουτέοισι, καὶ διακλυζέσθω ὕδατι 
χλιερῷ. 

Αν εκδηλωθούν άφθες στα γεννητικά 
όργανα, αναµειγνύετε λίπος βοδιού, 
βούτυρο, λίπος χήνας και κρινέλαιο· 
κάνετε µ' αυτά επαλείψεις στα 
γεννητικά όργανα και πλύσεις µε 
χλιαρό νερό. 

Περί γυναικείης φύσιος|86 
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Κρότων 
Ricinus communis 
EUPHORBIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Κίκι. 
 
 
 Ὑστέρας ἐλαύνει· τοῦ κροτωνοειδέος 
τὴν ῥίζαν δίδου πίνειν. 

 Κινητικό της µήτρας: δίνετε να πιει 
ρίζα κροτωνοειδούς. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 
 

 
 

Κυδωνιά 
Cydonia oblonga 

ROSACEAE 
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 κυδώνια στυπτικὰ καὶ οὐ 
διαχωρέουσιν· 

 Τα κυδώνια είναι στυπτικά και δεν 
διευκολύνουν τις κενώσεις. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 Προσθετὸν ἄλλο καθαρτικὸν, ἢν τὰ 
γυναικεῖα µὴ φαίνηται· στύρακα καὶ 
ὀρίγανον τρίψας λεῖον καὶ ξυµµίξας, 
ἐπίχεε χηνὸς ἔλαιον, καὶ προστίθει. 

 Άλλο καθαρτικό υπόθετο για 
περιπτώσεις που δεν υπάρχει 
εµµηνορρυσία: τρίβετε καλά 
αγριοκυδωνιά και ρίγανη, τις 
ανακατεύετε, χύνετε πάνω τους λίπος 
χήνας και τα τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Τεινεσµοῦ· λιβανωτοῦ (...) Χυλὸν 
ἐγχέας ἐς σκαφίδα, µῆλα κυδώνια 
κατατάµνειν, καὶ ἐᾷν ἐκβρέχεσθαι· 
ἐπειδὰν δὲ τὸ ὕδωρ τὴν ὀσµὴν ἔχῃ, 
διδόναι πίνειν. Πτισάνης λέκιθον 
ἐµβαλὼν ἐς χοέα ὕδατος, ἕψε µέχρι 
λιπαρὸς γένηται, ψύξας δὲ, τὰ µῆλα 
κατατάµνειν, κηρίον δὲ καταβρέξαι ἐν 
ὕδατι, καὶ ἅµα τρίβειν, ἔστ´ ἂν 
ὑπόγλυκυ ᾖ, καὶ διηθήσας, ἐµβάλλειν 
σελίνου φύλλα. 

 Για τη θεραπεία του τεινεσµού (...) 
Βάζετε σε δοχείο αφέψηµα πτισάνης, 
κόβετε κυδώνια και τ' αφήνετε εκεί να 
µουσκέψουν. Όταν το νερό πάρει τη 
µυρωδιά των κυδωνιών, δώστε το 
στον άρρωστο να το πιει. Ρίχνετε 
αφέψηµα πτισάνης σ' ένα χοέα νερό, 
το βράζετε µέχρι να πήξει, το αφήνετε 
να κρυώσει, κόβετε τα κυδώνια, 
βρέχετε µια κερήθρα µε νερό, τα 
κοπανίζετε όλα µαζί, µέχρις ότου το 
µείγµα γλυκάνει κάπως, και αφού το 
σουρώσετε, προσθέτετε φύλλα 
σελινου. 

Περί γυναικείων Α|109 
 
Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. (...) Τοῦτο δὲ, 
µῆλα κυδώνια ὡσαύτως, ἢν ἡ κοιλίη 
λελυµένη ᾖ, ἐν πυρετῷ καυσώδεϊ. 

Στους καύσους πρέπει να δίνετε στον 
ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο ρόφηµα 
παρασκευάζεται κατά τον ίδιο τρόπο 
από κυδώνια στην περίπτωση που 
έχει ενεργηθεί ο ασθενής, όταν αυτός 
υποφέρει από καυστικό πυρετό. 
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Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 
 

 
 

Κυκλάµινο 
Cyclamen graecum Link. 

PRIMULACEAE 

 
 
 Ἢν ὕδρωψ γένηται ἐν τῇσι µήτρῃσι, 
τὰ ἐπιµήνια ἐλάσσω γίνεται καὶ κακίω 
καὶ διὰ πλέονος χρόνου· καὶ κύει 
δίµηνον ἢ µικρῷ πλέον· καὶ οἰδέει ἡ 
κοιλίη, καὶ τὸ ἐπικτένιον, καὶ αἱ κνῆµαι, 
καὶ ἡ ὀσφύς· ἐπειδὰν δὲ συχνὸς 
χρόνος γένηται, καὶ ἐν γαστρὶ ἔχῃ, 
διαφθείρει καὶ ἐκβάλλει, καὶ ὕδωρ ξὺν 
αὐτῷ ἐκχέεται, καὶ ἡ γυνὴ θνήσκει ὡς 
ἐπὶ τὸ πουλύ· τὸ δὲ αἷµα φθείρεται, 
καὶ ὑδεροῦνται. Ταύτην 
γαλακτοποτέειν, καὶ τῶν µηκώνων 
πίνειν, ἔστ´ ἂν τὸ ἔµβρυον κινέεσθαι 
δύνηται· ἔτι δὲ πρὸ τούτου ὡς 
ἐπιτοπουλὺ διαφθείρεται καὶ 
ἐξαµβλίσκεται, καὶ αἵµατος καὶ ὕδατος 
ῥέουσιν αἱ µῆτραι· ταῦτα δὲ πάσχει 
οὐδέν τι µᾶλλον ἐκ πόνου ἢ ἄλλως. 
Τούτῳ δ´ ἂν γνοίης ὅτι ὕδρωψ ἐστὶν, 
εἰ ἀφάσσων τῷ δακτύλῳ ὄψει τὸ 
στόµα αὐτέων ἰσχνὸν καὶ περίπλεον 
ὑγρασίης. Ἢν δὲ αὕτη τὸ ἔµβρυον µὴ 

 Αν η µήτρα προσβληθεί από 
υδρωπικία, τα έµµηνα είναι λιγότερα, 
χειρότερης µορφής και έρχονται σε 
αραιότερα διαστήµατα. Η γυναίκα 
κυοφορεί δύο µήνες ή και λίγο 
περισσότερο. Η κοιλιά και το εφηβαίο 
πρήζονται, καθώς και οι κνήµες και η 
µέση. Όταν περάσει πολύς καιρός και 
συλλάβει, το έµβρυο πεθαίνει και 
αποβάλλεται, και µαζί µ' αυτό τρέχει 
νερό, µε αποτέλεσµα η γυναίκα να 
πεθαίνει συνήθως. Το αίµα 
αλλοιώνεται και οι γυναίκες 
προσβάλλονται από υδρωπικία. Σ' 
αυτή την περίπτωση πρέπει να 
πίνουν γάλα και αφέψηµα από 
παπαρούνες, µέχρις ότου το έµβρυο 
µπορέσει να κινηθεί. Πάντως πριν 
από αυτό το διάστηµα το έµβρυο 
συνήθως πεθαίνει και αποβάλλεται, 
και από τη µήτρα τρέχει αίµα και 
νερό. Αυτά τα περιστατικά 
εκδηλώνονται λιγότερο από κούραση 
παρά από άλλη αιτία. 
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κατ´ ἀρχὰς, ἀλλ´ ἤδη δίµηνον, 
διαφθείρηταί τε καὶ ἀποπνίγηται, ἥ τε 
γαστὴρ ἡ νειαίρη ἐπανοιδέει, καὶ 
ἁπτοµένη ἀλγέει ὡς ἕλκος, καὶ 
πυρετὸς µέγας αὐτὴν καὶ βρυγµὸς 
λαµβάνει, καὶ ὀδύνη ἰσχυρὴ τοῦ 
αἰδοίου, καὶ τὴν νειαίρην γαστέρα καὶ 
τὰς ἰξύας, καὶ τοὺς κενεῶνας καὶ τὴν 
ὀσφὺν ὀξέη τε καὶ σπερχνή. Ὅταν 
οὕτως ἔχῃ, λούειν αὐτὴν θερµῷ, ἢν ἡ 
ὀδύνη ἔχῃ, καὶ χλιάσµατα προσάγειν, 
πειρεόµενον ὅ τι ἂν µάλιστα 
προσδέχηται, καὶ φάρµακον 
καθαρθήριον κάτω· διαλιπεῖν δὲ 
χρόνον, ὅσον αὐτῇ δοκέει ἱκανὸς 
εἶναι, καὶ κλύσαι, καὶ πυριῆσαι, καὶ τὴν 
κυκλάµινον ἐν ῥάκει µέλιτι δεύων 
προσθεῖναι πρὸς τὸ στόµα τῶν 
µητρέων· καὶ τῆς κυπαρίσσου 
καταξύσας καὶ τέγξας ἐν ὕδατι, 
προσθεῖναι ὡσαύτως, ἐλάσσονι δὲ 
χρόνῳ καὶ διὰ πλέονος τοῦτο, ὅσῳ 
µᾶλλον δάκνει καὶ ξαίνει, καὶ µήλην 
ποιησάµενος κασσιτερίνην 
ἐγκαθιέναι, καὶ τῷ δακτύλῳ ὡσαύτως, 
καὶ τὰ ποτήµατα ὅ τι ἂν µάλιστα 
προσίηται πιπίσκειν, καὶ ξυγκοιµάσθω 
τῷ ἀνδρὶ ὡς µάλιστα τῶν καιρῶν 
παρόντων· ἢν γὰρ ξυλλάβῃ τὴν γονὴν 
καὶ κυήσῃ, ὑπεκκαθαίρεται καὶ τὰ 
πρόσθεν ὑπόντα ξὺν αὐτοῖσι, καὶ 
οὕτως ἂν µάλιστα ὑγιὴς γένοιτο. 

Θα διαπιστώσετε πως πρόκειται για 
υδρωπικία από το ότι, αγγίζοντας µε 
το δάχτυλο, θα παρατηρήσετε ότι το 
στόµιο της µήτρας είναι λεπτό και 
γεµάτο υγρασία. Αν η γυναίκα δεν 
αποβάλλει στην αρχή, αλλά όταν πια 
το έµβρυο είναι δύο µηνών, και 
αισθάνεται δύσπνοια, τότε το 
υπογάστριο πρήζεται και µε το 
άγγιγµα πονά σαν πληγή. Η γυναίκα 
προσβάλλεται από υψηλό πυρετό, 
τρίξιµο των δοντιών, σοβαρό, σφοδρό 
και συνεχή πόνο στο αιδοίο, στο 
υπογάστριο, στα λαγόνια, στα πλευρά 
και στη µέση. 
Όταν η κατάσταση είναι έτσι, η 
γυναίκα πρέπει να πλένεται µε ζεστό 
νερό, αν πονά, να µεταχειρίζεται 
θερµά επιθέµατα, όποια δοκιµασµένα 
αντέχει περισσότερο, και να παίρνει 
καθαρτικό. Ύστερα από κάποιο 
χρονικό διάστηµα που φαίνεται 
αρκετό γι’ αυτή, πρέπει να κάνει 
υποκλυσµό, υποκαπνισµό και να 
τοποθετήσει στο στόµιο της µήτρας 
υπόθετο από κυκλάµινο ποτισµένο µε 
µέλι, τυλιγµένο σε πανί. Ακόµα, 
ξύνετε κυπαρίσσι, το µουσκεύετε σε 
νερό και το τοποθετείτε µε τον ίδιο 
τρόπο, για λιγότερο όµως χρονικό 
διάστηµα και σε αραιότερα 
διαστήµατα, γιατί ερεθίζει και 
πληγώνει περισσότερο. Βάζετε µέσα 
στη µήτρα µήλη από κασσίτερο, 
καθώς και το δάχτυλο σας. Θα 
δώσετε στην άρρωστη να πιει ό,τι 
είναι κατάλληλο γι αυτή. Η γυναίκα θα 
κοιµάται µε τον άντρα της, κυρίως 
στις ευνοϊκές εποχές. Αν συλλάβει και 
µείνει έγκυος, καθαρίζεται κατά τη 
λοχεία, και µαζί µ' αυτή την κάθαρση 
αποβάλλονται και όσα υπήρχαν από 
πριν προπάντων µ   αυτό τον τρόπο 
θα γίνει καλά. 

Περί γυναικείων Α|60 
 
 Μαλθακὰ ὑφ´ ὧν καθαίρεται ὕδωρ 
καὶ ψάµµος, καὶ ἄγει ἐπιµήνια, ἢν µὴ 
πολυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσει· (...) ἢ καὶ κυκλαµίνου 

 Μαλακτικά που προκαλούν αποβολή 
νερού και άµµου, συντελούν και στην 
εµφάνιση των εµµήνων, αν αυτά δεν 
έχουν κατακρατηθεί πολύ καιρό, αλλά 
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µίσγε ὅσον ἀστράγαλον· καὶ ἄνθος 
χαλκοῦ ὅσον κύαµον τρίψας, µέλιτι 
δεῦσαι καὶ ποιῆσαι βάλανον, καὶ 
προστιθέναι· 

µαλακώνουν επίσης και το στόµιο της 
µήτρας: (...) Μπορείτε ακόµα ν' 
ανακατέψετε κυκλάµινο ίσο στο 
µέγεθος µε στραγάλι και επίσης να 
κοπανίσετε άνθος χαλκού, όσο ένα 
κουκί, να το βουτήξετε στο µέλι, να 
φτιάξετε υπόθετο και να το 
τοποθετήσετε. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Ἢν δὲ σκληρυνθέωσιν αἱ µῆτραι, τὸ 
στόµα σκληρὸν γίνεται τῶν ὑστερέων 
καὶ ξυµµέµυκε, καὶ τὰ ἐπιµήνια οὐ 
γίνεται, ἀλλ´ ἐλάσσω καὶ κακίω, καὶ 
πῦρ καὶ ῥῖγος λαµβάνει, καὶ ὀδύνη 
ἐµπίπτει ἐς τὴν νειαίρην γαστέρα καὶ 
τὴν ὀσφὺν καὶ τοὺς κενεῶνας. Ὅταν 
ὧδε ἔχῃ, λούειν πολλῷ θερµῷ, καὶ 
χλιάσµατα προστιθέναι, ἢν ἡ ὀδύνη 
ἔχῃ, καὶ πυριῇν τὰς ὑστέρας βληχρῶς 
πουλὺν χρόνον, τῷ ἀπὸ τοῦ σικύου 
τοῦ ἀγρίου ὕδατι· ἔπειτα 
προστιθέσθω µαλθακτήρια. Τρεῖς 
ἡµέρας ταῦτα ποιέειν· καὶ ἢν 
ψαυούσῃ αὐτῇ µαλθακὸν τὸ στόµα 
τῶν ὑστερέων φαίνηται, µοτοῦν 
ὠµολίνῳ καθετῆρι, ᾧ τοὺς ἐµπύους, 
µοτοῖσι τρισί· τῷ µὲν πρώτῳ λεπτῷ, 
τῷ δὲ δευτέρῳ ὀλίγον παχυτέρῳ· ὁ δὲ 
παχύτατος ἔστω τῷ µεγέθει ὅσον ὁ 
σµικρὸς δάκτυλος, µῆκος δὲ πέντε 
δακτύλων· χρίων χηνείῳ ἀλείφατι, 
προστιθέναι, προπυριήσας τοῖσιν 
εὐώδεσι, καὶ βάλανον µαλθακτικὴν 
νίτρου ὅσον ἐπαλείφοντα, ὡς µὴ 
τρώσῃ, οὐ γὰρ κεντέειν δεῖ, καὶ 
προσκείσθω δύο ἡµέρας· ἀφίσταται 
δὲ οἷον λοπὸς καὶ δέρµα παχύ· 
διαλιπὼν δὲ τρεῖς ἡµέρας, τὴν 
κυκλάµινον καὶ τὸ ξὺν τῷ ναρκισσίνῳ. 
Ἢν δὲ ταῦτα µὴ καθήρῃ, κατανοῶν 
πολὺ προστιθέναι, τέως τὸ ξὺν τῇ 
βουπρήστει· προσκείσθω δὲ τὴν 
ἡµέρην· καὶ ἐπὴν δάκνῃ ἰσχυρῶς, 
ἕλκειν τὴν βάλανον, καὶ διανίζεσθαι τὸ 
αἰδοῖον ὕδατι θερµῷ, καὶ ἐν ἐλαίῳ 
ἵζεσθαι· τῇ δὲ ὑστεραίῃ λουσαµένη, 
ἐλάφου στέαρ τήξασα καὶ εἰς εἴριον 

Αν η µήτρα σκληρύνει, το στόµιο 
γίνεται επίσης σκληρό και κλείνει. Η 
εµµηνορρυσία δεν έρχεται καθόλου ή 
έρχεται σε µικρότερη ποσότητα και µε 
χειρότερη µορφή [από το 
συνηθισµένο]. Εκδηλώνεται πυρετός, 
ρίγος και πόνος στο υπογάστριο, στη 
µέση και στα πλευρά. Σ' αυτή την 
περίπτωση η γυναίκα πρέπει να κάνει 
λουτρό µε άφθονο ζεστό νερό και να 
βάζει ζεστά επιθέµατα, αν υπάρχει 
πόνος. Κάνει ελαφρύ υποκαπνισµό 
στη µήτρα για πολλή ώρα µε νερό 
από πικραγγουριά. Έπειτα τοποθετεί 
µαλακτικά. Τούτα γίνονται για τρεις 
µέρες. Αν αγγίξει το στόµιο της 
µήτρας και της φανεί µαλακό, βάζει 
βύσµα από ακατέργαστο λινάρι σαν κι 
αυτό που χρησιµοποιείται στα, 
εµπυήµατα. Τα βύσµατα είναι τρία: το 
ένα λεπτό, το δεύτερο κάπως 
παχύτερο και το τρίτο πολύ χοντρό, 
ίσο στο πλάτος µε το µικρό δάχτυλο 
και στο µήκος µε πέντε δάχτυλα. Τ' 
αλείφετε µε λίπος χήνας και τα 
τοποθετείτε ύστερα από αρωµατικό 
υποκαπνισµό. Βάζετε µαλακτικό 
υπόθετο, αλειµµένο µε νίτρο, για να 
µην προξενήσει τραύµα· γιατί δεν 
πρέπει να τσιµπάει. Το αφήνετε µέσα 
δυο µέρες. Τότε βγαίνει κάτι σαν 
φλούδα και παχύ δέρµα. Αφού 
περάσουν τρεις µέρες, βάζετε 
κυκλάµινο και υπόθετο µε λάδι 
ναρκίσσου. Αν η µήτρα δεν καθαρίσει 
µ' αυτό τον τρόπο, εξετάζετε 
προσεχτικά την κατάσταση και βάζετε 
την ηµέρα το υπόθετο µε βούπρηστη. 
Σε περίπτωση που το υπόθετο 
προκαλέσει δυνατό ερεθισµό, η 
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µαλθακὸν ἀναφυρήσασα 
προστιθέσθω. Καὶ ἤν σοι δοκέῃ ἔτι 
καθάρσιος δεῖσθαι, διαλιπὼν τρεῖς 
ἡµέρας, προστιθέναι τὸ ξὺν τῷ 
ναρκισσίνῳ· τῇ δὲ ὑστεραίῃ τὸ 
νέτωπον· ἔπειτα πάλιν διαλιπὼν τρεῖς 
ἡµέρας, κλύσαι τὰς ὑστέρας εὐώδεσι 
καὶ λιπαροῖσι· τῇ δὲ ὑστεραίῃ τὴν 
γλήχωνα προστιθέναι µίην ἡµέρην· τῇ 
δὲ ἑποµένῃ πυριῇν τοῖσιν ἀρώµασι· 
σιτίοισι δὲ δριµέσι χρήσθω καὶ τοῖσι 
θαλασσίοισιν, ἢ κρέασιν. Ἐν δὲ τοῖσιν 
ἐπιµηνίοισι πινέτω τὸν κάστορα, καὶ 
ἀσιτέουσα ἀλουτείτω, θυµιωµένη, καὶ 
τὸν κυκεῶνα πίνουσα, παρὰ τὸν 
ἄνδρα ἡκέτω. 

άρρωστη το αφαιρεί και πλένει τα 
γεννητικά όργανα µε ζεστό νερό, 
κάνοντας επίσης λουτρό έδρας µε 
λάδι. Την άλλη µέρα κάνει λουτρό, 
λιώνει λίπος ελαφιού, το ζυµώνει σε 
µαλακό µαλλί και το τοποθετεί. Αν 
σας φαίνεται πως χρειάζεται ακόµα 
κάθαρση, αφήνετε να περάσουν τρεις 
µέρες και βάζετε το υπόθετο µε το 
λάδι ναρκίσσου. Την εποµένη 
χρησιµοποιείτε λάδι από 
πικραµύγδαλα. Μετά από διάλειµµα 
πάλι τριών ηµερών κάνετε πλύσεις 
της µήτρας µε αρωµατικές και 
λιπαρές ουσίες. Την άλλη µέρα 
βάζετε υπόθετο από φλισκούνι για µια 
µέρα. Την εποµένη κάνετε αρωµατικό 
υποκαπνισµό. Η γυναίκα παίρνει 
καυτερές τροφές και θαλασσινά 
ψάρια ή κρέας. Κατά τη διάρκεια της 
εµµηνόρροιας πίνει καστόριο. ∆εν 
τρώει, δεν πλένεται, κάνει 
υποκαπνισµό, παίρνει κυκεώνα και 
συνευρίσκεται µε τον άντρα της. 

Περί γυναικείων Β|48 
 
 Τρηχὺ µὲν, σφοδρὰ δὲ ἄγει παντοῖα· 
(...) Ἕτερον· νέτωπον, χολὴν ταύρου, 
νίτρον, κυκλάµινον, κικίδα, τρίβειν ξὺν 
µέλιτι, µετέπειτα λουσαµένη στέαρ 
ἐχέτω ἢ γλήχωνα· καὶ χολὴν ταύρου, 
σµύρναν, µέλι προστιθέναι, καὶ 
λουσαµένη ἔλαιον ῥόδινον· ἢ χολὴν 
ταύρου τριπτὴν περιπλάσσειν πτερῷ, 
καὶ ἐς ἄλειφα ἐµβάψας αἰγύπτιον, 
προστιθέναι· ἢ κυκλάµινον ὅσον 
ἀστράγαλον ξὺν χαλκοῦ ἄνθει, ἢ 
ἀνεµώνης κεφαλὴν τρίψας ξὺν ἀλήτῳ, 
πτερῷ περιπλάσσειν, ἢ ἐς λευκὸν 
εἴριον ἐµβάπτεσθαι. 

 Υπόθετο που είναι σκληρό αλλά 
αποτελεσµατικό στην αποβολή κάθε 
είδους υγρών: (...) Άλλο υπόθετο: 
παίρνετε λάδι από πικραµύγδαλα, 
χολή ταύρου, νίτρο, κυκλάµινο και 
κικίδα, τα κοπανίζετε µαζί µε µέλι, κι 
έπειτα, αφού η γυναίκα λουστεί, βάζει 
υπόθετο από λίπος ή από φλισκούνι. 
Βάζε επίσης υπόθετο από χολή 
ταύρου, σµύρνα και µέλι, καθώς και 
ροδέλαιο µετά το λουτρό· Ή 
περιτυλίγετε σε φτερό κοπανισµένη 
χολή ταύρου, τη βουτάτε σε 
αιγυπτιακό µύρο και την τοποθετείτε. 
Ή παίρνετε κυκλάµινο στο µέγεθος 
αστραγάλου µαζί µε άνθος χαλκού ή 
κοπανισµένο κεφάλι ανεµώνης µαζί 
µε αλεύρι και τα τυλίγετε σε φτερό ή 
τα βουτάτε σε λευκό µαλλί. 

Περί γυναικείων Β|96 
 
 Ἢν δὲ ἀλγέῃ τὰς ὑστέρας, 
κυκλαµίνου ῥίζαν ἐν οἴνῳ λευκῷ 
πιπίσκειν νῆστιν, καὶ τῷ θερµῷ 

 Αν πονά η µήτρα, η γυναίκα παίρνει 
νηστική ρίζα κυκλάµινου µέσα σε 
λευκό κρασί, κάνει λουτρό µε ζεστό 
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λούεσθαι, καὶ ἀπόθερµον πινέτω. νερό και πίνει απόθερµο. 
Περί γυναικείων Β|100 

 
 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· (...) Ἕτερον· κυκλαµίνου 
µέγεθος ὅσον ἀστραγάλου, καὶ ἄνθος 
χαλκοῦ ὅσον κύαµον τρίψας, καὶ 
µέλιτι δεύσας, καλῶς ποιήσας 
βάλανον, προστιθέναι. 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, διευκολύνουν τον 
ερχοµό των εµµήνων -αν δεν έχουν 
σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
(...) Άλλο: κοπανίζετε κυκλάµινο όσο 
το µέγεθος του αστραγάλου και άνθος 
χαλκού όσο ένα κουκί, τα µουσκεύετε 
σε µέλι, δίνετε το σχήµα βελανιδιού 
και τα χρησιµοποιείτε ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
 
 

 
 

Κύµινο 
Cuminum cyminum L. 

UMBELLIFERAE 

 
 
 Τὰ ἔξωθεν ὠφελέοντα ῆ βλάπτοντα, 
ἄλειψις, κατάχυσις, κατάχρισις, 
κατάπλασις, ἐπίδεσις ἐρίων καὶ τῶν 
τοιούτων, καὶ τὰ ἐνδοθὲν ὑπακούει 
τούτων ὁµοίως ὥσπερ τὰ ἔξω τῶν 
ἐσω προσφεροµένων· ἀτὰρ καὶ τάδε, 
ἐν ἐρίοισι κοίτη πινώδεσι, καὶ τὸ παρὰ 

 Οτιδήποτε εφαρµόζεται στα 
εξωτερικά µέρη του σώµατος ωφελεί 
ή βλάπτει: η επάλειψη, ο ραντισµός, η 
εντριβή, το κατάπλασµα, η χρήση 
επιδέσµων από µαλλί και άλλα τέτοια· 
όλα αυτά επηρεάζουν και τα 
εσωτερικά µέρη, όπως ακριβώς ό,τι 
δίνεται για τα εσωτερικά µέρη του 
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βασιλεῖ λεγόµενον κύµινον, ὀρώσιν, 
ὀσφραινοµένοισιν· ὅσα κεφαλῆς 
ἀγωγά, ταρακτικᾶ, λόγοι, φωνή, καὶ τὰ 
τοιαῦτα· µαζοί, γονή, ὑστέρῃ, σηµήϊα 
ταύτ' ἐν τήσιν ἤλικιησι, καὶ ἐν τοίσι 
πνιγµοίσι, καὶ βηξί, τὰ πρὸς ὄρχιν. 

σώµατος επιδρά και στα εξωτερικά. 
Αλλά και αυτά, το στρώµα από 
λιπαρό, ακάθαρτο µαλλί προβάτων 
και το κύµινο το λεγόµενο βασιλικό, 
επηρεάζουν την όραση και την 
όσφρηση. Τα φάρµακα καθαρίζουν το 
κεφάλι, ενώ προκαλούν διαταραχή οι 
οµιλίες, η φωνή και τα παρόµοια. Οι 
µαστοί, το σπέρµα, η µήτρα είναι 
ενδείξεις της ηλικίας· οι πνιγµονές και 
ο βήχας προκαλούν διόγκωση των 
όρχεων. 

Περί χυµών|10 
 
 Ὅσῃσι δὲ ἐµµένει καὶ ἐνσήπεται καὶ 
ὄχλον ποιέει, ἀνδραφάξιος ἀγρίης 
καρπὸν ἢ χυλὸν ξὺν µέλιτι ἢ ξὺν 
κυµίνῳ ἐκλεικτὸν διδόναι. 

 Στις γυναίκες που το σπέρµα µένει, 
σαπίζει και προκαλεί αδιαθεσία, να 
δίνετε ως µαντζούνι καρπό η χυµό 
άγριου σπανακιού µαζί µε µέλι ή µε 
κύµινο. 

Περί γυναικείων Α|14 
 
 Ἢν δὲ µὴ δύναιτο τίκτειν, ὑποθυµία 
ῥητίνην ἢ κύµινον ἢ πίτυος φλοιόν· 
καὶ τούτῳ ὑποθυµία. 

 Αν δεν µπορεί να γεννήσει, να κάνει 
υποκαπνισµούς µε ρετσίνι, κύµινο ή 
φλούδα πεύκου και µ’ αυτή γίνεται 
υποκαπνισµός. 

Περί γυναικείων Α|34 
 
 Ἢν δὲ ἐνέχηται τὸ χορίον, λεβηρίδος 
ὅσον ὀβολὸν τρίβειν ἐν οἴνῳ καὶ 
πῖσαι. Ἢ σελίνου ῥίζαν καὶ µύρτα 
ἑψέτω, πίνειν δὲ ἡµέρας τέσσαρας. Ἢ 
κύµινον αἰθιοπικὸν, καὶ τὸ καστόριον 
ὁκόσον ὀβολὸν, καὶ κανθαρίδος 
σµικρόν· ταῦτα ἐν οἴνῳ διδόναι πίνειν. 

 Αν δεν βγαίνει ο πλακούντας, τρίβετε 
µέσα σε κρασί ένα οβολό δέρµα 
φιδιού και το πίνει. Ή βράζετε ρίζα 
σέλινου και µύρτα και τα πίνει 
τέσσερις µέρες. Ή δίνετε να πιει µέσα 
σε κρασί αιθιοπικό κύµινο, ένα οβολό 
καστόριο και λίγη κανθαρίδα. Ή πίνει 
ρίζα µάραθου βρασµένη σε κρασί, 
λάδι και µέλι. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Χολῆς καθαρτικὰ ἐκ µήτρης· (...) Ἢ 
νίτρον καὶ κύµινον καὶ σκόροδον καὶ 
σῦκον, λεῖα πάντα ποιήσας καὶ µέλιτι 
δεύσας, προστίθεσθαι· θερµῷ δὲ 
λουέσθω, καὶ ἀπὸ λουτροῦ πινέτω. 

 Μέσα κατάλληλα για την κάθαρση 
της χολής της µήτρας: (...) Ή παίρνετε 
νίτρο, κύµινο, σκόρδο και σύκο, τα 
κοπανίζετε όλα καλά, τα βρέχετε µε 
µέλι και τα τοποθετείτε· η γυναίκα θα 
πλυθεί µε ζεστό νερό και µετά το 
λουτρό θα πάρει ποτό. 

Περί γυναικείων Α|79 
 
 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· (...) Ἢ κυµίνου 
φύλλα ἐν οἴνῳ τρίψας, ἐν εἰρίῳ 

 Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: (...) Ή τρίβετε φύλλα 
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πρόσθες. (...) Ἢ σµύρναν, ἅλας, 
κύµινον, χολὴν ταύρου ξὺν µέλιτι 
ὁµοίως. 

κύµινου µέσα σε κρασί και τα 
τοποθετείτε τυλιγµένα σε µαλλί. (...) Ή 
µεταχειρίζεστε µε τον ίδιο τρόπο 
σµύρνα, αλάτι, κύµινο, χολή ταύρου 
και µέλι. 

Περί γυναικείων Α|81 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
 Ὅταν δὲ ξηραίνῃς τὸ σῶµα, (...) 
σκευάζειν δὲ τὰ ὄψα ἀλσι καὶ κυµίνω, 
καὶ τοίσιν ἄλλοισιν ἄρτυµασιν ὡς 
ἐλαχίστοισι χρήσθαι. 

Όταν θέλεις να ξηράνεις το σώµα, (...) 
Τα φαγητά να παρασκευάζεις µε 
αλάτι και κύµινο και τα άλλα 
µυρωδικά να τα χρησιµοποιείς όσο 
γίνεται λιγότερο. 

Περί παθών|43 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|51 
 
 
 

 
 

Κυνόροδο 
Rosa sempervirens 

ROSACEAE 

 
 
 Αἷµα ὡσαύτως ἐξελάσεις ἐκ µητρέων· 
ῥοῦ τὸν καρπὸν, ὁκόταν ἐρυθρὸς ᾖ, 
τρίβων κόκκους τριήκοντα χλωροὺς 
καὶ κυνὸς ῥόδα ἐρυθρὰ, περιλέγων τὸ 
ἐρυθρὸν, διδόναι πίνειν ἐν οἴνῳ, ἔστ´ 
ἂν τὸ αἷµα ῥαγῇ. 

 Μπορείτε επίσης ν’ αποβάλλετε αίµα 
από τη µήτρα µε τον παρακάτω 
τρόπο: παίρνετε καρπό χρυσόξυλου, 
όταν είναι κόκκινος, κοπανίζετε 
τριάντα φρέσκους σπόρους, διαλέγετε 
και το κόκκινο µέρος κόκκινων 
κυνόροδων και δίνετε να τα πιει µέσα 
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σε κρασί, ώσπου να έλθει αίµα. 
Περί γυναικείης φύσιος|109 

 
 
 

 
 

Κυπαρίσσι 
Cupressus sempervirens L. 

CUPRESSACEAE 

 
 
 Καθαρτικὸν καταµηνίων· τὸ βόλβιτον 
πλάσαι οἷον σκαφίδα, φυρῇν δὲ 
ξυµµίσγων τῆς κυπαρίσσου τὰ 
πρίσµατα, ξηραίνειν δὲ ἐν τῷ ἡλίῳ, 
καὶ ἐς τοῦτο τὰ θυµιήµατα ἐµβάλλειν. 

 Εµµηναγωγός υποκαπνισµος: 
πλάθετε κόπρο αγελάδας και της 
δίνετε το σχήµα σκαφίδας, τη 
ζυµώνετε µε πριονίδια από 
κυπαρίσσι, ξεραίνετε το µείγµα στον 
ήλιο και ρίχνετε σ' αυτό τα υλικά του 
υποκαπνισµού. 

Περί γυναικείων Α|86 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ ποτὸν ἀγαθόν· (...)Ἢ 
ἀλήτου σητανίου ὀξύβαφον, κόµµεως 
λευκοῦ ἥµισυ, µάννης τρίτον µέρος, 
καὶ σχοίνου ὀλίγον, ἢ πίτυος, ἢ 
κυπαρίσσου διεὶς ὕδατι πίνειν δίδου 
δὶς τῆς ἡµέρης· 

 Ωφέλιµο ποτό σε περίπτωση 
κόκκινης ροής: (...) Ή παίρνετε ένα 
οξύβαφο αλεύρι από σιτάρι εκείνης 
της χρονιάς, µισό οξύβαφο λευκό 
κόµµι, ένα τρίτο µάννα, λίγο σχοίνο, 
πεύκο ή κυπαρίσσι, τα διαλύετε σε 
νερό και δίνετε στη γυναίκα να τα πιει 
δυο φορές την ηµέρα. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ἢν αἱ µῆτραι ἐξέχωσι, περινίψας 
αὐτὰς ὕδατι χλιερῷ καὶ ἀλείψας ἐλαίῳ 
καὶ οἴνῳ, πάλιν ἐνθεῖναι, καὶ ἀναδῆσαι 
ἐκ τῶν ἰξύων, καὶ ὑποθυµιῇν τὰ 

 Αν η µήτρα προεξέχει, την πλένετε 
µε χλιαρό νερό, την αλείφετε µε λάδι 
και κρασί και την επαναφέρετε στη 
θέση της. Τη συγκρατείτε µε ταινία 
δεµένη από τα λαγόνια και κάνετε 
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κακώδεα, καὶ ἢν µὴ δύνηται οὐρέειν, 
λούσας θερµῷ καὶ πυριήσας, 
ὑποθυµιήσας κυπαρίσσου πρίσµατα, 
τῶν οὐρητικῶν ποτηµάτων διδόναι 
πίνειν. 

δύσοσµους υποκαπνισµούς. Αν η 
γυναίκα δεν µπορεί να ουρήσει, 
συστήνετε λουτρά µε ζεστό νερό, 
ατµόλουτρα, υποκαπνισµούς µε 
πριονίδια κυπαρισσιού και χορηγείτε 
διουρητικά ποτά. 

Περί γυναικείης φύσιος|81 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί συρίγγων|9 
 
 
 

 
 

Κύπειρος 
Cyperus rotundus L. 

CYPERACEAE 

 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
Ἢ ἀργύρου ἄνθος ἐν οἴνῳ καὶ µέλιτι 
καὶ κηρῷ τηκτῷ, καὶ κύπειρον καὶ 
σχοῖνον καὶ κάλαµον, ἅτινα δὴ ἐς 
µύρον µίσγεται, καὶ ἴριν, βρύον, ἐν 
οἴνῳ ἑψῶν, κλύζειν. 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές (...) 
Ή παίρνετε άνθος αργύρου µέσα σε 
κρασί, µέλι και λιωµένο κερί, κύπειρο, 
σχοίνο και καλάµι, τ’ ανακατεύετε µε 
µύρο, κρίνο και βρύα και, βράζοντας 
τα σε κρασί, κάνετε κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἢν ἀνεµωθέωσιν αἱ µήτραι, ἢν 
ἄνεµος ἐγγένηται τῇ νηδύϊ, καὶ πόνος 
ᾖ, ἐλελίσφακον καὶ κύπερον κόψας, 
τέγξας τὴν νύκτα, ἕωθεν ἀπηθήσας, 
τὸ καθαρὸν ἐς χύτρην ἐγχέας, κρίµνα 
πύρινα ἐµβαλὼν, ὄξος λευκὸν ὅσον 
κύαθον ἐπιχέας, ὀπὸν σιλφίου ὅσον 
κύαµον ἐµβαλὼν, ἑψήσας 

 Περίπτωση πλήρωσης της µήτρας 
από αέρα: αν υπάρχει αέρας στην 
κοιλότητα της µήτρας και πόνος, 
κοπανίζετε φασκοµηλιά και κύπειρο, 
τ’ αφήνετε τη νύχτα να µουσκέψουν, 
το πρωί τα σουρώνετε, ρίχνετε σε 
χύτρα το σουρωµένο, προσθέτετε 
σιτάλευρο και ένα κύαθο λευκό ξίδι, 
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ἐνωµότερον, δίδου ῥοφάνειν. ρίχνετε επίσης χυµό σιλφίου όσο ένα 
κουκί, τα βράζετε λίγο και τα δίνετε ως 
ρόφηµα. 

Περί γυναικείης φύσιος|64 
 
 
 

 
 

Κώνειο 
Conium maculatum L. 

APIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Αµάραγγος, Μαγκούτα, Βρωµόχορτο, Ασκοτιτσάρα. 
 
 
 Ἣν δὲ ἐν τὴ ὀσφύϊ αἳ ὑστέραι ἑνῶσιν 
ῆ ἐν τῷ κενεώνι, καὶ ἴη πνεῦµα 
µετάρσιον, καὶ πνῖγος ἔχῃ, ἀσθµὰ µὶν 
λάζυται πυκινόν, καὶ οὐκ ἐθέλει 
κινέεσθαι· τρίψας θεῖον ῆ ἄσφαλτον ῆ 
κώνειον ῆ σµύρναν, µέλι ἐφθὸν 
παραχέας, ποιέειν βάλανον µακρην 
πάχετον, καὶ ἐντιθέναι ἒς τὴν ἔδρην. 

 Αν η µήτρα βρίσκεται στη µέση ή στα 
πλευρά, η αναπνοή είναι δυσχερής 
και συχνή και υπάρχει αίσθηµα 
πνιξίµατος, τότε η γυναίκα 
προσβάλλεται συχνά από 
ασθµατικούς παροξυσµούς και δεν 
θέλει να κινείται. Τρίβετε θειάφι, 
άσφαλτο, κώνειο ή σµύρνα, 
προσθέτετε βρασµένο µέλι, φτιάχνετε 
µακρύ και παχύ υπόθετο και το 
τοποθετείτε στο απευθυσµένο. 

Περί γυναικείων Β|21 
 
 Ὑποθυµιήσιες ῥόων· (...) Ἢ κώνειον, 
ἢ σµύρναν, ἢ λιβανωτὸν, τὸ µύρον 
περιχέων, θυµίη. Ἢ ἄσφαλτον καὶ 
κριθέων ἄχυρα ὁµοίως. 

 Υποκαπνισµοί σε περιπτώσεις ροών: 
(...) Ή παίρνετε κώνειο, σµύρνα ή 
λιβάνι, τα περιχύνετε µε µύρο και 
κάνετε υποκαπνισµό. Το ίδιο κάνετε 
µε άσφαλτο και άχυρα κριθαριού. 

Περί γυναικείων Β|86 
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 Ἕτερα ποτὰ καὶ προσθετὰ 
καθαρτήρια· (...) Ἕτερον· κώνειον 
ὅσον τοῖσι τρισὶ δακτύλοισιν ἐν ὕδατι 
δίδου πίνειν. 

 Άλλα ποτά και υπόθετα µε 
καθαρτικές ιδιότητες: (...) Άλλο: δίνετε 
µια πρέζα κώνειο µέσα σε νερό ως 
ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γερούλι.  

Περί αφόρων|12 
 
 Ἀρχὸς ἢν ἐκπίπτῃ καὶ αἱµοῤῤοῇ· (...). 
Ἄλλο· κωνείου καρπὸν τρίβοντα, 
παραστάζειν οἶνον λευκὸν εὐώδεα, 
ἔπειτα καταπλάσσειν χλιηρόν. 

 Αν υπάρχει πτώση του 
απευθυσµένου και αιµορραγία, (...) 
Άλλο: τρίβετε τον καρπό του κώνειου, 
τον περιχύνετε µε λευκό αρωµατικό 
κρασί και τοποθετείτε έπειτα το 
καταπλασµα τούτο χλιαρό. 

Περί συρίγγων|9 
 
 
 

 
 

Λαγώπυρος 
Lagurus ovatus L. 

POACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Πράσιο.  

Περί ελκών|15 
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Λαθούρι (Φάβα) 
Lathyrus clymenum 

FABACEAE 

 
 
 Ὠχροὶ δὲ καὶ δόλιχοι 
διαχωρητικώτεροι τουτέων, ἧσσον δὲ 
φυσώδεες, τρόφιµοι δέ. 

 Τα λαθούρια και τα φασόλια 
διευκολύνουν περισσότερο τις 
κενώσεις από τα προηγούµενα, 
προκαλούν λιγότερα αέρια και είναι 
θρεπτικά. 

Περί διαίτης Β|45 
 
 
 

 
 

Λάπατο 
Rumex acetosa 

POLYGONACEAE 
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Άλλες ονοµασίες: Λάπαθο, Ξυνολάπατο, Ξινήθρα. 
 
 
 Λάπαθον θερµαῖνον διαχωρέει.  Το λάπατο θερµαίνει και διευκολύνει 

το έντερο. 
Περί διαίτης Β|54 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί γυναικείων Α|91 
 
 Λειχῆνας ἐξάγει πάντας, ὄξος, µάννα, 
κίσσηρις, θεῖον µετ´ ὄξους, κάρδαµον 
ἄγριον καὲν καὶ σποδωθὲν, ἐχίδνης 
λεβηρὶς, καὶ λαπάθου ἀγρίου ῥίζα· 
τρίβειν δὲ µετ´ ὄξεος οἰνώδεος· 
φλυκταινοῦται, καὶ λιθαργύρου χρέο. 

 Οι λειχήνες κάθε είδους 
θεραπεύονται µε ξίδι, µάννα, 
ελαφρόπετρα, θειάφι ανακατεµένο µε 
ξίδι, σκυλλόβρουβα καβουρδισµένη 
και κονιοποιηµένη, µε δέρµα έχιδνας 
και ρίζα άγριου λάπαθου. Τα 
κοπανίζετε µαζί µε δυνατό ξίδι. Αν 
σχηµατιστούν φουσκάλες, 
χρησιµοποιείτε και λιθάργυρο. 

Περί γυναικείων Β|82 
 
 Ῥόου καὶ πάσης νούσου ποτὸν, ὅσαι 
ἀπὸ τῶν ὑστερέων γίνονται· (...) Ἢ 
λαπάθου καρπὸν, ξὺν τῷ τῆς κικίδος 
ἔξω περιεξυσµένῳ· ταῦτα τρίβειν 
ἄµφω, καὶ ἐν οἴνῳ πίνειν, καὶ 
µετέπειτα κυκεῶνα. 

 Ποτό που ενδείκνυται για τις ροές και 
για κάθε αρρώστια, που οφείλεται στη 
µήτρα: (...) Ή κοπανίζετε σπόρο 
λάπαθου και ξύσµατα από το 
εξωτερικό µέρος της κικίδας και δίνετε 
να τα πιει µέσα σε κρασί· αργότερα η 
γυναίκα θα πάρει κυκεώνα. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Επιδηµιών το έβδοµον|82 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο ή Βλήτο.  

Περί παθών|55 
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Λεπίδι 
Lepidium latifolium L. 

BRASSICACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πικραµυγδαλιά.  

Περί γυναικείων Β|81 
 
 
 

 
 

Λεύκα 
Populus alba L. 
SALICACEAE 

 
 
 Ἕτερον ἐκβόλιον· (...) Ἢ αἰγείρου 
κρητικῆς κόκκους ἐννέα τρίψας ἐν 
οἴνῳ πινέτω. 

 Άλλος τρόπος για την αποβολή του 
πλακούντα: (...) Ή τρίβετε εννιά 
κόκκους ρετσίνι από κρητική λεύκα 
και τους πίνει µέσα σε κρασί. 
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Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ὑπαλείφειν ὀφθαλµόν· µέλι ὡς 
κάλλιστον καὶ οἶνον παλαιὸν γλυκὺν 
ἑψεῖν ὁµοῦ. Πρὸς ἄργεµον· αἰγείρου 
δάκρυον, γάλα γυναικεῖον µίξας χρῶ. 

 Αλοιφή για τα µάτια: βράζετε µαζί 
εκλεκτότατο µέλι και παλιό γλυκό 
κρασί. Για το άργεµο ενδείκνυται η 
χρήση του δακρύου λεύκας 
αναµεµειγµένο µε γυναικείο γάλα. 

Περί γυναικείων Α|105 
 
 Ἕτερον· αἰγείρου κρητικῆς κόκκους 
ἐννέα τρίψας ἐν οἴνῳ διδόναι πίνειν· 
τουτέῳ καὶ ἀπολύσασθαι, ἢν 
δυστοκέῃ. 

 Άλλο: δίνετε να πιει εννιά κόκκους 
από κρητική λεύκα, κοπανισµένους 
µέσα σε κρασί· τούτο διευκολύνει την 
απαλλαγή της γυναίκας από το 
έµβρυο, σε περίπτωση δυστοκίας. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 
 

 
 

Λινάρι 
Linum usitatissimum L. 

LINACEAE 

 
 
 Λίνου καρπὸς τρόφιµον καὶ 
στάσιµον· ἔχει δέ τι καὶ ψυκτικόν. 
Ὁρµίνου καρπὸς παραπλήσια τῷ 
λίνῳ διαπρήσσεται. 

 Ο λινόσπορος είναι θρεπτικός, 
στυπτικός και κάπως δροσιστικός. Ο 
σπόρος του ορµίνου έχει 
παραπλήσιες ιδιότητες µε τον 
λινόσπορο. 

Περί διαίτης Β|45 
 
 Τὰ δὲ περιπλευµονικὰ καὶ πλευριτικὰ 
ὧδε χρὴ σκέπτεσθαι· ἢν ὀξύς ὁ 
πυρετὸς ᾖ, καὶ τὰ ὀδυνήµατα τοῦ 

 Η εξέταση των ασθενών µε 
περιπνευµονία και πλευρίτιδα πρέπει 
να γίνεται µε τον ακόλουθο τρόπο: αν 
ο πυρετός είναι υψηλός, αν υπάρχει 
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ἑτέρου πλευροῦ ἢ ἀµφοτέρων, καὶ 
τοῦ πνεύµατος δὲ ἀναφεροµένου ἢν 
πονέῃ, καὶ βῆχες ἐνέωσι, καὶ 
πτύσµατα πτύῃ πυῤΡ῾ὰ ἢ πελιὰ, ἢ καὶ 
λεπτὰ καὶ ἀφρώδεα καὶ ἀνθηρὰ, καὶ εἴ 
τι ἄλλο διαφέρον ἔχοι παρὰ τὰ 
µεµαθηκότα, τούτοισιν οὕτω χρὴ 
διάγειν· ἢν µὲν ἡ ὀδύνη ἄνω περαίνῃ 
πρὸς κληῗδα ἢ περὶ µαζὸν ἢ περὶ 
βραχίονα, τάµνειν χρὴ τὴν ἐν τῷ 
βραχίονι φλέβα τὴν ἔσω, ἐφ᾽ 
ὁκότερον ἂν ᾖ τῶν µερέων κατὰ τόδε· 
ἀφαιρέειν δὲ κατὰ τὴν τοῦ σώµατος 
ἕξιν καὶ ὥρην καὶ ἡλικίην καὶ χροιὴν 
πλεῖον, καὶ θαρσέων, ἢν ὀξὺ τὸ 
ἄλγηµα ᾖ, ἄγειν πρὸς λειποψυχίην· 
ἔπειτα ὑποκλύζειν µετὰ τοῦτο. Ἢν δὲ 
ὑποκάτω τοῦ θώρηκος ᾖ τὸ ἄλγηµα, 
καὶ ξυντείνῃ λίην, τῷ πλευριτικῷ τὴν 
κοιλίην ὑποκάθαιρε· µεσηγὺ δὲ τῆς 
καθάρσιος µηδὲν δίδου· µετὰ 
κάθαρσιν δὲ ὀξύµελι· φαρµακεύειν δὲ 
τεταρταῖον· τὰς δὲ ἐξ ἀρχῆς τρεῖς 
ὑποκλύζειν, καὶ ἢν µὴ κουφίζῃ, οὕτως 
ὑποκάθαιρε· φυλακὴ δὲ ἔστω ἕως 
ἀπυρέτου καὶ ἑβδόµης· ἔπειτα ἢν 
ἀσφαλὴς ἐὼν φαίνηται, οὕτω χυλῷ 
ὀλίγῳ καὶ λεπτῷ τὸ πρῶτον, ξὺν µέλιτι 
µίσγων δίδου· ἢν δὲ ἀνάγηται 
Ρ῾ηϊδίως, καὶ εὔπνοος ᾖ καὶ 
ἀνώδυνος τὰ πλευρὰ, καὶ ἀπύρετος, 
κατὰ σµικρὸν παχυτέρῳ τε καὶ 
πλείονι, καὶ δὶς τῆς ἡµέρης· ἢν δὲ µὴ 
Ρ῾ηϊδίως ἀπαλλάσσῃ, ἔλασσόν τε τὸ 
πόµα, καὶ τὸ Ρ῾όφηµα ὀλίγον, χυλὸν 
λεπτὸν, καὶ ἅπαξ, ἐν ὁκοτέρῃ ἂν ὥρῃ 
βέλτιον διάγῃ· γνώσῃ δὲ ἐκ τῶν 
οὔρων. ∆εὶ δὲ Ρ῾όφηµα προσφέρειν 
τοῖσιν ἐκ τῶν νουσηµάτων µὴ 
πρότερον ἢ πέπονα τὰ οὖρα ἢ 
πτύσµατα ἴδῃς γεγενηµένα ῾ἢν δὲ 
φαρµακευθεὶς συχνὰ καθαρθῇ, 
ἀναγκαῖον διδόναι, ἔλασσον δὲ καὶ 
λεπτότερον· οὐ γὰρ δυνήσεται ὑπὸ 
κενεαγγείης ὑπνώσσειν, οὐδὲ 
πέσσειν ὁµοίως, οὐδὲ τὰς κρίσιας 

πόνος στο ένα πλευρό ή και στα δυο, 
αν πονάει ο άρρωστος αναπνέοντας, 
αν έχει βήχα, αν τα πτύελα του είναι 
ερυθροκίτρινα η µελανά, αραιά ή και 
αφρισµένα και µε ζωηρό αιµάτινο 
χρώµα, µε λίγα λόγια αν 
παρουσιάζουν διαφορά από τα 
φυσιολογικά πτύελα, ο τρόπος 
θεραπείας είναι ο ακόλουθος: Αν ο 
πόνος εξαπλώνεται προς τα πάνω, 
προς την κλείδα ή προς τον µαστό ή 
τον βραχίονα, πρέπει ν' ανοίξουµε 
την προς τα µέσα φλέβα του 
βραχίονα σε όποιο από τα δυο µέρη 
εκδηλώνεται ο πόνος . Η ποσότητα 
του αίµατος θα πρέπει να είναι 
ανάλογη µε την κράση του άρρωστου, 
την εποχή, την ηλικία και το χρώµα 
του. Αν ο πόνος είναι δυνατός, 
πρέπει να συνεχίσουµε µε τόλµη την 
αφαίµαξη µέχρι λιποψυχίας, και µετά 
να κάνουµε στον άρρωστο 
υποκλυσµό. 
Αν ο πόνος βρίσκεται κάτω από τον 
θώρακα και είναι πολύ δυνατός, 
δίνουµε στον πλευριτικό υπακτικό, και 
δεν του επιτρέπουµε να πάρει τίποτε 
κατά τη διάρκεια δράσης του 
καθαρτικού. Μετά την αφόδευση θα 
πάρει ξιδόµελο. Το καθαρτικό πρέπει 
να δοθεί την τέταρτη µέρα. Τις τρεις 
πρώτες µέρες θα γίνουν υποκλυσµοί, 
κι αν δεν ανακουφίσουν, θα 
φροντίσουµε να ενεργηθεί ο 
άρρωστος έτσι όπως είπαµε. Τον 
παρακολουθούµε µέχρις ότου πέσει ο 
πυρετός και φτάσει η έβδοµη µέρα. 
Αν τότε φαίνεται πως δεν διατρέχει 
κίνδυνο, του δίνουµε, ζωµό πτισάνης, 
λίγο και αραιό στην αρχή, 
ανακατεµένο µε µέλι. Αν η ανάρρωση 
προχωρεί οµαλά, η αναπνοή είναι 
καλή και τα πλευρά δεν πονάνε και αν 
ο άρρωστος είναι απύρετος, του 
δίνουµε τον ζωµό δυο φορές τη µέρα, 
αυξάνοντας σιγά σιγά την πυκνότητα 
και την ποσότητα του. Αν όµως η 
ανάρρωση είναι δύσκολη, χορηγούµε 
λιγότερο ζωµό, αραιό και µόνο µια 
φορά τη µέρα, και όποια ώρα ο 
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ὑποµένειν ̓· ἀλλ᾽ ἐπειδὰν ξυντήξιες 
ὠµῶν γένωνται, καὶ τὰ ἀντέχοντα 
ἀποβάλλῃ, ἀνθέξει οὐδέν. Πέπονα δέ 
ἐστι τὰ µὲν πτύελα, ὁκόταν γένηται 
ὅµοια τῷ πύῳ, τὰ δὲ οὖρα τὰς 
ὑποστάσιας ὑπερύθρους ἔχοντα 
ὁκοῖον ὀρόβων. Οὐδὲν δὲ κωλύει καὶ 
πρὸς τὰ ἄλλα ἀλγήµατα τῶν 
πλευρέων χλιάσµατα προστιθέναι καὶ 
κηρώµατα· ἀλείφειν δὲ σκέλεα καὶ 
ὀσφὺν θερµῷ, καὶ λίπος 
ἐγκαταλείφειν· ἐπὶ δὲ ὑποχόνδρια 
λίνου σπέρµα καταπλάσσειν ἕως 
µαζῶν· ἀκµαζούσης δὲ τῆς 
περιπλευµονίης, ἀβοήθητον µὴ 
ἀνακαθαιροµένου, καὶ πονηρὸν ἢν 
δύσπνοος ᾖ, καὶ οὖρα λεπτὰ καὶ 
δριµέα, καὶ ἱδρῶτες περὶ τράχηλον καὶ 
κεφαλὴν γίγνωνται· οἱ τοιοῦτοι 
ἱδρῶτες πονηροὶ, ὑπὸ πνιγµοῦ καὶ 
Ρ῾ωγµῆς καὶ βίης ἐπικρατεόντων τῶν 
νουσηµάτων, ἢν µὴ οὖρα πολλὰ καὶ 
παχέα ὁρµήσῃ, καὶ πτύσµατα πέπονα 
ἔλθῃ· ὅ τι δ᾽ἂν τούτων αὐτοµατίσῃ, 
λύσει τὸ νούσηµα. 

άρρωστος νιώθει καλύτερα· τούτο 
διαπιστώνεται από τα ούρα. 
Όσοι πλησιάζουν προς το τέλος της 
αρρώστιας τους, δεν πρέπει να 
παίρνουν ζωµό κριθαριού, προτού 
διαπιστώσετε ότι τα ούρα και τα 
πτύελα τους έχουν ωριµάσει (αν 
όµως ο άρρωστος έχει πάρει 
καθαρτικό, και οι κενώσεις του είναι 
συχνές, είναι ανάγκη να του δώσουµε 
κριθαρόζουµο σε µικρότερη και 
αραιότερη ποσότητα, γιατί 
διαφορετικά δεν θα µπορεί µε άδειο 
στοµάχι να κοιµηθεί ούτε να φέρει 
όµοια σε πέρας τη λειτουργία της 
πέψης ούτε και να αντέξει τις κρίσεις 
της αρρώστιας). Εκτός από τούτο, 
πρέπει και τα άπεπτα υγρά να 
ωριµάσουν και ν' αποβληθεί ό,τι 
αποτελεί εµπόδιο· τότε δεν εµποδίζει 
τίποτε πια τη διατροφή του. Τα 
πτύελα ωριµάζουν, όταν γίνουν όµοια 
µε το πύον, και τα ουρά, όταν 
αποκτήσουν ίζηµα κοκκινωπό όπως 
τα ρόβια. 
Για τους άλλους πόνους των 
πλευρών τίποτα δεν εµποδίζει να 
χρησιµοποιήσουµε ζεστά επιθέµατα 
και έµπλαστρα από κερί. Μπορούµε 
να τρίψουµε τα πόδια και τη µέση µε 
ζεστό λάδι, κι έπειτα να τα αλείψουµε 
µε λίπος· σκεπάζουµε ακόµη τα 
υποχόνδρια µε λιναρόσπορο ως τους 
µαστούς. Όταν η περιπνευµονία 
βρίσκεται στην κορύφωση της, ο 
άρρωστος µένει αβοήθητος, αν δεν 
πάρει καθαρτικό· και είναι κακό να 
έχει δύσπνοια, ν' αποβάλλει αραιά και 
καυστικά ουρά και να ιδρώνει γύρω 
από τον λαιµό και το κεφάλι· γιατί οι 
ίδρωτες αυτού του είδους είναι 
άσχηµοι, εµφανιζόµενοι όταν η 
αρρώστια κυριαρχεί στον οργανισµό 
µε τη δύσπνοια, τον ρόγχο και την 
πίεση, εκτός αν αποβληθούν άφθονα 
και πηχτά ούρα και ώριµα πτύελα. 
Όποιο από τα φαινόµενα αυτά 
εµφανιστεί αυτόµατα, θα εξαφανίσει 
την αρρώστια. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|11 
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Ἢν δὲ ἑλκωθέωσι σφοδρῶς, αἷµα καὶ 
πῦον καθαίρεται, καὶ ὀδµὴ γίνεται 
βαρέη, καὶ ὁκόταν ἡ ὀδύνη 
προσλάβῃ, ὡς ὑπὸ ὠδῖνος τὸ πλῆθος 
τὰ περὶ τὸν ῥόον γίνεται, καὶ ὁκόταν ὁ 
χρόνος ᾖ, τὰ σκέλεα καὶ οἱ πόδες 
οἰδέουσι, καὶ ἰῶνται οἱ ἰητροὶ ὡς 
ὕδρωπα· τὸ δὲ οὐ τοῖον. Ταύτην ἢν 
λάβῃς, λούειν πρῶτα θερµῷ, καὶ 
χλιαίνειν, καὶ κλύζειν δριµέσι καὶ 
µαλθακοῖσι καὶ στρυφνοῖσιν, ὕδατί τε 
καὶ οἴνῳ· καὶ πουλύκαρπον καὶ 
πουλύκνηµον καὶ µέλι ἑψῶν ὁµοῦ, 
εἶτα εἴριον ἐς τοῦτο βάπτων, διαχρίειν 
τὰ αἰδοῖα, καὶ ῥητίνην καὶ µέλι καὶ 
συὸς ἔλαιον ἐγχρίειν· καὶ πιπίσκειν 
λίνου καρπὸν, καὶ σήσαµον φώξας 
καὶ βούτυρον καὶ τυρὸν αἴγειον καὶ 
ἄλφιτον ἐφ´ ἅπασι πιπίσκειν ἐν οἴνῳ 
νῆστιν, ἐς ἑσπέρην δὲ µέλι ἐπιχέων 
πουλύ· καὶ ἕως µὲν ἂν τὸ αἷµα 
καθαίρηται, καὶ ὀδύναι ὀξέαι ἔχωσι, 
καὶ ὀλίγον διαλείπωσι, τοῦτο ποιέειν· 
ὅταν δέ οἱ ἔλασσον ἴῃ καὶ ὀδύναι 
βληχρότεραι ἴσχωσι διὰ πλέονος 
χρόνου, φάρµακον πιπίσκειν κάτω, 
καὶ διαλείπειν. Ταῦτα ποιέουσα, ὑγιὴς 
γίνεται· γενεὴ δὲ οὐκ ἔτι. 

 Αν η εξέλκωση της µήτρας είναι 
ισχυρή, αποβάλλεται αίµα και πύον, 
αναδίδεται δυσοσµία, και όταν 
παρουσιάζεται ο πόνος, τα φαινόµενα 
που σχετίζονται µε τη ροή µοιάζουν 
συνήθως µε ωδίνες. Με την πάροδο 
του χρόνου οι κνήµες και τα πόδια 
πρήζονται και οι γιατροί θεραπεύουν 
σαν να πρόκειται για υδρωπικία· δεν 
είναι όµως κάτι τέτοιο. Αν αναλάβετε 
τη θεραπεία αυτής της άρρωστης, 
πρέπει να την πλύνετε πρώτα µε 
ζεστό νερό, να τη ζεστάνετε και να της 
κάνετε υποκλυσµούς µε ερεθιστικές, 
µαλάκες και στυπτικές ουσίες, µε 
νερό και κρασί. Βράζετε µαζί 
πολύκαρπο, πολύκνηµο και µέλι, 
έπειτα βουτάτε σ' αυτά ένα κοµµάτι 
µαλλί και αλείφετε τα γεννητικά 
όργανα. Κάνετε επίσης επαλείψεις µε 
ρετσίνι, µέλι και χοιρινό λίπος. Της 
δίνετε να πιει νηστική µέσα σε κρασί 
λιναρόσπορο και σουσάµι 
καβουρδισµένο, µαζί µε βούτυρο, 
κατσικίσιο τυρί και κριθάλευρο· το 
βράδυ θα προσθέσετε άφθονο µέλι. 
Τούτα πρέπει να κάνετε, όσο 
εξακολουθεί το αίµα και υπάρχουν 
δυνατοί πόνοι που παρουσιάζουν 
σύντοµα διαλείµµατα. Όταν το αίµα 
λιγοστέψει και οι πόνοι µαλακώσουν 
και εµφανίζονται σε αραιότερα 
διαστήµατα, δίνετε καθαρτικό και 
διακόπτετε. Αν γίνουν αυτά, η γυναίκα 
θεραπεύεται, δεν µπορεί όµως ακόµα 
να συλλάβει. 

Περί γυναικείων Α|65 
 
 Ἣν αἳ µήτραι πρὸς τᾶς πλευρᾶς 
προσπέσωσι, βὴξ ἴσχει, καὶ ὀδύνη 
ὑπὸ τὸ πλευρόν, καὶ προσίσταται 
σκληρίη ὡς σφαίρη, καὶ ἅπτοµενη 
πονέει ὡς ἀπὸ ἔλκεος, καὶ καταφθίνει, 
καὶ δοκέει οἶον περιπλευµονίη εἶναι, 
καὶ εἰρύεται, καὶ κυφὴ γίνεται· καὶ τὰ 
ἔπιµηνια οὐ φαίνεται, ἐνίησι δὲ καὶ 
ἀπόλλυται προφανέντα, τότε δὲ 
γενόµενα ἀσθενέα καὶ ὀλίγα καὶ 

 Αν η µήτρα πέσει προς το µέρος των 
πλευρών, η γυναίκα κυριεύεται από 
βήχα και πόνο κάτω από τα πλευρά. 
Προσβάλλεται από αίσθηµα 
σκλήρυνσης σαν τη σφαίρα και µε το 
άγγιγµα πονά σαν να υπάρχει πληγή. 
Εξασθενίζει υπερβολικά, δίνει την 
εντύπωση πως πάσχει από 
περιπνευµονία, ζαρώνει και 
καµπουριάζει. Η εµµηνόρ-ροια δεν 
εµφανίζεται και σε µερικές γυναίκες 
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κακήθεα, ἣν ἴδῃς· καὶ ῆ γονὴ οὐ 
γίνεται τουτέου τοῦ χρόνου. Ὅταν ὧδε 
ἔχῃ, φάρµακον χρὴ πίσαι κάτω 
ἐλατήριον, καὶ λούειν πολλω θερµω, 
καὶ τῶν  χλιασµάτων ἃ ἂν 
προσδέχηται προσίσχειν, καὶ 
προστιθέναι, ὑφ' ὧν καθαίρεται τὸ 
αἷµα, καὶ λίνου σπέρµα φώσαι, κόψαι 
καὶ σῆσαι, καὶ µήκων ὃ λευκὸς 
ὠφελέουσι καὶ ἐλελίσφακος σὺν 
ἀλφίτοισι λεπτοίσι, καὶ τυρὸν αἴγειον 
ἐπιξύσας τὴν ἅλµην, ταῦτα µίσγε, 
µίαν µοῖραν τυροῦ καὶ τῶν ἀνάλτων 
ἀλφίτων µοῖραν, καὶ νήστει πίνειν 
δίδου ἐν οἴνῳ· ὅταν δὲ ἕσπερος ῆ, 
κυκεῶνα παχὺν µέλι ἐπιχέων δίδου 
πιεὶν καὶ τῶν ποτηµάτων ἃ δεῖται 
πιπίσκειν, καὶ πυριην πυκνά, καὶ τῷ 
θερµῷ καταιοναν, καὶ τὴ χειρι ἡσύχως 
καὶ µαλθακῶς καὶ ὁµαλῶς ἀπωθέειν 
ἀπὸ τοῦ πλευροῦ τᾶς µήτρας, καὶ 
ἀναδεὶν τὸ πλευρὸν ταινίη πλατείη, 
καὶ γαλακτοποτέειν βόειον γάλα ὡς 
πλεῖστον ἐπὶ ἡµέρας 
τεσσαράκοντασιτιοισι δὲ χρήσθαι ὡς 
µαλθακωτάτοισιν. Ῥ δὲ νοῦσος 
σπερχνὴ τὲ καὶ θανατώδης, καὶ ὀλίγαι 
ἐκφεύγουσιν ὧδε µελεδαινόµεναι. 

εξαφανίζεται µόλις παρουσιαστεί και 
τότε είναι αδύναµη, λίγη σε ποσότητα 
και µε άσχηµη µορφή. Αυτό το 
διάστηµα δεν υπάρχει σπέρµα. Όταν 
τα πράγµατα είναι έτσι, πρέπει η 
άρρωστη να πιει καθάρσιο, να κάνει 
λουτρά µε άφθονο ζεστό νερό και να 
χρησιµοποιήσει όσα θερµά επιθέµατα 
είναι κατάλληλα, καθώς και τα 
υπόθετα εκείνα που προκαλούν 
κένωση αίµατος: καβουρδίζετε 
λιναρόσπορο, τον κοπανίζετε και τον 
κοσκινίζετε. Ωφέλιµη είναι επίσης και 
η λευκή παπαρούνα, όπως και η 
φασκοµηλιά µε λεπτό κριθάλευρο, 
αλλά και το κατσικίσιο τυρί από το 
οποίο έχετε ξύσει την άρµη. Από αυτά 
αναµειγνύετε ένα µέρος τυρί κι άλλο 
τόσο ανάλατο κριθάλευρο και δίνετε 
στη γυναίκα να τα πιει νηστική µέσα 
σε κρασί. Όταν βραδιάσει, φτιάχνετε 
πηχτό κυκεώνα [µείγµα συνήθως από 
κριθάλευρο, τυρί και κρασί], τον 
περιχύνετε µε µέλι και δίνετε να τον 
πιει. ∆ίνετε επίσης τα ποτά που 
χρειάζονται, κάνετε συχνούς 
υποκαπνισµούς και καταιονήσεις µε 
ζεστό νερό. Με το χέρι ήπια, µαλακά 
και οµαλά αποµακρύνετε τη µήτρα 
από το πλευρό, δένετε το πλευρό µε 
πλατιά ταινία και συστήνετε στη 
γυναίκα να πίνει όσο το δυνατό 
περισσότερο αγελαδινό γάλα, για 
σαράντα µέρες. Οι τροφές της πρέπει 
να είναι όσο γίνεται πιο µαλακτικές. Η 
αρρώστια είναι βίαιη και θανατηφόρα 
και λίγες γυναίκες σώζονται, ακόµα κι 
αν υποβληθούν σ   αυτή τη θεραπεία. 

Περί γυναικείων Β|20 
 
 Ἢν γυνὴ διὰ παλαιοῦ µὴ κυΐσκηται, 
τῶν ἐπιµηνίων ἐµφαινοµένων, ὁκόταν 
ᾖ τριταίη ἢ τεταρταίη, στυπτηρίην 
λείην τρίψας, διεὶς µύρῳ, εἰρίῳ 
ἀνασπογγίζων, προστίθει· καὶ ἐχέτω 
κείµενον ἡµέρας τρεῖς· τῇ δὲ τρίτῃ 
ξύσας βοὸς χολὴν καὶ ἐν ῥάκει 
ἐπιθεὶς, διεὶς ἐλαίῳ τὸ ξύσµα καὶ 
ἀναδεύσας, προστίθει· καὶ ἐχέτω 
ἡµέρας τρεῖς· τῇ δὲ ἑτέρῃ ἐξελέσθω 

 Αν µια γυναίκα δεν συλλαµβάνει από 
καιρό, την τρίτη ή την τέταρτη µέρα 
από την εµφάνιση της εµµηνόρροιας, 
ψιλοκοπανίζετε στύψη, τη διαλύετε σε 
µύρο, τη µαζεύετε µε µαλλί και τη 
χρησιµοποιείτε ως υπόθετο, που 
πρέπει να µείνει µέσα για τρεις µέρες. 
Την τρίτη µέρα ξύνετε χολή βοδιού, τη 
βάζετε σε κουρελόπανο, διαλύετε το 
ξύσµα σε λάδι, το ζυµώνετε και το 
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καὶ τῷ ἀνδρὶ ξυνελθέτω. Λίνον τὸ 
σχιστὸν αὐτῇ τῇ καλάµῃ ὅσον 
δραχµίδα κόψας λεπτὰ, καταβρέξας 
τε ἐν οἴνῳ λευκῷ ὡς ἡδίστῳ τὴν 
νύκτα, ἔπειτα ἀπηθήσας, χλιαίνων ἐν 
χυτριδίῳ, εἰρίον ὡς µαλθακώτατον 
ἐµβάπτων, τὸ µὲν προστιθέναι, τὸ δὲ 
ἀφαιρέειν. Ἢν βούλῃ ὑστέρας 
καθῆραι, πρῶτον µὲν χρὴ 
ὑποθυµιῆσαι κριθὰς ἐλαίῳ 
δεδευµένας ἐπ´ ἀνθράκων· τῇ δὲ 
ὑστεραίῃ ὄϊος χρὴ κρέας ἑψεῖν, 
κυτριδίῳ ἐξηθριασµένον· τὸ δὲ 
κυτρίδιον εἶναι ὅσον χοέα, καὶ 
καθεψεῖν σφόδρα· ἐπειδὰν δὲ ἑφθὰ ᾖ, 
ἀκροχλίερα κατεσθιέτω, καὶ τὸν 
ζωµὸν ἐπιῤῥοφείτω· τῇ δ´ ὑστεραίῃ 
λιβανωτὸν καὶ γλήχωνα λεῖα ποιήσας, 
ἀναδεύσας µέλιτι, εἰρίῳ 
ἀνασπογγίζων, προστίθει ἐπὶ τρεῖς 
ἡµέρας. 

βάζετε ως υπόθετο. Το αφήνετε µέσα 
τρεις µέρες. Την άλλη µέρα η γυναίκα 
θα το βγάλει και θα συνευρεθεί µε τον 
άντρα της. Παίρνετε µια δραχµή 
λινάρι µε σχισµένο το καλάµι του, το 
κόβετε σε λεπτά κοµµάτια, το 
µουσκεύετε τη νύχτα σε λευκό κρασί, 
όσο γίνεται πιο γλυκό, στη συνέχεια 
το σουρώνετε, το χλιαίνετε σε µικρή 
χύτρα, βουτάτε σ' αυτό πολύ µαλακό 
µαλλί και το χρησιµοποιείτε για 
υπόθετο, βάζοντας το κάθε τόσο και 
αφαιρώντας ένα άλλο 
[αντικαθιστώντας το µε άλλο]. 
Αν θέλετε να καθαρίσετε τη µήτρα, 
πρώτα πρέπει να κάνετε 
υποκαπνισµούς ρίχνοντας σε 
κάρβουνα κριθάρι µουσκεµένο στο 
λάδι. Την άλλη µέρα πρέπει να 
βράσετε αρνίσιο κρέας και να το 
αφήσετε µέσα σε µικρή χύτρα στη 
δροσιά της νύχτας. Η χύτρα θα έχει 
περιεκτικότητα ενός χοέα και το κρέας 
πρέπει να βράσει καλά. Αφού βράσει, 
η γυναίκα θα το φάει µόλις χλιαρό και 
θα πιει τον ζωµό του. Την άλλη µέρα 
τρίβετε καλά λιβάνι και φλισκούνι, τα 
ζυµώνετε µε µέλι, τα µαζεύετε µε 
µαλλί και το χρησιµοποιείτε ως 
υπόθετο, αφήνοντας το τρεις µέρες. 

Περί γυναικείης φύσιος|53 
 
 Χρὴ δὲ καὶ τὰ ὑποχόνδρια 
καταπλάσσειν τὰ ἐπηρµένα λίνω 
σπέρµατι λείω, ἶνα µὴ τὸ θερµὸν 
παραµένον ἐν αὐτέοισι ξυλλέγη τὸ 
αἷµα καὶ σπασµοὺς ποιέον ἀποκτείνη. 
θεραπεύειν δὲ οὕτως χρὴ ἅπαντάς 
τους πυρετούς. 

 Πρέπει να κάνετε κατάπλασµα στα 
πρησµένα υποχόνδρια µε 
κοπανισµένο σπόρο λιναριού, για να 
µην παραµένει η θερµότητα στις 
περιοχές εκείνες, µε αποτέλεσµα να 
συγκεντρώνει το αίµα, να προκαλεί 
σπασµούς και να επιφέρει τον 
θάνατο. Τούτος είναι ο κατάλληλος 
τρόπος θεραπείας όλων των ειδών 
πυρετού. 

Περί εβδοµάδων|39 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 Πληροῖ δὲ µάλιστα τὰ κοῖλα τὰ 
καθαρὰ, ποίη, ᾗ λαγώπυρος οὔνοµα· 
(...) Ἕτερον· ἰσχάδος τὸ εἴσω, τὸ 

 Αυτό που γεµίζει προπάντων τα 
βαθουλά και καθαρά τραύµατα είναι 
το βότανο µε το όνοµα λαγώπυρος. 
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πῖαρ, τὸ µελιτοειδὲς, ὡς ξηροτάτης, 
ὕδατος δύο µοίρας, καὶ λίνου καρποῦ 
φρύξας µὴ σφόδρα ὡς λεπτοτάτου 
µοίραν µίαν. 

(...) -Άλλο: παίρνετε το εσωτερικό, 
ζουµερό και µελωµένο µέρος πολύ 
ξερού σύκου, δυο δόσεις νερό και µια 
δόση λιναρόσπορου τον οποίο 
καβουρδίζετε λίγο και ψιλοκοπανίζετε 
όσο γίνεται περισσότερο. 

Περί ελκών|15 
 
 Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. (...) Τοῦτο δὲ, 
λίνου καρποῦ ὀξύβαφον, ὕδατος 
κοτύλας δέκα ἐπιχέας, ἑψεῖν ἐν καινῇ 
χύτρῃ ἐπὶ ἀνθράκων ἄζεστον, ἵνα 
ἀναπνέῃ, ἕως ἂν ὁ χυλὸς ἁπτοµένῳ 
λιπαρὸς γένηται. 

Στους καύσους πρέπει να δίνετε στον 
ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο 
παρασκεύασµα είναι το εξής: σε ένα 
οξύβαφο σπόρο λιναριού χύνετε δέκα 
κοτύλες νερό και βράζετε το µείγµα σε 
καινούρια χύτρα πάνω σε κάρβουνα, 
χωρίς όµως να το αφήσετε να 
κοχλάσει, για να εισέρχεται αέρας σ' 
αυτό, µέχρις ότου διαπιστώσετε µε 
την αφή ότι ο ζωµός είναι λιπαρός. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 Ἰσχιᾶς δὲ ὅταν γένηται, ὀδύνη 
λαµβάνει ἒς τὴν πρόσφυσιν τοῦ 
ἰσχίου καὶ ἒς ἄκρον τὸ πυγαῖον καὶ ἒς 
τὸν γλουτόν· τέλος δὲ καὶ διὰ παντός 
του σκέλεος πλανᾶται ῆ ὀδύνη. 
Τούτω ξυµφέρει, ὅταν ῆ ὀδύνη ἔχῃ, 
µαλάσσειν καθ' ὀκοῖον ἂν τυγχάνῃ 
τοῦ σκέλεος στηρίζουσα ῆ ὀδύνη, ἐν 
λουτροίσι καὶ χλιάσµασι καὶ πυρίησι, 
καὶ τὴν κοιλιην ὑπάγειν· ὅταν δὲ 
λωφήση ῆ ὄδννη, φάρµακον δοῦναι 
κάτω· καὶ µετὰ ταῦτα πιεὶν γάλα ὄνου 
ἐφθόν· διδόναι δὲ τῆς ὀδύνης ἃ 
γέγραπται παρὰ τοίσι φαρµάκοισιν. Ῥ 
δὲ νοῦσος γίνεται, ἔπειδαν χολὴ καὶ 

 Όταν παρουσιαστεί ισχιαλγία, ο 
πόνος εµφανίζεται στην άρθρωση του 
ισχίου, στο άκρο της έδρας και στον 
γλουτό. Στο τέλος ο πόνος πλανάται 
σε όλο το πόδι. Στον ασθενή τούτο 
κάνει καλό, όταν παρουσιάζεται ο 
πόνος, να µαλακώνεις το σηµείο στο 
οποίο εστιάζεται κάθε φορά, µε 
λουτρά, θερµά επιθέµατα και 
ατµόλουτρα και να προκαλείς 
κενώσεις. Όταν υποχωρήσει ο πόνος, 
να του δίνεις καθαρτικό. Μετά από 
τούτα πρέπει να πιει βρασµένο 
γαϊδουρίσιο γάλα. Για τον πόνο να 
του δίνεις επίσης εκείνα που έχουν 
γραφτεί στα φάρµακα. Η αρρώστια 
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φλέγµα ἒς τὴν αἵµορροον φλέβα 
καταστηρίξη, ῆ ἐξ ἑτέρης νοῦσον, ῆ 
ἄλλως, ὀκόσον ἂν τοῦ αἵµατος ὑπὸ 
φλέγµατος καὶ χολῆς νοσήση 
ξυνεστηκός· τοῦτο γὰρ πλανᾶται ἀνὰ 
τὸ σκέλος διὰ τῆς φλεβὸς τῆς 
αἱµορρόου καὶ ὄκου ἂν στὴ, ῆ ὀδύνη 
κατὰ τοῦτο ἔνδηλος µάλιστα γίνεται, ῆ 
δὲ νοῦσος µακρὴ γίνεται καὶ 
ἐπίπονος, θανατώδης δὲ οὔ· ἣν δὲ ἒς 
ἐν τί χωρίον καταστηρίξη ῆ ὀδύνη καὶ 
στὴ, καὶ τοίσι φαρµάκοισι µὴ 
ἐξελαύνηται, καύσαι καθ' ὀκοῖον ἂν 
τόπον τυγχάνῃ ἐοῦσα ῆ ὀδύνη, καίειν 
δὲ τῷ ὠµολίνῳ. 

τούτη προκαλείται όταν φλέγµα και 
χολή µαζευτούν και µείνουν στη 
µεγάλη φλέβα ή από άλλη αρρώστια 
ή από κάποια άλλη αιτία και ορισµένη 
ποσότητα αίµατος πήξει από το 
φλέγµα και τη χολή και νοσήσει. Γιατί 
το αίµα τούτο πλανάται µέσα στο 
σκέλος µέσα από τη µεγάλη φλέβα 
και, όπου σταθεί, ο πόνος γίνεται 
πάρα πολύ έντονος. Η αρρώστια είναι 
µακροχρόνια και έχει πολλούς 
πόνους, δεν επιφέρει όµως τον 
θάνατο. Αν ο πόνος καταλήξει σε ένα 
σηµείο και σταµατήσει εκεί και δεν 
µπορούν να τον διώξουν τα φάρµακα, 
πρέπει να κάνεις καυτηρίαση σε 
όποιο σηµείο κι αν βρίσκεται ο πόνος. 
Να κάνεις την καυτηρίαση µε 
ακατέργαστο λινάρι. 

Περί παθών|29 
 
Ποδάγρη δὲ βιαιοτατον µὲν τῶν 
τοιούτων ἁπάντων ὀκόσα περὶ τὰ 
ἄρθρα, καὶ πολυχρονιώτατον, καὶ 
δυσαπαλλακτότατον καὶ ἔστι µὲν ῆ 
νοῦσος αὐτή, τοῦ αἵµατος 
ἐφθαρµένου τοῦ ἐν τοίσι φλεβίοισιν 
ὑπὸ χολῆς καὶ φλέγµατος· ὀσω δὲ ἐν 
λεπτοτάτοισι τὲ φλεβίοισι καὶ ἐν 
ἀνάγκῃ πεφυκόσι πλείστη του 
σώµατος καὶ ἐν νεύροισι καὶ ὀστέοισι 
πολλοίσι τὲ καὶ πυκνοίσι, τοσούτω 
παραµονιµώτατον τὲ ἐστὶ τὸ νούσηµα 
καὶ δυσαπαλλακτότατον. Ξυµφέρει δὲ 
καὶ ταύτη τὰ αὐτά, ἃ καὶ τὴ ἀρθρίτιδι· 
καὶ µάκρη µὲν καὶ αὔτη ῆ νοῦσος καὶ 
ἐπίπονος, θανατώδης δὲ οὔ. Ἣν δὲ 
τοίσι δακτύλοισι τοίσι µεγάλοισιν ῆ 
ὀδύνη ἐγκαταλείπηται, καύσαι τᾶς 
φλέβας τοῦ δακτύλου ὑπὲρ τοῦ 
κονδύλου ὀλίγον, καίειν δὲ ὠµολίνω. 

 Η ποδάγρα είναι η πιο ισχυρή από 
όλες τις παθήσεις των αρθρώσεων, η 
πιο µακροχρόνια και αυτή από την 
οποία ο ασθενής απαλλάσσεται 
δυσκολότερα. Η νόσος τούτη 
προκαλείται από αίµα που 
καταστρέφεται από τη χολή και το 
φλέγµα. Όπου τα φλεβίδια είναι πολύ 
λεπτά και πολύ πιεσµένα µέσα στο 
σώµα και τα νεύρα και τα οστά πολλά 
και πυκνά, εκεί το νόσηµα είναι πιο 
µόνιµο και η απαλλαγή από αυτό 
είναι πιο δύσκολη. Τον ασθενή τούτο 
ωφελούν τα ίδια που ωφελούν κι 
εκείνον που πάσχει από αρθρίτιδα. Η 
αρρώστια τούτη κρατάει πολύ και έχει 
πολλούς πόνους, αλλά δεν επιφέρει 
τον θάνατο. Αν ο πόνος 
συγκεντρώνεται στα µεγάλα δάχτυλα, 
πρέπει να κάνεις καυτηρίαση στις 
φλέβες του δακτύλου λίγο πιο πάνω 
από τον κόνδυλο. Η καυτηρίαση 
πρέπει να γίνει µε ακατέργαστο 
λινάρι. 

Περί παθών|31 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί των εντός παθών|1 
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Λουλάκι 
Indigofera tinctorum 

LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ινδικοφόρος. 
 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
 
 

 
 

Λούπινο 
Lupinus angustifolius 

FABACEAE 
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 Θέρµοι φύσει µὲν ἰσχυρὸν καὶ 
θερµὸν, διὰ δὲ τὴν ἐργασίην 
κουφότερον καὶ ψυκτικώτερόν ἐστι καὶ 
διαχωρέει. 

 Τα λούπινα είναι από τη φύση τους 
δυναµωτικά και θερµαντικά, όταν 
όµως υποστούν επεξεργασία, 
γίνονται ελαφρότερα και πιο 
δροσιστικά και διευκολύνουν το 
έντερο. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Περί γυναικείων Β|79 
 
 
 

 
 

Λυγαριά 
Vitex agnus castus L. 

VERBENACEAE 

Άλλες ονοµασίες: Αγνιά. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Ὕστερον δύναται ἐκβάλλειν· (...) 
Ἄλλο· λύγου καρπὸν, σεσέλιος ἴσον, 
σµύρνης, τρίβειν ὁµοῦ, καὶ σὺν ὕδατι 
διδόναι πίνειν. Ἐκβόλια· ἄγνου λευκῆς 
νέης ὅσον ὀξύβαφον, ἐν οἴνῳ λευκῷ 

 Κατάλληλο για την αποβολή του 
πλακούντα είναι το ακόλουθο 
παρασκεύασµα: (...) Άλλο: τρίβετε 
µαζί ίση ποσότητα από σπόρο 
λυγαριάς, σέσελι και σµύρνα και 
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εὐώδει δὸς πιεῖν, τρίψας λεῖον. δίνετε να τα πιει µαζί µε νερό. Για την 
αποβολή του πλακούντα παίρνετε ένα 
οξυβαφο λευκή φρέσκια λυγαριά και 
δίνετε να την πιει µέσα σε λευκό 
αρωµατικό κρασί, αφού την 
κοπανίσετε καλά. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἢν αἷµα ῥέῃ λαῦρον ἐξ ὑστερέων, 
ἄγνου φύλλα ξὺν οἴνῳ µέλανι· τὰ 
στρυφνὰ ῥόον ἵστησιν, οἴνῳ µέλανι 
µιγνύµενα. 

 Αν από τη µήτρα τρέχει άφθονο αίµα, 
χορηγείτε φύλλα λυγαριάς µέσα σε 
µαύρο κρασί. Οι στυπτικές ουσίες 
ανακατεµένες µε µαύρο κρασί 
σταµατούν τις ροές. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ἢν πρὸς τὴν καρδίην προσπεσοῦσαι 
αἱ ὑστέραι πνίγωσιν, ἄγνου τὸν 
καρπὸν καὶ γλυκυσίδης δίδου ἐν οἴνῳ 
πίνειν. 

 Αν η µήτρα πλακώνει την καρδιά και 
προκαλεί πνίξιµο, δίνετε στη γυναίκα 
να πιει µέσα σε κρασί καρπό 
λυγαριάς και παιωνίας. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
 Σπληνός νούσος πρώτη· γίνεται δε ή 
τοιαύτη νουσος δια θερµασίην του 
ηλίου χολής κινηθείσης, όκόταν 
έλκυση έφ' έωυτόν χολήν ο σπλην. 
Τάδε ούν πάσχει· πυρετός οξύς 
επιγίνεται κατ' αρχάς· προϊούσης δε 
της νουσου άφίησι, πλην κατ' αυτόν 
τον σπλήνα· ταυτη δε αιει θέρµη έχει· 
και όδυνη άλλοτε και άλλοτε εµπίπτει 
όξείη και ες την λαπάρην και ες την 
κοιλίην· τα δε σιτία κατ' αρχάς 
προσίεται µεν, διαχωρέει δε ου µάλα, 
προϊούσης δε της νουσου, η τε χροιή 
ωχρή γίνεται, και όδυνη ισχυρή 
εµπίπτει, και αι κληιδες λεπτυνονται, 
και τα σιτία ούχ άµαλώς προσίεται 
ώσπερ κατ' αρχάς, και από ολίγου 
πίµπλαται· ό δε σπλήν άλλοτε µέγας 
της αυτής ήµερης, άλλοτε έλάσσων 
γίνεται. Τούτον, όκόταν ούτως έχη, 
πισαι έλλέβορον, κάτω δ' ύποκαθήραι 
τω κνιδίω κόκκω· ες έσπερην δε µετά 
τήν κάθαρσιν φακής δούναι τρυβλίον 

 Πρώτη νόσος της σπλήνας: Η 
αρρώστια τούτη προκαλείται όταν 
εξαιτίας της θερµότητας του ήλιου η 
χολή κινηθεί και η σπλήνα την 
τραβήξει προς το µέρος της. Τα 
συµπτώµατα είναι τούτα: Στην αρχή 
παρουσιάζεται υψηλός πυρετός. 
Καθώς η ασθένεια εξελίσσεται, ο 
πυρετός αφήνει τον ασθενή, µε 
εξαίρεση την ίδια τη σπλήνα· τούτη 
έχει συνέχεια υψηλή θερµοκρασία. 
Παρουσιάζεται πόνος πότε πότε και 
στην περιοχή ανάµεσα στα πλευρά 
και στα λαγόνια και στην κοιλιά. Ο 
ασθενής στην αρχή δέχεται την 
τροφή, αλλά δεν ενεργείται πολύ. 
Καθώς η ασθένεια εξελίσσεται το 
χρώµα του γίνεται κίτρινο και τον 
καταλαµβάνει ισχυρός πόνος, οι 
κλείδες αδυνατίζουν, δεν δέχεται την 
τροφή οµαλά όπως στην αρχή και 
χορταίνει µε µικρή ποσότητα· η 
σπλήνα την ίδια µέρα άλλοτε 
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ροφέειν οξυτερης, και τευτλίων 
τρυβλίον λιπαρών, άλφιτα 
παραπάσας· τη δ' υστεραίη και τη 
τρίτη άρτον µικρόν δούναι· όψω δε 
φακή χρεέσθω, και υός κρέας εν τή 
φακή έφθόν τετριµµένον· οινον δε 
πινέτω αύστηρόν, µέλανα, 
άκρητέστερον κατ' ολίγον, και ήσυχίην 
εχέτω ταύτας τάς ηµέρας, πλην ένδον 
ολίγα περιπατεετω εν σκιή. Τον δε 
λοιπόν χρόνον τάδε χρή 
προσφέρεσθαι· σιτίον µεν άρτον 
αυτοπυρίτην, οψον δε έχέτω κρέας 
κυνός µέζονος, ή αιγός ή οίος 
τετριµµενον, και τάριχος Γαδειρικόν ή 
σαπερδην, και τα οξέα και τα αλµυρά 
πάντα προσφερέσθω και τα στρυφνά· 
πινέτω δε οινον Κώον ύπόστρυφνον 
ώς µελάντατον των δε γλυκέων και 
λιπαρών άπεχέσθω και κνισωδέων, 
και σίλφιον µη προσφερέσθω, µηδέ 
σκόροδα, µηδέ κρέας χοίρειον, µηδέ 
κεστρέα µηδέ ταριχηρον µηδέ νεαρόν, 
µήτε εγχελυν, µήτε λάχανον µηδέν 
έφθόν άνευ οξέος· τρωξίµων δέ, 
ραφανιδι χρεέσθω και σελινω, ες οξος 
βάπτων, και οινω άλφιτα φυρών 
έσθιέτω, και του οίνου ροφεέτω 
άκρητον· ην δέ βουληται, και τον 
άρτον ες τον οινον ένθρυπτόµενος 
έσθιέτω θερµόν· διδόναι δέ και 
ίχθυων σκορπίον, δράκοντα, 
κόκκυγα, κωβιόν, καλλιώνυµον, 
τουτους έφθούς και ψυχρούς διδόναι. 
∆ιδόναι δέ και α µέλλει τον σπλήνα 
λεπτυνειν εκάστης ήµερης, 
άσφοδέλου του καρπού, ή ιξου τα 
φύλλα, ή αίγόκερας, ή άγνου καρπόν, 
η πήγανον, η διδυµαίου ρίζην· τούτων 
τριβων ο τι αν βουλη, διδόναι εν οινου 
κοτύλη αυστηρού νήστει. Ήν δέ 
δυνατός η, αναγκάζειν αυτόν πρίειν 
ξύλα τριηκοντα ηµέρας, και απ' 
άκρων των ώµων παλαιέτω, και 
περιπατεέτω δι' ήµερης, και οψιος 
εύδέτω, πρώϊος δέ εγειρέσθω, και 
ευωχεέσθω ά προείρηται. "Σπληνὸς 
νοῦσος πρώτη· γίνεται δὲ ῆ τοιαύτη 
νουσος διὰ θερµασίην τοῦ ἡλίου 
χολῆς κινηθείσης, ὄκοταν ἕλκυση ἒφ' 

πρήζεται και άλλοτε συστέλλεται. 
Όταν τέτοια είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, πρέπει να του δώσεις να 
πιει ελλέβορο και να προκαλέσεις 
κάθαρση των εντέρων µε τον σπόρο 
της Κνίδου. Το βράδυ µετά την 
κάθαρση να του δώσεις µία κούπα 
φακή που θα την έχεις κάνει πιο ξινή 
και µία κούπα λιπαρά τεύτλα, πάνω 
στα οποία θα έχεις ρίξει κριθάλευρο. 
Την επόµενη µέρα και την τρίτη θα 
του δώσεις λίγο σταρένιο ψωµί. Θα 
φάει επίσης φακή και χοιρινό κρέας 
βραστό, τριµµένο µέσα στη φακή. 
Πρέπει επιπλέον να πίνει λίγο λίγο 
µαύρο στυφό κρασί, το οποίο δεν θα 
έχεις αραιώσει µε νερό. Τις µέρες 
τούτες πρέπει να αναπαύεται, µε 
εξαίρεση λίγο περπάτηµα που θα 
κάνει µέσα στο σπίτι στη σκιά. Τον 
υπόλοιπο χρόνο πρέπει να του δίνεις 
τούτα: Μαύρο ψωµί και κρέας από 
µεγάλο σκύλο ή από κατσίκα ή από 
πρόβατο ψιλοκοµµένο και παστά 
Γαδειρικά ή σαπέρδη. Να τρώει όλες 
τις ξινές και αλµυρές και στυφές 
τροφές και να πίνει κρασί από την Κω 
ελαφρά στυφό και όσο γίνεται πιο 
µαύρο. Να απέχει από τις γλυκές και 
ελαιώδεις και λιπαρές τροφές. Να µην 
του δίνεις σίλφιο, ούτε σκόρδα, ούτε 
χοιρινό κρέας ούτε κεστρέα παστό ή 
φρέσκο. ∆εν πρέπει επίσης να τρώει 
χέλι ούτε λαχανικό βραστό χωρίς ξίδι. 
Από κείνα που τρώγονται ωµά να 
τρώει ραπανάκια και σέλινο τα οποία 
θα έχεις βουτήξει στο ξίδι και 
κριθάλευρο ζυµωµένο µε κρασί. Το 
κρασί θα το πίνει χωρίς να το 
αραιώσει. Αν θέλει, µπορεί να τρώει 
και το ψωµί ζεστό τρίβοντας το µέσα 
στο κρασί. Από ψάρι να του δίνεις 
σκορπιό, δράκαινα, κόκκυγα, κωβιό 
και καλλιονυµο, βραστά και κρύα. 
Πρέπει να του δίνεις και εκείνα που 
θα βοηθήσουν να ξεπρηστεί η 
σπλήνα κάθε µέρα, σπόρο 
ασφόδελου ή φύλλα ιξού ή αιγόκερας 
ή σπόρο αγνιάς ή απήγανο ή ρίζα 
διδυµαίου. Αφού τρίψεις από τούτα 
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ἔωυτον χολὴν ο σπλήν. Τάδε οὒν 
πάσχει· πυρετὸς ὀξὺς ἐπιγίνεται κατ' 
ἀρχᾶς· προϊούσης δὲ τῆς νουσου 
ἄφιησι, πλὴν κατ' αὐτὸν τὸν σπλῆνα· 
ταύτη δὲ αἰει θέρµη ἔχει· καὶ ὄδυνη 
ἄλλοτε καὶ ἄλλοτε ἐµπίπτει ὄξειη καὶ 
ἒς τὴν λαπάρην καὶ ἒς τὴν κοιλίην· τὰ 
δὲ σιτία κατ' ἀρχᾶς προσίεται µέν, 
διαχωρέει δὲ οὐ µάλα, προϊούσης δὲ 
τῆς νουσου, ῆ τὲ χροιῆ ὠχρὴ γίνεται, 
καὶ ὄδυνη ἰσχυρὴ ἐµπίπτει, καὶ αἳ 
κληιδες λεπτυνονται, καὶ τὰ σιτία οὒχ 
ἄµαλως προσίεται ὥσπερ κατ' ἀρχᾶς, 
καὶ ἀπὸ ὀλίγου πίµπλαται· ὃ δὲ σπλὴν 
ἄλλοτε µέγας της αὐτῆς ἥµερης, 
ἄλλοτε ἔλασσων γίνεται. Τοῦτον, 
ὄκοταν οὕτως ἔχῃ, πισαι ἑλλέβορον, 
κάτω δ' ὕποκαθηραι τῷ κνιδίῳ κόκκω· 
ἒς ἔσπερην δὲ µετὰ τὴν κάθαρσιν 
φακῆς δοῦναι τρυβλίον ροφέειν 
ὀξυτερης, καὶ τευτλίων τρυβλίον 
λιπαρῶν, ἄλφιτα παραπάσας· τὴ δ' 
ὑστεραίη καὶ τὴ τρίτη ἄρτον µικρὸν 
δοῦναι· ὄψω δὲ φακὴ χρεέσθω, καὶ 
ὑὸς κρέας ἐν τὴ φακὴ ἔφθον 
τετριµµένον· οἶνον δὲ πινέτω 
αὔστηρον, µέλανα, ἄκρητεστερον κατ' 
ὀλίγον, καὶ ἤσυχιην ἐχέτω ταύτας τᾶς 
ἡµέρας, πλὴν ἔνδον ὀλίγα 
περιπατεετω ἐν σκιῇ. Τὸν δὲ λοιπὸν 
χρόνον τάδε χρὴ προσφέρεσθαι· 
σιτίον µὲν ἄρτον αὐτοπυρίτην, ὄψον 
δὲ ἔχετω κρέας κυνὸς µέζονος, ῆ 
αἰγὸς ῆ οἶος τετριµµένον, καὶ τάριχος 
Γαδειρικὸν ῆ σαπερδην, καὶ τὰ ὀξέα 
καὶ τὰ ἁλµυρὰ πάντα προσφερέσθω 
καὶ τὰ στρυφνά· πινέτω δὲ οἶνον 
Κῶον ὕποστρυφνον ὡς µελάντατον 
τῶν δὲ γλυκέων καὶ λιπαρῶν 
ἄπεχεσθω καὶ κνισωδέων, καὶ σίλφιον 
µὴ προσφερέσθω, µηδὲ σκόροδα, 
µηδὲ κρέας χοίρειον, µηδὲ κεστρέα 
µηδὲ ταριχηρον µηδὲ νεαρόν, µήτε 
ἐγχελυν, µήτε λάχανον µηδὲν ἔφθον 
ἄνευ ὀξέος· τρωξίµων δέ, ραφανιδι 
χρεέσθω καὶ σελινω, ἒς ὄξος βάπτων, 
καὶ οἰνω ἄλφιτα φυρῶν ἔσθιετω, καὶ 

όποιο θέλεις, θα του δώσεις να το πιει 
νηστικός µέσα σε µία κοτύλη στυφό 
κρασί. 
Αν έχει τη δύναµη, θα του επιβάλεις 
να πριονίζει ξύλα για τριάντα µέρες 
και να παλεύει από τις άκρες των 
ώµων και να περπατάει κατά τη 
διάρκεια της µέρας, να κοιµάται αργά 
και να ξυπνάει πρωί και να τρέφεται 
καλά µε ό,τι ειπώθηκε παραπάνω. 
Αν δεν καλυτερέψει µε τούτα, πρέπει 
να κάνεις στη σπλήνα δέκα µεγάλες 
εσχάρες µε καυτηρίαση µε 
θερµοκαυστήρα µε στρογγυλή αιχµή, 
όταν η σπλήνα είναι πάρα πολύ 
διογκωµένη και πρησµένη. Αν η 
καυτηρίαση έχει την επιτυχία που 
πρέπει, θα τον κάνεις καλά, όχι όµως 
σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. Η 
αρρώστια τούτη χρειάζεται µεγάλες 
φροντίδες, γιατί είναι σοβαρή και 
χρόνια, αν η θεραπεία της δεν αρχίσει 
αµέσως. 
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τοῦ οἴνου ροφεέτω ἄκρητον· ἣν δὲ 
βουληται, καὶ τὸν ἄρτον ἒς τὸν οἶνον 
ἔνθρυπτοµενος ἔσθιετω θερµόν· 
διδόναι δὲ καὶ ἴχθυων σκορπίον, δρά-
κοντα, κόκκυγα, κωβιόν, 
καλλιώνυµον, τούτους ἔφθους καὶ 
ψυχροὺς διδόναι. ∆ιδόναι δὲ καὶ ἃ 
µέλλει τὸν σπλῆνα λεπτυνειν ἑκάστης 
ἥµερης, ἄσφοδελού του καρποῦ, ῆ 
ἰξοῦ τὰ φύλλα, ῆ αἴγοκερας, ῆ ἅγνου 
καρπόν, ῆ πήγανον, ῆ διδυµαίου 
ρίζην· τούτων τρίβων ο τί ἂν βουλή, 
διδόναι ἐν οἴνου κοτύλη αὐστηροῦ 
νήστει. Ἣν δὲ δυνατὸς ῆ, ἀναγκάζειν 
αὐτὸν πρίειν ξύλα τριηκοντα ἡµέρας, 
καὶ ἀπ' ἄκρων τῶν ὤµων παλαιέτω, 
καὶ περιπατεέτω δι' ἥµερης, καὶ ὀψιος 
εὔδετω, πρώϊος δὲ ἐγειρέσθω, καὶ 
εὐωχεέσθω ἃ προείρηται. "Ἣν δὲ µὴ 
ὑπὸ τούτων ρηιση, καυσαι τὸν 
σπλῆνα µύκησι δέκα ἐσχάρας 
µεγάλας, ὄκοταν µέγιστος ῆ ο σπλὴν 
καὶ ἐξηρµένος µάλιστα· ἣν γὰρ τύχης 
καύσας ὡς δεῖ, ὑγιέα ποιήσεις, πλὴν 
οὐκ ἐν τάχει. ‘Η δὲ νουσος δέεται 
θεραπηιης· χαλεπὴ γὰρ καὶ χρόνιος, 
ἣν µὴ παραχρήµα µελετηθῆ.Ήν δέ µη 
υπό τούτων ρηιση, καυσαι τον 
σπλήνα µύκησι δέκα εσχάρας 
µεγάλας, όκόταν µέγιστος η ο σπλήν 
και εξηρµένος µάλιστα· ήν γαρ τύχης 
καύσας ώς δει, υγιέα ποιήσεις, πλην 
ουκ εν τάχει. Ή δέ νουσος δέεται 
θεραπηιης· χαλεπή γαρ και χρόνιος, 
ήν µη παραχρήµα µελετηθη. 

Περί των εντός παθών|30 
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Λωτός 
Celtis australis 

ULMACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακακία.  

Περί γυναικείων Α|63 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτήριοι· ὄλυνθοι 
χειµερινοὶ καυθέντες, καὶ βραχέντες 
ἐν ὕδατι· ἀποχέαι δὲ τὸ ὕδωρ, καὶ 
ἔλαιον ξυµµίσγειν, καὶ κλύζειν, καὶ 
µετακλύζειν σιδίοισι, κικίδι, λωτοῦ 
πρίσµασιν, ἐν οἴνῳ δὲ µέλανι χρὴ 
ἑψεῖν. 

 Καθαρτικά κλύσµατα: ψήνετε 
χειµωνιάτικα αγριόσυκα και τα 
βρέχετε µε νερό· αδειάζετε το νερό σε 
δοχείο, προσθέτετε λάδι και κάνετε 
κλύσµα· έπειτα κάνετε άλλο κλύσµα 
µε φλούδες ροδιού, κικίδα και 
ξύσµατα λωτού, βρασµένα όλα σε 
µαύρο κρασί. 

Περί γυναικείων Α|80 
 
 Ἣν αἳ µήτραι προιωσιν ἐξωτέρω τῆς 
φύσιος, πυρετὸς ἔχει τὸ αἰδοῖον καὶ 
τὴν ἔδρην, καὶ τὸ οὖρον στάζει θαµινὰ 
καὶ κὰτ ὀλίγον, καὶ δάκνεται σφοδρῶς 
τὸ αἰδοῖον πάσχει δέ, ἣν ἐκ τόκου 
ἐοῦσα τῷ ἄνδρι ξυνευνάζηται. Ὅταν 
οὒν ὧδε ἔχῃ, µύρτα καὶ λωτοῦ 
ξύσµατα ἐψῆσαι ἐν ὕδατι, καὶ θείναι 
τὸ ὕδωρ ἒς τὴν αἰθρίην· προσαιονην 
δὲ ὧδε ὡς ψυχροτατον τὸ αἴδοιον· καὶ 
τρίβων λείως πρόσπλασσε· ἔπειτα 
πίνουσα ὕδωρ φακῶν ξὺν µέλιτι καὶ 
ὄξει ἐµεέτω, ἐστ' ἂν αἳ ὑστέραι 

 Αν η µήτρα προβάλλει έξω από τα 
φυσιολογικά όρια, φλόγωση 
προσβάλλει το αιδοίο και την έδρα, τα 
ούρα αποβάλλονται συχνά και λίγα 
λίγα και τα γεννητικά όργανα είναι 
πολύ ερεθισµένα. Η κατάσταση τούτη 
εµφανίζεται, αν η γυναίκα µετά τον 
τοκετό συνουσιαστεί µε τον άντρα 
της. Σ' αυτή την περίπτωση βράζετε 
σε νερό µύρτα και ξύσµατα λωτού, 
αφήνετε το νερό στη δροσιά της 
νύχτας και πλένετε µ' αυτό, όσο 
γίνεται πιο κρύο, τα γεννητικά 
όργανα. Ψιλοκοπανίζετε τούτα τα 
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ἀνελκυσθέωσι· καὶ τὴν κλισίην ἀνεκᾶς 
χρὴ ποιέειν τὰ ἀπὸ τῶν ποδῶν καὶ τὸ 
αἰδοῖον ὑποθυµιὴν τὰ κακώδεα, τᾶς 
δὲ γὲ ρίνας τὰ εὐώδεα· σιτίοισι δὲ 
χρεέσθω ὡς µαλθακωτάτοισι καὶ 
ψυχροίσι, καὶ τὸν οἶνον ὑδαρέα 
λευκὸν πινέτω, καὶ µὴ λουέσθω, µηδὲ 
τῷ ἀνδρὶ ξυνερχέσθω. 

συστατικά και τα βάζετε επίσης για 
κατάπλασµα. Έπειτα δίνετε στην 
άρρωστη να πιει νερό από φακή µαζί 
µε µέλι και ξίδι, για να κάνει εµετό, ως 
ότου η µήτρα στραφεί προς τα πάνω. 
Το κρεβάτι πρέπει να είναι 
ανασηκωµένο προς το µέρος των 
ποδιών. Κάνετε υποκαπνισµούς στο 
αιδοίο µε δύσοσµες ουσίες και στη 
µύτη µε αρωµατικές. Η γυναίκα θα 
παίρνει τροφή πολύ µαλακτική και 
κρύα και αραιωµένο λευκό κρασί· θ' 
αποφεύγει τα λουτρά και τη 
σεξουαλική επαφή. 

Περί γυναικείων Β|34 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· (...) Ἢ 
ῥόδα ἑψήσας ἐν ὕδατι, καὶ τρίψας 
λεῖα ἐν µύρῳ ῥοδίνῳ, ἐν εἰρίῳ ἑλίξας, 
προστίθει. Ἢ τοῦ λωτοῦ τὸ ἄνθος 
ἑψῆσαι ἐν ὕδατι, κἄπειτα τρίβειν ἐν 
ῥοδίνῳ µύρῳ, καὶ ἐν εἰρίῳ πρὸς τὸ 
στόµα τῆς ὑστέρης προσάγειν. (...) Ἢ 
λωτοῦ τὸ πρίσµα ὁµοίως. 

 Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: (...) Μπορείτε ακόµα να 
παρασκευάσετε υπόθετο από 
τριαντάφυλλα βρασµένα σε νερό, 
κοπανισµένα µέσα σε ροδέλαιο και 
τυλιγµένα σε µαλλί. Ή βράζετε σε 
νερό το άνθος λωτού, το κοπανίζετε 
έπειτα µέσα σε ροδέλαιο και το 
τοποθετείτε µε µαλλί στο στόµιο της 
µήτρας. (...) Το ίδιο κάνετε και µε 
ξύσµατα λωτού. 

Περί γυναικείων Β|87 
 
 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· (...) Ἕτερον· λωτοῦ 
πρίσµατα τὸν αὐτὸν τρόπον ποιέειν. 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, διευκολύνουν τον 
ερχοµό των εµµήνων -αν δεν έχουν 
σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
(...) Άλλο: κάνετε το ίδιο µε πριονίδια 
λωτού. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ξηρὰ ἀποτρέπει τὰ νεότρωτα 
διαπυΐσκεσθαι, ἢ ὄξει ἀπονίψας, ἢ 
οἴνῳ ἀποσπογγίσας. Τὸν µόλιβον τὸν 
λεῖον ξὺν τῇ σποδῷ τῇ κυπρίῃ 
λεανθέντα ἐπιπάσσειν· καὶ τοῦ λωτοῦ 
τὰ ἰχθυήµατα ἐπιπάσσειν, καὶ τὴν 
λεπίδα τοῦ χαλκοῦ, καὶ τὴν 
στυπτηρίην, καὶ τὴν χαλκῖτιν µετὰ τοῦ 
χαλκοῦ, καὶ µόνην, καὶ µετὰ τῶν τοῦ 
λωτοῦ ἰχθυηµάτων. Καὶ ἄλλως, ὅταν 
δέηται, ξηροῖσι τοῖσι τοιούτοισι 

 Οι ξέρες ουσίες αποτρέπουν τη 
διαπύηση των πρόσφατων 
τραυµάτων. Τις αφαιρεί κανείς είτε 
πλένοντας το τραύµα µε ξίδι ή 
σκουπίζοντας το µε σφουγγάρι 
βουτηγµένο σε κρασί. Παίρνετε 
τριµµένο µολύβι, κοπανισµένο µαζί µε 
κυπριακή σποδό, και πασπαλίζετε το 
τραύµα. Το πασπαλίζετε επίσης µε 
σκόνη από ξύσµατα λωτού και 
ρινίσµατα χαλκού, µε στύψη, µε 
χαλκόλιθο µαζί µε χαλκό η µονό του η 
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χρέεσθαι, καὶ τῇ σποδῷ τῇ ἰλλυριώτιδι 
λείῃ µετὰ τῶν ἰχθυηµάτων, καὶ αὐτοῖσι 
µόνοισιν ἰχθυήµασι, καὶ ἄνθει 
ἀργύρου µόνῳ ὡς λειοτάτῳ· καὶ τὴν 
ἀριστολοχίην ξύων τε καὶ τρίβων λείην 
ἐπιπάσσειν. 

και ανακατεµένο µε τη σκόνη από τα 
ξύσµατα λωτού. Άλλωστε, όταν 
χρειάζεται, µεταχειρίζεστε αυτές τις 
ξέρες ουσίες, καθώς και σποδό από 
την Ιλλυρία, τριµµένη µαζί µε τα 
ξύσµατα λωτού, αλλά και τα ίδια τα 
ξύσµατα µόνα τους, καθώς και άνθος 
αργύρου µόνο του, τριµµένο όσο το 
δυνατόν καλύτερα. Πασπαλίζετε 
ακόµα το τραύµα µε ξυσµένη και 
ψιλοκοπανισµένη πικρόρριζα. 

Περί ελκών|13 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  

Περί ελκών|22 
 
 
 

 
 

Μανδραγόρας 
Mandragora officinarum 

SOLANACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Κλύσµα ἕλκον φλέγµα· κόκκον 
τρίβειν καὶ τοῦ µανδραγόρου ξὺν 
ὕδατι. 

 Κλύσµα που βοηθά στην αποβολή 
φλέγµατος: κοπανίζετε µέσα σε νερό 
σπόρο Κνίδου και µανδραγόρα. 

Περί γυναικείων Α|80 
 
 Ἢν ῥόος αἱµατώδης, ἢ λευκὸς, ἢ 
ὁποῖος ἂν ᾖ· θεῖον καὶ µανδραγόρου 

 Σε περίπτωση αιµατηρής, λευκής ή 
οποιασδήποτε ροής παίρνετε θειάφι 
και καθαρό χυµό µανδραγόρα και τα 
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τὸ ἄκρητον ἀναλαβόντα εἰρίῳ 
προσθεῖναι, καὶ ὑπτίη εὑδέτω, καὶ 
ἀκίνητος µενέτω. Ἢ σίδια ξηρὰ τρίβειν 
ἐν οἴνῳ πραµνίῳ καὶ διδόναι πίνειν. 

τοποθετείτε µε µαλλί. Η γυναίκα 
πρέπει να κοιµάται σε ύπτια θέση και 
να µένει ακίνητη. Άλλη λύση είναι να 
τρίψετε ξερές φλούδες ροδιού µέσα 
σε κρασί Πράµνου και να δώσετε να 
το πιει. 

Περί γυναικείων Β|90 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κισσός.  

Περί συρίγγων|9 
 
 Τοὺς ἄνιωµενους καὶ νοσέοντας καὶ 
ἀπάγχεσθαι βουλοµένους, 
µανδραγόρου ρίζαν πρωὶ πιπίσκειν 
ἔλασσον ῆ ὡς µαίνεσθαι. Σπασµὸν 
ὧδε χρὴ ἰάσθαι· πῦρ παρακαιειν 
ἑκατέρωθεν τῆς κλίνης, καὶ 
µανδραγόρου ρίζαν πιπίσκειν 
ἔλασσον ῆ ὡς µαίνεσθαι, καὶ πρὸς 
τοὺς τένοντας τοὺς ὀπισθίους σακκία 
προστιθέναι θερµά. Ἀπὸ σπασµοῦ 
πυρετὸς ἣν ἐπιλάβη, παύεται 
αὐθηµερὸν ῆ τὴ ὑστεραίη ῆ τὴ τρίτη 
ἡµέρη. Ἀπὸ ρήγµατος πυρετὸς οὗ 
λάζεται πλεῖον ῆ τρεῖς ῆ τεσσάρας 
ἡµέρας· ἣν δὲ λάζηται, οἰόµενος ἀπὸ 
ρήγµατος ἔχειν, ἂπ' ἄλλου τίνος 
λάζοιτο ἄν, καὶ οὐ χρὴ ὡς ἂν ἀπὸ 
ρήγµατος εὐτρεπίζειν. Ὁπόταν 
ἄνθρωπος συντεταµένος ῆ τοὺς 
πόδας καὶ τᾶς χεῖρας, µανίην ἐωυτω 
ποιέει. 

 Σ' εκείνους που είναι θλιµµένοι και 
άρρωστοι από τη λύπη και θέλουν να 
κρεµαστούν να δίνεις να πίνουν το 
πρωί ζωµό από ρίζα µανδραγόρα, σε 
µικρότερη ποσότητα από όση θα τους 
έφερνε µανία. Τους σπασµούς πρέπει 
να θεραπεύεις έτσι: Να ανάβεις φωτιά 
και από τις δυο πλευρές του 
κρεβατιού και να δίνεις στον άρρωστο 
να πιει ζωµό από ρίζα µανδραγόρα 
σε ποσότητα λιγότερη από εκείνη που 
θα του έφερνε µανία και να βάζεις 
ζεστά σακιά κοντά στους οπίσθιους 
τένοντες. Αν από τους σπασµούς 
προκληθεί πυρετός, περνά την ίδια 
µέρα ή την επόµενη ή την τρίτη. Ο 
πυρετός από αιµάτωµα δεν κρατά 
περισσότερο από τρεις ή τέσσερις 
µέρες. Αν κρατήσει περισσότερο, ενώ 
φαίνεται ότι προκαλείται από 
αιµάτωµα προκαλείται από κάτι άλλο 
και δεν πρέπει να τον θεραπεύεις 
όπως εκείνον που προέρχεται από 
αιµάτωµα. Όταν ο άνθρωπος 
παρουσιάζει συσπάσεις στα πόδια 
και στα χέρια, καταλαµβάνεται από 
µανία. 

Περί τόπων των κατά άνθρωπον|39 
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Μαντζουράνα 
Οriganum majorana 

LAMIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ρίγανη γλυκιά. 
 
 
 Ἣν προστώσιν αἳ ὑστέραι πρὸς τὰ 
ὑποχόνδρια, πνίγεται ὡς ὑπὸ 
ἑλλεβόρου, καὶ ὀρθόπνοος γίνεται, 
καὶ καρδιωγµοὶ σθεναροί· αἳ δὲ καὶ 
ἐµέουσιν ἐνίοτε σίελον ὀξύ, καὶ τὸ 
στόµα ὕδατος ἐµπέπλησται, καὶ τὰ 
σκελέα ἀποψύχονται. Αἳ τοιαύται, ἣν 
µὴ ταχὺ ἀφιστώνται ἀπὸ τῶν 
ὑποχονδρίων αἳ ὑστέραι, ἄναυδοι 
γίνονται, καὶ τὰ ἀµφὶ τὴν κεφαλὴν καὶ 
τὴν γλῶσσαν νάρκη ἔχει. Τᾶς 
τοιαύτας ἣν ἀναύδους καταλάβης καὶ 
τοὺς ὀδόντας συνηρεισµένας, πρὸς 
µὲν τᾶς ὑστέρας προσθείναι εἴριον 
πρὸς αὐλόν, ὡς ὠθεὶν µάλιστα, τοῦ 
πτεροῦ περιελίξας, βάψας ῆ λευκῶ 
αἰγυπτίω ῆ µυρσίνω ῆ βακχαρίω ῆ 
ἁµαρακίνω· ἒς δὲ τᾶς ρίνας, τοῦ 
φαρµάκου τοῦ µέλανος, τοῦ τῆς 
κεφαλῆς, λαβόντα τὴ µήλη ἐµπλᾶσαι· 
ἣν δὲ µὴ ῆ τοῦτο, τῷ ὀπῷ διαλείψαι 
τᾶς ρίνας, ῆ πτερὸν ὄξει βάψαι καὶ 
καθείναι, διαλείψαι δὲ τᾶς ρίνας, ῆ τοῦ 
πταρµικοῦ προσθείναι· Ὅταν δὲ 
κλεισθῆ τὸ στόµα καὶ ῆ ἀναυδίη, 
δοῦναι πιεὶν τοῦ καστορῖου ἐν οἴνῳ· 

 Αν η µήτρα πλησιάζει προς τα 
υποχόνδρια, η γυναίκα αισθάνεται το 
ίδιο πνίξιµο, όπως όταν παίρνει 
ελλέβορο. Εκδηλώνεται ορθόπνοια 
και ισχυρή καρδιαλγία. Μερικές 
γυναίκες κάνουν κάποτε εµετό από 
ξινά σάλια, το στόµα τους γεµίζει νερό 
και τα πόδια τους παγώνουν. Στις 
αρρώστιες αυτού του είδους, αν η 
µήτρα δεν αποµακρυνθεί γρήγορα 
από τα υποχόνδρια, οι γυναίκες 
χάνουν τη φωνή τους και µουδιάζει το 
κεφάλι και η γλώσσα τους. Αν βρείτε 
την άρρωστη άναυδη και µε σφιγµένα 
δόντια, βάζετε µέσα στη µήτρα µε τη 
βοήθεια σωλήνα, για να πάει πολύ 
βαθιά, ένα κοµµάτι µαλλί τυλιγµένο 
γύρω από φτερό και βουτηγµένο σε 
λευκό αιγυπτιακό µύρο ή σε µύρο 
µυρτιάς ή νάρδου ή µαντζουράνας. 
Στη µύτη θα βάλετε µε τη µήλη το 
µαύρο φάρµακο· που προορίζεται για 
το κεφάλι. Αν αυτό δεν υπάρχει, θ' 
αλείψετε τη µύτη µε χυµό σιλφιου ή 
θα βουτήξετε ένα φτερό µέσα σε ξίδι, 
θα το βάλετε µέσα στη µύτη και θα 
την αλείψετε ή θα βάλετε το φάρµακο 
που προξενεί φτέρνισµα. Σε 
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τᾶς δὲ ρίνας διαλείψαι βάψας τὸν 
δάχτυλον ἔλαιον φώκης· τὸ δὲ εἴριον 
ἐὰν προσκείσθαι, µέχρι οὐ 
καταστέωσιν· ὅταν δὲ παύσηται, 
ἀφελέσθαι χρή. Ἣν δὲ ἀφαιρεθέντος 
αὔθις ἄναχωρησωσι, τὸ εἴριον αὔθις 
προσθείναι τὸν αὐτὸν τρόπον, ὑπὸ δὲ 
τᾶς ρίνας θυµιήν, κέρας µέλαν αἰγὸς ῆ 
ἐλάφου κνήσας, ἐπιπάσσων ἐπὶ 
σποδιὴν θερµήν, ὄκως µάλιστα 
θυµιήσεται, καὶ εἰρυσάτω τὴν ὀδµὴν 
ἄνω διὰ τῶν ρινῶν, ὡς ἂν δύνηται 
µάλιστα· ἄριστον δὲ θυµιὴν φώκης 
ἔλαιον, ἐπ' ὄστρακον ἔπιτιθεντα 
ἄνθρακας περικαλύψαι, καὶ τὴν 
κεφαλὴν ὑπερίσχειν, ὡς µάλιστα ῆ 
ὀδµὴ ἐσίη, καὶ ἐπιστάζειν τοῦ λίπεος, 
καὶ ἄνω ἐλκέτω τὴν ὀδµήν· τὸ δὲ 
στόµα ξυµµεµυκέναι χρή. Ἣν ἄνω 
προσπίπτωσι, ταῦτα χρὴ ποιέειν. 

περίπτωση που το στόµα είναι 
κλειστό και υπάρχει έλλειψη φωνής, 
δίνετε να πιουν καστόριο µέσα σε 
κρασί και αλείφετε τη µύτη µε το 
δάχτυλο, βουτώντας το σε λάδι 
φώκιας. Αφήνετε το µαλλί µέσα, µέχρι 
να επανέλθει η µήτρα στη θέση της. 
Όταν γίνει αυτό, το βγάζετε. 
Αν βγάλετε το µαλλί και η µήτρα 
ανέβει πάλι προς τα πάνω, βάλτε το 
πάλι µε τον ίδιο τρόπο, υποκαπνιστε 
τη µύτη µε ξύσµατα από µαύρο 
κέρατο κατσικιού ή κέρατο ελαφιού, 
που τα ρίχνετε στη χόβολη, για να 
δηµιουργηθεί άφθονος καπνός. Η 
γυναίκα θ' ανασαίνει τον καπνό µε τη 
µύτη όσο περισσότερο µπορεί. Το 
καλύτερο για υποκαπνισµούς είναι το 
λίπος φώκιας- βάζετε κάρβουνα σε 
πήλινο αγγείο, σκεπάζετε τη γυναίκα 
αφήνοντας το κεφάλι της ακάλυπτο, 
για να εισχωρήσουν οι αναθυµιάσεις 
όσο το δυνατό πιο πολύ, και χύνετε 
το λίπος σίγα σιγά. Η γυναίκα 
αναπνέει τη µυρωδιά, κρατώντας το 
στόµα της κλειστό. Λυτά ενδείκνυνται, 
σε περίπτωση που η µήτρα στρέφεται 
προς τα πάνω. 

Περί γυναικείων Β|17 
 
 
 

 
 

Μάραθος 
Foeniculum vulgare Gaertn 
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UMBELLIFERAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαρίφαλο.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|66 
 
 Ἢν δὲ ἐνέχηται τὸ χορίον, (...) Ἢ 
µαράθρου ῥίζαν ἐν οἴνῳ καὶ ἐλαίῳ καὶ 
µέλιτι ἀναζέσαντα πιπίσκειν. 

 Αν δεν βγαίνει ο πλακούντας, (...) Ή 
πίνει ρίζα µάραθου βρασµένη σε 
κρασί, λάδι και µέλι. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί γυναικείων Β|26 
 
 Ὀδύνης ὑστερέων· οἶνον ὡς ἥδιστον 
ἴσον ἴσῳ κεράσας, ὡς τρία ἡµίχοα 
ἀττικὰ, καὶ µαράθου ῥίζας καὶ τοῦ 
καρποῦ τριτηµόριον, καὶ ῥοδίνου 
ἐλαίου ἡµικοτύλιον, ταῦτα ἐµβάλλειν 
ἐς ἐχῖνον καινὸν, καὶ τὸν οἶνον 
ἐπιχέαντα πυριῇν, καὶ τὴν σκίλλην 
προστίθεσθαι, ἔστ´ ἂν φῇ τὸ στόµα 
µαλθακὸν εἶναι καὶ φαρκιδῶδες καὶ 
εὐρύ· καὶ ἢν ἑλκωθῇ, καὶ 
ὁλοφλυκτίδες ἔωσιν, ἄµεινον στέατος 
χηνείου ἀλείφατι ξὺν λιβανωτῷ 
θεραπεύειν. 

 Για τους πόνους της µήτρας 
ενδείκνυται το ακόλουθο 
παρασκεύασµα: αναµειγνύετε κρασί 
εξαιρετικής ποιότητας µε ίση 
ποσότητα νερού, τρία αττικά ηµίχοα 
περίπου, ένα τρίτο ρίζες και σπόρο 
µάραθου και µισή κοτύλη ροδέλαιο, 
τα ρίχνετε σε καινούριο δοχείο, 
προσθέτετε κρασί και κάνετε 
υποκαπνισµό. Η γυναίκα θα βάλει 
επίσης το υπόθετο µε το 
σκιλλοκρέµµυδο, ώσπου να πει πως 
το στόµιο της µήτρας µαλάκωσε, 
απέκτησε ρυτίδες και πλάτυνε. Αν 
σχηµατιστούν  πληγές και 
εκδηλωθούν φουσκάλες,  είναι 
καλύτερο να τις θεραπεύσετε µε 
λίπος χήνας και λιβάνι. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
 Λοχεῖα καθαίρειν· µαράθρου καρπὸν 
καὶ κρηθµοῦ τὸν φλοιὸν καὶ 
λιβανωτὸν ἐν οἴνῳ διδόναι πίνειν. 

 Για την επιλόχεια κάθαρση: δίνετε να 
πιει σπόρο µάραθου, φλούδα 
κρήθµου και λιβάνι µέσα σε κρασί. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἕτερον παῦον ὀδύνας· µαλάχης τὴν 
ῥίζαν καὶ µαράθρου φλοιὸν καὶ 
κρήθµου ἐν ὕδατι δοῦναι πιεῖν. 

 Άλλο καταπραϋντικό για τους 
πόνους: παίρνετε ρίζα µολόχας και 
φλούδα µάραθου και κρήθµου, τα 
ρίχνετε σε νερό και τα δίνετε ως ποτό.
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Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἢν τὰ ὕστερα µὴ δύνηται ἀποφυγεῖν, 
µαράθρου ἐν οἴνῳ καὶ ἐλαίῳ καὶ µέλιτι 
ἀναζέσαντα δοῦναι πιεῖν. 

Αν το ύστερο δεν µπορεί ν' 
αποβληθεί, βράζετε µάραθο µέσα σε 
κρασί, λάδι και µέλι και το χορηγείτε 
ως ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|76 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί των εντός παθών|35 
 
 
 

 
 

Μαρούλι 
Lactuca sativa 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 

 
 
 Θρίδαξ ψυχρότερον πρὶν τὸν ὀπὸν 
ἔχειν· ἀσθενείην δέ τινα ἐµποιέει τῷ 
σώµατι. 

 Το µαρούλι είναι πιο δροσιστικό, 
προτού αποκτήσει τον χυµό του, 
προκαλεί όµως κάποια αδυναµία στο 
σώµα. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἢν ἐκ τόκου τὴν ἕδρην ἀλγέῃ, (...) 
καὶ θρίδακος σπέρµα τρίψας σὺν 
χηνείῳ ἀλείφατι ἐσθίειν. 

 Αν η έδρα πονά από τον τοκετό, (...) 
Κοπανίζετε σπόρο µαρουλιού µε 
λίπος χήνας και το τρώτε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάρδαµο.  

Περί γυναικείων Β|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  



 327

Επιδηµιών το έβδοµον|82 
 
 
 

 
 

Μελάνθιο 
Nigella sativa L. 

RANUNCULACEAE 

 
 
 Ἐπιµήνια κατασπάσαι· ἐλατηρίου δύο 
πόσιας, ξυµµίσγεται δὲ καὶ στέαρ ὄϊος 
ἀπὸ τῶν νεφρῶν, ὅσον τὸ ἐλατήριον, 
µὴ διαθρύπτεσθαι, ποιέειν δὲ δύο 
προσθετά· ἢ µελάνθιον τὸ ἐκ τῶν 
πυρῶν τρίψας ὕδατι φορύξαι καὶ 
προσθετὰ δύο ποιῆσαι· προστιθέναι 
δὲ ταῦτα πρὸ τῶν ἡµερέων ᾗσι µέλλει 
ἐπέρχεσθαι· ποιέει δὲ, µὴ 
ἐξερχόµενα, ῥίγεα καὶ πυρετούς. 

 Εµµηναγωγά φάρµακα: παίρνετε δύο 
δόσεις καθάρσιο, αναµειγνύετε λίπος 
από νεφρά προβάτου, σε ποσότητα 
ίση µε το καθάρσιο, χωρίς να το 
κόψετε σε κοµµάτια, και φτιάχνετε 
δύο υπόθετα. Ή κοπανίζετε µελάνθιο 
από το σιτάρι, το ζυµώνετε µε νερό 
και φτιάχνετε δύο υπόθετα. 
Τοποθετείτε τούτα πριν από τις µέρες 
που πρόκειται να έλθει η 
εµµηνόρροια· αν δεν έλθει, 
προκαλούνται ρίγη και πυρετός. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κέρδος.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Πειρητήριον· (...) Ἢ µελάνθιον τρίψας 
ἐν οἴνῳ ἐν εἰρίῳ προστίθει. 

 Τρόπος για εξακρίβωση της 
γονιµότητας: (...) Ή κοπανίζετε 
µελάνθιο µέσα σε κρασί, το τυλίγετε 
σε µαλλί και το τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|78 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|79 
 
 Ῥόου καὶ πάσης νούσου ποτὸν, ὅσαι 
ἀπὸ τῶν ὑστερέων γίνονται· 
γλυκυσίδης καρπὸν, καὶ τοῦ ῥόου τὰς 
ῥίζας, καὶ κύµινον αἰθιοπικὸν, καὶ 
µελάνθιον ἐν οἴνῳ λευκῷ διδόναι. 

 Ποτό που ενδείκνυται για τις ροές και 
για κάθε αρρώστια, που οφείλεται στη 
µήτρα: παίρνετε σπόρο παιωνίας, 
ρίζες χρυσόξυλου, αιθιοπικό κύµινο 
και µελάνθιο και τα δίνετε µέσα σε 
λευκό κρασί. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ἐγκυητήριον ἄκρον· µελανθίου 
γυναικὶ διδόναι, ἐν οἴνῳ µέλανι 
στρυφνῷ. 

 Εξαιρετικό µέσο για σύλληψη: δίνετε 
στη γυναίκα µελάνθιο µέσα σε µαύρο, 
στυφό κρασί. 

Περί αφόρων|19 
 
 
 

 
 

Μελία 
Fraxin us ornus L. 

OLEACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Βρωµόδεντρο. 
 
 
 Ἕτερον· µελίης ὅσον κόκκους δέκα 
ἐν οἴνῳ δοῦναι πιεῖν. Τοῦτο ἀγαθὸν 
ἐπὶ παντὸς ἀλγήµατος ὑστερέων, καὶ 
σφόδρα διουρητικόν. 

 Άλλο: δίνετε να πιει δέκα κόκκους 
µελίας µέσα σε κρασί. Τούτο ωφελεί 
όλους τους πόνους της µήτρας και 
είναι συνάµα ισχυρό διουρητικό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Μελίλωτο 
Melilotus officinallis L. 

FABACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Β|101 
 
 Τῶν παλαιῶν ἑλκέων τῶν ἐν τοῖσιν 
ἀντικνηµίοισι γινοµένων, αἱµατώδεα 
δέ ποι γίνεται καὶ µέλανα· µελιλώτου 
ἄνθος τρίψας, µέλιτι φυρῶν, 
ἐπιπλάστῳ χρῆσθαι. 

Τα παλαιά τραύµατα που βρίσκονται 
στο µπροστινό µέρος της κνήµης 
παίρνουν µερικές φορές κόκκινο και 
µαύρο χρώµα. Κοπανίζετε άνθος 
µελίλωτου, το ζυµώνετε µε µέλι και το 
χρησιµοποιείτε ως έµπλαστρο. 

Περί ελκών 11|19|255 
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Μενεξές 

Viola odorata 
VIOLACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Γιασεµί, Ίον. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σιτάρι.  

Περί γυναικείων Β|84 
 
 
 

 
 

Μέντα 
Menta piperata 

LABIATAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 Ἑτέρη κυνάγχη· φλεγµαίνει 
τοὔπισθεν τῆς γλώσσης καὶ τὸ 
κλῇθρον τὸ ὑπὸ τὸν βρόγχον, καὶ οὐ 
δύναται καταπίνειν τὸ σίαλον, οὐδ´ 
ἄλλο οὐδέν· ἢν δ´ ἀναγκασθῇ, διὰ τῶν 

 Άλλη  µορφή κυνάγχης: 
Παρουσιάζεται  φλεγµονή στο πίσω 
µέρος της γλώσσας και στην είσοδο 
του λάρυγγα πίσω στον λαιµό και ο 
άνθρωπος δεν µπορεί να καταπιεί το 
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ῥινῶν οἱ ῥέει. Ὅταν οὕτως ἔχῃ, τρίψας 
µίνθην χλωρὴν καὶ σέλινον καὶ 
ὀρίγανον καὶ λίτρον καὶ τῆς ῥόου τῆς 
ἐρυθρῆς, µέλιτι διεὶς, παχὺ ποιέων, 
ἐγχρίειν τὴν γλῶσσαν ἔσωθεν ᾗ ἂν 
οἰδέῃ· ἔπειτα ἀναζέσας σῦκα, 
ἀποχέας τὸ ὕδωρ, τρίψας τῆς ῥόου, 
ὀλίγην διῆναι τῷ συκίῳ τούτῳ, καὶ 
ἀναγαργαρίζειν, ἐὰν δύνηται· ἢν δὲ 
µὴ, διακλύζεσθαι· πίνειν δὲ διδόναι τὸ 
ἀπὸ τῶν κρίµνων ὕδωρ· ἔξωθεν δὲ 
τὸν αὐχένα καὶ τὰ σιηγόνια 
καταπλάσσειν ἀλήτῳ, ἐν οἴνῳ καὶ 
ἐλαίῳ ἕψοντα, χλιαρῷ, καὶ ἄρτους 
προστιθέναι θερµούς. Ἀποπυΐσκεται 
γὰρ ὡς τὰ πολλὰ ἐν τῷ κλήθρῳ, καὶ 
ἢν µὲν ῥαγῇ αὐτόµατον, ὑγιὴς γίνεται· 
ἢν δὲ µὴ ῥηγνύηται, ψηλαφήσας τῷ 
δακτύλῳ ἢν µαλθακὸν ἔῃ, σιδήριον 
ὀξὺ προσδησάµενος πρὸς τὸν 
δάκτυλον τρῆσαι. Ταῦτα ποιήσαντι 
ὑγιέες γίνονται· ἡ δὲ νοῦσος αὕτη 
ἥκιστά ἐστι θανατώδης. 

σάλιο ούτε και τίποτα άλλο· εάν όµως 
αναγκαστεί, δηµιουργείται καταρροή 
από τη µύτη. 
Όταν παρουσιαστούν τα συµπτώµατα 
τούτα, αφού τριφθούν χλωρή µέντα, 
σέλινο, ρίγανη, νίτρο και κόκκινο 
ρούδι και όλα τούτα αναµειχθούν µε 
µέλι και παρασκευαστεί πηχτό µείγµα, 
πρέπει να γίνουν µε τούτο επαλείψεις 
στο εσωτερικό τµήµα της γλώσσας 
στο σηµείο όπου υπάρχει ο 
ερεθισµός· έπειτα, αφού βραστούν 
σύκα και σουρωθεί ο ζωµός τους, να 
προστεθεί σε αυτόν λίγο τριµµένο 
ρούδι και µε το παρασκεύασµα τούτο 
να κάνει γαργάρες ο ασθενής, εάν 
µπορεί, ειδάλλως απλώς να 
καθαρίσει καλά µε αυτό το στόµα του. 
Πρέπει να πίνει ζωµό από 
χοντραλεσµένα άλευρα και να 
τοποθετηθεί στην έξω πλευρά του 
αυχένα και στα σαγόνια κατάπλασµα 
από αλεύρι που έχει βρασθεί σε 
κρασί και λάδι και να προστεθούν 
ζεστά ψωµιά. 
Ως επί το πολύ στην είσοδο του 
λάρυγγα δηµιουργείται απόστηµα και, 
αν σπάσει µόνο του, ο ασθενής 
θεραπεύεται-εάν όµως δεν γίνει ρήξη 
του, αφού ψηλαφίσει ο γιατρός µε το 
δάχτυλο και διαπιστώσει αν είναι 
µαλακό, πρέπει να το τρυπήσει µε 
βελόνα. Αν γίνουν αυτά, ο ασθενής 
θεραπεύεται· η ασθένεια τούτη δεν 
επιφέρει ποτέ τον θάνατο. 

Περί νούσων το δεύτερον|28 
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Μηλιά 
Mallus pumilla Mill 

ROSACEAE 

 
 
 Μῆλα γλυκέα δύσπεπτα, τὰ δὲ ὀξέα 
καὶ πέπονα ἧσσον· (...) οἱ δὲ χυλοὶ 
τῶν µήλων πρὸς τοὺς ἐµέτους 
στατικοὶ καὶ οὐρητικοί· καὶ ὀδµαὶ πρὸς 
τοὺς ἐµέτους· τὰ δὲ ἄγρια µῆλα 
στατικὰ, ἑφθὰ δὲ ἐσθιόµενα µᾶλλον 
διαχωρητικά· πρὸς δὲ τὴν ὀρθοπνοίην 
οἵ τε χυλοὶ αὐτῶν καὶ αὐτὰ πινόµενα 
ὠφελέει. 

 Τα γλυκά µήλα είναι δύσπεπτα, 
Λιγότερο όµως τα ξινά και ώριµα. (...) 
Ο χυµός των µήλων σταµατά τους 
εµετούς και είναι διουρητικός. Ακόµα 
και η µυρωδιά του µήλου κάνει καλό 
στους εµετούς. Τα άγρια µήλα είναι 
στυπτικά, όταν τρώγονται όµως 
ψηµένα, είναι περισσότερο υπακτικά. 
Ο χυµός των µήλων αλλά και τα ίδια 
τα µήλα είναι ευεργετικά για την 
ορθόπνοια. 

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
 Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. (...) Τοῦτο δὲ, 
µῆλα εὐώδεα γλυκέα φλάσας, καὶ ἐν 

 Στους καύσους πρέπει να δίνετε 
στον ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
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ὕδατι ἀποβρέξας, δίδου πίνειν τὸ 
ὕδωρ. 

γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο: κόβετε µήλα 
µε ωραίο άρωµα και γλυκά, τα 
µουσκεύετε σε νερό και δίνετε στον 
ασθενή να πιει το νερό. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|25 
 
 
 

 
 

Μολόχα 
Malva silvestris 
MALVACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Μάλβα, Μαλάχη η αγρία. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί γυναικείων Α|35 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βουκέρα.  

Περί γυναικείων Α|68 
 
 Κυητήριον· βολβοῦ τοῦ λευκοῦ 
καρπὸν ἢ τὸ ἄνθος τρίψασα ξὺν 
µέλιτι, ἐν εἰρίῳ ἑλίξασα, προσθέσθω 
πρὸς τὴν µήτρην ἡµέρας τρεῖς· τῇ δὲ 
τετάρτῃ, µαλάχην ἀγρίην τὴν 
πλατύφυλλον τρίψασα, µῖξαι γυναικὸς 
γάλακτι, καὶ ἐς εἴριον ἑλίξασα, 

 Άλλο παρασκεύασµα για τη 
σύλληψη: τρίβετε µέσα σε µέλι καρπό 
ή άνθος λευκού βολβού, τα τυλίγετε σ' 
ένα κοµµάτι µαλλί και τα βάζετε στη 
µήτρα για τρεις µέρες. Την τέταρτη 
µέρα τρίβετε άγρια, πλατύφυλλη 
µολόχα, την ανακατεύετε µε γυναικείο 
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προσθέσθω· εἶτα κοιµάσθω µετὰ 
ἀνδρός· προῤῥοφεέτω δὲ γλήχωνα 
ἐπ´ ἀλεύροισιν ἑφθὴν, καὶ πινέτω 
γλήχωνα ἐν οἴνῳ λεπτήν. 

γάλα, την τυλίγετε σε µαλλί και την 
τοποθετείτε. Έπειτα η γυναίκα θα 
κοιµηθεί µε τον άντρα της. Πριν 
πρέπει να πάρει ρόφηµα από 
φλισκούνι βρασµένο µε αλεύρι και να 
πιει ελαφρό αφέψηµα από φλισκούνι 
µέσα σε κρασί. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· (...) Ἢν 
ξηρῆναι δέῃ ῥόον, (...) Ὡσαύτως 
πράσα καὶ µαλάχην καὶ κηρὸν καὶ 
χηνὸς ἄλειφα µῖξαι, εἶτα χλιερὸν 
προστιθέναι πρὸς τὰ αἰδοῖα. 

 Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: (...) Αν χρειάζεται να 
σταµατήσετε τη ροή, (...) Με τον ίδιο 
τρόπο αναµειγνύετε πράσα, µολόχα, 
κερί και λίπος χήνας και τα 
τοποθετείτε χλιαρά στα γεννητικά 
όργανα. 

Περί γυναικείων Β|87 
 
 Ἀγαθὰ καὶ καθαρτικὰ καὶ τὰς ὀδύνας 
παύοντα· τῆς µαλάχης δίδου ἐν ὕδατι 
τὴν ῥίζην. 

 Ευεργετικά καθαρτικά και 
καταπραϋντικά των πόνων: δίνετε 
ρίζα µολόχας σε νερό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 
 

 
 

Μοσχοστουβιά 
Satureja thymbra L. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 
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Άλλες ονοµασίες: θύµβρη, Θρούµπι. 
 
 
 Γλήχων θερµαίνει καὶ διαχωρέει. 
Ὀρίγανον θερµαίνει, ὑπάγει δὲ καὶ τὰ 
χολώδεα. Θύµβρη παραπλήσια τῷ 
ὀριγάνῳ διαπρήσσεται. 

 Το φλισκούνι θερµαίνει και 
διευκολύνει το έντερο, η ρίγανη 
θερµαίνει και συµβάλλει στην 
αποβολή των χολικών ουσιών.  Η 
µοσχοστουβιά προκαλεί τα ίδια 
αποτελέσµατα µε τη ρίγανη. 

Περί οστέων φύσιος|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί νούσων το δεύτερον|52 
 
 
 

 
 

Μουριά 
Morus nigra L. 
MORACEAE 

 
 
 Μόρα θερµαίνει καὶ ὑγραίνει καὶ 
διαχωρέει. 

 Τα µούρα είναι θερµαντικά, 
υγραντικά και διευκολύνουν το 
έντερο. 
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Περί διαίτης Β|55 
 
 Ἢν κύουσα οἰδέῃ, κνίδης καρπὸν ὡς 
πλεῖστον καὶ µέλι καὶ οἶνον 
κεκρηµένον εὐώδεα διδόναι ποτὸν δὶς 
τῆς ἡµέρης. Ἢν κύουσαν χολὴ λυπέῃ, 
πτισάνης χυλὸν δίδου, ῥόον 
ἐπιπάσσων τὸν ἐρυθρὸν ἢ τὸν ἐκ τῆς 
συκαµίνου, ψυχρὸν δὲ ῥοφεέτω, καὶ 
καταστήσεται. 

 Αν η έγκυος πρηστεί, δώστε της να 
πιει δύο φορές την ήµερα όσο το 
δυνατό περισσότερο σπόρο 
τσουκνίδας µε µέλι και αρωµατικό 
κρασί αραιωµένο µε νερό. Αν η 
έγκυος υποφέρει από τη χολή της, 
δώστε της ζουµί πτισάνης 
πασπαλισµένο µε τον καρπό του 
κόκκινου χρυσόξυλου ή της µουριάς· 
τούτο πρέπει να το παίρνει κρύο και 
έτσι θα θεραπευτεί. 

Περί γυναικείων Α|31 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αντράκλα.  

Περί γυναικείων Β|84 
 
 
 

 
 

Μουσµουλιά 
Eriobotrya japonica 

ROSACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κρανιά. 

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
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Μπιζέλι 
Lathyrus sativus 

FABACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Αρακάς. 
 
 
 Οἱ πισσοὶ φυσῶσι µὲν ἧσσον, 
διαχωρέουσι δὲ µᾶλλον. 

 Τα µπιζέλια προκαλούν λιγότερα 
αέρια και διευκολύνουν περισσότερο 
τις κενώσεις. 

Περί διαίτης Β|45 
 
 
 

 
 

Μυρτιά 
Myrtus communis 

MYRTACEAE 



 338

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
 
 Ἢν τὴν γονὴν µὴ δέχηται ἡ γυνὴ τῶν 
γυναικηΐων κατὰ φύσιν ἐρχοµένων, 
µῆνιγξ ἐπὶ πρόσθεν ἔσται· γίνεται δὲ 
καὶ ἐξ ἄλλων· γνώσῃ δὲ τόδε τῷ 
δακτύλῳ εἰ ἅψῃ τοῦ προβλήµατος. 
Πρόσθεµα δὲ ποιῆσαι ῥητίνην καὶ 
ἄνθος χαλκοῦ, ἐν µέλιτι διεὶς, ὀθόνιον 
ἀρδαλώσας, πρόσθες ῥάµµα ἐκδήσας 
ἐκ τοῦ ἄκρου ὡς ἐσωτάτω· ὅταν δὲ 
ἐξελκύσῃς, τὴν µυρσίνην ἐν οἴνῳ 
ἀφεψῶν, τῷ οἴνῳ χλιερῷ διανιζέσθω· 
περιελεῖν δὲ τὸν χιτῶνα ἄµεινον. 

 Αν η γυναίκα δεν δέχεται το σπέρµα, 
ενώ η εµµηνόρροιά της έρχεται 
φυσιολογικά, θα υπάρχει µπροστά 
κάποια µεµβράνη. Αυτό όµως 
συµβαίνει και γι' άλλους λόγους. Η 
διαπίστωση του προβλήµατος γίνεται 
ψηλαφώντας µε το δάχτυλο. Κάνετε 
ένα υπόθετο από ρετσίνι και άνθος 
χαλκού, διαλύοντας τα σε µέλι και 
µουσκεύοντας µ αυτά ένα πανί. Το 
τοποθετείτε όσο το δυνατόν πιο 
βαθιά, αφού δέσετε από την άκρη του 
κλωστή. Όταν το αφαιρέσετε, η 
γυναίκα θα πλυθεί µε χλιαρό κρασί, 
όπου έβρασαν προηγουµένως µύρτα· 
καλύτερα όµως είναι ν αφαιρεθεί η 
µεµβράνη. 

Περί γυναικείων Α|20 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί γυναικείων Α|34 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάλσαµο.  

Περί γυναικείων Α|57 
 
 Ἢν δὲ ἐνέχηται τὸ χορίον, (...) Ἢ 
σελίνου ῥίζαν καὶ µύρτα ἑψέτω, πίνειν 
δὲ ἡµέρας τέσσαρας. 

 Αν δεν βγαίνει ο πλακούντας, (...) Ή 
βράζετε ρίζα σέλινου και µύρτα και τα 
πίνει τέσσερις µέρες. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ ποτὸν ἀγαθόν· (...) Ἢ 
κυπαρίσσου καρπὸν ὅσον τρία ἢ 
τέσσαρα, καὶ µύρτα µέλανα καὶ ὁµοῦ 
καὶ αὐτὰ καθ´ ἑωυτὰ, πρὸς ἰσχὺν τοῦ 
σώµατος ὀρέων τῆς γυναικὸς, ξὺν 
οἴνῳ δὲ ἡ πόσις γενέσθω. 

 Ωφέλιµο ποτό σε περίπτωση 
κόκκινης ροής: (...) Ή παίρνετε τρία η 
τέσσερα κυπαρισσόµηλα και µαύρα 
µύρτα, µαζί αλλά και χωριστά, και 
δίνετε στη γυναίκα να τα πιει µαζί µε 
κρασί, ανάλογα µε την αντοχή του 
οργανισµού της. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ἕτερα ποτὰ καὶ προσθετὰ 
καθαρτήρια· (...) Ἕτερον· µύρτων 
µελαινῶν τὸν καρπὸν τρίψας, διεὶς ἐν 
ὕδατι, ἄλφιτα ἐπιβαλὼν, δίδου πίνειν. 

 Άλλα ποτά και υπόθετα µε 
καθαρτικές ιδιότητες: (...) Άλλο: 
κοπανίζετε τους καρπούς µαύρων 
µύρτων, τους διαλύετε στο νερό, 
προσθέτετε κριθάλευρο και τους 
δίνετε ως ποτό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 



 339

 
 Ἢν ἐν τοῖσιν αἰδοίοισιν ἕλκεα γένηται, 
βόειον στέαρ ἐπαλείφειν καὶ 
προστιθέναι, καὶ τῆς µυρσίνης ἐν οἴνῳ 
ἀφεψῶν διακλύσαι. 

 Αν δηµιουργηθούν εξελκώσεις στα 
γεννητικά όργανα, κάνετε επαλείψεις 
µε λίπος βοδιού και φτιάχνετε µ' αυτό 
υπόθετα· κάνετε επίσης πλύσεις 
βράζοντας µυρτιά µέσα σε κρασί. 

Περί γυναικείης φύσιος|83 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί συρίγγων|9 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
 
 

 
 

Μυρτίδανο 
Piper cubeba 
PIPERACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πιπέρι.  

Περί γυναικείων Α|81 
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Νάρδος 
Valeriana bioscoridis 

VALERIANACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Βαλεριάνα. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μαντζουράνα.  

Περί γυναικείων Β|17 
 
 Ὅταν γυνὴ τὴν κεφαλὴν ἀλγέῃ τὸ 
βρέγµα τε καὶ τὸν τράχηλον καὶ ἰλιγγιᾷ 
πρὸ τῶν ὀµµάτων καὶ φοβῆται καὶ 
στυγνὴ ᾖ, καὶ οὖρα µέλανα καὶ δι´ 
ὑστέρης ὅµοια, καὶ ἄση ἔχῃ καὶ 
δυσθυµίη, µέλαινα χολὴ ἐν τῇσι 
µήτρῃσιν ἔνι. Θεραπευέσθω δέ· 
ἐντεριώνην παλαιὴν ἐνιαυσίην, 
ταύρου χολὴν, ἄνθος χαλκοῦ τρίβειν 
ξὺν βακκάρει, καὶ προσθετὰ ποιέειν, 
καὶ φάρµακον πιπίσκειν, καὶ λούειν. 

 Όταν η γυναίκα έχει πόνους στο 
κεφάλι, στο βρέγµα και στον τράχηλο, 
ιλίγγους µπροστά στα µάτια, φοβίες 
και µελαγχολία, σκούρα ουρά όµοια 
µε τα υγρά από τη µήτρα, όταν νιώθει 
αηδία και κακοδιαθεσία, τότε υπάρχει 
στη µήτρα µαύρη χολή. Η θεραπεία 
πρέπει να γίνεται µε το εσωτερικό 
πικραγγουριού ηλικίας ενός χρόνου, 
µε χολή ταύρου και µε άνθος χαλκού, 
κοπανισµένα µαζί µε νάρδο, µε τα 
οποία φτιάχνετε υπόθετο. ∆ίνετε 
καθαρτικό και συνιστάτε λουτρό. 

Περί γυναικείων Β|73 
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Νάρθηκας 
Ferula communis L. 

UMBELLIFERAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Μαγκούτα. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  

Κωακαί προγνώσιες|491 
 
 
 
 Ῥόου καὶ πάσης νούσου ποτὸν, ὅσαι 
ἀπὸ τῶν ὑστερέων γίνονται· (...) Ἢ 
νάρθηκα ξύσας, ὅσον ὀξύβαφον, καὶ 
πράσου χυλὸν, ἐν οἴνῳ λευκῷ 
κεκρηµένῳ, τοῦτο καὶ ἐκ ῥινῶν αἷµα 
ῥέον παύει. 

 Ποτό που ενδείκνυται για τις ροές και 
για κάθε αρρώστια, που οφείλεται στη 
µήτρα: (...) Ή χορηγείτε ένα οξύβαφο 
ξύσµατα µαγκούτας και αφέψηµα από 
πράσα µέσα σε λευκό κρασί 
αραιωµένο µε νερό· το ποτό αυτό 
σταµατά και τη ρινορραγία. 

Περί γυναικείων Β|83 
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Νάρκισσος 
Narcissus tazatta 

AMARYLLIDACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αψίνθιο.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἢν ἄνθρωπον θέρµη ἔχῃ µὴ ἀπὸ 
χολῆς, µηδὲ ἀπὸ φλέγµατος, ἀλλ´ ἢ 
ἀπὸ κόπου, ἢ ἄλλως πυρεταίνῃ, 
ὕδωρ θερµῆναι πολλὸν, ἔπειτα 
ὑπερχέων τὴν κεφαλὴν βρέχειν, 
µέχρις ἂν τοὺς πόδας ἱδρώσῃ· καὶ 
ἄλητον ἕψεσθαι ὡς παχύτατον, ἐπὴν 
δὲ ἱδρώσῃ τοὺς πόδας, ἄλητον ὡς 
πλεῖστον καὶ θερµότατον ἐσθίων, καὶ 
οἶνον ἄκρητον ἐπιπίνων, 
περιστειλάµενος ἱµατίοις, 
ἀναπαυέσθω εὐκόπως, ἢ µὴν 
ναρκίσσου δύο ἢ τρεῖς κεφαλὰς ἐπὶ 
τῷ δείπνῳ ἐσθιέτω. 

 Αν ο πυρετός δεν προέρχεται από τη 
χολή ή από τη βλέννα, αλλά από 
κούραση ή οποιοδήποτε άλλη αιτία, 
ζεσταίνουµε άφθονο νερό και 
βρέχουµε το κεφάλι του αρρώστου, 
µέχρι να ιδρώσουν τα πόδια του. 
Βράζουµε αλεύρι όσο το δυνατόν πιο 
πηχτό και, όταν ιδρώσουν τα πόδια, 
δίνουµε στον άρρωστο να φάει όσο 
µπορεί περισσότερο και ζεστό· του 
δίνουµε επίσης να πιει ανέρωτο κρασί 
και, σκεπάζοντας τον µε κουβέρτες, 
τον αφήνουµε να ησυχάσει, µετά το 
δείπνο θα µπορούσε να φάει και δυο, 
τρία κεφάλια ναρκίσσους. 

Επιδηµιών το δεύτερον|31 
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Ολοκωνίτις 
Cyperus esculentus L. 

CYPERACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κύµινο.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
 
 

 
 

Όπιο 
Papaver Somniferum 

PAPAVERACEAE 

 
 
 Τοῖσιν ὑπνωτικοῖσι, µηκώνιον, 
λεκίσκιον ἀττικὸν στρογγύλον, πόσις. 

 Για την υπνηλία παίρνουµε ένα 
αττικό στρογγυλό λεκίσκιο [0,68 λ.] 
όπιο και ετοιµάζουµε µε τούτο ποτό. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|36 
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 Καὶ τὸ µηκώνιον τρίβων, ὕδωρ 
ἐπιχέων, καὶ διηθέων, ἄλευρον 
φυρῶν, ἰτρίον ὀπτῶν, µέλι ἑφθὸν 
παραχέων, τοῖσιν ἑδρικοῖσιν 
ὁδερικοῖσί τε τρώγειν δίδου, καὶ 
ἐπιπίνειν οἶνον γλυκὺν, ὑδαρέα, ἢ 
µελίκρητον ὑδαρὲς, τὸ ἀπὸ τῶν 
κοπρίων· ἢ µηκώνιον ξυλλέγων 
ταµιεύου, καὶ θεράπευε. 

 Κοπανίζουµε όπιο, το περιχύνουµε 
µε νερό, το στραγγίζουµε, το 
ζυµώνουµε µε αλεύρι και, αφού 
σχηµατίσουµε µικρές πίτες, τις 
ψήνουµε, τις περιχύνουµε µε 
βρασµένο µέλι και τις δίνουµε σε 
όσους έχουν ανάγκη να ενεργηθούν 
και σε όσους πάσχουν από 
υδρωπικία. Αµέσως θα πιούν γλυκό 
κρασί αραιωµένο µε νερό, η νερόµελο 
πάλι αραιωµένο µε νερό, φτιαγµένο 
από υπολείµµατα κερήθρας. Ή 
µπορούµε να µαζέψουµε όπιο, να το 
διατηρήσουµε και να το 
χρησιµοποιήσουµε για θεραπευτικούς 
σκοπούς. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|39 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αντράκλα.  

Περί γυναικείων Β|92 
 
 
 

 
 

Ορµίνου 
Salvia horminum L. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Σαρκοτρόφι. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λινάρι.  

Περί διαίτης Β|45 
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Παιωνία 
Paeonia spp. 

PAEONIACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί γυναικείων Α|59 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάρδαµο.  

Περί γυναικείων Β|27 
 
 Πευκέδανον καὶ πάνακες καὶ 
γλυκυσίδης ῥίζαν ἐν οἴνῳ δίδου 
πίνειν. Ἔµβρυον ἐκβάλλει τεθνεὸς καὶ 
τὰ ὕστερα. 

 ∆ίνετε ακόµα στη γυναίκα να πιει 
πευκέδανο, πάνακες και ρίζα 
παιωνίας µέσα σε κρασί. Τούτο 
αποβάλλει το πεθαµένο έµβρυο µαζί 
µε το ύστερο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Λοχεῖα καθαίρειν· (...) Ἕτερον· δᾷδα 
ὡς πιοτάτην ἐν οἴνῳ ἑψήσας, καὶ 
γλυκυσίδης κόκκους πέντε τρίψας ἐν 
οἴνῳ, ὅσον τεταρτηµόριον κοτύλης 
δοῦναι πιεῖν. (...) Ἕτερον· γλυκυσίδης 
τοὺς µέλανας κόκκους ὅσον πέντε καὶ 
ὠὰ σηπίης δοῦναι πίνειν ἐν οἴνῳ. (...) 
Ἕτερον· τῆς γλυκυσίδης µέλιτι δεύσας 
καὶ µύρῳ ῥοδίνῳ καὶ Αἰγυπτίῳ ἐν ἐρίῳ 
προσθεῖναι. 

 Για την επιλόχεια κάθαρση: (...) 
Άλλο: παίρνετε κλαδιά πεύκου µε όσο 
το δυνατό περισσότερο ρετσίνι, 
βρασµένα µέσα σε κρασί, και πέντε 
σπόρους παιωνίας κοπανισµένους 
µέσα σε κρασί, και δίνετε να τα πιει σε 
δόση ενός τετάρτου της κοτύλης. (...) 
Άλλο: δίνετε να πιει κρασί µε πέντε 
µαύρους σπόρους παιωνίας και αβγά 
σουπιάς. (...) Άλλο: µουσκεύετε 
παιωνία µέσα σε µέλι, ροδέλαιο και 
αιγυπτιακό µύρο και τυλιγµένη σε 
µαλλί τη βάζετε ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἢν κυούσῃ ἐπιφαίνηται, ὀνίδα ξηρὴν, 
µίλτον, ὄστρακον σηπίης τρίψας λεῖα, 
ἐς ῥάκος ἀποδήσας, προστιθέναι. 
Ἄλλο· γλυκυσίδης τοὺς µέλανας 

 Αν η έγκυος έχει εµµηνόρροια, 
παίρνετε ξερά περιττώµατα 
γαϊδουριού, µίλτο και όστρακο 
σουπιάς, τα κοπανίζετε καλά, τα 
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κόκκους τρίβων ἐν οἴνῳ διδόναι πιεῖν 
κεκρηµένῳ. 

δένετε σε κουρέλι και τα τοποθετείτε. 
Άλλο: κοπανίζετε µαύρους σπόρους 
παιωνίας και δίνετε να τους πιει µέσα 
σε νερωµένο κρασί. 

Περί αφόρων|33 
 
 Ἣν τὰ ἐπιµήνια πολλὰ γένηται, 
γλυκυσίδης κόκκους τοὺς µέλανας δὶς 
ἑπτὰ πίνειν ἐν οἴνῳ δυσὶ κυάθοις. 

 Αν τα έµµηνα είναι άφθονα, η 
γυναίκα πίνει δεκατέσσερις µαύρους 
σπόρους παιωνίας µέσα σε δυο 
κυάθους [αγγεία περιεκτικότητας περ. 
0,038 λ.] κρασί. 

Περί επικυήσεως|40 
 
 
 

 
 

Παλουριά 
Rhamnus paliurus 

RHAMNACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ράµνος. 
 
 
 Ἢν δὲ ἐκ τόκου αἱ µῆτραι 
φλεγµήνωσιν, στρύχνου χυλὸν 
ἐγχέειν ἢ τεύτλου ἢ ῥάµνου. 

 Αν η µήτρα παρουσιάσει φλεγµονή 
από τον τοκετό, κάνετε έγχυση µε 
χυµό στρύχνου, σέσκουλου ή 
παλουριάς. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αντράκλα.  

Περί γυναικείων Β|84 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
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Παπαρούνα 
Papaver rhoeas 

PAPAVERACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Μηκωνίδα, Μήκων. 
 
 
 Μήκων στάσιµον, µᾶλλον δὲ ἡ 
µέλαινα µήκων, ἀτὰρ καὶ ἡ λευκή· 
τρόφιµον δὲ καὶ ἰσχυρόν. Τουτέων δὲ 
ἁπάντων οἱ χυλοὶ διαχωρητικώτεροι 
τῆς σαρκός· δεῖ οὖν τῇ ἐργασίῃ 
φυλάσσειν, ὁκόσα µὲν βούλει 
ξηραίνειν, τοὺς χυλοὺς ἀφαιρέοντα τῇ 
σαρκὶ χρῆσθαι· ὁκόσα δὲ διαχωρέειν, 
τῷ µὲν χυλῷ πλέονι, τῇ δὲ σαρκὶ 
ἐλάσσονι καὶ εὐχυλοτέρῃ. 

 Η παπαρούνα είναι στυπτική, 
περισσότερο η µαύρη άλλα και η 
λευκή. Είναι Θρεπτική και 
δυναµωτική. Οι χυµοί όλων αυτών 
των σπόρων είναι περισσότερο 
υπακτικοί από τη σάρκα τους. Πρέπει 
λοιπόν κατά την επεξεργασία τους να 
προσέχετε: όταν θέλετε να ξεράνετε, 
πρέπει να χρησιµοποιείτε τη σάρκα, 
αφαιρώντας τους χυµούς· όταν θέλετε 
να προκαλέσετε κενώσεις, πρέπει να 
χρησιµοποιείτε περισσότερο χυµό, 
λιγότερη σάρκα και µόνο από τους 
πιο ζουµερούς σπόρους. 

Περί διαίτης Β|45 
 
 Τοῖσι δὲ ἐµπύοισι (...) Ρ῾οφήµατα δὲ, 
µήκωνος τῆς λευκῆς ὑποτρίψας 
ὁκόσον λεκίσκιον, ὕδατι διεὶς 
σητανίου πλύµατι ἀλεύρου, ἑψήσας, 
µέλι ἐπιχέας, χλιερὸν ἐπιῤΡ῾οφέων, 

 Για τη θεραπεία των εµπυηµάτων 
(...) Ροφήµατα: τρίβουµε ένα λεκίσκιο 
[0,068 λ.] άσπρη παπαρούνα και τη 
µουσκεύουµε σε νερό που έχει 
χρησιµοποιηθεί για το πλύσιµο 
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οὕτω διαγέτω τὴν ἡµέρην� εἶτα ἐς τὰ 
ἀποβαίνοντα λογιζόµενος τὸ δεῖπνον 
δίδου. 

αλευριού από σιτάρι πρόσφατης 
σοδειάς. Τη βράζουµε και 
προσθέτουµε µέλι. Ο άρρωστος 
πρέπει να πάρει το ρόφηµα χλιαρό 
και να περάσει µε τούτο τη µέρα του. 
Μετά, ανάλογα µε τα αποτελέσµατα, 
του δίνουµε το βραδινό φαγητό. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|30 
 
 Ὑπαλείφειν ὀφθαλµόν· (...) 
Παράπαστον· µόλιβος κεκαυµένος καὶ 
σποδὸς ἴσα, σµύρνης δέκατον µέρος, 
ὀποῦ µήκωνος σµικρὸν, οἶνος 
παλαιός· ξηρὰ τρίψας χρῶ.  

 Αλοιφή για τα µάτια: (...) Φάρµακο σε 
σκόνη παρασκευάζεται µε καµένο 
µολύβι και σποδό σε ίσα µέρη, µε ένα 
δέκατο σµύρνα, λίγο χυµό 
παπαρούνας και παλιό κρασί· τα 
ξεραίνετε, τα κοπανίζετε και τα 
χρησιµοποιείτε. 

Περί γυναικείων Α|105 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελιά.  

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ὑπὲρ ὑστερέων ὀδύνης· 
πευκέδανον, ἀριστολοχίαν, πάνακες, 
ταῦτα ὁµοῦ µῖξαι ἐν γλυκεῖ οἴνῳ, καὶ 
χλιήναντα πῖσαι, καὶ µήκωνος λευκῆς 
ῥοφέειν, καὶ κνίδης σπέρµα. 

 Για τους πόνους της µήτρας 
χρησιµοποιείτε πευκέδανο, 
πικρορριζα και πάνακες, τα οποία 
ανακατεύετε µαζί µέσα σε γλυκό 
κρασί, τα χλιαίνετε και δίνετε στην 
άρρωστη να τα πιει· ως ρόφηµα θα 
πάρει σπόρο λευκής παπαρούνας και 
τσουκνίδας. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πέπλιο.  

Περί των εντός παθών|7 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
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Πάπυρος 
Cyperus papyrus L. 

CYPERACEAE 

 
 
 Ὑπαλείφειν ὀφθαλµόν· (...) Σκίλλα, 
καὶ σποδοῦ τρίτον µέρος, καὶ 
ψιµυθίου, τρίτον µέρος χάρτου 
κεκαυµένου, µέρος δέκατον σµύρνης. 

 Αλοιφή για τα µάτια: (...) Παίρνετε 
σκιλλοκρέµµυδα, ένα τρίτο σποδό και 
λευκό του µολύβδου, ένα τρίτο 
καµένο πάπυρο κι ένα δέκατο 
σµύρνα. 

Περί γυναικείων Α|105 
 
 
 

 
 

Παρθενούλι 
Tanacetum parthenium Schultz Bip. 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Παρθένιο. 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντο.  

Περί γυναικείης φύσιος|109 
 
 Ἕτερον ἔναιµον· (...) Ἄλλο· ποίη ἡ 
ικρόφυλλος, ᾗ ὄνοµα παρθένιον τὸ 
µικρόφυλλον, ἣ τὰ θύµια τὰ ἀπὸ τοῦ 
ποσθίου ἀφαιρεῖ, καὶ στυπτηρίη ἡ 
χαλκῖτις· καὶ µηλίαδος ὠµῆς· 
ἐλατήριον λεπτὸν ξηρὸν προστεῖλαι, 
καὶ τὸ σίδιον λεπτὸν ξηρὸν ὡσαύτως. 

 Άλλο αιµοστατικό φάρµακο: (...) 
Άλλο: παίρνετε το βότανο µε τα µικρά 
φύλλα, που ονοµάζεται παρθένιο το 
µικρόφυλλο και αφαιρεί τις 
εκβλαστήσεις της ακροποσθίας, 
καθώς και χαλκιτική στύψη, ωµο 
χαλκόλιθο της Μήλου, ξερό καθάρσιο 
τριµµένο, καθώς και τριµµένη σκόνη 
ξερής φλούδας ροδιού. 

Περί ελκών|14 
 
 
 

 
 

Πεντάφυλλο 
Potentilla reptans L. 

ROSACEAE 

 
 
 Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 

 Στους καύσους πρέπει να δίνετε 
στον ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
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πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. (...)Τοῦτο δὲ, οἱ 
σταφίδιοι λευκοὶ οἶνοι ὑδαρέες. Τοῦτο 
δὲ, τρύγες στεµφυλίτιδες 
σταφιδευταῖαι ὑδαρέες. Τοῦτο δὲ, 
ἄσταφις λευκὴ ἄνευ γιγάρτων κοτύλη, 
καὶ πενταφύλλου ῥιζέων χεῖρα πλέην 
φλάσας, εἴκοσι κοτύλας ὕδατος 
ἐπιχέας, ἀφεψήσας καὶ τὸ ἥµισυ 
λείπων, δίδου ψυχρὸν κατ´ ὀλίγον. 

απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο ρόφηµα είναι 
λευκό κρασί παρασκευασµένο από 
σταφίδες και νερωµένο, ενώ ένα άλλο 
είναι απόσταγµα από σταφίδες, που 
έχει αραιωθεί µε νερό. Άλλο: ρίχνετε 
µία κοτύλη λευκές σταφίδες, χωρίς 
κουκούτσια, και µία χούφτα από 
κοπανισµένες ρίζες πεντάφυλλου σε 
είκοσι κοτύλες νερό, βράζετε το 
µείγµα µέχρι να µείνει το µισό και το 
δίνετε στον ασθενή κρύο λίγο λίγο. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 
 

 
 

Πέπλιο 
Euphorbia peplus 
EUPHORBIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ευφόρβιο. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ανεµώνη.  

Περί γυναικείων Α|16 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρον.  

Περί επικυήσεως|32 
 
Ἣν πλεύµων ἀπὸ ἐρυσιπέλατος 
οἰδήση, τάδε τὸ οἴδηµα µάλιστα ἀπὸ 
αἵµατος γίνεται, ὅταν ἒς ἐωυτὸν ὃ 
πλεύµων ἑλκύση αἷµα καὶ ἔχῃ 
ἀναλαβῶν· τὸ δὲ νούσηµα θέρεος ἐν 
ὤρῃ µάλιστα γίνεται. Τάδε οὒν ἂπ' 
αὐτοῦ πάσχει· βὴξ ἐµπίπτει ξηρή, καὶ 
ρῖγος, καὶ πυρετός, καὶ ὀρθοπνοίη, 
καὶ ο πόνος ἰσχυρὸς ἐν τοίσι στήθεσι, 
καὶ τᾶς ρίνας ἀνοίγει ὡς ἵππος 
δραµῶν, καὶ τὴν γλῶσσαν ἐξίσχει ὡς 
κύων θερεος ὑπὸ τοῦ πνεύµατος τοῦ 
ἐν τῷ καύµατι καιόµενος, καὶ οἴδηµα 
κατέχει τὰ στήθεα, καὶ φθέγγεται 
βραχέως, καὶ ἐρύθηµα καὶ κνησµὸν 
τῷ σώµατι φέρει, καὶ ὑπὸ τοῦ πόνου 
κατακέεσθαι οὐ δύναται, ἂλλ' αὐτὸς 
ἔωυτον ρίπτει ἀλύων. Οὗτος ἐν ἑπτᾷ 
ἡµέρησι θνήσκει µάλιστα· ἣν δὲ 
ταύτας ἐκφύγη, ὃν µάλα θνησκει. 
Τοῦτον, ὀκόταν ὧδε ἔχῃ, ἰήσθαι ἐν 
τούτοισι· ψύχειν µὲν τὸ σῶµα, ἐν 
ὕδατι ψυχρῶ βάπτων σεύτλα καὶ τῷ 
σώµατι ἐπιτιθεῖς, µάλιστα πρὸς πόνον 
νέον, ῆ ράκια βάπτων ἐν ψυχρῷ ὑδατι 
καὶ ἐκθλίβων προστιθέναι. Κὴν µὲν 
οὕτω ρηΐση· ἣν δὲ µή, κεραµικὴ γῆ 
ψυχρὴ καταπλάσσειν, καὶ ἐν τὴ αἰθρίη 
κοιµάσθω. Οὕτω γὰρ ἂν µελετώµενος 
πολλάκις ἂν φύγοι τᾶς ἑπτὰ ἡµέρας. 
Ὀκόταν δὲ αἳ ἑπτὰ ἡµέραι παρέλθωσι 
καὶ ῆ ὀδύνη προσεχῆ, χρίων ἐν ἐλαίῳ 
τὸ πονέον µέρος ἔσο, καὶ χλιάσµατα 
µάλιστα προστίθει τὰ αὐτά, ἃ καὶ τὴ 
πλευρίτιδι, καὶ πίσαι αὐτὸν ἒς 
ὑποκάθαρσιν τῷ τοῦ πεπλίου καὶ τῆς 
µηκωνίδος καὶ τοῦ κόκκου τοῦ 
κνιδίου, καὶ µετὰ τὴν κάθαρσιν φακῆς 
τρυβλίον δοῦναι ροφῆσαι, πινέτω δὲ 
ὕδωρ. Τὴ δὲ ὑστεραίη λούσαι αὐτὸν 
πολλῶ καὶ θερµῶ πλὴν τῆς κεφαλῆς· 
ἔπειτα πίσαι ὀρίγανον ἐν µελικρήτῳ 
ἀποβρέξας· ποτοίσι δὲ ὡς 
θερµοτάτοισι χρεέσθω· σιτία δὲ 

 Αν ο πνεύµονας πρηστεί από 
ερυσίπελας, το πρήξιµο τούτο 
προκαλείται κυρίως από αίµα, το 
οποίο ελκύει ο πνεύµονας και αφού 
το µαζέψει το κρατάει. Η αρρώστια 
τούτη παρουσιάζεται κυρίως το 
καλοκαίρι. Τα συµπτώµατα της είναι 
τα ακόλουθα: παρουσιάζεται 
ξερόβηχας, ρίγος, πυρετός, 
ορθόπνοια και ισχυρός πόνος στο 
στήθος· τα ρουθούνια ανοίγουν όπως 
του αλόγου που τρέχει, και η γλώσσα 
βγαίνει έξω όπως του σκύλου που 
υποφέρει από τον ζεστό αέρα µέσα 
στην κάψα του καλοκαιριού. Το 
στήθος είναι πρησµένο και η οµιλία 
του αρρώστου κόβεται· υποφέρει από 
κοκκινίλα και φαγούρα στο σώµα, δεν 
µπορεί να αναπαυτεί από τον πόνο 
και στριφογυρίζει βαρυγκωµώντας. 
Πεθαίνει συνήθως σε επτά µέρες. Αν 
όµως γλιτώσει αυτές τις µέρες, ο 
θάνατος είναι πιο σπάνιος. 
Τον ασθενή τούτο, όταν αυτή είναι η 
κατάσταση του, πρέπει να τον 
θεραπεύεις µε τον ακόλουθο τρόπο: 
να δροσίζεις το σώµα του 
τοποθετώντας πάνω του τεύτλα που 
έχεις βουτήξει σε κρύο νερό, ιδίως 
όταν αρχίζει να πονά, ή βάζοντας του 
πανιά που έχεις βουτήξει σε κρύο 
νερό και τα έχεις στύψει. Έτσι µπορεί 
να καλυτερέψει η κατάσταση του. Αν 
όχι, πρέπει να πάρεις κρύο πηλό που 
χρησιµοποιείται στην κεραµική, να 
του τον βάλεις για κατάπλασµα και 
στη συνέχεια ο ασθενής να κοιµηθεί 
στο ύπαιθρο. Με αυτές τις φροντίδες, 
πολλές φορές ασθενείς γλίτωσαν τον 
κίνδυνο των πρώτων επτά ηµερών. 
Όταν περάσουν οι επτά µέρες και ο 
ασθενής πονά ακόµη, πρέπει να 
αλείψεις µε λάδι το πονεµένο µέρος 
και να χρησιµοποιήσεις τα ίδια θερµά 
επιθέµατα που χρησιµοποιούνται 
στην πλευρίτιδα και να του δώσεις για 
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προσφερέσθω τὰ αὐτὰ ταῦτα, ἃ καὶ ο 
ὑπὸ τῆς πλευρίτιδος ἐαλωκῶς, ἣν µὴ 
πυρετὸς προσίσχη. Αὕτη ῆ νοῦσος 
χαλεπή, καὶ παύροι ἔκφυγγανουσιν. 

µέτριο καθαρτικό πέπλιο και 
µηκωνίδα και τον σπόρο της Κνίδου. 
Μετά την κένωση πρέπει να του 
δώσεις µια κούπα φακή και να πιει 
νερό. Την εποµένη πρέπει να τον 
πλύνεις µε πολύ και ζεστό νερό, εκτός 
από το κεφάλι. Έπειτα να του δώσεις 
ρίγανη βρεγµένη µε νερόµελο. Τα 
ποτά που πίνει πρέπει να είναι όσο το 
δυνατό ζεστά. Από τροφές να του 
δίνεις εκείνες που δίνονται και στον 
άρρωστο από πλευρίτιδα, αν δεν έχει 
επίµονο πυρετό. Η αρρώστια τούτη 
είναι σοβαρή και λίγοι γλιτώνουν. 

Περί των εντός παθών|7 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί των εντός παθών|10 
  
 
 

 
 

Πεπόνι 
Cucumis melo L. 

CUCURBITACEAE 

 
 
 οἱ δὲ πέπονες οὐρέονται καὶ 
διαχωρέονται, φυσώδεες δέ. 

 ενώ τα πεπόνια είναι διουρητικά και 
υπακτικά, προκαλούν όµως αέρια. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 Ἢν δὲ φλεγµαίνῃ, (...) Ἄλλο· σικύου  Αν υπάρχει φλεγµονή, (...) Άλλο: 
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πέπονος τὸ ἔνδον τρίψας λεῖον 
καταπλάσσειν. 

ψιλοκοπανίζετε το εσωτερικό 
πεπονιού και το χρησιµοποιείτε ως 
καταπλασµα. 

Περί συρίγγων|9 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Επιδηµιών το έβδοµον|82 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί παθών|57 
 
 
 

 
 

Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος 
Ferula galbaniflua Boiss. et Buhse 

UMBELLIFERAE 
 

Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  
Περί διαίτης οξέων|10 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αβρότονο.  

Περί διαίτης οξέων|11 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόνυζα.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πεύκο.  

Περί γυναικείων Α|78 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κέδρος.  
Περί γυναικείων Α|78 

 
 Ὑποθυµιήσιες ῥόων· (...) ἢ 
χαλβάνην, ἢ µάνναν, ἢ ῥητίνην οἴνῳ 
δεῦσαι, ἢ αἰγὸς κέρας καὶ κικίδα, καὶ ὁ 
ῥόος ἵσταται. 

 Υποκαπνισµοί σε περιπτώσεις ροών: 
(...) Ή βρέχετε µε κρασί χαλβάνη, 
µάννα ή ρετσίνι ή κέρατο κατσικιού 
και κικίδα, κι έτσι σταµατά η ροή. 

Περί γυναικείων Β|86 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγριοσυκιά.  

Περί τόπων των κατά άνθρωπον|47 
 
 
 

 
 

Πευκέδανο 
Peucedanum officinale 

APIACEAE 

 
 
 Χολῆς καθαρτικὰ ἐκ µήτρης· (...) Ἢ 
πευκεδάνου ὁκόσον τρεῖς κυάθους 
δίδου πιεῖν. Ἢ ἄννησον καὶ µελάνθιον 
διεὶς οἴνῳ, δίδου πιεῖν. 

 Μέσα κατάλληλα για την κάθαρση 
της χολής της µήτρας: (...) Ή δίνετε 
στη γυναίκα να πιει τρεις κυάθους 
αφέψηµα από πευκέδανο. 

Περί γυναικείων Α|79 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παπαρούνα. 

Περί γυναικείων Β|97 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παιωνία.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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Πεύκο 
Pinus oinea L. & P. laricia Koch 

PINACEAE 

 
 
 Ὁκόταν δὲ τὰ ἐπιµήνια κρυφθῇ, 
ὀδύνη ἔχει τὴν νειαίρην γαστέρα, καὶ 
δοκέει τι ἐγκεῖσθαι βάρος, καὶ τὰς 
ἰξύας ἐκπάγλως πονέει καὶ τοὺς 
κενεῶνας. Ἢν δὲ τὰ ἐπιµήνια 
παντάπασι µὴ γίνηται ὑπὸ νούσου ἢ 
παχέα καὶ γλίσχρα καὶ κολλώδεα ἔῃ, 
πρῶτον χρὴ τὴν κοιλίην καθῆραι ἄνω 
τε καὶ κάτω· ἔπειτα τὰς ὑστέρας 
προσθέτῳ, ὑφ´ οὗ αἷµα καθαίρεται, 
καὶ διαλιπεῖν, καὶ πῖσαι ὑφ´ οὗ τὸ αἷµα 
καθαίρεται· πινέτω δὲ καὶ κρῆθµον ἐν 
οἴνῳ τῷ ἀπὸ δαιδός. Ἢν δέ οἱ ῥόος µὴ 
γίνηται, ἔσται ὥστε δοκέειν ἐγκύµονα 
εἶναι, καὶ µισγοµένη ἀνδρὶ ἀλγέει, 
ὥστε δοκέειν ἐγκεῖσθαί τι, καὶ βρῖθος 
ἐν τῇ γαστρὶ ἐγγίνεται, καὶ ἡ γαστὴρ 
πρόκειται, καὶ ἱµείρεται ἠδελφισµένως 
ἐν γαστρὶ ἐχούσῃ, καὶ καρδιώσσει, 
ἐπὴν ἡµέραι πεντήκοντα µάλιστα 
ἔωσι, καὶ πόνος ἔχει ἄλλοτε καὶ 
ἄλλοτε τῆς γαστρὸς τὸ κατὰ τοῦ 
ὀµφαλοῦ, τόν τε τράχηλον καὶ τοὺς 
βουβῶνας καὶ τὴν ὀσφύν. Καὶ ἐπὴν 
µῆνες δύο ἢ τρεῖς γένωνται, ἔστιν ὅτε 
ἐῤῥάγη οἱ κατὰ τὸ αἰδοῖον τὰ 
καταµήνια ἀθρόα, καὶ δοκέει ὥσπερ 

 Όταν σταµατήσει η εµµηνορρυσία, 
πόνος προσβάλλει το υπογάστριο, η 
άρρωστη έχει την εντύπωση πως 
κάποιο βάρος υπάρχει εκεί και 
αισθάνεται ισχυρούς πόνους στα 
λαγόνια και στα πλευρά. Αν τα 
έµµηνα έχουν σταµατήσει εντελώς 
από κάποια αρρώστια η αν είναι 
πηχτά, γλοιώδη και κολλώδη, πρέπει 
αρχικά να γίνει κάθαρση της κοιλιάς 
από πάνω και από κάτω. Ύστερα 
πρέπει να γίνει κάθαρση της µήτρας 
µε κολπικό υπόθετο, το οποίο 
προκαλεί την αποβολή του αίµατος. 
Μετά αφήστε να περάσει κάποιο 
χρονικό διάστηµα και δώστε φάρµακο 
που καθαρίζει από το αίµα. Η 
άρρωστη πρέπει να πιει και κρήθµο 
µέσα σε κρασί από κλαδί πεύκου. Αν 
δεν υπάρξει ροή, θα υποθέσει κανείς 
ότι η γυναίκα είναι έγκυος. Η 
συνουσία είναι επώδυνη γι' αυτή, έτσι 
ώστε έχει την εντύπωση πως κάτι 
υπάρχει µέσα της. Αισθάνεται βάρος 
στην κοιλιά, η οποία είναι 
προτεταµένη, έχει ανάλογες επιθυµίες 
µε µια έγκυο, και νιώθει ναυτία, όταν 
περάσουν περίπου πενήντα µέρες· 
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σαρκία εἶναι τὰ ἀπιόντα ὡς ἐκ 
διαφθορῆς καὶ µέλανα. Ἔστι δ´ ᾗσι καὶ 
ἕλκεα γίνεται ἐν τῇσι µήτρῃσι, καὶ 
δεήσεται προσέχειν τῇ µελέτῃ. 
Πολλῇσι δὲ ξυµβαίνει ὥστε δοκέειν ἓξ 
µῆνας ἔχειν ἐν γαστρὶ ἢ ὀλίγῳ 
ἐλάσσονα χρόνον, καὶ ἡ γαστὴρ 
πρόκειται, καὶ τἄλλα οἱ δοκέει γίνεσθαι 
ὡς τῇ ἐν γαστρὶ ἐχούσῃ· ἔπειτα ἔστι 
µὲν ᾗσι διαπύοντα ἐῤῥάγη ὑπὲρ τοῦ 
βουβῶνος ἅµα τῷ πέµπτῳ ἢ ἕκτῳ 
µηνὶ καὶ ὁδὸν ταύτῃ ἐποιήσατο· ἔστι 
δὲ καὶ ᾗσιν ἕλκεα γίνεται ἐν τῇσι 
µήτρῃσι κατὰ τὸ ὑπὲρ τοῦ βουβῶνος, 
καὶ κινδυνεύσει ἀποθανεῖν, ἢν δὲ καὶ 
περιγένηται, ἄφορος ἔσται. Ἔστι δὲ 
ᾗσι κατὰ τὸ αἰδοῖον ῥήγνυται, καὶ 
χωρέει αὐτέῃσι σεσηπότα καὶ 
πυώδεα, καὶ ἀπὸ τουτέων ἕλκεα 
ἐγγίνεται ἐν τῇσι µήτρῃσι, καὶ 
κινδυνεύσει, καὶ χρὴ, ὅκως µὴ τὰ 
ἕλκεα παλαιὰ γένηται, ἰητρεύειν 
προσέχοντα· ἄφορος δὲ καὶ αὐτὴ 
γίνεται, ἤν γε καὶ ἰηθῇ. Ἢν δὲ µή οἱ 
καταῤῥαγῇ τὰ καταµήνια διενεχθέντα 
ἐς ἓξ µῆνας, πείσεται πάντα ἅπερ τῇ 
ἀτόκῳ τὰ καταµήνια ὑδὸν οὐ 
δυνάµενα ἐφευρεῖν· καὶ ἢν µὲν 
θεραπευθῇ, ὑγιὴς ἔσται· ἢν δὲ µὴ, 
διαρκέσασα καὶ ἐς ὀκτὼ µῆνας 
ἀποθνήσκει. Πολλῇσι δὲ γίνεται, ἢν τὰ 
καταµήνια φλεγµατώδεα χωρέῃ, ἐπὶ 
πολλὸν χρόνον χωρέειν καὶ ἐλάσσονα 
εἶναι τῶν ὑγιηρῶν· ὑγιὴς δὲ γίνεται ἐν 
κόσµῳ ἰηθεῖσα. 

πού και πού εκδηλώνονται πόνοι 
στην κοιλιά της, στην περιοχή του 
αφαλού, στον τράχηλο, στη 
βουβωνική χώρα και στη µέση. 
Μετά την πάροδο δύο ή τριών µηνών 
ξεσπούν κάποτε στα γεννητικά 
όργανα άφθονες οι έµµηνες ροές· ό,τι 
εξέρχεται µοιάζει µε µικρά κοµµάτια 
σάρκας σαν από αποβολή, και είναι 
µελανό. Κάποτε σχηµατίζονται 
πληγές στη µήτρα και πρέπει να 
φροντίσει κανείς για τη θεραπεία 
τους. Πολλές φορές συµβαίνει η 
γυναίκα να φαίνεται έγκυος έξι µηνών 
ή κάπως λιγότερο, η κοιλιά της 
προεξέχει, και τ' άλλα όλα φαίνονται 
σ' αυτή σαν να είναι σε κατάσταση 
εγκυµοσύνης. Έπειτα, σε µερικές τα 
έµµηνα ξεσπούν διαπυηµενα πάνω 
από τη βουβωνική χώρα τον πέµπτο 
ή έκτο µήνα και βρίσκουν διέξοδο 
από εκεί. Κάποτε παρουσιάζεται 
εξέλκωση στη µήτρα, στην 
περίπτωση που τα έµµηνα ξεσπούν 
στην περιοχή πάνω από τον βοβώνα. 
Τότε κινδυνεύει να πεθάνει, κι αν 
σωθεί, θα µείνει στείρα. 
Σε µερικές περιπτώσεις οι έµµηνες 
ροές ξεσπούν στα γεννητικά όργανα 
και βγαίνουν σε κατάσταση 
αποσύνθεσης και γεµάτες πύον, 
προκαλώντας πληγές µέσα στη 
µήτρα. Τότε υπάρχει κίνδυνος και 
πρέπει να φροντίσει κανείς για τη 
θεραπεία τους, για να µη γίνουν οι 
πληγές χρόνιες· και αυτή η γυναίκα 
µένει στείρα, αν βέβαια θεραπευτεί. 
Αλλιώς, αν η εµµηνορρυσία που έχει 
καθυστερήσει έξι µήνες, δεν 
ξεσπάσει, η γυναίκα θα πάθει ό,τι 
ακριβώς παθαίνει εκείνη που δεν έχει 
γεννήσει και που τα έµµηνα της δεν 
µπορούν να βρουν διέξοδο. Αν 
υποβληθεί σε θεραπεία, θα 
αποκατασταθεί η υγεία της. 
∆ιαφορετικά, θα ζήσει οκτώ µήνες και 
µετά θα πεθάνει. Σε πολλές γυναίκες, 
αν οι έµµηνες ροές τους είναι 
βλεννώδεις, διαρκούν πολύ χρόνο και 
η ποσότητα τους είναι µικρότερη από 
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το φυσιολογικό. Αν η γυναίκα 
υποβληθεί σε κανονική θεραπεία, 
γίνεται υγιής. 

Περί γυναικείων Α|3 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κύµινο.  

Περί γυναικείων Α|34 
 
 Ἕτερον ἐκβόλιον· ὑπὸ τὰς µασχάλας 
λαβὼν σείειν ἰσχυρῶς. (...) Ἢ δᾷδα 
πιοτάτην ξὺν γλυκεῖ οἴνῳ ἑψεῖν, 
ἐπιχέας ὅσον τρεῖς κυάθους, καὶ 
χαλβάνην ὅσον τριώβολον, καὶ 
σµύρναν, ἑψήσας, ἐπειδὰν παχὺ 
γένηται, δὸς πιεῖν χλιαρόν. Ἢ πράσου 
χυλὸν καὶ σµύρναν καὶ οἶνον γλυκὺν 
ὁµοῦ. 

 Άλλος τρόπος για την αποβολή του 
πλακούντα: πιάνετε τη γυναίκα κάτω 
από τις µασχάλες και την τινάζετε 
δυνατά. (...) Ή βράζετε πολύ λιπαρό 
κλαδί από πεύκο µέσα σε γλυκό 
κρασί σε ποσότητα τριών κυάθων, 
προσθέτετε τρεις οβολούς χαλβάνη, 
και σµύρνα, τα βράζετε κι όταν 
πήξουν, δίνετε να τα πιει χλιαρά. Το 
ίδιο κάνετε και µε αφέψηµα πράσων, 
σµύρνα και γλυκό κρασί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|90 
 
 Ῥόου λευκοῦ ποτόν· κισσοῦ λευκοῦ 
τὸ σπέρµα καὶ πίτυος φλοιὸν ἐν οἴνῳ 
αὐστηρῷ παρέχειν. 

 Ποτό για τη λευκόρροια: χορηγείτε 
σπόρους λευκού κισσού και φλούδα 
πεύκου µέσα σε µπρούσκο κρασί. 

Περί γυναικείων Β|90 
 
 Ἢν δὲ παντάπασιν ἐκ τῶν αἰδοίων 
ἐκπέσωσιν, ἐκκρέµανται οἷόν περ 
ὄσχη, καὶ ὀδύνη λαµβάνει· τοῦτο δὲ, 
ὅταν ἐκ τόκου ταλαιπωρήσῃ, ὥστε 
σεῖσαι τὰς ὑστέρας, ἢ τῷ ἀνδρὶ 
ξυγκοιµᾶται ἐν τῷ λοχείῳ. Ὅταν 
οὕτως ἔχῃ, ψύγµατα προστίθεσθαι 
πρὸς τὰ αἰδοῖα, καὶ τὰ ἔξωθεν 
ὑποκαθήρας, σίδιον ἐν οἴνῳ µέλανι 
οἰνώδει ἑψήσας, οὕτω περιπλύνας, 
εἴσω ἀπωθέειν· ἔπειτα µέλι καὶ 
ῥητίνην ξυντήξας ἴσον ἑκατέρου, ἔγχει 
ἐς τὰ αἰδοῖα, καὶ κεῖσθαι ὑπτίην, ἄνω 
τὰ σκέλεα ἔχουσαν ἐκτειναµένην· 
κἄπειτα σπόγγον προσθεὶς, ἀναδῆσαι 
ἐκ τῶν ἰξύων· ἔστ´ ἂν δ´ οὕτως ἔχῃ, 
σιτίων δέον ἀπέχεσθαι, ποτῷ τε ὡς 
ἐλαχίστῳ χρέεσθαι, µέχρις ἂν ἑπτὰ 
ἡµέραι παρέλθωσιν. Καὶ ἢν µὲν 
οὕτως ἐθέλωσιν ἰέναι· εἰ δὲ µὴ, ἄκρας 

 Αν η µήτρα πέσει εντελώς έξω από 
τα γεννητικά όργανα [πλήρης πτώση 
της µήτρας], κρέµεται σαν το όσχεο 
και δηµιουργεί πόνο. Τούτο 
συµβαίνει, όταν η γυναίκα 
ταλαιπωρηθεί µετά τον τοκετό, τόσο 
ώστε να πάθει η µήτρα κλονισµό, ή 
όταν συνουσιάζεται κατά τη διάρκεια 
της λοχείας. Όταν εµφανιστεί η 
κατάσταση τούτη, τοποθετείτε ψυχρά 
επιθέµατα στα γεννητικά όργανα, 
καθαρίζετε τις εξωτερικές περιοχές, 
βράζετε φλούδα ροδιού σε µαύρο 
δυνατό κρασί, πλένετε µε αυτό τη 
µήτρα και τη σπρώχνετε προς τα 
µέσα. Έπειτα λιώνετε µέλι και ρετσίνι 
σε ίση ποσότητα, κάνετε έγχυση στα 
γεννητικά όργανα και η γυναίκα µένει 
ξαπλωµένη σε ύπτια θέση, έχοντας 
τα πόδια ανασηκωµένα και ανοιχτά. 
Ύστερα βάζετε σπόγγο και τον δένετε 
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περιξέσαι τὰς µήτρας καὶ ἀποπλῦναι 
τῇ πίτυϊ ἑφθῇ· ἔπειτα πρὸς κλίµακα 
δήσας τοὺς πόδας, κρούειν κατὰ τὴν 
κεφαλὴν, καὶ τῇ χειρὶ ἐσωθέειν· ἔπειτα 
ξυνδήσας τὰ σκέλεα ἐπαλλὰξ, ἐῇν 
ἡµέρην καὶ νύκτα ἀτρέµα· διδόναι δὲ 
ὀλίγον χυλὸν πτισάνης ψυχρὸν, ἄλλο 
δὲ µηδέν· τῇ δὲ αὔριον ἐγκατακλίνας 
ἐπὶ τὸ ἰσχίον, σικύην προσβάλλειν ὡς 
µεγίστην, καὶ ἐᾷν ἕλκειν πουλὺν 
χρόνον, καὶ ὅταν ἀφέλῃς, κατακλίνας, 
ἐᾷν κεῖσθαι, καὶ µὴ προσφέρειν ἄλλο 
µηδὲν ἢ τὸν χυλὸν, ἔστ´ ἂν ἑπτὰ 
ἡµέραι παρέλθωσιν· σιτίοισι δὲ ὡς 
µαλθακωτάτοισι καὶ ἐλαχίστοισι 
χρήσθω· ἢν δὲ ἀποπατεῖν ἐθέλῃ, 
ἀποπατείτω ἀνακειµένη, ἕως ἂν 
τεσσαρεσκαίδεκα ἡµέραι 
παρέλθωσιν· ἔπειτα ἀνίστασθαι καὶ 
περιέρχεσθαι ὡς ἐλάχιστα, καὶ µὴ 
λουέσθω, σιτίοισιν ὀλίγοισι χρήσθω, 
τὰ αἰδοῖα τοῖσι κακώδεσι θυµιήσθω, 
καὶ ἐπὴν ἄρχηται περιχωρέειν, τὴν 
σφενδόνην φορείτω. 

από τη µέση της. Όσο διαρκεί η 
κατάσταση τούτη, η γυναίκα πρέπει ν' 
αποφεύγει το φαγητό και να πίνει όσο 
γίνεται λιγότερο, µέχρις ότου 
περάσουν επτά µέρες. 
Αν έτσι η µήτρα γυρίσει στη θέση της, 
έχει καλώς· διαφορετικά ξύνετε την 
άκρη της και την πλένετε µε αφέψηµα 
από κλαδιά πεύκου. Έπειτα δένετε τη 
γυναίκα από τα πόδια σε µια σκάλα, 
την ταρακουνάτε από το µέρος του 
κεφαλιού και σπρώχνετε µε το χέρι τη 
µήτρα προς τα µέσα. Έπειτα δένετε 
τα πόδια της σταυρωµένα µεταξύ 
τους και την αφήνετε εκεί ακίνητη ένα 
µερόνυχτο. Της δίνετε λίγο κρύο 
αφέψηµα από κριθάρι και τίποτε 
άλλο. Την επόµενη µέρα τη βάζετε να 
ξαπλώσει πάνω στον γοφό και 
χρησιµοποιείτε µια πολύ µεγάλη 
βεντούζα. Την αφήνετε να τραβήξει 
πολλή ώρα και όταν τη βγάλετε, 
ξαπλώνετε τη γυναίκα ανάσκελα και 
την αφήνετε έτσι, χωρίς να της δίνετε 
τίποτε άλλο παρά µόνο το αφέψηµα 
κριθαριού, ώσπου να περάσουν επτά 
µέρες. Θα παίρνει όσο το δυνατόν πιο 
µαλακές και λίγες σε ποσότητα 
τροφές. Αν θελήσει να αφοδεύσει, ας 
το κάνει καθιστή στο κρεβάτι, µέχρις 
ότου παρέλθουν δεκατέσσερις µέρες. 
Έπειτα σηκώνεται και περπατά πάρα 
πολύ λίγο, δεν πλένεται, παίρνει λίγη 
τροφή, κάνει υποκαπνισµούς στα 
γεννητικά όργανα µε δύσοσµες 
ουσίες και, όταν αρχίσει να περπατά, 
φορά επίδεσµο. 

Περί αφόρων|36 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σκιλλοκρέµµυδο.  

Περί ελκών|21 
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Πικραγγουριά 
Ecballium elaterium 
CUCURBITACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Αγριαγγουριά, Ελατήριον ο αγριοσίκης. 
 
 
 Γυναικὶ ὁκόταν αἱ ὑστέραι σκληραὶ 
γένωνται καὶ ἐς τὰ αἰδοῖα ἐξίωσι, καὶ 
οἱ βουβῶνες σκληροὶ γίνωνται, καὶ 
καῦµα ἐν τοῖσιν αἰδοίοισιν ἐνῇ, 
καρκινοῦσθαι φιλέει πάντα. Ὅταν ὧδε 
ἔχῃ, σικύου χρὴ τὸ ἔνδον τρῖψαι καὶ 
κηρίον, ὕδατος κοτύλην ἐπιχέας, 
ἐνεῖναι ἐς τὴν ἕδρην, καὶ καθαίρεται. 

 Όταν η µήτρα γίνει σκληρή και βγει 
έξω από τα γεννητικά όργανα, οι 
βουβώνες σκληραίνουν, τα γεννητικά 
όργανα ζεσταίνονται υπερβολικά και 
συνήθως όλα αυτά εξελίσσονται σε 
καρκίνο. Σ' αυτή την περίπτωση 
πρέπει να κοπανίσετε το εσωτερικό 
πικραγγουριού και µια κερήθρα, να 
ρίξετε µια κοτύλη νερό και να κάνετε 
υποκλυσµό στο απευθυσµένο, που 
έτσι καθαρίζει. 

Περί γυναικείων Β|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Νάρδος ή Βαλεριάνα.  

Περί γυναικείων Β|73 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πικραµυγδαλιά.  

Περί γυναικείων Β|81 
 
 Ἐκβόλιον ἐµβρύου καὶ ὑστέρων· 
σικύου ἀγρίου τὸν ὀπὸν, ὅσον πόσιν, 
ἐς µᾶζαν ἐµπάσασαν προσθεῖναι, 
προνηστεύσασαν ἐπὶ δύο ἡµέρας. 
Σταφίδος ἀγρίης ὅσον δύο δραχµίδας 
διεὶς µελικρήτῳ δοῦναι πιεῖν. 

 Μέσα για την αποβολή του εµβρύου 
και του υστέρου. Παίρνετε µια δόση 
πικραγγουριού, το ζυµώνετε σε 
κριθαρόπιτα και το χρησιµοποιείτε ως 
υπόθετο, αφού η γυναίκα είχε 
νηστέψει πριν για δυο µέρες. ∆ιαλύετε 
επίσης δύο δραχµές άγρια σταφίδα 
µέσα σε νερόµελο και δίνετε να το 
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πιει. 
Περί γυναικείης φύσιος|95 

 
 
 

 
 

Πικραλίδα 
Taraxacum officinale 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 
  
Άλλες ονοµασίες: Αγριοµάρουλο, Ταραξάκος. 
 
 
ψύχει σκολοπένδριον, µίνθη, σέσελι, 
σέρις, καυκαλίδες, ὑπερικὸν, κνίδαι· 

 ∆ροσιστικό είναι το σκολοπένδριο, ο 
δυόσµος, το σέσελι , η πικραλίδα, οι 
καυκαλίδες, το ρείκι, η τσουκνίδα. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 
 

 
 

Πικραµυγδαλιά 
Prumus amygdalus Stokes var. amara Schn. 
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ROSACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί γυναικείων Α|59 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόνυζα.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόλιαντρος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
Ἢ σµύρνης ὀξύβαφον, λιβανωτὸν, 
σέσελι, νέτωπον, ἴσον ἑκάστου, 
χλιαρῷ κλύζειν. 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές (...) 
Ή κάνετε χλιαρό κλύσµα µ' ένα 
οξύβαφο σµύρνα, λιβάνι, σέσελι και 
λάδι από πικραµύγδαλα, σε ίση 
ποσότητα το   καθένα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἕτερον καθαρτικὸν, ὕδωρ ἄγει καὶ 
δέρµατα καὶ µύξας καὶ ἰχῶρα 
ὕφαιµον· (...) Ἢ χολὴν ταύρου καὶ 
νίτρον ἐρυθρὸν, νέτωπον, κυκλαµίνου 
ὅσον κικίδα ἐν µέλιτι. 

 Άλλο καθαρτικό, που παρασύρει 
υγρά, φλούδες, βλέννες και αιµατηρό 
νοσηρό χυµό: (...) Ή χρησιµοποιείτε 
χολή ταύρου, κόκκινο νίτρο, λάδι από 
πικραµύγδαλα και κυκλάµινο όσο µια 
κικίδα, βουτηγµένα σε  µέλι. 

Περί γυναικείων Α|84 
 
 Τὰς δ´ ἐφηλίδας λεγοµένας αἴρει, 
ὀρόβιον, τεύτλου χυλὸς, ὠῶν τὸ 
λευκὸν, πτισάνη, ἢ σικύου ἀγρίου ῥίζη 
ξηρὴ, µετ´ οἴνου τρυγὸς τριφθεῖσα, καὶ 
ἐπαλειφοµένη, ἢ συκῆς φύλλα 
προστιθέµενα· σησάµῳ τριπτῷ 
σµήχεσθαι, ἢ ἀµυγδάλαις πικραῖς· 
κνίδης τε σπέρµα, σκορόδων κέλυφος 
ἐπιδεόµενον, λεπίδιον. 

 Τα δερµατικά στίγµατα που λέγονται 
φακίδες θεραπεύονται µε αλεύρι από 
ρόβια, αφέψηµα από σέσκουλα, 
ασπράδι αβγού, αφέψηµα πτισάνης, 
ξερή ρίζα άγριου αγγουριού 
κοπανισµένη µε µούργα κρασιού και 
χρησιµοποιούµενη ως αλοιφή, ή µε 
φύλλα συκιάς ως κατάπλασµα· 
επίσης θεραπεύονται µε εντριβή µε 
κοπανισµένο σουσάµι ή µε 
πικραµύγδαλα. Ακόµη µπορείτε να 
µεταχειριστείτε σπόρο τσουκνίδας και 
να δέσετε στο δέρµα φλούδες 
σκόρδου ή λεπίδι. 

Περί γυναικείων Β|81 
 
 Πειρητήριον· (...) νέτωπον ὀλίγον ἐν 
εἰρίῳ εἱλίξας προσθεῖναι, καὶ ὁρῇν 
ὅθεν ἂν τοῦ στόµατος ὄζῃ. 

 ∆οκιµαστικό µέσο [για την ικανότητα 
σύλληψης]: (...) τυλίγετε λίγο λάδι από 
πικραµύγδαλα σε µαλλί και 
τοποθετώντας το, βλέπετε τι µυρωδιά 
βγαίνει από το στόµα. 

Περί γυναικείης φύσιος|96 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κανέλα ή Κιννάµωνο.  
Περί επικυήσεως|33 

 
 
 

 
 

Πικροκουκιά 
Lupinus Spp. 

LEGUMINOSAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Λούπινο. 
 
 
 Ὄσπρια δὲ πάντα φυσώδεα, καὶ 
ὠµὰ, καὶ ἑφθὰ, καὶ πεφρυγµένα· 
ἥκιστα δὲ βεβρεγµένα καὶ χλωρά· 
τουτέοισι δὲ µὴ χρέεσθαι, ἢν µὴ µετὰ 
σιτίων. Ἔχει δὲ καὶ ἰδίας µοχθηρίας 
ἕκαστον αὐτέων. (...) Θέρµος δὲ 
ἥκιστα τουτέων κακὰ ἔχει. 

 Όλα τα όσπρια, ωµά, βραστά ή 
ψηµένα, δηµιουργούν αέρια. Τούτο 
συµβαίνει λιγότερο, όταν µουσκέψουν 
στο νερό ή είναι χλωρά. Πρέπει να 
τρώγονται µαζί µε ψωµί. Καθένα 
όσπριο έχει τα δικά του ιδιαίτερα 
µειονεκτήµατα. (...) Τα πικροκούκια 
είναι λιγότερο βλαβερά από τα άλλα 
όσπρια. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|18 
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Πιπέρι 
Piper nigrum 
PIPERACEAE 

 

Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αβρότονο.  
Περί διαίτης οξέων|11 

 
 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· (...) Ἢ κόκκους 
ἐκλέψαντα ὅσον τρεῖς ἰνδικοῦ 
φαρµάκου, τοῦ τῶν ὀφθαλµῶν, ὃ 
καλέεται πέπερι, καὶ τοῦ στρογγύλου, 
τρία ταῦτα λεῖα τρίβειν, καὶ οἴνῳ 
παλαιῷ χλιηρῷ διεὶς, βαλάνιον περὶ 
πτερὸν ὄρνιθος τιθέναι, καὶ ὧδε 
προσάγειν. 

 Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: (...) Ή ξεφλουδίζετε τρεις 
κόκκους από το ινδικό φάρµακο, από 
αυτό που χρησιµοποιείται για 
παθήσεις των µατιών και λέγεται 
πιπέρι, κι από τον στρογγυλό σπόρο 
[µυρτίδανο, είδος πιπεριού], τρίβετε 
καλά τα τρία αυτά πράγµατα, τα 
διαλύετε σε παλιό χλιαρό κρασί, 
σχηµατίζετε µικρό υπόθετο γύρω από 
φτερό όρνιθας και το βάζετε. 

Περί γυναικείων Α|81 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αντράκλα.  

Περί γυναικείων Β|92 
 
 Μαλθακὰ προσθετὰ, ὕδωρ ἄγει καὶ 
µύξας καὶ δέρµατα, καὶ οὐχ ἑλκοῖ· 
σµύρναν ὡς ἀρίστην, καὶ ἁλὸς 
χόνδρον καὶ πίσσαν ἡδυντὴν, τρίβειν 
λεῖα καὶ τιθέναι. Ἕτερον προσθετόν· 

 Μαλακτικά υπόθετα, που 
αποβάλλουν νερό, βλέννες και 
φλούδες, χωρίς να δηµιουργούν 
εξελκώσεις: παίρνετε εκλεκτή σµύρνα, 
κόκκους αλατιού και αρωµατική 
πίσσα, τα κοπανίζετε καλά και τα 
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ἐκλέψας κόκκους τριήκοντα, τὸ 
ἰνδικὸν, ὃ καλέουσιν οἱ Πέρσαι 
πέπερι, καὶ ἐν τουτέῳ ἔνι στρογγύλον, 
ὃ καλέουσι µυρτίδανον, ξὺν γάλακτι 
γυναικείῳ ὁµοῦ τρίβειν καὶ µέλιτι 
διιέναι· ἔπειτα εἴριον µαλθακὸν καὶ 
καθαρὸν ἀναφυρήσας, περὶ πτερὸν 
περιελίξας προσθεῖναι, καὶ τὴν 
ἡµέρην ἐῇν· ἢν δὲ ἰσχυρότερον βούλῃ 
ποιῆσαι, σµύρναν ὀλίγην παραµίσγειν 
ὅσον τριτηµόριον, καὶ εἴριον 
µαλθακὸν καθαρὸν ἢ ἡµίῤῥυπον. 

βάζετε. Άλλο υπόθετο: ξεφλουδίζετε 
τριάντα σπόρους Κνίδου, την ινδική 
ουσία που οι Πέρσες ονοµάζουν 
πιπέρι και που µέσα της υπάρχει κάτι 
στρογγυλό, που αποκαλείται 
µυρτίδανο, τα κοπανίζετε µαζί µε 
γυναικείο γάλα και τα διαλύετε σε 
µέλι. Τα τυλίγετε έπειτα σε µαλακό και 
καθαρό µαλλί και γύρω από ένα 
φτερό και βάζετε το υπόθετο, 
αφήνοντας το µια µέρα. Αν θέλετε να 
το κάνετε δραστικότερο, προσθέτετε 
λίγη σµύρνα, περίπου το ένα τρίτο, 
και χρησιµοποιείτε µαλακό  και 
καθαρό  ή  µισοβρώµικο πανί. 

Περί γυναικείων Β|96 
 
 Ἕτερον· ἢν φλεγµήνῃ· (...) Ἕτερον· 
κόκκους ἐκλέξας ὅσον τριήκοντα, καὶ 
τρίµµατα µηδικοῦ φαρµάκου τοῦ τῶν 
ὀφθαλµῶν ὃ καλεῖται πέπερι, καὶ τοῦ 
στρογγύλου ὃ καλεῖται, ταῦτα τὰ τρία 
τρίβων ἐν οἴνῳ παλαιῷ, λεῖα διεὶς, 
γλυκεῖ ἐλαίῳ ἀναφυρέων, περὶ τὸ 
εἰρίον περιθεὶς, προσθέσθω, καὶ 
διανιζέσθω οὔρῳ. 

 Άλλο, σε περίπτωση φλεγµονής: (...) 
Άλλο: διαλέγετε τριάντα σπόρους της 
Κνίδου, τρίµµατα από το µηδικό 
φάρµακο, που προορίζεται για τα 
µάτια και λέγεται πιπέρι, και απ' αυτό 
που λέγεται στρογγυλό, κοπανίζετε 
αυτά τα τρία µέσα σε παλιό κρασί, τα 
διαλύετε καλά, τα ζυµώνετε µε γλυκό 
λάδι, τα περιτυλίγετε µε µαλλί και τα 
πλένετε µε ούρα. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆άφνη.  

Περί εβδοµάδων|30 
 
 Τὰ ἐντεθέντα ἒς τὴν ρῖνα, ἣν 
πυρετήνωσιν, ἣν µὲν λυθῆ ῆ ὀδύνη, 
παχέα κατὰ τὸν µυκτήρα ρεῖ· ἣν δὲ 
µήτε ὀδύνη, µήτε πυρετός, λεπτὰ καὶ 
ἴσως πυρώδεα, οἶον τὸ µὲν λεπτὸν 
Ἤγησιππω ἒς νύκτα προσθεµένω, τὸ 
δὲ παχὺ τῷ ἐν Κορίνθῳ εὐνούχω· εἰ 
δεῖ, τὸ σκαλεύειν· πέπερι. 

 Φάρµακα που µπαίνουν στη µύτη, αν 
υπάρχει πυρετός: όταν ο πόνος 
σταµατήσει, από τη µύτη τρέχουν 
πηχτά υγρά· αν ούτε ο πόνος ούτε ο 
πυρετός υποχωρούν, τρέχουν υγρά 
αραιά και ίσως φλογισµένα, όπως 
στην περίπτωση του Ηγήσιππου, που 
είχε ροή από αραιά υγρά, όταν του 
έβαλαν στη µύτη έρρινο φάρµακο για 
τη νύχτα· ροή από πηχτά υγρά είχε κι 
ο ευνούχος που έµενε στην Κόρινθο· 
αν είναι ανάγκη, σκαλιστέ [τη µύτη]· 
χρησιµοποιήστε πιπέρι. 

Επιδηµιών το τέταρτον|40 
 
 Τὴ Ἀσπασίου ὀδόντος δεινὸν ἄλγηµα 
καὶ γνάθου· καστόριον καὶ πέπερι 
διακλυζοµένη, καὶ κατέχουσα ἐν τῷ 

 Η γυναίκα του Ασπάσιου ένιωσε 
δυνατό πόνο στα δόντια και στο 
σαγόνι. Έκανε πλύσεις, κρατώντας 
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στόµατι, ἀνῆκε, καὶ στραγγουρικὸν 
αὕτη ἄνηκε προσθεµένη τὸ ἄλευρον 
τὸ ξὺν τῷ ροδίνῳ. Τᾶς ἂφ' ὑστερέων 
κεφαλαλγίας καστόριον παύει. Τὰ 
πλεῖστα τῶν ὑστερικῶν, αἳ φύσαι· 
σηµεῖον, οἱ ἐρευγµοί, καὶ οἱ περὶ 
γαστέρα ψόφοι, καὶ ἐπάρµατα 
ὀσφῦος, καὶ περὶ νεφροὺς ἀλγήµατα 
καὶ ἰσχία· καὶ ἔκγεγλευκισµενος µέλας· 
ῆ ἀρωµάτων τρίτον µέρος, ἀλεῦρον 
δυό, ἐν οἴνῳ εὐώδει ἐψῆσαι λευκῶ, 
ἐπ' ὀθόνιον ἐπιχέαντα, ἐπαλείψαντα, 
καταπλάσσειν, ῆ ἐπὶ τῆς γαστρὸς 
ἀλγήµατα ὑστερικά. 

στο στόµα της µείγµα από καστόριο 
και πιπέρι κι έτσι ανακουφίστηκε. Από 
τη στραγγουρία ανακουφίστηκε µε 
υπόθετο από αλεύρι και ροδέλαιο. Το 
καστόριο καταπραΰνει τους πόνους 
που προέρχονται από τη µήτρα. Στις 
περισσότερες από τις παθήσεις της 
µήτρας εµφανίζονται αέρια. 
Συµπτώµατα είναι τα ρεψίµατα, το 
γουργούρισµα της κοιλιάς, το πρήξιµο 
της µέσης, οι πόνοι γύρω από τα 
νεφρά και τους γοφούς. 
Χρησιµοποιούµε µαύρο κρασί που 
έχει πάψει να είναι µούστος ή ένα 
τρίτο αρωµατικών ουσιών µε δύο 
δόσεις αλεύρι, βρασµένο µέσα σε 
λευκό αρωµατικό κρασί. Ρίχνουµε το 
παρασκεύασµα σε πανί, το 
απλώνουµε πάνω του και το 
τοποθετούµε ως κατάπλασµα πάνω 
στο µέρος της κοιλιάς, όπου 
εντοπίζονται οι πόνοι της µήτρας. 

Επιδηµιών το έβδοµον|64 
 
 
 

 
 

Πιπεριά 
Capsicum annuum 

SOLANACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάππαρη. 

Περί νούσων το τρίτον|16 
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Πόλιον 
Teucrium polium 

LAMIACEAE 
Άλλες ονοµασίες: Άγριος αµάραντος. 
 
 
 Ἕτερον κυητήριον· ἀσπαράγου 
καρπὸν πινέτω ὁµοίως ἐν οἴνῳ. 
Ἕτερον κυητήριον· χορίον γυναικὸς 
καὶ τῶν εὐλέων τὰς κεφαλὰς τρίψας, 
διεὶς στυπτηρίην αἰγυπτίην ἐν χηνὸς 
στέατι, ἐν εἰρίῳ προσθέσθω πρὸς τὸ 
στόµα τῆς µήτρης. Ἕτερον ἐπὶ τοῦ 
αὐτοῦ· ἰὸν χαλκοῦ, ἄνθος, ἡµιωβόλιον 
ἑκατέρου, λιβανωτὸν ἄρσενα, 
στυπτηρίην σχιστὴν, οἰνάνθην 
ἀµπέλου, κικίδα, σµύρναν, σίδιον, 
ῥητίνην, πόλιον, ὀβολὸν ἑκάστου, ἐν 
µέλιτι τρίψασα, προσθέσθω ἐπὶ τρεῖς 
ἡµέρας δὶς τῆς ἡµέρης· ἢν δ´ ἴσως 
δριµύτερον ᾖ, παραµίσγειν χηνὸς 
στέαρ καὶ νίτρον ὀπτόν·  διδόναι δὲ 
οἶνον, φεύγοντα τὸ ἐν αὐτῷ µένος. 

 Άλλος τρόπος για τη σύλληψη είναι 
να πίνει η γυναίκα σπόρους από 
σπαράγγια επίσης µέσα σε κρασί. 
Άλλο παρασκεύασµα για τη σύλληψη 
γίνεται, αν κοπανίσετε γυναικείο 
πλακούντα και κεφάλια σκουληκιού, 
διαλύσετε αιγυπτιακή στύψη σε λίπος 
χήνας και τα τοποθετήσετε µ' ένα 
κοµµάτι µαλλί στο στόµιο της µήτρας. 
Άλλο παρασκεύασµα για τον ίδιο 
σκοπό: παίρνετε σκουριά και άνθος 
χαλκού, ένα ηµιωβόλιο από το 
καθένα, αρσενικό λιβάνι, τεµάχια 
στύψης, ανθό αµπελιού, κικίδα, 
σµύρνα, ρόδι, ρετσίνι, πολιό, ένα 
οβολό από το καθένα, τα τρίβετε 
µέσα σε µέλι και τα βάζετε δύο φορές 
την .ηµέρα για τρεις µέρες. Αν το 
υπόθετο τούτο είναι ίσως 
ερεθιστικότερο απ' ό,τι πρέπει, 
ανακατεύετε λίπος χήνας και ψηµένο 
νίτρο· δίνετε επίσης κρασί, 
προσέχοντας να µην είναι πολύ 
δυνατό. 

Περί γυναικείων Α |75 
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Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  
Περί ελκών|11 

 
 
 

 
 

Πολύκαρπος 
Polygonun persicaria 

POLYGONACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Αγριοπιπεριά. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λινάρι.  

Περί γυναικείων Α|65 
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Πολύκνηµο 
Ziziphora capitata L. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λινάρι.  

Περί γυναικείων Α|65 
 
 
 

 
 

Πολυπόδι 
Polypodium vulgare L. 

POLYPODIACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάρδαµο 

Περί γυναικείων Α|29 
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Πράσιο 
Marrubium vulgare L. & M. creticum Miller 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γερούλι.  

Περί αφόρων|12 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 Πληροῖ δὲ µάλιστα τὰ κοῖλα τὰ 
καθαρὰ, ποίη, ᾗ λαγώπυρος οὔνοµα· 
ἐστὶ δὲ πιτύροισιν ὁµοίη ὅταν 
αὐαίνηται, µικρὸν τὸ φύλλον, ὥσπερ 
καὶ τὸ τῆς ἐλαίης, καὶ µακρότερον· καὶ 
πρασίου τὸ φύλλον, σὺν ἐλαίῳ. 

 Αυτό που γεµίζει προπάντων τα 
βαθουλά και καθαρά τραύµατα είναι 
το βότανο µε το όνοµα λαγώπυρος. 
Αυτό µοιάζει µε πίτουρα, όταν 
ξεραίνεται, και το φύλλο του είναι 
µικρό σαν της ελιάς αλλά πιο µακρύ· 
το ίδιο και το φύλλο του πρασίου µαζί 
µε λάδι. 

Περί ελκών|15 
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Πράσο 
Allium porum L. 

LILIACAEA 

 
 
 Πράσον θερµαίνει µὲν ἧσσον, 
οὐρέεται δὲ καὶ διαχωρέει· ἔχει δέ τι 
καθαρτικόν· ὑγραίνει δὲ καὶ 
ὀξυρεγµίην παύει· καλὸν δὲ ὕστατον 
τῶν ἄλλων βρωµάτων ἐσθίειν αὐτό. 

 Το πράσο είναι λιγότερο θερµαντικό, 
είναι όµως διουρητικό και υπακτικό· 
έχει και κάποιες καθαρτικές ιδιότητες. 
Υγραίνει και σταµατά τις ξινίλες. Καλό 
είναι να τρώγεται στο τέλος, µετά το 
φαγητό. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο ή Βλήτο.  

Περί διαίτης  Γ|75 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αντράκλα.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Κατάχριστον καθαρτικὸν ὥστε 
µήτρας ἐκκαθαίρειν· πράσου σπέρµα 
καὶ καρδάµου τρίψας, ἐν οἴνῳ τε διεὶς 
καὶ γάλακτι ἑφθῷ, διαχρίειν τὴν 
νειαίρην γαστέρα. 

 Καθαρτικό φάρµακο, κατάλληλο για 
την κάθαρση της µήτρας: κοπανίζετε 
σπόρο πράσου και κάρδαµου, τα 
διαλύετε σε κρασί και βρασµένο γάλα 
κι αλείφετε το υπογάστριο. 

Περί γυναικείων Α|88 
 
 Ἢν δ´ ἔτι φέρηται ὁ ῥόος, πρόµαλον 
φώξας καὶ τρίψας ἐν οἴνῳ δίδου, ἢ 
πράσων χυλόν. 

 Αν η ροή δεν υποχωρεί, 
καβουρδίζετε πρόµαλο, το κοπανίζετε 
και το δίνετε µέσα σε κρασί· ή δίνετε 
αφέψηµα από πράσα. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόνυζα.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἢν δὲ ἐς τὴν καρδίην προσιστάµεναι 
πνίγωσιν αἱ ὑστέραι καὶ µὴ 
ἀφιστῶνται, πράσου καρπὸν τρίψας 
καὶ γλήχωνα, διεὶς ὕδατος κυάθοις 
τρισὶ καὶ ὄξεος λευκοῦ κυάθῳ καὶ 
µέλιτος τρίτῳ µέρει κυάθου, χλιαίνων, 
νήστει δίδου ῥοφάνειν. 

 Αν η µήτρα πλησιάσει στην καρδιά, 
προκαλώντας πνίξιµο, και δεν 
αποµακρυνθεί από εκεί, κοπανίζετε 
σπόρο πράσου και φλισκούνι, τα 
διαλύετε σε τρεις κυάθους νερό, σ ένα 
κύαθο λευκό ξίδι και σ' ένα τρίτο του 
κυάθου µέλι, τα χλιαινετε και τά δίνετε 
στη γυναίκα ως ρόφηµα, όταν είναι 
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νηστική. 
Περί γυναικείης φύσιος|62 

 
 Ἢν φλεγµήνωσιν αἱ µῆτραι, 
κοτυληδόνος φύλλα καὶ πράσα 
κρίµνοις ἐνεψῶν πυρίνοις, ἔλαιον 
ἐπιχέων, δίδου ἐσθίειν.  

 Αν η µήτρα εκδηλοίσει φλεγµονή, 
βράζετε φύλλα κοτυληδόνας και 
πράσα µέσα σε σιτάλευρο, τα 
περιχύνετε µε λάδι και δίνετε να τα 
φάει. 

Περί γυναικείης φύσιος|78 
 
 Ἣν δὲ µετὰ τόκον τᾶς ὑστέρας ἀλγέη, 
πτισάνην καὶ πράσα καὶ στέαρ αἴγειον 
ἐψησασα, ροφείτω τούτου ὡς 
ὀλίγιστον. 

 Αν η µήτρα πονά ύστερα από τον 
τοκετό, η γυναίκα βράζει πτισάνη, 
πράσα και κατσικίσιο λίπος και 
παίρνει τον ζωµό τούτο σε ελάχιστη 
ποσότητα. 

Περί επικυήσεως|38 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Επιδηµιών το έβδοµον|82 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  

Περί νούσων το δεύτερον|38 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί νούσων το δεύτερον|71 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
 Πράσα τὰ µὲν ἐφθὰ διουρητικὰ καὶ 
διαχωρητικά, τὰ δὲ ὠµὰ καυµατώδεα 
καὶ φλεγµατώδεα. 

 Τα πράσα, όταν είναι βρασµένα, είναι 
διουρητικά και υπακτικά, ενώ όταν 
είναι ωµά είναι καυτερά και 
προκαλούν φλόγωση. 

Περί παθών|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
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Πρίνος 
Quercus smilax ή ilex 

FAGACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Πουρνάρι, ∆ρυς η κοκκοφόρος. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βελανιδιά. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ φαρµάκῳ πρὸς 
τὰ πεπαλαιωµένα ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ 
νεότρωτα, καὶ ἐς πόσθιον, καὶ ἐς 
κεφαλῆς ἕλκεα καὶ ὠτός. (...) Ἕτερον· 
ἐν οἴνῳ γλυκέΐ ἕψειν λευκῷ πρίνου 
ρίζας· ἐπειδὰν δὲ δοκέῃ καλῶς ἔχειν, 
ἀποχέας, τοῦ οἴνου δύο µοίρας 
ποιῆσαι τοῦδε καὶ ἀµόργης ἐλαίου ὡς 
ἀνυδροτάτου µοῖραν µίαν, ἔπειτα 
ἕψειν, ἀνακινέων ὡς µὴ φρυγῇ, 
µαλθακῷ πυρὶ, ἕως ἂν δοκέῃ τοῦ 
πάχεος καλῶς ἔχειν. 

 Αυτό χρησιµοποιείται για τα 
τραύµατα που χρονίζουν αλλά και για 
τα πρόσφατα, και στην ακροποσθία, 
στα τραύµατα του κεφαλιού και του 
αφτιού. (...) Άλλο: βράζετε µέσα σε 
γλυκό λευκό κρασί ρίζες από 
πουρνάρι. Όταν νοµίσετε πως έχουν 
βράσει καλά, αδειάζετε το αφέψηµα 
σε δοχείο και παίρνετε δυο δόσεις 
από αυτό το κρασί και µια δόση 
µούργα λαδιού που θα περιέχει όσο 
το δυνατό λιγότερο νερό. Στη 
συνέχεια τα βράζετε σε χαµηλή 
φωτιά, τα αναταράζετε για να µην 
καούν, ωσότου φανεί ότι έχουν πήξει, 
καλά. 

Περί ελκών|12 
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Ραπάνι 
Raphanus sativus L. 

CRUCIFERAE 

 
 
 Ῥαφανὶς ὑγραίνει διαχέουσα τὸ 
φλέγµα τῇ δριµύτητι, τὰ δὲ φύλλα 
ἧσσον, πλὴν πρὸς τοὺς ἀρθριτικούς· 
µοχθηρὸν ἡ ῥίζη, ἐπιπολάζον δὲ καὶ 
δύσπεπτον. 

 Το ραπάνι υγραίνει διαλύοντας το 
φλέγµα µε την καυστικότητα του, 
αλλά τα φύλλα του έχουν αυτή την 
ιδιότητα σε µικρότερο βαθµό, έκτος 
αν πρόκειται για όσους υποφέρουν 
από αρθριτικά. Η ρίζα κάνει κακό, 
µένει πάνω πάνω και είναι δύσπεπτη. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κόνυζα.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάρδαµο. 

Περί γυναικείων Β|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακακία.  

Περί γυναικείων Β|80 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ιπποφαές.  

Περί των εντός παθών|22 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Τεύτλα.  
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Περί των εντός παθών|40 
 
 
 

 
 

Ρεβίθι 
Cicer arientinum L. 

LEGUMINOSAE Ή FABACEAE 

 
 
 Ἐρέβινθοι λευκοὶ διαχωρέουσι καὶ 
οὐρέονται καὶ τρέφουσι· τρέφει µὲν τὸ 
σαρκῶδες· οὐρέεται δὲ τὸ γλυκύ· 
διαχωρέεται δὲ τὸ ἁλµυρόν. 

 Τα άσπρα ρεβίθια είναι   υπακτικά, 
διουρητικά και θρεπτικά· το σαρκώδες 
µέρος τους είναι θρεπτικό, το γλυκό 
διουρητικό και το αλµυρό µέρος 
διευκολύνει την αφόδευση. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ὄσπρια δὲ πάντα φυσώδεα, καὶ 
ὠµὰ, καὶ ἑφθὰ, καὶ πεφρυγµένα· 
ἥκιστα δὲ βεβρεγµένα καὶ χλωρά· 
τουτέοισι δὲ µὴ χρέεσθαι, ἢν µὴ µετὰ 
σιτίων. Ἔχει δὲ καὶ ἰδίας µοχθηρίας 
ἕκαστον αὐτέων. Ἐρέβινθος µὲν 
φῦσαν, ὠµὸς καὶ πεφρυγµένος, καὶ 
πόνον ἐµποιέει. 

 Όλα τα όσπρια, ωµά, βραστά ή 
ψηµένα, δηµιουργούν αέρια. Τούτο 
συµβαίνει λιγότερο, όταν µουσκέψουν 
στο νερό ή είναι χλωρά. Πρέπει να 
τρώγονται µαζί µε ψωµί. Καθένα 
όσπριο έχει τα δικά του ιδιαίτερα 
µειονεκτήµατα. Τα ρεβίθια, ωµά ή 
ψηµένα, δηµιουργούν αέρια και 
προκαλούν πόνους. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|18 
 
 Προσθετὸν δυνάµενον χορίον 
ἐξαγαγεῖν, καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι 
καὶ ἔµβρυον ἀπόπληκτον· κανθαρίδας 
πέντε ἀποτίλας τὰ πτερὰ καὶ τὰ 
σκέλεα καὶ τὴν κεφαλὴν, εἶτα τρίβολον 
παραθαλάσσιον κόψας ξὺν τῇ ῥίζῃ 
καὶ τοῖσι φύλλοισιν ὅσον κόγχην, καὶ 

 Υπόθετο που έχει την ικανότητα ν' 
αποβάλλει τον πλακούντα, να 
προκαλεί εµµηνόρροια και να εξωθεί 
νεκρωµένο έµβρυο: αφαιρείτε από 
πέντε κανθαρίδες τα φτερά, τα πόδια 
και το κεφάλι, κοπανίζετε έπειτα µια 
κόγχη παραθαλάσσιο τριβόλι µε τη 
ρίζα και τα φύλλα του, τρίβετε µια 
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τὸ βοάνθεµον χλωρὸν τρίψας τὸ ἔξω 
σκληρὸν ὅσον κόγχην, καὶ σελίνου 
σπέρµα τὸ ἴσον, καὶ σηπίης ὠὰ 
πεντεκαίδεκα ἐπ´ οἴνῳ γλυκεῖ 
κεκρηµένῳ προσθεῖναι, καὶ ἐπὴν 
ὀδύνη ἔχῃ, ἐν ὕδατι θερµῷ καθήσθω, 
καὶ µελίκρητον ὑδαρὲς πινέτω, καὶ 
οἶνον γλυκὺν, καὶ τοῦ τετριµµένου 
ὅσον στατῆρα αἰγιναῖον ἐν οἴνῳ πίνειν 
γλυκεῖ· ἐπὴν δὲ ὀδύνη ἔχῃ, λευκοὺς 
ἐρεβίνθους καὶ σταφίδας ἑψήσας ἐν 
ὕδατι ψῦξαι καὶ διδόναι πίνειν, καὶ 
ὅταν ἡ στραγγουρίη ἔχῃ, ἐν ὕδατι 
χλιερῷ ἐγκαθήσθω. 

κόγχη από το εξωτερικό σκληρό 
µέρος χλωρού βοάνθεµου, ίση 
ποσότητα σπόρο από σέλινο και 
δεκαπέντε αβγά σουπιάς µέσα σε 
αραιωµένο γλυκό κρασί και τα 
τοποθετείτε. Αν υπάρχει πόνος, η 
γυναίκα θα κάνει ζεστό λουτρό έδρας 
και θα πιει αραιωµένο νερόµελο και 
γλυκό κρασί. Από το κοπανισµένο 
παρασκεύασµα θα πίνει ένα 
αιγινήτικο στατήρα µέσα σε γλυκό 
κρασί. Αν υπάρχει πόνος, βράζετε 
λευκά ρεβίθια και σταφίδες µέσα σε 
νερό, τ' αφήνετε να κρυώσουν και 
δίνετε να τα πιει. Αν εκδηλωθεί 
στραγγουρία, κάνετε λουτρό έδρας µε 
χλιαρό νερό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείων Β|83 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βατράχιον.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Επιδηµιών το έβδοµον|82 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  

Περί νούσων το δεύτερον|38 
 
 Αἳ τέσσαρες νούσοι αἳ ἀπὸ τῶν 
νεφρῶν γινόµεναι· ἀπὸ τῆς πρώτης 
τάδε πάσχει· ὀδύνη ὀξείη ἐµπίπτει ἒς 
τὸν νεφρὸν καὶ ἒς τὴν ὀσφὺν καὶ ἒς 
τὸν κενεώνα καὶ ἒς τὸν ὄρχιν τὸν κατὰ 
τὸν νεφρόν, καὶ οὐρέει πυκινά, καὶ 
στύφει κατ' ὀλίγον τὸ οὖρον, καὶ ἅµα 
τῷ οὐρῷ προέρχεται ψάµµος, καὶ 
ὄκοταν ἐξίη διὰ τῆς οὐρηθρης ῆ 
ψάµµος, ὀδύνην παρέχει ἰσχυρὴν ἐν 
τὴ οὐρηθρη· ὄκοταν δὲ διεξουρήση, ῆ 
ὀδύνη ἀνίησιν ἔπειτα αὔθις ἐν τοίσιν 
αὐτοίσιν ἄλγεσι κέεται· ὀκόταν δὲ 
οὐρέη, καὶ τὸν καυλὸν ὑπὸ τῆς 
ὀδύνης τρίβει. Πολλοὶ δὲ τῶν ἰητρῶν 
οἱ µὴ συνιέντες τὴν νοῦσον, ὀκόταν 
ἴδωσι τὴν ψάµµον, δοκέουσι λιθιην 
τὴν κύστιν, καὶ ταύτην µὲν οὔ, τὸν δὲ 

 Οι αρρώστιες που προκαλούνται 
από τα νεφρά είναι τέσσερις. Τα 
συµπτώµατα της πρώτης είναι τα 
ακόλουθα: Παρουσιάζεται οξύς πόνος 
στο νεφρό και στη µέση και στην 
περιοχή από τα πλευρά ως τα 
λαγόνια και στον όρχι που βρίσκεται 
από την πλευρά του νεφρού που 
νοσεί. Παρουσιάζεται επίσης 
συχνουρία και η ποσότητα των 
ούρων ελαττώνεται σιγά σιγά. Μαζί µε 
τα ούρα αποβάλλεται και άµµος και 
καθώς η άµµος περνάει µέσα από την 
ουρήθρα δηµιουργεί εκεί ισχυρό 
πόνο. Όταν τελειώσει η ούρηση 
σταµατάει και ο πόνος. Έπειτα 
παρουσιάζονται πάλι οι ίδιοι πόνοι και 
όταν ουρεί ο ασθενής τρίβει το πέος 
του από τον πόνο. Πολλοί γιατροί 
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νεφρὸν λιθιή. Αὕτη ῆ νοῦσος γίνεται 
ἀπὸ φλέγµατος, ὀκόταν ο νεφρὸς ἒς 
ἐωυτὸν ἀναλαβῶν φλέγµα µὴ ἀφίη 
πάλιν, ἂλλ' αὐτοῦ ξυµπωρωθῆ· τοῦτο 
γίνεται λίθοι λεπτοὶ οἶον ψάµµος. 
Τοῦτον, ὄκοταν οὕτως ἔχῃ, τῷ ὀπῷ 
τῆς σκαµµωνίης ῆ αὕτη τὴ ριζη, 
πυριήσας προσθεν ἅπαν τὸ σῶµα, 
ὑποκαθηραι· τὴ δὲ ὑστεραίη τῷ ἀπὸ 
ἐρεβίνθων λευκῶν χυλῶ ὕποκαθηραι 
δυὸ χοεύσιν, ἅλας δὲ παρεµβαλῶν 
διδόναι πίνειν· µετὰ δὲ ταῦτα ποτοίσι 
καὶ βρωτοίσι καὶ λουτροίσι µελετήν, 
διδοὺς τὰ αὐτὰ ἃ τῷ στραγγουριώντι 
δίδοται φάρµακα. Ὀκόταν δὲ ῆ ὀδύνη 
πιέση, λούειν πολλω καὶ θερµῶ, καὶ 
χλιάσµατα προστιθέναι ὄπη πονέει 
µάλιστα. Ὀκόταν δὲ ἀποιδήση καὶ 
ἐξαρθῇ, ὑπὸ τοῦτον τὸν χρόνον 
ταµνειν κατὰ τὸν νεφρόν, καὶ ἔξελων 
τὸ πύος, τὴν ψάµµον διουρητικοίσιν 
ἴησθαι· ἣν µὲν γὰρ τµηθῆ, ἔλπις 
ἐκφυγέειν· ἣν δὲ µή, ῆ νοῦσος τῷ 
ἀνθρώπῳ συναποθνήσκει. 

που δεν γνωρίζουν την αρρώστια 
όταν δουν την άµµο νοµίζουν πως 
υπάρχει πέτρα στην κύστη. ∆εν έχει, 
όµως, η κύστη πέτρα αλλά το νεφρό. 
Η αρρώστια τούτη προκαλείται από 
το φλέγµα, όταν το νεφρό το ελκύσει 
και στη συνέχεια µάλιστα δεν το 
αποβάλει. Τότε εκείνο συµπυκνώνεται 
και σκληραίνει, παίρνοντας τη µορφή 
ψιλών λίθων όπως η άµµος. 
Όταν η κατάσταση του αρρώστου 
είναι τέτοια, πρέπει αφού πρώτα τον 
υποβάλεις ολόκληρο σε ατµόλουτρο, 
να προκαλέσεις µέτρια κάθαρση µε το 
χυµό ή τη ρίζα σκαµµωνίας. Την 
εποµένη πρέπει να προκαλέσεις 
µέτρια κάθαρση δίνοντας του να πιει 
χυλό από άσπρα ρεβίθια ποσότητας 
δύο χοέων, στον οποίο θα έχεις 
προσθέσει αλάτι. Μετά από τούτα θα 
τον φροντίζεις δίνοντας του τα ίδια 
ποτά και τροφές και κάνοντας του τα 
λουτρά που χρησιµοποιούνται ως 
φάρµακο για εκείνον που πάσχει από 
στραγγουρία. Και όταν τον πιέζει 
πολύ ο πόνος, να τον λούζεις µε 
πολύ και ζεστό νερό και να του βάζεις 
θερµά επιθέµατα στα σηµεία που 
πονάει περισσότερο. Όταν 
δηµιουργηθεί πρήξιµο και διόγκωση, 
τότε θα κάνεις τοµή στο νεφρό και, 
αφού αδειάσεις το πύον, θα 
θεραπεύσεις το πρόβληµα της άµµου 
µε διουρητικό. Αν γίνει τοµή, υπάρχει 
ελπίδα να γλιτώσει. ∆ιαφορετικά η 
αρρώστια ταλαιπωρεί τον ασθενή 
µέχρι τον θάνατο του. 

Περί των εντός παθών|14 
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Ρείκι 
Erica arborea L. 

ERICACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 
 

 
 

Ρίγανη 
Origanum vulgare L. & O. heracleoticum Rchb. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE
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 Ὀρίγανον θερµαίνει, ὑπάγει δὲ καὶ τὰ 
χολώδεα. 

 η ρίγανη θερµαίνει και συµβάλλει 
στην αποβολή των χολικών ουσιών. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων|29 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|51 
 
 Ἕτερον κυητήριον· εὐλὴν ἥτις ἔχει 
τὴν κέρκον, λαβὼν αὐτῶν τρεῖς ἢ 
τέσσαρας µοίρας καὶ ὀρίγανον 
λεπτὴν, τρίψας ἐν ῥοδίνῳ µύρῳ, 
προσθέτω πρὸς τὸ στόµα τῆς µήτρης.

 Άλλο παρασκεύασµα για τη 
σύλληψη: παίρνετε σκουλήκι µε ουρά, 
τρία η τέσσερα κοµµάτια, και ψιλή 
ρίγανη, τα κοπανίζετε µέσα σε 
ροδέλαιο και τα τοποθετείτε στο 
στόµιο της µήτρας. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 Ὁ ὀρίγανος ὀφθαλµοῖσι κακὸν 
πινόµενος, καὶ ὀδοῦσιν.  

 Η ρίγανη σε ποτό κάνει κακό στα 
µάτια και στα δόντια. 

Επιδηµιών το πέµπτον|54 
 
 Χειµέτλων, κατασχαν, ἀλεαίνειν τοὺς 
πόδας, ὡς µάλιστα ἐκθερµαίνειν πυρι 
καὶ ὑδατι. Ὀφθαλµοίσι πονηρόν, 
φακή· τοίσι γὲ οὕτως ἐχουσιν, ῆ 
γλυκέη ὀπώρη, καὶ λάχανα. Τοίσι 
περὶ ὀσφὺν ῆ ἴσχιον ῆ σκέλεα 
ἀλγήµασιν ἐκ πόνων, θαλάσση, ὄξει, 
θερµοίσι καταιονην, καὶ σπόγγους  
βάπτοντα πυριήν, ἐπικαταδεὶν δὲ 
εἴριοισιν. Ὀρίγανος ὄφθαλµιωσι κακὸν 
πινόµενη καὶ ὀδούσιν. 

 Σχίζετε τις χιονίστρες και διατηρείτε 
τα πόδια ζεστά θερµαίνοντας τα όσο 
µπορείτε µε φωτιά και νερό. Η φακή 
κάνει κακό στα µάτια. Όσοι πάσχουν 
από τα µάτια τους καλό είναι να 
παίρνουν γλυκούς καρπούς και 
λαχανικά. Για τους πόνους της µέσης, 
των γοφών ή των ποδιών, που 
προέρχονται από κούραση, κάνετε 
ζέστες καταιονήσεις  µε  θαλασσινό  
νερό  ή  ξίδι και,  βρέχοντας 
σφουγγάρια, τα µεταχειρίζεστε ως 
θερµά επιθέµατα, συγκρατώντας τα 
µε µαλλί. Η ρίγανη σε ποτό είναι 
βλαβερή για τα µάτια και τα δόντια. 

Επιδηµιών το έβδοµον|76 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  
Περί νούσων το δεύτερον|52 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί παθών|43 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί των εντός παθών|10 
 
Ὕδερος ἀπὸ τοῦ ἤπατο· ο ἀπὸ τοῦ 
ἥπατος ὕδερος γίνεται, ὀκόταν ἒς τὸ 
ἧπαρ φλέγµα ἐπιγένηται, καὶ ἄναλαβη 
τὸ ἧπαρ καὶ διυγρανθῆ· εὐθὺς οὒν 
καῦµα τούτω παρέχει, καὶ φυσᾶν 
ἐµποιέει, ἔπειτα δὲ χρόνω ὕδατος 
πίµπλαται· κάπειτα δηγµὸς ἒς τὸ 
σῶµα ἐµπίπτει, καὶ οἴδηµα ἐν τήσι 
κνήµησι καὶ ἐν τοίσι πόσιν ἔνεστι, καὶ 
τὸ ἧπαρ σκληρὸν καὶ οἰδέει, καὶ αἳ 
κληίδες λεπτύνονται. Τούτω ὀκόταν 
οὕτως ἔχῃ, κατ' ἀρχᾶς τοῦ νοσήµατος 
διδόναι, ἣν ἀλγέη τὸ ἧπαρ, ὀρίγανον 
τρίβων, ὀπὸν σιλφίου ὀκόσον ὀροβον 
διεῖς, ἐν οἴνῳ λευκῶ ἠµικοτυλίω 
πίνειν, καὶ γάλα αἶγος, τρίτον µέρος 
µελικρήτου παραµίσγων, 
τετρακότυλον κύλικα· σιτίων δὲ 
ἀπεχέσθω τᾶς πρώτας ἥµερας δέκα· 
αὗται γὰρ κρίνουσιν, εἰ θανάσιµον ῆ 
οὗ· ροφανέτω δὲ πτισάνης χυλόν, 
κάθεφθον µέλι παραχέων· οἶνον δὲ 
πινέτω λευκὸν Μένδαιον ῆ ἄλλον τὸν 
ἤδιστον ὕδαρεα. Ὀκόταν δὲ αἳ δέκα 
ἡµέραι παρέλθωσι, σιτία 
προσφερέσθω καθαρά, καὶ ὄψον 
ἐχέτω ἀλεκτρυόνος κρέα ὀπτὰ θερµά· 
ἐχέτω δὲ καὶ σκύλακος ἐφθά· ἰχθύι δὲ 
γαλεῶ καὶ νάρκη χρεέσθω ὀπτοίσιν· 
οἶνον δὲ τὸν αὐτὸν πινετω. Κὴν µὲν 
ἀπὸ τούτων παύσηται, ἄλις· ἣν δὲ µή, 
ὄκοταν αὐτὸς ἔωυτου παχύτατος ἔη 
καὶ τὸ ἧπαρ µέγιστον, καύσαι 
µύκησιν· οὕτω γὰρ ἂν τάχιστα ὑγιέα 
ποιήσαις· καύσαι δὲ χρὴ ἐσχάρας 
ὀκτῶ. Ἣν δὲ ὃ ὕδερος ἔγγενηται καὶ 
ραγὴ ἒς τὴν κοιλίην, τοίσιν αὔτοισιν 
ἴησθαι οἰσι καὶ τὰ πρόσθεν, 
φαρµάκοισι καὶ ποτοίσι καὶ βρωτοίσι 

 Υδρωπικία που προκαλείται από το 
συκώτι: Η υδρωπικία που 
προκαλείται από το συκώτι 
παρουσιάζεται όταν στο συκώτι 
φτάσει φλέγµα και το συκώτι το 
τραβήξει και γεµίσει υγρασία. Τούτο 
προκαλεί αµέσως µεγάλη θερµότητα 
και δηµιουργεί αέρια. Μετά από λίγο 
το συκώτι γεµίζει νερό. Στη συνέχεια 
εµφανίζεται ερεθισµός στο σώµα και 
πρήξιµο στις κνήµες και στα 
ακροπόδια, το συκώτι είναι σκληρό 
και πρησµένο και οι κλείδες 
αδυνατίζουν. 
Όταν αυτή είναι η κατάσταση του 
ασθενή, στην αρχή της νόσου, αν 
πονάει στο συκώτι, πρέπει να του 
δώσεις να πιει µισή κοτύλη λευκό 
κρασί στο οποίο θα έχεις τρίψεις 
ρίγανη και θα έχεις προσθέσει χυµό 
σιλφίου όσο ένα ρόβι. Θα του δώσεις 
επίσης να πιει τέσσερις κοτύλες 
κατσικίσιο γάλα, στο οποίο θα έχεις 
προσθέσει ένα τρίτο νερόµελο. Ο 
άρρωστος θα απέχει από την τροφή 
τις πρώτες δέκα µέρες, γιατί στο 
διάστηµα τούτο κρίνεται αν η 
αρρώστια θα αποβεί θανάσιµη ή όχι. 
Πρέπει επίσης να παίρνει χυλό από 
κριθάρι στο οποίο θα έχεις προσθέσει 
καλά βρασµένο µέλι και να πίνει 
λευκό κρασί της Μένδης ή άλλο πολύ 
γλυκό κρασί αραιωµένο. Όταν 
περάσουν οι δέκα µέρες λοιπόν να 
του προσφέρεις µη αναµεµειγµένες 
τροφές από δηµητριακά. Να φάει 
επίσης κρέας από κοτόπουλο ζεστό 
και ψητό και βρασµένο κρέας από 
σκυλάκι. Από ψάρια να τρώει ψητό 
γαλέο και µουδιάστρα και κρασί να 
πίνει το ίδιο. Αν µε τούτα θεραπευτεί 
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καὶ ταλαιπωρίησιν· οἶνον δὲ πινετω 
µέλανα αὐστηρόν. Ἣν δὲ σοὶ δοκέη 
ποὺ ἀφίστασθαι τοῦ ἥπατος, καύσαι 
ὀκου ἂν φανῆ σιδηρίω, καὶ ἀφιέναι 
τοῦ ὕδατος κατ' ὀλίγον, καὶ ἴησθαι ὡς 
καὶ τὰ λοιπὰ πρόσθεν. Ἣν δὲ µὴ ὑπὸ 
τούτων ὑγιὴς γένηται, φθειρόµενος 
θνησκει χρονω· ῆ γὰρ νοῦσος 
χαλεπή, καὶ παύροι ταύτην 
διαφυγγάνουσιν. 

έχει καλώς. Αν όχι, αφού τον 
παχύνεις πολύ και το συκώτι του 
διογκωθεί πάρα πολύ, να κάνεις 
καυτηρίαση µε θερµοκαυστήρα µε 
στρογγυλή αιχµή. 
Αν η υδρωπικία εντοπιστεί και 
ξεσπάσει στην κοιλιά, να θεραπεύεις 
τον άρρωστο µε τον ίδιο τρόπο όπως 
και στις προηγούµενες περιπτώσεις, 
επιβάλλοντας τα ίδια φάρµακα και 
ποτά και τις ίδιες τροφές και 
ασκήσεις. Κρασί να πίνει µαύρο 
στυφό. Αν σου φαίνεται ότι η 
αρρώστια από το συκώτι µεταφέρεται 
σε κάποιο άλλο σηµείο, να κάνεις 
καυτηρίαση µε σιδερένιο εργαλείο στο 
σηµείο όπου εκδηλώνεται, αφήνοντας 
το νερό να τρέξει σιγά σιγά, και κατά 
τα άλλα να εφαρµόζεις την ίδια 
θεραπεία όπως και στις 
προηγούµενες περιπτώσεις. Αν δεν 
γίνει καλά µε τούτα, ο άρρωστος 
σβήνει σιγά σιγά και πεθαίνει µε την 
πάροδο του χρόνου γιατί η αρρώστια 
είναι σοβαρή και λίγοι γλιτώνουν. 

Περί των εντός παθών|24 
 
 Νοῦσος ἡπατίτις· ῆ δὲ νοῦσος γίνεται 
ἀπὸ χολῆς µελαίνης, ὄκοταν ἐπιρρυη 
ἒς τὸ ἧπαρ· προσπίπτει δὲ µάλιστα 
µετοπώρου, ἐν τησι µεταβολησι τοῦ 
ἐνιαυτοῦ. Τάδε οὒν πάσχει· ἒς τὸ 
ἧπαρ ὀδύνη ὄξειη ἐµπίπτει αὐτω, καὶ 
ὑπὸ τᾶς νεάτας πλευρᾶς καὶ ἒς τὸν 
ὠµὸν καὶ ἒς τὴν κληιδα καὶ ὑπὸ τὸν 
τιτθόν, καὶ πνὶξ ἔχει ἰσχυρή, καὶ ἐνίοτε 
ἀπεµεει πελιδνὴν χολήν, καὶ ρῖγος, 
καὶ πυρετὸς τᾶς πρωτας ἡµέρας 
σφόδρα, ἔπειτα µέντοι βληχρότερος 
ἔχει, καὶ ψαυόµενος ἀλγέει τὸ ἧπαρ, 
καὶ ῆ χροιὴ ὑποπέλιδνος αὐτέου, καὶ 
τὰ σιτία ἃ πρόσθεν ἐβεβρώκει πνίγει 
αὐτὸν προσπίπτοντα καὶ καίει καὶ 
στρέφει τὴν κοιλίην. Ταῦτα µὲν πάσχει 
κατ' ἀρχᾶς· τῆς δὲ νούσου προϊούσης 
οἱ τὲ πυρετοὶ ἄφιασι καὶ ἐπ' ὀλίγων 
σιτίων πίµπλαται, ἐν δὲ τῷ ἤπατι ῆ 
ὀδύνη µούνη λείπεται, καὶ αὐτὴ ποτὲ 
µὲν ἰσχυρή, ποτὲ δὲ ἥσσων 

 Ηπατίτιδα: Η αρρώστια τούτη 
προκαλείται από τη µαύρη χολή, όταν 
αυτή χυθεί στο συκώτι. 
Παρουσιάζεται κυρίως το φθινόπωρο 
στην αλλαγή των εποχών. Τα 
συµπτώµατα είναι τα ακόλουθα: 
Παρουσιάζεται οξύς πόνος στο 
συκώτι και κάτω από τα τελευταία 
πλευρά, καθώς επίσης στον ώµο, 
στην κλείδα και στο στήθος. Ο 
άρρωστος έχει επίσης έντονο 
αίσθηµα πνιξίµατος και µερικές φορές 
αποβάλλει µε εµετό µαύρη χολή. 
Παρουσιάζεται επίσης ρίγος και 
ψηλός πυρετός τις πρώτες µέρες, ο 
οποίος στη συνέχεια είναι 
χαµηλότερος. Το συκώτι πονάει µε 
την ψηλάφηση και το χρώµα του 
αρρώστου είναι σταχτί. Όταν φάει, η 
τροφή του προξενεί αίσθηµα πνιγµού, 
καούρες και συστροφές των εντέρων. 
Τούτα είναι τα συµπτώµατα στην 
αρχή. Καθώς η νόσος εξελίσσεται, ο 
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διαπαύουσα· ἐνίοτε δὲ ὀξείη 
λαµβάνει, καὶ πολλάκις ἐξαπίνης 
ἀφῆκε τὴν ψυχήν. Τούτω ξυµφέρει, 
ὀκόταν µὲν ῆ ὀδύνη ἔχῃ, τὰ τὲ ἄλλα 
καὶ µὴν καὶ τὰ χλιάσµατα προστιθέναι 
ταυτά, ἃ καὶ τὴ πλευρίτιδι· ὀκοταν δὲ 
ἀνὴ ο πόνος, λούειν αὐτὸν πολλω καὶ 
θερµω, µελίκρητον τὲ διδόναι πίνειν 
καὶ οἶνον λευκὸν γλυκὺν αὐστηρόν, 
ὀκότερον ἂν ξυµφέρη, καὶ ροφήµατα 
ταυτά, ἃ καὶ τῷ ὑπὸ πλευρίτιδος 
ἐαλωκότι. Ὑπὲρ δὲ τῆς ὀδύνης τάδε 
χρῆ διδόναι πίνειν· ἀλεκτορίδος ᾠοῦ 
ἐφθοῦ τὸ ὠχρὸν τρίψας, παραχεας 
στρύχνου χυλοῦ ἤµικοτυλιον καὶ 
µελίκρητον ἐν ὕδατι πεποιηµενον, 
ἥµισυ ἠµικοτύλιον, τούτοισι διεις 
διδόναι πίνειν, καὶ παύσει τὴν ὄδυνην· 
διδόναι δὲ καὶ ἑκάστης ἡµέρης, ἕως 
ἂν ῆ ὀδύνη παύσηται· πινέτω δὲ καὶ 
σιλφίου ὀπὸν ὀκοσον ὀροβον, καὶ 
ὀρίγανον τρίβων διείναι οἴνω λευκῶ, 
καὶ οὕτω πίνειν νῆστις· ἐπιπινέτω δὲ 
καὶ τὰ ἐν τὴ πλευρίτιδι διδοµενα 
φάρµακα, εἴνεκα τῆς ὀδύνης· πινέτω 
δὲ καὶ γάλα αἶγος, τρίτον µέρος 
µέλιτος παραµίσγων, τοῦ δὲ γάλακτος 
ἔστωσαν τέσσαρες κοτύλαι· τοῦτο 
ἔωθεν πινέτω ὄκοχαν τάλλα µὴ πίνῃ. 
Σιτίων δὲ ἀπεχέσθω, ἕως ἂν κριθῆ ῆ 
νοῦσος· κρίνεται δὲ µάλιστα ἐν ἑπτᾷ 
ἥµερησι, ταύτησι γὰρ δηλοῦται εἰ 
θανάσιµος ῆ οὔ. Ἣν δὲ καὶ πνίγµα 
προσίστηται, τάδε χρὴ διδόναι, ὄκως 
ἂν ἀπεµέση· µέλι, καὶ ὕδωρ, ὄξος, 
ἅλας, ταῦτα µίξας ἐγχέαι ἒς χυτρίδιον 
καινόν· εἴτα χλιαίνειν, καὶ ταράσσειν 
ὀριγάνου κλωνίοισι τῆς κεφαλοειδέος 
ξὺν τῷ καρπῷ· ὀκόταν δὲ χλιανθη, 
ἐκπιεὶν δοῦναι χλιερόν· εἴτα 
περιβαλῶν ἱµάτια ἐάν, περιστείλας 
ὄκως ἂν ἴδρω µάλιστα, καὶ ὀκόταν 
ἔµετος αὐτὸν ἔχῃ, ἐµεέτω προθύµως 
καταµαττευόµενος πτερῶ· ἣν δὲ µὴ 
δύνηται ἐµέσαι, ἐπιπιῶν µελικρητου 
χλιαροῦ  κύλικα δικότυλον, οὕτως 
ἐµεέτω· καὶ ἣν τί ἀπεµέση χολῆς ῆ 

πυρετός λιγοστεύει και ο άρρωστος 
χορταίνει µε µικρή ποσότητα τροφής. 
Μένει µόνο ο πόνος στο συκώτι και 
τούτος πότε είναι ισχυρός και πότε 
ελαφρότερος, µε διαλείµµατα. 
Μερικές φορές παρουσιάζεται µε 
µεγάλη σφοδρότητα και ο άρρωστος 
παραδίδει ξαφνικά το πνεύµα. Σε 
τούτον τον άρρωστο, όταν πονάει, 
πρέπει να εφαρµόζεις την ίδια αγωγή 
και κυρίως να βάζεις τα ίδια θερµά 
επιθέµατα που χρησιµοποιούνται 
στην πλευρίτιδα. Όταν τον αφήνει ο 
πόνος, να τον λούζεις µε πολύ και 
ζεστό νερό και να του δίνεις να πιει 
νερόµελο και λευκό γλυκό στυφό 
κρασί, ό,τι από τα δύο νοµίζεις πως 
είναι καλύτερο, και να του δίνεις τους 
ίδιους ζωµούς που δίνονται και σε 
κείνον που πάσχει από πλευρίτιδα. 
Για τον πόνο πρέπει να του δίνεις να 
πιει τούτα: Παίρνεις τον κρόκο από 
ένα βρασµένο αβγό κότας και τον 
τρίβεις προσθέτοντας µισή κοτύλη 
χυµό στρύχνου και ένα τέταρτο της 
κοτύλης αραιό νερόµελο και αφού τα 
ανακατέψεις τα δίνεις στον άρρωστο 
να τα πιει. Το µείγµα αυτό σταµατά 
τον πόνο. Πρέπει να του το δίνεις 
κάθε µέρα µέχρι να σταµατήσει ο 
πόνος. Να πίνει επίσης χυµό σιλφίου 
όσο ένα ρόβι αναµεµειγµένο µε λευκό 
κρασί στο οποίο θα έχεις τρίψει και 
ρίγανη. Τούτο το µείγµα να πίνει 
νηστικός. Να πίνει επιπλέον τα 
φάρµακα που δίνονται για τον πόνο 
στην πλευρίτιδα. Να πίνει και 
κατσικίσιο γάλα το οποίο θα έχεις 
αναµείξει µε ένα τρίτο µέλι· η 
ποσότητα του γάλακτος να είναι 
τέσσερις κοτύλες. Τούτο πρέπει να 
πίνει το πρωί, όταν δεν παίρνει τα 
άλλα. Να απέχει από τις στερεές 
τροφές µέχρις ότου κριθεί η νόσος. 
Μέσα σε επτά ηµέρες κρίνεται 
συνήθως αν η ασθένεια θα αποβεί 
θανάσιµη ή όχι. Αν ο άρρωστος εκτός 
από τα άλλα υποφέρει και από 
δύσπνοια, πρέπει να του δώσεις 
τούτα για να προκαλέσεις εµετό: Θα 



 383

φλέγµατος, αὔθις τὸ αὐτὸ χρῆ ποιέειν 
ἐπὶ τεσσάρας ὤρας· ὠφελήσει γάρ. 
Μετὰ δὲ τῆς νούσου τὴν κρίσιν 
µελετήν, σιτία ὀλίγα διδοὺς καθαρά· 
κὴν µὲν ἄρτον φιλέη ἐσθίειν, ἄρτον 
θερµὸν ὡς µάλιστα καθαρὸν ἐσθιέτω· 
ἣν δὲ µάζην, ἄτριπτον ἐσθιέτω, 
πρότερον προφυρήσας· ὄψον δὲ 
ἐχέτω κρέα σκυλακίου ἐφθὰ ῆ 
πελειάδος ῆ ἄλεκτοριδος νεοσσοῦ, 
ἐφθοίσι πασιν· ἰχθύων δὲ γαλεῶ, 
νάρκη, τρυγόνι τὲ καὶ βατίσι τησι 
µικρησι, πασιν ἔφθοισι· λουέσθω δὲ 
καὶ ἥµερης ἑκάστης, καὶ τὸ ψῦχος 
φυλασσέσθω, καὶ περιπατεέτω ὀλίγα 
τέως ἐν ἄσφαλειῃ. Ταῦτα δὴ ἣν 
φυλάσσηται, οὒχ ὑποτροπιᾶσαι τὴν 
νοῦσον δέος πάλιν καὶ γὰρ ῆ τοιαύτη 
νονύσος χαλεπή ἐστι καὶ χρονίη. 

αναµείξεις µέλι, νερό, ξίδι και αλάτι 
και θα τα ρίξεις σε καινούριο σκεύος. 
Στη συνέχεια θα ζεστάνεις το µείγµα 
και θα το αναταράζεις µε κλωνάρια 
ρίγανης µε κεφάλι που θα έχουν 
επάνω τον σπόρο. Όταν το µείγµα 
ζεσταθεί θα του δώσεις να το πιει 
ζεστό. Στη συνέχεια σκεπάζοντας τον 
µε ρούχα θα τον αφήσεις να ιδρώσει 
πολύ και όταν του έρθει εµετός θα τον 
βοηθήσεις να τον κάνει ερεθίζοντας 
το λαιµό του µε φτερό. Αν δεν µπορεί 
να κάνει εµετό θα του δώσεις να πιει 
δύο κοτύλες χλιαρό νερόµελο και έτσι 
θα κάνει εµετό. Και αν αποβάλει µε 
τον εµετό λίγη χολή ή φλέγµα πρέπει 
να κάνει το ίδιο πάλι για τέσσερις 
ώρες, γιατί τούτο θα τον ωφελήσει. 
Αφού κριθεί η νόσος, πρέπει να τον 
θεραπεύεις δίνοντας του µικρή 
ποσότητα από µη αναµεµειγµένες 
τροφές. Αν συνηθίζει να τρώει 
σταρένιο ψωµί, θα του δώσεις να το 
φάει ζεστό και καθόλου 
αναµεµειγµένο. Αν συνηθίζει να τρώει 
κριθαρένιο ψωµί, θα του το δώσεις 
χωρίς να το τρίψεις, αφού πρώτα το 
ζυµώσεις. Πρέπει να τρώει βραστό 
κρέας από σκυλάκι ή περιστέρι ή 
κοτόπουλο, όλα βραστά και από 
ψάρια να τρώει το γαλέο, τη 
µουδιάστρα, την τρυγόνα και µικρό 
βατί, όλα βραστά. Να λούζεται κάθε 
µέρα, να φυλάγεται από το κρύο και 
να κάνει µικρούς περιπάτους ώστε να 
είναι ασφαλής. Αν παίρνει τις 
προφυλάξεις τούτες δεν υπάρχει 
φόβος να υποτροπιάσει η νόσος. 
Γιατί πράγµατι η νόσος τούτη είναι 
σοβαρή και χρόνια. 

Περί των εντός παθών|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|41 
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Ριζάρι 
Rubia tinctorum 

RUBIACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουκιά.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|31 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κολοκύθα.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Ὁκόταν δὲ γυναικὶ διδῷς φάρµακον, 
παράµισγε τῷ φαρµάκῳ ὅσα ὑστέρας 
καθαίρει καὶ ὅσα ἐλαύνει. Ἕτερα ποτὰ 
καὶ προσθετὰ, δυνάµενα χόριον 
ἐξάγειν καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι· (...) 
Ἕτερον· τῆς ἀγχούσης τὰ φύλλα 
ὅσον δύο δραχµίδας ἐν οἴνῳ ἑφθῷ 
κεράσας ὕδατι ἴσῳ πῖσαι. 

 Όταν χορηγείτε φάρµακο σε γυναίκα, 
αναµειγνύετε σ' αυτό ό,τι καθαρίζει 
και κινεί τη µήτρα. Άλλα ποτά και 
υπόθετα που µπορούν να 
διευκολύνουν την έξοδο του υστέρου 
και την κάθοδο. της έµµηνης ροής (...) 
Άλλο: βάζετε δυο δραχµές φύλλα από 
ριζάρι µέσα σε βρασµένο κρασί 
αραιωµένο µε ίση ποσότητα νερού. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Ἄλλο ξηρὸν ὁµοίως δάκνον· µίσυος 
ὡς λειοτάτου ἐπιπάσσειν ἐπὶ τὰ ὑγρὰ 
καὶ σαπρὰ, καὶ ἄνθος λεπτὸν µὴ 
παντελῶς λεῖον. -Ἐπὶ τῶν αὐτῶν 
ἑλκέων· χαµαιλέων µέλας, στυπτηρίη 
ἡ τῷ ὀπῷ τῆς συκῆς δεδευµένη, 
δεύειν δὲ ὀπτὴν, καὶ ἄγχουσαν 
µίσγειν. -Ἀναγαλλὶς, καὶ στυπτηρίη 
αἰγυπτίη ὀπτὴ, ἐπίπαστον ὀρχοµένιον 
ἐπιπάσσειν. 

 Άλλο επίσης ξερό και ερεθιστικό: 
πασπαλίζετε τα υγρά και σαπισµένα 
τραύµατα µε ψιλοκοπανισµένο µίσυ 
και µε άνθος χαλκού, όχι εντελώς 
κονιοποιηµένο.  
–Για τα  ίδια  τραύµατα: παίρνετε 
µαύρο χαµαιλέοντα, στύψη βρεγµένη 
µε γάλα συκιάς -τη βρέχετε αφού την 
ψήσετε- και την αναµειγνύετε µε 
ριζάρι. -Παίρνετε αναγαλλίδα, ψηµένη 
αιγυπτιακή στύψη και επίπαστο 
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Ορχοµενού και πασπαλίζετε µε αυτά 
το τραύµα. 

Περί ελκών|17 
 
 
 

 
 

Ρόβι 
Ervum ervilia L. 

FABACEAE 

 
 
 Ὄροβοι, στάσιµον καὶ ἰσχυρὸν καὶ 
παχύνει καὶ πληροῖ καὶ εὔχρουν 
ποιέει τὸν ἄνθρωπον. 

 Τα ρόβια είναι στυπτικά και 
δυναµωτικά, παχαίνουν, χορταίνουν 
και δίνουν κάλο χρώµα στον 
άνθρωπο. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί διαίτης οξέων|7 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κράµβη η κεφαλωτή.  

Περί γυναικείων Β|79 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πικραµυγδαλιά.  

Περί γυναικείων Β|81 
 
 Πυριήσιες ῥόων· (...) Ἢ φακοὺς 
φώξας, καὶ περιπτίσας, ποιέειν 
ἄλευρα χονδρότερα, καὶ ἐν ὕδατι 
ἑψεῖν, καὶ ὁµοίως καταπλάσσειν· ἢ 
ὀρόβους ὡσαύτως. 

 Θερµαντικά µέσα σε περίπτωση 
ροών: (...) Ή καβουρδίζετε φακή, την 
κοπανίζετε, φτιάχνετε αλεύρι χοντρό, 
το βράζετε µε νερό και κάνετε πάλι 
κατάπλασµα· το ίδιο µπορείτε να 
κάνετε και µε ρόβια. 

Περί γυναικείων Β|84 
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 Θεραπεύειν δὲ δεῖ ὧδε· πρῶτον µὲν 
ὑπαρχέτω εἰδέναι ἐν οἵῳ χωρίῳ 
γίνονται. Ἀρχὸν γὰρ καὶ τάµνων, καὶ 
ἀποτάµνων, καὶ ἀναῤΡ῾άπτων, καὶ 
δαίων, καὶ ἀποσήπων, ταῦτα γὰρ 
δοκέει δεινότατα εἶναι, οὐδὲν ἂν 
σίνοιο. Παρασκευάσασθαι δὲ κελεύω 
ἑπτὰ ἢ ὀκτὼ σιδήρια, σπιθαµιαῖα τὸ 
µέγεθος, πάχος δὲ ὡσεὶ µήλης 
παχείης· ἐξ ἄκρου δὲ κατακάµψαι· καὶ 
ἐπὶ τῷ ἄκρῳ πλατὺ ἔστω ὡς ἐπὶ 
ὀβολοῦ µικροῦ. Προκαθήρας δὴ 
φαρµάκῳ τῇ πρότερον, αὐτῇ δὲ ᾗ ἂν 
ἐπιχειρέῃς καῦσαι, ἀνακλίνας τὸν 
ἄνθρωπον ὕπτιον, καὶ 
προσκεφάλαιον ὑπὸ τὴν ὀσφὺν 
ὑποθεὶς, ἐξαναγκάζειν ὡς µάλιστα 
τοῖσι δακτύλοισι τὴν ἕδρην ἔξω, 
ποιέειν δὲ καὶ διαφανέα τὰ σιδήρια, 
καὶ καίειν ἕως ἂν ἀποξηράνῃς, καὶ 
ὅκως µὴ ὑπαλείψῃς· καίειν δὲ καὶ 
µηδεµίην ἐᾶσαι ἄκαυστον τῶν 
αἱµοῤΡ῾οΐδων, ἀλλὰ πάσας 
ἀποκαύσεις. Γνώσει δὲ οὐ χαλεπῶς 
τὰς αἱµοῤΡ῾οΐδας· ὑπερέχουσι γὰρ ἐς 
τὸ ἐντὸς τοῦ ἀρχοῦ, οἷον Ρ῾ᾶγες 
πελιδναὶ, καὶ ἅµα ἐξαναγκαζοµένου 
τοῦ ἀρχοῦ ἐξακοντίζουσιν αἷµα. 
Κατεχόντων δ᾽ αὐτῶν, ὅταν καίηται, 
τῆς κεφαλῆς καὶ τὰς χεῖρας, ὡς µὴ 
κινέηται, βοάτω καιόµενος· ὁ γὰρ 
ἀρχὸς µᾶλλον ἐξίσχει. Ἐπὴν δὲ 
καύσῃς, φακοὺς καὶ ὀρόβους ἑψήσας 
ἐν ὕδατι, τρίψας λείους, κατάπασσε 
πέντε ἢ ἓξ ἡµέρας· τῇ δὲ ἑβδόµῃ 
σπόγγον µαλθακὸν τάµνειν ὡς 
λεπτότατον, πλάτος δὲ εἶναι τοῦ 
σπόγγου ὅσον ἓξ δακτύλων πάντη· 
ἔπειτα ἐπιθεῖναι ἐπὶ τὸν σπόγγον 
ὀθόνιον ἴσον τῷ σπόγγῳ λεπτὸν καὶ 
λεῖον, ἀλείψας µέλιτι· ἔπειτα 
ὑποβαλὼν τῷ δακτύλῳ τῷ λιχανῷ τῆς 
ἀριστερῆς χειρὸς µέσον τὸν σπόγγον, 
ὦσαι κάτω τῆς ἕδρης ὡς προσωτάτω· 
ἔπειτα ἐπὶ τὸν σπόγγον προσθεῖναι 

 Ο τρόπος θεραπείας τους είναι ο 
παρακάτω: πρώτα πρώτα πρέπει να 
διαπιστώσετε σε ποιο σηµείο 
βρίσκονται οι αιµορροΐδες. Μπορείτε 
να κόψετε, να αποκόψετε, να ράψετε, 
να κάψετε και να διαβρώσετε το 
απευθυσµένο, πράγµατα που 
φαίνονται φοβερά, δεν δηµιουργούν 
όµως καµιά βλάβη. Συνιστώ να έχετε 
έτοιµα επτά ή οκτώ σιδερένια 
εργαλεία µε µήκος µια σπιθαµή και 
πάχος ίσο µε µιας χοντρής µήλης· η 
άκρη τους πρέπει να είναι κυρτή και 
να έχει πλάτος ίσο µε ένα µικρό 
οβολό. Την προηγούµενη µέρα από 
την επέµβαση χορηγείτε καθαρτικό. 
Την ηµέρα που πρόκειται να γίνει η 
εγχείρηση, ξαπλώνετε τον άνθρωπο 
σε ύπτια θέση, βάζετε κάτω από τη 
µέση του µαξιλάρι, αναγκάζοντας µε 
τα δάχτυλα την έδρα να βγει όσο το 
δυνατόν προς τα έξω. Πυρώνετε τα 
σιδερένια εργαλεία και καυτηριάζετε 
µέχρι να ξεράνετε το µέρος, µε 
τρόπον ώστε να µην αγγίζετε εκεί 
ούτε καν ελαφρά. Η καυτηρίαση 
πρέπει να γίνει έτσι ώστε να µη µείνει 
καµιά αιµορροΐδα ακαυτηρίαστη, αλλά 
να καυτηριαστούν όλες. 
Οι αιµορροΐδες αναγνωρίζονται 
εύκολα· γιατί προεξέχουν στο 
εσωτερικό του απευθυσµένου, σαν 
µελανιασµένες ρώγες σταφυλιού, και, 
όταν το απευθυσµένο πιέζεται, 
βγάζουν αίµα. Κατά τη διάρκεια της 
καυτηρίασης οι βοηθοί θα κρατούν το 
κεφάλι και τα χέρια του αρρώστου, 
για να µην κινείται. Ας φωνάζει την 
ώρα που καυτηριάζεται, γιατί έτσι το 
απευθυσµένο βγαίνει περισσότερο 
προς τα έξω. 
Αφού τελειώσει η καυτηρίαση, 
χρησιµοποιείτε για πέντε ή έξι µέρες 
κατάπλασµα από φακές και ρόβια, 
βρασµένα σε νερό και καλά λιωµένα. 
Την έβδοµη µέρα κόβετε σε όσο το 
δυνατό µικρότερα κοµµάτια µαλακό 
σφουγγάρι, του οποίου το πλάτος θα 
είναι έξι δάχτυλα παντού. Στη 
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εἴριον, ὡς ἂν ἐν τῇ ἕδρῃ ἀτρεµίζῃ. 
∆ιαζώσας δὲ ἐν τῇσι λαγόσι, καὶ ὑφεὶς 
ταινίην ἐκ τοῦ ὄπισθεν, ἀναλαβὼν ἐκ 
τῶν σκελέων τὸν ἐπίδεσµον, 
ἀναδῆσαι ἐς τὸ διάζωσµα παρὰ τὸν 
ὀµφαλόν. Τὸ δὲ φάρµακον, ὃ εἶπον, 
ἐπίδει τὸ πυκνὴν τὴν σάρκα ποιέον 
καὶ ἰσχυρὴν φῦναι. Ταῦτα δὲ δεῖ 
ἐπιδεῖν µὴ ἔλασσον ἡµερῶν εἴκοσι. 
Ῥοφέειν δὲ ἅπαξ τῆς ἡµέρης ἄλευρον, 
ἢ κέγχρον, ἢ τὸ ἀπὸ τῶν πιτύρων, καὶ 
πίνειν ὕδωρ· ἢν δὲ ἐς ἄφοδον ἵζηται, 
ὕδατι θερµῷ διανίζειν· λούεσθαι δὲ 
διὰ τρίτης ἡµέρης. 

συνέχεια βάζετε πάνω στο σφουγγάρι 
ένα κοµµάτι πανί ίσο στο µέγεθος µε 
το σφουγγάρι, λεπτό και λείο, 
αλειµµένο µε µέλι. 'Ύστερα, βάζοντας 
τον δείκτη του αριστερού χεριού στη 
µέση του σφουγγαριού, το σπρώχνετε 
όσο γίνεται πιο βαθιά µέσα στην 
έδρα. Μετά τοποθετείτε πάνω στο 
σφουγγάρι µαλλί, για να µένει ακίνητο 
µέσα στην έδρα. Γύρω από τα 
λαγόνια δένετε επίδεσµο, αφήνοντας 
από πίσω µια ταινία που θα τη φέρετε 
ανάµεσα από τα σκέλη ως τον αφαλό· 
και εκεί θα στερεώσετε τον επίδεσµο. 
Τοποθετείτε το φάρµακο που 
ανέφερα και έχει την ιδιότητα να κάνει 
τη σάρκα στερεή και σφριγηλή. Τούτα 
πρέπει να συγκρατούνται εκεί µε τον 
επίδεσµο για είκοσι µέρες το 
λιγότερο. Ο άρρωστος θα παίρνει µια 
φορά την ηµέρα ζωµό από 
κριθάλευρο, από κεχρί ή από 
πίτουρα, και θα πίνει νερό. Ύστερα 
από την αφόδευση θα πλένεται µε 
ζεστό νερό και θα κάνει λουτρό κάθε 
τρίτη µέρα. 

Περί αιµορροΐδων|2 
 
 Ἐν Αἴνῳ ὀσπριοφαγέοντες ξυνεχέως, 
θήλεα, ἄῤῥενα, σκελέων ἀκρατέες 
ἐγένοντο καὶ διετέλεον, ἀτὰρ καὶ 
ὀροβοφαγέοντες γονυαλγέες. 

 Στον Αίνο, γυναίκες και άντρες, που 
έτρωγαν συνέχεια όσπρια, ένιωσαν 
αδυναµία στα ποδιά, κάτι που 
κράτησε πολύ· αλλά και όσοι έτρωγαν 
ρόβια ένιωσαν πόνους στα γόνατα. 

Επιδηµιών το έκτον|11 
 
 Ἑτέρη νοῦσος· ἢν σφακελίσῃ ὁ 
ἐγκέφαλος, ὀδύνη λάζεται ἐκ τῆς 
κοτίδος ἐς τὴν ῥάχιν, καὶ ἐπὶ τὴν 
καρδίην καταφοιτᾷ ψῦχος, καὶ ἱδρὼς 
ἐξαπίνης, καὶ ἄπνοος τελέθει, καὶ διὰ 
τῶν ῥινῶν αἷµα ῥεῖ· πολλοὶ δὲ καὶ 
ἐµέουσιν. Οὗτος ἐν τρισὶν ἡµέρῃσιν 
ἀποθνήσκει· ἢν δὲ τὰς ἑπτὰ ἡµέρας 
ὑπερφύγῃ, οὐχ ὑπερφεύγουσι δὲ οἱ 
πολλοὶ, ἢν οὖν τὸ αἷµα ἐµέῃ ἢ ἐκ τῶν 
ῥινῶν ῥέῃ, µήτε λούειν αὐτὸν θερµῷ, 
µήτε χλιάσµατα προσφέρειν, πίνειν δὲ 
διδόναι ὄξος λευκὸν ὑδαρὲς κιρνὰς, 
καὶ ἢν ἀσθενέῃ, τῆς πτισάνης 

 Άλλη ασθένεια : Αν παρουσιαστεί 
εγκεφαλίτιδα, ο πόνος απλώνεται από 
την κορυφή του κεφαλιού ως την 
πλάτη, κατέρχεται το κρύο στην 
καρδιά, εκκρίνεται ξαφνικά ιδρώτας 
και ο άνθρωπος έχει δύσπνοια και 
αιµορραγία από τη µύτη· πολλοί 
κάνουν και εµετό. Ο θάνατος 
επέρχεται σε τρεις µέρες· αν όµως ο 
ασθενής διαφύγει τον θάνατο τις επτά 
µέρες -τόσο δεν ζουν οι 
περισσότεροι- και αν λοιπόν έχει 
αιµοπτύσεις ή ρινορραγία, δεν πρέπει 
να πλυθεί µε ζεστό νερό ούτε να 
χρησιµοποιηθούν ζεστά επιθέµατα, 
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ῥοφάνειν. Ἢν δὲ πλεῖόν σοι δοκέῃ τοῦ 
δικαίου ἐµέειν τὸ αἷµα ἢ ἐκ τῶν ῥινῶν 
οἱ ῥέῃ, ἀπὸ µὲν τοῦ ἐµέτου πινέτω 
ἄλητον σιτάνιον ἐπὶ ὕδωρ 
ἐπιπάσσων· ἢν δὲ ἐκ τῶν ῥινῶν ῥέῃ, 
καὶ ἀποδείτω τὰς φλέβας τὰς ἐν τοῖσι 
βραχίοσι καὶ τὰς ἐν τοῖσι κροτάφοισι, 
σπλῆνα ὑποτιθείς. Ἢν δὲ τούτων οἱ 
µηδ´ ἕτερον ἔῃ, ἀλγέῃ δὲ τὴν κοτίδα 
καὶ τὸν τράχηλον καὶ τὴν ῥάχιν, καὶ 
ἐπὶ τὴν καρδίην ἴῃ τὸ ψῦχος, χλιαίνειν 
ἐν τοῖσιν ὀρόβοισι τὰ στέρνα καὶ τὸ 
νῶτον καὶ τὴν κοτίδα καὶ τὸν 
τράχηλον. Ταῦτα ποιέων µάλιστα ἂν 
ὠφελέοις· ἐκφεύγουσι δὲ τὴν τοιαύτην 
νοῦσον ὀλίγοι.  

αλλά πρέπει να του δίνουν να πίνει 
λευκό ξίδι αραιωµένο µε νερό και, εάν 
είναι εξαντληµένος, να πίνει ως 
ρόφηµα ζωµό από κριθάρι. 
Εάν φαίνεται ότι έχει χάσει µε 
αιµοπτύσεις ή ρινορραγίες 
περισσότερο αίµα από το κανονικό, 
πρέπει να πίνει για τις αιµοπτύσεις 
νερό πασπαλισµένο µε σιτάλευρο και 
για τις ρινορραγίες να δεθούν καλά οι 
φλέβες των βραχιόνων και των 
κροτάφων, αφού τοποθετηθούν 
επιθέµατα κάτω από τον επίδεσµο. 
Εάν δεν έχει ο άρρωστος ούτε το ένα 
ούτε το άλλο (αιµόπτυση ή 
ρινορραγία), αλλά παρουσιαστεί 
πόνος στην κορυφή του κεφαλιού, 
στον τράχηλο και την πλάτη και το 
κρύο φτάσει µέχρι την καρδιά, πρέπει 
να θερµανθούν µε ρόβια το στέρνο, η 
πλάτη, η κορυφή του κεφαλιού και ο 
τράχηλος. Αν γίνουν όλα τούτα θα 
ωφεληθεί πολύ ο ασθενής. Ωστόσο 
από αυτή τη νόσο λίγοι διαφεύγουν 
τον θάνατο. 

Περί νούσων το δεύτερον|20 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί των εντός παθών|1 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί των εντός παθών|23 
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Ροδιά 
Punica granatum 

PUNICACE 

 

 Ῥοιῆς γλυκείης ὁ χυλὸς διαχωρέει, 
καυσῶδες δέ τι ἔχει· αἱ οἰνώδεες τῶν 
ῥοιῶν φυσώδεες· αἱ δὲ ὀξεῖαι 
ψυκτικώτεραι· οἱ δὲ πυρῆνες πασέων 
στάσιµοι. 

 Ο χυµός του γλυκού ροδιού είναι 
υπακτικός, έχει όµως κάποιες 
καυστικές ιδιότητες. Τα ρόδια µε 
γεύση κρασιού προκαλούν 
τυµπανισµό, ενώ τα ξινά είναι πιο 
δροσιστικά. Όλων οι σπόροι είναι 
στυπτικοί. 

Περί διαίτης Β|55 
 
 Ἢν δὲ θέλῃς ξυλλαβεῖν, τοῦ κισσοῦ 
ἑπτὰ κόκκους, ἢ τῶν φύλλων κατὰ 
µῆνα πίνειν ἐν οἴνῳ παλαιῷ, 
παυοµένων τῶν ἐπιµηνίων· ἢ σίδιον 
ἑψήσας ἐν οἴνῳ εὐώδει ἀκρήτῳ, 
βάλανον ποιήσας, προσθεῖναι ἔς τε 
µεσηµβρίην· ἢ στυπτηρίην αἰγυπτίην 
τρίψας λείην, ἐς εἴριον ἐνδήσας 
προστίθεσθαι, ἦµος ἥλιος δύνῃ, εἶτα 
ἀφελοµένη διανιζέσθω οἴνῳ εὐώδει· 
ποιέειν δὲ ταῦτα, παυοµένων τῶν 
ἐπιµηνίων. 

 Αν θέλετε να βοηθήσετε τη γυναίκα 
να συλλάβει, δώστε της να πιει επτά 
σπόρους ή φύλλα κισσού κάθε µήνα, 
µέσα σε παλιό κρασί προς το τέλος 
της εµµηνορρυσίας. Ή βράστε ρόδι 
σε καθαρό, αρωµατικό κρασί, φτιάξτε 
υπόθετο και αφήστε το ως το 
µεσηµέρι. Ή ψιλοκοπανίστε 
αιγυπτιακή στύψη, δέστε τη σε 
κοµµάτι µαλλί και χρησιµοποιήστε την 
ως υπόθετο, µέχρι να βασιλέψει ο 
ήλιος. Όταν αυτό αφαιρεθεί, γυναίκα 
πρέπει να πλυθεί µε αρωµατικό 
κρασί. Τούτα να κάνετε προς το τέλος 
της εµµηνορρυσίας. 

Περί γυναικείων Α|23 
 
 Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Καὶ σιδίοισι καὶ µάννῃ, ἐν οἴνῳ µέλανι 
αὐστηρῷ ἑψηµένῳ, εἶτα ἀποχέας τὸν 
οἶνον, τούτῳ κλύζε. Ἄλλος κλυσµός· 
τρύγα οἴνου κατακαύσας τῆξον, καὶ ἐν 
ὕδατι κλύσον, εἶτα σίδια, µύρτα, 
σχοῖνον εὐώδεα, φακοὺς ἑψήσας ἐν 
οἴνῳ, ἀποχέας τὸν οἶνον, κλύζε.  

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Βράζετε φλούδες ροδιού 
και µάννα µέσα σε µαύρο µπρούσκο 
κρασί, χύνετε έπειτα το κρασί σε 
δοχείο και µ' αυτό κάνετε τον 
υποκλυσµό. Άλλο κλύσµα: καίτε 
µούργα κρασιού, τη διαλύετε, τη 
βάζετε σε νερό και κάνετε το κλύσµα· 
έπειτα βράζετε φλούδες ροδιού, 
µύρτα, αρωµατικό σχοίνο και φακές 
µέσα σε κρασί, χύνετε το κρασί σε 
δοχείο και κάνετε τον υποκλυσµό. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλυσµὸς κρατυντήριος, ἢν ἕλκεα ᾖ  ∆υναµωτικό κλύσµα, αν οι πληγές 
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καθαρά· (...) Ἢ σιδίοισι καὶ λωτοῦ 
πρίσµασιν, ἐν οἴνῳ δὲ µέλανι ἑψεῖν. 
Ὅταν δὲ ἀκάθαρτα φέρηται, τρύγα 
καίειν, καὶ οἴνῳ καὶ ὕδατι κλύζειν. 

είναι καθαρές: (...) Ή βράζετε 
φλούδες ροδιού και ξύσµατα λωτού 
µέσα σε µαύρο κρασί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἔµετον λύει· ὠκύµου χυλὸς ἐν οἴνῳ 
λευκῷ. Ἕτερον· ἀλήτου σητανίου 
κεχυλισµένου τὸ ὕδωρ, ἢ ῥοιὰς 
γλυκείας καὶ ὀξείας ἀποχυλώσας, εἶτα 
µέλι µίξας. 

 Για να σταµατήσετε τον εµετό 
χρησιµοποιείτε χυµό βασιλικού µέσα 
σε λευκό κρασί ή νερό όπου θα έχετε 
βράσει αλεύρι από σιτάρι της ίδιας 
χρονιάς ή χυµό από γλυκά και ξινά 
ρόδια, ανακατεµένο µε µέλι. 

Περί γυναικείων Α|93 
 
 Ἐὰν ὀφθαλµὸς δακρύῃ καὶ ὀδύνη 
ἔχῃ· ῥοιῆς γλυκείης τὸν χυλὸν 
ἐκπιέσας, ἐν χαλκείῳ ἑψεῖν ἐν πυρὶ 
µαλθακῷ, µέχρι οὗ παχὺ γίνηται καὶ 
µέλαν ὥσπερ πίσσα· ἐὰν δὲ θέρος ᾖ, 
ἐς τὸν ἥλιον τιθέναι· εἶτα ὑγρῷ 
ὑπαλείφειν. 

 Αν το µάτι δακρύζει και πονά, 
στύβετε γλυκό ρόδι και βράζετε τον 
χυµό του σε χάλκινο δοχείο πάνω σε 
χαµηλή φωτιά, µέχρι να πήξει και να 
γίνει µαύρο σαν πίσσα. Αν είναι 
καλοκαίρι, αφήστε το να βράσει στον 
ήλιο· έπειτα κάνετε επαλείψεις µε το 
υγρό τούτο. 

Περί γυναικείων Α|105 
 
 ∆υσεντερίης κλυσµός· ἐν οἴνῳ σίδια 
ῥοιῆς γλυκείης ἑψῆσαι ὡς πλεῖστα, 
ἑψεῖν δὲ µέχρις οὗ τὸ ἥµισυ λειφθῇ, 
µίσγειν δὲ µέλι, ἔλαιον, τεταρτηµόριον 
κοτύλης ἑκατέρου. 

 Κλύσµα για τη δυσεντερία: βάζετε 
µέσα σε κρασί όσο το δυνατόν 
περισσότερες φλούδες από γλυκά 
ρόδια, τις βράζετε ώσπου να µείνει η 
µισή ποσότητα και τις αναµειγνύετε 
µε ένα τέταρτο µέλι κι άλλο τόσο λάδι. 

Περί γυναικείων Α|109 
 
 Ῥόου καὶ πάσης νούσου ποτὸν, ὅσαι 
ἀπὸ τῶν ὑστερέων γίνονται· (...) Ἢ 
σίδην ἑψῆσαι ἐν οἴνῳ µέλανι, καὶ 
περιλέψαι, καὶ τὰ ἔνδον τρῖψαι, ἐν 
οἴνῳ µέλανι ξὺν πάλῃ ἀλφίτου πιεῖν. 
(...) Ἢ τάµισον ὄνειον καὶ σίδης 
γλυκείης ῥίζην καὶ κικίδα ἐξ ἴσου 
πάντα, καὶ ῥοιῆς γλυκείης χυλὸν ξὺν 
οἴνῳ πίνειν. 

 Ποτό που ενδείκνυται για τις ροές και 
για κάθε αρρώστια, που οφείλεται στη 
µήτρα: (...) Ή βράζετε ρόδι µέσα σε 
µαύρο κρασί, το ξεφλουδίζετε, 
κοπανίζετε το εσωτερικό του και 
δίνετε να το πιει µέσα σε µαύρο κρασί 
µαζί µε λεπτοαλεσµένο κριθάλευρο. 
(...) Ή παίρνετε ίσες ποσότητες από 
πυτιά γαϊδουριού, ρίζα γλυκού 
ροδιού, κικίδα και χυµό γλυκού 
ροδιού και δίνετε να τα πιει µέσα σε 
κρασί. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ἢν κιὼν ἐν τοῖσιν αἰδοίοισιν 
ἐγγένηται, ὀδύνη ἴσχει, καὶ τῆς µὲν 
ὀδύνης σελίνου καρπὸς ἀλέξηµα, καὶ 

 Αν εκδηλωθεί στα γεννητικά όργανα 
σαρκώδες εκβλάστηµα, 
παρουσιάζεται πόνος. Φάρµακο για 
τον πόνο είναι ο σπόρος σέλινου και 
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κισσὸς, καὶ ῥοιῆς γλυκείης τριπτῆς ἐν 
οἴνῳ παλαιῷ ξὺν ποταινίῃ σαρκὶ 
προστίθεσθαι, καὶ ἐπιπλάσαι τὰ 
φύλλα· τὴν δὲ νύκτα ὅλην ἐχέτω 
κείµενα, κἄπειτα ἀφελοµένη ἐν οἴνῳ 
διακλυζέσθω.  

ο κισσός. Κοπανίζετε γλυκό ρόδι 
µέσα σε παλιό κρασί και το 
µεταχειρίζεστε ως υπόθετο µαζί µ' ένα 
κοµµάτι φρέσκο κρέας. Βάζετε τα 
φύλλα του ως έµπλαστρα. Η γυναίκα 
θα τα κρατήσει όλη νύχτα κι έπειτα, 
αφαιρώντας τα, κάνει κλύσµα µε 
κρασί. 

Περί γυναικείων Β 8|103|199 
 
 Ἢν δὲ αἱ ὑστέραι ἔξω χωρέωσι, ἤν τε 
ἐκ πόνου, ἤν τε ἐκ τόκου, ἢν µὲν οὖν 
παραλάβῃς νεωστὶ παθούσας, ἄξιον 
ἐπιχειρεῖν· εἰ δὲ µὴ, ἐῇν. Ποιέειν δὲ 
χρὴ ὧδε· ἐπιταµὼν τὸν ὑµένα τῆς 
ὑστέρης κατὰ φύσιν καὶ κατὰ πλάγιον, 
τρῖψαι ὀθονίῳ ὡς φλεγµαίνῃ, κᾆτα 
ἀλείψας φώκης ἐλαίῳ ἢ πίσσῃ, 
καταπλάσας ἅµα κυτίνοισι, καὶ 
µαλθακοὺς σπόγγους οἴνῳ ῥήνας, 
προσθεὶς, ἀναδῆσαι ἐκ τῶν ὤµων· καὶ 
ἀνακείσθω ὡς ἀνωτάτω τὰ σκέλεα 
ἔχουσα, ἐσθιέτω δὲ σιτία µέτρια.  

 Αν η µήτρα βγαίνει, έξω, είτε από 
κούραση είτε από τοκετό, αν η 
κατάσταση είναι πρόσφατη, αξίζει να 
επιχειρήσετε τη θεραπεία της· αλλιώς, 
αφήστε τη. Πρέπει να κάνετε τα 
ακόλουθα: κόβετε τον υµένα της 
µήτρας κατά τη φυσική του φορά και 
πλάγια, την τρίβετε µε πανί, για να 
προξενήσετε φλεγµονή, έπειτα την 
αλείφετε µε λίπος φώκιας ή πίσσα και 
συνάµα κάνετε κατάπλασµα µε άνθη 
ροδιάς. Υγραίνετε µε κρασί µαλακά 
σφουγγάρια, τα τοποθετείτε και τα 
δένετε από τους ώµους. Η ασθενής 
πρέπει να ξαπλώνει ανάσκελα µε τα 
πόδια όσο το δυνατόν πιο ψηλά και 
να τρώει µε µέτρο. 

Περί εγκατατοµής εµβρύου|5 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ φαρµάκῳ πρὸς 
τὰ πεπαλαιωµένα ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ 
νεότρωτα, καὶ ἐς πόσθιον, καὶ ἐς 
κεφαλῆς ἕλκεα καὶ ὠτός. (...) τὰ δὲ 
ξηρὰ, ἄνθος χαλκοῦ, σµύρνα, σίδιον 
αὖον. 

 Αυτό χρησιµοποιείται για τα 
τραύµατα που χρονίζουν αλλά και για 
τα πρόσφατα, και στην ακροποσθία, 
στα τραύµατα του κεφαλιού και του 
αφτιού. (...) Στερεές ουσίες: άνθος 
χαλκού, σµύρνα, ξερή φλούδα 
ροδιού. 

Περί ελκών|12 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Παρθενούλι.  

Περί ελκών|14 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
 Νοῦσος ἡ καλουµένη λήθαργος· βὴξ 
ἴσχει, καὶ τὸ σίαλον πτύει πουλὺ καὶ 
ὑγρὸν, καὶ φλυηρέει, καὶ ὅταν 

 Η ασθένεια που ονοµάζεται 
λήθαργος: Παρουσιάζεται βήχας, 
αποβάλλεται πολύ και αραιό σάλιο 
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παύσηται φλυηρέων, εὕδει, καὶ 
ἀποπατέει κάκοδµον. Τοῦτον 
πιπίσκειν τὸ ἀπὸ τοῦ κρίµνου, καὶ 
µεταπιπίσκειν οἶνον λευκὸν οἰνώδεα, 
καὶ ῥοφάνειν τὸν χυλὸν τῆς πτισάνης· 
ξυµµίσγειν δὲ σίδης χυλόν· καὶ οἶνον 
ἐπιπίνειν οἰνώδεα λευκὸν, καὶ µὴ 
λούειν. Οὗτος ἐν ἑπτὰ ἡµέρῃσιν 
ἀποθνήσκει· ἢν δὲ ταύτας ὑπερφύγῃ, 
ὑγιὴς γίνεται. 

και ο ασθενής παραµιλά και, όταν 
σταµατήσει το παραµιλητό, κοιµάται· 
τα κόπρανα του είναι ιδιαίτερα 
δύσοσµα. Στην περίπτωση τούτη 
πρέπει ο ασθενής να πίνει ζωµό από 
χοντραλεσµένα άλευρα και µετά 
δυνατό άσπρο κρασί και να πίνει 
επίσης ζωµό από κριθάρι, στον οποίο 
έχει αναµειχθεί χυµός από ρόδια· και 
να πίνει επιπλέον δυνατό λευκό κρασί 
και να µην κάνει λουτρά. Ο άρρωστος 
σε επτά µέρες πεθαίνει· αν όµως 
περάσει αυτό το χρονικό διάστηµα, 
γίνεται καλά. 

Περί νούσων το δεύτερον|65 
 
 Ροιὴ κοµιστικὸν καὶ φλεγµατῶδες, καὶ 
ξὺν µὲν τῷ πυρήνι στάσιµον, ἄνευ δὲ 
τοῦ πυρῆνος διαχωρητικόν. 

 Το ρόδι είναι τονωτικό και παράγει 
φλέγµα. Μαζί µε τα σπόρια προκαλεί 
δυσκοιλιότητα, ενώ χωρίς τα σπόρια 
διευκολύνει τις κενώσεις. 

Περί παθών |54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
 
 

 
 

Ρόδον 
Rosa gallica L. 

ROSACEAE 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  
Περί γυναικείων Α|51 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Ἣν ἒς τὰ σκέλεα καὶ τῷ πόδε 
τραπώσι, γνώση ὧδε· οἳ µεγάλοι 
δάκτυλοι τοὶν ποδοὶν σπώνται ὑπὸ 
τοὺς ὄνυχας, καὶ ὀδύνη ἔχει τὰ σκελέα 
καὶ τῷ µηρῷ, καὶ ἔγκειται καὶ θλίβει τὰ 
ἄµφι τὸν µηρὸν νεῦρα. Ὅταν οὕτως 
ἔχῃ, λούειν χρὴ πολλῶ καὶ θερµῶ 
θαµινά, καὶ πυριήν, ἣν ἀνδάνηται, καὶ 
ὑποθυµιὴν τὰ κακώδεα, καὶ τῷ µύρῳ 
τῷ ροδίνῳ ἀλειφέσθω λίπα. 

 Αν η µήτρα στραφεί προς τα σκέλη 
και τα πόδια, θα το διαπιστώσετε από 
τα παρακάτω συµπτώµατα: τα 
µεγάλα δάχτυλα των δύο ποδιών 
συσπώνται κάτω από τα νύχια, πόνος 
προσβάλλει τα σκέλη και τους µηρούς 
και εκδηλώνεται αίσθηµα βάρους που 
πιέζει τα νεύρα του µηρού. Όταν 
παρουσιάζεται αυτή η κατάσταση, η 
άρρωστη πρέπει να κάνει συχνά 
λουτρά µε άφθονο και ζεστό νερό, 
ατµόλουτρα, αν την ευχαριστούν, 
υποκαπνισµούς µε δύσοσµες ουσίες 
στα γεννητικά όργανα και επαλείψεις 
αυτών µε ροδέλαιο. 

Περί γυναικείων Β|41 
 
 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· (...)Ἕτερον· χηνὸς 
ἔλαιον καὶ στέαρ µήλειον, κηρὸν 
λευκὸν, ῥητίνην, µύρον ῥόδινον, 
ῥάκος κατατίλας λεπτὸν, προστίθει. 
(...) Ἕτερον· στέαρ ὄϊος ἢ αἰγὸς καὶ 
ὠοῦ τὸ λευκὸν ῥοδίνῳ µύρῳ 
ἀναφυρήσας, εἰρίῳ ἀνασπογγίσας, 
πρόσθες. 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, διευκολύνουν τον 
ερχοµό των εµµήνων -αν δεν έχουν 
σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
(...) Άλλο: παίρνετε λίπος χήνας και 
προβάτου, άσπρο κερί, ρετσίνι και 
ροδέλαιο, ξαίνετε ένα κοµµάτι λεπτό 
ύφασµα και κατασκευάζετε υπόθετα. 
(...) Άλλο: παίρνετε λίπος προβάτου ή 
κατσίκας και ασπράδι αβγού, τα 
ζυµώνετε µε ροδέλαιο, τα µαζεύετε µε 
µαλλί και παρασκευάζετε υπόθετα. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἢν δὲ ἑλκωθέωσιν αἱ µῆτραι, ἢ 
τρηχυνθῇ τὸ στόµα, ἢ ὑπὸ προσθέτου 
τινὸς δηχθῶσιν, ἐν εἰρίῳ χρῖσαι στέαρ, 
καὶ ῥόδινον ἀλεῖψαι, καὶ κηροῦ µικρό. 

 Αν η µήτρα παρουσιάσει εξέλκωση ή 
το στόµιο της γίνει τραχύ ή αν η ίδια 
ερεθιστεί από κάποιο υπόθετο, 
αλείφετε σε µαλλί λίπος, ροδέλαιο και 
λίγο κερί. 

Περί αφόρων|24 
 
 Νεοτόκω γυναικί· ρόδινον, σµύρναν, 
κηρὸν µίξαντα ἐν εἰρίῳ δοῦναι 
προστίθεσθαι· ὅταν δὲ οἱ 
προσπέσωσιν αἳ µητραι, τὰ ξηρὰ καὶ 
στρυφνὰ προσφερειν καὶ πίνειν καὶ 

 Για τη γυναίκα που γέννησε 
πρόσφατα [λεχώνα]: φτιάχνετε 
υπόθετο από ροδέλαιο, σµύρνα και 
κερί, ανακατεύοντας τα και βάζοντας 
τα σε µαλλί. Όταν η µήτρα της είναι 



 394

προσέχειν. πεσµένη, της χορηγείτε ξηραντικές 
και στυπτικές ουσίες σε ποτά και σε 
υπόθετα. 

Περί επικυήσεως|36 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πιπέρι.  

Επιδηµιών το έβδοµον|64 
 
 
 

 
 

Ρόκα 
Eruca sativa 

BRASSICACEAE Ή CRUCIFERAE 
 
 
 Νᾶπυ θερµὸν, διαχωρητικὸν δὲ, 
πλὴν δυσουρέεται καὶ τοῦτο· ἀλλὰ καὶ 
εὔζωµον παραπλήσια διαπρήσσεται. 

 Το σινάπι είναι ζεστό και υπακτικό, 
µε τη διάφορα ότι προκαλεί κι αυτό 
δυσουρία· αλλά και η ρόκα έχει 
παραπλήσια δράση. 

Περί διαίτης Β|54 
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Ρούδι 
Rhus coriaria L. 

ANACARDIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ρούς, Κότινος. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μέντα.  

Περί νούσων το δεύτερον|28 
 
 
 

 
 

Σαπουνόχορτο 
Radix saponariae ή Stellaria media 

CARYOPHYLLACEAE 
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 Καθαρτήριον ἐπιµηνίων καὶ λοχείων 
µάλιστα, καὶ ὕδωρ ἄγει καὶ τὰ ἄλλα· 
στρουθίου ῥίζαν λεῖον κεκοµµένην, 
ὅσον τοῖσι τρισὶ δακτύλοισιν, ἐν µέλιτι 
δεύσας, προσθεῖναι· φύεται δὲ οἷον τὸ 
ἐν Ἄνδρῳ ἐν τοῖσιν αἰγιαλοῖσιν. 

 Παρασκεύασµα καθαρτικό των 
εµµήνων και των λοχιών κυρίως, που 
συντελεί και στην αποβολή του νερού 
και των άλλων, γίνεται ως εξής: 
παίρνετε ρίζα σαπουνόχορτου καλά 
κοπανισµένη, σε ποσότητα όση 
πιάνουν τα τρία δάχτυλα, τη βρέχετε 
µε µέλι και την τοποθετείτε. Το φυτό 
τούτο ευδοκιµεί στους γιαλούς της 
Άνδρου. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρον.  

Περί επικυήσεως|32 
 
 
 

Σαυρίδιο 
Iberis runemarkii 

BRASSICACEAE Ή CRUCIFERAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ιβηρίς. 
 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
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Σέλινο 
Apium graveolens L. 

APIACEAE 

 
 
 Σέλινον οὐρέεται µᾶλλον ἢ 
διαχωρέει, καὶ αἱ ῥίζαι µᾶλλον ἢ αὐτὸ 
διαχωρέουσιν. 

 Το σέλινο είναι περισσότερο 
διουρητικό παρά υπακτικό· 
περισσότερο υπακτικές είναι οι ρίζες 
του παρά ο βλαστός του. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρεβίθι.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί νούσων το δεύτερον|19 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  

Περί νούσων το δεύτερον|38 
 
 Περὶ µὲν οὖν πυρετῶν ἁπάντων 
εἴρηταί µοι· ἀµφὶ δὲ τῶν λοιπῶν ἐρέω 
ἤδη. Οἴδηµα ἐγκεφάλου· ὁκόταν ὁ 
ἐγκέφαλος οἰδήσῃ ὑπὸ φλεγµασίης, 
ὀδύνη ἴσχει ἅπασαν τὴν κεφαλὴν, 
µάλιστα δὲ ὅπη σταίη ἡ φλεγµασίη· 
ἵσταται δὲ ἐν τῷ κροτάφῳ· τά τε οὔατα 
ἠχῆς πλήρεα γίνεται, καὶ ἀµβλὺ 
ἀκούει, καὶ αἱ φλέβες τέτανται καὶ 
σφύζουσι, πυρετός τε καὶ ῥῖγος ἐνίοτε 
ἐπιλαµβάνει, ἥ τε ὀδύνη ἐκλείπει 
οὐδέποτε, ἀλλὰ ποτὲ µὲν ἀνίησι, ποτὲ 
δὲ µᾶλλον πιέζει· βοᾷ τε καὶ ἀναΐσσει 
ὑπὸ τῆς ὀδύνης, καὶ ὁκόταν ἀναστῇ, 
αὖθις σπεύδει ἐπὶ τὴν κλίνην 
καταπεσεῖν, καὶ ῥιπτάζει ἑωυτόν. 

 Σχετικά λοιπόν µε τα περισσότερα 
είδη πυρετών έχω ήδη µιλήσει, ενώ 
για όσα υπολείπονται θα κάνω λόγο 
τώρα . 
Εγκεφαλίτιδα: Όταν πρησθεί ο 
εγκέφαλος από φλεγµονή, 
παρουσιάζεται πόνος σε όλο το 
κεφάλι, και κυρίως στο σηµείο όπου 
βρίσκεται η εστία της φλεγµονής· και 
η εστία βρίσκεται στον κρόταφο· 
βουίζουν έντονα τα αφτιά και 
ελαττώνεται η ακοή, τεντώνονται και 
χτυπούν οι φλέβες, και µερικές φορές 
παρουσιάζονται πυρετός και ρίγη· δεν 
σταµατά καθόλου ο πόνος, αλλά πότε 
υποχωρεί και πότε γίνεται 
δυνατότερος· ο άνθρωπος φωνάζει 
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Οὗτός ἐστι µὲν θανατώδης, ὁκόσων 
δὲ ἡµερέων ἀποθανεῖται, οὐκ ἔχει 
κρίσιν· ἄλλοι γὰρ ἄλλως ἀπόλλυνται· 
ὡς µέντοι ἐπιτοπολὺ ἐν τῇσιν ἑπτὰ 
ἡµέρῃσι τελευτῶσιν· εἴκοσι δὲ καὶ µίαν 
διαφυγόντες ὑγιέες γίνονται. Χρὴ δὲ, 
ὁκόταν περιωδυνέῃ, ψύχειν τὴν 
κεφαλὴν, µάλιστα µὲν ξύραντα, ἢ ἐς 
κύστιν ἢ ἐς ἔντερα ἐγχέαντα τῶν 
ψυκτικῶν τι, οἷον χυλὸν στρύχνου καὶ 
γῆν κεραµίτιδα, τὸ µὲν προστιθέναι, 
τὸ δὲ ἀφαιρέειν, πρὶν ἢ χλιαρὸν 
γένηται, καὶ τοῦ αἵµατος ἀφαιρέειν, 
καὶ τὴν κεφαλὴν καθαίρειν σελίνου 
χυλοῖσι µιγνύντα εὐώδεα· ἀοινέειν δὲ 
τὸ πάµπαν, ῥοφεῖν δὲ πτισάνης χυλὸν 
ψυχρὸν, καὶ τὴν κάτω κοιλίην λύειν. 

και αναπηδά από τους πόνους και, 
όταν ανασηκωθεί, ξαναπέφτει 
αµέσως στο κρεβάτι και στριφογυρίζει 
στο στρώµα. 
Η ασθένεια τούτη είναι θανατηφόρα, 
αλλά δεν µπορεί να καθοριστεί σε 
πόσες µέρες θα επέλθει ο θάνατος, 
γιατί όλοι οι ασθενείς δεν πεθαίνουν 
κατά τον ίδιο τρόπο· ως επί το πολύ 
βέβαια ο θάνατος επέρχεται σε επτά 
µέρες, αν όµως διατηρηθεί ο ασθενής 
στη ζωή για είκοσι µέρες, στη 
συνέχεια θεραπεύεται. Όταν ο πόνος 
είναι οξύς, πρέπει να δροσίζετε το 
κεφάλι του αρρώστου, και ο 
καλύτερος τρόπος είναι, αφού 
ξυρίσετε το κεφάλι, να χύνετε σε 
κύστη ή έντερο κάτι δροσερό, όπως 
χυλό στρύχνου και άργιλο, και να 
τοποθετείτε πάνω στο κεφάλι το 
κατάπλασµα τούτο και, πριν ζεσταθεί, 
να το αντικαθιστάτε µε άλλο· πρέπει 
επίσης να κάνετε αφαίµαξη και να 
καθαρίζετε το κεφάλι µε τη χορήγηση 
ζωµού από σέλινο στον οποίο έχουν 
αναµειχθεί αρωµατικές ουσίες· να µην 
πίνει ο άρρωστος καθόλου κρασί 
αλλά κρύο ζωµό από κριθάρι και να 
προκαλείται αφόδευση. 

Περί νούσων το τρίτον|1 
 
 Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. Τοῦτο µὲν, 
κηρίων ξηρῶν ὅσον δύο κοτύλας 
βρέχων ὕδατι καὶ ἀνατρίβων 
γευέσθω, ἕως ἂν ὑπόγλυκυ γένηται, 
εἶτα διηθήσας, σέλινα ἐµβαλὼν, δίδου 
πίνειν. (...) Τοῦτο δὲ, µελικρήτου 
ὑδαρέος καθεψήσας τὸ ἥµισυ λείπειν· 
ἔπειτα σέλινα ἐπιβαλὼν, τοῦτο 

 Στους καύσους πρέπει να δίνετε 
στον ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. 
Μουσκεύετε δύο κοτύλες ξερές 
κερήθρες σε νερό και τις κοπανίζετε 
και, αφού τις δοκιµάσετε, µέχρι να 
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ψυχρὸν κατ´ ὀλίγον δίδου. (...)Τοῦτο 
δὲ, πτισάνης κοτύλην χοέα ὕδατος 
ἐπιχέας, λείπειν τὸ ἥµισυ ἑψῶν· 
ἔπειτα διηθήσας, σέλινα ἐπιβαλὼν, 
δίδου ψυχρόν. 

αποκτήσουν υπόγλυκη γεύση, έπειτα 
τις στραγγίζετε, βάζετε σ' αυτές σέλινο 
και δίνετε το µείγµα να το πιει ο 
ασθενής. (...) Άλλο παρασκεύασµα: 
βράζετε νερόµελο αραιωµένο µε 
νερό, µέχρι να µείνει το µισό 
προσθέτετε στη συνέχεια σέλινο και 
το µείγµα τούτο το δίνετε λίγο λίγο 
στον ασθενή κρύο. (...) Άλλο 
παρασκευάζεται από µία κοτύλη 
κριθάρι που τη ρίχνετε σε ένα χοέα 
νερό και βράζετε το µείγµα µέχρι να 
µείνει το µισό· έπειτα, αφού το 
στραγγίσετε και προσθέσετε σέλινο, 
το δίνετε κρύο στον ασθενή. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
 Σέλινα καὶ ἐφθὰ καὶ ὠµὰ διουρητικά, 
καὶ τῶν σελίνων τὰ ἔλεια τῶν ἡµέρων 
πλέονα ἔχει δύναµιν. 

 Τα σέλινα και βραστά και ωµά είναι 
διουρητικά και τα άγρια έχουν 
περισσότερη δύναµη από τα ήµερα. 

Περί παθών|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθο.  

Περί των εντός παθών|12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ιπποφαές.  

Περί των εντός παθών|22 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
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Σέσελι 
Tordylium officinale 

UMBELLIFERAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί συρίγγων |3 
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Σέσκουλο 

Beta vulgaris var. Altissima 
CHENOPODIACEAE 

 
 
 Τεύτλου ὁ µὲν χυλὸς διαχωρέει, τὸ δὲ 
λάχανον ἐσθιόµενον ἵστησιν, αἱ δὲ 
ῥίζαι τῶν τεύτλων διαχωρητικώτεραι. 

 Ο χυµός του σέσκουλου διευκολύνει 
το έντερο, αλλά το ίδιο είναι στυπτικό 
ενώ οι ρίζες του περισσότερο 
υπακτικές. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί υγρών χρήσιος|5 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παλουριά.  

Περί γυναικείων Α 7|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί γυναικείων Β|77 
 
 Ἢν δὲ µὴ διαβεβρώκῃ ἡ σύριγξ, 
προµηλώσας µήλῃ, τέµνε ἕως ἂν 
διέλθῃ, καὶ ἐπίπασσε ἄνθος χαλκοῦ, 
καὶ ἐᾷν ἐπὶ πέντε ἡµέρας· κατάχεε δὲ 
ὕδωρ θερµόν· καὶ ἐπάνω ὕδατι 
φυρῶν ἄλφιτον κατάπασσε, καὶ φύλλα 
τεύτλων ἐπίδει· ἐπὴν δὲ ἐκπέσῃ τὸ 
ἄνθος τοῦ χαλκοῦ, καὶ καθαρὸν ᾖ τὸ 
ἕλκος τῆς σύριγγος, ἰῶ ὥσπερ τὴν 
ἔµπροσθεν. 

Αν το συρίγγιο δεν έχει διεισδύσει 
βαθιά, µεταχειρίζεστε τη µήλη και 
κόβετε ως εκεί που έχει φτάσει. Το 
πασπαλίζετε µε άνθος χαλκού και το 
αφήνετε για πέντε µέρες. Κάνετε 
πλύσεις µε ζεστό νερό. Ζυµώνετε 
κριθαρένιο αλεύρι µε νερό και το 
βάζετε πάνω, τοποθετώντας και 
φύλλα από σέσκουλα, τα οποία 
συγκρατείτε µε επίδεσµο. Όταν το 
άνθος χαλκού πέσει και η πληγή του 
συριγγίου καθαρίσει, κάνετε τη 
θεραπεία όπως και στην 
προηγούµενη περίπτωση. 

Περί συρίγγων|5 
 
 
 



 402

 
 

Σίλφιο 
Silphium spp. ή Ferula tingitana L. 

ASTERACEAE 

 
 
 Ὄσπρια δὲ πάντα φυσώδεα, καὶ 
ὠµὰ, καὶ ἑφθὰ, καὶ πεφρυγµένα· 
ἥκιστα δὲ βεβρεγµένα καὶ χλωρά· 
τουτέοισι δὲ µὴ χρέεσθαι, ἢν µὴ µετὰ 
σιτίων. Ἔχει δὲ καὶ ἰδίας µοχθηρίας 
ἕκαστον αὐτέων. (...) Σίλφιον δὲ καὶ 
ὀπὸς ἔστι µὲν οἷσι µάλιστα, τοῖσι δὲ 
ἀπείροισιν οὐ διέρχεται τῇ κοιλίῃ, 
ἀλλὰ καλέεται ξηρὴ χολέρη· µάλιστα 
δὲ γίγνεται, ἢν µετὰ πολλοῦ τυροῦ 
µιχθῇ ἢ κρεηφαγίης βοείων κρεῶν. Τὰ 
µὲν γὰρ µελαγχολικὰ παθήµατα καὶ 
παροξυνθείη ἂν ὑπὸ βοείων κρεῶν· 
ἀνυπέρβλητος γὰρ ἡ φύσις αὐτέων, 
καὶ οὐ τῆς τυχούσης κοιλίης 
καταπέψαι· βέλτιστα δ᾽ἂν 
ἀπαλλάξαιεν, εἰ διέφθοισί τε χρέοιντο 
καὶ ὡς παλαιοτάτοισιν.  

 Όλα τα όσπρια, ωµά, βραστά ή 
ψηµένα, δηµιουργούν αέρια. Τούτο 
συµβαίνει λιγότερο, όταν µουσκέψουν 
στο νερό ή είναι χλωρά. Πρέπει να 
τρώγονται µαζί µε ψωµί. Καθένα 
όσπριο έχει τα δικά του ιδιαίτερα 
µειονεκτήµατα. (...) Το σίλφιο, και 
µάλιστα ο βλαστός του, απορροφάται 
πολύ καλά από µερικά άτοµα, από 
άλλα όµως, που είναι ασυνήθιστα στη 
χρήση του, δεν απορροφάται και 
προκαλεί τη λεγόµενη ξερή χολέρα . 
Τούτο συµβαίνει κυρίως, όταν η ουσία 
αυτή καταναλωθεί µαζί µε πολύ τυρί ή 
βοδινό κρέας, γιατί το βοδινό κρέας 
επιδεινώνει τις παθήσεις των 
µελαγχολικών ατόµων, δεδοµένου ότι 
είναι δύσκολο να κατανικηθεί η φύση 
του και δεν µπορεί κάθε στοµάχι να 
το χωνέψει. Αισθάνεται όµως κανείς 
πολύ καλύτερα, αν φάει το κρέας 
τούτο καλοβρασµένο και όσο 
περισσότερο σιτευµένο. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|18 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κρεµµύδι.  

Περί γυναικείων Α|75 
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 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· (...) Ἢ ὀπὸν 
σιλφίου µετὰ σύκων µαλάσσειν, καὶ 
βάλανον ποιέειν· 

 Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: (...) Ή ζυµώνετε χυµό 
σιλφίου µε σύκα και φτιάχνετε 
υπόθετο. 

Περί γυναικείων Α|81 
 
Ἕτερον· ἢν φλεγµήνῃ· (...) Ἕτερον· 
ὀπὸν σιλφίου καὶ σῦκον µίξας, 
βάλανον ποιέων, προστίθει. 

 Άλλο, σε περίπτωση φλεγµονής: (...) 
Άλλο: ανακατεύετε χυµό σιλφίου και 
σύκα, φτιάχνετε υπόθετο σε σχήµα 
βελανιδιού και το βάζετε. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί των εντός παθών|23 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρίγανη.  

Περί των εντός παθών|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Τεύτλα.  

Περί των εντός παθών|40 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|44 
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Σίον 
Sium spp. 

  

Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  
Περί νούσων το δεύτερον|47 

 
 
 

 
 

Σιτάρι 
Triticum spp. 

POACEAE 

 
 
 Ὁ δὲ τῷ χυλῷ πεφυρηµένος  Το σιτάρι είναι πιο δυναµωτικό και 
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κουφότερος, καὶ τρέφει ἱκανῶς, καὶ 
διαχωρέει· τρέφει µὲν ὅτι καθαρὸς, 
κοῦφος δέ ἐστιν ὅτι τῷ κουφοτάτῳ 
πεφύρηται καὶ ἐζύµωται ὑπὸ τούτου 
καὶ πεπύρωται· διαχωρέει δὲ ὅτι τῷ 
γλυκεῖ καὶ διαχωρητικῷ τοῦ πυροῦ 
συµµέµικται. Αὐτῶν δὲ τῶν ἄρτων οἱ 
µέγιστοι τροφιµώτατοι, διότι ἥκιστα 
ἐκκαίονται ὑπὸ τοῦ πυρὸς τὸ ὑγρόν· 
καὶ οἱ ἰπνῖται ἄρτοι τροφιµώτεροι τῶν 
ἐσχαριτῶν καὶ ὀβελιέων, διότι ἧσσον 
ἐκκαίονται ὑπὸ τοῦ πυρός. Οἱ δὲ 
κλιβανίται καὶ οἱ ἐγκρυφίαι ξηρότατοι, 
οἱ µὲν διὰ τὴν σποδὸν, οἱ δὲ διὰ τὸ 
ὄστρακον ἐκπινόµενοι τὸ ὑγρόν. Οἱ δὲ 
σεµιδαλίται ἰσχυρότατοι πάντων 
τούτων, ἔτι δὲ µᾶλλον καὶ οἱ ἐκ τοῦ 
χόνδρου καὶ τρόφιµοι σφόδρα, πλὴν 
οὐ διαχωρέουσιν ὁµοίως. Ἄλητον 
καθαρὸν πινόµενον ἐφ´ ὕδατι ψύχει, 
καὶ πλῦµα σταιτὸς ἐπὶ πυρί. Πιτύρων 
χυµὸς ἑφθὸς κοῦφος καὶ διαχωρέει. 
Τὰ δὲ ἐν γάλακτι ἑψόµενα ἄλητα 
διαχωρέει µᾶλλον ἢ τὰ ἐν τῷ ὕδατι, 
διὰ τοὺς ὀῤῥοὺς, καὶ µάλιστα ἐν τοῖσι 
διαχωρητικοῖσιν. Ὁκόσα δὲ ξὺν µέλιτι 
καὶ ἐλαίῳ ἕψεται ἢ ὀπτᾶται ἐξ ἀλήτων, 
πάντα καυσώδεα καὶ ἐρευγµώδεα· 
ἐρευγµώδεα µὲν ὅτι τρόφιµα ἐόντα οὐ 
διαχωρητικά ἐστι, καυσώδεα δὲ διότι 
λιπαρὰ ἐόντα καὶ γλυκέα καὶ 
ἀξύµφορα ἀλλήλοισιν, οὐ τῆς αὐτῆς 
καθεψήσιος δεόµενα, ἐν τῷ αὐτῷ ἐστί. 
Σεµίδαλις καὶ χόνδρος ἑφθὰ, ἰσχυρὰ 
καὶ τρόφιµα, οὐ µέντοι διαχωρέει. 

θρεπτικότερο από το κριθάρι, τόσο 
όµως το ίδιο όσο και ο χυλός του είναι 
λιγότερο υπακτικά. Ο άρτος που 
παρασκευάζεται απ' αυτό χωρίς να 
αφαιρεθεί το πίτουρο [µαύρο ψωµί], 
είναι ξηραντικός και προκαλεί 
κενώσεις, ενώ ο καθαρός άρτος 
[άσπρο ψωµί] είναι περισσότερο 
θρεπτικός αλλά λιγότερο υπακτικός. 
Από τα ίδια τα είδη ψωµιού, το 
ζυµωτό είναι ελαφρύ και υπακτικό. 
Είναι ελαφρύ, γιατί η υγρασία έχει 
προηγουµένως αναλωθεί από τα 
οξέα της προζύµης, πράγµα που 
αποτελεί τροφή. Προκαλεί κενώσεις, 
γιατί χωνεύεται γρήγορα. Το άζυµο 
ψωµί είναι λιγότερο υπακτικό αλλά 
πιο θρεπτικό. Το ψωµί που 
αναµειγνύεται µε σταρένιο χυλό, είναι 
ελαφρότερο, αρκετά θρεπτικό και 
υπακτικό. Είναι θρεπτικό, γιατί είναι 
φτιαγµένο από καθαρό σιτάρι· 
ελαφρό, επειδή αναµειγνύεται µε τα 
ελαφρότερα υλικά, ζυµώνεται και 
ψήνεται µαζί τους είναι υπακτικό, γιατί 
έχει αναµειχθεί µαζί µε το γλυκό και 
υπακτικό µέρος του σιταριού. Τα 
µεγαλύτερα τεµάχια ψωµιού είναι τα 
πιο θρεπτικά, γιατί ελάχιστη από την 
υγρασία τους απορροφάται από τη 
φωτιά. Το ψωµί του φούρνου είναι 
πιο θρεπτικό από εκείνο που ψήνεται 
στη σχάρα ή τη σούβλα, γιατί καίγεται 
λιγότερο από τη φωτιά. Το ψωµί που 
ψήνεται µέσα σε πήλινο αγγείο και 
κάτω από τη χόβολη είναι και το πιο 
ξερό, γιατί χάνει την υγρασία του, το 
δεύτερο εξαιτίας της χόβολης και το 
πρώτο εξαιτίας του αγγείου. Το ψωµί 
από σιµιγδάλι είναι το πιο δυναµωτικό 
απ’ όλα τούτα, και ακόµα πιο 
δυναµωτικό και πολύ θρεπτικό είναι 
το ψωµί από χοντροαλεσµένο σιτάρι 
[πλιγούρι], µε τη διαφορά ότι δεν 
διευκολύνει τόσο τις κενώσεις. Το 
κοσκινισµένο αλεύρι που πίνεται 
ανακατεµένο µε νερό, δροσίζει· το ίδιο 
και το απόπλυµα ζυµαριού που 
ψήνεται στη φωτιά. Το βρασµένο 
αφέψηµα πίτουρου είναι ελαφρό και 
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διευκολύνει τις κενώσεις. Το αλεύρι 
που βράζει µέσα σε γάλα, διευκολύνει 
περισσότερο το έντερο από το αλεύρι 
που βράζει µαζί µε νερό, χάρη στον 
ορό γάλακτος [τυρόγαλα], και µάλιστα 
όταν προστεθούν υπακτικά στοιχεία. 
Όσες τροφές προέρχονται από αλεύρι 
βρασµένο ή ψηµένο µε µέλι ή λάδι, 
είναι όλες θερµαντικές και προκαλούν 
ρεψίµατα· προκαλούν ρεψίµατα γιατί, 
Θρεπτικές όπως είναι, δεν περνούν 
εύκολα από το έντερο· είναι 
Θερµαντικές, γιατί µέσα τους 
περιέχονται συστατικά λιπαρά, γλυκά 
και ασυµβίβαστα µεταξύ τους, που 
δεν απαιτούν τον ίδιο τρόπο 
µαγειρέµατος. Το σιµιγδάλι και το 
πλιγούρι βρασµένα είναι δυναµωτικά 
και θρεπτικά, ωστόσο δεν 
διευκολύνουν τις κενώσεις. 

Περί διαίτης Β|42 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παπαρούνα.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί γυναικείων Α|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Μελάνθιο.  

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί γυναικείων Α|75 
 
 Πειρητήριον· (...) Ἢ βόλβιον τὸ ἐκ 
τῶν πυρῶν τρίψας ἐν οἴνῳ τε δεύσας, 
ἐν εἰρίῳ προστίθει. Ἢ οἴνου παλαιοῦ 
λευκοῦ τὴν τρύγα κατακαῦσαι, καὶ 
κατασβέσαι οἴνῳ λευκῷ, καὶ τρῖψαι, 
καὶ προσθεῖναι ἐν ὀθονίῳ. 

 Τρόπος για εξακρίβωση της 
γονιµότητας: (...) Ή τρίβετε τον µικρό 
βολβό που φυτρώνει ανάµεσα στο 
σιτάρι, τον µουσκεύετε σε κρασί και 
τον τοποθετείτε µε µαλλί. Μπορείτε 
ακόµα να κάψετε τη µούργα παλιού 
λευκού κρασιού, να τη σβήσετε µε 
λευκό κρασί, να την κοπανίσετε και να 
την τοποθετήσετε µ' ένα πανί· 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ροδιά.  

Περί γυναικείων Α|93 
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 Λειεντερίης· φακοὺς, πυροὺς 
σιτανίους ὅσον δύο χοίνικας βρέξας, 
ἐπειδὰν µαλθακοὶ ὦσι διατρωγόµενοι, 
ἰσχυρῶς ποιῆσαι λείους ἐν ὅλµῳ ἢ ἐν 
θυΐῃ· ἔπειτα ἐπιχέαι ὕδατος κοτύλας 
ἓξ, καὶ ἀνακινῆσαι ἰσχυρῶς· ὅ τι δ´ ἂν 
ἀπέλθῃ, ἐγχέας ἐς χύτρην, ἑψεῖν, µέλι 
ὀλίγον παραχέας· ἐπειδὰν δὲ ἑφθὸν 
ἰσχυρῶς γένηται, φρύξας διδόναι 
ἐσθίειν τούτου· ἢν δὲ διψῇ, οἶνον 
πινέτω ὡς παλαιότατον· τουτέῳ 
χρήσθω, ἄχρις ἂν ὑγιὴς γένηται. 

 Για τη θεραπεία της λειεντερίας 
βρέχετε φακή και δύο χοίνικες σιτάρι 
της ίδιας χρονιάς· όταν σας φανούν 
µαλακά, καθώς τα µασάτε, τα 
κοπανίζετε πολύ καλά σε γουδί. 
Έπειτα χύνετε πάνω τους έξι κοτύλες 
νερό και τα κουνάτε καλά. Ό,τι 
αποχωρίζεται, το χύνετε σε χύτρα, 
προσθέτετε λίγο µέλι και το βράζετε. 
Αφού βράσει καλά, το ψήνετε και 
δίνετε στον άρρωστο να το φάει. Αν ο 
άρρωστος διψά, ας πιει πολύ παλιό 
κρασί. Θα µεταχειρίζεται το φάρµακο 
τούτο, µέχρις ότου γίνει καλά. 

Περί γυναικείων Α|107 
 
 Πυριήσιες ῥόων· (...) Ἢ ἀρωµάτων 
ὕδατι συναφεψεῖν πίτυρα πύρινα. Ἢ 
ἀσταφίδος ἀποβρέγµατι πίτυρα 
πυρῶν ἑψεῖν, ἢ λευκοΐου καρπὸν, ἢ 
τὰς ῥίζας ἀφεψεῖν, καὶ τῷ ὕδατι ξὺν 
πιτύροισι πυρίνοισιν ἐπιῤῥίπτειν, ἢ τῷ 
ἀφεψήµατι πίτυρα πυρῶν τοῦτο 
ποιήσασα, θερµῷ ἐνελιξαµένη εἰρίῳ, 
πυριήσθω· ἢ τῷ τῆς ἑρπύλλου 
ἀφεψήµατι πίτυρα τὸν αὐτὸν τρόπον· 

 Θερµαντικά µέσα σε περίπτωση 
ροών: (...) Ή βράζετε πίτουρα από 
σιτάρι µέσα σε αρωµατικό νερό ή 
µέσα σε αφέψηµα από σταφίδες· ή 
βράζετε σπόρους ή ρίζες λευκού 
µενεξέ και µέσα στο νερό που έχουν 
βράσει ρίχνετε πίτουρα από σιτάρι· ή 
ρίχνετε τα πίτουρα στο αφέψηµα, τα 
τυλίγετε σε ζεστό µαλλί και κάνετε 
θερµό επίθεµα. Το ίδιο µπορείτε να 
κάνετε µε αφέψηµα ερπύλλου και 
πίτουρα. 

Περί γυναικείων Β|84 
 
 Λοχεῖα καθαίρειν· (...) Ἕτερον· αἰρῶν 
ἄλευρον καὶ πύρινα ἅµα µέλιτι 
φυρήσας ἐν εἰρίῳ προστιθέναι. 

 Για την επιλόχεια κάθαρση: (...) 
Άλλο: ζυµώνετε αλεύρι από ζιζάνια 
και από σιτάρι µαζί µε µέλι, 
τοποθετείτε το µείγµα µέσα σε µαλλί 
και το χρησιµοποιείτε ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Ελιά. 

Επιδηµιών το έβδοµον|65 
 
 Σταφυλή· ἢν σταφυλὴ ἐν τῇ φάρυγγι 
γένηται, ἐµπίπλαται ἄκρος ὁ 
γαργαρεὼν ὕδατος, καὶ γίνεται 
στρογγύλος τὸ ἄκρον καὶ διαφανὴς, 
καὶ ἐπιλαµβάνει τὴν πνοιὴν, καὶ ἢν 
φλεγµαίνῃ τὰ σιαγόνια ἔνθεν καὶ 
ἔνθεν, ἀποπνίγεται· ἢν δὲ αὐτὸ ἐφ´ 
ἑωυτοῦ γένηται, τούτων µὴ 
φλεγµηνάντων, ἧσσον ἀποθνήσκει. 

 Φλεγµονή της σταφυλής: Εάν γίνει 
φλεγµονή της σταφυλής στον 
φάρυγγα, γεµίζει η άκρη της 
σταφυλής µε νερό, γίνεται στρογγυλή 
και διαφανής και δυσκολεύει την 
αναπνοή και, αν φλεγµανθούν και 
από τις δύο πλευρές οι σιαγόνες, ο 
άνθρωπος πνίγεται. Εάν η φλεγµονή 
δηµιουργηθεί µόνο στη σταφυλή και 
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Ὅταν οὕτως ἔχῃ, λαβὼν τῷ δακτύλῳ 
τὸν γαργαρεῶνα, ἄνω ἐς τὴν 
ὑπερώην ἀποπιέσας, διαταµέειν 
ἄκρον· ἔπειτα διδόναι ἀναγαργαρίζειν 
τὸ ἀπὸ τῶν φύλλων· λείχειν δὲ ἄλητον 
ψυχρὸν, καὶ ὕδωρ ἐπιπίνειν, καὶ µὴ 
λούεσθαι. 

δεν φλεγµανθούν οι σιαγόνες, 
υπάρχει µικρότερος κίνδυνος ο 
άνθρωπος να πεθάνει. Όταν όµως 
περιέλθει στην κατάσταση τούτη, 
αφού πιάσει κάποιος µε το δάχτυλο 
τη σταφυλή, πρέπει να την πιέσει 
πάνω προς τον ουρανίσκο και να 
κόψει την άκρη της· έπειτα πρέπει να 
κάνει ο ασθενής γαργάρες από το 
γνωστό παρασκεύασµα µε τα φύλλα, 
να γλείφει σταρένιο αλεύρι κρύο, να 
πίνει επιπλέον νερό και να µην κάνει 
λουτρά. 

Περί νούσων το δεύτερον|29 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|25 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρίγανη.  

Περί των εντός παθών|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί των εντός παθών|35 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|41 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών |44 
 
 Πλευρίτιν ὧδε χρὴ ἰάσθαι· τὸν 
πυρετὸν µὴ παύειν ἑπτὰ ἥµερεων, 
πότω δὲ χρήσθω ῆ ὀξυµελικρήτω, ῆ 
ὀξει καὶ ὕδατι· ταῦτα δὲ χρὴ 
προσφερειν ὡς πλεῖστα, ὡς ἐπιτεγξις 
γενηται καὶ γινοµένη ἐπανάχρεµψιν 
ποιέη· καὶ τὴν ὄδυνην παύειν 
θερµαντηρίοισι φαρµάκοισι, καὶ 
καταρροφεὶν διδόναι ὅτι 
ἐπανάχρεµψιν ποιήσει, καὶ λουτροίσι 

 Την πλευρίτιδα πρέπει να 
θεραπεύεις έτσι: Να µη ρίχνεις τον 
πυρετό τις πρώτες επτά µέρες και 
από ποτά να χρησιµοποιείς νερόµελο 
µε ξίδι ή νερό και ξίδι. Τούτο πρέπει 
να προσφέρεις όσο το δυνατόν 
περισσότερο για να γίνει επίβρεξη 
που µε τη σειρά της θα προκαλέσει 
απόχρεµψη. Τον πόνο να σταµατάς 
µε θερµαντικά φάρµακα και να του 
δίνεις ροφήµατα που θα 
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χρήσθαι τεταρταίοισιν· τὴ δὲ πέµπτη 
καὶ τὴ ἕκτη χρίειν ἐλαίω· τὴ δὲ ἑβδόµη 
λούειν, ἣν µὴ ὃ πυρετὸς µέλλῃ 
ἀφιέναι, ὡς ὑπὸ τοῦ λουτροῦ ο ἵδρως 
ἐγγένηται· καὶ ἐτι τὴ πέµπτη καὶ τὴ 
ἕκτη ἴσχυροτατοισι χρήσθαι τοίσιν 
ἐπαναχρεµπτηρίοισι φαρµάκοις, ὡς 
τὴν ἕβδοµην ὅτι ρήϊστα ἥµερην 
ἄγαγη· ἣν δὲ µηδὲ τὴ ἑβδόµη ἡµέρη 
παύσηται, τὴ ἔννατη παύσεται, ἣν µὴ 
τί ἄλλο τῶν ἐπικινδύνων γενηται· 
ἔπην δὲ ὃ πυρετὸς ἁφή, ροφήµατα ὡς 
ἀσθενέστατα ποιέων προσφέρειν· ἣν 
δὲ ἴνηθµος ἔγγενηται, ἣν µὲν ἔτι 
θερµοῦ του σώµατος ἔοντος, τῶν 
ποτῶν ἄφαιρεειν· ἣν δὲ τοῦ πυρετοῦ 
ἄφεικοτος, πυρίνοις τοίσι ροφήµασι 
χρῶ. Καὶ τὴν περιπλευµονίην τὸν 
αὐτὸν τρόπον ἴω. 

προκαλέσουν απόχρεµψη. Την 
τέταρτη µέρα να του κάνεις επίσης 
λουτρά, ενώ την πέµπτη και την έκτη 
µέρα να τον αλείψεις µε λάδι. Την 
έβδοµη µέρα, αν ο πυρετός επιµένει, 
θα τον λούσεις, ώστε µην προκληθεί 
εφίδρωση από το λουτρό. Επίσης την 
πέµπτη και την έκτη µέρα θα 
χρησιµοποιήσεις τα πιο ισχυρά 
αποχρεµπτικά φάρµακα ώστε η 
έβδοµη µέρα να είναι 
πολύ εύκολη για τον άρρωστο. Αν δεν 
σταµατήσει την έβδοµη µέρα θα 
σταµατήσει την ένατη, αν δεν 
εµφανιστεί κάποιο άλλο από τα 
επικίνδυνα συµπτώµατα. Όταν τον 
αφήσει ο πυρετός, να του δώσεις 
ζωµούς όσο το δυνατόν 
ελαφρότερους. Αν υπάρξουν 
κενώσεις ενώ το σώµα του αρρώστου 
είναι ακόµη ζεστό, να ελαττώσεις τα 
ποτά· αν παρουσιαστούν όταν ο 
πυρετός έχει πέσει, να του δώσεις 
ζωµό από σιτάρι. Και την 
περιπνευµονία να θεραπεύεις µε τον 
ίδιο τρόπο. 

Περί τόπων των κατά άνθρωπον|17 
 
 
 

 
 

Σκαµµωνία 
Convolvulus scammonia L. 

CONVOLVULACEAE 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ανεµώνη.  
Περί γυναικείων Α|16 

 
 Πειρητήριον· (...) Ἄλλο προσθετόν· 
(...) Ἢ ὀπὸν σκαµµωνίης καὶ στέαρ ἐν 
µάζῃ ξυµµίξας οἴνῳ τε δεύσας, δι´ 
ὀθονίου προσάγειν. 

 Τρόπος για εξακρίβωση της 
γονιµότητας: (...) Άλλο υπόθετο: (...) 
Ή αναµειγνύετε χυµό σκαµµωνίας και 
λίπος µε κριθαρόπιτα, τα βρέχετε µε 
κρασί και τα βάζετε µ’ ένα πανί. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Λοχεῖα καθαίρειν· (...) Ἕτερον· 
σκαµµωνίην τρίψας ἐν γάλακτι 
γυναικείῳ ἐν εἰρίῳ ἀνασπογγίσας 
προσθεῖναι. 

 Για την επιλόχεια κάθαρση: (...) 
Άλλο: κοπανίζετε σκαµµωνία µέσα σε 
γυναικείο γάλα, τη µαζεύετε µε µαλλί 
και τη χρησιµοποιείτε ως υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἣν δὲ ἄρτηριη σπασθῆ ῆ τὶς τῶν 
φλεβῶν τῶν τεινουσῶν ἒς τὸν 
πλεύµονα, τάδε πάσχει· κατ' ἄρχας 
µὲν τῆς νούσου βὴξ ἴσχει ὄξειη, καὶ 
ρῖγος, καὶ πυρετός, καὶ τὸ σίαλον 
ἄποπτυει πουλὺ τὲ καὶ λευκὸν καὶ 
ἀφρῶδες, ἄλλοτε δὲ ὕφαιµον, καὶ 
ὀδύνη τὴν κεφαλὴν καὶ τὸν τράχηλον 
ἴσχει. Αὕτη ῆ νοῦσος ἰσχυροτέρη της 
πρόσθεν, καὶ µέχρι µὲν δέκα ἡµερέων 
τῶν πρώτων τοιαῦτα πάσχει· ἔπειτα 
οἱ πολλοὶ τὴ ἑνδέκατη πύα 
ἀποπτύουσι παχεα βιαίως· ἡµέρη δὲ 
τετάρτη καὶ δεκάτη καθαρώτερα 
ἀποπτύει, ἣν φύξιµος ῆ, καὶ τὴ ὀδύνη 
ἧσσον πονέει, καὶ ἐν τάχει ὑγιὴς 
γίνεται. Ἣν δὲ µέλλῃ πουλυχρόνιος ῆ 
νοῦσος ἐσεσθαι, τὰ τὲ πύα πολλω 
πλείονα ἄποπτυει, καὶ ο ἄλλος πόνος 
ἐν τῷ σώµατι πολλω ἐνι πλείων· αἳ δὲ 
θερµαι βληχρότεραι ἐχουσιν ῆ τὸ 
πρίν. Τοῦτον ἣν λάβης κατ' ἀρχᾶς, 
ὕποκαθηραι κάτω ὀπω σκαµµωνίης, 
ἣν ἀπύρετος ῆ· µετὰ δὲ τὴν κάθαρσιν 
προσφερέσθω ταῦτα ἃ καὶ πρόσθεν, 
καὶ τάλλα τὰ αὐτὰ προσφερέσθω, 
ἠσυχίην ἔχων ὡς µάλιστα τῷ σώµατι, 
καὶ µαλθακῶς κοιµάσθω· ταῦτα µὲν 
κατ' ἀρχᾶς ποιεετω µέχρι τῶν δέκα 
ἡµερέων. Ἣν δὲ ἔµπυος γενηται, τὰ 
αὐτὰ ἃ καὶ ὃ πρόσθεν ποιεετω· ἣν δὲ 
ὑγιὴς γενηται, τῶνδε χρὴ ἄπεχεσθαι, 

 Αν συσπαστεί η αρτηρία [τραχεία] ή 
κάποια από τις φλέβες που έχουν την 
κατάληξη τους στον πνεύµονα, τα 
συµπτώµατα είναι τα ακόλουθα: Στην 
αρχή της αρρώστιας παρουσιάζεται 
οξύς βήχας, ρίγος και πυρετός και ο 
ασθενής αποβάλλει πολύ, λευκό και 
αφρώδες σάλιο, µερικές φορές και µε 
αίµα, και νιώθει πόνο στο κεφάλι και 
στον τράχηλο. Η νόσος τούτη είναι 
σοβαρότερη από την προηγουµένη 
και τις πρώτες δέκα µέρες έχει αυτά 
τα συµπτώµατα· την ενδέκατη µέρα οι 
περισσότεροι αποβάλλουν µε 
δυσκολία πηκτά πτύελα· τη δέκατη 
τέταρτη µέρα, αν υπάρχει πιθανότητα 
να γλιτώσουν από την αρρώστια, 
αποβάλλουν καθαρότερα πτύελα, ο 
πόνος γίνεται πιο ανεκτός και 
γρήγορα γίνονται καλά. Αν η νόσος 
πρόκειται να είναι µακροχρόνια, 
αποβάλλουν πολύ περισσότερα 
πυώδη πτύελα και οι άλλοι πόνοι στο 
σώµα γίνονται ακόµα πιο δυνατοί- ο 
πυρετός, όµως, είναι χαµηλότερος 
από πριν. 
Αν αναλάβεις αυτόν τον ασθενή από 
την αρχή, να τον κάνεις να ενεργηθεί 
δίνοντας του για καθαρτικό χυµό 
σκαµµωνίας, αν είναι απύρετος. Μετά 
την κένωση θα του δώσεις ό,τι και 
στην προηγούµενη περίπτωση και ως 
προς τα άλλα θα του κάνεις την ίδια 
θεραπεία, φροντίζοντας να 



 411

σιτίων µὲν καὶ ποτῶν ὀξέων καὶ 
δριµέων καὶ ἀλικῶν καὶ λιπαρῶν 
ταλαιπωρίης δέ, ἄπεχεσθαι τῶν 
αὐτῶν ὢν καὶ ο πρόσθεν. Ταῦτα ἣν 
ποιεη, τάχιστα τῆς νούσου 
ἅπαλλαγησεται· ἣν δὲ τί τουτεων µὴ 
ποίηση, κινδυνεύσει πάλιν 
ὑποτροπιᾶσαι, καὶ ῆ νοῦσος κάκιον 
ἔχει· καὶ γὰρ οἱ πολλοὶ 
πλευµορρωγεες ἔοντες διατελεουσιν, 
ἕως ἂν ἄποθανωσιν. Τοῦτον ἣν µὴ 
παραχρηµὰ τὶς ἰήσηται, 
ὑποτροπιασάσης τῆς νούσου, οὐκ ἂν 
µετὰ ταῦτα ἐχοις ὤφελησαι, ἣν µὴ 
τάδε ποιήσης· γάλακτι βοείω 
παχύνας, καύσαι τὰ στήθεα καὶ τὸ 
µετάφρενον· ἣν γὰρ τύχης καύσας, ῆ 
αὐτὴ ἂν ὤφελειη γένοιτο. Η δὲ νοῦσος 
ἀπὸ τῶν αὔτεων ἅµαρταδων γίνεται 
ὧν καὶ ῆ πρόσθεν. 

ξεκουράζεται όσο το δυνατόν 
περισσότερο και να κοιµάται σε 
µαλακό κρεβάτι. Αυτά θα κάνεις στην 
αρχή, µέχρι να περάσουν οι πρώτες 
δέκα µέρες. Αν παρουσιάσει 
εµπύηµα, να κάνεις ό,τι και στην 
προηγούµενη περίπτωση· Αν 
θεραπευτεί, πρέπει να απέχει από 
τούτα: από τις τροφές και τα ποτά 
εκείνα που είναι ξινά, καυτερά, 
αλµυρά και λιπαρά. Ως προς τη 
σωµατική άσκηση να απέχει από 
εκείνα που πρέπει να απέχει και ο 
προηγούµενος. Αν κάνει τούτα, 
γρήγορα θα απαλλαγεί από την 
ασθένεια. Αν δεν κάνει κάτι από 
τούτα, υπάρχει κίνδυνος να 
υποτροπιάσει και η αρρώστια να 
χειροτερέψει. Μάλιστα οι 
περισσότεροι µένουν µε τη ρήξη του 
πνεύµονα µέχρι να πεθάνουν. Αν 
κάποιος δεν θεραπεύσει αµέσως τον 
άρρωστο και η νόσος υποτροπιάσει, 
δεν µπορείς να ωφελήσεις πια τον 
άρρωστο, µετά από τούτα, αν δεν 
κάνεις τα ακόλουθα: να τον παχύνεις 
µε γάλα αγελάδας και να κάνεις 
καυτηριάσεις στο στήθος και στη 
νεφρική χώρα. Αν η καυτηρίαση έχει 
επιτυχία, η ωφέλεια θα είναι η ίδια 
όπως στην προηγούµενη περίπτωση. 
Η αρρώστια αυτή προκαλείται από τα 
ίδια σφάλµατα µε την προηγούµενη. 

Περί των εντός παθών|1 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρεβίθι.  

Περί των εντός παθών|14 
 
Τρίτη νοῦσος νεφρῶν· τὸ µὲν οὖρον 
προέρχεται οἶον ἄπο κρεὼν βοείων 
ὄπτων χυλός. Γίνεται δὲ τὸ νούσηµα 
ἀπὸ χολῆς µελαίνης, ὄκοταν χολὴ ἒς 
τὰ φλέβια σὺ ρρῆ τὰ τείνοντα ἒς τὸν 
νεφρόν, καὶ ὄκοταν στὴ, ἐλκοὶ τὰ 
φλεβια καὶ τὸν νεφρόν· ὑπὸ οὒν τῆς 
ἔλκωσιος τοιοῦτον ὑποχωρέει ἅµα τῷ 
οὐρῷ. Αἳ δὲ ὀδύναι ἐχουσιν ἐν τὴ 
ὀσφυϊ καὶ ἐν τὴ κυστει καὶ ἐν τῷ 
περινέῳ καὶ ἐν αὐτῷ τῷ νεφρῷ, ἐπ' 

 Τρίτη νόσος των νεφρών: Τα ούρα 
που αποβάλλονται µοιάζουν µε χυµό 
από βοδινό κρέας ψητό. Η αρρώστια 
τούτη προκαλείται από τη µαύρη 
χολή, όταν τούτη συσσωρευτεί στις 
φλέβες που τείνουν στο νεφρό και 
σταµατήσει εκεί, προκαλώντας έλκη 
στις φλέβες και το νεφρό. Εξαιτίας της 
εξέλκωσης τούτης αποβάλλεται τέτοιο 
υγρό µαζί µε τα ούρα και οι πόνοι 
παρουσιάζονται στη µέση και στην 
ουροδόχο κύστη και στο περίνεο και 
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ὀλίγον χρόνον· ἔπειτα ἀνῆκεν ο 
πόνος καὶ αὔθις ἐπέλαβεν ὀξὺς δι' 
ὄλιγου· καὶ ἒς τὸ λεπτόν της γαστρὸς 
ἐστὶν ὄτε ὀδύνη ἐµπίπτει. Τοῦτον, 
ὄκοταν οὕτως ἔχῃ, ὑποκαθήραι τὴν 
κοιλιην ἐπιθύµω ῆ τῆς σκαµµωνίης 
ρίζη· πίνειν διδόναι τὰ αὐτὰ ἃ καὶ τῷ 
στραγγουριώντι, καὶ ὄκοταν ῆ ὄδυνη 
ἔχῃ, λούειν πολλῶ καὶ θερµω, 
χλιάσµατα προστιθέντα πρὸς τὸ 
πονέον µάλιστα, καὶ ροφήµατι 
χρεεσθω ἄλευρω ἐφθῶ, µέλι 
παραχέας, καὶ τὴ ἄλλη διαίτη 
χρεεσθω ὡς διαχωρητικωτάτη, καὶ 
οἶνον πινέτω λευκὸν Μένδαιον 
µελίχρουν, ῆ ἄλλον λευκὸν τὸν 
ἤδιστον καλῶς κεκρηµενον. Αὕτη ῆ 
νοῦσος οὐ µάλα ἐκλείπει· καὶ τὴν 
ὤρην ὄρροποτεετω καὶ 
γαλακτοποτεετω, ἒς κάθαρσιν µὲν τῷ 
ὄρρῳ, τὴν δὲ γαλακτοποσίην 
ποιεεσθω ἐν ὤρῃ, πέντε καὶ 
τεσσαράκοντα ἡµέρας. Ταύτ' ἣν οὕτω 
ποιέης, ἐπὶ τὸ κρεσσον διαθήσεις τὴν 
νοῦσον. 

στο ίδιο το νεφρό για µικρό χρονικό 
διάστηµα. Έπειτα ο πόνος σταµατά 
για λίγο και ύστερα επανέρχεται οξύς. 
Μερικές φορές ο πόνος προσβάλλει 
και το υπογάστριο. Όταν η κατάσταση 
του αρρώστου είναι τέτοια, πρέπει να 
προκαλέσεις µέτρια κάθαρση των 
εντέρων µε επίθυµο ή ρίζα 
σκαµµωνίας. Πρέπει να του δίνεις να 
πίνει τα ίδια µε αυτά που πίνει εκείνος 
που πάσχει από στραγγουρία και, 
όταν παρουσιάζεται πόνος, να τον 
λούζεις µε πολύ και ζεστό νερό και να 
βάζεις θερµά επιθέµατα στο σηµείο 
που πονά περισσότερο. Να του δίνεις 
να πιει ζωµό από βρασµένο αλεύρι 
στο οποίο θα έχεις ρίξει µέλι και η 
υπόλοιπη δίαιτα του να είναι τέτοια 
που να βοηθάει όσο γίνεται 
περισσότερο τις κενώσεις. Να πίνει 
λευκό γλυκό κρασί της Μένδης ή άλλο 
λευκό κρασί όσο το δυνατόν πιο 
γλυκό και καλά ανακατεµένο µε νερό. 
Η αρρώστια τούτη δεν αφήνει συχνά 
τον ασθενή. Όταν είναι κατάλληλη η 
εποχή, να παίρνει επίσης τυρόγαλα 
και γάλα. Το τυρόγαλα θα το παίρνει 
ως καθαρτικό και το γάλα την 
κατάλληλη εποχή επί σαράντα πέντε 
ηµέρες. Αν κάνεις τούτα θα 
βελτιώσεις την κατάσταση του. 

Περί των εντός παθών|16 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|51 
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Σκαρόχορτο 
Mercurialis annua 
EUPHORBIACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί γυναικείων Α|59 
 
 Ἕτερον καθαρτικὸν προσθετὸν, ὥστε 
µήτρας ἐκκαθαίρειν καὶ αἷµα 
ἐκκενοῦν· (...) Ἢ λινοζώστιος τὰ 
φύλλα λεῖα προσθετὰ ποιέειν· τοῦτο 
λεπτὴν ἄγει καὶ χολώδεα κάθαρσιν. 
Καὶ ἡ ἀρτεµισίη ποιέει ὡς ἡ 
λινόζωστις, καὶ καθαίρει ἄµεινον. 

 Άλλο καθαρτικό υπόθετο που 
καθαρίζει τη µήτρα και την αδειάζει 
από το αίµα: (...) Ή φτιάχνετε 
υπόθετο από κοπανισµένα φύλλα 
σκαρόχορτου, το οποίο προκαλεί 
αραιή και χολική κάθαρση. Η 
αρτεµισία έχει ίδια δράση µε το 
σκαρόχορτο και καθαρίζει καλύτερα. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα·  
(...) Ἢ λινόζωστιν ἑψεῖν ἐν ὕδατι καὶ 
ἀπηθεῖν. 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές (...) 
Ή βράζετε σκαρόχορτο σε νερό και το 
σουρώνετε. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ἢν αἱ µῆτραι φλεγµήνωσι, τὰ ἐµµήνια 
οὐ γίνεται παντάπασιν, ἢ πονηρὰ καὶ 
ὀλίγα· καὶ ὁκόταν νῆστις ᾖ, ἔµετος 
αὐτὴν λαµβάνει· ὁκόταν δέ τι φάγῃ, 
ἐµέει τὰ σιτία, καὶ ὀδύνη ἔχει τὴν 
νειαίρην γαστέρα καὶ τὰς ἰξύας, καὶ 
λειποψυχίη ἴσχει· ἡ δὲ γαστὴρ ὁτὲ µὲν 
σκληρὴ, ὁτὲ δὲ µαλθακή ἐστι, καὶ 

 Αν η µήτρα παρουσιάσει φλεγµονή, η 
έµµηνη ροή σταµατάει τελείως ή 
βγαίνει νοσηρή και λιγοστή. Όταν η 
γυναίκα είναι νηστική, έχει τάση προς 
εµετό. Όταν φάει κάτι, κάνει εµετό το 
φαγητό της· πόνος καταλαµβάνει το 
υπογάστριο και τα λαγόνια, και 
εκδηλώνονται λιποθυµικές τάσεις. Η 
κοιλιά είναι άλλοτε σκληρή, άλλοτε 
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φυσᾶται, καὶ µεγάλη γίνεται, καὶ 
δοκέει ἐν γαστρὶ ἔχειν· ἢν δὲ 
ἀφασσήσῃ, κενεὸν γίνεται τὸ 
πλήρωµα· ταύτῃ µέχρι µὲν δέκα 
µηνῶν τὸ οἴδηµα κατ´ ὀλίγον αὔξεται, 
οἷόν περ τῇ ἐν γαστρὶ ἐχούσῃ· ἐπὴν 
δὲ οἱ δέκα µῆνες παρέλθωσιν, 
ἐµπίπλαται ἡ γαστὴρ καὶ ὕδατος, καὶ 
ὁ ὀµφαλὸς ἐξίσχει, καὶ ἢν ἐσαφάσσῃς 
τὸν δάκτυλον, εὑρήσεις τὰ στόµα 
ἰσχνὸν καὶ ξυµπεπτωκὸς τῆς µήτρης· 
καὶ ἐπ´ οὖν ἐφάνη τὰ ἐπιµήνια ὀλίγα 
καὶ πονηρὰ, καὶ τὰς κληῗδας καὶ τὸν 
τράχηλον λεπτύνεται, καὶ οἱ πόδες 
οἰδέουσιν. Ὁκόταν ὧδε ἔχῃ, 
φάρµακον πῖσαι κάτω, καὶ 
προστιθέναι πρὸς τὰς ὑστέρας ὁκόσα 
καθαίρει µὴ δάκνοντα, καὶ µετὰ τὴν 
πρόσθεσιν κλύζειν τὰς ὑστέρας, ἴσον 
τὸ ὄξος µίσγων ὀξύτατον· καὶ τὴν 
λινόζωστιν ἐσθιέτω, καὶ τὸν χυλὸν, 
ἐπιβάλλουσα ἄλητον, ὁκόταν ἑφθὸν ᾖ, 
ῥοφεέτω. Ἡ δὲ νοῦσος ἐπικίνδυνός 
ἐστιν. 

µαλακή, γεµάτη αέρια, και 
διογκώνεται, δηµιουργώντας την 
εντύπωση εγκυµοσύνης· αν όµως την 
αγγίξετε, ο όγκος της είναι χωρίς 
περιεχόµενο. Το πρήξιµο µεγαλώνει 
σιγά σιγά, µέχρι τον δέκατο µήνα, 
όπως συµβαίνει στην έγκυο. Όταν 
όµως περάσουν οι δέκα µήνες, η 
κοιλιά γεµίζει νερό και ο αφαλός 
εξέχει. Αν ακουµπήσετε το δάχτυλο, 
θα διαπιστώσετε πως το στόµιο της 
µήτρας είναι αδύνατο και πεσµένο. 
Τότε εµφανίζονται λιγοστά και νοσηρά 
έµµηνα, η γυναίκα αδυνατίζει γύρω 
από τις κλείδες και τον τράχηλο και 
πρήζονται τα πόδια της. 
Στην περίπτωση τούτη θα 
χορηγήσετε καθαρτικό του εντέρου 
και θα τοποθετήσετε στη µήτρα 
υπόθετα που καθαρίζουν, χωρίς να 
ερεθίζουν. Μετά τη χρησιµοποίηση 
υπόθετων θα κάνετε υποκλυσµό στη 
µήτρα µε νερό και πολύ δυνατό ξίδι 
σε ίση ποσότητα. Η άρρωστη θα 
τρώει σκαρόχορτο και θα πίνει το 
ζουµί του, προσθέτοντας βρασµένο 
αλεύρι. Η ασθένεια είναι επικίνδυνη. 

Περί γυναικείης φύσιος|11 
 
 Ψυκτήρια δὲ τάδε δίδου ἐπὶ τοῖσι 
καύσοισι πίνειν, ὁκόταν βούλῃ· πολλὰ 
δὲ ἀπεργάζεται· τὰ µὲν γὰρ οὔρησιν 
ποιέει, τὰ δὲ διαχώρησιν, τὰ δὲ ἄµφω, 
τὰ δὲ οὐδέτερα, ἀλλὰ ψύχει µοῦνον 
ὡς ἄγγος ὕδατος ζέον, ἤν τις ἐπιχέῃ 
ψυχρὸν ὕδωρ ἢ ψυχρῷ αὐτὸ τὸ ἄγγος 
πνεύµατι προσαγάγῃ· δίδου δὲ ἄλλα 
ἄλλοισιν· οὔτε γὰρ τὰ γλυκέα πᾶσι 
συµφέρει, οὔτε τὰ στρυφνὰ, οὔτε τὰ 
αὐτὰ πίνειν δύνανται. (...) Τοῦτο δὲ, 
ὠῶν τὸ λευκὸν τριῶν ἢ τεσσάρων 
κατακυκῶν ἐν ὕδατος χοῒ πινέτω· 
τοῦτο ψύχει σφόδρα καὶ τὴν κοιλίην 
ὑπάγει· ἢν δὲ δοκέῃ µᾶλλον ὑπάγειν, 
τὴν λινόζωστιν προσκατακύκα. 

 Στους καύσους πρέπει να δίνετε 
στον ασθενή για να πιει τα παρακάτω 
δροσερά ροφήµατα ανάλογα µε την 
περίπτωση· πολλές ιδιότητες έχουν 
αυτά· γιατί άλλα είναι διουρητικά, 
άλλα καθαρτικά, άλλα και τα δύο, 
άλλα ούτε το ένα ούτε το άλλο, 
απλώς δροσίζουν, όπως όταν 
κάποιος χύνει κρύο νερό µέσα σε 
δοχείο µε βραστό νερό ή αφήνει αυτό 
το δοχείο στον δροσερό αέρα. Πρέπει 
να δίνετε ανάλογα µε την περίπτωση 
και διαφορετικά ποτά, διότι ούτε τα 
γλυκά ωφελούν όλους τους ασθενείς 
ούτε τα στυφά ούτε µπορούν όλοι να 
πίνουν τα ίδια. (...) Άλλο: χτυπάτε το 
ασπράδι τριών ή τεσσάρων αβγών 
µέσα σε ένα χοέα νερό και το µείγµα 
που προκύπτει το δίνετε στον 
ασθενή· αυτό τον δροσίζει πολύ και 
προκαλεί αφόδευση·  για να  είναι πιο 
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αποτελεσµατικό  ως διαχωρητικό, 
πρέπει να προστεθεί σ' αυτό 
σκαρόχορτο. 

Περί νούσων το τρίτον|17 
 
 
 

 
 

Σκιλλοκρέµµυδο 
Scilla maritima L. 

LILIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Σκίλλα, Σκιλλόχορτο. 
 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί διαίτης οξέων|30 
 
 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· (...) Ἢ αὐτὴν τὴν 
σκίλλαν ἄνευ ῥίζης τρίβειν, καὶ 
ὡσαύτως ἑλίσσειν εἰρίῳ, εἶτα 
προστιθέναι. 

 Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: (...) Ή κοπανίζετε το ίδιο το 
σκιλλοκρέµµυδο χωρίς τη ρίζα του, το 
τυλίγετε πάλι σε µαλλί κι έπειτα το 
τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|81 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Πάπυρος.  

Περί γυναικείων Α|105 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βρυωνία.  

Περί γυναικείων Β 8|25|97 
 
 Ἕτερον· ἢν φλεγµήνῃ· (...). Ἕτερον· 
σκίλλης ῥίζαν ὅσον ἑξαδάκτυλον 
καθελίξας τοὺς δύο δακτύλους, ἐρίῳ 
πρόσθες. 

 Άλλο, σε περίπτωση φλεγµονής: (...) 
Άλλο: παίρνετε δυο δάχτυλα από ρίζα 
σκιλλόχορτου µήκους έξι δαχτύλων, 
τα τυλίγετε σε µαλλί και τα 
τοποθετείτε. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Μαλθακώδεα, τοῖσίδε χρη τοῖσι 
φαρµάκοισι χρῆσθαι ἐν χειµῶνι 
µᾶλλον ἢ ἐν θέρει· φάρµακα 
µαλθακώδεα, ἃ καὶ οὐλὰς καλὰς 
ποιέει· σκίλλης τὸ εἴσω τὸ µυξῶδες 
τρίψας, ἢ πεύκην σὺν συείῳ στέατι 
νέῳ, ὀλίγον ἔλαιον καὶ ῥητίνης ὀλίγον, 
καὶ ψιµυθίου. -Καὶ στέαρ χηνὸς, καὶ 
συὸς νέον, καὶ σκίλλαν, καὶ ἔλαιον 
ὀλίγον. -Κηρὸς ὡς λευκότατος, στέαρ 
πρόσφατον καθαρόν. -Ἢ σκίλλαν, 
ἔλαιον λευκὸν, ῥητίνης ὀλίγον. -
Κηρὸν, στέαρ συὸς παλαιὸν καὶ νέον, 
καὶ ἔλαιον, καὶ ἰὸς, καὶ σκίλλα, καὶ 
ῥητίνη, ἔστω δὲ δύο µοῖραι τοῦ 
παλαιοῦ στέατος πρὸς τὸ νέον, τῶν 
δὲ ἄλλων ὁκόσον δοκέει καιρὸς εἶναι. 
--Στέαρ συντήξας πρόσφατον, 
ἀποχέας ἐς ἕτερον χυτρίδιον, καὶ τῆς 
µολυβδαίνης τρίψας ὡς λειότατον, 
διαττήσας, ξυµµίξας, ἕψειν, καὶ κυκᾷν 
τὸ πρῶτον, ἑψεῖν δὲ ἕως ἂν 
ἐπισταχθὲν ἐπὶ γῆς πηγνύηται, ἔπειτα 
καθελὼν ἀποχέαι τὸ ἄλλο πλὴν τῆς 
λίθου τῆς ὑποστάσης, καὶ ἐµβάλλειν 
ῥητίνην καὶ ἀνακινέειν, κέδρινον 
ἔλαιον ὀλίγον ξυµµίξας καὶ τὸ 
ἀφῃρηµένον. Πᾶσι χρὴ τοῖσι 
µαλθακοῖσιν ὅκου ἂν ῥητίνην 
ξυµµιγνύῃς, ἐπειδὰν ἀφέλῃς ἀπὸ τοῦ 
πυρὸς τὸ φάρµακον, ἐς θερµὸν ἔτι 
ἐὸν καθεὶς τὴν ῥητίνην κυκᾷν. 

 Πρέπει να χρησιµοποιείτε τα 
µαλακτικά φάρµακα περισσότερο τον 
χειµώνα παρά το καλοκαίρι. 
Μαλακτικά φάρµακα, που έχουν την 
ιδιότητα να σχηµατίζουν καλές ουλές: 
τρίβετε το εσωτερικό 
σκιλλοκρέµµυδου, που είναι σαν µίξα, 
η πεύκο µαζί µε φρέσκο χοίρινο 
λίπος· προσθέτετε λίγο λάδι και λίγο 
ρετσίνι καθώς και το λευκό του 
µολύβδου. -Μεταχειρίζεστε επίσης 
λίπος χήνας, πρόσφατο χοιρινό 
λίπος, σκιλλοκρέµµυδο και λίγο λάδι. 
-Ακόµα πολύ λευκό κερί και φρέσκο, 
καθαρό λίπος. -Ή σκιλλοκρέµµυδο, 
λευκό λάδι, και λίγο ρετσίνι. -Ακόµα 
µπορείτε να χρησιµοποιήσετε κερί, 
παλιό και φρέσκο χοιρινό λίπος, λάδι, 
σκουριά, σκιλλοκρέµµυδο και ρετσίνι· 
θα πάρετε δύο δόσεις παλιό λίπος και 
µία δόση φρέσκο και από τα άλλα 
συστατικά όση ποσότητα νοµίζετε 
κατάλληλη. -Λιώνετε φρέσκο λίπος, 
το αδειάζετε σε άλλο δοχείο, 
ψιλοκοπανίζετε θειικό µόλυβδο, τον 
κοσκινίζετε, τον ανακατεύετε µε κερί 
και βράζετε το µείγµα, αφού πρώτα το 
κουνήσετε. Το βράσιµο διαρκεί 
ωσότου µια σταγόνα πέφτοντας κάτω 
να πήζει. Τότε το βγάζετε από τη 
φωτιά, το αδειάζετε και αφήνετε στο 
δοχείο το πέτρινο ίζηµα. Προσθέτετε 
ρετσίνι και τ' αναταράζετε, αφού 
πρώτα ανακατέψετε λίγο λάδι κέδρου 
µε αυτά που βγάλατε από τη φωτιά. 
Σε όλα τα µαλακτικά φάρµακα που 
αναµειγνύετε ρετσίνι πρέπει, όταν 
βγάλετε το φάρµακο από τη φωτιά, να 
ρίξετε µέσα το ρετσίνι την ώρα που το 
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παρασκεύασµα είναι ακόµα ζεστό, και 
να τα κουνήσετε. 

Περί ελκών|21 
 

Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ασφόδελος.  
Περί ελκών |22 

 
 Ὅταν ἐν τῷ νώτῳ ὑπὸ πληγέων ἢ 
ἄλλως ἕλκος γένηται, τῇ σκίλλῃ 
διέφθῳ τρίψας καὶ ἐπ᾽ ὀθόνιον 
ἀλείψας ἐπιδεῖν, ὕστερον δὲ στέαρ 
αἰγὸς, καὶ συὸς νέον, καὶ σποδὸν, καὶ 
ἔλαιον, καὶ λιβανωτὸν ἐπαλείφειν. 

  Όταν υπάρχει τραύµα στην πλάτη 
από χτύπηµα ή από άλλο λόγο, 
κοπανίζετε καλά βρασµένο 
σκιλλοκρέµµυδο, το αλείφετε σε πανί 
και το δένετε. Αργότερα κάνετε 
επάλειψη µε µείγµα από λίπος 
κατσίκας, φρέσκο χοιρινό λίπος, 
σποδό, λάδι. και λιβάνι. 

Περί ελκών|23 
 
 
 

 
 

Σκολοπένδριο 
Scolopendrium officinale 

ASPLENIACEAE 

 
 
 ψύχει σκολοπένδριον, µίνθη, σέσελι, 
σέρις, καυκαλίδες, ὑπερικὸν, κνίδαι· 

 ∆ροσιστικό είναι το σκολοπένδριο, ο 
δυόσµος, το σέσελι , η πικραλίδα, οι 
καυκαλίδες, το ρείκι, η τσουκνίδα. 

Περί διαίτης Β|54 
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Σκόρδο 
Allium sativum L. 

LILIACEAE 

 
 
 Περὶ δὲ λαχάνων ὧδε ἔχει. Σκόροδον 
θερµὸν καὶ διαχωρέει καὶ οὐρέεται, 
ἀγαθὸν τοῖσι σώµασι, τοῖσι δ´ 
ὀφθαλµοῖσι φλαῦρον· κάθαρσιν γὰρ 
τοῦ σώµατος πουλλὴν ποιεύµενον, 
τὴν ὄψιν ἀπαµβλύνει· διαχωρέει δὲ 
καὶ οὐρέεται, διὰ τὸ καθαρτικόν· 
ἑφθὸν ἀσθενέστερον ἢ ὠµόν· φῦσαν 
δὲ ἐµποιέει διὰ τοῦ πνεύµατος τὴν 
ἐπίστασιν. 

 Σχετικά µε τα λαχανικά τα πράγµατα 
έχουν έτσι: Το σκόρδο θερµαίνει, είναι 
υπακτικό και διουρητικό, ωφέλιµο για 
το σώµα αλλά βλαβερό για τα µάτια. 
Γιατί, προκαλώντας σηµαντική 
κάθαρση στο σώµα, εξασθενίζει την 
όραση. Προκαλεί κενώσεις και ούρα 
εξαιτίας της καθαρτικής του ιδιότητας. 
Βρασµένο είναι ασθενέστερο παρά 
ωµό· λόγω της κατακράτησης των 
αερίων προκαλεί τυµπανισµό. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο ή Βλήτο.  

Περί διαίτης  Γ|75 
 
 Βρώµατα δὲ µάλιστα ἐπισηµαίνει· 
σκόροδον φῦσαν καὶ θέρµην περὶ τὸν 
θώρηκα, καὶ κεφαλῆς βάρος, καὶ 
ἄσην, καὶ εἴ τι ἄλλο ἄλγηµα εἴη 
µεµαθηκὸς πρόσθεν, παροξύνειεν ἄν· 
οὐρητικὸν δὲ, καὶ τοῦτο ἔχει ἀγαθόν· 
ἄριστον δὲ αὐτοῦ φαγέειν µέλλοντι ἐς 
πόσιν ἰέναι, ἢ µεθύοντι. 

 Τα φαγητά προκαλούν συµπτώµατα, 
π.χ. το σκόρδο δηµιουργεί αέρια και 
θερµότητα στο στήθος, βάρος στο 
κεφάλι και αηδία, κι αν προϋπάρχει 
κάποιος συνηθισµένος πόνος, τον 
δυναµώνει. Είναι όµως διουρητικό, 
πράγµα που είναι ευεργετικό. Η 
καλύτερη περίσταση να το φάει κανείς 
είναι όταν πρόκειται να πιει ή είναι 
µεθυσµένος. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|18 
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 Κάθαρσις παµπόλλη τε καὶ παντοίη 
ὑπὸ τούτου γίνεται· σκορόδου 
µώλυζαν, νίτρον, σύκου τὸ ἔνδον τὸ 
πῖον, ἴσον τρίψας λεῖα,  ὁκόσον κικίδα 
ποιέειν τὸ µέγεθος, καὶ προστιθέναι. 

 Άφθονη και κάθε είδους κάθαρση 
προκαλείται από το ακόλουθο 
υπόθετο: παίρνετε ένα κεφάλι 
σκόρδου, νίτρο και το εσωτερικό και 
ζουµερό µέρος σύκου, σε ίση 
ποσότητα, τα κοπανίζετε καλά, τους 
δίνετε το µέγεθος που έχει η κικίδα 
και τα τοποθετείτε. 

Περί γυναικείων Α|81 
 
 Πειρητήριον· µώλυζαν σκορόδου 
ἀποξύσας, προσθεῖναι πρὸς τὰς 
µήτρας· τῇ δ´ ὑστεραίῃ τὸν δάκτυλον 
ἐσαφάσας σκόπει· καὶ ἢν µὲν ὄζῃ τὸ 
στόµα, εὖ ἔχει· εἰ δὲ µὴ, πάλιν 
προστιθέσθω. 

 ∆οκιµαστικό µέσο [για την ικανότητα 
σύλληψης]: ξύνετε κεφάλι σκόρδου 
και το βάζετε στη µήτρα ως υπόθετο. 
Την άλλη µέρα βάζετε το δάχτυλο και 
εξετάζετε. Αν το στόµα µυρίζει, έχει 
καλώς· διαφορετικά βάζετε πάλι το 
υπόθετο. 

Περί γυναικείης φύσιος|96 
 
 Ποιέειν δὲ φῦσαν ἐν τῇ µήτρῃ ὅταν 
βούλῃ, σκορόδου µώλυζαν καὶ ὀπὸν 
σιλφίου παραµιγνύναι πρὸς τὰ 
προσθετά. 

 Όταν θέλετε να δηµιουργήσετε αέρια 
µέσα στη µήτρα, αναµειγνύετε µε τα 
υπόθετα κεφάλι σκόρδου και χυµό 
σιλφίου. 

Περί αφόρων|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί συρίγγων|3 
 
 Ὀφθαλµῶν, σποδίου δωδέκατον, 
κρόκου πέµπτον, πυρῆνος ἓν, 
ψιµυθίου ἓν, σµύρνης ἕν· τὸ ὕδωρ 
κατὰ τῆς κεφαλῆς ψυχρὸν καταχεῖν, 
καὶ διδόναι σκόροδα σὺν µάζῃ. 

 Για τα µάτια δώδεκα µέρη στάχτη, 
πέντε µέρη ζαφορά, ένα µέρος 
κουκούτσια από ελιές, ένα µέρος 
ψιµύθιο κι ένα σµύρνα· πλένουµε το 
κεφάλι µε κρύο νερό και δίνουµε 
σκόρδα και κρίθινο ψωµί. 

Επιδηµιών το δεύτερον|22 
 
 Ὀδυνέων τὴν ἐγγύτατα κοιλίην 
καθαίρειν, αἵµατος δὲ κοιλίην διαιρεῖν, 
καῦσις, τοµὴ, θάλψις, ψύξις, πταρµοὶ, 
φυτῶν χυµοὶ, ἐφ´ ὧν τὴν δύναµιν 
ἔχουσι, καὶ κυκεών· κακούργων, γάλα, 
σκόροδον, οἶνος ἀπεζεσµένος, ὄξος, 
ἅλες. 

 Για τους πόνους καθαρίζετε την πιο 
κοντινή κοιλότητα, ανοίγετε την 
κοιλότητα του αίµατος, κάνετε 
καυτηρίαση, τοµή, χρησιµοποιείτε 
ζεστά και κρύα επιθέµατα, προκαλείτε 
φτέρνισµα, δίνετε φυτικούς χυµούς, 
που είναι δυναµωτικοί, και κυκεώνα. 
Για τους πόνους βαριάς µορφής 
χορηγείτε γάλα, σκόρδο, βρασµένο 
κρασί, ξίδι και αλάτι. 

Επιδηµιών το έκτον|3 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κολοκύθι.  

Περί νούσων το δεύτερον|27 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γερούλι.  

Περί νούσων το δεύτερον|43 
 
 Λαχάνων δὲ τὰ σκόροδα καὶ ἐφθὰ καὶ 
ὀπτὰ καὶ διουρητικὰ καὶ ὑποχωρητικὰ 
καὶ πρὸς τὰ γυναικεία ξύµφορα. 

 Από τα λαχανικά, τα σκόρδα και 
βραστά και ψητά είναι διουρητικά και 
διευκολύνουν τις κενώσεις και την 
έµµηνο ρύση. 

Περί παθών|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί ιερής νούσου|1 
 
 
 

 
 

Σκουρδίτσα 
Hypericum triquetrifolium 

GUTTIFERAE 
 

Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  
Περί νούσων το δεύτερον|54 
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Σκυλλόβρουβα 
Sisymbrium polyceratium 

BRASSICACEAE 

 
 
 Καθαρτήριον ἐπιµηνίων καὶ λοχείων 
µάλιστα, καὶ ὕδωρ ἄγει καὶ τὰ ἄλλα· 
στρουθίου ῥίζαν λεῖον κεκοµµένην, 
ὅσον τοῖσι τρισὶ δακτύλοισιν, ἐν µέλιτι 
δεύσας, προσθεῖναι· φύεται δὲ οἷον τὸ 
ἐν Ἄνδρῳ ἐν τοῖσιν αἰγιαλοῖσιν. 
Ἕτερον καθαρτήριον ὁµοίως· 
ἐρύσιµον ἑψεῖν ἐν ὕδατι, καὶ ἐπιχέειν 
ἔλαιον, ὅταν ἀναβλύῃ, καὶ ψύχειν, καὶ 
ὑποθυµιῇν· ἀγαθὸν δὲ καὶ τὸν χυλὸν, 
καὶ σιτίοισι µαλθακοῖσι χρῆσθαι. 
Λοχεῖα καθαίρει· ἐρύσιµον τρῖβε 
ἡσύχως, καὶ ἀναφυσᾷν θέλε τὸ 
κέλυφος· ὅταν δὲ καθαρὸν ποιήσῃς, 
τρίβειν λείως, καὶ ὕδωρ παραστάζειν, 
καὶ ἅλας καὶ ἔλαιον µίσγειν· ὅταν 
ἐπιπάσῃς ἄλητα, ἕψε, καὶ ῥοφείτω. 

 Παρασκεύασµα καθαρτικό των 
εµµήνων και των λοχιών κυρίως, που 
συντελεί και στην αποβολή του νερού 
και των άλλων, γίνεται ως εξής: 
παίρνετε ρίζα σαπουνόχορτου καλά 
κοπανισµένη, σε ποσότητα όση 
πιάνουν τα τρία δάχτυλα, τη βρέχετε 
µε µέλι και την τοποθετείτε. Το φυτό 
τούτο ευδοκιµεί στους γιαλούς της 
Άνδρου. Άλλο παρασκεύασµα µε την 
ίδια καθαρτική δράση φτιάχνετε 
βράζοντας σκυλλόβρουβα µέσα σε 
νερό, χύνοντας από πάνω λάδι, όταν 
αυτή βράζει, και αφήνοντας τη να 
κρυώσει, κάνετε υποκαπνισµούς. 
Καλό είναι να παίρνετε και το 
αφέψηµα της και να χρησιµοποιείτε 
µαλακτική τροφή. 
Καθαρτικό των λοχίων: κοπανίζετε 
µαλακά σκυλλόβρουβα και φυσώντας 
την καθαρίζετε από τη φλούδα. Αφού 
την καθαρίσετε, την κοπανίζετε καλά, 
χύνετε νερό και την αναµειγνύετε µε 
αλάτι και λάδι. Την πασπαλίζετε µε 
αλεύρι, τη βράζετε και τη δίνετε για 
ρόφηµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάρδαµο.  
Περί ελκών|15 

 
 
 

 
 

Σουρβιά 
Sorbus sp. 
ROSACEAE 

 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κρανιά.  

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
 
 
 

 
 

Σουσάµι 
Sesamum indicum L. 
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PEDALIACEAE 

 
 
 Σήσαµα ἄπλυτα διαχωρέεται, πληροῖ 
δὲ καὶ παχύνει· διαχωρέει µὲν διὰ τὸ 
ἄχυρον τὸ ἔξω, πληροῖ δὲ καὶ παχύνει 
διὰ τὴν σάρκα· πεπλυµένα δὲ 
διαχωρέει µὲν, ἧσσον δὲ, παχύνει δὲ 
καὶ πληροῖ µᾶλλον, αὐαίνει δὲ καὶ 
καίει διὰ τὸ λιπαρὸν καὶ πῖον. 

 Το άπλυτο σουσάµι διευκολύνει τις 
κενώσεις, χορταίνει και παχαίνει· η 
υπακτική του ιδιότητα οφείλεται στον 
εξωτερικό του φλοιό, και η χορταστική 
και παχυντική στη σάρκα του· όταν 
πλυθεί [καθαριστεί από τον φλοιό], 
είναι υπακτικό αλλά λιγότερο, γίνεται 
όµως πιο παχυντικό και χορταστικό, 
ξεραίνει και θερµαίνει πολύ εξαιτίας 
της λιπαρότητας και της ελαιώδους 
σύστασης του. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων|28 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί διαίτης οξέων|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λινάρι.  

Περί γυναικείων Α|65 
 
 Νόθα τῇ τελευτῇ τοῦ πρώτου περὶ 
γυναικείων βιβλίου προσκείµενα. 
Βηχὸς παιδίου· θαψίην ἐπ´ ἀλφίτοισι 
ψωµίζειν. Ἕτερον· ὠὸν ὀπτήσαντα, 
τὴν λέκιθον ἐξελόντα, τρῖψαι· καὶ 
σήσαµον λευκὸν πεφρυγµένον καὶ 
ἅλες, ἐν µέλιτι ἐλλείχειν. 

 Νόθα τµήµατα που τοποθετήθηκαν 
στο τέλος του πρώτου βιβλίου για τις 
γυναικείες ασθένειες. Για τον παιδικό 
βήχα δίνετε να φάει θαψία µέσα σε 
κριθάλευρο. Άλλο: βράζετε αβγό, 
αφαιρείτε τον κρόκο και το 
κοπανίζετε· προσθέτετε άσπρο 
καβουρδισµένο σουσάµι και αλάτι 
µέσα σε µέλι και το δίνετε ως έκλειγµα 
[µαντζούνι]. 

Περί γυναικείων Α|92 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί νούσων το δεύτερον|50 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
 



 424

 Τὰ λιπαρὰ καὶ τὰ πιονα, καὶ τὰ 
τυρωδεα καὶ µελιτώδεα, καὶ τὰ 
σησαµόεντα ὄξυρεγµιην µάλιστα 
παρέχει καὶ χολερην καὶ στρόφον καὶ 
φύσαν καὶ πλησµονήν· ποιέει δὲ 
τοῦτο αὐτὸ καὶ ὅταν πλείω τὶς φάγη ῆ 
πιῆ ῆ ὅσα οἴη τὲ πέψαι ῆ κοιλίη. 

 Τα λιπαρά και τα παχιά και εκείνα 
που έχουν τυρί και µέλι και σουσάµι 
προξενούν πάρα πολύ και ξινίλες και 
χολέρα και συστροφή των εντέρων 
και αέρια και αίσθηµα υπερκορεσµού. 
Τούτο γίνεται και όταν κάποιος φάει ή 
πιει περισσότερα από όσα µπορεί να 
χωνέψει η κοιλιά. 

Περί παθών|47 
 
 τυρὸς καὶ σήσαµα καὶ σταφίς, 
κοµιστικὰ καὶ φλεγµατώδεα· 

 Το τυρί, το σουσάµι και η σταφίδα 
είναι δυναµωτικά και παράγουν 
φλέγµα. 

Περί παθών|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί των εντός παθών|1 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί των εντός παθών|35 
 
 
 

 
 

Σπανάκι 
Spinacia oleracea 

CHENOPODIACEAE 

 
 
 Ἀνδράφαξις ὑγρὸν, οὐ µέντοι 
διαχωρέει. 

 Το άγριο σπανάκι είναι υγρό, 
ωστόσο δεν περνά εύκολα από το 
έντερο. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κύµινο.  
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Περί γυναικείων Α|14 
 
 
 

 
 

Σπαράγγι 
Asparagus maritimus 

LILIACEAE 

 
 
 Ἀσπάραγος ξηρὸν καὶ στάσιµον.  Το σπαράγγι είναι ξηρό και στυπτικό. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Ἕτερον κυητήριον· ἀσπαράγου 
καρπὸν πινέτω ὁµοίως ἐν οἴνῳ. 

 Άλλος τρόπος για τη σύλληψη είναι 
να πίνει η γυναίκα σπόρους από 
σπαράγγια επίσης µέσα σε κρασί. 

Περί γυναικείων Α|75 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κανέλα.  

Περί επικυήσεως|33 
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Σταυροβότανο 
Verbena officinalis 

VERBENACEAE 
 

Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γερούλι.  
Περί αφόρων|12 

 
 
 

 
 

Στοιβή 
Poterium spinosum Spach 

ROSACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Ποτήριον, Στοιβάδα. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτο. 
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Περί γυναικείων Β|77 
 
 
 

 
 

Στρύχνος 
Solanum nigrum L. 

SOLANACEAE 

 
 
 Στρύχνος ψύχει καὶ ἐξονειρώσσειν 
οὐκ ἐᾷ. 

 Ο στρύχνος δροσίζει και αποτρέπει 
τις ονειρώξεις. 

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαρίφαλο.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παλουριά.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Σέλινο.  

Περί νούσων το τρίτον|1 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρίγανη. 

Περί των εντός παθών|27 
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Συκιά 
Ficus carica L. 

MORACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί διαίτης Β|45 
 
 Σῦκον χλωρὸν ὑγραίνει καὶ διαχωρέει 
καὶ θερµαίνει, ὑγραίνει µὲν, ὅτι 
ἔγχυλόν ἐστι, θερµαίνει δὲ διὰ τὸν 
γλυκὺν ὀπὸν, καὶ διαχωρέει· τὰ 
πρῶτα τῶν σύκων κάκιστα, ὅτι εἰσὶν 
ὀπωδέστατα, βέλτιστα δὲ τὰ ὕστατα· 
τὰ ξηρὰ σῦκα καυσώδεα µὲν, 
διαχωρητικὰ δέ. 

 Τα πράσινα σύκα παρέχουν 
υγρασία, είναι υπακτικά και 
θερµαίνουν. ∆ίνουν υγρασία χάρη 
στον άφθονο χυµό τους επειδή 
µάλιστα είναι γλυκός, θερµαίνουν και 
διευκολύνουν το έντερο. Τα πρώτα 
σύκα είναι τα χειρότερα, γιατί 
περιέχουν τον περισσότερο χυµό· τα 
καλύτερα είναι τα τελευταία. Τα ξηρά 
σύκα είναι πολύ θερµαντικά και 
προκαλούν κενώσεις. 

Περί διαίτης Β|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο ή Βλήτο.  

Περί διαίτης  Γ|75 
 
 Ἴσχαιµον. Ὀπὸν συκῆς ἐν εἰρίῳ 
προσθεῖναι ἔσω πρὸς τὴν φλέβα, ἢ 
πυτίην ξυστρέψαντα ἐµβῆσαι ἐς τὸν 
µυκτῆρα, ἢ χαλκίτιδος τῷ δακτύλῳ 
προσεπιπασάµενος πίεσον, καὶ τοὺς 
χόνδρους ἔξωθεν προσπίεζε 
ἑκατέρωθεν· καὶ τὴν κοιλίην λῦσον 

 Αιµοστατικά φάρµακα: απλώνουµε 
πάνω στη φλέβα ένα κοµµάτι µαλλί 
µουσκεµένο µε γάλα συκιάς ή 
βάζουµε µέσα στο ρουθούνι βύσµα 
φτιαγµένο από πυτιά, ή σπρώχνουµε 
µε το δάχτυλο µέσα στη µύτη χαλκίτη 
[υπεροξείδιο του σιδήρου] πιέζοντας 
απ' έξω τις δυο πλευρές των 
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ὄνου γάλακτι ἑφθῷ, καὶ τὴν κεφαλὴν 
ξυρῶν ψυκτικὰ πρόσφερε, ἢν ἐν ὥρῃ 
θερµῇ γίγνηται. 

χόνδρων. Παράλληλα ανακουφίζουµε 
την κοιλιά µε βρασµένο γαϊδουρίσιο 
γάλα και, αν ο καιρός είναι ζεστός, 
ξυρίζουµε το κεφάλι και βάζουµε 
κρύες κοµπρέσες. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|27 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Γαλατσίδα.  

Περί διαίτης οξέων|38 
 
 Προσθετὸν καθαρτικὸν µαλθακόν· 
ἰσχάδα λαβὼν δίεφθον ποιέειν, καὶ 
ἀποπιέσας τρίβειν ὡς λειοτάτην, εἶτα 
πρόσθες ἐν εἰρίῳ καὶ ῥοδίνῳ µύρῳ. 
(...)Ἕτερον προσθετὸν καθαρτικόν· 
βουπρήστιος ἀφελεῖν κεφαλὴν καὶ 
πόδας καὶ πτερά· τὰ δ´ ἄλλα τρίβειν, 
καὶ ξυµµίσγειν τοῦ σύκου τὸ ἔνδον· 
διπλάσιον δὲ τὸ πῖον ἔστω· τοῦτο 
φυσᾷ τὰς ὑστέρας, τοῦτο καὶ τῇσιν 
ἀπαυδώσῃσιν ἄριστον. 

 Υπόθετο καθαρτικό και µαλακτικό: 
παίρνετε ξερά σύκα, τα βράζετε καλά, 
τα στύβετε, τα κοπανίζετε πάρα πολύ 
και τα τοποθετείτε µέσα σε µαλλί και 
ροδέλαιο. (...) Άλλο καθαρτικό 
υπόθετο: αφαιρείτε από βούπρηστη 
το κεφάλι, τα πόδια και τα φτερά. 
Κοπανίζετε τα άλλα µέρη και τ' 
ανακατεύετε µε το µέσα µέρος σύκου· 
το ζουµερό µέρος του σύκου θα είναι 
διπλάσιο. Το παρασκεύασµα τούτο 
γεµίζει τη µήτρα αέρια και κάνει πάρα 
πολύ καλό στις γυναίκες που έχουν 
χάσει τη φωνή τους. 

Περί γυναικείων Α|74 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
 χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ φαρµάκῳ πρὸς 
τὰ πεπαλαιωµένα ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ 
νεότρωτα, καὶ ἐς πόσθιον, καὶ ἐς 
κεφαλῆς ἕλκεα καὶ ὠτός. (...) Κράδης 
ἐν ὀπῷ φλοιὸν χλωρὸν τρίβων ἐν 
οἴνῳ ἐνστέλλειν, καὶ ἄνευ οἴνου αὐτὸν 
καὶ ξὺν µέλιτι. 

 Αυτό χρησιµοποιείται για τα 
τραύµατα που χρονίζουν αλλά και για 
τα πρόσφατα, και. στην ακροποσθία, 
στα τραύµατα του κεφαλιού και του 
αφτιού. (...) [Άλλο:] τρίβετε χλωρή 
φλούδα από κλαδιά συκιάς µέσα σε 
γάλα συκιάς και την τοποθετείτε µαζί 
µε κρασί ή χωρίς κρασί µαζί µε µέλι. 

Περί ελκών|12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|25 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί των εντός παθών|35 
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Σχίνος 
Pistacia lentiscus  L. 
ANACARDIACEAE 

 
 
Κλυσµοὶ καθαρτικοὶ µητρέων, ἢν ἐκ 
τόκου ἑλκωθέωσιν ἢ φλεγµασίης· (...) 
Ἢ µέλι, βούτυρον, σχοῖνον, κάλαµον 
εὐώδεα, βρύον θαλάσσιον ἑψῆσαι ἐν 
οἴνῳ, εἶτα ἀπηθῆσαι, καὶ οὕτω κλύσαι.

 Καθαρτικά κλύσµατα της µήτρας, σε 
περίπτωση που έχει παρουσιάσει 
εξέλκωση ή φλεγµονή από τον 
τοκετό: (...) Ή παίρνετε µέλι, βούτυρο, 
σχοίνο, αρωµατικό καλάµι και 
θαλασσινά βρύα, τα βράζετε σε 
κρασί, έπειτα τα σουρώνετε και έτσι 
κάνετε το κλύσµα. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Ῥόου ἐρυθροῦ προσθετά· (...) Ἢ 
σχίνου φύλλα ἢ ῥόον, µέλιτι καθέφθῳ, 
µίξας πρόσθες. 

 Κολπικά υπόθετα για την κόκκινη 
ροή: (...) Ή ανακατεύετε φύλλα σχίνου 
ή χρυσόξυλο µαζί µε καλά βρασµένο 
µέλι και φτιάχνετε υπόθετο. 

Περί γυναικείων Β|87 
 
 
 

 
 



 431

Τερέβινθος 
Pistacia terebinthus L. 

ANACARDIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Τέρµινθος, Κοκκορεβυθιά. 
 
 
 Ὠκυτόκιον· ῥητίνην τερµινθίνην, µέλι, 
ἔλαιον διπλάσιον τούτων, οἶνον 
εὐώδεα ὡς ἥδιστον, ταῦτα ξυµµίξας, 
χλιήνας, διδόναι ἐκπιεῖν πλεονάκις· 
καταστήσει δὲ καὶ τὰς µήτρας, ἢν 
φλεγµήνωσιν. 

 Παρασκεύασµα που διευκολύνει τον 
τοκετό φτιάχνεται και µε ρετσίνι 
τερµίνθου, µέλι, λάδι διπλάσιο σε 
ποσότητα από τα προηγούµενα και 
αρωµατικό κρασί όσο το δυνατό πιο 
ευχάριστο: τ' αναµειγνύετε, τα 
χλιαίνετε και δίνετε στη γυναίκα να τα 
πιει πολλές φορές. Το 
παρασκεύασµα αυτό θεραπεύει και 
τυχόν φλεγµονή της µήτρας. 

Περί γυναικείων Α|77 
 
 ἢν δὲ πλέον ᾖ, τερµίνθου καρπὸς 
τριβόµενος, χρὴ δὲ οἴνῳ καὶ ὕδατι 
διιέναι καὶ πίνειν. 

 Αν η ροή είναι υπερβολική, διαλύετε 
κοπανισµένο καρπό τερµίνθου µέσα 
σε κρασί και νερό και δίνετε στη 
γυναίκα να το πιει. 

Περί γυναικείων Β|83 
 
 Ὄµφακα λευκὴν ἐς χαλκεῖον θλίψας 
ἐρυθρὸν δι᾽ ἠθµοῦ, πρὸς ἥλιον 
τιθέναι τὰς ἡµέρας, τὰς δὲ νύκτας 
αἴρειν, ὅκως µὴ δροσίζηται, 
ἀνατρίβειν δὲ τῆς ἡµέρης ἀπαύστως, 
ὡς ὁµαλῶς ξηραίνηται, καὶ ἀπὸ τοῦ 
χαλκείου ὡς ὅτι πλεῖστον 
ἀναλαµβάνῃ, τιθέναι δὲ ἐς τὸν ἥλιον 
τοσοῦτον χρόνον, ἔστ᾽ ἂν παχὺ 
γένηται ὥσπερ µέλι· ἔπειτα ἐς χύτρην 
χαλκῆν ἐγχέαι, καὶ µέλι ὡς κάλλιστον, 
καὶ οἶνον γλυκὺν, ἐναφεψήσας 
πρότερον Ρ῾ητίνην τερµινθίνην, ἕψειν 
δὲ τὴν Ρ῾ητίνην ἐν τῷ οἴνῳ, ἕως ἂν 
σκληρὴ γένηται ὥσπερ µέλι ἑφθόν· 
ἔπειτα τὴν µὲν Ρ῾ητίνην ἐξελεῖν, τὸν 
δὲ οἶνον ξυγχέαι· ἔστω δὲ πλεῖστος 
µὲν ὁ χυλὸς τῆς ὄµφακος, δεύτερον 
δὲ ὁ οἶνος, τρίτον δὲ τὸ µέλι· καὶ 
σµύρναν τὴν στακτὴν καὶ ἄλλως ὡς 
βελτίστην τρίψας λείην, δίεσθαι τοῦ 

 Στύβετε λευκά άγουρα σταφύλια 
µέσα σε κόκκινο χάλκινο δοχείο, 
περνώντας τα από σουρωτήρι, 
αφήνετε τον χυµό τους στον ήλιο κατά 
τη διάρκεια της ηµέρας και τον 
µαζεύετε τη νύχτα, για να µην 
κρυώσει. Την ηµέρα τον αναταράζετε 
αδιάκοπα, για να ξεραίνεται 
οµοιόµορφα και να πάρει από το 
χάλκινο δοχείο ό,τι περισσότερο 
µπορεί. Τον αφήνετε στον ήλιο, 
ώσπου να γίνει πηχτός σαν µέλι. Στη 
συνέχεια τον αδειάζετε σε χάλκινη 
χύτρα µαζί µε εκλεκτότατο µέλι και 
γλυκό κρασί, όπου θα έχετε 
προηγουµένως βράσει ρετσίνι 
τερµίνθου· το ρετσίνι θα βράσει µέσα 
στο κρασί, ώσπου να γίνει σκληρό 
σαν βρασµένο µέλι. Έπειτα βγάζετε 
το ρετσίνι και χύνετε το κρασί. Ο 
χυµός των άγουρων σταφυλιών 
πρέπει να είναι περισσότερος απ’ 
όλα, δεύτερο σε ποσότητα θα είναι το 
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οἴνου τοῦ αὐτοῦ παρεγχέοντα κατ᾽ 
ὀλίγον· ἔπειτα ἕψειν αὐτὴν ἐφ᾽ ἑωυτῆς 
τὴν σµύρναν ξὺν τῷ οἴνῳ 
ἀνακινέοντα, ὅταν δὲ δοκέῃ ἤδη 
καλῶς ἔχειν τὸ πάχος, ξυγχέαι ἐς τὸν 
χυλὸν τῆς ὄµφακος, καὶ νίτρον ὡς 
ἄριστον φρύξας, ἡσύχως µιγνύναι ἐς 
τὸ φάρµακον, καὶ ἄνθος χαλκοῦ 
ἔλασσον τοῦ νίτρου· ταῦτα δὲ ἐπειδὰν 
µίξῃς, ἕψειν µὴ ἔλασσον τριῶν 
ἡµερέων, ξύλοισι συκίνοισιν ὡς 
ὀλίγον ὑποκαίοντα ἢ ἄνθραξιν, ὡς µὴ 
φρύγηται· καὶ ἐµβαλλόµενα πάντα 
ἄνυδρα ἔστω, καὶ τὰ ἑλκεα µὴ 
τεγγέσθω, ὅκη ἂν ἐπαλείφηται τοῦτο 
τὸ φάρµακον· χρῆσθαι δὲ τούτῳ τῷ 
φαρµάκῳ πρὸς τὰ πεπαλαιωµένα 
ἕλκεα, καὶ πρὸς τὰ νεότρωτα, καὶ ἐς 
πόσθιον, καὶ ἐς κεφαλῆς ἕλκεα καὶ 
ὠτός. 

κρασί και τρίτο το µέλι. Παίρνετε 
σταλαχτή σµύρνα όσο το δυνατόν 
καλύτερης ποιότητας, την 
ψιλοκοπανίζετε και τη διαλύετε 
περιχύνοντας τη λίγο λίγο µε το ίδιο 
το κρασί. Κατόπιν τη βράζετε χωριστά 
µαζί µε το κρασί, ανακινώντας τη. 
Όταν νοµίσετε πως έχει πια πήξει 
καλά, τη ρίχνετε στον χυµό από τ' 
άγουρα σταφύλια. Καβουρδίζετε νίτρο 
πολύ καλής ποιότητας, το 
ανακατεύετε σιγά σιγά µε το φάρµακο 
και προσθέτετε άνθος χαλκού σε 
ποσότητα µικρότερη από του νίτρου. 
Αφού τ' ανακατέψετε, τα βράζετε τρεις 
µέρες το λιγότερο σε χαµηλή φωτιά 
από ξύλα συκιάς ή κάρβουνα, για να 
µην καβουρδιστεί το παρασκεύασµα. 
Όλες οι ουσίες που χρησιµοποιείτε 
δεν πρέπει να περιέχουν νερό και τα 
τραύµατα να µην υγραίνονται, εκεί 
όπου θα γίνει η επάλειψη µε το 
φάρµακο τούτο. Αυτό χρησιµοποιείται 
για τα τραύµατα που χρονίζουν αλλά 
και για τα πρόσφατα, και στην 
ακροποσθία, στα τραύµατα του 
κεφαλιού και του αφτιού. 

Περί ελκών|12 
 
 
 

 
 

Τεύτλα 
Beta vulgaris L. 
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CHENOPODIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Παντζάρι, Κοκκινογούλι, Γογγύλι. 
 
 
 Γογγυλὶς καυσῶδες, ὑγραίνει δὲ καὶ 
ταράσσει τὸ σῶµα, οὐ µέντοι 
διαχωρέει, δυσουρέεται δέ. 

 Το γογγύλι είναι καυστικό, υγραίνει 
και διαταράσσει το σώµα, ωστόσο 
δεν είναι υπακτικό και προκαλεί 
δυσουρία. 

Περί διαίτης Β|54 
 
 Εἴσι δὲ τίνες οἴσι τὸ διαχώρηµα 
ὕγρον διαχωρέει καὶ σεσηπός, τοίσιν 
ἄλλως ὕγιαινουσι καὶ γυµναζοµένοισι, 
καὶ πόνον οὐ παρέχει· οἱ δὲ τίνες 
ἀποκλείονται τῶν προσηκόντων 
προϊόντος δὲ τοῦ χρόνου, τᾶς σάρκας 
ἐπισπᾶται τὴ θερµασίη ῆ κοιλίη, καὶ 
πόνον δὴ παρέχει, καὶ τῶν σιτίων 
ἀποκλείονται, ῆ τὲ κοιλίη ἔξελκουται, 
στῆσαι δὲ χαλεπὸν ἤδη γίνεται αὐτήν. 
Ἄλλα χρὴ πρότερον προµηθέεσθαι 
γνόντα τὴν κοιλίην θερµὴν καὶ ὑγρὴν 
παρὰ τὸ προσῆκον, πόνων τὲ 
ὑπερβολὴν ἄξυµφορων γεγενηµένην. 
Τὴ οὒν διαίτη χρὴ ψύξαι καὶ ξηρήναι, 
καὶ πρώτον µὲν τὰ γυµνάσια τὰ 
ἡµίσεα ἄφελειν, καὶ τῶν σιτίων τὸ 
τρίτον µέρος· χρήσθω δὲ µάζη 
προφυρητη τριπτη, καὶ τοίσιν ἴχθυσι 
τοίσι ξηροτάτοισιν ἔφθοισι καὶ µήτε 
λιπαροίσι µήτε ἀλµυροίσι· χρήσθω δὲ 
καὶ ὀπτοίσι· κρέασι δὲ τοίσιν 
ὄρνιθιοισιν, ἐφθοίσι µὲν φάσσης, 
περιστερής, ὀπτοίσι δὲ περδίκων καὶ 
ἄλεκτοριδων ἄνηδυντοισι, λαγώοισι 
δὲ ἔφθοισιν ἐν ὕδατι, καὶ τοίσιν 
ἀγρίοισιν ἄπασι· λαχάνοισι δὲ ὅσα 
ψυκτικά, οἶον τοίσι τεύτλοισι 
καθέφθοισιν ὀξηροίσι· οἴνω δὲ µέλανι 
αὔστηρω· γύµνασιοισι δὲ τροχοίσιν 
ὄξεσιν, ἀλλὰ τρίψις µὴ πολλὴ 
προσέστω, ἂλλ' ὄλιγη, µηδὲ πάλη· 
ἄκροχειρησις καὶ χειρονοµίη καὶ 
κωρυκοµαχίη καὶ ἀλίνδησις ἐπιτήδεια, 
ἀλλὰ µὴ πολλή· τοίσι δὲ περιπάτοισι 
καὶ ἀπὸ τοῦ γυµνασίου χρήσθω πρὸς 

 Σε µερικούς ανθρώπους οι κενώσεις 
είναι υγρές και αλλοιωµένες· η γενική 
κατάσταση της υγείας τους είναι καλή, 
γυµνάζονται και δεν πονάνε. Σε άλλες 
περιπτώσεις όµως τα άτοµα δεν 
µπορούν να ανταποκριθούν στις 
υποχρεώσεις τους. Με την πάροδο 
του χρόνου η κοιλία µε τη θερµότητα 
της έλκει τις σάρκες προς το µέρος 
της και προκαλεί βέβαια πόνο, η 
όρεξη χάνεται, στην κοιλιά 
δηµιουργούνται έλκη και είναι 
δύσκολο πια να σταµατήσει η 
διάρροια. Πρέπει όµως να ληφθούν 
προληπτικά µέτρα, αφού γίνει 
αντιληπτό ότι η κοιλιά είναι ζεστή και 
υγρή περισσότερο απ' ό,τι πρέπει, κι 
ότι έχει γίνει κατάχρηση ακατάλληλων 
ασκήσεων. Πρέπει λοιπόν µε τη 
δίαιτα να κρυώσει η κοιλιά και να 
ξεραθεί. Πρώτα πρώτα οι ασκήσεις 
πρέπει να µειωθούν στο µισό και η 
τροφή κατά το ένα τρίτο. Ο ασθενής 
να φάει κριθαρένιο ψωµί, ζυµωµένο 
και κοπανισµένο και πάρα πολύ ξερά 
ψάρια βραστά, ούτε παχιά ούτε 
αλµυρά, αλλά και ψάρια ψητά. Όσο 
για κρέας µπορεί να τρώει πουλιά, τα 
αγριοπερίστερα βραστά, όπως και τα 
περιστέρια, ενώ την πέρδικα και τα 
πουλερικά ψηµένα χωρίς 
καρυκεύµατα· ακόµη λαγό βρασµένο 
σε νερό, καθώς και όλα τα άγρια ζώα. 
Να τρώει επίσης όσα λαχανικά είναι 
δροσιστικά, π.χ. τεύτλα 
καλοβρασµένα και ξιδάτα, και να πίνει 
κρασί µαύρο και στυφό. Να κάνει 
ασκήσεις µε έντονο τρέξιµο στον 
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τὸν πόνον ἴκανοισι, καὶ ἀπὸ τοῦ 
δείπνου πρὸς τὰ σιτία πλείστοισι, καὶ 
πρωὶ ξυµµέτρως πρὸς τὴν ἕξιν· 
λουέσθω δὲ χλιερῶ καὶ ἀτρεµεέτω· 
οὕτω δὲ διαιτηθεις ἡµέρας δέκα 
προσθέσθω τοῦ τὲ σιτίου τὸ ἥµισυ καὶ 
τῶν πόνων τὸ τρίτον µέρος· καὶ 
ἔµετον ποιησάσθω ἀπὸ τῶν ξηρῶν 
καὶ στρυφνῶν, καὶ µὴ διατριβέτω ἐν 
τῷ σίτῳ, ἄλλα τὴν ταχίστην ἐµείτω· ἐκ 
δὲ τὸν ἔµετου προσαγέτω ἒς ἡµέρας 
τέσσαρας τὸ σιτίον καὶ τὸ ποτὸν καὶ 
τὸν πόνον µερίζων· ὅταν δὲ ῆ δεκὰς 
τῶν ἥµερεων γένηται, προσθέσθω 
τὸν σῖτον τὸν λοιπὸν καὶ τῶν οἴνων τὸ 
πότιµον, πλὴν τῶν πόνων 
ἐνδεέστερον· καὶ ἔµετον ποιησάµενος 
προσαγέτω, καθάπερ γέγραπται· 
µονοσιτέειν δὲ τοῦτον τὸν χρόνον 
ξυµφέρει µέχρις ἂν καταστῇ. 

κυκλικό δρόµο, εντριβές λίγες κι όχι 
πολλές, καθόλου πάλη· ωστόσο η 
πάλη µε τα χέρια, οι ασκήσεις των 
χεριών, το γρονθοκόπηµα σάκου και 
η πάλη στη σκόνη είναι ωφέλιµες, όχι 
όµως µε υπερβολές. Μετά από τη 
γυµναστική καλό είναι να 
επακολουθούν περίπατοι ανάλογοι µε 
τη σωµατική κόπωση· µετά από το 
δείπνο όµως να είναι περισσότεροι, 
ανάλογα µε την τροφή· το πρωί 
πρέπει οι περίπατοι να 
προσαρµόζονται στην ιδιοσυγκρασία 
του ανθρώπου. Ας πλένονται µε 
χλιαρό νερό και ας αναπαύονται. 
Αφού ακολουθήσουν αυτή την αγωγή 
για δέκα µέρες, συνιστάται η 
επαναφορά της µισής τροφής και του 
ενός τρίτου της άσκησης. Πρέπει 
επίσης να προκληθεί εµετός µετά από 
τη λήψη ξηρής και στυπτικής τροφής, 
που δεν πρέπει να παραµείνει πολλή 
ώρα στο στοµάχι, αλλά ν' αποβληθεί 
µε εµετό το ταχύτερο δυνατό. Μετά 
από τον εµετό πρέπει για τέσσερις 
µέρες να αυξάνουν λίγο λίγο σε ίσες 
ποσότητες η τροφή, το ποτό και η 
άσκηση. Όταν περάσουν δέκα µέρες, 
µπορεί να προστεθεί η υπόλοιπη 
τροφή και το κρασί που πίνουν, όχι 
όµως και όλες οι ασκήσεις. Αφού 
κάνουν εµετό, η αγωγή πρέπει να 
εξελίσσεται σταδιακά, όπως έχει 
περιγραφεί. Κατά την περίοδο αυτή 
καλό είναι να λαµβάνεται µόνο ένα 
γεύµα την ηµέρα, µέχρι να 
αποκατασταθεί η υγεία. 

Περί διαίτης Γ|81 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορος. 

Περί άρθρων|63 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|26 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί νούσων το δεύτερον|67 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί νούσων το δεύτερον|71 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βλίτο ή Βλήτο.  

Περί παθών|55 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί των εντός παθών|12 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
 
 Ἄλλος τῦφος· ἐπιλαµβάνει µὲν τὸ 
νούσηµα πάσην ὤρην γίνεται δὲ δι' 
ὑγρασίην τοῦ σώµατος, ὄκοταν τὰ 
σιτια ὑγρὰ ἐόντα καὶ τὸ ποτὸν πουλὺ 
αἳ σάρκες ἄναπιωσι καὶ πλαδαραι 
γινωνται· ἀπὸ τούτων τὸ νούσηµα 
γίνεται µάλιστα. Ἄρχεται οὒν ὃ 
πυρετὸς τριταῖος ῆ τεταρταῖος κατ' 
ἀρχᾶς γινόµενος, καὶ πόνος ἰσχυρὸς 
ἐν τὴ κεφαλὴ ἐνίσταται, ἐνίοτε δὲ καὶ 
ἐν τῷ σώµατι διαλείπων καὶ ἐµεει 
σίαλον, καὶ ἐρεύγεται πυκινά, καὶ 
ἀλγέει τᾶς χώρας τῶν ὀφθαλµῶν,  
καὶ   τὸ   πρόσωπον   ἀφύει,   καὶ   ἒς  
τοὺς πόδας οἴδηµα κατέρχεται· ἐνίοτε 
δὲ καὶ ὄλον τὸ σῶµα ἄποιδεει, καὶ ἒς 
τὰ στήθεα καὶ ἒς τὸ µετάφρενον ἐνίοτε 
ῆ ὄδυνη τρέχει, καὶ ῆ γαστὴρ 
τετάρακται, καὶ τοίσιν ὀφθαλµοίσιν 
ἐσορὰ ἰσχυρῶς, καὶ τὸ σίαλον 
ἀποπτύει πολλὸν καὶ ἀφρῶδες, καὶ ἐν 
τὴ φάρυγγι δοκεει ἐνεχεσθαι, καὶ 
κέρχνει αὐτὸν πολλάκις δὲ καὶ 
φλεγµαίνει ο φάρυγξ. Τοῦτον ὄκοταν 
οὕτως ο πόνος πιέζῃ, ἔστιν ὀτε καὶ 
ὀρθοπνοίη ἰσχυρὴ ἐµπίπτει, καὶ 
πολλάκις ἐξαπίνης ὑπὸ τοῦ πόνου 
τὴν ψυχὴν ἀφῆκεν ἐν ἑπτᾷ ἡµέρησιν ῆ 
ἐν δεκατέσσαρσι· πολλοὶ δὲ 
διαφερουσι καὶ ἕως τῶν 
εἴκοσιτεσσαρων ἡµερέων. Πολλάκις 
δὲ καὶ ἐξαπίνης ῆ νοῦσος ἄνηκε, καὶ 
δοκεει ὑγιὴς εἶναι· ἀλλὰ φυλάσσεσθαι 
χρή, ἄχρις ἂν αἳ τέσσαρες καὶ εἴκοσιν 
ἡµέραι παρέλθωσιν· ἣν γὰρ ταύτας 

 Άλλη µορφή τύφου: Το νόσηµα τούτο 
παρουσιάζεται σε οποιαδήποτε 
εποχή του έτους. Προκαλείται από 
την υγρασία του σώµατος, όταν οι 
τροφές είναι πολύ υγρές και το ποτό 
πολύ· οι σάρκες απορροφούν το υγρό 
και γίνονται πλαδαρές. Από τούτα 
προκαλείται κυρίως η ασθένεια τούτη. 
Αρχίζει τότε ο πυρετός, τριταίος ή 
τεταρταίος στην αρχή, ενώ 
παρουσιάζεται ισχυρός πόνος στο 
κεφάλι και κάπου κάπου και στο 
σώµα. Ο ασθενής αποβάλλει µε εµετό 
σάλιο και έχει συχνά ρέψιµο. Πονάει 
στην περιοχή των µατιών, το 
πρόσωπο του γίνεται άσπρο και στα 
ποδιά κατεβαίνει πρήξιµο. Μερικές 
φορές πρήζεται όλο το σώµα και ο 
πόνος διατρέχει και το στήθος και τη 
νεφρική χώρα. Παρουσιάζεται 
ευκοίλια και το βλέµµα είναι απλανές. 
Ο άρρωστος αποβάλλει πολύ και 
αφρώδες σάλιο και νιώθει σαν να έχει 
κάτι µέσα στον λαιµό του και 
βραχνιάζει. Πολλές φορές 
παρουσιάζεται και φλεγµονή στον 
φάρυγγα. Όταν ο πόνος τον βασανίζει 
πολύ, µερικές φορές παρουσιάζεται 
και ορθόπνοια. Πολλές φορές από 
τον πόνο παραδίδει το πνεύµα 
ξαφνικά µέσα σε επτά ή δεκατέσσερις 
µέρες. Πολλοί φτάνουν και τις είκοσι 
τέσσερις µέρες. Πολλές φορές η 
αρρώστια υποχωρεί ξαφνικά και ο 
άρρωστος δείχνει να έχει γίνει καλά. 
Αλλά πρέπει να φυλάγεται, µέχρι να 
περάσουν οι είκοσι τέσσερις µέρες. 
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διαφύγη, οὐ µάλα θνησκει. Τούτω, 
ὀκόταν ὧδε ἔχῃ, ἐν τησι πρώτησι τῶν 
ἡµερέων χρὴ ρόφηµα διδόναι ἄλητον 
κάθεφθον, µέλι λεπτὸν παραχέων· 
πίνειν δὲ διδόναι µέλανα οἶνον κατ' 
ὀλίγον, ὀκως ἂν βουληται 
κεκρηµένον· σιτία δὲ µὴ προσφέρειν, 
πρὶν ἂν αἳ ἡµεραι παρέλθωσι· 
πουλυποδας δὲ ἐν οἴνῳ ἐφθοὺς 
διδόναι ἐσθίειν, καὶ τὸν ζωµὸν 
ροφάνειν, καὶ ραφανίδας τρώγειν 
πολλᾶς· καὶ καρδάµου καρπὸν 
φώσας, ἄλεσαι καὶ σησαι λεπτά· 
ἔπειτα ἐπ' οἶνον ἐπιβαλῶν µέλανα 
στρυφνὸν καὶ ἄλφιτα λεπτὰ ὀλίγα 
διδόναι πίνειν ἐωθεν· λουτροῦ δὲ 
ἄπεχεσθω, µέχρις ἂν αἳ ἡµέραι 
παρελθωσιν· οἴνω δὲ καὶ ἐλαίω 
χλιηνας ἀλείφειν ἒς κοίτην καὶ 
ἐκµάσσειν· καὶ γλυκυσίδης καρποῦ 
δέκα κόκκους ἔψων ἐν οἴνῳ µέλανι, 
διδόναι πίνειν· καὶ γογγυλίδας 
διεφθοὺς ποιέων ροφανετω τοῦ 
χυλοῦ, ἀρτύσας τυρῶ ἀνάλτω καὶ 
µηκωνι καὶ ἄλι καὶ ἐλαίω καὶ σιλφίω 
καὶ ὀξει. Ἣν δὲ καὶ φάρµακον βουλὴ 
πίσαι, τὸν κνιδίου κόκκου πίσαι, καὶ 
µετὰ τὴν κάθαρσιν ἀλεύρου ἐφθοῦ καὶ 
λιπαροῦ δοῦναι δυὸ τρυβλία 
ἔκροφεειν· οἶνον δὲ πινέτω τὸν αὐτόν. 
Τούτων τῶν φαρµάκων καὶ 
ροφηµάτων καὶ ποτῶν  ὅτι ἂν διδως 
ὀνήσεις, ἣν τὲ κατὰ ἐν, ἣν τὲ κατὰ 
πλείω προσφέρῃς, καὶ οὕτω τάχιστα 
ὑγιέα ποιήσεις· ῆ δὲ νοῦσος χαλεπή, 
καὶ παύροι διαφυγγάνουσιν. 

Αν ξεπεράσει το διάστηµα τούτο, 
συνήθως δεν πεθαίνει. 
Όταν τέτοια είναι η κατάσταση του 
αρρώστου, πρέπει τις πρώτες µέρες 
να του δίνεις ζωµό από βρασµένο 
αλεύρι, στο οποίο θα προσθέτεις 
αραιό µέλι. Πρέπει επίσης να του 
δίνεις να πιει µαύρο κρασί λίγο λίγο, 
όσο αραιωµένο θέλει. Τροφή να µην 
του δίνεις, µέχρι να περάσει το 
διάστηµα που αναφέρθηκε. Θα του 
δίνεις επίσης να φάει χταπόδι 
βρασµένο µε κρασί και να ρουφήξει 
το ζουµί του· και ραπανάκια να τρώει 
πολλά. Επίσης, αφού καβουρδίσεις 
σπόρο από κάρδαµο, να τον αλέσεις 
και να τον περάσεις από ψιλό 
κόσκινο. Έπειτα να τον ρίξεις σε 
µαύρο στυφό κρασί, να προσθέσεις 
λίγο ψιλό αλεύρι από κριθάρι και να 
του δώσεις να το πιει το πρωί. Να 
µην πλένεται καθόλου µέχρι να 
περάσουν οι κρίσιµες µέρες. Αφού 
ζεστάνεις κρασί και λάδι, να του 
κάνεις επαλείψεις στο κρεβάτι και στη 
συνέχεια να τον σκουπίζεις καλά. Να 
βράσεις επίσης δέκα σπόρους από 
τον καρπό γλυκισίδας σε µαύρο κρασί 
και να του δώσεις να το πιει. Και χυµό 
από γογγυλίδες αφού τις βράσεις 
καλά να του δώσεις να πιει, 
καρυκεύοντάς τον µε ανάλατο τυρί, 
παπαρούνα, αλάτι, λάδι, σίλφιο και 
ξίδι. Αν θέλεις να του δώσεις και 
καθαρτικό φάρµακο, να του δώσεις 
να πιει σπόρο της Κνίδου. Μετά την 
κάθαρση να του δώσεις δύο κούπες 
βρασµένο και λιπαρό αλεύρι. Κρασί 
να πίνει το ίδιο. Από τούτα τα 
φάρµακα, τους ζωµούς και τα ποτά, 
όποιο και αν του δώσεις, ένα ένα ή σε 
συνδυασµό, θα ωφελήσεις τον 
άρρωστο και θα τον κάνεις γρήγορα 
καλά. Η αρρώστια, όµως, είναι 
σοβαρή και λίγοι γλιτώνουν. 

Περί των εντός παθών|40 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί των εντός παθών|46 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  
Περί των εντός παθών|51 

 
 
 

 
 

Τηλέφιο 
Cerinthe aspera 

BORAGINACEAE 

 
 
Προσθετὰ δριµέα αἷµα ἄγοντα· (...) 
Ἕτερον· τηλεφίου καρπὸν τὸν αὐτὸν 
τρόπον ποιέων προστίθει. 

 Ερεθιστικά υπόθετα που προκαλούν 
ροή αίµατος: (...) Άλλο: παίρνετε 
καρπό τηλεφίου και σχηµατίζετε 
υπόθετο µε τον ίδιο τρόπο. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 
 

 
 

Τράγιο 
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Capsella bursa-pastoris 
BRASSICACEAE 

 
 
 Ἄλλη θεραπείη· χολὴν ταύρου 
ἀναζέσαι καὶ στυπτηρίην µηλίην· 
ἐλάφου δὲ κέρας κατακαύσας τρῖψαι 
λεῖον, καὶ ξυµµίξας, βαλανίοις 
χρῆσθαι. Ἕτερον θεραπευτικόν· 
κύµινον ἐν οἴνῳ µέλανι ἑψήσας, 
τρίψας λεῖον, βάλανον ποιῆσαι, καὶ ἐς 
νύκτα προσθεῖναι· µετὰ δὲ ταῦτα 
κατακαύσας τρύγα οἴνου λευκοῦ, τὸ 
λεπτότατον δηλονότι τῆς τρυγὸς, 
ἐπειδὰν κατακαύσῃς, ἀφαιρέειν τοῦτο 
ἐν πτερῷ, ἔπειτα ἐς ὀθόνιον 
ἀποδήσας προσθεῖναι ἐς νύκτα, καὶ 
πράσα ἑφθὰ ἐσθιέτω· µετὰ δὲ τοῦτο 
τράγιον τρίβων καὶ µέλιτι διεὶς 
προσθεῖναι ἐς νύκτα· µετὰ δὲ τραγίου 
καρπὸν λεῖον τρίψας, ἐν οἴνῳ λευκῷ 
διεὶς, δᾷδα ἐπιξύων διδόναι πίνειν· 
µετὰ δὲ ὀρίγανον διὰ δευτέρης 
ὑποθυµιῇν, καὶ οὕτω πρὸς τὸν ἄνδρα 
ἴτω. 

 Άλλη θεραπεία [για τη στειρότητα]: 
βράζετε χολή ταύρου και στύψη της 
Μήλου, ψιλοκοπανίζετε καµένο 
κέρατο ελαφιού, τ' ανακατεύετε και τα 
χρησιµοποιείτε ως υπόθετα. Άλλο 
θεραπευτικό µέσο: βράζετε κύµινο 
µέσα σε µαύρο κρασί, το 
ψιλοκοπανίζετε, φτιάχνετε υπόθετο 
και το τοποθετείτε τη νύχτα. Μετά 
καίτε µούργα λευκού κρασιού και 
αφού την κάψετε, αφαιρείτε µε φτερό 
το πιο ψιλό µέρος της µούργας, το 
δένετε έπειτα σε πανί και το βάζετε τη 
νύχτα· η γυναίκα θα τρώει βρασµένα 
πράσα. Ύστερα κοπανίζετε τράγιο, το 
διαλύετε σε µέλι και το βάζετε τη 
νύχτα. Κατόπιν κοπανίζετε καλά 
σπόρο τραγιού, τον διαλύετε σε λευκό 
κρασί, προσθέτετε ξύσµατα από 
κλαδί πεύκου και δίνετε το µείγµα στη 
γυναίκα να το πιει. Έπειτα συνιστάτε 
κάθε δεύτερη µέρα υποκαπνισµούς 
µε ρίγανη, κι έτσι µπορεί να 
συνευρεθεί µε τον άντρα της. 

Περί αφόρων|13 
 
 
 

 
 

Τριβόλι 
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Sennebier coronopus 
CRUCIFERAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ευάνθεµο.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
 
 

 
 

Τριφύλλι 
Psoralea bituminosa 

FABACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
 Καθαρτήριον, ἢν ἐκ τόκου µὴ 
καθαρθῇ· τοῦ τριφύλλου ἐν οἴνῳ 
λευκῷ πίνειν, καὶ τὰ καταµήνια 
καταῤῥήγνυσι τωὐτὸ προσθετὸν καὶ 
ἔµβρυον ἐκβάλλει. 

 Αν δεν υπάρχει κάθαρση µετά από 
τη γέννα, φτιάχνετε το παρακάτω 
καθαρτικό: η γυναίκα πίνει τριφύλλι 
µέσα σε λευκό κρασί· τούτο ως 
υπόθετο προκαλεί εµµηνόρροια και 
διευκολύνει την έξοδο του εµβρύου. 

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κάππαρη.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το τρίτον|17 
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Τσουκνίδα 
Urtica urens 

URTICACEAE 

 
 
 Κνίδη καθαίρει.  Η τσουκνίδα έχει καθαρτικές 

ιδιότητες. 
Περί διαίτης Β|54 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆υόσµος.  

Περί διαίτης Β|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακακία.  

Περί γυναικείων Β|80 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Παπαρούνα.  

Περί γυναικείων Β|97 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κεχρί.  

Περί νούσων το δεύτερον|70 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αµυγδαλιά.  

Περί νούσων το τρίτον|15 
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Υοσκύαµος 
Hyoscyamus albus  L. 

SOLANACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆άφνη.  

Περί των εντός παθών|52 
 
 
 

 
 

Ύσσωπος 
Origanum smyrnaeum ή O. Syriacum 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
 
 Ὕσσωπος θερµαίνει καὶ 
φλεγµατώδεα ἄγει. 

 Ο ύσσωπος είναι θερµαντικός και 
αποβάλλει το  φλέγµα. 

Περί διαίτης Β|54 
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 Τοὺς δὲ ἐµέτους ὧδε χρὴ ποιέεσθαι· 
ὅσοι µὲν τῶν ἀνθρώπων παχέες εἰσὶ 
καὶ µὴ ἰσχνοὶ, νήστιες ἐµούντων 
δραµόντες ἢ ὁδοιπορήσαντες διὰ 
τάχεος κατὰ µέσον τῆς ἡµέρης· ἔστω 
δὲ ἡµικοτύλιον ὑσσώπου τετριµµένης 
ἐν ὕδατος χοέϊ, καὶ τοῦτο ἐκπιέτω, 
ὄξος παραχέων καὶ ἅλας 
παραβάλλων, ὅκως ἂν µέλλῃ ἥδιστον 
ἔσεσθαι, πινέτω δὲ τὸ µὲν πρῶτον 
ἡσυχέστερον, ἔπειτα δ´ ἐπὶ θᾶσσον. 

 Οι εµετοί προκαλούνται µε τον 
παρακάτω τρόπο: Όσοι άνθρωποι 
είναι χοντροί και όχι αδύνατοι θα 
κάνουν εµετό νηστικοί, αφού τρέξουν 
ή περπατήσουν γρήγορα το 
µεσηµέρι. Το εµετικό θα είναι µισή 
κοτύλη [0,135 λ.] από ύσσωπο 
τριµµένη σε ένα χου [3,28 λ.] νερό. 
Αυτό πρέπει να πιούν προσθέτοντας 
ξίδι και αλάτι, για να γίνει όσο το 
δυνατό πιο ευχάριστο· να το πίνουν 
στην αρχή σιγά σιγά και στη συνέχεια 
γρηγορότερα. 

Περί διαίτης υγιεινής|5 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|109 
 
 Κυνάγχη· ὑπὸ δὲ τῆς κυνάγχης 
καλεοµένης πνίγεται ὥνθρωπος, καὶ 
ἐν τῇ φάρυγγι µᾶλλόν οἱ δοκέει 
ἐνέχεσθαι, καὶ οὔτε τὸ σίαλον 
κατασπᾷ οὔτε ἄλλο οὐδὲν, καὶ τὼ 
ὀφθαλµὼ πονέετόν τε καὶ ἐξέχετον ὡς 
ἀπαγχοµένοισι, καὶ ἐκβλέπει αὐτοῖσιν 
ἀτενὲς, καὶ ἐπιστρέφειν οὐχ οἷός τέ 
ἐστιν αὐτοὺς, καὶ λύζει, καὶ ἀναΐσσει 
θαµινὰ, καὶ τὸ πρόσωπον καὶ ἡ 
φάρυγξ πίµπραται, ἀτὰρ καὶ ὁ 
τράχηλος· ὑπὸ δὲ τοῖσιν οὔασιν οὐδὲν 
κακὸν ἔχειν δοκέει· καὶ ὁρᾷ καὶ ἀκούει 
ἀµβλύτερον, καὶ ὑπὸ τοῦ πνιγµοῦ οὐκ 
ἔννοός ἐστιν, οὔτε ἤν τι λέγῃ, οὔτε ἤν 
τι ἀκούῃ ἢ ποιέῃ· ἀλλὰ κεχηνὼς κέεται 
σιαλοχοέων· τοιάδε ποιέων οὗτος 
ἀποθνήσκει πεµπταῖος ἢ ἑβδοµαῖος ἢ 
ἐνναταῖος. Ὅταν δὲ τούτων ἀπῇ τι τῶν 
σηµηΐων, χαλαρωτέρην δηλοῖ τὴν 
νοῦσον, καὶ καλέουσιν αὐτὴν 
παρακυνάγχην. Τοῦτον φλεβοτοµέειν 
χρὴ, µάλιστα µὲν ὑπὸ τὸν τιτθόν· 
συνακολουθέει γὰρ ταύτῃ ἐκ τοῦ 
πλεύµονος θερµὸν πνεῦµα· χρὴ δὲ 
καὶ τὰ κάτω καθαίρειν φαρµάκῳ ἢ 
κλύσµατι, καὶ τοὺς αὐλίσκους 

 Κυνάγχη: Όταν εκδηλωθεί η ασθένεια 
που ονοµάζεται κυνάγχη, ο 
άνθρωπος πνίγεται και νοµίζει πως 
έχει κάτι µέσα του και κυρίως στον 
λαιµό του, δεν µπορεί να καταπιεί 
ούτε το σάλιο του ούτε και τίποτα 
άλλο, πονάει στα µάτια, τα οποία 
πετάγονται έξω από τις κόγχες τους, 
όπως στους απαγχονισµένους, έχει 
απλανές βλέµµα και δεν µπορεί να 
κινήσει τα µάτια του δεξιά αριστερά, 
κυριεύεται από λόξιγκα, πολλές 
φορές βρίσκεται σε υπερδιέγερση και 
νιώθει φλόγωση στο πρόσωπο και 
στον φάρυγγα, ακόµα και στον 
τράχηλο· κάτω από τα αυτιά δεν 
φαίνεται να έχει κάτι το ανησυχητικό, 
αλλά ελαττώνεται η όραση και η ακοή 
του και από τη δύσπνοια δεν 
λειτουργεί κανονικά ο εγκέφαλος του 
ούτε όταν µιλάει ούτε όταν ακούει 
ούτε όταν ενεργεί· όταν είναι 
ξαπλωµένος, έχει ανοιχτό το στόµα 
και του πέφτουν τα σάλια. Όταν 
εκδηλωθούν τέτοια συµπτώµατα, 
επέρχεται ο θάνατος σε πέντε, επτά ή 
εννιά µέρες. Όταν όµως απουσιάζει 
κάποιο από τα παραπάνω 
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παρῶσαι ἐς τὴν φάρυγγα κατὰ τὰς 
γνάθους, ὡς ἕλκηται τὸ πνεῦµα ἐς τὸν 
πλεύµονα, καὶ ποιέειν ὡς τάχιστα 
πτύσαι, καὶ ἰσχναίνειν τὸν πλεύµονα, 
καὶ ὑποθυµιᾷν ὕσσωπον κιλίκιον καὶ 
θεῖον καὶ ἄσφαλτον, καὶ ἕλκειν διὰ τῶν 
αὐλίσκων καὶ διὰ τῶν ῥινῶν, ὡς ἐξίῃ 
φλέγµα, καὶ τὴν φάρυγγα καὶ τὴν 
γλῶσσαν ἀνατρίβειν τοῖσι τὸ φλέγµα 
ἄγουσι, καὶ τὰς φλέβας τὰς ὑπὸ τῇ 
γλώσσῃ τάµνειν, ἀφιέναι δὲ αἷµα καὶ 
ἀπὸ τῶν ἀγκώνων, ἢν ἰσχύῃ· ἀοινεῖν 
δὲ, καὶ ῥοφεῖν πτισάνης χυλὸν 
λεπτόν· ἐπειδὰν δὲ ἀφῇ ἡ νοῦσος καὶ 
σιτίων γεύηται, ἐλατηρίῳ νέῳ 
καθῆραι, ἵνα µὴ ἑτέρῳ κακῷ 
περιπέσῃ. 

συµπτώµατα, σηµαίνει ότι η ασθένεια 
είναι ελαφρότερης µορφής, και τότε 
αυτή ονοµάζεται παρακυνάγχη. 
Πρέπει να γίνεται αφαίµαξη κυρίως 
κάτω από τον αδένα του µαστού, γιατί 
από το σηµείο εκείνο εξέρχεται από 
τον πνεύµονα µαζί µε το αίµα ζεστός 
αέρας· πρέπει επίσης να προκληθεί 
µε καθαρτικό ή κλύσµα αφόδευση, να 
περαστούν ανάµεσα από τις γνάθους 
λεπτοί σωλήνες µέσα στον φάρυγγα, 
ώστε να µπορεί να αντλεί ο 
πνεύµονας αέρα, να επισπευθεί η 
απόχρεµψη, να ξηρανθεί ο 
πνεύµονας, να κάνει ο ασθενής 
εισπνοές µε ύσσωπο της Κιλικίας, 
θειάφι και πίσσα και οι εισπνοές 
τούτες να γίνονται διά µέσου λεπτών 
σωλήνων και από τη µύτη, 
προκειµένου να αποβληθεί το 
φλέγµα· να γίνουν επαλείψεις στον 
φάρυγγα και τη γλώσσα µε 
φλεγµαταγωγά φάρµακα, να γίνει 
τοµή στις υπογλώσσιες φλέβες και 
αφαίµαξη από τους αγκώνες, αν ο 
ασθενής δεν έχει εξαντληθεί· τούτος 
δεν πρέπει να πίνει κρασί, αλλά 
ελαφρό ζωµό από κριθάρι· όταν 
υποχωρήσει η ασθένεια και αρχίσει ο 
άνθρωπος να τρώει, πρέπει να 
ενεργηθεί µε τη λήψη νέου 
καθαρτικού, για να µην προσβληθεί 
από άλλη ασθένεια. 

Περί νούσων το τρίτον|10 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αριστολόχεια.  

Περί νούσων το τρίτον|16 
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Φακή 
Ervum lens 

FABACEAE ΄Η PAPILLIONACEAE 

 
 
 Φακοὶ καυσώδεες καὶ ταρακτικοὶ, καὶ 
οὔτε διαχωρέουσιν οὔτε ἵστασιν. 

 Οι φακές προκαλούν θερµότητα και 
αναστατώνουν τα σπλάχνα· δεν είναι 
ούτε υπακτικές ούτε στυπτικές. 

Περί διαίτης Β|45 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Κουφοξυλιά.  

Περί διαίτης Β|54 
 
 Φακὸς δὲ στύφει, καὶ ἄραδον 
ἐµποιέει, ἢν µετὰ τοῦ φλοιοῦ ᾖ. 

 Η φακή είναι στυπτική και προκαλεί 
κοιλιακές διαταραχές, αν τη φάει 
κανείς µε τον φλοιό. 

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|18 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάλσαµο.  

Περί γυναικείων Α|57 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άνηθος.  

Περί γυναικείων Α|90 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών|11 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ρόβι.  

Περί αιµορροΐδων|2 
 
 Ὀφθαλµοῖς, ὠσὶ πονηρὸν, ἡ φακή· 
ὀπώρη, τὰ γλυκέα, καὶ λάχανα· τοῖσι 
δὲ περὶ ὀσφὺν καὶ σκέλεα καὶ ἰσχίον 

 Η φακή κάνει κακό στα µάτια και στ' 
αφτιά, όπως και τα φρούτα, τα γλυκά 
και τα λαχανικά. Για τους πόνους στη 
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ἀλγήµασιν ἐκ πόνων, θαλάσσῃ, ὄξει, 
θερµοῖσι καταιονῇν, καὶ σπόγγους 
βάπτοντα πυριῇν, ἐπικαταδεῖν δὲ 
εἰρίοισιν οἰσυπηροῖσι καὶ ῥηνικοῖσιν.  

µέση, στα πόδια και στους γοφούς, 
που οφείλονται σε κούραση, κάνετε 
θερµές καταιονήσεις µε θαλασσινό 
νερό και ξίδι, τοποθετείτε στο σώµα 
σφουγγάρια βρεγµένα µε ζεστό νερό 
και τα στερεώνετε µε λιγδωµένα 
µαλλιά και προβιές. 

Επιδηµιών το πέµπτον|58 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί νούσων το δεύτερον|49 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί νούσων το δεύτερον|52 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Λυγαριά.  

Περί των εντός παθών|30 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί των εντός παθών|41 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|44 
 
 
 

 
 

Φασκοµηλιά 
Salvia fruticosa  Mill. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
 
Ἐλελίσφακον ξηρὸν καὶ στατικόν. Το φασκόµηλο είναι ξηρό και 

στυπτικό. 
Περί διαίτης Β|54 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί υγρών χρήσιος|5 
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Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Άρκευθος.  

Περί γυναικείων Α|44 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάλσαµο.  

Περί γυναικείων Α|78 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάλσαµο.  

Περί γυναικείων Β|84 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Απήγανος.  

Περί νούσων το δεύτερον|47 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: ∆αύκος.  

Περί νούσων το δεύτερον|54 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αγγούρι.  

Περί νούσων το δεύτερον|64 
 
 
 

 
 

Φασόλι 
Phaseolus vulgaris 

FABACEAE ΄Η PAPILLIONACEAE 

 
 
 Ὠχροὶ δὲ καὶ δόλιχοι 
διαχωρητικώτεροι τουτέων, ἧσσον δὲ 
φυσώδεες, τρόφιµοι δέ.  

 Τα λαθούρια και τα φασόλια 
διευκολύνουν περισσότερο τις 
κενώσεις από τα προηγούµενα, 
προκαλούν λιγότερα αέρια και είναι 
θρεπτικά. 

Περί διαίτης Β|45 
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Φιδόχορτο ή Φειδόχορτο 
Arisarum vulgare 

ARACEAE 

 
 
 Ὄκοταν γυναικι αἷµα ρέῃ ἐκ τῶν 
ἄρθρων ὑπὸ τόκου διεφθορυίη ῆ ὑπὸ 
νούσου· οἴονται δ' ἔνιοι τοῦτο τῶν 
ἰητρῶν ρόον εἶναι, τὸ δ' ἐστὶν 
ἐτεροῖον· τοῦτο µὲν ἐκ τῶν ἄρθρων 
κὰκ τῆς ὀσφῦος καὶ ἰσχίου κολλῶδες 
ὁµοῦ τῷ αἵµατι· κεῖνο δὲ ἀπὸ 
ὕστερεων καὶ κοίλων φλεβῶν, 
καθαρὸν αἷµα. Ταύτην χρὴ 
ὑποθυµιήν, ζειᾶς κατερίξαντα ὅσον 
ἠµίεκτον, ὀξει φυρῆσαι ὀλίγω, ὀκως 
µὴ κατὰ πᾶν ὑγρήνης τᾶς µήτρας, καὶ 
τοῦ θείου ὄκοσον ἤµιωβολιον µίξας 
πρὸς τᾶς ζειᾶς τετριµµένας καὶ τῷ ὀξει 
φυρήσας, τὴν νύκτα τίθει· πρωὶ δὲ 
πῦρ πολλὸν κατακαύσας, ἔπιτιθεναι· 
καὶ φλόµου βύσµατα ἀπὸ ἐλαιηρῶν 
κεραµίων, καὶ ἀπὸ τοῦ κνάφου τῶν 
κναφεων ξύµµισγε καθαρσίων, καὶ 
τοῦ καρποῦ τοῦ ὀφιος· ἀφαιρέειν δὲ 
τὸ πολλον τοῦ πυρός, καὶ καίειν, 
καπνίσαις γὰρ ἂν µάλιστα. ∆ίφρον δὲ 
χρὴ ὄπηεντα εἶναι καὶ ἄµφιιζεσθαι τὴν 
γυναῖκα περιστειλαµένην εἴµασιν, ὡς 
µὴ παραπνέη· ἐπὶ δὲ τὸ πῦρ 
ἐπιπάσσειν τὸ ξὺν τῷ ὀξει, καὶ τοῦ 

 Σε κάποιες περιπτώσεις η γυναίκα 
παρουσιάζει αιµορραγία από τις 
αρθρώσεις εξαιτίας αποβολής ή 
αρρώστιας. Μερικοί γιατροί νοµίζουν 
τότε πως πρόκειται για ροή αίµατος, 
ενώ είναι κάτι διαφορετικό. Πρόκειται 
για γλοιώδες υγρό που τρέχει µαζί µε 
το αίµα από τις αρθρώσεις, από τη 
µέση και από τους γοφούς. Η ροή 
αντίθετα προέρχεται από τη µήτρα και 
τις κοίλες φλέβες και είναι καθαρό 
αίµα. Στην περίπτωση τούτη η 
γυναίκα πρέπει να κάνει 
υποκαπνισµούς µε ένα ηµίεκτο 
άσπρο σιτάρι κοπανισµένο και 
ζυµωµένο µε λίγο ξίδι, για να µην 
υγρανθεί εντελώς η µήτρα· αφού το 
αναµείξετε µε µισό οβολό θειάφι και 
το ζυµώσετε πάλι µε ξίδι, το αφήνετε 
στη δροσιά της νύχτας. Το πρωί της 
επόµενης µέρας το καίτε σε δυνατή 
φωτιά και το τοποθετείτε. 
Ανακατεύετε βύσµατα από φλόµο 
που χρησιµεύουν για το βούλωµα 
ελαιοδοχείων, αποχτενίδια των 
λιναράδων και σπόρο φιδόχορτου. 
Ελαττώνετε τη δύναµη της φωτιάς και 
τα καίτε. Έτσι θα έχετε περισσότερο 
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καρποῦ τοῦ ὄφιος. Καὶ σµύρνα δὲ 
µισγοµένη ἔνεργον, καὶ παύει τὰ 
αἰδοῖα τὸ θυµιητὸν αἵµασσεσθαι. Ἣν 
δὲ ἄλις ἔχῃ, ἐρυσίµου καρπὸν 
πεφωσµένον τρίψαι καὶ ἐν οἴνῳ 
διδόναι. 

καπνό. Θα χρησιµοποιήσετε κάθισµα 
µε τρύπα στη µέση και θα βάλετε τη 
γυναίκα να καθίσει σ' αυτό, 
σκεπασµένη µε ρούχα, για να µη 
φεύγει ο καπνός. Ρίχνετε πάνω στη 
φωτιά το παρασκεύασµα µε το ξίδι και 
τον σπόρο του φιδόχορτου. Η σµύρνα 
επίσης είναι αποτελσµατική και το 
θυµίαµα της σταµατά την αιµορραγία 
των γεννητικών οργάνων. Όταν ο 
υποκαπνισµός είναι αρκετός, 
κοπανίζετε καβουρδισµένο σπόρο 
σκυλλόβρουβας και δίνετε να τον πιει 
µέσα σε κρασί. 

Περί γυναικείων Β|5 
 
 
 

 
 

Φλαµουριά 
Tilia europaea 

TILIACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Τίλιο. 
 
 
 ∆υνατωτάτη µέντοι τῶν ἀναγκέων 
ἐστὶν, εἰ ὁ µὲν τοῖχος, ᾗ ἐντέτµηται, ἢ 
τὸ ξύλον τὸ κατορωρυγµένον, ᾗ 
ἐντέτµηται, κατωτέρω εἴη τῆς ῥάχιος 
τοῦ ἀνθρώπου, ὁκόσῳ ἂν δοκέῃ 
µετρίως ἔχειν, σανὶς δὲ φιλυρίνη, µὴ 
λεπτὴ, ἐνείη, ἢ καὶ ἄλλου τινὸς ξύλου· 

 Πάντως, η πιο δυνατή πίεση 
ασκείται, µε τον παρακάτω τρόπο: η 
τοµή που έχει γίνει στον τοίχο ή στο 
ξύλο το µπηγµένο στη γη, πρέπει να 
είναι κάτω από το επίπεδο της 
σπονδυλικής στήλης του τραυµατία, 
ακριβώς όσο χρειάζεται· µέσα στην 
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ἔπειτα ἐπὶ τὸ ὕβωµα ἐπιτεθείη ἢ 
τρύχιόν τι πολύπτυχον, ἢ σµικρόν τι 
σκύτινον ὑποκεφάλαιον· ὡς ἐλάχιστα 
µὴν ἐπικεῖσθαι ξυµφέρει, µόνον 
προµηθεόµενον, ὡς µὴ ἡ σανὶς ὑπὸ 
σκληρότητος ὀδύνην παρὰ καιρὸν 
προσπαρέχῃ· κατ´ ἴξιν δὲ ἔστω ὡς 
µάλιστα τῇ ἐντοµῇ τῇ ἐς τὸν τοῖχον, τὸ 
ὕβωµα, ὡς ἂν ἡ σανὶς, ᾗ µάλιστα 
ἐξέστηκε, ταύτῃ µάλιστα πιέζῃ 
ἐπιτεθεῖσα. 

τοµή θα περάσετε µια αρκετά χοντρή 
σανίδα από φλαµουριά ή άλλο ξύλο- 
πάνω στο κύρτωµα θα τοποθετήσετε 
µεταχειρισµένο ύφασµα διπλωµένο 
πολλές φορές ή µικρό δερµάτινο 
προσκεφάλι. Το σώµα που θα 
παρεµβληθεί πρέπει να είναι όσο το 
δυνατό λιγότερο παχύ, γιατί η 
παρεµβολή τούτη δεν έχει άλλο 
σκοπό παρά να εµποδίσει τη σανίδα 
να προκαλέσει πόνο µε τη 
σκληρότητα της. Το κύρτωµα θα είναι 
ακριβώς απέναντι από την τοµή που 
έχει γίνει στον τοίχο, ώστε η πίεση της 
σανίδας από πάνω ν’ ασκείται κυρίως 
στην περιοχή της προεξοχής των 
σπονδύλων. 

Περί άρθρων|47 
 
 
 

Φλισκούνι 
Acinos spp. 

LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
 
 Γλήχων θερµαίνει καὶ διαχωρέει.  Το φλισκούνι θερµαίνει και 

διευκολύνει το έντερο. 
Περί διαίτης Β|54 

 
 Πειρητήριον· (...) Προσθετά· 
σκορπίου θαλασσίου τὴν χολὴν ἐν 
εἰρίῳ  τιθεὶς καὶ ξηρήνας ἐν σκιῇ 
προστίθει· ἢ γλήχωνα ξηρήνας, λείην 
ποιήσας, ἐν µέλιτι δεύσας, ἐν εἰρίῳ 
προστιθέναι· ἢ ἄνθος χαλκοῦ ἐν µέλιτι 
ἐς ὀθόνιον ἐνδήσας προσθεῖναι· 

 Τρόπος για εξακρίβωση της 
γονιµότητας: (...) Υπόθετα: παίρνετε 
χολή θαλάσσιου σκορπιού, τη βάζετε 
σ' ένα κοµµάτι µαλλί, την ξεραίνετε 
στη σκιά και την τοποθετείτε· ή 
ξεραίνετε φλισκούνι, το κοπανίζετε 
καλά, το µουσκεύετε µε µέλι και το 
τοποθετείτε τυλιγµένο σε µαλλί· ή 
δένετε σε πανί άνθος χαλκού 
βουτηγµένο σε µέλι και το 
τοποθετείτε· 

Περί γυναικείων Α|78 
 
 Κλύσµατα πρὸς τὰ παλαιὰ ἕλκεα· (...) 
Ἢ γλήχωνος τῷ ὕδατι κλύσον. 

 Κλύσµατα για τις παλιές πληγές (...) 
Ή το κλύσµα γίνεται µε νερό από 
φλισκούνι. 

Περί γυναικείων Α|78 
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 Ἕτερα µαλθακτικὰ, ὑφ´ ὧν καθαίρεται 
ὕδωρ καὶ αἷµα, ἐπιµήνιά τε ἄγονται, 
ἢν µὴ πουλυχρόνια ᾖ, καὶ τὸ στόµα 
µαλθάσσεται· (...) Ἕτερον· γλήχωνα, 
σµύρναν, λιβανωτὸν, ὑὸς χολὴν, 
µέλιτι φυρήσας, καὶ ποιήσας βάλανον, 
προστιθέναι. 

 Άλλα µαλακτικά που καθαρίζουν τα 
υγρά και το αίµα, διευκολύνουν τον 
ερχοµό των εµµήνων -αν δεν έχουν 
σταµατήσει πολύ καιρό- και 
µαλακώνουν το στόµιο της µήτρας: 
(...)  Άλλο: παίρνετε φλισκούνι, 
σµύρνα, λιβάνι και χολή χοίρου, τα 
ζυµώνετε µε µέλι, σχηµατίζετε 
υπόθετο σε σχήµα βελανιδιού και το 
βάζετε. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Βάτος.  

Περί παθών|38 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ακαλήφη.  

Περί των εντός παθών|44 
 
 
 

 
 

Φλόµος 
Verbascum thapsus L. 
SCROPHULARIACEAE 

 
Βλέπε το κείµενο από το φυτό: Άγριο ρόδο.  

Περί ελκών |11 
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Φοίνικας 
Phoenix dactyliphera L. 

ARECACEAE 

 
Άλλες ονοµασίες: Χουρµαδιά. 
 
 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Ελλέβορο.  

Περί διαίτης οξέων ΝΟΘΑ|21 
 
 Ἐµµήνια κινεῖν· φοινικικοὺς κόκκους 
ἐν οἴνῳ νήστει διδόναι πίνειν. 

 Για να προκαλέσετε εµµηνόρροια, η 
γυναίκα πίνει νηστική κρασί µε πέντε 
φοινικικούς σπόρους. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Ἐµβάλλουσι δὲ ἐπιεικέως καὶ αἱ 
σαῦραι αἱ ἐκ τῶν φοινίκων 
πλεκόµεναι, ἢν κατατείνῃς ἔνθεν καὶ 
ἔνθεν τὸν δάκτυλον, λαβόµενος τῇ 
µὲν ἑτέρῃ τῆς σαύρης, τῇ δὲ ἑτέρῃ 
τοῦ καρποῦ τῆς χειρός. 

 Οι πλεκτές θήκες που γίνονται από 
φλοιό φοινίκων είναι µέσο ανάταξης 
αρκετά αποτελεσµατικό: τεντώνουµε 
το δάχτυλο, κρατώντας µε το ένα µας 
χέρι την πλεκτή θήκη του φοίνικα, και 
τεντώνουµε προς την αντίθετη 
κατεύθυνση, κρατώντας µε το άλλο 
χέρι τον καρπό. 

Περί άρθρων|80 
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Χαµαιλέοντας 
Cardopatium coryambosum L. 

COMPOSITAE Ή ASTERACEAE 

 
 
 Ὁκόταν δὲ γυναικὶ διδῷς φάρµακον, 
παράµισγε τῷ φαρµάκῳ ὅσα ὑστέρας 
καθαίρει καὶ ὅσα ἐλαύνει. Ἕτερα ποτὰ 
καὶ προσθετὰ, δυνάµενα χόριον 
ἐξάγειν καὶ ἐπιµήνια κατασπάσαι· (...) 
Ἕτερον· χαµαιλέοντος τὴν ῥίζαν 
ξύσας ὅσον ἐλλεβόρου πόσιν ἐν οἴνῳ 
ἑφθῷ κεράσας ὕδατι πῖσαι. 

 Όταν χορηγείτε φάρµακο σε γυναίκα, 
αναµειγνύετε σ' αυτό ό,τι καθαρίζει 
και κινεί τη µήτρα. Άλλα ποτά και 
υπόθετα που µπορούν να 
διευκολύνουν την έξοδο του υστέρου 
και την κάθοδο. της έµµηνης ροής (...) 
Άλλο: ξύνετε ρίζα χαµαιλέοντα ίση µε 
την ποσότητα του ελλέβορου που 
βάζουµε στο ποτό, και δίνετε να την 
πιει µέσα σε βρασµένο κρασί 
αραιωµένο µε νερό. 

Περί γυναικείης φύσιος|32 
 
 Πληροῖ δὲ µάλιστα τὰ κοῖλα τὰ 
καθαρὰ, ποίη, ᾗ λαγώπυρος οὔνοµα· 
(...) Τὸ δ᾽ ἐκ τῆς ἰσχάδος, χαµαιλέων 
µέλας, χολὴ βοὸς ξηρή· τὰ µὲν ἄλλα 
τὰ αὐτά. Τὰ δὲ ξηρά. 

 Αυτό που γεµίζει προπάντων τα 
βαθουλά και καθαρά τραύµατα είναι 
το βότανο µε το όνοµα λαγώπυρος. 
(...) Άλλο: παίρνετε το εσωτερικό 
ξερού σύκου, µαύρο χαµαιλέοντα και 
ξερή βοδινή χολή· τα υπόλοιπα 
συστατικά µένουν ίδια. Αυτά είναι 
ξερά παρασκευάσµατα. 

Περί ελκών|15 
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Χαµόλευκα 
Tussilago farfara 

COMPOSITAE Ή ASTERACEA 
 
Άλλες ονοµασίες: Βήχιον. 

 
 
 Ὅσοισι δ´ ἂν κνήµης ὀστέα 
ἐξαρθρήσαντα καὶ ἕλκος ποιήσαντα 
τελείως ἐξίσχῃ κατὰ τὰ παρὰ τὸν 
πόδα ἄρθρα, εἴτε ἔσω ῥέψαντα, εἴτε 
µέντοι καὶ ἔξω, τὰ τοιαῦτα µὴ 
ἐµβάλλειν, ἀλλ´ ἐᾷν τὸν βουλόµενον 
τῶν ἰητρῶν ἐµβάλλειν. Σαφέως γὰρ 
εἰδέναι χρὴ, ὅτι ἀποθανεῖται, ᾧ ἂν 
ἐµβληθέντα ἐµµείνῃ, καὶ ἡ ζωὴ δὲ 
ὀλιγήµερος τουτέοισι γενήσεται· ὀλίγοι 
γὰρ ἂν αὐτέων τὰς ἑπτὰ ἡµέρας 
ὑπερβάλλοιεν· σπασµὸς γὰρ ὁ 
κτείνων ἐστίν· ἀτὰρ καὶ 
γαγγραινοῦσθαι ἱκνέεται τὴν κνήµην 
καὶ τὸν πόδα. Ταῦτα βεβαίως εἰδέναι 
χρὴ οὕτως ἐσόµενα· καὶ οὐκ ἄν µοι 
δοκέει οὐδὲ ἐλλέβορος ὠφελήσειν, 
αὐθηµερόν τε δοθεὶς, καὶ αὖθις 
πινόµενος, ἄγχιστα δὲ, εἴπερ τι 
τοιοῦτον· οὐ µέντοι γε οὐδὲ τοῦτο 
δοκέω. Ἢν δὲ µὴ ἐµβληθῇ, µηδ´ ἀπ´ 
ἀρχῆς µηδεὶς πειρηθῇ ἐµβάλλειν, 

 Αν τα κόκαλα της κνήµης στην 
άρθρωση µε το άκρο πόδι 
εξαρθρώθηκαν, τραυµατίστηκαν και 
βγήκαν εντελώς από την άρθρωση, 
προβάλλοντας είτε προς τα µέσα είτε 
προς τα έξω, δεν πρέπει να κάνετε 
ανάταξη, αλλά αφήστε να την κάνει, 
όποιος γιατρός θέλει. 
Πρέπει να είστε σίγουροι πως οι 
τραυµατίες θα πεθάνουν, αν γίνει 
ανάταξη, και πως θα είναι ολιγοήµερη 
η ζωή τους· λίγοι από αυτούς θα 
ζήσουν παραπάνω από επτά µέρες· 
θα πεθάνουν από σπασµούς, 
συµβαίνει όµως να προσβληθεί από 
γάγγραινα η κνήµη και το άκρο πόδι. 
Πρέπει να ξέρετε καλά πως αυτά θα 
συµβούν σίγουρα· νοµίζω µάλιστα 
πως ούτε και ο ελλέβορος θα 
ωφελήσει, αν χορηγηθεί την ίδια µέρα 
και άλλη µια φορά ύστερα από λίγο· 
ωστόσο, αν κάτι ωφελεί στην 
περίπτωση τούτη, είναι ο ελλέβορος· 
ούτε σ' αυτόν όµως δεν έχω 
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περιγίνονται οἱ πλεῖστοι αὐτέων. Χρὴ 
δὲ ἡρµόσθαι µὲν τὴν κνήµην καὶ τὸν 
πόδα οὕτως, ὡς αὐτὸς ἐθέλει, µοῦνον 
δὲ, µὴ ἀπῃωρηµένα, µηδὲ κινεύµενα 
ἔστω· ἰητρεύειν δὲ πισσηρῇ καὶ 
σπλήνεσιν οἰνηροῖσιν, ὀλίγοισι, µὴ 
ἄγαν ψυχροῖσι, ψῦχος γὰρ ἐν τοῖσι 
τοιούτοισι σπασµὸν ἐπικαλέεται· 
ἐπιτήδεια δὲ καὶ φύλλα σεύτλων, ἢ 
βηχίου, ἢ ἄλλου τινὸς τῶν τοιουτέων, 
ἐν οἴνῳ µέλανι αὐστηρῷ ἡµίεφθα 
ἐπιτιθέντα ἰητρεύειν ἐπί τε τὸ ἕλκος, 
ἐπί τε τὰ περιέχοντα, κηρωτῇ δὲ 
χλιερῇ ἐπιχρίειν αὐτὸ τὸ ἕλκος· ἢν δὲ 
ἡ ὥρη χειµερινὴ ἔῃ, καὶ ἔρια ῥυπαρὰ 
οἴνῳ καὶ ἐλαίῳ καταῤῥαίνοντα 
χλιεροῖσιν ἄνωθεν ἐπιτέγγειν· 
καταδεῖν δὲ µηδὲν µηδενὶ, µηδὲ 
περιπλάσσειν· εὖ γὰρ εἰδέναι χρὴ, ὅτι 
πίεξις καὶ ἀχθοφορίη πᾶν κακὸν τοῖσι 
τοιούτοισίν ἐστιν. Ἐπιτήδεια δὲ πρὸς 
τὰ τοιαῦτα καὶ τῶν ἐναίµων 
µετεξέτερα, ὅσοισιν αὐτῶν ξυµφέρει· 
ἔρια δὲ ἐπιτιθέντα, οἴνῳ ἐπιτέγγοντα, 
πουλὺν χρόνον ἐᾷν· τὰ δὲ 
ὀλιγηµερώτατα τῶν ἐναίµων, καὶ ὅσα 
ῥητίνῃ προσκαταλαµβάνεται, οὐχ 
ὁµοίως ἐπιτήδεια ἐκείνοισίν ἐστιν· 
χρονίη γὰρ ἡ κάθαρσις τῶν ἑλκέων 
γίνεται τούτων· πουλὺν γὰρ χρόνον 
πλαδαρὴ γίνεται· τινὰς δὲ τούτων 
ἀγαθὸν ἐπιδέειν. Εἰδέναι µὲν δή που 
σάφα χρὴ, ὅτι ἀνάγκη τὸν ἄνθρωπον 
χωλὸν αἰσχρῶς γενέσθαι· καὶ γὰρ ὁ 
ποὺς ἐς τὸ ἄνω ἀνέσπασται τῶν 
τοιούτων, καὶ τὰ ὀστέα τὰ 
διολισθήσαντα ἔξω ἐξέχοντα φαίνεται· 
οὔτε γὰρ ψιλοῦται τῶν τοιούτων 
ὀστέων οὐδὲν ὡς ἐπὶ τὸ πουλὺ, εἰ µὴ 
κατὰ βραχύ τι, οὔτε ἀφίσταται, ἀλλὰ 
περιωτειλοῦται λεπτῇσιν ὠτειλῇσι καὶ 
ἀσθενέσι, καὶ ταῦτα, ἢν ἀτρεµίζωσι 
πουλὺν χρόνον· ἢν δὲ µὴ, ἑλκύδριον 
ἐγκαταλειφθῆναι κίνδυνος ἀναλθές. 
Ὅµως δὲ, περὶ οὗ ὁ λόγος, οὕτω µὲν 
ἰητρευόµενοι σώζονται, ἐµβληθέντος 
δὲ τοῦ ἄρθρου καὶ ἐµµείναντος, 

εµπιστοσύνη. Αντίθετα, αν δεν γίνει 
ανάταξη και καµιά άλλη προσπάθεια 
από την αρχή προς αυτή την 
κατεύθυνση, στις περισσότερες 
περιπτώσεις ο τραυµατίας θα σωθεί. 
Η διάταξη της κνήµης και του άκρου 
ποδιού θα γίνει όπως θέλει ο 
τραυµατίας, πρέπει µόνο να ληφθεί 
πρόνοια ώστε τα µέρη τούτα να µην 
κρέµονται και να µην κινούνται. Η 
επίδεση να γίνει µε αλοιφή από κερί 
ανάµεικτο µε πίσσα και µε λίγα 
επιθέµατα βρεγµένα µε κρασί, και όχι 
πολύ κρύα, γιατί το κρύο στην 
περίπτωση τούτη προκαλεί 
σπασµούς· κατάλληλα είναι και τα 
φύλλα από τεύτλα ή χαµόλευκα ή 
άλλο παρόµοιο φυτό· τα µισοβράζετε 
µέσα σε στυφό µαύρο κρασί, τα 
βάζετε πάνω στο τραύµα και γύρω 
απ' αυτό και αλείφετε το ίδιο το 
τραύµα µε χλιαρή αλοιφή κεριού. Αν 
είναι χειµώνας, µεταχειρίζεστε 
ρυπαρό µαλλί προβάτου, 
περιχύνοντας το από πάνω µε χλιαρό 
κρασί και λάδι. ∆εν θα βάλετε 
επίδεσµο, ούτε έµπλαστρα, γιατί 
πρέπει να ξέρετε καλά ότι στην 
περίπτωση τούτη ό,τι πιέζει και 
βαραίνει κάνει ζηµιά. 
Μπορείτε ακόµα να µεταχειριστείτε 
µερικά αιµοστατικά φάρµακα, εφόσον 
είναι κατάλληλα. Τ’αφήνετε πολύ 
καιρό πάνω στο τραύµα, αφού τα 
σκεπάσετε µε µαλλί και ραντίζοντας 
τα κάθε τόσο µε κρασί. Τα 
αιµοστατικά φάρµακα όµως που 
διαρκούν λίγες µέρες, καθώς και όσα 
κλείνουµε µέσα σε ρετσίνι, δεν είναι 
τόσο κατάλληλα για τις περιπτώσεις 
αυτές, γιατί καθυστερούν το 
καθάρισµα της πληγής, δεδοµένου ότι 
τη διατηρούν για πολύ καιρό υγρή. Σε 
µερικές περιπτώσεις τα τραύµατα 
αυτά καλό είναι να δένονται. 
Πρέπει φυσικά να ξέρετε καλά πως ο 
τραυµατίας θα παραµορφωθεί και θα 
κουτσαίνει αναγκαστικά· το πόδι 
ζαρώνει και τα εξαρθρωµένα κόκαλα 
εξέχουν φανερά προς τα έξω· 
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ἀποθνήσκουσιν. 
 

πραγµατικά, τα κόκαλα τούτα 
συνήθως δεν απογυµνώνονται, παρά 
µόνο σε περιορισµένη έκταση, και δεν 
απολεπίζονται, αλλά καλύπτονται 
τριγύρω από λεπτές και εύθραυστες 
ουλές, και τούτο µε την προϋπόθεση 
πως ο τραυµατίας έχει µείνει ακίνητος 
πολύ καιρό. Σε διαφορετική 
περίπτωση υπάρχει κίνδυνος να 
παραµείνει µικρό αγιάτρευτο τραύµα. 
Για να ξαναγυρίσουµε όµως στο θέµα 
µας, µε τη θεραπεία τούτη ο 
τραυµατίας σώζεται, ενώ πεθαίνει, αν 
γίνει ανάταξη και τα οστά µείνουν στη 
θέση τους. 

Περί άρθρων|63 
 
 
 

 
 

Χρυσάνθεµο 
Glebionis spp. 

COMPOSITAE Ή ASTERACE 

 
Άλλες ονοµασίες: Βοάνθεµον. 
 
 
 Ὅσοισι δὲ ἄρθρα δακτύλων, ἢ ποδὸς 
ἢ χειρὸς, ἐξαρθρήσαντα, ἕλκος 
ποιήσαντα, ἐξέσχε, µὴ κατεηγότος 
τοῦ ὀστέου, ἀλλὰ κατ´ αὐτὴν τὴν 
ξύµφυσιν ἀποσπασθέντος, τούτοισιν 
ἢν ἐµβληθέντα ἐµµείνῃ, ἔνι µέν τις 
κίνδυνος σπασµοῦ, ἢν µὴ χρηστῶς 

 Ο φάλαγγες των δαχτύλων του 
ποδιού ή του χεριού εξαρθρώνονται, 
τρυπούν το δέρµα και βγαίνουν έξω· 
το κόκαλο δεν σπάει, αλλά φεύγει 
από τη θέση του. Στις περιπτώσεις 
αυτές η ανάταξη και συγκράτηση των 
εξαρθρωµένων οστών δηµιουργεί 
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ἰητρεύωνται· ὅµως δέ τι ἄξιον 
ἐµβάλλειν, προειπόντα ὅτι φυλακῆς 
πολλῆς καὶ µελέτης δέεται. Ἐµβάλλειν 
µέντοι ῥήϊστον καὶ δυνατώτατον καὶ 
τεχνικώτατόν ἐστι τῷ µοχλίσκῳ, 
ὥσπερ καὶ πρόσθεν εἴρηται ἐν τοῖσι 
καταγνυµένοισι καὶ ἐξίσχουσιν 
ὀστέοισιν· ἔπειτα ἀτρεµέειν ὡς 
µάλιστα χρὴ, καὶ κατακεῖσθαι, καὶ 
ὀλιγοσιτέειν· ἄµεινον δὲ καὶ 
φαρµακεῦσαι ἄνω κούφῳ τινὶ 
φαρµάκῳ· τὸ δὲ ἕλκος, ἰητρεύειν µὲν ἢ 
ἐναίµοισι τοῖσιν ἐπιτέγκτοισιν, ἢ 
πολυοφθάλµοισιν, ἢ οἷσι κεφαλῆς 
ὀστέα κατεηγότα ἰητρεύεται, 
κατάψυχρον δὲ κάρτα µηδὲν 
προσφέρειν. Ἥκιστα µὲν οὖν τὰ 
πρῶτα ἄρθρα κινδυνώδεά ἐστι, τὰ δὲ 
ἔτι ἀνωτέρω κινδυνωδέστερα. 
Ἐµβάλλειν δὲ χρὴ αὐθηµερὸν, ἢ τῇ 
ὑστεραίῃ, τριταίῳ δὲ ἢ τεταρταίῳ 
ἥκιστα· τεταρταῖα γὰρ ἐόντα, 
ἐπισηµαίνει τῇσι παλιγκοτίῃσι 
µάλιστα. Οἷσιν ἂν οὖν µὴ αὐτίκα 
ἐγγένηται ἐµβάλλειν, ὑπερβαίνειν χρὴ 
ταύτας τὰς εἰρηµένας ἡµέρας· ὅ τι γὰρ 
ἂν ἔσω δέκα ἡµερέων ἐµβάλλῃς, 
σπᾷν καταληπτέον. Ἢν δὲ ἄρα 
ἐµβεβληµένῳ σπασµὸς ἐπιγένηται, 
ἐκβάλλειν τὸ ἄρθρον δεῖ ταχὺ, καὶ 
θερµῷ τέγγειν ὡς πλειστάκις, καὶ τὸ 
ὅλον σῶµα θερµῶς καὶ λιπαρῶς καὶ 
µαλθακῶς ἔχειν, καὶ µάλιστα κατὰ τὰ 
ἄρθρα· κεκάµφθαι δὲ µᾶλλον ἢ 
ἐκτετάσθαι πᾶν τὸ σῶµα χρή. 
Προσδέχεσθαι µέντοι χρὴ κατὰ τοὺς 
δακτύλους τὰ ἄρθρα τὰ ἐµβαλλόµενα 
ἀποστατικὰ ἔσεσθαι· τὰ γὰρ πλεῖστα 
οὕτω γίνεται, ἢν καὶ ὁτιοῦν φλεγµονῆς 
ὑπογένηται, ὡς, εἰ µὴ δι´ ἀµαθίην τῶν 
δηµοτέων ἐν αἰτίῃ ἔµελλεν ὁ ἰητρὸς 
ἔσεσθαι, οὐδὲν ἂν πάντως οὐδ´ 
ἐµβάλλειν ἔδει. Τὰ µὲν οὖν κατὰ τὰ 
ἄρθρα ὀστέα ἐξίσχοντα ἐµβαλλόµενα 
οὕτω κινδυνώδεά ἐστιν, ὡς εἴρηται. 

κίνδυνο σπασµών, αν η θεραπεία δεν 
γίνει σωστά· πάντως η ανάταξη αξίζει, 
πρέπει όµως να προειδοποιήσετε 
πως χρειάζεται µεγάλη προφύλαξη 
και φροντίδα. 
Είναι πιο εύκολος, πιο 
αποτελεσµατικός και ακόµη πιο 
τεχνικός ο τρόπος ανάταξης µε τον 
µοχλό, όπως τον περιγράψαµε 
προηγουµένως στα κατάγµατα των 
οστών µε προβολή των οστέινων 
τµηµάτων. Ο τραυµατίας πρέπει να 
µένει ακίνητος στο κρεβάτι όσο το 
δυνατό περισσότερο και να µην τρώει 
πολύ· προτιµότερο θα είναι να πάρει 
ελαφρό καθαρτικό. Το τραύµα πρέπει 
να θεραπευτεί µε υγρά αιµοστατικά 
φάρµακα ή µε φύλλα χρυσανθέµων ή 
µε φάρµακα που χρησιµοποιούµε στα 
κατάγµατα του κρανίου. Πρέπει όµως 
ν' αποφεύγετε ό,τι είναι πολύ κρύο. 
Οι κατώτερες αρθρώσεις είναι 
ελάχιστα επικίνδυνες, ενώ οι 
ανώτερες δηµιουργούν τους 
µεγαλύτερους κίνδυνους. Η ανάταξη 
πρέπει να γίνει την ίδια µέρα ή την 
εποµένη, όχι όµως την τρίτη ή την 
τέταρτη, γιατί την τέταρτη µέρα 
αρχίζει τις περισσότερες φορές η 
επιδείνωση της κατάστασης. Αν 
λοιπόν η ανάταξη δεν γίνει αµέσως, 
πρέπει ν' αφήσετε να περάσουν 
αυτές οι µέρες, αφού ό,τι ανατάσσεται 
πριν από τη δέκατη µέρα, 
συνεπάγεται σπασµούς. Πάντως, αν 
εµφανιστούν σπασµοί µετά από την 
ανάταξη, πρέπει να εξαρθρώσετε 
πάλι τα οστά αµέσως, να πλύνετε 
πάρα πολλές φορές το τραύµα µε 
ζεστό νερό και να διατηρήσετε 
ολόκληρο το σώµα του τραυµατία 
κάτω από συνθήκες ζέστης, 
µαλακότητας και άνεσης, ιδιαίτερα τα 
µέρη που είναι κοντά στις αρθρώσεις· 
το σώµα καλύτερα να είναι λυγισµένο 
παρά τεντωµένο. 
Παρ' όλα αυτά, πρέπει να θεωρείται 
ενδεχόµενη η απολέπιση των 
αρθρικών απολήξεων των δαχτύλων 
που έχουν αναταχθεί. Τούτο 
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συµβαίνει συνήθως, αν παρουσιαστεί 
και η ελάχιστη φλεγµονή- γι' αυτό ο 
γιατρός, αν δεν θέλει να κατηγορηθεί 
από τους αµαθείς, πρέπει ν' αποφύγει 
µε κάθε τρόπο την ανάταξη . Τούτοι 
είναι οι κίνδυνοι. όπως τους 
περιέγραψα, που προκύπτουν από 
την ανάταξη των οστών στις 
αρθρώσεις, όταν τα οστά έχουν 
τρυπήσει το δέρµα. 

Περί άρθρων|67 
 
 
 
 

 
 

Ψευτοδίκταµο 
Ballota pseudodictamnus L. 
LAMIACEAE Ή LABIATAE 

 
Βλέπε το κείµενο στο φυτό: Αδίαντος.  

Περί γυναικείης φύσιος|32 
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[06] 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 
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Εικόνα 7. Αβρότονο | Artemisia abrotanum L. 

 
Εικόνα 8. Αγγούρι | Cucumis sativus 

 
Εικόνα 9. Αγριοροδιά | Punica granatum 

 
Εικόνα 10. Αγριοκολοκυθιά | Bryonia spp. 

 
Εικόνα 11. Αγριοσπανάκι | Agathophytum spp. 

 
Εικόνα 12. Αγριοσυκιά | Ecballium elaterium 

Rich. 

 
Εικόνα 13. Αδίαντος | Adiantum capillus 

veneris L. και Asplenium adiantum nigrum L. 
 

Εικόνα 14. Αίρα η µεθυστική | Lolium 
temulentum L. 

 
Εικόνα 15. Ακακία | Acacia arabica L. 
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Εικόνα 16. Ακαλήφη | Urtica dioica L. 

 
Εικόνα 17. Αµπέλι | Vitis vinifera L. 

 
Εικόνα 18. Αµυγδαλιά | Prunus amygdalus 

 
Εικόνα 19. Άµωµον | Cissus vitigenus 

 
Εικόνα 20. Ανεµοκλάδι | Parietaria officinalis 

 
Εικόνα 21. Ανεµώνη | Anemone coronaria L. 

 
Εικόνα 22. Άνηθος | Anethum graveolens L. 

 
Εικόνα 23. Αντράκλα | Portulaca Oleracea 

 
Εικόνα 24. Απήγανος | Ruta graveolens L. 
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Εικόνα 25. Αριστολόχεια | Aristolochia rotunda 

 
Εικόνα 26. Άρκευθος | Juniperus phoenicea 

 
Εικόνα 27. Αρµυρίκη | Tamarix spp. 

 
Εικόνα 28. Άρον | Arum maculatum 

 
Εικόνα 29. Ασπάλαθος | Genista acanthoclada 

 
Εικόνα 30. Ασπρόσιτος | Triticum spelta 

 
Εικόνα 31. Ασφόδελος | Asphodelus ramosus 

 
Εικόνα 32. Αχλαδιά | Pyrus communis L. 

 
Εικόνα 33. Αψίνθιο | Artemisia absinthium L. 
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Εικόνα 34. Βάλσαµο | Hypericum perforatum 

 
Εικόνα 35. Βασιλικός | Ocimum basilicum 

 
Εικόνα 36. Βάτος | Rubus fruticosus 

 
Εικόνα 37. Βατράχιον | Smyrnium olusatrum   

 
Εικόνα 38. Βελανιδιά | Quercus spp. 

 
Εικόνα 39. Βιολέτα | Viola spp. 

 
Εικόνα 40. Βλίτο | Amaranthus blitum L. 

 
Εικόνα 41. Βοσουελλία | Boswellia carterii Birdw.  

Εικόνα 42. Βουκέρα | Trigonella foenum 
graecum 
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Εικόνα 43. Βούρλο | Juncus spp. 

 
Εικόνα 44. Βρόµη | Avena sativa L. 

 
Εικόνα 45. Βρουβί | Sinapis alba L. 

 
Εικόνα 46. Βρυωνία | Tamus communis 

 
Εικόνα 47. Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο | Rhus 

cοtinus 
 

Εικόνα 48. Γαϊδουράγκαθο | Silybum marianum 

 
Εικόνα 49. Γαλατσίδα | Euphorbia helioscopia 

 
Εικόνα 50. Γαρίφαλο | Dianthus caryophyllus  

Εικόνα 51. Γερούλι | Hyoscyamus niger L. 
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Εικόνα 52. Γλήχων | Mentha pulegium L. 

 
Εικόνα 53. Γλυκάνισο | Pimpinella ή Sisarum 

anisum 
 

Εικόνα 54. Γλυκόρριζα | Glycyrrhiza glabra L. 

 
Εικόνα 55. ∆αύκος | Athamanta cretensis L. 

 
Εικόνα 56. ∆άφνη | Laurus nobilis L. 

 
Εικόνα 57. ∆εντρολίβανο | Rosmarinus 

officinalis 

 
Εικόνα 58. ∆ίκταµνο | Origanum dictamnus L. 

 
Εικόνα 59. ∆ρακόντιο | Dracunculus vulgaris 

 
Εικόνα 60. ∆ρυοπτερίδα | Polypodium 

dryopteris 
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Εικόνα 61. ∆υόσµος | Mentha viridis L. 

 
Εικόνα 62. Έβενος 

 
Εικόνα 63. Ελένιον | Inula helenium L. 

 
Εικόνα 64. Ελιά | Olea Europaea L. 

 
Εικόνα 65. Ελλέβορος | Helleborus officinalis L 

 
Εικόνα 66.  Έλυµος | Panicum miliaceum L. 

 
Εικόνα 67. Επίθυµον | Cuscuta epithymum L. 

 
Εικόνα 68. Επίπετρο | Sedum acre 

 
Εικόνα 69. Έρπυλος | Thymus serpyllum L. 
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Εικόνα 70. Ευάνθεµο | Anthemis peregrine ή A. 

chamomilla 
 

Εικόνα 71. Ευφόρβιο | Euphorbia resinifera 
Berg. 

 
Εικόνα 72. Ζαφορά | Crocus sativus L. 

 
Εικόνα 73. Θαψία | Thapsia garganica L. 

 
Εικόνα 74. Θλάσπη | Capsella bursa pastoris L.

 
Εικόνα 75. Θυµάρι | Thymus vulgaris L. 

 
Εικόνα 76. Ιπποµάραθο | Hippomarathrum 

cristatum 
 

Εικόνα 77. Ιπποφαές | Euphorbia spinosa L. 
 

Εικόνα 78. Ίρη αρρωµατική | Iris germanica L. 
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Εικόνα 79. Ιττιά | Salix alba L. 

 
Εικόνα 80. Καλάµι αρωµατικό | Acorus 

calamus L. 

 
Εικόνα 81. Καλαµίθρα | Calamintha spp. 

 
Εικόνα 82. Κανέλα | Cinnamomum cassia 

 
Εικόνα 83. Κάππαρη | Capparis spinosa L. 

 
Εικόνα 84. Κάρδαµο | Lepidium Sativum L. 

 
Εικόνα 85. Καρυδιά | 

 
Εικόνα 86. Κασσία | Laurus cassia 

 
Εικόνα 87.  Καυκαλίδα | Tordylium officinale 
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Εικόνα 88. Κέδρος | Juniperus oxycedrus 

 
Εικόνα 89. Κενταύριο | Centaurium majus 

 
Εικόνα 90. Κέστρο | Sideritis syriaca 

 
Εικόνα 91. Κεχρί | Panicum miliaceum L. 

 
Εικόνα 92. Κισσός | Hedera helix L. 

 
Εικόνα 93.  Κίστος | Cistus villosus ή C. 

salvifolius 

 
Εικόνα 94. Κνέωρο | Daphne tartonraira 

 
Εικόνα 95. Κνήκος | Carthamus tinctorius L. 

 
Εικόνα 96. Κόλιαντρος | Coriandrum sativum 
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Εικόνα 97. Κολοκύθα | Curcubita maxima 

Duchesne 
 

Εικόνα 98. Κολοκύθι | Cucurbita pepo 
 

Εικόνα 99. Κόνυζα | Inula viscosa Aiton 

 
Εικόνα 100. Κουκιά | Vicia faba 

 
Εικόνα 101. Κουµαριά | Arbutus Unedo 

 
Εικόνα 102. Κουφοξυλιά | Sambucus nigra L. 

και S. ebulus L. 

 
Εικόνα 103. Κράµβη κεφαλωτή |Brassica 

oleracea var. capitata L. 

 
Εικόνα 104. Κρανιά | Cornus mas L. και C. 

sanguinea L. 

 
Εικόνα 105. Κρεµµύδι | Allium cepa L. 
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Εικόνα 106. Κρήθµος | Crithmum maritimum L. 

 
Εικόνα 107. Κριθάρι | Hordeum vulgare 

 
Εικόνα 108. Κρίνο | Lilium candidum L. και L. 

chalcedonicum L. 

 
Εικόνα 109. Κρότων | Ricinus communis 

 
Εικόνα 110.  Κυδωνιά | Cydonia oblonga 

 
Εικόνα 111. Κυκλάµινο |  Cyclamen graecum 

Link. 

 
Εικόνα 112. Κύµινο | Cuminum cyminum L. 

 
Εικόνα 113. Κυνόροδο | Rosa sempervirens 

 
Εικόνα 114. Κυπαρίσσι | Cupressus 

sempervirens L. 
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Εικόνα 115. Κύπειρος | Cyperus rotundus L. 

 
Εικόνα 116. Κώνειο | Conium maculatum L. 

 
Εικόνα 117. Λαγώπυρος | Lagurus ovatus L. 

 
Εικόνα 118. Λαθούρι | Lathyrus clymenum 

 
Εικόνα 119. Λάπατο | Rumex acetosa 

 
Εικόνα 120. Λεπίδι | Lepidium latifolium L. 

 
Εικόνα 121. Λεύκα | Populus alba L. 

 
Εικόνα 122. Λινάρι | Linum usitatissimum L. 

 
Εικόνα 123. Λουλάκι | Indigofera tinctorum 
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Εικόνα 124. Λούπινο | Lupinus angustifolius 

 
Εικόνα 125. Λυγαριά | Vitex agnus castus L. 

 
Εικόνα 126. Λωτός | Celtis australis 

 
Εικόνα 127. Μανδαγόρας | Mandragora 

officinarum 

 
Εικόνα 128. Μαντζουράνα | Origanum 

majorana 

 
Εικόνα 129. Μάραθος | Foeniculum vulgare 

Gaertn. 

 
Εικόνα 130. Μαρούλι | Lactuca sativa 

 
Εικόνα 131. Μελάνθιο | Nigella sativa L. 

 
Εικόνα 132. Μελία | Fraxinus ornus L. 
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Εικόνα 133. Μελίλωτο | Melilotus officinallis L. 

 
Εικόνα 134. Μενεξές | Viola odorata 

 
Εικόνα 135. Μέντα | Menta piperita 

 
Εικόνα 136. Μηλιά | Malus pumila Mill 

 
Εικόνα 137. Μολόχα | Malva sylvestris 

 
Εικόνα 138. Μοσχοστουβιά | Satureja thymbra 

 
Εικόνα 139. Μουριά | Morus nigra L. 

 
Εικόνα 140. Μουσµουλιά | Eriobotrya japonica 

 
Εικόνα 141. Μπιζέλι | Lathyrus sativus 
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Εικόνα 142. Μυρτιά | Myrtus communis 

 
Εικόνα 143. Μυρτίδανο | Piper cubeba 

 
Εικόνα 144. Νάρδος | Valeriana bioscoridis 

 
Εικόνα 145. Νάρθηκας | Ferula communis L. 

 
Εικόνα 146. Νάρκισσος | Narcissus tazetta 

 
Εικόνα 147. Ολοκωνίτις | Cyperus esculentus 

 
Εικόνα 148. Όπιο | Papaver Somniferum 

 
Εικόνα 149. Ορµίνου | Salvia horminum L. 

 
Εικόνα 150. Παιωνία | Paeonia spp. 
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Εικόνα 151. Παλουριά | Rhamnus paliurus 

 
Εικόνα 152. Παπαρούνα | Papaver rhoeas 

 
Εικόνα 153. Πάπυρος | Cyperus papyrus L. 

 
Εικόνα 154. Παρθενούλι | Tanacetum 

parthenium Schultz Bip. 
 

Εικόνα 155. Πεντάφυλλο | Potentilla reptans L. 
 

Εικόνα 156. Πέπλιο | Euphorbia peplus 

 
Εικόνα 157. Πεπόνι | Cucumis melo L. 

 
Εικόνα 158. Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος | 

Ferula galbaniflua Boiss. et Buhse 

 
Εικόνα 159. Πευκέδανο | Peucedanum 

officinale 
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Εικόνα 160. Πεύκο | Pinus pinea L. & P. laricia 

Koch 

 
Εικόνα 161. Πικραγγουριά | Ecballium 

elaterium 
 

Εικόνα 162. Πικραλίδα | Taraxacum officinale 

 
Εικόνα 163. Πικραµυγδαλιά | Prumus 
amygdalus Stokes var. amara Schn. 

 
Εικόνα 164. Πικροκουκιά | Lupinus Spp. 

 
Εικόνα 165. Πιπέρι | Piper officinarum D.C. και 

P. nigrum L. 

 
Εικόνα 166. Πιπεριά | Capsicum annuum 

 
Εικόνα 167. Πόλιο | Teucrium polium 

 
Εικόνα 168. Πολύκαρπος | Polygonum 

persicaria 
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Εικόνα 169. Πολύκνηµο | Ziziphora capitata L. 

 
Εικόνα 170. Πολυπόδι | Polypodium vulgare L. 

 
Εικόνα 171. Πράσιο | Marrubium vulgare L. 

 
Εικόνα 172. Πράσο | Allium porrum L. 

 
Εικόνα 173. Πρίνος | Quercus smilax ή ilex 

 
Εικόνα 174. Ραπάνι | Raphanus sativus L. 

 
Εικόνα 175. Ρεβίθι | Cicer arietinum L. 

 
Εικόνα 176. Ρείκι | Erica arborea L. 

 
Εικόνα 177. Ρίγανη | Origanum vulgare L. 
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Εικόνα 178. Ριζάρι | Rubia tinctorum 

 
Εικόνα 179. Ρόβι | Ervum ervilia L. 

 
Εικόνα 180. Ροδιά | Punica granatum 

 
Εικόνα 181. Ρόδον | Rosa gallica L. 

 
Εικόνα 182. Ρόκα | Eruca sativa 

 
Εικόνα 183. Ρούδι | Rhus coriaria L. 

 
Εικόνα 184. Σαπουνόχορτο | Radix saponaria 

 
Εικόνα 185. Σαυρίδιο | Iberis runemarkii 

 
Εικόνα 186. Σέλινο | Apium graveolens L. 
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Εικόνα 187. Σέσελι | Tordylium officinale 

 
Εικόνα 188. Σέσκουλο | Beta vulgaris var. 

altissima 
 

Εικόνα 189. Σίλφιο | Silphium spp. 

 
Εικόνα 190. Σίον | Sium nodiflorium 

 
Εικόνα 191. Σιτάρι | Triticum spp. 

 
Εικόνα 192. Σκαµµωνία | Convolvulus 

scammonia L.  

 
Εικόνα 193. Σκαρόχορτο | Mercurialis annua Εικόνα 194. Σκιλλοκρέµµυδο | Scilla maritima 

 
Εικόνα 195. Σκολοπένδριο | Scolopendrium 

officinale 
 



 480

 

 
Εικόνα 196. Σκόρδο | Allium sativum L. 

 
Εικόνα 197. Σκουρδίτσα | Hypericum 

triquetrifolium 

 
Εικόνα 198. Σκυλλόβρουβα | Sisymbrium 

polyceratium 

 
Εικόνα 199. Σουρβιά | Sorbus sp. 

 
Εικόνα 200. Σουσάµι | Sesamum indicum L. 

 
Εικόνα 201. Σπανάκι | Spinacia oleracea 

 
Εικόνα 202. Σπαράγγι | Asparagus maritimus 

 
Εικόνα 203.  Σταυροβότανο | Verbena 

officinalis 
 

Εικόνα 204. Στοίβη | Poterium spinosum Spach 
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Εικόνα 205. Στρύχνος | Solanum nigrum L. 

 
Εικόνα 206. Συκιά | Ficus carica L. 

 
Εικόνα 207. Σχίνος | Pistacia lentiscus  L. 

 
Εικόνα 208. Τερέβινθος | Pistacia terebinthus L 

 
Εικόνα 209. Τεύτλα | Beta vulgaris L. 

 
Εικόνα 210. Τηλέφιο | Cerinthe aspera 

 
Εικόνα 211. Τράγιο | Capsella bursa-pastoris 

 
Εικόνα 212. Τριβόλι | Sennebier coronopus 

 
Εικόνα 213. Τριφύλλι | Psoralea bituminosa 
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Εικόνα 214. Τσουκνίδα | Urtica urens 

 
Εικόνα 215. Υοσκύαµος | Hyoscyamus albus L. 

 
Εικόνα 216. Ύσσωπος | Origanum smyrnaeum 

 
Εικόνα 217. Φακή | Ervum lens 

 
Εικόνα 218. Φασκοµηλιά | Salvia fruticosa  Mill. 

 
Εικόνα 219. Φασόλι | Phaseolus vulgaris 

 
Εικόνα 220. Φιδόχορτο | Arisarum vulgare 

 
Εικόνα 221. Φλαµουριά | Tilia europaea 

 
Εικόνα 222. Φλισκούνι | Acinos spp. 
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Εικόνα 223. Φλόµος | Verbascum thapsus L. 

 
Εικόνα 224. Φοίνικας | Phoenix dactylifera L. 

 
Εικόνα 225. Χαµαιλέοντας | Cardopatium 

corymbosum L. 

 
Εικόνα 226. Χαµόλευκα | Tussilago farfara 

 
Εικόνα 227. Χρυσάνθεµο | Glebionis spp. 

 
Εικόνα 228. Ψευτοδίκταµο | Ballota 

pseudodictamnus L. 

 
 
 
Για τις εικόνες χρησιµοποίησα διαδικτυακές πηγές και κάποιες φωτογραφίες από το προσωπικό µου αρχείο.
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[07] 
ΠΙΝΑΚΕΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΗΜΑΤΑ 
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΦΥΤΩΝ 

ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΙΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΤΟΥΣ  
ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

ΘΕΣΗ ΟΝΟΜΑ ΦΥΤΟΥ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

1 Κριθάρι 299 
2 Ελλέβορος 128 
3 Σιτάρι 116 
4 Ρόδον 102 
5 Αµπέλι 80 
6 Φακή 75 
7 Ροδιά 74 
8 Σκόρδο 73 
9 Βοσουελλία 72 

10 Κύµινο 64 
11 Σκαρόχορτο, Συκιά 63 
12 Λινάρι 59 
13 Σέλινο 58 
14 Μυρτιά 57 
15 Πράσο 56 
16 Πικραµυγδαλιά 54 
17 Σίλφιο 53 
18 Κολοκύθι 51 
19 ∆άφνη 49 
20 Κράµβη η κεφαλωτή 48 
21 Ρίγανη 47 
22 Άνηθος, Κέδρος 46 
23 Κουφοξυλιά 40 
24 Πεύκο 39 
25 Φασκοµηλιά 38 
26 Απήγανος, Λωτός 35 
27 Ελιά, Κυπαρίσσι, Τεύτλα 34 
28 Παιωνία 33 
29 Κρίνο, Κυκλάµινο, Μάραθος 32 
30 Αψίνθιο 31 
31 Κεχρί, Νάρκισσος 29 
32 Παπαρούνα 28 
33 Κολοκύθα, Σέσελι 27 
34 Φλισκούνι 26 
35 Ζαφορά, Ρόβι, Σουσάµι, Σχίνος 25 
36 Κύπειρος 24 
37 Μελάνθιο 23 
38 Ρεβίθι 22 
39 Σκιλλοκρέµµυδο, 21 
40 Κάρδαµο, Κρεµµύδι 20 
41 Βάτος, Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος, Σέσκουλο 19 
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42 Κόλιαντρος, Κόνυζα, Λυγαριά, Σκαµµωνία, Τσουκνίδα 18 
43 Αγγούρι 17 
44 Αδίαντος, Κισσός, Πιπέρι 16 
45 Θαψία, Ραπάνι, Σκυλλόβρουβα 15 
46 ∆ρακόντιο, Μολόχα 14 
47 Αγριοσυκιά, Βάλσαµο, Τριφύλλι 13 
48 Γλυκάνισο, Μηλιά 12 
49 ∆αύκος, ∆ίκταµνο, Ιπποφαές, Κρήθµος 11 
50 Γαλατσίδα, Στρύχνος 10 
51 Ύσσωπος 9 

52 
Αντράκλα, Άρκευθος, Βελανιδιά, Βρουβί, Θυµάρι, Κνήκος, 
Λάπατο, Μανδραγόρας, Μοσχοστουβιά, Πευκέδανο, 
Τερέβινθος 

8 

53 Αµυγδαλιά, Αριστολόχεια, Βρυωνία, Γερούλι, ∆υόσµος, 
Κανέλα, Κασσία, Κουκιά, Κυδωνιά, Παλουριά, Ριζάρι 7 

54 Ακακία, Ακαλήφη, Βιολέτα, Βλίτο, Κώνειο, Όπιο, Πεπόνι, 
Πικραγγουριά 6 

55 Αίρα η µεθυστική, Ανεµώνη, Βασιλικός, Βουκέρα, Θλάσπη, 
Κνέωρο, Μαρούλι, Μενεξές, Πέπλιο, Πράσιο, Σαπουνόχορτο 5 

56 
Αβρότονο, Αρµυρίκη, Ασφόδελος, Γαϊδουράγκαθο, Έρπυλος, 
Ευφόρβιο, Ιπποµάραθο, Καλαµίθρα, Κάππαρη, Καρυδιά, 
Λεύκα, Λούπινο, Μουριά, Νάρδος, Τριβόλι, Φοίνικας 

4 

57 

Αγριοκολοκυθιά, Αχλαδιά, Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο, 
∆εντρολίβανο, Καλάµι αρωµατικό, Κενταύριο, Κρανιά, 
Λουλάκι, Μαντζουράνα, Μέντα, Μυρτίδανο, Νάρθηκας, 
Πόλιο, Πολύκνηµο, Σπαράγγι, Χαµαιλέοντας 

3 

58 

Αγριοροδιά, Άρον, Γλήχων, Επίθυµον, Ευάνθεµο, Κίστος, 
Κρότων, Λαθούρι, Μελία, Μελίλωτο, Μουσµουλιά, 
Παρθενούλι, Πεντάφυλλο, Πιπεριά, Πρίνος, Ρείκι, Ρούδι, 
Σουρβιά, Σπανάκι, Στοιβή, Τράγιο, Φιδόχορτο, Φλόµος 

2 

59 

Αγριοσπανάκι, Άµωµον, Ανεµοκλάδι, Ασπάλαθος, 
Ασπρόσιτος, Βατράχιον, Βούρλο, Βρόµη, Γαρίφαλο, 
Γλυκόρριζα, ∆ρυοπτερίδα, Έβενος, Ελένιον, Έλυµος, 
Επίπετρο, Ίρη αρρωµατική, Ιττιά, Καυκαλίδα, Κέστρο, 
Κουµαριά, Κυνόροδο, Λαγώπυρος, Λεπίδι, Μπιζέλι, 
Ολοκωνίτις, Ορµίνου, Πάπυρος, Πικραλίδα, Πικροκουκιά, 
Πολύκαρπος, Πολυπόδι, Ρόκα, Σαυρίδιο, Σίον, 
Σκολοπένδριο, Σκουρδίτσα, Σταυροβότανο, Τηλέφιο, 
Υοσκύαµος, Φασόλι, Φλαµουριά, Χαµόλευκα, Χρυσάνθεµο, 
Ψευτοδίκταµο 

1 

Πίνακας 1. Στατιστικά φυτών µε βάση τις αναφορές τους στο έργο του Ιπποκράτους.
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΦΥΤΩΝ

Ροδιά, 74, 5% Φακή, 75, 5%

Αµπέλι, 80, 5%

Ρόδον, 102, 6%

Σιτάρι, 116, 7%

Ελλέβορος, 128, 8%

Κριθάρι, 299, 18%

Κράµβη η κεφαλωτή, 48, 
3%

∆άφνη, 49, 3%

Κολοκύθι, 51, 3%

Σίλφιο, 53, 3%

Πικραµυγδαλιά, 54, 3%

Πράσο, 56, 3%

Μυρτιά, 57, 3%

Σέλινο, 58, 4%

Λινάρι, 59, 4%

Σκαρόχορτο, Συκιά, 63, 
4%

Κύµινο, 64, 4%

Σκόρδο, 73, 4%

Βοσουελλία, 72, 4%

Κριθάρι

Ελλέβορος

Σιτάρι

Ρόδον

Αµπέλι

Φακή

Ροδιά

Σκόρδο

Βοσουελλία

Κύµινο

Σκαρόχορτο, Συκιά

Λινάρι

Σέλινο

Μυρτιά

Πράσο

Πικραµυγδαλιά

Σίλφιο

Κολοκύθι

∆άφνη

Κράµβη η κεφαλωτή

 
ΓΡΑΦΗΜΑ 1. Στατιστικά των 20 πρώτων φυτών µε βάση τις αναφορές τους στο έργο του Ιπποκράτους. 
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Πίνακας 2.  Κατάταξη των φυτών στο έργο του Ιπποκράτη µε βάση τις παθήσεις.
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ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ  
ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

  Ά
λλ
ο 

Α
π
οβ

ολ
ή 
λο
χί
ω
ν 

Α
π
οβ
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ή 
π
λα

κο
ύν
τα

 

Εµ
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α 

Εξ
έλ
κω

ση
 

Έ
ξο
δο

 ύ
στ
ερ
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Εξ
ώ
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 ν
εκ
ρω

µέ
νο
υ 
εβ
ρύ

ου
 

Επ
ιπ
λο
κέ
ς 
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κε
το
ύ 

Μ
ητ
ρι
κέ
ς 

Μ
ητ
ρο

ρρ
αγ

ία
 

Π
όν

ος
 µ
ήτ
ρα

ς 

Ρο
ές

 

Στ
ει
ρό

τη
τα

 

Σύ
λλ
ηψ

η 

Φ
λε
γµ

ον
ή 

Αβρότονο   +   +                       
Αγγούρι   + +                         
Αγριοροδιά                               
Αγριοκολοκυθιά                               
Αγριοσπανάκι                     +         
Αγριοσυκιά +     + +             +     + 
Αδίαντος +     +   +               + + 
Αίρα η 
µεθυστική +     +         +             

Ακακία       +         +     +       
Ακαλήφη                               
Αµπέλι + +   +   + + + +   +     + + 
Αµυγδαλιά                       +       
Άµωµον                 +             
Ανεµοκλάδι               +               
Ανεµώνη   +   +         +             
Άνηθος + + + +       + +   + +   + + 
Αντράκλα     + +                   +   
Απήγανος   + + +     +   +         +   
Αριστολόχεια                 +   +         
Άρκευθος +               +   +         
Αρµυρίκη +                         +   
Άρον                               
Ασπάλαθος                           +   
Ασπρόσιτος +     +                       
Ασφόδελος                               
Αχλαδιά         +                   + 
Αψίνθιο   + + +         +         + + 
Βάλσαµο       +         +   +     + + 
Βασιλικός                               
Βάτος +     + +         +   +     + 
Βατράχιον +     +   +     +             
Βελανιδιά       +         +             
Βιολέτα       +   +                   
Βλίτο +                             
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Βοσουελλία   +   + +       +         + + 
Βουκέρας                 +             
Βούρλο +                             
Βρόµη                               
Βρουβί +     +                   +   
Βρυωνία         +                   + 
Βυρδοδεψικό 
χρυσόξυλο                               

Γαϊδουράγκαθο       +                     + 
Γαλατσίδα       +                     + 
Γαρίφαλο                               
Γερούλι                 +       +     
Γλήχων                               
Γλυκάνισο +     + +           +         
Γλυκόρριζα   +                           
∆αύκος     +         + +             
∆άφνη       + +       + + + +   + + 
∆εντρολίβανο                   + +         
∆ίκταµνο +   + +                       
∆ρακόντιο   +                         + 
∆ρυοπτερίδα                               
∆υόσµος     +                         
Έβενος                               
Ελένιον                 +             
Ελιά       + +       +   +       + 
Ελλέβορο +     + + + + + +     +     + 
Έλυµος                        +       
Επίθυµον                               
Επίπετρο                               
Έρπυλος       +                       
Ευάνθεµο     + +     +                 
Ευφόρβιο                               
Ζαφορά       + +   +   +             
Θαψία        + +                   + 
Θλάσπη       +         +           + 
Θυµάρι +               +     +       
Ιπποµάραθο +               +       +     
Ιπποφαές                               
Ίρη αρρωµατική                 +             
Ιττιά +                             
Καλάµι 
αρωµατικό         +   +               + 

Καλαµίθρα                   +           
Κανέλα       +             +     + + 
Κάππαρη                               
Κάρδαµο             +   +   +       + 
Καρυδιά                 +             
Κασσία       +         +   +       + 
Καυκαλίδα                               
Κέδρος +   +   +   +   +     +   + + 
Κενταύριο                               
Κέστρο         +                   + 
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Κεχρί                               
Κισσός +       +   +         +   + + 
Κίστος         +                     
Κνέωρο                             + 
Κνήκος       +       +             + 
Κόλιαντρος     +   +   +       +     +   
Κολοκύθα   + + +     + + +         + + 
Κολοκύθι   +     +   + +           + + 
Κόνυζα     + +     +             + + 
Κουκιά                               
Κουµαριά                               
Κουφοξυλιά + + + + +     + +           + 
Κράµβη η 
κεφαλωτή  +     + + +     +           + 

Κρανιά                               
Κρεµµύδι                           + + 
Κρήθµος   +   +             +         
Κριθάρι   +             +           + 
Κρίνο   +   +   +     +   +       + 
Κρότων                 +             
Κυδωνιά       +                       
Κυκλάµινο       +         +   +       + 
Κύµινο     +           +   +     + + 
Κυνόροδο                 +             
Κυπαρίσσι       +         +         +   
Κύπειρος                               
Κώνειο       +               + +     
Λαγώπυρος                               
Λαθούρι                       +       
Λάπατο +           +   +     +       
Λεπίδι                               
Λεύκα     +         +               
Λινάρι         +           + +   + + 
Λουλάκι                               
Λούπινο                 +         +   
Λυγαριά     +     +   +   +   + +     
Λωτός       + +       +     +       
Μανδραγόρας       +               +     + 
Μαντζουράνα                 +             
Μάραθος   + +     +     +   + +       
Μαρούλι                     +         
Μελάνθιο     + + +       +   +     + + 
Μελία                     +         
Μελίλωτο                               
Μενεξές     +           +     +       
Μέντα                               
Μηλιά                               
Μολόχα   +   +     +   +   + +   +   
Μοσχοστουβιά                 +             
Μουριά                 +     +       
Μουσµουλιά                               
Μπιζέλι                               
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Μυρτιά     +   +       +     +       
Μυρτίδανο                 +             
Νάρδος     +           +             
Νάρθηκας                 +     +       
Νάρκισσος       + +       +             
Ολοκωνίτις     +                         
Όπιο                               
Ορµίνου                               
Παιωνία   +   + + + +   +             
Παλουριά                       +     + 
Παπαρούνα         +       +     +       
Πάπυρος                           +   
Παρθενούλι                               
Πεντάφυλλο                               
Πέπλιο                 +             
Πεπόνι                               
Περσίας νάρθηξ 
ο 
χαλβανοφόρος 

    + +   +   +     + +   +   

Πευκέδανο           + +   +   +       + 
Πεύκο     + + +     + +   + +     + 
Πικραγγουριά           + +   +             
Πικραλίδα                               
Πικραµυγδαλιά   + + +   + +   +     +     + 
Πικροκουκιά                               
Πιπέρι   +             +           + 
Πιπεριά                               
Πόλιο                           +   
Πολύκαρπος         +       +             
Πολύκνηµο         +       +             
Πολυπόδι                             + 
Πράσιο                         +     
Πράσο   + + +         +   + +   + + 
Πρίνος                               
Ραπάνι                 +     +       
Ρεβίθι     + +     +         +       
Ρείκι                 +             
Ρίγανη   +   +         +     +   + + 
Ριζάρι             +             +   
Ρόβι                 +     +       
Ροδιά         +       +     +   + + 
Ρόδον        + +       +             
Ρόκα                               
Ρούδι                               
Σαπουνόχορτο   +   +         +             
Σαυρίδιο                               
Σέλινο     + + +   +             + + 
Σέσελι   + +   +       +   +       + 
Σέσκουλο +       +                   + 
Σίλφιο     + +     +   +         + + 
Σίον                               
Σιτάρι   +   +               +   + + 
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Σκαµµωνία   +             +     +       
Σκαρόχορτο   +             +           + 
Σκιλλοκρέµµυδο                  +   +       + 
Σκολοπένδριο                               
Σκόρδο       +         +             
Σκουρδίτσα                               
Σκυλλόβρουβα                  +             
Σούρβα                               
Σουσάµι         +       +             
Σπανάκι       +         +             
Σπαράγγι                           +   
Σταυροβότανο                         +     
Στοιβή +                             
Στρύχνος                             + 
Συκιά                 +             
Σχίνος         +       +           + 
Τερέβινθος               + +     +       
Τεύτλα                               
Τηλέφιο                               
Τράγιο                         +     
Τριβόλι     + +     +   +             
Τριφύλλι   + +       +                 
Τσουκνίδα         +     + +   +         
Υοσκύαµο                               
Ύσσωπος                 +         +   
Φακή         +       +       +   + 
Φασκοµηλιά +     +         +     +     + 
Φασόλι                               
Φιδόχορτο +                             
Φλαµουριά                               
Φλισκούνι       + +       +           + 
Φλόµος                 +             
Φοίνικας       +                       
Χαµαιλέοντας       +   +     +             
Χαµόλευκα                               
Χρυσάνθεµο                               
Ψευτοδίκταµο                 +             

Πίνακας 3. Κατάταξη των φυτών στο έργο του Ιπποκράτη µε βάση τις γυναικολογικές παθήσεις.
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Πίνακας 4. Κατάταξη των φυτών στο έργο του Ιπποκράτη µε βάση τις ιδιότητες τους. 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΤΩΝ Ι∆ΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 
 
ΑΙΜΟΣΤΑΤΙΚΑ 
Βοσουελλία, Καλαµίθρα, Παρθενούλι, Ροδιά, Συκιά 
 
ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΑ 
Αριστολόχεια, Άρκευθος, ∆αύκος, ∆άφνη, Κασσία, Κύπειρος, Μελία 
 
ΑΝΘΕΛΜΙΝΘΙΚΑ 
Κέδρος, Κρεµµύδι, Λυγαριά 
 
ΑΝΤΙΒΗΧΙΚΑ 
∆ρακόντιο, Θαψία 
 
ΑΝΤΙ∆ΟΤΟ 
Απήγανος 
 
ΑΝΤΙΠΥΡΕΤΙΚΑ 
Λινάρι 
 
ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΙΚΑ 
Θυµάρι, Κνέωρο, Κνήκος, Ύσσωπος 
 
ΑΠΟΤΡΙΧΩΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Ριζάρι 
 
ΑΠΟΧΡΕΜΠΤΙΚΑ 
Αβρότονο, Αγριοκολοκυθιά, Ακαλήφη, Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος, Πιπέρι, Ύσσωπος 
 
ΓΑΛΑΚΤΑΓΩΓΙΚΑ 
Άρκευθος, Βατράχιον, Ιπποµάραθο, Κέδρος, Λυγαριά, Μάραθος, Μηλιά, Πράσο, Σέσκουλο, Σουσάµι, Φασκοµηλιά 
 
∆ΙΟΥΡΗΤΙΚΑ 
Αγγούρι, Αδίαντος, Άνηθος, Απήγανος, Γαρίφαλο, ∆υόσµος, Θυµάρι, Κρεµµύδι, Κρήθµος, Μάραθος, Μελία, Μηλιά, Πεπόνι, Πράσο, 
Ρεβίθι, Σέλινο, Σκόρδο, Στρύχνος 
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∆ΡΟΣΙΣΤΙΚΑ 
Αγγούρι, Αντράκλα, Βρόµη, ∆υόσµος, Καυκαλίδα, Λινάρι, Μαρούλι, Ορµίνου, Πικραλίδα, Ρείκι, Σέσελι, Σκολοπένδριο, Στρύχνος, 
Τεύτλα, Τσουκνίδα 
 
∆ΥΝΑΜΩΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Βάτος, ∆άφνη, Παπαρούνα, Ρόβι, Ροδιά, Σιτάρι, Σουσάµι, Συκιά 
 
∆ΥΣΠΕΠΤΑ 
Μηλιά 
 
ΕΚΤΡΩΤΙΚΑ 
Κράµβη η κεφαλωτή 
 
ΕΜΕΤΙΚΑ 
Ελλέβορος, Σουσάµι, Ύσσωπος 
 
ΕΜΜΗΝΑΓΩΓΙΚΑ 
Ανεµώνη, Άνηθος, Αντράκλα, Αριστολόχεια, Αψίνθιο, Βάλσαµο, Βάτος, Βιολέτα, Βοσουελλία, Γαλατσίδα, Γλυκάνισο, ∆άφνη, 
∆ίκταµνο, Ελιά, Έρπυλος, Ζαφορά, Θαψία, Θλάσπη, Κανέλα, Κόνυζα, Κρήθµος, Κυπαρίσσι, Κύπειρος, Λωτός, Μανδραγόρας, 
Μελάνθιο, Μολόχα, Νάρκισσος, Πικραµυγδαλιά, Πράσο, Ρίγανη, Ρόδον, Σαπουνόχορτο, Σίλφιο, Σιτάρι, Σκόρδο, Σπαράγγι, 
Φοίνικας 
 
ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΑ 
Λαγώπυρος, Λινάρι, Λωτός, Πεύκο 
 
ΕΡΕΘΙΣΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Ανεµώνη, Άνηθος, Απήγανος, Βοσουελλία, Μελάνθιο, Σιτάρι, Τηλέφιο 
 
ΕΥΣΤΟΜΑΧΑ 
Κόλιαντρος, 
 
ΘΕΡΜΑΝΤΙΚΑ 
Αίρα η µεθυστική, Αµπέλι, Αµυγδαλιά, Άνηθος, Αχλαδιά, Βάλσαµο, Βασιλικός, Βιολέτα, Βρουβί, ∆υόσµος, Ελιά, Θυµάρι, 
Καλαµίθρα, Κάρδαµο, Καρυδιά, Κεχρί, Κισσός, Κολοκύθα, Κράµβη η κεφαλωτή, Κρεµµύδι, Κυπαρίσσι, Λάπατο, Μενεξές, 
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Μοσχοστουβιά, Μουριά, Ρίγανη, Ροδιά, Σκιλλοκρέµµυδο, Σκόρδο, Συκιά, Ύσσωπος, Φακή, Φλισκούνι 
 
ΘΡΕΠΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Αµυγδαλιά, Καρυδιά, Κουκιά, Κριθάρι, Λαθούρι, Λινάρι, Ορµίνου, Παπαρούνα, Ρεβίθι, Σιτάρι, Σουσάµι, Φασόλι 
 
ΚΑΘΑΡΤΙΚΑ 
Αβρότονο, Αγριοσυκιά, Αδίαντος, Αίρα η µεθυστική, Ακακία, Ακαλήφη, Αµπέλι, Άνηθος, Αριστολόχεια, Αχλαδιά, Αψίνθιο, Βάλσαµο, 
Βάτος, Βατράχιον, Βιολέτα, Βλίτο, Βοσουελλία, Βρουβί, Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο, Γαλατσίδα, Γλυκόρριζα, ∆άφνη, ∆ρακόντιο, 
∆υόσµος, Ελιά, Ελλέβορος, Ζαφορά, Θαψία,  Θλάσπη, Ίρη αρρωµατική, Ιττιά, Καλάµι αρωµατικό, Καλαµίθρα, Κάρδαµο, Κέδρος, 
Κέστρο, Κνήκος, Κολοκύθα, Κολοκύθι, Κουφοξυλιά, Κράµβη η κεφαλωτή, Κρήθµος, Κριθάρι, Κρίνο, Κυδωνιά, Κυκλάµινο, Κύµινο, 
Κύπειρος, Κώνειο, Λινάρι, Λωτός, Μάραθος, Μελάνθιο, Μενεξές, Μολόχα, Μοσχοστουβιά, Μυρτιά, Μυρτίδανο, Νάρκισσος, 
Παιωνία, Παρθενούλι, Πευκέδανο, Πικραγγουριά, Πικραµυγδαλιά, Πιπέρι, Πράσο, Ρεβίθι, Ρίγανη, Ριζάρι, Ρόβι, Ροδιά, Ρόδον, 
Σαπουνόχορτο, Σέλινο, Σέσκουλο, Σίλφιο, Σιτάρι, Σκαµµωνία, Σκαρόχορτο, Σκιλλοκρέµµυδο, Σκόρδο, Σκυλλόβρουβα, Συκιά, 
Σχίνος, Τριβόλι,, Τριφύλλι, Τσουκνίδα, Φακή, Φασκοµηλιά, Χαµαιλέοντας 
 
ΚΑΤΑΠΡΑΫΝΤΙΚΑ 
Αγριοσπανάκι, Αµπέλι, Βούρλο, Κόλιαντρος, Κράµβη η κεφαλωτή, Μολόχα 
 
ΚΑΥΤΕΡΑ 
Κόλιαντρος, Κράµβη η κεφαλωτή, Κρεµµύδι 
 
ΚΥΗΤΗΡΙΑ 
Αγγούρι, Αδίαντος, Αµπέλι, Άνηθος, Απήγανος, Αρµυρίκη, Ασπάλαθος, Αψίνθιο, Βάλσαµο, Βατράχιον, Βιολέτα, Βοσουελλία, 
Γερούλι, ∆άφνη, ∆ίκταµνο, ∆ρυοπτερίδα, Ιπποµάραθο, Κέδρος, Κισσός, Κόλιαντρος, Κολοκύθα, Κολοκύθι, Κόνυζα, Κρεµµύδι, 
Κύµινο, Κυπαρίσσι, Κώνειο, Λινάρι, Λυγαριά, Μελάνθιο, Μολόχα, Μυρτιά, Παρθενούλι, Περσίαςνάρθηξ ο χαλβανοφόρος, Πόλιο, 
Πράσο, Ρίγανη, Ριζάρι, Ροδιά, Σέλινο, Σίλφιο, Σιτάρι, Σπαράγγι, Ύσσωπος 
 
ΛΙΠΑΡΑ 
Αµυγδαλιά, Σουσάµι 
 
ΜΑΛΑΚΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Ανεµώνη, Άνηθος, Άρον, Αψίνθιο, Βοσουελλία, Γαλατσίδα, Θαψία, Καλαµίθρα, Κανέλα, Κασσία, Κνήκος, Κυκλάµινο, 
Λωτός, Νάρκισσος, Πεύκο, Πικραµυγδαλιά, Πιπέρι, Ρίγανη, Ρόδον, Σαπουνόχορτο, Σίλφιο, Σκιλλοκρέµµυδο, Σπαράγγι, Συκιά, 
Φλισκούνι 
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ΞΗΡΑΝΤΙΚΑ 
Απήγανος, Βασιλικός, Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο, Θυµάρι, Κεχρί, Κριθάρι, Ρίγανη, Σιτάρι, Σπαράγγι, Φασκοµηλιά 
 
ΣΠΑΣΜΟΛΥΤΙΚΑ 
Ελλέβορος 
 
ΣΤΥΠΤΙΚΑ 
Άνηθος,  Βασιλικός, Βελανιδιά, Βοσουελλία, Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο, Κεχρί, Κόλιαντρος, Κουκιά, Κουµαριά, Κρανιά, Κυδωνιά, 
Λινάρι, Μουσµουλιά, Ορµίνου, Παπαρούνα, Πρίνος, Ρόβι, Ροδιά, Σέσκουλο, Σούρβα, Σπαράγγι, Φακή, Φασκοµηλιά 
 
ΥΓΡΑΝΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Άνηθος, Αχλαδιά, Βασιλικός, Βλίτο, Βρόµη, Κολοκύθα, Κολοκύθι, Κριθάρι, Κύµινο, Λάπατο, Μουριά, Πράσο, Σέλινο, 
Σπανάκι, Συκιά, Τεύτλα 
 
ΥΠΑΚΤΙΚΑ 
Αµπέλι, Βρουβί, Θυµάρι, Καρυδιά, Κνήκος, Κουφοξυλιά, Κράµβη η κεφαλωτή, Πεπόνι, Πράσο, Ρεβίθι, Ροδιά, Ρόκα, Σέλινο, 
Σέσκουλο, Σκιλλοκρέµµυδο, Σκόρδο, Φακή 
 
ΥΠΝΩΤΙΚΑ 
Όπιο 
 
ΧΟΛΑΓΩΓΙΚΑ 
Κράµβη η κεφαλωτή, Μοσχοστουβιά, Σέσκουλο 
 
ΨΥΚΤΙΚΑ 
Βασιλικός 

Πίνακας 5. Ευρετήριο των ιδιοτήτων των φυτών σύµφωνα µε το έργο του Ιπποκράτους. 
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΠΟΥ ΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΟΥΝ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
Αβρότονο, Αγγούρι, Αγριοσπανάκι, Αγριοσυκιά, Αδίαντος, Αίρα η µεθυστική, Ακακία, Ακαλήφη, Αµπέλι, Αµυγδαλιά, Άµωµον, 
Ανεµοκλάδι, Ανεµώνη, Άνηθος, Αντράκλα, Απήγανος, Αριστολόχεια, Άρκευθος, Αρµυρίκη, Άρον, Ασπάλαθος, Ασπρόσιτος, 
Αχλαδιά, Αψίνθιο, Βάλσαµο, Βάτος, Βατράχιον, Βελανιδιά, Βιολέτα, Βλίτο, Βοσουελλία, Βουκέρας, Βούρλο, Βρουβί, Βρυωνία, 
Γαϊδουράγκαθο, Γαλατσίδα, Γερούλι, Γλυκάνισο, Γλυκόρριζα, ∆αύκο, ∆άφνη, ∆εντρολίβανο, ∆ίκταµνο, ∆ρακόντιο, ∆υόσµος, 
Ελένιον, Ελιά, Ελλέβορο, Έλυµος, Έρπυλος, Ευάνθεµο, Ζαφορά, Θαψία, Θλάσπη, Θυµάρι, Ιπποµάραθο, Ίρη αρρωµατική, Ιττιά, 
Καλάµι αρωµατικό, Καλαµίθρα, Κανέλα, Κάρδαµο, Καρυδιά, Κασσία, Κέδρος, Κέστρο, Κισσός, Κίστος, Κνέωρο, Κνήκος, 
Κόλιαντρος, Κολοκύθα, Κολοκύθι, Κόνυζα, Κουφοξυλιά, Κράµβη η κεφαλωτή, Κρεµµύδι, Κρήθµος, Κριθάρι, Κρίνο, Κρότων, 
Κυδωνιά, Κυκλάµινο, Κύµινο, Κυνόροδο, Κυπαρίσσι, Κώνειο, Λαθούρι, Λάπατο, Λεύκα, Λινάρι, Λούπινο, Λυγαριά, Λωτός, 
Μανδραγόρας, Μαντζουράνα, Μάραθος, Μαρούλι, Μελάνθιο, Μενεξές, Μολόχα, Μοσχοστουβιά, Μουριά, Μυρτιά, Μυρτίδανο, 
Νάρδος, Νάρθηκας, Νάρκισσος, Ολοκωνίτις, Όπιο, Παιωνία, Παλουριά, Παπαρούνα, Πάπυρος, Πέπλιο, Περσίας νάρθηξ ο 
χαλβανοφόρος, Πευκέδανο, Πεύκο, Πικραγγουριά, Πικραµυγδαλιά, Πιπέρι, Πόλιο, Πολύκαρπος, Πολύκνηµο, Πολυπόδι, Πράσιο, 
Πράσο, Ραπάνι, Ρεβίθι, Ρείκι, Ρίγανη, Ριζάρι, Ρόβι, Ροδιά, Ρόδον, Σαπουνόχορτο, Σαυρίδιο, Σέλινο, Σέσελι, Σέσκουλο, Σίλφιο, 
Σιτάρι, Σκαµµωνία, Σκαρόχορτο, Σκιλλοκρέµµυδο, Σκόρδο, Σκυλλόβρουβα, Σουσάµι, Σπανάκι, Σπαράγγι, Σταυροβότανο, Στοιβή, 
Στρύχνος, Συκιά, Σχίνος, Τερέβινθος, Τράγιο, Τριβόλι, Τριφύλλι, Τσουκνίδα, Ύσσωπος, Φακή, Φασκοµηλιά, Φιδόχορτο, Φλισκούνι, 
Φλόµος, Χαµαιλέοντας, Ψευτοδίκταµο. 
 
ΕΠΙ ΑΜΟΡΡΟΪ∆ΩΝ 
Αρµυρίκη, Ελλέβορο, Κεχρί, Ρόβι, Φακή 
 
ΑΦΘΕΣ 
Αµπέλι, Αµυγδαλιά, Άρκευθο, Βάτος, Κρίνο, Μελίλωτο, Μυρτιά 
 
ΒΗΧΑΣ 
Θαψία, Σουσάµι 
 
∆ΕΡΜΑΤΙΚΕΣ 
Λεπίδι, Λούπινο, Πικραγγουριά, Ρίγανη, Ρόβι 
 
∆ΙΑΣΕΙΣΗ 
∆ίκταµνο 
 
∆ΥΣΕΝΤΕΡΙΑ 
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Αµπέλι, Καλαµίθρα, Κόλιαντρος, Κουκιά, Ριζάρι, Ροδιά, Σκαρόχορτο 
 
∆ΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ 
Αχλαδιά, Βλίτο, Ελλέβορο, Κόλιαντρος, Κολοκύθα, Κολοκύθι, Κουφοξυλιά, Κράµβη η κεφαλωτή, Λαθούρι, Λάπατο, Μπιζέλι 
 
∆ΥΣΠΝΟΙΑ 
Βοσουελλία, Γλυκάνισο 
 
ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 
Ασφόδελος, Βελανιδιά, Βοσουελλία, Λωτός, Σκιλλοκρέµµυδο 
 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ 
Ελιά, Ιπποφαές, Κεχρί, Κουφοξυλιά, Κριθάρι, Ρόβι, Σέλινο 
 
ΕΙΛΕΟΣ 
Αγγούρι, Ακαλήφη, Ιπποφαές, Κόνυζα, Κουφοξυλιά, Ρεβίθι, Σίλφιο, Σιτάρι, Σκόρδο, Τεύτλα, Φακή, Φλισκούνι 
 
ΕΛΚΟΣ 
Αγριοσυκιά, Αµπέλι, Βάτος, Βελανιδιά, Βοσουελλία, Βρυωνία, Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο, ∆άφνη, ∆ρακόντιο, Ελλέβορο, Κισσός 
 
ΕΜΕΤΟΣ 
Βασιλικός, ∆υόσµος, Μηλιά 
 
ΕΜΠΥΗΜΑ 
Αµυγδαλιά, Αριστολόχεια, Γαλατσίδα, Ελλέβορο, Παπαρούνα, Πράσο, Σιτάρι, Σκιλλοκρέµµυδο, Σουσάµι 
 
ΕΝΤΕΡΙΚΕΣ 
Αµπέλι, Γαλατσίδα, Ελλέβορο, Κεχρί, Κνήκος, Κουκιά, Λαθούρι, Λάπατο, Μουριά,Μουσµουλιά, Μπιζέλι, Μυρτιά, Ρεβίθι, Σιτάρι, 
Σκόρδο, Σούρβα, Σουσάµι, Συκιά, Φακή, Φασόλι, Φλισκούνι, Φοίνικας 
 
ΕΠΙΛΗΨΙΑ 
∆υόσµος, Κρεµµύδι, Σκόρδο 
 
ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α 
Ρίγανη, Σίλφιο, Σιτάρι, Στρύχνος 
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ΘΛΑΣΗ 
Ελλέβορο 
 
ΙΚΤΕΡΟΣ 
Αγγούρι, Αδίαντος, Αµπέλι, Ασφόδελος, Αψίνθιο, Γλήχων, Γλυκάνισο, Ελλέβορο, Καρυδιά, Κόλιαντρος, Κρεµµύδι, Κριθάρι, Μέντα, 
Πράσο, Ρεβίθι, Σέλινο, Σιτάρι, Σουσάµι, Συκιά 
 
ΙΣΧΙΑΛΓΙΑ 
Ελλέβορο, Ιπποφαές, Κύµινο, Λινάρι, Σκαµµωνία, Τεύτλα 
 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
Ασφόδελος, Ελλέβορο, Νάρθηκας 
 
ΚΑΥΣΟΣ 
Αγγούρι, Αδίαντος, Αµπέλι, Αµυγδαλιά, Γλήχων, Κνήκος, Κόλιαντρος, Κριθάρι,  Κυδωνιά, Λινάρι, Μηλιά, Πεντάφυλλο, Σέλινο, 
Σκαρόχορτο, Τριφύλλι 
 
ΚΥΝΑΓΧΗ 
Αµπέλι, Απήγανος, Αψίνθιο, ∆εντρολίβανο, Κάρδαµο, Κολοκύθι, Κριθάρι, Μέντα, Μοσχοστουβιά, Μυρτιά, Ρίγανη, Ρούδι, Σέλινο, 
Σκόρδο, Τεύτλα, Ύσσωπος 
 
ΝΕΦΡΙΚΕΣ 
Αγγούρι, Ελλέβορο, Επίθυµον, Θαψία, Ρεβίθι, Σκαµµωνία 
 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ 
Βουκέρας, Ελιά, Σιτάρι 
 
Ο∆ΟΝΤΟΠΟΝΟΣ 
Πιπέρι 
 
ΟΙ∆ΗΜΑ 
Αγριοροδιά, Απήγανος, Βοσουελλία, Βουκέρας, Ελιά, Ελλέβορο, Επίπετρο, Λινάρι, Λουλάκι, Λυγαριά, Μολόχα, Μοσχοστουβιά, 
Πόλιο, Πράσιο, Πράσο, Ρίγανη, Ροδιά, Σαυρίδιο, Σιτάρι, Στρύχνος, Συκιά, Τριβόλι, Φακή, Φλόµος 
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ΟΡΘΟΠΕ∆ΙΚΕΣ 
Ελλέβορο, Κρανιά, Τεύτλα, Φλαµουριά, Φοίνικας, Χαµόλευκα, Χρυσάνθεµο 
 
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΕΣ 
Αµπέλι, Έβενος, Ζαφορά, Κρεµµύδι, Λεύκα, Παπαρούνα, Πάπυρος, Ροδιά, Σκιλλοκρέµµυδο 
 
ΠΕΡΙΠΝΕΥΜΟΝΙΑ 
Αβρότονο, Αγριοκολοκυθιά, Αµυγδαλιά, Απήγανος, Βοσουελλία, Βρουβί, ∆αύκος, ∆ρακόντιο, Ελιά, Ελλέβορο, Θαψία,  Κάππαρη, 
Κυκλάµινο, Λινάρι, Μοσχοστουβιά, Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος, Πιπέρι, Ραπάνι, Ρίγανη, Ροδιά, Σίλφιο, Σίον, Σουσάµι, 
Τσουκνίδα, Φασκοµηλιά 
 
ΠΛΕΥΡΙΤΙ∆Α 
Αριστολόχεια, Βρουβί, Ελλέβορο, Θαψία, Κάππαρη, Κάρδαµο, Κεχρί, Κύµινο, Λινάρι, Παπαρούνα, Πιπεριά, Ρόβι, Ροδιά, Σέσελι, 
Σίλφιο, Σιτάρι, Τεύτλα, Τριφύλλι, Ύσσωπος 
 
ΠΛΗΣΜΟΝΗ 
Βλίτο, Ελλέβορο, Κολοκύθα, Κριθάρι, Πράσο, Σκόρδο, Συκιά 
 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ 
Γαλατσίδα, ∆αύκος, ∆ρακόντιο, Ελλέβορο, Κάρδαµο, Κενταύριο, Κεχρί, Κολοκύθι, Κριθάρι, Λινάρι, Μοσχοστουβιά, Παπαρούνα, 
Πέπλιο, Ραπάνι, Ρίγανη, Ρόβι, Σίλφιο, Σιτάρι, Σκαµµωνία, Σκόρδο, Σκουρδίτσα, Σουσάµι, Τεύτλα, Φακή, Φασκοµηλιά 
 
ΠΟ∆ΑΓΡΑ 
Λινάρι 
 
ΠΟΛΥΠΟ∆ΑΣ 
Ελλέβορο 
 
ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΣ 
Θαψία 
 
ΠΥΡΕΤΟΣ 
Αγγούρι, Αµυγδαλιά, Απήγανος, Βάλσαµο, Γερούλι, ∆αύκος, ∆άφνη, Ελλέβορο, Έλυµος Κασσία, Κεχρί, Κολοκύθι, Κριθάρι, Λινάρι, 
Μανδραγόρας, Νάρκισσος, Πεντάφυλλο, Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος, Πιπέρι, Σέλινο, Σίλφιο, Σκαµµωνία, Σκαρόχορτο, 
Σκόρδο, Σουσάµι, Στρύχνος, Τεύτλα, Τριφύλλι, Φασκοµηλιά 
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ΣΠΛΗΝΙΚΕΣ 
Απήγανος, Ασφόδελος, Βουκέρας, Ελλέβορο, Ραπάνι, Σέλινο, Σίλφιο, Σιτάρι 
Σκόρδο, Συκιά, Τεύτλα, Φακή 
 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ 
Βοσουελλία 
 
ΣΤΟΜΑΧΙΚΕΣ 
Βασιλικός, Κόλιαντρος 
 
ΣΤΡΑΓΓΟΥΡΙΑ 
Άνηθος, Βάλσαµο, Κολοκύθι, Μελάνθιο, Μελίλωτο, Σέσελι 
 
ΣΥΡΙΓΓΙΟ 
Σέσελι, Σέσκουλο, Σκόρδο 
 
ΤΕΙΝΕΣΜΟΣ 
Βοσουελλία, Ελλέβορο, Κυδωνιά 
 
ΤΕΤΑΝΟΣ 
Βοσουελλία, Βρυωνία, ∆αύκος, ∆άφνη, Ελλέβορο, Κριθάρι, Υοσκύαµο 
 
ΤΡΑΥΜΑΤΑ 
Αγριοσυκιά, Αµπέλι, Αριστολόχεια, Βάτος.  Βοσουελλία, Γαλατσίδα, Ελιά, Ζαφορά, Κάρδαµο, Κισσός, Κόλιαντρος, Κουφοξυλιά, 
Κριθάρι, Κυπαρίσσι, Κώνειο, Λαγώπυρος, Λουλάκι, Λυγαριά, Λωτός, Μελίλωτο, Μυρτιά, Παλουριά, Πεύκο, Πράσιο, Πράσο, Πρίνος, 
Ραπάνι, Ριζάρι, Ροδιά, Σέλινο, Σίλφιο, Σιτάρι, Σκιλλοκρέµµυδο, Σκυλλόβρουβα, Συκιά, Τερέβινθος, Τεύτλα, Φασκοµηλιά, Φλισκούνι, 
Χαµαιλέοντας 
 
ΤΡΙΧΙΑΣΗ 
Ελλέβορο, Ρίγανη 
 
ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ 
Ακακία, Ραπάνι, Τσουκνίδα 
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ΤΥΦΟΣ 
Ελλέβορο, Θαψία, Ιπποφαές, Κάρδαµο, Παπαρούνα, Ραπάνι, Ρίγανη, Σίλφιο, Σιτάρι, Σκαµµωνία, Σουσάµι, Τεύτλα, Φακή 
 
Υ∆ΡΩΠΙΚΙΑ 
Ακαλήφη, Αµπέλι, Αριστολόχεια, Ελλέβορο, Ιπποφαές, Μηλιά, Ολοκωνίτις, Πικραγγουριά, Ραπάνι, Ρίγανη, Ρόβι, Σέλινο, Σίλφιο, 
Σιτάρι, Συκιά, Τεύτλα, Φακή 
 
ΦΘΙΣΗ ΄Η ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ 
Άνηθος, Απήγανος, Βασιλικός, Γαλατσίδα, ∆υόσµος, Ελλέβορο, Επίθυµον, Θυµάρι, Κόλιαντρος, Κριθάρι, Παπαρούνα, Πέπλιο, 
Πράσο, Ρίγανη, Ρόβι, Ροδιά, Σέλινο, Σίλφιο, Σιτάρι, Σουσάµι, Τεύτλα, Φακή 
 
ΦΛΕΓΜΟΝΗ 
Αγριοροδιά, Ακαλήφη, Αµπέλι, Απήγανος, Ελιά, Ελλέβορο, Επίπετρο, Θαψία, Θυµάρι, Ιπποφαές, Κάππαρη, Κεχρί, Κισσός, Λινάρι, 
Λουλάκι, Λυγαριά, Μανδραγόρας, Μολόχα, Ολοκωνίτις, Πεπόνι, Πόλιο, Πράσιο, Πράσο, Ραπάνι, Ρίγανη, Ροδιά, Σαυρίδιο, Σέλινο, 
Σέσκουλο, Σιτάρι, Σκόρδο, Στρύχνος, Συκιά, Τεύτλα, Τριβόλι, Τσουκνίδα, Φακή, Φλόµος 
 
ΦΡΕΝΙΤΙ∆Α 
Θαψία 
 
ΦΤΕΡΝΙΣΜΑ 
Άνηθος 
 
ΧΟΛΕΡΑ 
Πεπόνι, Πράσο, Ρεβίθι 
 
ΧΟΛΗ 
Λάπατο, Μαρούλι, Μοσχοστουβιά, Ρίγανη, Σέλινο, Σέσκουλο, Τεύτλα 
 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
Μανδραγόρας 

Πίνακας 6. Ευρετήριο των παθήσεων και των φυτών που τις θεραπεύουν.
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ΕΥΡΕΣΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ Ι∆ΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ  
ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΤΟΥΣ ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΤΑΠΑΘΗΣΕΙΣ 
ΑβρότονοΓυναικολογικές, Περιπνευµονία 
ΑγγούριΓυναικολογικές, Ειλεός, Ίκτερος, Καυσός, Νεφρικές, Πυρετός 

ΑγριοροδιάΟίδηµα, Φλεγµονή 
ΑγριοκολοκυθιάΠεριπνευµονία 
ΑγριοσπανάκιΓυναικολογικές 

ΑγριοσυκιάΓυναικολογικές, Έλκος, Τραύµατα 
ΑδίαντοςΓυναικολογικές, Ίκτερος, Καυσός 

Αίρα η µεθυστικήΓυναικολογικές 
ΑκακίαΓυναικολογικές, Τριχόπτωση 

ΑκαλήφηΕιλεός, Υδρωπικία, Φλεγµονή 

Αµπέλι Γυναικολογικές, Άφθες, ∆υσεντερία, Έλκος, Εντερικές, Ίκτερος, Καυσός, 
Κυνάγχη, Οφθαλµολογικές, Τραύµατα, Υδρωπικία, Φλεγµονή 

ΑµυγδαλιάΓυναικολογικές, Άφθες, Εµπύηµα, Καυσός, Περιπνευµονία, Πυρετός 
ΆµωµονΓυναικολογικές 

ΑνεµοκλάδιΓυναικολογικές 
ΑνεµώνηΓυναικολογικές 
ΆνηθοςΓυναικολογικές, Στραγγουρία, Φθίση ή φυµατίωση, Φτέρνισµα 

ΑντράκλαΓυναικολογικές 

ΑπήγανοςΓυναικολογικές, Κυνάγχη, Οίδηµα, Περιπνευµονία, Πυρετός, Σπληνικές, 
Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή 

ΑριστολόχειαΓυναικολογικές, Εµπύηµα, Πλευρίτιδα, Τραύµατα, Υδρωπικία 
ΆρκευθοςΓυναικολογικές, Άφθες 
ΑρµυρίκηΓυναικολογικές, Αιµορροϊδες 

ΆρονΓυναικολογικές 
ΑσπάλαθοςΓυναικολογικές 
ΑσπρόσιτοςΓυναικολογικές 
ΑσφόδελοςΕγκαύµατα, Ίκτερος, Κατάγµατα, Σπληνικές 

ΑχλαδιάΓυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα 
ΑψίνθιοΓυναικολογικές, Ίκτερος, Κυνάγχη 

ΒάλσαµοΓυναικολογικές, Πυρετός, Στραγγουρία 
ΒασιλικόςΕµετός , Στοµαχικές, Φθίση ή φυµατίωση 

ΒάτοςΓυναικολογικές, Άφθες, Έλκος, Τραύµατα 
ΒατράχιονΓυναικολογικές 
ΒελανιδιάΓυναικολογικές, Εγκαύµατα, Έλκος 
ΒιολέταΓυναικολογικές 
ΒλίτοΓυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα, Πλησµονή 

ΒοσουελλίαΓυναικολογικές, ∆ύσπνοια, Εγκαύµατα, Έλκος, Οίδηµα, Περιπνευµονία, 
Στοµατικές, Τεινεσµός, Τέτανος, Τραύµατα 

ΒουκέραςΓυναικολογικές, Ογκολογικές, Οίδηµα, Σπληνικές 
ΒούρλοΓυναικολογικές 
Βρόµη   
ΒρουβίΓυναικολογικές, Περιπνευµονία, Πλευρίτιδα 
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ΒρυωνίαΓυναικολογικές, Έλκος, Τέτανος 
Βυρδοδεψικό 
χρυσόξυλοΈλκος 

ΓαϊδουράγκαθοΓυναικολογικές 

ΓαλατσίδαΓυναικολογικές, Εµπύηµα, Εντερικές, Πνευµονικές, Τραύµατα, Φθίση ή 
φυµατίωση 

Γαρίφαλο   
Γερούλι Γυναικολογικές, Πυρετός 
ΓλήχωνΊκτερος, Καυσός 

ΓλυκάνισοΓυναικολογικές, ∆ύσπνοια, Ίκτερος 
ΓλυκόρριζαΓυναικολογικές 

∆αύκοςΓυναικολογικές, Περιπνευµονία, Πνευµονικές, Πυρετός, Τέτανος 
∆άφνηΓυναικολογικές, Έλκος, Πυρετός, Τέτανος 

∆εντρολίβανοΓυναικολογικές, Κυνάγχη 
∆ίκταµνοΓυναικολογικές, ∆ιάσειση 
∆ρακόντιοΓυναικολογικές, Έλκος, Περιπνευµονία, Πνευµονικές 

∆ρυοπτερίδα   
∆υόσµοςΓυναικολογικές, Εµετός, Επιληψία, Φθίση ή φυµατίωση 
ΈβενοςΟφθαλµολογικές 
ΕλένιονΓυναικολογικές 

ΕλιάΓυναικολογικές, Εγκεφαλικές, Ογκολογικές, Οίδηµα, Περιπνευµονία, 
Τραύµατα, Φλεγµονή 

Ελλέβορο

Γυναικολογικές, Αιµορροϊδες , ∆υσκοιλιότητα, Έλκος, Εµπύηµα, Εντερικές, 
Θλάση, Ίκτερος, Ισχιαλγία, Κατάγµατα, Νεφρικές, Οίδηµα, Ορθοπεδικές, 
Περιπνευµονία, Πλευρίτιδα, Πλησµονή, Πνευµονικές, Πολύποδας, Πυρετός, 
Σπληνικές, Τεινεσµός, Τέτανος, Τριχίαση, Τύφος, Υδρωπικία, Φθίση ή 
φυµατίωση, Φλεγµονή 

Έλυµος Γυναικολογικές, Πυρετός 
ΕπίθυµονΝεφρικές, Φθίση ή φυµατίωση 
ΕπίπετροΟίδηµα, Φλεγµονή 
ΈρπυλοςΓυναικολογικές 
ΕυάνθεµοΓυναικολογικές 
Ευφόρβιο   
ΖαφοράΓυναικολογικές, Οφθαλµολογικές, Τραύµατα 

Θαψία Γυναικολογικές, Βήχας, Νεφρικές, Περιπνευµονία, Πλευρίτιδα, 
Πονοκέφαλος, Τύφος, Φλεγµονή, Φρενίτιδα 

ΘλάσπηΓυναικολογικές 
ΘυµάριΓυναικολογικές, Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή 

ΙπποµάραθοΓυναικολογικές 
ΙπποφαέςΕγκεφαλικές, Ειλεός, Ισχιαλγία, Τύφος, Υδρωπικία, Φλεγµονή 

Ίρη αρρωµατικήΓυναικολογικές 
ΙττιάΓυναικολογικές 

Καλάµι αρωµατικόΓυναικολογικές 

ΚαλαµίθραΓυναικολογικές, ∆υσεντερία 
ΚανέλαΓυναικολογικές 
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ΚάππαρηΠεριπνευµονία, Πλευρίτιδα, Φλεγµονή 
ΚάρδαµοΓυναικολογικές, Κυνάγχη, Πλευρίτιδα, Πνευµονικές, Τραύµατα, Τύφος 
ΚαρυδιάΓυναικολογικές, Ίκτερος 
ΚασσίαΓυναικολογικές, Πυρετός 

Καυκαλίδα   
ΚέδροςΓυναικολογικές 

ΚενταύριοΠνευµονικές 
ΚέστροΓυναικολογικές 

ΚεχρίΑιµορροϊδες, Εγκεφαλικές, Εντερικές, Πλευρίτιδα, Πνευµονικές, Πυρετός , 
Φλεγµονή 

ΚισσόςΓυναικολογικές, Έλκος, Τραύµατα, Φλεγµονή 
ΚίστοςΓυναικολογικές 
ΚνέωροΓυναικολογικές 
ΚνήκοςΓυναικολογικές, Εντερικές, Καυσός 

ΚόλιαντροςΓυναικολογικές, ∆υσεντερία, ∆υσκοιλιότητα, Ίκτερος, Καυσός, Στοµαχικές, 
Τραύµατα, Φθίση ή φυµατίωση 

ΚολοκύθαΓυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα, Πλησµονή 

Κολοκύθι Γυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα, Κυνάγχη, Πνευµονικές, Πυρετός, 
Στραγγουρία 

ΚόνυζαΓυναικολογικές, Ειλεός 
Κουκιά∆υσεντερία, Εντερικές 

Κουµαριά   
ΚουφοξυλιάΓυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα, Εγκεφαλικές, Ειλεός, Τραύµατα 
Κράµβη η 
κεφαλωτή Γυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα 

ΚρανιάΟρθοπεδικές 
ΚρεµµύδιΓυναικολογικές, Επιληψία, Ίκτερος, Οφθαλµολογικές 
ΚρήθµοςΓυναικολογικές 

Κριθάρι Γυναικολογικές, Εγκεφαλικές , Ίκτερος, Καυσός, Κυνάγχη, Πλησµονή, 
Πνευµονικές, Πυρετός, Τέτανος, Τραύµατα, Φθίση ή φυµατίωση 

ΚρίνοΓυναικολογικές, Άφθες 
ΚρότωνΓυναικολογικές 
ΚυδωνιάΓυναικολογικές, Καυσός, Τεινεσµός 

ΚυκλάµινοΓυναικολογικές, Περιπνευµονία 
ΚύµινοΓυναικολογικές, Ισχιαλγία, Πλευρίτιδα 

ΚυνόροδοΓυναικολογικές 
ΚυπαρίσσιΓυναικολογικές, Τραύµατα 
Κύπειρος   
ΚώνειοΓυναικολογικές, Τραύµατα 

ΛαγώπυροςΤραύµατα 
ΛαθούριΓυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα, Εντερικές 
ΛάπατοΓυναικολογικές, ∆υσκοιλιότητα, Εντερικές, Χολή 
Λεπίδι∆ερµατικές 
ΛεύκαΓυναικολογικές, Οφθαλµολογικές 

Λινάρι Γυναικολογικές, Ισχιαλγία, Καυσός, Οίδηµα , Περιπνευµονία, Πλευρίτιδα, 
Πνευµονικές Ποδάγρα, Πυρετός, Φλεγµονή 
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ΛουλάκιΟίδηµα, Τραύµατα, Φλεγµονή 
ΛούπινοΓυναικολογικές, ∆ερµατικές 
ΛυγαριάΓυναικολογικές, Οίδηµα, Τραύµατα, Φλεγµονή 
ΛωτόςΓυναικολογικές, Εγκαύµατα, Τραύµατα 

ΜανδραγόραςΓυναικολογικές, Πυρετός, Φλεγµονή, Ψυχολογικές 
ΜαντζουράναΓυναικολογικές 

ΜάραθοςΓυναικολογικές 
ΜαρούλιΓυναικολογικές, Χολή 
ΜελάνθιοΓυναικολογικές, Στραγγουρία 

Μελία   
ΜελίλωτοΆφθες, Στραγγουρία, Τραύµατα 
ΜενεξέςΓυναικολογικές 
Μέντα Ίκτερος, Κυνάγχη 
ΜηλιάΕµετός , Καυσός, Υδρωπικία 

ΜολόχαΓυναικολογικές, Οίδηµα, Φλεγµονή 
ΜοσχοστουβιάΓυναικολογικές, Κυνάγχη, Οίδηµα, Περιπνευµονία, Πνευµονικές, Χολή 

ΜουριάΓυναικολογικές, Εντερικές 
ΜουσµουλιάΕντερικές 

Μπιζέλι∆υσκοιλιότητα, Εντερικές 
ΜυρτιάΓυναικολογικές, Άφθες, Εντερικές, Κυνάγχη, Τραύµατα 

ΜυρτίδανοΓυναικολογικές 
ΝάρδοςΓυναικολογικές 

ΝάρθηκαςΓυναικολογικές, Κατάγµατα 
ΝάρκισσοςΓυναικολογικές, Πυρετός 
ΟλοκωνίτιςΓυναικολογικές, Υδρωπικία, Φλεγµονή 

ΌπιοΓυναικολογικές 
Ορµίνου   
ΠαιωνίαΓυναικολογικές 

ΠαλουριάΓυναικολογικές, Τραύµατα 

ΠαπαρούναΓυναικολογικές, Εµπύηµα, Οφθαλµολογικές , Πλευρίτιδα, Πνευµονικές, 
Τύφος, Φθίση ή φυµατίωση 

ΠάπυροςΓυναικολογικές, Οφθαλµολογικές 
Παρθενούλι   
ΠεντάφυλλοΚαυσός, Πυρετός 

ΠέπλιοΓυναικολογικές, Πνευµονικές, Φθίση ή φυµατίωση 
ΠεπόνιΦλεγµονή, Χολέρα 

Περσίας νάρθηξ ο 
χαλβανοφόροςΓυναικολογικές, Περιπνευµονία, Πυρετός 

ΠευκέδανοΓυναικολογικές 
ΠεύκοΓυναικολογικές, Τραύµατα 

ΠικραγγουριάΓυναικολογικές, ∆ερµατικές, Υδρωπικία 
Πικραλίδα   

ΠικραµυγδαλιάΓυναικολογικές 
Πικροκουκιά   

ΠιπέριΓυναικολογικές, Οδοντόπονος, Περιπνευµονία, Πυρετός 
ΠιπεριάΠλευρίτιδα 
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ΠόλιοΓυναικολογικές, Οίδηµα, Φλεγµονή 
ΠολύκαρποςΓυναικολογικές 
ΠολύκνηµοΓυναικολογικές 
ΠολυπόδιΓυναικολογικές 
ΠράσιοΓυναικολογικές, Οίδηµα, Τραύµατα, Φλεγµονή 

ΠράσοΓυναικολογικές, Εµπύηµα, Ίκτερος, Οίδηµα, Πλησµονή, Τραύµατα, Φθίση ή 
φυµατίωση, Φλεγµονή, Χολέρα 

ΠρίνοςΤραύµατα 

Ραπάνι Γυναικολογικές, Περιπνευµονία, Πνευµονικές, Σπληνικές, Τραύµατα, 
Τριχόπτωση, Τύφος, Υδρωπικία, Φλεγµονή 

Ρεβίθι Γυναικολογικές, Ειλεός, Εντερικές, Ίκτερος, Νεφρικές, Χολέρα 
Ρείκι Γυναικολογικές 

Ρίγανη
Γυναικολογικές, ∆ερµατικές, Ηπατίτιδα, Κυνάγχη, Οίδηµα, Περιπνευµονία, 
Πνευµονικές, Τριχίαση, Τύφος, Υδρωπικία, Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή, 
Χολή 

ΡιζάριΓυναικολογικές, ∆υσεντερία, Τραύµατα 

ΡόβιΓυναικολογικές, Αιµορροϊδες, ∆ερµατικές, Εγκεφαλικές, Πλευρίτιδα, 
Πνευµονικές, Υδρωπικία, Φθίση ή φυµατίωση 

ΡοδιάΓυναικολογικές, ∆υσεντερία, Οίδηµα, Οφθαλµολογικές, Περιπνευµονία, 
Πλευρίτιδα, Τραύµατα, Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή 

Ρόδον Γυναικολογικές 
Ρόκα   
ΡούδιΚυνάγχη 

ΣαπουνόχορτοΓυναικολογικές 
ΣαυρίδιοΟίδηµα, Φλεγµονή 

ΣέλινοΓυναικολογικές, Εγκεφαλικές , Ίκτερος, Καυσός, Κυνάγχη, Πυρετός, 
Σπληνικές, Τραύµατα, Υδρωπικία, Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή, Χολή 

Σέσελι Γυναικολογικές, Πλευρίτιδα, Στραγγουρία, Συρίγγιο 
ΣέσκουλοΓυναικολογικές, Συρίγγιο, Φλεγµονή, Χολή 

Σίλφιο
Γυναικολογικές, Ειλεός, Ηπατίτιδα, Περιπνευµονία, Πλευρίτιδα, 
Πνευµονικές, Πυρετός, Σπληνικές, Τραύµατα, Τύφος, Υδρωπικία, Φθίση ή 
φυµατίωση 

ΣίονΠεριπνευµονία 

Σιτάρι
Γυναικολογικές, Ειλεός, Εµπύηµα, Εντερικές, Ηπατίτιδα, Ίκτερος, 
Ογκολογικές, Οίδηµα, Πλευρίτιδα, Πνευµονικές, Σπληνικές, Τραύµατα, 
Τύφος, Υδρωπικία, Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή 

ΣκαµµωνίαΓυναικολογικές, Ισχιαλγία, Νεφρικές , Πνευµονικές, Πυρετός, Τύφος 
ΣκαρόχορτοΓυναικολογικές, ∆υσεντερία, Καυσός, Πυρετός 

Σκιλλοκρέµµυδο Γυναικολογικές, Εγκαύµατα, Εµπύηµα, Οφθαλµολογικές, Τραύµατα 
Σκολοπένδριο   

ΣκόρδοΓυναικολογικές, Ειλεός, Εντερικές, Επιληψία, Κυνάγχη, Πλησµονή, 
Πνευµονικές, Πυρετός, Σπληνικές, Συρίγγιο, Φλεγµονή 

ΣκουρδίτσαΠνευµονικές 
Σκυλλόβρουβα Γυναικολογικές, Τραύµατα 

ΣούρβαΕντερικές 

Σουσάµι Γυναικολογικές, Βήχας, Εµπύηµα, Εντερικές, Ίκτερος, Περιπνευµονία, 
Πνευµονικές, Πυρετός, Τύφος, Φθίση ή φυµατίωση 
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ΣπανάκιΓυναικολογικές 
Σπαράγγι Γυναικολογικές 

ΣταυροβότανοΓυναικολογικές 
ΣτοιβήΓυναικολογικές 

ΣτρύχνοςΓυναικολογικές, Ηπατίτιδα, Οίδηµα, Πυρετός, Φλεγµονή 

ΣυκιάΓυναικολογικές, Εντερικές, Ίκτερος, Οίδηµα , Πλησµονή, Σπληνικές, 
Τραύµατα, Υδρωπικία, Φλεγµονή 

ΣχίνοςΓυναικολογικές 
ΤερέβινθοςΓυναικολογικές, Τραύµατα 

Τεύτλα
Ειλεός, Ισχιαλγία, Κυνάγχη, Ορθοπεδικές, Πλευρίτιδα, Πνευµονικές, 
Πυρετός, Σπληνικές, Τραύµατα, Τύφος, Υδρωπικία, Φθίση ή φυµατίωση, 
Φλεγµονή, Χολή 

Τηλέφιο   
ΤράγιοΓυναικολογικές 
Τριβόλι Γυναικολογικές, Οίδηµα 
Τριφύλλι Γυναικολογικές, Καυσός, Πλευρίτιδα, Πυρετός 

ΤσουκνίδαΓυναικολογικές, Περιπνευµονία, Τριχόπτωση, Φλεγµονή 
ΥοσκύαµοΤέτανος 
ΎσσωποςΓυναικολογικές, Κυνάγχη, Πλευρίτιδα 

ΦακήΓυναικολογικές, Αιµορροϊδες , Ειλεός, Εντερικές, Οίδηµα, Πνευµονικές, 
Σπληνικές, Τύφος, Υδρωπικία, Φθίση ή φυµατίωση, Φλεγµονή 

ΦασκοµηλιάΓυναικολογικές, Περιπνευµονία, Πνευµονικές, Πυρετός, Τραύµατα 
ΦασόλιΕντερικές 

ΦιδόχορτοΓυναικολογικές 
ΦλαµουριάΟρθοπεδικές 
Φλισκούνι Γυναικολογικές, Ειλεός, Εντερικές, Τραύµατα 
ΦλόµοςΓυναικολογικές, Οίδηµα, Φλεγµονή 
ΦοίνικαςΕντερικές, Ορθοπεδικές 

ΧαµαιλέονταςΓυναικολογικές, Τραύµατα 
ΧαµόλευκαΟρθοπεδικές 

ΧρυσάνθεµοΟρθοπεδικές 
ΨευτοδίκταµοΓυναικολογικές 

            Πίνακας 7. Εύρεση των θεραπευτικών ιδιοτήτων των φυτών µε βάση το κοινό τους όνοµα. 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ∆ΡΟΓΩΝ 

∆ΡΟΓΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ∆ΙΟΣΚΟΥΡΙ∆ΗΣ Ε.Φ. Ι
1837 

Ε.Φ. 
1835 

Κυριώτερες 
χρήσεις 

Αµυγδαλέλαιο 
Amygdalus communis 

L. 
+ + + + Αποφρακτικόν 

ήπατος 

Άµυλο 
Amylum + + + + Συστατικό 

εµπλάστρων 
Άνηθο 

Anethum graveolens 
L. 

+ + + + Ευστόµαχον, 
υπναναγωγό 

Άνισο 
Pimpinella anisum L. + + + + Γαλακταγωγό 

Ασπάραγοι 
Asparagus sp. + + _ _ Εµµηναγωγό 

Βάλσαµο 
Balsamodendron 

gileadense 
_ + + + Σε δήγµατα 

ιοβόλων ζώων 

Βασιλικός 
Ocimum basilicum L. + + + + 

Υπναγωγό, σε 
καρδιαγγειακές 

παθήσεις 
Βούγλωσσο 
Anchusa sp. _ + + + ∆ιουρητικό 

Γογγύλια 
Bunias erucago L. + + + _ ∆ιουρητικά, 

ορεκτικά 
Γλήχων 

Mentha pulegium L. _ + _ + Εµµηναγωγό 

∆αύκος 
Daucus carotta L. + + + _ ∆ιουρητικό, 

υπακτικό 
Ζιγγίβερις 

Zingiber officinalis L. _ + + _ Αφροδισιακό, 
διαφορητικό 

Ηδύοσµος 
Mentha viridis L.,  M. 

spicata L. 
+ + + + Ορεκτικό, 

ανθελµινθικό 

Θρύµβος 
Satureja thymbra L. + + + + 

∆ιουρητικό, 
χολαγωγό, 
Εµµηναγωγό 

Ίντυβο= κιχώριο 
Cichorium sp. _ + + + Αποφρακτικόν 

ήπατος 
Ίον 

Viola tricolor + _ + + Σε επιληψίες και 
άλγη εντέρων 

Κυδώνια 
Cydonia oblonga Mill. _ + + + ∆ιουρητικό, 

αντιδιαρροϊκό 
Κάρυα 

Juglans regia L. + + + + Ανθελµινθικό 

Κολοκυνθίς 
Colocynthis sp. + + + + Καθαρτικό 

Κράµβη 
Brassica cretica Lam., 

Lepidium sp. 
+ + + + Καθαρτικό, 

διουρητικό 
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ΚίτραCitrus aurantium _ + + _ 
Αντίδοτο 

δηλητηρίων, 
εκτρωτικόν 

Κάρδαµο 
Lepidium sativum L., 

 Nasturtium sp. 
+ + + + Σε άσθµα 

Κάππαρις 
Capparis spinosa L. _ + _ + Σε οδονταλγίες, 

εµµηναγωγό 
Κρόµµυα 

Allium cepa L. + + _ + ∆ιουρητικό 

Κιννάµωµο 
Cinnamomum 
ceylanicum L. 

+ + + + 

Αντίδοτο 
δηλητηρίων, 
εµµηναγωγό, 
εκτρωτικό 

Κύµινο 
Cuminum cyminum L. + + + + Αιµοστατικό σε 

ρινορραγίες 
Κορίανδρος 

Coriandrum sativum 
L. 

+ + + + Ανθελµινθικό, 
αιµοστατικό 

Κρόκος 
Crocus sativum L. + + + + ∆ιαφορητικό, 

αφροδισιακό 
Κρίνος 

Lillium candidum L. + + + + Μαλακτικό 

Κάνναβις 
Cannabis sativa L. + + + + Παραισθησιογόνο

Λάδανο 
Cistus creticus L. _ + + + 

Στυπτικό σε 
τριχόπτωση, 

µαλακτικό 
Λεπτοκάρυα 

Corylus avellana L. _ + + _ Αντίδοτο 

Λίβανο 
Boswellia carteri 

Birdw., Olibanum thus 
_ + + + Σε βήχα και 

ρευµατισµούς 

Μαρούλι= θριδακίς 
Lactuca virosa, L. 

Sativa 
+ + + + Σε διακαείς 

πυρετούς 

Μαλάχη 
Μalva sp. + + + + 

Σε φλεγµονές 
από δήγµατα 
σφηκών 

Μελάνθιο 
Nigella sativa sp. + + + + Ανθελµινθικό, 

αντιρρευµατικό 
Μελισσόφυλλο 

Melissa officinalis L. _ + + + Ωφελεί το φλέγµα 

Μάραθρον 
Foeniculum vulgare 

Mill. 
+ + + + Γαλακταγωγό, 

εµµηναγωγό 

Μήκων η λευκή, η 
ερυθρά 

Papaver somniferum 
L.ssp. album, Papaver 

somniferum L.ssp. 
Glabrum 

+ + + + Υπναγωγό, 
αντιβηχικό 
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Μυρσινόκοκκοι 
Myrtus communis L. + + + + 

Σε δήγµατα 
σκορπιών, σε 
οδονταλγίες 

Μαστίχη 
Pistacia lentiscus _ + + + Καθάρσιον 

Μέσπιλα 
Crataegus 

tanacetifolia 
_ + + + Υπακτικό 

Νάρκισσος 
Narcissus serotinus + + _ _ 

Επουλωτικό, 
πρόληψη 

ρευµατισµών 
Νυµφαία 

Nymphaea alba L. _ + + + Κατάπλασµα σε 
φλεγµονές 

Ξυλοκέρατα 
Ceratonia siliqua L. _ + + + Ρωννύουν τον 

στόµαχο 
Ξυλαλόη= αγάλλοχον 
Aloexylon agallochum 

Lour. 
_ + + + Αποφρακτικόν 

ήπατος 

Πέπερι 
Piper nigrum L. + + + + ∆ιουρητικόν, 

αντισυλληπτικό 

Πήγανος 
Ruta graveolens L. + + + + 

Εκτρωτικό, 
αποφρακτικόν 
ήπατος, σε 

δήγµατα έχιδνας 

Πιστάκια 
Pistacia sp. _ + + + Σε δήγµατα 

ιοβόλων ζώων 
Πράσον 

Allium porrum L. _ + + + Σε αιµορροΐδες 

Ροιά 
Papaver rhoeas L. + + + + 

∆ιουρητικό, σε 
ηπατικά 
νοσήµατα 

Άγρια ροιά 
Punica granatum + + + _ Αντιδιαρροϊκόν 

Ραφανίς 
Raphanus armoracia 

L. 
+ + + + ∆ιουρητικόν, 

υπακτικό 

Σέλινο 
Apium graveolens L. _ + + + 

∆ιουρητικόν, 
άφυσον, 

εµµηναγωγό 
Σεύτλο 

Beta vulgaris L. _ + + + Αποφρακτικόν 
ήπατος 

Σήσαµο 
Sesamum orientale L. + + + + 

Εµµηναγωγό, 
αποφρακτικόν 

ήπατος 

Σκόροδο 
Allium sativum L. + + + + 

∆ιουρητικό, σε 
αρθρίτιδες, σε 
λέπρα, σε 

δήγµατα ιοβόλων 
ζώων 

Σίναπι 
Brassica nigra L. _ + + + 

Σε λέπρα, 
θυµιώµενο διώκει 

τους όφεις 
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Σάµψυχο 
Origanum majorana L. _ + + + 

Σε δήγµατα 
σκορπιών, σε 
κεφαλαλγίες 

Σπάρτος 
Spartium junceum L. _ + _ + Καθαρτικό 

Στιχάς 
Lavandula stoechas 

L. 
- + + _ Ρωννύει τα 

σπλάχνα 

Πίνακας 8. Στον παραπάνω πίνακα παρατίθενται δρόγες, οι οποίες αναφέρονται στα έργα του Ιπποκράτη, 
του ∆ιοσκουρίδη και αναγράφονται στην Ελληνική Φαρµακοποιία Ι, καθώς και σε µια ανεπίσηµη 
Φαρµακοποιία, που τυπώθηκε στη Σµύρνη το 1835. Η πρώτη στήλη µε τα ονόµατα των δρογών είναι 
καταγραφή των φυτών, που αναφέρονται στο έργο του βυζαντινού Συµεώνος Σηθ (11ος µ. Χ. αιών) 
«Σύνταγµα κατά στοιχείον περί τροφών δυνάµεων» 
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ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

Αλοιφές Στον Όµηρο αλοιφή ήταν το χοιρινό λίπος.  
Μύρα ελαιώδη έλαια.  

Κηρωτές ή 
κηρωτά ή 
κηρώµατα είδος εµπλάστρου.  

Έµπλαστρα, 
επιθέµατα 

είδος αλοιφών. Τα έµπλαστρα µε την σηµερινή µορφή 
χρησιµοποιήθηκαν µετά τον 1ο µΧ. αιώνα.  

Μαλάγµατα καταπλάσµατα µε φυτικές κόνεις.  
Αποζέµατα φυτικά κατεργάσµατα µε έγχυση ή αφέψηση.  

Βάλανοι είδος υποθετού.  
Γαργαρίσµατα   
∆ιαπάσµατα εύοσµοι κοσµητικές κόνεις για το πρόσωπο και το σώµα. 

Αρσικάκοσµα αποσµητικά.  

Εκλεικτά περιείχαν τα κύρια φάρµακα. Περιείχαν µέλι, οπότε ήταν 
γλυκά και παχύρρευστα. 

Επιχρίσµατα ψιµύθια για το πρόσωπο. 

Θυµιάµατα 
εγίνοντο µε καύση αρωµατικών ουσιών σε αναµµένα 
κάρβουνα. Ο ασθενής κάθετο σε διάτρητο κάθισµα και 
υφίστατο την αναθυµίαση. 

Καταπότια   
Κολλύρια   

Παραπαστά κόνεις επιπάσεων. 

Πεσσοί 
τεµάχιο υφάσµατος ξαντό µάλλινο ή λινό ποτισµένο µε 
το φάρµακο, το οποίο τοποθετείτο στις πληγές ή στις 
κοιλότητες του σώµατος. Είδος υποθετού.  

Ποτήµατα   
Πταρµικά   

Υποκλύσµατα   
Φθοΐσκοι ή 
τροχίσκοι   

Πίνακας 9. φαρµακοτεχνικές µορφές των αρχαίων Ελλήνων. 
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ΤΡΟΠΟΙ ΑΠΟΖΕΜΑΤΟΣ ΒΟΤΑΝΩΝ 

∆ιάβρεγµα 
To διάβρεγµα είναι ένα εκχύλισµα σε νερό, 
που γίνεται σε θερµοκρασία δωµατίου επί 
περίπου 2-12 ώρες. 

∆ιάβρεγµα - αφέψηµα 
Για ορισµένα αφεψήµατα, που 
αποτελούνται από σκληρά και µαλακά φυτά, 
ενδείκνυται να τα µουλιάσουµε πρώτα κι 
έπειτα να τα βράσουµε. 

Έγχυµα 

Ρίχνουµε νερό που βράζει πάνω στα φυτά, 
µέσα σε ένα δοχείο, που το σκέπασµά του 
κλείνει καλά, για να αποφύγουµε κάθε 
απώλεια πτητικού αιθέριου ελαίου και τα 
αφήνουµε να βγάλουν τις δραστικές ουσίες 
επί 5-15 λεπτά. Μετά φιλτράρουµε. Η 
κανονική δόση των φυτών είναι 1-3 
κουταλάκια του τσαγιού για κάθε φλιτζάνι 
νερό. Το ζεστό πρέπει να πίνεται αµέσως. 

Αφέψηµα 

Το αφέψηµα γίνεται µε το βράσιµο των 
φυτών µέσα στο νερό επί 5-20 λεπτά. Αν τα 
φαρµακευτικά φυτά είναι ψιλοκοµµένα, 5 
λεπτά φτάνουν. Αν είναι ξυλώδη, 
χρειάζονται 20 λεπτά για να γίνει καλή 
εξαγωγή του συστατικού τους, ιδίως αν τα 
φυτά είχαν προηγουµένως µουλιάσει µέσα 
σε κρύο νερό και κατόπιν σιγά-σιγά 
βράζονται. Για να φτιάξουµε ένα καλό 
φλιτζάνι αφεψήµατος, βράζουµε τρεις 
κουταλιές φυτού µέσα σε δυο φλιτζάνια 
νερό. Τα αφεψήµατα δεν πρέπει να τα 
κρατάµε πάνω από δώδεκα ώρες. 

Εκχύλισµα 

Μουλιάζουµε τα φαρµακευτικά φυτά µέσα 
σε νερό ή οινόπνευµα και µετά γίνεται 
συµπύκνωση µε εξάτµιση. Με αυτόν τον 
τρόπο φτιάχνουµε, τελικά, ρευστά, 
πυκνόρρευστα ή στερεά εκχυλίσµατα. Τα 
υγρά εκχυλίσµατα που υπάρχουν στο 
εµπόριο είναι συµπυκνωµένα. Αυτά που 
πωλούνται σε σκόνη έχουν υποστεί 
προηγουµένως εξάτµιση. Για τις µορφές 
αυτές, υπολογίζουµε ένα κουταλάκι του 
τσαγιού εκχύλισµα για ένα φλιτζάνι βραστό 
νερό. 
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Έµβεγµα Ψυχρό 

Παίρνουµε το φυτό και το ρίχνουµε µέσα σε 
κρύο νερό αρκετό χρόνο ώστε να διαλυθούν 
τα συστατικά του βοτάνου µέσα στο νερό. 
Στην συνέχεια στραγγίζουµε το ζουµί και 
είναι έτοιµο για χρήση. 

Έµβεγµα θερµό 

Παίρνουµε το βότανο και το ρίχνουµε µέσα 
σε χλιαρό νερό για αρκετή ώρα ώστε να 
διαλυθούν τα συστατικά του µέσα στο νερό. 
Το στραγγίζουµε το ζουµί στην συνέχεια και 
είναι έτοιµο για χρήση. 

Βάµµα 

Το βάµµα φτιάχνεται βυθίζοντας για µεγάλο 
χρονικό διάστηµα ένα φρέσκο η ξερό φυτό 
σε πυκνό διάλυµα οινοπνεύµατος. Οι 
αναλογίες γενικά είναι ένα µέρος φυτών 
αλεσµένων ή σε σκόνη, προς πέντε µέρη 
οινοπνεύµατος 70%. Τα αφήνουµε να 
µουλιάσουν σε καλά κλεισµένο βάζο επί 2-6 
ηµέρες ανάλογα µε την περίπτωση και 
κατόπιν πιέζουµε και φιλτράρουµε το υγρό. 

Σιρόπι 

Tα εκχυλίσµατα των φαρµακευτικών φυτών 
τα προσθέτουµε σε ένα βασικό σιρόπι (π.χ. 
απλό σιρόπι),που είναι µια διάλυση 200 
γραµµαρίων ζάχαρης µέσα σε 100 
γραµµάρια ζεστό νερό 

Νωπός χυµός 

Ο νωπός χυµός γίνεται µε φρέσκα φυτά 
που κόβονται και συµπιέζονται. Ο χυµός 
που παίρνουµε, τοποθετείται σε κρύο µέρος 
επί µια ηµέρα για να κατασταλάξει και µετά 
φιλτράρεται. 

Σκόνη 

Τα  φυτά που έχουν ξεραθεί στη σκιά, 
ψιλοτεµαχίζονται και µετά κονιοποιούνται 
µέσα σε γουδί. Αυτά τα φυτά, µόνα τους ή 
µαζί µε άλλα, πωλούνται µέσα σε 
σακουλάκια για την παρασκευή 
αφεψηµάτων και δεν έχουν ανάγκη από 
φιλτράρισµα. Μερικοί παίρνουν την σκόνη 
των φυτών κατευθείαν πάνω στη γλώσσα 
τους ή την ανακατεύουν στις τροφές τους. 

Πίνακας 10. Τρόποι αποζέµατος βοτάνων. 
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Μέτρα και σταθµά 
χρησιµοποιούµενα για την παρασκευή των φαρµάκων 

 
Μονάδες βάρους Γραµµάρια 
Κεράτιον Siliqua 0.189 
Θέρµος= 2 κεράτια Lupinus 0.378 
Όβολος= 3 κεράτια Obolus 0.598 
Κύαµος αιγύπτιος= 1 ½ όβολοι - 0.852 
Γράµµα= 2 όβολοι Scrupulum 1.137 
Τριόβολον= 3 όβολοι Triobolon 1.794 
∆ραχµή, ολκή= 3 γράµµατα Drachma 3.411 
Κάρυον ποντικόν - 3.40 
Κάρυον βασιλικόν - 13.644 
Ουγγία= 8 δραχµές Uncia 27.88 
Ξέστης = 1/6 λίτρας Sextans 54.58 
Τέταρτον Quadrans 81.86 
Λίτρα= 12 ουγγίες Libra 324.45 
Μνά  Mina  436.6 
Μονάδες όγκου Λίτρα 
Κοχλιάριον, κόχλος - 0.0046 
Χήµη, κόγχη Concha 0.0114 
Κύαθος Cyathus 0.0476 
Μύστρον µέγα - 0.068 
Οξύβαφον Acetabulum 0.684 
Τέταρτον Quartarius 0.137 
Κοτύλη, τρυβλίον Hemina 0.274 
Ξέστης Sextarius 0.547 
Χοίνιξ _ 1.094 
Χους Congius 3.282 
Ούρνα Urna 13.130 
Αµφορεύς, κεράµιον Amphora 26.260  
Μετρητής  Metreta  39.360  

Πίνακας 11. Μέτρα και σταθµά χρησιµοποιούµενα για την παρασκευή των φαρµάκων.
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ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΓΕΙΑ 
ΣΧΗΜΑΤΑ & ΧΡΗΣΗ 

Αλάβαστρον Μικρό, επιµήκες και στενόστοµο αγγείο για αρωµατικά έλαια, 
χρησιµοποιούµενο κυρίως στον γυναικείο καλλωπισµό.  

Αµφορεύς 

Μεγάλο κλειστό αγγείο µε δύο κάθετες λαβές για τη µεταφορά ή 
αποθήκευση κυρίως υγρών αλλά και στερεών. Υπάρχουν πολλοί τύποι 
αµφορέων όπως οι µονοκόµµατοι (που, πιθανότατα, τους ονόµαζαν 
κάδους, τύπου Α, Β και Γ), οι οξυπύθµενοι (που χρησιµοποιούνταν στο 
διαµετακοµιστικό και υπερπόντιο εµπόριο, κυρίως κρασιού), οι 
παναθηναϊκοί, οι αµφορείς µε λαιµό, οι νικοσθενικοί, οι αµφορείς SOS 
(επίσης για διαµετακοµιστικό και υπερπόντιο εµπόριο, κυρίως λαδιού), οι 
τυρρηνικοί, οι τύπου Nola, οι αµφορείς - κάδοι (bail - amphorae). 
Υπάρχουν ακόµη και οξυπύθµενοι αµφορίσκοι για αρωµατικά έλαια. 

Αρύβαλλος Μικρό, σφαιρικό και στενόστοµο αγγείο για το λάδι που χρησιµοποιούσαν 
οι αθλητές για να αλείφουν τα σώµατά τους. 

Αρύταινα βλ. στη λέξη κύαθος 
Αρυτήρ βλ. στη λέξη κύαθος 
Ασκός Μικρό και στενόστοµο αγγείο για υγρά (κυρίως για λάδι). 
∆ίνος Έτσι ονοµάζεται λανθασµένα ο λέβης (βλ. λέξη). 

Εξάλειπτρον 
Μικρό ανοιχτό αγγείο µε χαµηλή βάση για αρωµατικά έλαια ή ρευστές 
αλοιφές. Το χρησιµοποιούσαν στον γυναικείο καλλωπισµό ή σε πρακτικές 
που είχαν σχέση µε νεκρούς. Ονοµάζεται συχνά και πληµοχόη, όταν έχει 
κάλυµµα και ψηλό πόδι, και λανθασµένα κώθων (βλ. λέξη). 

Επίνητρον ή 
Όνος  Ειδικό σκεύος, όχι αγγείο, επάνω στο οποίο οι γυναίκες έτριβαν το µαλλί. 

Επίχυσις  Είδος στενόστοµης κανάτας, οινοχόης (βλ. λέξη), ιδιαίτερα αγαπητής στην 
κατωιταλιωτική κεραµική και µάλιστα της Απουλίας και της Λευκανίας. 

Κάδος βλ. στη λέξη αµφορεύς 

Κάλαθος  Ανοιχτό αγγείο χωρίς λαβές, διαφόρων µεγεθών. Σε µεγάλους καλάθους 
στοίβαζαν οι γυναίκες το µαλλί. 

Κάλης βλ. στη λέξη υδρία 

Κάλυξ Αγγείο πόσεως µε κωνικό πόδι και δύο οριζόντιες λαβές, ιδιαίτερα συχνό 
στη χιακή κεραµική. 

Κάνθαρος  
Αγγείο πόσεως µε δύο, συνήθως ψηλές, κάθετες λαβές. Είναι το 
συνηθισµένο κρασοπότηρο του ∆ιονύσου αλλά συχνά και του Ηρακλή. Στη 
Βοιωτία, που ήταν ιδιαίτερα συχνός, αλλά και στη Λακωνία, είχε χθόνιο 
συµβολισµό. Υπάρχουν αρκετοί τύποι του σχήµατος. 

Κέρνος  Τελετουργικό σκεύος που συνήθως αποτελείται από πολλά µικρά αγγεία, 
κατάλληλα να δεχτούν προσφορές. 
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Κοτύλη  
Αγγείο πόσεως µε δύο οριζόντιες λαβές, πολύ συνηθισµένο στην Κόρινθο. 
Μοιάζει µε τον σκύφο (βλ. λέξη), µόνο που τα τοιχώµατά του είναι πιο 
πλαγιαστά.  

Κρατήρ  

Μεγάλο ανοιχτό αγγείο για τη µείξη του κρασιού µε το νερό. Οι αρχαίοι 
έπιναν το νερωµένο κρασί, µε συνήθη αναλογία τρία µέρη νερό και µία 
κρασί. Υπάρχουν πολλοί τύποι κρατήρων: οι κιονωτοί (πολύ συνηθισµένοι 
στην Κόρινθο, γι' αυτό και αποκαλούνται συχνά κορινθιακοί ή 
κορινθιουργείς), οι ελικωτοί (ονοµάζονται και λακωνικοί), οι καλυκωτοί, οι 
κωδωνόσχηµο και οι κρατήρες χαλκιδικού τύπου. 

Κύαθος  
Μικρό ανοιχτό αγγείο µε µία µακριά κάθετη λαβή, κατάλληλο για άντληση 
υγρών. Ένα παρόµοιο σχήµα στα ελληνιστικά χρόνια ονοµάζεται αρυτήρ. 
Ένα ανάλογο µεταλλικό σκεύος µε µακριά λαβή, µορφής σηµερινής 
κουτάλας, ονοµάζεται από τους αρχαιολόγους αρύταινα. 

Κύλιξ  

Βασικό αγγείο πόσεως των αρχαίων. Υπάρχουν πολλοί τύποι κυλίκων : 
κύλικες τύπου κωµαστών, τύπου Σιάννων, µικρογραφικές (χειλωτές και 
ταινιωτές), τύπου Α (οφθαλµωτές), τύπου Β, τύπου Γ, τύπου γιάντες, 
χαλκιδικού τύπου, τύπου Kassel, τύπου Droop, κύλικες δίχως πόδι 
(stemless). 

Κώθων Μικρό αγγείο πόσεως µε µία κάθετη λαβή (βλ. και λέξη οινοχόη). 
Λανθασµένα το όνοµα αυτό δίνεται και στο εξάλειπτρον (βλ. λέξη). 

Λάγυνος  Οινοφόρο αγγείο µε χαµηλό γωνιώδες σώµα, ψηλό στενό λαιµό και µία 
κάθετη λαβή, πολύ διαδεδοµένο στην ελληνιστική εποχή. 

Λάκαινα  Αγγείο πόσεως των Λακώνων µε δύο οριζόντιες λαβές κοντά στη χαµηλή 
βάση του. 

Λέβης 
Μεγάλο ανοιχτό ηµισφαιρικό αγγείο χωρίς λαβές, που συνήθως στεκόταν 
επάνω σε ψηλό υπόστατο. Το χρησιµοποιούσαν για την ανάµειξη κρασιού 
µε το νερό (βλ. και στη λέξη κρατήρ). Λανθασµένα το αγγείο ονοµάζεται και 
δίνος.  

Λέβης 
γαµικός  

Το αγγείο αυτό µοιάζει µε το προηγούµενο αλλά έχει και δύο κάθετες 
ψηλές λαβές στον ώµο του., ενώ δεν έχει πάντα ψηλό υπόστατο. Το 
χρησιµοποιούσαν σε γαµήλιες τελετές και σχετική είναι συχνά και η 
εικονογράφησή του.  

Λεκάνη 
Μεγάλο χαµηλό και ανοιχτό αγγείο µε δύο οριζόντιες λαβές και κάλυµµα. 
Συχνά το έδιναν ως γαµήλιο δώρο και τότε, συνήθως, η διακόσµησή του 
σχετίζεται µε τον κόσµο των γυναικών. 

Λήκυθος  

Βασικό ελαιοδόχο αγγείο, στενόστοµο µε µία κάθετη λαβή. Υπάρχουν 
αρκετοί τύποι του σχήµατος αυτού. Τον 5ο αιώνα π.α.χ.χ. επικρατούν οι 
λήκυθοι κύριου (standard type) και δευτερεόντος τύπου (secondary type) 
και η λεγόµενη αρυβαλλοειδής λήκυθος µε φουσκωτό και κάπως 
πεπιεσµένο σώµα. Οι λευκές λήκυθοι προορίζονταν αποκλειστικά για 
ταφική χρήση. 

Λουτήριον  Μεγάλο ανοιχτό αγγείο µε δύο λαβές και συνήθως µε προχοή. Ορισµένες 
από τις χρήσεις του είχαν σχέση µε το πλύσιµο.  
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Λουτροφόρος  

Ψηλό κλειστό αγγείο µε επιµήκη λαιµό. Το χρησιµοποιούσαν για γαµήλια 
λουτρά ή το τοποθετούσαν σε τάφους άγαµων νέων. Γι' αυτό και η 
εικονογραφία των αγγείων αυτών συχνά σχετίζεται µε γαµήλιες τελετές ή 
ταφικά δρώµενα. Υπάρχουν λουτροφόροι - αµφορείς µε δύο κάθετες λαβές 
(για άνδρες) και λουτροφόροι - υδρίες µε τρεις λαβές, δύο οριζόντιες και µία 
κάθετη (για γυναίκες). 

Λύδιον  Μικρό κλειστό µυροδόχο αγγείο µε στενό ψηλό πόδι, χωρίς λαβές. 
Μαστός  Αγγείο πόσεως, όχι συχνό, µε σχήµα γυναικείου µαστού. 

Νεστορίς  Μεγάλο αγγείο µε ή χωρίς λαιµό και δύο ή τέσσερις λαβές, που απαντάται 
στα κατωιταλιτικά εργαστήρια της Απουλίας και κυρίως της Λευκανίας. Η 
χρήση του ήταν ανάλογη µε αυτή του αµφορέα (βλ. λέξη). 

Οινοχόη  
Βασικό αγγείο άντλησης κρασιού από τους κρατήρες, µε το οποίο στη 
συνέχεια γέµιζαν τα κρασοπότηρα. Είναι συνήθως µετρίου µεγέθους, 
κλειστό, µε µία κάθετη λαβή και σώζεται σε πολλούς τύπους (βλ. και λέξη 
κώθων). 

Όλπη  Είδος οινοχόης (βλ. λέξη), που ο λαιµός της δεν ξεχωρίζει από το σώµα και 
η λαβή της δεν ξεπερνά συνήθως το ύψος του στοµίου, που είναι κυκλικό. 

Πελίκη  
Το όνοµα αυτό δίνεται λανθασµένα σε ένα είδος αµφορέα που η 
µεγαλύτερη διάµετρός του βρίσκεται στο κάτω µέρος του σώµατος. Λόγω 
της ευστάθειάς του, οι έµποροι αποθήκευαν συνήθως στο αγγείο αυτό τα 
πολύτιµα έλαια που διέθεταν προς πώληση. 

Πίθος  Μεγάλο αποθηκευτικό αγγείο. 

Πινάκιον  
Ανοιχτό ρηχό αγγείο µε χείλος, σαν το σηµερινό πιάτο. Τα διακοσµηµένα 
πινάκια συχνά τα ανέθεταν σε ιερά και τα αναρτούσαν ως πίνακες (βλ. και 
λέξη ψαροπινάκιον). 

Πλαστικά 
αγγεία  βλ. στη λέξη ρυτόν 

Πληµοχόη βλ. στη λέξη εξάλειπτρον 

Πυξίς 
Μικρό αγγείο µε κάλυµµα όπου οι γυναίκες έβαζαν πούδρες για τον 
καλλωπισµό τους ή φύλασσαν τα κοσµήµατά τους. ∆εν έχει λαβές, εκτός 
από τη σκυφοειδή πυξίδα της Σικελίας. 

Ρυτόν 
Αγγείο πλαστικό µε τη µορφή κέρατος, κεφαλής ζώου κ.ά. Τα εντυπωσιακά 
αυτά αγγεία, που η αρχή τους πρέπει να αναζητηθεί στη µεταλλοτεχνία της 
Ανατολής, και µάλιστα της Περσίας, χρησιµοποιούνταν συνήθως ως 
κρασοπότηρα σε συµπόσια.  

Situla 
Το λατινικό αυτό όνοµα αναφέρεται σε ένα καδόσχηµο αγγείο µε σαφή 
επίδραση από µεταλλικά πρότυπα. Κυρίως απαντάται στην Απουλία και 
την Καµπανία και το χρησιµοποιούσαν για µεταφορά υγρών. Το ίδιο όνοµα 
δίνεται και σε ένα ψιλόλιγνο καδόσχηµο αγγείο του 6ου αιώνα π.α.χ.χ., 
δηµιουργία κεραµέων της ανατολικής Ελλάδος 
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Σκύφος  

Αγγείο πόσεως συνήθως µε δύο οριζόντιες λαβές (σπανιότερα µε µία 
οριζόντια και µία κάθετη). Μοιάζει µε την κοτύλη (βλ. λέξη), µόνο που στον 
σκύφο τα τοιχώµατα είναι πο\ιο ανορθωµένα. Με τη συµβατική ονοµασία 
"µεγαρικός σκύφος", ονοµάζουµε ένα µικρό ηµισφαιρικό αγγείο πόσεως 
της ελληνιστικής εποχής, χωρίς λαβές (ηµίτοµος είναι η πιθανή αρχαία 
ονοµασία του), που φέρει ανάγλυφη διακόσµηση. 

Στάµνος 
Το όνοµα αυτό δίνεται λανθασµένα σε ένα µεγάλο ανοιχτό αγγείο µε 
χαµηλό λαιµό και δύο µικρές οριζόντιες λαβές στο επάνω µέρος του 
σώµατος. Συνήθως µετέφεραν σ' αυτό νερό, ενώ συχνά το 
χρησιµοποιούσαν και ως τεφροδόχο αγγείο. Ο τύπος της υδρίας που ο 
λαιµός δεν ξεχωρίζει µε σαφήνεια από το σώµα ονοµάζεται κάλπις. 

Φιάλη  
Μικρό ρηχό αγγείο µε "οµφαλό" στη µέση. Χωρίς λαβές, µε το οποίο 
έκαναν σπονδές, ενώ σπανιότερα, το χρησιµοποιούσαν και ως 
κρασοπότηρο. 

Φορµίσκος  Φλασκόµορφο αγγείο, που µιµείται σακούλι. Κατασκευασµένο από ύφασµα 
ή δέρµα, µέσα στο οποίο φύλασσαν παιδικά παιχνίδια. Συναντάται βασικό 
ως ταφικό κτέρισµα, έχοντας και ανάλογη διακόσµηση. 

Χους 
Οινοχόη (βλ. λέξη) διαφόρων µεγεθών µε λαιµό που δεν ξεχωρίζει από το 
σώµα. Το χρησιµοποιούσαν κυρίως στην αθηναϊκή γιορτή των 
Ανθεστηρίων. 

Ψαροπινάκιον 
Πινάκιον µε χαµηλή βάση και µικρό κοίλο "οµφαλό" στη µέση. Πιθανόν να 
έτρωγαν σ' αυτό ψάρια, όπως δείχνει και η διακόσµησή του, που πάντα 
εικονίζει θαλασσινά. 

Ψυκτήρ  
Μανιταρόσχηµο κλειστό αγγείο µέσα στο οποίο έβαζαν κρασί και µετά το 
τοποθετούσαν συνήθως σε καλυκωτό κρατήρα που περιείχε κρύο νερό ή 
χιόνι. Έτσι πετύχαιναν την ψύξη του κρασιού. 

Ωόν Πήλινο οµοίωµα αυγού που προσφερόταν ως ανάθηµα σε ιερά ή ως 
κτέρισµα σε τάφους, κυρίως παιδικούς. 

Πίνακας 12. Αρχαία αγγεία των αρχαίων Ελλήνων.
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[08] 
ΛΕΞΙΚΟ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΩΝ 

 
 

 
Aιµορροΐδες  
είναι ογκίδια αγγειακού ιστού, οι οποίες προβάλλουν από τον πρωκτό. Η εµφάνιση των 
ογκιδίων αυτών οφείλεται κατά βάση στην χαλάρωση των αγγειακών ιστών της περιοχής που 
βοηθούν στην συγκράτηση των κοπράνων και στην αφόδευση. 
 
Άφθα  
Μικρό έλκος, ιδιαίτερα το λευκωπό ή ερυθρωπό στίγµα στην στοµατική κοιλότητα. 
 
∆ιάσειση  
είναι ο τραυµατισµός του εγκεφάλου µετά από βίαιη πρόσκρουσή του στα τοιχώµατα του 
κρανίου. Αποτελεί συχνή κατάσταση σε τροχαία ατυχήµατα και είναι δυνατόν να υποκρύπτει 
κάταγµα του κρανίου ή τραυµατισµό του αυχένα και γι’ αυτό χρειάζεται προσοχή. 
 
∆υσεντερία  
Οποιαδήποτε από µια οµάδα διαταραχών που χαρακτηρίζονται από φλεγµονή του εντέρου, 
ιδιαίτερα του παχέος εντέρου, µε κοιλιακό πόνο, τενεισµό και συχνές βλεννοοαιµατηρές 
κενώσεις. 
 
∆ύσπνοια  
Αίσθηµα αναπνευστικής δυσκολίας το οποίο συνοδεύεται από µεταβολές της συχνότητας και 
του ρυθµού των αναπνοών. 
 
 Ειλεός  
1. Το άπω τµήµα του λεπτού εντέρου, που εκτείνεται µεταξύ της νήστιδας και του τυφλού. 2. 
Εντερική απόφραξη. Κατάσταση στην οποία το έντερο δεν µπορεί να προωθήσει το 
περιεχόµενό του. 
 
Έλκος  
Είναι οποιαδήποτε ανοιχτή εσωτερική ή εξωτερική πληγή. Ο όρος κυρίως χρησιµοποιείται για 
ανοιχτές πληγές του στοµάχου και του δωδεκαδακτύλου. Η πληγή αυτή κλείνει πολύ δύσκολα 
ή µένει µόνιµα ανοιχτή. Παρουσιάζεται από πολλές αιτίες, κυρίως από κακή διατροφή και 
άγχος, όπως επίσης από κάπνισµα και κατάχρηση οινοπνευµατωδών ποτών. Τα 
συµπτώµατά του είναι πόνος και κάψιµο στο στοµάχι, ναυτία, τάση για εµετό και σε 
βαρύτερες καταστάσεις γαστρορραγία και διάτρηση του στοµάχου. Η θεραπεία του έλκους 
είναι αποφυγή του άγχους και σωστή διατροφή, φάρµακα και στις βαριές περιπτώσεις 
εγχείρηση. 
 
Εµπύηµα  
συγκέντρωση πύου µέσα σε κοιλότητα του σώµατος, το απόστηµα, κοινά όµπυασµα. 
 
Επιληψία 
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Παροξυσµική, παροδική διαταραχή της εγκεφαλικής λειτουργίας, η οποία µπορεί να 
εκδηλώνεται σαν επισοδιακή έκπτωση ή απώλεια της συνείδησης , ανώµαλα κινητικά 
φαινόµενα , ψυχικές ή αισθητικές διαταραχές ή διαταραχές του αυτόνοµου νευρικού 
συστήµατος. Τα συµπτώµατα οφείλονται σε επαναλαµβανόµενες ηλεκτρικές εκφορτίσεις στον 
εγκέφαλο. 
 
Ίκτερος 
Κιτρινωπή χροιά του δέρµατος και των επιπεφυκότων που οφείλεται σε αύξηση της 
χολερυθρίνης >2 mg/dl. 
 
Ισχιαλγία  
γενικώς ονοµάζουµε κάθε είδους πόνο κατά µήκος του Ισχιακού νεύρου, ανεξάρτητα από το 
είδος της βλάβης αυτού. 
 
Κυνάγχη 
Πόνος που εντοπίζεται στην περιοχή του φάρυγγα. 
 
Οίδηµα 
∆ιήθηση ορώδους υγρού στους ιστούς και ειδικά στους υποδόριους και υποβλεννογόνιους 
ιστούς. Το οίδηµα εκδηλώνεται κλινικά ως πρήξιµο της περιοχής. 
  
Πλευρίτιδα 
Φλεγµονή του υπεζωκότα που αναπτύσσει χαρακτηριστικό πόνο στο θώρακα, ο οποίος 
επιδεινώνεται µε την εισπνοή και το βήχα. 
 
Πλησµονή 
η αφθονία, το χόρτασµα 
 
Ποδάγρα 
Χρόνια αρρώστια, που εµφανίζεται µε διάφορες µορφές και κατά παροξυσµούς και 
εντοπίζεται συνήθως στις αρθρώσεις και σπάνια στα σπλάχνα. Οφείλεται σε εναπόθεση 
ουρικού οξέος στους ιστούς. Οι εναποθέσεις ουρικού οξέος ονοµάζονται τόφοι και γίνονται 
στις αρθρώσεις ή τους αρθρικούς θυλάκους, στους χόνδρους, στο δέρµα και στα νεφρά. Η π. 
έχει ιδιοσυστατικό κληρονοµικό χαρακτήρα και παρουσιάζεται κυρίως µε επαναλαµβανόµενα 
επεισόδια οξείας αρθρίτιδας, που συχνότερα προσβάλλει τη µεταταρσιοφαλαγγική άρθρωση 
του µεγάλου δάχτυλου του ποδιού και τις άλλες αρθρώσεις των άκρων. Προδιαθετικά αίτια 
της π. θεωρούνται η κληρονοµικότητα, η κατάχρηση ποτών και τροφών µε πουρίνες, η 
καθιστική ζωή, η κόπωση και οι ψυχικές διαταραχές. Συµπτώµατα της π. είναι: αρθραλγία, 
συχνουρία, ζάλη και φαγούρα στις αρθρώσεις. 
 
Πολύποδας 
Καλοήθης όγκος ενός βλεννογόνου που παρουσιάζεται µε µορφή εκβλάστησης και οφείλεται 
σε χρόνια επίδραση ενός φλεγµονώδους ερεθίσµατος. Ο π. διακρίνεται σε µονήρη και σε 
πολλαπλό. Παρουσιάζεται συνήθως στο βλεννογόνο της µύτης, της µήτρας και είναι µονήρης 
και στο στοµάχι, το λεπτό και παχύ έντερο όπου είναι πολλαπλός. Ο π. προκαλεί σοβαρές 
ενοχλήσεις, όπως αιµορραγία, πίεση των ιστών, γι` αυτό πρέπει να αφαιρείται. Η αφαίρεσή 
του ενεργείται χειρουργικώς και πρέπει να γίνεται όσο το δυνατό πιο γρήγορα.  
 
στραγγουρία  
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συχνή και επώδυνη ούρηση κατά την οποία αποβάλλεται ελάχιστη ποσότητα ούρων και η 
οποία συνοδεύει παθήσεις της ουροδόχου κύστης. 
 
Συρίγγιο 
Παθολογικός πόρος από τον οποίο βγαίνει πύο ή άλλο υγρό. Τα σ. διακρίνονται σε συγγενή, 
που σχηµατίζονται στην εµβρυϊκή περίοδο και υπάρχουν κατά τη γέννηση, και σε επίκτητα. 
Τα επίκτητα σ. οφείλονται σε φλεγµονώδεις διεργασίες και συνοδεύονται από ροή και 
διήθηση του πύου, όπως σε περιπτώσεις οστεοµυελίτιδας και φυµατίωσης των οστών. Σ. 
επίσης µπορεί να αναπτυχθούν και ύστερα από τραυµατισµούς, προπάντων όταν µπουν και 
µείνουν ξένα σώµατα µέσα στους ιστούς και αναπτυχθεί γύρω τους πύο. Τα σ. ονοµάζονται 
ανοιχτά, όταν ο πόρος τους εµφανίζεται στην επιφάνεια του σώµατος, και κλειστά, όταν 
απολήγει σε κάποια κοιλότητα στο εσωτερικό του σώµατος. Σε πολλές περιπτώσεις 
δηµιουργούνται σ. για θεραπευτικούς σκοπούς. Τα πιο πολλά από τα σ. είναι συνήθως 
ακίνδυνα. Σήµερα τα σ. γίνονται όλο και πιο σπάνια, γιατί η χρησιµοποίηση των αντιβιοτικών 
θεραπεύει τις αρρώστιες που τα προκαλούν. Η θεραπεία τους είναι διάφορη ανάλογα µε την 
αιτία που τα προκάλεσε. Σε πολλές περιπτώσεις εφαρµόζονται συντηρητικές µέθοδοι, όπως 
καυτηριασµός κλπ. Όταν χρειάζεται, γίνεται χειρουργική επέµβαση, οπότε γίνεται εκτοµή ή 
διατοµή του σ., πλαστικές επεµβάσεις κλπ. 
 
Τεινεσµός 
Αναποτελεσµατική και επώδυνη έπειξη προς αφόδευση ή προς ούρηση. 
 
Τέτανος 
Οξεία, επικίνδυνη νόσος που προκαλείται από την τοξίνη τετανοσπασµίνη, η οποία 
παράγεται από µολυσµένες πληγές από το κλωστηρίδιο του τετάνου.Χαρακτηρίζεται από 
ακραία µυϊκή ακαµψία, βίαιους µυϊκοιύς σπασµούς και συχνά αναπνευστική ανεπάρκεια και 
ανεπάρκεια του αυτόνοµου νευρικού συστήµατος. 
 
Τύφος 
ή τυφοειδής πυρετός. Οξεία λοιµώδης νόσος που προκαλείται από τη σαλµονέλα του τύφου 
και η οποία χαρακτηρίζεται παθολογοανατοµικά από εξελκώσεις στο λεπτό έντερο και κλινικά 
από πυρετό, βραδυκαρδία, θόλωση της διάνοιας και από βαριές επιπλοκές. Κατά πάσα 
πιθανότητα ο κοιλιακός τύφος υπάρχει από την αρχαιότητα, συγχεόταν όµως µε άλλες 
λοιµώδεις ασθένειες που χαρακτηρίζονταν από πυρετό. Στα έργα του Ιπποκράτη υπάρχουν 
ενδείξεις και περιγραφές που µπορεί να θεωρηθούν ότι αφορούν τον κοιλιακό τύφο. Άλλωστε 
και ο όρος τύφος καθιερώθηκε από τον Ιπποκράτη και στην αρχαία ελληνική σήµαινε την 
αλαζονεία, καθώς και την εκτός πραγµατικότητας κατάσταση του ατόµου. 
 
Υδρωπικία 
το µάζεµα υγρού σε κοιλότητες του σώµατος ή του υποδόριου συνδετικού ιστού. 
 
Φυµατίωση 
Oποιαδήποτε από τις λοιµώδεις νόσους του ανθρώπου και άλλων ζώων που οφείλονται σε 
είδη Mycobactericum. 
O πνεύµονας είναι η κύρια θέση λοίµωξης και η συνήθης πύλη µέσω της οποίας η λοίµωξη 
µεταφέρεται σε άλλα όργανα. 
 
Φρενίτιδα  
1. (ιατρ.) α) η εγκεφαλική φλεγµονή, β) η διαφραγµατική φλεγµονή. 2. (µτφ.) η έξαλλη, ακραία 
και παράφορη, πολλές φορές, έκφραση συναισθηµάτων, το πάθος. 
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Χολέρα 
λοιµώδες νόσηµα µε διάρροια και συνεχείς εµετούς 
 
Χολή 
Υγρό πικρής γεύσης, χρώµατος κίτρινου ή πρασινωπού, που εκκρίνεται από το ήπαρ και 
αποθηκεύεται προσωρινά στη χοληδόχο κύστη. Στη συνέχεια χύνεται στο δωδεκαδάκτυλο 
µέσω του χοληδόχου πόρου. Αποτελείται κατά 97,5% από νερό, το οποίο περιέχει 
διαλυµένες διάφορες ουσίες, ανάµεσα στις οποίες χολικά άλατα, χολοχρωστικές, ανόργανα 
άλατα και χοληστερίνη. Η ποσότητα ηµερήσιας παραγωγής της είναι 1 λίτρο. ∆εν περιέχει 
ένζυµα, είναι όµως πεπτικό υγρό, γιατί χρειάζεται στην πέψη των λιπών. 
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[09] 
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΦΥΤΩΝ 

 
 

 
ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΟΝΟΜΑ 

ΣΕΛΙ∆Α ΦΥΤΟ 

31 Αβρότονο 
40 Αγαθόφυτον βλ. Αγριοσπανάκι 
32 Αγγούρι 

314 Αγνιά βλ. Λυγαριά 
360 Αγριαγγουριά βλ. Πικραγγουριά 

39 Αγριοκολοκυθιά 
361 Αγριοµάρουλο βλ. Πικραλίδα 
368 Αγριοπιπεριά βλ. Πολύκαρπος 

38 Άγριοροδιά 
125 Αγριοσέλινο βλ. Βατράχιον 

40 Αγριοσπανάκι 
41 Αγριοσυκιά 
44 Αδίαντος 

136 Αιγόκερας βλ. Βουκέρα 
50 Αίρα η µεθυστική 
51 Ακακία 
56 Ακαλήφη 

262 Ακτή βλ. Κουφοξυλιά 
300 Αµάραγγος βλ. Κώνειο 
367 Αµάραντος άγριος βλ. Πόλιο 

62 Αµπέλι 
66 Αµυγδαλιά 
70 Άµωµο 
71 Ανεµοκλάδι 
72 Ανεµώνη 
74 Άνηθος 

212 Ανθεµίδα βλ. Ευάνθεµο 
212 Άνθεµο βλ. Ευάνθεµο 

88 Αντράκλα 
90 Απήγανος 

110 Αραβόσιτος βλ. Ασπρόσιτος 

ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΟΝΟΜΑ 
ΣΕΛΙ∆

Α ΦΥΤΟ 

51 Acacia arabica L. 
449 Acinos spp. 
227 Acorus calamus L. 

44 Adiantum capillus veneris L. και 
Asplenium adiantum nigrum L. 

40 Agathophytum spp. 
271 Allium cepa L. 
371 Allium porrum L. 
418 Allium sativum L. 
129 Amaranthus blitum L. 

72 Anemone coronaria L. 
74 Anethum graveolens L. 

212 Anthemis peregrine ή A. chamomilla 
391 Apium graveolens L. 
261 Arbutus Unedo 
447 Arisarum vulgare 
100 Aristolochia rotunda L. 

31 Artemisia abrotanum L. 
115 Artemisia absinthium L. 
107 Arum maculatum 
425 Asparagus maritimus 
111 Asphodelus ramosus 
163 Athamanta cretensis L. 
139 Avena sativa L. 
457 Ballota pseudodictamnus L. 
432 Beta vulgaris L. 
400 Beta vulgaris var. altissima  
131 Boswellia carterii Birdw. 
265 Brassica oleracea var. capitata L. 

39 Bryonia spp. 
228 Calamintha spp. 
230 Capparis spinosa L. 
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337 Αρακάς βλ. Μπιζέλι 
100 Αριστολόχεια 
103 Άρκευθος 
106 Αρµυρίκη 
107 Άρον 
300 Ασκοτιτσάρα βλ. Κώνειο 
109 Ασπάλαθος 
110 Ασπρόσιτος 
109 Ασφάλαθος βλ. Ασπάλαθος 
111 Ασφόδελος 
250 Ατρακτυλίδα βλ. Κνήκος 
114 Αχλαδιά 
115 Αψίνθιο 
340 Βαλεριάνα βλ. Νάρδος 
118 Βάλσαµο 
120 Βασιλικός 
121 Βάτος 
125 Βατράχιον 
126 Βελανιδιά 
453 Βήχιον βλ. Χαµόλευκα 
128 Βιολέτα 
129 Βλίτο ή Βλήτο 
455 Βοάνθεµο βλ. Χρυσάνθεµο 
131 Βοσουελλία 
136 Βουκέρα 
138 Βούρλο 
139 Βρόµη 
140 Βρουβί 
141 Βρυωνία 
328 Βρωµόδεντρο βλ. Μελία 
300 Βρωµόχορτο βλ. Κώνειο 
145 Βυρδοδεψικό χρυσόξυλο 
146 Γαϊδουράγκαθο 
147 Γαλατσίδα 
154 Γαρίφαλο 
155 Γέροντας βλ. Γερούλι 
155 Γέρος βλ. Γερούλι 
155 Γερούλι 
330 Γιασεµί βλ. Μενεξές 
259 Γκρουζιά βλ. Κόνυζα 

220 Capsella bursa pastoris L. 
437 Capsella bursa-pastoris 
366 Capsicum annuum 
452 Cardopatium corymbosum L. 
250 Carthamus tinctorius L. 
319 Celtis australis 
240 Centaurium majus 
437 Cerinthe aspera 
375 Cicer arietinum L. 
229 Cinnamomum cassia 

70 Cissus vitigenus 
248 Cistus villosus ή C. salvifolius 
300 Conium maculatum L. 
409 Convolvulus scammonia L. 
251 Coriandrum sativum 
268 Cornus mas L. και C. sanguinea L. 
273 Crithmum maritimum L. 
213 Crocus sativus L. 
353 Cucumis melo L. 

32 Cucumis sativus 
254 Cucurbita pepo 
295 Cuminum cyminum L. 
298 Cupressus sempervirens L. 
252 Curcubita maxima Duchesne 
210 Cuscuta epithymum L. 
291 Cyclamen graecum Link. 
289 Cydonia oblonga 
343 Cyperus esculentus L. 
349 Cyperus papyrus L. 
299 Cyperus rotundus L. 
249 Daphne tartonraira 
154 Dianthus caryophyllus 
175 Dracunculus vulgaris Schott 
360 Ecballium elaterium 

41 Ecballium elaterium Rich. 
378 Erica arborea L. 
336 Eriobotrya japonica 
394 Eruca sativa 
385 Ervum ervilia L. 
444 Ervum lens 
147 Euphorbia helioscopia 
351 Euphorbia peplus 
213 Euphorbia resinifera Berg. 
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259 Γκρουζιά βλ. Κόνυζα 
159 Γλήχων 

88 Γλιστρίδα βλ. Αντράκλα 
159 Γλυκάνισο 
162 Γλυκόρριζα 
432 Γογγύλι βλ. Τεύτλα  
163 ∆αύκος 
168 ∆άφνη 
171 ∆εντρολίβανο 
172 ∆ίκταµνο 
107 ∆ρακοντιά βλ. Άρον 
175 ∆ρακόντιο ή Λευκή ρίζα 
176 ∆ρυοπτερίδα 
126 ∆ρυς βλ. Βελανιδιά 
373 ∆ρυς η κοκκοφόρος βλ. Πρίνος 
176 ∆υόσµος 
155 ∆υσκύαµος βλ. Γερούλι 
180 Έβενος 

360 
Ελατήριον ο αγριοσίκης βλ. 
Πικραγγουριά 

180 Ελένιον 
181 Ελιά 
184 Ελλέβορος 

71 
Ελξλίνη η φαρµακευτική βλ. 
Ανεµοκλάδι 

207 Έλυµος 
210 Επίθυµον 
210 Επίπετρο 
211 Έρπυλος 
172 Έρωντας βλ. ∆ίκταµνο 
212 Ευάνθεµο 
213 Ευφόρβιο 
351 Ευφόρβιο βλ. Πέπλιο 
213 Ζαφορά 
110 Ζειά βλ. Ασπρόσιτος 
159 Ηδύοσµος ο γλύχων βλ. Γλήχων 
216 Θαψία 
220 Θλάσπη 
334 Θρούµπι βλ. Μοσχοστουβιά 
221 Θυµάρι 
334 θύµβρη βλ. Μοσχοστουβιά 

223 Euphorbia spinosa L. 
341 Ferula communis L. 
354 Ferula galbaniflua Boiss. et Buhse 
428 Ficus carica L. 
324 Foeniculum vulgare Gaertn. 
328 Fraxinus ornus L. 
109 Genista acanthoclada 
455 Glebionis spp. 
162 Glycyrrhiza glabra L. 
247 Hedera helix L. 

184

Helleborus officinalis L. (µέλας 
ελλέβορος ή Έκτοµο),  
Veratrum album L. (λευκός 
ελλέβορος) 

222 Hippomarathrum cristatum 
274 Hordeum vulgare 
441 Hyoscyamus albus L. 
155 Hyoscyamus niger L. 
118 Hypericum perforatum 
420 Hypericum triquetrifolium 
396 Iberis runemarkii 
313 Indigofera tinctorum 
180 Inula helenium L. 
259 Inula viscosa Aiton 
226 Iris germanica L. 
138 Juncus spp. 
238 Juniperus oxycedrus 
103 Juniperus phoenicea 
326 Lactuca sativa 
301 Lagurus ovatus L. 
302 Lathyrus clymenum 
337 Lathyrus sativus 
237 Laurus cassia 
168 Laurus nobilis L. 
304 Lepidium latifolium L. 
233 Lepidium Sativum L. 

288 Lilium candidum L. και L. 
chalcedonicum L. 

305 Linum usitatissimum L. 
50 Lolium temulentum L. 

313 Lupinus angustifolius 
363 Lupinus Spp. 
332 Malus pumila Mill 
333 Malva sylvestris 
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221 Θυµός βλ. Θυµάρι 
396 Ιβηρίς βλ. Σαυρίδιο 
313 Ινδικοφόρος βλ. Λουλάκι 
259 Ίνουλα η ιξώδης βλ. Κόνυζα 
330 Ίον βλ. Μενεξές 
222 Ιπποµάραθο 
125 Ιπποσέλινο βλ. Βατράχιον 
223 Ιπποφαές 
226 Ίρης η αρρωµατική 
227 Ιττιά 
227 Καλάµι αρωµατικό 
228 Καλαµίθρα 
228 Καλαµίνθη βλ. Καλαµίθρα 

109 
Καλυκοτόµη η εριότριχος βλ. 
Ασπάλαθος 

229 Κανέλα 
230 Κάππαρη 
233 Κάρδαµο 
163 Καρότο βλ. ∆αύκος 
236 Καρυδιά 
237 Κασσία 
237 Καυκαλίδα 
238 Κέδρος 
240 Κενταύριο 
241 Κέστρο 
241 Κεχρί 
289 Κίκι βλ. Κρότων 
229 Κιννάµωνο βλ. Κανέλα 
248 Κίσθος βλ. Κίστος 
247 Κισσός 

70 Κισσός ο αµπελίνος Βλ. Άµωµο 
248 Κίστος 
249 Κνέωρο 
250 Κνήκος 

56 Κνίδη Βλ. Ακαλήφη 
250 Κνίκος βλ. Κνήκος 
432 Κοκκινογούλι βλ. Τεύτλα 
430 Κοκκορεβυθιά βλ. Τερέβινθος 
251 Κόλιαντρος 
252 Κολοκύθα 

321 Mandragora officinarum 

370 Marrubium vulgare L. και M. 
creticum Miller 

329 Melilotus officinallis L. 
330 Menta piperita 
159 Mentha pulegium L. 
176 Mentha viridis L. 
413 Mercurialis annua 
335 Morus nigra L. 
337 Myrtus communis 
342 Narcissus tazetta 
327 Nigella sativa L. 
120 Ocimum basilicum 
181 Olea Europaea L. 
172 Origanum dictamnus L. 
323 Origanum majorana 

441 Origanum smyrnaeum ή O. 
syriacum 

378 Origanum vulgare L. και O. 
heracleoticum Rchb. 

345 Paeonia spp. 
207 Panicum miliaceum L. 
241 Panicum miliaceum L. 
347 Papaver rhoeas 
343 Papaver Somniferum 

71 Parietaria officinalis 
355 Peucedanum officinale 
446 Phaseolus vulgaris 
451 Phoenix dactylifera L. 
159 Pimpinella ή Sisarum anisum 
356 Pinus pinea L. και P. laricia Koch 
339 Piper cubeba 

364 Piper officinarum D.C. και P. nigrum 
L. 

430 Pistacia lentiscus  L.  
430 Pistacia terebinthus L. 
368 Polygonum persicaria 
176 Polypodium dryopteris 
369 Polypodium vulgare L. 
304 Populus alba L. 

88 Portulaca Oleracea 
350 Potentilla reptans L. 
426 Poterium spinosum Spach 
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254 Κολοκύθι 
259 Κόντζα βλ. Κόνυζα 
259 Κόνυζα 
251 Κορίανο βλ. Κόλιαντρος 
395 Κότινος βλ. Ρούδι 
260 Κουκιά 
261 Κουµαριά 
262 Κουφοξυλιά 
265 Κράµβη η κεφαλωτή 

265 
Κραµβολάχανο βλ. Κράµβη η 
κεφαλωτή 

265 
Κραµπολόχανο βλ. Κράµβη η 
κεφαλωτή 

268 Κρανιά 
271 Κρεµµύδι 
273 Κρήθµος 
274 Κριθάρι 
288 Κρίνο 
213 Κρόκος βλ. Ζαφορά 
289 Κρότων 
260 Κύαµος βλ. Κουκιά 
289 Κυδωνιά 
291 Κυκλάµινο 
295 Κύµινο 
297 Κυνόροδο 
298 Κυπαρίσσι 
299 Κύπειρος 
300 Κώνειο 
301 Λαγώπυρος 
302 Λαθούρι (Φάβα) 
302 Λάπαθο βλ. Λάπατο 
302 Λάπατο 
265 Λάχανο βλ. Κράµβη η κεφαλωτή 
304 Λεπίδι 
304 Λεύκα 
305 Λινάρι 
313 Λουλάκι 
313 Λούπινο 
363 Λούπινο βλ. Πικροκουκιά 
314 Λυγαριά 
319 Λωτός 

361 Prumus amygdalus Stokes var. 
amara Schn. 

66 Prunus amygdalus 
439 Psoralea bituminosa 

38 Punica granatum 
389 Punica granatum 
114 Pyrus communis L. 
373 Quercus smilax ή ilex 
126 Quercus spp. 
395 Radix saponaria ή Stellaria media 
374 Raphanus sativus L. 
346 Rhamnus paliurus 
395 Rhus coriaria L. 

145 Rhus cοtinus ή Cotinus coggygria 
Scop. 

289 Ricinus communis 
392 Rosa gallica L. 
297 Rosa sempervirens 
171 Rosmarinus officinalis 
384 Rubia tinctorum 
121 Rubus fruticosus 
302 Rumex acetosa 

90 Ruta graveolens L. 
227 Salix alba L. 
445 Salvia fruticosa  Mill. 
344 Salvia horminum L. 
262 Sambucus nigra L. και S. ebulus L. 
334 Satureja thymbra L. 
415 Scilla maritima L. 
417 Scolopendrium officinale  
210 Sedum acre 
438 Sennebier coronopus 
422 Sesamum indicum L. 
241 Sideritis syriaca 

402 Silphium spp. (ή πιθανώς Ferula 
tingitana L.) 

146 Silybum marianum 
140 Sinapis alba L. 
421 Sisymbrium polyceratium 
404 Sium nodiflorium 
125 Smyrnium olusatrum  L. 
427 Solanum nigrum L. 
422 Sorbus sp. 
424 Spinacia oleracea 
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300 Μαγκούτα βλ. Κώνειο 
341 Μαγκούτα βλ. Νάρθηκας 
333 Μαλάχη η αγρία βλ. Μολόχα 
333 Μάλβα βλ. Μολόχα 

44 Μαλλόχορτο βλ. Αδίαντος 
321 Μανδραγόρας 
323 Μαντζουράνα 
324 Μάραθος 
212 Μαργαρίτα βλ. Ευάνθεµο 
326 Μαρούλι 
430 Μαστιχόδενδρο βλ. Σχίνος 
327 Μελάνθιο 
328 Μελία 
329 Μελίλωτο 
330 Μενεξές 
330 Μέντα 
347 Μήκων βλ. Παπαρούνα 
347 Μηκωνίδα βλ. Παπαρούνα 
332 Μηλιά 
333 Μολόχα 
136 Μοσχοσίταρο βλ. Βουκέρα 
334 Μοσχοστουβιά 
335 Μουριά 
336 Μουσµουλιά 
337 Μπιζέλι 
337 Μυρτιά 
339 Μυρτίδανο 
340 Νάρδος 
341 Νάρθηκας 
342 Νάρκισσος 
259 Νεροκολλησιά βλ. Κόνυζα 
259 Νεροκόνυζος βλ. Κόνυζα 
302 Ξινήθρα βλ. Λάπατο 
302 Ξυνολάπατο βλ. Λάπατο 
343 Ολοκωνίτις 
343 Όπιο 
344 Ορµίνου 
345 Παιωνία 
346 Παλουριά 
432 Παντζάρι βλ. Τεύτλα 

106 Tamarix spp. 
141 Tamus communis 
349 Tanacetum parthenium Schultz Bip. 
361 Taraxacum officinale 
367 Teucrium polium 
216 Thapsia garganica L. 
211 Thymus serpyllum L. 
221 Thymus vulgaris L. 
448 Tilia europaea 
237 Tordylium officinale 
400 Tordylium officinale 
136 Trigonella foenum graecum 
110 Triticum spelta 
404 Triticum spp. 
453 Tussilago farfara 

56 Urtica dioica L. και Urtica urens L. 
440 Urtica urens 
340 Valeriana bioscoridis 
450 Verbascum thapsus L. 
426 Verbena officinalis 
260 Vicia faba 
330 Viola odorata 
128 Viola spp. 
314 Vitex agnus castus L. 

62 Vitis vinifera L. 
369 Ziziphora capitata L.  
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347 Παπαρούνα 
349 Πάπυρος 
349 Παρθένιο βλ. Παρθενούλι 
349 Παρθενούλι 
350 Πεντάφυλλο 
351 Πέπλιο 
353 Πεπόνι 

71 Περδικάκι βλ. Ανεµοκλάδι 
44 Περιπλοκάδι βλ. Αδίαντος 

354 Περσίας νάρθηξ ο χαλβανοφόρος 
355 Πευκέδανο 
356 Πεύκο 
360 Πικραγγουριά 
361 Πικραλίδα 
361 Πικραµυγδαλιά 
363 Πικροκουκιά 
100 Πικρόρριζα βλ. Αριστολόχεια 
364 Πιπέρι 
366 Πιπεριά 
367 Πόλιο  
368 Πολύκαρπος 
369 Πολύκνηµο 
369 Πολυπόδι 

176 
Πολυπόδιον ∆ρυοσπτέριδα βλ. 
∆ρυοπτερίδα 

44 Πολυτρίχι βλ. Αδίαντος 
426 Ποτήριον βλ. Στοιβή 
373 Πουρνάρι βλ. Πρίνος 
370 Πράσιο 
371 Πράσο 
373 Πρίνος 
346 Ράµνος βλ. Παλουριά 
374 Ραπάνι 
375 Ρεβίθι 
378 Ρείκι 
378 Ρίγανη 
323 Ρίγανη γλυκιά βλ. Μαντζουράνα 
172 Ρίγανη κρητική βλ. ∆ίκταµνο 
384 Ριζάρι 
385 Ρόβι 
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389 Ροδιά 
392 Ρόδον 
394 Ρόκα 
395 Ρούδι 
395 Ρούς βλ. Ρούδι 
262 Σαµπούκος µαύρος βλ. Κουφοξυλιά 
395 Σαπουνόχορτο 
344 Σαρκοτρόφι βλ. Ορµίνου 
396 Σαυρίδιο 
250 Σαφλόρι βλ. Κνήκος 
213 Σαφράνι βλ. Ζαφορά 
391 Σέλινο 
400 Σέσελι 
400 Σέσκουλο 
402 Σίλφιο 
140 Σινάπι βλ. Βρουβί 
404 Σίον 
404 Σιτάρι 
409 Σκαµµωνία 
413 Σκαρόχορτο 
415 Σκίλλα βλ. Σκιλλοκρέµµυδο 
415 Σκιλλοκρέµµυδο 
415 Σκιλλόχορτο βλ. Σκιλλοκρέµµυδο 
417 Σκολοπένδριο 
418 Σκόρδο 
259 Σκουντζιά ήρεµη βλ. Κόνυζα 
420 Σκουρδίτσα 

44 Σκροπίδι βλ. Αδίαντος 
421 Σκυλλόβρουβα (σισύµβριον) 
297 Σκυλόροδο βλ. Κυνόροδο 
422 Σουρβιά 
422 Σουσάµι 
118 Σπαθόχορτο βλ. Βάλσαµο 
109 Σπαλάθρι βλ. Ασπάλαθος 
109 Σπαλάχτρι βλ. Ασπάλαθος 
424 Σπανάκι 
425 Σπαράγγι 
426 Σταυροβότανο 
426 Στοιβάδα βλ. Στοιβή 
426 Στοιβή 
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259 Στρογγυλόχορτο βλ. Κόνυζα 
427 Στρύχνος 
428 Συκιά 
430 Σχίνος 
361 Ταραξάκος βλ. Πικραλίδα 
430 Τερέβινθος 
430 Τέρµινθος βλ. Τερέβινθος 
432 Τεύτλα 
437 Τηλέφιο 
136 Τήλι βλ. Βουκέρα 
448 Τίλιο βλ. Φλαµουριά 
437 Τράγιο 
438 Τριβόλι 
136 Τριγωνίσκος βλ. Βουκέρα 
439 Τριφύλλι 
440 Τσουκνίδα 

56 Τσουκνίδα Βλ. Ακαλήφη 
155 Υοσκίαµος βλ. Γερούλι 
441 Υοσκύαµος 

118 
Υπερικόν Βαλσαµόχορτο βλ. 
Βάλσαµο 

441 Ύσσωπος 
444 Φακή 
445 Φασκοµηλιά 
446 Φασόλι 
447 Φειδόχορτο βλ. Φιδόχορτο 
447 Φιδόχορτο 
448 Φλαµουριά 
449 Φλισκούνι 
450 Φλόµος 
451 Φοίνικας 
452 Χαµαιλέοντας 
453 Χαµόλευκα 
455 Χρυσάνθεµο 

44 Ψαλιδόχορτο βλ. Αδίαντος 
39 Ψευδοβρυωνία βλ. Αγριοκολοκυθια 

457 Ψευτοδίκταµο 
259 Ψυλλήθρα βλ. Κόνυζα 
259 Ψυλλίστρα βλ. Κόνυζα  

 
 



 550

 
 
 

[10] 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
 
 

  Από την εργασία που έχω κάνει διαπίστωσα ότι οι άνθρωποι από παλιά µέχρι 
και σήµερα χρησιµοποιούν τα φυτά –πέρα από τη θρέψη και τον καλλωπισµό- 
για θεραπευτικούς λόγους. Πολλές από τις χρήσης τους έχουν διατηρηθεί µέχρι 
και σήµερα. Πέρα όµως από το χρόνο, και η επιστήµη µε τα µέσα που διαθέτει 
µας έχει αποδείξει πως η Βοτανοθεραπεία έχει αποτελέσµατα. ∆εν είναι τυχαίο 
άλλωστε που οι φαρµακοβιοµηχανίες χρησιµοποιούν ως πρώτη ύλη τα φυτά 
και τις δραστικές τους ουσίες.  
   Κατά συνέπεια ο άνθρωπος πρέπει να ασχοληθεί περισσότερο µε τη 
Βοτανολογία, για θεραπευτικούς αλλά και –σύµφωνα µε τον ιατρικό και 
γεωπονικό όρο: καλύτερα να προλαβαίνουµε παρά να θεραπεύουµε- για 
προληπτικούς λόγους. Γι’ αυτό προτείνω οι Γεωπονικές σχολές και οι πολιτεία 
να ασχοληθούν περισσότερο µε την προβολή, τη γνώση, τη χρήση, την 
καλλιέργεια και την προστασία των βοτάνων ώστε να αποφύγουµε όσο 
µπορούµε τις παρενέργειες των χηµικών σκευασµάτων. 
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[11] 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 
 

 Γνωρίζοντας την δράση και το έργο του Ιπποκράτη, αποφάσισα να µελετήσω όλα 
τα έργα του που σώζονται έως και σήµερα. Σκοπός µου ήταν να εντοπίσω, να 
καταγράψω, να συγκεντρώσω, να ταξινοµήσω και να µεταφέρω όλα όσα αναφέρει 
για τα φυτά. Από τις θεραπευτικές τους ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά τους, µέχρι 
και τον τρόπο χρήσης τους. 
 Από τα 73 έργα του Ιπποκράτη, εντόπισα 223 διαφορετικά είδη φυτών, 
αποδεικνύοντας για µία ακόµα φορά την σηµαντικότητα αυτού του είδους ζωής και 
υποστηρίζοντας τη χρήση τους για θεραπευτικούς –και όχι µόνο- σκοπούς. 
 Στις σελίδες τούτες, πέρα από τα κείµενα του Ιπποκράτη για τα φυτά, υπάρχει υλικό 
µε βιογραφικά στοιχεία για τη ζωή και το έργο του. Ακόµα, πραγµατοποιείται µια 
αναδροµή στην ιστορία της βοτανοθεραπείας. Επίσης, γίνεται λόγος για τα µέσα και 
τους τρόπους χρήσεις των φυτών. Τέλος, υπάρχει πλούσιο φωτογραφικό υλικό των 
φυτών που βοηθά στην αναγνώριση τους και αρκετοί πίνακες µε συγκεντρωµένα και 
ταξινοµηµένα στοιχεία. 
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[12] 
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 Για τις εικόνες χρησιµοποίησα διαδικτυακές πηγές και κάποιες φωτογραφίες από 
το προσωπικό µου αρχείο.  
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