
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΡΟΥΦΑΣΤΡΟΥΦΑΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ

ΕΛΛΑ∆ΑΕΛΛΑ∆Α..ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙΚΑΙ

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

• Η τρούφα είναι ένα µανιτάρι, που
µεγαλώνει κάτω από το έδαφος (5-30 cm), 
συµβιώνοντας µε το ριζικό σύστηµα

ορισµένων δένδρων

• Η καλλιέργειά της είναι ΤΕΛΕΙΩΣ

ΦΥΣΙΚΗ

• η καλλιέργεια της τρούφας, δεν απαιτεί την
παρουσία του καλλιεργητή



ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΥΤΩΝ - ΦΟΡΕΩΝ ΤΗΣ

ΤΡΟΥΦΑΣ

• Η καλλιέργεια αρχίζει µε την προµήθεια
δενδρυλλίων των οποίων το ριζικό
σύστηµα έχει µολυνθεί µε το µυκήλιο
µυκήτων του γένους Tuber. 

• Η επιλογή του φυτού-φορέα γίνεται βάση
της καλής συµβίωσης αυτού µε το µύκητα, 
καλής αποδόσεως σε προϊόν, αλλά και
βάση του χρόνου έναρξης και τέλους
απόδοσης της καλλιέργειας



ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ

Ε∆ΑΦΟΥΣ

• Ο χαρακτηρισµός ενός εδάφους ως

κατάλληλο για καλλιέργεια τρούφας

εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από την

ποικιλία τρούφας, που πρόκειται, να
καλλιεργηθεί.



ΕΙ∆Η ΤΡΟΥΦΑΣ

• ΜΑΥΡΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΤΡΟΥΦΑ (Τuber 
melanosporum Vittad.) 

• ∆ιάδοση: Παράγεται και συλλέγεται σχεδόν αποκλειστικά
στην Ιταλία, τη Γαλλία και την Ισπανία.

• Περιοχές καλλιέργειας: Υπάρχουν διάφορες περιοχές
κατάλληλες για την καλλιέργειά της. Θεωρείται η πιο
ενδιαφέρουσα τρούφα για τρουφοκαλλιέργεια.

• Εµπορική αξία:Υψηλή, χάρη στα άριστα οργανοληπτικά
χαρακτηριστικά και στους διάφορους τρόπους
γαστρονοµικών χρήσεων. Υπάρχει µια σταθερή
αυξανόµενη ζήτηση στην αγορά µε τη συνέχιση ψηλών
τιµών.

• Χρόνος συλλογής : Νοέµβριος - Μάρτιος. 





ΜΑΥΡΗ ΘΕΡΙΝΗ ΤΡΟΥΦΑ (Tuber 
aestivum Vittad 

• ∆ιάδοση: Παράγεται και συλλέγεται σε διάφορες ευρωπαϊκές
χώρες, παρά του ότι οι καλύτερες περιοχές βρίσκονται στην Ιταλία, 
τη Γαλλία, και την Ισπανία.

• Περιοχές Καλλιέργειας: Υπάρχουν πολλές περιοχές κατάλληλες
για την καλλιέργειά της. Είναι σίγουρα µια από τις πιο εύκολες
τρούφες για να επιτευχθεί τεχνητή καλλιέργεια. 

• ∆εδοµένου ότι είναι η µοναδική τρούφα που ωριµάζει το καλοκαίρι, 
χρησιµοποιείται ευρέως από τη βιοµηχανία µεταποίησης και στο
εµπόριο νωπών.

• Εµπορική αξία: Αν και έχει µια µεσαία-χαµηλή τιµή στην αγορά, η
υψηλή παραγωγή της από τις επιχειρήσεις τρουφών της επιτρέπει
να πετυχαίνει ικανοποιητικά οικονοµικά αποτελέσµατα. ∆εδοµένου
ότι είναι η µοναδική τρούφα που ωριµάζει το καλοκαίρι, 
χρησιµοποιείται ευρέως από τη βιοµηχανία µεταποίησης και στο
εµπόριο νωπών.

• Χρόνος συλλογής : Ιούνιος - Σεπτέµβριος. 





ΠΟΛΥΤΙΜΗ ΑΣΠΡΗ ΤΡΟΥΦΑ

(Tuber magnatum Pico ) 
• ∆ιάδοση: Απαντάται κυρίως στην Ιταλία.
• Περιοχές καλλιέργειας: Περιορισµένες. Είναι πολύ
λίγες περιοχές κατάλληλες για την καλλιέργεια της. Είναι
η πολυτιµότερη τρούφα και απολύτως η πιο δύσκολη για
να καλλιεργηθεί και µε την πιο µεγάλη αναµονή. Χωρίς
αµφιβολία θα πρέπει η τεχνητή καλλιέργεια να βελτιωθεί.

• Εµπορική αξία: Υψηλή. Αυτό οφείλεται στην µεγάλη
ζήτηση της αγοράς, στην περιορισµένη παραγωγή και
στη δυνατότητα συντήρησης του προϊόντος.

• Χρόνος συλλογής : Σεπτέµβριο - ∆εκέµβριο





ΛΕΥΚΗ ΤΡΟΥΦΑ Η΄ ΜΠΟΡΚΕΙΟΣ

(Tuber borchii Vittad.) 
• ∆ιάδοση: Παράγεται και συλλέγεται σε διάφορες
ευρωπαϊκές χώρες. 

• Περιοχές καλλιέργειας: Υπάρχουν πολλές περιοχές
κατάλληλες για την καλλιέργειά της. Είναι µια από τις πιο
εύκολες τρούφες για να καλλιεργήσεις. Συλλέγεται από
τα 1500 µέτρα πάνω από τη στάθµη της θάλασσας
µέχρι και τους παράκτιους πευκώνες..

• Εµπορική αξία: Αρκετά καλή τιµή για την πρώιµη
παραγωγή, ικανοποιητική για την όψιµη παραγωγή. Το
Μαρτσουόλο (Marzuolo) είναι µια τρούφα που
χρησιµοποιείται στη βιοµηχανία µεταποίησης και έχει
ζήτηση επίσης στο εµπόριο νωπών.

• Χρόνος συλλογής : Από το ∆εκέµβριο µέχρι τον
Απρίλιο





ΜΑΥΡΗ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΗ ΤΡΟΥΦΑ

(Tuber uncinatum Chat ) 
• ∆ιάδοση: Παράγεται, συλλέγεται και εκτιµάται κυρίως
στην Ιταλία και τη Γαλλία. Περιοχές καλλιέργειας: Οι
κατάλληλες περιοχές για την καλλιέργεια της είναι
περιορισµένες σε σχέση µε το καλοκαιρινό "scorzone".

• Εµπορική αξία: Είναι σε σταθερή άνοδο είτε στην
εσωτερική είτε στην εξωτερική αγορά.

• Χρόνος συλλογής: Σεπτέµβριος-∆εκέµβριος. 
Σηµείωση: Από άποψη γενετικής, η διαµάχη ότι η τρούφα

"Uncinato" είναι ένας κλώνος, µια ποικιλία του
καλοκαιρινού Scorzone ή ακόµα και το ίδιο είδος είναι
ακόµα ανοιχτή και δεν έχει διασαφηνιστεί. 





MAYΡH ΧΕΙΜΕΡΙΝH ΤΡΟYΦΑ

(Tuber brumale Vittad.) 
• ∆ιάδοση: Είναι ευρέως διαδεδοµένη στην Ιταλία (από το Τρεντίνο µέχρι τη

Βασιλικάτα) και σε διάφορες ευρωπαϊκές χώρες..
• Περιοχές καλλιέργειας: Αναπτύσσεται στις ίδιες περιοχές µε την πολύτιµη

µαύρη τρούφα αλλά και προσαρµόζεται καλά στις λιγότερο κατάλληλες
περιοχές, µε βαρύ χώµα, πιο αργιλώδες, µε λιγότερο ασβεστόλιθο και
αδύναµο χώµα. Αναπτύσσεται καλά επίσης σε εδάφη πλούσια σε οργανική
ουσία και µε λίγο ήλιο και σε υψόµετρα που ποικίλλουν από τα από 200 
µέτρα µέχρι τα 1000 µέτρα επάνω από τη στάθµη της θάλασσας και
προτιµά τις καυτές και ηλιόλουστες θέσεις.

• Εµπορική αξία: Έχει πάντα αρκετά καλή τιµή, χάρη στα καλά
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά της.

• Χρόνος συλλογής: Από τα µέσα Νοεµβρίου έως στα µέσα Μαρτίου.
• Σηµείωση:Αναµειγνύεται συχνά µε την πολύτιµη µαύρη τρούφα, είτε σε

µέρη παραγωγής φρέσκων τρουφών είτε στις τεχνητές επιχειρήσεις
τρούφας, µερικές από τις οποίες, µετά από µερικά χρόνια, παράγουν όλο
και περισσότερο την τρούφα Μπρουµάλε (Brumale) αντί της πολύτιµης
µαύρης τρούφας.





ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΥΤΩΝ - ΦΟΡΕΩΝ ΤΗΣ

ΤΡΟΥΦΑΣ

• Η καλλιέργεια αρχίζει µε την προµήθεια
δενδρυλλίων των οποίων το ριζικό
σύστηµα έχει µολυνθεί µε το µυκήλιο
µυκήτων του γένους Tuber

• Η επιλογή του φυτού-φορέα γίνεται βάση
της καλής συµβίωσης αυτού µε το µύκητα, 
καλής αποδόσεως σε προϊόν, αλλά και
βάση του χρόνου έναρξης και τέλους
απόδοσης της καλλιέργειας. 



ΦΥΤΕΥΣΗ

• Η φύτευση των δένδρων γίνεται σε
φυτευτικό σύνδεσµο 4 x 4 έως 5 x 5 µ, 
δηλαδή 50 έως 60 φυτά/στρ. Απόσταση
φύτευσης ανάµεσα σε φυτά που φέρουν
διαφορετική ποικιλία τρούφας είναι 10 
µέτρα. 

• Η καλύτερη περίοδος για φύτευση είναι το
φθινόπωρο, πριν από τους παγετούς του
Νοεµβρίου-∆εκεµβρίου



ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΕΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΕΣ

• Λίπανση
• Άρδευση
• Εδαφοκάλυψη
• Ζιζανιοκτονία
• Συλλογή νεκρών φύλλων
• Κλάδεµα
• Μέθοδος Pallier 
• Μέθοδος Tanguy 



ΣΥΛΛΟΓΗ ΤΗΣ ΤΡΟΥΦΑΣ

• Βασικό στοιχείο στην ποιότητα και µετασυλλεκτική
αξιοποίηση της τρούφας αποτελεί η συλλογή της στο
σωστό στάδιο. 

• Όταν είναι ώριµη η τρούφα, αναδύει άρωµα το οποίο
αντιλαµβάνονται τα ζώα και ψάχνουν να τη βρουν. Με
τον τρόπο αυτό συλλέγεται την κατάλληλη εποχή. 

• Για το λόγο αυτό χρησιµοποιούνται ράτσες µεσαίου
µεγέθους έως 15 κιλά, κυρίως spaniel, terrier, setter, 
sprinter, cocker 

• Παλαιότερα χρησιµοποιούσαν θηλυκούς χοίρους για τον
εντοπισµό τους, σήµερα επικρατεί ο εντοπισµός τους µε
την βοήθεια σκύλων. 



ΜΕΤΑΣΥΛΛΕΚΤΙΚΗ

ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΗ

• Η συνηθέστερη µετασυλλεκτική µεταχείριση είναι η
µερική ψύξη της τρούφας και αυτή έπειτα πωλείται, αφού
ξεφλουδιστεί η εξωτερική στιβάδα και αποκαλυφθεί το µη
παγωµένο εσωτερικό

• ∆εν πρέπει, να παραµένουν στο νερό πριν το
καθάρισµα περισσότερο της µιας ώρας Το βούρτσισµα
πρέπει, να γίνεται κάτω από πόσιµο νερό Το σκούπισµα
µετά το πλύσιµο (πολύ σηµαντικό) πρέπει να γίνεται σε
δροσερό µέρος έτσι, ώστε η διαφορά θερµοκρασίας
µεταξύ του στεγνώµατος και της αποθήκευσης να είναι η
µικρότερη δυνατή. 



ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ

• Η καλλιέργεια τρουφών έχει κάνει απίστευτη πρόοδο τα
τελευταία δέκα χρόνια, 

• Η τιµή αγοράς τρουφών είναι , για αρκετά έτη σταθερή
και προβλέπεται ότι θα παραµείνει ακόµα για αρκετό
καιρό χάρη στην ολοένα και µεγαλύτερη ζήτηση της, στο
εσωτερικό και στο εξωτερικό. 

• Όλο και περισσότερα εστιατόρια και ταβέρνες στην
Ελλάδα και στο εξωτερικό προσφέρουν νόστιµα πιάτα µε
τις τρούφες, 

• Υπάρχουν επίσης ιδιώτες, που είναι διατεθειµένοι να
καταβάλουν σεβαστά ποσά για να αποκτήσουν αυτούς
τους θαυµάσιους βολβούς . 
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