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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

Η εργαςύα αυτό γύνεται ςτα 

πλαύςια τησ Πτυχιακόσ µασ ∆ιατριβόσ και ϋχει 

ςαν ςτϐχο να παρουςιϊςει ςημαντικϋσ 

πληροφορύεσ ςχετικϊ με την καλλιϋργεια 

καλαμποκιοϑ ςτη Μακεδονύα τουσ εχθροϑσ, τισ 

αςθϋνειεσ, τουσ τρϐπουσ αντιμετώπιςησ 

καθώσ και την διατροφικό αξύα του 

καλαμποκιοϑ ςτη καθημερινό ζωό του 

ανθρώπου. 

 

 

ABSTRACT 

 
This task has been accomplished on behalf of 

our Thesis and aims to present important 

information on the cultivation of maize in 

Macedonia, its enemies, its diseases and 

methods of their confrontation, and as well the 

nutritional value of the corn in human's 

everyday life. 
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ΙΣΟΡΙΚΑ 

 
Σο καλαμπόκι ό αραβόςιτοσ ό αραποςύτι ( 

ςύταροσ ό ςιταροποϑλα ςτην Κϑπρο) ϋχει την 

επιςτημονικό ονομαςύα Zea mays. Η ελληνικό 

επιςτημονικό ονομαςύα του φυτοϑ 

εύναι Αραβόςιτοσ ο κοινόσ. Αναφϋρεται και 

ωσ Ζέα η μαώσ[2]. Εύναι ςιτηρϐ τησ οικογϋνειασ 

των Ποοειδών (Poaceae) 

ό Αγρωςτωδών (Gramineae) και κατϊγεται 

απϐ την Αμερικϊνικη όπειρο ϐπου όδη πριν 

απϐ 5.500 χρϐνια το καλλιεργοϑςαν οι Ίνκασ, 

οι Μϊγια και οι Αζτϋκοι. Η Ελληνικό ονομαςύα 

του, «αραβϐςιτοσ», ςημαύνει «ο ςύτοσ (ςιτϊρι) 

των Αρϊβων» και ειςόχθη ςτην Ελλϊδα το 

1600 απϐ τη Βϐρεια Αφρικό. Η ετυμολογύα τησ 

λϋξησ "καλαμπϐκι" παραμϋνει ακϐμα αβϋβαιη.   

Η ονομαςύα Mayz (Μαϒσ) προϋρχεται απϐ 

τη γλώςςα ΣαϏνη (Mahiz) των ιθαγενών 

τησ Καραώβικόσ, μϋςω τησ ιςπανικόσ (Maíz). Η 

ιςπανικό λϋξη (αρχικϊ ιθαγενόσ αμερικανικό ) 

ϋχει επηρεϊςει το ϐνομα του φυτοϑ ςε ϊλλεσ 

γλώςςεσ: αγγλικϊ Maize, γαλλικϊ Maïs, 
ιταλικϊ Mais, ςουηδικϊ Majs, νορβηγικϊ Mais, 

φινλανδικϊ Maissi, εςθονικϊ Mais. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%BA%CE%B9#cite_note-2
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%81%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CF%89%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%B4%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CE%BD%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B6%CF%84%CE%AD%CE%BA%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B1%CE%90%CE%BD%CE%B7_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%B2%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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Σο καλαμπϐκι ςτην Ελλϊδα καλλιεργόθηκε για 

πρώτη φορϊ την ϊνοιξη του 1576 ςτα Ιϐνια 

Νηςιϊ και ςτισ απϋναντι κοντινϋσ ακτϋσ απϐ 

ϐπου και διαδϐθηκε ςτην Βαλκανικό 

χερςϐνηςο. 

την Ελλϊδα ϐπωσ και ςτισ περιςςϐτερεσ 

χώρεσ τησ νϐτιου και κεντρικόσ Ευρώπησ, το 

καλαμπϐκι αποτελεύ τη βϊςη για τη διατροφό 

των ζώων. 

τη χωρϊ μασ ϋνα μικρϐ ποςοςτϐ τησ 

παραγωγόσ, περύπου 50.000 τϐνουσ (2,8%), 

χρηςιμοποιεύται απϐ τη βιομηχανύα. Ο κϑριοσ 

ϐγκοσ τησ παραγωγόσ καταναλώνεται απϐ την 

κτηνοτροφύα, ενώ γύνονται κατ ϋτοσ και 

κϊποιεσ εξαγωγϋσ ςε χώρεσ τισ Ε. Ε. Απϐ τα 

ςτοιχειϊ του 2002 η παρϊγωγη καλαμποκιοϑ 

και η κατανομό τησ επύ τισ % όταν, ςτην 

Ελλϊδα 2.014.000 τϐνουσ με τη Μακεδονύα να 

παρϊγει το 39% και παγκϐςμια 602.589.189 

τϐνουσ με την Βϐρεια Αμερικό να παρϊγει το 

39%. τη χωρϊ μασ μϋχρι το 1950, 

καλλιεργοϑνταν εγχώριοι πληθυςμού και οι 

αποδϐςεισ όταν τησ τϊξεωσ των 150-200 

κιλϊ/ςτρϋμμα.  
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Κατϊ τη διϊρκεια τησ δεκαετύασ του ΄50 

ϊρχιςε ςτο Ινςτιτοϑτο ιτηρών το πρϐγραμμα 

βελτύωςησ του καλαμποκιοϑ. Ϊτςι  οι 

ςτρεμματικϋσ αποδϐςεισ ςτισ αρχϋσ τησ 

δεκαετύασ του ΄70 εύχαν φτϊςει τα 400 κιλϊ 

περύπου. τα μϋςα τησ δεκαετύασ του ΄80 

όμαςταν αυτϊρκεισ ςε καλαμπϐκι. 

Ϊχοντασ  χϊςει ϐμωσ τισ περιςςϐτερεσ 

παραδοςιακϋσ ποικιλύεσ και πληθυςμοϑσ. 

όμερα τα γενετικϊ τροποποιημϋνα 

καλαμπϐκια μασ χτυποϑν την πϐρτα, 

κινδυνεϑουμε να χϊςουμε και ϐτι ϋχει 

απομεύνει . Οι ντϐπιεσ ποικιλύεσ ϋχουν το 

μεγϊλο πλεονϋκτημα ϐτι μποροϑν να δύνουν 

ςπϐρο για την επομϋνη χρϐνια . Εύναι 

προςαρμοςμϋνεσ ςτισ τοπικϋσ ςυνθόκεσ και 

ϋχουν αναπτϑξει ανθεκτικϐτητα ςε αςθϋνειεσ. 

Σο 1970 ,περιςςϐτερο απϐ το 80% του 

καλαμποκιοϑ των ΗΠΑ ϋφερε γονύδιο που 

ϋκανε τα φυτϊ ευϊλωτα ςε ϋνα μϑκητα που 

προκαλεύ ιώδεισ κακώςεισ ςτα φϑλλα η 

μαϑρουσ λεκϋδεσ ςτον καρπϐ.  
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Η επιδρομό μεύωςε τισ αποδϐςεισ ωσ και 50% 

με αποτϋλεςμα απώλεια παραγωγόσ αξύασ 

ενϐσ διςεκατομμυρύου δολαρύων μϐνο το 

1970. Αποτϋλεςε ϋκπληξη ϐτι η θεραπεύα  δεν 

όρθε απϐ κϊποιο εργαςτόριο ,αλλϊ απϐ τουσ 

αγροϑσ του Νϐτιου Μεξικοϑ , ϐπου οι μικρόσ 

κλύμακασ αγρϐτεσ διατηροϑν τη γενετικό 

ποικιλϐτητα του καλαμποκιοϑ καλλιεργώντασ  

εκατοντϊδεσ διαφορετικϋσ ποικιλύεσ ανοικτόσ 

επικονύαςησ δηλαδό τουσ γενετικοϑσ γονεύσ 

του ςϑγχρονου καλαμποκιοϑ. Οι επιςτόμονεσ 

μπϐρεςαν να εντοπύςουν μια ποικιλύα που 

όταν ανθεκτικό ςτο ςυγκεκριμϋνο μϑκητα και 

να το διαςταυρώςουν με τισ ποικιλύεσ των 

ΗΠΑ. 

Μϐνον το 20% των ποικιλιών καλαμποκιοϑ 

που καταγρϊφηκαν ςτο Μϋξικο το 1930 εύναι 

ςόμερα γνώςτεσ . Σο μεγϊλο ζότημα εύναι ϐτι 

ςόμερα χϊνουμε ποικιλύεσ που δεν 

προλαβαύνουμε να τισ γνωρύςουμε . Ποικιλύεσ 

που ϋχουν αντοχό ςε αςθϋνειεσ ϋχουν ϊρωμα 

και γεϑςη και μεγϊλη παρϊγωγη. 
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Παγκόσμια παραγωγή αραβοσίτοσ (2010)
[3]

 

Σειρά Χώρα 
Ποσότητα (σε 

τόνοσς ) 

  

   1  ΗΠΑ     316.165.000 

   2  Κίνα     177.540.788 

   3  Βπαζιλία     56.060.400 

   4  Μεξικό     23.301.900 

   5  Απγενηινή     22.676.900 

   6  Ινδονηζία     18.364.400 

   7  Ινδία     14.060.000 

   8  Γαλλία     13.975.000 

   9  Νόηια Αθπική     12.815.000 

   10  Οςκπανία     11.953.000 

   11  Καναδάρ     11.714.500 

   12  Ροςμανία    9.042.030 

 

 

 

 
 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%BA%CE%B9#cite_note-3
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B4%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_the_United_States_(3-2_aspect_ratio).svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_the_People's_Republic_of_China.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_Mexico.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_Indonesia.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_India.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_South_Africa.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_Ukraine.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_Canada_2-3.png
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Flag_of_Romania.svg
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ΜΕΡΗ ΣΟΤ ΥΤΣΟΤ 

 

Φαρακτηριςτικϊ: Εύναι ετόςιο, ψηλϐ φυτϐ με 

χοντρϐ ϐρθιο και ςυμπαγό βλαςτϐ, ςτενϊ και 

μακριϊ φϑλλα ςε ςχόμα ςπαθιοϑ και 

κυματιςτϊ ϊκρα. την κορυφό του φυτοϑ 

υπϊρχει η αρςενικό ταξιανθύα που 

ςχηματύζει θϑςανο, ϋχει δε την 

ονομαςύα φάβη. Η θηλυκό ταξιανθύα 

αποτελεύται απϐ ϋνα πλατϑ ςτϊχυ με παχϑ 

ϊξονα, πϊνω ςτον οπούο βρύςκονται τα ϊνθη 

ςε ςειρϋσ. Η ταξιανθύα αυτό 

ονομϊζεται ςπάδικασ. τη ςυνϋχεια τη θϋςη 

των ανθών παύρνουν οι κϐκκοι που 

καλϑπτονται απϐ φϑλλα ενώ ςτην κορυφό 

του ςπϊδικα υπϊρχει θϑςανοσ αποτελοϑμενοσ 

απϐ πολλϋσ μακριϋσ τριχοειδεύσ κλωςτϋσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%AF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CF%8D%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%AC%CF%87%CF%85&action=edit&redlink=1
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Καρπόσ  

Ο καρπϐσ του αραβοςύτου εύναι καρϑοψη, δηλαδό 
εύδοσ ξηροϑ καρποϑ, μονϐςπερμου, με πολϑ λεπτϐ 
περικϊρπιο που περιβϊλλει το ςπϋρμα. Αποτελεύται 
απϐ τϋςςερα τμόματα: το περικϊρπιο, το 
ενδοςπϋρμιο, το ϋμβρυο και τον ποδύςκο. Σο 
περικϊρπιο αποτελεύται απϐ κυτταρύνη και 
ημικυτταρύνεσ και ϋχει ρϐλο να προςτατεϑει το 
ςπϋρμα απϐ εχθροϑσ, μολϑνςεισ και την εύςοδο του 
νεροϑ . Μϐλισ το περικϊρπιο ςπϊςει το νερϐ 
ειςϋρχεται ςτο ςπϋρμα και ξεκινϊ η βλϊςτηςη. Σο 
ενδοςπϋρμιο αποτελεύται απϐ κϑτταρα με λεπτϊ 
κυτταρικϊ τοιχώματα, τα οπούα εύναι γεμϊτα με 
αμυλϐκοκκουσ. Αποτελεύ το μεγαλϑτερο μϋροσ του 
καρποϑ και περιϋχει υδατϊνθρακεσ, πρωτεϏνεσ και 
μικρϋσ ποςϐτητεσ ανϐργανων αλϊτων και ελαύων. 
Φωρύζεται με βϊςη την υφό του ςε υαλώδεσ και 
αλευρώδεσ ενδοςπϋρμιο. Ο τρϐποσ που κατανϋμονται 
τα δϑο αυτϊ εύδη ςτον καρπϐ επηρεϊζει το ςχόμα και 
τη ςκληρϐτητϊ του. Οι εξωτερικϋσ ςτρώςεισ 
κυττϊρων του ενδοςπερμύου διαθϋτουν παχιϊ 
κυτταρικϊ τοιχώματα και ςυγκροτοϑν ϋνα 
διαφοροποιημϋνο ιςτϐ που ονομϊζεται αλευρώνη. Η 
αλευρώνη περιϋχει μεγϊλεσ πρωτεώνικϋσ δομϋσ, τα 
πρωτεώνικϊ ςώματα, τα οπούα περικλεύονται ςε 
μεμβρϊνεσ. Σο ενδοςπϋρμιο εύναι η βαςικό πηγό 
ενϋργειασ και τροφοδοςύασ, καθώσ εύναι εξοπλιςμϋνο 
με ϐλα τα απαραύτητα υλικϊ για την διαδικαςύα τησ 
βλϊςτηςησ, μϋχρι το νεαρϐ φυτϐ να γύνει αυτϐτροφο. 
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ΕΜΒΡΤΟ 

 

Σο ϋμβρυο εύναι μια μικρογραφύα του φυτοϑ και 
φϋρει τισ καταβολϋσ των πρώτων οργϊνων του. 
Αποτελεύται απϐ τον εμβρυακϐ ϊξονα και το αςπύδιο. 
τον εμβρυακϐ ϊξονα διακρύνεται το πτερύδιο, το 
μεςοκοτϑλιο και το ριζύδιο. Σο πτερύδιο φϋρει το 
ςημεύο αϑξηςησ και τισ διαφοροποιημϋνεσ καταβολϋσ 
των πρώτων πϋντε φϑλλων του φυτοϑ. Καλϑπτεται 
απϐ το κολεϐπτιλο, ϋναν προςτατευτικϐ ιςτϐ που 
λϐγω του ατρακτοειδοϑσ ςχόματοσ βοηθϊει ςτην 
ανϊδυςη του φυταρύου απϐ το ϋδαφοσ. Σο 
μεςοκοτϑλιο εύναι το ϐργανο που ςτηρύζει το φυτϐ 
και ςυνδϋει το ριζικϐ με το υπϋργειο μϋροσ. Επύςησ 
φϋρει τισ καταβολϋσ των δευτερογενών εμβρυακών 
ριζών και ςυμβϊλλει ουςιαςτικϊ με την επιμόκυνςό 
του ςτην ανϊδυςη του φυταρύου. Σο ριζύδιο 
εξελύςςεται ςτην πρωτογενό εμβρυακό ρύζα και 
καλϑπτεται απϐ την κολεϐρριζα, που ϋχει 
προςτατευτικϐ χαρακτόρα. Σο αςπύδιο ό κοτϑλη 
διαθϋτει εξειδικευμϋνα κϑτταρα που υδρολϑουν το 
ϊμυλο του ενδοςπερμύου και μεταφϋρουν τα 
προώϐντα ςτον εμβρυακϐ ϊξονα. Σο ϋμβρυο ςτο 
ςϑνολϐ του ϋχει μεγϊλη περιεκτικϐτητα ςε ϋλαια και 
πρωτεϏνεσ καθώσ και το μεγαλϑτερο ποςοςτϐ των 
ανϐργανων θρεπτικών ουςιών του καρποϑ. Σϋλοσ ο 
ποδύςκοσ εύναι το ϐργανο με το οπούο ςτηρύζεται ο 
καρπϐσ πϊνω ςτον ςπϊδικα και μεταφϋρει υλικϊ απϐ 
το μητρικϐ φυτϐ κατϊ το γϋμιςμα του καρποϑ. 
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ΡΙΖΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

Σο ριζικϐ ςϑςτημα του καλαμποκιοϑ αποτελεύται απϐ 

3 κατηγορύεσ ριζών 

α. Σισ εμβρυακϋσ, που διακρύνονται ςτην 

πρωτογενό και δευτερογενό.  

κοπϐ ϋχουν την θρϋψη του φυτοϑ με νερϐ και 

ανϐργανα ϊλατα κυρύωσ ςτα  

πρώτα ςτϊδια ανϊπτυξησ. Οι εμβρυακϋσ ρύζεσ 

εύναι δυνατϐν να παραμεύνουν ενεργϋσ ς' ϐλη 

τη ζωό του φυτοϑ και να φθϊςουν μϋχρι 1.5 

μϋτρα βϊθοσ. 

β. Μϐνιμεσ, που εκφϑονται αμϋςωσ κϊτω απϐ 

την επιφϊνεια του εδϊφουσ  

και αποτελοϑν την κυρύωσ μϊζα του ριζικοϑ 

ςυςτόματοσ. Η ανϊπτυξό των  

χαρακτηρύζεται απϐ την τϊςη να προχωροϑν 

ςτα πρώτα ςτϊδια οριζϐντια 30- 

60 εκατοςτϊ και κατϐπιν να ειςχωροϑν ςτα 

βαθϑτερα ςτρώματα του  

εδϊφουσ. 

 

 

 

γ. Σισ εναϋριεσ, που εκφϑονται απϐ τουσ πρώτουσ 2-3 

κϐμβουσ πϊνω απϐ την επιφϊνεια του εδϊφουσ, κατϊ 

το τϋλοσ τησ βλαςτικόσ ανϊπτυξησ του φυτοϑ. Εύναι 
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δυνατϐν να ειςχωρόςουν ςτο ϋδαφοσ και τϐτε 

αποκτοϑν την λειτουργικϐτητα κανονικών ριζών, 

ςτηρύζοντασ ταυτϐχρονα και το φυτϐ. Η μορφό του 

ριζικοϑ ςυςτόματοσ εύναι θυςανώδησ, με πτωχϋσ 

διακλαδώςεισ. Σο κυρύωσ ριζικϐ ςϑςτημα βρύςκεται 

ςε βϊθοσ μϋχρι 75 εκατοςτϊ, με μεγϊλη ςυγκϋντρωςη 

ςτα επιφανειακϊ ςτρώματα. Η ανϊπτυξό του ςτα 

πρώτα ςτϊδια εύναι ταχϑτατη και φτϊνει τα 20 εκατ. 

ϐταν το φυτϐ ϋχει ϑψοσ 10 εκατοςτϊ. Η παραπϊνω 

ανϊπτυξη του ριζικοϑ ςυςτόματοσ εύναι ενδεικτικό, 

διϐτι αυτό επηρεϊζεται απϐ την δομό του εδϊφουσ, 

την θερμοκραςύα, την υγραςύα και την παρουςύα ό μη 

υπεδϊφιου αδιαπϋραςτου ςτρώματοσ. 

Παρατηρόθηκε ϐτι ςε ξερικϋσ καλλιϋργειεσ η 

ανϊπτυξη των ριζών ςε βαθϑτερα ςτρώματα όταν 

μεγαλϑτερη ϐπωσ φαύνεται και ςτην Αυτϐ εύναι 

ςυςχετιςμϋνο με την ανϊγκη αναζότηςησ υγραςύασ 

ςτα βαθϑτερα ςτρώματα του εδϊφουσ. Αυτϐσ εύναι 

και ο λϐγοσ που ςυνιςτοϑμε εφϐςον το επιτρϋπουν οι 

εδαφοκλιματικϋσ ςυνθόκεσ να καθυςτερόςει το 

πρώτο πϐτιςμα ϐςο το δυνατϐν αργϐτερα, για να 

αναπτυχθεύ ςτα βαθϑτερα ςτρώματα το ριζικϐ 

ςϑςτημα. 
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ΤΠΕΡΓΕΙΟ ΤΣΗΜΑ 

Σο υπϋργειο ςϑςτημα του φυτοϑ αποτελεύται απϐ 

τον βλαςτϐ, τα φϑλλα και το αναπαραγωγικϐ 

ςϑςτημα με την ϊρρενα και θόλυ ταξιανθύα. 

ΚΟΡΜΟ 

 Ο κορμϐσ του καλαμποκιοϑ εύναι κϊλαμοσ ςυμπαγόσ, 

πλόρησ εντεριώνησ. Κϊθε κϐμβοσ περιϋχει ϋναν 

οφθαλμϐ, ενώ οι κατώτεροι περιϋχουν και τισ 

καταβολϋσ των εναϋριων ριζών. Οι οφθαλμού που 

εύναι ςτο ϋδαφοσ δημιουργοϑν τα αδϋλφια ενώ οι 

υπϋργειοι την θόλυ ταξιανθύα.  

ΥΤΛΛΑ 

Σα φϑλλα του καλαμποκιοϑ αναπτϑςςονται απϐ ϋνα 

ςε κϊθε κϐμβο και ο αριθμϐσ των εξαρτϊται απϐ την 

πρωιμϐτητα του υβριδύου. υνόθωσ οι πρώιμεσ 

ποικιλύεσ ϋχουν 9-10, οι μεςοπρώιμεσ 11-14 και οι 

ϐψιμεσ μϋχρι 25. 

 

 

 

 

 



 

16 
 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 

 Σα αναπαραγωγικϊ ϐργανα του καλαμποκιοϑ εύναι 

χωριςτϊ, με την αρςενικό ταξιανθύα ςτην κορυφό και 

την θηλυκό ςτην μϋςη του κορμοϑ περύπου, το φυτϐ 

ονομϊζεται μϐνοικο. Η περύοδοσ που προηγεύται τησ 

ϊνθηςησ, χαρακτηρύζεται απϐ ϋντονη μεταβολικό 

δραςτηριϐτητα και καθορύζει τον αριθμϐ των ςειρών 

και ςταχυδύων ανϊ ςειρϊ. Κατϊ την διϊρκεια αυτοϑ 

του ςταδύου ανϊπτυξησ, το φυτϐ ϋχει πολλϋσ 

απαιτόςεισ ςε υγραςύα και θρεπτικϊ ςτοιχεύα και 

πιθανό ϋλλειψη αυτών, εύναι δυνατϐν να επηρεϊςει 

δυςμενώσ τον ςχηματιςμϐ του ςπϊδικα.  

 

 

 
Εικόνα 1. Αναπαραγωγικά όργανα 



 

17 
 

ΠΟΙΚΙΛΙΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

 

Σϑποι  

Σο καλαμπϐκι κατατϊςςεται ςε 7 τϑπουσ, ανϊλογα με τα 
χαρακτηριςτικϊ των ςπϐρων του 
ςε : ςκληρό, οδοντωτό, αλευρώδεσ, ςακχαρώδεσ, κη
ρώδεσ, μικρό και «ντυμένο». 

 Ο αλευρώδησ τϑποσ χρηςιμοποιεύται για την 
παραςκευό κυρύωσ αλευριοϑ, οι δε κϐκκοι του 
αποτελοϑν μύα αμυλώδη μϊζα. 

 Ο κηρώδησ τύποσ ϋχει κϐκκινη απϐχρωςη και 
χρηςιμοποιεύται ςτη βιομηχανικό παραγωγό 
ςυγκολλητικών ουςιών. 

 Ο ντυμένοσ τϑποσ εύναι χαμηλόσ ποιϐτητασ και 
χρηςιμοποιεύται ωσ ζωοτροφό. 

 Ο ςακχαρώδησ τϑποσ ϋχει ςπϐρια με γλυκιϊ νϐςτιμη 
γεϑςη, ςυρρικνωμϋνα ενώ το ςϊκχαρο του φυτοϑ δεν 
μετατρϋπεται ςε ϊμυλο ϐπωσ ςυμβαύνει με τουσ 
ϊλλουσ τϑπουσ. Οι κϐκκοι του τρώγονται απευθεύασ 
απϐ το βραςμϋνο ό ψητϐ ςπϊδικα. 

 τον οδοντωτό τϑπο τα ςπϐρια εύναι ςυρρικνωμϋνα 
ςτην κορυφό. 

 το ςκληρό καλαμπϐκι το εξωτερικϐ περύβλημα του 
κϐκκου εμποδύζει τη ςυρρύκνωςό του αφοϑ 
δημιουργεύ ϋνα πϋπλο ςκληροϑ φλοιοϑ. Ο 
ςυγκεκριμϋνοσ τϑποσ προτιμϊται ςτην 
κονςερβοποιύα. 

 Σϋλοσ ο μικρόσ τϑποσ χαρακτηρύζεται απϐ ςπϐρουσ 
μικροϑσ και πολϑ ςκληροϑσ. Όταν θερμανθοϑν 
διαςτϋλλονται και ςκϊνε παρϊγοντασ το γνωςτϐ ποπ 
κορν. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CF%89%CE%BF%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CF%85%CE%BB%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%80_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%80_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%80_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BD
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ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

 

 

Επιλογό του κατϊλληλου υβριδύου. 

Ϊνα απϐ τα χαρακτηριςτικϊ που ενδιαφϋρει ϊμεςα 
τϐςο τον παραγωγϐ ϐςο και αυτοϑσ που αςχολοϑνται 
με τη βελτύωςη και τη ςποροπαραγωγό εύναι η 
ακριβόσ γνώςη τησ πρωιμϐτητασ του γενετικοϑ 
υλικοϑ. Η διϊρκεια του βιολογικοϑ κϑκλου θα πρϋπει 
να εκτιμϊται με τϋτοιο τρϐπο, ώςτε να μην 
παραλλϊςςει ςτισ διϊφορεσ κλιματικϋσ ςυνθόκεσ και 
να εύναι δυνατό η ςϑγκριςη των υβριδύων ςε 
διϊφορεσ περιοχϋσ. Αυτϐ ϋχει ιδιαύτερη ςημαςύα για 
τη χώρα μασ, που το μεγαλϑτερο ποςοςτϐ του 
απαραύτητου υβριδιοςπϐρου ειςϊγεται και μϊλιςτα 
απϐ χώρεσ με διαφορετικϋσ κλιματολογικϋσ 
ςυνθόκεσ. όμερα ϋχει επικρατόςει να εκτιμϊται η 
πρωιμϐτητα με δϑο κυρύωσ τρϐπουσ: α) με το δεύκτη 
FA0 και β) με τον αριθμϐ ημερών μϋχρι τη 
φυςιολογικό ωρύμανςη. Ο δεύκτησ FAO δεύχνει μια 
χονδρικό εκτύμηςη τησ πρωιμϐτητασ και δε 
χρηςιμοποιεύται πολϑ ςτη ζώνη καλαμποκιοϑ των 
ΗΠΑ, εύναι ϐμωσ πολϑ γνωςτϐσ ςτην Ευρώπη και τη 
Λατινικό Αμερικό. Η εκτύμηςη του δεύκτη αυτοϑ 
γύνεται λαμβϊνοντασ υπϐψη μϋροσ μϐνο του 
βιολογικοϑ κϑκλου του καλαμποκιοϑ απϐ τη ςπορϊ 
μϋχρι την ϊνθηςη των θηλυκών ανθϋων.  
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Ακϐμα η εκτύμηςη τησ πρωιμϐτητασ με το δεύκτη FAΟ 
βαςύζεται ςτη ςϑγκριςη του νϋου υλικοϑ με μια ςειρϊ 
απϐ υβρύδια γνωςτοϑ δεύκτη FAO. Σα υβρύδια αυτϊ 
εύχαν καθοριςθεύ ςτην 7η υνϊντηςη του FAO ςτο 
Βελιγρϊδι το 1954 και όταν κυρύωσ διπλϊ υβρύδια 
διαδεδομϋνα κατϊ την εποχό εκεύνη ς' ολϐκληρο το 
κϐςμο. όμερα ϐμωσ τα υβρύδια αυτϊ, επειδό ϋχουν 
αποςυρθεύ απϐ το εμπϐριο, αντικαταςτϊθηκαν απϐ 
ϊλλα, που ϐμωσ εύναι διαφορετικϊ ςε κϊθε χώρα, 
ϋχουν περιςςϐτερο τοπικό ςημαςύα και δεν εύναι 
τϐςο διαδεδομϋνα. 

Ο αριθμϐσ ημερών απϐ τη ςπορϊ μϋχρι τη 
φυςιολογικό ωρύμανςη δύνει μια χρόςιμη 
πληροφορύα ςτον παραγωγϐ: Δηλώνει τισ ελϊχιςτεσ 
μϋρεσ που πρϋπει να παραμεύνει το υβρύδιο ςτο 
χωρϊφι του. Φρηςιμοποιεύται πολϑ ςτισ Ηνωμϋνεσ 
Πολιτεύεσ και η κλύμακϊ του περιλαμβϊνει υβρύδια 70 
μϋχρι 140 ημερών. Σο βαςικϐ μειονϋκτημα του δεύκτη 
αυτοϑ, ϐπωσ αναφϋρεται και ςτη διεθνό 
βιβλιογραφύα, εύναι το ϐτι πολλϋσ φορϋσ ϐταν ϋνα 
υβρύδιο καλλιεργηθεύ ςε ϊλλη περιοχό απϐ τη χώρα 
παραγωγόσ του, με πολϑ διαφορετικϋσ κλιματικϋσ 
ςυνθόκεσ (π.χ. Αφρικό), κατατϊςςεται ςε 
διαφορετικό κλϊςη πρωιμϐτητασ.  

 

 

 

 



 

20 
 

Επιπλϋον υπϊρχει μια δυςκολύα ςτον ακριβό 
προςδιοριςμϐ του ςταδύου τησ φυςιολογικόσ 
ωρύμανςησ που ςυνόθωσ ςυμπύπτει με το ςχηματιςμϐ 
του μαϑρου ςτρώματοσ ςτον κϐκκο (Black Layer 
Maturity). 

Η ανϊπτυξη των φυτών, εύναι γνωςτϐ απϐ παλιϊ, ϐτι 
εύναι ςτενϊ ςυςχετιςμϋνη με τη θερμοκραςύα. Ϊτςι 
χρηςιμοποιόθηκε μια τρύτη μϋθοδοσ, η μϋθοδοσ 
υπολογιςμοϑ των θερμικών μονϊδων, που βαςύζεται 
ςτον τϑπο [(μεγ.+ελαχ.)/2]-10. ε βορειϐτερεσ χώρεσ 
αντύ των 10 αφαιροϑνται 8 βαθμού ό και 6 ακϐμη. 
Βρϋθηκε αργϐτερα ϐτι με διορθώςεισ των μϋςων 
ϐρων, μη υπολογύζοντασ ό αφαιρώντασ τισ 
θερμοκραςύεσ πϊνω απϐ τουσ 30°C, εύχαν καλϑτερα 
αποτελϋςματα απϐ αυτϊ που ϋπαιρναν με τον τϑπο 
αυτϐ. Eύχαν επύςησ καλϑτερα αποτελϋςματα ϐταν 
υπολϐγιζαν την μϋςη θερμοκραςύα ημϋρασ 
παύρνοντασ παρατηρόςεισ ανϊ 3ωρα διαςτόματα 
παρϊ με την μϋθοδο των μεγύςτων και ελαχύςτων 
θερμοκραςιών. Τπϊρχουν ϐμωσ και ϊλλοι 
παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν την πρωιμϐτητα και μασ 
οδηγοϑν ςε λϊθοσ εκτύμηςη. Μερικού απϐ τουσ 
παρϊγοντεσ αυτοϑσ εύναι η διϊρκεια τησ ημϋρασ, η 
ηλιοφϊνεια και το ϋδαφοσ. 

Κατϊ την εκλογό του κατϊλληλου υβριδύου που θα 
καλλιεργόςουμε θα πρϋπει να λϊβουμε υπϐψη τα 
παρακϊτω: 

α. Σην διϊρκεια τησ καλλιεργητικόσ περιϐδου, η οπούα 
θα μασ καθορύςει την ομϊδα πρωιμϐτητασ. Για την 
περιοχό μασ αυτό αρχύζει απϐ τα μϋςα Απριλύου και 
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ςυνεπώσ ϋχουμε την δυνατϐτητα να επιλϋξουμε 
υβρύδιο μεγϊλου βιολογικοϑ κϑκλου. 

β. Σην αποδοτικϐτητα και οριςμϋνα ϊλλα αγρονομικϊ 
χαρακτηριςτικϊ αυτοϑ, ϐπωσ την αντοχό ςτο 
πλϊγιαςμα, τισ αςθϋνειεσ, την ταχϑτητα πτώςησ τησ 
υγραςύασ του απϐ την φυςιολογικό ωρύμανςη και 
ϑςτερα κ.λ.π. 

γ. Σισ διαθϋςιμεσ ποςϐτητεσ νεροϑ ϊρδευςησ. Ϊτςι 
ϐταν το διαθϋςιμο νερϐ εύναι λύγο προτιμοϑμε 
υβρύδιο μικροϑ-μϋςου βιολογικοϑ κϑκλου. 

 

 Προετοιμαςύα εδϊφουσ 

Η ςωςτό προετοιμαςύα του εδϊφουσ ςκοπϐ ϋχει την 
βελτύωςη των ςυνθηκών εκεύνων που επηρεϊζουν 
την ανϊπτυξη του ριζικοϑ τμόματοσ του φυτοϑ, που 
θα προμηθεϑςει τα απαραύτητα θρεπτικϊ ςτοιχεύα ς' 
αυτϐ.  

Ϊνα βαθϑ ϐργωμα το Υθινϐπωρο ακολουθοϑμενο 
την Ωνοιξη απϐ ελαφρϊ κατεργαςύα του εδϊφουσ με 
καλλιεργητό, ανϊλογα με το ϋδαφοσ και την υγραςύα 
αυτοϑ, δημιουργεύ καλϋσ ςυνθόκεσ φυτρώματοσ του 
ςπϐρου.Η ςπορϊ του καλαμποκιοϑ γύνεται ϐταν η 
θερμοκραςύα εδϊφουσ εύναι μεγαλϑτερη απϐ 10 
βαθμοϑσ Κελςύου.  

Γενικϊ ϐμωσ μποροϑμε να ποϑμε ϐτι οι πρώιμεσ 
ςπορϋσ εύναι προτιμϐτερεσ επειδό, α) υπϊρχει 
επαρκόσ υγραςύα, β) η επικονύαςη γύνεται πριν 
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αυξηθοϑν ςημαντικϊ οι θερμοκραςύεσ και γ) η 
φυςιολογικό ωρύμανςη επιτυγχϊνεται νωρύτερα. 

 

Σο βϊθοσ ςπορϊσ εξαρτϊται απϐ την θερμοκραςύα 

και υγραςύα του εδϊφουσ και την μηχανικό του 

ςϑςταςη. Γενικϊ ϋνα βϊθοσ ςπορϊσ απϐ 3-5 

εκατοςτϊ θεωρεύται πολϑ καλϐ. υνόθωσ ςε ξηρϊ 

εδϊφη το βϊθοσ ςπορϊσ εύναι μεγαλϑτερο και 

κυμαύνεται απϐ ςε 5-7.5 cm. Η πυκνϐτητα ςπορϊσ 

εύναι ςημαντικϐσ παρϊγοντασ που επηρεϊζει την 

απϐδοςη Καλαμποκιοϑ και εξαρτϊται: 

α. Απϐ τον βιολογικϐ κϑκλο του υβριδύου. Σα 

μεγϊλου βιολογικοϑ κϑκλου  

ςπϋρνονται αραιϐτερα. ϑμφωνα με ςτοιχεύα 

του Ινςτιτοϑτου ιτηρών ο  

αριθμϐσ φυτών ανϊ ςτρϋμμα για δεύκτεσ FAO 

700-800 εύναι 6500-7500,για  

FAO 500-650 7500-8000 και για FAO μϋχρι 

450 (επύςπορα) 8000-9000. 

β. Σην γονιμϐτητα του εδϊφουσ. 

γ. Σην επϊρκεια νεροϑ ϊρδευςησ. 

δ. Σην εποχό ςπορϊσ. ε πρώιμεσ ςπορϋσ εύναι 

δυνατϐν να αυξηθεύ η  

πυκνϐτητα διϐτι ϋτςι αντιςταθμύζονται 

απώλειεσ κατϊ το φϑτρωμα, τα φυτϊ  

γύνονται βραχϑτερα. 
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ε υψηλό πυκνϐτητα ςπορϊσ εύναι δυνατϐν να 

παρατηρηθεύ:  

 

α. Μεγϊλο ποςοςτϐ φυτών που δεν φϋρουν 

ςπϊδικεσ. 

β. Σα φυτϊ λϐγω ανταγωνιςμοϑ αποκτοϑν 

μεγϊλο ϑψοσ και εύναι ευαύςθητα  

ςτο πλϊγιαςμα. 

γ. Καθυςτϋρηςη ςτην ϊνθηςη των θηλϋων 

ανθϋων κατϊ 4-5 μϋρεσ με  

ςυνϋπεια απώλειεσ κατϊ την γονιμοπούηςη. 

δ. Μεγϊλεσ πυκνϐτητεσ περιϋχουν μικρϐτερο 

ποςοςτϐ πρωτεϏνησ. 

 

 

 

Εικόνα 2. Καλλιέργεια καλαμποκιού ςτο Ν. Δράμασ 

 

 



 

24 
 

ΣΡΟΠΟ ΠΟΡΑ 

Η ςπορϊ πρϋπει να γύνεται αποκλειςτικϊ με ςπαρτικό 
μηχανό, γιατύ με αυτόν ϐλοσ ϐ ςπϐροσ πϊει ςτο βϊθοσ 
ποϑ πρϋπει (3-5 πϐντουσ) και ςε κανονικϋσ 
αποςτϊςεισ. Η ςπορϊ με το αλϋτρι, ςτην αυλακιϊ, 
εύναι κακοςπορϊ. Δεν εξαςφαλύζουμε τα φυτϊ ποϑ 
Θϋλουμε και εκεύ ποϑ τα θϋλουμε. 
 
ΠΟΟΣΗΣΑ ΠΟΡΟΤ 
 
'Η ποςϐτητα τοϑ ςπϐρου κατϊ ςτρϋμμα εξαρτϊται 
απϐ το μϋγεθοσ τοϑ κϐκκου και τον αριθμϐ φυτών 
ποϑ θϋλουμε να εξαςφαλύςουμε κατϊ ςτρϋμμα. "Ϊτςι, 
για να λεπτϐςπερμα υβρύδια (Ι..-20 και Ι..-400), 
δυϐμιςη με τρύα κιλϊ ςπϐρου κατϊ ςτρϋμμα εύναι 
αρκετϊ, ενώ για τα χονδρϐςπερμα (Ο. Η. 0-92 και Ι..-
228) πρϋπει να πϊμε ςτα τρύα με τριϊμιςι κιλϊ 
ςπϐρου κατϊ ςτρϋμμα. 
 

 
 

Εικόνα 3. πορά καλαμποκιού 
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ΑΡΙΘΜΟ ΥΤΣΩΝ ΑΝΑ ΣΡΕΜΑ 

Ό αριθμϐσ φυτών κατϊ ςτρϋμμα εξαρτϊται απϐ το 
υβρύδιο (περιςςϐτερα φυτϊ ϐταν ϋχουμε υβρύδιο 
μικρϐτερου ϑψουσ ςαν το Ι.. -20 και Ι..-400, 
λιγϐτερα φυτϊ για τα πολϑ ψηλϊ υβρύδια Ι..- 228 και 
Ο.Η. 0-92) και τισ ςυνθόκεσ υγραςύασ του χωραφιοϑ 
μασ (περιςςϐτερα φυτϊ ϐταν ϋχουμε ϊφθονο νερϐ 
για πϐτιςμα και ό καλλιϋργειϊ μασ δεν πρϐκειται να 
διψϊςει, ολοϋνα και λιγϐτερα φυτϊ ϐςο πϊμε προσ τα 
χωρϊφια με λιγϐτερο νερϐ για πϐτιςμα και τα 
ξερικϊ), καθώσ επύςησ και απϐ την γονιμϐτητα του 
χωραφιοϑ μασ (περιςςϐτερα φυτϊ ςτα πολϑ πλοϑςια 
χωρϊφια, λιγϐτερα ςτα φτωχϐτερα). "Ϊτςι : 
α) τα φτωχϐτερα και ξερικϊ χωρϊφια με το Ι..-20 
πρϋπει να ϋχουμε γϑρω ςτισ 3.000 φυτϊ ςτο ςτρϋμμα. 
β) ε χωρϊφια κϊπωσ πλουςιϐτερα και ποϑ ϋχουν 
κϊποια φυςικό υγραςύα, με το 1..-20 και το Ι..-400 
μποροϑμε να φτϊνουμε τισ 3.500-4.000 φυτϊ ςτο 
ςτρϋμμα. 
γ) Όταν ςτα ιδύα χωρϊφια διαθϋτουμε νερϐ για ϋνα - 
δϑο ποτύςματα, μποροϑμε να πϊμε ςτισ 4.500 - 5.000 
φυτϊ προκειμϋνου για τα υβρύδια 1..-20 και Ι..- 400 
και να βριςκϐμαςτε γϑρω ςτισ 4.000 φυτϊ ςτο 
ςτρϋμμα για τα υβρύδια Ι..-228 και Ο.Η. 0-92. 
δ) ε ακϐμα πλουςιϐτερα χωρϊφια και με τισ ύδιεσ 
περιοριςμϋνεσ δυνατϐτητεσ ποτιςμϊτων, πρϋπει να 
πϊμε γϑρω ςτισ 4.500-5.000 φυτϊ ςτο ςτρϋμμα για 
το Ι..- 228 και ΟΗ. 0-92. 
ε) Σϋλοσ, ςτα πολϑ πλοϑςια και με δυνατϐτητεσ ϐςων 
και ϐταν χρειϊζεται ποτιςμϊτων χωρϊφια, ϐ αριθμϐσ 
φυτών κατϊ ςτρϋμμα για τα υβρύδια Ι—228 και ΟΗ. 
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0-92 πρϋπει να βρύςκεται ςτισ 5.500-6.000, αναλϐγωσ 
δε μεγαλϑτεροσ αριθμϐσ φυτών (μϋχρισ 7.000) αν 
τυχϐν ςπεύρουμε τα υβρύδια Ι—400 ό Ι..-20. 
 
Ϊνα πρϐβλημα εύναι το πώσ θα εξαςφαλύςουμε τον 
αριθμϐ φυτών ποϑ θϋλουμε ςτο ςτρϋμμα. Αυτϐ το 
πετυχαύνουμε ςπϋρνοντασ ςε γραμμϋσ και πϊνω ς’ 
αυτϋσ αφόνοντασ ϋνα φυτϐ ςτισ αποςτϊςεισ ποϑ 
ςημειώνονται ςτον παρακϊτω πύνακα, ό (ϐταν ςε 
μερικϊ ςημεύα δεν ϋχουμε φυτϊ ςτην ςυνϋχεια) 
αφόνοντασ 2 φυτϊ ςτην διπλϊςια απϐςταςη. 
Παρϊδειγμα : Θϋλουμε να ϋχουμε 5.000 φυτϊ ςτο 
ςτρϋμμα ςε γραμμϋσ ποϑ απϋχουν μεταξϑ τουσ 80 
πϐντουσ. Βρύςκουμε πώσ πρϋπει πϊνω ςτισ• γραμμϋσ 
να αφόςουμε ϋνα φυτϐ κϊθε 25 πϐντουσ. 
Αφοϑ αποφαςύςουμε πϐςα φυτϊ θϋλουμε ςτο 
ςτρϋμμα, κϊμνουμε το αραύωμα, βγϊζουμε δηλαδό τα 
παραπανύςια φυτϊ ποϑ δεν βρύςκονται ςτισ 
καθοριςμϋνεσ θϋςεισ. Σο αραύωμα γύνεται νωρύσ, ϐταν 
τα φυτϊ ϋχουν ϑψοσ γϑρω ςτουσ 15 πϐντουσ και ϐχι 
αργϐτερα, γιατύ τα παραπανύςια φυτϊ βλϊπτουν ϐςο 
και τα αγριϐχορτα την καλλιϋργειϊ μασ. Εϊν 
πρϐκειται να κϊνουμε ςκϊλιςμα, το αραύωμα πρϋπει 
να γύνεται αμϋςωσ μετϊ και ϐχι αμϋςωσ πριν απϐ το 
ςκϊλιςμα, γιατύ με την τςϊπα μπορεύ να κϐψουμε και 
μερικϊ φυτϊ απϐ εκεύνα ποϑ αφόςαμε με το αραύωμα. 
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Πύνακασ αποςτϊςεων μεταξϑ γραμμών ςπορϊσ και 
επύ των γραμμών, για διϊφορεσ πυκνϐτητεσ φυτών 

ςτο ςτρϋμμα 
 
 

 

Αποςτϊςεισ μεταξϑ 
των φυτών επύ τησ 

γραμμό; ςε εκατοςτϊ 

Αποςτϊςεισ γραμμών ςπορϊσ μεταξϑ 
τουσ ςε εκατοςτϊ 

90 85 80 75 70 

15 7410 7830 8330 8880 9520 

20 5550 5880 6250 6670 7140 

25 4440 4700 5000 5333 5710 

30 3700 3920 4170 4440 4760 

35 3170 3360 3570 3810 4080 

40 2780 2940 3120 3330 3570 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 
 

ΚΑΛΙΜΑ 

Το καλαμπόκι ζημιώνεται αφάνταςτα από τα 
αγριόχορτα, όπωσ - δείχνει ό παρακάτω πίνακασ : 
 
Περιπτώςεισ                   Απϐδοςησ, κιλϊ ςτο ςτρϋμμα 
Φωρύσ ςκϊλιςμα .................................................................................... 28 
Με ϋνα παρϊκαιρο ςκϊλιςμα .................................................................  134 
Με δυο παρϊκαιρα ςκαλύςματα............................................................... 149 
Με ϋνα ϋγκαιρο ςκϊλιςμα .................................................................  209 
  Με δϑο ϋγκαιρα ςκαλύςματα...........................................................     264 
 

Σο ςυμπϋραςμα εύναι πώσ ςτο καλαμπϐκι, αν θϋλουμε 
να πϊρουμε παραγωγό, πρϋπει ϐχι μϐνο να 
καταςτρϋψουμε τα αγριϐχορτα, αλλϊ και να τα 
καταςτρϋψουμε ϐταν πρϋπει γιατύ με παρϊκαιρη 
καταπολϋμηςη δεν πετυχαύνουμε ςχεδϐν τύποτα. 
Σο πρώτο ςκϊλιςμα πρϋπει να γύνεται ϐταν τα φυτϊ 
του καλαμποκιοϑ ϋχουν ϑψοσ 10-15 πϐντουσ και το 
δεϑτερο 20 ημϋρεσ αργϐτερα. ’Αν το χωρϊφι μασ 
ξαναβγϊλει αγριϐχορτα, πρϋπει να κϊνουμε και ϋνα 
τρύτο ςκϊλιςμα, 20 ημϋρεσ μετϊ το δεϑτερο. 
Σο ςκϊλιςμα γύνεται εύτε με το χϋρι εύτε με 
ςκαλιςτόρια, ό φρϋζεσ μεταξϑ των γραμμών και με το 
χϋρι ςτισ γραμμϋσ του καλαμποκιοϑ. 
Καμιϊ φορϊ, ϐταν μετϊ τη ςπορϊ ϋχουμε πολλϋσ 
βροχϋσ και το ϋδαφοσ ϋχει πολλό υγραςύα, ό 
θερμοκραςύα του κατεβαύνει και τα μικρϊ φυτϊ μασ 
εύναι κιτρινιϊρικα και δεν μποροϑν να πϊρουν επϊνω 
τουσ. 
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την περύπτωςη αυτό επιβϊλλεται ϋνα ςκϊλιςμα 
γϑρω απϐ τα φυτϊ, ποϑ δεν ϋχει ςκοπϐ να 
καταςτρϋψει τα αγριϐχορτα αλλϊ να «ξερϊνει» το 
ϋδαφοσ, για να μπορϋςουν τα φυτϊ να ξεπεταχτοϑν. 
Σα τελευταύα χρϐνια, ποϑ ολοϋνα και δυςκολϐτερα 
βρύςκονται εργϊτεσ για ςκϊλιςμα, ϊρχιςε να γύνεται 
και ςτο καλαμπϐκι χρόςησ ζιζανιοκτϐνων και πολλϊ 
τϋτοια κυκλοφοροϑν ςτο εμπϐριο. "Αλλϊ απϐ αυτϊ 
ϋχουν το μειονϋκτημα ϐτι μϋνουν πολϑν καιρϐ ςτο 
ϋδαφοσ, ϐπωσ π.χ. ό ϊτραζύνη, και βλϊφτουν την 
καλλιϋργεια ποϑ θα βϊλουμε μετϊ το καλαμπϐκι 
(τεϑτλα, ςιτηρϊ κ.λ.π.) και ϊλλα  πϊλι, ϐπωσ το Λϊςο, 
δεν καταςτρϋφουν ϐλα τα αγριϐχορτα ποϑ τυχϐν 
βγϊζει το χωρϊφι μασ, ϐλα δε αυτϊ αλλιώσ 
ςυμπεριφϋρονται ςε μια περιοχό και αλλιώσ ςε ϊλλη. 
 Π.χ. ό ατραζύνη βλϊφτει την επϐμενη καλλιϋργεια 
ςτα χωρϊφια του Ινςτιτοϑτου ιτηρών ςτη Θες/νύκη 
ενώ δεν πειρϊζει καθϐλου ςτα χωρϊφια τοϑ ταθμοϑ 
Ϊρευνασ Αλιϊρτου ςτην ΚωπαϏδα. Οι αρμϐδιεσ 
Τπηρεςύεσ μελετοϑν βϋβαια τώρα τα διϊφορα 
ζιζανιοκτϐνα ςε διϊφορεσ περιοχϋσ τησ χώρασ και 
ςϑντομα θα ϋχουμε μια απϊντηςη για την καλϑτερη 
λϑςη. Επύ τοϑ παρϐντοσ ϐμωσ φαύνεται πώσ τα 
καλλύτερα αποτελϋςματα ςτην καταςτροφό των 
αγριϐχορτων, ςε ςυνδυαςμϐ με την μικρϐτερη ζημιϊ 
ςτην επϐμενη καλλιϋργεια, μϊσ την δύνει ϐ 
ςυνδυαςμϐσ Gesaprim 1802 με Lasso και ςε δϐςεισ 
300-400 γραμμϊρια απϐ το καθϋνα φϊρμακο ςτο 
ςτρϋμμα ό ακϐμα καλλύτερα το ϋνα τρύτο αυτόσ τησ 
δϐςεωσ και εφαρμογό του μϐνο πϊνω ςτισ γραμμϋσ 
ςπορϊσ, γιατύ ανϊμεςα ςτισ γραμμϋσ μποροϑμε να 
επϋμβουμε με μηχανικϊ ςκαλιςτόρια. 'Η εφαρμογό 
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τησ καταπολεμόςεωσ αυτόσ γύνεται ςυγχρϐνωσ με τη 
ςπορϊ ό αμϋςωσ μετϊ απ’ αυτό και πϊντωσ προτοϑ 
φυτρώςει το καλαμπϐκι μασ. Ϊκτοσ βϋβαια απ’ αυτϊ 
τα ζιζανιοκτϐνα υπϊρχουν και πολλϊ ϊλλα ποϑ 
πιθανϐν να ϋχουν δοκιμαςτεύ με ιδιωτικό 
πρωτοβουλύα και να ϋδωςαν ϊριςτα αποτελϋςματα 
ςτισ περιοχϋσ ποϑ δοκιμϊςτηκαν. τισ περιπτώςεισ 
αυτϋσ πρϋπει, βϋβαια, να προτιμηθοϑν τα 
ζιζανιοκτϐνα ποϑ δοκιμϊςτηκαν και ευχόσ ϋργον θα 
όταν το να εύχαν όδη γύνει τϋτοιεσ δοκιμϋσ ς’ ϐλη τη 
χώρα μασ για να πατοϑμε ςε ςτϋρεο ϋδαφοσ. 

 

 

Εικονα 4. Ποτιςμα καλαμποκιου  
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ΠΟΣΙΜΑΣΑ 

 
Σο καλαμπϐκι, με την τερϊςτια επιφϊνεια διαπνοόσ 
ποϑ ϋχει, ϋχει και τερϊςτιεσ απαιτόςεισ ςε νερϐ. "Όςο 
περιςςϐτερο νερϐ τοϑ δώςουμε, τϐςο μεγαλϑτερη 
παραγωγό θα πϊρουμε. "Όςο ϐμωσ το καλαμπϐκι 
θϋλει να βρύςκεται ςε ϋδαφοσ ποϑ ϋχει διαρκώσ καλό 
υγραςύα, τϐςο πολϑ ζημιώνεται αν βρεθεύ ϋςτω και 
για μια-δϑο ημϋρεσ ςε υπερβολικό υγραςύα. Γι’ αυτϐ 
το χωρϊφι μασ πρϋπει να εύναι καλϊ ιςοπεδωμϋνο για 
να μην ςταματόςει μεριϋσ-μεριϋσ το νερϐ και, 
γενικϐτερα, να ςτραγγύζει γρόγορα το 
περιςςευοϑμενο νερϐ μετϊ κϊθε πϐτιςμα. 
Απ’ τα παραπϊνω βγαύνει πώσ ϐταν ϋχουμε μπϐλικο 
νερϐ πρϋπει να ποτύζουμε ϐταν βλϋπουμε ϐτι το 
καλαμπϐκι μασ αρχύζει να διψϊει και αυτϐ αρχύζει να 
γύνεται αιςθητϐ ϐταν φτϊςει περύπου ςε ϑψοσ 30 - 40 
εκ., γιατύ ςτην αρχό του φτϊνει ςυνόθωσ ό υγραςύα 
ποϑ ϋχει το χωρϊφι αώτϐ τον χειμώνα.  
 
Σα ποτύςματα πρϋπει να ςταματοϑν ϐταν ό υγραςύα 
των απειριών τησ ρϐκασ φτϊςει ςτα 37 %, ϐταν 
δηλαδό δϑςκολα μπαύνει το νϑχι μασ ςτο ςπυρύ. Απϐ 
εκεύ και πϋρα το πϐτιςμα δεν ωφελεύ ςε τύποτα, 
μϊλλον βλϊφτει γιατύ καθυςτερεύ την ξόρανςη και 
ςυνεπώσ το μϊζεμα τοϑ καλαμποκιοϑ. 
"Όταν το νερϐ ποϑ ϋχουμε για πϐτιςμα εύναι λιγοςτϐ, 
για ϋνα π.χ. πϐτιςμα, τϐτε πρϋπει να ποτύζουμε ςτο 
ξεςτϊχυαςμα, αν φτϊνει για δϑο ποτύςματα αυτϊ 
πρϋπει να γύνονται δεκαπϋντε ό μϋρεσ πριν και κατϊ 
το ξεςτϊχυαςμα και αν φτϊνει για τρύα, τϐτε θα 
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ποτύςουμε 15 ό μϋρεσ πριν το ξεςτϊχυαςμα κατϊ το 
ξεςτϊχυαςμα και 15 ημϋρεσ μετϊ το ξεςτϊχυαςμα. 
 

 

Εικόνα 5. υγκομιδή καλαμποκιού 

 

ΩΡΙΜΑΝΗ-ΤΓΚΟΜΙΔΗ 

 Η φυςιολογικό ωρύμανςη του καλαμποκιοϑ 

επιτυγχϊνεται ςε διϊςτημα 50-60 ημερών μετϊ την 

γονιμοπούηςη. Σο διϊςτημα αυτϐ εύναι περύπου 

ςταθερϐ για τα διϊφορα υβρύδια. Η εκτύμηςη τησ 

ωριμϐτητασ του ςπϐρου ϋχει μεγϊλη ςημαςύα για τον 

αγρϐτη, διϐτι τϐτε ςταματϊει τα ποτύςματα και 

επιτυγχϊνεται, α) με την εμφϊνιςη μιασ μαϑρησ 

ζώνησ ςτο ςημεύο προςφϑςεωσ του ςπϐρου με τον 

ϊξονα, β) ϐταν η βϊςη του δεν περιϋχει καθϐλου 

γαλακτώδεσ υγρϐ και γ) για τον τϑπο DENT ϐτανϐλοι 

οι ςπϐροι εμφανύςουν το βαθοϑλωμα. 
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ΠΡΑΚΣΙΚΟ ΣΡΟΠΟ 

 Διαλϋξτε το καλαμπϐκι κατϊ το ςτϊδιο του γϊλακτοσ 

Ο μϐνοσ τρϐποσ να γνωρύζουμε πραγματικϊ εϊν το 

γλυκϐ καλαμπϐκι ςασ εύναι ϋτοιμο για ςυγκομιδό 

γύνεται με το τρϊβηγμα του πύςω μϋρουσ του φλοιοϑ 

και τον ϋλεγχο των πυρόνων. Εϊν το γϊλα εκτοξευτεύ 

απϐ τον πυρόνα του γλυκοϑ καλαμποκιοϑ, ϐταν τον 

πατόςετε με τον αντύχειρϊ ςασ, το καλαμπϐκι εύναι 

ϋτοιμο για ςυγκομιδό .Εϊν το νϑχι ςασ μπαύνει ςτον 

πυρόνα πολϑ εϑκολα, το καλαμπϐκι εύναι λύγο 

πρϊςινο ακϐμα. Μϐλισ ςκληρϑνει και δεν θα μπαύνει 

το νϑχι μϋςα ςτον πυρόνα ςημαύνει πωσ εύναι ϋτοιμο.   
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ΙΟΙ-ΒΑΚΣΗΡΙΑ-ΜΤΚΗΣΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

ΚΑΙ ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

 

ΙΟΙ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

 

Αίτιο: Ιϐσ του νανιςμοϑ με μωςαώκϐ του 

καλαμποκιοϑ  (Ακρωνϑμιο MDMV). Ο ιϐσ εύναι 

διαδεδομϋνοσ ςε ϐλο των κϐςμο αλλϊ εύναι 

περιςςϐτερο γνωςτϐσ ςτισ τροπικϋσ περιοχϋσ. την 

Ευρώπη, τον ςυναντϊμε μερικϋσ φορϋσ αλλϊ πολϑ 

ςπϊνια προκαλεύ ςοβαρϋσ ζημιϋσ. 

Ξενιςτέσ:  
Ο ιϐσ ςυναντϊται ςτον αραβϐςιτο, ςτο 
ζαχαροκϊλαμο και ςτον βϋλιουρα. 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Ο ιϐσ ςυναντϊται 
μϐνο ςποραδικϊ ςτην Ευρώπη και εύναι πιο γνωςτϐσ 
ςτισ νϐτιεσ περιοχϋσ απϐ ϐτι ςτισ βϐρειεσ. Όπου 
υπϊρχει βϋλιουρασ ο οπούοσ μπορεύ και διαχειμϊζει 
ωσ ρύζωμα η ςπουδαιϐτητα του ιοϑ εύναι μεγαλϑτερη. 
Η διϊδοςη εύναι λύγο πυκνό ςτισ παραδοςιακϋσ 
περιοχϋσ καλλιϋργειασ αραβϐςιτου. Εκεύ οι αγρού 
εύναι ςοβαρϊ μολυςμϋνοι απϐ τον βϋλιουρα και εκεύ 
υπϊρχουν πολϑ μικρού αγρού που η καλλιϋργεια 
γύνεται χωρύσ να εφαρμϐζεται αμειψιςπορϊ. Αυτϐσ ο 
ιϐσ δεν προκαλεύ επιδημύα αλλϊ η παρουςύα του ιοϑ 
απαγορεϑεται ςτην παραγωγό ςπϐρων. 
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τη ςυμβατικό παραγωγό, εύναι πολϑ ςπϊνιο να 

προκληθοϑν ςοβαρϋσ ζημιϋσ. την παραγωγό γλυκοϑ 

καλαμποκιοϑ, η ενδεχϐμενη ζημιϊ εύναι μεγαλϑτερη, 

επειδό ς΄ αυτό την καλλιϋργεια η ποιϐτητα του 

προώϐντοσ εύναι μεγϊλησ ςπουδαιϐτητασ και μερικϊ 

πολϑ καλϊ υβρύδια δεν εύναι ανθεκτικϊ.  

 

υμπτώματα και παρόμοιεσ αςθένειεσ: 

Σα μολυςμϋνα φυτϊ, εμφανύζουν ςτη βϊςη των 

φϑλλων μωςαώκϐ με ραβδώςεισ, με ανοιχτϐ πρϊςινο-

κύτρινο χρώμα, που αναπτϑςςεται κατϊ μόκοσ του 

φϑλλου. Όλα τα φϑλλα του φυτοϑ μολϑνονται, καθώσ 

και τα βρϊκτια φϑλλα. το ανοιχτϐ πρϊςινο μωςαώκϐ 

ςυχνϊ προκαλοϑνται ςκοϑρεσ πρϊςινεσ κηλύδεσ ςτα 

φϑλλα. ε υψηλϋσ θερμοκραςύεσ τα ςυμπτώματα 

εύναι ελαφρϑτερα και τεύνουν να εξαφανιςτοϑν αλλϊ 

τα νεϐτερα φϑλλα εύναι χλωρωτικϊ. Σο φυτϐ 

αναπτϑςςεται αργϊ και ελαφρώσ καταπονημϋνο. 

Πρώιμεσ προςβολϋσ μπορεύ να προκαλϋςουν ςόψεισ 

των ςτελεχών και των ριζών, και τα μολυςμϋνα 

νεαρϊ φυτϊ μπορεύ να πεθϊνουν. Σα ςυμπτώματα, 

εκτϐσ απϐ την μειωμϋνη ανϊπτυξη, εύναι παρϐμοια μ΄ 

αυτϊ των ϊλλων ιών ό τησ φυςιολογικόσ χλώρωςησ. 

Οι ιώςεισ εμφανύζονται ςτουσ αγροϑσ ςποραδικϊ, 

ενώ τα φυςιολογικϊ προβλόματα εμφανύζονται ςε 
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μικρϐτερεσ ό μεγαλϑτερεσ κηλύδεσ. Οι ιού του 

αραβϐςιτου ςυχνϊ εμφανύζονται μαζύ, η μϐλυνςη απϐ 

τον MDMV εύναι εξαιρετικϊ ςπϊνια. υνεπώσ αυτού οι 

παρϐμοιοι ιού του αραβϐςιτου μποροϑν να 

διαχειμϊζουν ςτο βϋλιουρα και οι φορεύσ τουσ 

μεταφϋρουν ςυνόθωσ μαζύ. 

 

Κύκλοσ αςθένειασ: Ο MDMV εύναι ϋνασ 

χαρακτηριςτικϐσ μη-ϋμμονοσ ιϐσ, ο οπούοσ 

διαχειμϊζει ςτα χειμερινϊ ριζώματα του ετόςιου 

ζιζανύου βϋλιουρασ. Ο ιϐσ μπορεύ να διαχειμϊςει και 

ςτουσ καρποϑσ του αραβϐςιτου, αλλϊ αυτϐ εύναι 

περιοριςμϋνησ ςπουδαιϐτητασ. Μερικϋσ φυλϋσ του 

ιοϑ (φυλό Β) δε μποροϑν να μολϑνουν τον βϋλιουρα, 

οπϐτε αυτό η φυλό διαχειμϊζει ςτουσ ςπϐρουσ και ςε 

ϊλλα μονοκϐτυλα φυτϊ. Οι φορεύσ εύναι αφύδεσ, 

ςυμπεριλαμβϊνονται και οι αφύδεσ των ςιτηρών ( 

Scizaphis graminum, Rhopalosiphum padi,   

Rhopalosiphum maidis ) και η πολϑ γνωςτό αφύδα 

Myzus persicae. 
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Αντιμετώπιςη: Η χημικό αντιμετώπιςη του MDMV, 

ϐπωσ και των ϊλλων ιών, δεν εύναι αποτελεςματικό. 

Δεν υπϊρχουν αφιδοκτϐνα τα οπούα να ϋχουν 

αποτϋλεςμα ενϊντια ςτουσ ιοϑσ. Καθώσ ο ιϐσ εύναι 

μη-ϋμμονοσ η επικϊλυψη του ςπϐρου με εντομοκτϐνα 

ό οι ψεκαςμού δεν εύναι αποτελεςματικϊ μϋτρα. 

Ϊνασ καλϐσ τρϐποσ προςταςύασ εύναι η χρόςη 

ανθεκτικών υβριδύων, αλλϊ παρϋχει μερικό 

προςταςύα απϐ τισ πολυςϑνθετεσ μολϑνςεισ του ιοϑ. 

Πληροφορύεσ για την ανθεκτικϐτητα των υβριδύων 

αραβϐςιτου δημοςιεϑονται ςτην λύςτα, ϐπου 

περιγρϊφονται οι ποικιλύεσ αραβϐςιτου για κϊθε 

χώρα τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ. Η χρόςη 

πιςτοποιημϋνου ςπϐρου εύναι επύςησ μια καλό 

μϋθοδοσ διϐτι αυτϐσ δεν μπορεύ να εύναι μολυςμϋνοσ 

απϐ τον ιϐ. Βϋβαια, ο πιςτοποιημϋνοσ ςπϐροσ μπορεύ 

να εύναι μολυςμϋνοσ απϐ φορεύσ–αφύδεσ, οπϐτε οϑτε 

αυτό η μϋθοδοσ προςφϋρει ολοκληρωμϋνη 

προςταςύα. 

Η καταπολϋμηςη των ζιζανύων εύναι πολϑ ςημαντικό, 

επειδό ο βϋλιουρασ (sorghum halepense) εύναι ο πιο 

ςημαντικϐσ ξενιςτόσ ςτη ζωό του ιοϑ. 

Καταπολϋμηςη των ζιζανύων, εφαρμογό τησ 

αμειψιςπορϊσ, η χρόςη πιςτοποιημϋνου ςπϐρου και 

ανθεκτικών υβριδύων ϋχουν ικανοποιητικό επύδραςη 

ενϊντια ςτον ιϐ. 
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ΒΑΚΣΗΡΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

 

Όνομα αςθένειασ: Βακτηρύωςη 

Αίτιο: Erwinia stewartii 

Διάδοςη και ςημαντικότητα:  

Σο βακτόριο που προκαλεύ την αςθϋνεια ϋχει 

χαρακτόρα επιδημύασ ςτην Ευρωπαώκό Ϊνωςη. Σο 

παθογϐνο εύναι ϋνασ χαρακτηριςτικϐσ οργανιςμϐσ 

που αρϋςκεται ςτη ζϋςτη. Μπορεύ να προκαλϋςει ςε 

ςπϊνιεσ περιπτώςεισ ολικό καταςτροφό και 

απώλειεσ παραγωγόσ πρώτα απϐ ϐλα ςτην 

παραγωγό γλυκοϑ καλαμποκιοϑ.  Η αςθϋνεια αυτό 

εύναι γνωςτό ςτισ νϐτιεσ περιοχϋσ τησ Ιταλύασ, τησ 

Ρουμανύασ, τησ Ουκρανύασ, τησ Ρωςύασ, Σο παθογϐνο 

αρϋςκεται ςτισ ζεςτϋσ και υγρϋσ ςυνθόκεσ αλλϊ δεν 

ανϋχεται τα ξηρϊ κλύματα . την Ευρωπαώκό Ϊνωςη 

ϋχει ςημαςύα μϐνο για τισ νϐτιεσ περιοχϋσ αλλϊ 

παντοϑ μπορεύ να πϊρει διαςτϊςεισ επιδημύασ.  

Η μϐλυνςη εύναι απαγορευμϋνη ςτουσ ςπϐρουσ και 

ςτουσ αγροϑσ εμπορικόσ αξύασ.  

υμπτώματα και παρόμοιεσ αςθένειεσ:  

Σο παθογϐνο ςυνόθωσ προκαλεύ μια ταχεύα μϊρανςη 

ολϐκληρου του φυτοϑ και μερικϋσ φορϋσ μϐνο των 

φϑλλων. τισ ςόψεισ του ςτελϋχουσ αν κϐψουμε κατϊ 

μόκοσ το ςτϋλεχοσ  εύναι ορατϋσ κϊποιεσ οπϋσ με 

καφϋ εςωτερικό επιφϊνεια. τα φϑλλα εύναι ορατϋσ 



 

39 
 

γραμμώςεισ με ακανϐνιςτα κυματοειδό περιθώρια. 

Σο χρώμα των γραμμώςεων μπορεύ να εύναι κύτρινο-

καφϋ και αργϐτερα μπορεύ να ξεραθοϑν. Σα 

ςυμπτώματα τησ αςθϋνειασ διαφοροποιοϑνται απϐ 

αυτϊ που προκαλοϑνται απϐ τουσ ιοϑσ, ο ιϐσ ποτϋ δεν 

προκαλεύ ςτεγνϋσ γραμμώςεισ και οι γραμμώςεισ των 

ιών ϋχουν ςτενϐτερα περιθώρια. Υυςιολογικϊ 

προβλόματα, ελλεύψεισ θρεπτικών ςτοιχεύων 

ςυνόθωσ προκαλοϑν γραμμώςεισ ςτα φϑλλα αλλϊ 

ςπϊνια ςτεγνώνουν και ποτϋ δεν ϋχουν κυματοειδό 

περιθώρια. Οι ςκοϑρεσ οπϋσ ςτο ςτϋλεχοσ εύναι 

χαρακτηριςτικϐ ςϑμπτωμα. Τπϊρχουν πολλϊ 

παθογϐνα τα οπούα μποροϑν να προκαλϋςουν ςόψη 

του ςτελϋχουσ αλλϊ μϐνο το Erwinia stewartii μπορεύ 

να προκαλϋςει αυτϋσ τισ οπϋσ. ύγουρα, η ςόψη του 

ςτελϋχουσ που προκαλεύται απϐ το Erwinia stewartii 

μπορεύ να εύναι μολυςμϋνη και απϐ μϑκητεσ ό 

βακτόρια του εδϊφουσ, αλλϊ αυτό η δευτερογενόσ 

μϐλυνςη ποτϋ δεν εξαφανύζει αυτϐ το 

χαρακτηριςτικϐ ςϑμπτωμα. 

 

 

Κύκλοσ αςθένειασ:  

Σο παθογϐνο διαχειμϊζει ςτο ςώμα του μολυςμϋνου 

φορϋα-ενόλικο ϊλτησ και ςτουσ καρποϑσ. Η μετϊδοςη 

με ςπϐρουσ εύναι πιο ςημαντικό ςτην παραγωγό 

γλυκοϑ καλαμποκιοϑ απϐ ϐτι ςτην παραγωγό 
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εμπορικοϑ καλαμποκιοϑ. Η βακτηρύωςη αυτό 

εξαπλώνεται ςτο φυτϐ κατϊ μόκοσ του αγγειακοϑ 

ςυςτόματοσ οπϐτε το παθογϐνο μπορεύ να φτϊςει 

ςτουσ καρποϑσ. Οι φορεύσ εύναι οι ϊλτεσ των φϑλλων 

ό ϊλλα ςκαθϊρια των φϑλλων. τισ Ηνωμϋνεσ 

Πολιτεύεσ το Chaetocnema pulicaria εύναι ο πιο 

γνωςτϐσ και πιο ςημαντικϐσ φορϋασ. την 

Ευρωπαώκό Ϊνωςη ϊλλα εύδη του  Chaetocnema. 

ϐπωσ το Chaetocnema arudula, ό ϊλλοι ϊλτεσ, ϐπωσ 

Phyllotreta vittula μποροϑν να εύναι οι φορεύσ. Οι 

φορεύσ μποροϑν να πετοϑν καλϊ και ϋτςι μεταδύδεται 

το παθογϐνο. Σο μολυςμϋνο ςκαθϊρι διαχειμϊζει ςτα 

φυτϊ και τρϋφεται απϐ αυτϊ,. Σο παθογϐνο και ο 

φορϋασ εύναι οργανιςμού που αρϋςκονται ςτη ζϋςτη. 

Ωλλα ςκαθϊρια, ϐπωσ αυτϊ των ςιτηρών (Oulema 

spp.) ϋχουν μικρϐτερη ςημαςύα διϐτι προςβϊλλουν 

τον αραβϐςιτο μετϊ την ςυγκομιδό των καρπών. 

 

 

Αντιμετώπιςη:  

Τπϊρχουν οριςμϋνεσ ανθεκτικϋσ ποικιλύεσ, οι 

περιςςϐτερεσ απϐ την ομϊδα του γλυκοϑ 

καλαμποκιοϑ, δεδομϋνου ϐτι το παθογϐνο αποτελεύ 

μεγαλϑτερη απειλό για αυτϐ το εύδοσ. Σα πιο 

ςημαντικϊ και τα πιο διαδεδομϋνα ςτην Ευρωπαώκό 

Ϊνωςη υβρύδια ξηροϑ καλαμποκιοϑ εύναι ευπαθό 

ςτην αςθϋνεια αυτό. 
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Η ιςορροπημϋνη θρϋψη με αποφυγό υπερβολικοϑ 

αζώτου και φωςφϐρου μπορεύ να βοηθόςει  ςτην 

αποτροπό ςοβαρών ζημιών. 

Η καταπολϋμηςη των εντϐμων-φορϋων εύναι πολϑ 

ςημαντικό. Σο βακτόριο μεταδύδεται με ϋμμονο 

τρϐπο, οπϐτε τα εντομοκτϐνα ϋχουν αρκετϐ χρϐνο 

για να ςκοτώςουν τουσ φορεύσ πριν απϐ την 

μετϊδοςη του παθογϐνου. Η ϋξαρςη των εντϐμων-

φορϋων εύναι εϑκολο να προβλεφθεύ. Οι ψυχρού 

χειμώνεσ μειώνουν τον αριθμϐ των φορϋων. Ο 

ςυνεχόσ ϋλεγχοσ τησ καλλιϋργειασ, η ϋγκαιρη 

διαπύςτωςη ςκαθαριών ό ζημιών ςτα φϑλλα  (πολϑ 

ςτενϋσ, επιμόκεισ γραμμώςεισ ό οπϋσ) βοηθοϑν ςτο 

να αποφαςιςτεύ ο ςωςτϐσ χρϐνοσ επϋμβαςησ. Όταν 

δεν υπϊρχουν ό υπϊρχουν ελϊχιςτα μονοκϐτυλα 

φυτϊ ό μϐνο ςιτηρϊ γϑρω απϐ τον αραβϐςιτο η 

προςβολό απϐ ςκαθϊρια ό ϊλλα ϋντομα-φορεύσ θα 

εύναι πιο ςοβαρό. 

Η χρηςιμοπούηςη πιςτοποιημϋνου ςπϐρου εύναι ϋνασ 

καλϐσ τρϐποσ αλλϊ πρϋπει να εύναι τελεύωσ 

απαλλαγμϋνοσ απϐ αυτϐ το παθογϐνο. 
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ΜΤΚΗΣΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

 

Όνομα αςθένειασ: Ωνθρακασ καλαμποκιοϑ 

Αυτϐσ ο μϑκητασ προκαλεύ τα πιο θεαματικϊ 
ςυμπτώματα ςτον αραβϐςιτο, τα οπούα εύναι 
γνωςτϊ. Μια πολϑ ςυνηθιςμϋνη αςθϋνεια που ςπϊνια 
μπορεύ να προκαλϋςει ολικϋσ καταςτροφϋσ αλλϊ δεν 
ϋχει χαρακτόρα επιδημύασ. 

Αίτιο: Ustilago maydis 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Αυτϐσ ο γνωςτϐσ 
μϑκητασ ςυναντϊται ϐπου καλλιεργεύται αραβϐςιτοσ. 
Ο μϑκητασ μπορεύ να καταςτρϋψει ολϐκληρη την 
καλλιϋργεια και να προκαλϋςει ολοκληρωτικό 
απώλεια τησ παραγωγόσ. Σο παθογϐνο αρϋςκεται 
ςτισ ζεςτϋσ και υγρϋσ ςυνθόκεσ αλλϊ ςυναντϊται και 
ςτισ βϐρειεσ περιοχϋσ. 

 

υμπτώματα και παρόμοιεσ αςθένειεσ: 

Σο παθογϐνο μολϑνει ϐλα τα πρϊςινα μϋρη 
του φυτοϑ. Σα μολυςμϋνα μϋρη του φυτοϑ 
παραμορφώνονται. Σα παραμορφωμϋνα 
μϋρη του φυτοϑ καλϑπτονται απϐ μια 
αςημύ μεμβρϊνη. Αργϐτερα τα εςωτερικϊ 
τμόματα μεταβϊλλονται ςε ςωροϑσ 

http://www.plantprotection.hu/modulok/gorog/maize/bigcommonsmut.htm
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ςπορύων, η μεμβρϊνη καταςτρϋφεται και τα ςκοϑρα 
καςτανϊ-μαϑρα ςπϐρια πϋφτουν. Η κορυφό του 
ςτϊχυ εύναι πολϑ ευπαθόσ ς’ αυτό τη μϐλυνςη.  

Δεν υπϊρχουν παρϐμοιεσ αςθϋνειεσ ςτην Ευρώπη, οι 
ϊλλοι ϊνθρακεσ εύναι πολϑ ςπϊνιοι. 

Κύκλοσ αςθένειασ: Σο παθογϐνο διαχειμϊζει με τη 
μορφό ςπορύων ςτον αγρϐ ό ςτον ςπϐρο. Αυτϊ τα 
ςπϐρια εύναι ελαφρϐτερα απϐ το νερϐ. Σα ςπϐρια 
μετϊ απϐ βροχϐπτωςη, κινοϑνται πϊνω ςτην 
επιφϊνεια του νεροϑ και ϋπειτα αρχύζουν να 
επωϊζουν. Ϊτςι την πρώτη περύοδο χρειϊζεται νερϐ, 
την δεϑτερη περύοδο χρειϊζεται ζϋςτη. Σην εγγενό 
αναπαραγωγό ακολουθεύ η επώαςη, αργϐτερα τα νϋα 
δικαρυωτικϊ κϑτταρα παρϊγουν νϋα κϑτταρα, τα 
ςπορύδια. Αυτϊ τα ςπϐρια προςβϊλλουν το φυτϐ του 
αραβϐςιτου. Σα ςπϐρια απαιτοϑν πληγϋσ και κατϊ 
την περύοδο τησ βλϊςτηςησ αρκετϐ νερϐ. Αυτϐσ ο 
ιδιαύτεροσ ςυνδυαςμϐσ των υγρών και ζεςτών 
περιϐδων εύναι πολϑ ςημαντικϐσ για τη μϐλυνςη. Σο 
παθογϐνο απαιτεύ την παρουςύα πληγών αλλϊ αυτϋσ 
μπορεύ να εύναι μικροςκοπικϋσ. Οι μκρο-πληγϋσ που 
δημιουργοϑνται απϐ την ξηραςύα εύναι επαρκόσ για 
το παθογϐνο. Ο ϊνθρακασ εύναι ϋνα υποχρεωτικϐ 
παρϊςιτο, ζει μϐνο απϐ ζωντανϊ τμόματα. Μετϊ τη 
μϐλυνςη, ο μϑκητασ αρχύζει να παρϊγει πολλϊ 
ςπϐρια, ο κϑκλοσ τησ μϐλυνςησ επαναλαμβϊνεται 
αρκετϋσ φορϋσ ςε μια βλαςτικό περύοδο. 
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Αντιμετώπιςη:  

Ο ϊνθρακασ εύναι μια απϐ τισ πιο επικύνδυνεσ 

αςθϋνειεσ του αραβϐςιτου αλλϊ δεν ϋχει βρεθεύ 

απϐλυτη ανθεκτικϐτητα απϋναντι ςτον μϑκητα. 

Τπϊρχουν πολλϊ υβρύδια, ϊλλα περιςςϐτερο και ϊλλα 

λιγϐτερο ανθεκτικϊ, τα οπούα εύναι γνωςτϊ ςε κϊθε 

ευρωπαώκό χώρα. Πληροφορύεσ ςχετικϊ με την 

ανθεκτικϐτητα δημοςιεϑονται ςτουσ καταλϐγουσ 

που περιγρϊφονται οι ποικιλύεσ κϊθε χώρασ. Η 

αμειψιςπορϊ μπορεύ να μειώςει το μολυςματικϐ 

υλικϐ αλλϊ δε μπορεύ να μειώςει τη μϐλυνςη των 

φυτών. 

Η ςωςτό καλλιϋργεια του εδϊφουσ  και η βελτύωςη 
μποροϑν να βοηθόςουν καθώσ εμποδύςουν τισ 
πληγϋσ απϐ την ϊμμο ςτα φυτϊ. Οι κϐκκοι τησ ϊμμου 
μεταφϋρονται απϐ τον ϊνεμο και προκαλοϑν πληγϋσ 
ςτην επιφϊνεια του φυτοϑ. τα αμμώδη εδϊφη μετϊ 
απϐ ιςχυρϐ ϊνεμο, ςυνόθωσ αυξϊνεται η μϐλυνςη.  
Η μϐλυνςη των νερών φυτών εύναι εϑκολο να 
καταπολεμηθεύ με τη χρόςη επικαλυμμϋνων ςπϐρων. 
Σα χρηςιμοποιοϑμενα μυκητοκτϐνα αναφϋρονται 
ςτον πύνακα για τη φουζαρύωςη του ςτελϋχουσ.   
Προςοχό δεν υπϊρχουν ουςύεσ που να ψεκϊζονται 
και να χρηςιμοποιοϑνται ενϊντια ςτον ϊνθρακα.  
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Όνομα αςθένειασ: Υουζαρύωςη 

Αίτιο: Exserohilum (Helminthosporium) turcicum  

Αυτϐ το παθογϐνο εύναι το τελευταύο επικύνδυνο 

Helminthosporium που μπορεύ να προςβϊλλει τον 

αραβϐςιτο. Εμφανύζεται ςυνόθωσ μετϊ την 

διαμϐρφωςη τησ παραγωγόσ και ςπϊνια προκαλεύ 

ςημαντικϋσ απώλειεσ αλλϊ τα ςυμπτώματα που 

προκαλεύ ςτα φϑλλα εύναι θεαματικϊ. 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Ο μϑκητασ εύναι 

γνωςτϐσ παγκοςμύωσ ςτα όπια κλύματα. Ολϐκληρη η 

Ευρωπαώκό Ϊνωςη εύναι μολυςμϋνη με τον μϑκητα 

αυτϐ. Αυτϐσ ο μϑκητασ αρϋςκεται ςτα όπια, ζεςτϊ και 

υγρϊ κλύματα, ϋτςι ςτισ νϐτιεσ, μεςαύεσ και 

ανατολικϋσ περιοχϋσ τησ Ευρώπησ μπορεύ να 

μεταδοθεύ μϐνο το φθινϐπωρο.  αυτό την 

περύπτωςη το παθογϐνο δε μπορεύ να προκαλϋςει 

μεγϊλεσ ζημιϋσ ϐταν ειςϋρχεται ςτον αγρϐ μετϊ απϐ 

την ανϊπτυξη τησ καλλιϋργειασ. την καλλιϋργεια  

του γλυκοϑ καλαμποκιοϑ ο κύνδυνοσ εύναι 

μεγαλϑτεροσ διϐτι ςυνόθωσ εύναι ποτιςμϋνη, η 

φϑτευςη εύναι πυκνό και το παθογϐνο μπορεύ να 

ειςβϊλλει πριν τη ςυγκομιδό.  

Ο μϑκητασ δεν παύρνει διαςτϊςεισ επιδημύασ. 
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υμπτώματα και παρόμοιεσ αςθένειεσ: Ο μϑκητασ 

προκαλεύ μεγϊλεσ, ανοιχτϐχρωμεσ κηλύδεσ ςε ϐλα τα 

φϑλλα καθώσ και ςτα φϑλλα που καλϑπτουν τον 

ςπϊδικα. Σο φϑλλωμα ξεραύνεται. Σο ςχόμα αυτών 

των κηλύδων εύναι τελεύωσ ακανϐνιςτο. Οι μεγϊλεσ 

κηλύδεσ εύναι ϋνα ςϑμπτωμα που δε μπορεύ να 

ςυγχυςτεύ  με ςυμπτώματα ϊλλων παθογϐνων. 

Κύκλοσ αςθένειασ: Σο παθογϐνο διαχειμϊζει με τη 

μορφό κονιδύων ςτα υπολεύμματα των καλλιεργειών 

ενώ εύναι απύθανη η μεταφορϊ του με ςπϐρουσ. Η 

μετϊδοςη μϋςα ςτη βλϊςτηςη γύνεται με τα κονύδια. 

Σο παθογϐνο εύναι χαρακτηριςτικϐσ οργανιςμϐσ που 

μεταδύδεται με τον ϊνεμο. 

Αντιμετώπιςη:  
Η χρηςιμοπούηςη ανθεκτικών ποικιλιών εύναι εϑκολη, 
υπϊρχουν πολλϋσ ανθεκτικϋσ ποικιλύεσ ςτο γλυκϐ, 
ποπ, και ξηρϐ καλαμπϐκι. Πληροφορύεσ για την 
ανθεκτικϐτητα των ποικιλιών δημοςιεϑονται  ςτη 
λύςτα κϊθε χώρασ τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ. 
Ο πιςτοποιημϋνοσ ςπϐροσ δεν προςφϋρει καμύα 
προςταςύα αφοϑ το παθογϐνο δεν μεταφϋρεται με 
τον ςπϐρο. 

Η αποφυγό τησ υπερβολικόσ νιτρικόσ λύπανςησ και 

τησ πυκνόσ φϑτευςησ  μπορεύ να περιορύςει τη 

μϐλυνςη, πρώτα απϐ ϐλα ςτην καλλιϋργεια γλυκοϑ 

καλαμποκιοϑ. 
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Όνομα αςθένειασ: <<Υοϑντωμα>> κορυφόσ 

Αίτιο: Sclerophthora macrospora 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Σο παθογϐνο 

ςυναντϊται ςποραδικϊ ςτισ δυτικϋσ και νϐτιεσ 

περιοχϋσ τησ Ευρώπησ. Εύναι ϋνασ χαρακτηριςτικϐσ 

μϑκητασ που αρϋςκεται ςτισ ζεςτϋσ και υγρϋσ 

ςυνθόκεσ. Η αςθϋνεια εμφανύζεται πολϑ ςποραδικϊ 

ςτουσ μολυςμϋνουσ αγροϑσ. την Ευρώπη ςπϊνια 

προκαλεύ ςοβαρϋσ ζημιϋσ. Σο μεγαλϑτερο πρϐβλημα 

με αυτϐ το παθογϐνο εύναι ϐτι ϋχει χαρακτόρα 

επιδημύασ. 

υμπτώματα και παρόμοιεσ αςθένειεσ: Σα 

μολυςμϋνα φυτϊ δεν εμφανύζουν κανϋνα ςϑμπτωμα 

ωσ την ανθοφορύα των θυςϊνων. Η μϐλυνςη εύναι 

εντελώσ ςυςτηματικό, ξεκινϊει απϐ το ϋδαφοσ και 

προχωρϊει κατϊ μόκοσ των αγγεύων και ςτο 

παρϋγχυμα. Ο θϑςανοσ και ςπϊνια ο ςτϊχυσ 

μεταμορφώνονται. Σα φϑλλα εύναι ςτενϊ, επιμόκη, 

και χλωρωτικϊ. Σο «φοϑντωμα» του ςπϊδικα εύναι 

πολϑ χαρακτηριςτικϐ ςϑμπτωμα, οπϐτε η 

ςυγκεκριμϋνη αςθϋνεια δεν ςυγχϋεται με ϊλλεσ 

αςθϋνειεσ ό με ϊλλεσ φυςιολογικϋσ καταςτροφϋσ. 

 

Κύκλοσ αςθένειασ: Σο παθογϐνο διαχειμϊζει ςτο 

ϋδαφοσ ωσ ωοςπϐριο και ςτα ριζώματα των 

πολυετών μονοκϐτυλων ζιζανύων ϐπωσ ο βϋλιουρασ. 
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Η δεϑτερη περύπτωςη εύναι ςπϊνια, η πιο ςημαντικό 

εύναι η διαχεύμαςη με ωοςπϐρια. Η βλϊςτηςη των 

ωοςπορύων και η μϐλυνςη χρειϊζονται ϊφθονο νερϐ 

για 1-2 μϋρεσ. Ο μϑκητασ ζει ςτο ςτϋλεχοσ του 

αραβϐςιτου και παρϊγει ωοςπϐρια, τα οπούα 

πϋφτουν ςτα φυτικϊ υπολεύμματα. Αυτϊ τα 

ωοςπϐρια μποροϑν να ζόςουν περιςςϐτερουσ 

χειμώνεσ ωσ ωοςπϐρια. Ο μϑκητασ πολϑ ςπϊνια 

μολϑνει τουσ ςπϐρουσ αλλϊ δε μπορεύ να εξαπλωθεύ 

κατϊ τη διϊρκεια του καλοκαιριοϑ. 

Αντιμετώπιςη: Δεν υπϊρχουν ανθεκτικϋσ ποικιλύεσ, 

το παθογϐνο μολϑνει ϐλεσ τισ ποικιλύεσ γλυκοϑ, 

«ποπ» και ξηροϑ καλαμποκιοϑ. Η χημικό 

καταπολϋμηςη δεν μπορεύ να προςτατεϑςει την 

καλλιϋργεια απϐ αυτό την αςθϋνεια. 

Η μϐνη αποτελεςματικό μϋθοδοσ εύναι η αποφυγό τησ 
καλλιϋργειασ του αραβϐςιτου ςε χαμηλοϑσ, υγροϑσ 
αγροϑσ ϐπου η κϊλυψη του αγροϑ με νερϐ εύναι 
ςυνεχόσ κατϊ τη διϊρκεια τησ ϊνοιξησ.  Ϊνασ ϋμμεςοσ 
τρϐποσ που εύναι επύςησ αποτελεςματικϐσ εύναι η 
ξόρανςη του εδϊφουσ. 
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ΕΦΘΡΟΙ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

Όνομα: Πρϊςινο ςκουλόκι 

Σο ϋντομο αυτϐ εύναι ο πιο ςημαντικϐσ 

καταςτροφϋασ του αραβϐςιτου. Εξαπλώνεται, λϐγω 

τησ παγκϐςμιασ αϑξηςησ τησ θερμοκραςύασ, αλλϊ 

εύναι ϋνα χαρακτηριςτικϐ μεταναςτευτικϐ ϋντομο. 

Κϊθε φθινϐπωρο, μεταναςτεϑει ςε μεγϊλεσ ομϊδεσ 

ςτη Μεςϐγειο αλλϊ πρϐςφατα διαχειμϊζει κιϐλασ και 

δημιουργεύ προβλόματα. 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Σο πρϊςινο ςκουλόκι 

εύναι μια χαρακτηριςτικό μεταναςτευτικό 

πεταλοϑδα, τα ενόλικα εμφανύζονται ςε εκεύνο το 

ςημεύο τησ Ευρώπησ, ϐπου οι προνϑμφεσ βρύςκουν 

ανθιςμϋνα φυτϊ. Σο ϋντομο ςυναντϊται ςτισ νϐτιεσ, 

κεντρικϋσ και ανατολικϋσ περιοχϋσ τησ Ευρώπησ. 

Αλλϊ το καλοκαύρι κατακλϑζεται ολϐκληρη η όπειροσ. 

Σα ϋντομα διαχειμϊζουν ςτη νϐτια Μεςϐγειο αλλϊ το 

καλοκαύρι ςυναντώνται ςε ϐλεσ τησ περιοχϋσ τησ 

Ευρώπησ. 

Οι προνϑμφεσ τρϋφονται με τα ϊγανα και τουσ 

ςπϐρουσ του αραβϐςιτου. την καλλιϋργεια του 

γλυκοϑ καλαμποκιοϑ η παρουςύα των προνυμφών 

αποτελεύ ϋνα ςοβαρϐ ποιοτικϐ πρϐβλημα. Σα ϋντομα 

μολϑνουν τα ϊγανα με τα περιττώματα τουσ. Η ϊμεςη 

ζημιϊ που προκαλεύται εύναι ςημαντικό αλλϊ η 

ϋμμεςη ζημιϊ που προκαλεύται απϐ τα προβλόματα 

ςτην ποιϐτητα και τουσ προςβεβλημϋνουσ ςτϊχεισ  
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εύναι πολϑ μεγαλϑτερη. 

Αυτϐ το ϋντομο προςβϊλλει τον ςπϊδικα κατϊ τη 

διϊρκεια ϐλησ τησ βλαςτικόσ περιϐδου με πολλϋσ 

γενιϋσ. 

υμπτώματα: Η κορυφό του ςτϊχυ, η επιδερμύδα 

και η ςπϐροι εύναι αςϑμμετρα φαγωμϋνοι, τα 

περιττώματα και οι κϊμπιεσ. 

Περιγραφή του εντόμου: Σα ενόλικα ϋχουν μόκοσ 

1.2-2.0 cm. Και ϊνοιγμα φτερών 2.5-3 cm. Σα φτερϊ 

δεν ϋχουν χαρακτηριςτικϐ χρώμα αλλϊ τα πύςω 

φτερϊ ϋχουν υποκαςτανϋσ κηλύδεσ. Σο χρώμα των 

προνυμφών διαφϋρει, μπορεύ να εύναι πρϊςινο, καφϋ, 

πορφυρϐ. Σο κεφϊλι των προνυμφών εύναι 

χαρακτηριςτικϊ ςτρϐγγυλο. 

 

Εικόνα 6. Πράςινο ςκουλήκι  
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Κύκλοσ ζωήσ: Σο ϋντομο μεταναςτεϑει ςυνεχώσ 

αλλϊ ςπϊνια οι ποϑπεσ διαχειμϊζουν ςε μερικϋσ 

περιοχϋσ τησ νϐτιασ και κεντρικόσ Ευρώπησ. Η 

διαχεύμαςη εύναι ςυνόθωσ πολϑ δϑςκολη και μεγϊλο 

μϋροσ του πληθυςμοϑ πεθαύνει κατϊ τη διϊρκεια του 

χειμώνα. Σα ενόλικα πετοϑν ακϐμη και ςτο φωσ. Η 

δυναμικό, ςυχνό κύνηςη των ενηλύκων ϋχει ςαν 

αποτϋλεςμα τη γρόγορη εξϊπλωςη του εντϐμου. Η 

εναπϐθεςη των αυγών εύναι ςυνεχόσ πϊνω ςτα 

αναπαραγωγικϊ μϋρη του φυτοϑ κατϊ τη διϊρκεια 

τησ ζωόσ των θηλυκών. Η παραγωγό των αυγών  

μπορεύ να εύναι πϊνω απϐ  χύλια ανϊ θηλυκϐ. Οι 

κϊμπιεσ τρϋφονται απϐ τα φυτϊ. Σο ϋντομο ϋχει 3 με 

4 γενιϋσ το χρϐνο. 

 

 

Καταπολέμηςη: Η γενετικό καταπολϋμηςη δεν ϋχει 

αποτελεςματικϐτητα ς’ αυτϐ το ϋντομο. Οι 

προνϑμφεσ μποροϑν να τρϋφονται απϐ τουσ 

ςκληρϐτερουσ καρποϑσ και τα γενετικώσ 

τροποποιημϋνα ΒΣ υβρύδια εύναι ευπαθό ς’ αυτϐ το 

ϋντομο. Η ενδοτοξύνη του Bacillus thuringiensis ϋχει 

μικρό αποτελεςματικϐτητα ενϊντια ςτισ προνϑμφεσ 

τησ οικογϋνειασ noctuidae. 

Η χημικό καταπολϋμηςη εύναι απαραύτητη, πρώτα 
απϐ ϐλα ςτην καλλιϋργεια του γλυκοϑ αραβϐςιτου. 
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Σα χρηςιμοποιοϑμενα εντομοκτϐνα αναφϋρονται 
ςτον πύνακα τησ πυραλύδασ του καλαμποκιοϑ. Όλα τα 
ςκευϊςματα εύναι αποτελεςματικϊ ενϊντια ς’ αυτϐ 
το ϋντομο εκτϐσ απϐ τα ΒΣ προώϐντα. Ο ςωςτϐσ 
χρϐνοσ εύναι πολϑ ςημαντικϐσ. Οι νεϐτερεσ 
προνϑμφεσ εύναι πιο ευπαθόσ ενώ οι μεγαλϑτερεσ δε 
μποροϑν να εξοντωθοϑν με εντομοκτϐνα. Ο ςυνεχόσ 
ϋλεγχοσ που γύνεται με ψϊξιμο των αρςενικών 
ταξιανθιών  για ϑπαρξη αυγών εύναι απαραύτητοσ. 
Όταν ο αριθμϐσ των αυγών εύναι μεγϊλοσ η επϋμβαςη 
πρϋπει να γύνει το ςυντομϐτερο δυνατϐ. Οι 
μεγαλϑτερεσ προνϑμφεσ εύναι πολϑ πιο ανθεκτικϋσ 
ςτα εντομοκτϐνα και ζουν κϊτω απϐ τα βρϊκτια 
φϑλλα, ςε μια προςτατευμϋνη περιοχό. 

 

Εικόνα 7. υμπτώματα 
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Όνομα: Διαβρωτικϐ κολεϐπτερο (Diabrotica 

virgifera) 

Εύναι ϋνα καινοϑργιο ϋντομο ςτην Ευρώπη. 

Εμφανύςτηκε για πρώτη φορϊ ςτο αεροδρϐμιο 

Beograde (ερβύα-Μαυροβοϑνιο) ςτισ αρχϋσ τησ 

δεκαετύασ του 90. Απϐ τϐτε το παρϊςιτο εξαπλώθηκε 

ςτην Κεντρικό Ευρώπη και ςε μερικϋσ ϊλλεσ περιοχϋσ 

τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ. 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Σο ϋντομο εύναι 

γνωςτϐ και καλϑπτει μεγϊλεσ εκτϊςεισ ςτη ερβύα-

Μαυροβοϑνιο, Ουγγαρύα, Κροατύα, Ρουμανύα και 

εξαπλώνεται ςυνεχώσ. Εξαπλώνεται περύπου 50 

Km/χρϐνο. Μπορεύ να εξαπλωθεύ ςε ϐλα τα ςημεύα 

τησ Ευρώπησ, ακϐμη και ςτα βϐρεια. Ζημιϋσ που 

προκαλοϑνται απϐ τα τϋλεια ξεκινοϑν μετϊ απϐ 2 ωσ 

3 μϋρεσ ( ) την προςβολό και ζημιϋσ που 

προκαλοϑνται απϐ τισ προνϑμφεσ μετϊ απϐ 4-5 

μϋρεσ. Η ζημιϊ που προκαλεύται απϐ τα τϋλεια εύναι 

παρϐμοια μ΄ αυτό απϐ διϊφορα προβλόματα θρϋψησ. 

Οι προνϑμφεσ μποροϑν να καταςτρϋψουν 

ολϐκληρουσ αγροϑσ απϐ μαραςμϐ, που προκαλεύται 

απϐ την καταςτροφό των ριζών ςτην αρχό του 

καλοκαιριοϑ. 
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υμπτώματα: Αναςτολό τησ ανϊπτυξησ του φυτοϑ, 

ςυνόθωσ το φυτϐ καταρρϋει. Σα νεϐτερα φυτϊ 

μπορεύ να πεθϊνουν. τη βϊςη του ςτελϋχουσ 

υπϊρχουν οπϋσ. Σο φυτϐ εύναι περιςςϐτερα κυανϐ 

απϐ ϐτι το υγιϋσ.  

Σα τϋλεια τρϋφονται απϐ το ϊγανο και το θϑςανο. 

Επειδό χρειϊζονται τοκοφερϐλη (Βιταμύνη Ε). το 

“μϊςημα” του ϊγανου επεκτεύνεται ςτα βρϊκτια 

φϑλλα και δημιουργεύ πρϐβλημα ςτη θρϋψη και 

τελικϊ μεύωςη τησ παραγωγόσ. Σα ενόλικα τρϋφονται 

και απϐ τα ανθοφϐρα φυτϊ, οπϐτε καταςτρϋφουν το 

ϊνθοσ και κυρύωσ τον ηλύανθο.  

Οι ζημιϋσ των προνυμφών εύναι παρϐμοιεσ μ΄ αυτϋσ 

των προνυμφών του ςιδεροςκοϑληκα και οι δϑο 

μποροϑν να προκαλϋςουν καθόλωςη του φυτοϑ. Η 

προνϑμφη του ςιδεροςκοϑληκα κινεύται προσ τα 

πϊνω, προσ το ςτϋλεχοσ ενώ η προνϑμφη του 

diabrotica virgifera δεν το κϊνει ποτϋ. Η προνϑμφη 

του diabrotica virgifera ϋχει υπϐλευκο χρώμα ενώ η 

προνϑμφη του ςιδεροςκοϑληκα ϋχει το χρώμα του 

χαλκοϑ. 

Η ζημιϊ ςτα ϊγανα απϐ τα τϋλεια μερικϋσ φορϋσ 

ςυγχϋεται με τισ ζημιϋσ απϐ τισ προνϑμφεσ του 

πρϊςινου ςκουληκιοϑ. Σα  τϋλεια του diabrotica 

virgifera πετοϑν μακριϊ ό πηγαύνουν μϋςα ςτα ϊγανα, 

κϊτω απϐ τα βρϊκτια φϑλλα. Οι προνϑμφεσ του 

πρϊςινου ςκουληκιοϑ παραμϋνουν ςτην περιοχό τησ 
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ζημιϊσ και γύνονται εϑκολα αντιληπτϋσ απϐ τα 

ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ τουσ. 

 

 

 

Εικόνα 8. υμπτώματα 
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Περιγραφή του εντόμου: Η προνϑμφη ϋχει μόκοσ 3-

15mm, υπϐλευκη με ϋνα ςκοϑρο καςτανϐ κεφϊλι.  Σα 

ενόλικα ϋχουν μόκοσ 4-7mm μ’ ϋνα μακρϑ ωοειδϋσ 

ςώμα. Οι κεραύεσ τουσ εύναι πολϑ μακριϋσ. Σα ενόλικα 

πετοϑν καλϊ. Σα επϊνω φτερϊ ϋχουν γραμμώςεισ 

κατϊ μόκοσ αλλϊ ςτα νϋο-εκκολαπτϐμενα ϋντομα και 

ςτα αρςενικϊ  οι γραμμώςεισ εύναι λιγϐτερο ορατϋσ. 

 

Κύκλοσ ζωήσ: Σο ϋντομο διαχειμϊζει ωσ αυγϐ ςτο 

ϋδαφοσ. Σα αυγϊ βρύςκονται ελεϑθερα ςτο ϋδαφοσ 

και ποτϋ ςε ομϊδεσ. Οι νϋεσ προνϑμφεσ 

εκκολϊπτονται απϐ τα μϋςα ΜαϏου ωσ το τϋλοσ 

Ιουνύου. Η εκκϐλαψη των προνυμφών αρχύζει ϐταν το 

ϋδαφοσ εύναι αρκετϊ ζεςτϐ και δεν απαιτεύται η 

ϑπαρξη φυτικών ριζών. Φωρύσ τισ ρύζεσ του 

αραβϐςιτου οι προνϑμφεσ ςυνόθωσ πεθαύνουν αλλϊ 

υπϊρχουν και κϊποια μονοκϐτυλα φυτϊ που εύναι 

ξενιςτϋσ. Η προνϑμφη τρϋφεται αρχικϊ απϐ το 

εξωτερικϐ μϋροσ τησ ρύζασ και μεγαλώνοντασ 

ειςχωρεύ ςτο εςωτερικϐ και τελικϊ οι προνϑμφεσ 

καταςτρϋφουν ολϐκληρο το ριζικϐ ςϑςτημα. Απϐ τα 

μϋςα Ιουνύου μϋχρι τα μϋςα Ιουλύου η προνϑμφη 

επιςτρϋφει ςτο ϋδαφοσ. Μετϊ απϐ μύα εβδομϊδα, 

ςυνόθωσ την τελευταύα εβδομϊδα του Ιουνύου, 

ϋχουμε την εκκϐλαψη τησ νϋασ γενιϊσ. Σα τϋλεια 

τρϋφονται απϐ τα αναπαραγωγικϊ μϋρη του φυτοϑ, 

αρχύζοντασ απϐ τουσ θϑςανουσ και φτϊνοντασ ςτα 
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ϊγανα και ςτουσ ςτϊχεισ. Πεςμϋνοι, ανώριμοι 

ανθόρεσ ςτα πϊνω φϑλλα εύναι ϋνδειξη τησ πρώτησ 

ζημιϊσ απϐ τα τϋλεια. Οι προνϑμφεσ ςτο τελευταύο 

τουσ ςτϊδιο καταςτρϋφουν τα ϊνθη, τα μπουμποϑκια 

απϐ ϐλα τα υπϊρχοντα ανθιςμϋνα φυτϊ ςε αντύθεςη 

με τα τϋλεια που καταςτρϋφουν τα αναπαραγωγικϊ 

μϋρη των φυτών. Η καταςτροφό των φϑλλων 

μειώνει τη φωτοςυνθετικό επιφϊνεια και μπορεύ να 

προκαλϋςει και μεύωςη τησ παραγωγόσ. 

 

Καταπολέμηςη: Η γενετικό προςταςύα με γενετικώσ 

τροποποιημϋνα φυτϊ ( με εύδη του Bacillus 

thuringiensis var.  Tenebrionis) εύναι αποτελεςματικό 

αλλϊ απαγορευμϋνη ςτισ χώρεσ τησ Ευρωπαώκόσ 

Ϊνωςησ. 

Ο ευκολϐτεροσ τρϐποσ προςταςύασ εύναι η 
αμειψιςπορϊ. Σα ενόλικα τοποθετοϑν τα αυγϊ τουσ 
ςτον αγρϐ ςτα ςημεύα απϐ τα οπούα τρϋφονται. Αυτϊ 
μπορεύ να εύναι αγρού καλαμποκιοϑ, ηλύανθου ό 
ςϐγιασ (αυτϊ τα φυτϊ εύναι ςυνόθωσ ανθιςμϋνα ϐταν 
πετοϑν τα τϋλεια ) ό ςοβαρϊ μολυςμϋνοι αγρού με 
ανθιςμϋνα ζιζϊνια.  

Η αμειψιςπορϊ με αποφυγό των παραπϊνω φυτών 
ςε ςυνδυαςμϐ με τον αποτελεςματικϐ ϋλεγχο των 
ζιζανύων μπορεύ να εμποδύςουν ζημιϋσ απϐ τισ 
προνϑμφεσ. 
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Οι ψεκαςμού ενϊντια ςτα τϋλεια μποροϑν να λϑςουν 
το πρϐβλημα. Όλα τα εντομοκτϐνα που ςυςτόνονται 
κατϊ τησ πυραλύδασ του καλαμποκιοϑ εύναι 
αποτελεςματικϊ  για την καταπολϋμηςη του 
diabrotica virgifera, εκτϐσ απϐ τα κοκκώδη. Μύα 
ςυνεχόσ επιςόμανςη τησ παρουςύασ και του μεγϋθουσ 
του πληθυςμοϑ των τϋλειων εύναι απαραύτητη. 
Πεςμϋνοι ανθόρεσ, κατεςτραμμϋνα ϊγανα και κηλύδεσ 
ςτα φϑλλα βοηθοϑν ςτην επιςόμανςη. Όταν 
υπϊρχουν πϊνω απϐ 2-4 ενόλικα ανϊ φυτϐ τϐτε 
μποροϑν να δημιουργηθοϑν προβλόματα και πρϋπει 
να γύνει επϋμβαςη. Όταν η προςβολό απϐ τισ 
προνϑμφεσ δεν μπορεύ να αποφευχθεύ, εύναι 
απαραύτητη η χημικό καταπολϋμηςη αλλϊ ποτϋ δεν 
ϋχουμε τϋλεια αποτελϋςματα. Τλικϊ επικϊλυψησ των 
ςπϐρων και ςκευϊςματα που εφαρμϐζονται ςτο 
ϋδαφοσ εύναι επύςησ αποτελεςματικϊ, αλλϊ η 
επύδραςη τουσ μειώνεται ςυνόθωσ ςε πολϑ ξηρϋσ 
ςυνθόκεσ.  

 

Εικόνα 9. Διαβρωτικό κολεόπτερο 
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Όνομα: ιδηροςκουληκο 

 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Σα ςιδεροςκοϑληκα 

ςυναντώνται ςε οποιοδόποτε ϋδαφοσ τησ Ευρώπησ, 

αλλϊ ςε κϊθε χώρα και ςε κϊθε περιοχό ςυναντϊμε 

διαφορετικϊ εύδη. Προτιμοϑν τα υγρϊ, πλοϑςια ςε 

οργανικό ουςύα, εδϊφη.  

υνόθωσ προκαλοϑν ςποραδικϋσ ζημιϋσ αλλϊ καμιϊ 

φορϊ μπορεύ να καταςτρϋψουν ολϐκληρο τον αγρϐ. 

Αν καταςτρϋψουν ϋνα νεαρϐ φυτϐ, τϐτε αυτϐ δεν 

ςυμβϊλλει ςτην παραγωγό και τα γειτονικϊ του δεν 

μποροϑν να αναπληρώςουν την απώλεια. 

Ζημιϋσ απϐ ςιδεροςκοϑληκα ϋχουμε ςυνόθωσ ςε 

καλλιϋργειεσ που εγκαθύςτανται μετϊ απϐ χϐρτα, 

λιβϊδια  και πολυετό φυτϊ. «Καλϊ» εδϊφη, πλοϑςια 

ςε οργανικό ουςύα ϋχουν μεγαλϑτερουσ πληθυςμοϑσ 

ςιδεροςκοϑληκων. ’ αυτό την περύπτωςη, ο 

κύνδυνοσ για προςβολό εύναι μεγαλϑτεροσ. 

 

υμπτώματα: Σο φυτϐ αναπτϑςςεται αργϊ, εύναι 

λύγο εξαςθενημϋνο αλλϊ μερικϋσ φορϋσ ϋχουμε και 

πτώςη των φυτών μετϊ απϐ ςοβαρϋσ προςβολϋσ. Οι 

ρύζεσ εύναι μαςημϋνεσ και ο βλαςτϐσ ςτη βϊςη του 

ϋχει οπϋσ. 

Περιγραφή του εντόμου: Σα ενόλικα ϋχουν μόκοσ 

μόκοσ ςώματοσ 5-25mm. Σα τϋλεια πετοϑν καλϊ. Σα 
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πϊνω φτερϊ τουσ εύναι καφϋ προσ μαϑρα με κϊποιεσ 

ςτενϋσ, γραμμϋσ κατϊ μόκοσ. Οι προνϑμφεσ ϋχουν 

μόκοσ 3-30mm και κοκκινϐ-καφϋ χρώμα. Σο κεφϊλι 

εύναι ςκοϑρο καφϋ και η προνϑμφη ϋχει ςκληρϐ 

δερμϊτιο. 

Κύκλοσ ζωήσ: Η ςυμπλόρωςη του βιολογικοϑ του 

κϑκλου γύνεται ςε 1-3 χρϐνια. Μερικϋσ φορϋσ, τα 

ενόλικα αλλϊ ςυνόθωσ οι προνϑμφεσ διαχειμϊζουν 

ςτο ϋδαφοσ. Σα ενόλικα τρϋφονται απϐ τα μεγϊλα 

ζιζϊνια τησ οικογϋνειασ Umbelliferae και Compositae. 

Σα ενόλικα εναποθϋτουν τα αυγϊ τουσ ςε ϋδαφοσ 

ϐπου υπϊρχει υγραςύα. Η νεϐτερη προνϑμφη εύναι 

υποχρεωτικϊ ςαπροφϊγοσ και αργϐτερα γύνεται 

φυτοφϊγοσ οργανιςμϐσ. ε ξηρϊ εδϊφη, οι 

προνϑμφεσ καταςτρϋφουν τα φυτϊ και για νερϐ. 

 

 

Καταπολέμηςη: Η αποφυγό λιβαδικών, 

χορτοδοτικών, τριφυλλιοϑ και ϊλλων πολυετών 

φυτών μειώνει ςημαντικϊ τον κύνδυνο. Μετϊ απϐ τα 

παραπϊνω φυτϊ προτιμϊται η καλλιϋργεια ςιτηρών 

απϐ του αραβϐςιτου. 

Η καταπολϋμηςη των ζιζανύων εύναι πολϑ ςημαντικό. 

Η αποφυγό ζιζανύων με μεγϊλη ανθοφορύα κρατϊει 

τα ενόλικα μακριϊ και μειώνει τον κύνδυνο για 
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προςβολό απϐ τισ προνϑμφεσ. Η ορθό καλλιϋργεια 

του εδϊφουσ βοηθϊει επύςησ πολϑ. 

Η χρηςιμοπούηςη κϊποιων αιθϋριων ελαύων που 
απομονώνονται απϐ τα ςταυρανθό φυτϊ, ϐπωσ ο 
ςινϊςποροσ ό το ρεπϊνι ϋχει αποτελεςματικϐτητα. 
Σα προώϐντα που απομονώνονται απϐ αυτϊ τα φυτϊ 
περιϋχουν κϊποιεσ οργανικϋσ ουςύεσ οι οπούεσ 
περιϋχουν κυϊνιο, το οπούο εύναι τοξικϐ για αυτϋσ τισ 
προνϑμφεσ. Αυτό η μϋθοδοσ εύναι αποτελεςματικό 
και για την οργανικό γεωργύα. 
Φημικό καταπολϋμηςη με επικϊλυψη των ςπϐρων και 
απολϑμανςη του εδϊφουσ εύναι επύςησ 
αποτελεςματικό.  

 

 

 

Εικόνα 10. ιδηροςκουληκο 

 

 



 

62 
 

Όνομα: Πυραλιδα καλαμποκιοϑ 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Η πυραλύδα του 

καλαμποκιοϑ εύναι γνωςτό ςε κϊθε περιοχό τησ 

Ευρώπησ αλλϊ ςυναντϊται πιο ςπϊνια ςτα βϐρεια. Σο 

ϋντομο ϋχει πολλϋσ γενιϋσ ςτισ νϐτιεσ περιοχϋσ τησ 

Ευρώπησ. Η ζημιϊ που προκαλεύ εύναι η κατϊρρευςη 

του ςτελϋχουσ και ςημαντικό εύναι επύςησ η ϋμμεςη 

ζημιϊ ςτην παραγωγό. 

Ζημιϋσ προκαλεύ και ςτο ξηρϐ και ςτο γλυκϐ 
αραβϐςιτο, ςτον γλυκϐ αραβϐςιτο προκαλεύ και 
προβλόματα ςτην ποιϐτητα διϐτι μερικϋσ φορϋσ 
προςβϊλει τον ςπϊδικα. 

υμπτώματα: Ο βλαςτϐσ ςπϊζει ςτα γϐνατα, ςτην 
περιοχό του λαιμοϑ υπϊρχουν μικρϋσ οπϋσ και 
περιττώματα. Η προνϑμφη κατευθϑνεται προσ τα 
κϊτω κατϊ μόκοσ του βλαςτοϑ. 

 

Εικόνα 11. Πυραλιδα καλαμποκιού 
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Περιγραφή του εντόμου: Η πεταλοϑδα εύναι 1 εκατ. 

ςε μόκοσ και η διϊμετροσ των ανοιγμϋνων φτερών 

εύναι 1,5 εκατ.. Σα φτερϊ εύναι καφετιϊ με 

ανοιχτϐχρωμα περιγρϊμματα. Η κϊμπια εύναι 3  – 20 

χιλ. ςτο μόκοσ, χρωματιςμϋνη με κιτρινωπό πρϊςινη 

απϐχρωςη και δεν ςυμπαθεύ το φωσ. Σο κεφϊλι τησ 

κϊμπιασ εύναι επύπεδο, ποτϋ ςτρογγυλεμϋνο και ϋχει 

ςκοϑρο χρώμα. 

 

Κύκλοσ ζωήσ: Σο ϋντομο ξεχειμωνιϊζει ωσ κϊμπια 

ςτο χαμηλϐτερο μϋροσ του μύςχου. Η πυραλύδα του 

καλαμποκιοϑ ϋχει 1 – 3 γενεϋσ/ϋτοσ ςτην Ευρώπη. 

την περιοχό τησ Μεςογεύου ϋχει 3 γενεϋσ, ενώ ςτα 

βϐρεια κρϊτη ϋχει μϐνο μύα. Η ανϊπτυξη των 

χρυςαλύδων μϋςα ςτο μύςχο αρχύζει την ϊνοιξη και τα 

πρώτα ϋντομα αρχύζουν να πετοϑν ςτα μϋςα του 

Μαώου. Οι πεταλοϑδεσ γεννοϑν τα αυγϊ τουσ ςυνόθωσ 

ςτη βϊςη του θυςϊνου. Οι εκκολαπτϐμενεσ κϊμπιεσ 

πηγαύνουν ςτο μύςχο, και ςτο εςωτερικϐ του μύςχου 

ειςχωροϑν προσ τα κϊτω. τουσ κϐμβουσ του 

βλαςτοϑ βγαύνουν και πηγαύνουν γϑρω απϐ τουσ 

κϐμβουσ, και κατϐπιν επιςτρϋφουν ςτο μύςχο. 
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Καταπολέμηςη: Αυτό τη ςτιγμό ο γενετικϐσ ϋλεγχοσ 

ενϊντια ςτο ςυγκεκριμϋνο ϋντομο δεν δύνει καμύα 

λϑςη. Δεν υπϊρχει κϊποια ανθεκτικό ποικιλύα, 

υβρύδια και γενετικώσ τροποποιημϋνα υβρύδια τα 

οπούα να εύναι ανθεκτικϊ (ο αραβϐςιτοσ BT) και να 

εύναι απαγορευμϋνα ςτην ΕΕ.  

Η καλλιϋργεια με μια επακϐλουθη αμειψιςπορϊ 
μειώνει τον κύνδυνο μϐλυνςησ και τον αριθμϐ των 
εντϐμων ςτο χωρϊφι, αλλϊ αυτό η μϋθοδοσ απϐ μϐνη 
τησ δεν μπορεύ να λϑςει το πρϐβλημα.  

Εκεύνα τα υβρύδια, που ϋχουν ϋναν εξαιρετικϊ ςκληρϐ 
μύςχο, ςυνόθωσ δεν ςπϊνε. Σα ςτοιχεύα που 
υπϊρχουν για τη δυναμικό των μύςχων 
δημοςιεϑονται ςτον αναλυτικϐ κατϊλογο των 
ποικιλιών ςε κϊθε χώρα τησ ΕΕ.  

Η κατϊργηςη των υπολειμμϊτων των μύςχων ϋωσ την 
εμφϊνιςη των εντϐμων εύναι ϋνασ καλϐσ τρϐποσ 
ελϋγχου του εντϐμου και ςε μερικϊ κρϊτη 
προγρϊφεται επύςημα. Δεδομϋνου ϐτι η πυραλύδα του 
καλαμποκιοϑ προςβϊλλει επύςησ την κϊνναβη και τα 
ποώδη ζιζϊνια, αυτό η μϋθοδοσ δεν μπορεύ να παρϋχει 
ςυνολικό προςταςύα.  

Ο χημικϐσ ϋλεγχοσ ενϊντια ςτο ϋντομο εύναι 
αποτελεςματικϐσ, αλλϊ μερικϋσ φορϋσ εύναι μη 
οικονομικϐσ.  
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ΖΙΖΑΝΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

τον αραβϐςιτο, τα ζιζϊνια μπορεύ να καταςτρϋψουν 
ολϐκληρη την παραγωγό. ΄ ολϐκληρο το 
φαινολογικϐ ςτϊδιο τησ βλαςτικόσ ανϊπτυξησ τα 
ζιζϊνια αποτελοϑν ϋνα μεγϊλο κύνδυνο. Απϐ τη ςπορϊ 
ωσ τη ςτιγμό που τα φυτϊ του αραβϐςιτου 
καλϑπτουν καλϊ την επιφϊνεια του εδϊφουσ και 
δημιουργοϑν ςκύαςη, τα ζιζϊνια μποροϑν να 
αναπτϑςςονται ελεϑθερα. Η καταπολϋμηςη των 
ζιζανύων πρϋπει να βαςύζεται ςτη διαςπορϊ των 
ζιζανύων μϋςα ςτον αγρϐ. Κϊθε αγρϐσ ϋχει μια 
ςυγκεκριμϋνη διαςπορϊ. Καταπολϋμηςη ενϊντια ςε 
ζιζϊνια που δεν ςυναντώνται ςτον ςυγκεκριμϋνο 
αγρϐ εύναι εντελώσ αναποτελεςματικό, δαπανηρό και 
εχθρικό ςτο περιβϊλλον. Η ςωςτό καταπολϋμηςη 
των ζιζανύων απαιτεύ μηχανικϊ και καλλιεργητικϊ 
μϋτρα, τα οπούα εύναι πολϑ δαπανηρϊ. Η χημικό 
καταπολϋμηςη μερικϋσ φορϋσ προκαλεύ ςοβαρϊ 
προβλόματα. Όταν κατϊ την ϊνοιξη επικρατεύ 
ξηραςύα, κϊποια προφυτρωτικϊ ζιζανιοκτϐνα χϊνουν 
την αποτελεςματικϐτητα τουσ, αφοϑ χωρύσ επϊρκεια 
εδαφικόσ υγραςύασ δεν μποροϑν να δρϊςουν. ε 
περιϐδουσ ξηραςύασ, οι τριαζύνεσ αφόνουν 
υπολεύμματα ςτο ϋδαφοσ, τα οπούα μποροϑν να 
προκαλϋςουν προβλόματα ςτην επϐμενη 
καλλιεργητικό περύοδο. ε ξηρϊ εδϊφη, η 
μικροβιολογικό διϊςπαςη αυτών των ζιζανιοκτϐνων 
δεν γύνεται τϐςο γρόγορα ϐςο ςτα υγρϊ. Κϊποια 
ζιζανιοκτϐνα ςουλφονυλουρύασ μποροϑν να 
προκαλϋςουν πορφυρϐ αποχρωματιςμϐ εύτε λϐγω 
καθυςτϋρηςησ τησ εφαρμογόσ εύτε λϐγω 
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ακατϊλληλησ δϐςησ. Σα καρβαμιδικϊ ζιζανιοκτϐνα 
χρειϊζονται ςχετικϊ περιςςϐτερη οργανικό ουςύα 
ςτο ϋδαφοσ για να μην προκαλϋςουν ξόρανςη ςτα 
φϑλλα. Η ςωςτό καταπολϋμηςη των ζιζανύων, αλλϊ 
ϐχι μϐνο η χημικό εύναι η βϊςη για μεγϊλη παραγωγό. 

 

Όνομα ζιζανίου: Σάτουλασ (Datura stramonium) 

Βιολογία: Ο τϊτουλασ εύναι δικοτυλόδονο φυτϐ με 
πλοϑςιο φϑλλωμα. Ολϐκληρο το φυτϐ εύναι 
δηλητηριώδησ. Σο φυτϐ ανόκει ςτην οικογϋνεια 
Solanaceae και εύναι ξενιςτόσ οριςμϋνων αςθενειών 
και εντϐμων. 
Ο τϊτουλασ διαχειμϊζει ςτο ϋδαφοσ με τη μορφό 
ςπϐρου. Εύναι ϋνα θερινϐ ζιζϊνιο που φυτρώνει απϐ 
τϋλη ΜαϏου ωσ τϋλη επτεμβρύου. Σο ζιζϊνιο αυτϐ δεν 
μπορεύ να αντϋξει ςτο ψϑχοσ. Ϊχει υψηλϋσ απαιτόςεισ 
ςε θρεπτικϊ ςτοιχεύα, φωσ και ζϋςτη. Ο τϊτουλασ 
εύναι ϋνα φυτϐ δεύκτησ, διϐτι η παρουςύα του 
ςυνεπϊγεται υψηλό περιεκτικϐτητα αζώτου ςτο 
ϋδαφοσ. Σα νεαρϊ φυτϊ ϋχουν δυο κοτυληδϐνεσ, των 
οπούων το χρώμα εύναι ελαφρώσ πιο ανοιχτϐ πρϊςινο 
ςε ςχϋςη με τα μεγαλϑτερα φυτϊ. Σο φυτϐ ϋχει 
χαρακτηριςτικϐ ςκοϑρο πρϊςινο χρώμα και φαρδιϊ, 
λεύα φϑλλα. Σα φϑλλα εύναι πολϑ οδοντωτϊ. Σα ϊνθη 
εύναι μεγϊλα, λευκϊ, ςωληνοειδό, ςχόματοσ χωνιοϑ μ΄ 
ϋνα μακρϑ, πρϊςινο ςωληνοειδό κϊλυκα. 
Σα ϊνθη εμφανύζονται ςτα μϋςα του καλοκαιριοϑ. Η 
ϊνθηςη εύναι ςυνεχόσ μϋχρι την εμφϊνιςη του 
ψϑχουσ. Ο καρπϐσ εύναι μεγϊλοσ και περιϋχει 
διαχωριςμϋνουσ ςπϐρουσ. Η επιφϊνεια του καρποϑ 
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εύναι βαθουλωτό με ακύδεσ, των οπούων τα ϊκρα δεν 
εύναι κυρτϊ. Ο ςπϐροσ εύναι μαϑροσ και πολϑ 
δηλητηριώδησ. 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: Ο τϊτουλασ δεν 
εμφανύζεται τϐςο ςυχνϊ ςτουσ αγροϑσ του 
αραβϐςιτου. Ο τϊτουλασ ςυνόθωσ ςυναντϊται ςε 
αγροϑσ με ζεςτϊ εδϊφη, πλοϑςια ςε ϊζωτο και ςε 
βαριϊ μολυςμϋνα απϐ ςπϐρουσ ζιζανύων. 
Αυτϐ το ζιζϊνιο μπορεύ να ξεπερϊςει ςτην ανϊπτυξη 
τον αραβϐςιτο ϐταν η ςπορϊ ϋγινε αργϊ ό ϐταν 
ϋχουμε καθυςτϋρηςη τησ βλαςτικόσ ανϊπτυξησ. Ο 
τϊτουλασ ςυναντϊται ς΄ ϐλη την Ευρώπη αλλϊ 
ςπϊνια ςτισ νϐτιεσ περιοχϋσ. Μπορεύ να επιςκιϊςει 
την καλλιϋργεια και να καταναλώςει μεγϊλεσ 
ποςϐτητεσ αζώτου. Οι ςπϐροι του δεν μολϑνουν την 
καλλιϋργεια του αραβϐςιτου αλλϊ η μεγϊλη βιομϊζα 
μπορεύ να προκαλϋςει προβλόματα ςτη ςυγκομιδό. 

Καταπολέμηςη: Ο τϊτουλασ δεν αποτελεύ ςοβαρϐ 
πρϐβλημα για τισ καλλιϋργειεσ αραβϐςιτου. 
Ο τϊτουλασ εύναι αρκετϊ ευαύςθητοσ ςτα 
ζιζανιοκτϐνα και δεν υπϊρχουν προβλόματα 
ανθεκτικϐτητασ του μϋχρι ςόμερα. 

 Μηχανικό αντιμετώπιςη : Η μηχανικό φροντύδα τησ 
επιφανεύασ του εδϊφουσ μεταξϑ των ςειρών δύνει 
καλϊ αποτελϋςματα, ϐταν τα καλλιεργοϑμενα φυτϊ 
ϋχουν ςπαρθεύ ςτο ςωςτϐ χρϐνο. Καθυςτϋρηςη ςτη 
ςπορϊ μπορεύ να προκαλϋςει προβλόματα. Υυτϊ που 
ϋχουν ςπαρθεύ τη ςωςτό χρονικό ςτιγμό ϋχουν 
αρκετϐ φϑλλωμα και μποροϑν να εμποδύςουν την 
ανϊπτυξη του ζιζανύου. 



 

68 
 

 Καλλιεργητικά μέτρα : Η ςπορϊ πρϋπει να γύνεται 
ϐςο το δυνατϐν νωρύτερα. Σα ϐψιμα φυτϊ δεν 
μποροϑν να εμποδύςουν τον τϊτουλα, ο οπούοσ 
μπορεύ να τα ξεπερϊςει. 

 Φημική αντιμετώπιςη : Ο τϊτουλασ δεν δημιουργεύ 
ςοβαρϊ προβλόματα ςτην καλλιϋργεια του 
αραβϐςιτου. Επεμβϊςεισ που γύνονται πολϑ νωρύσ, 
μερικϋσ φορϋσ δεν εύναι αποτελεςματικϋσ για ζιζϊνια 
που φυτρώνουν αργϐτερα. οβαρϊ μολυςμϋνοι αγρού 
απαιτοϑν ϊμεςη αντιμετώπιςη. 

 

 

Εικόνα 12. Σατουλασ 
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Όνομα ζιζανίου: Λουβουδιϊ  (Chenopodium album) 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ Ετόςιο, ερμαφρϐδιτο ζιζϊνιο, 
αναπαρϊγεται με ςπϐρουσ και ϋχει παςαλώδησ ρύζα. 
Σα νεαρϊ μϋρη του φυτοϑ καλϑπτονται με αλευρώδεσ 
επύχριςμα. Αρϋςκεται ςε ϐλα ςχεδϐν τα εδϊφη, 
εϑθρυπτα αργιλώδη και αμμώδη, πλοϑςια ςε ϊζωτο 
και οργανικό ουςια. Περιοδοσ βλϊςτηςησ τϋλοσ 
ϊνοιξησ ωσ φθινϐπωρο  

Κοτυληδόνεσ : μακριϋσ ωοειδεύσ πϊνω και επιμόκεισ 
ςτο κϊτω μϋροσ, με αλευρώδεσ επικϊλυψη. 

Υύλλα : ωώδεισ προσ τριγωνικϊ, επύμηκεσ, ϋμμιςχα, 
τα οπούα λεπταύνουν ϐςο πληςιϊζουν ςτουσ μύςχουσ, 
με ανοιχτϐ μπλε-πρϊςινο χρώμα, οδοντωτϊ. 

Βλαςτόσ : με αυλακώςεισ, ϐρθιοσ, με ϑψοσ πϊνω απϐ 
150 cm. 

Άνθη δυςδιϊκριτα πραςινωπϊ, τοποθετημϋνα ςε  
ταξιανθύεσ. 
Περίοδοσ άνθηςησ : μϋςα καλοκαιριοϑ ϋωσ 
φθινϐπωρο. 
πϐροι ανϊ φυτϐ : 3000 ( 200-20000 ) 

Διάδοςη και ςημαντικότητα: 

Η  λουβουδιϊ εύναι ϋνα χαρακτηριςτικϐ ζιζϊνιο του 
ηπειρωτικοϑ κλύματοσ τησ Ευρώπησ. ε εδϊφη 
πλοϑςια ςε θρεπτικϊ ςτοιχεύα, η πυκνϐτητα των 
ζιζανύων μπορεύ να εύναι τϐςο μεγϊλη ώςτε να 
ξεπερϊςει αυτό των καλλιεργοϑμενων φυτών.  
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Ο κύνδυνοσ αυξϊνεται ϐταν η καλλιεργοϑμενη 
ποικιλύα και η λουβουδιϊ βλαςτϊνουν ςε ςχετικϊ 
κοντινϋσ περιϐδουσ. Η μεγϊλη, πρϊςινη βιομϊζα 
αυτοϑ του ζιζανύου μπορεύ να προκαλϋςει 
προβλόματα ςτη ςυγκομιδό. 

Καταπολέμηςη: 

Αυτϐ το ζιζϊνιο δεν αποτελεύ πρϐβλημα για τισ 
καλλιϋργειεσ αραβϐςιτου αλλϊ μπορεύ να αναπτϑξει 
ανθεκτικοϑσ βιοτϑπουσ εφϐςον κϊποια ζιζανιοκτϐνα 
χρηςιμοποιοϑνται ςε ακατϊλληλεσ δϐςεισ ό χωρύσ να 
γύνεται εναλλαγό κϊθε χρϐνο. 

Καλλιεργητικά μέτρα : καθαρϐσ ςπϐροσ, 
αμειψιςπορϊ. 

Μηχανικά μέτρα : Όργωμα του επιφανειακοϑ 
εδαφικοϑ ςτρώματοσ ανϊμεςα ςτισ ςειρϋσ ϋχει καλϊ 
αποτελϋςματα ωσ το τϋλοσ Ιουνύου. Βαθϑ ϐργωμα ςε 
βαριϊ μολυςμϋνεσ περιοχϋσ μπορεύ να ϋχει ϋνα 
προςωρινϐ αποτϋλεςμα. 

Φημική καταπολέμηςη : Αυτϐ το εύδοσ ζιζανύου εύναι 
ευαύςθητο ςτα γνωςτϊ ζιζανιοκτϐνα αλλϊ η ςυνεχόσ 
χρόςησ τουσ οδηγεύ ςτην ανϊπτυξη ανθεκτικϐτητασ. 
Σα ζιζανιοκτϐνα που χρηςιμοποιοϑνται για την 
καταπολϋμηςη του τϊτουλα εύναι αποτελεςματικϊ 
και για τη λουβουδιϊ. 
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Όνομα ζιζανίου: Μουχρύτςα  ( Echinochloa Crus-
calli) 

Βιολογία  

Ετόςιο μονοκϐτυλο ζιζϊνιο με τϑπο ζωόσ T4. 
Περύοδοσ βλϊςτηςησ : τϋλοσ ϊνοιξησ με αρχϋσ 
καλοκαιριοϑ. 
Ϊδαφοσ: προτιμϊει κυρύωσ τα αμμώδη εδϊφη αλλϊ 
ςυναντϊται και ςε βαριϊ εδϊφη, αρϋςκεται ςε υγρϊ 
εδϊφη, πλοϑςια ςε θρεπτικϊ ςτοιχεύα. 
Υϑλλα: λεύα, το γλωςςύδιο αντικαθιςτϊται απϐ 
τρύχεσ.  
Βλαςτϐσ: 10-100cm ϑψοσ. 

Ωνθοσ φϐβη, ςυνόθωσ πρϊςινη προσ κϐκκινο-
καςτανό, ςυχνϊ επικρεμϊμενη 

Περύοδοσ ϊνθηςησ ; απϐ τον Ιοϑνιο ϋωσ το τϋλοσ 
φθινοπώρου 

πϐροι : 2mm μόκοσ, με κύτρινο-καφϋ χρώμα, 
μαλακού 

Παραγωγό ςπϐρου : 1000-4000 ανϊ φυτϐ  

Διάδοςη και ςημαντικότητα: 

υναντϊται ςε ϐλη την Ευρώπη ϐπου υπϊρχουν υγρϊ 

και πλοϑςια εδϊφη. υχνϊ προςβϊλει αγροϑσ 

αραβϐςιτου. Ανταγωνύζεται τα φυτϊ του αραβϐςιτου 

ςε θρεπτικϊ ςτοιχεύα και μπορεύ να περιορύςει τον 

αραβϐςιτο κατϊ την περύοδο τησ βλαςτικόσ 

ανϊπτυξησ. 
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Καταπολέμηςη: 
Η μουχρύτςα ςυνόθωσ προκαλεύ προβλόματα ςτην 
καλλιϋργεια του αραβϐςιτου. ε περύπτωςη βαριϊσ 
μϐλυνςησ, εύναι απαραύτητη η καταπολϋμηςη 
απουςύα καλλιεργοϑμενων φυτών. 

 Μηχανικά μέτρα: υνεχόσ μηχανικό επεξεργαςύα 
του εδϊφουσ ωσ τϋλοσ του Ιουνύου μπορεύ να 
εμποδύςει βαριϋσ μολϑνςεισ. Αργϐτερα ο ύδιοσ ο 
αραβϐςιτοσ μπορεύ να εμποδύςει την εξϊπλωςη του 
ζιζανύου. 

 Καλλιεργητικά μέτρα : Η ςπορϊ πρϋπει να γύνεται 
πυκνό, με ςταθερό πυκνϐτητα και χωρύσ κενϊ. Οι 
αρδευϐμενοι αγρού διατρϋχουν μεγαλϑτερο κύνδυνο. 

 Φημική καταπολέμηςη: Η χημικό καταπολϋμηςη 
τησ μουχρύτςασ δεν εύναι ιδιαύτερα δϑςκολη αλλϊ ςε 
περιϐδουσ ξηραςύασ τα προφυτρωτικϊ ζιζανιοκτϐνα 
ϋχουν περιοριςμϋνη αποτελεςματικϐτητα. Σο ζιζϊνιο 
αυτϐ μπορεύ να αναπτϑξει ανθεκτικϐτητα, οπϐτε η 
ςυνεχόσ εναλλαγό των ζιζανιοκτϐνων εύναι 
ςημαντικό. 
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Όνομα ζιζανίου: βελιουρασ (sorgum halepense)Εύναι 
ϋνα ζιζϊνιο που δημιουργεύ προβλόματα ςτουσ 
αγροϑσ αραβϐςιτου ςτισ νϐτιεσ, κεντρικϋσ και 
ανατολικϋσ περιοχϋσ. Η καταπολϋμηςη αυτοϑ του 
ζιζανύου αυξϊνει υπερβολικϊ το κϐςτοσ τησ 
καλλιϋργειασ του αραβϐςιτου. 

Βιολογία Εύναι πολυετϋσ, με τϑπο ζωόσ G1 

Περύοδοσ βλϊςτηςησ: μϋςα ϊνοιξησ και ςυνεχύζεται 
ωσ το φθινϐπωρο. 

Περιβαντολλογικέσ απαιτήςεισ : ζεςτϊ, ϐχι βαριϊ 
εδϊφη και όπιο κλύμα. 

Υύλλα: πολϑ μακριϊ, με το κεντρικϐ νεϑρο μερικϋσ 
φορϋσ να κοκκινύζει. Σα φυτϊ που προϋρχονται απϐ 
ςπϐρουσ εύναι μικρϐτερα, 20-100 cm, ενώ τα φυτϊ 
που προϋρχονται απϐ τα ριζώματα μπορεύ να 
φτϊνουν και τα 200 cm. 

Άνθη: η ταξιανθύα εύναι φϐβη, η οπούα μπορεύ να 
εύναι διαφορετικό, ανϊλογα με τον βιϐτυπο. Σα 
ςταχϑδια ϋχουν μόκοσ 1-1,5 mm. 
Περύοδοσ ϊνθηςησ : απϐ μϋςα Ιουνύου ωσ το ψϑχοσ. 

πόροι: 1mm μόκοσ, ωοειδεύσ, με καςτανϐ χρώμα. 

Παραγωγό ςπϐρων : 200-2000 ςπϐροι ανϊ φυτϐ  

Διάδοςη  
Αυτϐ το επικύνδυνο ζιζϊνιο ςυναντϊται ςτισ ζεςτϋσ 
περιοχϋσ τησ Ευρώπησ, ςυνόθωσ με τη μορφό 
ςυςτϊδων μϋςα ςτον αγρϐ. Μπορεύ να ςταματόςει 
την ανϊπτυξη του αραβϐςιτου. Ακϐμη εύναι και 
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ξενιςτόσ κϊποιων ιών του αραβϐςιτου, τησ 
βακτηρύωςησ και κϊποιων μυκητολογικών 
αςθενειών. Εύναι το πιο επικύνδυνο ζιζϊνιο ςτην 
καλλιϋργεια του αραβϐςιτου.  

Καταπολέμηςη: Ο βϋλιουρασ εύναι δϑςκολο να 
καταπολεμηθεύ ςτον αραβϐςιτο, επειδό εύναι 
ςυγγενικϊ φυτϊ. Ο πιο εϑκολοσ τρϐποσ εύναι η 
καταπολϋμηςη απουςύα καλλιεργοϑμενων φυτών. 

Μηχανικά μέτρα : Μηχανικό επεξεργαςύα μεταξϑ 
των ςειρών εύναι αποτελεςματικό ςε φυτϊ που 
αναπαρϊγονται με ςπϐρο αλλϊ δεν μπορεύ να 
καταπολεμόςει φυτϊ που αναπαρϊγονται με 
ριζώματα. Οπϐτε τα καλλιεργητικϊ μϋτρα πρϋπει να 
ςυνδυϊζονται με χημικϋσ εφαρμογϋσ. 

 Καλλιεργητικά μέτρα: Ο βϋλιουρασ εύναι ευπαθόσ 
ςτο χειμερινϐ ψϑχοσ.           υνεχεύσ αμειψιςπορϊ 
εύναι απαραύτητη, ο βϋλιουρασ εύναι πιο εϑκολο να 
καταπολεμηθεύ ςτα δικϐτυλα φυτϊ παρϊ ςτον 
αραβϐςιτο. 

 Φημική καταπολέμηςη: Ο βϋλιουρασ καταπολεμϊτε 
δϑςκολα ςτον αραβϐςιτο. Σα φυτϊ που 
αναπαρϊγονται με ςπϐρουσ εύναι ευκολϐτερο να 
καταπολεμηθοϑν ςε ςχϋςη με εκεύνα που 
αναπαρϊγονται απϐ τα ριζώματα.  
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υνοπτικέσ κλείδεσ αναγνώριςησ των 
προβλημάτων τησ καλλιέργειασ αραβόςιτου 
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ΑΖΨΣΟΤ,ΜΗ 

ΑΕΡΙΖΟΜΕΝΟ ΕΔΑΥΟ 

 ΕΠΙΔΡΑΗ 
ΖΙΖΑΝΙΟΚΣΟΝ

ΨΝ,ΧΤΦΟ 

ΒΑΚΣΗΡΙΟ
Η,ΗΧΗ 

ΣΕΛΕΦΟΤ
 

ΕΛΛΕΙΧΗ 
ΑΖΨΣΟΤ,ΗΧΗ 
ΣΕΛΕΦΟΤ,Χ
ΤΦΟ,ΜΗ 
ΑΕΡΙΖΜΟ 

 

ΠΣΨΗ ΙΔΗΡΟΚΟΤΛΗΚΑ,DIA
BROTICA 

VIRGIFERA,ΥΟΤΖΑΡΙΨ
Η 

     

ΜΑΗΜΑ TANYMECUS 
DILATICOLIS,DIABROTI
CA VIRGIFERA,ΑΛΣΕ 

DIABROTICA 
VIRGIFERA 

ΙΔΗΡΟΚΟΤΛ
ΗΚΑ 

 

TANYMECUS 
DILATICOLIS, 

ΙΔΗΡΟΚΟΤΛ
ΗΚΑ 

 ΑΛΣΕ,ΚΑΘΑ
ΡΙΑ ΥΤΛΛΨΝ 

ΠΡΑΙΝΟ 
ΚΟΤΛΗΚΙ,ΠΤ

ΡΑΛΙΔΑ 

ΗΧΗ  ΒΑΚΣΗΡΙΑΚΗ 
ΜΟΛΤΝΗ,ΥΟ

ΤΖΑΡΙΨΗ 
ΣΕΛΕΦΨΝ 

ΥΟΤΖΑΡΙΟ 
ΣΕΛΕΦΨΝ 

  ΥΟΤΖΑΡΙΟΗ,
ΗΧΗ,ΑΝΘΡΑ

ΚΑ 

ΝΕΚΡΨΣΙΚΗ 
ΚΟΙΛΙΔΑ 

  ΑΝΘΡΑΚΨΗ ΑΝΘΡΑΚΨ
Η 

ΑΝΘΡΑΚΨΗ  

ΕΞΑΘΕΝΗ
Η 

   ΠΤΡΑΛΙΔΑ,
ΥΟΤΖΑΡΙΟ 
ΣΕΛΕΦΨΝ 

  

ΚΑΡΟΤΛΙΑ
ΜΑ 

    OSCINELLA 
FRIT 

 

ΞΗΡΑΝΗ     ΒΑΚΣΗΡΙΨΗ,
ΞΗΡΑΙΑ 

 

ΨΠΕ      DIABROTICA 
VIRGIFERA,ΖΕ
ΣΟ ΑΕΡΑ 
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ΛΙΠΑΝΗ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ 

Ϊνα ςχετικϊ δυνατϐ ριζικϐ ςϑςτημα δύνει τη 
δυνατϐτητα ςτο καλαμπϐκι να αναπτϑςςεται καλϊ 
ςε ποικιλύα εδαφών αν και προτιμϊ τα μϋςησ 
ςϑςταςησ εδϊφη η και τα ελαφρϊ που ζεςταύνονται 
νωρύσ την Ωνοιξη. Σο καλαμπϐκι αξιοποιεύ εδϊφη με 
pH 5-8 και ευνοεύται ϐταν αυτϐ εύναι κοντϊ ςτο 6.5. 
Οι απαιτόςεισ του ςε νερϐ διαφοροποιοϑνται ςτη 
διϊρκεια τησ ανϊπτυξησ του, ϐμωσ το διϊςτημα απϐ 
την εμφϊνιςη τησ αρςενικόσ ταξιανθύασ (φοϑντα) ωσ 
το τϋλοσ του γεμύςματοσ των ςπϐρων, περύπου 50 
ημϋρεσ εύναι το πιο κρύςιμο. ε αυτϐ το διϊςτημα 
ενδεχϐμενη δύψα απϐ ανεπαρκό ϊρδευςη, ϋςτω και 
ολιγοόμερη, ϋχει επιπτώςεισ ςτην παραγωγό. Η 
δυναμικό τησ πρϐςληψησ των κυριοτϋρων θρεπτικών 
ςτοιχεύων ςτο καλαμπϐκι φανερώνει ϐτι απϐ την 25 
η ημϋρα μετϊ το φϑτρωμα ωσ την 75 η ςυςςωρεϑεται 
ςτο φυτϐ περύπου το 65% του Αζώτου, το 50-55% 
του Υωςφϐρου και το 90% του Καλύου. Για την 
παραγωγό ενϐσ τϐνου καρποϑ το καλαμπϐκι 
προςλαμβϊνει 18-20 kg Αζωτο,3.5-4 kg Υώςφορο 
και 16-18 kg Κϊλιο.  
Σο γεγονϐσ ϐτι το Ωζωτο διαδραματύζει τον κεντρικϐ 
ρϐλο ςτον καθοριςμϐ τησ παραγωγόσ πρϋπει να 
οδηγεύ ςε ιδιαύτερα προςεκτικοϑσ χειριςμοϑσ τησ 
αζωτολύπανςησ που θα αποφεϑγουν τισ ελλεύψεισ 
αλλϊ και τισ υπερβολϋσ.  
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ημειώνεται ϐτι η μειωμϋνη πρϐςληψη του εδαφικοϑ 
Αζώτου ςτην περύοδο γεμύςματοσ του ςπϐρου 
αντιςταθμύζεται απϐ τη μεταφορϊ ςτο ςπϐρο του 
όδη αποθηκευμϋνου Αζώτου ςτα φϑλλα και το 
ςτϋλεχοσ. Σο 70-75% του Αζώτου ςυγκεντρώνεται 
ςτον καρπϐ. Η πρϐςληψη του Υωςφϐρου εξελύςςεται 
περύπου παρϊλληλα με τη ςυςςώρευςη ξηρϊσ ουςύασ. 
Η κρύςιμη φϊςη τησ θρϋψησ με Υώςφορο ςυμπύπτει 
με το διϊςτημα απϐ τη δημιουργύα του 7 ου φϑλλου 
ϋωσ την εμφϊνιςη τησ φοϑντασ. Σο 80% περύπου του 
Υωςφϐρου ςυγκεντρώνεται ςτον καρπϐ.  
Περύςςεια Υωςφϐρου ςτο ϋδαφοσ επιδεινώνει 
ενδεχϐμενη ανεπϊρκεια Χευδαργϑρου ςτην οπούα το 
καλαμπϐκι εύναι ευαύςθητο. Η προςρϐφηςη του 
Καλύου ςυγκριτικϊ με τη ςυςςώρευςη ξηρϊσ ουςύασ 
εύναι εντονϐτερη ςτισ πρώτεσ φϊςεισ και τελειώνει 
αρκετϊ νωρύτερα απϐ αυτόν του Αζώτου και του 
Υωςφϐρου. Ελλεύψεισ Καλύου μειώνουν τη 
φωτοςυνθετικό ικανϐτητα του φυτοϑ, ευνοοϑν την 
ανϊπτυξη αςθενειών, μειώνουν την αντύςταςη ςτο 
υδατικϐ ςτρεσ και αφόνουν απροςτϊτευτη την 
καλλιϋργεια απϐ τισ αρνητικϋσ επιπτώςεισ τυχϐν 
υπερβολικών αζωτολιπϊνςεων. Σο 75-80% του 
Καλύου ςυγκεντρώνεται ςτα φϑλλα και τα ςτελϋχη, 
μϋνει δηλαδό τελικϊ ςτο χωρϊφι μετϊ τη ςυγκομιδό 
εκτϐσ κι αν το καλαμπϐκι προορύζεται για ενςύρωςη.  
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ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ ΣΗ Δ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΤΜΕΝΑ ΤΒΡΙΔΙΑ: 

1. PIONEER: 1. COSTANZA 2. B33 3. A46 4. N43  

5. NOBIA 

     2. DECALP: 1. 6724 2. 6795 3. 6903 4. 6728  

         5. 6776 6. 6815 

 

ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ ΕΔΑΥΟΤ: 

1. Αρωςη οςο το δυνατϐν νωρύτερα (μετϊ το 

αλώνιςμα) 

2. Τπεδαφοκαλλιεργητό (Υεβρουϊριοσ) για 

ςόκωμα του χώματοσ 

3. βολοκϐφτη ό ελαφρϑ καλλιεργητό για ςωςτό 

ιςοπϋδωςη 

4. πορϊ με πνευματικό ςπαρτικό μηχανό 

 

ΠΟΡΑ: 75 εκ. ςειρϊ με ςειρϊ, φυτϐ με φυτϐ ανϊλογα 

με το υβρύδιο. 
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ΛΙΠΑΝΗ:  

Για πλόρη κϊλυψη καλλιϋργειασ καλαμποκιοϑ  

Για ξεκοϑραςτο χωρϊφι 60 κιλϊ λύπαςμα 

Βαςικό λύπανςη: 50 κιλϊ 27-10-5 ό 12-12-17  

Επιφανειακό λύπανςη: 10 κιλϊ ουρύα 

 

Για ςυνεχό καλλιϋργεια 70 κιλϊ λύπαςμα 

Βαςικό λύπανςη: 60 κιλϊ 27-10-5 και 10 κιλϊ 12-12-

17 

Επιφανειακό λύπανςη: 25 κιλϊ ουρύα με την 

προϒπϐθεςη να ϋχει 46 μονϊδεσ αζώτου. 

 

ΠΟΣΙΜΑ: Με ςταγϐνεσ ό πυραϑλουσ 

Φρϐνοσ ποτύςματοσ: πρωινϋσ ό απογευματινϋσ ωρεσ. 

Αποφεϑγεται το πϐτιςμα το μεςημϋρι λϐγω ζϋςτησ 

(μεγϊλεσ απώλειεσ) και αϋρα. 

Για πλόρη κϊλυψη τησ καλλιϋργειασ καλαμποκιοϑ 

χρειϊζονται περύπου 200 λύτρα νερϐ ςε κϊθε 

ριζϊ(ολϐκληρη ςεζϐν). 
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ΕΦΘΡΟΙ: 

1. Καραφατμε: κϐβει το καλαμπϐκι ςτο αρχικϐ 

ςτϊδιο (ςυνόθωσ νϑχτα γύνονται οι προςβολϋσ) 

Αντιμετώπιςη: με μπαροϑτι 

2. Πυραλιδα καλαμποκιοϑ: προςβϊλλει το 

καλαμπϐκι ϐταν εμφανύζει τα μουςτϊκια 

Αντιμετώπιςη: με οργανοφωςφορικο 

ακαραιοκτονο. 

 

ΖΙΖΑΝΙΑ:  

1. Αγριομελιτζανα 

2. Βελλιουρασ 

3. Μουχριτςα 

4. Αγριοντοματια 

Αντιμετώπιςη:  

1. Προφυτρωτικο ρϊντιςμα με ζιζανιοκτϐνα 

2. Μεταφυτρωτικϐ ρϊντιςμα ϐταν ϋχει 4 φϑλλα 

 

Αςθϋνειεσ: πϊνια περύπτωςη ο ϊνθρακασ 

καλαμποκιοϑ. 

Ϊδαφοσ: Βαριϊ εδϊφη, ςυνεκτικϊ και οργανικϊ 

Εύναι κατϊλληλα για την καλλιϋργεια καλαμποκιοϑ. 
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ειρϊ καλλιϋργειασ:  

1. Προετοιμαςύα εδϊφουσ 

2. πορϊ μαζύ με βαςικό λύπανςη και εντομοκτϐνο 

(μπαροϑτι) 

3. Προφυτρωτικο ρϊντιςμα για ζιζϊνια 

4. Μεταφυτρωτικο (αν χρειαςτεύ) 

5. κϊλιςμα και επιφανειακό λύπανςη 

6. Ρϊντιςμα για πυραλιδα 

7. Αλώνιςμα (Οκτώβριο-Νοϋμβριοο) 

 

Αποδϐςεισ καλλιϋργειασ: 1.400 κιλϊ πολϑ καλό 

παρϊγωγη. Μϋςοσ Όροσ Δ. Μακεδονύασ 1.200 κιλϊ 

ανϊ ςτρϋμμα. 

 

την Δυτικό Μακεδονύα το καλαμπϐκι καλλιεργεύται 

κυρύωσ για ζωοτροφϋσ, εύναι απαραύτητη η χρόςη 

ξηραντηριου για την μεύωςη τησ υγραςύασ του 

ςπϐρου και αυτϐ καθιςτϊ την καλλιϋργεια επιζόμια 

λογω του μεγϊλου κϐςτουσ (το λιγϐτερο 200 ευρώ 

ανϊ ςτρϋμμα ϋξοδα). 
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ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΤ ΣΗΝ ΑΝ. 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

 

ΤΒΡΙΔΙΑ ΠΟΤ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΤΝΣΑΙ: 

1. DECALP 6040,6089 

2. AMERICAN GENETICS AGN 520,430 

3. SYGENTA OKLAND 

4. PIONEER A46 

 

ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ ΕΔΑΥΟΤ: 

1. Αρωςη μετϊ το αλώνιςμα (Οκτώβριοσ) ό νωρύσ 

την ϊνοιξη 

2. Καλλιεργητό για την ενςωμϊτωςη των 

υπολειμμϊτων  

3. Υρϋζα 

4. πορϊ με πνευματικό μηχανό 

 

πορϊ: 70 εκ. γραμμό με γραμμό, φυτϐ με φυτϐ 

ανϊλογα με το υβρύδιο 
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ΛΙΠΑΝΗ: 

Βαςικό λύπανςη: 35 κιλϊ λύπαςμα 21-8-11 

Επιφανειακό λύπανςη: 40 κιλϊ λύπαςμα 26-0-0 

Πρϐςθεςη οργανικόσ ουςύασ τον Οκτώβριο (ςε 

οριςμϋνεσ περιπτώςεισ). 

 

ΠΟΣΙΜΑ: Με ςταγϐνεσ ό πυραϑλουσ 

Φρϐνοσ ποτύςματοσ: πρωινϋσ ό απογευματινϋσ ωρεσ. 

Αποφεϑγεται το πϐτιςμα το μεςημϋρι λϐγω ζϋςτησ 

(μεγϊλεσ απώλειεσ) και αϋρα. 

Για πλόρη κϊλυψη τησ καλλιϋργειασ καλαμποκιοϑ 

χρειϊζονται περύπου 200 λύτρα νερϐ ςε κϊθε 

ριζϊ(ολϐκληρη ςεζϐν). 

 

ΕΦΘΡΟΙ: 

1. Πρϊςινο ςκουλόκι 

2. Diabrotica vigifera (ϋντομο καραντύνασ) 

Αντιμετώπιςη: Φρόςη εντομοκτϐνου κατϊ την ςπορϊ 

και παγύδεσ φερομονησ. 
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ΖΙΖΑΝΙΑ: 

1. Κολλιτςιδα 

2. Καλαμανδρα 

3. Σατουλασ 

4. Βϋλιουρασ 

Αντιμετώπιςη:  Φρόςη διαςυςτηματικου 

μεταφυτρωτικου ζιζανιοκτϐνου για την 

καταπολϋμηςη ετόςιων αγρωςτωδών και 

πλατϑφυλλων ζιζανύων ςτον αραβϐςιτο που 

μετακινεύται ανοδικϊ και καθοδικϊ μϋςα ςτο φυτϐ. 

Σα ζιζϊνια απορροφοϑν το ζιζανιοκτϐνο απϐ τα 

φϑλλα τουσ βλαςτοϑσ και τισ ρύζεσ και ςταματοϑν την 

ανϊπτυξό τουσ ςϑντομα μετϊ την εφαρμογό. 

 

Αςθϋνειεσ: Ωνθρακασ καλαμποκιοϑ 

 

 

Εικόνα 13. Άνθρακασ καλαμποκιού 
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Ϊδαφοσ: Αργιλοπηλωδη, οργανικϊ και ςυνεκτικϊ. 

 

ειρϊ καλλιϋργειασ:  

1. Προετοιμαςύα εδϊφουσ 

2. πορϊ μαζύ με βαςικό λύπανςη και εντομοκτϐνο 

3. Μεταφυτρωτικϐ 

4. κϊλιςμα και επιφανειακό λύπανςη 

5. Αλώνιςμα (Οκτώβριο-Νοϋμβριοο) 

 

Αποδϐςεισ καλλιϋργειασ: Η μεγύςτη απϐδοςη εύναι 

1.200 κιλϊ. Μϋςοσ Όροσ ΑΝ. Μακεδονύασ 800 κιλϊ 

ανϊ ςτρϋμμα. 
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ΓΕΝΙΚΕ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ 

Σι πρϋπει να γνωρύζω για το καλαμπϐκι;  

Σο καλαμπϐκι αποτελοϑςε για χιλιϊδεσ χρϐνια 

ςημαντικό διατροφικό πηγό και παραμϋνει το πιο 

ςημαντικϐ δημητριακϐ ςτη Λατινικό Αμερικό και την 

Αφρικό. Σα ύχνη του χρονολογοϑνται 7000 χρϐνια 

πριν ςτο Μεξικϐ ό τουσ πολιτιςμοϑσ τησ Κεντρικόσ 

Αμερικό, ϐπου και αποτελοϑςε ϋνα απϐ τα πιο 

ςημαντικϊ ςϑμβολα ςτην παρϊδοςη των Ινδιϊνων 

Μϊγια, Αζτϋκων και Ίνκασ. Φρηςιμοποιοϑταν, και 

χρηςιμοποιεύται, ϐχι μϐνο ωσ τρϐφιμο, αλλϊ και ωσ 

ζωοτροφό, καϑςιμο, δομικϐ και διακοςμητικϐ υλικϐ. 

Για τουσ Ωγγλουσ των καιρϐ των πρώτων αποικιών, η 

αγγλικό ονομαςύα του καλαμποκιοϑ, corn , όταν 

ιςοδϑναμη με τη λϋξη δημητριακϊ. Ϊτςι, το βαςικϐ 

δημητριακϐ που καλλιεργοϑταν ςτην κϊθε περιοχό, 

π.χ. το ςιτϊρι ςτην Αγγλύα, η βρώμη ςτη κοτύα, 

καλοϑταν corn . Όταν, λοιπϐν, βρϋθηκαν ςτην 

Αμερικό, το βαςικϐ δημητριακϐ που καλλιεργοϑταν 

εκεύ, πρϐγονοσ του ςημερινοϑ καλαμποκιοϑ, πόρε το 

ϐνομα corn .  

Σο καλαμπϐκι ϋχει αποτελϋςει καλϐ αντικεύμενο 

γενετικών πειραμϊτων. Η δημιουργύα υβριδύου 

καλαμποκιοϑ ςτισ αρχϋσ του 20 ου αιώνα όταν η 

επαναςτατικό εφαρμογό των θεωρητικών αρχών τησ 

επιςτόμησ ςτην πρϊξη. Και παρϐλο που αρχικώσ 



 

87 
 

αποδοκιμϊςτηκε, ςε αυτϊ ςτηρύχτηκαν οι 

περιςςϐτεροι εμπορικού τϑποι καλαμποκιοϑ. 

Προςφϊτωσ, ϋχουν δημιουργηθεύ υβρύδια με 

περιςςϐτερο γλυκιϊ γεϑςη, ανθεκτικϐτητα ςε 

αςθϋνειεσ και ϊλλα επιθυμητϊ χαρακτηριςτικϊ. 

Τπϊρχουν περιςςϐτερεσ απϐ 200 ποικιλύεσ 

καλαμποκιοϑ.  

 

Σι προςφέρει το καλαμπόκι ςτον οργανιςμό μου;  

Σο καλαμπϐκι αποτελεύ καλό πηγό βιταμινών του 

ςυμπλϋγματοσ Β, ϐπωσ θειαμύνη (Β 1 ), νιαςύνη (Β 3 ), 

παντοθενικϐ οξϑ, φυλλικϐ οξϑ, φωςφϐρου, 

διαιτητικών ινών, αλλϊ και βιταμύνησ C και 

μαγγανύου. Περιϋχει, επύςησ, υδατϊνθρακεσ και 

πρωτεϏνεσ και ωφϋλιμα για την υγεύα πολυακϐρεςτα, 

αλλϊ και μονοακϐρεςτα, λιπαρϊ οξϋα. Σο κύτρινο 

καλαμπϐκι περιϋχει, επύςησ, κϊποια καροτενοειδό, 

ϐπωσ β-κρυπτοξανθύνη, λουτεϏνη και ζεαξανθύνη, 

αλλϊ και ύχνη βιταμύνησ Α και β-καροτενύου. Σο 

κατεψυγμϋνο και το κονςερβοποιημϋνο καλαμπϐκι 

εύναι ςχεδϐν εξύςου θρεπτικϊ με το φρϋςκο.  
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Πώσ βοηθά το καλαμπόκι ςτη βελτίωςη τησ 

υγείασ μου;  

Σο καλαμπϐκι, ϐπωσ και ϊλλα δημητριακϊ, 

παραμϋνουν ωσ κϑριο τρϐφιμο τησ δύαιτασ, 

καλϑπτοντασ ςε μερικοϑσ πληθυςμοϑσ ακϐμα και το 

70% των ημερόςιων αναγκών ςε ενϋργεια. Καθώσ, 

βϋβαια, οι κοινωνύεσ γύνονται πιο ϊφθονεσ ο ρϐλοσ 

των δημητριακών ςχετικϊ υποβιβϊζεται. Παρϐλα 

αυτϊ, αποτελοϑν μια ςημαντικό πηγό ενϋργειασ, 

κυρύωσ με τη μορφό υδατανθρϊκων, και πρωτεώνών. 

Ωρα, ο βαςικϐτεροσ ρϐλοσ του καλαμποκιοϑ ωσ 

δημητριακοϑ εύναι η παροχό ενϋργειασ, η οπούα για 

πολλοϑσ πληθυςμοϑσ εύναι ακϐμα ςτισ μϋρεσ μασ 

εξαιρετικόσ ςημαςύασ για την επιβύωςη. Πϋρα απϐ 

αυτϐ, το καλαμπϐκι μϋςω ϊλλων θρεπτικών 

ςυςτατικών που περιϋχει μπορεύ να προςφϋρει 

διϊφορα οφϋλη ςτην υγεύα.  

Σο καλαμπϐκι περιϋχει ςυςτατικϊ που δρουν 

προςτατευτικϊ για την καρδιϊ. Παρϋχοντασ 

ςημαντικό ποςϐτητα διαιτητικών ινών, ςυμβϊλλει 

ςτη μεύωςη τησ ολικόσ και τησ «κακόσ» ( LDL ) 

χοληςτερϐλησ και μϋςω του φυλλικοϑ οξϋοσ μειώνει 

τον κύνδυνο εμφρϊγματοσ και εγκεφαλικοϑ 

επειςοδύου, εφϐςον το φυλλικϐ οξϑ εύναι απαραύτητο 

για το μεταβολιςμϐ τησ ομοκυςτεϏνησ, η ςυςςώρευςη 

τησ οπούασ προκαλεύ βλϊβεσ ςτα τοιχώματα των 

αγγεύων. Σο εύδοσ των λιπαρών οξϋων που περιϋχει 
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μειώνουν την LDL -χοληςτερϐλη και ςυςτόνονται ωσ 

αντικατϊςταςη των βλαβερών κορεςμϋνων λιπαρών 

οξϋων ςτη δύαιτα τϐςο θεραπευτικϊ ϐςο και 

προληπτικϊ για την υπερχοληςτερολαιμύα. Δεν 

πρϋπει, ϐμωσ, να ξεπερνοϑν ϋνα ποςοςτϐ επύ των 

ςυνολικών λιπιδύων τησ δύαιτασ, διϐτι μπορεύ να 

ϋχουν ακριβώσ αντύθετα αποτελϋςματα για την 

καρδιαγγειακό λειτουργύα 

Οι διαιτητικϋσ ύνεσ που περιϋχει βοηθοϑν και ςτον 

ϋλεγχο του ςακχϊρου του αύματοσ. Απϐ μελϋτεσ ςε 

ϊτομα με διαβότη τϑπου ΙΙ ϋχει φανεύ ϐτι η υψηλό 

κατανϊλωςη διαιτητικών ινών ςχετιζϐταν με 

χαμηλϐτερα επύπεδα γλυκϐζησ, αλλϊ και ινςουλύνησ 

ςτο αύμα. Βϋβαια, ποςϐτητα των διαιτητικών ινών 

που απαιτεύται, για να προκαλϋςει αυτϐ το 

αποτϋλεςμα, εύναι μεγαλϑτερη –ύςωσ και διπλϊςια- 

απϐ τη ςυνιςτώμενη. ε κϊθε περύπτωςη, η 

κατανϊλωςη καλαμποκιοϑ μπορεύ να ςυμβϊλλει 

ςημαντικϊ ςτην αϑξηςη των διαιτητικών ινών ςτη 

δύαιτα. Η κατανϊλωςη τροφύμων πλοϑςιων ςτο 

καροτενοειδϋσ β-κρυπτοξανθύνη, που βρύςκεται πϋρα 

απϐ το καλαμπϐκι, ςτην κολοκϑθα, την παπϊγια, την 

πιπεριϊ, το μανταρύνι, το πορτοκϊλι, το ροδϊκινο, 

μπορεύ να μειώςει τον κύνδυνο ανϊπτυξησ καρκύνου 

του πνεϑμονα. Απϐ μύα μελϋτη ςτην Κύνα που 

παρακολοϑθηςε περιςςϐτερα απϐ 60000 ϊτομα 

(δημοςιευμϋνη ςτο επιςτημονικϐ περιοδικϐ Cancer 
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Epidemiology, Biomarkers and Prevention το 2003) 

φϊνηκε ϐτι τα ϊτομα που κατανϊλωναν τα 

περιςςϐτερα τρϐφιμα πλοϑςια ςε κρυπτοξανθύνη 

παρουςύαζαν 27% μικρϐτερο κύνδυνο να εμφανύςουν 

καρκύνο του πνεϑμονα. Μεταξϑ των καπνιςτών, αυτού 

που κατανϊλωναν τη μεγαλϑτερη ποςϐτητα τϋτοιων 

τροφύμων εύχαν 37% μικρϐτερο κύνδυνο για καρκύνο 

του πνεϑμονα ςε ςχϋςη με αυτοϑσ που κατανϊλωναν 

τη μικρϐτερη ποςϐτητα απϐ αυτϊ τα τρϐφιμα. ε 

ςχϋςη με την καρκινογϋνεςη, το καλαμπϐκι μπορεύ να 

δρα προςτατευτικϊ απϐ την εμφϊνιςη καρκύνου του 

κϐλον ό ϊλλων νοςημϊτων του εντϋρου, μϋςω τησ 

ευεργετικόσ επύδραςη των διαιτητικών ινών ςτο 

ϋντερο. Σο καλαμπϐκι ϋχει και ϊλλεσ ευεργετικϋσ 

επιδρϊςεισ ςτην υγεύα μϋςω των βιταμινών του 

ςυμπλϋγματοσ Β. Η θειαμύνη (βιταμύνη Β 1 ) εύναι 

απαραύτητη για την παραγωγό ενϋργειασ και την 

ομαλό λειτουργύα των εγκεφαλικών κυττϊρων, 

εφϐςον ςυμμετϋχει ςτη ςϑνθεςη του 

νευροδιαβιβαςτό ακετυλοχολύνη. Η ουςύα αυτό 

ςχετύζεται με τη μνόμη και φαύνεται ϐτι ϋλλειψό τησ 

παρατηρεύται κατϊ την ϋκπτωςη τησ νοητικόσ 

λειτουργύασ με το γόρασ και ςτη νϐςο Alzheimer . Σο 

παντοθενικϐ οξϑ εύναι απαραύτητο για το 

μεταβολιςμϐ των μακροθρεπτικών ςυςτατικών τησ 

δύαιτασ, (υδατϊνθρακεσ, πρωτεϏνεσ, λιπύδια) και 

ςημαντικό βιταμύνη ςτο ςτρεσ, εφϐςον εμπλϋκεται 

ςτη λειτουργύα των επινεφριδύων.  
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